




















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































A keresztény hdzassdg : tisztdn az oltdrig, hiiségesen a sirig!

Ma mindenfelé az érzéki 6romok hamis profétdi szénokolnak.
Ugy, ahogyan a bevezet6hen emlegettiik. Ilyen jelszavakat ta-
lalunk: ‘

— A vagy a természet parancsa, aminek nem lehet ellenallni.

— A szerelemnek jogai vannak.

— Ha nem szeretem tobbé hazastirsamat, jogom van keresni

valakit, aki boldogg4 tud tenni.

—~ A tiszta élet folosleges 6nkinzas.

— A vilagot meg kell szabadftani a ,,maradi erkélcsi elvektdl”

és a keresztény hazassag bilincseit6l.

* ok %k

A hamis és hazug elvekkel szemben hatirozottan kell fellép-
niink. Az ifjisag értékelje nagyra a sziizi tisztasigot. Ne legyen
nekik ,.ijeszt8” ez az erény. De legyen nekik undorfté minden
szenny és minden tisztitalansig. — A hédzasoktdl azt kéri Isten,
hogy értékeljék nagyra a hiiséget. Szeressék egymdst nagyon,
de az &szinte szeretet legyen nagyobb benniik, mint a testi
vagyodas.

Isten mindenkit§l szemérmes viselkedést és magatartést kivan.
Miben mutatkozhat ez meg?

— Meg kell fékezni zavaros gondolatainkat.

— Szemiinket is fékezni kell.

— Beszédben is legyiink fegyelmezettek. Nagy eredmény volna
lelki életiinkben, ha soha nem hasznalnink kozonséges, durva
vagy szemérmetlen szavakat.

— Menekiiljiink a meztelenségektsl. Amennyiben elfelejtettiik
volna, tanuljunk meg djra pirulni.

— Legyen 6romiink abban, hogy tisztdk vagyunk és szemér-
mesek, akiket nem tud bepiszkolni a mocsar, ami f6l6tt jarunk.

* kK
Jézus, a sziizek tisztasiga, konyorilj rajtunk!
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35. A hdzassdgi akadalyok

A jadrmivek szaporoddsaval mind nagyobb jelentéséget nyer-
nek a kiilénféle kozlekedési jelzések. A felelds hatésagok mindent
jeleznek, amii veszedelmes lehet kozlekedési szempontbél. Jelzik
a vasuti atjarét..., az erés kanyart..., a hullimos-ugratd
utat... Felszélitjdk a jarmiivezetSket a lassii hajtasra... Be-
hajtani tilos. .., esak gyalogos forgalomnak engedélyezve. Ha
pedig valahol piros fény gyullad ki, akkor meg kell allni a j4r-
mivel. -

" Ezek a jelzések a biztonsigot szolgaljak. A tilalmakat nem
kitaldltdk, hanem sok év tapasztalatibdl keletkeztek.

Ha valaki ezeket a jelzéseket nem venné figyelembe, konnyen
veszedelembe keriilhetne. A kézlekedési baleseteket az okozza,
hogy a jarmiivezet6k elhanyagoljdk a figyelmeztets jelzéseket,

* k %

Amikor a hazassig szentségérdl beszélgetiink, meg kell em-
lékezniink azokrdl a tilalmazé jelzésekrdl, melyeket hazassagi
akadalyoknak neveziink. Ezeket sem marél-holnapra talaltsk ki,
hanem évszazadok tapasztalata. .., sokszor keserd tapasztalata
hozta létre.

A hdazassdgi akaddlyok is érzékeltetik, hogy nem jatékrol,
hanem nagyon komoly dologrél van szé. Eletbevigéan fontos,
hogy a fiatalok feleldsséggel mérlegeljék ezeket az akadalyokat,
hiszen hazaséletiik boldogsiga és bizonyos esetekben érvényessége
fiigg a hazassagi akaddlyoktél.

1. A korhidny

Az egyhazjog a fitkndl 16 évet, a leanyoknal betoltstt 14
évet kovetel. Ezzel a két évszammal a testi érés kora van jelolve.
Ahhoz, hogy valaki életének egy ilyen fontos lépésére elhatiroz-
hassa magat, testi-lelki érettségre van sziiksége. Akik éretlenek,
azok nem kothetnek hazassagot. Tulsdgosan fiatal korban kotott
hézassdgok ritkan lesznek boldogok.
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2. A betegség

Az allami térvények a multban elbirtak a kotelezd prvosi
vizsgalatot, ami sok eldnnyel jirt, és sok boldogtalansigot aka-
dalyozott meg. — Ha valaki silyos betegségben szenved, elébb
gyogyittassa magat, és csak gydgyuldsa utdn kosson hazassagot.
Fert6z8 betegségek esetében meg kell akadalyozni a betegség
terjedését, Ha valaki gyodgyithatatlanul beteg, jobb,:ha.nem
hazasodik. Bizonyos testi fogyatékossdgok, amelyek e¢leve kép-
telenné teszik az embert — féleg a férfit, — a hazaséletre olyan
hazassagi akadélyt jelentenek, hogy aki ilyenben szenved nem
kothet érvényes hizassagot.

3. Az ép elme hidnya

A hazassig szerzddés. Megkotéséhez sziikséges tehdt, hogy
a szerz6dés megkotdi ilyen fontos 1épésre el tudjik magukat
hatérozni. Aki erre nem képes — ép elme hianya miatt — az nem
kothet érvényes hazassagot,

A szakemberck vitaznak folotte, mit jelent ,,az ép elme hia-
nya”. A betegségek melyeket figyelembe kell venniink: altala-
ban lelki zavarok, mint amilyenek az é&riiltség, eszelGsség, idio-
tizmus, mania, buskomorsag..., valtakozo lelki zavarok, pa-
ranoias lelkidllapotok, beteges félelemérzetek, fékezhetetlen ide-
gesség, hisztéria, epilepszia, szellemi meggyengiilés, oregkori
gyengeség. .

Régcbben elfogadtik az allaspontot, hogy ezekben a betegsé-
gekben lehetségesek ,,vildgos pillanatok”. Ujabban eréssdni
latszik a vélemény: aki egyszer ,,ép elme hidnyaban szenved”,
annak nincs lehetdsége olyan akarati dontésre, mellyel érvényes
hazassagot kothetne.
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4. Ervényes hdzassdgi kitelék

Ha valaki érvényes ,,szentségi’ hazassigot k6tétt, vagy ha nincs:
megkeresztelve, és gy természetesen csupin nem-szentségi, de
érvényes hazassigot kotott, akkor ez olyan akadaly, ami min-
den kovetkezd (megkfsérelt) hazassigot érvénytelenné tesz. —
Amig a kotelék fenn3ll, addig nem lehet Gjabb hizassagot kotni.
Ha a hézastarsak kéziil az egyik meghal, a masik felszabadul. ..
A hdzassigi kotelék aldl akkor is felszabadulnak a hidzastarsak,
ba egyhazi birdsig elstt be tudjik bizonyitani hizassaguk ér-
vénytelenségét.

5. A valldskiilonbozbség

Ez olyan hazassigi akadaly, mely azok kézott all fenn, akik
koziil az egyik fél megkeresztelt, és a mdsik fé]l nincsen megke-
resztelve, vagy nem kapott érvényes keresztséget. Ez az akadily
all fenn, ha egy katolikus és egy zsidé... egy katolikus és egy
mohamedan. .. egy katolikus és egy hindu... tehit egy meg-
keresztelt és egy meg nem keresztelt akarnak héazassagot kétni
egymassal. — Ide kell sorolnunk azokat a felekezeteket is, ame-
lyek nem érvényesen szolgaltatjak ki a keresztség szentségét (pl..
nem az Atya, a Fid és a Szentlélek nevében!)

6. A vegyes vallds

Ez a hazassigi akaddly all fenn azok kozétt, akik érvényesen:
kaptik meg a keresztség szentségét, azonban az egyik fél kato-
likus, a mdsik f¢l pedig valamelyik protestins felekezet tagja.

A vegyeshazassagok kérdése mindig nagy tehertétel volt nem--
katolikus testvéreinkkel valé viszonyunkban. Egyhizunk fél-
tette. a katolikus hézastarsat, és aggddott a gyermekek nevelése
miatt. Mivel a katolikus fél hite, de a gyermek hite is legtobb-
sz6r veszedelemben forgott, azért azt ajanlotta: a hdzasulandé
fiatalok keressenek maguknak katolikus jegyest, és ne kisérle-
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tezzenek vegyeshidzassaggal. — Ezzel kapcsolatban a II. Vati-
kani zsinat megallapitja:

a) Jelen koriilményeink kozott, katolikusok és nem-katoli-
kusok kozott gyakoribbak a taldlkozdsok és ismeretségek; kony-
nyebben keletkezhetnek olyan baritsigok, melyek vége hazassag.

b) Ezért kell megértetniink hiveinkkel, hogy a hazassag szent!

¢) Azt is értsék meg, mennyire fontos a hit megérzése.

d) Fontos a gyermekek katolikus nevelése.

¢) A nem-katolikus jegyes is legyen tisztiban, mi a hazassag
szentsége, felbonthatatlansiga..., és azzal is, hogy polgéri
valas senkit nem jogosithat 1j hazassagkotésre.

f) A katolikus jegyes és a nem-katolikus jegyes is torekedjék
a vallasos élet tokéletességére.

A II. Vatikani zsinat rendelkezése az ckumenizmussal kap-
csolatban megvaltoztatta az Egyhdz eddigi merev magatarta-
sat a vegyeshazassagokkal kapcsolatban. Am ezen rendelkezés
utan is Egyhazunk ragaszkodik a kovetkezékhoz:

— Nem keriilhet veszélybe a katolikus fé] hite.

— Nem mellézhetS a gyermekek katolikus nevelése.

— A nem-katolikus félnek tudomasul kell vennie, hogy katoli-
kus hdzastirsa koteles gyermekeit katolikus nevelésben részesfteni.

A vegyes vallas akadalya aldl az emlftett feltételek biztositasa
utdn a piispok adhat felmentést, akihez az eset felmeriil§ kiilon-
leges nehézségeivel is bizalommal fordulhatunk.

- Katolikus és nem-katolikus lelkész nem végezhet ,,kozos”
esketési szertartast. Az egyhazmegye vezetSjének a beleegyezése
alapjdn azonban nem-katolikus lelkész is jelen lehet az esketési
szertartdson, buzdité szavakat mondhat a hazastarsaknak, s6t
k06zosen imadkozhatnak is.

- Haézassagkotés el6tt — jegyesoktatis keretében — meg kell
‘magyarazni, milyen nagy és szent dolog a hizassig szentsé-
ge... Kiilénésen azt, hogy a hazassig egy férfi és egy né élet-
szovetsége, és ennek kovetkeztében egész életre sz6lo életszo-
vetség, mely mig a hazastarsak élnek, felbonthatatlan... GCsak
Aas6-kapa valasztja el ket egymastdl... vagyis a halil.

Miért ragaszkodik az Egyhaz ezekhez az el8irdsokhoz?

Fiatalember udvarolt egy katolikus leAnynak. Latszolag szi-
vesen eljart vele a templomba. Hajlandoé volt katolikus temp-
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lomban vele megeskiidni. Eskii alatt fgérte, hogy gyermekeit a
katolikus vallisban keresztelteti és nevelteti. Megigérte, hogy
feleségét nem fogja akadilyozni valldsi gyakorlataiban. — Es-
kiivé utan kiszorta a lakasbdl a szentképeket és fesziiletet. Fele-
ségének tilalmazta a templombajarast. Gyermekeit sajat valla-
saban nem tudja ugyan nevelni. . ., azt azonban nem tiiri, hogy
katolikus nevelést kapjanak.

Egy masik férfi szintén mindent megigért, de fgéretébdl sem-
mit nem tartott meg. Megmondta feleségének, hogy mindent
tehet. . ., még meg is csalhatja. . ., de nem tiiri, hogy imadkozzék,
vagy templomba jarjon.

Ilyen és hasonlé esetek miatt fél Egyhdzunk a vegyeshazassa-
goktdl. Vannak vegyeshizassigok, melyek jél sikeriiltek, és
boldog hazassdgok. Nagy éltalanossigban azonban nem fgy van,
A hézastarsaknak fontos volna a teljes lelki egység, ami a vegyes-
hazassigban nehezen val6sithatd meg. Bizonyos id§ elteltével
konnyen feltimadhat a hazastdrsakban a gyilolet... Ha ez
nem timad fel, akkor feltimadhat a kézony; a sem hideg, sem
meleg lelkiilet. A mésik nem imédkozik. . ., én sem fogok imad-
kozni. A misik nem jar templomba. . ., én sem fogok templomba
jarni. A misik nem él lelki életet..., én sem fogom gyotorni
magamat az istenszolgilatban. - Az ilyen hézastirsak valldsi
témardl nem beszélgethetnek, mert ennek veszekedés lenne a
vége. A gyermekek valldsos nevelése is lehetetlenné vilik, mert
a gyermekek kozott is kitorhet a ,,vallashdbora™.

Az ékumenizmus lényege éppen az volna, hogy megfeleld
megoldast taldljunk ezekben a nehéz kérdésekben. Ha nem-
katolikus testvéreink is segitenének gy, hogy ebbdl Isten orsza-
ganak elénye szirmaznék.

7. Az egyhdzirend szentsége és a szerzelesi fogadalom

A hazassigi akadélyok kozott taldljuk: ha valaki szerzetesi
fogadalmat tett, vagy valakit pappa szenteltek... Ezzelegyiitt
jar, hogy az illet6 — szabadakarattal — lemondott a hazassagrél.
A hézassag helyett az érzéki kotelékektdl szabad istenszolgalatot
valasztotta.
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Ilyen esetben az Egyhazi torvénykonyv gy rendelkezik, hogy
folszentelt pap és fogadalmas szerzetes nem kéthet érvényes
hézassigot mindaddig, mig erre a Szentszék kiilon engedélyt
nem ad.

8. A biincselekmény akaddlya

Nem volt egyediilallé eset az, ami Dévid kiraly életében els-
fordult. Latva, hogy nem tudja masképpen megszerezni maga-
nak Betszabét. . ., eszkozokben nem vilogatva, megolette a fér-
jet, Uriast. Igy azutdn akadély nélkiil vehette feleségiil az asz-
szonyt. David tehat blincselekményt kovetett el, hogy Urids
feleségét magahoz vehesse. Mivel ez nem egyediilillé eset a
vildgtérténelemben, és ma is tébbszor elsfordul. .., katolikus
Egyhdzunk jogilag hazassagi akadalynak mmositette az ilyen
bilincselekményt. Az Egyhdz hédzassigi akadalynak mindsitette
a biincselekményt, amikor valaki megoli vagy megoleti hazas-
tarsat, hogy igy megszabaduljon a hazassagi kotelékedl, és biin-
tarsaval hézassagot kothessen. ,

Az is hazassigi akadély lesz, ha a hitvesgyilkossig ugyan
nem torténik meg, csak a hazassigtorés. .. azzal az igérettel és
megegyezéssel,.hogy a masik hdzastirs haldla utdn — hdzassagot
fognak kétni egymasssal. Akik igy vétkeztek, azok kozott fenndll
a hazassagi akadaly.

9. A vérrokonsig akaddlya

Ismételten meg kell emlfteniink azt az Gsrégi tapasztalatot,
mely szerint kozeli rokonok hazassiga meggondolandé és ve-
szedelmes a sziiletendd gyermekek szempontjdbdl. — Ez az oka
annak, hogy Egyhdzunk soha nem engedélyezi az egyenesigi
leszarmazottak hdzassigat, és tilalmazza az oldalagi kozeli
rokonok hazassiagit. Bizonyos esetekben lehet felmentést kapni,
de az egyhaz komoly megfontoldsra ajinlja a rokoni hizassagok
mellézését.
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10. A ségorsdg akaddlya

Ha valaki egy csalddba hdzasodott, akkor hédzassigi akadaly
keletkezik a csalad tagjaival kapcsolatban. Nyilvinvals, hogy
ez az akaddly védeni akarja a hazassag ,,szent’” jellegét; nehogy
meggondolatlanul engedjenck az emberek a kisértéseknek, me-
lyek az egyiittlétbdl és rokoni kotelékbdl keletkezhetnek. Ha
tehat valaki feleségiil vett egy leanyt, akkor hazassagi akadaly
keletkezik a leany anyjaval vagy névérével kapcsolatban.

Ide kell sorolni azt is, amit gy emlit az egyh4zjog: a koztisz-
tesség akadalya. Ez nagyjdban megegyezik a ségorsig akadd-
lyaval, azzal a kiilonbséggel: akkor is hizassidgi akaddly, ha a
hazassaig nem volt érvényes. Valaki polgari kotésben €It egy
asszonnyal. .. elvilik tdle, és feleségiil akarja venni az asszony
névérét.

11. A lelki rokonsdg és torvényes rokonsdg akaddlya

Ez kizdrdlag egyhazjogi rendelkezés. Régebben ilyen lelki
rokonsagot timasztott a keresztség és bérmalas szentsége. Most
mir csak a keresztségbdl fakadé lelki rokonsig akadily. Ez az
akadaly keletkezik a megkeresztelt és a keresztsziilsk kozott.

A torvényes rokonsag orokbefogadas altal keletkezik, és ha-
zassagi akaddlyt jelent. Az egyhazjog el8frasa szerint ebben a
kérdésben az dllamok torvényei az irdnyaddk. Ahol az illami
torvények tilalmazzak az orokbefogadék és oérokbefogadottak
kozotti hazassigot, ott az egyhazi térvénykonyv is {gy rendelke-
zik. Magyarorszdgon torvényerejli rendelettel 1950-ben sziin-
tették meg a torvényes rokonsag hézassigi akadalyanak érvé-
nyét. Mindlunk tehat az egyhézi jog sem ismeri ezt az akadalyt
1950 éta.

* %k %

Befejezésiill még meg kell emliteniink réviden azokat a té-
nyez6ket, melyek érvénytelenné teszik a héazassigot akkor is,
ha valaki litszélag érvényes egyhazi hazassagot kotstt. Eleve
£rvénytelen annak a hazassaga:

- aki elmeh4borodott. . .
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— aki nincsen tisztaban a hézassag lényegével. ..

- aki szinlelve kot hazassagot. . .

— aki félelem ¢s kényszer hatdsa alatt megy az oltér elé. ..

- aki a hazassag lényegével ellenkez§ feltételeket szab...
(kiilonssen vonatkozik ez a héazassig felbonthatatlansigira és
a gyermekaldasra.)

A katolikus hivek ne kellemetlenkedd szandékot lassanak
ezekben a hdzassigi akaddlyokban, hanem ldssdék meg az Egy-
haz gondoskodé szeretetét, mellyel biztosftani akarja hiveinek
foldi és 6rok boldogsagat.

36. A hazasélet... Isten tervei szerint

A fiatal Tébias és angyalkiséréje a Tigris folyd partjara érkez-
tek. Az ifju megkérdezte az angyaltél: hol akarod, hogy megszall-
junk? Feleletiil kapta:

— Van itt egy Raguel nevii férfi, aki rokonod, és van egy Sara
nevii lednya. Ezt a lednyt kell feleségiil venned.

- Hallottam mar- errgl a rokonrdl — mondta Tébids. — és a
lednyardl is. Azt hallottam, hogy eddig mar hétszer adtak férj-
hez. Azt is halottam, hogy mind a hét férfi meghalt, a gonosz-
1élek 6lte meg Gket. Félek, hogy ugyanez lesz az én sorsom is.

- Hallgass rdm, és én megmutatom neked, kik azok, akiken
a gonoszléleknek hatalma van. Azok f6l6tt van hatalma, akik
ugy lépnek héazassagra, hogy kizarjak lelkiikbél az Istent, és ugy
adjak at magukat a gyonyornek, mint a 16 meg az oszvér. Te
azonban, amikor feleségiil veszed 6t, tanuld meg az énmegta-
gadést és az imadsdgot. Ha ezt teszed, dlddsban részesiilsz, és
egészséges gyermekeid lesznek. Az egybekelésben inkabb a gyer-
mek utani vagy, mint az élvezetvagy vezessen. fgy kapoed meg
Isten dldasit. (6. fej.)

X % %

Tobias kinyvének szavait olvasva, a kévetkezd. gondolatokat.
taldljuk:

Nem vagyunk lovak, sem gszvérek.

Emberek vagyunk.
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-Hazaséletiinknek emberhez mélto hazaséletnek kell lennie.

Ennek az emberhez mélt6 hizaséletnek a lényege a Szentiris
szerint: a férj és a feleség szeressék egymast, de ne annyira az él-
vezetvagy vezesse Gket, mint a gyermek utani vagy. Tanuljdk
meg a hézastarsak az 6nmegtagadast, egymas emberi méltosdga-
nak megbecsiilését. :

Ja) azoknak a hdzastarsaknak, akik kizarjak lelkiikbél Istent.
Az 6rdég hatalméban keriilnek, és lelkiik a kdrhozat veszedel-

mébe keriil.
%k % %

Pal apostol is beszél az Isten tervei szerinti hazaséletr6l. (I.
Kor. 7. fej.) Korinthusi hivei megkérdezték téle: vajon nem bi-
nos dolog-e a hazasélet, és talin jobb, ha az ember nem héazaso-
dik? — Pal apostol tételei a hazassiagrdl a kovetkezék:

Isten el6tt értékes az gnmegtagadé élet.

Mégis ajanlom nektek a hazassiagot a pardznasag veszélye
miatt.

A hazassadg szentségének felvételekor szerzGdést kdtottetek egy-
massal, ami a testre vonatkozott. {gy az asszony nem rendelkezik
tulajdon testével, hanem a férje. Ugyanigy a férfi sem rendelke-
zik tulajdon testével, hanem a felesége.

Férj és feleség teljesitsék hazastarsi kotelezettségiiket egymassal
szemben, és ne tartézkodjanak egymadstdl legfeljebb kézos meg-
egyezéssel egy iddre, hogy az imadsagnak szenteljék magukat.
Azutan. térjenek vissza egymashoz, nehogy a sitdn megkisértse
Sket. Ha valaki nem tud 6nmegtartdztatisban €lni, az éljen a
hazassag altal adott jogokkal és kitelességekkel.

* K X

XI. Pius papa korlevelet adott ki a keresztény hazassagrol.
Ennek a korlevélnek a tanftasa a kovetkez§: katolikus Egyha-
zunk ‘nem Onkényesen, hanem a Krisztustél kapott tekintély
alapjan mondja, milyen legyen a keresztény hivek hazassiga.

A héazassigban a leglényegesebb cél: a gyermek.

Misodlagos célok: egymdson valé kolcsonés segités és szeretet.
Az érzéki vagyak megcsendesitése egymdasban. A szeretet néve-

399



lése. Természetes, hogy a hazastarsak vagyédnak a mdsodlagos
célok utin. Arra azonban vigyézzanak, hogy cselekedeteik soha
blinné ne valjanak, és a hizassag elsédleges céljat — a gyermek-
4ld4st — meg ne hidsitsdk.

A korlevél beszél azokrél a biinds cselekedetekrdl is, melyek
megfosztjak a hizassdgot természetes céljatol, és megakadilyoz-
zak uj élet keletkezését. . ., {gy sértik Istent ésa természet torvé-
nyét, egyben pedig sdlyos blinokkel szennyezik be azok lelkét,

akik ilyet tesznek.
% * %k

Ujabban kényvek keriiltek kiadasra, melyekben télsigosan
hangsilyozzak ezt a gondolatot:

A hézassag célja: a hdzastdrsak egymads iranti szeretete.

A hézastarsak feladata : egymadst kiegészfteni.

Az elsédleges cél — a gyermekéldds — mell6zhet3. Emiatt jelent
meg egy rémai rendelkezés (Szent Officium, 1944. IV. 20.),
melyben kérdésekre adnak feleletet..., vallhatja-e katolikus
hivé:

— A hazassignak nem elsddleges célja a gyermekaldds. ..

— Nem elsédleges cél a gyermekek nevelése. . .

~ A gyermekaldast mell6zni lehet. . .

- Elégséges a hazastarsak egymds iranti szeretete. . .

— Elégséges-e pusztin az érzéki vagyak megcsendesitése?
Ezekre a kérdésekre az illetékes hivatal , negativ’’ vilaszokat
adott. Egyben megallapftotta azt is, hogy a hazassigban az elsé
<s leglényegesebb cél a gyermekaldis és gyermeknevelés. Minden
mas ennek a célnak -'an alidrendelve. Ezt a célt egésziti ki a sze-
retet, a gyengédség, a. érzéki vagyak megcsendesitése.

* & %k

Ugyanez a véleménye a I1. Vatikéni zsinatnak is. A zsinattal
kapcsolatban kiadott ,,Instructio de matrimoniis mixtis”’ félre-
£rthetetleniil kdrvonalazza az evangéliumi tanftast.” Az Egyhdz
€s vilag”, valamint az Egyh4zrél sz6l6 rendelkezések viligosan
kifejtik a korvonalazott tanftdst.
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Tényként kell elfogadnunk: a zsinaton résztvevgk koziil sokan
siirgették -az enyhitéseket a hizasélet és gyermekaldas kérdései-
ben. A zsinat azonban a siirgetett dontéseket nem hozta meg, he-
lyette vizsgalatokat rendelt el, kiilsndsen a ,,csalddtervezéssel”

kapcsolatban.
* %k %

Egy ilyen révid elmélkedés keretében nem lehet mindent el-
mondani, ami a hazaséletre, hiiségre, tiszta életre, gyermekal-
dasra vonatkozik, néhany kérdést azonban mégis fel kell tenniink.
Vallasos Katolikus hivé nem beszélhet ilyen stflusban:

Nekem gyermek nem kell. . .

Elészor haz, azutan a gyermek. . .

El8sz6r autd, azutdn a gyermek. . .

El6szér 6j butor, azutdn a gyermek. .. Igy nem szabad be-
szélni,

Szabad-e néha hiitlenkedni? . ..Nem szabad!

Szabad-e més hazastarsdval csintalankodni? ...Nem szabad!

Szabad-e egyediil keresni érzéki vigyaimat? ...Nem szabad!

Szabad-e. jovedelmem nagy részét elpocsékolni? ... Nem
szabad!

A hézassigban kiilonésen nagy biinok: az 6nzés, a kiméletlen-
ség, a durvasag, ... Figyelembe kell venni a hdzastars gyenge-
ségét, betegségét, rossz kozérzetét. Nagyon elhibizza életét az,
akinek az a felfogésa, hogy szdmara més nem létezik a hdzas-
sagban, csak a testi vagyak kielégitése.

A hdzassigban a legnagyobb erények: udvariassag, tapintatos
viselkedés, megértés, megbocsatas, josag. Az igazi szeretet elsé-
sorban nem onmaganak, hanem a masiknak akar 6romet okozni.

Aki els6sorban hazaséletében tartja meg a felebardti szeretet
parancsat, az boldog lesz.

37. A hérastirsi hiiség

A gorog mondak hdse, Odiisszeusz, Ithaka kirdlya, Trdja vé-
rosa elfoglaldsa utdn nem talilta meg a hazafelé vezet6 utat.
Szarazfoldon és tengereken tévelygett tarsaival egyiitt.
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Hiiséges felesége — Pénelopé — aggddva varta férje hazatértét.
ErdGszakos kérsk hada kovetelte téle, tekintse férjét halottnak, és
koziiliik valasszon férjet, aki egyuttal Ithaka j kiradlya is lets
volna. A hiiséges feleség azonban nem kivant 1j férjet. Olyan mé-
lyen élt lelkében Odiisszeusz emléke, hogy mdsra nem is tudott
gondolni.

A zaklat6 kérdkkel szemben id6t akart nyerni. Ezt a foltételt
szabta: hajlandé felségiil menni valamelyik kér6hoz, amikor el-
késziil kézimunk4javal. .. Oreg apdsa — Laertész — szdmara kelt
elkészitenie a halotti szemfedét. A kérék a feltételt elfogadtak, és
naprol napra lesték, hogyan szévi Pénelopé a szemfed6t. Tiirel-
metlenek voltak, mert 2 munka nagyon lassan haladt. Pénelopé
ugyanis azt, amit nappal elkészitett, éjszaka kibontotta.

Odiisszeusz husz év utdn mégis hazatért. Leszamolt a gonosz
és er6szakos kérékkel. Leszamolt mindazokkal, akik megkeseri-
tették felesége életét. Majd pedig felesége elé allt. Pénelopé két-
ség és remény kozepétte nézte Odiisszeuszt. Nem ismerte meg 6t,
akit hisz év szenvedései megviseltek, és kiilsejében is megvaltoz-
tattak. Csak akkor hitt neki, amikor férje egy olyan titkot drult
el, amirdl mas nem tudhatott. Csak ekkor karolta 4t férjét, és
mondta neki nagy szeretettel: ne haragudj ram édes férjem, bi-
zalmatlansigom miatt, Szfvem dllandé félelemben volt, hatha
egy csalé akar ravaszul becsapni és félrevezetni engem.

A gorog monddak tobbszér is megemlékeznek Pénelopé hiisé-
gérdl, és igy nyilatkoznak réla: hiiségének dicsdsége soha nem fog
elmilni.

Mi a hiiség ?

Régi lexikonokban ilyen meghatarozast taliltam:-a hiség
olyan erkolesi erény, mely igéreteink €s érvényes szerzédéseink
megtartasdra 6szténdz minket. — Furcsa és megdébbentd, hogy az
Gjabb lexikonokban nem taldltam meg a hiiség meghatdrozasat.

Hiiséges vagyok tehat akkor, ha valakinek megigértem, hogy
segitek rajta. A hiiség erénye 6szt6noz {géretem megtartasara.

Valakitél arut vettem havi részletekre: a hiiség erénye osz-
t6noz a havi részletek fizetésére.
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Pénzt kértem kolcson : a hiiség erénye 6sztonoz az adgssag meg-
fizetésére.

Szerz8dést kotottem: a hiség erénye osztondz a kotote szerzg-
dés megtartasara.

A hazassag is szabélyszerli szerz6dés, utédok létrehozasara,
gyermekek nevelésére. Ez esetben is a hiiség kotelez arra, hogy
ezt a szerz6dést alljam haldlom pillanatdig.

% % X%

Pénelopé ¢s Odiisszeusz a poganysighol mutat nekiink példat.
Ha a poganyoknal is nagy erény volt a hiliség, mi, keresztények
még fokozottabb mértékben vagyunk kotelezve ennek az erény-

nek a gyakorldsara.
x* % %

A Szentirasban, megtalaljuk a tanftast: a teremtd Isten akara-
tabdl a hazassag egy férfi és egy né életszovetsége. (I. Mdz. 2, 24.)
Ahol pedig a Szentiras arrol beszél, hogy az emberek eltértek et-
t6l a térvénytdl, elitéli a Teremtd akaratdval valé szembefordu-
last. : ;

Jézus nyomatékosan szél a hazastarbak szétszakfthatatlan egy-
ségérél és a hiiség kotelezettségérél. ,,A kett6 testben egy lesz.”
(Mt 19, 5.) Vagyis a hazassagi szerzGdés annyira Osszekoti a ha-
zastarsakat, hogy ,,egynek’ szadmitanak. .., és amit Isten egybe-
kotott, ember el ne valassza. — A tanftvanyoknak meglepd volt ez
a szigoru tanftas, ezért megkérdezték: Uram, ha ilyen széttéphe-
tetlen egység van férj és feleség kozott. .., és emiatt teljes hii-
séggel tartoznak egymasnak, akkor az ember megjarhatgja és.ak-
kor nem érdemes hézassagot kétni. — Jézus azonban nem mondta
nekik, hogy nem érdemes hézassagot kotni, hanem inkabb azt
akarta jelezni, mennyire meg kell gondolni és komolyan mérle-
gelni a hdzassagkotés tervét. -

Pal apostol is torhetetlen hiiségrél beszél: ,,... a feleség ne
hagyja el férjét. . ., a férfi se bocsassa el feleségét.” Majd hozza-
teszi: Ezt nem én taldltam ki, hanem az Ur parancsolja! (I. Kor.
7,10.11.)
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Vildgosan- besz€l tehat a Szentfrds a hiiség kotelezettségérdl.
Ha valaki kovetkeztetni akar ebbél a tanftisbdl, nem mond-
hatja azt, amit az apostolok emlitettek: ,,Akkor nem érdemes
meghazasodm ...Inkdbb olyan szeretetre van sziikség, mely
mindent eltfir, és mmdent elvisel. Olyan megbecsiilésre van sziik-
ség, mely eleve lehetetlenné teszi a hdzastirsaknak az ilyen nyi-
latkozatot: Vége a hiiségnek. . ., elvidlunk!

A hdzastdrsi hiiség a Szentirdsban

Emlegethetjiik az oreg Tdbiast &s feleségét, akik joban, rossz-
ban kitartottak egymas mellett. Tiirelemmel viselték az élet ba-
jait, megprébiltatasait. T6bids csak egyszer lett ideges €s nyugta-
lan, amikor Ggy vélte, hogy felesége lopott joszigot hozott a
hazba.

Emlithetjiik Joakimot és a jambor Zsuzsannit, akik nagyon
szerették egymast, és Zsuzsanna a halalos fenyegctést is vallalta
de a hitvesi hiiséget nem tagadta meg.

Emlfthetjiik Zakaridst és Erzsébetet. Gyermekiik volt Keresz-
tel§ Janos, akirgl Jézus {gy beszélt: ,,Az asszonyok fiai kozott
nincs, aki nagyobb volna Janosnal.” (Lk. 7, 28.) — Ha Keresztel§
Jénos lyen nagyszerii ember volt, akkor sziilei sem lehettek ko-
zonséges jellem(i emberek... A Szentirds sejteti egymé.s iranti
hiiségiiket és szeretetiiket: ,,... élt egy Zakarias nev(i pap. .. fe-
lesége Aron leanyai kiozé tartozott, s Erzsébetnek hivtsk, Mm—
ketten igazak voltak az Isten elétt, szentiil éltek, az Ur parancsal
szerint;:.”” (Lk. 1, 5-6.)

Meg kell emlitemmk ‘minden csalad példaképét: a Szentcsa-
ladeot. Mé4ria és Jozsef helyzete ugyan egészen kiilonleges volt, és
egymads iranti vonzalmukban nem volt rendetlen osztonosség
Szfviik-lelkiik tele volt istenszeretettel, és 6nzé szeretetrsl sz6 sem
lehetett életiikkben. A Szentcsalad életét az a szeretet 1ranyitotta
mely huségesen és kitartéan jot akar a masiknak.

* Kk
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A Szentiras rossz hazastdrsakat is emleget; olyanokat, akik
biinre vitték egymast. Adam és Eva... D4vid és Betszabé. ..
Putifar &s felesége. . . Herédes Antipdsz és Herddids. — Az-ilyen
hézastirsak élete boldogtalansag. . ., pokol. Gyakori nédlyk a ve-
szekedés, harag, gylilolkodés. Ha pedig hiétlencek is egymashoz,
akkor idegesek, nyugtalanok, nem mernek egymas szemébe nézni.

A farizeusok Jézus elé vittek egy hdzassagtors asszonyt, €s ko-
vetelté¢k t6le, mondja ki f6l6tte a haldlos ftéletet. Jézus ezt nem
tette meg, de az asszonynak vildgosan megmondta: menj, de a
hiségrél ne feledkezz el tobbé!

A hdzastdrsi hiiség mai életiinkben

Mai életiink sziinet nélkiili kisértés a hazastarsi hiség mells-
zésére. Film, radio, irodalom gyakran dicséri a hitlenség kiilon-
féle formait. Konnyelmiségre és hiitlenségre 6sztonéznek a bol-
dogsagra valé hivatkozissal, a piszkos és szemérmetlen beszéd-
del-viselkedéssel, az allatias 6sztonok keltegetésével, fegyelmezet-
lenséggel, és felelGtlenséggel, a sok meztelenséggel. — Elfogulatlan
ftéleti emberek mondtik: Szodoma és Gomorra nem tudna fel-
venni a versenyt a balatoni strandokkal. ,

Egy koltd ixta édesanyjardl a szomori sorokat: (Anyam).

,,Kis ldbaskdban hazahozta kegyelmeséktdl vacsorajat,

lefekiidtiink és eltlinédtem, hogy 6k egész fazékkal esznek.

Anyam volt, aprd, kordn mcghalt merta mosénék korén halnak,

a cipeléstdl rcszkct_ labuk és fejik faj a vasalastol. .

Latom, megéll a vasaloval. Toérékeny termetét a t6kc meg-

torte.

Ez a kolto elfelejtette megirni, hogy nem annyua a ,,tokc”
térte meg anyjat. . ., nem ez tette Sket szegénnyé és nyomorultta,
hanem az, hogy jél-kereséS apja elhagyta &ket, megszokott, és egy
masik varosban, masik asszonnyal kezdett yj életet.

L 3

Ha nehéz is, aki akar, hiiséges lehet élete utolsé pillanataig.
Az igaz, hogy hatérozott erkolesi- elvekre van szikség... Ezek
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nélkiil nem sikeriilhet megmaradm a hiségben. Mit tegyiink
tehat?

1. Nem fogadom el a téves és hazug jelszavakat, melyek kikez-
dik a hdzassag szentségi jellegét.

2. Vigyazok minden kénnyelmdGségre, mert a konnyelmiség le-
hetetlenné teszi a hiiséget. A biin veszedelmesen sodré, mint az
aradat. El8szor csak beszélgetiink. . ., majd szorongatjuk egymas
kezét. .. csintalan dolgokrél beszéliink. .., tdncolunk tisztessé-
gesen. .. tincolunk nem-tisztességesen... Az ember nem egy-
szerre lesz gonosz és hiitlen. — Jézus megéllapitisa félreérthetet-
len: ,,Aki asszonyra néz és megkivénja, mar szivében hézassag-
torést kovetett el vele.” (Mt 5, 28.) Ha tehat hiiséges akarok lenni,
nem leszek konnyelmd.

3. Minden bfinalkalmat keriilni fogok. Vigyizok olvasmi-
nyaimra. Nem keresem az erkélcstelen filmeket. Nem leszek 1éha
és erkolcstelen. Nem keresem a gyanus ismeretségeket és blings
izgalmakat.

4. Soha nem leszek kozonséges! A kozonséges beszédd és vi-
selkedésti ember nem tudja elkeriilni a bukast. Fegyelmczett-
ségre van sziikség. . . Mindig tudom, mit beszélek, és mit cselek-
szem.

A II. Vatikéni zsinat is ilyen értelemben beszél a keresztény
héazassdgr6l. Hossz volna mindent felsorolni. Réviden a kévet-
kezékben foglalhatjuk 6ssze a zsinat tanftisat a hiiségrél:

~ Teljes hliségre van sziikség; enélkiil nincs boldogsig.

— A hiiség nemcsak a feleségre kotelez8, hanem a férjre is.

~ A hiiséget a hézastirsak ngOI'thctlk mert kapnak erét
hozz4 Jézus Krisztustél, aki mindig veliik van.

— A hiség nemcsak a jdésorsban kotelezs..., a bajokban és
szenvedésekben is meg kell maradnia, mert életiink erds timasza.

— A hiiség kizdrja a hazassigtorést vagy a valast.

- A hiiség kizirja a szabadszerelmet is.

— Az egyén és kozosség életének boldogsidga dsszekapesolddik
a hazastarsi kozosség boldogsagaval.

— A keresztény hazastarsak életiik példajaval ragyogjanak azok
elétt, akik az igazségot keresik.

% ok Xk
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A hézastirsak ne feledjék soha az eskiit, amit az oltir el6tt
mondtak el, fesziiletre tett kézzel:

Isten engem ugy segéljen,.
Nagyasszonyunk a Szeplételen Szliz Méria
¢s Istennek minden szentjei. . .

hogy 6t el nem hagyom, mindhalélig, semmiféle bajiban.
Isten engem gy segéljen!

38. Felbonthatatlan életszdvetség

Fiilop, hesszeni fejedelem hazassagot kotott Gyorgy szdsz gréf
lednyaval, Krisztinaval, 1523-ban. A hézassigh6l hét gyermek
sziiletett.

Fiilép azonban nem elégedett meg feleségével. Annyira erkélcs-
telen ember volt, hogy pértfogoltja, Luther Marton is megrétta
6t emiatt. 1539-ben elhatirozta Fiilop, hogy mdsodszor is hdzas-
sagra 1ép. Megtartotta elsS feleségét, és egy 17 éves leanyt vett fe-
leségiil 1540. marcius 4-én. Oriasi botrany lett ebbél a bigadmias
hazassagkotésbol, mert az akkori torvények alapjan haldlbiinte-
tés jart volna érte. A fejedelemn azonban nem torgdott a botrany-

nyal. .. Ugy latszott, mintha nem érdekelték volna &t az isteni és
emberi térvények.
* k ¥

VIII. Henrik, amikor angol kiraly lett (1509-1547) feleségiil
vette Aragoniai Katalint. Tizennyolc éven it éltek — latszolag —
boldog hézassagban. 1527-ben jutott eszébe Henriknek, hogy a
Szentszéktdl els6 hazassiga érvénytelenitését kérje, mintha kez-
detts] fogva érvénytelen lett volna. 1530-34-ig tartott a nagy
kiizdelem, melynek végén a kiridly — semmibe véve az isteni és
egyhdzi torvényeket — elvalt feleségétdl, és szakitott a katolikus
Egyhézzal. Nem tudott megallni a lejtén. Ezutian még ot felesége
volt, akik koziil kett6t kivégeztetett, kettSt elzavart. . ., az utolsd
tulélte 6t. — Henrik kiraly élete és kegyetlenkedései bizonyitjk,
hova vezet egy életiit, ha valaki a hdzassagot nem isteni alapftas-
nak tekinti, hanem pusztin emberi taldlmanynak.
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A Szentfras szerint a hazassag isteni alapftds, és a keresztény
hazassdg — mint szentség — felbonthatatlan. A szentségi hazassig
csak az egyik hazastars haldldval bomlik fel. Mig a hazastarsak
életben vannak, addig a hdzassag felbonthatatlan.

VIII. Henrik kiraly, szenvedé€lyétdl elvakitva, 5nkényesen fel-
bontotta felbonthatonak vélte érvényes hdzassdgat. Ennek ko-
vetkezménye lett elrontott élete, csaladi tragédiai, kegyetlenke-
dése. .. sok vér és szenvedés. .., és Anglia elszakaddsa a kato-
likus Egyhaztdl.

Isten akarata

Meg kell ismételniink azt, amit mar idéztiink Maté evangéliu-
mabol: ,,A Teremtd kezdetben férfinek és nének teremtette az
embert. . ., a kett§ testben egy lesz. . ., igy mar nem ketten van-
nak... Amit Isten egybekotott, ember szét ne valassza.” - Ezt
kiegészitette Jézus a hatarozott mondattal: | Aki elkiildi felesé-
gét, és mast vesz el helyette, hazassagtorést kovet el ellene. Ha pe-
dig a felség hagyja el a férjét, és mashoz megy, hdzassigot tor.”
(Mk 10, 11.) :

A tanftvanyok meglepddtek a szigord tanitds miatt, és ezért
mondtik Mesteriiknek: ,,Ha igy all a dolog férj és feleség kozott,
nem érdemes meghazasodni.” —~ Jézus nem javitotta ki szigoru
szavait. Felelete ugyan kifejezetten a megszentelt szlizességre vo-
natkozik, de a szent szoveg tobbi része megerdsiti a tanitast, mi-
szerint a hdzassig folbonthatatlan.

P4l apostol is vildgosan megmondta, hogy amit mond, azt nem
6 talalta ki, hanem Isten akarata, parancsa: ,,A feleség ne hagyja
el férjét. Ha mégis elhagyn4a, maradjon férj nélkiil, vagy békiiljén
ki férjével. A férfi se bocsassal el feleségét.”” (I. Kor. 7, 10-11.)

Ezek és a t6bbi szentirasi szovegek bizonyitjik, hogy Jézus aka-
ratabol a hazassig szentsége folbonthatatlan, és egész életre sz6lé
szovetség.
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A folbonthatatlansdg kivetkezik a hdzassdg lényegébsl

Olyan szévetség ez, mely altal ketten egy test lesznek.

Honi kifejezésiink fgy mondja: Hazastarsak. . . Hazasfelek. Ez
utébbi azt jelzi, hogy ketten alkotnak egy egészet, azért héizas-
felek.

Pal apostolnal talajuk:, Férfiak, szeressétek feleségteket, ahogy
Krisztus is szerette az Egyhdzat, és foladldozta magat érte. A fér)
koteles szeretni feleségét, mint sajat testét. Aki feleségét szereti,
onmagat szereti. A sajat testét senki sem gyiil6li, hanem tdplilja,
gondozza, akircsak Krisztus az Egyhazat.” (Ef, 5, 25.)

Pail apostol mas helyen is hasznélja ezt a hasonlatot: a hazas-
tarsak egysége olyan egység, mint amilyen egység van Krisztus és
Egyhdza kozétt, ami.folbonthatatlan. Krisztus és Egyhaza ko-
zotti kapesolat soha nem bomlik f6l, Ggyszintén folbonthatatlan
egy férfi és egy né életszovetsége, a szentségi hazassag.

A folbonthatatlansdgot koveteli a hdzassdg célja is

A 1I. Vatikani zsinat megismétli, hogy a hazassag els6dleges
célja a gyermek, valamint a gyermekek valldsos-erkdlcsos neve-
lése.

A gyermek nagyon raszorul a segitségre, gondozasra. Hosszi
id6n 4t tehetetlenséget és gyamoltalansigot tapasztalunk néla,
A fecske a negyedik héten mar repiil. A csirke mar az elsé napon
maga keresi élelmét. ~ A gyermek, magéira hagyva, nem volna
életképes.

Figyelhetjiik a gyérmek erkolcsi fejlédését is. Minden jocseleke-
det 6ridsi eréfeszitésbe keriil. Ugyanakkor a rossz és a biin olyan,
mint a kosz: ragad. A sziil6knek mennyi firadozdsba keriil, mig
gyermekeit erkolcsos-jellemes emberré alakitjak. Egy laza élet-
szovetségben, mely a hazassagot- allandoan felborulassal fenye-
getné, szinte lehetetlen elképzelni az erkélesi elvekre valé neve-
Iést.

Ha pedig a gyermek vallasos nevelését nézziik, tény, hogy
oriasi erdfeszitésre van szikkség a komoly valldsos neveléshez.
A gyermekkel rendszeresen foglalkozni kell, tanftani kell, meg-
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felels hitoktatast kell adni neki. A gyermeket figyelmeztetni kell
hibdira, tanftani kell 6t az istenszeretetre, az imadsag szeretetére,
az erények gyakorldsira. Kiilonosen nagy sziikség van a sziil6k
példaadasira. — Mindezek a tényez6k megkovetelik a szép csa-
14di é¢letet, az dldozatos szeretetet, a hdzastirsak hiiségét, a fol-
bonthatatlansagot.

A hazassag céljai k6z6tt megtalaljuk a teljes testi-lelki egységet.
Milyen volna az az egység, mely barmikor felbonthat6?

A folbonthatatlansdg erdsiti a hdzastdrsakat is

Nem egyformén viselkednek az emberek. Valaki, akinek a ha-
zassdg folbonthatatlan, masképpen viselkedik, mint az, aki a
konny( vilas hive. Ezt az igazsigot statisztikai kimutatassal lehet
bizonyitani.

— 1894 el6tt a valas nem volt lehetséges. Ennek az volt a kéve-
kezménye, hogy a hazastarsak szimoltak vele: Ki kell birni egy-
mids mellett!

— 1894 utani években a helyzet megvaltozott. Tiz év alatt a va-
{4sok szdma 7000 volt.

— 1930. év tajdn mar évi 5000 volt a vildsok szdma 77 000 ha-
zassagkotés mellett.

— 1962-ben az wjsdgokban kozolt statisztika szerint, 81 000
‘hazassagkotés mellett a valasok szima 17 000 folé emelkedett.

Kétségtelen, hogy ahol emberek élnek egyiitt hosszabb idén ke-
resztiil, nézeteltérések tamadhatnak. A nézeteltérések eldidézdi:
idegesség, betegség, harag, veszekedés, megbdnis, szomorusag,
bantalmazis, testi-lelki vonzalom megfogyatkozasa, karos szenve-
.délyek, jellemtelenség. — Ha valaki a hizassidgot félbonthaténak
véli, kénnyen timad az a gondolata: elég volt, nem viszem to-
vibb a keresztet, elvalok. — Ha azonban a hizassdgot f6lbontha-
tatlannak vélem, ilyen gondolatom nem tdmad. Lehet, hogy ne-
héz lesz az életem, és gy vigasztalom magamat: Jézus is vitte a
keresztjét, én is viszem sajit keresztemet, de nem valok el, mert
a keresztény hazassag folbonthatatlan.

L
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Sokat kell imddkoznom csalddi életem boldogsigaért. Talin
ilyen imakat mondok:

K&széném Uram Neked, hogy segit6tarsat adtal. ..

Koszoném minden munkéjat, firadozisat. . .

K6sz6nom a gondokat, melyeket megosztottunk egymdssal. . .

Kosz6nom az éveket, melyeket egyiitt téltottiink. . .

K6sz6ném Uram, hogy hazastarsam hdséges. . .

K6sz6ndm Uram, hogy nem veszitettem el szeretetét. . .
Mindent megkoszonsk Istennek, és megujftom eskiimet:

Eskiisz6m, hogy el nem hagyom.

Nem hagyom el mindhalalig.

Isten engem ugy segéljen!

39. A boldog hazassag titka

Katolikus hivek gyakran imadkoznak Szent Ritdhoz (1381-
1457.) 4m kevesen ismerik élete térténetét, és még kevesebben
vannak, akik élete példajat felhasznidlndk lelkiik megszentelésé-
hez.

Szent Rita élete péld4jat mar emlegettiink.

Még egészen kis gyermek volt, maris ellendllhatatlan erével
vonzotta 6t a lelki élet. Szerette a templomot. Gyakran elmélke-
dett Jézus szenvedéseirdl, és boldog volt, ha sajat dldozataival
engesztelhette Ot.

Sziilei eleinte elnézték buzgdsigat. Amikor Rita jelentette ne-
kik, hogy kolostorba akar lépni, siirgGsen kerestek neki egy vé-
legényt, és az eskiivét is hamarosan megtartottak.

Szomori dolog, de fgy van: a sziildk éltal keresett vélegény-
férj durva és gonosz ember volt. Tele fékezhetetlen indulatokkal,
annyira, hogy az eskiivé utin nyolc nappal mir megverte fele-
ségét.

A rokonok felajanlottak segitségiiket. Rita azonban vissza-
utasftott minden kozvetitést. Hésies batorsiggal vette vallira az
élet nehéz keresztjét. Senkinek nem panaszkodott. Férje durva-
sdgait nem viszonozta. Sziileinek sem tett szemrehdnyast amiatt,
hogy ilyen h4zassigra kényszeritették. Rita emberfeletti hdsies-
séggel viselte hdzasélete poklat.
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Rita tizennyolc éven at hallgatott és imadkozott, mig végre
legydzte férje durvasagat és embertelen bandsmédjat. Férje meg-
térését kovets boldogsiguk azonban csak rovid ideig tartott.
A szenvedélyes-haragos ember gyilkossag aldozata lett.

Rita nehézségeit és szenvedéseit sokszorozta az is, hogy férje
gyilkosa hazukban keresett menedéket. A gyaszolo feleség meg-
bocsatott férje gyilkosdnak, két fia azonban bosszut eskiidott, és
fogadkoztak, ha alkalom kinalkozik, végeznek vele. Ekkor mu-
tatkozott meg ennek az asszonynak rendkiviili lelki ereje. Arra a
szandékra kezdett imadkozni: inkdbb haljanak meg fiai, nehogy
elkovessék a gyilkossdg blinét. — Az édesanya imddsiga meghall-
gatasra talalt. Két fia rovidesen meghalt, és gy nem volt idejiik
a gyilkossag elkovetésére.

% ok %

Az életrajzirok megallapitdsa szerint Rita sok bajjal és nehéz-
séggel teli élete nem volt boldogtalan. Vonzotta 4t az idedl: az
imadsaggal teli dldozatos élet. A sok baj és szenvedés Istenhez
emelte lelkét, és a legnehezebb helyzetekben is fel tudta kelteni
lelkében az Istent szereté emberek 6romét és boldogsagit.

Tudott Krisztusé maradni egy olyan hazastars mellett is, akit
nem 6 valasztott. .., aki a kegyetlenségig durva volt és igazsig-
talan. .., aki mellett — emberileg szélva — pokol volt az élete.

* %

Ha a boldog hézassag titkat keressiik, csak ezt mondhatjuk:
egy férfi és egy nd dsszefonddo életét nem a lényegtelen kériilmé-
nyek teszik boldoggéa, hanem az Isten kegyelmébdl és szereteté-
bél fakadé ,,lelkiers”. Ahol nincs lelkierd, ott nincs boldogsag!
Ahol van lelkierd, ott boldogsag is van. .. A legnehezebb koriil-
mények kozott is van boldog csaladi élet.

Sokat elmélkedtiink a hézassig szentségérél. Most még két
gondolatot kell tisztaznunk.
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Milyen biiniket keriiljenek kiilondsen a hdzastdrsak ?

Emberek kozott rendkiviil fontos egymds nagyrabecsiilése.
A hiazastarsak keriiljék tehdt mindazt, ami csékkenthetné ezt a
nagyrabecsiilést. Keriilni kell tehdt a durva-otromba beszédet,
a kdromkodast, a szidalmakat, egymas gyaldzasat. Keriilni kell
a megbizhatatlansagot, hazudozast, lopkodast, kartevést, bosz-
szudllist. Keriilni kell a kénnyelmd visetkedést és hiitlenséget.
A hazastirsak szivében nem volna szabad olyan érzelemnek fel-
timadnia, amely nem egymasra irdnyul. Keriilni kell, mindent,
ami egymasirdnt undort tdmaszthatna. .. Ilyen a k6zonséges bi-
nozés, jellembeli fogyatékossdgok, részegség, erkolcesi -nihilizmus.

Kiilsngsen pedig keriilni kell minden veszekedést. A Szentiras
igy mondja: a nap ne nyugodjék le haragotokkal. .. Ez a figyel-
meztetés fokozottabban vonatkozik a hazastdrsakra. — Azt se fe-
ledjiik, hogy a becsiilet utin a békesség legnagyobb értékiink.
Egy furcsa népies sz6jaték elénk all(tja, milyen ne legyen a keresz-
tény hfvek hizassiga (ami egyébként szomori valdsag) :

Egy héttel az eskiivs el6tt — a menyasszony beszél, a vélegény
elragadtatva hallgatja.

Egy évvel az eskiivé utan — a férj beszél, az asszony hallgat, és
nem is tudja, mit mond a férje.

Hirom évvel a hizassigkotés utin — a férj és a feleség is be-
szélnek, s@t kiabdlnak. .., és a szomszédok megdsbbenve hall-
gatjik a gyGl6lkods szavakat.

Milyen erényeket g yakoroljanak a hdzastirsak ?

Erre a kérdésre nem nehéz felelni, mert Jézus a nyolc boldog-
sagot tette keresztény életiink kozéppontjava. Nem kétséges, hogy
ezeket az erényeket kiilonssen a csalddi életben kell gyakorol-
nunk.

— Els6sorban sziikséges az igénytelenség, hiszen a sziil6k élete
sziinet nélkiili dldozat.

— Nagyon fontos a szelidség, ltala fékezhetd meg a durvasdg.

— Nélkiilozhetetlen a megbocsitas, mert nélkiile nem lehet el-
képzelni kozos életet, mint amilyen a csaladi élet.
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— A békesség erénye sziinteti meg a veszekedést.

- A béntalmak tiirelmes viselésében mutatkozik a szeretet.

— Sziikséges a biinck utdlata és a lelki tisztasdg, mert a blin és
életiink boldogsiga nem férnek Gssze.

* %k K

Egyik leglontosabb erény: a j6 példa!

Ez a sziil6k egyik legnagyobb feladata a csalddban. Jé példat
adjanak gyermekeiknek és ne rossz példit. A gyermekeknek a
sziil6ktsl nem rosszat, hanem jét kell tanulniok. A példaadassal
fiigg Ossze a tobbi erény: az énzetlen szeretet, az dldozatos lelkii-
let, a fegyelmezett viselkedés. .., vagyis a leszamolds az &szto-
nosséggel, mert a csaladi életben nem szabad, hogy az 6sztonds-
ség parancsoljon. .. A csaladi életben Isten parancsoljon!

A boldog csaladi élet titka tehat ez:

Tudnak-e a hdzastirsak 6nmagukrdl megfeledkezni. .., meg
tudjék-e tenni azt, hogy sajat boldogsdgvagyukrdl is megfeled-
kezve keresik ,,a mésik’ boldogsdgat és gyermekeik boldogsa-
gat?

Aki igy keresi csaladi élete boldogsagat, az megkapja az aldast
és boldogsagot Istentél.
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IIl. RESZ

1. Valldsos életiink reformja a II. vatikdni zsinat utdn

Az élet megszentelés¢hez Krisztus Urunk a Hét Szentség ke-
gyelmeivel segiti a foldi embert. A szentség — sacramientum -
kiils§ jel és bels lelki kegyelem, de az Anyaszentegyhaz kifejez6
és bensdséges imadsigokkal veszi korll a Szent Jelet; amikor ki-
szolgaltatja kegyelmét. A megszentelt életnek ugyanis legelsd eré-
forrasa az imddsig. Minden vallds az imadsigba kapaszkodik,
amikor Istenhez kozel akar jutni, Krisztus Urunk pedig kateles-
ségévé tette kovetSinek az imadkozast, amit a keresztények min-
dig is teljesitettek, mert tudtak, hogy aki nem imadkozik, az még
a vallasos ember rangjit sem érheti el, sokkal kevésbé pedig azt,
hogy kereszténynek tarthassa magat.

Be kell ismerniink, hogy lelki ¢letiink — kereszténységiink —
nem mutatja a krisztusi 6romhfr — Evangélium — meggy6z6 ere-
jét, s6t gyakran elhomdlyositja Isten igazsdganak a fényét.
Gyakran vidolnak minket,

hogy templomba jirunk, de gyenge emberek vagyunk. ..

hogy térden csiszunk az oltar elétt, de javulni nem akarunk. . .

hogy jambor képet vagunk, de tele vagyunk mindenféle go-

noszsaggal. . .

hogy szentségekhez jarulunk, de a kegyelmi élet nem. latszik

rajtunk.

] R .
Egy férfi panaszkodott egy templombajird, napidldozo asszonyra.,

Mindig templomban van,

mindennap aldozik. . . és szentnek véli magit. ..

kozben pedig veszekszik velem, kiabalt és kizavart a hazabal.
Az asszony valdban beteg ¢s ideges természetd, aki konnyen kia-
bal.
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Ehhez jarult még, hogy a férfi anyagi nehézséget is okozott
neki, és igy érthetd, hogy az asszony felbésziilt. . .

A férfi vallasilag tudatlan, erkélcsileg gyenge
és nagyon kellemetlen természet(i ember.

Megkérdeztem a méltatlankodé férfit:
Panaszkodik, hogy az asszony veszekedett vele... pedig val-
lasos. ..
Képzelje el, ha nem volna vallasos, akkor mit tett volna?
Megmondom - a szemét is kikaparta volna mar régen! -

A férfi csendesen beismerte — ez igaz!

Ennek ellenére fel kell tennimk a kérdést:-
Mit jelent a vallas ennek a veszekedd asszonynak?
Milyen vallasossig az, ami nem tudja legyiirnt a veszeked$
természetet?
Nevezhet6-e vallasosnak egy ilyen asszony,
aki nem tudja megfékezni érzelmeit. . .
aki vélt, vagy igazi sérelmek hatisara kiabél és veszekszik?

Szentekre van sziikségiink

A valldsos élet szétesése minden vallast és tarsadalmi osztdlyt
érint,
Az 4j civilizdcid, mely keletkezében van,
lényegében vallastalan,
nem Ggy mint a régi poganysag, mely hamis istenekben hitt.
Mégsem lehet azt mondani; hogy a vallisossig egyszerlien el-
halt az emberekben..
Feltling az érdeklddés a valldsi kérdések irant.
Nagy az érdeklédés az djkor szentjei irdnt is.
Kiilonssen akkor mutatkozik nagy érdekl6dés,
-amikor az emberben feltimad a vigy a magassigok irant,
vagy amikor ¢s8d6t mondunk az életben, valamilyen formédban.

*® % ¥
Amikor a szeénteket nézzlik,

feltimad benniink a vagy, hogy mi is olyanok legyiink. . .
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Krisztushoz hasonlok.
Meglatjuk gyengeségiinket és feltimad a gondolat: ez igy nem

mehet tovabb.
* % ¥

A szentek - a legerdsebb bizonyitékok Krisztus és az Egyhaz
kérdésében.
Szentté kell lenniink!
Miben élljon ez az életszentség?
Lelki emberré kell alakulnunk.
A hitb6l élni!
Krisztushoz hasonl6va lenni.
Erkolcsileg tiszta emberré alakulni.
Csak akkor fognak rank hallgatni az emberek,
ha szakitunk ezzel a korrupt kornyezettel,
hitiink erésebb, mint a vakbuzgé emberek hite,
erkolcsiink tisztdbb, mint a nagy témegek erkélcsi gyengesége.
Tudunk 4ldozatokat is hozni Isten irdnti szeretetbdl.

* &k %

Tehat sziikségiink van szentekre!
Ehhez pedig csak az sziikséges —
ami jobban megfelel Krisztus tanftisinak és az evangélium
szellemének, mint az az életmdd, amit a tdmegek élnek.
Senki nem kivanja, hogy mar most oltirra emeljenek.
Azt azenban meg lehet kivanni, hogy nagylelkiiek legyiink.
Hatértalan bizalommal hagyatkozzunk Isten kegyelmére,
és azt tegyiik mindig, amit tenniink kell... a jelen pillanat-
ban!
Ebben 4ll tehat az vj id6k életszentsége —
azon a helyen, ahov4 a Gondviselés minket allitott,
és a kapott kegyelmek mértéke szerint
megvaldsitsuk Isten nagy terveit!
Ehhez csak egyetlen 1t vezethet el benniinket: mindennapos
imaéletiink tokéletesitése.
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2. Erdemes-e imadkozni?

Ill¢s proféta istenitéletre hivta Badl balvany papjait. A nép elstt
megegyeztek egymassal abban, hogy oltart épitenek, levignak
egy bikat és az oltarra teszik, majd pedig imaddkoznak. Az lesz
az igaz Isten, aki meghallgatja az imddsagot ¢és tiizet vet az
oltirra.

Kiilon-kiillon megépitették az oltart. Az oltarra ratett¢k a
levagott aldozati allatot, majd imadkozni kezdtek.

Bail papjai reggeltSl-délig hfvogattak isteniik nevét. Ugraltak
az oltar koriil és kiabaltak: Baal, hallgass meg minket. — Ami-
kor mar délre jart az idg, Illés ginyolédni kezdett: Hangosab-
ban kidltsatok, talan beszélget a ti istenetek, vagy taldn siiket,
esetleg alszik, azért nem hallgat ratok.

¥ % ¥

Néha mi is ugy érezziikk magunkat, mint azok, akiket Illés
csifolt. Imadkozunk és konyorgiink Istenhez... kérjiik Ot
bajainkban, szenvedéseinkben. .. kérjiikk Ot személyes és kozos
iigyeinkben. .. Nagyon sokszor ugy tinik, mintha hidba imad-
koznink. Kinevetnek minket mindazok, akik nem hisznek Is-
tenben. Gunyolédnak miatta, hogy egy nem-létez8 hatalmassig
partfogasat kérjiik. Csufolédva mondjak: hangosabban imad-
kozzatok, taldn alszik a ti.Istenetek.

Eletiink nehéz pillanataiban feltdimad benniink a gondolat:
Nem érdemes imadkozni! — El6vesz minket az oreg Job keser-
sége, és vele egyiitt mondjuk:

Undorodik lelkem az élettél,

a csapdsok legylirtek, nincsen, aki segitsen rajtam.

Istenem! — kialtok hozzad és nem hallgatsz meg engem. Ke-
seri szemrehdnydst tesziink Istennek, miért nem hallgatja meg
konyorgésiinket. Megkérdezziik téle, miért banik velink olyan
furcsin és érthetetleniil? -

Nézziik meg a Szentiras szovegeit, nem furcsa és érthetetlen?

A durva Kiin gyilkolt, az imadsigos és szelid Abelnek meg
kellett halni.
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Tdbias szerette Istent, istenféld volt, irgalmasszivii volt, imad-
sagos lelkiiletli ember volt, és a vaksagot kapta jutalmul!

Daniel préféta hiiségesen szolgélt Istennek, jutalmul az orosz-
}anok vermébe vetették.

A Makkabeus fidk édesanyja jé asszony volt, aki szerette
Istent: mégis végig kellett néznie fiai vértandsdgat, latnia kellett
keserves szenvedéseiket és haldlukat.

Keresztel§ Jénos sokat imddkozott... emellett a Megvaltd
eléhirnoke volt... furcsa jutalmat kapott Istentél: Herddes
levagatta a fejét.

P4l apostol sokat faradozott Isten orszagaért, sokat imadko-
zott, sokat szenvedett... életének bizonyos pillanataiban ki-
buggyant beléle a keseriiség e szavakkal: Meguntam az életemet !
O is furcsa jutalmat kapott: Réméban, Kr. u. 67-ben lefejez-
ték.

Sorolhatndm a szenteket. Mennyit imddkoztak, szenvedtek,
gyotrédtek. Mi lett jutalmuk? — Guny, bantds, gyiilolet, testi
vagy lelki vértanisag. Ezért emlegeti a Szentfrds is: a valldsos,
.istenhez ragaszkodé €s imdadsdgos ember sorsa nem-ritkdn
ilyen. A’ gonoszoknak latszélag j6l megy sorsuk. .. az imidkozé
ember mell§l nem tagit a baj, a nyomoridsdg. Mintha Isten
kiilon kivalogatna minket... mintha a -koényorg6-imadkozo
embert nem akarnd meghallgatni.

* % &

Nagy isteni titok ez, amelyet csak akkor lesziink képesek meg-
érteni, ha el tudjuk fogadni a Szentiras tanitasat: ,,Megfenyiti
az Ur, akit szeret és megostoroz mindenkit, akit fiai k6z¢ fogad”
(Zsid 12, 6.), mert igy akar benniinket hasonléva tenni Egyetlen
Fidhoz, Jézus Krisztushoz. Erre mutatnak példat a szent Vér-
tanuk is, akik imadkoztak és erések lettek — a halalig.

* %k %
Az egyik panaszolja: minden iigyemben Istenhez fordultam,

kértem t6le a mindennapi kenyeret. Nemhogy megadta volna;
ami volt, azt is elvette,
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A misik zokogva mondja: egyetlen fiam, 6reg napjaim re-
ménye volt. Kértem Istent, ne vegye el. Mennyit imidkoztam. ..
mégis elvette.

A harmadik banatosan magyardzza: éveken it imidkoztam
boldog hézassagért, hogy j6 férjem legyen... Kaptam egy go-
nosz embert, aki mellett pokol az életem.

Vég nélkiil lehetne sorolni a panaszokat. . . sajat imdink ered-
ménytelensége is esziinkbe jut és az 6rdog ginyos kacajjal kér-
dezi tdliink: Erdemes imidkozni? — Csak imadkozzatok, gyo-
torjétek magatokat... dgyis hidba minden kényérgés. Hango-
sabban kialtsatok, bizonyéra alszik a ti Istenetek.

MIT MOND A SZENTIRAS IMADSAGAINK
EREDMENYESSEGEROL?

1. Jézus nemesak buzdit minket az imddsdgra, meghallgatiatdst is {gér.

A hegyi beszéd utin mondta: Kérjetek &s kaptok, keressetek
és talaltok, zorgessetek és ajt6t nyitnak nektek. .. Aki kér, kap,
aki keres, taldl, és a zorget6nek ajtd nyflik. (Mt 7. fej.)

Amikor Jézus apostolait imadkozni tanitotta, azt is meg-
mondta, mit kérhetiink: mindennapi kenyeret. .. bineink bo-
csdnatidt... a gonosztSl szabaduldst. — Jézus ezt kiegészitette
még {gy: Barmit kértek imddsigaitokban bizalommal, megkap-
Jjatok. (M. 21, 22.)

. Szent Jakab apostol magyarizza nekiink azt, amit nem &
talalt ki, hanem Jézustél tanult: Sokat tehet az igaznak odaado
kényorgése. (5, 16.)

P4l apostol is ajanlgatja a bizalombdl fakadé imadsagot. Or-
vendezd imadsagrél beszél elsdsorban azért, mert biztos lehetek
abban, hogy a jésigos és irgalmas... embereket szeret§ Isten
engem is meghallgat.
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2. Az b6szovetségi Szentirds is ismételgeti : Isten meghallgatja imdinkat.

Az ammonitdk Jada kirdlya — Jozafit — ellen tdmadtak, hogy
végezzenek vele. A kirdly ¢és a nép megijedt, most mi lesz? -
Osszegytiltek teh4t a templom el6tt és imadkoztak:

Urunk, atydink Istene, te uralkodol a nemzetek folott.

Neked épitettitk ezt a templomot és tudtuk, barmilyen baj
érne minket, ide joviink, hozzad kidltunk, és te meghallgatsz
¢és megsegitesz minket, mert neked senki nem tud ellentéllni.

me, most az ammonitdk és moabitdk jonnek elleniink.

Mi nem tudunk ilyen nagy sokasag ellen harcolni.

Hat elnézed és nem biinteted meg Gket?

Az Ur szava szolt egyik préfétaja altal: ne féljetek, nem ti fogtok
harcolni elleniik, hanem az Isten. — A nép kivonult a harcmezére,
de nem kellett harcolni, mert a mezé tele volt az ellenség halot-
taival. (Kron. II. 20.)

Isten megmondta vildgosan: Ha a nyomorult ember hozzim
kidlt, meghallgatom, mert irgalmas vagyok. (Ex. 22. fej.)

A Zsoltarok is mindig az imdadsigot meghallgaté :Istenrdl
beszélnek: .

Meghallgattil Uram, valahdnyszor segitségiil hivtalak. (4, 1.)

Kerestem az Urat, és meghallgatott; minden bajbdl megsza-

badjtott. (33, 5.)

Bajaimban az Urhoz kidltottam és 6 meghallgatott engem.

(119, 1.) S

Izaids préfétanal talaljuk: En az Ur meghallgatom azokat,
akik hozzam kidltanak. — Isten nem csak ugy tessék-lassék modon
teszi ezt, hanem: folyokat fakaszt a pusztiban, megontozi és
termékennyé teszi a sivatagot. Fakat noveszt a puszta helyeken,
és megsegiti népét minden bajdban. A préféta azt is mondja,
hogy Isten nem halogatja az imddsag meghallgatisat. Miel6tt
kidltananak, én mar hallom, amikor még beszélnek, mar meg-
hallgatom Gket, és teljesitern kivdnsdgukat.

421



3. A Szentfrds beszél arrbl is, kinek az imdjdt nem hallgatja meg Isten.

Holofernesz, az asszir kiraly vezére, seregével dél felé vonult.
Juda foldje és az egész nép ellendlldsra késziilt. Elidkim, Isten
papja {gy szolt a néphez:

Tudjitok, hogy Isten meghallgatja konyorgésteket, de csak
akkor, ha hiien kitartotok mellette bojtben és imadsagban. Mézes
is, nem fegyverrel, hanem imidsiggal gy4zte le az amalekita-
kat.

Holofernesz észrevette a fegyveres késziilédést, megkérdezte
vezéreitsl:

Miféle nép ez, hogy van batorsaguk ellenszegiilni?

Achior, az ammonita vezér adott felvildgosftast: Furcsa nép
ez, ha nem bfrja erével, imadkozik, és az Isten megsegiti. Akar-
hova mentek, Isten hadakozott és gy6zott helyettiik. Nem is
merte Sket bantani senki, csak olyankor, ha elpartoltak Isten-
t6l... ha balvinyimadast kovettek el... kardélre és gyaldzatra
jutottak. Ha megtértek és bfinbanatot tartottak, Isten kibékiilt
velitk. — Uram — mondta Achior — kutass utina, van-e valami
biiniik Isten szine el6tt. Ha van biniik, akkor vonuljunk elle-
niik, mert Isten keziinkbe adja &ket... Ha nincs biiniik, vo-
nuljunk vissza, mert ilyenkor Isten védi Sket, és mi az egész
vildg ganytargyava lesziink. (Judit 4. fej.)

A Példabeszédek konyvében olvassuk: tdvoltartja magat az
Ur a gonoszoktdl, de meghallgatja az igazak im4jat.

Izaias préfétinal a blinds embereknek mondja Isten: mikor
kinyuijtjatok kezeteket, elforditom szemem tdletek, akdrmennyit
imadkoztok, nem hallgatom meg.

A Szentiras igy is mondja: Isten bedugja fiilét a blinés ember
kidltasara.

Szent Jakab apostolnak az imddsagra vonatkozéan van egy
érdekes megjegyzése: Nincs semmitek, mert nem kértek. El8-
fordul, hogy kértek, és mégsem kaptok. Nem kaptok, mert
rosszul kértek.
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4. Imddsdgaink meghallgatdsdval kapcsolatban a Szenifrds még ezt
mondja.

a) Ritkdn hallgat meg minket Isten, ha azt kérjiik téle, hogy
a bajokat és szenvedéseket vegye el t8liink. Amint az arany a
tlizben, Ggy nemesedik az ember a szenvedés tiizében. — Arra a
szandékra imddkozhatunk, hogy Isten adjon erét a szenvedések
viseléséhez. Az orvos is néha vig, fijdalmat okoz a gyogyitis
érdekében... s6t néha keser(i orvossigot ad a gyogyitis érde-
kében. Lelkiink gyégyulasahoz néha sziikséges a szenvedés.

b) Az igaz, hogy a megtapasztalhat6 imameghallgatisok ma
ritkabbak. Jél jegyezziikk meg ~ nem Isten segfteni-akarasa
gyengiilt meg, hanem a hitiink. Akinek van hite és bizalma, az ma
is lathat csodédkat.

¢) Ha konyérgésiink nem nyerne meghallgattatist, ne Istent
véadoljuk, inkabb gondolkozzunk folotte, olyan-e imadsagunk,
hogy meghallgattatast remélhet? Van-e bizalom lelkiinkben?
Talan kicsinyhitiek vagyunk? — A kétkedésért, kicsinyhitiiségért
nem meghallgattatas jir, hanem biintetés. Ugy ahogyan Mézes
biintetést kapott. .. Ggy, ahogyan Péter apostolt korholta Jézus
a vizen jarva.

d) Nem szabad elfelejteniink azt, amire Jézus olyan nyomaté-
kosan figyelmeztet: nem csak kenyérrel él az ember... Vagyis
az elsé és lényeges — lelkiink iidvossége! Ha valamit kériink,
ami lelkiink tidvosségét veszélyeztetné, érthets, hogy Isten nem
hallgatja meg kérésiinket.

Erdemes-¢ im4dkozni?

Bfzzuk magunkat Isten gondviseld szeretetére. Legyiink meg-
gy6z6dve, hogy Isten jot akar nekiink... akkor is jot akar,
amikor Ggy véljiik, hogy nem hallgatja meg imadséagunkat.

Ne feledjiik, amit az éreg Tobids mondott fidnak: Minden
idében 4ldjad az Urat és kérjed, hogy O irdnyftsa utadat, és
minden szand¢kod §benne maradjon.
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3. Tanuljunk meg imédkozni !

Az Egyhdz esti imdjdban mondjuk a kovetkezéket: ,,Test-
vérek... dvatosak és éberek legyetek. Ellenségtek az ordog,
mint .ordfté6 oroszlin jir koril, keresve, kit nyeljen el...”
(1. Péter 5. 8.)

. Péter apostol megjeloli a forrast is, amibdl erdt. merithetiink,.

hogy az 6rdog elleni kiizdelemben helyt tudjunk Allni. Figyel-
meztet, ne hagyjuk el az imadsagot, legyiink kitartok &s dltha-.
tatosak az imadsagban!

Jézus is hasonldé gondolatokat magyarazott apostolainak szen-
vedése éjszakdjan; ,,Virrasszatok és imadkozzatok, hogy ki-
sértésbe ne essetek!” (Mt 26, 41.) Vagyis Jézus, az ‘Egyhdz, az
apostolok egyformin ajanljak az imddsdgot mindig és minden-
kor. .. kiilondsen a biin elleni kiidelemben és a kisértések idején.

¥ ¥k %

Arpadhazi Szent Margit életében a lehet$ legtokéletesebben
megvalésult ez az imadsdgos lelkiilet. A Kronikdk feljegyzik
rola: minden szabad idejét imadsagban t6ltotte. Néha egész
éjszakéakat toltott a Szent Kereszt oltira eltt imadkozva. Ko-
nyorgott Jézus Urunkhoz sziileiért, névértarsaiért, a szegénye-
kért, betegekért, nyomorultakért. . . és nagyon sokat imadkozott
az orszag békéjéért. — Imadsagos lelkiilete mutatkozott meg
abban is, amikor Jézus szenvedéseir§l hallott és sirva fakadt,
egyiitt érezve a szenved$ Krisztussal. Imadsagos lelkiilete segitett
neki a napi munkinak végzésében, a legalantasabb munkékat is
vallalta. Imadsagos lelkiilete mutatkozott meg abban is, hogy
lemondva minden hiusigrol, dgy jart, mint egy koldus, és amikor
gyenge teste nem engedelmeskedett éppen gyengesége miatt,
véresre korbacsoltatta magat. Bojtolt és vezekléovet hordott,
mert ezek segitségével is az imadsagos lelkiiletet akarta magiban
erdsiteni.

Akadnak talin olyanok, akik kétségbevonjak Szent Margit
Istenbe kapaszkodo, imadsagos lelkiiletét. .. a Kronikdk adatai
legendasak. .. ki tudja, valéban ilyen imadsagos lelkiilet{ volt-e
Béla kiraly lednya? — Nem kivanok senkivel vitatkozni. Talan
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elég arra hivatkozni, hogy Szent Margit tisztelete mar a XIII.—
X1V. szazadban mas orszagokban is elterjedt. .. tehat a kortar-
sak tekintették 6t imadsidgosnak, szentnek.

Ett6l fiiggetleniil megéllapfthatjuk, hogy a XIX-XX. sza-
zadok szentjei éppen olyan imddsigos emberek voltak, mint
Szent Margit, mert aki szeretni akarja Istent, annak életébdl
nem maradhat el az imadsag.

M1 az imddsdg ?

A Kkatolikus hittan igy hatarozza meg az imadsag fogalmat:
Az imadsdg: beszélgetés Istennel! Az imddsigban Istennel be-
széliink, vagy imadjuk Ot, vagy hélat adunk Neki, vagy kegyel-
meit kérjik. Egy jambor szerzetes fgy hatarozta meg az imadsig
Iényegét: az imddsag a gyermek beszélgetése mennyei Atyjaval.

Akarmilyen meghatdrozast haszndlunk, a lényeg mindig
ugyanaz, mégpedig: az imadsag — beszélgetés! Nem egyoldali
probalkozis gy, hogy én beszélek és Isten hallgat, hanem val6di
beszélgetés: én szdlok és Isten.is szél hozzdm lelkem csendjében.

* ok ok

Assisi Szent Ferenc életében tobbszor is eléfordult, hogy
rendtarsaival valahovd ment, és az uton az idét lelki
beszélgetéssel toltotték. — Szent Skolasztika kézvetlen halila
el6tt talalkozott testvérével Szent Benedekkel. A Monte Cassindi
kolostor alatt egy kis hazban taldlkoztak. Viharos es6 miatt
Benedek nem tudott visszamenni a kolostorba, és igy éjszakara
is névérével maradt. .. a legenda igy mondja: egész éjszakdn at
lelki beszélgetésben toltotték az idét.

Ugyan mi lehetett ez a lelki beszélgetés?

Nem valészinii, hogy a hittani igazsiagokat mondogattik egy-
masnak. :

Az sem valdszind, hogy bibliai térténeteket mondtak volna,
szentfrasi részleteket idéztek volna, hiszen mindketten. ismerték
a Szentfrast.
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J6 volna ismerni, mi volt ez a lelki beszélgetés, mert ez volt
Telki megszentel6désiik titka. Ez a lelki beszélgetés kapcsolta
Ossze 6ket egymassal és Istennel is.

* k X

Lelki beszélgetés példdi a Szenttrdsban

Legtobb példat taldlunk erre a Zsoltirok kényvében.

Boldog az az ember, aki az Ur torvényében leli kedvét. (1.)
Uram teljes szivembdl dicsérlek, hirdetem minden csodatette-
det. (9.)

Orvendezem és ujjongok, zsoltirral dicséftem folséges neve-
det. (9.) ’

‘Ovj meg engem Uram, mert tebenned van reményem, Te vagy
az én Istenem. ..

Megmutatod az élet utjat nekem, szined el6tt 6rommel toltesz el
-engem. (17.) Hallgasd meg szavamat, mutasd meg csod4s irgal-
madat,

hisz megmented a benned bfzdkat. . .

Kelj fel, Uram, ments meg engem az istentelenektél. (16.)

A profétak konyvei is tele vannak lelki beszélgetéssel. Nemcsak
Isten szolt hozzéjuk, hanem Isten szavat kellett hirdetni a nép-
nek. Hirdetnisk kellett a blinbdnatot, a vezeklést, az engeszte-
1ést. .. és dllanddan ismétlddik ndluk a felhivds: ne feledkezze-
tek el a Megvilté varasarol. Keltegessétek magatokban a vagyat
a megszentel6désre és az istenes életre !

Jézus is szerette és gyakorolta ezt a lelki beszélgetést. Egyik
legszebb példa erre a ,,Hegyi beszéd”. .. vagy a Nikodémussal
valé beszélgetés éjnek idején... vagy a beszélgetés a szamariai
asszonnyal Jakob kitjanal, aminek az eredménye lett az asszony
megtérése. — Jézus tanitvanyaival is gyakran beszélgetett. .. nem
profin-evilagi kérdésekrdl, hanem Istenrdl ¢és az orokéletrsl.
Ezek a beszélgetések legtbbszor az imadsig formajat vették fel.
Jézus végss kovetkeztetése mindig Isten volt és a 1élek 6rok élete.

Pil apostolt is idézhetjiik. A Kolosszei levélben mondja: azt
keressétek, ami odafénn van... arra irdnyuljon figyelmetek, ne
afoldiekre. (3, 1.) — Ez minden lelki beszélgetésnek értelme és cél-
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ja: elszakadni az evilagi témaktdl, az égiekre irdnyitani figyel-
miinket. Igy az is érthetd, miért van a lelki beszélgetésnek leg-
tobbszor ,,imadsag” formaja.

Lelki beszélgetés a szentek életében

A jelek szerint Szent Istvan kirdlyunk ismerte az Istennel val6
beszélgetésnek azt a mddjat, amikor elt(inik az ember szimara
minden evilagi profin dolog. Egyediil Isten érdekel annyira,
hogy minden masrdél megfeledkezik az ember.

Szent Imre életében is megtaldljuk ezt a lelki beszélgetést.
Egész éjszakakat toltott imddsdgban, beszélgetett Istennel. Egy
alkalommal megkérdezte: Uram, mit kivansz télem, hogyan é€I-
jek? — Megkapta rd a feleletet: Isten el6tt a legkedvesebb a sziizi-
tiszta élet.

Szent Margitnak is szenvedélye volt ez a lelki beszélgetés. Mas
nem érdekelte, Isten tdrsasdga volt neki a legnagyobb 6rém for-
rasa. Ejszakdit ott toltotte a szigeti kolostor temploméban. Volt
mirél beszélgetnie kiilénésen akkor, amikor testvére Istvin —
édesapja ellen tdmadt sereggel.

Szent Patrik, frorszag apostola, is sziinteleniil beszélgetett Is-
tennel. Ha nagyon faradt volt, kiilonosen éjnek idején, hideg
vizbe allt. A viz ébren tartotta, és {gy folytatni tudta beszélgeté-
sét Istennel.

Vienney Szent Janos életének allomasait pontosan ismerjiik,
hiszen a mult szdzadban élt, és fényképfelvételek is vannak réla.
Pontos napirendet tartott. Este 9 6ratdl ¢jfélig aludt. Ejfélkor
a templomba ment, és szinte ott lakott a templomban. Szenve-
délye volt a jdmborsig, az Istennel beszélgetés. Ezért mondta hf-
veinek: vagy igyekezni fogtok az iméadsagos életben, vagy elkar-
hoztok.

A Sziizanya kérésére feltimadt szent Bernadett lelkében az
imadsag szeretete, & attdl kezdve szenvedélye lett a lelki beszél-
getés.

Loyolai Szent Ignic friasban rogzitette lelki beszélgetéseit.
Ezeket rendtarsai sziméra rendszerbe foglalta, és elmélkedések-
nek nevezte.
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Elmélkedésének targyai:

Uram, honnan van ez a vilag, amit litok és tapasztalok?

Hogyan keriilt a viligba a bilin?

Hogyan tudnék szabadulni biineimt6l1?

Mi az emberi élet célja?

Kiaz Isten?

Mit jelent nekem az Isten orsziga?

Hova akarok tartozni... Jézus tarsasdgédhoz... vagy a kar-
hozottakhoz?

Melyik a legnagyobb erény és melyik a legnagyobb béin?

Hogyan javitom meg lelkiéletemet?
Ajanlatos volna, ha mi is megkeresnénk azokat a lelki probléma-
kat, melyeket meg akarunk beszélni Istennel. Lesnénk és varnank,
mit felel nekiink az Ur, aki orokéletet akar adni nekiink.

Imddsdg nélkiil nincsen Istennek tetsz8, valldsos-jdmbor élet

Ez a komoly lelkiélet alapja: a lelki beszélgetés igénye és
6rome. Minden érdekel, ami Istenre, 6rokéletre, Isten orszdgara
vonatkozik. Kiilonosen érdekel a beszélgetés Istennel.

Jézus idézte a kézmondast: kinek hdl a kincse, ott a szfve is.
Ha a kincsem a zsebemben van, ott van a szivem is a pénztarcim
mellett. Ha a kincsem a poharban van, a szfvem is a pohar kériil
kering6zik. Ha kincsem egy motorban van, ha belepusztulok, ak-
kor is motorozok. Ha életem 6réme egy biin, akkor nem érdekel
se Isten, se az 6rokélet, és mindent odaadok egy biinért, ami rab-
sagaba ejtett.

Ime ezért kell vigyazni a biinokre és szenvedélyekre. Kelte-
getni kell magamban a lelki beszélgetés szenvedélyét, a jambor-
sag és imadsdg oromét. Olyan erdvel kellene vigyakozni az
imadsig 6rome utan, mint ahogyan az emberek vagyakoznak az
étel-ita] utdn. Ahogyan keressiikk a dohanyzas 6romét, ahogyan
keressiik a kartya 6romét, ahogyan keressiik a szérakozas 6romét.

Mindennek titka a szeretet. Ha szeretem Istent, minden erém-
mel keresni fogom tdrsasagat, egyiitt akarok vele lenni, beszél-
getni akarok vele. Van mondanivalém, és 6rommel meghallga-
tom, amit Isten mond nekem.

* %k %k
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A magyar irodalom egyik vezérlakjanak (Babits Mihaly)
eleinte fogalma se volt arrdl, mi lehet a lelki beszélgetés.

Amikor beteg lett, elészér csak bnmagaval kezdett beszélgetni:

»Baritaim egyenkint elhagytak,

akikkel j6t tettem, megtagadtak.

Akiket szerettem, nem szeretnek,

akikért ragyogtam, eltemetnek.

Az 6nmagaval folytatott beszélgetés refrénje pedig ez:

Oh jaj, meg kell halni, meg kell halni. . . (Osz és tavasz kozott.)
Késébb az ég felé forditotta szemét, & gy konyorgott: (Bald-
zsol4s)

,»,Segits rajtam Szent Baldzs!

Mert orv betegség 61dss ime engemet és fojtogatja

torkomat, gégém szikiil, levegdm egyre fogy, tiid6m zihdl. ..

s mar az orvosok kése fenyeget. ..

Segfts!

Te jol tudod, mennyi kint bir az ember,

mennyit nem sokall még az Isten jésaga sem,

s mit ér az élet. . .

s taldn azt is, hogy nem is olyan nagy dolog a halal.”

* & ¥k

Egy masik kolt§ azt kérdezi: Kinek daloltam? (Varga Gyula)
Megfelel a kérdésre és elmondja: sok embernek beszéltem. Meg-
€rt6 lelkek meghallgattak. Lassan azonban itt maradtam...
busan egymagamban... Dalomra t6bbé senki sem figyel...
egyediil Isten-hajlandd velem beszélgetni, ezért frta: ,,Mindent
hall6 nagy Isten, alkotém, te vagy ma mar egyetlen hallgatém!”

Lehetséges-¢ egydltalin Istennel beszélgetni ?

Az elmiilt szazad atheistdinak gonosz jatéka volt: odadlltak a
hallgatdsag elé e szavakkal, ha Isten létezik, akkor most csapjon
agyon a villamaval! Elgvették zsebdrijukat: 6t percet adok Is-
tennek, ha nem csap agyon, akkor nem létezik. Amikor az 6t perc
eltelt, zsebretették drdjukat mondvan: [me lithatjatok, Isten
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nem létezik, hiszen semmi bajom nem lett. Nem csak nem csapott
agyon, de nem is sz6lt semmit.

A legtjabb kor irodalméban is talalunk hasonlé provokicidt.
Az egyik irénal (Sartre) talaljuk, hogy regényének f6hése tuda-
tosan teszi a rosszat, provokalja Istent. Bilinei altal szomorusigot
akar okozni Istennek, szinte kényszeriteni akarja 6t, hogy meg-
biintesse. — Amikor Isten nem biinteti meg, hirtelen elhatarozas-
sal megvaltozik. Nem csak jot tesz, hanem kéri Istent, segftsen
neki a jocselekedetekben. Am hidba kisérletezik, nem sikeriil neki
kitartéan j6t tenni, sét biinoket kovet el. — gy arra a kiovetkezte-
tésre jut, hogy hidba kisérletezik jéval-rosszal, az eredmény min-
dig ugyanaz. Isten nem kdrhoztatja 6t a biinék miatt... 2 jo-
ban sem segiti 6t. Isten néma marad, nem szdl hozza, nem beszél
vele. Ebbél a csendbdl megallapitja az {ré6 — f6hdse szavaival ~
hogy Isten nem létezik... a néma Isten nem létezik. Végsd ko-
vetkeztetésében kitor bel@le a kialtés: _

Milyen nagy 6rom... sirok a boldogsagtol... Isten nem

1étezik!

Hiidba kérdezziik 6t, hidba akarunk vele beszélni, nem szél

semmit.

A néma Isten nem létezik!

Nem is sziikséges, hogy valaki istentagadé legyen. A hivé em-
ber lelkében is feltimadhat a kisértés: Isten nem szdl semmit,
nem beszél velem... és levonjuk a kovetkeztetést: Ez a néma

Isten taldn nem is létezik,
* % %

Milyen )6 volna, ha templomainkban a Jézus Szive szobor meg-
mozdulna, és bélintassal vagy tagadé mozdulattal nyilatkozna
életiink nagy kérdéseir6l.

Milyen j6 volna, ha a Szilizanya szobra megelevenedne, és fel-
vilagositist adna azokban a kérdésekben, melyek annyira fonto-
sak lelkiismeretiink szempontjabdl.

Milyen j6 volna, ha Jézus sz6lna hozzank az oltirszekrénybdél,
biztatna, noszogatna... vagy legaldbb a szentdldozaskor mon-
dana valamit. o

Legalabb egy jelet latndnk, egy csodat. .. egy beteg meggyo-
gyulna, egy halott feltAmadna.
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Mennyire més lenne imadsagunk, vallasossagunk, ha a temeté-
halottai sirjukbdl kikelnének, néhany drara elhagynak sfri ma-
ganyukat, meglatogatnanak és figyelmeztetnének minket az is-
tenszeretetre és istenszolgalatra.

Ebben a pontban esziinkbejut Jézus figyelmeztetése, amit a
disgazdagrol és szegény Lazarrél szolé példabeszédében emlege-
tett: ha valaki vallasos életet akar élni, az ne keressen és ne var-
jon kiilonleges jeleket. Ne varja, hogy Isten hallhaté hangon szol-
jon hozza ,hanem haljgasson a papokra és préfétikra. Isten meg-
bizottjaira. — Akinek ez nem volna elég, annak az sem hasznél,
ha a halottak kikelnek siri maganyukbdl, és Isten iizenetét koz--
vetftenék nekiink.

4. Hogyan szdl hozzdnk Isten?

Hittanéran az imadséagrol kérdezgettem a gyerekeket:

— Amikor nincsen szentmise, akkor is-bementek a templomba?

- Ha nyitva a templom, bemegyiink imadkozni - felelték.

— Mit mondtok ilyenkor Jézusnak?
Erre a kérdésre nagy csend volt a vélasz, ezért ismét kérdeztem:
- Milyen imadsagot szoktatok elmondani?
Megjott a gyerckek batorsiga, és egymasutdn jelentkeztek. Az
egyik a ,,Miatydnkot” emlegette, a masik az ,,Udvozlégyet”, a
,,Hiszekegyet”.

- Ezeken kiviil méas imadsagot nem mondtok?
Meglepett az.egyontet(i valasz:

— Mist. .. semmit! ]

— Ez nagy baj, mert akkor nem tudjatok, mi az imadsag. En:
azt tanftottam, hogy amikor imaddkozunk — Istennel beszéliink.
Ha ti gépiesen ismételgetitek ezeket az imdkat, akkor ti nem be-
szélgettek Jézussal, és.Jézus sem beszélget veletek. ‘

A gyerekek nagy szemet meresztve néztek ram. Arcukon lat-
szott a ki nem mondott kérdés: lehet Istennel beszélgetni? Lehet
Jézussal beszélgetni? Lehet Mariaval és a szentekkel beszélgetni?-
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Mi errl az emberek véleménye ?

Azt mondjik, megtehetem, hogy bemegyek a templomba, és
szo6litgatom Istent. — Megtehetemn, hogy hédolok Isten szent szfne
eltt. — Azt is megtehetem, hogy egyoldalian eléterjesztem kéré-
seimet. .. hogy Istennel valéban beszélgessek, lehetetlenségnek
latszik.

Azt is mondjdk: a beszélgetéshez mindig legalabb két sze-
mélyre van sziikség. Az imadsagban pedig mindig csak én beszé-
lek. .. egyediil, mert Isten nem sz6l semmit. .. Isten néma ma-
rad.

Tény az is, ha valaki azt mondana nekiink, hogy & szokott Is-
tennel beszélgetni, nevetnénk rajta, és talin bolondnak is tarta-
nank... képzelgbnek, aki azt hiszi, hogy Isten szdél hozza...
ugy véli, hogy Isten szavit hallja. .. pedig Isten nem sz6l hozza
soha.

Ha pedig feltételezziik, hogy Isten valéban beszélget valakivel,
az illet6ben nagy életszentséget is feltételeziink... olyan élet-
szentséget, amilyennel én nem rendelkezem. Nem hasonlithatom
magamat Alacoque Szent Margithoz... Vienney Szent Janos-
hoz... Galgani Gyongyihez... Konnersreuthi- Neumann Te-
rézhez.

Hogyan kell elképzelniink beszélgetésinket Istennel ?

Ha tisztizni akarjuk, hogy az imadsigban lehet-e Istennel be-
szélgetni, el@szor azt kell megéllapftanunk, milyen mddjai és le-
hetdségei vannak gondolataink kozlésének.

A gyermek, ha baja van sir, amivel jelzi: segitségre szorul.

Aki beszélni tud, szavakkal, mondatokkal... csendes beszéd-
del, vagy hangos kiabil4ssal hozza tudomasunkra, mire van
sziiksége.-

Gondolataink kozlésére szolgal az fras.

A néma ember mutogat.

A miivész hangok, vagy szinek altal fejezi ki mondanivaldjat.

Van a gondolatkozlésnek egy titokzatos mddja, ami a gondolat-
olvasas és hypndzis kérébe tartozik. Nagy intenzitassal gondolok
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arra, amit massal k6zolni akarok, és az illetd Ggy teszi pa.rancsai-
mat, mintha hallotta volna, mit kivanok téle.

Hényszor tapasztalJuk, hogy valamlt tesziink egy ‘furcsa szug-

. geszti6 hatésa alatt. Senkinek a hangjat nem hallottuk, és mégls
- szinte parancsra — cseleksziink.

Ha mindezt figyelembe vessziik, nem lesz nehéz elképzelm az
iméadsigot, mint Istennel valé beszélgetésiinket.

En szavakat formalok, mondatokkal fordulok Istenhez. .

Isten pedig valaszol nekem (ritkdn hallhatd mondatokkal)
legtobbszor lelkem mélyén, nem hallhaté médon. Isten beszédé-
bél csak azt veszem észre, hogy iigyeim elrendez8dtek, kérésem
teljesedett, bajaim elmultak, keserveim megcsendesedtek, 6rom
koltozott szivembe.

Maj hasonlattal élve igy is mondhatnfim Lelkem felfogé an-

‘tennajat Isten hulldimhosszira tudtam Allitani. Hangokat ugyan
nem hallok, de tudomasomra jutnak ismeretek. . . gondolatok. . .
indftdsok, melyek Istentdl szarmaznak Isten, lélek kcgyelcm ti-
tokzatos miikodése jelentkezik itt, amit még nem tudtunk tisz-

tazni. Bizonyos esetekben csak en-nck a titokzatos miikddésnek az
eredményeit tapasztaljuk.

Isten 526l hozzdnk a Szentirdsban

A természetfelettiek irint érzé¢ketlen ember megellenezheti azt,
amit mondtunk: nekem Isten soha nem mond semmit. Azt azon-
ban nem volna szabad elfelejteni, hogy a Szentiras Isten szava.
Anmikor tehat a Szentirast olvassuk, vagy hallgatjuk - Isten sza-
“vat halljuk. .. Isten szdl hozzank. Sz6lftasat, biztatasit, vigasz-
tal6 igéjét nem emberi fiil, hanem inkabb a l¢élek szemének meg-
latasdval vessziik észre, amikor sziviink tisztasiga megvilagitja
értelmiinket és hogyha 6nismeretiink aldzata belatdsokra teszi
alkalmassi gondolkozasunkat.

Amikor a Szentfrds Noé kortarsait fenyegeti, Isten nekiink is
tudomasunkra hozza: ha meg nem tértek, és biinbinatot nem
tartotok, mindannyian elpusztultok.

Amikor a Szentiris Abrahim hitét dicséri, a mi hitiinket is
megdicséri, és jutalmat {gér a hivé embernek.
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Amikor Mozes parancsot kap Isten torvényeinek a megtarta-
sara, Isten t6liink is koveteli: szolgaljunk neki.

Amlkor Isten a préfétdk altal megfenyegeti a népet, ez a fenye-
getés nekiink is sz6l. . . bGneinkért megkapjuk a megigért és meg-
érdemelt biintetést. '

Jobrél olvassuk a Szentirisban, hogy az 6rdég nagyon elbédnt
vele. Elvette t6le vagyondt, gyermekeit. .. sGt felesége szfvét is
ellene fordftotta. Végiil undorfté betegséget is bocsdtott ra.
Amikor a szenvedések mértéke bctelt Isten ezeket mondta JSb-
nak:

Elég volt a szenvedésbél.

Huségedért 6riasi Jutalmat adok neked.

Ugyanez a mi életiinkben is eléfordul. Eletiink hirtelen megval-
tozik. Mintha a mennyei Atya sugna: elég volt a szenvedésbil!
Hirtelen 'nagy éromet és vigasztaldst kapunk. Nem vessziik észre
tobbé a bajokat. Csak szeretni tudunk és megbocséatani. .. és mo-
solyogva koszonjiilk meg Istennek, hogy szélt hozzank.

* & %

Jozsef, Jakob fia Egyiptomba keriilt - mint rabszolga ~ Puti-
far hazaba. Putifir felesége azon mesterkedett, hogy az ifjut
biinre csabftsa. Jozsef szivében a biin kivinisa helyett undor
tamadt. Megundorodott az asszonyt6l, aki férje helyett massal
kacérkodott. Az undor dltal maga Isten szélalt meg Jozsef szfvé-
‘ben, és segitétte 6t a testi vigyak megfékezésében.

Ugyanez tal4lhaté meg a mi életiinkben is. .. amikor undor
tamad benniink a blinnel szemben. Ebben az undorban Isten szol.
Mintha azt mondana: azt akarom, légy tiszta, és biint ne ké-

vess el,
- % k%

Jézus arrél beszélt, hogy testét és vérét adja az emberi lelkek
taplalasira. Sokan emiatt megbotrankoztak és beszédét nem
akartak tovdbb hallgatni. Jézus ckkor megkérdezte tanftvanyaitol:

- Ti is el akartok menni? Vegyétek tudomidsul, hogy amit
mondtam, azon nem véltoztatok. Ha el akartok menni, élmehet-
tek. ..
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Péter apostol megszolalt:

-'Uram, kihez menjiink? Veled akarunk maradni.

Ez a beszélgetés gyakran megismétlédik életiinkben. Jézus
minket is megkérdez: El akarsz menni? El akarsz hagyni engem?
A biin utjira akarsz 1épni? En erészakkal nem tartalak vissza.
Meéhetsz a blinbe, a kdrhozatba.

Ha a szenvedély még nem vakitott el egdszen, akkor Péter
apostollal egyiitt fogjuk mondani: Uram, kihez menjek? Nem
megyek a biinbe, nem megyek a kidrhozatbha... Veled maradok!

Egy édesapa kereste meg Jézust, és konyorgott neki: Gyogyitsd
meg fiamat. A Szentirasbol sejthets, hogy ennek az embernek a
hite nem volt erds hit... ezért hangzott Jézus figyelmeztetése
ilyen formdban: Minden lehetséges annak, aki hisz. Mire a két-
kedve konyorgd apa felkidltott:

Uram, segits hitetlenségemen!

Hényszor térdeliink az oltar el6tt és konyorgiink:

- Uram, segfts!

Jézus halkan szdl a templom csendjében:

— A hiteddel van baj, a hitben gyengiiltél meg. Ez 4z oka an-
nak, hogy kérésed meghallgatisa késik.

Kitor lelkunkbol a konyorgés Uram segits, erdsitsd meg hi-

temet!
* %k X

Jézus szigordan szolt a farizeusokhoz:

- Jaj nektek képmutatd farizeusok. Miért jottetek ide a temp-
lomba? Miért mutattok be aldozatot? Miért imadkoztok iires
szavakkal? Miért vagytok tele képmutatd jAmborsiaggal? -

Van ugy, hogy mi is betériink a templomba. Ha biindsok va-
gyunk, Jézus ugyanilyen szigorral sz6l hozzank: Miért jossz ide?
Hogy mersz szent4ldozashoz jarulni. . . hiszen tele vagy bénnel?
Ures szavakkal imadkozol, szentgyénasaldban is csak felibgl-har-
madabél mondod el buneldet . Oszinte banatra pedig nem
gondolsz.
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Tovabb idézhetnénk a Szentirds szovegeit. Amit eddig el-
mondtunk, abbdl is nyilvanvald, hogy Isten nem néma, tébbszor
sz6l hozzank, mintsem gondolnénk.

Ne akarjuk Isten szavat fiillel hallhatéan hallani! Ugy jérha-
tunk, mint Izrael fiai, akik konyorogtek Moézesnek: ne az Ur
szol_]on hozzank, mert beszéde annyira ijeszt6 és débbenetes, hogy
ijjedtiinkben meghalunk. Inkabb te szdlj hozzank, te kozvetitsd
Isten tizenetét.

A Szentirds igazsdgai, melyek meghallgatdsdt Isten kfvdnja toliink

Aki hisz, az iidvoziil, aki nem hisz, elkdrhozik.

Nem csak cselekedeteinkrél, minden kimondott szérdl is sza-
mot kell adni az ftélet napjan.

Ha nem tartotok biinbdnatot, elpusztultok.

Mit hasznél az embernek, ha az egész vilagot megnyeri? — Ne
gytjtsetek magatoknak kincseket a foldon! — Senki két irnak nem
szolgélhat.

Akiben nincsen szeretet, az a lelki haldlban marad!
Ha valaki még igy sem tudnd megtaldlni a kapcsolatot Istennel,
vegye kezébe a Szentirast, és olvassa Isten iizenetét:

Uradat, Istenedet imadjad, és csak neki szolglj !

Ne kisértsd a te Uradat, Istenedet!

Nem csak kenyérrel él az ember.

Boldogok az igénytelen emberek.

Boldogok a szelidek és irgalmasok.

Boldogok, akik éhezik és szomjuhozzik az igazsagot.

Boldogok a tisztaszfviiek és békességesek.

Boldogok, akik iildézést szenvednek az igazsagért. :
A Szentirds minden szava — Isten iizenete. Halljuk meg és €éljiink
ugy, ahogyan azt ez az isteni iizenet kfvinja t6link. .. és tanul-
junk meg beszélgetni Istennel.
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5. Imddkozzunk !

- A pusztai vandorlas idején a zsidok ¢s az amalekitak keriiltek
szembe egymdssal. Mdzes, segitStarsit és hadvezérét — Jozsuét -
killdte ellenik harcba. O maga félment egy dombtetére, kiter-
jesztette kezét és imadkozott. Amig Mdzes kitdrta kezét, és fgy
kényorgott Istenhez segitségért, Jozsue és serege fi)’lijlkerekcdtek,
amikor Mozes elfiradt, és kezét leengedte, az amalekitdk nyo-
multak elére. Leiilt tehat egy kére, Aron é Hur fogték kezét,
imadkoztak, és ez az imddsig gydzelemre vitte Jozsue hadsere-
gét. (Ex. 1. fej.)

A héboruskodasnak ezt a mddjat mi nem ismerjiik. Régen ki-
ment a divatbdl, hogy a nemzetkozi kérdéseket, a tarsadalmi
problémakat: osszetett kézzel vagy kiterjesztett imadkozé kézzel
prébaljak megoldani. Ma mér azt sem nagyon kérdezik, hogy
egy hadseregnek mennyi fegyvere, agyuja vagy tankja van, mert
a rakétak és az atombombak a lényegesek. A XX, szdzad embere
mosolyog, ha Mdzes kiterjesztett kezérél és imajarél hall. Nem
csak mosolyognak, hanem tagadjdk az ima sorsdont6 erejét. Két-
ségbevonjik a Szentirds allitdsat, és teljes bizonyossdggal kijelen-
tik: Imddsaggal nem lehet csatat nyerni!

“A Szentirads emlegeti Illés préféta csodalatos imadsagat is.
(II1. Kir. 7.) A széareptai 6zvegyasszony fia meghalt. Illés imad-
kozott Istenhez: Uram, kérlek, térjen vissza a gyermek lelke!
Illés imadsiga meghallgattatdsra taldlt, mert a gyermek ujra
életre kelt. — Ezt a-gydgyftasi médot sem ismerjiik. Ma operacio-
val, injekcidval, tablettdkkal gyégyftanak. Valakinek a gyogyu-
lasaért imadkozni sem szoktunk. Ha mégis megtessziik, azzal a
gondolattal imadkozunk: dgysem ér semmit.

Egy orvosnérdl hallottam. Megvizsgdlt egy gyermeket, és az
aggodo édesanyinak megmondta: a gyermek nagyon beteg, de
talan lehet rajta segfteni. Tartsik tisztan a kis beteget, adjak be
neki az orvossdgokat... és imddkozzanak érte! - Az anya fel-
haborodottan szidalmazta az orvosnét, és kiabdlt: ne vallalkoz-
zon gydgyitisra az, aki azt hiszi, hogy imadsiggal is lehet gy6-

tani.

Roévid elmélkedés utan rajoviink arra, hogy az imadsagot nem
szabad fgy elmarasztalni. Most tettek kozzé egy statisztikat, mely
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szerint Lourdesban az 1970. esztend8ben 28 olyan gyégyulas
tortént, amit nem Iehet természetes gydgymodokkal megmagya-
razni. Ezek az imadsag csoddi. Nem tablettikkal és nem injek-
cidkkal gyégyulnak az emberek, hanem az ima erejével. A B. Sziz
Miria meggyogyitja azokat, akik gyégyulasért konyorognek
hozza.

Egy nyelvtanarral volt nagy vitim. Az egyik papnevel§ inté-
zet novendékeirdl megiéllapitotta, hogy kevesen ismerik az angol
nyelvet. Mint okot megjelélte: a névendékeknek sokat kell imad-
kozni. Azt ajanlotta, hogy a fidk imddkozzanak kevesebbet, és
az gy nyert id6t forditsak az angol nyelv tanulaséra. .. az angol
nyelv tanuldsa tébbet ér minden imadsdgnal.

Az érettségi elétti id6ben kiilénosen nagy 6romet okozott nekem
az ima. Legszivesebben titokban imadkoztam, és szerettem a
rozsafiizért, mert az utcin, menetkszben is lehetett imddkozni. . .
Egy alkalommal nagyapam észrevette a titkoban mondott imét,
és ram szOlt: Ne imddkozz annyit! Furcsinak tartottam ezt a
figyelmeztetést, mert az igaz, hogy az 6reg altalaban nem sokat
imddkozott, de ha kiss¢ a pohar fenekére nézett, akkor érakon 4t
énekelte a zsoltarokat a kapcsos biblidbdl.

Amit nagyapam mondott akkor; az ma jelszé lett. A ma embe-
rének a jelszava: ne imadkozz! A XX. szizad embere nem sze-
ret és nem is tud imadkozni. Bilints ebben az Istentdl elszakadt
kultara, a mulandé - kis 6rémok hajszolasa. Jellemzéje a folii-
letesség, amit eldsegit a mozi, a radid, a televizié, az irodalom,
a konnyelm(i szérakozas. Eletiinket Isten nélkiil akarjuk beren-
dezni. Szaladgélunk a mindennapi kenyér utin. Idegeinket
ossze-vissza cibalja a mai ideges élet. . . és az elmélyiiléshez szitk-
séges csendet sehol nem taldljuk. - Igy érthets, hogy nincs ked-
viink imadkozni, és naprél — napra kevesebb lesz az imddkozé
ember.

Néha rijoviink, milyen nagy értéke van az imadsagnak: baj-
ban, szomordsidgban, amikor nagyon megprébal minket az élet.
Olyan esetben is érezziik az imadsig sziikségességét, amikor
nehéz az élet terhét hordani-viselni; ilyenkor tudunk imadkozni.
— Amikor elmulik a baj, elhagyjuk az imiddsdgot is, nincs ked-
viink hozzd. Arra hivatkozunk, hogy sok a dolgunk, s6t az is
eléfordul, hogyv tehernek és nylignek véljiik az imadsagot.
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Jézus életében egyik leglényegesebb kitelezettség volt : az imddsdg

Jézus imadkozott, amikor Keresztel6 Szent Janostdl kérte a
biinbanat keresztségét. (Lk. 3, 21.)

Jézus imadkozott akkor is, amikor apostolait kivalasztotta. ..
s0t az egész éjszakit imadsagban toltotte. (Lk. 6, 12.)

Imadkozott, amikor Péter apostolt Egyhiza fejévé jelolte,
{(Lk. 9, 18.)

Imadkozott az utolsé vacsordn, az Oltariszentség alapitisa-
kor. (Mt 26. fej.)

Imadkozott szenvedése &jszakajan. (Mt 26, 39.)

Imédkozott a keresztfin. (Mt 27. fej.)

Imadkozott mennybemenetele el6tt is. (Lk. 24, 50.)

* % %

Kiilon meg kell emliteniink, hogy Jézus szerette a maganyt és
a csendes imadsagot. Ezért volt szivesen a pusztiban, ahol senki
<s semmi nem zavarta Istennel valé beszélgetését. Amikor apos-
tolaival egyiitt vandorolt Judea és Galilea, valamint a t5bbi tar-
toményok utjain, valahol megpihentek, Jézus hagyta apostolait
beszélgetni, 6 azonban a maganyossagot kereste, visszavonult,
hogy a mennyei Atyaval tudjon beszélgetni. Az is el6fordult,
hogy elhagyta a lelkesed$ témeget, felment a hegyre, 6 maga
egyediil, imadkozni.

Jézus csodait is imadsagos lélekkcl miivelte. Imadkozott a sii-
ketnéma meggydgyitasa elgtt. (Mk. 7, 34.) Imadkozott a csodéla-
tos kenyérszaporitas el6tt. (Mk. 6, 34.) Imidkozott Lazar felta-
mmasztasa el6tt, (Janos 11, 41.) Imddkozva aldotta meg a gyer-
mekeket. Imadkozva jarta a varosokat és falvakat. Szinte dllan-
-déan imadkozott.

Ha Jézus sokat imadkozott, akkor nekiink is sokat kellene imad-
koznunk. Ennek a mondatnak hallatira sokan ellenkeznek, és.
meggy6z6déssel hangoztatjdk: Senki ne kivinjon téliink sok imad-
sagot. Senki ne akarja tonkretenni életiinket.

k k ¥
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Legdjabbkori egyhdztérténelmiinkben mindannyian ismerjiik
ezt a nevet: Charles de Foucauld. Gazdag és jémodu csaladbdl
szarmazott. A francia gyarmati hadsereg tisztje lett... hitét el-
vesztette, a vallds nem érdekelte, erkolcsi gatldsai nem voltak,
Istennel nem t6r6dott.

Varatlanul ¢s kiszdmithatatlanul elérkezett szamara a kegye-
lem pillanata. Annak, aki el6bb nem imadkozott, szenvedélye
lett az im4dsag, mint masnak az étel-ital-dohdny vagy a testi
vigyak kielégitése. Elhagyta a hadsereget, papp4d szenteltette
magat. Elhagyta a vilagot, a sivatag szélén telepedett le. Késébb
a Szahara kozepébe, — a Hoggar hegység vidékére ment. Lakast
és kapolnit épfttetett magdnak, ahol nemcsak nappal, hanem
éjszakakon 4t imadkozott. (1901-1916.) Megtérése el6tt olyan
ember volt, aki undorodott az imadsagtol. Ha neki szenvedélye
lett ez a ,,tilzénak™ nevezhet$ imadsag, akkor ez nekiink sem

lesz lehetetlenség.
L B

Ne értsen félre senki!

Senkit sem akarok rabeszélni arra, hogy sziinet nélkiil imad-
kozzék, osszetett kézzel mormolja a végnélkiili, szébeli imékat.
Ezt anndl inkabb senkinek nem akarom tanicsolni, mert vannak,
akik nem szeretik a szébeli imat. J6 volna megérteni, hogy az
imadsag:

nem pusztin beszéd és értelemgyakorlat. . .

nem pusztin nehezen érthet§ mondatok ismételgetése. ..

hanem a sz6 igazi értelmében: beszélgetés Istennel!

Ismerniink kell a szébeli imakat: (Miatyank, Udvézlégy, Hi-
szekegy.) Ismerniink kell azokat az imékat is, melyek az ima-
kényvben taldlhatok... Meg kell tanulnunk sajat szavainkkal
imadkozni és kozeledni Istenhez. A legfolségesebb ima: a szent-
mise. Ha jelen vagyok a szentmisén, Krisztus keresztildozatival
kapcsolédom dssze. — Ugyanilyen nagyértéki ima: az Istennek
szentelt élet. Nem az megy be a mennyek orszagaba, aki mondo-
gatja: Uram... Uram... hanem az, aki a mennyei Atya aka-
ratat teszi, vagyis Isten parancsai szerint él. — Imadsag az is, ha
a szentségekhez jarulunk. Imadsag az is, ha napi munkénkat
Istennek ajanljuk.
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Mindebbsl léthat]uk hogy a keresztény ember élete imadsag!
Es nem lehetetlen, amit P4l apostol kfvan: ,,Sziinteleniil imad--
kozzatok!” (Thessz. 5, 17.)

Elmélkedéseink alkalmaval figyelembe kell venniink bizonyos-
tényezdéket. Milyen lelkidllapotban vagyunk? — Nyugodt, vagy
zaklatott lelkidllapot kiilonféle hatdssal van elmélkedé imddsa-
gunkra. Masképpen elmélkedik, aki tiszta fejjel fog hzoza, mint.
az, aki bodultan és faradtan prébalkozik. '

Nagyon fontos a hozzédkésziilés. Ezért tartjuk teljesen abszurd
helyzetnek, amikor valaki felkel és bekapcsolja a radiét. .. vagy’
Ujsagot olvas... vagy barmit csindl, ami a figyelmet masfelé:
tereli. A jéga gyakorlatoknal is nagyfontossigu a koncentracié. . .
az elmélkedés esetében is gy van.

Rendk{viil fontos a helyes idébeosztas is. Nem annyira a fan-
tazia mitkodése a fontos, inkdbb az értelem és akarat mozditisa.
Ezért kell meghatarozott id6t biztosftani elmélkedésiink befejez6-
részéhez. — Kézben arra is gondolhatunk, hol végezziik az elmél-
kedést? Szeressiik a templomot, mert ha nem szeretjiik a templo-
mot, az 6rdég klzavar minket, és lehetetlenné teszi az elmél--
kedést.

L B

Gondolkozhatunk afgléte is, milyen testhelyzetben lmédkoz-
zunk.

Tréfasan szoktdk emlegetni azt a jambor lélkiatyat, akit 4llft6-
lag arrdl kérdeztek meg, hogy szabad-e imadkozis kozben ciga-
rettdzni. Az atya felhaborodva tiltakozott, de amikor ugy kér-
dezték, hogy szabad-e cigarettizas kozben imddkozni, akkor
egyszerre josagos beleegyezését adta, ami végelemzésben arra
mutat, hogy magunknak kell tisztdznunk: milyen testhelyzet az,
amelyik legjobban rahangol az imadkozasra. Agyban fekvg bete-
geket, faradt oregeket, s6t munkaban kifiradt fiatalokat sem
lehet elmarasztalni, amikor esti imajukat elalvas elStt fekvé hely-
zetben végzik el, mert jobb fekve imadkozni, mint az imat el-
hanyagolni és szentebb dolog a szentolvaséval kézben varni elal-
vasunkat, mint haszontalan gondolatok kozben forgolédni
Agyunkban.
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Erdemes volna elmélkedni afslétt is, vajon milyen erénygya-
korlatok segitenek engem imadsagos életcmben'f’ Ereznem kell,
hogy sziikségem van az imadsdgra és elmélkedésre, az engedel-
messég is segithet, a koncentrdldst mar emlitettem, és nagyon
fontos a készséges lelkiilet.

Az imadsig modjait is tisztdznom kell, milyen mddot valasz-
szak? Nyilvdn a szébeli imadsig nem mell§zhet6. — Gyakran
osszeolvad a lelkiolvasmany és az elmélked$ imadsag. Nem sok
kiillonbség van a lassu olvasas és az elmélkedés kozott. — A csele-
kedetekben megnyilvanulé imadsagot sem szabad mell6zni: 1¢-
nyegesek a lelkigyakorlatok, erénygyakorlatok és jocselekedetek.

A kozosen mondott imdknak vannak el8nyel, és vannak hét-
ranyai is.

Jézus azt mondta: ahol ketten-harman 6sszejénnek nevemben,
veliik ~vagyok; vagyis a kozés ima eleve biztos{tja Jézus jelenlétét
és az ima nagyobb hatderejét. — A kozos ima segit az odafigyelés-
ben is. — Azt is szoktdk mondani, hogy alapvetéen minden imad-
sag — kozosség imadsaga.

Hatranya a k6z6s imanak, hogy az odafigyelés nem lehet min-
dig annyira koncentrilt, mint a magén-im4dsig esetében. Ezt
azonban kipétolja az a Krisztusi igéret, mely jelenlétét kapcsolja
a kozds imahoz.

A magén-iminak el8nye ugyan, hogy elmélyiiltebb lehet, de
nagy hatrinya, hogy teret ad a hanyagsignak. A meghatarozott
id6ben végzett kozos ima nem maradhat el, de a magdn-imékat
gyakran elhagyjuk.

Nagyfontossigti a kiilsé megjelenés és a testtartds. Az Gjabb
liturgia tulsigosan emberivé tette imadsigunkat. Elmaradnak
azok a szertartasok, melyek a nagyfokd hédolat kifejezései. Pedig
ez lényeges, hiszen nem akarkir6l van szé, hanem a teremt6,
végtelen hatalmu Istenrél.

* % ¥

Ne feledjiik: az imddsag kell hogy legyen lekiéletiink mozga-
téja, ami oOsszekapcsol minket Istennel.
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6. Hallgasd meg, Uram, népedet ! (Kérg-konyoérgé
iméainkrdl)

Sokat csalédott ember mondta keserlien e szavakat:
ImAadsigaink teljesen értelmetlen és haszontalan probalkozésok.
Céltalan imddkozni a mindennapi kenyérért. Kenyeret nem
Isten adja nekiink, hanem a boltban lehet venni pénzért. Ha
nincs pénzem, nem kapok kenyeret. Ruhat is hiaba kériink Isten-
t6l. Jézus ugyan emlegette, hogy a gondvisel$ Isten a mezei vira-
gokrd is gondoskodik. . . teh4t még inkdbb az emberekrsl. Mégis
hidba virunk, Isten nem segit, és nem ruhdz fel minket. Ha pedig
valaki beteg, orvoshoz kell mennie. Isten nem fogja 6t meggyod-
gyitani.

Az emberek nagy része ,,fatalista”. Igy ismételgetik: ez van
megirva a sors konyvében. .. ezért hidba minden kisérletezés és
probalkozas. Sorsunkon, életiink tragédiajan valtoztatni nem
tudunk. Ezért céltalan minden kéré imadsigunk... Istenhez
kényorg6é imainknak semmi értelme!

Mit mond az b6szdvetségi Szentfrds a kéré imdrél ?

Jakobnak jelentették emberei, hogy testvére, Ezsau, kozeledik
400 emberrel. Jakob erre nagyon megijedt. Vagyonat és csalad-
jat két csoportra osztotta azzal a gondolattal: ha az egyik csoport
elvész, a masik megmarad ¢és megmenekiil. Majd pedig imad-
kozni kezdett: Uram... Abrahamnak és Izsiknak Istene...
nem érdemlem meg irgalmadat és hiiségedet, most mégis konyor-
g6k hozz4dd, ments meg engem Ezsau testvérem kezétsl, mert
félek tole. — Isten meghallgatta Jékob konyorgését. Ezsau meg-
engesztelddott és sfrva, atolelve kaszontotte testvérét, Jakobot,
akit iildozott. (Gen. 32, 6..:.33, 4.)

Isten, Salamon kirdlyt, kifejezetten felszélitotta a kér6 imad-
sagra. Ejszaka 4lmaban megjelent neki és mondta: ,,Kérj, amit
akarsz és megadom neked!” Salamon el6terjesztette kérését:
Uram, én tapasztalatlan ember vagyok. Nem tudom, mit csinal-
jak a sok néppel, akiket rim bfztil. Adj tehat szolgadnak értel-
mes szivet. .. — Tetszett a beszéd az Urnak, ezért mondta Sala-
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monnak: mivel nem kértél magadnak sem hosszi életet, sem
gazdagsagot, s nem kérted ellenségeid életét, hanem bolcsességet
kértél magadnak. .. bélcs és értelmes szivet adok neked... s6t
amit nem kértél, azt is megadom: gazdagsigot és dicséséget!
(I11. Kir. 3. fej.)

Ebben a szentirasi részben Isten kifejezetten kovetelte Salamon
kiralytd), hogy ,,kérjen”. Azt is megigérte, hogy kérését teljesiteni
fogja. '

Jeremids préféta konyvében talaljuk: (11, 14...) Ne imad-
kozz, ne konydrdgj a népért, nem hallgatom meg imadsagodat.
~ A szentirési szoveg értelme ez: mintha Isten félne attél, ha a
proféta imadkozik, a népért, kénytelen lesz meghallgatni konyor-
g6 imdjat, ezért felszolija, ,,ne imadkozz a népért!”

Az 6szidvetségi Szentirds a kéré imadsag csodait is emlegeti.
Izrael népét az amalekitdk elleni harchan Mézes kény6rg6 imdaja
segitette. ~ Egy mésik helyen a hés Judit asszony és a nép imaja
mentette meg Betulidt az ellenség tdmadasa ellen. — A harom
ifju is az ima erejével maradt sértetlen a tiizes kemencében. — Az
oroszlanok vermében Diéniel imédsidga zarta be a vadéllatok
szajat, nem béntottak &t.

Az Ujszovetség a kéré imdrél

Jézus maga is hasznalta a kér6 imadsiagot t6bb alkalommal is.

— Negyvennapos bojtje idején, az evangélium hirdetésére ké-
sziilve.

— Apostolainak a kivalasztasa el6tt.

— Tanitasanak a sziineteiben.

- Csodatételei el6tt, mint pl. Lazar foltimasztasa eldtt.

— Az utols6 vacsoran imddkozott Egyhdziért, apostolaiért.

— Jézus szenvedésének éjszakajan is imadkozott egyrészt azért,
hogy miiljék el tSle a szenvedés... masrészt ezért, ha ki kell
innia a szenvedés kelyhét, minden erével tudja vallalni a meny-
nyei Atya akaratat. (Mt 26. fej.)

Az iméddsag, amire Jézus tanftott minket, els6 felében ugyan
dicséités, masik felében azonban kérés: mindennapi kenyeriinket
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add meg nekiink ma, bocsasd meg a mi biineinket, szabadfts meg
a kisértésektdl, a gonosztél! (Mt 6, 9.)

Jézus biztatott minket a kérd 1médségra Kérjetek és kaptok,
keressetek és taldltok, zorgessetek, és ajtét nyitnak nektek.
{Mt 7,9.))

Jézus azt is megmondta, mit kérjiink. (Mt 6, 25...)

— Keressétek els6sorban az Isten orszagit.

~ Kérjétek biineitek bocsianatit, de ne feledjétek, Isten csak
akkor bocsét meg, ha mi is megbocsadtunk masoknak... azok-
nak is, akik vétettek elleniink.

— Kérjetek tiszta-drtatlan lelkiiletet, menekiilést a gonosztdl.

- Kérjetek tiirelmet a szenvedések viseléséhez.

— Kérjetek alazatos lelkiiletet, mert csak igy lehet szamitani
arra, hogy Isten folmagasztal minket.

Jézus azt is tudomdsunkra hozta, hogy vannak dolgok, melye-
ket nem kérhetiink. Az egyik merész kdvetelének fgy vélaszolt:
nem tudjatok mit kértek! (Mt 20, 20.) — Lehetiink erészakosak,
mint a kdnaéni asszony, aki lednya gyogyulasit kérte Jézustdl. . .
de nagyobb érték, ha zigolodas nélkiil el tudjuk fogadni Isten
akaratat.

Az apostolok élete és miikodése is sziinet-nélkiili kérd imadsig
volt. Iméddkoztak Isten orszigdnak a terjedéséért. Imadkoztak
ellenségeikért. Imddkoztak arra a szandékra is, hogy Isten csod4k
altal mutassa meg hatalmit... a hiveknek pedig ajanlottik az
imadsagot Isten kegyelméért.

- A szentek a kéré imddsdgrél

Ugyanugy vélekedtek réla, mint Jézus, hiszen téle tanultak
_az ima miivészetét. Ha valami kiilénbséget akarunk taldlni szent-
jeink életében, talin azt fogjuk megtalilni, hogy mas és mis
erényt valdsftottak meg imadsdgos életiikben.

Csodatévs Szent Gergely a bizalom szentje. O emlékezett
Jézus figyelmeztetésére: akiben van bizalom, a hegyet is el tudja
tolni. (Mt 17, 20.) Felkeltette magiban ezt a bizalmat, és nagy
csoddkat tudott mfvelni ennek a bizalomnak az erejével.
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Szent Monika, Szent Agoston édesanyja a kitarté imadsag
szentje. Hosszi éveken keresztill imédkozott fia megtéréséért,
mig meghallgattatisra-taldlt. -

Szent Agoston az 6szinte és aldzatos blinbanat szentje.

Vienney Szent Janos legfontosabbnak tartotta az allandé ko-
nyorgs imadsagot, aminek az erejével § is nagy csoddkat mivelt.

Lizi6i Szent Teréz nemcsak aldzatos volt imadsdgos életében,
hanem megvolt lelkében a teljes 6sszekapcsolédas Istennel; meg-
adta magat Isten akaratdnak... legyen meg mindenben Isten
akarata.

Konnersreuthi Neumann Teréz nincs szentté avatva, ‘hiszen
nem régen halt meg (1962. szeptember 18-4n). Eletébél el kell
mondanom egy eseményt, ami Osszefiigg a kéré imadsaggal és
annak meghallgatdsival. - Hosszi éveken 4t betkg volt mar,
tobbszor a sir szélén... Hallotta, hogy a kozségh6l szirmazo
papnovendéknek haza kellett jonnie, mert siulyosan megbetege-
dett, s6t allapota reménytelennek latszott. Gégedaganat meg-
bénftotta a nyel6csé miikodését, és a szemindrium €loljaréi haza-
kiildték a novendéket meghalni. — Neumann Teréznek furcsa
gondolata tdmadt. fgy mondta: Atvéallalom ennek a papnéven-
déknek a betegségét. Nekem tvigyis mindegy, hogy 6t vagy hatféle
betegségem van... papi utdnpétlasra pedig nagy sziikség van
katolikus Egyhdzunkban. — Az tvallalast kéré imanak az lettaz
eredménye, hogy Teréz masnapra megkapta a gégedaganatot,
a papnévendék pedig gydgyultan mehetett vissza a szemindrium-
ba. Ennek a gégebetegségnek a kovetkezménye volt, hogy Neu-
mann Teréz t6bbé nyelni nem tudott, és ettél a naptél kezdve
- tobb mint 34 éven keresztiil — tobbé nem vehetett magahoz
taplalékot.

A Lourdesi gyogyuldsok is arrél gyéznek meg minket, hogy
a kér6 iménak nagy értéke van Isten szine elgtt. Ha a kér§ ima
értéktelen volna, Lourdesban senki nem gydégyulna meg.

LI

Felkeltem magamban a meggy6z6dést, hogy kéré imdink érté-
kesek Isten szine elstt. Megszivlelem Jézus biztatasit: kérjetek és
kaptok, keressetek és taldltok, zorgessetek és ajtét nyitnak nektek.
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Az imadsidgban, amire Jézus tanitott minket, azt is megtaldlom,
mit kérjek:

a mindennapi kenyeret. ..

blineim bocsadnatat. . .

Uram, ne engedd, hogy kfsértésbe jussak. ..

és szabadfts meg a gonosztdl. ..

Ebben a furcsa viligban még valamit kérek: szent békességet
adj, Uram, napjainkban!

7. Engesztel6 imadsig

A B. Sziiz Maria fatimai megjelenésekor nyomatékosan ajan-
lotta az engesztel6 imat, kiilonosen pedig a blinésok megtéréséért
mondott imadsigot. Amikor a jelenések befejezédtek, a hirom
gyermek arrol beszélgetett, hogyan lehetne segiteni a b{inés6kon,,
akik nem akarnak biinbanatot tartani, és mivel lehetne elérni,
hogy biineiket elhagyjak. Annal nagyobb gondot okozott nekik.
ez a gondolat, mert egy pillanatra littdk a pokol rettenetes biin-
tetését, ¢és azt is, hogy a bindsok gy hullanak a pokolba, mint
télen a hé. : -

Elészér csak a rézsafiizértimadkoztak a bilinosok megtéréséért.
Késébb talalékonyak lettek az engesztel§-6nmegtagadasok gya-
korliséban. Szentmisét hallgattak azok helyett,-akik nem jirtak
a vasirnapi misére. — Lemondtak megszokott jétékaikrél. — Etke-
zésben felnéGtteket is megszégyenftd dnmegtagadisokat gyakorol-
tak. ~ Meleg nyari napokon vizet nem ittak. — A szél4t, amit
otthon kaptak, elajindékoztik. — Volt gy, hogy egész napon it
bojtoltek. Estefelé, amikor mar nagyon éhesek voltak, gyokereket
és a tolgyfik keserd termését ették azzal a megokolassal, minél:
keseriibb, annal tobb biinést tudnak megtérfteni.

% & %

Tagadhatatlan tény, hogy vallasos életiinkben sziikségiink van.
az engesztel6 imara. Nem volna szabad elfelejteniink, hogy érde-
kes és bizonyos szempontbdl érthetetlen 6sszefiiggés van a bin,.
blinbédnat. .. valamint a blinbocsdnat, vezeklés, engesztelés és a
szenvedések tiirelmes viselése kozott.
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David kiraly silyos biinoket kovetett el. Isten kiszabta a biin-
‘tetést: a baj és szenvedés végigkiséri egész €letét, és gyermeke
‘meghal. David bojtslve-imadkozva vezekelt. Isten megbocsatott
neki. .. de mivel nagy volt a biine, gyermeke meghalt.

Ezért imadkozott David az 50. zsoltirban ilyen szavakkal:
Kényérilj rajtam Istenem, nagy irgalmad szerint, téréld el
-gonoszsagomat, nagy konyoriiletességed szerint. Moss tisztdra
vétkeimt6l, tisztits meg bilineimt6l. Gonoszsagaimat elismerem,
és biiném elSttem van sziintelen. Egyediil ellened vétkeztem. ..
Tiszta szivet teremts belém, szined el6l el ne vess!

Az engesztelés vagyabol fakadtak az 6szévetség dldozatai. Els-
fordult, hogy egész birkanyajakat aldoztak, hogy megengesztel-
_jék Istent. Ezeket az dldozatokat a pusztai vandorlds idején is be

kellett mutatni. S6t Modzes 6nmagat ajinlotta fel engesztelésiil:
Uram, ha a népet el akarod pusztitani, vedd el az én életemet is.

Zakkeus, a vamos, megtért és vendégiil latta Jézust hazaban.
Feltimadt benne a vezeklés és engesztelés vagya ugy, ahogyan
-ez €l8 volt frva az Ur térvényében: vagyonom felét a szegények-
mek adom, és ha valakit megcsaltam, négyannyit adok helyette!
(Lk. 19, 8.)

Péter apostol gyenge volt. Megtagadta Jézust a f6pap udvara-
‘ban. (Lk. 22.) El6sz6r megsiratta elkovetett biinét. . . utina egész
-€letén at vezekelt, és igyekezett jovatenni botlasat.

Pal apostol is vezekelt. Azt mondta magarol, hogy a legkisebb
.az apostolok kozott, mert iildozte Isten Egyhadzat. O is vezekelt
-egy életen 4at. Ez a vezeklés adott neki erft sok szenvedésében:
Amikor Lisztra virosdban megkovezték, amikor Filippi varosa-
‘ban megvessz6zték, amikor Athénben kinevették, amikor Roma-
ban haldlra itélték &s kivégezték.

Az engesztels ima értékes Isten szine elgtt

Sirak fia kényvében olvassuk: Aki szereti Istent, az tartdézkodik
.a biintél és engeszteli Istent a biinskért. (3, 4.)

A Zsoltarok kényve vildgosan megmagyarazza nekiink: Isten
:nem leli kedvét a véres dldozatokban. . . az égé aldozatokban. ..
Istennek a toredelmes 1élek aldozata kell. (50, 18.)
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Pl apostol mondja nekiink a Kolosszei levélben: rommel
szenvedek értetek, és testemben kiegészitem azt, ami még hidny-
zik Krisztus szenvedésébdl. (1, 24.) — A Korinthusi levélben
pedig vilagosan megmagyardzza: ha szenvediink, a ti vigaszta-
lastokra van... (IL. 1, 6.) Vagyis, ha szenvedéseimet Istennek
ajénlom engesztelésiil, abbél nagy lelki haszon szadrmazik.

fgy érthets, miért vdllaltdk a szentek szivesen az engesztelést

Megcsodaljuk azokat a szenteket, akik nagy onmegtagadaso-
kat vallaltak, ¢és Istent engesztelték:

Remete Szent Antal egész életét a sivatagban toltstte.

Az Egyiptomi Miria a Jorddnon-tili pusztasigban vezekelt
biineiért.

Oszlopos szent Simon onmegtagadasat ugy képzelték, hogy
életét oszlop tetején toltotte és onnan prédikalt az embereknek.
Oszlopos szent Simon az 6kor vezekld aszkétdja volt, de az el-
képzelés tilzasba ment félreértés. A Kis-azsiai Géreme-volgyben,
Aviclar falu, vagy Uchisar tajin vannak azok az egyediildllo
geoldgiai képz8dmények, amelyek szinte oszlopvékonysagura vé-
konyodva emelkednek ki a sfksigrol. Anyaguk puha mésztufa
lehet ésaz oldalukba, csiicsaikba vajt Gsrégi remetelukak bejaratait
ma is fényképezik a tiristk. Szent Simon bizonyara a legszen-
tebb volt az ottani remeték kozott és taldn a legvékonyabb tihegy
legmagasabb pontjara asta ki remete-barlangjat és onnan prédi-
kalt a jdmbor zarindokoknak.

A vezeklSk lelki €letének vannak megesodalhaté, de utdnzasra
nem valp részletei, és a régebbi lelki kényvek itt-ott felbukkané
naivsgait j6 dolog, ha fenntartasokkal fogadjuk.

Nagyon hosszd volna elsorolni a vezeklsk és engesztel6k név-

Sorat:
Szent Benedek, Szent Ferenc, Szent Domonkos, Szent Ignic,
Szent Klara, Nagy Szent Teréz, Szent Margit, Szent Erzsébet. . .
A legtjabb id6knek is vannak vezekl6i: Vienney Szent Janos,
Szent Bernadett, Lisieux-i Kis Szent Teréz. ..

Sokan érthetetlennek mondjik a szigorisdgot és kegyetlensé-
get, amivel a szentek 6nmaguk ellen fordulnak. Ez a szigorasag
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nekiink is érthetd volna, ha megértenénk és viligosan latnank,
mi a blin, és mennyire bantja Istent... és ha azt is latnédnk,
mennyire tehetetlenek vagyunk a megsértett isteni Folség ki-
engesztelésében. .. Ha mindezt megértenénk, akkor ugyanigy
tennénk, mint az idézett szentek, vagy esetleg még kegyetleneb-
bil bdnnank el 6nmagunkkal, hogy valamennyire elfogadhaté
elégtételt adjunk Istennek.

Nem-valldsos embereknél is megtaldlhaté a vezeklés és engesztelés

Az ujsag kozolte a japan hal4l-pilétak parancsnokanak bicsu-
sorait. A vesztett hdboru végén ongyilkos lett. Bucsilevelében
azt frta: Nem birja elviselni, hogy parancsara oly sok ember
ment a biztos haldlba. Vezekelni és engesztelni akar, ezért végez
magaval . ezzel a cselekedetével talan megvxgasztalja a szo-
mort hozzétartozékat, és megengeszteli a fiatalon elpusztult pllO—
tak lelkét.

Jézus életét is az engesztelés gondolata irdnytiotta

Elég lett volna, ha emberi testet vesz magara. Vagy ha mar
vérnek kell folynia, elég lett volna, ha egy-két csepp vérét adja
értiink. Neki azonban ez nem volt elég. g nem csak megvaltani
akart minket, hanem tilaradd elégtételt és engesztelést akart adni
az Atyénak. Végigszenvedte az emberi élet minden nyomorat és
kesertiségét. Végigszenvedte a megalaztatast az igazsagtalan fté-
letet. Vallalta a megostoroztatast, a téviskoronat és a kereszt-
haldlt is.

Mintha Jézus biztatni akart volna minket: ti is engeszteljetek !

gy lesz még vilagosabb az idézett szentek gondolata. A vezek-
lésben, az engesztelésben a szeretet vezette Sket. Ezért tudtdk
véllalni a kemény é€letet. Ezért tudtdk vallalni az snmegtagada-
sokat. Ezért tudtdk véallalni az nkinzéasokat is... s6t még az
életdldozatot is. Cselekedeteik forrdsa, titka, rigdja a szeretet
volt.
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Majd ha mi is szeretni fogjuk Jézust... az istenszeretet vezet
€életiinkben. . . akkor nem csak tessék-14ssék médon, hanem oda-
adassal, lelkesedéssel, 6rémmel fogjuk vallalni a vezeklés és en-
gesztelés imajat.

8. Hila Istennek

Az 8srégi legenda szerint €élt valahol egy fiatalember, aki erkél-
csileg annyira elziillott, hogy az ordoggel is szovetséget kotott,
és eladta neki lelkét. Cserébe az 6rdog megigérte, hogy minden
kivansagit teljesfti, ad neki nagy gazdagsagot, sok pénzt... az
6rdognek azonban volt még egy foltétele: a szerencsétlen fiatal-
embert6] édesanyja szivét kérte. A ziillott ember rdallt. Ejszaka
megolte édesanyjit, kivigta a szfvét, és elvitte a satdnnak. Ut-
kézben rohant, mint egy bolond, megbotlott egy kében és elesett.
A kezében tartott anyai szfv megkérdezte téle: Fiacskam, nagyon
megiitotted magadat?

Ez a régi legenda az anyai szeretet nagysagat akarja nekiink
bizonyitani. .. egyben azt is magyarazza, milyen rettenetes dolog
a hélatlansag. Megmagyarizza nckiink, milyen rettenetes dolog
az, amikor valaki jét rosszal fizet vissza. .. szeretetet gonoszsag-
gal, durvasaggal, haldtlansiaggal viszonoz.

A Szentirds a hdla és koszinet kotelezettségét siirgeli

Jézus Szamaria és Galilea hatarvidékén jarva szomoru csa-
pattal taldlkozott. Tiz bélpoklossal, akik elkiilonitett emberek
voltak, a tivolban megalltak, és kialtoztak: Jézus Mester, kényo-
riilj rajtunk!

Jézus megkonyoriilt rajtuk és elkiildte az akkori egészségiigyi
szervhez, ahol a gydgyulasrél szdlo igazolvanyt kiallftottak. —
»»Menjetek, mutassitok meg magatokat a papoknak!” A Szent-
fras hozzateszi: amfg odafelé mentek, meggydgyultak. Erthets,
hogy nagy o6rom fogta el Gket, de az mar nem érthetd, miért
feledkeztek meg Jézusrdl. A tiz gyogyult kozil csak egy tért
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vissza a nazareti Mesterhez, hangos szdval aldotta Istent, &s
halalkodott. Jézus szomoruan megkérdezte:

— Hényan gydgyultak meg?

— Tizen, Uram, hangzott a felelet.

- Hol van a t6bbi kilenc?! Nem gondoltak arra, hogy koszo-
netet mondjanak Istennek?

Jézus szomoru szavai jelzik, hogy a halatlansag rat dolog, és
egyike a legnagyobb béinoknek. A hdlitlan ember jellemzdje,
hogy elfeledkezik a kapott jokrol... és az is jellemzdje, hogy
eszébe se jut megkdszénni a kapott jokat... st a jot rosszal
viszonozza.,

Az idézett szentfrasi részlet arra figyelmeztet: legyiink hildsak,
kiilonosen Istennek. Azt se feledjiik, hogy a haila és kdszdnet a
legnagyobb erények koz¢€ tartozik. Ezért soha ne feledkezziink el
az imadsignak arrdl a formajardl, amit a katekizmus ,,halaima-
nak” nevez!

A hdla erénye ritka az embert sztvekben

Kiilonosen Istennel szemben vagyunk kétségbeejtéen hélat-
lanok. Izaids proféta konyvében taldljuk a szigoru figyelmezte-
tést: Halljatok egek és figyel; fiileddel fold, mert az Ur beszél.
Fiakat neveltem és felmagasztaltam, 6k azonban megvetettek
engem. Az 6kor is megismeri gazdajat s a szamar urdnak jaszo-
lat. Izrael azonban nem ismer engem (és nem akar halas lenni).
Biinds nemzet, gonoszsaggal terhelt nép, gonosztevék ivadéka,
elvetemiilt ﬁak akik hdlatlanok Istennel szemben. Az Ur szigort
biintetését fogjék kapni. (1, 2...)

Moézes Isten iranti halara intette a népet. Felsorolta, mennyi
jot, mennyi irgalmat, szeretetet kapott a nép. Hozzatette: ha a
nép nem lesz halas Istennek, biintetést fog kapni. Mézes azt is
megmagyarazta: Ha valakinek jot tesziink, megkivanjuk téle a
koszonetet. .. Az, aki végteleniil j6 hozzank, szintén halat és
koszonetet var t8link. (Deut. 4. fej. 26. fej.)

Az ifju Tobias angyal-kisér6jével a hosszu ttrdl hazaérkezett.
Osszestigott apjaval - az oreg Tobisssal - milyen jutalmat kellene
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adni a kisérének, aki oly sokat segitett nekik? — Az Ur angyala
kozbeszdlt: adjatok halat Istennek! (11. fej.)

Jézus példat adott a hélés lelkiiletre. A csodés kenyérszaporitas
alkalmdval, miel6tt kiosztotta volna a kenyeret, koszonetet mon-
dott. (Mk. 6. f.) Amikor pedig Laz4art feltimasztotta, {gy imad-
kozott: Atydm, haldt adok Neked, hogy meghallgattal. .. (Janos
11, 41.)

P4l apostol a Kolosszei levélben roviden és érthetéen beszél:
legyetek halasak! (3, 15.) Ez a kételezettség elsGsorban Istennel

szemben 4ll fenn.
® x %

Szent Agoston mondta: mert Isten jo azért léteziink, és
emiatt kell 4landban koszonetet mondani Istennek.

Aranysz4ju Szent Jinos élete példdja meghaté: nagyon sokat
szenvedett, iildézték, bantalmaztak. .. végiil durva katondk vit-
ték 8t szamiizetésbe. A sok szenvedés és nélkiilszés végzett vele,
Ennek ellenére utolsé pillanataiban imadsagos 1élekkel fordult
Istenhez: Mindenért legyen hdla és koszonet Istennek!

‘Réméban, a kapucinusok templomdban pihen Kantalicei
Szent Félix. .

Uvegkoporséban fekszik, teste négy évszdzad utén is épség-
ben van. Ez az egyszerii szerzetes a halds lelkiilet szentje volt.
A nép gy nevezte Gt: ,,Deo gratias testvér”, mert mindig ezt
ismételgette: Hdla és koszonet Istennek.

* & *

Olvastam egy kolteményt, melynek szbvege ijeszt. Az egész
vers egy atkozodés, a kolt6 anyjat dtkozza borzalmas szavakkal,
Enyhe kifejezése még, amikor ezt mondja anyjardl: pusztult
volna el, miel8tt vilagra hozott. - Azt is mondja a kélt6, hogy
anyjaval szemben semmiféle haldra nincs kételezve. Massal nem
tartozik neki, taldn azzal az egy-két liter tejjel, amit taplalékul
kapott t6le. — Ez az ember mindazt elfelejtette, amit anyjatol
kapott. Elfelejtette a gondoskodast, a taplalékot, az aggddo sze-
retétet, a virrasztasokat, az dlmatlan éjszakakat.
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Istennel szemben mi is feledékenyek vagyunk

A Szentiras figyelmeztet Istennel szemben koteles hilankra.
,,Dicsérjétek az Urat, mert jo és irgalmassiga orokkévalé.”
(I. Kron. 16, 34.) — ,Isten josigos, hiiséges és tiirelmes...”
(Bolcs. 15, 7.) — Az Ur jésdga megbocsat annak, aki egész szfvvel
keresi 6t.”

A Zsoltarok konyvében taldljuk: ,,Uram jésidgos vagy, kegyes
és nagyirgalmu azokhoz, akik segftségiil hfvnak téged.” (85, 5.) -
,uram, irgalmad béséges, amit a benned bfzéknak juttatsz.”
(30, 20.) - ,,Boldog az az ember, aki Istenben remél.” (33, 9.)

P4l apostol is gyakran beszél Isten josagardl, és azt is emlegeti,
hogy az irdnta valdé hdlardl és koszonetrdl ne feledkezziink meg.
Hivatkozik arra, hogy Jézus Krisztusban Isteniink jésidga, és
szeretete jelent meg kozottiink. Habar a harag gyermekei vol-
tunk, Isten megkényériilt rajtunk. Jézus Krisztusban féltdmasz-
tott- minket, ¢és vele egyiitt maga mellé iiltetett a mennyben. ..
hogy megmutassa kegyelmének tiliradé béségét, nem azért,
mert megérdemeltiik, hanem mert Isten ajandéka. (Ef. 2, 6.)

Jézus sajat személyében megmutatta nekiink Isten josdgat, ez
is kotelez minket a hala-imadsagra.

A konnyen feledkez6 embernek a Szentirds megmagyarazza,
mi az, ami miatt hilat kell mondani Istennek. — Isten ajindéka
ez a szép vildg... a rossz nem Istent8l van, a rossz az emberi
gonoszsig terméke. Minden o6rom, jésag és szépség Istentdl
van... Isten gondviselése irdnyftja az emberi sorsokat. Istennek
koszonhetjiilkk a mindennapi kenyeret, ha 6 nem adn4, hidba
akarnank boltban vasdrolni. .. Istennek koszonjiik a kegyelmek
bdségét, a szentségek kegyelmi hatdsat, erét a bajokban és kisér-
tésekben, Istennek koészonjiik, hogy reményiink van az orok
életre. .. hogy nem reszket$ rabszolgdk vagyunk, hanem Isten

szeretett gyermekei.
* ¥ %

Ez a feje tetejére allitott tirsadalom nem alkalmas arra, hogy
a hala, készonet, hiség érzelmeit keltegesse lelkiinkben. Eletiink
halatlansigok sorozata. Hala, hlség, koszonet ismeretlen fogal-
mak lettek. Ezek helyett otromba emberi hibakat taldlunk: halat-
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lanségot, csifolddast, rdgalmazdast, tapintatlansigot. A h(ség
annyira ismeretlen fogalom lett, hogy az Uj Magyar Lexikonban
nem is szerepel. — Az Isten irdnti héla és hliség pedig haldoklik
az emberi szfvekben. Nem érezziik a kotelezettséget, hogy Isten-
nek birmit is megkoszénjiink. — Az imddsidg unalmas, a szent-
mise firaszt6, az istenszolgdlat nehéz, engedelmeskedni nem
tudunk. .. nincs kedviink j6t tenni... nincs kedviink az aldo-
zatos szeretethez.

Urunk és Isteniink!

Megkészonjiik a hitet. Megkoszonjiik, hogy az Egyhaz tagjai
fehetiink. Megkoszonjiikk a biinbocsdnatot, az oltiriszentséget.
Megkoszonjiik az 6rok boldogsidg reményét. .. és hélas szivvel
mondjuk: legyen aldott szent Neved.

9. Az imddés

Evszézadokon keresztiil szokisban volt katolikus Egyh4zunk-
ban a térdelés, térdelve imddkozas, térdelve gydntunk, térdelve
aldoztunk.

Az utébbi idében sokan megellenezték a térdelést, térdhajtast,
mint elmalt szazadok csékevényét... igy mondjidk: modern
korunkban méltatlan hozzidnk az imadsigos lelkiiletnek ilyen
megnyilvanulésa.

Aki j6zanul gondolkozik, megallapithatja, hogy ezek a kiilsé
szertartasok, melyek csaknem két évezreden keresztiil vallasi meg-
nyilvinuldsainkat kfsérték, szimbalikus jelentéssel birnak...
akarhogyan gondolkozunk, Isten irdnti hédolatunkat, odaadi-
sunkat nem is tudnank masképpen kifejezni.

Beszéltiink az imadsag kiilonféle fajairdl, formairdl:

a kéré imadsagrdl. . .
az engesztelS imddsagrol. . .
a halaadé6 imadsagrdl. ..

Most az imadasrol elmélkedjiink! Sziikség van erre, mert
nagyon kevesen értik, mi lehet ,,az imddés™.

Vitén foliil 4ll, hogy Isten elvirja: imadjuk Ot! — Ezért talal-
juk az els6 parancsolatban: Uradat, Istenedet imadjad...
ugyanakkor nem is sejtjiik, mi lehet az im4d4s.
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Mi az imddds sz6 jelentése ?

Ha a sz0 eredetét nézziik, az imadas liturgikus cselekményt
jelol: mély meghajlast, térdhajtast, foldreborulast, kezek kiter-
jesztését. Mindezzel kifejezziik hodolatunkat, a tiszteletet, az
odaadast. . . ugyanakkor szavakkal is kifejezziik kéréseinket, ha-
lankat, Isten dics6ftését.

Ugyanezeket a szimbolikus jelentéseket — az imadassal kap-
csolatban — megtalaljuk a nem-keresztény valldsokban is. Ez ért-
heté, hiszen a poganyok is emberek, és Gk is keresték, ho
tudnék kifejezni a teremtd Isten irdnti hddolatukat, — Az O- és
Ujszovetségben is megmaradt a hddolatnak kiils6leg is megmutat-
kozd kifejezése, azzal a megszoritassal, hogy ez csak Istennek jar,
Istent illeti meg.

Ez az imadas lelki tartalmat is kifejez. Jézus ezt igy mondta:
nem az megy be a mennyek orszdgaba, aki mondogatja: Uram,
Uram... hanem az, aki mennyei Atyam akaratét teszi. - Ami-
kor az imaddsnak ezt a lelki tartalmat akarom kifejezni ilyen
szavakat hasznilok: hédolat, odaadas, teljes onatadas, ellen-
kezés-nélkiili szolgélat.

Imddds a Szentfrdsban

Mozes a Sinai hegyen, villamlds és mennydorgés kézepette
hallgatta Isten szavatg, és Atvette Istentdl a térvény két kétdblajae.
Ezalatt a nép a hegy aljaban elinta magat, és éppen az imadés-
ban vétkeztek, mert aranyborjut ontottek, és az imadast kifejezé
szertartasokat az aranyborju el6tt végezték. — Isten ekkor Mézes
tudomdésira hozta a nép nagy biinét... el fogom torélni ezt a
népet a fold szfnérél, és téged teszlek nagy nemzetté, és a te
csalddod lesz vélasztott népem. — Modzes kdnyorogni kezdett,
Elismerte, hogy a nép nagy biinnel vétkezett. A balvanyimadasra
nem taldlt mentséget, csak egyet tudott kérni: Uram, ha nem
bocsatasz meg nekik, engem is t6rélj ki az élet konyvébél.

David kirily nagy binéket kovetett el, ezért biintetést kapott
Istent6l: fia megbetegedett. David napokon at imadkozott Isten-
hez, fia gyogyuldséért... a fii azonban meghalt. Ekkor David
feloltozott legszebb ruhdjdba, és a templomba ment édldozatot
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bemutatni. Emberei vitdztak egymassal hogyan lehet az, a kiraly
ugy viselkedik, mintha semmi baj nem érte volna 6t. Dévid visel-
kedésével fe_]ezte ki Isten irdnti imddatdt: legyen minden Isten
akarata szerint.

Héli fépap gyenge kézzel nevelte fiait. Emiatt Isten biintetést
szabott ki: elveszi az Ur t6led és csaladodtdl a fSpapsagot, és.
mmdannylan meghaltok. Héli csendesen hallgatta S4muel pré-
féta szavait, és csak ezt mondta: O az Ur, ugy tesz, ahogyan leg-
jobbnak latja szeme. Hélinek a szavalban ,,imadas” volt: min-
dent elfogadok Istentél... a biintetést is elfogadom téle.

A B. Sziiz Miria felelete az angyali készéntésre szintén imadds
volt. Legyen nekem a te igéd szerint. .. legyen minden ugy éle-
temben, ahogyan Isten akarja. Maria ezt az imadé felajanlkozdst
meg is valésftotta életében. Ugy é€lt, hogy mindig és mindenben
Isten akaratét kereste.

Jézus életstilusdt nem kell vizsgalnunk. Eletében ez volt a.
lényeges: Azért jottem, hogy akaratodat tegyem! — Az az én
eledelem, hogy annak az akaratat tegyem, aki kiildétt engem. —
A keresztfin az a felkidltds ,beteljesedett™ szintén azt jelolte:
mindent megtettem, amit Isten kért t6lem. ~ Azt i$ megmondta.
Jézus, hogy nem azért jott, hogy a Torvényt megsemmisitse,.
hanem hogy beteljesitse, A torvényben pedig a legfébb: Uradat,
Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!

Imddds az apostolok és szentek életében

Az apostolok megkaptdk az utasitast Jézustol, hogyan éljenek,
és hogyan hirdessék az evangéliumot. Csak néhény mondatot
idézek:

Istennek inkdbb kell engedélmeskedni, mint az embereknek.

frva van - mondta Jézus - Uradat Istenedet iméadd, & csak

neki szolgal_]

Az igazi iméadast igy fejezi ki a Jelenések konyve: légy hé mind-
halélig és neked adom az élet koronajit.

Aki jobban szereti atyjat vagy anyjat, mint engem, nem mélto:
hozzam, vagyis az imadas lényege a teljes istenszolgalat.

Ha pedig szentjeink életét nézziik, azt kell mondanunk: csak
az lehet szentté, aki megértette, mit jelent: Istent imadni. .. aki
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ezt nem érti, nem tud szentté lenni. — Az imdddsban megmutat-
koz6 jadmborsag alakftotta szentjeink életét.

Arpidhdzi Szent Erzsébet lelkiéletében szerette a kérg-
konysrgs imadsagot. . . szerette a hilaadé imat ... vezekelt és
engesztelt. . . de a legnagyobb volt Isten imadésiban. Atadhatta
volna magat az evilagi 6romoknek, hiszen gazdag volt. .. feje-
delemasszony volt. .. 8t mégis csak az istenszolgilat érdekelte
annyira, hogy minden mdasrél megfeledkezett.

Ugyanezt talaljuk Arpadhazi Szent Margit életében. Egysze-
rien nem érdekelte mis, egyediil az istenszeretet és istenszolgalat.

A leghjabb idSk szentjeinek az életében is ezt talaljuk: teljes
odaadis. .. hddolat. .. semmi mést nem kerestek, egyediil Isten
dicsdségét. Ez az az életstilus, amirgl a féparancsolat beszél:
Istent szeretni lelkesedéssel, szivvel és minden erdvel. .. Ez Isten
imadasa.

Isten imdddsa az én életemben

Az elmondottak utdn mér nincs sziikség hosszi magyarizatra.

Akkor mondhatom, hogy imiddom Istent, ha szivem-lelkem
tele van ragaszkodéssal, szeretettel, hddolattal Isten irdnt. —
Imédsagaink nagy része kérg vagy engesztels. . . néha taldn halat
és koszonetet is tudunk mondani Istennek. Ezek mogott az imad-
sdgok mogott azonban mindig ott van az iméddas. A kér§ ima
csak akkor lehet igazi imddsdg, ha kézben elismerem Isten fol-
ségét. .. elismerem a Teremtd Isten nagyszerfiségét. . . hogy tdle
fiigg életiink boldogsiga... &s biztos vagyok abban, hogy ez a
végtelen folségili Isten szeret engem.

Igazi, engesztelés vagy hdlaadas is csak dgy timadhat lelkem-
ben, ha meg tudok feledkezni 6nmagamrél, é&s egészen Isten
iigyének szentelem életemet.

Az imédas hangulatit megtalaljuk az emberi szenvedélyekben.

Egy italos ember mondta: nem tehetek réla, hogy iszom. Nem
is tudok mdsra gondolni, mint az italra. Akdrhogyan elhatéro-
zom, hogy ezutdn nem iszom tobbé... elhatirozdsom nem ér
semmit, mert mindig az ital jir eszemben, és addig nem nyug-
szom, mig ki nem elégitem szomjisigvigyamat,
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Talan furcsa, hogy ilyen hasonlatot hasznélok, de csak igy
tudom megmagyarazni, mi az imadas.

Istenre gondolas betolti lelkemet., . .

Nem érdekel mas. .. nem is tudok masra gondolni. ..

Unalmas minden, ami nincsen kapcsolatban Istennel. ..

Erdekel minden, ami kapcsolatos Istennel. . .

Szeretet, hodolat, ragaszkoddas tolti el szivemet. ..

Ezért mondom: legyen aldott az Isten mind6rokké!

10. Istennek tetszo aldozat és engesztelés

Valaki meg akarta magyardzni az dldozat és engesztelés 1énye-
gét a kovetkez6 példabeszéddel.

Hairom ember ment az tton, mindhirman nehéz hétizsikot
cipeltek. Valaki megkérdezte t6liik, miféle nehéz terhet visz-
nek. .. amire ezek megfeleltek: kovet visziink. Mindhdrman ma-
gyarazatot adtak, miért viszik a kovet.

Az egyik egy munkasember, azt mondta: Akovet egy templom-
épitéshez viszem. Még ezen a héten el kell késziteni egy mozaikot.
A szallftds elmaradt, ezért magam jottem a kéért. Végeredmény-
ben nem sok kdre van sziikség, ennyiért kir volna fuvart fizetni. ...
ezért magam viszem.

A misik egy fiatalember volt, aki ezt a magyarazatot adta:
En trenfrozok. Egész héten 4t fréasztal mellett kell iilném, testileg
gyengiilok. Nem tudom, milyen nehéz feladatok varnak raim még
az életben, kell, hogy erés maradjak. . . ezért erdsftem magamat,
és cipelem a nehéz hatizsakot.

A harmadik egy id6sebb ember volt, és ezt mondta: én nyug-
dfjas vagyok, j6 dolgom van, nincsenek gondjaim. Valamit nekem
is kellene tennem Isten dicsdségére... ezért villaltam, hogy
hetenként négy 6rat kovet hordok a templom épitéséhez.

Ennek a példabeszédnek az alapjdn tisztdzhatjuk a kérdést:

milyen aldozatokkal taldlkozhatunk életiinkben. ..

milyen 4ldozatokat kell elényben részesiteniink. . .

milyen dldozatokat kell okvetleniil mellézniink?

Egyforman elfogadhat6-e a kdhordas emlitett harom forméja
aldozatnak és engesztelésnek?
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Vannak hivatdsunkkal egyiittidré dldozatok

Ezek a mindennapi élet kotelességei. Egyben azt is meg kell
mondani, hogy nem kénny( aldozatok. Vannak erények, melyek
komoly eréfeszitést kovetelnek: lelkiismeretes munka, pontossig,
megbocsatas, szeretet, szellemi &s lelki képzés, oregek és betegek
gondozasa.

Lényeges, hogy nem nehezitem aldozataimat, de amit meg
kell tennem, azt szfvesen és 6rommel teszem. Nem megyek gya-
log, ha vonattal vagy autdbusszal mehetek... de ha nincs mias
lehet6ség, nekivagok az vtnak gyalog is: Ha nincs mas lehetdség,
vallalom az ildozatokat, melyek hivatdsommal egyiitt jarnak.

Eletiinkben adédhatnak gyakorlat-dldozatok

Pal apostol emlegeti; hogy kettds torvényt érziink tagjainkban.
Az egyik a lélek torvénye, ami jora-szépre-nemesre akar vinni
minket. A misik a test torvénye, mely a lélek ellen lazadozik.
Megjelenési formdi: az 6sztonos élet, a kényelemszeretet, az élve-
zetvagy, az 6nzés, a hiusig, a gyavasag... melyek mind meg-
bénitjdk belss torekvéseinket, készségeinket.

Ezért emlegeti az apostol: meg kell fékezni a test térvényét
magunkban, csak 1gy juthatunk a lelki szabadsaghoz.

Maga Jézus is vildgosan beszélt. Nem csak azt emlegette,
vegylik fol €életiink keresztjét... hanem azt is hangoztatta, hogy
az 6rdog: bizonyos fajtijat csak bojttel és imadsiggal lehet ki-
zavarni lelkiinkbél. Jézus egyéb szavainak a lényege pedig ez:
aki nem tud 6nmegtagadast gyakorolni, nem mélté hozzim.

Sziikségiink van tehéat az onlegy6zés gyakorlataira. Mire van
sziikségiink? Fegyelem, erd, keménység, mértékletesség, igény-
telenség, egyszertiség, és legyiink készen a jéra.

Mindez csak bizonyos gyakorlat segftségével lehetséges!

A régi mondas szerint: ha a megengedett dolgokban nem tud-
juk fékezni magunkat, azon a ponton vagyunk, hogy a nem-
megengedettekben sem fogjuk fékezni magunkat. — Aki nem
tudja 6sztonos vagyait fékezni, cs6d6t mond abban a pillanatban,
amikor az ¢let valami nagyobb koveteléssel 4ll eléje.
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Eletiinkben lehetségesek a szabadon és Grommel vdllalt dldozatok

Ezek kozétt nagyon fontos az az dldozat, ami nem-megenge-
dett dologhoz kapcsolédik. fgy példaul:

Irodalmi miiveltségemet b&vithetném hizonyos konyvek olva-
sdsaval, de nem teszem, mert ezeknek a konyveknek az olvasasa
hitemet gyengitheti.

Az ital 6nmagéban nem biin, de észreveszem, hogy szenve-
déllyé valhat bennem, teh4t lemondok az italozasrél, mig nem
kés6.

A dohéanyzas sem biin, de ha szenvedéllyé lesz, akkor nagy
kart okozhat, ezért hagyom el...

A kértya is nagyon veszedelmes lehet, pedig 6nmagiban nem
lehet a biin6k kozé sorolni. .. elhagyom, mert nagyon sok érté-
kes idét rabol el.

Kozosségben éliink. Szinte el se bujhatunk masok ell. Mégis
meg kell vilogatni a tarsasigot... keriilom azokat, akik rossz
hatassal vannak ram, gyengitik erkolcsi ermet.

* % X%

Ide kell sorolni azokat az ildozatokat, melyek a blinbanattal
kapcsolédnak. - Elk6vettem valamilyen biint, dldozattal — vezek-
léssel mutatom meg a bédnatot, a szomordsagot, az undort az
elkvetett blinnel szemben. A film vagy TV otromba volt &
erkolestelen. .. elhatirozom tehat, hogy bizonyos ideig nem
nézek TV-t. — Tobbet ittam a kelleténél, 6vakodni akarok min-
denféle italtél, ami kabfthatja gondolkozisunkat, — Elmaradtak
imadsagaim, nem csak p6tolom az elmaradt imadsagokat, hanem
megkeresem az ima 6réomét.

Itt emlitjiik meg azt az aldozatot, amit igy nevezhetiink:
,,6letiink engesztel§ dldozata”. Engesztelhetek sajit biineim
miatt, mint ahogyan tette Zakkeus. .. vagy Maria Magdolna. -
Engesztelhetek mésok biinei miatt is, ahogyan tette Arpadhazi
Szent Margit.
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Lehetségesek dldozatok, melyeket {gy neveznék — ingyitré dldozatok

Azokat az aldozatokat illetem . ezzel a névvel, melyeket m¥
magunk talalunk ki.

Lelkiéletiinkben megvan a veszély, hogy ilyen éngyotrd aldo-
zatokkal kisérletezziink. A Szentfras figyelmeztet: aldozat nélkiik
nincs istenszeretet. .. A mindennapi életben is t6bbszér sz6 van
réla: egy embernek annyi az értéke, amennyi aldozatot tud
hozni... Isten néha nagy aldozatokat kér azoktdl, akik nek:
szolgélni akarnak. — Azt sem szabad felejteniink, hogy a valldsos
élet jelszava: ima és dldozat!

Ugyanakkor azt sem szabad felejteni, hogy ezek a moendatok
téves utakra viszik az emberek nagy részét. Altalinos az emberek
meggydzidése:

Isten nincs megelégedve veliink, ha j6l érezziikk magunkat.

Isten allftdlag nincs megelégedve veliink, ha szép nyugodt az
életiink.

Valldsossdg és emberi boldogsig nem férnek meg egymas
mellett.

Altalsban ugy képzeljiik el Istent, mint egy zsarnokot, aki
kifogédsolja foldi életiink boldogsdgat... mint egy kegyetlen
tanftébdécsit, aki nem tiiri, hogy valamit is élvezziink a f6ldi élet
o6romeibdl. . . aki kifogdsolja, ha rendesen éliink, esziink, alszunk,
s6t szorakozunk is... aki nem tiiri, hogy evilagi boldogsigot
keressiink, hanem helyette azt keressiik, ami gyotrs, és ami meg-
keserfti életiinket.

Az emberek egy része azt gondolja, hogy a lelkiéletben nem az
a jo, ami 6romet okoz, hanem az a jé, ami kinzd és gyotrd, és
ami miatt a fogunkat vicsorgatjuk. — Elfelejtik, hogy a lelki-
életben egyediil fontos: a szeretet.

R A

Nézziik meg, mit tett, és hogyan élt Jézus. Megtaldljuk nila
a kiildetésével kapcsolatos aldozatokat. . . az igénytelen és fegyel-
mezett élet dldozatait... a szabadon és 6rommel vallalt dldo-
zatokat... de 6ngyétrd aldozatokat nem taldlunk Jézus életé-
ben. - Bgjtolését is csak gy tudom elképzelni — nem ugy bojtolt,
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mint a fakirok — hanem annyira elfoglalta 6t a beszélgetés az.
Atyaval, hogy elmaradt az étkezés.
Lelkiéletiinkben sziikségiink van 4ldozatokra.
Olyan aldozatokra, melyek szeretetbél fakadnak, és 6rommel
tarsulnak.
Keressiik ezeket az 4ldozatokat, és megtalaljuk életiink bol-
dogsagit is!

11. Az elmélkedd ima

Az ézsiai buddhizmus tanitasiban nagy szerepe van az elmél-
kedé imddsignak. Az un. ,,joga-gyakorlatok” rokonsdgban van-
nak az elmélkeds imadsaggal. A gyakorlatok végzése tulajdon-
képpen ,,tréning”... megfelel a mi 6nmegtagadasi gyakorlata-
inknak. Az is eléfordul, hogy bizonyos énkinzédsokat alkalmaz-
nak. Az ember képességeit erdsiti és fejleszti a gyakorlatok éltal.
A gyakorlatok altal a jogazdék csokkenteni akarjak a szenvedés
érzeteit. Meg akarjdk szlintetni az egoizmust, a szimpitiit és
unszimpatidt. Meg akarjdk sziintetni a mulandé élethez vald
ragaszkoddst. .. Végiil azt is el akarjak érni, hogy feltimadjon
benniik az Isten irdnti tisztelet és ragaszkodés.

A buddhistdknak kiilon tanftdsuk van az elmélkedésrél is. Az
elmélkedés miivészetében kiilonféle fokozatokat kiilonboztetnek
meg:

1. Az els6 fokozat a koncentracid, amit ugy érnek el, hogy
figyelmiiket egy meghatarozott targyra 6sszpontositjak ugy, hogy
mereven néznek egy tirgyat, arra gondolnak, és minden maésra
valé gondolatot kizarnak. Vannak buddhista irék, akik ehelyett
ajanljak, hogy gondolatainkat Istenre koncentraljuk, csak Istenre
gondoljunk.

2. A misodik fokozat maga az elmélkedés. Ezt ugy hatarozzak
meg, mint egy allandé szellemi aktivitast, amit igyekezettel és
dllandé réfigyeléssel biztosithatunk magunkban annyira, hogy
ebben a réfigyelésben semmi nem tud megzavarni minket.

3. Lényegében ,transznak” nevezheté illapot ez, melyben
minden mas lelki tevékenység sziinetel... az ember egyediil
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Istenre iranyitja figyelmét, és el tudja érni az ,,Abszolut” lény-
‘hez valé kozeledés allapotat.

* * ¥

A mohamedanoknal is megtalaljuk az elmélkedd imadsagot.
Naluk is lényeges az elSkésziilet. Ennek egyik médja a kiilsé
vilagtdl vald elszigetel6dés. Ezt kovetik a kiilonféle mosakodasok,
bizonyos testtartas. Kiilon jelzik az imadsag idejét is: reggel és
este. Mohamed eleinte 6tvenszer akarta imadkoztatni hiveit nap-

Jjdban. Ké&sdbb alkudozott az égiekkel: lealkudta ezt a szimot
25-re, 5-re végiil kettdre.

Katolikus keresztény valldssunkban nagyon fontos szerepe van
az elmélkeds imadsagnak lelkiéletiink alakitasaban. Feltessziik
a kérdést: '

Hogyan végezziik az elmélkeds imadsigot?

Erre vonatkozéan nehéz volna csalhatatlan médszert ajanlani,
hiszen maga Szent Ignéc is kifejezetten {gy mondja: nincsen csal-
hatatlan mddszer! — Lényegesnek mondja a bevezetést, amikor
-az ember gondolkozik félotte: mi elmélkedésem anyaga. .. el6-
veszem a Szentirast, és elolvasom pl. a csodas kenyérszaporitas
torténetét. — A tovabbiakban mir az értelem és akarat miikod-
tetése a fontos. Nem elég, hogy ismételgetem, ismételten atgon-
dolom, mi tértént, amikor Jézus tébb-ezer embert tdplilt kevés
kenyérrel és hallal... Fontos, hogy gondolatainkat kisérje az
iméadsag, az Istennel valé beszélgetés... ezt pedig kovesse az
elhatarozas Igy akarok €lIni, Istennek akarok szolgalni. ’

A legrégibb id8k d6ta az elmélkedés négy fokardl szoktak be-
szélni:

Lectio — meditatio — oratio — contemplatio, azaz magyarul:
olvasis — gondolkozas — ima és szemlélédés.

Vagyis legeldl all az olvasas vagy egy szentbeszéd meghallga-
tasa.

Ertelmem é&s akaratom mozgasba jon, keresem Istent,

Elkezdek Istennel beszélgetni.

Végiil ratalalok Istenre, és megprobilom akaratat megvalo-

sftani.
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Ebben a gondolatban megnyugvast és 6romet taldlok annyira,
hogy szinte megfeledkezem a koriiléttem levd vilagrél. Ebben az
allapotban megtalilom az Istenben valé megnyugvas imajit,
amikor lelkem alaphangulata: az odaadds, a szeretet, a hédolat,
az alazat, a biinbanat és a vezeklés.

A kiilonféle elmélkedési mddszerek lényege mindig ez: keresem
a csendet, a nyugalmat. Kerilom a szérakoztatd koriilményeket,
melyek Istennel valo talilkozisomat megnehezfthetnék. Keltege-
tem magamban az erényeket, melyek a jo elmélkedéshez sziiksé-
gesek. .. kiilongsen az aldzatossdgot, aminek erejével Isten aka-

ratat vallalom és teszem.
Wk %k

_Elmélkeds 1madsagom elején:

emlékezetembe idézem elmélkedésem anyagit, amit képzele-
temmel is megfogok és kiszinezek. Nagyon fontos a készséges lel-
kiilet keltegetése, mert csak fgy tudom sajétomma tenni mindazt,
amir8] elmélkedni akarok. .

A tovabbiakban kérdésekct teszek fel magamnak

Mirél van sz6? — Példaul a kenyérszaporitas csod4jarél.

Hol tortént ez a csoda? — A Jorddnon-tili pusztasdgban:

Hogyan tértént? — Taldn Gigy, hogy a megtortkenyér kiegésziilt

Miért tortént? - Jézus maga mondta, hogy hallgatéi testi
¢hségét akarta enyhiteni. .. ezen til azonban az Oltdriszentség
alapftasat is el akarta készfteni.

Ki az, ,aka eléttem 4ll, és mit akar nekem mondani? — Jézus
all elottem, ¢és azt akarja mondani, hogy O, aki meg tudta sza-
poritani a kenyeret, szent Testét és Vérét is taplélékul tudja adni
az embereknek. Azt is mondja nekem: Ne kételkedj, hanem
fogadd el az Oltariszentség csodajat.

Milyen természetfeletti igazsagrol van sz6? — Az egyik igazsag:
Jézus csodat miivelt, tehat nem kozonséges ember! — Egy masik
igazsag: ingadozas nélkiil hiszem, hogy Jézus jelen van az Oltari-
szentségben.

Mit Jelcnt ez az igazsig nekem? - Jelenti hitem erdsitését,
jelenti azt 1s, teljesen Jézusra bizhatom magamat.

Eddig, mi volt az allaspontom? — Lehet, hogy eddig nem déb-
bentem ra Jézus istenségére... nem tudtam elmélyiilten részt
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venni a szentmisealdozaton. . . szentdldozadsaim sem voltak téké-
letesek.

Ezutdn mit akarok tenni? — Elmélyiilt buzgdsiggal kutatom
az Oltiriszentség titkdt abban a biztos tudatban, hogy isten-
szeretetem megerdsodik a szentildozdsok altal.

Meglitom az akadilyokat, melytk elgttem meredeznek - a

bilinok!

Azt is észreveszem, hogy a leglényegcsebb volna a szeretet és
bénat
* %k %

Ami akaratunk szerepét illeti elmélkedéseinkben:

Bizonyos érzelmeket keltegetek magamban. Csodalom Isten
irgalmat, josagat, megbocsitd szeretetét. Megkoszoném neki, hogy
biineim ellenére szeret. Ugyanakkor szégyenkezem is. Egy kis
félelmet is felkeltek magamban. .. binb4natot, bizalmat, vigyo-
dast.

Meghatarozott és pontosan korvonalazott joszandékot is fel-
keltek lelkemben. A mai napon eszerint a jészindé€k szerint aka-
rok élni és szolgélni Istennek. Hogy ezt kénnyebben megtehes-
sem, jelmondatban foglalom &ssze, amit tenni akarok: Pl. Imad-
lak Krisztus, Isten Fial - vagy: Udvozlégy Oltariszentség!. .
Imdidlak nagy Istenség!

x % %

Minden elmélkedés végén sziikséges a reflexié, amikor meg-
vizsgdlom, milyen volt az elmélkedés, amit elvégcztem

Miért volt j6? — Miért volt rossz? — Milyen megvildgftdst kap-
tam? Esetleg feljegyzéseket is készitek. .. és kiilondsen azt vizs-
galom, milyen kévetkeztetésckre jutottam, milyen feladat vir
ram a mai napon?

Lelkidllapotunk havonkénti mérlegelésérdl is kell szblni az elmélkedésset
kapcsolatban (rekollekcid)

XXIII. Janos papa lelki napléjaban taldltam feljegyzést egy
ilyen lelki szimvetésrdl, amit 8 még 1914. augusztus 10-én frt le.
Két érzelem ¢l most bennem - frta — egy nagy 6rom és egy
mély zavarodottsag. -
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Nagy 6rém: mennyi sok jot tudtam tenni, szoval is, cseleke-
dettel is. Nyilvanosan és csendes magidnyomban. Imadsdgomban,
munkiamban, st nehézségeim legy6zésében is. Sikereimben és
sikertelenségeimben. Nagy orom volt az is, amikor masoknak
segiteni tudtam. Nagy 6rom az is, hogy Jézus baratjdnak mond-
hatom magamat. Vajon mit mond nekem ez a nagyszeri jobarit,
amikor egyhavi lelki szimadast akarok csinalni?

Dicsérhet-e, vagy korholnia kellene?

Vannak hibdim — frta a kés6bbi pdpa... de vannak erényeim
is, amiért legyen aldott az Isten.

Reészletesen megvizsgalta magat:

mit tehettem volna még azon tdl, amit tettem?

Masok talan szentté lettek volna ennyi kegyelemmel?

Miért vagyok még annyira tokéletlen?

Majd megallapitja: nem kell kétségbeesnem, hiszen a ragasz-
kodas és bdnbanat mellett névekszik bennem a hala virdga.

Gyakorlati kovetkeztetéseiben megéllapitja: tudomdsul kell
vennem, hogy nem vagyok magamé, Istené vagyok! Tehdt meg
kell semmisitenem sajat énemet! _

. Egy masik megallapitasa: nyugodt természetd ember vagyok,
de vigyaznom kell, ne legyen ez a nyugodtsig — onszeretet és
kényelemszeretet. . . ne legyen elvek felad4sa és elarulasa.

szintén megkérdezte 6nmagatol: mit hoz a jovendd? Mennyi
idém van még ahhoz, hogy érdemeket szerezzek? - A rendelke-
zésre all6 id6t jOl kell felhasznalnom. . . lelkiismeretes munkara
van sziikség... és nagyon fontos a szent engedelmesség. — Arra
is vigyazni fogok, hogy az igénytelenség megmaradjon hennem.,
Rabizom magamat az isteni Gondviselésre.

Végiil levonta a kovetkeztetéseket:

1. Arra térekszem, hogy inkdbb masok akaratit tegyem, ne a

magamét.

2. Oszintén igénytelen akarok . lenni. (minus, quam plus ha-
bere! azaz magyarul: inkabb kevesebbet élvezhessek, mint
tobbet).

. Szeretni fogom az aldrendeltséget, és masok szolgalatat.

. Gyakran imddkozom a szindékra, hogy ,,integre” tudjam
tenni Isten akaratat... hidny és kihagyasok nélkiil!

gy
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Nem volna szabad elhagyni ezt a havonkénti lelki mérlegelést.
Lényegét ezzel a két széval lehetne megjelsini: visszanézés &s
elérenézés! — Az id6pont is adva van: legmegfelel6bb minden
hénap elsé pénteke, amikor esetleg szentgyonast is végzek.
Visszanézek az elmilt hénapra.
Megprébalok tfogd képet osszeéllitani az elmilt hénaprol.
Egytttal szimonkérem jofeltételeim teljesftését-elmaraddsat.
Elérenézek . . .
Keresek egy vezérl§ elvet, ami iranyfthatnd a kovetkezé ho-
napot. '
Tisztdzom magamban azt a joszdndékot, ami vezetni fog . ..

* ¢ &

A kiilonféle dllami és tarsadalmi szervek kongresszusokat, meg-
beszéléseket szoktak rendezni, amikor megtargyaljik, hogyan haj-
tottak végre a hozott hatirozatokat, hogyan valésftottik meg a
haladast el6segit rendeleteket.

Ugyanerre van sziikségiink a lelki¢letben is. Elmélked$ imad-
sagban mérlegelem, hogyan lehetnék elmélyiiltebb a vall4sossag-
ban és a lelkiéletben? Hogyan tudndm megtalalni az igazi isten-
szeretet és emberszeretet Gtjat? — A-lényeges az volna, ha imdd-
sagos lélekkel keresném a lelki tokéletességet. Sem Istent, sem
masokat, sem onmagamat nem akarom becsapni. Szembe néz-
nék bfineimmel és hibdimmal, és elindulnék a hésies istenszeretet

htjan.
"Uram, ¢és Istenem! Segitetted apostolaidat, a vértanikat, a
hitvallokat, szentjeidet . . ., segfts nekem is, hogy tudjak dolgozni

Erted, Egyhazadért, embertarsaim lelke iidvéért..., Téged
pedig imadsagos lélekkel szeresselek.

12. Megsanyargatom és engedelmességre szoritom
testemet ... (I. Kor. 9, 27.)

Emmerich Katalin 1774. szeptember 8-an sziiletett, Egészségileg
nagyon gyenge leany volt, ¢s egyébként is egészen mds, mint a
tobbi, hasonlé kora gyermek. Rendkiviili lelki képességekkel ren-
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delkezett. Meglepd volt, amikor emlegette, hogy a kertben a
gyumolesfak kozott Grangyalaval jatszott. . . az is el6fordult, hogy
a kozségbe vezetd titon talalkozott keresztitjat jard isteni Udvo-
zfténkkel. . . Még meglep&bb volt, amikor azt magyarazta hozza-
tartozéinak, hogy a megholtak lelkei — mint vilagité fénypon-
tok - jelentek meg neki, és imadsagat kérték, szabaditsa meg Sket
a tisztftotliz szenvedéseitsl. — Az is meglep§ volt, hogy a Szent-
foldet dgy ismerte, mint kozsége hatdrit, mintha naprél-napra
latta volna a palesztinai virosokat. — Az is meglepé volt, hogy a
tavolban meglétott olyan eseményeket, melyekrdl a kozség lakdi
hosszi hénapok utdn értesiiltek.

Emmerich Katalin lelkiélete meglep8en gyorsan fejlédott és
alakult. Els6 szentgydndsa utin nem csak a bilin irdnti undor
tamadt fel lelkében, hanem az engesztelés vigya is. Erds volt
benne a szegények és betegek iranti kényoriilet. Sajat szegénysége
nem zavarta, mésokon akart segfteni még akkor is, ha neki nem
volt semmije. .

Szerzetesnéi hivatast érzett, és szeéretett volna zardaba keriilni.
Meg akarta keresni a zarddba lépéshez sziikséges anyagiakat,
ezért munkat vallalt: egy gazdalkodonal dllatok gondozasat val-
lalta, egy masik helyen varrassal prébélta megkeresni a sziikséges
pénzt; majd a kozség kantorindl szolgdlt... azonban minden
keresete a nyomorultak zsebébe vindorolt.

Korin megszokta az onmegtagadasokat is. Nem sok alvist
engedélyezett maganak. Agyat fadarabokkal rakta tele, hogy
fgy megfékezze kényelemszeretetét. Etkezés kozben lemondott a
jobb falatokrol, ezzel is engesztelni akart az emberek sok biinéért.
Sajnalta a betegeket, és megkérte Jézust, adja neki betegségii-
ket. .. 6 mindent el akart véllalni, igy akart engesztelni a blinok-
ért. Ha Emmerich Katalin életét jellemezni akarjuk, igy kell mon-
danunk: Elete célja és tartalma volt — a munka, imadsag, bin-
banat, engesztelés. Ezért 6riilt nagyon, amikor felvették a diil-
meni kolostorba 1802-ben. Ott megtaldlta azt, ami utdn vagyod-
dott: megtaldlta az Oltariszentségben Jézus kozelségét. .. nap-
jai iméban és elmélkedésben teltek. . . snmegtagadasokat gyako-
rolt. .. Jézus irdnti szeretetb8l dolgozhatott és szenvedhetett.

A kolostor csendes magéanyaban folytatédtak latomasai. Jézus
szent sebhelyei koziil el8szér a toviskorona sebeit kapta meg.
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Nem akarta, hogy lassik, ezért adlland6éan kotést hordott hom-
lokén. - 1812-ben megkapta a tobbi sebhelyet is, ezeket mir nem
tudta elrejteni. A kolostort akkor mar feloszlattik, &s & ki volt
szolgaltatva az emberek kivdncsisagdnak és rosszindulatinak.
Hire jart, hogy vizen és gyiimélcsék levén kiviil egyetlen tapla-
léka az Oltariszentség. . . kiilonféle bizottsigok figyelték és vizs-
galtdk 6t. Emmerick Katalin szdmdra ezek a vizsgilatok voltak a
legkellemetlenebbek. Kiméletleniil tapogatték sebeit, és magya-
raztak neki, hogy leleplezik csalasait.

Emmerick Katalin eleinte nehezen viselte ezcket a vizsgélatokat.
Kés6bb eszébe jutott: § kérte Istentdl a szenvedéseket. .. ennek
a gondolatnak a hatdsira csendes lett és aldzatos. Felajanlotta
szenvedéseit Isten Egyhazaért és a blinosok megtéréséért. Meg-
valdsitotta életében azt, amit Pal apostol is emleget: ,,Megsanyar-
gatom & engedelmességre szorftom testemet...” Elete - kora
ifjasagatél kezdve -~ onmegtagadisok sorozata volt, és ezért
nyerte el az 6rokélet koronajat.

Ha mi is el akarjuk nyerni az 6rokélet koronajat, ugyanezt a
feladatot kell vallalnunk: ,,Megsanyargatom és engedelmességre
szorftom testemet...”’, ami azt jelenti: onmegtagadisok altal
meg akarom szerezni Isten kegyelmét.

A Szentirds az inmegtagadds fogalmdt igy magyardzza :

Jézus egy alkalommal ezt mondta tanftvanyainak: ,,Ha valaki
utinam akar jonni, tagadja meg 6nmagit, vegye fol keresztjét,
és kovessen engem!” (Mt 16, 24.) '

Egy misik alkalommal Jézus megmagyardzta azt is, mit ért
az ,,bnmegtagadas” sz6 alatt: A gazdag ifjinak azt ajanlotta,
hogy nagy vagyonabdl adjon szfvesen a rdszoruldknak. (Mt 19,
16.) - Tanftvanyainak azt mondta: aki nem tud lemondani
mindenrél, amije van, nem lehet tanftvinyom. Aki mindent el
tud hagyni értem, az megkapja az orokéletet (Mt 19, 29.)

Pal apostol ugy beszél az 6nmegtagaddsrél, mint a halél egy
fajtdjardl. Ha meghaltunk Krisztussal, hissziik, hogy vele egyiitt
éIni 1s fogunk. Aki Krisztus hivének tekinti magat, az haljon meg
a biinnek. (Rom. 6, 8-11.)
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Azt is mondta Pal apostol: Akik Jézus Krisztushoz tartoznak,
keresztrefeszitették testiiket szenvedélyeikkel és kfvansigaikkal
egyiitt. (Gal. 5, 24.) Azt is magyardzza, hogy az érzékies testet
le kell vetniink, és el kell temetniink! (Kol. 2, 12.)

P4l apostol ezt is mondja:

Sanyargassitok teh4t tagjaitokban, ami foldies: a pardznasé-
got tisztdtalansagot, érzéki vagyakat, binos kivansagokat! (Kol.

3,5.)

Vessctck le minden bdint: haragot, bosszuségot rosszindulatot,
atkozddast, szatok ocsmény szavait! Ne hazudjatok egymasnak!
Vessétek le a régi embert szokasaival egyiitt, és oltsétek fol az
vjat! (Kol. 3, 5-11.) '

Elete végén frta Pal apostol Timdtheusnak: A j6 harcot meg-
harcoltam, a pélyét végigfutottam, a hitet megtartottam. Most
készen var az igaz élet koronaja, melyet azon a napon megad ne-

kem az Ur
* %k X

Az idézett szévegekben megtalaljuk az 6nmegtagadas lénye-
gét. Ezek szerint az onmegtagadas az, amikor valamit megta-
gadok magamt6l... nem oszténéletet élek... nem mindig azt
teszem, ami éppen jolesik. Kész vagyok az aldozatokra is! El tu-
dom dobni magamtdl mindazt, ami gétol a lelkiéletben. Megha-
lok a blinnek. Nem a biinnek akarok élni, hanem Krisztusnak.
Ha ez az onlegy6zés masképpen nem sikeriil, megsanyargatom
tagjaimat, mint ahogyan a szentek tették. .. bojt6lok, megvonok
magamt6l minden kényelmet, mcgfékezem szememet, kezemet,
nyelvemet, megfékezem érzelmeimet és szenvedélyeimet. Ilyen
értelemben mondta Jézus a szavakat: nem békét hoztam hiveim-
nek, hanem harcot! Ez az a harc, amirél P4l apostol beszél: az
onmagunk elleni harc! Csak az tud megéllni Isten {télszéke
elstt, aki legy6zi 6nmagat, -

LR

Ilyen tanitéas hallatara ellenkeziink. Nem annyira ellenkeziink,
mint inkdbb féliink az ilyen szavakidl: 6nmegtagadas, aldozat,
bings vagyak fékezése, lelki szabadsagharc bin elleni kiizde-
lem, Istennek szentelt élet. .
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Valdjaban a biin nagyobb 4ldozatokat kévetel téliink, mint
akarmilyen 6nlegy6zés. — Valaki iszdkos lesz... ezt nem csak
a pénztircija érzi meg erdsen, hanem napokon keresztil rosz-
szul érzi magat, hanyinger keriilgeti, és dolgozni sem tud...
- Valaki nem fékezi haragjat. .. nem csak annak 4art, akire ha-
ragszik, hanem 6nmaganak is kétségbeejtd pillanatokat szerez. —
Valaki 4tadja magit a pardznasignak, utina egész életében
hordozza lelkében a kielégiiletlenség 4tkat és esetleg testében a
betegséget.

Egy fiatalembernek nem volt elég fizetése, kevés volt a szérako-
zéshoz. Tébb pénzt akart. Fejbevert egy embert, hogy pénzhez
jusson. Biinéért 10 év borton dldozatét kellett meghoznia.

Hazastdrsak Osszevesztek egymaéssal. Verekedésre keriilt sor,
Az asszony konyhakéssel leszurta férjét, aki azonnal meg is halt.
Ez a gyilkos asszony az 6nmegtagadas hianya miatt hosszd évek.
bortonbiintetésével fogja levezekelni egy pillanat biinét.

Alapvets valldsi igazsdg : snmegtagadds nélkiil nincs rokélet

Erre vonatkozoan csak két szoveget akarok idézni.

Hallottatok a régieknek sz6l6 parancsot: Hazassigot ne torj!
En pedig mondom nektek: mindaz, aki'biinés kivénsaggal asz-
szonyra néz, szfvében mar paraznilkodott vele. Ezért, ha jobb
szemed megbotrankoztat vajd ki, és'vesd el magadtél' Inkibb-
egy tagod vesszen oda, semhogy egész tested a gehenndra keriil-
jén! (Mt5,27.)

Aki test szerint él, testi dolgokra végyik, aki lélek szerint él,
lelkiekre torekszik. A test vagyddasa halélra vezet, a 1élek torek-
vése életre és békére. Aki test szerint €I, hem lehet kedves Isten
el6tt. Nem tartozunk tehat a testnek, hogy test szerint éljiink.
Ha ugyanis test szerint éltek, meg fogtok halni, de ha lélekkel
megolitek a test cselekedeteit, €Ini fogtok. (Rom. 8, 5-14.)

Mind a két szentfrési szoveg azt bizonyftja, hogy Snmegtaga~
das nélkiil nincsen 6rokélet.

A szentek kozott hidba keresnénk valaklt aki onmegtagadésok
nélkiil szerezte volna meg maganak az orokéletet
Mit gondoltok. . .
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Miért vallalta szfvesen a szenvedéseket Emmerich Katalin?

Miért €t ,,ijeszt6en” onmegtagado életet Vienney Szent J4-
nos?

Miért volt végteleniil tiirelmes Lisieux-i Kis Teréz?

Miért adta oda mindenét a rdszoruléknak X. Szent Pius pépa?

Miért volt megelégedett a nagy nyomorisagban is Bosco Szent.
Janos?

Miért kért onmegtagadasokat a B. Sztiz Miria Lourdesban és
Fatimdban?

Nagy Teréz mondta: két 1dbbal jarunk az orokélet utjan: az
egyik az istenszeretet, a masik az 6nmegtagadas!

P4duai Szent Antal szerint a 16nak néha sziiksége van r4, hogy
sarkantydval megbiztassik. . . nekiink is sziikségiink van ré, hogy
testiinket megsanyargassuk.

Jézus maga mondta nekiink: vannak bizonyos b{ingk, melyek--
t8] masképpen nem szabadulhatunk, csak 6nmegtagadasok 4l-
tal. (Mt 17,21.)

Ez a nagy feladatom: megsanyargatom ¢és engedelmességre
szorftom testemet. . .

13. Korszeri aszkézis

Szent Margit, IV. Béla magyar kiraly lednya volt. Sziilei Is-
tennek ajanlottdk 6t, miel6tt a vildgra jott volna, hogy fgy is
enyhitsék a nagy nemzeti csapdst, ami a Sajo-menti csata elvesz-
tését kovette... Margit el6bb Veszprémben, majd a Nyulak-
szigeti (a mai Marglt-smgctl) kolostorban ¢€lt, és az életszéntség
magas fokdra jutott. A toérténelmi emlékek szerint az dnfegyel-
mezés és a felebarati szeretet példaképe lett. Alig evett valamit.
Szfvesen villalta a legnehezebb és legpiszkosabb munkékat. Sze-
gényeket gondozott. Betegeket dpolt. Szegényes ruhaban jart.
Vezekl8 6vet hordott, és gyakran véresre korbécsoltatta: magat..

LR 2% J
Egyhézunk térténelmében béven taldlunk szenteket, akik ilyen

t1z6 aszketikus gyakorlatok 4ltal akartak megszerezni Isten szent
kegyelmét.
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Gondolhatunk a sivatagi remetékre vagy Szent Rozailidra, aki
befalaztatta magat. Gondolhatunk azokra is, akiknek az életéhez
tgy hozzéitartozott a vezekld korbacsolds, mint a mindennapi
kenyér. Gondolhatunk Oszlopos Szent Simonra is, aki tobb év-
tizedet egy oszlop tetején. toltott, imddsdgban és elmélkedésben.
A nap égette Gt, es6 verte, szél cibélta. .. de kitartott, mert talzé
aszketikus gyakorlataiban az istenszeretet vezette.

Ezekre a szentekre gondolva ijedten elmélkediink: ha ilyen ke-
gyetlen aszketikus gyakorlatok sziikségesek a megszentel6déshez,
akkor szamomra reménytelen a helyzet, soha nem leszek szent.
Az ember azzal mentegeti magat: Jézus nem kivanhat tSlink
ilyen aszketikus gyakorlatokat. .. vagy ha kivan, lehetetlen, hogy
szentté legyiink. .

Jézus vilagosan beszélt: ,,Aki tanftvinyom akar lenni, tagadja
meg 6nmagdit, vegye fol keresztjét, és kovessen engem!” Félre-
£rthetetlen kovetelések: onmegtagadas, kereszthordozds. . . tehat
aszkézis!

Mi az aszkézis?

Az ,,aszkézis” 5z0 értelmének pontos meghatarozasa nem kony-
nyli, mert értelme az évszdzadok folyaman tobbszor véltozott.

A gorogoknél a testi-fizikai gyakorlatok fegyelmezett végzését
jelolték altala; azokét a gyakorlatokét, melyek a testi erd nove-
1ését szolgaltdk. Ennek az aszkézisnek a jellemzdje volt: a méd-
szeres ismétlés. _

A fizikai Jelleghez jérult a lelki-erkolcsi jelleg: az értelem és
akarat nevelése, az igazsig keresése, a jécselekedetek, a jambor-
sag. Az aszkéta keriilt mindent, ami a kiils§-bels§ fegyelmet za-
varta volna. Ennek az aszkézisnek a jellemzéje volt az snmegta-
gadais.

Valldsos értelmezésben az aszkézis: harcot, kiizdelmet, erSki-
fejtést, onnevelést jelent. A cél: Isten megismerése, irdnta valé
szeretetiink keltegetése. Ennek a célnak eléréséhez az eszkozok:
elmélkedés, imadsag, erények gyakorldsa, kiros szenvedélyek ke-
riilése, blinbinat, énmegtagadas... a lényeges a kitarté lelki-
gyakorlat és a hatarozott-erényes életmod

474



gy alakult ki a keresztény aszkézis fogalma. Ezt a fogalmat
olyan cselekedetek megjelolésére hasznaljuk:

melyek legtébbszor szembefordulnak 6sztonos vagyainkkal. ..

melyek erdkifejtést, fegyelmet, hatarozottsigot kovetelnek. ..

melyekben kiizdés van és 6nmegtagadas. .

melyek 4ltal a keresztény tokéletességet akarjuk megszerezm

Az ujabbkori aszkézis az ,,6nmegtagadds’ jelleget hangsi-
lyozza. Az énmegtagadas vonatkozhat mindenre. Megtagadjuk
magunkat ételben, italban, szérakozasban, érzéki vagyainkban.
Ezekhez jirulnak még olyan cselekedetek, melyek 4ltal biintetjiik
onmagunkat, fijdalmat-szenvedést okozunk magunknak, hogy
{gy elnyerjiik Isten kegyelmét.

LB IR J

Az Egyhézban az aszkézis fogalma gyakran valtozott, aszerint,
hogy a lelkiéletben és megszentel6désben mi kapott hangsilyt.

Az 6segyhizban az aszkézis az Ur masodik eljovetelésével kap-
csolodott gssze.

Kés6bb az evilagi 6romék hajszoldsa nyoman, sokan biingsnek
pecsételtek mindent, ami dsszekapcsolédott az anyagi vilaggal, az
érzékek viligaval, az evilagi 6romokkel. — Itt kell keresniink az
eretnekségek forrasat. Ezek a tévtanfték azt hirdették, hogy az
élet oromeinek a keresése mindig biin, az anyagi javak birtok-
lasa is biin, a hdzassag is blin. — Barmilyen furcsan hangzik: a
szerzetesség gondolata is meritett ebbdl a forrdsbol, azzal a kii-
lonbséggel,' hogy az anyagi javak birtokldsat nem pecsételték
biinnek, de Isten iranti szeretetb6l a szegénységet valasztottdk
életidedlnak. .. a hdzassigot nem mondtik biinnek, de a celi-
batus allapotat vélasztottik életidealnak.

A keresztény aszkézis értelmezése két véglet kozott mozgott.

Az egyik véglet elvetette az aszkézis sziikségességét. Az 6nkinzo
és ongyotrd aszkézisre semmi sziikség. Sot jocselekedetekre sin-
csen sziikség, hiszen Jézus Krisztus megvaltisa nyoman idvé-
ziilink. Ehhez mi semmit nem adhatunk sajat erénkbél.

Az 6r6k reformatorok természetesen visszatértek a régi gya-
korlathoz. Az ember életében az egyetlen mentség: a szélsdsé-
ges és tilz6 aszkézis.
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Ez nemcsak imadsigban, bojt6lésben és onmegtagadisokban
nyilvdnul, hanem kiilsé fizikai 6ngyotrésektdl sem riad vissza.
Jellemz6je ennek az aszkézisnek, hogy bizonyos mért¢kben szakit
a j6zan humanizmussal. Ezek az aszkétdk embertelenek nemcsak
onmagukkal, hanem embertirsaikkal szemben is. Kiilonleges s
néha érthetetlen médon gystrik magukat, mert ~ amint mond-
jak — csak fgy lehet Istennek tetszd életet élni.

Az igazi keresztény aszkézis, ami az evangéliumi szeretet szel-
lemét alakfthatja ki lelkiinkben, a két véglet kozstt taldlhaté meg.
Azt sejtjiik, hogy ennek az aszkénsnck a jellemzéi:

Krisztus kovetése, €letiink kozéppontjaban Jézus Krisztus all-
jon.

Jézus példidjat kell kovetni, ami nem lesz mindig konnyd.

Kell 6nmegtagadas, 6nlegy8zés, harc, kiizdelem.

Nélkiilozhetetlen a biinbanat és vezeklés szelleme.

Ezek a gyakorlatok segftenek a keresztény tikéletesség elnye-

résében.

Az aszkézis sziikséges !

Pal apostol az els§ Korinthusi levélben beszél a versenyzok fe-
gyelmérol onmegtagaddsairdl:

. a paly4n a versenyzék mind futnak ugyan, de a dfjat csak
egy nyen el. Ugy fussatok, hogy elnyerjétek. A versenyzék vala-
mennyien megtartéztaté életet élnek, minden tekintetben. Ok
hervadé koszoruért, mi pedig a hervadhatatlanért. En is futok,
de nem céltalanul az 6kélvivasban nem a levegé6t csapkodom, ha-
nem megzabolizom és rabsdgba vetem testemet, hogy mfg ma-
sokat tanftok, magam méltatlanna ne valjak.” (9, 24-27.)

Pal apostol a keresztény aszkézis értelmét és céljat is megma-
gyarazza nekiink az Efezusi levélben:

,»Korabbi életmddotokkal ellentétben vessétek le tehét a régi
embert, akit a megtévesztd kivénségromlésbadont Ujuljatok meg
Iélekben és érziiletben, s oltsétek magatokra az 4j embert, aki az
Istenhez hasonléva alkotott, megigazult és valdban szent teremt-
mény.” (4, 22-23.)
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Szent Jakab apostolnal taldljuk a kovetkezdket:

»Az Isten és az Atya szemében ez az igazi, tiszta va].lasosség

Latogatni nyomorukban az arvikat és 6zvegyeket, és tisztin

megmaradni a vilag szennyétsl.” (1, 27.)

Szent Janos apostol is vildgosan beszél nekiink:

»,INe szeressétek a vildgot, sem azt, ami a vildgban van!

Ha valaki szereti a vildgot, nincs meg benne az Atya szeretete.
Mivel minden, ami a viligon van: a test kivinsiga, a szem ki-
vansaga, az élet kevélysége, nem az Atyitdl vald, hanem a vilag-
t6l. De a vildg elmilik a kivansigaval egyiitt. Csak aki az Isten
akaratdt teljesiti, az marad meg orékre.” (I. 2, 15-17.)

Ugyanebben a levélben kotelez minket Szent Janos apostol:
gy6zziik le magunkban az evilagi. kivansagokat, hitiink segitsé-
gével! (5, 4.) Hitiinkb8l megkapjuk azt az erét, amire ehhez a
harchoz sziikségiink van.

Ami Jézus Krisztus tanftasat illeti, ez az aszkézis sziikségessé-
gérdl egyértelmii és vilagos. Csak néhany széveget idéziink:

»Ha jobb szemed megbotrankoztat, vajd ki és dobd el, mert
jobb neked, hogy egy tagodat elveszitsed, mint hogy egész tested
a gehennara keriilion. Es ha jobb kezed miegbotrankoztat, vagd
le és dobd ecl, mert jobb neked, hogy egy tagodat elveszitsed,
mintsem egész tested a gehenndra keriiljon.” (Mt 5, 29-30.)

Jézus tanitasa szerint az evangélium: a szeretet evangéliuma.
Megkérdezi, kinek a szeretete a legnagyobb? — Annak a szere-
tete a legnagyobb, aki életét is odaadja barataiért. . . vagyis hosz-
szt aszkézissel megszerzett erény.

Jézus azt is emlegeti, hogy néha a természetes kotelékeket is
meg kell tagadni, ha el akarunk érni a keresztény tokéletesség
magas fokara:

»»Aki jobban szereti apjat vagy anyjit, mint engem, nem mélté

hozzdm. Aki nem veszi fel keresztjét, és nem kovet engem, nem

mélté hozzam.” (Mt 11, 37-38.)

Jézus azt is megmondta, ki lehet és ki nem lehet tanftvinya:

»Aki tanftvinyom akar lenni, tagadja meg 6nmagat, vegye fol

keresztjét, €s gy kovessen engem.” (Mt 16, 24.)

Jézus egész tanitasa bizonyit. Ha nézziik az erényeket, melyek-
nek gyakorlasat Jézus kovetelte, ha valaki végig elmélkedi a hegyi
beszédet, megtalalja a keresztény aszkézis forrasit, és ha arra
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gondolunk, hogy Jézus tobbszor életiink folaldozasat is kovetcli
t6liink, semmi kétségiink nem marad ebben a kérdésben: vajon
van-e sziikség aszkézisre a keresztény — és dltalaban ~ az ember
€életében?

Milyen legyen a korszerti aszkézis ?

Az aszketikus életben az utébbi esztendékben erds lazulds mu-
tatkozik. A f6 bizonyfték, amivel a lazft4sokat tamogatjak: itt
éliink ebben a vilagban, amit Isten adott nekiink. Nem szabad
tehat megvetniink ennek a vilignak az 6romeit. Elvezniink kell
mindent, ami ,,Isten ajandéka”.

Akik &szintén keresik az Istent, és komolyan akarnak lelki-
életet élni, megdobbenéssel olvassak az ilyen szovegeket: ,,az 4l-
dozatvallalasok ¢és onmegtagadasok egy kozépkori vallasossag
maradvanyai. A kiilonféle imadsagok ¢s blinbdnat1 gyakorlatok
idejétmult infantilizmus jelei!”

Megdobbent6nek kell mondanunk olyan nyilatkozatokat is,
amikor magukat vallisosnak nevezd emberek kétségbevonjik a
keresztény erények és jocselekedetek értékét. Szerintiik, ha kor-
szer(i aszkézisrdl beszéliink, nem lehet sz sem az aldzatossagrél,
sem az engedelmességrdl. Nincs értelme az nmegtagadasoknak.
Isten nem azért teremtett minket, hogy gystorjiikk magunkat, ha-
nem azért, hogy mar itt a foldon megtalaljuk életiink boldogsa-

gat.

LI ]

Az ilyen elméletekben az egyik hiba, amikor valaki maradék-
talanul boldogsagot keres itt a foldi életben. A szentfrds vildgosan
megmondta mar, hogy a foldi élet boldogsiga olyan, mint a para,
mely reggel felszall, azutin elenyészik. Hitsdg vasira az élet,
mutogatja a boldogsagot, de nem adja.

A masik hiba: az elmélet, amir6l sz6ltunk, nem iigyel életiink
mellézhetetlen térvényére, ami a rothadds. Az anyagi 1ét sorsa a
bomlas és rothadas. Ezért talaljuk a Szentfrasban olyan hataro-
zottan: ,,Aki testébe vet, testéb6l aratja a romlast, aki a lélekbe
vet, lelkébél arat 6rok életet.”
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Az is baj, hogy lelkiinknek van egy nagy veszedelme: a lusta-
sag. Ismerjiik a szentirds tanftisit, mely szerint ,legyiink kitar-
téak a jocselekedetekben™. .. tehdt nem csak jot kell tenni, ha-
nem ,kitartéan” kell tenni a j6t. A lusta ember ezt nem tudja
megtenni. Mi ennek a kévetkezménye? Elmaradnak a jécseleke-
detek, és kart szenved lelkiink 6rok lidvossége is. Nem elég a biint
keriilni, j6t kell tenni, erényeket gyakorolni. Mindez nem cse-
kély erdfeszitést kovetel. Nem csekély erdfeszitést kovetel a hit,
remény €s szeretet. . . az imadsag, az aldzat, az engedelmesség, a
biinbanat, a szelldség, a tiirelem, a tiszta lelkiilet. _

Radid-el6adasban beszélgettek a boldog hézassidgrél. Kide-
riilt, hogy az az allitélag boldog hézassig, nem boldog. A hizas-
feleket még a testi szépség vardzsa sem tartja ossze. Azt'is mond-
tak, hogy probalgatjak szeretni egymast, ha masképpen nem
megy, legalabb ,.fogvicsorgatva”. A beszélget6 hizastirsak nem
vették észre, hogy riem fogvicsorgatésra van sziikség, hanem asz-
kézisre. . . amikor a mésikban nem 6nmagamat szeretem, hanem
6t szeretem. . . elnézve hibdit, megbocsitva gyengeségeit, dldo-
zatos szeretettel. '

‘Az édllami és tarsadalmi életben sem talalhaté mas megoldas:
Aszkézis kell. A biintet6 térvénykoényv paragrafusait megtartom.
A kozlekedési szabélyokat is pontosan figyelembe veszem, abban
a biztos tudatban, hogy fegyelem nélkiil nem lehet élni, aszkézis
nélkiil lehetetlen az emberi €let.

Gyakorlati kivetkeztetések

Roénay Gyorgy tanulmanya Szalézi Szent Ferencrdl (Szentek,
frok, iranyok, Szent Istvan Tarsulat 1970). pontos és mély elem-
2ése az igazi jdmborsagnak és a korszer{i aszkézisnek.

Kiilon vizsgdlatot érdemelne, milyen értelemben hasznalja
Szalézi Szent Ferenc a fogalmakat: jimborsig, életszentség,
Istennek tetsz§ élet, 6nmegtagadas, aszkézis. Az biztos, hogy ndla
ezek a fogalmak nem mindig azonos jelentésiiek. Ezért beszél ko-
lostori jaAmborsagidl, zord aszkézisrél, s6t a misztikus élmények
vagyaval szembedllitott mindennapi-aszkézisrél.
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Ezzel szemben kénytelenek vagyunk megallapftani, hogy csak
egyfajta aszkézis van... azok a gyakorlatok, melyek életszent-
ségre segithetnek minket, és megtarthatnak minket Isten szent
kegyelmében. Azok a gyakorlatok, melyek Gszinte istenszeretet-
b4l fakadnak, még akkor is, ha a ma emberének tulsigosan zord-
nak és kegyetlennek latszanak, igazi aszketikus gyakorlatok — mig
az onszeretetb6l fakadd aszketikus gyakorlatoknak semmi koziik
a keresztény aszkézishez.

Szalézi Szent Ferenc ,,0lyan egyéneket akart oktatni, akik a
vildgban, a csalddban, esetleg a kiralyi udvarban élnek, és akik
Allasukbdl kifolydlag a kiilsé vilagnak tartoznak élni...” Tehit
azt akarta lefrni, hogyan éljenek jambor életet azok, akik nem
szerzetesek. Ez a megokolds jO és helyes, de nem jogosit fel minket
arra, hogy kiilonboztessiink: zord aszkézis és mindennapi aszké-
zis kozott, '

Lélektanilag az aszketikus gyakorlatok elgkészitik lelkemet az
istenes életre, és megerdssitenek a jamborsigban. Ezek a gyakor-
latok mindaddig zordak lesznek, amig nem §szinte 6rommel ki-
vanom a kegyelmi életet. — Mmdennaplak lesznek ezek a gyakor-
latok abban a pillanatban, amikor észinte j6szdndékkal keresem
a jAmborsagot és a lelki tokéletességet . fiiggetleniil attol, hogy
a vildgban élek vagy egy szerzetesi kozosségben

Jézus ezt a l¢lektani szempontot kiegésziti a mondattal: »oenki
két urnak nem szolgédlhat!” — Aszketikus gyakorlataink altal meg
kell szerezniink Isten kegyelmét... ugyanakkor eredményes
gyakorlatokat kell alkalmaznunk, melyek az igazi jAmborsag ki-
alakulasat segftik el6. Lehet, hogy lesznek, akik ezt az aszkézist
zordnak fogjdk mondani:

a) Objektiv okokra tdAmaszkodva, mert nagy erdfeszitésre van
sziikség, hogy az ember legytirhesse magiban a biinsk és
szenvedélyek uralmat.

b) Szubjektiv okokra timaszkodva, mert az ember nehezen
tudja magat raszdnni az istenszolgalatra. Nehezen boldo-
gul biineivel és szenvedélyeivel.

¢) Aki hozzaszokott Isten akaratinak a teljesitéséhez, annak
semmiféle aszketikus gyakorlat nem lesz nehéz, sem zord.
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d) Aki a megengedett ¢s ajanlott aszketikus gyakorlatokat
helytelennek és rossznak véli, elindult a biin utjan.

Szalézi Szent Ferenc végss kbvetkeztetése lényegében ugyanaz,
amit elmondtunk, és. ezért nem volna szabad beszélni: idejét-
mult dszkezisr§l — zord aszkezistl — modern és korszerii aszke-
zisr6l. — Hu figyelembe vessziik, hogy Genf szent piispoke 1622-
ben halt meg, azt is tudomasul kell venniink, hogy aszketikus ta-
nftasa, ami XVII. szdzad elején korszeri volt, ma is az. .. és az
is marad.

Egy merész 1épéssel visszaléphetiink a XIII. szazadba. Meg-
taldhjuk Arpédham Szent Erzsébetet olyan aszketikus gyakorla-
tokkal, melyek ma’ is modernnek és korszer(inek tdinnek. Fejede-
lemasszony volt, és gy is viselkedett férje oldalin. Jé feleség volt
és jo édesanya. A szegények €s betegek dpoldja, a nyomorultak ta-
masza, mirdenkinek rpindene volt. Ug‘yanakkor ragaszkodott a
1egsz1gorubb aszketikus gyakorlatokhoz is, és semmiféle isten-
szolgalattél riem riadt vissza.

Ha megretteniink ilyén €letstflustdl, abbdl nem az kovetkezik,
hogy ez helytelen és rossz... csak az kovetkezik beléle, hogy
gyengék vagyunk, & gyenge benniink az dldozat szelleme.

Aszketikus alapelvek

1. Aszkézis nélkiil nincsen lelkiélet.

2. _Az aszketikus gyakorlatokban a lelkiilet a fontos, ami azt
is jelenti, hogy erkolcsileg kifogastalan legyen az, amit te-
sziink.

3. A felebarati szeretet gyakorlatait elényben kell részesiteni.

4. Az egyéni kivansagok szerinti aszketikus gyakorlatok csak
.akkor alkalmazhatdk, ha a szeretet erényében megerssod-

. tiink.

5. A Jézus altal ajanlott gyakorlatok mindig jobbak, mint
azok, melyeket valaki maga taldlt ki.

6. Nem szabad alkalmazni olyan gyakorlatokat, melyek bar-
milyen formaban az evangélium szelleme ellen volninak,
és megelleneznék a parancsolatokat, a tanicsokat, az eré-
nyeket, Krisztus példaadasat.
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10.

11.

12,
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. Ma is érvényes Szalézi Szent Ferencnek az az alapelve:

azok a gyakorlatok a legmegfelelébbek, melyeket az ember
nem szfvesen villal. Van valami csalafintasig abban, ha

- valaki bojtol, mert fogyni akar, de az italozasban nem fé-

kezi magét. Még rosszabh, ha valaki fogyasztja magit, és
emiatt rosszkedvii, ideges, és pokolld valtoztatja a csaladi
otthont.

. Elényben kell részesiteni azokat a gyakorlatokat, melyek a

kozosség érdekeit szolgaljak. — A bojtolésnél fontgsabb a
felebarati szeretet, kiilonssen a betegek és oregek tiirelmes
apolasa-gondozésa. Jézus is viligosan megmondta ezzel
kapcsolatban: ne 4ldozatot mutassatok be, hanem Greg
sziileiteket istapoljatok.

. Keresztény ember életében nélkulozhetetlcn aszketikus

gyakorlat: keriilok mindent, ami masnak kellemetlen han-
gulatot okozna. — Gondolhatunk elsésorban a sok félosle-
ges beszédre. . . sok beszédnek, sok az alja! De gondolha-
tunk egészen kis dolgokra is, amikor példaul egy szenve-
délyes dohinyos megtagadja magait, és nem dohénymk
olyan lakdsban vagy tarsasigban, ahol nehezen bfrjik a
dohanyfiistot.

Ha valaki beteg, gydgyittatja magat. Aszkézis az is, ha
szoktatja magit azokhoz az 6nmegtagadasokhoz, melyek
sziikségesek. (Gydgyszer, diéta).

Elskelé helyet foglalnak el aszketikus gyakorlatainkban
azok az eréfeszitések, melyek erdt adnak a kisériésekben, és
kiirtjak a binok - szenvedélyek gyokerét. M‘egvélogatom
olvasmanyaimat. Mérlegelem, milyen kart okozhat lel-
kemben a mozi, szinhaz, szérakozds, tAnc. .. Nem Keresem
az olcs6 megoldasokat. Sem Isteént, sem 6nmagamat nem
akarom becsapni. Mindez nem sikeriilhet komoly eréfeszi-
tés nélkiil, hatarozott 6nnevelésre van sziikségiink. Hidba
hivatkozna valaki Szalézi Szent Ferenc elvére, mely sze-
rint a hibdkat nem elnyomni kell, hanem , ;megkeriilni”.
A hibadk megkeriilése, szublimalasa er6feszités nélkiil nem
sikeriilhet.

Minden koériilmények kézott utat mutat nekiink Jézus pél-
daja. Az igaz, hogy mi nem tudnank negyven napon 4t boj-



tolni, csoddkat sem tehetiink, nem rendelkeziink Jézus is-
tenemberi hatalmaval... de nevelhetjik magunkat arra,
amit Jézus 1gy fogalmazott meg: Annak az akaratit te-
szem, aki engem kiildott, Tanulhatunk Jézustdl szelfdséget,
szeretet, megbocsatast. Megszivlelhetjiik a hegyi beszéd,
a nyolc boldogsag tételeit. Vigyakozhatunk a boldogsig
utdn, amit szem nem latott, fiil nem hallott, és amit Isten
azoknak készitett, akik Ot szeretik..

* ® %

Senkinek nem ajinljuk, hogy a régi szazadok aszketikus gya-
korlatait -hasznalja. A ,kiilonleges™ aszketikus gyakorlatokban
mindig van valami, ami nem Isten gondolata, hanem 6nmagunk
keresése. Ma nincs sziikség arra, hogy valaki befalaztassa magat,
vagy véresre korbdcsolja magit, vagy felilljon egy oszlop tete-
jére, és igy gyotérje magdt haldla pillanataig. Soha nem olvas-
tam, hogy Jézus korbécsolta volna magét (az igaz, hogy a kereszt-
refeszftés elstt kegyetleniil megkorbdcsoltdk 6t.) Egyébként is az
volt a kifogés ellene, hogy nem alkalmazta az dszovetség kiilon-
leges aszketikus gyakorlatait (az &s6k hagyomanyat).

Megmarad szamunkra az egyediili ut: Krisztus kévetése.

Eléttiink all a példakép, réla mésolhatjuk a ,korszerl asz-
kezist”. Jézus kéri t6liink a szenvedések tiirelmes viselését.
Kéri téliink a kereszthordozést. Kéri t6liink az erények gyakor-
lasat. .. kiillonosen a hitet, reményt és a szeretetet. Kéri téliink
az 1madsigot a kotelességteljesitést, a hiliséget és mindazt, amit
mi istenszeretetnek és felebardtszeretetnek neveziink.

Ime a korszerii aszkézis. .

Ismerem életfeladatomat. . .

Fegyelmezetten teszem, ami kotelességem. . .

14. Lelki 6rém nélkiil nincs valldsossag!

Hittandran kérdezgettem kis névendékeimet, ki volt és ki nem
volt vasirnap szentmisén. Az egyik becsiiletesen jelentkezett:
— Nem voltam szentmisén!
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~ Most nem voltal, de a kovetkezd vasidrnapon biztosan el-

jossz?

~ Nem jovok misére — hangzott a vératlan felelet,

~ Miért nem akarsz eljonni? — kérdeztem tSle.

~ Mert nem szeretek misére jarni.

~ Mit szeretsz helyette?

~ Jatszani szeretek — hangzott a felelet.

Sokat gondolkoztam folétte, mi az oka annak, hogy sokan szi-
vesen jonnek templomba, masok messze elkeriilik a templomot.
Hogyan lehetne elérni, hogy tobben legyenek, akik szivesen jon-
nek templomba. .. akiknek igényiik a vasarnapi, és taldn a hét-
koznapi misehallgatas.

Egy lelkipasztornak szdmolnia kell azzal, hogy kedv nélkiil,
orom nélkil nincs vallasos élet. Ha valamihez nincs kedviink, ak-
kor az ellentétes érzelmek kezdenek miikodni benniink. Ha nincs
kedvem hozz4, ha nem okoz éromet, akkor kinszenvedés a lelki-
€élet. A szentmisét talan nem hagyom el, de mast ne varjon t6lem
az Isten! A legsziikségesebb lelkigyakorlatokon kfviil masra nem
villalkozom. Kotéllel sem lehet behizni a templomba. Enyhe
undor timad bennem, ha az imadsagra gondolok. A szentbeszéd
vagy elmélkedés pedlg az idegeimre 'megy.

Olyan templomom volt, ahova sok kirandulé és klvancswkodo
jott be vasarnap délelstt. Hallgattak a szép éneket, nézték a fest-
nyeket. .. amikor azonban észrevették, hogy szentbeszéd kezd6-
dik, mintha valaki elkidltotta volna magét: jon az arviz... ugy
menekiiltek.

Hogyan lehetne megkedveltetni az emberekkel - és 6nmagunk-
kal — a vallasos életet?

Emberi életiink mozgaté ereje — a kedv, az drom, a boldogsdg-vdgy

Emberi életiink alaptorvénye: mindig 6romet keresiink, mert
6rom nélkiil nem tudunk élni.

Mint a mégnest( reszketve keresi a poélusokat, Ggy keresi az
ember az 6romét, élete boldogsagat. — Olyanok vagyunk, mint
a vandormadarak. Titokzatos 6szton hajtja Gket a melegebb ta-
jak felé. .. igy hajt minket az 6rom is. . . bolgodsagrol almodunk.
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Sajnos néha ezek az almok rossz tanadcsadok, tévitra visznek, és
késén dobbeniink ra arra, amit a jatszi ndta emleget: ,,Anydm,
én nem ilyen lovat akartam!”

Esziinkbe jut az éreg Noé. Réla mondja a szentiras, 8 volt az
els8, aki sz6l6bél bort préselt. Nem ismerte az erjed§ must ere-
Jjét, j6l beivott beldle, mert nagyon fzlett, jolesett neki. — Mi fett
az eredmény? Eszméletlenség, rosszullét, émelygs gyomor.

Esziinkbe jut Ezsau is, meg a tal lencse, amit testvérétsl ka-
pott. Faradtan ment haza, és 1atta, hogy Jakob testvére lencsét
f6zott. Nagyon megkivanta: ,,Adj) nekem a lencsébél, mert na-
gyon ¢€hes vagyok!” Jakob hajlandd volt egyezkedni: kapsz len-~
csét, ha nekem adod az els6sziilottségi jogot. Erre Ezsau gondta-
lanul vdlaszolt: legyen tiéd az elsdsziilttségi jog, csak adj en-
nem. .. utdna egy életen keresztiil banta ezt a kénnyelmiséget.

. Mi erre megjegyezziik : nagy bolond lehetett Fzsau, hogy ilyen
kénnyelmi volt. Azt értenénk, ha valaki értékesebb dologért
adta volna oda els6sziilottségi jogat. .. de egy tal lencséért!? —
Nincs jogunk bolondnak tartani Ezsaut, mert mi nalanal is bo-
londabbak ¢s konnyelmibbek vagyunk. Eladjuk lelkiinket az
o6rdognek. .. nem egy tal lencséért. .. nevetségesen csekély 6ro-
mokért vallaljuk a karhozatot. ' o

Eléfordul, hogy jészandékd emberek is magyardzgatjak: nehéz
éromet taldlni az imadsagban, a lelkiéletben, a lelkigyakorlat-
ban, nagyon nehéz oromet taldlni a parancsok teljesftésében, &
milyen 6rémet taldlhat az ember a tlirésben, szenvedésben, meg-
bocsatasban és énmegtagadédsban?

Komoly elmélkedés utan rajoviink, hogy Isten 6rome és a lel-
kiélet 6rome nem kisebb, mint az érzéki élet zavaros és csaloka
orome. S6t Isten 6rome nagyobb minden més 6romnél, és nem
zavaros, és nem csaloka, mert Isten nem csap be minket.

Mi.az, amiban az emberek srimet és boldogsdgot keresnek ?

Nagyon sokan 6romet keresnek az italban.

Jézan ésszel meglatjuk, milyen kétes 6rom ez. Elgszor csak csil-
log a szem, majd borongés lesz az arc, a tekintet. Azutan az ita-
lozé vildg-fajdalmas ndtakat énekel. . . kozben elbutul az arca. . .
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szédiil, kovalyog, rosszul érzi magat... de iszik rendiiletleniil.
Az ital 6romének a vége: rosszullét, émelygés, undor.

LEE A J

Sokan éromiiket talaljak az udvarlasban, az érzéki vagyakban.

Sajnos, na%on szomoru példikkal taldlkoztam. A kezdet min-
dig a nagy ,,0”... a végzetes szerelem. .. az 6rok, soha el nem
muil6 szerelem. A folytatas a felelstlen fgérgetés. Az egyik ,,0”
azt fgérte, hogy soha mdst nem fog szeretni. A masik ,,0” azt
igérte, hogy tenyerén fogja hordozni.

A kovetkez6 felvonds volt, hogy mindent adtak-vettek. A szen-
vedély rabsigaban nem tudtak jézanul gondolkozni. Majd hir-
telen hazassagot kellett kotni, — A kiélt szenvedély rovid idé muil-
tan elmiilt, eltiint, mint a para. Elmilt a nagy gyengédség is. Az
orok szerelembdl gyiilolet lett. . . és hdzassagi valépor. ~ A nagy
udvarlas és 6rok szerelem vége: kidbrandulas és vilas.

x x B

Egyik ismerdsém szenvedélyes footballdrukker. Ha levelet fr,
legtobbszor csapatinak éltetésével fejezi be sorait. A multkora-
ban frt egy kétségbeesett, életunt levelet... mert a csapat ki-
kapott. Nem érdemes élni. .. olyan folényben voltunk, hogy a
pilya majdnem félbillent, mégis mi kaptuk a gdlokat. — Ime
ennek az aranylag veszélytelen szenvedélynek és 6romnek a vége:

szomorusag ¢és kétségbeesés.
* ¥ %

Nehézkezii munkasok utaztak haza vonattal. Jékedviik volt,
mert fizetést kaptak. Kartyazni kezdtek. El6szor csak 10 filléres
alapon, majd forintos alapon. Késébb elSkeriilt a papirpénz is,
st szazforintosok. Csak azt vettem észre, hogy az egyik minden
pénzét elvesztette, mert mar felfrasra jitszott. — Otthon taldn
feleség és gyermekek varjdk ,,aput”, aki hozza a fizetést... és &
semmit nem vitt haza abbél a pénzb6l, amit fAradtsdgos munka-
val keresett. Mi lett a kdrtya 6romének a vége? Szomora fele-
ség. .. siré gyermekek.

* % %
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Egy idgs férfi 87 lottd-szelvényt vasirolt. Eszembe jutott:
ennek a szerencsejaték az orome. Eléggé driga 6rom, mert a 87
szelvény sem olcs6, azutdn sok id6t is elpocsékol, amikor a ren-
geteg szelvényt kitolti. . . és mi a vége? Egy nagy kidbrandulis. ..
de azért a kivetkezd héten djra kezdi.

Nekem csak az érthetetlen, miért nem prébélgatjdk az embe-
rek a lelkiéletet ugyanilyen szenvedélyességgel.

Pedig a lelkiélet is van olyan izgalmas, mint a lottd, és az
imadsaggal tébbet lehet nyerni — a soha véget nem éré boldog-
sagot, az orok életet.

Nem azt akarom ajinlani, hogy ne igyunk meg egy pohir
bort, vagy sort. . .vagy az emberek ne kartyazzanak vagy lottéz-
zanak. .. vagy hagyjik el a szérakozasokat. Amit kérek: keres-
sitkk az imadsag, a lelki€let, az istenszeretet 6romét... amilyen
szenvedélyességgel hajszoljuk a f5ldi értékeket, ugyanolyan szen-
vedélyességgel keressiik az orok értékeket is!

x ok %

Ha az ember piszkos munka utan megmosakszik, tiszta ruhdt
vesz magara, akkor jol érzi magit, és a tiszta ruhdban szinte
iinnepi hangulata tamad. Ugyanezt érezhetjiik a lelki megtisz-
tulds utdn is. J6 szentgyonast végeztem, megbantam biineimet,
Jézus lemossa rélam a biin szennyét, megtisztit. A lelki tisztasig
hangulata folemeld, és a legnagyobb lelki 6r6mok forrdsa lehet.

Valaki hosszi raboskodds utin szabadul a borténbél. Az ilyen
emberben nagy 6rom timad, jél érzi magét és boldog. Nem ide-
ges, nem rosszkedvii, senkire nem tud haragudni. Annyira tele
van 6rommel, hogy senki nem tudja 6¢ folbosszantani. — Ugyan-
ezt érezhetjiik, amikor lelki rabsigb6l szabadulunk. Lehullanak
a bin rablincai, szabadnak érzem magam. Tiszta vagyok, és
szeretném a vildgba kidltani, mennyire szeretem Istent.

Ervényes itt az, amit Jézus mondott: aki meg tudja érteni,
értse meg. Meg kell taldlnom Isten 6rémét! — Ha nem taldlok
dromet az imadsigban, nem fogok imédkozni. Ha nem taldlok
oréomet az elmélkedésben, nem fogok elmélkedni. Ha nem talalok
oéromet a szentmisében, kinszenvedés lesz minden szentmise, Ha
nem taldlok 6romet Isten parancsainak a teljesftésében, nem
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teszem Isten parancsait... nem fogom szeretni Istent... nem
leszek valldsos. - "

Megkerésen Isten sromét. — Addig szélitgatém Jézust a temp-
lom ¢sendjében, mig feleletet nem kapok téle. — Addig probal-
kozom az istenszolgalattal; mig fel nefn tdimad bennem a paran-
csok teljesitésének az orome, és a-biinokkel szémbeni undor. -
Addig keltegetem magamban az 6rék- boldogsag utdni vigyat,
mig ez lesz életem egyetlen igazi 6rome.

* %k X

Osszctcszem kezemet és 1médkozom C)rommel mutatom be
az Ur hazaban az aldozatot. . . énekszéval és zsoltarral magasz-
talom ‘az Urat!

15. Mikor imadkozzunk, és milyen legyen imdadsagunk?

Ismertem egy csalddot. A csaldd tagjairél mmdenk‘l ugy beszélt
mint nagyon vallasos emberekrél. .

Sejtésem szerint csak az édesapa volt igazan valldsos. Miivelt
¢s komoly ember, akit munkatérsai is nagyra becsiiltek. Hétkoz-
napokon is jirt szentmisére, szentségekhez jérult, valldsos kony-
veket olvasott, és elmélkedett. .. és nagyon sok jot tett. . 'sokan
halaval gondolnak jészivii segitségére A sz6 igazi értclmében 10
ember volt.

‘ Ez az édesapa csalddja és gyermekei vall4sos lelkiiletét is sze-
rette volna biztosftani. Minden lehetéséget felhasznalt'a valldsos
szellem époléséra. Az eszkozok kbzé tartozott a kozos lelkiolvas-
many, és az esti ima. A ésaladtagoknak este 7 ora tijban otthon
kellett lenniék, és az édesapa — mint a csaldd papja — felolvasott
valamit, legtébbszor a szentek életébél... utdna 1médséggal
fejezték be a napot.

Hosszu id6n at sikeriilt megvaldsitani ezt a csaladi imadségot.
Elgszor a feleség ellenezte meg az esti imat vendégeskedés cfinén.
Késébb a gyermekek is ellenkeztek; nem tetszett nekik, hogy
este hétdrara otthon kell lenni. Az édesapa - szomorodott szfv-
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vel - cngedett és lassan heti egyetlen estére zsugorodott a csalad
esti im4ja. Most mér ez is elmaradt, és az édesapa egydul bcszél-
get Istennel esténként

Dok k%

" Senkinek nem akarom ajanlani, hogy ilyen formaban valé-
sftsa meg a csaldd kozds im4jat. Nehéz a lelkiéletet erészakolni,
és jelen életiinkben nem csekély nehézsége van annak, hogy ebben
a formaban valdsfthassuk meg lelkigyakorlatainkat.

Az imadsagot azonban nem szabad ¢lhagyni. Az imidsighoz
sziikséges id6t biztositani kell. A régi imakonyvek letki tilkre
téved, amikor {gy rogziti az egyik blint: reggel — délben ~ este
nem imadkoztam. Isten parancsai kozott ezt nem fogom meg-
taldlni, hogy reggel, délben, este imaddkoznom kell, és ha ezt nem
teszem, biint kovetek el. Lehet biinrsl beszélni akkor, ha valaki-
nek eszébe jut, kellene imadkozni. .. és ‘ezt megellenzi. De ha
naponként imddkozom, teh‘é‘tl-talélkozom Istennel,’ beszélgetek
Istennel. .. akkor ez nem tartozik a biinék kozé. Még furcsabb,
ha valaki, minden reggel szentmisét hallgat, ¢s kézben reggel
allft6lag nem imadkozott. . . hit mi a szentmise, ha nem 1madsag?

Tisztaznunk kell tehat, mlkor kell: m‘nédkoznunk és milyen
legyen az imédsag, amit elmondunk?

Mikor imddkozzunk ?

A hitoktaté megkérdezte a hittandéran a gyermekektdl: Mikor
szoktatok imadkozni? — Mivel feleletet nem kapott, megkérdezte
az egyik kis novendéket: Reggel imddkoztok otthon?... Dél-
ben?... Este?... Templomban?... Kérdéseire tagadéd valaszt
kapott. Mondd meg hat végre, mikor szoktatok imadkozni? —
Amikor mennydérég. .. hangzott a meglepd felelet.

Talan nem is olyan nagyon meglepé ez a felelet. Tény az,
hogy az emberek altalaban megfeledkeznek az iméadsagrdl. .
csak akkor fordulunk kényérogve Istenhez, ha nagy bajba keru-
liink. Minél nagyobb a baj, annél 1gyekvdbb az imAdsig. Ha a
baj elmuhlik, az ima is elmarad.
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Napi imédségos é€letiinknek két polusa van: a reggeli és esti
ima. Nem sziikséges, s6t néha nem is lehetséges, hogy hosszan
imadkozzunk. Reggel elég, ha napomat és munkidmat Istennek
ajanlom, és segitségét kérem. Este ajanlatos komolyabb imadsag,
melyben legyen lelkiismeretvizsgilat is. . . megbeszélem Istennel,
mit miveltem egész napon 4t. — Katolikus csalidokban meg kel-
lene valdsftani, hogy az esti ima — a ¢saldd imaja legyen. Kozosen
imddkozndnak a jelenlevdk; a Szentfrishdl a szentek életébél is
lehetne néhany perces olvasast a szébeli imak kozé iktatni.

Lelki szempontbdl nagyfontossagu lehet, ha valaki néhany
perces szentséglatogatasra betér a templomba. .. beszélgetni az
oltariszentségi Jézussal. Fontos, hogy a szentségimadas lelki igé-
nyiink legyen.

Legyen az ima lelkiinknek olyan dolog, mint a leveg6, ami
nélkiil nem tudunk élni. .. vagy, mint az étel, amit sokdig nem
lehet nélkiilozni! — Ezzel a lelkiilettel életiink minden koriilmé-
nyei kozott tudunk imadkozni: Orémben, binatban, keser(iség-
ben, szenvedésben. . . A haldl 6rajin pedig boldog 6rémmel talil~
kozunk Jézussal.

MILYEN LEGYEN IMADSAGUNK?
1. Ajtatos imidsdg

Az 3ajtatos imadsidg lényegét kutatva Keresztels Janos jut
esziinkbe. Ugy élt, hogy csak Istennel tordott, csak Istennel fog-
lalkozott. Talan nem is tudott volna masra gondolni. Istenen
kfviil senki és semmi nem érdekelte. — Eszembe jutnak a remetc¢k
is, akik éppen azért mentek a sivatagba, hogy semmi sem vonja
el Sket Istentdl. .. a vele val6 beszélgetéstél.

Ez volna az 4jtatos imadsag: Nem téritene el IstentSl semmi-
féle szdérakozottsdg. Az ember belép a templomba, szinte latja
Istent. Mintha varézslat alatt volnank, szinte megbabonazva. ..
Istenen kiviil nem tudnink masra gondolni. — Mohamedé4n varo-
sokban, amikor felhangzik a felhivas az imadségra, megdll a for-
galom. .. megallitjdk a jarmfiveket. Az emberek a nyflt utcén
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letérdelnek, arcukkal a foldet érintik és elmeriilnek az Istennel
val6 beszélgetésben. .. Ez djtatossag! :

Sajnos, a mai élet tulsdgosan szétszérja figyelmiinket. Orisi
zaj van koriilottiink. Nem csak a jormiivek zaja, hanem a hang-
sz6rok bombélése. .. Ebben az 6ridsi zajban nehezen taldljuk
meg a kapcsolatot Istennel.

Majd ha valéban 4jtatos lesz imadsagunk, akkor nem esik
neheziinkre keresni az Istennel valé kapcsolatot... nem lesz
unalmas a szentmise... nem fogunk pislogni... nem fogunk
beszélgetni és fecsegni. .. hanem valéban imadkozni fogunk...
Istennel beszélgteni.

2. Kitarté imddsdg

Jézus kifejezetten kivanja t6liink a kitarté imadsagot. Nyilvan-
vald ez az alkalmatlan baratrol szolo példabeszédébdl.

Ketten laktak kozel egymashoz. Az egyiknek éjszaka vendége
érkezett. Mivel nem volt semmi ennivaldja, 4tment szomszédja-
hoz, és kérte: Baratom, adj kolcsén hdrom kenyeret, mert ven-
dégemnek nem tudok mit adni! A masik kiszolt a lakasb6l: Ne
zavarj! Az ajté mar zirva van, gyermekeim itt alszanak mellet-
tem. Nem kelhetek f6l, és nem tudom neked megadni, amit kérsz.
Az alkalmatlan szomszéd azonban nem tagitott. Tovabb zorge-
tett, és konyorgott annyira, hogy a lepihent szomszéd kénytelen
volt folkelni és kenyeret adni. Ha nem adott neki azon a cimen,
hogy barétja és szomszédja... a kopogtatisra és doérombolésre
kénytelen volt szomszédja kérését teljesiteni. (Lk. 11, 5-8.)

Jézus biztat minket erre az er8szakos imadsagra. fgy mondta:
Kérjetek és kaptok. .. Keressetek és taldltok... Zorgessetek, és
ajtét nyitnak nektek. Mindaz, aki kér, kap. .. aki keres, talal...
€s a zorget6nek ajté nyilik. — Ti — bar rosszak vagytok - tudtok
jOt tenni és kérést teljesfteni. Mennyivel inkdbb megadja mennyei
Atyétok nektek azt, amit kértek téle.

Olyanok vagyunk, mint a gyermekek. Amit meglat a gyermek,
meg akarja szerezni maganak, még akkor is, ha nem jé neki. ..
és néhdny perc elteltével el is felejti, amit kért, - Isten azért var
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néha kéréseink teljesftésével, hogy lassa, komolyan kériink. Ami-
kor 14atja, hogy 4llhatatosan, kitartéan kériink téle valamit, akkor
teljesfti kivansdgunkat,

3. Tettekben megnyilvdnulé imddsdg

Jézusfélreérthetetleniil és hatirozottan mondta: Nem az megy
be a mennyek orszdgidba, aki mondogatja — Uram, Uram...
hanem az, aki a mennyei Atya akaratat teszi. Vagyis: Nem az a
j6 imadsag, ha valaki sok széval. .. szijjal imadkozik. .. szivé-
ben pedig a biin6khéz ragaszkodik. — Az imadkozik jol és helye-
sen, aki biintelen - tiszta szivvel mondja imdit — megtartva Isten
parancsait. .

Azt is megmagyarazta Jézus egyik példabeszédében, hogyan
kell ezt érteni: Egy embernek két fia volt. Hivatta az egyiket és
kérte 6t: Fiam, menj dolgozni a sz8lébe! A fid készségesen felelt:
Megyek Atydm... de nem ment. — Az édesapa hivatta masik
fiat is, és 6t is megkérte. Ez azonban elutasitoan vélaszolt: Nem
megyek! Késé6bb mégis megbanta, hogy igy valaszolt. .. kiment
a’sz6l6be, és dolgozott estig. — Megkérdezte Jézus hallgatdit:
Melyik teljesitette a kett§ kozil atyja akaratat?... Nyilvan az,
aki nem csak igérgetett, hanem megtette atyja kérését! (Mt 21,
28-31.)

Jézus is {gy van veliink. Nem szavakat vdr, hanem tetteket!
Nem igérgetéseket var, hanem hogy megtegyiik, amit kér téliink.

A farizeusrol és vamosrol sz616 példabeszédet azoknak mondta
el Jézus, akiknek imadsig kozben csak a szdjuk mozog, tetteik
azonban gonoszak. — A g4gés farizeus valdban csak a szdjaval
imadkozott, amikor dicsekedett: Uram, én j6 ember vagyok, és
nem vagyok olyan gonosz, mint a vimos. Sokat imadkozom, boj-
tolok, alamizsnat adok. Jézus az ilyen emberre csak szomoruan
tud tekinteni. — A vimosnak is voltak biinei, de imadsiga a biin-
banat iméja volt. fgy mondta: Istenem, légy irgalmas! (Lk. 18,
9-14.)

A farizeusi jAmborsaggal imédkozé embereknek mondta Jézus:
Olyanok vagytok, mint a festett sirok, kiviil szép fehérek, beliil
telve rothaddssal.
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Ezért kell gy mondanunk: Aki pusztin, csak a szdjaval imad-
kozik, de Istennek szolgélni nem akar. .. annak kir imadkoznia!

* ¥ %

Ez az, amit meg kell jegyezniink. Imadsagainknak csak akkor
lehet értéke Isten szfne elSte, ha ajtatos, kitarté és. tettekben meg-
nyilvanuld. .. vagyis ugy imadkozunk, hogy életink minden
pillanatdban Isten akaratdt tessziik.

16. Meg akarok tanulni imddkozni. .. megkeresem
az imadsag 6romét

Volt a fnagyar {rék kozott egy rendkiviili egyéniség, aki fro-
tarsai kozott tekintélyt élvezett, szava donté volt. Elegans stilusa,
valasztékos frasai olvasott frova tették &t. — Ami vildgnézetét
illeti,'nehéz réla ftéletet mondani. Az biztos, hogy nem volt
katolikus {ré, templomba nem jart, valésziniileg nem imadko-
zott. . . széval nem volt valldsos. S6t frasaiban szfvesen megcsip-
kedte a valldsos embereket. Erkolcsi normék pedig nem léteztek
miivészetében.

Ez az fr6 a negyvenes években tdvozott Magyarorszagbol.
Baratai nem sokat tudtak rola, csak azt hallottik, hogy jomédd-
ban ¢él. frisai tébb nyelven megjelentek. Altaluk megszerezte a
mindennapi kenyeret.

Most azonban valami tortént vele, ami miatt mindazok, akik
ismerték 6t, csodalkozni fognak. Talin igy lehetne mondani:
Imédkozé ember lett beldle. Az eddig nem-hivg iré6 megtanult
imadkozni. Erre lehet kovetkeztetni egyik legutobb megjelent
regényébél, melynek ezt a clmet adta: ,,Szent Janudriusz vére”,
vagy ,,Szent Januariusz csodija’.

¥ k ¥

Szent Janudariusz Napoly varosanak védészentje. A székesegy-
hézban 8rzik vérét és fej-ereklyéjét. A csoda, amirdl az {rd regé-
nyében megemlékezik, a Szent vérével torténik. Minden évben,
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méjus elsé szombatjan és szeptember 19-én a beszdradt vér folyé-
konnyd vilik.

Napoly népe nagy kérmenettel iinnepli a csodat. Az emberek
énekelve-imadkozva vesznek részt a kérmenetben, és az utcdk
tele vannak imadkozé emberekkel. — Az ir6 ennek a csodanak a
hatasa ala keriilt. Olyan élmény volt ez szamara, hogy téle sza-
badulni nem tudott. Szent Januariusz csoddja egy pillanat alatt
elsodorta hitetlenségét. Keresgélni kezdte a régen elfelejtett imad-
sdgokat. Egy bizonyossig keritette 6t hatalmaba, ami t6bbé nem
engedte el 6t. — Ezt az irdt Isten Ndpolyba hivta, és ott tanitotta
meg 6t Gjra imadkozni.

* &k %

Isten utjai kiszamithatatlanok. Volt olyan fro, akit Isten Lour-
desba hivott, és ott tanftotta meg imadkozni (Franz Werfel).

Ratisbonne Alfonz csak udvariassagb6l hagyta bugyellarisa-
ban azt az érmecskét, amelyet egy szerzetestSl kapott, és hitetlen
szivvel, csupan miivészi érdeklédésbél jarta sorra Roma templo-
mait, amikor az egyik Maria-oltar el6tt egyszertien ugy érezte,
hogy térdeire omlik, kénnyei folynak és siirgésen meg kell keresz-
telkednie. Csatlakozott mar koridbban megtért fivéréhez, Theo-
dorhoz, 6 is pap lett és ketten alapftottdk a zsidok megtéritésére
a Sion-apacak és papok rendjét. Természetesen nagy imadkozék
voltak és szentség hirében halt meg mind a kett§ 1884-ben.

* k %k

Nem szamithatunk arra, hogy Isten ilyen kiilonleges médokat
alkalmaz veliink szemben. Nem szamithatunk arra, hogy ilyen
rendkivili médon tanft meg minket imddkozni. Egyrészt nehe-
zen juthatnank el Lourdesba, Rémdaba, Napolyba. .. nem szélva
arrdl, hogy ezek a médok az imadsig megtanuldsinak egészen
rendkiviili eszkozel. — Szdmunkra megmarad tehit imadsigos
életiink kialakitdsdnak egyszerdi médja: a fegyelmezett 6nneve-
Iés. .. ami altal megkeressiik az imadsag 6romét.
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Az alapely ez — a gyakorlat teszi a mestert

A filoz6fia alaptorvénye: soha semmi 6amagatol!

Ez életiink minden teriiletén érvényes. — Aki zongoramitvész
akar lenni, annak nagyon sokat kell zongorazmi. Aki tudés akar
lenni, éveken at kell tanulnia. Aki bajnoksagot akar nyerni egy
sportagban, sokat kell trenfroznia. Egy szakmat sem lehet marél-
hélnapra megtanulni; nagyon sok munkara, prébélkezédsra van
sziikség. .. a szakmai fogasok elsajatftasdra.-

Vajon el lehet-e képzelni, hogy az imadsig egyszeri prébalko-
zasra sikeriil. Ha meg akarom tanulni az imadsidg miivészetét,
ugyantigy kell gy6torném énmagamat, mint ahogyan egy spor-
tolé gyotri magat. .. vagy egy miivész, vagy egy tudés. Hosszir
éveken 4t tarté prébalkozisra van sziikségiink, hogy meg'tanul-
hassuk az Istennel valé beszélgetés miivészetét.

Valdsagos lelki-edzési rendet kell megvalésitani’ imadsagos
életﬁnkben. Imadsiggal kezdem a napot. Ehhez kapcsolom & fel-
ajanlast, mellyel egész napi munkdmat Istennek ajénlom'és'szm-
telem. Az esti ima lényege, hogy a napot Istenre gondolva fe_;ez-
zem be. Ha szeretem Istent, napkézben t6bbszor is:gondolok ra.
Ha van idém, betérek a templomba, ahol'imadom az Oltari-
szentség Jézusat. A vasdrnapot valdban Istennek szentelem, és az
Ur napjanak kézéppontja a vasirnapi szentmise lesz. A katolikus
hivek sok helyen kértek és kaptak engedélyt arra, hogy a vasar-
napi misehallgatas mar szombaton este torleszthet$ legyen. Ez a
gondolkodas csokkentheti benniink az iméadsagos lelkiiletet. . .
ha az imddsag orome helyett inkdbb a szorakozds o6romét
keressiik. ,

A lényeges ez volna: Istent keresem a viligban, és minden
érdekel, ami Istenre vonatkozik.

Masik alapelv — eltdvolitok mindent; ami gyengitené az ima dromét

Sok ilyen tényezd van, ami gyengftheti az imadsigos lelkiilet
oromét.

Ilyen a hajszolt élet. Sziinet nélkiil gyotérjiikk magunkat. Min-.
dig kevés a jovedelem, mindig tobb kell. .. és ha sok van, még

495



t6bb kell. Nem volna szabad elfelejteniink, amit Jézus mondott:
Mit hasznal az embernek, ha az egész viligot megnyeri, lelke
pedig kart szenved? Azt is mondta: Nem csak kenyérrel ¢l az
ember. ..

Gyengiti benniink az imadsagos lelkiiletet a hanyagsig, a ké-
zony. Erre vonatkozoan olvassuk a Szentirdsban: volnal hideg
vagy meleg, de langyos vagy és undorfto. . . Jézus {gy is mondta:
Isten orsziga erdszakot szenved. Nem a tunydk és hanyagok kap-
Jak meg. Azok fogjak megkapni, akik erélkodnek, és gy6trik ma-
gukat, hogy megszerezzék.

Gyengiti benniink az imadsagos lelkiiletet életiink zilaltsaga.
Szinte egy pillanatra sem maradhatunk csendben. Gyakran szdl
a radié, bombol a hangszoré. Ebben a zajban és bombolésben
nem lehet megtaldlni Istent.

Gyengitik benniink az imadsigos lelkiiletet a hazug-estoba
Jelszavak. Nem azokra a jelszavakra gondolok, melyeket. Isten és
erkéles ellen kjabalnak a vilagba... inkabb azokra, melyekkel
onmagunkat. csapjuk be.:

Azért boldogtalan annyi ember, mert az erényeket Oriiltség-
nek vélik. Addig nem lesz boldog emberi élet, amig kitartunk az
-ostoba jelszavak mellett.

A leglényegesebb : keltegetem magamban az imddsdgos lelkiiletet

Lelkiéletiink alaptorvénye: csak-azt teszem szivesen, ami Oro-
met okoz, Oromet okoz egy ebéd, egy kirandulds, egy szép
kényv... a gyermekek estig rugjak a labdat, mert 6romet talal-
nak benne. .. a horgasz reggeltdl estig iil a vizparton és mereven
nézi a horog uszdjit... mert ez az 6rome. Mindig az Gromot
keressiik és hajszoljuk, és ez az 6rom a legnehezebb feladatokra
15 képesit minket.

Imédsdgos életiinkben is ez volna a fontos: 6romet. talalni az
imaban! Az volna az igazi lelkiélet, ha 6rém volna az Istennel
valo beszélgetés, ha 6rom vezetne parancsainak megtartisiban,
az istenszolgélatban. .. ha minden 4ldozatra képes volnék Isten
iranti szeretetbdl. .. még az életemet is szivesen odaadnam.
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Amikor Jézus a mennyorszagrél beszélt, olyan 6rémnek
mondta, melyet szem nem ldtott, fiill nem hallott. . . és amit senki
tébbé el nem vehet t6liink. Ezt értették meg a szentek, és ezért
tudtak szinte sziinet nélkiil imadkozni.

Taldn van olyan ember, aki emlegeti: kérem én nem tudom
megtaldlni az imddsdg o6romét, pedig igyekeztem, szerettem
volna megtaldlni... de nem sikeriilt.

Gyakran eléfordul ez életiinkben: a kitlizott célt el kellene
érniink, és nem sikeriil. Ilyenkor kell keresnem a kotelességtelje-
sftés, egy életfeladat megvaldsitdsanak az 6romét. .. ez is 6rom,
és képesiteni fog minket, hogy nagy nehézségek ellenére is meg-
val6sitsuk életcéljainkat.

Valaki beteg. Semmmi kedve ahhoz, hogy bevegye a keserti
orvossagot. Az orvossag keseriisége nem vonzza, de szeretne meg-
gyégyulni, és ezért beveszi az orvossagot.

Valakinek tanulnia kellene, de semmi kedve hozzi. Mégis ra-
szdnja magét a tanuldsra, mert latja: a vizsgét le kell tennem.

Valamilyen munkat kellene elvégezni, de nincs kedvem hozza.
Mégis elvégzem, mert a kotelességteljesités 6rome mozgat.

Az édesapinak sem vigydlom kora reggel szaladni a vonathoz
es6ben, szélben, fagyban... mégis indul és siet, az az 6rome,
hogy csalddjinak megszerezze a mindennapi kenyeret.

Az édesanyanak sem kivdnatos dolog gyermeke betegigyénal
virrasztani; mégis megteszi, mert a szeretet és 4ldozatvallalas
6tdme mozgatja.

%® * %

Amit elmondtunk, érvényes az imidsag 6romére is.

Meg kell tanulnom imadkozni. Meg kell keresnem az imadsag
6romét. Eltavolftok magambol mindent, ami akadédlyozhatna az
imddsagos lelkiilet kialakuldsit, vagy gyengitené ezt a lelkiiletet.

Legyek tudatiban annak, hogy az imadsig 6romét kell meg-
taldlnom, vagy a kotelességteljesftés 6romét. . . de mindenképpen
imddsigos 1élekkel kell szolgdlnom Istennek.

A Zsoltarossal egyiitt mondjuk: (94, 6-7. — V. évkozi vas.)

Jojjetek, imadjuk Isteniinket, hédoljunk Urunk és Alkoténk
elétt, mert 8 a mi Urunk, Isteniink.
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17. Imédsdgos életiink alapja — Isten jelenlétében
valo élet

Viterboi Szent Réza (1234-52) életébdl ismerjiik a kovetkezd-
ket. Csaladja nagyon szegény volt. O ennek ellenére gazdagnak
vallotta magét. Azt szokta mondani, hogy &vé a csillagos ég, meg
a fényes napsugar. . . Magdénak mondta a dombokat, a hegye-
ket, az egész nagy vilagot.

Mis volt, mint a t6bbi gyermek. Hazuk padlasan volt egy kis
szoba. Itt toltotte napjai nagy részét. Térdelve, kiterjesztett ka-
rokkal imadkozott és énekelt. Eljatszogatott 6rangyaldval, meg
a tobbi szentekkel. Beszélgetett Mariaval és Jézussal. — Edesapja
tobbszor megleste 6t. A hangokat és beszédet ugyan hallotta, de
senkit nem ldtott. Mint kisldny arrdl lett hfres, hogy az emberek
arcarol leolvasta lelkiik dllapotdt. Ha bilinés emberekkel taldlko-
zott, addig nem nyugodott, mig azok meg nem {gérték neki, hogy
megtérnek és blinbanatot tartanak... Viterb6i Rézat 16 éves
korat6l mar csak ritkan lattak utcan. A kis padldsszoba volt tar-
tézkod4si helye. Innen hallatszott az imadsag és ének. .. mindig
gyengébben. 18 éves koraban halt meg. Teste épségben maradt,
¢s ma is lathatd a viterbéi szé¢kesegyhdzban.,

Szent Réza személyében olyan embert szemlélhetiink, aki
gyermekkoritdl kezdve Isten jelenlétében élt. Nem is létezett neki
mis. .. Isten... Jézus... Mairia... angyalok... szentek...
Lelkét a természetfeletti vildg tsltétte be annyira, hogy més nem
¢érdekelte 6t.

Amikor Szent Réza és a tobbi szentek életét szemléljiik, meg-
retteniink. Nem vagyok képesarra, azt tenni amit § tett, gy €Ini,
ahogyan & €lt... Mar a gondolat is ijesztd: sziinet nélkiil imad-
kozni.

A szentek életével kapcsolatban is gyakran tesznek nekiink
szemrehdnydst: a szentek életstilusat utdnozni nem lehet! Ha
mégis megtennénk, nem volna lehetGség a szérakozasra, egy kis
sétara, az élet kis 6romeire. Nem lehetne megnézni egy filmet
vagy megnézni a televiziét. Nem lehetne tancolni, strandolni. —
gy az Isten jelenlétében valé élet megvalésfthatatlannak latszik.
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LELKIELETUNK ALAPJA, A KERESZTENY
JAMBORSAG ALAPFELTETELE:

Az Isten jelenlétében valé élet

Tudomasul kellene vennem, hogy soha nem vagyok egyediil.
Otthon vagyok a lakdsban, nem vagyok egyediil. - Megyek az
utcan, nem vagyok egyediil. — Kiradndulok, sétdlok, nem vagyok
egyediil. - Ebédelek — vacsordzom, nem vagyok egyediil. Tanu-
lok, dolgozom, nem vagyok egyediil.

Isten mindeniitt jelen van, és velem van !

Régen ezt nehezen tudtak elképzelni, mi vildgosan értjiik, s6t
példakat is emlegetiink. — A radié-hulldmok koriilszaguldjak a
foldet; érzékszerveinkkel nem foghatdk meg. Késziilékeink se-
gitségével azonban elérhet8k, ha a késziilékeket a megfelel6 hul-
lamhosszra 4llftjak. — A telefont is haszndlhatom példanak. Ami-
lyen egyszertien kapcsolok egy 4llomast, ugyanilyen egyszerii a
kapcsolat a mindeniitt jelenlevd Istennel. Keltegetem lelkemben
a vagyat: Istenem, beszélgetni akarok veled... és az imddkozd
lélek mélyén jelentkezik a mindeniitt jelenlevd Isten.

Tény az, hogy az emberek mdasképpen viselkednek, amikor
egyediil vannak, és masképpen, amikor sejtik, valaki litja ~ nézi
6ket. — Eléfordul, hogy valaki azt hiszi, egyediil van... majd
hirtelen rddébben, mas is itt van, 14t és figyel engem. Ilyenkor
egy kis ijedtség vesz ert rajta. Azon tori fejét, tettem-e valamit,
amit ez észrevett? Eldrultam-e valamit, amit masok el6it nem
akarok el4rulni?

Emberi szemek el6l el lehet rejt6zkodni. Isten el6l elrejtéz-
kodni lehetetlenség. Tudomésul kell venniink, hogy Isten életiink
minden pillanatiban jelen van... el8tte semmit rejtegetni nem
lehet. — Ebb6l a gondolatbdl kovetkeztetve megtaldlom az ima
Iényegét: ugy élek, hogy egész életem Isten szent szine elétt folyik
le. Ez az ima lényege: élet Isten jelenlété¢ben. — Ennek van egy
negativ oldala - semmit nem teszek, ami b(ings dolog volna...
és egy pozitfv oldala - minden tigyemet megtargyalom Istennel.

Ebben a lelkidllapotban nem lényeges, hogy mindig ¢s tudato-
san tapasztaljam Isten jelenlétét. Ezt a lelkidllapotot gy kell el-
képzelni, mint mikor édesanyival egyiitt vagyok a lakasban.
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O vacsorit 8z, én levelet {rok. Figyelmemet lefoglalja a levéliris,
mégis 6rommel tolt el édesanya jelenléte.
Tme imadsigos ¢letem alapja: életem Isten jelenlétében!
Isten itt van, 14t engem, beszélhetek vele, Van gy, hogy Isten
maga jelentkezik, beszélni akar velem. Van ugy, hogy nekem kell
prébalkoznom, megkeresni a kapcsolatot Istennel.

Hogyan viselkediink mi, amikor Istennel taldlkozunk ?

Az cmbereknek éltalaban nem tetszik a gondolat, hogy Isten
mindenhol jelen van, és 14t engem. .. ¢és nem tetszik a gondolat,
hogy nem csak latja cselekedeteimet, hanem szamon kéri azokat.

Egyik legveszedelmesebb lelkidllapot, amikor tudomésul ve-
szem Isten létezését. . . egyébként undorité kozony telepszik meg
bennem. Isten kotelessége, hogy segitsen bajaimban; egyébként
semmi koziink egymashoz, és semmit ne kivanjon télem.

Valaki elbukott a vizsgan, és emiatt pétvizsgara utasftottik.
Tanulnia kellett volna, de 8 egész nyaron nem tanult semmit, és
Ggy ment pdtvizsgira, hogy csak egyetlen tételt tanult meg. -
Azért izgalmét nem tudta legy{irni, Szent Antallal k6tott tizletet:
ha sikeriil a vizsga, 500.~ Ft.-ot adok. Szinte érthetetlennek lat-
szik, hogy a vizsgan éppen az egyetlen megtanult tételt kérdezték
téle, és fgy vizsgaja sikeriilt. Igéretét is hajlandé volt megtar-
tani... de mivel volt egy elhatirozdsa, mely szerint semmiféle
templomba nem megy be, egyik rokonaval kiildte el a pénzt, amit
Szent Antalnak fgért. — Az illet§ azéta sem jar templomba, mert
szerinte az égiek kotelessége segfteni, de t6le ne kivanjanak sem-
mit. .. Istennek is ,,hallgass” a neve!

Az a lelkiilet is helytelen, amikor hiszek Istenben, gyakorlom
valldsomat, szeretem a templomot, imddkozni is szoktam.. ., de
valahogy azt szeretném, ha Isten minden kivinsigomat teljest-
tené, Ebbdl a lelkiiletbél fakadnak azok az imadsagok, amikor bé-
séges anyagi javakat kériink Istentdl. .. sziinet nélkiil ostromol-
juk Istent 6nz8 szandékaink érdekében. .. vagy mindenéron sza-
badulni akarunk a bajokt6l, betegségektdl. . . és arra nem gondo-
lunk, milyen nagy értéke lehet Isten szfne eldtt a tiirelemnek és a
keresztény szenvedésnek. — Ezzel a lelkiilettel egyiitt jar a zigo-
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16d4s is. Felhdnytorgatjuk Istennek, hogy nem hallgat meg min-
ket, nem segit rajtunk. Keserii szemrehdny4st tesziink neki, miért
van j6 dolga a gonoszoknak, és miért kell nekiink olyan sokat
szenvedniink.

L B I

Az a helyes magatartas az Istennel valé beszélgetésben, amirsl
Jézus beszé€lt tanitvinyainak: életem nagy feladata, a mennyei
Atya akaratanak teljesitése. — Kétségtelen, hogy ebben a gondo-
latban van egy nagy adag belenyugvas, Héli, a f6pap igy fogal-
mazta meg a gondolatot: Isten az Ur! Azt tesz, amit jonak lat
szeme. — A B. Sziiz M4ria 4ll4spontja is ez volt: én az Ur szol-
gilélednya vagyok, életemben az torténik, amit Isten akar! — Jé-
zus {gy imddkozott szenvedése éjszakdjan: muljék el t6lem ez a
szenvedés, de ne az én akaratom legyen, hanem a tiéd... Atyim!

Jozsias kiraly uralkod4sanak 13. esztendejében az Ur préfétéul
hivta Jeremidst, aki ellenkezett, mert félt a nehéz feladattél és a
szenvedést8l. Isten azonban nem tagftott, hanem ismételgette:
Ne félj senkitél, mert én veled vagyok. Ne f¢lj senkitél, mert én
megszabad{talak.

Ezt a ,,rahagyatkozést” kéri téliink Isten!

Legyek biztos abban, hogy velem van. ..

Legyek biztos abban, hogy Gondvisels Istenem. ..

Ezért mondom teljes odaadéssal:

Atyam, legyen meg a te akaratod!

Orommel veszem tudomésul, hogy velem vagy!
Szent jelenléted legyen imddsédgos életem alapja!

18. Miért maradnak el imadsdgaink?

Gounod ,,Faust” cimii operdjanak el6jatéka Faust dolgozoszo-
bajaba vezet. Az oreg tudos csalédott tudomanyaban. Meghason-
lott, és 6ngyilkos akar lenni. Kezébe veszi a méregpoharat, ami-
kor az ablakon keresztiil az élet iizenete arad be hozza. Litja az
ébredé tavaszt, hallja a madarak dal4t, az emberek vidam éne-
két. Mindez nem nyugtatja meg 6t, lelkét nem emeli Istenhez.
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Inkabb vad keserliség 161ti €l szfvét, dtkozza Istent, és idézi a sé-
tant.

A satdn megszemélyesftéje, Mefiszto megjelenik. Megkérdezi
az 6reg tudostol, mit dhajt téle, miért hivta 6t?

Faust doktor ifjusagat kéri vissza, 6romoket kér, szorakozast és
sok evilagi gyonyoriséget.

Mefiszté hajlandé alkudni: mindent megad... cserébe azon-
ban Faust halala utdn a lelkét kéri. A tudés egy pillanatra meg-
débben, de azutin mégis megkéti és aldfrja a szerzGdést a sa-
tannal.

Ez a szerzédés Faust doktort kiils6leg és belsSleg is megvaltoz-
tatja. Szép deli ifjiva véltozik, lelkébél azonban eltiinik a hit.
Szamara nincs tobbé Isten, nincs tébbé 1élek, nincs tobbé 6rok
boldogsag. .. nincs vallds, nincs erkoles és nincs tobbé imadsag,
Faust doktor a szerzdés megkotése utan nem tud t6bbé imad-

kozni.
L 30

Az imadsagos életnek ez a megsemmisiilése a mi életiinkben is
gyakran eléfordul.

Nem allitom, hogy eladjuk lelkiinket az 6rd6gnek, mint Faust.
Tény azonban, hogy imaéletiink meggyengiil. Unalmass3 lesz az
imadsag, az Istennel val6 beszélgetés. Az ember menekiil a temp-
lomtdl, és nem bfrja a tomjénfiistot.

Az is el6fordul, hogy dicsekedve magyardzzuk mésoknak: én
nem imddkozom... vagy bédnatosan séhajtjuk: sajnos, én maér
nem tudok imédkozni.

Akarhogyan is van, lelkiink iidvossége érdekében tisztazni kell
a kérdést:

Mi az oka annak, hogy elhagytuk az imadsagot?

Mi az oka annak, hogy nem tudunk imadkozni?

A Szenttrds pontosan megjeloli az imddsdgban valé gyengiilés okait

Akarhogyan is magyarazza valaki a Szentiras elsé fejezeteit, az
alapvet§ tanitds ugyanaz maradt. Isten jésdggal és szeretettel ko-
zeledett az emberhez. .. mint szeret6 édesapa beszélt az ember-
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rel. .. a biin elkovetéséig. A biin utdn megvaltozott a helyzet. Is-
ten megatkozta az embert, azutin t6bbé nem szolt hozza. Az em-
ber nem tudta megtalalni a kapcsolatot Istennel? — Erre a kér-
désre a Szentfras felelete: a biin rontotta meg az Istennel vald be-
szélgetés lehetdségét.

A ok

A Szentfrasban olvashatjuk, hogy Kédinnak sem ment az imad-
sag, nem tudott imadkozni. Azt is megtalaljuk, miért? — Durva,
kozonséges, gy(ilolkods és veszekedd ember volt. Nem tudott
imadkozni? - Igazan nem csodalkozhatunk f6lstte: a mocskos,
durva szdj. .. és az imadsig nem férnek meg az emberben egymas
mellett. Valdsziniileg tisztaban volt vele, miért nem tud imad-
kozni. Talan arra is rajott, hogy a durvasagot és a piszkos beszédet
kellene clhagynia. — Mit tett akkor, amikor ezt meglatta: fejbe-

verte testvérét azzal a gondolattal: pusztuljon az imadkozé em-
ber!
* % *

Saul kiralyrél olvassuk, hogy volt idé, amikor nagyon jol tu-
dott imadkozni. Isten is szerette Gt. Isten akarta, hogy Saul legyen
Izrael kirdlya. Elkovetkezett az id6 Saul életében, amikor meg-
csokkent benne az imadsagos lelkiilet. Nem egyszerre tortént ez
a csokkenés. Saul elészor engedetlen volt... Késébb babonis
lett és szellemidézs. . . és végiil taldn hitetlen. A hitetlen Saul pe-

dig nem iméadkozott tobbé.
L R I

Salamon kiraly fiatal kordban ismerte az imadkozds miivésze-
tét. Isten meg is jutalmazta §t. Megjelent neki az aldozat bemu-
tatasa kozben, és ezt mondta: kérj t6lem, amit akarsz, és én meg-
adom neked. Akkor Salamon bélcsességet és tanulékony lelkii-
letet kért Istentsl. — Erthetetlen, hogyan torténhetett Salamon
lelkében a nagy valtozas. Iddsebb korara beleegyezett, hogy az
emberek balvanyokat imadjanak. ~ Ett6l kezdve Salamon nem
imadkozott tobbé, nem beszélgetett Istennel, és Isten sem szélt
hozzi.
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Jeroboam kiraly politikai okok miatt hagyta el az imadsagot.
Kissé furcsan hangzik, de igy volt. Attél félt, ha alattvaldi Jeru-
zsdlembe jarnak imadkozni és dldozatot bemutatni Jahvénak, az
igaz Istennek, nem fogjak 6t tovabbra is kirdlyuknak elismerni, -
Megtiltotta tehét, hogy az emberek Jeruzsilembe jarjanak iméd-
kozni... Isten temploma helyett balvinytemplomokat épftte-
tett, és a népét ravette a balvanyimadésra. - gy az az ember, aki
Isten akaratabdl lett kiraly Izrael tiz torzse folott, felmondta a
szovetséget Istennek, bilvinyokat imadott, az igaz Istenhez pedig
nem imadkozott tébbé.

* ok X

Aron, Mozes testvére félelmében hagyta el az im4dkozést. —
Mozes folment a hegyre, hogy 4tvegye Istentdl a Sinai térvény
k6tablait. A nép elunta magat a hegy tévében. Arontdl azt kove-
telték, ontessen nekik aranyborju-balvanyt. — Aron annyira meg-
ijedt a fenyegetSleg kovetelé emberektSl, hogy félelmében telje-
sftette kfvansagukat. Elfelejtette, hogy Istentl jobban kellene fél-
nie, mint az emberektsl.

Jézus példabeszédei emlegetik, miért maradnak el ymddsdgaink

Egy kirdlyi ember mennyegzds lakomara hfvta bardtait.

A meghivottak azonban nem jelentek meg a lakoman, vissza«
utasftottdk a meghivast. Az egyik foldet vett. .. azzal volt elfog-
lalva, azért nem ment. - A mésik 6kréket vett. . . azokat prébélta
ki, ezért nem ért rd. A harmadik éppen megndsiilt. . . emiatt nem
ért ra. — A kiralyi ember nagyon mérges lett a visszautasftésok
miatt. Bosziilten kifakadt: Ha nem érnek rd, nem fogjak meg-
fzlelni vacsoramat.

A példabeszéd els6sorban az orokéletre, a mennyei boldog-
sagra vonatkozik... de az imdadségra is érthet6. Akinek nincs
ideje imadkozni, aki nem ér rd imadkozni, az ne szamftson az

orokéletre,
* & Xk
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Misik példabeszédében elmondja Jézus, milyen tényezék sem-
aisfthetik meg lelkiinkben az im4dsig szeretetét.

Van olyan ember, akinek a lelkében a jéméd 6li meg az im4ad-

sagot.

Van olyan ember, akinek a lelkébdl a gondok zavarjék el az

imadsagot.

Olyan is akad, akinek a lelkében a szérakozis hallgattatja el

az imét. '

Olyan is akad, aki megijed, ¢s ezért nem imadkozik.

Van olyan ember is, akinek a lelkébél az 6rdog lopja ki az ima

szeretetét.

Olyan is akad, akit a ,,néma 6rdog” tart megszillva. Az ilyen,

ha akarna, akkor se tudna imadkozni.

* % %

Bevezetdben mondtam, Faustra hivatkezéssal: ha valaki meg-
gyengiil imddsagos életében, az nem jelenti még azt, hogy lelkét
eladta az o6rdognek. — Ezt most kénytelen vagyok kijavitani: Ha
imaéletiink megromlik, akkor biztos, hogy valamilyen formdban
eladtuk magunkat az 6rdégnek.

Az 6rdog fecsegdvé teszi az embert, mert a fecsegé ember kény-
nyen kovet el biint. .. az 6rdog csak akkor némit el ‘minket, ami-
kor imadkozni akarunk.

Altaliban milyen médszereket hasznél az 6rdog?

Ravesz minket a silyos blinok elkovetésére. Ilyen dllapotban
undort és ellenszenvet tud timasztani lelkiinkben minden ima
irant.

Ravesz az 6rdog a hitetlenségre. A hitetlen embeér ostobasag-
nak fogja mondani az imadsagot.

Ravesz az 6rddg a durva, kozonséges, piszkos beszédre, €s kii-
lonosen ha valaki kiromkodik, képtelen lesz imidkozni.

Az 6rdog teletémi vagyainkat szérakozassal, tanccal, rangato-
zéssal, az ilyen ember nem fogja birni a csendes, Istenbe elmeriils
imadségot.

Tele tdmi értelmiinket ostoba jelszavakkal. .. ezek altal meg-
oli benniink az imadsagos lelkiiletet.
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Ha mésképpen nem tudna elnémitani, a félelem 4ltal nyomja
el benniink az ima vagyat. .. vagy ismételteti velink az ostoba
kifogast: nem érek ra!

* ¥ k

Forduljunk el az imadsagot elnémité 6rdogtél.
Konyorogjiink Jézushoz az Irds szavaival: Uram, tanfts meg
minket imadkozni!

19. Imadkozzunk él6kért és megholtakért !

Az olaszorszagi ,,Lucca”-i egyhdzmegye piispoki hivatala egy
rendelkezést adott ki 1900 év szeptemberében. Egyik szerzetest
megbfzta vizsgidlja meg egy szegény arvalanynak, Galgani
Gyéngyinek az iigyét. A jelentések szerint ennek a leAnynak alli-
télag latomasai vannak, és kezén laban viseli Jézus szenvedésének
sebhelyeit.

A szerzetes mcglétogatta a csaladot, ahol a leany lakott. Mar
az elsd estén, vacsora utan tamija volt egy furcsa latomasnak.

Galgani Gyijngyinck megjelent Jézus és beszélgetett vele.

A ledny mintegy fél oran 4t vitdzott Jézussal egy biinés ember
érdekében. Ez az ember kozismert volt a vdrosban. .. és kozis-
merten konnyelmii, Istennel nem t6réd6, hitetlen férfi.

A leany hevesen vitdzott Jézussal, és konyorgott neki: Uram,
ha eljsttél hozzdm... engedd meg, hogy kényorogjek azért az
emberért, aki miatt mar tobbszor széltam! Kényorgok érte, mert
& is a te gyermeked. . . nekem pedig embertestvérem. O érette is
meghaltal. Mentsd meg 6t a kdrhozattol!

A leany szavaibdl arra lehetett kvetkeztetni, hogy Jézus ellen-
kezett: sokszor irgalmas voltam vele szemben, megbocséatottam
neki. O halabél eddigi biineit vjakkal tetézte. Elég volt! A mér-
ték betelt. Nincs irgalom t6bbé.

Galgani Gyongyi banatosan lehajtotta fejét, és igy mondta:
Uram, értem én azt, hogy ez az ember megérdemli a karhoza-
tot. .. de ha nekem megbocsatottal, neki is megbocsithatsz. Sa-
jat konyorgesem mellé odateszem édesanyddnak — Madridnak —
kozbenjarasat is. O reé valé tekintettel bocsass meg neki!
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A jelenlevék a ledny hangos kidltasat hallottdk ekkor, aki uj-
jongva héldlkodott Jézusnak, mert megbocsatott ennek a biings
embernek, meghallgatta imadsigat, és megadta neki a megtérés
kegyelmét.

* % %

A vizsgalattal megbizott szerzetes a csalad altal rendelkezésre
bocsatott szobaba ment. Teljesen megzavarta 6t az, amit litott
és hallott. Nem értette, mit gondoljon, mert életében ilyet még
nem tapasztalt: Jézus megjelent valakinek. .. vitizott vele egy
biinés ember sorsa fel6l. Az is eszébe jutott, hogy a szegény leiny
talan beteg. Képzel4dik és képzelGdése dltal onmagit csapja be,
amikor azt képzeli; hogy Jézus megjelent neki, és beszélt vele.

* ok ok

Mig a szerzetes igy gondolkozott, csengettek a bejarati ka-
pun... néhany pillanat multival bejelentették: fétisztelendd
atyét keresik, és a szoba ajtajan belépett az az ember, aki-a lato-
mas szerepldje volt, €s aki miatt Galgani Gyongyi vitatkozott Jé-
zussal. A latogatd roviden csak ezt mondta: fétisztelendS atya,
megtudtam, hogy itt idézik, eljéttem, gyénni akarok.

Mi tortént?

Valaki imadkozott egy biinés megtéréséért. A Sziizanya segit-
ségét is kérte. Jézus meghallgatta a konyorgd imat, és megadta a
megtérés kegyelmét.

* X *

Pal apostol emlegeti: ,,Gyakran szoktam értetek imadkozni”

. ezzel minket is figyelmeztet, ne feledkezziink el egymasért
imadkozni. Ne feledjiik: az egymdsért mondott ima az irgalmas-
sag egyik jécselekedete. . . és a katekizmus is buzdft ra: él6kért és
megholtakért imadkozzunk!
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A Szentirds buzdit minket : imddkozzunk egymdsért!

P4l apostol frta Timdtheusnak: ,,Kérlek, végeztess konyorgé-
seket, imaddsagokat, esedezéseket minden emberért!” (1. Tim.
2,2)

Ugyanerrél olvasunk az Efezusi levélben: ,,Mindenkiért imad-
kozzatok, kiilondsen a hivekért... és értem is imddkozzatok!”
(6, 18.)

Egyébként leveleit gy szokta befejezni: ,,Imadkozzatok ér-
tem !”

A Szentirasban példdkat is taldlunk az egymdsért mondott
imakra.

Abraham konyorgott Szodoma és Gomorra lakéiért. Otvenrdl
tizre alkudta le az igazak szamat. Sajnos ennyi rendes ember sem
volt taldlhaté ezekben a varosokban, és ezért pusztulds lett a vé-
giik. — Mozes is konydrgott a népért a balvanyimadaés elkovetése
utdn. fgy mondta: ha nekik nem irgalmazol, engem is pusztits
el! - Ill¢s proféta imadkozott a szdreptai 6zvegy meghalt fidért.
Imadsdgara Isten a fiit djra életre keltette.

Ez a Szentiras tanftasa: az egymasért elmondott imadsig vala-
milyen formdban segft rajtunk.

Egyhdzunk kéri tslink : imddkozzunk egymdsért

A Rémai Katekizmusban taldljuk: Isten haragjét semmi nem
fékezi Ggy, mint a jambor emberek imija.

Aranyszdju Szent Jinos megmagyardzza nekiink: Isten azt
akarja, hogy mindenki az iidvésségre jusson. Ezt kell kivinnunk
és ohajtanunk, és ezért kell imadkozni egymdsért.

Egy hitetlen ember tette az dszinte vallomast (Hugo. Victor):
kellenek emberek, akik -imddkoznak azokért, akik soha nem
imadkoznak.

Ebbdl az is kovetkezik, hogy a reménytelen blindsokért is kell
imadkozni, mert nem vilagos el6ttiink, hogyan segithet rajtuk Is-
ten szent kegyelme.

Ezért van igaza Szent Teréznek, amikor mondja: a felebarati
szeretetlegnagyobb jécselekedetei kozé tartozik, ha azokért imad-
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kozunk, akik silyos biinokben élnek... és kérjiik Istent, hogy
megtérjenek.

Szent Agoston nem tgy indult.neki az életnek, mint akibél
szent lesz. Edesanyjinak - Szent Monikdnak — évekig tartd
imadsdga, sokszor reménytelennek latszé6 imdi formaltik Gt
szentté. Agoston menekiilt édesanyja el6l: Karthdgdba, Réméha,
Milanéba. .. Edesanyja pedig mint az 4rnyék kovette fiat: kony-
nyes szemmel, imadsaggal. A sok ima eredménye nem maradt el:
Agoston elhagyta a biinoket, megkeresztelkedett, s6t piispok lett
beléle. — Szent -Monika példdjat mindannyian ‘megszivlelhet-
nénk... ez kiilonosen a sziil6kre vonatkozik: tébbet kelene, be-
szélni Istennek gyermekeinkrél, mint Istenrél gyermekeink-
nek. . . vagyis t6bbet kellene imadkozni!

Keresztény kitelességiink : imddkozm ellenségeinkért

Sokan kifogasoljak Egyhazunknak ezt a tanitésat. Azt mond-
Jak, hogy ellenségeinkért imadkozni: lehetetlenség, sét ostobasag.

Jézus vilagosan beszélt errél:-,,Szeressétek ellenségeiteket; te-
gyetek jat haragosaitokkal, dldjatok atkozditokat, imadkozzatok
ragalmazoitokért!” (Lk. 6, 27.) — A régi parancs ez volt: Szeresd
felebaritodat, gyiilold cllcnsegedct' En pedig mondom' nektek,
szeressétek ellenségeiteket, imadkozzatok ildozbitekért és ragal-
mazoitokért! (Mt 5, 44.)-

Jézus memcsak beszélt az ellenségszeretetrd]l, hanem példat 18
adott. A keresztfin imddkozott azokért, akik keresztre feszitet-
ték 6t.

Pal apostol - kissé banatosan — de azért biiszke 6ntudattal ma-
gyarazza, milyen az igazdn keresztény lelkiilet: 4tkoznak min-
ket, és mi imadkozva 4lddst mondunk ellenségeinkért, azokért,
akik iild6znek minket.

A Szentiras gyakran emlegeti: egyetlen lehetdség van ra, hogy
ellenségeink felett gy6zedelmeskedjiink... a szeretet... az ér-
tiik mondott imadsag éltal!
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A Keresztény jémborsdg kotelessége : imddkozni megholtjainkért

Sirak fia konyve emlegeti: Ne tagadjuk meg az im4dsigos meg-
emlékezést megholtjaintdl! (7, 37.) -~ A Makkabeusok kdnyvében
talajuk: Szent és iidvosséges gondolat a megholtakért imadkozni.
(I1. 12, 46.)

Katolikus Egyhdzunk kéri, hogy imadkozzunk a megholtakért.
Kiilon napot rendelt ennek az imidsagnak: a halottak napjat.
Kéri téliink, ajanljuk fel szentmiséinket, mondjuk el értiik a ré-
zsaflizért. Michelangelo, a nagy fest§, aki Réméban a Sixtina
kapolniban az utolsé ftélet dobbenetes képét festette, szintén arra
akart oktatni, hogy megholtjainkért imadkozzuk a rézsaftizért. . .
a feltdimaddk koziil tébbet gy festett meg, amint rézsafiizér-lan-
con kasznak a mennyorszag felé,

* ¥ K

Hittan6ran megkérdeztem a gyermekeket: hogyan kell visel-
kedni a templomban? Mit kell csindlni a templomban?

Mivel névendékeim nem feleltek, Gjra kérdeztem: szoktatok-e
imadkozni, vagy csak a leveg6t nézitek? — Feleleteik alapjdn ha-
rom csoportra oszthattam a gyermekeket:

1. Volt, aki bevallotta, hogy nem imadkozik. Nem is tud és
nem is prébal imadkozni.

2. Mésok a Miatyankot és az Udvozlégyet imddkozzik gépie-
sen. M4as imét nem tudnak. Imakényvet nem hoznak magukkal.

3. Vannak azonban sokan, akik sok im4t ismemek, és ima-
koényviik is van... s6t sajit szavaikkal is beszélgetnek néha Jé-
zussal. BAmultam, milyen komolyan tudnak imadkozni, és van
kiért és miért imddkozniok.

Imadkoznak:

sajat sromiikben, banatukban. . .

sziileikért, akiknek annyit készénhetnek. . .

meghalt rokonaikért és ismergseikért. . .

betegek gyogyulasaért. ..

bajbajutott barataikért. ..

olyan rokonokért, akik nem jarnak templomba. . .

iskolatarsaikért, akik régen nem voltak gyénni-dldozni.
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Imadkozzunk, sokat imddkozzunk! — Elgkért és megholtakért!
Urunk ¢és Isteniink! El6 é megholt testvéreinkért hallgasd
meg konyorgésiinket !

20. Keresztény élet

A Szentfrdsban Tébiasrdl a kovetkezéket talaljuk.

Egészen fiatal kordban mdr komolyan vallisos ember volt. Hi-
ségesen megtartotta Isten torvényét. Szivesen és 6rommel imad-
kozott. Az igaz Istennek mutatott be dldozatot, és nem a bilvi-
nyoknak. Keriilte az istentelen és gonosz tirsasiagot. Fiat, az if-
jabb Tébiast, szintén Isten szeretetében és félelmében nevelte.

Amikor az asszirok fogsagdba keriilt, ott is Istennek szolgilt, és
a térvényt pontosan megtartotta. Honfitdrsai megszegték az igaz
Isten térvényét, 6 ezzel szemben erdslelkii, dldozatos és hiséges
ember volt. Ugy gondelta, ha mar masok nem tartjdk Isten tor-
vényét, én hiiséges leszek.

Szennakerib kirdly uralkoddsa idején a fogoly zsiddk sorsa
rosszra fordult. Sokan nyomorba keriiltek, mésokat a kirdly meg-
gyilkoltatott. Tébids segitett a rdszoruldéknak; vagyondbdl 4ldo-
zott és vigasztalta Gket. Vidllalta a haldlveszélyt is, mert eltemette
azokat, akiket a kirdly kivégeztetett és megtiltotta eltemetésiiket.

Tébias Istenhez valé hiiségét a szerencsétlenségekben is meg-
grizte lelkében. Megvakult és a vaksig nyomorultta tette 6t; nem
dolgozhatott és emiatt elszegényedett. Szomord sorsdt dridsi tii-
relemmel viselte, Nem érdekelte 8t ismerdseinek a ginyoléddsa;
jamborsigit megtartotta. Annyira gyengéd maradt lelkiisme-
rete, hogy amikor felesége — munkahelyén - egy kecskegidat ka-
pott ajandékba, és azt hazavitte... Tébidsnak az jart a fejében,
nem tudnak azok ennyi pénzt osszegydjteni, hogy egy kecskét ve-
hessenek. .. azt mondta tehdt az asszonynak: ha lopott jészig,
vissza kell adni gazd4janak.

Tébias sorsan és 6ntudatoes valldsossigdn elmélkedve, megcso-
déljuk Istenhez valé ragaszkodasat.

Valldsos volt a jésorsban és a szerencsétlenségben is.

Vall4sos volt, amikor dicsérték, és akkor is, amikor csdfoltik-
glinyoltdk jAmborsaga miatt.
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Vallasos volt akkor is, amikor tiltottdk neki a valldsossagot;
mondhatott, ki mit akart, 6 nem fordult el IstentSL

fgy elmélkedve szégyenérzet vesz rajtunk erét. Esziinkbe jut-
hat a mi vallasossagunk, ami bizony nagyon gyenge. Semmi erd,
semmi 6ntudat, semmi hiiség nincs benniink. Szégyen pirja van
arcunkon, szégyenkeziink Isten szine elgtt.

Katolikus ontudatra van sziikségiink

Isten torvényét ismerjiik, de cselekedeteinket nem szerinte iga-
zitjuk. Elméletben katolikusok vagyunk, gyakerlatban pogényok.
A templomban szivesen imadkozunk, templomon kiviil megfeled-
keziink Istenrél. Védekezésiil azt szoktuk mondani: mas a vallis,
és mas az élet! s

Ez az a bizonyos kettdsség, amit Jézus oly gyakran és szigordan.
elitélt. Igy mondta: olyanok vagytok, mint a. festett sirok; kiviik
szép fehérek. .. beliil telve rothadassal. - gy is halljuk a szent-
fras szavat: lennél bar hideg vagy meleg: de langyos vagy, ezért
kivetlek szajambol.

Ha valaki azt kérdezi, mi az oka ennek a furcsa kett&sségnek,
roviden fgy felelhetiink : a katolikus éntudat hidnya.

Hianyzik ez a katolikus éntudat lelkiinkbél: pogany vilagunk-
kal szemben. Vigyaznom kellene arra, hogy hitem né¢ gyengiil-
jon, Jézushoz valé ragaszkodasom ne csokkenjen, ne ragadjon el
az erkolcstelenség, és ne fertdzzon meg a poganysig terjedd ra-
galya.

Minderre vigyaznom kellene, és.én semmire sem vigyazok. Hi-
temet barki megveheti. Jézushoz valo ragaszkodasomrdl barki le-
beszélhet. Ellenéallhatatlanul vonz és sodor az erkolcstelenség
szennyes aradata. .. mdg.egy kis id§ & azt is elfelejtem, hogy va-
laha katolikus keresztény ember voltam.

Hianyzik az 6ntudat lelkiinkbél hitiink megvallasihoz. — Ma-.
sok nyugodtan. hirdetik hitetlenségiiket, én gyava vagyok. Arra
a pontra jutottunk, hogy megtagadjuk Jézust, mint Péter tette
azon az éjszakdn. Mi is ugyanazt mondjuk, amit Péter mondott:
nem ismerem 6t, soha nem is ismertem! — Eltirém, hogy hitemet,
erkolcesi elveimet gunyoljak. Eltlirom, hogy Egyhazamat nevet-
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ség targyava tegyék. Eltlirom, hogy Jézust gyalazzak, mert gydva
vagyok! — Elfelejtem, hogy a viligossdg fiai nem lehetnek gyiva
emberek.

Az ontudatos lelkiélethez hozzatartozik a vasdrnapi szentmise.

Az ontudatos lelkiélethez hozzatartozik a szentségekhez jaru-
las.

Az 6ntudatos lelkiélethez hozzatartozik a biinok tudatos kertii~
lése.

Az 6ntudatos lelkiélethez hozzatartozik az erények gyakorlasa.
Milyen erényeket kell gyakorolnom? Legtobb ember vildgesan
l4tja, mit kellene tennie, milyen erényeket gyakorolnia. — A ha-
ragos ember. legyen szelid... a veszekedd ember legyen békes-
séges. .. @ konnyelm{ ember legyen hiiséges. .. a szenvedélyes.
ember szeresse az énmegtagaddst. .. a sértédé szeresse a meghbo-
csatast...!

Az apostol mondja: az ordég, mint ordité oroszlan kériiljar,
keresi, kit faljon fel, vagyis dllandé és nagy veszedelmek kozott
éliink, Ha nem leszek éntudatosan vallasos, katolikus ember, nem
tudok erdsen allni a veszedelmek kozott.

A katolikus ontudat magas fokdra — a keresztény hbstességre van
sziikségiink

Jézus szenvedéstorténetének legszomoribb eseményei kozé tar-.
tozik az apostolok viselkedése. Szétszaladtak és tgy eltiintek,
mintha scha nem jartak volna Jézussal. Féltek, hogy bajuk lesz. . .
szenvedniok kell. Tamas banatiban elbujdosott. . .. Péter meg-
tagadta Jézust.

Teljesen érthetetlen az apostolok viselkedésében bekovetkezett
valtozas. Az els6 Piinkdsd utan a félénk apostolokbdl — hésok let-
tek! Nem féltek tobbé senkitdl és semmit6l. . . nem lehetett Gket
megijeszteni. Elviselték a kegyetlen bindsmédot, a fenyegetést,
botozast, ostorozast. . . tovabb hirdették az evangéliumat, mond-
van: inkabb kell engedelmeskedni Istennek, mint az embereknek.

Mi volt a gyokere ennek a batorsdgnak, hésiességnek? — Tele
voltak hittel és-szent bizonyossaggal. Meg voltak gydzdve, hogy
nem kicsinyes emberi elképzelések, hanem a teremt§ Isten nagy
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.gondolatai irdny{tjak az emberi sorsokat. . . ezért nem féltek sen-
kit6l. . . ezért tudtak hésok lenni.

A Szentfras ezt a hésies lelkiiletet koveteli t6liink.

Példaképiil all el6ttiink Ddvid, aki gydzott az egyenlétlen kiiz-
delemben Gdlidttal szemben, mert tudott hés lenni. ~ Kereszteld
Jénos is példakép el6ttiink; betoltotte lelkét az istenszeretet, ezért
nem félt a halaltél. — Istvan diakénust és vértanit egyediil Isten
érdekelte; ezért tudott ijedtség nélkiil szembenézni a halallal, -
P4l apostol viligosan megmondta, hogy annyira szereti Istent,
-emiatt a halal neki nyereség!

Katolikus Egyhizunk szentjei is mind hés6k voltak. Szent Er-
zsébet hés volt a szegénység szeretetében. — Szent Margit hés volt
az onmegtartoztatasban. — Szent Ignac elve volt: mindent Isten
nagyobb dicsdségére. . . ami nem Isten dicséségét szolgilta volna,
.az 6t nem érdekelte. — Vienney Szent Janos hés volt hivei lelké-
nek gondozasaban. — Bosco Szent Janos hés volt az ifjisig szere-
tetében.

A Szentiras minket is figyelmeztet erre a hdsies lelkiiletre. Sa-
muel konyve kifejezetten gy mondja: légy hés! — A Jelenések
konyve magasztalja a hiiséget, a kitartast, a megalkuvast nem is-
merd szeretetet. . . egyben elftéli a gyengeséget, a langyossdgot, a
szeretet megfogyatkozasit.

Mi az oka annak, hogy olyan nehezen tudunk hdsok lenni a
lelkiéletben? Szent Ignac fgy mondja: aki tilsdgosan évatos, az
nem tud nagyot tenni. Az volna lényeges, hogyha életiinket egé-
szen Istennek adndnk... és Istent életiinknél is tobbre értékel-
nénk. Nehéz azokat megijeszteni, akik a halalt nyereségnek tart-
Jjak. — Az okossagrél azonban nem szabad megfeledkezni. Nagy
dolog egy szent gondolatért meghalni, de még nagyobb dolog egy
szent gondolatért élni! — Azt sem szabad elfelejteniink: ha valaki
egy nagy ligyért felaldozza életét, az hés ember. .. ha azonban
valami csekélységre pocsékolja el — az ilyen ember bolond!

Makkabeus Judas kis seregével harcra késziilt az Oriasi szfriai
hadsereggel. Katonadi kérdezték: hogyan harcolhatunk és gy&z-
hetiink ennyi ember ellen? ~ Jidas azt mondta nekik: a gy6zel-
met nem a sokasig dénti el, hanem az er, amit Istentsl kapunk.

Ez az a keresztény hdsiesség, amire sziikségiink van az élet har-
<caban.

514



A keresztény hBsiesség teljessége — Krisztus kivetése

A Szentiras szerint egy fiatalember megkérdezte Jézust, mit te-
gyek, hogy az orokéletet elnyerjem? — Jézus két nagy feladatot je-
161t meg: az egyik — meg kell tenniink, mindent, amit Isten pa-
rancsol. .. a mdsik - ... azutan joj), és kovess engem!

Az apostolok is ezt a meghivast kapték: jojj és kovess engem !
Ugyanezt mondta Jézus mindazoknak, akiknek szivében szeretet
tamadt, és nekiink is ezt mondja: jojj és kovess engem. — Kovetni
valakit azt jelenti, mint utdna menni, ldba nyomaba 1épni.. -
Lelki értelemben Jézust kovetni azt jelenti — Jézus életét uta-
nozni!

Jézus azt akarja: igy szeressitk a mennyei Atyat, mint ahogyan
6 szerette.

Ugy tegyiik Isten parancsait, ahogyan 4 tette. . .

Ugy gyiloljiik a biint, ahogyan & gyiilélte. . .

Olyan tisztan és szentiil éljiink, ahogyan Jézus élt... A Szent-
1rds viligosan beszél: aki nekem akar szolgélni, kovessen engem!
Aki tanitvdnyom akar lenni, tagadja meg 6nmagat, vegye fol ke-
resztjét, és agy kdvessen engem. — Példat adtam nektek, dgy vi-
selkedjetek, ahogyan én viselkedtem. .. Tanuljatok tSlem és fgy
kovessetek!

Jézus azt is megmondta, hogy kovetése nem koénnyid dolog.
Hordoznunk kell a mindennapi élet keresztjét... szivesen €és
srommel. Aki ezt nem tudja vagy nem akarja megtenni, nem le-
‘het az én tanftvanyom... Aki obban szereti atyjit vagy anyjat,
mint engem, nem mélté hozzim.

,,Krisztus kovetésében” olvassuk: vannak érik életiinkben,
amikor nehéz hallani ~ vedd vélladra keresztedet, és kovess en-
gem. De sokkal rosszabb lesz hallani majd az (télet szavait: td-
vozz tdlem az 6rok tlizre! - Sokan kdvetik Jézust a kenyértorésig,
de kevesen a szenvedés kelyhe iirftéséig.

Hosszi volna elmagyardzni, mibél alljon Krisztus kovetése.
Egyetlen mondatot szeretnék adni figyelmeztetdiil, mely segit-
‘het gyakorlatilag megvalésitani Krisztus kévetését: — mielStt va-
lamit tenni szindékozom, megkérdezem magamtol: mit tenne
Jézus az én helyemben?
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Ez a mondat segithet nekiink abban, hogy megvaldsuljon ben-
niink az éntudatos vallasos élet. .. a keresztény hésiesség... és
Krisztus kivetése.

Vildgosan fogjuk l4tni életiink igazi értelmét. Imadsagaink
ésszeszedettebbek lesznek és értékesebbek Isten eldtt. A templom.
is kedves hely lesz szimunkra. Meg fogjuk érteni, hogy életiink-.
bén a legrettenetesebb dolog a biin és'a legnagyobb a szeretet.

Majd ha éntudatos keresztény életet éliink... ha hésok tu~
dunk lenni Krisztus kévetésében. . . akkor majd elérjiik Toldi ¢le~
tiink igazi céljit — szentté lesziink. Ehhez adjon er6t a mi Iste~
niink!
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