
















































































































































































































































































































































































































































































































































































‘Tudjuk, hogy sziileinken kiviill masok is szeretnek benniinket és dol-
goznak értiink. ElsGsorban nagyszideinkre kell gondolnunk. Nekik is
sokat koszonhetiink. Mindent megtesznek értiink, ami csak erejiikbdl
telik. Ha mast nem tudnak adni, szivesen mesélnek nekiink. Sokszor
mér nagyon gyengék és betegek. Ilyenkor kiilénosen kell szeretniink Sket
és segiteni rajtuk.

Lattam egy kisfiat, akkora lehetett, mint ti, Nagyon szerette nagypa-
pajat, aki mar csak segitséggel tudott mozogni. A kisfi vezetgette. Gyii-
molesdt hozott, vizet adott neki, napjiban tGbbszér is megkérdezte,
kér-¢ valamit a nagypapa ?Oriilt, ha segithetett.

Tanitdinknak tiszteletiinkkel és jo tanulassal lehetiink haldsak azért a
sok joért, amit nekiink tanitanak. Ezt késGbb sem szabad elfelejteniink.
Akkor is készonjiink nekik titon-ttfélen, ha mar nem lesziink iskolasok.
Ugyanilyen tisztelettel viselkedjiink lefkipdsztorainkkal szemben is. Ot6-
liikk kapjuk a legnagyobb jot; 8k vezetnek minket Isten utjan az § orszé-
gaba.

Foglaljuk dssze:
-~ Hogyan sz06l Isten negyedik parancsolata?
— Mit parancsol Isten a negyedik parancsolattal?
— Milyen biint kovet el az, aki engedetlenséggel és tiszteletlen-
séggel silyosan megbantja sziileit?
— Kinek tartozunk még tisztelettel és szeretettel?

IIl. ALKALMAZAS

A) Egy Magdolna nevii ledny igen szép példajit adta a sziil§ iranti tisz-
teletnek és szeretetnek. Edesapja vasiiti szerencsétlenség aldozata lett.
Mikor anyjaval kozolték a hirt, az beleGriilt a csapasba. Csak zért inté-
zeti elhelyezéssel tudtak némi segitséget nyijtani neki. A derék leiny
nem akart megvalni anyjatdl, ezért bedllt szolgaldonak az elmegyodgyin-
tézetbe. Elzdrva a killvilagtdl szinte mintegy bortdnben, 27 esztenddt
t6leott el itt az elmebetegek kozott. Csak akkor vett bicsit az intézetts),
amikor édesanyja meghalt. Blcsiztatisakor iinnepélyesen aranyérmet
tliztek mellére, s ezzel mint a gyermeki szeretet hGsét tiintették ki.

Ez igen kedves kitiintetés, de sokkal nagyobb az, amit maga a jé Isten
igér nekiink, ha tiszteljilkk és szeretjiik sziileinket és szivesen hozunk
aldozatot értiik.
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B) A sziilGi tisztelet akkor nagyon nehéz, ha a sziil6kben silyos hiba-
kat talalunk. Ezért meghat6é annak a vidéki ldnynak a magatartasa, aki
vagy odaadissal gondozta tészeges apjat. Bortdnviselt ember volt sze-
gény. Amikor kiszabadult, hol dolgozott, hol nem. Ha keresett, nyomban
el is itta. Sokszor részegen tantorgott haza. A j6 ledny nem tett neki
szemrehdnyast. Tamogatta, gondozta, kedves volt hozza. Egyszer az
Oreg feltlinBen késett. Az irokparton taldltak ra részegen. Leanya fel-
emelte és hazatdmogatta. Masnap szomortian gubbasztott a kdlyha mel-
lett, szemldtomast vivodott magaban.

— Min gondolkodik, édesapaim? — kérdezte kedvesen a leany.

-- Csak azon, hogyan is tudod te megtiirni ezt a vén, részeges apadat?

— Hat hogyne tiirném! Kije maradna, ha én is elhagyndm?

£z a ledny igazin szerette apjat. Isten bizonyosan megjutalmazza érte.
Oriiljiink mi is, ha barmiben 6romet tudunk szerezni sziileinknek. Ne
csak parancsra engedelmeskedjiink, hanem figyeljiink arra, hogy miben
tudunk nekik segiteni. Istent8] minden jot visszakapunk.

Szemléltetés: Kép a csaladban szorgoskodé fiatalokrol vagy a Naza-

retben dolgoz6 Jézusrol.

Tablarajz.

Hazi feladat: Ezen a héten ajinljunk fel egy 6nmegtagadast mindkét

sziil8nkért. Trjatok f6l, mit villaltatok.

Enek : Aldunk Isten hii szolgéja (SZVU 213.)

A TIZEUKET EVES TEZud A TEMPLOMBAN
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41. SZERETIUK HAZANKAT

Oktatdsi cél: Isten azt akarja, hogy hiven szolgaljuk hazdnkat.
Neveldi cél: Hazaszeretetiinkben kdvessiik magyar szentjeinket.

Bevezetés:
Ima: Udvozlégy Maria.
Enek : Boldogasszony Anyink (SZVU 284.)
Szdmonkérés: Nézziik, vallaltatok-e Gnmegtagadast sziileitekért?
Visszakérdezés : Isten negyedik parancsolatabol.

1. ELOTERJESZTES

Tudjatok, hogy a zsidék voltak Isten valasztott népe. Nem azért,
mert 8k jobbak voltak a tobbi népeknél, de mindenesetre tisztibban
hittek és hiiségesek voltak az igaz Istenhez.

Milyen helyzetiik volt a zsidoknak a tobbi népek k6z6tt? Ezt a kovet-
kez8 példaval magyarazom meg nektek.

Gyermekkoromban, a mi iskolinkba cigdnygyerekek is jartak.
Ezek kunyhoékban laktak. Tobbszér megfordultam naluk, mert a ciginy-
gyerekek j6 bardtaim voltak. Eay csaladban 6 —8 gyerek is volt. Bizony,
kiilonosen a kisebbek szinte mezteleniil nevelkedtek. Az egyik leanyt
egy jomodi csalid Orékbefogadta. Attdl fogva szépen megfiirdetve,
megfésiilve, szép fehér ruhdkban jarattdk. Rendesebben is beszélt és
jobban is tanult, mint a tobbi ciganygyerek. Ez azonban nem az 6 ér-
deme volt, hanem annak kdszonhette, hogy éppen Gt vdlasztotrdk ki a
tobbi kéziil. Igy & rendszeresen jart iskolaba és templomba is, mig a test-
vérei elmaradoztak a szentmisérdl is, iskolabol is. — Ilyen kivalasztott
nép volt a zsidosag a t6bbi pogany népek kozott. Tisztabb volt a hitiik,
ragaszkodtak az ey igaz Istenhez, és a vallasi torvényekhez. A vallas
segitett nekik, hogy hiiséges zsid6k maradjanak. Sokszor nehéz harcok
aran, vériikkel kuzdottek hazajukért, megtartottak a torvényeket, tisz-
telték vezetSiket.

Célkitiizés: Ma arra adunk valaszt, hogyan kell nekiink szeretni és
szolgalni hazankat.
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1. KIFEJTES

Uj fogalmak : haza, nép, eloljaro, ado, csaszar.

{. Jézus kordban a zsid6 nép nehéz helyzetben volt. Egy nagy biroda-
lom, vagyis orszag gy elnyelte a zsido népet, ahogy egy nagy hal meg-
eszi a kicsinyeket. A nagy Romai Birodalom megszéllta a kicsiny Zsido-
orszdgot (meg lehet rajzolni egy nagy kort, és aztdn egy belerajzolt kis
kor segitségével érzékeltetjiik a nagy birodalmat és a kis orszagot). Fajt
a zsidéknak, hogy nem voltak szabadok. Ezért nem szivesen fizettek adot,
vagyis pénzt az orszag fenntartasara. A miivelt zsidok, vagyis farizeusok
azt szerették volna, hogy Jézus a rémai uralom aldl szabaditsa fel Sket
ahelyett, hogy prédikal és csoddkat miivel. Mivel Jézus nem jart kedviik-
ben, ezért haragudtak ra.

A farizeusok egy alkalommal bele akartak kétni Jézus szavaiba. Qda-
kiildték hozza tanitvanyaikat a kovetkezd kérdéssel.

— Mester! Tudjuk, hogy igazat mondasz, és hiven tanitod [sten igaz-
sagdt. Mondd meg tehat nekiink. szabad-e adét fizetni a csdszarnak,
vagy nem?

Jézus atlatott szandékukon, ezért igy valaszolt:

— Miért kisértetek engem? Mutassitok az addpénzt.

Kinck a képe és felirata van rajta?
A csaszaré! — felelték. —

Erre Jézus azt mondta nekik:

— Adjitok meg a csaszarnak, ami a csdszaré, és Istennek, ami az
Istené (Mt 22, 15—21).

2. Jézus tehat arra buzditotta a zsidokat, hogy becsiilettel fizessék meg
az adot, amit a csdszar az orszag fenntartisira kivetett. Mi mindnyéjan
egy orszagban éliink, amit hazdnak is neveziink. Mondjatok csak, melyik
orszag a mi hazank? Helyes, Magyarorszag. Orszagunknak sok pénzre
van sziiksége az iskoldk, utak, vasutak, kérhazak épitésére és fenntarta-
sdra. Ezt a sok koltséget az emberek adjik 6ssze gy, hogy megfizetik az
adét. Tehat mindenki koteles megfizetni. Jézus is erre szolitotta fel hall-
gatéit. — Ti még nem fizettek adot, hiszen nem is kerestek. Majd ha
dolgoztok, akkor mdr ti is hozzidjirultok a haza fenntartasahoz.

Hazankat és népiinket nemcsak az add megfizetésével tdmogatjuk,
hanem elsGsorban becsiiletes munkaval. Ezért mindenkinek el kell vé-
geznie azt a munkdt, amit foglalkozdsa megkivan téle.

3. Az orszdgnak vezet8i vannak. Itt az iskoldban is van vezets: igaz-
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gatd, osztalyfénok. A faluban a tandcselndk. Ok csak akkor tudnak ve-
zetni, ha a nép engedelmeskedik nekik. Engedelmesség nélkiil nincs rend.
Jézus is engedelmeskedett, mikor az addt kérték tdle. Odaszolt Péternek.
hogy fogjon ki egy halat, és fizesse ki belSle mindkettSjiik adojat. Jézus
tehat tisztelte hazdja torvényeit. Nekiink is tisztelniink kell a mi torvé-
nyeinket. De nemcsak hazanknak, hanem az egyhdznak is vannak ve-
zet8i. Soroljuk csak fel ezeket: plébdnos, piispok, érsek, papa. Lelki
dolgokban egyhazi eloljdrdinknak kell szét fogadnunk.

Kik adidk a legszebb példat a hazaszeretetre? ElsGsorban magyar
szentjeink. Soroljunk el néhanyat:

Szt. Istvan megalapitotta az orszdgot, és keresztény hitre téritette.

Szt. Imre a magyar ifjasig példaképe.

Szt. Laszlo megvédie és megerlsitette nemzetiinket.

Szt. Erzsébet kiskoratol fogva idegenek kozt €lt, és sokat szenvedett
ott, mert hazaja érdeke igy kivanta.

Szt. Margit folaldozta életét, allanddan bojtolt és vezekelt népiinkért.

Az olasz szdrmazasi Kapisztran szt. Janos a torokoktsl védte hazdn-
kat.

Foglaljuk ossze:
— Miért szeretjitk hazdnkat?
— Szilleinken kiviil kinek jir még tisztelet és engedelmesség?
— Kik adtak a hazaszeretetre jo példat?
— Sorolj {61 néhdny magyar szesntet, mit tudsz réluk?

II. ALKALMAZAS

A) Szt. Margitunk a mostani Margitszigeten kolostorban €lt, mnt
apica. Mindig a legalantasabb munkdkat vallalta. Kormos edényeket
mosogatott, betegeket dpolt, kertben dolgozott. Ezen foliil sokat veze-
kelt és imadkozott népiinkért. Apja és batyj)a ugyanis szembekeriiltek
egymassal. Margit imdira kibékiiltek és igy megkimélték a magyar népet
a testvéri haboruskoddstdl. Szentjeink igy szolgaltdk népiink boldogu-
lasat.

Mi is szivesen imddkozzunk népiinkért, és vallaljuk hazankért az &l-
dozatokat.

B) Szr. Laszlo kiralyunkat kegyes kirdlynak nevezték alattvaiéi. OO
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valéban aldzatos, és imadsagos uralkodé volt, de a gonoszok ellen igen
kemény torvényeket hozott. Ezt azért tette, hogy a rossz embereket
megfékezze és igy a j6 emberek nyugodtan élhessenek és dolgozhassa-
nak. Laszl6 sok kemény kiizdelemben védte meg népét az ellenséges
népek betoréseitsl. Isten tébbszor is csodalatos mdédon megsegitette
kiizdelmeiben. Egymaga képes volt egyszerre négy emberrel is megkiiz-
deni. Sokszor egész hadsereg indult ellene. Ilyenkor az Istenbe vetett
bizalom oltalmazta meg.
Nekiink is mindent meg kell tenniink, hogy munkdnkkal szolgiljuk és
megvédjitk hazankat.
Szemléltetés: Képsorozat magyar szentjeinkrdl. Esetleg a rémai ma-
gyar kdpolna képei.
Téblarajz.
Hazi feladat : Fiizetedbe ird fol azokat a magyar szenteket, akikrsl mar
hallottal.
Enek : Isten hazinkért (SZVU 294.)

J SZERESSUK
HAZANKAT
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42. TISZTELJUK AZ ELETET
(Ne 6lj!)

Oktatdi cél: Megtanitjuk, hogy az igazi szeretet felebaratunk szolea-
lata,
Neveldi cél: Mindig legyiink készek segiteni embertdrsainkon.

Bevezetés:

Ima: Mondassunk a gyermekkel egyéni iméat hazankért. Ki vallalkozik ?
Ha gyermek nem akad, akkor a hitoktaté mondjon sajat szavaival rovid
imat hazankért, népiinkért.

FEnek : Isten hazankért (SZVU 293).

vzdmonkérés: Lissuk, hdny magyar szentet tudtatok &sszegyfijteni.
Egyik olvassa [6], kozben mindegyik gyermek a sajat fiizetében alahizza
azt a nevet, amelyik mdr szerepelt, Ezeket fol is irjuk a tablara. — Azokra
a szentekre is gondoljunk, akik idegenbdl jottek, vagy akik téliink keriil-
tek el idegen orszagba, (pl. szt. Gellért, szt. Adalbert, skét szt. Margit,
Portugdl szt. Erzsébet, szt. Hedvig, Jolanta magyar Mozes).
Visszakérdezés: Az utolso Ora anyagabol.

1. ELOTERJESZTES

A zs1dok ismerték a fGparancsolatot, de azon vitatkoztak, hogy kit kell
felebardtunknak tartanunk. Egyszer egy vallisos zsidé megkérdezte
Jézustol: ki a mi felebaratunk ? Jézus ekkor mondta el az irgalmas szama-
ritdnusrol sz616 szép torténetet.

Egy ember ment Jeruzsalembdl Jerikoba. Utja erdén keresztiil vitt,
ahol rablék tanyaztak. Egyszer csak Gtjat alltak. Azt gondoltdk, hogy sok
pénz van nila, ezért leiit6tték, silyosan megsebesitették és félholtan az
arokba taszitottak.

Arrafelé jott egy zsidd pap. Meglatta, de megijedt, hogy 6 is rablok
kezére keriil, ezért tovabb sietett. Egy templomszolga is jott arrafelé,
de & sem segitett. Végiil egy olyan idegen ember haladt arra, akit a zsidék
lenéztek, és szamaritanusnak neveztek. O megallt, tarisznyajabol bort és
olajat vett el§. Kimosta a szegény ember sebeit, azdn feltette szamarara
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és egy fogadoba vitte. A fogadbsnak pénzt adott at, és meghagyta, hogy
viselje gondjat a beteg embernek. Megigérte, hogy minden koltséget meg-
fizet neki.

Jézus csak annyit fifzdtt hozza a példabeszédhez: menj, és te is hasonld-
képpen cselekedjél!

Célkitiizés : Nézziik, miként kell Tsten 6t6dik parancsolatat megtartani.

IL. KIFEJTES

Uj fogalmak : szamaritanus, rablo, fogadds.

1. Soroljuk csak fel, kiket kell nekiink kiilondsen szeretniink és tisztel-
niink ? Szill6k, nagysziil6k stb. Jézus azonban azt akarja, hogy ne csak
egy-két embert szeressiink, hanem mindenkit és tegyiink j6t mindenkivel.
Azt tanitotta, hogy minden ember testvériink. Kivételt nem tehetiink.
Az irgalmas szamaritanusrél szol6 tanitdsban Jézus megvilagitja, hogy
minden embert segiteniink kell, aki rdszorul. A zsidék azt gondoltdk,
hogy csak a zsid6 a felebardtjuk, csak rajta kell segiteniok. Ezért kibdjtak
a segitség alol, ha nem tudtdk megdallapitani valakir8l, hogy zsidé-e
vagy nem. Jézus azért dicsérte meg a szamaritanust, mert 8 emberi szivére
hallgatott, és elsGsegélyt nyijtott a szerencsétlen embernek. Csak a bajba
jutottat latta benne, és nem tett fol semmiféle kérdést. Az Ur Jézus arra
biztatott, hogy mi is ezt az irgalmas szivii embert kovessiik.

Jézus arra tanit, hogy minden embertarsunkban Isten gyermekét kell
latnunk, tehat minden ember testvériink. Ezért mondta: menj, €s hasonlé-
képpen cselekedjél.

2. Emlékszem egy didk verekedésre. Egy Laci nevii osztalytars Ossze-
veszett egy masik fiival. Eppen akkor rohant az osztlyba Lacinak két
évvel idGsebb batyja, Pista. Erds, nagy fid volt, és durvin véresre verte
azt, aki Occsével verekedett. Amikor a tandrok felelSsségre vontak, & azzal
védekezett, hogy csak az Geesét védelmezte. O nem tudta, amire az Ur
Jézus tanitott benniinket: minden ember testvériink. Akkor cselekedett
volna helyesen, ha a vereked8ket szétvalasztja és szép sz6val a békét hely-
reallitotta volna koztiik. O azonban csak vértestvérét tekintette felebarat-
janak. Durva verekedésével silyosan vétkezett.

3. Még sulyosabb biint kovettek el azok a rablok, akik a jerikéi titon
félholtra verték fegyvertarsukat. A legnagyobb biint koveti el felebarat-
javal szemben az, aki megdli, vagyis megfosztja az élettGl.
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Vannak durva gyerekek, akik oromiiket talaljak abban, ha tirsaikat
bosszanthatjik. Leanyok hajit cibaljak, masokat megbéknek, hatulrol
megiitnek, csifolassal bosszantanak. Az ilyen rosszindulati gyermek ké-
s6bb még nagyobb biinre vetemedik. Ezért mar gyermekkorban {6l kell
hagynunk a veszekedéssel, csufolédassal, masok bosszantdsdaval, mert
czekkel Mennyei Atyankat is megbantjuk. Aki ugyanis masnak fijdalmat
okoz, abban nincs szeretet.

Az is vétkezik Tsten 6t6dik parancsolata ellen, aki felebaritja lcikénck
art, mert biinre csabitja vagy tanitja.

4. Viszont nagyon szép példat adott a szeretetre az a kisiiny, akit
ezzel a cimmel tiintettek ki: Qlaszorszdg legjobb kisldnya. Vajon miért
kapta ezt a cimet ez a kis iskolds ledny? Mert két éven keresztiil minden
nap meglatogatta beteg tanitonénijét, aki két km tavolsagra lakott t6liik.
Ezzel naprél-napra nagy dromet szerzett neki. fgy kell nekiink is a jot
gyakorolnunk.

Foglaljuk éssze:
-- Hogyan sz6l Isten 6tddik parancsolata?
- Ki vétkezik Isten otadik parancsolata ellen?
- Ki vétkezik felebardtja lelki élete ellen?
- Ki a mi felebaratunk?

1. ALKALMAZAS

A) Ha szeretjuk Jézust, mindig keresniink kell az alkalmat, hogy ma-
sokkal jot tegyiink. Segithetiink a tanulasban, otthon parancs nélkiil
megtessziik azt, amit kell, meglatogatjuk a betegeket, imadkozunk egy-
mdasért, vigyazunk masok egészségére és jora figyelmeztetjiik tarsainkat.

Valahol egy faluban az it szélén lednyok beszélgettek, nevetgéitek.
Egy kislany az autésokkal akart kotekedni és ismételten beugrilt az
utra. Tarsai csak nevetgéltek rajta ahelyett, hogy a veszélyre figyelmez-
tették volna. Néhany perc milva, amint megint beugrott, megbotlott és
az autd elé esett. Ott a helyszinen meghalt. Most aztin nem volt mit
nevetniok a tirsaknak. De biztosan nagyon bantotta Gket a lelkiisimeret,
mert ha komolyan viselkedtek volna, kis tarsuk életben maradt volna.

Védelmezziik 6nmagunk és masok életét! Ez embertarsi kotelességiink.

B) Mar emlegettilk magyar szentjeink kozott szt. Erzsébete:. Kiraly
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lednya volt, a férje pedig Lajos, német {cjedelem. Nagyon szépeu éltek,
mert mindketten szerették az Ur Jézust. Frzsébet sok alamizsnat, vagyis
adomanyt -- ételt, ruhdt, pénzt - osztott szét a szegényck kozott.
Szivesen apolta a betegeket. Egy alkalommal lepras beteget fektetett
térje dgydba, mert masutt nem talalt mar helyet neki. Fzt a férjnek meg-
sugtak, és 8 magaban méltatlankodva meg akart gy§z3dni, hogy igaz-e?
Amint dgya mellett a [iiggonyt felrehiizta, meghdkkenve latta, hogy dgya-
ban maga Jézus fekszik.

Megértette ebbd!, hogy barmi jot tesziink embertdrsainknak, mags-
nak Jézusnak tessziik. Igyekezziink mindennap valami jét teoni masok-
kal.

Szemlélterés : Fénykép cgy karambolrél.

Valaki nem tartotta meg lsten 6todik parancsolatat.

Téablarajz.

Hazi feladat : Latogass meg egy beteget és tégy valami jot neki. ird a

fiizetedbe.

£nek : Isten hazankért (SZVU 293. 3 vszak.)
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43. SZEMERMESEK VAGYUNK
(Ne paraznalkodj! Felebaritod hézastarsat ne kivand!)

Oktatdi cél: Megtanuljuk, hogy mit jelent szamunkra Isten hatodik és
kilencedik parancsolata.
Neveldi cél: Szemérmesen akarunk élni.

Bevezetés:
Ima: Udvozlégy Maria. — I[sten tizparancsolata.
Enek : Szent Imre herceg (SZVU 299.)
Szdmonkérés: Elvégeztétek-e a beteglatogatast?
Visszakérdezés : Tsten 6toédik parancsolatabol.

1. ELOTERJESZTES

Egy tudds francia ember vilidgot akart latni, és egy nagy hajéval, mat-
rézokkal elindult a tengeren. Sokdig hajéztak mdar, amikor a végtelen
tengerben egy kis szigethez érkeztek. Elnevezték Tahiti szigetének. Amikor
haj6jukkal megkézelitették a partot, egyszerre sok ember csddiilt oda
a szigetrdl. Oriiltek és kiabéltak, mint a gyermekek. A hajésok mindjart
lattak, hogy ezek elmaradott emberek lehetnek, mert a férfiak teljesen
mezitelenek voltak, s az asszonyok is csupdn egy kis kotényt viseltek
magukon. Mivel a francidk nem ismerték ezek nyelvét, csak mutogatva
értették meg valahogyan egymdst. A sziget lakéi azon csodalkoztak;
hogy a hajésok miért hordanak ruhdt magukon.

Igaz, hogy ezen a szigeten mindig j6 meleg id§ van, viszont a ruhat
nemcsak a hideg ellen viseljitk, hanem azért, mert szemérmesek vagyunk.
Szégyellnénk magunkat meziteleniil. A szigetlak6k viszont nem voltak
szemérmesek. Csodadlkozunk ezen? Nem csodélkozhatunk, hiszen &k
nem ismerhették a Mennyei Atya parancsolatat: Ne paraznalkodjal!
Vagyis: légy szemérmes!

Célkitiizés: Ma megtanuljuk, hogy mit jelent szemérmesnek lenni, és
milyen biin a szemérmetlenség.
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I KIEESTES

U_/'_/'ogalmalx' : szemérmes, scemérmetlen, parazna.

1. Adjunk csak vilaszt a kérdésre: ki teremtette a vilagot, és ki alkotta
az embert? Isten. Tehdt 6 teremtctt benniinket olyannak, amilyenek va-
gyunk. O akarta Ggy, hogy az ember férfi és nG legyen. Az emberi testet
6 alkotta, tehat az jo és szép. A Mennyei Atya mégis azt akarja, hogy
testiinknck egyes részeit ne mutogassuk masok elGtt, ne nézegessiik sziik-
ségtelentil. ne beszéljiink rola. ne jiisszunk velilk, hanem takarjuk el.
De miér(, hu azokat is a Mennyci Atya teremtette ? Isten a hatodik paran-
csolattal ¢ppen védelmezni akarja testiinket. hogy rosszra ne hasznalhas-
suk fel. Ezért mondja: ne paraznalkodjal!

Ami értékes, amit védeni akarunk, azt nem mutogatjuk az emberek
elgtt, hanem elzarjuk. mint példaul a pénzt, ékszert. Lefedjiik, pl. mint
az aut6t. Bekeritjiik, mint pl. gyiimélcsdskertiinket. Eppen igy lefedjiik
testiink aron részét, amit titkolni, védent akarunk.

Aki mindig vigyidz arra, hogy ne mutatkozzék masok el6tt mezitele-
niil, s6i elpirul, ha igy mcelitjak, - arra azt mondjuk: szemérmes.
Ez dicséretes dolog. — Aki viszoni komolyvtalanul mutogatja magat, vagy
cstnyan beszél bizonyos testrészekrdl. kivincsiskodik, vagy jatszik
ezekkel, arrdl azt mondjuk: szemérinetlen. Isten azt akarja, hogy sze-
mérmesch legviink. Ezért a szemérmetlen - vagy mids széval pardzna,
megbantja 1 Mennyei Atyat, vagyis biint kivet el

2. Egyszer egy pusztai iskoldban tanitottam. Amint odadrkeztem a
hittanodrira, a4 gyermekek jelentették. hogy hirom fit hidnyzik: Joska,
Toni és Sanyi.

Hol vannak?  kérderte,
Fiirdenek.

- Hol lirdenek ?

Ott lent az arokban, nem messze ide.

Nagvon hitatott ez a dolog, elhatiroztam, hogy személyesen megyek
el értiik. Amint kdzeledtem, valamelyik gyerek éppen kiszaladt a vizbdl
és lattam, hogy meziteleniil fiirdik. Tovibb midr nem is mentem, hanem
kezdten kidltani nekik. Erre mindhdrman kijottek a vizb6l teljesen mezi-
teleniil. Amig nem vettek észre, hallottam. hogy jé hangosan kiabaltak
egymasnak mindenféle ¢csiinya szavakat és nevetgélve nézegették egymast.
Az egyvik szemérmetlen jatékra akarta rdbeszélni a t&bbit, de akkor meg-
hallottat kidltdsomat, azonnal magukrva kaptdk ruhajukat és jottek av
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iskoldba. Persze nagyon szégyenkeztek. Megmagyaraztam nekik, hogy
8k bizony nem viselkedtek szemérmesen, mert a szemérmes gyermek nem
vetkSzik masok el6tt mezitelenre, nem nézegeti a masikat meziteleniil,
nem beszél és nem jatszik szemérmetleniil. Ok szemérmetlenek voltak
és biint kovettek el Isten hatodik parancsolata ellen.

Viszont nem vétkezik az, aki fiirdGszobaban egyediil fiirdik. esetleg
¢desanyja filrdeti ugy, hogy nincs rajta fiird6ruha. Az sem vétkezik, aki
fiirdetéskor meziteleniil latja a kisbabat. Ez ugyanis nemn sziikségteleniil
torténik és nem biinds akarattal. Biint ugyanis az kdvet ¢l Isten hatodik
parancsolata ellen, aki biinos akarattal gondol, beszél, néz, vugy cselekszik
szemérimetlen dolge!. Még noveli a biint az, ha nem is egyediil, hanem
massal cselekszik ilyet. Kiilonésen nagy biin az, ha valaki felebaratja
hdzastarsat kivanja, és azzal kéveti el a biint. Ezt hiitlenségnek nevezziik.
Ezzel micosértjiik Tsten kilencedik parancsolatat is.

Foglaljuk dssze:
- Hogyan szol Isten hatodik parancsolata?
Ki vétkezik Isten hatodik parancsolata ellen?
Hogyan szol Tsten kilencedik parancsolata?
Milyen biint kévet el az, aki orvosi vizsgalatnil mezitelenre
vetkdzik ?
— Kdvet-c el biint az a kisgyermek, aki ruhajit ledobja magarél?

L. ALKALVAZAS

A) Mirdig olyan szemérmesen kell viselkedniink, mintha sziileink
vagy tandraink figyelnének benniinket. Ha 8k nem 1s latnak de a Mennyei
Atya mindig lat, minden cselekedetiinkben. Gondoljunk erre akkor is,
ha Kkettesben jatszunk, vagy a WC-n vagyunk. Amit édesanyank elStt
szégyelinénk, uzt nem szabad megtenniink sem egyediil sem masok el6tt.

A kis 12 éves Gorerti Mdria is erre gondolt, amikor a I8 éves szomszéd
it pardzaa biinre akarta rdvenni. Nem engedett a csabitasnak, s nem
tiirte, hogy a fit hozzdnyiljon. A gonosz legény ezért késsel esett neki,
és halalos schet ejtett rajta. A kis Maria lelke az égbe keriilt. mert tiszta
marad:.

Legyen =z szdmunkra is példakép hogy mindenkor ticztalelkiiek
maradjunk.
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B) Magyar szentiink, Sz¢. Imre is példat adott a tisztasagra. Mar gyer-
mekkoraban ugy nevelkedett, hogy mindig nagyon szemérmesen visel-
kedett. Mikor aztin 16 esztendds lett, kiilon is megigérte Istennek, hogy
meg0rzi testének és lelkének tisztasagit. Ugy mondjuk, hogy sziizességi
fogadalmat tett. Olyan érzékeny szivet kapott IstentSl, hogy masokrdl
is megérezte, hogy tisztalelkiiek-e, vagy nem. — Hasonlé fogadalmat
azok tesznek, akik teljesen az Ur Jézus szolgdlatiba szegSdnek és
lemondanak a hdzassdgrdl. Ilyen fogadalmat tesznek a papok és a szerze-
tesek.

Szemléltetés: Mutassunk képet szerzetesi k6z8sségrol.

Téblarajz.

Hazi feladat : Naponta kérd a Sziiz Anyat, hogy segitsen a tisztasig

megdSrzésében,

Enek : Szent Imre herceg (SZVU 299.)

’
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44. BECSULJUK A TULAJDONT
(Ne lopj! — Mésok tulajdonat ne kivand!)

Oktatoi cél: Megtanuljuk, hogyan tartjuk meg Isten hetedik és tizedik
parancsolatét.
Neveldi ¢él: Becsiiletesen dolgozzunk és tegyiink jot masokkal.

Bevezetés:
Ima: Miatydnk. — Tizparancsolat.
Enek : Szent Imre herceg (SZVU 299.)
Szdmonkérés: Fordultatok-e a Sziiz Anydhoz egészségért a szent
tisztasdg megdrzésére?
Visszakérdezés : Isten 6todik és hatodik parancsolatabol.

1. ELOTERJESZTES

Nemrégiben tortént az egyik templomban. A sekrestyés bacsi észre-
vette, hogy valaki titokban rendszeresen hozzényul a perselyekhez és
ellopja a pénzt, a hivek adomanyait. Gondolta magaban: meg kell tud-
nia, ki a tolvaj. Estefelé szépen belopdzott a templomba és elbijt.
Egyszercsak harom fid jott be, lehettek 1516 évesek. Hallgatoztak,
koriiltekintgettek, s mivel Gigy gondoltak, hogy maguk vannak a templom-
ban, elkezdték nyitogatni a perselyeket. A sekrestyés kozben a mdsik
ajton szépen kisurrant a templombdl, bezarta az ajtokat és hivta a rend-
Orséget. A fink nem tudtak megsz6kni, igy elfogtak Sket. Kideriilt, hogy
nincs munkahelyiik. Mivel nem voltak szegények, dolgozni nem akartak
tehat inkabb perselyeket fosztogattak. Természetesen megkaptak mélto
biintetésitket a birosagtol, de méginkdbb a Mennyei Atyatol, hiszen
Isten hetedik parancsolata keményen kimondja: ne lopj!

Célkitiizés : Ma arr6l tanulunk, hogyan tartjuk meg Isten hetedik paran-
csolatat.
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11. KIFEJTES

Uj fogalmak : tulajdon, lopés, csalds, kértérités, rablas, sikkasztas,
orgazda, vamos.

1. Isten azért adta nekiink a vildgot, hogy javunkra legyen. Azért van
gyiimolcs, azért terem gabona, hogy legyen taplalékunk. Azért van a fa,
hogy gyartsunk bel6le eszkdzoket. Mindehhez azonban sziikség van még
valamire, A féldet miivelni kell, a fikat gondozni, a szerszimot elkészi-
teni. Mire van tehat sziikségiink? Az emberi munkdra. A Mennyei Atya
azért adoft értelmet, munkabirast, hogy legyen erénk &s kedviink dol-
gozni. Ezt meg is kell készénniink neki. De nemcsak széban, hanem els6-
sorban azzal, hogy becsiiletesen dolgozunk.

Vannak emberek, akik nem a munkajukbol, hanem mdasok tulajdona-
bél akarnak megélni. Mi az a tulajdon?

Az a tulajdonom, ami az enyém. Tulajdonom a tadskdm, mert az enyém.
Tulajdonom az autém, mert az enyém. De pl. a csoki a boltban nem a
tulajdonom, nem az enyém, amig meg nem vasirolom. Ha tehat fizetés
nélkiil akarom elvinni, az mar biin. Lopas. Aki mds tulajdondt titokban
elviszi, az lop.

Olyan lopés is van, ami nem titokban torténik, hanem masok félreve-
zetésével, becsapésaval. Ez a csalds. — Ilyen csalé volt Zakeus, akirSl a
Biblidban olvasunk. O szedte az dllamnak az ad6t, ezért Ggy hivtak, hogy
vdmos. De sohasem annyit kért, amennyit az 4llam elvart t8le, hanem
annal tbbet. A tobbletet zsebre vagta. gy gazdag ember lett, de a nép
megvetette, mert csalénak tartotta. O sokat hallott Jézusrél. Szerette
volna mar latni, de mivel aprd termetii volt, a tomeg miatt sohasem
jutott Jézus kozelébe. Ezért egyszer, amikor Jézus éppen Jerikdba jott,
Zakeus f6lmaszott egy fiigefara az it mentén, hogy biztosan meglithassa
Jézust. Meg is latta, de Jézus is viszont 8t, és nevén szdlitotta:

— Zakeus! Ma a te vendéged leszek. :

Zakeus annyira megijedt, hogy majdnem leesett a farél. Mésrészt
nagyon 0Oriilt, hogy Jézus a vendége lett, bar tudta, hogy & ezt nem ér-
demli meg, mert vagyonéit nem becsiiletesen szerezte. Ezért mindjart el-
hatdrozta, hogy megjavul. Mire Jézus odaért a lak4sara, mar igy fogadta:

— Vagyonom felét a szegényeknek adom, a masoknak okozott kart
négyszeresen visszafizetem, és tobbé nem kdrositok meg senkit.

Zakeus tehat harom dolgot fogadott meg:

— megtériti az okozott kart, tehat a rosszat jovd teszi;
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— ezutan tisztességesen dolgozik, és munkajabdl él;
— ezen feliil jot cselekszik és vagyona felét a szegényeknek adja. — Erre
az Gszinte elhatdrozasra Jézus szivesen betért hozza.

2. A Mennyei Atya azt kivanja tSliink, hogy becsiiletesen dolgozzunk.
Tdletek pedig azt kivanja, hogy tanuljatok. Azt is elvarja téliink, hogy
tegyiink minél tobb jét embertarsainkkal. Végiil pedig ne kivinjuk a
masét, s6t adjunk a magunkébdl is.

Biint kovet el tehat az,
aki lop, vagyis elviszi a masét;
aki csal;
aki misnak kdrt okoz. Pl. beveri az ablakot, elrontja a jatékot.

Aki mas tulajdonit magandl tartja, vagyis az orgazda.

B4drmi mdédon okoztunk mdsnak anyagi kart, azt jova kell tenniink.
Hogyan lehet ez? Ha a lopott holini megvan, vissza kell adni. Ha nincs
meg, a kiart meg kell tériteniink. A visszatéritést titokban is megtehetjiik.
Pl. a lelkiatyan keresztiil.

A kozosség tulajdonat is 6vnunk kell. Nem szabad tehat rongdlni a
padokat az iskoladban, se a buszmegdll6 ablakait beverni, de lopni sem
szabad a koézosségtSl. Sem a gyarbdl, sem a munkahelyr8l, sem a TSz-
bél. Ez is biin. Silyos biin az, ha valaki komoly kirt okoz felebaritjanak.
Mindenesetre 100 forint érték{i kir okozasa mar sulyosnak szamit.

Isten hetedik parancsolata ellen tehit az vétkezik, aki lop ¢és mdsnak
vagyondban kdrt tesz. Aki lop, azt tolvajnak mondjuk. Arra is vigyéz-
nunk kell, hogy mdasok tulajdoniat meg ne kivinjuk. Erre figyelmeztet
Isten tizedik parancsolata. A kapzsi kivansig kdnnyen biinre viszi az
embert. Amit az ember megkivan, azt elébb-utébb el is viszi.

Foglaljuk dssze:
— Hogyan szél Isten hetedik parancsolata?
Hogyan sz4l Isten tizedik parancsolata?
— Ki vétkezik Isten hetedik parancsolata ellen?
— Ki vétkezik Isten tizedik parancsolata ellen?
Mit kell tenniink, ha masnak kart okoztunk?
Hogyan kell biztositanunk megélhetésiinket?
Mire hasznélhatjuk fel anyagi javainkat? (masok egsegité-
sére).

204



II1l. ALKALMAZAS

A) Van egy régi kozmondds: A tolvaj kis tlivel kezdi és bkron végzi.
Mit jelent ez? Azt, hogy a gyermekkorban aprdsidgokkal kezdik a lop4st:
egy radirt, ceruzat, golyostollat, majd mindig értékesebb targyat, végiil
pedig felnStt korban mar autolopéassal fejezik be, mert erre mar legtobb
esetben a borton kovetkezik. Ott aztdn megszenvednek biineikért.

A joszivii gyermek pedig, aki didkkordban naponta jot tett tarsaival,
mindig megmarad azok szeretetében. Volt egy ilyen osztdlytdrsam, Laci-
nak hivtak. Mindennap b&séges tizérait hozott. Leginkabb sonkés ke-
nyeret, de annak tobb, mint a felét szétosztotta osztalytarsai kozott.
Még negyven év milva is halas szeretettel emlegettiik az éhez8knek jutta-
tott finom falatokat. A Mennyei Atya pedig biztosan sohasem felejti el,
és Orok boldogsaggal jutalmazza.

Tegyiik a jét mi is, hogy ne biintetést, hanem jutalmat érdemeljiink.

B) Vannak emberek, akik fdznak a munkdrol. Légnak munkahelyiikon,
s azt varjak, hogy a tobbi ember dolgozzon helyettiik. Ez nagyon csiinya
biin.

Régebben az is elGlordult, hogy az ilyen munkakeriilGk betegnek tettet-
ték magukat, és koldultak az utcin, vagy a templomajtékban. Ilyen kol-
dusok voltak Tours varosaban is. Szt. Mdrton piispok sok nyomorékot
meggyogyitott. Erre a munkakeriil6 koldusok tgy megijedtek, hogy
messze elmentek a templomajtobdl, nehogy a piispSk Sket is ,,meggyo-
gyitsa’. Akkor ugyanis nem kéregethettek volna.

Nagy szégyen az, ha valaki ép és egészséges, és mégis masok munkaja-
b6l akar él6skédni. Isten azt kivanja, hogy a munkankbdl éljiink. Ezért
kell kotelességiinket teljesiteniink.

Szemléltetés: Kép dolgoz6 emberekrdl. Tablarajz.
Hdzi feladat: Végezz harom jocselekedetet, és ird le ezeket.
Enek : Kegyességgel hivsz 6 Jézus (SZVU 226.)
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45. IGAZAT MONDUNK

(Ne hazudj, és masok becsiiletében kart ne tégy!)

Oktatoi cél: Megtanuljuk, mit jelent szamunkra Isten nyolcudik parain-
csolata.
Neveldi cél: Mindig igazat mondunk, masokrél szeretettel beszéliink.

Bevezetés:
Ima: Miatyank. - Fdparancsolat.
Enek : Kegyességgel hivsz 6 Jézus (SZVU 226.)
Szdmonkérés : Nézziik, milyen jot tettetek masokkal az elmalc napok-
ban.
Visszakérdezés: Isten hetedik és tizedik parancsolatabol.

1. ELOTERJESZTES

Az els§ keresztények nagyon szerették egymast. Sokan eladtik vagyo-
nukat, s annak ardt atadtak az apostoloknak, hogy azok osszdk szét a
szegények kozott. fgy tett Ananids és Zafira, keresztény hézaspar is.
A pénznek azonban csak egy részét hoztak el Péter apostolhoz, és meg-
egyeztek egymas kozott abban, hogy csak egy kisebb Osszeget vallanak
be Péternek a fold arabol. Pétert azonban az Ur felvildgositotta. Az apos-
tol szomortian hallgatta, miként hazudozott a hdzaspar, majd igy szolt
hozzajuk :

— A satan megkisértette sziveteket. Miért vetemedtetek hazugsagra?
Nem embernek hazudtatok, hanem Istennek.

- Amikor meghallottak, hogy hazugsiguk kideriilt, mindketten hol-
tan rogytak Ossze.

A Mennyei Atya azt kivanja, hogy mindig igazat mondjunk, és védjitk
felebaratunk becsiiletét.

Célkitiizés: Ma arrd] tanulunk, hogyan tartjuk meg Isten nyolcadik
parancsolatat.
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1. KIFEJTES

Uj fogalmak : becsiilet, megszolas, arulkodas, rigalom, rafogas.

1. A Mennyei Atya utilja a hazugsigot. A Szentirds igy mondja:
A hazug ajkak utilatosak az Ur el6tt (Péld 12, 22). Az Ur Jézus nagyon
tilrelmes volt a biin6sékhoéz, a farizeusokat mégis tobbszor korholta
hazug viselkedésiik miatt. Azt mondta nekik: ,,Jaj nektek, képmutatok!”
Ok ezért megharagudtak Jézusra, mert korhol4s helyett tiszteletet vartak
t6le. De hogyan tisztelhette volna az igaz szavi Jézus a hazugokat?
O mindig igazat mondott. Akkor is, ha beszédében megprébaltik meg-
fogni 6t, vagy belekdtni. Ha vitat kezdtek Jézussal, mindig rajtavesztettek.

Jézus mindig szemiikbe mondta az igazat, ezért végiilis elhataroztak,
hogy megolik. Ejszaka titokban fogtdk el, mert féltek a néptSl. Ejszaka
itélték halalra is. Hamis tanukat allitottak vele szembe. Ezek rafogtak,
hogy a templomot le akarta rombolni. Pedig éppen ellenkezSleg: az aru-
sokat is kifizte a templombdl, hogy ne tegyék Isten hazat piacca. A f6pap
megkérdezte Jézust:

— Te vagy-e a Messids, az é16 Isten Fia?

Jézus tudta, hogy ha igennel valaszol, halalra itélik. Ennek ellenére nem
hazudott, hanem batran kimondta:

— En vagyok!

Ezért a kijelentéséért a fGtandcs kdromkodassal vadolta, és halalra itélte
Jézus. O egy sz6val sem védekezett és semmit sem vont vissza tanitasabol,
mert mindig igazat mondott.

Latjatok, gyerekek, Jézus inkabb meghalt, de nem hazudott. Ha Jézus
ilyen nagy aldozatot vallalt az igazsagért, nekiink is batran meg kell val-
lanunk az igazat. Még akkor is, ha ezért szenvedés ér benniinket.

Egyik bérmalas elStt par nappal odajott hozzam Pista.

— Szeretnék bérmilkozni, — mondta.

— Csakhogy én téged sohasem littalak a templomban a szentmisé-
ken! — mondtam neki.

— De én mindig ott voltam, csak hatul alltam, — védekezett.

— Ki latta ezt? — Pista probalt tanikat keresni a gyerekek kozott,
de nem talalt. Hazugsigban maradt. Hitét nem gyakorolta, csak azért
akart bérmélkozni, hogy megkapja a draga bérmaajindékot. Hazudot!,
hogy félrevezessen, és ebbll hasznot hizhasson. Még nagyobb biin a
hazugsdg, ha ezzel masok becsiiletében tesziink kdrt. — Zoli pesti gyerek
volt, de iskolas koraban lekeriilt nagymamajahoz falura. Allandéan di-
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csekedett a falusi gyerekek el6tt, és olyanokat mondott, aminek a fele
sem volt igaz. Azt mondta, hogy nekik Pesten 12 emeletes hazuk van.
Apjanak két teherautdja, harom személykocsija van. O azonban nem
autédval jott, hanem iivegrepiil6gépen. Mondanom sem kell, hogy ilyen
nem létezett, s abban az idGben Pesten még 12 emeletes hdz sem volt.

A gyerckek rajottek, hogy hazudik és egy szavit sem hitték el neki.
Sajnos a nagymamdja anndl inkdbb hitt neki. Zoli szinte mindennap
mondott valami rosszat testvérérél, Lérincrél a nagymamanak. Példaul,
hogy L&rinc nem tudott felelni, hogy verekedett, hogy elvette a tizdraijét.
Ilyen néha elSfordult, de legtobbszor csak rafogas volt. Milyen biint
kovetett el Zoli?

Hazudott, amikor tarsainak nem mondott igazat.

Arulkodott, amikor testvérének hibait otthon elmondta.

Rdgalmazott, amikor mindenféle blinSket fogott ra testvérére. Az arul-
kodassal és ragalmazassal kart tett testvére becsiiletében. Becsiilete annak
van, akit az emberek jonak tartanak, és tisztelnek. Akir8l mindig rosszat
mondanak, azt az emberek nem fogjak becsiilni. Az drulkodas és ragal-
mazis &ltal felebaratunk becsiiletében tesziink kart, ezért ezek gyakran
sulyos biink. Az arulkodast mas széval megszolasnak is nevezziik. K6z-
nyelven igy is mondjuk: pletykalkodas.

Isten nyolcadik parancsolata ellen tehdt az vétkezik, aki hazudik, és
aki felebaratja becsiiletében kart tesz. Vagyis rosszat mond réla.

Foglaljuk éssze:
~ Hogyan szol Isten nyolcadik parancsolata?
-- Ki vétkezik Isten nyolcadik parancsolata ellen’?
- Ki tesz kart felebaratja becsiiletében ?
-+ Ki vétkezik megszolassal?
-- Ki vétkezik ragalmazassal?
Milyen biin a ragalmazas?

1. ALK ALMAZAS

A) A kis Guido kiillonGsen szerette megmondani az igazsagot. Egyszer
édesanyjn megdicsérte 6t és Ocsikéjét, hogy milyen szépen jatszottak,
amig § namn volt odahaza. Guido igy felelt:

-- Nem érdemeljiikk meg a dicséretet anyukam, mert nem szépen jat-
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szottunk. Amig te a varosban voltal, kihoztuk a szobabdl az ingadrat és

azzal jatszottunk, pedig te ezt megtiltottad.

Néha eldfordult, hogy Guido valamit 8sszetdrt. Hyenkor mindig tdre-
delmesen bevallotta, és a biintetést sz6 nélkiil elviselte.

Els6 szentaldozasa napjan az Ur Jézus megsiigta neki, hogy nemsokéra
magihoz veszi az égbe. Igy is lett. 11 éves koraban az Urhoz kaltozott.
{gazmondasiért égi jutalomban részesiilt.

Az igazmondas igen kedves Isten elStt, de az emberek is beesiiletben
tartjak az igazmondd embert.

B) Teszt-példak a hazugsdg, az arulkodas, a ragalom, u megszdlas
[elismerésére.

1. Péter megy az utcan. Janos megkérdezi tSle: hova mégy? O azt
feleli, hogy a vasitillomdsra, pedig egyéltalan nem oda megy. Péter
milyen biint kovet el?

2. Janos hazamegy. JOzsi¢k szemben laknak veliik, Becsengei a kapu-
jukon és azonnal eltjsagolja a sziill6knek: Jzsi egyest kapott szdmtan-
bél. — Jani milyen biint kdvetett el?

3. Annus azt a hirt terjeszti Jolirdl, hogy az § dolgozatat leste le.
Pedig Joli oda sem nézett. — Milyen biint kdvetett el Annus?

4. Péter mindenkinek elmondja, hogy Zsofit az iskoldban iopason
érték. Ez igaz is volt. Vétkezett-e Péter? Mit kovetett el?

3. Joli elmondta a tébbi gyereknek, hogy Kati kitliné tanulo lett.
Ez valéban igaz volt. Vétkezett-e Joli?

Nagyon szépen felismertétek a biinoket. Ezutdn arra térekedjctek, hogy
czeket semmiképpen ne kovessétek el. Mindig csak jét mondjatok ember-
tarsaitoknak. Mindenkiben van valami jo, c¢sak meg kell talalnunk.
Szemléltetés: A Biblidb6]l Ananiis és Zafira torténete. Tablarajz.

Hdzi feladat: Fzutin mindig kérdezd meg magadtdl esti iménai, hogy
aznap mondtal-¢ valami rosszat masokrél. Errél nagyon
igyekezzél leszokni.

Fnek : Kegyes szemmel nézz rank (SZVU 227.)
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46. HALLGATOK AZ ANYASZENTEGYHAZRA

(Az anyaszentegyhéaz Gtparancsolata)

Oktaidi cél: Megtanuljuk az anyaszentegyhaz Gtparancsolatat.
Neveldi cél: Szivesen megteszem, amit Jézus egyhaza kivan tSlem.

Bevezetés:
Ima: Olvassuk 6l a tankényvbGl: Az Isten egyhizaért imadkozzunk
testvérek.
Enek : Egybegyiiltiink 6 nagy Isten (SZVU 221, 3. versszak.)
Szdmonkérés: Nézziik, mely biinoket kovetjiik el leggyakrabban Isten
nyolcadik parancsolata ellen.
Visszakérdezés: Isten nyolcadik parancsolatabél,

1. ELOTERJESZTES

Jézus azt akarta, hogy az 6 kovet6i szent kozosséget alkossanak.
Az apostolok is k6zOsségben éltek Jézussal. K6z0s volt a pénziik, élel-
miik. Barmelyikiiknek sikeriilt a halfogds, mindny4jan részesiiltek benne.

Ma is kozOsségben élnek Jézus tanitvanyai. Fzt a k6zOsséget egyhiz-
nak, anyaszentegyhiznak nevezziik. Jézus az § egyhazdnak eldljaréjava
szent Péter apostolt tette. Hogyan is tortént ez?

Egyszer Jézus megkérdezte tanitvanyaitol:

— Kinek tartjak az emberek az Emberfidt?
fgy valaszoltak :

— Egyesek Keresztel§ Janosnak, masok Illésnek, vagy Jeremiasnak
vagy valamelyik mas préfétanak.

Jézus hozzajuk fordult:

— Hat ti mit mondotok, ki vagyok?

Simon Péter valaszoit:

— Te vagy Krisztus, az é16 Isten Fia.

Erre Jézus azt mondta neki:

-- Boldog vagy Simon, Jonds fia, mert ezt nem magadtél mondtad.
hanem az én Mennyei Atyam kozolte veled. En is mondom neked:
Te Péter vagy (azaz szikla), s erre a sziklara épitem egyhdzamat.. .-
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Neked adom a mennyorszag kulcsait. Amit megkdtsz a (61d6n, meg lesz
koétve a mennyben is. Amit fololdasz a f61don, f6 lesz oldva & mennyben
is (Mt 16, 13—19).

Célkitiizés: Most lassuk, melyek azok a parancsok, amelyet a keresz-
tény koz0sség, az egyhaz ir el6 nekiink ?

. KIFEJTES

Uj fogalmak : bojt, histilalom, biinbanati nap, hazassagkétés. anyagi
hozzajarulas.

Vegyiik sorba az anyaszentegyhdz Gtparancsolatat.

1. A vasdrnapot és a kitelezd tinnepeket szenimisével és pihenéssel szen-
reld meg! Hany vasirnap van egy évben? 52. Fs hény iinnep? Sok, de
ezek egy része vasarnapra esik, mint a hisvét, piink6sd, mennybemenetel,
szentharomsag-vasarnap. Ezen feliil vannak olyan iinnepek, amelyeket
nem iinnepeliink munkasziinettel. Ezek a tandcsolt iinnepek. Es van
hirom kotelezd iinnep, amelyeken szentmisén kell résztvenniink és nem
végeziink koznapi munkat. Ezek : karacsony, (jév és nagyboldogasszony.
Ha a vasirnapi és iinnepi szentmisét ok nélkiil elmulasztjuk, sitlyos biint
kovetiink el.

2. A pénteki biinbanati napokat, és u parancsolt béjtoket tartsd meg!
Mit jelent ez? Azt, hogy nagybijt péntekein a 14 éven feliilicknek nem
szabad hist ennidk, A tobbi péntekeken valami 6nkéntes Snmegtagadast
kell végezniink. Hamvazoszerdan és nagypénteken a felnSttek csak egy-
szer lakhatnak jol.

3. Evente gydnjal, és legaldbb a hisvéti idében dldozzdl! Cvenként
legalabb cgyszer gyénnunk kell. A hidsvéti szentaldozis ideje nagybdijt
els6 vasarnapjatol szenthdromsag vasarnapjiig tart. JO keresztény azon-
ban igyekszik minden vasarnap dldozni.

4. Hazassdgodat az egyhdz torvényei szerint kosd meg, és gyermekeidet
katolikus médon neveld! — Keresztény katolikus hazassagot csak a pléba-
nos €s két tand jelenlétében lehet megkdtni. Keresztény ember szdmdra
csak ez érvényes.

5. Az egyhdzai anyagi hozzdjaruldsoddal is tdmogasd! - Ezt a tAmo-
gatdst els@sorban az egyhézi ad6é megfizetésével nynjtjuk, tovdbba a per-
selybe tett adomanyainkkal és egyhdzi intézményeink anyagi timogaté-
sval.
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Mindnyajan tudunk jot tenni egyhdzunk javira. Szivesen szolgiljatok
a templomban és a templom koriili munkdban. Ti egyhdzi adét nem
fizettek, de azért zsebpénzetekbsl ne mulasszatok el tenni a perselybe.
Munkatokkal is szépen hozzajarulhattok az egyhaz fenntartasdhoz.

Foglaljuk 0ssze:
Hogyuan szol az anyuszentegyhdz éiparancsolata?
- Mit jelent az els§, masodik. .. parancsolat?

1. ALKALMAZAS

A) Egyik ember a kocsmai asztalnal hangosan haborgott az egyhix
ellen:

— Mire valdk ezek a kemény egyhdzi parancsolatok ?

A masik asztaltdl egy nyugodt és okos ember odaszolt neki:

— Mondja kérem, miért fizeti meg maga az ebédet, ha most az étkezést
befejezi? Ugye, mert ez térvény. -- Miért nem hord géppisztolyt a nya-
kaban? Ugye, mert igy kivanja a torvény. —- Miért nem j6tt be [6haton
ide az étkezdébe? — Mert nem engedi meg a térvény.

Latja, még moccanni sem tud sajat akarata szerint, mert mindeniitt
térvénybe iitkozik. Miért sokallja azt az 6t parancsolatot, amit az egyhéz
el8ir? Biztos, hogy a bortén szabdlyai sokkal nehezebbek ezeknél. Pedig.
latja, az egyhdz az G torvényeivel az 6rok bortonbdl akar kiszabaditani
benniinket. Ezeket a térvényeket igazdn érdemes megtartani.

Ennck a j6 embernek valdéban igaza volt. Az egyhadz torvényei nem
nehezek, és drok iidvosségiinkre szolgdlnak. Orommel tartsuk meg azo-
kat!

B) Egyik faluban nagyon kopott volt mar a templom kiilseje. A lelki-
pasztor kérte a hivek tamogatdsat, hogy jiruljanak hozzd a templom
megszépitésének koltségeihez. A hivek nagy része belitta, hogy enélkiil
az aldozat nélkiil nem szépiil meg a templom. Voltak azonban olyanok is,
akik sajnaltak a pénzt az Isten hazara. Munkahelyen, utazaskor vitdk
tdmadtak a hivek kozott. Volt, aki kijelentette:

— En bizony egy fityinget sem adok r4. Csindltassa a pap abbdl,
amibdl tudja.

Erre egy szelid ember megszolalt:

— Kedves bardtom, maga nem tudja, mit beszél. Mondja, kié az a
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templom? A papé vagy a hivek kozosségéé? Ha a hiveké, akkor a hivek
feladata gondozni és fenntartani. Masrészt: honnan venne a pap egyediil
annyi pénzt. Az egyhdznak nincsen vagyona, nincs gyara, f6ldje aminek
jovedelmébdl jutna a mi templomunkra. S8t, az egyhézi intézményeket,
pl. 6regek otthonat is nekiink kell fenntartani. Ha mindenki gy gondol-
kodna mint maga, akkor &ssze is dGlhetnének a templomok. Pedig litja,
ez az egyetlen adomdny, ami sohasem vész kirba, amit Istennek adunk.
Ha maga is kifizeti, ami rdesik, 6romet érez majd szivében.

— Majd meglitjuk, — felelte a megszégyeniilt zsugori.

Mi mindig szivesen adjunk Istennek, hiszen & soha nem marad adds

nekiink,
Szemléltetés:
Hazi felxdat:
Enek :

Kép az egyhaz kézpontjardl, Rémardl. Tablarajz.
frd le az anyaszentegyhaz Stparancsolatat.
Egybegyliltiink 6 nagy Isten (SZVU 221. 3. versszak.)
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47. KUZDUNK HIBAINK ELLEN
(A f8biinsk)

Oktatoi cél: Ismerkedés a fG6biin és a kisértés fogalmaval.
Neveldi cél: Kiizdiink rossz hajlamaink ellen.

Bevezetés:

Ima: Miatyank, — Otparancsolat.

Enek : Uram, Jézus, légy veliink (SZVU 150.)

Szdmonkérés: Leirtitok-e az Stparancsolatot?

Visszakérdezés: Mondjuk el az 6tparancsolatot. Ismételjiik at = paran-
csolatokat.

I. ELOTERJESZTES

Egy régi tanitds szerint az egyik vilaghir{ koltS kérte Istent, iiogy el-
mehessen latogatoba a pokolba. Isten nem akarta, hogy barki is végleg
a pokolba zuhanjon, ezért a kolt6 mellé egy kisérd angyalt adott, hogy 8
védelmezze, vezesse, és vildgositsa fel.

Amint bejutottak a pokol elsG termébe, nagy hangon kiabald, dicsekvd
emberek vitdjara lettek figyelmesek. Mindegyik hangosan dicsekedett,
hogy neki milyen nagy rangja, mekkora birtoka van. O minden uralko-
déval szembe mer helyezkedni. A tobbiek kinevették a dicsekvit, le-
sz0ltak és gunyoltak.

-- Kik ezek? — kérdezte a koltd.

= Ezek a kevélyek, vagy gbgosek, akik életiikkben mindenkit lenéziek,
csak magukat tartottdk nagyra. Még Istent sem imadtik, és mindig csak
onmagukkal torédtek.

Tovabb mentek. Odébb kidiilledt szemii emberek aranyban vijkal-
tak. Nagy ldda aranyakbdl sajit erszényeiket akartdk megtSlteni, de
keziikb8l dllanddan kifolytak az aranyak. Task4jukba egyet sem tudtak
betenni.

-~ Kik ezek? - kérdezte a kéltd.

— Ezek a fosvények. Ezek 6r6kké sajat pénziiket gyarapitottik a fol-
don és a szegényeknek soha semmit nem adtak. Még a munkasok bérét
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sem fizették meg. Loptak, ahol tudtak. Itt is 5r6kké szeretnének szerezni,
de semmi sem sikeriil nekik. Ebben van a szenvedésiik, 3

Tovibb mentek. Ott meg nbket és férfiakat lattak ruhédtlanul. Allan-
déan oltoztek, huztak magukra a ruhét, de az a kovetkezd pillanatban
lehullott. Meziteleniil borzasztéan szégyellték magukat.

— Kik ezek? — kérdezte ismét a k6ltd.

— Ezek a bujdk, vagyis szemérmetlenek. Ezek életiikben konnyelmiien
altozkodtek és masokat szemérmetlen blinre vezettek. Itt aztdn szégyen-
keznek, de fel6ltozni sohasem tudnak. Tovabb mentek. Most sirga arcu,
dith6dt szemii emberekkel taldlkoztak, Egyre szerették volna a sargasa-
got lemosni magukrol, de nem sikeriilt nekik.

— Kik czek? - hangzott ismét a kérdés.

-~ Ezek az irigyek. Eletiikben mindig azon mérgelédtek és bankodtak,
ha mas pénzhez jutott, ha az ismerds butort vasarolt, ha ellenségiik épit-
kezett, ha munkatarsuk kitiintetést kapott. Ebbe az irigységbe belesar-
gultak, Most 6rokkeé azzal kinlédnak, hogy a sargasdgtél szabaduljanak,
de nem sikeriil nekik.

‘Tovabb mentek. Most olyan emberekkel taldlkoztak, akik &llanddéan
futkostak egy ketrecben, mert féltek. Sziinteleniil diithos kiabélast hal-
lottak és azt hitt€k, hogy ostorok csapnak le rajuk ezért kétségbeesve
kiabéltak: jaj, jaj! Pedig nem bdntotta Sket senki.

Hét ezek meg kik ?

-- Ezek a harag dldozatai. Eletiikben mindig szembekeriiltek ember-
tarsaikkal, diihdngtek és masokat bintalmaztak. Mindenkit félelemben
tartottak, most viszont 6k vannak éllandéan félelemben, pedig senki
sem béntja Gket.

Tovabb mentek. Lakodalmas helyiségbe értek. Gazdagon megteritett
asztalok mellett iiltek a rorkosok. Ehesek voltak, és folyt a nyaluk a sok
j6 étel utan, de amint hozza akartak nyulni az ételhez, az dllanddan elta-
volodott keziik el6l. Ezek életiilkben csak ettek-ittak és részegeskedtek.
Most viszont csak latjak az ételt, de nem élvezhetik.

Tovabb mentek. Szorgalmas munkasokat lattak, egyik helyen drkot
astak, de az dlland6an beomlott. M4sik helyen falakat épitettek, de azok
Ojra meg Gjra ledBltek. Ismét mas helyen ajtézérakat csindltak, de a
kulcsot egyikbe sem tudtdk behelyezni. Minden munkéjuk kéarba ve-
szett.

— Kik ezek? -- kérdezte a kélt8.

— Ezek a lustik, (restek) akik életiikben ellogtak a munka el6l.
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Litod. -- mondta az angyal a kolt6nek, ezek a biin6k forgatjak
fel az emberek életét, békességét és 6romét. Ezek a fbiinok.
Célkitiizés: Mutassuk be, hogy minden emberben ott lappang
valami a [Gbin6kbdl, mert rosszra hajlé a természetiink, és ez a biinre
kisért.

il. KIFEJTES

1. Amikor Jézus egyik ismerdsc hazdban tartézkodott, odament hozza
egy asszony. Alabastrom edényben driga illatos olajat hozott, s azt
Jézus fejére ontétte. Ennek lattan a tanitvanyok bosszankodtak.

-- Mire valo ez a pazarlas? Hisz j6 pénzért el lehetett volna adni, az
4rat a szegények kozt szétosztani,

Jézus észrevette méltatlankodadsukat és igy szOlt hozzajuk:

- Miért bantjatok ezt az asszonyt? Hisz jot tett velem. Szegények
mindig lesznek veletek, de én nem leszek mindenkor veletek. Amikor
az illatos olajat testemre Ontotte, temetésemre tette.

Ekkor a 12 apostol koziil egyik a karioti Judas elment a f6papokhoz
és azt kérdezte tSliik

-- Mit adtok nekem, ha a kezetekbe adom §t? — Azok 30 eziistot
fizettek neki. Attol kezdve mar csak a kedvez$ alkalmat kereste, hogy
Jézust kiszolgaltassa nekik (Mt 26, 6 — 16).

2. Figyeljitk meg, ebben az evangéliumi torténetben milyen f6biindk
szerepelnek. Kovetett-e el biint az asszony, aki az olajat hozta? Nem
kovetett el. Es a tanitvinyok? Ok igen, mert beleestek az irigység és a
harag biinébe. Pazarlasnak tartottik, amit az asszony mfivelt és mérge-
16dtek ra.

Milyen biin lappangott Jidas lelkében? A kapzsisdg vagy [6svénység
biine. Nagyon szerette a pénzt, és képes volt arra, hogy pénzért még
Jézust is elarulja.

3. (Lehet példakat régtondzni egy-egy f6biinre. Pl a tanul6 nem adja
oda radirjat a masiknak; faj neki, ha a mésik szépen felel; diihsen ve-
rekszik, ha a jatékban nem gy6z.)

4. Foglaljuk 6ssze, melyek a f6biinék ?

Kevélység, fosvénység, bujasig, irigység, harag, restség, torkossag.

5. Ezek a f8biinsk tulajdonképpen benne vannak rosszra hajlé emberi

természetiinkben. Nem &nmagukban biingk, hanem b{inds hajlamok,

218



melyeken keresztill az 6rdog biinre kisért benninket. Pl. aki irigy, merl a
szomszédja jobb tanuld mint &, egyszer csak elkezdi écsarolni és rosszat
beszél rd, esetleg meg is veri, vagy ellopja a fiizetét. Ez mind az irigység-
bSl kovetkezik. Ezért kell nagyon kiizdeni ezek ellen a rossz hajlamaink
ellen. A kisértésnek mindjart kezdetben dlljunk ellen.

Foglaljuk dssze:
Melyek a fobiinok?
Hogvan gydzhetjiik le a kisértéscket?

Hl. ALKALMAZAS

A) Szalézi szi. Ferenc igen szelid és fegyelmezett ember volt. Elmesélte,
hogy gyermeckkoraban tilos volt bemennitk a konyhaba. O azonban ezt
a tilalmat megszegte. Egyszer éppen nem volt a konyhdban senki, az
asztalon pedig ott volt friss, forré allapotban az aznapi siitemény.
Ferenc el akart venni belGle, amikor 1éptek zajat hallotta. Erre gyorsan
tenyerébe kapott a friss siiteménybdl egy darabot és eltiint a konyhab6l.
A forré siitemény azonban Ggy megégette a tenyerét, hogy egész életé-
ben piros folt maradt a helyén.

— Nem biintetésnek vettem IstentSl, — mondta a szent, - hanem
figyelmeztetésnek, hogy miként kell megfegyelmezniink testiink kivan-
sdgait, ipy a torkossagot is.

B) Valahol két boltos lakott egymds kozelében. MindkettGjik iizlete
j6l ment, de erdsen irigykedtek egymds jo moédjira. Egyikiik egyszer
lelkigyakorlatra ment. Magaba szallt, és tisztulni kivant. Tobbek koézott
azt is megkérdezte, hogyan gyGzhetné le legbiztosabban az irigységet?
A lelkiatya fgy felelt:

— Nagyon egyszerii. Minden vevét, akit 6n megfelel§ aru hidnydban
nem tud kiszolgalni, kiildje 4t a szomszéd boltba, hatha ott megtalalja,
amit keres,

A keresked6 megfogadta a jétanicsot. A szomszéd csakhamar rajott,
hogy kinek k6szOnheti az 1ij vev8ket. Egyszer rdszanta magat, és dtment
kereskedStarsahoz, hogy megkdszénje nagylelkiiségét. EttSl fogva
nemcsak becsiilték egymdst, hanem segitették egymdst ott, ahol csak
tudtdk. Az irigységet és haragot sikeriilt legy6zniok.

Imaddsdgban kérjiitk Tsteat, hogy mi is tudjuk legy6zni rosszra hajlé
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természetiinket. Sokkal boldogabb emberek lesziink, és még Ise=n

madra is szamithatunk.

Szemléltetés: Prokop Péter: Siikdsdi oltdrkép a hét f6biinré!.

Tablarajz.

Hdzi fe!adat: frd le a fiizetedbe a hét f&biint. Tanuld meg.
Enek : Aldozzunk hiv keresztények (SZVU 173.)

A BUNBANG HAGDOLUA

jutal-
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4%, TELJESITIUK KOTELESSEGUNKET

Oktatoi céi: Isten azt akarja, hogy teljesitsiik kotelességiinket.
Neveld; cél: Szivesen és pontosan végezziik munkankat.

Bevezetés:
Ima: Szivem elsé gondolatja.
Enek: Futva jottem elibéd (SZVU 222.)
Szdmonkérés : Nézziik, leirtatok-e a f6biindket?
Visszekérdezés: Az elGbbi két 6ra anyagdbol.

1. ELOTERJESZTES

Régi mese szerint élt egy falusi hazban harom lusta ember. Ezek csak
ettek-ittak meg aludtak. Naphosszat is elheverésztek tétleniil.

Egyszer valamelyik szomszédjuk besz6lt nekik:

— Hallo, szomszédok! Megérett a gabona, le lehet aratni,

— Majd learatjak masok! — Mondtdk a lustdk és aludtak tovabb.
Egyszer csak megint szolt nekik valaki:

— Szomszédok! A borju beleesett a kiitba! Siessenek kihtzni!

— Majd kihazzak mésok! -- mondtak a lustak, s aludtak tovabb.
Harmadszor is beszéltak nekik:

— Eg a hiiz a fejiik felett! Gyeriink oltani!

— Majd cloltjak masok! — szdltak a lustak, s aludtak tovabb. Csak a
masvildgon ébredtek f6l, mert bennégtek a hdzban. Vajon Isten megdi-
csérte-c Sket, amiért elmulasztottak emberi kotelességiiket? Bizonyosan
nem.

Célkinizés: Nézziik, hogyan kell nekiink teljesiteni’ kotelességiinket ?

1. KIFYTES

Uj fogaimak : kotelesség, teheiség, szimadis.
1. Jézns példabeszédet mondott arrdl, hogyan kell az embereknek
szorgoskodnink azzal a tehetséggel, amit IstentSl kapnak.
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Egy ember, aki idegenbe késziilt, dsszehivta szolglit, ¢s réjuk bizta
vagyonat. Az egyiknek nagy Osszeget adott, a masiknak kevesebbet, egy
harmadiknak pedig még kevesebbet. Mindegyiknek tehetsége szerint.
Azutdn utra kelt.

Az elsd és masodik szolga valédban jol hasznalta fel a pénst, és ugyan-
annyit nyert vele, amennyit kapott. A harmadik azonban clrejtette amit
kapott és nem gazdalkodott vele.

Hosszu id6 maolva visszajott a szolgdk ura, és szdmadast tartott szol-
gainak. Azoknak le kellett szimolniok, hogy mire hasznaltak a kapott
dsszeget. A két els szolgat megdicsérte az Ur, hogy jol gazdilkodtak, és
megjutalmazta Gket. A harmadik szolgdt pedig megbiintette, mivel
hanyag volt és a pénzzel semmit sem szerzett (vo. Mt 25, 14 - 30).

2. Mit jelent ez a példabeszéd?

Minden ember kapott IstentSl valamilyen rehetséger. Fyviii kdnnyen
tanul, a masik jol zenél, a harmadiknak kivalé a munkabirasa. Nem va-
gyunk egyforma tehetségliek, de az nem is fontos. Ellenben amit kaptunk
azzal dolgoznunk, gazddlkodnunk kell, mas szdval joéra hasznilnuak. Egy
egészséges ember nem heverhei naphosszat és nem toltheti el idejét radio-
zassal vagy TV nézéssel. El kell végezni azt a munkat, any idrelessége.
Mégpedig jol kell elvégeznie.

A boltos ne TV-t nézzen, amikor veviket kell kiszolgdlnia.

A telefonkezelS ne keresztrejtvényt fejtsen, amikor telefont kell kap-
csolnia.

Az orvos ne kertészkedjen akkor, ha betegei varjak.

A tanulé — igy tehdt tiis -~ ne akarjon focizni, kiranduini, radidzni,
ha tanulnia keil.

Els§ a kotelességteljesités, és csak azutan johet a szérakozis vagy egyéb
munka.

Isten azt akarja, hogy mindenki végezze el azt a munkat, anii emberi
kotelességhdl ra esik, mert csak igy lehet békés és szép a kizisség élete.
fey Istent bdantja meg az, aki nem teljesiti kotelességét. A kercsztény em-
bernek ezen feliil még j6 példat is kell adnia, hogy mésok Ielkiismeretét
is a kotelességteljesitésre hangolja.

Aki szépen clvégzi munkajat, az Isten elStt érdemeket szeres. Ezt tud-
tak a régi emberek, s ezért munkajukat mindig Istennek ajaniottak. fgy
kezdtek bele: No, akkor kezdjiik meg Isten nevében! S&t. helyenként
még keresztet is vetettek az elSttiik 4116 munkéara. PL a f6ldre, amelynek
felszantisaba beleflogtak.

222



Ajanljuk fel munkéankat Istennek, akkor sokkal konnyebb les:s azt
szivvel-lélekkel végezni.

3. Aki restségbdl, hanyagsagbdl nem végzi el munkajat, az biint kovet
el. Nektek, gyermekeknek is van feladatotok: a tanulds, és az iskolai
munka elvégzése. Ha ezeket a feladatokat elhanyagoljatok, nemcsak
rossz bizonyitvinyt kaptok, hanem Isten jutalma is elmarad. Hiszen
Szt. Pdlis azt mondta: Aki nem akar dolgozni, az ne is egyék! (Tesz 3.
10).

Foglaljuk dssze:
— Mikor szolgdlunk Istennek ?
— Hogyan szenteljitk meg munkdnkat?
— Ki vétkezik kotelességmulasztdssal?
- Mit mond Szt. Pl a dologtalan emberrs]?

IIl. ALKALMAZAS

A) Szt. Makariosz megszolitott egy mezdn dolgozd embert:

-~ Udvozlégy, j6 ember!

A pogany foldmiives meglepddve fordult hozza:

— Ugyan, mi jot latsz rajtam, hogy ilyen tisztességgel dvozdlsz?
Hiszen tudod, hogy én pogany vagyok.

-- Latom, milyen szorgalmasan dolgozol. Nem lehet rossz ember az,
aki szereti a becsiiletes munkat.

A szegény pogény szive felmelegedett erre az elismerésre. Egész nap
erre a dicséretre gondolt. Munka utan egyiitt ment haza a keresztény
remete &s a pogany foldmiives. Utkozben a foldmiives megkérte a reme-
tét, hogy tanitsa meg &t a keresztény igazsdgokra. Ugy latja, érdemes
kereszténynek lenni.

A munka elismerésével egy ember lelkét tudta megnyerni Isten embere.
Latjuk ebbdl, hogy a munkdnak nagy értéke van. Egészen biztos. hogy
Isten is megjutalmaz a becsiiletes munkaért.

B) Azt szoktadk mondani a sokat dolgozd emberre: szorgalmas, mint
a hangya. Tudjatok-e, hogy a hangyak milyen sokat dolgoznak 7 K épasck
teststilyuknal hiromszor nehezebb terhet is elcipelni. — Egyszer egy
tudos megfigyelte, milyen kitartéan dolgozik a hangya. A kis &llat nagy
kenyérmorzsat cipelt f61 egy meredek kdéfalon. Mikor mar majdnem
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felért, mindig visszaesett. 624-szer esett vissza, de a kdvetkezd menetnél
mégis sikeriilt felvinnie a stlyos terhet.

Mi, emberek; nem vagyunk ennyire kitartéak a munkaban, és minden-
képpen toreksziink konnyen élni, Kotelességiinket azonban sohasem
szabad elmulasztanunk.

Szemléltetés: Kép szorgalmasan dolgozé emberekrSl. Téblarajz.

Hdzi feladat : Fuzetetekbe irjatok vélaszt erre a kérdésre: Mi szeretnék
lenni, és miért?

Enek : Edes Jézus neked élek (SZVU 113.)

paN
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49. MEGVIZSGALJUK LELKIISMERETUNKET

Okiatoi cél: Megmagyardzzuk, mi az a lelkiismeretvizsgalat ?
Neveldi cél: Minden este vizsgiljuk meg lelkiismeretiinket.

Bevezetis:
Ima: Miatyank. — Otparancsolat.
Enel : £des Jézus neked élek (SZVU 123.)
Szdamonkérés: Nézziik csak a [izeteket: ki mi szeretne lenni.
Visszakérdezés: Az el6z8 hirom dra anyagdbdl.

I. ELOTERJESZTES

Csendes erd§ mélyén egy tisztason élt Meddrdusz remete. IFSleg imdd-
sagban toltotte életét. Szerény eltartasarol egy kis tehén gondoskodott,
amely naprél-napra megadta a sziikséges tejet gazdijinak. Napkozben
ellegelészett az erdei tisztdsokon. Nyakédban csilingel§ csengd jelezte,
hogy mertre legelészik. Egyszer tolvajok haladtak at az erddn, és el akar-
tak lopni Medardusz tehenét. Attdl tartottak, hogy a csengd elirulja
Gket, ezért levették az allat nyakardl és egy tarisznyaba rejtették. A csengd
azonban ott is tovabb szolt. Frre az Ut szélén fiivet téptek és azzal be-
tomték a csengd szivét. MeghGkkenve tapasztaltak, hogy a cseng8 annak
ellenére tovabb szolt, hogy a fii nem esett ki a cseng6bdl. Ekkor mar sej-
tették, hogy itt valami csoda torténik, ezen a lopdson konayen rajta-
vesztenek. Ezért visszaakasztottik a csenglt a tehén nyakaba, és oftt-
hagytdk az erdGben. A remete nagy 6romére, estére haza is tért az allat.

Mindnyajan kaptunk a jo IstentSl egy jelz6 csengét. Hol van ez a
cseng6? A sziviinkben. Nem lathat6 és mégis megszodlal, mielStt valamit
cselekedni akarunk. Vagy biztat, hogy tegyiik meg; vagy figyelmeztet,
hogy ne tegyiik meg. De tetteink utdn is megszélal a lelkiismeret csengGje,
és tlyenkor vagy azt mondja, hogy helyesen cselekedtiink, vagy azt, hogy
biint kdvettiink el. Hogyan hivjuk tehat ezt a csengSt? Ez a lelkiismeret,

Célkiriizés: Most arrél hallunk, miként irdnyit benniinket Jelkiisme-
retiink cseng6ie.
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1. KIFEJTES

1. Jézus egy példabeszédben mutatta be, miként viselkedik az olyan
ember, akinek lelkiismerete hallgat, és mit tesz az az ember, akinek meg-
szblal a lelkiismerete.

Két ember ment fel a jeruzsalemi templomba imddkozni: az egyik
farizeus volt, a misik vamos. A farizeus odadllt elére és igy imadkozott
magaban :

— Halat adok neked Isten, hogy nem vagyok olyan, mint a t6bbi
ember: rablo, igazsdgtalan, hizassagtdrs, mint az a vamos is. Kétszer
bojtolok hetenként, és mindenembdl tizedet adok.

A vamos megallt hatul, a szemét sem merte felemelni az éure, inkdbb
mellét verte és igy kOnyorgott:

— [stenem, irgalmazz nekem, biindsnek!

Jézus igy folytatta:

-~ Moundom nektek, hopgy a vamos megigazultan ment haza, a fari-
ceus nem. Aki magdt felmagasztalja, azt megaldzzak ; aki megalazza ma-
gat, azt felmagasztaljak (Lk 18, 9— 14).

2. A farizeus valldsos zsidd volt, de sajnos g8gds is. Még imadsag
kézben is inkdbb énmagét dicsérte, mint Istent. Nem azt nézte, hogy 6
mit kap Istentdl, hanem azt, hogy mit ad 6 Istennek. Liszébe sem jutott, a
lelkébe tekinteni és megkérdezni: vajon Isten nem ldt-e rosszat lelkem-
ben? Vajon embertirsamat nem bantottam-e meg? Tehdt nem vizsgdlta
meg lelkiismeretét. Nem a sajat biineirGl gondolkodott, hanem ahelyett
a vamost vddolta Isten szine el8tt. Nem csoda, ha Jézus azt mondta, hogy
a dicsekv4 farizeus nem ment haza megigazultan. Ki a megigazult ember?
Az, aki megbanja biineit, és Isten megbocsaijt neki. A farizeusnak eszébe sem
jutott, hogy biineit megbanja. fgy nem nyerhette el Isten bocsdnatét sem.

A vamos viszont megvizsgdlta lelkiismeretét. Lélekben felidézie azokat
a blindket, amelyekkel Istent megbantotta. Latta, hogy 6 maost szigorii
biintetést érdemelne, s ezért Isten irgalmaért k6nyorgott.

[stennek tetszett ez a konyorgés. Jézus mindjart biztositotta is Isten
irgalma fel6l. Ezt jelentette Jézus mondata: ez — a vamos - - megigazul-
tan ment haza. Isten megbocsajtotta biineit.

3. Lelkiismeretiink olyan, mint egy érzékeny cseng8. Megszoélal, ha don-
teniink kell, hogy valamit megtegyiink vagy ne tegyiink. Ha a cselekedet jo,
akkor lelkiismeretiink biztat: tedd meg! Pl. tanulj, imadkozz, olvass, segits
masokon, ne iss vissza, ne bantsd a m4sét, most ne menj jatszani. - Csele-
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kedeteink utan lelkiismeretiink vagy megdicsér, és azt mondja: ¢zt jol
tetted! PL. részt vettél a szentmisén, megbocséjtottal annak, aki megbén-
tott. De vadol akkor, ha valami rosszat tettiink, vagy jot elmulasztottunk.

Foglaljuk ossze:
— Mire figyelmeztet benniinket lelkiismeretiink ?
-~ Mirdl gondolkodunk, amikor lelkiismeretiinket megvizsgdijunk ?
— Mikor dicsér meg, és mikor vadol lelkiismeretimk ?

Hl. ALKALMAZAS

A) Bizonyara emlékeztek Kdin és Abel torténctére. Kain a biin utan
cgy pillanatra sem tudott megnyugodni. Lelkiismeretében megszolalt
Isten hangja:

— Hol van Scséd?

0 azt felelte:

— WNem vagyok Grzdje dcsémnek! — ‘I'ehat ki akart bajni a felelGsség
alél. Lelkiismerete azonban nem engedte. Allandéan fiilébe mondta a
kérdést: mit tettél? Ezért lett bujdosévd mindhalalig.

Lelkiismeretiinket elhagyni mi sem tudjuk. Még ha néha elhallgat is
egy kis id8re, egyszer csak hjra felteszi a kérdést: mit tettél? Milyen
blinket kovettél el? Hallgassunk inkabb id8ben szavara. és csak azt
tegyiik meg, amit lelkiismeretiink megenged.

B) Magyar szabadsigharcunknak egyik hdsét 0gy hivtak: Dessewffy
Arisztid. Az osztrdk csaszar haldlra itélte. Kivégzése elStti éjszaka na-
gyon nyugodtan aludt, pedig tudta, hogy masnap kivégzik. Reggel meg-
kérdezte valaki téle:

— Tudott-e aludni az &jszaka? -~ O azt felelte:

— Igen, j61 aludtam. Az én lelkiismeretem tiszta.

A tiszta lelkiismeret a legpuhabb vankos - mondja a kézmondas.
Ezért arra kell torekedniink, hogy lelkiinkben ne vidoljon benniinket
a lelkiismeret szava: , Mit tettél? Rosszat tettél!” Akkor nyugodtan al-
szunk, és Isten itéletétsl sem kell félniink.

Szemléltetés: A farizeus és vamos képe a Bibliabdl.

Tablarajz.

Hazi feladat: Tanuljuk meg azt a kis imat, amit lelkiismeretvizsgalas
el6tt mondunk. (Lasd imakdnyv.)
I°nek : Jézus vildg megvaltdja (SZVU 70.)
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50. A BOLDOGSAG UTJA

Oktaréi cél: A nyolc boldogsag rovid ismertetése.
Neveldt ¢él: Boldogok csak Jézus kovetésével lehetiink.

Bevegetds:
Ima: Miatyank.
f“nek : Orvendezziink jertek (SZVU 257.)
Szamonkérés : Lissuk, kik tudjik elmondani a lelkiismeretvizsgalds
cl6tti imat?
Visszakérdezés : Az el6z3 két lecke anyagabol.

1. ELOTERJESZTES

Jézus harom éven 4t tanitotta az embereket. Templomban, imahazak-
ban, a t6 partjan, utak mentén és magdnhazakban hallgattdk §t. Egy-
szer Galileaban egy hegyre ment fel, ahova sok ember kdvette. Nagyon
szép tanitast adott akkor hallgatdinak. Ezt nevezzilk fHegyi beszédnek.
Ebben a beszédében mondta el Jézus, hogy kik lesznek éoldogok.

Beszédét ezekkel a szavakkal fejezte be: ,,Aki hallgatja szavamat és
tettekre véltja, az okos emberhez hasoulit, aki sziklara épitetie a hazait.
Szakadt a zdpor, Smlott az ar, siivoltott a szél, és nekizGdult a hdznak,
de az nen déli 0ssze, mert szikla volt az alapja. - Aki hallgatja tanita-
somat, de nem valtja tettekre, az a balga emberhez hasonlit, aki hazat
homokra épitettc. Szakadt a zdpor, Omlott az ar, siivitett a szé, és neki-
20dult a haznak. Az SsszedSlt, és romhalmazza valt” (Mt 7, 27— 29).

Célkitfizés : Ma arrdl Leszélgetiink, mit is jelent a nyolc holdogsag.

it KIFEJTES

Uj fogalmeak : boldogsig, irgalmas, tiszta szivii.

1. 1820 év koriili fiuktél megkérdezték, hogy mik szeretnének lenni?
tyen valaszokat adtak:

Szeretnék gazdag lenni, hogy sok pénzem legyen.
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Sceretnék nagyon sokat szorakozni és keveset dolgozni.

Szeretnék neves ember lenni, hogy minél tobbet szerepelhessek.

Szeretnék nagy fudds lenni, hogy az emberek tiszteljenck.

Szeretnék vezerd ember lenni, hogy masoknak parancsolhassak.

Szeretnék sok sikert az életben. — Olyan is volt, aki azt mondta,

szeretnék nyugalomban és kényelemben élni.

Az embernek ilyen kivansigai vannak és voltak mindenkor. Jézus
ezzel szemben azt mondja, hogy ezek a kivansigok ha beteljesiilnek is,
nem tudjdk az embert boldogga tenni. Ellenkezdleg. sokszor tonkrete-
szik az ember életét.

Mit mond Jézus, mitdl varhatunk igazi boldogsigot?

2. Jézus a Hegyi beszédben nyole boldogsigot sorol fel. Elsé kérde-
siink, kir6l mondhatjuk, hogy boldog? Leginkabb arrd! az emberrdl,
aki szivében mindig megelégedett. szereti Istent és embertarsait. Jézus
igy sorolja fol a boldogokat:

1. Boldogok a lélekben szegénpek, mert Ovék a mennyek orszaga. —
Nem vagyodnak tchat foldi vagyon utan. Ilyen volt Assisi szt. Ferenc.
Akkor éreste magit boldognak. amikor teljesen szegény lett. Még apja
is kitagadia.

2. Boldogok, akik sirnak, mert Gket megvigasztaljak. Sirnivaldja csak
annak van, aki nem hisz az 6rék életben. -- Szt. Erzséber akkor is hala-
éneket énckell, amikor harom Kkisgvermekével disznédlban lett volna
sirnivaldja.

3. Boldogok a szelidek, mert vék lesz a t6ld. Szelid az, aki mindig
szeretettel banik embertarsaival. szoban és tettben. A durva, veszeked8
ember mindig nyugtalansigban €I, és bizonytalansagban van élete. -
Szalézi sz1. Ferenc genfi piispdk csupu ellenség kozott €lt. Szelidségével
azonban lassanként megnyerte asz embercket nemesak a maga, de az
ceyhiz szamara is.

4. Boldogok. akik éhezik és szomjuzzdk az igazsdget, mert 6k majd
eltelnek vele. Az igazsdgot nem kényvekbdl lehet megtanulni, hanem
elsGsorban lIstentSl. Sziénai szi. Katalin irni sem tudott, de lediktalt ird-
saiban csodalatos tudasrol és bolesességrol tett bizonysagot.

5. Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak. — Az ir-
galmas szivii ember elnézi felebaratja hibait. Az irgalmailan, haragvé em-
berek nemerak lelkitkben kinlddnak, hanem betegségeket is szereznek
maguknak.

6. Boldogok a fisztasziviiek, mert majd meglatjak Istent. — A bilindsok
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shlyos terhet cipelnek, és csak a foldre tudnak nézni. A foldi élvezetekben
akarnak 6romét taldlni. Akinek tiszta a szive, az Istenre tekint f6l, és
ezért 6rémot hordoz szivében.

7. Boldogok a bhékességben él6k, mert Isten fiainak hivjak majd Sket.
— Durvasigban, verekedésben, haboruban senki sem Iehet boldog, senki
sem néz egymasra mosolyogva. A békességben él8k tudjak egymast iga-
zan szeretni, ezért lesznek boldogok.

8. Boldogok, akik iildozést szenvednek az igazsdgért, mert ovék a
mennyek orszdga. — Akik Jézusért szenvednek, azok meg is kapjak
Jézustd) 6rik jutalmukat.

Foglaljuk assze:
Kinek a példajat kell kiverniink, hogy jo éx 16kéletes emberek
lehessimk ?
- Hogvan szdl a nyolc boldogsag igéje?

1. ALKALMAZAS

A) Talan mar hallottatok Joni-rél. Ez a 18 éves leany egy rossz fejes-
ugris kovetkeztében gerincsériilést kapott, és megbénult. Ahogy 6 szokta
mondani: kitdrte a nyakat. Tobbé sem kezét, sem Iabat, sem derekat nem
tudta mozditani. Rengeteget szenvedett hosszi éveken 4t kdrhdzakban,
AzelGtt tobbléle sportban gySzelmeket aratott, most pedig moccanni sem
tudott. AzelGtt szép kirdndulasokat tehetett, most tolékocsiban kell életét
leélni. AzelStt szép csalddi életre szimitott, most errdl is le kellett mon-
dania. AzelStt nagy vagyon felett rendelkezett, most ez sem ér szdmdra
semmit. Viszont nagyon mélyen hitt Istenben, és az & szeretetében. Igy
béketiirG mosollyal fogadja el a silyos kereszteket. Megtanult fogai kozé
szoritotl ecsettel festeni, és nyomorihsagdban is miivész lett belSle. Sok
fiatalnak pedig tanulsigos elGadéasokat tart Tsten sreretetérdl. Egy fiatal
ledny megkérdezte tdle:

— Te most boldog vagy?

~ lgen, boldog vagyok. mert nvomorisigomban is érzem szivemben
Isten nagy szeretetét.

Ha szeretjiik Istent, és az § akaratat teljesitjik, akkor masra nem is
lesz sziikségiink ahhoz, hogy boldogok legyiink.

B) Egy kirdly sdlyos betegségbe esett. Semmiféle orvosi tudomdnnyal
nem tudték meggyodgyitani. Végiil azt mondtak neki: meggyogyul, ha
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magdira veszi a boldog ember ingét. A kirdly ennek az egyszerii gyogy-
szernek nagyon megériilt. El is killdte embereit, hogy keressék meg a
boldog embert, és hozzdk el az ingét. A kiraly kévetei azonban hidba
keresték a boldog embert. Barkit megkérdeztek, mind azt felelte, hogy
nem igazan boldog. Egyszercsak (tkGzben meglattak egy szdnt6-vetd
héres legényt, aki fiitty- és notaszoval biztatgatta az kreit.

— No, — mondtak egymads kodzott, — ez biztosan holdog ember. Ra is
kérdeztek, és G deriisen megvallotta:

- Valéban, boldog ember vagyok.

A kovetek nagyon megdriiltek, és kérték, hogy adjn oda kdicsén
ingét a kirdlynak, hogy az meggydgyuljon.

— Sajnos, nem techetem meg, — mondta a béres legény, mert nincs
ingem.

Egyetlen boldog embert taldltak, de az is teljesen szegény volt.

Nem kell félniink attél, ha szegények lesziink. S6t, oriilnink keli, mert
Isten gazdagga teszi a sziviinket.
Szemlélretés: Bibliai kép a Hegyi beszédr6l. Tablarajz.
Hdzi feladat:  Ismerdseid koziil te melyiket gondolod boldog emibernek?

Miért? Ird le!

Fnek : Uram, Jézus, légy veliink (SZVU 150. 2. versszak.)
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51. A KEGYELMI ELET

Okrtatdi ¢él: 1sten legnagyobb ajandéka: a kegyelni élet.
Neveldi cél: Torekedjiink mindig a kegyelmi életre.

Bevezetés:
Ima: Miatyank,
Lnek : Kegyes szemmel nézz rank (SZVU 227.)
Szamonkérés : Nézziik, mit irtatok a boldog emberrdl?
Visszakérdezés : Mondjuk el a nyolc boldogsagot.

. ELOTERJESZTES

Jézus 16bbszor is beszélt arrdl, hogy lsten egy boldog orszagba vir
minket. Hogyan jutunk el oda? Err6l mondta el Jézus a kiralyi menyeg-
28161 52016 példabeszédet:

A mennyek orszaga hasonlit a kirdlyhoz. aki menyepzSt rendezett a
fianak, (L4sd a tankényvben.)

Célkitiizés : Ma arrd] tanulunk, mit jelent szamunkra a kegyelmi élet?

1l. KIFEJTES

Cj fogalmak : megszentel kegyelem, segitd kegyelem, drokség.

1. Egyszer kirandultam a Duna mentén egy szép hegyre. Csodilatos
Iatvany tarult elém. Egyszer csak egy csoport fiatal fitira és leanyra lettem
figyclmes. Ok is nézegették a gydnyord vidéket, a szemkozti hegyeket, az
eziistésen csillogd Dunat, a gyonyorii zold fivet, s a kbvek kozott szalad-
g4l kis gyikot. Egyszer csak egy leany szélalt meg a tarsasagban:

Tudjatok mit? Most maradjunk 6t percre csendben, és Ugy nézzitk
a tajat. A tobbiek beleegyeztek. Az 6t perc leteltével a leany elmondta,
hogy mire gondolt az 6tperces csendben.

Amint figyelem a természetet, érdekes fokozatot latok benne.

[itom a hegycket, a folydkat. Ezek élettelenck.

l.atom a fiivet, a fakat: ezek mdr élnek.
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Latom a gyikot, a kis kutyat: ezek szaladgalnak, ha veszély fenyeget
dket, menekiilnek. Van 8sztoniik. A novényeknél magasabb rendii élettel
rendelkeznek.

Latom az embereket, akik mar éreznek és gondolkodnak. Van 6ntu-
datuk. Ez mdar emberi élet.

Erre megszolalt egy masik leany.

— Akkor mdr épjiink még eggyel feljebb, mert én a hittandrin azt
tanultam, hogy van ISTENI ELET is. Ezt az életet Isten adja nekiink
embereknek, mégpedig ingyen, vagyis: szeretetbSl. Ezt az életet igy ne-
vezziik: KEGYELMI ELET. Azt is szoktuk mondani: megszentelé ke-
gyelem.

2. A kegyelmi élet nem latszik meg kiilsSnkon, mert ezt lelkiink sza-
mdra adja Isten. Amikor a kegyelmi életet megkapjuk, mindjart Isten
gyermekeivé lesziink. Isten a sajat életébdl ajandékoz nekiink.

Valahogy Ugy, mint az az édesapa, akinek kis fiat eliitétte az autd.
Mire korhizba értek, a fiinak olyan sok vére elfolyt, hogy azonnal vért
kellett kapnia. Az orvosok gyorsan az apatdl kértek vért gyermeke sza-
mdra. Az apa szivesen megtette az aldozatot, és igy sikeriilt gyermekét
megmentenic az élet szaimdra. Isten nemcsak a f6ldi élet szamara, hanem
az 6rok életre ad nekiink isteni életet. A kegyelmi élet ugyanis folytatodik
a mennyorszdgban.

A kegyelini élet széppé teszi, megszenteli lelkiinket. Hasonlitunk Isten-
hez. -- Liattatok mar, amikor a gyermekek tiikorrel jatszanak, és a nap-
fényt beleiiikrozik valakinek a szemébe. Bizony éppen (gy elvakitja sze-
miinket. niintha a napba néznénk. Pedig, ugy-e, a tiikkérben nincsen benne
az igazi nap. Lelkiinket is ilyen ragyog6va teszi az isteni élet, a kegyelem.

3. Kérdés, mikor adja meg nckiink Isten ezt a kegyelmet? Ezt Saul
torténetébd) tanuljuk meg.

Saul kemény szivii ember volt. Uldozte Jézus tanitvanyait. Osszefog-
dosta és bortonbe veteite Sket. Egyszer éppen Damaszkusz virosaba
ment, amikor fényesség sujtotta le lovarél. Egi hangot hallott:

— Saul, Saul! Miért iild6z6l engem?

- Ki vagy, Uram! — kérdezte Saul.
En vagyok Krisztus, akit te iildéz6]!

— Mit cselekedjem, Uram?

— Menj a vdrosba, ott majd megmondjak.

Saul ekkor megvakult. A virosban hirom napig bojtolt és imadkozott.
Akkor clidtt hozza egy keresztény férfi és azt mondta neki:



— Saul testvér! Az Ur Jézus kiildott engem. hogy lass, és BETELJ
SZENTLELEKKEL!

Saul megkeresztelkedett, betelt Szentlélekkel, azaz megkapta a kegyelmi
életet. Hogyan? A4 keresztség dltal. Ugyanakkor visszanyerte iitasat is.

Titeket is megkereszteltek egykor. Mikor és hol? Kiskorotokban a
templomban. Hogyan kereszteltek meg? A tisztelendd bicsi tejetekre
Ontotte a keresztvizet és azt mondta: Megkeresztellek az Aiya. a Fif és
a Szentlélek nevében. Ebben a pillanatban megkaptatok a kegyelmi életet.

4. Amint testi életiinket védjiik, Ggy védeniink kell a kegyelmi életiin-
ket is. Nem szabad veszedelemnek kitenni. A kegyelmi életet a biin tudja
kioltani, mégpedig a haldlos biin. Eppen ezért azt okvetleniti el kell ke-
riilniink. Ehhez Isten segitséget ad, amit segité kegyelemnek neveziink.
A segitd kegyelem altal tudjuk megdévni magunkban és masokban a ke-
gyelmi életet. Segit minket, hogy « jot tegyiik, a rosszat pedig elkeritljiik.
‘Hanyféle tehat Isten kegyelme? Kett: megszentel§ és segitd kegyelem.
Segitd kegyelmet kap példaul az az ember, akit valaki felbosszant, és mar
majdnem karomkodik vagy dithdng, de akkor meglatja, hogy éppen a
plébénos jon arrafelé. Szépen elmeséli neki a sérelmét, és ezzel maris meg-
nyugszik. — Vagy segitl kegyelmet kap az a gyermek, akii didktarsai
rd akarjak beszélni arra, hogy szilGi engedély nélkill menjen el veliik
kirdnduldsra. Mar majdnem radll, amikor megidtia, hogy kedves rokona
jott latogatoba. Erre lemond minden kirindulasrol.

Foglaljuk Gssze:
— Hdnyféle uz Isien kegyvelne?
- Mit tesz lelkiinkben [sten a segitd kegyelemmel?
— Mit ad Isten a megszentel§ kegyelem alial?
- Ki vesziti el a megszentel$ kegyelmet?
— Hova jut az ember, akinek lelkén halalakor a megszenteld
kegyelern van?
— Mikor kaptuk meg a megszentelé kegvelmet?
— Ddvéziilhetiink-e Isten kegyelme nélkiil?

M. ALKALMAZAS

A) Tsmertem egy nagyon derék katolikus embert. Fiatal kordban egy
dusgazdag f6ldbirtokos drokbe fogadta, s nagy vogyont: hizakat, majo-
rokat hagyott ra Orokségiil, De jott a habort, és mindez elveszett.
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O azonban nem tartotia ezt fijdalmas veszteségnek, mert csak egy érde-
kelte:

— Ugy érzem, hogy a kegyvelem allapotdban vagyok, és nekem ez a
legfontosabb. Foldi 6rokség helyett mennyorszagot kapok.

Nagyon igaza volt, hiszen a foldi 6rokséget el§bb-utobb mindenkinek
itt kell hagynia. Egyetlen kincset vihetiink magunkkal: a kegyelmi éle-
tet.

B) 1X. Lajos francia kirdlyr a szentek kozott tiszteljiik. Szent életii
édesanyjinak Blankdnak kdszonhette a jo keresztény nevelést. Gondol-
hatjuk, mennyire szerette Blanka kisgyermekét, mégis kijelentette:

— Inkdbb akarom latni gyermekemet a ravatalon, mint haldlos biin-
ben.

A haldl csak a foldi élettSl foszt meg benniinket, de a haldlos biin az
6rok éleiiSl. Gondoljunk halaval a keresztség szentségére, amelyben
el6sz6r kaptuk meg Isten kegyelmét.

Szemlélictés: Kép a keresztkattal.

Tablarajz
Hazi feladai: Rajzold le a fiizetedbe a keresztkutat.

Enek : Szentiélek Isten. széllj le rank (SZVU 102.)
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52. A SZENTSEGEK

Oktatdi cél: Megtanitjuk a szentségek fogalmit, s réviden ismertetjiik a
hét szentséget.
Neveldi cél: Oriiljiink, amikor szentséget vehetiink fel.

Bevezetés:
Ima:
,,Joji, Szentlélek Uristen, toltsd be hiveid szivét,
te, aki minden nyelvii népet a hitben egyesitesz;
gyullaszd fel benniink szeretetednek tiizét”.
FEnel: Szentlélek Isten, sz4llj le rank (SZVU 102.)
Szdmonkérés : Mutassatok flizeietekben a keresztkit rajzat!
Visszakérdezés: Az el6bbi Ora anyaga.

I. ELOTERJESZTES

Naamdn, egyik pogany kirdly hadvezére lepras beteg lett. Senki sem
tudott rajta segiteni. Egy szolgdloledny azonban megtudta, hogy Eli-
zeus préféta meg tudnd gyégyitani. Naaman egy szolgijaval felkereste
a préfétat. Az ki sem jott, hanem azt iizente a betegnek:

— Fiir6dj meg hétszer a Jordan folydban, és meggy6gyulsz!

Naaman megsért3dott azon, hogy a proféta nem jott ki, és nem akart
megfiirdeni. Szolgdja azonban rabeszélte. Hiszen nem olyan nagy dolog-
rol van szO. Ennél sokkal nagyobb dldozatot is kellene vallalni. Végre
engedett Naaman és megfiirdétt a Jorddnban. Testérdl eltiintek a fehér
foltok, teljesen meggyégyult. Visszament, hogy megkészénje a préféta-
nak:

—~ Most mar tudom, hogy nincs Isten masutt, csak Izraelben.

Valéban, olyan Isten, aki a betegeket meggy6gyitotta, a poganyoknal
nem volt. Isten azonban még ennél is sokkal nagyobbat tesz, amikor
lelkileg gy6gyit meg benniinket és kelt 4j életre minket.

Nekiink nem a Jorddnban kell megfiirdeniink, banem mis lelki fiir-
d@ben. Ezek a lelki fiird6k adjak meg nekiink a gybgyulast, és a kegyelmi
életet. Ezek a fiirdGk, a szentségek.
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Els8 szentség a keresztség. Ebben kapjuk meg el8szdr Isten keayel-
mét.
Célkitiizés : Tekintsilkk most 4t réviden a hét szentséget.

Il. KIFEJTES

Uj fogalmak : A hél szentség fogalma egyenként.

I. Mi gydgyitotta meg tehit Naamant? A viz ereje? Nem, hanem Jsten
kegyelme. Mi tisztithatja meg a mi lelkiinket? Megint csak Isten kegyel-
me. Ezt cgy szertartdsban kapjuk meg, amit keresztségnek hivunk. Jézus
azzal a paranccsal kiildte el tanitvanyait a vildgba : Tegyétek tanitvinyom-
ma az embereket és kereszteljétek meg Gket! Jézus tehat nagyon fontos-
nak tartotta a keresztelést. De Péter apostol is, aki az els§ piinkosdi
prédikacidjdban igy buzditotta a hallgatdsdgot: Tartsatok biinbanatot,
&s keresztelkedjetek meg!

Isten Vigyis megadhatta volna a gyogyuldst Naamannak, hogy otthon
fiirodjék meg. Mégis azt kivanta téle, hogy a Jordanban fiir6djék meg
hétszer. Ehhez a kiils$ jelhez kototte hozzd a gydgyulast. Tlyen kiilsé
jelet adott az Urc Jézus a keresztségben, amikor a vizzel vald ledntés altal
adja meg nekiink a kegyelmi életet.

Jézus azt mondta, hogy & a sz616t6, mi vagyunk a sz616vessz8k. Csak
az a sz0l6vesszG €l, amely a sz816t6von marad. Amit leviagnak, az clsza-
rad. Tehdt a kegyelmi élet dltal Ggy kapcsolédunk hozza Istenhez, amint
az él0 sz8l6vessz6 a sz616t6hoz. Ha elszakadunk tSle a halalos biinnel,
akkor lelkileg leszaradunk, s a végén | tiizre keriilink”, mint a szdraz
sz616venyige.

Jézus azért gondoskodott réla, hogy mi is meger8sodjiink rajta, ra-
gaszkodjunk hozza és igy életben maradjunk. Ezért nemcsak a kereszt-
ségben ad nekiink kegyelmet, hanem még ezen kiviil hat szentséget ren-
delt, hogy azok 4ltal is kegyelmet nyerjiink.

2. A masodik szentség a bérmudlds, amelyben a Szentlelket kapjuk meg,
mint piinkdsdkor az apostolok. A Szentlélek megerdsit benniinket a jo-
ban.

A harmadik az Oltdriszentség, vagy Eucharisztia. Ezt a szentséget kap-
juk majd a szentaldozasban,

Negyedik a biinbocsdnat szentsége, vagyis a gyonas. Nemsokara erre
késziiliink.
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Otodik a betegek kenete. Ezt a betegek szdmira rendelte az Ur Jézus.
Testiiknek 1s, de lelkiiknek is javara valik.

Hatodik az egyhdzi rend szentsége, vagyis a papszentelés,

Hetedik a hdzassdg szentsége. Fz templomi eskiivS altal torténik.

Jézus ezekben a szentségekben sokat segit nekiink, de elsdsorban
megadja, vagy nveli benniink a kegyelmi életet. Ezekr6l majd még tob-
bet is tanulunk.

Foglaljuk ossze:

-- Mihez hasonlitotta Jézus a kegyelmi életet? (szGl6t6-sz816-
vessz0)

—- Milyen kegyelmeket adnak a szentségek ?

— Mivel nyerhetjiik meg leginkdbb Isten kegyelmét?

— Hadny szentség van?

— Melyik szentség felvételére késziiliink most?

1. ALKALMAZAS

A) Egy falucska kis templomaban az esztendSnek egy bizonyos nap-
jan mindig megjelent egy idSs bécsi. Oltdzete elarulta, hogy jéméda
ember. Végighallgatta a szentmisét, szentdldozashoz jarult. Mikor a
hivek mar eltavoztak, csendesen odalépett a keresztkuthoz és hosszasan
imadkozott. Ez az eset tobbszor megismétlgdott és feltiint a plébanos-
nak is. Megkérdezte téle, hogy miért éppen a keresztkdtnal imadkozik ?
Ezt a feleletet kapta:

— Nekem itt a faluban mdir nincsen senkim. Hozzatartozoim szét-
szorodtak a vilagban. Mégis idekot ehhez a faluhoz ez a keresztelS kut.
Itt lettem Isten gyermekévé. Itt kaptam meg azt a kegyelmet, amelynek
koszonhetem, hogy most is Isten gyermeke lehetek.

Mi is oriiljiink, hogy Isten gyermekei lettiink a keresztségben. Sokszor
koszonjitk ezt meg a Mennyei Atyanak.,

B) Egyik fii nevelGintézetben régen az volt a szokas, hogy elsGaldozas-
kor, amikor megijitottak a keresztségi fogadalmat, a fidk fehér nyak-
kend6t kaptak. A fehér nyakkenddt egy hétig kellett hordaniok. Az inté-
zet igazgatdjanak feltiint, hogy az egyik fiicska tovabbra is viselte a fehér
nyakkend8t. Tobbszori kérdésre a fifi bizalmasan bevallotta a nevel6nek,
hogy 6 mindaddig viseli a fehér nyakkenddt, amig a lelke fehér marad,
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vagyis stlyos biint nem kovet el. Ezt a bizalmas kozlést az igazgatd meg-
orizte maganak. A fiu felnGtt, katona lett. Viselte a fehér nyakkend6t.
természetesen a katonaruha alatt. Amikor a fronton megsebesiilt, a kér-
hazban még volt annyi ideje, hogy felvegye a szentségeket. A fehér nyak-
kend{t atadta a gyontatd papnak, és kérte juttassa el azt édesanyjihoz
ezzel az iizenettel:

— A nyakkend6t nem érte sohasem mas folt, mint az, amit a hazaért
kiontott vérem ejtett rajta!

Hiiségesen Grizzétek meg ti is azt a csodalatos adomanyt. amit a szent-
ségekben kaptok Istentdl: a kegyelmi életet.

zemléltetés: Nézziik végig a szentségek szimbolikus rajzait, Rajzol-

juk le ezeket a hittandran.
Hadzi feladat : Szinezzétek ki otthon ezeket a rajzokat!
Enek : 16ij, Szentlélek Uristen! (SZVU 259)
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53, JEZUS ELRENDELI
A BUNBOCSANAT SZENTSEGET

Oktatoi cél: Jézius az apostolokra bizta a blin6k bocsanatat.
Neveldi ¢él: Megkoszonjiikk Jézusnak, hogy irgalmas hozzank.

Bevezetés:
Ima: Mondjuk el a binatimat!
Enek : El6tted Jézusom leborulok (SZVU 143.)
Szdmonkérés: Nézziik, milyen keresztkutat rajzoltatok fiizetetekbe.
Visszakeérdezés: Mondjuk el a szentségeket! Kérdezziink ra egyenként,
hogy melyik szentség mit jelent.

I. ELOTERJESZTES

Elt valahol egy pdsztorfii. Szinte egész csztendejét a nyaj mellett tol-
totte, mert €jszaka sem ment haza, esetleg idSnként élelemért, tiszta
ruhéért, Ritkan taldlkozott mas emberekkel, legfoljebb pasztortirsaival.
ilyenkor aztan vagy szépen beszélgettek, vagy hazug meséket talaltak ki,
vagy Osszeverekedtek és csfinya szavakat mondtak egymdsnak. Aztin
megint hosszabb iddre is egyediil maradt a pasztorfid. Ilyenkor megsz6-
lalt a lelkiismerete. Eszébe jutottak biinei, amiket tirsaival miivelt.
Szerette volna ezeket valakinek clmondani, de nem volt a x&zelben
senki. Ha ebédet hoztak esetleg testvérei, ezeknek nem meric clmon-
dani. Ekkor egy kis godrot dsott a f6ldbe, rihajolt és abba mondta bele
biineit: hazudtam, csinyan beszéltem, ... Azt gondolta, hogy igy a
f6ld elnyeli biineit.

Helyteleniil cselekedett, de j6 szandékkal. A f6ld nem nyeli ¢l biinem-
ket. Mégis latjuk, hogy milyen fontos szabadulni ezekt8i. Ezéit intéz-
kedett Jézus gy, hogy ne a f6ldbe kelljen belekialtani biineinket. hanem
egy egészen megbizhaté ember fiilébe suttogni. hogy igy meg-zabadul-
hassunk a biintdl.

Célkitiizés: Ma arrdl tanulunk, hogyan gondoskodott Jézus biineink
eltorléséral.
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Il. KIFEJTES

Uj fogalmak : biinbocsanat, gyonds, feloldozas, binbocsajté hatalom.

i. Jézus, foltamadasa napjan este megjelent az apostoloknak. Azok
alaposan megijedtek, de Jézus batoritotta Gket:

— Békesség nektek, én vagyok, ne féljetek |
Azutdn engedte, hogy megérintsék és lassdk, hogy nem kisérter. Miutan
még evett is velilk, rajuk lehelt, és azt mondta:

— Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsitjatok biineit, €z bocsa-
natot nyer, s akinek megtartjatok, az biinben marad!

2. Ezekkel a szavakkal Jézus Atadta apostolainak a biinbocsdjtd hatal-
mat. Ezzel a hatalommal sokkal nagyobb csoddkat tudnak miivelni,
mint barmiféle tudomdnnyal, gydgyszerrel vagy csodaszerrel. Amikor
ugyanis az embert feloldozzdk, -- ahogy az Ur Jézus mondta,  akkor
megszabaditjak a biin betegségét@l, s6t a lelki halalbdl is feltamasztjak.
Fzenkivill, visszaadjik a kegyelmi életet, és besegitik az embert a menny-
orszagba. Ennél nagyobb hatalmat Jézus nem is adhatott volna.

De mi lett volna veliink akkor, ha az apostolok nem adték volna tovabb
czt a hatalmat? Akkor ma senki sem oldozna fel benniinket biineink-
t6l, és nem tudnink semmiképpen visszaszerezai az elvesztett kegyelmi
¢letet. Hala legyen Jézusnak, amiért ugy intézkedett, hogy az apostolok
czt a hatalmat adjik at uvtddaiknak, a piispdkoknek, azok pedig a papok-
nak.

Most tehat minden pispdknek és felszentelt papnak megvan a hatalma.
hogy feloldozzon, vagyis megbocsassa a b{indket. Ezt akkor teszik meg,
amikor gydnunk. Ezért mondjuk, hogy a blinbocsinat szentsége maga a
gyonds. Ahogy a test betegségét az orvos gyoégyitja, ugy eyogyitjak a
lelkiatyak a lelki betcgségeket., a bilinket. Mindannyiszor, ahényszor
Jézus nevében gyontatnak.

3. De kérdezziik csak meg, hogy a papok mindig és mindenkinek meg-
bocsijthatjék-e biineit? Talin hallottunk mdar olyan esetrdl, :amikor
valaki azt mondta gyonds utan, hogy a pap nem oldozta {6l.

A pap Jézus nevében és Ghelyette bocsdjtja meg a biindket, tehat csak
azt oldozhatja f51, akit maga Jézus is feloldozna. Kiket oldozott Gl Iézus?
Csak olyanokat, akik igazan bantdk blineiket. és javulni akartai. Bizo-
nydra Jézus sem oldozott volna f5l olyan gyonot, aki azt mondia:

-— Jézusom, én loptam. és ezutdn is lopok!

Vagy:
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— Nem jartam templomba, de czutin sem akarok jarni!
Vagy:

-- Haragszom az édesapamra, de nem bocsdjlok meg neki, hanem ez-
utdn is haragszom ra.

Ezek nem bianjak igazan biiniiket, czért a pap sem oldozhatja fel Gket.

Foglaljuk ossze:
- Melyik szentség altal szabadulunk meg blineinktél?
— Mikor rendelte el Krisztus Urunk a bilinbocsinat szentségét?
Kiknek adta ar Jézus a biinbocsdjto hatalmat ?
Kikre szallott az apostolokrol a biinbocsdjto hatulom?
— Mikor bocsajtjdak meg a piispokok és papok biineinket ?
— Hogyan nevezziik a biinbocsijtast? (feloldozas).

11, ALKALMAZAS

A) Keardd lovag nagyon sulyos blint kdvetett el. Elzardndokolt Ro-
maba, hogy féloldozast nyerjen. A gydntatd atya azonban nem merte
feloldozni a sulyos biindk aldl, hanem lancot helyezett a lovag kezére,
mint bilincset. Azt a feladatot adta neki, hogy keresse fel a szentek sirjat,
és ahol a bilincs lehull a kezérdl, ott elnyeri a biinbocsanatot. Akkor kap-
hat feloldozast. A legenda szerint hazankban Sz(. Imre sirjanal hullott
le a bilines Konrad kezérGl. Nagy 6rommel ment el ezutan a templomba,
hogy [6loldozast nyerjen.

A bilines & biint jelképezi. A blinds ember lelke is bilincsben van.
Ha §szintén szabadulni akarunk ettSl, és banjuk biineinket, akkor a pap
feloldozasa elég ahhoz. hogy lehulljon lelkiinkrSl is a biin bilincse.
Ezért menjiink mindig szivesen gyénii.

B) A gvermickek valahol éppen elsé szentgyoniasukat végezték. Joska
nagyon izgult a gy6nastol. Odaallt a sor végére és arra gondolt, hogy
kézben majd szépen megszokik, és azt hazudja, hogy mar meggydnt.
Ekkor érdekes latvanyban volt része. Figyelte a gyerekeket, amikor be-
mentek a gydntatdszékbe, és tigy vette észre, mintha ruhdjukon nagy saros,
és olajos foltokat ldtott volna. Amikor viszont kijottek, ragyogd tiszta
ruhaban voltak. Fkkor sajat magara is nézett, és latta, hogy bizony az &
ruh4ja is szutykos és olajfoltos. gy nem mehet haza, hiszen tiszta ruha-
ban jitt el otthonrél. Ugy latszik, hogy tisztulni csak a gyéntatSszékben
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lehet. Most mar 6riilt, hogy rakeriilt a sor, és 6 is bement gyonni. Amint
biineit sorolta fel, latta, miként tiinik el egy-egy folt a ruhajarol, amikor
biinét bevallotta. Most mar boldogan sorolta végig, hogy igy & is tiszta
ruhdban mehessen haza.

Persze a gyermekeknek nem a ruhijuk volt szennyes, hanem a lelkiik.
gy még nagyobb romet jelentett szimukra, hogy tiszta lélekkel mehet-
tek haza a szentgyénds utdn. Ezért kell mindig 6rommel és készséggel
jarulnunk szentgyéndshoz.

Szemlélietés: A Biblidbol: Jézus megjelenik az apostoloknak feltdma-

dasa napjan.

Téblarajz.

Hazi feladat : A pap gyontatdskor stolit tesz a vallara, Rajzolj fizetedbe
egy stolat.

Enek : Leborulva aldlak (SZVU 119.)
vagy Orvendetes napunk tamadt (SZVU 90.)
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54. HOGYAN KESZULUNK
A SZENTGYONASRA?

Orklno: ¢l A szentgyonasra lelkiismeretvizsgalattal és banattal  készii-
liink.
Neveloi «¢l: Szentgyonasunkat mindig komoly késziilés elézze meg!

Beverctés:

DIina: Miatydnk. — Banatima.

Enek : Biinbanéknak menedéke (SZVU 58.)

Szdmonkérés: Mutassatok csak a stéla rajzat? Minek o jelképe a
stéla?

Visszakérdezés: Az el3z8 6ra anyaga és a szentségek.

I. ELOTERJESZIES

Jézus egy alkalommal a kovetkezé példabeszédet moadta. Volt egy
gazdag ember, akinek két fia volt ... (lisd a tankdnyvet).

Célkiifizés: Ma megtanuljuk, hogyan kell megvizsgilnunk lelkiisme-
retiinket.

I KIFEJTES

1. Amikor a tékozlé fin éhezett és nyomorgott, édesapjira gondoit.
Milyen sdlyosan megsértette 8t biineivel! Mikor maga elé idézte biineit,
akkor fajt a szivének, amiért ezekkel megbantotta atyjat. Bar csak ne
tettem volna!

Amikor gyénni késziiliink, mi is végiggondoljuk biineinket, de elGszor
a Szentlélek Uristen segitségét kérjiik. O vilagositson fel benniinket, hogy
minden biiniink esziinkbe jusson, amelyekkel megbdntottuk a mennyei
Atyat. Ezért igy imadkozunk:

,,JOjj el, Szentlélek Isten, vilagositsd meg értelmemet, hogy minden
biliném eszembe jusson. Segits meg, hogy azokat igazdn megbdnjam,
Bszintén meggyénjam, és gyénasommal megjavuljak. Amen”
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2. Most vegyilk keziinkbe a lelki tiikrot. Azt mondjatok, hogy nincs
itt? De igen, itt van. Hol? A hittank&nyvetekben. Nyissatok ki! Most
szépen végigolvassuk a lelki tiikrot, és mindegyik biinnél lelkiinkbe né-
ziink, majd megkérdezziik: ezt a biint elkdvettitkk-e vagy sem. Ha tgy
talaltuk, hogy valamelyik biint elkGvettiik, akkor azt megjegyezziik ma-
gunkban, esetleg egy papirdarabra le is irjuk. Pl. szentmisét mulasztot-
tam. Els6 gyonasaink alkalmaval j6, ha leirjuk blineinket, mert esetleg a
gyontatdszékben nem jut esziinkbe.

Mit kell tehat megjegyezniink? ElsGsorban a biineinket, azutan hala-
los biindknél azt is megkérdezziik, hogy hanyszor kovettiik el azokat.

Ha masoknak kart tettiink, meg kell gondolnunk, hogyan tudjuk azokat
jovitenni.

Most menjiink végig a lelkitiikor felsorolasan. Miket taldlunk ott?
A biindket, mégpedig a tizparancsolat sorrendjében, mert igy kdnnyeb-
ben meg tudjuk jegyezni azokat.

Most én lassan olvasom a biintket, ti pedig csak gondolkodtok, és
megjegyzitek magatokban, hogy az emlitett biint elkdvettétek-e vagy
sem. (Vegyiik végig a tankonyvbél a 8 — 10 éveseknek szo16 lelkitiikrot.)

3. Most méar latjuk blineiket. Szeretnénk megszabadulni azoktol.
Fhhez legfontosabb: hogy bdnjuk meg biimeinket.

Emlékeztek Szt. Péter apostolra? Amikor Jézust Kaifds fGpaphoz
hurcoltak, Péter is belopakodott a f8pap udvardba. Ott néhany szolga
rdismert és hdromszor is szemébe mondta:

— Te is Jézus tanitvanya vagy!

Péter megijedt és mindharomszor letagadta:

- Nem vagyok! Nem ismerem ezt az embert.

Kozben arra haladt at Jézus a poroszlékkal. Tehat azokkal a kato-
nikkal, akik Jézust fogva tartottdk és bantalmaztdk. Jézus rdnézett
Péterre. Akkor radobbent Péter, hogy milyen gydvan és csinyan visel-
kedett. Nagyon szomoru lett és gyorsan kiment a f6pap udvarabdl. Kint
aztan sirasra fakadt. Nagyon megbanta biinét. Nemcsak egyszer, hanem
késébb is, amikor eszébe jutott.

Nekiink is arra kell gondolnunk, milyen sokat szenvedett értiink Jé-
zus. Nézziink ra a fesziiletre, és gondoljunk arra, hogy a mi biineink is
fajdalmat okoztak Jézusnak. Ha igazdn banjuk biineinket, akkor azt is
megigérjiik, hogy tébbet nem vétkeziink.

Péter is megigérte és meg is tartotta igéretét. KésSbb sokat szenvedett
Jézusért. Megverték, bortonbe vetették, mert Jézus nevében tanitotta az
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embereket, végiil pedig kereszten halt meg & is. Jézushoz azonban mind-
végig hli maradt.

Mi is megfogadjuk, hogy a biint, és a biinre vezetd alkalmat elkeriil-
jik. Nem baratkozunk azokkal a tarsakkal, akik biinre csdbitanak ben-
niinket. Nem nézegetjitk a boltban azokat az édességeket, amelyck lo-
pasra ingerelnek. Nem kapcsoljuk be a TV-t, ha tanulni vagy imadkozni
akarunk.

Foglaljuk dssze:
- Mit kell tenniink eldszor, amikor gyondshoz késziiliink ?
— Mit kell tenniink mdsodszor, ha gyonni akarunk?
-- Mi a legfontosabb, ami nélkiil nem nyerhetiink bocsdnatot?
- Milyen biinoket kell okvetleniil meggyonnunk ?

L. ALKALMAZAS

A) Guido, a kis francia fid olyan volt, mint ti. Szeretett jatszani, édes-
ségeket enni, még lustalkodni is. De midta elsGdldozasra késziilt, minden
este szigordan megvizsgalta lelkiismeretét, és mindennap kitlizte maga-
nak valamelyik hibajat, hogy azt holnap legy&zi. Mésnap aztan kiiléno-
sen vigyazott, hogy sikerilljon megtenni, amit elhatirozott. Nagyon
Oriilt, ha valéban sikeresen kiizdott hibdi ellen. Guido valéban nagyon
széplelkii gyermek lett.

Nekiink is nagy segitséget nyujt a lelkiismeretvizsgalat, hogy tudjunk
naprol-napra sikerrel kiizdeni biincink ellen. Tegyiink Ugy, mint Guido
tette.

B) Péier makacs fid volt. Egyik napon engedély nélkiil elment tarsaival
fiirdeni a halastéra, Sziilei mar nagyon aggodtak miatta, mert a tGbbi
gyermektSl megtudtak, hogy egyiitt voltak a halastonal. Arra is gondol-
tak, hogy nem fulladt-e a vizbe? Mikor aztdn nagy késve hazajott, a
sziil6k felelGsségre vontdk és megmondtik neki, hogy nagyon stlyosan
megbéntotta Sket, amiért bocsinatot kell kérnie. Amig ezt meg nem
teszi, nem kap vacsorat. A bocsinatkérés igen nehéz feladatot jelentett
a makacs fitnak Azt gondolta, hogy inkdbb nem eszik. De azt is litta,
hogy sziilei nagyon szomortiak miatta. Korgott a gyomra, és sajgott a
szive is. A sziil6k nem szoéltak hozza.

Mikor aztdn eljott a lefekvés ideje, Péter mégiscsak odaosont édes-
anyjahoz és sirva kérte:
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— Edesanyam! Bocsasson meg. tobbet ilyet nem teszek! - A i6 anya
természetesen megbocsajtott, Péter kapott vacsorat, és most mar nyugodt
lelkiismerettel fekiidt le.

Mi is csak akkor fekhetiink le nyugodt lelkiismerettel, ha beldtjuk
blineinket és Mennyei Atyanktdl minden este bocsdnatot kériink.

Szemléltetés: A Biblidbol a tékoz1d fil torténete. Tablarajz.

Hazi feladat: Otthon végezz lelkiismeretvizsgdlast. Ird (6l biineidet egy
papirlapra, de azt jol rejtsd el, hogy senki sc olvashassa!
Fnek : Biinbandknak menedéke (SZVU 58.)
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55. HOGYAN GYONUNK?

Okiaioi cél: Ismertetjiik a gyonas helyes mddjat.
Neveldi cél: Mindig komoly lélekkel jaruljunk a szentgyondshoz.

Bevezetés:
Ima: Banat imadsag.
Fnek : Edes Jézus neked élek (SZVU 113.)
Szdmonkérés: Nézziik, hogyan sikeriilt otthon a lelkiismeretvizsgalas ?
Visszakérdezés : Az el8z6 két leckébbl.

I. ELOTERJESZTES

Egy farizeus meghivta Jézust, hogy egyék nala. Betért hat a farizeus
hazaba és asztalhoz iilt. Elt a vArosban egy rosszhirii n8. Amikor meg-
tudta, hogy Jézus a farizeus hazdban vendégeskedik, alabastrom edény-
ben illatos olajat hozott. Megallt hatul Jézus 14bandl, és sirva fakadt.
Kénnyeit Jézus ldbdra hullatta, majd hajival megtorolte, eldrasztotta
¢sOkjaival és bekente illatos olajjal.

Jézus igy szoOlt az asszonyhoz:

-- Biineid bocsdnatot nyernek !

Erre a vendégek Osszesugtak.

— Ki ez, hogy még a biindket is megbocsatja?

Jézus ismét az asszonyhoz fordult:

— A hited megmentett, menj békével (Lk 7, 36--50).

A biinds n6 megbanta biineit és nagy szeretet gyulladt szivében Jézus
irant. Fzért Jézus megbocsajtotta biineit.

Célkitiizés : Lassuk, a mi biineinket hogyan bocsatja meg Jézus?

J1. KIFEJTES

1. A tékozl6 fin bizony piszkos, rongyos és éhes volt. Hol talalt
nyomorusigara gyogyuldst? Nem mehetett cimboraihoz, biintdrsaihoz,
hanem elment atyjahoz. Ujra remélhetett ételt és tisztasagot. Mit kellett
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cselekednie? Beismernie, hogy rosszul viselkedett atyjaval szemben,
és bocsanatot kellett kérnie. Atyja megbocsajtott neki. gy nemcsak
testileg, hanem lelkileg is jjasziiletett. Helyreallt a szeretet apa és fia
kozott, immar lakomahoz is tilhettek.

A biinds asszonynak, aki Jézushoz ment, szdlnia sem kellett, mert
Jézus a banatkdnnyekbSl meggy6z8dott, hogy ez az asszony nagyon
vagyik a megtisztuldsra. Mivel a zsidokndl étkezéskor labukat is feltették
az il6 kerevetre, ezért tudott az asszony Jézus ldbaihoz férni, és azokat
kdnnyeivel dntdzni. Oszinte banataért és szeretetéért megkapta a felol-
dozast Jézustol.

Gydnrdskor mi is visszamegyiink a Mennyei Atydhoz, meg akarunk
tisztulni. Visszakapjuk a megszentelS kegyelmet, ha azt sdlyos biinnel
eivesztettiik. De kisebb biineinkt8l is szabadulni akarunk. hogy Istennek
tiszta gyermekei lehessiink.

Nézziik most, hogyan torténik ez a lelki megtisztulas?

2. Mir otthon megvizsgaljuk lelkiismeretiinket. Ha fejben nem tudjuk
megtartani biineinket, akkor felirjuk egy papirlapra, hogy el felejtsiik.

A templomban azutan amikor rank keriil a sor, bemegyiink a gyénta-
tész¢kbe.

— KOszoniink, letérdeliink és keresztet vetiink.

- Aztén ezt mondjuk: Gyonom a mindenhat6 Istennek, és neked
lelkiatyam, hogy utolsé gydndsom Ota ezeket a biindket kévettem el.
Utoljara gyéntam:

-- Ezutan elsoroljuk biineinket. Legkdnnyebben a parancsolatok
sorrendjében. Hogyan gyénunk joI?

a) Oszintén. — Ez azt jelenti, hogy minden szépités nélkiil elsoroljuk
Gsszes elkgvetett biiniinket. Akkor tisztulunk meg igazén, amikor be-
valljuk. Ne maradjon semmiféle folt a lelkiinkon.

b) Teljesen. — A haldlos biindket okvetlen meg kell gydnnunk. S8t azt
is meg kell mondanunk, hogy hianyszor kovettiik el. Ha valaki csak egy
haldlos biint is kihagy szdndékosan gyonasibél, ezzel sulyosan vétkezik,
szentségtorést kovet el, Ezt gy tudja helyrehozni, hogy a kovetkez6
gyénasakor bevallja a szentségtorést, és megismétli egész gyondsat. —
Ha kardiganodat hib4dsan kezded begombolni, elrontod az egész gombo-
last. Ahhoz, hogy j6 legyen, el8szor végig ki kell gombolnod, és jra
kezdeni elsIr6l. Igy van a biinék kihagyaséaval is.

A Kkis bilinoket is meggyonjuk, de ha mégis véletlen, vagy akdr szandé-
kosan is kimaradna. ezzel nem kdvetiink el szentségtorést, nyugodtan
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mehetiink aldozni (igy pl. parszor elmulasztottam az imat). A ~is biling-
ket nem szoktuk szégyellni, de a nagyokat, pl. kiromkodast, lopast, sze-
mérmetlenséget, igen. Mégis meg kell mondanunk ezeket. Az orvos eldtt
is szégyenkeznek az emberek, ha le kell vetk8znidk. A gydgyulix irdeké-
ben azonban mégis megteszik.

Mi a szentgydnasban gydgyulni akarunk. Viszont, gydnas viin annal
nagyobb lesz az 6rémiink, minél szintébben elmondjuk minden biiniin-
ket. Sokszor litjuk, milyen mosolyogva jénnek ki a gyermekek = gy6n-
tatoszékbdl. Ez a megtisztulds 6rome.

Ha véletleniil maradna ki a gydnasbol haldlos biin, emmatt anem kell
azonnal visszamenniink, hogy meggyonjuk, hanem elég, ha a kovetkez8
gyondsban megmondjuk, hogy ezt vagy azt a biint kifelejtettiik a gyo-
nasbol.

¢) Nyugodian. — Ez azt jelenti, hogy szépen, halkan suttogva beszé-
link. Nem kell idegeskedniink, vagy attdl félni, hogy mit mond a lelki-
atya. Mégkevésbé féljiink attdl, hogy a gyontatd kibeszéli biineinket.
A papnak ezt semmiféle koriilmények kozOtt nem szabad megtennie.
Még a halalt is inkabb vallalnia kell, semhogy a gydnasi titkot eldrulja.
Bizony volt olyan pap, aki elfogadta a hamis birdsagi itéletet és a 10 évi
bortont, hogy megdrizze a gydnasi titkot, és csak azutan derilt ki ar-
tatlansaga.

d) Figyelimesen. — Ne csak arra {igyelj, hogy te mit mondasz. hanem
arra is, hogy a lelkiatya mit mond neked. Figyeld meg, milyen ¢/égtételt
ad, mert azt a szentgydnas utdn el kell végezned. Tedd ezt szivesen, mert
azzal esetleg nagyon sokat konnyitesz a tisztithely szenvedésein.

e) Aldzatosan. — Ne dicsekedj: én mindennap imadkoztam; én nem
karomkodtam; nem loptam ... Masokra se utalj gybéndsodban pl.
Gyuri beszélt ra, Pali még tobbet lopott. Csak a sajat biineidet miendd el,
ne masokét.

Most foglaljuk ossze, hogyan is kell jo1 gyénni! Oszintén, teljesen,
nyugodtan, figyelmesen, aldzatosan. A kezd@betiiket Gsszefoglalva ez a
sz6 jon ki: G-te-nyug-fi-a. Hogyan fejezziik be a gy6nast?

Amikor a lelkiatya feladta az elégtételt, mi elmondjuk a banatimat:
,,Teljes szivemb@l banom minden biinGmet, mert azokkal a Jo6 Istent
megbaniottam, Erfsen fogadom, hogy Isten segitségével a jéra torek-
szem és a biint keriilom.” Amikor a lelkiatya feloldoziskor keresztet
vet rank, mi is keresztet vetiink magunkra. Utdna még ezt mondja: Ma-
gasztaljuk Istent, mert jésdgos hozzank! Erre igy valaszolunk: Mert
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orokks <zeret minket.” Ezutin készoniink, és eltavozunk. Az clégtételt
mielGhb elvégezziik.

boglaljuh assze:
- Milyen biinoket kell okvetlen meggyénanunk ?
— Hogyan kell blincinket meggyonnunk ?
— Mit mondunk a gyonds elején?
— Mir s:ondunk a gyonds végén?
— Mit 1esziink o szentgydnds utan?
— Mit kévet el az, aki haldlos biint szandékosan kihagy ?
- Hogyan kell ezt j6va tenni?
— Miért nem kell félniink, hogy a pap kibeszéli biineinket?

I, ALKALMAZAS

A) Egyik plébanidmon hiveim tébbségben szénbanyaszok voltak. Ab-
ban az idében még a banya kijaratokndl nem mindeniitt illt rendelkezé-
sitkre fiirdGhely. Meg aztan legtdbbszor olyan faradtak voltak, hogy még
a fiirdéshez sem volt erejiik. Bizony, egy miiszak utdn nagyon piszkosak,
szénporosak voltak. Amikor hazaérkeztek, feleségiik elsé dolga volt,
hogy fiirdGvizet készitsen szdmukra, Mi lett volna, ha csak ugy szén-
porosan lefekiidtek volna a tiszta 4gyba? Mindennap dgynemiit kellett
volna mosni. Mennyire Oriiltek, amikor megszabadultak a portdl, pi-
szoktdl. Hyenkor nemegyszer mondtak :

— Valdsiggal vjjaszilettem! Flvezték a tisztasdg romét.

A 1élcknek ilyen fiirdGje a szentgydnas. A j6 szentgyonas utdn mi is
érezzitk amit a banyaszok a [iirdés utan: valésaggal Gjjisziiletiink, hi-
szen Isten elengedi biineinket és visszaadja a kegyelmi életet. Ez a mi
nagy 6rémiink.

B) Eov dreg rab éveket toltott a bortdnben. Egyszer megbetegedett.
A rabkérhizban meglatogatta Gt a lelkipdsztor. Odaiilt az dreg dgya
mellé é: heszélgetni kezdett vele. Lassan a szentgyonasra terelte a szot.
Az 6reg akkor bevallotta, hogy életében sohasem gyont. Elmondta, hogy
gyerekkoriban iskola helyett csavargott: hittanra, templomba, nem jart,
és minden gazemberségben benne volt. A pap megkérdezte tdle:

— Sreretne-e biineitdl megszabadulni?

Az e meghatottan mondta, hogy igen.
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Maésnap a lelkiatya felkészitette a gyondsra. Mikor megkapta a feloldo-
zast, azt mondta: alig tudja elhinni, hogy neki a j6 Isten megbocséjtotta
biineit. A szentildozds még jobban meghatotta. Csendesen hullottak a
konnyei, meg a tobbi betegéi is, akik a szobaban voltak. Néma csendben
figyelték az Greg boldogsagat.

Egy kis id8 mulva az 6reg igy szolt a paphoz:

— Lenne egy kivansidgom. Mesélje el az embereknek, hogy miiyen
rossz életet éltem; hogy életemben nem gydntam, és nem aldoztam. Pe-
dig a gy6nassal és Aldozassal mennyire mas ember lehettem volna.
Most az életem végén boldog vagyok, hogy Istennek ebben a nagy ajan-
dékaban részesiilhettem.

Mi is boldogok lehetiink, hogy a szentgyonasban Isten a letki tisztasig
¢s a kegyelem nagy ajandékaban részesit minket. Menjiink mindig szi-
vesen gyonni!

Szemléltetés: Rajz vagy fénykép a gydnd gyermekrél.

Tablarajz.

Hdzi feladat : 1rd le fiizetedbe a banatimat!
Enek : Keresztények sirjatok (SZVU 71.)
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56. JEZUS MEGIGERI
AZ EUCHARISZTIAT

Oktatoi cél: Jézus az Eucharisztidban dnmagat adja nekiink.
Neveldi cél: Mindig 6rommel vessziik Jézus csoddlatos ajaindékat.

Bevezetés:

Ima: Miatyank. — Hét szentség.

Enek : Ez nagy szentség valoban (SZVU 112.)

Szdamonkérés: Nézziik, hogy irtatok le a banatimat. Ezt megtanuijuk:
és minden este mondjatok el.

Visszakérdezés : A bilinbanat szentségébdl.

I. ELOTERJESZTES

A Géllileai-té partjan, tavol a falvaktdl és varosoktol, sok ember gyii-
lekezett Jézus koré. Egész nap hallgattak 8t, és szinte megfeledkeztek
magukrol. Esziikbe sem jutott az étel. Estefelé Jézus mar latta, hogy ez
a sok ember nem tud elinenni, hogy kenyeret vegyen, és ezért megkér-
dezte Fillop apostoltol:

— Honnan vesziink kenyeret, hogy ehessenek ?

— Kétszdz déndr ara kenyér sem elég, hogy valami jusson mindenki-
nek.

Egyik taniivany jelentette:

— Van itt egy gvermeknél 6t arpakenyér és két hal. De mi e7 ennyi
népnek ?

Jézus hagyta:

— Telepitsétek le az embereket. - Azok letelepitették a fiire. A [érfiak
kb. 6tezren voltak.

Most osszatok szét ugy, -~ mondta Jézus — hogy mindenki kapjon
belGle annyit amennyit akar.

A tanitvinyok mindenkinek osztottak, mindenki evett. amenuyit
akart. Etkezés utdn még tizenkét kosar maradékot szedtek dssze. A jol-
lakott tomeg mindjart Ggy fellelkesedett, hogy Jézust kiréllyd akarta
tenni. O azonban elt{int szemiik el8l.
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Jézus o csoddval meg akarta mutatni, hogy & tud és akar az emberek-
nek kenyeret adni Ugy, hogy minden éhezé ember jollakjon. Fontos az,
hogy az emberek higgyenek ebben.

Célkitiizés: Ma arrdl tanulunk, miképpen igérte meg Jézus minden
ember szdmara a lelki kenyeret, az Oltariszentséget.

II. KIFEJTES

Uj fogalmak: Eucharisztia, Oltdriszentség, Emberfia, tabernikulum,
oltirszekrény, 6r6kmécs, kehely.

1. A kenyérszaporitds utani napon az emberek ismét keresték Jézust.
Kafarnaum vérosiban talaltdk meg. Jézus igy sz6lt hozzajuk :

- Kerestetek, mert ettetek a kenyérbdl és jollaktatok. Most mar ne
romiandé eledelért faradozzatok, hanem olyanért, amely megmarad az
orok életre. Ezt az Emberfia adja nektek.

Ok iay feleltek:

- Urunk, adj nekiink mindig ebbdl a kenyérbél!

Jézus igy szolt:

— Fa vagyok a mennyb8] alaszallott, €16 kenyér. Aki e kenyérb6l eszik,
0rokké él. A kenyér, melyet adok, a restem a vilag €életéért (In 6. 51).

Erre vita taimadt a zsidok kozott:

~ logyan adhatja ez testét eledeliil”

Jézus azt mondta:

— Bizony. mondom nektek, ha nem eszitek az Emberfia testét, és nem
isszatok a vérét, nem lesz élet bennetek (Jn 6, 52— 53).

2. Yézus tehat azt allitja, hogy 8 maga lesz az €l6 kenyér. s § biztositja
szdmunkra a kegyelmi életet, amit a keresztségben kaptunk mceg el6szér.
De hogyan Iehet az. hogy a kenyér é1? Ugy, hogy Jézus maga lesz a ke-
nyérben. Megjelenik benne anélkiil, hogy mi ezt Jatnank. Féltamadasa
utdn Jézus meg tudta tenni, hogy megjelent apostolainak. majd eltfint
kozilik anélkiil, hogy ajtot kellett volna nyitni. Tanitvdnyai tehat akkor
lattak, amikor Jézus gy akarta, hogy lassak. Eppen igy elrejtheti magat
a kenyér szine alatt is.

Q) Az utolsé vacsordrd! mar tanultunk a mult évben. Mit mondott
Jézus a kenyérre? . Fz az én testem”. Es a bor felett: . .Fz az én vérem
kelylie”. Horzzatette: ,.Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre™. A kenyér-
bél tehat Jérus teste, a borbdl Jézus vére lett.
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Igy 8 valdban testét és vérét, vagyis onmagit adja nekiink. Igy lesz
taplalékunk és vendégiink is. Miért fontos ez? Hallottdtok, milyen ki-
jelentést tett Jézus. ,,Bizony, mondom nektek, ha nem eszitek az Em-
berfia testét, és nem isszatok vérét, nem lesz élet bennetek. Aki eszi az
én testemet, €s issza a véremet, annak ¢rok élete van, és én feltdAmasztom
az utolso napon.”

Jézusnak ezt a tanitasit elGsz6r nehezen értették meg, de a tanitvinyok
kezdettdl hittek benne.

b) Mi a szentmisében csak ostydt és bort latunk, de Jézus meg tudja
tenni, hogy 6 megjelenik az ostya és a bor kiilsS szine alatt. Megtehetné
azt is, hogy lithaté médon jelenik meg. — Egyszer meg is tette a szent-
életii francia kirdly kapolnijaban. Amikor a pap felmutatta a szent ostyat,
kezében egyszerre csak egy kisgyermek jelent meg. Ezzel bebizonyitotta,
hogy éppen ugy jelen van a kenyér és bor szine alatt, amint ott van egy
kisgyermek alakjaban.

Hogyan van jelen Jézus a kis darab kenyérben ? Egészen és osztatlanul.
Ha pedig elt6rjiik az ostyat, akkor minden darabjiban ujra az egész
Jézus jelen lesz. Jézust nem lehet megosztani. Hogy van ez? Nézz bele
egy tiikkdrbe. Hany fejet 1atsz benne? Egyet. Ha kettétdrod a tiikrét és
most belenézel a titkorbe, vajon fél felet latsz benne? Ugy-e, ismét csak
egészet. Igy torténik akkor is, ha még a felet is tovabb toréd. gy Jézus
is teljesen jelen van a kisebb vagy nagyobb, vagy akar darabka ostyaban is.

Mivel Jézus egészen itt van az Eucharisztidban, ezért tiszteletb8l és
imadasbdl térdet hajtunk eltte. Nézziik csak meg, hogyan? Jobb térddel
és egyenesen. Keresztet vetni nem Kkell.

Mirdl tudjuk meg, hogy a templomban ott van az Eucharisztia? Arrdl,
hogy elStte egy kis voroses lampa ég. Ezt orokmécsnek nevezziik. Ugyanis
é&jjel-nappal jelzi, hogy ott van Jézus. Hol van? Egy kis szekrénykében,
aminek neve: oltdrszekrény, vagy szentséghdz, latinul tabernaculum.
Ebben a szekrényben, aranyos kehelyben 8rizzitk az Eucharisztidt. A
kehely szép talpas pohar, de nem iivegb(l, hanem értékes fémbdl, Ennek
a kehelynek tetcje is van. Aldoztaté kehelynek nevezziik, mert ebbdl
osztja ki a pap az Eucharisztiat az dldozoknak.

Foglaljuk 6ssze:
— Mi az Oltdriszentség ? (Eucharisztia)
— Hogyan van jelen Jézus az Olidriszentségben?
— Mikor rendelte Jézus az Oltdriszentséget?
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-- Miben Jrizziik ?

— Hogyan fejezziik ki tiszteletiinket ?

— Mirdl ismerjiik fel, hogy ott van a templomban az Eucha-
risztia?

III. ALKALMAZAS

A) Mikor Amerikaban a pogidnyoknak hirdették az evangéliumot, az

indianok elfogtak egy jezsuita atyat, vagyis misszionariust. Borzalmasan

megkinoztik, egy fihoz kotGzve. Szemeit kiszurtak, husat leszaggattik,

O a legnagyobb szenvedéseket is néman tiirte. A pogényok bamulattal

néztek ra. Mikor aztin meghalt, a térzsf6nok azonnal kivette a szivét,

darabokra vagta és megetette vitézeivel, Azt hitte, hogy ezzel az atydnak
emberfeletti batorsaga atszall az § vitézeinek szivébe is.

Szdmunkra is nagy erdforrést jelent harcainkban, hogy Jézus lelkiink
t4plaléka. BelSle nem egy darabot kapunk, hanem egészen ¢ljon hozzank
minden szentdldozisban. Ezért kell gyakran és szivesen dldozni.

B) Az 8segyhazban nem voltak templomok, ezért el6sz6r maganha-
zaknél tinnepelték az Eucharisztidt. A poginyok azonban gyakran ra-
jottek erre, s akkor 6sszefogdostak és bortonbe vetették a keresztényeket.
Ezért kénytelenek voltak elbijni a féld alatti folyosékon, az 1n. kata-
kombékban. Bizony itt is nagy rettegések kozott tarthattak csak szent-
misét, mert a poganyok mindig leselkedtek rajuk. Minden szentmisén az
életitkkel jatszottak. Ennek ellenére, lehetéleg senki sem maradt le a
szentmisérGl. A betegeknek és foglyoknak pedig titokban vitték el az
Eucharisztiat.

J6 nekiink, hogy mi békében és szép kiilsG diszben iinnepelhetjiik a
szentmisét. Soha nem volna szabad elmaradnunk, legalabb a vasarnapi
szentmisérSl. De hétkoznap is oriiljiink, ha részt vehetiink a szentmisén.

Szemléltetés: Kép az utolsd vacsorardl, vagy a mai szentmisérdl.

Téblarajz.

Hdzi feladat: LehetSleg naponta litogassatok be a templomba, s leg-
alabb szép térdhajtassal és egy kis imadsaggal koszontsétek
az Ur Jézust,

Enek : Udvézlégy Oltariszentség (SZVU 136.)
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57. JEZUS LELKUNK TAPLALEKA

Oktatoi cél: Megtanuljuk, hogyan kell felkésziilniink a szentildozasra.
Nevel6i cél: Orommel vessziik magunkhoz a szentségi Jézust.

Bevezetés:
Ima: Inditsuk fel a hit— remény — szeretetet.
Enek : Jojj el, Jézus, én szerelmem (SZVU 144.)
Szdmonkérés: Hogyan sikeriilt a szentséglatogatds?
Visszakérdezés: Az el6z3 Ora anyaga.

1. ELOTERJESZTES

Egyik napon a kis Marta odament a missziés atydhoz és azt mondta:

— Atyam, legyen szives dldoztasson meg engem is, mint a nagyokat.

— Te még nagyon kicsi vagy, — mondta a misszids atya, — még nem
ismered az Ur Jézust.

A kislany nagyon elszomorodott. Banatiban elment a templomba, le-
térdelt az oltar elé, és igy beszélt a szentségi Jézushoz:

— Jézusom, én tudom, hogy te itt vagy. Azt is tudom, hogy te mindent
megtehetsz. Nagyon szeretném, ha szentdldozaskor a szivembe jonnél.
A misszids atya nem akar megdldoztatni, mert azt mondta, hogy nem
ismerlek téged. Pedig tudom, hogy Isten Fia vagy. Betlehemben sziilettél,
Nézaretben nevelkedtél. Sok csodat tettél mégis keresztre feszitettek.
Harmadnapra feltimadtdl. Latod, Jézusom, hogy ismerlek téged. Légy
olyan j6, mondd meg ezt a misszids atyanak.

A kisliny megkonnyebbiilve ment ki a templombol. Nem tudta, hogy
a misszios atya mindent hallott a templomban. Mikor elj6tt a szentaldo-
ZAs napja, a misszids atya magihoz hivta a kis Martat, és megmondta
neki, hogy 4ldozhat. Marta nagyon boldog volt. Szentdldozas vtin oda-
osont az atyahoz és megsugta neki:

— Tudtam, hogy Jézus meghallgatja kérésemet és segit rajtam.

Ez a kisldny szépen felkésziilt a szentdldozasra.

Célkitiizés : Ma arro6l hallunk, miként késziiljiink fel a szentaldozésra.
Hogyan talidlkozzunk Jézussal?
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I1. KIFEJTES

Uj fogalmak : szentaldozis, szentségi bojt, szentségtorés.

I. Egyik napon, amikor Jézus tanitott, gyermekeket hoztak sziileik
Jézushoz, de a tanitvanyok nem akartdk Gket odaengedni. Jézus ezt
észrevette, és igy szOlt az apostolokhoz:

-- Hagyjatok, hadd jojjenek hozzdm a kicsinyek. Ne akadalyozzdtok
Gket, hiszen ilyeneké az Isten orszdga. Azutdn Olébe vette és kezét rajuk-
téve megaldotta Gket.

2. Milyen 616m lehetett a gyermekeknek, hogy Jézus 6lébe vette Gkel.
Jézus miveliink is taldlkoznia akar, méghozza tigy, hogy mi fogadjuk &t
sziviinkbe a szentdldozaskor. Erre a nagy eseményre fel kell késziilni.

Jézus csak a tiszta szivbe hajlandé betérni. O mindenek el6tt az emberi
lelket nézi. Ezért fGleg lelkiinket kell elSkésziteni Jézus fogaddsara.
Ehhez nagyon fontos, hogy el6bb megvizsgaljuk lelkiismeretiinket, leg-
alabb a szentmise elején. Amikor azt mondjuk: Gyénom a mindenhato
Istennek, — elgondolkodunk, hogy nincs-e haldlos biin a lelkiinkén.
Ha halalos biint talalunk, akkor eidszor gyénnunk kell, és csak utdna 4l-
dozhatunk. Ilyen halalos biindk pl. : kdromkod4s, durva verekedés, sziilGk
stilyos megszomoritdsa, nagyobb lopds, vagy sdlyos szemérmetlenség,

Ha csak bocsanatos biiniink van. azt megbanjuk, és utina nyungodtan
mehetiink 4ldozni.

Ha valaki haldlos blinnel megaldozik, szentségiirést kovet el, Ha véler-
len torténik, hogy kimarad egy haldlos biin, és késGub jut eszébe, megé!-
dozhat, de a legkOzelebbi gydndsakor meggydnja azt a biinét is, amit
kifelejtett.

A szentmisén szépen és fegyclmezetten kell részt venni imdval és ének-
iéssel. A szentaldozas el6tti ima a kOzSsen elmondott Miatyank és ax
Isten Barinya. A szentaldozas utin sajat szavainkkal is adjunk halat
Jézusnak, hogy eljott hozzank.

3. Testiinket is fel kell késziteniink a szentdldozdsra. Miben all ez?
Abban, hogy a szentdldozds elStt egy drdval nem esziink és nem iszunk.
Vizet azonban mindig szabad innunk és gyogyszert is barmikor hevehe-
tiink a szentaldozas eldtt.

Foglaljuk ossze:
Kit vesziink magunkhoz, amikor aldozuik?
Hegvan késziiliink a szenidldozdsra?
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-~ Hogyan készulink testileg u szentdldozdsra?

— Hogyan késziiliink lelkileg a szentdldozdsra?

— Mit kovet el az, aki haldlos biinnel dldozik ?

-- Mit kell tenniink, ha hal4los biinben vagyunk?
— Mit tegyiink, ha bocsanatos biineink vannak?

Il. ALKALMAZAS

A) Egy nem katolikus pap délutanonként kislanyaval gyakran sétalt a
katolikus templom felé. A kisliny kérte apjat, hogy menjenek be a temp-
lomba. Az apa megtette kivinsagit. Amint koriilnéztek a templomban,
a kislany tele volt kérdésekkel. Azt is megkérdezte, hogy miért ég az
o6roklampa? Az apa azt mondta neki:

— Azért ég, mert itt van az Ur Jézus. — EutSl fogva a kislany mar csak
ebbe a templomba akart bejonni. A nem katolikus templomban ugyanis
nem volt 6r6klampa, mert nem volt ott az Ur Jézus vagyis az Eucharisztia.

Mi oriiljiink, hogy templomunkban mindig ott talaljuk Jézust az Ol-
tariszentségben; de még inkabb annak, hogy naponta a sziviinkbe fogad-
hatjuk 6t.

B) Egy szép templomban volt egy szoborcsoport. KSbdl faragva Jézust
abrazolta, koriildtte pedig a kisgyermekeket. Petike szivesen allt a gyere-
kek kozé, hogy Jézus kdzelében lehessen. Egyszer olyankor ment a temp-
lomba, amikor senki sem volt bent. Megint odament a gyermekek kozott
iil6 Jézushoz. Gondolt egyet, és kezdett felmaszni, hogy Jézus 5kébe iil-
hessen. Mar majdnem sikeriilt neki, amikor elGjott a sekrestyés és le-
emelte onnan. Féltette ugyanis, hogy a gyermek leesik. Aztan szépen
megmagyarazta neki:

— Tudod, Petike, ez nem az igazi Jézus, hanem csak egy kdszobor.
Varjal elsGaldozasig, akkor majd az igazi él6 Jézus jon el a szivedbe.
Akkor igazin boldog lehetsz.

Latjatok, gyerekek, most mi is 6rardl 6rara arra késziliink, hogy Jézus
szentaldozaskor elj6jjon a sziviinkbe. Mar elGre oriiliink ennek a szép
eseménynek.

Szemléltetés: Bibliai kép: Jézus és a gyerekek. Tablarajz.

Hdzi feladat : Néhany sorban koszonjétek meg Jézusnak, hogy nemso-
kara eljon hozzitok.

Enek : J6jj el, Jézus (SZVU 147.)
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58. JEZUS ELION HOZZANK

Oktatoi cél: Megtanuljuk, mit kapunk a szentildozaskor.
Neveldi cél: Tisztelettel és szeretettel fogadjuk sziviinkbe az Urat.

Bevezetés:
Ima: Miatyank.
Enek : Egb6l szallott szent kenyér (SZVU 114.)
Szdmonkérés : Nézzilk, milyen hédlaimat irtatok.
Visszakérdezés: Az el6z8 két dra anyaga.

1. ELOTERJESZTES

Elmondon nektek, hogy a régi viligban miként taldlkozott a bizanci
csaszar alattvaldival. Tudjatok, hogy a csaszar nagy orszdgoknak voli a
feje. Alattvaldival ritkan talalkozott, de akkor nagyon tunnepélyesen. —
Roézsaszinre festett, gyonyorien feldiszitett nagy teremben vartak az
alattvalok. Minden siippedt a birsonytdl és ragyogott az aranytdl. Csak
nagyon magas rangli emberek johettek ide be, szegény ember még csak
nem is lithatta. Amikor az eldkel§ emberek dsszejottek, ordkig kellett
varniok, amig a csdszar megjelent. Nem harang, vagy cseng§ vagy kiirt
jelezte érkezését, hanem mi? Ki se taldlndtok. Oroszlanok orditasa.
Ekkor megnyilt a terem teteje, vagyis mennyezete, el§szor rengeteg rdzsa-
szirom Omlott le a varakozé emberekre, €s csak ezutian ereszkedett ala
diszes trénuson az aranyos pompédba Oltdzott csiszar. Nem a padloig
engedték a trénust, hanem csak félmagassagig. Aniikor a virakozo em-
berek megpillantottdk a trénust, azonnal mindenkinek foldre kellett
borulnia, és nem nézhetett fel senki. Csak annyit kidlthattak: éljen a
csdszar! Aztin a trén vissza felemelkedett és a mennyezeti ajtéd bezarult.

Latjatok, mennyivel egyszeriibb és szebb az a taldlkozés, amikor
minden csaszdrndl nagyobb ur, a mi Urunk Jézus taldlkozik veliink a
szentmisében és eljon a sziviinkbe a szentaldozasban.
(ElSterjesztésként alkalmazhatd a kényvbél a kafarnaumi szazados 16r1-
ténete!)

Célkirtizés : Ma arrdl tanulunk, hogyan kell dldoznunk és mit kapunk
a szentdldozdsban?
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II. KIFEJTES

Uj fogalmak : kovAsztalan kenyér, ostya, dldozds két szin alatt, szent-
ségi boit.

1. Nagy kitiintetés az, hogy személyesen jon el hozzdnk Jézus. — Ugy
vagyunk, mint a pogény szdzados, amikor Jézus kijelentette, hogy elmegy
hozz4 és meggydgyitja szolgdjat. A szazados igy szolt aldzattal.

— Uram, nem vagyok méltd, hogy bejojj hajlékomba. Csak szdval
mondd, és meggybgyul a szolgam,

Amikor a szent Ostyat magunkhoz vessziik, akkor tulajdonképpen
Jézus jon el a sziviinkbe. Gondoljunk arra, miként szoktunk a csalddban
vendégeket varni. Nem borulunk a padléra, mint a csiszar fogaddsan
tették, de mégis nagytakaritist végziink, mindent a helyére igazitunk,
s6t édesanyank nagy gonddal még vendégfogadd ételeket is készit.

Jézusnal kedvesebb vendég nincs. Az § latogatasa szdmunkra a leg-
nagyobb 6rém. Amikor eljon, kdzvetleniil beszélgethetiink vele; mindent
elmondhatunk neki.

2. Jézus azonban nemcsak vendég a szfviinkben, hanem lelkiink tdp-
léka is. Aki élni akar, annak tapldlkoznia kell. Jézus azért maradt itt a
kenyér szinében. De hisz az ostya nem kenyér, — mondhatnatok. Valé-
ban nem olyan kenyér, amit a boltban vehetiink. Az utolsé vacsordn
azonban Jézus és tanitvanyai kovdsztalan kenyeret fogyasztottak, mert
ez volt az el6irds. Laskanak szoktuk ezt nevezni. Lisztb6l és vizb6l van.
Ugyanigy az ostya is, amit a szentmisénél a pap atvaltoztat. Ebben az
Ostydban mar ott van Jézus. fgy lesz lelkiink taplaléka. — Volt egy idds
hivem, Joska bacsinak hivtdk. Daganat keletkezett a torkdban és nem
tudott nyelni. Tébbsz6ér meglatogattam. Eloszor a szilird ételrdl kellett
lemondania, kés6bb mar a folyadék sem ment le nyelGcs6vén. Minden
nap sovanyabb lett. Végiil belehalt a koplaldsba.

Az Ur Jézus azt akarja, hogy éljen a lelkiink, ezért lelki ételrél is gon-
doskodott. Lelkiink is elgyengiil, kifarad a kiizdelemben, a nagy biinék
pedig egészen megfosztanak benniinket a lelki élett6l. Hogy erre ne ke-
riilion sor, ezért kell a szentdldozasban taplilkoznunk Jézussal. Ettol
lesziink lelkileg erdsek.

3. Hogyan torténik a szentdldozds? Amikor a pap felmutatja a szent-
ostyit, melliinket verjiik és azt mondjuk : Uram, nem vagyok méltd, hogy
hajlékomba j5jj, hanem csak sz6val monidd, és meggyogyul az én lelken.

A szentaldozasban valdban meggydgyulunk lelkileg. Altaldban minden
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szentmisében szent ostydval torténik az dldozds, de kivételes esetekben
az ostyat a szent vérbe is belemdartja a pap, vagy a kehelybdl is iszik az
aldozé. Igy pl. az eskiiv8i szentmisén. Fél§ azonban, hogy ilyenkor a
szent vér lecseppen a kdre, meg az is é16, hogy az emberek nem szivesen
isznak egymas utan. Mivel Jézus egészen ott van, mind az ostydban, mind
a borban, ezért elég, ha egyikkel 4dldozunk. Szentdldozis el6tt egy 6raval
nem esziink és nem iszunk szeszes italt. Ezt nevezziik szentségi bdjtnek.

Amikor a pap a Szentostyat felemeli el8ttiink, ezt mondja: Kriszfus
teste! Mi erre azt feleljiik: Amen. Ekkor kinyitjuk szAnkat, és nyelviinket
kissé elGretolva fogadjuk a Szentostyaban Jézust. Egy kis nyéllal azonnal
lenyeljiik. A szentdldozdshoz Osszetett kézzel és oltarra irdnyitott tekin-
tettel kdzeledjiink. Allva dldozunk, majd minden térdhajtas nélkiil vissza-
megyiink helyiinkre.

A szentdldozas utdn halaadast végziink. Megkoszonjiikk az Urnak,
hogy eljott hozzink. Beszélgessiink vele legalabb néhany percig.

Foglaljuk dssze:
— Mely kegyelmekben részesit minket a szentdldozds?
— Miért oriiliink kiilondsen a szentdldozdsnak?
— Mit mondunk akkor, amikor a pap a szentdldozdskor a Szent-
ostydt felénk tartja?
— Mit tesziink a szentdldozds utan?

III. ALKALMAZAS

A) Ti most el sem tudjatok képzelni, milyen komoly aldozatot kellett
hozni régen a szentdldozasért. Még az én gyermekkoromban is csak az
Aldozhatott, aki éjféltGl fogva nem evett és nem ivott semmit, Még vizet
sem. Még régebben a dohdnyzastol is tartozkodni kellett a szentaldozas
el8tt. — Mikes Kelemen irja le, hogy Rakéczi egyik tisztje Forgacs Fe-
renc szentdldozashoz késziilt. Nagy utat kellett ezért megtennie, éspedig
a tengeren és csénakkal. Korin reggel érkezett, és mivel sokat kellett
virnia a szentmisére, szérakozottsigbdl pipira gyunjtott. Mar elszivta
dohédnyat, amikor észbe kapott, hogy 4ldozni akar. Nagyon bdntotta a
a lelkét, hogy a hitvany dohanyzas miatt le kellett mondania a szentdl-
dozésrol.

Milyen szerencsések vagytok ti! Nem kell éjfélt6l koplalnotok, nem
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kell szomjazni, csak egy a fontos, hogy tiszta 1élekkel vegyétek magatok-

hoz az Ur Jézust. Az anyaszentegyhdz azt akarja, hogy lehetSleg minden

szentmisén aldozzunk. Miért ne tennénk meg, killondsen amikor nincs
halalos biiniink, és igy gyénnunk sem kell elGtte.

B) Régi kedves mese szerint egy torddott, faradt anyodka iilt nagy koteg
r6zse mellett. Nem birta tovabb cipelni a terhet. Kétségbeesve nézett az
égre, mintha onnan varna segitség et.Egyszer csak maga az Ur Jézus 4lit
cl6tte. Sajnalkozva tekintett rd, mint egykor a tomegre, akik ¢heztek.
Meleg szavakkal vigasztalta, batoritotta az 6reg nénit. Végre aztan fel-
emelte a rézsekoéteget is. Csakhogy nem a sajat vallara tette, hanem
visszahelyezte az Oregasszony hatara, aztdn csendesen eltiint. Szegény
néni el8szor megijedt, csalodott, de aztdn mégis nekiindult a régi teher-
rel. Nem gyGzott csodéalkozni, hogy most miért olyan konnyii a teher.

Jézus minden szentdldozdsnal személyesen erdsit meg minket, hogy tud-
juk az élet kiizdelmét kitartdan folytatni és keresztjeinket vinni. Er6t ad,
hogy ne érezziik terbiink sulyat.

Szemléltetés : Szentaldozisi jelenet,

Tablarajz.

Hazi feladat : Sziileidet, nagysziileidet, keresztsziileidet hivd meg szépen,
hogy veled egyiitt 8k is részesiiljenek majd a szentildozas-
ban.

finek : Uram, nem vagyok én mélté (SZVU 139.)
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59. A SZENTMISEBEN JEZUSSAL
TALALKOZUNK

Oktaréi cél: A szentmisében tobbszordsen taldlkozunk Jézussal.
Neveldi cél: Szivesen és Ontudatosan joviink a szentmisére.

Bevezetés:

Ima: A prefacio elStti feleletviltasokkal kezdjitk az 6rat.

Enek : Krisztus foltdmadott (SZVU 88.)

Szdmonkérés: Kiket hivtatok meg, hogy veletek egyiitt dldozzanak a-
elsd szentdldozaskor?

Visszakérdezés: A szentdldozas anyagabdl.

1. ELOTERJESZTES

Jézus [Gltamadasa utdn tobbszor megjelent apostolainak. Egyszer két
tanitvinya ment Jeruzsiélembdl az Emmausz nevii falu irAnyaba. Jézus
hozzajuk szeg8dott az iton, de 6k nem ismerték (61, Megkérdezte t6liik:

— Miért vagytok olyan szomortGak? — Azok elmondtik, hogy milyen
nagy csalédast és szomorusidgot okoz nekik Jézus halala, akirsl azt
gondolték, hogy megviéltja Izraelt.

Jézus tiirelmesen meghallgatta panaszaikat, azutdn 4tvette a szot:

— Ismeritek a Szentirdst? Olvastditok [zajis proféta irdsait, és David
kirdly jovenddléseit? Ott mindent el6re megirtak, amik Jézussal megtor-
téntek. Tebat szenvednie kellett és igy bemennie az § dicsGségébe. Nem
tAmadhatoit volna fol, ha csak el6bb meg nem hal.

Ilyen beszélgetés kdzben egyszer csak odaértek Emmauszba. Jézus g\
tett, mintha tovabb akarnd folytatni utjat. Ok azonban nem akartdk
tovibb engedni. Olyan nagyszeriien fejtepette nekik a Szentirast, hogy
szivesen folytattik volna vele a beszélgetést. Ezért szeretettel meghivtak:

— Maradj veliink, légy a vendégiink ! Ugyis esteledik mir, és révidesen
lemegy a nap. Jézus bement veliik. Amikor asztalhoz iiltek, Jézus kezébe
vett egy darab kenyeret, megdldotta, és nekik adta. Lrre kinyiltak sze-
meik és megdSbbenve ismerték [el, hogy az idegen nem mds, mint maga
Jézus. Mire azonban magukhoz tértek, mar el is tiint szemiik el5L. Ok
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pedig még abban az Oriban visszatértek Jeruzsdlembe, hogy elmondjak
a tanitvanyoknak csodalatos talalkozdsukat, és azt, hogy miként ismerték
fel 5t a kenyértorésben.

Mi is minden szentmisében taldlkozunk Jézussal, pontosan gy, ahogy
a két tanitvany.

Célkitiizés: Ma arrdl tanulunk, hogy mi is a szentmise?

1. KIFEJTES

Uj fogalmak : igeliturgia, 4ldozati liturgia, dldozat, dtvaltoztatss.

1. Erdekes szentmisében volt része a két emmauszi tanitvinynak.
Akkor kezd8dstt, amikor Jézus hozzjuk csatlakozott az uton. Ok
beszéltek Jézushoz, elmondtik panaszaikat. Azutan Jézus beszélt hozza-
juk. Mégpedig gy, hogy a Szentirasbél vette tanit4sat. gy egyszer csak
megvildgosult szemiik elStt az, amit eddig nem értettek meg, vagyis
Jézus szenvedésének az értelme. Akkor vildgosodott meg elGttiik igazan,
hogy Jézus szenvedése nélkiil nem volna megvaltés. Jézus azonban nem
csak szenvedett, de fel is tdmadt. Erre azonban csak akkor j6ttek r az
emmauszi tanitvanyok, mikor mar behivtik hajlékukba Jézust. Itt egyik
percr8l a mésikra megismételte Jézus azt, amit az utolsé vacsoran tett:
megdldotta a kenyeret és atvaltoztatta. Tort belGle, és Atadta nekik: vagyis
megdldoztatta Sket. Ebben a pillanatban lattdk a tanitvinyok, hogy &
val6ban a féltamadt Jézus,

2. gy torténik minden szentmisében.

A szentmise elején mi, emberek szolunk Jézushoz: bocsdnatot kériink,
kénydrgiink: Uram, irgalmazz! Imddkozunk: DicsGség a magassagban
Istennek!

Azutan Jézus szol mihozzank: a bibliai részekben Isten kinyilatkoz-
tatasat és Jézus evangéliumit hallgatjuk. Ezt még megtoldja a pap az
igchirdetéssel, vagyis a szentirds magyarazatival. Ugy, mint Jézus az
emmauszi uton.

Eddig tart a szentmise els6 része: az ige-istentisztelet, vagy ige-litur-
gia. A liturgia g6roég sz6: annyit jelent, mint szent cselekmény. Valéban
a szentmise a legszentebb cselekmény: istentisztelet.

Ennek a szent cselekménynek masodik része az dldozati liturgia.
Emlékeztek rd, mikor tanultunk el8szor az aldozatrél? Beszéljikk csak
meg! Ugy-e, mennyire izgultunk azon, hogyan dldozza fel Abraham egyet-

269



len fidt? A kis Izsdk nem is gyanitott semmit abbél, hogy mi atyjinak a
terve. Abrahdm is f4j6 szivvel, de mégis meg akarta tenni Isten parancsat.
Mennyire Sriiltiink azutdn, amikor Isten mégsem kivanta Jzsik halélat,
hanem megelégedett azzal, hogy egy kost 4ldozzanak fel neki. A legked-
vesebb dldozatot maga Jézus mutatta be a Mennyei Atyanak, aki az
emberek irdnti szeretetb8l a Golgota hegyén mindny4junkért szenvedett
és meghalt,

Latjatok, hogy a szentmisében Jézus megujitja ezt az dldozatot. A ke-
nyér és a bor szinében eljon az oltdrra, testét megtorjitk és kiosztjuk az
embereknek lelki téplalékul. fgy mindnysjan részesei lesziink Jézus
4ldozatanak, akik részt vesziink a szentmisén.

Hogyan vesziink részt tehat a szentmisén?

— A szentmisén kozdsen imadkozunk és énekeliink,

— figyelmesen hallgatjuk Jézus tanitdsat,

— egyesiiliink vele a szentaldozésban.

Hiromféle médon taldlkozunk Jézussal. A Szentirdsok meghallgata-
sdban a tanitd Jézus sz61 hozzank.

Masodszor az dldozatbemutaté Jézussal talalkozunk.

Végiil harmadszor az Eucharisztikus Jézussal egyesiiliink a szentaldo-
z4sban.

A szentmisébe tevékenyen belekapcsolddhatunk azzal, hogy felol-
vassuk a szentirasi részeket, részt vesziink a minisztrins szolgalatban,
perselyeziink vagy esetleg még a sekrestyési feladatokat is ellatjuk.

LehetSleg minden szentmisén 4ldozzunk.

A szentmisét nem csak magunkért ajdnlhatjuk f6l, hanem masokért
is: sziileinkért, testvéreinkért és halottainkért. Ha felajanljuk masokért,
még buzgdbban tudunk részt venni a szentmisén.

Foglaljuk éssze:
— Kiknek jelent meg Jézus az emmauszi Gton?
— Mirdl beszélt velik ?

Mir6l ismerték {617

Mi hol taldlkozunk Jézussal legkdzelebb?

— Mi térténik a szentmisében?

— Hogyan vesziink részt a szentmisén?

— Melyek a szentmise {0 részei?

Mit jelent ez a sz6: liturgia?
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III. ALKALMAZAS

A) Egy kisfiti els6 szentaldozasra késziilt. Orémét csak az zavarta,
hogy sziilei nem jartak templomba. Hidba kérte ket szép szavakkal,
nem voltak hajlandék erre. Ekkor elhatdrozta, hogy minden héten két
nap aldozatot hoz a jo Istennek €s azt felajanlja sziilei megtéréséért.
Ezen a heti két napon j6 fél draval kordbban kelt f6l és elment a szent-
misére. Az egyik szentmisét apjaért a masikat anyjaért ajanlotta fol.

Egyik nap aztan édesanyja kivdncsian utdna lopakodott, hogy meg-
tudja, hova megy fia ennyivel koradbban, Amulva latta, hogy a gyermeke
a templomba megy, ahol térden 4llva imadkozik. Szentmise utdn meg-
varta a templomajt6ban és megkérdezte, miért jon koran a templomba?
A kisfid §szintén felelt:

— Tudod, anyukdm, tegnap édesapamért, ma pedig teérted hallgat-
tam szentmisét. — Aldozata nem volt hidbavald, mert a kovetkezd vasar-
napon sziilei mar ott voltak vele egyiitt a templomban.

B) A szentmisével tudjuk legjobban kifejezni hédolatunkat a jésagos
Isten irdnt. — Egy francia fGpap fiatal koraban missziondrius volt Ame-
rikaban az indidnok kozstt. Térits utja soran vad vidékre jutott. Napokig
jarta az GserdSt, mig végre énekhang iitdtte meg a fiilét. Elindult a han-
gok irdnydba, és csakhamar egy tisztasra érkezett. Kozépen egy fabol
4csolt keresztet latott, koriilotte a bennsziilottek térdeltek és nagy dhi-
tattal miseéneket énekeltek. Megtudta t6liik, hogy 50 évvel azelstt jar-
tak ott misszionariusok, akik apéikat Krisztus hitére vezették. Az atyik
elhaltak, de 6k az6ta sem partoltak el Krisztustdl. Vasarnaponként ilyen
médon hédolnak neki. .

A misszids atya most gyorsan oltdrt épitett és szentmisét mutatott be
nekik. Amikor Urfelmutatishoz érkeztek, az indidnok gyiilekezete fel-
zokogott. gy kidltoztak:

— Ez az! Ez a mi Krisztusunk dldozata! Erre tanitottak az atydk szii-
leinket. Aldott legyen Krisztus itt kozottiink!

Oriilhetiink, hogy nekiink nem kell évekig varnunk a szentmise bemu-
tatdsira. Imadkozzunk, hogy legalabb minden vasdrnap modot talal-
junk a szentmisén valé részvételre.

Szemléltetés: Az utolsé vacsora,

Tablarajz.

Hdzi feladat: Ajanljatok fel két szentséglatogatast sziileitekért.
Enek : Gy8zelemr8l énekeljen (SZVU 280.)
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60. JEZUS KOZOTTUNK LAKIK

Oktwioi cél: Az Eucharisztidban itt van kézottiink az Ur Jézus.
Neveldi cél: Gyakran latogassuk meg 6t a templomban.

Bevezetés:

Ima: Mondjal egy imat, amit Jézusnak mondanal, amikor meglatoga-
tod a templomban. (Ha a gyermekek koz6tt nem akad 6nként imadkozo,
mondjon a hitoktatd egy ehhez hasonld imdt: Jézusom! Tudom, hogy itt
vagy. Oriilok, hogy most beszélgethetek veled. Tudod, milyen nehéz ki-
birni az iskoldban. Felelni kell és figyelni. Beszélgetni és mozogni nem
mindig szabad. JO, hogy most mir mehetek haza. Hamar elkésziilok a
holnapi leckékkel, azutan nyugodtan megyek jitszani. Segits meg Jézu-
som, hogy jol tanuljak, és mindig szépen jatsszak. Soba senkit meg ne
bantsak!)

Enek: Leborulva aldlak (SZVU 119.)

Szdmonkérés : Elvégeztétek-e a két szentséglatogatast ?

Visszakérdezés: Az el6z8 két 6ra anyaga.

I. ELOTERJESZTES

A Szentirdsban olvassuk Urunk szinevaltozdsat.

Jézus egy alkalommal maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost.
(Lésd tankdnyvet.)

Jézus nem mindig mutatja meg dicsSségben Snmagit. Lattuk 6t a
kereszten is. De lattuk f6ltAmadasa utdn is. Ezért hissziik, hogy az Eu-
charisztidban teljesen itt van kozottiink, Jé nekiink ott lenni, ahol 6 van:
a templomban.

Celkitiizés: Ma arrél tanulunk, hogyan és mikor taldlkozhatunk Jé-
zussal,
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1I. KIFEJTES

Uj fogalmak : szentségimadas, szentségmutatd, kdrmenet.

1. Lathatjatok a szentmisén, hogy a tisztelend§ bacsi kinyitja az oltar-
szekrényt, s abbdl egy aranyos kelyhet vesz el8. El8szor arra gondolunk,
hogy ebben az aranyos pohirban bizonyara ital van. Aztan latjuk, hogy
a pap kis kerek ostyakat vesz ki belGle, és megaldoztatja a hiveket. Utdna
a kelyhet a benne maradé szent ostydkkal egyiitt Gjra az oltarszekrénybe
helyezi. Ebben a kehelyben tehat mindig ott van Jézus, az oltarszekrény-
ben. Mivel ebbdl a kehelybdl aldoztat a pap, azért dldoztaté kehelynek
nevezziik. Jézus tehat nem csak abban az ostydban van jelen, amit 4l-
dozaskor magunkhoz vesziink, hanem tovébbra is ott marad a kehelyben,
amit az oltarszekrényben vagyis a taberndkulumban Grziink.

Ha tehat ott van Jézus, akkor mindig taldlkozhatunk vele a templom-
ban. O szeret minket, és bizonyosan oriil annak, ha meglitogatjuk leg-
alabb néhany percre. Gondoljatok meg, milyen rossz volna nektek is, ha
egyediil kellene lennetek napokon keresztiil egy szobdban, Még a bor-
tonben is legnagyobb szenvedés a magdnzirka. Az is nagyon féjna, ha
betegen a korhazban fekiidnél és hetekig senki sem latogatna meg.

Ezért kell nekiink is meglatogatnunk Jézust gyakran a templomban.
Ha csak egy percre megyiink is be, jOl esik neki. Ilyenkor: szentségldto-
gardst végziink. J6 volna, ha az iskolai oktatisok utan hazamenet mindig
betérnétek a templomba egy rovid kis imara. Azért van nyitva a templom,
hogy kénnyen bejuthassatok. Ugy beszélgessetek Jézussal, mint sziilei-
tekkel vagy barataitokkal. Szépen mondjuk el neki azt, hogy minek
oriiltiink, de azt is, hogy mi fajt, meg mit akarunk csinalni.

Ha templomba lépiink és latjuk az Orokmécsest, térdet hajtunk.
Ugyanigy koszéniink el Jézustdl akkor is, amikor kimegyiink a temp-
lombol.

2. Vannak olyan alkalmak, amikor az Eucharisztikus Jézusnak kiilon
tiszteletet adunk, Ilyen pl. amikor szentségimdddsi dra van a templom-
ban, vagy amikor szentségimadasi napot tartunk. Ilyenkor kiiléndsen
diszes, aranyos tartoban kitessziik az Oltariszentséget imadasra. Ennek az
aranyos tarténak szentségmutatdé a neve. Az iinnepélyes szentségimadast
olyan alkalomhoz hasonlithatjuk, mint amikor egy uralkodé fogaddst
tart, barki felkeresheti és sz6lhat hozza. Itt maga Jézus tart fogadasi
napot. Ilyenkor mi is vallaljunk imadasi 6rat.

3. Megint masfajta tiszteletaddst, amikor a szentségi Jézust kdrmenet-
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ben visziink kériil. Mikor is van kdrmenet? Feltdmadas estéjén és Ur-
napjan. Urnapi kdrmenetkor négy satrat készitiink, szépen feldiszitve,
€s kormenetkor ezeknél a satrakndl végezziik ¢l a hédolod szertartdst.
Minden sitornil egy evangéliumi részletet olvasunk a Szentirasbdl. A
kdrmenettel hitvallast tesziink az Ur Jézus mellett. Szivesen és Sntudato-
san vesziink részt azon.

Egyszer Bécsben éppen egy nagy szentségi kormenet indult, amikor
hatalmas es6 zidult le. Nagy urak és miniszterek is részt vettek. Termé-
szetesen diszes ruhdkban. Bizony féltették ruhijukat az es6tdl. Ekkor a
magyar miniszter Apponyi Albert teljesen 0j szép, magyaros 6ltonyében
kilépett a szakadé esére és igy szOlt:

— Mit szamit egy diszmagyar ruha, ha az én Uramat, Jézust kisérhe-
tem az & diadalitjan! — Eldzott a ruhdja, de megerdsodostt hite, amelyért
aldozatot tudott hozni.

Foglaljuk ossze:
— Hol érizziik az Oltdriszentséget?
- Hogyan fejezziik ki az Oltdriszentség iranti tiszteletiinket?
~ Mit jelent a szentségimad4s?
-- Mikor végezziink szentséglatogatast?
— Milyen kérmeneteken vegyiink részt?

ITl. ALKALMAZAS

A) Mikor az angolok meghdditottak Ausztralidt, katolikus ireket vit-
tek oda munkéra. Ezeknek megtiltottak hitiik gyakorldsat. A foglyok
k6z6tt azonban pap is akadt. Egyik fogoly titokban badogbdl csinélt
egy kis kelyhet. Valahogyan szereztek ostyat és bort és a pap éjnck
idején titokban misézett. Az éjszaka sotétjében tapogatva dldoztatta
meg a foglyokat. Aztdn egy kis dobozt készitettek s abba tették az Olta-
riszentséget. Valahol a munkahelyiik kdzelében felakasztottik a cobozt
egy fira. Csak a foglyok tudték, hogy ott van veliik Jézus. Tgy mégis
konnyebb volt elviselniiik az élet terheit. Ha nagyon szenvedtek, egy
pillanatra elmentek a jeles fa felé, néman imddkoztak, széltak Jézushoz.
O megenyhitette szenvedéseiket.

Ne sajnaljuk mi sem azt a néhdny percet, amig megliatogatjuk Jézust
a templomban. O is 6riil, meg mi is.
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B) A szomori német fogolytiborokban sok katolikus lengyel sinyl6-
dott. Kozottiik papok is. Nagyon sokat szenvedtek az éhségtSl meg a
lelki maganyossigtél. Egyszer valahogyan sikeriilt kenyeret és bort
szerezniok. Ekkor egyik fogoly-pap az 4gyra kiteritett, kimosott zseb-
kenddre tette a kenyeret és a bort és ott atvaltoztatta Jézus testévé és
vérévé. Jézus talan még nagyobb szeretettel jott el a szegényes barakba,
mint a diszes templomba, hiszen ott igazi lelki éhez8ket kellett taplalnia,
segitenie. Az Eucharisztia kis darabkajat dobozba tették, s egyik szalma-
zsak alatt rejtették el. A hiv8k tudtdk ezt, s nagy vigasztaldst jelentett
szamukra, hogy ott van Jézus veliik a szenvedésben.

Mennyivel konnyebb nekiink betérni templomunkba, hogy imadhas-
suk Jézust. Szivesen tegyiik meg,.

Szemléltetés : Kitett Oltariszentség képe.

Téablarajz.

Hazi feladat : A kovetkez8 hetekben szeretettel veszek részt a minisztrans
szolgalatban.
Enek : Udvozlégy, Oltariszentség (SZVU 136.)
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ELSOALDOZASI
ELOKESZITO

16 ora anvaga
a szentgyonds és szentdldozds
témakorébol






1. ISTEN GYERMEKE VAGYOK

(MegszentelG kegyelem, keresztség)

Oktatdi cél: Megvilagitjuk, mit jelent a kegyelem, és hogyan kapjuk meg
Istentdl.
Neveldi cél: Becsiiljiik nagyra, hogy Isten gyermekei lehetiink.

Bevezetés:
Ima: Miatyank, tizparancsolat.
Enek : Kegyességgel hivsz (SZVU 226.)

1. ELOTERJESZTES

Orommel késziiliink az els6 szentildozasra. Nagyon szép iinnep lesz
az szamunkra. Ezt mar ldthattatok az elmult évben is. Nektek mi tetszett
a legjobban? Szép ruha? A szép kOszontések? Taldn lattatok a kozds
reggelit? — Ezek szépek, de nem fontosak. Az igazi 6rémot az jelenti
szdmunkra, hogy akkor jon el eldszér a sziviinkbe az Ur Jézus. Milyen
6rom lenne, ha meglatnatok az utcidn 8t, amint jon és éppen a ti ajtotok
felé haladna, belépne, és megszélalna:

— Eljottem. Meglitogatlak benneteket. Mondjitok el bizalommal
szivetek 6romét, lelketek banatat, Meghallgatom kéréseiteket is, mert se-
giteni akarok, hiszen mindnyijan Mennyei Atydm kedves gyermekei
vagytok.

Ugye, milyen kedves, izgalmas lenne egy ilyen taldlkozas. ElsGaldozas-
kor még ennél is kedvesebb lesz. Jézus ugyanis nem otthonunkban lesz
vendégiink, hanem a sziviinkben. Magunkhoz vessziik a szentostya alak-
jaban, és ott marad nélunk. Veliink és benniink él.

Ha vendéget vartok otthon, lathatjatok, hogy édesanyitok mennyit
dolgozik, Takarit, rendez, siit-f6z. Jézus a legnagyobb vendég, akinél
nagyobb nincs a vilagon. Ot csak tiszta szivbe, felkésziilt lélekkel fogad-
hatjuk. Ezért késziilink most még buzgdbban; ebben az utolsé két
hénapban minden figyelmiinket erre forditjuk. Gyertek rendszeresen az
oktatasokra, mert ha csak egyetlen oktatdsrél is elmarad valaki, azt mar
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nehezen tudja bepétolni. Ezen kivil mindennap imadkozzatok azért,
hogy jé els6aldozdk lehessetek.

Célkitiizés: Ma arrél tanulunk, hogy Isten egy nagy lelki ajindékot
adott az embernek.

Il. KIFEJTES

1. A j6 Isten megteremtette az elsS embereket, Addmot és Evat.
Gyonyorii kertet adott nekik lakéhelyiil. Ezt a kertet paradicsomkertnek,
vagy édenkertnek nevezziik. Szebbnél szebb fak, virdgok voltak benne,
és sok szelid 4llat. Isten azt akarta, hogy ssziileink 6rommel lakjanak
ott, és j6 soruk legyen. Ok oriiltek is mindennek, és megkoszonték Is-
tennek, hogy milyen csodalatos helyen lakhatnak.

De nem ez volt Isten legnagyobb ajindéka szamunkra. Nemcsak testi
életet kaptak IstentSl, — mint az dllatok, — hanem lelki életet is. Ezt
nevezziik kegyelmi életnek, vagy mdas széval megszentelS kegyelemnek.
Ezzel olyan széppé tette Gssziileink lelkét, hogy hasonlitottak magéara
Istenre, és ezért Isten gyermekeivé fogadta Gker. Foldi életiik utdn a
mennyorszdgha varta vissza Gket.

Az Gssziil6k tehit igen nagy ajandékot kaptak Istentdl, és ebbdl 14t-
tak, hogy Isten mennyire szereti Gket. Ezért voltak boldogok, és nagyon
szerették 6k is a Mennyei Atyit.

Isten tehat a kegyelmi élet altal gyermekeivé tette Sssziileinket.

Mit jelentett ez?

— nem voltak idegenek mdr, hanem Isten gyermekei. O volt a Mennyei
Atyjuk és a mennyorszagba varta haza Gket. — Ismertek kedves bécsi-
kat, néniket, szeretitek is Oket, taldn Gk is titeket, és mégis idegenek
szdmotokra, Edesapatok és édesanyAtok szeretete egészen més! Szerettek
veliik lenni; Srommel varjatok Sket haza, s 8k is titeket. Tgy varta a jo
Isten is Ad4mot és Evat a mennyorszigba.

— Ugye, mindig 6rommel vérjitok a karicsonyt. Valljatok be, na-
gyon oriiltok az ajindékoknak. Adam és Eva minden ajandéknél tbbet
kapott IstentS]: a kegyelmi életet! Teljesen ingyen, Isten josigabol. Ezzel
megszentelte Ielkilket. Annyira szépek lettek, hogy hasonlitottak Istenhez.

Gondolhatjitok, milyen boldogok voltak, soha nem szomorkodtak,
betegek sem voltak, fdjdalmat sem éreztek. Sohasem kellett volna meg-
halniok.
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2. Most azt gondoljitok, milyen jé volt §ssziileinknek. A jo Isten gyer-
mekei voltak. Es mi gyermekei vagyunk-e Istennek? — A kis Guidonak
dcsikéje sziiletett. MAar nagyon vart egy kis fiatestvért, akivel majd nagy-
szertien lehet jatszani. Es most itt van ez a sird, visitd, rugdalézé kisbaba.
Igazin nem sokat ér, — gondolta Guido, — hiszen egyaltalin nem lehet
vele jatszani, Minek az ilyen Ocsi, akinek semmi hasznit nem veszi.
Hogyan is hajolhat édesanyja olyan szeretettel a kis Gcsi f6lé. Guidonak
azonban nem volt igaza, mert annak a kis siré6 babdnak lelkében draga
kincs tiindokolt: a megszenteld kegyelem. Hat neki is adott a jé Isten?
Igen, mert mar megkeresztelték. EttS] fogva mar § is Isten gyermeke.

Nyolc évvel ezelbtt veletek is ez tortént. Sziileitek elvittek benneteket
a templomba, ahol a tisztelend§ bacsi titeket is megkeresztelt. Kereszt-
vizzel ledntdtte a fejeteket és azt mondotta: , En megkeresztellek téged az
Atya a Fitt és a Szentlélek nevében.” Abban a percben ti is megkaptitok
Isten ajindékdt a kegyelmi életet. Isten gyermekei lettetek, mint egykor
Adam és Eva. Ti err8l persze nem sokat tudtatok, pedig ez volt a ti leg-
szebb napotok eddigi életetekben, hiszen nincsen anndl nagyobb boldog-
sig, mint az, hogy Isten gyermekei lehettek.

Foglaljuk dssze:
— Kik a mi 8ssziileink ?
— Mi altal tette Isten Addmot és Evat az 8 gyermekeivé?
— Mi a megszentel§ kegyelem?
— A megszentel6 kegyelemmel milyen lett §ssziileink lelke ?
-~ Mikor lettél Isten gyermeke?
— Mit kaptal a keresztségben?
-— Hova jutnak Isten gyermekei, ha meghalnak?

11l. ALKALMAZAS

A szentek igen nagyra becsiilték azt a kegyelmet, amelyet a szent ke-
resztségben kaptak. Szt. Lajos francia kiraly nagyon megjegyezte keresz-
telésének napjat, és minden esztend8ben azon a napon abba a templomba
ment, ahol megkeresztelték. Buzgé szivvel héaldt adott Istennek, hogy a
keresztség 4ltal gyermekévé lehetett. Ez a méltdsdg sokkal tébbet jelen-
tett szimdra még a kirdlysignal is.
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Ti is koszOnjétek meg gyakran a jo Istennek, hogy gyermekei lehettek,
és nagyon vigyizzatok, hogy a kegyelmi életet megSrizzétek lelketekben.
Szemléltetés: Kép a keresztelésrol.
Hdzi feladat : Otthon sziileid segitségével ird le fiizetedbe a valaszt a ko-
vetkez§ kérdésekre:
— Hol, mikor, ki keresztelt meg téged?
— Kik a keresztsziileid?
— Mikor taldlkoztal veliik utoljara?
Enek : Edes Jézus, én szerelmem (SZVU 144.)
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2. MEGBANTOTTAM A MENNYEI ATYAT

(Btinbeesés, biin, biintetés, tizparancsolat)

Oktatdi cél: Megértetjitk a biin fogalmit, és megtanitjuk a tizparancso-
latot.
Nevelji cél: Megtartom Isten parancsait.

Bevezetés:

Ima: Esti ima, banatima.

Enek : £des Jézus, én szerelmem (SZVU 144.)

Szdmonkérés: Nézziik, hogyan sikeriilt a kérdésekre valaszolnotok.
Visszakérdezés: Az els6 6ra anyagdbdl.

I. ELOTERJESZTES

A Biblidban nagyon tanulsagos elbeszélésben kapunk vélaszt arra a
kérdésre, hogy miként tortént az els§ biin.

Isten boldog életet ajindékozott §ssziileinknek, de ugyanakkor értel-
met és szabad akaratot is kaptak, hogy ezzel a kett8s képességiikkel meg-
8rizzék maguknak a boldog életet. Isten segiteni akart nekik ebben, s
ezért egy parancsot adott védelmiikre:

— A kert minden f4jarél ehettek, azonban a jo és gonosz tudds fd-
jardl, ami a kert kzepén van, ne egyetek, mert annak gyiimolcsétSl
meghaltok. (Hasonl6 parancsot ma is adnak az orvosok: pl. mérges
gombat, vagy alkoholos italt ne fogyasszunk.)

Adam és Eva el8szor szét fogadtak Istennek, mert tudtdk, hogy jot
akart nekik, és szeretetbsl adta a parancsolatot. De az 6rdég irigykedett
rajuk, hogy Oket szereti az Isten. Elrejtdzott a kigydba és megkérdezte
Evatol:

— Miért nem esztek a paradicsom minden fajarél?

— Nem ehetiink réla, mert Isten megtiltotta, killonben meghalunk.

A kigy6 egy nagyot hazudott nekik:

— Dehogy haltok meg, inkabb olyanok lesztek, mint az Isten.

Eva hallgatott a gonosz kigydra, evett a gyiimolcsbél, s6t Adamnak is
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adott, és § is evett belGle. Ezzel nagyon megbéntottdk Istent, mert nem
dra hallgattak, aki jot akart nekik, hanem az 6rdégre. Ezzel biint kévet-
tek el.

A biinnek silyos kovetkezménye lett. Elveszitették a kegyelmi életer;
mar nem voltak tobbé Isten gyermekei. A paradicsombdl is ki kellett
menniok. Ett8l fogva sokat szenvedtek, és a halal vart rdjuk. De még ez
sem minden, hanem még a mennyorszdg is becsukddott eldtiiik, hiszen
nem voltak tobbé a kegyelem dllapotdban. Ilyen allapotban csak a po-
kolba juthattak.

Latjatok, mekkora bajt okozott a bilin. Ezzel az ember egy pillanat
alatt elvesztette a kegyelmi életet és ezzel egyiitt a mennyorszagot is.

Célkitiizés : Nézzik kozelebbrsl, mi tehat a biin?

. KIFEJTES

1. Az 8ssziil6k engedetlenségiikkel kimutattak, hogy nem igazan sze-
retik Istent, mert nem az J akaratdt fogadjik el, hanem sajit akaratuk
szerint cselekszenek. Ezzel megtagadtak Istentdl a szeretetet. Edesanyad
is igy szokta mondani: ha szeretsz, akkor szot fogadsz nekem!

Aki nem fogad szét Istennek, az biint kivet el. Tehdt az kévet el biint,
aki tudva és akarva nem engedelmeskedik Isten parancsolatdnak. Osszii-
leink tudrdk, hogy nem szabad ennidk a kozépsé fardl, és mégis ettek. —
Mit gondoltok, ha Eva vagy Adam egy gyiimolcsét vett volna fel a kert-
ben, és azt megette volna, - jéllehet a gyimdlcs a tiltott fardl gurult
eléjitk, — de ezt 6k nem tudték, akkor is kdvettek volna el biint? Semmi-
képpen, hiszen nem tudtak, nem is gondoltak 14, hogy a tiltott fardl valo.
— Vagy kdovetett volna el biint Eva, ha valaki erszakkal a szijaba
tomte volna a gyiimolesot? Ugye, nem, mert biint elkdvetni csak sajat
akarattal lehet. Ossziileink azonban rudva és akarva engedelmeskedtek
az 6rdognek Isten helyett. Az sem valtoztat ezen, hogy Eva az érdog
csabitasara, Addm pedig Eva rébeszélésére kivette el a biint.

Stlyos, haldlos biint k6vettek el. Igen megbantottik Istent engedetlen-
ségiikkel. Elvesztették a kepyelmi életet és a mennyorszdgot. Nagy baj
az, hogy ez a biin és biintetés minden emberre atszallott. — Ha egy apa
meghal, a hiza, foldje, pénze a gyermekeié lesz. De &roklik addssagat
is. — Mi ilyen addssdgot drékéltiink. Olyan 1élekkel sziiletiink a vilagra,
amelybdl hidnyzik a kepyelmi élet. Sziletésiinkkor nem vagyunk Isten
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syermekei, igy nem juthatunk a mennyorszigba, mivel egy biinnel, —
dteredd vagy eredeti biinnel, — sziilettiink a vilagra.

2. Minden biinnek kovetkezménye a biintetés. Aki megszegi a kozle-
kedési szabalyokat, annak szdmolnia kell azzal, hogy biintetést fizet.

Mi lett Gssziileink biintetése silyos engedetlenségiik miatt?

- ElGsz0r is, elvesztették a kegyelmi életet. Lelkilkk nem volt szép
tobbé, Isten nem ismerte el Sket. — Emlékeztek, milyen szép volt télen a
hd, amikor rasiitott a nap, szikrdzé fehéren ragyogott. De mikor olvadni
kezdett, csiinya, szutykos lucsok lett belSle. fgy elcsiinyul a lélek a biin
kovetkeztében.

-- Nem voltak t6bbé Isten gyermekei. A biin eltdvolitotta Sket Isten-
tél.

— Bezarult szamukra a mennyorszdg, és megérdemelték a poklot,
hiszen a pokol fejedelmének, az 6rdognek fogadtak szét.

-- A pokol legfébb biintetése, hogy ott egy csepp szeretet sincs. A lel-
keket a gyilolet égeti, és a lelkiismeretet mardossa: miért nem szerette
Istent, miért nem engedelmeskedett neki!

Latjatok, hogy milyen szérnyli dolog a biin. Igen sulyosan megbant-
juk vele a Mennyei Atyat, és a biin altal minden rosszat a sajat fejiinkre
zaditunk.

Isten nemcsak Adamnak és Evénak adott parancsot, hanem minden
embernek, hogy ezzel mindnydjunkat védjen a kérhozattol. Ezeket a
paraucsoka: Isten két kStablara irva adta at az embereknek, de beleol-
totta sziviikbe is. Bz a tizparancsolat. EzL megtaldljatok a hittankdnyvben
és az imakonyvben is. Okvetlen tanuljitok meg. Ttt most mégis felsorol-
juk egy kicsit mas szavakkal:

. Mindennap imadkozzal.

. Isten nevét tisztelettel mondd ki.

. Vasarnap és tinnepnap végy részt a sventmisén.
. Sziileidet tiszteld és szeresd.

. Minden embert szeress.

. Légy szemérmes.

. Mésokkal tégy jol.

. Mindig igazat mondj.

. Légy 6nmegtagado.

. Mésoknak jot kivanj.

C O NN e WN -
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Foglaljuk ossze:
— Milyen paranccsal évta Isten Addmot és Evat?
— Mivel kovetett el biint Adam és Ava?
— Milyen biint 6rokoltiink §ssziileinktdl?
— Mikor tisztult meg lelked az eredeti biint61?
— Nekiink hiny parancsot adott 1sten?
— Mivel biinhddik az, aki halalos blint kdvet el?

III. ALKALMAZAS

Isten a tizparancsolattal vezet benniinket a mennyorszigba. Ha nem
tartjuk meg ezeket, utunk a pokolba vezet.

Egy plébdnos atya szépen elGkészitette a gyermekeket az els6aldozasra.
Kozottitk azt a filt is, aki szorgalméval, kedvességével, a lelkipasztor
szemefénye lett. KésGbb a fit elkeriilt a plébanos szemei elSl. Tiz év
mulva haldokl6hoz hivtak a lelkipasztort. Egy fiatal embert haldlos
késszurdsokkal sebesitettek meg a kocsmaban. Az a férfi, aki a lelki-
pasztort hivta, uitkézben elmondta:

— Ez a legény volt a falu réme. Lanyok, fidk egyarant féltek t6le.
Mindenkibe belekotott, sokaknak fijdalmat okozott. Most aztdn meg-
jarta. Egy részeg legény jol belemartotta a kését

A pap kozben odaérkezett. MegdSbbenve latta, hogy az a férfi fekszik
haldokolva el8tte, akit § gyermekkoraban annyira szeretett.

Hogyan jutottal id4aig? Nem becsiilte meg a kegyelmet és nem tartotta
meg Isten parancsait.

Tartsd meg a parancsolatokat és azok megtartanak téged, — a jo
aton, mely a mennyorszigba vezet.

Szemléltetés: Lehet bibliai kép a tizparancsolat kihirdetésérél.

Hézi feladat : Tanuljuk meg a tizparancsolatot, és a f8parancsolatot.
Enek : Uram, Jézus, légy veliink (SZVU 150.)
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3. ISTEN MEGKONYORULT RAJTUNK
(Megvalt6, megvaltas)

Oktatdi cél: Jézus Krisztus megvaltott benniinket a biintSl.
NevelGi cél: Legyiink haldsak Istennck, hogy ennyire szeret minket.

Bevezetés:
Ima: Udvozlégy Méria, tizparancsolat,
Enek : Keresztények, sirjatok (SZVU 71.)
Szdmonkérés: Mondjuk el a parancsolatokat.
Visszakérdezés: Az el6bbi két 6ra anyagibol.

1. ELOTERJESZTES

Adam és Eva és utdnuk az egész emberiség mindig sévirogva gondolt
arra a boldogsagra, amit a biinnel elveszitettiink. Isten boldog orszaga
bezarul elSttiink. A foldi életiinkben is nagyon kijut a szenvedésbSl. —
Isten azonban megsajnéalta az emberiséget, és megkonyoriilt rajtunk. Mar
a biinbeeséskor megigérte, hogy elkiildi majd a Megvdlidt, aki megszaba-
ditja az embereket a biint6l. A Megvaltéra azonban sok ezer évig kellett
varnunk, Végiil azt mondta a Mennyei Atya: elkiildom Fiamat, hogy
megviltsa az emberiséget.

Célkitiizés : Ma arr6l tanulunk, ki a Megvalté és hogyan valtotta meg
a vilagot.

Il. KIFEJTES

1. A Fid Isten leszdllott a foldre, és kisgyermek alakjiban Betlehemben
megsziiletett, a Boldogségos Szliz M4riitél. Mikor felndtt, varosrél va-
rosra jart, s tanitotta a népet, hogy a jo Istent szeressék, és parancsolatait
tartsik meg. Hogy higgyenek neki az emberck, sok csodat is miivelt.
Milyen csoddkat hallottatok mar Jézus életében? Csodaival is megmu-
tatta, hogy & Isten Fia, azaz valdsdgos Isten. Csodakat csak Isten tud
tenni.

287



De az emberek koziil sokan ncm hallgattak ra. Haragadtak Jézusra,
és elhatdroztik, hogy megolik. Jézus tudta ezt, de nem menekiilt el
hiszen azért jott, hogy az emberek biineiért szenvedjen és meghaljon,
Egy este kiment az Olajfak hegyére, és sokdig imddkozott. Lelki gyotrel-
mében vért is izzadt. Akkor jottek ellenségei és elfogtdk, Megkinoztik;
szbges ostorokkal verték, és fejére toviskorondt tettek. Végiil pedig
keresztet tettek a vallara, és kivitették vele a Kalvaria hegyére, ahol
keresztre szegezték, s ahol Jézus sok kinlodds utdn meghalt.

2. Jézus 4artatlan volt, de a mi bitneinkért szenvedni akart. Abban a
pillanatban, amikor Jézus meghalt a kereszten, a Mennyei Atya megho-
csdjtoft az embereknek, és djra gyermekeivé fogadta Sket.

De miért az drtatlan Jézusnak kellett szenvednie? Miért nem a biinos
embernek ?

-- Az emberck sok halalos biint kovettek el, és a jo Istent megszomori-
tottak. Mivel blinosék voltak, nem tudtak olyan nagy j6t tenni, hogy «a
j6 Isten megbocsasson nekik. Ha valaki beleesik egy mély gadirbe, a
maga erejével nem tud onnan kiszabadulni. Masnak kell scgitségére
jonnie, hogy napvilagra hozza. Jézus lelkén egyetlen biin sem volt, §
tehit nem esett a szakadékba. Tuadott rajtunk segiteni.

— Mivel Jézus annyira szerette az embereket, magdra vdllalia a szen-
vedést helyettiik. Hogyan tehetett ilyet? — Aki szeret, az képes ra. --
Egy ratdr fejedelem nagy gondban volt. Orszdgaban nagyon clterjedt a
lopds. Szigort rendeletet adott ki, hogy akit még egyszer lopason fognak,
arra 50 korbacsiitést mérjenek. A legelss, akit lopason értek, a fejedelem
anyja volt. A fid szive elszorult, hogy anyja talan bele is hal a korbacso-
lasba, kivételt azonban mégsem tehetett. Mit tegyen? Amikor a legelsé
iitést r4 akarta mérni anyjira a katona, a fia odaungrott, és sajat hatat
tartotta oda. O szenvedte végig a korbacsolast anyja helyett.

Jézus szeretete sokkal nagyobb volt. O a legnagyobb értéket, az életét
is odaadta bineinkért. Amit nekiink kellett volna elszenvedniink, azt
magdra vallalta. Szenvedésével, kereszthaldldval és feltamadasival meg-
valtott benniinket a biint8l és a pokoltél. Ujra megkaphatjuk a kegyelmi
életet és & mennyorszagot.

Foglaljuk dssze:
— Kicsoda Jézus Krisztus?
— Miért lett a Fia {sten emberré?
-- Mit tanitott Jézus?
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Miért szenvedett Jézus?

Kinek a biineiért szenvedett és halt meg Jézus?

— Mivel viltotta meg Jézus a vildgot?

Mit tett a Mennyei Atya, amikor Jézus meghalt a kereszten?

III. ALKALMAZAS

Most méar megértitek, miért szeretjilk annyira az Ur Jézust. Latjuk a
keresztet otthon is, a templomban is. Rajta fiigg az Ur Jézus. Rengeteget
szenvedett érettiink, mindnyajunk biineiért. Es mit tesziink mi érte? Te
mivel hildlod meg, hogy a mennyorszagba juthatsz?

Hallottam egy kedves mesét. — Mikor Jézus szenvedett a keresztfan,
a madarak mind odasereglettek, és 0sszedugtak fejiiket; azon tanakodtak,
hogyan segithetnének rajta. Semmi okosat nem talaltak ki. Mind szerte-
roppentek, csak egy barna tollas kismadar maradt ott, és elhatirozta,
hogy csGrével kihtzogatja a toviseket Jézus fejébdl. Addig er6lksdott,
mig mind ki nem hizogatta. Jézus haldsan nézett ra és megjutalmazta.
VérétSl piros lett begyén a tolla, és azéta is disziti a kismadar barna toll-
ruhajat. Ezért hivjak vordsbegynek. — Ti is szerezzetek 6rémot a szen-
vedS Jézusnak. Barmi jot tesztek, oriil Jézus, ha neki felajanljatok.
Szemléltetés: A szenved3 Jézus torténetérgl.

Heézi feladar - Ismételd 4t a fajdalmas olvasé titkait.
Enek : Jézus, vilig Megvaltéja (SZVU 70.)
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4. JEZUS MEGMENTETT MINKET

(A biinbocsanat szentségének alapitasa, a gydnas)

Oktatoi cél: Megtanitjuk a blinbocsanat szentségét.
Neveléi cél: Oriiljiink, hogy megszabadulhatunk biineinktél.

Bevezetés:
Ima: Miatyank, banatima.
Enek : Uram, irgalmazz! — A szentmisébdl.
Szamonkérés: Ki mondja el a fajdalmas olvasé titkait?
Visszakérdezés: A mdsodik és a harmadik lecke anyagabdl.

I. ELOTERJESZTES

Jézus halildval megviltotta az embereket a biintdl, megnyitotta sza-
munkra az iidvosséget, mert Ojra megkaphatjuk a kegyelmi életet.
Ujra Isten gyermekei lehetiink. De hogyan? Mit kell tenniink, hogy valé-
ban megtisztuljunk biineinkt51?

Jézus nagyon szereti az embereket, és azt akarja, hogy mindenkor
megszabadulhassanak biineiktSl. Ezért, mielStt elment a f61drél, megala-
pitotta a gyondst, vagyis a biinbocsdnat szentségét.

Husvét vasdrnap este az apostolok mind egyiitt voltak, és szomorkod-
tak, hogy Jézus mdr nincs velilk. Az ajtét gondosan bezartak, mert fél-
tek, hogy Jézus ellenségei Sket is ild6z8be veszik. A szobaban gyenge
fény vildgitott. Fgyszerre csak ott allt kozottik Jézus, és kdszintstte
Oket:

— Békesség nektek!

Azutdn rijuk lehelt, és azt mondta:

— Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsajtjatok biineit, az bocsa-
natot nyer. Akinek nem bocsétjitok meg, az nem kap bocsénatot.

Ekkor igen nagy dolog tortént. Jézus hatalmat adott apostolainak,
hogy Shelyette megbocsissdk az emberek biineit.

Célkitiizés: Ma arrdl tanulunk, mit kell tenniink, hogy lelkiinket a bii-
nokt8l megtisztitsuk,
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11. KIFEJTES

I. A biinoket csak Isten bocsdthatja meg, mert 8t bantjuk meg biine-
inkkel. — Pityu legjobban az ingadrdval szeretett jitszani. Persze édes-
anyja nem engedte. Mikor egyediil volt otthon, széket hozott, gyorsan
raallt, és felkapaszkodott az ingadrahoz. A szék megbillent, Pityu ijed-
ten az Oraba kapaszkodott, s azzal egyiitt a foldre esett. Av dra dssze-
tort. Vajon kihez ment Pityu bocsdanarot kérni? Nem a szomszéd nénihez,
mert nem St bantotta meg. Edesanyjat bantotta meg, tehat &t kellett
kiengesztelnie, hogy ne haragudjon.

Amikor biint kévetsz el, Istent bantod meg. Csak 6 tud megbocsajtani.
Jézus megbocsithatja a biinoket, mert & Isten. Mikor a {6ld6n élt, sok
bilinds ment hozz4, és nekik is megbocsatolt, ha megbantak biineiket.

2. Jézus ezt a blinbocsajté hatalmat Atadta az apostoloknak is. Jézus
masféle hatalmat is adott apostolainak. Betegeket gydgyitottak, s6t még
halottakat is timasztottak fol. Szt. Pdl egy alkalommal éppen tanitotta
a népet. A terem zsufolva volt emberekkel. Egy kisfiu felkapaszkodott a
magas ablakba, hogy jobban ldsson. Kozben claludt, leesett az ablakbol,
s haldlra zazta magat. Erre Szt. Pil odament, a gyermek f6lé hajolt,
imadkozott, és Gjra életre tamasztotta. KitSl kapott hatalmat ehhez?
Jézustdl. Jézus arra is hatalmat adott apostolainak, hogy a beteg, s6t
halott lelkeket is életre keltsék. Ez torténik a szentgyondsban.

3. Az apostolok meghaltak. Szerencsére, hogy a biinbocsaté hatalmat
Sk is atadtak utodaiknak, vagyis a piispokoknek. A mi piispok atydnk
.................. -ben lakik. Nem tud mindeniitt jelen lenni. Ezért
segitGket vdlaszt, Gket pappa szenteli, és a papszentelésben dtadja nekik
a hatalmat, hogy 6k i1s megbocsathassik a biindket.

4. A papok megbocsatjak azoknak biineit, akik megbanjak és meggyon-
jak biineiket. — Ugye, sziileid is akkor bocsatanak meg, ha megbanod
biinédet, és bocsanatot kérsz.

5. Hol bocsidtjak meg a lelkiatyak biineinket?

A gyontaid székben. Mit tesziink a gyontaté székben? A gyontato szék-
ben egyik oldalon a gydntaté atya iil, mi pedig a mdsik fiilkében letér-
deliink. Fzzel kifejezziik banatunkat.

A gyonds igy torténik: belépsz a gydntatdszékbe, és koszonsz: ,,Di-
csértessék a Jézus Krisztus.” Letérdelsz, keresztet vetsz, és ezt mondod

— LelkiatyAm! Kiskoromtd! (vagy ntolsd gyénasomtol) fogva ezcket
a biinoket kGvettem el.
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Itt elsorolod biineidet.

Ezutdn a gydéntatd atya sz6l hozzad. Figyelj ra, Gszintén felelj, ha
kérdez.

Végén elégiételt ad. Ez egy kis feladat biineid engesztelésére,

Ezutdn a lelkiatya feloldoz. Te pedig elmondod a banatimat:

— Teljes szivembdl banom minden biindmet ... Amikor a gydntato
keresztet vet feléd, te is vess keresztet, kGszonj, és eltdvozhatsz a gy6n-
tatdszékbdl.

Ezutin koszond meg az Ur Jézusnak, hogy eltordlte biineidet, és djra
Isten gyermeke lehetsz. Végezd el az elégtételt minél hamarabb.

Foglaljuk dssze:

— Mire adott hatalmat Jézus f6ltamadasa utan az apostoloknak?
Kikre szillott 4t a biinbocsité hatalom az apostolokrol?
Mikor bocsatjak meg a piispokok és a papok biineinket?
- Mit kapunk vissza a szentgyonasban?
Mi a bilinb4nat szentsége?

IIl. ALKALMAZAS

Jézust egyszer egy farizeus ebédre hivta. Ebéd kozben egy asszony
lépett a terembe és Jézus labaihoz borult. Tudték rdla, hogy nagy biings,
az asszony azonban ott megbénta biineit, konnyeivel 6ntozte Jézus 14-
bait, és hajaval t6rolte le a kdnnyeket. Jézus feloldozta.

— Biineid meg vannak bocsitva. Men) és t6bbet ne vétkezzél!

Az Ur Jézus nekiink is szivesen megbocsat, ha Gszintén megbédnjuk
biineinket, de ugyanuigy figyelmeztet benniinket is, mint a biinbané
asszonyt; menj, és tobbet ne vétkezzél!

Most mondjuk el kozosen a banatimadsagot.

Szemléltetés: Lehet a bibliai kép, vagy kép a szentgyonasrol.
Huazi feladat : Minden este inditsd fol a banatot. Mondd el a banatimat.
Enek : Elstted, Jézusom, leborulok (SZVU 143.)
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5. MEGVIZSGALOM A LELKEMET:
MINDENNAP IMADKOZOM
ISTEN NEVET TISZTELETTEL

MONDOM KI

Oktatoi cél: Meglanitjuk a lelkiismeretvizsgalas moédjat, kifejtjiik Isten
elsé és masodik parancsolatat.
Neveldi cél: Mindennap imadkozz: Isten nevét tisztelettel mondd ki!

Bevezetés:
Ima: Hiszekegy (Apostoli hitvallas).
Enek : Elétted, Jézusom (SZVU 143.)
zdmonkérés: Esti imanal nem felejtettétek-c el a banatimat?
Visszakérdezés: Harmadik és negyedik leckék anyagabol.

I. ELOTERJESZTES

Szentgyondsra késziiltok, hogy lelketeket megtisztitsitok a biintdl.
De hogyan kell gyénni? Es mit? Minden biint, amit elkdvettél. Hogyan
jut eszedbe? Ha sotét szobdba belépsz, nem latsz semmit. Vildgossagot
kell gyajtanod. Gyonas elStt a Szentlélek Istent kell kérned, hogy gyuijt-
son értelmedben vilagossagot. Igy kéred majd:

— J)6jj el, Szentlélek Isten, vildgosits meg engem, hogy minden biindém
eszembe jusson. Segits meg, hogy Oszinte szentgyOnast végezzek, &s gyd-
nasommal megjavuljak. Amen. Ezen kis ima utan kezdj el gondolkodni,
hogy milyen biincket kovettél el.

Ebben segit majd téged a lelkiismeret is. Az iskoldban ma mdir minde-
niitt van csengd. Mit jelez a csengetés? Jelzi az 6rdk kezdetét és végét.
De egyttal a csengd ulasitast is ad tandrnak és didknak egyarant. Mintha
csak ezt mondana:

— Megszolaltam, 6ra kezdSdik, csend legyen! Varjatok a tanart! —
Vagy:

— Tanar urak! Induljanak az osztalyba! - Vagy:

-- Vége az éranak! Adjuk meg a pihenés perceit a diakoknak.

Minden ember lelkében van egy belsé csengd. Ez egyuttal figyelmez-
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tetd hang is. Megmondja, hogy mit tegylink, és mit nem szabad tenniink.
Ha jot cseleksziink, megdicsér. Ha rosszat tettiink, vadol. Ez a bels§
cseng6 lelkiinkben a lelkiismerer.

A lelkiismeretet kell megkérdezniink, hogy miként teljesithetjiik kote-
lességiinket Istennel szemben? Hogyan tartottuk meg parancsolatait?
Amikor késziitiink, megvizsgdljuk lelkiismeretinket. Hogyan? Sorba
megyiink Isten és az anyaszentegyhdz parancsolatain, és megkérdezziik
magunktdl, miként tartottuk meg azokat? Melyiket nem tartottuk meg?

Célkitiizés : Ma Tsten elsG és masodik parancsolatat vizsgaljuk meg.

II. KIFEJTES

1. Isien elso parancsolata meghagyja: Mindennap imddkozzdl!

Egy kedves mese elmondja, hogy egy kis kirdlyfi nagyon szerette
édesapjat. Nagyon szeretett volna vele beszélgetni, de a kirdlynak mindig
sok gondja. dolga volt. Csaladjt alig ldthatta. Azért a kis kiralyfi minden-
nap odalopodzott édesapja szobdja elé, s amikor senki sem volt néla,
néhdny pillanatra beszaladt, apja nyakaba ugrott. és kedvesen a fiilébe
stgta:

— Edesapdm, én nagyon szeretlek téged.

Ti a legnagyobb kiralynak, a j6 Istennek vagytok gyermekei. O szeret
titeket, és virja, hogy beszélgessetek vele. Mi az imddsdgban beszélge-
tiink a jo Istennel. Mégpedig:

— Reggel elmondjuk a reggeli imat. Kérjiik Mennyei Atyank dldasat
egész napunkra.

— Evés elbtt és evés utdn. Halat adunk, hogy a Mennyei Atya gondos-
kodott réiunk.

— Este egész napunkat megkoszonjik a jé fstennek.

Fontos, hogy figyelmesen imadkozzunk. Se radio, se TV ne forditsa
el figyelmiinket. Sajat szavainkkal is igyekezziink sz6Ini a Mennyei Atya-
hoz; ne csak betanult imikat mondjunk.

Egyik édesanya elmondta, hogy leAnya, Kldrika, nem szeret imadkozni.
Reggel azért nem, mert elkésik az iskolabdl. Délben azért nem, mert
nagyon €hes. Este azért nem, mert almos. Aztan ha imadkozik is, figyel-
metlen, és igy hadarja el az imadsagat, hogy nem lehet érteni sem. Gyak-
ran el is marad az ima. Hogyan kell Klarinak mindezt szentgyondsiban
elmondania?
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—  Fmdimat elmulasztoitam, rosszul imddkoztam, Es most nézzetek
magatokba, mit mond a lelkiismeret-csengd? Mit kell majd nektek meg-
gyonnotok ?

2. Isten mdsodik parancsolata. Isten nevét tisztelettel mondd ki!

A zsidok az dszovetségben nem merték kimondani Isten nevét, --
tiszteletb6l. A mi 8seink is megemelték kalapjukat, ha akar Isten, vagy
Jézus nevét kimondtak. Szentbeszéd kdzben a papok is megemelték papi
fovegiiket, ha Isten, Jézus nevét kimondtak. Mindezt tiszteletbdl tették.

Isten azt akarja, hogy az 6 nevét tisztelettel, és szeretettel mondjuk ki.

Sajnos. nem minden ember gondol erre. -- Egyik fuvaros bdcsi nagyon
sok téglat rakott a kocsijara. A lovak nem birtak elhiazni. Erre a fuvaros
itotte. verte ostoraval Sket. Kozben nagyokat kdromkodot:. Szidta,
gyalazta a jo Istent, Jézust és a Sziiz Anyat. Nagyon megbantotta a joé
Istent. Haldlos biint kovetett el. Isten csak akkor bocsat meg neki, ha
megbinja, és meggyonja biinét. Mit kell gyénnia? Kdromkodtam. S
mivel a kdromkodas haldlos biin, azt is meg kell mondania, hogy hdny-
szor kdromkodott. Talan pontosan nem tud erre valaszolni, de akkor
legalabb nagyjabol meg kell mondani, hogy naponta vagy hetente, né-
hanyszor vagy sokszor fordult el8 a kdromkodas.

A jatszétéren gyermekek jatszottak. Tlyenféle kialtasokat lehetett hal-
lani:

-- Jesszusom, de szépen fejelték!

— Jaj, Istenem, de nekem ugrottal!

-- Isten bizony, laitam, hogy (itkdzott Ossze két auto.

Isten neve nem arra vald, hogy sziikség nélkiil dobaljuk egymas felé,
akér a labdat. Es a magunk igazat minden kicsinységben felesleges Isten
nevével bizonygatni. Az eskii komoly dolog, és csak a legfontosabb dol-
gokban hivhatjuk bizonysagul Istent, hogy igazat mondunk. Isten nevét
szitkségteleniil nem szabad kimondani.

Mit kell tehat gydnniok a jatszotéren kiabalé gyermekeknek:

Isten nevét sziikségteleniil kimondtam, eskiidoztem. - Ezek bocsanatos
biinok. De ha valaki hazugsdgra eskiiszik, az mar halalos biin. Hamis eskii.

Gondolkodjal: kidromkodtal? Isten nevét sziiksépteleniil kimondtad?
Eskiidozté]? Mit sag a lelkiismereted?

Foglaljux dssze:
Mit tesziink, amikor imadkozunk?
Mikor kell imadkoznunk?
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— Hogyan kell imadkoznunk?
— Milyen biin a kdromkodas?
-- Milyen biin a sziikségtelen eskiiddzés?
Lelkitiikor
1. Iméimat elmulasztottam, rosszul imadkoztam.
2. Kdaromkodtam, Isten nevét szitkségteleniil kimondtam, eskiidéztem.

MI. ALKALMAZAS

Pesten lattam, amit elmondok. Nagy hidat épitettek. Egy munkis for-
rasztoval megégette a kezét. Haragjdban rettenetesen szidta Istent.
Mankds kisfir iilt a kozeli padon. Mindent hallott. Eszrevettem, hogy
kénnyes szemekkel néz arrafelé. Mozgott a sz4ja, mintha valamit mon-
dana. Megkérdeztem téle:

— Mit suttogsz, kisfii?

— Azt mondom: Aldott legyen az Isten! Aldott legyen az & szent
neve! Igy engesztelem a j6 Istent, hogy ne fajjon neki a kAromkodas.

Tanuljatok meg ti is ezt a kis santa fiitél. Valahanyszor karomkodést
hallotok, mondjatok magatokban: Aldott legyen a j6 Isten szent neve!
Szemléltetés: Imadkozd csaldd.

Hazi feladat : Ismételjétek at a napi imdkat. Ha valamelyiket nem tudjé-
tok, tanuljdtok meg szorgalmasan.
Enek : Hol vagy, én szerelmes ... (SZVU 146.)
Vagy: Zengjiink Jézus szent nevének (SZVU 141.)
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6. VASAR- ES UNNEPNAP SZENTMISERE
) MEGYEK
SZULEIMET TISZTELEM ES SZERETEM

Oktatdi cél: Mit parancsol Isten harmadik és negyedik parancsolata.
Neveldi cél: Megszentelem a vasdrnapot. Tisztelem és szeretem sziileimet.

Bevezetés:
Ima: Szabadon fogalmazott ima sziileinkért.
Enek : Aldozattal jarul Hozzad (SZVU 220.)
Szdmonkérés: Tudjatok-e a napi imakat? Vegyiik sorba ezeket.
Visszakérdezés: Isten els6 és masodik parancsolatdbol.

I. ELOTERJESZTES

— Hova mentek minden vasarnap szentmisére?

— A templomba. — Milyen egyszer{i valasz. De amikor még nem volt
templom, bizony, nehéz volt megtalalni azokat a helyeket, ahol a hivek
szentmisén vehettek részt. Az Gskeresztények titokban lakdsok szobaiban
miséztek. KésGbb a fold alatti folyosékban kerestek maguknak bizto-
sabb helyet, hogy az iild6z8k el ne érhessék Sket. Igy is sokat elfogtak
koziilitk, és megoltek azért, mert meg akartdk tartani Isten harmadik
parancsolatat: részt vettek a szentmisén.

Célkitiizés: Ma arrél tanulunk, miként szenteljiik meg az Ur napjat,
vagyis a vasarnapot; tovabba, hogyan kell tisztelniink sziileinket.

Il. KIFEJTES

1. A Mennyei Atya vasarnap és iinnepnapon vAr benniinket a szent-
misére. Ilyenkor egyiitt akar benniinket 1atni az § hizdban. Azt akarja,
hogy részesiiljiink a szentmise ajdndékaiban. Ha nem megyiink el silyos
biinnel bantjuk meg a jo Istent. Ezt meg kell gyénnunk. Igy: szentmisét
mulasztottam. Ez a parancs nem vonatkozik azokra, akik még nincse-
nek 7 évesek.
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Feri nem ment szentmisére, hanem ahelyett az utcan csatangolt, kira-
katokat nézegetett. Bandit, a baratjit is elcsalta egyszer. De Bandinak
itkdzben eszébe jutott, hogy mégis csak el kellene mennie misére. Szaladt
a templomba, de a szentmise mér elkezd8do6tt. Bandi elkésett. Azért
bement, és odadllt a gyermekek kozé. Egyik bardtja szentképet cserél-
getett a szomszédjaval. Az & imakdnyvében is volt szentkép. O is kezdett
csereberélni. Szentmise alatt nem figyeltek, hanem beszélgettek.

Mit kell gyonnia Ferinek ?

Szentimisét mulasztottam. - Es mit kell Bandinak gydnnia:

— Szentmisérol elkéstem, szentmisén rosszalkodtam.

A templomba nem beszélgetni megyiink, hanem imadkozni. éne-
kelni,

Te minden vasarnap ott vagy a szentmisén? Nem szoktal elkésni?
Imadkozol, vagy a szomszédoddal beszélgetsz?

A 12 éves Jézus nagyon hossz( utat tett meg, amikor sziileivel felment
a jeruzsilemi templomba. Sziilei visszaindultak Nazaretbe, a kis Jézus
azonban véletleniil ott maradt a templomban. Sziilei keresték a rokonok
és az ismer8sok kozott. Csak harmadnap taldltdk meg. Sziiz Anyja szo-
moruan kérdezte:

— Miért maradtal el t6liink, annyit kerestiink? A kis Jézus igy véla-
szolt:

— Miért kerestetek ? Hat nem tudtatok, hogy Atydm hazdban kell len-
nem?

Tgériétek meg, hogy minden vasirnap és iinnepnap részl vesztek a
szentmisén. Milyen els6aldozd az, aki nem szivesen megy az Isten ha-
z4ba?

2. A Xis Jézus Ndzdretben nevelkedett. O is szeretett jatszani, mint
minden gyermek. De azonnal engedelmeskedett, ha édesanyja, vagy Szt.
Jbzsef hivta, és valamit parancsolt neki. Mindenben segitett sziileinek.
Pedig G Isten fia volt.

Tdled is azt kivinja a Mennyei Atya, hogy sziileidet tiszteld, és szeresd.
szivesen engedelmeskedjél nekik, Szilleink a jé Isten helyettesei, ezért
tiszteljiik Gket. Ok gondoznak benniinket kiskorunkban, és minden j6t
adnak nekiink. Ezért szeretjiik Slet. Nem is tudja egy gyermek, milyen
sokba keriil sziileinek, amig felnevelik. Es mennyit kell azért dolgozniuk!
Jésagukat tigy hélaljuk meg, hogy mindig sz6t fogadunk nekik. Ugyanigy
tiszteljiik nevelSinket, lelkipdsztorunkat is, akik foglalkoznak veliink.
Nekik is engedelmeskedniink kell.
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Erzsi sohasem fogadott szét édesanyjanak. Csdnyan visszafeleselt
neki. A mamdaja megmondta édesapjinak, és Erzsi kikapott tGle. Maga-
ban azt kivanta, barcsak ne lenne édesapja, hogy tobbé ne tudja meg-
verni. Szilei sokat panaszkodtak Erzsi miatt. Hasonléképpen a tanitd
néni is. hogy az iskolaban durcés, és visszabeszél. Mit kell Erzsinek
gyénnia ?

Sziileimnek és neveldimnek nem engedelmeskediem, ket megszomori-
tottam.

Most te vizsgald meg a lelkedet: engedelmeskedtél, tisztelted sziilei-
det és nevelGidet?

Lelkitiikor :

Harmadik parancs: Szentmisét mulasztottam, szentmisérdl elkéstem, temp-
lomban rosszul viselkedtem.

Negyedik parancs: Sziileimnek és nevelGimnek nem engedelmeskedtem,
nekik szomorasagot okoztam.

Foglaljuk ossze:
Hogyan kell a vasarnapot megszentelniink ?
Ki vétkezik Isten harmadik parancsolata ellen?
Hogyan kell ezt meggyénnia?
Miért kell tisztelniink sziileinket ?
Hogyan tiszteljilk sziileinket?
Ki vétkezik Isten negyedik parancsolata ellen?
Hogyan kell meggyénnia?

(1. ALXALMAZAS

Most egy kis mesét hallotok a kis Jézusrél és baratjardl Aronrdl.
Eppen Aronéknal jatszottak. Edesanyja hivta Aront, hogy menjen el a
forrdshoz vizért. A fit meg se hallotta. Mikor édesanyja 1jra szodlt,
Aron visszafeleselt:

- Nem hagyom abba a jatékot, nem megyek.

Jézus elszomorodott. Erre parancsolt a jatékoknak, hogy azok se en-
gedelmeskedienek. A kocsi kereke nem gordiilt, a locsolé nem 6nt6z6tt,
a lapat nem sz6rta a homokot. Aron dithében a foldhoz csapkodta a
jatékokat Erre a kis Jézus igy szdlt hozza:
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— Ugye rosszul esik, hogy jatékaid nem engedelmeskednek? Latod,
szilleidnek is ilyen rosszul esik, ha te engedetlen vagy.

Nagyon torekedjiink, hogy sziileinknek sohase okozzunk szomorisa-
got, viszont minél t6bb 6romot szerezziink nekik, hiszen megérdemlik.
Szemléltetés. Bibliai kép a 12 éves Jézusrol.

Hazi feladat : irjatok le, melyik iinnepeket szeretitek. &s miért?
Enek : Kegyességgel hivsz, 6, Jézus (SZVU 226.)
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7. MINDEN EMBERT SZERETEK!
SZEMERMES LESZEK

Oktatdi cél: Isten 6todik és hatodik parancsolatinak megvilagitisa.
Neveldi ¢él: Tisztelem embertarsam életét. Szemérmes leszek.

Bevezetés:
Ima: Udvozlégy Maria, tizparancsolat.
Enek : Isten hazénkért (SZVU 293.)
Szdamonkérés : Nézziik, melyik iinnepeket szeretitek ?
Visszakérdezés: 3— 6 leckék anyaga.

1. ELOTERJESZTES

Sok gyerek nagyon szeret a TV-ben krimit nézni. Ti is? Miért? Bizony
jobb lenne, ha nem a 16voldozésre, verekedésre, csalasra, lopasra, hanem
egymds segitésére lathatnank példat.

Az Ur Jézus ilyen példabeszédet mondott el: Egy embert rablok tamad-
tak meg. Mindenét elvették, alaposan megsebesitették és otthagytak vé-
resen az utszéli arokban. Mozdulni sem tudott. Jottek arra emberek, de
nem scgitettek rajta. Végre jott egy jO ember: egy szamaritdanus. Odament
hozza, bekotozte sebeit. Azutdn feltette a szamardra, és elvitte egy vendég-
fogaddba. Pénzt adott a fogaddsnak, hogy mindent tegyen meg, amire a
szegény betegnek sziiksége van. Ez az ember nagyon szépen viselkedett
bajba jutott embertirsival szemben.

Célkitiizés: Ma megtanuljuk, hogyan kell megtartanunk Isten 6todik
és hatodik parancsolatat.

1. KIFEJTES

1. A j6 Isten azt parancsolja, hogy minden embert szeressiink. Fele-
bardtunknak gy mutatjuk meg szeretetiinket, hogy jét tesziink vele.
Mikor bajban van, segitjiik, amivel tudjuk. A rablék ennek ellenkezGjét
cselekedték : elvették az ember egészségét, és meg is halhatott volna, ha a
j6 ember nem segit rajta.
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Egy durva lelkii fiu is hasonl6an tett, amikor az iskolaban a nakinal ki-
sebb és gyengébb fiukat bantalmazta. Hazamenet elbijt, és virta a la-
nyokat, hogy megiithesse vagy megverhesse 8ket. Egy kislanynak kdvel
bedobta a fejét. Orvoshoz kellett vinni, hogy bek6tozze. Jatszani sem
tudott szépen, Mindig veszekedett pajtasaival. Aztan mindenkirek csif-
nevet adott. Mit kell ennek gyénnia?

Veszekedtem, verekedtem, csifolodtam.

Es te hogyan tartottad meg Tsten 5todik parancsolatat? Veszekedtél?
Verekedtél? Csufolodtal?

Téni eleven spanyol fidcska volt. Egyszer a jatszotéren az cavik fin ol-
dalba lokte, és rakidltott:

— Vigyazz, mert betérom a koponyadat! - O sem volt rest. Felkapott
egy kddarabot, s megcélozta a fiit. De nagynénje még id6ben vdaugroit,
s megfogta a kezét. Erfszakkal hazavezette. Hala Istennek, hogy igy
tortént. Taldn még vér is folyt volna. Otthon édesanyjinak haragtol
reszketve mesélte a torténetet.

— Miért 16kott meg, én hozza sem nyiltam! Ezt még visszaadom neki.
Majd elbanok én vele. Még holnap! Az édesanya csak simogatta a diihos
fiut, aki lassanként megnyugodott, majd keservesen sirni kezdett,

— Mégsem tehetem meg! Azt hiszem, nagyon megbidntanim vele az
Ur Jézust. O is csak akkor bocsit meg nekiink, ha mi is megbacsatunk
masoknak. Jézus kedvéért kibékiilok vele.

Latjatok, Téninak haragos természete volt, de legySzte azt, mert nem
akarta Jézust megszomoritani. Ezt tanuljatok el téle.

2. Szt. Alajos gazdag fid volt. Edesapja kiilon személyt fogadott, aki
a kis Alajost Oltdztette. Reggel ott allt az agya mellett, de mikor a mosa-
kodasra keriilt sor, a kisfiu elkiildte a nevel6n6t. Nem engedte, hogy ott
maradjon, amikor mosakodaskor leveti ruhdit, mert szégvellte volna
magat. Szemérmes volt.

Mindnydjan litjitok, hogy az emberek ruhdval fedik a testiiket.
Nemcsak azért, mert fiznak, hanem azért, mert testitkknek egyes részeit
mindig el kell takarniok mésok el6l, és sziikség nélkiil ruhatlanul nem mu-
tatkozhatnak. A jo Isten ezt igy kivanja: Légy szemérmes!

Megbantja a Mennyei Atyat, és haldlos biint kovet el, aki

— testének ezt a részét nézegeti, vagy mutogatja.

— Aki szemérmetlen dolgokrdl beszél, vagy ilyet hallgat.

-- Szemérmetlen dolgot firkdl, vagy nézeget.

- Aki szemérmetleniil jatszik, vagy ilyet cselekszik.
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— Aki akarattal gondol szemérmetlenségeket.

Viszont nem kovet el szemérmetlenséget, aki sziikség esetén az orvos.
vagy édesanyja el6tt mutatkozik ruha nélkiil.

Ha szemérmetlen biint kovettél el, igy kell majd gyénnod:

szemérmetlent gondoltam, beszéltem, néztem, firkdltam, jatszottam.

Gyondsi tikor

Otddik parancs: veszekedtem, verekedtem, csufolkodtam.

Hatodik parancs: szemérmetlent gondoltam, beszéltem, néztem, firkal-
tam jatszottam.

Foglaljuk dssze:
- Mit parancsol Isten az 6tddik parancsolattal?
- Milyen biindket kovetiink el Isten 6todik parancsolata ellen?
- Mit parancsol Isten a hatodik parancsolattal?
- Hogyan kell gyénnia, aki Tsten hatodik parancsolata ellen
vétkezik ?

III. ALKALMAZAS

Szt. Imre magyar kiralyfi Veszprémben élt. Nagyon szerette a jo Is-
tent, és azon torte a fejét, mivel mutathatna ki leginkdbb Isten iranti
szeretetét? Egyszer a kdpolndban imadkozott a Szfizanya képe el6itt,
és lelkében hangot hallott: Orizd meg haldlodig héfehéren szived Artat-
lansdgat. Szt. Tmre megtette ezt. Fiatalon halt meg, és egészen tisztin
szallt lelke Istenhez. O a magyar ifjlisig mennyei partfogéja. Imadkozik
értetek, hogy szivetek mindig tiszta maradjon.

Szemléltetés: Bibliai kép az irgalmas szamaritanusrol.

Hdzi feladat: Vallalj harom jocselekedetet a kovetkezS hittandraig, és
jegyezd fel ezeket a fiizetedbe!

Inek : Boldogasszony Anyank (SZVU 284.)
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8. MASOKKAL JOT TESZEK
MINDIG IGAZAT MONDOK

Oktutdi cél: 1smertetjitk Isten hetedik és nyolcadik parancsolatat.
Neveldi cél: Tegyiink jot masokkal. Védjitk embertdrsunk becsiiletét.

Bevezetés:
Ima: Miatyank. Féparancsolat.
Enek : Isten hazankért (SZVU 293.)
Szdmonkérés: Nézziik, milyen jocselekedeteket végeztetek ?
Visszakérdezés: E15z8 két lecke anyaga.

I. ELOTERJESZTES

A kis Szt. Erzsébet magyar kirdlylany volt. Nagyon szerette a szegé-
nyeket. Mar kicsi kordban 0Osszeszedte a legszebb jatékait, babdit, az
édességeket, amiket kapott, és kiosztotta a szegény gyermekeknek. Gon-
dolhatjatok, milyen boldogok voltak azok, amikor keziikbe vették a
draga ajindékokat. Amikor felnStt, szegényes ruhdkban szeretett jarni
a legjobban, hogy anndl t6bb jot tehessen a szegényekkel. A draga ruhak
4rdn kenyeret vett, és azt osztogatta nekik. Nem is volt olyan beteg vagy
szegény, aki nem ismerte volna a jésdgos Szt. Erzsébetet.

O mindig szem el8tt tartotta Isten parancsolatit: Szeresd felebarito-
dat, mint Snmagadat! Mdsokkal tegyél jot!

Célkitiizés: Ma arrol tanulunk, hogyan kell megtartanunk Isten hete-
dik és nyolcadik parancsolatat.

II. KIFEJTES

1. Sajnos nem mindenkir$l lehet ilyen jokat elmondani, mint Szt.
Erzsébetr6l.

Ismertem egy kisldnyt, aki pontosan ellenkezden viselkedett. Nem
6 adott a szegényeknek, hanem elvette a mdsét, lopott. Otthon, ha az
édesanyja letette az erszényét, mindig kivett belSle pénzt. Elszaladt a
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boltba, é cukrot vett rajta. Az iskoldban pedig mindig hidnyzott a radir,
ceruza, szines. Mindig ez a kisliny volt a tolvaj. Pedig § sem szerette
volna, ha tSle lopnak. Nagyon irigy volt. Ha pajtasandl szép jatékot
litott, irigyelte. Egy észrevétlen pillanatban elrontotta.

Egyszer Martival labddztak. Martinak sz€p piros pettyes 4j labdéja
volt. Amikor a labda elgurult, ez a rosszindulatil leany beleszart egy
gombostiit. Kdrt okozott Martinak. Mikor Mirti sirt, § nevetett magaban.
Mit kell ennck a lednynak majd gyénnia.

Loptam. kdart okoztam. - De még ez sem lesz elég. Vissza kell adnia,
amit lopott, kiildnben a jo Istent8] nem nyer bocsanatot. A kdrt pedig
meg kell fizetnie.

Te nem loptal? Kart nem okoztal senkinek? Majd gondolkozzal
ezen?

2. A kis Guidordl mar hallottatok egyet s mast. Két dolog kiilondsen
szép volt ebben a filban: az Gszintesége, és a kis Jézus irAnti szeretete.
Halala elStt néhany héttel azt mondta: sohasem hazudtam. Ez igy is
volt. Inkabb elviselte a biintetést, ha valami rosszat tett, de hazugsaggal
sohasem akart kibdjni al6la. Sokszor mondta: inkdbb a fogfajis, mint a
hazugsdg. Pedig 6 a fogfdjasnal borzasztébbat nem tudott elképzelni.
Jézus nagyon szerette Guidot, és az cls§ szentaldozasnil megmondta
neki, hogy nemsokara magahoz hivja az égbe.

Mindig igazat mondj! — Parancsolja a Mennyei Atya. Még akkor is,-
ha bajod lesz bel6le. Ne hazudj, mert az 6rd6g a hazugsag atyja.

Marci hazudds gyermek volt. Pajtdsainak testvéreinek mindent kita-
141t a puttonyos emberrdl, a mumusrdl. 1gaz, azt mondta. hogy csak tré-
fabdl hazudott. De ezt sem szabad ha masokat megbdntunk vele. —
Edesanyjanak hazudott, amikor azt mondta, hogy nincs lecke. A tanité
bicsinak meg azt mondta: otthon annyi dolgot parancsoltak neki, hogy
nem tudott tanulni. — Masokrdl is hazudozott. Egyik pajtasat megdi-
csérték, hogy milyen illedelmes. O kitalalta, hogy nem is illedelmes, mert
a multkor csulolta a koldust. Rdfogta masra a rosszat. Ez a rdgalmazads.
Otthon pedig mindig arulkodott testvérére, hogy elveszi az & jatékat.
Minden kis dologért arulkodott az édesanyjdnak. — Hogyan kell biineit
meggyonnia ?

Hazudtum, drulkodtam, mdsra rdfogtam a rosszat.

Ha valaki csinyat mond, kdromkodik, azt szabad megmondani, az
nem arulkodas. Az ilyent figyelmeztetni kell, hogy megjavuljon. A vigya-
zénak is kotelessége megmondani a rosszakat. Ezzel 6 sem arulkodik.
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Orz8angyalod mindig lat téged, mikor nem mondasz igazat. Akit
hazugsigon fognak, nem hisznek mar t6bbé annak.

Gyondsi tiikor :

Hetedik parancs: loptam, kart okoztam.

Nyolcadik parancs: hazudtam, arulkodtam, masra rafogtam a rosszat.

Foglaljuk dssze:

— Mit parancsol Isten hetedik parancsolata?

— Mit kell gyénnunk, ha Isten hetedik parancsolata elien vétkez-
tiink ?

-— Mit kivan t6liink Isten nyolcadik parancsolata?

— Ki vétkezik Tsten nyolcadik parancsolata ellen?

fIl. ALKALMAZAS

Az emberek legtobb esetben csak jutalom reményében teszanek jot
embertarsaikkal. Nem csak munkéjukért, de minden segitd jotettiikért
is jutalmat akarnak kapni. Ezért G6rvendetes dolog, hogy Gjabban sok
olyan ember akad, — kiilondsen Olaszorszdgban, — akik munkaid§ utan
idejiiket, tuddsukat felajanljak, hogy masokon segitsenek, teljesen ingyen.
Tgy pl. nyugdijas bacsik és nénik a gyermekeket hazakisérik az iskolabél.
Lakatosok és mas szakemberek tolékocsit és egyéb segédeszkizoket ké-
szitenek a rokkantak szamdra. Fiatalok véllalkoznak onkéntes tiizoltd
munkara (6nkéntesek).

Ok nem varnak jutalmat, de mégis a legnagyobb jutalmat kapjak,
hiszen az Ur Jézus az utolsé itéletkor azokat hivja meg a mennyoiszagba.
akik sok jot tettek embertarsaikkal: jojjetek, Atydm aldottai . ..
Szemléltetés: Bibliai kép, esetleg kép Szt. Erzsébetrsl.

Hdzi feladat: Tegyél dnkéntes szeretet-szolgilatot iskolatarsaiddal! frd
fol, amit sikeriilt elvégezned!
Enel : Szentmisébdl: Szent vagy, szent vagy . ..
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9. ONMEGTAGADO LESZEK
KUZDOK HIBAIM ELLEN

Oktatoi cél: Megmagyarazzuk a lemondas és lelki erdfeszités érteimét.
Neveldi cél: Rahangolas az onfegyelmezésre.

Bevezetés:

Ima: Apostoli hitvallds.

Enek : Biinb4néknak menedéke (SZVU 58.)

Szdmonkérés: Mutassatok, milyen jocselekedetet végeztetek iskolatar-
saitokkal?

Visszakérdezés: Az el6z6 harom lecke anyagabdl.

I. ELOTERJESZTES

Jézusirol olvassuk a Szentirasban, hogy 30 éves koraban elvonult a
pusztiba, és ott 40 napos bajtot tartot. Semmit sem evett. és semmit sem
ivott.

Ez bizony nem volt kénnyii feladat. Az 6rdog azt hitte, hogy Jézus a
bojtolésben kimeriilt, és most szét fogad a sitannak. Ezért megkisér-
tette Jézust, de semmi eredményt nem érhetett el; Jézus mind a harom
kisériést visszautasitotta.

Jézus példat adott nekiink: ha le akarjuk gy6zni a satant, nekiink is
szivesen kell vallalnunk bojtét és onmegtagadast. Az egyhaz segiteni
akar benniinket ebben a gyakorlatban, ezért bizonyos bdjtéket ir eld.
fay:

— Nagybdjt péntekein nem szabad hiist enniok azoknak, akik mar el-
multak 14 évesek.

—  Hamvazészerddan hasonloképpen.

— Ezenkiviil hamvazoészerdan és nagypénteken csak egyszer szabad
Jollakniuk azoknak, akik 21 és 60 év kozott vannak.

- Minden péntek biinbdanati nap. Ezen a napon minden 14 éven feliili
katolikusnak valamilyen énmegtagadast kell gyakorolnia. Jézus engesz-
telésére. — Ezt a gyakorlatot azonban mar koribban el kell kezdeniink.
I'1is gyakoroljatok pénteken valamilyen lemondast. PI.: nem néztck TV-t,
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nem esztek csokit, vallaltok onkéntesen munkat. elmondotok valami-
lyen imadsagot . ..

Arrdl sokat hallotok, hogy ki milyen gyGzelmet aratott a versenypa-
lyakon. Keveset beszélnek arrdl, hogy ezek a versenpzdk milyen sok min-
denrdl lemondanak - ételr6l, italrol, szérakozasrél - - a gyGzelem ked-
véért. A sok gyakorlas is sokszor kemény 6nmegtagadast jelent. Ha nekik
megéri foldi kitiintetésért, nekiink is megéri az 6rd6g legyGzéséért és az
610k életért.

Célkitiizés: Megtanuljuk, milyen hibdk ellen kell kilonosen kiizde-
niink.

1L KIFEJTES

I. Rossz emberi természetiinket le kell gySzniink. Ehhez latnunk kell,
hogy milyen rossz hajlamok vannak benniink. Ezeket fobiinoknek szok-
tuk nevezni, bar tulajdonképpen inkdbb nevezhetnénk biin-gyokerek-
nek, hiszen ezekbdl sarjadnak ki kisebb-nagyobb biineink. Vegyiik eze-
ket sorba:

1. A kevélvség (hitsdg).  Kevélynek azt nevezzilk, aki magat tébbre
tartja masoknal, és ezért lenézi embertarsait.

Panni sokat nézegetett a tiikrbe. O akart lenni a legszebb. Alland6an
a hajit, ruhdjat, arcb&rét nézegette. A mamaja tobbszor figyelmeztette.
Panni azt gondolta: a mama figyelmeztet, pedig § is belenéz a tiikkdrbe.
Pedig édesanyja csak azért tekintett bele, hogy ellendrizze, rendes-e a
haja, ruhdja. Ez nem hiGsdg, mert a rendhez tartozik. Az allandé tiikorbe-
nézegetés azonban hiisdg. Panni szerette a sz€ép ruhdkat. Ez még nem
biin. De sajnos lenézie a masikat, a szegényebbet, aki nem jarhatott
olyan sz¢ép ruhdkban, mint 8. Egy szegény osztalytarsit meg is szomori-
totta, mikor azt mondta neki: te rongyos. Bizony ezzel biint kovetett el,
mert kevély volt.

2. A fosvénység. — Fosvény az, aki mindent magdnak akar, és nem tud
ildozatot hosni embertarsaiért. Szenvdélyesen gyiijti a vagyont, a pénzt.
-~ Egy disgazdag milliomos érezte, hogy kozel van halala. Nagy nehezen
felkelt betegdgyabdl, végigjarta szobAit, megsimogatta butorait, draga
képeit, kincseit, és csalédottan mondta: minden olyan hideg. Mindent itt
kell hagyni. Kar volt annyi gonddal 6sszegytijteni a vagyont. — Igazaban
csak az a mienk, amivel embertdrsainkat segitjiik, veliik jot tesziink.
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3. Abujasdag. - Ezaszemérmetlen hajlam, amely sok embert aira biz-
tat, hogy szemérmetlen élvezetekben keresse boldogsagit. Természelesen
ez is félrevezeti az embert, mert a test nem tud benniinket boldogga tenni.

4. Az irigység. -- Irigy, aki bosszankodik, ha l4tja, hogy mas gyermeket
is szeretnek ; ha mdsnak is van valamije, ami neki nincs.

Anna gazdag sziil6k gyermeke volt. Amikor a jé Isten kis tesivérkét
kiildétt neki, iszonyvan megharagudott. Azon mérgelddott, hogy az 6csi
teljesen lefoglalja a mamat, pedig éppen Anna akarta a mamat egészen
lefoglalni. Borzaszto irigy és féltékeny volt a kis Geesére. Egyszer irigy-
kedve nézte, miként jatszik a kisgvermek az Gjonnan kapott csdrgdvel.
Miért nem kap § is jatékot? — Hogyan bosszulja meg? Odaszaladt, és
egy csattands pofont adott a kicsinek, A kis Takab felorditott, mire bejatt
a mama, és a diithéngd Annit kitiltotta a szobabdl ...

Az lenne a borzasztd, ha irigységiink miatt az 6rok boldogsaghdl til-
tana ki benniinket a jo Isten,

5. A torkossdg. -- Torkos az, aki eszik és iszik valamit, amit megtil-
tottak vagy ami egészségének art. -- Sdri a siiteményb6l, kockacukorbdl
mindig elcsent. Az ebédet meg mindig kifogasolta: nem elég édes, nem
elég savanyu. Pedig édesanyja jol f6z6tt. — Gyurka meg a bort kostol-
gatta titokban; Ggy raszokott, hogy egyszercsak becsipett. Kikapott
nagyon, és édesapja megmagyarizta neki, hogy az ilyen gyermekekbdl
lesznek a részegesck. Mdskor meg furtds utdn, amikor erdsen kimelege-
dett, hideg vizet ivott. llyen torkossagbol lesz a tiidGgyulladas.

6. A harag. — A harag olyan rossz tulajdonsdg benniink, amellyel
konnyen megbdntunk masokat, és nem akarunk megbocsdjtani az elle-
niink vétkezGknek. Aki legy8zi haragjat, azt Isten is szereti. - Jancsi
a jatéknal mindig Osszeveszett pajtdsaival, ha nem parancsolhatott.
Mérgében még a jatékokati is odavagdosta. Ezzel megbantotta jitszo-
tarsait, de sokszor sziileit is. Ennek majd igy kell gy6nnia: haragos vol-
tam.

7. Alustasdg - (restség). — Lacit reggel alig lehetett az 4gybdl kihuzni,
mindig elkésett az iskolibdl. Sohaser figyelt, hanem inkédbb [ustdlkodot:.
Néha még el is aludt. Otthon semmit sem akart segiteni édesanyjinak.
Pedig csak iilt a konyv mellett, és a tanuldst is elhanyagolta. Lusta az,
aki nem teljesiti kotelességét, és nem akar masokon segiteni.

Most nézzetek a lelketekbe! Tegyéiek fo1 a kérdést magatoknak: nem
voltam-e kevély, hii?

Nem voltam-¢ [6svény, 6nz8? Tudtam-e adni masoknak?
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Nem voltak-e bennem szemérmetlen kivansagok ?

Nem irigykedtem-e, ha masoknak valami szebb, vagy t6bb volt, mint
nekem?

Nem voltam-e torkos, falink, vagy valogatos ételben, italban?

Nem voltam-e haragos, nem bantottam-e meg ezzel sziileimet, tirsai-
mat?

Teljesitettem-e kdtelességemet? Lusta voltam-e masokon segiteni?

ITl. ALKALMAZAS

Emlékeztek a spanyol kisfitira, Ténira. Milyen haragos volt, amikor
az egyik tirsa meglokte. Haragjaban agyon akarta verni. Es mégis egyik
napon ezzel szaladt haza a jatszétérrdl:

— Mama, ma azzal a fitival jitszottam, aki a miltkor megiit6tt.
Barétok lettiink. O nagyon kedves, és mar eszembe sem jut, hogy vissza-
adjam a kélcsont.

Téni legySzte természetét, és nem kovetett el biint. Megbocsdjtott az
ellene vétének. Mi is legyiink elnéz6k masokkal szemben. De banjuk
meg, ha biineinkkel megbantottuk a Mennyei Atyit.

Szemléltetés:
Hdzi feladat: Tanuld meg a hét fGbiint!
Enek : Jézusomnak szivén (SZVU 154.)
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10. BANOM BUNEIMET

(Banat és er8s fogadas)

Oktaidi cél: A binbocsanatot csak a banat 4ltal szerezhetjitk meg.
Neveldi ¢él: Gyakoroljuk sokszor a biinbanat felinditasat.

Bevezetés:
Ima: Esti ima, banatima.
Enek : Konyoriilj, Istenem (SZVU 54.)
Szdmonkérés: Mondd el a fébiinéket!
Visszakérdezés: Az el6z6 lecke anyagabol.

I. ELOTERJESZTES

Palké az els§ szentgyonasra késziilt. Egyediil maradt a szobaban,
maga elé tette a fesziiletet, és segitségiil hivta a Szentlelket. Aztan sorra
vette Isten tizparancsolatat, és figyelte a lelkiismeret csengl szavat.
Egymas utin eszébe jutottak biinei. Elszomorodot:. A j6 Istenre és a
mennyorszagra is gondolt. Mennyire megbantotta a Mennyei Atyat,
pedig § olyan jésigos. Most nem juthatna be a mennyorszigba, ha meg
kellene halnia. A pokol is eszébe jutott. Milyen borzaszté lenne az 6rd6-
gék kozott lenni orokké. Azutdn ratekintett a keresztre: Jézus az én
biineimért szenvedett. Es most Palké szivbGl megbdnta biineit: Jézusom,
banom, hogy vétkeztem, bocsass meg nekem!

Célkitiizés: Ma arrdl tanulunk, miben all a banat és er6s fogadas.

1. KIFEJTES

1. Miis a bdnar? Lelkiinknek fij, hogy megbantottuk a jé Istent. Szo-
moruak vagyunk, hogy vétkeztiink, tehit a binat a sziviinkben van. A
binat nagyon fontos dolog. A j6 Isten sem tud megbocsijtani annak,
aki nem banja meg biineit.

Te igy banod meg biineidet

~ A j6 Istenre gondolsz. Milyen jo volt hozzdd. Gyermekévé fogadott,
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és meghivott a mennyorszagba. Te halatlan lettél és mindent elvesztettél
a biin altal.

— Eszedbe jut a pokol. Most oda jutnal az ordogok kozé, ha [sten
meg nem konydriilne rajtad. Milyen rettenetes sors varna rad.

- Milyen most a lelked? Hianyzik a mmegszenteld kegyelem ragyogdsa.

- Jézus érted szenvedett és halt meg a kereszten. Vétkeiddel hozza-
jarultal az 8 szenvedéseihez.

Szomor( vagy, hogy Istent megbantottad. Mondd neki: [stenem! Bo-
csass meg nekem! Banom, hogy vétkeztem, pedig mindennél jobban
akarlak szeretni.

2. Amikor Jézust elfogtak ellenségei, tanitvanyai elfutottak. Szt. Péter
azonban kovette, és Kaifas udvardba is bemerészkedett, ahol Jézust
kihallgattak és halalra itélték. Valaki felismerte Pétert és rakérdezett:

- Te is az § tanitvidnyai koziil vagy? Péter megijedt és letagadta.
Félelmében haromszor tagadta meg Jézust. Ezzel biint kovetett el
Kés6bb, amikor meglatta Jézus szomoru arcat, nagyon meghdnta biinét,
és keservesen sirt. De nemcsak megbénta, hanem elGStte mey is fogadta,
hogy soha tébbet nem fogja Jézust megtagadni. Ebben hii is maradt,
gy, hogy a keresztrefeszitést is vallalta Jézusért,

Latjatok, hogy a bAnat bnmagédban ncm elég. Erdsen meg kell igérniink,
hogy t6bbé nem kdvetiink el biint. Sziileidnek is meg kell igérned, hogy
nem leszel rossz, ha bocsdnatot akarsz t8litk nyerni.

A Mennyei Atyanak megigéred, hogy
~ haldlos biint soha nem kovetsz el.

— A bocsdnatos bitnoket is igyekszel elkeriilni.
— Elkeriilod a biinre vezetd alkalmat is.
— Igéretet teszel az er8s fogadasban, hogy a Jopott holmit visszaadod,
a kart megtérited.
A gyonasnal legfontosabb a bédnat.

Foglaljuk dssze:
-- Mi a gyéndsban a legfontosabb?
-— Miért a banat a legfontosabb?
— Mikor van igazi banatunk?
— Mi sziikséges még a banathoz?
- Mit kell megigérniink a Mennyei Atyanak?
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1. ALKALMAZAS

Zakeus addszed§ volt. Igen szerette a pénzt. Sok embert megesalt,
olyan sok adét kivant tSlikk. Egyszer Jézus jott Zakeus varosaba, Jeri-
kéOba. Sok ember kisérte. Zakeus kivancsi volt Jézusra. Kiszaladt az
utcdra, s mivel nagyon kicsi volt, felmdaszott egy fiigefara, hogy onnan
lathassa Jézust. Jézus észrevette a fan és igy szolt hozza:

- Zakeus, gyorsan szallj le a fardl, ma a vendéged leszek!

Zakeus nem akart hinni a fiilének. Hogyan johet el Jézus egy csalohoz
és biindshdz? Elszégyellte magat, és nagyon megbdnta a biinét. Erdsen
megfogadta, hogy tobbé senkit sem karosit meg. Jézusnak megfogadta:

— Négyszeresen adok vissza mindent, amivel mist megkarositottam,
Vagyonom felét a szegényeknek adom. Zakeus megtartotta igéretét, és
Jézus tanitvanya lett.

Szemléltetés : Zakeus a fiigefan.
Hazi feladat: Tanuljitok meg a hat fGigazsagot!
FEnek : Te vagy foldi éltiink (SZVU 195.)

313



11. MEGVALLOM ES JOVA TESZEM
BUNEIMET
(Gyénis, elégtétel, hilaad4s)

Okuatdi cél: Megtanitjuk, hogyan kell gydnni,
Neveloi cél: Csak jol szabad gyonni!

Bevezetés:
Ima: Imadkozzunk sajit szavainkkal sziileinkért.
Fnek : Boldogasszony Anyank (SZVU 284.)
Szdmonkérés: Nézziik, hogyan tanultatok meg a hat fGigazsagot.
Visszakérdezés: Gydnas anyagabdl az 6t6dik parancsolattol.

1. ELOTERJESZTES

Jézus egy torténetet mondott el tanitvanyainak a tékozId fiirdl.

Egy embernek két fia volt. A kisebbik apja elé allt, és elkérte az drok-
ségét. Miutan megkapta, messze orszagba utazott, és eltékozolta a pénzét.
Semmije sem maradt. Baratai is elhagytak. Nemsokara nagy inség lett
abban az orszagban. Beszegddoit disznépasztornak, hogy megkeresse
a kenyerét. Annyira éhezett, hogy még a sertések eledelébdl is szivesen
jollakott volna, de abbdl sem kapott. Leiilt egy fa ala, és elgondolkozott
az életén. Milyen rosszul tette, hogy otthagyta apjat. Felsohajtott:

— Mennyi béres él atyam héazaban, és mindeniik megvan. En pedig
éhen pusztulok.

Eszébe jutottak bimei. Elszomorodott biinei miatt. Mindjirt megfo-
gadia, hogy elhagyja biineit és megjavul. Folkerekedett, és visszament
atyjahoz. Atyja mir messzirdl meglatta fiat, és eléte sietett. A tékozlo
fit mindent bevallott, és azért konydrgdtt, hogy legalabb béres lehessen
atyja hazaban. Az apa megbocsdjtott, megdlelte és megesokolta fiat. Ujra
gyermekének nevezte. Uj ruhét hozatott neki, és 6romében lakomat ké-
szitett.

A tanitvdnyok megértették, hogy Jézus a biinds ember megtérésérsl
mondta ezt a torténetet. A biinGsnek is igy kell bocsanatot kérnie Meny-
nyei Atyjatél.

Célkitiizés: Ma azt tanuljuk meg, hogyan kell jol gyonnunk.
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iI. KIFEITES

1. Most nézziik, mit tett a t€kozld fia, és mit tesz a gyénd gyermek ?
a) O elgoidolkodott és eszébe jutottak biinei.

Mi elgondolkodunk és dsszegylijtjiik biineinket a gydnési tilkor segit-
ségével. Megjegyezziik, hogy milyen biinGket kvettiink el.

b) O elszomorodott és igéretet tett a javulasra.

Mi szintén elszomorodunk, és hdnjuk, hogy Istent megbantottuk. Erds
fogadast tesziink, hogy megjavulunk.
¢) O bevallot! mindent atyjanak.

Mi elmondjuk biineinker a gyéntatd atyanak.

d) O bocsdnatot kért atyjatél. Azt is vallalta, hogy béres legyen atyja ha-
ziban.

Mi bocsanatot kériink IstentSl, és vdllaljuk az elégtételi, amit a lelki
atya kiszab.

e) Ot apja visszafogadta gyermekének, 4j ruhdba dltoztette, lakomat ren-
dezett szdmadra.

Mi a szentgyondsban Gjra Isten gyermekei lesziink, megkapjuk a ke-
gyelmi életet, Jézus lakoméjiban részesiiliink a szentdldozdsban.

Minden biint mondjunk meg a szentgy6nasban, hogy j6 legyen gyé-
nasunk. Ha valaki szdndékosan kilagy haldlos biint, szentségtorést kovet
el, és nem 4ldozhat meg. Ha ilyen eset fordul el§, akkor ezt gy lehet
helyrehozni, hogy a legkozelebbi gyondsban el§szor a szentségtorést kell
bevallanunk, majd meg kell ismételni az el3bbi rossz gyonasunkat. Amig
ezt meg nem tessziik, minden gyonasunk rossz lesz. — Ha valaki reggel,
sietés kozben rosszul kezdi begombolni a kardiganjat, Gjra ki kell gom-
bolnia cgészen, hogy helyrehozhassa a tévedést. Ugyanigy van a rossz
gy6nasndl is. Mindent elolr8l kell kezdeni.

Ha valaki kifelejt egy haldlos biint, nem kovet el szentségtorést. Al-
dozhat is, de a kovetkez8 gyondsdban meg kell mondani a kifelejtett
biint: Lelkiatydm! A malt gyondsomban ezt kifelejtettem.

Nem kell félned, hogy a tisztelendd bacsi megszid, vagy rosszat gondol
rolad. Inkdbb 6rill, hogy mindent bevallasz, és igy tiszta lesz a lelked.

Attdl se félj, hogy a lelkiatya kibeszéli biineidet. A papnak minden
dldozattal, még élete feldldozas4val is meg kell Griznie a gydndsi titkot. —
Nepomuki szt. Janos a cseh kiralyné gydntatdja volt. A kirdly kivancsi
volt, hogy mit gy6nt a kiralyné. Kvetelte Janos paptdl, hogy érulja el.
O azonban minden kinzast vallalt, de hallgatott. Végiil agyonverték, és a
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Moldva folyoba dobtak. Ejjel lattdk a halaszok, hogy valawii ragyog a
folyé kozepén. Kihalasztdk. Szt. J&nos teste volt. Nagy tisztelettel te-
mették el. Evek mulva kinyitottdk a sirjit. Teste mdr elporladt, de a
nyelve épen megmaradt.

2. Csendesen gyénjal, hogy kiviil ne halljak meg. Ha te meghallasz
valamit masok gyonisabdl, nem szabad elmondanod.

Figyelj az elégtérelre: Ezt azért kapjuk, hogy a tisztitdtiizben keveseb-
bet kelljen szenvedniink. Minden biinért el kell fogadnunk Istentl az
elégtételt. Ezt vagy a f6ldi életben, vagy a tisztithelyen torlesztjiik le.
A foldon konnyebben megy a (Orlesztés. A tisztitdtiizben nasyon nehéz
lesz.

A kis Madrti Budapesten lakott. Engedetlen, makacs, csintalan ledny
volt. Nagyanyja sokat mesélt neki arrdl, hogy Jézus mennyit szenvedett
a mi biineinkért. Marti ezen elszomorodott, és bar még nem is gyont,
mar elkezdett vezekelni biineiért. Lefekiidt a padléra. Nagyanyja szolt
neki:

-- Nagyon kemény ott neked, kislinyom!

-- Jézuskanak még keményebb volt a keresztfa.

Télen nem tette kezét a muffba, — édességrdl lemoundott, a hiisitd italt
megvonta magatol. Mikor beteg lett, sokat szenvedett, de sohasem pa-
naszkodott. Azért vezekelt, hogy egyenesen Jézushoz juthasson. gy is
tortént.

3. Szentgyonas utan hdluaddst végziink. A szentgyonadsban igen nagy
kincseket kaptunk Jézustdl. Ezt meg kell kOszonniink hélds szivvel.
Imakdnyvben is taldlsz ilyen imdt, de sajat szavaiddal is mondhatsz
készonetet az Urnak.

Foglaljuk dssze:

— Hogyan végzed szentgyonasodat?

— Mikor kelsz fel a szentgyénast6l?

-- Miért kapsz elégtételt?

— Mibél tudod, hogy feloldozast kaptal?

-~ Mit kell tenned a szentgyénas utan?

— Milyen biint kévet el akik szindékosan kihagy egy haldlos
biint?

— Mit tegyen az, aki szentségtorést kovetett el ?

— Mit tegyen az, aki véletleniil hagyott ki egy sulvos hiint?
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HI. ALKALMAZAS

Egy silyosan beteg poginy férfi arra kérte Szt. Sebestyént, hogy gy6-
gyitsa meg 6t, akkor keresztény hitre tér. Sebestyén megigérte a gydgyi-
tast, de csak akkor, ha a pogdny megsemmisiti 5sszes balvinyait. Az meg
is fgérte neki. Mikor visszajott, azt allitotta, hogy minden balvany-
szobrot clégetett.

— J6, akkor most meggydgyulsz! — felelte a szent.

A beteg cgyszer csak panasszal jott vissza, hogy nem gydgyult meg.
Sebestyén megkérdezte:

-~ Mondd meg igazdn, minden balvinyt megsemmisitettél?

— Csak egyet nem! - felelte reszketve a heteg pogany.

— Es azt miért nem?

— Mert aranybol van!

— Most menj, és azt is térd Ossze, akkor meggydgyulsz!

A poginy ember megtette, és meg is gyogyult.

A szentgvondsban mi is akkor gyégyulunk meg igazdn, ha minden
biiniinket bevalljuk, és erGs fogaddst tesziink. hogy azokhoz tGbbet nem
tériink vissza.

Szemlélictés: 1'ékozld it képe.
Hazi felada: - rjal fiizetedbe 5 biint, amit te silyosnak tartasz!
fnek: Hol vagy én szerelmes (SZVU 1561).
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12. JEZUS KOZOTTUNK EFL

(Az utolsé vacsora)

Oktatéi cél: Jézus itt maradt az Oltariszentséghen.
Neveldi cél: Halaval koszonjilk meg Jézusnak legnaeyobb ajiad:2kat, az
Eucharisztiat.

Bevezetés:
Ima: Udvozlégy Maria, hat fSigazsag.
Enek : Egbdl széllott (SZVU 114.)
Szdamonkeérés : Nézziik, milyen biinGket tartotok halilos biinae’.?
Visszakérdezés: F16z8 lecke anyaga.

I. ELOTERJESZTES

Egy kedves paptdrsam hosszi éveket betegen tolokocsibun i6ltott.
lgyekeztemn gyakran meglatogatni, Mindig szeretettel volt hoz:dn:. Egy-
szer csak nagy szomorisigomra haldlardl értesitettek.

Végrendeletében gondolt rdm. Legszebb kelyhét Orokségkiént ram
hagyta. Igazdn nagyon kedves 6rokség szdmomra, hiszen amikor & kehely-
lyel misézem, mindig ra gondolok. Képzeljiik el, ha az Ur Jézus is ilyen
orokséget akart volna hagyni tanitvanyainak? A 12 apostolnak 12 kehely.
Mit ért volna ez szamukra, ha nem volna szentmise, ahol a kehely
Jézusra emlékeztette volna Gket. Jézus tehat egy mindennél csodalatosabb
ajandékot hagyott, nemcsak apostolainak, hanem minden emberaek, aki
hisz 6benne. Ezt az ajandékot hagyta az utolsé vacsoran.

Célkitiizés : Ma megbeszéljiik, milyen orokséget hagyott rink
utolso vacsoran.

2

Hrus az

II. KIFEJTES

1. Halala el8tt valoé napon Jézus egyiitt volt a 12 apostolluf w7 utolsd
vacsordn. Vacsora utan kezébe vette Jézus a kenyeret, megaldotta . dtadta
tanitvanyainak és azt mondta:
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— Vegyétek és egyétek, ez az én testem!

Azutdn kezébe vette a kelyhet, odaadta nekik, és azt mondta:

— Igyatok ebbsl mindny4jan, ez az én vérem!

Még azt is mondotta Jézus:

— Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!

Jézus tudta, hogy masnap meghal. & nem egyszerii emléket akart tanit-
vanyaira hagyni, hanem maga akart it maradni k6z6ttik. Ezért a kenye-
ret 4tvaltoztatta Gnmaga testévé, a bort pedig 6nmaga vérévé. igy a ke-
nyérben is a borban maga az éI5 Jézus maradt itt veliink. Ezzel § minden-
nél értékesebb ajandékot hagyott rank. Megtehette, hiszen Isten volt.
Kdéndban a vizet borra valtoztatta. A halott ifjit Naimban feltdmasztotta.

A kenyérnek kiilseje nem viltozott meg, tovdbbra is lapos, vékony
kenyér maradt. Kovésztalan kenyér, mert hiisvétkor ilyet ettek a zsidék.
fze és szine olyan maradt, mint azel6tt. Es mégsem kenyér volt mar,
hanem az Ur feste, a bor pedig az Ur vére lett.

2. Jézus mindegyik tanitvanyanak adott ebbdl a kenyérbdl és kehely-
bdél. Mivel most mar Jézus testét és vérét vették magukhoz, ezzel megtdr-
tént az apostolok elsd szentdldozdsa. Oridsi dolog tértént! Eddig lattak
Jézust, beszéltek vele, megfogtak a kezét. Most pedig ajkukon keresztiil
a szivitkbe k61t6zott. Azért tette, mert szerette Sket.

3. De Jézus még itt sem allt meg. @ mindenkinek a szivébe el akar
jutni. Ezért mondta az apostoloknak:

— Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre:

Fzekkel a szavakkal hatalmat adott nekik, hogy a kenyeret & a bort
Gk is valtoztassdk at az & testévé és vérévé. Ezutdn mdar az apostolok
szavéra is Jézus testévé lesz a kenyér és Jézus vérévé a bor.

Ez a hatalom az apostolokrél étszallott a piispokikre, és az dldozo-
papokra. Mikor a piisptk papokat szentel, keziikbe adja az aranyos kely-
het és azt mondja:

— Vedd a hatalmat! — Es ettdl fogva az egyszerii pap szavaira atval-
tozik a kenyér Jézus testévé, és a bor Jézus vérévé, Eppen tigy, ahogy
Jézus szavaira tortént. fgy akarta Jézus biztositani, hogy minden ember
szivébe eljuthasson. -— Bizony nagyon szomortak lennénk. ha most mar
nem jonne Jézus az emberek szivébe,

Jézus tehat az utolsd vacsoran drvdltoziatta a kenyeret és a bort az §
szent testévé és vérévé. Az apostoloknak pedig haralmat adott arra, hogy
a kenyeret és a bort 8k is atvaltoztathassék. Ez a hatalom az apostolok-
16l u piispokokre és az dldozépapokra szillott at.
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Foglaljuk dssze:

-~ Mit tett Jézus az utolsé vacsordn?

- Mit cselekedett Jézus, amikor kimondta a szavakat: Ez az én
testem, €s ez az én vérem?
Mit tett Jézus, amikor az apostoloknak az 6 szent testét és vérét
adta?

-- Most kik valtoztatjdk 4t a kenyeret és a bort Jézus testévé és
vérévé?

-~ Miért ostyat valtoztatott at Jézus?

11I. AL KALMAZAS

Az Gskeresztények csak titokban, f6ld alatti folyosékon (katakombak-
ban) mutathattdk be a szentmisét, mert a poganyok iild6zték Gket. Aki
részt vett a szentmisén, azt bortonbe vetették. Sokat ki is végeztek. A ke-
resztények azonban igyekeztek vigasztalast vinni a boérténben sinyl6d8k-
nek, éppen azzal, hogy az Eucharisztidt — vagyis Jézus testét — becsem-
pészték a foglyok szamdara a bortonbe. — Egyik szentmise utdn a pap
megkérdezte:

— Akad-e valaki, aki elviszi az Eucharisztiat a foglyoknak? A kis 12
éves Tarzicius vallalkozott. Mellére szoritott kezekkel vitte Jézust a bor-
ton felé. Ut kozben gyerekek alltdk utjat, hogy jatékra kényszeritsék.
O hi4ba tiltakozott. Mikor 14ttdk, hogy kezét a mellére szoritja, gondol-
tak, hogy valami kincset visz, ezért teljes erével nekitimadtak, és iitlegel-
ték. Sulyos sebeket ejtettek rajta, de 6 utolsd lehelletéig szivéhez szoritotta
az Oltariszentséget. Sebeibe belehalt. O az Oltariszentség vértaniija, és
a minisztrinsok védGszentje. Sokszor fohaszkodjatok hozza, hogy ti is
mindvégig hiiek maradjatok Jézushoz.

Szemlélietés: Kép az utolsé vacsorardl.

Hazi feladat: Trjatok be fiizetetekbe, kiket hivtok meg els§ szentaldozas-
tokra, hogy veletek egyiitt aldozzanak.

Enek : Ez nagy szentség valéban (SZVU 112).
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13. JEZUS A SZENTMISEBEN FELALDOZZA
MAGAT, ES KOZOTTUNK LAKIK

(Szentmise, szentséglatogatis)

Oktatdi cél: Jézus a szentmisében jon el hozzank.
Neveldi cél: Szivesen vesziink részt a szentmisén.

Bevezetés:
Ima: Miatyank, hét szentség.
Enek : Z4logat adtad (SZVU 142).
Szdmonkérés: Sikeriilt-e mar vendégeket hivni az elsG szentdldozis-
hoz?
Visszakérdezés : E16z6 6ra anyaga.

I. ELOTERJESZTES

Marseille virosaban az egyetem hires rektora didkjai tirsasdgdban ment
az utcdn. Pappal taldlkoztak, akinek 6itdzetén latszott, hogy az Eucha-
risztiat viszi. A professzor mélyen meghajolt, és igy koszont. A didkok
megiitkoztek ezen a mély meghajlason.

— Nem a papnak sz6lt a mély meghajlds, — mondta a rektor, —
hanem Istennek, akit a pap magaval vitt.

— On hisz abban, hogy egy Isten belefér abba a kis ostyaba? — kér-
dezte az egyik didk.

— Természetesen, — valaszolta a professzor. Tudja, bardtom, 6n csak
Isten hatalmat ismeri, de szeretetét nem. Ezért nem érti meg, hogyan
maradhatott itt Jézus egy kis ostyaban. Pedig egyszerii. Azért, mert szeret.

Célkitiizés: Ma arrdl tanulunk, miképpen ismétlédik meg szdmunkra
az utols6 vacsora térténete,

I1. KIFEJTES

1. Tanultuk, hogy a papok hatalmat kaptak az apostolokon és a piis-
p6kskon keresztiil, amellyel 8k is atvaltoztathatjak a kenyeret és a bort
Jézus testévé és vérévé. Hol gyakoroljak ezt a hatalmat? A szentmisében.
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Ehhez a pap iinnepélyesen hozzdkésziil, kiilon szép ruhdt vesz magéra,
és a hivek kozosségével egyiitt mutatja be a szentmise-aldozatot.

A szentmise elsé részében a pap és a hivek imadkoznak elsGsorban Isten
irgalmaért. Majd Isten igéjét hallgatjuk a Szentirdsbol. Azért is nevezziik
a szentmise els@ részét, ige-misének, vagy ige-litirgidnak. Fbben hallgat-
juk a szentbeszédet is.

A szentmise mdsadik 1észe az dldozati-mise. Ebben a részben ugyanis
Jézus megijitja (megjeleniti) szemiink elStt keresztidldozatat. Ott Jézus
sajat magit [eldldozta Mennyei Atyjdnak. A szentmisében Gjra felajanlja
magit, de most a kenyér és a bor kiilsG szine alatt, Aldozat ez, de Jézus
vérontasa nélkiil. Jézus maga mutatja be ildozatat. A pap csak eszkoz.
Ha koldus kopogtat nalatok, édesanyad veled is kiildhet neki alamizsnat,
de azért 6 marad az ajindékozo.

A szentmise nagyon kedves a j6 Istennek. Ezért buzgdn vegyiink részt
imadsagunkkal és éneklésiinkkel. Rossz viselkedéssel ne zavarjuk meg a
szentmise rendjét. Mikor Jézus szenvedett a keresztfdn, ellenségei vigan
tereferéltek korilotte. Edesanyja és tanitvdnyai azonban fijdalommal
imiddkoztak. Te melyik csoportba akarsz 4llni? Csak nem Jézus ellensé-
gei k6zé?

A szentmise masodik részében hangzik el az dtvilioziatly gy, amint
az utolsé vacsoran tdrtént. Jézus tehat itt is eljon a kenyér és bor szine
alatt. Ezt nevezzitk atvaltoztatasnak. Ett8] kezdve Jézus ott van a szent-
ostyaban, és ott marad, amig az ostya kiils§ szine meg nem véltozik.

Szentaldozaskor a pap kiosztja a Szentostyat az dldozéknak, de ami
megmarad, azt az oltarszekrénybe helyezi.

2. Az ostya vékony, fehér kenyér, bizalisztb6l és vizbol késziil. Kovasz
nincsen benne. Ez azonban még nem szent ostya, még nem lakik benne
Jézus. A szentmisében az oltdrra teszik, és amikor a pap {61¢je hajol, és
csendesen kimondja Jézus szavait: ,,Ez az én testem”, ezekre a2 szavakra
az ostya atvaltozik: Szentosiya lesz. Ebben mar jelen van Jézus. Oltari-
szentségnek vagy régebbi kifejezéssel Eucharisztianak neverzik.

A pap sajat szentaldozasidhoz nagyobb alaki ostyat hasznal fel, a hivek
részére kisebb ostyat valtoztat at. Ezeket a kis ostyakat aranyos kehely-
ben, az un. dldoztatd kehelyben Grizziik. Néha a nagyobb alakl szent-
ostyait is eltesszitk, és iinnepélyes alkalmakkor szép aranyos, sugaras
szentségmutaioban helyezziik az oltir folé. Kdrmenetben is igy vissziik.

Az aldoztat6 kehelybe helyezett kis ostyakat szentmise utan egy kiilén
szekrénykébe helyezziik el, amelyet szentséghdznak (tabernaculum) ne-
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veziink. Oltarszekrénynek is mondjuk, bar fijabban mdr nem az oltdron
van, hanem egy kiilon helyen. Ezt a szekrénykét zdrva tartjuk. — Néha
a rossz emberek azt gondoljidk, hogy abban a szentséghizban minden
csupa arany, és kisértésbe esnek, hogy ellopjik. Fz nagyon csiinya biin,
hiszen meggyaldzzak vele az Oltariszentségben veliink laké Jézust,

A szentséghdz elStt piros iivegldmpds, az un. orokmécs ég. Ez figyel-
meztet benniinket arra, hogy Jézus ott van a templomban, ezért adjuk
meg a tiszteletet neki, hajtsunk térdet.

3. Mikor J}ézus a f6ldon jart, sokat volt az emberek kozott, mert
szerette Gket. A kisgyermeket is szivesen fogadia, elbeszélgetett veliik,
meglirogatta 6ket. Most az Oltariszentségben var benniinket. Sokszor
orak hosszat van egyediil, senki sem megy hozza. Pedig senki sem szeret
egyediil lenni. — Rudi mindennap bement a templomba, amikor iskola-
bol jott, és meglatogatta Jézust. Mindent elmondott neki, ami otthon,
az iskolaban vagy a jatszotéren tortént. Sokszor délutan is atszaladt, és
sokdig beszélgetett Jézussal. — Latogasd meg te is Jézust és mondd el
neki, hogy hiszel benne, és szereted &t. Meglatod, mindig nagyobb drém
lesz Jézussal beszélgetni.

Foglaljuk dssze:
— Mikor valtoztatjdk 4t a papok a kenyeret és a bort Jézus tes-
tévé és vérévé?

— Milyen kenyeret viltoztatunk it a szentmisében ?
— Mibél késziil az ostya?
— MI lesz az ostydbdl a szentmisében ?
— Hogyan nevezziik az dtvdltoztatott szentostyat?

— Hol 8rzik az Oltariszentséget?

— Mi jelzi a templomban, hogy az oltarszekrényben ott van Jézus?
— Mit kell tenniink, ha meglatjuk az 6rokmécsest?

. ALKALMAZAS

A miult szdzad kozepén Italidban is zord és kemény tél lett. A kis
falucskdk utciin siivitett a jeges szél. Jégvirdgos ablak-tablakon alig tort
4t a gyertyafény. Minden csendes és kihalt. Egyik falucska templomanak
lépcsSjén egy kis fii kuporog a kora reggelben. Vajon mire var ott?
Ha megkérdezik téle, ezt valaszolja:
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— Jézust latogatom meg.

Nemsokdra jon a plébanos bacsi. Amint ki akarja nyitni az ajtét,
meglepddve veszi észre a kis guggolé Domonkost. Nem gondolta, hogy
ebben a metsz8 hidegben is eljon.

— Te vagy az, Domonkos? Szép t6led, hogy elj6ttél. Gyere, elkészi-
tiink mindent a szentmiséhez. Ugye segitesz nekem.

A kis Savio Domonkos 6rommel inegy a pap mellett. Segit, amit csak
tud, és biiszke ra, hogy Jézusért teheti. A plébanos bacsi eldtt vonul az
oltarhoz, és ministral. Atadja a kancsékat, imadkozik &s felel. Labujj-
hegyre dllva, minden erejének megfeszitésével cipeli a nagy misekdnyvet.
Komolyan és 6rommel végzi szolgalatat. Csak 5 éves még, de tudja, hogy
az Ur Jézusnak szolgal, és ezért boldog.

Szemléltetés: Kép a szentmisérél.

Hdzi feladat: Végezzetek jovG 6raig minden nap egyszer par perces szent-
ségimadast.

Enelc : Imadlak nagy Istenség (SZVU 116.)
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14. JEZUS A LELKEMBE JON

(Szentaldozas, lelki dldozas)

Oktatdi cél: A szentdldozas megvildgitasa.
Neveldi cél: Buzditds gyakori dldozasra.

Bevezetés:
Ima: Hiszekegy
Enek : Udvozlégy Oltariszentség (SZVU 136.)
Szdmonkérés: Nézziik, hogyan végeztétek el a szentségimadasokat!
Visszakérdezés: Az elGbbi ora anyagibdl.

I. ELOTERJESZIES

Szent Szaniszl6 nagyon szerette Jézust. Egyszer megbetegedett. Napo-
kon keresztiil 4gyban fekiidt, s nem tudott eljutni Jézushoz. Mondta a
batyjanak, kérje meg a tisztelendd bacsit, hogy hozza el neki az Eucharisz-
tiat. Testvére azonban szilaj fin volt, nem térédott Szaniszlé kérésével.
A hazigazdat is kérte, de az sem teljesitette Szaniszlé kivansagat. A kis
beteg nagyon banatos volt. Ejjel sem tudott aludni. Jézus utin vagyé-
dott. Egyszer csak kinyilt az ajté és egy fehér ruhds alak lépett be két
angyal kiséretében. Hoztdk a szentségi Jézust. A tébbiek, akik ott voltak
a szobdban, mind felébredtek, mert Szaniszl6 6romében kiabalni kezdett.
De csak a fényességet Jattdk. Szaniszld feltérdelt az dgyban, és nagy
ahitattal megdldozott.

Célkitlizés : Ma arrol tanulunk, mi torténik veliink a szentaldozaskor.

II. KIFEJTES

I. Jézus hozzank is szivesen eljon. A Szentostyaban lelkiinkbe kolto-
zik, amikor magunkhoz vessziik, dldozunk. Emlékeztek, hogy az aposto-
lok is dldoztak az utolsé vacsoran. Jézus testét és vérét kaptik a kenyér és
a bor szine alatt. Vigyddott, hogy sziviikbe térhessen.

A mi sziviinkbe is be akar jonni. mert szeret benniinkc(. Egészen kozel
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kivan lenni, azért sz4all a sziviinkbe, -- Te is Oriilsz, ha édesapadhoz vagy
édesanyadhoz bijhatsz, megdlelheted Sket, mert szereted Gket.

Kérdezziik : miért nem isszuk Jézus vérét is a szentdldozasnal? Atval-
tozaskor mind a kenyérben, mind a borban az éI8 Jézus jelenik meg.
Ha pedig é], akkor mindegyik szin alatt egészen jelen van. Ezért elegendd,
ha kiilén a bor vagy kiilén a kenyér szinében vesszitk magunkhoz. Unne-
pélyes alkalmakkor azonban megengedi az egyhidz azt is, hogy két szin
alatt dldozzunk. Természetesen ez esetben is csak egy Jézust vesziink
magunkhoz.

Jézus tdplilni akarja lelkiinkei. Testiinket is taplaljuk, hogy erds és
egészséges legyen. Lelkiink taplalékat Jézus adja. Ohozza hasonlit a lel-
kiink, amikor kegyelem allapotiban vagyunk. Ezt a kegyelmet erdsiti
benniink a szentildozis, hogy az 6rdog cselvetéseinek tudjunk ellenallni.
Ez ugyanis dllandéan les rdnk, hogy megszerezzen maganak. Exért biztat
a biin elkdvetésére. A szentildozds a legerGsebb fegyver a sitan ellen. —
Régebben t6rtént, amikor még a szentaldozas elStt éjféltS] kezdve boj-
tolni kellett. Mindennap a déli 6rdban egy ifjii szaladt be a szerzetesi
templomba, és kérte az atyikat, hogy 4ldoztassak meg. Ok nagyon meg-
lepGdtek, hogy ilyen késSig birja az éhséget. Szova is tették neki. O azt
felelte:

— A szentaldozés az én lelkem legf&bb erdforrdsa. Nélkiile régen el-
siillyedtem volna mar a biinben. -- Latjitok, ez a munkasfii ilyen komoly
dldozatot hozott a napi szentdldozasért, de megérte neki. Nekiink is
megéri, ha mindennap dldozunk.

Meddig marad nalunk Jézus? Mivel Jézus a mi lelkiink életét biztositja,
ezért véglegesen nalunk marad a kegyelem éllapotaban. Altala szebbek,
erésebbek és tisztibbak lesziink.

2. Mindennap kézelebb van mar, hogy Jézus eljon a szivetekbe. Gon-
doljatok ra sokszor, és imiadkozzatok hozza. Addig is, amig eljon az a
boldog nap, végezzetek lelki aldozast.

Mi a lelki alidozds? — Jézus meghivisa a lelkedbe. igy mondjuk az ének
szavaival: ,, Téged szivem tgy kivan, téged az én lelkem var, édes Jézus,
aldott Jézus”. Ilyenkor Jézus lithatatlanul j6n a szivedbe. Kegyelmet ad,
és segit, hogy még jobban el tudj késziilni az § igazi befogadasara.

Latogasd meg minél gyakrabban a templomban, és ilyenkor hivd a
szivedbe, Jézus a legnagyobb vendég, 6t mindenkinél jobban kell szeret-
niink, és varnunk.
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Foglaljuk ossze:
— Ki jon el hozzank, amikor aldozunk?
- Hogyan kell lelki dldozést végezniink?
— Mit kapunk Jézustél a szentdldozasban?
—~ Milyenek lesziink a szentdldozas altal?

III. ALKALMAZAS

Biztosan Orémot akarsz szerezni Jézusnak elsG szentaldozasod altal.
Ezt megteheted, ha megkéred sziileidet és nagyobb testvéreidet, hogy 6k
is dldozzanak veled ezen a napon. Milyen nagyszerii volna, ha egyiitt
fogadnatok Jézust a szivetekbe. Imadkozz, és kérd meg szépen sziileidet
meg rokonsigodat. Ne keseredj el, ha esetleg nehezen megy. Csak kérd
Gket szeretettel, kitartéan.

Erzsike t6bbszor kérte édesapjat, de & nem akart kislanyaval dldozni.
Nem volt rossz ember, de szentmisére, szentdldozasra nem forditott gon-
dot. Erzsi banatos volt, de azért nem csiiggedt. Egyszer azt mondta neki
édesapja, ha szép lesz a bizonyitvanya, minden kivansagat teljesiti,
Erzsi dsszeszedte minden erejét, tudasat, és a félévi bizonyitvdnya tiszta
0tos lett. Boldogan nyujtotta 4t édesapjanak.

— Mit kivansz jutalmul? — kérdezte az apa.

— Azt hogy édesapam is fogadja szivébe az Ur Jézust, amikor els-
aldozo leszek.

Bizony nagyon clcsodélkozott az édesapa ezen a kérésen, de nem tudott
kislanyanak ellendllni. Erzsi sziilei kozott 1éphetett a szentdldozés aszta-
lahoz. Mindhdrman igen boldogok voltak.

Szemlélterés: Fénykép els6aldozokrol.

Hdzi feladar: Bzen a héten azok is jojjenek el ministralni, akik eddig el-
maradoztak.

Enek : Isten Birdnya a szentmise sz9vegébdl.
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15. ELKESZULOK JEZUS FOGADASARA
(Lelki- és testi el6késziilet; halaadas)

Oktatoi cél: Megmagyardzzuk, a szentdldozasra vald elGkésziiletet.
Nevelsi cél: MElt6 legyen elGkésziiletiink és halaaddsunk.

Bevezetés:
Ima: Miatyank, banatima.
Enek : O, aldott szent Istenem (SZVU 126.)
Szdmonkérés: Szamoljatok be: voltatok-e mindnyajan ministralni?
Visszakérdezés : E16z8 két 6ra anyagabol.

I. ELOTERJESZTES

Huska és Jancsi testvérek voltak. Egyiitt késziiltek az elsé szentaldo-
zasra. Tluska alig varta a gyonds és az 4ldozas napjat. Jancsi nem sokat
torddott ezzel. Rossz pajtasai azt mondtdk neki, hogy nem érdemes
gyonni, figy sem jon el lelkébe Jézus. Elhatirozta, hogy nem fog meg-
gyo6nni, csak aldozni megy el kivancsisagbol.

Ejjel kiilénds 4lma volt. Egy kis falut l4tott, ahol minden utcaban sziv
alakl hazak voltak. Egyik hiz elStt Iluska 4ll. Valakit nagyon var, mert
tisztara takaritotta a kis kertet, ragyogo fehérre meszelte szobécskajat,
és gyonyorld virdgokat tett az asztalra. Minduntalan kinéz az utcara.
Egyszer csak jon egy kis kocsi, bardnykdk hiazzak, angyalok kisérik.
Benne a kis Jézus iil. Leszall, bemegy a sziv-hazba, megoleli Iluskat, és
elbeszélget vele. Nagyon oriill, hogy minden olyan szép a hizban. Meg-
igéri, hogy maskor 1s eljon. Iluska kikiséri, és orommel tekint uténa.
Halaval gondol ra, hogy milyen jo volt egyiitt lenni Jézussal.

Aztan tovabbmentek. Hirtelen 6rd6gok ugrottak el6, megfogtak Jézus
kocsijat, és rohantak vele. Egy nagyon rendetlen hiz el6tt 4llnak meg, a
kert tele gazzal, az utak piszkosak. Jézus nem akar bemenni. Az 6rdo-
gok kinyitjdk az ajtét és belokik. Egy nagyon rendetlen szoba kdzepén
ott all Jancsi. A falak feketék, a levegd rossz, a virdgok hervadtak. Jézus
szomoruan megszolal:

— Jancsi, igy fogadsz engem? Az 6rdégok nekiesnek Jézusnak. Utik-
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verik. O Jancsi nem tudja tovibb nézni, felsikolt &s felébred. Megdérzsoli
a szemét. Ordmmel jon r4, hogy e szomoru torténet csak alom volt.
De mindjart elhatdrozza magdban:
— Holnap gyénni megyek, elkészitem lelkemet Jézus fogadasara.
Célkitiizés: Megtanuljuk, hogyan kell felkésziilniink a mélté szental-
dozasra,

1. KIFEJTES

1. Nézzitk csak, milyen helyet készitesz te lelkedben Jézusnak?

a) Megtisztitod lelkedet a haldlos biinoktdl a j6 szentgyénisban. Jol
felkésziilsz a gydnasra, és nem hagysz ki egyetlen biint sem. A bocsanatos
biinoket is meggyénod, de ha véletlen kimarad is valami, vagy a szent-
gyonas utdn kisebb biint kovetsz el, nem kell Gjra gyonnod. Ezeket meg-
banod, és maris megtisztult a lelked.

b) Imddkozva varod Jézust. Iluska szobdja nemcsak tiszta volt, de fel
is diszitette viraggal. Te imadsaggal diszited lelkedet. Elmoandod Jézusnak.
hogy hiszel benne, hogy reméled, amit igért, és szereted 6t. Az imakony-
vedbdl is elimiddkozod a szentdldozés eldtti imadsagot.

¢) Mar a szentdldozis el8tti papokon gylijtsd az erény-virdgokat.
Ilyenck a jocselekedetek, onmegtagadasok, imadsigok és a részvétel
koz6s templomi szertartisokon. De ilyenek a szentségldtogatdsok is.
meg azok az dldozatok, amit szeretetbdl vallalsz sziileidért, testvéreidért.

Testiinket is elkészitjiik Jézus fogadasara.

a) A testi elGkésziilet abban 4ll, hogy egy drds bojtét tariunk szentil-
dozas elGtt. Ebben az egy 6raban nem szabad enniink, és szeszes italt
fogyasztanunk. Viszont vizet ihatunk, és gyogyszert is magunkhoz vehe-
tiink. Az egy 6rds id6t a szentdldozas idGpontjatdl kell szamitanunk.

b) Jézus ugyan nem a kiils6t nézi, és nem tesz kiilonbséget szép és nem
szép ruha kozott, Mégis arra kell torekedniink, hogy oltozetiink rendes
legyen. Ez is inkabb azok kedvéért, akik litnak benniinket. Marika
megértette ezt. Edesanyja draga ruhat akart neki csindltatni az els8 szent-
dldozasra. A kislany azt kérte, hogy inkabb egyszerii ruhat vegyen neki
azon a pénzen, de kettSt, mert a masodikat szeretné egy szegény osztdly-
tarsdnak ajindékozni. Ezzel nagyobb Sromet szerzett Jézusnak, mint a
diszes ruhdval. Mindketten egyszerii fehér ruhaban, de gazdag lélekkel
fogadtik Jézust.
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2. Jézus bejon a szivedbe a szentdldozaskor, és nalad marad. Hasznald
{61 ezeket a perceket és adj halar neki, hogy a szivedbe kolt6zott. Mondd
meg neki, hogy most igazin boldog vagy, hogy megérhetted ezt a napot.
Kérd meg, hogy mindig maradjon nalad. Erdsitsen meg, hogy a kegyelmi
életet sohase veszitsd el. Igérd meg, hogy j6 leszel, és sokszor szivedbe
fogadod 8t. — Ezekben a percekben imadkozzal sziileidért, testvéreidért.
és a lelkiatydért is. Tudod, hogy mire van sziikségiik, ezért kérd bizalom-
mal, és Jézus megadja nekik. Té8led fiigg, hogy miként érzi magat ndlad
Jézus. Ha nem tudsz sajit szavaiddal hilaadast végezni, elGveheted az
imakdnyvet is, és imadkozd el a szentdldozds utdni imdt.

Foglaljuk dssze:
— Kinek szabad dldoznia:
— Milyen biint kovet el az, aki halalos biinnel aldozik?
- Mivel tudod feldisziteni szivedet Jézus fogadisara?
-- Mennyi ideig nem szabad szentdldozas elGtt enni?
— Mit kell tenniink a szentdldozis utan?

{i1. ALKALMAZAS

Kearesi nagyon buzgoén késziilt az elsd szentildozasra, Mintha kicserél-
ték volna, ugy megvaltozott Jézus kedvéért. Szdmolta a napokat, mikor
is jon el az a szép nap? Nagyon ahitatos volt az elsdldozék szent-
miséjén. Fegyelmezetten csak az oltarra tekintett. Végre elj6tt a pillanat;
Jézus a szivébe koltozott. Osszetett kézzel, szemlesiitve ment a helyére,
és egyediil Jézussal foglalkozott. Mar rég vége volt a szentmisének, sziilei
kint vartik, de csak nem jott. Egyszercsak sugdrzé arccal kozeledett.

- Mit csindltal ilven sokdig? — kérdezte édesanyja.

-~ Jézussal beszélgettem. Megkdszontem, hogy eljétt hozzdm. Min-
den imat elmondtam neki. Elmeséltem, hogy mi van nilunk otthon, s8t
azt a mesét is elmondtam, amit legutébb nagyapatdl hallottam.

Legyetek ti is mindig ilyen bizalommal az Ur Jézushoz, aki a szeatal-
dozasban a szivetekbe szall.

zemléltetés: Aldozé gyermek.
Haczi feladat : 1rjal néhdny mondatot, amivel megkdszondd majd Jézus-
nak, hogy eljott hozzad.
Lnek - O, aldott szent Istenem (SZVU 126.)
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16. HOGYAN IS LESZ AKKOR?
(Az linnepség begyakorldsa)

Oktatdi ¢él: Begyakoroljuk az els§ szentdldozdsi iinnep kozos imait,
énekeit.
Neveldi cél: A szentdldozist mindig méltd keretbe foglaljuk.

Bevezetés:
Ima: Miatyank, banatiina
Finek : Aldozattal jarul hozzad (SZVU 220.)
Néhany osszefoglald kérdést tehetiink fel az anyag nehezebb részeibdl,

I. ELOKESZITES

Mai orank az utolso tanitds a nagy nap eldtt, amit mar annyira vdrtok.
Holnap délutin elvégzitek szenigydndstokat. Megtisztitjatok lelketeket
Jézus fogadasara, Holnaputan lesz a varva vart nap.

Most nézziik meg, hol végzitek el szentgyondstokat. Probaljuk csak el,
hiogyan megyiink be, hogyan joviink ki a gyéntatoszékbdl, hogyan kezd-
juk és hogyan fejezziitk be szentgydndsunkat. Ezt egyenként probaljuk
el a gyermekekkel.

A SZERTARTAS MENETE

A szentmise eltt iinnepélyesen vonulunk be a templomba. Mindenki a
kijelolt helyre all. Evangélium utin torténik a keresztségi fogadalom
megljitdsa. Talin nem is tudjatok, hogy egykor sziileitek és keresztszii-
leitek igéretet tettek nevetekben a jo Istennek. Azt igérték, hogy ellene
mondotok az 6rddgnek, és csabitasainak. A jo Istenre hallgattok. Hisz-
tek az Atya, a Fii és a Szentlélekben, és tigy akartok élni, mint Istennek
tisztalelkii gyermekei.

Most mér nagyok vagytok, és sajit magatok is megjitigtok a kereszt-
s6gi fogaddst. Most ezt probaljuk el:
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Pap: Ellene mondotok-e az 6rdégnek ?

Gy: Ellene mondunk!

Pap: Ellene mondotok-e az § cselekedeteinek, a biinnek ?

Gy: Ellene mondunk!

Pap: Hisztek-e a Mindenhat$ Istenben, mennynek és foldnek terem-
t6jében?

Gy: Hisziink!

Pap: Hisztek-e Jézus Krisztusban? Isten egysziilott fidban, aki a vi-
lagra sziiletett, és kinhalalt szenvedett?

Gy: Hisziink!

Pap: Hisztek-e a Szentlélekben? Egy katolikus keresztény anyaszeni-
egyhizat, szentek egyességét, blindk bocsanatat és az 6rok éle-

tet?

Gy: Hisziink!

Pap: Akartok-e a katolikus anyaszentegvhiznak holtig hii gyermekei
lenni?

Gy: Akarunk!

A szentmisén buzgdn imddkozzatok és énekeljetek. Amikor a minist-
rdns csenget, mindnyajan Jetérdeliink, mert akkor kovetkezik az dtvdlio:z-
tatds. Ezekben a percekben kiilondsen legyetek nagyon csendesek és
figyelmesek. Aztan elmondjuk majd kozosen a Miatyankot, s akkor mar
tudjuk, hogy perceken beliil kovetkezik a szentdldozds. Még elénekeljiik
az Isten Baranya kezdeti éneket is. Azutan ijabb csengetés kdvetkezik.
és mindnyajan letérdeliink. A pap felmutatja az Eucharisztidt, és azt
mondja:

— Ime az Isten Baranya, ime aki elveszi a vilg biineit! Boldogok, aki-
ket meghiv lakomajara Jézus az isteni Barany!

Ezutdn koz6sen mondjuk a pappal:

— Uram, nem vagyok mélté, hogy hajlékomba jojj . . .

Ezutan sorba odaalltok a tisztelendS bacsi ¢lé, s amikor ratok keriil a
sor, kinyitjatok jol a szatokat, nyelveteket pedig als6 ajkatokra helyezi-
tek. No, mutassatok csak, hogyan? Igen, igy j6 lesz. A pap ezutan az Ur
Jézust Szentostya alakjiban a nyelvetekre helyezi és azt mondja: Krisztues
teste! Ti rdfelelitek : Amen. Most nyitjatok ki a szatokat, és fogadjatok
a szivetekbe az Urat.

Amikor az Eucharisztia egy kicsit elolvad szatokban, szépen nyeljétek
le. A szentdldozis utin a helyetekre mentek, és ott azatan csendesen
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beszélgettek az Ur Jézussal, amig mindenki meg nem 4ldozik, amikor is
a koz6s hdlaadds kovetkezik. El ne felejtkezzetek arrdl, hogy az Ur a
szivetekben marad, s ezért utcdn és otthon is ugy kell viselkednetek, hogy
St meg ne bantsatok.

Jézus arra szolit fel benniinket, hogy legaldbb minden hdnap elsd pén-
tekjén jaruljunk szentildozashoz. Ha azonban nincs haldlos biin a lel-
kiinkdn, akkor minden szentmisén aldozzunk.

BEFEJEZES

Régi pogany népeknél az volt a szokds, hogy, ha az ellenség héseit
sikeriilt legyGzni, kivették azok szivét, s azt darabokra vigva szétosztot-
tak a vitézek kozott, mert azt gondoltdk, hogy ezzel a h6sok batorsiga is
beléjiik szall. Ez természetesen egy téves emberi clképzelés. Csak Isten
teheti meg, hogy nekiink adja Snmagat, és ezzel er6t ad az ellenfél, a
satdn legyGzésére. Sokszor koszonjilk meg az Ur Jézusnak, hogy itt
van, hogy er8nk, életiink; és egyittal foltdmadasunknak is a z4loga.
O mondta: Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, annak 5rok élete
van, és én feltAmasztom az utolsé napon (Jn 6,54).

333






ISBN 963 362350 |

A KIADASERT FELEL: DR. AKOS GEZA IGAZGATO
SZENT ISTVAN TARSULAT
1053 BUDAPEST, KOSSUTH LAJOS U. 1.

85/2144 FRANKLIN NYOMDA, BUDAPEST
FELELOS VEZETO: MATYAS MIKLOS IGAZGATO






	Cím
	Tartalomjegyzék

	Előszó

	1. A katolikus vallás

	2. Az imádság 

	3. Az Isten

	4. A Szentháromság

	5. A világ teremtése 

	6. Az angyalok

	7. Az első emberek

	8. Hogyan vétkeztek az első emberek? 

	9. Hogyan büntette meg Isten ősszüleinket?

	10. Káin és Ábel

	11. A vízözön

	12. Isten kiválasztja Ábrahámot

	13. Isten tízparancsolata

	14. Az angyal hírül adja a Megváltó születését

	15. A kis Jézus születése

	16. A napkeleti bölcsek

	17. Hogyan keresztelkedett meg Jézus? 

	18. A kánai menyegző

	19. Miért tett Jézus csodákat?

	20. Jézus betegeket gyógyít

	21. Mi lesz velünk halálunk után?

	22. Mit tett Jézus az utolsó vacsorán?

	23. Jézus kínszenvedése

	24. Pilátus halálra ítéli Jézust 
	25. Jézus meghal a kereszten 
	26. Jézus temetése és feltámadása

	27. Jézus Pétert legfőbb pásztorrá teszi 
	28. Jézus mennybemenetele

	29. A Szentlélek eljövetele 

	30. Az apostolok elmennek tanítani 
	Második év anyaga

	31. Jézust követjük

	32. Hiszünk Istenben

	33. Remélünk Istenben

	34. Szeretjük Istent 

	35. Helyesen szeretjük magunkat?

	36. Szeretjük felebarátainkat

	37. Imádjuk Istent

	38. Tiszteljük Isten szent nevét

	39. Az Úrnapját megszenteljük

	40. Tiszteljük szüleinket

	41. Szeretjük hazánkat

	42. Tiszteljük az életet

	43. Szemérmesek vagyunk

	44. Becsüljük a tulajdont

	45. Igazat mondunk

	46.Hallgatok az anyaszentegyházra

	47. Küzdünk hibáink ellen

	48. Teljesítjük kötelességünket

	49. Megvizsgáljuk lelkiismeretünket 
	50. A boldogság útja

	51. A kegyelmi élet

	52. A szentségek

	53. Jézus elrendeli a bűnbocsánat szentségét

	54. Hogyan készülünk a szentgyónásra?

	55. Hogyan gyónunk?

	56. Jézus megígéri az eucharisztiát

	57. Jézus lelkünk tápláléka

	58. Jézus eljön hozzánk

	59. A szentmisében Jézussal találkozunk

	60. Jézus közöttünk lakik


	Elsőáldozási előkészítő

	1. Isten gyermeke vagyok

	2. Megbántottam a mennyei Atyát

	3. Isten megkönyörült rajtunk

	4. Jézus megmentett minkat

	5. Megvizsgálom a lelkemet: Mindennap imádkozom, Isten nevét tisztelettel mondom ki 
	6. Vasár- és ünnepnap szentmisére megyek. Szüleimet tisztelem és szeretem 
	7. Minden embert szeretek! Szemérmes leszek 
	8. Másokkal jót teszek. Mindig igazat mondok 
	9. Önmegtagadó leszek. Küzdök hibáim ellen 
	10. Bánom bűneimet

	11. Megvallom és jóvá teszem bűneimet 

	12. Jézus közöttünk él

	13. Jézus a szentmisében feláldozza magát, és közöttünk lakik

	14. Jézus a lelkembe jön

	15. Elkészülök Jézus fogadására

	16. Hogyan is lesz akkor?





