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Bevezeld

Isteni ioion a szentdldozds alanya minden
megkeresztelt ember. Az ésegyhdzban a kereszt-
ség szentségének kiszolgdltatdsa utdn a piispik
azonnal megbérmdlta a kisdedet, majd az ezt
kévetd szentmisében Jézus szent vérével meg is
dldoztatta.

Az egyhdzi jog a szentdldozds elnyeréséhez
mdr Feltételt szab. Az ésegyhdzban ez nem volt
egyéb, mint a keresziség felvétele. Ezt a gyakor-
latot a 1IV. laterdni zsinat (1215) megsziintette.
A zsinaf mdr bizonyos dhilatot kivdn attdl, aki
a szentdldozdshoz akar jdrulni, Ettél kezdve mdr
csak azokat dldoztattdk meg, akik esziik hasz-
ndlatdra eljutottak. Az egyhdzi torvények min-
dig hangsiilyoztdk, hogy mihelyt a megkeresztelt
ember azt a kort elérte, hogy a joét a rossztél
meg tudja kiilonbéztetni, red nézve a szenfdldo-
zds kotelezelisége egyhdzi jogon is bedllt.

A kérdés tehdt a j6 és a rossz meghkiilonboz-
tetésének idején (aetas discretionis) fordul meg.
Ezt az életkort a kiilonbozé idékben kiilonféle-
képen magyardztik. Az egyhdzi irék és mora-
listdk a 10—14. életév mellett loglaltak dlildst.
Nagyjelentéségii vdltozdst hozott a Congregatio
de Sacramentis 1910 augusztus 8-dn kiadott
»Quam singulari” decretuma, amelyet X. Pius
pdpa kiilonés formdban hagyoft jovd és az egész
Egyhdzra kotelezvé tett. A decretum a korra
vonatkozélag igy rendelkezik: ,,A megkiilonboz-
tetés kora (aetas discretionis), amikor t. i. a gyer-
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mek mind a gyondsra, mind a szenfdldozdsra
kételezve van, az, amikor a gyermek elkezd gon-
dolkozni, okoskodni (ratiocinari), ami a 7. év
koriil szokott bekévetkezni.” A Codex a ,,Quam
singulari” rendelkezéseit csaknem a régi szove-
gezésbenvette dt. A szentdldozdsroél a 859. kdnon-
jdban igy rendelkezik: ,,Minden mindkét nemi
hivé, miutdn a megkiilénbéztetés éveil, azaz az
értelem haszndlafdt elérte, tartozik egyszer egy
évben, legaldbb hiusvétkor az Oltdriszentséget
magdhoz venni.” Az aetas discretionis-t a 88.
kdnon igy hatdrozza meg: ,Serdiiletlennél a hete-
dik életév betéltése utdn az értelem haszndlatdt
kell feltételezni.”

Ezek alapjdn a Nagyméltésdgii Magyar Piis-
p6ki Kar a ,,Tanterv és Utasitds”-ban a kévetke-
zéket rendelte el: ,,Az elsé szentgyondshoz és
szentdldozdshoz rendszerint a mdsodik oszidly-
ban kell a gyermekeket vezetni... A szeniségek-
hez valé jdruldst ilymédon az Anyaszentegyhdz
parancsolata mindazon gyermekek szdmdra héte-
lezbvé teszi, akik a hidsvéti idé elérkeztével
hetedik életéviiket betiltotték. Altaldban az Egy-
hdznak iidvés reformrendelkezéseit a szentségek
korai felvételét illetéleg... lelkipdsztori okos-
sdggal ... kell az életbe dtvinni... Az egyhdz-
jog szerint a hitelemzének lelkiismeretbevdgé
kitelessége a maga részérél mindent megtenni,
hogy az Anyaszentegyhdz parancsolata sérelmet
ne szenvedjen.” (26—27. oldal.)

Mdrmost a gyakorlat az, hogy a legtobb he-
lyen a mdsodik osztdlyban viszik a gyermekeket
az elsé szenigyéndshoz és szentdldozdshoz. Vi-
szont mind tobb lelkipdsztor és hitoktaté, éppen
az egyhdzi parancs szellemében, prébdlkozik az-
zal, hogy mdr az elsé osztdlyos gyermekeket
vezesse a kegyelmi élet két fontos, erésité forrd-
sdhoz. Konyvem megirdsakor mindkettére tekin-
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tettel voltam. Az elokészilé oktatdsok voltaképen
mdsodik osztdlyosoknak szélnak, de a katekiz-
musi meghatdrozdsok és kérdések elhagydsdval
mdris alkalmassd vdlnak az elsé osztdlyos gyer-
mekek szdmdra.

Az oktatdsok nagy szdma (36) ne ijesszen
meg senkit sem. Elvem ugyanaz volt, mint a bér-
mdldsi elékészité oktatdsok megirdsakor: ,In-
kdbb két vagy hdrom elékészits oktatdst végez-
ziink egy alkalommal, kis sziinetek kozbeiktatd-
sdval, mint hogy nagy anyagot véve tételiil, ora
hosszat beszéljiink egyszerre.”” Ismerve a kis-
gyermek lelki vildgdt és felfogsé képességét, min-
denegyes oktatds anyagdul csak egy egyszeri
tételt vettem.

Az oktatdsokat igyekeztem iigy megirni, hogy
azokban minél t6bb nevelé tényezé szerepeljen.
A leheté legjobban fel kell haszndlnunk a gyer-
mek hészségét, hogy 6t a keresztény életre rd-
neveljiik. Ennek dllomdsait: napi ima, lelkiisme-
retvizsgdlat, bdnat, hibairtds, erénygyakorlatok
stb. az oktatdsokban a megfelelé alkalmakkor
ismertettem. Voltaképen inkdbb ezeken van a
hangsiily, mint az oktatdsokon.

Az oktaldsokat teletiizdeltem torténetekkel
és rajzokkal, hogy hangulatosabbak és szemlél-
tetobbek legyenek. A torténeteket, helykimélés
miaft, csak vdzlatosan kézoltem, de a hitoktato
igyekezzék azt minél szinesebben és megkapob-
ban elmondani. A rajzok egyszeriek. Bdirmelyik
hitoktaté fel tudja azt a tdbldra vdzolni, ha
ofthon el6bb néhdnyszor elprébdlta. A szines
krétdra ne sajndljuk az ardnylag csekélyke dldo-
zatot. Az I. és 1l. oszidlyos gyermekre kiilonésen
erés hatdssal van a szines rajz. Ez megér minden
fdradsdgot és dldozatot. Hiszen mindossze csak
hatféle szines kréta kell. (Fekete szinii krétdt is
emlitek egyes rajzok utasitdsdndl. Ez természeie-
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sen csak akkor haszndlhaté, ha az iskola az
ujabban szokdsos sziirke tdbldval van felsze-
relve.)

A gyermekek az elékészité oktatdsokra hoz-
zanak magukkal egy wvonalas elemista tiizetet,
amelybe a rajzokat berajzolhatjdk. A mdsodik
osztdlyosok minden rajzot rajzoljanak le. Ha
elsé osztdlyosokat készitiink elé, azok csak a be-
gyakorldsndl emlitett ,rajzos lelkitiikor” rajzait
és az erénygyakorlatos rajzokat réogzitsék le.

A parancsokat nem a tilté, hanem a sokszor
6hajtott tevéleges médon tdrgyalom. Tapasztala-
tom szerint ez a méd kozelebb dll a gyermek
lelkéhez és igy az elérheté hatdst néveli.

Ajdnlatos a gyakorlatban a szentségldtoga-
tdsrol és a lelki dldozdsrél szolé oktatdst el6bb-
re hozni, hogy a gyermekek azt mdr el6bb gyako-
rolhassdk. A rendszeres felépités miatt azonban
a tartalmi sorrend dltal kivdnt helyen kellett
tdrgyalnom.

Az elékésziilet alatt meg kell tanitanunk a
gyermekeket jél imddkozni. A mdsodik osztdlyos
gyermekek tanuljdk meg az imakényv kezelését,
amelynek természetes veleidréja a haszndlatos
imdk megérietése. Az elsé osztdlyosokndl sok-
kal alkalmasabbak a verses imdk, amelyek han-
gulatossdgukndl fogva a gyermek lelkéhez koze-
lebb dllanak.

Végiil a szentségi Ur Jézust kérem mély ald-
zattal, kisérje béséges kegyelmével e pgyarlo
emberi miivet és azokat, akik dltala a gyermek-
lelkeket Hozzd vezetni akarjdk, hogy azok kel-
léen elkésziilve induljanak el azon a kegyelmi
életuton, amely bizton vezet a mennyek orszd-
gdba az 6rok lakomdhoz.

Székesfehérvdr, 1941 Szent Mdtyds apostol
iinnepén.
TURMEZEI FERENC



L. RESZ
AZ OKTATASOK ELOKESZITESE

1. Szentbeszéd a templomban a hivek
s8zadmara az oktatdsok megkezdése elott
vasdarnapon

Az elsé szentgyonasra és szentildozasra elé-
készité oktatisok megkezdése elétti vasdrnapon
a szentbeszédet tanicsos a gyermekek elsé szent-
dldozasarél mondani. Ez a szentbeszéd a pléba-
niai szentmisével kapcsolatban vagy akkor le-
gyen, amikor a legtébb hivé van jelen. Bévebb
magyarazat helyett k6z16m egy ilyen szentbeszéd
vazlatat,

Bevezetés. Egy alkalommal Napoleon, fran-
cia csaszar tibornokai az 6 jelenlétében felele-
venitették életitk legszebb emlékeit. A csaszar
figyelemmel hallgatta beszélgetésiiket, majd ez-
zel a kérdéssel fordult kérnyezetéhez: Tudjik-e,
uraim, melyik volt életem legszebb napja? A
vitéz generdlisok mindegyike iparkodott helyes
feleletet adni a kérdésre. Napoleon dicséséges
napjaira gondoltak, nevezetesebb csatiit emle-
gették. Masok a csaszarra valé koronazis nap-
jat hoztak fel. , Egyik sem talalta el, — vélaszolt
a csiszdr — életem legszebb napja az volt, ami-
kor az elsé szentildozashoz jarultam.” — Valo-
ban, ha a gyermeket kellden elSkészitjiik, akkor
az els6 szentildozas napja életének legboldogabb
napja lehet.



Tdrgyalds. 1. Sokan aggodalmaskodnak, hogy
a gyermekek elsG szentdldozisa kordn van. Ellen-
vetik, hogy a gyermek még nem tud eleget — sok
oreg bAacsi kevesebbet tud a hittanbdl, mint az
els6 osztilyos unokidja. Micsoda botrankczas
lenne, ha az éreget ezért nem engednénk a szent-
aldozashoz. Azt is mondjdk, hogy a gyermek
még nem érti a szentdldozdst — az Oltariszentség
titkdbol mi sem tudunk tébbet,” mint a gyermek.
Végiil azt mondjik, hogy a kicsi gyermekben
nincs kell§ dhitat — bizony azt tapasztalhatjuk,
hogy sokszor tobb 4hitat van a kisgyermekben,
mint a nagyobb kamaszokban.

Tdrgyalds. 1. Az aggodalmaskodésok helyett
nézziik a gyermekek elsé szentildozdsdnak tor-
ténetét az Anyaszentegyhizban. — Egészen bi-
zonyosan tudjuk, hogy az V—XII. szdzadig a
kisdedeket a keresztség utin Jézus szent vérének
egy cseppjével meg is dldoztattak. (A keleti sza-
kadar egyhdzban ezt a szokist a mai napig is
fenntartottak. Nilunk azonban a Codex a csecse-
mék 4ldoztatisat gyakorlati nehézségek miatt
megtiltotta.)

A 1V, laterani zsinat (1215) bizonyos ahita-
tot kovetelt az dldozotél. Ekkor mar csak olyan
gyermekeket aldoztattak meg, akik esziik hasz-
nalataval birtak és imadkozni tudtak. Ezt az
dhitatkdvetelést késdbb annyira tdalzasba vitték,
hogy 12—16 éves korukban jarultak az elsé
szentaldozashoz. Ehhez jarult az is, hogy a joze-
finizmus a szentildozasban nem szentséget, ha-
nem nevelési eszkdzt latott (mint pl. az ajandék-
kép osztogatisa), amely természetesen, a nagy
iinnepségeket is tekintve, a nagyobb gyermekek-
kel jobban sikeriilt. E visszds helyzetnek vetett
véget X. Pius pidpa Quam singulari kezdetd de-
krétuma (1910), amely elrendeli, hogy a gyer-
mekek, mikor mar esziik hasznalatat elérték,
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vagyis a 6t a rossztd]l meg tudjik kiilénbéztetni,
valamint az Oltariszentséget a kdzénséges, profan
kenyértdl s ahhoz kelld tisztelettel és buzgésig-
gal képesek jarulni, a szentdldozdshoz bocsatan-
dok. Ezen feltételeknek pedig a gyermek az elsd
osztily végén mar eleget tud tenni.

Tdrgyalds. 1I1I. Az Anyaszentegyhiz a gyer-
meket még Ontudatlan 4llapotban is tébbnek
tartja, mint az aranyos aldoztatokelyhet. A gyer-
mek halhatatlan lelke pedig, miként éntudatla-
nul képes befogadni a keresztség altal nyujtott
kegyelmet, ugyantgy a szentildozds kegyelmeit
is. A szentidldozasi kegyelem pedig nagyban
fokozza a kisded égi menyegzds ruhdjidnak fé-
nyét. Ezért engedte meg az Egyhdz a csecsemdk
dldoztatisat, amelytdl csak a gyakorlati nehéz-
ségek miatt valt meg. Az Anyaszentegyhdz a
szentdldozas kegyelmeit nézi és az a szédndéka,
hogy ezekben a kegyelmekben a gyermek minél
elébb részesiilhessen.

Tdrgyalds. IV. Mi papok tapasztalatbél tud-
juk, hogy a gyermekek elsd szentildozasanak
lehetdsége nem annyira a gyermek koratdl fiigg,
mint az otthon valldsos szellemétsl. Egy valla-
sos csalad gyermekét nyugodtabban megaldozta-
tom hétéves koriban, mint egy vallasilag elhanya-
golt gyermeket akar tizéves koraban.

Befejezés. Ha tehidt nem a koron, hanem a
vallasos nevelésen fordul meg az elsé szentaldo-
zés idejének kérdése, akkor fogjunk &ssze mind-
nyidjan a szép cél elérésére: minél hamarabb
elkezdhessen a gyermek egy mennyorszagos
foldi életet. Iméddkozzék mindenki az elsé szent-
ildozokért. Amely csalddban pedig elsé szent-
aldoz6 gyermek van, ott az egész csalad segitsen
az el8készitésben. Magiban a csalidban az els-
készitésben valé segitség nem mas, mint a példas
katolikus élet és a szentségi Ur Jézus szeretete.
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A missziékban tortént, hogy egy kisgyermek
jelentkezett a missziés atyanal, hogy szeretne
megaldozni. — Nagyon kicsi vagy te még, gyer-
mekem, — mondta a missziés atya — majd ha
mar nem lesznek meg a tejfogaid, akkor meg-
aldozhatsz — értette ez alatt azt, hogy amikor
mér a tejfogak kihullanak, a gyermek nagyob-
bacska lesz. Milyen nagy volt azonban a meg-
lep6dése és meglepetése, amikor néhiny nap
mulva jelentkezett a kisgyermek vérzé szajjal,
mondvan: Atydm, mar nincs egy tejfogam sem,
ugye most mir megaldozhatok. Az Ur Jézus
iranti nagy szeretet arra késztette a kis hés gyer-
meket, hogy kiverje 8sszes fogat, hogy ezaltal
nyerhesse el az Ur Jézust a szentildozasban.

Az Ur Jézus szeretete megvan minden kis-
gyermekben. Ezen szeretetnek jutalma a jésagos
Ur Jézus részérdl, hogy tiszta kis sziviikkbe szall.
Engedjiik ... vezessiik... az Ur Jézushoz eze-
ket a tisztaszivii kisgyermekeket, mert ilyeneké a
mennyek orszdga. Végiil nekiink is a legnagyobb
o6romiink az lesz, ha a szentaldozas utdn ezeknek
a kisgyermekeknek boldogsagat fogjuk latni. A
szentségi Ur Jézus adja most kezd6d6é munkank-
ra béséges dldasat. Amen.

2. A hitoktaté levele az elsédaldozé
gyermekek sziileihez

Igen hasznos az elsé szentaldozas alkalmaval
a sziiléket egy k6z6s levéllel felkeresni, A leg-
jobb lenne ezt gy kinyomatni, hogy a megfelel
helyi adatok konnyen beirhatok lennének.
Amennyiben ez nem valésithaté meg, legalabb
az adatokat sokszorositsa valamiképen a hitok-
tatd és ezt koézdlje a sziildkkel.

Mindkettére kozlok egy vazlatot.
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Kedves Jo Sziilok!

Orémmel tudatom, hogy gyermekiik ebben az
évben szivébe fogadhatja az Ur Jézust, azaz elsé
szentidldozé lesz. Gyermekiik lelke irdnti szere-
tet arra késztet, hogy ezen levé] Gtjdn kérjem a
kedves Sziiloket: legyenek segitségemre. Kozos
munkaval a kedves kis lelket agy elé tudjuk
késziteni erre a szent napra, hogy ez egyben a

legboldogabb napja is lesz.

Tudatom a kedves Sziildkkel, hogy az elsé
szentdldozas . . . . . hé. .. -én,azaz......
napjan lesz, a . . . 6rai szentmisével kapcsolat-
bana....... templomban, Elétte valé napon
délutian . . . orakor fogjdk a. .. ... templom-
ban a gyermekek elsé szentgyonasukat végezni.
A szentaldozés utdn . . . 6rakora . .. .. -ban
kbzds reggeli a gyermekek szdmara. A szent-
ildozas napjan délutdan . . . 6rakora . ... . ..
templomban az elséaldozék részére szentséges
litinia lesz és az &sszes megjelent gyermekek
megildasa.

Az elsé szentaldozassal kapcsolatos teendd-
ket a kedves Sziilokkel szeretném tiizetesebben
megbeszélni, ezért az 6 szamukra . ... . . ho

L -én, ... napon délutin . . . érakor a
.......... -ban sziil6i értekezletet tartunk,
amelyre a kedves Sziildket szeretettel meghivom
és elvarom.

A szentaldozas napja nemcsak az elsé szent-
aldozé gyermek, hanem az egész csaldd szamara
is a j6 Isten aldasdnak béséges kiaradasa kell,
hogy legyen. A gyermekek 6rome csak fokozédik,
ha ezen a napon sziileit és testvéreit is ott lat-
hatja az Ur Jézus asztaldnil. A kedves Sziilgk
és rokonok lelkének elékészitésére . . . . . . hé
......... napjain este ... orakor a
......... templomban hiromnapos ajtatos-
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sag lesz, amely alkalommal mindenkinek moédja-
ban lesz szentgyondsat elvégezni.

Egyébként az elsé szentgyodnassal kapcsolat-
ban......... napokon . . . érakor az isko-
ldban szivesen 4llok a kedves Sziilék rendelke-
zésére.

Az elsd szentdldozok kedves Sziileit kdszont-
ve, kérem a j6 Istent, dldja meg kézds munkan-
kat, hogy az elsd szentaldozas napja mindnya-
junk szdmdra a j6 Isten bdséges aldasat és sok
lelki 6rémét hozhasson.

...... 194, .......h6 ... n

hitoktaté
Révidebb forma:
.......... I. osztalyu tanulé elsd szent-

aldozo lesz. Az elsd szentdldozas . ... .. ho
S AP napjan. . ...... templomban
a ... orai szentmisével kapcsolatban lesz. Az
els8 szentgyondst a gyermekek .. ... ... hé
. .-n, délutin . . . 6rakora. ... .. templom-
ban végzik. Sziiléi értekezlet ...... hé . . .-n,
délutén ... érakor . . ... ... -ban. Triduum
a sziilék szamara . ... .. .. hé . . .-n, este
. orakor a templomban. Az elsé szentdldozas
utdn szeretetreggeli . . . .. .. -ban, délutin az

elsé szentdldozok részére szentséges litdnia
. 6rakor a templomban.
....... 194....... ho.. .n
hitoktaté

3. Sziiléi értekezlet — az elsédaldozé
gyermekek sziilei szédmara

A hitoktat6 okvetlen hivja éssze az elsdaldozé
gyermekek sziileit értekezletre. Bvebb magyara-
zat helyett itt is kozlém a sziilsi értekezlet
vazlatat.
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Kedves Sziilok!

Mint mar a kézés levélben jeleztem, a gyer-
mekiitk lelke irinti szeretet inditott arra, hogy
értekezletre hivjam ossze a kedves Saziildket,
amelyen a szentildozdsra vonatkozé dolgokat
médunkban lesz megbeszélni.

A sziil6 (édesanya) sziiletett neveldje a gyer-
mekének, mert a nevelés egyik legfsbb feltétele:
a gyermek bizalma és vonzédasa a sziild (édes-
anya) irant van meg legjobban. A sziilé (édes-
anya) kételes is ezt a nevelést gyakorolni. Neki
is azt mondja a j6 Isten, amit a firaé leanya
mondott Mézes anyjanak: Vedd ezt a gyermeket
és neveld fel nekem! A sziilé (édesanya) koteles
gyermekét a jé Istennek felnevelni! Errél egy-
szer majd felelnie kell az el6tt, Akitsl a gyerme-
ket kapta.

A gyermek nevelése a legnehezebb mivészet.
A gyermek lelke felett leggondosabban 8rkédd
sziil6 (édesanya) is aggédva veszi észre, hogy
gyermeke lelkében egyszerre csak feliiti fejét a
rossz, mint a kertben a gaz. Ezt a rosszat allan-
déan kigyomlilni nem konnyd feladat. De ezen
feladat megolddsira a sziilének (édesanyanak)
segitségiil jon maga az Ur Jézus a szentgyonas-
sal. A szentgyonas és szentildozas tehat a gyer-
mek nevelésének egyik legfontosabb és egyben
szent eszkoze.

Az elsd szentgyonds és szentildozas most
kordbban van, mint régebben volt. Ennek oka
az, hogy a mult szdzad liberalis korszelleme az
els6 szentildozést csak egy nagy iinnepségnek
vélte, amely természetesen jobban sikeriilt a
nagyobb gyermekekkel, mint a kisebbekkel. X.
Pius pdpa vetett véget ennek a visszis helyzetnek,
a Quam singulari kezdetti dekrétuméaval. E szerint
a szentaldozas nem kiilsé fényes iinnepség, ha-
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nem lelki élmény, amelynek hatdsa annidl na-
gyobb minél artatlanabb a lélek.

Mi papok is azt tapasztalhatjuk, hogy nem
a kor szamit, hanem az, hogy a gyermek lelkével
foglalkoznak-e otthon vagy nem. Nyugodtabb
lélekkel vissziik az els6 szentidldozashoz egy val-
ldsos lelkii, nevelé édesanydnak 7 éves, elsés,
gyermekét, mint egy elhanyagolt 10 esztendds
negyedikest,

Valé igaz, hogy nem a tudason, hanem a
neveltségen fordul meg itt minden. A kisgyer-
mekek lelkéért aggodé Szentatyank, X. Pius papa
ezért rendelte el, hogy a gyermekeket minél ko-
rabban vigyiik az els6 szentildozdshoz. Amikor
mar megérti azt, hogy mit szabad tenni és mit
nem, akkor mar elég felfogisa van arra is, hogy
a rossz tetteit megbinja és megigérje, hogy azt
tébbet nem teszi — azaz biinbanatot tartson. Er-
dekes, hogy ezt minden sziilé6 megkoveteli gyer-
mekétél énmagdval szemben, csak a j6 Istennel
szemben gondolja gyermekét erre éretlennek. Ne
aggodalmaskodjunk: Roma locuta, causa finita
est,

A kedves sziildk (édesanyik) segitsége okvet-
leniil fontos. Nagyon sok j6t tehetnek és ezt
tegyék is meg. Megialdja érette ket a jo Isten.
A segitséget a kdvetkezdkben kérem: 1. Az els-
készit6 oktatdsok minden héten...napon, dél-
utan ... érakor lesznek az iskoldban. Tessék erre
elkiildeni a gyermeket. (Ne kiildjék ezen idében
mashova; ne menjenek ekkor cipét vagy ruhat
venni stb., az elékészité oktatisoknal nincs fon-
tosabb.)

2. Tessék megkérdezni mindenegyes alka-
lommal, hogy mit tanultak. Nézzenek utina
fiizetjének, mert ebbdl mindent megtudhatnak és
az el6készité oktatast figyelemmel tudjak kisémi.
Ebbdl egyrészt latja a gyermek, hogy a sziiléje
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(édesanyja) is fontosnak tartja az oktatast. Mas-
részt, amit tanultak, azt a gyakorlatban élnie kell
(napi ima, szentmise, engedelmesség stb.), és
ebben, vagyis a gyakorlati katolikus élet élésében
okvetleniil szilksége van a gyermeknek sziilGje
(édesanyja) segitségére.

3. Nem is tudom eléggé hangsilyozni, milyen
nagy hiba lenne az, ha a sziild (édesanya) ellene
beszélne annak, amit a gyermek az oktatison
hallott. Oridsi lelki szerencsétlenséget okozhat
ezzel a gyermekben. Ilyenrsl mondja az Ur Jé-
zus: ,ha valaki egy gyermeket megbotrankoztat,
jobb lenne annak, ha malomkévet kétnének a
nyakdara és a tengerbe siillyesztenék”.

4. Természetesen az igazi nevelést nem az
ékes sz6, hanem a j6 példa adja. Sokkal jobb
neveld az olyan édesanya, aki az 6 j6 példajaval
bemutatja az igazi katolikus életet, mint az, aki
talin a legvalasztékosabb szavakkal elmagya-
razza.

5. Segitse esténként a gyermeket a lelkiisme-
retvizsgalatban, Ez a lelkiismeretvizsgalat révid
legyen. Milyen rosszat tett? Elkovette-e a f6-
hibajat? (Emlékeztesse azokra, amit napkdzben
maga is észrevett.) Azutin a gyermek kérjen bo-
csanatot a j6 Istentdl. Az a gyermek, aki igy
esténként megvizsgalta a lelkiismeretét, nem fog
az elsd szentgyondskor tépelddni és édesanyjat
sirva kérni, hogy mit gyénjon.

6. K6zben, ha egy hibat vagy rossz tettet lat
a gyermekben, szép széval figyelmeztesse, hogy
ezt nem szabad tennie. De ha jétettet vagy igye-
kezetet 1at, akkor ne fukarkodjék a dicsérettel
és juttassa kifejezésre, hogy ezzel neki is 6romet
szerzett,

A most kovetkezd dolgok az elsd szentgyonas
és szentaldozés napjara vonatkoznak:

1. Miel6tt a gyermek az elsd szentgydnasra
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a templomba elindulna, bocsdnatot fog kérni szii-
leitl. Bocsassanak meg neki a sziilék 6rémmel
és dldjak meg o6t, keresztet rajzolva a homlokara.

2. A gyonasrél hazajéve fogadjak szivesen
gyermekiiket. Csékoljak meg tisztelettel, mint a
Szentlélek templomat és figyelmeztessék, hogy
nagy buzgalommal vigyazzon lelke tisztasdgara.

3. A sziilk el6készitésére triduum lesz. Erre
szeretettel meghivom a kedves sziilket. Gyénéasi
alkalom is lesz.

4, Az clsd szentadldozds napjin ne keljen fel
tilkorin a gyermek, nehogy a szentmisére mar
faradtan j6jj6n.

5. Ezen a reggelen legyen k6z6s reggeli ima
a csalddban. Azutin a sziildk aldjak meg elsé
szentildozé gyermekiiket a keresztecskével.

6. Reggel vigyizzanak, nehogy egyék vagy
igyék valamit a gyermek. Ha mégis véletleniil
megtorténne, inkdbb mésnap aldozzék, minthogy
els6 szentdldozasat is szentségtorden végezze.

7. A csaldd egyiitt menjen a szentmisére és
a szentaldozashoz. Nincs meghatébb és kedve-
sebb dolog, mint amikor a sziilék kézenfogva ve-
zetik gyermekeiket a szentidldozashoz.

8. A kézds szentdldozas utan kdzbs szeretet-
reggeli lesz, amely a régi keresztények szeretet-
lakomajara emlékeztet.

9. A reggeli utan azonnal fényképezés. Ked-
ves emlék lesz a fénykép errdl a szép naprél.

10. Délutin a templomban... érakor iinnep-
ség lesz a gyermekek szamara. Az elsé szent-
aldozé gyermekek szamara szentséges litdnia
lesz, ugyanakkor 8ket is és a megjelent tébbi
gyermekeket iinnepélyesen meg fogom aldani.
Ezutdn fogom kiosztani az elséildozasi emlék-
képeket.

11. Ezen a templomi iinnepségen a kedves
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sziildk is jelenjenek meg s hacsak lehetséges, a
keresztsziilék és rokonok is legyenek ott.

Végiil néhany gyakorlati kérdés:

1. A ruhdban az egyszeriiséget keressiik. A
fehér ruhacska a térdet és a kény6kot is takarja.
(Nagyon kedves volt az a gazdag lednyka, aki
édesanyjatol azt kérte, hogy a draga ruha helyett,
inkabb csinaltasson ugyanazon az iron két egy-
szertibbet és a masikat adjdk oda egy szegény
lednynak.)

2. A fidk ruhdja lehet s6tét. Késobb is hasz-
nilhatjak {inneplének.

3. Hacsak lehetséges, vegyiink kozbsen egé-
szen egyforma, egyszerii koszoriicskat a leanyok-
nak és csokrot a fiuknak.

4. A fatyol nagyon szép, kedves, de sok baj
van vele. Nem is tud mindenki venni. Elmaradhat.

5. A gyertya kedvesen fejezi ki a gyermekek
hitét és szeretetét, de veszélyes. Inkabb a dél-
utdni Ajtatossigra hagyjuk.

6. Az elsdaldozasi emlékképre (ahol szokas)
par fillér megtéritést kériink.

7. A fénykép arat is kézéljik, A fényképész-
nél néhany szegény gyermek részére biztositsunk
ingyen képet. _

8. A kozds reggelihez adomanyokat szivesen
vesziink, (A helyi kériilményekhez megfeleléen
tudatni.)

Nagy gondja legyen a sziildnek (édesanya-
nak), hogy az elsd szentildozast minél tébb to-
vabbi szentaldozis kévesse.

Evfordulé, névnap, sziiletésnap, nagyobb iin-
nepek kivalé alkalmak erre.

Egy vilaghirii embert iinnepeltek egyszer s az
felallva azt vélaszolta, hogy az iinneplés tulaj-
donképen nem neki, hanem a draga j6 édesanyja-
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nak szél, aki a jora és a nemes dolgokra nevelte.
Aldott legyen halépordban is. — Kedves, szép
és helyes szavak ezek. Az az édesanya, aki gyer-
mekét jora, szépre, nemesre, Isten félelmére és
szeretetére nevelte, aldott lesz s a j6 Isten meg
fogja 6t jutalmazni ezen dldott munkajaért.

4. Megbeszélés a tantestiilettel

Az iskola tantestiiletének segitségét is meg
kell nyerniink az elsd szentgyénas és szentaldo-
zas el6készitéséhez. Hacsak lehetséges, egy tan-
testiileti gyiilés alkalmival mondjuk el, hogy
miben kérjiik kézremiikédésiiket.

Révid vazlatban k6z16m, hogy miket kérjiink
a tantestiilettsl.

1. Az oszfdlytanitétél, akinek az osztalyaba
az elsd szentdldozék jarnak:

a) Erdeklédjék az elékészité oktatasok utan.
Kérdezze meg tanitvdnyait: mit hallottak, mit
tanultak? — Ez a gyermekekben nagyobb meg-
becsiilést kelt az oktatasok irant.

b) Figyelmeztesse aprobb hibidk elkévetése-
kor is, hogy ezekre jobban kell vigyazniok, kiils-
nosen most, amikor lelkiiket minél kedvesebbé
és szebbé kell tennisk az Ur Jézus eljdvetelére.

2, Tantestiilet tébbi tagjaitol segitséget kér-
hetiink:

a) a gyonas és dldozasnak a templomban valé
probajara;

b) a szentséglatogatasokra;

c) két tanitonét megkérni, hogy nézzenek
utana az els6 szentidldozasra érkezd gyermekek-
nek, hogy a ruhdjuk, koszortijuk stb. rendben
van-e;

d) a liturgikus szentmisére (kiiléndsen ott,
ahol csak egy pap van);
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e) az elsd szentdldozasra (odavezetni);

f) maguk is jojjenek a szentaldozashoz. Le-
gyen az elsé szentildozds napja az egész isko-
laban kegyelemjaras.

5. A szivgdardistak bekapcsolasa az
elékészitésbe

Az els6 szentaldozas eldkészitésébe kapcsol-
juk be a szivgardistakat is. Az oktatisok meg-
kezdésekor szanjunk erre egy Szivgarda-gyiilést.
Mintaul egy gytlés vazlatat kozlom.

1. Imaszdndék. A mai imadsigunkat ajanl-
juk fel az idei elsé szentaldozékért,

2. Ima. Miatyink — felajanloé ima.

3. Térténet. Hol volt, hol nem volt, de nem
az Operencids tengeren tul, hanem itt Magyar-
orszagon volt egy Szivgarda. Abban az id6ben
tortént amit mesélek, amikor a tavasz tiindére
jarta az erddket, mezdket s keltegette az alvé
riigyeket és bimbékat. Uj élet indult meg min-
denfelé.

De 1j élet indult meg az iskolaban is. A tiszte-
lendé bécsi kihirdette, hogy elkezdddnek az elsé
szentgyonasra és szentildozasra valé elokészits
oktatasok. Nosza, lett 6r6m a masodikosok (elsé-
sok) kozott. Erre a Szivgardaban is mozgolodas
tamadt. A szivgardistdk a legkozelebbi gyiilésen
megkérdezték a tisztelend6 bacsit, mit tehetnének
6k az elsé szentaldozas érdekében. A tisztelends
bacsi azt felelte, hogy legyenek a kis késziilds
clséaldozéknak az 8rzdangyalai.

Mit tesz az 6rzéangyal?

Imadkozik a védettjéért, hogy az a j6 Istentsl
kegyelmet és aldast nyerjen. Azutan a jora inti,
amikor az talan valami olyasmit akar tenni, ami
a j6 Istennek nem tetszhetik. Bajaiban segiti,
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amikor s ahogyan tudja. — Na, lett 6rém a Sziv-
gardaban. Elhataroztik, hogy azonnal elkezdik
az orangyal-szolgdlatot, amelyet nagy buzgalom-
mal és szép eredménnyel csinaltak. (Alkalmazni
a helyi koriilményekhez.)

4, Heti parancs: Mindenki elkezd lelkicsok-
rot gyiijteni egy elsdaldozé szadmara. Az elsé
szentidldozds napjan a szeretetreggelikor fogjuk
név nélkiil atadni neki

(A kovetkez6 gyulesen szamonkérijik a heti
parancs végrehajtasat.)

5. Egyhdzi ének: Enekek az Oltariszentségral.

6. Nevels tdrgyd térténet: Nagyon jo kisfia
volt a Gyuszi. Nem hiaba volt szivgardista. Ke-
resztapja is nagyon szerette és minden vasidrnap
egy fényes tizfillérest adott neki. Gyuszi persze
nem pazarolta el a pénzt, hanem a szép kovér
malacperselyébe siillyesztette. Azt tervezte, hogy
a nyirra vesz maganak egy 3—4 pengds szij-
harmonikat.

Egy este, mikor lefekiidt, hallja 4m, hogy édes-
anyja, aki még a harisnyakat javitani fennma-
radt, a szomszéd nénivel beszélget a konyhaban.
A szomszéd néni nagyon szegény volt és sirva
panaszolta el, hogy a kis Zsuzsi leAnyanak nem
tud fehér ruhat venni az elsd szentdldozisra.
Gyuszinak megdobbant a szive. Nagyon megsaj-
nalta a kis Zsuzsit. Talan csak egyediil lesz, aki-
nek nem lesz fehér ruhdja.

Miésnap azutin gondolt egy nagyot és meg-
kérdezte édesanyjit: odaadhatja-e a szdjharmo-
nikdra gyiijtott pénzt a Zsuzsika fehér ruhijara.
Edesanyja persze szivesen megengedte. Maga
Gyuszi mondta el, hogy ez a jocselekedet tébb
6romet szerzett neki, mint 100 szajharmonika.

7. Egyesiileti élet. a) A hitbuzgalmi szakosz-
tdly tagjai szentidldozasokat ajanljanak fel az
elsé szentdldozokért. — Példaul minden vasar-
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nap mas és mas aldozzék érettiik egészen aldozo-
csiitortdkig. — Megszerveznil — b) A karitativ-
szakosztdly tagjai buzgélkodjanak esetleg (ki-
nétt) ruha- vagy cipésegitségen. — Szép lenne,
ha a Szivgirda egy els6aldozét feloltéztetne. —
c) A szdrakoztato szakosztdly szervezze meg a
szeretetreggeli iinnepélyét. Valaki készontse az
elsd szentdldozokat szavalattal s esetleg az egész
garda énckkara énckeljen egy szép éneket.

8. Jdték. Utazis a Jézuskahoz. Ebbdl lathat-
jatok, hogy mi viszi az embert kozelebb a Jézus-
kédhoz és mi tavolitja.

%

A tobbi osztdlyok b2kapcsoldsa az el6készi-
tésbe.

Mivel tanuléink nem mindnyajan szivgardis-
tak, ezért az elsd szentdldozasrol a tobbi oszta-
lyokban a hittanérdn kell megemlékezniink. Az
elokészité oktatisok megkezdése idejében, egy
alkalmas hittanéra végén, emlékezziink meg az
elsd szentdldozasrol és kapcsoljuk be az els-
készitésbe az osztily tanuléit is.

Térténet. Csrrrrrl — szélalt meg az iskola
csengbje. Az iskola udvardn a zsibongas alabb-
hagyott. A gyerekek sorbailltak és indultak az
osztilyba. Alig émek be az osztilyba és szedik
eld a taskat, felkialt 4m egy szegény gyermek:

— Ni, hit ez meg mi? Idegen fiizet van a
taskdmban,

De még jobban meglepédik, amikor a fiizet-
ben egy kis papirt talal ezzel a felirdssal:

— Orommel segitiink rajtad. Viszonz4sul
imat kériink! Szent Erzsébet leinyail (Szent
Laszl6 lovagijail)

Masnap meg az imposztor Jancsi, mikor ott-
hon eldvette az olvas6kényvet, hogy a verset meg-
tanulja, taldl egy irast:
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— A szamtanpéldat a szomszédodérél nézted
le! Szivgardista ilyent nem fesz! Szent Laszlé
lovagijail

Es igy tovabb...

Lathatatlanul 6rkédtek a tarsaik felett. Fi-
gyelmeztették, amikor valami rosszat tett; segi-
tették, amikor arra raszorult.

Ti is tegyétek ezt az elsGaldozékkal szemben.
(Megbeszélni, hogy miként tudninak kozremii-
kédni az osztaly tanuléi. Mintaul a Szivgarda-
gylilésre felvett elgondolasok szolgalhatnak.)

6. Bevezetd oktatds az elségyénék és az
elséaldozék szamara

Ez az oktatas tulajdonképen hangulatkeltés
az el6készits oktatdsokra. Ha lehetséges, az okta-
tasok megkezdése elétti hittanéran mondjuk el,
ha nem, akkor az els6 el6készitd oktatas eldtt.

Tdrgyi cél. Elokészité oktatasok.

Nevel6i cél. Lelkesités az elGkészits oktata-
sokra.

Szemléltets eszkozék. Torténetek.

Megmagyardzandé fogalmak.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Ma a szentmisében kiiléné-
sen nagyon imadkoztam a jo Istenhez. Valami
nagy dolgot kértem téle.

Célkitiizés. Most azt fogom elmondani, hogy
mit kértem a szentmisében a jo Istentsl.

Eléterjesztés, Ismertem egy nénit, aki ha
levelet kapott, hamar elszaladt a szomszédba és
keresett valakit, aki elolvasta neki a levelet, mert
8 nem tudott olvasni. Persze irni sem tudott,
hanem csak kereszteket rajzolt a neve helyett,
ha valami irast ala kellett irnia. A piacon is
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sokszor becsaptik, mert a szamoléassal is hadi-
labon 4llott. Milyen nagy baj volt neki, hogy
ezeket nem tanulta meg az iskoldban. Mert ezek
nagyon fontos dolgok.

De van még ezeknél is fontosabb dolog, amit
ha valaki nem tud, sokkal nagyobb bajba juthat:
a szentgyonas és szentildozas. Jaj, aki ezt nem
tudja, azt a gonosz 6rddg tartja fogsigban, Az
nem tud a jé Istennek kedves gyermeke lenni.
En pedig azt szeretném, ha ti mindnyijan a 6
Istennek igen kedves gyermekei lennétek, ezért
foglak titeket megtanitani a szentgydnasra és a
szentaldozéasra.

Meguildgitds. Hogy milyen fontos dolog a
szentdyonas és szentaldozas, az abbél is latszik,
hogy kiilén is el fogtok jénni

a) az elékészité oktatdsokra, amelyek minden
héten . . . .. napon, délutin . . . érakor lesznek
itt az iskolaban.

b) Ezekre az oktatisokra ponfosan kell el-
jonnétok. Nem szabad a4m elkésni! Ha sziileitek
mashovd akarndnak elkiildeni titeket, akkor
kérjétek meg, hogy most az oktatdsra engedje-
nek, mert az mindennél fontosabb.

c) Az oktatast figyelmesen kell végighallgat-
notok, mert az oktatisok végén vizsga lesz.

d) Az oktatidsra hozzatok magatokkal egy
vonalas fiizetet, fekete és szines ceruzdt. A
fiizetbe majd fontos dolgokat fogunk beirni és
berajzolni.

e) Ugyancsak mindig hozzatok el magatokkal
az Elemi katekizmustokat (ha masodik osztalyo-
sokrol van sz6) és az imakényveteket is.

Osszefoglalds. Tehat, hogy a gyonast és aldo-
zast jol megtanulhassatok, kiilén elGkészité okta-
tasok lesznek minden .. ... .. délutin . . .
orakor az iskolaban,
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Begyakorlds. Milyen napon lesznek az els-
készitd oktatdsok? Hany érakor? Hova kell
jénni? Mit kell magatokkal hozni?

Alkalmazds. Abbél, hogy milyen pontosan és
szorgalmasan fogtok eljénni az el6készitd okta-
tisokra, latni fogom azt, hogy mennyire szere-
titek a j6 Ur Jézust. Mert aki igazdn szereti Ot,
az mindig eljon és figyelmesen hallgatja szavai-
mat, hogy megtanulja, hogyan kell az Ur Jézust
a szivébe fogadnia. Aki nem jar el vagy nem
lesz figyelmes, azt nem fogom engedni gyénni
és aldozni. Pedig az Ur Jézus mindenkit var am!

Erzelembkeltés. A kis drva Rozsi nagyon sze-
gény ledny volt. Sziilei elhaltak és egy dzvegy-
asszony fogadta magihoz, hogy ne legyen egye-
diil. Rézsinak rossz sora volt az dzvegyasszony-
nél, de kihez menjen méashova? Senkije sem volt.
Nem tehetett mast, mint hogy ott maradt. A néni
megparancsolta neki, hogy ha az iskolabel ki-
jon, azonnal siessen az erd6be rézsét szedni.
A rdzsét azutdn a néni vagy maga hasznilta el
vagy eladta. Rézsi a néni parancsat mindig hiisé-
gesen megtette.

Hanem egyszer csak nagy baj tortént. A kis
Roézsi els6aldozé lett és az els@aldozéok a tanitds
utdn még ott maradtak egy 6rira elékészitd okta-
tasra. Rozsi persze szivesen ott maradt volna, de
a fésvény néni nem akarta ezt engedni, mert
akkor nem tud annyi r8zsét szedni az erddben
a kisleAny. Megparancsolta Rézsinak, hogy ne
merjen ott maradni az oktatdsokon, mert akkor
jaj lesz neki. A kisleAny mégis ott maradt és a
gonosz néni ezért kegyetleniil megverte. A tisz-
telendd bacsi ezt csak néhdny nap mulva tudta
meg. Meg is kérdezte Roézsit, igaz-e?

— Igaz, — felelte a kisleAny — de én azt
mondtam, inkdbb mindennap verjenek meg, de
az oktatist nem mulasztom el, mert én elsd-
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aldozé akarok lenni és az Ur Jézust a szivembe
akarom fogadni.

— Jél van, Rézsi, — felelte a tisztelendd
bacsi — majd segitiink a bajon.

A tisztelendd bacsi segitett is a bajon. Talalt
a faluban egy j6 nénit, aki mikor meghallotta,
hogy milyen hés kisleAny a Rozsi, magéhoz
vette. Rozsinak ettlfogva j6 sora volt. Most
mir semmi sem akadalyozta 6t abban, hogy a
j6 Istennek szolgéljon. Igy jutalmazta meg &t a
jo Isten szeretetéért és hlségéért.



II. RESZ

ELOKESZITO OKTATASOK AZ ELSO
SZENTGYONASRA

7. Isten gyermeke lettél

1. 6ra: A megszenield kegyvelem

Tdrgyi cél. A megszenteld kegyelem.

Nevelsi cél. Isten gyermekének lenni a leg-
nagyobb boldogsag.

Szemlélteté eszkozék. Szines tablarajz, eset-
leg egy bibliai kép: Adam és Eva a paradicsom-
ban.

Megmagyardzandé fogalmak: Isten gyermeke,
megszenteld kegyelem, mennyorszig, nem kell
szenvedni és meghalni.

Jegyzet. A megmagyardzandé fogalmak a szerint val-
toznak, hogy I. vagy IL, esetleg IIl. osztilyosokat készi-
tiink eld. Nagyobb gyermekeknél a megmagyarizandonak
jelzett fogalom inkabb felelevenitenddé fogalomnak nevez-
hets. Ebben az esetben a fogalomro6l csak réviden emlé-
kezlink meg, azutin a gyengébbeknek ismert gyermekek-

nél utdna néziink, hogy nincs-e téves fogalomalkotasuk.
A téves fogalomalkotdst természetesen ki kell javitanunk.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Egyszer a gyermekek azon
vitatkoztak: mi ér az emberben a legtobbet?
Az egyik azt mondta, hogy az erd, mert az erds
ember mindent meg tud csindlni. A maésik ellen-
ben azt allitotta, hogy az ész, mert hidba van
az embernek barmekkora ereje is, ha nincs esze,
nem tudja azt megcsindlni, amit akar, Egy har-
madik viszont tigy vélte, hogy a legtébbet ér az
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egészség, mert a beteg embernek hidba van jé
esze, nagy ereje, mégsem tud semmit sem tenni.
Végre jbtt egy nagyobb gyermek és azt mondta,
hogy az is semmi, ha erések vagyunk, az is
semmi, ha okosak vagyunk, az is semmi, ha
egészségesek vagyunk, ahhoz képest, hogy a jo
Istennek gyermekei vagyunk.

Célkitiizés. Ma arrol fogok beszélni: mit
jelent az, hogy a j6 Istennek gyermekei vagyunk?

Eléterjesztés. Ha egy almamagot eliiltetiink,
akkor egy idé6 mulva kis facska lesz belSle. Ha
ennek a fidnak a gyiimélesét megkéstolnank,
ugyancsak elmenne a kedviink a gyiimélcsevés-
tol, mert az keserii, savanyt, s6t minden lenne,
csak nem jo6. Az a kis fa vadalmata, a gyiimélcse
is: vadalma. De ha ekkor egy jo fabol kivagunk
egy kis részecskét és azt ennek a finak a héja

1. rajz.
A megszentel6 kegyelemrsl. A fa aljat barna, a felsé
részét pedig fehér szinli krétédval rajzoljuk. A sugarazast
itt is és a tobbi rajzokon is mindig sirga szines krétival
rajzoljuk,
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ala dugjuk, akkor az a kis részecske az egész fat
megvaltoztatja. A vad csemetébd] szelid, j6 fa
lesz és édes gyiimolcsét fog teremni.

A mennyei Atya, amikor Adamot és Evat
megteremtette, adott a lelkiikbe dnmagabél vala-
mit, amit emberi szemmel latni sem lehet, csak
a j6 Isten, a mennybeli angyalok és szentek lat-
jak, amely azutdn egészen megvaltoztatta Adam
és Eva lelkét. Lelkiik szép lett, ragyogé lett. Még
a j6 Isten is azt mondta: olyan szépek ezek, hogy
gyermekeimnek fogadom é&ket.

Ezt a valamit, amit a j6 Isten Addm és Eva
lelkének adott: megszentel6 kegyelemnek ne-
vezziik.

Meguildgitdis. Adamot és Evit a megszenteld
kegyelem Isten gyermekeivé tette.

N\A
\/
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2. rajz.

Az Isten gyermekérsl, A hiromszoget sarga, a benne levé

szemet pedig fehér krétdval rajzoljuk. A szivet és a

belsle kitors léngnyelveket viszont piros szinre vegyiik.

A sugarazds szine: sirga. A hiromszdgnek ¢és a szivnek
a belsejét ne szinezziik.
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1. Isten gyermekei: azt jelenti, hogy Isten az
8 mennyei Atyjuk, aki az 6 orszidgidba, a menny-
orszigba virja éket. Ott az 6 otthonuk. Oda kell
majd hazamenniok, mert a gyermeknek az Atya
mellett a helye.

2. Megszenfelének azért nevezzilk, mert
Adamot és Evat megszentelte, azaz szentekké
tette.

3. Kegyelem annyit jelent, hogy Isten nem
lett volna kételes azt megadni, hanem csak jé6-
saghdl adta, mert nagyon szerette Sket.

4, Fényessé, széppé, ragyogévd teszi a lelket,
mint a napfény a f6ldi dolgokat.

5. Adam és Eva mint Istennek gyermekei
nagyon boldogok voltak. Isten gybénybrl szép
kertet készitett nekik. Ebben a szép paradicsom-
kertben nagyon jé sorsuk volt, nem kellett nekik
sem szenvednitk, sem meghalniok. Isten azt
akarta, hogy szeressék Ot és a mennyorszigba
jussanak.

Osszefoglalds., Ma azt tanultuk, hogy a jo6
Isten Addmnak és Evanak megszentelé kegyel-
met adott. Ez a megszenteld kegyelem Adam és
Eva lelkét szentté, széppé, ragyogova tette és a
jo Isten Sket gyermekeivé fogadta,

Begyakorlds. Mit adott a j6 Isten Addm és
Eva lelkének? Milyenné tette a megszenteld
kegyelem Addm és Eva lelkét? stb.

Jegyzet. A kérdéseket a hitoktats tetszése szerint
valtoztathatja és bovitheti, amint ezt az eldkészitendd
nbvendélkek szellemi képessége megkivdnija,

Alkalmazds. Mikor ti még csak par naposak
voltatok, akkor keresztanyatok elvitt titeket a
templomba. Ott a tisztelendd bécsi keresztalak-
ban szenteltvizet 6ntétt a fejetekre, amit ugy
mondunk, hogy megkeresztelt titeket. Amikor a
tisztelendd bécsi titeket megkeresztelt, akkor a
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ti lelketekkel is ugyanolyan csodalatos dolog
tortént, mint Addm és Eva lelkével. A jo Isten
a ti lelketeknek is megadta a megszentelé ke-
gyelmet. A ti lelketek is szent lett, szép lett,
ragyog6 lett és titeket is a jo Isten gyermekeivé
fogadott. A j6 Isten a ti mennyei Atyatok lett,
ti pedig az 6 kedves, fogadott gyermekei let-
tetek.

Erzelemkeltés.

Jegyzet. Az érzelemkeltés cim alatti torténeteket csak
vézlatosan kozlom. A hitoktaté igyekezzék azt minél
kedvesebben, minél melegebb és szinesebb szavakkal el-
mondani, Ez legyen mintegy a koronaja minden oktatdsnak.

Elt egyszer egy kisleany, Marikanak hivtak.
Ez a kisleany valéban az Isten gyermeke volt.
Nagyon szeretett egy kis verset mondogatni,
amelyre a nagypapaja tanitotta:

Jo Istenem, te adtad a szép z6ld fiivet,

J6 Istenem, te adtad a rézsalevelet.

J6é Istenem, te adsz nekiink minden 6rdmet,
J6 Istenem, égi Atyam, jaj de nagyon szeretlek.

Egyszer az édesanyja teljesitette a kivansa-
gat és vett neki egy jatékcsacsit meg egy jaték-
baranyt. A jatékosboltbél kijovet talalkoztak
egy szegény gyermekkel, aki sévargd szemekkel
nézte a jatékokat. Marika egy pillanatra rdnézett
a szegény gyermekre, azutin kedves mosollyal
odaadta neki a jatékokat ezekkel a szavakkal:

— O is a jo Isten gyermeke, tehat testvérek
vagyunk.

Egyszer levelet irt Szent Ferencnek:

.Kedves Jo6 Szent Ferenc! En mindenkinek
sz6t fogadok. A jo Istennek, mert O az én meny-
nyei Atydm. Azutan anyukdmnak, apukdmnak és
mindenkinek, csak az érdégnek nem, mert az azt
akarja, hogy megbantsam mennyei Atyamat, de
azt nem fogom megtenni sohasem.”
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A j6 Istent mindennél jobban szerette.

— Szent szeretnék lenni — mondta egyszer.

— Miért szeretnél szent lenni? — kérdezte
az édesanyja.

— Mert akkor a mennyorszégba jutok és
mindig a mennyei Atyamnal leszek.

Ezt a fogadasat meg is tartotta. Szentéletd
gyermek volt. A megszentel6 kegyelmet meg-
6rizte a lelkében. Haldla utdn meg is nyilott
elétte a mennyorszdg kapuja. Hazamehetett a
mennyei Atyjahoz és nédla boldog lehetett mind-
orokre.

Befejezésiil koszénjitk meg a j6 Istennek,
hogy minket is gyermekeivé fogadott. Mondjatok
utanam: Az Adtyanak .., Edes mennyei Atyam,
koszdn6m, hogy gyermekeddé fogadtal. Megigé-
rem: igyekezni fogok, hogy j6 gyermeked lehes-

sek. Miatyéank...

Jegyzet. A szabadon szerkesztett imadsigokkal a
gyermek megtanulja a magaszerkesztette imadsagok mod-
jat és ezzel imaélete, a jo Istenhez valo viszonya ben-
sOségesebb, melegebb, gyermekibb lesz. Fontos, hogy ezek
az imdk egyszeriliek, révidek, gyermekesek legyenek.

8. Mit kivan a mennyei Atyad? I

2. 6ra: Isten tizparancsolatia

Tdrgyi cél. Isten tizparancsolata.

Neveléi cél. Mutasd meg mennyei Atyad
iranti szeretetedet.

Szemlélteté eszkézék. Szines tablarajz —
esetleg egy bibliai kép: Isten kihirdeti a tiz-
parancsolatot.

Megmagyardzandé fogalmak. Parancsolatok.

Kedves Gyermekek.

Hangulatkeltés. A mennyei Atya nagyon sze-
rette az 6 fogadott gyermekeit: Adamot és Evat.

31



Lelkiiket megszentelte és gydnydrt széppé tette.
Paradicsomkertet készitett nekik, minden szen-
vedéstdl, még a halaltél is megovta Sket. De azt
akarta tudni, hogy a fogadott gyermekei szere-
tik-e Ot.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogyan
akarta ezt megtudni a jo Isten.

Eléterjesztés. A paradicsomkertben, ahol
Adam és Eva lakott, nagyon sok szép gyiimélcs-
fa volt. A kert kézepén pedig egy gydnydri szép
fa 4llott. Isten azt mondta Adamnak és Evanalk,
hogy a kert minden fajarél ehetnek, csak arrél
nem, amelyik a kézépen all. A j6 Isten Adam-
nak és Evanak csak ezt az egy parancsot adta
a paradicsomkertben. Késdbb a tébbi embereknek
méas parancsokat adott.

Egyszer egy nagy hegyhez, a Sinai hegyhez
hivta az embereket. Megjelent nekik villimlasok
és mennydorgések kozott és kihirdette a tiz-
parancsolatot. Isten az embereknek tiz paran-
csolatot adott. Nekiink tehit ezt kell meg-
tartanunk,

85. Hogyan szdl Isten tizparancsolata?

1. En vagyok a te Urad, Istened: Uradat,
Istenedet imadjad és csak neki szolgalj.

2. Istennek nevét hidba ne vegyed.

3. Megemlékezzél arrél, hogy az Ur napjat
megszenteljed.

4. Aty4dat és anyadat tiszteljed.

5. Ne élj.

6. Ne paraznalkodjal.

7. Ne lopj.
8. Hamis tandsagot ne sz6lj felebaratod ellen.
9. Felebaratod feleségét ne kivanjad.

10. Se hazéat, se mezejét, se masféle joszagat
ne kivanjad.
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A j6 Isten a parancsokat azért adta, mert
ebbél latja, hogy ki szereti Ot. Ha valaki a paran-
csokat megtartja vagyis megteszi, az szereti a
jo Istent, aki nem tartja meg, az nem szereti,

Meguildgitds.

a) Isten nekiink parancsokat adott, vagyis
azt kivanja, hogy azt tegyiik meg. En is, te is,
8 is. Mindenki.

Nl
\
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3. rajz.

Az Isten tizparancsolatirél. A hdromszdg és a sugarazis

sirga. A szem, a ko6tdbldk és a felirdsok fehér, a sziv

és a lang piros szind krétaval rajzolandé. A hiromszsg-
nek és a szivnek belsejét ne szinezziik ki.

b) A tizparancsolat két kstablara volt leirva,
mint ahogyan ezt a rajzrél is lathatjatok.

¢) A mennyei Atya azt kivanja, hogy:
1. Mindennap imadkozzunk.

2. Az O szent nevét nagy tisztelettel mond-
juk ki,
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3. Az O napjit megszenteljik.

4. Az O helyetteseit, a sziileinket tiszteljiik
és szeressiik,

5. A tobbi embereket is szeressiik.

6. Szemérmesek legyiink.

7. Mas embernek jot tegyiink.

8. Igazat mondjunk, .

9. Onmegtagadok legyiink.

10. Masnak jot kivanjunk.

Akik a j6 Istent szeretik (langolé sziv), azok
meg is teszik azt, amit a j6 Isten kivan.

Jegyzet. A parancsoknak pozitiv szellemben valé
tirgyaldsa miatt fogalmaztam igy a tanitist. Ezért volt
sziikség a parancsok helyett a kivdnja kifejezést hasz-
nélnom.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy milyen
parancsokat adott Isten Adamnak és Evanak,
illetve a tébbi embernek.

Begyakorlds. Milyen parancsot adott Isten
Adamnak és Evanak? Héany parancsot adott Isten
a tobbi embereknek? Mit kivan t8liink mennyei
Atyank?

Alkalmazds. Azokat a parancsokat, amelyek-
r6] ma tanultunk, szépen tegyétek meg, mert
azzal megmutatjatok, hogy engedelmesek vagy-
tok és a jo Istent, mennyei Atyatokat szeretitek.

A parancsokrdl még kiilén-kiilén is fogunk
beszélgetni, hogy mindegyiktek pontosan meg-
érthesse és tudja, hogy mit kell tennie.

Erzelemkeltés. Livio nagyon szerette a jo
Istent, az 8 mennyei Atyjat. J6 gyermek volt,
de azért hibak is voltak benne.

— Mindig j6 szeretnék lenni, — mondta egy-
szer szinte sirva — de nem mindig sikeriil.

Mikor a szentgyonasra késziilt, levelet irt az
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Ur Jézusnak, amelyben megigérte, hogy milyen
hibakrol fog leszokni.

1. Nem hazudok soha. 2. Sose leszek makacs.
3. Odaadom testvéreimnek a jatékot. 4. Jobban
tanulok. 5. Nem veszem el a jatékot testvéreim-
t6l. 6. Nem veszekedem.

Még nem volt hatéves, amikor &ldozott. A
szentdldozds utdn megigérte az Ur Jézusnak,
hogy minden parancsolatot meg fog tartani. Mas-
kor meg igy kénydrgétt hozza:

— Segits meg, édes Jézusom, hogy jé és
eralﬁedelmes gyermeke lehessek a mennyei Atya-
n. R “
A kis Livio valéban térekedett is jo lenni.
Jézuska kedvéért még a keserd orvossagot is
azonnal bevette. Amikor meghalt, a mennyei
Atya magéhoz vette az 6 kedves gyermekének
szép lelkét a mennyorszigba, ahol most méar
Livio nagyon boldog.

Kedves Gyermekek! Ti is irjatok szépen leve-
let a Jézuskanak, gy mint Livio. Irjatok meg,
hogy milyen hibdk vannak bennetek és miben
akartok megjavulni. De 8szintén irjatok 4m meg
mindent, A leveleket a j6v6 oktataskor hozzatok
el. En majd elviszem a templomba és odateszem
az oltarra a Jézuskahoz.

Jegyzef. A levelekbdl a hitoktaté meglathatja tanit-
vanyainak lelki képét. A parancsokrél szélo részletes

okltatésoknél ezt nagyon hasznosan tudja majd felhasz-
nélni.

Befejezésiil megigérjiik a jo Istennek, hogy
engedelmes, j6 gyermekei lesziink. Mondjatok
utinam: Az Atyanak ... Edes mennyei Atyim,
nagyon szeretlek, mert gyermekeddé fogadtal
engem. Szeretetbd] megigérem, hogy engedelmes,
jo gyermeked leszek és parancsaidat ezentil
mindig megtartom. Miatyank...
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9. Mit kivén a mennyei Atyad? IL

3. éra: Isten elsé parancsa

Tdrgyi cél. Isten elsé parancsa: Imadsag.

Jegyzet. Mivel az els6s vagy masodikos gyermek még
nem vét az isteni erények ellen, ezért annak tdrgyaladsat
elhagyhatonak véltem.

Nevelsi cél. Szeress imadkozni, azaz a meny-
nyei Atyaval beszélgetni,

Szemléltets eszkozék: Szines tablarajz —
esetleg egy kép az ajtatosan imadkozé gyerme-
kekréol.

Megmagyardzandoé fogalmak: imadsag, ajta-
tosan (rendesen), elszorakozas.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Volt egyszer egy kis kiralyfi,
akit nagyon szeretett az édesapja, a kiraly. A kis
kiralyfi azt kérte édesapjatol, hogy barmikor be-
mehessen hozzd egy-két széra. Atyja ezt meg is
engedte. Volt dgy, hogy senki sem mehetett be
a kirdlyhoz, mert sok dolga volt... de ha akkor
a kis kiralyfi jott, kinyilott az ajto és bemehetett
a gyermek. Ilyenkor a kis kiralyfi atélelte édes-
apjat és odastgta: Apukim, szeretlek, A kiraly
pedig ilyenkor megcsékolta a fiacskajat. Dehogy
haragudott, s6t 6riilt, hogy a fia bejott hozza
és beszélgetett vele. — A mennyei Atya az egész
vilag kirdlya és ti vagytok az & fogadott gyer-
mekei. A mennyei Atya is szeretettel var titeket,
hogy beszélgessetek vele.

Célkitiizés. Ma azt fogom megtanitani, hogyan
lehet a mennyei Atyaval beszélgetni?

Eléterjesztés. Amikor az Ur Jézus még ki-
csiny gyermek volt, egészen gy tett, mint
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ahogyan a j6 gyermeknek tennie kell. Mikor
reggel felébredt, azonnal kiugrott az agyabél,
nem lustalkodott, régtén a mennyei Atyara gon-
dolt és koszontotte Ot. — Az Ur Jézus a meny-
nyei Atyanak igazi gyermeke volt, ti pedig foga-
dott gyermekei vagytok. A mennyei Atya azt
kivanja, hogy ti is azt tegyétek, amit az Ur Jézus
tett: mindennap gondoljatok ra és beszélgessetek
vele, mert ha fogadott is, de ti is az O gyerme-
kei vagytok.

86. Mit parancsol Isten az elsé parancsolat-
tal: Uradat, Istenedet imddjad és csak neki
szolgdlj? Isten az els6 parancsolattal azt paran-
csolja, hogy... 6t imaddjuk.

Megvildgitds.

1. Imddkozni annyit jelent, mint a jé Istennel
beszélni. Az imadsig egy olyan aranytelefon,
amelyen keresztiil birmikor beszélhetiink a jo
Istennel.

Ne&
I

4. rajz.
Az iméddsdgrol. A lélek (sziv) felemelése Istenhez. A
hiromsz6g és a sugarazis sirga, a szem és a kezek fehér,
a sziv piros szinessel rajzolandé. A sziv belsejét most
piros szinnel kitélthetjiik.
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2. Ajtatosan kell imadkoznunk, vagyis amit
mondunk, arra rd kell figyelniink.

3. Sietni nem szabad az imadsaggal. Olyan
lassan mondjuk, hogy ha azt hangosan monda-
nank, akkor akirki mas meg tudni érteni.

4. Testiinkrél is meg kell 14tszania, hogy imad-
kozunk, mert az is az Istené. Az iméadsagkor
egyenesen allunk, keziinket Osszetessziik. Ha
szentkép vagy szobor van el8ttiink, akkor arra,
ha nincsen, akkor magunk elé néziink.

5. Imadkozni kell minél tébbszér, de leg-
alabb is:

a) reggel a felkelés utdn.A felébredéskor az
agyban keresztet vetiink, azutin feldltdziink és
utdna mondjuk el a reggeli imaddsigunkat.

b) Délben evés eltt és utan.

c) Este lefekvés elstt. Miel6tt levetk6znénk,
elmondjuk az esti imadsigot, azutin levetks-
ziink, lefeksziink és utoljira még az agyban
keresztet vetiink,

d) Templomban a szentmise vagy litinia alatt
és akkor is, ha a Jézuskdt mentiink be meg-
latogatni.

e) Kisértéskor, ha az 6rddg rosszra csabit,

Aki nem teszi meg, amit a mennyei Atya
kivadn, az rossz gyermek és megbantja a mennyei
Atyat.

1. Aki nem imddkozik akkor, amikor imad-
koznia kellene,

2. Akinek az imddsdgkor mdsutt jdr az esze.
Olyan az, mint az iires kavédarils, csak berreg
és nem ér semmit.

3. Aki imddsdg alatt mdst is tesz (kinéz az
ablakon, meglok mdast). Olyan, mint a csinya,
fekete, fojté fiist, amely senkinek sem tetszik.

Osszefoglalds. Mennyei Atyank az elsd paran-
csaval azt parancsolja, hogy mindennap beszél-
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gessiink Vele, azaz imddkozzunk Hozzd. Mivel
O nemcsak mennyei Atyink, hanem az egész
vildig Ura is, ezért nagy tisztelettel kell vele
beszélniink, vagyis djfatosan kell imddkoznunk.
— Aki nem imddkozik mindennap, vagy rendet-
leniil imddkozik, az megbantja a mennyei Atyat.

Begyakorlds. Most egy olyan rajzot fogunk
rajzolni, amely emlékeztetni fog titeket, hogy
mikor is kell imadkoznotok.
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5. rajz.
Mikor kell imadkozni? Reggel, délben, este, templomban,
kisértéskor, Ezt a rajzot a gyermekek rajzoljik be a
fiizetjiilkbe, Ennek a segitségével vizsgiljdk majd meg
otthon a lelkiismeretiiket. A nap és a templom keresztje
sérga, a templom teteje piros, az ablakok és az asztal
fdja barna, a kigyo pedig z6ld szind legyen,
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Megbantod-e a mennyei Atyat, ha imadsag
koézben elalszol? Ha véletleniil masfelé gon-
dolsz? Ki imadkozik &jtatosan? stb.

Alkalmazds. Légy te a mennvei Atydnak ja
gyermeke. Végezd el szépen mindennap az imad-
sdgokat. Itt a f61doén is, de a mennyorszagban is
biztosan megkapod hiiséges imaddsigaidért a
jutalmat.

Isten a paradicsomkertben megkérdezte Ada-
mot: Ugve, ettél a tiltott fAnak a gyiimélcsébsl?
Most én kérdezek t6letek ilyesmit. De csak maga-
tokban kell felelnetek. Imadkoztdl ma reggel?
Tegnap? Tegnapel5tt? Mindennap? Rendesen
imadkoztal? Nem gondoltal kézben mdsra? stb.

Jegyzet. Minden kérdés utdn megdllni és egy kis szii-

netet tartani. Ugyanigy a tobbi parancsolatokn4! jelzett
lelkiismeretvizsgdlatnal is,

Most pedi¢ kérjiink szépen bocsinatot a
mennyei Atyatél, mondjatok utdnam: Edes meny-
nyei Atyadm, banom, hogy az imadsagomat t5bb-
szér elmulasztottam vagy rendetleniil imadkoz-
tam, mert azzal téged, szeretd mennyei Atydmat
megbantottalak. Fogadom, hogy ezentil ezt nem
teszem és imaddsigaimat mindig pontosan és
rendesen el fogom végezni. Bocsdss meg nekem,
édes, j6 Istenem.

Ezentil ezeket a kérdéseket ti kérdezzétek
magatoktél mindennap este a lefekvés eldtt.
Hogy ez kénnyebb legyen, vegyétek maijd eld azt
a képet, amelyet ma rajzoltunk. Es ha hibaztatok,
akkor kérjetek szépen djra bocsidnatot a meny-
nyei Atyatol.

Olvastam egy j6 kisfitirél, aki minden este,
amikor lefekiidt, igy megkérdezte 6nmagat, az-
utdn ami hibat talalt magaban, azt megvallotta
szépen csendben az 6rzdangyaldnak, persze ugy,
hogy azt senki mds nem hallhatta, — Ti is pro-
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béljatok ezentiil ezt megtenni. Aki az els§ paran-
csolat ellen vétett, az drzéangyalnak igy mond-
hatnd meg: Nem imadkoztam mindennap. Ren-
detleniil imaddkoztam.

Jegyzet. Az esténkinti lelkiismeretvizsgilat és a bindk
megvalldsa az 6rzdangyalnak igen j6 elokésziilet a szent-
gyondsra. Persze ezt a gyermekekkel tobbszor probélni
kell, illetve megmondani, hogyan kellene ezt vagy azt a
hibat, illetve bint megvallani.

Erzelemkeltés. Még csak négy és féléves volt
a kis Terézke, amikor édesanyjat elvesztette.
Edesapja ekkor a Szent Benedek-rendi apicék-
hoz adta nevelésre. Az elsd szentgyondsra na-
gyon komolyan késziilt.

Volt neki egy kis konyvecskéje, amelyben
éppen ugy képecskék voltak, mint a ti fiizetetek-
ben. Ezeket a képeket minden este megnézte és
abbél latta, hogy megtette-e, amit a mennyei
Atya kiviant vagy nem. O, milyen boldog volt,
amikor azt latta, hogy mindig tébbszér tett jét,
mint rosszat. De még jobban &riilt a mennyei
Atya, amikor a kis Terézkének a jotettektsl
diszes ielkére nézett a szép mennyorszaghol.

Mikor a kis Terézke feln6tt, apaca lett beldle.
De a kis kényvecskéjét hiven megérizte. Mindig
arra torekedett, hogy minél tébb jot tegyen és
miné] kevesebb rosszat. Nem sokaig élt, csak
23 éves koraig. Elete végén nagyon sokat kellett
szenvednie a betegsége miatt. De 6 ezt hésiesen
elviselte az Ur Jézusért, hiszen ez mindig egy
jo jelet jelentett abban a kényvecskében is, amely
nala volt és abban is, amelybe az angyalok irtak
ott fenn a mennyek orszigiban,

Halala utidn a j6 Isten tobb csodat tett az
8 kérésére. Ezért XI. Pius papa szentté avatta
¢s ma mar igy hivjuk: Lisieuxi Kis Szent Teréz.

Befejezésiil mondjuk el a Miatydnkot.
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10. Mit kivan a mennyei Atyad? III

4. 6ra: Isten méasodik parancsa

Tdrgyi cél. Isten masodik parancsolata: Isten
neve.

Jegyzet. A tapasztalat szerint az elsés vagy masodi-
kos gyermek nem 4tkozodik. Amit tesz, az nem atkozodas,
hanem inkibb rossz kivinsig mdsnak. Ugyszintén igazi

értelemben vett fogadalmat nem tesz. Ezért e kettonek
tirgyalasit elbagyhaténak véltem,

Neveléi cél. Tiszteld a mennyei Atya nevét
és mindent, ami vele kapcsolatban van.

Szemléltets eszkozdk. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Szent nevek,
kénnyelmid kiejtés, karomkodas, eskiidézés, ha-
mis eskii.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Egyszer egy korhazban egy
silyos beteg ember fekiidt. Ezt a betegséget rak-
nak nevezziik. Csak tigy lehetett megmenteni a
halaltél, hogy a nyelvét kioperaltik, azaz kivag-
tak. Mikor rafektették az operals asztalra, akkor
megmondta neki az orvos, hogy az operacioval
megszabadul a halaltél, de soha tébbet nem fog
tudni beszélni. Ezért mondja ki utoljdra azt, ami
neki a legkedvesebb, a legszentebb.

Es ekkor a beteg lassan, komolyan igy szolt:
Istenem, szeretlek. — Valoban a legszentebb és
a legkedvesebb az Isten neve.

Célkitiizés. Ma azt fogom megtanitani, hogyan
kell a j6 Isten nevét kimondani.

Eléterjesztés. Szent Jénos apostol az Ur
Jézus tanitvanya volt. Egy kényvet is irt, amely-
ben megirta, hogyan latta a mennyorszégot. A

42



mennyorszagban egy gyonydrséges tréonust la-
tott, amelyen a j6 Isten iilt. Kériildtte 24 oreg
foglalt helyet aranykoronival a fején... és a
24 Sreg felkelt, letette az aranykoronit a fejé-
rél, azutdn térdre borult az Isten elétt, mondvan:

— M¢élté vagy Urunk, Isteniink a dics8ségre
és tiszteletre, mert te teremtetté]l minket.

Azutin nagy sereget latott az Isten trénusa
eldtt allani, hosszi fehér ruhaba 6ltézve s palma-
agakkal a keziikben. Ezek is arcra borultak a
jo Isten tréonusa elStt és imadtik Istent, mond-
van:

— Dicséség, héla és tisztelet a mi Isteniinknek
mindérékkén-6rokké. Amen.

A j6 Isten azt akarja, hogy necsak a szentek
és az angyalok, hanem az 8 f6ldi fogadott gyer-
mekei is ilyen nagy tisztelettel és hédolattal
mondjak ki az O szent nevét. A szent nevek,
amt;:(lyeket mindig tisztelettel kell kimondani,
ezek:
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6. rajz.
A szent nevekrdl. A szentségmutats, a hdromszég, a suga-
rak és a nevek sirga szinfi, a tobbi fehér szinf krétaval
rajzolanda.
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Meguildgitds. 1. Isten. 2. Jézus. 3. Szentség.
4, Szliz Méria. 5. Szentek.

I. Tisztelettel, vagyis szépen szabad kimon-
dani. Hiszen amikor az Ur Jézus az apostolait a
legszentebb imddsdgra tanitotta, akkor ebbe az
imadsagba ezt is belevette: Szenteltessék meg a
te neved.

II. Imadsag és fohaszkodas kozben szabad
kiejteni, vagy amikor kisértés kozben a jo Isten
segitségét kérjiik.

Megbintja a mennyei Atyat, aki az O szent
nevét 1. sziikségteleniil kimondja. Ha csodéalko-
zik, ha megijed, mindig csak belemondja a j6
Isten vagy Jézus vagy Sziz Maria szent nevét.
2. Gyaldzatosan, vagyis valami csinyat mond a
jo Istenrdl, Jézusrol vagy SzGz Mariarél vagy
valamelyik més szentrdl. Az ilyen nagyon meg-
bantja a mennyei Atyat. Ennek karomkodis a
neve. Az ilyen ember hasonié ahoz a koldushoz,
aki a kapott pénzen mérget vesz, hogy jotevdjét
megmérgezze.

87. Ki vétkezik Isten mdsodik parancsolata
ellen: Istennek nevét hidba ne vegyed? Isten ma-
sodik parancsolata ellen az vétkezik, aki meg-
sérti Istennek szent nevét.

88. Ki sérti meg Istennek szent nevét? Isten-
nek szent nevét az sérti meg, aki karomkodik.

3. Bizonysdgul hivja (eskiidézés), amikor azt
mondja valamire: Isten engem 1igy segitsen, hogy
igaz, vagy Isten, bizony igaz stb, Ezt igy mond-
juk, hogy eskiid6zik. Ha valaki hazugsagra eskii-
szik, arrél azt mondjuk, hogy hamisan eskiidott.
Az ilyen nagyon megbéintja a mennyei Atyat.

Jegyzet. Mivel a kis gyermeknél gyakran hidnyzik
az eskiihdz sziikséges komoly megfontolds, ezért az ilyen

fajta vétkiik inkabb sorozhaté az Isten nevének sziikség-
telen kiejtéséhez, mint az esklidézéshez.
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Osszefoglalds. A mennyei Atya azt kivdnja
a masodik parancsolataval, hogy az O, szent Fia,
Jézus Krisztus és szentjeinek szenf nevé! mindig
nagy tisztelettel ejisiik ki, — Aki a szent neve-
ket sziikségteleniil kimondja vagy réla gyaldza-
tos, cstinya dolgot mond vagy bizonysdgul hivja,
foleg ha hazugsigra, az megbautja a mennyei
Atyat,

Begyakorlds. Most egy olyan rajzot fogunk
rajzolni, amely emlékeztet titeket, hogy mit nem
szabad tennetek, ha a titeket szereté mennyei
Atyatokat nem akarjatok megbantani.
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7. rajz.
A misodik parancs elleni biindkrsl. Hidba kimondja,
kiromkodds, eskli, hamis eskii. A nevek és a sugarazis
sirga, a szegek barna, a tobbi fehér szind krétdval raj-
zolandé. A kdromkodis és hamis eskii rajzit piros szines-
sel erdsen huzzuk al4.

Jegyzet. A piros szinessel valé aldhuzds azt jelenti,
hogy azzal magyon megbantjuk a mennyei Atyat. (Hal4-
los bin.)
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Milyen bin az, ha azt mondjuk: Istenem,
segits meg? Istenem, de szép? Szabad-e igazra
eskiidni? stb.

Alkalmazds: Még a jé kutya sem harapja meg
a gazdaja kezét, amely neki az eledelt adja. Te
se bantsd meg a mennyei Atyat, akit6l mindent
kaptal azzal, hogy az O szent nevét nem tiszte-
led. Ha nagyon mérges vagy valamiért, mondd
ezt: a kiskésit neki, a kakas csipje meg, a macska
rigja meg, a veréb vigyen el stb. Ha valakit
karomkodni hallasz, ha teheted, hagyd ott. Azon-
ban ha otthagyod, ha nem, mondj szépen magad-
ban egy-két ilyen fohaszt: Aldott legyen az Isten!
Aldott legyen az 6 szent neve! Aldott legyen
Jézus Krisztus! Aldott legyen a Boldogsagos
Szliz Marial Aldott legyen Szent Jézsef!

Vizsgaljuk meg csak, hogyan tartottuk meg
Isten ezen parancsat. En majd kérdezek, ti pedig
magatokban feleljetek a kérdésekre. Isten nevét
sziikségteleniil kimondtad? Karomoiva kimond-
tad? Tobbszor? Eskiidoztél? Eskiidoztél hazug-
sagra? Tobbszér? — Most pedig kérjiink szépen
bocsanatot a mennyei Atyatél, mondjatok uta-
nam: Edes mennyei Atyam, bianom, hogy szent
nevedet sziikségteleniil kimondtam, karomkod-
tam, sziikségteleniil és hamisan eskiid6ztem, mert
azokkal téged, szeretd mennyei Atyamat meg-
bantottalak. Fogadom, hogy t6bbet nem teszem
ezeket és a te szent nevedet mindig tisztelettel,
imadkozva fogom kimondani. Bocsass meg nekem,
édes, jo Istenem.

Ezentdl ezt ti tegyétek meg odahaza a kép
segitségével. Most mar hany képet fogtok meg-
nézni esténkint? Azutin kérjetek szépen bocsa-
natot gy, amint itt hallottitok. Az Srangyalnak
pedig igy mondhatjitok meg: Isten nevét sziik-
ségteleniil kimondtam. Karomkodtam. Eskiidéz-
tem. Hamisan eskiidtem.
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Erzelemkeltés. A kis Henrik valldsos gyer-

mek volt. Mindig jokedvii és élénk, de azonnal
komoly és bensdséges, mihelyt a j6 Istenrél volt
sz6.
Mikor az elsé szentildozasra késziilt, nagyon
sokszor eléfordult, hogy jaték kozben hirtelen
komoly és csendes lett, de senki sem tudta, hogy
miért. Edesanyjanak vallotta csak be az okat.
Ilyenkor mindig fohaszimakat mondott magaban.
Aldott legyen az Isten! Jézusomnak édes Szive,
add, hogy téged mindig jobban szeresselek! Di-
csértessék és dldassék a legméltosdgosabb Oltari-
szentség. Azt is megvallotta édesanyjanak, hogy
ezeket a fohaszokat azokért mondja, akik karom-
kodasukkal megbéantjdk a j6 Istent.

Henrik sokszor a rossz gyerekekkel jatszott,
hogy a biineiket megakadalyozza.

— Hogyan jatszhatsz ilyen gyerekekkel? —
kérdezte az édesanyja.

— Ha én nem vagyok ott, anyam, akkor min-
denféle karomlo és cstinya beszédeket mondanak,
de ha én ott vagyok, akkor nem mernek ilyene-
ket mondani.

Henrik nagyon szeretett volna pap lenni, de
a j6 Isten masként hatarozott. A mennyei Atya
az 6 kedves gyermekét felvette magihoz a
mennyorszigha, miel6tt a vagyat elérte volna.

Befejezésiil mondjuk el a kiromkodasok en-
gesztelésére az Aldott legyen az Isten kezdeti
imadséagot.

Jegyzel.

Aldott legyen az Isten.

Aldott legyen az 6 szent neve.

Aldott legyen Jézus Krisztus, igaz Isten és igaz ember.
Aldott legyen Jézus szemt neve.

Aldott legyen Jézus szentséges Szive.

Aldott legyen Jézus a legméltosagosabb Oltariszentségben,
Aldott legyen a Szfiz és Isten Anyja, Miria.
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Aldott legyen az 8 szeplStelen fogantatdsa,

Aldott legyen SziGz Mairia szent neve.

Aldott legyen Szent Jozsef, a Szent Szfiz tiszta jegyese.
Aldott legyen Isten angyalaiban és szentjeiben. Amen.

11. Mit kivan a mennyei Atyad? IV.

5. 6ra: Isten harmadik parancsa

Tdrgyi cél. Isten harmadik parancsa: szent-
mise,

Jegyzet. Mivel az elemista gyermek a vasdmapi
munkasziinet ellen (legaldbb is a sajat hibdjabol) nem vét,
ezért ennek tArgyaldsit elhagyhatonak véltem.

Nevel6i cél. Az Ur napja lelked megszente-
lésének napja legyen.

Szemléltets eszhozok. Szines tablarajz —
esetleg egy kép a katakombakrél.

Megmagyardzandé fogalmak. Vasirnap, iin-
nepnap, szentmise, imaddkozni és énckelni, el-
késik, el6bb kimegy, rendetlenség, kimenté okok:
betegség, tavolsag, ruhahiiny.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Elt egyszer egy jolelkii csiz-
madia. A jé Isten parancsait megtartotta agy,
mint illik. Egy vasirnap reggel beéllitott hozza
a szomszédja, kezében egy pAar csizmaval.

— Adjon Isten, szomszéd, — szé6lalt meg —
hoztam egy par csizmat javitani, de mar délben
kész is kellene, hogy legyen.

— Hat azt nem tehetem meg, — felelt vissza
a csizmadia — mert ma vasarnap van, ez nem
a mienk, hanem az Isten napja. Isten napjan
pedig nem dolgozunk, hanem a templomba me-
gylink,

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogy
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mit kivan t6link a mennyei Atya az 8 szent
napjin?

El6terjesztés. A poganyok nagyon gydldlték a
keresztényeket. Nagyon sokat meg is 6ltek kézii-
lik, A keresztények az iild6zésekkor a f6ld alatt
készitettek templomot. Ebbe a féldalatti temp-
lomba jartak el minden vasarnap a szentmisére.
Pedig tudtdk, hogy ha a poganyok rajtacsipik,
akkor kegyetleniil megkinozzak és megélik Gket.
Mégis elmentek a szentmisére, mert meg akartak
tartani a mennyei Atya parancsat: Megemlékez-
zél arr6l, hogy az Ur napjat megszenteljed.

89. Mit parancsol Isten a harmadik parancso-
lattal: Megemlékezzél arrél, hogy az Ur napjdt
megszenteljed? Isten a harmadik parancsolattal
azt parancsolja, hogy az Uristen napjat, vagyis
a vasarnapot szenteljiik meg.
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8. rajz.
Isten harmadik parancsa. A templom képében a kereszt,
illetve az Urfelmutatis rajza azt jelenti, hogy a szentmisére
kell elmenni. A kereszt, a kehely és a sugarazds sirga
szinf, a szivek és a naptar felirisa piros szind, a tébbi
fehér szind krétdval rajzolands.
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Meguildgitds. Az Uristen napja:

1. a vasarnap.

2. Unnepnapon is, amely piros betfivel van
kinyomva a naptirban, ugyanaz a parancs.

3. Minden katolikus kereszténynek, aki mair
7 éves elmiilt, kotelessége

4. szentmisére menni (litania nem elég, de az
sem, ha valaki egy idére bemegy imadkozni).

90. Hogyan kell a vasdrnapot megszentelniink?
A vasarnapot ugy kell megszentelniink, hogy 1.
szentmisét hallgatunk, 2, kéznapi munkat nem
végziink és mésokkal sem végeztetiink.

5. A szentmise alatt imddkozni és énekelni
kell (a tobbivel egyiitt).

6. Kimenté okok:

a)) beteg volt (fekiidt vagy nem ment sehova
sem);

b) messze lakik (koriilbeliil egy 6ra jarasra);

c) nincs kabdtja vagy cipéje (i6leg esds vagy
hideg idében);

d) elkiildték mdshova (kérje, hogy késébb
kelljen elmenni).

Megbantja a mennyei Atyat, aki a

1. szentmisét elmulasztja (nem megy el a
szentmisére),

2. Elkésik vagy elébb kimegy (ha kicsit késik
el, kicsit bantja meg; ha nagyon elkésik, nagyon
bantja meg. — Az ilyen gyermek hasonlé ahhoz,
aki csak szivének egy részét akarni Istennek
adni. Ez nem kell a mennyei Atyanak).

3. Rendetlenkedik. (Masfelé jar az esze, be-
szélget, 16kdosédik stb. — Hasonlé egy olyan
gyermekhez, akit egy bacsi meghivott a hazaba,
hogy megajandékozza, de ott olyan rosszul vi-
selkedil, hogy nem ajandékot, hanem verést kap.)

Osszefoglalds. A mennyei Atya harmadszor
azt kivanja, hogy az 6 napjan, vagyis a vasdr-
napon és iinnepnapon szentmisére menjiink.
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Aki nem megy el a szentmisére vagy elkésik
vagy a szentmise vége el6tt kimegy vagy a szent-
mise alatt rendetlenkedik, az megbantja a meny-
nyei Atyét.

Begyakorlds. Most egy olyan rajzot fogunk
rajzolni, amely figyelmeztet titeket, mit nem sza-
bad tennetek, ha a mennyei Atya parancsit meg
akarjatok tartani.

4 g

9. rajz.
A bharmadik parancs elleni biinékrél. Misemulasztés, el-
késés, rendetlenkedés, A templom keresztje sirga, a szi-
vek és a szdj piros, a tébbi fehér szinG krétaval rajzo-
landé. Az els6 templom melletti szivet feketitsiik be és a
rajzot piros szinessel erdsen hizzuk ala.

Valaki azt mondana neked, hogy a szentmise
helyett menj el a litinidra, mit tennél? Milyen
binéd van, ha betegen fekszel és nem mégy el
a szentmisére? Edesanyad boltba kiildott és el-
késtél? Csak a mise kbzepére érsz oda, mit kell
tenned?

Alkalmazds. A mennyei Atya téged is var a
templomba. Ne mulaszd el ezért a szentmisét,
mert nem vagy j6 gyermek, ha a meanyei Atya
hidba var téged. Aki vasiarmap a templomajtot
nem akarja megtaldlni, az majd a haldla utan a
mennyorszag ajtajat sem fogja tudni megtalalni.

Most vizsgaljuk meg csak, hogyan tartottuk
meg az Isten harmadik parancsolatat? Felelje-
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tek magatokban a kévetkezd kérdésekre: Voltal
minden vasdrnap szentmisén (hétéves korod 6ta)?
(A hétéves kort kiiléndsen akkor hangsilyozzuk,
ha elsésoket készitiink eld. Egy bizonyos szdza-
1¢k valészinileg még nincs, vagy nem régen mult
hétéves és igy lehetséges, hogy nem is vétett a
parancs ellenl) Tébbszér elmulasztottad? Nem
késtél el? Nem mentél ki elébb? Nem voltal
rendetlen a templomban?

Most pedig kérjiink szépen bocsinatot a
mennyei Atyatél, mondjatok utanam: Edes meny-
nyei Atyam, banom, hogy a szentmisét t6bbszor
elmulasztottam, elkéstem vagy eldbb kimentem,
a szentmise alatt rendetleniil viselkedtem, mert
ezekkel téged, mennyei Atyidmat nagyon meg-
bantottalak, fogadom, hogy tébbet ezt nem te-
szem ¢és a szentmisére minden vasirnap pontosan
elmegyek, a templomban pedig rendesen fogok
viselkedni. Bocsiss meg nekem, édes j6 Istenem.

Ezentil ezt otthon tegyétek meg, miel6tt le-
fekiisztok. A képek majd segitenek nektek. Az
orzéangyalnak igy mondhatjdtok meg: a) elmu-
lasztottam a szentmisét, b) lkicsit elkéstem, ¢)
nagyon elkéstem, d) el8bb kimentem, e) rendet-
leniil viselkedtem a templomban.

Erzelemkeltés. Rudi baratunk tiroli volt. Ele-
‘ven, vidam gyerek, Tarsai nagyon szerették. Leg-
f6bb hibdja a makacssag volt. Mivel belatta, hogy
rossz viselkedésével megszomoritja a Jézuskat
meg a j6 sziileit, minden erejével megjavulni
igyekezett.

A legfébb jotulajdonsaga az volt, hogy na-
gyon szeretett a templomba jarni. Edesanyja
koran elvitte Rudit a templomba, aki ott olyan
djtatosan és szépen viselkedett, hogy mindenki
épiilt rajta. Kis kezét 8sszetéve, rozsalizérét szo-
rongatva imadkozott, tekintetét sziintelen a szent-
séghazra fiiggesztette. Kozben bizalmasan be-
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szélgetett a Jézuskival. A szentmisét nagyon
szerette. Nem mulasztotta el sohasem. Nagyon
boldog volt, amikor 6téves koraban mar odaall-
hatott az iskolasgyermekekkel az oltir koze-
lébe és egészen kozelrdl lithatta a szentmisét.
Jaj, de nagyon figyelt. Sok iddsebb fia vett téle
példat és viselkedett ezentil rendesebben a temp-
lomban.

Hatéves koriban mir mindennap elment a
szentmisére. Pedig hideg volt &m a tiroli hegyek-
ben és magy hé, de 6 sokkal jobban szerette a
Jézuskat, minthogy akar hétkdznap is, elmulasz-
totta volna a szentmisét. De a Jézuska is szerette
am 6t ezért a hiségéért. Amikor meghalt, fel-
vette magihoz a mennyorszagba. Rudi most ott
imadkozik a j6 gyermekekért, akik szeretik a
Jézuskat és szorgalmasan eljdrnak a szentmisére.

Befejezésiil énekeljiink el egy szép templomi
éncket. (Tetszés szerint.)

12. Mit kivan mennyei Atyad? V.

6. 6ra: Isten negyedik parancsa

Tdrgyi cél. Isten negyedik parancsa: Sziildk.

Nevel6i cél. Ugy tekintsd sziiletdet, mint a
mennyei Atya helyetteseit.

Szemlélteté eszkézéh. Szines tablarajz —
esetleg egy kép a Szentcsaladrél.

Megmagyardzandé fogalmak. Tisztelni, sze-
retni, engedelmeskedni, érettitk imadkozni, segi-
teni.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Mikor a gonosz Herédes ki-
raly meg akarta oletni a kis Jézust, a mennyei
Atya elkiildte egyik angyalat Szent Jozsefhez.
Az angyal megparancsolta Szent Jozsefnek, hogy
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azonnal menekiiljén a kis Jézussal és Sziiz Ma-
ridval Betlehembdsl a messze Egyiptomba. A
mennyei Atya helyett az angyal parancsolt, de
Szent Joézset mégis éppen tigy engedelmeskedett
az angyali széra, mintha az a mennyei Atya
szava lett volna. A mennyei Atya hozzitok is
kiildétt valakit, akinek a szavat, parancsit agy
kell megtennetek, mintha csak a mennyei Atya
mondand, mert 6k a mennyei Atyinak kiildéttei,
helyettesei.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, kik a
mennyei Atya helyettesei és hogyan kell visel-
kednetek veliilk szemben?

Eléterjesztés. Egy kis torténetet olvastam a
gyermek Jézusrél. A kis Jézus éppen ott jatsza-
dozott a nazareti hiz udvaran, amikor felcsendiil
am Szfiz Maria hangja:

— Jézuskal
— Tessék! — felelt vissza azonnal a kis Jé-
zus. — Mit kivansz, anyacskam?

— Menj at Aronékhoz és kérd vissza a kosa-
runkat, amelyet tegaap kolcsénkértek.

— Igen, anyacskdm!

Es a kis Jézus azonnal dtment Aronékhoz a
kosarért. Pedig Jézus Isten Fia volt, Sziiz Maria
pedig csak ember volt. Mégis a kis Jézus agy
engedelmeskedett, mintha olyan embergyermek
lett volna, mint mi,

A mennyei Atya kivinta ezt igy és a kis Jé-
zus meg is tette. De a mennyei Atya tdletek is
azt kivinja, hogy tigy engedelmeskedjetek sziilei-
teknek, mint a kis Jézus engedelmeskedett Sziiz
Mairianak és Szent Jézsefnek.

91. Mit parancsol Isten a negyedik parancso-
lattal: Atyddat és anyddat tiszleljed? Isten a
negyedik parancsolattal azt parancsolja, hogy
sziileinket tiszteljiik, szeressiik és nekik engedel-

meskedjiink.
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‘Megvildgitds. Sziiléket
a) tisztelni. (Mert 6k Isten helyettesei.)

e

//1\\\
/JD\
QI

10. rajz.

A sziilék Isten helyettesei. A hAromszég, sugarak és a
karikagyiirik sdrga, a szem fehér szinG krétdval rajzo-
landé.

b) Szeretni. (Mert Isten utan téliikk kapod a
legtobb jot. — Ha csak egy pengdt vesziink is
egdy napra, egy hétéves gyermek 2555 pengédbe
keriilt sziileinek. Ez akkora 6sszeg, hogy ha 10
filléresekbs] ekkora dsszeget egymasra raknank,
olyan magas lenne, mint egy nyolcemeletes haz.)

c) Engedelmeskedni. (Mikor parancsolnak,
akkor is csak jot akarnak neked. — Necsak im-
mel-immal, hanem szivesen teljesitsd parancsai-
kat.)

d) Erettiik imddkozni. (Ne miljon el nap,
se vasarnapi szentmise, hogy ne imadkoznal szii-
leidért.)

e) Segiteni munkdjukben. (Amikor csak tehe-

ted.)
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A mennyei Atyat megbantja az, aki sziileit
I. megszomoritja azzal, hogy

a) nem engedelmeskedik nekik (lusta
vagy rossz és nem teszi meg, amit parancsol-
nak neki),

b) dacos velitk szemben (elleniik tesz
valamit),

c) durvdn visszafelesel (morog),
I1. rosszat Rivdn nekik,

II. nem imddkozik érettiik.
Osszefoglalds. A mennyei Atya negyedszer

azt kivdnja, hogy sziileiteket dgy tiszteljétek és
szeressétek és engedelmeskedjetek nekik, mint
az & helyettesének. — A mennyei Atyit meg-
bantja az, aki sziileit nem tiszfeli, nem szereti,
nem engedelmeskedik, nekik durvdn visszafele-
sel, dacoskodik, nekik valami rosszat kivdn és
érettiik nem imddkozik.

Begyakorlds. Most egy olyan képet fogunk

rajzolni, amely emlékeztet titeket, hogy mit kell
tennetek sziileitekkel szemben.

11. rajz.

Kdtelességek a sriilokkel szemben. Szeretni, engedelmes-
kedni, érettiik imddkozni, A szivet piros, a tobbit fehér

szinG krétival rajzoljuk.

Juliska azt mondja, ha nem kapok siiteményt

ebédkor, akkor délutin nem fogok tanulni.
Milyen biin ez? Barcsak téme el a bot, hogy
apuka ne tudna megverni vele, mondja Feri.
Milyen béin ez? stb.
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Alkalmazds. Szeressétek sziileiteket, mert ez-
zel nemcsak a mennyei Atyinak tesztek kedves
dolgot, hanem sziileiteknek is nagy 6romet sze-
reztek.

Vizsgaljuk meg csak, hogyan tartottuk meg
az Isten negyedik parancsolatit. Feleljetek ma-
gatokban a kovetkezd kérdésekre: Engedelmes-
kedtél sziileidnek? Nem voltil dacos? Durva?
Nem feleseltél vissza? Nem kivantdl rosszat
nekik? Imadkoztil érettiik? — Most pedig kér-
jiink szépen bocsidnatot a mennyei Atyatél, mond-
jitok utdnam: Edes mennyei Atyam, banom,
hogy a te helyetteseidet, az én j6 sziileimet meg-
szomoritottam azzal, hogy engedetlen, dacos,
goromba voltam, nekik visszafeleseltem és rosz-
szat kivdntam, érettik nem imadkoztam, mert
ezekkel nemcsak sziileimet, hanem téged is,
mennyei Atydmat megbantottalak, fogadom, hogy
ezekkel tébbet nem fogom sziileimet megszomo-
ritani és neked is, nekik is, engedelmes, jo
gyermeke leszek. Bocsass meg nekem, édes jé
Istenem.

Ezentdl ezt otthon tegyétek meg mindennap
este a lefekvés el6tt. Tegyétek magatok elé a raj-
zot és akkor majd kénnyebb lesz. Orz8angyalo-
toknak igy vallhatjitok meg: 1. engedetlen vol-
tam, 2. dacos voltam, 3. goromba voltam, 4. visz-
szafeleseltem, 5. rosszat kivantam sziileimnek,
6. nem imadkoztam sziileimért.

Erzelemkeltés.

— Vegyétek elé a katekizmust, — mondta
a plébanos bécsi az elséaldozoknak — kijeldljiik,
hogy mit kell megtanulnotok.

A gyerekek elbvették a katekizmust, csak
Miki nem, hanem raborult a padra és keservesen
sirni kezdett.

— Na, mi az, Miki fiam, — szo6lt josagosan
a plébanos bacsi — mi baj van?
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De Miki nem tudott felelni. Elkkor felallt
Gyuszi, aki ugyanabban a hézban lakott, és igy
sz6lt:

— Plébanos bacsi, kérem, Mikinek nincs mar
kényve, mert az apja tegnap este bedobta a
tizbe., Mikinek is két nagy pofont adott. Megint
részeg volt. Nagyon rossz ember.

" Mindenki nagyon megsajnalta Mikit, aki
most abbahagyta a sirast és szepegve igy szolt:

— Nem, nem, édesapim j6 ember.

A plébanos bacsi azonnal adott Mikinek egy
4j katekizmust és buzditotta, hogy csak tanuljon
tovabb szorgalmasan és legyen j6 gyermek.

Délutan azutin osszetaldlkozott az udvaron
a két gyerek, Miki és Gyuszi.

— Valamit szeretnék téled kérni — Lkezdte
a beszédet Miki.

— Tessék — allt meg Gyuszi, aki éppen vizet
hozott a kitrol.

— Ne mondd tébbet apamrél, hogy részeges
meg hogy rossz ember. Az apim j6 ember, hidd
el nekem. Edesanyam is mindig azt mondja...
Es 6 az én édesapam. ..

— Jél van, Miki — felelt Gyuszi — megigé-
rem, hogy tébbet nem fogom mondani.

A Lkét gyerek elvilt egymadstol. Nem is sej-
tették, hogy az egyik ablakbsl Miki apja min-
dent hallott.

— Rossz ember vagyok, — mondta énmaga-
nak — igaza van ennek a Gyuszinak, de ezentul
j6 ember leszek, hogy igaza legyen az én ked-
ves, j6 fiamnak.

Ugy is lett. Els6aldozaskor egyiitt aldozott
az egész csalad. Miki apja valéban nagyon jo
ember lett.

Befejezésiil mondjunk el egy Miatyankot és
egy Udvozlégyet a mi édes, jo sziileinkért.
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13. Mit kivan mennyei Atyad? VI.

7. 6ra: Isten 6t6dik parancsa

Tdrgyi cél. Isten 6tédik parancsa: Isten tobbi
gyermekei.

Jegyzet. A parancsok gyakran Shajtott pozitiv médon
valé tirgyaldsa miatt kellett a “tanitdst igy alakitanom.

Neveléi cél. Szeresd felebaritodat, mint a
mennyei Atya gyermekét.

Szemléltets eszkozok. Szines tablarajz —
esetleg egy kép az irgalmas szamaritinusrél.

Megmagyardzando fogalmak. Jétett, vereke-
dés, veszekedés, csifolodas, rossz kivansag,
biiszkeség.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Elt egyszer két ember, Abra-
ham és Lot. Mind a kettd gazdag volt. Sok allat-
juknak persze nagy legeld kellett. A pasztoraik
Ossze is vesztek, hogy kinek az 4illatjai menje-
nek a jobb legelére, Mikor ezt Abrahim meg-
hallotta, igy szolt Léthoz: — Ne legyen vesze-
kedés kozottiink, hiszen testvérek vagyunk.
Egyezziink meg és éljiink békességben. — Min-
den embernek egyforman atyja a mennyei Atya
és mi egyformin gyermekei vagyunk. Tehat a
mennyei Atya altal testvérek vagyunk. A meny-
nyei Atya azt kivinja, hogy tgy éljiink, mint a
j6 testvérek.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogyan
kell viselkedni a masik emberrel szemben.

ElGterjesztés. Volt egyszer egy ember, aki az
tton vandorolt egyik falubol a masikba. Amint
igy ment, mendegélt az orszdguton, egyszerre
csak rablok rohantak els, késekkel megsebesi-
tették és ami pénze s egyéb -holmija volt, azt
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mind elvették. Azutin igy kirabolva, megsebe-
sitve otthagytdk az Gton. J6tt arra mas is, de
nem t516d6tt a megsebesitett emberrel.

Végre jott egy jo6 ember is. Ez odament hozza,
beko6tozte sebeit. Azutan feltette a szamarira és
elvitte egy szallasra, ahol tovabb &poltik. Kéz-
ben 8 maga szép szavakkal vigasztalta a beteget,
s6t pénzt is adott neki, hogy amig felgyogyul,
megvehesse, amire szitksége van.

A mennyei Atya azt kivinja, hogy mi is ugy
tegyiink felebaratainkkal, mint ez a j6 ember
tett a megsebesitett emberrel. Amikor csak tehet-
jitk, segitsiink rajtuk.

Meguildgitds. Felebaratunkat szeressiik (sze-
retetiinket megmutatjuk azzal, ha jét fesziink
vele, azaz ha bajban van, megsegitjiik, amivel

tudjuk). \\
n

12, rajz.
Jocselekedetek felebardtunkkal szemben. Jéra intjitk és
alamizsnit adunk. A hiromszéget és a sugarakat edrga-
val, a szivet pirossal, a tobbit fehérrel rajzoljuk.
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Megbéntja a mennyei Atyat, aki felebaratjat

a) megveri (komoly haraghél szirmazé vere-
kedésrdl van szé — azt akarja, hogy fijjon —
és nem tréfabol valé birkézasrol),

b) szidja (csiinyikat, rosszakat mond neki),

c) csifolja (csiufnevet ad vagy valamely
hibdjaért kiginyolija),

d) lenézi (mivel annak nincsen olyan szép
ruhija, kdnyve, szinese stb.),

e) rosszat kivdn neki (barcsak megbetegedne,
meghalna stb.),

f) rosszra csdbitja (szentmise helyett jat-
szani stb.).

92, Ki vétkezik Isten &tédik parancsolata
ellen: Ne 6lj?

Isten 6tédik parancsolata ellen az vétkezik,

13. rajz.

Az 3todik parancs elleni bfingk. Verekedés, szidds, csi-
fol6d4s, bfinre csdbitds. A villimot és a gyerek nyelvét
pirossal, a kigy6t zolddel rajzoljuk.

61



aki felebaritjinak vagy dnmagéinak testi vagy
lelki életében kart tesz.

Nem szabad az illatot sem kinozni, mert az
is Isten teremtménye. Béar lelke nincsen és igy
nem tud gondolkodni, de a fdjdalmakat 6 is érzi.

Osszefoglalds. Otédszér a mennyei Atya azt
kivinja, hogy az emberek egymdst szeressék és
ne bartsik. — Ezért megbdntja a mennyei Atyat
az, aki felebardtjdt megveri, szidja, csifolja, le-
nézi, rosszat kivdn neki vagy biinre csdbitja. De
még az is, aki az allatokat kinozza.

Begyakorlds. Most egy olyan rajzot fogunk
rajzolni, amely emlékeztet arra, mit nem szabad
tennetek felebarataitoknak.

Marci és Misi a szénapadlason dijbirkozot
jatszanak és egymdast jo6l odavagjik. Mekkora
biniik van? — Fene egyen meg, Kati, — mondja
a Manci. — Milyen bifine van? — Karikalaby,
karikaldba — kiab4l Pista a Jancsi utan. —
Milyen biine van? stb.

Alkalmazds. Ne tégy rosszat massal, még
akkor sem, ha az téged bant. Ha valaki bant vagy
kicsiifol, nyugodtan megmondhatod a tanito
bacsinak vagy otthon a sziileidnek, de te ne
verekedj és ne csifold vissza.

Vizsgdljuk meg, hogyan tartottuk meg az
Isten 6tédik parancsolatat. Feleljetek magatok-
ban a kovetkez6 kérdésekre: Verekedtél? Vesze-
kedtél? Mast szidtal? Kicsdfoltal? Oregeket is?
Maésnak rosszat kivantal? Mast biinre csabitot-
tal? — Most pedig kérjiink szépen bocsdnatot a
mennyei Atyatol, mondjatok utinam: Edes
mennyei Atyadm, bidnom, hogy felebaritaimat, a
te fogadott gyermekeidet megvertem, megszid-
tam, kicsafoltam, velitk veszekedtem, nekik
rosszat kivantam, Sket biinre csdbitottam, mert
ezzel nemcsak Oket, hanem téged is, mennyei
Atyamat megbantottalak. Fogadom, hogy tobbet
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ezekkel nem fogok senkit sem megbantani. Bo-
csidss meg nekem, édes j6 Istenem. Ezentul ott-
hon ti magatok vizsgaljitok meg a lelketeket,
mielbtt lefekszetek. Az o6rzéangyalotoknak igy
mondhatjatok meg: 1. vereckedtem, 2. mast szid-
tam, 3. csifoltam, 4. lenéztem, 5. masnak rosszat
kivintam, 6. mast rosszra csabitottam.

Erzelembkeltés.

— Eljen, éljen, — rohant be a lakasba a kis
Peti — 2ls6aldozé leszek.

— Jo, jo6, fiacskdm, — sz6lt az édesanyja
— de akkor nagyon meg kell 4m véiltoznod,
hiszen mindenki veszekedd Péternek hiv. Az Ur
Jézus pedig nem szivesen megy az ilyen gyermek
szivébe. Peti olyan vérds lett, mint a rak. Nem
tudott semmi mast vilaszolni édesanyjanak, mint
ezt:

— Megjavulok, anyukam, meglatod.

Ebéd utian anyuka odaiilt az ablakhoz kotni,
Peti pedig a hazbeli gyerekekkel jatszott. Egy-
szerre az anyuka nagy kiabdlasra lett figyelmes:
Peti iit6tte-verte a gyerekeket. Anyuka kihajolt
az ablakon és komolyan ranézett fidra, Peti
észrevette, beszaladt a lakasba, de nem az édes-
anyjahoz, hanem az dgyéhoz, ahol egy szép Jézus
Szive-kép fiiggott. Ott elkezdett sirmi és igy
imadkozni:

— Jézusom, bocsidss meg! Segits engem!
Mert én j6 akarok lenni. — A kévetkezd nap el-
ment veszekedés és verekedés nélkiil. De mar
harmadnap djra csak megverte a kis higat. Edes-
anyja keményen raszolt, Peti elszégyelte magit,
kiment a mezére sirdogalni. Onnan egyenest el-
ment a templomba és mindent elmondott a szent-
ségi Ur Jézusnak. Peti megigérte, hogy ahany-
szor valakit megbdnt, mindig valami jotettel
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jovateszi hibajat. Most is, amikor hazajott, rog-
tén a legszebb iiveggolyojat odaadta higanak.

Ezentdl mindig igy csindlt. Ahanyszor vesze-
kedett vagy verekedett, annyiszor elment a
templomba az Ur Jézushoz bocsanatot kérni és
mindig valami jét tett azzal, akit megbantott.
Az Ur Jézus meg is segitette Petit. Mire az elsé
szentdldozas napja eljétt, Peti leszokott hibaja-
rol és mar senki sem nevezte 6t veszekedd
Péternek.

Befejezésiil imddkozzunk el egy Miatyankot
és egy Udvbzlégyet azokért, akiket megban-
tottunk.

14. Mit kivan mennyei Atyad? VII.

8. éra: Isten hatodik parancsa

Tdrgyi cél. Isten hatodik parancsa: Szemér-
messég.

Jegyzel. Az elemi iskola alsé osztilyaiban ,térgyi
felvildgositisra még semmi szlikség nincs; az ilyen kis-
gyermekekre még a teljes nemi tudatlansig az ideslis alla-
pot. Az 8 lelki tisztasdguk még ontudatlan, Istentdl kapott
természetes szemérmetességiik, mint Athatatlan pajzs védi
lelktiket. Itt csak az ichet a feladatunk, hogy ezt a ter-
mészetes erényt minél jobban erésitstik benniik. A nemi
szervek még niluk semmiféle zavart vagy gondolatot nem
ébresztenek. Semmi szlikség sincs, s6f feltétleniil tilos is
ezekrol beszélni nekik. — Ez a tanitds voltaképen in-
direkt szexudlis pedagégia, amennyiben érzékeny szemér-
metességre nevellink. A szemérmetesség még nem maga
a tisztasdg erénye, hanem annak leger6sebb pajzsa, ameny-
nyiben a gyereket visszatartja a nemi funkciék kérdé-
sének feszegetésétsl” (To6th Tihamér: Az ifjasag lelki
gondozisa. 193. oldal)

Nevelsi cél. Légy szemérmes.

Szemlélteté eszhozok. Szines tablarajz —
esetleg egy kép a veszprémi jelenésrél.
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Megmagyardzandé fogalmak. Szemérmesség,
szemérmetlenség,

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Szent Imre herceg Szent
Istvan magyar kirdlynak volt a fia. Szent Imre
nagyon szerette a jo Istent és sokat imadkozott.
Egyszer éppen Veszprémben, a kirdlyi palota
kapolnajaban imiddkozott és azon gondolkozott,
mivel tehetne az Istennek valamely igen kedves
dolgot, amikor hirtelen nagy fényesség tamadt
a kapolnaban és szézat hallatszott: Dicsé dolog
a szemérmetesség, ezt kivinom téled, ezt ajanld
fel.

Célkitiizés. Ma err8l a szemérmetességrél
fogok beszélni.

\ ,
Y

// N\

14. rajz.

A szemérmes lélekbsl lathatatlanul fehér liliom fakad.

A szivet pirossal, a sugarazist sdrgaval, a liliom leveleit

zélddel, a tobbit fehérrel rajzoljuk. A sziv belsejét ne
szinezziik.
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Elterjesztés. Tudjatok, hogy az ember két
részbbl all: testbol és 1élekbsl. Sem a testlinkkel,
sem a lelkiinkkel nem banhatunk kényiink-ked-
viink szerint, hanem csak azt tehetjiik azokkal,
amit Isten megenged. Aki testével olyant tesz,
amit Isten nem enged meg, meghintja a mennyei
‘Atyat. Mindnyajan latjatok, hogy az emberek
mindig ruhaval fedik be a testiiket. Nemcsak
azért, mert fiznak, hanem elsésorban azért, mert
van testitknek egy olyan része, amelyet mindig
el kell takarniok és sziikség nélkiil sohasem sza-
bad kitakarniok.

Megvildgitds, Marmost aki kénnyelmiiséghdl
ezt a részt

1. nézegeti,

2. vagy engedi, hogy mds nézze,

3. aki ilyesmirél beszél,

4. vagy készakarva 6rémmel meghallgat ilyen
beszédeket,

5. aki ilyen rajzokat vagy képeket néz,

6. vagy ilyeneket rajzol,

7. aki ezt a részt jdtékbol megérinti, azzal
jatszik,

8. vagy engedi, hogy azt mds érintse,
az rossz gyermek, az nem gy hasznilja a testét,
mint Isten akarja, és ezzel nagyon megbantja a
mennyei Atyat.

93. Ki vétkezik Isten hatodik paraiicsolata
ellen: Ne pardzndlkodjdl? Isten hatodik paran-
csolata ellen az vétkezik, aki biinds akarattal
gondol, beszél, néz vagy cselekszik szemérmetlen
dolgot.

Osszefoglalds. Elmarad.

Begyakorlds. Csupan a lelkiismeretvizsgalat-
hoz sziikséges rajzot rajzoljuk meg. A kérdések
elmaradhatnak.
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15. rajz.

A szemérmetlen lélek képe. Az egészet fekete szinessel
rajzoljuk, Azutdn piros szinessel erdsen aldhdzzuk.

Alkalmazds. Nagyon vigydzzatok tehat, ami-
kor oltdztok, vagy vetkéztok, vagy fiirdotok,
sohase nézzetek magatokon ilyesmit. Arra is
vigyazzatok, hogy mdas se lathasson igy meg
titeket. Amikor a sziikségteket végzitek, akkor
oda szabad nyiilni, de ott se nézzetek semmi ilyes
dolgot, sem magatokon, sem masokon. Mihelyt
sziikségteket elvégeztétek, azonnal jbjjetek ki az
illemhelyr6l. Még kisebb testvéreitekre is vigyaz-
zatok, és ha valamelyik megfeledkeznék errdl a
fontos dologrél, ti magatok figyelmeztessétek ra.
Ha pedig akarkivel talalkoznatok, aki nektek
ilyesmiket beszél, mutat, vagy veletek ilyen mé-
don akar jatszani, azonnal hagyjatok ott és soha
vele ne baratkozzatok, mert az rossz gyermek,
aki titeket is el akar rontani. Ha mégis akarna
veletek ilyent tenni, azonnal széljatok édesanya-
toknak, vagy a tanit6 bacsinak (tanité néninek).

Most pedig kérjiink szépen bocsdnatot a
mennyei Atyatél; mondjatok utdnam: Edes
mennyei Atydm, banom, hogy ezt a parancsot
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nem tartottam meg és ezzel téged, mennyei Atya-
mat nagyon megbantottalak. Fogadom, hogy
ezentil szemérmes, jo gyermek leszek. Bocsass
meg nekem, édes, j6 Istenem.

Orz8angyalotoknak igy vallhatjatok meg:
1. szemérmetlent gondoltam, 2. beszéltem, 3. tet-
tem, 4. néztem, 5. firkaltam.

Erzelembkeltés. Volt egyszer két varos, ugy
hivtak, hogy Sodoma és Gomora. Itt nagyon
rossz emberek laktak. Kiilonésen a mennyei
Atyanak azt a parancsit nem tartottak meg,
amelyikrél most volt sz6, azaz szemérmetlenek
voltak. Egy napon azutdn elérte 8ket az Isten
biintetése. Tiizes es6t hullatott rajuk az Isten.
Minden ember elevenen elégett. A kéi varos
pedig a tenger mélyébe siillyedt.

Befejezésiil mondjunk el egy Miatyankot ez-
zel a fohasszal: Jézus szentséges Szive, alakitsd
sziviinket a te Szived szerint,

15. Mit kivan mennyei Atyad? VIIL

9. 6ra: Isten hetedik parancsa

Tdrgyi cél. Isten hetedik parancsa: jocsele-
kedet.

Jegyzet. A parancsok gyakran 6hajtott pozitiv médon
valoé targyaldsa miatt kellett a tanitist igy alakitanom.

Neveléi cél. Légy jotevé a mennyei Atya
iranti szeretetbdl.

Szemléltets eszhozok. Szines tablarajz —
esetleg egy kép az alamizsndlkodasrél.

Megmagyardzandé fogalmak. Jétettek, ala-
mizsna, lopds, talalt dolog, rongalas, jovatétel,
irigység.
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Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Elt egyszer egy kis magyar
kirilyleany, Erzsébetnek hivtak. Ez a kis Erzsé-
bet nagyon szeretie az embereket, kiiléndsen a
szegényeket. Mindennap lement a fejedelmi
konyhéaba és a szakacsoktél 6sszekéregetett egy
kis ennivalét. Azutin elment az 6 szegényeihez
és kiosztotta kozo6ttiik. A mennyei Atyanak tet-
szett a kis Erzsébet tette.

Célkitiizés. Ma azt fogom nektek elmondani,
mit tegyetek ti is, ha a mennyei Atyédnak tetszeni
akartok.

Elgterjesztés. Elt egyszer egy pap bacsi, aki-
hez egy szegény vandor kopogtatott be. A pap
bacsi megsajnalta a vindort, hiszen 6 is a meny-
nyei Atya gyermeke, ezért szépen megvendégelte.
Adott neki vacsorat: j6 enni- s innivalét, s6t még
pénzt is adott neki, hogy ha masnap tovabb megy,
vehessen maganak valamit.

De a vandor halatlan, rossz ember volt,
amikor masnap tovdbb ment, elvitte magival a
pap bacsi két szép eziistgyertyatartojat. — A
pap bécsi dgy tett, ahogyan azt a mennyei Atya
kivanja. A vandor pedig nagyon megbéntotta Ot,
gonosz tettével.

Meguildgitds. A mennyei Atya azt kivanja,
hogy ha tudunk mason segiteni:

1. adjunk neki alamizsndt (olyasmit, amire
raszorul),

2. éhezéknek enni és inni,
3. ruhdtlanoknak ruhdt.
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16. rajz.
Isten azt kivdnja, hogy masokkal jét tegyiink. A hirom-
szdget és a sugarakat sirgdval, a szivet pirossal, a tdbbit
fehér krétival rajzoljuk. A szivet pirossal egészen ki
lehet szinezni.

Megbantja a mennyei Atyat, aki nem ezt teszi,
hanem amit az a rossz vindorember tett:

1. mdsét elveszi, vagyis ellopija,

94, Ki vétkezik Isten hetedik parancsolata
ellen: Ne lopj? Isten hetedik parancsolata ellen
az vétkezik, aki felebaratjat igazsigtalanul meg-
karositja.

95. Ki kdrositja meg felebardtjdt igazsdgta-
lanul? Felebaratjat az karositja meg igazsdgta-
lanul: 1. aki annak jészdgat elveszi vagy kész-
akarva megrongalja, 2. aki felebaratjat meg-
csalja.

2. ofthon elvesz ennivalét (vagyis torkosko-
dik),

3. elvesz pénzt,
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4. taldlt dolgot megtart (keresni kell, hogy
kié a talilt dolog és azutan a tulajdonosdnak
visszaadni),

5. mds holmijdt elrontja (masikat kell adni
helyette),

6. irigyli a mdsét (szomord, hogy masnak van
valamije és neki nincsen).

Ha valamit elvettiink, azaz elloptunk, akkor
azt vissza kell adnunk, — ha pedig valakinek
kart okoztunk, akkor a kart jova kell tenniink,
kiilénben nem kapunk a j6 Istentdl bocsanatot.
A lopott dolgot a szentgyonas elstt adjuk vissza,
de legkésébb a szentgyénas utdn az elsé alka-
lommal. Aki ennivalot lopott, ha tud, masikat
(kifli, cukor stb.) adjon helyette. Ha valaki nem
tudja semmiképen sem visszaadni, amit lopott,
azt a lelkiatya a visszaadas alél felmentheti.
(Néhany gyakorlati példaval bévebben is meg-
vildgithatjuk a tanitvinyok koriilményeihez
képest.)

96. Mit kell tenniink, ha idegen jészdg van
ndlunk vagy mdsnak kdrt okoztunk? Ha idegen
joszag van nalunk, azt vissza kell adnunk, a kart
pedig meg kell tériteniink, mihelyt tehetjiik,
kiilénben nem kapunk Istentsl bocsanatot.

Osszefoglalds. A mennyei Atya hetedszer azt
kivanja, hogy mdsnak jot tegyiink. — Megbantja
a mennyei Atyat, aki mas holmijat elveszi, tor-
koskodik, mis holmijdt megrongdlja, taldlt tdr-
gyat megtartja, mdsét irigyli.

Begyakorlds. Most egy olyan rajzot fogunk
rajzolni, amely figyelmeztet, hogy mit nem sza-

bad tenned.

Mit kell tenned, ha nem tudod, hogy kié, amit
talaltal? Mit kell tenned, ha véletleniil okoztal
kart valakinek? stb.
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17. rajz.

A hetedik parancs elleni bnék. Torkoskodds, kartevés,
lop4ds. Az ablakramat barnaval, a tébbit fehér krétaval
rajzoljuk,

Alkalmazds. Tartsd meg szépen a mennyei
Atya ezen parancsat. Nincsen nagyobb boldog-
sag, mint jot tenni valakivel. Nagy szégyen masét
ellopni. Senki sem szereti még a kézelében sem
latni az ilyen embert.

Vizsgaljuk csak meg most, hogyan tartottuk
meg az Isten hetedik parancsolatat? Feleljetek
magatokban a kovetkez6 kérdésekre: Loptal
ennivalot? Pénzt? Vagy mas targyat? Vissza-
adtad, amit loptal? Elrontottad a masét? Adtal
helyette masikat? — Most pedig kérjiink szépen
bocsénatot a mennyei Atyatél, mondjatok uta-
nam: Edes mennyei Atyam, bdnom, hogy a paran-
csodat nem tartottam meg és a masét elloptam,
elrontottam és amit elloptam, nem adtam vissza,
mert ezekkel nemcsak nekik, hanem neked is,
mennyei Atyamnak szomonisdgot okoztam. Fo-
gadom, hogy ezentil a masét nem fogom bantani
és amit mar elvettem, azt vissza fogom adni.
Bocsass meg nekem, édes, j6 Istenem.

Az 8rzbangyalotoknak igy kell megmondano-
tok: 1. loptam pl. cukrot, 2. nem adtam vissza
pl. ceruzat, 3. kart tettem, pl. eltértem a virag-
vazat.

Tegnap este megvizsgaltatok a lelketeket és
bocsdnatot kértetek a jo Istentsl? El ne felejt-
sétek!
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Erzelemkeltés. Nagy izgalom volt a gyerme-
kek koéz6tt, Masnap, hiisvét napjan koran reggel
lesz a szokésos tojaskeresés a kertben. A doktor
béacsiéknal ugyanis az volt a szokas, hogy a dok-
tor néni hasvét vasirnapjara tobb piros tojast
festett, Azonkiviil volt neki egy ugyanolyan piros
badogtojasa. Ebbe pedig egy 10 pengdst szokott
tenni. A valédi piros tojasokat is meg a badog
piros tojast is, a szép nagy kertben a fak s bokrok
ala, viragok kézé eldugta. Mikor azutdn a gyere-
kek koran reggel felkeltek, akkor behivtdk a haz-
mesterék hdrom gyermekét és a doktorék két
fidval egyiitt megindult a piros tojasok keresése.
Aki a badog piros tojast megtaldlta, azé lett a
tiz pengb és egész nap tojaskirdlynak nevezték.
Persze hogy mindenki leginkabb a badog piros
tojast igyekezett megtalalni.

A badog piros tojast a doktor néni mindig
elétte valdo nap este szokta a kertben eldugni.
El3bb lefektette fiacskait, azutin, amikor mar
gondolta, hogy alszanak, akkor ment ki a kert-
be. Jél tudta ezt a betyar Zoli, a nagyobbik fid.
Ugy tett, mintha mér aludna, pedig nem aludt
am 6kelme. Mikor édesanyja kiment, odaosont
az ablakhoz és kileste, hogy hova dugja a badog
piros tojast.

Maisnap reggel koran felkeltek, a hdzmesterék
gyermekei is bejéttek és nagy izgalommal meg-
indult a tojas keresése. Mint a kis nyuszik sza-
ladtak a gyermekek egyik fatol a masikig. Alig
milt el egy-két pillanat és felkialtott Zoli:

— Eljen! Megtaldltam a badogtojast! En
vagyok a tojaskiraly! Azutdn felkapta a tojast,
kinyitotta és a pénzt kivéve, a magasban meg-
lobogtatta a tizpengdst.

Még a tobbi tojast is megkeresték, azutan szé-
pen feldltdzkodtek az iinneplé ruhdba és mentek
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szépen a templomba mind az éten. A hizmeste-
rék Béldja nagyon szomortian ment kozottiik.

— Biztosan azért szomorii, — gondolta ma-
gaban Zoli — mert nem & talalta meg a pénzes
tojast.

— Ugye jo6 lett volna a pénzes tojist meg-
talalni? — kérdezte meg Bélat.

— Bizony j6 lett volna — felelte Béla. —
Annuska higomnak szerettem volna 6rémet sze-
rezni vele. Mosl lesz veled egyiitt els6aldozé.
Vettiink volna neki koszorit, fatyolt, fehér haris-
nyat. Micsoda boldog is lett volna.

Zoli elnémult, de egy hang megszélalt benne:
Csalé vagy, Zolil Ha nem lested volna ki anyu-
kadat, talan Béla taldlia volna meg a pénzt és
most Annuskédnak lenne szép els6ildozé ruhdja,
mint a tébbinek. Zoli a templomban nem is mert
a Jézuskéara nézni. Alig varta, hogy a szentmisé-
nek vége legyen. Ujra csak egyiitt ment haza az
6t gyermek. Zoli ekkor félrehivta Bélat és igy
sz6lt neki:

— Béla, én tegnap este kilestem édesanya-
mat, hogy hova dugja a badog piros tojast, azért
taldltam meg olyan hamar elsének. De a lelkem
nem hagy nyugtot nekem, ezért most neked adom
a 10 pengdt. Vedd meg Annuskédnak, amit venni
akartal.

Béla azt sem tudta, hody mit csindljon a meg-
lepetéstdl és az 6rémtdl. Alig tudott koszonetet
mondani Zolinak.

Zoli pedig hazaérve mindent elmondott édes-
anyjanak.

— Anyukdm, — fejezte be Zoli — miéta oda-
adtam Bélinak a csaldssal szerzett pénzt, olyan
nyugodt a lelkem. Ugye most mar elmehetek a
Jézuska elé batran?

— Igen, fiacskdm, — felelt az édesanya —
a Jézuska mar szeret téged, mert megbantad és
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jovatetted blinddet. Ezentil pedig 1égy mindig
becsiiletes gyermek.

Befejezésiil imddkozzunk el egy Miatyankot
és egy Udvozlégyet azokért, akiknek valami mé-
don kart okoztunk.

16. Mit kivan mennyei Atyad? IX.
10. éra: Isten nyolcadik parancsa

Tdrgyi cél. Isten nyolcadik parancsa: Igaz-
mond4s.

Neveléi cél. Légy igazmondé minden koriil-
mények kozdtt,

Szemlélteté eszkozok. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak: Hazugsag, ra-
galmazdas, arulkodas.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Két fit beszélgetett az utcan:
Béla és Gabi. Mindkettd mellett ott 4llt az 6rz6-
angyala. Egyszer csak az egyik 6rzdangyal el-
fordul és sirni kezd. Béla valami olyant mondott,
amit nem szabad lett volna. Gabi 6rz8angyala
pedig o6riilt, mert Gabi tgy beszélt, ahogyan a
mennyei Atya azt kivdnja.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogyan
kell beszélnetek, hogy a mennyei Atydnak tessék
a beszédetek.

Eléterjesztés. Egy gyermek édesapjatol szép
zsebkést kapott. Orémében amit csak elért, meg-
faragott vele. Még a kertbe is lement faragni, s6t
édesapja kedvenc cseresznyefdjat is megfaragta.
— Mikor ezt az édesapja meglatta, haragra ger-
jedt és nagymérgesen kereste a tettest. Igy jutott
el fidhoz is.
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— Nem te faragtad meg a cseresznyefat? —
kérdezte téle.

A gyermek latta, hogy most alaposan ki fog
kapni, mégis igy felelt:

— Apém! nem tudok hazudni. En voltam!

Az édesapa csak egy pillanatig haragudott
még, azutdn igy szolt:

— Gyermekem! A te igazmondasod tSbbet
ér nekem, mint ezer cseresznyefa.

A mennyei Atya azt kivinja, hogy ti is min-
dig ilyenek legyetek, mint ez a gyermek, aki
sohasem hazudott. Nagy ember is lett bel6le! Az
Amerikai Egyesiilt Allamok elndke: Washington
Gyorgy.

Megvildgilds. A mennyei Atya azt kivanja,
hogy

1. igazat mondjatok magatokrél (mégha biin-
tetést is kapratok valamely rossz cselekedete-
tekért, akkor se tagadjatok le, hanem mondjatok
meg az igazat),

2. igazat mondjatok mdsrdél (ne fogjatok ra,
hogy valami rosszat tett, ha tudjatok, hogy nem
igaz),

3. s6t még az igazat sem kell elfecsegni (ha
nem sziikséges).

Megbantja a mennyei Atyat,

1. aki akarattal nem mond igazat. (Vagyis
hazudik. — Az ilyen gyermek olyan, mint az 6ra,
amely négyet mutat és hatot iit.)

A hazug gyerek kiilsére jénak és szépnek
latszik, beliil pedig cstinya-fekete.

2. aki mdsra rdfogja a rosszat. (Az ilyen
gyermek nemcsak hazudik, hanem a masik lel-
kében fajdalmat, becsiiletében pedig kart tesz.
— Olyan ez, mintha valakinek a szép fehér
ruhdjira egy iiveg tintat ontenénk ra, sohasem
lehet egészen jovatenni.)
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18. rajz.

A hazug ember képe. Kiviilr6l szépnek latszik, beliil
fekete. Az egészet feketével rajzoljuk, csak a sugara-
zis sarga.

3. aki mds hibdjdt kifecsegi. (Vagyis arulko-
dik. — Elmondja mas rossz tettét, amikor az
nem szitkséges. Olyan az ilyen gyermek, mint a
papagaj, amely akkor is fecseg, amikor nem
kell.)

97. Ki vétkezik Isten nyolcadik parancsolata
ellen: Hamis tandsdgot ne szolj felebardtod ellen?
Isten nyolcadik parancsolata ellen az vétkezik,
aki hazudik vagy aki felebaratja becsiiletében
kart tesz.

Osszefoglaldis. A mennyei Atya tehat azt
kivanja, hogy mindig igazaf beszéljiink. — Aki
szdndékosan nem mond igazat, vagyis hazudik,
vagy a rosszat mdsra rdfogja, vagy mds hibdjdt
kifecsegi, amikor nem kellett volna, az megbantja
a mennyei Atyat.
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Begyakorlds. Most olyan képet fogunk raj-
zolni, amely figyelmeztet titeket, mit nem szabad
tennetek.
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19. rajz.

A nyolcadik parancsolat elleni béinék. Hazugsig, rigal-
lna'.zés., megsz6lds. A szivet pirossal, a kigyét zblddel
rajzoljuk. A papagéj tarka, a sziv pedig beliil fehér legyen.

— Nem littad a Miskat erre menni? — kérdi
valaki Gyuszit.

— De lattam — felel vissza Gyuszi. Késébb
jut eszébe, hogy nem a Misit, hanem a Mikit
latta. Milyen bfine van? Tegnap, mikor hazafelé
mentiink, a Kati megdobalta a libakat — mondja
Erzsi a tanité6 néninek. Van-e biine? stb.

Alkalmazds. Ha a mennyei Atyinak kedves
gyermekei akartok lenni, akkor ti is mindig iga-
zat mondjatok,

Vizsgaljuk meg csak, hogyan tartottuk meg
az Isten nyolcadik parancsolatat. Feleljetek ma-
gatokban a kovetkezé kérdésekre: Hazudtal?
Masra rosszat rafogtal? Mas hibdjat kibeszélted,
amikor azt nem kellett volna? — Most pedig
kérjiink szépen bocsinatot a mennyei Atyatél,
mondjatok utdinam: Edes mennyei Atyam, banom,
hogy a parancsodat nem tartottam meg és hazud-
tam, masra rosszat rafogtam, mas hibajat ki-
beszéltem, mert ezekkel nemcsak nekik, hanem
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neked is, mennyei Atyamnak, szomorisagot
okoztam. Fogadom, hogy ezentdl mindig igazat
fogok mondani. Bocsidss meg nekem, édes Iste-
nem. — Orzéangyalotoknak igy kell megmondani:
1. Hazudtam, 2. masra rosszat rafogtam, 3. arul-
kodtam.

Megvizsgaljatok esténként a lelkiismeretete-
ket? Bocsanatot is kértek a mennyei Atyatol?

Erzelemkeltés. 1913-ban, Parizsban sziiletett
egy kis aranyos gyermek, aki Guidé nevet kapott.
Nagyon j6 gyermek volt, kiilondsen szerette az
igazsagot megmondani.

Egyszer édesanyja megdicsérte 6t és Scsiké-
jét, hogy milyen szépen jatszottak, mig 6 oda
volt. Guidé igy felelt:

— Nem érdemeljiik meg a dicséretet, anyu-
kam, mert nem jatszottunk szépen. Amig te a
varosban voltal, kihoztuk szobadbél az ingaérat
és azzal jatszottunk, pedig te azt megtiltottad.

Nem egyszer eléfordult, hogy a kis Guido
valamit eltort, ilyenkor mindig téredelmesen be-
vallotta azt és az érte jard biintetést szivesen
elszenvedte.

Nemcsak az igazmondasban, hanem masban
is mindig Ggy tett, mint ahogyan a kis Jézus
tett volna. Az els6 szentildozas napjan a kis
Jézus a szentildozas utin megsigta neki, hogy
nemsokara magahoz fogja venni és angyal lesz
beléle. Ugy is lett. Tizenegy éves koraban kélts-
z6tt az Ur Jézushoz, hogy mint angyal szolgaljon
neki 6rokké.

Befejezésiil mondjunk el egy Miatyankot és
egy Udvozlégyet azokért, akiknek a becsiiletében
kart tettiink.
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17. Mit kivan mennyei Atyéd? X.
11. éra: Az Anyaszentegyhdz harmadik parancsa

Tdrgyi cél. Az Anyaszentegyhdz harmadik
parancsa: Onmegtagadas.

Jegyzet. A parancsok gyakran é6hajtott pozitiv médon
valé targyaldsa miatt kellett a tanitist igy alakitanom.

Neveléi cél. Légy dnmegtagado!

Szemléltets eszkézék. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Histél valé
megtartoztatis, péntek, szigort béjti nap, kinek
kell megtartani, ki van felmentve, 6nmegtagadas,

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Gyuri érdekes dolgot dlmo-
dott. Almaban meghalt és lelke elindult a menny-
orszag felé. Azonban mikor a kapuhoz ért, egy
nagy csirkecomb az 1tjat allta. Hiaba iparkodott,
nem tudott bejutni. Ekkor keserves sirasra fakadt.
A sirasra kijott egy angyal és megmondta neki,
hogy a csirkecomb azért akadalyozza meg 6t,
mert nem tudott maginak parancsolni és megette
azt akkor, amikor nem szabad lett volna.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogyan
kell parancsolnunk dnmagunknak.

ElGterjesztés. Elt egyszer egy Jancsi nevii
kisfia, aki nagyon szerette a mennyei Atyat.
Nemcsak azt tette meg, amit a mennyei Atya
parancsolt, hanem még azt is, amit 6 maga
parancsolt 6nmagianak. Mit parancsolt hat ez a
Jancsi énmaganak? Minden reggel hirom szem
cukrot kapott a kdvéjadhoz. A gyomra nagyon
kivanta, s6t parancsolta, hogy mind a harom
kockat beletegye a kavéba. De Jancsi meg azt
parancsolta maganak, hogy csak kettét, a harma-
dikat tegye félre. Igy is tett. Karacsonykor,
amikor mar majdnem két kil cukra volt, oda-
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adta ezt egy szegény iskolatirsinak. Mivel
Jancsi a test kivansagit, vagyis magat tagadta
meg, ezért Jancsit 6nmegtagaddnak nevezziik.
Meguildgitds. Ilyen énmegtagadast tobbiélet
csinalhatsz.
1. Nagyon szereted a siiteményt és vasidrnap
délben nem eszel, hanem majd este.

2. Nagyon szeretnél elmenni jdiszani és
inkabb egy konyvet veszel eld és ofthon maradsz.

3. A j6 Isten csak egy onmegtagadast kivan
t6liink az ételben: pénteken és szigora bojti napon
ne egyiink hdst vagy hasfélét.

Jegyzet. A histol valé megtartéztatds napjainak meg-

jegyzésére alkalmas a kovetkezd kis versecske:
Ha hétéves mult a gyerek,
Husfélét mar nem ehet.
Pénteken és ama napon,
Mikor szigori bsjt vagyon.
Ily nap a hamvazészerda,
Délig a nagyhét szombatja, .
Hérom {innep eldnapja,
Minek neve vigilia.
Nagyasszony, karicsony, plinkdsd,
Ezen hérom iinnep neve,
Ha megtartod a parancsot,
Jutalmad Isten kegyelme.

20. rajz.

Pénteken nem szabad hist enni. Az 4llatokat hajto
Pénteket rajzolhatjuk kékkel, a tobbit fehér krétaval.
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Aki pénteken vagy szigort bsjti napon hist
vagy hasfélét eszik, az nagyon megbintja a
mennyei Atyat.

Osszefoglalds. A mennyei Atya azt kivanja,
hogy pénteken tagadjuk meg magunkat és ne
egytink hisfélét. — Aki mégis megeszi a hust,
az nagyon megbantja a mennyei Atyat.

Begyakorlds. Most egy olyan rajzot fogunk
rajzolni, amely emlékeztet arra, hogy mit nem
szabad enni pénteken és szigorii béjti napon.

21. rajz.

Az Anyaszentegyhdz harmadik parancsa elleni biin. Az
egészet fehér krétaval rajzoljuk, azutan pirossal keresztiil-
hizzuk és erdsen ala is huzzuk.

Tibi elfelejti, hogy péntek van és megeszi a
siilt kalbdszt. Van-e biine? Joéskanak kézben
eszébe jut, hogy péntek van, de azt mondja, hogy
most mir mindegy, ugyis ettem. Igaza van-e?
Marika nagy darab zsiros kenyeret eszik pénte-
ken. Mekkora biine van? Gyuri véreshurkat
eszik, mert az nem his. Van-e biine? stb.

Alkalmazds. Tartsd meg szépen ezt a paran-
csot és pénteken s szigord béjti napon ne egyél
sohasem hust vagy hasfélét, de ezenkiviil ma-
gadnak is parancsolj dnmegtagadast. Az 6nmeg-
tagad6 gyermek a kisérté orddgét is konnyebben
le tudja gy6zni.
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Vizsgaljuk meg csak, hogyan tartottuk meg
az énmegtartoztatas parancsat. Feleljetek maga-
tokban a kévetkezé kérdésekre: Pénteken hist
ettél? Tébbszér? — Most pedig kérjiink szépen
bocsdnatot a mennyei Atyatol, mondjitok uta-
nam: Edes mennyei Atydm! Banom, hogy paran-
csodat nem tartottam meg és pénteken hist ettem
és ezzel téged, mennyei Atyamat nagyon meg-
bantottalak. Fogadom, hogy ezentil nem fogok
pénteken hiist enni. Bocsiass meg nekem, édes joé
Istenem. — Az drz8angyalotoknak igy kell meg-
mondanotok: Pénteken hdst ettem.

Megvizsgaljatok minden este a lelkiismerete-
teket? Bocsdnatot kértek a mennyei Atyatol?

Erzelemkeltés. Egy szegény csalad legkisebb
gyermeke volt Organ Nelli. Edesanyja nagyon
koran meghalt, édesapja ezért a kisgyermeket
intézetbe adta. Az intézetben nagyon szerették
Nellit. Baratsigos, kedves gyermek volt. A leg-
szebb tulajdonsaga az volt, ahogy parancsolgatott
énmagéanak.

Egy alkalommal finom, édes epret kapott.
Csak gy nevetett ra a talbol a csabité gyiimélcs.
Odahivta tarsait: Egyetek... egyetek... és a
végén csak azt a par tor6dott szemet ette meg,
ami megmaradt.

Mikor beteg volt, sok cukrot, csokoladét
keapott ismeréseitsl. Tisztességtudéan az ajandé-
koz6 el6tt megevett egy szemet, de a tobbirsl
lemondott. Odaadta tarsndinek. Az Ur Jézus
nagyon kitiintette 6t. Négyéves koriban mar
aldozhatott. A szentidldozds utdn mozdulatlanul
iilt toloszékében: a Jézuskdval beszélgetett.

Még nem volt 6téves, amikor meghalt. Nem
félt a halaltol, hiszen ahhoz koltézott, akit itt a
f6ldon olyan nagyon szeretett. Most mar ott van
az Ur Jézusnil a mennyek orszidgaban és imad-
kozik az els6aldozo gyermekekért, kiiléndsen
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azokért, akik az 6 példajat kovetik: parancsolnak
6nmaguknak.

Befejezésiil elmondunk egy Miatyinkot, az-
utan csend lesz egy kicsit. Ezalatt mindenki igér
valami 6nmegtagadast a j6 Istennek. Végiil el
mondjuk az Udvézlégyet is.

18. Nem engedelmeskedtéll
12. é6ra: A bin

Tdrgyi cél. A bfin: ellentmondis Istennek,

Nevelsi cél: Inkabb barmit is elszenvedni,
mint Istent megbantani.

Szemlélteté eszhézok. Szines tablarajz —
esetleg egy bibliai kép az elsé emberpar bfinbe-
esésérél.

Megmagyardzandé fogalmak. Nem engedel-
meskedik, tudva, akarva.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés, Egyszer egy kisfiinak érde-
kes alma volt. Almaban az 6rzdangyallal beszél-
getett. Az angyal azt kérdezte: Tudja-e, hogy mi
a legnagyobb baj, ami az embert érheti? A kis-
fia sok mindent elsorolt: ha meghalna apukija,
anyukdja, ha elvesztené a szemét, ha levignak
a labat stb. De az angyal mindig csak azt felelte,
hogy van ennél nagyobb baj is, — ha valaki nem
engedelmeskedik a j6 Istennek. — Mar tanul-
titok, hogy mit kivan téletek a mennyei Atya.
Meg is vizsgaltaitok magatokat, hogy megtetté-
tek-e a parancsokat.

Célkitiizés. Ma azt fogom nektek elmondani,
milyen fajdalmat okoz a mennyei Atyinak az,
aki nem teszi meg a parancsait.

Eléterjesztés. Adamot és Evat Isten nagyon
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szerette. Adott nekik paradicsomkertet, ahol
nagyocn j6 dolguk volt: nem kellett nekik szen-
vedniok és meghalniok. Addm és Eva nagyon
boldogok voltak. Isten azt mondotta Adamnak:
+A Paradicsom minden fajarél ehetsz, csak arrél
az egy farél, amely a kert kdzepén all, ne egyél.
Ha arr6l eszel, meghalsz.” — De az érdog irigy-
kedett az emberekre. Azért a kigyoban rejtdz-
kodott és kérdezte Evat: ,Miért nem esztek a
Paradicsom minden f4jar6l?" Eva azt felelte:
.Isten megparancsolta, hogy ne egyiink annak az
egy fanak a gyiimolcsébsl, mert kiilénben meg
fogunk halni.” De a kigyé azt mondta: ,Dehogy
haltok meg. Ha esztek arrél a farol, olyanok
lesztek, mint az Isten.”” — Az asszony latta, hogy
a fanak szép a gyiimdlcse. Azért szakitott és
evett beldle. Azutan adott férjének és az is evett
a tiltott fanak a gyiimélcsébél. Adam és Eva
tehit nem engedelmeskedtek az Isten parancso-
latanak. Ezzel nagyon megbantottik a jo Istent,
mert inkabb hittek az 6rd6gnek, mint Neki. A
parancsot nem tartottik meg, nem engedelmes-
kedtek, biint kévettek el.

Meguildgitds.

1. Biin — nem engedelmeskedik Istennek,
azaz nem feszi meg, amit Isten parancsol.

2. Tudva — 6ssziileink tudtak, hogy nem sza-
bad enni, mégis ettek. (Ha egy elgurult, tiltott
gyiimolcsét ettek volna, amelyrél nem tudtik
volna, honnan van, akkor nem vétettek volna.)

3. Akarva — nem kényszeritette Sket senki
sem, hanem maguk akartak enni.

35. Ki kévet el biint? Biint az kovet el, aki
tudva és akarva nem engedelmeskedik az Isten
parancsolatinak.

b 4. Nagyon megbantottak Istent. — Ez nagy
{in,
5. Amikor a parancsolatokrol tanultatok,
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22. rajz.
A biin ellentmondds Istennek. A hdromszéget és a sugara-
kat sirgaval, a szemet és a felirasokat fehérrel, a szivet
feketével rajzoljuk.

hallottatok, hogy vannak olyan parancsok, ame-
lyeket ha nem tart meg valaki, csak kicsit bantja
meg a j6 Istent. Ez a kicsi bantalom — kis biin.

36. Egyenlé-e minden biin? Nem minden bfin
egyenl. Vannak nagdy, vagyis halalos biindk és
kisebb, vagyis bocsdnatos bilinok.

6. A mennyei Atyanak nagyon fajt, hogy
Adam és Eva ilyen hdldtlanok és rosszak voltak.
Halatlanok voltak, mert sok jot kaptak Istentdl
és mégis rosszat tettek. Rosszak voltak, mert
inkébb elhitték az 6rdég hazugsigat, mint a jo
Isten szavat.

Osszefoglalds. Aki a mennyei Atyanak tudva
és akarva nem engedelmeskedik, az biint kévet el.
Aki biint kdvet el, az a mennyei Atyat megbdntja
és Neki szomorusdgot okoz.

Begyakorlds. Mondjatok meg, hogy a kovet-
kez6 példakban szereplsk bint kovettek-e el
vady nem.
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A kétéves Janika imadkozik és belemond mas
szavakat is, s6t a fejét jobbra-balra forgatija.
(Nem, mert nem tudja, hogy Isten ezt tiltja.)
Karcsi az iskolaban imadsag kézben a hintaléra
gondol és kinéz az ablakon. (Igen, mert mar
tudja, hogy ezt nem szabad tenni.) Pistanak azt
mondja az édesanyja, hogy a tanitds utan men-
jen el a cipészhez és hozza haza a cipéket. Pista
elfelejti édesanyja parancsat., (Nem, mert nem
akarattal volt engedetlen.) Stb.

Alkalmazds. Amikor ti nagyobbak lettetek,
okosabbak lettetek. Megtudtatok, hogy mit paran-
csol az Isten, azaz mit szabad és mit nem sza-
bad tenni. De hozzatok is odasettenkedett az
6rdog, taldn egy rossz gyerek képében vagy egy
gondolat formdjaban és ti is inkabb hittetek az
ord6égnek. Nem azt tettétek, amit az Isten paran-
csolt, hanem azt, amit az 6rdég mondott. Igy
megbantottitok a jé6 Istent. Engedetlen, rossz
gyermekei lettetek a mennyei Atyanak.

Erzelemkeltés. Heini Lengyelorszagban, Var-
soban sziiletett. Eleven, kénnyen lelkesiilé
gyermek volt. Voltak rossz tulajdonsagai és
hibai is. De 6 tudta, hogy ezzel a j6 Istent meg-
bantja, ezért erdsen kiizdstt hibai ellen. Hibait
hitoktatojanak és édesanyjanak is elmondta:

— Hedvignek kiilénb6z8 cstfneveket adtam,
pedig az nagyon fajt neki. A jatékban sohasem
engedtem,

Egyszer osztalytarsdnak is elmondta hibajat:

— Tudod, nekem az a legnagyobb hibam,
hogy ingerlékeny vagyok és nem tudok magamon
uralkodni.

A csaléasra is kénnyen hajlamos volt.

— Hogyan sikeriilt a vizsga? — kérdezte az
édesanyija.

— Nagyon jol, — felelt Heini — szomszédom
nyitott kényvébsl mindent szépen kiolvashattam.
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De egészen megvaltozott az elsd szentaldozas
utén.

— Most, miéta bejott a Jézuska a szivembe,
a mennyorszig van bennem — mondta sugarzé
arccal édesanyjanak,

— Csak nagyon vigyazz magadra, kisfiam —
felelte az édesanyja.

— Igen, vigyazok. Vilagért sem kévetek el
biint, nehogy a Jézuskat megbantsam és elmen-
jen a szivembél.

Ezt az igéretét meg is tartotta. A kisgyermek
erGs akarattal el is tudta keriilni a biint, azutin
haldlaig mindig az Ur Jézus kedves gyermeke
maradt.

Befejezésiil mondjuk el az Isten tizparancso-
latit és igérjiilk meg, hogy azt mindenkor meg-
tartjuk,

19. Nem kellesz mennyei Atyddnakl
13. éra: A haldlos biin

Tdrgyi cél. A halilos bfin és kdvetkezményei.

Nevelsi cél. Inkibb barmit is elszenvedni,
mint haldlos biint elkévetni.

Szemléltets eszkozok. Szines tablarajz —
esetleg egy bibliai kép 8ssziileink paradicsom-
kertbél valo kitizetésérsl.

Megmagyardzandé togalmak. Halédlos biin,
megszenteld kegyelem, istengyermekség, menny-
orszag elvesztése, pokolbeli 6rok szenvedés.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Az angyalok voltak Isten leg-
kivalobb teremtményei. Ertelmiik kivalo volt,
akaratuk jéra hajlott, szépek voltak, hatalmasok
voltak és egyszer... egyszer csak a j6 angyal
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gonosz lett, a szép angyal cstinya lett, a menny-
orszagh6l a pokolba keriilt... nem kellett mar
Istennek. Mi okozta ezt a valtozast? Mi tette
a szépet csiinyava? A jot gonossza? A kedveset
elvetetté?

Célkitiizés. Most ezt fogom elmondani.

Elgterjesztés. Az angyal utén a legkivalobb
teremtmények az emberek. Milyen szépek, oko-
sak, jok, Isten elStt kedvesek voltak az els6 em-
berek: Addm és Eva. De egy napon inkébb hittek
a hazug 6rddgnek, mint a jésagos Istennek és
ezzel nagyon megbantottdk a jé Istent, azaz nagy
bint kévettek el.

A nagy bfinért silyos biintetést kaptak. Mi-
ként a blinds angyalok, tigy a binds emberek sem
kellettek a j6 Istennek., A mennyei Atya ki-
zavarta 6ket a paradicsomkertbdl. Ettdlfogva
nagyon rossz sorsuk volt: sokat kellett szenved-
nidk és végiill meg is kellett halniok. A menny-
orszdgba sem juthattak, mert Isten elvette téliik
a megszenteld kegyelmet és mar nem voltak tsbbé
az 0 gyermekei.

Mindezt a sok bajt a halilos biin okozta.

Meguildgitds. Adam és Eva

1. nagy biint kévettek el, mert tudva és
akarva nem engedelmeskedtek az Isten ezen
fontos parancsinak. Mintegy azt mondtik Isten-
nek: Nem parancsolsr nekiink, azt tesziink, amit
akarunk.

2. Siilyos biintetést kaptak Istentél:
a) elvette t5liik a megszenteld kegyelmet;

b) nem voltak t6bbé Isten gyermekei —
6k sem kellettek tobbé az Istennek, miként a
vétkes angyalok;

c) bezdrult eléttiik a mennyek orszdga;

d) megérdemelték a poklot.
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5

23. rajz.

A haldlos bin kévetkezményeirsl. Nincs kapcsolatban

Istennel, a megszentel6 kegyelemmel. Istennek nem kell,

a mennyorszag el van zdrva eléle, poklot érdemel. A

hiromszéget és a sugarakat sirgaval, a szemet fehérrel,

a villimot pirossal, a szivet, elvilaszté6 vonalakat és az

O betiiket feketével, a pokol tlizét piros és kék szinnel
rajzoljuk,

38. Mit tesz Isten a jokkal és mit tesz a rosz-
szakkal? Isten a jokat megjutalmazza, a rossza-
kat pedig megbiinteti, amint megérdemlik; Isten
végteleniil igazsagos.

3. Biine haldlos biin volt. — Azért nevezziik
haldlos biinnek, mert aki ilyen biint kévet el,
annak a lelke meghalt az Isten szdmaéra és a
pokol szamara él.

4, Biine minden emberre dtszdllott. — Min-
den ember ezzel a bfinnel jén a vilagra. Ez a
bfin mar rajta van a ma sziiletett kisgyermek
lelkén is. Ezért ez a kisgyermek sem kell a meny-
nyei Atyanak és nem is fogadja gyermekének,
amig meg nem keresztelik.
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39. Hogyan drtolt 8ssziileink biine mindnyd-
junknak? Ossziileink biine gy éartott mindnya-
junknak, hogy a biin és a biintetés minden em-
berre atszall és mindenki ezzel a binnel jén a
vilagra.

40. Hogyan nevezziik azt a biint, amely &s-
sziileinktél minden emberre dtszdll? Azt a biint,
amely &ssziileinkt6l minden emberre &tszall, ere-
deti biinnek nevezziik.

5. A jo Istennek most is vannak fontos paran-
csai, amelyeket ha valaki nem: tart meg, akkor
haldlos bint kévet el. Igy aki karomkodik,
hazugsagra eskiiszik, szentmisét elmulasztja, sze-
mérmetlent gondol, beszél, néz vagy cselekszik,
pénteken hist eszik.

A gonoszok biintetése: a pokol.

Hallottatok mar borténr6l? Ott vannak be-
zarva a rabok. Sok a falhoz van lancolva és sokat
szenved. A pokol is egy bértén. Oda vannak
bezarva a gonoszok gy, hogy onnan soha ki nem
johetnek. Sokat szenvednek, mert 6rok tidzben
égnek, de soha el nem éghetnek. Kiabalnak, ordi-
toznak, fogaikat csikorgatjdk a fajdalomtsl és
diiht6]l, de ezzel mitsem hasznalnak, a tiiziik nem
lesz kisebb, a pokolbél ezzel ki nem szabadithat-
jak magukat. Most mar hidba minden, 6rékre itt
kell maradniok, nem lithatjdk meg soha az
Istent, mennyei Atyjukat, az Ur Jézust, a Szent-
lelket, Sztiz Mariat, a j6 angyalokat és szenteket.

62. Mivel biinteti Isten a gonoszokat a pokol-
ban? Isten a gonoszokat a pokolban 6rékkétarts
kinnal biinteti meg, 6k sohasem lathatjak Istent
és 6rok tlizben szenvednek.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy aki
fontos dologban tudva és akarva nem engedel-
meskedik Isten parancsolatinak, az nagy biint
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kévet el. Ezt a bint haldlos biinnek is nevezziik.
Aki halalos bint kdvet el, atté]l a mennvei Atya
elveszi a megszentelé kegyelmet. Az ilyen mar
nem gyermeke a mennyei Atydnak és ezért nem
juthat a mennyorszdgba, hanem a pokolban kell
orokké szenvednie.

Begyakorlds. Egy gyermek egy hénapon at
nem imadkozik, Halalos biine van-e? Sanyi vélet-
?%ﬁl pénteken htst eszik. Van-e haldlos biine?

tb.

Alkalmazds. Ha haldlos biint koévettél el,
azaz akarattal csinyit mondtil a j6 Istenre, Jé-
zusra, Sz(iz Mdridra vagy a szentekre — akarat-
tal megeskiidtél a hazugsigra — akarattal el-
mulasztottad a vasirnapi szentmisét — akarattal
gondoltal, beszéltél, néztél, cselekedtél szemér-
metlen dolgokat — akarattal megetted a hust
pénteken — akkor te is nagyon megbantottad a
mennyei Atyit és nem kellesz neki éppen gy,
mint nem kellettek neki a vétkes angyalok, Adam
és Eva és a tébbi rossz emberek., Ha nem akar-
nal megjavulni, akkor sohasem engedne maga
elé és a pokolba taszitana azok k6zé a gonoszok
kozé, akiket kovettél.

Erzelembkeltés. Még a francia-német haborii-
ban tértént, hogy a Le Mans-i csatiban egy német
katona haldlosan megsebesiilt. A tibori lelkész
odament hozzd és megkérdezte tble, hogy nem
kivin-e meggyonni.

— Ko6s5z6n6m, lelkiatydm, — felelt a katona
— nem nyugtalanitja semmi sem a lelkemet. Két
nappal ezelétt gyontam. De két kivinsidgom lenne.

— Csak mondd, kedves fiam, — felelte a
tdbori lelkész — ha megtehetem, mindkét\ldvz’m-
sagodat teljesitem.

— Az elsé kivansigom az, — kezdte a katona
— hogy nagyon szeretném utoljdra az Ur Jézust
magamhoz venni.
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~— Meglesz — felelte a lelkiatya.

— A masik kivdnsigom az, hogy ha meghal-
tam, vegye le a nyakamrél a fehér nyakkends-
met és kiildje el driga édesanydmnak azzal az
iizenettel, hogy fogaddsomat halilomig megtartot-
tam. Edesanyam az elsé szentidldozaskor fehér
nyakkendédt adott rdm és én akkor megfogadtam,
hogy sohasem fogok halilos biint elkévetni és
ameddig a fogadasomat megtartom, addig a fehér
nyakkenddt nem teszem le. A j6 Isten segitségé-
vel sikeriilt is ezt mostanaig megtartanom.

Az erédslelkii katona azutidn szépen, ajtatosan
megaldozott, majd tisztin megbrz6tt lelkét vissza-
adta annak, akinek azt biinteleniil megérizte:
mennyei Atyjanak.

Befejezésiil mondjuk el a Hiszekegyet.

20. Jézus megkdnyériilt rajtad

14. 6ra: A megvdltas

Tdrgyi cél: Megvaltas.

Jegyzet: Ezt az 6rat igyekezziink minél iinnepélyesebbé
tenni. Katolikus iskoldban a fali keresztre hozassunk par
sz4l mezei virdgot. Kozségi iskoldba vigyiink magunkkal
keresztet erre az 6rara és helyezziik az asztalra virdgokkal
foldiszitve. Az oktatds megfeleld helyén énekeljiik el a
«Keresztények sirjatok” és ,A Keresztfdhoz megyek" kez-
detii énelceket. A végén mondjunk sajat szavainkkal kdszén6
imat a keresztrefeszitett Megvaltonak, hogdy szenvedéseivel
és kereszthalildval megvaltott, a pokoltél megszabaditott ¢és
a mennyek orsz4gét megnyitotta eléttiink.

Nevelsi cél. Kbszond meg gyakran az Ur
Jézusnak, hogy megvaltott.

Szemlélieté eszk6zok. Szines tablarajz —
esetleg egy bibliai kép Jézus kereszthalalardl.
Megmagyardzandoé fogalmak. Biindk engesz-
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telése, Isten Fia cselekedetei, megvaltas, kévet-
kezmények.
Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Adamot és Evat Isten ki-
izte a paradicsomkertbdl. Ett6]l fogva nagyon
rossz sorsuk volt. Sokat szenvedtek. Betegségek
gyotorték testiiket, amelyeket eddig nem ismer-
tek. Sokat faradtak és dolgoztak, hogy megélhes-
senek, mert a {6ld mar nem termett olyan kény-
nyen, mint azeldtt. A lelkiik is banatos volt. Most
mar nagyon bantak, hogy a jo Isten parancsat
nem tartottik meg. A nagy banatukban csak egy
vigaszuk volt. Miel6tt Isten kitizte volna é&ket a
paradicsomkertbsl, megigérte nekik, hogy majd
egyszer megszabadulnak a biiniiktél.

Célkitiizés. Most azt fogom elmondani, ki
szabaditotta meg az embereket a biineiktsl.

Elterjesztés. A mennyorszigban az Atya,
Fid és Szentlelek lattak, hogy az embereknek
milyen rossz a sorsuk a biln elkdvetése utan.
Meg is sajnéltak az embereket.

A Fid-Isten ekkor azt mondta az Atyéanak:
Lemegyek az emberekhez, megtanitom a jéra
Gket, eleget teszek btineikért, megtisztitom a
lelkiiket és megnyitom szamukra a mennyorsza-
got. Az Atya 6rommel vette a Fita szavat. A
Fig-Isten valoban emberré lett. Betlehemben meg-
sziiletett, A Boldogsdgos Sziiz Maria lett az édes-
anyja, Ot pedig Jézusnak, vagyis Megvaltonak
nevezték. Mikor felnétt, prédikilt az embereknek:
Legyetek jok, ne kovessetek el biint, tegyétek
meg, amit En mondok és En megtisztitom lelkete-
ket a biin6ktdl; tjra Isten gyermekeivé teszlek
titeket és bevezetlek benneteket a mennyek orsza-
giba. De az emberek nem hallgattak Jézusra,
hanem gyilsltek, ildozték Ot, sét a végeén el-
fogtak, iszonyian megkinoztdk és a kereszten
megoltéek.
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Jézus nem ellenkezett, pedig csak egy sza-
vaba keriilt volna és akkor az 8 ild6z6i mind
meghaltak volna és O szabad lett volna. De nem
tette. O szenvedni akart és meghalni, mert tudta,
hogy akkor a mennyei Atya megbocsat az embe-
reknek és visszafogadja Sket gyermekeinek. Igy is
lett. Jézus Krisztus sok-sok szenvedéséért és hala-
laért a mennyei Atya megbocsatott nekiink, biin6s
embereknel.

Megvildgitds.

1. Az emberek nagyon nagy biinéket kévet-
tek el és ezzel a j6 Istent nagyon megbantottak.

2. A biinds emberek nem tudtak olyan nagy
jot tenni, mint amilyen nagy rosszal tetteh. Igy
nem tudtik a mennyei Atyat megengesztelni. (Pl.
Aki valamely gédérbe esett, nem tudja magit a
hajanal fogva kihizni.)

3. Jézus Krisztus, a Fiti Isten, teljesen biin
nélkiil volt. Minden tette kedves volt Isten elétt.
O mar tudott segiteni az embereken.

4, Segitett is rajtunk gy, hogy amit nekiink
kellett volna elszenvedniink, azt maga szen-
vedte el. Igy megvaltott minket.

5. Jézus halila utdin a mennyei Afya meg-
bocsdtott a biinés embereknek:

a) visszaadta a megszentels kegyelmet és
ezzel visszafogadta ket gyermekeinek,

b) elengedte a pokolbeli biintetést,

c) megnyilotla a mennyorszdg kapujdt.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy az
emberek nem tudtak a sok biinért, amelyet el-
kovettek elégtételt adni. — Isten Fia, Jézus
Krisztus jott el a foldre, szenvedett és meghalt
helyettiink és ezzel meguvdltott minket. A meny-
nyei Atya visszaadfa a megszentel6 kegyelmet,
visszafogadta az embereket gyermekeinek, elen-
gedte a pokolbeli biintetést és megnyitolta a
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24. rajz.

A Megvilté szenvedéseirél. A keresztet sargaval, a
szivet pirossal, a tdviskoszorit barnaval, a tébbit fehérrel
rajzolhatjuk.

mennyorszdg kapujdt, amely Adam és Eva vétke
ota zirva volt az emberek eldl.

Begyakorlds. Kiket valtott meg Jézus? Csak
Adam és Evat? A halala utin élsket is? Téged
is? Stb. )

Alkalmazds. Légy halas az Ur Jézusnak,
hogy kinszenvedésével és haldlaval megvaltott
téged is. Valahanyszor kereszt eldtt mégy el,
gondolj mindig Megvaltédra. Vedd le szépen a
sapkadat (vess 4jtatosan keresztet). Mondd el
szépen ezt a fohaszimat: Imadunk Téged Krisztus
és ildunk Téged, mert a Te szent kereszted altal
megvaltottad a vilagot. — Mivel Jézus Krisztus
pénteken szenvedett és halt meg, ezért nem sza-
bad pénteken hiist vagy hisfélét enni. Ez a mi
koszonetiink az Ur Jézusnak a megvaltasért,
Tartsd meg mindig pontosan ezt a parancsot. Még
kedvesebb Lkészénet lenne az, ha dnmegtagadast
végeznél. Ezzel egyben a lelkedet is ékesitenéd
a szentdldozésra. De err6l majd késébb fogok
beszélni.
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Most vegyétek eld a fiizeteteket és egy egészen kiilén
lapra fogunk rajzolni egy képet, amely emlékeztet titeket az
onmegtagadésra. Valahdnyszor énmegtagadast végzel, mind-
annyiszor egy keresztet tehetsz a kép al4.

N

24/a. rajz.

Az onmegtagaddsrol. A kiflit sirgival, a szaloncukrot
pirossal, az 4thGz6 vonalakat kékkel rajzoljuk.

Erzelemkeltés. Péterke olyan volt, mint a
legtobb gyermek. Eleven, vidam, jatékos. De a
mellett szorgalmasan tanult. Péterkének az wvolt
a legnagyobb bénata, hogy apja vallastalan volt,
nem gyont, nem aldozott, misére nem ment,
nem imadkozott, stb.

Péterke minden este elmondta a rézsafiizért
édesapja megtéréséért és minden tized utin igy
imadkozott: Téritsd meg, Jézuskdm, apukémat!
Aldozatot is hozott ezért: ha édességet vagy gyii-
molesét kapott, felét a szegényeknek adta. Mikor
Péterke mar 4aldozé lett, a szentidldozas utan
mindig imadkozott, hogy Jézus téritse meg az &
édesapjat. Egy szentidldozds utin Péterke gy
érezte, minha a Jézuska ezt kérdezte volna tdle:

— Meghalnél-e azért, Péterke, hogy az édes-
apid megtérjen?

— Igen, igen — felelt 6rémmel Péterke.

— Akkor is, ha sok szenvedésbe keriilne ez
neked?

— Ha segitesz, Jézuskam, én kész vagyok
erre.

Nemsokara Péterke silyosan megbetegedett
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A plébanos bicsi mindennap elj6tt hozza és
megaldoztatta. Hidba volt az orvos minden igye-
kezete, Péterke mindig rosszabbul lett. Mikor
mar nagyon kozel érezte a haldlat, odahizta
magahoz édesapjat és ezt sigta a fiilébe:

— Viszontlatisra, apukdm, az égben. Teérted
halok meg. — Péterke halila, dldozata nem volt
hidbavald, édesapja megtért és kisfia helyét foglalta
el az aldoztatéracsnal.

Most alljatok fel! Mindenki nézzen a keresztre!
Meg fogjuk koszénni az Ur Jézusnak, hogy
szenvedésével és haldlival megvaltott minket.
Mondjatok utinam: Edes Jézusom, halas szivvel
megkosz6ndém, hogy olyan sokat szenvedtél és
meghaltidl értem. Ha Te nem viltottal volna meg
engem, sohasem lathattam volna meg mennyei
Atyamat, K6sz6n6m, hogy szenvedéseddel és
haldloddal visszaszerezted nekem a megszentels
kegyelmet, megszabaditottdl a pokolté]l és meg-
nyitottad nekem a mennyorszagot.

Befejezésiil mondjuk el a fijdalmas rézsafiizér
egy tizedét.

(Akit érettiink keresztre feszitettek.)

21. Jézus megszdant téged
15. éra: A biinb&nat szenisége

Tdrgyi cél. Blinbanat szentsége.

Nevelsi cél. Légy halas az Ur Jézusnak a
blinbdnat szentségéért.

Szemléltetd eszkozok. Szines tablarajz —
esetleg egy bibliai kép: Jézus megjelenik aposto-
ainak és elrendeli a biinbanat szentségét.

Megmagyardzandé fogalmak. Biinbocsanat,
apostolok hatalma, 4tszall a piispokokre és az
aldozépapokra, gyénoknak megbocsatjdk, meg-
tartas.
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Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Mikor Jézus a kereszten
meghalt és a lelke elhagyta a testét, akkor a
lelke leszallott a pokol tormicira, vagyis eld-
csarnokara. Ott mar a j6 lelkek vartak Jézusra.
Ezek a j6 lelkek nem mehettek be a mennyor-
szagba, mert a lelkiikén még ott volt az eredeti
biin. Mikor Jézus megviltotta az embereket, lett
am nagy boldogsig a pokol tornicdban. Képzel-
hetitek, hogy milyen 6rémmel fogadtik ezek a
j6 lelkek az Ur Jézust. Hit még mekkora lehe-
tett ez az 6r6m akkor, amikor az Ur Jézussal
egyiitt bemehettek a mennyek orszdgiba. —
Dehat minden ember bemehet most mar Jézus
haldla utdn a mennyorszigba? ,

Célkitiizés. Most azt fogom elmondani, mit
kell tennie a bilinés embernek, hogy a menny-
orszidgba juthasson.

Elgterjesztés. Jézus feltimadidsa utin meg-
jelent apostolainak, akik abban a szobaban vol-
tak bezarkoézva, amelyben az utolsé vacsora volt.
Azutan rijuk lehelt és igy sz6lt a meglepett
apostoloknak :

— Vegyétek a Szentlelket, akiknek megbocsat-
jatok a bineiket, meg lesz bocsatva, akiknek meg-
tartjatok, meg lesznek tartva.

Megvildgitds.

1. Jézus: Isten, mindenhatd, tehat hatalma
van a biinék megbocsdtdsdra és akinek Jézus
megbocsatott, annak a lelkérédl a Szentlélek Isten
letérolte a biint,

2. Ezt a hatalmat megadta az apostolainak is.
(Megadhatta, mint ahogyan egyszer Szent Péter-
nek megadta azt a hatalmat, hogy a vizen jirjon.)

3. A hatalom az apostolokrol dtszdllott a
piispokokre, mert az apostolok ezt a hatalmat
éppugy atadtik, mint ahogyan nekik Jézus is
atadta,
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4. A piispokdk viszont dtadidk ezt a hatalmat
az dldozépapoknak. Amikor a piispok bécsi pappa
szentelt, feltette a kezét a fejemre és ezt mondta:
Vedd a hatalmat . . .

&

25. rajz.

A bilinbocsitis hatalma atszéllott az Ur Jézusrél az

apostolokra, piispbkdkre, ildozépapokra. A J betit és

a kulcsokat sirgdval, az A betlit és a lingnyelveket
pirossal, a tébbit fehérrel rajzoljuk.

5. Az apostolok, a piispokok és az aldozé-
papok megbocsatottik és megbocsatjdk most is
a biindket azoknak, akik megteszik, amit Jézus
kivin: biineiket nekik téredelmes szivvel meg-
gyonjdk.

107. Mi végett rendelte Krisztus Urunk a
biinbdnat szentségét? Krisztus Urunk a végett
rendelte a biinbanat szentségét, hogy a pap Isten
helyett megbocsathassa a keresztség utin elkove-
tett binoket.

6. Akik nem gyénnak meg, azoknak a bii-
neit nem bocsdljdk meg, vagyis meglartjdk.
Ezeknek a biineik a mennyek orszagiban is meg
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vannak tartva, vagyis a biineiket a mennyei Atya
sem bocsidtja meg.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy az Ur
Jézus az apostoloknak hatalmat adott, hogy az
emberek biineit megbocsdthassdk. Az apostolok
meg is bocsdtottik azoknak a biineit, akik azt
biinbdnattal meggyéntdk. Ez a hatalom azutin
az apostolokrol a piispokékre, a piisp6kékrdl az
dldozépapokra szdllt dt.

Begyakorlds. Mire adott Krisztus Urunk az
apostoloknak hatalmat? Kiknek bocsétottik meg
az apostolok a biineiket? Kikre szallott it ez a
hatalom? Stb. ]

Alkalmazds. Legyetek halasak az Ur Jézus-
nak, hogy nektek a biinbanat szentségét rendelte,
amely altal megszabadulhattok bineitektsl. Hala-
tokat megmutathatjatok azzal, hogy:

1. nagyon szorgalmasan és pontosan jartok
el a még hatralevs elSkészitd oktatisokra,

2. a gyonasra mindig rendesen késziiltdk el,

3. legyetek halasak a tisztelendd bacsiknak
is, akik télen és nyaron, hidegben és melegben,
j6 és rossz idGbenm, reggel, délutan vagy akar
este is ott tlnek a gyontatészékben és varjak a
gyo6nokat. Egyszer majd titeket is véarni fognak.
Mutassatok meg hélatokat azzal, hogy mikor az
utcan tisztelendd bacsival taldlkoztok (még ha nem
is ismernétek 8t — varosban gyakran eléfordul),
szép Dicsértesékkel koszontitek.

Erzelemkeltés. Albert vad, pajkos, minden
csinyre kaphaté gyermek volt. O maga is vadolta
magat napl6jaban:

— Semmirekelld, dacos kélyok vagyok. Lusta
vagyok, akit reggel nem lehet kivonszolni az agy-
bél.

Barmennyire is haszontalan volt Albert, btineit
mindig toredelmes szivvel megbénta. Minden na-
gyobb hibaja utin elsietett lelkiatyjahoz és biineit
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toredelmesen és @szintén meggyonva lelkét min-
dig megtisztitotta.

Jatszopajtasai kozott voltak olyanok, akik a
gyonast elcsavarogtik. Ezeket Albert szép széval
rabirta arra, hogy biineiket megbanjik és meg-
gyonjak és igy ujra Isten kedves gyermekei
legyenek.

Nagyon fajt neki, hogy oly sok ember nem
torédik a szentgydndssal és azt hosszi ideig el-
mulasztja. Ezeknek megtéréséért mindennap el-
imadkozott egy tizedet a rézsaftizérbsl.

Mikor nagyon beteg lett, azonnal a gyontato-
atyjat kérette magahoz. Ismét meggyonta minden
btinét szépen, djtatosan. Mikor a szentgyonist el-
végezte, megnyugodott. Most mar nem érheti baj,
hiszen a lelke tiszta. Mosolyg6 arccal megcsokolta
a fesziiletet és elindult a mennyei boldog hazaba.

Befejezésiil imadkozzunk el mi is egy tized
rozsafiizért (Aki éreftiink a nehéz keresztet hor-
dozta) azoknak a megtéréséért, akik mar régota
elhanyagoljdk a biinbdnat szentségének a fel-
vételét,

22. Mit kivan Jézus? 1.
16. 6ra: A lelkiismeretvizsgalat

Tdrgyi cél. Lelkiismeretvizsgalat.

Nevelsi cél. Pontosan vizsgald meg lelkiis-
meretedet.

Szemléltets eszhozék. Szines tablarajz — a
begyakorlaskor készitett rajzok, mint lelkitiikor,
verses lelkitiikor.

Megmagyardzandé fogalmak. Szentlélek segit-
ségiil hivasa, lelkiismeretvizsgalat, mit kell meg-
jegyezni a haldlos biinrél.
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Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Az Ur Jézus mellé jobbrls
is, balrél is egy mdasik keresztre egy-egy gonosz-
tevdt feszitettek fel. Jézus az egyiknek megbo-
csatotta a biineit, a masiknak nem. Az apostolok
sem bocsitottik meg minden ember binét, ugyan-
gy a piisp6kék és dldozépapok sem. Kinek a biinét
bocsitjak meg a papok és kinek nem? Megbo-
csitjdk azoknak a biinét, akik a biineiket meg-
valljak, vagyis megmondjik. De hogyan mondja
meg a biinét az, aki azt sem tudja, hogy mi a
biine.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogy
tudhatja meg az ember, hogy milyen biine van.

Eléterjesztés. Elt egyszer egy szentéletii remete,
akinek Medard volt a neve. Ennek a remetének
volt egy tehénkéje, amely neki j6 tejet adott.
A remete minden reggel kihajtotta a tehenet a
legelére, azutin otthagyta. Estefelé megligyelte,
hogy mely irinyban sz6l a tehén nyakdra akasz-
tott csengd. Abba az irdnyba ment el a tehenét
megkeresni. Nemsokara meg is talalta, hazavezette,
megfejte és mar készen is allott a remete egyszerdi,
de egdészségdes, j6 vacsordja: a frissen fejt tej.

Tortént egyszer, hogy egy rablé jart arra és
mikor az drizetlen tehenet meglatta, elhatarozta,
hogy ellopja. Rogton el is vezette a tehenet. Igen
dm, de a csengd nagyon csengett. Hamar betomte
fiivel, de akkor is csengett, Leakasztotta a tehén
nyakdardl és beletette a tarisznyajaba, de a csengé
még akkor sem hallgatott. Na, a rablé is latta,
hogy itt Isten keze jatszik kézbe, szépen vissza-
vezette a tehenet a remetéhez.

A j6 Isten nekiink is adott egy ilyen csengét.
De ennek a csengdnek a hangjit nem a fiiliink-
ben, hanem a sziviinkben halljuk. Ez a csengd
megsz6lal benniink és nem azt mondja, amit a

tobbi csengd, hogy ,kling-klang", hanem meg-
103



mondja, hogy milyen biindket kévettiink el. Ezt
a csengdt fogjuk ma megszo6laltatni.

Meguildgitds.

Ezt a cseng6t, amely a sziviinkben van, tgy hiv-
juk, hogy: lelkiismeret. A lelkiismeretiinket kell
tehat megkérdezniink, hogy milyen bineink van-
nak.

26. rajz.
A lelkiismeret Istent6l kapott csengdé a lelkiinkben. A
galamb feletti fényt és a sugarazist, valamint a szivben
levs csengdt sirgaval, a galambot fehérrel, a szivet pedig
pirossal rajzoljuk. A sziv belsejét ne szinezziik ki.

1. A lelkiismeret szavit meghallgatni nem
konnyii dolog, de van nekiink egy segiténk, akinek
segitségével minden sikeriil. Ez a segité maga a
Szentlélek Uristen. Legeldszér tehat az O segit-
ségét keérjiik: Jojj el Szentlélek Uristen és segits
meg engem, hogy minden bindémre vissza tudjak
emlékezni. Vegyétek el az imakdnyveteket! Keres-
sitk ki azt az imadsigot, amelynek a cime:
A szentgydnas el6tt vagy a Szentlélek segitségiil
hivisa. (Olvastassuk el az imadsigot kozGsen
mondatrél-mondatra és magyarazzunk meg minden

mondatot kiildn-kiiln.)
Jegyzet: A kisebb gyermekek részére a Szentlélek segit-
ségiil hivdsira alkalmas a kivetkezd kis verses ima fs:
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Jojj el Szentlélek Uristen,
Segits meg engem,

Hogy az én rit bineimet
Megismerhessem.

109. Mit kell cselekedniink, amikor a binbdnat
szeniségére el6késziilni akarunk? Amikor a biin-
banat szentségére elSkésziilni akarunk, a Szent-
lélek segitségét kell kérniink.

2. Mikor mér a Szentlélek Uristen segitségét
kertiik, akkor szépen feladjuk lelkiismeretiinknek
a kérdést és varjuk, hogy mit felel.

Jegyzet: A lelkiismeretvizsgalatra kisebb gyermekeknél
két médot tartok a legalkalmasabbnak. Az egyik a rajzos
lelkitiikr, a masik a verses lelkitiikér. Mindkettdt k6zlom,
alkalmazza a hitoktaté azt, amelyiket jobbnak gondolja.

a) Vegyiik csak elé a rajzos fiizetiinket (vagy
még jobb, ha a hitoktaté ezeket a rajzokat negyed-
ives rajzlapokra élénk szinekkel levdzolja és a
tablara kifiiggeszti) és nézziik meg sorra a képeket.
Kérdezziik meg magunkat 1igy, mint a parancso-
latokndl tettiik. Mindenki jél figyeljen, hogy mit
felel a lelkiismerete.

b) Figyeljetek csak, most egy kis verset fogok el-
mondani. Amikor megéallok, akkor mindenki gon-
dolkodik a kérdésen és megfigyeli, hogy mit felel
a lelkiismerete. (A verset a kévetkezd 6rdkon oly-
képen tanitjuk be, hogy a megfeleld helyen, az
egyes versszakok utin maguk is megalljanak.)

Im4dkoztil-e mindennap
Szépen, ajtatosan?

Nem mondtad ki Isten nevét
Cstinyan, haragosan?
Vasérnapon, iinnepnapon
Szentmisére mentél?

Jé sziileid parancsidnak
Engedelmeskedtél?

Gyereleket nem csifoltad?
Nem béntottad 6ket?

Nem gondoltil, néztél, tettél
Szemérmetlenséget?
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Elrontottad mas holmijat?
Vagy tan el is loptad?
Hazugsagot, arulkodast
Ugy-e, hogy kimondtad?

Pénteken vagy tiltott napon
Talan hust is ettél?

Gondolj Jézus keresztjére,
Band meg, hogy vétettél!

110. Mirél gondolkozunk akkor, amikor a
lelkiismeretiinket megvizsgdljuk? Amikor a lelki-
ismeretiinket megvizsgaljuk, akkor arrél gondol-
kozunk, hogy milyen biindket kovettiink el.

3. Azokat a biindket, amelyekre alelkiismere-
tetek azt mondja, hogy elkovettétek, jol jegyezzé-
tek meg, mert azokat a szentgyoniskor meg kell
mondanotok a lelkiatyanak,

Jegyzet. A biinék lefrasat tekintve megoszlanak a véle-
mények. Nem érzem magam illetékesnek, hogy a vitat el-
dontsem. Véleményem szerint minél kisebb a gyermek, annal
kevésbbé alkalmas az irdstudomanya a leirasra. Mikézben
kusza irasdnak elolvasdsival kiiszkddik, elsikkad a gydnas
lényeges része: a biinok toredelmes megvallisa. A leiras
sziikségessége sem vitathaté. Ha a gyermek nem emlit halalos
biint és alapos gyanink van ra, hogy egyik vagy masik
halédlos bint elkévette, akkor kérdezziik meg e feldl. (Hiszen
csak otféle haldlos bin van, amit a gyermek elkdvethet.) Ha
egyik vagy miasik bocsanatos bint nem emliti — mégha
akaratlal is hagynd ki (ami nagyon ritkdn fordul el§) —
akkor is érvényes lenne a szentgyonasa.

Azokat a biindket, amelyekre a lelkiismerete-
tek azt mondja, hogy nem kovettétek el, nem kell
megjegyeznetek, mert azokat nem is kell meg-
mondanotok a lelkiatyanak.

4. A haldlos biindkrél azt is meg kell mondani
a szentgyonaskor, hogy hdnyszor kovettétek el.

111. Mit kell magunknak a haldlos biinokrél
kiilonésen megjegyezniink, amikor a lelkiismere-
tiinket megvizsgdljuk? Amikor a lelkiismeretiin-
ket megvizsgaljuk, a haldlos biindkrél kiilon6ésen
meg kell magunknak jegyezniink, hogy hanyszor
kovettiik el azokat.
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Jegyzel. Az elsd szentgyondsnil megelégedhetiink 4ltald-
nosabb kifejezésekkel, mint pl. igen sokszor, tébbszér,
kevésszer stb. A késdbbi gyénasoknal azonban hatirozot-
tabb kifejezéseket kveteljiink.

A halédlos biin6k szamat vagy biztosan tudod:
pl. szentmisét mulasztottam (hétéves kor otal)
haromszor. Vagy csak kériilbeliil tudod és akkor
igy kell mondanod pl.: kiromkodtam kb. egy
hénapban kétszer.

sszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogyan kell
a lelkiismeretiinket megvizsgilnunk, El8szér a
Szentlélek Isten segitségét kérjiik, azutin sorra-
vessziik a képeket (versszakokat) és megkérdez-
ziik a lelkiismeretiinket, hogy elkévettiik-e azokat
a biinéket. Azokat a biinéket, amelyekre a lelki-
ismeretiink azt mondja, hogy elkévettiik: j6! meg
kell jegyezniink, mert azokat a szentgyénaskor a
lelkiatyAnak meg kell mondanunk. A haldlos
binokrél azt is tudnunk kell, hogy hdnyszor
kovettiik el azokat.

Begyakorlds. Ramutatunk egy-egy képre és
megkérdezziik a gyermekeket: mit kérdezel a
lelkiismeretedt], ha erre a képre nézel? Miért
van ez a kép pirossal aldhizva? (Mert az halalos
biin.) Mit kell a haldlos biinr6l magunknak meg-
jegyezniink? stb.

Alkalmazds. Az elsé szentgy6nds napjan — a
szentgyonas elétt — otthon vonuljatok félre a
szobaba. Kérjétek meg sziileiteket, hogy senki se
zavarjon titeket. Azutdin most mir a szentgyonas
el6tt par éraval utoljara, nagyon komolyan, vizs-
galjatok meg a lelkiismereteteket.

Elgszér imadkozzatok el az imadsagot a Szent-
lélek Uristenhez (J6jj el Szentlélek Uristen...),
azutdn sorra nézzétek meg a képeket (mondjatok
el a verset), minden kép utdn (minden versszak
utdn) alljatok meg és gondolkodjatok, hogy azta
biint elkdvettétek-e vagy nem. Azokat a biindket
pedig, amelyekre a lelkiismeretetek azt mondja,
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hogy elkovettétek, jol jegyezzétek meg, ugyamigy
a haldlos biin6krdl azt is, hogy hanyszor kévetté-
tek el. Mindezt nagyon szépen és rendesen kell
csindlnotok, kiilénben nem kaptok az Ur Jézus-
t6l bocsanatot. — Matél kezdve mindennap ok-
vetleniil vizsgiljdtok meg a lelkiismereteteket mi-
eldtt lefekiiszték és valljatok meg biineiteket 6rza-
angyalaitoknak. Ha ezt megteszitek, akkor majd
a szentgyénas elétt nagyon kénnya lesz biineite-
ket megvallani a lelkiatyanak.

Erzelemkeltés. Jancsi az arvahézban nevel-
kedett. Nem ismerte sem atyjit, sem anyjat.
Mikor elsé szentildozék lettek az 4rvahazi gyer-
mekek, mindegyikhez bejétt vagy az egyik élé
sziiléje, vagy valamelyik rokona, csak Jancsihoz
nem jott senki. Ezért nagyon szomorii volt egész
délelstt. A j6 Timét atya meg is sajnalta Jancsit
és igy szolt hozza:

— Ne szomorkod;j, Jancsi! Délutdin meg fogod
latni az édesapédat.

— Edesapamat? — hiiledezett Jancsi, — Hiszen
meghalt! Hogyan lithatndm meg?

— Majd meglatod! — felelte vissza titokzato-
san Timét atya. Délutin az elséaldozasi iinneplé
ruhdban tiirelmetleniil varta Jancsi Timét atyat.
A mondott idében Timét atya meg is jelent,
kézenfogta Jancsit és egy hatalmas épiilethez
vezette, amely nem volt mas, mint egy borton.
Jancsi ugyancsak elcsodalkozott.

— Itt van az én apam? — kérdezte.
— Igen, itt, — felelt Timét atya — mar
évek otal

Bementek a borton épiiletébe. A bortondr mar
varta ket és elvezette egy vasrdcsos szobdcska-
hoz, amelyben egy 8szhaji rab iilt. Ez a rab volt
Jancsi édesapja, aki egy gyilkossigért mar évek
6ta binhédott a bérténben.

— Fiam, szegény kistiam, — kezdte a rab
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apa a beszédet — micsoda szégyen neked, hogy
apad gyilkos. Bocsiss meg nekem, hiszen neked
is megbocsatott az Ur Jézus.

Jancsi egy sz6t sem tudott szélni, csak csen-
desen sirdogalt.

— Laitom, ma voltal elsdaldoz6; — folytatta
az apa — emlékszem az én elsd szentidldozisomra,
akkor még én is j6 voltam. Mégis ide keriiltem,
mert azutin nem térédtem a gydnassal és az
aldozéssal. Amikor az iskolaval gy6nni mentiink,
rendetleniil végeztem a szentgy6nast. Nem is vizs-
giltam meg a lelkemet, hanem csak mondtam
egypar biint, ami éppen eszembe jutott, azutan
nemcsak ebben, hanem masban is hanyag lettem.
Lelkem eldurvult és a végén ide jutottam.

Jancsi megilletddve hallgatta apja vallomasat.
A rab apa azutin kérd szavakkal fejezte be a
beszélgetést:

— Fiam, légy j6 és rendes gyermek! Szeresd na-
gyon a jo Istent. Szentgyonasaidat és szentaldozasai-
dat végezd nagyon buzgén és djtatosan, nehogy te
is ide juss, ahova a te szegény, meggendolatlan apad
jutott. Igérd meg nekem, hogy megteszed, amire
kértelel!

— Igérem! — sz6lt Jancsi halkan, meghatot-
tan. Azutdn szGke fiirtés fejét odadugta a racs-
hoz. A rab apa remegve dugta ki azon valamikor
gyilkos, de most mar imarahajlé kezét és szeliden
megsimogatta az artatlan gyermekiejet.

Befejezésiil inditsuk fel magunkban a hitet,
reményt és szeretetet.
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23. Mit kivan Jézus? II.
17. éra: A béanat

Tdrgyi cél. Banat.

Jegyzet: A kis elemistaknal nem tartom sziikségesnek,
hogy a banat természetes és természetfeletti, tékéletes és
kevésbbé tokéletes megkiilénbéztetésérsl beszéljiink. Ezért
ezt elhagytam.

Neveléi cél. Téredelmesen band meg biineidet.

Szemléltets eszkizok. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Lélek fijdalma,

nélkiile nincs bocsanat.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Egyszer a tisztelendé bacsi
meghkérdezte a gyermekeket, mit tehet meg Isten?
Isten mindent megtehet — felelték a gyermekek.
Hat, gyermekek! Mit szélnatok ahhoz, ha azt
mondanim, hogy van valami, amit a j6 Isten sem
tehet meg. Olyan nincsen! — kidltottdk vissza
egyhangian. — De van! Es ma éppen errdl akarok
nektek beszélni.

Célkitiizés. Ez a blinbinat szentségének leg-
fontosabb része: a banat.

Elsterjesztés. Petike az elsé szentgyénasra
késziilt. Otthon az édesanyja mesélt neki az Ur
Jézus sok-sok szenvedésérdl. Elmondta, hogyan
ostoroztdk meg, hogyan koronaztdk meg tovis-
koronaval, hogyan vitették vele a nehéz keresztet,
hogyan verték kezébe és ldbaba a durva, nagy
szegeket. Petike szomorian hallgatta mindezeket
és sokaig gondolkodott rajta. Késébb, mikor mar
édesanyja nem volt benn a szobdban, levette a
falrél a fesziiletet, azutin egy fogoval kihizta a
szeget az Ur Jézus kezébsl. Edesanyja éppen
akkor jott be. Csodalkozva nézett kisfiara. — Na,
ez mar nem faj a Jézuskdnak — mondta Petike.
Edesanyja azutin megmagyarazta neki, hogy a
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kereszten most mar nem az igazi Jézuska van,
hanem csak a szobra. A Jézuska mar a mennyek
orszigiban van. Mir nem lehet 1dgy megkorba-
csolni, tévissel megkoronazni, szegeket a kezébe
és lababa beverni, mint akkor, hanem most mar
az 3 korbAcsa, tdvisei, szegei azok a biindk, amelye-
ket az emberek elk6vetnek. Amikor hazudsz, akkor
az ugy faj az Ur Jézusnak, mint amikor korbaccsal
racsaptak, mikor a szentmisét elmulasztod, mintha
te magad vernéd bele a durva, nagy szeget a
kezlébe. Petike erre nagyon elszomorodott és igy
sz06lt:

— Jaj, de banom, hogy biint kovettem el,
mert azzal az Ur Jézusnak fajdalmat okoztam.

Meguildgitds. Bénat.

1. Lelkiinknek fdj, hogy vétettiink és szomo-
riak vagyunk, hogy a j6 Istent megbantottuk.

2. Bdnat nélkiil nincs bocsdnal, ez az, amirdl
eldszor beszéltem, a j6 Isten sem teheti meg, hogy
megbocsasson annak, aki nem binja meg a biineit.

3. Gondolj a j6 Istenre, mennyorszdgra. Meny-
nyire szeretett téged a jo Isten, gyermekévé foga-
dott, a mennyorszighba meghivott és te a helyett,
hogy szeretted volna, a biindkkel megbantottad
6t. Most mar nem kellesz neki, Hat nem sajnalod
a mennyei Atya és a szép mennyorszag elvesztését?

4. Gondolj a pokolra. Te is az érdogre hall-
gattdl, mint Addm meg Eva és az 6rdog neked
is hazudott, te elhitted. Most azutan az 6vé vagy.
Ahhoz keriilsz, akinek hittél. Az 6rdég oriil, hogy
sikeriilt becsapni téged és vir a pokolba, hogy
orokre kinozhasson.

Jegyzet: A kisebb gyermekeknél nem sziikséges a pokol-
nak tilsigosan bé és szines leirasa.

Hat nem béanod, hogy az drdégre hallgattal és
a biint elkodvetted?

5. Gondolj az elsé keresztre, Jézus keresztjére,
amelyen Jézus oly sokat szenvedett blineid miatt.
Kicsufoltak, mert te csiufolédtal, megverték, mert
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A béapat felinditdsakor oda kell gondolni, ahova a kereszt

négy aga mutat: Isten, pokol, Jézus keresztje, magam

sirkeresztje. A hiromszoget, sugarazidst és az THS-t

sirgdval, Jézus keresztjét és a sirkeresztet barndval.

a szemet, A és Sz betiket és az irdnymutato keresztet

fehérrel, a sirt zolddel, a poklot pirossal és kékkel, az
0O bettiket feketével rajzoljuk.

te is verekedtél, stb. Nem banod, hogy az Ur
Jézusnak a te biineid miatt is szenvednie kellett
és szenved most is?

6. Gondolj egy j6vibeli keresztre: a fe sirkeresz-
tedre. Egyszer majd te is meghalsz. Tested, amelyért
olyan sokat vétettél, elporlad; lelked pedig, amellyel
nem torddtél, érokké szenvedni fog. Nem banod,
hogy biineiddel lelkednek kart okoztal?

112, Miért bdnjuk meg biineinket? Bilineinket
azért banjuk meg, mert azokkal megbantottuk az
Istent és mert téle biintetést érdemeltiink.

113, Mely szavakkal indithatjuk fel magunkban
a bdnatot? O Istenem, teljes szivembél binom min-
den biinémet, mert azokkal tégad, végtelen j6 és
szeretetremélté Istenemet megbantottalak . . .
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Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy a biin-
banat szentségénél a legfontosabb a bdnaf, mert
e nélkiil nincs bocsdnat. Banjuk a biineinket, azaz
lelkiink szomoru, hogy vétkeztiink és a végteleniil
j6 és szeretetremélté Istent megbdntotiuk. Biine-
inkért pedig téle biintetést érdemeliink.

Begyakorlds. Rajzoljuk be fiizetiink kévetkezd
lapjara a képet, hogy emlékeztessen a banatra.

Mire kell gondolnunk, amikor banatot akarunk
felinditani magunkban? Mely szavakkal indithatjuk
fel magunkban a banatot? stb.

Alkalmazds. Amikor majd az elsd szentgyo6nas
napjan otthon a szentgyéndsra késziiltok, akkor
a lelkiismeretvizsgalat utin azonnal inditsitok fel
magatokban a banatot. Vegyétek el6 a képet és
nézzétek meg, hogy hova mutat a kozépen levd
keresztnek négy szdra: az elsd felfelé a j6 Istenre
és a mennyorszagra; a masodik lefelé a pokolra;
a harmadik visszamutat Jézus keresztjére; a ne-
gyedik pedig elére mutat a te jovdbeli sirkeresz-
tedre. Mindegyiken gondolkozzatok egy kicsit.

Azutin mondjitok el a banatimit szépen, las-
san, minden széra rafigyelve: Istenem . . .
Vegyétek elé az imakdnyveteket! Keressiik ki azt
az imadsigot, amelynek a cime: Banat és er6s-
fogadas. (Olvastassuk el kézdsen mondatrél-mon-
datra ezt az imidsigot és magyardzzunk meg
kiil6n-kiilén mindenegyes mondatot.) Ezt az imad-
sagot is még otthon kell elmondanotok.

Jegyzet. Megtanithatjuk a kisebb gyermekekkel Blaské
Mairia Imadsigos képeskényvem-bél a Bocsanatkérés cima
imadsagot is.

Rossz voltam, Jézuska,

De mar nagyon banom.
Ne biintess meg érte
Jézuska, Kiralyom.

Dréga j6 Szivedbe

Tovist szirt a vétkem . . .
Engedd, hogy kihiizzam,
Bocsanatod kérem.

Meg fogok javulni
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Bineimet binom . . .
Rossz tébbé nem leszek,
Hogy Szived ne fijjon. Amen.

Matél kezdve minden este, mikor mar a lelki-
ismereteteket megvizsgaltatok, utana azonnal mond-
jatok el szépen biinbanattal a banatimat (bocsanat-
kéré verset) és csak azutidn valljatok meg a bi-
neiteket az 6rzdangyalotoknak.

Erzelemkeltés. A tisztelendd bécsi az elGke-
szité oktatison a banatrél beszélt a gyermekek-
nek., Az els8 szentdldozasra késziild gyermekek
kozott volt a kis Juliska is. Hazaérve az oktatas-
rél, még este is azon gondolkodott, amit a tisz-
telendS bacsi mesélt. Ejjel azutdn érdekes almot
adott neki a j6 Isten.

Alméban azt lithatta, hogyan itéli meg az Ur
Jézus az egyes embereket a halaluk utin. Eppen
egy gonosz rabléra keriilt a sor, aki azonban
haldla el6tt toredelmesen megbanta minden biinét.
A rablot odaallitottak egy nagy mérleg elé, amely-
nek két karjan egy-egy serpenyd logott. Ekkor
két 6rdog egy nagy kényvet hozott eld, amelybe
a rablé biinei voltak beirva. Alig tették bele a
nagy konyvet az egyik serpenySbe, a mérlegnek
a karja erdsen lecsapédott. A rablé 6rzéangyala
is ott allt a mérlegnél, de nem tudott semmiféle
jocselekedetet sem a meérleg masik serpenydjébe
tenni, hogy a gonosztetteket ellensilyozza. Végre
megpillantja a rablé kezében a biinbinat kénnyei-
t6l dzott zsebkenddjét. Hamar kiveszi a rablé kezé-
bal és ezt teszi a mérleg iires serpeny6jébe. Es
fme . . . rdgtdn siillyedni kezd a mérleg karja.
A biinbanat konnyeitsl 4zott zsebkendd nehezebb-
nek bizonyult a biinék egész témegénél.

— Eljen Isten irgalma — kialtanak erre az
angyalok. A biinbané rablé lelke megszabadult a
pokoltol, Isten megkegyelmezett neki, mert biineit
téredelmes szivvel megbanta.

Most pedig alljunk fel mindnyajan. Mindegyik
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tegye szépen Ossze a kezét, nézzen a kereszire-
feszitett Ur Jézusra. Most el fogjuk mondani a
banatimit (bocsinatkérd verset) az Ur Jézusnak
és ezzel megmondjuk, hogy banjuk minden biiniin-
ket. (Elmondat;uk az 1mat)

A j6sigos Ur Jézus mar most megigéri nek-
tek, hogy megbocsitja minden biin6toket. Szere-
tettel gondol mindegyitekre, mert latja a szivetek-
ben, hogy nagyon banjatok a biineiteket. Ugye
oriiltok annak, hogy az Ur Jézus szeretettel gon-
dol reatok? Ugye ezért ti is szeretettel gondoltok

most az Ur Jézusra? Most tehat szeretetetek jeléiil
mindegyitek megcsokolhatja a keresztrefeszitett
Ur Jézust, (A gyermekek alljanak sorba. Azutin
kezdjék el az ,Edes Jézus, neked élek” (Szent
vagy Uram 113, sz. ének) vagy ,Edes Jézus, én
szerelmem" (Szent vagy Uram 144, sz. ének) kez-
detli éneket. K6zben a gyermekek j6jjenek a ke-
reszthez és 4jtatosan csékoljdk meg. — El6re
gondoskodjunk egy kis kenddcskérsl, amellyel a
keresztet kozben letordlhetjiik.)

24. Mit kivan az Ur Jézus? IIL

18. éra: Az erdsfogadds

Tdrgyi cél. Erésfogadas.

Neveléi cél. Komolyan igyekezz a szentgyé-
nas utin megjavulni.

Szemlélteté eszkozok. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Halalos biin,
szokdsos biin, biinre vezetdé alkalom elkeriilése,
lopott dolog visszaadasa.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. A madarnak, ha repiilni akar,
szarnyakra van sziiksége. Ha nincsenek meg a
szarnyai, akkor a madar nem tud repiilni. De
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hidba vannak meg a szirnyak, ha a madir azo-
kat nem mozgatja. A szarnyak magukban nem
tudnak repiilni. A madir szirnyak nélkiil, a
szarnyak madar nélkiil semmit sem érnek. Olyan
ez a kettd, mint két elvalaszthatatlan ikertestvér,
akik egymas nélkiil nem élhetnek. Ugyanigy a
banatnak is van egy elvalaszthatatlan ikertestvére,

Célkitiizés. Ma a banat ikertestvérérdl fogok
beszélni. .

Elsterjesztés. Mikor az Ur Jézust gonosz ellensé-
gei elfogtak, a tanitvanyai elfutottak. Késébb Szent
Péter Jézus utdin ment. Még Kaifds f6pap hazaba
is bement, ahol Jézust kihallgattak és elitéltél. Itt
azonban valaki felismerte 6t és igy sz6lt hozza:

— Ugye, te is az O tanitvinya vagy?

Szent Péter nagyon megijedt. Attél tartott,
hogy 6t is elitélik, megkinozzak és megélik. Félel-
mében igy felelt:

— Nem vagyok az 0 tanitvanya, nem is isme-
rem Of,

Szent Péter ezzel a tagadassal nagy biint kve-
tett el, de késdbb, mikor az Ur Jézust meglatta,
nagyon megbanta a tagadasit és keservesen sirni
kezdett. De nemcsak megbanta, hanem erdsen
megfogadta, hogy ha ezentdl barmi is térténik vele,
nem fogja az Ur Jézust megtagadni. Ugy is lett.
Keésobb inkabb a keresztre feszitve 6 is meghalt,
de az Ur Jézust nem tagadta meg.

Meguildgitds. A banat ikertestvére az erds-
fogadads.

Még a sziil6k sem bocsdtanidnak meg annak
a gyermeknek, aki nekik azt mondana, hogy
bianom ugyan, ami rosszat tettem, de mihelyt lehet,
tjra el fogom kéovetni. Ugyanigy a jo Istennek is
meg kell igérniink, hogy tébbé nem vétkeziink,
Komolyan meg kell fogadnunk, hogy:

1. haldlos biint sohasem fogunk elk&vetni,

2. bocsdnatos biinéket is igyekeziink elkeriilni,
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28. rajz.
Az erésfogadasrél. A haromszéget és a sugarazast sarga-
val, a szemet és a felirdst fehérrel, a szivet pirossal
rajzoljuk. A sziv belsejét hagyjuk szinezetleniil.

3. kiilénésen azt a- biint keriiljiik, amelyet
gyakran elkovettiink és igy megszoktunk (Min-
degyik6tok majd vilassza ki ezt a biint a szent-
gyonas utdn.),

4, biinre vezeté alkalmat elkeriiljik (Ami a
blimve vitt: lustasig, engedetlenség, rossz pajtas
stb., azt nem teszem, illetve elkeriilom.),

5. lopott tirgyat, ha még nem adtuk vissza, a
szentgy6nas utin minél eldbb visszaadjuk,

113. Mely szavakkal inditjuk fel magunkban
az erdsfogaddst?

, Istenem . . . erésen fogadom, hogy tébbé
nem vétkezem és a biinre vezetd alkalmakat
elkerilom.

cszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy a bénat
utan er6sen meg kell igérniink, hogy haldlos biint
tobbet nem fogunk elkévetni, a bocsdnatos biinéket,
szokdsos biinoket és a binre vezetd alkalmakat
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elkeriiljiik, a lopott holmit pedig minél el6bb
visszaadjuk.

Begyakorlds. A banat képe utian rajzoljuk ezt
a képet, amely figyelmeztet titeket, hogy a banat
utin azonnal erGsiogadast kell tennetek.

29. rajz.

A banat és erésfogadds ikertestvérek. A hiromszoget és

a suparazast sirgaval, a szemet és a felirdsokat fehérrel,

a sziveket pirossal rajzoljuk. A szivek belsejét hagyjuk
szinezetleniil.

Alkalmazds. Az elsé szentgy6nis napjin, ami-
kor a szentgyénasra késziilték, miutin a lelkiis-
mereteteket megvizsgaltatok és a banatot felindi-
tottitok, utdna azonnal igérjétek meg, hogy ezen-
tal jék lesztek.

Ezt gy tehetitek meg, hogy szépen, lassan,
minden széra rafigyelve elmondjitok az erdsfoga-
dasi imat (verset): Erésen fogadom . . .

Maitél kezdve minden este a bdnatima utin
mondjatok el az erdsfogadast igéré imadsagot is.

Erzelemkeltés. Berci félarva volt. Mar csak az
édesapja élt, Bercinek sok fajdalmat okozott az
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édesapja. Az elsé szentdldozaskor minden gyer-
meket a sziilei vezettek az dldoztatordcshoz, csak
Bercit nem. Apja el sem j6tt a templomba. A szent-
mise alatt a korcsmaban iddogalt. Berci az els6
szentdldozds utdn hazament, de otthon senkit sem
talalt. ElGvette a biblidjat és azt nézegette. Apja
délben sem j6tt haza. Berci mar kezdett éhes
lenni. Otthon semmi méis nem volt, mint kenyér.
Berci vagott egy darab kenyeret, az volt az ebédje.
Délutin elment az els3dldozék litanidjara. Litania
utdn még a szivgirdaiinnepélyen szerepelt, persze
apja erre sem jott el, hogy fiat megnézze.

Az iinnepély utan hazament, djra csak olvasott.
Estefelé azutdn lekuporodott az 4gyra és elaludt.
Ejfél felé z6rgésre ijedt fel, apja allt el6tte része-
gen. Durvin rakialtott, hogy keljen fel és kisérje
el, mert lopni mennek. Berci tigy érezte, mintha
sziveniitotték volna. Tegnap, az els6 szentgyonas
utin igérte meg a j6 Istennek, hogy tébbé nem
vétkezik és most apja lopasra akarja kényszeri-
teni. Keserii szivvel elhatdrozta, hogy akarmi tor-
ténjék is, nem fog a lopdsban segiteni. Elébb
konyérgére fogta a doldot, de apja nem irgalma-
zott, durvin belerdgott fidba, aki kiesett az udvarra.
Azutin a templomhoz cipelte, ahol hamarosan
feltérte a sekrestye ajtajat. Ekkor bevonszolta az
erdsen ellenkezé Bercit a sekrestyébe és meg-
kérdezte, hogy hol 6rzik a taberndkulumkulcsot.
Berci mint ministrdns, tudta, hogy hol van a
kulcs, de nem mondta meg. A részeg apa éktelen
diihbe gurult. Kikapott egy vasreszel6t a szerszam-
taskajabol és azzal addig iitlegelte a fit, mig az
véresen Ossze nem esett. Ekkor azonban fényt
latott k3zeledni a templomhoz. A plébanos bacsi
jott vissza egy haldoklétol. Az apa megijedt és
fiat otthagyva, elmenekiilt. A plébéanos bacsi talalta
meg a vérbefagyott gyermeket. Gondos dpoléssal
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Bercit megmentették az életnek. Mikor elmesélte,
hogy mi tortént, ezekkel a szavakkal fejezte be:

— Megfogadtam a j6 Istennek, hogy tobbet
nem vétkezem. Nem akartam a fogaddsomat
megszegni,

Most alljatok fel! Nézzen mindenki a keresztre!
Tegye a jobbkezét a szivére és 1igy mondja velem:
Erésen fogadom, hogy tobbé nem vétkezem és a
biinre vezets alkalmakat elkeriildm.

25. Mit kivan az Ur Jézus? IV.
19. 6ra: A szenigydndas

Tdrgyi cél. Gyoénas.
Neveléi cél. Mindig 8szintén gyénd meg bii-
neidet. .
Szemrlélteté eszhozok. Szines tablarajz.
Megmagyardzandé fogalmak. Gyoénas, ki-
felejt, kihagy, gyonasi titok, gyakorlati itmutatasok.
Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Mar Adamtél és Evatél meg-
kérdezte az Isten: Ugye, ettél a tiltott finak a
gylimolcsébdl? Pedig Isten tudta azt, hogy Adam
és Eva ettek a tiltott farol. Mégis azt kivanta,
hogy valljak meg biineiket.

Szentgyénaskor az Ur Jézus is azt kivanja
téled, hogy biineidet valld meg a lelkiatyanak.

Célkitizés. Ma azt fogom elmondani, hogyan
kell a lelkiatyinak megvallanod a biineidet.

Eléterjesztés. Egy kis varoskdban éppen vége
volt a tanitisnak., A gyerekek jottek ki az isko-
14b6l. Hanem egyszerre csak nagy sikoltozas tdmad.
Az tortént ugyanis, hogy egy veszett kutya tévedt
arra és nagyon sok gyermeket megmart, A tanité
bicsi azonnal visszahivta a gyerekeket. Hamaro-
san j6it a doktor bécsi is.
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— Gyerekek, most mindenki megmondja, hol
marta meg a veszett kutya, mert a sebet ki kell
égetni. Ez most egy kicsit fajni fog, de akinek a
sebét kiégetjiik, az meggydgyul. Aki eltitkolja, az
meg fog halni.

A doktor bacsi szavara sokan jelentkeztek.

Ezek sebeit kiégették. Fajt ugyan nekik, de meg-
gyogyultak. Egyparan azonban eltitkoltik, ezek
néhany nap mulva szérnyii kinok k6zétt meg-
haltak. -
A mi lelkiink veszett kutyija az 6rddg. Meg-
marja akkor, amikor ravesz minket a biinre.
Lelkiink orvosa a lelkiatya, akinek ha a szent-
gyonasban minden biiniinket megvalljuk, vagyis
meggyonunk, akkor lelkiink meggyégyul, vagyis
a bin6ktsl megtisztul,

Megvildgitds.

1. A gyonaskor a lelkiatyinak megmondjuk,
azaz megvalljuk biineinkef. £zt kivanja t6link az
Ur Jézus, mert aki nem akarja megvallani a bi-
nét, annak a mennyei Atya sem bocsit meg. A
gyonaskor kitarjuk sziviink kapujat, hogy a lelki-
atya benézhessen.

Nironl

30. rajz.

A szentgyonaskor kitdrjuk szivink kapujat. Az egész
rajzot fekete szinessel rajzoljuk.

Jegyzet. Kisgyermekeknél nem tartom helyesaek, ha gy
tanitjuk, hogy a bocsdnatos biinéket nem kell meggyénni.
Kénnyen feliiletessé tehetjiik Gket, masrészt nem is egyszer
Osszetéveszti a gyermek a bocsinatos és halalos bint.

2. A halalos biindkrél nem elég csak meg-
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mondani, hogy elkévetted, hanem azt is meg kell
mondanod, hogy hdnyszor kévetted el.

116. Mit kell okvetleniil meggyénnunk? Okvet-
leniil meg kell gyénnunk halalos biineinket, ame-
lyekre emléksziink és azt is meg kell mondanunk,
hogy hanyszor kovettiik el azokat.

3, Miutin biineidet megvallottad, a lelkiatya
az Ur Jézust6l kapott hatalommal megbocsdtja
azokat és abban a pillanatban a mennyei Atya
is megbocsatotta a biineidet. — Ez akkor torté-
nik, amikor a lelkiatya feléd keresztet vet és
ezeket mondja: En téged feloldozlak minden bii-
neidt§l ez Atydnak . . . Ez volt a nagy pillanat.
Ekkor dobbanjon meg a szived, mert ebben a
pillanatban tisztult meg a lelked minden biintdl.
A lelkiatya feloldotta lelkedet azoktél a kotelé-
kektsl, amelyekkel az 6rdég megkot6zott, amikor
a biint elkdvetted. Ekkor szabadultil meg tehat
az 6rd6g bilincseitdl.

114. Mit cseleksziink, amikor gyénunk? Ami-
kor gyénunk, akkor téredelmesen megvalljuk bii-
neinket a lelkiatyanak, hogy azoktél feloldozzon
minket.

4, Ha egy biint véletleniil kifelejtettél, a jo
Isten azért megbocsatja a biineidet, még azt is,
amelyet kilelejtettél, de ha az halalos biin, akkor
a kovetkezé gyondsban meg kell mondanod. (Pl
A mult gydénasbol kifelejtettem, hogy egyszer
nem voltam vasirnap szentmisén.)

5. Ha egy haldlos biint akarattal kihagytdl,
akkor nagyon nagy biint kovettél el. Hazudtal
Istennek, mint egykor Kain. Isten akkor nemcsak
azt a nagy biint, amit kihagytal, hanem egyetlen-
egy biinodet sem bocsdtja meg.

6. Biineidet érthetéen kell megmondanod, azaz
ne olyan halkan, hogy a lelkiatya se tudja meg-
érteni. De azért nem kell olyan hangosan mon-

danod, hogy a kiviil all6k is meghalljak.
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115. Hogyan kell biineinket meggyonnunk?
Biineinket &szintén és érthetden kell meggyon-
nunk,

7. Nem kell félned, mert a lelkiatya nem
mondhatja el senkinek sem, amit gyontal
(Nepomuki Szent Jinos inkabb meghalt, de nem
arulta el Vencel cseh kiradlynak, hogy mit gyont
a kiralyné.)

8. A gybnaskor ezt kell tenned:

a) Bemégy a gdyéntatoszékbe és koOszonsz:
Dicsertessék . . .

b) Letérdelsz, keresztet vetsz és mondod:
Gyénom a mindenhaté Istennek . . .

118. Hogyan kezdjiik meg a szenfgyéndst?
A szentgyonast dgy kezdjiik meg, hogy keresztet
vetiink magunkra és mondjuk: Gyénom a min-
denhat6é Istennek és Isten helyett neked, lelki-
atydm, hogy kiskoromtél (utols6 gyonasomtol)
fogva ezeket a biinket kdvettem el.

c) Elmondod a biineidet.

d) Meghallgatod a lelkiatya intelmeit.

e) Elmondod a banatimadsagot: O Istenem .. .

119. Mit kell mondanunk, miutdn biineinket
meggydéntuk? Miutin biineinket meggyéntuk, ezt
kell mondanunk: Teljes szivembél bAnom minden
biinémet, mert azokkal a végteleniil j6 és szere-
tetremélté Istent megbantottam, erésen fogadom,
hogy tobbé nem vétkezem és a biinre vezetd al-
kalmat elkeriilém. — Amikor a ,teljes szivem-
bél banom* kezdetii imat mondod, akkor kétszer
gyengéden iiss a melledre, amely annyit jelent:
elismered, hogy megérdemelnéd Isten biintetését.
(Kézben, mikor a lelkiatya feléd keresztet vet,
akkor te is vess magadra keresztet.)

f()jKiiszé'msz és kijossz,

sszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogyan kell
a biincket a lelkiatydnak meggyonni. Egyetlen
haldlos biint sem szabad kihagyni, mert akkor
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a gy6nas nem lesz érvényes. Ha valaki kifelejt
valamit, azt a kovetkezé gyondsban kell meg-
mondania.

Begyakorlds. Mit kell tenned, ha kifelejtettél
valamely nagy biint? Ha kihagytil valamely nagy
bint? Nem jut eszedbe a biin neve? stb. — A
gyakorlati részt a templomban kell begyakorolni,
ahogyan azt a 43. fejezet elmondja.

Alkalmazds. Gyoénasodat mindig szépen és
ajtatosan végezd! Ebbél is latszik, hogy biineidet
megbantad és javulni akarsz.

Bineidet 8szintén mondd meg a lelkiatyanak.
Ne hagyj ki egyetlenegy biint se. Ha pedig a
lelkliatya kérdez tdled valamit, mindig igazat vala-
szolj.

Ha valamely biinnek a neve nem jutna
eszedbe, mondd meg tgy, ahogy tudod (lopas he-
lyett, elvettem a masét), a lelkiatya majd kijavit,
ha kell.

Ha valamit a lelkiatya kérdéseibél vagy intel-
meib8]l nem értettél volna, akkor ezt mondd meg
szépen a lelkiatydnak és kérd meg, hogy legyen
szives azt mégegyszer mondani vagy megmagya-
razni. Miel6tt elindulndtok hazulrél a szentgyo-
nasra, mindig kérjetek bocsdnatot sziileitektdl.
Nemcsak az elsé szentgyéndskor, hanem a tébbi
szentgyonaskor is. Ha valakinek az édesapja dél-
utdn nem lenne otthon, az reggel vagy el6tte vald
nap este kérjen szépen bocsanatot.

Erzelembkeltés. Egy oreg rab éldegélt a bérton-
ben. Zarkézott, mogorva ember volt. Senkivel
sem szeretett beszélgetni. Egyszer azutdn meg-
betegedett az oreg. Befektették 6t is a rabkor-
hazba. A bérton lelkipasztora természetesen &t
is meglatogatta.

A tisztelendé bacsi odaiilt az éreg agya mellé
és elkezdett vele beszélgetni. A korhaz fGorvosa
méar eldre megmondta a tisztelendé bacsinak,
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hogy az éregnek nagyon silyos betegsége van
és csak par nap az élete. Ezért a tisztelendd
bacsi lassan a beszélgetést a szentdybnisra és a
szentaldozasra terelte, Az dreg rab ekkor fajdal-
masan bevallotta, hogy még nem gyont életében.
El is mesélte, hogy az iskolat is elcsavarogta és
igy maradt el az els6 szentgyondsa és szent-
aldozasa. A tisztelendd bacsi nagyon megsajnilta
az oOreget, hogy még mindig bilinnel van tele a
lelke, Megkérdezte tole, hogy szeretne-e meg-
gyénni és megaldozni. Az éreg meghatottan felelte,
hogy nagyon boldog lenne, ha a biineit6l meg-
szabadulhatna.

A tisztelendé bicsi ezutin rdviden elmondta
neki mindazt, amit a szentgyéndsr6l és a szent-
aldozasrél mindenkinek tudnia kell. Aztin azzal
bucsiizott tdle, hogy csak gondolkodjék biinei
felett és inditsa fel magaban a tékéletes banatot,
mert masnap meggyontatja és megaldoztatja.

Eljétt a varvavart holnap. Az 6reg odavolt a
boldogsagtol. Zokogva vallotta meg biineit a lelki-
atyanak. Mikor a feloldozéast megkapta, azt mondta,
hogy alig tudja elhinni, hogy neki, aki egész éle-
tében rossz volt, a j6 Isten megbocsatotta min-
den binét.

A szentildozids még jobban meghatotta. Most
mar nem zokogott, hanem csak csendesen hul-
lottak koénnyei. A tobbi beteg is, aki a beteg-
szobaban volt, halotti csendben nézte az &reg
boldogsagat.

Egy kis id6 multin igy sz6lt az oreg a tiszte-
lendd bacsihoz:

— Kedves jo6 tisztelendd tdr! Egy kivansdgom
lenne: mesélje el az embereknek, hogy én milyen
rossz életet éltem, hogy egész életemben nem
gyontam és nem 4aldoztam. De a legboldogabb
akkor voltam, amikor most életem végén mennyei
Atyamhoz megtértem. Mesélje el ezt kérem min-
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denkinek, hogy tanuljanak az én életembdl és ne
éljenek Isten nélkiil.
Befejezésiil mondjuk el a Jézus Szive_litaniat.

26. Mit kivan az Ur Jézus? V.
20. 6ra: Az elégtétel

Tdrgyi cél. Elégtétel.
Nevel6i cél. Ajtatosan végezd el az elégtételt.

Szemléltets eszkozok. Szines tablarajz — eset-
leg egy kép a tisztitohelyrél.

Megmagyardzandé6 fogalmak. Biintetés, tisztito-
hely, elégtétel, penitencia.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Elt ‘egyszer két ember. Az
egyik dusgazdag volt, a masik egy szegény Lazar.
A ddsgazdagnak megvolt mindene, a szegény
Lazarnak nem volt semmije. A szegény Lazar
elment koldulni a disgazdaghoz, de az nem adott
neki semmit sem. Tértént egyszer, hogy mind a
ketten meghaltak. A disgazdag a pokolba jutott,
a szegény Lazar pedig a mennyorszigba. A dds-
gazdag nagyon szenvedett a pokolban és felkial-
tott Istenhez. De Isten igy felelt neki: Mindened
megvolt a f6ldon, de te nem térddtél parancsaim-
mal és biint blnre halmoztal, ezért szenvedned
kell most. A szegény Lazar sokat szenvedett a
f6ldén és mégis hiiséges volt hozzdm, ezért most
boldog a mennyek orszigiban mindérokke.

Isten a disgazdagot megbiintette, a szegény
Lazart megjutalmazta, mert Isten igazsagos.
A szentgyonaskor Isten megbocsit ugyan, de
mivel a binékkel Ot megbantottuk, ezért valami
biintetést nekiink is kell szenvedniink, ezt kivanja
Isten igazsigossaga.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, milyen
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biintetést ad Isten azoknak, akik biineiket meg-
gyontik.

Eléterjesztés. Tolentinéi Szent Miklésnak egy
éjjel almiban megjelent egyik elhalt szerzetes-
tirsanak lelke. Szent Miklés megkérdezte téle,
hogy most hol van?

— A tisztitbhelyen — felelt vissza a lélek.

— Sokat szenvedtek ott? — kérdezte tovabb
Szent Miklés.

— Jojj és nézd meg a mi nyomorisigunkat.

Ekkor Szent Miklés egy nagy térséget latott
langokban 4llani és iszonyd sok lelket, akik a
tlizben panaszos hangon esedeztek segitségért.

— Nézd, mennyire szenvednek a lelkek és
nem tudnak magukon segiteni.

De Szent Miklés mast is latott e kozben.
Hirtelen leszallt a lelkek Lk6zé egy angyal és ki-
emelt koziilik egyet a tiizbdl. Azutin vitte fel a
mennyorszégba. Annak mar elmilt a tisztitohelyi
biintetése és igy bemehetett a mennybe.

Meguvildgitds. Akik meggyénnalk,

1. a megbocsatott biineikért a #isztitéhelyen
szenvednek. (A tisztitohelyen is tiiz van, de nem
tart 6rokké, hanem csak egy ideig — ezért ideig-
tarté biintetésnek is nevezziik.)

2. A megbocsatott biineikért addig kell szen-
- vednidk, amennyi szenvedést az Isten itélete sze-
rint biineikért megérdemelnek. (A haldl utani kii-
16n itéletkor hatirozza meg a j6 Isten a tisztits-
helyi szenvedés idejét.)

3. A j6 Isten a szentgyénaskor a megérdemelt
tisztitohelyi szenvedésbdl elenged annyit, ameny-
nyit djtatossdgukkal megérdemelnek.

4. A lelkiatya a szentgyénaskor kiszab vala-
mely imadsigot vagy jocselekedetet — ezt elég-
tételnek nevezziik. Aki az elégtételt szépen el-
végzi, annak a j6 Isten dujra elenged annyit a
tisztitohelyi szenvedésbél, amennyit ajtatossagaval
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megérdemel. Tehat minél jtatosabban végzi, annal
tébbet.

31. rajz.
Az elégtételrdl. A szivet pirossal, a keresztet barnival
rajzoljuk. A sziv belsejét ne szinezziik, hogy jobban
kifejezze a szentgyonas uténi tisztasdgot.

5. A gyon6 6nmaganak is szabhat ki biinte-
tést (penitencidt), amelyet a lelkiatya altal kisza-
bott elégtételen kiviil elvégez. (Pl. Egy ,torkos"
gyermek azzal biintette meg 6nmagat, hogy hirom
nap cukor nélkiil itta a kavéjat.) Természetesen
az Onkéntes penitencidért is elenged Isten valamit
a tisztitéhelyi szenvedésb8l. Most vegyétek eld a
fiizeteteket. Be fogunk rajzolni egy képet, amely
majd emlékeztet arra, hogy 6nkéntes penitencia-
ként tégy jot massal. (A képet rajzoltassuk az
6nmegtagadas képe mellé.) Valahdnyszor &nkén-
tes penitenciab6l maéssal jét tettél, mindannyiszor
egy keresztet rajzolhatsz a kép al4.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy a meg-
gyént bindkért (halalos) nem a pokolban, hanem
a tisztitohelyen kell szenvedniink. A tisztitéhelyi
szenvedésbél a j6 Isten egy részt elenged, ha az
elégtételt djtatosan elvégezziik.
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31/a. rajz.

Az onkéntes penitencidrél. Az egészet fehér krétdval
rajzoljuk.

Begyakorlds. Mit ad fel a lelkiatya a gy6né6-
nak? Mit nyer a gyon6, ha ezt elvégzi? Mennyi
tisztitohelyi biintetést enged el Isten annak, aki
az elégtételt elvegzi? Milyen biintetést szabhatsz
ki magadnak? El kell-e azért végezni az elégté-
telt is? Stb.

Alkalmazds. Mikor a gyontatészékbol kijottél,
azonnal menj az oltariszentségi Ur Jézus elé és
k6szé6nd meg a j6 Istennek, hogy biineidet meg-
bocsatotta. Elébb sajat szavaiddal mondj készo-
netet. (Mit mondanal, Joska? Hogyan koszénnéd
meg, Juliska? — Prébaltassuk meg egy-két gyer-
mekkel.)

Azutin el6veheted az imakényvedet és el-
mondhatod a szentgyénds utdni imadsagot. —
Most vegyétek eld az imakdnyveteket és keressé-
tek ki azt az imddsagot, amelynek cime: A szent-
gyonds utdn. (Olvastassuk el mondatrél-mondatra
kozbsen az imadsagot, azutan kiilon-kiilosn magya-
razzunk meg minden mondatot.)

Jegyzet. A szentgyénas uténi hilaadisra alkalmas a
kivetkezd versecske is:

Edes j6 Istenem, Egi kegyelemmel
Megkészondm Néked, Felékesiteltél,

Hogy mar letérélted Kedves gyermekednek
A sok csinya vétket. Engem visszavettél.

Megigérem djra,
Mindig csak jot teszek,
Tégedet szeretd
J6 gyermeked leszek.
Mikor mar megkoszonted a jo Istennek, hogy
megbocsatotta biineidet, akkor imadkozd el szé-
pen, ajtatosan a lelkiatyatol feladott elégtételt.
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120. Mit kell tenniink a szentgyonds utdn?
A szentgyonas utdn 1. hilit kell adnunk Istennek,
hogy biineinket megbocsatotta; 2. el kell végez-
niink a lelkiatyatél feladott elégtételt.

Erzelernkeltés. Martika magyar kisledny volt.
Budapesten sziiletett. Engedetlen, makacs és
nyafka volt. Szeretet, j6 sz6, biintetés, még a
verés is hidbavalénak latszott. Ha parancsoltak
neki valamit, huncutul mosolygott s azutin villim-
gyorsan tette pont az ellenkezgjét.

De j6 tulajdonsagai is voltak, persze a legjobb
az, hogy nagyon szerette a Jézuskat. Otthon a
Jézus Szive-kép elStt mindig volt friss mezei virag,
mert ezzel 8 akart éromet szerezni a Jézuskanak.

Még nem is gyént, mar elkezdett biineiért
vezekelni, azaz elégtételt adni, hogy minél keve-
sebb ideig kelljen a tisztitohelyen szenvednie.
Lefekiidt a padléra.

— Nagyon kemény ott neked, kisleinyom —
mondta a nagymama,

— Jézuskanak még keményebb volt a keresztfa,
vezekelek!

Nem tette be a muffba a kezét, mert vezekelt.
Csemegét, nyalanksagot, hisité italt sokszor meg-
vont magatél, hogy vezekelhessen. Mikor silyos
beteg volt, nagyon sokat szenvedett, de sohasem
panaszkodott, hanem minden szenvedését elégté-
teliil ajanlotta fel, Volt egy kis gyongyfiizére,
amelyen egy-edy szemet lehizott, valahanyszor
valami kis dnmegtagadast tett.

Kinos szenvedései utin mondotta: Szeretnék
még sokat szenvedni, hogy azutin egyenesen a
Jézuskahoz repiilhessek.

Valéban oda is repiilhetett a vezeklés kis
magyar hése.

Befejezésiil mondjunk el egy tizedet a fajdal-
mas rézsafiizérb6l (Aki érettiink vérrel veritéke-
zett) a tisztitohelyen szenvedd lelkekért.
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27. Ujra Isten gyermeke lettél
21. 6ra: A szenigyénds kegyelmei

Tdrgyi cél. A szentgyénis kegyelmei.

Nevel6i cél. Igyekezz szentgyonasaiddal minél
tobb kegyelmet nyerni.

Szemléltets eszkozok. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Biinok eltorlése,
orok, ideigtarté biintetés egy részémek eltorlése,
lmegszentel(i kegyelem visszanyerése, segitd kegye-
em.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Gyermekek gyéntak a temp-
lomban, Egymdasutin mentek be a gy6ntatoszékbe.
Azutdn 6rémt6l sugarzé arccal jottek ki. Hat
mégha azt lathattdk volna, amit az &rzéangyal
latott. Akkor még jobban sugirzott volna az
arcuk a boldogsagtol. Az 6rzéangyal ugyanis latta
a lelkiiket, amikor bementek és latta, amikor ki-
jottek. Milyen mas lett a lélek a szentgydnas
utin, Orém rénézni,

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, milyen
lesz a lélek a szentgy6nds uldn.

Eliterjesztés. Egy Konrad nevii lovag olyan
sulyos biint kévetett el, hogy a papahoz kellett
mennie feloldozdsért. A pipa azt mondta, hogy
bilincsekbe verve zarandokoljon a szentek sirjai-
hoz és amelyik szent sirjanal a bilincsek maguk-
t6l lehullanak, annak a templomnak a papja
majd feloldozhatja a biineitdl.

Konrad lovag meg is kezdte a zarandoklasat.
Zarandoklas kozben eljutott Szent Istvan kirdly
sirjahoz is. De a szent kiradly &lmédban intette 6t,
hogy inkabb fidnak, Szent Imre hercegnek a
kozbenjarasat kérje. A lovag szétfogadott és el-
ment Szent Imre herceg sirjahoz. Itt a sirnal
tortént vele a csoda, hogy a bilincsek maguktol
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lehullottak kezeir6l és labair6l. A papirrél pedig,
amelyre a pdpa a lovag biineit felirta, eltiint az
Ilyen csodéas dolog térténik az ember lelkével
is a szentgydnaskor.

Meguildgitds. A szentgyénas:

1. megtisztit a biinékitsl. A lélekrdl gy el-
tinnek a biin6k, mint a tablarél a letdrdlt iras.
(A tablara rajzolt fekete szivet ,fehérre” t6rlom.)

2. Megszabadit az 5rék biintetéstsl. A halalos
biinért a pokolban kellett volna szenvedni. A szent-
gyonaskor a j6 Isten a poklot elengedi. (Letérlém
a sziv al6l a poklot az 6rd6gokkel. Valamint az
elvilaszté vastag vonalat és a villimot.)

2. a) A pokolbeli 6rék biintetés helyett, a
megbocsatott halilos biinékért és a bocsanatos
biinokért a ftisztitéhelyen kell egy ideig szenvedni.
(A pokol helyére felrajzolom a tisztitohelyet.)

3. Megszabadit az ideigtarté biintetések egy
részétél. A j6sigos mennyei Atya a szép és &j-
tatos gyonas jutalmaul még a tisztitéhelyi biinte-
tésbol is elenged egy részt. (A tisztitohelybdl
kozépiitt kitorlok egy részt.)

4. Visszaadja a megszenteld kegyelmet. A hala-
los biin elk6vetésekor a mennyei Atya elvette a
lélektsl a legdragabbat, a megszenteld kegyelmet.
A szentgyéndskor ezt visszaadja. A visszanyert
megszenteld kegyelem ijra széppé teszi a lelket.
(A hiromsz6gbdl eldbb hosszi sugarakat huzok
a szivhez, azutin magat a szivet sugarazom koriil
apr6bb vonasoklkal.)

5. Ad segité kegyelmet is, hogy jdmborul
élhessiink. A madar mennyivel gyorsabban és
koénnyebben tud haladni, mert szdrnya van. A szent-
gyonaskor a lelkiink kap szarnyakat, hogy a
jot konnyebben és jobban tudja megtenni. (Az
Osszecsuklott fekete szdrnyakat kitorlom és helyette
nagy fehér szarnyakat rajzolok.)
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32—33. rajz.
A szentgyonds kegyelmeirsl. A lélek a szentgyonas elstt
és utan. Elsbb csak a fenti képet rajzoljuk fel. A
hiromszoget és a sugarazast siargival, a szemet fehérrel,
a villimot pirossal, az elvalaszté vonalat, a szivet és az
O betidket feketével, a poklot piros-kékkel rajzoljuk. —
A rajzot azutdn magyardzat kézben megfelelden Aatala-
kitjuk és akkor a gyermekek szeme elétt szinte lejatszo-
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dik, hogy mi tdrténik az ember lelkével a szentgyénéaskor.

— A lenti képnél a sziv pirosra alakuljon, de belil

fehér maradjon, a szdrnyakat is fehérrel rajzoljuk. A

tisztit6hely képe ugyanaz, mint a pokol, de 1 betik, azaz

szenvedd lelkek vannak benne, azonkiviil oda behatol
Isten kegyelme.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk,hogy a szent-
gyénds megtisztit minket a biin6ktél, megszaba-
dit a pokoltél és a tisztitéhely egy részétél, vissza-
adja a megszentels kegyelmet, sét még segité
kegyelmet is ad, hogy ezentul j6k lehessiink.

Begyakorlds. Mitdl tisztul meg az ember lelke
a szentgy6naskor? Mitdl szabadul meg a lélek?
Mit kap vissza? Milyen kegyelmet kap még? stb.

Alkalmazds. Halas szeretettel gondolj a meny-
nyei Atydra a szentgy6nds utin. Mennyi sok jot
tesz veled: megtisztitja lelkedet a biin6ktél, elen-
gedi a pokolbeli biintetést, s6t még a tisztitGhelyi
biintetés egy részét is, visszaadja lelked draga
kincsét, a megszentelé kegyelmet,

De ezenfeliil még egy nagy jot tesz veled:
visszafogad gyermekének. Ujra Isten gyermeke
leszel. Megnyilik elétted mennyei Atyad orsza-
ginak, a mennyek orszddanak a kapuja.

Oriili mennyei Atyad sok jététeményeinek.
Szentgyondsaidat mindig szépen és 4jtatosan
végezd, mert akkor tobb kegyelemben részesiilsz.

Erzelemkeltés. Egy szegény csalad koltozott a
faluba. Az apa napszdmba jart a gazdagabbakhoz,
az anya otthon dolgozott, egyetlen fiik wvolt:
Vencel, aki szépen tudott hegediilni. Vencel, hogy
nyomortsigos sorsukon segitsen, gyakran felkapta
a hegediijét és elment kéregetni. Odaallt a kapu
elé, eljatszott egy-két nétat, azutdn varta, hogy
adjanak valamit.

A tanité bacsi szerette Vencelt, mert szorgal-
mas és joviseletdi gyermek volt. Tarsai azonban
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a koldulids miatt lenézték 8t és csak ,koldusnak"
vagy ,ciginynak" nevezték. Vencelnek nagyon

fajt a lenézés, de fijdalmit nem mondta el sen-
kinek sem.

Ladsan elk6vetkezett az elsd szentgyonasra és
szentaldozasra valé elSkésziilet ideje is. A pléba-
nos bécsi 6sszeszedte a maésodikosokat. Vencel
is koztiik volt. Jaj, de nagyon o6riilt, hogy elsd
szentildozé lesz.

Kézben nagy csapas érte Vencelt, meghalt az
édesanyja, akit olyan nagyon szeretett. Vencel
nagyon sokdig siratta és hiiségesen kijart a teme-
t8be a sirjahoz.

Abban a faluban nem aldozécsiitortokén,
hanem fehérvasirnap volt az elsd szentildozas.
Elétte, szombaton volt az elsd szentgy6nas. Vencel
az els6 szentgydnas utan, mint a tébbi kisgyer-
mek boldogan jott ki a templombél és egyenesen
kiment a temetdbe. Letérdelt a sirhoz imadkozni,
azutdn igy szolt:

— Anyukim, ugye tudod, hogy ma volt az
elsé szentgyénasom? Olyan boldog vagyok: djra
Isten gyermeke lettem, — Es ezt érémében szazszor
is elmondta. Sokaig kint id8z6tt a temetében.

zre sem vette, hogy alaposan megfazott. Estére
kelve mir magas laza lett és félrebeszélt. A doktor
bacsi megallapitotta, hogy tiidégyulladast kapott.
Masnap a k6z8s els6 szentidldozdson nem vehetett
részt, de a szentmise utin eljétt a jé plébanos
bacsi 6t megaldoztatni. A szentségi Ur Jézust az
egész osztaly elkisérte Vencelhez.

A plébanos bacsi megkérdezte Vencelt:

— Miért maradtal olyan sokaig kint a teme-
tében?

— Mert nagyon boldog voltam és szazszor
is elmondtam édesanyamnak, hogy ujra Isten
gyermeke lettem.

Néhiany nap mulva a gyermekek Vencelt
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kisérték ki a temetdbe. Mennyei Atyja hazahivta,
Testét odatemették a forron szeretett édesanyja
mellé.

Befejezésiil kérjiik a Szentlélek Uristent, segit-
sen meg minket, hogy szentgyonasainkat mindig jol
végezhessiik és a mennyei Atyatol mindig tobb
kegyelmet nyerhessiink, )

Enekeljiik el a ,J6jj Szentlélek Uristen” kez-
detti éneket. (Szent vagy Uram 259. sz.)

Jegyzet. Az ének utdn mondjuk el a hozzatartozé kényor-
gést is.

V.: Kiildd el a Szentlelket és mindent 1jji teremtesz.

R.: Es megdjitod a fold szinét.

Konyorogjiink. Isten ki hiveid szivét a Szentlélek fel-
vildgositdsa altal oktattad, add, hogy mi is ugyanazon Szent-
1¢lekts] felvilagositva a j6t megszeressiik és vigasztaldsiban
mindig 6rvendjink. A mi Urunk Jézus Krisztus 4ltal. Amen.

28. Az 6rddg rabjai

22, 6ra: A rossz gyonas kdvetkezményei

Tdrgyi cél. A rossz gyonis és kdvetkezményei.

Nevelsi cél. Bilineidet mindig 6szintén és ért-
hetéen gyénd meg.

Szemléltets eszh6zok Szines tablarajz,

Megmagyardzando fogalmak. Szentségtérés és
jovatétele.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Egy szentéletii piisp6k bement
a templomba és a legnagyobb csodalkozaséra ott
talalta az 6rdogot.

— Hat te mit keresel itt az Isten hazdban?
— kérdezte a szent.

— Ajtatos lelkeket akarok szerezni magam-
nak — felelte az 6rddg.

— Ugyan, mondd meg mar, hogyan tudsz te
a templomban lelkeket szerezni magadnak?
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— Amikor gyénni mennek, az utols6 pilla-
natban belesigok a fiililkbe valamit és ha rim
hallgatnak, akkor mar enyém a lelkiik.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogyan
akarja az 6rdég a szentgyo6naskor becsapni az
embereket.

Eléterjesztés. Egyszer egy els6ildozé gyermek,
amikor szépen imadkozva vart, hogy a gyonés-
ban rakeriiljén a sor, a padbél a gyéntatdszék-
hez nézett, hogy még hianyan vannak: csodalatos
dolgot latott. Az Isten megnyitotta a szemeit, azaz
olyant lathatott, amit a tobbiek nem lathattak.
Azt lathatta ugyanis, hogy a gyontatészékben 6ten
vannak. Mas ember csak kett6t lat: a lelkiatyat
és a gyonot. O azonban ezenkiviil latta, hogy ott
van az Ur Jézus, a gy6nd Orzdangyala és egy
o6rdég. Az 6rdég mindegyikhez odament és siigott
valamit a fiilébe. Az egyikhez igy szolt:

— Nem szégyenled magad? Ilyen cstinya biint
elkdvetni! Mit sz6]1 a tisztelendd bdacsi, ha ezt
neki meggyonod! Jobb lesz ezt inkabb kihagyni.

A masiknak meg ezt mondta:

— Hii! Te ilyen sokszor nem mentél a szent-
misére? Majd ad neked a tisztelendd bacsi, ha
megtudja. Legjobb lesz, hacsak negyedannyit
mondasz.

A harmadikat pedig igy prébalta becsapni:

— Na, te is j6 sok biint kdvettél el. Ajanlom,
hogy gyorsan hadard, motyogd el, hogy a tiszte-
lend3 bacsi ne értse. A kisgyermek megkdviilten
latta, hogy aki az 6rddgre hallgatott, annak nem-
hogy tisztabb, hanem még csinyabb, feketébb
lett a lelke.

Megvildgitds. Nagy biint kovet el, aki

1. valamely haldlos biint akarattal kihagy,
mert szégyenli azt megmondani. (Ne akkor szé-
gyeld a biint, amikor azt meggyonnod kellene,
hanem akkor, amikor el akarnad kovetni.

137



2. Valamely haldlos biinnek a szémdt kisebbre
hazudja. Akkora szimot mondj, amekkorit a
lelkiismereted mond a lelkiismeretvizsgalatkor, ne
pedig akkorat, amekkorat a rosszra csabité 6rdog
sug neked. .

3. Akarattal elhadarja, elmotyogja haldlos
biinét, hogy a lelkiatya ne érthesse. Az ilyen
szinte a j6 Istent akarja becsapni, mint K4in. Aki
ilyent tesz,

1. az a szenlséglorés silyos biinét kéveti el.
A j6 Istennek egy haldlos biinnel, tehat siilyos
megbantassal koszoni meg a jésagat,

2. annak a j6 Isten egyetlenegy biinét sem
bocsdtja meg. A lelke még csiinyabb lesz.

L

34. rajz.

A rossz gyonas kévetkezményei: Isten eltaszitja, az 6rdog

magihoz oleli a lelket. A hiromszdget és a sugarakat

sirgidval, a szemet fehérrel, a villimot pirossal, a szivet

és az elvalaszté vonalat feketével, a kigyot vilagos-
zdlddel rajzoljuk.

117. Mit kévet el, aki a szenigyondsban kész-
akarva elhallgat egy haldlos biint? Aki a szent-
gyonasban készakarva elhallgat egy halalos biint,
az szentségtorést kovet el és Isten nem bocséitja
meg a tobbi biinét sem.
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3. Az, ha meg nem javul, akkor érokké a
pokolban fog szenvedni. Aki az 6rdégre hallgat,
annak az 6rdgnél a helye.

A mennyei Atya olyan jésidgos, hogy még az
ilyennek is megbocsait, ha

1. binét igazdn megbdnja,

2. a kdvetkezd szentgyénasiban nemcsak a ki-
hagyott biint mondja meg, hanem az egész ér-
vénytelen szenigyéndsdt megismétli.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy ha valaki
valamely haldlos biint kihagy vagy annak szdmdt
kevesebbre hazudja vagy azt akarattal érthelet-
leniil motyogja, az szeniségtorést kovet el. Annak
a jo Isten egyetlen biinét sem bocsdtjia meg. De
ha a biinét megbdnja és a szentgyéndsdt meg-
ismétli, akkor bocsdnatot nyerhet.

Begyakorlds. Mit kévet el, aki valamely hala-
los biint akarattal kihagy? Es ha véletleniil ki-
felejti? Mit kell annak tcnni, aki valamely hala-
los biint kihagyott? stb,

Alkalmazds. Vigyazz nagyon, hogy az &rdég
be ne csaphasson. Amikor a biinre csabit, akkor
azt mondja: Bitran megteheted, semmiség az
egész. Mikor meg gyénmni akarsz, akkor ugyan-
arr6l a blnrél igy beszél: Hii, milyen csinya
biinéd van. Szégyelheted magad. Meg ne mondd
a tisztelendd bacsinak.

Bineidet mindig 8szintén és érthetéen mondd
meg. Akkor a j6 Isten mindig szivesen megbocsat
neked. De ha az 6rdégre hallgatsz, akkor tovabbra
sem kellesz neki és mehetsz az 6rd6ghéz a po-
kolba.

Erzelemkeltés. Egy kis falucskdban éppen az
elsé szentildozasra késziiltek, A templom szebb-
nél-szebb viraggal volt felékesitve. A gyermekek
héfehér ruhaban, de még fehérebb lélekkel all-
tak az oltar el6tt. A plébanos bacsi éppen kijott
az oltarhoz és elkezdte a szentmisét, mikor oda-
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ment hozza a sekrestyés és valamit sigott a
fillebe. A plébanos bacsi ekkor igy szélt az em-
berekhez:

— Kedves hiveim! Egy haldoklé beteghez
hivnak, Nagyon siirgés az eset. A szentmisét
félbe kell szakitanom. Amig odaleszek, imadkoz-
zatok el a fijdalmas rozsafiizért a szegény hal-
dokléért.

A plébidnos bacsi elsietett. A hivek szorgal-
masan, buzgén mondtik a rézsafiizért. A beteg
pedig tiirelmetleniil varta a lelkiatyat, hogy meg-
gyonhasson. Tiz-tizenkét éve, hogy elséaldozé
volt. De azutdn nagy biint kévetett el, amit senki
sem tudott: az 6rdog szavéra hallgatott és nem
gyénta meg egy haldlos biinét. Azutdn meg mar
a szentségtorést szégyenlette megmondani. Igy élt
éveken at a mostani siilyos betegségig. Most mar
szivesen meggy6nna mindent, csak itt lenne a
lelkiatya.

A plébanos bacsi gy sietett, ahogy csak tudott
és mégis késon érkezett. Mire odaért, a fiatal-
ember mar halott volt. Az lett a biintetése, hogy
nem engedte a j6 Isten 6t meggyonni, mert el6bbi
gybénésaival csak silyosan megbantotta Ot.

Befejezésiil imadkozzunk el egy tizedet a
fajdalmas rézsafiizérbél (Akit érettiink megosto-
roztak) azoknak a megtéréséért, akik szentség-
t6r6 gyonassal megbantottdk a mennyei Atyat.

29. Az 6rddg bosszuja
23. 6ra: A kisértés

Tdrgyi cél. A kisértés.

NevelGi cél. Hésiesen allj ellen a kisértésnek.

Szemlélteté eszkozok. Szines téblarajz, —
esetleg egy bibliai kép az Ur Jézus megkisér-
téseéral,
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Megmagyardzandé fogalmak: kisértés, nem
biin, 6rdog, rossz emberek, rossz természet, mint
kisért3, fohaszkodni, ellene mondani, ellenkez6t
tenni.

Kedves Gyermekek !

Hangulatkeltés. Szent Péter apostol mondja
hiveihez irt levelében, hogy az 6rdog hasonlé egy
ordité6 oroszlanhoz, amely mindenfelé jar és
keresi, hogy kit faljon fel. Képzelhetitek, hogy a
szentgyonas utan milyen diihds lesz reatok.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogy
mit fog veletek tenni diihében az 6rdog.

Eléterjesztés. Maga az Ur Jézus mondta el
az embereknek, hogy amikor az 6rd6g kénytelen
kimenni az emberbdl (mint példaul a szentgyénas-
kor), akkor mindenféle helyre megy és nyugalmat
keres, de nem talal. Akkor igy sz6l:

— Visszamegyek hazamba, ahonnét kij6ttem.

Es eljévén kistporve (biin6kté]l mentesen) és
felékesitve (megszenteld kegyelemmel) taldlja azt.
Alkkor elmegy és keres hét masik 6rdégot, 6 ma-
ganal sokkal gonoszabbakat és mindent elkovet-
nek, hogy bemehessenek és tjra ott lakhassanak.
(Mt. 12, 43.)

Megvildgitds. Kisértés:

1. ingadozds a koz6tt: tegyem vagy ne tegyem
ezt vagy azt a dolgot,

2. még nem biin addig, amig a rosszat el nem
koévettem,

Kisért: 1. az 6rdog nem a fiiledben, hanem a
szivedben hallod a szavat, éppligy, mint a lelki-
ismeret szavat. Ravaszul, hizelgd szavakkal mondja
neked, hogy ezt vagy azt a rosszat tedd meg.

2. A rossz gyermek, akibe az 6rdog éppen ugy
belebujt, mint a paradicsomkertben a kigydba.
A rossz gyermek hiv csavarogni a szentmise
helyett, lopni, hazudni stb.
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35. rajz.

A Lkisértés ingadozis az Isten parancsa és az o6rdog
csdbitisa kozott. A hiromszdget és a sugarakat sargaval,
a szemet, a nyilakat és a kérdsjelet fehérrel, a szivet és
a langot pirossal, a kigyot z6lddel, az almat sargds-pirossal
rajzoljuk. A sziv belsejét ne szinezziik.

3. A rossz természeted. Testiink sokszor olyan,
mint a cs6konyds csacsi, nem akarja a jot tenni.

Kisértéskor: 1. fohdszkodjunk. Mikor a hajé
siillyed, akkor vészjelet adnak le radién és tgy
kérnek segitséget. Mikor a te lelked hajojat el
akarja az 6rdég siillyeszteni, akkor te is kérj segit-
séget a mennyei Atyatol. i

2. Ellene mondani, mint az Ur Jézus tette,
amikor a gonosz 6rd6g még 6t is megkisérteni
merészelte: Tavozz télem, satan . . .

3. Pont az ellenkezijét tenni. Ezzel a legna-
gyobb bossziisigot okozod a kisértének és &t
egészen legydz6d. (Pl. hazugsigra csabit — meg-
mondod az igazat még miel6tt kérdenének.)

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy a kisér-
tés az 6rdég, a rossz gyerekek és a magunk rossz
természetének csdbitdsa a binre. De ha ebbe
nem egyeziink bele, akkor még nem biin. —
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A kisértéskor Istenhez kell fohdszkodni, a kisér-
tonek ellene mondani és pont az ellenkezéjét tenni.

Begyakorlds. Bin-e a kisértés? Mit kell mon-
dani a kisértéskor? Hogyan kérheted Isten segit-
ségét? Mit kell tenni a kisértéskor? sib.

Alkalmazds. Légy erds a kisértéskor. Gondolj
arra, hogy a mennyei Atya szeme rajtad van és
nézi, hogy mit fogsz cselekedni.

Ha hozza {ohaszkodol: Istenem, segits meg!
Jézus Szive, bizom benned! — biztosan elnyered
segitségét.

A kisértdnek pedig keményea mondd, amit
Jézus mondott:

Tdvozz télem, sdtdn! Jézusom, segits meg!

Milyen nagy 6rém a mennyei Atydnak, ha a
kisért6t legy5z6d és inkabb az O parancsat teszed
meg, mint az 6rd6g hazugsiagat. Neked pedig az
fog majd o6romet szerezni, ha tudod, hogy a
mennyei Atya 6rommel néz rdd és a gonosz
6rdégnek nem sikeriilt téged becsapni, hanem te
gybzted 6t le. — Most vegyétek eld fiizeteteket.
Be fogunk rajzolni egy képet, majd emlékeztet
arra, hogy a kisértésnek mindig h3siesen kell
ellenallnotok. (A képet rajzoltassuk az Snmegta-
gadas és az onkéntes penitencia képe mellé.) Vala-
hdnyszor a kisért6t legy6zted, az Isten el6tt igen
kedves dolgot tettél, mindannyiszor egy keresztet
rajzolhatsz a kép ala.

35/a. rajz.

A kisértés legydzése. A kigyot zolddel, a villimot pirossal
rajzoljuk.
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Erzelemkeltés. José Sanchez del Riénak hiv-
tak, 13 éves volt . . . Mexikéban Sahuaye varos-
ban élt. Mexikéban a kommunistak uralkodtak,
ezért minden papot és szerzetest szamiztek az
orszagbdl. A templomokat bezartik vagy lerom-
boltik. Szentmisét mondani, gyéntatni, aldoztatni,
keresztelni, temetni vagy haldoklénak az utolsé
kenet szentségét kiszolgaltatni halalbiintetés terhe
alatt tilos volt. A tisztelend bacsik a j6 embe-
rek haziban titokban mondtak szentmisét. De
jaj volt, ha a renddrség megtudta a dolgot,
mert akit ilyen titkos szentmisén -elfogtak, azt
kegyetleniil kivégezték. Persze nemcsak a papo-
kat, hanem minden becsiiletes katolikus em-
bert haldlra kerestek. A bortonok tele voltak hit-
ialllé' katolikus férfiakkal, nékkel, s6t gyermekek-

el.

A kis Josét 1928 februar 5-én fogatta el Guer-
rere kommunista tibornok. Mivel a hitét nem
akarta megtagadni, s6t azt batran megvallotta: bér-
ténbe zaratta,

A bator hitvallot meg akartik ijeszteni. Ezért
masnap a temetébe vezették, A temetdben az
egyik fanal egy vele egyidés gyermek allott. Ezt
is arra akartak rivenni, hogy tagadja meg a hitét
és gyalazza az Istent. Mivel ez nem volt hajlandé
erre, ott a helyszinen azonnal felakasztottak. A kis
José azt hitte, hogy most mar elkdvetkezik az &
vértaniisagdnak Oraja is. Azonban a katonak 6t
nem béntottak, hanem visszavezették a bértonbe.
Maésnap egy kanitany elé vezették. A kapitiny most
6t szolitotta fel, hogy gyalazza az Istent és tagadja
meg a katolikus hitet. De José e helyett igy kialtott:
| — Viva Criste Rey, Sancta Maria de Guade-
upe! i

Ami magyarul annyit jelent: Eljen Krisztus,
a Kiraly és a guadelupei Sziiz Maria.

Ekkor visszavezették a szobajaba.
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1928 februdr 10-én este 11 o6rakor kivezet-
téek 6t is a temet8be. Odaérve egy megasott sir-
hoz vezették. Az egyik katona hosszi hegyes tért
vett a kezébe és odaillt José mellé. A kapitiny
ismét kisértette, hogy atkozza meg Krisztust. Mire
a kis José ismét igy kialtott:

— Cristo vive, Cristo reina, Cristo imperal

Azaz magyarul: Krisztus él, Krisztus uralkodik,
Krisztus parancsol. Alig mondta ki ezeket a bator
szavakat, maris a mellette all6 katona beléje
szurta a t6rt. A kis José érezte, hogy a sziirds
haldlos és rohamosan fogy az ereje, ezért utoljara
még felkialtott:

— Eljen Krisztus, a Kiraly!

Ekkor a kapitany diihésen el6rantotta a pisz-
tolyat és egy lovéssel végleg kLioltotta a bator
vértand életét. A gonosz emberek kisértették és
kényszeriteni akartdk a kis Josét a hittagadasra,
de 6 ellene mondott a kisértdnek pedig az az éle-
tébe keriilt.

Egészen biztos, hogy batorsigiért elnyerte a
vértantisig korondjit a mennyei Atya orszagiban.

Most alljatok fel! Mindenki nézzen a keresztre!

nnepélyesen és batran meg fogjuk mondani az
ordégnek, hogy nem fogunk soha a kisértéseibe
beleegyezni, hanem neki mindenkor ellentmon-
dunk.

Feleljetek kérdéseimre!

— Ellene mondasz-e az 6rdégnek?

— Ellene mondok!

— Es minden cselekedeteinek?

— Ellene mondok!

— Es minden pompéinak?

— Ellene mondok!
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30. Az 6rddg veszte
24. 6ra: A gyakori gyénds

Tdrgyi cél. A gyakori gyonas.

NevelGi cél. Igyekezz mindig jobb lenni.

Szemléltetd eszkizok., Szines tablarajz.

Megmagyardzando fogalmak: havonkénti szent-
gyonds, megszenteld kegyelem névekedése, hiba-
irtas.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Egy alkalommal, amikor a
papa kihallgatison fogadta az embereket, volt a
sok ember koz6tt egy kisgyermek is. A kihallga-
tas alatt a gyermek lassan odasomfordalt a papai
trénhoz.

— Hogy hivnak, kicsikém? — kérdezte téle
mosolyogva a papa.

— Engem Massimo-nak hivnak — felelt bat-
ran a gyermek.

— Massimonak? — folytatta a Szentatya —
az annyit jelent, hogy legnagyobb. Téreked;j arra,
hogy legnagyobb légy a jamborsigban, a josig-
ban és a kedvességben Isten és az emberek elott.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogyan
l(ihettek mindig kedvesebbek Isten és az emberek
elott.

Elgterjesztés. Muki gyerek sz3ll5t lopott. Bele
is betegedett a nagy torkoskodasba. Este, amikor
elaludt, érdekes dlmot latott:

Megjelent eldtte egy nagy sz6ll6fiirt. Azutin
egy helyes kisfii jott elé a szollfiirt mégil. A
fid odalépett hozza és kedves szavakkal kinalta
a sz8116t. A legérdekesebb az volt, hogy minden-
egyes sz6ll8szembél egy cérnaszal jott els, amelyet
a it a kezében tartott. A cérnaszil masik vége
a sz8llészem lenyelése utin Muki gyomrahoz nétt.
Mair j6 sok szemet megevett Muki, amikor a fig
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Osszefogta a cérnaszélakat és vastag kételet csavart
beléle. Ekkor a fii ledobta tarka kopenyét és
levette szép alarcat és Muki eldtt ott allt a csuf
sz6rny: az 6rdég.

Muki nagyon megijedt és menekiilni prébalt,
de nem tehette, mert az 6rd6g erGsen fogta a
kotéllé csavart cérndk végét. St az ordog hiizta
8t valami sétét, siralmas hely felé. Nagy ijedtében
Muki igy kialtott fel:

— Istenem, segits meg!

Isten nevére kicsire zsugorodott az 6rdog, de
a kotelet nem engedte el, hanem hdzta, hizta,
még akkor is, amikor mar Muki a gyéntatészék-
ben térdelt. Hanem amikor a tisztelendd bacsi
kimondta a feloldozas szavait és Muki felé ke-
resztet vetett, elpattant a kotél és az, azt erfsen
hizé o6rdég, karikdzva visszabuldfencezett a po-
kolba.

Meguildgitds. Isten és az emberek elétt akkor
leszel kedves, ha mindig jobb és jobb leszel, Ezért

1. az elsd szentgy6nas utin minden hénapban
djra gyénd meg biineidet. Ha tjra az 6rdég rab-
sigaba estél volna, akkor megszabadulsz az 6rdég-
t6l, mint a példabeli Mul.

2. Ha nincs halélos biin6d, akkor a bocsdnatos
biineidet gyond meg. llyenkor az Isten noveli
benned a megszenteld kegyelmet. Minél t6bb a
megszentelé kegyelem a lelkeden, anndl tébb ju-
talmat kapsz a mennyek orszdgdban.

3. Minden gyénaskor vdlassz ki magadnak
egy biint és nagyon vigydzz arra, hogy azt a
biint a kovetkezé gyondsig el ne kévesd. Igy egy-
egy biinédrél kénnyen leszokhatsz.

Jegyzet. Tanacsos lenne a gyermekeket a kés6bbi 6rakon,
esetleg a hittanéran (csendes foglalkozéds) vagy a szivgardan

a particulare examenre megtanftani és velilk egdy rajzos
exament Lészittetni.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy az elsé
szentgyonas utdn, minél t6bbszor, lehetéleg havon-
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36. rajz.

A gyakori gyonas altal Isten elétt mindig kedvesebbek,

az orddggel szemben pedig mindig erésebbek lesziink.

A hiromszéget és a sugarakat sargaval, a szivet és a

langot pirossal, a tébbit fehérrel rajzoljuk. A sziv belsejét
ne szinezziik ki.

kint tandcsos meggyonni a binéket. Minden
gyonaskor megszenteld kegyelmet kapunk és minél
t6bb a lelkiinkén a megszenteld kegyelem, anndl
nagyobb lesz a mennyei boldogsdgunk. Minden
gyoénaskor vdlasszunk ki egy biint vagy hibat és
azt a kovetkezd gyondsig kiiléndsen igyekezziink
elkeriilni,

Begyakorlds. Hogyan lehet megszabadulni az
orddg rabsagabol? Mit nyer a j6 Istentdl az, aki
csak bocsanatos biindket gyonik? Miért hasznos
az, ha tébb megszentelé kegyelem van a lelkiin-
kén? stb,

Alkalmazds. A mennyei Atya iradnti héilas
szeretetedet azzal mutathatod meg legjobban, ha
legalabb egy hénapban egyszer meggyonod a bii-
neidet. Igy névelheted magadban a megszenteld
kegyelmet és a jov6 életedben a mennyei boldog-
sagot,
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A gyakori szentgy6nas a legjobb eszkdz arra,
hogy mindig jobb és jobb légy és igy noveked;jél
kedvességben Isten és az emberek elstt,

Erzelembkeltés. Elt egyszer egy oOridstermetii
pogany ember, akinek Kristéf volt a neve. Ez
egyszer igy szolt:

— Mutassatok meg, ki a legnagyobb ir a
viligon, mert annak akarok szolgalni.

— A legnagyobb 1ir a kirdly — felelték az
emberek. — Erre Krist6f bedllt a kirdly szolga-
lataba,

Egyszer a kirdly udvariban nagy iinnepség
volt. Mikor az egyik ember az 6rd6grél kezdett
beszélni, Krist6f azt latta, hogy a kirdly elsdpadt.

— Az még a kirdlynél is nagyobb tr lehet
— gondolta magaban Krist6f és beallott az 6rddg
szolgalatédba.,

Egy napon, mikor egyiitt mentek az 6rdéggel
az orszagiton, Krist6f azt vette észre, hogy az
6rdog remegve akar kikeriilni egy utszéli keresztfat.

— Ez a keresztenfiiggd még az 6rdégnél is
nagyobb iir lehet — gondolta Krist6f és odament
a kereszt alatt térdeld remetéhez.

— Testvér, — kérdezte tdle — hogyan szolgal-
hatndm a keresztrefesziteitet?

— Elég hérihorgas vagy; hat &llj ide a patak
mellé és ha az emberek at akarnak kelni, segitsd
at Sket a valladon. Kristéf ett6l kezdve hosszi
éveken at hordta az embereket a patak felett.

Egy napon egy bajos kis fidcska kérte, vigye
at a vizen. Kristéf szivesen emelte a vallara és
megindult a tils6 partra. De soha ilyen nehéz
terhet még életében nem cipelt. A foly6 kézepén
mdr alig birta és éppen hogy csak atjutott a folyon.

— Jaj! — sz6lt lihegve Kristé6f — olyan nehéz
voltdl, mintha az egész vildgot hordtam volna a
vallamon.

— Ne csodalkozz, — sz6lt kedvesen a kisfid
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— mert azt hordtad a vélladon, aki az egész
vilagot teremtette. De ezekre a szavakra mar el
is tint a kisfiy, aki nem volt més, mint a kis
Jézus.

Ha a gyakori szentgy6nds altal az érdég szol-
galatab6l kidllunk, akkor megjelenik sziviinkben
a kis Jézus. 5

Most dlljatok fel! Nézzetek a keresztre! Unne-
pélyesen megvalljuk hitiinket a j6 Istennek és
megigérjiik, hogy ebben a hitben fogunk élni és
meghalni, Feleljetek a kérdéseimre:

— Hisztek-e a mindenhaté Atyaistenben,
mennynek és foldnek teremtdjében?

— Hisziink!

— Hisztek-e a Jézus Krisztusban, 6 egy Fidban,
a mi Urunkban, ki e viligra sziiletett és kint,
halalt szenvedett? '

— Hisziink!

— Hisztek-e a Szentlélekben, katolikus ke-
resztény Anyaszentegyhdzat, szentek egyességét,
btindk bocsinatat, testnek féltamadédsat és az
orék életet?

— Hisziink!

— Igéritek-e, hogy a rémai katolikus hitben
allhatatosan éltek és haltok?

— Igérjiik!
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III. RESZ

ELOKESZIT® ORTATASOK
AZ ELSO SZENTALDOZASRA

31. Jézus kozottiink él

1. éra: Jézus valésdgos jelenléte
az Oliariszentségben

Tdrgyi cél. Jézus valsigos jelenléte az Oltari-
szentségben. .

Neveléi cél. Hittel borulj le a szentségi Ur
Jézus el5tt.

Szemlélteté eszkozok. Szines tiblarajz — eset-
leg egy bibliai kép az utolsé vacsorarél.

Megmagyardzando fogalmak. Atvéltozas, Jézus
teste és vére, Oltariszentség, kiilsé szin, atvaltoz-
tatds hatalma, atszall a piisp6kokre és az aldozé-
papokra,

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Egy édesanya haldokolt. Utolsé
perceiben lehiizott ujjarél egy drigakdves gyfriit,
azutdn odahivta kisleanyat és igy szolt:

— Neked adom ezt a gyiiriit, szeresd nagyon,
vigydzz rd és valahanyszor rénmézel, gondolj a
téged szeret6 édesanyadra,

Az Ur Jézus is a haldla el6tti napon 6sszehivta
tanitvinyait és egy igen draga ajaindékot adott
nekik. A legkedvesebbet és a legdragabbat, amelyet
csak adhatott. Az apostolok valahanyszor erre az
ajandékra ranéznek, mindannyiszor esziikbe fog
jutni az Ur Jézus.
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Célkitiizés. Ma az Ur Jézus draga ajandéka-
r6l fogok nektek beszélni.

Eléterjesztés. Jézus a haldla elétt valé napon
egyiitt volt a tizenkét apostollal az utolsé vacso-
ran, Vacsora utidn kezébe vette Jézus a kenyeret,
megildotta és 4tadta tanitvdnyainak és ezt
mondotta:

— Vegyétek és egyétek, ez az én testem.

Azutin vette a kelyhet, nekik adta és azt
mondotta:

— Igyatok ebbdl mindnyéjan, ez az én vérem.

Még azt is mondotta Jézus az apostoloknak:

— Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.

Megvildgitds. Jézus az utolsé vacsordn

1. a kenyeret dtvdlloziatta az 8 szent lestévé.
Kezébe vette a kenyeret és azt mondta: Ez az
én testem, Abban a pillanatban az mar nem kenyér
volt tobbé, hanem Jézus szent teste. (Az ostya
olyan kenyér, amelybe nem tettek kovaszt.)

2. A bort dtvdltoztatta az & szent vérévé.
Kezébe vette a borral telt kelyhet és azt mondta:
Ez az én vérem. Abban a pillanatban az mar
nem bor volt t6bbé, hanem Jézus szent vére.
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37. rajz.

Az Oltariszentség az Ur Jézus szent teste és vére. A
kelyhet és a sugarazist sirgaval, a szentostydt és az
oltart fehérrel, a szent vért a kehelyben pirossal rajzoljuk.
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64. Mit cselekedett Krisztus Urunk e szavak-
kal: ,,Ez az én testem, ez az én vérem"?

Krisztus Urunk e szavakkal: ,Ez az én testem,
ez az én vérem", a kenyeret és a bort az & szent
testévé és vérévé valtoztatia at.

3. Atvdltoztatta annyit jelent, hogy az & szavara,
parancsira a kenyérbdl az 6 szent teste lett. Mint
ahogyan a kénai menyegzén Jézus szavara a viz-
bél bor lett.

4, Jézus feste lett a kenyérbdl. Nem holtteste,
hanem é15 teste, tehat maga Jézus lelkével, istensé-
gével és emberségével egyiitt.

5. Az atvaltoztatott kenyeret szentségnek ne-
vezziik s mivel az oltiron Orizziik, ezért Oltdri-
szentség a neve. Az Ur Jézus van jelen benne
igazan, valésigosan.

106. Ki van jelen az Oltdriszeniségben?

Az Oltariszentségben az Ur Jézus Krisztus
van jelen.

6. A kenyér és a bor kiilsé szine megmarad.
Tehat ha az Oltariszentséget megnézed, megta-
pintod, megizleled stb., olyannak taldlod, mint a
kenyeret és a bort, de csak a kiilsé szine az.
Miként a szinhazban a kiilsé szin kirdlyt, had-
vezért, herceget, plispokot stb. mutat, valosidgban
pedig nem azok.

68. Mi az Oltdriszentség? Az Oltariszentség
az Ur Jézus Krisztusnak val6sidgos szent teste és
vére a kenyér és a bor kiilsé szine alatt.

7. Jézus az utolsé vacsordn azt mondta tanit-
vanyainak: Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.
Ezekkel a szavakkal Jézus hatalmat adott az apos-
toloknak, hogy azok is azt tehessék, amit O, vagyis
a kenyeret és a bort atvaltoztathassik Jézus szent
testévé és vérévé. Az apostolok miként hatal-
mat kaptak a biink megbocsatisira, gy most
hatalmat kaptak a kenyér és a bor atvaltoztatasara.

65. Mire adott Krisztus Urunk az apostolok-
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nak hatalmat és parancsot e szavakkal: Ezt cse-
lekedjétek az én emlékezetemnre? Krisztus Urunk
arra adott az apostoloknak hatalmat és parancsot,
hogy a kenyeret és a bort az 3 szent testévé és
vérévé valtoztassdk at.

8. Ez a hatalom az apostoloktol dtszdllott a
piispokokre és az dldozépapokra. Miként a biin-
bocsatis hatalmat, dgy a kenyér és a bor atval-
toztatisinak hatalmit atadtik az apostolok a
piisp6kdknek, a piisp6kdk pedig az aldozépapok-
nak. Pappaszentelésemkor a piispok atadta nekem
az ostydt és a kelyhet a borral és ezt mondta:
Vedd a hatalmat . . .

66. Kikre szdllott dt az apostoloktél a hata-
lom, hogy a kenyeret és a bort dtvdltoztassdk
Krisztus Urunk szent testévé és vérévé? Az a
hatalom, hogy a kenyeret és a bort atvaltoztassik
Krisztus Urunk szent testévé és vérévé, az apos-
itolokrél a pilispokokre és az aldozépapokra szal-
ott at.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy az Oltari-
szentség az Ur Jézus Krisztusnak valésdgos szent
teste és vére a kenyér és a bor kiilsé szine alatl.
A kenyeret és a bort az Ur Jézus szent testévé
és vérévé O maga vdlloztatta dt elészér az utolsé
vacsordn. De az apostoloknak hatalmat adott
arra, hogy 6k is at tudjak véltoztatni a kenyeret
és a bort az Ur Jézus szent testévé és véréve.
Ez a hatalom az apostolokr6l a piispokokre és
az é.dozépapokra szdllott dt.

Begyakorlds. Mivé valtoztatta az Ur Jézus a
kenyeret? Es a bort? Az atvaltozas utan az alakja
is megvaltozik? Hogyan tudja ezt Jézus megtenni?
(Mert mindenhaté!) Most ki tudja atvaltoztatni a
kenyeret és a bort? stb.

Alkalmazds. Az Oltariszentséget legi5lsége-
sebbnek és legszentebbnek nevezziitk, mert az
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nemcsak kegyelmet ad, mint a tdbbi szentség,
hanem csodalatosan benne van maga az Ur Jézus.

Az Ur Jézus sok csodilatos dolgot tett testé-
vel: egyszer a vizen jart, maskor eltfint az embe-
rek szeme el6l, a bezart ajtén keresztiilment,
mint a napsugir az ablakon. Most pedig beleszall
abba a kis ostyaba.

A pésztorok, amikor a kis Jézushoz megérkez-
tek, csak egy betakart kis gyermeket lattak,
mégis imira borultak le, mert tudtik, hogy az az
Isten Fia. Ti is, ha az Oltariszentséget meglatjatok,
iméra boruljatok le, mert abban ugyanaz az Ur
Jézus van jelen, mint Aki a f6ldén jart.

Erzelemkeltés. Egy napon a kis Mérta odament
a missziés atydhoz és igy szélt:

— Atyam, legyen szives, &aldoztasson meg
engem is, mint a nagyokat.

— Te még nagyon kicsi vagy, — felelte a
missziés atya — még nem ismered az Ur Jézust.

A kisleany nagyon elszomorodott. Banataban
elment a templomba. Letérdelt az oltir elé és
igy beszélt az Oltariszentségben levd Ur Jézushoz:

— Jézuskam, én tudom, hogy Te itt vagy az
Oltariszentségben. Azt is tudom, hogy Te Isten
vagy és mindent megtehetsz: Te egyediil tudsz
csak rajtam segiteni. Ugy szeretném, ha a szent-
aldozisban a szivembe jénnél. De a missziés
atya azt mondta, hogy még nem aldozhatok, mert
még nem ismerlek Téged. Pedig tudom, hogy az
Isten Fia vagy. Hogy mint kisgyermek Betlehem-
ben sziilettél istilléban. Néaziretben nevelkedtél.
Azutin az emberek kozott sok csodat tettél. Végiil
a gonosz emberek megkinoztak és leresztre
feszitettek. De hidba 6&ltek meg, mert harmad-
napra feltimadtdl. — Latod Jézusom, hogy mit
tudok. Ugy-e ismerlek Téged? Légy olyan jo,
mondd meg a missziés atyanak, hogy én ismerlek

Téged.
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Ezutidn a kisleAny megvigasztalédva kiment a
templombél. Azt azonban nem tudta, hogy a
missziés atya is a templomban volt és mindent
hallott.

Mikor elkézelgett az els6 szentaldozas napja
a missziés atya magihoz hivta Martat és kozolte
vele, hogy & is dldozni fog. Jaj, de boldog volt
a kisleiny. Hit még a szentildozas utin. Oda-
sompolygott a missziés atyidhoz és igy sz6lt hozza:

— Tudtam, hogy a Jézuska meghallgatja a
kérésemet és segit rajtam. Hiszen O most is olyan
szeretettel fogadja a kisgyermekeket az Oltari-
szentségben, mint amikor a {6lddn jart.

Befejezésiil énekeljiik el az ,Ez nagy szentség
valéban” kezdetii éneket. (Szent vagy Uram,
112. sz. ének.)

32. Jézus kozottink lakik
2. 6ra: A szentségi Jézus lakésa

Tdrgyi cél. Szentséghaz, szentségmutatd, aldoz-
taté kehely.

Jegyzet. Ezen oktatds utdn ajanlatos a gyermekeket a
templomba elvinni és a tanitasban szerepld dolgokat: ostyat
(megmondani, hogy ez még nincs atvéltoztatva), aldoztato
kelyhet, szentségmutatét, szentséghézat (kiviilrdl), valamint az
Srokmécsest a valésagban megmutatni.

Nevelsi cél. Ugy viselkedj a szentségi Ur Jézus
elott, mint az Isten gyermekéhez illik.
Szemlélteté eszkiozok. Szines tablarajz — targyi
bemutatas.
Megmagyardzandé fogalmak. Ostya, dldoztaté
kehely, szentségmutats, szentséghaz.
Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. A lengyelorszagi Rybuk varos-
ban az éreg s mindenki altal kegyelettel tisztelt
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fatemplom kigyulladt. A langok csakhamar elbori-
tottdk az egész templomot. A tizolték hidba fara-
doztak, a templomot megmenteni nem lehetett.
A régi értékes miivészeti targyak, képek, mind-
mind alangok martaléka lettek. Mar a langok nyal-
dostdk koriil a templomot, mikor 1élekszakadva
rohant oda a varos plébanosa. Miel5tt megaka-
dalyozhattik volna, az életveszéllyel nem térédve,
berohant az ég3 templomba. Mindenki lélekzet-
visszafojtva imadkozott érette. Néhany perc mulva
silyos égési sebekkel, de kezében a szentség-
mutatéval, szerencsésen Lij6tt a templombdl, —
A plébanos bacsi azért mentette ki életveszéllyel
a szentségmutatét, mert abban lakik a szentségi
Ur Jézus.

Célkitiizés. Ma a szentségi Ur Jézus lakdsarél
fogok nektek beszélni.

Eldterjesztés. Egy anglikin lelkész leanykaja-
val bement a katolikus templomba.

— Apa, miért ég ott a lampa, hiszen nappal
van? — kérdezte a kisleany.
~ — Az aztjelenti, kisleinyom, hogy itt lakik az
Ur Jézus — felelte az apa.

Maskor az anglikin templomba mentek.

— Apa, itt miért nem ég a lampa?

— Mert itt nem lakik az Ur Jézus.

— Akkor menjiink oda, ahol az Ur Jézus
lakik,

Megvildgités. Az Ur Jézus lakasa.

1. Az ostya (kiilsd szine) kovasztalan kenyér.
Lattatok mar, hogy édesanyatok, amikor kenyeret
siit, a kenyértésztaba kovaszt tesz. Ha nem tenne
bele kovaszt és vékonyra siitné, akkor ostya lenne
belgle.

2. Aldoztaté kehelyben 6&rizziik az Oltari-
szentséget. Talpas aranyozott pohir, amelynek
teteje van, hogy por vagy bogar még véletleniil
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se juthasson az Oltiriszentséghez. Az 4ldoztato
kehely fehér selyem képenykével van letakarva.

1

1,
1

3

124
ne

38. rajz.

A szentségi Ur Jézus lakdsa: aldoztato kehely, szentség-
mutats, szentséghdz. A szentségmutatot, gyertydkat és
az 6rokmécs sugarazdsdt sargdval, az Orokmécset és a
gyertyik fényét pirossal, a tobbit fehérrel rajzoljuk.

3. Szentségmulaté sugaras aranydoboz, amely-
nek két oldala iivegb6l van, hogy a benne levé
Oltériszentség lathaté legyen. Voltaképen ez a
szentségi Ur Jézus kiralyi trénusa.

4. Szentséghdz aranylemezekkel vagy fehér
selyemmel bélelt hiazacska az oltaron, amelyben
a szentségmutatét és aldoztaté kelyhet &rzik. Ez
mindig zdrva van a rossz emberek miatt, akik
képesek lennének az arany szentségmutatét vagy
az aldoztaté kelyhet ellopni vagy az Oltariszent-
séget meggyalazni,

5. Orékmeécs piros iivegii olajmécs, amely allan-
déan ég a szentséghaz eldtt. Ez jelzi, hogy hol
érzik az Oltariszentséget. )

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy az Ur
Jézus lakdsa az ostya (kiils6 szine), az dldoztaté
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kehely, szentségmutaté és a szentséghdz. Az 6rok-
mécs jelzi, hogy melyik oltdron érzik az Oltdri-
szeniségel.

Begyakorlds. Mi az ostya? Milyen az aldoz-
tat6 kehely? Hogyan néz ki a szentségmutat6?
Mit jelez az 6rékmécs?

Alkalmazds. A templom, amelyben az Oltari-
szentséget Orzik, az Ur Jézus valésigos lakasa.
Ezért mindig szépen és ajtatosan viselkedj a
templomban.

Ha bemégy, k6szdnj szépen térdhajtassal (f51dig)
és lehetdleg térdelve imAdkozz eldtte. Amikor az
Oltariszentséget kérmenetben koriilhordozzik vagy
a beteghez viszik (nyilvanosan) térdreborulassal
imadd a szentségi Ur Jézust.

69. Mit kell az Oltdriszentség el6tt cseleked-
niink? Az Oltariszentség el6tt térdre kell borul-
nunk és az Ur Jézust imadnunk, — A templom-
ban gyakran lathattad, hogy egy kis cseng6s
persellyel koriiljarnak. Ilyenkor adomanyokat gytij-
tenek a templomnak, a szentségi Ur Jézus laka-
sanak a javidra. Ne sajnald filléredet feldldozni és
odaadni. Tobbet ér a jotékonysig, mint egy
szemmel tébb cukor.

Most vegyétek el a fiizeteteket. Be fogunk
rajzolni egy képet, amely majd emlékeztet arra,
hogy filléreitekkel jotékonykodjatok. (A képet
rajzoltassuk az 6nmegtagadas, onkéntes penitencia
és a kisértés legydzésének képe mellé. (Valahany-
szor filléredet a templomi perselybe vagy szegény-

38/a. rajz.

A jotékonysag aranylillérje. Nem rozsdasodik és a menny-
ben is elfogadjdk. Az egészet sirga krétdval rajzoljuk.

159



nek adtad, tehat j6tékonykodtdl, annyiszor egy
keresztet rajzolhatsz a kép ala.

A templomban mindig vannak lathatatlan
angyalok, akik imddva borulnak le az Ur Jézus
elott. Te is tedd meg itt a f6ldén ezt az angyali
szolgalatot szivesen, hogy azutin majd egyszer
folytathasd a mennyek orszigaban.

Erzelembkeltés. Klirika egészen arva volt, Nagy-
batyja nevelte. Nevel3sziileire nem panaszkodha-
tott Klarika, mert azok mindent megtettek, hogy
feledtessék a kicsi arvasigat.

Aldozocsiitortokon a szentildozas utan, mikor
otthon beszélgettek, igy szolt hozza nagybatyja:

— Klarikam, most odaadom neked elhunyt
édesanyad ajindékat. Mielétt meghalt, azt hagyta
meg, hogy a mai kedves napon adjam &t neked.

Ezzel elévett egy dobozt és abbél egy tobb-
szaz peng6t éré gyongysort vett eld.

— Edesanyam ajandéka, — szélt kdnnyezve
Klarika — jaj, de szép, jaj, de kedves.

— Ez most mar a tied, azt tehetsz vele, amit
akarsz,

— Tedd csak el bacsikdm, amig megnévok —
adta vissza a gy6ngysort a kisleany.

Egypar nap mulva nagy szomonisig érte a
falut, Kiraboltdk a templomot és elvitték az arany
szentségmutatét. Az emberek nagyon szomoriak
voltak, legjobban az 6reg plébanos bacsi.

— Az idén még tirnapi kérmenetet sem tudunk
tartani — mondta szomorian az iskolaban.

Klarika is alig tudott aludni azon éjjel a banat-
tol. Egyszerre csak eszébe jutott a gydngysor.
Alig birta kivarni, hogy reggel legyen. Hamar
csak szaladt a nagybatyjahoz és kérte, adjik el a
gyongyoket és vedgyenek rajta egy szentségmutatot.

— Az én édes j6 anydm a mennyben —
mondta Klarika — nem fog haragudni, ha az &
ajandékat az Ur Jézusnak adom. A nevel@sziilok
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nagy nehezen beleegyeztek. Klirika a nagybAcsi-
val bement a kozeli virosba, eladta a gydngyo-
ket és megvette a szentségmutatét. Az trnapi
kérmenet nem maradt el.

— Ki adta ezt a szép szentségmutatét —
kérdezték az emberek.

— Nem mondhatom meg — felelt a plébanos.

Az emberek mindenkire gondoltak, csak arra
a kisleAnyra nem, aki boldogan hintette a virag-
szirmokat a szentségi Ur Jézus diadalitjéra.

Befejezésiil énekeljiitk el az ,Ez nagy szentség
valéban" kezdetii ének (Szent vagy Uram, 112, sz.)
masodik versszakat,

33. Jézus var rednk
3. 6ra: A szeniséglalogatas

Tdrgyi cél. Szentséglatogatas.

Neveléi cél. Orémmel latogasd a szentségi Ur
Jézust.

Szemléltets eszh626k. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Hit, remény,
szeretet, koszonet,

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Mar meséltem nektek egyszer
a kis magyar kiralyleAnyrél, akinek Erzsébet volt
a neve. Akkor elmondtam, mennyire szerette
felebaratait: a mennyei Atya t6bbi gyermekeit.
— Errél a kis magyar kirdlylednyrél mesélik,
amikor a varbeli gyerekekkel jitszott, nmem is
egyszer hirtelen eltint koziiliik. Nosza, megindult
a keresés: hol van a kis kirélyleény, hol van a
kis Erzsébet? Keresték itt is, ott is, amott is,
Végre ott talaltak meg, ahol a gyermek Jézust
megtalalta Sziiz Maria és Szent Jozsef: a temp-
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lomban. Ott térdelt az oltar el5tt és oOsszetett
kézzel imadkozott.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, miért
ment a kis Szent Erzsébet a templomba jaték
kozben.,

Eléterjesztés. Egyszer az Ur Jézus mar nagyon
sokat tanitott és igen elfaradt. Lepihent tehat egy
hazban. Néhany perc mulva a tanitvinyok latjak
adm, hogy furcsa latogatok jonnek Jézushoz. Ezek
a szokatlan latogatok kisgyermekek voltak. A
tanitvanyok nem is akartédk a kisgyermekeket be-
engedni az Ur Jézushoz. De akkor kijott a héz-
bol az Ur Jézus és igy szolt:

— Ne kiildjétek el a gyermekeket. Engedjé-
tek hozzdm jonni, mert ilyeneké a mennyek
orszaga.

Azutin leiilt és a gyermekek kériilvettek Ot.
Az Ur Jézus pedig kedvesen elbeszelgetett veliik.
Végiil mindegyikre ratette a kezét és megaldotta
6ket. A gyermekek pedig boldogan bucstiztak el
Jézustol és orommel tértek haza Jézus aldasaval
a sziviikben,

— De j6 lenne, ha most is el lehetne menniaz
Ur Jézushoz — mondta egyszer egy kis tanit-
vanyom. Ekkor azt mordtam neki:

— Most is el lehet menni az Ur Jézushoz, mert
az Oltariszentségben olyan igazin jelen van, mint
amilyen igazdn a gyermekeknél jelen volt. Csak
most nem lehet litni emberi alakjat.

Ti is meglatogathatjatok az Ur Jézust a temp-
lomban, mint az evangéliumi gyermekek. Ott van
6 az Oltariszentségben és a szentséghazban, mint
az elmult 6rikon tanultatok. Titeket is szivesen
fogad, tiveletek is szivesen elbeszélget és titeket
is szeretettel megild a végén.

Megvildgitds. Amikor bemégy a templomba
az Ur Jézust meglitogatni,

1. készonnod kell.
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Az Ur Jézusnak tgy koszoniink, hogy térdet
hajtunk, keresztet vetiink és magunkban mond-
juk: Dicsértessék a Jézus Krisztus! (vagy Imadlak
Jézusom, én Istenem, aki itt jelen vagy szerete-
ted szentségébenl)

2. Letérdelsz elitte.
Vagy az d&ldoztatérdcs lépcsdjére vagy a
padba.

39. rajz.
A szentséglatogatdsrol. A gyertydkat, f[ényiiket és az
orokmécs fényé*, valamint az angyal szdrnyat sirgdval, a
gyertya lingjat, az 6rokmécsest, a szivet és langjat piros-
sal, az angyal ruhdiat vilagoskékkel rajzoljuk, a tobbit
feheérrel.

3. Elmondod, hogy hiszel és remélsz benne

és szereted Ot.

Hiszed, hogy itt van az Oltariszentségben;
reméled, hogy meghallgat; szereted, mert O is
szeret téged.

Jegyzet. Erre igen alkalmas a Szent vagy Uram kezdeti
ének szovege.

Hit: Szent vagy Uram, szent vagy,
Mindenfslstt szent vagy,
Jézus kenyér szinében,
Az Oltariszentségben.
Térdet, fejet hajtok,
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Neked é4lddst mondok,
Hiszem, itt vagy valéban,
E nagy Szakramentomban.
Remény: Tebenned reménylek,
Szeretet: Szivembdl szeretlek,
Készebb vagyok meghalni,
Mint téged megbantani.

4. Elmondod kéréseidef, amiért most jsttél.
Mondd el, mit kérsz magad, sziileid, testvéreid,
rokonaid, ismer8seid szdmara, azutin mondj el
egy Miatyankot, azt az imadsigot, amelyre maga
az Ur Jézus tanitotta az embereket.

5. Végiil hivd a lelkedbe. J6jjon el lelkedbe
az 6 szent kegyelmével mar most, miel6tt a
szentdldozaskor igazan magadhoz veszed.

Jegyzet. A lelki dldozdsra igen alkalmas az O szentsé-
ges (Szent vagy Uram, 127. sz. ének) kezdeti ének szdvege.

O szentséges, 6 kegyelmes

dességes Jézusom.
Dicsértessél, tiszteltessél

n megvalté Krisztusom.
Szillj be szfvem hajlékiba,
J6jj be lelkem pitvaraba,
Ott nyugodijal, ott lakozz4l
Soha el se tavozzal.

6. Kész6nj 1\gy, mint az elején: térdhajtas,
keresztvetés, Dicsértessék
7. Az Ur Jézus 4ldasaval csendesen tdvozz

a templombdl,
Jegyzet. Egy verses szentséglatogatis szovegét kozlom
még az aldbbiakban.

Dicsértessél Jézuskdm
Most és mindérékkon!
Aldjon minden lélek
Mennyben és a f51dén.

Hiszem, hogy jelen vagy
Oltarszekrénykében,
Jézuskank, Isteniink,
Kenyérnek szinében,
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Tudom, hogy idevarsz
Minden j6 gyermeket.
Hozzad jéttem én is,

Mert nagyon szeretlek.

De sokszor rossz voitam,
Bénom bfineimet,

Mosd meg szép fehérre
En btnds lelkemet.

Megigérem Neked:
Ezentil j6 leszek,
Nem szomoritom meg
Szentséges Szivedet.

Aldd, segitsd meg kérlek
Apédmat s anydmat,

Edes testvérkéket

S az egész csalddot.

Akik tanftanak
Sok-sok faradsaggal,
Jutalmazd meg Sket
Szived ald4saval.

Minden jétevénknek
Adj dréga jutalmat.
A megholt hiveknek
Orék nyugodalmat.

Add, hogy térdrehullva
Szent Szivedet 4ldja

Boldogasszony Anyank
S Szent Istvén orszaga.

Eljbvok majd djra,

Mert szivbél szeretlek.

Az Oltériszentséghsl

Adj erre kegyelmet. Amen.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogyan kell
az Ur Jézust a templomban megldtogatni. —
Bemegyiink, koészéniink, megmondjuk, hogy hi-
sziink, reméliink, szeretjiikk, elmondjuk a kéré-
siinket, hfvjuk a lelkiinkbe és djra kdszénve tavo-
zunk csendesen a templombél.

165



Begyakorlds, Ez a rajz figyelmeztessen téged
Srra, hogy minél tébbszoér litogasd meg az Ur
ézust.

v

Qo Oo
Y/ AN
39/a. rajz.

A szentséglitogatasrol. A szentségmutatot sargdra, a szi-
veket pirosra szinezziik.
Ezt a rajzot a fiizetben az Onmegtayadds, kisértés le-
gybzése, jotékony aranyfillér stb. mellé rajzoltassuk.

Valahanyszor az Ur Jézust a templomban
meglétogattad. ugyanannyiszor rajzolhatsz egy
piros szivet a szentsegmutato kéré.

Hogyan kell az Ur Jézust koszonteni? Mit
mondasz az Ur Jézusnak? stb.

Alkalmazds. Most mar tudjiatok, hogyan kell
az Ur Jézust meglatogatni. Tehat latogassatok is
meg minél t6bbszér, Ha templom el6tt mentek
el, men]etek be legalabb egy percre az Ur Jézus-
hoz. O szivesen fog latni titeket és aldasaval fog
elbocsatani benneteket. Mindenegyes alkalommal
egy szép virdgot fog adni a lelketeknek és ha
szorgalmasak lesztek, az elsd szentildozis napjira
szép lelki vxragokkal lesz ékes lelketek hajléka.
Ez lesz am igazan kedves az Ur Jézusnak, ha
ilyen lélekbe mehet.

Erzelemkeltés. Néhany szaz évvel ezel6tt tortént
ez a torténet, amikor a reformatus felekezet kez-
dédstt. Elt akkor Németorszagban egy kedves
kis fiticska, akinek Tomi volt a neve. Eppen
abban a korban volt, amikor a gyerekek elsé
szentdldozashoz jarulnak. Tomi szorgalmasan jart
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az el6készité oktatdsokra, mig egy napon nagy
szomortisdg nem érte.

desapja attért a reformatus felekezetre és
fisnak sem engedte meg, hogy katolikus hittanra
jarjon és elsé szentildozé legyen. Tomi nagyon
szomorti lett és elment a {tisztelendé bacsihoz
tanicsért. A tisztelendS bacsi azt tanicsolta neki,
hogy amikor csak teheti, menjen el a templomba
és kérje az Ur Jézus segitségét, Tomi meg is
fogadta a tandcsot. Amikor csak egy kis ideje
volt, beosont a templomba, letérdelt az Oltari-
szentsegben koztiink é16 Ur Jézus el6tt s nagyon
kérte, segitse meg &t, hogy elsé szentildozé le-
hessen. A buzgd imédségnak meg is lett az
eredménye. A segitség nem maradt el.

Egy éjjel Tomi apjat silyos szerencsétlenség
érte. O ebben Isten ujjat latta és visszatért a
katolikus Egyhdzba. Fidnak is megengedte, hogy
elsd szentdldozé lehessen. Tomi volt a legboldo-
gabb a viligon. Az elsé szentaldozds utin is na-
gyon sokszor meglatogatta az Ur Jézust és az
lett a jutalma, hogy az Ur Jézus papjanak valasz-
totta. Mint missziondrius nagyon sok poginyt
téritett meg a katolikus hitre.

A befejez6 imadsigot nem itt mondjuk el,
hanem a templomban. Most azonnal alljatok
parba. Atmegyunk a templomba és meglitogat-
juk a szentségi Ur Jézust.

H. Jézus érettiink felaldozza magat
4. 6ra: A szentmisedldozat

Tdrgyi cél. A szentmiseildozat.
_ Neveléi cél. Hozz aldozatot minden szent-
misére.
Szemléltets eszkozok. Szines tablarajz.
Megmegyardzandé fogalmak. Aldozat, meg-
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semmisiilés, legszentebb a keresztildozat, szent-
misealdozat, szentmise kegyelmei, bemutatéja.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Egy szentéletii remete csoda-
latos almot latott. Hatalmas, nagy templom jelent
meg eldtte, amely tele volt imddkozé emberelkel.

is belépett a templomba és megéllt hatul az
ajt6 mellett. Azutin egyiitt imadkozott a t5bbi
emberrel.

Egyszerre csak azt veszi am észre, hogy egy
fényes ruhaji angyal lép be a templomba egy
nagy konyvvel és aranyos tollal a kezében.
Az angyal odament minden emberhez és irt vala-
mit a kényvbe.

A remete ekkor gyorsan odaillt az angyal
mellé és megnézte, hogy mit ir a kényvbe. Cso-
dalkozva latja 4m, hogy az angyal minden ember
neve mellé odairja, hogy jelen volt a szentmisén.
De még jobban elcsodalkozott, amikor azt latta,
hogy az egyiknél aranytintival, a masiknal eziist-
tintaval, a harmadiknal piros tintaval, a negyedik-
nél fekete tintaval, sét volt olyan is, akinél csak
vizzel irt be az angyal.

Az angyal azutin megmagyarazta a remetének,
hogy mindenkinek olyan tintaval irja be, amilyent
a jelenlétével megérdemel.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, mit kell
tennetek, hogy az angyal aranytintaval irjon a
nevetek mellé.

Eléterjesztés. Egy kisfiti az elsd szentaldozasra
késziilt. Boldogsagat csak az zavarta, hogy sem
az apja, sem az anyja nem jartak soha a szent-
misére, Hidba kérte 8ket a gyermek, nem voltak
hajlandék erre.

Ekkor elhatirozta, hogy minden héten két
hétkéznap aldozatot hoz a j6 Istennek: féloraval
korabban kel és elmegy a szentmisére. Az egyik
szentmisehallgatast felajanlja az édesapjaért, a
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masikat pedig az édesanyjiért. Egy nap azutén
az édesanyja, akinek feltiint gyermeke korai el-
menetele, utina lopakodott és titokban kévette a
templomba, Amulva latja 4m, hogy a gyermeke
az egész szentmise alatt térdenmallva ajtatosan
imadkozik.

A szentmise utin a templomajtéban megvarta
és megkérdezte t6le: mi az oka annak, hogy olyan
koran a templomba jon.

— O anyukam, — felelt a gyermek — tegnap
édesapidmért, ma pedig teéretted hallgattam a
szentmisét.

A gyermek aldozata azonban nem volt hidba-
valé. A kovetkezd vasirnapon sziilei is vele men-
tek a szentmisére.,

Meguildgitds. Aldozat

1. gjdndék a j6 Istennek. Ha valakinek vala-
mely ajandékot adunk, azzal megmutatjuk, hogy
6t szeretjiik, Az &ldozati ajindékkal ezenfeliil
megmutatjuk, hogy Istent urunknak elismerjiik.

40. rajz.
Abel 4ldozata és Jézus dldozata: a keresztaldozat é&s a
szenimisedldozat. (Ezért a kereszten az Oltdriszentség.)
Az Oltiriszentséget és Abel dldozatanak fiistjét sirgdval,
a keresztet barnaval, a hegyet zélddel, Abel oltarit fehér-
rel rajzoljuk,
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2. Tdrgya kiiléniéle volt. Kain a {6ld gyiimél-
csét, Abel a legszebb baranyt, Melkizedek kenye-
ret és bort, Salamon kirdly borjakat tett az oltarra.

3. Legszentebb volt Jézus dldozata, mert nem
allatot vagy valamely targyat, hanem 6nmagat, az
életét adta ajindékul, dldozatul a mennyei Atya-
nak,

4. Megsemmisiil, mert az aldozatot hozé azt
elpusztitja, hogy tébbet ne hasznalhassa, mert az
mar nem az Ové, hanem az Istené, Ezért az
aldozati tirgyat az oltaron elégették.

5. A kereszten semmisitette meg az életét az
Ur Jézus, amikor feldldozta magit a mennyei
Atyanak, Igy az aldozata teljes lett.

6. A szentmisében megismétli dldozatat. Ujra
és djra felajanlja dldozatul magat a mennyei Atya-
nak a kenyér és a bor kiilsd szine alatt, Ha nem
is folyik Jézusnak vére tigy, mint a kereszten,
azért ez éppen ugy aldozat, mint a keresztildo-
zat volt.

7. A szentmisedldozatot maga az Ur Jézus
mutalja be. A pap csak eszkdéz, Miként a darab
kenyeret az édesanya adja, bar gyermekével kiildi
ki a koldusnak, gy a szentmisealdozatot is az
Ur Jézus mutatja be a mennyei Atyanak, bar a
pap tesz mindent az oltarnal.

67. Mikor vdltoztatidk dt a piispokok és az
dldozépapok a kenyeret és a bort Krisztus Urunk
szent testévé és vérévé? A piispokok és az dldozé-
papok a szentmisében valtoztatjdk at a kenyeret
és a bort Krisztus Urunk szent testévé és véréve,

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy az dldo-
zat, Istennek adott ajdndék, amellyel megmutat-
juk, hogy Ot legfébb Urunknak elismerjiik és
szeretjiik. A legszentebb dldozatot az Ur Jézus
mutatta be, amikor a keresztfdn érettiink felaldozta
magat, A szentmise az Ur Jézus dldozata, amely-
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ben a kenyér és a bor kiilsé szine alatt feldldozza
magit a mennyei Atyanak.

Begyakorlds. Mi az 4aldozat? Mit aldoztak
régen az emberek? Ki mutatta be a legszentebb
dldozatot? Mit aldozott fel Jézus? Mikor ismétli
meg Jézus az aldozatat? stb.

Alkalmazds. A szentmise a legkedvesebb a
mennyei Atya el6tt. Tébbet ér egy szentmise-
hallgatis, mintha egy hénapon 4t imadkoznitok,
mert ez csak a ti konyorgéstek lenne, a szent-
mise pedig az Ur Jézus esedezése.

Eppen ezért a szentmisén mindig ajtatosan
kell résztvenni. Ha énekes szentmisén vagy jelen:
énekelj a tobbi emberekkel. Ha pedig csendes
szentmisén vagy, akkor imddkozz az imakdony-
vedbal.

De ha még jobban és kedvesebben akarsz a
szentmisén jelen lenni, azaz, hogy az angyal arany-
tintdval irja be a neved mellé a szentmisehallga-
tasodat, akkor minden szentmisére vigy magad-
dal valami kis aldozatot. Ezt a felajinldskor, mint
a magad ajandékat, aldozatat, ajanld fel a meny-
nyei Atyanak. (Adjunk itt gyakorlati vitmutataso-
kat a gyermeknek. Ezt a legjobban a gyermeke-
ket tanitd, koriilményeiket ismerd hitoktaté tudja.)
Igen kedves dolgot tesztek az Ur Jézusnak, ha
hétkdznap is elmentek a szentmisére. Ne sajnald
a faradsagot, hozz egy kis aldozatot, menj el egy
parszor a szentaldozasig a szentmisére hétkoz-
nap is.

Most vegyétek el a fiizeteteket. Be fogunk
rajzolni egy képet, amely majd emlékeztet arra,
hogy hétkdznap is menjetek szentmisére. (A képet
rajzoltassuk az 6nmegtagadas, énkéntes penitencia
stb. mellé.) Valahdnyszor hétkéznap is a szentmi-
sére elmentél, mindannyiszor a kép ald rajzol-
hatsz egy keresztet.

Erzelemkeltés, A kis Erzsébet is elsd szent-
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40/a. rajz.

A hétkoznapi szentmisére emlékeztetsé rajz. A templom
keresztjét, a benti nagy keresztet és a kelyhet sirgaval,
a templom tetejét pirossal, a tébbit fehérrel rajzoljuk.

aldozé volt. Egy jémédi kereskeddnek a kisleanya.
Sziilei nagyon szerették, mert kedves, j6 gyermek
volt. Edesatyja, hogy a tanulisra még jobban
Osztonozze, megigérte neki, hogy ha jo bizonyit-
vinya lesz, akkor barmely kivinsigit teljesiti.

Erzsébet akkor még jobban tanult. Edesatyja
eldre latta, hogy év végére tiszta egyes lesz a bizo-
nyitvdny. Arra volt csak kivancsi, mit fog kérni
jutalmul a kisledny. Nagy alvébabat-e? Vagy szép
képeskényvet? Vagy egy nagy kiranduldsra keéri
meg édesatyjat a messzi, szép hegyekbe. Ezekre
gondolt a j6 édesatya.

Képzelhetitek a csodéilkozasat, amikor a kis-
leAny az év végén meghozta a tiszta egyes bizo-
nyitvinyt és megkérdezte t6le, hogy most mar
mit kivan jutalmul, a kis Erzsébet igy felelt:

— Edesapam, én azt kérem jutalmul, hogy
ezentil minden vasirnap j6jjon el velem a temp-
lomba.

Bizony nagyon elcsodalkozott az édesapa.
Nem volt rossz ember, de a vasirnap megszen-
telésére, a szentmisére, nem forditott sok gondot.
Ha egy kicsit tobb volt a dolga, mér el is maradt
a vasirnapi szentmisehallgatis. Most azonban
nem tehetett egyebet, mint megigérte a kisleany-
nak, hogy ezentil sohasem fog elmaradni a szent-
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mise. Vele fog menni minden vasarnap a temp-
lomba.

Késobb a kis Erzsébet édesatyja maga mesélte
el a kisleany hitoktatéjanak, hogy milyen meghaté
médon szoktatta ra kisleAnya a vasarnapi szent-
misehallgatasra: aldozatot hozva lemondott a szép
ajandékral,

Befejezésiil énekeljiik el az ,Aldozattal jarul
hozzdd" kezdetii éneket. (Szent vagy Uram
220, sz.)

35. Jézus vagyakozik a lelkiinkbe jonni
5. 6ra: A szentdldozds

Tdrgyi cél. A szentildozis.

Neveléi cél. Oriilietek, hogy az Ur Jézus
hozzatok fog j6nni.

Szemlélteté eszkézok. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Jézus vagyako-
zé4sa, szentaldozas, szent teste ésvére, kegyelmet

ad, lélek taplaléka.
Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Egy templomban szentség-
imadasra késziiltek. A lanyok szép fehér viragbél
koszonit kétottek, amelyet a plébinos béacsi ra-
tett a szentségmutatéra. A szentségmutaté helyét
is szebbnél-szebb viragokkal diszitették és tizen-
két szal gyertyat helyeztek el mellette.

— O, mily szép lesz az Ur Jézus luralyl
trénusa. Biztosan 6rémmel fog innen nézni ben-

niinket — mondta egy kisleany.
— Ez igaz, kisleAinyom, — felelte a plébénos
bicsi — de még jobban oriil, ha a tiszta szivek-

ben vehet lakist, ha azokban trénolhat,
Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, miért
vagyakozik az Ur Jézus az emberi szivekbe.
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Eléterjesztés. Szent Imelda mar egészen kicsiny
kordban nagyon szerette az Oltariszentségben
kozottiink él6 Ur Jézust. Szabadidejében 6rakon
at térdelt az Oltdriszentség el8tt. Legfébb kivan-
siga az volt, hogy a szentildozdshoz jarulva az
Ur Jézust a szivébe fogadhassa. Ez a kivinsiga
nem teljesiilhetett, mert abban az iddben, csak
az jarulhatott a szentadldozashoz, aki mar tizenkét
éves elmilt, Szent Imelda nagyon kérte a tiszte-
lendd bacsit, hogy 6 is dldozhasson, de a tiszte-
lendé bécsi nem engedte. Ekkor odatérdelt az
oltir elé és az egész szentmise alatt sirva kérte
az Ur Jézust, hogy j6jjon be az 8 szivébe is,
mert 8 nagyon szereti.

A josagos Ur Jézus meg is hallgatta a kérését.
Csodas dolgot tett érette, hogy megmutassa: O is
az emberi szivekbe vagyakozik jénni. A szentmise
utin a templomban lév8k nagy csodéalkozassal
vették észre, hogy egy szentostya lebeg Imelda
feje felett a levegében. Mér vagy 6t percig almél-
kodtak a jelenségen, amikor elhivtdk a tisztelendd
bécsit, hogy 6 is lathassa a csodét . . .

A tisztelendd bacsi megértette, hogy Jézus be
akar térni a kis Imelda artatlan szivébe, azért
lebeg a feje felett. Aranyos tanyérkat tartott a
szentostya ald, amelyre azutin a szentostya le is
szallott. A tisztelendé bacsi azutin megéldoztatta
a kis Imeldat, akinek szinte ragyogott az arca a
boldogsagtol, hogy a kivansdga teljesiilt,

Meguildgitds.

1. Az utolsé vacsordn mar odaadta apostolai-
nak az & szent testét és vérét a kenyér és a
bor kiils szine alatt, mert vigyodott az 6 szfviikbe
menni,

2. Egy tanitis alkalmédval azt mondta az em-
bereknek: Ha nem eszitek az Emberfia testét
és nem isszdlok az & vérét, nem lesz élet
tibennetek. Ezekkel a szavakkal parancsot adott
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a szentildozasra — mert vagyodik az emberek
szivébe menni.

41. rajz.
A szentildozasban a legbensSbben egyesiiliink Jézussal.
A sugarazast sargaval, a sziveket pirossal, a tobbit fehér-
rel rajzoljuk.

3. Leszdll a legszegényebb missziés kdpolndba
is, amely nem mas, mint egy zsuppfedeles kis
kunyhd, feketebérii, de fehérlelkii négerek kozé,
— mert viagyédik az emberek szivébe menni.

4, Azért akar az emberek szivébe menni, mert
szerefi a j6 embereket. Egészen kézel akar lenni,
ezért szall a szivbe. Mint ahogyan ti is odakivan-
koztok édesapatokhoz vagy édesanyatokhoz, ami-
kor szeretettel atolelitek.

5. Szeretetében meg akar ajdndékozni min-
denkit, aki csak Ot szereti. Sok-sok kegyelmet
és aldast ad annmak, aki Ot szeretettel a szivébe
fogadja. Annak a lelkét szebbé, a mennyei Atya
eldtt kedvesebbé, az 6rdog kisértéseivel szemben
erdsebbé akarja tenni, hogy mindig j6 maradjon,

125. Mit vesziink magunkhoz a szentdldozds-
kor? A szentildozaskor az Ur Jézus szent testét
és vérét vessziilk magunkhoz, hogy vele taplaljuk
a lelkiinket.

5. a) Bar csak a kenyér szine alatt vessziik
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magunkhoz, mégis a szent vérél is vessziik, mert
nem holt, hanem é18 testet nyeriink el, amelyben
benn van a szent vér is, miként minden é16
testben.

6. Az Ur Jézus azonban csak azoknak a szi-
vébe szdll be, akik 6t az Oltdriszentségben veszik
magukhoz a szentdldozaskor. A protestinsok
drvacsorija nem szentildozds, mert nem Oltari-
szentséget, hanem csak egyszeri kenyeret és bort
vesznek magukhoz. A protestins lelkészek nem
kaptak hatalmat a kenyér és a bor atvaltoztata-
sara senkitsl sem. Oket nem apostoli utéd, piis-
pok, szentelte fel. Hidba csinaljak utina azt, amit
az Ur Jézus az ulolsé vacsordn tett: a kenyér
nem valtozik 4t Krisztus szent testévé és a bor
nem valtozik &t Krisztus szent vérévé, Miként
akdrmilyen hiségesen lerajzolnitok egy papirra
a szizpengls képét, az mindig csak hamis pénz
maradna, mert nektek nincs hatalmatok a pénz-
csindldsra. (Vegyesvallasi kozségekben lehet ezt
még b8vebben kifejteni.)

Osszefoglalds, Ma azt tanultuk, hogy az Ur
Jézus vdgyodik a lelkiinkbe jonni, mert szeret
minket és sok kegyelmet akar adni. — A szent-
dldozaskor az O szent testét és vérét vessziik
magunkhoz, hogy vele tdpldljuk a lelkiinket.

Begyakorlds. Hova vagyédik az aranyos
kehelybdl az Ur Jézus? Miért vagyodik az emberi
szivekbe? Mit vesziink magunkhoz a szentaldo-
zasban? stb. .

Alkalmazds. Nagy boldogsag az, hogy az Ur
Jézus hozzank akar j6énmi. Oriiljetek ennek na-
gyon és késziiljetek még fokozottabb buzgésaggal.
Amit az elékészité oktatasokon hallotok, azt jél
jegyezzétek meg; amire pedig buzditalak benne-
teket, azt tegyétek meg szivesen.

A még hatralévs oktatisokon azt fogom el-
mondani, hogyan kell késziiln6ték a szentaldo-
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zasra és hogyan kell majd a szentildozaskotr
magatokhoz venni az Ur Jézust. J6jjetek el tehat
mindny4ajan nagyon pontosan, mert ezzel meg-
mutathatjatok, hogy ti is szeretitek Ot és nagy
orommel varjatok a szivetekbe.

Erzelemkeltés. Mexikéban bebérténdztek egy
csaladapat, mert hi volt a hitéhez, Tudta, hogy
a gonosz kommunistik nem kegyelmeznek meg
neki, hanem meg kell halnia. De nagyon szeretett
volna még utoljdra megaldozni. Amint kinézett
a bortén ablakan, litja am, hogy éppen arra
megy a cselédje. Hamar felirta egy kis papirra:
Minden percben a halal karjaiban vagyok; nagyon
szeretnék mégegyszer megaldozni. A papirt le-
dobta a szolgalonak, Az észrevétleniil felvette,
elolvasta, majd a ruhdjiba rejtette és hazasietett.

Mésnap a piisp6k titokban szentmisét mon-
dott éppen a fogolynak hazaban. Aznap végezte
a fogoly ember nyolcéves fiacskija az elsd szent-
aldozasat. A szentmise végén a piisp6k egy selyem-
tarsolyba tette az Oltariszentséget és beleakasz-
totta a gyermek nyakaba, hogy & vigye el apja-
nak a borténbe. A piispék kénnyes szemmel
dldotta meg a kisgyermeket és az Ur Jézus
oltalmiba ajinlotta. A koriilotte allék mind sirtak,
a gyermek arca azonban ragyogott. '

A kisfiicska batran sietett a bortén felé.
A bortén ajtajaban egy katona allt, aki azonnal
a boérténigazgatohoz vezette,

— Ki vagy te? Mit keresel itt? — kérdezte
a bortonigazgato.

— Kérem, — felelte félénken a gyermek —
édesapamnak szeretnék utols6 csékot adni.

— Ki az apad?

— Vetanzos Alagia,

— Na, jé6l van, — vigyorgott a bértonigazgatoé
— szerencséd van, hogy jékedvemben talaltal,
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kiilsnben nem engedném meg. Hanem elébb
gyere csak ide . . .

.Mikor a fiticska odament, a borténigazgato
végigtapogatta, hogy nem visz-e be valamit a
borténbe, amit nem szabad. A gyermek egész
testében remegett, mart félt, hogy a bortdnigaz-
gaté megtaldlja az Oltériszentséget és megszent-
ségteleniti. Szerencsére azonban nem érzett semmi
gyantsat. A végén azonban dGgy megdsziirta a
gyermek csukléjat, hogy az ijedten felkialtott.

— Csak batran, gyerek, — nevetett az igazgato
— azt akartam latni, hogy van-e bétorsigod.
Most mehetsz!

Vetanzos Alagia nagyon csodalkozott, mikor
kisgyermekét meglatta. A kicsike hamar elmondta,
hogy mit hozott. Az apa meghatva felinditotta
magiban a bédnatot és sirva aldozott meg kisfia
kezébél. De a kisgyermek egyre sipadtabb és
gyengébb lett. Az apja megkérdezte, hogy mi
baja van. Erre elmesélte, hogy mit tett vele a
borténigazgats. Alig ért a végére, elakadt a hangja,
ragyogd szeme kialudt és apja karjiba hanyatlott.
Egy halk séhajtassal kilehelte hoéfehér, ragyogd
lelkét.

A szirds helye az erésen megdagadt kéz-
csuldén elarulta, mi tértént: az istentelen kommu-
nista bOrtonigazgaté tiiszirdssal megmérgezte az
artatlan kisgyermeket. i

A kis hés, masodik Tarziciust az Ur Jézus
felvette a mennyek orszagaba. Az & véagya tgyis
ez volt. Az Ur Jézus vagya is teljesiilt: beszall-
hatott a halalraitélt hitvallé lelkébe, akit meg-
erdsitett az utols6 harcra. Az apa vagya is telje-
siilt, magidhoz fogadhatta Urat, Istenét, akit hési
halalaval még dicsdségesebben megvallott.

Befejezésiil énekeljiik el az ,Egbél szallott
szent kenyér” kezdetii éneket. (Szent vagy Uram
114, sz.)
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36. Vagyddjatok uténa
6. 6ra: A lelki dldozés

Tdrgyi cél. Lelki aldozas.
_ Neveléi cél. Gondolj gyakran vagyakozva az
Ur Jézusra.

Szemlélteté eszkézok. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Lelki aldozas,
kegyelmi elj6vetel.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Egy szép képet lattam. Az ég
felh6ib6l angyalok kukucskalnak a féldre. Vajjon
mit néznek ezek az angyalkik? Valami kedves
dolgot lithatnak, mert mosolyogva szemlélik.

Vidaman jitsz6 gyermeksereget latnak a temp-
lom melletti réten. A jatékosok kozott volt egy
kisgyermek is, aki idSnként észrevétleniil oda-
futott a templom ajtajdhoz és a kulcslyukon vala-
mit mosolyogva besiigott a templomba. Barmeny-
nyire is feltiinés nélkiil csinalta ezt a gyermek,
a tanité bacsija mégis észrevette és megkérdezte
téle, hogy mit csindl a templomnal.

— Megmondom a Jézuskdnak, — felelte a
gyermek — hogy j6l mulatok, de azért gondolok

ra,

Ez tetszett hiat az angyaloknak, De még job-
ban az Ur Jézusnak.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogyan
kell gyakran az Ur Jézusra gondolni.

Eléterjesztés. 1540 majus 17-én sziiletett az
aragéniai kirdlysig Torre Hermose nevii helysé-
gében Baylon Paszkal. Sziildi szegények voltak,
de annél vallasosabbak. Gyermekiiket is vallisosan
nevelték. Még egészen kicsiny volt, amikor édes-
anyja elvitte 6t a templomba és odaillitotta az
Oltiriszentséget magiban rejtd szentséghdz elé.
Azutin egyszerii szavakkal elmagyarazta, hogy ki
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van ott és miért van ott. A kisgyermek ett5l fogva
nagyon sokat eljart a templomba az Ur Jézussal
beszélgetni. Mikor nagyobb lett, sziilei egy gazdag
emberhez adtik szolgalni. Paszkal a gazdag em-
ber baranykait érizte. Sokszor lattidk 6t a rét
kézepén térdelve imadkozni. Ilyenkor mindig a
templom felé fordult. Tavolbél imadta az Oltari-
szentséget és hivta a lelkébe a szentségi Jézust.

Becsiiletességéért gazddja dGgy megszerette,
hogy gyermekévé akarta fogadni, de & inkabb
Isten gyermeke akart lenni és beallt szentferenc-
rendi szerzetesnek. Itt, amikor csak ideje engedte,
bement a temlomba: imadta az Ur Jézust és vagyé
szivvel lelkébe hivta.

Mikor meghalt, a templomban ravataloztak fel.
Az érette mondott szentmisén Isten csodis enge-
delmével az Urfelmutatiskor mégegyszer felnyit-
hatta a szemét, hogy utoljira is azt lathassa, akit
egész életében imadott és oly sokszor a lelkébe
hivott.

Maeguildgitds. Lelki aldozas. .

1. Jézus hivdsa a lelkiinkbe. Az Ur Jézus elétt,
aki vagyakozva késziil hozzatok j6nni, igen ked-
ves, ha ti mir most vigyakozva gondoltok rea és
a lelketekbe hivjatok.

2. llyenkor Idthatatlanul a szivetekbe jon. Az
igaz szivbdl jové hivast az Ur Jézus teljesfti. Ha
nem is lathaté médon, de lathatatlanul a szive-
tekbe jon.

3. Kegyelmével és dlddsdval halmozza el a
lelketeket. A kegyelem és az dldas, amelyet ilyen-
kor az Ur Jézus ad, segit titeket arra, hogy még
jobban el tudjatok késziilni az igazi eljovetelére.
Ilyenkor egy-egy szép virdg is nyilik a lelketek
kertjében, amely azt még ékesebbé teszi.

4. Valahinyszor a templomba bemenfek a
szentségi Ur Jézust megldtogatni: mindannyiszor
hivjétok is a szivetekbe. EI6bb mondjatok el a
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42, rajz.

A lelki aldozaskor Jézus kegyelmével jon a sziviinkbe.
A kegyelemsugarakat és a gyertyat sirgaval, a szivet és
a gyertya langjat pirossal, a tobbit fehérrel rajzoljuk.

banatimat, azutin a sajat szavaitokkal kérjétek,
hogy j6jjén a szivetekbe és dldjon meg benneteket.

Jegyzet. A gyermekek nagyobbik része nem tud vagy
nem mer a sajat szavaival beszélni. Ezért tanitsuk meg egy-
két verses lelki aldozésra.

Jézus, Jézus j6jj hozzam,
Téged szivem ugy kivén,
Jojj el, j6jj el, siess mar,
Jéijj el, draga Jézuskam!

O szentséges, 6 kegyelmes
Edességes Jézusom|
Dicsértessél, tiszteltessél

n megvalté Krisztusom!
Széllj be szivem hajlékéaba,
J6jj be lelkem pitvaraba,
Ott nyugodjal, ott lakozzal,
Soha el se tivozzal.

Ugy szeretném, édes Jézus,
Ha vendégem lennél,
Kis szivemben, hajlékomban
Szépen megpihennél.
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A héfehér szentostyaban
Végyakozva nézlek.

Milyen boldog kihez betérsz,
Az a tiszta lélek.

Jbjj el, driga j6 Jézuskam,
Litogass meg engem;

Tiszta helyed lesz az én kis
Dobogé szivemben.

5. Otthon, napkozben is hivhalod a szivedbe
az Ur Jézust. Milyen kedves lenne, ha ugyanigy,
mint az a kisfii, akirdl legeldszér beszéltem, te
is tébbszér gondolnal, tanulds vagy jatékkdzben
egszillanatra az Ur Jézusra és hivnad 8t a szi-
vedbe.

Jegyzet. Kisebb gyermekeknél nagyon alkalmasak az ilyes-
téle mondékak:

Biineimet nagyon binom,
J6jj el hozzdm, kis Kiralyom!

R4d gondolok szeretettel,
Széllj be hozzdm kegyelmeddel!

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy az Ur
Jézus nagy 6rommel veszi, ha vdgyakozva rd-
gondolunk és a sziviinkbe hivjuk, — Ilyenkor
Idthatatlanul a sziviinkbe jén és lelkiinket kegyel-
mével s dlddsdval elhalmozza.

Begyakorlds. Hogyan kell az Ur Jézust a szi-
viinkbe hivni? Mit mondanail, Teri? Mikor lehet
az Ur Jézust hivni? stb.

Most egy kis rajzot fogunk rajzolni, amely
figyelmeztet titeket, hogy minél gyakrabban hiv-
jatok a szivetekbe az Ur Jézust. Ahinyszor ezt
megteszitek, annyiszor egy keresztet rajzolhattok
a kép ala. v
_ Alkalmazds. Ha igazan szereted a szentségi
Ur Jézust, akkor vagyakozva gondolsz red, mar
most. Mutasd meg ezt a vigyakozd szeretetedet
azzal, hogy amikor csak teheted, bemégy a temp-
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42/a. rajz.

A lelki aldozas Jézus kegyelmi eljdvetele. A sugarakat
sargaval, a szivet pirossal, az Oltariszentséget fehérrel
rajzoljuk.

Ezt a rajzot a fiizetben az 6nmegtagadas, 6nkéntes peni-
tencia stb. rajzok mellé rajzoltassuk.

lomba és behivod a szivedbe a szentségi Ur Jézust.
Napkézben, otthon is tedd ezt és hivd 6t magad-
hoz a kis verses imadsiggal.

Erzelemkeltés., Marika a sekrestyésnek volt a
leanykaja. Jaj, de boldog volt, amikor a tisztelendd
bacsi megmondta, hogy & is elséaldozd lesz.

Minden este bement a templomba és meglato-
gatta a szentségi Ur Jézust. Sokaig iméadkozott
ilyenkor az Ur Jézushoz. Kés6bb jétt az édesapja
;z Urangyalara harangozni, azutin egyiitt mentek

aza.

De sokszor elmondta az Ur Jézusnak, hogy
mar nagyon varja 6t a szivébe. Mikor azutin a
tisztelend bacsi megtanitotta Gket a lelki aldo-
zésra, akkor meg mmdennap kérte az Ur Jézust,
j6jjon az 6 szivébe mar most kegyelmével és &l-
dasaval.

Egyszer, amikor igy imadkozgatott, kemény
lépteket hallott a hata mégott. Nem fordult hatra,
mert nem volt kivincsi arra, hogy ki jén be a
templomba, 8 most az Ur Jézussal beszélgetett,

— Puff! — valami kemény tirgy esett a t6ldre.

Marika megijedt. Hatrafordulva egy cstinya,
szakdllas embert latott maga el6tt. De az ember
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nem nézett haragosan Marikara, s6t baratsdgosan
megveregette a vallat és ezt sigta neki:

— Imadkozz csak kicsikém tovabb, Imiddkozz
edy szegény biinés emberért!

A t6bbit mar a plébdnos bacsi mesélte el. Ez
az ember egy betdrd volt, aki a perselyt felfeszi-
tette és csak azutidn vette észre az oltar elétt tér-
deld Marikéat. Mintha sziven iitétték volna. Eszébe
jutott az 6 gyermekkora, amikor még 8 is j6 volt
és imadkozni jart a templomba. Eszébe jutott el-
hinyt édesanyja, aki mindig csak a jora intette . . .
és mivé lett? Sirva ment a j6 6reg plébanoshoz
és mindent elmondott neki. Masnap reggel meg-
4ldozott és elment errdl a vidékrsl. Marika majd
csak a mennyorszagban tudja meg, hogy imad-
sdgaval megmentett egy biinés embert,

Befejezésiil énekeljiik el azt az éneket, amelyet
lelki aldozasul el is mondhattok, st otthon &jta-
tosan el is énekelhettek: ,O szentséges, 6 kegyel-
mes", (Szent vagy Uram 127. sz.)

37. Készitsétek lelketeket
7. éra: A lelki elokésziilet

Tdrgyi cél. Lelki elgkésziilet.

Nevelsi cél. Ekes lakohelyet készits lelked-
ben az Ur Jézusnak.

Szemleltets eszkozok. Szines tiblarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Lélek megtiszti-
tdsa a halilos és bocsdnatos biinoktsl, ékesitése
az el6készitd imadsaggal és erénygyakorlatokkal.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Nem hiszem, hogy hallottatok
volna mar a mosonék véddszentjérsl: Szent
Hunnarél. Egyszerti, jsmbor asszony volt Elszasz-
ban (Németorszag). Nehéz munkajat imadkozva
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végezte, azaz felajénlotta az Ur Jézusnak. A
szegényekkel is jot tett a maga moédjén. Ossze-
szedte szennyes ruhaikat és harmadnap szépen
kimosva, kivasalva, megjavitva visszavitte nekik.

Az emberek csodalkozé tekintetére azt szokta
felelni: Egy-egy viragszal ez a lelkemben, amely-
lyel én az Ur Jézusnak kedveskedem.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogy
miért kell ilyen virdgokkal feldisziteniink a lel-
kiinket?

Eléterjesztés. Volt egyszer egy kisleany, aki-
nek egy beteges 6zvegy édesanyja volt. Abbol
éltek, hogy kiskertjiikben virdgokat neveltek és azt
a kis Kat6 eladta a varosban a gazdag embereknek.

Tortént egyszer, hogy nagy szidrazsig lett.
Egy csepp es6é sem esett. A folyék, tavak, kutak
kiapadtak, kiszaradtak. Nemhogy a virdgoknak,
de még az embereknek sem jutott viz. A virdgok
elfonnyadtak s Katé nem tudott a virosba menni
arulni. Pedig a gazdag emberek csak most vartik
4m 6t nagyon. Egy grofkisasszony, aki mindig
szokott téle virdgot venni, megiizente neki, hogy
eljon és meglatogatja 6t meg a viragoskertjét.

Képzelhetitek Katé szomortisdgit: hogyan mu-
tassa meg a gréfkisasszonynak a kertet. De azért
hamar nekiallt és még a legkisebb gazt is ki-
gyomlalta. A végén tiszta és rendes lett ugyan
a kert, de az ékesitd virdgok hidnyoztak. Katé
ekkor béanatiban sirni kezdett. Amint sirt, két
kénnycsepp esett egy liliomra. Egyszerre csak
feljétt a hold és amint rasiitott a kénnycseppekre,
mindegyikb6l egy tiindér ugrott eld. A holdsugar
eziistlétrat eresztett le nekik és a tiindérek azon
felmentek tiindérorszigba egyenesen a tiindér-
kiraly elé, Elmondtak, hogy Virag Katénak milyen
nagy banata van. A tiindérkirdly megsajnalta
Katét és megparancsolta, hogy ahany tiindér csak
van tiindérorszigban, az mind meritse meg
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kancsécskajat és menjen, 6ntozze meg Katé kert-
jét. A tiindérek le is szilltak a holdsugér-létran
és meglocsoltdk a kertet. Reggelre azutin olyan
csodaszép viragok nyiltak a kertben, hogy csoda-
jara jartak az emberek. A gréfkisasszony tapsolt,
nevetett oromeben, amikor a szép viragoskertet
meglatta, Katéka is nagyon boldog volt.

Lelketek is egy kert, amelybe az Ur Jézust
varjatok Lelketek kert)et az Ur Jézus eljovetelére
széppé, nagyon széppé kell tennetek.

Megvildgitds. Lelki elékésziilet.

1. A haldlos biinéktsl megtis:ztitjuk. A haldlos
biindk annyira elcsufitjdk a lelkiinket, hogy ha
att6l meg nem tisztitjuk, akkor nem is jon be
hozzank az Ur Jézus. A halilos biindktél csak
ugy tudjuk a lelkiinket megtisztitani, ha azokat
meggyonjuk. (A banat nem elég!)

Y
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43. rajz.

A lelki késziilet: a lélek (sziv) megtisztitasa és felvira-
gozdsa. A sugarakat sirgival, a szivet és a lingot piros-
sal, a virdgokat tetszés szerinti szinekkel rajzolhatjuk.
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2. A bocsdnatos biinéket legaldbb megbdnjuk.
A bocsdnatos bindk nem csifitjak el lelkiink
kertjét, hanem olyanok, mint az apré gazok a
kertben. Aki széppé akarja tenni a kerljét, az
az apr6 gazokat is kigyomlalja, A bocsanatos
biinéktsl dgy tudjuk megtisztitani a lelkiinket,
hogy ha lehetséges meggydnjuk, de ha nincs alka-
lom a gyonasra, akkor elég, ha a szentaldozas
elstt felinditjuk magunkban a bénatot.

3. Elmondjuk az eldkészité imddsdgokal. A
gyondssal, illetve a banattal megtisztitottuk lelkiin-
ket a biinoktél, amelyek lelkiink kertjét elcsufi-
tottdk. Az el6készitd imadsiggal mar diszitjik a
lelkiinket. Sajat szavaitokkal is elmondhatjatok
azt, amit a szentséglitogataskor mondani szokta-
tok. Akkor elnyeritek a hit fehér, a remény z6ld
és a szeretel piros viragit. Azutdn eldvehetitek
imakonyveteket és elimddkozhatjatok beldle a
szentildozas elStti imadsagot. (Vetessiik el veliik
az imakényvet, kozosen keressiik ki az &aldozas
elétti imadsagot. Kézosen olvassuk el mondatrél-
mondatra és mindenegyes mondatot magyaraz-
zunk meg a gyermekeknek.)

Jegyzet. A kisebbek szdmdara kézlok egy verses szent-
aldozés el6tti imadsagot.

Edes j6 Jézuska,
Felséges Kiralyom!
Szeretd kis szivem,
Teneked kitidrom.

Hogy szivem szép legyen

Kidobom a rosszat,

J6 leszek, hogy Neked
romet okozzak.

Oly nagyon szeretlek,
Biineimet banom,
Maradj mindig nilam

Jézuska, Kirdlyom.
{Blaskoé Maéria.)
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126. Hdnyféle késziilet sziikséges a szent-
dldozdsra? A szentdldozasra kétiéle késziilet
szitkséges: lelki és testi késziilet.

127. Miben dll a lelki késziilet a szentdldo-
zdsra? A lelki késziilet a szentildozasra abban
all: hogy 1. a haldlos biin6ktél megtisztitiuk a
lelkiinket a szentgyonasban, a bocsanatos biind-
noket pedig legalabb megbanjuk; 2. elmondjuk
az el6készité imadsagokat.

4. Erénygyakorlatokat végziink. Az erény-
gyakorlat egy szép szal virag a lelkiink kertjé-
ben. (Ima, szentséglatogatas, lelki aldozés, ala-
mizsna, hétkdznapi szentmise stb.) Ilyen erény-
gyakorlatra mar eddig is tobbszor tanitottalak ben-
neteket. Vegyiik csak el6 a fiizeteket és nézzétek
csak a képeket: dnmegtagadas, 6nkéntes peniten-
cia, kisértés legydzése, jotékonysdg aranyfillérje,
szentséglatogatas, hétkéznapi szentmise, lelki aldo-
z4s. Ahanyszor ezt megtették, annyiszor egy-egy
szép virdg kelt a szivekben.

Most még ezekhez rajzolunk még egyet utol-
jara, Ez a kép az imadsag képe. Imadkozzatok
az elsd szentaldozads napjaig ne csak akkor, ami-
kor imadkozni kell mas embernek is, hanem mads-
kor is. Mindenegyes alkalommal egy szép virag
fog nyilni a szivetekben. Ahanyszor szépen, ajta-
tosan imddkoztok, mindannyiszor egy keresztet
rajzolhattok a kép ala.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy a lel-
kiinket is el6 kell késziteniink, azaz ékessé kell

43/a. rajz.
Imédsdgra emlékeztets kép. Fehér krétdval rajzoljuk.
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tenniink az Ur Jézus fogaddsdra. Lelkiinket ugy
készitjiik el6, hogy a szenigyéndssal, illetve a
bdnattal a biinoktsl megtisztitiuk, azutin az
elékészité imddsdg és az erénygyakorlatok vira-
gaival diszitjiik.

Begyakorlds. Hogyan kell lelkiinket el6készi-
teniink? Elég-e a halidlos biint csak megbanni?
A bocsdnatos biint is okvetleniil meg kell gyén-
nunk? Milyen biint kdvet el, aki bocsdnatos biin-
nel aldozik? Milyen erénygyakorlattal tudod éke-
siteni a lelkedet? Te is mondj egyet, Ferké! stb.

Alkalmazds. Lelketeket mindig nagyon szépen
készitsétek el6 az Ur Jézus fogadasira. Minél
szebbé teszitek a lelketeket, annil t6bb kegyel-
met kaptok Téle.

Aki késziiletleniil aldozik, az biint kévet el
Ha valaki a haldlos biint6l nem tisztitia meg a
lelkét és gy megaldozik, vagyis a biinds lelkébe
kényszeriti az Ur Jézust, az nagyon nagy biint,
a szentségtorés biinét koveti el. Remélem, xlyent
sohasem fogtok tenni, Aki az Ur Jézust igazan
szereti, az sohasem bantja meg Ot ennyire.

Aki a bocsanatos biin6ktél sem tisztitia meg
a lelkét a bénattal vagy nem mond elkészitd
imadsagot, az csak bocsinatos biint kévet el és
nem kap annyi kegyelmet az Ur Jézustél. (Kisebb
kegyelem, kevesebb mennyei boldogsig!) De ti
erre is nagyon vigydzni fogtok, Ugye mindig ékes
lélekkel fogtok aldozni?

Erzelemkeltés. Irma egy tanarnak volt a kis-
lednya. A j6 Istent nagyon szerette.

— Nekem csak az a szép és j6, ami a j6 Isten-
nek is szép és j6 — szokta mondani.

Mikor pedig megtudta, hogy a j6 Isten el6tt
a legkedvesebb a szép lélek, akkor elhatirozta,
hogy a lelkét a lehets legszebbe teszi. Edesanyja
kioktatta, hogyha a lelkét széppé akarja tenni,
akkor sokat imadkozzék és mindent a j6 Isten
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irant vald szeretetbdl tegyen. Irma kiiléndsen akkor
vigyazott erre, amikor az elsé szentildozasra
késziilt.

Imadsagait nagyon buzgén végezte. Napkéz-
ben fohdszimadsidgokat mondott. Este rdzsafiizért
imadkozott. Amikor a templom eldtt vezetett el
az ttja, nem mulasztotta el, hogy egy percre be-
men]en az Ur Jézust meglatogatm A tanulis
elott és utin, lefekvéskor, felkeléskor vagy ha
valahova indult, mielétt kilépett az ajtén, keresz-
tet vetett. A szentildozas eldtti napon Irma szépen
elvégezte a szentgybnasat és igy lelkét egészen
tisztava tette. Az addig végzett erénygyakorlatai,
imadsagai, mint lelki viragok és gy'c'mgyszemek
ragyogtak tiszta lelkén. A szentildozas eldtt szépen
imadkozott az imakényvbél is, meg a sajat szavai-
val is. Elmondta az Ur Jézusnak, hogy mennyire
szereti 6t és mennyire varja.

Az Ur Jézus peng nagyon szivesen szallt
ebbe a szép, tiszta és ékes lélekbe. Az elsé
szentildozas utan is mindig igy megtisztitotta és
felékesitette a lelkét a szentaldozasokra. Az Ur
Jézus pedig szivesen szillott az ékes lélekbe és
sok aldast, boldogsagot adott a kis Irmanak itt a
foldoén is és a mennyek orszagaban is.

Befejezésiil imadkozzuk el a Boldogsagos Sziiz
Méria litaniajat.

38. Készitsétek kiilsétdoket
8. éra: A testi el8késziilet

Tdrgyi cél. Testi eldkésziilet.

Neveléi cél. A kiilsé dolgok kellenek, de nem
a legfontosabbak.

Szemlélteté eszkozok. Szines tablarajz.

Megmagyardzando fogalmak. Szentségi baéit,
kiilsé illend3seég.
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Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Ejféli mise volt kardcsonykor
az egyik néger falucskdban. A négerek nagy buz-
galommal vettek részt a szentmisén és nagyon
sokan meg is aldoztak. A szentmise utin mar
mindenki elhagyta a templomot, csak egy né tér-
delt allhatatosan a templom egyik sarkdban,
A missziés atya észrevette 6t, odament hozza és
részvéttel megkérdezte:

— Mi bantja a lelkedet, leAnyom?

A missziés atya csak akkor ismerte fel a leanyt,
amikor az felnézett rd. Maria volt a neve. A leg-
rettenetesebb baj, a bélpoklossig sorvasztotta.
Arcanak kétharmad részét leroncsolta ez a csiinya
betegség. A szegény né nagyon szégyenlette ezt
és kenddvel takarta el az arcat.

— Atydm, — szélalt meg béanatosan — a
minap azt mondottad, hogy mar eleget tanultam
és az Istent a szivembe fogadhatom. Tegnap meg-
tisztitottam a lelkemet a szentgyonisban és ma
mégsem vettem magamhoz az Ur Jézust, mint a
tobbi keresztények.

— De hat miért nem aldoztdl meg? — kér-
dezte a misszids atya.

— Atydm! Ne haragudj meg, nem mertem.

— Miért nem mertél?

— Feéltem ilyen tatongs, undorité6 sebekkel
magamhoz venni az Ur Jézust.
 — Leanyom, — felelte a misszigs atya — az
Ur Jézus nem a kiils6t nézi, hanem azt a szere-
tetet, amellyel 8t valaki magahoz venni akarja.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogyan
kell kiilsdleg, vagyis testileg késziiln6tok a szent-
aldozasra, )

Eléterjesztés. Mikor az Ur Jézus a f6ldon
jart, egyszer elment egy gazdag emberhez vacso-
rara. Mikor a gazdag ember megtudta, hogy az
Ur Jézus hozza késziil jonni: hamar megtisztitotta
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a hazat minden kis portdl s tisztatalansagtél, majd
ékesen feldiszitette. Ezzel is meg akarta mutatni,
mennyire becsiili és szereti vendégét.

A szentildozaskor az Ur Jézus a mi vendé-
giink lesz, ezért kiilsénket is fel kell disziteniink,
azaz testileg is kell késziilniink az O fogadasara.
Ebbél is latja a mi imadasunkat és szeretetiinket.

Meguildgitds. Testiinket elékészitjiik:

1. belséleg azzal, hogy éjiéltsl kezdve semmit
sem esziink és semmit sem iszunk. (Akit szere-
tiink, azt el6szor engedjiik be a hazunkba.)

44, rajz.
Testi el6készlilet: éjfélts]l kezdve semmit sem esziink és
semmit sem iszunk. Az egész rajzot fehér krétaval raj-
zoljuk. Az A4thizdst pedig valamilyen szinessel.

128. Miben dll a testi hésziilet a szentdldo-

zdsra?
A testi késziilet a szentidldozdsra abban A&ll,

hogy éhgyomorral maradunk, vagyis hogy éjféltél
kezdve a szentildozasig semmit sem esziink és
semmit sem iszunk,

2. Kiilséleg azzal, hogy tiszta és rendes ruha
legyen rajtunk. Vigyazzatok! nem diszes, hanem
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rendes ruhiat mondtam. (Az illend6ség azt kivania,
hogy a ruha a térdet és a kénydkot takarja.)

3. A leanyok virdgkoszorit, a fitk virdgcsokrot
viselhetnek. Ez jelképezi azokat a jocselekedete-
ket, amelyekkel az el6késziilet alatt a lelkiiket
ékesitették.

4. (Néhol) a leanyok fdtyolt is viselnek. Ez
éppen ligy, mint a fehér ruha, a lélek tisztasdgat
jelképezi. (Sok baj van vele, jobb elhagynil)

5. (Néhol) a lednyok és fik gyertydt is tar-
tanak a keziikben, Ez az & vilagoskod6 hitiiket
és langolo szeretetiiket jelképezi, (Veszélyes, jobb
elhagyni!)

Biint kévet el, aki

evelt vagy ivolt valamit és mégis megdldo-
zik. Ez szentségtorés. Haldlos biin. Inkabb el kell
halasztani a szentidldozdst a ko6vetkezd napra,
mint hogy az elsé szentdldozassal szentségtorést
kovessen el valaki.

Osszefoglalds. Az Ur Jézus fogadaséra a kiil-
sénket, vagyis a festiinket is elé kell késziteniink.
Ejféltl kezdve semmit sem esziink és semmit
sem iszunk. Tiszta és rendes ruhdban jarulunk
a szentdldozashoz.

Begyakorlds. Mit kell tenni annak, aki vélet-
leniil evett vagy ivott a szentaldozas elétt? Milyen
bine van annak, aki elfelejtette, hogy evett, meg-
aldozik és csak az aldozas utin jut eszébe min-
den? Pistdnak a szentildozas el6tt jutott eszébe,
hogy evett, ezért bement a gyontatoszékbe, meg-
gyoénta, azutan megildozott. Helyesen tette-e?
Jancsi a szajaba vette a kiflit, de nem nyelte le,
hanem kikdpte. Aldozhat-e? Juliskdnak a szdj-
moséas kézben a viz a nyaldval 6sszekeveredik és
igy lenyeli, dldozhat-e? Kati a fogmosaskor egy
cseppet lenyelt, dldozhat-e? Mariskanak azt mondja
az édesanyja, hogy a kisgyermekeknek szabad

13 193



enni az aldozis el6tt, azt csak a nagyok szamdra
talaltak ki, igaz-e? stb.

Alkalmazds. Szépen késziiljetek testileg is a
szentaldozasra. A kiilsé diszek csak annyiban
érnek valamit az Ur Jézus elétt, amennyiben az
illeté azzal nem ftelszelegni akar, hanem az Ur
Jézus irdnti tiszteletét és szeretetét megmutatni.

Nem a diszes ruha a fontos, hanem a diszes
*lélek. Ezért a szegényebb gyermek ne szomor-
kodjék, mert az Ur Jézus elsGsorban a lelket
nézi.

Az egyszeri gazdag ledny azt mondta édes-
anyjanak, hogy egy driga ruha helyett inkdbb
csinaltasson két egyszeriibbet, és a maésikat adjak
oda egy szegény kislednynak. Nagyon okosan
gondolkodott ez a gazdag lednyka. Amit mondott,
az az Ur Jézus el6tt is nagyon kedves dolog.

Erzelemkeltés. Gertrud volt a neve annak a
kis berlini német lednynak, aki szép éldozatot
hozott a szentildozdsért. Gertrud apja katolikus,
anyja pedig evangélikus volt, de mind a ketten
egészen vallastalanok voltak. Mikor az iskoliban
az els6 szentdldozasra keésziiltek, a kis Gertrud
szomoruan mondta a tisztelendd bacsinak, hogy 6
nem lehet elséaldozé, mert a sziilei nem engedik.
A tisztelendd bacsi azt mondta neki, hogy kérje
meg szépen a sziileit. Néhidny nap mulva meg is
kérdezte Gertrudot:

— Mit széltak a sziileid? Engednek 4ldozni?

— Nem! — felelt szomorian Gertrud — még-
sem lehetek els6aldozé.

— Talan csak egyszer kérted a sziileidet?

— Nem, tébbszér is. Utoljara pedig apam gy
megvert, hogy a vér is kiserkent a hisombadl.

— Akkor ne is kérd tébbet, hanem inkabb
szorgalmasan imadkozz az Ur Jézushoz, hogy
segitsen meg téged. Majd én is segitek imadkozni.

Elérkezett a fehérvasarnap és Gertrud nem
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jelenhetett meg a szentéldozéson. A szentdldozast
kovetd hittanéra utin odament a tisztelendd
bacsihoz és igy szdlt:

- Tisztelendd bécsi, én nagyon szeretnék
meggyonni. Legyen szives engem a tanitds utin
a kapolniban meggyéntatni.

A tisztelendd bécsi tudta, hogy Gertrud mar
mindent tud, amit a szentgyondsrél tudni kell,
csak a sziilei miatt nem 4aldozhatott, ezért igy
felelt neki:

— Jol van kisleAnyom, csak jojj!

Félketté lehetett, amikor a kisleAny meg-
érkezett a kipolndba. A szentgy6nas utin a tisz-
telendd bédcsi megdicsérte a buzgosigaért és haza
akarta Liildeni,

— Derék kisleAny vagy! Hanem most mar
siess am haza, hogy édesanyid ne vehessen észre
semmit, mert akkor megint kikapsz.

De a lcanyka riadtan nézett a tisztelendd
bécsira: i

— Igen! De hat az Ur Jézust nem tetszik
nekem adni?

— Nézd gyermekem, mar hiromnegyed kettd,
te mar nem vagy éhgyomorral. Hiszen tanultad
az iskoldban, hogy csak éhgyomorral szabad
aldozni.

— De hiszen én éhgyomorral vagyok.

— Micsoda? Te még ma nem ettél?

— Nem ettem és nem ittam semmit sem.

— Hat nem adott az édesanyad reggelit?

— De adott, csakhogy amikor kiment a kony-
habél, ki6ntéttem a kavét és anyus azt hitte, hogy
megittam.

— Tizérait kaptal?

— Kaptam, itt van a zsebemben.

— Hat igazan éhgyomorral vagy?

— Igazan! — felelt Gertrud, majd Osszetette
a kezét és konnyezve kérte:
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— Tessék most nekem adni az édes Jézust!

— Megkapod driaga gyermekem — szélt meg-
hatva a tisztelendd bacsi. Ez volt Gertrud elsd
szentildozasa. A szép, linnepélyes k6zds szent-
dldozas nem lehetett meghat6bb, mint ez, ame-
lyen biztosan igazi angyalsereg vette koriil az Ur
Jézus utin olyan nagyon véagyakozd, kedves
kis els6aldozé leanykat.

Befejezésiil mondjuk el a Jézus neve litdniat.

39. Fogadjatok djtatosan
9. é6ra: A szentdldozas gyakorlati része

Tdrgyi cél. A szentidldozas gyakorlati része.

Neveldi cél. Ajtatosan aldozzatok.

Szemléltets eszkozok. Szines tablarajz, esetleg
egy kép, amelyen az Ur Jézus aldoztatja a gyer-
mekeket.

Megmagyardzando fogalmak. Keresztségi foga-
dalom megujitasa, liturgikus mise, gyakorlati 1t-
mutatasok.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Lisieuxi Szent Teréz kiilonds
tisztelettel volt a gyermek Jézus irant. Ezért az
Ur Jézus nagyon kitiintette. Egy napon, mikor
Szent Teréz az apacazarda folyoséjan sétalt, elébe
jott egy kisgyermek. Szent Teréz nagyon elcsodal-
kozott, hogyan keriilhetett a kisgyermek a zardaba.
Meg is kérdezte 6t:

— Ki vagy te, kisgyermek?

— En a Terézke Jézuskaja vagyok — felelt
a gyermek és egyszerre ragyogni kezdett minden
koriilétte.

— Hat te ki vagy? — kérdezte most a gyer-
mek. |

— En a Jézuska kis Terézkéje vagyok —
hangzott aldzatosan a valasz.
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Ekkorra azonban mar eltiint a gyermek Jézus
és Szent Teréz nagyon boldog volt, hogy talal-
kozhatott a kis Jézussal.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogy ti
hogyan fogtok talilkozni az Ur Jézussal.

Eléterjesztés. A tisztelendé bacsi arrél beszélt
az els8dldoz6 gyermekeknek, hogy nem elég
csak megtisztitani a lelket a biin6kt6l, hanem még
gazdagon fel is kell azt disziteni erenywragokkal
az Ur Jézus fogadaséra.

Arva Erzsi elhatirozta, hogy mindennap néhany
szal viragot szerez a lelkének. Mar nagyon kézele-
dett az elsd szentildozas napja és a kisgyermekek
mindig izgatottabban varték a szent pillanatot. Az
utolsé nap éjjelén Erzsi Lkiilondsen szép almot
latott. )

Megjelent neki az Ur Jézus és igy szélt hozza:

— Jbjj utanam!

Erzsi el6bb a meglepetéstd]l még mozdulni sem
tudott, de azutin az Ur Jézus baratsigos tekin-
tetetél felbatoritva elindult. Jézus ismeretlen he-
lyeken vezette 6t. Eldbb kiszaradt mezékén, majd
kopar réten, utébb gazos hegyoldalon, koves
hegytet6kén, azutin zoldeld voélgyén keresztiil
edy gyonyoriiséges szép kertbe jutottak.

— Tudod-e kisleinyom, hogy hova vezettelek
téged? — kérdezte az Ur Jézus.

— Nem tudom — felelte zavartan Arva Erzsi.

— A te lelked kertjébe. Azok a kopar helyek,
amelyeken keresztiilvezettelek téged, ama gyer-
mekek lelkének a képe, akik nem késziilnek komo-
lyan a szentildozasra, Lathattad, hogy ezeken a
helyeken én csak dtmegyek. Az erényekkel fel-
viragozott lélekben azonban megallok. Itt azutan
megengedem, hogy kozelembe jojjenek és meg-
oleljenek.

Ekkor az Ur Jézus kitarta karjait, Erzsi pedig
azt érezte, hogy egy ellendllhatatlan er6 vonzza
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Jézus szentséges Szivére. Mikor mir ott pihent,
akkor érezte, hogy ilyen boldog még nem volt
sohasem. A kis szivecskéje majd megszakadt a
boldogsagtdl, olyan hevesen dobogott.

A ti boldog talalkozistok az Ur Jézussal a
szentaldozaskor lesz.

Megvildgitds. 1. Legel6sz6r odamegyiink a
keresztkithoz és megdgjitjuk a keresziségi foga-
dalmat. Amikor titeket megkereszteltek, akkor
keresztanyatok helyettetek megvallotta a hitet és
ellene mondott az 6rdégnek. Azon szent pillanat
elott, amelyben az Ur Jézus a szivetekbe jon,
azt kivanja t6letek, hogy ezt a fogadast most mar
ti magatok tegyétek meg. A plébanos bacsi majd
kérdezni fog titeket, ti pedig felelni fogtok neki.
(Ajanlatos elprébalni veliik., Szévege a 47. fejezet-
ben a 228. oldalon.)

2. Azutin kezdédik a szenfmise. En majd koz-
ben olvasni fogok (a tanité bacsi olvasni fog) ti
pedig velem (vele) kézdésen fogtok imadkozni és
énelkelni. (Ajanlatos ezt tobbszdr is elprébalni.
Igen alkalmasak erre az oktatidsok kozotti sziine-
tek. Szdvegét lasd a 47. fejezetben, a 229, oldalon.)

3. A miséz8 pap 4aldozasa utidn kdvetkezik a
ti aldozdstok. Mindegyik letérdel, kezét Ossze-
teszi. A plébanos bacsi kiveszi az aldoztaté kely-
het a szentséghdzbél, majd megald titeket —
akkor vessetek keresztet magatokra.— (Elprébalni.)
Azutan kezébe veszi az Oltariszentséget és mondja:
Ime az Isten bdrdnya, ime, aki elveszi a vildg
biineit . . . Ti akkor a hiaromszori csengetésre a
melleteket verve mondjatok: Uram, nem vagyok
mélté .

Ezek a kafarnaumi szédzados szép szavai,
amelyekért az Ur Jézus 6t meg is dicsérte, Ezért
mondjuk mi is a szentildozas el6tt,

129. Mit tesziink, mikor a pap a szentdldozds
elétt felmutatia az Oltdriszentséget? Mikor a pap
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a szentaldozis el6tt f6lmutatja az Oltariszentséget,
letérdeliink, hdromszor melliinket verjiik és mond-
juk: ,Uram, nem vagyok mélt6, hogy hajlékomba
j6jj, hanem csak egy sz6val mondd és meggyégyul
az én lelkem.”

4. Azutin egy-egy sor felmegy az dldoztato-
rdcshoz. Vigyazzatok, hogy ne térdeljetek til kozel
a ricshoz és egymashoz. (A kisebb ndvésiiek éllva
aldozhatnak.)

5. Mikor a plébdnos bacsi odaér, egy kicsit
hajtsd hdtra a fejedet, a szddat nyisd ki annyira,
hogy harom ujjad beleférhessen, azutin nyelvedet
tedd az ajkadra. Akkor fogja a plébanos bdcsi a
nyelvedre tenni az Oltariszentséget e szavakkal:
A mi Urunk Jézus Krisztus szent teste éGrizze
meg lelkedet az 6rok életre. Ekkor mondd szépen
magadban: Jézusom, szeretlek. (Elprébalni.)

6. Utdna szép lassan hizd be a nyelvedet,
szddat csukd be és fejedet hajtsd meg. (Elprébalni.)

45. rajz.
A szentaldozdskor Jézus a sziviinkbe j6n. A haromszdget
és a sugarakat sdrgdval, a szivet és a langot pirossal, a
szemet, a szirnyakat és az Oltariszentséget fehérrel raj-
zoljuk.
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7. Mikor mar a harmadik szomszédod is meg-
dldozott, dllj fel és menj a helyedre. (Elprébalni.)

8. Amikor az Oltdriszentség egy kicsit meg-
olvadt, nyeljétek le, nagyon vigyazva, nehogy ra-
harapjatok. Ha esetleg a szajpadlastokra tapadt
volna, akkor ne az ujjatokkal, hanem a nyelve-
tekkel vegyétek le.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, mit kell tenni
a szentdldozdskor. Letérdelve haromszor mondjuk:
Uram, nem vagyok mélté . . . feltérdeliink az
aldoztatéracshoz, szdjunkat kinyitjuk, azutin az
Oltdriszentséget szépen lassan lenyeljiik.

Begyakorlds. Mit kell tenni a szentdldozaskor?
Mit kell mondani a szentdldozas el6tt? stb.

(Ezen oktatis utan kell megtartani a 44, feje-
zetben jelzett prébat a templomban.)

Alkalmazds. A szentildozaskor mindig nagyon
szépen, ajtatosan viselkedj. Nyugodtan, komolyan
tedd azt, amit tenned kell. Minél 4jtatosabban
viselkedsz, annal t6bb kegyelmet kapsz a hozzad
betért Ur Jézustol

Erzelembkeltés. Bozsi a kedves n3vérekhez jart
6vodaba, A zidrdai ndvendékek minden reggel
1/27-kor szentmisére mentek, Bozsit azonban fel-
mentették, mert nagyon kicsi volt.

— De én aldozatot akarok hozni a j6 Istennek
a korai keléssel — mondta Bézsi és nem nyu-
godott addig, mig le nem engedték a szentmi-
sére,

Az elsé szentaldozas napja elStti éjjelen alig
birt aludni. Az elséaldozék kodzott volt egy kopott-
ruhds szegény ledany, akinek egyik sem akart a
parja lenni. Zavartan és szomoruan nézte sze-
gényke, hogyan hizédnak téle a tébbiek. Mikor
Bozsi észrevette 6t, odament, megfogta a kezét
és igy mentek egyiitt boldogan mind a ketten az
oltarhoz.

Bozsi az elsé szentdldozas napjdn nagyon
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imadkozott valamiért. Senki sem tudta, hogy miért.
Késébb deriilt ki, amikor meglett imadsdganak
az eredménye. Edesapja, aki mar hiisz eszten-
deje nem gyont, megtért.

Bozsi egészen varatlanul betegedett meg. Torok-
lobot kapott, majd nagymérvii szivbillentyGgyul-
ladast. A sziilok mindent elkdvettek, hogy meg-
mentsék kisleAnyuk életét. De minden igyekezet
hidba volt.

1924 oktdber 20-an aldozott utoljara. Azutan
mar késziilt indulni az Ur Jézushoz.

— Minek 6riiltél életedben a legjobban? — kér-
dezte az édesapja.

— A szentaldozédsnak,

— Mit fogsz tenni a mennyorszigban, kislea-
nyom? — kérdi az édesanyja.

— Iméadkozom értetek az Ur Jézus el6tt, Akit
olyan nagyon szerettem, Aki engem is szeret,
bAkivel olyan sokszor talidlkoztam a szentildozds-

an.

Befejezésiil énekeljiik el azt az éneket, ame-
lyet majd az elsé szentdldozaskor fogunk énekelni:
.Edes Jézus, Neked elek!" (Szent vagy Uram,
113, sz.)

40. Mondjatok kdszdnetet
10. éra: Halaadas a szentGldozés utém

Tdrgyi cél. Halaad4s.

Nevelsi cél. Halas szivvel koszond meg az Ur
Jézusnak, hogy a szivedbe jott.

Szemléltets eszkozok. Szines tdblarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Halaadas sajat
szavakkal, imakdnyvb8l, bicstiimak.

Kedves Gyermekek!
Hangulatkeltés, A misszi6s atya betegen, liza-
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san, egyediil fekiidt a szobijaban. Egyszerre csak
belépett hozza egy kis néger fiticska.

— Dicsértessék a Jézus Krisztus — koszén
a fidicska.

— Mindorokké. Amen — felel a misszids atya.

— Atyam, beteg vagy?

— Igen, kisfiam.

—_ Mit tehetnék érted, atyam?

— O, ha egy kis friss vizet hoznil nekem,
olyan nagyon szomjas vagyok a laztél.

A gyermek elment. A hegyipatak, amelynek
a vizét a falucska ivasra hasznalta, a sok esBzés
miatt olyan szennyes lett, hogy még az allatok
sem akartak beléle inni. Mikor ezt a fid latta,
eszébe jutott, hogy a hegyek koézott egyszer egy
tiszta forrast talalt, amikor a kecskéit legeltette,
Elindult tehat a forrds felkeresésére. Késd éjtszaka
lett, mire hazaért. Osszesen tizennégy érat gyalo-
golt. A hosszd ut nagyon kifirasztotta, de azért
oromtél ragyogé szemmel lépett be a szobaba,
kezében egy kanna hideg, tiszta forrasvizzel.

Igy hildlta meg a gyermek a missziés atya
josagat.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogyan
kell nektek halat adnotok az Ur Jézusnak azért
a nagy jésagért, hogy a szivetekbe jott.

Eliterjesztés. Irénke olyan volt a lednyok
kozétt, mint az ibolya a virdgok kozott: szeré-
nyen meghizédott. Mikor eljétt a gyény6rii virdgos
méjus, Irénke mindennap jobban sietett ki az isko-
ldbél, mint maskor. Igyekezett megtanulni a lec-
kéjét, azutidn elindult a virdgos mezére. A mezei
virdgok mind j6 ismerdsei voltak, j6l tudta, melyik
virdg hol virit. Melyik 8lt6z6tt a legszebb diszbe.
Mindennap kikereste a legszebb virdgot és haza-
indult. Mire a falu temploménak csilingeld harangja
megszélalt, hogy a templomba hivja a Sziizanyat
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tisztel6 jambor hiveket, Irénke mar ott térdelt a
szebbnél-szebb virdgokkal feldiszitett oltar elStt.

Egy é6vatlan pillanatban azutin mindig odatette
egyszeri virdgait az oltarra helyezett nemes rézsak
és liliomok ko6zé, A virdg eltiint a tobbi mas
virdg kozott, de Irénke litta, s6t 6rémmel szem-
lélte, mert ez volt az 6 mindennapi kdszonete az
Ur Jézusnak és a Boldogsigos Sziiz Marianak.
Az Ur Jézus 6rommel fogadta a kisledny halajat.
Irénke virdgai még akkor is szépen viritottak az
oltaron, mikor a nemes rézsik és liliomok mar
régen elhervadtak.

Meguildgitds. Szentdldozas utin

1. menj szépen a helyedre, térdelj le és elébb
a magad szavaival mondj készonefet a szivedbe
jott Ur Jézusnak.

Mondd meg, hogy nagyon oriilsz, mert meg-
érkezett a szivedbe, szeretnéd, ha soha el se
menne stb.

2. Azutin az imakényvbél mondd el azdldo-
zds uldni imdf. A sajit szavaitokkal elmondott

4

46. rajz.

Halaadas a szentidldozds utdn. Az Oltdriszentség sugarait
és a gyertyat sdrgdval a szfvet és a gyertya fényét piros-
sal, a t6bbit fehérrel rajzoljuk.
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koszonet utdin mondjatok koszonetet 2z imakényv
szavaival, Imddkozzatok el az dldozas utdni imadsa-
got. (Vetessiik el veliik az imakdnyvet, kdzdsen
keressiik ki az aldozas utani imadsigot. Kézésen
olvassuk el mondatrél-mondatra és mindenegyes
mondatot magyarizzunk meg a gyermekeknek,)

Jegyzet. A kisebbek szdmira kozlok egy verses szent-
aldozas utani imadsigot.

Néalam vagy mar édes Jézus,
Megesokollak, megdlellek.
Hogy jol érezd magad nilam
Megigérem, hogy j6 leszek.

A rossz és az drdog ellen
Hésiesen kiizdék veled,

Ami szép van szivecskémben
Mindent odaadok neked.

Apat, anyat, csaladunkat
Jé Jézuska éldd meg nagyon,
Csékold ram az 4lddsodat
Es majd olthon tovabb adom.
Blaské Maria.

3. Ne feledkezzetek el ezekben a kegyelem-
teljes pillanatokban imddkozni sziileitekért, test-
véreitekért stb. Ti tudjitok legjobban, hogy mire
van sziikségiik. Kérjétek azt bizalommal az Ur
Jézustol.

4. Végiil mondjdtok el a biicsiimddsdgokat is.
Ezeket az imadsdgokat az imakényvetekben a. ..
oldalon taldljdtok meg. Keressiik ki most egyiitt.
Olvassuk csak el szépen lassan, minden mondat
utdn megillva. (Magyardzzuk meg a szivegét.)
Utdna még el kell mondani legalabb 1 Miatyan-
kot, 1 Udvézlégyet, 1 Dicséséget a pépa szan-
dékira. Ha ezeket é4jtatosan elmondjatok a szent-
dldozis utdn, a mennyei Atya ismét elenged vala-
mit a tisztitéhelyi szenvedésbdl.

130. Mit kell tenniink a szentdldozds utdn?

204



A szentaldozas utan imadnunk kell az Ur Jézust,
neki halit adnunk és kegyelmeit kérniink.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy a szent-
dldozds utdn koszonetet kell mondam, vagyis
hdldt kell adni az Ur Jézusnak, hogy a sziviinkbe
jott. — Elsbb magunk szava.lval azutin az ima-
koényvbél imddkozunk, hdldt adunk és kegyelmeit
kérjiik,

Begyakorlds. Mit kell tenni a szentaldozas
utan? Hogyan kell készénetet mondani az Ur
Jézusnak? Mit mondanal a sajat szavaiddal Miki?
Milyen imékat fogsz még elmondani? stb.

Alkalmazds. Ugye, ha csak a plébdnos bécsi
vagy a tanité bdcsi ellitogat hozzitok, milyen
kedvesen fogadjatok és milyen szivesen elbeszél-
gettek vele. Elmondotok neki minden 1jsagot,
megmutogatjdtok neki minden dolgotokat, jatéko-
tokat, mesekonyveteket stb.

A’ szentildozaskor az Ur Jézus, az Isten Fia
jon hozzatok. Mennyivel inkdbb kell 6t kedvesen
fogadnotok, vele elbeszélgetnetek, neki minden
bajotokat, kérésteket elmondanotok. Az Ur Jézus
6rommel fogja hallgatni a ti beszélgetésteket és
sok kegyelmet és aldast fog adni nektek kedvesség-
tekért. A szép halaadas a legméltébb befejezése
a szentédldozasnak.

Még kedvesebb és értékesebb lesz a halaadis-
tok az Ur Jézus elétt, ha kegyelmei viszonza-
sdul valamely 1ocselekedetet, erénygyakorlatot vé-
geztek. Vagyis ti is adtok valamit Jézusnak.

Erzelemkeltés. Spanyolorszig egyik szegény
falucskajanak még szegényebb plebama]a:a eg
napon beillitott egy szegény, napszimos leany.
Kezében kicsiny csomagot szorongatott. Kicsit
izgatott volt, mert remegd kézzel nyujtotta it az
6sz, 6reg plébanosnak a csomagot ezekkel a
szavakkal:

— Plébanos tir kérem, latom, hogy mar régi
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és nagyon kopott az dldoztaté kehely kopenykéje.
Hoztam helyette egy ijat.

A plébédnos bacsi csodédlkozva nézte a lednyt.
Hogyan tudott ez szegényes keresetébdl annyit
félretenni, amennyibe a képenyke keriilt. Hiszen a
sovany keresete alig elég a mindennapi kenyérre.

A leany eleinte nem akarta megmondani, hogy
hogyan szerezte a pénzt. Hosszid ribeszélés utan
vallotta be, hogy a szentildozidsok napjin nem
evett reggelit és annak arat koszonet és halaképen
igy adja at az Ur Jézusnak,

Befejezésiil énekeljiik el az ,Iméddlak nagy Isten-
ség" kezdetii éneket. (Szent vagy Uram, 116. sz.)

41, Oriiljetek ajandékainak
11. 6ra: A szentdldozds kegyelmei

Tdrgyi cél. A szentdldozas kegyelmei.

Neveléi cél. Jol hasznaljatok fel a szentaldozas
kegyelmeit.

Szemléltetd eszkozok. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Megszenteld ke-
gyelem névekedése, rosszra valé hajlandésag gyen-
giilése, erd a joéra, megtisztuldss a bocsanatos
bilin6kt6], oltalom a haldlos biinék ellen.

Kedves Gyermekek!

Hangulatkeltés. Nemrégiben az egyik Parizs
melletti faluban vandorcirkuszosok jelentek meg.
A cirkuszosoknak vadallataik is voltak. Az egyik
éjtszakan az oroszlan kiszokott a ketrecbél. Reggel,
mikor egy munkis a mihelybe ment, taldlkozott
vele az utcin. Képzelhetitek, hogy a munkas
mennyire megijedt, mikor az oroszlan elébe ugrott.
Fegyver nem volt nala, futni meg kész halal lett
volna, mert a vadallat azonnal elfogta és szét-
marcangolta volna. Nagy félelmében egy menté-
gondolata timadt. Elokapta a zsebéb6l a kis kézi
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villanylamp4jat és tobbszér az oroszlan szemébe
vilagitott. Az oroszlinnak még eddig sohasem
vilagitottak a szemébe ilyen kis villanylampdaval.
Ezért a szokatlan dologtol annyira megijedt, hogy
visszamenekiilt a ketrecébe. A munkas szeren-
csésen megmenekiilt a halaltol,

Szent Péter apostol szerint az 6rdég a mi
lelkiink ordit6 oroszlinja. De van nekiink egy er6s
védelmi eszkoziink, amelyet az Ur Jézus ad nekiink
a szentdldozéaskor.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, mit ad
az Ur Jézus annak, aki &t a szentdldozasban
djtatosan a szivébe fogadja.

Eléterjesztés. Egy kis kinai fiinak, aki a kereszt-
ségben a Gyodrgy nevet kapta, hitetlen pogany
volt a gazddja. A kis kinai sok verést kapott
gazdajatol a hitéért. Egyszer, mikor a szentidldo-
zasrol jott haza a gyermek, gazdija magyon fel-
diihdostt és kegyetleniil megkorbacsolta,

— Hat a te Jézusod mit tehet most neked?
— kérdezte téle.

— Erét ad nekem a jora, hogy ha kell, meég
tobb iitleget is elviseljek hitemért — felelte vissza
iigyesen Gyuri. Kegyetlen gazdija ekkor ismét
megverte a gyereket és djra kérdezte:

— Hat most mit tesz neked a te Jézusod?

— Most a mennyei jutalom reményét éleszti
bennem. Mir itt a {51d6n elszenvedhetem a tisztit6-
helyi biintetést, halidlom utin egyenest mehetek
hozza a mennyek orszagaba.

— Halj meg hat! — kialtott a vad pogany —
és eredj Jézusodhoz!

Azzal parancsot adott, hogy addig verjék a
gyermeket, mig meg nem hal.

Ennek a gyermeknek a szentildozds adott
er6t arra, hogy a hitét mindvégig allhatatosan
megvallja.

Meguildgitds, A szentaldozas
207



1. nagyobbitia a megszentels kegyelmel.
A szentildozas elétt mar lelkeden van a meg-
szenteld kegyelem, tehat azt nem visszaadja, mint
a szentgyonds, hanem nagyobbitja. Minél nagyobb
a megszentelé kegyelem a lelkeden, annal nagyobb
lesz a mennyei boldogsigod.

(A képen a rdvidebb sugarak kézé megraj-
zoljuk a hosszabb sugarakat.)

2. Gyengili a rosszra valé hajlandésdgot.
Magad is érzed, hogy a megromlott emberi ter-
mészet a rossz elkbvetésére hajlamosabb, mint a
jora, Jobban esik délutdn csavarogni, mint tanulni
stb. A szentdldozds ezt a hajlandéségot gyengiti.

3. Erét ad a jéra. A szentidldozas nemcsak a
rosszra valé hajlandésagot gyengiti, hanem erét
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48. rajz.

A szentdldozas kegyelmei. A lélek a szentaldozas eldtt
és utdn, Elébb csak a 47. rajzot rajzoljuk fel, A hirom-
széget és a sugarazist sargival, a szivet pirossal, a
szemet, szdrnyakat, betliket fehérrel, pettyeket feketé-
vel, poklot piros-kékkel, a kigyét zolddel. — A rajzot
azutan magyardzat kozben megfelelden alakitjuk és akkor
a gyermekek szeme el5tt szinte lejatszédik, hogy mi tér-
ténik az ember lelkével a szentaldozaskor.

ad a jora. A szentildozés utan szivesebben tessziik
a j6t, mint a rosszat.

(A képen a szivre rarajzoljuk a nagy fehér
szarnyakat.)

4. Megtisztit a bocsdnafos binoktél. Ha a
szentildozas el6tt bocsinatos biinéd van és azt
megbinva megaldozol, akkor a szentdldozas éppen
gy letérli a bocsdnatos biindket a lelkedrdl, mint
a szentgyonas.

(A képen a szivbél kitéroljiik a pettyeket.)

5. Oltalmaz a haldlos biinék ellen. Erdt ad
a lelkednek arra, hogy az 6rdég kisértéseinek
ellen tudj allni,
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(A kigyé felé a szivbél egy villim jon ki)

6. Végiil a tisztitéhelyi biintetés egy részét is
eltérli. A szépen végzett szentaldozdsért a mennyei
Atya azt a jutalmat is adja, hogy a tisztitohelyi
biintetésbél elenged egy részt.

(A képen a tisztitohelybdl kitérliink egy részt.)

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy a szent-
dldozds nagyobbitia benniink a megszenteld
kegyelmelt, gyengiti a rosszra valo hajlanddsdgot,
erét ad a jora, megtisztit a bocsdnatos biinck-
tol és oltalmaz a haldlos biinok ellen.

Begyakorlds. Mit ad az Ur Jézus neked, ha
megaldozol? Miért j6 neked, ha tébb a meg-
szentel§ kegyelem a lelkeden? Mi lesz a bocsanatos
btineiddel, ha megbanod és megaldozol? stb.

Alkalmazds. A szentaldozaskor az Ur Jézus
nagyon sok kegyelmet ad. Mégsem adja azt egy-
forma mértékben mindenkinek, hanem a szerint,
hogyan készitette el a lelkét az & fogadaséra.
kMinél buzgdbb volt valaki, annal tébb kegyelmet

ap.

Igyekezz tehat a szentdldozasra jol elkésziilni.
A szentdldozas utin pedig nagyon vigydzz magadra.
Halélos biint el ne kovess, mert akkor az Ur
Jézus kegyelmeivel egyiitt eltivozik a szivedbél
és akkor az ujra puszta és iires lesz.

Erzelembkeltés. A franciaorszagi Szent Machoni-
koérhazat el6kels emberek latogattak meg. A vendé-
geket egy id8sebb kedvesndvér vezette teremrdl-
teremre. A betegek nagyrésze fekélyes betegség-
ben szenvedett.

Az elsé teremben az elSkeld vendégek arca
eltorzult a sok csiinya betegség lattara. A masodik
teremben mar elsipadtak a borzalomtél. A harma-
dik teremben mar befogtdk az orrukat azirtozatos
szag miatt,

Mielétt azonban eltdvoztak volna a kérhazbél,
az egyik dr megkérdezte a kisér8 névert:
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