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KIBOL LESZ JOBARAT?
avagy

NEM KOUNNYU EGYEDUL

Ismered az Evangéliumbdl a torténetet: Jézus és La-
zar jobaratok voltak. Ezt én sokdig képtelen voltam meg-
érteni. S6t, botrankoztam rajta. Jézusnak, az Isten Fianak
baratja van! — A Szentiras kétszer tesz emlitést arrél, hogy
Jézus sirt. Egyszer, jeruzsalemi bevonuldsa napjan (Lk
19,41), a varos felett, el6z6leg pedig Lazar sirjanal (Jn 11,
35-36). A korulallék meg is jegyezték: ,Nézzétek, mennyire
szerette.”

A torténetben komoly tanulsag rejlik: Nem konnyl egy-
magunkban jarni az élet atjan. J6, ha van valakink, akirdl
elmondhatjuk, hogy a baratunk.

Csakhogy nehéz baratot talalni. Mar j6 kollégara lelni
sem konnyl. Miért nem koénny(i? Azért, mert a masik em-
ber igazi értékét felismerni nehéz. Kiilbnésen ha Gj kor-
nyezetbe keriilsz, ha Gj tanulé keriil az osztalyba. Ne ddlj
be! Legyél csupa szem és fiil: mit mond, mit tesz, hogyan
viselkedik. Nehogy veled is megtorténjék, ami valamikor
megtdrtént. Egy didk mondta az anyjanak: , Anyu, Gj lany
jott az osztadlyba. Valami fantasztikus: eszes, okos, rogton
feltalalta magat.® Par hénap multdn az anyanak eszébe
jutott az Uj osztalytars. ,Na, milyen?“ — kérdezte lanyat.
»Jaj, hagyd! Széra sem érdemes!"

Hogyan tehetlink szert helyes itéletre egy emberrsl?
Hogyan tudhatom meg, Iehetne-e a baratom? En itt csak
néhany szempontot emlitek meg.

1. Tavollétedben vajon mit beszél rélad? Ha megbi-
zonyosodsz, hogy a tarsasagot a te rovasodra szérakoz-
tatja, ne keress benne jébaratot.

2. Azt is figyeld vagy tapasztald meg, hogy milyen a
pénziigyekben. Kis tételekrél is lehet sz6. Példaul, kol-
csont kért tled, hogy mozijegyet vehessen. Hat j6. De
neked, elvégre, még nem volt 13+1 taldlatod a tot6n. A
szifleid sem ‘milliomosok. Tudom, mennyire &ckodsz tdle,
de azért, amikor egyszer kettesben vagytok, kinyégdd: ,Te,
emlékszel? Vagy két hete kolcsont kértél mozira.“ No,
most figyeld meg a pasast. Mert lehet, hogy ezt a valaszt
kapod: ,Jaaa? Mar nem is nagyon emlékszem. Hat persze.
Lehet. Csak most nincs ndlam annyi.“ Bizonyos idé utan
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Ujra Osszeszeded a batorsagodat, s masodszor is el6-
hozakodol a dologgal. Masodszor is leraz. ,Ugyan, mit
vacakolsz? Azt hiszed, sziikségem van a te filléreidre?“
Nyilvanvalé, hogy ezek utan hagyod a dolgot. Bosszantd,
elkeseritd. Dehat legalabb megfizetted a tandijat. EbbdI
sem 'lesz j6 kolléga, még kevésbé igazi barat.

Egy lany panaszolta: ,Baratnéje” kolcsonkért téle egy
bluzt. Piszkosan, vasalatlanul hozta vissza. A masiknak a
séljat adta kélcson. Hogy, hogy nem, egy égést6l szarma-
z6 lyuk éktelenkedett a visszahozott salon. Hat ez ' meg mi?
»Ugyan, ne csindlj nagy dolgot beléle — magyarazza a kol-
csonzé —, megkoétheted gy is, hogy nem latszik.“

Velem tortént meg didkkoromban. Egy tarsam kolcson
kérte a siléceimet. Estére visszahozta. ,Ulj le ‘méar, mon-
dom neki, mesélj, hogy volt?“ De 6 nem maradhat, sietés
a dolga. Hat j6. Amikor helyére akarom tenni a léceket
(ezeket én nagy gonddal apoltam), latom am, hogy egy
darab kihasadt az egyik lécb8l. Ah4, ezért volt neki annyira
sietds. Nehogy a jeleniétében vegyem észre a hibat.

Hat igen. Minden megtérténhet, az is, amir&dl nemré-
gen hallottam. Valakit egy kapott kdlcsonre figyelmeztet-
tek. Rendben van, el6fordulhat, hogy ilyet elfelejt az em-
ber. Es mi volt a véalasz? Ez: ,Jaj, ne haragudj! Kiment a
fejembdl.“ Es masnap ott a pénz s a bocsanatkérés Gjra
elhangzik. Az is megeshet, hogy megséril a kdlcsdnzott
targy. A rendes ember igy beszél: ,Te, képzeld, hat ez és
ez tortént. Utana sorrajartam a boltokat. Pont ilyet nem
talaltam. Ez volt csak. Egészen hasonl6. Megfelelne? El-
fogadod?*

Ilyenkor a veszteség nagyon megéri. Emberre talaltal.
Baratra leltél.

3. Hallgasd meg, hogy beszél apjardl, anyjarél. Kivalt-
képp, ha ezek tanulatlan emberek. Szégyenldsen, fitymalva
emlegeti 8ket? Jusson eszedbe: ha a sziileit nem becsiili,
senkit sem fog becsiilni. Téged sem.

A nem kellemes élményekre is sziikség van. Ezek is
jok, ha segitik a tajékozédast.

Lassunk mas jelzést is. Ez a sz6 fejezi ki legjobban:
lelkesedés. Néha hirtelen lobban fel benned a masik irant.
Olyan ez az élmény, mint egy széllokés. Megeshet, hogy
lassan bomlik ki benned, ahogyan virag lesz a bimbébdl.
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Minél tovabb figyeled a masikat, annal tébb jét veszel
észre rajta: tapintatos, okos, becslletes, dnzetien. Veled
szemben is, masokkal szemben is. Mindig j6l érzed ma-
gad, ha vele vagy. Szeretnél is mindig vele lenni. Szivesen
hallgatod, amit mond. Te is szivesen mesélsz neki. Kicse-
rélitek nézeteiteket, méltanyolod az ovéit. J6néven veszed
tanacsait. Kézben a lelked mélyén kialakul a felismerés:
Ez sohasem fog engem cserbenhagyni. Mindig szdmitha-
tok majd ra.

Nem konnyl egymagunkban jarni az élet utjan. Nem
kénnyi baratot talalni. De prébald meg!

SZERELMES LETTEL
avagy

CSAK NEM EZ A MEGSZALLOTTSAG?

Rameredsz a konyvre. Olvasol? Igen. De magad tudod
a legjobban, hogy nem arra gondolsz, amit olvasol. Nem
ott jar az eszed, hanem annal a lanynal. Mintha még min-
dig hallanad, amit akkor mondott, amikor elkdszontetek
egymastol. Toprengsz: Mit is jelentenek a szavai? Mit is
mondott? Hogyan is mondta? Legaldbb a hang szine, leg-
alabb ez, elarul-e valami szerelmet? Vagy legaldbb rokon-
szenvet? Megnyugtatdé kovetkeztetésre jutsz. Igen, biztos.
Es te is szereted. Mintha mindig latnad. Réla almodsz.
Amikor felébredsz — ndla jartak a gondolataid. Rajtakapod
magad, hogy minden dologban az a szempont vezet, hogy
,0" mit szélna ‘hozza. Err6l vagy arr6l mi lenne a véle-
ménye. Alig birod kivarni, hogy ujra talalkozzatok. Ha
megjelenik, képtelen vagy levenni réla a szemed.

Odavagod a konyvet. Kimégy a varosba. Ugye, valami
elintéznivaléd van? Dehogy... az a remény éltet, hogy
véletlenill talalkoztok. A féltékenység vihara pedig tombol
benned, ha valaki massal latod, ha méasra is rdmosolyog.
Hat még ha szébaall méassal!

Meglehet, ‘hogy ez a Valami lassan boritott el téged.
Elkezdted 6t észrevenni. Csak gy mellesleg jottél ra, hogy
milyen gyonyoriiek a szemei. Szokatlanul hosszuak a pil-
lai. Nicsak: a haja meg olyan mékasan goéndér. Milyen
kecses a jardsa. Ha meg mosolyog, egyszerre vilagosabb
lesz a szobaban.
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Vagy masként tortént? Az a Valami Ggy Utott beléd,
mint a villam? Azam! Hogyan is volt az egész? Utolsé pil-
lanatban érkeztél a moziba. Nagynehezen furakodtal at a
széksoron. Végiil zavartan rogytal le székedre. Oldalt néz-
tél: ugyan, milyen szomszéddal aldott meg a j6szerencse.
A lélegzeted is elallt. Egy lanyt vettél észre. Ekkor az tor-
tént veled, amit 4gy szoktak mondani, hogy ,meglatni és
megszeretni egy pillanat mive volt“.

De, kényorgdom, nehogy most mindjart megmondd neki,
hogy szerelmes vagy belé. Nehogy laba elé borulj, szerel-
met vallani! Ordk hlséget se igérj. Varj, majd még meg-
latod, hogyan alakul. Lehet, hogy elsd benyomasod egy
életre sz6lt. De az is lehet, hogy nem.

A koézelmultban egy fidval taldlkoztam. Csak agy izzott
a szava a lelkesedéstsl, amikor bejelentette, hogy meg-
ndsil. Kérdem tdle:

— Szereted a lanyt?
Persze. Nagyon!
Miéta ismered?
Két hénapja.
— Az6ta 'hanyszor taladlkoztatok?
Tulajdonképpen nem sokszor. Néhanyszor. De én
nem szeretek sokaig teketériazni.

Eppen a napokban megint talalkoztam vele.
— No, mikor lesz az eskiivg?
— Hat... nem is tudom.
— Nem?
Lehet, hogy semmi sem lesz beléle.
Hogyhogy? Mondtad-e neki, hogy el akarod venni?
Sajnos, ‘igen.
— No és? Kikosarazott?
— Nem éppen. De rajéttem, hogy nem fog menni a do-
log. Csak azt nem tudom, 'hogyan maszok ki a csavabol.

Igen j6 dolog, éppen a nemek talalkozdsa szempontja-
boél, hogy filk és lanyok egy osztalyba jarnak. A leanyisko-
lak esetében a lanyok és fiuk talalkozasa csak futdlagos.
Legfeljebb valami zstron latjadk egymast, egy osztalytars-
ndé névnapjan vagy iskolai Unnepségen. Esetleg az iskola
felé vezetd uton.

Mi térténik akkor, ha egy igy megismert fid ,mély
benyomassal van“ a lanyra? Gyakran felmeril a képe a
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lany lelkében. Egyre rokonszenvesebb lesz neki a fid. De
baj van! Hiszen tulajdonképpen nem iismeri. Mit is tudhat-
na réla? Hiszen csak néhény szét valtottak. Megjegyezte
maganak: milyen, amikor nevet, milyenek a szemei. Csak
az 6rdmmel teljes izgalom maradt meg, amit a talalkozas-
kor érzett. Most pedig ott Ul a leanyszoba kis asztalanal.
Kibamul az ablakon, 4brandozik a fiarél.

Te ismered az ‘illetét. Véleményed szerint igazan nincs
sok oka az abrandozésra, nem olyan az a fil. Ez igaz,
csakhogy segit a lednyon — a képzelete. Most minden
szépet és jot ravetit erre a fitra, amit csak regényekben
olvasott, filmeken latott vagy maga is atélt. Ahhoz a né-
hany tamponthoz, amit tud, nagy-nagy mesét kolt. Mint-
hogy nem talalkoznak, nincs, ami a képet hozzaigazitsa
a val6saghoz. A fiurél olyan elképzelés alakul ki benne,
aminek alig van koze a tényekhez. Amit elvétve hall réla,
csak szitja benne a vonzalmat. Nagyon elfogult. Ezért mel-
Iékes, egészen jelentéktelen részleteket is a szive szerint
nagyit fel vagy értelmez. Meg van gy6zddve, hogy az is
mindig ra gondol. ,Ma olyan karikdsak voltak a szemei.
Valami nagyon banthatja. Csak nem rélam mondtak neki
valami rosszat?“ ,Aha, most masként fésiilkddik. Keresi,
mi az én izlésem.” ,Az a nd, akivel tegnap ment az utcén,
az anyja. Szigoru lehet nagyon, semmit sem enged meg
neki...“ Ime, a fiG most mar nem egyszer(ien: herceg,
hanem — sajnos — egy magas vartoronyban fogva tartott
mesebeli kiralyfi.

Te pedig? Te egy iskoldba, egy osztalyba jarsz azzal
a fidval. Egyitt tanultok. [gy lehet6ség nyilik szamodra,
hogy a ,Hé6st“ a val6é életben vehesd szemiigyre. Igen, a
~Hést" felhivjak felelni. No, hadd lassuk: Sajnos, meg se
tud szolalni... Figyeled, milyen a baratai kérében. Hat
bizony, 6nzé. A pélyan? Mintha két ballaba volna. De egy-
szercsak ... egy masik fit kezd imponaini neked. Eddig
nem is vetted észre. Ertelmes. Megbizhat6. Ennek a fiinak
is megkonnyiti a dolgat, hogy vegyes az osztaly. Az egyik
lanyt eddig nagyon figyelte, mert mély benyomast tett ra:
csinos, helyes a frizurdja, bajos az arcocskaja és jol 61t6-
zik. De jaj — vagy nagyon is j6?! — kideril, hogy a lany
butacska, rosszindulatli, 6rokké veszekszik. Talan utélatos
pletykafészek. Nicsak, ott van az a méasik. Eddig rad sem
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nézett. Most megéllapitja rélad: De rendes! Csodalni kezd.
Kozel kerilték egymas szivéhez.

Remélem, kezd lassan vildgossa valni benned, hogy
miért mondom én el ezeket. Azért, hogy te egy leanyt,
illetve, te egy fiat, mindig mint embert itélj meg. Ne csak
a kllsét nézd. Erre ad j6 lehet6séget, mint mondtam, a
vegyes iskola.

Nemcsak a tanterem, az osztalykirandulas is. Egy nagy
menetelés, maga az élet. Kicsiben, de slritve. Egy csomé
elére nem latott helyzetet dob fel. Ezekben a helyzetek-
ben lehullanak az alarcok. Ki-ki a maga igazi arcat mutat-
ja meg. Mert vagy esik, vagy éget a napsugar. Az egyik-
nek hoélyag keletkezik a talpan. Varni kell ra, nem mehet-
tek tovabb. A masik a cipé6fiizéjével bajlédik. A harmadik
valami édességet majszol. A ‘'mamajatél kapta. Mar nem
izlik. Megkinalhatna mast, de 6 inkdbb a bokor mégé ha-
jitia az egészet, egy dvatlannak 'hitt pillanatban.

Persze, talan bisan mondod: ,,Az én szivem gyonyor-
sége nem jar egy osztalyba velem. Akkor nekem ebbél az
egész vegyes-osztdly esetb6l semmi 'hasznom sincsen.“
Sebaj! Ha osztalytarsaidon megtanulod, hogyan itélj réluk,
okosan, j6 szemmel, akkor az okos kritikat szived valasz-
tottjan is gyakorolhatod.

A csaléadi tragégia sohasem a véletlen miive. Az esetek
nagy tobbségében csalédas az oka. A szerelem, ugye, vak-
k& tesz. IdGvel ez a vaksag elmulik. A hazastarsak felfede-
zik egymason a hibakat, fogyatékossagokat is. Teljes val6-
sdgaban latjak a masikat. Talan tul élesen is. Rajonnek
arra, hogy valaki massal kététtek hazassagot, mint akivel
gondoltak. Ugy néznek egymésra, mint két idegen. Eddig
minden amitas volt: mindketten masik embernek jatszot-
tdk meg magukat. Miért? Azért, hogy férjet, feleséget ta-
laljanak. Eddig titkos kiizdelem folyt koz6ttik. Versengtek
egymas kegyeiért. Meghéditani a masikat, ez volt a cél.
Most mar pihenhetnek babérjaikon. Az asszony oril: fér-
jet .fogott maganak“. Ugy véli: ,megvan“ a férj. A férj
oril: feleséget ,vett“. Oromiik olyan, mint ahogyan egy jé
butornak szoktak oriilni. Ezzel az {igy el is van intézve.

Nézd csak meg azokat a kécos feleségeket. Félretapo-
sott papucsban, piszkos pongyoldaban. Nézd meg azokat
a borostas arci férjeket. Begombolatlan ingben, vagy
mocskos trikéban jonnek-mennek a lakasban. Eszedbe
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juttatjdk-e még azt a j6lo1tozott jegyespart...? Amilye-
nek csak par hénapja, esetleg egy éve voltak?

Persze, vigyazzunk. Fel tudnak &m &k 6ltdzni szépen
is. De csupan akkor, ‘ha elmennek hazulrél. Ha kilépnek az
utcara. Ha latogatéba, névnapra, moziba mennek. Csodal-
kozva nézel rajuk. [gy mar igazan hasonlitanak arra az
egykori jegyesparra... Azokra, akik egymas szereiméért,
vonzalmaért kizdbttek. Most — széval: nem otthon! — ud-
variasak, mosolyognak, csupa szivélyesség, el6zékenység
mind a kett6. Még egymas irant is! Mint a mézeshetek
idején ...

A SZERELEM JELEI
avagy

AZ ELSO CSOKOD

‘Beléptem a tanterembe. Mindjart meglattam egy darab
papirt a katedran. Rajta dkombakom betlikkel a szbveg:
»Bln a csék? Tessék felelni ra!”

Itt allok tehat a maroknyi fiatal elétt. Az jar az eszem-
ben, hogy kevés olyan kérdés van, amire felelni lehet egy-
szer(i igennel vagy nemmel. Ranézek az osztalyra. Rog-
ton latom az arcokon: mindannyian tudjak, mi van a pa-
piron. Toékéletes a csend. Csupa varakozas a leveg6ben:
hogyan teszek eleget kérésiiknek. Ezt mondtam. ,Mindjart
valaszolok. De kériek titeket, vegyétek magatoknak a fa-
radsagot és kozelitsik meg elébb ezt a kérdést egy alap-
veté szempontbdl.“

Lassuk tehat a cs6k kérdését elészor a nemi élmény
sikjan. Itt a kovetkezbket kell megallapitanunk. A csék
esetében ugyanaz az alapelv érvényesiil, mint mas érzéki
élményeknél: a megszokas illetve kifaradas elve. Mas sz6-
val: megrendiilést csak az elsé csék okoz. Igen mély benyo-
mast hagy maga utan a masodik. A tovabbiak soran azon-
ban ez a benyomas egyre halvanyul, gyengiil. Hogy tehat
ismét erGs érzések keletkezzenek, a felek ‘mar nem elég-
szenek meg a csédkkal ... Ezt bizony tudnotok kell.

Tegylk fel tehat, valaki er6skédik nektek: a baratngjé-
vel megegyeztek abban, hogy a csék megengedhetd, de
~egyéb nem*“. Prébald csak ki, kérdezd meg 6t egy idé
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utan: ,Még most sem torténik koztetek egyéb?“ Nem fog
nemmel vélaszolni. Ebben, sajnos, biztos vagyok.

Miért van ez igy? Miért mennek tovabb? Azért, mert a
szexudlis ingerek mechanizmusa a szexuélis kapcsolat
felé sodor. Mas szbval: a gyermeknemzés felé. Ezért nem
lehet jatszani vele, nem szabad kdnnyelmien kezelni ezt
a kérdést: Gyermeknemzés! Tegyik hozza, ha gyermek,
akkor: hazassag. Ha pedig hazassag, akkor bizony legyen
meg a két emberben az &szinte, nagy szeretet egymas
irant. Feltétlenil legyen meg!

Foglaljuk tehat Ossze: szexualis kérdéseket sohasem
szabad ,csak 6nmagukban véve" targyalni. Mindig a sze-
retet, a mély baratsag érzelmének dsszefliiggésébe kell azt
helyezni. Ennek az érzelemnek kifejezdje a csék.

Mintha mar hallandm is, hogy koézbeszo6lsz. ,Tessék
mondani, a holdrél j6tt ide, hogy ilyesmiket mesél nekiink?
Talan csak nem mondja komolyan? Tisztaban van vele,
hogy mi torténik a valésagban? Amit mond, az felhék fe-
lett lebegd eszmény. Szabad elmondani, mi térténik fitk
és lanyok koz6tt? Hogy milyen egy ,/igazi“ legényszallas?
Mi megy végbe a didktaborokban? Hogyan ismerkedik
meg az ember lanyokkal? Van fogalma arrél, mi a téma
fidk és lanyok koz6tt? Milyen vicceket mondanak? Lehet,
hogy 'még nem hallott ilyeneket. Jobb is. Eldjulna. Kész
dzsungel az, amiben élink.“

Tudom. De én még ennél tébbet is tudok.

Tudom, micsoda tragédidk jatszédnak le fiuk és lanyok
k6z6tt. Ismerem ezeket a szerencsétleniil indult 1&nyokat
és fitkat. Még szinte gyerekek, de mar vének. Szétesett
életiiket majd csak éppen valahogy — ugy jél-rosszul — fog-
jak O0sszeenyvezni, 6sszefércelni. De tébbnyire csak rongy-
darab marad az egész. Ami mar semmire sem jo6.

Az ilyen élmények utan ugyan hanyan lesznek ,éretté“?
Eretté: inkabb a pszichiatriai klinikara, idegosztalyra. Re-
megve, szinte bomlott aggyal, felddltan &alinak sajat sze-
rencsétlen életiik roncsai fol6tt. Sokan nem is birjak ki
maguk-teremtette helyzetiiket. Menekdlni prébalnak, s ezért
atvetik magukat hidak korlatjain, kinyitjdk a gazcsapot. ..
Hat érdemes volt?

Fuledben ott zsong a divatos slager dallama. Minden
olyan szép messzir6l: girlandok, pantlikdk, papirzapor,
hangulatvilagitds. Hogy minél vonzébb legyen az este.
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Aztan meg csak vard meg, mi jon ezek utan. Egyébként
ezt magad is tudod.

fgy mulik el az életed. Alapjaban véve nem is voltal
fiatal. lgazan soha senkit sem szerettél. Adtak kézrol-kéz-
re. Szegényen, kizsarolva keriilsz ki ezekbél a talalkozok-
bél. Lealazottan. Szégyelled magad, leginkdbb 6nmagad
el6tt. Magyarazkodhatsz mar, hogy minden lany egyforma,
egyforman semmit éré. Magyarazkodhatsz 'mar, hogy min-
den fitnak csak egy a fontos, és semmi més...

Hidd el, vannak igen magasrend(i értékek. Fejleszd ki
magadban a tudatot: én felelés vagyok ezekért az érté-
kekért! A te nagy érzelmed, a szerelmed is igen magas-
rendl érték! Mert az igazi szerelem egy valésagos csoda!
Es ebben a csodaban neked is részed Iehet. El ne szalaszd
a szerencsédet! Csak nagyon érett megfontolas utan
mondd ki a sz6t: ,Szeretlek!“ Sohase 'mondd ki, ha magad
sem ‘hiszed. Legyen benned nagy felelésségtudat életed
legfontosabb éIménye irant. Erezz nagy felelésséget annak
a masik embernek a szerelme irant is. Azzal szemben te-
hat, akinek vallani szeretnél szerelmedrél.

EROTIKUS SZERELEM
avagy

AMIKOR VALAMI LANGOL BENNED

Egy fiatal emberrdl sz6l a térténet. Most fejezte be geo-
l6giai tanulmanyait. Egy kutaté-fard-brigadnal kap allast.
Néhany hétre sz6l a megbizatas. Itt is, ott is kisérleti fura-
sokat végeznek. O kezdd. A tébbiek gyakorlott szakembe-
rek. JOl Osszeszokott tarsasédg. Mindenki tudja a dolgat.
A munka megy zavartalanul. A mi fiatal baratunk azonban
még nagyon gyakorlatlan. Sehogyan sem tud beleillesz-
kedni a munkakodzdsségbe. Kilénben is kétbalkezes, csak
hanyédik-vetédik. Tarsai mulatnak rajta.

A brigdd satrakban lakott, a furétornyok mellett, egy
&6rhaz kozelében.

Torténetink hése, ez a fiatal geolégus, egy szép na-
pon, séta kdézben a vasuti &tjar6hoz érkezett. Az atjaré
mellett volt az emlitett 6rhaz. Eppen egy vonat kdzeledett.
Az 6rhazbdl egy leany jott ki. Nekilatott a sorompé leeresz-
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tésének. Szorgalmasan tekerte a forgatékart. A filban mar
elsé latasra felgyulladt a szerelem a leany irant.
Mondanom sem kell, hogy a lany észrevette, milyen
hatast valtott ki a fitban. Egy ideig rajta felejtette a sze-
mét. Aztan elpirulva, mosolyogva bement az érhazba.

Ett6l a naptdl kezdve a mi fiatal baratunk mindennap
megjelent, amikor j6tt a vonat. Hogy lathassa a 1anyt. Es
valéban. A lany kijott a hazbdl, lezarta, majd felnyitotta a
soromp6t. Megint bement a hazba. Igy teltek a napok. Am
az egyik sorompéleengedéshez nem a lany jott ki. Egy id6-
sebb férfi jelent meg az ajtéban. Leeresztette a soromp6t.
Egy ideig j6akarata pillantassal nézte a mi fiatal geolégu-
sunkat. Amikor a vonat elment, felnyitotta a sorompét. Az-
tan odalépett a fitthoz: ,Ugyan, j6jjon mar be hozzam“ —
mondta neki. A szobaban egy kis harapnival6 varta a meg-
lepett vendéget. Elkezd6dott a beszélgetés. Kozben sze-
gény fil mindig jobbra-balra tekintgetett. A lanyt kereste.
Varta, egyszercsak majd betoppan. Az meg jékedvében
alaposan megvarakoztatta. De végiilis benyitott. Hogy
egyébként mirdl folyt a beszélgetés? Tulajdonképpen sem-
mirél. ,Hat farnak?*“ — ,Farunk.” ,Talaltak mar valamit?“
~Még semmit. Majd talan.” ,Sokéig maradnak még?“ ,Ta-
lan nem sokaig."

[gy is lett. Nem maradtak sokaig. Egy masik helyen ver-
ték fel satraikat. Ez a hely bizony mar nem volt kdzel az
6rhazhoz. Hogy a fil oda juthasson, fél napig kellett ke-
rékparoznia. [gy tehat csak akkor mehetett, ha szabad-
napja volt. Koran kelt, késén érkezett vissza.

Ne is mondjam: a kollégék figyelték a fiGt minden 1épé-
sét. A hatas egyértelmi volt. Ginyosan néztek végig rajta,
csufoltak, nevették. Mindenféle elképzelhetd tréfaval bosz-
szantottak: 6sszegubancoltak satra fliz6jét, vizzel teli lavort
tettek a lepeddje ala.

A tarsasag megint tovabb vandorolt. Hogy a fii errdl
a munkahelyrédl is elérhesse a leanyt, mar két napra volt
sziiksége. Mit tehetett mast, talérazott. Igy gyiijtotte dssze
a tobbletszabadnapot, csakhogy eljuthasson a leanyhoz.
Ekkor azonban a tarsak mar nem gulnyolédtak tobbé. Csak
tovabbra is nagyon figyelték. Egyre kevésbé értették, ami-
nek tanui lehettek. Egyszer az egyik munkas meg is kér-
dezte tarsat:

— Mondd, tértént veled is valami ‘hasonlé?



— Nem. Tudod, szerelmes voltam lanyokban, kilénfé-
l1ékben. De az valahogy més volt. En ilyet még nem lattam.

— En sem.

S val6éban. Megsz(int a tréfa, abbamaradt az ugratas.
Mar nem volt bennitkk semmi megvetés, csak irigység. Va-
lami igen nagy irigység. Hiszen ennek a fitnak — lathatéan
— valami egészen nagyszer(i élményben lehet része! Gy6-
nydri élményben, ami nem mindennapi, hanem csodala-
tos. Ok pedig csak sejthetik ennek az élménynek az 6rd-
mét, s azt hogy mi mehet végbe e filban. Valami ismeret-
len, titokzatos vilag nyilatkoziatta ki magéat nekik. Ok, a
tébbiek, ennek csak a kiiszébén allhattak.

Igen, ez a sorsa azoknak az embereknek, akik nem
tudjak, mi az igazi szerelem. A tiszta szerelem. Mert ugy
igazan soha nem szerettek: énzetlenil, odaadéan.

Mi is a szerelem? Erzelem, &llitjaAk egyesek. Valami
akarati dolog, magyarazgatjak masok. A valdésagban egy
egészen sajatos élmény, amely az egész embert hatalmaba
keriti. Egész valénkat megragadé adottsag. Benne persze
szerephez jut az érzelem és az akarat is.

A keresztény erkdlcstannak — a hazassaggal kapcso-
latban — sok mondanivaldja van a szerelemrdl. Azt Allitja:
a szerelem tulajdonképpen baratsag. A szerelem legmélye:
baratsag. Abbol, amit a baratsagrél mondtunk, kovetkezik,
hogy a fiatalnak meg kell gy6zédnie arr6l: megérdemli-e
a masik, hogy a partnere legyen. Becsiiletes, hiiséges, sza-
vahihet6, 6nzetlen-e? Ez a meggy6z6dés 'huzamosabb is-
meretséget kivan.

Fontosnak tartom, hogy széljak neked az erész-rél. Ez
az a titokzatos valami, ami 6sszef(izi a két szerelmest. Az
erész a hazassagnak feltétlenil sziikséges eleme. Ezt a
sz6t: erdsz, vedd egyelére csak amolyan jelnek, mert nem
tudom neked néhany széval pontosan meghatarozni. Meg-
kisérlem azonban kérilirni. A tobbit rad bizom. Arra a ké-
pességedre hagyatkozom, amivel beleélheted magad ko-
rilirdsomba.

A fiuk ismerkednek a lanyokkal. Egyiitt tanulnak, egyitt
jatszanak, kirandulnak. Veszekszenek, vitatkoznak. Még
csak serdiilék. Pajtasok, s nem tobbek. Amig végiil is va-
lami be nem kovetkezik. Errél a valamirél mondjak azt,
hogy ,szerelem“. A virdg kinyilasahoz hasonlitjak, vagy
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pedig alombél val6 felébredéshez. Persze, ezek a hasonla-
tok is santitanak. Az ,ébredés“-nek ez a pillanata beké-
vetkezhet a gyermekkortél egészen az Oregkorig. Nem-
csak egyszer, hanem tébbszor is.

Latogatéba mentem valahova. Az el6szobaban letettem
a kabatom. Udvozlések. Beléplink a szobaba. Az ablaknal
ott all a kis Cili. Arcocskajat az (iveghez szoritja. 7 éves,
elsés. Valamit nagyon, de nagyon néz. Alig vesz észre.
Minden figyelme ott van az utcan. Egyszercsak lelkesen,
valami mélységes csodalat hangjan felkidlt: ,Az Oszi! A
megallénall”

Mi megy itt végbe? Hogyan alakul ki az ilyesmi? Egy
hirtelen varaszlattél elkezdve bontakozik ez az érzelem.
Néha éveken &t. A fil és a leany csak az iskolatarsak ko-
z6tt, a tdmegben talalkozik. Még egymas szemébe sem
néztek igazdn. Még csak sz6t sem igen valtottak egymaés-
sal. Egymas nevét sem tudjak. De kezd kozottiik ébredezni
egy vonzodas, valami fesziiltség. Ezt nevezziik erész-nak.
Ok ketten magnesként vonzzak egymast. , El vannak bajol-
va“, ragadtatva egymastol, lelkesednek egymasért. Min-
den, tarsasagban torténé taldlkozas nodveli ezt a fesziilt-
séget. Szeretnének egymas koézelében lenni. Nagyon oriil-
nek egymasnak. Most mar semmi mas nem érdekli 6ket.
A legfontosabb értékek sorrendjében nagy valtozas megy
végbe. Csak egyvalami a fontos: éppen ez a Valaki. Véget
nem érden kisérgetik egymast. Orakig &allnak a haz kapu-
jdban és beszélgetnek. Nagy 6rémikre van, ha valami udjat
vehetnek észre a masikon: egy gesztust, egy vallranditast
vagy barmit. Csodalkoznak, hogy nem mindenki olyan,
mint k. Csak 6k vannak egymasba belebolondulva?! Koé-
zel akarnak lenni egymashoz. Legalabb egy futdé kézfogast,
Olelést keresnek. Kibirhatatianul hosszi szamukra a tavol-
lét ideje. Gyotri Gket a bizonytalansag: vajon az a masik
is szeret? A szorongas: nem fog-e elutasitani? A boldog-
sag aradd huilama oOnti el azt, akit az a masik pillantasara
méltat. Elnek, sziintelen elragadtat4dsban. Idé muitaval azért
aldbbhagy az ilyen élmények ereje és hevessége. Az 6rém
azonban megmarad. A személyiség egyre mélyebb rétegei-
ben 6mlik szét. Egyre inkabb atérzik, mennyire életszik-
ségletiik az a masik ember. Nélkiile valami hidnyoznék az
életukbdl. S6t: nem is volna érdemes élni nélkiile.



Miért van ez igy? Mibdl tor fel ez az éimény? Hol a for-
rasa?

Keleti mese szerint fél-narancsnak szilettiink. Két fél-
narancs talal egymasra. Ezek azutdn mar nem is élhetnek
egymas nélkiil. Hiszen sziikségik van egymasra. A mesé-
nek annyiban igaza van, hogy a férfi és a né csak egyitt
egy teljes ember, tokéletes alkotds. Mind a két fél a ma-
sikban keresi a maga kiegésziilését. Nem a legeslegjobb
férfiban! Nem a legeslegjobb nében! Hanem abban az
egyetlenegy férfiban, abban az egyetlenegy nében. Ettdi
kezdve tizetesen figyelik egymast. Ehhez minden érzék-
szerviiket igénybe veszik. ,0 az? O az, akit én keresek?*
Figyelik 6nmagukat is. Tudat alatt, néha tudatosan is. L&-
zas targyilagossaggal. Minden olyan szempontbdl, minden
olyan helyzetben, ami valamit valaszol a kérdésre: igen
vagy nem? O-e a hozzam teremtett masik fél-narancs?

Jobb hasonlatot is hasznalthatnank. Lattal mar bonyo-
lult kabelcsatiakoz6kat? Az egyiken levé rovatkak és pec-
kek tokéletesen hozzaillenek, ,belepaszolnak” a masikon
levé peckekbe és rovatkakba. Az egyik megtalalta a ma-
sikban az ,igazit“. Egy fiad egy lanyban, és viszont.

Aztan kideril, hogy mégis van a masikban valami za-
varé, ami utadban &ll, amit majd nem tudsz elviselni. Va-
lami kalonboz3ség: a kulturdlis igények, sport utani ér-
deklédés, politikai és vilagnézeti allasfoglalas, az élet ér-
telmérdl vallott nézetek dolgaban. Vagy eltérnek terveitek
a kozelebbi vagy tavolabbi jovére nézve.

J6, ha ekkor igy beszélsz hozza: Nézd, ebben és ebben
a pontban elvalik, hogy Onzetlen vagy-e. Képes vagy-e
'magadon kivil a masikat is észrevenni? Ha mast nem is,
legalabb engem, a parodat. Most valik el az is, hogy mi
leszek szdmodra: egy ember? vagy pedig egy targy? Ve-
szed-e magadnak a faradsagot, hogy meghallgass, meg-
érts? Mersz-e majd igazat adni nekem? Képes leszel-e
megbocsatani nekem? Eljutunk-e odaig, hogy mi ketten
igazan és teljesen ,mi“ legyink? Es ne maradjunk ,te“,
meg ,én"“?! Bezarkézol-e érdekeid vilagdba? Megallsz-e
az Onzés emberileg félkész, éretlen allapotdban? Igen,
ezt kérdezem t6led. Egyszéval ezt kérdezem: van-e esélye
szerelmiinknek?

Csak akkor lehettek boldogok, csak akkor lehet j6 a
hazassagtok, ha megvan vagy kialakul koztetek az erész.
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A kolcsdnds vonzédason is tul a ,csatlakozik” egyméashoz
illeszkedése. Az erdsz lesz legnagyobb kincsetek, kdzés
kincsetek. Apoljatok, mert el is veszithetitek. De ennek a
gondolatatél is rettegtek.

‘Ebben az értelemben a hézastarsak nemi egyesiilése
a kozottuk létrejott , csatlakozas“-nak egyik eleme. Része
annak, amit er6sz-nak neveztiink. Igen, a része. A hazas-
tarsak egyesilése ugyanis nem célja, nem is lényege az
erésznak. Az, ami az erdsz lényegét teszi, annak mindig,
minden nap, s6t minden pillanatban jelen kell lennie éle-
tikben. Az er6sz varazsa maradjon olyan, mint kezdetkor,
mint amikor el6észér csdkoltdk meg egymast. Vagy az elsé
meleg 6leléskor. Ekkor lesz csak teljes a boldogsaguk és
tartds az éromik.

A szexualitds mai gyakorlata és tragédidja, hogy a rek-
lam mechanizmusihoz hasonlit. Csak egy elemet hang-
salyoz ki, par jellegzetes mozzanatot. De azt mindenfeletti
értéknek nyilvanitja. Ezzel az eggyel hivja fel ra a figyel-
met. [gy j6tt létre a szexbombak mitosza. Kit illetnek ilyen
jelzdvel? Azt a nét, aki a szexuélis érintkezésben a leg-
nagyobb gyénydrt nydjtja. Ez a sablon régzilt a mai em-
ber szellemi magatartasaban. Ha az erre a kaptafara neve-
16dott fiatalember egy lannyal talalkozik, mindjart ,egy-
maéasnak rohannak“. A ,szexet" tartjdk a Iényegnek. Ebben
a felfogasban, hamis nézetben koétik meg hazassagukat.
Es amikor ott magukra maradnak, rajénnek, hogy nincs
is mondanivaléjuk egymas szdmdra. Az ilyesmi feltétlenil
tragédiadba torkollik. Akkor is, ha valami kényszerhelyzet
miatt még sokdig egymas mellett kell maradniuk.

Ha a fiatalok csak a ,szexet“ keresték, hamar nyilvan-
val6é lesz, példaul, hogy ez a n6 reményteleniil ostoba.
Hogy ez a férfi egy semmirekell6 alak. Csak idegesitik
egymast. Minden kicsiségért jelenetet rendeznek. Mar
semmi sem koti ket Ossze. Visszataszit, utalatos — a ma-
sik. Vége mindennek. Kideriilt, hogy az a ritkaszép mese,
melynek boldog valésagga kellett volna lennie, mindéssze
egy csunya félreértés volt, mert csak a szex kétotte Gket
Ossze és hidnyzott az erész!

A tragégia aldozatai kijelentik: 6k tébbé nem hisznek
a szerelemben. ..
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KUOZDELEM A SZERELEMERT
avagy

IGAZAN ,AZ ENYEM“ VAGY?

Csongettek. Ajtét nyitottam. Egy j6I megtermett ifju
lépett be. Kérdezte: beszélhetne-e velem? Természetesen.
Mindjart a targyra tért. Kiéntotte, ami a szivét nyomja: A
lany elhagyta.

— Szereted?

— Szeretem.

— Hat a lany szeret-e téged?

— Azt mondja, nem.

— Na persze. Most ezt mondja. De régebben? Legalébb
egyszer, nem mondta, hogy szeret?

— Nem. Soha. Egyszer sem.

— Es te?

— Laé&tja, atya, bele vagyok bolondulva.

— Nem ezt kérdeztem. Hanem, hogy te mondtad-e neki?

— HAt persze.

Nyugtalanitott az eset. Sajnaltam a fiat. Hogyan is tud-
nék rajta segiteni? Tandacstalan voltam. Belekapaszkod-
tam az utolsé szalmaszalba.

~ Tomi, tudod mit? Elmegyek a lanyhoz, beszélek vele.

fgy is tortént. Beiiltink a kocsimba. A fii megmutatta
a hazat és elment. Maga a lany, Klari, nyitott ajt6t. Eppen
az ellentétje volt Tominak. Magabiztos, elszant. Bemutat-
koztam. Valahogy megvilagitottam neki bonyolult szerepe-
met. Hitt nekem. Rendben van, mondta, beszéigethetiink.
De nem most és nem itt. Hat j6, akkor énnédlam. Az id&-
pontban is megegyeztink.

Tomi j6tt meg el6szér. JO féléraval hamarabb. Lelkére
kotottem, hogy azonnal tiinjén el, ha a lany csonget. Meg-
jott Klari, pontosan. A beszélgetést tréfas modorban kezd-
tem. Csak fokozatosan forditottam komolyra a sz6t. Meny-
nyiszer lattam mar életemben, hogy szép remények egy-
szerre O0sszeomlottak ostoba semmiségek miatt.

Ekkor a lany kerek-pepec kijelentette:
— En nem szeretem a Tamast.
Eléggé batortalanul tiltakoztam:

— De hiszen gyakran talalkozott vele. Ez csak kotelez
valamire, nem?
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— Igen, tudom, hogy szeretett engem. Unos-untig han-
goztatta. Nem is csak négyszemkézt. Ugy mutogatott min-
denutt, mint valami majmot a ketrecben. Akar kellett, akar
nem: ,Ime, a baratném! ... “ Most mar elegem van beldle.

A tanulsag: Ha szeretsz valakit, til koran ne vallj neki
szerelmet. A szivébdl — ez esetben — kdénnyen elparolog-
‘hat a bontakoz6 érzés. Hidd el, ez igy van. Hogy lasd, mi-
lyen fontosnak tartom, amit mondtam, megismétlem. Tal
korai vallomassal eljatszod a jédolgodat. Oda lesz a sze-
relem.

A feje tetejére allitottam talan a kérdést? Nézziink uta-
na. Prébaljuk meg bizonyitani, vagy legaldbb tisztazni al-
laspontomat.

Alljon eldttiink az egyik oldalon az egyik ember. Semmi
kétség, olyasvalaki, aki mindent a magaének szeretne tud-
ni: dolgokat, embereket birtokba vesz. A méasik oldalon ott
a masik ember. Ez nem szeretne mas birtoka lenni. Nem
akar dologg4, nem akar targgya valni, amit valaki ,birto-
kol“. Igényt formalnak ra? Védelembe vonul. Elzarkézik.
Menekiil a méasik elél.

Ha tehat tal koran vallasz szerelmet, a masik mindjart
birtokoltnak érzi magat. Ez bizony egyszerre kiparologtatja
a szivébdl a talan mar nyiladozé viszontszerelmet. Ertsd
meg: nemcsak téged féltelek. Nemcsak attdl tartok, hogy
majd az a Masik nem fog szeretni téged. Azt a Masikat is
féltem. Szeretném ugyanis, ha megmaradna szivében a
szerelem — teirantad.

Ugyanezt hadd mondjam el, kissé masképp. Eszreveszed,
hogy a lany megnéz maganak téged: elpirul, elbizony-
talanodik, ha felmeriilsz a szemhataron. Egy sz6t sem kell
tobbé mondania. Mar elarulta szerelmét. De ez nemcsak
lanyokra érvényes. Filukra is, éppen agy. Ezért tjra kérem:
ha meglatod szerelmed targyat, ne ragadtasd el mindjart
magadat. Kiilénben csatat vesztettél. Elrontottad a jédol-
godat. Ha tal kordn ,megdriilsz“ — el vagy veszve. A ma-
sik megallapitja: részér6l az gy le van zarva. Kipipélja
a nevedet.

Remegb hangon kérdezed: hat akkor sohasem mond-
‘hatom neki, hogy szeretem? Dehogyisnem mondhatod. De
csak akkor, ha az a masik mar kész befogadni vallomaso-
dat. Ha mér varja. Az volna az igazan eszményi, ha egy-
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szerre vallanatok szerelmet. Belatod-e, hogy szerelmetek
nemcsak a te szerelmed? A szerelem nem lehet egyolda-
10; kett6tdok k6zds igye. E dologban tehat nem jarhatsz el
6nhatalmuilag. De csak akkor Iéphetsz egyet, ha & mar
jelezte: 6 is kész ra. Jelezte magatartasaval. Jelezte gesz-
tusaval vagy éppen szavaval. Mindegy, hogyan. A fontos
az, hogy jelezze.

Ez bizony nem jaték. Legyen annyi érzéked a valésag-
hoz, hogy belatod: az elsé taldlkozasok alapjan még nem
sokat tudhatsz réla. Az az ugynevezett ,intuicié" ilyenkor
nagyon becsaphat. A megfigyeléshez id6 kell. Mas széval:
sokat kell latnotok egymast, mig meggy6z6dhetsz arrél,
ki is a masik. Mekkora igazsag ez! Hanyszor hallani: ,Ha
az eskiivé el6tt tudtam volna, hogy milyen...“ Vagy: ,Tu-
lajdonképpen nem is ismertem.“ Tehat: ne siess el sem-
mit!

Mér csak azért is légy Ovatos, mert ez a sz6: ,szeret-
lek” kénnyen okozhat félreértést. E sz6 jelentése ugyanis,
nyelvtanilag: ,E pillanatban, itt és most, szeretlek. Kinyil-
véanitom, hogy most szeretlek.“ A partner viszont tgy ér-
telmezi, hogy te 6t mindérékre szereted és csak a halal
valaszthat el téle. Ez a feltételezése eleve téves. Hiszen
‘most még te sem tudhatod, hogy mi lesz ezutan, mit hoz
a jové. Mintegy azt mondod tehat: ,Téled fligg a jovo.
Ahogyan te viselkedsz. Ha nem rombolod le irdnyodban
érzett szerelmemet. Es talan vannak még olyan rétegek
szlvedben, melyekbe bele nem lathatok. Ki tudja, ha ezek-
be is belelatnék, elparologna belélem a lelkesedés.”

Egyszéval a fiatal férfi és a fiatal nd csak annyit tud-
hat, hogy a masik ,éppenséggel ma még" szereti. Kell
tudnia, hogy csak akkor fogja 6t a méasik tovabbra is sze-
retni, ha méltd lesz a szerelmére. Masként kifejezve: Tud-
niuk kell, hogy a szerelmet el is veszithetik. Ebb&! pedig
az kovetkezik, hogy egy pillanatra se szlinjenek meg kiz-
deni a szerelmiikért. Egészen a halalig.

De mi van akkor, ha megtortént a baj? Ha mar elarul-
tad magad. Tul koran vallottal szerelmet. Most azutén lat-
nod kell, hogy a masik elzarkézott. Van-e még esély, hogy
jovatedd a hibat?

Alighogy Klari elment, maris elébujt Tamas.

— Atya, mi van?
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Nagyon bizalmatlanul nézett ram. Lathatta, hogy nincs
valami ragyogé kedvem. Leiilt. Sapadt volt, mint a fal.

— Nézd, megmondom nyiltam. Baj van. Eljatszottad a
szerencsédet. Tegylk fel, most megsajnalt volna. Meg-
igérte volna, hogy hozzad megy. En ezt ebben a helyzet-
ben akkor sem tanacsolnam. Hidd el!

— Tudok még valamit csinalni? — kérdezte Tamas.

— Talan. Talan. De kevés esélyed van. Oriasi eréfeszi-
tésedbe és sok utanajarasodba fog keriilni. Ujja kell épi-
tened valamit Klariban: egész lelkiletét. Hiszen mar hatat
forditott neked. A végletekig 6vatos lesz. Nehezen szanja
majd ra magat, hogy felejtsen. Az kellene, hogy ujra fel-
fedezzen téged. Ujra elkezdjen kiizdeni — a te szerelmed-
ért.

igen, Ggy a j6, ha mindketten készek vagytok megkiiz-
deni szerelmetekért. A hazassagkotés utan is. Ellenkezd
esetben hamar véget érhet a szerelem. Talan mar akkor,
amikor a kdzds otthon ajtaja feltarul eléttetek.

SZERELEM ES FELELOSSEG
avagy

CSAK EGY KIS KONNYED UDVARLAS

— Egész életedben telelds vagy azért,
akivel megbarétkoztal. Felelés vagy
a rézsaidért.

~ Felel6s vagyok a rézséimért — is-
mételte a kis herceg, hogy j6l meg-
jegyezhesse.
(A. de Saint-Exupéry: A kis herceg)

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy tancmulat-
sdg. A lemezjatsz6 mellett egy cslinyacska ,kiskacsa*“
arulta a petrezselymet. Csak arra volt alkalmas, hogy cse-
rélje a lemezeket. Ugyan ki is akart volna vele tancolni?
Nos, a mulatsagon jelen volt egy fGiskolas is. Kdzismert
casanova. Ki tudn4& megmondani, miért, miért nem: oda-
lépett ehhez a lanyhoz. Eppen ehhez. Nagy udvariasan
meghajolt el6tte és imigyen széit:

— Gyere, tancoljunk.
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Azt varta, hogy egy boldogsagtdl sugarzé arc fordul
feléje. Felcsilland szemeket lat. Joggal varhatta, hiszen —
a fama szerint — nem volt leany, aki ellendllt volna hédi-
tasanak. Am mi tortént? Egyetlen sz6cskat kapott valaszul.

— Nem!

Elsé pillanatban nem akart hinni a fiilének. Ez a valasz
'meghaladta képzelétehetségét. Még csak most nézett a
lanyra. Valéban, nem éppen vilagszépe. Csakhogy volt va-
lami kilénds rajta. Ett6l felliizelten tamadasba lendiilt.
Masodszor. A gydzelem biztos tudataban. Mindig gy8zott,
ha éppen kedve volt egy kicsit megerdltetnie magat. Am
a masodik kisérlettel is kudarcot vallott. Felvonultatta ne-
héztlizérségét. Bevetett minden rendelkezésére &ll6 esz-
koézt. Eredményteleniil. Hideg livegheggyel voit dolga.

Most mar csakazért is, gondolta, vérig sértett 6nérzet-
tel. Tarsai oldalba I6kték:

— Hagyd mar!

Aztan halkabban:

— Mi van rajta, amitél ugy beleestéi?

A fiaval mar nem lehetett okosan beszélni. Igenis, meg
kell héditania ezt a lanyt. Férfias vonzéerejét igazolni kell.
Hogy 6 nem akarki. A tdncmulatsag utani napokban tehat
folytatta hadjaratat.

Es a leany? Sokaig ra se hederitett a fiura. Eleget tu-
dott kalandos hdéditasairdl. Vonzalom helyett megvetés éit
benne. Ertelmiségi leany volt. Hires kdnyvmoly. Ha ugyan
valaki szerepelt abrandjaiban, az ilyenfajta a legkevésbé.
Mégis felébredt benne az érdekiédés a fiatalember irant.
Kezdte meggyézni magat: Nem is olyan ostoba. Fontos
dolgokban teljesen tajékozatlan, de ugye, milyen figyel-
mesen hallgatta, amikor hidnyos ismereteit kiegészitgette.
Voltak egyitt szinhazban, hangversenyen is. Szdz szénak
is egy a vége: belészeretett.

Megtortént az eskiivé is. A fid — sajnos, nem elébb
egy perccel sem — az eskiivé napjan jott r4, hogy ezt a
leanyt 6 sohasem szerette. O nem is hazassagra gondolt,
ha ugy vessziik, csak arra, hogy ,megmutassa“. Megmu-
tassa maganak, a kollégaknak és az egész vilagnak, ki &.
El is valtak. Az ifja férj talalt masik lanyt. Azzal folytatta
tovabb.

Elnézésedet kérem, hogy kissé kénnyed hangnemben
adtam el a torténetet. Mert a valésadg éppen nem volt
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kedélyes. Néhany keserves évet egyitt éltek. Egyitt? ...
Hat, nem sok koziik volt egymashoz. Aztan jott a valdper.
A veszekedések egész sora elézte meg. A szegény fiatal-
asszony az idegdsszeomlds és az ongyilkossdg hataraig
jutott. Hiszen igaz, ami igaz: 6 szerette ezt a szédelgét.
Hitt igérgetéseinek. Még csak eszébe sem jutott, hogy a
‘masik minden szava meré hazugsag. Hiszen a férfinek
csak egy volt a fontos: hadd lassék, ki 6.

lgazan nem szeretném, ha az esetet igy intéznéd el:
»Az ostoba! Minek ment hozza?!* Magaban véve igazad
lenne. De itt nemcsak errél van sz6.

Mi az, ami ebben a térténetben nagyon meggondolkoz-
tatd6? Nem mds, mint a felel6sségtudat teljes hianya. A fit
agyaban meg sem fordult a gondolat: felelés vagyok a ma-
sikért! Talan mondjuk ki mindjart: Nemcsak a ,Masikért"
felelds az ember, felel6s mindenkiért: 6Gnmagaért, a vilag-
ért, a munkajaért. Hiszen vagy van valakiben felelésség-
tudat, vagy nincs. Felelds vagy tehat azokért, akikkel az
élet dsszehoz. Persze legesleginkabb azért a ,Masikért”,
akiben — hiszen ezt észreveszed — valamilyen érzés ta-
madt fel irAnyodban. Vonzalom, talan szerelem is. Ugy
vigydzz, hogy senkiben kart ne tégy! Senkinek csalédast
ne okozzal! Ezért a kelleténél egy szbval se ejts ki tobbet.

Az el6z6 fejezetben arrél volt szd, hogy nem szabad
tal koran szerelmet vallanod. A mésik ugyanis taldn még
nincs felkésziilve rd. Ezzel fejbe kélintod 8t, zavarba ho-
zod. Amit mondtam, most szeretném kiegésziteni. Kilono-
sen akkor ne vallj szerelmet, akkor ne mondd ki e szét:
~Szeretlek”, ha még te magad sem vagy erre felkésziilve.
Ha szavadnak nincsen aranyfedezete. Mert, magyaran sz6l-
va, hazugsag lenne, amit mondanél. Sét: veszélyes hazug-
sdg! Megeshet ugyanis, hogy a szavad termékeny talajra
hull. Hiszen — nagyon egyszer(i ez! — megeshet, hogy
olyanra talalsz, aki mar régéta gondol rad. Szerelmedrdl
almodik, szeretne a tiéd lenni. Rdadasul azt hiszi, hogy
becsiiletes vagy, hogy &t val6éban szereted. Nagy-nagy
igazsagtalansag volna tehat az, amivel a masikat félreve-
zetnéd. Ez nemcsak szavakra érvényes. All ez szerelmes
pillantasokra, csékra, udvarlasra is. Ha magadhoz vonod,
'megdleled. A flort szamodra talan csak répke élvezet, futdé
érzés. A masiknak pedig nagyon sokat mond, igazi szere-
lem kifejezésének veheti.
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Ne kezdj hat kartyazni, ha nincs mit az asztalra ten-
ned. Ne add a szerelmest, jatszva a hoditot, csak hogy fel-
vaghass vele. Nem tér6dve a kdévetkezményekkel.

Menteget6z6l: azért teszed, mert sajnélod, olyan 6rém-
telennek latszik. Még nagyobb bajba akarod vinni? Arra
meg éppen nincs mentség, ha a pénzére szamitasz. Vagy
ha azért teszed, mert ,,mindenki igy tesz* ... Ne jatszd a
szerelmest: Ne tégy, ne mondj olyat, ami nem igaz!

Minek dramatizalom ugy a dolgokat, mondod talan. Te
ezt az egészet nem latod olyan sétét szinben, hiszen ez az
egész ,.csak egy kis flort“, kénnyed udvarlas. Neked sem-
mi komoly szandékod nincs. Neked sincs, a masiknak
sincs.

Ezt honnan tudod a masikr6l? Honnét tudod, mi van
annak a fiinak ... annak a lanynak ... a szivében? Es
hogy még mi fejlédhet ki benne?

J6, jo, mondod. Kell a feleldsségtudat. Eletfontossagul
dontéseknél. Csak ekkor. Nincs igazad! Latszélag jelen-
téktelen lépéseket sem szabad felel6tleniil megtenni. Min-
dig bekoévetkezhet az, hogy ,késé banat, eb gondolat!“
Felelbs lettél egy tragédiaért, ami jatéknak induit. S a tra-
gédianak valaki a szenved6 alanya. Talan éppen te magad
vagy az.

A fidk azt szoktak mentségil felhozni, hogy a lany to-
lakszik. Rad akarja varrni magat. Ezt én nem vitatom. Nem
allitom, hogy nincsenek ilyen lanyok. Tudom, hogy van-
nak. De ne felejtsd: te az ilyen lanyért is felelds vagy. Es
forditva: te a n6csébasz fitért is felelés vagy, akiknél egy-
gyel tébb vagy kevesebb nem szamit. Nézd, pontosan ezt
akarom mondani: vallald el, hogy te leszel az az egy, aki-
nek a mélybe zuhané kévet fel kell fognia. Igen. Eppen
te légy az!

Taldn mosolyogsz megint. Mert nem latod be, hogy
olyan fontos dologrél lenne szé. Egy kis udvarlas, semmi-
ség. Hat éppen nem igy van! Az ilyesmi nem kizarélag raj-
tad kivil megy végbe, tehat — Ggy véled, de tévesen —
‘hogy nem rad tartozik. Semmi sincs, ami csupan masra
tartozik s terdd nem. Hidd el, hogy nem pereg le rélad a
flért Gagy, mint ahogyan betonon folyik végig az .eséviz.

Ha azt hangoztatom, hogy felel6sséggel tartozol més
irant, mindjart folytatom is. Mert 6nmagadért is vallainod
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kell a felelésséget. Am legyen: Ha nincs érzéked a masik
sorsa irant, legalabb a masodik figyelmeztetésemre kapd
fel a fejed. Az ember személyisége — a tiéd is! — sziin-
telen alakuléban van. Kiulondsképpen is alakuléban van
a viharos korszakban: Amikor életed irama olyan feszitett,
amikor te egész 6nmagaddal vagy benne az élet sodraban.

Nincs-e igazam: magatartasod azért ilyen és nem mas,
mert éppen az vagy, aki vagy. Mas szdéval: adott cselekvé-
sed mindig a személyiséged terméke!

Es a forditottja is igaz! Magatartasod alakitja a sze-
mélyiségedet. Mas széval, az a dontés, amit egy adott pil-
lanatban hozol meg, mindenkorra megmarad benned: Al-
dasnak vagy atoknak.

Mindez érvényes a masnemiekkel valdé kapcsolataidra
is. A szerelem dolgaban viseikedhetsz felel6sségteljesen
is, de felel6tlentl is. Te magad is ilyenné leszel: felel6s-
ségtudéva vagy kénnyelmiivé.

Megfigyelted-e mar egyszer a ndcsabasz-specialista-
kat? S megfigyelted-e az olyan lanyokat, akik mar nagyon
sok ,sikert" arattak? Megeshet, hogy erés idegzettel ren-
delkeznek. Akkor sokdig birjak az ilyen hanyatott életet.
De a kovetkezményekkel mégis szamolniuk kell. lgazi,
mély szerelemre sohasem lesznek képesek. Sokszor meg-
almodjadk maguknak a nagy szerelmet, de almuk sziikség-
képpen alom marad. Es ha mégis? Ha mégis feitiinik éle-
tikben a nagy szerelem? Amire annyira vagytak. Megmon-
dom, mi fog torténni: Ok maguk fogjak azt egy meré igylet
szintjére siillyeszteni. Lealacsonyitjdk a masikat is, on-
magukat is. lgaznak bizonyul sorsukon: felelétlen ember-
ben nem bontakozhat ki igazi szerelem. Szerelmed mér-
téke személyiséged értékmérdje. Az igazi szerelem cso-
dalatosan kifejleszti és gazdagga teszi személyiségedet.
Es viszont: az értékes, gazdag személyiségben vesz szal-
last az igazi szerelem.

SZERELEM ES HUSEG
avagy

MIG ASO-KAPA EL NEM VALASZT

Azt a férfit — nevezziik Istvannak — csak késébb ismer-
tem meg. Akkoriban mar mindenki réla beszélt. O volt a
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legvonzébb megjelenésli, az okos — és a legokosabb a
vonzd megjelenésii — orvosok kozoétt. Egyetlen gyermek.
Kiskora 6ta betegeskedett. Elkényeztették. Anyja és nagy-
anyja annyira Orizte-vigyazta, hogy nélkilik talan a kis-
Gjjat sem mozditotta meg.

De ejtsiink szét Helénrdl is. Ot rég6ta ismerem. Mindig
tancon, szérakozason jart az esze. Nagy volt korilotte a
tolongds. Csupa nagyvilagi élet, larma. A motor: mindig
taraztatva! Csupa izgalom az élete. Valami mindig tortént
korilotte. Maga volt a vakmerdség, energia, életorém.
Nyaron, né létére, hegyet maszott. Szabalyosan: hegyma-
sz6 kotéllel. Télen gleccsereken jart, sivel és hegymaszé-
vasakkal.

Istvdn az egyetemen ismerkedet: meg vele. Ugy sze-
rette Helént, mint elsé és utolsé szerelmét. Egyiitt jartak.
A lany mindig igy kezdte: ,Képzeld ell“ — és Istvan elkép-
zelte. Hiszen filig szerelmes volt belé. Hogy Helén sze-
rette-e Istvant? Nehéz ra felelni. Annyi bizonyos, hogy Ist-
van volt torténeteinek legtireimesebb végighallgatdja.
Sét: bizalmas baratja. De mindig olyan elnézéen, megbo-
csatéan kezelte medikustarsat. Hiszen Istvan mit is keres-
hetett mellette? A Helén mellett! Aki hegyméaszé és sield.
Amikor 6t Béci, Gyurka, Rudi, Jéska veszi koriil. A neve-
zettek baratai. Egytél-egyig neves, vérbeli sportemberek.
Serlegekkel, bajnoki cimekkel. Istvdn meg mindig bajlédott
a szivével. Raadasul tériszonya is volt. Frre, ha valahova
egyiitt mentek, mar elére gondolni kellett. Istvan mégis
szamitott Helénre.

Igy ment ez addig, mig Helén egy férfit nem talalt ma-
ganak. Ez végre hozzam illik — gondolta. Es Istvan? Azt
meg ,leirta“. Az aj férfival mindjart meg is héazasodott.
Nemsokara jott a nagy csalddas. Szilveszteri murira vele
menni? Az igen! Ott tinddkolt. Mint hazastars? Kibirhatat-
lan volt. Az is kiderilt, hogy alkoholista.

Ebben a pillanatban a szegény asszonyka koril nagy
csendesség tamadt. A jobaratok leléptek. Tragédiajaban
egyedil maradt. Kész pokol volt az élete. Féleg azutan,
hogy egy kislanyt hozott a vilagra. A dolognak a vége is
tragédia. A férfi részegen vezetett, haldlos baleset érte.

Késbbb, joval a temetés utén, egyszercsak beallitott
Helénhez Istvan. Akit ez a fiatal orvos meglatott, az nem
a régi Helén volt, hanem egy testileg-lelkileg 6sszetort
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szanalmas teremtmény. Az 4atélt gydtrelmek allando rette-
gésben tartottak. Erétlen volt ahhoz, hogy Gjrakezdje az
életet.

Amikor Istvdn megjott, agy bujt a sarokba a kislanyaval,
mint egy @zott vad. O mar nem hisz semmiben, senkinek.
Szerencséjére: Istvannak hitt! Lassan kezdte belatni, amit
az mondott neki. Lehet szép is az élet. Folytassam-e a
toriénetet? Szivesen folytatom: meghazasodtak! Lett ha-
rom szép gyermekiik. Akkoriban baratkoztunk 6ssze, ami-
kor a legkisebb még bdicsében fekiidt. Helén ekkorra mar
Ujjasziletett. Megint a régi volt. Ujra tudott nevetni, lelke-
sedni. Visszanyerte vidam kedélyét, kedvességét. Le sem
vette a szemét Istvanrél. Istvan pedig olyan volt, mint min-
dig: nyugodt, tirelmes, és el volt ragadtatva az 6 Helén-
jétol.

A hiiség az elarult ember erénye. Mas széval: A hiiség
kitartds egy ember mellett, aki elment, aki hatat forditott
nekiink. Aki, erkolcsileg Osszetérten, hitlenné valt. Meg-
szegte a szavat. Mellette mégis kitartani: igen, ez hiiség!

Mi ennnek a kitartdsnak az érteime? A véalaszt meg-
kapjuk, ha a hliség és a szeretet k6zé& egyen/6ség-jelet
tesziink. A hiiség a szeretetnek egy masik szempontja.
Ennél a szempontnal mar nem az érzelemé, hanem az
akaraté a fészerep. A targyilagos megitélésre tamaszkodé
akaraté.

Koézbeszblsz: Szabad egy ellenvetéssel jonném? Ha igy
all a dolog, ha a szeretet és hiiség egyet jelent, akkor ho-
gyan szerethetek egy hitlenné lett embert? Hogyan lehe-
tek tehat hi ahhoz, aki engem elhagyott?

En meg kitartok &llitasom mellett. Igen, éppen ekkor,
éppen ebben a helyzetben mutatkozik meg a hiiség. Sze-
retek valakit. Szeretetem: ez igazi, nem futé érzelem. El-
lenkezbleg: az én belsé beallitottsagom. A szeretett em-
ber értéke alakitotta ki azt bennem. Ha pedig ez igy van,
akkor szeretetem nem egykdnnyen szenvedhet hajotorést.
Még akkor sem, ha az a masik hdtlen lett. Az, akit elarul-
tak, jol tudja, miért ragaszkodik szeretetéhez. Biztos ben-
ne, hogy szeretete targya — lelke egyik mélységében! —
még olyan, mint volt.

A hiliség azonban annak az embernek is mond valamit,
aki megsziint hiségesnek lenni, aki elbukott. Szdmara a
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hliség Uzenete ez: Emberek vagyunk, igy gondolkozzal!
Ha eljottem, vissza is térhetek. Otthagytam 6t, hiitlen let-
tem, de tudom, ki 6. Tudom: nem ok nélkiil szerettem be-
1é. Az 6 értékén nem valtoztatott az én hiitlenségem. Igen-
is, a j6zan eszemtdl kérek tanacsot. Bevallom magamnak:
gyenge voltam, tévedtem. Visszatérek. Tudom, meg fog
bocsatani.

Az elvek vildgosak. Lattuk a torténetben a megbocsaté
hiség klasszikusan szép példajat. Sajnos, a szomorua pél-
da sokkal tobb. Tul nagy a balul végz6dott esetek szama.
Aggaszt6, hogy milyen nagy...

Még egy torténet.

A szereplGi: mivészek. Szerették egymast. Mindenki
igy latta: irigylésre méito, ragyogd par. Erteimes emberek.
Erdekl&dési koriik ugyanaz: a grafika. Egymast segitették.
Nem voltak vetélytarsak. Egyszercsak egy férfi Iépett a
szinre. Egy kulfoldi. Karcsu, fekete, intelligens, jomodoru
fick6. A férj baratja. Az asszony egyre inkabb kacérul vi-
selkedett a férfivel szemben. Persze, csak gy tréfabél,
hiszen a hazassaguk kikezdhetetlennek mutatkozott. Ké-
s6bb egyre nagyobb érdeklédést mutattak egymas irant.
Kovetkeztek a titkos talalkak, utazasok. Artar hata mogott,
akinek persze hamar fiilébe jutott a dolog. Egyre féltéke-
nyebb lett.

Ismertem a hazaspart. Megprébaltam menteni a ment-
het6t. Beszéltem Beataval, magyarazkodtam Artirnak. Be-
ata, sajnos, nem akarta bilineit bevallani. Artarra tolta a
felelésséget. A férje elhanyagolja stb. Artar pedig, a maga
részérdl, sértett ,férfiai“ onérzetében mem volt hajlandé
Beatanak megbocsatani. A hazassag szétesett.

Kérdezed: ,Az a kilféldi elvette Beatat?" A, dehogy!

Eddig hazassagokrol beszéltem. Az emlitett elvek azon-
ban érvényesek azokra is, akik még csak késziilnek hazas-
sagot kotni.

— Jéban vagyok egy lannyal. Mar majd egy éve egyiitt
jarunk. Balba mentiink. Az 6 ismeretségi korébdl is voltak
ott néhanyan. Koztik két fid. Szoval, ez a lany, akivel ja-
rok, majdnem mindig a két fia valamelyikével tancolt. Mit
tetszik ehhez sz6Ini? Elvégre, én mentem vele, s azért
mentem, hogy egyiitt tancoljunk.
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— Biztos, hogy tapintatlanul viselkedett. Elég lett volna,
ha csak egy-két forduléra megy el veliik. De azért te ebbdl
ne csindlj nagy esetet!

— Hat nem is csinalnék. De tessék képzelni, egy tar-
sam jon hozzam a napokban: , A {any mar nem jar veled?*
.Dehogyisnem!* ,Most is?“ ,Persze. Semmi sem vaito-
zott.“ ,En meg mar tobbszér is lattam massal.“ Eire én
megmondtam a lanynak &szintén: ,En ezt meg ezt hallot-
tam rélad.“ ,Ugyan, honnét veszed? Hazudnak!“ Hittem
neki. Egy id6 utan mas oldalrél is ugyanazok a hirek jutot-
tak a fiilembe. Ujra el6hoztam neki a dolgot. A lany igy
végott vissza: ,Na és? Hiszen még nem hazasodtunk Osz-
szel'*

Mit tartsunk err6! az esetrél?

Az emlitett lany és fii esete nem is olyan nagyon kii-
16nbdzik a hazasultak helyzetétdl. Kétségkivil: a két at-
szakasz kozt lényeges a kulénbség. De mégis igaz: a ha-
zassag el6tti hiség majdnem annyira fontos, mint a ha-
zassagon beliili hiiség.

Kezdetben persze teljes a szabadsag. Hiszen még csak
ismerkednek. Nem latom be: miért ne fordulhatnanak egy
masik felé. A hazassag el6tti ismerkedés végsé szakasza-
ban azonban szinte annyira kételez6 a kdlcsénds hiiség,
mint a hazassagban. Ahogy telik ismeretségtek, majd sze-
relmetek ideje, annal mélyebb gydkeret ver benned a sze-
relem. Magatél értetédik: leépited a masok iranti vonzal-
mat, rokonszenvet. Egyre jobban arra az Egyre 6sszponto-
sitod figyelmedet. Kapcsolatotok Iényegét mar igy fejezed
ki: ,Az én Jéskam*“, ,Az én Marikam“. Figyelmességed,
gondoskodasod, érzelmed, gondolatod teljesen neki szél.
Nem szeretnéd 6t a vilagért sem megrdviditeni barmiben
is. Erzelmeidet illeten a legkevésbé. Hallani sem akarsz
réla, hogy barki is csak egy csipetnyi helyet is elvegyen
téle a szivedben. llyen a hiiség — nyugodt idékben.

Mignem egyszer — varatlanul — egy harmadik kclti fel
érdeklédésedet. Kérlek, ne foglalkozz vele! Légy nagyon
éber! Jobban, mint talan féitékeny partnered! Ne jatsz a
tGzzel. Se dacbdl, se jatékbdl, se tréfabdl. Hogy csak ép-
pen megtudd, ki &6... hogyan érez iranyodban... vagy
hogy megmutasd a tarsasagodnak, mennyire ,keresett“

vagy.
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Mert ugyan mi kdvetkezhet ezutan? Egyre tobb lesz a
bizalmaskodas. Eszrevétleniil bekdvetkezik a kétfelé-sza-
kadtsag. Még tovabb: a harmadik irdnydban terel6dik el
figyelmed. Kezdesz, példaul, tanacsot kérni t6le, beavatod
ligyes-bajos dolgaidba, nala keresel tdmaszt, vigaszt. Mar
el is érted azt a pontot, melyen igazi partnered idegen
lett szamodra. A formalis szakitas, valas csak logikus ko-
vetkezménye lesz ennek az allapotnak. A kezdet egy apré
semmiség volt, kis kéonnyelmiiség. A vég? Eltavolodtal at-
t6l, akit szerettél, aki téged is Oszintén szeretett, és akit
ostobasagod miatt veszitettél el. Azért, mert a prébaidé
alatt megbuktal hiségbdl.

A SZERELEM CSAVARMENETE

avagy
A BOLDOGSAG KETTOTOKON MULIK

»Tulajdonképpen nem tudom, szerelmes vagyok-e be-
lé, vagy sem. Azt tetszett mondani, ezzel egyittjar valami
elragadtatas, megigézettség. En érzek valami ilyesmit.
Mégsem vagyok biztos... Van-e valami donté jel?“

Van. Ha igazan szerelmes vagy, akkor egyre értéke-
sebb vagy. Ha mindketten igazdn szerelmesek vagytok,
akkor egyre értékesebb emberek lesztek.

Ha ugyanis azt 'mondom, a szerelem megigézettség,
lelkesliltség, elragadtatas, akkor még nem mondtam meg
mindent. Ezek a szavak még nem tartalmazzék a teljes
egészet.

Nézd. Valakinek a bilivkérébe keriltél. El vagy téle ra-
gadtatva. Nem is ok nélkil: ez a valaki — agy latod — szép.
Szamodra egy értéket képvisel. Ennek varazslata alatt oda-
adod mindenedet, s6t magadat is a hazassagban. Még vi-
lagosabban szélva: a szerelem alakit téged. Mert kitarulsz,
kibljsz 6nzésedbdl, te is szép leszel. Ez nem valami iires
szerepjatszas. Nem maszk, melyet a ,héditas” idejére fel-
teszel. Ez val6ésagos valtozas. Annak a masiknak az érté-
kei hatnak rad. Szerelmed targya példaképed lett. Te pedig
Osztonosen is hasonlitani akarsz hozza. Az az érték rad-
sugarzik jétékony hatasaval.

Ez az elsé szakasz. Ezt sziikségképpen kdveti a masik.
Kialakul egy 6nmaga f6lé visszatérs vonal. Olyanféle, mint
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a csavarmenet. Az a masik is szeret téged. Felnéz rad. Fel-
néz novekvd, megnodvekedett értékeidre. Erre 6 is a téle tel-
heté legjobbat nyuljtja. Még jobban megszépil. Marmost:
az értékeknek ez a kétoldali névekedése kdlcsondsen fo-
kozza a szeretetet, a viszontszeretetet s vele az értékek
k6z6s gyarapodasat. [gy megy ez mindig tovabb. Ez a sze-
relem ,csavarmenete”. Ennek jelenléte a szerelem doéntd
jele.

Jelent-e ez valami kilén feladatot az egymast szeretdk
szamara? Vagy valami tobblet-eréfeszitést? Szerintem fel-
szabadult 6rém fakad annak lattan, hogy a szeretett Ma-
sikért jobba lettél. Az tehat, hogy szeretsz, hogy a te el-
ragadtatasod valédi, a tetteidbél ismerheté fel. Szerelme-
det hitelesiti, hogy igazan 6natadé vagy és cserébe sem-
mit sem kovetelsz.

Amikor ilyen vadak hangzanak el: ,En mindent meg-
teszek neked, te pedig semmire sem vagy hajlandé“ — ki-
deriil, itt nincs igazi szerelemrél sz6. Ha mar nem adsz,
hanem szamolni kezdesz, vagy ha adsz, de vele valamit
elérni szeretnél, akkor nem igazi a szerelem. Ha szeretsz,
adsz. Ha mar nem adsz, mar nem is szeretsz. Ahol két em-
ber elkezdi a dolgokat elére kiszamolni, megmérni, ott mar
nincs szerelem. Amikor alkudoznak, minden részietkérdé-
sen fennakadnak, akkor mar nincs a szivekben szerelem.
Akkor sem, ha féinek, hogy a masiknak tébb jut. Az ilyes-
mi nem szerelem, hanem kupeckodds, hideg szamitas. A
dolgok ugy folynak, mint iroddban vagy boltban: az egyik
ezt a megbizast hajtja végre, a masik a masikat. A fizetség
fillérekre ki van szamolva. A felek szigorian ragaszkod-
nak jogaikhoz. Ellenérzik egymast, mert becsapjak, aki
csak egy pillanatra is masfelé figyel. Mindkettd a masik
rovasara épiti ki kivaltsagait. Vigyazz! Szeretsz, amig adsz.
Ha mar nem adsz, azaz nem Onzetlenil adsz, mar nem
szeretsz!

Szémitottam ellenvetésedre: ,Aldozzam fel majd ma-
gamat szinteleniil a masikért? Lustalkodik, és még &6 si-
rdnkozik, hogy milyen faradt. Nekem legyen gondom min-
denre? Egyszer, masszor még elviselhets lenne. De ez igy
megy nap nap utan. Hol a feje faj, hol a gyomra émelyeg.
Apolgassam, babusgassam, mert hiszen énbennem van
szeretet. Adjak, ,ne szamitgassak”, a végtelenségig? Ha-
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tart ne ismerjek, kiilénben, ugyebar, ,zletember" vagyok,
nem j6 hitvestars. [gy van?

Vagy: ,Orékat (il a tiikdr elstt. Boldog, ha elmehet ha-
zulrél. A tdnc a mindene. A hazimunkat ram hagyja az
egyenjogusag cimén. En dolgozzak mindig ketténkre?“

Felelet helyett — vagy gyanant — engedj meg néhany
torténetet.

Ismertem egy lednyt. Nevezziik Marianak. Eszbontban
szerelmes volt. A fid — akit meg Karcsinak nevezziink —
nem volt éppen rossz. Csinosnak meg igen csinos volt,
olyan, akirdl azt szoktdk mondani, hogy burokban sziile-
tett: elkényeztetett, rémesen 6nz8. Magyaraztdk a lanynak:
»~Csupa csalédas lesz az életed. Otthagy mindjart, mihelyt
naladnal szebbet talal.” Az anyja konyorgott neki: ,El sem
tudom képzelni, hogy egy évnél tovabb melletted marad-
jon. Talan ha két évig.“ Mire Maria — j6l emlékszem, je-
lenlétemben folyt a csata — ravagta: ,Akkor legalabb lesz
két boldog év az életemben!”

‘Kbézben nyolc év telt el. Meglatogattam &ket Gj lakasuk-
ban. Megtortént a hazszentelés. Maria és az anyja, a bol-
dog anyés, bemutattdk a lakast. Remek volt minden. Di-
csérték Karcsit. Kideriilt ugyanis, hogy mindenen ott a
keze nyoma: nagyszerli ezermester. Nem is nagyon telt
volna nekik mindenért iparost hivatni. ,Ha Ggy vesszik —
szélalt meg Karcsi — azok se tudtdk volna jobban meg-
csinélni.” Szeret is itthon lenni, toldottdk meg az asszonyok
az igazan jogos ondicséretet. Siet haza a gyarbdl, felveszi
a kotényt s maris térténik valami. Ujjasziiletik a fotel kar-
pitja. A kis asztalosmiihelyben késziil az el8szobaszek-
rény, meg a polc a firdészobaba. Nézegettem a val6ban
jo6 Izléssel késziilt tadrgyakat. Kozben pedig az jart az
eszemben, amit Maria mondott. Nyolc éve, dacos sirassal
klizdve: ,Akkor legaldbb lesz két boldog é&v az életem-
ben.“ Méria tehat gyGzelmet aratott! Kiemelte 6nzésébdl
ezt az elkényeztetett, addig csak maganak é16 pubit. Oriasi
siker! Elérte néala, hogy aki kezdetben csak csodalatot,
elismerést és kiszolgalast vart, végre észrevette — 6t.

Nehogy félreérts! Amire én gondolok, az nem kivan
6rokos ,sikert”. Sem a te részedrdl, sem a masik fél részé-
r8l. A sikert a sz6 egyszer(i, mindennapi értelmében ve-
szem.
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Egy férfirél tudok. Mindent megtesz halalosan beteg
feleségéért. Gondossaga a legjobb apolénéét is feliimulja.
De nagyon kérlek: ebben ne kegyes részvétet vagy irgal-
mas lelkiletet 1ass. Nem! Ami térténik, az szerelembdl tor-
ténik! Itt is az ismertetett elv, a szerelem csavarmenete
érvényesil. A férj azért szolgal oly nagylelkiien, mert cso-
dalja a feleségét: mekkora tiirelemmel szenved. A feleség
— éppen az odaadé szolgalatért — csodalja a férjét. Meg-
hatva figyeli aldozatkészségét, tirelmét, faradsagot nem
ismer6 odaadasat. Mindig azon van, hogy megkdnnyitse
munkajat. A férj meg ezt veszi észre. Annal jobban ipar-
kodik, hogy minden a legjobb legyen. Es igy tovabb. Le-
het-e ez nehéz? Es ha nehéz? Mit szamit az!

Sajnos, a csavarmenet mozgasa megallhat egyszer.
Semmiképpen sem apré csacsisagokért. llyesmik mindig
eléfordulhatnak. Foltétleniil el is jonnek a mindennapok
egyittiéte soran. Ne csodalkozz rajtuk. Senki sincsen hiba
nélkil. Bennem is vannak hibak, de benned is. A hazas-
tarsak egyikét jobban, a masikat talan kevésbé zavarjak,
de a megszeretett Masik igazi értékét semmiképpen sem
takarjak el. Ha valami csodalovag vagy csodatiindér képes
lenne elrabolni a szivedet att6l, akibe beleszerettél, akkor
az nem is volt igazi szerelem. Ne almodj tehat hiba nélkdli
emberrgl. A gyarlésdgok nem Aallithatjdk meg a szerelem
csavarmenetének mozgasat.

Kedvezétlen koriilmények sem. Ha csapasok jénnek:
azok sem. ,Tengernyi viz sem olthatja el a szerelmet,
egész folyamok sem tudnék elsodorni“ — olvassuk a Szent-
iras mély értelm{ kényvében, az Enekek Enekében (8,7).

Mikor nem halad hat tovabb a szerelem csavarmenete?
Akkor, ha valamelyik fél egyszerlien és mindenestdl leta-
gadja azt az értéket, amelyet partnere képvisel ezen a vi-
lagon.

Vigyazzunk tehat. Nem arrél van sz6, hogy ne toérédj
a hibaiddal. Arrél sem, hogy hallatlanba vedd a maésik ké-
réseit, figyelmeztetéseit. Ha példaul menyasszonyjeldlted
azt mondja neked: ,Kérlek, hozzam ne gyere részegen” —
erre nehogy csak legyints. Nehogy ilyen szerencsétien al-
laspontra helyezkedj: ,Ha most szeret, hat majd késGbb
is szeretni fog.“ Nem, nem! Sohasem lehetsz biztos benne,
mikor 1éped &t a masik tlir6képességének kiszobét. Nem
tudhatod, mikor rombolja le reményvesztetten azt, amit
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6 maga épitett. Mikor torik 6ssze, mikor merulnek ki bizal-
ma tartalékai, mert amikor kimeriiinek, akkor megmondja
neked, hogy elvesziél szamara.

Ha a férii nem torédik a kérésekkel, ha a né nincs te-
kintettel a masik nehézségeire, ha teljesen lekétik Gket
ugyes-bajos dolgaik, akkor ébredezni kezdenek az eroti-
kus elragadottsagbél. Onmiikédéen, tudat alatt mar nem
torekszenek igazi 6natadasra. A csavarmenet pedig, mely
eddig felfelé tort, mozgasaban elindul lefelé. Hamar eléri
a mélypontot. A n6 piszkos pongyoldban csoszog ide-oda
a lakasban, hajbodoritéval, zsortolédve, mérgesen. A férje
mar nem szeretete targya, szaméara mar nem jelent sem-
mit. ,Neki mar levegs.“ Eppen nem 6zondus levegd, ha-
nem egy zart szoba aporodott levegGje. Nem kiilonb a
férfi sem. Borotvalatian, palinkaszagu. A feleség az 6 széa-
mara sem jelent mar semmit. Nekik mar minden mindegy.
Nem szamit: itthon van-e a masik, vagy nincs itthon. A
szerelemnek vége. A nd persze megint hirtelen vonzé és
csinos — mihelyt kilép a lakasbdl: Gjraéled, j6! érzi magat.
Ertékeit kirakatba teszi: hatha akad valaki, akinek meg-
akad rajtuk a szeme . ..

Meg lehet-e vajon allitani ezt a visszafelé csavarodé
mozgast?

Alfréddal régéta nem taldlkoztam. Végil is, egy este,
betoppant. Ugy j6tt, mint maskor. De most erdtleniil rogyott
be a karosszékbe. Mindjart 1attam: itt valami baj van.

— Mondd-mar, mi van?

Hallgatott. Sejtettem, hogy a menyasszonyjel6lt koril
van baj.

— Most mar igazan beszéljl A lany?!

— Az. Bejelentette, hogy 6 engem megvet.

— De miért? Mi cimen?

— Azt mondta, iszdkos vagyok. Meg hogy csak lopom
a napot, az iskoldimat sem fejeztem be. Egy fél évig ti-
relmes volt, most mar nem akar latni.

— Hiszen te nem is iszol.

— Hat azért ... egyszer-masszor. Persze, 6 se olyan
jaj de nagyon tdkéletes. En meg, akarhogyan is vessziik,
nem vagyok olyan ember, akinek csak rossz szokasai van-
nak. Meg hogy nem tanultam? Hat nem ianultam!

Egy darabig néman (iltiink, szemkdzt egyméssal. En
tértem meg a csendet.
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— Mit gondolsz, mi fog mindebbdl kijonni?

— Magam sem tudom. Annyi bizonyos, én megmuta-
tom neki: nem vagyok hitvany alak! Maris Gjrakezdtem a
tanulast. Az ivasnak vége, poharhoz nem nyulok.

Van-e ra lehetéség, hogy a lefelé mozgo, egyre gyor-
sulé csavarvonal megalljon egyszer? S6t! Hogy elkezdjen
felfelé mozogni? Igen, van ra lehetéség. De hogy a Frédi-
nek nem lesz kénny( dolga, az bizonyos.

GYERMEKET VALLALNI
avagy

EDES TEHER

Ismerés asszonnyal taldlkoztam az utcan. Régen nem
lattam. Boldogan mosolygott. Eszrevettem rajta: gyerme-
ket var.

— Ugye, kitalaltam, miért olyan vidam? — kérdeztem.

— Persze. Gyermekem lesz. Péter fiam mar harom
éves. Eppen itt az ideje, hogy j6jjon a masodik.

Gyermek a felnéttek oldalan: nincs ennél magéatél ér-
tet6débb latvany. Hiszen az egész természetben magatdl/
értetédik az utéd. A gyermek teljes mértékben megfelel
az emberi természetnek. Nemcsak fiziologiailag nézve —
ez csak az egyik szempont — hanem az embert a maga
egészében is tekintve. Igen, a gyermek az emberi termé-
szet kovetelménye, mind a fizikai, mind a pszichikai kibon-
takozas iranyaban. Az nem normalis, ha nincs gyerek.

Vannak, akiknek Isten nem ad gyermeket. Vannak, akik
o6nként mondanak le errél az 6romrél: papok, szerzetesek,
szerzetes-névérek. (E témara most nincs modunk kitérnil)
A természet olyan, hogy ha egy felnétt ember gyermekte-
len, benséleg elszegényedik. (Hacsak nem él még maga-
sabb értékekért!) Bizonyos ferdeségek keletkeznek benne.

Azok a hazastarsak tehat, akik gyermeket akarnak,
nem hésok. Nem ,4aldozatok” a Jé Isten vagy barmilyen
istenség oltaran. Ellenkezéleg. A gyerek: szerencséjik,
boldogsaguk. Kétszeresen. El6szér azért, mert megfigyel-
hetnek egy életet, mely mellettilk bontakozik. Es ez az
élet belblik fakadt, hozzajuk tartozik. Masodszor azért,
mert a gyermek az ¢ személyiségiiket is fejleszti.
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Talan éppen azaltal, amire azok hivatkoznak, akik te-
hernek érzik a gyermeket. Igen, éppen azaltal is. Mert valé
igaz: a gyermek sziintelenil igénybe veszi a sziil6k idejét,
erejét, energidjat. Sok kedvenc foglalkozasrél kell lemon-
dani. A régi baratok mar nem’gen latjak 6ket szinhazban,
moziban, kirandulasokon, estélyeken. De figyeljék meg a
j6 szll6ket gyermekeik kérében — és nem fogjak sajnalni
Oket.

Az sem A&ll, hogy a gyermekvéllalas a szil6k szellemi
elszegényedését okozza. Bizonyara tapasztaltad mar, hogy
egészen egyszeri emberekben is milyen magas, milyen
fejlett az értelmesség, az intelligencia. Az ilyen emberek
szdmara — kiilonésképpen is az asszonyok, édesanyak
szamara — szészerint az egyetlen konyv az élet. S benne
a kdzéppont: a gyerek. Az ember értelmessége a gondol-
kodas révén fejlédik ki, amikor az ember felfedez problé-
makat és megtalalja megoldasukat. Ezt teszi az alkoté md-
vész. Ezt teszi az épitészmérndk, amikor hazat tervez. A
megbizas kihivas szdméara, hogy valami igazdn maradan-
dét, hasznosat alkosson. [gy vannak a jé sziilék is a gyer-
mekkel. Szamukra feladat a gyermek, problémakkal és
megoldasokkal. A legkiilonfélébb ligyekben dontésekre,
Uj és Gj médszerek alkalmazéséra van sziikségiik. Es ez
igazan értelmes emberekké teszi dket.

UT6SZ06
avagy
EZ A KONYV KEZDET

Ne gondold, hogy ezzel mindent elmondtam. Ebben a
kényvben csak néhany meghatéarozott problémat hoztam
el6. Fontos kérdéseket. Sorra vettink néhany akadalyt is,
ami utad elé tornyosulhat. Ezért e kényv nem befejezés
akar lenni. Csak egy Utszakasz. Csak bevezetés az életbe.
Id6ével majd indulj uj felfedezé utra. Mélyitsd el azokat az
igazsagokat, melyekrdl e konyvben beszélgettink. Sok
szerencsét! Nagyon szép életet kivanok neked!

Kdszéndm a figyelmedet!
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