


















































































































































































KIBÖL LESZ JOBARAT? 
avagy 

NEM KÖNNYO EGYEDUL 

Ismered az Evangéliumból a történetet: Jézus és Lá­
zár jóbarátok voltak. Ezt én sdk~ig ·képtelen voltam meg­
érten'i. Sőt, botránkeztam rajta. Jézusnak, az lsten Piának 
barátja van! - A Szentfrás kétszer tesz emlftést arról, hogy 
Jézus sfrt. Egyszer, jeruzsálemi bevonulása napján (Lk 
19,41), a város felett, előzőleg pedig Lázár sírjánál (Jn 11, 
35-36). A körülállók meg is jegyezték: "Nézzétek, mennyire 
szerette." 

A történetben 'komoly tanulság rejlik: Nem ·könnyű egy­
magunkban járni az élet útján. Jó, ha van valakink, akiről 
elmondhatjuk, hogy a barátunk. 

Csakhogy nehéz barátot ta'lálni. Már jó kollégára lelni 
sem könnyű. Miért nem ·könnyű? Azért, mert a más'ik em­
ber igazi értékét felismern'i nehéz. Különösen ha új kör­
nyezetbe kerülsz, ·ha új tanuló kerül az osztályba. Ne dőlj 
be! Legyél csupa szem és fül: mit mond, mit tesz, hogyan 
visel·kedik. Nehogy veled is megtörténjék, ami va•lamikor 
megtörtént Egy diák mondta az anyjának: "Anyu, új lány 
jött az osztályba. Valam'i fantasztikus: eszes, okos, rögtön 
feltalálta magát." Pár hónap multán az anyának eszébe 
jutott az ú'j osztálytárs. "Na, milyen?" - 'kérdezte lányát. 
"Jaj, hagyd! Szóra sem érdemes!" 

Hogyan tehetünk szert helyes ftéletre egy emberről? 
Hogyan tudhatom meg, lehetne-e a barátom? !:n itt csak 
néhány szempontot említek meg. 

1. Távollétedben vajon mit beszél rólad? Ha megbi­
zonyosodsz, hogy a társaságat a te rovásodra szórakoz­
tatja, ne ·keress benne jóbarátot 

2. Azt is figyeld vagy tapasztal·d meg, hogy milyen a 
pénzügyekben. Kis tételekről is leh·et szó. Például, köl­
csönt kért tőled, hogy mozijegyet vehessen. Hát jó. De 
neked, elvégre, még nem volt 13+1 találatod a totón. A 
sziíleid sem mill'iomosok. Tudom, mennyire óc'kodsz tőle, 
de azért, amikor egyszer kettesben vagytok, kinyögöd: "Te, 
emlékszel? Vagy 'két 'hete kölcsönt kértél motira." No, 
most figyeld meg a pasast. Mert lehet, hogy ezt a választ 
kapod: "Jaaa? Már nem •is nagyon emlékszem. Hát persze. 
Lehet. Csak most nincs nálam annyi." Bizonyos Idő után 
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újra összeszeded a bátorságodat, s másodszor is elő­
hozakodal a do'loggal. Másodszor ·is leráz. "Ugyan, mit 
vacakolsz? Azt h'iszed, szükségem van a te filléreidre?" 
Nyilvánvaló, hogy ezek után 'hagyod a dolgot. Bosszantó, 
elkeserítő. Dehát legalább megfizetted a tan•dfjat. Ebből 

sem 'lesz jó ·kolléga, még kevésbé igazi 'barát. 
Egy lány panaszolta: "Barátnője" 'kölcs'Önkért tőle egy 

blúzt. Piszkosan, vasalatlanul hozta vissza. A másikna'k a 
sálját adta kölcsön. Hogy, 1hogy nem, egy égéstől szárma­
zó 'lyuk éktelenkedett a visszahozott sálon. Hát ez meg mi? 
"Ugyan, ne cs'inálj nagy dolgot belöle - magyarázza a köl­
csönző -, megkörheted úgy i·s, hogy nem látszi•k." 

Velem történt meg d'iák'korom'ban. Egy társam 'kölcsön 
kérte a sfléceimet. Estére vissza'hozta. "Ülj Ie már, mon­
dom neki, mesélj, hogy volt?" De ö nem maradhat, sietős 
a dolga. Hát jó. Amikor helyére akarom ten'ni a léceket 
(ezeket én nagy gonddal ápoltam), látom ám, hogy egy 
dararb kirhasadt az egyi•k lécbö'l. Ahá, ezért volt nek·i annyira 
sietős. Nehogy a jelenlétében vegyem észre a hibát. 

Hát igen. Min'den megtörtén'het, az is, amiről nemré­
gen hallottam. Valakit egy kapott kölcsönre figyelmeztet­
tek. Rendben van, előfordulhat, hogy ilyet elfelejt az em­
ber. ~s m'i volt a válasz? Ez: "Ja'j, ne haragudj! Kiment a 
fejembőL" ~·s másnap ott a pénz s a bocsánatkérés újra 
elhangzik. Az 'is megeshet, 'hogy megsérül a kölcsönzött 
tárgy. A rend·es em'ber így 'beszél: .. Te, képzeld, 'hát ez és 
ez történt. Utána sorrajártam a boltokat. Pont ilyet nem 
találtam. Ez vdlt csak. Egészen 'hasonló. Megfelelne? El­
fogadO'd?" 

llyen•kor a veszteség nagyon megéri. Emberre találtál. 
Barátra leltéL 

3. Hallgasd meg, hogy beszél apjáról, anyjáról. Kivált­
képp, ha ezek tanulatlan emberek. Szégyenlősen, fitymálva 
emlegeti ö'ket? Jusson eszedbe: 'ha a szüle'it nem becsüli, 
sen·kit sem fog 'becsülni. Téged sem. 

A nem ·ke'llemes élményekre is szükség van. Ezek is 
jók, ha segítik a tajékozódást. 

Lássunk más jelzést is. Ez a szó fejezi ki legjobban: 
lelkesedés. Néha hirtelen lobban fel benned a máSi'k iránt. 
Olyan ez az élmény, mint egy széii'Ökés. Megeshet, hogy 
lassan bomlik ki benned, ahogyan virág lesz a bimbóbóL 
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Minél tová:bb figyeled a másikat, annál több jót veszel 
észre rajta: tapintatos, okos, becsületes, önzetlen. Veled 
szemben is, másokkal szemben is. Mindig jól érzed ma­
gad, ha vele vagy. Szeretnél is mindig vele lenni. Szívesen 
hallgatod, amit mond. Te is szívesen mesélsz neki. Kicse­
rélitek nézeteiteket, méltányolod az öv~it. Jónéven veszed 
tanácsait. Közben a lel'ked mélyén kiala~ul a felismerés: 
Ez sohasem fog engem cserben'hagyni. Mind'ig számítha­
tok majd rá. 

Nem könnyű egymagunkban járni az élet útján. Nem 
könnyű barátot találni. De próbáld meg! 

SZERELMES LETTi:L 
avagy 

CSAK NEM EZ A MEGSZALLOTTSAG? 

Rámeredsz a könyvre. Olvasol? Igen. De magad tudod 
a legjobban, hogy nem arra gondolsz, amit olvasol. Nem 
ott jár az eszed, hanem annál a lánynáL Mintha még m'in­
d·ig hallanád, amit akkor mondott, amikor elköszöntetek 
egymástól. Töprengsz: Mit is 'jelentenek a szava'i? Mit is 
mondott? Hogyan is mondta? Legalább a hang színe, leg­
alább ez, elárul-e valami szerelmet? Vagy legalább rokon­
szenvet? Megnyugtató következtetésre jutsz. Igen, biztos. 
És te is szereted. Mintha mindig látnád. Rója álmodsz. 
Amikor felébredsz - nála jártak a gondolataid. Rajtakapod 
magad, 'hogy minden dolog·ban az a szempont vezet, hogy 
"ő" mit szólna hozzá. Erről vagy arról mi lenne a véle­
ménye. Al'ig bírod kivárni, hogy újra talál·kozzato1<. Ha 
megjelenik, ·képtelen vagy 'levenni róla a szemed. 

Odavágod a könyvet. Kimégy a városba. Ugye, valami 
eJ·intéznivalód van? De'hogy ... az a remény éltet, hogy 
véletlenül talál'koztok. A féltékenység vi'hara ped·ig tombol 
benned, 'ha valaki mással látod, ha másra is rámosolyog. 
Hát még 'ha szóbaáll mással! 

Megle'het, hogy ez a Valami lassan borított el téged. 
Elkezdted öt észrevenni. Csak úgy mellesleg jöttél rá, hogy 
mi'lyen gyönyörűek a szemei. Szokatlanul hosszúak a pil­
lái. Nicsak: a 'haja meg olyan mókásan göndör. Mllyen 
kecses a járása. Ha meg mosolyog, egyszerre világosabb 
lesz a szobában. 
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Vagy másként történt? Az a Valami úgy ütött beléd, 
mint a villám? Azám! Hogyan is volt az egész? Utolsó pil­
lanarban érkeztél a moziba. Nagynehezen fura'kodtál át a 
széksoron. Végül zavartan rogytál le székedre. Oldalt néz­
tél: ugyan, milyen szomszéddal áldott meg a jószerencse. 
A lélegzeted is elállt. Egy lányt vettél észre. Ekkor az tör­
tént veled, amit úgy szokta:k mondani, hogy "meglátni és 
megszeretn'i egy pillanat müve volt". 

De, könyörgöm, nehogy most mirtdjárt megmondd neki, 
hogy szerelmes vagy 'belé. N~hogy lába elé borulj, szerel­
met vallani! Örök 1hűséget se ígérj. Várj, majd még meg­
látod, 'hogyan alakul. Lehet, 'hogy első benyomásod egy 
életre szólt. De az is lehet, hogy nem. 

A 'közelmúltban egy fiúval találkoztam. Csak úgy izzott 
a szava a lelkesedéstől, amikor bejelentette, hogy meg­
nősül. Kérdem tőle: 

- Szereted a lányt? 
- Persze. Nagyon! 
- Mlóta ismered? 
- Két 'hónapja. 
- Azóta 'hányszor taláikoztatok? 
- Tulajdonképpen nem sokszor. Néhányszor. De én 

nem szeretek sokáig teketóriázn'i. 
~ppen a napokban megint találkeztam vele. 
- No, mi'kor lesz az esküvő? 
- Hát . . . nem is tudom. 
-Nem? 
- Lehet, hogy semmi sem lesz belőle. 
- Hogyhogy? Mondtad-e neki, hogy el akarod venni? 
- Sajnos, 'igen. 
- No és? Kikosarazott? 
- Nem éppen. De rájöttem, hogy nem fog menni a do-

log. Csak azt nem tudom, 'hogyan mászok ki a csávából. 

Igen jó dolog, éppen a nemek találkozása szempontjá­
ból, hogy fiúk és lányok egy osztályba járnak. A leányisko­
lák esetében a lányok és fiúk találkozása csak futólagos. 
Legfeljebb valam'i zsúron látják egymást, egy osztálytárs­
nő névnapján vagy iskolai ünnepségen. Esetleg az iskola 
felé vezető úton. 

Mi történi'k akkor, ha egy így megismert fiú "mély 
benyomással van" a lányra? Gyakran felmerül a képe a 
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lány lelk~ben. Egyre rokonszenvesebb lesz neki a fiú. De 
baj van! Hiszen tulajdonképpen nem ·ismeri. Mit 'is tud·hat­
na róla? Hiszen csak néhány szót váltottak. Megjegyezte 
magának: milyen, amikor nevet, milyenek a szemei. Csak 
az örömmel teljes izgalom maradt meg, amit a találkozás­
kor érzett. Most pedig ott ül a leányszaba kis asztalánál. 
Kibámul az ablakon, á'brándotik a fiúról. 

Te ismered az 'illetőt. Véleményed szarint ·igazán nincs 
sok oka az ábrándozásra, nem olyan az a fiú. Ez igaz, 
csakihogy segít a leányon - a képzelete. Most minden 
szépet és jót rávetrt erre a fiúra, amit csak regényekben 
olvasott, filmeken látott vagy maga is átélt. A'h'hoz a né­
hány támponthoz, amit tud, nagy-nagy mesét ·költ. Mint­
hogy nem találkoznak, n'incs, ami a képet hozzáigazítsa 
a valósághoz. A fiúról olyan elképzelés alakul ki benne, 
aminek alig van ·köze a tényeldlez. Amit elvétve 'hall róla, 
csak szítja benne a vonzaimat Nagyon elfog·ult. Ezért mel­
lékes, egészen jelentéktelen részleteket is a szfve szarint 
nagyít fel vagy értelmez. Meg van győződve, hogy az is 
min'dig rá gondol. "Ma olyan karikásak voltak a szemei. 
Valam'i nagyon bánthatja. Csak nem rólam mondtak neki 
valami rosszat?" ".A!há, most másként fésülködik. Keresi, 
mi az én ízlésem." "Az a nő, akivel tegnap ment az utcán, 
az anyja. Szigorú lehet nagyon, semmit sem enged meg 
neki ... " Ime, a fiú most már nem egyszerűen: herceg, 
hanem - sajnos - egy magas vártoronyban fogva tartott 
mesebeli királyfi. 

Te pedig? Te egy iskolá:ba, egy osztályba jársz azzal 
a fiúval. Együtt 1anultok. Igy lehetőség nyíl'ik számodra, 
hogy a "Hőst" a való életben vehesd szemügyre. Igen, a 
"Hőst" fel'hívjá·k felelni. No, hadd lássuk: Sajnos, meg se 
tud szólalni ... Figyeled, milyen a barátai körében. Hát 
bizony, önző. A pályán? Min~ha két ballába volna. De egy­
szercsak . . . egy mási'k fiú kezd imponáln'i neked. Eddig 
nem is vetted észre. Értelmes. Megbízható. Ennek a fiúnak 
is megkönnyíti a dolgát, hogy vegyes az osztály. Az egyik 
lányt eddig nagyon figyelte, mert mély benyomást tett rá: 
csinos, helyes a frizurája, bájos az arcocskája és jól öltö­
zik. De jaj - vagy nagyon is jó?! - kiderül, hogy a lány 
butácska, rosszindulatú, örökké veszekszik. Talán utálatos 
pletykafészek. Nicsak, ott van az a másik. E'ddig rád sem 
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nézett. Most megállapítja rólad: De rendes! Csodálni kezd. 
Közel kerültök egymás szívéhez. 

Remélem, kezd lassan világossá válni benned, hogy 
rniért mondom én el eze'ket. Azért, hogy te egy leányt, 
illetve, te egy fiút, mindig mint embert ítélj meg. Ne csak 
a külsőt nézd. Erre ad jó lehetőséget, mint mondtam, a 
vegyes iskola. 

Nemcsak a tanterem, az osztálykirán'dulás is. Egy nagy 
menetelés, maga az élet. Kicsiben, de sűrítve. Egy csomó 
előre nem látott 'helyzetet dob fel. Ezekben a helyzetek­
ben lehullanak az álarcok. Ki-ki a maga igazi arcát mutat­
ja meg. Mert vagy esik, vagy éget a napsugár. Az egyi'k­
nek hólyag keletkeiik a talpán. Várni keH rá, nem mehet­
tek tovább. A másik a cipőfűzőjével bajlódik. A harmadik 
valami édességet majszol. A marnájától ·kapta. Már nem 
ízli'k. Megkínálhatna mást, de ő inkább a bokor mögé ha­
jítja az egészet, egy óvatlannak 'h'itt pillanatban. 

Persze, talán búsan mondod: "Az én szívem gyönyörű­
sége nem jár egy osztályba velem. Akkor nekem ebből az 
egész vegyes-osztály esetből semmi 'hasznom sincsen." 
Sebajl Ha osztálytársaidon megtanUiod, hogyan íté·Ij róluk, 
okosan, jó szemmel, a·kkor az okos kritikát szíved válasz­
tottján is gyakorollhatod. 

A családi tragégia sdhasem a véletlen müve. Az esetek 
nagy tobbségében csalódás az oka. A szerelem, ugye, vak­
ká tesz. Idővel ez a vakság elmúlik. A házastársak felfede­
zik egymáson a hi'bá·kat, fogyatékosságokat is. Teljes való­
ságában látjá'k a más'ikat. Talán túl élesen 'is. Rájönnek 
arra, hogy valaki mással kötöttek házasságot, mint akivel 
gondo'lták. úgy néznek egymásra, m'int két idegen. Eddig 
min'den ámítás volt: mindketten másik embernek játszot­
ták meg magukat. Miért? Azért, hogy férjet, feleséget ta­
láljanak. Eddig titkos küzdelem folyt ·közöUük. Versengtek 
egymás kegyeiért Meghódítani a másikat, ez volt a cél. 
Most már p+hen1hetnek babérjai·kon. Az asszony örül: fér­
jet "fogott magának". úgy véli: "megvan" a férj. A férj 
örül: feleséget "vett". örömük olyan, m'int ahogyan egy jó 
bútornak szo'ktak örülni. Ezzel az ügy el is van intézve. 

Nézd csak meg azokat a kócos feleségeket. Félretapo­
sott papucsban, piszkos pongyolá'ban. Nézd meg azokat 
a borostás arcú férjeket. Begombolatlan ingben, vagy 
mocskos trikóban jönnek-mennek a lakásban. Eszedbe 
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juttatják-e még azt a j61öltözött jegyespárt ... ? Amilye­
nek csak pár hónapja, esetleg egy éve voltak? 

Persze, vigyázzunk. Fel tudnak ám ök öltözni szépen 
is. De csupán akkor, 'ha elmennek hazulról. Ha kilépnek az 
utcára. Ha látogatóba, névnapra, moziba mennek. Csodál­
kozva nézel rájuk. Igy már igazán 'hasonlitanak arra az 
egykori jegyespárra ... Azokra, akik egymás szerelméért, 
vonzalmáért küzdöttek. Most - szóval: nem otthon! - ud­
variasa·k, mosolyognak, csupa szívéltesség, előzékenység 
mind a kettő. Még egymás iránt is! Mint a mézeshetek 
idején ... 

A SZERELEM JELEl 
avagy 

AZ ELSO CSOKOD 

'Beléptem a tanterembe. Mindjárt megláttam egy darab 
papírt a katedrán. Rajta ákombákom betűkkel a szöveg: 
"Bűn a cs6k? Tessék felelni rá!" 

Itt aitok tshát a maroknyi fiatal előtt. Az jár az eszem­
ben, hogy kevés olyan kérdés van, amire felelni lehet egy­
szerű igennel vagy nemmel. Ránézek az osztályra. Rög­
tön látom az arcokon: mindannyian tudják, mi van a pa­
píron. Tökéletes a csend. Csupa várakozás a levegőben: 
hogyan teszek eleget kérésüknek. Ezt mondtam. "Mindjárt 
válaszolok. De kérlek titeket, vegyétek magatokna'!< a fá­
radságot és 'közelítsük meg előbb ezt a kérdést egy alap­
vető szempontból." 

Lássuk tehát a csók 'kérdését először a nem'i élmény 
síkján. Itt a következőket kell megállapítanunk. A csók 
esetében ugyanaz az alapelv érvényesül, mint más érzéki 
élményeknél: a megszokás illetve kifáradás elve. Más szó­
val: megrendülést csak az első csók okoz. Igen mély benyo­
mást hagy maga után a második. A tovább'iak során azon­
ban ez a benyomás egyre halványul, gyengül. Hogy tehát 
ismét erős érzések keletkezzenek, a felek már nem elég­
szenek meg a csókkal ... Ezt bizony tudnotok kell. 

Tegyük fel tshát, valaki erősködik nektek: a barátnőjé­
vel megegyeztek abban, hogy a csók megengedhető, de 
"egyéb nem". Próbáld csak ki, 'kérdezd meg őt egy idő 
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után: .. Még most sem történ'ik köztetek egyéb?" Nem fog 
nemme'l válaszolni. Ebben, sajnos, biztos vagyok. 

Miért van ez így? Miért mennek tovább? Azért, mert a 
szexuáfis ingerek meohan'izmusa a szexuális kapcsolat 
felé sodor. Más szóval: a gyermeknemzés felé. Ezért nem 
l~het játszani vele, nem szabad könnyelműen kezelni ezt 
a ·kérdést: Gyermeknemzési Tegyük hozzá, ha gyermek, 
akkor: házasság. Ha pedig házasság, akkor bizony ·legyen 
meg a két emberben az őszinte, nagy szaretet egymás 
iránt. Feltétlenül legyen meg! 

Foglaljuk tehát össze: szexuál'is 'kérdése'ket sohasem 
sza'bad .,csak önmag·uk'ban véve" tárgyalni. Mindig a sze­
retet, a mély barátság érzelmének összefüggésébe kell azt 
helyezn'i. Ennek az érzelemnek kifejezője a csók. 

Min~ha már hallanám is, hogy közbeszólsz . .,Tessék 
mondani, a holdról jött ide, hogy ilyesmi'ket mesél nekünk? 
Talán csak nem mondja ·komolyan? Tisztában van vel·e, 
hogy mi történi'k a valóságban? Amit mond, az felhők fe­
lett lebegő eszmény. Szabad elmondani, mi történik fiúk 
és lányok között? Hogy m'ilyen egy .,'igazi" legényszállás? 
Mi megy vég:be a diáktáborokban? Hogyan ismerkedi'k 
meg az ember lányokkal? Van fogalma arról, mi a téma 
tiúk és lányok között? Milyen vicceket mondanak? Lehet, 
hogy még nem hallott ilyeneket. Jobb is. Elájulna. Kész 
dzsungel az, amiben élün'k." 

Tudom. De én még ennél többet is tudok. 
Tudom, micsoda tragédiák játszódnak le fiúk és lányok 

között. Ismerem ezeket a szerencsétlenül indult lányokat 
és fiúkat Még szinte gyerekek, de már vének. Szétesett 
életüket majd csak éppen valahogy - úgy jól-rosszul - fog­
ják összeenyvezni, összefércelni. De tőbbnyire csak rongy­
darab marad az egész. Ami már s·emmire sem jó. 

Az ilyen élmények ·után ugyan hányan lesznek .,éretté"? 
~retté: 1nkább a pszi·~hiátriai 'klin'i'kára, idegosztályra. Re­
megve, szinte bomlott aggyal, feldúltan állnak saját sze­
rencsétlen életük roncsai fölött. Sokan nem 'i's bírják ki 
maguk-teremtette ·helyzetüket. Menekülni próbálnak, s ezért 
átvetik magukat h'idak korlátja:in, kinyitják a gázcsapot ... 
Hát érdemes volt? 

Füledben ott zsong a divatos sláger dallama. Minden 
olyan szép messziről: girlandok, pántlikák, papfrzápor, 
hangulatvilágítás. Hogy minél vonzóljb legyen az este. 
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Aztán meg csak várd meg, mi jön ezek után. ·Egyébként 
ezt magad is tudod. 

!gy múl'ik el az életed. Alapjában véve nem 'is voltál 
fiatal. Igazán scYha senkit sem szerettél. Adtak kézröl-'kéz­
re. Szegényen, 'kizsarolva kerülsz ki ezekből a találkozók­
ból. Lealázottan. Szégyelled magad, leginkább önmagad 
előtt. Magyarázkodhatsz már, 'hogy minden lány egyforma, 
egyformán semmit érő. Magyarázkod'hatsz már, hogy min­
den fiúnak csak egy a fontos, és semmi más ... 

Hidd el, vannak igen magasren'dű értéke·k. Fejleszd ·ki 
magadban a tudatot: én felelős vagyok ezekért az érté­
kekérti A te nagy érzelmed, a szerelmed is igen magas­
rendű érték! Mert az igazi szerel·em egy valóságos csoda! 
J:s ebben a csodában neked is részed lehet. El ne szalaszd 
a szerencsédetl Csak nagyon érett megfontolás után 
mondd ki a szót: "Szeretlek!" Sohase mondd ki, ha magad 
sem h1iszed. Legyen benned nagy felelősségtudat életed 
legfontosabb é'lménye iránt. r=rezz nagy felelősséget annak 
a másik embernek a szarelme iránt ·is. Azzal szemben te­
hát, akinek vallan'i szerelnél szerelmedröl. 

EROTIKUS SZERELEM 
avagy 

AMIKOR VALAMI LANGOL BENNED 

Egy fiatal emberről szól a történet. Most fejezte be geo­
lógiai tanulmányait. Egy kutató-fúró-brigádnál kap ál'lást. 
Néhány hétre szól a megbizatás. Itt is, ott 'is 'kisérleti fúrá­
sokat végeznek. ö kezdő. A több'ie'k gyakorlott szakembe­
rek. Jól összeszokott társaság. Mindenki tudja a dolgát. 
A munka megy zavartalanul. A m'i fiatal barátunk azonban 
még nagyon gyakorlatlan. Sehogyan sem tud beleillesz­
kedni a munkaközösségbe. Különben is kétbalkezes, csak 
'hányódik-vetődik. Társai mulatnak rajta. 

A brigád sátrakban lakott, a fúrótornydk mellett, egy 
őrház ·közelében. 

Történetünk hőse, ez a fiatal geOlógus, ·egy szép na­
pon, séta kötben a vasúti átjáróhoz érkezett. Az átjáró 
mellett volt az említett őrház. r=ppen egy vonat közeledett. 
Az őrházból egy leány jött k'i. Nekilátott a sorompó leeresz-
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tésének. Szargalmasan tekerte a forgató'kart. A fiúban már 
első látásra felgyulladt a szerelern a leány iránt. 

Mondanom sem kel'l, hogy a lány észrevette, milyen 
hatást váltott ki a fiúban. Egy ideig rajta felejtette a sze­
mét. Aztán elpirulva, mosolyogva bement az őrházba. 

Ettől a naptól kezdve a mi fiatal barátunk mindennap 
megjelent, amikor jött a vonat. Hogy láthassa a ·lányt. ~s 
valóban. A lány kijött a házból, lezárta, majd felnyitotta a 
sorompót. Meg·int bement a házba. [gy teltek a napok. Am 
az egyik sorompóleengedéshez nem a lány jött ki. Egy idő­
sebb férfi jelent meg az ajtóban. Leeresztette a sorompót. 
Egy ideig jóa'karatú pillantással nézte a mi fiatal geológu­
sunkat Amikor a vonat elment, felnyitotta a sorompót. Az­
tán odalépett a fiúhoz: "Ugyan, jöjjön már be hozzám" -
mondta neki. A szobában egy kis harapnivaló várta a meg­
lepett vendéget. Elkezdődött a beszélgetés. Közben sze­
gény fiú mindig jobbra-balra tekintgetett. A lányt kereste. 
Várta, egyszercsak maJd betoppan. Az meg jókedvében 
alaposan megvárakoztatta. De végülis benyitott. Hogy 
egyébként miről folyt a beszélgetés? Tulajdon'képpen sem­
miről. "Hát fúrnak?" - "Fúrunk." "Találtak már valamit?" 
"Még semmit. Majd talán." "Sokáig maradnak még?" "Ta­
lán nem sokáig." 

[gy is lett. Nem maradtak sokáig. Egy másik helyen ver­
ték fel sátrai'kat. Ez a ·hely bizony már nem volt közel az 
őrházhoz. Hogy a fiú oda juthasson, fél napig kellett ke­
rékpároznia. [gy tehát csa·k akkor mehetett, ha szabad­
napja volt. Korán kelt, későn érkezett vissza. 

Ne is mondjam: a kollégák figyelték a fiú minden ·lépé­
sét. A hatás egyértelmű volt. Gúnyosan néztek vég·ig rajta, 
csúfolták, nevették. Mindenféle elképzelhető tréfával bosz­
szantották: összegubancolták sátra fűzőjét, vízzel teli lavőrt 
tettek a lepedője alá. 

A társaság megint tovább vándorolt. Hogy a fiú erről 

a munkahelyről is elérhesse a leányt, már két napra volt 
szüksége. Mit tehetett mást, túlórázott. [gy gyűjtötte össze 
a többletszabadnapot, csa'khogy eljuthasson a leányhoz. 
Ekkor azonban a társak már nem gúnyolódtak többé. Csak 
továbbra is nagyon figyelték. Egyre kevésbé értették, ami­
nek tanúi lehettek. Egyszer az egyik mun'kás meg is kér­
dezte társát: 

- Mondd, történt veled is valami 'hasonló? 
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- Nem. Tudod, szerelmes voltam lányokban, különfé­
lékben. De az valahogy más volt. ~n 'ilyet még nem láttam. 

- ~n sem. 
S valóban. MegszGnt a tréfa, abbamaradt az ugratás. 

Már nem volt bennük semmi magvetés, csak irigység. Va­
lami igen nagy irigység. Hiszen ennek a fiúnak - láthatóan 
- valami egészen nagyszerű élményben lehet részel Győ­
nyőra élményben, ami nem mindennap·i, hanem csodála­
tos. Ök pedig cs~k sejthetik ennek az élménynek az örö­
mét, s azt hogy mi mshet végbe e fiúban. Valami ismeret­
len, titokzatos világ nyilatkoztatta ki magát nekik. Ok, a 
többiek, ennek csak a küszóbén áll'hatt~k. 

Igen, ez a sorsa azoknak az embereknek, akik nem 
tudják, mi az igazi szerelem. A tiszta szerelem. Mert úgy 
igazán soha nem szerettek: önzetlenül, odaadóan. 

Mi is a szerelem? ~rzelem, állitják egyesek. Valamí 
akarati dolog, magyarázgatjá·k mások. A valóságban egy 
egészen sajátos élmény, amely az egész embert hatalmába 
keríti. Egész valónkat megragadó adottság. Benne persze 
szeraphez jut az érzelem és az akarat is. 

A keresztény erkölcstannak - a házassággal 'kapcso­
latban - sok mondan'ivalója van a szerelemrőL Azt állítja: 
a szerelern tulajdonképpen barátság. A szerelern legmélye: 
barátság. Abból, amit a barátságról mondtunk, 'következi·k, 
hogy a fiatalnak meg kell győződnie arról: megérdemli-e 
a mási'k, hogy a partnere l·egyen. Becsületes, hűséges, sza­
vahihető, önzetlen-e? Ez a meggyőződés 'huzamosabb is­
meretséget kíván. 

Fontosnak tartom, hogy szól'jak neked az erósz-ról. Ez 
az a titokzatos valami, ami összetazi a két szarelmest Az 
erósz a házasságnak feltétlenül szükséges eleme. Ezt a 
szót: erósz, vedd egyelőre csak amolyan jelnek, mert nem 
tudom neked néhány szóval pontosan meghatározni. Meg­
kísérlem azonban körülírni. A többit rád bízom. Arra a ké­
pességedre 'hagyatkozom, amivel beleél'heted magad kö­
rü lí rásomba. 

A fiúk ismerkednek a lányokkal. Együtt tanulnak, együtt 
játszanak, kirándulnak. Veszskszenek, vitatkoznak. Még 
csak serdülők. Pajtások, s nem többek. Amíg végül is va­
lami be nem következik. Erről a valamiről mondják azt, 
hogy "szerelem". A virág 'ki nyílásához hasonlítják, vagy 
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pedig áJomból való felébredéshez. Persze, ezek a hasonla­
tok is sántítanak. Az "ébredés"-nek ez a pillanata bekö­
vetkezhet a gyermekkortól egészen az öregkorig. Nem­
csak egyszer, hanem többször is. 

Látogatóba mentem valahová. Az előszobában letettem 
a kabátom. Üdvözlések. Belépünk a szobába. Az ablaknál 
ott áll a kis Cili. Arcocskáját az üveghez szorítja. 7 éves, 
elsős. Valamit nagyon, de nagyon néz. Alig vesz észre. 
Minden figyelme ott van az utcán. Egyszercsak lelkesen, 
valami mélységes csodálat hangján felkiált: "Az Oszi! A 
megállónál l" 

Mi megy itt végbe? Hogyan alakul ki az 'ilyesmi? Egy 
hirtelen varászlattól elkezdve bontakozik ez az érzelem. 
Néha éve'ken át. A fiú és a leány csak az iskolatársak kö­
zött, a tömegben találkozik. Még egymás szemébe sem 
néztek igazán. Még csak szót sem igen váltottak egymás­
sal. Egymás nevét sem tudják. De kezd közöttük ébredezni 
egy vonzódás, valami feszültség. Ezt nevezzük erósz-nak. 
Ök ketten mágnesként vonzzák egymást. "El vannak bájol­
va", ragadtatva egymástól, lelkesednek egymásért. Min­
den, társaságban történő találkozás növeli ezt a feszült­
séget. Szeretnének egymás közelében lenni. Nagyon örül­
nek egymásnak. Most már semmi más nem érdekli öket. 
A legfontosabb értékek sorrendjében nagy változás megy 
végbe. Csa:k egyvalam'i a fontos: éppen ez a Valaki. Véget 
nem éröen klsérgetik egymást. órákig állnak a ház kapu­
jában és beszélgetnek. Nagy örömükrt: van, ha valami újat 
vehetnek észre a másikon: egy gesztust, egy vállrándítást 
vagy bármit. Csodálkoznak, hogy nem minden'ki olyan, 
mint ök. Csak ök vannak egymásba belebolondulva?l Kö­
zel akarnak lenni egymáshoz. Legalább egy futó kézfogást, 
ölelést keresnek. Kibírhatatlanul hosszú számukra a távol­
lét i'deje. Gyötri őket a b'izonytalanság: vajon az a másik 
is szeret? A szorongás: nem fog-e elutasítani? A boldog­
ság áradó hulláma önti el azt, akit az a másik pillantására 
méltat. !:Inek, szüntelen elragadtatásban. Idő múltával azért 
alábbhagy az ilyen élmények ereje és hevessége. Az öröm 
azonban megmarad. A személyiség egyre mélyebb rétegei­
ben ömli'k szét. Egyre 'inkább átérzik, mennyire életszü'k· 
ségletük az a másik em'ber. Nélküle valami 'hiányoznék az 
életükből. Sőt: nem is volna érdemes élni nélküle. 
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Miért van ez fgy? Miből tör fel ez az élmény? Hol a for­
rása? 

Keleti mese szerint fél-narancsnak születtünk. Két fél­
narancs talál egymásra. Ezek azután már nem is élhetnek 
egymás nélkül. Hiszen szükségük van egymásra. A mesé­
nek annyiban igaza van, hogy a férfi és a nő csak együtt 
egy teljes ember, tökéletes alkotás. Mind a két fél a má­
sikban keresi a maga kiegészülését. Nem a legeslegjobb 
férfiban! Nem a legeslegjobb nőben! Hanem abban az 
egyetlenegy férfiban, abban az egyetlenegy nőben. Ettől 

kez,dve tüzetesen figyelik egymást. Ehhez minden érzék­
szervüket igénybe veszik. "ö az? ö az, akit én keresek?" 
Pigyelik önmagukat is. Tudat alatt, néha tudatosan is. Lá­
zas tárgyilagossággal. Minden olyan szempontból, minden 
olyan helyzetben, ami valamit válaszol a kérdésre: igen 
vagy nem? ö-e a 'hozzám teremtett másik fél-narancs? 

Jobb hasonlatot is használ'hatnánk. Láttál már bonyo­
lult kábelcsatlakozókat? Az egyiken levő rovátkák és pec­
kek tökéletesen hozzáillenek, "·belepászolnak" a másikon 
levő packekbe és rovátkákba. Az egyi'k megtalálta a má­
si·~ban az "igazit". Egy fiú egy lányban, és viszont. 

Aztán kiderül, hogy mégis van a másikban valami za­
varó, ami utadban áll, amit majd nem tudsz elviselni. Va­
lami különbözőség: a kulturális igények, sport utáni ér­
deklődés, pol'iti'kai és világnézeti állásfoglalás, az élet ér­
telméről vallott nézetek dolgában. Vagy eltérnek terveitek 
a közelebbi vagy távolabbi jövőre nézve. 

Jó, ha ekkor így beszélsz hozzá: Nézd, ebben és ebben 
a pontban elváHk, hogy önzetlen vagy-e. Képes vagy-e 
magadon kívül a másikat is észrevenni? Ha mást nem is, 
legaláiYb engem, a párodat Most válik el az is, hogy mi 
leszek számodra: egy ember? vagy p·edig egy tárgy? Ve­
sze·d-e magadnak a fáradságot, hogy meghallgass, meg­
érts? Mersz-e majd 'igazat adni nekem? Képes leszel-e 
megbocsátani nekem? Eljutunk-e odáig, hogy mi ketten 
igazán és teljesen "mi" legyünk? ts ne maradjunk .. te", 
meg ,.én"?! Bezárkózol-e érdekeid világába? Megállsz-e 
az önzés emberileg félkész, éretlen állapotában? Igen, 
ezt kérdezem tőled. Egyszóval ezt kérdezem: van-e esélye 
szerelmünknek? 

Csak akkor lehettek boldogok, csak akkor le'het jó a 
házasságtO'k, ha megvan vagy kialakul köztetek az erósz. 
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A kölcsönös vonzódáson is tul a ,.csatlakozik" egymáshoz 
illeszke'Ciése. Az erósz lesz legnagyobb kincsetek, közös 
kincsete'k. Apol'játok, mert el ·is veszíthetitek. De ennek a 
gondolatától is rettegtek. 

·Ebben az értelemben a házastársak nem'i egyesülése 
a közöttük létrejött ,.csatlakozás"-nak egyik eleme. Része 
annak, amit erósz-nak neveztünk. Igen, a része. A 'házas­
társak egyesülése ugyanis nem célja, nem is lényege az 
erósznak. Az, ami az erósz lényegét teszi, annak mindig, 
minden nap, söt minden pillanatban jelen kell lennie éle­
tükben. Az erósz varázsa maradjon olyan, mint kezdetkor, 
mint amikor először csó·kolták meg egymást. Vagy az első 
meleg öleléskor. Ekkor lesz csak teljes a boldogságuk és 
tartós az örömük. 

A szexualitás mai gyakorlata és tragédiája, hogy a rek­
lám mechanizmusához hasonlít. Csak egy elemet hang­
súlyoz ki, pár jellegzetes mozzanatot. De azt mindenfeletti 
érté'knek nyilvánítja. Ezzel az eggyel hívja fel rá a figyel­
met. rgy jött létre a szeX'bombák mitosza. Kit illetnek ilyen 
jelzővel? Azt a nőt, aki a szexuális érintkezésben a leg­
nagyobb gyönyört nyújtja. Ez a sablon rögzült a mai em­
ber szellemi magatartásában. Ha az erre a kaptafára neve­
lődött fiatalember egy Jánnyal találkozik, mindjárt ,.egy­
másnak rohannak". A "szexet" tartják a lényegnek. Ebben 
a felfogásban, hamis nézetben kötik meg házasságukat. 
J::s amikor ott magukra maradnak, rájönnek, hogy nincs 
is mondanivalójuk egymás számára. Az ilyesmi feltétlenül 
tragédiába torkollik. Akkor is, ha valami kényszerhelyzet 
miatt még soká'ig egymás mallett kell maradnhrk. 

Ha a fiatalok csak a "szexet" keresték, hamar nyilván­
való lesz, pél•dául, hogy ez a nő reménytelenül ostoba. 
Hogy ez a férfi egy semmirekellő alak. Csak idegesítik 
egymást. Minden kicsiségért jelenetet rendeznek. Már 
semmi sem 'köti őket össze. Visszataszító, utálatos- a má­
si·k. Vége mindennek. Kiderült, hogy az a ritkaszép mese, 
malynek boldog valósággá kellett volna lennie, mindössze 
egy csúnya félreértés volt, mert csak a szex kötötte őket 
össze és 'h'iányzott az erószi 

A tragégia áldozatai ·kijelentik: ők többé nem hiszne'k 
a szerelemben ... 
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KOZDELEM A SZERELEM~RT 
avagy 

IGAZAN "AZ ENY~M" VAGY? 

Csöngettek. Ajtót nyitottam. Egy jól megtermett ifjú 
lépett be. Kérdezte: beszélhetne-e velem? Természetesen. 
Mindjárt a tárgyra tért. Kiöntötte, ami a szlvét nyomja: A 
lány elhagyta. 

- Szereted? 
- Szeretem. 
- Hát a lány szeret-e téged? 
- Azt mondja, nem. 
- Na persze. Most ezt mondja. De régebben? Legalább 

egyszer, nem mondta, hogy szeret? 
- Nem. Soha. Egyszer sem. 
- ~s te? 
- Látja, atya, bele vagyok bolondulva. 
- Nem ezt kérdeztem. Hanem, hogy te mondtad-e neki? 
- Hát persze. 
Nyugtalanitott az eset. Sajnáltam a fiút. Hogyan is tud­

nék rajta seglten<i? Tanácstalan voltam. Belekapaszkod­
tam az utolsó szalmaszálba. 

- Tom'i, tudod mit? Elmegyek a lányhoz, beszélek vele. 
fgy is történt. Beültünk a kocsimba. A fiú megmutatta 

a házat és elment. Maga a lány, Klári, nyitott ajtót. ~ppen 
az ellentétje volt Tominak. Magabiztos, elszánt. Bemutat­
koztam. Valahogy megvilágitottam neki bonyolult szerape­
met Hitt nekem. Rendben van, mondta, beszélgethe:tünk. 
De nem most és nem itt. Hát jó, akkor énnálam. Az idő­
pontban is megegyeztünk. 

Tomi jött meg először. Jó félórával hamarább. Lelkére 
kötöttem, hogy azonnal tűnjön el, ha a lány csönget. Meg­
jött Klári, pontosan. A beszélgetést tréfás modorban kezd­
tem. Csak fokozatosan forditottam komolyra a szót. Meny­
nyiszer láttam már életemben, hogy szép remények egy­
szerre összeomlottak ostoba semmiségek miatt. 

Ekkor a lány kerek-pepec kijelentette: 
- ~n nem szeretem a Tamást. 
Eléggé bátortalanul tiltakoztam: 
- De hiszen gyakran találkozott vele. Ez csak kötelez 

valamire, nem? 
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- Igen, tudom, hogy szerelett engem. Unos-untig han­
goztatta. Nem is csak négyszemközt. úgy mutogatott min­
denütt, m'int valami majmot a ketrecben. A'kár kellett, akár 
nem: .,fme, a barátnőm! ... " Most már elegem van belőle. 

A tanulság: Ha szeretsz valakit, túl korán ne vallj neki 
szerelmet. A szfvéböl - ez esetben - könnyen elpárolog­
hat a bontakozó érzés. Hidd el, ez fgy van. Hogy lásd, mi­
lyen fontosnak tartom, amit mondtam, megismétlem. Túl 
korai vallomással eljátszed a jódolgodat. Oda lesz a sze­
relem. 

A feje tetejére állítottam talán a kérdést? Nézzünk utá­
na. Pró'báljuk meg bizonyítani, vagy legalább tisztázni ál­
láspontomat. 

Alijon előttünk az egyik oldalon az egyi'k ember. Semmi 
kétség, olyasvalaki, aki mind~::nt a magáének szeretne tud­
ni: dolgokat, embereket birtokba vesz. A másik oldalon ott 
a másik ember. Ez nem szeretne más birtoka lenni. Nem 
akar dologgá, nem a'kar tárggyá válni, amit valaki .,birto­
kol". Igényt formálnak rá? Védelembe vonul. Elzárkózik. 
Menekül a mási·k elöl. 

Ha tehát túl korán vallasz szerelmet, a másik mindjárt 
birtokoltnak érzi magát. Ez bizony egyszerre 'J<iipárologtatja 
a szfvéböl a talán már nyfladozó viszontszareimet Értsd 
meg: nemcsak téged féltelek. Nemcsak attól tartok, hogy 
majd az a Másik nem fog szeretni téged. Azt a Másikat is 
féltem. Szeretném ugyanis, ha megmaradna szívében a 
szerelern -teirántad. 

Ugyanezt hadd mondjam el, kissé másképp. Észreveszed, 
hogy a lány megnéz magának téged: elpirul, elbizony­
talanodtk, ha felmerülsz a szemhatáron. Egy szót sem kell 
többé mondania. Már elárulta szarelmét De ez nemcsak 
lányokra érvényes. Fiúkra is, éppen úgy. Ezért újra kérem: 
ha meglátod szarairned tárgyát, ne ragadtasd el mindjárt 
magadat. Különben csatát vesztettéL Elrontottad a jódol­
godat Ha túl korán .,megörülsz" - el vagy veszve. A má­
sik megállapítja: részéről az ügy le van zárva. ~ipipálja 
a nevedet. 

Remegő hangon kérdezed: hát akkor sohasem mond­
hatom neki, hogy szeretem? Dehogyisnem mondhatod. De 
csak akkor, ha az a másik már kész befogadni vallomáso­
dat Ha már várja. Az volna az igazán eszményi, ha egy-
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szerre vallanátok szerelmet. Belátod-e, hogy szarelmetek 
nemcsak a te szerelmed? A szere/em nem lehet egyolda­
lú; kettőtök közös ügye. E dologban tehát nem járhatsz el 
önhatalmúlag. De csak akkor léphetsz egyet, ha ő már 
jelezte: ő is kész rá. Jelezte magatartásával. Jelezte gesz­
tusával vagy éppen szavával. Mindegy, hogyan. A fontos 
az, hogy jelezze. 

Ez bizony nem játé'k. Legyen annyi érzéked a valóság­
hoz, hogy belátod: az első találkozások alapján még nem 
sokat tudhatsz róla. Az az úgynevezett "intufció" ilyenkor 
nagyon becsap'hat. A megfigyeléshez idő kell. Másszóval: 
sokat kell látnotok egymást, míg meggyőződhetsz arról, 
ki i'S a másik. Mek'kora igazság ez! Hányszor hallani: "Ha 
az esküvő előtt tudtam volna, hogy milyen ... " Vagy: "Tu­
lajdonképpen nem is ismertem." Tehát: ne siess el sem­
miti 

Már csak azért is légy óvatos, mert ez a szó: "szeret­
·lek" könnyen okoZ'hat félreértést. E szó jelentése ugyanis, 
nyelvtanilag: "E pillanatban, itt és most, szeretlek. Kinyil­
vánftom, hogy most szeretlek." A partner viszont úgy ér­
telmezi, hogy te őt mindörökre szereted és csak a halál 
választhat el tőle. Ez a feltételezése eleve téves. Hiszen 
most még te sem tudhatod, hogy mi lesz ezután, mit hoz 
a jövő. Mintegy azt mondod tehát: "Tőled függ a jövő. 
Ahogyan te viselkedsz. Ha nem rombalod le irányodban 
érzett szarelmemet ~'S talán vannak még olyan rétegek 
szfvedben, malyekbe bele nem láthatok. Ki tudja, ha ezek­
be is belelátnék, elpárologna belőlem a lelkesedés." 

Egyszóval a fiatal férfi és a fiatal nő csak annyit tud­
hat, hogy a másik "éppenséggel ma még" szereti. Kell 
tudn'ia, hogy csak a'kkor fogja őt a másik továbbra is sze­
retni, ha méltó lesz a szerelmére. Másként kifejezve: Tud­
niuk kell, 'hogy a szerelmet el is veszfthetik. Ebbő'! ped'ig 
az következik, hogy egy pillanatra se szűnjenek meg küz­
deni a szerelmükért. Egészen a halálig. 

De mi van akkor, ha megtörtént a 'baj? Ha már elárul­
tad magad. Túl korán vallottál szerelmet. Most azután lát­
nod kell, hogy a másik elzárkózott. Van-e még esély, hogy 
jóvátedd a hibát? 
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- Atya, mi van? 



Nagyon bizalmatlanul nézett rám. Láthatta, hogy nincs 
valami ragyogó kedvem. Leült. Sápadt volt, mint a fal. 

- Nézd, megmondom nyíltam. Baj van. Eljátszottad a 
szerencsédet. Tegyük fel, most megsajnált volna. Meg­
ígérte volna, hogy hozzád megy. ~n ezt ebben a helyzet­
ben akkor sem tanácsolnám. Hidd el! 

- Tudok még valamit csinálni? - 'kérdezte Tamás. 
- Talán. Talán. De kevés esélyed van. óriás·i erőfeszí-

tésedbe és sok utánajárásodba fog kerülni. Újjá kell épí­
tened valamit Kláriban: egész lelkületét Hiszen már hátat 
fordított neked. A végletekig óvatos lesz. Nehezen szánja 
majd rá magát, hogy felejtsen. Az kellene, hogy újra fel­
fedezzen téged. újra elkezdjen küzdeni - a te szerelmed­
ért. 

Igen, úgy a jó, ha mind'ketten készek vagytok megküz­
deni szarelmetekért A házasságkötés után is. Ellenkező 
esetben hamar véget érhet a szerelem. Talán már akkor, 
amikor a közös otthon ajtaja feltárul előttetek. 

SZERELEM ~S FELELÖSS~G 
avagy 

CSAK EGY KIS KÖNNYED UDVARLAS 

- Egész életedben felelős vagy azért, 
akivel megbarátkoztál. Felelős vagy 
a rózsáidért. 

- Felelős vagyok a rózsáimért - is­
mételte a kis herceg, hogy jól meg­
jegyezhesse. 
(A. de Saint-Exupéry: A kis herceg) 

Egyszer volt, 'hol nem volt, volt egyszer egy táncmulat­
ság. A lemezjátszó mallett egy csúnyácska "kiskacsa" 
árulta a petrezselymet. Csak arra volt alkalmas, 'hogy cse­
rélje a lemezeket. Ugyan k'i 'is akart volna vele táncolni? 
Nos, a mulatságon jelen volt egy főiskolás is. Közismert 
casanova. Ki tudná megmondani, miért, miért nem: oda­
lépett ehhez a lányhoz. ~ppen ehhez. Nagy udvariasan 
meghajolt előtte és imigyen szólt: 

- Gyere, táncoljunk. 
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Azt várta, hogy egy boldogságtól sugárzó arc fordul 
feléje. Felcsillanó szemeket lát. Joggal várhatta, hiszen -
a fáma szerínt - nem volt leány, aki ellenállt volna hódí­
tásának. Am mí történt? Egyetlen szócskát kapott válaszu!. 

-Nem! 
Első pillanatban nem akart hinni a fülének. Ez a válasz 

meghaladta képzelőte'hetségét. Még csak most nézett a 
lányra. Valóban, nem éppen világszépe. Csakhogy volt va­
lami különös rajta. Ettől feltüzelten támadásba lendült. 
Másodszor. A győzelem bíztos tudatában. Míndíg győzött, 
ha éppen kedve volt egy kicsit megerőltetnie magát. Am 
a második ·kísérlettel is kudarcot vallott. Felvonultatta ne­
héztüzérségét. Bevetett mínden rendelkezésére álló esz­
közt. Eredménytelenül. Hideg üveg·heggyel volt dolga. 

Most már csakazért is, gondolta, vérig sértett önérzet-
tel. Társai oldalba lökték: 

-Hagyd már! 
Aztán halkabban: 
- Mí van rajta, amitől úgy beleestél? 
A fiúval már nem lehetett okosan beszélni. Igenis, meg 

kell hódítania ezt a lányt. Férfias vonzóerejét igazolni kell. 
Hogy ő nem akárki. A táncmulatság utáni napokban tehát 
folytatta hadjáratát. 

r=s a leány? Sokáig rá se hederített a fiúra. Eleget tu­
dott •kalandos hódításairóL Vonzalom helyett megvetés élt 
benne. r=rtelmíségí leány volt. Híres könyvmoly. Ha ugyan 
valak'i szerepelt ábrándja'iban, az ilyenfajta a legkevésbé. 
Mégis felébredt benne az érdeklődés a fiatalember iránt. 
Kezdte meggyőzni magát: Nem is olyan ostoba. Fontos 
dolgokban teljesen tájékozatlan, de ugye, mílyen figyel­
mesen hallgatta, amikor hiányos ismereteit kíegészltgette. 
Voltak együtt színlhátban, hangversenyen is. Száz szónak 
is egy a vége: belészeretett. 

Megtörtént az esküvő is. A fiú - sajnos, nem előbb 
egy perccel sem - az esküvő napján jött rá, hogy ezt a 
leányt ő sohasem szerette. ö nem is házasságra gondolt, 
ha úgy vesszük, csak arra, hogy "megmutassa". Megmu­
tassa magának, a kollégáknak és az egész világnak, kl ő. 
El is váltak. Az ífjú férj talált másik lányt. Azzal folytatta 
tovább. 

Elnézésedet kérem, hogy kissé könnyed hangnemben 
adtam elő a történetet. Mert a valóság éppen nem volt 
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·kedélyes. Néhány keserves évet együtt éltek. Együtt? ... 
Hát, nem sok közük volt egymáshoz. Aztán jött a válóper. 
A veszekedések egész sora előzte meg. A szegény fiatal­
asszony az idegösszeomlás és az öngyilkosság határáig 
jutott. Hiszen igaz, ami igaz: ő szerette ezt a szédelgőt. 
Hitt igérgetéseinek. Még csak eszébe sem jutott, hogy a 
mási'k m'inden szava merő hazugság. Hiszen a fértinek 
csak egy volt a fontos: hadd lássák, ki ő. 

Igazán nem szeretném, ha az esetet így intéznéd el: 
"Az ostoba! Minek ment hozzá?!" Magában véve igazad 
lenne. De itt nemcsak erről van szó. 

Mi az, ami ebben a történetben nagyon meggondolkoz­
tató? Nem más, mint a felelősségtudat teljes h1ánya. A fiú 
agyában meg sem tordult a gondolat: felelős vagyok a má­
sikért! Talán mondjuk ki mindjárt: Nemcsak a "Mási'kért" 
felelős az ember, felelős mindenkiért: önmagáért, a világ­
ért, a munkájáért. Hiszen vagy van valakiben felelősség­
tudat, vagy nincs. Felelős vagy tehát azokért, akikkel az 
élet összehoz. Persze legesleginkább azért a "Másikért", 
akiben - 'hiszen ezt észreveszed - valamilyen érzés tá­
madt fel irányodban. Vonzalom, talán szerelern is. úgy 
vigyázz, hogy senkiben kárt ne tégy! Senkinek csalódást 
ne okozzál! Ezért a kelleténél egy szóval se ejts ki többet. 

Az előző fejezetben arról volt szó, hogy nem szabad 
túl korán szareimet vallanod. A másik ugyanis talán még 
nincs felkészülve rá. Ezzel fejbe kólintod őt, zavarba ho­
zod. Am'it mondtam, most szeretném kiegészftent Különö­
sen akl<or ne vallj szerelmet, akkor ne mondd ki e szót: 
"Szeretlek", ha még te magad sem vagy erre fel·készülve. 
Ha szavadnak nincsen aranyfedezete. Mert, magyarán szól­
va, hazugság lenne, amit mondanál. Sőt: veszélyes hazug­
ság! Megeshet ugyanis, hogy a szavad termékeny talajra 
·hull. Hiszen - nagyon egyszerO ez! - megeshet, 'hogy 
olyanra találsz, Erki már régóta gondol rád. Szarelmedről 
álmodik, szeretne a tiéd lenni. Ráadásul azt hisz1, hogy 
becsületes vagy, hogy őt valóban szereted. Nagy-nagy 
igazságtalanság volna tehát az, amivel a másikat félreve­
zetnéd. Ez nemcsak szavakra érvényes. Ali ez szerelmes 
pillantásokra, csókra, udvarlásra is. Ha magadhoz vonod, 
megöleled. A flört számodra talán csak röp·ke élvezet, futó 
érzés. A másiknak pedig nagyon sokat mond, igaz•i szere­
lern kifejezésének veheti. 
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Ne kezdj hát kártyázni, ha nincs mit az asztalra ten­
ned. Ne add a szerelmest, játszva a hódítót, csak hogy tel­
vághass vele. Nem törődve a következményekkel. 

Mentegetőzöl: azért teszed, me rt sajnál od, olyan öröm­
telennek látsz'ik. Még nagyobb bajba akarod vinni? Arra 
meg éppen nincs mentség, ha a pénzére számítasz. Vagy 
ha azért teszed, mert "mindenki így tesz" ... Ne játszd a 
szerelmest: Ne tégy, ne mondj olyat, ami nem igaz! 

Mine'k dramalizálom úgy a dolgokat, mondod talán. Te 
ezt az egészet nem látod olyan sötét színben, hiszen ez az 
egész "csak egy kis flört", könnyed udvarlás. Neked sem­
mi komoly szándékod nincs. Neked sincs, a másiknak 
sincs. 

Ezt honnan tudod a másikról? Honnét tudod, mi van 
annak a fiúna'k ... annak a lánynak ... a szívében? ~s 
hogy még mi fejlődhet ki benne? 

Jó, jó, mondod. Kell a felelősségtudat. ~letfontosságú 
döntéseknéL Csak ekkor. Nincs igazad! Látszólag jelen­
téktelen lépéseket sem szabad felelőtlenül megtenni. Min­
dig bekövetkezhet az, hogy "késő bánat, eb gondolat!" 
Felelős lettél egy tragédiáért, ami játéknak indult. S a tra­
gédiának valaki a szenvedő alanya. Talán éppen te magad 
vagy az. 

A fiúk azt szo'kták mentségül felhozni, hogy a lány to­
lakszik. Rád akarja varmi magát. Ezt én nem vitatom. Nem 
állítom, hogy n'incsenek ilyen lányok. Tudom, hogy van­
nak. De ne felejtsd: te az ilyen lányért is felelős vagy. ~s 
fordítva: te a nőcsábász fiúért is felelős vagy, akiknél egy­
gyel több vagy kevesebb nem számft. Nézd, pontosan ezt 
akarom mondan1i: vállald el, hogy te leszel az az egy, aki­
nek a mélybe zuhanó ·követ fel kell fognia. Igen. ~ppen 
te légy az! 

Talán mosolyogsz megint. Mert nem látod be, hogy 
olyan fontos dologról lenne szó. Egy kis udvarlás, semmi­
ség. Hát éppen nem így van! Az ilyesmi nem kizárólag raj­
tad kívül megy végbe, tehát - úgy véled, de tévesen -
hogy nem rád tartoti'k. Semmi sincs, ami csupán másra 
tartozik s terád nem. Hidd el, hogy nem pereg le rólad a 
flört úgy, mint ahogyan betonon folyik végig az ,esővíz. 

Ha azt hangoztatom, hogy felelősséggel tartozol más 
iránt, mind'járt folytatom 'is. Mert önmagadért is vállalnod 
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kell a felelősséget. Am legyen: Ha n'incs érzéked a másik 
sorsa iránt, legalább a másod'ik figyelmeztetésemre ·kapd 
fel a fejed. Az ember személyisége - a tiéd is! - szün­
telen alakulóban van. Különösképpen is alakulóban van 
a viharos korszakban: Amikor életed irama olyan feszített, 
amikor te egész önmagaddal vagy benne az élet sodrában. 

Nincs-e igazam: magatartásod azért ilyen és nem más, 
me rt éppen az vagy, ak1 vagy. Más szóval: adott cselekvé­
sed mindig a személyiséged terméke! 

~s a fordítoltja is igaz! Magatartásod alakítja a sze­
mélyiségedet. Más szóval, az a döntés, amit egy adott pil­
lanatban hozol meg, mindenkorra megmarad benned: Al­
dásnak vagy átoknak. 

Mindez érvényes a másneműekkel való kapcsolataidra 
is. A szarelem dolgában viseikadhatsz felelősségteljesen 
is, de felelőtlenül is. Te magad is ilyenné leszel: felelős­
ségtudóvá vagy könnyelművé. 

Megfigyelted-e már egyszer a nőcsábász-specialistá­
kat? S megfigyelted-e az olyan lányokat, akik már nagyon 
sok "sikert" arattak? Megeshet, hogy erős idegzettel ren­
delkeznek. Akkor sokáig bírják az ilyen hányatott életet. 
De a következményekkel mégis számolniuk kell. Igazi, 
mély szerelemre sohasem lesznek képesek. Sokszor meg­
álmodják maguknak a nagy szerelmet, de álmuk szükség­
képpen álom marad. ~s ha mégis? Ha mégis feltűnik éle­
tükben a nagy szerelem? Amire annyira vágytak. Megmon­
dom, mi fog történni: Ök maguk fogják azt egy merő ügylet 
szintjére süllyeszteni. Lealacsonyítják a másikat is, ön­
magukat is. Igaznak bizonyul sorsukon: felelőtlen ember­
ben nem bontakozhat ki igazi szerelem. Szerelmed mér­
téke személyiséged értékmérője. Az igazi szerelern cso­
dálatosan kifejleszti és gazdaggá teszi személyiségedet. 
~s viszont: az értékes, gazdag személyiségben vesz szál­
lást az igazi szerelem. 

SZERELEM ÉS HűSÉG 
avagy 

MIG ASO-KAPA EL NEM VALASZT 

Azt a férfit - nevezzük Istvánnak - csak később ismer­
tem meg. Akkoriban már mindenki róla beszélt. ö volt a 
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legvonzóbb megjelenésű, az okos - és a legokosabb a 
vonzó megjelenésű - orvosok között. Egyetlen gyermek. 
Kiskora óta betegeskedett. Elkényeztették. Anyja és nagy­
anyja annyira őrizte-vigyázta, hogy nélkülük talán a kis­
újját sem mozdította meg. 

De ejtsünk szót Helénről is. öt régóta ismerem. Mindig 
táncon, szórakozáson járt az esze. Nagy volt körülötte a 
tolongás. Csupa nagyvilági élet, lárma. A motor: mindig 
túráztatval Csupa izgalom az élete. Valami mindig történt 
körülötte. Maga volt a vakmerőség, energia, életöröm. 
Nyáron, nő létére, hegyet mászott. Szabályosan: hegymá­
szó kötéllel. Télen gleccsereken járt, sível és hegymászó­
vasakka!. 

István az egyetemen ismerkedett meg vele. úgy sze­
rette Helént, mint első és utolsó szerelmét. Együtt jártak. 
A lány mindig így kezdte: "Képzeld ell" -és István el·kép­
zelte. Hiszen fülig szerelmes volt belé. Hogy Helén sze­
rette-e Istvánt? Nehéz rá felelni. Annyi bizonyos, hogy Ist­
ván volt történeteinek legtürelmesebb végighallgatója. 
Sőt: bizalmas barátja. De mindig olyan elnézően, megbo­
csátóan kezelte medikustársát Hiszen István mit is keres­
hetett mellette? A Helén mellett! Aki hegymászó és síelő. 
Amikor őt Béci, Gyurka, Rudi, Jóska vesZ'i körül. A neve­
zettek barátai. Egytől-egyig neves, vérbel'i sportemberek. 
Serlegekkel, bajnoki címekkeL István meg mindig bajlódott 
a szívével. Ráadásul tériszonya is volt. Frre, ha valahová 
együtt mentek, már előre gondoln'i kellett. István mégis 
számított Helénre. 

Igy ment ez addig, míg Helén egy férfit nem talált ma­
gának. Ez végre hozzám illik - gondolta. ts István? Azt 
meg "leírta". Az új férfival mindjárt meg is házasodott. 
Nemsokára jött a nagy csalódás. Szilveszterí murira vele 
menni? Az igen! Ott tündökölt. Mint házastárs? Kibírhatat­
lan volt. Az is ·kiderült, hogy alkoholista. 

Ebben a pillanatban a szegény asszonyka körül nagy 
csendesség támadt. A jóbarátok leléptek. Tragédiájában 
egyedül maradt. Kész pokol volt az élete. Főleg azután, 
hogy egy kislányt 'hozott a világra. A dolognak a vége is 
tragédia. A férfi részegen vezetett, halálos baleset érte. 

Később, jóval a temetés után, egyszercsak beállított 
Helénhez István. A:kit ez a fiatal orvos meglátott, az nem 
a régi Helén volt, hanem egy testileg-lel·kileg összetört 
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szánalmas teremtmény. Az átélt gyötrelmek állandó rette­
gésben tartották. Erőtlen volt ahhoz, hogy újrakezdje az 
életet. 

Amikor István megjött, úgy bújt a sarok'ba a kislányával, 
mint egy űzött vad. ö már nem hisz semmiben, senkinek. 
Szerencséjére: Istvánnak hitt! Lassan kezdte belátni, amit 
az mondott neki. Lehet szép is az élet. Folytassam-e a 
történetet? Szívesen folytatom: megházasodtak! Lett há­
rom szép gyermekük. Akkoriban barátkoztunk össze, ami­
kor a legkisebb még bölcsőben feküdt. Helén ekkorra már 
újjászületett. Megint a régi volt. újra tudott nevetni, lelke­
sedn'i. Visszanyerte vidám kedélyét, kedvességét. Le sem 
vette a szemét Istvánról. István pedig olyan volt, mint min­
dig: nyugodt, türelmes, és el volt ragadtatva az ő Helén­
jétől. 

A hűség az elárult ember erénye. Más szóval: A hűség 
kitartás egy em'ber mellett, aki elment, aki hátat fordított 
nekünk. Aki, erkölcs·ileg összetörten, hűtlenné vált. Meg­
szegte a szavát. Me ll ette mégis kitartan·i: igen, ez hűség! 

Mi ennnek a kitartásnak az értelme? A választ meg­
kapjuk, ha a hűség és a szaretet közé egyenlőség-jelet 
teszünk. A hűség a szaretetnek egy másik szempontja. 
Ennél a szempontnál már nem az érzelemé, hanem az 
akaraté a főszerep. A tárgyilagos megítélésre támasz·kodó 
akara té. 

Közbeszólsz: Szabad egy ellenvetéssel jönnöm? Ha így 
áll a dolog, ha a szaretet és 'hűség egyet jelent, akkor ho­
gyan szerethetek egy hűtlenné lett embert? Hogyan lehe­
tek tehát hű ahhoz, aki engem elhagyott? 

!:n meg kitartok állításom mellett. Igen, éppen ekkor, 
éppen ebben a helyzetben mutatkozik meg a hűség. Sze­
retek valakit. Szeretetem: ez igazi, nem futó érzelem. El­
len·kezőleg: az én belső beállítottságom. A szeretett em­
ber értéke alakltotta ki azt ·bennem. Ha pedig ez így van, 
akkor szeratetem nem egykönnyen szanvedhet hajótörést. 
Még akkor sem, ha az a másik hűtlen lett. Az, ak'it elárul­
tak, jól tudja, miért ragaszkodik szeretetéhez. Biztos ben­
ne, hogy szeretete tárgya - lelke egyik mélységében! -
még olyan, mint volt. 

A hűség azonban annak az embernek is mond valamit, 
aki megszűnt hűségesnek lenn'i, aki elbukott. Számára a 
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hűség üzenete ez: Emberek vagyunk, így gondolkozzál! 
Ha eljöttem, vissza is térhetek. Otthagytam őt, hűtlen let­
tem, de tudom, ki ő. Tudom: nem ok nélkül szarettem be­
lé. Az ő értékén nem változtatott az én hűtlenségem. Igen­
is, a józan eszemtől kérek tanácsot. Bevallom magamnak: 
gyenge voltam, tévedtem. Visszatérek. Tudom, meg fog 
bocsátani. 

Az elvek világosak. Láttuk a történetben a megbocsátó 
hűség 'klasszikusan szép példáját. Sajnos, a szomorú pél­
da sokkal több. Túl nagy a balul végződött esetek száma. 
Aggasztó, hogy milyen nagy ... 

Még egy történet. 
A szereplői: művészek. Szarették egymást. Mindenki 

fgy látta: irigylésre méltó, ragyogó pár. J:rtelmes emberek. 
J:rdeklődési körük ug~anaz: a grafika. Egymást segftették. 
Nem voltak vetélytársak. Egyszercsak egy férfi lépett a 
színre. Egy külföldi. Karcsú, fekete, intelligens, jómodorú 
fickó. A férj barátja. Az asszony egyre inkább kacérul vi­
selkedett a férfivel szemben. Persze, csak úgy tréfából, 
hiszen a házasságuk kikezdhetetlennek mutatkozott. Ké­
sől:)b egyre nagyobb érdeklődést mutattak egymás iránt. 
Következtek a titkos találkák, utazások. Artúr háta mögött, 
akinek persze hamar fülébe jutott a dolog. Egyre féltéke­
nyebb lett. 

Ismertem a házaspárt. Megpróbáltam menten·i a ment­
hetőt. Beszéltem Beátával, magyarázkodtam Artúrnak. Be­
áta, sajnos, nem akarta bűneit bevallani. Artúrra tolta a 
felelősséget. A férje elhanyagolja stb. Artúr pedig, a maga 
részéről, sértett "férfiúi" önérzetében nem volt hajlandó 
Beátának megbocsátani. A házasság szétesett. 

Kérdezed: "Az a külföldi elvette Beátát?" A, dehogy! 

Edd'ig házasságokról beszéltem. Az említett elvek azon­
ban érvényesek azokra is, akik még csak készülnek házas­
ságot kötni. 

- Jóban vagyok egy JánnyaL Már majd egy éve együtt 
járunk. Bálba mentünk. Az ő ismeretség'i köréből is voltak 
ott néhányan. Köztük két fiiú. Szóval, ez a lány, akivel já­
rok, majdnem mind'ig a két fiú valamelyi'kével táncvit Mit 
tetszik ehhez szólni? Elvégre, én mentem vele, s azért 
mentem, hogy együtt táncoljunk. 
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- Biztos, hogy tapintatlanul viselkedett. Elég lett volna, 
ha csak egy-két fordulóra megy el velük. De azért te ebből 
ne csinálj nagy esetet! 

- Hát nem is csinálnék. De tessék képzeln·i, egy tár­
sam jön hozzám a napokban: "A lány már nem jár veled?" 
"Dehogyisnem!" "Most is?" "Persze. Semm'i sem válto­
zott." .. ~n meg már többször is láttam mással." E1 re én 
megmondtam a lánynak őszintén: .. ~n ezt meg ezt hallot­
tam rólad." "Ugyan, honnét veszed? Hazudnak!" Hittem 
neki. Egy idő után más oldalról is ugyanazok a hfrek jutot­
tak a fülembe. újra előhoztam neki a dolgot. A lány így 
vágott vissza: ,Na és? Hiszen még nem házasedtunk ösz­
sze!'" 

Mit tartsunk erről az esetről? 

Az ernirtett lány és fiú esete nem is olyan nagyon kü­
lönbözik a házasuitak helyzetétőL Kétségkívül: a két út­
szakasz közt lényeges a különbség. De mégis igaz: a há­
zasság előtti hűség majdnem annyira fontos, mint a há­
zasságon belül•i hűség. 

Kezdetben persze teljes a szabadság. Hiszen még csak 
ismerkednek. Nem látom be: m'iért ne fordulhatnának egy 
másik felé. A házasság előtti ·ismerkedés végső szakaszá­
ban azonban szinte annyira kötelező a kölcsönös hűség, 
mint a házasságban. Ahogy teli·k ismeretségtek, majd sze­
reimetek 'ideje, annál mélyebb gyökeret ver benned a sze­
relem. Magától értetődik: leépíted a mások iránti vonzal­
mat, rokonszenvet. Egyre jobban arra az Egyre összponto­
sítod figyelmedet. Kapcsolatotok lényegét már így fejezed 
ki: "Az én Jóskám", "Az én Marikám". Figyelmességed, 
gondoskodásod, érzelmed, gondolatod teljesen neki szól. 
Nem szeretnéd őt a világért sem megrövidíteni bármiben 
is. ~rzelmeidet illetően a legkevésbé. Hallani sem akarsz 
róla, hogy bárki is csak egy csipetnyi helyet is elvegyen 
tőle a szívedben. Ilyen a hűség - nyugodt időkben. 

Mfgnem egyszer - váratlanul - egy harmadik kelti fel 
érdeklődésedet Kérlek, ne foglalkozz vele! Légy nagyon 
éber l Jobban, mint talán féltékeny partnered! Ne játsz a 
tűzzeL Se dacból, se játékból, se tréfábóL Hogy csak ép­
pen megtudd, ki ő ... hogyan érez irányodban ... vagy 
hogy megmutasd a társaságodnak, mennyire "keresett" 
vagy. 
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Mert ugyan mi következhet ezután? Egyre több lesz a 
bizalmaskodás. tszrevétlenül bekövetkezik a kétfelé-sza­
kadtság. Még tovább: a harmadi'k irányában terelődik el 
figyelmed. Kezdesz, pél•dául, tanácsot kérni tőle, beavatod 
ügyes-bajos dolgaidba, nála keresel támaszt, vigaszt. Már 
el is érted azt a pontot, melyen igazi partnered idegen 
lett számodra. A formál'is sza'kítás, válás csak logikus kö­
vetkezménye lesz ennek az állapotnak. A ·kezdet egy apró 
semmiség volt, kis ·könnyelmű-ség. A vég? Eltávolodtál at­
tól, akit szerettél, aki téged is őszintén szeretett, és akit 
ostobaságod miatt veszítettél el. Azért, mert a próbaidő 
alatt megbuktál hűségből. 

A SZERELEM CSAVARMENETE 
avagy 

A BOLDOGSAG KETTÖTÖKÖN MÚLIK 

"Tulajdonképpen nem tudom, szerelmes vagyo'k-e be­
lé, vagy sem. Azt tetszett mondani, ezzel együttjár valami 
elragadtatás, megigézettség. tn érzek valami ilyesmit. 
Mégsem vagyok biztos ... Van-e valami döntő jel?" 

Van. Ha igazán szerelmes vagy, akkor egyre értéke­
sebb vagy. Ha mindketten igazán szerelmese·k vagytok, 
akkor egyre értékesebb emberek lesztek. 

Ha ugyan'is azt mondom, a szerelern megigézettség, 
lelkesültség, elragadtatás, a'kkor még nem mondtam meg 
mindent. Ezek a szavak még nem tartalmazzák a teljes 
egészet. 

Nézd. Valakinek a bűvkörébe kerültéL El vagy tőle ra­
gadtatva. Nem is ok nélkül: ez a valaki- úgy látod- szép. 
Számodra egy értéket képvisel. Ennek varázslata alatt oda­
adod mindenedet, sőt magadat is a házasságban. Még vi­
lágosabban szólva: a szerelern alakít téged. Mert kitárulsz, 
kibújsz önzésedből, te is szép leszel. Ez nem valami üres 
szerepjátszás. Nem maszk, melyet a "'hódítás" idejére fel­
teszel. Ez valóságos változás. Annak a másiknak az érté­
ke·i hatnak rád. Szerelmed tárgya példaképed lett. Te pedig 
ösztönösen is hasonlítan'i akarsz hozzá. Az az érté'k rád­
sugárzik jótékony hatásávaL 

Ez az első szakasz. Ezt szükségképpen követi a másik. 
Kialakul egy önmaga fölé visszatérő vonal. Olyanféle, mint 
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a csavarmenet. Az a másik is szeret téged. Felnéz rád. Fel­
néz növe'kvö, megnövekedett értékeid re. Erre ö is a tőle tel­
hető legjobbat nyújtja. Még jobban megszépül. Mármost: 
az értékeknek ez a kétoldalú növekedése ·kölcsönösen fo­
kozza a szeretetet, a viszontszeretetet s vele az értékek 
közös gyarapodását. Igy megy ez mindig tovább. Ez a sze­
relern "csavarmenete". Ennek jelenléte a szerelern döntő 
jele. 

Jelent-e ez valami külön feladatot az egymást szeretök 
számára? Vagy valami többlet-erőfeszítést? Szarintem fel­
szabadult öröm fakad annak láttán, hogy a szeretett Má­
sikért jobbá lettél. Az tehát, hogy szeretsz, hogy a te el­
ragadtatásod valódi, a tetteidből ismerhető fel. Szerelme­
det hitelesíti, hogy igazán önátadó vagy és cserébe sem­
mit sem követelsz. 

Amikor 'ilyen vádak hangzanak el: "tn mindent meg­
teszek neked, te pedig semmire sem vagy hajlandó" - ki­
derül, itt nincs ·igazi szerelemről szó. Ha már nem adsz, 
hanem számolni kezdesz, vagy ha adsz, de vele valamit 
elémi szeretnél, akkor nem igazi a szerelem. Ha szeretsz, 
adsz. Ha már nem adsz, már nem is szeretsz. Ahol két em­
ber elkezd'i a dolgokat előre kiszámolni, megmérni, ott már 
nincs szerelem. Amikor alkudoznak, minden részletkérdé­
sen fennakadnak, akkor már nincs a szívekben szerelem. 
Akkor sem, ha félnek, hogy a másiknak több jut. Az ilyes­
mi nem szerelem, hanem kupeckodás, hideg számítás. A 
dolgok úgy folynak, mint irodában vagy boltban: az egyik 
ezt a megbízást hajtja végre, a másik a másikat. A fizetség 
fillérekre ki van számolva. A felek szigorúan ragaszkod­
nak joga:i'k'hoz. Ellenőrzik egymást, mert becsapják, aki 
csak egy pillanatra is másfelé figyel. Mindkettö a másik 
rovására építi ki kiváltságait Vigyázz! Szeretsz, amíg adsz. 
Ha már nem adsz, azaz nem önzetlenül adsz, már nem 
szeretsz! 

Számítottam ellenvetésedre: "Aldozzam fel majd ma­
gamat szüntelenül a másikért? Lustálkodik, és még ő si­
ránkotik, hogy milyen fáradt. Nekem legyen gondom min­
denre? Egyszer, másszor még elviselhető lenne. De ez Igy 
magy nap nap után. Hol a feje fáj, hol a gyomra émelyeg. 
Apolgassam, babusgassam, mart hiszen énbennem van 
szaretet Adjak, "ne számrtgassak", a végtelenségig? Ha-
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tárt ne ismerjek, különben, ugyebár, "üzletember" vagyok, 
nem jó hitvestárs. rgy van? 

Vagy: "Orákat ül a tükör előtt. Boldog, ha elmehet ha­
zulról. A tánc a mindene. A ház'imun'kát rám hagyja az 
egyenjogúság címén. !:n dolgozzak m'indig kettőnkre?" 

Felelet helyett - vagy gyanánt - engedj meg néhány 
történetet. 

Ismertem egy leányt. Nevezzük Máriának. !:szbontóan 
szerelmes volt. A fiú - akit meg Karcsinak nevezzünk -
nem volt éppen rossz. Csinosnak meg igen csinos volt, 
olyan, akiről azt szoktá'k mondani, hogy burokban szüle­
tett: elkényeztetett, rémesen önző. Magyarázták a lánynak: 
"Csupa csalódás lesz az életed. Otthagy mindjárt, mihelyt 
náladnál szebbet talál." Az anyja könyörgött neki: "El sem 
tudom képzern·i, hogy egy évnél tovább malletted marad­
jon. Talán ha két évig." Mire Mária - jól emlékszem, je­
lenlétemben folyt a csata - rávágta: "Akkor legalább lesz 
két boldog év az életemben!" 

'Közben nyolc év telt el. Meglátogattam öket új lakásuk­
ban. Megtörtént a házszentelés. Mária és az anyja, a bol­
dog anyós, bemutatták a lakást. Remek volt minden. Di­
csérték Karcsit Kiderült ugyanis, hogy mindenen ott a 
keze nyoma: nagyszerű ezermester. Nem is nagyon telt 
volna nekik mindenért iparost hívatni. "Ha úgy vesszük -
szólalt meg Karcsi - azok se tudták volna jobban meg­
csinálni." Szerel is itthon lenni, toldották meg az asszonyok 
az igazán jogos öndicséretet. Siet haza a gyárból, felveszi 
a kötényt s máris történ'ik valami. Újjászületik a fotel kár­
pitja. A kis asztalosműhelyben készül az elöszobasze1<­
rény, meg a polc a fürdőszobába. Nézegettem a valóban 
jó ízléssel készült tárgyakat. Közben pedig az járt az 
eszemben, amit Mária mondott. Nyolc éve, dacos sírással 
küzdve: "Akkor legalább lesz két boldog év az életem­
ben." Mária tehát győzelmet aratott! Kiemelte önzéséből 
ezt az elkényeztetett, addig csak magának élő pubit. Oriási 
si·ker! Elérte nála, hogy aki kezdetben csak csodálatot, 
elismerést és kiszolgálást várt, végre észrevette - öt. 

Nehogy félreértsl Amire én gondolok, az nem ·kiván 
örökös "sikert". Sem a te részedről, sem a más lk fél részé­
ről. A sikert a szó egyszerű, mindennapi értelmébon ve­
szem. 
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Egy férfiről tudok. Mindent megtesz halálosan beteg 
feleségéért. Gondossága a legjobb ápolónőét is felülmúlja. 
De nagyon kérlek: eb'ben ne kegyes részvétet vagy irgal­
mas lel'kületet láss. Nem! Ami történik, az szerelemből tör­
téni·k! Itt is az ismertetett elv, a szerelern csavarmenete 
érvényesül. A férj azért szolgál oly nagylelkűen, mert cso­
dálja a feleségét: mekkora türelemmel szenved. A feleség 
- éppen az odaadó szelgálatért - csodálja a férjét. Meg­
hatva figyeli áldozatkészségét, türelmét, fáradságot nem 
ismerő odaadását. M'indig azon van, hogy megkönnyítse 
munkáját. A férj meg ezt veszi észre. Annál jobban ipar­
kodik, hogy minden a legjobb legyen. ~s így tovább. Le­
het-e ez nehéz? ~s ha nehéz? Mit számít az! 

Sajnos, a csavarmenet mozgása megállhat egyszer. 
Semmiképpen sem apró csacsiságokért llyesmi·k mindig 
előfordulhatna·k. Föltétlenül elő is jönnek a mindennapok 
együttléte során. Ne csodálkozz rajtuk. Senki sincsen hiba 
nélkül. Bennem is vannak hibák, de benned ·is. A házas­
társa'k egyikét jobban, a másikát talán kevésbé zavarják, 
de a megszeretett Mási·k igazi értékét semm'iképpen sem 
takarják el. Ha valami csodalovag vagy csodatündér képes 
lenne elrabolni a szívedet attól, akibe beleszerettél, akkor 
az nem is volt 'igazi szerelem. Ne álmodj tehát hiba nélküli 
emberről. A gyarlóságok nem állithatják meg a szerelern 
csavarmenetének mozgását. 

Kedvezőtlen körűlmények sem. Ha csapások jönnek: 
azok sem. "Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, 
egész folyamok sem tudnák elsodorni" -olvassuk a Szent­
írás mély értelmű könyvében, az ~nekek ~nekében (8,7). 

Mikor nem halad hát tovább a szerelern csavarmenete? 
Akkor, ha valamelyik fél egyszerűen és mindenestől leta­
gadja azt az értéket, amelyet partnere 'képvisel ezen a vi­
lágon. 

Vigyázzunk tehát. Nem arról van szó, hogy ne törődj 
a hibáiddaL Arról sem, hogy hallatlanba vedd a másik ké­
ré;:.eit, figyelmeztetéseit Ha pél•dáUI menyasszonyjelölted 
azt mondja neked: "Kérlek, hozzám ne gyere részegen"­
erre nehogy csak legyints. Nehogy ilyen szarencsétlen ál­
láspontra helyezkedj: "Ha most szeret, hát majd később 
is szeretni fog." Nem, nem! Sohasem lehetsz biztos benne, 
mikor léped át a másik tűrőképességének küszöbét. Nem 
tudhatod, mikor rombolja le reményvesztetten azt, amit 
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ő maga épített. Mikor töri'k össze, mikor marülnek ki bizal­
ma tartalékai, mert amikor kimerülnek, akkor megmondja 
neked, hogy elvesztél számára. 

Ha a férri nem törődik a kérésekkel, ha a nő nincs te­
kintettel a másik nehézségeire, ha teljesen J·ekötik öket 
ügyes~bajos dolgaik, akkor ébredezni kezdenek az eroti­
kus elragadottságból. önműködően, tudat alatt már nem 
törekszenek igazi önáta:dásra. A csavarmenet pedig, maly 
eddig felfelé tört, mozgásában elindul lefelé. Hamar eléri 
a mélypontot. A nő piszkos pongyalában csoszog ide-oda 
a lakásban, haj'bodorítóval, zsörtölödve, mérgesen. A férje 
már nem szeretete tárgya, számára már nem jelent sem­
mit. "Neki már levegő." Éppen nem ózondús levegő, ha­
nem egy zárt szaba áporodott levegője. Nem különb a 
férfi sem. Borotválatlan, pálin'kaszagú. A feleség az ö szá­
mára sem jelent már semmit. Nekik már minden mindegy. 
Nem számít: itthon van-e a másik, vagy nincs itthon. A 
szerelemnek vége. A nő persze megint hirtelen vonzó és 
csinos - mihelyt kilép a lakásból: újraéled, jól érzi magát. 
Értékeit kirakatba tesz'i: hátha akad valaki, akinek meg­
akad rajtuk a szeme ... 

Meg lehet-e vajon állítani ezt a visszafelé csavarodó 
mozgást? 

Alfréddal régóta nem találkoztam. Végül is, egy este, 
betoppant. úgy jött, mint máskor. De most erőtlenül rogyott 
be a karosszékbe. Mindjárt láttam: ·itt valami baj van. 

- Mondd. már, mi van? 
Hallgatott. Sejtettem, hogy a menyasszonyjelölt 1<örül 

van baj. 
Most már igazán beszélj! A lány?! 

- Az. Bejelentette, hogy ő engem megvet 
- De miért? Mi címen? 
- Azt mondta, iszákos vagyok. Meg hogy csak lapom 

a napot, az iskolátimat sem fejeztem be. Egy fél évig tü­
relmes volt, most már nem akar látni. 

- Hiszen te nem is iszol. 
- Hát azért . . . egyszer-másszor. Persze, ő se olyan 

jaj de nagyon tökéletes. Én meg, akárhogyan is vesszük, 
nem vagyok olyan ember, akinek csak rossz szokásai van­
nak. Meg hogy nem tanultam? Hát nem tanultam! 

Egy darabig némán ültünk, szemközt egymással. J:n 
törtem meg a csendet. 
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- Mit gondolsz, mi fog mindebből kijönni? 
- Magam sem tudom. Annyi bizonyos, én megmuta-

tom neki: nem vagyok >h'itvány alak! Máris újrakezdtem a 
tanulást. Az ivásnak vége, pohárhoz nem nyúlok. 

Van-e rá lehetőség, hogy a lefelé mozgó, egyre gyor­
suló csavarvonal megálljon egyszer? Sőt! Hogy elkezdjen 
felfelé mozogni? Igen, van rá lehetőség. De hogy a Fréd'i­
nek nem lesz könnyű dolga, az b'izonyos. 

GYERMEKET VÁLLALNI 
avagy 

ÉDES TEHER 

Ismerős asszonnyal találkeztam az utcán. Régen nem 
láttam. Boldogan mcsolygott Észrevettem rajta: gyerme­
ket vár. 

- Ugye, kitaláltam, miért olyan Vidám? - -kérdeztem. 
- Persze. Gyermekem lesz. Péter fiam már három 

éves. Éppen itt az ideje, hogy jöjjön a második. 
Gyermek a felnőttek oldalán: n'incs ennél magától ér­

tetődőbb látvány. Hiszen az egész természetben magától 
értetődik az utód. A gyermek teljes mértékben megfelel 
az emberi természetnek. Nemcsak fiziológiailag nézve -
ez csak az egyi·k szempont - hanem az embert a maga 
egészében is tekintve. Igen, a gyermek az emberi termé­
szet követelménye, mind a fizikai, mind a pszie'hika'i kibon­
takozás irányában. Az nem normális, ha nincs gyerek. 

Vannak, akiknek lsten nem ad gyermeket. Vannak, akik 
önként mondanak le erről az örömről: papok, szerzetesek, 
szerzetes-nővérek. (E témára most nincs mó'dunk kitérn!!) 
A természet olyan, hogy ha egy felnőtt ember gyermekte­
len, bensőleg elszegényedik (Hacsak nem él még maga­
sabb értékekért!) Bizonyos ferdeségek ·keletkeznek benne. 

Azok a házastársak tehát, akik gyermeket akarnak, 
nem hősök. Nem "áldozatdk" a Jó lsten vagy bármilyen 
istenség oltárán. Ellenkezőleg. A gyerek: szerencséjük, 
boldogságuk. Kétszeresen. Először azért, mert megfigyel­
hetne'k egy életet, mely mallettük bontakozik. És ez az 
élet belőlük fakadt, hozzájuk tartozik. Másodszor azért, 
mart a gyermek az ő személyiségüket is fejleszti. 
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Talán éppen azáltal, amire azok hivatkoznak, aki'k te­
hernek érzik a gyerrnsket Igen, éppen azáltal is. Mert való 
igaz: a gyermek szüntelenül igénybe veszi a szülők idejét, 
erejét, energ'iáját. Sok kedvenc foglalkozásról kell lemon­
dant A régi barátok már nem'gen látják őket szín'házban, 
moziban, 'kirándulásokon, estélye'ken. De figyeljék meg a 
jó szülőket gyermekei-k körében - és nem fogják sajnálni 
őket. 

Az sem áll, hogy a gyermekvállalás a szülők szellemi 
elszegényedését okozza. Bizonyára tapasztaltad már, hogy 
egészen egyszerű emberekben is m'ilyen magas, milyen 
fejlett az értelmesség, az intelligencia. Az ilyen emberek 
számára - 'különösképpen is az asszonyok, édesanyák 
számára - szószerint az egyetlen könyv az élet. S benne 
a középpont: a gyerek. Az ember értelmessége a gondol­
kodás révén fejlődik ki, amikor az ember felfedez problé­
mákat és megtalálja megoldásukat Ezt teszi az alkotó mü­
vész. Ezt teszi az építészmérnök, amikor házat tervez. A 
megbízás kihívás számára, hogy valami igazán maradan­
dót, hasznosat alkosson. Igy vannak a jó szülők is a gyer­
mekkel. Számukra feladat a gyerme·k, problémákkal és 
megoldásokkal. A legkülönfélébb ügyekben döntésekre, 
új és új módszerek alkalmazására van szükségük. És ez 
igazán értelmes emberekké teszi őket. 

UTOSZO 
avagy 

EZ A KÖNYV KEZDET 

Ne gondold, hogy ezzel mindent Plmondtam. Ebben a 
könyvben csak néhány meghatározott problémát hoztam 
elő. Fontos kérdéseket. Sorra vettünk néhány akadályt is, 
ami utad elé tornyosulhat. Ezért e könyv nem befejezés 
akar lenni. Csak egy útszakasz. Csak bevezetés az életbe. 
Idővel majd indulj új felfedező útra. Mélyítsd el azokat az 
igazságokat, melyekről e könyvben beszélgettünk. Sok 
szerencsét! Nagyon szép életet kívánok neked l 

Köszönöm a figyelmedet! 
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