






























































































26- AZ ÚR A CELEBRÁLÁSBAN SZÓL HOZZÁNK 

l. Gondoskodunk arról, hogy a celebrálás helyén a feszület (vagy az Úr 
Jézus másfajta ábrázolása) mellett legyen egy nagy tábla, amelyre felira­
tokat lehet rögzíteni. 

2. KülönbözéS (világos) színíí kis táblákat tartunk készenlétben, ame­
lyekre felírhatjuk a kiválasztott szövegeket. 

3. Vastag színes ceruzák. 
4. Bibliák vagy szöveggyííjtemények, amelyek a celebrálás szolgálatába 

állíthatók. 

Levezetés 

l. Kiválasztjuk azokat a szövegeket, amelyek a celebrálás alatt felolva­
sásra kerülnek (nemcsak a szentírási olvasmányokat, a szentleckét és az 
evangéliumot). 

2. A választott szövegekbéSl kiemeljük a Jézus által mondott vagy neki 
tulajdonított szavakat. Például: "Vegyétek és egyétek, ez az én testem." 

3. Felírjuk ezeket a mondásokat a színes táblákra, és szalagokat vágunk 
ki a papírbóL 

4. Ezeket a különféle, felírt szavakat az Úr Jézus ábrázolása köré he­
lyezzük. 

5. A celebrálás során a pillanatban ezekre nézünk és fel­
olvassuk. 
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27- DIAPOZITÍV-RIPORT 

Előkészítés 

l. Anyagat gyfijtünk diapozitívak készítéséhez: fényképezőgépeket, vil­
lanólámpákat, diafilineket stb. 

2. Begyakoroljuk magunkat, hogy jó felvételeket tudjunk készíteni. 
3. Esetleg egy szakemberhez fordulunk, hogy megtanuljuk tőle a fény­

képezés, a filinezés, a fényképriport technikáját. 

Levezetés 

l. Kiválasztjuk a feldolgozandó témát (pl. a kerületünk nélkülözői -
ahogy mi az evangéliumot megéljük- a jó és a rossz- stb .... ). 

2. Tanulmányozzuk, hova mehetnénk riportkészítésre. 
3. Előkészítjük a különféle fUmfelvételeket a témának és kiemelendő 

szempontjainak elsőbbségére való tekintettel. 
4. Kiválasztjuk és elolvassuk az evangélium azon részeit, amelyek ugyan­

erre a témára vonatkoznak. 
5. Elindulunk riportkészítésre, elkészítjük (feltffnés nélkül) a fény­

képfelvételeket. 
6. Jegyzetelünk (feltíínés nélkül) lehetőleg sokat: a részleteket, a 

helyszínen felvetődött gondolatokat úgy, aho~ azokat kifejezésre juttatták 
a riportcsoport tagjai és azok a személyek, akikkel találkoztunk. 

7. Amint visszaértünk, előhí\juk a felvételekeL 
8. Ahogy nézzük a képeket, összehasonlítjuk azza~ amit azelőtt gon­

doltunk, amit mi magunk teszünk, amit az evangéliumban találtunk. 
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28- RÁDIÚRIPORT 

Előkészítés 

l. Összegyűjtjük a hangriporthoz szükséges anyago t: hangfelvevő t, mik­
rofont, papírt, tollat, órát vagy kronométert. 

2. Közelebbró1 megismerkedünk a hangfelvétel technikájával. 

Levezetés 

l. Kiválasztunk egy riporttémát (például: a keresztény élet -Jézus meg­
ismerése- a fajgyú1ölet- az erőszak ... ) 

2. Felosztjuk ezt a témát olyan kérdésekre, amelyeket a riport során 
majd felteszünk. 

Például: a keresztény életet illetó1eg: 
- Mitjelent az Ön számára kereszténynek lenni? 
-Keresztény Ön? 
-Ismer Ön olyan keresztényeket, akiknek figyelemreméltó az élete? Mit 

tesznek ök? 
-A NázáretiJézusnak van valami köze az Ön életéhez? 
3. Összeállítjuk a kérdések sorrendjét az interjúhoz, és meghatározzuk 

az interjú tartalmát percekben. (Például: egy perc egy kérdés-feleletre.) A 
kérdések sorrendjét feljegyezzük egy cédulára. 

4. Kiválasztjuk azt a helyet, ahol az interjút le akarjuk folytatni: 
-akár személyhez igazodva: a magánlakásán vagy saját magunkhoz invi­

tálva; 
-akár átmeneti helyhez igazodva: utcán, pályaudvaron, egy templom ki­

járatánál, stb. 
5. Lefolytatjuk az interjút egy vagy több személlyel. 
6. Bemutatjuk az interjúkat a csoportnak a legközelebbi összejövetel al­

kalmával. 
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29- PÁRBESZÉDBE FOGLALTSZÖVEG 

Előkészítés 

l. Kiválasztunk egy bibliai szöveget 
2. Papírlapokat és golyóstollakat (vagy ceruzákat) készítünk elő. 

Levezetés 

l. Kiválasztunk kitalált vagy aszövegben szereplő személyeket. Például: 
Mk 5,1-20 (Jézus találkozik az idegbeteggel, és meggyógyítja): Jézus, az 
idegbeteg, a gerazénusok tömege, egy apostol, egy római katona, két apos­
tol stb. 

2. Adunk a csoport minden egyes tagjának egy papírlapot és golyós­
tollat. 

3. Ki-ki választhat magának egy szerepet. 
4. Újraszerkesztjük aszöveget olymódon, ho~ a mondatok mindegyike 

a szereplök között folytatott párbeszéddé alakulJOn. Például Mk 5,1-2-ben: 
A gerazénusok: Nézzétek, egy bárka tart felénk! De hiszen ez Jézus! 
Jézus: Megérkeztünk. Hagyjuk el a bárkát! 
Apostol: Uram, látod azt a furcsa embert, aki felénk jön? 
Jézus: Igen, és úgy vélem, olyan emberrel van dolgunk, akit tisztátalan 

lélektől megszállottnak neveznek. 
Egy gerazénus: Vigyázz, Uram! Ez az ember a sírokból jön elő ... 
5. Miután ezt a szerkesztési munkát befejeztük, újra elolvassuk a szö­

veget ebben az új, párbeszédes formában. 
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30- EGY SZÖVEG RÉSZLEGES FELFEDEZÉSE 

Előkészítés 

l. A vezető kiválaszt ef!:J szöveget. 
2. Átírja a szöveget, mégpedig Úf!:J, hof!:J különféle részekre szabja, több 

kis papírlapra. A papírlapok mindegyike tehát a szöveg ef!:J részletét 
tartalmazza. 

3. A vezető sorszámmallátja el a kis papír lapokat. Ebben a sorrendben 
kell majd olvasni a szövegrészeket, Úf!:J, hof!:J azok a teljes, eredeti szöveget 
alkossák. 

Levezetés 

l. A vezető ef!:J szöve,grészletet tartalmazó papírlapocskát ad a csoport 
minden ef!:Jes tagjának (Vaf!:J amennyiben a csoport több tagból áll, mint 
ahány lapocska van, több tagnak ef!:J lapocskát). 

2. Azt kéri mindenkit<Sl, hof!:J a legközelebbi összejöveteire készüljön fel 
szövegrészlet {elolvasására. 

3. Az összejövetel napján ki-ki felolvassa a rá kiosztott szövegrészletet 
(abban a sorrendben, ahof!:J az ef!:Jes lapocskák számozása megszabja). 
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31- EGY SZÖVEG ZENÉS FELFEDEZÉSE 

Előkészítés 

l. Lásd a 30. sz. eljárásmódot! 
2. Előkészítünk egy lemezjátszó t, és kizárólag hangszeres zenét (éneket 

vagy szövegelmondást nem) tartalmazó lemezeket, ugyanannyit, esetleg 
többet, mint amennyi a szövegrészletekkel teleírt papírívek száma. 

Levezetés 

l. Lásd a 30. sz. módszer 1-3 pontját! 
2. A vezető még azt is kér~ hogy ki-ki válasszon egyet a hanglemezek 

közül, és ezzel a zenekísérettel olvassa fel a szövegét. 
3. Igyekezni kell olyan zenei kíséretet találn~ amely valamelyest alkal­

mazkodik a szöveghez. (Így például: lágy zenét nagyon bizalmas párbeszéd 
kíséretére-zajos zenét a tömegjeleneteknél stb.). 

4. A zenekísé~ettel való olvasásnál ne állítsuk le hirtelen a lemezt a 
szövegrészlet befejeztekor; ellenkezőleg, játszunk még néhány ütemet, és 
fokozatosan halkítsuk le a hangerősségell 

5. Ha két lemezjátszó áll rendelkezésünkre, lehet a két lemez hangját­
az előzöt a rákövetkezővel - összeolvasztani. 
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32- ÁRNYJÁTÉK 

Előkészítés 

l. Amennyiben lehetséges, legyen a közelben áramforrás. 
2. Vetít<Sgép (vagy er<Ss fényff lámpa, vagy dia-vetít<S, vagy szuper-8 mm­

es). 
Amennyiben villanyáram nem lenne, megteszi a lehet() legnagyobb fény-

erej ff zseblámpa (új elemmel). 
3. Két facölöp, szögek, kalapács, rajzszögek. 
4. Egy ócska leped<S- minél nagyobb, annál jobb. 

Levezetés· 

l. A két cölöp közé kifeszítjük a leped<St (a fára er<Ssítjük kis szögekkel 
vagy rajzszögekkel). 

2. A cölöpöket függ<Sleges helyzetbe állítjuk azálta~ hogy odaszegezzük 
egy szék oldalához. 

3. Elhelyezzük a vetít<St néhány méternyire a kifeszített lepedő mögött. 
4. Az árnyjáték szerepl<Si a vetí!ő és a lepedő között helyezkednek e~ a 

lehető legközelebb ez utóbbihoz. Arnyékuk így a lepedőre vetítődik. 
5. A néz<Sközönség a lepedő másik oldalán foglal helyet. 

52 



33-ÖTLETFA 

Előkészítés 

l. Mindenféle színff papírlapokat gyffjtünk (ha nem lenne színes, akkor 
fehér lapokat). A méret nagyjából15x20 cm. 

2. Veszünk két nagy ív fényes papírt, ha lehet, zöld vagy fehér színfft. 
3. Olló, ragasztószer, ragasztópapír. 

Levezetés 

l. A vezető ötleteket kér a csoport tagjaitól, egy bizonyos témára vonat-
kozólag. 

Például: 
-Hogyan fogunk imádkozni a legközelebbi összejövetel elején? 
- Melyik szöveget szeretnék a celebráláshoz? 
- Melyik (már ismeretes) animálási módszert akarják alkalmazni? 
-Hova szeremének menni reflexiós napra? 
- A Szentírás melyik szereplőjét akarják felfedezni vagy jobban meg-

ismerni? 
- Szerkesszenek egy imát egy választás szerinti témához. 
2. Reflektálás után ki-ki felvágja és feldíszíti saját lapját gyümölcs 

formájában (ez jelképezi a reflexió gyümölcsét). 
3. Ezalatt az egyik csoportrész a két nagy ív fényes papírból egy fát 

szerkeszt, törzzsel és ágakkal (ugyanannyi ága legyen a fának, mint ahány 
tagból áll a csoport). 

4. A vezető ezután azt kér~ hogy a csoport minden egyes tagja vewe elő 
a saját ötletét; és ragasztópapírral- csendben- mindenki felerősíti a fára 
a saját gyümölcsét, utána pedig bemutatja és megmagyarázza az ötletét. 
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34- "HELYJEGYES" JÁTÉK 

Előkészítés 

l. A vezető különféle szmíí lapokat készít elő, annyi szmíít, ame'nnyit 
csak lehet. (Jó megfelelő méret: 10x8 cm.) 

2. Minden egyes lapra széltében felrajzolja a következő összejöveteire 
választottszöveg (vagy téma) valamelyik elemét. 

3. A vezető valamennyi lapot két egyforma részre vágja. Amikor a fél 
lapokat a csoport tagjainak átadja, jelz~ hogy ki kell találniuk, mit 
ábrázolhat a rajz második fele. 

MEGHÍVA'S 

4-&- -1914 

4. Valamennyi lap baloldali részére feljegyzi a legközelebbi összejövetel 
adatait (nap, óra, hely, helyiség, témakör stb.), és kiosztja a lapokat. 

Levezetés 

l. Mindenki, ahogy kézhez vette a fél lapot, igyekszik megérteni a 
szövegnek vagy témának azt a részét, amely ott fel van rajzolva, és 
megpróbálja kitalálni, mi lehet a lap másik felén. Egy másik lapra 
felrajzolj a, amit a rajz folytatásának vél. 

2. Az összejövetel során núndenkinek a helyét ki lehet jelölni olymódon, 
hogy odatesszük azt a fél lapot, amely megfelel a már átadott féllapnak. 
Kinek-kinek meg kell keresnie a helyét. Két ismertetőjel segít: a lap szme 
és a fél ábra. 

3. Amikor előveszik a szöveget (vagy a témát), a vezető megkér 
mindenkit, hogy magyarázza meg, mit értett meg az ábrábó~ mutassa és 
magyarázza meg, hogyan egészítette ki a rajzot. 

4. Akkor bemutatják aszöveget (vagy a témát) a maga egészében. 
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35- IDŰSZERŰSÍTÉS-TÁBLA 

Előkészítés 

l. A vezető a csoport rendelkezésére bocsát egy zacskónyi tematikus 
fényképet vagy egy sorozat régi folyóiratot (minél nagyobb mennyiséget!) 
a Paris Match vagy a Nó'k Lapja stílusában. 

2. Néhány méter spárgát vagy zsinórt, gyapjúfonalat (lehetőleg külön­
bözö színekben). 

3. Rajzszögek, olló. 
4. Fehér vagy színes papírlapok; golyóstollak, színes ceruzák, pasztell 

színesek ... 

Levezetés 

l. A vezető (vagy a csoport valamely tagja) már elkészített egy rajzot 
vagy egy tárgyat, amely az összejövetel témáját ábrázolja. 

Például: 
- karácsonyi jászolt, 
-homokot és botol, Keresztelő Szent János és a sivatag jeleként, 
- néhány darab téglát, a templomépítés témájához. 
2. Felolvassuk a szöveget. 
3. Ezután mindenki, egyénileg vagy csoportban, kikeres egy fényképet, 

amely véleménye szerint az egész témát vagy annak egy részét időszerffen, 
a 20. századra vonatkoztatva kifejezi Ha runcsen megfelelő fénykép, raj­
zolhatunk egy helyzetet. 

4. Elhelyezünk egy táblát a tárgy vagy rajz mellé, és felragasztjuk vagy 
felrajzszögezzük rá a kiválasztott fényképeket, kísérő magyarázattal. 

5. Spárga vagy fonal segítségével összekötünk minden fényképet (vagy 
rajzot) a középpontban álló tárggyal. 
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36- DOBOZOS DOMBORMűvEKBŐL SZERKESZTETT RAJZ 

Előkészítés 

l. Előkészítünk ollókat, ragasztószert, színes ceruzákat. 
2. Gyííjtünk minél több üres kis dobozt (papírdobozokat, sajtosdobo­

zokat, orvosságos dobozokat ... ). 
3. Egy nagyméretíí táblát, nagy ív fehér papír( oka)t, ba lehet, fényes 

papírt. 

Levezetés 

l. A csoport kiválaszt egy szöveget. 
2. Megrajzoljuk ezt a szöveget, a lehető legrészletesebben, azaz a lehető 

legtöbb elemmel: személyekkel, díszlettel, tárgyakkal ... 
3. Azokat az elemeket, amelyeket főképpen ki akarunk emelni- egy-két 

személyt, egy fát, egy tárgyat -, kivágjuk. 
4. Ezen elemek rajzainak a hátára ráragasztunk egy dobozt, amelynek 

kisebbnek kell lennie, mint a rajznak, úgy, hogy a doboz, amelyre a rajzot 
ragasztottuk, ne látszodjék. 

5. Az így "kidomborított" elemeket elhelyezzük a táblán, oly módon, 
hogy a doboznak már rajzzal beragasztott oldalával ellentétes részét odara­
gasztjuk a táblára. 
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37-DOBOZOSDOMBORMŰYEKBŰLSZERKESZTETTSZÖVEG 

Előkészítés 

l. Lásd a 36. módszernél vázolt eljárást! 

Levezetés 

l. Kiválasztunk egy szöveget. 
2. Kikeressüle a legfontosabb szavakat vagy mondatokat. 
3. Felragasztjuk ezeket "dombormííként" a 36. szám alatti technikával, 

a "levezetés" 4. és 5. pontja szerint. 
l 

4. Ha lehet, írjuk ezeket a szavakat vagy mondatokat színes (fényes) 
papírra. 
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38- ANIMÁCIÓS KERETTÁRGYAK 

Előkészítés 

l. Avezető-a csoport élményvilágának megfelelően-kiválasztja a leg­
közelebbi összejövetel témáját, ill. szövegét. 

2. Azután kiválaszt egy vagy több elemet, amelyek a téma légkörét, esz-
méjét megadják. Például: 

- a közösség felépítése- téglák; 
- ünnepség- léggömbök, szalagok, füzérek; 
-képmutatás- álarcok; 
-belső öröm- tompított fény, gyertya; 
- egyetemesség- zászlók. 

Levezetés 

l. A vezető elhelyezi, jóllátható helyen, a témakörre vonatkozó tár­
gya(ka)t. 

2. Amikor a csoport megérkezik, a vezető a tárgyak alapján szóban is 
felidézheti a témát, vagy pedig egy szót sem szól, és hagyja, hogy a csoport 
kitalálja az összefüggést a tárgyak és a témák között. 
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39- SZEMÉLYEK- BEKARIKÁZüTI TUDNIVALÓKKAL 

Előkészítés 

l. A vezetőnek elő kell készítenie egy nagy táblát. 
2. Felrajzol egy vagy több személyiséget a Szentírásból. 
3. Kikeres olyan szövegeket, amelyek ezekről a személyekró1 szólnak 

(Jézus- Keresztelő Szent János -Júdás -Simon Péter -Zakeus), és 
amelyek lehetőleg ezen személyek mondásait tartalmazzák. 

4. Feljegyzi a bibliai leló'helyüket. 
5. Színes ceruzák. 

Levezetés 

~·A vezető bemutatja a táblát. A <;50port igyekszik kitaláln~ kit ábrázol 
a raJZ. 

2. Amikor erre a kérdésre megtalálják a választ, ki-ki emlékezetbó1 kere­
si az illető személyiség tetteit és mondásait. 

3. A mondásokat körbe írjuk be, a tetteket és a helyeket viszont tojás­
idomba. 

4. Kiegészítjük az egészet a személynek a hivatkozások alapján kikere­
sett további mondásaival, tetteivel és helyeiveL 
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40- AKililiT LÁTUNK- ÉS AKililiT NEM LÁTUNK 

Előkészítés 

l. A vezető előkészít nagy üres falitáblákat 
2. Pasztellceruzákat, három különböző színben. 
3. Felrajzol egy Jézus-képet. 

Levezetés 

l. Ki-ki amikor megérkezik, felrajzolhatja magát a falitáblára (csak az 
arcot vagy az egész alakot), azután elfoglalja a helyét. Vigyázat: valamennyi 
személy rajza ugyanazzal a színnel készül. 

2. Mikor már valamennyien megérkeztek az összejövetel helyére, és fel 
is rajzolták magukat a táblára, a vezető megkér mindenkit, hogy jöjjön és 
mutatkozzék be, amennyiben egy második színnel hozzáírja a nevét, egy 
harmadik színnel pedig azt, amit igazán szeret. 

3. Miután mindenki bemutatkozott, a vezető megkéri öket, ho~ mutas­
sanak be olyan személyeket, akiket szeretnek, akik léteznek, de akiket nem 
lehet látni a csoportban (például: szülök, barátok stb.); mindezt ú~, hogy 
három különbözö színnellerajzolják, felírják a nevét, és hozzáffízik, hogy 
mit szeret az illető. 

4. Most behozzuk az Úr Jézus képét. A kép alá felírjuk a nevét, és igyek­
szünk kitalálni, mi az, amit szeret. 

Mindezt a fenti három színnel. 
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41-CSOPORTJELVÉNY 

Előkészítés 

l. A vezetes eleskészít fényes papír kartonokat, több színben, minden 
színbesl egy bizonyos mennyiséget. Például: 5 sárgát, 5 zöldet, 5 pirosat, 5 
barnát, amennyiben egy 20 tagú közösségr<Sl van szó, amelyet négy csoport­
ra oszt. 

2. Ollók, pasztellszínek, színes ceruzák. 
3. Biztostíík. 
4. A Bibliából a vezetes kikeres több olyan szöveget, amelyek mindegyike 

egy bizonyos személyt mutat be. Feljegyzt a hivatkozásokat és a neveket egy 
táblára. 

Levezetés 

l. A vezetes felosztja a közösséget csoportokra. 
2. A vezetes felolvastatja a közösség néhány tagja által a bibliai szövege­

ket, amelyek a személyeket bemutatják. 
3. Minden csoport választ egy bibliai személyt a csoport szimbóluma­

ként és névadójáuL 
4. Miután megkapták a színes, fényes papír kartonokat (minden csoport 

egy színt), a maga módján minden csoport alkot magának egy jelvényt, a vá­
lasztott bibliai személy képmásával. 

5. A jelvényekre felírandó minden viseles keresztneve is. 
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42- IGEN VAGY NEM? 

Előkészítés 

l. A vezető kiválaszt egy sor bibliai személyiséget, akik abban a szöveg­
ben szerepelnek, amelyet a csoporttal megvitatni szándékozik, és összegyfijt 
minél több részletet rájuk vonatkozólag. 

2. A vezető megkérheti a csoport több tagját, hogy 61c is valósítsák meg 
ezt az el6'készítést. 

Levezetés 

l. A csoport feltehet kérdéseket, hogy egyik bibliai személyt felfedezze. 
2. A kérdéseket oly módon kell feltenn~ hogy az, aki a személy 

ismertetését előkészítette, csak igennel vagy nemmel felelhessen. 
Például: 
- Férfi vagy nő az illető? 
- Ismerte Jézust? 
- Megkeresztelték? - és így tovább. 
3. Ha már kitalálták, hogy ki a szóban forgó személy (legfeljebb három 

nevet szabad említeni), az, aki az előkészítést végezte, még közöl néhány 
olyan tudnivalót vele kapcsolatban, amelyek a kérdés-feleletjátékban nem 
fordultak elő. 

4. Rátérünk egy további személy felfedezésére. 
5. Amint a személyek nagyobb részét (vagy valamennyit) felderítették, 

felolvassuk a szöveget. 
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43- TES'IVÉREINK LAKÓNEGYEDE 

Előkészítés 

l. A vezető előteremt mindenfajta karton- és fémdobozokat ( orvossá-
gosdoboz, élelmiszerdoboz, konzervdoboz stb.). 

2. Gondoskodik pasztell színesekröl, ragasztószerró1, ollókról is. 
3. Fehér vagy szürke papírszalagok is kellenek. 
4. Szükség van interjú-segédeszközökre is (hangfelvevő, mikrofon stb.). 

Levezetés 

l. A vezető gondosan előadja, hogy a közösség találkozni fog a körzet 
lakóival, hogy jobban megismerjék, felfedezzék ó'ket. 

2. A közösség feloszlik csoportokra. Ezek felderítik azokat az utcákat, 
házakat, ahol ilyen interjút le lehet folytatni. 

3. Az összejöveteli helyiségbe visszatérve a közösség a dobozak segít­
ségével (ezek lesznek a házak jelképei), és a papírszalagokkal (az utcák) 
elkészíti a lakónegyed kicsinyített mását (makettját). 

4. Miután együttesen megvitatták, melyek azok a házak, ahova vissza 
fognak térni, kihez és miért, ki megy oda- mindezt bejeiölik a makettra. 

5. A feladatok kiosztása után elindulnak, miután együttesen elolvastak 
egy küldetésről vagy mások várásáról szóló szöveget. Pl: Róm 12,9-10 vagy 
Mk 16,15 vagy Bölcs 11,24 stb. 
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44- HISZEKEGY- A BÉKE RÁDIÚJA 

Előkészítés 

l. Összegyííjtünk rádióhangfelvételhez szükséges anyagat (felvevő­
készülék, mikrofon, mágneses szalag ... ). 

2. Kikeresünk az evangéliumból (vagy más bibliai szövegböl) olyan lelő­
helyeket, amelyek a béke gondolatát idézik. 

Levezetés 

l. A vezető a csoport ta~ aival kerestet egyvagy több konfliktus-helyze­
tet (iskolai zenebona, sztráJk, háború, szülők és gyermekek közötti feszült 
helyzet, utcai verekedés, etvakadás az iskolaudvaron, válás, banditizmus, 
fajgyíílölet ... ). 

2. Kikeressük olyan személyeknek a címét, akik ismertek vagy ismernek 
ilyen helyzeteket. Vagy ezek hfján kikeresünk folyóiratokból vagy újságok­
ból olyan cikkeket, amelyek ilyensmiröl szálnak. Vagy pedig együttesen 
meghalkatjuk a rádió vagy a televízió híreit, és megjegyezzük magunknak 
az ilyenfajta helyzeteket. 

3. Az alcsoportokra felosztott csoport ezután elindul riportra, és le­
folytatja az interjút a kiválasztott személyekke~ miután gondosan előre 
megfogalmazta az interjú kérdéseit.- Ha a felkészülés újságcikk felolvasá­
sából állt, a csoport az alcsoport által kiválasztott cikket hangfelvétel for­
májában rendezi meg: szalagra veszik a szöveg nagyon eleven felolvasását 
(több hang, zaj hozzáadása, zenei aláfestés, többször beleszött csend stb.). 

4. Az összejövetel helyére visszatérve (ugyanaznap vagy további 
összejövetelek során) ki-ki bemutatja riportját 

5. Megbeszélésre kerülnek a konfliktus megoldásának elemei (a béke 
elemei), amelyek a riportokban benne foglaltatnak, vagy éppen hiányoznak 
beló1ük. 

6. Kikeressük a konfliktusra és a békére vonatkozó bibliai lelöhelyeket. 
Alcsoportonként mewitatjuk ezeket, módot adunk a kérdésfelvetésre. 
Minden alcsoport a btbliai szöveghez viszonyítva is elhelyezi a riportját. 

7. Most aztán, még mindig alcsoportokra osztva, szöveget szerkesztünk 
a hiszekegy formájában (azaz minden mondat "Hiszek"-kel kezdődik). 
Ebben a szövegben kifejezésre jutnak mindazok a helyzetek, amelyekkel 
találkoztunk, valamint a bibliai szövegek is. 

8. Ezek után minden hiszekegyet (falitáblán, felolvasással vagy hang­
felvétellel) bemutatunk a csoportnak, egy esti összejövetel, egy istentisztelet 
vagy egy eszme- és tapasztalatcsere során. 
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45- FÉNYKÉPJÁTÉK 

Előkészítés 

l. Ahogyan már a ( szemjáték nyomán képzett) cím is elárulja: a fény­
képek "beszélnek". Egyben ''beszéltetnek" is, azaz gondolatokat váltanak ki. 
A fényképjáték eljárásmódjai tehát abban állnak, hogy a fényképet a ref­
lexió elősegítéseként és aztán a reflexió eredményének kifejezésére hasz­
náljuk. 

2. Vegyünk példának néhány fényképet, amelyek erős visszahatást válta­
nak ki. 

- Nézzük egy halott gyermek fényképét Meztelenül fekszik az úton, 
férgek eszik holttestét. Ez a kép senkit sem hagyhat közömbösen. Akarat­
lanul is felmerülnek ilyen gondolatok: "irtózat, igazságtalanság, undor, 
erőszak" - annak a fejében, aki látja a képet. 

- Másik példa: vegyünk egy fényképet, amely kenyeret és bort ábrázol 
egy asztalon, és kezeket, amelyek kenyértöréssel foglalkoznak. Felébredő 
gondolatok: szentmise, Eucharisztia, nagycsütörtök (" ... rnisér61 akarnak 
nekünk beszélni! Jaj, ne! Mit bánom én! Ez a pap dolga!"), osztozás, 
lakoma ... 

3. Figyeljük meg, hogy egy és ugyanazon tettre, indítványra, fényképre 
ki-ki - gondolatainak megfelelően, múltja szerint, az átéltek hatása alatt, 
idegállapota, intellektuális ismeretei szerint - nagyon is különböz6'képpen 
reagál. 

4. Ez az egyazon fénykép kiváltotta többféle reagálás (amely a csoport 
számára nyereséget jelent!), hármas eljárást tesz lehetövé: 

a) Az egész csoport egy közös elemre összpontosítja figyeimét = közös­
ségi érzet; 

b) Ki-ki a saját módján reagál = különféle személyiségek a közösségen 
belül; 

c) Mindenki rea~ál = tevékenysé(?; = olyan animáció, mely azzal van 
elfoglalva, hogy ki-ki a csoport által élJen. 

Levezetés 

l. A fényképeket, amelyeket például folyóiratból vágtunk ki, széltere­
getjük egy asztalon, úgy, hogy azokat rnindenki könnyen láthassa, nézhesse, 
kézbe vehesse, egyiket a másik után. 

2. Elsőnek elnézegetjük, felfedezzük a képeket, csendben hagyjuk, hogy 
a tudatunkba hatoljanak (csendben, hogy egymást ne zavarjuk). A fény­
képek összhangot vagy ellenszenvet váltanak ki belőlünk. 

3. Másodsorban következik a választás, a vezető által feltett kérdés kap­
csán. Például így szól a kérdés: Melyik fénykép jeleníti meg leginkább 
valamelyik evangéliumi helyzetet a ma számára? Volt már alkalmad, hogy 
a nincstelenek iránt kötelezettséget vállalj, úgy, ahogy azt a NázáretiJézus 
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tette, és melyik fénykép fejezi ki a legjobban, amit akkor éreztél? Melyik 
fénykép ábrázolja számodra a leghííbben a ma megtárgyalt témát vagy szö­
veget? Stb. 

4. Harmadszorra: ki-ki beszél az általa választott fényképró1, és szaba­
don felel a feltett kérdésre. 

5. Negyedszerre: ki-ki reagálhat arra, amit a többiek kifejeztek: kiegé­
szíthet, kérdéseket tehet fel, tanúságot tehet. 
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46- CSENDES ELMÉLKEDÉS FÉNYKÉPEKKEL 

Előkészítés 

l. A csoport valamelyik tagja kiválaszt efri szöveget, amelyik a lehető 
legszorosabban összefügg a csoport életével. 

2. Előkészít efri sokat kifejező előadást, esetleg zenei aláfestésseL 
3. Kikeres olyan fényképeket, amelyek a témának megfelelnek (esetleg 

másokat is). 

Levezetés 

l. Az, aki a szöveget választotta, felolvassa azt a csoportnak. 
2. A csoport közepébe efri fényképsorozatot helyezünk. 
3. Ki-ki kiválasztja ma&ának- csendben- azt a fényképet, amely véle­

ménye szerint leginkább kifejezi a szöveget. 
4. Elhelyezi a fényképét a földön Vafri az asztalon, vafri ráerősíti efri 

táblára. 
5. Mikor már minden fényképet így elhelyeztünk, ki-ki megkísérli kita­

láln~ hofri a többiek miért választották ezt vafri azt a fényképet Hosszú 
ideig tartó hallgatás. 

6. Azután esetleg eszmecsere, nem arról, hofri kimiért választotta éppen 
ezt a fényképet sajátjának, hanem arról, amivel a többiek választását megin­
dokolhatónak véli. 

7. Utoljára még mindenki elmondhatja, miért választotta a saját fény­
képét. 

8. Ha azonban meg akarjuk őrizni az elmélkedés csendes jellegét, az 
utolsó két ütem élőszóval történ5 megtárfrjalása helyett minden fénykép 
alá odaírhatjuk az indoklást. 
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47- EGY LELKI TEVÉKENYSÉG KIÉRTÉKELÉSE 

Előkészítés 

l. A keret: 
-Kiválasztunk egy megfelelő helyet (nyugalom, vonzó környezet, ké­

nyelmes hely mindenkinek). 
-Kiválasztunk egy alkalmas időpontot (estét). 
- Előzőleg szétküldünk egy kérdőíve t, amely a kiértékelendő tevékeny-

séget körülhatárolja. 
2. Egy fényképállvány, egy dia-összeállítás, egy hangos riportfelvétel, 

egy film, egy újság. Bármelyiket készítjük elő, olyan legyen, amelyben a 
csoport egyik tagja vagy az egész csoport közlia tevékenység sikerére vagy 
kudarcára vonatkozó véleményét. 

Levezetés 

l. Ezek az eszközök magukban véve elegendők lehetnek, vagy pedig ki­
indulópontját alkothatják egy szóbeli eszmecserének. 

2. A kiértékelés végén- újra átvéve mindazt, amit mondtak- le lehet 
vonn} a következtetést a csoport és minden egyes csoporttagjövőjét illető­
leg. Irásba foglalva, ez esetleg a legközelebbi kiértékelés kiindulópontja 
lehet majd. 

3. Kiindulópontja lehet olyan élménycserének is, amelyegy evangéliumi 
részletből, valamely más szövegbó1, sőt egy eucharisztiaünneplésből bonta­
kozik ki. 

4: A csoport elindulhat egy kérdőív nyomán is, amelyet az összejövetel 
elötti héten küldtünk szét, és amelyre minden tag reflektált. Ki-ki magával 
hozza feleletét, vagy már előzőleg elküldte a vezető címére. Ezt a kérdőívet 
vagy az egész csoport állítja össze, vagy egyik-másik CSOJ?Orttag. A kérdőív 
tartalmazza a kiértékelendő tevékenység különféle pontjait. 
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48- LELKI KIÉRTÉKELÉSHEZ SZOLGÁLÓ RÁCS 

Előkészítés 

l. A vezető a következő kérdéseket küldi a csoport minden egyes tag­
jának: 

a) A közösen átélt tevékenységek közül melyeket tartjuk sikeresnek, 
melyeket elhibázottnak, és miért? 

b) A mostani tevékenység végén minek az ünnepléséhez lenne kedvem? 
c) Észleltem-e másoknál vagy saját magamnál olyan tulajdonságokat 

vagy személyi tehetségeket, amelyeket a tevékenység szolgálatába állítot­
tunk? 

d) Melyek azok a közös siker útjában álló személyi hibák, akadályok, 
amelyek a tevékenység folyamán felbukkantak? 

e) Vajon haladtam-e, haladtunk-e az előző tevékenységekhez viszo­
nyítva? 

f) Mutatja-e valamely elbeszélés, hogy Jézus egyedül vagy követőivel 
olyan tevékenységet élt meg, amely ahhoz hasonló elemeket tár fe~ amit mi 
átéltünk? (Emlékezetből vagy az evangélium segítségéve!.) 

g) Eztakiértékelést megelőzően valamely tevékenység során gondolt­
e csoportunk valamelyik tagja a NázáretiJézusra vagy valamely evangéliumi 
értékre, vagy beszélt-e ilyensmiröl? 

h) Tevékenységünk a "többiek" felé fordult-e? 
i) Irányult-e tevékenységünk a legszerencsétlenebbekre? 
j) Szólott-e valaki közülünk Jézushoz arró~ amit éppen átéltünk? 
k) Ki segíthetne nekünk, hogy jobban megismerjük azt, aki köztünk van, 

de akit nem ismerünk (eléggé)? 
2. A kiértékelés a-e pontjai nem kifejezetten keresztényiek. Vannak 

azonban olyan elemei, amelyek lehetővéteszik az egész tevékenység folya­
mán átélt lelki valóság elmélyítését. 

Levezetés 

l. Ki-ki hozza magával feleleteit az összes kérdésre vagy bizonyos kérdé­
sekre. 

2. Megosztjuk egymással és megindokoljuk feleleteinkeL 
3. Ebbó1 a kiértékelésbó1 kikerekedhet egy celebrálás (közös szentmise) 

tartalma. 
b) A celebrálás megindokolása (a celebrálás bevezetéseként). 
d) Nehézségeink beismerése (a kiengesztelődéshez). 
c) Sikereink elismerése (a hálaadáshoz). 
e) Tényállásfelvétel a kudarcról vagy a haladásban tett sikerró1 (a kien­

gesztelődéshez). 

69 



g) Tényállás-megállapítás az evangéliumhoz és az Úr Jézushoz való kö­
zelsé~et vagy ennek hiányát illet6leg (a kiengesztel6déshez, az ige­
liturgtához vagy a szentáldozáshoz). 

f) Kifejezett elemek az igeliturgiához. 
j) Elemek az imádsághoz, a szentáldozáshoz. 
k) Elemek a szentáldozáshoz, az igeliturgiához (az emmauszi tanít­

ványokról szóló szöveg- Lk 24,13-35- segítségéve!). 
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49- ZAKEUS-NAP 

Előkészítés 

l. Zakeus nevét azért vettük címül, mert az alapszöveg- amint rögtön 
látni fogjuk- Jézus találkozása Zakeussal. 

2. Ha más témát választunk, nevezhetjük Keresztelő Szent János­
napnak, Júdás-napnak, Mária Magdolna-napnak, egy, a pusztában eltöltött 
napnak, Kafarnaum-napnak stb. 

3. A fontos csak az, hogy egy evangéliumi szöveget, amely Jézus 
találkozás,át beszéli el valakive~ ma is idöszerífnek érezzünk, amennyiben 
általa az Ur Jézus felhívással fordul hozzánk. 

4. Egy ilyen "nap" időtartama nyugodtan meghosszabítható (Keresztel<S 
Szent János-hétvége, 48 óra a pusztában ... ), vagy meg is rövidíthet 5 (Mária 
Magdolna-délelőtt, két óra Poncius Pilátusnál, emmauszi este stb.). 

Levezetés 

l. Első idöszak: mindenki megkapja a Zakeus-szöveget (ezt a példát 
vesszük itt), egy plakátra felragasztva. A vezető megmagyarázza a nap 
célját. 

2. Második idöszak: ki-ki visszavonu~ és kétszer elolvassa aszöveget 
(egyszer azért, hogy újra felfedezze, másodszor azért, hogy "magába 
szívja"). 

3. Harmadik idöszak: feljegyzi a plakátra azokat a gondolatokat, ame­
lyeket kíván. Aláhúzza azokat a részeket, amelyeket fontosnak tart, leírja, 
hogyan reagáina azokra, ha ö lenne Zakeus vagy a jelenet egyik szemlélöje. 
Keresi a mai kor Zakeusát. Nyilakkal összeköti azokat a részeket, amelyek 
kiegészítik egymást, vagy amelyek ellentétben látszanak lenni egymással. 
Mindez körülbelül egy órát vesz igénybe. 

4. Negyedik idöszak: ki-ki a plakátját egy táblára erősíti, vagy egy asz­
talra helyezi. 

5. Ötödik idöszak: ha ez megtörtént, mindenki megtekinti a többiek 
plakátjait, valamennyiét 

6. Hatodik idöszak: megosztják egymás között mindazt, amit egy össze­
jövetel alkalmával éreznek. 

7. Hetedik id<Sszak: esetleg közös Eucharisztia. Ehhez hozzá lehet kap­
csoini egy fényképjáték-technikát, vagy egy vagy több más módszert 
(amelyek még következnek). 

8. Nyolcadik id<Sszak: mindezek után visszavehetjük a lapunkat egy 
órára, hogy kiegészítsük a szentmise során tett élménycserékalapján. 

9. Kilencedik idöszak: együttesen kiértékeljük a nap végeztéve~ hogy 
mit hozott számunkra ez a nap. 

10. Tizedik idöszak: egy röpke pillanatra (vagy ha a csoport úgy akarja, 
hosszabban) együtt köszönetet mondunk az Urnak. 
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50- DISZKÓFÓRUM 

Előkészítés 

l. Itt a keresztény csoportrnunkának olyan eljárásmódjáról van szó, 
amelynek célja az, hogy a csoport számára megkönnyítse egy gondosan 
kiválasztott téma vagy szöveg feletti élménycserét. -

2. De - mint azt a módszer címe is elárulja - a kiindulási szöveg egy 
lemezen található (vagy egy hangfelvételen). 

3. Itt is vehetünk világi vagy vallásos szöveget; a lényeg az, hogy közel 
álljon a csoport tagjainak valamilyen életvalóságához, és hogy, természe­
tesen, alkalmat adjon az elmélkedésre. 

4. A lemez lehet: Silye Jen<S, Bródi János, Szörényi Levente, Koncz 
Zsuzsa stb. vagy más (fiatalabb) szerro, énekes lemeze. 

5. A diszkófórum vezet<Sje el<Sz(5leg egy táblára vagy fénymásolt lapokra, 
esetleg diákra lemásolja a lemez szövegét, valamint néhány elevenbe vágó 
kérdést, amelyek alapján ellehet mélyedni a szóban forgó támában. 

Levezetés 

l. Els<S id<Sszak: a vezet<S els<S ízben játsza le a lemezt, minden egyéb kísé­
ret nélkül. 

2. Második id<Sszak: a vezet() szétosztja a szöve~et, kifüggeszti a táblát, 
vagy levetiti a diákat, és a csoport újra meghallgatJa a lemezt, most már a 
szöveg segítségéveL 

3. Harmadik id<Sszak: a vezet() el<Sadja a kérdéseket, amelyeket papír la­
pokon, táblán vagy diákon is el<Skészített. A kérdések száma ne legyen több 
négynél vagy ötnél. Legalább egy kérdés kifejezetten utaljon az evangé­
liumra. Valamennyi kérdés ugyanarra a témára összpontosu~ de különféle 
szempontok szerint. 

4. Negyedik id<Sszak: id<St adunk elmélkedésre, hogy el<Slehessen készí­
teni a kérdések megválaszolását. Reflexiós id<S: akár egyénileg, akár alcso­
portban (három vagy négy tagból álló alcsoportok). 

5. Ötödik id<Sszak: megosztjuk egymással feleleteinket, és ezek alapján 
tovább vitatkozunk a témán. 

6. Amikor azt mondjuk: "vitatkozunk a témán", ez már jelentheti azt, 
hogy nagyon "belementünk a dologba", ami konkrét tevékenységhez vezet. 
Például: Claude Nougara Bidonville c. lernezét választottuk, és a disz­
kófórum egyik célja az, hogy meglássuk, hogyan vállalhatunk elkö­
telezettséget lakónegyedünk rászoruló gyerekeivel szemben. 

7. Ha akarjuk, ki lehet hagyni a 4. id<Sszakot, és mindjárt a kérdések fela­
dása után a vitára térni. 

8. Hatodik id<Sszak: a vezet()- aki az egész diszkófórum során feljegyezte 
a lényeges ötleteket- összefoglalja a szempontokat, és emlékeztet az eset­
leges határozatokra. 
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9. Hetedik id<Sszak: befejezésként még egyszer lejátszuk a lemezt. 
10. A diszkófórumnak nem szabad egy óránál sokkal tovább tartania. 
ll. Egy diszkófórum lehet egy "kiértékelés" (lásd a 47. módszert) kiin-

dulópontja is, de ez esetben az eló'készített kérdéseknek ilyen értelemben 
kell a megbeszélés irányát megszabni uk. 
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51- TELEFÓRUM 

Előkészítés 

l. NagY.iából ugyanazt az eljárásmódot alkalmazzuk itt is, mint a diszkó­
fórumná~ azzal a különbséggel, hogy ez esetben - mint már a címből is 
kitíínik - egy televíziós adás, nem pedig egy lemez alkotja a csoportmunka 
kündulópontját. (Lásd az 50. sz. módszer leírását!) 

2. Az eszményi megoldás az lenne - de ez egyelőre (1983-ban) a 
televíziós adások képmagnószalagjának viszonylagos fejletlensége és 
költséges volta miatt nehezen valósítható meg-, ha a vezető előre leve­
títhetné magának az adást, amelyet a csoporttal fel akar újítan~ hogy ~y 
módon előre megfogalmazhassa a felteendő kérdéseket, felvethesse egyik 
vagy másik fontos gondolatot, és felírhassa azokat egy táblára. 

3. Az előkészületnek a legtöbb esetben az adás kiválasztására kellene 
szorítkoznia, az újságokban megjelent kritikák és ismertetések alapján. 

4. Fontos lenne még az is, hogy az adás időpontja megfeleljen a csoport­
nak és a televíziókészülék tulajdonosának, aki a csoportot a telefórumhoz 
befogadja (szülők, pajtás, tanár, a plébánia egy papja stb.). 

5. A legtöbb esetben tehát a vezető nem látta az adást a fóruroot megelö­
zó1eg. Tehát nem is fogalmazhatta meg pontosan a kérdéseket. Eló'készíthet 
azonban néhány általános kérdést, szem előtt tartva a célt, melyet a tele­
fórum segítségével el akar érni. 

Például: az adás témájául a harmadik világ munkatársait választottuk. 
A vezető már előkészíthet ilyen kérdéseket: "Társadalmunk tényleg minden 
tekintetben elért már ef;f bizonyos fejlettségi fokot, vagy van-e még nálunk 
is visszamaradottság? Es ez hollelhető fel?" "Nyújthatunk-e hathatós segít­
séget innét ew munkatársnak, akit ismerünk?""V an-e még létjogosultságuk 
a misszionáriusoknak?" 

Levezetés 

l. Első idöszak: a csoport felfedezi az adást. Ezalatt a vezető futtában 
felméri a fontosabb problémákat, amelyeket az adás felvet; kulcsszavakat 
gyűjt, és feljegyzi. 

2. Második idöszak: amikor már mindenki látta az adást, ki-ki leadja 
első véleményét. Néha ez a véleménycserére szánt idő olyan gazdag, hogy 
elegendő is lesz. 

3. Harmadik idöszak: a vita folyamán természetesen a vezető felteheti 
a kérdéseit. Elismétli a fontosabb témákat, amelyeket felvetett, valamint a 
kulcsszavakat és az idézeteket, amelyek megragadták. 

Nem arról van itt szó, hogy az adás teljes "szövegén" dolgozzunk- kivéve 
esetleg egy második vitában, ha interjú jellegfí adásról van szó, és ha az 
elhangzottakat regisztrálni tudjuk, vagy ha megszerezhetjük a szöveget. 

4. Negyedik idöszak: a vezető azzal fejezi be a telefórumot, hogy 
összefoglalja a különféle álláspontokat és az elvállalt kötelezettségeket. 
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52- CINEFÖRUM 

Előkészítés és levezetés 

l. Ugyanaz a módszer, mint a diszkófórumnál (50. sz. módszer) és a tele­
fórumnál (51. sz.), de itt a kiindulási pont egy, a témája miatt választott film. 

2. Ez a film lehet akár moziban vetített, akár televízión adott, akár klub­
teremben levetitett film, amenn)'lben ez utóbbi 8 vagy 16 mm-es vetítövei 
rendelkezik. 

3. Természetesen éppen úgy lehet normális hosszúfJlm vagy olyan fUm, 
amelyet egy másik csoport vett fel. 

4. A négy idé5szakból álló módszer azonos a telefóruméval, a levetített 
ftlm alapján. 

5. Lásd az 50. és az 51. sz. módszert! 
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53- SAJÁT 811VALLÁS SZERKESZTÉSE 

Előkészítés 

l. A cél az, hogy minden résztvevőnek alkalmat adjunk arra, hogy hitét 
kifejezze, megossza másokkal, hogy felfedezzük egymás hitét, külön­
bözőségeinket, eszmecserét folytassunk, összehasonlítsunk. 

2. Ez lehetővé teszi a közösségnek, hogy jobban kialakuljon, pontosabb 
és igazibb fogalmat alkothasson magának Istenró1, akit ünnepe~ akit min­
degyikük többé vagy kevésbé ismer. 

3. Ily módon hozzá lehetszokni ahhoz, hogy lstenró1 szóljunk, és köl­
csönösen támogassuk egymást a hit keresésében. 

4. Végül ez az eljárás lehetővé teszi, hogy pontosabban meghatározzuk 
Azt, akiben hiszünk, hogy ne maradjunk meg "valami bizonytalan"-nál. 

Levezetés 

l. Első időszak: egyenként vagy kettes csoportokban szerkesszünk egy 
plakát ot, egy szöveget, egy dalt vagy egy diamontázst, amely megfogalmazza 
azt, amiben hiszünk, ami számunkra a legfontosabb. Ez az első fázis 
eltarthat egy jó óra hosszat. 

2. Második időszak: mindenki bemutatja a többieknek saját kifejező 
próbálkozásának gyümölcsét. 

3. Harmadik időszak: lehet kérdezni, kérdezve felszólalni, elmélyíteni, 
összehasonlítani ... 

4. Negyedik időszak: megegyezünk abban, amit mindenki közösen hisz; 
felírjuk azt, amit egyikünk vagy másikunk hisz, anélkül, hogy a többiek mind 
ezen a nézeten lennének. 

5. Mindez lehet egy elmélkedési este, egy igeliturgia, egy Eucharisztia­
ünneplés. 

6. Összehasonlíthatjuk hitvallásunk eredményét a keresztény közösség, 
az Egyház hitvallásávaL Együtt kiválaszthatunk egy olyan pontot vagy témát, 
amelyet egy másik összejövetel, egy újabb csoportmunka során elmélyít­
hetünk. 
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54-ÖTLETKERESŰAGYTORNA 

Előkészítés 

Ezt az eljárásmódot arra az esetre ajánljuk, amikor egy eredeti ötletet 
keresünk, valami új ötletet. Amikor valamely problémával állunk szemben, 
és nem találunk könnyen megoldást. 

Levezetés 

l. A legelső teendő: a problémát leredukálni egy e~szeríf kérdésre. 
Például: "A lelki haladás melyik témáját választjuk a legközelebbi táboro­
zásra?" Vagy: "Ho~an akarjuk legközelebbi liturgikus celebrációnkat 
megélni?" Vagy pedig a csoport tevékenységének kezdetén: "Hogyan állunk 
hozzá a csoport munkaévének lefolyásában egy teljesen új lelkiéleti animá­
láshoz?" 

2. Amint ez a kérdés tisztázódott, a vezető kifejti a csoportnak az agy­
torna (brainstorming, az agymú'ködés felszabadítása) szabályait: 

- Ki-ki elmondja, mi megy végbe a fejében, még ha az ötletét teljesen 
abszurdnak tartja IS, amely a feltett kérdéssel semmi kapcsolatban nincs, 
avagy éppenséggel teljesen ésszeríftlen. 

- Senkinek sem szabad reagálnia arra, amit más valaki mint ötletet 
felvet. 

-Valakinek a csoportból (a vezetőnek vagyvalaki másnak) az a feladata, 
hogy minden ötletet felfogjon és feljegyezzen, abszolút ~den ötletet, min­
den megszorítás nélkül. Ezt az illetőt ki kell választani. Es egyúttal meg kell 
szabni a határidőt is. 

3. Ki-ki ott helyezkedik el a helyiségben, ahol akar, a lehető legké­
nyelmesebb módon; nem szükséges, hogy a többieket lássa. Mert egy 
"pillantás" jelenthet gúnyt, nemtetszést egy felvetett ötlettel kapcsolatban, 
és lefékezhet~ megállíthatja az ötlet szerzőjét; pedig ellenkezó1eg: az 
agytorna eredményességének egyik feltétele abban rejlik, hogy az ötletek 
lehetnek a megszakottól teljesen eltérőek, az ésszerfiségtől elrugasz­
kodhatnak, és semmi esetre sem szabad selejtező válogatást végezni az ötle­
tekben, amelyek a lélekben felbukkannak. 

4. A kimzött időn belül mindenki nyilatkozik azzal kapcsolatban, amit 
eddig elmondtak. Az, akit erre a feladatra ki jelöltek, felírja egy papírlapra 
vagy egy tfiblára mindazt, amit mondanak; sőt még jobb, ha felveszi hang­
szalagra. Igy semmi sem felejtődik vagy torzul el. 

5. Amikor lejárt a kimzött idő, egymás után elővesszük valamennyi ötle­
tet, egyiket a másik után, az egy csoportba összegyfflt társaság számára. 
Elmélyítjük, kibontakoztatjuk, elhelyezzük, részletezzük, újr5Úogalmazzuk 
az ötleteket, és együttesen fontolóra vesszük valamennyit. Igy lehet még 
további ötleteket is felfedezni! 

6. Valamennyi felvetett ötletből a csoport kiválasztja azokat, amelyeket 
a legkönnyebb megvalósítani, amelyek a legtöbb résztvevő hozzájárulására 
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számíthatnak; továbbá azokat, amelyekben legjobban érvényesü! az újító 
jelleg, és amelyek a leginkább szabadítják fel az aktív eréSket Altalános 
becslés szerint az összes ötlet 5%-ától várhatjuk e~ hogy az agytorna ered­
ményeként hasznosítható legyen. 

7. Ez után az elséS szelekció után a vezetéS indítványozza, hogy a kivá­
lasztott ötleteket az alábbi négy kritériummal szembesítve hasonlítsuk 
össze: 

- megfelelés a tervnek, a kitíízött célnak; 
-gazdasági célszerííség (kiflzetéSdés), könny(I kivitelezés; 
- újítási fok; 
- a csoport értékeinek tiszteletben tartása. 
Ily módon kiválasztjuk a legjobb ötletet, és nekivághatunk a kivitele­

zésnek 
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55- MENETELÉS A CSILLAGOS ÉG ALA IT KÉT Tűz FÉNYÉBEN 

Előkészítés 

Az est csendje kedvez az elmélkedésnek, az eszmecserének, az elmélyü­
lésnek, a barátságnak. Éjszaka; béke, tűz. Befejeződik egy nap, mely telítve 
volt a szeretet jeleivel, de nehézségekkel is. · 

Levezetés 

l. Első időszak: útnak indulunk, csendben, olyan helyről, ahol tűz ég, 
egy másik hely felé, ahol, ha lehet, szintén tüzet gyújtottunk 

2. Második időszak: ezen a második táborozási helyen mindenki kap­
teljes csendben - egy szöveget. Ki-ki visszavonul, és egy zseblámpa 
segítségével vagy közel a tffzhöz- egyedül- belemélyed a szövegébe. 

3. Harmadik időszak: ki-ki - még mindig egyedül - menetel, közben 
szemléli a természetet, a csillagokat. .. , hagyja, hogy az est békéje és az 
imént olvasott szöveg behatoljon a lelkébe. Miközben nyugodtan, halkan 
jár, hagyja, hogy ez aszöveg szóljon hozzá. 

4. Negyedik időszak: valakivel megosztja érzéseit, a szövegre vonatkoz­
tatott észrevételeit. 

5. Ötödik időszak: mindenki visszatér a második táborozóhelyhez; nagy 
eszmecsere, ünneplés, virrasztás. 

6. Hatodik időszak: mikor mindez befejeződött, mindenki visszatér a 
táborba, ott újra meggyújtják vagy felélesztik az első tüzet, és amikor az már 
teljes lánggal ég, valaki, akit előre kiválasztottak, még egyszer, utoljára 
felolvassa a szöveget. 
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56- MENETELÉS A CSILLAGOS ÉG ALA TI TÖBB TŰZ FÉNYÉBEN 

Előkészítés 

l. Lásd az 55. sz. eljárásmódot! 
2. Gondoskodunk több tíízről, amelyek között elég hosszú útvonal 

húzódik, ami lehet6vé teszi, hogy akik a csapat végén haladnak, ne érjék 
utol a csapat elejét. 

Levezetés 

l. Az els() tíízné~ az induláskor, lelkes kezdésr61 gondoskodunk (ének, 
étkezés, virrasztás ... ). 

2 A csoport tagjai5-10 perces id6közökben egymás után elhagY.iák az 
els6 tüzet, és elindulnak a második felé. 

3. Itt kapnak egy szöve~et, és miután átolvas ták, elindulnak, aszövegen 
gondolkodva, egy harmadik tííz felé. 

4. Amint ide megérkeztek, a csoport minden egyes ta~a elmondja a 
táborhely felel6sének, hogy mit érzett. Most itt kap egy ÚJabb szöveget, 
amelyen elmélkedik, amíg elér a legközelebbi tábortfizig. És így megy 
tovább. 

5. A táborhelyeket végigjárva mindenki eljut a celebrálás színhelyére. 
Itt az egyes táborhelyek felel6sei (egy animátorvagy a csoport egy tagja) 
összefoglalják mindazt, ami az eszmecserében elhangzott. 

6. Ez a végs() tapasztalatcsere alkalmat adhat igeliturgiára, 
Eucharisztiára, virrasztásra. 
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57- FALIÚJSÁG 

Előkészítés és levezetés 

l. A csoport egy vagy több tagja azt a me~bízást kapja, hogy szerkesszen 
minden összejöveteire egy nagy "újságot", cikkekkel, fényképekke~ címek­
kel, mindazzal kapcsolatban, ami barátaikat információ és riport formában 
érdekelheti lelki síkon. 

2. Állhat hirdetésekböl, egy vallásos esemény vagy zarándoklat plakát­
jaiból stb. A csoport előfizethet egyvallási híreket tartalmazó lapra. Mindez 
a kívülről jövő híradások szintjét érinti. 

3. A lap tartalmát lehet riportokkal gazdagítani: egy tanúságtevő látoga­
tása a csoportnál; beszámoló egy, az elmúlt hétvégen egy szomszédos cso­
portnállefolyt sikeres celebrálásról; a vezető kislányának keresztelöjéröl; 
stb. Mindez a belső információ és riport szintjén mozog. 

4. Be lehet mutatni a keresztény csoportmunka egy újabb módszerét. 
5. Szólni lehet arról is, hol tart a csoport legközelebbi vallásos jelleg{í 

audiovizuális montázsának előkészítése. 
6. A csoport helyiségének tábláján állandóan nyomon követhetök olyan 

elemek is, mint: 
- a tervek fejlődése, különös tekintettellelki dimenzióikra; 
- a legutóbbi kiértékelés eredménye; 
- minden egyes tag felelőssé~e~ elkötelezettsége~ tevékenysége~ terve~ 

programjai, beleértve a lelki szmtet is. 
7. Mindezt a lehető legtöbb színne~ fényképekke~ rajzokkal kell bemu­

tatni. 
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58- PÁRHUZAMOS KÉPEK 

Előkészítés és levezetés 

l. Amikor a csoport felfedezett egy bibliai szöveget, fontos, hogy azt a 
helyiség egy táblájára rajzolva később is meg lehessen találni. 

2. Igen jómódjaa kép bemutatásának, ha párhuzamba állítunk egyvagy 
több képet, amelyek a bibliai szöveget ábrázolják, egy vagy több olyan 
képpe~ rajzzal, fényképpe~ amelyek ezt aszöveget aktualizálják, időszerfi­
ségében mutatják be. 

3. Így például az irgalmas szamaritánusra vonatkozó szöveg - aki a 
hegyek közt szerencsé tlen ül járt ember segítségére siet- párhuzamba állít­
ható egy csoport mentöve~ akik elemi csapástól sújtottak me~entésével 
vannak elfoglalva. Vagy pedig a bibliaiszöveg nyomán lerajzoljuk Zakeust, 
amint ül a fán, és Jézus odaérkezik- és ezzel párhuzamba állítjuk azt, aki 
amenetelés során a csillagos ég alatt találkozik az Úrral ... 

. j) .. . . . 
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59- EVANGÉLIUM PAPÍRBÓL 

Előkészítés 

l. Kiválasztunk egy szöveget az evangéliumból, lehet61eg a csoporttal 
közösen. 

2. Gyfíjtünk színes papírt (fényes papirost, festett papírt, ajándék­
csomagoló-papírt); lehet6legjó erős papírokat 

3. Előkészítünk gemkapcsokat vagy kapcsológépet ffizőkapcsokkal, 
ceruzákat, pasztellceruzákat, fehér kartonpapírt, ragasztőszert 

Levezetés 

l. A csoport egyik tagja felolvassa a szöveget. 
2. A csoport számba veszi a szövegben előforduló személyeket. 
3. A csoport minden tagja választ magának egy személyt megmintázásra. 
4. Hogy egy személYt mintázhassunk, elolvassuk gondosan, ami rá vonat­

kozik (esetleg tájékazödunk fel6le). 
5. Azután kikeresünk olyan színíí papírt, amely a személyiségének 

le~ább megfelel. Például: a farizeusnak valami nagyon feltíínő papírt 
(aJándékcsomagoló-papírt vagy aranyozott papírt); Keresztelő Szent 
Jánosnak vagy az Úr Jézusnak egyszeríí, sima papírt stb. 

6. Összekapcsoljuk vagy összeragasztjuk a papírt henger alakúra. 
7. Tojásidomra felrajzoljuk a személy fejét, és felrögzítjük a hengerre. 
8. Hozzátehetünk még egyéb elemeket, mint pl. a karokat, köpenyt stb. 
9. Amikor minden személyt megmintáztunk, az evangéliumi szöveget 

nem felolvassuk, hanem eljátszuk. Ez úgy értendő, hogy a csoport tagjai 
kezükbe veszik a papíralakokat, és ezek úgy mozognak, ahogy azt a szöveg 
kívánja. Például: Lk 23,8 kk: "Heródes nagyon megörü~ amikor Jézus 
megérkezik." A Jézus-bábu közeledik a Heródes-bábuhoz, és ez örömében 
hajladozik. 

10. Akik a bábukat mozgatják, 
elmondják, amit az illető szemé­
lyek az evangélium szerint kife­
jeznek Ily módon a szöveget 
látványosan és beszédesen új­
rafogalmazzuk. 
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60- ÚJ EVANGÉLIUMOK SZERKESZTÉSE PAPfRBÓL 

Előkészítés 

l. Evangéliumi papírbábuk gyííjteményét állitjuk elő. 
2. A módszerre vonatkozólag lásd az előző, 59. számú eljárásmódot! 

Levezetés 

l. Kikeresünk olyan evangéliumi elbeszélést, amelyet folytatni lehetne, 
amelynek azonban a Szentírásban nincs folytatása. 

Például: Mit élnek meg és mit mondanak a pásztorok néhány hónappal 
azután, hogy visszatértek betlehemi látogatásukból? Hogyan gondolkodik 
Poncius Pilátus Jézus feltámadása után? 

2. Elővesszük a személyeket ábrázoló papírbábukat, és kitaláJunk hely­
zeteket és párbeszédeket, de szigorúan tiszteletben tartva azt, amit az 
evangéliumból tudunk. Ez egyébként elsörendíí módja annak, hogy ellenő­
rizzük, megértettük-e a személyeket és helyzeteket. 

3. Felidézhetünk olyan személyeket is, akik az evangéliumban sose talál­
koztak: Zakeus megtérése után találkozik Máriával. Mit mondhat egy anya 
valakinek, aki az ö fia jóvoltából teljesen megváltozott? Mit mondhat 
Zakeus üdvözítője anyjának? 
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61- PAPÍRZACSKÓKBÓL KÉSZÍTEIT BIBLIAI ÁLARCOK 

Előkészítés 

l. Összegyffjtünk fehér va&Y szürke papírzacskókat, amilyenekben az 
árut elhozzuk az áruházból (A). 

2. Szert teszünk annyi fehér és színes, Icidobásra szánt papírra, ameny­
nyire csak tudunk; lehet olyan papír is, amelyre már írtak, ez egyáltalán nem 
játszik semmilyen szerepet. 

3. Ollók, ragasztószer vagy kapcsok, színes ceruzák. 
4. Kiválasztunk egy szöveget az Ó- vagy Újszövetségbó1. 

Levezetés 

l. A csoport valamelyik tagja felolvassa a szöveget. 
2. Kiválasztjuk azokat a személyeket, akiket álarcok formájában szere­

peltetni fogunk. 
3. Elővesszük a zacskókat Miután mértéket vettünk arró~ aki az álarcot 

viselni fogja, a zacskó nyílásából két félkör alakú részt kivágunk (a vállak 
számára), azután két nyílást vágunk a szemeknek. 

4. Papírszalagokat ragasztunk fel; ezek lesznek a szemöldök, a száj, az 
orr stb. Igyekszünk olyan álarcot szerkeszteni, amely hííen mytatja az 
érzelmeket, a kort stb., ahogy mindez aszövegből kitíínik. (B). Pl. Abrahám 
(a bánat és az öregség álarca), mikor fel kell áldoznia egyetlen fiát, Izsákot 
(Ter 22,1 skk). 

5. Az álarcokat feltéve újra eljátszuk a szöveget. 

A 
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62- AZ IMÁDSÁG KOCKÁI 

Előkészítés 

l. Összegyffjtünk annyi kartondobozt, amennyit csak tudunk. 
2. Előteremtünk annyi színes ceruzát, ahány tagja van a csoportnak. 
3. Előkészítünk fehér vagy szürke papírt, hogy valamennyi dobozt be­

vonhassuk. Ragasztószer, olló is kell. 
4. Kiválasztunk egy szöveget vagy egy elmélkedési témával kapcsolatos 

gondolatokat. 

Levezetés 

l. Adunk mindenkinek egy dobozt és a bevonásához szükséges papírt. 
2. Megkérjük, hogy vonják be a dobozt, és kifejtjük, hogy imádkozni 

annyit jelent, mint megújulni. 
3. Valaki felolvassa aszöveget vagy előadja az elmélkedést. 
4. Egy bizonyos ideig tartó hallgatás után mindenki a színes ceruzájával 

felírja a dobozára, mi az, ami a lelkébe vésődött: egy ima, egy elmélkedés, 
egy kérés ... 

5. A csoport közepén összegyffjtjük a különféle imakockákat (a dobo­
zokat). 

6. Ezután mindenki elolvassa azt az imát, amelyik egy dobozon áll, 
ügyelve arra, hogy más valakinek a dobozát vegye, ne pedig a sajátját, hogy 
ily módon közösségileg mégjobban megosszák az imát. 
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63 -ISTEN LEHELETE A ROSSZ HAMUJÁN 

Előkészítés 

l. Gondoskodunk elegendő papírról (írásra alkalmas lapról), golyós­
tollróL 

2. Mindenkinek szüksége lesz egy kis fémdobozra vagy dobozfödélre, 
hogy abban elégethesse papírlapját 

3. Gondoskodunk gyufáról vagy öngyújtóróL 
4. Előkészítünk olyan bibliai szövegeket, amelyekben "Isten leheletéró1" 

van szó (Ter 3,8-Jn3,8-Jn20,22-Ter 2, 7 -Mt27,50-Jn 19,30-ApCsel 
7,59- Jk 2,26). 

Levezetés 

l. Megkérünk mindenkit, gondolkodjanak, mi az a rossz, amit el akarnak 
vetni. 

2. Azután írja fel ezt ki-ki egy darab papírra. 
3. Elolvassuk az Isten leheletéről szóló szöveget, és elmagyarázzuk: itt 

egy olyan jelről van szó, amely azt mutatja, hogy Isten a Lelke által mindent 
megváltoztathat bennünk. 

4. Ezután odamehetünk a vezetőhöz, aki pár egyszeríí, személyes szóval 
elmagyarázza: a "rossz" papírjának elégetése jelképez~ hogy meg akarunk 
szabadulni a gonosztól. Ha pap is jelen van, ez a találkozás személyes köze­
ledés lehet a kiengesztelődés szentségéhez. 

5. Most elégetjük a "rossz" papírlapját 
6. Ezután a vezető szétfújja a hamut annak jeléü~ hogy Isten lehelete az 

Egyház által szétszórhatja a rosszat. 
7. Befejezésül: ének, ima, tanúságtétel. 
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64- A KIENGESZTEL6DtS VONAT A 

Előkészítés 

l. Gyííjtünk fényes papírt vagy plakátpapírt, elég nagy méretíít. 
2. Színes ceruzák, golyóstollak, ragasztószer, ollók. 
3. El<Skészítünk egy szöveget, amely a kiengesztel<Sdésr61 szól. 
4. A vezet<S el<Skészíti egy mozdony rajzát; egy személyt rajzol bele, ke­

reszttel megjelölve; ez a mozdonyvezet<S. 

5. Megkérünk mindenkit, hogy hozzon magával egy csomagot (b<Srön­
döt, hátizsákot). 

Levezetés 

l. Készítünk két táblát, ezekjelzik a pályaudvarokat (a jó és a rossz ál­
lomása). 

2. Nevet választunk a jó állomása számára (pl. Isten barátsága), és nevet 
a rossz állomásának is (pl. elutasítás). 

3. Gyártunk egyvagont papírból, ugyanolyan magasat, mint a mozdony. 
V águnk rá ablakokat. 

DLJD 
4. Választunk egy látható jelet, amelyet rögtön rárajzolunk a vagon ka­

rosszériájára, a középs<S ablak alá. Ennek a jelnek a kiengesztel<Sdést kell 
jelképeznie. 
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5. Mindenki felúja e'Cj papír lapra, hO'CJ mi az a rossz, amit ki akar ma­
gából vetni. Megkérünk mmdenkit arra, te'Cje ezt a lapot a csomagjába. 

6. A csomagot ott hagyjuk a "rossz" állomásán. 

7. Ezután mindenki rajzol e'Cj kis táskát, és ráírja azt a jót, amire rögtön 
vállalkozni szeretne (ezt majd e'Cj legközelebbi összejövetelen értékeljük 
ki). A táskát kivágjuk. 

8. Mindenki felrajzolja, majd kivágja e'CJ emberi alak körvonalait, és rá­
írja vezeték- és keresztnevét. 

9. Azután mindenki felragasztja s:tját körvonalait a vagonablakba, és 
alája odaragasztja a "jó" táskáját Vi'Cjázat: az alak körvonalainak és a tás­
kának arányban kell állniok a vagonablak méreteivel. 

10. Felolvassuk a kiengesztelődésre vonatkozó szöveget. 
ll. Elma'Cjarázzuk, ho'CJ mindazok, akik akarják, maguk mögött ha'Cj­

ják a rosszat, és kicserélik szívüket, hO'CJ megindul janak, na'Cjon konkrétan, 
a "jó" felé, (annak az elkötelezettségnek megfelelöen, amelyet ki-ki a "jó" 
táskájára írt). 
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12. Vesszük most már a mozdonyt, és miközben a vonat elé csatoljuk, 
elmagyarázzuk, hogy az Ur az, aki vezet bennünket. Hála az éS erejének, és 
éSvele együtt, tudunk haladni. 

13. Megkérjük a csoport néhánytagj át: "indítsák el" a vonatot, elhagyván 
a "rossz" pályaudvarát- ahol minden csomag visszamarad - , hogy elérjék 
a "jó" állomását 

14. Ha a csoport igen számos, több vagonból állhat a vonat. 
15. Ezt a módszert lehet vezérfonalul használni a IciengeszteléSdés szent­

ségi ünnepléséhez. 
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65- KÖZÖSSÉGI KIBÉKÜLÉS 

Előkészítés 

l. Ennek a módszemek az alkalmazásához tágasabb helyen kell gyüle­
kezni (templomban, díszteremben). Lehet a gyülekezés helye egy nagy 
síkság, egy tisztás is. 

2. Papírlapok, golyóstoll a csoport minden tagja számára. 
3. Lehetőleg gondoskodunk személyenként egy-egy gyertyáróL 
4. Előkészítünk egy szöveget a kiengesztelődésről és a feléje haladó 

útról. 
5. Ha lehet, gondoskodunk hanglemezről vagy hangszerekről, olyan da­

lokró~ amelyek örömöt, ünneplést, engesztelödést, gyülekezést fejeznek ki. 
6. Legyen egy kosarunk, egy felvirágozott asztalunk és egy Bibliánk. 

Levezetés 

l. Mindenki szétoszlik a nagy területen, úgy, hogy egyedüllehessen (A). 
2. Mindenkit felszólítunk, hogy elmélkedjék a kiválasztott szövegről, és 

reagáljon (írásban) arra a tényre, hogy meg akar békülni önmagáva~ a kö­
zösségge~ Istennel. 

3. Amikor valaki úgy érzi, hogy kész megosztani elmélkedése eredmé­
nyét másokkal, csatlakozik egy animátorhoz, aki az egyéni elmélkedési 
helyek és a közösségi asztal közt tartózkodik (B). 

4. Szentséggel egybekötött animáció esetében pap lesz ez az animátor. 
5. Elmélkedését megosztja jegyzetei segítségével Az animátor min­

denkinek - amikor megosztja vele az elmélkedését - gyertyát nyújt át, és 
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megmagyarázza, hogy a fény visszatért, és hogy valamennyi fény egyesíté­
sével nagy ünnepi tüzet kapunk (C). 

6. Mindenki odamegy a felvirágzott közösségi asztalhoz. Egy másik ani­
mátor énekelteti azokat, akik megérkeztek, és vár azokra, akik még elmél­
kednek vagy beszélgetnek (D). 

7. Ily módon az ének, a fény, az újra meglelt közösség bővül abban az 
arányban, ahogy a csoport tagjai az asztalhoz gyíílnek. Mindehhez még a 
befogadás jelett is hozzá lehet venni (kézfogás, ölelés, egy tárgy, egy ének­
füzet átadása, egy rajz, amely örvendező közösséget ábrázol, stb.). 
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66- A BIBLIA ÓRIÁSAI 

Előkészítés 

l. Ezt a módszert csak egy nagy teremben vagy a szabadban lehet gyako-
ro hU. / 

2. Nagy áruházból származó papírzsákokat gyífjtünk össze. 
3. Ragasztószer, olló. 
4. Szerzünk fehér és színes papírt, amennyit csak tudunk. 
5. Nagy szövetdarabok, lepedők (amennyi színben csak lehet). 
6. Gombost(ík, ruhaszárító csipeszek, biztostíík. 
7. Kikeresünk egy szöveget az Ó- vagy az Újszövetségb<Sl. 

Levezetés 

l. Elolvassuk a csoporttal együtt a szöveget. 
2. Kiválasztjuk azokat a személyeket, akiket be fogunk mutatni: aszöveg 

szerinti legfontosabb személyeket, és azokat, akiknek a személyiségét vagy 
tevékenységél ki akarjuk emehll. 

3. Megszerkesztjük ezeknek a személyeknek az álarcát a 61. sz. alatt 
ismertetett eljárásmód szerint. 

4. Az álarchoz szövetb<Sl hosszú ruhát szabunk, úgy, hogy a ruha a földig 
érjen; fJgY.elembe vesszük, hogy a csoport két tagja rejtőzik majd a ruha 
alatt, egyik a másik nyakában ülve (így valósítjuk meg az "óriás"-t). 
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5. Kiválasztjuk a csoport egy erősebb tagját, hogy ez hordjon egy 
másikat, akinek könnyebbnek kelllenni e; ez az utóbbi viseli majd az álarcot. 

6. Egy celebrálás során, vagy egyszerifen a munka befejezéseként, újra 
elolvassuk a szöveget, és a "bibliai óriás" játsza a cselekményt, amelyről a 
szöveg szól. 

7. Amikor az óriás ruháját készítjük, ne felejtsük el, hogy a "cipeló'" 
szeme magasságában egy kis nyílást hagyjunk, másképp nem "látja" az útját. 

94 



67- AZ ÓRIÁSOK- SZÉKKEL VAGY BOITAL 

Előkészítés és levezetés 

l. Lásd a 66. számú eljárásmódot! 
2. Ahelyett, hogy a "bibliai óriás" megvalósításához a csoport két tagjára 

lenneszükség (ti. egyik a másik vállán), az álarccá átdolgozott papírzsákot 
egyszerííen egy szék támlájára erősítjük (A és B ábrák). 

3. Egy nagy szövetdarabot a szék köré erősítünk (C). 
4. Végül a celebrálás pillanatában valaki a szék alvázába dugja a fejét, 

hogy így az "óriást" a fején hordja. Tanácsos az álarcot viselő személy feje 
és a szék üló'kéje közé egy párnát helyezni (D). 

5. Lehet az óriás zsákálarcát egy bot végére is rögzíteni, és ehhez illesz­
teni a szövetet. Az álarcot vivő karmagasságban tartja a botot (E). 

6. A bot helyett lehet egy lécekből összeállított állványt is hasmálni (F). 

E F 
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68- AJÓ ÉS A ROSSZ FÁJA 

Előkészítés 

l. El<Skészítünk egy szöveget (az elkötelezettségréSI, a jóró~ a rosszról). 

2. Veszünk egy kis cserjét, vagy készítünk egyet keménypapírbó~ esetleg 
felrajzoljuk egy táblára. 

3. Gondoskodunk egy -lehetőleg zöld színff- papírlapról minden cso­
porttag számára. Az egyes papírlapok nagysága kb. 15x15 cm legyen. 

4. Ollók, ragasztópapír, színes ceruza vagy golyóstoll minden csoporttag 
számára. 

Levezetés 

l. Elolvassuk a szöveget. 

2. Me~érjük a csoport minden tagját, hogy gondolkodjon el a szövegen, 
azután ÍrJa fel a zöld lap egyik oldalára, hogyan ismeri fel az ember, hogy 
bffnös. 

3. Azután a zöld lap másik oldalára írja fe~ megérzése szerint hogyan 
tudna haladni, és mit kellene a közösségtől és az Uristentől kérnie, hogy 
sikerüljön haladni. 

4. Mielőtt a szövegek felolvasásra kerülnének, megkérünk mindenkit, 
hogy vágja ki a zöld papírlapját gyümölcs alakúra. 
5. Rámutatunk arra, hogy 
mindaz, ami a "gyümölcs"-re 
van írva, egyelőre még csak 
az ötlet síkján mozog. Még 
érnie ke~ élettel kell megtelnie, 
igazzá kell válnia. 

6. Sorban mindenki bemutatja a saját haladási vágyát, miközben felol­
vassa a "gyümölcse" haladási oldalát, és elmondja, mit vár a közösségtől és 
az Úristentől. 
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7. A felolvasás után ki-ki felragasztja a "gyümölcsét" a fa egyik ágára. 
8. Mindezt meg lehet szervezni szentségi találkozás formájában, egy pap 

jelenlétével. 
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69- ELSZAKíTJUK A ROSSZ LÁNCAIT 

Előkészítés 

l. Összegyííjtünk sok papírlapot 
2. Olló, ragasztópapír vagy fiízó'kapocs és fűzőgép. 
3. Gondoskodunk olyan szövegró1, amely a rosszról vagy a kiengesztelö­

désről szól, az Istenró1, aki széttöri a gonosz láncait (pl. Lk 4,18 vagy lPét 
3,19-20 vagy Róm 7,6). 

Levezetés 

l. A papírlapokat 20x4 cm-es szalagokra vágjuk. 
2. Elolvassuk a választott szöveget. 
3. Elmélkedünk a szövegen, és feljegyezzük, hogx az Úr és a barátaink 

mitöl szabadíthatnak meg bennünket (olyan valaiDltÖ~ ami megakadályoz 
bennünket abban, hogy igaz nő vagy férfi legyünk). Ezt az írásos elmélke­
dést a kivágott papírszalagok felhasználásával végezzük. 

4. Akik akarnak, jöhetnek tanúságot tenni: felolvassák, amit a szalag­
jukra írtak. 

5. Azután mindenki gyííríí alakúra összeragasztja vagy összekapcsolja a 
szalagját, úgy, hogy az összeragasztott szalagok egy lánc szemeit alkossák. 

6. A gyülekezet közepén helyezzük el ezt a nagy láncot. 

7. Újra felolvassuk a szöveget. Megmagyarázzuk, hogy az Úr és mind­
azok, akik a többieket segíteni akarják a haladásban, át tudjákváltoztatnia 
rossz láncát a jóság és a barátság füzérévé. 

8. A csoport valamelyik tagja jelképesen széttöri a rossz láncát: eltépi 
az egyik papír láncszemet. A füzért azután fellehet használni ünnepi deko­
rációnak. 
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70- A KOLLEKTÍV BűN SúLY A 

Előkészítés 

l. Gondoskodunk egy nagy bőröndró1 vagy egy nagy utazóiádáróL 
2. A csoport minden tagja számára előkészítünk egy papírlapot és egy 

golyóstollat 
3. Olyan hely közelébe megyünk, ahol könnyen lelhetünk köveket, kavi­

csokat vagy téglákat. 
4. Előkészítünk egy szöveget a kiengesztelődésről. 

Levezetés 

l. Elolvassuk a szöveget 
2. Elmagyarázzuk, hogy a rossz olyan, mint egy súly, amely akadályoz a 

haladásban minket magunkat, de az egész csoportot is hátráltatja, mert 
mindenki egy kicsit a másikért is felel<Ss. 

3. Megkérjük a csoport minden egyes tagját, hogy végezzen személyes 
elmélkedést, és aztán írja fel egy papír lapra, amiaszívét nyomja, az életére 
ránehezedik. 

4. Mindenkit megkérünk, hogy menjen és keressen magának egy követ 
vagy egy téglát. 

5. Visszatérve beteszi papírlapját a k<Svel együtt a bőröndbe vagy a 
ládába. 

6. A bőröndre ragasztunk egy papírlapot, amelyen a KÖZÖSSÉG szó 
áll. Hiszen a közösséget jelképezi a csoporttagok köveinek összessége. 

7. Együttesen reflektálunk a "kollektív bfinök"-re, amelyek a csoportban 
vagy a társadalomban fennálló szabályok következtében léteznek. Például: 
a mi csoportunkban az a szokás, hogy a robotmunkát a legfiatalabbakra 
hagyjuk. 

8. Megpróbáljuk a bőröndöt a csoporton kívülre vinn~ ami azt jelképezi, 
hogy a csoport meg akar szabadulni közösségi bíínének és az egyém bíí­
nöknek a súlyától. 

9. Közös reflexiót végzünk, hogy kidolgozzunk egy olyan "hadászati 
tervet", amely a csoport számára lehet<Své teszi az elöhaladást. 
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71- KITALÁLÓSDI KÖRVONALRAJZOK ALAPJÁN 

Előkészítés 

l. Gondoskodunk nagy papírívekr<Sl (méret: nagyjából2x0,80 m) a cso­
port taglétszámának megtelel<S mennyiségben. 

2. Minden csoporttag számára gondoskodunk egy nagy pasztell­
színesró1. 

3. Ragasztópapír. 
4. Ez az eljárásmód akkor alkalmazható, ha a helyiség falain elegend<S 

hely van ahhoz, hogy egymás mellé felerősíthetjük valamennyi tag kör­
vonalrajzát 

Levezetés 

l. A vezető a csoport minden tagjának ad egy embernagyságú papírívet 
2. A fo~alkozás első részében mindenki megkéri egyik szomszédját, 

hogy rajzolJa fel körvonalait az ív papírjára. E célból vagy odaragasztja a 
r..:.)~ívet a falra, és nekitámasztja a hátát, vagy pedig lefekszik a padlóra 

3. Amikor ez a körvonalrajzolás befejezödött, a rajzokat felerősítjük a 
falra, és saját sUuettjébe (a vonalon belül) mindenki beír olyan jelleg­
zetességeket, amelyek öt bemutatják, és amelyekről fellehet ismerni (de 
semmi tárgyi utalást nem ír, mint vezetéknév, keresztnév, dátum stb.). 
Példának okáért beírja: mit kedvel, mit utál, ki számára az Úristen, kik a 
baráta~ milyen elkötelezettségei vannak iskolai vagy profeszionális mun­
káján kívül, stb. (B). 

A B 
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4. Amint ez befejezéSdött, a vezetéS elolvastatja, ami az egyes szilu­
ettekben írva áll; eléSzéSleg megkérte a csoport tagjait, ho~ jöjjenek hozzá 
közelebb, a terem közepébe, hogy senki se legyen a saját körvonalrajza 
mellett. 

5. Minden egyes sziluett felolvasása után a csoport megpróbálja kita­
lálni, kiréSl van szó. Magától értetéSdik, hogy az, akinek a körvonalrajzát fel­
fedik, nem éS maga árulja el saját magát. 

6. Kiértékelés: Mit tudtunk meg a többiekréSI? Egymás kölcsönös fel­
fedezése. 
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72- JÉZUS, AZ ESZMÉNYI EMBER KÖRVONALRAJZA 

Előkészítés 

l. Gondoskodjunk egy nagy ív papírról (nagyjából2x0,8 m). 
2. Annyi pasztellceruzát biztosítsunk, ahány tagja van a csoportnak. 

Levezetés 

l. A vezető a csoport közepébe, a földre helyezi a nagy ív papírt. 
2. Felvázol egy körvonalrajzot, vagy megkéri erre a csoport egyik tagját, 

aki jól rajzol. 
3. A vezető megkérdi a csoporttó~ mit írnának a sziluettre, ha az esz­

ményi embert kellene jellemezni. 
4. Minden ötletet, amelyet a csoport elfogad, azonnal feljegyzünk aszi­

luett belső felületére. Ki-ki adhat több ötletet is. 
5. Amint vége van ennek a keresésnek, a vezető megkérdezi a gyüle­

kezetet, hogy valaki ismer-e olyan személyt, aki tökéletesen megfelel a 
sziluettbe gyfijtött leírásnak. 

6. Rávezetjük a csoportot, miközben neveket említ, hogy senkiben sin­
csenek meg az összes említett tulajdonságok tökéletes mértékben. 

7. Valószínííleg a csoport egyik tagja ki fogja mondani: "a Názáreti 
Jézus". Ha senki sem említen é, aKkor (néhány perc elmúltával) a vezető fel­
veti az Úr Jézus nevét. 

8. Megbeszéli, egyetértenek-e. Esetleg kikeresni az evangéliumbó~ mit 
mondottak róla. 

9. R~vezetjük a csoportot, hogy valóban Jézus az egyetlen eszményi 
ember. Őt követhetjük. 
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73- ZENÉS SZÉK- ÚJ JÁTÉKSZABÁLYOKKAL 

Előkészítés 

l. Összeszedünk annyi széket, ahány résztvevőnk van. 
2. Gondoskodunk zeneforrásról (hangszer vagy lemezjátszó, esetleg 

magnetofon). 

Levezetés 

l. Felszólítjuk a csoportot a "zenés szék" játékra. 
Emlékeztetőül. Ez a játék így megy. Felállítunk körbe eggyel kevesebb 

széket, mint a játékosok száma. Példáu4 ha 10 játékosunk van, 9 széket 
állítunk fel. 

Mikorazene megszólal, mindenki körbeforog a székek körü4 anélkül, hogy 
megérintené a székeket. Amikor a zene elhallgat, mindenkinek le kell ülnie. 
De minthogy egy szék hiányzik, egy valaki állva marad. Ez a valaki kiesik a 
játékból. Egy széket kivonunk a játékból; újra megindul a zene, és a játékosok 
ismét forognak. 

Győztes az lesz, akinek sikerülleülnie a megmaradt utolsó székre (nyilván 
a végén csak kétjátékos marad). 

2. Miután a "zenés szék"-játék befejeződött, kiértékeljük, mi is történt. 
Rájövünk, hogy némelyek csalni próbáltak, amennyiben lökdösték a töb­
bieket, vagy mozgatták a székeket Azt is megállapítjuk, hogy egy személy 
kivételével mindenki más veszített. 

3. A vezető akkor megkéri a csoportot, de mindenekelőtt mindenki sze­
mélyesen reflektál arra, hogy új szabályokat találjon ehhez a játékhoz, úgy, 
hogy sok győztes legyen, és mindenki osztozzon a szórakozásban, egészen 
a játék végéig. 

4. Bizonyos ideig tartó reflexió után mindazok, akik új szabályokat ta­
láltak, elmondják. A csoport megbeszéli, s kiválasztja azokat, amelyek való­
ban megfelelnek annak, amit a vezető kért. 

5. Eljátsszuk a zenés szék játékát az új módszer szerint. 
6. A vezető akkor gondolkodásra szólítja fel a csoportot: Istennek az 

emberre vonatkozó terveszerint mindenki a lehető legnagyobb fokú bol­
dogságban részesedik; szükséges, hogY, törvényeink, szabályaink, elhatá­
rozásaink (úgy, mint a játék szabályai lS) ezt lehetővé tegyék. 

7. Reflektálunk csoportunk életszabályaira, amelyeket meg lehetne vál­
toztatni, sőt ellenkezőjükre fordítani. 

8. Felállítjuk ezt a változtatási stratégiát; előirányozzuk szakaszait és a 
kiértékelés időpontjait 
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74- KERESZTÉNY TÖRTÉNETEM 

Előkészítés 

l. A csoport minden tagja számára gondoskodunk papfrról , és 
golyóstollróL 

2. Előkészítünk kartonlapokat, amelyeket különféle jelölési mód vagy 
más-másszín különböztet meg egymástó~ olymódon, hogy minden fajtából 
kettő-kettő egyforma legyen, és hogyvégösszegük elérje a csoport tamainak 
számát. Például egy húsz tagból álló csoport számára 10 pár kartonra van 
szükségünk. 

3. Keretes falmező vagy tábla. 

Levezetés 

l. A csoport minden egyes tagja kap egy kartont 
2. Mindenkinek van egy golyóstolla és papírja. 
3. A vezető megkér mindenkit, hogy erőltesse meg az emlékezetét, sem­

lékezzék azokra a személyekre, akik élete során az Úristenről valamit 
tanítottak neki. 

4. Egyúttal arra is megkér mindenkit, hogy írja le ezt a "személyes keresz­
tény történetet" papírra, időrendi sorrendben, azaz a legrégibb emlékektől 
kezdve. 

5. Amikor ez megvan, megkérjük a csoportot, hogy gyffljön össze kette­
sével, a kartonlapok szerint. 

6. Ekkor annak a csoporttagnak, akivel a kartonosztás véledene össze­
hozott, megmutatjuk személyes keresztény pályafutásunkat Utána a másik 
csoporttag mutatja be az előbbinek a saját személyes keresztény történetét 

7. Végül az egész csoport összegy(íl. és a vezető megkér mindenkit, hogy 
mondja e~ mi ragadta meg leginkább társának tanúságtételében, akivel 
megosztotta emlékeit. Nem kell tehát mindent elismételni. Az viszont fon­
tos, hogy aki a tanúságtételt meghallgatta, mindenki számáramost ő fogal­
mazza meg. Ez megerősíti az élménycsere érzését és a közösségi érzést. A 
vezető a lényeget feljegyzi a táblára. 

8. Végül bárki kérhet egy másiktól pontosabb részleteket. 
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75- A NEKIINDULÁS RAKÉTÁJA 

Előkészítés 

l. Gondoskodunk egy állványról, amelyre rajzot lehet erősíteni, vala­
mint egy nagy ív fehér papírróL 

2. Különféle színíí színes ceruzák. 
3. Pasztell, festék és ecsetek. 

Levezetés 

l. A vezető felkér egy vagy két csoporttagot (akik valamelyest tudnak 
rajzolni), hogy rajzolják fel a nagy ív papírra (amilyen nagy csak lehet, 2m 
magasságú) egy rakéta körvonalait (A). 

• A 
--------------------~ 

2. Mialatt ezek a rajzolők dolgoznak, a vezető elmagyarázza a csoport­
nak, hogy ez a rakéta azt jelképezi, amit elég hosszú időtartam alatt meg 
fogunk valósítani (táborozás, negyedév, egész év, havi összejövetelek 
folyamán). 

3. Azt is elma~arázza, hogy most itt állunk az új időszak kezdetén, és 
hogy ugyanúgy, mmt a rakétáná~ a program elindítása, belendítése és meg­
valósítása csak akkor sikerülhet, ha mindenki együttmííködik. 

4. A vezető azután megkérdi, milyen vágyak merülnek fellelki szinten 
(módszerek, kifejezés, módok, tevékenységek vonalán) a kérdéses idő­
szakra. 

5. Amikor mindenki elvégezte reflexióját, a rakéta körvonalai pedig el­
készültek, akkor a rakétán belülre felírjuk a különféle javaslatokat. Megbe­
szélés után a lehető legtöbb részletet feltüntetünk időpontokat, fele­
lősöket, kiértékelési időket stb. Mindezt egyébként később még lehet kiegé­
szíteni és módosítani (B). 
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6. Amikor ez megtörtént, a vezetőrábízza a csoport néhány tagjára, hogy 
fessék meg a rakéta különféle elemeit. Minden egyes elem a csoportnak 
egy-egy javaslata, elhatározása. 

7. Ez a táblaaszóban forgó időszak egész tartamára a csoport helyi­
ségében marad. 

A.~·----------------~ 
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76- SZÉTMORZSOLT VIRÁG 

Előkészítés 

l. Szedünk vagy vásárolunk egy szép virágot. 
2. Egy terítővel borított szép asztalon elhelyezzük a virágot egy vázában. 
3. Előkészítünk egy táblát a következő szöveggel: "Sajátjábajött, de övéi 

nem fogadták be." (Jn 1,11.) 
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~...u~ 
ernfott.......A.. 
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4. Hirdetőtáblák, papír, színes ceruzák és rajzszögek. 

Levezetés 

l. Amint a csoport összegyíílt, a vezető bemutatja a vázát a virággal. 
Elmagyarázza, hogy a virágok- a természetben látható legszebb alkotások 
közé tartoznak, és hogy az ember azoknak ad virágot, akiket nagyon gyen­
géd ajándékkal akar meglepni. 

2. A mai napon azért hoztunk virágot, hogy a helyisége t szebbé tegyük. 
Ez a virág tehát ajándék a csoport számára. 

3. A vezető aztán hirtelen kapja a virágot, és szétmorzsolja a kezében. 
Földre dobja, és rátapos. 

~- A következőkben elmagyarázza, hogy ugyanígy tettek az emberek is 
az Uristennel, aki a legszebb ajándékot adta nekik, amit csak találni lehet: 
a saját Fiát, aki eljött, hogy közöttünk lakozzék. 
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5. A vezeteS ekkor Iciakasztja a táblát János 1,11 szövegével. 
6. Közösen Icikeressük azokat a szakaszokat az evangéliumból, amelyek­

ben Jézust nem fogadják be (Betlehemben, mikor született; Názáretben, 
nilimr a sziklárólle akarják taszítani; Jeruzsálemben, ahol megölik; stb.). 

7. A táblára, oldalt, néhány szóval feljegyezzük a talált idézetekre sz616 
emlékeztetőt. 

8. Ezután reflektálunk arra, hogyan fogadjuk ma az Úr Jézust ami cso­
portunkba, a mi életünkbe. 

9. Mindezt felírjuk papírlapokra, és elhelyezzük a táblára a SzentJános­
idézet másik oldalára. 

10. Végül pedig összeszedjük a széttaposott virág maradványait, ezeket 
is odaerősítjük a táblára, egészen közel Szent János mondata (1,11) mellé. 
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77- LEVÉL JÉZUSHOZ 

Előkészítés 

l. A csoport minden egyes tagja számára gondoskodunk egy golyós­
tollról, egy papírlapról és egy borítékról. 

2. Szükségünk lesz egy nagy kosárra. 
3. Kiválasztunk egy szöveget az evangéliumbó~ lemásoljuk vagy fény­

másoljuk a csoport minden egyes tagja számára. 
4. Ezt az evangéliumi szöveget a borítékokba tesszük minden tag szá­

mára. 
5. Elég nagy helyiségre van szükségünk, vagy pedig a szabadban gyako­

roljuk ezt a módszert. 

Levezetés 

l. A vezető mindenkinek átad egy borítékot, amely az evangéliumi szö­
veget tartalmazza. 

2. Azután megkéri a csoport tagjait, hogy szóródjanak szét, olvassák el 
gondosan a borítékban található evangéliumi szöveget, és írjanak levelet az 
Ur Jézusnak, amelyben elmondiák, mit gondolnak mindarról, ami a szö­
vegben történik, mit gondolnak Öróla, és arról, amit cselekszik, stb. (Min­
denki természetesen magával vitt egy darab papírt és tollat, hogy a levelet 
megírhassa.) . 

3. Amint a szövegolvasás, a reflektálás és a levél megfogalmazása befe­
jeződött, borítékba tesszük a levelet, szerkesztünk egy címet, és saját 
nevünket, címünket felírjuk a boríték hátlapjára. 

4. Utána mindenki visszatér a helyére, és beteszi borítékját a kosárba. 
5. Amikor már mindenki visszatért a csoportba, a vezető kiveszi a kosár­

ból az első levelet, és megkéri annak íróját, olvassa fel levelét a csoport 
tagjainak. 

6. fgy sorjában mindenkit felszólítanak arra, hogy ossza meg az evan­
gélimm szöveggel kapcsolatos reflexióját. 
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78- SZOLGÁLÓ KÖZÖSSÉG 

Előkészítés 

l. Kikeresünk néhány olyan szöveget, amelyek a keresztények szolgáló 
magatartásáról szálnak, valamint azokról a talentumokró~ amelyeket azért 
kaptunk, hogy segítsük csoportunkat (közösségünket), pl. Mt 23,1-12; Mt 
25,14-30; Lk 22,34-40; Mk 10,35-45; ApCsel2,42-47 ... 

2. Ezeket aszövegeket borítékban elküldjük a csoport néhány tagjának; 
mellékelünk egy levelet is, amelyben megkérjük ó'ket, hogy készüljenek fel 
a szöveg felolvasására egy megadott napon a csoport előtt. 

3. Gondoskodunk hirdetőtábláról, rajzszögekró1 vagy kapcsokróL 
4. Eló'készítünk mintegy tíz kartonlapot kb. 30x10 cm méretben. 
5. Ugyanilyen méretben eló'készítünk mintegy húsz fehér kartont. 
6. Színes ceruzák. 

Levezetés 

l. Azok, akik a szolgálatról szóló szöveg olvasására felkészültek, felol­
vassák szövegüket a csoport előtt. 

2. Rövid eszmecsere a szövegekről. Felfedezés: hogy egy keresztény kö­
zösséget megvalósíthassunk, egymás szolgálatára kell állnunk. 

3. A vezető akkor megkérdezi a csoportot, milyen szolgálatokat tehet­
nénk egymásnak keresztény közösségünkben. A legalázatosabb szolgála­
toktól kezdve (takarítás, szellőztetés) a legmélyrehatóbb szolgálatokig (új 
tagok fogadása, imádság előkészítése stb.). 

4. Amikor a csoport megegyezett mintegy tíz szolgálatot illetően (több­
ről is lehet szó, de ez esetben több színes kartonra van szükség), a vezető 
felíratja ezeket a szolgálatokat a színes kartonlapokra. 

5. Ezeket a különféle kartonokat felerősítjük a táblára. 

I .1 o. !'!.i l )J'ü.t] \katl j 
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6. Akkor a vezető azt kéri a csoporttól, hogy valóban kötelezzék el 
ma~kat, és a fehér lapokra felírjuk azok neveit, akik ezeket a szalgálatokat 
maJd ellátják (megszabott idöszakra). Így egy csoport több tagját is lehet 
választani egy bizonyos szolgálatra, ha ilyen szükség mutatkozik. 

7. Ezeket a kartonokat a szalgálatok címszavai alá erösítjük. Ez a tábla 
lesz majd a szolgálatkiértékelés alapja. 

8. Még egyutolsó ízben elolvassuk a szolgálatokrólszóló valamelyikszö­
veget. 

9. A csoport még utólag kikereshet fényképeket (vagy talán még jobb, 
ha felvételeket készít), amelyek ezeket a szalgálatokat ábrázolják, és ezeket 
is a táblára tesszük. 
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79- KÉPELMÉLKEDÉS 

Előkészítés 

l. A vezeté5 kiválaszt egy képet (rajzot, fényképet, festményt), amely az 
emberlét mélyét érinté5 helyzetet ábrázol. 

Például: emberek, akik szenvednek, gyötré5dnek, töprengenek; egy elve­
szett gyermek; egy vajúdó asszony; stb. 

2. A képnek elég nagynak kell lennie ahhoz, hogy az egész csoport egy 
idé5ben láthassa. Amennyiben nem ez a helyzet, meg lehet nagyítani a képet, 
akár újrarajzolással (lásd a 7. sz. eljárásmódot), akár diapozitív készíté­
sével. Ez utóbbi esetben gondoskodni kell vetíté5ré51 is. 

3. De lehet a képet, ha nagyon kics~ sokszorosítani is, annyi példányban, 
mint amennyi a csoporttagok száma (fotókópiákkal, stencilre rajzolva). 

4. A vezeté5 elé5készít egy reflexiós szöveget is, amelyben részletesen 
sorra veszi az összes érzést, amelyet a ké:p minden egyes eleme ébreszt ben­
ne, személyré51 személyre haladva (a tekintetük, a kezük, a magatartásuk a 
többiekkel, a díszlettel kapcsolatban, a cselekvésü.l> é~ így tovább). Kiemeli 
Isten tevékenységét, az emberek magatartását az Ur rrányában. 

Levezetés 

l. A vezeté5 bejelenti a csoportnak, hogy egy mfialkotáson fognak elmél­
kedni. Egy ilyen alkotásnak az a sajátossága, hogy sok olyan gazdagságot 
tartalmaz, amelyet elsé5 pillantásra nem látunk meg. J elzi azt is, hogy egy 
kissé Isten szeme is rajtunk nyugszik; figyel és megért mindent, ami 
bennünket érint. 

2. A vezeté5 akkor kiállítja a képet (illetve szétosztja a reprodukciókat). 
3. Elé5ször néhány másodpercnyi csendet szentel annak, hogy kedvezzen 

a hallgatás légkörének, és leheté5vé tegye mindenkinek a bemutatott kép 
kezdeti felfedezését. 

4. Azután a vezeté5 megkezdi reflexiós szövegének felolvasását. Ügyel 
arra, hogy meg-megálljon néhány pillanatra az elmélkedés egyes pontjai 
után. 

5. A szöveg után javasolja azoknak, akik hozzá akarnak ffízni egy kis 
elmélkedést, ki akarnak emelni egy részletet, egy benyomást, hozzátenni 
valamilyen ötletet, vagy egész egyszerUen el akarják mondani a csoportnak, 
mit találtak megkapónak- javasolja nekik, hogy tegyék meg. 
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80- JÉZUS ELLENTÉTES TULAJDONSÁGAI 

Előkészítés 

l. A vezető megkéri a csoport tagjait, hogy a legközelebbi összejöveteire 
keressenek ki az evangéliumból olyan elemeket, amelyek Jézus ellentétes 
magatartásait vagy tulajdonságait látszanak kidomborítani. Például: Jézus 
tiszteli az életet, másrészt viszont nem habozik a keresztfán életét áldozni. 

2. A vezető megkéri mindazokat, akik valamit találtak ilyen értelemben, 
juttassák el hozzá az idézetet és a lelőhelyet. 

Például: "Hallottátok, hogy mondatott: Ne ölj!" (Mt 3,21)- és: "Az Em­
berfiát ki fogják szolgáltatni, hogy keresztre feszítsék" (Mt 26,2). 

3. Miután kézhez vette a feleleteket, a vezető felírja egy táblára (vagy 
egy papír lapra, mindenki számára külön lapra) valamennyi bibliai idézetet, 
szembeállítva mindegyiket az ellenkezőjével. Vagy még jobb megoldás: 
felírja az idézet feltételezett értelmét, és vele szemben az ellenkezőjét. A 
tábla (vagy a lap) aljára össze-vissza felírja valamennyi bibliai idézet 
lelőhelyét 

4. Szükség van egy hirdetőtáblára. 
5. Színes ceruzák, papír és golyóstoll minden résztvevő számára. 
6. Minden résztvevő számára egy Biblia. 

Levezetés 

l. A vezető köszönetet mond mindazoknak, akik egy vélt ellentmondást 
találtak az evangéliumban, és bejelenti, hogy együtt megkísérlik ezeket újra 
fellelni. 

2. Ki-ki kap egy tollat, egy darab papírt és egy Bibliát. 
3. Azután a vezető mindenkinek odaadja a neki készített lapot, vagy 

megmutatja a táblát. Példa: 

Jézus a boldogtalanok barátja Jézus Isten barátja 
Jézus derűlátó Jézus együtt szenved a nyomorultakkal 
Jézus erőteljes vezető Jézus szolga 
Jézus sokat Jáván Jézus nem vet meg senkit 
Jézus ravasz, fortélyos Jézus igaz; úgy cselekszik, ahogy beszél 
Jézus kevéssel beéri Jézus szereljól élni 
Jézus ragaszkodik az élethez Jézus a kereszten életét adja 

Mt 4,2; Mt 4,18-22; Mt 5,37; Mt 5,43-48; Mt 19,1fr22; Mt 20,29-34; Mt 
22,15-22; Mt 27,46; Mt 20,28; Jn 2,1-10; Jn 5,1-9; Jn 8,3-11; Jn 13,1-17; Jn 
14,31. 
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4. A vezető azt kér~ ho~ mindenki másolja le az idézetet, amint meg­
találta, és jegyezze fel a bibhai hivatkozások lelőhelyeit is. 

5. Amikor mindenki befejezte a keresést, összehasonlítják a feleleteket, 
és feljegyzik azokat a táblára (vagy az egyes lapokra). 

6. Megvitatják, hogyvalóban ellentétes tulajdonságokról van-e szó, vagy 
sem. 
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81- ÉJJELI IMÁDSÁG 

Előkészítés 

l. Összegyqjtünk háromszor annyi kartont, m.int amennyi a csoport tag-
jainak száma. Igy például egy húsztagú csoportnak hatvan kartont 

2. Golyóstoll m.indenki számára; három kosár vagy doboz. 
3. Néhány zseblámpa, imádkozásra alkalmas hely. 
4. Ez a módszer csak akkor alkalmazható, ha a csoport legalább egy éj­

szaka együtt lakik (hétvége, táborozás, szabad ég alatti oktatás, lelki­
gyakorlat, internátus stb.). 

Levezetés 

l. Este, lefekvés előtt a vezető indítványozza, hogy aki óhajtja, vállaljon 
egy éjszakai imavirrasztást Ez közösségvállalást fejezhet ki mmdazokkal, 
akik éjszaka imádkoznak (szemlélődő szerzetesek, remeték, lelkigyakorla­
tozó fiatalok, haldoklók családtagjai stb.). 

2. A vezető az e~ész csoportnak ajánlja, még azoknak is, akik nem 
vesznek részt az éijeli imádságban, hogy írják fel egy első kartonra egy vagy 
több imaszándékukat Ezeket a kartonokat aztán az első dobozba tesszük. 

3. Egy másik kartonra m.indazok, akik fel akarnak kelni az éjszakai 
imádsághoz, felírják nevüket, és azt az órát, amikor éjszakai imájukat meg 
akarják kezdeni (második doboz). 

4. A harmadik kartonra a vezető kérésére mindenki egyszerííen felírja 
a nevét, ha részt akar venni a virrasztásban (harmadik doboz). 

5. A megadott órában a vezető felkölteti azt a résztvevőt, aki ezt kívánta 
(lásd a második kartont). Ez elmegy az imahelyre, kikeresi a második 
dobozból a kartont saját imaszándékával és - az éijeli imádságon részt 
vev6'k számától függően- esetleg valaki másnak az imaszándék-kartonját 
is. 

6. A kartonokra feljegyzett és esetleg egyéb szándékokra végzett imája 
után mindenki visszateszi a kartonokat a második dobozba vagy kosárba, 
úgy, hogy esetleg más valaki újból választhassa azokat. 

7. Mostjött el annak az ideje, hogy a vezető megkérje az éijeli ima részt­
vevőjét, hogr. a harmadik dobozból ve~e ki a saját kartonját, és írja fel rá 
azt, amit az ilyenfajta virrasztásról és éjjeli imádkozásról gondol. 

8. Ezeket a kartonokat visszatesszük a harmadik dobozba, és másnap 
reggel alapul szalgálhatnak egy mesbeszéléshez, amelyen megtárgyaljuk az 
előző éjszaka eseményeit, élményeit, és elmélyedve ki is értékeljük. 
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82- AZ ÖT FÖLDRÉSZ JÁTÉKA 

Előkészítés 

l. Gondoskodunk öt nagy tábláróL amelyekre felírjuk: "Európa", 
"Ázsia", "Afrika", "Észak-Amerika" és "Dél-Amerika". 

2. Gondoskodunk annyi székről, ahány tagja van a csoportnak. 
3. Ezt az animációs gyakorlatot csak nagy helyiségben és legalább húsz 

főnyi csoporttallehet végezni. 
4. A vezető kikeres olyan szövegeket, amelyek az igazságosságróL az 

osztozkodásról szólnak. Például: Lk 3,10-18; Jak 1,17-27; 2Kor 8,7-15. 

Levezetés 

l. A vezető javasolja a terem közepén összegyffit csoportnak, hogy oszol­
janak szét az öt nagy földrész szerint. Ekkor a helyisé~ négy sarkába egy­
egy világrész tábláját helyezi, a terem közepébe pedig' Európa" tábláját. A 
csoportnak úgy kell megoszlania, ahogyan a világ összlakosságának föld­
részek szerinti arányát a csoport elképzeli. 

Például: a csoport öt tagja Ázsia, négy tagja Észak-Amerika, három 
Európa, három Afrika és három Dél-Amerika táblája alatt helyezkedik el. 

2. A vezető megszámlálja, hány személy helyezkedik el az ewes föld­
részek táblája előtt. Azután helyreigazít, jelezvén, ~!ogy a világ össz­
lakossága (1980 körül) a következó'képpen oszlik meg: Azsia 38%, Európa 
27%, Afrika 10%, Dél-Amerika 8% és Észak-Amerika 7%. 

Ha tehát a csoport taglétszáma 

akkor Ázsia táblája előtt 
Afrika táblája előtt 
Európa táblája előtt 
Dél-Amerika táblája előtt 
Észak-Amerika táblája előtt 

személynek kellene állnia. 

15 20 25 30 

8 12 14 18 
2 2 3 3 
3 4 4 5 
l l 2 2 
l l 2 2 

3. A vezető megkéri a csoportot, hogy helyesbítse a helyezkedés t a tény­
leges népességaránynak megfelelően. 

4. Azután közli, hogy a székek azt a ~azdagságot jelképezik a maga 
összességében, amely jelenleg a világon kiaknázható. Megkéri a résztve­
vőket, hogy minden földrész számára vegyenek igénybe annyi széket, 
amennyi véleményük szerint e pillanatban a valóságnak megfelel. Tehát 
minden világrész egy bizonyos szám ú széket birtokába vesz. 

116 



5. A vezető helyesbít, amennyiben jelzi, hogy a világ összgazdagságának 
4%-a Ázsia birtokában van, 4% Afrikáé, 27% Európáé, ll% Dél­
Amerikáé és végül 54% Észak-Amerikáé. 

Ha tehát a székek száma 15 20 25 30 
akkor: 

Ázsiának járna l l l l 
Afrikának járna l l l l 
Európának járna 3 5 7 8 
Dél-Amerikának járna 2 2 3 4 
Észak-Amerikának járna 8 ll 13 16 

6. Felolvasunk egy, az igazságosságról szóló szöveget, s ezt vita követi. 
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83- KIEGÉSZÍTENDŰ KÉPREGÉNY 

Előkészítés 

l. Mindenki számára gondoskodunk ceruzáról, fm om sorjelzöről, színes 
ceruzákról, radírgumiróL 

2. A vezető már előkészített egy oldalnyi képregényt, amely feleleveníti 
valamelyik evangéliumot vagy egy IStenes ember életének e&Y epizódját, de 
hiányoznak belöle bizonyos elemek va~ párbeszédek. Ann)'l példány (foto­
kópia) kell a képregényró1, ahány tagJa van a csoportnak. 

3. Előkészítünk eey szöveget (amelyet a befejezetlen képregény részben 
- hiányosan- ábrázol). Például: "Péter vallomása", Jn 6,67-71. 

Levezetés 

l. A vezető felolvastatja aszöveget a csoportnak. 
2. Azután kiosztja a hiányos képregény példányait, és megkér~ hogy 

mindenki csendben próbálja a hallottszöveg alapján kiegészíteni a rajzokat 
és párbeszédeket. 

Például 6,67-71 szerint: 

3. Ennek végeztéve~ még mindig csendben, mindenki megnéz~ hogy a 
többiek hogyan egészítették ki a képregényt 

4. Csoportos eszmecsere következik, összehasonlítás az evangéliumm~ 
kérdések feltevése; hagyjuk, hogy a szöveg kérdőre vonjon: "Manapság 
milyen üzenetet intéz hozzánk ez a történet?" 

118 



84- A TITOKZATOS KOCKÁK JÁTÉKA 

Előkészítés 

l. A csoport minden tagjának adunk tollat vag;J ceruzát. 
2. A vezető minden csoporttag számára elkészít eg;J sokszorosított vag;J 

fénymásolt lapot, amelyre vízszintes, majd függőleges vonalakat húz, úg;J, 
hog;J kb. 2x2 cm-es kockákat kapjon. 

3. Piszkozatpapírt ad minden résztvevőnek 
4. Néhány Bibliára is szükségünk lesz. 

Levezetés 

l. A vezető a csoportot két csapatba osztja. Az egyik csapat kérdéseket 
fog feladni, míg a másik megkísérli, hog;J a titkokat l.Obogozza. 

2. A vezető javasolja ennek a második csoportnak, hog;J keressen valami 
külső elfoglaltságot. 

3. Ez alatt az idő alatt a vezető a kutató csoporttal elkészítteti a "titok­
kérdéseket". Ezek vag;J abból állnak, hogy két vag;J három lehetséges lelő­
hely közül ki kell találni a megadott bibliat idézet tényleges helyét (A), vag;J 
hog;J Krisztus, papok vag;J keresztények vázlatosan felrajzolt tetteinek 
értelmét kell kitalálni (B), vag;J pedig hog;J Krisztus magatartását, gesztusát 
ábrázoló rajzon fel kell ismerm azt a személyt, akivel éppen párbeszédet 
folytat (C). Természetesen lehet másfajta "titok-kérdéseket" is feltenni, 
vag;J a különféle módokat társítani. 

4. Minden kérdést Ú'l:f kell felírni vag;J összeállítan~ hog;J a rácsozatban 
a felelet számára eg;J kocka üresen maradjon. 

5. Ennek az első csapatnak minden ta~a kidolgoz eg;J vag;J két kérdést, 
azt rámásolja minden eg;Jes lapra, éspedig mindig Ug;Janazon elhelyezke­
désa kockába. Például: Lajos a kérdését mindig a második sor balról 
számított második kockájába írja (D), Lujza két kockával odébb Lajostól 
(E), és Íg;J tovább. 
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6. Amikor aztán minden kockát betöltöttek ( azazminden "titok-kérdést" 
beírtak vagy berajzoltak), és a második csapat visszaérkezett, akkor ennek 
a második csapatnak minden tagja kap egy lapot, és meg kell próbálnia, 
hogy válaszoljon, olyan- gyorsan, ahogy csak tud, és a lehető legponto­
sabban. 

7. A feleleteket kijavítjuk. Azután a második csoport cserél az,elsővel, 
hogymost ők fogalmazzák meg a "titok-kérdéseket". 
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85- KEZES-LÁBAS KIÉRTÉKELÉS 

Előkészítés 

l. Annyiszor négy (gépírópapír méretíí) ív papírra van szükségünk, 
ahány személy ezen a foglalkozáson részt vesz. 

2. Mindenki számára toll vagy színes ceruza. 
3. Előkészítünk egy olyan szöveget, amely a kezek értékét emeli ki, és 

egy olyant, amely a lábak értékét idézi fel. Például: "Jézus kezével megérin­
tette a leprást" (Mt 8,1-3); és: "Ha valaki visszautasít benneteket, lábatokról 
a port is verjétek le" (Mt 10,14). 

4. A vezető négy kérdésből álló Iciértékelést készít elő. A kérdéseket úgy 
kell megfogalmaznia, hogy azok Icidomborítsák a kezek és a lábak munkáját. 
Például: "Milyen képességei vannak kezünknek, melyeket a csor.ort szal­
gálatába állítottunk legutóbbi tevékenységünk során?" vagy "Kik azok a 
személyek- a saját csoportunkon kívül-, akikhez lábunk elvezetett közös 
tervünk megvalósítása érdekében?", 

Lásd a 48. sz. eljárásmódot! 

Levezetés 

l. A kiértékelés normális megkezdésemellett-amikor is pontosan meg­
határozzuk, mit fogunk Iciértékelni - a vezető még mindenkinek négy pa­
pírlapot oszt ki, golyóstollal vagy színes ceruzával. 

2. Azután azt kér~ hogy az első lapra mindenki rajzolja fel bal keze kör­
vonalait, a második lapra a jobb kezéét, a harmadik lapra a bal lábát, a ne­
gyedikre pedig a jobb lábát. 

3. Valaki felolvassa a kiválasztott szöveget, és közösen megbeszélik an­
nak fontosságát, hogy a csoportban mindenki lépést tartson a többiekkel 
(lábak), és együtt dolgozzon, osztozzon (kezek) a közös terven. 

4. A vezetőmost felteszi a kiértékelés első kérdését (amelyben például 
a kéz szerepel), és kér~ hogy rövid reflexió után mindenki írja fel feleletét 
a ''bal kéz" cím ff lapra. 
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5. A második kérdés a "jobb láb" laphoz igazodik; a harmadik a "jobb 
kéz" laphoz, a negyedik a ''bal láb" laphoz. 

6. Hogy a válaszokat megosszuk, többféle sorrendben vehetjük <Sket: 
vagy mindenki sorban felolvassa az els() kérdésre, a másodikra stb. adott 
válaszát, v~ pedig feler5sítjük külön-külön a kezek és a lábak lapjait, és 
csendben ki-ki elolvassa a csoport többi tagjának feleletét az egyes kérdé­
sekre. 
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86- PLAKÁTRA VETITETT DIAPOZITÍV 

Előkészítés 

l. Gondoskodunk egy diapozitív-vetítőkészülékró1. 
2. Szükségünk lesz a lehető legnagyobb fehér papírívekre. 
3. Gyífjtünk diákat egy választott tárgyra vonatkozóan. 
4. Gondoskodunk ceruzákró~ radírgumikró~ színes ceruzákról, rajzszö­

gekről és egy deszkatábláróL 
5. Vetítővászon. 

Levezetés 

l. A csoport valamely tagja felidézi a kiválasztott témát. 
2. A különféle diákat, amelyeket a csoport összegyííjtött, levetitjük a 

vászonra. 
3. A csoport kiválasztja azokat a diákat, amelyeket plakátokká akar vál­

toztatni. 
4. Miután egy ív papírt felerősítettünk a deszkatáblára, levetítjük az első 

kiválasztott diát A d1át most már nem a vetítővászonra, hanem a fehér 
ívlapra vetítjük. 

5. Ezek után lerajzoljuk az ívre a vetítés körvonalait és részleteit. Ü gyeini 
kell a két következő dologra: a rajzoló úgy helyezkedjék e~ hogy a teste egé­
szen oldalt legyen, és a lehető legkisebb árnyékot vesse a fehér ívre; azon­
kívül vigyáznia kell arra is, hogy a vetítőkészülék teljesen mozdulatlanul 
álljon az egész vetítési idő alatt. 

6. Amikor úgy látjuk, hogy a ceruzavázlat elégjói sikerült, színes ceru­
zával kihúzzuk a vonalat Esetleg ki is lehet színezni a képet. 
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87- RASSZISTA ÉTKEZÉS 

Előkészítés 

l. Gondoskodunk egy vagy több, a fajgyíílöletre, valamint ajavak meg­
osztására és az igazságasságra vonatkozó szövegró1. 

2. Ezt az eljárásmódot csak akkor lehet megvalósítan~ ha a csoport étke­
zésen vesz részt. És ha a konyha két különböző kiszolgálást tud bJ.Ztosítani. 

3. Előkészítünk néhány táblát a következő szöveggel: "Szökéknek tilos 
a belépés!" 

Levezetés 

l. Egy szép napon, egy közös étkezés alkalmával ( miután a meglepő for­
dulatról előre csak a konyhaszemélyzet kapott értesítést) az étkezés meg­
kezdése előtt, amikor a csoport már asztalhoz ült, a vezető kijelent~ hogy 
ezentúl tilos lesz a terembe lépni mindazoknak, akiknek szöke a hajuk. 

2. Rögtön ezután Icifüggeszti a "Szökéknek tilos a belépés!" felírású táb­
lákat. 

3. Kitessékeli tehát a terembó1 mindazokat, akiknek szöke a haja, és 
kijelen~ hogy az étkezés addig nem kezdődik meg, amíg csak egy valaki is 
a teremben tartózkodik, akire a tilalom ráillik. 

4. Nem elle~ hogy olyanok is távozzanak a szökékkel együtt, akik 
ellenszenvüket akarják nyilvánítani az ilyesfajta intézkedésekkel szemben, 
és akik támogatni akarják kizárt társaikat. 

5. Akik a teremben maradnak, normáJisan étkeznek. 
6. Az étkezés befejeztével a csoport - mindenki részvételével - gyíílést 

tart. Elemzik az egyes tagok viselkedését. És ekkor a vezető jelz~ hogy ezt 
a foglalkozást azért rendezte, hogy a csoportot a rasszizmus abszurd voltára 
rádöbbentse. Az, hogy valakinek szőke a haja, semmivel sem furcsább vagy 
kevésbé furcsa, mint az, hogy sötét a bőre vagy más az anyanyelve. 

7. A kiválasztott szöveget (szövegeket) felolvassák. 
8. Azoknak, akiket az első étkezésből kizártak, felszolgálják a második 

menetet. 
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88- BETűREJlVÉNY (WGOGRIF) 

Előkészítés 

l. Papírlap és színes ceruza minden csoporttag számára. 
2. A kidolgozandó téma alapos megismerése. 
3. Elkészítjük egy olyan szó logogrifját, amelyik a kiválasztott témában 

nem fordul elő. 
4. Deszkatábla, rajzszögek (vagy gombostíík). 

Levezetés 

l. A vezető ismerteti a kiválasztott témát. 
2. Minden résztvevő kap egy papírlapot és színes ceruzát. 
3. A vezető kiemeli, hogy a témát mindenki logogrif (betfirejtvény) for­

májában fogja kidolgozni. 
4. Majd elmagyarázza, hogy a logogrif olyan rajz, amelyet egyedül a té­

mát kifejező betííkből állítunk össze. 
Például: ha a téma a "kiengesztelés", akkor olyan helyzetet kell felraj­

zolni, amely ezt a témát foglalja össze, mégpedig úgy, hogy csakjs a szóban 
előforduló betííket használjuk fel: K-1-E-N-G-E-S-Z-T-E-L-E-S, vagyis 
3xE, lxÉ, lx!, lxN, lxG, lxT, 1xK, lxL, 2xS, lxZ. 

5. Ha a csoport tagjai első ízben szerkesztenek logogrifot, a vezető pél­
daképpen szerkeszt egy ilyen betfirejtvényt egy másik szó alapján, mégpedig 
úgy, hogy a csoporttagok alkotóképességének minél nagyobb teret bizto­
sítson. Példa: a francia "souffrance" (szenvedés) szó logogrifja: 

ke'f'e.sz;ir(. je.sdtélt 
.J<! ·n' n, t u.s 

ii-ló' h r:rlCJtus 
'"".....".lu}-,:v<LL 

6. Mindenki megszerkeszti a maga logogrifját. 
7. Amint valaki elkészült a sajátjával, kifüggeszti a deszkatáblára. 
8. Mikor már mindenki felerősítette a munkáját a táblára, a vezető min­

den résztvevőt felhív a többiek munkájának megszemlélésére. 
9. Végül meg lehet beszélni, ki hogyan látja a témát, a saját betű­

rejtvényéből kiindulva. Például az egyik a szenvedést a keresztre feszített 
Krisztussal gondolja megvilágítani, a másik viszont a szenvedökkel válla­
landó szolidaritást domborítja ki. 
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89-ERDŰTűZ 

Előkészítés 

l. Egy nagy (kb. 60x80 cm-es méretíí) táblára és táblatartóra van szük­
ségünk. 

2. Rajzszögek kellenek még, s 50 kis kártyalap (kb. 5x5 cm-es méretben). 
3. Azonfelül fehér papír, különböző (pl. zöld, piros és sárga) színfi papír 

az alcsoportok számának megfeleilS mennyiségben. 
4. Ollók, ragasztószer, játékkocka, toll és festék. 
5. El6készítünk néhány szöveget, amely a természet, a növények és az 

állatok megbecsülésér61 szól. Például: 
- Hódítsátok meg a földet; nektek adok növényeket és állatokat! (Ter 

1,27-30.) 
- Mfiveljétek és 6rizzétek meg a földet! (Ter 2,15.) 
-Isten segít abban, hogy mindent felfedezzek. (Bölcs 7,16-20.) 
- Hasznosítsátok a földet kiegyensúlyozott módon (Lev 25.) 
- Mivé tettétek az én országomat? (Joel1,7.) 

Levezetés ' 

l. Rajz:>lunk a nigy papírívre 5x5 cm-es kockákból álló keretet és 
keresztformát (A). El6rebocsátjuk, hogy most egy olyan játék el6készí­
tésébe kezdünk, arnelv a természet és Isten iránti megbecsülés felfe-
dezésére segít. r--1 

-------

A 

2. A rajz egyes kockáiba berajzolunk egy személyt, aki elmélkedik, és 
aki ily módon Isten Lelkének "helyes elgondolásait" jelképezi (B). 

3. Más kockákba rajzolunk egy Bibliát, valamelyik kiválasztott szöveg 
lel6helyével (C). 
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4. További kockákba rajzolunk lángokat (D). 
5. Egyéb kockákba rajzolunk valakit, aki nem tiszteli a természetet, aki 

például szemetet szór szét az erdőben, vagy aki egy állatot kínoz, vagy aki 
szárazság idején cigarettavéget dob el a mezőn. Ilyen példákat csoport­
munkávallehet kiválasztani beszélgetés során (E). 

6. Mihelyt a játékhoz szolgáló tábla előkészítése így befejeződött, ve­
szünk annyi kis kártyalapot, ahány csapat játszani fog (pl. három vagy négy 
csapat). Ezekre a kártyalapokra különböz<S színff papírt ragasztunk Ha 
tehát három csapat fogjátszan~ lesz például egy sárga, egy zöld és egy piros 
kártyalap. 

7. A megmaradt kartonokegyik felére a csoporttal felrajzoltatjuk erdei 
állatainkat (nyulakat, vaddisznókat, gímeket, szarvasokat, rókákat, sü­
nöket, legyeket stb.). 

8. A fennmaradó kartonok másik felére erdei növényeket (füveket, 
fákat, virágokat) rajzoltatunk 

9. Amint ez megvan, a vezető kifejti a játékszabályokat és a játékössze­
függést, a következ<S elbeszélés formájában: "Egy meggondolatlan és go­
nosz ember eldobja cigarettacsikkjét az erdőn. Ez tffzvészt jelent. A 
tffzolt6k (sárga csoport) és a természetbarátok .(piros csoport) egyesült 
er<Svel igyekeznek annyi fát, növényt és állatot megmen ten~ amennyit csak 
tudnak. Mid<Sn ezt teszik, együtt dolgoznak Isten teremtett világának 
megőrzésében." 

10. Feldobjuk a játékkockát Kezdi az a csapat, amelyet kisorsoltak. A 
csapat színét visel<S kártyát, amely a játékmez<S valamelyik sarkába volt 
elhelyezve, bármelyik irányba továbbVJSszük, annyi négyzettel, amennyit a 
játékkocka jelez. 

ll. Ha a kártyalap rajz nélküli rovatkockába ér, akkor a csapat 
"megmentett" egy növényt vagy állatot, és ezért kap egy kártyát, amelyre a 
természet egy eleme van rajzolva. 

12. Ha a kártyalap bibliás rovatkockához ér, akkor a csapatnak meg kell 
találnia a Bibliában azt az idézetet, amelyre hivatkozás történt, hogy ezért 
megkaphassa egy állat vagy növény kártyáját. 

13. Ha a kártya olyan rovatkockához ér, amely "láng"-ot ábrázol, ez azt 
jelen~ hogy a tffz nagyon gyorsan terjed, és ezért ebben az erd<Srészben 
már egyetlen növényt vagy állatot sem lehet megmenteni. 
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14. Ha a kártya egy "jó ötlet" rovatkockához ér, akkor valakinek az éppen 
játszó csoportból egy jó ötletet kell találnia a természet megmentésére vagy 
védelmezésére. Ha ezt megteszi, két növény- vagy állatkártyát kap. 

15. Ha végül a kártya a "természet rombolása" rovatkockához ér, a 
vezető ettől a csapattól elvesz egy növény- vagy állatkártyát. 

16. Ekkor kezd el a másik csapat játszani: kockát dob, elindul az egyik 
sarokból tetszés szerinti irányba, kiszámítja, melyik rovatkockába kell ten­
nie csapatkártyáját. A rovatkocka rajzának, amelybe érkeztek, felel meg az 
eredmény. 

17. Most a harmadik csoporton van a sor. Azután a játék azzal foly­
tatódik, hogy a csapatok egymás után másodszor is feldobják a játékkockát, 
és így tovább. 

18. A játék akkor fejeződik be, amikor a csapatok elnyertek minden "ál­
lat és növény" kártyát. Megszámlálják, kinél van a legtöbb kártya. 

19. A játék befejeztével újra átolvassuk a bibliai szövegeket. A vezető 
vitát javasol, és ez néhány percnyi imával fejeződhet be; témája: a Teremtés 
iránti tisztelet. 
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90- EV AN GÉLIUMVERSENY 

Előkészítés 

l. Legalább egy Biblia kell a csoport minden két tagja számára (egy 
húsztagú csoportnak tehát tíz vagy lehetmeg még több Biblia). 

2. Evangéliumi idézeteket készítünk elő egy bizonyos témára vonat­
kozólag. 

3. Lemásoljuk az idézetek lelőhelyeit (pl. Lk 2,1-7) kis cédulákra. Kivá­
lasztunk egy a témára vonatkozó fényképet vagy rajzot. 

4. Legyen egy deszkatáblánk, legyenek rajzszögeink. 

Levezetés 

l. Előadjuk az összejövetel témáját a fénykép vagy rajz segítségéve~ 
amelyet felerősítünk a deszkatáblára. 

2. A vezető akkor pontosabban részletezi, hogy evangéli,umkutatási 
játékkal igyekszünk tisztázni, mit mondott és mit élt meg az Ur Jézus az 
adott témával kapcsolatban. 

3. Ha szükséges, a csoporttagok emlékezetébe idézzük, hogy a bibliai 
hivatkozásokban az első számjegy a fejezetre, a következők pedig a versekre 
utalnak. 

Például: Lk 2,1-7: 
-Lk: a Lukács-evangélium 
- 2: fejezete 
-l- 7: az l-tm a 7. versig 
4. Ha a csoport még egyáltalán nem járatos a bibliai idézetek kikere­

sésében, a játék előtt ~akor latként próbakeresést végzünk. Először csak a 
fejezeteket keressük (pl. Lukács 3, Márk ll stb.). 

5. Azután kikeressüle a fejezeteket és a verseket (pl. Lukács 3,2; Márk 
11,4; János 6,5-10). 

6. Amikor aztán a csoport már jobban kiismeri magát ebben a keresés­
ben, a vezető mindenkinek ad egy Bibliát (ha nem lenne elegendő Biblia, 
két tagból álló csoportokat alkot, akik együttesen keresnek a Bibliában). 

7. A vezető kifüggeszti az első kis cédulát Mindenki igyekszik- a lehető 
legrövidebb idő alatt- megtalálni a helyet, és az első csapat, amely fel tudja 
olvasni a helyes idézetet (amely megfelel a kifüggesztett lelőhelynek), meg­
kapja a cédulát. Az idézetet rámásoljuk a cédulára. 

8. Ezután a vezet<S Icifüggeszti a második idézetet, és a keresés újra kez­
dődik. Az a csapat lesz a győztes, amelyik a legtöbb idézetet találta. 
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9. Végül valamennyi bibliai idézetet kifüggesztjük a fénykép köré. Ily 
módon a téma evangéliumi szövegekkel jól alátámasztva áll előttünk. 
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91- MOZGÁSMŰVÉSZETI KÖLTEMÉNY 

Előkészítés 

Lejátszható lágy zenére van szükségünk. 

Levezetés 

Ez az eljárásmód akkor alkalmazható, ha egy csoport imádkozni akar, 
és elfogadja, hogy mozdulatokkal fejezze ki magát. 

2. A vezető megkéri a csoportot, hogy oszoljon csapatokra. 
3. Azt javasolja minden csapatnak, hogy készüljön fel egy közösen vá-

lasztott téma mozdulatok által való bemutatására. 
Például: "Isten barátsága". 
- Az egyik csapat előkészítheti két személy találkozását. 
- Egy másik az örömöt fejezheti ki. 
- Egy harmadik csapat mozdulataival szerencsétlen embereket alakít, 

akik a barátságból ki vannak zárva. 
- Egy negyedik csapat Isten barátságának felfedezését egy virág kinyí-

lásával (kibomlásával) hasonlítja össze. 
-Végül egy ötödik csapat Isten barátságát imamozdulatokkal fejezi ki. 
4. A vezető minden csapatnak elegendő időt hagy a felkészülésre. 
5. Amikor mindegyik csapat elkészült, a vezető javasolja, hogy egymás 

utánjátszák el a többiek előtt mozdulatjátékukat. 
6. Ezután az egyes csapatok halk zenekíséret mellett előadják és kife­

jezik azt, amit a témával kapcsolatban testmozdulatokkal alkottak. Ha a 
csoportnak hangfelvétel- vagy lemezgyfíjtemény áll rendelkezésére, akkor 
mindegyik csapat megteheti, hogy egy, teljesen az előadáshoz szabott dal­
lamot választ. 

7. Az egyes csapatok alakításai után a vezető jelzi, hogymost egy egész 
mozdulatkölteményt lehetne szerkeszten~ amelyben (a fentebb választott 
példához tartva magunkat) a barátság részlete~ egyik a másik után, kife­
Jezésre jutnak. 

8. E célból a csoport megbeszéli a sorrendet, amelyben a bemutatás 
történik. A vezető pedig azt is pontosan meghatározza, hogy az egyik rész­
nek a refrén szerepét kell betöltenie (tehát minden egyéb rész között 
szerepeini fog), a többi rész viszont a mozdulatköltemény versszakaszait 
alkotJa. 

Például: a mi esetünkben refrénként az ima gesztusait választhatja, a 
versszakok rendjét pedig így alakíthatja: -

- első versszak: virágfakadás ( + refrén) 
-második versszak: két személy találkozása ( + refrén) 
-harmadik versszak: a szerencsétlen emberek ( + refrén) 
-negyedik versszak: az öröm kifejezése. 
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9. Ez a vallásos mozdulatköltemény néha imaként vehet<S; szerepelhet 
celebrálás vagy ünnep alkalmával is, stb., ismétlésekkel, jelmezekkel (test­
hez feszüléS ruha, magas gallérú pulóver) és ügyesen alkalmazott zene-
kíséret mellett. , 
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92- FÁBA FARAGOTI EV AN GÉLIUM 

Előkészítés 

l. Gondoskodunk fadarabokról ( asztalosmú'helyből vagy házbontásból 
származó hulladékról) vagy száraz faágakról (minél nagyobb darabokról). 

2. Minden csoporttagnak legyen több napon keresztül állandóan Bib­
liája, bicskája, kése, golyóstolla és többszínű festéke. 

Levezetés 

l. Meglehetősen hosszú időszak (többnapos csoportos utazás, tábo­
rozás, üdülés, zöldben tartott oktatás, hétvége, magányba vonulás stb.) kez­
detén a vezető bejelent~ hogy mindenki kap egy fadarabot, vagy ameny­
nyiben a hely erdő közelében fekszik, ~ol könnyfi találn~ keres magának 
egyet (A). 

2. Egy későbbi időpontban a vezető bejelen~ hogy mindenki kap egy 
Bibliát. Ezt épp olyan gondosan kell megőrizni, mint a fadarabot. 

3. Végül egy harmadik időpontban bejelen~ hogy minden csoporttag 
kap egy bicskát vagy kést. 

4. Később a vezető megkéri a csoportot, hogy mindenki olvasgassa az 
evangéliumokat, és találomra, amikor jónak gondolja, válasszon ki egyet. 

5. Amikor már biztos a választásában, egy tetszése szerinti időben bele­
faraghat a fadarabba egy rajzot, amely erre az evangéliumra emlékeztet. E 
célból mindenekelőtt le kell hántani a fát, el kell távolítani ew rétegét, úgy, 
hogy a fadarab lapossá váljék (B). Azután az illető a bibliai rajzot golyós­
tollal rárajzolja, vagy ha ügyesebb, bicskával belefaragja a fadarabba (C). 

6. Az időszak vége felé a vezető azt javasolja, hogy mindenki kínálja fel 
a saját fába faragott evangéliumát egy másik csoporttagnak. 

7. Mindez történhet egy igeliturgia vagy több egymást követő virrasztás 
alkalmával. 

8. Egyáltalán nem fontos, hogyan történik a kiválasztása annak, aki a 
fába faragott evangéliumot megkapja. Fontos csak az, hogy a vezető meg­
győződjék arról, hogy minden csoporttag kap egyet, és hogy a szerző el­
mondja annak, aki a fadarabot kapja, miért választotta éppen ezt az evan­
géliumot, és ez mit jelent számára. 

B c 
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93- EVANGÉLIUM GYURMÁBÓL 

Előkészítés 

l. Kiválasztunk egy olyan szöveget, amelynek mondanivalója van a cso­
port előmeneteléhez. 

2. Gondoskodunk elegendő mennyiségíí gyurmáról. 

Levezetés 

L A vezető hozzásegít a bibliai szöveg felfedezéséhez. 
2. A csoport igyekszik megérteni a szöveget: mindenekelőtt a fellépő 

személyek és cselekvésük részletezéséveL 
3. Azután részletezi a természeti elemeket (hegység, folyó, út, fák) és a 

tárgyakat (bútorzat, pénzdarabok stb.). 
4. A csoporttagok most egymás közt felosztják a gyurmából meg­

formálandó elemeket: egyikükJézus alakját fogja e !készíten~ egy másik egy 
szekrényt stb. Vigyázni kell arra, hogy a gyurmából körülbelül egyforma 
méretfi szobrocskákat készítsünk. 

5. E célból a vezető mindjárt kezdetben megkéri a csoport egyik tagját, 
hogy gyúrjon az egész csoport előtt egy szobrocskát, amely aztán mér­
tékmintául szolgál. Ha tehát például egy 7 cm magas szabrocskát készít, 
akkor a többi személynek, tárgynak stb. ennek megfelelő méretekben kell 
készülnie. 

6. Amikor már mindenki elkészítette gyurmafiguráját, sorjában bemu­
tatja a csoportnak, megnevezvén, ki ez a személY., ill. mi ez a tárgy. Rámutat 
az evangéliumban betöltött fontosságára is. Miközben így előadja a szab­
rocska részleteit, egyben azt is kifeje~ amit megért belőle, s amit vele kap­
csolatban érez. 

7. Mindezen bemutatások után megbízzuk a csoport néhány tagját, hogy 
állítsák össze az összes szobrocskából az olvasott evangéliumi szakasz teljes 
képét. 

8. Valaki újra felolvassa a szöveget. 
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94- EVANGÉLIUMIILLATOK 

Előkészítés 

l. Kiválasztunk egy szöveget az összejövetel témájának megfelelően. 
2. Igyekszünk felfedn~ hogy a választott szövegben van-e utalás illatot 

idéző elemekre (pl. parfüm, erjedés, konyha, por). 
Példák: 
- Lk 17,6 = az eperfa = gyümölcsillat 
-Jn 11,39 = Lázár halála = bomlás. 
-Lk 7,38 = a bíínös asszony illatos olajjal keni be az Üdvözítő lábát = 

illatszer. 
- Mt 3,1 = a sivatag = por. 
- Lk 10,40 = Márta konyhája = ételszag. 
3. Előkészítünk olyan tárgyakat, amelyekaszöveg által említett szagokat 

előidézik 
Például: 
-Jézus útnak indul = por. 
-Asztalhoz hívnak = konyha = zeller. 
-Az asszony illatos olajjal keni Jézus lábát = illatszerszóró (szag-

talanító). 

Levezetés 

l. A vezető jelz~ hogy az evangéliumnak teljesen át kell hatnia egész 
lényünket: szívünket, értelmünket, emlékezőtehetségünket, továbbá érzé­
keinket: látásunkat, hallásunkat, tapintásunkat, ízlelésünket és szag­
lásunkat. 

2. A mai napon- folytatja- elsősorban a hallásunknak és szaglásunknak 
kell "ébren lenniök" (hallani kell a szöveget, és "szagolni" kell a szöveget). 
De nem árulja e~ hogyan kell aszöveget "szagolni". 

3. Most a vezető felolvastatja a szöveget. És valahányszor egy, a szaglást 
ingerlő részlethez ér, egy kis csomagból olyan tárgyakat vesz elő, amelyek 
a szagokat felidézik; ezeket aztán a csoportban körbeadja: akár kis üveget 
(rothadó gyümölccsel vagy illatszerrel), vagy egy közelről megszagolható 
tárgyat (pl zellerlevet), akár parfümszóróval illatszert permetez, akár kiráz 
egy poros szőnyeget, stb. 

4. Miután mindez megtörtént, és miután kiemelte, hogy érzéki módon 
(testünkön keresztül) is fel kell fedeznünk az evangélium ot, tovább 
olvastatja a szöveget. 
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95- BIBLIAI NÉZŰSZEKRÉNY 

Előkészítés 

l. Kiválasztunk egy szentírási szöveget. 
2. Szükségünk lesz néhány kartondobozra (a lehet 5 legnagyobb mére­

tííekre). 
3. Kell papír is a doboz magasságának megfelel{) méretekben. 
4. Gyííjtünk a festéshez szükséges anyagokat: fed5festéket, ecseteket, 

bögréket. 
5. Ollók, kések, ragasztópapír. 

Levezetés 

l. A vezet() kivágatja az egyik doboz egyik oldalát (felületét) olyan for­
mában, mintha teleVÍZió képernyője lenne (A). 

2. Azután felolvassák a szöveget, és felosztják egymást követ<S szaka­
szokra. 

3. A csoport alcsoportokra oszlil{. Ezek mindegyike megfesti- egy vagy 
több lapon - a szöveg egy részlegét, mégpedig oly módon, hogy a 
"képern15n" egy részleg- de csak egyetlen egy- teljes egészében látható 
legyen {B). 

B 

4. Amint a festési munka befejez5dött, a papírra festett részlegeket 
ragasztószalag segítségével egymáshoz ragasztjuk, mégpedig széltükben 
(C). 
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5. A kartondoboz két oldalába két hasítékat vágunk (mindegyik oldalra 
egyet), hogy ezeken keresztül húzhassuk a szöveg részlegeib61 összera­
gasztott hosszú lapot (D és E). 

6. A hosszú képszalag elejére és végére egy ún. 'jelzó1apot" ragasztunk 
(azaz egy fehér lapot), amelyet előbb (a vetítő fel61 nézve) a jobboldali, 
majd a baloldali hasítékon húzunk keresztül (F). 

~tr~3 
jé~~JF-~ 

f 

7. lly módon a szöveg újraolvasásakor egymás után fellehet vonuitatni 
a szöveg valamennyi megfestett részlegét a nézőszekrénynek nevezett do­
bozban. 
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96- PONTOZÓ KIÉRTÉKELÉS 

Előkészítés 

l. Gondoskodunk egy nagy ív papírróL 
2. Előkészítünk tapadó cédulácskákat (színes, kis elemek, amelyek ma-

guktól tapadnak). 
3. Színes ceruzák. 
4. Golyóstollak, papírlapok. 

Levezetés 

l. A vezet<S megkérdi a csoportot, melyek a keresztény animálás és az 
evangéliumi élet különféle elemei. Ez már lehet<Své tesz~ hogy össze­
foglaljuk ne csak a különféle tevékenységeket (énektanulást, diszkó­
fórumot, az evangélium tanúinak találkozóját stb.), hanem ugyanúgy a 
csoport keresztény magatartásmódjait, az imádság intenzitását, Isten sza­
vának ismeretét stb. 

2. Miután a kiértékelend<S területeket pontosan megállapítottuk, valakit 
megbízunk azza~ hogy szemléletesen mutassa be: a megfogalmazott 
szöveget egy ( egyel<Sre üresen hagyott) oszlop fölé írja fel a nagy ív papírra. 

3. A vezet<S ezután a csoport minden tagjának egy csomó önragasztó 
cédulácskát ad, és elmagyarázza, hogy ha az animálás valamelyik szek­
torával különösen megvannak elégedve, a tábla megfelel 5 helyére két cédu­
lácskát ragaszthatnak. Csak egy cédulácskát ragasztanak, ha az illet<S részt 
"közepes"-nek találták. És a csoportmunka azon részére, amelyet "elég­
telen"-nek ítéltek, egyetlen cédulácskát sem ra~asztanak. Mindenkinek 
tehát kiértékelend<S részlegenként két cédulácskája van. 

ö.ssz~- d..i.szk6-
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(A Iciosztandó cédulácskák kiszámítására a következéS képlet szolgál: 
oszlopok száma - szorozva kettéSvel - megszorozva a résztvevesk számávaL 
Ha tehát például hét kiértékelendes oszlopom van és egy húsztagú cso­
portom, akkor 7x21JXl = 280 önragasztó cédulácskára van szükségem. Ezek 
az önragasztó cédulácskák általában üzletekben beszerezhetéSk.) 

4. Ki-ki odaragasztja a 2, l vagy O cédulácskáját a megfeleléS oszlopba. 
Azután visszatér a helyére, és egy papírlapon megindoko~a, miért ragasz­
totta így a cédulácskáit. 

5. Megvitatjuk a "szembeötléS" eredményt. (Nyilván ez a módszer eréSsen 
vizuális, "szembeszökéS" jellegíí.) 
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97- AZ EVANGÉLIUMI ÖRÖMHÍR A KÖZÖSSÉG ALAPOKMÁNYA 

Előkészítés 

l. A csoport minden egyes tagja számára legyen egy Bibliánk, vagy pedig 
fényképezzük le vagy sokszorosítsuk a következ5 szövegeket: Mt 5,1-12 (a 
nyolc boldogság) és ApCsel2,42-47 (az els5 keresztény közösség). 

2. Golyóstollak, papírlapok. 
3. Egy nagy tábla, rajzszögek és színes ceruzák. 

Levezetés 

l. A vezet5 megmagyarázza a csoportnak, hogy egy "alkotmányt", alap­
okmányt kell a közösségi életr51 kidolgoznia, amelyben a csoport papírra 
veti a maga sajátos szellemét. 

2. A csoport minden egyes tagjának kiosztatja a lapot (vagy felolvastatja 
a Bibliából a szöveget) az els5 keresztények közösségér51. 

3. A csoport megvitatja a szöveget. Hogyan éltek az els5 keresztények? 
Lehetséges lenne számunkra is? Egyetértünk vele? 

4. A vezet5 jelzi, hogy az Úr Jézus volt az, aki ezt a közösséget lelke­
sítette, Jézus, aki jelen volt köztük, és velük tevékenykedett, ahogyan ez egy 
másik szövegb51 kitíínik. 

5. Ekkor el5vesszük a boldogságokról szóló szöveget. 
6. A két alapszöveg értelmében a vezet5 arra kéri a csoport tagjait, hogy 

oszoljanak alcsoportokra, és próbálják megfogalmazni közösségünk alap­
okmányát. 

7. Mikor ez a munka befejez5dött, a vezet5 egybegy(fjt mindenkit, és 
mindegyik alcsoport egymás után el5terjeszti alapokmány-tervezetét. 

ll Xrz.rrzs:ztd.n/f R:.ö':l..ö.s.sJ...Jii.nfc 
ALA POfHV'JA'NYA 
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8. Minthogy azonban az egész "közösség" számára egyetleo alkotmányra 
van szükség, a vezető iodítványozza, hogy vitassák meg a témát. Ily módoo 
mindegyik terv gazdagodhat a többiekbőL Valahányszor nehézség merül 
fel a vitában, valahányszor a párbeszéd megakad, a vezető ráébreszti a cso­
portot annak tudatára, hogy amikor egy közösségi okmány szövegét fogal­
mazzuk, ravasz mesterkedésünkkel eltávolodunk a céltól. 

9. Amintaszöveg kész, felírjuk egy nagy táblára. Minden csoporttagnak 
alkalmat nyújtunk arra, hogy a szöveg egy részét ír hassa, hogy így a muoka 
még közösségibb legyen. 

10. Az okmány széleit me~ lehet kissé pör köln~ hogy az valóban "alkot­
mányoak" lássék, és állandó Jelleggel helyiségünk falára függesztve hagy­
hatjuk, hogy emlékeztető és hivatkozási pont legyen. 
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98- A CSOPORT TÓ RÁJA 

Előkészítés 

l. Gondoskodunk két (a lehetéSlegvastagabb) botró~ amelyeket 30 cm 
hosszúra vágunk. 

2. Gondoskodunk papírlapokró~ ollókró~ ragasztószerré51 és golyóstol­
lakróL 

3. Legyen néhány Bibliánk. 

Levezetés 

l. Ha a csoport virrasztás, celebrálás, egyéb csop~rtmunka alkalmából 
vagy egy csoporttag előadásában olyan szövegre bukkan, amelyet emléke­
zetében akar tartani, lemásolja ezt a szöveget egy, a botok hosszának meg­
felelő méretre levágott papírra. 

Például: ha a botok mindegyike 30 cm hosszú, a papír szélessége 26 cm 
lesz. 

2. A lemásolt szöveg alá a csoport valamelyik tagja feljegyzi, milyen kö­
rülmények között fedezte fel a csoport ezt a szöveget, ki választotta, hogyan 
adták elő (felolvasás, vetítés közben, több alcsoport által indítványozott 
táblák segítségével stb.). Dy módon aszöveget megfeleléSen elhelyeztük, s 
az mintegy megszemélyesül a csoportban és a csoport számára. 

3. Ezután a szöveget hozzáragasztjuk két azonos méretfi üres laphoz. 
Ezek védőlapként szolgálnak. 

4. Ezeket a védőlapokat odaillesztjük (ragasztjuk) a botokra, amelyekre 
azután felcsavarjuk a papírokat. 

~ 2'1, ./3- 2.S h 
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5. Valahányszor a csoport további hasonló szövegre le~ feljegyezheti azt 
egy papírlapra (amelynek az eddigiekkel azonos méretfinek kell lennie), és 
beilleszti a tekeresbe (mint a zsidók T órája), mégpedigaszöveg elé vagy a 
szöveg után, ahogy a Bibliában következik. 
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Például Lk 24,13-35 eléje kerül Jn 15,12-17-nek. 

6. Így a csoport, szöveget szöveg után illesztve, megszerkeszti saját Bib­
liáját, saját T óráját. 
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99-A VAK, A BÉNA 

Előkészítés 

l. Kiválasztunk egy szöveget, amelyben az Úr Jézus egy testileg szen­
vedő emberrel (leprással, vakkal, megszállottal) találkozik. 

2. Gondoskodunk a szemek lekötésére szükséges kendőrőL 

Levezetés 

l. A csoport úgy határoz, hogy aki akarja, egy egész napon át kita­
pasztalhatja, Initjelent egy testi korlátozottság. Például: milyen a vakság. 

2. A vezető elmagyarázza, hogy itt nem egy párperces játékról van szó. 
Megkér mindenkit, igyekezzék segítségére lenru annak, akit az egész össze­
jövetel tartamára (ha lehet, egy egész napra) megfosztanak a látás lehe­
tőségétől. 

3. Amikor valaki felajánlja, hogy ő lesz a "vak", tudatja a csoporttal az 
indítóokot is, amely erre a tapasztalatszerzésre készteti. 

4. Az illetőnek bekötik a szemét. Esész nap így kell élnie (a játékok, 
tevékenységek, étkezések, öltözködés, kirándulások alatt is). 

5. A nap végeztéve~ még mindig bekötött szemmel, a csoporttag beszá­
molhat tapasztalatairó~ a nehézségekr~ a segítségről vagy magárahagya­
tottságáró~ a kíváncsiságró~ amelynek tárgya volt, stb. 

6. A többi csoporttag is bekapcsolódhat, kérdezhet, beszélhet benyo­
másairól. 

7. Ezek után a csoport igyekszik kiértékelni, milyen álláspontot kellene 
képviselnie a testileg korlátozott embertársakkal szemben, azokka~ akik­
nek a legnehezebb beilleszkedniök a társadalomba. 

8. A kiválasztott bibliai szöveget felolvassák, és felfedik Jézus kap­
csolatát a nehézségek közt élő emberrel (tiszteletét, szeretetreméltóságát, 
beszélgetését, szolgálatait, tapintatát). 

9. Döntést hoznak valami konkrét cselekvésmódró~ a csoportnak az 
élettel kapcsolatos magatartásairóL 

10. Azt is elhatározhatják, hogy egy következő találkozás során valaki 
bénaként székhez kötve tölti majd a napot. 
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100- EGY ÜNNEPLÉS SZERKEZETI KARTONJAI 

Előkészítés 

l. Összegyűjtünk egy tucatnyi, kb. 15x20 cm méretű kartonlapot 
2. Gondoskodunk egy deszkatábláról, rajzszögekröl és színes ceru­

zákróL 
3. Egy feljegyzésekre alkalmas táblát is beszerzünk. 

Levezetés 

l. A vezetéS jelzi, hogymost olyan eszközöket fognak szerkeszten~ ame­
lyek segítségével a csoport bármely eseményt bármikor megünnepelhet. 

2. A csoport utánagondo~ melyek azok az elemek, amelyek egy ünnep­
lést alkotnak. Amint egy ilyen elemre lelnek, feljegyzik a táblára. 

Voltaképpen (hogy példát mondju,nk) a következéS elemeket kell meg-
találni: 

- egy keretet, az ünnep tárgyait 
- a csoport fogadását 
- a belépési éneket 
- a befejezéS éneket 
- a hallgatási idéSt 
- Isten szavát 
- a téma eléSterjesztését 
- a rögtönzött imádságot 
- a hangulatteremtéS éneket 
- az irányított imádságot 
- az elmélkedési éneket 
- az átélt tanúságtételt 
3. Elosztjuk a munkát olyanképpen, hogy az elemek mindegyikét felírjuk 

egy kartonra. Így megkapjuk az ünneplés elemeinek gyűjteményét. 
4. A vezetéS indítványozza, hogy a csoport rögtön állitsa össze a követ­

kezéS összejövetel vázlatát (szerkezetét) is. 
Például: a csoport úgy határoz, hogy az összejövetelt egy olyan tárggyal 

kez~ amely az ünnepet jelképez~ azután egy bevezetési ének eléSzi meg a 
csoport fogadását és a téma bemutatását. Isten szavának olvasására irányí­
tott ima, majd rögtönzött ima következnék. Végül a befejező ének eléStt 
valaki a csoportból tanúságtételt tesz. 

5. Az ünneplést úgy építjük fe~ hogy a deszkatáblára elhelyezzük a kí­
vánt sorrendben a kartonlapokat 

6. Lehet még az ünneplés egyes elemeinek levezetésével egy-egy sze­
mélyt megbízni, és máris együtt keresni a megvalósítás módjait. 
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Például: az Isten igéjét az 59. sz. módszer szerint (Evangélium papírb61) 
játszuk. 
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TÁRGYMUTATÓ 

l. Összeállítottunk ef!:f tár(!;fmutatót, amelynek a segítségével az olvasó 
könnyen megtalálja azokat az eljárásmódokat, amelyek érdeklik. Ez a tár(!;f­
mutató a felhasználandó anyagok, a kifejezési módok és a különféle tevé­
kenységek alapján csoportosít. 

2. Nincs olyan rubrika, amely azokat a módszereket foglalná össze, 
melyek a Biblia használatát igénylik, Vaf!:f amelyek az ünneplésekhez alkal­
mazhatók, mert f!:fakorlatilag valamennyi módszer Isten szavára épül, és 
Úf!:f tekinthet()', mint lehetséges celebrációs elem. 

3. Megjegyzend6 még, hof!:f minden rovatban az eljárásmódok szám­
jelzése, nem pedig az oldalszám szerepel. 

ANYAGOK 

l 

Táblák:4,5,10,11,13,15,16,17,18,19,20,22,23,24,26,35,39,40,47, 
49,50,51,53,57,58,64, 71, 7~ 75, 76, 78,80,8~87,88,89,90,96,97,100. 

Borítékok: 21, 77, 78. 
Dobozok, zacskók vaf!:f kosarak: 36, 61, 6~ 66, 67, 70, 81, 95. 
Illatszer, illatot árasztó tár(!;fak: 94. 
Fényképek: 6, 7,13,20,21,35,45,46,47,49,57,58, 78,90. 
Újságcikkek va(!;f könyvek: 17, 57, 87. 
Folyóiratok: 6, 7, 13, 20 21, 35, 57, 58, 78. 
Gyapjúfonal: 15, 35. 
Vetít6: 3~ 47, 79, 86. 
Tííz: 38, 55, 56, 63, 65, 97. 
Szentkép: 16, 79. 
Térképek: 15. 
Padarabok vaf!:f ágak: 9, 67, 68, 92, 98. 
Különféle összegyffjtend6 tár(!;fak: 9, 17, 38, 64, 65, 68, 70, 8~ 98. 
Papír va(!;f kartonlap: f!:fakorlatilag valamennyi eljárásmód. 

KIFEJEZÉSMÓDOK 

Rajzolás és festés: 3, 6, 7, 8, 10, 12, 14, 16, ~23, 33, 36, 39, 40, 41, 57, 
58,59,75,79,83,84,85,86,88,90,92,95. 

Kifejezés testmozdulatokkal: 17, 32, 91. 
Színház: 32. 
Szerepjátszás: 29, 59, 60, 87. 
Ulegzés és lehelet: 17, 63. 
Álarcok: 61, 66, 67. 
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Mozi: 50, 52. 
Televízió: 51, 52. 
Hangfelvétel: 10, 17, 18, 28, 31, 44. 
Hanglemez vagy dal: 19, 25, 50, 53, 63, 65, 73, 91, 100. 
Fényképezés és/vagy diapozitív-vetítés: 27, 45, 46, 47, 49, 50, 53, 78, 79, 

86, 90. 
Szójátékok és mondatjátékok: l, 2, 4, 5, 12, 17, 22, 23, 26, 80, 84, 89. 
Bábjáték: 59, 60. 
Imádság: 16,17, 18,25,33,46,47,48,49,55,56,62, 79,81,91,100. 
Szóbeli alkotás és/vagy vita: 9, 14, 16, 18, 19, 27, 33, 35, 40, 41, 43, 45, 46, 

47,48,49,50,51,52,54,55,56,59,60,68, 70, 71, 73, 74, 76, 77, 79,80,81, 
82,83,85,87,88,89,96,97,100. 

hásbelialkotás:25,29,41,44,46,47,48,49,53,62,63,64,65,68,69, 70, 
71, 74, 76, 77,80,81,84,85,98. 

TEVÉKENYSÉGTÍPUSOK 

A helyiség előkészítése és fogadás: 9, 17, 24. 
Összehívás és felkészítés: 12, 34, 78, 80. 
Kiengesztelődésifoglalkozás:24,48,63,64,65,68,69, 70, 76,85,99. 
Személyek bemutatása: 71, 74. 
Étkezési foglalkozás: 87. 
Felállítani programot és/vagy kiértékelést: 14, 15, 33, 47, 48, 50, 71, 73, 

75, 76, 78,85,96,97,99. 
Benti játékok: l, 2, 10, 14, 34, 42, 73, 82, 84, 89. 
Menetelés: 55, 56, 66, 67. 
Látogatás, riportkészítés: 27, 28, 43, 44, 47, 57. 
Saját hitvallás megalkotása: 44, 53, 76. 
Címkészítés: ll, 24, 37, 57, 78, 82. 
Kivágás,szétszedés,barkácsolás:8,13,33,36,37,43,59,60,61,64,66, 

67,68,69,92,93,95,97,98,100. 
Aktualitásokból kiindulva: 15, 27, 43, 57, 82, 89, 99. 
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