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El8szd

Tébb heresztuti djtatossigot és hasonlé tdrgyu
elmélkedé irdst és imakényvet tanulmdnyoztam dt, de
sajat lelki életemnek sok édes és keserii tapasztalata is
kézremiikédoM, mig a keresztutnak elmélkedésekben és
imadadsdgokban kikristdlyosodott ez 1ij értelmezése és
formdja kialakult bennem.

Megvallom, hogy az elmélkedéseknek alapvet6 gon-
dolatait lelkiatydmnak, Kardas Jozsef S. J. spiritudlis ur-
nak hozzam intézett tanitdsaibol, a vele valo lelki beszél-
getésekbdl sziirtem le, tehdt a Keresztitnak 4j értelme-
zését is, az ,,Urangyaldnak” 1j bedllitdsat is. Van ezekben
az elmélkedésekben sok inditds Prohdszka miiveibél is,
mint pl. az a gondolat, hogy Isten fogalma nem a ,lenni"
igénk fogalmdval azonos, hanem hogy az Ur a ,nagy
Van”... Ezt a gondolatol Prohdszkdnak egy nagybéjti
beszédében voltam szerencsés mint fiiltanu hallani.

Mind az elmélkedések, mind az imddsdgok a lelki
életben mdr haladottabbak részére késziiltek. Végezhet-
jik ezt a keresztiiti elmélked6 és imadjtatossdgot ugy is,
hogy kéthetes lelkigyakorlatul naponkint egy-egy elmél-
kedést és imddsdgot dolgozunk fel és igyeksziink gondo-
latait napkozben, mindennapi munkdnk kézepelte is meg-
valositva, napi kiilonszandékul vdlasztani. Erre természe-
tesen leginkdbb a nagybdjti idészak alkalmas. A mivet
mindenesetre nem arra szdntam, hogy azt egyfolytdban,
egyszerre olvassuk végig.

Mindegyik keresztuti dllomdst mint a lelki életben
valé haladdsnak egy fokdt dllitom be. Mindegyik fokra
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a szentek életébdl is taldlhatunk iidvés, inté példdkat. A
Szentek Eletére valé hivatkozds Schiitz Antal és tdrsai
1933-ban megjelent négykétetes, hasonlé cimii miivének
lapszamaira utal. Az dltalam egyik vagy mdsik vonatko-
zdsban megemlitett szent lermészelesen mas Osszefiiggés-
ben is példdul szolgdlhatna. A szenteknek szemelvénye-
'sen emlitett példdi, csak az elmélked6t akarjdk megsegi-
teni, hogy elmélkedése anyagdt sajdt izlése szerint ki-
bévitse.

A ké6z6M¥ kis énekek az elmélkedék miivészi igényét
akarjak kielégiteni. Magdnelmélkeqésiink és imdnk uldn
uljiink harmoéniumhoz vagy zongordhoz, ha jdratosak
volndnk e hangszerek kezelésében, és kisérjiik sajdt
énekiinket. De ezeket az énekekel magunkban is eléne-
kelhetjiik, kiséret nélkiil, — ezért irtam a széveget a
fels6 szolamhoz, a voltaképeni dallamhoz. A széveg a
Hgrmat—Sik-féle ,,Szent vagy, Uram’ egyhdzi népének-
tdr 78. szdmii Keresztiit-énekének szévege, illetbéleg Sik
Sandornak szép kélteménye, — mig a dallam tij dallam
— lermészetesen csak magdnhaszndlatra szdnva, mert
hiszen az emlitell népénekidrban megtaldlhatjuk a hiva-
talos dallamdt is. Ezért ezeket az eredeli és uj dallamo-
kat minden jognak (az eléaddsi jognak is!) fenntartdsaval
csak , kéziral gyandnt’ kézl6m, mint ahogyan a megielelé
klisék valéban sajat — gyarlé — kézirasom!

Végezeliil egy Ave Maria-t kér

a SZERZO.
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Bevezetd elmélkedés és imadsag

ELMELKEDES

Via Crucis! Jézus keresztutja az 6rok emberi életut,
— és az ember foldi életutja keresztut is egyuttal.

Jézus keresztutjanak tizennégy allomasan nyisd fel,
Uram, lelki szemeimet, razd fel lelkemet aléltsdgabol!
O hogy szeretlek Téged, Jézus, a keresztuton! Csihold ki,
Uram, készivemen a banat éltetd langjat, kereszt-varazs-
vesszéddel fakassz koénnypatakot szemembél. Q, mily
gyonyori a te utad, Uram! Tizennégy allomasa olyan,
mint tizennégy lugas a tikkaszté nyari fényozonben, mint
az iudén illatozo odzis a homokviharos sivatagban...
Engedd, hadd rejt6zzem el benniik! Ha nem hangolna
szenvedésed banatra, ugy most voltaképen orilném kel-
lene: hiszen Te mar tul vagy mindenen. Te mar bevonul-
tal ‘Atyad orékébe. Vagy talan most is jarod a kereszt-
.utat, most is felveszed keresztedet, most is felaldozod
testedet és véredet értem, biinésért? Még feltamadasod
dicsosége ellenére is? Vagy talan éppen azért, mert —
feltamadtal? '

Tudom: szentmisében, szentdldozasban, oltdrainkon,-
Oltéariszentségben mindennap ujra kezded az &ldozatot.
Most is keresztre feszitenek? Igen, igen, sokan. O, hogy
én is annyiszor kéztilkk voltam! Tiporj el engem, Uram,
ha kedved tartja,... a nadszalon prébald hat ki hatal-
madat.

De nem. Te hivsz: J&jj, vedd 6] keresztedet és kdvess
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engem. Es én csak igy felelhetek: Imadlak Téged, Krisz-
tus, és aldlak Téged, mert a Te szent kereszted altal meg-
valtottad a vilagot... Es rdlépek a keresztitra, beirom
magam a szenvedés iskoldjanak névendékei kozé. Bar-
csak a Te szent sebeid vérpiros rozsai az én testemen is
bimbéba, viragba széknének és eljegyeznének engem
Veled és a Te utaddal, amely Igazsag és Elet!

Mert a szenvedésben és keresztben, a kereszthordo-
zasban és kereszthalalban van az igazi élet magva és
veleje. Eddig boldogsagot, egészséget, sikereket és az
orok idvosséget kértem Toled, Uram. Mikor pedig keresz-
tet adtdl kezembe, eldobtam azt magamtél és megfuta-
modtam. Még imdimban is azt kértem voltaképen Téled,
hogy engedd eldobni a keresztet. Pedig Atyad akarata,
hogy ne muljék el télem se a szenvedés keserll pohara.
S ha megfutamodom is, keresztet mégis kell vinnem: és
igy a kereszthordozas kinnd és atokka lesz, mert ugy-
sem keriillhetem el. Ha pedig megtanulom szeretni, bol-
dogité vigaszomma viélik, hiszen Tehozzad leszek altala
hasonléva, Veled, Jézusom egyesit 6rokre. O kérlek,
adj, adj keresztet, minél t6bbet, Uram!

Kereszted 1utja az én életemnek mennyei utja is
legyen. Add, hogy megismerjem azt a tizennégy 4llomast,
mely életem 1tjat is kell hogy szegélyezze, mint ahogyan
csupa kereszt szegélyezi amugy is, kezdve a keresztelés-
tol a napi keresztvetésen, a pap aldasan keresztiil, szeret-
teim temetdkeresztjéig, — és sajat halotti keresztemig.

PELDAK

A szenvedés, a Krisztus szenvedésérdl valé elmél-
kedés szeretetére, a szenvedésben rejlé lelki fejlodés
tudatossagdra, a Szent Kereszt tiszteletére példak a Szen-
tek Eletébdl: Szent Margit (I. 105), v. 6. Szent Romuald
égi létrajat” (I. 156), Ricci Szent Katalin (I. 169), Szent
Porfirius gyogyulasa a kereszt tovében (I. 209), Lajtorjas
Szent Janos miive az ,égi lajtorjarol” (1. 317), Keresztes
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Szent Pal (II. 103) és ,kereszt-kongregaciéja’”, Merici
Szent Angéla (II. 237), Boldog Jolanta (II. 300), Szent
Ciprian (III, 345).

IDEZETEK

Boldog az ember, kit Isten megfenyit. Meg ne vesd
tehat az Ur feddését! O sebet ejt ugyan, de be is kotozi,
megver, de keze gyogyit is. (Job 5, 17—18.)

Boldogok, akik iildozést szenvednek az -igazsagért,
mert 6vék a mennyek orszaga. (Mt. 5, 10))

Hat nem ezeket kellett-e szenvedni a Krisztusnak,
és Ugy menni be az 6 dics6ségébe? (Lk. 24, 26.)

Ez a mi jelenlegi pillanatnyi kénnyl szenvedeésiink
ugyanis a mennyei dicséségnek félotte nagy, 6rok meér-
tékét szerzi meg nekiink. (II Kor. 4, 17.)

Oriiljetek, ha Krisztus szenvedéseiben résztvehettek,
hogy az 6 dics6ségének kinyilatkoztatasdban is vigadva
orvendezzetek. (I Pét. 4, 13.)

A minden kegyelem Istene pedig, aki az 6 6rdk
dics6ségére hivott meg minket Jézus Krisztus altal, maga
fog minket, miutan kissé szenvedtiink, tékéletesiteni és
megszilarditani. (I Pét. 5, 10.))

Monda a zsidoknak Jézus: Majd amikor félemelitek
az Emberfiat, akkor megtudjatok, hogy én vagyok (Jn.
8, 28)), — én pedig, ha folemeltetem a f6ldrél, minde-
neket magamhoz vonok. Ezt pedig monda jelezvén, hogy
milyen haléllal fog meghalni. (Jn. 12, 32. 33)

Vilagité faklya palyamon a te igéd, Uram, és fényes-
ség Osvényemen. (Zsolt. 118.)

IMADSAG

Keresztutadat jaro, jésdgos Jézusom! Vilagositsd meg

elmémet, hogy keresztutadban sajat lelki tokéletesedésem
dllomasait ismerjem fel. Hadd gy6zédjem meg arrol, hogy
a Veled egyiitt valo kereszthordozasndl és szenvedésnél
nagyobb boldogsag e f6ldén nem juthat nekem. Engedd,
hogy mindig kellé pillanatban megismerjem keresztemet,
mely a Te akaratodbdl azért vetédik elém, hogy fel-
vegyem. Vilagositsd meg elmémet, hogy atlassam, meny-
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nyire nem adatott mas ut szdmomra az O6rék istenlatas
szent hegye felé, mint csak a Kalvaria-hegyre vezeto
keresztit, mint ahogyan nem adatott mas név, melyben
idvoziljink, mint a Te drdga szent neved, Jézusom!
Szeretném ezt a te szent nevedet nemcsak
ajkamon hordani, hanem szivembe is akarom rejteni
legnagyobb kincsemként, kezemben akarom hordozni.
mint valami biztos és térhetetlen vandorbotot: keresztit-
vandorldsaimon. Nemcsak azt kérem a jerich6i vakkal:
Add, Uram, hogy lassak, — hanem sokkal inkdbb esede-
zem: Add, Uram, hogy égjek! Mar e 6ldi életemben hadd
legyek ,purgatériumi lélek! Egess, Uram, szenvedéssel
és fajdalmakkal, hogy ilymédon vezekelve megtisztuljak.
De égess szent szerelmed kereszttiizével is, hogy erények-
ben meggazdagodva megerdsédjem. Vialtoztasd 4t bennem
a régi embert ,szent megujulassal’” 1uj emberré, akire az
egész természet és az egész emberiség, s féleg kozvetlen
kornyezetem, vigasztaléodva tekinthessen fel, mintegy
+Krisztus masodik énjére”, kinek értelmében, akarataban
és érzelmi vildgaban az Orok Igazsag, Josadg, Szépség, azaz
a Szenthdromsag egy Isten végtelen szentsége tiikrozoédik
és valosul meg e f6ldi életben és az orokkévalésagban.
Amen.
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Elsé d&llomds

Jézust haldalra itélik

ELMELKEDES

A gonoszsag halalra itéli az artatlansagot. Aki tiszta
és szent, azt a biinosok mar csak azeért is elitélik, csak
azert is megszentségtelenitik sajat fert6zott lelkiik mocs-
kaval tiindoklo arcéat, mert €lo tilalomfat, sajat itéletiiket
latjak benne. Szamukra 6 szinte maga a megtestesilt
vad, — melyet tehat sajat blinds lelkiismeretiik megnyug-
tatdsara vesznek iildézobe... Ez a , krisztusi sors” jut ki
majd nekem is, ha az erény kirdlyi utjara lépek: életem
keresztutta valtozik, és a szenvedés éppen ezért nem lesz

15



kinnd, hanem mély, tiszta, természetf6lotti belsdé Srom-
mé! ... .

Es ime, ott all Jézus, fénséges nyugalommal, artatlan-
sdganak isteni tudata ragyog homlokan..., és mégis mi-
csoda zsivaj veszi 6t koril immar két évezred 6ta! Min-
denki ujjal mutat ra!... — Mi nem hivtunk Téged, Krisz-
tus, — kidltozzak teli torokkal — nekiink elég a mi erénk
6nmagunk tlidvozitésére és a ,foldi paradicsom’ megvalo-
sitasdra! — Jézust teszik a térténelmi sorsfordulatok -
¢élosdiei feleléssé mindenért, népek, nemzetek, hatalmasok
és gyengék tévedéseiért, biineiért, gazsagaiért is. Micsoda
istenkaromlas vegyiil ebbe az égbekialté zsivajba! Feszitsd
meg 6t! — Most mutasd meg hatalmadat, ha .valéban te
vagy a ,vilag Megvaltéja’*, most igazold magad, hogy
valéban megvaltottal-e minket! Szabadulj ki ‘karmaink
koziil, ha tudsz! Ha Jézus vagy, szallj le a keresztrol!
Vajjon mennyit haladt a vildg, az emberiség a jo felé a
te ,,megvaltoi mived" 6ta, Krisztus?! Van-e nyoma csupan
a manak zlirzavardban és kegyetlen vérontasaiban is
valamiféle , megvaltasnak'?! Félrevezettél minket, , meg-
valtasod” abrand csupdn! A te véred rajtunk és a mi
fiainkon! ... — Igy kialtanak Jézus felé a biinos szdzadok.
De Jézus hallgat, nem szdll le keresztjérél, nem lép ki az
oltar tabernakulumaéban vallalt félelmes varakozdsabol és
tirelmes visszavonultsagabol, nem tér le keresztutjardl,
— amelyet ma is jar rendiiletlenil, kérlelhetetlen kovet-
kezetességgel . ..

En is hanyszor alltam a torz témeg zsivajaban! Amikor
lattam az emberek gonoszsagat, hanyszor tettem fel én is
a kérdést: Hat vajjon meg vagyunk-e egyaltalan valtva?
Nemcsak nagy onamitas, mindnyajunknak végzetes téve-
dése-e minden, erény, imadsag, megtisztulds, megigazulas
és iidvoziilés? Nem tettem-e én is mar fel ezt a kérdést:
Taldn egyszerii térténelemhamisitas volt mindennek ki-
indulopontja? — O, Uram, adj csak egyetlen jelet! —
Szinte hallom dorgdldé szavad: Koztetek élek, és te jelet

16



kivansz? — Igen, Uram, hiszem, hogy Te vagy az élo
Istennek Fia, az a Messids, akire vartunk, akire mindenki
var, még ha latszélag tagadja is ezt! Hiszem, hogy az
Oltariszentségben mint személyes Valaki, nem mint a
»nagy Lenni’,, hanem mint a ,nagy Vanni" sugarzod rank
a megvaltas titkainak 6rék kegyelmeit.

Es mégis! Miért a lazongé emberfejek milliéi, miért
a kegyetlen, adaz gytlolet annyi ember lelkében Irantad?
Hol van hatalmad veliik szemben!? Hol itt egydltalaban
ezeknek az 6rok emberi problémaknak egyetlen helyes
megoldasa?

Csak egy megoldas van. Ne mutasson senki tobbé se
Jézusra, se Krisztus foldi helytartojara, se Krisztus helyet-
teseire, se Jézus ,masodik énjére”, ne mutasson tobbé
senki embertdrsara, hogy: ime te, vagy te, vagy ti mind
hibasak vagytok abban, hogy nem valdsulhatott meg eddig
az a ,foldi paradicsom', mely utdn mindnyajan vagy-
tunk, ... hanem forditsa mindenki az 6 vadold, ujjmutato
kezét sajat maga ellen! Mert hiszen nem megy be senki
az Urnak 6rémébe, aki nem szigori birdja, nem ellensége
Jézusért, — még sajat lelkének is!.

Igen, az elso 1épés a Kereszt kirdlyi utjan: elitélem
magam, csak magam! En, én és mindig csak én vagyok
az oka a sok bajnak. Annyi ember bukasanak, a szeretet
helyett a vak gyilolség, irigység és kenyérharc orgiainak,
— megint csak én vagyok felidézdje! Es ha egyszer ugy
igazaban megismertem magam, meglattam sajat lelki nyo-
morusagomat, megszamldlhatatlan apré-csepré hibdimat,
tévedéseim és blineim mérhetetlenségét, ha egyszer ra-
ébredtem arra, hogy visszavonhatatlanul elrontottam ve-
lik életemnek, lelkemnek egykori eredeti érintetlenségét
és artatlansagat, hogy a test és a szemek kivansagdanak,
az élet kevélységének keresztitjain, az élet belso és kiilsd
kisértéseiben mennyire dllhatatlan, szertelen, gyarlo,
semmirekellé és rosszakaratu vagyok, ha végre beldtom,
hogy kar ,,f61di paradicsomrol” dbrandozni, mert hidnyzik
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annak egyetlen donto feltétele, a romlatlan emberi termé-
szet, ha azt tapasztalom, hogy minden f6ldi nyomorusag
forrasa egyetlen nagy tévedésiinkben rejlik: emberi termé-
szetiinkrdl feltételezziik, hogy az egészen jo, elfeledjiik,
hogy romlott, elfeledjiik, hogy e f6ldén mindent egy , ter-
mészetellenes” emberi természetre épitiink, amely meg-
hazudtolja ezernyi jofoltételeinket és erésfogadésainkaf,
— ha mindezt megfontolom és latom, hogy a legforrébb
konnyekben ég6é banat, a legmélyebbrehato szentségi
megtisztulds a gyondasban sem mentesit attél, hogy a ma-
gam erejében elbizakodva legk6zelebb meg ne ismételjem
egyszer mar megbant biineimet, — ha mindezt egyszer
ugy a maga megdébbentd valésdgaban meglatni merem,
akkor ugye, de jél esik magam ellen forditani mutato-
ujjamat: Ime, ide nézzetek embertarsaim, barataim, ellen-
ségeim! En vagyok a bi{inés! Nalam nagyobb biinést ezen
a foldon nem talaltok! Ime, lassatok, én raébredtem mar
arra, hogy senki vagyok, hogy Isten kegyelme nélkiil az
6rdog fajzatdhoz tartozom, — és még Isten kegyelmével
is csak éppen hogy merhetem magam a jék legutolsdjanak
is tekinteni . . .

Igy vagyunk mindnyajan sajat jellemiink megbizha-
tosagaval! — Es mi még kényelmeskediink! Még kétse-
gesnek tartjuk, hogy nekiink, akik Isten szent kegyelme
nélkiil szinte semmivé lesziink, a mi o6rék lidvosségiink
eléréséhez sziikséges-e a kereszt itjara lépni és ott Krisz-
tus nyomdokain haladva engesztelniink, vezekelniink?

Ime, az egész vildg szine el6tt haldlra itélem tehat
magam! Az élet ugyis megtenné ezt velem el6bb-utébb,
— mert ez minden mulanddénak itja. De én megel6zém
sorsomat, — és meghalok elsésorban a magam szemében.
Haljak meg, semmisiiljek meg tehdat embertdrsaim szemé-
ben is! Haljak meg hirnévnek és dics6ségnek, érdemeknek
és elismerésnek, sikereknek és vagyonnak, birvagynak és
szeretetnek, szerelemnek és testnek, vigsdgnak és széra-
kozasnak, onapolasnak, lustasdgnak és kényelemnek...
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Féleg pedig mindannak, ami bin. Haljak meg mindennek
azért, hogy ami bennem rendetlen, azt rendezzem, ami
.természet”, azt ,természetf5lottivé” tegyem és megszen-
telhessem. Ime, barataim, tegyetek sirba! Nem a végleges
megsemmisiilés sotét kétségbeesésének tatongé sirja lesz
ez most mar, — hanem Krisztus sirja! Adjatok idg keresz-
temet! Hiszen most mar valéban nem a sziirke és keser(
mindennapi élet robotjdnak keresztje ez, — hanem Krisz-
tus Keresztje, melyben vigaszt, erdsséget és boldogsagot
taldlok! Az emberek, ellenségeim pedig gyaldzhatnak,
korbaccsal itithetnek, keresztre feszithetnek, — de most
mar Krisztus Keresztjére!

Ez legyen els6 1épésem krisztusi lelki életem kereszt-
utjan: szent megsemmisiilés, szent vilagtagadas, — hogy
legyen belSle valéban szent felszabadulds és szent élet-
igenlés.

Krisztus elitéltetésének mérlegére tettem magamat
és mindent, amit ez az élet igérhet és adhat, — és kony-
nylnek talaltatott!

PELDAK

Az alazatra, onmegalazasra, a vildg megvetésére
és hosies elhagyasara példdk a Szentek Eletébdl:

Oszlopos Szent Simon (I. 28), Szent Pachémius (II.
171), Szent Pamfilus (II. 243), Szent Alajos (II. 321), Nélai
Szent Paulin (II. 325), Szent Elek (III. 21), Szent Andras
(II1. 71), Szent Hildegard (III. 351), a kartauzi Szent Brané
(IV. 24), Szent Lénard (IV. 263).

IDEZETEK

Tolem azonban tavol legyen masban dicsekedni, mint
a mi Urunk Jézus Krisztus keresztjében, ki altal a vilag
megfeszittetett nekem, és én a vilagnak. (Gal. 6, 14.)

A kereszt igéje azoknak, akik elvesznek, ugyan ok-
talansag, de azoknak, akik iidvéziilnek, vagyis nekiink,
Istennek ereje. (I Kor. 1, 18)

Minél nagyobb vagy, annal inkabb alazkodjil meg
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mindenben, akkor kegyet talalsz Istennél. (Sir. 3, 19;
1. kk))

Aki koziiletek nagyobb akar lenni, legyen a ti cse-
lédetek, és aki els6 akar lenni kéztetek, az lesz a ti szol-
gatok. (Mt. 20, 26. 27

Az alazatosak és a szelidek konyorgése volt kedves
elotted mindenkoron. (Judit 9, 16.)

A téredelmes, alazatos szivet, Isten, nem veted meg.
(Zsolt. 50, 19))

Aki magéat megaldzza, felmagasztaltatik. (Mt. 23,
11—12)

IMADSAG

O, blindés emberek altal elitélt artatlan Megvaltom,
édes Jézus! Fogadd els6 lépésemet a keresztiton azzal a
tekintettel, amellyel a naimi ifjura és Lazarra tekintettél,
hogy 6ket feltamasszad, amellyel Péterre tekintettél, hogy
6t énmaga és aruldsa megsiratdsara inditsd! En most ha-
lalra itélem magam a vilag és a magam szemében, hogy
Benned, Uram, a halalraitéltben, 6rok €letet nyerjek. Min-
den bantalomért, amely engem eddig ért, kérlek, — ha
ugyan van eddigi szenvedéseimnek némi kis természet-
folotti értéke — fogadd el aldozatul halalraitéltségemet
és vilagositsd fel embertarsaimnak, szeretteimnek, jotevo-
imnek és elleneimnek értelmét, hogy 6k is itéljék magukat
halalra Benned, és igy mindnydjan megsemmisiilve, a
szenvedés és a Te Szent Kereszted altal a feltamadas
dicséségébe vitessiink, hol Téged dicsérhessiink és a teljes
Szentharomsagot 6rokkon-6rokké magasztalhassuk. Amen.
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Masodik dallomas

Jézus vallara veszi a keresztet

ELMELKEDES

Foldi eletinknek elemi torvénye, hogy el6bb-utébb
mindenkit ,elitélnek’, ,halalra keresnek’, elébb-utébb
mindenki egyszer ,,egyediil marad”. Ennek azonban egyet-
len ellenszere, hogy mi magunk sietiink megel6ézni az
életet, a benniinket megitéloket, — és mi magunk itéljik
el sajat magunkat ... halalra! — Miért? Mert sajat, egyéni,
6nz6 voltunk miatt aggodalmunk és tidvosségiinkért valo
rettegésink késztet, hogy ezt megtegyiik!

Eppily elemi csapasa életiinknek, hogy szinte minden
napunk, olykor minden perciink egy-egy keresztet rak
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vallunkra. Akar akarjuk, akdr nem, meg kell ennek lennie,
— sOt vinniink is kell a keresztet, ameddig birjuk, — és
ameddig mi nem is akarjuk...

Jézus elé is odaviszik hohérai a keresztet. Es mit tesz
az Ur? ,Miként a bardny nyiréja elétt””, némén, hangtala-
nul tdr és var, majd kitdrja karjait, atoleli a keresztet és
vallara veszi. Ezeket a messiasi véllakat ne mondjuk gyen-
géknek. Erés vdllak ezek! A haldlraszant harcos, a ke-
gyelmi vilag atlétajanak vallai ezek. Igaz, hogy ostorozas-
ban, téviskoronazasban, iitlegelésben, elcsigdzo éhségben,
szomjusdgban megrokkant vallak...

Es érémmel vitte Jézus a keresztet? Igen, mert a ke-
resztviselés tragikus kovetkezetességének vildgadban a
pusztuldsnak éppoly ellenszere a bels6 lelki 6rém,* mint
volt 6nmagunk elitélése a ,halédlraitéltség” ellen. Orom,
orom! Ez az, ami kell nekem, hogy a keresztet, Krisztus
keresztjét tart karokkal varjam, atbleljem, csokolgassam
és 6romkonnyeimmel 6ntézgessem szaraz, élettelen fajat
— haétha 1djra kiviragzik?!

Jézus orommel oOlelte at a keresztet, mert Isten aka-
ratanak beteljesedését latta benne, — és ime, mindany-
nyiunk vigasztalasdnak riigyei fakadtak rajta! Kell-e na-
gyobb 6rém, mint az a tudat, hogy bennem most testté
valik az Isten akarata? Muljék el t6lem a pohar? Nem!
Inkéabb legyen meg, Uram, a Te akaratcd! Van ebben az
6romben valami a munkdasok békés esti 6romébol: a jol
elvégzett munka gyiimélcse ez az 6réom. Van ebben az
6romben valami az aldozat 6rémébdl, az édesanyak és
hésdék aldozati 6réméboél. Aldozat akarok lenni mdso-
kért ... Szeretteimért, a rambizottakért, nemzetemért, az
egész emberiségért. Probaljam csak felaldozni egyszer

* Olyan 6rémrél van itt sz6, amelyet a vilag nem adhat, nem
is ismer. Isten csodalatos kegyelme ez. Kezdetlegesen nem més ez,
mint odaadas Isten szent akarata irant, és béke és megnyugvas ebben
az odaadésban. De aztan kifejlodhetik a keresztviselésben megélt
igazi boldogsdgga, amint sok szenvedd szentnek életébdl ismerjiik.
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magam, — és érezni fogom az édesanya 6romét, aki a
fajdalommal vilagra hozott gyermeknek ugy o6riil, hogy
elfelejti elébbi fdjdalmait, — mert hiszen az édesanya
lényege és legnagyobb boldogsdga: gyermekeiért fel-
dldozni magatt Van ebben az aldozati 6réomben vagy 6rém-
dldozatban valami a nagy hésbél, a gydzelmes hosbol,
aki gyo6zelme napjan kap haldlos sebet és esik el, — de
haldokolva még hallhatja a diadalmenet innepi mémorat!

Atolellek Kereszt, Krisztus Keresztje! Isten akarata-
nak zaloga, életem legnagyotb érome. ..

PELDAK

Hogy a szenvedés mennyi lelki o6rémnek forrésa,
hogy mennyire nem lehetetlen dolog minden szenvedés
ellenére 6rvendezd lelki emberré valni, arra példat mu-
tattak a testi-lelki szenvedés hései: B. Lidvina szGz (II.
55), Pazzi Szent Magdolna (II. 230), Szent Ludgard szlz
(II. 302), Falkonieri Szent Julidna (II. 315), Chantal Szent
Janka-Franciska (III. 227), Limai Szent Roéza (III. 276),
Magyarorszagi Szent Erzsébet (IV. 229); a szenvedés —
kincs: Szent Loérinc (III. 184), Szent Brigitta (IV. 34).

IDEZETEK

Ha valaki utdnam akar jonni, tagadja meg magat,
vegye fel keresztjét és kévessen engem. (Mt. 16, 24;
Mark 8, 34; Lk. 9, 23))

Aki fol nem veszi keresztjét s nem kovet engem,
nem mélté énhozzam. (Mt. 10, 38; Lk. 14, 27)

Aki atyjat vagy anyjat jobban szereti, mint engem,
nem mélt6 énhozzdm. (Mt. 10, 37; Lk. 14, 26.)

Uriiljetek az Urban mindig, 1ijra mondom, ériiljetek.
(Filipp. 4, 4))

. . . telve vagyok vigasztalassal, tilaradok az 6rom-
t6l minden szorongatdsunkban.” (II Kor. 7, 4.)

- . Nyomonisdgnak sok megprobaltatasa koézott bo-
séges lett az orémik...” (II Kor. 8, 2))

n . . Tészetek volt a foglyok szenvedésében, és javai-
tok elrablasat is 6rommel viseltétek, tudvan, hogy jobb
és maradando javatok van.” (Zsid. 10, 34.)
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IMADSAG

Keresztedet atdlelve hordozé Jézusom! Add meg ne-
kem az aldozattétel lelki 6romét, és add, hogy lelki fejlo-
désem e masodik allomasan csak ezzel az egyetlen vagy-
gyal toltekezzen lelkem: valésuljon meg bennem mennyei
Atyad szent akarata! Barmi torténjék is velem ezentul,
barmily sulyos kereszteket rak ream az élet, mindenben
Isten akaratat akarom felismerni, meglatni és imadni. Es
ha az élet nem halmozna el eléggé ,krisztusi keresztek-
kel”, akkor én magam akarom ezentil felkutatni a nekem
szant kereszteket és benniik Isten akaratat, én magam
korbacsolom meg akkor 6nmagam a kemény tehervallalas
szoges korbacsaval, és magam 6évezem fel akkor a hosi
onsanyargatas vezekl66ovét, hogy ilymédon szeretet-
dldozatul mutassam be magam Neked szeretteimért, a
reambizottakért, nemzetemért és az egész emberiségert,
akikkel egyiitt jarva keresztutadat egykor eljuthassak a
Te szent szinevéltozasod és a mi megszentelddésiink
Téborhegyére, hol Téged magasztalhassunk, és mint a Te
szent akaratod hési beteljesitoi egyesiilhesslink Szentjeid-
nek gyodzelmi énekével egy orokkévalosdagon keresztiil.
Amen.
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Harmadik &llomas

Jézus eldszor roskad le a kereszt
terhe alatt

ELMELKEDES

Edes Jézusom, mennyire emberi akartdl lenni, hogy
magadat egészen porig alaztad a kereszten valé felmagasz-
taldsod el6tt! Csodallak, szeretlek és imadlak emberi
gyengeségedben és rokkantsagodban!

Most érzem at igazén, hogy irdntad valé szeretetbél
mennyire szivesen itélném magam haldlra, mennyire
szivesen 6lelném magamhoz keresztedet, hogy vigyem, és
mennyi 6rom fakadhatna szdmomra ebbdél az irantad valé
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egylittérzésbol, és mégis, hanyszor roskadok le én magam
is a keresztem silya alatt! En dére ember még mindig
nem tudom, hogy életem sok keresztje koziil melyik a
krisztusi kereszt, melyik az, amelynek hordozésédban, at-
6lelésében Isten szent akarata valosul meg és amely
tehozzad, Jézusom, hasonl6ova tesz. Honnan van, hogy ezt
még mindig nem veszem észre?

Pedig éppen ez a lelki keresztutnak harmadik 4&llo-
masa! Es éppen ennél a harmadik dllomasnal torpan meg
a legtdébb ember. Hanyszor mondtam én is: Nem, ezt nem
tudom tovabb viselni!’ Lehetetlen, hogy ez legyen Isten
akarata! Ha artatlanul meghurcolnak, ha a.nemes, nagy
célokért folytatott kiizdelmem, természetf616tti 1nd.1tekbdl
végzett munkam kudarcba fullad és sikertelen lesz, —
hét ez volna Isten akarata? Es hanyszor futamodom me
a krisztusi szenvedés emberfelettinek latszé feladataitol
annyi embertdrsammal egyiitt éppen ezen a harmadik élet-
keresztuti allomason! Hanyszor jutottam mar el idaig éle-
temben, hanyszor lettem mar épp azaltal krisztusiva, hogy
— leroskadtam a keresztem alatt! Es akkor — a helyett,
hogy halat adtam volna Istennek, a helyett, hogy udjra
feltdpaszkodtam volna, atkozni kezdtem tragikus sorso-
mat. Megint csak az én dédelgetett énem szerelme kere-
kedett felil és — eldobtam magamtél egyetlen kincsemet,
a Te keresztedet, Jézusom!

Pedig, ime, itt az isteni jel! Akarcd tudni, melyik
kereszt az, amelyben Isten akarata és a Jézushoz vald
hasonlésag nyilatkozik meg? ‘Hat éppen az az, amelyik
alatt végkép leroskadsz! Ez az a jel, amely adatott neked,
err6l tudhatod, hogy Krisztus utjat jarod és még nem
tértél le rola. Lelkem, nyugodj meg hat és aldd Istenedet,
ha keresztje foldrenyomott.
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PELDAK

Hogy az embernek nem kell sajat sorsaért aggddnia,
mert a Gondviselés tervei szerint kelld idoben felemel
mindnydajunkat az Ur, hogy az embemek minden szoron-
gattatas ellenére sem kell letornie, nem kell letennie a
fegyvert, nem kell feladnia sohasem a végsé reményt,
hogy az élet utjat egyediil jarni éppen az erdsek kivalo-
saganak jele, és hogy feldllni mindig lehet, arra példat
adott Szent Sebestyén (I. 76), Kapisztran Szent Jéanos
(I. 310), Szent Atanaz (II. 122), Szent Godrik (II. 139),
VII. Szent Gergely papa (II. 213), Szent Klotild (II. 252),
Szent Bonifac (II. 260), Keresztes Szent Janos (IV. 249),
Szent ‘Olimpiasz (IV. 347), Becket Szent Tamaés (IV. 396).

IDEZETEK

Vesszéd és pasztorbotod megvigasztal engem. (Zsolt.
22, 4)

En vigasztallak meg titeket. Ki vagy te, hogy félj
haland6 embert6]l, ember fiatol, ki elszarad, mint a fa?
(Tz. 51, 12))

Boldogok, akik sirnak, mert 6k majd vigasztalast
talalnak. (Mt. 5, 5; Lk. 6, 21.}

Az Ur adta s az Ur elvette, amint az Urnak tetszett,
ugy lett, legyen aldott az Ur neve! (J6b 1, 21))

Ne aggddjatok éltetekrdl, mit egyetek, se testetek-
rél, mibe Oltozzetek. Nézzétek az ég madarait... Nem
értek-e ti tobbet azoknal? Nézzétek meg a mezdk liliomait.
Ha pedig a mezei fiivet az Isten igy ruhazza, mennyivel
inkabb titeket, kicsinyhitGek? (Mt. 6, 25—34; Lk. 12,
22—30.)

Hiiséges az Isten. (V Moéz. 32, 4))

Minden idében aldd az Urat, és kérd, hogy 6 iranyitsa
utaidat. (Téb. 4, 20.)

IMADSAG

Szent kereszted alatt féldre roskadva elerdtlenedtél,

édes Jézusom, hogy ezzel isteni jelet adj keresztutamra!
Magam is foldre esve és elertlenedve, elhomalyosult
szemmel is Téged, az isteni aldozati Béaranyt keresve,
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imadlak és aldlak, én Udvozitdm. Halat adok Neked, hogy
az elesettséghen is magadhoz hasonlova engedsz lennem!
Téged korbacsiitéssel, szidalmakkal, véres konyortelen-
séggel osztokéltek felkelésre. Most azonban engedd, hogy
én meg csoékjaimmal borithassam szent Arcodat, és igy
vigyek iidiilést és vigaszt térédottségedbe! Valahanyszor
pedig én is, annyi embertarsammal egylitt, 6sszeroskadok
krisztusi keresztem hordozéasa kozben, 6 Istenem, emelj
fel szent kegyelmeddel a porbdl és vonzzad Magadhoz
lelkemet! Ha kényo6rgok is Hozzad, Uram, lelki-testi egész-
ségért, ezt egyediil csak azért teszem, hogy minél tovabb
hordozhassam a vallaimra helyezett szent keresztedet, és
hogy mindig legyen kell6 er6m és batorsagom a krisztusi
leroskadtsagbol Gjra labra allni és 1ij erdre kapva engedel-
mesnek lennem mindhalalig, egészen a kereszt halalaig.
Amen.
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Negyedik allomas

Jézus megszomorodott Edesanyjaval
talalkozik

ELMELKEDES

Jézus jra felkelt, ujra viszi a keresztet vérzo vallan!
Mert aki els6 leroskadtsdgdaban mindjért leszerel, aki lel-
kének keresztitjan a harmadik fejlédési fokon eldobja a
keresztet, az elvesztette a jatszmdt, — és kezdheti a ke-
resztutat el6lrél. Hanyszor kellett nekem is mindig ujra
elélrél kezdenem! Es mert mindig ujra eldobtam keresz-
temet — nem talalkoztam a Szent Szlizzel!

Pedig mily boldogsdg a kereszt sulya alatt Ossze-
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roppanva az aléltsagbdl 1j erére kapni! Hiszen a mi
draga’ Jézusunkkal® egyiitt taldlkozunk: 'megszomorodott
Edesanyjaval! A Szent Sz{izben, a vele valé taldlkozasban:
kapja az els6 vigasztaldst az, aki a kereszt itjan leroskadt--
sagabol ujra talpradll! Ez a taldlkozas a Szent Szlizzel a
segitd és megszenteld kegyelem erejében kapcsol minket.
a szentek kozdsségébe! Anya és a kereszt alatt roskadozo
Fiu taldlkoznak: ez a kép legyen az én keresztutamon is
a legédesebb biztatas! Szinte latom, mennyi fajdalom az
Anya szemében, mennyi vigasz a Fiu arcan!

En is taldlkozni akarok Veled, Sziizanyam! Mar ismer--
tem valamit a Te szeretetedbdl az én édesanydm olelé-
sében és csdkjaban. Mar megsejtettem valamit mennyei
tisztasdgod gyonyortségébol madardalban, hoétakarta
hegyoridsok néma csendjében, tdvoli csillagok tiindoklé-
sében és a déli napsugdrozonben fénylo, hullamtalan ten-
ger attetszéen kék tiikrében. De elhagyottsdgban, veszély-
ben, betegségben és szenvedésben Veled talalkozni, Sziiz-
anyam, 6, az még ezerszerte nagyobbszeri a csillagvilag-
nal, milliészorta vigasztaléobb minden f6ldi muzsikanal,
tindoklobb és illatosabb minden virdg pompéjandl! Add
nekem ujra erényeid tdrhazat, szent Fiad szerelmének
kincsét! Hiszen a kereszten nekem adott Téged, és Neked
adott engem is legkedvesebb tanitvanyaban!

Mennyire sietek majd ezentul folvenni szent Fiad
keresztjét! Hiszen Téged vigasztallak meg ezzel, hétfaj-
dalmu Sziz, akinek legnagyobb fajdalma az volna, ha
szent Fiad a keresztutat hidba jarta volna, ha a megvaltas
gyimélcseit az emberek tovabbra is elvetnék maguk-
t6l, és ha blineimmel még ezutan is csak sulyosabba ten-
ném Jézus kinjait! O, hadd engeszteljelek és vigasztal-
jalak ezzel az én keresztutammal is!

Egyetlen anyai tekinteted szépségérél, Szilizanyam,
talan volt fogalmam a miivészek dbrazolasabdl, nagyszerd
zenemivek, e foldi muzsikak bajabol... Légy Te egy-
koron a mennyei énekkarok vezetdje, amikor én e mu-
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landé vilag -koreit atlépve, elészor pillanthatom meg
mennyei Jegyesedben, a Szentlélekben azt az Orék Szép-
séget, amely minden f6ldi miivészet ihlet6je. Hadd hall-
jam meg akkor ennek az OUrok Szépségnek a lelkem mé-
lyén zsongd visszhangjdn tul a valdésagban is az isteni
Lényeg Orokszép harmoénidit! Hadd élvezzem azt az Ordk
Szépséget, amelyért egy élet keresztutjdn 4t annyit
vagyva aggodtam, amelynek birdsaért rettegéssel és féle-
lemmel munkéilkodtam és 6ntéttem a mennyei miivészet
torvényei szerint isteni forméba iidvésségem miveét.

Es igy .lesz majd az Ige mibenniink testté és lakozik
mikoéztiink’”*. Jecbbommal mellemet verem, amikor az ,,Ur-
angyalat” imadkozom. Azért is teszem ezt, mert hiszem,
hogy a Szent Sziliz kényorgésére valdban ,testté és vérré
lett” bennem mar az Ige, megvaldsult bennem a keresz-
tény élet lényege, — és megvaldésul mindazokban, akik
az ,Urangyala“ szavai szerint élnek és Krisztus misztikus
testével egybeforrva ,Krisztus masodik énjévé”, azaz
egymasnak is Jézusava tudnak lenni.

Az egyszer(i beteg asszony is azt mondotta: Hacsak
ruhaja szegélyét érintem, meggyogyulok. Hat legyilink mi
is , Jézus ruhdjanak szegélye”, hogy a lelkek titokzatos
érintésére a krisztusi megtestesiilés titkainak gyilimodlcseit
fakasszuk.

PELDAK

Szliz Madria tisztel6i: Alexandriai Szent Cirill (I. 155),
v. 6. a Bold. Sziiz lourdesi megjelenését (I. 162), valamint
a hét szervita alapitot (I. 166), B. Hermann Jozsef (II. 25),
Szent Rajmond (III. 282), Szent Domonkos (III. 156), Nagy
Szent Albert (IV. 204). V. 6. a fatimai Sz{z iizenetét.

IDEZETEK

A Szentlélek szall teread és a Magassdgbelinek ereje -
megarnyékoz téged. (Lk. 1, 35)
Anyja vagyok én a szép szeretetnek, a félelemnek,
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beismerésnek és a szent reménynek (Sir. 24, 24.}, aki
engem megtalal, életet ‘talal, és iidvot merit az Urtél
(Péld. 8, 35.)

Ki az, ki el6j6n, mint a hold, tiszta, mint a nap, félel-
metes, mint a rendben all6 tabor? (Enekek Eneke 6, 9.)
Aldott vagy te az asszonyok ké6zott. (Lk. 1, 42))

O, ti mindnyajan, kik jartok-keltek az uton, nézze-
tek ide és lassatok: van-e oly fajdalom, mint az én faj-
dalmam?..."” (Jer. sir. 1, 12)

~Mivel mondjalak egyenlének, hogy megvigasztalja-
lak, Sionnak sziiz leanya? Mert nagy, mint a tenger, a te
banatod.” (Jer. sir. 2, 13.))

IMADSAG

Edesanyad banatan kénnyezé Jézusom! O, adj erét,
hogy ujra felkelhessek, ha elestem, és hogy keresztuta-
mon én is taldlkozzam szliz Anyaddal! Add, hogy e
keresztiton necsak Hozzad, hanem a Te elszomorodott
Edesanyéadhoz is hasonlova lehessek. Hadd szalljon le hoz-
zam is istenj kovetségben ,,az Ur angyala”, mennyei hirt,
égi ihletést és isteni kegyelmet hozva le szivembe! Hadd
mondhassam én is, az angyalokkal tdrsalogva, hogy: ime,
az Urnak szolgaja ¢és szolgaldlednya vagyok és kész-
séggel teszem mindazt, amit tdlem az Ur kivan. E foldi
szegénységben és igénytelenségben, tisztasdgunknak és
engedelmességiinknek aldozataban hadd legyen testté az
Ige, hogy a nyolc boldogsdag orokoseiként Sziiz Maria
kozbenjarasa méltokka tegyen minket ,Krisztus igére-
teire”, és igy az 6 kinszenvedése és szent keresztje altal
a foltamadas dicséségébe vitessiink, a mi Urunk Jézus
Krisztus Edesanyjanak, Sziiz Marianak, érdemeiért. Amen.
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Otadik allomas

Cirenei Simont kényszeritik, hogy Jézus
keresztjét vigye

ELMELKEDES

A lelkem keresztutjdnak negyedik fejlédési foka az
Istenanyaval valé talalkozas volt. Ezzel atléptem az én-
vildagom ©Onzé hatarmezsgyéit, — és most uj vilag tarul
fel elottem, lelki fejlodésemnek és kereszthordozasomnak
otodik foka: taldlkozds az embertdrssal!

Cirenei Simont felfogadtdk, ,angariaverunt”, kény-
szeritették, hogy Jézus keresztjét vigye. Ime, a rossz
szolga, aki csak annyit tesz, amennyi éppen kételessége.
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De azt, ami kotelesség, — kényszeriiségbdl végzi el be-
csiilettel. Ertékét nem latja at. O Jézusban nem Isten Fiat,
keresztjében sem a Megvalto keresztjét latja. Hétk6znapi,
szirke emberke 6. Viszi a keresztet, mert kell vinnie,
Ora biztak, erdltették. Kénytelen vinni.

O, hanyszor vagyok én is ilyen kénytelen-kelletlen
keresztviseld Simon! Nagy terveket széve abrandeoztam
hési tettekrol, nagyszerli jovordl, és most itt tengédém
hivatali asztalomnadl, tanitoi katedra el6tt gornyedve, kis-
gyermekek dkombdkomjait éjtszakdkon at javitgatva, itt
sinylodém a kereskeddi pult mogott, zajos-fiistds gyari
termekben. Vilagmegvaltéo dbrandokat szdttem, és most
tehetetleniil latom tilinni az éveket. Tirelemmel hallga-
tom betegek jajait, vagy védem a védtelent, — és magam
védteleniil ki vagyok szolgdltatva az élet itéseinek.
Szebbre, jobbra lettem volna tan hivatott? Tehetségem,
képességeim,amelyekkel azIsten megaldott és amelyekkel
embertarsaimat boldogitani szerettem volna, nagyobb-
szerli kérnyezetre adhattak volna tan jogot? — Es hany
..jobb sorsra érdemes’ csalddanya és hdziasszony sirja
el éppen igy a Cirenei Simonoknak ezt a szomoru énekét,
felhanytorgatva az életnek, hogy miért kell ,cselédsor-
ban" élnie! Hany nagy ambicié térik meg azon, hogy az
allapotbeli kotelességek’, a kozosségi élet hétkdznapi
szolgalatai lehetetlenné teszik az egyéni értékek kibon-
takozasat!

Pedig az a felszolitas, hogy vegyiik fel a keresztiin-
ket, — a hétkdéznap megszentelésére is vonatkozik! A
nagy szentek, mint pl. egy Szent Alajos, a hétkéznap
csendjében sziiletnek. Csak aki a mindennapi élet sziirke-
sége folott gyozedelmeskedik, és annak ellenére is ki
tudja fejteni egyéni értékét, az lesz egyszer méité nagy
dolgok véghezvitelére. Es, ugye: Isten, aki a rejtekben is
lat, majd megfizet érte?

De nemcsak Isten 14t minket ehben a hétkoznapi kor-
nyezetben, a hétkoznapi sziirke kotelességek keresztjének
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viseldjekéntl Hétkoznapi, sziirke emberek is latnak mind-
egyikiinket, akik most télem, téled, mindannyiunktoél var-
jak a megvdltds tényének apropénzre valtdsat, és hogy
~Jézusa legyiink” mindannyian egymasnak. ,Supportate
invicem”, — ,,viseljétek el egymast” — ez a Cirenei Simo-
nok keresztje, s talan a legnehezebb kereszt épp az, ame-
lyet testvérkéz rak véllainkra...

O, ezentil a bantalmazd, irigy, goromba, biinés, tir-
hetetlen, ideges embertarsamban is Jézust latom, 6t is
Alterego Christinek, Jézus mdasodik énjének fogom tekin-
teni, és kezeimet Tamdsként az én felebaratom sebeibe
fogom mélyeszteni, egyiittérzoé lélekkel. Minden szida-
lomra, minden bantalomra, csak egy feleletem lesz ezen-
tul, Tamas szava: Deus, meus et omnia! En Istenem és
én mindenem!

PELDAK

A hétkoznapi munka hései, a masoktol elszenvedett
sértés tardi, a csaladi élet szépségének és szenvedéseinek
hései, a betegségek tlirésének hosei, kis dolgok mivészei
és — akik jelentéktelen emberi kiils6 ellenére vilagokat
mozgattak meg: Szent Genovéva (I. 20), B. Veronika és
a ,harom betd”, amit meg tudott tanulni (I. 51), Szent
Romannak poklosokat gydgyito csokjai (I. 219), Rémai
Szent Franciska (I. 248), Nagy Szent Gergely papa (1. 257),
Szent Jozsef (I. 283), Svéd Szent Katalin (I. 294), Szevillai
Izidor (II. 15), B. Krescencia (II. 32, csodas keresztje!),
B. Herluka (II. 62), Szent Zita (II. 70), Szent Monika (II.
129), Szent Izidor (II. 157), Taigi B. Anna-Maria (III. 3),
Szent Kamil betegsége (III. 74), Szent Notburga (I1I. 296),
a csaladi élet hdsei: B. Szerafina (III. 318), B. Armella

(IV. 104).
IDEZETEK

Sanyargassatok tehat tagjaitokat, melyek foldiek
(Kol. 3, 5); lélek szerint jarjatok;... akik Krisztuséi,

megfeszitették testiiket a vétkekkel és kivansagokkal
egyiitt. (Gal. 5, 16. 24.)
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Fogadd. el mindazt, ami read ki van szabva, tird .el,
szenvedve bar, és viseld békével megalaztatdisodat, mert
az aranyat és eziistét tlzben teszik probara, a kedves
embereket pedig a megalaztatis kemencéjében. (Sir. 2,
4,5)

Eljetek ... teljes alazatossagban, szelidségben és tiire-
lemben. Szivleljétek el egymast szeretettel. (Ef. 4, 2.)

Vegyétek tehdt magatokra, mint az Istennek szent
és kedves valasztottjai, az irgalom indulatat, a josagot,
az alazatossdgot, a szelidséget és a béketilirést. (Kol. 3,
12.) Legyetek tiirelmesek mindenki irant. (I Tessz. 5, 14.)

Sok emberrel élj egyetértésben, de bizalmasod ezer-
bél csak egy legyen. (Sir. 6, 6.)

Hordozzatok egymadsnak terhét, s igy teljesiteni fog-
jatok Krisztus térvényét. (Gal. 6, 2.)

IMADSAG

Cirenei Simon mellett fajdalomtol roskadozo édes
Jézusom! Mily boldog lehettem volna, ha a Te els6 ke-
resztutadon engem fogadtak volna fel, hogy keresztedet
én vigyem és szenvedéseidet én enyhitsem! De ha ez mar
nem is lehetséges, add meg nekem legalabb azt a kegyel-
met, hogy a mindennapi élet sziirke csendjében titokban
is kész 6rémmel és holtraszantan tudjam vinni a hétkoz-
napi élet dllapotbeli kotelességeinek nehéz terhét, és ezzel
a részvevd lélekkel tudjam viselni embertdrsaimnak
hibait, a sok sértés és megbanas kozepette redm varo ke-
reszteket! Add, hogy mindnyajan napjai lehessiink kor-
nyezetinknek, és Te mintegy megtestesiilve benniink,
engedd lehetévé valni, hogy Neked tegyiik, amit atyank-
fiai koziil egynek is cselekediink, — hogy igy egykor va-
l6ban kiérdemeljiik az itélet napjan dicséretedet, ha most
a felebarati szeretet 6romeinek és keresztjeinek viselését
a Te dicsbségedért és szerelmedért vallaltuk. Amen.
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Hatodik dallomas

Veronika letérli kenddjével Jézus veritékét

ELMELKEDES

A Szlzanydval vald talalkozasunk, a segitdé és meg-
szenteld kegyelemben vald részesilésiink jelzi a mi ke-
resztutunkon a szentek koOzosségébe valé belépést. Az
isteni kegyelmek szent kozossége avatja azutan minden-
napi kényszerii kotelességeink végzését termeszetfolotti
cselekedetekké. Mi lesz tehat ezutan lelki keresztutfejlo-
désiinknek hatodik foka?

Ime, Veronika konnyez6 szemmel, szeretett6l kitize-
sedett orcdval, remegve nyujtja oda a kinnal vérzé Udvo-
zitdbnek a hofehér kendét! Es az Ur aléltan, erdtlen kézzel
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nyul a lepel utdn, — ranyomja verejtékezé arcat, a fehér
lepel mohén issza be a véres verejtéket... Es amikor
Jézus visszaadja a konyoriletes asszonynak a ken-
dét, a legszebb ajandékot adja, melyet wvalaha ember
Istent6l kaphatott: a vérzé Istenarc lenyomatat.... Az
egyetlen kép Krisztusr6l nem a Tébor hegyén diadalma-
san szinét gloridssé véaltoztaté Jéztisarcr6l maradt meg,
nem a gyermekeket 41d6 Jézus arcat, nem a feltimadtnak
dics6éséges arcat orokitette meg szamunkra a Gondviselés
— hanem egyediil a vérz6, a szenvedd Krisztusrél van
képiink!

De nemcsak Veronika kenddjén ... Mindenki, aki a
krisztusi keresztutat jarja, lelke fehér leplén 61zi ennek.
a vérzé és szenvedd Arcnak tiikorképét. Minden 1élek
lehet Isten képének visszatiikré6zdje. Az isteni igazsdg,
josag, szépség és szentség lelkiinkre nyomja ismertet6-.
jegyeit, — és ez a tikorkép csakis Jézus vérzo és szen-
vedé Arcan, koénnyes tekintetén keresztil atszlirédve
valik benniink valosdagga!

Veronikat nem kényszeritették arra, hogy Jézus faj-
dalmat enyhitse, nem dgy, mint Cirenei Simont. Barcsak
én is ilyen belsé tiiztd] hevitve, a Jézusarc utan vagyodva
tarnam oda oénként lelkemet a draga Ur elé! Nemcsak
kényszerli kotelességeket teljesitve, hanem 6nként, ihlet-
tel, lendiilettel, aldozatos lélekkel! Ha tehat koteles ima-
imat elvégeztem, nem ezekben fogom egyediil és toké-
letesen fellelni Jézus arcat, hanem azokban az imdkban,
amelyeket 6nként, szeretetbdl, az Istenbe valé elmeriilés
vagyaval, a természetfol6tti vilagnak ez anyanyelve irdnt
érzett lelkesiilésb6l, Jézus iranti konyoriiletbsl, vele
egylitt szenvedni akarasbol, ,,compassio’”-bél végzek.
Veronika fehér leple: elmélkedéseim, fohdszaim, lelki
olvasmanyaim, esti lelkiismeretvizsgalatom, a napi kiilén
szandékomnak reggeli megujitdsa, megorzése és meg-
valositasa a nap folyaman.

Veronika fehér leple: ha hivatasbeli kételességeimet
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buzgalommal kiterjesztem, ha életemnek kiil6n tartalmat
és magasabb értelmet adok azzal, hogy onként feldldo-
zom magam Istennek, az Egyhaznak, a katolicizmusnak,
az egyetemes emberi megszentelédésnek. Veronika fehér
leplét tartom kezemben, ha apostolkodd, misszios 1élekkel
a rosszért joval fizetek, ha a szeretetlenség tiizét dldozatos
szeretettel oltogatom, ha az elégedetlenség, konoksag és
kérkedés viharzo hullamcsapasaira a tlirés, alazat és békii-
lékenység olajat 6ntom. '

Veronika-kendé a lelkem, ha mar gyermekkoromtél
kezdve vagy még fiatal éveimben, a sajat képességeim,
tehetségeim sZerint valasztva, valami kiilén munkalkodasi
teriiletre vetern magam, ahol egészen egyéni médon fejt-
hetem ki erémet, ahol egészen sajitos passzidk keretében
szolgalhatom kedvvel és kedvtelésbdl Isten dicsoségét,
ahol értelmem a maga kiilénés moédjan keresheti Isten
igazsagat, ahol akaratom sajatos eszkozoékkel valdsithatja
az 6rok jot, és ahol érzelem- és alkotdsvildagom rendkiviili
fokban tiikrozheti az 6rék szép ihleté sugarat.

Ez a kiiloénés és sajatos alkotdsi teriilet, amelyen tehat
a rendes hétkoznapi kotelességeken feliil kell helytalla-
nom, oOlelje fel egész valémat, — és kivanjon bar az alla-
potbeli kételességeken feliil is még egy ,.egész embert”
télem, tartozzék akdar a tudomanyok, akar a mivészetek,
akdar az irgalmassdg kozjot szolgalé jocselekedeteinek
korébe, — azért mégis tiikrézze mindig Jézus Arcat, indi-
tékai legyenek mindig természetfolottiek.

Akinek lelke olyan fogékony Jézus Arcénak tiikro-
zésére, mint Veronika kendéje, — az képtelen a semmit-
tevésre és unalomra, mert allandé természetf6lotti befo-
lydsokra, inditdsokra, sugallatokra kell hallgatnia, és a
Szentlélek hét ajandéka 6mlik el 1ényén. Ertelmét éltetni
fogja az Ertelem, Bélcseség és Tudomany Lelke, akaratat
a Jotanacs, Ergsség, Istenfélelem Lelke inditja majd, és
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érzelmeire a Jamborsag ahitatos Lelkének tiize csokolja
ré4 imaban és onmegtagadasban a Szent Kereszt jelét.
Szallj ram, életadé Lélek!

PELDAK

Az 6nként vallalt dldozatok hése: Alamizsnas Szent
Janos (I. 87), az imadsag hose: Ferreri Szent Vince (II.
20), a sajatos hivatds hése: Nazidnzi Szent Gergely (II.
150), isteni hivds embere: Pdduai Szent Antal (II. 288),
v. 0. Szent Cecilia sajatos élethivatasat, a ,,mennyei mu-
zsikat” (IV. 241), tovabba Bold. Fra Angeliconak, a csodas
Maria-képek festéjének életformajat (IV. 379), o6nként
vallalt nagy hivatasok: Szent Cirill és Metod (III. 26),
Postel Szent Maria Magdolna (III. 66), Kenti Szent Janos
(IvV. 89).

IDEZETEK

Minden viselkedésben szentek legyetek; mert irva
van: Szentek legyetek, mivel én szent vagyok. (I Pét. 1,
15—16; III Moz. 19, 2)

Ne forditsd el télem arcodat. (Zsolt. 26, 26; 9, 68. 18;
101, 3)

Isten, allits minket helyre, ragyogtasd fel arcodat,
hogy megszabaduljunk. (Zsolt. 79, 4.)

IMADSAG

Vérz6 és verejtékezé draga Krisztusarc! O, mennyi
csodalattal és szeretettel tarom eléd szegény blings lelke-
met, a szenvedélyek rabsagaban vérzé énemet, a pusztu-
las utalatossdgaval haldlharcot vivd személyiségemetl
O borulj redm, mennyei 6rék Atya, taplalj szent tested-
del és véreddel, iidvozité Jézusom, ihless meg engem, hét
ajandék szent Lelke: Ne forditsd el télem arcodat! Adj
angyali fehérséget e 1éleknek, amelyet draga aron valtot-
tal meg, mennyei Atyam, egyetlen Fiad vérével fizetve
valtsagdijat. Vésd szivembe igazsagod, josagod, szépséged
és szentséged csodélatos tiikérképét, és égess az onként
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elszenvedett aldozat szent tiizével, hogy miként a Vero-
nika-kendo6n, ugy rajtam is kiverédjenek a vérzé Jézus-
arc szent vonasai, hogy buzgalombdl vallalt imaaldoza-
tom, elmélkedésem, lelkigyakorlataim ihletettsége és sa-
jatos alkoto tetterdm szentsége érdemessé tegyen engem
egykor a Te mennyei dicséséged isteni Arcénak édes
féenykorét latni és élvezni 6rokkon-6rokké. Amen.
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Hetedik allomas

Jézus mdsodszor roskad le a kereszt
terhe alatt

ELMELKEDES

O édes Jézusom! Mily nagy lehet bineink sulya,
hogy ha Neked, az artatlanul szenvedének nem volt elég
csak egyszer foldre buknod vezekld keresztutadon! Nem
volt elég csak egyszer, hogy esés kozben vérezzél a
sziklds uton? Most Cirenei Simon segitsége, sziz Anyad
vigasztalé latasa, Veronika figyelmes szeretete utan még
jobban elgyengiiltél, és wjra leroskadtal? Milyen nagy
lehetett lelkeden az a teher, amelytl ennyire elerétle-
nedtél, amely ennyire a féldre sujtott? O tudom, ismét
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egy isteni jelet akartdl nekem emlékiil adni a Te kereszt-
utadrol!
Hanyszor gondoltam én, amikor mar elhagytam az
oénmagam sorsa irant valé aggodas 6nzé vilagat, amikor
mar beléptem a mindennapi megszentelddés, a masok
verejtékét torld aldozatossdg szent kozdsségébe, hogy
most mdar azutdn ,szdvetséget kotéttem az Eggel, a
Gondviseléssel, sajat sorsommal, hogy most mdar ment
vagyok a tovabbi elesésnek még lehetéségétol is! Hiszen
maris szent életet élek, gondoltam. Masokért égek, a
Krisztus-arc vonasai lelkemen. Es ez a szent bélyeg megov
engem majd minden tovébbi leroskadastol. Es mennyire
tévedtem! Ahogyan Neked, édes Jézusom, le kellett ujra
és djra roskadnod keresztutadon, éppugy nekem is min-
dig ujra és 1jra kell lerogynom, elerétlenednem az em-
beri élet kinjainak és a szent életre valo térekvés veérzo
sebeinek fajdalma miatt. Most mar tudom, hogy én sem
lehetek ment soha egy ,masodik eleséstol”. Csakhogy
most ezt a masodik leroskadast-egy magasabb sikban,
nagyobbszerii fokban kell elviselnem.

Elesésem most mdr nem a magam sorsanak meg-
pecsételése. Hiszen a Szlizanydval valo taldlkozasban a
szentek egyességébe olvadtam, a hétkdznapomat ugyan-
csak keresztet hordozé embertestvéreimnek aldozom,
onkéntes buzgosagomban Jézus Arcat tarom eléjik, min-
denkinek verejtékét én akarom letdrdlni. De most, draga
testvéreim, értetek, értetek akarok a keresztiton Jézussal
foldre roskadni! Elesettségemet most nem magamért, ha-

"nem értetek ajanlom fel aldozatul. O, mily boldogsag
nekem értetek, szeretteim, redm bizott, istenaldotta drdga-
sagaim, alattvaléim, betegeim, gondozottaim, szegényeim,
tanitvanyaim, lelki gyermekeim, szolgaim, 4poléim, értem
faradozo, véres verejtékkel értem dolgozod kiszolgaldim,
hézi és hivatali alkalmazottaim, alantasaim és ti is paran-
csoléim, de ti is mind jotevdim és ellenségeim, akiknek
az élet javait egyarant méltatlanul kdszénhetem, — mily
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boldogsdag nekem értetek ajanlanom fel erdtlenségemet,
elbukasaimat, kisértéseimet, leroskadtsagomat, oregedd
tehetetlenségeimet engeszteld &ldozatull Mindent ti-
értetek! _

Igy leszek keresztutamon Krisztus masodik énje —
és igy leszek Jézusom megvaltéi miivének folytatdja.

PELDAK

A masokért vallalt tildoztetés és szenvedés hései:
v. 6. Szent Julian és Bazilissza csodas életét (I. 41),
tovabba Szent Istvan els6 vértand imajat ellenségeiért
(IV. 384); vagyonukat és életiiket adtak masokért, idege- .
nekért, felebarataikért: fogolykivalté Nolaszké Szent
Péter (I. 121), Mathai Szent Janos (I. 151), Istenes Szent
Janos (I. 244); egész életik masok szolgélaiaban folyt le:
Néri Szent Fiilop (II. 216), Klaver Szent Péter (III. 313),
Xavéri Szent Ferenc (IV. 288).

IDEZETEK

Szeresd felebardtodat, mint tenmagadat: én vagyok
az Url (Il Moéz. 19, 18)

Arrodl fogja mindenki megismerni, hogy az én tanit-
vdanyaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymaéshoz.
(Jn. 13, 34. 35)

Nagyobb szeretete senkinek sincs anndl, mintha
valaki életét adja barataiért. (Jn. 15, 13.)

Fiacskaim! Ne szeressiink széval, se nyelvvel, ha-
nem cselekedettel és igazsaggal. (I Jn. 3, 16—18.)

Ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik,
adj neki vizet inni; az Ur megfizeti neked. (Péld. 25,
21. 22)

Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjik, mit
cselekszenek! (Lk. 23, 34))

IMADSAG

A keresztuton masodszor leroskado édes Jézusom!
Engedd, hogy a Te példad lelkesitsen, ha magamat porig
alazva a foldon fetrengeni latom. A Te példad vigasztal-
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jon, ha vélt és allitélagos életszentségemet emberi gyario-
sdgom porig sujtja és pellengérre allitja. Es ha talan
bennem is egyszer a , korrekt emberek’ doélyfe, a biiszke
o6ntudat vélt bilntelenségének féktelen hevében ma-
sok élete f6lott palcat témi akarna, igy engedj engem
inkabb 1jra meg ujra leroskadnom mindazokért, akik
erre az én aldozatomra raszorulnak, mindazokeért, akiket
szeretek és azokért is, akik nem szeretnek. Hadd tanul-
‘jam meg a megvaltd szenvedés sorsdt embertestvéreim
lelkitidvéért aldozati baranyként elviselni. Ha pedig meg-
zavarna az a tapasztalds, hogy e f{oldi életben mindig
csak a jok szenvednek, a gonoszok pedig bantatlanul
tzik satani jatékukat, igy engedd, Uram, megvéreznem
homlokomat és roskadozo térdeimet a f6ldi Koponydk
hegyének sziklas utjan, hogy ne jusson soha eszembe az
isteni Gondviselés titokzatos utjainak miértjét oktalanul
feszegetni és meghénytorgatni, hanem a Te draga Arcodat
arra a boldog pillanatra halasszam, mikor, Jézusom, a
Te draga Arcodat eldszor lathatom meg, Téged dicsditve
mindérékkon-6rokké. Amen.
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Nyolcadik allomas

Jézus szl a sird asszonyokhoz

ELMELKEDES

Es a nagy ,miért?" mégis elém all. Miért siratjak az
asszonyok a szenvedd Jézust? Miért mondja nekik az én
Udvézitdm, hogy Jeruzsalem leanyai ne 6t sirassdk,
hanem csak sajat maguk és fiaik miatt sirjanak? Miért
mivelik, édes Jézusom, ezt a sok gyaldzatot éppen te
rajtad, a zold 4agon, iidvésségiinknek olajdgan? Miért
kellett annyit szenvedned értiink, Uram, Te a keresztfa-
nak véresen kivirdgzott oltddga? Miért? Miért?

A bin! Ez az a rettenetes valdsag, amely Istent arra
késztette, hogy vilagszeretetében egyszilott Fiat adja
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értiink. A biln az, ami engem is kényszerit, hogy Jézus
keresztutjat jarjam. A magam bline és az a sok-sok
gonoszsag, amellyel az emberiség naponkint, a nap min-
den o6rajaban és percében Isten haragjat az egész termé-
szet és az egész teremtett mindenség ellen felgerjeszti.
Az ember, akinek az egész teremtett vilag nevében kel-
lene az angyalok istendics6itd énekkorusat kiegészitenie
és az Eszme megdicsoiilését testté vdaltania, — éppen az
ember fesziti keresztre szabadakaratdval az Isten Sze-
relmét!

Ki valtja meg tehat azt a sok-sok"elkarhozdasra indult
blintst? Ki teszi jova azt a $ok igazsagtalansagot, ame-
lyet a jelen szomoru vilagtorténelmében az emberek
szinte percrdl-percre elkévetnek? Ki hozza végre egyen-
sulyba az igazsdgos Atyédnak mérlegét? Taldn a biindsék
maguk eleget tehetnek bilineikért? Tudom, ott van Jézus
szentséges Szive, ott van a Szilizanya tisztasagos Szive,
— 06k tesznek eleget mindezért! De azért neked is, lel-
kem, mint még sok mas krisztusi léleknek is, fel kell
venned Krisztus keresztjét, mert Krisztus kinszenvedése
és kereszthalala megvaltott ugyan mindnyajunkat a bdn
hatalméabol, jovatette ugyan Isten szérnyl megbantasat,
— de nem iidvozit sajat hozzajarulasunk, kézremikodé-
siink nélkiil.

Azért hat rajta, lelkem! Sirasd meg elészér a magad
blneit! Tégy eleget értiik azzal, hogy Jézus keresztjét
viszed. Azutdn sirasd meg az egész emberiség bineit,
dldozd fel magadat jovatételiil egészen a leroskadasig!

Es azutan zengj dics6ité6 himnuszokat a lelked mélyén
felhangz6 természetféldtti harmoniak hangjan! Aradjon
szét lelkeden az anyagban megvalositott szellem és a
szellemben megdicséitett anyagvildg nagy mindenségé-
nek 6rék boldogité dala, mert hiszen most mér tudod, én
lelkem, hogy csak egy sziikséges és csak egyetlen Kincs
és egyetlen boldogsidg van e foldén: a biintelenség.
»O quam pulchra est casta generatio cum claritate!”
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Ha ez megvan, ugy az erények gléridja 6vez, ha ez
nincs meg, — gy sirj, sirj és-javulj!

PELDAK

A biin utdlatossdgara és borzalmaira sok szent mu-
tatott ra tanitdsaval, szintigy sokan vannak a szentek
kozott, akiket a binbanat hdseinek nevezhetnénk: Foli-
gnoi Szent Angéla (I. 24), Szent Uzséb (1. 69), Szent Anzelm
(II. 77), Szent Ambrus (IV. 313), Gualbert Szent Janos
(IT1. 47), a keresztviseld Borromei Szent Karoly (IV. 149),
valamint a bdnbandk: Szent Maria Magdolna (III. 94),
Kortonai Szent Margit bilinbano (I. 194), Egyiptomi Szent
Miria binbané (II. 27).

IDEZETEK

Eleted minden napjan pedig eszedben legyen az
Isten: vigydzz, hogy soha biinbe bele ne egyezzél, és ne
hagyd figyelmen kiviil az Urnak, a mi Isteniinknek tér-
vényeit. (T6b. 4, 6.)

Fuss a biintdl, mint a kigyé szinétél. (Sir. 21, 2—3.)

Minden dolgodban gondolj a végedre, akkor sohasem
vétkezel tobbé. (Sir. 7, 40.)

Mert a blin nem fog uralkodni rajtatok, nem vagy-
tok ugyanis mar a torvény alatt, hanem a kegyelem
alatt. (Rém. 6, 14—23.)

A blin egy ember 4&ltal jott be a vilagba, és a bin
altal a halal. (Réom. 5, 12)

Tartsatok biinbanatot, mert kézel van a mennyek
orszaga. (Mt. 3, 2; 4, 17)

IMADSAG

O vérzo, kénnyekkel siré édes Jézusom! Szabadits
meg engem a binokt6l, forditsd el draga arcodat téliik,
hintsd meg kénnyeiddel és az én konnyeimmel, hintsd
meg a banat izsopjaval tisztatalan lelkemet és add, hogy
megigazulva ,eréssége lehessek atyamfiainak”. Hadd
vehessiik le végre mindannyian tokéletes bdanatunkkal
szent valladrdl a keresztet, hadd legyiink részesei a leg-
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nagyobb f6ldi boldogsdgnak, a biintelenségnek, hadd
legyink birtokosai a legnagyobb f6ldi kincsnek, az eré-
nyességnek, hogy béanatunkon megenyhiilve édesatyai
mosolyoddal fogadhass minket, amikor a halal kiragadta
mar keziinkbdl vezekl66vinket, és amikor mar a halal
érintésére vezeklbostorunk csapasai ellankadnak, — hogy
azutdn a mennyei karok viddmsaganak vigasztalasa
kozepette vonulhassunk be 6rok dicséségiinkbe, ahol
minden e foldi bt és banatot feledve csak Téged lassunk,
és a megfoghatatlan Szenthdromsagot csoddlhassuk
orokkon-orokké. Amen.
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Kilencedik allomas

Jézus harmadszor roskad le

ELMELKEDES

Elitéltem magam, 6rommel dleltem magamhoz keresz-
temet, — és leroskadtam terhe alatt: felismertem, hogy
épp ez a ,krisztusi kereszt" isteni ismertetéjegye. Es a
Szlizanyan keresztiil felvétettem a szentek kozosségébe.
S akkor uj élet kezd6dott szamomra. A mindennapi élet
kotelességei és Isten akarata lettek keresztem, — és ezzel
Isten képe rajzolddott lelkemnek Veronika-kenddjére.
Megtanultam egy magasabb régioban féldre roskadmi
keresztem sulya alatt: mindent masokért, embertestvé-
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reimért, a ,kizdé Egyhdzért”’! Erre az a felismerés kész-
tetett, hogy a legnagyobb boldogsag a biintelenség.

Es a biintelenség mégsem mentesit végleg az ujabb
elesésekt6l, a még nagyobb, még fajdalmasabb és még
erdtlenebb leroskadastol, féldreborulastol.

Ezt akarja a szenvedé Jézus az 6 harmadik leroska-
dasdval szivembe vésni: van még nagyobb kincs is, mint
a biintelenség, van a foldre roskadasnak egy még maga-
sabb régidja, — az istenszeretet! )

Jézust, a végtelenil szent és blintelen Istenembert
foldre sujtja a vérveszteség, a szomjisag, a kin, a halalos
faradtsag. Mar nemcsak keresztjét nem tudja vinni, ha-
nem még 6nnon testét is alig tudja a keresztiuton tovabb
vonszolni. Térdreborul... és ez a leroskadasa fejezi ki
a Fiu alazatos szerelmét az 6rok Atya irant. Mintha maéar
most is igy kidltana: Atyadm! miért hagytél el engem?
Pedig mind e szenvedést irantad valdé szerelmembdl
viselem!

Foldi életem kalvariautjan ime 4j korszak kezdodik,
lelkem keresztut-fejlodésének kilencedik foka. Mi volna,
ha ezentil nem azért viselném el a keresztem silya alatt
szivembe nyilalo Gsszeroppanasomat, mert ez foldi sor-
som, vagy mert ezzel résztveszek a megvdltas miivében,
mert ezzel embertarsaimért bemutatott aldozat vagyok,
— hanem egyediil azért, mert az istenszeretet tiize ég
lelkemben!? Mindent Isten szerelméért! Mindent Jézus
szerelméért! .

Ime, Uram, — ha biintelen életet élnék is, ujra le
kell roskadnom, foldre kell tiportatnom. De most mar még
magasabb szempontb6l nézem ezt a lesujtottsdgomat:
most mar dldozati bardny akarok lenni szerelmed mennyei
oltardn. Most mar azért viselem szétlanul, mert végte-
leniil szeretlek! Ha eddig megfosztottam magam minden-
tl, — most mar engedem magam &énként kifosztatni
teljesen, hiszen térdrehulldsom Veled egyesit, édes Jézu-
som, lel]kem mennyei Jegyese! Ez a térdrehullas jelentse,
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hogy szolgalni akarok Neked, Uram, mindhaléalig, mint
ahogyan Te is szolgdltdl az Atyanak és a bfinds emberi-
ség megvaltasanak mindhalalig. Tudom, hogy a valodi
istenszeretet nem érzelmekben rejlik, hanem tettekben.
Az szeret Téged, Istenem, aki megtartja a parancsolato-
kat. Igen, ezentil mindent megteszek, amit t6lem kivan
szent Folséged, még egy jottamnyi se hidnyozzék parancso-
lataidbdl, — hogy azutan én is mondhassam keresztre
szegezve: Beteljesedett!

Teljesedjék be rajtam is szent akaratod. Ne muljék
el t6lem a pohar, hadd igyam ki fenékig...

De ahogyan Te szeretted a vildgot, mennyei Atyam,
ahogyan egysziilétt Fiadat adtad érte, ahogyan Szent-
lelked ,lebegett a vizek f6lott” a teremtéstdl egészen az
elsdé piinkodsdig, bearnyékolva természetet, Szliz Mariat,
apostolokat, mindeneket, — gy én is eggyé akarok forrni
Jézussal, azonosulni akarok vele, ugy akarom érezni a
Jézus iranti szerelmemet, a lelkem mennyei Jegyesével
valo végteleniil és kimondhatatlanul boldogité egyesiilést,
hogy az érzelmeim erejétdl elolvadjak, mint a viasz a
tiizben, lelkem feléd hullamozzék, mint ahogyan a pata-
kok és folyok feltartéztathatatlanul a viladgtengerbe
omlenek.

Nem Isten iranti halabdl viselem tehat ezentil keresz-
temet, nem a vart természetf6l6tti vigasztalds és jutalom
reményében, nem azért, mert Isten elhalmozott tehetség-
gel, sikerrel, minden f6ldi joval, nem kotelességhél,
azért, mert a keresztviselés a mennyei birodalom polga-
rainak jellemzéke, — hanem egyes-egyediil a martirok
gyozelmes istenszerelme ihlet, mert: O énbennem, és én
Obenne, mert Jézus énemmé lett, és énem Jézusba olvadt.

Erzem, érzem, ,,0 szép Jézus', érzem kozellétedet, —
és mennyei boldogsdg, a mennyei jegyesek szerelme, az
Amor Sanctus égeti lelkemet!
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PELDAK

Az isteni szeretet hosei: Szent Benedek (I. 291), Szent
Mechtildisz (II. 34), Kolni Boldog Krisztina (II. 316),
Escobar Boldog Marina (III. 34), Szent Kajetan és az
sisteni szeretet tarsulata™ (III. 164), Szent Gertrud (IV.
214) és Szent Janos apostol (IV. 388).

IDEZETEK

A taz mindenkor égjen az oltaron. (III Moéz. 6, 12))

Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, tel-
jes lelkedbél és teljes erddbél. (V Moz. 6, 5.)

Amint engem szeretett az Atya, én is szerettelek
titeket ... Ez az én parancsolatom, hogy szeressétek egy-
mast, amint én szerettelek titeket. (Jn. 15, 9. 12.))

Eljetek szeretetben, amiként Krisztus is szeretett
minket s odaadta magét értiink aldozatul, joillata aldo-
zatul az Istennek. (Ef. 5, 2.)

Maga az Atya szeret titeket, mivelhogy ti szeret-
tetek engem. (Jn. 16, 17)

Aki parancsaimat ismeri és azokat megtartja, az
szeret engem. Aki pedig engem szeret, Atyam is szeretni
fogja azt. (Jn.-14, 21))

‘IMADSAG

O, isteni szerelemtdl féldre roskadé Jézusom! Sze-
relmed édessége mint valami mennyei honvdgy arasztja
el lelkem. ‘Add, hogy ha mar tettekben beteljesedtek raj-
tam az o6rok élet igéi, — melyek Nalad vannak, ha mar
az isteni akarathoz megtanultam igazodni, hadd tanuljak
gyonyorkodni Isten szépségében, nemcsak a fiu szerel-
mével atyja irant, nemcsak a barat hiiségével a barathoz,
hanem a jegyes &lelésével... Engedd fejemet kebleden
nyugodni, mint azt legkedvesebb tanitvanyodnak meg--
engedted. Engedj Beléd felejtkeznem. Vonzzad lelkemet
Magadhoz, és engedd, hogy én is vonzzalak magamhoz,
mélyen sohajtva szivjalak lelkembe, mint a . havasi rétek
viragillatat. Kapraztass el szépségeddel, tolts el boldog-
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sagoddal! Lemondtam mindenrél Erted, szenvedek, ke-
resztet viselek Erted, embertarsaimat is éppoly mélyen
szeretem, mint Téged, mert Téged szeretlek benniik.
Ellenségeimnek is ezt a szeretetet osztom ki, Es most az
élet teljére, a legnagyobb létteljességre, a legtokélete-
sebb életigenlésre vagyom, nemcsak részvétben, nemcsak
joakaratban, nemcsak barati mosolyban, hanem az isten-
jegyesi Olelésben is, amelyben kitartani akarok akkor is,
ha meg is vonnadd t6élem jelenlétednek boldogitd érzé-
sét... Mert jegyeseddé lenni lelkem gloridja, — hadd
legyen lelkem is a Te glériddnak egy halvany, szerény
kis sugara! Hiszen nemcsak vendégem, tdrsam, baratom,
hanem lelkem jegyese is vagy a szentaldozasban, édes
Jézusom! Anima Christi sanctifica me! Krisztus Lelke,
szentelj meg engem! Amen.
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Tizedik d&llomas

Jézust megfosztjak ruhaitol és epével itatjak

ELMELKEDES

Jézus engedi, hogy a keresztrefeszités elott teljesen
kifosszdk. Csak az isteni szerelem ihletettségében teszi ezt.

Eddig mindentdl én is sajat magam fosztottam meg
magam: most Jézus iranti szerelmem és természetflotti
hitem fénye késztet, hogy engedjem magam embertarsaim
4ltal is mindent6] megfosztani... nunc alius cingit me...
Idaig csak a hit atjdn juthatok el.

De ez a kifosztottsag voltaképen a legnagyobb sza-
badsdg. Mindent eldobok magamtdl, mert a Jézus iranti
jegyesi szerelmem és az én csalhgtatlan hitem altal vég-
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leg felvilagositott értelmem tisztan latja mar az abszolut
isteni igazsdgot. Ha birom is a foldi javakat, igy birom
6ket, mintha nem is az enyéim volnanak. Ha boldogok
a ,lélekben szegények', 1igy ez azt jelenti, hogy 6k tel-
jesen megszabaditottak értelmiiket a foldhozkotottségtol,
és teljesen k6zombosek lettek minden f6ldi sors irdnt. Ez
a szent szegénység lényege. A szerzetesek szegénységi
fogadalmat tesznek. De nemcsak a szerzetesek, hanem
béarki mdés, én is és mindannyian csak akkor érhetjiik el
az isteni tokéletesség legmagasabb fokat, ha e vilag sara
valéban csak bokankig ér, sziviinkhoz fel nem hatol, ha
barmely pillanatban kifoszthatnanak mindeniinkbdl, mert
a vilag dolgai irant taplalt szent kozonyodsségiink &ltal
Istent, az Atydt €s benne az abszolit igazsdgot dicséitjik
meg a fold és sar erejétdl és vonzasatél megszabadult
elménkben.

O, édes Jézusom! Ha latom a Te kifosztottsadgodat,
életem semmiféle valtozdsa engem t6bbé nem fog izgatni.
Gloriamur in tribulationibus! Megdicséiilék a viszontag-
sagokban, mert béketirést, megprobaltsagot és reményt
keltenek bennem. Hiszen az Isten jegyesi szerelme a
Szentlélek altal szétdmlott lelkemben, szememrdl leesett
a halyog, nem vagyok mar vak, tisztdn latok! Az e foldi

dolgok fatylat széttéptem, — és Téged latlak, én édes
Jézusom! Mit nekem az egész vildg minden gazdagsaga,
»~quid hoc ad aeternitatem', — mondom Szent Alajossal

— csak Téged birjalak, ez egyediil kielégiti birvagyamat!
En Istenem, én mindenem! Hiszek benned!

PELDAK

A szent szegénység és a hit fényétdl megvilagitott
isteni bélcseség és igazsag hosei: Remete Szent Pal
(I. 58), Kunyhoés Szent Janos (I. 62), B. Szuzé Henrik
(I. 117), B. jo6 Karoly (I. 224), Szent Kunigunda (I. 227),
B. Csaky Mor (I. 287), Paulai Szent Ferenc (II. 7),
Alexandriai Szent .Katalin és az isteni bdlcseség (IV.
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258), Jusztiniani Szent Lérinc (III. 300), Szent Guidd
(I1I. 338), Szent Eusztdk (III. 364), Assisi Szent Ferenc
(IV. 14), Szent Eligius (IV. 280).

IDEZETEK

A szegények mindenkor veletek vannak, de én nem
mindig vagyok nalatok. (Mt. 26, 11.))

Ne aggddjal, fiaml Szegényes életet éliink ugyan,
de sok joval fogunk rendelkezni, ha féljik az Istent,
tartozkodunk minden bintél és jot cseleksziink. (Tob.
4, 23)

Boldogok, ti szegények, mert tiétek az Isten orszaga.
(Lk. 6, 20; Mt. 5, 3.) Lo

Vigyazzatok, legyetek allhatatosak a hitben, csele-
kedjetek férfiasan és legyetek erdsek. (I Kor. 16, 13.)

Vegyétek a- hit pajzsat, amellyel kiolthatjatok a
gonosznak minden tiizes nyilat. (Ef. 6, 16.)

Nem szégyenkezem, mert tudom, kinek hittem...
Tartsd hat magadat a t6lem hallott egészséges igék min-
tdjahoz, hittel s szeretettel Krisztus Jézusban, 6rizd meg
a read bizott szép kincset a Szentlélek altal, ki benniink
lakozik. (II Tim. 1, 12—14))

Hiszek, Uram! Segits az én hitetlenségemben! (Mk.
9, 22—23) ’

Ez okbdl hajtom meg térdemet a mi Urunk Jézus
Krisztus Atyja el6tt, akitol minden nemzetség nevét
nyerte a mennyben és a f6ldén: Adja meg nektek dicso6-
ségének gazdagsdga szerint, hogy megerdsodjetek bensd
emberré az 6 Lelke altal, hogy Krisztus a hit altal szive-
tekben lakjék; s a szeretetben meggyokerezve és meg-
alapozva legyetek, s fel tudjatok fogni az Gsszes szen-
tekkel egyiitt, mi a szélesség és hosszlisdg, a magassag
és mélység... (V. 6. Ef. 3, 14—21))

Ime, most van a kellé6 id6; ime most van az idvés-
ség napjal... viselkedjink mindenben Isten szolgaiként
sok tirésben: nyomorisagban, sziikségben, szorongatas-
ban, verésben, tomlécben, zendiilésben, faradsagban, vir-
rasztasban, bojtolésben, tisztasidgban, tudésban, béke-
tirésben, nyajassdgban, a Szentlélekben, nem szinlelt
szeretetben, az igazsag igéjében, Isten erejében, jobbrol
és balrdl az igazsdgosség fegyverzetében, dicséségben és
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becstelenségben, gyalazatban és jo hirmévben: mint csa-
bitok és mégis igazmondok, mint ismeretlenek és mégis
ismeretesek; mint halalra valtak és ime, mégis élink;
mint megvertek, de meg nem oltek; mint szomorkoddk,
és mégis mindig 6rvendezdk; mint szik6lk6dok, és mégis
sokakat gazdagitok; mint akiknek semmijik sincsen és
mindeniik megvan. (II Kor. 6, 2—10.)

IMADSAG

O, mindenbdl kifosztott, epével itatott én édes Udvé-
zitom! Hogyne engedném magam teljesen kifosztani Te-
érted! Hogyne izlelném meg az evilagi dolgok keserise-
gét, ha Téged epével itattak és ruhaidtol megfosztottak!
Az emberi nem iranti végtelen isteni szeretet késztetett
Téged, hogy csupaszon lépj be Atyad érokébe! Ugy engem
is az irdntad valé jegyesi szerelem és a természetf6l6tti hit
kényszerit, hogy minden f6ldi dologtol megfosztottan 1ép-
jek nyomdokaidba. A szent szegénység alljon Ort ezen-
tul mellettem, hitem valtoztassa epévé e vildg o6rémeit,
és bennem keserivé a birvagyat. A lelki szegénység
boldogitson ezentul, ramutatva a mennyei Atydnak és
benne az abszolut igazsidgnak végtelen folségére és gaz-
dagsagdra. Add, Uram, hogy én se felejtsem el minden-
ben ezt a kérdést felvetni: Quid hoc ad aeternitatem?
Mi ez az Orékkévalosaghoz képest? E vildg javait csak
ugy akarom birni, mintha nem volndnak enyéim, és
helyilikben toltson mdar most el inkabb az 6rok boldogsag
eléérzete, hiszen birom az Istent, a hit altal él bennem
az isteni igazsag szabadsaga, amelyet a szentekkel és
angyalokkal egyiitt egykor -dicséiteni akarok orékkoén-
o6rokké. Amen.
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