








KÉTEZERÉVES ÉLETSTILUS 





GERMAIN MORIN O. S. B. 
MAREDSOUSI SZERZETES 

KÉTEZERÉVES 
ÉLETSTILUS 

.AZ 0SEGYHÁZ LELKISÉGE ÉS A SZEBZETES SZELLEM 

FORDITOTTÁK: 

PANNONHALMIBENCÉSEK 

HARMADIK KIADÁS 

SZAL~ZI MŰVEK 



Nihil obstat. Dr. Hippolytus Hermann O. S. B. censor. Imprimatur. No. 
62511942. ln S. Monte Pannoniae, die 16 Maii 1942. Dr. Aegidius Scher­
mann, Vicarius Generalia. - Nihil obstat. CaroJus Szitkey S. S censor 
dioecesanus. Imprimatur. No. 216311942. Vacii, die 18 Aprilis 1942. Vincentius 

Kovács Vicarius Capilularis. 

7907- Don Bosco Nyomda (Sarkadi J. A.) Rákospalota. 



ELOSZ O 
A lelkiélet tanítói a,iánl.iák, hogy amikor a lelkiélet 
örömei megszokottá válnak, a nagy indító gondola­
tok elszürkülnek, az első nekiindulások és küzdel­
mek után beáll a fáradtság, térjünk vissza a kezdet 
kegyelmeihez és úiítsuk föl magunkban az első tűz 
melegét. Igaz ez nemcsak az egyesekre, hanem a 
közösségekre is. Ennek az igazságnak megfelelően 
.iár el az Egyház, amikor sürgeti a szerzetesrendek 
visszatérését eredeti szellemükhöz és szabályaikhoz. 
Ennek a gondolatnak az útmutatása mellett írta meg 
Szent Benedek, a nyugati szerzetesség pátriárkája, 
kimeríthetetlen tartalmú Regulá.iát. A szent Szabá­
lyoknak nem egy ki.ielentéséből és egész szelleméből 
világosan kitűnik, hogy Szent Benedek nem akart 
valami újszerűt és rendkívülit alkotni. hanem csak 
egyszerűen visszavezetni a lelkeket az ősforráshoz 
és ősmintához, az első keresztények életéhez, mert 
a lelkeknek és az Egyháznak a megúJulása is csak 
az első tűz melegénél lehetséges. Azt akarta, hogy 
a bencés kolostorQk mintaként állJanak a Krisztus 
szellemétől távolodó világ előtt, ahonnan az első lce­
?"esztény közösségek üde, szeretettől izzó, imádság­
ban, szegénységben, engedelmességben gazdag lel­
külete áradion az emberekre. 

A szerző, G. Morin az első századok szellemének, 
a szentatyák világának vilá,gszerte elismert egyik 
legkiválóbb ismerője. Ez az eredeti meglátásokban 
gazdag munká,ia, melyet a komoly, tudományos ku­
tatások is megerősítenek, páll'huzamosan tár.ia elénk 
az Apostolok Cselekedetei alapján keresztény őseink 
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életét és Szent Benedek Szabálya alapján a bencés 
kolostm·ok szellemét. Az egyezés ann'!lira nagyér­
tékű, hogy bátran állíthatjuk: Mm·in kön'!lve nem 
egy szerzetesrend használatára készült útmutatás, 
hanem az eguetemes Egyhá,z közkincse. Ol'!lan élet­
stílust tár elénk, mely Krisztus keresztje tövében 
fakadt és amel'!! kiállotta már kétezer évnek a pró­
bá.fát._ Régi és mindig új, mert az első pünkösd tüze 
sugallta, üde és mindig időszerű, mert nem emberi 
elgondolás, hanem az alkotó Isten gondolata. Hogy 
az olvasók is ezt érezték ki a könyvből, mutatja az a 
nagy szeretet és lelkesedés, mel'!l a fordítás első két 
kiadását fooadta s amel'!! szinte követelte a harmadik 
megjelenését. 

Az utóbbi évek aszketikus irodalma tele van új­
szerű, emberi ötletekkel és elgondolá.sokkal. Min­
denki a maga portéká.fát igyekszik árrulni és nem 
egy szerző csupán az eredetiség vág'!lától hajszolva 
kész a biztos, kipróbált utakról, sőt nem egyszer 
még az örök Isten gondolataitól is eltérni. Ilyen 
munkák élete és gondolatai rendszerint még szerzö­
jüket sem élik túl, mert a lélekalakításban csak egy 
valakinek lehet döntő és megmá,síthatatlan szava, az 
alkotó Istennek. Jelen munkában is sok az eredeti­
ség, de nem az emberi ötletekben. hanem a meglá­
tásokban. N em akart ú.fat, rendkívülit, vagy különle­
geset, hanem egyszerű szóval föl akarta tárni az 
örök Isten gondolatait, mert aki más elgondolások 
szerint akarna tökéletes lenni. abból csak torzkép 
alakulna. 

Keresztén'!l őseink üde, családias, testvéri szelle­
me és a liturgikus élet szeretete ez a két vonás, 
mely leginkább kiemelkedik a munkából. Ez is mu­
tatja, hogy itt nem valami különleges lelkiéletről, 
nem eg'!/ szerzetesrend belső életéről olvasunk csu­
pán, hanem az Egyház lelke a maga eredeti gazdag­
ságában árad felénk. Hiszen a liturgikus lelkiélet 
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nem egy irány a sok közül, hanem az Egyház élete, 
Krisztus titokzatos testének a vérkeringése, amely­
től különszakadni annyi, mint a szőlővesszőt levágni 
a szőlőtőről. A mi hazá,nkban is szép virágzásnak 
indult liturgikus apostolság ebbe a kegyelmi vér­
keringésbe akar.fa belekapcsolni a lelkeket és min­
den vágya az, hogy az első keresztény közössége/c 
Krisztussal együtt imádkozó, együttérző és együttélő 
élete ú.i életre támadJon. Hisszük, hogy fordításunk 
nagy mértékben _segíti maJd ennek a nagy és szent 
célnak a megvalósitását és az első tűz melegéhez 
való visszatérés után, nem úJszerűséget haJhászó 
emberi ötletek, hanem az örök I st en két évez1·ed á,l­
tal kipróbált örökké úJ gondolatai fogJák vezetni a 
lelkeket. 

Pannonhalmán, 1942. Szent Benedek Atyánk 
iinnepén. 
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l. HIV A T ÁS: TÖREDELEM 

"His autern auditis compuncti sunt 
corde. 

Mikor ezeket hallották, szivükben 
megilletődének." Csel. 2, 37. 

A töredelem a keresztény hitre való meghívásnak és a 
szerzetes hivatásnak elsli jele. - Mi a töredelem? - A 
töredelem akadályozói. - Nagy Szent Gergely az isteni 
Jegyes nég11 nyíláról. - A töredelem a szerzetes lelkiség 

sarkköve. - Imádság a könnyek adományáért. 

Pünkösd van: a Szentlélek épen most szállott le az 
apostolokra, az Egyház megalakult De ez az Egyház 
oly kicsiny, hogy az utolsó vacsora terme is elégsé­
ges befogadására s mégis az a hivatása, hogy betölt­
se a világot. Hogyan fog hozzá a Szentlélek, hogy eb­
ből a jelentéktelen kavicsból nagy hegyet alkosson, 
amint Dániel próféta megjövendölte?1 Milyen erőt 
használ majd fel, hogy ezzel a maroknyi emberrel 
egységbe olvassza az összes kiválasztottakat az em­
beriség zűrzavaros tömegéből? Tekintsük működé­
sét. Igy beszél a Szentlélek Péter szájával: "Zsidó 
férfiak és Jeruzsálem összes lakói, vegyétek tudo­
másul: hogy ti a názáreti Jézust, kit istentelenek 
keze által megöltetek, Isten feltámasztotta: Urrá is, 
Krisztussá is őt tette, azt a Jézust, akit ti keresztre 
feszítettetek."2 

Ime a szavak, melyek célja biztosan a sebzés 
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volt, az, hogy az elevenig hatoljon: s valóban sebez 
is. De milyen üdvös sebet ejti Ezek az emberek, kik 
néhány héttel előbb résztvettek a rettenetes Isten­
gyilkosságban a nélkül, hogy most felizgultak, til­
takoztak volna és a szónoknak hallgatást parancsol­
tak volna, mellüket verik: megszállta öket a bűnbá­
nat szelleme. Compuncti sunt corde. Tehát törede­
lem a Szentlélek első műve azok lelkében, akiket a 
keresztény hitre meghív. 

Ez egyúttal a legelső és legbiztosabb jele a szer­
zetesi hivatásnak is. A szerzetes oly keresztény, aki 
lemond az emberek közönséges életmódjáról, hogy 
más tökéletesebbel cserélje fel. De hogyan alakul ki 
ez a változás? Nagyon szépen fejezi ki ezt a noviciu­
sok beöltözésére szánt egyik imádság: "Isten, add 
meg az állhatatosság ajándékát szolgádnak, kit a 
szent töredelem lángjával az emberek közül magad­
nak kiválasztottál, Quem sanctae compunctionis ar­
dore ab hominum ceterorum proposito segregasti." 

A töredelem szelleme téteti meg a lélekkel az 
első lépést a világ széles útjáról a tökéletesség szűk 
ösvényére. Ugyanez Szent Benedek Atyánk gondol­
kozásmódja is. Hogy valamikép meg ne feledkezzünk 
róla, hogy át ne lépjük a kolostor kü·szöbét e nélkü­
lözhetetlen társ nélkül, Szent Reguláját - az első 
könyvet, melyet kezünkbe adnak - azzal kezdi, 
hogy szemünkre hányja múlt hanyagságunkat: "a quo 
per inobedientiae desidiam recesseras. Fáradalmas 
engedelmesség útján térj vissza ahhoz, akitől tunya 
engedetlenségeddel eltávoztáll"3 Csak egy föltétel­
lel fogad be bennünket: ha megvalljuk hanyagsá­
gunkat, ha megsiratjuk, ha készek vagyunk minden­
re, hogy helyrehozzuk. Ennek az érzületnek felkel­
tésére ünnepélyesen elrendeli egy más helyen, hogy 
a noviciust, ki a világból megtérni jön, kemény bá­
násmódban részesítsék. Szerinte ez a legjobb eszköz 
arra, hogy kipróbálják a lelkeket. Senki sem tudja 
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majd elviselni ezeket a nehézségeket, hacsak nincs 
meg benne a töredelem szelleme. E nélkül k;ezdeni 
annyi, mint előbb-utóbb elbukásnak tenni ki magun­
kat. 

De ha ebben a szellemben, ennek a szellemnek 
hatására léptünk is a kolostorba, ne higgyük, hogy 
nélküle állhatatosak maradhatunk, vagy komoly elő­
rehaladást tehetünk. 

Maga lsten hozta azt a törvényt, hogy minden lé­
tező ott keresse további fennállásának természetes 
eszközeit, ahonnan létét nyerte. Ezért ajánlja ne­
künk a Szent Regula oly melegen ennek az üdvös 
kérdésnek gyakori feltevését: Ad quid ven is ti? Miért 
vállalkoztunk a szerzeteséletre? Mi vonzott ide ben­
nünket? A bűnbánat szelleme. A hűséges kitartásra 
a legjobb eszköz, hogy szünet nélkül a bűnbánat 
szellemében élünk. Ez egyik legfőbb célja az évi 
lelkigyakorlatoknak is. 

Mi már most a töredelem? Milyen eszközök tart­
ják fenn és növelik bennünk? 

Ez aszó: töredelem, latinul compunctio, a pungere 
tőből származik és szúrást jelent. A "compunctio" a 
léleknek sebe. Ez eléggé jelzi, hogy szenvedés: mert 
kevés fájdalom nagyobb a szúrás okozta fájdalom­
nál. De ez a szenyedés ép abban egészen különleges, 
hogy rendszerint önkéntes: csak azok érzik fájdal­
mas hatását, kik önként okozzák maguknak, vagy 
legalább feltárják lelküket csapásainak. A töredelem 
ugyanaz a léleknek, mint a nagy bűnbánók vassze­
gekkel kivert páncélruházata a testnek. A töredelem 
szellemétől áthatott lélekben a legkisebb mozdulás 
is érezteti a fájdalmat. Némelyek, a kevésbé előre­
haladottak, vagy gyöngébbek csak ritkán és csupán 
hizonyos oldalról érzik a fájdalmas szúrásokat; olya­
nok ezek, mint a szegekkel kivert kereszt, mint a 
vezeklő öv, melyet némely keresztény használ a 
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bűnbánat ideje alatt. Sokkal mérsékeltebb ugyan, 
de lényegében a dolog ugyanaz marad s ez a lélek­
nek a sebe. 

De mi az a fegyver, amelynek hegye elég éles ah­
hoz, hogy ily módon a lélek mélyéig hatoljon? Szent 
Pál megmutatja: "A Lélek kard.ia, azaz az Isten 
igéje."4 "Mert eleven az Isten szava, - mondja má­
sutt - és hatásos, és áthatóbb minden kétélű kard­
nál, és behat az elmének és léleknek, az ízeknek és 
velőknek elosztásáig."5 Nem az isteni szózatnak ez 
a kardja hatolt-e a háromezer megtérő szívébe, akik 
Szent Péter szavát hallgatták? Az apostol valóban 
csak a szent írások kardját forgatta. Megmutatta 
hallgatóinak, miként teljesedett be minden, amit Dá­
vid és a próféták megjövendöltek Krisztusról, ho­
gyan lettek ők maguk Isten-gyilkosokká. Ha meg 
nem térnek, egy napon annak lába alatt szalgálnak 
majd zsámolyul, aki áldozatuk volt, de most az Atya 
jobbján ül. Ilyen volt az a beszéd, mely Szent Lukács 
találó kifejezése szerint "átfúrta a szíveket". 

Hasonlóképen az isteni szónak érintései győze­
delmeskednek a mi szívünk keménységén is, mikor 
a töredelem szellemének illetését érezzük: akár a 
Szentírás fegyvertárában találjuk e szót, akár vala­
melyik elöljárónk juttatja fülünkbe, vagy azok, kik­
nek kötelessége oktatni bennünket, akár pedig egye­
nesen az Isten Lelkétől jön az indítás, aki betölti a 
mindenséget, és rninden létezőt mérhetetlenségbe 
foglal és csodálatosan meg tudja velünk értetni sza­
vát abban a pillanatban, melyet kegyessége akar és 
kijelöl. 

V elejében minden Istennek ettől a benső műve­
letétől függ bennünk. Ezért kötelességünk kerülni 
mindent, ami megakadá,lyozhatja vaay kiolthatja a 
Lélek működését: a szórakozottságot, a hiábavaló 
beszédeket, a nagyon gyakori vagy túlságos neve-
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tést, a világgal való haszontalan összeköttetéseket és 
legfőképen a hálátlanságot lsten iránt. Mindezek 
kiszárítják a töredelem forrását. Tőlük óv bennün­
ket Szent Benedek Atyánk a Regula több helyén. 
Ki olvashatná a VI. fejezetet a nélkül, hogy nagy 
lelkének mélyére ne látna. Itt a hallgatás szellemé­
nek nagy fontosságát, a taciturnitatis gravitas-t oly 
szavakkal ajánlja, melyek minden keresztény korra 
mélyen hatottak. Ezek teljes és "örök" kiközösítést 
mérnek - aeterna clausura - a bohóckodásokra és 
üres szavakra, melyek egyedül arra jók, hogy neve­
tést fakasszanak Mi nagyon is jól ismerjük a Szent 
Pátriárka igazi felfogását s így nem következtethet­
jük azt e helyekből, mintha örökre száműzni akarta 
volna kolostorainkból az örömnek magához az em­
beri természethez tartozó megnyilvánulásait. Hisz 
helyes használatuk oly könnyen fölemelkedhetik, 
különösen a szeretet által, a természetfölötti eré­
nyek rangjára. Viszont ne is feledjük el soha: a 
Szent Törvényhozó komoly szavainak rögtön létjoguk 
lenne, mihelyt, amit Isten ne adjon, a töredelem 
szellemét háttérbe szorítanók a természetnek adott 
eme szükséges könnyítések miatt. 

Ez a meggondolás főleg azokra nézve nagyon 
fontos, kik épen most érkeztek, vagy nem oly rég 
vannak a kolostorban. Bizonyos, hogy lelküknek 
földjét felforgatni nem lehet, bizonyos, hogy az át­
alakulást, melynek végbe kell bennük menni, ko­
moly veszedelem fenyegeti, ha nem ápolják, különö­
sen ebben az első időszakban az összeszedettséget, 
a szerénységet, a hallgatást. Különösen ők azok, 
akiknek illik buzgón gyakorolni a lelkiélet e három 
értékes eszközét: "Multum loqui non amm·e. V erba 
vana aut risui apta non loqui. Risum multum aut 
excussum non amare. A sok beszédet ne szeresd. 
Ne mondj hiábavaló és nevetést keltő szavakat. A 

15 



sok nevetést, vagy a hahotázást ne kedveld."s Bizo­
nyos, hogy minden erőfeszítésük mellett sem juthat­
nak egy csapásra ezeknek az eszközöknek megfelelő 
alázatossági fokokra (9., 10. és 11. fok).7 De köteles­
ségük elérni ezeknek az · eszközöknek legalább a 
külső gyakorlatát, mert nélkülük lehetetlen akár 
csak az első fokozatban, az lsten félelmében is gyö­
keret verniök. 

De ez még csak a negatív oldal. Ez még nem 
elégséges. Törekednünk kell, hogy a szent törede­
lem szellemébe is beleéljük magunkat. Ehhez az 
eszközöket egyáltalán nem kell Szent Benedek cso­
dálatra méltó szerzetesi törvénykönyvén kívül ke­
resnünk. 

A nagy eszköz az imádság. Szent Atyánk ezzel 
kapcsolatban szól a töredelemről s a könnyekrőL 
V alóban mi sem alkalmasabb arra, hogy ezeket a 
megbecsülhetetlen adományokat kiérdemeljük, mint 
az imádság, akár szoros értelemben vett imádságot 
értünk, akár az lsten jelenlétére való állandó gon­
dolást és a jámborság különböző napi gyakorlatait. 

Mi az imádság, ha nem a léleknek lstenhez emel­
kedése? És a lélek így Istenhez felemelkedve még 
közvetlenebbül, mintegy födetlenül teszi ki magát 
az úr nyilainak. Róla mondja a zsoltáros: "Éles nyi­
laid népeket terítenek le eléd."8 

Az isteni Jegyes nyilai négyfélék, de mind féle­
lemből és ·szeretetből kovácsoltak.9 Az első kettőben 
a félelem túlnyomó, az utóbbiakban majdnem telje­
sen a szeretet uralkOdik. 

Az első csoportnak az a feladata, hogy megmu­
tassa a léleknek eddigi állapotát: hol volt, ubi fuit, 
hogy feltárja előtte a mult vétkeit, visszaélését lsten 
jótéteményeivel, számtalan hűtlenségét. Ez váltja ki 
azt a töredelmet, mely a vámos szívét szállta meg: 
nem merte felemelni szemét, alázatosan ismételgette 
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a könyörgést: "Deus propitius esto mihz peccatori, 
Isten, légy irgalmas nekem bűnösnek."10 Ez elég 
volt megigazulására. Szent Benedek Atyánk is 
ugyanezt kívánja: "A mult bűneit könnyek és fo­
hászkodások közt mindennap valljuk meg imádság­
ban Istennek. Mala sua praeterita cum lacrimis vel 
gemitu quotidie in oratione Deo confiteri."11 Ugyan­
ezt a kívánságot fejezi ki az apát, mikor az új foga­
dalmas felett énekli a prefációban: "Peccata sua in­
cessabiliter cum lacrimis accuset, bűneiről állandó­
an könnyek közt vádolja magát!" Mindnyájan, kivé­
tel nélkül érezhetjük a töredelemnek ezt az első faj­
táját, mert mint Szent János mondja: "Ha azt mond­
juk, hogy nincsen bűnünk, mi magunk csaljuk meg 
magunkat és nincsen bennünk igazság." 12 

Egyébként a mult hibánk emlékéből fakadó ma­
gas fokú töredelemhez nem szükségesek nagy bű­
nök. Gondoljunk csak Szent Anzelm megindító kö­
nyörgéseire, ahol a lelki fájdalom valóságos zoko­
gásokban tör ki, pedig élettörténete mit sem tud 
nagy eltévelyedésekrőL Az igazi töredelem olyan 
mint a nagyítóüveg. Megmutatja lelki szemünk előtt 
eddig észre nem vett hibáinkat és egyre jobban fel­
fedi ezek gonoszságát. 

A töredelem második faja a bűr.teinkért megér­
demelt büntetés szenilélésekor keletkezik bennünk. 
A bűnös lélek az ítéletre gondol és reszketve kérdi 
magától: hol lesz, ubi erit? Maga S:rent Pál, a nagy 
apostol is, aki pedig a harmadik égbe ragadtatott, 
érezte ezt az üdvös félelmet. Ki is fejezte: "N e forte 
aliis praedicans ipse reprobus efficiar, nehogy, míg 
másokat tanítok, magam valamikép elvetésre méltó 
legyek."13 Ily példa után nagyon rosszul tennénk, 
ha ezt a félelmet távol tartanók magunktól, annyival 
is inkább, mert a Szentírás tanítása szerint "nem 
tudja az ember, vajjon szereletet érdemel-e vagy 
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gyűlöletet."14 Egy valóban keresztény lélek nehezen 
hallhatja rettegés nélkül az Evangélium fenyegető 
szavait: "Vessétek őt a külső sötétségre; ott lészen 
sírás és fogak csikorgatása."15 "Távozzatok tőlem át­
kozottak az örök tűzrel"16 Vagy a tíz szűzről szóló 
példabeszéd befejezésében: "Bizony mondom nek­
tek, nem ismerlek titeket."17 Ki lehet biztos közü­
lünk, hogy az ünnepség termének ajtaja nem zárul 
be előtte, mielőtt helyet kapna? Ki merészelné azt 
állítani, hogy nem kell rettegnie a . halál álmától, et­
től a nagy álomtól, amelynek el kell jönnie mindnyá­
junk számára, még pedig oly csalhatatlan bizonyos­
sággal, oly hamar, oly váratlanul? A világ mindent 
megtesz, csakhogy eltávolítsa és elűzze magától eze­
ket a gondolatokat; igen, ugyanaz a világ, mely el­
fogadta ugyan Krisztus szentségeit és azt állítja, 
hogy bizonyos fokú jámborságban él. Reánk szerze­
tesekre nézve épen annak kell egyik ismertetőjelnek 
lennie: mikor azt kérdezik tőlünk, mivégre jöttünk 
ide, kell, hogy igazán így felelhessürik: azért, hogy 
elkészüljünk a halálra és Isten ítéletére. Ezt kívánja 
tőlünk Szent Törvényhozónk is. Világosan meg­
mondja a Prologusban is, meg magában a Szent Re­
gulában is több helyen, de különösen a 4. fejezet­
ben. Itt adja kezünkbe azt a három eszközt, melyek­
nek együttes hatása természetszerűen előidézi ben­
nünk a töredelem e második faját: "Mortem quoti­
die ante oculos suspectam habere. Diem .iudicii time­
re. Gehennam expavescere. A halálra naponkint 
gyanakodva gondolj. Félj az ítélet napjától. Rettegj 
a pokoltól."18 

A töredelem hannactik faja a jelen élet számta­
lan bajának szemlélésekor keletkezik bennünk. 
Megmutatja a léleknek mostani nyomorúságos hely­
zetét: ubi est. Ezt érezte Jób, mikor felkiáltott: 
"Megpróbáltatás az ember élete a földön. Tentatio 
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est vita hominis super terram." 19 Ez csalta ki Dá­
vidból a szavakat: "Universa vanitas omnis homo 
vivens. Bizony csak hiábavalóság minden élő em­
beri" 20 "ln terra deserta et invia et inaquosa. E 
puszta, úttalan, víztelen vidéken." 21 Ily érzések ha­
tása alatt a lélek pontosan számot ad magának azok­
ról a romokról és árnyékokról, lázadásokról és küz­
delmekről, melyek benne végbemennek Nem ke­
vésbbé lesujtó az is, amit maga körül lát: a világ, 
mely őt romlásba akar.ia rántani, amely gyűlölettel 
illeti, amíg szilárdan megmarad Krisztus szereteté­
ben. Itt vannak a gonosz lelkek seregei, a pokoli ha­
talmak, melyek ·szinte a belélegzett levegőt is meg­
mételyezik. Itt a csapások, melyekkel Isten megpró­
bálja övéit. Ekkor a lélek aggodalmai közt az úr Jé­
zushoz fordul. De néha úgy látszik, hogy maga az 
úr is alszik és nem marad más menedék, mint a ki­
áltás: "Domine, salva nos, perimus. Uram, szabadíts 
meg minket, elveszünk." 22 

Ez a nyomorúság egész természetesen felkelti a 
lélekben a benső vágyódást a boldogság után, ami­
től még oly távol van, ubi non est, de ahová reméli, 
hogy eljut az onnan felülről jövő ·segítséggel. Ez a 
lángoló vágy a töredelemnek új, negyedik forrása 
lesz és ez, ha a legkevésbbé bőséges is, mégis a leg­
édesebb. Ez Magdolna szerető buzgósága: állhatato­
san keresi Mesterét és nem nyugszik, míg meg nem 
találja. Ez az az éhség, Isten színelátásának éhsége, 
mely Dávidot ösztönözte, hogy éjjel-nappal a köny­
nyek kenyerét egye 23 és kicsalta belőle a száműze­
tés kiáltását: "Jaj nekem, hogy számkivetésem oly 
hosszúra nyúlik." 24 Az i_stenszeretetnek igen magas 
fokát tételezik fel ezek az érzések, de Szent Bene­
dek Atyánk mégis azt kívánja, hogy szerzetesei el­
sajátítsák. Csak olyanok számára áll nyitva iskolájá­
nak kapuja, "akiknek szívében ott él az örök élet 
után való vágy, quibus ad vitam aeternam gradiendi 
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amor incumbit", 25 "akik lelkük minden vágyával kí­
vánják az örök életet, vitam aeternam omni concu­
piscentia spiritali desiderare". 26 

Sohasem érp.énk a végére, ha mind el akarnók 
sorolni azokat a dicséreteket, amelyeknek tárgyául 
az aszketikus írók a töredelem erényét választották. 
A mi szemünkben legértékesebbé teszi az a körül­
mény, hogy ez mintegy az alapköve mindannak, 
amit az Egyháznak és a szerzetességnek legszebb 
korszakai létrehoztak. Ez adta meg a szent liturgia 
ősi formuláinak utánozhatatlan jellegzetességét. Ez 
ihlette a régi bencés lelkiségnek legmegbecsültebb 
termékeit, kezdve Nagy Szent Gergely Moralia-in 
egészen Blosius Lajos Speculum Monachorumáig. 
Az újabb szerzők lehetnek tudósabbak, főkép rend­
szeresebbek De a régiek szívet megnyerő kenetét 
soha sem multák felül, ha ugyan egyáltalán utólér­
ték. Van Joannes Trithemius apátnak kéziratban 
egy könyve: Enchiridion. Ennek célja, hogy a burs­
feldi kongregáció noviciusait bevezesse a kolostori 
élet mindennapi vallásos gyakorlataiba. Alig lehet 
elképzelni megindulás nélkül, milyen lehetett annak 
a szerzetesnek élete, aki a legkisebb cselekedetébe 
is belevitte a töredelem ere.iét, azt a szellemet, mely 
e könyv minden egyes lapját áthatja. 

Mikor tehát ennek az erénynek fontos helyet 
adunk szerezeteséletünkben, nem teszünk mást, 
mint követjük atyáink nyomdokait és oly életet 
élünk, amely nekünk való. Ne féljünk törekedni 
utána, kérjük Istentől szünet nélkül. Nincs hivatalos 
imádság a csodatevés, a látomások vagy más hasonló 
charismák kegyelméért, de van egy a misekönyvben 
a könnyek adományáért, pro petitione lacrimarum. 27 

A régi szerzetesek minden este el szokták imádkoz­
ni, mielőtt elhagyták a templomot. Mi az akadálya, 
hogy őket e pontban utánozzuk, hogy gyakran el­
mondiuk velük együtt: 
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"Mindenható és irgalmas Isten, ki szomjazó né­
pednek a sziklából élő vízforrást fakasztottál: fa­
kaszd kemény szívünkből is a töredelem könnyeit, 
hogy bűneinket megsirathassuk és értük a te irgal­
madból a megbocsátást elnyerhessük. Amen." 

1 Dán. 2, 35. - 2 Csel. 2, 14-36. - 3 Reg. Prol. - 4 Ef. 
6, 17. - 6 Zsid. 4, 12. - s Reg. 4. fej. - 1 Reg. 7. fej. -
8 Zsolt. 44, 6. - 9 V. ö. Nagy Szent Gergely: Moral. 23, 41. 
- 10 Luk. 18, 13. - 11 Reg. 4. fej. -- 12 Ján. l. 1, 8. - 13 Kor. 
I. 9, 27. - 14 Préd. 9, 1. - 15 Máté 22, 13. sk. - 16 Máté 25, 
41. - 17 Máté 25, 12. - ts Reg. 4. fej. - 19 Jób 7, 1. -
20 Zsolt. 38, 6. - 21 Zsolt. 62, 3. - 22 Máté 8, 25. - 23 Zsolt 
41, 4. - 24 Zsolt. 119, 5. - 25 Reg. 5. fej. - 26 Reg. 4. fej. -
27 Orationes dív. 21. 
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Il. ENGEDELMESSÉG 

"Et dixerunt ad Petrum et ad re­
liquos apostolos: Quid faciemus, vi­
ri fratres? 

Szólának Péterhez és a többi apos­
tolhoz: Mit cselekedjünk, férfiak, 
testvérek?" Csel. 2, 37. 

A lélek töredeimének elsli hatása: engedelmesség. -
Szükséges ellifeltétel az Egyházba való felvételhez és a 
szerzetes hivatáshoz. - Az engedelmesség biztosítja szá­
munkra az egységet és állandóságot. - Az engedelmes­
ség Szent Benedek szerint. - Az apát hivatása a kolos­
torban. - Kit kell látnunk benne? - Az engedelmes­
ség különbözli fokai. Hogyan vezet Isten egyes lelkeket 

a tökéletesebb engedelmességre? 

A szív igazi töredelme arra sarkalja a lelket, hogy 
mindent kerüljön, ami akadályozhatná a Szentlélek 
benső indításainak követését. Az a megtévesztő nyu­
galom, melyet eddig Istentől távol élvezett, veszélyes 
helyzetének láttára eltünt. Feje fölött dörgött a bű­
nösök ellen irányuló isteni harag zivatarja. Minde­
nünnen egyesült erővel támadtak rá a kísértések 
szelei. Bűntől, gondatlanságtól megrozzant bárkája, 
úgy látszott, hogy okvetlenül elmerül a mélységben. 
És ha messze, nagyon messze lát.ia is hazájának 
óhajtott partjait, e pillantás még rettentőbbé teszi je­
lenlegi helyzetét Igy látja magát a lélek, akit a tö­
redelem szelleme felrázott álmából. 

Ekkor önkéntelenül is ahhoz fordul, aki megnyi-

22 



totta szemét. Megérti, hogy egyedül ö mutathatja 
meg neki az eszközt, ha egyáltalán van ilyen, mely­
lyel kimenekülhet a veszélybőL Tehát elfordul saját 
világosságátó!, mely nagyon sokáig oly szánalmas 
vakságban hagyta. Csak egy a vágya: akaratát és 
minden cselekvését isteni megvilágosítójának ren­
delkezésére bocsátani. Mert egyedül ö tudja és 
akarja is megmenteni. 

Változatlanul ugyanaz a kérdés fejezi ki az isten­
félelemtől megrendült lélek érzelmeit, ami felme­
rült a zsidókban, akik Sze nt Péter szavaira megtértek: 
Mit tegyek? Quid faciemus, viri fratres? Ugyanez 
Szent Pál szava is, akit földre sujtott az égi erő a da­
maszkuszi úton: "Domine, quid me vis facere? 
Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem?" 1 Egy pilla­
nattal előbb nem is gondolt ilyenféle kérdésre. Tud­
ta, mit kell tennie: a fogságba vetett szíriai keresz­
tényeket Jeruzsálembe hurcolni. De hirtelen vilá­
gosság éri szemét. S ettől a pillanattól kezdve nem 
tud sem előre, sem hátra mozdulni. Egy helyben le­
sujtva, megvakítva alázattal kéri annak a Jézusnak 
parancsát, akit eddig üldözött, pedig nem is ismerte. 
Fel sem kel, míg utasítást nem nyer, hogy a városba 
menjen. "Ott, - így szól az úr - megmondják majd 
neked, mit kell cselekedned. Et ibi dicetur tibi, quid 
te oporteat facere." 

Szent Benedek Atyánk egészen hasonló helyzetet 
tételez föl tanítványainál is. Ha ez a tanítvány nem 
is üldözi az Urat, mégis bűnös, mert hűtlenül és ha­
nyagul elhagyta öt, akit ismert és aki alatt katonás­
kodott: "a quo per inobe.dientiae desidiam reces­
seras, akitől tunya engedetlenségeddel eltávoztál". 
De a halálnak és ítéletnek, az égnek és pokolnak ko­
moly gondolatai már üdvös félelemmel töltötték el 
lelkét. Abban a pillanatban, amikor megnyultak szá­
mára az élet árnyai, amikor már-már elaludt a sö­
tétségben, akkor egy erővel és lágysággal teljes 
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stációs napok ünnepélyes szentmiséin az egész vá­
rosnak püspöke_ és papsága köré gyült állt. 
Hogy ez az egység mindjárt kezdetben is kitünjék, 
megjelöltek egy helyet, ahol összegyülekeztek. Innen 
vonult a hatalmas tömeg komoly rendben a 
kába, az ünnepélyes istentisztelet szinhelyére. 
Hasonló gondolat sugallta kolostorainkban a "stáci.t'>k" 
szokását. A híveknek nem szabad egy pillanatig sem 
a megoszlás, a rendezetlen tömeg hatását keltenie. 
Pedig ez elkerülhetetlen volna, ha egyik má­
sik érkeznék Az Egyházat az Énekek Éneke 
"jól rendezett csatasorhoz" hasonlítja. Az Egyház 
szereti is magára alkalmazni ezt a hasonlatot és meg 
is valósítja körmeneteiben. A tömegekre való hatás 
tekintetében napjainkban sem múlja felül sem­
mi. 

Mikor a püspök az oltárhoz érkezik, 
az Oltáriszentséget 
imádja. Ez a tiszteletnyílvánítás elismerése és szen­
tesítése annak, anii az szentmisében történt. 
Nem új áldozatot készül bemutatni, csupán folytatja 
azt a nagy és egyetlen áldozatot, mely a Kálvária 
óta minden és teret betölt. Papsága sem más 
mint de utódaié sem lesz az övé­

Ugyanaz a Melchizedek rendje szerint, 
aki ma épúgy, mint tegnap és majd századokon ke­
resztül mutatja be az áldozatot papjainak személyé­
ben. 

Aztán olvasmányok következnek: egy olvassa, 
valamennyien hallgatják. Semmi sem hiányzik itt: 
sem a törvény rendelkezései, sem a próféták jöven­
dölései, sem az apostolok írásai, sem az Evangélium 
fenséges tanítása: az úr Jézus nem azért jött, hogy 
lerontsa a törvényt és a prófétákat, hanem hogy 
tökéletesítse Igy az isteni kinyilatkoztatás min­
den kincse a miénk. Az Egyház mind, az 
ó- és újszövetséget, kezdve a Genezis In principio-
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jától egész az Apokalipszis Amen- jéig. Melyik taní­
tás mutat ily változatosságot az egységben, mely tart 
a világ teremtésétől az örök4évalóságig. 

Az olvasmányokat gazdag dallamú zsoltárénekek 
szakítják meg, melyek a schola énekeseinek minden 
ügyességét megkívánják. De itt sincs kizárva a nép. 
Legalább az utolsó részt ő ismétli meg. Az egész 
keresztény közösség részvétele a misztérium ünnep­
lését kísérő énekekben megragadó volt mindig s az 
ma is ott, ahol még megmaradt. Művészi szempont­
ból darabos ekkora tömegnek az éneke, de semmi 
sem múlja felül annak a fenséges és élő egységnek 
hatását, mely ebből származik. Mi, akik feladatunk­
nak tekintjük a régi liturgikus hagyományok fel­
élesztését, gondoljuk meg, hogy még mindig van 
tennivalónk, amíg nem adtuk vissza Isten népének 
az őt illető tevékeny szerepet, azt a nagyszerű han­
got, melyet semmiféle művészi teljesítmény sem tud 
helyettesíteni. 

Az olvasmányok után ünnepélyesen távozásra 
szólítják fel azokat, akik a tulajdonképeni áldozat­
ban nem vehettek részt: a katechumeneket, a vezek­
lőket és azokat, akik nem veszik magukhoz az úr tes­
tét. Ismét az egység hangsúlyozása és a kötelékek 
szorosabbra fűzése: itt mindenkinek egy szivvel-lé­
lekkel kell lennie. A szentasztal közelében megtűrni 
olyant, aki nem részesül majd a szent lakomában, a 
közösség egységének megbontását jelentené. Az ösz­
szes jelenlevők közös szentáldozásának nyoma a 
nagycsütörtöki szentmisében napjainkig megmaradt. 
Valamikor kolostorainkban is minden nagyobb ün­
nepen az apát kezéből fogadták valamennyien, még 
a papok is a szentáldozást. A szokás változott, de a 
szellem ugyanaz: ne vegyünk részt a szent misztéri­
umban, hogy legalább lelkünkkel bele ne kapcsolód­
junk. 

A hívek miséje az Egyház minden szükségletéért 
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mondott könyörgésekkel kezdődik, amint nagypénte­
ken ma is láthatjuk. Mindenre gondoltak ezekben. A 
püspök és az egész egyházi rend, le egészen a szer­
zetesekig és özvegyekig, a világi hatóságok, a bete­
gek, a szegények, a fogságban sínylődők, az utasok 
tengeren és szárazföldön, a távollevők, különösen 
pedig azok, akik hitük miatt bányák és börtönök la­
kói, végül az eretnekek és szakadárok, a zsidók és 
a pogányok, - mind külön könyörgés tárgyai. E 
névsor hallatára, melyből senki sem marad ki, egy 
magasrangú, másvallású ember könnyekig meghatva 
kiáltott fel Salamon szavaival: Ez az igaz anya, H ae c 
est enim mater e.fus. 

Maga az a forma is az egység jele, a.melyben az 
Egyház Istenhez intézi könyörgéseit. Collecta-nak 
hívjuk, olyan imádságnak, melyben a közösség veze­
tője összegyüjti a tagok szent kívánságait, hogy azo­
kat a Fiú által a Szentlélekben az Atyaistennek be­
mutassa. 

De íme, az oltárnál szolgálók a papságot a hívek­
től elválasztó korláthoz vonulnak. Elveszik a hívek 
adományait. Régen, Szent Ciprián korában, sőt már 
előbb is, ezeket az áldozati adományokat úgy tekin­
tették, mint az egység beszédes jelképét, aminek a 
keresztények közt uralkodni kell. A bor, mely oly 
egységbe olvad össze az áldozati kehelyben, volta­
kép sok, összekevert és kipréselt szőlőszemből lesz. 
A kenyér jelképes értelme így található egy az 
apostoli időkből származó liturgikus szövegben. 
"Amint ez a kenyér valamikor szét volt szórva min­
denfelé megszámlálhatatlan búzaszemben, most pe­
dig egy egészet alkot, úgy gyűlhessen össze Egyhá­
zad a föld határairól országodba."4 A pár csepp víz 
is, amit a borral összekeverünk, az egység titkára 
mutat. Szent Ciprián szerint a vízcsepp a megteste­
sült Ige áldozatában résztvevő keresztény nép jel­
képe.5 Ugyanez az értelme annak az imádságnak is, 
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amit mindennap elmondunk a bor és víz vegyítése­
kor. 

Végül az oltárhoz közelednek. Az oltár maga is 
az egységről beszél. Az Egyház eredeti felfogása és 
gyakorlata szerint minden bazilikában csak egy ol­
tár volt. Majdnem kivétel nélküli szabály volt az is, 
hogy egy napon ugyanannál az oltárnál csak egyszer 
volt szabad bemutatni az eucharisztikus áldozatot. 
őseink nagyon ragaszkodtak ehhez a szabályhoz. A 
keletiek általában még ma is így tesznek. Kisjelen­
tőségű dolognak mondhatná ezt valaki. Ez igaz is, 
de az istentisztelet legkisebb előírásaiban rejlő mé­
lyebb értelem eléggé mutatja, hogy az őskereszté­
nyek lelkisége mennyire át volt itatva az Evangéli­
um dogmáitóL 

Ezután következik a nagy eucharisztikus imád­
ság; kezdődik a Praefatióval, végződik a Pater N o­
ster-rel. Ez a tulajdonképeni "Szentmise", az "áldo­
zat", a "liturgia". Guéranger művében (Année litur­
gique) olvasható úrnap jánál, honnan származott a 
mai kánon. Ez a legtökéletesebb hálaadás, amit az 
ember Teremtőjéhez intézhet. Isten valamennyi nagy 
jótéteményét sorraveszi: a teremtést a természet és 
a kegyelem vele kapcsolatos csodáival együtt, az 
Ószövetséget gondviselésszerű változatos eseményei­
vel és előképeiveL Az áldozatot bemutató pap ez­
után az Istenség megközelíthetetlen tűzhelyéhez 
emelkedik, alázatosan könyörög, hogy a jelenlevő 
nép hadd egyesíthesse hangját az angyalok éneké­
vel. A Trisagion: Sanctus, Sanctus, Sanctus nagy­
szerű éneke egy pillanatra megvalósítja az ég és 
föld magasztos egységét az egyedül nagy és igaz Is-
ten dícséretében. · 

A zsidó törvény idejében itt végződhetett az em­
beriség hálaadása. De azóta minden eddigit felül­
múló, új ajándékokat adott Isten a földnek: imádan­
dó Fiát és benne a világ megváltásának misztériu-
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mait. Ezért folytatja a pap az eucharisztikus imádsá­
got, a hálaadást. Megemlékezik az Ige megtestesülé­
séről, földi életéről, szenvedéséről. Ekkor az evan­
gélium elbeszélése alapján elbeszéli az utolsó va­
csora körülményeit, kijelenti, hogy a közösség azért 
ajánlja fel Istennek az eucharisztikus kenyeret és 
bort, hogy megújítsa azt, ami akkor történt. A Szent­
lélek kérése, hogy valósítsa meg azt, ami a megtes­
tesülésben történt, fejezi be a rnisztériumünneplést. 
A püspök újból könyörög mindazért, ami az Egyház 
életét és érdekeit érinti: holtakért és élőkért, lelki 
és világi elöljárókért, jó termésért. 

Liturgiánk kánonja rövidítve megőrizte e voná­
sok nagy részét. De egyet még jobban hangsúlyoz. 
Igy különösebben a Communicantes-t, melyet sokan 
oly kevéssé értenek. Ez magyarázza meg az előző 
áldozatból megmaradt Eucharisztia üdvözlését, amj 
a szentmise bevezetése volt. Mikor a keresztény kö­
zösség az istentisztelet legünnepélyesebb cselekmé­
nyét végzi, akkor szükségét érzi, hogy hangosan hir­
desse hitben és szeretetben való egységét azokkal, 
kik őt megelőzték és akik jelenleg is egyek vele 
Krisztusban. A tér és idő határain túl kezét az apos­
tolokkal és mártírokkal fűzi egybe, s mindazokkal, 
akik vele együtt ugyanazt .az igazi hitet vall.iák, hogy 
velük egyesülve vegyen részt abban az áldozatban, 
amit utánuk és velük együtt mutat be. A szent dipti­
chonok (megemlékezéstáblák) olvasásának jelentő­
sége oly nagy volt, hogy onnan egy név kitörlése 
egyenlő volt az Egyház legkifejezettebb kiközösíté­
séveL 

Az átváltoztatást követő Supplices te rogamus 
nem kevésbbé mélyértelmű. A keleti Egyház azt 
kéri, hogy a Szentlélek szálljon alá az áldozatra. A 
római Egyház ezzel szemben azért könyörög, hogy 
az úr angyala vigye az ég magasába az isteni Föl­
ség előtt emelkedő oltárra, hogy egy legyen az égi 
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áldozattal és ugyanazokat a kegyelmi hatásokat hoz­
za létre. 

Régen a Kánon végén áldották meg az új termé­
nyeket, melyek a hívők táplálására szolgáltak. A 
szentmise e helyén, a Pater noster előtt történik ma 
is a szent olajok megáldása. Ez is mutatja, hogy 
mindennek, még a földi dolgoknak megáldása is 
összefügg azzal a legfőbb áldással, mely az eucha­
risztikus színeket az Istenember testévé és vérévé 
változtatja. 

De legfőkép az áldozás szertartásában igyekezett 
a római Egyház még világosabban kifejezésre jut­
tatni az egységet. A békecsókkal, pax, kezdődik, 
amit megkap minden áldozni készülö. Amikor kolos­
torainkban még a papok is az ünnepélyes szentmi­
sén áldoztak, még tökéletesebb és megragadóbb volt 
ez a szertartás. Először az apát adott békecsókot a 
perjelnek. Azután a legidősebb szerzetes vette át az 
apáttól és perjeltőL És így ment tovább a fogadalom 
rendjében. Mindenki megölelte nemcsupán a szom­
szédját, hanem a kolostori család minden egyes tag­
ját. Manap ez igen hosszadalmasnak és érthetetlen­
nek látszanék. Pedig micsoda megható képe ez a tö­
kéletes egységnek abban a pillanatban, amikor vala­
mennyien ugyanazt az áldozatot készülnek maguk­
hoz venni, mikor ·a viszálykodás árnyékának is el 
kell oszolnia. 

Közben a püspök már a kehelybe bocsátotta az 
átváltoztatott kenyérdarabkát, melyet a szentmise 
elején hoztak oda neki, hogy egyesítse saját áldoza­
tával. Aztán megtöri saját ostyáját és abból egy tö­
redéket hasonlókép a szent vérbe ejt. Abból, ami 
megmarad, egy darabot azokhoz tesz, amelyeket a 
nép és papság áldoztatására szántak. Hasonlókép az 
archidiákonus néhány cseppet önt a miséző kelyhé­
ből a hívek nagyobb kelyhébe. Szent Pál gondolatát 
fejezi ki ez: jóllehet több kehely és több paténa 
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van, mégis egy a táplálék és eqy a lelki ital, amit 
egy és ugyanaz a főpap nyujt a híveknek: "Omnes 
qui de uno pane participamus. Egy test vagyunk so­
kan, kik egy kenyérben részesülünk."6 Az egység­
nek ez az isteni jele átlépi a közösséget befogadó 
templom szűk határait. A püspöki szentmisén átvál­
toztatott kenyér egy darabkáját elviszik a különböző 
plébániák papjaihoz is. A város területén az eucha­
risztikus áldozatot, egyetlen pap sem mutatja be, 
aki nem kapott volna fermentumot. Ezt saját áldoza­
tával egyesíti mint az egész Egyház pásztorával való 
egységének határozott jeiét. Igy tehát mindig és 
mindenütt ugyanaz az áldozat, ugyanaz a hit, ugyan­
az a szeretet a béke egységében. 

Talán ezek a részletek, melyek egészben vagy 
részben eltüntek már, fárasztják az olvasót. Mégis 
szükséges volt. Mert semmi sem alkalmasabb arra, 
hogy szívünkkel és értelmünkkel teljesen megér­
tesse, mi rejlik számunkra ebben a mindennapi föl­
séges áldozatban. Az egyszerű hitnek elég, amit a 
szent könyvek mondanak el e misztérium alapításá­
ról. De Isten nem akarta, hogy ezzel megelégedjünk. 
Az eucharisztikus áldozatot kísérő szavakban és cse­
lekedetekben meg kell látnunk a mélyebb értelmet. 
Ezeket részben maga az úr Jézus és az apostolok sza­
bályozták. Amit pedig később vezetett be az Egyház, 
az a legtisztább kifejezése annak, hogy mit érzett, 
mit gondolt élő hittel az úr e magasztos örökségé­
ről. E kettős forrásból erednek mai szertartásaink. 
Ha tudatosan, teljes megértéssel akarjuk őket gya­
korolni, vissza kell mennünk ezekhez az ősforrások­
hoz. Gonddal és szeretettel kell kutatnunk mindent, 
ami istentiszteletünk, de különösen a legfőbb kul­
tuszcselekmény, a szentmise eredetét illeti. Ezzel 
foglalkozunk már a novíciátusban. De ott csak a kez­
detről lehet szó. A jó szerzetes egyforma buzgalom­
mal iparkodik egész életén át gyarapítani erre vo-
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natkozó ismereteit. Legalább időről időre, különösen 
az évi lelkigyakorlatok idején olvassuk át a rubriká­
kat és a kánon szövegét, hogy a megszokottság és fe­
lejtés fenyegető veszélyét kikerüljük. 

Ha megértettük a szentmise jelentőségét, akkor 
le is vonjuk a következményeket a szentmisén való 
részvételre vonatkozólag. Akkor a közös, az egysé­
get kifejező gyakorlatokat előbbre helyezzük, mint 
az önmagukban jámbor és kedvelt, de magángyakor­
latokat. Van kolostor, ahol buzgó, komoly szerzete­
seket figyelmeztetni kellett, mert eltávoztak a Lau­
des után a főoltárnál mondott közös szentmiséről, 
hogy titokban jelen legyenek a templom valamelyik 
rejtett szögletében mondott szentmisén. Minden ko­
moly és észszerű ok nélkül így tenni, csupán hogy 
eleget tegyünk áhítatunknak, annyit jelent, hogy még 
nem fogtuk fel kellőképen a szentmiseáldozat igazi 
természetét és jelentőségét. Nagyböjtben és a böjti 
napokon, mikor több konventmise van, milyen szép 
látni, hogy a szerzetesek egy része méltó módon he­
lyettesíti az egész közösséget és kész ezidőre félre­
tenni vagy máskorra elhalasztani magán vallásos 
gyakorlatait. 

Ugyanez az elv vezet majd bennünket a liturgiá­
ban való részvétel módjának megválasztásában is. 
Sok ilyen módot ajánlanak az újabb időkben. Leg­
többjük olyanoktól való, akiket életszentségük ajánl. 
De majdnem valamennyien hibáztak abban, hogy a 
lelket el akarják vonni attól, ami az oltáron történik. 
Ha kipróbáltuk egyiket a másik után, ösztönszerűleg 
eljutunk a régi és egyszerű módszerhez: tekinte­
tünkkel kövessük a cselekményt, fülünkkel a beszé­
det és éneket, szívünkkel azt, ami mindezek alatt 
rejtőzik, a kereszténység éltető misztériumát. 

A kenyértörés misztériuma itt a földön egysé­
günk legfőbb eszköze és az örökkévaló örömök ölén 
ránk váró tökéletesebb egyesülés legbiztosabb zálo-
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ga, melyet így kérünk Istentől az egyik áklozás utáni 
imádságban: "ut quod temporaliter gerimus, aeter­
nis gaudiis consequamur, amit itt az időben cselek­
szünk, azt az örök örömök közt elnyerjük."7 

1 Ján. 17, 23. - 2 Dominicum cum fratribus celebravi 
quia christiana sum ... Non potest interrniHi dominicum. Lex 
sic jubet, lex sic docet. Colleetam gloriosissima celebravi­
mus, quoniam sine dominico esse non possumus. Acta S. 
Saturnini et Soc. ap. Bolland. 2. febr. p. 516. s. - 3 Sermo 
227: Commendatur vobis in isto p an e, quomodo unitatem 
amare debeatis. Sermo 229: Ecce quod accepistis. Quomodo 
ergo unum videtis esse quod factum est, sic unum estote 
vos. Sermo 57 n. 7. Virtus ipsa quae ibi intelligitur, unitas 
est, ut redacti in corpus ejus, effecti membra ejus, simus 
quod accipimus. In Joann Tract. 26. n. 13. O sacramentum 
pietatis l O signum unitatis l - 4 Didaché IX, 4. - 5 Ep. 63, 
13, Quando autern in calice vino aqua miscetur, Christo po­
pulus adunatur, et eredenlium plebs ei in quem eredirlit co­
pulatur et jungitur. - 6 Kor. I. 10, 17. - 7 Postcommunio 
Pünkösd szerdáján. · 
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VII. LITURGIKUS IMÁDSÁG 

"Erant perseverantes in orationi­
bus. 

Allhatatosan kitartottak az imád-
ságokban." Csel. 2, 42. 

Az első keresztények kétféle imádsága. - A bencés hi­
vatás különleges célja-e az officium divinum? - Mi az 
oka az itt tapasztalt sok félreértésnek? - Az istendí­
cséret fontossága a szerzeteséletben. - Fiatalos lelkü­
letet és keresztény öntudatot tételez fel. - A szerzetesi 
hivatások viszonylagos ritkaságának oka. - A bencés 

szellem megőrzéséhez szükséges zenei milveltség. 

A kenyértörés volt Krisztus tanítványainak meg­
különböztető szertartása. De e mellett teljesítették az 
imádságnak nagy kötelességét is, ezt az elsőrangúan 
fontos kötelességet, melyet a teremtménynek a Te­
remtőhöz való viszonya követel meg. Innen van, 
hogy az Apostolok Cselekedeteinek szerző.ie e sza­
vak· után: Erant perseverantes in communicatione 
fractionis panis, azonnal hozzáteszi: et orationibu8. 
öseink buzgón kitartottak az imádságban is. 

Kérdezhetjük, hogy Szent Lukáce milyen imád­
ságról beszél ezen a helyen: a hivatalos, liturgikus 
imádságról-e, vagy pedig a magán, kinek-kinek a 
saját buzgóságára bízott imádságról? Az elbeszélés 
további folyamán kitűnik, hogy az apostolok és az 
első hívők az imádságnak mind a két módját gyako­
rolták Mint általában a jámbor zsidók, ők is rende-
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sen látogatták a templomot, ott Istent dicsőítették. 
Hűségesen eljártak a mindennapi reggeli és esti ál­
dozaton kívül a harmadik, hatodik és kilencedik óra 
közös imádságára is. Máskor pedig azt tapasztaljuk, 
hogy bizonyos körülmények között a magányban is 
imádkoztak. MiQthogy nálunk is szokásban van az 
imádságnak ez a két faja és mintlfogy ezek a legna­
gyobb jelentőségűek kolostori életünkben, nem lesz 
felesleges mindegyiknek egy-egy külön megbeszé­
lést szentelnünk. 

Kezdjük a nagy liturgikus imádságon. 
úgy látszik, hogy a szerzetesnek, hasonlóan Jób 

fiatal barátjához, "telve kell lennie beszéddel", mi­
kor szívének oly kedves tárgyról esik szó. És mégis 
a -tényállás az, hogy semmiről sem nehezebb he­
lyesen szólani, mint épen az gfficium divinumról. 
Helyesen: azaz minden túlzás nélkül. Megtalálni azt 
az igazi létjogot, melynek alapján nagy helyet foglal 
el életünkben. Szent Benedek Atyánk a rendbe lép­
ni kívánától elsőhelyen az opus Dei iránt kíván buz­
galmat. A fogadalmas szarzetesekre nézve pedig el­
rendeli, hogy semmit se tegyenek az opus Dei elé. 
Ime az alap, mely a zsoltározásnak állapotbeli kö­
telességeink között a legelső helyet biztosítja. Kér­
dés, vajjon meg kell-e elégednünk, különösen napja­
inkban, azzal a régi elvvel, hogy a szerzetesek csak 
a kórusért vannak, propter ch o rum fundati? Azt 
kell-e hinnünk, hogy az összes lelki tevékenységün­
ket a zsoltárok, antifónák, responzóriumok és him­
nuszok éneklésének kell felemésztenie? Igazolható-e 
azok okoskodása, akik az ünnepélyes istendícsére­
tet sajátosan bencés hivatásnak tüntetik fel? 

Sokszor hangoztatták ezt, különösen a 16. század 
óta. Suarez ezt tanította terjedelmes teológiájában. A 
francia szerzetesélet visszaállítója, Dom Guéranger 
is hasonló gondolatokat állított előtérbe. Minden 
tisztelet mellett, mellyel ilyen nagy tekintélyeknek 
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tartozunk, meg kell állapítanunk, hogy ez az elv 
félreértésnek válhatik forrásává. Ezért, mielőtt to­
vább mennénk, kissé tisztázzuk a kérdést 

Hiába keressük a Szent Regulában annak nyo­
mát, hogy a liturgikus istendícséret a szerzetesélet 
egyedüli célja. Igaz, hogy a hórákat nagy gonddal 
szabályozza. Az is igaz, hogy Szent Benedek Atyánk 
akarata szerint minden munkánkat félbe kell szaid­
tanunk, mikor elérkezik az officium ideje. De a li­
turgikus imádságra szentelt időn kívül a nap többi 
részét már másra szánja, részben olvasásra, rész­
ben munkára. De sehol sem mondja, hogy ennek a 
munkának közvetlenül az opus Deire kell irányul­
nia, kivéve azokat, akiket be kell vezetni a zsoltárolf 
éneklésébe vagy akik más kórue-szolgálatra készül­
nek elő. Röviden: a liturgikue imádság a bencés 
élet egyik alkotóeleme, mégpedig kétségtelenül a 
legnemesebb, mivel közvetlenül Istenre vonatkozik. 
De hagy helyet a tevékenység t~zámos más módjá­
nak is a nélkül, hogy ezekkel szükségképen össze­
függésben volna. A szerzetee foglalkozásai közt 
ugyanaz a helye, mint amit az első keresztények 
napi életében és értékelésében foglalt el. Ime, is­
mét egy következménye annak az alapelvnek, hogy 
a bencések hivatása az első századok Egyházának 
szellemét és hagyományait az idők végéig fenntar-
tani. . 

Egy szerzetesközösségnek lehet egyedüli célja a 
liturgikus istentisztelet végzése. Ezt senki sem vonja 
kétségbe. Ez nem is Rendünk különös kiváltsága. 
Ha valamely rend ezt sajátos hivatásának vallhatja, 
akkor az a canonici regulares-t illetné meg inkább, 
mint bennünket. Hogy a bencés rend egyik kis 
ágacskája a liturgikus istentisztelet ünnepélyes vég­
zését tette majdnem kizárólagos eszményévé, annak 
megvan a körülményekből megmagyarázható elegen­
dő alapja. A Gondviselés akarta így. Míg Rendünk 



egyéb kongregációi különös módon a földművelésre, 
a szegények és zarándokok gondozására, a nevelés 
nagy munkájára adták magukat, azalatt a francia 
kongregáció hivatása alapító oklevele szerint az volt, 
hogy a liturgiának veszendőbe ment egységét helyre 
állítsa és ezzel előkészítse a 19. század nagy törté­
nelmi tényét, a Rómához való visszatérést. Még egy­
szer hangsúlyozzuk, ez a Gondviseléstől rendelt hi­
vatás volt. A feladat még korántsem mondható meg­
oldottnak. Sok tennivaló van még a különböző orszá­
gokban. De mi itt minden különleges körülménytől 
elvonatkoztatva vizsgáljuk a dolgot. Azt akarjuk vi­
lágosan megállapítani, mi a bencés hivatás, milyen 
helyet foglalnak el benne a különböző elemek. 

Bár első helyre kell tennünk értékelésünkben a 
liturgikus istendícséretet, amint oda helyezték az 
első keresztények, mégsem tekintette soha senki, 
legalább az újabb idők előtt hivatásunk jellegzetes 
céljának. Egész a 16. századig nem alakul szerzetes­
rend az Egyházban közös zsolozsma nélkül és leg­
alább is elméletben mindnyájan első kötelességük­
nek tartották. Igy pl. a dominikánusok Declaratiojuk 
első lapjára írták a solernnis officii divini recitatio-t. 
Ismerjük történetükből, mint járt Szent Alapítójuk 
a matutinum közben a kórus egyik oldaláról a má­
sikra, buzdította szerzeteseit, hogy "magasan és buz­
gón énekeljenek, alte et devote cantarent".1 Majdnem 
minden rend tudna idézni hasonló helyet szabályai­
ból, vagy szentjeinek életéből. 

De minél jobban közeledünk napjainkhoz, annál 
kevesebb megértést és értékelést látunk a liturgikus 
élet iránt. A 13. század óta alapított rendek mind 
határozott, az Egyház korszerű szükségleteinek meg­
felelő célt tűztek ki maguknak. Ennél fogva mindent 
abból a szempontból tekintettek, vajjon mennyire 
segíti a cél elérését. Az istendícséret végzése egy 
eszköz lett a többi között. A legkiválóbb szellemek, 
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mint Szent Tamás is, csak ebből a szemszögből né­
zik és értékelésben, hatékonyságban alacsonyabb 
rangúnak mondják, mint az igehirdetést. "Nobilior 
modus est provocandi hornines ad devotionem per 
doctrinam et praedicationem, quam per cantum. Ki­
válóbb az embereket tanítással és igehirdetéssel vezet­
ni a vallásosságra, mint énekléssel."2 Ugyanebben 
a fejezetben nem lát az énekben többet, mint a 
gyöngék egyik hasznos eszközét, mellyel áhítatra 
ösztönzik magukat. Igy tagadhatatlanul messze es­
tünk attól az eszménytől, melyet az első kereszté­
nyek alkottak az istendicséret magasztosságáróL S a 
hanyatlás még tovább tart. Amily fokban vénül a vi­
lág, olyan fokban válik haszonlesővé. Az élet egyre 
elfoglaltabb lesz. Az Egyház ellenségei szaporodnak, 
egyre merészebbek, egyre több munkát adnak az 
Egyház védelmezőinek Mindenki érzi, hogy csak a 
legszükségesebbre kell szorítkozni. Mi haszna volna, 
ha folytatnók a tetemes időt igénybevevő kórus­
imádságot, amelynek gyakorlati haszna is egyre két­
ségesebbé válik? Igy történt, hogy megalakul egy 
szerzetes-hadsereg, kezdettől fogva teljesen ment at­
tól a kötelezettségtől, melyet eddig mindenki lénye­
gesnek tartott bármely szerzetes közösségben. 

lstennek megvannak a saját tervei. E tekintet­
ben hagyta, hadd fussa a szellem fejlődése tenné­
szetes pályáját. Az Egyház, mint mindig, most is hoz­
záidomult az új környezethez. Ebből Rendünkre bi­
zonyos elszigeteltség származott. Mivel szilárdan ra­
gaszkodott a liturgikus hagyományokhoz, csakhamar 
úgy tekintették, mint nem időszerü, elavult intéz­
ményt. Megszokták, hogy egészen különös hivatást 
lássanak abban, ami tizenhárom évszázadon keresz­
tül a keresztény társadalom közös öröksége volt. Le­
hetséges, hogy Rendünk a maga részéről szintén igen 
könnyen beletörődött a számára kijelölt megkiseb­
bedett szerepbe. Bezárkózott nagy apátságaiba, álta-
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Jában elidegenedett az Egyház külső életétől. Az 
eredmény az volt, hogy a Rend létszámban, értékben 
süllyedt, hatása napról napra csökkent. 

Mi magyarázza ezt a tényt? Mi a tanulság belöle 
mai helyzetünkre nézve? 

Elsősorban is világos, hogy a haszonleső szem­
pont, mely a liturgikus életet egyedül abból ítéli 
meg, milyen hasznos és gyakorlati, vagyis milyen 
hatást gyakorol a népre, nem volt meg őseinknéL 
A szerzetesek templomai gyakran zárva voltak a 
hívők előtt. Másutt a külső hívek részvétele oly je­
lentéktelen volt, hogy a kórusban kifejtett ünnepé­
lyesség nem állhatott arányban a hajóban jelenlevő 
hívek számávaL Ha a szerzetesek a nap és éjjel nagy 
részét Isten dicsőítésére szentelték, az elsősorban 
önmagukért, nem mások kedvéért történt. Ez az ő 
saját ügyük volt Istennel. Ez fiatalos, lendületes is­
tenszeretetük és a közösségben élő testvérek egy­
más iránt érzett szeretetének természetes kivirág­
zása volt náluk. · Ez a szerzetesélet kettős alapja, 
amint a keresztény társadalomnak is alapja volt 
kezdetben. Ne hagyjuk figyelmen kívül ezt az alap­
elvet. Ez világosan megmutatja a hagyományos ta­
nítást a kérdéses dologról. 

Szent Ágoston szerette ismételgetni a mondást: 
"Cantare amantis est, az szeret énekelni, akinek lel­
két a szeretet tölti be." A beszéd csak arra elég, 
hogy az ember mindennapi gondolatait kifejezhesse 
vele. Ha azonban erősebb vagy gyengédebb érzés 
fogja el szívét, felemeli hangját, nem elég neki a 
közönséges beszéd egyenletes hangja, énekel. Azt 
kéri a zsoltárossal: "Teljék el szájam dícséreteddel, 
hadd énekeljem dicsőségedet. Repleatur os meum 
laude, ut possim cantare."a Az ének, különösen ha 
Istenről van szó, a szeretet megnyilvánulása. Ez fia­
talos lelkesedést tételez fel, mely nem szégyenli 
bensőjét teljes őszinteséggel feltárni. Ki énekel 
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többet és szívesebben mint a gyermekek és az ifjú­
ság? De amint az ember öregszik, a csalódások sza­
porodnak, az élet elfakul. A lelkesedés kezd kihülni, 
végül talán teljesen kialszik. Félig kétkedő mosoly­
gás játszik az ajkak körül, melyek valamikor a sze­
retettől énekre nyiltak. Ha néha-néha el is hagyja 
egy-egy hang az ajkát, legtöbbször csak a fájdalom 
visszhangja. 

E tekintetben, mint annyi másban a népek életé­
nek is ugyanaz az útja, mint az egyes emberének. 
Miért találjuk ott minden irodalom kezdeténél a 
himnuszt és a vallásos ódát? Ez volt az ifjúkorukat 
élő nemzetek első szerelmének természetes megnyil­
vánulása. De amint előrehaladunk bármely nép iro­
dalmának történetében, azt találjuk, hogy egyre 
csökken a vallásos líra művelése, a lelkek egyre po­
zitívabb irányúak lesznek. Értékes alkotásokat leg­
inkább csak a filológía, kritika és matematika mu­
tat. Elaggott népben nem virágozbatik szent lelkese­
dés. Ezt legfeljebb nagy megrázkódtatások, mint pl. 
a 19. század elején, s az ezt követő erőmegújhodás 
és erkölcsi tisztulás tudja visszaadni. 

Amit az énekről mondtunk, az alkalmazható a 
lélek minden érzelmi megnyilvánulására is. Azok­
nál a népeknél, melyeket még nem tett hideggé a 
mi társadalmunkkal való érintkezés, minden a nyilt­
ság és szívesség bélyegét viseli magán. Gondolataik, 
érzelmeik kifejezése igaz és őszinte. Gondoljunk 
csak a régiek vendégszeretetének leírására a Szent­
írásban, vagy más világi íróknál. S látjuk az egymás 
iránti rokonérzés nyilt és ártatlan szabadságát. Itt 
minden egyszerű, igaz, fesztelen. Ez Szent Regu­
lánk betűje és szelleme is. Olvassuk el a vendégek 
fogadásáról írt fejezetet." Elrendeli, hogy az apát és 
az egész közösség mossa meg a vendég kezét és lá­
bát. Adjanak neki békecsókot, miután Istennel egye­
sültek az imádságban. Opus Dei-nk is lényegében 
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azoknak a kifejező megnyilvánulásoknak egyike, 
melyek még egy ifjú, melegszívü nemzedék jellem­
zői. Ezt manapság nemigen lehetne megvalósítani. 
Miért nem? Mert a mai társadalom már megvénült 
Egyre mesterkéltebb, tartózkodóbb lett még a leg­
dícséretreméltóbb érzelmek, különösen pedig a val­
lásosak kifejezésében. Miért tesznek mély meghaj­
lásaink a liturgiában sokakra, még papokra is oly 
különös hatást? Miért tüntek el szinte kivétel nél­
kül a vendégfogadás apró ártatlan jelei, amilyen 
pl. a vendég kezének az apát részéről történő meg­
mosása? Pedig még nem régen is szokásban volt. 
Miért szorítja ki a régiek közt általánosan gyakorolt 
békecsók helyét a hideg kézfogás? Mintha tisztelet­
tel teljes távolságban akarnánk maradni. Hogyan 
van, a békecsók, amit a liturgia ír elő az áldozat­
bemutatás legszentebb pillanatában, rajtunk kívül 
majdnem mindenütt nevetséges és értelmetlen kép­
mutatássá vált? 

Mindenesetre nehéz, sőt lehetetlen feladat volna, 
ha teljesen ki akarnók magunkat vonni megvénhedt 
társadalmunk hatása alól. De biztosan megtarthat­
juk magunkat a színvonalon, ha hívek maradunk 
Szent Benedek Atyánk rendelkezéséhez és szerelet­
tel felkaroljuk az istendicsőítés nemes munkáját. 
Egy-két jelentéktelen részletet feláldozhatunk. De 
mindaddig, amíg érezzük szívünkben az opus Dei 
iránt azt a buzgalmat, mely a kolostorba való belé­
péskor hevített, mindaddig, amíg nem határozzuk el 
magunkat más mesterkéltebb lelki irány követésére, 
mely jól beosztva az időt, az erőket s mit tudom én 
még mi egyebet, addig nyugodtak lehetünk. Ha eh­
hez hozzákapcsoljuk a tökéletes engedelmességet, 
akkor igazi szerzetesek vagyunk. 

Ime a föntebb fölvetett probléma megoldása. 
Most már megértjük, miért nélkülözhetetlen jele 
manapság is a szerzetesi hivatásnak - a nélkül, 
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hogy a tárgyalás kezdetén úgy tűnt volna fel - az 
officium divinum szeretete. Az ok nem magában az 
officiumban van, hanem inkább azokban a készsé­
gekben, melyeket föltételez abban a lélekben, aki 
magát teljesen reászánja. Oly lelket kíván ez, aki 
tudja szeretni Istent, vele és benne mindent, ami 
szeretetre méltó, ami nagy, ami szép, ami nemes. 
De még inkább oly lelket, aki elég gazdag és ifjú 
ahhoz, hogy bátran hordozza a zsoltározás terhét 
( servitutis pensum 5) és nem fél attól az élettől, 
amelyben az ének és a benső áhítat megnyilvánu­
lásai egész a haláláig oly nagy helyet foglalnak el. 
Oly lelket, ki eléggé át van itatva a szeretetnek és a 
régi korok katolikus érzületének szellemétől, aki az 
elszigeteltséget kerüli mindenben, még Istenhez 
való viszonyában is és megérti, hogy az úr Jézus 
akkor van hozzá legközelebb, mikor hangja testvérei­
nek hangjával egyesül, kik vele együtt az úr nevé­
ben gyültek egybe. Az engedelmesség jellemez ben­
nünket, mint általában fogadalmasokat (religiosi), 
a kórus szeretete, mint szerzeteseket (monachi). Az 
első minden együttélés szükséges feltétele, az utób­
bi Szent Benedek tanítványainak ismertetőjele. 
Mindezt kifejezi a fölvételt kérőnek igenlő felelete 
a három következő kérdésre: "si sollicitus sit ad 
opus Dei, ad obedientiam, ad opprobria, buzgó-e az 
isteni szolgálatban, az engedelmességben és a mél­
tatlanságok eltürésében."6 Minthogy a harmadik 
pont a másodiknak tökéletesebb alakja, minden 
okunk megvan, hogy még jobban egyszerüsítsük a 
tételt s végleges alakban mindjárt így mondjuk ki: 
Szent Benooek igazi tanítványának ismertetőjele: a 
liturgikus istentisztelet szeretete és az engedelmes­
ség. 

Ha jól megértettük a föntebbi fejtegetéseket, a 
liturgikus életnek nagy fontosságáról és arról a lég­
körről, melyet az szükségképen föltételez, sok do-
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logra egyszerre világosság derül. Mindjárt első he­
lyen itt van pl. a bencés hivatások viszonylagos rit­
kasága. Ne titkoljuk ezt magunk előtt: mi egy csa­
pásra nagyon öregek és nagyon fiatalok vagyunk ah­
hoz, hogy. közöttünk és a modern társadalom között 
az a barátságos viszony fejlődjék, melynek a korok 
egyenlősége szokott általában a föltétele lenni. Na­
gyon öregek: mert életünknek, különösen pedig 
liturgikus életünknek vannak részletei, melyekben 
ott van a letünt századok zománca. Ezeken a mai 
emberek természetüknél fogva nem vesznek észre 
egyebet, mint a régies színezetet a nélkül, hogy 
csak s~jtenék is éltető nedvüket Nagyon fiatalok is 
vagyunk, mivel korlátokat nem tűrünk Isten iránt 
érzett félelmünknek, szeretetünknek, a szent dolgok 
iránti tiszteletünknek, a tekintély előtti hódolatunk­
nak és mindazért való lelkesedésünknek nyilvánítá­
sában, amit a hit megnagyít és megszépít szemünk ... 
ben. De ez egyáltalában nem szolgálhat okul arra, 
hogy bátorságunkat elveszítsük, vagy lemondjunk 
arról, amik vagyunk. A Rend újjáébredése egybe­
esik a társadalom megújhodásának korával. Nem 
történhetett a jóságos Gondviselés terve nélkül, 
hogy országunkban (Belgium) közel egy századja 
nem volt bencés kolostor. Ha Rendünk valahogyan 
folytatta volna életét a forradalom után, úgy tenget­
tük volna életünket, mint egy idejét múlt és elaggott 
intézmény, amelynek napjai, ha kikerülte volna is 
véletlenül a vihart, mindamellett meg lettek volna 
számlálva. Ezzel szemben mi, akik oly hosszú meg­
szakítás után épen most léptünk elő, mintha ú.ira 
ültettek volna bennünket a televény, szűz talajba, 
megújhodva érezzük magunkat. Csak a tudósok tud­
ják pontosan éveink számát és a nélkül kételkedné­
nek, hogy ez a fiatalos erő épen abból ered, amit a 
multból megmentettünk, hogy az, ami a jelenben a 
jövőnek alkotja gyökerét és életerős, egész termé-
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szeteserr rokonszenvez velünk. 1\Uris mennyi előíté­
letet győztünk le, mennyi nem remélt visszatérés 
mutatkozik azokhoz a nagy és szép dolgokhoz, miket 
mi tartottunk életben magunk között: a liturgikus 
ének, a középkor keresztény művészete, az egyházi 
hagyomány kitartó kutatása. Ami még hiányzik, an­
nak is eljön az ideje. Ezt az órát módunkban áll 
siettetni, ha magunk körül szünet nélkül gyarapítjuk 
annak az apostoli keresztény életnek megnyilvánu­
lásait, mely mindig régi és mindig új. Ezt megőriz­
ni egész teljességében az idők végéig, a mi küldeté­
sünk. Isten kegyelmével ez lesz számunkra a hiva­
tások fő forrása. Hassunk a társadalomra gyengeség 
és merevség nélkül, a nélkül, hogy elítélnők azt, 
amit jogosan szeret, a nélkül, hogy elleneznők azt, 
amiben mi sem vagyunk tökéletesebbek. Akkor 
csakhamar érzi majd, hogy nem vagyunk idegenek. 
Nekünk adja majd fiait testvéreküL 

Ebből a felfogásból önként folynak a különböző 
fontos következmények liturgikus életünk módjára 
vonatkozólag. Különösen egy pontra irányítsuk fi­
gyelmünket és ez az ének kérdése. Korunkban a 
bencéseké a dicsőség, hogy helyreállították és elter­
jesztették a gregorián ének tiszta hagyományait. De 
azóta már nagyon előre haladtunk. Az első korszak 
egyéni próbálkpzásai és erőfeszítései után követke­
zett az énekeknek komoly tudománya. Legalább 
nagy vonásaiban jól megalapozott elveken épült. En­
nek gyakorlati következményeit figyelembe kell 
vennünk, ha nem akarunk hátramaradni. Boldogan 
láttuk, hogy a világiak is ebben az irányban halad­
nak. Szomorú volna, ha engednők, hogy mindjárt 
most kezdetben fölülmúljanak bennünket. Tegye 
meg mindenki a magáét: az egyik kutassa az elméle­
tet, a másik foglalkozzék a helyes gyakorlati ének­
léssel. A dolog rendkívül nagy jelentőségű nem csu­
pán müvészi szempontból, ami itt másodrendű kér-
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dés, hanem a szerzetesi szellem teljes és sértetlen 
megőrzése szempontjábóL Ha valaha, amit Isten ne 
adjon, a gregorián éneket elhanyagolnók, ha a kó­
ruson töltött hosszú órák egyre jobban átalakulná­
nak minden szépséget nélkülöző, pusztán gépies 
gyakorlattá, akkor egy csapásra megcsökkenne az 
istentisztelet iránti lelkesedés. E nélkül pedig nincs 
igazi bencés szerzetesség. Bizonyos, hogy a dolog 
erőfeszítést kíván. De gondoljunk Szent Agoston 
mondására: Cantare amantis est. És va.ijon van-e le­
hetetlenség, van-e nehézség a szeretet számára? 

1 V. ö. A. Danzas, Etudes sur les temps primitifs de l' 
Ordre de S. Dominique, I. 162. - 2 Summa theolog. 11--11. 
q. 91, a. 2. ad. 5. - 3 Zsolt. 70, 8. - 4 Reg. 53. fej. - 6 Reg. 
50. fej. - 6 Reg. 58. fej. -
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VIII. LELKIÉLET A KOLOSTORBAN 

Ismét e versről.: "Allhatatosan ki­
tartottak az imádságokban." 

Csel. 2, 42. 

Nincs liturgikus imádság magánimádság nélkül. - Az 
elszigetelődés a magánájtatosságokban. - Ujabb imád­
ságmódszerek. - Ezek nem felelnek meg a szerzetes­
élet körülményeinek. - Nem szabad elzárkóznunk az 
újabb aszketikus irányzatoktól, csak állandóan tartsuk 
szem előtt a bencés hagyományokat. - Miben különbö­
zik ez a hagyomány az ú jabb mesterkélt módszerektől? 
- Szent olvasmányok, elmélkedés, imádság, szoros ér­
telemben vett szemlélődés. - Az igazságon érzett öröm. 

Tévedés volna azt hinni, hogy a szerzetes imádság 
dolgában megelégedhet a hivatalos imádsággal, az 
officium divinummaL A zsoltárimádság mindenek­
előtt szolgálat, munka, opus Dei. de feltételezi akár 
mint előkészületet, akár mint eredményt a contemp­
latiót, az elmélkedést. Az elmélkedő imádság után a 
zsoltározás segíti a lelket, hogy szeretetének meg­
felelő kifejezést adjon lsten előtt, akihez közeledve 
szünet nélkül megújhodik. Az elmélkedés előtt igen 
kiváló eszköz arra, hogy a lelket a szemlélődés bol­
dogító állapotába emelje. őseink nagyon jól megér­
tették, hogy a kétfajta imádságrnód elválaszthatatlan 
egymástól. Minden zsoltár végén, minden collecta 
előtt rövid szilenciumot, csendes elmélkedést tartot­
tak. Ezalatt leborulva mindenki kiöntbette Isten 

95 



előtt azokat az érzelmeket, melyeket a zsoltárimád­
ság fakasztott szívében. Mindenki megfogalmazhatta 
lelkében azokat a kéréseket, melyeket azután a kö-­
zösség feje mindnyájuk nevében fennhangon is ki­
fejezésre juttatott. Ezt nevezi Szent Benedek Atyánk 
reverentia orationis-nak, (tiszteletadás az imádság­
nál). A szokás már elmult, de az elv megmaradt. 
Kevés hasznot merít a liturgikus imádságból, aki 
nem kapcsolja hozzá az orationes peculiares-t, 1 az 
Istennel bensőbb életre hivatott lélek magán áhítat­
gyakorlatait. Ezt nevezzük általában "lelkiélet" -nek. 

Tehát a szerzetes lelkiélete a magától adódó 
tárgy a liturgikus imádság után. 

Itt most egy pillanatra idegeneknek érezzük ma­
gunkat. Három század óta a Szentlélek az Egyház 
minden részében új áhítatgyakorlatokat fakasztott, 
melyP-k a legtöbb világban élő lélek szükségleteinek 
megfelelnek. Jóllehet a szerzetesek egész más kö­
rülmények közt P.lnek, mégsem tudtak s nem is vol­
na szabad teljesen elzárkózniok ezektől az áramla­
toktól. Csupán óvatosabbaknak kellett volna lenniök. 
De ez nem sikerült mindig. Hamar lelkesedt~k az 
új, gyakorlatiasabb, szellemesebb módszerekért. 
Sajnálkozás nélkül félre tették azt, ami eddig a lel­
kiélet alapjait alkotta kolostorainkban. Azon buzgól­
kodtak, hogy az újfajta vallásosság elveit, könyveit, 
eszközeit meghonosítsák közöttünk Annyira fejlődött 
a dolog, hogy a bencések közül is sokan az új irá­
nyok jármába szegődtek, melyek pedig eredetükben, 
céljukban egyaránt elütöttek az övéiktőL Szem elől 
vesztették multjukat. Az önmagukban kifogástalan, 
de egészen más szükségletek kielégítésére szolgáló 
eszközök tapintatlan meghonosításával megakasztot­
ták saját szerzetesi szellemirányuk természetes és 
egységes fejlödését. 

Sajnos nem olyan könnyű lelkiéletünk régebbi / 
alapelveinek birtokába lépni, mint szabályaink szel-
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lernének megfelelő fegyelmi előírásokat visszaállí­
tani. Ez utóbbia~ számára szabad a tér. Semmi sem 
akadályoz, hogy a hagyomány és a Szent Regula ha­
misítatlan szellemét kövessük. Sőt inkább zavarba 
jövünk, ha választanunk kell, oly számosak és bősé­
gesek a források. De egész máskép áll a helyzet a 
lelkiélet részleteit illetőleg. Bőséges választékban 
állnak körülöttünk a különböző újszerű módszerek 
és eljárások Legtöbben hosszú idő óta ezekhez szok­
tunk. A könnyű és tartalmas ájtatossági könyveknek 
valóságos áradata vesz körül bennünket. Kezdetben 
nagyra becsültük őket. De a kolostorban töltött rö­
vid idő után észrevesszük, hogy ezek alapjában véve 
mesterkélt, erőltetett dolgok. Nem egyeztethetők 
össze lelkiéletünk egyszerűségével és szabadságá­
vaL Másrészről viszont semmit, vagy alig találunk 
valamit, ami helyettesíteni tudná az ájtatossági gya­
korlatok e fegyvertárait A régiek nem is gondoltak 
arra, hogy ilyen könyvecskét készítsenek, amilyenek 
ma legtöbb ember számára nélkülözhetetlenek. Csak 
a 15. században találunk Rendünkben olyant, ami 
Szent Ignác lelkigyakorlataira emlékeztet. De még 
ez is csak kézirat, vagy igen ritka könyv és még 
modern ízlésünk is mesterkéltnek találja. 

Igy a kolostorban lévő novicius nem talál egye­
bet a lelkiélet törvénykönyvéül az egy Regulánál, 
melynek rejtett kincseit még nem is sejti, meg né­
hány hagyományos gyakorlatot, mint pl. az oltárok 
látogatása. 

Valóban nehézséggel állunk szemben. De meg­
oldjuk, ha világos fogalmat alkotunk a szerzetesi 
lelkiélet mivoltáról és modern lelkiséghez való vi­
szonyáról. 

Többször emlegettük, hogy társadalmunk élete 
egyre jobban elfoglalttá, izgatottá, lázasabbá válik. 
Az az otium sanctum, az a szent nyugalom, melynek 
ölén fejlődött hajdan a legtöbb Istennek szentelt 
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lélek, ritka a mai életben. ~zükséges azonban a lé­
lek életét ilyen körülmények közt is biztosítani. Mit 
tettek tehát? Mindnyájan láttunk már konzerveket 
Ezekben annyi táplálék van összesűrítve, hogy az 
ember nagy és fárasztó utakat tehet meg velük a 
nélkül, hogy idejét és pénzét rendes táplálékra pa­
zarolná. Hasonlót gondoltak ki a lelkiélet számára 
is az utóbbi századok aszketikus mozgalmainak ve­
zetői. Tekintsük a különböző elmélkedési módszere­
ket egymás után. Tanulmányozzuk, elemezzük, bon­
colgassuk pl. a talán legtökéletesebbet, a Saint-Sul­
pice-ben használatosat Csodálatos eredményre ju­
tunk. A félórás, vagy háromnegyedórás elmélkedés 
mindazokat az érzelmeket és indulatokat felkelti a 
lélekben, amire csak képesek voltak együttesen a 
puszták atyái és minden idők szentjei. A szemináriu­
mokban és az újkori társulatokban használatos ájta­
tossági gyakorlatok nagy részét ugyanaz a szükség 
hozta létre. Három vagy négy évet szentelnek a kis­
papok nevelésére. Az a cél, hogy e rövid ídő alatt a 
lehető legtöbbet adják nekik a lelkiségből. Miből él­
jen később a lelkük, ha még ez a félóra sem volna 
az elmélkedésre? Honnan merítenének erőt, mikor 
még a breviárium elimádkozására is alig van 
idejük? 

Világos, hogy a szerzetes helyzete egész más. 
Élete beöltözésétől földi zarándoklásának végéig ab­
ban a viszonylagos nyugalomban folyik le, amit az úr 
mint a legjobb részt, Mária részét biztosította neki. 
Ezért az újabb aszketikus irányzatok többé-kevésb­
bé mesterkélt rendszere nem felelhet meg lelkületé­
nek. Valami egyszerűbb, természetesebb lelki táp­
lálékra van szüksége, kevésbbé mesterkéltre, de 
nem kevésbbé erősítőre. A szerzetes nem a rend­
szer embere. Nem merül el a jövőért való aggódá­
sokban, úgy mint a legtöbb ember. Mint az ég mada­
rainak, melyekről az úr Jézus beszél a hegyi be-
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szédben, neki sincs magtára a gyüjtésre. Még mi­
kor a lélek táplálásáról van is szó, elégséges neki 
~ mindennapi kenyér, bizalommal várja azt a jósá­
gos mennyei Atyától. Biztos arról, hogy minden 
órában megtalálja a szükséges magot lelke táplálá­
sára, vagy a Szentírás mindig virágzó mezején, vagy 
a szentatyák és egyháztanítók gazdag aratású föld· 
jén. Megszokta, hogy életét teljesen a jóságos Gond­
viselésre bízza. Nincs semmi oka sem, hogy egyik 
nap jobban erőlködjék, mint a másikon, arra, hogy 
a lelki mannáról bővebben gondoskodjék szombat­
napon, mint a hét bármelyik más napján: az ő szom­
batja, az ő igazi nyugvása az égi haza. Soha meg 
nem látogatja őt az isteni Jegyes a nélkül, hogy az 
Énekek Énekével így ne szólna hozzá: "Nyiss ki ne­
kem, kedvesem, mert a fejemet harmat lepi, és haj­
fürtjeimet az éjjel nedüje." 2 Ime a szerzetes ke­
gyelmi életének képe. Azokra, akik a napnak és me­
legnek terhét viselik, akik izzó küzdelmekben fárad­
nak ki, a kegyelem egyes pillanatokban hull, igaz, 
hogy bőségesen és gazdagon, de csak átmenetileg, 
mint a zivatarnak, vagy pataknak vize. Reánk pedig 
harmat alakjában. Az az esti és reggeli harmat ez, me­
lyet a Szentírás oly gyakran emleget. Lassan behatol 
a földbe. Ettől fakadnak kellő időben a bimbók, ez 
biztosítja a mezőnek a felfrissülést és termékeny­
séget. 

Valaki azt mondhatná: helyes, de végre is mi a 
mi igazi helyzetünk az újab b lelkiséggel szemben? 
Tartózkodjunk tőle, ne is érintsük: termékeit? Ves­
sük meg módszerét, irányzatát, köpyveit? 

Semmikép! Az okos emberek szemében az Apos­
tol tanácsa lesz mindig irányadó: "Omnia probate, 
quod bonum est, tenete. Mindent vizsgáljatok meg; 
ami jó, azt tartsátok meg." 3 Nem, mi semmikép sem 
akarjuk mindenestül elvetni a modern aszkézis 
eredményeit. Mert e mozgalomban bensőleg része 
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van a Szentlélek működésének, az Egyház életének, 
szentéletű személyiségek hatásának, kik a legutóbbi 
időkben éltek. Helytelen volna egy katolikus ember 
részéről, bárki legyen is és bármiféle szerzete~ 
rendhez tartozzék is, teljesen elzárkózni a jelenkori 
katolicizmus életerejének e megnyilvánulásai elől. 
A szerzetesség keretén kívül is sok megnyilvánulása 
támadt már a szentségnek és az aszkézisnek. Ezek 
is méltó folytatásai az előbbi korok hagyományai­
nak. Bátran használhatjuk őket; nem kell félnünk, 
hogy saját lelkiéletünk kárt szenved. Melyik igazi 
szerzetes nem gyönyörködnék egészen helyesen 
Szalézi Szent Ferenc "l st en szeretetéről" szóló mű­
vében, Szent Teréz írásaiban vagy akár egészen új­
kori szerzőkben, aminők P. Faber vagy Mgr. Gay? 
- Végül még egy körülményt kell számításba ven­
nünk. Jóllehet az isteni dolgokról való elmélkedés 
elvileg mindig legfőbb csúcspont.ia marad hivatá­
sunknak, mégis a szerzeteséletnek sok tekintetben 
alkalmazkodnia kell a kor igényeihez. A nélkül, 
hogy a kor eméSztő tevékenységét utánoznók, mely­
ben alig marad a léleknek ideje, hogy magára esz­
méljen, mégis tagadhatatlan, hogy vannak kolosto­
rok, vagy legalább egyes szerzetesek e kolostorok­
ban, akik egyáltalán nincsenek abban a helyzetben, 
hogy követhetnék a zsoltáros szavát: "Vacate et vi­
dete. Álljatok meg és nézzetek." 4 Okos dolog volt 
tehát bizonyos mértékben mindezekre kiterjeszteni 
az újkori lelkieszközök áldásait, melyek minden jó­
akaratú embernek biztosítják legalább a lehető leg­
kevesebb időt, hogy Istennel és lelki dolgokkal fog­
lalkozhassék. Innen származnak Rendünk legtöbb 
konstituciójában a mindennapi félórás elmélkedést, 
a kompletórium utáni lelkiismeretvizsgálást, az évi 
lelkigyakorlatokat illető szabályok. 

De kell-e ezekhez ragaszkodnunk? Nyilvánvaló, 
hogy nem. Különösen, ha Isten kegyelme és az apát 
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utasítása arra segítenek valakit, hogy sokkal tökéle­
tesebben megvalósítsa e szempontból a szarzetesi 
élet eszményét. 

Azt kérdezhetné valaki: miben áll ez az esz­
mény? Ime, röviden összefoglalva: fokozatosan fel­
emelni a lélek összes tehetségeinek szintjét, rend­
szeresen és nyugalommal kitárni azokat az utakat, 
melyeken át Isten a lélekhez közeledhetik, hogy 
megtelhessen lelkünk annak az lstennek teljességé­
vel, ki Szent Agoston szavai szerint a nagyoknak ele­
dele. "Cibus sum grandium; cresce et rnanducabis 
me. A nagyok eledele vagyok; növekedj, hogy majd 
velem táplálkozhass." 5 Hogy ide eljussunk, minde­
nekelőtt a szemlélődő életről kell helyes fogalmat 
alkotnunk úgy, amint erről a dologról Rendünk és 
az Egyház gondolkodott a 13. századig; és arról a 
módszerről, melyet az újabbkori lelkiélet gyakorla­
tai követnek, a lelkiolvasmányról, az elmélkedésről, 
az imádságról s a szoros értelemben vett szemlélő­
désről. 

Kezdjük először a különbséggel. Ezt már eléggé 
éreztetik az eddig mondottak is. Főként abban áll a 
különbség, hogy ami ott egyszeru és természetes 
egészbe olvad össze, itt módszeresen részekre van 
tagolva, megannyi külön ténykedésre és állapotra. 
És ezeknek mind megvan a külön szerepük, a külön 
időpontjuk, kivéve a szemlélődést. Ezt csupán a ke­
gyelemtől kitüntetett egyeq lelkel_{ különös adomá­
nyártak tekintették. Az elmélkedés idejét reggelre 
tűzték. Megállapították az időtartamát is. A lelkiol­
vasmány este van, ugyancsak meghatározott időben. 
A nap kitűzött perceiben kell imádkozni és így to­
Yább. 

Szent Atyánknak nem ez a módszere s nem ez 
volt szokásban utána majdnem 1000 évig. Nála nin­
csenek mesterséges szétválasztások, nincsenek a lel­
kiélet minden egyes mozzanatára kijelölt órák. Min-
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den megvan itt, de minden magától fakad, mikor 
órája eljött, azaz a Lélek órája, ki akkor és addig 
működik a lélekben, amikor és ameddig neki tetszik. 
A Szentléleknek ezt a feltétlen szabadsáaát akaria 
Szent Benedek Atyánk mindenekfelett biztosítani 
az imádságot illető szabályaiban: "Nisi forte ex af­
fectu inspirationis divinae protendatur . . . Hacsak 
az isteni kegyelem belső indítása nyomán nem ter­
jedne hosszabbra (az imádság) ... 6 Fmter, qui forte 
sibi peculiariter vult orare, non impediatur ... Si ali­
ter vult sibi forte secretius orare, simpliciter int?·et 
et oret. Azt a testvért, aki esetleg külön is akar 
imádkozni, ne akadályozzák ... Ha máskor is akarna 
valaki magánimádságot végezni, egyszerűen menjen 
be (az imaterembe) és imádkozzék." 7 

Egyetlen egy dolognak van meg a maga kitűzött 
ideje a Szent Regulában: ez a lectio divina, az isteni 
dolgokról való olvasmány. Ez érthető: az olvasmány 
mintegy közös alap, mintegy a kikötő, ahová rend­
szeresen vissza kell vonulnia a léleknek, ez az ő ki­
indqlópontja, honnan Istenhez emelkedik. Hogyan? 
Szent Tamás bámulatraméltó magyarázatot ad erről 
Summájában, 8 talán még jobban chartreuxi Guido 
De modo orandi c. művében. 9 Az ember nem egy 
ugrással jut el a lelkiélet legmagasabb fokára. az 
igazság szemlélésére. Táplálékra van szüksége. Mert 
nem érintkezhet Istennel, mielőtt ezt tőle kölcsön 
nem kapta. Isten néha megteszi, hogy önmaga 
idézi elő a haladást: kegyes leereszkedésében hirte­
len és közvetlenül megtölti az eddig tudatlan lelket 
isteni bölcseségének közléseiveL De az ily esetek 
aránylag ritkák. Vakmerőség volna a gyakorlatban 
erre hagyatkozni. Hogy a lelkiéletben előre halad­
junk, nem elég hűségesnek mutatkozni a tevékeny­
ségben, sem az imádságban magához az Istenhez 
fordulni közvetlenül. Az is szükséges, hogy azokhoz 
az emberi segédeszközökhöz forduljunk, melyek ren-
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delkezésünkre állanak az igazságnak mélyebben 
szívünkbe vésésére. Az igazság magvait kezdetben 
hallomás útján szerezhetjük meg azoktól, kiknek fel­
adatuk bennünket oktatni. Ez az egyik, amit Szent 
Benedek Atyánk szellemében apátunktól remélhe­
tünk. ő az apátban mindenekelőtt a tanítás emberét 
akarja látni. 10 De még az emberi szó is csak arány­
lag ritka időközökben hat fülünkbe. Azután ugyanaz 
a táplálék sem volna elég mindenkinek ugyanabban 
a pillanatban. Tehát az olvasmány az a forrás, mely­
ből rendszeresen merítjük a feljebbemelkedésnek 
első szükséges elveit. A Szent Regula is erre az ol­
vasmányra szánja a nap jelentős részét: két óránál 
soha sem kevesebb nyáron, télen egészen öt óra 
hosszáig kinyúlik, nagyböjtben még több időt szán 
reá. Végül Szent Benedek Atyánk a legnagyobb sza­
badságot engedi a könyvek kiválasztásában. Szerinte 
nem csupán a szoros értelemben vett Szentírás min­
den egyes lapja, hanem a szentatyák bármely írása 
is biztos irányítója az emberi életnek s bármelyik­
nek arra kell szolgálnia, hogy általa egyenesen a Te­
remtőhöz jussunk. "Quae enim pagina, aut quis ser­
mo divinae auctoritalis veteris ac novi Testamenti 
non est rectissima norma vitae humanae?... Aut 
quis liber sanctorum catholicarum Patrum hoc non 
resonat, ut recto .cursu perveniamus ad Creatorem 
nostrum?" 11 Nem csodálhatjuk eléggé ennek a ta­
nításnak széles látókörét Mi, mai emberek, oly ké­
nyeskedők, oly válogatósak lettünk, hogy végül is a 
lehető legszűkebb körre szorítottuk össze lelkiolvas­
mányainknak körét. Ha kezünkbe ad.iák a legna­
gyobb tanítóknak, pl. Szent Ágostonnak, Szent Ger­
gelynek remekmüveit, vagy másokéit, bosszanko­
dunk, kevésre becsüljük őket. Szeriotünk az, ami 
bennünk lelkünk üdvösségére válik, itt elmerül a 
misztikus elmélkedések áradatában és ez csak hát­
ráltatja a m.i mesterkélt és türelmetlen buzgóságun-
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kat. Hajlandók vagyunk többre becsülni valamely 
kis könyvecskét, melyben ugyanaz a lelki velő van 
meg, de csontok és hús nélkül. Ez nem Szent Bene­
dek Atyánk ízlése, ő nem érez ellenszenvet semmi 
iránt. Szerinte minden használhat és mindennek 
használnia kell nekünk. S ez nem oktalanság részé­
ről: így pl. gondja van rá, hogy este ne olvassuk a 
Heptateuchust, vagy a Királyok könyvét, mert a ki­
merült gondolkozást ez megzavarná éjszakára. 12 De 
nem engedi meg teljes mellőzésüket sem, csupán 
más időre haJasztja olvasásukat E józan előrelátás 
sugallta kivételeken kívül óhajtja, hogy minden 
könyvet rendben olvassunk, kihagyás nélkül, "integ­
rum ex ordine legat". 13 Elsőrendű fontosságú tanács 
ez a gyakorlatra nézve. De megfelelő időt tételez 
fel, hogy hasznot húzhassunk a lelkiolvasmánybóL 
Különben, ha pl. egy félórás elmélkedés előkészíté­
sére szolgáló gyors olvasásról van szó, kitesszük ma­
gunkat a hiábavaló keresgélés veszélyének a nélkül, 
hogy bármit is találnánk, ami éppen megfelel egy 
ilyenféle lelki táplálkozásnak. 

Ellenkezőleg, mily könnyen és természetesen tá­
mad elmélkedés abból az olvasmányból, amely Szent 
Benedek Atyánk utasítása szerint történik! Itt min­
denre van idő, semmi sem sürgős. Olvasunk egy ol­
dalt, két oldalt a nélkül, hogy akadna olyasmi, ami 
a lélek figyeimét különösen magára vonja. De ez a 
pillanat csalhatatlanul elérkezik. A lélek lassankint 
felmelegszik, kezd érdeklődni. Felötlik egy mondat, 
néha egyetlen szó, s a figyelem rögtön ráterelődik. 
Hasonlóan ahhoz az emberhez, aki értékes érc erére 
akadt, a lélek egyre tovább ás, merészen felkutatja 
annak a mondatnak, kifejezésnek teljes értelmét; 
mohón kiszívja minden velejét. Ez az igazi, termé­
szetes, előkészület nélküli elmélkedés, mely egysze­
rűen a léleknek az igazsággal való érintkezéséből 
születik. 
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De ez a megfontolás nem maradhat puszta plátói 
fokon: Belekeveredik a szeretet és arra törekszik, 
hogy a gyakorlati életben megvalósítva lássa az 
igazságból folyó következményeket. Ha azokról a 
nagy igazságokról van szó, melyek inkább a csodá­
latnak és örömnek nyujtanak táplálékot, akkor ko­
pogtat a Családatya ajtaján, hogy megnyerje teljes 
élvezetét annak, amit az olvasmányban keresett és 
az elmélkedésben megtalált És hogyan kopogtat? 
Az imádsá,ggal. Gyakori, de rövid lesz imádsága, -
rövid, mert tisztának kell lennie: .,Brevis debet esse 
et pura oratio." 14 Az úr Jézus nem tud ellenállni 
annak a léleknek, aki így zörget. Megnyitja neki aj­
taját és ezekben a boldog pillanatokban a szemlélö­
dés adományával látogatja meg őt. Ne ijedjünk meg 
ettől a szótól. Guéranger így határozza meg a szem­
lélődést: "az az állapot, melyre bizonyos mértékben 
minden Istent kereső lélek hivatalos." Ezek mint­
egy rövid kiJendülések az örökkévalóság végtelen 
horizontján. A hit és a szemlélet között való átmene­
tet szolgálják. 

Lehet, hogy az Istennel való ilyen érintkezés 
kevésbbé összeegyeztethetőnek tűnik fel elfoglalt éle­
tünkkel. De mégis jó, ha legalább tudjuk, hogyan 
éltek elődeink. Ha a Szentlélek sugallata valakit kö­
zülünk ehhez az _állapothoz közelít, az illető megta­
lálhassa időről-időre a helyes utat. Egy napon 
mindnyájan megöregszünk A munka után legtöb­
bünkre eljő a viszonylagos nyugalomnak az ideje. 
Milyen jó lesz akkor, ha tudjuk, hogyan lehet meg­
erőltetés és fáradság nélkül több időt tölteni az is­
teni dolgokkal való foglalkozásban a Regula és ha­
gyományaink szelleme szerint. S nincsenek-e már 
most is vasár- és ünnepnapjaink, amikor .iobban ha­
talmunkban áll imádsággal és szent olvasmányokkal 
tölteni az időt. Mily jó akkor elmerülni az édes és 
hallgatag szemlélődés légköré}?e, melynek varázsát 
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elődeink oly jól tudták értékelni. Mily jó lesz ízlelni 
azt a csodálattal teljes örömet, amelyet az igazság­
nak világos látása szerez, gaudium de veritate. 15 

Boldogok azok a lelkek, kik a mai eltompult és föl­
dies gondolkodású világban nem engedik eltépni az 
ég és föld közötti bensőségesebb közlekedéseknek e 
láncait! Boldog az a szerzetes, ki hűséges engedel­
messége és imádságos felemelkedései által megér­
demli, hogy a szemlélődő lelkek hosszú nemzedékei­
hez tartozhat, akiket roanap már nem lehet másutt 
találni, mint a kolostorokban, hol Krisztus Urunk 
kiváltságos jegyesei élnek visszavonulva. Isten Egy­
házának ők a különös öröme, koronája és virága 
idelenn: ők lesznek egy napon az égben a legszebb 
kalásza is. 

t Reg. 20. fej. - 2 Én. V. 2. - 3 Tessz. I 5, 21. -
4 Zsolt. 45, 2. - 5 Szent Ágoston, Vallomásai 7, 10. - 6 Reg. 
20. fej. - 7 Reg. 52. fej. - 8 Summa Theolog. 11-11. q. 
180. a. 3, ad. 4. - 9 Ez a munka Szent Ágoston müvei VI. 
köt. Appendixében van meg, Scala paradisi címen; ugyan­
csak megvan a tévesen Szent Bernátnak tula.idonított opus­
culumok közt is, itt Scala claustralium címmel. - 10 Reg. 64. 
fej. - 11 Reg. 73. fej. - 12 Reg. 42. fej. - 1a Reg. 48. fej. 
14 Reg. 20. fej. - 15 Szent Ágoston, Vallomásai 10, 23. 
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IX. SZERZETESI SZEGÉNYSÉG 

"Omnes etiam qui eredehant erant 
pariter, et habebant omnia com­
munia. 

A hívők mind összetartottak és 
mindenük közös volt." Csel. 2, 44. 

Miben közelíti meg legjobban a szerzetesi élet az 6ske­
resztények életét? - A javak közös birtoklása minden 
szerzetes közösség lényeges föltétele. - A monasztikus 
és koldulórendek szegénysége különbözik: a monaszti­
kus szociális jellegű. - Szent Benedek tanítása meg­
egyezik a keresztény hagyománnyal. - Az egyének tel­
jes lemondása. - Az eszményi közös élet a kolostor­
ban. - Szegények és gazdagok egyaránt tanulhatnak a 
monasztikus szegénységtől. - Szegényeket segfteni! 

Ha azt a vonást keressük, melyben a szerzetes élet 
leg,iobban megközelíti az első keresztények életét, 
ismét rá kell jutnunk a közös életre, a javak közös 
élvezetére és a szent szegénységtől való függés ál­
lapotára, amely ebből következik az egyes személy­
re nézve. Más közös vonások meglesznek a világ 
végezetéig a kolostoron kívül is: a töredelem és 
bűnbánat szelleme, az engedelmesség, az állhata­
tosság az imádságban. De a javak tökéletes közös­
sége egyedül csak a kolostori közösségben gondol­
ható el. A szocialisták álmodozásai sohsem fognak 
megvalósulni. Csak a kolostorban van meg az az 
erős szeretet, mely ki tudja irtani a szemek kíván­
ságát, a három nagy rossz egyikét, mely Szent János 
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szerint mindabban megvan, ami a világból való. Eb­
ben az intézményben Istennek sem barátai, sem el­
lenségei nem csalódnak. Mikor az előbbiek valamely 
szerzetesi intézményt eredeti tökéletességébe akar­
nak visszaállítani, mintegy ösztönszerűen érzik, hogy 
minden tartós megújulás alapjának a "közös élet­
hez" való visszatérésnek kell lennie. E név, vita 
communis, közismert: bizonyos vidékeken a Regulá­
hoz hű kolostorokat conventus vitae communis né­
ven nevezik, ellentétben a conventus vitae privatae­
vaL Hasonlóképpen, mikor a felforgató elemek vé­
gezni akarnak a szerzetesrendekkel, tudatában van­
nak, hogy legbiztosabban a közös birtoklásnak lehe­
tetlenné tételével teszik őket tönkre. 

Valóban, a javak közös birtoklása az a tényező, 
amely egy testté olvasztja a szerzetes közösséget Ez 
kölcsönöz neki biztos talajt, ez biztosítja társadalmi 
helyzetét Az Egyház is csak abban az esetben en­
gedi meg valamely kolostornak kánoni felállítását, 
ha tagjai kimutatják, miből tartják fenn magukat. 
Nagyon alacsony felfogásnak mondhatná ezt valaki, 
de ez az emberi természethez tartozik. Birmingham 
püspöke, Ullathorne szerette mondogatni, hogy ma­
gában az Egyházban is, a csodák kivételével, lelki 
jó nem igen fordul elő földi javak nélkül. A csodák­
nak is éppen az volna a feladatuk, hogy természet­
feletti módon adják meg azokat a nélkülözhetetlen 
anyagi eszközöket, amelyeket természetes módon 
előteremteni nem lehet, vagy amelyeket el kell ha­
nyagolni valamely magasabb célból. 

E szempontból különbséget kell tennünk a kol­
dulórendek szegénysége és a monasztikus szerzetesi 
szegénység között, amint ez utóbbit az Egyház kol­
dulórendek létesülése előtt elfogadta és fönntartotta. 
A ferences, a mezítelenül keresztre feszített úr Jé­
zus iránt való szent szeretetből teljesen odaadja ma­
gát az önkéntes, inindentől való megfosztottságnak. 
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ö a tökéletes szegénységben látja megszentelődésé­
nek főeszközét. ö tehát a szegénységet főképpen ne­
gatív oldalról szemléli, amennyiben az minden ma­
gántulajdon hiányát jelenti és inkább személyi vo­
natkozásban: mint eszközt a tökéletesség elérésére. 
A saját magára kötelezővé fogadott szegénység fo­
gadalmából a ferences csak egy következményt von 
le szerzetestársaira nézve: őket is, mint saját magát 
a legteljesebb szegénységnek tekinti alávetve, nem 
csupán mint egyéneket, hanem mint testületet is. A 
kolostornak époly kevéssé lehet egy fillér a birto­
kában, mint az egyeseknek. A szent szegénységnek 
ehhez a megindító kiváltságához jobban ragaszkod­
tak az assisi Pátriárka és tanítványai, mint bármely 
más kegyhez, melyet a Szentszék reá.iuk ruházni 
iparkodott. 

A szerzetesi szegénységnek ilyen felfogása új, 
az egyházjogban eddig ismeretlen jelenség volt. A 
koldusszegénység állapota, melyet a szentségnek né­
hány hőse szórványosan azelőtt is gyakorolt, most 
egy egész rendnek közös törvényévé válik. Olyféle­
képpen, amint a 17. században Rancé összes szerze­
teseit örök hallgatásra kötelezte. Régen ez is csak 
néhány egyéni típusban testesült meg. A szegény­
ségnek ez a ferences fogalma ment át a köztudatba 
az Egyház utolsó. századaiban; annyira, hogy végre 
mi is azt vettük át. Innen ered például az a titulus 
paupertatis, melynek jogcíme alapján bennünket fel­
szentelnek. Azelőtt a szerzetesi egyházak reguláris 
papságának tekintettek bennünket és ezért ad titu­
Ium monasterii szenteltek fel. 

De ez csak mellékes dolog. A fontos az, hogy 
megértsük: a szerzetesre épúgy, mint az első ke­
resztényekre nézve a szegénység elsősorban társa­
dalmi, közösségi erény. Bizonyos, hogy a hívők kö­
zösségében mint ilyen jelent meg. Az Apostolok 
Cselekedeteinek szövege nagyon kifejezően hangsú-

109 



lyozza ezt: az egyéni birtoklás megszüntetését a test­
véri szeretet következményének tünteti fel: "A hí­
vek sokaságának pedig szíve-lelke egy volt, s egyi­
kük sem mond vala semmit sem a magáénak a bir­
tokából, hanem mindenük közös vala. Nem is volt 
senki sem szűkölködő közöttük, mert mindazok, kik­
nek föld- vagy házbirtokuk volt, eladák, s az eladot­
taknak árát elhozák és az apostolok lábához tették. 
Mindenegyesnek pedig annyit osztottak ki, ameny­
nyire kinek-kinek szüksége volt." 1 Ez a szegénység 
világosan kifejezett fogalma a keresztény közösség­
ben. Indítóoka a szeretet, feltétele, hogy lemondjunk 
minden tulajdonunk személyes jogáról. Eredménye, 
hogy a személyes szükségleteket a közösen birtokolt 
javak egyenletes elosztásával elégíti ki. 

A Regula számos helye igazolja, hogy Szent Be­
nedek Atyánk az Apostolok Cselekedeteinek föntebbi 
verseit tartotta szeme előtt: azt akarta, hogy ezek 
legyenek kolostorának alaptörvényei. A nélkül, hogy 
kizárná a szerzetbe lépőnek azt a jogát, hogy belé­
pése előtt kioszthassa vagyonát a szegények között, 
ismételten kifejezi, nagyon is helyesen jár el, aki 
javait a kolostornak adja, ahová belépett. Érdekes 
megfigyelni, hogy Szent Benedek Atyánk, aki oly 
emelkedett felfogású, oly bőkezű, oly természetfe­
letti gondolkozású, úgy látja, hogy nem mellőzheti 
ebben a pontban az emberi okosság óvatossági intéz­
kedéseit. ünnepélyes adományozásról szól, pontosan 
megállapított hagyományozásról, még a jövedelem 
élvezetét is megemlíti. A földi javak e közös birtok­
lása miatt kívánhatja a Szent Törvényhozó az egye­
sektől a legtelJesebb lemondást a magántulajdonról. 
Ez a lemondás mindenről, még saját testéről és aka­
ratáról is, 2 addig megy, hogy mint az első kereszté­
nyek, még "magáénak nevezni is óvakodik bármi 
dolgot". 3 Viszont mindenkinek joga van "a kolostor 
Atyjától várni minden szükségest". 4 Neki pedig kö-
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telessége előrelátó és igazságos gondoskodásával 
megelőzni minden jogos panaszt. Ha maga a kolostor 
is szegény, pl. nem tud bort szerezni, akkor ezt a 
szegénységet is közössé kell tenni, hogy senki se 
zúgolódhassék. 

Szent Benedek Atyánk szokásához híven semmit 
sem utasít vissza, semmit sem veszít el Isten adomá­
nyaibóL Mellette szólnak a legkiválóbb egyházatyák, 
akik ebben a pontban nemkevésbbé lelki felfogású­
ak, mint az önmegtagadás kérdésében. Az a követ­
kezetes tanításuk, hogy a gazdagság épúgy, mint a 
szegénység egyaránt alkalmas arra, hogy bennünket 
Istenhez emeljen. Ábrahám minden gazdagsága mel­
lett nem volt kevésbbé szegény lélekben, ·sem pedig 
ennek következtében kevésbbé kedves Isten előtt, 
mint Lázár, aki a gonosz gazdagnak asztaláról le­
hulló morzsákat volt kénytelen összegyüjteni. Mikor 
eljött a koldus számára a visszafizetés napja, a gazdag 
Ábrahám keble nyilt meg fogadására. Szent Atyánk 
szintén jól tudta, hogy minden adomány, még a ter­
mészetes is, Istentől jő és Istenhez vezethet, feltéve, 
hogy jól használjuk fel. Ezért kolostoraiban nem 
szabott határt a földi javak növekedésének, sőt ő 
maga ígérte meg Isten bőséges kártalanítását, ha 
híven keressük mindenek előtt az Isten ország_át. 
És tudjuk, mily n~mesen használta fel rendünk ezt a 
gazdagságot, akár az istentisztelet fényének emelé­
sére, akár az Egyház és a társadalom számos szük­
ségletének fedezésére. Gyakran mondták, hogy a 
gazdagság nyomában lanyhulás következett be ko­
lostorainkban. Ez az eset néha valóban megtörtént, 
de általában azt bizonyítja a történelem, hogy szer­
zetes közösségek sohasem voltak bensőleg buzgób­
bak és kifelé jótékonyabbak, mint amikor elérték 
gazdagságuknak és hatalmuknak csúcspontját. Vi­
szont pedig a hanyatlás minden egyes szaka egybe­
esik az anyagi javak megcsappanásával, eltékozlásá-
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val és elidegenítéséveL És valahányszor egy-egy 
nagy reformálort támasztott az lsten, bármennyire 
felülemelkedett is ő maga minden földies gondolat 
felett, legelső gondjai közé tartozott a kolostornak 
régi anyagi javaiba való visszahelyezése. Ha ez né­
ha meglepő buzgalommal történt, az onnan van, 
hogy talán jobban tudatában voltak azoknak a- lelki 
hasznoknak, amelyek a kedvező anyagi helyzetből 
származnak, mint mi. 

Mindenesetre egy pillanatig se vonakodjunk el­
ismerni, hogy az önkéntes szegénységet Krisztus 
U runk példájával és tanácsával egybehangzóan az 
Egyházban mindig az egyéni megszentesülés hatal­
mas eszközének tekintették. Ettől Szent Benedek 
Atyánk sem akarta megfosztani tanítványait. Ellen­
kezőleg, felszólítja öket, hogy örömmel fussák meg 
a teljes szegénység pályáját. E tárgyban egyedül az 
engedelmesség szabhatja csak meg a határokat. A 
szerzetes lehet lélekben oly szegény, mint a legel­
hagyatottabb koldus a nélkül, hogy külsö látszatra 
hiányt érezne a szükségesekben. Sőt ezenfelül sem­
mi sem akadályozza, hogy lsten kegyelmének ösz­
tönzésére még a szükségeseket is megvonja magá­
tól, ha az elöljáró beleegyezik. Koldussá lehet, akár 
a közösségen belül, akár azon kívül. Ebben a tárgy­
ban elég foka van a megalázkodásnak ahhoz, hogy 
kielégítse a legnemesebb lelkeknek vágyait is. Min­
denesetre a legkedvesebb, amit a szerzetes tehet, 
hogy eltávolít minden fölöslegeset Erre a Regula is 
kifejezetten kötelezi: "Superfluum am putari debet. 
Ami felesleges, el kell venni." 5 

Látható, hogy Szent Törvényhozónk mindig 
ugyanazt az irányt követi. Ami a közösséget illeti, ab­
ban semmi túlzott, semmi nagyon nehéz nincsen, 
semmi, ami elriasztaná a gyengéket. Ellenkezőleg, 
különösen a szegénységre vonatkozóan, bizonyos jó­
lét lebegett a szeme előtt. De ez a jólét az egyesek 
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részéről az igazi testvéri szeretetnek és az igényes­
ségről való teljes lemondásnak a gyümölcse. Szabad 
teret enged a kegyelem működésének. S a kegyelem 
okvetlenül tökéletesebb önmegtagadást is sugall, 
mint aminőt az ember a legutolsó koldus rongyai 
alatt várna. · 

Az egyéni lemondás szelleme teszi a lelket sze­
génnyé, olyanná, amilyennek Szent Benedek Atyánk 
elrendelte és óhajtja. Kis merészséggel állíthatjuk, 
hogy ebben hallgatni a kegyelem szavára az egyik 
legkézzelfoghatóbb jele annak, hogy a szerzeteslélek 
Istennel és a megfeszített Krisztussal való egyesü­
lése felé halad. Ez mintegy eredője a lélekbe mé­
lyen bevésődött sok-sok hitigazságnak: hogy minden 
földi dolog mulandó és értéktelen; hogy Istenben, a 
legnagyobb Jóban teljes megelégedést találunk; 
hogy bűneink következtében nem érdemeljük meg 
azt sem, hogy a teremtett dolgokat élvezzük; hogy 
megmérhetetlen boldogság utánozni azt, aki mezíte­
len halt meg a kereszten, és meghalunk a jelen élet 
dolgainak. Nem útáttatják-e meg velünk ezek a sú­
lyos indítóokok azt az életet, melyet a gonosz, de go­
noszságában néha helyesen ítélő világ az lstennek 
szentelt személyek szemére vet, azt a gondtalan éle­
tet, melyben még a legcsekélyebb dolog sem hiány­
zik? 

A világ ép azial bünhődik, amit bennünk gán­
csol. Szemünkre vetette gazdagságunkat, megfosztotta 
tőle elődeinket Ugyanaz a gazdagság oly kezekbe 
került, melyek nem tudják jóra használni, s így a 
társadalom új betegségének lett forrása: a szegény 
embert kizsákmányolja a gazdag, a proletárt a tőke­
pénzes, a szűkölködőt az, aki csak élvez gondtalanul 
és önzően. Innen a sok izgatás, mely úgy látszik, új 
forradalommal fenyeget, talán kevésbbé véressel 
mint a 18. századi, de annál gyökeresebbeL A jobb­
érzésűek mindenütt iparkodnak élét venni e mozga-
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lomnak, amennyiben veszedelmes. Iparkodnak segí­
teni, helyes mederbe terelni, amennyiben igazságos 
és megokolt. 

Rendünket is nagyon kell, hogy érdekeljék ezek 
a nagy küzdelmek, melyekben a művelt népek jö­
vője forog kockán. E Rendnek helye már eleve ott 
van ki.felölve, hol az ú.i terepen indul meg a munka. 
Ez a hely, ha a Rend méltónak mutatja reá magát, 
valóban elsőrangú. Életünk a nélkül, hogy különö­
sebb hatást akarnánk gyakorolni a lehető legtöké­
letesebb megvalósítása annak, amit a társadalom 
manapság elérni törekszik, - mindazon hiányok és 
végletek nélkül, melyeket azonban az nem tud kike­
rülni. Mit akarnak jelenleg azok, akik elismerik a 
szociális reform szükségességét? Nem egyebet, mint 
a földi javak egyenletes elosztását; az alsó néposz­
tályok helyzetének megjavítását; megakadályozni, 
amennyire lehetséges, a gyöngéknek az erősektől 
való kiszipolyozását, hogy a gazdag a szegényt el ne 
nyomhassa, a mindennapi kenyerét nehéz munká­
val keresőt ki ne zsákmányolhassa az, aki fényűzés­
ben és tétlenségben tölti életét. Mindazok ezt akar­
ják, kik embertársaik javát szívükön viselik, kiket 
még nem vakított el teljesen az önzés. Mások még 
tovább mennek: az összes javak közös birtoklásáról 
álmodoznak. Hogy ez hiú álom, annyi bizonyos. És 
mégis, mi szerzetesek megtaláltuk a módját, hogy 
ezt az álmot megvalósítsuk Erre kell figyelmeztetni 
a világot: kérdezze magától, mikép lehetséges, sőt 
mikép lehet egészen közönséges dolog miközöttünk 
az, ami az ő számára örökre megvalósíthatatlan ma­
rad? Ha nem teljesen vak, akkor el kell ismernie: 
a különbség közöttünk és közte az, hogy nem ugyan­
abból az elvből indulunk ki. A mi sugalmazónk a 
szeretet, a testvéri szeretet a maga tökéletességé­
ben. Ez elviselhetetlenné tesz közöttünk minden 
anyagi különbséget. A világnak sugalmazója pedig 
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a legtöbb esetben a gyűlölet. És vajjon mi a gyűlö­
let, ha nem bűnös kívánság, azaz a szeretetnek ép­
pen ellentéte? Ezek után nincs Iniért csodálkozni, 
hogy az eredmény oly elütő. Ezeknek az álmodozók­
nak a nagyobb részét még indíthatja és vezérelheti 
valaha a testvéri szeretet, de az egész világ soha­
sem rendelkezik annyi szeretettel, hogy megvalósít­
hassa azt, amit nálunk lát. De legalább azt a nagy 
és szükséges tanulságot levonhatná példánkból a 
maga számára, hogy minden erőfeszítésének ered­
ménye egyenes arányban lesz a szívében lobogó ke­
resztény felebaráti szeretettel. 

Nem ez az egyetlen tanulság, melyet a világnak 
nyujt egy oly kolostor, hol az igazi szegénységet a 
maga teljességében gyakorolják. Azon a gonosz 
kapzsiságon kívül, mely a gazdagot kincseinek szü­
netnélküli felhalmozására, növelésére és a szegé­
nyeknek kizsákmányolására készti, még két nagy 
akadályt kell a modern társadalomnak legyőznie, ha 
valamelyes egyenlőséget akar tagjai között meg­
honosítani: ez az egyesek korlátlan fényűzését, kik 
csak azért akarnak birtokolni, hogy élvezhessenek 
és a másik rész törekvését, akik meg akarnak gaz­
dagodni munka nélkül. A kolostori élet élénk világos­
ságot vet ezen ellentmondó törekvésnek lehetetlensé­
gére. Nálunk mindenki birtokos; sőt néha a közös 
birtok igen jelentős nagyságúnak runhetik fel a vi­
lág fiai előtt. És mégis, vizsgálják meg a dolgokat 
oly közelről, amilyenről csak akarják, csupán csak 
a fényűzéshez tartozó dolgoknak még nuomát sem 
fog.fák találni nálunk. V alóban megvan az a nemes 
előkelőség és hagyományos méltóság, ami az isten­
tisztelet ünnepélyességéhez és az Egyház társadalmi 
képviseléséhez illik. De az egyéni fényűzést, amit 
a világ szeret és keres, mely a hármas kívánságot 
táplálja, azt hiába iparkodik felfedezni nálunk ad­
dig, amíg igazi szerzetesek vagyunk. 
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Ugyanez áll a munkáról is. Gyakran gondolják 
rólunk az emberek, hogy ha van elegendő, amiből 
élünk, akkor befejezve imádságunkat, az egész na­
pot boldog henyélésben töltjük a nélkül, hogy a ke­
nyér, melyet eszünk, valaha is igazi munkánkba ke­
rülne. Tehetünk akármit, ezt az elfogult ítéletet so­
hasem fogjuk teljesen kiirtani. De annál szüksége­
sebb, különösen korunkban, bebizonyítani a vilá-g­
nak, hogy a munkát valóban megbecsüljük Laikus 
testvéreinknek e tekintetben nem kell annyi gáncs­
tól félniök, mint nekünk. Az ő munkájuk többnyire 
testi munka. Ezt a világiak könnyebben értékelik, s 
ezért ellenük épúgy mint a trappisták ellen nincs 
annyi gáncsoskodás. Nekünk szerzetes papoknak is 
be kell bizonyítanunk azok előtt, akik készakarva be 
nem húnyják szemüket, hogy ép oly komolyan és ki­
tartóan dolgozunk. Hogy igazi lelkesedéssel áldoz­
zuk magunkat mindazokra a munkákra, melyeket 
elöljáróink akarata kijelöl az Egyháznak és a társa­
dalomnak javára. 

Igaz, hogy nincsenek már birtokunkban azok a 
királyi adományok, melyek a multban őseinket oly 
fejedelmi bökezüségre képesítették; de munkásság­
gal ma is sokat lehet tenni. Emlékezzünk Egyiptom 
remetéire, akik jóllehet kemény munkával szerezték 
meg a mindennapi csekély szükségeset, mégis egész 
hajókat raktak meg elesé!_!gel, messze, éhséggel suj­
tott vidékek támogatására. S a mi Szent Patriárkánk 
élete, sőt maga a Szent Regula, nincsenek-e telve 
annak a lángoló szeretetnek nyomaival, melyet a 
szerzetesnek testvérei, a szegények iránt kell tanú­
sítania? Elég idézni ,, a jó cselekedetek tizennegye­
dik eszközét": "pauperes recreare". 6 Csodálatosan 
kifejező egy szól Valóban ezt kell a szegénnyel ten­
ni: segíteni, felüdíteni az igazi szegényt, ezt a titok­
zatos teremtményt, akit egyedül a kereszténység tu­
dott megérteni éi tisztelni. Annak a szegénynek a 
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helyébe, ki tudja kiváló méltósé"át, aki örült sze­
rény és függő helyzetének, mert az lsten Fiához te­
szi hasonlóvá, az újkor azt a szegényt állította, akit 
minden egyenlőtlenség türelmetlenné tesz, a gyülö­
lettel eltelt, fenyegető szegényt, aki a megnemesítő 
munkának elébe helyezi a tétlen szűkölködést, mely 
aljassá teszi s a társadalom ellen támadásra ösztö­
kéli. A könnyek és a türelem kifejezése mellé sike­
rült arcára varázsolni a gyűlölet vonlisait Mi űzi 
ezt el, ha nem a szeretet, a győzelmes és erős szere­
tet? Igen, karoljuk fel a szegényt: mutassuk meg 
neki bánásmódunk által, hogy mindig Krisztusnak 
megszemélyesítője. Mondjunk Deo gratiast 7 vala­
hányszor panaszos kiáltása fülünkbe hangzik. Szent 
Benedek Atyánk példájára, ha kell, még a szüksé­
gestől is fosszuk meg magunkat őmiatta. Igy Isten 
segítségével ki fog tünni, az általunk gyakorolt sze­
génység nagy jelentősége a társadalomra nézve l 

1 Csel. 4, 32, 34-35. - z Reg. 33. fej. - 1 U. o. 'U. o. -
6 Reg. 55. fej. - 6 Reg. 4. fej. - 7 Reg. 64. fej. 
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X. DISZKRÉG/6 ÉS NAGYLELKŰSÉG 

"Dividebant omnibus, prout cuique 
opus erat. 

VajiTonukat szélosztották az össze-
seknek, kinek-kinek szükségéhez 
mérten." Csel. 2, 45. 

A szerzetesi egyenlőség. - Korunkat jellemzi a min­
dent egyszintrehozás. - Ez ellenkezik a diszkrécióval. 
- A diszkréció az erények anyja. - Tulajdonságai. -
Isten műveinek különbözősége a természetes és termé­
szetfölötti rendben. - Utánozzuk a Szenilélek nagylel­
kűségét a lelkekkel való érintkezésünkben. - A mult 
megismerése kitágítja a lelket. - Kerüljük a kizáróla­
gosságot. - Fínom és tapintatos megértés mindenkivel 
szemben. - A Regula ebből a szempontból is az Evan-

gélium összefoglalása. 

Különösen két helyen magyarázza meg Szent Bene­
dek Atyánk, mikép kell felfognunk a szerzetesi sze­
génységet: a 33-ik fejezetben, "Si quid debeant mo­
nachi proprium habere. Lehet-e a szerzeteseknek va­
lami tulajdonuk" és az 55-ik fejezet második felé­
ben, ahol a szükséges dolgok szélosztásáról van szó. 
De mily érdekes, hogy mind a kettőben siet hozzá­
tenni és értelmezni azt a mondást, mely kétszer is 
előfordul az Apostolok Cselekedeteiben: "Vagyonu­
kat szétosztották az összeseknek, kinek-kinek szük­
ségéhez mérten." 1 

Nem lehet eléggé hangsúlyozni e néhány szó je­
lentőségét s azt a nagy hatást, melyet a bennük ki-
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fejezett elv Szent Törvényhozónk életére és Regulá­
jára gyakorolt. Ebből folyik, hogy a mi szerzetesi 
egyenlőségünk nagyban különbözik attól az igazság­
talan és ál-egyenlőségtől, melyet mint a társadalmi 
reform egyik alapvető elvét szokták hangoztatni. A 
demokratizmus egyenlősége feltétlen egyenlőség az 
összességre és az egyesekre egyformán, bárminők 
is az egyén szükségletei és következéskép jogai. A 
nagyoknak és kicsinyeknek egyaránt szánt Prok­
rustes-ágy ez, mely megcsonkítja amazokat s széf­
feszíti emeZjeket. A sz:erzetesi egyenlőség arányos 
egyenlőség. Számot vet a fizikai és erkölcsi különb­
ségekkel, a· természet és a kegyelem adományaival, 
úgy méri ki mindenki számára a munkát és a nyu­
galmat, a test és lélek üdülését, amint kinek-kinek 
ereje és szüksége van. "Unusquisque proprium 
habet donum ex Deo; alius sic, alius t•e1·o sic. Ki­
nek-kinek saját ajándéka van Istentől, még pedig 
egyiknek így, másnak meg amúgy." 2 

Korunk sok jótulajdonsága mellett is, sajnos, a 
mindent egyenlővé alakítás, egyszintrehozás kora. 
Nemcsak, hogy elvették a közhatalomnak és a felső 
osztályok különböző rendeinek képviselőitől mind­
azt, ami őket a nép szemében külső tekintéllyel fel­
ruházhatná, hanem még tovább is mentek és külö­
nösen a forradalomtól látogatott országokban min­
den oly intézményt eltöröltek, mely bármiféle fel­
sőbbséget gyakorolt. Ez áll a nagy vallási testüle­
tekre épúgy, mint a tudományosokra vagy egysze­
rűen a munkásegyesületekre; áll ez az egyesekre 
nézve is. Mai társadalmunk, mely oly büszke, hogy 
kikiáltotta az emberi jogokat és az egyén méltóságát 
emelte, nem tu<:lott eszközt találni arra, hogy alapjait 
kiszélesítse a nélkül, hogy ezáltal egyszersmind a 
csúcsot meg ne ingassa. A lehető legnagyobb mér­
tékig közkinccsé tették a tudományt, de arra már 
nem fordítottak annyi fáradságot, hogy a kiválóan 

119 



tehetséges szellemeket teljes kifejlődéshez juttassák. 
Azt mondogatják, hogy a középkorban oly gyakori 
durvaságok napjainkban nem volnának többé lehet­
ségesek, hogy az erkölcsök megszelídültek, hogy az 
emberszeretet mindenfelé uralkodik: ebben van 
igazság. De ho] találjuk meg a hősies erényeknek 
azokat a mintaképeit, kiket a középkor oly nagy 
számban mutat fel, - nem számítva a szenteket, 
kiket az Egyház kimeríthetetlen termékenysége fog 
szülni az idők végéig? Azt sem szabad félreismer­
nünk, mi,ként nyernek tért napról-napra magában 
az Egyházban is ezek a kiegyenlítő törekvések. Min­
den hatalom terhes; minden, még törvényszerű és 
jótékony hatás is visszatetszést szül; minden kivé­
tel, bármily megokolt is az, rögtön bírálgatás f.,. elé­
gedetlenség tárgyává lesz. Ha a lelkek megmunká­
lásáról és vezetéséről van szó, rögtön a legnagyobb 
bizalmatlansággal találkozik mindaz, ami a szellemi 
szintet emelni törekszik. Az emberek nem fogynak 
ki a tudomány veszPdelmeinek ecseteléséből, szár­
nyát szegik, vagy legalább is semmit ,sem tesznek 
azoknak bátorítására, kik igyekeznek a lelkeket föl 
emelni a földről az ég felé. Hasonló a helyzet, mi­
kor a lelki tökéletesedésről van szó. Nem · tűrne 
senki jelentékeny eltéréseket a közönségestől. Min­
dent megtesznek, hogy az ilyesmi ne forduljon elő. 
De általában megelégednek ezzel a pusztán ne­
gatív eljárásmóddaL Azokkal szemben, kik csak egy 
kissé is meghaladják a közönségest, a védekezés 
álláspontjára helyezkednek, sőt megfojtják, kioltják 
ezeket a nemes törekvéseket, melyeket az lsten lel­
ke sohasem szűnt meg sugalmazni a nagy lelkeknek. 
Annyira, hogy még sokkal nagyobb jogosultsággal 
mondhatjuk el, mint a 17. században, a következő 
szavakat: "Csak a középszerű a jó ... Bárki bármi­
ért átlépi ennek határát, a tömeg azonnal megtámad­
ja." 3 Ezt szokták egyenlőségnek nevezni. 
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De nem, ez egyáltalán nem az. .Egy nagy püspök 
egy napon így szólt a demokrácia képviselőihez, akik 
akaratuk ellenére is kénytelenek voltak szavait 
helyeselni: "A valódi egyenlőség nem abban áll, hogy 
minden nagyságot és felsőbbséget durva és barbár 
színvonalra szállítsunk alá; hanem abban áll, hogy 
minden nemest és nagyot hagyJunk kife.ilődni, kitá­
gulni, emelkedni."4 Ami a diszkréciót illeti, nem kell 
messze keresnünk a helyes fogalmat azok után, ami­
ket Szent Patriarkánk mondott róla Regulájában, 
abban a Regulában, melyet Nagy Szent Gergely 
helyesen "a bölcs mértéktartás egyik legnagyobb 
mesterművének" nevez. Ez nem abban áll, ho~zy tel­
jesen egyformán szabja ki a mindenkinek kijáró 
részt: ez ép oly téves, mint veszélyes eszme volna. 
N em szorítkozik csupán arra sem, hogy a túlzást el­
kerülje: ez is tökéletlen gondolat. A diszkréció ellen 
ép úgy vétünk ha keveset teszünk, mint ha túlságosan 
sokat. A diszkréció Szent Benedek Atyánk tanítása 
szerint fínom találékonyság, mely kell először ahhoz 
hogy minden egyes léleknek erőit és szükségleteit 
helyesen felismerjük, lássuk erejét és gyöngéit, erő­
forrásait és hiányait, azt, amit végez s amit tudna 
végezni; azután ahhoz, hogy tudjuk alkalmazni azo­
kat az eszközöket, melyekkel őt a legjobban haszno­
síthatjuk Isten, önmaga és testvérei számára. 

Most már látjuk, mennyi jó tulajdonság lappang 
ez egyszerű szó alatt: "discretio", s miért nevezhette 
ezt Szent Törvényhozónk az erények anyjának. 
"Discretio mater virtutum." 5 Ez az erény elsősorban 
nyilt gondolkozásmódot kíván, az érzés, a viselkedés 
szabadságát, ami mind rendkívül ritka manapság. 
V al óban, ez az erény azt követeli, hogy az ember 
mindent olyan érték szerint értékeljen és rendezzen 
el, amint az a dolog Isten színe előtt értékes. Bizo­
nyos belső részesedés tehát ez az Isten tudományá­
ban és gondviselésében. Egyedül Isten a teljesen 
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diszkrét, bölcs, mértéktartó lény. Senki más sem ért 
annyira ahhoz a művészethez, hogy miként kell min­
den lelket szükségletei szerint vezérelni végső ter­
mészetfeletti céljához, mindenkor tiszteletben tartva 
annak szabad akaratát. Az ember eszménye az vol­
na, hogy amennyire csak lehet, közel jusson ehhez 
az isteni művészethez, mely Isten e világhoz való 
viszonyának minden egyes mozzanatában megnyilvá­
nuL Főleg azonban a kolostor az a hely, hol ennek az 
eszménynek a lehető legnagyobb mértékben meg 
kell valósulnia ezen a földön. Itt a lelkek valóban 
sokkal fínomabbak, sokkal átlátszóbbak Másrészt 
a természetes és természetfeletti megvilágosítások 
itt sokkal bőségesebbek s egy hatalmas sugárban 
egyesülve minden dolgot a saját igazi értékében mu­
tatnak meg, mint az Apostol mondja: "Spiritualis 
iudicat omnia. A lelki ember mindent megítél." 6 

Ez a bőséges fény először is megismerteti és 
megcsodáltatja velünk azt a hasonlíthatatlan kü­
lönféleséget, melyet Isten műveiben megvalósított 
Amint az erdőben nincs két teljesen egyforma levél, 
úgy az emberi családban se találunk két olyan em­
bert, akik semmiben sem különböznek egymástól. 
Ez tökéletlenségnek a jele valamelyiknél? Néha 
igen. De legtöbbször nehéz eldönteni. 

Ezeket a tökéletlenségeket gyakran oly jó tulaj­
donságok kárpótolják, melyek hiányoznak más, lát­
szólag tökéletesebb egyénekben. Az bizonyos min­
den esetben, hogy az emberben, a bűn okozta ren­
dezetlenséget kivéve, ez a tökéletességben való kü­
lönbözés egyenesen Isten akarata. Isten annak a 
nagyszerű változatosságnak a forrása, mely az egész 
teremtésben mutatkozik. A kegyelem rendjében 
szintén megvan ez a gondviselésszerű különféleség. 
A kegyelem a természetet megnemesíti, tökéletesíti. 
A kegyelem hatására a természet oly gyümölcsöt te­
rem, minőket magától sohasem hozott volna. De 
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meghagyja a természetnek ~aját vérmérsékletét, sze­
mélyi megkülönböztető vonásait. Ezért oly különbö­
zők a szentek. A hit, remény, szeretet és az erköl­
csi erények valamennyiüknek sajátjai voltak. Egyéb­
ként azonban mindegyikük önmagában egy eredeti 
teremtést képvisel. Voltak szentek, akik természettől 
kiváló értelemmel voltak felruházva s voltak termé­
szettől igen korlátolt értelmű szentek. Voltak széles 
látókörűek, s viszont nehezebb felfogásúak. Szentek, 
kiknek arca folyton sugárzott az örömtől és kedves­
ségtől, és mások, kiknek arca szigorú volt és köny­
nyektől barázdált. Szentek, akik elmenekültek a 
vértanúság elől, és olyanok, akik nyugodtan várták 
azt, vagy egyenesen belevetették magukat. Szentek, 
kik ellenségei voltak a méltóságoknak, közhivatalok­
nak annyira, hogy inkább a halált kérték az Égtől, 
míg másokban volt annyi felebaráti szeretet, hogy 
magukra vállalták a püspökségnek vagy más egy­
házi hivataloknak terhét. A breviárium legendái be­
szélnek néha szentekről, kik könnytelen S2lemekkel 
szemiéiték legdrágábbjaiknak halálát; míg mások s 
épen a legnagyobbak, mint Szent Bernát és Szent 
Agoston, kiket lángelméjük tett halhatatlanná, köny­
nyeket ontottak ily alkalomkor. Isten kegyelme nem 
rontja le az egyéniséget. Az ilyen lerontást Dupon­
loup püspök bizonyos tekintetben "bűnnek" minő­
síti. Guérange1· is egy alkalommal, mikor a má­
soknál szűkkeblűbb szentekről volt szó, így szólt: 
"Leányom! a Szentlélek abban fejti ki erejét, akit 
talál." 

Mit jelent ez, ha nem azt, hogy a kegyelem nem 
rontja le a természetet, hanem Krisztushoz teszi ha­
sonlóvá; néha korlátok közé szorít, de sohasem 
nyom el. Átalakít, de nem torzít el. 

A lelkekhez való viszonyunkban hiába keresnénk 
ragyogóbb példaképet ennél a Léleknél. Csak az a 
baj, hogy nekünk mindnyájunknak megvan a saját 
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különleges eszményünk, kicsiny kis eszmény, me­
lyen kívül semmi mást nem látunk meg. Mondják, 
hogy a festők önkéntelenül a saját vonásaikat adják 
azoknak, kiket nagy gonddal festenek. Gyakran így 
vannak azok, kik lelkeket vezetnek. Kétségtelen, 
hogy a munka mindig magában hordja alkotója bé­
lyegét: van azonban mód és eszköz arra, hogy ne 
húzzunk minden lelket ugyanazon kaptafára: nagy­
lelkűeknek kell lennünk. Ne legyünk szűkkeblűek: 
legyen szellemünk nyilt, szabad. A legtöbb ember 
csak eszmetöredékekkel rendelkezik: törekedjünk a 
teljes, tökéletes gondolatok birtokába jutni; ez sze­
rez a lelkeknek örömet. Szokjunk hozzá, hogy a dol­
gokat nagy oldalukról tekintsük: óvakodjunk szük­
ségesnek feltüntetni azt, ami csak kívánatos s fődo­
lognak a mellékeset és kivételt nem tűrő szabály­
nak azt, ami csak rendszerint történik úgy. Ha egy 
lélekkel érintkezésbe lépünk, iparkodjunk megbizo­
nyosodni, vajjon van-e benne istenszeretet. Ha ez 
nincs, ne gáncsoljuk többi természetes tulajdonait, 
hanem törekedjünk ezeket azzal megkoronázni, ami 
nem hiányozhatik: a kegyelemmel. Ha lsten barátsá­
gában él és erős az elhatározása, hogy benne szilár­
dan kitart és szüntelen előrehalad: akkor, ha van 
itt-ott kívánni való, ennek nem szabad előttünk na­
gyon fontosnak lenni. Az a lélek, ki ily magas 
szempontból ítéli meg a dolgokat, természetszerűleg 
megbocsátó lélek. Nem döbben meg semmin, semmi 
tökéletlenség nem sujtja le. A mult példái és saját 
tapasztalatai mindenre előkészítették; ha egyes hi­
bák egész a kolostor belsejéig hatoltak is, ezeken 
sem botránkozik mértéken felül. Isten embere volt, 
erős és "nagylelkű" lélek, ki így szólt: "Nem az a 
kolostor romlott, hol hibákat követnek el, hanem az, 
ahol a hibák büntetés nélkül maradnak." 

Idéztem már a történelmet, mely alkalmas esz­
köz a lelkek látókörének kiszélesítéséhez. Különö-
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sen ránk, szerzetesekre áll ez. Épen ezért meg kell 
tanulnunk jól értékelni elődeink életét és példáit. 
Ilyféle olvasmányok a leghasznosabb szellemi uta­
zások. Mindaddig, mig valaki sohasem ment ki a 
saját kicsiny szögletéből, mindaz, ami más vidéken 
történik, rá nézve nem létezik, azt nem érti. Ha vé­
letlenül valakit úgy lát cselekedni, amint senki sem 
tesz az ő városában, hajlandó kifogásolni és rajta 
mulatni. Igy jár az is mind, kit az olvasás nem ve­
zetett az övénél tágabb körbe. Mindent elítél, min­
dent a saját mértéke szerint ítél meg. Míg az, aki 
tudja, mi történt különböző korokban, különb_öző 
helyeken, sokkal tágabb látókörrel szokott ítélni sa­
j;,ít korának embereiről és dolgairól. Ezért a tiszte­
letre méltó Wolter Maurus apát nem talált hatható­
sabb eszközt, hogy fiatal szerzeteseinek biztosítsa a 
valódi szerzetesi kiképzés áldásait, mint azt, hogy 
olvastatott s elemeztetett velük egy kötetet Mabillon 
Annaleseiből, vagy Szent Anzelm műveiből valamit, 
vagy más művet tizennégy százados hagyományunk­
ból. Beuron alapítóját talán soha jobb sugalmazás 
nem vezette, mint ebben a pontban: "mert oly rend­
nek, mely nem él a saját multjából, nincs jövője", 
mint valaki bölcsen mondotta. 

6vakod.iunk e tekintetben is a kizárólagosságtól. 
A mult: mult és ha hasznos dolog is kikérdezni a mul­
tat titkairól, melyeket rejteget, azután minden iparko­
dásunknak a jelen időkhöz és ahhoz a környezethez 
kell alkalmazkodnia, melyben élünk. Ezt a jelent, 
ezt a környezetet is, értsük meg, értékeljük. Sok 
dolog nem tetszhetik benne és nem is szabad tetsze­
nie. De tagadhatatlanul vannak dícséretes oldalai is: 
szeressük ezeket és ismerjük el nyiltan. Mindenben 
keressük először azt, ami egyesít, nem pedig azt, 
ami szétválaszt. Ez az egyetlen lehetséges út, hogy 
az igazságban tökéletesebb egyetértésre jussunk. 

Enyhítsünk nagylelkűen minden ellentétet, amíg 
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csak lehet. Ha szeretjük azt, amink van, ha ránk 
nézve ez előbbre való mindennél: helyes. De ne 
gáncsoljuk meggondolatlanul azt, ami másutt szoká­
sos. Hihetetlen dolog, hány ember esik abba a hi­
bába - különösen a világban, - hogy becsülését 
és szeretetét csak arra a szűk körre szorítja, mely­
nek ő az egyedüli mintája és példaképe. Ha mi nem 
tudunk elviselni egy vagy más dolgot, ami nekiink 
más emberben tökéletlenségnek látszik: vajjon bizo­
nyosak vagyunk-e, hogy mi magunk nem vagyunk 
elviselhetetlenek türelmetlenségünk és egyoldalúsá­
gunk miatt? 

Diszkréciónk és nagylelkűségünk tanusítására a 
legjobb eszközök egyike, ha fínom és határtalan 
együttérzést mutatunk mindenki iránt. Ez valóban 
oly dolog,. amire mindenkinek szüksége van. Majd­
nem ez az egyetlen, amit testvéreinknek életünk 
minden percében megadhatunk, bárminő rangban 
vagy hivatalban legyünk is. Sok dolog van, amiről az 
elöljáró maga, vagy valamelyik hivataltviselő gon­
doskodik számunkra. Ha hiányos a ruházatom, ak­
kor a ruhaláros testvér_ segít rajtam. Ha beteg va­
gyok, a betegápoló gondoskodik a szükséges dolgok­
ról. De hogyha fizikai, szellemi vagy erkölcsi hiá­
nyaim elnézésre szorulnak, ha szükségét érzem, 
hogy felvidítsanak és vígasztaljanak, ha épen csak 
résztvevő tekintetre, jóságos és testvéri mosolyra, 
barátságos szóra van szükségem, akkor kell, hogy 
mindenkire számíthassak és magam is minden pilla­
natban kell, hogy készen álljak hasonló szeretetszol­
gálatra a testvérem iránt. Ha bármiben az apát 
helyettese vagyok, különösen ha mint papot ennek a 
tekintélynek fínomabb, atyai oldalával bíznak meg, 
akkor nagyon magamévá kell tennem azokat a ta­
nácsokat, melyeket Szent Benedek Atyánk az apát­
nak, a házgondnoknak, a kapusnak, a vendégekkel 
és betegekkel foglalkozó testvéreknek ad. Ezek a 

126 



legszükségesebbek: a könyörületesség, elnézés, 
együttérzés, együttszenvedés. Legnagyobb részletes­
séggel sorolja fel az apát sokoldalú kötelességeit, 
de egy felette áll valamennyinek, mint ahogy az olaj 
a többi folyadék felsrinén úszik s ez a könyörületes­
ség: "Superexaltet autem misericordiam iudicio. 
Mindig elsőséget adjon az irgalomnak az elítélés el­
lenében."7 A domonkos rend alapításakor elhatá­
rozták egy "Regula gaudiosa" létesítését. Hasonló 
joggal nevezhetnők a mi bencés' Regulánkat az 
2Jegyüttérzö szeretet regulájának". Található-e benne 
csak egyetlen, csak kissé szigorú szabály is, melynek 
szi!wrát Szent Törvényhozónk nem törekednék eny­
híteni olyképen, hogy megnyugtatja mindazokat, kik­
ben legalább a kevés jóakarat nem hiányzik. Ha a 
büntetésről, a kiközösítésről van szó, mily óvatos in­
tézkedéseket találunk itt, telve vannak a leggyöngé­
debb szeretettel. Midőn a békéltetőkről szól, occulti 
consolatores:s íme a jó Pásztor példája, ki vissza­
hozza az akolba az eltévedt juhot és a lelki orvoslás 
minden módját alkalmazza, mielőtt a metsző késre 
kerülne a sor. Még a szökevény szerzetesekkel 
szemben is mily enyhe a bánásmód: hányszor vissza 
kell fogadni a bűnöst, az őszinte bánatnak egyszerű 
ígéretére! Olvastunk-e valaha ehhez hasonlót, a 
résztvevő szeretet ily nagylelkűségét? Hiába vesz­
szük sorra a hagyomány összes emlékeit, még akár 
a 6. század után is, mikor az egyházi fegyelem már 
jobban kezdi számításba venni az emberi gyöngesé­
geket, sehol sem találunk olyan adatot, mely felül­
múlná, sőt olyat sem, mely csak megközelítené Szent 
Atyánk irgalmas nagylelkűségét. Talán csak néhány 
kivételes lélek, aminő például Szent Agoston vagy 
Nagy Szent Gergely, nyerték adományul a leeresz­
kedő szeretetnek ily bőséges kincsét. Ha igaz az, 
hogy a bencés Regula pontos, "csodálatos kivonata" 
az Evangéliumnak és ha az Evangéliumot röviden 
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ebbe a szóba lehet összefoglalni: szeretet, akkor el­
mondhatjuk, hogy a Regula megtalálta a módját ho­
gyan lehet legtöbbször még jobban kiemelni, rövi­
den az evangéliumi lényeget: s ez a mód abban áll, 
hogy mindent az együttérzésben foglal össze. 

Ennek a compassiónak, együttérzésnek a gyakor­
lása annak a "jóravaló buzgalomnak" gyakorlásában 
áll, melynek meg kell lenni a szerzetesekben.9 Ez 
megóv bennünket attól, amit Szent Benedek Atyánk 
"gonosz buzgóságnak, keserű indulatnak" nevez, 
amely oly könnyen támad a kötelességteljesítés ér­
zetéből és elképzelt tökéletességünk érzésébőL Sem­
mi sem ellenkezik jobban az Evangélium igazi szel­
lemével, mint ez. Az úr Jézus egész élete nem 
egyéb, mint állandó küzdelem e hamis buzgóság el­
len, bárhol jelentkezzék is az: akár a farizeusokban 
és írástudókban, akár saját tanítványaiban. Ez a buz­
góság okozta a novacianusok és donatisták első sza­
kadását, éppúgy, mint a nagy eretnekségek között 
az utolsót: a janzenizmust. Mindenesetre az istenfé­
lelemnek erősen át kell hatnia szívünket, ez minden 
lelkiéletnek elengedhetetlen alapja. De ennek nem 
szabad elfeledtetnie velünk a felebarát gyöngeségei 
iránt való részvevő elnézést. A félelem az első a 
Szentlélek ajándékai között; de mindjárt hozzája 
csatlakozik a "pietas", a kegyes jóság, hogy tökéle­
tesítse és mérsékelje. Ha néha attól félünk, hogy ez 
a pietas, szelídség, a fegyelem szigorúságát veszé­
lyezteti, gondoljunk clunyi Szent Odiló mondására, 
kit kortársai a szerzetesek arkangyalának, archan­
gelus monachorum 10 hívtak: "Ha méltó vagyok az 
ítéletre, inkább akarom, hogy kegyesszívűségem, 
mint túlságos szigorúságom miatt ítéltessem el. Si 
damnandus sum, malo damnari de misericordia, 
quam de duritia.tt Ennek a megindító mondásnak 
mintegy visszhangja P. Faberé: "Nem állítom, hogy 
könnyű dolog szentnek lenni, de azt mondhatom, 
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hogy a szentek a legkönnyebben tanító mesterek, 
mert ők jobban hasonlítanak az úr Jézushoz, mint 
a többi emberek." 

l Csel. 2, 45; 4, 35. - 2 Reg. 40. fej.; Kor. I. 7, 7. - a Pas­
cal, Gondolatok, 29, 21. - 4 Dupanloup, Discours pour la 
liberté de l'enseignement superieur. - 5 Reg. 64. fej. -
e Kor. I. 2, 15. - 7 Reg. 64. fej. - 8 Reg. 27. fej. - 8 Reg. 
72. fej. - 10 Mabillon, Annales I. 53, 113. - 11 V. ö. Vita 
auct. Petro Damiano. P. L. 144, 930. 
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XI. OROM 

"Sumebant cibum cum exsultatione. 
Vigadozással vették mag-ukhoz az 

eledelt." Csel. 2, 46. 

Mi az öröm? - Nem lehet parancsolni az örömöt. -
Hivatásunk mégis megköveteli. - Minden idtJben a leg­
nagyobb szerzetesek tulajdona volt. - Hogyan fej­
leszthetjük magunkban? - Miért csökkent az öröm ko­
runkban? - Az öröm a megszenteWdés eszköze. - A 
szerzetesélet megújttói nagy fontosságot tulajdonítanak 
neki. - A szerzetescsalád élete az öröm forrása. - Az 
öröm megnyilvánulásai a lelkekben. - Már itt a földön 

készüljünk a mennyei örömre. 

Szent Lukács, miután lefestette a keresztény élet­
nek azt az oldalát, amely az embert lstennel köti 
össze: az áldozatban való részvételt, a liturgikus és 
magános imádságot, megjelöli egész általánosságban 
azt a szabályt is, melynek a testvérek egymásközti 
viszonyát kell szabályoznia: szól a javak közösségé­
rőL Majd rátér a mindennapi életnek egyik részle­
tére, azokra a közös étkezésekre, melyek minden 
este szokásosak voltak az első keresztények házai­
ban. Két szóval ismerteti jellemző vonásaikat: ez az 
öröm és az egyszerűség. Ezzel fejezi be képét. Mi 
is ezzel végezzük be a bencés élet és az első keresz­
tények élete között fennálló megegyezések sorát. 
Szóljunk először az öröm szerepéről egy bencés 
apátságban. 
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Mi az öröm? Az öröm nem erény, hanem az erény 
gyümölcse, még pedig az erények legnagyobbiká­
nak, a szeretetnek. Nem más az, mint a léleknek 
az az állapota, midőn a szeretett jónak jelenlétében 
van. Az öröm tehát voltakép a szeretet, mely tárgyá­
nak birtokában van, az amo1· fruens, melyről oly 
sokszor szól Szent Agoston. Az öröm: nyugalom, az 
öröm: "passio", mint a skolasztikusok mondják, oly 
szenvedély, mely a lélekben és a testen jelekkel 
mutatkozik meg: pl. ugrándozás, élénkség, lelkese­
dés, melyről a Szentirás rendszerint e szóval szól: 
exsultatio. Vagy pedig a hang önkéntelen kitörése, 
mellyel a lélek oly örvendetes csodálatának ad ki­
fejezést, amilyenre az emberi szó gyönge: ez az uj­
jongás, a iubilus. E jelenségek összessége adja a vi­
dámságot, laetitia. Ez a szó egyaránt jelzi a belső 
öröm, gaudium, kifelé megnyilvánuló különbözö 
jeleinek bőségét és önkéntelenségét. 

Az öröm e fogalmából következik, hogy önmagá­
ban nem elítélhető dolog. Semmi sem olyan önkén­
telen dolog, semmi sem kerüli annyira a kényszerí­
tést, mint ez. Képzeljünk el rarancsO&t i:n iJm5i: ez 
nem lenne öröm, hanem tettetés és hazugság. Ezért 
a mosoly szükségkép rövid. Mértéken felül nyújtva 
visszatetsző lesz, hi2zen neTJJ igaz többé. Épen így a 
teológusok szerinf a szoro5 értelemben vett szemlé­
lődés sem nyúlhat hosszúra. Voltakép H i;; i!:!~ n kö­
zel áll az örömhöz, ·mert nem egyéb, mint gaadiun· 
de veritate, az igazságon érzett öröm. Itt a földön az 
öröm nagyon önkéntelen, kötetlen jelenség és ezért 
nem számíthatunk állandó, szünet nélküli jelenlété­
re. A zsoltáros az örömet annak a folyóvíznek ára­
datához hasonlítja, mely szabadon ömlik át az Isten 
városán. "Fluminis impetus laetificat civitatem 
Dei."1 Ha azt akarjuk, hogy az örömnek ez a folya­
ma mindig tisztán és bőségesen áradjon közöttünk, 
akkor gondozni és mélyíteni kell forrását, a szerete-
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tet. Az örömről ugyanazt mondhatjuk, amit a litur­
gikus lelkesülésről, annak egyik első következmé­
nyéről mondottunk fentebb: a szeretet fokmérője az 
egyes lélekben is, a kolostori közösségben is. 

Mivel nekünk, bencéseknek nagyobb buzgalom­
mal kell ünnepelnünk az istendicséretet, nagyobb 
szükségünk is van, mint másoknak, túláradó benső 
örömre. De nem tekintve sajátos hivatásunkat, 
mondhatjuk, hogy minden közös életben nagy szük .. 
ség van az örömnek magas fokon tartására. Ennek 
oka az, hogy ugyanazoknak a lelkeknek mindennapi 
érintkezése, kiknek mindegyike a szerzetesi élet 
többé-kevésbbé nehéz, de mindenkép meglevő súlyát 
hordozza, könnyen válhatik unalmassá vagy terhes­
sé. Ha nem ügyelünk, ebből folytonos apró súrlódá­
sok, számtalan türelmetlenkedés, folytonos okok 
adódnak a szomorúságra. V együk ehhez a mindenki­
ben található gyarlóságokat, a nevelésbeli, vagy 
nemzetiségi különbségeket, végül azokat a testi és 
lelki nyomorúságokat, melyeket kiki magával hur­
col utolsó lehelletéig, akkor csakhamar belátjuk, 
hogy mindezek a szerzetesi élet meglehetős egyfor­
maságában, különösen pedig a stabilitás által egy 
helyhez kötve, csakhamar tűrhetetlenné válnának 
még a legbuzgóbb lelkek számára is, hacsak közbe­
közbe nem játszanék bele az örömnek isteni sugara, 
ami segít elviselni a jelent és előízét nyújtja a jö­
vőnek. 

Ez az öröm minden időben a legnagyobb szerze­
tesek és a legbuzgóbb szerzetesközösségelc ismer­
tetőjele volt. A közös élet megalapítója, Szent Antal, 
az öröm oly nagy fokára tett szert, hogy rendszerint 
e vonására hívták fel az idegenek figyelmét, mely­
ről őt a puszta összes lakói között fel lehet ismerni. 
Ugyanezt olvassuk más híres szerzetesekről, még a 
legszigorúbbakról is. Szent Romuáldról életrajza oly 
részleteket mond el, melyek megremegtelik gyönge-
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ségünket, arca mégis állandóan oly deriis volt, hogy 
aki ránézett, maga is felvidult A jel, melyről bizto­
san megismerhető egy kolostorban uralkodó buzga­
lom, az öröm, mely ott ragyog az arcokon, a vidám­
ság, mely mindent magával ragad ée minden tettet 
lélekkel tölt el. 

De lehet, hogy valaki így szól: hogyan töreked­
jünk épen az örömre, hiszen az öröm a szeretet gyü­
mölcse s épen ezért nem lehet úgy ezert tenni reá, 
mint pl. az erényekre, m.elyek gyakorlás útján fej­
lődnek ki bennünk? Ez igaz, de legalább annyi ha­
talmunkban áll, hogy mindazt eltávolítsuk, ami e 
mennyei adomány ragyogásának útját állja. A sze­
retet ád neki életet, az táplálja, de ez az élet gyara­
podbatik kölcsönös egymásrahatással, mellyel az 
öröm visszahat alapjára, a bennünk élő szeretetre. 

Hadd magyarázzuk még jobban. Minden öröm 
alapja: keresztségünk. Ha jól megértjük annak az 
ajándéknak nagyságát, mely ez örökre áldott órában 
osztályrészünk lett: az örök élet hulláma Krisztus 
által közli magát velünk, az Atya fiaivá fogad, a Fiú 
testvéreivé és örökös társaivá, a Szentlélek élő 
templomaivá tesz, a megszentelő malaszt a legben­
sőbben áthatja lényünket az isteni, erkölcsi erények­
kel, ajándékokkal: mindez az örömnek kifogyhatat­
lan forrása. Minden hitigazság már önmagában az 
örömnek egész világa, ahol lelkünk minden órában 
kibonthatja szárnyait. Sajnos, a keresztények legna­
gyobb része nem szokta a hitet erről az örvendetes 
oldaláról tekinteni. Ebből a szempontból is .nagy kü­
lönbség van a jelenkori és az előzó századok szelle­
me között. Gondoljunk liturgiánk különböző szöve­
geire. Az alázat és töredelem majdnem mindig a dia­
dal hangjával zárul. Még magán nagypénteken is, 
mikor úgy látszik, hogy a fájdalom háttérbe szorít 
minden más érzelmet, az ünnepélyes adoratio Crucis, 
a Szent Kereszt imádása, mi egyéb, mint a leglelke-
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sebb győzelmi öröm. Ekkor csendül fel a kórusban 
a "szent Isten", az "erős Isten" a "halhatatlan Is­
ten", majd az öröm dícsérete: "Ecce enim propter 
lignum venit gaudium in universo mundo. Ime, fa 
által jött az öröm az egész világra." Van egy régi of­
ficium, amelyben a német egyházak a szent lándzsát 
és szögeket ünnepelték Ez az officium a húsvéti 
időre volt téve, az öröm s a diadal idejére. Minden 
részletéből érezni a szent lelkesedést, mely szavait 
és énekeit sugallotta. Hasonlóképpen voltak officiu­
mok a szenvedés egyéb eszközeiről is. Nézzük e 
szempontból az újabb, Septuagesima kedd.iein és 
()uadragesima péntek.iein mondott officiumokat: nem 
egyebek ezek, mint fájdalmas felkiáltások, He~ Pro 
dolor, Pro nefas, a könnyek és sóhajok szakadatla­
nul hivogató szava. S ezek az alkotások összhangban 
vannak korunk jámbor lelkeinek hajlamaivaL Ugyan­
ily átalakulás vehető észre a képzőművészetek te­
rén. Bizonyára ·láttunk már olyan jellegzetes ke­
resztábrázolásokat, melyeket a régiek felfogásmódja 
alkotott. Krisztus U runk a kereszten trónol, méltó­
ságának minden királyi díszével. Testét öltözet fedi, 
fején nem a töviskorona van többé, hanem a dicső­
ség koronája. A Golgota sebeinek, a vérnek helyét 
arany s a drágakövek foglalták el. Egyszóval: a ke­
resztény hit megfeszítette erejét, hogy az úr Jézus­
nak visszaadja győzelmének e legfőbb pillanatában 
mindazt, amitől megfosztotta magát szeretetből éret­
tünk. Igy sikerült a hitnek a keresztből temploma­
ink számára a legfényesebb és legdiadalmasabb 
dísztárgyat alkotnia. És ha mégis elfödjük a keresz­
teket a Passio idején, annak első s betűszerinti ér­
telme ez: a kereszteknek, valamint az ereklyetartók­
nak, szentképeknek ragyogása és gazdagsága na­
gyon szembetűnően ellenkeznék a Quadragesima 
utolsó heteinek szigorú komolyságával. Manapság a 
mi ízlésünknek kissé idegen a kereszteknek föntebb 
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említett faja: eltompult érzékeinknek kell a táton­
gó sebek teljes valósága. Látni akarjuk a tövisko­
szorú szúrásait, a mezítelen mellet, a ronggyal kö­
rülvett ágyékot, a széttépett húst, a mindenünnen 
patakzó vért. Félreismerhetetlen ennek az átalaku­
Íásnak gondviselésszerü jellege, melyről Guéranger 
tesz említést Keresztes Szent Pálról szóló egyik meg­
jegyzésében. De azért nem kevésbbé igaz marad, 
hogy az örömnek az a légköre, melyben a társada­
lom körülbelül ezer év folyamán élt, az utóbbi idők­
ben rendkívül megritkult Tagadhatatlan, hogy ma­
nap mi nem tudjuk az örömnek akkora adagját el­
viselni, arnekkorának őseink gondtalanul átadták 
magukat. Tekintsük az akkoriban munkaszünettel 
járó sok ünnepet. Ezeket egyre csökkenteni kellett. 
Ilyen volt a húsvét nagy nyolcada, mely egész váro­
sokat az öröm mámorába ragadott s amelynek egy­
két napja már elég ahhoz, hogy manapság eleget te­
gyen az öröm után való vágyakozásnak. Maga az 
egész húsvéti időszak, mi volt egyéb, mint folytonos 
ünnep, húsvét napjának meghosszabbítása, az öröm 
hosszú szaka, hogy kiegyenlítse, sőt felülmulja még 
a Quadragesimának böjtre és töredelemre szánt 
negyven napját is? Honnan van, hogy húsvét ünne­
pét is oly kevesen értik a keresztények közül? Még 
karácsony a szent este miatt, úrnapja az ünnepé­
lyes körmenet miatt nem mosódott el annyira. De 
húsvét, az egész egyházi év csúcspontja, csak a hi­
vatalos nyelvben "solemnitas solemnitatum", az ün­
nepek ünnepe. Mert nem tudjuk Krisztus és az Egy­
ház legmagasztosabb misztériumában megkeresni a 
lelki öröm kincseit. 

Korunkban az öröm megfogyatkozásának egyik 
oka kétségtelenül az önmegtagadás gyakorlatainak 
elhanyagolása is, továbbá a remény csökkenése, a 
modern szellemnek önzöbb irányzata, keresztény 
mivoltunk méltóságának feledése, annak feledése, 
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hogy a keresztény az úr Jézus minden egyes titká­
ban bensőleg részesedik. Figyeljük meg, mi a mai 
hívőnek első megmozdulása az isteninek legcseké­
lyebb érintésére. Bizonyos tudattalan, bizonytalan 
félelem az, ami a deizmus sajátja, a rettegés a ter­
mészetfölötti megjelenésektőL A hitet manapság már -
csak így gyakorolják legtöbben azok közül, kik an­
nak egy töredékét megőrizték. A hit leborulni készti 
őket, mintegy megsemmisülni az isteni fölség előtt. 
Mindaz, amit Krisztus Urunk avégből tett, hogy ki­
sebbítse a távolságot, hogy bennünket lstenhez kö­
zelítsen és baráti viszonyba helyezzen vele, elmos~ 
dott szemünk előtt s mondhatnók, feledésbe ment. 
Az emberiség majdnem oly idegennek érzi magát 
lstennel szemben, mint a megtestesülés előtt. Egé­
szen más érzület uralkodott a kereszténység első 
korszakában. Az istenfiúságnak, a Krisztus Urunk­
kal való testvériségnek, papi és egyszersmind ki­
rályi máltóságának tudata jobban áthatotta a keresz­
tény nép tömegét. Mikor a titkok oltárához közele­
dett, a hívő egyenesen állott, hogy saját kezébe fo­
gadja a szent ostyát. Az áldozat bemutatása alatt ha­
sonlóképpen állva maradt, az áldozat-bemutatónak 
testtartásában. S az egyházi évnek minden nagy ün­
nepe alkalmat adott a hívők tömegének a külsó 
öröm kitörésére, a tripudium-ra, - melyben néha 
rendkívüli módon is kifejezésre jutott a szíveket be­
töltő lelki öröm. 

Különböző körülmények játszottak közre az ösz­
szes keresztény népekben hajdan közös örömnek le­
törésére. Először ·is a 16. század vallási forradalma, 
amely, érdekes dolog, nem tudott egyebütt soha tel­
jesen gyökeret verni, mint észak hidegebb népeinél. 
Oly ürüggyel, hogy mindent megújít a szigorú s a 
római Egyháztól szerinte elhagyott egyszerűség szel­
lemében, a hitújítás egész vidékekre a mogorva szo­
morúság fátylát vetette. S ez napjainkig sem szünt 
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meg. Azután következett a janzenizmus, mely a 
Megváltó isteni vérének hatékonyságában kételke­
dett, s előkészítette a 18. század bölcseleti deizmu­
sának útját. A keresztény józan ész győzött ugyan, 
jótékony visszahatás fejlődött ki. Visszatértek a 
szentségek gyakori vételéhez. Az erkölcstan a lehe­
tőség végső határait látszik elérni. Mégis mily ne­
héz vallásunkat valló népekkel megértetni, hogy ez 
a hit valóban az örömnek elsőrangú forrása. A hitet 
legtöbbször összetévesztik mindenféle gyakorlatok­
kal. Mindenkire egyformán ezer különféle szabályt 
alkalmaznak, melyek megfelelhetnek ugyan annak, 
aki őket kitalálta, de másoknak legkevésbbé sem. • 
Manapság sokan nem akarnak más keresztényeket, 
csak olyanokat, kik egy kaptafára vannak húzva. 
Megterhelik őket részleges lelkiismeret-vizsgálatok­
kal, végeszakadatlan mesterkélt ájtatosságokkal, a 
helyett, hogy így szólnának hozzájuk: Ime, előttetek 
az úr Krisztus. Benne mindent megtaláltok Tanul­
mányozzátok őt. Menjetek egyenest hozzá. ö az igaz­
ság és az élet, és csak ezek tudnak benneteket bol­
doggá tenni. ő az út, mely a boldogsághoz vezet. 
Mivel nehezen tudjuk manapság az embereket az úr 
Jézus felé irányítani, azért nem tudják az emberek, 
mit jelent "örülni Istenben". 

Pedig ez az öröm magában mily hatalmas esz­
köze a megszentelődésnek! Azt mondotta valaki: 
"Két dolog tesz szentté: a fájdalmak és az örömek." 
És hallgassuk meg Orléans ékesszóló püspökét, hogy 
fejtegeti egy irányítása alatt álló léleknek, hogy az 
öröm épúgy Istenhez közelít bennünket, mint a fáj­
dalom: "Van egy mondás a Szentírásban, melyet 
meg akarok említeni, egy titok, melyet önnel meg 
akarok értetni. Futottam parancsaidnak útján, olvas­
suk a szép 118. zsoltárban, mert kitágítottad szíve­
met. A fájdalom Istenhez emel, de épúgy a boldog­
ság is. Visz és emel bennünket mint a szellő, csak 
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szárnyunkat feszítsük eléje. Mikor szenvedünk, in­
kább erőfeszítésre van szükség. Mikor boldogok va­
gyunk, csak vitetnünk kell magunkat. Tárja fel, fe­
szítse ki lelkét: az Isten, az Isten jő.. . . E pillanat­
nak minden öröme, gyermekem, olyan, mint a haj­
nali harmat, melyet Isten kiönt reánk, a nap terhe 
és heve előtt. A virág mámorral szívja a harmatot: 
így szokta áldani Istent." 

Korunk nagy szerzetes vezérférfiai sem beszél­
nek másként szerzeteseikhez. Beuron szentéletü ala­
pítója, W olt er Maurus, abban látta az apát legelsó 
hivatását, hogy állandóan örömet sugározzon maga 

· körül. Elég volt őt magát látni, tekintetével találkoz­
ni, mosolyával ajakán, hogy szintén örömet érez­
zen az ember. A francia kongregáció alapítója 
mondotta egyszer a Szent Cecilia kolostorában élő 
apácáknak: "Ha nevetni hallom önöket, az nekem 
nagy tetszésemre van és az angyalok· is örvende­
nek." Es más alkalommal: "Kell, hogy az én kis leá­
nyaim tetőtől talpig élő Alleluja legyenek." Ennek 
az örömnek forrása szerinte a szentségek komoly, 
öntudatos vétele, a Szentírás gyakori olvasgatása, a 
zsoltárok szeretete, az adományok ismerete, melye­
ket Isten nem szűnik meg Egyházának juttatni. S 
minthogy mindez többé-kevésbbé a liturgiához tar­
tozik, ezt tette szerzetesreformja alapjává. Azt akar­
ta, hogy az egyházi évnek minden nagyobb ünnepe, 
sőt hogy minden vasárnap ennek a lelki örömnek 
gyarapodását szolgálja szerzetesei között. A Szent 
Cecilia-kolostorban beszélgetései között szó volt a 
vasárnapról: "A vasárnap, mondotta, különös módon 
Istené. Kell, hogy más módon törekedjünk e napon 
Isten felé, mint egyébkor. E napon életüknek az 
üdvözültekéhez kell hasonlítania. Több kedvező al­
kalom nyílik ekkor az imádságra, a léleknek külö­
nös lendülete van, jobban keresi Istent. Fontos, 
hogy ne veszítsük el vasárnapjainkat önökön áll, 
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hogy ezeket az általános elveket a gyakorlatba át­
vigyék és a vasárnapot teljesen megszenteljék." 
Hozzátette nyomatékkal: "Szeretném., ha ezt jól meg­
jegyeznék és megtartanák." 

De eleget szóltunk már arról az örömről, amely 
egyenesen az Isten szeretetéből folyik. Van családi 
életünkben az örömnek még egy forrása, nem ke­
vésbbé gazdag, sőt bizonyos esetekben még hatható­
sabb is. Ez az a szeretet, melyet nemcsak magunk­
ban kell hordanunk, de egymás iránt tanúsítanunk 
is kell. Az az öröm, amely Isten szeretetéből folyik, 
a remény öröme. A szeretet tárgya egykor majd 
megjelenik szemünk előtt. Ellenben testvéreink ie­
lenlétét már a jelenben élvezhetjük és élveznünk is 
kell úgy, mint egykor majd a paradicsomban tesz­
szük. Amde, ha az öröm tárgya jelen van, akkor az 
öröm önmagában teljesebb. Bárcsak yilágosan lát­
hatnók, az örömnek micsoda indítóokai rejlenek szá­
munkra mindegyik kiválasztott lélekben, akikhez 
Isten sorsunkat oly szorosan hozzáfűzte. Néha úgy 
látszik, mintha Isten szándékosan fátyolt vetett vol­
na a körülünk élő minden egyes léleknek érdemei­
re, hogy összhangzó egészbe fonja ezáltal mindegyi­
kük érdemeit. Hányszor megesett már az velünk, 
midőn valaki közülünk halálos ágyán feküdt, vagy 
amikor távol voltunk a kolostortól, hogy megismer­
tük egyik testvérünknek valamelyik megindító jel­
lemvonását. Talán nem is sejtettük róla, hogy az 
erény oly magas fokán áll. Azt mondjuk ilyenkor 
magunkban: Hogyan, hogy nem tudtam előbb felfe­
dezni ennek a léleknek szépségeit? Hogyan veszít­
hettem el annyi alkalmat és nem örültem az Isten 
adományainak, melyek e testvérben rejlenek? 

Mindez igaz azokról, kik Ir;;tennek szalgálnak jó­
szívvel. jóakarattal. Vannak azonban lelkek, kiknek 
az úr Jézus megadta azt a kegyelmet, hogy láthatób­
ban terjesztik maguk körül az örömöt. Ezek azok, 
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akik nem félnek kifelé is tanúsftani, a szerénység 
és az engedelmesség megengedett határai között azt 
a szeretetet, melytől belsejükben lángolnak Ezek 
azok, kiknek arcára kiül a szeretet. Hogyan írjuk 
le a szeretetnek ezt az arculatát? Korunk egyik leg­
jelentősebb aszkétikus írója, Mgr. Gay, a következő 
szavakkal írja le: "Homloka derült, tekintete egye­
nes, nyugodt, jóakaratú, szelíd, résztvevő, megnyerő; 
ajkai majdnem mosolygók; könnyű nála meghallga­
tásra találnod; hangja rokonszenves; ontja maga kö­
rül az egyszerűségnek és békének illatát; vidám és 
vidárnságra hangol. Mindig ad, vagyis inkább min­
dig önmagát adja". 

Ez utóbbi tulajdonság, önmagát adni, főként ez 
az öröm terjesztőinek megkülönböztető vonása a ko­
lostorban. Ki az közülünk, aki ne tapasztalná a belső 
örömet, mikor látja a testvéreket, amint szünet nél­
kül megvalósítani törekszenek az Apostol tanácsát: 
"U nusquisque v estrum proxirno su o placeat in bo­
num. Mindegyitek törekedjék felebarátjának kedvét, 
javát keresni." 2 Amint mindig azt keresik, mivel 
könnyíthetnek egymáson, mivel vígasztalhatják, 
mivel örvendeztethetik meg? Mindenekelőtt a .leg­
fiatalabbak azok, akiktől joggal elvárhatjuk a virág­
zó szőlővesszőnek ezt a kellemes illatát, mint a Éne­
kek Éneke mondja: "Vineae florentes dederunt odo­
rem suum. A virágzó szőlő illatot áraszt." 3 Ha a lé­
lek ezt az illatot szívja, bármennyíre is levert, hir­
telen nemes buzgóságot érez. Azt mondja az Énekek 
Éneke jegyesével: "Menjünk, fussunk: ez a jegyes­
nek illata. Curremus in odorem unguentorum tuo­
rum." 4 "A mi Urunk,- mondotta egyszer Solesmes 
apátja, - nagy gyöngédséget tanúsít az olyan lelkek 
iránt, akik igyekeznek az örömet terjeszteni maguk 
körül. Ezek óriási léptekkel haladnak." Ez az igazi 
bencés szellem: "Nemo quod sibi utile iudicat, se­
quatur sed quod magis alio. Senki se keresse azt, 
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amiről azt gondolja, hogy neki hasznos, hanem in­
kább, ami másnak az." 5 Emlékezzünk továbbá .a 
házgondnoknak adott intelmére: ha nem tud is ele­
get tenni valamely kérésnek, legalább mondjon egy 
jó szót, 6 a béke, a vígasztalás és öröm szavát. Erre 
különösen azoknak kell ügyelniök, akik bármiféle 
dolgok kiosztásával vannak megbízva. Arcukon tük­
röződnie kell az örömnek, hogy, adhatnak, hogy ki­
oszthatnak valamit az lsten családjának, hogy meg­
könnyíthetik, sőt megelőzhetik testvéreik legkisebb 
szükségleteit is. Végül valamennyiünknek át kell 
adnunk magunkat egymásnak. Boldogoknak kell lát­
szanunk, hogy együtt lehetünk, hogy élvezhetjük 
egymás társaságát, beszélgetését a megengedett 
órákban. Ne keltsük pl. soha azt a látszatot, hogy 
az üdülés ór'ái terhünkre vannak. Ha untatjuk egy­
mást e ritka időközökben, mikor együtt lehetünk 
ebben az életben, akkor hogyan tarthatjuk fönn azt 
a vágyat, hogy a másik életben újra együtt lehes­
sünk? Ott mindig ünnep lesz, mindig öröm, mindig 
boldogság. Ott majd az Allelujának kell mindig, 
szakadatlanul ajkainkon és szívünkben visszhang­
zania. "Totum gaudium erit AlleluJa." 7 Itt lenn, 
mint utasok mondjuk ezt, hogy megvígasztalódjunk, 
mikor elfáradtunk. Odaát pedig énekelni fogjuk az 
örök nyugalomban. Itt lenn az éhező szeretet da­
dogja az Alleluját. Ott fenn a kielégült szeretet fogja 
énekelni tökéletességgel. Menjünk tehát ez életben 
énekelve és énekeljünk, mikor haladunk. "Canta et 
ambula." 8 Énekeljünk az örömtől és az öröm által 
haladjunk a szeretetben. 

1 Zs. 45, 5. - 2 Róm. 12, 2. - 3 Én. Z, 13. - 4 Én. 1, 3. 
- 6 Reg. 72. fej. - 8 Reg. 31. fej. - 7 Szent Agoston, Sermo 
252, 9. - s Szent Agoston, Sermo 256, 3. -
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rüek, mint a galambok: Et simplices sicut colum­
bae." 3 . Alig távozott a Pásztor, máris jöttek a far­
kasok és a nyájra vetették magukat. A papi fejedel­
mek nyugtalankodtak az Evangélium terjesztése 
miatt és maguk elé rendelték az apostolokat: "Pa­
rancsban hagytuk meg nektek, hogy ne tanítsatok 
abban a névben, s lám betöltöttétek Jeruzsálemet 
tanítástokkal." 4 Mit feleltek az apostolok? Mit tett 
Péter, ki az imént egyetlen szavával Ananiás és Sza­
fira halálát okozta? Megemlékeznek az úr Jézus 
szaváról s nem folyamodnak egyéb fegyverhez, mint 
az egyszerüséghez: "Itéljétek meg magatok, mond­
ják, vajjon az emberek parancsait elébe kell-e he­
lyezni az lsten parancsainak?" Egyszerüségükért 
megvesszőzték őket. De hogy végződik ez a törté­
net? örömmel: "Ibant gaudentes. örvendezve távoz­
tak." 

Miután szólottunk az örömről, mondjunk valamit 
elválaszthatatlan társáról, az egyszerüségrőL 

Az egyszerüség az összetettség ellentéte. Az ösz­
szetettség önmagában nem rossz, csak tökéletlensé­
gen alapul. Ezért Istenből hiányzik. De az összes 
teremtmények, még a legtökéletesebbek is, össze­
tettek. Ha van az összesek között összetett lény, ak­
kor az ember az, aki összefoglalja magában a terem­
tett létnek összes fokozatait: kezdve értelmes termé­
szetén, mely az angyalokhoz teszi hasonlóvá, egé­
szen az anyagnak vak létéig, mely közös benne az 
ásványokkaL De ahhoz, hogy ily különböző elemek­
ből összetett lény szép maradjon, kell, hogy ezek az 
elemek egységbe olvadjanak. Éppen az alkot az em­
ber összetevőiből oly csodás egészet, hogy minden 
része, minden tehetsége ugyanebből az erőből fa­
kad. Ez fogja össze őket, parancsol mindegyiknek, 
mozgatja mindegyiket: az értelmes léle.k, a testnek 
önálló létmeghatározó eleme (forma substantialis). 
Hasonló dolgot észlelünk a látásban is. Két szemünk 

143 



van. Ez bizonyos összetettség. Minthogy azonban 
mindegyik szemnek adatai az idegek útján egy kö­
zös középpontba jutnak, a szerv kettőssége nem árt 
semmit a látás egyszerűségének. Igy vagyunk a 
szellemi értelemben vett egyszerűséggel is. Éppen 
a szem az a szerv, melyet az üdvözítő összehasonlí­
tási eszközül választott, mikor apostolainak az egy­
szerűség fontosságát nyomatékosan hangoztatni akar­
ta. "Tested világa ·szemed; ha szemed jó", - betű­
szerint: ha egyszerű, vagyis természetének megfe­
lelő állapotban van, ha tudja teljesíteni feladatát, -
akkor "egész tested világos leszen." 5 A többi tagok, 
melyeket ő irányít, mind be tudják majd tölteni sze­
repüket, a nélkül, hogy egymásba ütköznének Ép 
az ellenkező következik be, ha a szem beteg, ha van 
benne valami, ami akadályozza helyes és egyenes 
látását. Ez az egyszerűség tehát az úr Jézus szerint 
főleg a szándékban rejlik. Elegendő itt egyszerűen 
megemlíteni, hogy nem mindig könnyű dolog pon­
tosan megmondani, hol van meg az egyszerűség, hol 
hiányzik. Mert semmi sem oly rejtett, semmi sem 
annyira Isten birodalma, mint a szándék. A szívekbe 
látni Isten kiváltsága úgy, hogy az úr néhány alka­
lommal, mint istenségének nyilvánvaló biwnyítékául 
használja. Hányszor véljük megtalálni ott, ahol 
nincs egyéb, mint álnokság és képmutatás. Viszont 
még gyakrabban rendkívüli, de végre is megbocsát­
ható félénkség, természetes vagy szerzett ügyetlen­
ség, esetleg eredetieskedő viselkedés, hányszor ele­
gendők arra, hogy ott sem tételezzük fel, ahol való­
ban megvan az egyszerűség - bár el van takarva 
olyan külső hibáktól, melyektől csak a halálban sza­
badulunk meg. 

Az egyszerűség a szándékban van. De mi a szán­
dék? Keresés, mozgás valamely dolog felé, a lélek 
tehetségeinek adott irány: tendere in. A keresztény 
életben ez lsten, a legfőbb Jó, a legtisztább Igazság 
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keresése. Mindent erre a célra irányítunk, egysége­
sítjük magunkat, semmi egyebek nem akarunk len­
ni, ecyébnek látszani, egyebet tenni, mint az igazsá­
got. Innen van az a Szent Jánosnál többször előfor­
duló találó kifejezés: "facere veritatem: tenni az 
igazságot". Alapjában ugyanazt fejezi ki, amit a 
Prédikátor könyve az "egész embernek" tulajdonít: 
"Deum quaere. Keresd Istent!" Ebből a fogalomból 
indulva ki, máris látjuk, hogy az egyszerűségre egé­
szen különös buzgalommal kell törekednünk mivAl 
ez az első és valójában egyetlen követelmény, me­
lyet Szent Benedek Atyánk noviciusainak felvételé­
nél megkíván: "Si vere Deum quaerit, valóban Is­
tent keresi-e?" 

Az egyszerűség tehát nem korlátoltság, mint 
ahogy a világ gonosz nyelve szívesen veszi ilyen ér­
telemben. Ellenkezőleg, az egyszerűség feltételezi 
az emberi élet céljainak világos felfogását, az erős 
elhatározást, mely egyenesen tör e célra, nem csüg­
ged, nem engedi magát eltéríteni vagy hanyatlani. 
Ez az együgyűségnek éppen az ellenkezője. Hogyan 
van tehát, hogy a világ nem érti az igazi egysze?·ű­
séget? Me rt vagy nem látja a célt, vagy ha ismeri 
is, könnyen elfordul tőle. Nem is sejti, mit jelent, 
egyenesen, kitartóan törni egy ilyen cél felé. Az 
egység egészen s~étesik. V égigjártatja szórakozott 
elméjét minden nézeten, elmaradottnak vagy türel­
metlennek tünteti fel azt, aki egyikhez szilárdan ra­
i{aszkodik. A legtöbbet igérőnek adja szívét, megüt­
közik azon, ha mások zavartalanul mennek a saját 
útjukon, nem engedik, hogy a gyönyörök csalétke, 
a gazdagság, a tisztelet, vagy a pillanat szenvedélye 
megfogja őket. 

A keresztény ember egyszerűségének elsö alapja 
tehát hite. Ennek erejével minden habozás nélkül 
ragaszkodik mindahhoz, amit a legfőbb Igazság ke­
gyesen kinyilatkoztatott az embernek. Kell, hogy a 
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szerzetesekben ez a hit a maga teljességében, gaz­
dagságában és sziklaszilárdságában. éljen. Semmire 
sincs nagyobb szükség korunkban. Tehetünk a vi­
lágnak más pontokban engedményeket: de ha a hit­
ről van szó, abból semmit föl nem áldozhatunk Ezt 
a hitet ki kell terjesztenünk az élet minden részle­
tére: testvéreinkhez, főként pedig elöljáróinkhoz 
való viszonyunkra. Ez Szent Regulánk egyik alap­
tétele. E hitnek szelleme láttat.ia velünk az apátban 
Krisztust és a kolostor legszerényebb eszközeiben 
az oltár szent edényeit. E szellem ád értéket a legfia­
talabb testvér véleményének is, mert Isten gyakran 
a kicsinyeknek nyilatkoztatja ki a jobbat. 6 A hit 
vesz körül, mint pajzzsal, Isten jelenlétével. Az 
imádság óráiban arra figyelmeztet, hogy az angya­
laitól körülvett imádandó Fönség trónja előtt ál­
lunk. 7 Ez a hit ösztönöz, hogy szolgál.iunk testvére­
inknek, gondozzuk a betegeket, úgy fogadjuk a ven­
dégeket, mint magát Krisztus Urunkat. 8 Ha egy ide­
gen kifogásol valamit, akkor a hit szelleme azt su­
gallja az apátnak, vizsgálja meg, va.i,jon nem éppen 
ezért küldötte-e őt ide az lsten. 9 A kolostorban sem­
mi sem történhet, egy szó sem hangozhat el, ami 
nem ebből a hitből fakad és nem gyarapítja. 

Hozzá kell szoknunk, hogy a hitnek ezzel az egy­
~zerü szemével tekintsük szokásaink, szertartásaink 
legkisebb részleteit is, pl. ruhánk alakját, hajkoro­
nánkat, mély meghajlásainkat, egyéb kolostori vagy 
liturgikus szokásainkat. Hogy néha a különbözö szo­
kásokkal szemben bizonyos elméleti kétségek tá­
madnak a lélekben, az egészen természetes. A baj 
nem nagy, csak ne ragaszkodjunk máshoz az elöl­
járó óhaja ellenére. De éppen ettől a körülménytől 
kell félnünk Fönnakadni kicsiségeken, annyit jelent, 
mint megoszlani, megzavarodni, gyakran annyit, 
mint hanyatlani. Fogadjuk el a hitnek egyszerűsé­
gével a maga egészében fogadalmunk egyetlen~ 
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nagy tényéből folyó összes apró következményeket. 
Mindegyikünk beszélhet itt saját tapasztalatábóL Mi 
jellemzi a valódi hivatást, azt, mely minden akadá­
lyon diadalmaskodik? Ha valaki, megjelenik a ko­
lostorban, egyedül azért, hogy itt Istent keresse, a 
nélkül, hogy a többi felől nagyon érdeklődnék, 
mindjárt így szólunk: Ime, ez jól ki fog tartani, ezt 
semmi sem fogja megakadályozni, vagy arra bírni, 
hogy hátratekintsen, hanem egyenesen halad lsten 
felé. De ha egy jelentkező ily kérdésekkel ostromol: 
Hány órakor kell itt felkelni? Mi az étkezésnek a 
rendje? Mennyi idő van a beszélgetésre? Mikor 
kezdődik a tanulás? Hány év mulva lehet pappá az 
ember? E szemmellátható s annyi apró részlethez 
ragaszkodó nyughatatlanságban oly egyéniséget is­
merünk fel, ki nem tud egyszerűen viselkedni. Pe­
dig mint láttuk, ez a legfőbb a szerzetesben, úgy­
szólván ez minden. Igy mintegy erőszakkal vissza­
vezetve érezzük magunkat ahhoz az első mozzanat­
hoz, mely a szív töredelmességét követi: Quid facie­
mus viri fratres? Mit cselekedjünk testvérek? Az 
engedelmesség, önmagunknak az apát személyében 
egészen Istenre bízása, ez az, ami a szerzetes éle­
tére az igazi egyszerűség bélyegét nyomja. Ezzel 
egész lénye: értelme, szíve, érzéki valójának minden 
mozdulata Isten felé irányul és hozzá kapcsolódik. 
És ekkor elmondhatjuk a szerzetesről, hogy tökéle­
tesen egyszerű. 

Testvéreinkkel szemben hasonlóképpen egysze­
rűeknek kell mutatkoznunk. Különösen itt van szük­
ségünk éles tekintetre, hogy felfedezzük bennük a 
természet fogyatékosságain és hibáin keresztül a ke­
gyelem életét, mely bennünk a szeretetet indítja 
meg irántuk. Legelsősorban pedig a gyanakvást kell 
kerülnünk. Mgr. Gay mondta valahol, hogyha az Is­
ten tudna bosszankodni, akkor a gyanakvó lelkekre 
bosszankodnék. Annyit legalább is állíthatunk, hogy 
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az ily lelkeknek lehetetlen egyszerűeknek lenniök 
felebarátjaikkal szemben. A felebarát az ilyenek 
számára nem egyéb, mint a homok, mely őket aka­
dályozza az előhaladásban. Számíthatnának ők arra 
a jó tulajdonságra, melyet Isten, úgy látszik, testvé­
rük lelkébe oltott, ámde tüstént kelepcét sejtenek. 
Ez a testvér talán gyönge, ilyen vagy olyan hibában 
szenved: ha iránta szereletet vagy becsülést muta­
tok, talán kísértésbe jő miatta. Vagy talán nem va­
gyok ·szemében rokonszenves, talán az én rovásomra 
akar emelkedni, talán irigyli sikereimet Nyomorú­
ság mindez: de olyan nyomorúság, melyből nehe­
zebb kivonnunk magunkat, mint a legtöbb másból. 
Leggyakrabban az volna jó az ilyen gyanakvó lélek­
re nézve, ha elmenne és elzárkóznék valami reme­
teség mélyén, ahol gyanúi nem nyernének táplálé­
kot és áldozatot felebarátjában. 

Altalában, hogy mindig egyszerűek és egyformák 
legyünk testvéreinkkel szemben, annak módja az, 
hogy nem akadunk fenn azokon a kis hibákon, me­
lyeket ők siratnak meg legelőször, ők tesznek jóvá 
és törölnek el a bánat által. Nem azt kell bennük 
látnunk, amik, hanem: amik lenni akarnak. Kétség­
telen, vannak esetek, mikor tudomásul kell venni 
valakinek valódi hibáit. Ez minden elöljárónak kö­
telessége, mikor például arról van szó,~ hogy vala­
mely felelősséggel teljes hivatalt bíznak vala­
kire. Ezeken az eseteken kívül, szorítkozzunk annak 
a megfigyelésére, ami belőle örökre megmarad, amit, 
reméljük, viszontlátunk lényéből az égben. Ez az 
igazi szempont, mely nem változik a földi útnak kü­
lönböző akadályai miatt. 

Legyünk továbbá egyszerűek felebarátainkkal 
szemben érzelmeink nyílvánításában. Tiszteletnyil­
vánításaink és szeretetünk jelei valóban szívünkböl 
származzanak. Mindenesetre adjuk meg a tisztelet 
külső jeleit úgy, amint Regulánk és szokásaink el-
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rendelik, de ne essünk merevségbe és szertartásos­
ságba. Semmi sem oly fagyosan érintő, mint az a hi­
vatalos hang, melyet valaki a mindennapi életnek 
legegyszerűbb viszonyaiban is használ: ezzel az élet 
sokat veszít fiatalosságából és frisseségébőL Külö­
nösen kerüljük a tiszteletadó címek túlságos haszná­
latát: ez feltétlenül jellemző minden hanyatlás ko­
rára. Tegyük föl például, hogy egy, koránál vagy 
méltóságánál fogva tiszteletreméltó szerzetes egy 
egészen ifjú társával szemben, kit csak az imént 
szenteltek pappá, ezt az ünnepélyes megszólítást al­
kalmazná: "Főtisztelendőséged". Mily furcsa hely­
zetbe hozná emezt a szerepek ilyen felforgatásal E 
tekintetben· tartsuk magunkat ahhoz, amit a Szent 
Regula megszab: a fiatalabbak tanúsítsanak az öre­
gebbek iránt minden őket megillető tiszteletet; az 
öregebbeknek pedig atyai szeretetet kell mutatniok 
az ifjabbak iránt: "Priores vero iuniores diligant. 
Az öregebbek a fiatalabbakat szeressék." 10 Már "az 
erények eszközei" között említette Szent Benedek 
Atyánk: "Seniores venemri, iuniores diligere. Tisz­
teld az öregebbeket, a fiatalabbakat szeresd." 11 

Ennyi elég ahhoz, hogy kikerüljük a hideg kimért­
séget és mindenkinek könnyüvé tegyük a neki való 
szerepe t. 

A hidegségen kívül van még az egyszerűségnek 
egy másik ellensége is: a hízelg~/!. Jól tudom, hogy 
ez nem létezhetik a kolostorban, sőt még az igazi 
keresztények között sem, hacsak mértéken felüli di­
csérgetésben, vagy szándéktalanul nem. Ez már sok 
volna: ez annyi volna, mint megtéveszteni az egye­
nes és egyszerii emberek természetét Ami az elöl­
járókat illeti, az irányukban való minden hízelgés 
csak megnehezítené annak a parancsnak teljesítését, 
melyet a Regula különösen az apátban nélkülözhe­
tetlennek mond: "Suamque fragilitatem semper sus­
pectus sit. Aggódással szemlélje mindig a maga 
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gyarlóságát." 12 Azután kínos kényelmetlenséget 
idézne elő a közösség többi tagjában. E helyen meg­
emlékezhetünk az egyik tekintélyes teológus, Mel­
chior Canus mondására, melyet az emberre ruház­
ható legnagyobb méltóságról mondott: "Non eget 
Petrus mendacio no3tro, nostra adulatione non eget. 
Nem szornl rá Péter a mi hazugságunkra, hízelgé­
sünkre." Azonkívül megemlítjük, hogy Szent Pál, ez 
az oly nemes és oly igaz jellem tanúul hív fel máso­
kat, hogy soha hízelgésbe nem bocsátkozott: ,,Neque 
aliquando fdmvs in sermone adulationis, sicut 
scitis. Ak:;:ép beszélünk, nem mint olyanok, kik az 
emb3rek tetszését keresik." ts 

Hogy befejezzük a dolgot: állandó jelszóul ezt a 
két szót választjuk, melyek Krisztus szolgáihoz oly 
jól illenek: nyíltság és udvariasság. Kevés szó van 
nyelvünkben, mely oly nemes hangzású volna, mint 
a .,nyíltság". A nyíltság, az őszinteség a lélek átlát­
szósága: benne tpkröződik a szív, a jó lelkiismeret, 
melyben nincs semmi tettetés, semmi kendőzés, 
semmi körmönfontság. Talán nincs még egy tulaj­
donság, melyet többre becsülnének még a világ fiai 
i~. Ez csalhatatlanul megtalálja az utat a szívekhez, 
} llítsunk két embert, az ész emberét s a szív em­
berét egyszerre olyanok elé, kik előtt mindkettő 
egyaránt ismeretlen: s látni fogjuk, hogy mintegy 
ellenállhatatlan vonzásnak engedve, a felé vonzód­
nak, kinek homloka nyíltabb, tekintete tisztább, kül­
seje kevésbbé keresett. Ily nagy hitelnek örvend, 
különösen korunkban, a nyíltság. Talán egyik leg­
jobb tulajdonsága korunknak. Magától értetődik, 
hogy ennek a nyíltságnak nem szabad sem durvá­
nak, sem faragatlannak lennie, természetes társul 
kívánja maga mellé az udvaríasságot, azt a keresz­
tény fínomságot, melyben nincs semmi tettetés. En­
nek mindenütt otthonosnak kell lennie, még a kolos­
torban is. Clunyi Szent Hugóról írják, hogy kolos-
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to rá t valóságos "angyalok séta teré" -vé, deambulato­
rium angelorum, alakÍtotta. 14 Minden bencés kolos­
tornak az udvariasság oly törvényei szermt kellene 
igazodnia, melyet a választottak a~ égben követnek . 
.M.indig haladhatunk e tekintetben és haladunk is bi­
zonyosan a szerint, amily mértékben növekedik 
bennünk a kegyelmi élet. Ez oly pont, ahol a Regye­
lem a legláthatóbban működik, hogy tökéletesítse a 
természetet. Nemigen lehet taiálni a kegyelmi élet­
ben előrehaladt lelkek közt olyant, aki ne volna 
egyúttal udvarias, fínom és őszinte lélek is. 

Nemcsak felebarátainkkal, hanem önmagunkkal 
szemben is őszintéknek kell lennünk. úgy kell ma­
gunkat értékelnünk, magunkat kezelnünk, amint ma­
gunkat Isten megvilágításában ismerjük. Látnunk 
kell magunkban azt is, ami jó, azt is, ami hibás, bű­
neinket is, de a felülről nyert kegyelmeket is, sok­
ban való alkalmatlanságunkat, de egyszersmind azo­
kat az adományokat is, melyeket az isteni irgalom 
adott nekünk. Igy látni magunkat a maga teljessé­
gében, nem a felfuvalkodó büszkeség jele, mondja 
Szent Ágoston, hanem egy hálás lélek vallomása: 
"Non est haec superbia inflati, sed confessio non 
ingrati." 15 Ha egyszer a kegyelem biztos hatásában 
való hit megerősödött egy lélekben, valóban semmi 
sincs akkor, ami őt meglephetné. Nem lepik meg az 
égből nyert különös adományok, sem a földön be­
töltendő hivatalok, melyek rá várnak. Megszokta az 
ilyen lélek, hogy nem magát tekinti. Egész köteles­
sége úgyszólván arra szorítkozik, "hogy a benne 
munkálkodó Urat dicsőítse, operantem in se Do­
minum magnificat". 16 Ebben áll a tulajdonképpeni 
igazi alázatosság és az az alázatos egyszerűség, 
melyről Szent Benedek Atyánk a hatodik fokozaton 
szól. "Szokjunk hozzá ahhoz - így szólt egyszer 
Guéranger -, hogy a legnagyobb egyszerűséggel fo­
gadjuk el Isten kezéből a legnagyobb ajándékot is." 
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Ha megtörténik, hogy az elöljáró vagy a testvérek 
választása oly helyre állít, melytől alázatosságunk 
visszaretten, vessünk véget rögtön a lelkiismeret ta­
nácstalan zavarának s gondoljunk arra, hogy a szer­
zetesnek készen kell lennie akár az apáti méltóságra 
is, ha Isten őt oda hívná meg, épúgy, mint ahogy a 
novicius nyugalommal teljesíti az "officium humili­
tatis"-t, a legcsekélyebb szolgálatot is, ha a magis­
ter arra kijelöli. Mert ha megkülönböztetéseket te­
szünk, ha ezt elfogadjuk, amaz alól pedig kivonjuk 
magunkat, mert nagyon magas nekünk, ez annyit 
jelent már, hogy latolgatjuk erőinket, azaz, nem bí­
zunk mindent Istenre és az ő kegyelmére, mint azt 
az igazságosság kívánja. 

Még bőségesebb tér nyílik az egyszerűség gya­
korlására saját tökéletlenségeinkkel szemben. Nincs 
oly nyomorúság, melynek szabad volna bennünket 
megdöbbenteni: ez annak a jele volna, hogy kevéssé 
ismerjük magunkat. Ne lepődjünk meg azon, ha má­
sok is épúgy észreveszik ezeket a gyengeségeket, 
mint mi; mert ezek ugyancsak közösek mindnyá­
junkkal. Mindenesetre kedvvel és fáradhatatlanul tö­
rekedjünk a tökéletességre. De ne feledjük, hogy e 
tökéletesség elsősorban a szeretetben áll és óvakod­
junk attól a sajnálatos tévedéstől, mely sok jámbor 
lelket arra visz, hogy a külsőt előbb szabályozzák 
mint a belsőt, leggyakrabban saját kárukra. Ne tö­
rekedjünk másokat egyenesen meghatni erőltetett 
magatartással, tagjain~ ügyes elrendezésével. Mind 
oly dolgok ezek, melyeknek mesterkélt jellege tüs­
tént elárulja magát. Figyelemreméltó, hogy Szent 
Benedek Atyánk a legmagasabb fokra a tökéletes 
belső alázatosságból eredő külsö magatartás tökéle­
tességél helyezte. Ime bölcseségének és jó megfi­
gyelő tehetségének jele. Ha a kezdőket kötelezte 
volna e tökéletességre, az egyszerre tűrhetetlen is, 
meg hibás dolog is lett volna. 
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Már pedig - ·S ezzel befejezzük mondanivalón­
kat - semmi sem ellenkezik annyira a bencés 
jellemmel, mint a hamisság és kétszínűség. A 
világ fiai, még a mi korunkban is szellemünk 
különös adományának ismerik el a nyíltságot és 
egyszerűséget. Nem szükséges, hogy a keresztény 
okosság gyakorlása, mely napjainkban különösen 
nélkülözhetetlen, csorbát ejtsen a nyíltságnak és 
őszinteségnek ez átöröklött erényén, melyet Isten s 
az emberek annyira megbecsülnek. "Szerető és egy­
szerű léleknek lenni annyi, mintha királynak szület­
tünk volna." Az a hatás, melyet a szerzetes a lelkek 
országában gyakorol, nagyrészben e szeretetre­
méltó egyszerűség ellenállhatatlan erejének tulajdo­
nítható. Az égben is, a feltámadás után, az egyszerű­
ség lesz egyike a boldogok tulajdonságainak, ha igaz 
az, amit Szent Agoston meghatározásában mond: "az 
egyszerű, akinek semmije sincs, amit elveszíthetne: 
dicitur simplex cui non sit aliquid habere, quod vel 
possit amittere". 17 Szigorú értelemben ilyen egy­
szerűség senki másban, mint lstenben nincs. De mi 
a létalapja kolostori életünknek, mi volt az első ke­
resztények életének, ha nem az a törekvés, hogy 
szüntelenül közeledjünk Istenhez, míg csak el nem 
érjük és nem érintjük öt: "quaerere Deum. si forte 
attrectent eum?" 1s -

U. I. O. G. D. 

1 Zsolt. 96, 11. - 2 Krón. I. 29, 17 .. - 3 Máté 10, 16. -
4 Csel. 5, 28. - 6 Luk. 11, 34. - 8 Reg. 3. fej. - 7 Reg. 19. 
fej. - a Reg. 53. fej. - a Reg. 61. fej. - 10 Reg. 63. fej. -
11 Reg. 4. fej. - u Reg. 64. fej. - t3 Tessz.. I. 2, 5. -
u Vita S. Hugonis. auct. Hildeberto PL. 159, 885. A. -
u Szent Agoston, In. Ps. 85, 4. - 18 Reg. Pro!. - 17 Szent 
Agoston, De civitate Dei. XI. 10, 2. - 18 Csel. 17, 27. 
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