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ELOSZO.

Gausz pdter a ,,Ragyogé szemek” s a ,Jegy-
gyiriiért” nagy kényvsikere utdn tjabb miivel ked-
veskedik hiiséges és nagyszdmu lednyolvaséi szd-
mdra.

Jelen miivében az egyhdzi esztend6t mutatja be,
ezt a legzsenidlisabb ,forgatékényvet”, mely évrél-
évre az élet kézelségébe hozza a krisztusi élet
dramdjdt s benne a sajdt magunkét.

Nagyon iigyesen, miivészi fokig jutott egysze-
riiséggel forgatja az egyhdzi év lapjait és tdrja fel
vdltozatos szépségeil, lelki mélységeit és hatalmas
gazdagsdgat.

S mig az egyhdzi év hangulatdt ébreszigeti és
érzékelteli valésdgait, ugyanakkor igen természetes
modon és Otletesen fiizi be tanitdsait a lelki harc
dllomdsairél. Szinte észrevétleniil ad aszkétikdt.
Megtanit imddkozni, lelkiismeretet vizsgdlni, jél
gyonni és dldozni, eredményesen hallgatni szent-
misél és erét gyakorolni énmagunk felett. Az egész
kényvet mint a kék égbolt keretezi a mennyei
Atydba vetett bizodalom.

A kényv kiegészitéje a szerzé6 kordbbi miivei-
nek s bizonyos, hogy a lednytdrsadalomban sok
olvasdra taldl.

MIHALOVICS ZSIGMOND






A SZERZO ELOSZAVA.

Az jsteni Gondviselés jésdgos rendelése meg-
engedte, hogy a lednyok szdmdra megint megjelen-
hessék egy kényv. Hogy milyen munkdt hivatott
betélteni, hdany lednynak jelent tijabb erét, lendiile-
tet, lelki elmélyedést, mindezt elére még csak sej-
teni sem lehet. A Szent Sziv pdrtfogdsdba helyezve
mégis a legtobbet reméljiik, hiszen az 6 védelme,
az 6 hatalma a mult példdja szerint is egyenesen
csoddlatos.

Lehet, hogy az itt is alkalmazott médszer egye-
sek szerint talan nem lesz elég hatékony, mert a
levélrészletek mdgott nem ragyog még a szenlség
glorioldja és az idézetekbdl hidnyzik még az élet-
tapasztalat silya. Lehet, hogy igazuk van.

Mégis igy jelenik meg, mert teljesen a ledny-
psycholégia szolgdlatdban dll. A lednyok gondol-
kozdsdrdl akar tdjékoztatni. Rd akar mutatni, milyen
kérdések égnek a lednyok szivében, mit nem érte-
nek, mire kérnek feleletet, milyen a ledanyok vallg-
sos élete. Lélektanilag is kiilon6és erbt jelent a
kényv fejezeleibdl kisugdrzé modern lednylelkiilet,
mely nem a mult kimagaslé egyéneinek egyediildllé
életét, hanem a nagy lednyvildg k6z6s megnyilat-
kozdsdt tiikrézi vissza. Ennek a mddszernek elG-
nyeirbl eléggé beszél az ugyanilyen alapon megirt
el6z6 két kényv rendkivil nagy' sikere. A lednyok
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itt rdismernek 6nmagukra, szinte sajdt kérdéseiket
olvassdk mdsok levelében. Viszont rdddbbennek,
hogy a mai kériilmények ko6z6tt is lehetséges az
eddig taldn elérhetetlennek gondolt keresztény élet,
hiszen ldrsnéik szinte egészen hasonlé kérnyezetben
megvaldsitottdk. Igy nagyon sokan életiikbe is dt-
viszik az olvasottakat.

Hogy ez mind lehetévé vdlt, azt annak a
sok lednynak kdészénjiik, akik kitdrtdk sziviik leg-
titkosabb rejtekét és mindazoknak, akik bdrmikép
is hozzdjdrultak a kényv megjelenéséhez. A j6 Isten
fizesse meg jésdgukat!

A kényv tovdbbi gondjdt és a lelkekhez valé
irdnyitdsdt az Ur Jézus szent Szivére, az & gond-
viselésének josdgdra hagyja

odaadé bizalommal

A SZERZO.



BEVEZETO.

Mint mindennap, december 24-én is imddkozom
a zsolozsmdt. Szivesen teszem, hiszen Istenhez
emel. Mdr a legels6 mondat, a legels6 gondolat meg-
ragad: Ma eljén az Url

Elgondolkozom. Kardcsony vigilidja van, este
eljon az Ur. Vildgszerle melegség lopédzik az oltho-
nokba. Ldthatatlan angyalkezek millié kis gyertydt
gyujtanak. Az emberek szivében is vildgossdg, bol-
dogsdg honol. En is az ima betili k6z6tt ezer és ezer
ldangocskdt ldtok ... ezer és ezer boldogsdgra gon-
dolok és tovabb mondom:

,Jertek, orvendezziink az Urnak. Ujjongjunk
szabadité Isteniinknek. Jdruljunk eléje magasztalas-
sall Vigadjunk elGtte zsoltarokkal.

Ahogyan igy imddkozom a templomban, val6-
sdgosan-e vagy csak képzeletben, mdr nem tudom,
de megszdlal az orgona és jdtssza, jatssza: Fel nagy
érémre, ma sziiletett, aki utdn a féld epedett!”

Befejezem a zsolozsmdl. Elhagyom a templomot,.
A kardcsonyi gondolat fogva tart, szinte megigéz.
Unnepi hangulattal megyek az emberek kézé. De —
bevallom — megdébbenek. Azt hittem, mindenki
tinnepel . .. mindenki ériil . . . mindenki boldog .. . Es
csupa kézémbds, sot gondterhes arc mered elém. Az
tires tekintet(i szemekben semmi sincs kardcsony
gyertyds csillogdsdbél.

Mi tértént? — kérdezem magamiél.

O, semmil — hangzik a néma vdlasz.

Valéban semmi sem tértént. Ezekben a lelkek-
ben, ezek mégétt a hideg tekintetek mdogétt rejtéz6
szivekben semmi sem tértént. Nem tudnak dériilni,
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mert nem tudnak elmélyednil Nem tudnak iinne-
pelni, mert nem tudnak szivbél énekelni.

Egyszerre vildgossd vdlik el6ttem az emberek
kozénye, a lednyok gyors hangulatvdltozdsa. Ma
valldsosak, holnap nem. Ma hisznek, holnap hitet-
lenek. Ma lelkesednek a templomért, holnap ké-
zombdsek minden irdnt. Mdr megértek mindent,
mindent!

Redd gondolok, kedves hitigom!

Most valldsos vagy. De lehet, hogy egyszer
téged is elhagy a buzgésdg. Miért? Mert mdr tires-
nek tinik elbtted az ima, megszokotld vdlik a
harangszé, semmi Gjat sem mond mdr az orgona.
Lelkedbdl kialszik az iinnepi ldngl Szivedbdl, ajkad-
16l elhdl az ének.

Pedig te mds is lehetnéll Te mindig linnepel-
hetnél. Neked sohasem kellene kézémbésnek len-
ned! Lelkedben magasra csaphatna 16l a szeretet
Idngja! Te boldogsdgot szérhatndl a vilagbal Szived
mindig énekelhetne! Enekelned is kelll A te hiva-
tasod: az énekkel orémet, melegségetl, szeretetet
vinni az életbel

Ezért irtam neked és testvéreidnek ezt a kény-
vet! Hogy mindig linnepeljetek] Hogy mindig
hozsanndzzatok! Hogy a templom, az erdd vissza-
adja dalotokat! Hogy ne csak ajkad, szived is
énekeljen mindig!/

Olvasd hdt a kényvet olyan figyelemmel, ami-
lyen gonddal irta mindig javadat és boldogsdgodat
keresd

BATYAD.



UNNEPLO LANGOCSKA

Jelige: Enekelni és iinnepelni akarok!






+CSAKHOGY FELEBREDTEMI"

FErdekes kijelentés.

Erdekes azért, mert a lednyok nem ébrednek fél
szivesen, f6képen akkor nem, ha az dlom édes biro-
dalmaban pihentek, vagy ha az abrandképek tiindér-
varaban andalogtak,

Ilyenkor fajo a folébredés.

Van azonban ijeszté dlomkép is, melyb6l mégis
jo folébredni. Talan te is almodtal mar hajmeresztd
iild6zésrol, szornyd boldogtalansdgrdl. Szived alig
vert, a lélekzeted is eldllt... Végre hirtelen f{ol-
riadva onfeledten kidltottad: Csakhogy félébredtem!

De az el6bb emlitett ledny nem ilyen &alom
utédn sohajtott fel igy. Mégcsak nem is almodott.
Csak elképzelte, hogy boldog lesz olyan uton, mely
épp ellenkezd irdnyba, a boldogtalansigba wvezet.
Maésok rabeszélése és sajat ,nagy bdlcsesége” utan
indult, elengedte azt a josagos kezet, mely biztosan
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megsegitette volna minden szenvedésében, bajiban,
banataban.

Beszéljen azonban 6 magal

.Lelkiismeretem nagyon vadol. Azt hiszem,
azért, mert szinte egészen Isten nélkiil éltem, lel-
kemmel semmit sem térédtem. Sem este, sem reggel
nem imadkoztam. A templomot is elkeriiltem...
Mégis minden naptél vartam valami ujat, valami
érdekeset. Azonban egyik sem hozott semmit. Csak
a mar megszokott szorakozasokat, biinéket. Nem
volt egyetlen egy estém sem, amikor megelégedett-
ség szallt volna a szivembe...

Irigyeltem azokat a lednyokat, akik tudnak
hinni, imadkozni. Irigyeltem azokat, akik tudnak
lelkiikben is innepelni. De én nem is sejtettem, hogy
mi az a vasdrnap, hogy mit adhat a templom kara-
csonykor és husvétkor, majusban vagy Jézus-Szive
hénapjaban.

Istenem!

Csakhogy folébredtem. Csakhogy megjavulha-
tok! Milyen nagy kegyelem ezl Milyen nagy halaval
tartozom neked, édes Istenem, hogy megmutattad,
hogyan kell az igazi boldogsagot keresni!"

Hany ilyen szegény leany van, akik nyiltan
vagy titokban igy panaszkodnak vildgosabb oéraik-
ban! Milyen jé volna, ha megismernék, ha radob-
bennének, hogy miképen tolti be a lednysziveket
a mennyei Atyaba vetett hit, remény és szeretet,
az ima, az a sok linnep, mely valtozatossd, széppé
teszi életiinket!

Azt hiszem, sejted mar, kedves higom, hogy ha
figyelmesen tovdbb olvasod a kényvet, egészen 1j
vildg bontakozik ki elotted — egy uj vilag, eddig
taldn nem is sejtett gyonyoriséggel, boldogsaggall
Igy lassan tiizet fog szivednek taldn mar hamvadé
kardcsonyi gyertydja is, hogy rajta minden leany-
sziv meggyulladva, utrakeljenek a karacsonyi gyer-
tyacskak, a boldog, meleg ledanyszivek s vilagitva
énekeljenek vagy inkabb énekelve bevildgitsdk a
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szeretetlenség, a boldogtalansag, az Oromtelenség
rideg éjtszakajat.

UNNEPLO LANGOCSKA.

Valaki azt irta magarél, hogy 6 ,,iinnepld 1an-
gocska',

Mit gondolsz, mit jelenthet ez?

Megmagyarazom. Hogy azonban ez kénnyebb
legyen, a leanyokat valldsossaguk szerint két cso-
portba kell osztanom.

Vannak leanyok, akik mindig, mindenben a fel-
szinen maradnak, akik vallasgyakorlataikat csak
megszokdsbél, nem ritkdn divatbol végzik. Ezek a
lednyok nem mélyednek el hitlink titkaiba, igazsa-
gainak erejébe, szépségébe. Szamukra a parancsok
mély értelme felfoghatatlan, azoknak boldogité, véds
bilincse teher és mindig igyekeznek lazitani rajta.
Vasarnapi misére még eljarnak, hiszen mindenki
megy ¢és igy sajat Gj divat szerinti ruhaban tin-
dokld alakjuk sem hidnyozhat. Talan pergetik is
— a jovendd korzon jaré gondolatok kozott — eziist
rozsafizériket, de mindez csak felszinesség, atlag
naluk. Vallasi életiik nélkiilozi a szilardsagot, a lik-
tetd életet, a tevékeny erétl

Az ilyen valldsossdg természetesen nem boldo-
git. Az ilyen vallasos élet csak teher. Annyira teher,
hogy néha 6sszeroskadnak a parancsok stlya alatt.
Panaszkodnak, sirnak, jajveszékelnek: ez az eldiras
milyen nehéz... Miért is kivdnja ezeket az Egy-
haz... sth., stb. Az emberek latjdk ezek életét és
megadllapitjak: Ime, a vallds sem nyugtat meg, ellen-
kezdleg elviselhetetlen terhet ré6 az emberek val-
lara... A vallasos ember sem lehet boldog.

Az Egyhdaz parancsai miatt sok leany hitében is
meginog. Az a kérdés mered eléje: érdemes-e val-
lasosnak lennie? Erdemes-e a hitet gyakorolnia?

A lednyok masik csoportjdnak valldsossaga
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mély, vagy ha ezt a sz6t jobban szereted: elmélyedd.
Ok nem maradnak a félszinen. Nem kezelik a val-
last csak félvallrol. Az ima szamukra nem sebtében,
unottan, kényszeriiségbdl odadobott sz4 az Istenhez.
Szamukra mindez életsziikséglet. A parancsokban
is megtalaljdk azok mély értelmét. Meglatjak ben-
niik az élet pilléreit. A vasarnap hangulatat is meg-
sejtik, Engedik sziviikre hatni karacsony, vizkereszt,
husvét, pilinkésd lélekemeld igazsdgait, Szinte at-
élnek mindent.

Minden iinnep egy-egy élmény szamukral

Figyeld csak meg ezeket a beszamoldkat:

»En iinnepi lélek vagyok. Unnepek alkalmdval
kilénos dolog torténik velem. Ilyenkor ugy érzem,
mintha a tegnapi énem megszint volna és valami
uj, ragyogo szivarvanyos lélek kelt volna bennem
életre. En, aki tegnap még gondjaim sulyatdl ros-
kadoztam, ma az ilinnep hatasara csodalatos kénnyi-
séget érzek. Lathatatlan szdmyak ragadnak a ma-
gasba, ahovd mdar nem ér el a hétkoznapi élet
diib6rgé zaja. Ilyenkor szinte hallom az iinnep fen-
séges muzsikdjat és égre nézé szemmel, linnepelni
vagyo lélekkel k6szontom Uramat, a jésdgos Istent!”

,Kimondhatatlan érzést valt ki bennem vala-
mennyi innep. Alig tudom leimi azt, amit itt beliil,
szivemben érzek ilyenkor. Keblem meleg boldogsag-
gal telik el. Amikor felcsendiil az orgona hangja és
feltor az ének, akkor én is folemelkedem az ének
és imak szarnyain a jo Istenhez, az Ur Jézushoz,
a Szilizanydhoz, a szentekhez. Unnepelek a templom-
ban, de i{innepelek otthon is, néha napokon, sét
heteken at, néha addig, mig az 1j ilinnep be nem
koszont.”

Unnepld langocskdkl

Mély lelkek! Akik a sziviikben égé kis langot,
a keresztségben gyujtott kis langot, a hit lang-
jat szeretik, apoljdk, taplaljak. Nem engedik Kki-
aludnil S6t ellenkezdleg, minden lehetd alkalommal
elviszik a templomba. Ott 1j erére kap. A vilag
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Vildgossaga, Krisztus dj fényt ad nekik, mely vila-
git és boldogit!

ORUK PELDAKEP.

A Szizanya, mint egész lelki életiinknek, az
iinnepi langnak is 6rék példaképe. O nemcsak elmé-
lyed6, hitb6l €16 lélek, hanem valdsdagosan maga a
hit, maga az elmélyedés. Isten végtelen kegyelme
folytdn, amint értelmét hasznéilhatta, mindjart az
Istenre, a hitre forditotta egész figyelmét. Lelke
élményekben, belsé meglatasokban végtelen gazdag.
Maéria sohasem unatkozott!

Mint kisledny gyermekded bajossaggal ragasz-
kodik mennyei Atyjadhoz. Kis kezeit oOsszetéve,
Osszeszedetten, bizalommal imadkozik. Szdméra az
ima boldogsag, mert avval beszélhet, aki 6t legjob-
ban szereti, az Istennel, Amikor még fel sem fogja
az lnnepek jelentoségét, maris iinnepi 1lélek, mert
az imaval a hétkéznapot is linneppé varazsolta.

Mint serdiilé6 és nagyleany a templomba keriil.
Az Ur szolgalatira rendelték sziilei, Maria szive
szerint is ez utdn vagyodott legjobban, Itt tudott csak
igazan Ulnnepelni. A lelkében égd lang fényesen
ragyogott az Isten hazaban. Es mert nagyon mélyen
érzett, ahitattal is tudott imddkozni. Imajanak koz-
pontja a Messias volt. Vartaaz Udvozitét. Imadkozott
érte. Ez a Megvaltd utdn sévargoé imadsag, az avatta
igazdn iinnepi lélekké, olyannd, aki sohasem unat-
kozik, mindig gazdag belsé hangulatokban és lang-
javal kornyezetét is bevildgitja.

Ez a belsé gazdagsdg a végtelenségig fokozo-
dott, lelke szinte allandéan ujjongott, hozsannazott,
amiota az édes Jézusnak anyja lehetett. Egyszerd
helyen él, sok jelentéktelen vagy éppen fajdalmas
esemény koveti egymdst. A kozonséges ember bele-
faradna az egyhangusigba. Unna az életét is. —
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Madria més, 6 mindig Ginnepelni tud. Mindig ragyog
a boldogsagtol. A szivében égd langot folyton
erbsiti a kicsi, kés6bb a nagy Jézus.

Az Ur Jézus azonban, amint befejezte megvaltoi
munkajat, égbe ment. A Szlzanya latszélag elvesz-
tette a legszebbet, a legjobbat, az 6 mindenét, édes
szent Fiat. S talan most megsziint iinnepelni? Taldn
kialudt az lnnepi lang szivében?

O nem!

Maéria emlékezetében élénken ott éltek a nagy
események. A honapok, a hetek egyes napjai, 6rai
eszébe juttattdk a sajat és Jézus életének megrazéd
mozzanatait. Minden évben ujra atélte a Jézuska-
varast, a betlehemi utat, Jézuska sziiletését, az
egyiptomi futdst, a harom kiraly hédolatat, a naza-
reti cséndes életet, az édes Jézus kinhaldlat, a fol-
tamadast, a mennybemenetelt, a Szentlélek Ur Isten
eljovetelét stb., stb. Es ahogyan az iinepeket 1élekben
djra meg ujra atélte, maris félébredtek szivében a
leggazdagabb, a legboldogitobb érzések. Mésszoval:
Maria tudott a szent titkokban elmélyedni, tudott
linnepelni. Maria szivében folyton égett az linnepi
lang.

Szeptember 8-an, Kisboldogasszony napjan,
Szlz Maria sziiletése linnepén emeld szivedet a leg-
tisztabb és legragyogdébb iinnepi langhoz, az édes
Szlizanyahoz, az linnepelni tudd lelkek példaképé-
hez. Ezen a napon tébbek koézott kérd téle a ke-
gyelmet, hogy te is iinnepi langocska lehess! Hogy
te is dtérezhesd a magad modja szerint az iinnepek
mélységét és ezzel jol megértsd az linnepi langocska
szerepét.

LEGY TE IS AZZA!

A lelkiinkben felgyujtott hit langjdnak éleszté-
séhez olajra van sziikség. Ezt az olajat jelentik az
innepek. Az ilinnepi langocska'viszont nem tesz
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mast, mint egy-egy innep alkalmaval magdba-
szivja az olajat, mely élteti a langot, s6t erdsebbé,
élesebbé, fényesebbé teszi.

Az Unnepi ldngocska jelkép, szimbolum. Jel-
képe az iinnepelni tudé léleknek. Igy tehat az
iinnepld lelket jelenti. Ebben az értelemben is hasz-
naljuk itt, ebben a kényvben.

Sok ledny mig fiatal, addig sok érdekeset talal
hitében, sok uj gondolatot, szépséget lat meg az
iméban, az ilinnepekben. De kés6bb, amikor elfakul
az Unnepi lang, elhagyja magat, kdéznapiassa lesz,
elhidegiil a vallastdl, elszokik a templomtél. Az
Unnepi langocska ezzel szemben draga hitét, hitének
langjdt, szivének 6rvendezd énekét megvédi a vilag
vihara ellen is. Az orkdn sem olthatja el, legfeljebb
szitja, hogy a lang még tisztabban égjen, a sziv még
boldogabban énekeljenl

Sokan — mert foldhoztapadt sziirke emberek —
unnepnapon is kdznapi munkat végeznek, faradnak,
gormyednek. Es ha nincs munkajuk, akkor is min-
dennel elfoglaljak magukat, csakhogy iinnepelni ne
kelljen. Az iinnepi langocska ellenben ilyenkor meg-
pihen. Hacsak teheti, linneplébe 6ltézik. Es ha dol-
goznia is kellene valamilyen sulyos ok miatt, akkor
is megtaldlja a maddjat, hogy lelke folemelkedjék a
poros vilagbhol, hogy levesse a hétkoéznapisdg sziirke
kontosét.

Az ilinnepi langocska engedi, hogy az Egyhaz az
0 szivarvanyos szinl iinnepeivel szebbé tegye
életét. Engedi, hogy ezek a szép ilinnepek foltarjak
gazdag titkaikat és elbeszéljék, szinte a jelenbe
varazsoljadk a mult gazdag élményeit, melyek a
szivet, a lelket folemelik, lelkesitik. Az {innepi lan-
gocska odaadja kezét egy lathatatlan biztos vezeto-
nek, aki a legszebb vidékekre, a legfonségesebb
helyekre vezeti, eltolti lelkét mély érzelmekkel, tar-
talommal, boldogséggal gy, hogy szive is énekel.

Sokat nyersz avval, ha te is iinneplé langocska
leszel!
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Lelki életed egyszeriben gazdag lesz. Elmulik
majd sok fajo érzésed, helyébe nyugalom és emel-
kedett hangulat 1ép.

Tégy meg tehat mindent, hogy ilinneplé lélek
lehessl

+HISZEN OLY EGYSZERU!"

Tudom, kedves higom, kissé tarté6zkodva mon-
danad:

»En szivesen iinnepelnék. En szivesen leraznam
magamrdl néha a sziirke napok k6z6mbosségét, han-
gulatlansagdt. De nem tudom, hogyan tegyem ezt.
Nem tudom, hogyan lehetek ilinnepi lang, mely 6n-
magat is felmelegiti és masoknak is vilagit.”

Nem lesz nehéz. Ez az egész konyv boséges
utmutatdst ad.

Ha megismered a moédjat, akkor te is ezt mon-
dod majd: ,En eddig nem éreztem at az ilinnepek
mélységét. En eddig észre sem vettem az Egyhaz
szép, kimagaslé napjait. Most, hogy megismertem,
nem is tudom megérteni, miért nem jottem rd ennek
a boldogsdgnak erejére, hiszen oly egyszeri!”

Egyszeri, mert minden megvan ahhoz, hogy
innepi langocska légy!

A naptarak piros betdi, a munkasziinetek, az
emberek {innepld ruhdja ... mind jelzik, hogy a lé-
leknek fel kell emelkednie Istenhez. Ezek mind
figyelmeztetnek: ma {innepelhetsz, ma valami lelki
élmény var redd. Ma lélekben megijulhatsz. Ma egy
fokkal boldogabb lehetsz!

Es megszolalnak a harangok. Bar mindig egy-
formdn csengenek-bonganak, mégis mast és mast
zsonganak. Elsietsz a templomba és ott (j meglepetés
var. A misézd pap mas és mas szind ruhaba 6ltézik,
amint mds és mas linnepnek emlékére mutatja be
a szentmisedldozatot. Megszdlal ‘az orgona. Es hol
a krisztusvaras epedé dallamaéra zendiil, hol boldog

2* 19



éromre szolitja fel a hiveket. Majd mély gyaszt,
konnyeket csal a szivekbe, majd ismét allelujaval
tolti be a templomot. Az emberek pedig az orgona
lagy akkordjai mellett a legszebb, a legvaltozatosabb
énekeket zengik. A szivek megtelnek 1j, lnnepi
gondolatokkal. Ezeket a gondolatokat a miseszéve-
gek, az imakoényvek oly szépen fejezik ki, hogy a
lelkeket valoban mélyen kielégitik. Mindezek meg-
mondjak, hogy mit izen az Isten és mit kell nekiink
az Isten hivo szavara felelniink.

A templom, a harangok, a miseruhak szinei, az
énekek felemeld szdvege, a szentmise imaja oly val-
tozatos, oly mély, tartalmas és szép, hogy a ledny-
lelkek valéban folemelkednek a lélek szdrnyain,
onkényteleniil is tlizet fognak és maris ég az iinnepi
langocska, maris énekel a leanysziv.

Igazat irt egy leany:

yTudom mar, miért nem éltem magam eddig bele
az egyes unnepek hangulataba. Nem hallgattam oda,
mit is mond az ének, mit big az orgona, mit beszél-
nek a harangok, mit sz6lnak a szdszékrol. De most
fel akarok figyelni ezekre. Most meg akarom érteni
ezeknek a szavat. Igy kénnyi leszl”

Valéban, korilbelil igy lesz a lélek iinnepi
langocska.

Mert ha az 6rokmécset valaki elfiijta, nem kell
semmi mast tenni, csak djra langragyujtani, kézel
vinni hozza a langra lobbant6 tiizet, azonnal égni
kezd. Epp igy, ha valamikép kialudt a szivbél a
buzgésdag tiize, nem kell mast tenni, mint kozel
kell vinni hozzd az Egyhaz iinnepi tiizét, mely ott
lebeg a harangok kozo6tt, ott ég az orgona sipjaban,
ott imbolyog a dallam éterhullamai kézt, ott ragyog
az linnepld emberek szemében és vilagit az oltar
orokmeécsében.

A legfontosabb azonban az ének. Mert az ének
szovege és dallama, melyet hallasz és énekelsz, at-
jarja lelkedet és ha nem zarkézol el, langra gyujtja
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szived is. A sziv éneke pedig melegit, hangulatot
ad és atlendit az élet nehézségein.

O énekelj az Egyhazzal, kedves higom. De
necsak ajakkal, hanem szivvel is| Necsak az iinnepe-
ken, hanem koznapokon is! Necsak a templomban,
hanem- otthon is!

Hogy pedig egészen kénnyli legyen szamodra
ennek a boldogsagnak elérése, hogy szinte jatszva
megtanuljad az innepi lang elragadé szerepét, sok
kedves leanytestvéred szivfiiggonyét szétvonom,
hogy belelass a lelkiikbe, hogy megérezd, mi rejlik
a leanyok vallisos élete mogott, Oly sok szépet
olvasol majd, hogy mar elére is 6rémmel t6lt el
engem a te dmulé boldogsdgod.

Olvasd tehat a kovetkezd részeket, tanulni
vagyo, nagy figyelemmel,
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NALA OLY JO MEGPIHENNI!

Jelige: Mennyei Aydmra bizom sorsomat!






VENI SANCTE!

Vége a nyarnak. A naptar mar szeptembert
mutat. A gyermekek beiratkoznak, kicsik, nagyob-
bak iskoldba mennek. Uj munkaév kezdodik. A
templomokban, iskolakban, egyesiiletekben f{6l-
hangzik az ének: ,,J6jj el, Szentlélek Ur Isten! Veni
sancte Spiritusl!”

Neked is ezzel a kis fohasszal kell kezdened az
1ij évet, draga higom: J6jj el, Szentlélek Ur Isten!
De nemcsak kis fohdsszal, hanem mély lelkiséggel
is. Ezekben a napokban kiilénosen Isten felé kell
fordulnod, az 6 segitségét kérmed. Mert az Isten ha-
talmas gondviselésével kormanyoz. Esddé kényor-
gésiinkre segitséget kiild.

Amikor tehat a nyarmak vége, amikor meglatod
magad mellett az iskoldba sietd fiukat, lednyokat,
jusson eszedbe, hogy a mindenhaté Ur Istennel kell
ezt az évet kezdened. Valamiképen gy, mint ezt a
kovetkezd ledny tette: ‘

25



,Gyonyori nyarvégi nap volt. A kertben mér
észre lehetett venni az 6sz kozeledtét. Reggel a haj-
nali napsugar mar a szobamban jatszadozott, amikor
folébredtem. Elsé tekintetem a fény6zonben sz
fesziiletre esett. Ekkor hirtelen eszembe jutott a
munkaév kezdete. Ma Veni Sancte van. Lelkem el-
telik 6rémmel. Uj munkaévet kezdhetek. Ujbol dol-
gozhatom. Szamomra a munka nem robot, hanem
orom.

Amint igy az els6 érzelmek magukkal ragadtak,
odahajoltam a kereszthez, az édes Jézushoz és meg-
csokoltam. Az elsd csokom, az évkezdd csokom
legyen az Uvé, az Uré!

Sietve oOltoztem. Sietségem sziileimet is maga-
val vonzotta. Az dj munkat, illetve a régi munka
folytatdsat az ij munkaévben Istennel, szentmisével
akartuk kezdeni. Mar idejében ott voltunk a temp-
lomban, Szinte magam el6tt lattam a megnyilt eget
a teljes Szentharomsaggal. El6ttiik térdeltem én, a
gyermekiik, telve hédolattal, hdlaval és reménnyel.
Meleg szivvel félajanlottam magam Atyamnak, kér-
tem aldasat, hogy a kovetkezd6 munkaévben is 6
iranyitson mindent, 6 kiildje redm a Szentlelket is,
0 adja nekem az édes Jézust is.

Megnyugodva, boldogan imddkoztam végig a
szentmisét. Halatelt szivvel mentem ki a templom-
bol. Tudtam, hogy Atyam aldasa kisér mindenhova.
Tudtam, hogy egy éven at ismét kiilonésen vigyaz
redm."

Igy kell kezdeni az évet, kedves higom, ne-
ked isl

Hogy pedig az ilyen iméddsag a te szivedbdl is
onként szdlljon az égbe, a kovetkezd fejezetekben
szeretnék ramutatni arra, hogy ki is a mennyei
Atya. Miért kell benne bizni? Milven hatalmas a
segitségben. Hogyan biznak benne a leanyok? Mit
kaptak mar téle?

Meélyedjiink hat el a kovetkezé részben, hdtha
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felfedeziink wvalamit, valami olyat, aminek nagy
hasznat tudod venni.

OLY FELEMELO A GONDVISELES!

A Szentirds egyes helye oly szép, oly megkapo,
annyira igaz, hogy az olvasé6t nem egyszer azonnal
magéaval ragadja, meggyozi az igazsdgrol. Ilyen a
Gondviselésrdl szo6l6 rész isl Olvasd csak!

.Nézzétek az ég madarait, hogy nem vetnek,
nem aratnak, sem csiirékbe nem gyiijtenek és a ti
mennyei Atyatok tdplalja azokat. Nem értek ti tob-
bet azokndl?... Nézzétek meg a mezdk liliomait,
mint névekednek, nem dolgoznak és nem fonnak;
pedig mondom nektek, hogy Salamon minden dicsé-
ségében sem volt ugy Oltézve, mint egy ezek
kozil. Ha pedig a mezei fiivet, mely ma vagyon és
holnap kemencébe vetik, az Isten igy ruhazza, meny-
nyivel inkabb titeket, kicsiny hitiek!? Ne aggodja-
tok tehat, mondvan: Mit esziink, vagy mit iszunk,
vagy mivel ruhdazkodunk? Mert mindezt a poganyok
keresik. Hiszen tudja a ti Atyatok, hogy mindezekre
sziikségtek vagyon. Keressétek azért elGszor az
Isten orszagat és ezek mind hozzdadatnak nektek!”

Sajnos, sok ledny ezt a gyonyori szép szbveget
nem is ismeri. Es ha ismerik is, nem érzik at ennek
megnyugtaté boldogsagat. Igy valami hidnyzik szi-
vikbo6l. Maésok viszont annyira ismerik, hogy tar-
talmat szinte vériikké véltoztatjdk 4at. Ezeknek a
lelkiilete kiilondsen deris, kiilonésen boldog. Fi-
gyeld csak meg napsugaras hangulatukatl

Bizalmam hatértalan. Nem lehet nem biznom
az én Isten-Atydmban, olyan j6! Mi is lenne a bete-
gekkel, szegényekkel, ha Istenben sem bizhatnéa-
nak? Mi lenne, ha nagy bajukban nem volna kihez
fordulni? Es ki az az ember, akit el6bb-utébb valami
baj nem éme? Milyen j6 ilyenkor tudni, hogy van
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az égben valaki, aki segit, aki jot akar, aki a tudl-
vilagon biztosan megjutalmazza a szegényeket, el-
hagyatottakat, betegeket! Ezért bizom nagyon az
Istenben. Ha valamit kérek is tdle, mindig rdbizom,
hogy ugy legyen, ahogyan 6 akarja. Biztos vagyok
ugyanis benne, hogy ak4r teljesiti kérésemet, akar
nem, mindig a jobbat akarja. Ezért mindig nyugodt
és boldog vagyok!”

»Olyan jo érzés a bizalom, Pater! Olyan kony-
nytlinek talalom a szivemet, mert tudok bizni, tudok
jo Atyamban feltétleniil remélni. Kell is benne biz-
nom, hiszen O végteleniil szeret engem, nem akar
rosszat. Oly kozel érzem magamat Atyamhoz. Ke-
zem az 0 kezébe helyezem és ez oly jo érzés, oly
nyugalom hat at, mint mikor egy hdrom éves gyer-
mek nagy, erds édesapja kezét megfogja, hogy el ne
essék. Igy fogom én is az Isten kezét erdsen és
soha el nem hagyom. Igy bizom én is Atyamban, ko-
vetem, barhova visz. Tudom, hogy nem térténhetik
semmi bajom."

Még sok beszamol6 fekszik eléttem. Kar, hogy
nem kozoélhetem mind. De mar ezekbdl is lathatod,
hogy milyen boldogité a bizalom, mennyi meg-
nyugvast, békét, biztonsagérzetet nyujt.

Neked is Istenbe kell helyezned minden bizal-
madat. Akkor a te szivedet is eltolti az a bizonyos
jo érzés és nyugodt boldogsagl

+MERT NAGYON SZERETEMI"

’ Amikor megkérdeztem egyik lednytél, hogy
miért is bizik annyira a mennyei Atyaban, azt felelte:
~Mert nagyon szeretem, és az O isteni erds szere-
tetét is sziintelen érzem. Akik pedig szeretik egy-
mast, azok segitik egymést 6rém, banat és megpro-
baltatas idején is.”

Ez a leany, mint a legtébb, szivére hivatkozott.
Es igazat mondott. Istenben azért kell biznunk, mert
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6 szeret benniinket. Es ha szeret, akkor jét akar
nekiink és megtesz értiink mindent, hogy eljussunk
az 6rok boldogsagra.

Azonban a szeretet nem volna még elég 6nma-
gdban. Hanyszor fordul eld, hogy szeretiink valakit,
de nem tudunk rajta segiteni. Mint az egyik ledny
irta volegényével kapcsolatban: Latom, hogy szen-
ved, és képtelen vagyok rajta segiteni.

Abban lehet bizni igazédn, aki hatalmas. Aki
nemcsak szeret, hanem tud is segiteni. Akinek méd-
jdban all a bajt megsziintetni, aki sokaknak paran-
csol. Minél hatalmasabb valaki, annal jobban lehet
benne bizni — ha szeretete is van.

Amde a leghatalmasabb az Isten. O a semmibé&l
teremtette a vilagot. O int, és minden meghajlik
akarata eldtt. Az Ur Jézus is, mint Isten, kimutatta
hatalméat. Betegeket gyégyitott hirtelen, a tdvolbél
is. Halottakat tadmasztott fél. Kenyeret szaporitott.
Vizet borra valtoztatott . . . De nem sorolom 6! mind.
Mar ezekbdl is lathatod, milyen hatalmas az Isten,
a mindenség Ura.

Hozzajarul ehhez, hogy a jo Isten végteleniil
bolcs. Mi emberek sokszor nem tudjuk, mi valik
hasznunkra és kdrunkra. Mi nem tudjuk még azt
sem, hogy mit hoz a holnap vagy a kovetkezo ora.
Mi nem tudjuk, hogy hol, mi fenyeget. Nem is sejt-
jik, hogy hol szerziink betegséget, de azt sem, hogy
a betegség mennyi bintél 6v meg, mennyi erényre
ad alkalmat.

Ellenben a jé Isten végteleniil bélcs. O nemcsak
azt latja, ami most torténik a varosokban, orszdgok-
ban, az egész vildgon, hanem pontosan tudja, hogy
mi lesz egy fél év mulva és tiz, szdz esztenddvel
késdbb. O elére 1at mindent. O azt is tudja, hogy
mi lesz, ha egészségesek maradndnk, vagy mi lenne,
ha ilyen, olyan betegséget kapnank. Szoval Isten
mindent, de mindent tud.

Az Isten tehdt mindenhatd, bolcs és szeret ben-
niinket. '
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Mi viszont gyengék, sokszor tehetetlenek és
nagyon is rovidlaték vagyunk. Csopp esziinkkel
nem tudjuk félérni, mit akar a jo Isten veliink. Nem
latjuk, hogy mennyire j6 lesz nekiink mindaz, amit
a jo Isten rendel. Akarcsak a gyermek sem latja,
mire jo a sok tanulas, édesapjanak a szigortisaga.

Nem j6-e, nem okos dolog-e tehat, kedves
higom, arra hagyni mindent, aki bolcs, hatalmas és
szeret bennniiket? Nem a legbolcsebb tervezgetés-e
az Istenre, a mi j6 mennyei Atyankra bizni mindent,
de mindent? — Nem oktalan-e az, aki sajat kis feje
szerint akarnd életét intézni?

Mennyire igaz, amit egyik ledny irt, amikor
ezekrol folvilagositottam:

Most mar latom, Pater, hogy Istenben bizni a
legbiztonsagosabb, legokosabb dolog. Kiben bizhat-
nank, ha benne nem? Isten eddig még soha senkit
sem csalt meg. O a mi mennyei Atyank, aki tud is
és szeretetbdl akar is segiteni rajtunk. Azért én mar
ezentil nem azt nézem, hogy nekem mi tetszik, mi
nem, hogy mit latok jonak, mit nem... hanem egy-
szerlien mindenben Istenre hagyatkozom, megnyug-
szom az O szent akaratan. Tudom, bizonyos vagyok
benne, hogy O mindent ugy rendez el életemben,
ahogy az nekem, gyermekének legjobban javamra
valik. Es ez oly megnyugtaté. Oly nyugodt igy az
élet, oly konnyd a szenvedés. Hiszen tudom, hogy
az O szeretd gondviselése teljesiil be, az O gond-
viseld szeretete irdnyitja az én életemet.”

+BIZTAM."” — ,NEM BIZTAM."

Nagyon sokszor hallottam mar a leanyoktol
ilyenféle kijelentéseket: ,En nagyon bizom a jo
Istenben, mert eddig mindig meghallgatta ima-
mat...” ,,Bizom a jo Istenben, mert édesanyamat
kérésemre meggyogyitotta...” ,Multkor a felelés
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elott imaddkoztam, segitett a Jézuska ... azéta bizom
benne."”

Viszont nem egyszer hallani mésfajta megnyilat-
kozéast is: ,Kértem valamit a jo Istentdl, mar mas-
fél éve... nem adta meg... az6ta sem tudok benne
bizni..." ,Mégse gyogyultam meg, hidba biztam,
most megrendilt a reményem Istenben...” ,Nem
bizom, mert multkor sem hallgatott meg.”

De nem folytatom. Ugyis latod mar, hogy ezek-
nél a lednyokndl a bizalom téves alapokon nyugszik.
Ezek azt hiszik, hogy a jé Isten, mint valami jo
szolga, ellesi a lanyok gondolatat és siet azt tel-
jesiteni. Ha nem, akkor vége a bizalomnak. Ezek a
lednyok azt hiszik, hogy 6k az okosabbak, 6k a
bolcsebbek, 6k az eldrelatok.

Ugye milyen balgdkl

Ugye milyen vakokl

A bizalom lényege abban &all, hogy Istent a leg-
bolesebbnek ismerjik el, énmagunknal is sokkal
bolcsebbnek. Ezért barhogy is irdnyitja életiinket,
barmi is toérténik veliink, mindig tudjuk, hissziik:
ezen az uton lesziink boldogok, ott és ugy, ahol és
ahogy mennyei Atyank akarjal

Ezért nagyon okosan irta egy leany:

,En meg akarom magam gy6zni, hogy az Isten
szeret engem, hogy mindent szeretetbol enged meg,
s a bajban is rea kell hagyatkoznom. En nem a ma-
gam feje szerint akarom Istent befolyasolni, ellen-
kezoleg: én akarok alkalmazkodni hozza. Mert
hiszem, hogy mindaz, ami velem toérténik, javamra
valik, ha Isten akarata szerint megnyugszom és a
jora folhasznélom.”

Igen, kedves higom, ez a bizalom!

Azért te ne légy olyan oktalan, hogy a kérések
meghallgatasatol teszed fliggbvé bizalmadat. Neked
sokkal okosabbnak kell lennedl

Néhany leany bevallja tévedését és tokéletlen-
ségét:

.Istenben valé bizalmam eddig nélkiilozte a
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tudatos alapot, azért nagyon tékéletlen volt. Engem
nem a szivemen és eszemen at vezettek az Istenhez,
hanem egyszerien kotelességemmé tették, hogy
bizzam benne. Ezért, ha tervem nem sikeriilt, gyak-
ran kishitivé véltam...”

Egy masik ledny ki akar emelkedni oktalansa-
gabol és igy ir:

»Most, hogy mar nagyldny vagyok, meg akarom
tanulni, hogy ne csak azért bizzam az Istenben, mert
belém nevelték, hanem meggy6z6désbél. Hala
Istennek, most mér rajottem, hogy neki készénhetek
mindent, hogy minden szép téle van. 'O végteleniil
szeret engem és a parancsokkal és szenvedésekkel
is a javamat akarja. Ezért nem banom, ha vagyaim
nem is teljesednek. Bizom benne. Ha valamit paran-
csol, ha valamit meg kell tennem, ezutan vakon
teljesitem, mert O okosabb, mint én, és egyediil O
tudja, mi hasznal nekem."

Ilyen mély, ilyen 6ntudatos legyen a te bizal-
mad isl

A SZENVEDESBEN IS!

Nagyon féajdalmas jelenség, amikor a leanyok
a bizalmatlansdg mellett egyenesen zugolédnak
Isten ellen. Mert ez is el6fordul. Amikor a jo Isten
elottiink elrejtett okok miatt megengedi a szenve-
dést, akkor megtoérténik, hogy ilyen hangosan tom-

Olvasd csak, milyen szomori:

.Egyszer édesanyam panaszkodott nehéz hely-
zete miatt. Ekkor azt mondtam: Igazdn, még az
Isten sem igazsagos. Nem érdemelt 6 ilyen mostoha
sorsot az Istentdll... Akkor mem gondoltam még
arra, hogy a szenvedés sokszor a valasztott lelkek
osztalyrésze, akiket Isten nagyon probara tesz, hogy
utdna anndl nagyobb boldogsaggal jutalmazza oket,
ha taldn nem is a f6ldén, de a mennyorszagban biz-
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tosan. Kiilénben is eddig elméletben mindig gys-
nyoriien vallottam, hogy Istenben bizni kell, de ha
kis banat ért, akkor mindent s6téten lattam, két-
ségbeestem, s6t a jo Istentdl is elfordultam!"

Ugye milyen leverd sorok ezek! Mennyire ki-
tinik, hogy milyenek azok a lednyok, akik hagytak
kiégni sziviik mécsesét. Lathatod, hogy a szenvedés,
a megprobaltatds a leanyokat vakka teszi és vak-
sdgukban legf6bb joakaréjukat, az Istent bantjék.

Pedig a j6 Isten a szenvedést is valoban szere-
tetbé]l engedi meg. Ha tiirelmesen viseljik bajain-
kat, akkor a szenvedésért nagyon nagy jutalmat
kapunk. Isten néha a csapéasokat figyelmeztetésnek
is szanja, hogy hibainkat elhagyjuk, hogy megtér-
jink. Tehat ezt is szeretetbdl teszi.

Errél is sok levél beszél. Héla Istennek, sokkal
tobb emelkedett és bizé 1élek van a lednyok ko6zott,
mint csiiggedd, fénytelen. Néhanyat leirok:

+A jo Istenhez mindeddig olyan bizalommal
voltam, mint atyamhoz. Hanyszor nyugodtam meg
a fajdalomban is e jelszéval: Majd megsegit az
Isten! Vagypedig: ,Legyen meg a te szent akaratod!"
A szenvedések idején sem rendiilt még meg bizal-
mam, mert meg tudok nyugodni abban, hogy Isten
semmit sem kiild a nélkiil, hogy valami célja ne
lenne vele, hogy valami nagy jé ne szdrmaznék
abbol. Boldogga tesz az a gondolat: ,Ki Istenben
bizik, nem csalatkozik."

.En eddig minden kériilmény kézétt biztam a
jo Istenben. Biztam akkor, ha valami nehéz dolog
vart ram; biztam, ha valamire szitkkségem volt;
biztam, hogy atsegit a nehézségeken és velem
lesz egész életemben. Engem j6 édesanyam tani-
tott meg apuka silyos betegségénél, hogy ha a
f6ldon mar semmi sem segit, ha mindent fel kell
adni, akkor még mindig segithet a jo Isten, s6t akkor
kell benne bizni legjobban. Ez vezetett minden szen-
vedésen at. Akkor tanultam meg, hogy mindent
megnyugodva fogadjak szent kezébhdl.”
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SIESS ATYAD KARJAIBA!

Itt szeretném lelkedre kétni egyik nagyon ko-
moly tanacsomat:

Minél nagyobb bajban vagy, anndl inkdbb bizd
sorsodat Istenre. Hagyd ra magad. Tégy meg min-
dent, amit okos embernek meg kell tennie, de bizzal
a jo Istenben, engedd &t neki sorsod iranyitasatl
Mindig, minden koériilmények ko6zott! Szent Ignac is
azt mondja: ,,Annéal jobban bizzdl Istenben, minél
kétségbeesettebben &llnak iligyeid!” Ez legyen a te
elved is. De hogy ezt jobban megvaldsithasd, men-
jink vissza a lednyok életébe.

.Pater, én arva vagyok. Sem édesanyam, sem
édesapam. Mikor meghaltak, ezt a nagy fajdalmat
is az Isten kezébdl vettem. Nem zugoldédtam. Nem
tudom ugyan mindig felfogni bolcs rendelkezését. De
nem is fontos. Elég, ha O tudja, mit miért tesz. Azéta
a jo Istent és a Szlizanyat tekintem édesatyamnak és
édesanyamnak. Ha édes sziileim nagyon hidnyoztak,
a templomban taldltam enyhilést. Egyszer nagy
kérdéjel meredt elém: Milyen lesz jovo életem,
milyen palyat valasszak? Es nem tudtam felelni ra.
Borzaszté volt szdmomra a bizonytalansag érzete. ..
Végre, hosszu vergddés utan rajéttem, hogy telje-
sen céltalan ez az dnemésztés. Es akkor ismét ra-
biztam magam a jo Istenre. Azb6ta megint nyugodt
és boldog vagyok. Tudom, hogy a jo6 Isten a legjobb
uton vezet, amelyen biztosan elérem a mennyorsza-
got. Es ez a legfontosabb.”

Igen, kedves hugom, ez a legfontosabb! Gondolj
sokszor arra, hogy sorsod Isten kezében van, O a
legbdlcsebben rendez el mindent. Igy nem kell fél-
ned a jovotdl sem. Még a szenvedésbe, a ,r0ssz
sorsba’” is bele kell nyugodnod, mégha latszolag az
emberek gonoszsaga is okozza azt. Istennek meg-
van ugyanis a terve a szenvedéssel is és amikor azt
megengedi, a te javadra engedi meg. Ez igy van
még akkor is, ha ezt most nem is latod be. Ezért
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bizd magad egészén az Istenre. Az O jésdganak,
bélcs kormanyzasanak tudatdban mosolyogj min-
dig... mindenre... rozsafédra, keresztfaral Tégy
ugy, ahogy ez a leany tette:

+Az a rengeteg banat, ami mar eddig ért, majd-
nem megfosztott egyik legnagyobb kincsemtdl, a
vidamsdgomtol. De volt bennem mindig annyi re-
mény és bizalom, hogy a szenvedésben is Istenre
hagyatkoztam. Ez segitett ijra vidamnak és mosoly-
gosnak lenni. Nehéz idében Atyam karjaiba bujtam
és akkor akarhogy is fajt a szivem, mosolyogtam,
mert tudtam, hogy Atyam véd engem és a szenve-
dést is szeretetbél kiildi. Es ha javamra valik, akkor
miért lennék szomoru?”

Sulyos eseteidben tégy te is igy! Sok bénat,
megprébaltatds fog érni, ez bizonyos. De ne ijedj
meg!| Siess Atyad karjaibal Nala pihenj meg. Ne
aggodjal semmit! Minden javadra valik. Mindenért
szazszoros jutalmat kapsz.

Ezért légy vidam, mosolyogj a nagy szenvedé-
sek idején is! Edes megnyugvassal susogd Sik San-
dor gyonyori versrészletét:

J6 nekem, hogy kezed kitapogatta,
Hol roskad a sziv legjobban alatta,
Hol a legfdjobb, legjobban hol reszket
S odacsékoltad ldngolé kereszted ...
De jo nekem a Te kezedbe esnem.
Soha ne engedj mds helyet keresnem,
Most, most Uram! most nincsen mdsom,
latod?! . ..
Jéjj, melengesd fel halvdny kis virdgod!
(J6 nekem, Uram.)
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AZ EDES MEGNYUGVAS.

Ezt a fejezetet kis levéllel kezdem:

.Oly boldogsdg Istenben biznil Oly jo, hogy
elmondhatom neki bajaimat, hogy elpanaszolhatom
keserveimet, hogy bocsénatot kérhetek tdle biineim-
ért! Ilyenkor 1gy érzem, hogy velem van, meg-
simogatja arcomat, letérli koénnyeimet. Hallom,
mintha mondanéa: Miért sirsz? Miért busulsz? Hiszen
veled vagyok! Varlak, haza varlak az én orsza-
gomba! Ne sirj tehat! Viseld a szenvedéseket erds
lélekkel! Bizd magad énream! Ilyenkor nagyon bol-
dog vagyok... Ilyenkor ugy tudok bizni az Isten-
benl Olyan nagy a bizalmam iranta, hogy nélkiile
nem is tudnék élni. O fogja kezemet, vezet engem.
En engedem. Sz6 nélkiil dtmegyek a tiiskés utakon
is. Ha néha koénnyes is a szemem, ha megsebzem is
labamat, megyek utdna. Semmit sem aggédom. Sem-
miért. O vezet, én megyek uténa. Es ez oly
boldogsag!”

Ez a levél a tokéletes bizalomnak a tiikre. De
annak a boldogsagnak is, mely a tokéletes bizalom-
bdl fakad. Ha te is ilyen boldog akarsz lenni, ha
meg akarod izlelni az édes megnyugvas békéjét, ha
élvezni akarod az Istenben bizd sziv énekét, akkor
mindenképen sajatitsd el a tokéletes bizalmat meny-
nyei Atyad irdnt!

Hogy miben &ll ez?

Abban, kedves higom, hogy mindent, ami tor-
ténik veled, a jo Isten kezébdl fogadsz. Ha rossz
id6é jon, ha tdlsagos nagy a meleg, ha beteg leszel,
talan gyogyithatatlan beteg, ha meghal az, akit
legjobban szerettél, ha nagy reményeid kozil egy
sem teljesedik, szoval barmi ér, mindig Isten kezé-
b6l fogadd. Még ha igazsigtalanul bdnnanak is
veled, azt is fogadd Isten kezébdl, aki mindezt, el6t-
ted ismeretlen uton javadra forditja.

Abban all a tokéletes bizalom, hogy az Isten
parancsait is mindenben megtartod. Mindenben és
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mindig. Akarmit mondanak is a ,tudds” emberek,
jogaszok, orvosok. Az ember nem lehet bdlcsebb az
Istennél. Es ha az emberek tandcsa Osszeiitk6zik az
isteni akarattal, paranccsal, akkor te feltétleniil,
ingadozas nélkiil az Atya akaratdhoz simulsz...
barmi is kovetkezik. Es még ha ez valoban t6bb szen-
vedést is von maga utdn, akkor sem leszel hiitlen
Isten akaratahoz, mert tudod, hogy az az igazan
boldog, akié a végsd gydzelem boldogséga!

Abban 4ll a tokéletes bizalom, hogy a szivedben
folébredd félelmet, kicsinyességet, emberi gondol-
kozast (mert ilyen is lesz, f6kép eleinte) kitarto
nyugalommal hattérbe szoritod. Egyszerien nem
engeded ezeket a gondolatokat uralkodni. Mindig a
mennyei Atydhoz menekilsz. Red bizol mindent.

Hogy mikép lehet ezt elérni?
Imdaval és akarattal

Imédkozzal a tokéletes bizalom kegyelméért.
Kérd a Szlzanya kozbenjarasat. Erés akarattal gya-
korold a bizalmat. — Bérmi ér, mondd: Legyen meg
a te szent akaratod! — Akarmilyen nagy a szenve-
désed: mondd: Atyam, tudom, hogy szeretsz engem.
— Béarmilyen sotét is a j6vd, modd: Atyam, bar nem
értem, nem latom isteni gondviselésed bdlcseségét,
haszndt — de tudom, hogy Te joé vagy, nagyon
szeretsz engem, s én teljesen rdd hagyatkozom.
Edes megnyugvassal akarlak szeretni!

Az édes megnyugvas egyik legfontosabb tama-
szod lesz az életben!

Az édes megnyugvas a legnagyobb vigaszodda
valik!

Az édes megnyugvast, drdga hugom, testvéri
szeretettel helyezem szivedbe. Ide menekiilj mindig.
Legyen ez a talizménod az életben, legyen ez életed
minden mozzanatanak dallama! Meglasd, az egész
¢életed muzsika lesz, melynek végsé akkordja az
Istenben halkul el,
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MINDENSZENTEK.

Elérkezik az év folyaman Mindenszentek iin-
nepe is. Egyike a hozzank, emberekhez legkdzelebb
all6 linnepeknek. Azért is emlitem fel itt, a Gond-
viseléssel kapcsolatban, mert rajtuk mar beteljese-
dett az a sok remény, amelyet mi még csak sziviink-
ben téaplalunk. Ok igazin érezték onmagukon az
Isten gondviselésének boldogsagat.

Figyeld csak meg életiiket! Barmelyiknek életétl
AKkar a vértanukét, akar a hitvallokét, akar a szlize-
két. Mindegy! — Mind nagyon sok onlegydzést val-
lalt. Eletiikben nagyon sok volt a szenvedés. Az
Isten t6liik sokkal tobb aldozatot kivant, mint béarki
mastol.

Gondolj csak arra, hogyan kinoztdk a vértanu-
kat! Gondolj csak a romai iildézésekre... vagy a
vad népek kegyetlenkedéseire... a legmodernebb
hosokre! Mennyit kellett szenvedniok! De még a
szlizek és hitvallok is kivették résziiket a szenve-
désbol. — Emlékezzél csak vissza Kis Szent Teréz
életére. Milyen bdjos kis szent. Milyen mosolygéds!
Es mennyi aldozatot, lemondast, testi és lelki gyét-
rédést engedett meg neki is az Ur.

Igen, mert a szentek utja a szenvedés! Ezen az
uton valtak hosokké!

A masik ami foltiinik életiikben, hogy a szen-
vedés ellenére is megelégedettek, s6t boldogok
voltak. Az aldozatokat szivesen vallaltdk. Orémmel!
Ok a szenvedésre is ramosolyogtak. Ebben teljesen
kovették Mesteriiket, az édes Jézust!

Tudod, miért volt béke, deri sziviikben? Tudod,
miért voltak olyan hdésok? Csak azért, mert &k at-
lattdk a szenvedést nyujté atyai kéz josagat is. Ok
mindig ezt nézték! Mindig arra gondoltak, hogy ezt
is a mennyei atya, az édes Jézus kiildte. Vagy arra,
hogy az édes Jézusért, a lelkekért szivesen vallal-
jdk mindezt. Vagyis: 6k egészen Isten akarata sze-
rint szenvedtek. Teljesen Istenre hagyatkoztak. Edes
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megnyugvassal az isteni drdga akarattal egybe-
simultak. Nem zugolédtakl Sohase panaszkodtak.
Megkeresték a boldog szenvednitudds kulcsat. Ezért
valtak hosokké, szentekké!

Most pedig milyen boldogok! Mar itt a f6ldon
is megnyerték jutalmukat, a bels6 békében. De ott
a mennyorszdgban szdzszoros jutalmat kapnak.

Mindenszentek tlinnepén gondolj tehat erre.
Amikor szinte megnyilva latod az eget... amikor
az angyalok koOzo6tt, a Szlizanya koril ott latod a
szenteket, jusson mindez eszedbe! Gondolj arra,
hogy 6k szenvedtek csak igazan! De boldogan, meg-
nyugvdassal!

Gondolj arra is, hogy 6k hozzdd hasonl6é embe-
rek voltak. Sokszor 6k is gyongék! és ide jutottak,
a mennyorszagba. Példat adtak, miképen lehetsz te
is boldog itt a f6l1dén és a tdlvilagon is!

Nincs is mds hdtra, mint hogy kdvesd ket a
foldén és igy egyiitt lehess velik a mennyorszag-
ban is!

HALOTTAK NAPJA.

Ez a nap mindenkinek szivébe markol. Nemcsak
azért, mert nincs olyan ember, akinek nem volna
halottja a kozeli vagy kissé tavolabbi rokonsdgban.
Hanem azért is, mert mindenki rddébbenhet a nagy
tényrte: egyszer értem is eljon a haldl.

Ezért, amikor a Halottak napjara val6 eldkészi-
letet latod, amikor sirokat diszitenek a temetében,
koszorikat fonnak, imdadkozzal csendben szived
mélyén, gyakorolj sok onmegtagadast az elhinytak
lelkitidvéért. Sok jot tehetsz igy. Szent hitiink tani-
tdsa szerint ugyanis azok a lelkek, akik a kegyelem
allapotaban haltak meg ugyan, de hibaikat még nem
vezekelték le, a tisztitotlizben szenvednek. Ezeknek
szenvedését enyhiti, néha meg is sziintetheti a buzgo
imadsag, az onmegtagadés, a szenvedések tlirelmes
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elviselése. Minél tébbet ajanlasz fel ebbdél, annal
tobbet segithetsz rajtuk. De a leghatékonyabb min-
dig a szentmise felajdnlasa, a halottakért val$ szent-
misedldozat bemutatdsa. Halottak napjan gondolj
erre is, mondattal-e szentmisét kedves halottaidért!

De gondolj arra is, hogy egyszer érted is eljon
a haldl. Egyszer te is a temet6 lakoja leszel. Lelked
folsz4all az Atyahoz.

Lam, megint az Istenhez jutottunk. O teremtett
akkor, amikor akart. O visz at a tulvilagba is, akkor,
amikor majd akarja. Milyen boldogok lesznek azok,
akik mindenben 6rea hallgattak, akik egészen rea
biztak sorsukat!

Nem lehet a jo Istent kikeriilni. Nem lehetl
Azoknak sem, akik Ot letagadjidk. Hidba tagadjakl
Az élet egyszer véget ér. Azutdn mar semmi bolcse-
ség sem szdmit, csak egy, amit Krisztus mondott!
Megjeleniink az Isten el6tt. Mindenki elveszi jutal-
mat vagy biintetését, a szerint, ahogyan élt.

Halottak napjan erfsitsd meg hitedet, akarato-
dat, bizalmadat. Add &t magad egészen mennyei
Atyéadnak. Kérd, gy irdnyitsa életedet, hogy biz-
tosan a mennyorszagba keriilj. A t6bbi nem szamit.
Barmit is kiild, barmennyi szenvedést, csak a vége
biztosan a mennyorszag legyen. Csak biztosan és
egyenesen haladjon életed kis hajdja az égi kikotd
felé.

Igy a Halottak napja is édes megnyugvast hoz,
mint ennek a lednynak:

.Halottak napja van. Komoly hangulat il min-
den ember arcan. Nalunk, a mi csaldadunkban is
gyaszolnak. Apukdnak édesapja, anyukdnak test-
vérei jutnak eszébe. Kiilsejikon észreveszem belsd
fdjdalmukat. Engem a jo Isten — héla legyen érte —
még nem fosztott meg sem szileimtdl, sem testvé-
reimt6l. Mégis fdj a szivem. Eszembe jut nagyapa,
aki még csak roviddel ezelott kozottiink volt s
nagyon szeretett benniinket. Most kint nyugszik a
temetében. Virdgot, gyertyat vasarolok, két hugom-
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mal kimegyek a temetdbe. Hiivos 6szi nap van.
Kissé fazom. De a szivem meleg, hiszen ugy szeret-
tem nagyapamat. Sziileim is kiérnek. Egyiitt imad-
kozunk. Lassan beso6tétedik, ezért elbicsuzunk draga
halottunktél és hazamegyiink.

A varos szélétél megegyszer visszanézek a
gyertyalangokkal kivilagitott temetébe. Eszembe
jut az a nap, amikor én is nagyapa mellett pihenek
majd. Aztdn csendes ima szdll szivembdl az ég
felé: ,,Atyam, legyen meg a te akaratod. Csak azt
add meg, hogy ugy éljek a f6ldén, hogy boldog
legyek az égben, Amen,”

+MILY BOLDOG VAGYOK!"

Az édes megnyugvas nagy boldogsagot ad. Az
a tudat, hogy mindig, mindenben segit valaki, hogy
minden szenvedés egyszer majd boldogsaggd valto-
zik, mert minden szenvedést javadra fordit j6 meny-
nyei Atyad: ez a tudat csak fokozza a boldogsagot.

Ha pedig a&lland6an élvezni akarod ezt az
oromet, akkor szdllj fel sokszor Atyadhoz az égbe,
éspedig az ima koénnyid szarnyain.

Mert kétségteleniil nagy 6rém szamunkra az is,
hogy beszélhetiink a mi Atyankkal. O leereszkedik
hozzénk, mi félemelkedlink hozzad. Az ima egyesiti
szivinket vele. Az ima O6sszekot az éggel, a mi
Atyéankkal.

Milyen j6 az, kedves hugom, amikor a gond-
terhes hétkdéznapokbdl, a sok keserd szenvedésbdl
egy-egy idore kiszakithatod magad és megpihen-
hetsz, megnyugodhatsz egy boldog, szép vilagban,
6ndala, a te Atyadnal.

Mennyit veszitenek viszont azok a lednyok,
akik nem tudnak f6lnézni, nem tudnak imédkozni,
csak sirnak és egyediill kiizdenek az élet ezemnyi
bajaban. Ezeknek nincs vigaszuk. Nincs szamukra
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megnyugvas. Nincs kinél keressenek enyhiilést.
Oszinte szivvel sajnalom 6ket.

Mennyivel boldogabbak az imdadkozni tudo
lednyok!

Figyeld csak meg Oket:

»Egy idében azt hittem, hogy csak azért imad-
kozom, mert megtanitottak. Volt id6, amikor valé-
ban csak gépiesen imadkoztam. De lassan rajottem,
hogy most, amikor mar mégis kissé oOnallébb, 6n-
tudatosabb az életem, most miért kell imadkoznom.
Milyen fontos és milyen j6 egy-egy pillanatra el-
felejteni az élet gondjait és egy sokkal szebb, érté-
kesebb vilagba, a lélek vildgaba visszavonulni. Itt
mindent elmondok jo Atydmnak, megvigasztalédom,
dj erdt, lendiiletet nyerek. Ima utan valahogyan
sokkal konnyebb az életem.”

+Mily kegyelmes, mily j6 a hatalmas nagy
Isten, hogy még a legkisebb szolgaléjat is meghall-
gatja. Szeretek imddkozni, mert akkor ugy érzem,
hogy az Isten kozelében vagyok, leborulok elétte,
olébe teszem Osszekulcsolt kezem és igy beszélgetek
vele. Oly jo igy imadkoznil"

Lasd, milyen boldog megnyugvast ad az ima.
Az imdra kulcsolt kéz mindennél erdsebb, minden
€kszernél értékesebb!

Szeresd tehat az imat nagyon!

HOL A HIBA?

Sok leany panaszkodik s bizony elég gyakran,
hogy nem tud imdadkozni. Taladn a te szivedet is
bantja ez! Ha nem is allandéan, de idénként ndalad
is eléfordul ez a baj. Ezért olvasd figyelemmel az
alabbiakat.

Egyik ledny a kovetkezdket irta:

»Valamikor nagyon szerettem imédkozni. Most
is szeretnék, csak sajnos, nincs hozza elég lelki
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er6m. Hogy mi az oka ennek? Nem tudom. Talan
az, hogy mas kornyezetbe keriiltem és az artott.
Addig mindig csak jot gondoltam az emberekrdl, de
most, hogy jobban megismertem Oket, szinte csé-
mort kaptam téliik. Azdéta imadkozni sem tudok.
Szeretném, ha volna valakim, aki megint megtani-
tana imdadkozni.”

Ennek a lednynak nem is annyira a jo imdérél
voltak hidnyos fogalmai, hanem a lelkiilete hiany-
zott és nem latta meg az ima lényegét.

Talan a te imadsdgos lelkiileted is hidnyt szen-
ved, te sem tudod lelked ahitattal Istenhez emelni.
Bizalmad megrendiilt. A foldi csalédésok, az élet
nehézségei kibillentik lelkedbél az imdadsdgos 1lélek
harmonikus egyetértését Istennel. Erzed lelkedben
az lirességet, érzed a foldiek iranti csémoért s mégsem
taldlod az utat a megnyugvds felé, Nézd, itt a hid,
mely Osszekdt bennilinket a j6 Istennel. A hid, mely
atvisz a foldi élet szakadékai f6l6tt: az imadsagl!

Ha tehat finom, idealis bedllitottsdgi lelked
megretten az emberi gonoszsag lattara, 1épj erre a
hidra, imddségos lelkiilettel emelkedj fel az Isten-
hez. O a legtisztabb, a legjoésadgosabb. Ndala nem
veszélyezteti fehér kontésodet semmi. Sé6t az O
erejével mdsokra is hatassal leszel. Igy az ima altal
nemcsak magad mented meg, hanem enyhited a
f6ldi élet nyomorusagat.

Ilyen lelkiilettel jarj tehat e foldi élet szaka-
dékai kozo6tt. Becsiild igy az imat!

A legtobb ledny azonban mas iranyban kér
segitséget. A szérakozds elleni harc, kiizdelem kéti
le O8ket. Szeretnének az ahitatos, Osszeszedett ima-
maédra szert tenni, de nem tudjak, hogyan.

+URES A LELKEM."
nAz els6 és talan a legsulyosabb ndlam az, hogy

nem tudok ahitattal imadkozni. Van id6, amikor
olyan tres, hideg a lelkern imadsag kézben! Legtobb-
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szor este fordul el, aminek részben talan a faradt-
sag is az oka, hogy imadkozom és egyszercsak egé-
szen elszérakozom. Ujra kezdem. Erélkodém. De
addigra mar minden 4hitatom elszallt. Tessék mon-
dani, mit csindljak ilyenkor?”

+Az imdadsdg ndlam, sajnos, csak megszokas.
Egyetlen dologért tudtam csak benséségesen kényo-
rogni: az ahitatért. De barmennyire is probéltam és
akartam, képtelen voltam és vagyok érezni az ahi-
tatot. S mivel az érzelmek nagyon erdsen hatnak
ram, igy az 4hitatnélkiiliség kdarosan befolyasolja
hitemet és valldsossagomat. Nagyon elkeseritettek
az eredménytelen probalkozasok. Ezért mdar tébb
hénapja nem voltam szentmisén és a kézombosség
mindjobban haldjaba keritett.”

Ldm, milyen nagy baj, ha a lednyok nem tud-
nak szivbol imadkozni.

A szoérakozds és ahitat hianya miatt nagyon sok
ledny kér tanacsot.

Legeldszor is ki kell emelnem, hogy Isten kild-
nos kegyelme nélkiil nem lehet mindig a szorakozast
elkeriilni és ahitattal iméddkozni. A sok munka el-
faraszt, a rossz hangulat elbagyaszt. Illyenkor hosz-
szan, buzgoén, figyelemmel imadkozni szinte lehetet-
len. Ezt tudnod kell! Ebbe bele kell nyugodni! Nem
sikeriilhet mindig minden ugy, ahogyan mi sze-
retnék.

Ilyenkor taldn ne is imadkozzunk?

De igen! S6t nagyon is imadkozzunk!

Ez a kiizd6 ima a jo Istennek kiilonosen tetszik.
Kedves elotte, ha minden zavard hangulatunk elle-
nére is kitartunk mellette, ha &aldozatok aran is
imadkozunk. Amikor O vigaszt, j6 hangulatot, &hi-
tatot kiild, akkor nem nehéz az imadsag, akkor
szinte nem is nagy érdem, ha sokaig imadkozunk,
mert a jutalmat azonnal meg is kapjuk. De ha ki-
tartunk a szarazsag idején is, akkor, amikor szinte
unjuk magunkat, akkor szerziink 4m csak érdemet,
akkor mutatjuk meg, hogy mennyire ragaszkodunk
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Atyéankhoz, akkor bizonyitjuk be, hogy ¢nzetlenek,
h6sok, értékes lednyok vagyunk.

Tehat tarts ki hosiesen a szarazsdg, szorakozas
idején is. Az imdt ne hagyd el sohal Azt megteheted
néha, hogy kissé rovidebbre vonod az imat, hogy
buzgdébban imadkozhass, de a legjobb lenne, ha min-
dent végeznél rendesen ugy és addig, ahogy azt
megbeszélted lelkiatyaddal. Nagyon szép egyik
leanynak idevagé beszamoléja:

»Esténkint, barmilyen &almos vagyok is, soha-
sem imadkozom kevesebbet. Valahogy mindig az
jut eszembe, hogy Jézus meghalt értem, és én o6t
percig se tudnék kedvéért fennmaradni?"

Légy te is ilyen nagylelki! De egyszer-egy-
szer, példaul amikor beteg vagy és valoban képtelen
a rendes imddsagra, elég, ha szivbol egy kis ropimat
mondasz, korilbeliil ezt: ,,J6 Atyam, édes Jézus,
most nagyon faradt vagyok, nem tudok hosszan
imédkozni. Tudjatok, nagyon szeretlek titeket! Nek-
tek ajanlom szivemet. Tiétek vagyok egészen.
Amen.” J6 mennyei Atyad és az édes Jézus nagyon
megértenek. Tovabbra is nagyon szeretnek. Csak
arra vigydzz, nehogy sokszor imadkozzal igyl

Most pedig arra szeretnélek megtanitani, hogy
miképen lehet szorakozds nélkil és ahitattal imad-
kozni.

TUDNOD KELL, KI O!

Egyik leany ezt irta:

Eleinte imamat csak gyorsan elhadartam, siet-
tem, hogy minél elébb meglegyen. Csak szokasbél
imadkoztam, sohasem gondoltam 4at, miért is imad-
kozom." '

A hangulat nélkiili imanak egyik oka ez. A
lednyok nem tudjak, hogy kihez és mieért is imad-
koznak. Igy természetesen sem figyelemmel, sem
dhitattal nem lehet imadkoznil
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Az elsé szabaly tehdt: Gondold meg ima elftt,
hogy ki is az a jo Isten.

»En nagyon jol tudom, — irja egy leany — hogy
szamomra kotelesség az ima. Ezzel tartozom a jo
Istennek. Kell a napi 24 6rabol egy kis id6t neki is
szentelni, hiszen egészen kezében vagyok. Kereszt-
vetéskor eszembe jut, hogy kivel beszélek és igy
igyekszem Osszeszedni gondolataimat. Imédom Is-
tent, mint Uramat és Teremtémet.”

Az imadés az imadsagnak egyik kiilonés faja.
Az imadas onként fakad a ledny szivébdl akkor,
amikor atgondolja, hogy Isten a legnagyobb Ur, a
hatalmas Teremto.

Az imadés valami olyan, mint mikor az emberek
hodolnak a kirdly és kirdlynd elétt. S6t az imdadas
ennél is tobb. Egyediil az Istent illeti meg. Gondolj
néha erre is! Borulj le te is néha a nagy és hatalmas
Isten elétt. Imadd Ot, a vilag nagy alkoté Urat, a
te Uradat, Istenedet, aki josdgbol teremtett, hogy
egykor boldoggéd tegyen a mennyorszagban.

Egy masik ledny imadsag kézben ugy tekint az
Istenre, mint mennyei Atyjara.

,Most hirtelen magam el6tt latom azt a draga
embert, akit atyamma rendelt ezen a f6ldon az Ur.
Latom josagos szemét, latom josagos tekintetét,
latom, mint igyekszik rajtam segiteni. O az én édes,
j6 atyam. Hogyne szeretném, hogyne fordulnék
hozzd mindenben!

Amikor imédkozom, ugyanigy magam elé kép-
zelem az én legjobb mennyei Atyamat. Mert mit is
teszek, amikor imadkozom? Hélat adok neki végte-
len josagaért, irgalmassdgdaért, a nekem adott javak-
ért, kegyelmekért és aztan elbeszélgetek vele. El-
mondom neki minden banatomat, minden é6rémémet,
mindent, ami csak velem tértént. Tudom, hogy O
mindezt nagyon jol ismeri mar, de meégis jol esik
azt el is mondanom. Olyan nyugodt vagyok,
ha tudom, hogy a napi elfoglaltsdigom mellett édes
mennyei Atyamrél sem feledkeztem meg.”
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Ha igy imdadkozol, akkor nemn szérakozol
majd ell

Az ilyen iméval Istent még jobban megismered
és megszereted. Mert O valoban Teremtéd, Atyad,
aki a legszebb, leghatalmasabb és legjosagosabb is.

Imadsagod célja legyen ezutdn az is, hogy 6t
jobban megismerd és megszeresd!

Ilyen benséséges ima nélkiill nem is lehet ko-
moly katolikus életet élni. Az igazi katolikus leany
ugyanis tudja, hogy végsé hivatasa az Isten, hogy
a foldi élet csak atmenet. Tehat sokat gondol a
mennyorszdagra, igazi otthondra. Sokat és sokszor
beszélget azokkal, akikkel a halal utan mindig egyiitt
lesz, a Szlizanyaval és a szentekkel. Ha igy sok-
szor folemelkedsz az igazi hazdba, akkor ugyis élsz,
ahogy az a katolikus lednyhoz illik. Viszont aki
nem imadkozik, az nem is gondol a mennyorszagra,
annak nincs is ereje, hogy hés legyen, az mindig
csak a foldi 6romoék utan fut, még ha bilinds is az.
Nehogy ilyen légy, hanem igazi katolikus leany —
ezért imadkozzal Istenre néz6 szemmel, bizakoddan!

+KONNYEBB A SZIVEM!"

A j6 ima mésodik szabdlya: Tudnod kell, miért!

. Pater, kérem, nekem mindig nagyon sok kérni
és koszénni valém van ima kézben és utdna mindig
koénnyebb lesz a szivem."

.En nemcsak magamért, hanem masokért is
imadkozom. Azért, hogy szlileim, rokonaim, ismeré-
seim, vezetdim boldogok legyenek, hogy a bilinésék
megtérjenek, a tisztitotiizben szenvedd lelkek eny-
hiilést nyerjenek, hogy a misszionariusok sikeresen
dolgozhassanak, hogy jo lehessek, jol dolgozhassam,
hogy mindenkinek 6rémet szerezhessek, hogy a sze-
retet tiindére lehessek.”

Latod, mennyi mindenért lehet és kell imad-
kozni! Mennyi kérni és koészénni valéd van neked
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is| Onmagadert! J6v6 boldogsdgodért, terveidért!
Lelkedért! Sziileidért és szeretteidért! A blindsékért!
Az Anyaszentegyhazértl A hazdértl

Ha szenvedés vagy 6rom ért, kihez fordulhatsz?
Kinél keresel els6sorban segitséget? Kinek k6sz6-
noéd meg a sikereket?

Sejted mar, mennyi életet lehet vinni az
imaba is?!

Amikor azonban valami kéréssel fordulsz a jé
Istenhez, bizd mindig red, hogy teljesiti-e vagy sem.
O tudja egyedil, mi a legjobb. Ne menj a magad
feje utan. Hidd el, hogy a jo Isten sokkal okosabb
nalad és jobban is szeret, mint te énmagadat! Eze-
ket most nem fejtem ki 1jbdél. Mar sokat irtam az
el6bbi fejezetekben a bizalomrdél.

Tehat kérj sokat, de nyugodj bele az O akara-
taba és adj halat mindenért a jé Istennek!

Ha igy imdadkozol, akkor az ima konnyd és
tartalmas lesz. Ha igy szivbél fakad az imddsagod,
akkor nem szoérakozol el és nagyon jolesik majd
elbeszélgetni Istennel, kionteni neki szivedet.

.Bénat és orém idején is Hozzd megyek. Le-
hinyom a szemem és latom josdgos szent arcéat. Lel-
kem megnyugszik. Lelkiismeretemen keresztiil szl
hozzdm: ,En nem hagylak el, gyermekem!" Mégha
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blinbe is estem, O mindig megbocsat és felemel.
Nagyon szeretek a jo Istennel beszélni, mert olyan-
kor lelkiismeretem nyugodt és boldog vagyok na-
gyon. Ha pedig valami 6rém ér, régtén a templomba
kivankozom, hogy elmondjam nagy oOrémomet és
halat adjak a jo Istennek.”

Amint latod, a jél imadkozé leanyok ugy be-
szélgetnek ima alatt a jé Istennel, mint atyjukkal.
A gépies, elhadart, értelmetlen ima szinte kicsufo-
lasa az Istennel valo beszélgetésnek. Ilyenkor ter-
mészetes, hogy elmarad az ima hatasa is. Viszont a
szivb6l jovo, Istenbe kapcsolédé ima felemel,
boldogga teszl Ha pedig valami kész imat mondasz,
példaul az Udvozlégyet, akkor gondolkozva, elmél-
kedve imadkozzal. Gondolj arra, miképen mondta az
angyal: ,Udvozlégy, malaszttal teljes...” — Igy
nem szorakozol el. — Legalabb nem olyan koénnyen.

Ha mégis elszorakozndl, akkor valami hasonlét
tégy:

,En inkabb beszélgetek a jo Istennel. Néha
azonban elszérakozom. Ilyenkor imakényvbdél imad-
kozom, lassan, elgondolkozva. Ez szokott segiteni."

.Ima alatt gyakran megtoérténik, hogy a satan
szorakoztaté gondolattal megzavar. Ilyenkor forrd
fohaszt kiildok Istenhez a satdn eliizéséért és ala-
zattal kérem mennyei Atydm segitségét! Igy min-
dig gyozok!”

Ha tehat szérakoztaté gondolatok bantanak,
vagy nem érzel ahitatot, tégy valami hasonlét, ami
neked legjobban megfelel. Kisérletezz igy-ugy, mig
meg nem talalod a neked megfelel6 hangot.

Mindezek ellenére lesz id6é, amikor hidba is
kisérletezel, nem tudsz elmélyedve imadkozni. Mint
mondottam, ilyenkor is tarts ki! Ilyenkor is mutasd
meg, hogy szereted Atyadat és buzgésdgodbdl sem-
mit sem engedsz!

A szbérakozas emberi hiba. A szentek is elszo-
rakoztak. Kis Szent Teréz példaul ima alatt el is
aludt egyszer. Mikor folébredt, bdjos melegséggel

50



bocsédnatot kért az édes Jézustél, megmondta, hogy
nagyon faradt volt, igéretet tett, hogy ezutan két-
szeres buzgosaggal akar imddkozni és erre aldasért,
kegyelemért konyorgott.

Hailyen bajos leszel, akkor még a szérakozasboél
is hasznot merithetsz, az édes Jézus, a mennyei
Atya még jobban megszeretnek!

URAM, LEGYEN MEG!

A szorgalmi év elsdé gondolatkérét most mar
megismerted. Ev elején imaval kértiik a Szentlélek
Ur Isten aldasat. Az 6 vildgossaga vezetett tovabb,
hogy megértsiik a mennyei Atya josdgat is, az ima
értelmét, hasznat is.

Ezt a gondolatkdrt most elhagyjuk, hogy djabb
szépségekre bukkanjunk. Mégis miel6étt tovabb-
mennék, szeretném mélyebben szivedbe vésni a
bizalmat. Szeretném két leany lelkiiletét megismer-
tetni veled. Az egyik prézdban szamol be Istenbe
vetett hésies bizalmarél, a masik versben énekli meg
szivének mély érzelmeit,

Az egyik leany nagyon szeretett egy fiut. Da ezt
a szerelmét valami ok miatt, gy latszik, a jo Isten
nem hagyta jova. A leany kétségbeesés és zigolo-
dés helyett igy imadkozik:

+Edes Jézus, tudod, hogy mennyire szeretem Ot
és nem a szerelemrdl mondanék le akkor, ha Ot el-
vesziteném, hanem arrol a 1élekr6l, akird! azt hittem,
hogy nékem teremtetted. Uram, gondolj arra, mily
boldog lenne a mi csaladi életiink. Koztiink marad-
ndl, mert mindketten Téged szeretiink. De ha kell,
Roéla is lemondok. Legyen meg a Te szent akaratod.”

Es a masik leany:

Uram, bocsasd meg, mindig biiszke voltam,
még Eldtted sem hajtottam fejet,

de RAdtekinté kénnyes két szememben
mindig meglathattad a lelkemet.
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Uram, bocsasd meg, sokszor nagyravagytam:
én meg akartam fogni a kezed.

De latod, itt lent mindig arva voltam,

s a szivemet csak Te konnyitheted.

Uram, bocsasd meg: zarva volt a szivem.
Sok foldi furcsasdggal lett tele;

ha fajt is kissé, nézd, mar mind kidobtam,
Uram, most kérlek, koltézz Te bele.

Uram, bocsdsd meg mind, amit hibaztam,
Uram, torild le szandé kénnyemet,

s fogadd el télem tépetten, cibaltan,
repllnivagyo, szédiilt lelkemet.

(LOorinczy Edit: Csak egy széval mondd. .



FEL NAGY OROMRE!

Jelige: Mindig jobb leszek
az édes, kicsi Jézusért!






JEZUSKA-VARAS.

Advent elsé vasarnapjaval kezd6dik az egyhazi
év. Ez a sz6 roviditett latin szd, magyar jelentése:
eljovetel, az Ur Jézus eljovetele.

Ebben az id6ben minden egyhédzi ima, minden
ének az Ur Jézus varasdval van tele. Amint régen,
Jézus sziiletése el6tt a népek és nemzetek vagyva
vagyodtak a Messids, a Megvalté utan, ugy kell
nekiink, katolikus keresztényeknek is varva-varni,
ismét mélyen atélni az Ur Jézus eljovetelét.

Olvasd csak el, milyen szépen varja ez a ledny
a kardcsonyt.

+Minden &dventkor ujra kisgyermek leszek.
Ilyenkor eléveszem régi karacsonyi mesekonyvei-
met és a nagyledny mesét olvas. Mesét, mely tiszta
és kedves, Igy tettem most is. Mar kiviilrél tudtam
majdnem mindegyiket, de mégis 1j volt, mégis sze-
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rettem 6ket. A mesékben sz6 van a kis Jézuskardl,
a gyermekekrdl, akik boldog szivvel varjak Ot. Né-
melyikben a kardcsonyfék, a téli erdd éhezd madar-
kai dicsbitik és varjak a Vilagszabaditot. Egy masik-
ban angyalok szédllnak a féldre a kis Jézus ajandé-
kaival.

Szinte hallottam akkor a szdrnyak suhandsat és
sirni szerettem volna. Foleszméltem a kardcsony-
varasbél. Hiszen nem vagyok mdar gyermek, hiszen
az ajandékokat nem O hozza nekem. Majd eszembe
jutott, hogy igenis, mégis Toéle kapunk mindent.
Minden a jo Istentdl jon ... Ekkor a korcsolyapalya
helyett a templomba mentem, halat adtam a kis
Jézusnak, hogy annyira szeret engem." _

Szeretném, kedves higom, hogy az adventi
énekek felcsendiilése utdn te is elmélyednél kissé
a kardacsonyvards, a Jézuska-véards hangulatdba. Sok
minden segit erre. Mar maguk az énekek is. Ha erre
figyelnél! Ha engednéd, hogy az ének szdévege be-
hatoljon szivedbe! Ha kissé elgondolkoznal folétte!
Mindjart egészen kiilonds érzés, boldogsdg, vagyo-
das venne rajtad erét. Az imadsagok, a szentbeszé-
dek, az olvasményok stb. ezt a Jézuska-varast csak
fokozndk benned — de a j6 érzést is!

Zsongjon hat a lelked, teljék meg varakozassal
és csendiiljon szivedben a dal:

»Lelkiinkben kis jdszolocskat készitettlink néked,
Puha, meleg takaréba gongyoélgetiink Téged.”

MIERT JON JEZUS?

A Jézuska-varas akkor lesz értékes szdmodra,
ha vilagosan latod, miért is jott Jézus k6zénk, mit
jelent tulajdonképen a karacsony.

Nem akarom most a megvaltds tanat kifejteni.
Ily rovid fejezet keretei sziikek ahhoz. Mégis két
gondolatot szeretnék kiemelni és azok koézi!l is csak
egyet pontosabban megtargyalni.
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Az Ur Jézus azért jott el, hogy megvaltson min-
ket a biin, a sdté&n rabsagabdl és hogy megmutassa
nekiink, életre hivja benniink az erényekben gazdag
istengyermeki életet, és igy a mennyorszagban
orokké boldogok lehessiink.

Az Ur Jézus legeldszor is a biindket akarja
szamlzni a f6ldrél, a szivekbdl. Tiszta, szép lelke-
ket akar latni, hogy ezekbe a tiszta emberszivekbe
az O isteni életét, erényeit eliiltethesse.

Ez az oka annak, hogy Keresztel6 Szent Janos
is az els6 adventkor a bGnbanatot hirdette. Hogy
milven fontos az Ur eljovetele és annak el6készi-
tése a bilinbanat altal, arra vilagosan ramutat a
Szentirds. Figyeld csak meg, hogy a bevezetd id6-
meghatarozas is milyen iinnepélyes mar!

»Tiberius csaszar uralkodasanak tizenétédik
esztendejében pedig, mikor Poncius Pilatus hely-
tartéja vala Judeanak, és Herddes negyedes feje-
delme Galileanak, Fiilop, az 6 testvére pedig negye-
des fejedelme Iturednak és Trachonitis tartomény-
nak, és Lizdnids negyedes fejedelme Abilinanak,
Annéds és Kaifas fépapok alatt, 16n az Ur igéje Ja-
noshoz, Zakarias fidhoz a pusztiban. Es elméne a
Jorddn egész kormyékére, hirdetvén a biinbénat
keresztségét a blinék bocsénatara, amint irva vagyon
Izaids proféta beszédeinek konyvében: A pusztaban
ki&lténak szava: Készitsétek az Ur utjat, egyenesit-
sétek az 6 Osvényeit. ..

Mivel pedig a nép varakozasban volt és min-
denki tanakodott szivében Janos fel6l, vajjon nem
6-e a Krisztus, felelé Janos mindnyajuknak, mond-
van: En ugyan vizzel keresztellek titeket, de jon,
aki er6sebb ndlamndél, kinek nem vagyok mélté saru-
szijdt megoldani; 6 majd Szentlélekkel és tiizzel fog
titeket megkeresztelni.” (Lk. 1. és 15.)

Ahogy az els6 ddventben késziiltek az emberek
az Ur eljovetelére, Ggy kell nekiink is késziilniink,
Blinbanatot kell tartanunk. El kell hagynunk hiba-
inkat, eddigi iires életiinket.
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Neked is igy kell a kardcsonyt varnod. Tiszta
szivvel. Nemcsak Ugy, hogy. egyszer meggyodnod
hibdidat. Nem, ez kevés lenne. Hanem ugy, hogy
komoly munkéval a hibak gydkereit is irtogatod. A
rossz szokésokat is legy6zéd. Mindendron azon
leszel, hogy egész egyéniségedet megvaltoztatod.

BUNOUK NELKUL.

Gondold csak el, milyen rossz olyan csalddban
az élet, ahol nincs meg a szeretet és az egyetértés.
Hallottam olyan csaladokrél, ahol a férfi sokat ivott,
az asszony meg ltotte-verte a gyermekeit. Rettene-
tes volt. Abban a hdzban nem volt egy nyugodt
perc sem. Nappal az asszony kiabélt folyton, a na-
gyobbak viszont feleseltek, a kisebbek sirtak. Este
a részeg férj boritotta fel a rendet. — Ez igy ment
naprol-napra, hétrol-hétre.

De hallottam olyan csalddroél is, ahol egyetlen-
egy nagyleany okozott rengeteg keseriliséget. Uj
ruhdk, balok miatt szinte zsarolta sziileit. Ha nem
kapott, akkor sirt, duzzogott, folforgatott mindent.
Végre is, hogy béke legyen, lemondtak a legsziiksé-
gesebbekrél is, agyondolgoztdk magukat a sziilék,
lednyuk szeszélye miatt. Es talan héalas volt? O nem!
Mindent kritizalt. Finnyéaskodott. Lustdlkodott. A
vildgért sem segitett. Eles nyelvével mindenkit vérig
sértett.

Milyen borzaszt6é olyan kérnyezetben, szomszé-
dok, baratnok kozott élni, ahol napirenden van a
veszekedés, a harag, az irigység, a gytlélkodeés.

Milyen fajdalmas csapds a hdbord. Nem mas,
mint fegyveres gyilolkédés. Annyira mennek az
emberek, hogy 16vik, bombdzzdk, gyilkoljék egy-
mést ... Mert nem tudnak vagy nem akarnak béké-
sen megegyezni.

Ezzel szemben boldogitéoan szép a harmonikus
csalddi élet. Az a csalddi élet, melyben a férj és
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feleség megértik, segitik, tdmogatjdk egymast; ahol
a gyermekek jok, halasak, szeretet-tiindérek.

Milyen 4ldas egy-egy onfelaldozé nagyledny a
csalddban, aki nem veszekszik, nem finnyaskodik,
nem okoz kis civakodéast, békétlenséget sem. Szii-
lei és testvérei kivansagait is ellesi. Folyton moso-
lyog. Mindenkinek segit. Mennyi o6rémet vihet be
egy-egy ilyen leany a csalddi fészekbe!

Es ha az orszdgban sok ilyen otthon lennel Sok
ilyen puha, meleg otthon, ahol a lednyok elsimitjak
a gondokat, bajokat! Milyen boldog lenne ez az
orszagl

De a boldogsadg tet6foka lenne a békés meg-
egyezés népek €s nemzetek ko6zétt! Ha a hdborts
rendelet nem szélitana el a férjeket, édesapdkat,
vblegényeket a hitvesektdl, gyermekektdl és meny-
asszonyoktol!

Milyen szép lenne mindez!

Es mi az akadilya mindennek?

A biin, a szenvedély, a benned és minden em-
berben 1évd Onzés! A kényelemszeretet. A szemek
blGnds kivdnsdga. Az élet kevélysége. A test meg-
fékezetlen vagyai. A hiusag, a kényelemszeretet, a
kapzsisdg.

Ez az akadalya mindennekl

Most mar vildgosan lathatod, mit akar az édes
Jézus, amikor a hibakat akarja eltiintetni az életbdl.
Most mar atérezheted, milyen nagy jelentoségi az
O megvaltéi gondolatal Most mar tudod, miért kell
kiirtani a biindket szivedbdl.

Mert igy teljesedik rajtad a megvaltas. Igy val-
tod meg 6nmagad az édes Jézus erejével és segit-
ségével a foldi sok bajtol, békétlenségtdl. De nem-
csak magadat, hanem testvéreidet és sziileidet, sot
kornyezetedet és bizonyos fokig a hazit, a nemzete-
ket és a népeket isl

Most mar tudod, mi a megvaltds egyik fégon-
dolatal Mar tudod, miért jén az édes Jézus. Midr
vilagos elétted a kardcsony jelentdsége. Mar semmi
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sem tarthat vissza a kardcsonyvaras legfébb felada-
tatdl, hibaidnak elhagyasatol!

A SZEPLOTELEN.

Adventi idébe, december 8-ra esik a Szlizanya-
nak egyik legszebb linnepe: a Szepldtelen Foganta-
tds. Ez az iinnep szinte varazserével hat mindig a
lednyokra is. Nem csoda, hiszen a Szfizanyanknak
lelki szépségét iinnepeljiik ezen a szép napon, azt
a szépseget, mely szeplé nélkili.

December 8-an valahogy ugy tindoklik eléttiink
az édes Szlizanya, mint ahogy fénylett, ragyogott
1858-ban az elsé6 Lourdes-i megjelenéskor. A kis
Bernadette nem is sejtette elészér, hogy maga a Bol-
dogsdgos Szliz Maria az a csodaszép asszony, aki
fényéaradatban, rdzsafiizérrel a kezében megjelent.
Ugy hatott ra ez az égi jelenés, hogy énkényteleniil
is térdre hullott, im&dkozni kezdett. Szive tele volt
gyényériiséggel, nem tudta eléggé bamulni Ot, a
szeploteleniil Szépet. Csak nézte, nézte. Es eldszér
nem is fogta fol, hogy ez a csodas szép asszony
miért mondta, hogy O a Szepl6telen Fogantatas.
Nem értette, nem érthette, de nem is kellett értenie!

Mi azonban mar értjiik, egész lényegében fel-
fogjuk a szeplételen fogantatds szépségét. Es talan
ez az, amiért december 8-a olyan felejthetetleniil
mély nyomokat hagy a lednyok lelkében. Ez az oka
annak, hogy bdr nekiink mar nem jelenik meg 1at-
hatoan O, a Szepldtelen Fogantatds, mégis gy tet-
szik nekiink, mintha O maga 4llna el6ttiink, mintha
a csillagoknal fényesebben és valdésdgosan is ra-
gyogna, rank nézne az O aldott két szeme.

Mi csak térdeliink elétte, isszuk az O szépségét
szomjasan, szinte szenvedélyesen. Lelklinkbe pedig
bekoltézik valami foldéntuli 6réom, boldogsag és
nagy vilagossagl
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Itt 4ll eléttiink a hofehér szépség, a szeplételen
gyonyoriiség, de egyuttal az erds, a satantipré
Sziiz is.

A satan ugyanis meg akarta fosztani Mariat
attol a fénytol, melyet a megszenteld kegyelem ad a
léleknek. Azt gondolhatta, ha Adamot és Evat biinre
viszi, akkor minden ember, Maria is, a megszenteld
kegyelem nélkiil jon a vilagra, O is az eredeti biin-
ben fog sziilletni. Ha ez sikeriil, akkor MaAria szi-
vén, lelkén hidnyzott volna az a kimagaslé, minden
emberi elképzelést is feliilhaladé bdjossag, mely a
megszenteld kegyelembdl fakad, legalabb is egy
ideig nem ékesitette volna a Sziizanyat.

Azonban minden maskép tortént!

A jo Isten, a mennyei Atya olyan édesanyat
akart adni az Ur Jézusnak, aki a lehetd legszebb,
akinél szebbet még almodni sem lehet. A mennyei
Atya nem engedhette meg egy percre sem, hogy
valami is hidnyozzék az édes Sziizanya lelkébdl, ami
tokéletesebbé, értékesebbé teheti. De nem tlrhette
azt sem, hogy a satdn csak egy picit is hattérbe szo-
ritsa a Szilizanyat, csak egy kicsit is arthasson neki.
Az nem lehetett, hogy a Szlizanya, az Ur Jézus édes-
anyja akdrmilyen roévid ideig is blinben legyen, ha
csak az eredeti bilinben is.

Mindezért a jo Isten Ggy rendelkezett, hogy az
édes Szlizanya mar léte els6 pillanatdtol kezdve
ment legyen minden biintdl, még az eredeti biintél
is. Azt akarta, hogy a Szilizanyat fogantatasanak elsd
pillanatatdl kezdve a megszentelé kegyelem éke-
sitse. Igy, amint a Szlizanya szivét-lelkét megierem-
tette, azonnal a megszenteld kegyelem fényébe
oltoztette, hogy tiindokoljék, ragyogjon, minden
csillagnédl is szebben és magasabban &lljon minden
angyalnal.

Ezért oly kedves elbttiink is a szeplotelen fo-
gantatas dnnepe,

62



AZ UNNEP EREJE.

A szeplételen fogantatds linnepe azonban nem-
csak gyonyorkédtet benntinket, hanem arra is 6sz-
tonoz, hogy mi is mindinkabb a blin szepléje nélkiil
éljiink. Nekiink is arra kell térekedniink, hogy
minél jobban megkézelitsiik a.jo Sziizanyét. .. hogy
hibdinkat lassan elhagyjuk... hogy a satédn hatal-
manak bilincseit kezliinkrdl lerazzuk.

A Szilizanya ebben a torekvésiinkben hatalma-
san segitségiinkre siet, Hiszen a Szilizanya sem lett
volna oly szép, oly tiind6kld, ha a mennyei Atya
ki nem emeli a satan cselszévényeibdl. Viszont a
Sziizanyanak is késdbb egész akarataval a jé Isten
mellé kellett allnia, hogy az ingyen ajandékot meg-
orizze, fokozza.

Ezért a szeplGtelen fogantatds iinnepén kétsze-
res szeretettel segit rajtunk. Egyrészt gy, hogy
rengeteg kegyelmet kozvetit. Szinte kegyelmi es6t
kiild a foldre, hogy azox, akik kis joakarattal van-
nak, kiemelkedjenek a blinb6l. Masrészt felszolit,
6sztonoz arra, hogy mi is minden erdnkkel kozre-
miik6djink az isteni kegyelemmel.

Evvel a kettovel pedig a gy6zelmiinic biztos. A
Szlizanya &ltal koézvetitett kegyelemmel és akara-
tunk komoly koézremiikodésével hibainktol valéban
meg tudunk szabadulni. El tudjuk hagyni bilnein-
ket, gyongeségeinket. Ebben &ll a szeplételen fogan-
tatas lUnnepének kiilénds ereje, hatasa.

Lathatod maér, hogy miképen kapcsolédik bele
december nyolcadika az 4dventi gondolatba: Amint
a Szilizanya hoéfehéren, bln nélkiil, folékesitve a
megszentelé kegyelemmel késziilt az édes Jézus be-
fogadasara ... ugy kell nekink is elhagynunk
biineinket, fokozni magunkban az erényeket, a meg-
szentel6 kegyelmet. — Amint a Szizanyanak sziik-
séges voit ehhez Isten kiilonés joakarata, agy kell
nekiink is a jo Isten segitsége. Ezt a segitséget meg
is adta az édes Szlizanyaban.
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Tehat ragadjuk meg erésen a Szeplbtelen kezéti
Kérjiilk nagyon az O segitségétl Igy késziiljink
karacsonyra.

A KIS INGECSKE.

Sok hazban, iskolaban, lednyok kézétt szokds
Jézuska szamara kis inget késziteni. De nem am
selyembdl, arannyal himezve — ez nem melegitené
Jézuskat. Egyszerii papir ingecske ez, sok-sok on-
legyozéssel diszitve. Ez illik az édes kis Jézushoz,
aki maga is szegény volt és mar a jaszolban is sok
onmegtagadast gyakorolt.

Talan te is ismered ezt a kis inget. Kénnyii elé-
allitani, te is készithetsz magadnak. Papirbdl ki-
vagsz egy kis ingformat, aztdn olldval kis félkor-
alaku vagy hegyes fogacskakat vagsz bele egymas-
mellé, koroskoril tobb sorban is. Most aztan ha egy
onmegtagaddst gyakorolsz, akkor egy fogacskat
folhajtasz.

Egyik ledny ezt irta: , Adventben lehetdleg
mindig eljartam a rordtéra és oly sok onmegtagadast
gyakeroltam, hogy harom kis ingecskét is felhajtot-
tam és karacsony estéjén a karacsonyfara helyez-
tem."

Hogy orilhetett ennek az édes Jézus!

Hogy orilne a te ajandékodnak is, amikor
karacsony este nemcsak sziileidet, testvéreidet,
hanem magéit az édes kis Jézuskat is meglepnéd a
legszebb ajandékkal, az 6nmegtagaddssal folékesi-
tett kis ingecskékkel! Mennyire melegiti ez Jézuska
szeretetre vagyo isteni Szivét.

Ne mondd, hogy maéar nagylany vagy! Ne
mondd ezt! Es ha mondod, akkor ne felejtsd el, hogy
kétszeresen is kell szeretned az édes Jézust. Minél
nagyobb vagy, annal okosabb vagy, annal jobban
megérted a kardcsonyt, annal jobban szereted az
Urat, annal inkabb kell neki kedveskedned, annél

64



tobb 6énmegtagadast kell gyakorolnod. Hidd el, hogy
ha nagylany is vagy, az Ur Jézusnak szabad igy,
ilyen bajosan kedveskedni. Es kiilénben is az Ur
maga mondta: Ha nem lesztek olyanok, mint a kis-
dedek, nem mentek be a mennyek orszagaba!

Nem mondom, nem kell éppen a kis inget igy
megvaldsitanod! Mégis nagyon szép lenne és kiil-
sOleg is serkenthetnéd, ellendrizhetnéd magad, hogy
jol felkészilj a legszebb iinneprel

A lényeg az, hogy hibaid ellen komolyan
kiizdjl

LELKIISMERETVIZSGALAT.
Ha eljon az advent, végezz lelkiismeretvizsga-

latot, hogy annal jobban megismerd hibadat és a
harc biztosabb legyen.

Néhany leany lelkiismeretvizsgalatat itt leirom:
+Apré hidsagokért tudtam sok aldozatot is
hozni, de Krisztusért csak ritkan. Mar egy bélnal is
megakadtam. Adventben balrél volt sz6. A tiszte-
lendé ur is intett, hogy ne menjek el. En azonban
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megfontolds utdn is elhatdroztam, hogy elmegyek.
So6t, ezért még az elsOpénteki aldozasrol is lemond-
tam, mert igy nem lehetett volna gyonnom. Rette-
netesen szégyelem magam ezért. Most latom,-hogy
az édes Jézus irdnti szeretetem semmit sem ér. De
megfogadom, hogy az idén maskép lesz.

Ezenfeliil sok banatot okoz, hogy nem tudok
hangulataimon uralkodni. Mindig kiszalad szamon a
rosszkedvi szo6, a tlirelmetlen felelet, az ingeriiltség.
Evvel sok banatot okozok jo sziilleimnek, testvé-
reimnek.

Hugommal tobbszér veszekszem. Sziileimmel
szemben engedetlen és makacs vagyok...”

.Most, hogy elgondolkozom hibaimon, most
latom csak, milyen feliiletes vagyok. Ebbél fakad
nagyfoku hanyagsdgom is. Semmit sem veszek ko-
molyan. Munkamat elhanyagolom. Lusta vagyok.

Valdsaggal élesnyelvi vagyok. Olyan hirtelen,
meggondolatlanul odavagok egy-egy sérté megjegy-
zést. Pletykdlkodom. A torkossdg is nagy hibam.
Ebédnél meg nagyon vialogatdés vagyok. Nagyon
bant még az is, hogy tarsasagban szeretem a nem-
igen ill6 beszélgetést. Nevetésemmel jelzem, hogy
tetszik nekem.

Azt is be kell vallanom, hogy hiu voltam és a
kiils6 megjelenésem, a hajam, az arcom, a ruham
volt szdmomra a legfontosabb! Belsé értékekre,
erényekre alig adtam valamit. ..

A fiukkal valo viselkedésem is helytelen. Sokat
engedtem meg...

A végtelenségig 6nzd vagyok. Ha nem én va-
gyok a kozpont, legalabb is otthon, — vérig sértve
érzem magam.

Nagyon go6gds vagyok. Kimondhatatlanul
nehéz nalam fiatalabbnak akdar csak egy cérnaszalat
is felvenni. Akaratomat masok akaratdnak alavetni
nem akarom...

A magam igazat védem és abbdl nem engedek.
Amit jonak latok, torténjék barmi, azt véghez-
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viszem. Példadul hegediilném kellett. Nem akartam.
Eleinte kedvetleniil, majd mindig morcosabban,
végil mérgesen mentem Ordra. Addig zsortolédtem,
mig édesanyam azt mondta, jo, ha nem akarok, ne
tanuljak . .."”

Allitsd 6ssze magadnak, kedves hugom, igy,
ilyen o6szintén hibaidat. Lass egyszer vilagosan. Es
a legfajobb ellen kezd meg a komoly harcot. Bar-
mibe keriil! Tudod mar, miért! Az Ur Jézus eljbéve-
teléért. Hogy kedveskedjél neki. Hogy rajtad igy
is megvaldésuljon a megvaltas!

A Jézuskénak készitett ingecskék szama fokozza
majd karacsonyi boldogsagodat isl

MINDEN ERODDEL!

Az elsd napok hosies 6nlegydzése utdn konnyen
beallhat nalad is az ellanyhulas. Lehet, hogy gyor-
san belefaradsz. Lehet, hogy a sikertelenség lever.
Lehet, hogy talan hidbavalénak itéled a kiizdelmet.

Pedig a valdsdg az, hogy a legkisebb gyézelem
is éromet okoz az Urnak. Minden siker — barmilyen
pici is — alakit jellemeden. Egy csépp viz még nem
oltja szomjadat, de egy pohdar csoppjei egyiittvéve
mar igen. Ne gondold tehat, hogy hidba kiizdesz!
Még akkor sincs hidba, ha par nap mulva visszaesel
Tégi hibadba!

Nem szabad csiiggedned!

Akik kitartanak, azoké a gydzelem.

Az Ur Jézusnak is sok-sok aldozatot kellett
hoznia, hogy a megvaltast be is fejezze. Neked is
igy kell! A jaszolban 1évé kicsi Jézusra nézz mindig,
amikor ellankadsz. Most, ebben a honapban csak
érte! Mindent érte! Az édes Jézusért!

Akarmilyen nehéz! Akarmilyen kedvetlen vagy!
Mindegy! Akarmennyire céltalannak latszik is!
Ujbél legy6zéd magad! Ujbol erét veszel magadon!
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Igy lesz értékes a késziilet. Igy lesz boldog a kara-
csony.

Egyik ledny gyongeszarnyu madarhoz hasonli-
totta akaratat. Hidba is kisérletezik, nem tud f6lemel-
kedni. Es ha fol is emelkedett egy picit, ismét
visszaesik a biinék pordba.

Ez a hasonlat elég j6. Lehet, hogy a te akaratod
is ilyen. De ne csiiggedj el. Ha vissza is esel... a
sok probéalgatas kozben a szarnyak megedzddnek,
megerdsodnek — és egyszer vigan folrepiilhetsz a
végtelen magassagbha — az édes Jézushoz!

Tehat csiiggedés nincs! Kiizdj minden erdddel
— a gyOzelemig!

KUOZELEDIK KARACSONY.

A pisldkold olajmécses jobban féllangol, erdtel-
jesebben bearanyozza a templomot, amint kissé
megigazitjdk, 1j olajjal tdpldljak. Az ilinnepl6 lan-
gocska befelé nagyobb békét fakaszt, kifelé mele-
gebben vilagit, amint mélyebben atélte az iinnep
gondolatat. Te is boldogabb leszel, masokra is nagy
hatéssal lehetsz, ha igy odaaddan késziilsz kara-
csonyra.

Hogy mennyire igaz ez, azt sok-sok ledny levele
is igazolja. Egyik olyan szép, érdemes leirni:

»Most, hogy madr itt van a karacsony, hogy mar
csak par nap valaszt el, kiilonés csengést-bongast
hallok, mintha angyalok harfaznanak a szivemen.
Meleg dramlasok keletkeznek a lelkemben, a szere-
tet hullamait érzem magam koriil, arad a fény beliil-
1ol és mindent megvilagit, ami addig homalyban
volt, mar nincsenek kétségek. Minden elveszti a
jelentéségét, csak egy a fontos, a Szeretet.

Labujjhegyen jarok, halkan beszélek, szelid
vondsok rajzolédnak az arcomra és végtelen békét
érzek, Még a lélekzetemet is visszafojtom olykor-
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olykor. Igy varom a bekodvetkezendd csodat, amire
a tisztaszivl pasztorok is vartak csillagos éjtszaka-
kon. De nemcsak én varok, hanem minden, ami ké-
rilléttem él, az egész mindenség, az egész alvo ter-
mészet ... Minden kitagult szemmel figyel, a csodas
esemény bekovetkeztét varja.

De erre a csodara nem elég varni, erre késziilni
is kell. Mindennap egy fokkal jobbnak kell lenni.
Mindennap jobban melegiteni a lelket a nagy advent
beteljesedésére, mert kiilénben nem részesiilhetliink
a legszebb lnnep o6romében.

Aranyos lélekfonalak szévédnek a szivemre és
elindulnak velem, elvisznek azokra az utakra, amely
utakon az aranyos lélekfondl mdsik végén levoknek
minél tobb 6romet szerezhetek, de koézben nagyon
kell vigydzni, mert az aranyfonal hamar elszakad,
minden szeretetlenség tonkre teheti, s akkor oda az
tinnep! En pedig megyek az aranyfonal utjan. Kéz-
ben mindjobban tdvolodom magamtél, sajat énem-
t6l (hibamtol). Mind kozelebb jutok azokhoz, akiket
szeretek., Végre felvirrad a csodalatos nap, amikor
mar minden megérett és felkészilt az Istenember
fogadasara.

Erzem, nekem ma tébbet kell adnom a Jézus-
kanak — és odaadnom hibdimat. Héfehérre mosom
lelkemet. Sot testvéreimet, sziileimet is elviszem a
templomba. A Jézuska-vards, a fenyédillat, az 6rok-
mécs csondes beszéde elt6lt egészen. Boldog vagyok
szeretteim kozott.

Tudom, igy kell varnunk a karacsonyt. Igy kell
visszamenniink otthonunkba. Igy legboldogabb a
kardcsonyest.”

A j6 elOkésziilet utan, kedves hugom, elmél-
kedjliink magdrol a legszebb ilinneprdl, a szeretet
unnepérol.

Mert karacsony a szeretet linnepe.

Karacsonykor minden a szeretetrdl beszél!
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DECEMBER 24.

Kardcsony vigilidjan a szentmise evvel a szent-
irdsi résszel kezdédik:

»Ma megtudjatok, hogy eljon az Ur és meg-
szabadit minket: reggelre meglatjatok az 6 dicsé-
ségét..."”

Valoban! Karacsony vigilidjaval egészen kozel
jutottunk a szent titokhoz, Karacsony vigiliajaval
befejez6dik az elokésziilet és sziviink melegével
varjuk az édes Udvozitd eljovetelét. Ma megtudjuk,
hogy eljon az Ur. Ma megtudjuk, hogy & megszaba-
dit minket a sok blntdl. Ma meglatjuk, mennyire
szeretett benninket!

Valahogy a hideg vilag is megérzi Krisztus meg-
valtd erejét: a szeretetet. Ez a nap a szeretet iinne-
pének elbnapja. Ezen a napon mindenki iparkodik
kedveskedni szeretteinek. Ma mindenki — aki csak
a karacsonyra gondol — mosolyog, deris, hangu-
latos.

Szeretném, ha te is atéreznéd, atélnéd ennek a
napnak fonséges hangulatdt! Szeretném, ha a te
szivedbdl is a szeretet, a josdg, a kedvesség mo-
solya, dallama aradna az emberek felé. Oly jo lenne,
ha te mar hajnalban evvel a gondolattal ébrednél:
Ma jon a Jézuska! Ma egészen linnepld langocska-
nak kell lennem! Ma mindenkit deriire, mosolyra
kell késztetneml!

Milyen szép is ez!

+Mindig kardcsony vigilidja volt szamomra az
év legkedvesebb napja, de tavaly kiilonésen nagyon
vartam. Napok o6ta késziilédtem ra. Mikor végre el-
érkezett, boldogan ébredtem. Tekintetem a falon
fiiggd fesziiletet kereste és megigértem a Jézuska-
nak, hogy a szeretet linnepén én is szeretetet szérok
mindenki felé. Nem vartam meg, mig édesanyam
szolit, hanem kiugrottam a puha agybdl, barmilyen
nehezemre is esett. Hamar oltozkédtem, bar mads-
kor ez sem tartozott jotulajdonsdgaim kozé.
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Edesanyam elkiild6tt vasarolni. Kézben az uton
édes melegség volt a szivemben. Csak azon csodal-
koztam, hogyan lehet egy-egy ember még ma is
komor. Hiszen én ugy szeretném megoélelni az egész
vilagot! Bementem a templomba és leborultam az
Ur Jézus elé. , Jézuska! Te ma éjjel lejossz a foldre.
hogy mindenkinek a szeretetet hirdesd. Add, kér-
lek, hogy ezeknek a komor embereknek szivébe is
bek6ltozzék a szeretet! Ma orniljenek 6k is!” Jézuska
megnyugtatott. Amikor kimentem, mar nem talal-
tam olyan komor embert. Mindenki mosolygott,
minden o6rilt. A havas utca és a kopdr fék is! Egész
nap jokedviien végeztem dolgomat és boldogan
dudolgattam: ,, Az Ige megtestesilt..."

Délutdn segitettern édesanyamnak a karacsony-
fat disziteni. Arra gondoltam, milyen boldog is
lesz az Otéves kisOcsém, mikor majd csenget az
angyalka. Hogy tapsikol majd 6romében, ha a csil-
logé kardcsonyfat és az ajandékokat meglatja! Mi-
lyen édesen imdadkozik majd, amikor megkdszoni
Jézuskdnak ezt a sok mindent! Minden kis diszt
megsimogattam, hogy ennyi oOrémet fakasztha-
tok ..."”

Mily szép ilnnep a kardcsony!
Mily széppé, mily gazdagga teszi a leany-
sziveket!

SZOMORU VIGILIA.

Van szomori kardcsonyest is. Sokan sokat
szenvednek. Talan kétszeresen kardcsonykor! Lat-
jdk ugyanis méasok boldogsdgdt, mosolyat... o6k
nem tudnak, nekik nem lehet, nem szabad moso-
lyognil

Figyeld csak meg egy-két ledny panaszat!

.Nekiink sohasem volt otthon szép, nyugodt,
tiszta kardcsonyunk. Mindig Gsszeszorult a szivem,
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amikor bardtnéim szent izgalommal vartak a kard-
csonyt...”

.Most az jutott az eszembe, hogy nalunk
taldn a legszomoribb linnep a karacsony. Eddig az
adott némi melegséget, hogy engem becézgettek a
szlileim, nekem okoztak orémet és atvették az én
vidamsagomat. De én mar megnéttem, bennem van
a felnGttek tartézkodasa és mar nem is merek ki-
toréen orilni... Hozz4d annyi banatom van... Ka-
racsonykor mindenki ajandékot ad a kis Jézusnak
is, én csak az Osszetort lelkemet adhatom... Es O
még megbocsatand ezt, az én szivem igy is szereti.
De az embereknek is csak ezt tudom adni..."”

Lehet, kedves hiugom, hogy egyszer rajtad is
er6t vesz ehhez hasonld érzés. Lehet, hogy komoly
okod lesz a szenvedésre. De mégsem lehet komoly
okod a levertségre! Jézuskdnak, igen, Jézuskdnak
odaadhatod Osszetort lelkedet, de csak azért és csak
ugy, hogy mindjart utdna az embereknek meg-
gyogyult, boldog szivet és sok mosolyt adhass!

Minél nagyobb leany vagy, anndl inkabbl

Minél komolyabb vagy, annal bensdségesebbet,
melegebbet!

A karacsonyi kis Jézuska nem ezt tette? Nem
fajt-e neki az emberek gonoszsaga? Nem volt-e 6
a legszegényebb, legelhanyagoltabb az istalléban,
allatok kozo6tt? Nem utasitottak-e ki Ot a jobb, a
melegebb helyrdl? Az emberek szivtelensége, 6n-
zése — nem fajt-e Neki?

Es épp ezzel a sok szenvedéssel, 6nmaga fel-
dldozasaval mutatta meg, hogy mennyire szeret
minket. Epp ezért van annyi ereje az O josaganak.
Epp ezzel ad példat nekiink, hogy mi is legy6zziik
a mi szenvedéseinket! Mi is a mi torétt lelkiink
banatat masoknak juttatott mosolyunkkal, szerete-
tiinkkel, &nfelaldozasunkkal gyogyitsuk!

Ha nagyon fajna a lelked kardcsonykor, akkor
tégy valami jot! Néha egy mosoly, egy mese is
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elégl Légy taldlékony! Tégy mast boldoggal Igy
magad is boldog leszel!

+Nagy pelyhekben hullott a hoé! Este volt.
Karacsonyest. A szegény szomszédék haza eldtt
alltam angyalruhdban, kis karacsonyfaval a kezem-
ben. Bezorgettem. Az édesanya kijott, arcan az
6rom meglepédése tikrozédott. Bementiink. A kis
szobdban a gyerekek ahitattal néztek ram. Egypar
szo6t szoltam hozzdjuk és elhelyeztem a karacsony-
fat. A kis Mancika nagy, ragyogé szemével csak
engem nézett. Végiil megszolalt, még most is fillem-
ben csengenek ezek a szavak: ,Szép kis angyalka,
én ezutdn mindig j6 leszek!” Es az angyal a boldog-
sagtél majdnem konnyezettl Hogy milyen boldog
voltam, azt az érzést leirni nem lehet. Bebizonyitot-
tam magamnak, hogy mennyivel jobb adni, mint
kapni. Edes Jézusom, én mindig is a szeretet angyala
akarok lenni, hogy boldog legyek és boldogsdgomon
4t masokat is azza tegyekl”

Ha karacsonykor nagyon faj a szived, tégy
valami hasonlot!

SZENTESTE.

Ha mar mindenkivel jot tettél, ha a szeretet
tiindére voltal, ha Jézuska szamdra is erénygyakor-
latokkal puha jaszolt készitettél, akkor boldogan
varhatod a szentestét, akkor szivedben is megsziile-
tik az édes Jézus.

Mert a kardcsonykor megsziiletett Jézuska
maga a szeretet!

A kardcsonyest is 1ényegében a szeretet iinnepe!

Evvel a szeretettel szivedben lépj a karacsony-
fa ala, hogy a szentest hangulata csak még fokozza
és kitorolhetetleniil vésse azt szivedbel! Itt a kara-
csonyfa alatt kell minden évben atélned, hogy nem-
csak az édes Jézus lényege a szeretet, hanem min-
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den igaz katolikus leanyszivnek is mindene a szere-
tet, az 6nfeldldozo josag!

Amikor kinyilik az ajto, amikor szeretteiddel
a diszben allé karacsonyfahoz lépsz, amikor kénnyes
szemmel, elfogddott lélekkel elimddkozzatok a
Miatyankot és eléneklitek a hangulatos karacsonyi
éneket, akkor tudnod kell, hogy a kis Jézus ott van
koztetek, az 6 kis keze flzi &ssze aranygytiriként,
egészen szorosan a kis csalddot a legerésebb ka-
poccsal, a krisztusi nemes szeretettel!

,,Ott dlltunk a kardcsonyfa kériil. OUcsi és Baba
hatartalanul boldogok voltak. Azt sem tudtdk,
hogyan fejezzék ki 6romiiket. Hol az ajandékokat
olelgették, hol benniinket. Aztdn &mulva nézték
ismét a fat. Ujbol megcsokoltdk a jaszolban pihend
kis Jézuskat. Békés boldogsag uralkodott a csala-
dunkban. Az én legnagyobb 6rémém mégis édes-
apa, édesanya kozotti fesziiltség, félreértés meg-
sziinése volt. Ok is szeretettel megcsékoltdk egy-
mast és én tudtam: két sziv megint talalkozott. Apa
is nagyon aranyos volt. A hangulat, a szeretet va-
razsara lelilt a zongordhoz, és szép, elragado kara-
csonyi énekeket jatszott, mi meg énekeltiink, mo-
solyogtunk, boldogok voltunk. Pedig én nem azt
kaptam, amit szerettem volna. Egy kézitaskat kap-
tam, pedig egy jo koényvre vdgytam. De azért moso-
lyogva, boldogan k&széntem meg az ajandékot.
Urémmel adtdk, 6rommel fogadtam. Az én 6romém
az volt, hogy 6k boldogok. Az én 6rémoém csak
visszfénye az elsOnek. Az is olyan jol esett, hogy
mindenkinek adhattam valamit. Nem sokat, de jo
szivvel, boldogan. A kis Jézus linnepén igy forrtunk
mi 6ssze a szeretetben.”

Amikor igy a kardcsonyi szeretetrdl bizonysa-
got tettél, amikor minél tébb szivben szeretetet
gyullasztottdl, boldogsagot lattal, akkor nincs mas
mar hdatra, mint hogy elmenj a szeretet forrdsahoz,
az é16 Jézushoz, aki ismét megsziiletik, ismét meg-
jelenik az oltaron.
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EJFELI MISEN.

Dus, nehéz pelyhekben hull a hé. Fehér takaro
fod mindent. Az utcén kis ldmpacskédk imbolyognak,
a misére sietd emberek kis lampai. Ugy tiinik fel,
mintha ezek a lampdk az emberek hitét jelképez-
nék, elhomalyosodnak, 1ujbél foélvillannak... és
mennek a nagy fényességhez... erdéért... szere-
tetért ... kitartdsért...

A felh6k mogott ragyognak a csillagok. A
templomban var Jézuska.

nSzlileimmel, testvéreimmel mentem az éjféli
misére. En édesapamnak segitettem. Szegényke
rokkant. Karomra tdmaszkodott. Oly jol esett segi-
teni, vigyazni ra a sikos uton... Labunk alatt a
fehér, csillogé gyémantok ezrei mintha minden
lépésinkre azt susogtak volna: Menjetek! Ma sziile-
tett a kis Jézus. Imadjatok ot! Mi is hddolatbol szall-
tunk a foldre...

Jol esett 1atni a sok templomba siet6 embert.
Hiaba, mégiscsak van szeretet az emberek szivében.
A kis Jézus azt is el6csalja.

A templomhoz értiink. Szinte mar témve volt.
Amikor beléptem, ugy éreztem, mintha almodnék.
Az oltar koriill hatalmas karacsonyfak alltak arany-
szdllal, angyalhajjal megrakodva. A gyertyak fénye-
sebben ragyogtak. Az orgona bugott, a hivek szivvel-
lélekkel énekeltek. Nekem gy tetszett, mintha nem
is emberek, hanem az égbdl leszallt angyali kar
énekelte volna: ,,O gyoényériiszép titokzatos éj, ég-
szeml gyermek, csopp rozsalevél, Kisdedként az
édes Ur jaszoldban megsimul szent karacsony
éjjell”

Megkezd6dott a szentmise. Lelkem ujjongottl
Boldog voltam. Az ének és az ima kettds szdrmya
folemelt az égig. Csak az urfelmutatds hozott vissza
a jelenbe. Tudtam, &téltem, hogy most valéban itt
van kozéttink az édes Jézus. Ujbol megsziiletett!
Aldd kezével megsimitja az émberek szivét. Szere-
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tetet sugaroz mindenki felé. Mindenrdl elfelejtkez-
tem magam kéril, csak az édes Jézussal beszélget-
tem. Oly boldogité érzés volt, hogy az élet Kiralya
leszall kozénk, emberek kézé a templomba, hogy
onmagat adja nekiink, hogy szerethessen minket.

Délelott még egy misére elmentem. Ugy érez-
tem, hogy az angyalok hivnak, a kis Jézus kitart
karral var. Szivére akar oOlelni. Az én legforrébb
vigyam taldlkozott Jézus végtelen josagaval. Szi-
vemben mar napok o6ta meleg jdszolt készitettem
neki, tehat boldogan siettem az oltarhoz. Boldogan
fogadtam a szivembe. Mint a pasztorok, én is oda-
raktam eléje minden 6rémémet, banatomat, vagya-
mat, mindenemet. Aztan elbeszélgettem Vele. Kér-
tem szeretteim szamara az O édes kegyelmeit.

Maér nem irok tébbet. Csak azt az egyet még,
hogy a karacsonyi kis Jézus olyan szeretettel t6l-
totte el a lelkemet, hogy minden karacsonyi ajan-
dék eltorpiilt mellette. Szerettem volna meghalni,
hogy mindig Vele lehessek. Es ekkor megigértem
az édes Jézusnak, hogy én mindig az Uvé leszek,
mert nala jobban nem szerethet senki. Azt is meg-
igértem, hogy a szeretet tiindére maradok mindig,
mindig!”

JEZUSKA ES TE.

Az Ur Jézus megsziiletett. Kardcsony napjan és
utana is ahitattal térdelnek le az emberek a fol-
allitott betlehemek elétt, Maguk elé varazsoljak azt
a draga szent id6t, amikor az eleven Jézuska fekiidt
a jaszolban.

A pasztorok buzgdésaga az embereket is meg-
ragadja. Mindenki szeretne adni valamit a kis
Jézusnak. Mennyi fohdsz, mennyi szeretetlangocska,
mennyi igéret szall az emberszivekbdl kardcsony-
kor Jézuska felé. Menj el te is a jaszol elé. Imad-
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kozzall Barmennyien is vannak koérilotted, nem
baj, most beszélgessetek. Jézuska és tel
Gondolkozzdl csak! Es lisd meg a valé6tl
Jézuska mindig, mindenkire ramosolyog. Szegényre,
gazdagra, gyermekre, felnéttre, igazakra, bingsokre!
Jézuska mindenkire ramosolyog. Jézuska minden-
kivel jot tesz. Megtolti sziviiket melegséggel. ..

Te is mosolyogj vissza az édes Jézusral Add
oda neki szivedet és tégy szent igéretet. Igérd meg,
hogy mindig is, de foképen most kardcsony iinnep-
korében szeretetet szérsz mindenfelé, Jézuska mo-
solyat viszed mindenkihez. Hiszen amit egynek
tesztek a legkisebbek kozil, nekem teszitek —
mondja a kis Jézus. Es neked most sok jot kell
tenned Jézusért, mert O is sok jot tett érted!

Szeretném, ha benned is hasonlé gondolat éb-
redne, mint ebben a leanyszivben: ,,Ez a karacsony
kiilonésen joé volt, mert az linnepek alatt mindig az
a boldog tudat élt bennem, hogy Jézuska nagyon
szeret engem és nekem is nagyon kell szeretnem
az embereket... Most minden reggel, amint fol-
ébredek, megigérem a Jézuskanak, hogy a szeretet
kis tiindére leszek. Orzéangyalom segitségét kérem,
hogy napkézben mindig figyelmeztessen erre a fel-
tételemre, igéretemre.
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Azért is olyan fontos nekem a szeretet gyakor-
lasa, mert bizony eddig nem bantam mindenkivel
ugy, mint kellett volna, mint ahogy Jézuska meg-
kivanja tdlem. Akik nekem nem tetszettek, azokkal
szemben nyers és hideg voltam, néha kiallhatatlan.
De ez most mar nincs igy! Nagyon 6riilok annak,
hogy a szeretetet valasztottam. Most talaltam meg
Oonmagamat. Most tudom, hogy a leanynak, aki csak
picit is szereti a kis Jézust, mindig, mindenfelé
szeretetet kell sugdroznia. Es ez olyan jo! Ugy
Orilok, amikor szeretetet adok mindenkinek, tekin-
tet nélkil arra, hogy 6 milyen volt hozzam. S6t
sokszor sikeriilt mar nagyon kedvesen visszamoso-
lyognom azokra is, akik engem bantottak.

Igaz, sokszor még elfeledkezem a tiindér-
feladatrél, de mar elértem azt, hogy ha wvalaki
sz0] hozzam, akkor nem szdlok vissza neki kemé-
nyen, nem vagyok hideg, mint maskor, mint azel6tt
voltam. Ha még sokdig gyakorlom a szeretetet,
akkor nemsokdara a szeretet tindére leszek, ragyogo
szeml, értékes leany, a szeretet napsugara.

De amugy is sok jot tudok tenni. Nyiltan is
és titokban is. Ez utobbit jobban szeretem. A rejtett
j6 azzal a meleg tudattal tolt el, hogy ilyenkor biz-
tosan csak a Jézuskadért teszem. Ne tudjon senki
16la, csak a kis Jézus. Ha nem lehet titokban, nyil-
tan is gyakorlom a szeretetet. A f6 az, hogy folyton,
minél tébb jét tegyek. Mindjart kardcsony masnap-
jén, ahogy szentmisér6l jottem, koran reggel egy
szegény nénikén segitettem. Kint alldogalt a hideg-
ben. Behivtam, meleg teaval kinaltam meg. Az 0§
boldogsaga engem is boldoggd tett...”

Karédcsony iinnepkorében ehhez a leanyhoz
hasonléan gyakorold a szeretetet. Tégy sok jot,
minél tébbet. A szeretetben, az onfeldldozé josag
gyakorlasaban semmi sem sok! Gyakorold addig a
szeretetet, amig josdgban megkozelited az édes
Jézust.

Ha pedig annyira megragadta a szeretet szive-
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det, hogy egészen a szeretet tiindére szeretnél
lenni, akkor végezd el a szeretet iskolajat és jarj
koril jot téve, ahogy az édes Jézus is koriiljart,
hogy mindenkit szeretetével, josagaval folmelegit-
sen!

Igy sokszor taldlkoztok majd ti ketten:

Jézus és tel

HALAADAS.

A kardcsony innepkérét tehat egészen kiilléné-
sen a szeretet jegyében toltsd el. Gondolj sokat az
édes Jézusra, az O meleg szivére. Az O példajara
te is tégy jot mindenkivel. Kiilontsen sok jot és
hangsulyozottan: mindenkivell

A szeretet mellett azonban ne feledkezzél meg
a hdlaadéasrél sem. Az Egyhaznak gyonyoriszép
szokdsa év végén a hdlaado istentisztelet. Jo év-
kozben is haldt adni az egyes jotéteményekért.
Azonban az év végén, az 1j esztendd sziiletésének
eléestéjén kiilonosen atérezheted a jo Isten szere-
tetét, mert ilyenkor végigtekintesz az egész éven at
elnyert kegyelmek szinte végnélkiili hosszi soran.
A szived meleg lesz, megtelik haldval. Itt érzed at,
hogy ki is az Isten! Hogy mindent, de mindent neki
készonhetiink! Hogy O szeret benniinket. Nagyon
szeret!

Olvassunk csak el egy ilyen élményt, mit is
nyujt Szilveszter este a lednyoknak:

w .. Ahogy ott &lltam a kivilagitott templom-
ban, magam koril lattam azt a sok embert, hallgat-
tam a szentbeszéd szép szavait, hirtelen nagy bol-
dogsdg és melegség lepte el szivemet.

Elgondolkoztam, hogy milyen sok kegyelmet
kaptam én az Urtél. Elvonultak eldttem a testi és
lelki adoméanyok, kegyelmek. Lattam a sok mosoly-
gos viragot, a dalos madéarkakat, a nekem hullo
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esocsoppeket, a felém zizegé sarga kalaszokat, a
lelkem javara kiildott szenvedéseket, a sok belsd
intelmet és vigaszt... Bevellom és nem tagadom,
egészen atéreztem, hogy milyen jo is volt hozzam
az Isten. Most belatom, pedig évkodzben hanyszor
panaszkodtam, hanyszor zugolodtam. Milyen j6 a
halaadds innepel Vildgossdgot derit az igazsagra.

Imadkozni kezdtem. Talan ilyen buzgédn, ilyen
dhitatosan még sohasem imadkoztam. Szemem el6tt
képzeletben szebbnél-szebb képek vonultak el. Egy
volt, amely nagyon hatott ram. Isten gyoényori
tronon iilt, jobbrdl is, balrdl is az angyalok belatha-
tatlan serege. Minden csoport angyal kezében mas
és mas hangszer. Ugy éreztem magam, mintha én is
koztik lennék, az égben. Megsejtettem, hogy mi-
lyen nagy, hatalmas is az Isten. Es ismét csak a
hala téltétte el szivemet, hogy O ennyire szeret
engem."”

Igen, az Isten nagyon szeret téged, kedves
higom. Es ezért évenként legaldbb egyszer nagy
halat kell adnod!

Ha igy atéled Isten josdgat, akkor mar tudod
azt is, hogy Szilveszter estén nem szabad ugy szora-
koznod, hogy Ot megbantsd! Mert sok biin torténik
Szilveszter este. Légy vidam, boldog, de blint sohal

Artatlan tréfaként egy-két szilveszteri mokat
te is végigcsindlhatsz, de azzal a teljes tudattal, hogy
ezekben jovendémondé erd semmi sincs! Es ezt jut-
tasd is kifejezésre, hogy csak azért teszed, mert
nevetni, kacagni akarszl

Azutan kovesd ezt a leanyt is:

nSzilveszter este éjfélkor eszembe jutott, hogy
aldozni akarok, nem ettem tovabb. Lattam, nagyon
tetszett Neki, hogy a tarsasdg elott meg mertem
mondani és alltam a szavamat. Azota becsiil. Min-
denben hallgat rdm..."”

Igen, igy fejezziik be a letnt, és igy kezdjiik
a reményteljes uj esztendotl
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BOLDOG UJ ESZTENDOT!

Jelige: Isten akaratdl kévetem mindig.

6 Gausz: Enekeljen szived is!






JOKIVANATOK SZAZAIL

A naptar Gjévet, januar 1-et mutat. Ha nem is
néznéd meg, ha nem is gondolnal ra, akkor az em-
berek mosolyabdl, k6észontésébdl tudnad meg csak-
hamar. Ma mindenki, akivel csak taldlkozol, ezt
dalolja eléd: Boldog ujévell A jokivanatok szdzai,
ezrei, milliéi hangzanak ma el széban és irdsban.

Az emberek evvel a jokivéanattal megelégsze-
nek. Valami tinnepélyes és boldog hangulat kolto-
zik a szivekbe: a remény. Ennyi jékivanatnak
bizonyara lesz valami eredménye, foganatja. Aztan
megtoldjuk egy kis imdval: Oh Ur Jézus, ez 1j
esztendOben légy hiveiddell Igy indul el az djév.

A legtébb ember nem is gondol a boldogsag
legmélyére. A legtobb ember csak feliiletesen gon-
dolkozik. Boldognak gondolja magat, ha van enni-
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innivaléja, pénze, vagyona, szérakozadsa. Ha da-
lolva, mulatva, vigan kezdheti az uj esztendé6t.

Vagy ledanynyelven:

»Tetszett nekem a konnyd élet, a tanc, zene,
szinhaz, a joképl bardtok. Azt hittem, hogy ez az
élet, ez a boldogsag. Nem is gondoltam arra, hogy
mindennek egyszer végeszakad... Es ez a kiilsé-
ségekbe fektetett boldogsdg gyorsan meg is szlnt ...
Egyediil maradtam ... Akkor jutott eszembe el6szér
imadkozni. Naponta elmondtam a rézsafizérbdl
egy-egy tizedet. Igy kezd6dott megtérésem.”

Vajjon hova kellene fejlddnie ennek a meg-
térésnek?

Erre a kérdésre Prohaszka pilispok gondolatat
szeretném vazolni: Szeressiink élni, ahogy az axz
Isten gondolata. Az, amit rélunk gondolt, mind tel-
jesebben testet 6ltsdén, hogy osszes erdinket bele-
fektethessiik az el6ttiink megijuld meleg valdsagba.

Mély gondolatok, kar, hogy oly kevesen ismer-
ték eddig! Es még kevesebben kévették. Mert min-
denki sajat elgondoldsa szerint szeret élni. Vagyis
érzéseinkre, vagyainkra hallgatunk. Ahogy meg-
almodjuk a boldogsdgot, ugy akarjuk megélni is.
Szerencsétlennek érezziik magunkat, ha A&lmaink
nem teljesiilnek. Es hogy ne legyiink boldogtalanok,
mindenaron, még blnoékén keresztiil is tortetiink
dlmaink felé.

Es nem is gondolunk arra, hogy a jo Isten is,
a mi Atyank is elgondolta mér elére a mi boldog-
sagunkat. O az égbdl tekint le, isteni mindentudas-
sal 1at mindent: multat, jelent, j6vét. O nem téved-
het. Az O kezében van minden hatalom. O a leg-
nagyobb boldogsagot szanta nekiink. Hogy pedig
ezt biztosan elérjiik, az utat is kijelolte. Az it szélét
parancsokkal szegélyezte, nehogy eltévedjiink, ne-
hogy téves ttra térve, boldogsdgunkat elveszitsiik.

Most mér lathatod, mennyire oktalan az a leany,
aki nem ismerve a jelent sem és anndl kevésbbé a
multat vagy jovot, boldogsdgat Isten nélkil vagy
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talan [stennel szemben akarja elérni. A ,nagyobb
boldogsagért”” 4atszakitja a parancsok korlatjat. El-
lene szegiill dacosan édesatyjanak, az Istennekl
Elengedi azt a biztos kezet, amely az élet boldog-
sagdhoz vezetné.

Szegény! Ha tudnd, mit teszl

Ha gy szeretne élni, ahogy az az Isten gon-
dolata!

Akkor lenne igazan boldog!

Lasd, én ilyen értelemben kivanok neked:

Boldog udjévetl

OSSZHANGBAN ISTENNEL.

Boldogs&gunknak, féldi és mennyei boldogula-
sunknak alapja ez: Isten, aki jo, aki a mi Atyank,
szeret benniinket. Ha red hallgatunk, ha mindenben
kovetjiik akaratdt, ha teljesen red hagyatkozunk,
akkor biztosan boldogok lesziink, még ha dtmeneti-
leg egyideig szenvedniink is kell, vagy nem is latjuk
az O gyoényériszép tervét veliink.

Ez az alap. De 6nmagéaban még nem elég. Sziik-
séges a boldogsdghoz, hogy mi is akarjuk Istemn
akaratdt — ha szabad gy mondanom, latatlanban
is.

Ezért hozzuk a mi véagyainkat, dlmainkat Gssz-
hangba Istenmnel.

Akarjuk, amit Isten akar.

Ne akarjuk azt, amit Isten sem akar vagy tilt.

Igy valdsul majd meg Prohdszka gondolatal

Szeressiink élni, mert igy nagyon szép az élet!
Ugy, ahogy az Isten eltervezte. Ugy szép! Nem fe-
lejtem el soha egy 6reg anydkéanak gondolatat, aki
mindig egyet mondott nekem: , Nem az Isten rossz,
az emberek rosszak. Az Isten mindent szépen beren-
dezett, csak az emberek, a gonosz emberek ronta-
nak meg mindent!"” Igaz! Teljesen igazl

Szeressiink élni, ahogy az az Isten gondolata!l
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Ugy éljiink mindig, ahogy azt az Isten akarja.
Egészen ugy. Tartsuk meg minden parancsat, keril-
jik minden tilt6 intézkedését. Mindezt annyira, hogy
szeressilk az O parancsait. Szeressiik magat az
életet is, de csak ugy, ahogy a parancsokkal koriil-
béstydzta a mi Atydnk. Akkor valésul meg a kovet-
kez6 gondolat is:

Az, amit rélunk gondolt, mind teljesebben testet
olt majd. Vagyis mind teljesebben érezziik a bol-
dogsédgot. Azt a belsé6 békét, hogy a legjobb tton
vagyunk. Isten vezet. Mi kévetjiik. Mindig az tel-
jesedik, amit O akar, a mindenhat6 Isten. Es mind-
ezt necsak szinte tétleniil nézziik, hanem segitsiink
is az Istennek, dolgozzunk, keressiik az O akaratat,
vagyis:

~ Fektessiik bele 6sszes erdnket az el6ttiink meg-
ujulé meleg valésagbal Hozzunk o&sszhangba min-
dent Istennel. Igen! Tehat gy6zziik le egyéni kicsiny-
ségiinket, biiszkeségiinket, hiusdgunkat, érzékisé-
ginket, ferde ontudatunkat! Simuljunk mindenben
mennyei Atydnk akaratdhoz! ElGszor nehéz lesz. De
fektessiik bele Osszes eronket! Akkor sikerill Igy
meleg valdsdgga tjul meg eldttiink minden!

JEZUS PELDAJA.

Ez az idG6szak nagyon gazdag az tlinnepekben.
Sajnos, a szentek iinnepeirdl nem elmélkedhetiink
itt, mert az Ur Jézus életének titkai is szinte ki-
merithetetlenek. Ujévkor van karacsony nyolcada,
mely a megtestesiilés mély gondolatait tjitja fel.
Azutdn az a szertartds is, mely altal részeseivé lettek
az Ujsziilottek az 6szdvetség dldasainak. Ugyanezen
a napon kapta az Ur a Jézus nevet is. De ezt mér
valamivel késGbb tlinnepeljik, egészen kiilén.

En ezekrdl az iinnepekrdl dsszefoglaléan sze-
retnék megemlékezni, éspedig csak arrdl az egy
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6sszefoglalé gondolatrél, hogy az Ur Jézus is mint
ember, teljesen kévette mennyei Atyja akaratat.
Ezért pedig végtelen jutalmat kapott, a legnagyob-
bat, amit csak el lehet képzelni,

Nem akarom most mégegyszer vazolni az Ur
Jézusnak oOnfeldldozdsat. Nem akarom kiemelni
azokat az A4ldozatokat, melyeket a jaszolban, az
istalloban, Betlehemben és késobbi életében val-
Jalt. Csak két tényre ohajtok rémutatni. Az egyik
az, hogy az Ur Jézus mindezt engedelmesen val-
lalta. Aldvetette akaratdt mennyei Atyja akarata-
nak. S6t Jézus szdmara mindig az elsd, irdnyito, az
egyediil dontd épp ez az isteni akarat volt. Viszont
mdsodszor, ez volt boldogsdgénak forrasa isl!

Olvasd csak a Szentirasnak idevonatkozé révid,
de annal tartalmasabb szavait:

~Megalédzta magat, engedelmes lett a haldlig,
éspedig a halélig a keresztfdn... Ezért az Isten is
igen felmagasztalta 6t és oly nevet adott neki, mely
minden mas név folétt van: hogy Jézus nevére
minden térd meghajoljon: az égieké, a foldieké és
az alvildgiaké, s minden nyelv vallja az Atyaisten
dicséségére, hogy Jézus Krisztus az Ur."

Figyeld csak meg az Gsszefiiggést is. Miért ma-
gasztalta fel Jézust annyira az Isten? Azért, mert
engedelmes lett. Engedelmes egészen a kereszt-
halélig.

Lasd, milyen gyonyori példat ad Jézusl

O, ha mi lettiink volna az édes Jézus helyében,
ha nekiink kellett volna azt a rengeteg kint elval-
lalnunk, akkor folyton csak panaszkodtunk volna.
Sot addig-addig mesterkedtiink volna, mig kibijtunk
volna minden kereszthordozas al6ll De akkor a nagy
jutalom is elmaradt volnal

Es nem igy tesziink-e most is? Nem vagyunk-e
vaiéban ilyen kicsinyesek, 6nzdk, elére nem latok,
kényelmesek? Nem sirunk és panaszkodunk-e
mindjart, ha valamit szenvedni kell? Nem imddko-
zunk-e éjjel-nappal, hogy elvegye ezt és azt a keresz-
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tet Isten vallunkrol? Es ha nem teljesiti vagyunkat,
akkor nemde hitiink is megrendiil és bizalmunk
egészen elvész|

Pedig mennyei Atydnk egy utat jelolt ki sza-
munkra, mely uton igen boldogok lesziink. Es bol-
dogabbakkd nem valhatunk ott, amerre mi szeret-
nénk mennil S6t sokszor szerencsétlenekké, talan a
pokolra is méltokkai

Ujév napjan, Jézus szent nevének iinnepén
gondolj erre is! Bizd magad egészen az Urra, meny-
nyei Atyadra. Es keresd mindenben, mindig az O
imddandé szent akaratat! Légy az isteni akarat
szerelmese, igy leszel igazdn boldogl

LEGY TE IS CSILLAG!

Haromkirdlyok iinnepén a kardcsonyi hangulat
1uj erdre kap. A betlehemi oltdrnal a pdsztorok ko-
z6tt megjelennek a keleti kirdlyok. Az orgona uj,
meleg akkordokat jatszik, az emherek &hitattal
elmélkednek vizkereszt titkairol.

Te is ilinneplé ruhdba 61t6z6l. Szivedben az
innepi lang ujra fellobog, 4j fénnyel vilagit. Elgon-
dolkozol az evangélium gyonyoriiszép torténetén:

~Mikor pedig megsziiletett Jézus a judeai Bet-
lehemben, Herédes kirdly napjaiban, ime bélcsek
jovének napkeletrol Jeruzsidlembe, mondvan: Hol
vagyon, aki sziiletett, a zsidok kirdlya, mert lat-
tuk csillagat napkeleten és eljottiink imadni 6t. Hall-
van pedig ezt Herddes kirdly, megzavarodék és
vele egész Jeruzsalem... Elkiildvén Oket Betle-
hembe, mondéa: Menjetek, kérdezGskédjetek szor-
galmasan a gyermek feldl &s ha megtalaljatok, je-
lentsétek nekem, hogy én is elmenvén imadjam 6t.
Kik miutdn meghallgattik a kiralyt, elmenének. Es
ime, a csillag, melyet l4ttak vala napkeleten, el6t-
tik méne, miglen odaérkezvén, megallapodék a
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hely f6l6tt, hol a gyermek vala. Amint pedig meg-
lattdk a csillagot, megériilének igen nagy 6rémmel.
Es bemenvén a hédzba, megtaldltdk a gyermeket
anyjaval, Mariaval és leborulva imadak 6t. Es meg-
nyitvan kincseslddaikat, adanak neki aranyat, toém-
jént és mirhat."”

Milyen szép, milyen gyonyoérd toérténet!

Harom pogéany bélcset, harom kirdlyt csillag
vezet az Ur Jézushoz. A joslat csillaga! A hit csil-
lagal Semmi maéas! Egyediil ez! Még Jeruzsalemben
sem tudnak semmi pontosat az Ur Jézusrol. Palesz-
tindbdl tehat semmiféle hir sem szivaroghatott ki.

De a hit er6t ad a kirdlyoknak. Nem hidba
nevezi az evangélium &ket bélcseknek. Bolesek vol-
tak, mert hittek. Es mert hittek, megtaldltdk az Urat.

Jeruzsilemben, igaz, nagy csalédas éri d&ket.
Eltinik a csillag is. Az emberek, Herddes és az iras-
tuddk is zavarba jonnek. Elészér 6k sem tudnak
f6lvilagositast adni. Csak a Szentiras derit fényt az
igazsagra. A bolcsek biznak tovabb is a csillagban,
melyet most mar nem is latnak, de lattak egyszer
és ez elég nekik,

Azonban 6romiik hatartalan, amikor Jeruzsa-
lembél kilépve ismét megldtjdk a csillagot. A meg-
nyugtatd csillagfény el is vezeti ket céljukhoz, az
Ur Jézushoz. Hosszu, viszontagsagos ut utdn, sok
kétség utdn végre itt vannak a célnal. Milyen érde-
mes volt hinnidk a jéslatnak! Milyen érdemes volt
vallalniok a faradsagot! Mily jo6 volt, hogy folytat-
tak az utat akkor is, amikor a csillag fénye elhoma-
lyosult, s6t el is tiint egészen.

Most célnal vannak!

Most az Ur bdségesen megjutalmazza dket!

Haromkiralyok ilinnepe nagy linnep. Az Egyhaz
rendkiviil nagy fénnyel iili meg, Szeretném, ha a te
lelkedben is nagyon mély nyomot hagyna. Szeret-
ném, ha napokon, heteken &t foglalkoztatna ez a
gondolat! Hiszen a vasarnapokat is innen nevezi el
az Egyhdz egészen hamvazoszerdaig. Szeretném, ha
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a vasarnaponkint szivedben fel-fellobbané iinnepi
langocska azt vildgitana meg, hogy szdmodra is van
ilyen Jézushoz vezetd csillag. Néha egészen fénye-
sen ragyopi, néha elhomadlyosodik, néha el is tnik.
De vanl vilagit! Téged biztosan boldoggé tesz!
Boldogabbd, mintha maga feje szerint mennél erre-
arra, a magad utjan! Fénye megnyugtat! Mindigl|

Ez a megnyugtaté csillagfény a parancsok, a
keresztek, a megvaltozhatatlan szenvedések nehéz
felh6i kozott is at-attlindokld josdgos isteni akaratl

Koévesd mindig ezt a csillagot!

Tedd meg mindig mindenben mennyei Atyad
akaratat!

Még ha azt hiszed, hogy akkor meg is kell
halnod!

Igy mindig Gsszhangban leszel Istennell

Igy boldogabb leszel — mint amit magadnak
kigondolhatszl|

De ez a csillagfény arra is int, hogy légy te is
csillag, vildgits masoknak. Olyan sotét, csillagtalan,
felhés az élet. Nincs fény, nincs szeretet! Mi lenne,
ha a csillagfényes lednyszivek szeretete kigyul-
ladna a csillagtalan éjtszakdban. Mi lenne, ha ezek
a szeretd sziv-mécsesek itt is, ott is vilagitanénak!
De maés, de szebb, de jobb, békésebb lenne az élet!

Légy te is csillagl!

Keress magadnak csillag testvéreket!

Es azutén elérel

Vildgitani az élet so6tét titvesztéiben a lel-
keknek!

TOKELETES HARMONIA.

Bizonyara te is szereted a zenét. De csak a toké-
letes, a szép zenét. Néha élvezed is a kiilénbozo

kilénbdzé hangszerekbdl egymaéast kiegészitd, egy-
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méast szinezd, egymadassal tokéletesen megegyezd
hangokat csalnak el6 s ezzel nagy zenei élvezetet
nyujtanak,

Ilyen tokéletesnek kell lennie a harménianak,
az 6sszhangnak kozted és Isten kozott. Es amint a
hegediiket a zongordhoz hangoljak, nem forditva,
éppugy kell neked is sajat akaratodat Isten akara-
tdhoz szabni. O az abszolut, a tékéletes tiszta dal-
lam életed szaméra. Mindent, mindent hozza kell
igazitanod!

Sok lednyt elkeserit az élet mostohasaga. Sokan
elcsiiggednek, mert betegség sujtja oket, vagy sze-
gények, vagy nem rendelkeznek oly fényes tehet-
séggel, mint masok, vagy nem mennek oly gyor-
san férjhez, mint szeretnének, vagy folytonosan
csapasok érik, esetleg koran fenyegeti 6ket a hald-
los kér. Masok egészen kedvetlenek, mert a tarsa-
sdgban nem rajonganak értiik \gy, mint masokert,
mert szamukra ,kibirhatatlan” kémyezetben kell
lenniék, mert a valldsos életben is szdrazsag gyotri
Oket stb., stb.

Te semmiért se csiiggedj el!

Semmiért!

Barmi ér. Barmilyen féajdalom, aggodalom nehe-
zednék is szivedre, csak egyet keress: mi most az
Isten akarata, hogyan kell szived hiurjat hangolni,
hogy a tokéletes harmonidt megtaldld Istennel.

Sok dolgot nem tudsz elkeriilni! Ilyenkor simulj
hozza Isten akaratdhoz! A vildgért ne akard elérni
blindés moédon titkos vagyadat. Csak elrontasz min-
dent! 5

Példat akarsz latmi?

Egy ledny kisebb tehetséggel rendelkezik.
Mindenédron elsé6 akar lenni. Dolgozik, farad. Jo
bizonyitvanyt szerez, de 6 elsdségre vagyik. Meg-
fesziti minden maradék erejét — és év vége elott
idegzete Osszeroppan. Ha a hilisdg nem kisérti, ha
hozzamérte volna torekvését Isten rendeléséhez,
nem tette volna tonkre idegzetét egész életére...
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Masik ledny. Nem tudja kivarni Isten akaratat,
rendelését. E16bb akar révbe jutni. Espedig a paran-
csok ellenére is. A biin utjara lép. Siillyed lefelé.
Mar 17 éves koraban o6ngyilkos lesz. — Pedig ha
vart volna, Isten mindent elrendezett volna.

Miér nem mondom el annak a lednynak torté-
netét, aki nem torédve a binnel, férjhezment ugyan,
de sajat bevallasa szerint ezerszer boldogabb lett
volna élete egyediil, mint ilyen férfival. Most mar
magad is lathatod, hogy kdir az Isten tervei ellen
kiizdeni. Te inkébb folyton azt keresd, miképen
lehetne életedet teljes harmoénidba hozni Istennel.
Hogyan tudnad Isten tervébe beéllitani nagy vagy
kisebb tehetségedet; egészségedet vagy betegsége-
det; szépségedet vagy annak kisebb-nagyobb hia-
nyat; hosszi vagy révid éltedet; 6romeidet vagy
sok szenvedésedet; egyéniséged kedves vagy ke-
vésbbé szimpatikus vonésait; bels6 vigaszodat vagy
lelki szdrazsdgodat; az udvariasokat vagy a hazas-
sagra vald kilatadstalansdgodat; ezt a munkat vagy
azt a helyet; szoval mindent! Koévesd a nagy
Prohaszka piispokét, aki igy ir:

Elviszem onkényes boldog addssal a szivemet
a Te kérusodba (akaratod rendelkezésére bocsatva)
varva, hogy illessél, énekeltess engem, Uram!
Minden dalom a tiedl

DE HOGYAN?

Csak ugy, hogy vagyaidat mindig Isten akara-
tdhoz hangolod. Ha nem egyeznek, lefékezed vagy
egészen lemondasz réluk. Jobb, szebb az dsszhang,
ha egy billentyli nem sz6l, mint ha hamisan szélna.
Jobb, ha egy kedves almod nem teljesiil, mint ha
blinre vinne.

Ezért legyen elved: biint tudatosan sohasem
kévetek el! A biint minden erémmel keriilém! Isten
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akarata, parancsa a legkisebb dolcgban is szent
elottem! Hozza igazodom mindenben!

Oly szép a kdvetkezd kis levél:

.Isten josdgaval tereintette nekem a napot, a
csillagokat, a virdgokat, a madarakat, az egész ter-
mészetet. Ezt mind halas szivvel el is fogadom az
Istent6l, az én Atyamtél. Akkor miért ne fogadnam
el a parancsokat is? Hiszen azokat szintén irdntam
valo szeretetbol adta, hogy minden rossztdl meg-
védjen és ezdltal boldogga tegyen. Miért ne tarta-
nam meg tehat oket, hiszen sajat érdekem is! Es ha
a jo Isten ilyen nagy szeretettel gondoskodott rélam
a szép természettel, ha megvaltctt szent Fia kereszt-
halaldval, legalabb annyit megérdemel, hogy kivan-
sagat teljesitsem, még akkor is, ha aldozatomba ke-
riil és ha kozvetleniil semmi hasznom sem szarmazik
beldle. Szeretném magam annyira tokéletessé ne-
velni, hogy mindentél eltekintve, minden 6nzé vagy-
rol lemondva, csupan Isten iranti szeretetbdl tudjak
parancsainak engedelmeskedni. Igen, héfehér, tiszta-
lelkd Ieany akarok lenni, mert szeretem az Istentl”

Tartsunk most egy kis lelkiismeretvizsgalatot.
Te hogyan gondolkozol? Mennyire szereted az Is-
tent? Hogyan allsz a parancsokkal? Hazugséghoz
folyamodol, hogy egy pillanatra megszabadulj a
kellemetlenségekt61? Pénteken hist eszel, mert ezzel
egy félérdra kielégited inyedet? Engedetlen, dur-
cas vagy, mert pillanatnyilag le kellene gy6znoéd
magad? Koveted érzékiségedet, testi vdgyaidat, hogy
a sok munka utdn ,kicsit élvezz, élj is"?

Nem gondoltdl arra, hogy mennyei Atyad sok-
kal tébb oromot akar adni és sokkal tart6sabbakat?
Nem jutott még eddig eszedbe, hogy jobb neked
most fékezned magad, mint Atyad tervét keresztil-
huznod? Nem fontoltad meg, hogy az Istennel vald
harmonia a legnagyobb boldogsag forrdsa?

Ha nem, akkor fontold meg ennek a lednynak
beszdmoldjat is:

~Ahhoz, hogy boldog legyek, feltétleniil sziiksé-
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ges a harmonia Istennel. Nem lehet ellentét vagyaim
és Isten kozo6tt. Nem lehetek boldog sokaig itt a
f6ldon sem, ha vétkezem az én Atyam és Uram
ellen. Ezt a harméniat t6bbszor tokéletesnek érzem
a szivemben, mert mindenben Istenhez ragaszkodom,
de néha kiils6 hatasra mégis megbomlik. — Ha ezt
észreveszem, rendszerint ajbol felkeresem az Istent,
atgondolom nagysagat, josagat és az én kicsinysé-
gemet, oktalansagomat. Ilyenkor onként félébred
szivemben a banat az erds akarattal egyiitt. Ujbél
Isten akaratdhoz simulok, mert tudom, hogy boldog-
sdgomhoz feltétleniil sziikséges az Istennel vald
harménial”

Hat csak igy, kedves hugom!

Mindig vissza az Istenhezl

Mindig egyiitt Istennell

MARIA A TEMPLOMBAN.

Nagyon érdekesen kezdte levelét egyik leany:

«Pater, én el akarom hitetni magammal, hogy
még most is jé katolikus vagyok, pedig..."”

Hany ledny irhatja ezt magar6l? Hanyan tart-
jdk magukat jo katolikusoknak, de a parancsok
koziil egyiket-masikat szinte rendszeresen athagjék,
mert ezt elhagyni, errdl lemondani ,igazdn nem
lehet”’! Egyesek, amikor kissé terhiikre vannak a
parancsok, azonnal ehhez hasonléan gondolkoznak:

Milyen jo is a pogdnyoknak és masvallasiak-
nak. Nem kell olyan sok parancsot betartaniok. Sok-
kal szabadabban élhetnek. Es nem is tudjdk, hogy
biinésok!”

Bizony, ha igy gondolkozndl, féltehetnéd ma-
gadnak a kérdést: Es te még el akarod magaddal
hitetni, hogy jo katolikus vagy?! Hol van itt az 6n-
tudat? Mit sz6lnal hozza, ha egy ledny arrél panasz-
kodnék, hogy neki naponként tésiilkédnie és mosa-
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kodnia kell? Ugye legaldbb is megsajnilnadl? Es
meglenne a véleményed rola.

Nem mondom, néha nehéz a parancs megtar-
tasa. De nemesebbé tesz! Folemel az atlagemberek
folé. Es mégsem ez a dontd, hanem az, hogy mennyei
Atyank igy akarja; igy ad sokkal tobb boldogsdagot
legaldbb is a mennyorszagbanl!

De még ha semmi elénnyel sem jamma, akkor is
orommel kellene megtartanod a parancsokat. Még
ha nem is lenne kotelezd, akkor is, mégpedig csu-
pan szeretetbdl j6 Atyad irdnt.

A Sziizanya, égi Edesanyad igy gondolkozott!
Februiar mésodikdn iljik Gyertyaszentelé Boldog-
asszony unnepét. Ezen a szép linnepen ne feledkez-
z€él el arrodl, hogy Maria onként teljesitette az 6sz6-
vetség elbirasait. Pedig ez &ldozatba is keriilt] Kiilon
61 kellett mennie Jeruzsdlembe és ala kellett magat
vetnie az hgynevezett tisztuldsi szertartasnak. Jé-
zuskaért pedig aldozatot bemutatnia.

Lélekben magad el6tt lathatod az édes Sziz-
anyat, amint a templomban draga szent Fidt maga
folajanlja a mennyei Atyanak, hogy rendelkezzék
vele, aztdn atadja a papnak, hogy ez hivatalosan is
megismételje a felajanlast.

Igy tett Maria, a te Anyad. Igy kell tenned
neked is!

Tehat tolts be te is minden parancsot! Hozz meg
ezért minden aldozatot! Egy aldl se akarj kibvijnil
Ha nehéz, akkor szentgyodndssal, szentdldozassal,
imaval és Oonmegtagadassal edzzed magad! Igy le-
gyozod gyarlésagaidat. Csak ne tirj meg semmi
bint szivedbenl Csak sohase bardtkozzil meg
eggyel sel

Februar mésodikén igy, ilyen lelkiilettel menj
a templomba! Gydnj meg te is! Igy tisztitsd meg
lelkedet! Azutdn lélekben ajanld fel szivedet a
mennyei Atyanak és igérj neki ujbél hiiséget. Igérd
meg, hogy ezutan minden parancsot pontosan be-
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tartasz, hogy erre a pontossdgra minden eréddel
torekszel.

FARSANG.

Tudom, ezt most mind megfogadod. Belatod,
hogy igy lesz a legjobb. Mégis, amikor mas koériil-
mények kozé keriilsz, amikor masok szabadabban
viselkednek, akkor gondolkozni, tépelédni kezdesz,
vajjon nem volna-e mégis jobb valtoztatni az
elveken.

Nemsokara a farsang is bek6szont, vagy talan
javaban tart is. Magad koriil latod, hallod a far-
sangolok késziilédéseit, nem is kodzdnséges izgal-
mat. Téged is elfog a vagy a szoérakozas utan. Otthon
ki is jelented, én is szeretnék kissé farsangolni...
Aztan megbeszélitek, hovd mész, kivel, milyen
ruhaban.

Aztan jonnek ,maradi’’ lednyok, akik minden-
féle aggalyt ébresztenek szivedben, hogy jaj, te csak
nem farsangolsz, csak nem veszel fel ilyen ruhat,
csak nem jarsz ilyen tdrsasagbal

Te azonban taldn el is feledkeztél mar az elobbi
igéretedrol, bar befelé magad sem helyesled egé-
szen tervedet. Kifelé mégis oOntudatosan felelsz,
hiszen modern leany vagyok, egy kis szérakozas is
kelll Hogy pedig hovd megyek és milyen ruhdaban,
az teljesen egyéni ligy. Ebbe senki se szdljcn bele!

Hat igaz! Minden, amit teszel, egyéni. Es vég-
eredményben nem a baratnéd felelds tetteidért,
hanem te magad. Neked kell szamotadni minden
lépésedért, maganak az Urnak. Ha nem ma, de talan
mar holnapl

En most nem akarok ezekbe a kérdésekbe el-
mélyedni. Hiszen ismered méar véleményemet. Es
szived mélyén tudod is mar, hogy mi a helyes el-
jaras. Csak arra akarok most ramutatni, hogy milyen
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jo a farsang! Milyen nagyszerd alkalom arra, hogy
megmutasd elveidet. Hogy necsak elméletben, gon-
dolatban, imé&ban légy j6 katolikus, hanem kiilséleg,
gyakorlatban, tettben is!

Milyen szép lenne, ha farsangi idében is, amikor
— tudod jol — szabad szdrakoznod is, mindig kato-
likus elveket vinnél be az életbe, még a tancterembe
is! Milyen szép lenne, ha ruhad is harmoénidban
lennie katolikus lelkiileteddel és kiilséd is bizonyi-
tand tisztultabb felfogdsodat! Milyen szép lenne, ha
a szérakozas moédjaban is mértéket tartandl, hogy
necsak tested, hanem lelked is feliidiljon! Milyen
szép lenne, ha a kéteshird helyeket, a nem katolikus
modon szdrakozd tarsasdagokat valéban 6ntudatosan
keriilnéd, nehogy rad is arny essék és valahogy
megrontsdk himevedet, szivedet!

Milyen szép lenne mindez!

Hiszen tudod, hogy mennyei Atyad is meg-
engedi a szorakozasokat! Tudod, hogy katolikus,
mélyen vallasos lednynak is szabad tancolnia, vi-
damnak lenniel Tudod, hogy balokon szabad szép-
ségeddel, kedvességeddel, fiirgeségeddel, életrevalo-
sagoddal f6l is tinnéd! Tudod, hogy lehet a leany
kozkedvelt, a nélkiil is, hogy blint kévessen ell

En csak ezt kérem tbled: Tégy meg mindent,
hogy jol érezd magad, hogy szeressenek, azonban

7 Gausz: Enekeljen szived is!



mindent csak ugy, ahogy mennyei Atydd akarja, a
bilint soha! Farsangi idében szeretném, ha elolvas-
nad mindazt, amit egyszer a tancrol irtam. Egyik
ledny megtette és utdna ezt jelentette: ,,Ma téncol-
tam el6szOr ugy, hogy utdna nyugodtan aldozni
mehettem. Oly boldogsdg volt reggel héalat adni az
édes Jézusnak a jo szorakozéasért és a szép tiszta-
sagért, melyet héfehéren megédriztem!"

Igy szérakozzal, kedves higom! Mint tudod, itt
is apostolnak kell lenned!

Mivel azonban sokan nem akarnak ilyen neme-
sen szorakozni, azért siess el az édes Jézushoz a
templomba és ezekben a napokban kiilonésen en-
geszteld szent Szivét azért a sok binért, melyekkel
Ot épp a farsangi id6ben megbantjak! Vallalj egy
kis 6nmegtagadast is otthon — engesztelésiil a
binokeért!

A viddm szérakozas és a mély valldsossag kozt,
mint latod, nincs ellentét!
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A GYASZOLO EGYHAZ

Jelige: Jézusért legy6z6m magam!






BOJT ES BUNBANAT.

Alig multak el a farsang larmas, szines napjai,
alig hagytdk el az emberek a tidnctermeket, alig
némult el a zene és a poharcsengés... az Egyhaz
biinbanati ruhét 6lt, hamuval disan megrakott tél-
ciat ad a pap kezébe, az emberek hosszi sorban
letérdelnek az oltdrnal, az Isten szolgaja a mélyen
meghajtott fejekre hamut szor és ezt a kis mondatot
suttogja mindenkinek: Memento homo ... emlékez-
zél meg ember, hogy por vagy és porrd leszesz!

Nincs ledny, akinek a szive érzéketlen maradna,
ha ezt atéli.

Hamvazoszerdan a mély érzések, igazsdagok
nagy felkaltéjelként merednek eléd: Egyszer végleg
elmulik az 6rom, egyszer te is meghalsz! Egyszer
szamot kell adnod bineidért Istennek. Mily jo lenne
el6tte idejében blinbanatot tartani! Talan most
mindjart, amikor az Ur példaja is eldttiink all! Az
Ur Jézusé, aki negyven napig bdjtolt, szenvedett
értiink. Az Ur Jézusé, aki kijelentette: ,Ha ez
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torténik a virdgzo6 aggal, mi lesz a szdraz gallyak-
kall”

Hamvazoszerdan ezt allitja eléd az Egyhaz. S
neked mindent mélyen at kell érezned, amint at-
érezte egy lednytestvéred:

,Tulajdonképen eddig nem gondoltam komo-
lyan a haldlra egyszer sem. Nem gondoltam arra,
hogy porbdl vagyok és porrd leszek. Nem gondol-
tam arra sem, hogy egyszer engem is kivisznek a
temetdbe, ahol a foldbe tesznek, elporladok, hogy
szdz év mulva mar semmi se jelzi, hogy én éltem

is valaha... Most doébbentem rd eldszér: Isten
teremtett engem is, t6bbi embertarsaimat is — f61d-
bdl és oda is térek majd vissza ... Néma, elfojtott

fadjdalom lepett meg, torkom Osszeszorult és koény-
nyeim, amelyeket nem tudtam visszatartani, jelez-
ték lelki bédnatomat. Sok minden eszembe jutott.
Milyen életet is éltem eddig...! Kénnyes szememet
a keresztre emeltem. Ez a kis ima hagyta el ajkamat:
Jézusom, biinbanatot akarok tartani! F4aj, hogy meg-
béantottalak. Tudom, hogy te szeretsz és megbocsa-
tasz nekem. Kiilonben nem haltdl volna meg éret-
tem. Igyekszem jonak lenni, hogy ha barmely pilla-
natban szined elé keriilok, mosolyogva repiiljek
kebledre s Te mint kedves leanyodat vonj magad-
hoz engem. Amen.”

Ilyen és ehhez hasonlé gondolatok téged is
foglalkoztatnak majd nagybdjtben. Engedd, hogy
szivedre hassanak. Igy te is dtéled majd a binbanat
kiegyensilyoz6, megnyugtaté aldasat. Igy vezesd
be te is az egyhazi év egyik legkomolyabb iddszakat.
Légy igazi katolikus ledny, aki nemcsak egyiittérez,
de egyiitt is él az Egyhd&zzall

NEGYVEN NAPIG...

Hamvazoszerddval kezdodik a negyvennapos
bojt is. Téged — ugy tudom — még nem kotelez,
mégis irok réla. Kell imom réla és egyszersmind
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a pénteki hustol valé tartézkodéasrol is, hogy itt is
katolikus médon, hdsiesen gondolkozzall

A béjtot ugyanis sok ledny kénnyeliien veszi.
Sokan nem tudjdk magukat legy6zni pénteken sem.
Sok leadny vallja be, hogy nem 4&llt ellen a kisértés-
nek. Mondom, ez elég gyakori ledny-hiba.

De miért?

Azért is, mert némikép a torkossaghoz tartozik,
a torkossdg pedig kimondottan leany-hiba, de azért
is, mert nem értik at .a bdjt nagy fontossdgdt,
értékét.

Miért kell nekiink a bdjt? Miért irja eldé nekiink
katolikusoknak az Egyhaz, a mi jésdgos foldi édes-
anyank a bojt6t? Taldn mert nem szeret?

Ellenkezdleg! Nagyon szeret! Ezért!

Az Egyhaznak ugyanis a legfébb vagya, hogy
benniinket atsegitsen a gyonyori mennyorszagba.
Elére oriill annak a boldogsdgnak, melyet majd ott
élveziink. Mint josdgos édesanya, aggédé gonddal
4ll mellettiink, hogy ezt a végs6é célt biztosan el-
érjik. Hiszen ez kotelessége is, az édes Jézus épp
ezért adta nekiink!

Az Egyhaz azonban latja azt a rengeteg ve-
szélyt, bajt, bint, kisértést, mely reank leselkedik.
Létja, hogy ha mi nem vagyunk erdések, ha akara-
tunkat nem edzettiik meg, ha nem nevelt benniinket
hoés6kké, akkor elvesziink a harcban. Nagyon jol
tudja azt is, amit az Ur Jézus mondott: hogy a
satdnnak bizonyos fajtajat nem lehet legyozni, csak
imddsaggal és bdjttel!

Ez az oka annak, hogy eldirja a pénteki meg-
tartéztatast és a negyvennapos nagybdjtot. Azt
akarja ugyanis, hogy mi mindenfajta kisértést le
tudjunk gyo6zni. Azt akarja, hogy mi minden héten
erbsitsiik akaratunkat, hogy a nagyobb csatdk ide-
jére mar kiprébalt katondk legyiink.

De azért is kivanja a bojtét, hogy igy kimutas-
suk halankat és szeretetiinket az Ur Jézus irant, aki
pénteken meghalt értiink és maga is negyven napig
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bojtolt. Azt akarja az Egyhaz, hogy mi is kivegyik
résziinket a megvaltasbdl, vagyis imdadsaggal és
béjttel konyorogjink biineink bocsdnataért. Hiszen
annyi blint, hibat kovetiink el hetenként is. Illik
tehat, hogy oOnként vallaljunk o6nlegydzéseket, 6n-
megtagadasokat, vagyis a bdjtét, hogy igy bocsa-
natért esdekeljiink és megemlékezziink az édes
Jézus josdgarol.

Ha pénteken, nagybdjt idején ezekre gondolsz,

akkor ezutdn koénnyebb lesz legy6zndd a kisértést.
Természetesen ha elfelejted, hogy bdéjt van, vagy
szlileid nem adnak madst enni, akkor nem vétkezel.
Ha beteg vagy, esetleg mas ok miatt ugy érzed,
hogy a pénteket és fokép a nagybdjti egyszeri jol-
lakast nem tudod megtartani masként, csak egész-
séged és feladataid rovasara, akkor kérj tanacsot a
gyontatoatyadtol. Ha komoly okod van r4, akkor az
Egyhaz folment ez alél a parancs aldl.
- De ha nincs elfogadhato, igazdn komoly okod,
akkor tartsd meg hésiesen a hustdl valé megtartoz-
tatast is és ha a 21. évet betdltétted mar, a napi
egyszeri jollakdst is. Az édes Jézus irdnti szeretet-
bédl és azért is, hogy edzzed akaratodat a kisértések
idejére!

Hosiességben a kovetkezd leanyt kdvesd:

.En koran megértettemm a bojt fontossagat és
mindig pontosan megtartottam. Nagybdjtben, mert
még nem kell b6jtolném és lelkiatydm sem engedi,
mindig valami édességet vagy mas, szadmomra ked-
ves dolgot vonok meg magamtél, vagy ha nem az
ételben, akkor onfeldldozdsban tagadom meg ma-
gam. JO, hogy igy erésitettem akaratomat, mert
egyszer nagyon nehéz helyzetbe keriiltem. — Egy
pénteki napon tébbeket meghivtak ebédre. En is
hivatalos voltam és egy fiu is, aki hatarozottan tet-
szett nekem. Eldre oriiltem a taldlkozésnak. Ebéd
koézben azonban rémiilten vettem észre, hogy a
kdvetkez6 fogas csirkepaprikas lesz. Rettentd kin-
ban voltam. Elére éreztem a harcot. Foltalaltak a
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paprikast. Eszrevétleniil folfohdszkodtam segitség-
ért, valami jolesd érzés toltott el, s mar tudtam, hogy
én leszek a gyodztes.

Az emlitett fid volt az elsd, aki megszolalt,
amikor tovabb adtam a talat.

— Hogyan, hat maga nem eszik?

— Nem! — feleltem.

— S miért?

— Mert péntek vanl

Erre 6t valami rettenetes guny szallta meg és
azt mondta:

— Ha nincs az édesanyja a hata mogott, akkor
sem szabad?

Ekkor ébredtem rd, milyen.odnalléan, helyesen
cselekedtem. Nagyon kedvesen, de hatarozott han-
gon és biiszkén feleltem:

— En sa]at meggyozodesembol nem eszem hust,
és igazdn nincs sziikségem oktatasra.

Erre elhallgatott, valamit dadogott még, de én
dthidaltam a nehézségeket valami j6 tréfaval as igy
sikeriilt a tarsalgdst mds iranyba terelni.”

NYILVANOS, ZAJOS MULATSAG.

Valakinek meghalt a testvére, igaz szivvel gya-
szolta. A szokdsos gydszidébe esett a mulatsdg is,
melyre mar annyira készilt. Mikor felemlitették
neki a kozelgd tdncot, kedvesen mondotta: ,,Tudha-
tod, hogy nem mehetek. Most a gyaszom idején ez
lehetetlen. Nem is tudnék szérakozni, hiszen nagyon
faj az 6 haldla. Szivem szerint sem mehetek, de a
térsadalmi szokasok szerint sem! Ments ki, kérlek!"

Ezt mindenki megérti, mindenki méltanyolja.

Amikor pedig az édes Jézusért gydaszolsz, akkor
is igy gondolkozol? Es az emberek akkor is meg-
értik, hogy mélyenérzd, katolikus ledny vagy? Ha
még nem jutottunk eddig, akkor meg kell teremteni
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ezt a légkort. Minden leanynak, neked is kozre kell
mikodnod!

Oly természetes ez! Amikor az édes Jézus el-
jovetelét varjuk adventben, és amikor az O szen-
vedését, kinhalalat 4&téljiik nagybdjtben, akkor
nyilvanos, zajos mulatsdgon nem vesziink részt.
Kiilonben nem lennénk katolikusok sziviinkben. Ha
csak néhany percig is gondolkozol ezen, belatod,
hogy az édes Jézus ennyit megérdemel! O, aki annyit
szenvedett érted, megérdemel tdled annyit, hogy
ezen a par héten igy is mérsékeld vagyaidatl

A szilikkorl, csaladi, hazi zsur nem tartozik a
nyilvanos, zajos mulatsdgok kézé, de szeretném, ha
te annyira egylttéreznél az Egyhdazwal és az édes
Jézussal, hogy az emlitett idokben errdl is lemon-
danal. Mit veszitesz vele? Ugye semmit. Utana annal
boldogabb lesz a kis t4drsasdg. Hiszen a névnapot
is 4t lehet tenni husvét utdnra vagy farsangi idore,
tekintettel a nagybéjtre... Merjik hitinket itt is
megvallani! Merjiink az Egyhaz szelleme szerint
tennil

Ha minden évben legaldbb egyszer komolyan
elmélyednénk az édes Jézus szenvedésének atelmél-
kedésében; ha minden évben egyszer hosszabban is
blinbdnatot tartanank; ha ilyenkor kissé edzendk
akaratunkat, akkor sokkal értékesebb katolikusok
lennénk, sokkal konnyebb lenne az egész év kiiz-
delme, harca a satannal.

Figyeld meg ezt a lednyt, és ha te is hasonldéan
tévedtél volna, tégy éppoly elhatdrozast a jovore,
mint 4l

.Eletem elsd balja épp b6jt idejére esett. So-
kdig nem tudtam magamban eldénteni, hogy elmen-
jek-e vagy sem. Sok minden hivogatott, csalogatott,
fokép egy fia, akit szeretek, és aki csak erre tudott
elmenni. Szégyellem bevallani, de nem is annyira
az a tudat tartott vissza, hogy ezzel az édes Jézust
megbdantom, hogy biint kévetek el, mint az, hogy
a jobb katolikusok megszdlnak és a tisztelendé ur

107



komoly biintetéssel érezteti majd velem kihagéaso-
mat ... Most, hogy a bali izgalmak elmultak, mé-
lyebben elgondolkoztam a dolog lényegén és arra
az Aallaspontra jutottam, hogy feltétleniil meg kell
javulnom, hogy maéskor ilyen esetben minden faj-
dalom, sajnédlkozas, siras és ingadozas nélkiil azon-
nal le tudjak mondani az élvezetrol”

NAGYTAKARITAS.

Es ha mar eljutottunk eddig, vegyiik at révi-
den a leanyhibakat is. Hiszen a nagybdjt a banbanat
ideje. J6, ha ezt is megtessziik. Ilyenkor a lélek is
fogékonyabb, az Ur is sokkal tébb kegyelmet kiild.
— Kifelé is nagytakaritast végeznek a legtébb csa-
lddban, hat emlékeztessen ez is a belsd nagytaka-
ritasra. Igy késziiljink a husvéti kotelezd szent-
gyonasral!

Nem akarok most itt lelki tiikroét nyujtani. Nem
is térek ki minden hibara, blinre, csak 6sszefoglalom
azokat a pontokat, melyekben a leanyok tobbszor
szoktak hibazni. Ezeknek nyoman valdsziniileg az
is eszedbe jut, amirdl semmit sem irtam, de kovet-
kezik beldliik.

A bo6jtrol, a tiltott idorél beszélgettiink mar, ezt
természetesen elhagyom. Az imadsagrol is volt mar
sz6 a konyv els6 részében, erre sem térek ki ajbél.
A hitrél a konyv végén taldlsz majd szdmodra igen
fontos tudnivalot, esetleg azt is atnézheted nagy-
bo6jt idején.

Itt, ebben a fejezetben a szentmisérdl akarok
irni. A szentmisérdl, melyhez oly sok leanyhiba
tapad.

A szentmisére csak kényszeriiségb6l megyek.
Ezért, ha lehet, itt-ott el is maradok. Sokszor el-
késem. Ha elmegyek, inkdbb csak a testem van
jelen, mint a lelkem. Elszorakozom. Mason jar az
eszem. Szép kalapja van ennek a nének, amaz izlé-
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sesen 6ltézkddik . . . Most veszem csak észre, milyen
szép arca van a pad szélén 1évo leanynak... Ki
lehet az a fit ott? Néha azutdn egy-egy megjegyzést
mondok a mellettem allé6 baratnémnek. Igy mulik el
a szentmise, a nélkiil, hogy csak egy Udvoézlégyet
imadkoztam, vagy az imakdényvembdl csak egy imat
is elmondtam volna.”

Ez a leany szinte Osszefoglalta az Osszes ledny-
hibdkat a szentmisével kapcsolatban.

Ugy szeretném, ha te egészen mas ledany lennél!
Mindent pontosan az ellenkezdje szerint tennél,
mint a fonti levél iréja. Hiszen az édes Jézus érted
konyorog, érted mutatja be vérnélkiili dldozatat az
oltaron! Es Te nem mennél oda szivesen, vagy csak
elkésve? Es ott el tudnal szérakozni? Nem! Inkabb
kévesd a kovetkezdket!

A szentmise valosdgos élmény szamomra. Mise
kezdetére mar mindig ott vagyok. Imddkozom. Ami-
kor megszolal az orgona és elkezdik az éneket,
szivemet valami boldog érzés onti el. Ilyenkor szinte
szeretnék mindenkit megodlelni, jot, rosszat, kicsit,
nagyot! Es elhagyja ajkamat a hala, a koszénet a
sok-sok joért, melyben Isten részesitett. Lehetdleg
egyiitt imddkozom a pappal, legaldbb is figyelem-
mel kisérem a fontosabb részeket. Mikor az Isten
szolgaja felmutatja a hofehér ostya szine alatt rej-
t6z6 édes Jézust és az ‘O szent vérét, mely biinein-
ket lemosta, oly szeretet, oly hala, oly o6romérzet
tolt el, hogy le sem tudom irni. Oly boldog vagyok
ilyenkor, hogy katolikusnak sziilethettem, és hogy
résztvehetek a szentmiséken. Istennek legyen hdla
értel”

Egyik vasarnap elmentiink népmivelési el6-
adast tartani egy telepre. Reggel volt, mise utdn.
Ott is résztvettiink a szentmisén. Kerékparon értem
ki, jéval mise el6tt. Engem roppant meglepett, hogy
milyen buzgé ott a nép. Mikor odaértem, mar imad-
koztak k6z6ésen mindaddig, mig a pap be nem jott.
A prédikaciot is figyelemmel hallgattdk. A szent-

109



beszédre is mind ott volt mar és nem j6ttek be utana,
mint azt a varosban megfigyeltem. Mise alatt meg-
szo6lalt az orgona és mindenki énekelt: férfiak, nok,
oregek, fiatalok. Mennyivel inkabb meghallgatja az
Ur Jézus ezeknek az egyszerii embereknek a kéré-
sét. Mikor pedig vége volt a misének, 6k ismét ott
maradtak egy kicsit imddkozni és nem rohantak el
még a pap tavozasa eldtt. Egyiknek a kezébdl sem
hianyzott az imakdnyv és a roézsafizér. Latszott,
hogy a templom valdéban Isten héza. Hirtelen atvil-
lant az agyamon, hogy az Ur Jézus sokkal jobban
szereti ezt az egyszeri, valldsos népet, mint a hideg
ko6z6mboseket. El is hataroztam, hogy kévetem szép
példajukat!"

RA AKARTAM KIABALNI, DE...

A nyelvhiba is nagyon gyakori leanyhiba. Es
mennyi fajtdja van! Istennel, sziilokkel, tarsakkal
szemben. Vegylk csak sorjabal

»Isten nevét sokszor foloslegesen veszem az
ajkamra. Barmilyen meglepetés is ér, mindjart el-
kidltom magam: Jézus, Marial S6t néha nagy, gyak-
ran kisebb karomlo szavak is hagyjak el ajkamat!"

+A nyelvemre nem tudok vigyazni! Egyszer
megfigyeltem magam, hogyan is vétkezem nyelvem-
mel. Es elszégyeltem magam. Eldszor is szilleimnek
visszafeleselek, Ha valami nem tetszik nekem, dur-
cdsan visszavagok, pedig utana Ugyis meg kell
tenni mindent. Ez a huzdédozas, szenvedélyes hang
nagyon faj jo sziileimnek. Baratn6immel szemben
is utdlatos vagyok. Olyan hirtelen, meggondolatla-
nul oda tudok vagni egy-egy sérté megjegyzest, és
kész a harag. Egy szonak mennyi kévetkezménye
van! A pletykazas egyenesen rémes mar. Es ha ma-
gamrdo! van szo, ugy tudok hazudni, nagyitani,
szépiteni, mintha minden valoban ugy lett volnal”
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Mar nagy elony, ha valaki igy radobben sajat
hibaira!

Gondolkozzal te is kissé a dolgok f6l6tt. Nalad
hogy van minden? Hogy tudsz nyelvedre vigydzni?
Oly fontos, hogy kifelé is fegyelmezd magad, be-
széded is finom legyen! Vagy te nem akarsz miivelt,
értékes, igazi katolikus ledny lenni? Akkor tehat
lass hozzal De komolyan aml

Isten neve helyett gyakorolj egy darabig mas
folkialtd szavakat. Erés akarattal, jo mddszerrel, esti
ellendrzéssel, kitartdssal biztosan sikeril. Az Isten,
az édes Jézus, a Szlizanya sokkal szentebbek, sem-
hogy minden kicsinységért kimondd szent neviiket,
vagy esetleg karomlolag hasznald. Ezekbdl semmi
hasznod sincs, csak karod. Tehat komoly akarattal
szoktasd le magad ezekrél. Ha nehéz, gondolj a jovo
kis tizhelyre is, ahol az édesanyatdl jot és rosszat
tanulhainak a gyermekek. Felelés vagy értik!
Egyéniségeddel konnyitsd meg nekik is a jo kato-
likus életet!

Ami a tobbi nyelvhibakat illeti, azok ellen is
kiizdened kell. Hiszen te a szeretet, a josag tiindére
akarsz lenni, akit mindenki becsiil, szeret! Es aki
mindenkivel kedves, josagos. Igy tehdat ezekrdl a
néha banto hibdkrél le kell szoknod mindenaron!

Figyeld csak meg, nagyzol6 kis higdval szem-
ben milyen megértéen viselkedett valaki:

+Egy alkalommal nagyon szép kalapot kaptam
ajandékba. El0szor akartam folvenni. Keresem, nincs
a helyén. Csodalkozas, félelem és harag érzelmei
hulldmzottak at szivemen. Atmegyek a masik szo-
baba és mit latok! Hugom a tikér el6tt all és nagy-
ban probalgatja a kalapomat. Mar rd akarok
kiabdlni, mar szinte réaiiték a kezére... Ekkor nyel-
tem egy nagyot... Eszembe jutottak a ragyogd
szemek, a szeretet tiindéri josaga... Es — ezt bol-
dogan irom — kedvesen, mosolyogva kivettem ke-
z¢bél a kalapot és megigértem, hogy ha hazajévok,
ismét odaadom. Pater, ez a szeretet gy6zelme volt
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és hosszu idore boldogga tett. Pedig mibe is keriilt?
Csak egy kis onuralomba. Hogy durva szdé helyett
kedvesen széltam hozzal”

Milyen mas lenne életed, ha josagga valtoztat-
nad at a haragodat! Hogy szeretnének féképen szii-
leid, ha te mindig kedves, nyajas, finom lennél!
Milyen maés lenne az élet, ha a lednyszivek ajkarol
a szeretet és nem a durvasdg keser(isége aradnal
Kiséreld meg! Nem is oly nehézl

+FEL TUDOK KELNI...”

Szintén ledny irta ezt:

»Sok hibam van, de egy a szerencsém, mindig
fel tudok kelni. Foképen a hitsagban, az irigységben
és az érzelmeimben vagyok gyonge. De Onzetlenség-
gel sem tudok dicsekednil Azonban hiszek az Ur
Jézus kegyelmében, Szlizanyam segitségében és
abban, hogy ha szazszor is fel kell kelni, de a végén
mégis én gyozok!”

Mennyivel gyongébb ez a leany:

Azt hiszem, a legrosszabb levelet tolem tetszik
kapni. 19 éves vagyok, urildny, de eddig nem visel-
kedtem katolikus urileanyhoz méltéan. A tisztasdg
elleni blindk egészen megrontottak. Gondolat, be-
széd, cselekedet! Mind rdm nehezednek. Engem
megallitani nem lehet, hiszen mar elbuktam. Eletem
teljesen el van rontva. Boldog mar sem itt a f6ldon,
sem a tilvildgon nem lehetek. Ahogy a lejton le-
felé haladtam, gydénasom mind szentségtérdé lett.
Szerettem az életet moderniil élni és ebben rejlik
bukasom oka... Es mégis ugy érzem, hogy taldn
még tudnék rendes életet kezdeni, ha valaki segi-
tene..."”

Most nem akarok kitérni arra, hogy mindig lehet
visszatérni a biin utjarol, csak ezen ledny bukadsa-
nak tragikus okdt szeretném kiemelni, amint 6 maga
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bevallja: ,Szerettem az életet moderniil élni és
ebben rejlik bukdsom okal”

Mindezt levelekbdl olvasod, de még tobbet
tapasztalhatsz, ha okos, katolikus lednyhoz méltéan
jarsz az életben. Ha nemcsak azt keresed, ami pil-
lanatnyilag jé, hanem ami az Istennek is tetszik és
a tartos boldogsdghoz vezet. Ha megizleled, hogy
milyen szép a vigyazd szeretet, akkor hamarosan
a szebb élet, a tiszta élet apostolava vdlsz és segi-
tesz leanytestvéreidnek is, hogy a tiszta szeretet
faklyavivoi legyenek!

Vizsgéld meg tehdat magad most a bilnbdanat
idején. Nézz a szivedbe, nem voltil-e kénnyelmd,
engedékeny! Gondolatban, beszédben, cselekedet-
benl

Tégy szent elhatdrozast, hogy igenis a tiszta,
szép szeretet apostola leszel. Apostoli tiizzel — min-
den guny, kicsinyeskedés és gancs ellenére is —
tégy meg mindent, hogy te is pontosan a vigyazo
szeretet szelleme szerint jarj el és kornyezetedben
lehetéleg minden leany azt betartsal

Légy egész lélekkel apostola, verhetetlen kato-
nadja annak a kereszteshadjaratnak, melyre Szent-
séges Atyank, XII. Pius pdpa és a Katolikus Akcid
magyar orszagos igazgatoja, Mihalovics Zsigmond
prelatus szolitott fel minden magyar lednyt €és min-
den magyar egyesiiletet!

MERJ KOVETELNII

Marcius 19-re esik Szent Jozsefnek, a Szdz-
anya tiszta jegyesének iinnepe. Ezen a napon az
Egyhéz is szinte megfeledkezik a gyaszrol és tuda-
tosan hédol Szent Jézsefnek, aki héfehéren, tisztan
allt az édes Szfizanya mellett; védte, 6vta 6t a kis
Jézussal egyiitt.

Még egy linnepe van Szent Jézsefnek. Husvét

8 Gauez: Enekeljen szived is! 113



utdn masodik vasarnapra kovetkezd szerdan. Ezen
az linnepen inkdbb Szent Jozsef gondvisel jésdga-
rol emlékeziink meg, amellyel a ndazareti csaladot
és az Egyhéazat is iranyitja, vezeti minden bajon,
szenvedésen at.

Marcius 19-e ismertebb, altalanosabb, jobban
szeretik és régibb linnep is. Szent Joézsefnek pedig
elsddleges hivatésat és erényét emeli ki: O a Sziiz-
anya tiszta, héfehér jegyese. A Sziizanya jegyese,
tehat a legbenséségesebb szeretet fiizi 6t Maridhoz,
a legbens6bb kapcsolat él kettdjik kozott. Ez a
kapcsolat olyan mély és kozvetlen, hogy az embe-
rek azt tartottdk réla, hogy 6 a gyermek Jézus
foldi édesatyja. Am ugyanekkor Szent Jézsef tiszta
és hofehér. Hiszen 6 csak nevelGatyja Jézusnak és
sziiztiszta jegyese Maridnak. Az Ur Isten kiilén
csodaja, hogy Szliz Maria a Megvalté édesanyja.
Sziiz is és édesanya is! Igy Szent Jozsef is sziiz volt.
Az édes Jézusnak nevelGatyja, Sziz Marianak ho-
fehér, tiszta jegyese.

Ezen a napon elmélkedjél Szent Jozsef erényei-
r6]l, féképen hoéfehér tisztasdgadrol! Arrél a tiszta
szeretetrdl, mellyel 6 a Szlizanyat szerette! Gondold
csak el, milyen gyengéd, mély és mégis milyen ho-
fehér, makuldtlan volt ez a szeretet] Mennyire segi-
tette ez a Szlizanyat isl Viszont Sziiz Maria fehér-
sége, tisztasaga mennyire megkénnyitette Szent
Jozsefnek is a hofehér, biin nélkiili életet!

Elmélkedjél ezen és hatarozz el kettot!

Eldszor is azt, hogy te is olyan tiszta leszel
mindig, olyan gyengéd, mint volt a Sziizanya Szent
Jozseffel szemben. Hogy melletted csak erény és
a tisztasadg virdga illatozzék. Hogy kozeledben ne
ébredjen fel semmi b{inés akarat! Hidd el, hogy a
tiszta lednylélek iide levegdjében szinte a vilag is
megvaltozik.

Madésodszor: merj koévetelni is! Koveteljétek
meg, ti lednyok a kornyezettél, a hivataltol, a tar-
sasagtol a tisztasagot. A hamis, a blinés életet men-

114



' h
-/(';’/,""
0
{
%

¢ arhunomn,
SN




tegetd jelszavak ideje lejart. Vissza kell térni az
Isten parancsaihoz, mely egyforman sz6l minden-
kinek|

Ha wvalaki szabadkozik, Szent Jozsefet A&llitsd
eléje példaképiill és partfogéul a Sziizanyaval
egyltt. Jaruljon 6 is a szentségekhez, legyen val-
lasos — akkor 6 is lehet tiszta!

Azt se felejtsd el, hogy a legszebb gyermeket
két szhztiszta léleknek ajandékozta az Isten! Szim-
bolum is, valdsag is, hogy a fii és ledny kolcsonos
tisztasadgat aldja meg legjobban az Ur!

GYONASI PARANCS.

Amint édesanydd és a milvelt tarsadalom is
megkivanja, hogy egészséged és elfogadhatd kiil-
s6d miatt tisztdra mosd arcodat, kezedet, éppugy
az Egyhaz is megkivanja sajat érdekedben, hogy
idonként szivedet, lelkedet megtisztitsd a bintél. A
huisvéti idében meg kell dldoznod és kovetkezés-
képen, ha haladlos biinéd van, meg kell gyonnod.

Sok ledny azonban huzédozik a gyonastol. So-
kan félnek letérdelni a gyontatdészékbe, Sokan be-
vallottdk, megirtdk: , A gyonastol mindig féltem és
félek most is."”

~Egyszer a kisértések halmaza szakadt ram,
nem voltam elég erds, vétkeztem, de nem mertem
gyonni. Ha elkésziiltem a szentgyondsra, ujra jott
a kisértés, és a gyonds megint elmaradt. Lelkem
nem volt nyugodt, mert nem daldozhattam és érez-
tem szivemen a biin terhét. Igy mult el tobb év.
Engem mindig j6 lednynak tartottak mindeniitt, mert
vagytam a szépre és a jora. Senki sem sejtette, hogy
milyen terhet viselek szivemben. Es mégsem tudok
gyonni! De miért nem? Talan gyava vagyok?”

»+Nem birom tovabb magamba fojtani szenve-
désemet, gy6trodésemet. ElGszor biint biinre halmoz-
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tam. Azt gondoltam bilineimrél, hogy Ggyis meg-
gyonom. Ha pedig hirtelen meghalnék, akkor is
volna még elég iddm a tokéletes banatra. Vak-
merden biztam az Isten irgalmassagaban, Vétkeimet
azzal is tetéztem, hogy szentségtorést kovettem el.
Amikor gyonni mentem, nem mertem vétkeimet be-
vallani. Szégyeltem magam. Szantszandékkal elhall-
gattam titkos haldlos biineimet. Ez t6bbszor is meg-
ismétlédott. Lelkem mar évek 6ta nyugtalan, lelki-
ismeretemn folyton gyotér, és én sohasem merem
bevallani bilneimet. De nem birom mar tovébb! Ezt
a lelki kint nem lehet tovabb elviselni. Nagyon
kérem, segitsen rajtam! Segitsen egy szegény
lednyt, aki meg akar javulni, csak nagyon gyonge
és szégyeli magat...”

Igen! Mennyi ledny hallgatja el a biinét! Meny-
nyien teszik csak sulyosabba lelkiismeretiiket, belsd
kinjukat rossz gyonas miattl Mit nyernek vele?
Taldn jobb igy? O nem! Csak 6nmagukat gyotrik
velel

Lisd, milyen kinos szenvedés a rossz gyonas,
vagy a gyonés halogatasa. Mennyivel kénnyebb
volna odatérdelni a j6sagos Atya, az Isten helyettese
elé és tékozlo gyermekként semmit el nem hallgatni!

Kiséreld meg, mily kénnyd, mily megnyugtato
a j6 gyonas!

GYOTRODOTT, MOST BOLDOG.

,Pater! En négy és fél évig aldoztam havonta,
szentségtorden! (Négy és fél évl)

Nincs és nem is lehet rd emberi szo, kifejezés,
hogy a lelki kinnak és a pokoli gyétrelemnek
mennyi fokdn mentem keresztil. Az 4lmatlan éjt-
szakdktol a legs6tétebb kétségbeesésig mindent meg
kellett ismernem. Képzelje el, amikor a Legszenteb-
bet, magat az Istent tudatosan egy biinds szivbe
kényszeritik! Es ez a blinés sziv az én szivem volt.
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Oh, hogy konyoérégtem akkor! Uraml Ne en-
gedd, hogy most meghaljak, mert tudom, ha most
meghalok, elkarhozom. Es mégis aldoztam! Talan
azért, hogy mésok azt higgyék, vallasos vagyok.
Utalatos alakoskoddssal, judasi csokkal illettem az
édes Jézust! Azt hiszem, a pokolban szérnyid kinok
lehetnek. Ezt csak az tudja megérteni, aki az enyém-
hez hasonlé szenvedésen ment keresztiil. Hanyszor
alltam a gyontatoszék elott avval a szdndékkal,
hogy most mindent meggyénok. Es az oérdog, aki
eddig nem torédott velem, most visszatért, hogy
vasmarokkal fogja meg lelkemet. ,,Ugyan, — mon-
dotta — azt a sulyos bilint csak nem akarod meg-
gyoénni? — Folébredt bennem az alszemérem, al-
szégyen érzése és a blinben valé megatalkodas. Es
vagy szentségtéréen gyontam, vagy az utolsé perc-
ben, lehajtott fejjel, dobogd szivvel sompolyogtam
el a gyontatészék melldl. Jaj, de sokszor hallottam
ilyenkor a s&tan vad, gonosz kacagasat! Szinte érez-
tem, hallottam szavat bennem: Szabadulj télem, ha
tudsz! Amit ilyenkor és ezutdn éreztem, az leirha-
tatlan. Az Orokos rettegés a hirtelen haldltol, az
Isten igazsdgos itéletétdl, az Orokoés gonosz rém-
képek, a rettenetes alom folyton kinoztak! Kell
ennél szoérnylbb bilinhdédés? Bar megsejtenék ezt a
kint azok a lednyok, akik szentségtorést akarnak
elkovetni! O, hacsak egyet visszasegithetnék evvel
a bfin utjarol!

Régen tanultam valamit az 6rdéngssokrél, hogy
ezek a szerencsétlenek a sdtan kezében voltak. Es
én is az 6 rabszolgdi kozé tartoztam! Ha hamarébb
rdjottem volna, hogy milyen koénnyd téle meg-
szabadulni! Egyetlenegy szentgyonds elég arra, hogy
orokre megszabaduljak a satantol! Miért is halogat-
tam addig? Most igazan szinte érthetetiennek Iat-
szik!

Amilyen nehéz volt az elsé szét kimondani a
gyondsban, olyan kénnyt volt a tébbi! Nem tudom
leirni azt a végtelen megkdnnyebbiilést, azt a vég-
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telen megnyugvast, azt a hatartalan boldogsagot,
amit az Oszinte gydénds és a teljes feloldozas utan
nyertem! Mint a gyogyité balzsam, gy hatottak
lelkem fajo sebeire a feloldozads szavai. Ereztem,
hogy kénnyen, mint angyal lépek ki a gyodntato-
székbdl. Es az els6 jo aldozas boldogsagat mar le
sem tudom irni. Csak azt irhatom, egészen atérez-
tem Jézus josdgat, azt, hogy most igazén egy vagyok
vele, hogy a mennyorszagban jobban 6riilnek most
nekem, mint 99 igaznak!”

Latod, milyen gyétrelem az élet gyonds nélkiil.
Milyen boldog az, aki rendbehozza j6 gydnas-
sal a lelkét!

MIERT FELNEL?

.Félek, hogy mit szél majd a tisztelend6 ur!
Szégyellem hibamat bevallani! Félek, hogy azt gon-
dolja rélam: no, ez is olyan biinds, kozdénséges
lednyl!”

Ha olyan nagy a félelmed, hogy nem tudod
meggyonni biinddet, akkor ne menj gyoénni. Egy-
elére imadkozzal, s a jo Isten biztosan megadja
segitd kegyelmét. De sokkal jobb, ha félelmedet le-
gy6zod! Miért is félnéll A gydntatészékben az édes
Jézus helyettese van! Az édes Jézus azért kiildott,
hogy segitsiink rajtad is. Es mi tudjuk jol, hogy a
kisértés néha nagyon nagy, hogy néha az er6k meg-
fogyatkoznak. Mi tudjuk nagyon jél, hogy mennyit
szenvedsz te magad is ezért a hibaért, hogy mennyire
szégyelled, hogy mennyire szeretnéd kitérolni éle-
tedbd6l. Mi oriiliink annak, ha egy lelket kiemelhe-
tiink a bajbol! Hidd el, kedves higom, mi mindig azt
nézzik, hogy hényszor keltél f6l, ezt dicsérjik és
nem azt tekintjiik, hogy hanyszor esett el valaki!
Mi segiteni akarunk! A segitd kéztél miért ijednél
meg? O, csak ragadd meg ezt a menté kezet, mely
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fololdoz! Csak térdelj le és valld be 4szintén
hibadatl

Ha nagyon szégyelled magad, kezdd el vala-
hogy igy: Atyam, nagyon szégyellek valamit, alig
merem megmondani. Nekem is nagyon faj, de
gyonge voltam és... Ha igy, ilyen 6szintén kezded,
mindenki josdgos, megértd lesz hozzadl

Tehat ne félj, gyénj gy, mintha az irgalmas
Jézusnak mondanadl

De ,.én inkabb attél félek, hogy valamit kifelej-
tek a gyonéasbol. Ezért rettegek a gyontatdszéktoll”

O, ettdl sohase féljl Mert ha még egy gyilkossa-
got is elfelejtenél, ha egy nagy halalos biin ki is
maradna véletleniil a gyondsodbdl, azt a gyodntato-
székben mindig megbocsatjdk. Minden pap ugy
oldoz fel, hogy az elfelejtett blindket is megbocsatjal
Es amit féloldoznak a f6ldén, f61 lesz oldva a meny-
nyekben isl

E miatt ezutdn semmit se félj! Semmitl

Ot-tiz perc alatt jé1 megvizsgdlhatod a lelki-
ismeretedet, ha legaldbb havonként gyoénsz. Ennyi
idé elég. Ha valami kimarad, azt bizd a lelkiatyara
és az édes Jézusra.

Az igaz, hogy ha késébb eszedbe jut, hogy ki-
maradt valami haldlos biin, a kévetkez6 gyéndsban
meg kell mondanod, hogy ezt és ezt kifelejtetted!

De e miatt félned igazén kar lennel

A félelem gyénds elGtt a satan haldjal

Vigyézz!

VAGY FELSZ MEG?

. Attél még félek, hogy a bdnatom nem j6. En
nem tudom &térezni. En mindig szégyelem hibdimat,
de attél rettegek, hogy béanatom nem tékéletes.
Ezért is rettentd er6mbe keriil a bénat felinditasa . .."”

Lam, megint oly kicsinységeken akadsz fonn,
ami miatt kdr magad kinozni! Gondolod, hogy az
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édes Jézus azért adta a gyoénast, hogy kinozd ma-
gad? Ugye neml! Tehdt akkor légy okos és hagyj
fol evvel a kicsinyeskedéssell

A banathoz nem kellenek kénnyekl Nem kell
az, hogy te most nagy szomoruisdgot érezz szived-
ben! Ez egyaltaldn nem kelll Banatod e nélkiil is
tokéletes lehet. Taldn tokéletesebb, mint azé, aki
konnyeket ontl

Hogy mit tégy ezutan? Amikor mar megvizsgal-
tad lelkiismeretedet, akkor gondolj harom dologra.
Gondold el, hogy blineid miatt megérdemelted az
Isten biintetését, taldn a poklot is! Gondold el, hogy
ha Isten nem irgalmazna, akkor silyos biintetések-
kel biintetne. Mondd, nem fajna ez neked? Lasd,
ha csak ennyit gondolsz és utdna azt mondod
(még ha semmit sem érzel is, de mondod akarattal):
Uram, banom, hogy vétkeztem, mert ezzel a poklot
megérdemeltem! Ez a banat mar jo!

Ugyanigy ‘- gondolhatsz a mennyorszdgra is,
melyet blineiddel elveszithetsz! Ugye fajnal Ugye
banod, hogy biint kovettél el és evvel bezartad
magad el6tt a mennyorszag kapujat! — Ez magdban
véve is jé6 banat!

Végil harmadszor, és ezt ajanlom legjobban,
gondolj az édes Jézusra, aki téged nagyon szeretett
és érted meg is halt. Figyeld csak meg egyik ledny
gondolkozdsmoédjat: ,En ha gydénok, mindig erre
gondolok: Nem elég, hogy a rossz emberek meg-
béntjék az édes Jézust, hanem még én is, akinek
annyi j6t adott! Ilyenkor kicsit elgondolom, hogy
mit is szenvedett értem az Ur. Es én még ezt a kisér-
tést, ezt a szenvedést, 6nlegydzést sem tudtam
hésiesen kidllnil Ilyenkor o6nkényteleniil is f6l-
ébred bennem a banat.”

Valahogy igy, kedves hugom! Es mégegyszer
hangstlyozom, ha nem is éreznél banatot, csak
akaratoddal kimondod: Jézusom, banom, hogy meg-
béntottalak! — akkor a bdnatod jo és tokéletesl

Ugye, most mar ettd]l sem félsz ezutdn!
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AZ EROS FOGADAS.

«Nekem az erés fogadds nehéz. Gyodnds alatt
mindig arra gondolok, hogy az Ur Jézus eldtt tér-
delek. Blineimet is mindig megbanom, de azt az
igéretet sohasem merem mondani, hogy ,t6bbet nem
vétkezem''. Mert tudom, hogy ezt nem leszek képes
megtartani. Ezért félek egy kicsit a gyondstol. Igaz,
helyette mindig kérem a jé Istent, adjon sok erét,
hogy vigyazni tudjak magamra és erds legyek a
kisértések idején, mert én igazédn nem akarok vét-
kezni.”

Ldm, megint olyan dolog miatt félsz, amiért nem
szabadnal Az ilyen erés fogadas a legjobbak kozé
tartozik, semmi hiba sincsen benne. Mert a gyonasi
imdnak az a része: ,er6sen fogadom, hogy tobbet
nem vétkezem", valéban csak azt jelenti, hogy ko-
molyan kiizdesz a biin ellen és nem akarod ismét
elkdvetni. Ha tehat ezt érted, akkor nyugodtan
mondhatod. Igy jol mondod! Es kérj tovabbra is sok
kegyelmet az édes Jézustél a kisértések idejére!

Ha gyodnge voltal és megint elestél, az sajnéla-
tos ugyan, de az el6z6 gyoénasod jo volt. Ilyenkor
menj Ujbol gydénni, mindaddig, amig valéban le nem
gybzted a satant!

Nagyon szép egyik lednynak az imdja, aki
sokat kiizd6tt mar, de mindig visszaesik kisebb hi-
bdiba, emberi gyarlésdagokba:

»Gyonas elott odatérdelek az oltarhoz és ilyen-
kor ezt szoktam mondani: Latod, Uram, most itt
térdelek el6tted, nyomorult, visszatérdé blnds. Le-
siitom szememet, nem merek rdd nézni. Még a tor-
vény is sulyosabban itéli meg azt, aki kétszer
bukik. En pedig, 1dtod Uram, nem is kétszer, hanem
mar tizszer estem vissza hibdmba. Tehat nemcsak
biings, hanem jellemtelen, gyénge akaratd ember is
vagyok. Nem hés, nem vértany, csak egyszerg,
gyonge leany. Hényszor igértem javulast! Héany-
szor kiséreltem meg ujra és ujra a gyoézelmet. De
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gyonge voltam. De te szereted az embert, Jézusom,
hibdival egytitt. Ezt be is bizonyitottad, mikor a
foldén jartadl és most is, amikor a szentgyodndst
adtad nekem. Uram, htizz ki, ments ki az ingovany-
bol mégegyszer, vezess ki beldle, mert magamtol
nem tudok mar folkelni. Bocsdsd meg vétkemet és
igérem, hogy 1jbodl kiizdok, ujbdl harcolok. Kezedbe
kapaszkodom és nem hagylak el soha. Jézusom,
hiszem, hogy végiil is sikerrel jar majd harcom!
Amen."

,BUSZKEN, HOFEHEREN!"

A jol végzett gyéndsnak oridsi a hatdsa. Nyu-
galmas békét ad, azt a boldog tudatot, hogy Isten
megbocsatott. A szentgyoénas altal visszakapjuk a
megszentelé kegyelmet, mennyei Atyank, az édes
Jézus ismét szivére vonl

De beszéljenek a leanyok, mit éreznek Ok a
szentgyo6ndas utan!

+Mint a blindés Magdolna, gy térdelek le min-
dig a gyontatoszékbe. Erzem, tudom, sokat vesztet-
tem. Ez a banatom addig tart, amig a féloldozast
meg nem kapom. Ilyenkor az az érzésem, mintha
valami sulyos, 6ridsi ké esnék le a szivemrdl. Ugy
érzem, mintha az Ur megsimogatna és azt mondana:
Jol van, menj, vigyazz, hogy tobbet ne vétkezzél!
Ez a legnagyobb megkénnyebbiilést, legtSkélete-
sebb megnyugvast jelenti szdmomra. Azutdn va-
lami nyugodt megelégedettség vesz rajtam erét,
hogy ujra le tudtam magam gyodzni, hogy 1jbél kezd-
hetem a harcot, hogy megint mellettem &ll az édes
Jézus, hogy most ismét nyugodtan halhatok meg.
Mindezért ezer 6rémmel megyek gyonnil”

+Hogy miért megyek gydénni? Olyan jo, ha az
ember elmondhatja valakinek kisebb-nagyobb hiba-
jat. Olyannak, aki meg is szabadithat t6lik. Es aki
segit a jora eljutni. Az édes Jézus igen nagy ajan-
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déka a szentgyonas. Masvalladstak igazdn bénhat-
jak, hogy ezt kénytelenek nélkiilézni. Az 6 lelki-
ismeretiik nem szabadulhat fel ugy, olyan biztos
tudattal, mint a miénk. Olyan felemeld az a tudat,
hogy a végteleniil jo és irgalmas Isten megbocsat.
Nemcsak megbocsat, hanem visszaadja a megszen-
teld kegyelmet is, a léleknek ezt a legszebb diszét,
ruhajat. Igy mar boldogan imadkozom jo6 Atyam-
mal. Oréommel megyek az édes Jézushoz, hogy szi-
vembe fogadjam, biszen tiindéklém, ragyogok, lel-
kem hofehér és tiszta. Igen, a szentgyonas és szent-
éldozas utan biiszkén jarok és héfehéren mosolygok
az emberekre is!”

Ha kicsit elgondolkozol ezeken a leveleken és
azon, amit mar jol tudsz a szentgyondsrdl, ha a
szivedben él6 esetleges nehézségeket legy6zéd,
akkor a szentgyodnas szamodra is nagy élményt, bol-
dogsagot jelent. Ha nincs haldlos blndd, nem kell
minden aldozas el6tt gyonnod, mégis boldogabb
leszel, ha idénként a bocsdnatos bilinoktdl is meg-
tisztitod lelkedet és igy tudsz szembenézni az édes
Jézussal, egészen tisztdn, egészen héfehérenl!

NAGYBOJTI GONDOLATOK.

.Jo az Isten, végtelen kegyelmével gyakran
szinte erével huzott vissza a blinds utrdl, hogy meg-
térjek és jo maradjak!”

Ezt irta egy ledny. Igaza van! Teljesen igaza
van! Ha visszatekintesz sajat életedbe, magad is
lathatod, hogy mi mindent tett a jé Isten a te meg-
térésedért, hoéfehérséged megorzéséért! Hanyszor
dllitotta eléd a blin6k gonoszsagat! Hanyszor indi-
tott biinbanatra! Hogy csak egyetlenegy dolgot
mondjak: hdnyféleképen hatja meg szivedet nagy-
béjtben! Minden évben. Az énekek oly mély érzel-
meket visszhangoznak, hogy hatdrozottan bin-
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banatra késztetnek. Jézus kinszenvedése néha még
konnyeket is kicsal szemedbdl. Gondolj csak erre
az egyetlenegy énekre, melyet annyiszor hallasz:

Keresztények sirjatok, mélyen szomorkodjatok!
Keseregjen minden sziv, aki Jézusahoz hivl
Szd4llj szivedbe, sirasd meg vétkeidet s fontold
meg,
Hogy az Isten Fia volt, aki érted igy megholt!. ..

Nem csodalkozom azon, hogy valaki ezt irta:
+A szomorusag ugy rdm borul, mint valami nagy
fekete lepel. Amint a nagyhéthez kozelediink,
mindig jobban és jobban betakar.”

Ne allj ellen tehéat Isten kegyelménekl Jézus
iranti szeretetbdl is tarts blinbanatot. Ha pedig irté-
zol még az Onlegyo6zéstdl, fontold meg a kovetke-
zOket is:

,Ugy érzem, hogy a nagybdjti napokban van
a legjobb alkalom az 6nmegtagadas gyakorlaséra.
Prébaljuk magunkat kissé legydzni, hogy igy job-
ban megérthessiik az Ur Jézust, kdzelebb jussunk
az O szenvedéséhez! ,Ha valaki utanam akar jonni,
tagadja meg magéat, vegye fol keresztjét és koves-
sen engem.” Milyen mélyértelmt szavak! Igazan
csak most tudom felfogni ezeknek a szavaknak a
jelentoségét, amidon megelevenedik a kereszt misz-
tériuma, amidén a nagyhéten szimbolikusan magam
elott fogom latni a legnagyobb, legszentebb, leg-
szentebben elviselt szenvedést, az Ur Jézus kereszt-
atjat. Amint erre a keresztutra gondolok, eldszér is
mélységes szégyenérzet tamad bennem azért a sok
elégedetlenségért, tlirelmetlenségért, zugolédasért,
kicsinyességért, amivel életemben az Ur Jézust meg-
szomoritottam. Igaz, sokat és sokszor nagyon szen-
vedek, de most a Legjobb, a Legnagyobb szenvedé-
sének, Onlegyozésének kozeledését latva érzem,
hogy milyen mérhetetleniil kicsi az én szenvedésem
az OUvéhez képest, és mennyivel igazsdgosabb is,
mint az Ové, aki teljesen artatlan volt, a biinnek
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az arnyékatol is mentes, én pedig annyi hibat kéve-
tek el... Es mily tiirelemmel és szépen viselte. El-
némulok és szinte foldbe gyodkerezik a ldbam annak
elgondolasdra, hogy milyen szépen és nagy lélek-
kel tudott szenvedni!"

Ime, Jézus példdja elotted!

Gyozd le magad hésiesen! Valaszd te is az 6n-
megtagadastl Igy bizonyitod be, hogy valéban nem-
csak szivvel, hanem tettekkel is szereted az édes
Jézust!

NAGYHET.

Nagyhéten az édes Jézus egész josaga tarul
elénk, amikor részletesebben is atéljik azt a vég-
telen szeretetet, mely az Ur szentséges Szivébol
arad és amely egészen folaldozza. Mélyedj el tehat
te is a nagyhét szertartasaiba, hogy az édes Jézus
hésiességét latva, még jobban megszeresd, hogy te
is az O nyoman hés és onfelaldozo légy!

+A szentgyonas utdn megtisztultan még koéze-
lebb allok mar Jézus keresztjéhez, de ez még nem
az igazi atélés. Nagycsiitortok reggel aldozom, most
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mar magdhoz 6lel szeretetével. Mélységes ahitatot
érzek. Magam el6tt latom az utolsé vacsorat. Latom
Jézust, végteleniil szép, atszellemiilt, komoly arca-
val, amint tanitvanyai kozott il az asztal kézepén
a maga nyugodt fenségében, mellette az Ot nagyon
szeretd tanitvanya, Janos a keblére borulva, a szelid
Filop, az arnyékba burkolt, rossz lelkiismeretii
Judéas. Ott vagyok én is kozottik és Osszeszorul a
szivem ... Vajjon nem vagyok-e én is blindés a
Legjobb elarulasaban?l

Megédldozom. Szivem melegével veszem koriil
Uramat. Biztositom szeretetemr6l. En csak viszon-
zom josagat. Jo vele egyiitt lenni, aki maga a
Szeretet.

Délutan elmélkedést hallgatok a keresztatrdl,
amelyen annyi millié6 és milli6 ember elindult mar
a sajat keresztjével az Ur Jézus keresztjét kdvetve.
Hosszu, végelathatatlan sorokban mennek. Van, aki
feketén, lazadon; van, aki fehéren, csendesen halad
az élet tovisein at. De akarhogyan is megy, vinnie
kell a keresztfat. Pedig amikor még el6tte 4ll a szen-
vedésnek, ugy érzi, 6ssze kell roppannia a kereszt
sulya alatt, de abban a pillanatban, amikor mar
alatta gérnyed, csodalatos erét is kap a viseléséhez,
mert végtelen az Isten irgalma.

Felvirrad nagypéntek is. Mélységes gyasz fogja
meg szivemet. Tompa némasag, halotti csend. Meg-
illetédétten indulok el a templomba. A szent hely
dhitatdban azutdn mar ismét magam el6tt latom a
keresztutat. A korus és a szélamok gydnyorien
elevenitik meg és érzékeltetik a torténéseket attol
a pillanattél kezdve, ahogy Pilatus Jézust a zsidok
kezébe adja, egészen az utolsd, megrdzd jelenetig,
amint Jézus szenvedése tetéfokan felsohajt: , Betel-
jesedett!” Ekkor élem at legtdkéletesebben a
keresztutat. Mert amikor e szavakat hallom: ,,Jézus
kilehelé lelkét”, mélységes csend tamad. A jelen-
lévok térdre roskadnak. Evezredek tavlatdn keresz-
tiil hallom a sziklakat megrepedni, ldtom a napot,
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holdat elsotétedni, a karpitot kettéhasadni. Erzem
a rettenetes szomorusagot, amit akkor atélhettek a
kereszt tévében a szereté lelkek. Megerednek a
konnyeim, mert abban a pillanatban halt meg az
Istenember.

Azutdn hosszi gyészszertartds kovetkezik, de
a legszebb, legigazibb pillanat az volt, amikor az
Ur Jézus haldla pillanatanak atélésekor a szivemre
hulltak a konnyeim és abban a pillanatban adtam
oda szivem az Urnak a legtékéletesebben!”

A SZENTSIR.

Jézus meghalt. Sirba teszik. A keresztények
nagy-nagy tomege keresi fel a szentsirt a templo-
mokban. Imadkoznak. Vajjon mire gondolhatnak?

Elmélkedni kezdtem. Az édes Jézus értem halt
meg. Mennyire szeretett! Mindent, még a rettenetes
kereszthaldlt is elvallalta, hogy megvéltson engem
az 6rok halaltol. Igy elmélkedtem, amikor egyszerre
ismét Krisztusra pillantottam. A lelkem felsirt an-
nak tudatédban, hogy én feszitettem keresztre az
én édes Uramat. Mert amikor biint kévetek el, én
is a felfeszitok kozé allok. Itt elakadt a 1élekzetem.
Kénnyeimen &t ugyanis ugy tetszett nekem, hogy
engedetlenségeim, 6nzéseim s egyéb hibaim folytan
az Ur Jézus szent sebei ismét véreznek. Ez csak
pillanatokig tartott, aztdn eltdnt. De nyomaban olyan
mély szégyent és bénatot éreztem bilineim f{&l6tt,
hogy a koénnyek végigcsordultak arcomon. Aztan
kértem, kényorogtem, bocsénatért esedeztem, hogy
az édes Jézus még irgalmazzon nekem. En szeretni
akarom ezutdn Jézustl Szeretni, nagyon! Ugy, hogy
inkdbb én szenvedek, de tObbet bilnt el nem
kovetek!”

Jézust eltemették! Gydszolj tehat! Temesd el te
is bulneidet!
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Gondolj ma sokat az érted keresztre feszitett
Jézusra, érted sirban fekvdo Krisztusral Igy imad-
kozd csendben:

Oh Jézusom! Te érettem a fildre szalltdl,
Véredet ontva a kereszten meghaltdl,

Add, hogy ne legyen hidba

Szenvedésed draga éra,

Hanem az én szegény, blinés lelkem hasznéral

9 Gausz: Enekeljen szived is! 129






ALLELUJA! ORVENDEZZUNK!

Jelige: Mennyorszdg! Vdgyom uldnad!






MIERT MINDEZ?

Nagyszombat atvaltoztatja az emberek lelki
hangulatat. Az eddig gyédszoldé keresztény tomeg
egyszerre innepi ruhdt o6lt. Megszélalnak az el-
némult harangok. Zengésiik-bongasuk belehozsan-
nézza a szivekbe: Alleluja, Alleluja! Jézus Krisztus
foltamadt!

Ma mar mindenki mosolyog. A tegnapi mély
gydszt a boldog diadal tudata valtja fol. Méltanl A
halottnak vélt Krisztus, az eltemetett Krisztus él!
Ell Nem folytatolagos élettel! Foltamadt élettel! Sza-
guldé viharként fut végig a varoson: A nazareti
Jézus éll Foltamadt! Az embereken izgalom vesz
erdtl Tomegesen futnak ki a sirhoz. Egész Jeruzsa-
lem err6l beszéll A Nazéretirol! A feltdmadottrol!

A romaiak, a zsidok megrendiilve halljak a
hirt. Nem lehet kitérni a tény el6l. Pildtus még pén-
teken hivatalos jelentést kap a szazadostol, hogy
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Jézus meghalt. A szdzados pedig tudja, ott volt,
latta a landzsa okozta sebbdl kifolyo vizet és vért,
latta tobbekkel Krisztus tetemét.

A zsidok sem hozhatnak {61 semmi mentséget.
Csak egyetlenegy hazugsagot, hogy a tanitvdnyok
elloptdk a holttetemet. Pedig 6rizték. Fegyveres kato-
ndkkal 6rizték a sirt. Tegnap 6k is megvizsgaltdk
Krisztust. Es sejthetjiik, mily alaposan. Nem akar-
tdk most, diadaluk végén a munkat ujbol kezdeni.
Ezért jol megvizsgdltak a halott Krisztust és miutan
meggyoz6dtek a haldlrdl, elmentek Pildtushoz és
kijelentették: ,Uram, emléksziink, hogy ez a csalo
még életében azt mondotta: Harom nap mulva fel-
tamadok. Parancsold meg tehat, hogy 6rizzék a sirt
harmadnapig, nehogy odamenvén tanitvdnyai, el-
lopjak 6t..."”

Az apostolok el6szor nem akarnak hinni. Nem
merik elfogadni ezt a boldog fordulatot, hatha csalé-
dés, hatha mégsem igaz és akkor hiaba oriiltek. Csak
amikor Krisztus tébbszor megjelenik nekik, amikor
beszél, eszik veliik, akkor borulnak le el6tte hittel,
orommel és mondjak ki ezt a gyonyord hitvallast:
En Uram, én Istenem!

Es ettdl kezdve lett husvét Krisztusnak és a
keresztényeknek diadaliinnepe.

Diadaliinnep! Azért, mert a vezér, az Ur, az
edes Jézus gyozott! Az ellenség minden 4rmény-
kodéasa ellenére befejezte a megvaltast, megnyitotta
a mennyorszag kapujat, hogy ahova 6 megy, mi is
oda siessiink!

Ezért ujjong az Anyaszentegyhdaz! Ezért fejt ki
husvétkor is rendkiviil nagy pompat! Ezért vannak
a koérmenetek! Ezért linnepelnek a keresztények!
Ezért ujjong a mi szivink is! Ezért énekeljik mil-
liokkal: Alleluja, 6rvendezziink! Jézus Krisztus f6l-
tamadt!

nNagyszombat délutan mar felszabadité érzés-
sel megyek a feltimaddsra. A banat oszlik a lelke-
men, s amint ziignak a harangok, valami féldéntuli
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oréom fesziti a lelkemet. Mintha mézsds silyokat
vettek volna le szivemrdl. Ugyanez az érzés foko-
z6dik masnap, a két hisvéti linnepen. Tele vagyok
h4lédval, mert mégis gyo6zott az Igazsdg, a Josag, a
Szeretet] Nincs 6rok haldll Csak megdicséilt Krisz-
tus, feltdimadt szent Istenember, szdmunkra is boldog
ujjéébredés.”

Enekelj tehat te is hasvétkor a tobbiekkel
egylitt szivvel-lélekkel, boldogan: Alleluja, Jézus
Krisztus féltamadtl

GYONYORU LESZEL!

+Ha tehat — mondja a Szentiras — Krisztusrol
az hirdettetik, hogy halottaibél feltdmadt, hogyan
mondjak egyesek koziiletek, hogy nincsen halottak
feltamadéasa?... Mert ha a halottak nem tdmadnak
fel, Krisztus sem tamadt fel... Amde Krisztus fel-
tamadt halottaibél ... Ugy Krisztusban is mindnya-
jan életre fognak kelni... De azt mondhatnd valaki,
hogyan tdmadnak fel a halottak?... Elvettetik rom-
landésagban, feltimad romolhatatlansagban. El-
vettetik nemtelenségben, feltdmad dicséségben.
Elvettetik gyongeségben, feltdimad erében. Elvette-
tik az érzéki test, feltamad a szellemi test!”

A Szentirds, a keresztény tanitds szerint tehat,
ha az édes Jézus foltamadt, mi is foltamadunk.
Vagyis nemcsak a lelkiink megy be a menny-
orszagba, hanem az utolsé itéleten lelkiink egyesiil
testiinkkel és testiink is részese lesz a mennyei bol-
dogsagnak.

Es most nagyon nagy 6romet mondok neked,
amit bizonyara mar tudtal is, hogy a fo6ltamadéas utdn
gyonyori leszell Foltamadt tested elragadéan szép
lesz! Sokkal szebb, mint most vagy! Sokkal bajo-
sabb! Azt mondjak a hittuddsok, hogy a test abban
az allapotban tdmad f6l, amikor a legszebb volt a
foldon, csakhogy a tokéletlenségek elmulnak, min-
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den gyonyorii harmonidban lesz, esztétikusan szép,
hozza szellemies, légies, erds, romolhatatlan, dicsd-
séges! Amint az Ur Jézus teste is ragyogott, ugy
ragyog, tiindoklik a te tested is! Sejtheted mar,
hogy milyen nagy boldogsag var rdad a féltdmadas
utdn, ha ilyen szép leszel és ezt a szépségedet soha-
sem veszted mar el!

Ez azonban csak akkor teljesiil, ha blin nélkiil
tamadsz fel, mert az elkdrhozottak teste is csunya,
visszataszit6 lesz, akéarcsak a lelkiikl

»Tehat, — mondja Szent P4l tovabb — szeretett
testvéreim, legyetek &allhatatosak és rendithetetle-
nek; cselekedjetek mindig tébbet az Urért, tudvén,
hogy munkédtok nem hidbavalé az Urban!"
(I Kor. 15)

Ezt mondom én is neked!

Erre tanit egész husvét!

Sokszor, féképen nagybdjt idején, amikor tob-
bet kell magunkat megtagadnunk, felébred benniink
a kérdés, érdemes-e magunkat gyotorni? Erdemes-e
testiinket folyton lefékezni? Erdemes-e errdl is, arrdl
is lemondani? Néha valdéban minden értelmetlennek
latszik!

A feleletet megadja husvét: A valaszt megtala-
lod a feltdmadt Jézus boldogsagaban. Erdemes! Na-
gyon érdemes! — Munkad nem hidbavalé! S6t minél
jobb vagy, anndl szebb, tiindéklébb, boldogabb
leszel a feltamadaskorl

Szépség utani vagyadat igy tékéletesen, boldo-
gan kielégitheted. Ez nem biin. Tégy meg tehat
mindent, hogy a féltamadaskor egyesiilj a végtelen
Szépséggel, Jésaggal, a j6 Istennel!

A FOLTAMADAS ZALOGA.

Az Egyhaz elbirdsa szerint minden katolikus-

nak husvéti idében magéhoz kell vennie az Ur Jézus
eucharisztikus szent testét, meg kell aldoznia.
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Miért teszi ezt az Egyhaz? Talan azért, hogy
egy paranccsal tébb legyen, vagy a katolikusoknak
nehezebbé valjék az élet?

Azért teszem fel igy a kérdést, mert bizony
vannak lednyok, akik igy gondolkoznak. De ezek
nem is szeretik igazan sem az Egyhézat, sem az édes
Jézust, de sajat édes onmagukat sem.

Az Egyhaz minden parancsot szeretetbdl ad,
hogy az 616k boldogsdgot anndl biztosabban elérjiik.
Figyeld csak meg ennek a parancsnak a hétterét:

+En vagyok az él6 kenyér, — mondotta az Ur
Jézus — mely a mennybdl szallott ald. Ha valaki
e kenyérbdl eszik, orokké él; és a kenyér, melyet
majd én adok, az én testem a vilag életéért. Vitat-
kozanak azért a zsidok egymas ko6zott mondvan:
Hogyan adhatja ez nekiink az 0 testét eledeliil?
Monda tehat nekik Jézus: ,,Bizony, bizony mondom
nektek: ha nem eszitek az Emberfia testét és nem
isszdtok az 6 vérét, nem leszen élet tibennetek. Aki
eszi az én testemet és issza az én véremet, annak
orok élete vagyon; és én feltamasztom 6t az utolsd
napon.”

Ime, a szentdldozads zaloga a boldog foltama-
dédsnak.

Ez a kapcsolat a husvét és a szentaldozési pa-
rancs k6z6tt. Amint az Ur Jézus f6ltamadt, ugy mi
is féltamadunk, feltéve, ha essziik az O szent tes-
tét, mert igy lesz O6rok életiink, és igy tdmaszt fel
benniinket az Ur Jézus az utolsé napon! Ez a parancs
is tehdt az Egyhaz szeretetét bizonyitja. Annyira
szivén viseli a mi boldogulasunkat, hogy szigorni
paranccsal is rdkényszerit a szentdldozasra, ha ne-
talan kis emberi dolgok az évi szentaldozastdl is
visszatartananak. Edesanyanknak fajna, ha mi nem
éreznok a boldog feltimadéas végtelen nagy Orémét.

Nagyon oériiltem, amikor egyik ledny ezt at is
élte. O mindig ezért aldozik! Ezért, hogy biztosan
foltamadjon.

Az édes Jézus azt mondotta: Aki eszi az én
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testemet és issza az én véremet, annak orék élete
vagyon, és én feltdmasztom o6t az utolsé napon.
Amijéta ezt megtudtam, kétszeresen vagydédom a
szentaldozas utan. Kétszeresen, mert oly jo maér itt
is Ot szivembe fogadnom, de még nagyobb lesz az
oromom, amikor sok szentaldozas utdn az édes Jézus
foltamaszt. Akkor testem ragyogni fog. Akkor ki-
tart karral, f6ldontdli beldogsaggal, halatelt szivvel
sietek Jézusom elé. O, mikor is jén mar el az az
o6ra? Bevallom, minden &ldozas utadn errdl beszélge-
tek az édes Jézussall”

VART RAM.

Sok ledny egészen mélyen atéli a szentaldozas
sziikségességét, annyira, hogy némelyik szamara
nélkiilézhetetlenné valik. Bar minden katolikus igy
érezne! Bar minden ledany igy élne! Egy-két gondo-
latot szeretnék most itt leirni, hogy miért is kell
adldoznod. Miért is aldoznak a mélyebb lelki életet
él6 leanyok?

A szentdldozdsban legbensdbben egyesiilok az
Ur Jézussal. A legfobb, a legszebb, a legjobb Ur
szdll szivembe. Lakoéhelyet keres nalam. Milyen
nagy kitlintetés ez! Fol is ékesitem szdmadara szivem
kis otthonat erényekkel, de fokép szeretettel. Azért
is, mert ilyenkor a legbensdbb szeretetben magahoz
von engem. Ilyenkor O az enyém és én az Ové
leszek egészen. Itt elmondhatok neki mindent.
Uromeimet, bénatomat, kivansdgaimat. Segitséget
kérhetek. O meg is adja, mert maga mondotta:
~Amit kértek az Atyatél az én nevemben, megadja
nektek.”

A szentdldozas végtelen boldogsaga tolti el lel-
kemet. Nem is tudnék az Ur Jézus nélkiil élni. O
az élet kenyere. A lelki élet napi kenyere. Amint
a testnek téapldlék kell, hogy erében maradjon, ugy
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a léleknek is. Lelkileg sokkal er6sebbnek érzem
magam, ha daldoztam. Jézussal mindent meg lehet
tenni, Ha szentségi jelenléte meg is szlinik, kegyel-
mével mégis tovabb tdmogat. Mindenben segit, hogy
az erények Utjdn eldore jussak. Szinte gy hat ram
az Ur segitd kegyelme, mint a friss harmat a tikkadt
fire. En nem is tudom megérteni, hogy méasok miért
nem aldoznak gyakrabban!”

.En azért aldozom, mert az Ur Jézus azt mon-
dotta: J6jjetek hozzam mindnydjan, kik elfaradta-
tok és meg vagytok terhelve, és én megenyhitlek
titeket. Es maskor: Aki eszi az én testemet és issza
az én véremet, 6rok élete vagyon. Nekem pedig itt
a foldon sokat kell szenvednem és Jézus mindig
megenvhit. Boldog reménnyel tolt el, hogy a tuil-
vilagon, a féltamadéas utdn mindenben sokkal jobb
lesz.

Nekem szikségem van az Oltariszentségbdl
kidrado erdre, az édes Jézus kegyelmeire és segit-
ségére, anndl is inkabb, mert nemcsak a f6ldén
akarom a kisértéseket legy6zni, hanem el is akarok
jutni az 6rék boldogsagba.

Van még egy ok, amiért aldozni szoktam. Ha
templomba megyek misére és nem aldozhatom, Ugy
érzem, hogy az Ur Jézus vart ram. Vart, enyém akart
lenni, akarta, hogy én az 6vé legyek, segiteni akart
nekem. Szivét nyujtotta, — de én nem hallgattam
r, nem torédtem vele, egyediil hagytam. S ez utdna
nagyon faj nekem. Ugye, Pater, az Ur Jézus igazan
hiv engem és sokszor szeretne szivembe jonnil”

Igen! J6l érezted!

Azért menj annyiszor aldozni, ahdnyszor csak
teheted. Gy6zd le az akadalyokat, mert nemcsak
Jézusnak szerzel igy 6rémet, hanem az elképzelhetd
legnagyobb jot teszed 6nmagaddal is!
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VAGYODOM UTANA.

A jo dldozédsnak egyik titka az elokésziilet.
Sokan az elOkésziiletre alig adnak valamit. Termé-
szetesen utdna lresnek érzik sziviiket. Az elékészii-
let nagyon fontos.

Van tavolabbi és kozelebbi elokésziilet.

A tavolabbi elOkésziilet egész napon at tart és
abban 4ll, hogy lehetdleg a bocsdnatos biindket is
keriiljik és sok erényt gyiijtink. Masszéval: igazi
katolikus életet éliink. De tudatosanl Egy példat is
hozok. Ebbdl a példabdl, eseménybdl a koézelebbi
késziilet is kitinik. S6t az aldozds maga is. De
figyeld csak meg, hogy tolti el ennek a leanynak
lelkét, egész napjat az aldozasl

+Amikor aldozni megyek, arra gondolok, hogy
Jézus messzirdl jon latogatasra, lelkem kicsi szoba-
jaba. Jaj, csak minél hosszabb lenne latogatasal
Jaj, csak minél jobban érezné magat nalam a lelkek
faradhatatlan vandora! Véndor? Igen, vandor, mert
sok lélekbe alighogy belépett, maris szomorian
vissza kell fordulnia. Csak nalam ne lenne igyl Csak
megpihenne szivemben! Megvizsgalom tehdt magam,
tiszta-e a lelkem hajléka! Vakitéan fehérek-e a
falak?

Erényvirdgokat is gyiijtok, hogy illatos legyen
a kis szoba. Aztdn ha mar az Ur Jézus nalam van,
kérem, hogy szent fényével tegye ragyogova lelke-
met. De kony6rgék masért is: vidamsagért, szere-
tetért, tisztasdgért. O most az én vendégem, igy ké-
réseimet nem utasithatja vissza.

Egész nap vigyazok r4, hogy ne maradjon egye-
dil a lelkemben. Mindig kedveskedem Neki egy-
egy gyozelemmel. Ha elkeriltem a kisértést, ha
erényt gyakoroltam, akkor 6rémmel adok halat érte
Jézusnak. Mert ha nincs is itt szent emberségével,
de istensége itt lakozik a szivemben, szeret engem,
és én is szeretem Ot. S6t van egy gyerekes gondo-
latom is: egyiitt étkezem Jézussal. Ez abban 4all,
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hogy étkezéskor a jobb falatokat Jézusnak adom,
azaz masoknak. Mert amit egynek teszek a leg-
kisebbek koziil, Jézusnak tettem. En igy é&ldozom.
Igy késziilok f6l mar a masnapi szentdldozdsra is!”

Nagyon kénnyen lehet, hogy te nem tudsz ilyen
benséségesen késziilni az édes Jézus eljévetelére. Ne
csiiggedj ell Mindenkinek meg kell taldlnia a maga
egyéniségét. Mindenesetre toérekedj nagyon jo éle-
tet élni. Gyo6zd le a kisértéseket, gyiijts erényeketl
Ezt tedd azért is, mert a mésnap szivedbe téré Jézust
méltobban akarod fogadnil

Ha egész nap igy gyiijtotted az erényeket, akkor
talan egyszer-egyszer atérzel ilyesmit:

+Amikor a szentmisére megyek, szivem hevesen
dobog az Orémtél. Ma Jézus jon hozzam! Szivem
folékesitettem, a kisértéseket is legydztem! Talan
jutalom az Ur Jézus részérdl, hogy ez az orom ki-
mondhatatlan boldogsdggéa valik, mikor a templomba
lépek. Amikor pedig a misézé pap félmutatja az Ur
Jézus szent testét, akkor szeretnék folkidltani: Jézu-
som, j6jj hozzaml"

TE MIT ERZEL?

Mar lathattad eddig is, de ebben a fejezetben
kiilén is be akarom mutatni a mély vallasossagbol
fakadé boldogsagot. Espedig azt a boldogsagot, amit
az édes Jézus ad a szentildozasban.

.Aldozni mentem. A racsnal elképzeltem, hogy
az oltaron ott van Krisztus, az angyalok pedig két-
oldalt mélyen imédjdk. Ekkor lattam meg magamat
is. Milyen kicsi, s6t semmi vagyok én ezekhez ké-
pest! Milyen méltatlan szivem hozza, mennyivel tisz-
tdbbak az angyalokl S meégis: Krisztus elindul.
Elhalad a kitart kani, dicséreteket zengé angyal-
sereg koz6tt és odajon hozzam. Lehajol és magahoz,
szent Szivéhez von. Megéldozom. Es ekkor ugy
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éreztem, hogy az Atyaisten mosolygés szeme pihen
rajtam. A Fiudisten kegyelmeivel atkarol. A Szent-
lélek Uristen pedig josagaval halmoz el. Most érez-
tem at, hogy mi is a Szépség, a Zene, a Ragyogas, a
Koltészet. Hogy Isten valéban van. S6t koézel van.
Bennem! — Es akkor megint nem gondoltam semmi-
re, csak Krisztusra. Megpihentem a Szivén és boldog
voltam. Az jutott eszembe, hogy most én vagyok
a legirigylésreméltébb, a legszerencsésebb leany a
vilagon.”

+A szentaldozds szdmomra a legnagyobb 6rém.
Nem tudom miért, de szamomra a szentaldozasban
csak a kicsi Jézus van jelen. Mindig igy gondolom,
hogy a cibérium jaszolaban pihen O, az édes kicsi
Jézus és var engem. Kis karjat kitarja, és amikor
aldozom, akkor atélel és én Ot magamhoz vonom.
Boldogan megyek helyemre. Taldn a Sziizanya jut
eszembe, igy vihette O a kis Jézust, csak O még
sokkal jobban szerette.

Szamomra a szentaldozas igy szinte f6ldontuli
boldogsag. Ilyenkor szinte ujjasziiletek. Uj erdt
érzek tagjaimban. Uj lelkesedést! Szeretném megalli-
tani az id6t, hogy a lelkem olyan imadsagos és tiszta
maradjon, mint most. De f6kép azért, hogy az édes
kicsi Jézussal miné] tovabb egyiitt lehessek!”

Most, amikor igy bepillanthattdl egy-egy ledny
lelkébe, most, hogy lattad boldogsagukat, ne gon-
dold, hogy te is mindig tudsz majd igy aldozni. Lehet,
hogy sikernil, de ez az édes Jézus kegyelmétdl is
fiigg. S6t az is eléfordul, hogy akik ilyen boldogok,
egy idében semmit sem éreznek. Mintha kicserélték
volna Oket.

Egyszer egészen atéltem az édes Jézus josagat.
Véagyoédtam utana. Ez a vagy elontotte szivemet és
én, ahogy az aldoztatéracshoz mentem, folyton csak
ezt susogtam: Kozelebb, kozelebb hozzad, Jézusom!
Igy az 4dldozas is nagyon meleg és forré volt. De ez
csak egyszer volt. Maskor is igyekeztem ezt &télni,

143



mindhidba, nem sikeriilt. Mit tegyek most mar,
Pater?”

Készilj tovébb is egész lélekkel az 4ldozdsra.
Tégy meg a magad részérdl mindent. Fékép sok
erényt gyakorolj. Aldozaskor pedig bizd magad az
édes Jézusra. Van id6, amikor O mutatja ki, hogy
mennyire szeret, mennyi édességet adhat. Maskor
neked kell kimutatnod, hogy nem ©nzésbdl, a jo
érzésért mégy hozzd, hanem azért, mert 6nzetleniil
szereted. Egy id6 mulva — lehet, hogy évek is kel-
lenek — megint elkiildi édességét. De a vilagért se
erdltesd meg idegzetedet, hogy most at akarod élni
a valdésagot és még kevésbbé mondj le a gyakori
aldozasrol.

+FELEJE SE NEZTEM. . ."

A leanyok a legkiilénboz6ébb okok miatt, néha
a legkisebb nehézségekért mar lemondanak a szent-
aldozéasrol. Egyesek egyenesen hangulatuk szerint
adldoznak, vagy emberi tekintetbél.

+En az &ldozdsnél sohasem éreztem, hogy Krisz-
tus valéban ndlam van. Ezért nem &aldoztam sokszor.
— Ritkabban megyek 4ldozni, mert gy hallottam,
hogy ilyenkor nagyobb tisztelettel fogadhatom, és
nem is vagyok mélt6 arra a gyakori aldozasral —
Nyaron, bar tehetném, mégsem Aaldozom gyakran.
Masok sem mennek, és nincs is hangulatom hozza!”

Ilyen és ehhez hasonld szaz és szaz kifogast hoz-
nak a lednyok a gyakori szentaldozas ellen.

Szeretném azonban, hogy legaldbb te lass vila-
gosan. Te is azok kozé allj, akik szamara lelki sziik-
séglet a szentdldozas! Ne érzések vagy kiilsé be-
folyas miatt aldozz gyakran, hanem igenis azért,
mert a szentaldozds, a gyakori szentdldozas altal
leszel igazi hés, értékes katolikus leany.

Most talan még nem latod annyira, hogy mennyi
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konnyelmd, s6t blinds leany van. Most taldan nem
tlinik fel neked, hogy az életben mennyien bukda-
csolnak. Nem is sejted, hogy hany k6zémbds kato-
likus van, vagy olyan, aki mar csak papiron kato-
likus. Azok, akik nem erdsitik magukat az élet
kenyerével, elerétlenednek, elhidegiilnek, sokszor
hiitlenek is lesznek Jézushoz.

Ha te hoés katolikus akarsz maradni, ha 6ntuda-
tosan szembeszallsz a kisértésekkel és gyo6zni is
kivansz, ha te ki akarsz tinni a tisztasdgban, a sze-
retetben és minden mas erényben, akkor bizony
dldozzal minél gyakrabban!

Mégha nem is érzed a gyakori szentdldozasnak
édes hatdsat, mégha barhogvan is huz az élet csil-
logésa, minden kérilményben légy hii Jézushoz!

Mert az édes Jézus kegyelmével pdtol mindent.
Mert az édes Jézus kenyér, melyet a betegnek is
meg kell ennie! Orvossdg, mely meggyogyit, meg-
erdsit. Az édes Jézust nemcsak a jo érzésért kell
szivedbe fogadnod, hanem sokkal inkabb lelki éle-
ted erdsitéséért, az 6 végtelen segité kegyelmeinek
elnyeréséért, azért, hogy az utolsé napon {6ltamasz-
szon, azért, hogy egyediil neki tessél!

Nagyon, nagyon szeretném, ha naponként nem
is tudsz, — béar ezt ajanlandm legjobban — de heten-
ként, amikor ugyis szentmisére kell menned, meg is
aldoznal. Egy héten egyszer, igazan nem sok! Es egy
heti kiizdelemhez, gydzelemhez igazan sziikséged
van az édes Jézus erejére!

Olvasd még el az aladbbi két levelet és akkor
donts: En is gyakran aldozom ezutdn mindig! Mint
ledny, mint menyasszony, mint hitvestars is! Mindig!

Tudom, nagyon jol tudom, hogy az édes Udvo-
zitd var és hiv magadhoz és bizony megesik, hogy
feléje sem nézek egy honapig. Pedig nekem is nagy
szlikségem volna rd. Nélkiile semmi sem vagyok,
elhervadok, mint a virdg, amelyet nem &apolnak gon-
dos kezek ... De most annyira meghatodtam, hogy
sirni szerettem volna. Csak hazamenet, a templom-
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ban tortek elé a konnyeim. Igen, sirtam. Sirattam
hanyagsdgomat, kdnnyelmiségemet, hiitienségemet.
Es megfogadtam, hogy ezutdn legalabb minden va-
sarnap aldozom!"

Els6 daldozdsom 6ta ritka az a hét, hogy ne
jarulnék szinte naponként a szentaldozdshoz. Na-
gyon csoddlkozom a tobbieken. Hiszen Jézus nélkiil
nem is lehet mély vallasos életet élni! Edesapam és
édesanydam mindennap magukhoz veszik a legmélto-
sagosabb Oltariszentséget. Batyaim is, ha tehetik,
elmennek naponként misére és majdnem minden
vasarnap aldoznak. En ebben talalom boldogsago-
mat! Jézusom, koszonom, hogy eddig igy vezettél!
Igérem, hogy ezt a szokdsomat megtartom egészen
halalomigl”

ELSO ALDOZAS.

A husvéti id6szakba esik a gyermekek elso
szentdldozédsa. A felnétteknek is gyonyord latvany,
amikor megfigyelik az artatlan lelkek boldogsagat.
El6szor fogadjak sziviikbe az édes Jézust. J6 tanulni
téliikk hitet, Aartatlansagot, szeretetet! Jo ilyenkor
visszagondolni elsé szentdldozdsunkra. S6t nagyon
jo lenne, ha megiilnéd kiilonés gonddal a te elsé
szentdldozasodat. Necsak a névnapot, sziiletésnapot
iunnepeld, hanem a keresztelés, az 4ldozas, a bérmé-
las napjat is!

+A mai napon killénésen boldog vagyok. Oly jo
az Isten! A templomban lattam az els6aldozdkat.
Ugy meghatodtam. Atéltem az én els6 aldozdsomat.
Oly jo6 volt! De biiszke és boldog voltam, hogy most
tiz év mulva, akkori 6ntudatlan tisztasdgom helyett
ontudatos tisztasaggal fogadhattam az Urat, a Ki-
ralyt, a Baréatot.” '

.Megiinneplem elsé aldozasom mnapjat. Min-
denre emlékszem, minden megujul eléttem ilyenkor.
A templomot kiviladgitottdk, minden fényarban
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uszott. De az én szivem versenyre kelt a vildgossag-
gal. Kitart 1élekkel vartam az édes Jézust. Es azota
is mindig igy 4ldoznm: Megszolal az aldozashoz hivo
csengd. Erzem, hogy a szivem vonz, huz az aldoz-
tatéracshoz. S amikor a pap felemeli a szentostyat,
lelki szemem el6tt megjelenik a gyermek Jézuska.
Fehér ingecskében van. Gondor szoke haja felett
gloria. Két kicsi karjat kitarja, mintha engem varna.
Amikor magamhoz vettem Ot, valahogy ugy érzem,
hogy magahoz 6lel. Az dldozas utdni buzgé imad-
kozas kozben a kicsi Jézus képe helyébe az értem
szenved6, az engem szeretd, josagos, megérté Ur
Jézus lép. Rdm tekint s én kiontém eldtte halas lel-
kemet. Megkoszondm szeretetét és josagat s fol-
ajanlom neki kicsi, szeretd szivemet. Milyen lesz az
a boldogsag, amikor a mennyorszidgban meglatom
Ot, az én Jézusomat? O, mér alig varom! Sokszor
beszélek errdl is vele. Istenem, mikor lesz mar az!"

.SZEM NEM LATTA!"

Aldozdcsiitértok tulajdonképen az Ur Jézus
mennybemenetelének az iinnepe. Ilyenkor szoktdk
sok helyen az elsd &ldozast tartani, mint mar tudod,
nem ok nélkiill A szentaldozas a mennybejutas za-
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loga. A mennyorszagban is a legnagyobb boldogsag
az édes Jézussal mint Istennel valé egyesiilésiink
lesz. Viszont csak ugy juthatunk el oda, ha olyan
tiszta lesz a sziviink, mentes minden haldlos biintél,
mint amilyen épp elsé aldozasunkkor volt.

A jo katolikusok sokat gondolnak a menny-
orszagra. A jo katolikusok erejiiket a mennyorszag-
bél meritik, életiiket a mennyorszag gondolata
szovi at.

A mennyorszagrol ugyan Szent P4l azt irja,
hogy: ,,Szem nem latta, fil nem hallotta, az emberi
szivbe f6l nem hatolt"”, mégis megsejtjiik a Szentiras-
bél, hogy a mennyorszdg nagyon szép, nagyon jo,
érdemes érte kiizdeni, szenvedni. Annyira érdemes
szenvedni, hogy Szent Pal szavai szerint: ,,Nem mér-
het6k Ossze a szenvedések a jovendd dicsdséggel,
amely meg fog nyilvanulni rajtunk!”

Gondolkozzal csak kicsit ezen! Nem lehet 6ssze-
mérni a mostani szenvedést avval a boldogsaggal,
amit érte szerziink a mennyorszagban. A f6ldi szen-
vedés, onlegy6zés, parancsok betartdsa, minden meg-
szlinik! Egyszer elmulik. De a mennyei boldogsag
nem mulik el soha! Akik egyszer oda jutottak,
orokké élvezni fogjak!

Gondold csak el, mit is jelent majd ez! Meg-
dicsdiilten, orok szépséggel jelensz majd meg a
szentek tdrsasdgdban. Akiket mar itt is szerettél,
csodaltal, azokat ott meglathatod. Mily boldog talal-
kozas lesz ez! Ott lesznek az angyalok is. Te boldo-
gan sietsz kozéjiik, szemed alig tud szépségiikkel
betelni. Azutdn meglatod az édes Szfizanyat! Espedig
teljes szépségében! Ott valéra valik az az almod is,
hogy valoban magéhoz von égi Edesanyad! Mit
erzel majd akkor, amikor az 6 josdgat ily kdzelrél,
ily elevenen atéled! Hat még az édes Jézus! A meny-
nyei Atya! A Szentlélek Uristen! Amit itt a féldén
hittink, de nem lattunk, az ott mind lathatéva lesz.
Tagranyilt szemekkel gyonyorkodsz majd Isten fon-
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ségében, az édes Jézus szeretetében. Boldog lesze],
nagyon boldog!

Mert a szeretet szivedbdl mar sohasem tiinik el.
Az Isten, a Sziizanya, az angyalok és embertestvé-
reid irdnti szeretet ott egészen athat! Ez a sokszoros
szeretet, melyet hol egyszerre, hol félvaltva érzel,
féldontali, leirhatatlan 6réommel tolt majd ell

Mondd! Hat nem érdemes ezért a boldogsagért
kiizdeni? Nem érdemes ezért a parancsokat megtar-
tani? Nem elenyész6-e az a kis onlegyo6zés ekkora
boldogsag mellett? Nem fokozna fel erddet a vég-
letekig, a gy6zelemig a mennyorszag boldogsaganak
gondolata, ha 4gy igazan élne ez szivedben?

Latod, az apostolok, a vértanik, a hitvallok, a
szlizek ezrei és millidi onnan meritették erejiiket,
hogy sokat gondoltak a mennyorszdgra. Ez volt szi-
vik vigya. A foldon éltek, de csak azért, hogy a
mennyorszagot biztosan elnyerjék. A f6ldon 6k is
sok o6romet talaltak, de sohasem engedték, hogy ez
az orom elfelejtesse veliikk az igazit, az orokkétar-
tot! Ok is gyujtottek kincseket, f6ldit is, de még
sokkal tébb mennvyeit. Az 6 szivikben nagy végy,
nagy remény élt az orok boldogsdg utan! Es mert
ezt a vdgyat nem engedték kihiilni, mert ezt a re-
ményt nem engedték kialudni, azért céljukat el is
érték.

Aldozécsiitértok van. Templomba indulsz! Az
édes Jézus eszedbe juttatja a Szentirassal, az evan-
géliummal is az 6rok boldogsagot. Ez megismétlédik
minden évben! O, engedd, hogy ez a gondolat téged
is egészen athasson! Elmélkedjél aldozdcsiitortokon
sokat a mennyorszagrol! Vagyodj az 6rok boldogsag
utan! Ha benned is erésédik ez, ha te is remény-
kedsz, ha sokszor ragondolsz a te igazi hazadra,
akkor el is éred! Eléred biztosan!

Milyen jo lesz ott!

Milyen nagy boldogsag télt majd el!

Rajta tehat! A gyonyori mennyorszag hivogat!

Vagyodj utana — akkor konnyt lesz életed!
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HOSI LELKEK

Jelige: Untudatos és hos leszek!
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HOSOK LELKE!

Nagy linnepség van a kozségben. Az orszagiton
diadalkapu 4ll. Lobogék lengenek. A szivek gondo-
lata viragfiizérbe vagyddott, igy hirdeti a nagy ven-
dégnek a kozség lizenetét: Isten hozott!

Minden ép ember az utnal, az utcan van. Szinte
sorfalat allnak a templomig. A kis virdgok még éle-
tiket is foldldozzdk, csakhogy emeljék a fényt, az
unnepet. Ott fekszenek szeliden, hosszu sorokban
szétszorodva. Tudjak, hogy ez életiik utols6 napja,
mar csak ma tindékolnek, mar csak ma illatoznak.

A templomtoronybdl figyelik a vidéket. Egy-
szerre meghuzzak a harangokat, az emberek arcara
kiil a figyelem, a szent izgalom. Majd kitér az id-
vozl6 o6rommamor, lelkesen fogadjék kegyes £6-
pasztorukat, Isten kiildottjét, aki elhozza nekik a
Szentlélek Uristen hétszeres ajandékat.

Piinkésd van. A Szentlélek Uristen eljovetelének
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az linnepe. Az egész vilag telve van varakozéssal.
Minden vildgrészen, minden varosban, minden temp-
lomban minden katolikus pap a Szentlélek Uristenre
gondol, a Szentlélek Uristenrdl prédikal. A Szent-
lélek Uristenrdl, akit a mennybement Ur Jézus kiil-
dott el hozzank, nehogy arvan maradjunk. A Szent-
lélek Uristenrdl, aki megvildgositja értelmiinket,
tudomanyt és bélcseséget ad, belénk onti az Ur
félelmét, jamborra tesz, tandccsal lat el és hossé
acélozl

Igen! A Szentlélek Uristen a hdsék lelke! Ha-
sOkké tette a félénk apostolokat is. Hossé az elsd
keresztényeket is. De hissé tesz benniinket isl A
Szentlélek Uristen megedz a harcra. Batorsagot, ki-
tartast ad. De gydzelmet is. Ezt a gondolatot fejezi
ki maganak a bérméalas szeniségének a szévege is
és a szent olajjal valo megkenés is. Mi mas ez, mint
hosok avatasa? Ott allnak a bérmalkozok iinnepi
ruhaban, sorban egymasutan. A pilispok pedig, f6-
pasztori diszben, isteni kiildetéssel 1ép az egyesek
elé. Felszentelt kezét a fiatal leany feje f6lé emeli,
a szent olajjal kereszt alakjaban megjel6li a homlo-
kat és mondja: , Megjeldllek a kereszt jelével és
megerdsitlek téged az idvosség olajaval az Atyanak
és Fitnak és Szentléleknek nevében. Amen.”

Erre a ledny lelke lathatatlanul megtelik a Szent-
lélekkel. A Szentlélek Uristen ereje szivébe kolto-
zik. Ha akarja, egyszeriben erdssé valik. Hossé lesz.
Alkalmas a szent harcra, melyet a biin, a satan és
csatlésai ellen kell viselnie. Mert homlokan mindig
ott lesz a kereszt jele. Lelkében egy szent pecsét
tiindoklik, melyet mar semmi sem tiintethet el. Ke-
resztesvitéze mar Krisztusnak, Krisztus orszdganak.
Hivatdsa a gyo6zelem. Feladata a hdsiességl

Te mar bérmalkoztal. De akkor talan minderre
nem gondoltall Ezutdn minden piinkdsdkor jusson
eszedbe, hogy a Szentlélek Uristen téged is meg-
jelolt. Katonajava avatott. Es hogy erds légy, szi-
vedben lakozik! Amikor majd a piink6sdi rézsék
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nyilnak, amikor a szészéken a Szentlélek Uristenrdl
beszélnek, amikor te is a Szentlélek Uristen segitsé-
gét kéred, jusson eszedbe hivatdsod: Hésnek kell
lenned! Mert a hésék Lelke lakik benned!

HOVA SULLYEDTEM!

Az eldbbi fejezetben lattad, milyennek kell len-
nie a katolikus lednynak! Milyen batornak! Milyen
hésnek! Ontudatosnak. — Sajnos, nem mind ilyen.
Szomoru beszamolok is fekszenek elottem. Hiszem,
hogy a Szentlélek Uristen &szinteségiiket megjutal-
mazza €s ismét hosokké varazsolja oket!

+Szlleim valldsosak, kiilénosen édesapam. Vi-
szont én, bevallom, eddig nem voltam jo katolikus.
Jartam ugyan templomba, de kész voltam minden
csekely akadaly miatt odahaza maradni. Példaul
nydron, amikor meleg volt és apa nem latta, nem is
mentem el a vasarnapi szentmisére. Aldozni is men-
tem, de legtobbszér, mert kellett, Néha, amikor a
+hangulatom” vitt. A valldsos gyakorlatokat gyava-
sagbodl is elhagytam. Nem mertem templom el6tt
keresztet vetni, sem evés elott és utan imadkozni.
Vallasrol szold beszélgetésben nem mertem vélemé-
nyemet nyilvanitani. Féltem, hogy kinevetnek...
Ilyen gyonge katolikus voltam. Most mar f4j és ipar-
kodom megjavulni.”

»Nagyon mélyre siillyedtem. Rossz tarsasag volt
lakohelyemen, de eleinte keriiltem 6ket. Lassanként
azonban megvaltoztam és mind gyakrabban kerestem
fel a tarsasdgot. Tobb masvallasa volt kéztik és
mindig nevetségessé tették az Egyhdazat. Ott akartam
6ket megint hagyni, de valahogyan ugy koériilhaléoz-
tak, hogy akaratlanul is mindig kozéjik mentem,
Par hét mulva mdr azt tapasztaltam, hogy mar én is
egyltt csufolédom veliik a katolikus Egyhdazon. O,
hova siillyedtem! Most valoban olyan katolikus
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vagyok csak, hogy a nevem utan odairjak: r. k. Iga-
zdn szégyellem magam!”

Ez még mindig nem a legmélyebb pontja a hit-
lenségnek! A legmélyebb pontot ez a leany koéze-
litette meg:

.Miért lenne bln, ha egy katolikus leany evan-
gélikus paphoz menne férjhez? Hiszen az evangéli-
kusok is éppugy imadjdk az Istent, mint mi, csak a
tanitasuk mas egy kicsit. Sokat mozgok evangéliku-
sok ko6zott, voltam a templomukban is és valahogy
nem éreztem, hogy ez télem tavolesd vallds. Ez
talan azért van, mert szlleim elvaltak és az én édes-
anyam masodszor evangélikushoz ment férjhez, és
igy korilvesznek az evangélikusok . .. Es miért men-
jen az ember templomba, ha nincs kedve? Nem érté-
kesebb, ha valaki 6t percig benséségesen beszél az
Urral, mintha egy misét végighallgat és kozben
mason jar az esze?”

O, neked fogalmad sincs a katolikus vallas szép-
ségérol, mélységérdl. Te a feliletesek csoportjaba
tartozol. Ezért mindegy neked ez vagy az a vallas.
Templom vagy erdd. Egyhdzi hazassag vagy valas
és egyhazilag érvénytelen hazassag. Onzd vagy, aki
a templomba is csak akkor akarsz menni, amikor
hangulatod ... kedved van! — Es ne haragudj, de
kicsit butus is vagy, hogy nem latod meg a vallasok
kozo6tti nagy kilénbségeket! Hogy nem veszed észre,
mennyivel tobbet ér a szentmise, mégha néha aka-
ratod ellenére el is szorakozol, mint az az 6t perc
otthon! Hat hogyha még buzgdn veszel részt a szent-
misén!

Te nagyobbra sziilettél! Meg kell valtoznod!

Csak mélyedj el a katolikus vallds szépségei-
ben. Tanulmanyozd szent hitiinket! Akarj hés lenni!
Kérd a Szentlélek Ur Isten erejét és tedd meg azt,
amit egyik ledny megtett, az, aki a tobbi leannyal
mar kicsufolta az Anyaszentegyhézat.

Tudod, mit tett?

»Gyonni mentem. Megkérdeztem a lelkiatydm-
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t6], hogy mihez is kezdjek? Tanacsit pontosan be-
tartottam. Ujra napialdozo lettem. Az Ur Jézus
megerodsitett! Most mar nem kell az a rossz tarsa-
sdg. Mar egészen mas vagyokl!”

EGY KUZDELEM.

»Vegyeshazassagb6l sziilettem, de katolikus-
nak kereszteltek. Sajat hibamon kiviil, tévedésbdl
az evangélikusokhoz kiildtek. Csak jé késdn vették
észre a tévedést. Mar nagylany voltam, amikor a
katolikus iskolaba kellett jarnom. Attol kezdve
katolikusnak , kellett” lennem. Az elsé percben meg-
fogadtam: Makacs leszek, mondhatnak nekem bdar-
mit, digysem igaz, Ugysem hiszem, nem akarom
hinni! Csukott szemmel jartam a templomba, siike-
ten hallgattam az el6adasokat, a prédikaciot. Ha
csengettek urfelmutatdsra, nem térdeltem le, csak
egy kicsit lejjebb csusztam a padban. Amikor a
hittant tanitottdk, nem akartam odafigyelni. Ha
fel kellett mondanom a leckét, értelem nélkiil le-
hadartam. Gyuloltem mindenkit, aki csak katolikus
volt. Kigunyoltam a papokat. Kiglinyoltam még a
~Mariajukat” is. Imadkoztam a jo Istenhez, de azért,
hogy tartson meg engem az evangélikus hitben; ne
engedje meg, hogy meg tudjanak nyerni a kato-
likusok.

Almatlan éjtszakadk kovelték ezt az ellenallast.
Lelkemben mar ott szunnyadt a beismerés: mégis-
csak a katolikus vallas az igaz vallas. De ellendll-
tam. Mar megszdlalt egy bels6 hang is: hidba
minden erdlkodésed, elébb-utébb be kell vallanod,
hogy tévedtél, hogy az igazsag a katolikusok olda-
lan van. De nem mertem ezt még magam eldtt sem
bevallani. Masfél évig tartott ez az allapot. Lassan-
ként kezdtem gondolkozni, mit is csindlok én, Mit
is kaptam én a jo Istent5l? Alkalmat adott arra,
hogy megismerjem az igazsagot, és én minden erdm-
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mel ellendlltam ... Azutdn vagy ébredt fel bennem
az igaz vilagossdg utdn., Maskép kezdtem imadkozni:
Uram, mutasd meg végre az igaz utat, adj erét, hogy
kévethessem! Az eredmény az lett, hogy komolyan
tanulmanyoztam hitemet. Megszerettem vallasomat.
Es egészen atadtam magam az édes Jézusnak!

Még nincs sok ideje annak, hogy katolikusnak
mondhatom magam, hogy wvasdrnaponkint szivvel
eljarok szentmisére, hogy egylitt védelmezem a
tdmadok ellen az igaz, az 6si valldst. Most nagyon
boldog vagyokl Van valldasom, van lendiiletem, van
Szlizanyam! J6vd akarom tenni makacssdgomat!
Ugy akarok kitlinni, ahogy huzédoztam. Ugy akarok
kizdeni, ahogy ellenalltaml”

Ebben a lednyszivben van o6ntudatossdg! Ez
nagyon jol latja, tudja, hiszen atélte, hogy mit
nyert a katolikus hittel! Imaja nem wvolt hidbavalol
A Szenilélek Ur Isten értelmét megvilagositotta,
akaratat megerositette, héssé alakitottal

Kérd te is a Szentlélek Ur Istent, hogy te is 6n-
tudatos, biiszke katolikus légy!

,UJJONGANI SZERETNEK!"

MaAr tobbszor atgondoltam azokat a nagy ajan-
dékokat, melyekben engem a katolikus Anyaszent-
egyhaz részesit. Es ilyenkor ujjongani szeretnékl!
Igen, ujjongani szeretnék az 6rémtdl, hogy katolikus
vagyok. Masvallasdak kozott élek és bizony mar
sokszor iitdttek rajtam, hogy katolikus vagyok. De
halat adok a joé Istennek, hogy ezt megengedte. Mert
itt ismertem meg vallasom nagy jelentGségét, és
azota tudom igazdn értékelni azt a mérhetetlen
kincset, melyben az édes Jézus részesitett azaltal,
hogy katolikusnak sziilethettem. Igy sokkal jobban
ragaszkodom vallasomhoz, mint eddig. Otthon ke-
vésbbé voltam buzgd, s6t sokszor lanyha. Itt az is
segit a valldsos életemben, hogy meg akarom mu-
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tatni a lednyoknak, milyen is a modern katolikus
nd.”

,.Csak most, koriilbeliil két éve eszméltem arra,
mit is jelent katolikusnak lenni. Es azota biiszkén
gyvakorlom wvallasomat. Mar senkit6l sem félek.
Oriilok, ha masnak is példat adhatok. Mert annak
csak oriilhetiink, ha minél tobben szeretik az édes
Jézust. Az csak az emberek javdra szolgdl, ha minél
gyakrabban szdll az ima az égbe, ha sokan mernek
imadkozni. Csak hésiesebbek lesznek az emberek,
ha tudnak magukon uralkodni és mondjuk, egyszer
egy héten nem esznek hust, maskor, ha nehéz is,
misére mennek. A katolikus vallas a mellett, hogy
az Ur Jézus és a Szlizanya szeretetét sziviinkbe
csopogteti, még hésdkké, gerincesekké is nevel. Igy
igazan nagyon sokat koszonok az Egyhéaznak. Ezért
gondolom, hogy a vallasos, bdtor katolikus ledany
sokkal tobbet ér, mint az okos, szép, de vallasta-
lan nd.”

»En nem tudom eléggé megkészénni a jé Isten-
nek, hogy katolikus ledny lehettem. A mi valla-
sunkban annyi a harmoénia, a szépség, hogy azt ki
sem lehet mondani. Melyik vallas adja meg a lea-
nyoknak a blntél valé mentesség nagy élményét?
A gyonast semmiért sem adnam. Utana tudom, hogy
tiszta és hofehér vagyok. Es még a gyondasnal is
mélyebb boldogsdg a szentdldozads! Amikor az édes
Jézus maga jon a szivembe. Nemcsak jelképként,
hanem valdsagosan is! Istenségével és emberségé-
vell — Boldog vagyok, hogy a Sziizanyat is tisztel-
hetem, szerethetem. Ez oly természetes, hogy mar
ez is a katolikus Egyhaz igaza mellett dont. Itt a
hazassag is szentség! Szentség, vagyis kegyelmek
forrasa, hogy nagy hivatasunkat be tudjuk télteni.
Es ahogy a katolikus Egyhaz egész életiinkén 4t
segit, 6szt6ndéz a jora, ugy a haldlunk 6rdjan is
mellettiink 4ll. A legfontosabb percben védelmet,
biztonsadgot nyujt! Nem, nem tudom eléggé meg-
koszonni a jo Istennek ezt a végtelen kegyelmet.
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Ezt mindeniitt batran hirdetem is. Azért fogadtam
a Szentlélek Ur Istent a lelkembe. O, bar mindenkit
ilyen ontudatossd, ilyen erossé tehetnékl!”

Latod, ezek ontudatos lednyokl!

Légy te is ontudatos! Oriilj, hogy katolikus
vagyl

Légy biiszke arra, hogy te tébbet adhatsz a jo
Istennek, hogy tobb parancsot tartasz meg, hogy
mindig héfehér a lelked, hogy tébbet imadkozoll
Jéarj csak emelt f6vel — de ugyanakkor légy alaza-
tos is, mert ez a jo Isten ingyen ajandéka volt,
kitiintetésel

Ugy hdaldld meg, hogy ontudatosan, batran,
biiszkén és pontosan gyakorlod hitedet!

+EROSNEK ERZEM MAGAMI"

A katolikus ontudat, a bator hitvallds csak
egyik adoménya a Szentlélek Ur Istennek. Az on-
tudat testvére az apostoli lendiillet. Ha valaki
Ontudatos katolikus, az mindjart apostol is. A kettd
egyltt jar.

Mert ha te belatod, élvezed a katolikus vallas
szépségét, mélységét; ha tudod, hogy ez a legholdo-
gitobb és egyediil iidvosségre vezetd, akkor mindent
megteszel azért, hogy szeretteid, s6t minél tobb
ember is megismerje ezt a vallast és igy eljusson az
igazi boldogsdgra. Ez természetesl!

Azért piinkdsd lnnepkoérében apostoli buzgo-
sagodrol is lelkiismeretvizsgalatot kell tartanod. Az
apostoli tiizet fol kell gyullasztanod lelkedbenl! Arra
kell torekedned, hogy mindenkire hatdssal légy,
hogy minél tébb lelket eldre segits, akar a vallasos
élet gyakorlataiban, akar a katolikus vallas meg-
becsiilésében.

Légy éber, vedd észre, hol és hogyan apostol-
kodhatsz!
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Figyeld csak meg igy az aldbbi eseteket:

,Edesapam és batyam evangélikus, édesanyam
katolikus, de nem sokat torédik hitiinkkel. Isten
kegyelmébdl én megerdsddtem valldasomban és most,
hogy kis higom mar kezd gondolkozni, lassan-
lassan beléoltogatom mindazt, amit megtanultam és
megszerettem. Igy akarom édesanyam mulasztasat
potolni. Azt szeretném, hogy 6 is Ontudatos, erds
katolikus legyen. — A multkor tértént, hogy egyik
kisebb leanyndl rossz koényvet lattam. Szeretet-
tel odamentem és megmagyardaztam neki, hogy
ezt ne olvassa. Kissé hatarozott is voltam és a kény-
vet is elkértem téle. Lattam a ledny szemébdl, hogy
halas, meg is koszonte, de baratndéim, akik lattak
az esetet, kifogasoltak, hogy nekem ilyenhez semmi
kozom. Kell a kislAnynak szérakozas. De én meg-
védtem magam. Megmondtam, hogy én is felelds
vagyok lelkéért. Szorakozasadrél pedig gondosko-
dom. Es masnap jé koényvvel szereztem neki
6romet.”

Ismertem egy o6regembert, aki mindig a Nép-
szavat olvasta. Addig kényorégtem és beszéltem
neki, mig az Uj Nemzedéket vette meg. Iskolank-
ban sokszor volt vita katolikusok és reformatusok
kozott. De nem ijedtem meg. Egyszer valakivel az
dldozasrdl beszélgettiink és a végén azt mondta:
,Boldog lennék, ha én is igy aldozhatnék!" Azonban
a harc tovabb folyt ketténk ko6z6tt és lassan arra
terel6détt at minden, hogy melyikiink tud jobb
lenni. Jopéldaval, kedvességgel, 6ntudatos hitélet-
tel kizdok tovabb... Nyaron a gyerekekkel jat-
szom. Szentképeket mutatok nekik és megmagyara-
zok sok mindent. Mar tudjdk, hogy nem szabad
hazudni, veszekedni, mert ez a Jézuskanak nagyon
faj. — Megtudtam azt is, hogy a szomszédunkban
egy Oregasszony nem akar gyonni, pedig mdr na-
gyon beteg. T6bbszor megldtogattam és a vége az
lett, hogy kérte a tisztelendé urat.”

Sokszor nem latszik a siker. Sokszor akdrmeny-
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nyit is dolgozol, reményteleniil abba kell hagynod
a kiilsé kiizdelmet, mert akit te meg akarsz val-
toztatni, nem enged. Te ilyenkor se add {6l a harcotl
Folyamodj a leghatdsosabb fegyverhez: az imdahoz.
Az is siker, ha legaldbb halalos é6rajan megtér! Es
ezt ki lehet konyorognil

Egyik leany, akit az apostolkodasra buzditot-
tam, ezt irta: ,Olyan erdésnek érzem most magam
erre a szép feladatral”

Ugye, te is igy gondolkozoll Ezutdn buzgd
apostol leszell

URNAPJA.

Mar nagyon jol ismered a katolikus ledny lel-
kiletét. Tudod azt is, hogy a legfontosabb az apos-
tolkoddsban a jo példa. Légy szdzszazalékos kato-
likus! Ez a legjobb apostolkodas! Vagyis merd
masok el6tt is batran gyakorolni hitedet! A paran-
csok: mise, béjt stb. betartdsa a példaapostolsag
legels6 kelléke. A masodik az, hogy elveid legye-
nek egészen katolikusok. Ha tehdt vitatkoznak a
vallasrol, papokrol, hazassdgrol vagy més, vallast
érinté dolgokrol, te mindig katolikus modon szolj
a vitdba. Ha emberi gyarlésagbol a hibakat el is kell
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néha ismerni, védd meg tigy, mintha testvéred vagy
névéred tévedett volna. De mutasd meg azt is, hogy
a katolikus ledny senkit sem akar elidegeniteni,
hanem megmenteni az igazsdg szamara.

A példaapostolsagnak harmadik moédja egyéni
erényéleted. Tinj ki a szeretetben, a tisztasagban,
a kedvességben!| Lassa mindenki, milyen kiegyen-
sulyozott a katolikus ledny! Sok kényv &ll rendel-
kezésedre az egyes részletkérdésekben. Idonként
egy-egy erényt sajatits el, hogy lelked szebb, érté-
kesebb legyen és egyuttal masokkal is megszeret-
tesd a katolikus vallast! Hiszen apostol is vagy!

Az apostoli gondolatot szolgélja az Urnapja is.
Els6dleges célja ugyan az eucharisztikus Jézus
iranti hodolat, de ugyanakkor nyilvdnos hitvallds
is, bizonysaga annak, hogy mi az eucharisztikus Ur
Jézust nagyon szeretjik. Vagy nem hddolat-e az,
hogy szinte az egész kozség, viéros, orszag, vilag
Umapjan innepélyesen kivilagitott ablakokkal,
virdgdisszel, felvonulassal hitet tesz az Ur Jézus
mellett? Az Ur Jézus, az eucharisztikus Jézus diadala
ezl Természetes, hogy te is ott vagy az édes Jézus
hdédoléi kozottl Természetes, hogy te is a sorba
allsz és a vilagért sem korzézol és ugy bamulod a
hiveket, hanem te is részt veszel a tiszteletadasban!
Ezutan mindig! Hacsak lehetéség van ral

Arra is gondolj Urnapjan, hogy ez egytttal
apostoli kiildetés, kiallas is. Amikor nyiltan ki mered
mutatni mindenki el6tt, hogy hiszell Be mered val-
lani, hogy a valldsosabbak kézé tartozoll Tanubi-
zonysagot teszel a mellett, hogy a vallast nem sza-
bad a templomba szoritani, hanem az szorosan
osszefligg az élettell

De részvételed a kormeneten akkor lesz hédo-
lat és hitvallds, ha nem fecsegsz, hanem valéban
énekelsz az Ur Jézus tiszteletére vagy imdadkozol.
Ha elmélyedve elmélkedel az édes Jézus nagy sze-
retetéréll Az Oltariszentség mély titkait atgondo-
lod stb., stb.
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Urnapja és egész nyolcada az édes Jézus
eucharisztikus szeretetét dicséitil Tehat Urnapjat
ugy uld meg, hogy az Oltériszentségben 1évé édes
Jézust nagyon szeresd! Ezen a napon aldozzall
Fogadd szivedbe Ot! K&szénd meg, hogy énmagat
adja neked mindannyiszor, ahdnyszor csak akarod.
Mondj halat végtelen szeretetéért, hogy mindig ko6-
zOttiink van! Menj el, hacsak lehet, egyszer kiilon
is a templomba szentséglatogatasra, beszélgess el
‘az édes Jézussall O mindig var read! Mindig hiv:
+Jojjetek hozzdm mindnydjan, kik elfaradtatok és
meg vagytok terhelve és én feliiditelek titeket!"

Urnapjanak jelentdsége sokoldalu és fontos. Fel
kell djitanod az Oltdriszentség irdnti hitedet, szere-
tetedet! Ezt ki kell mutatnod! Az apostolkodds tiizét
is élesztened, fokoznod kell!

Oltoézz fel tehat iinnepldbe!

Légy rajta, hogy mindezen feladatoknak minél
pontosabban és bensdségesebben eleget tégyl

AZ ELFELEJTETT SZERETET.

Alacoque Szent Margit irta:

.Egyszer Umnap nyolcada alatt a legmélto-
sdagosabb Oltariszentség el6tt térdeltem. Az én Iste-
nem szeretetének tilaradé kegyelmeiben részesitett.
Egtem a vagytol, hogy valahogyan viszonozzam azt
és szeretetért szeretetet nyujtsak. O igy szélt hoz-
zam: ,Nagyobb szeretetet nem tanusithatsz irdntam,
mintha megteszed azt, amit mar annyiszor kértem
téled.” Majd feltdrta elottem isteni Szivét: ,Ime, a
Sziv, amely annyira szerette az embereket, hogy
semmit sem kimélt, hanem kimeritette és felemész-
tette magdt, csakhogy szeretetét irantunk kimutassa.
Viszonzasul a legtobb embert6l csak halatlanségot
tapasztalok a tiszteletlenségekben, a szentségtoré-
sekben, hidegségekben, megvetésben, amellyel en-
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gem a szeretet e szentségében illetnek. De legjobban
az faj nekem, hogy azok a szivek is, amelyek nekem
szentelték magukat, igy bannak velem. Azért azt
kivanom téled, hogy az Urnap nyolcada utéani pén-
teket Szivem tiszteletére kiilon inneppé avassdk,
a hivek e napon jaruljanak a szentaldozashoz és
linnepélyes megkdvetés dltal szerezzenek elégtételt
Szivemnek mindazért a méltatlansagért, amellyel
illetik, mialatt az Oltariszentség az oltarokon ki van
téve. Es én megigérem neked, hogy Szivem kitagul,
és isteni szeretetének aldasait béségesen arasztja ki
mindazokra, akik neki e tiszteletet megadjak és azon
iparkodnak, hogy azt masok is megadjak.” (Ime, a
Sziv. 11. old))

Azéta az Urnap nyolcadat kévetd pénteket az
Egyhdz bensdséges szeretettel iili meg. A kiilsd
iinneplést legtobbszér az wutdna wvalé vasarnap
szoktdk megtartani. A hivek milliéi hdédolnak e
napon az isteni Sziv el6tt. Vildgszerte félajanljdk
magukat az emberek az Ur Jézus szent Szivének.
Nemcsak egyesek, hanem a csaladok, kozségek,
varosok, orszdgok is. Te is mar bizonydra nem egy-
szer folajanlottad magad a Szent Szivnek!

Minden Jézus Szive iinnepén meg kell ezt ismé-
telned!

Es még ennél tébbet is kell tenned!

Ha az Ur Jézus megszélalna most, bizonyara
fadjdalmasan panaszkodna, hogy mennyien viszonoz-
zdk hdaldtlansiggal végtelen szeretetét! Héanyan
mennek el hidegen, k6z6mbdsen a templom mellett!
Hényan lépnek be a templomba, de ott agy visel-
kednek, olyan tiszteletlenek, mintha nem is volna
jelen az Ur Jézus! Hanyan aldoznak szentségtoréen!
Hogy fajhat mindez az édes Jézusnak!

Az Ur Jézus azt kivédnja tdled is, hogy némikép
elégtételt szerezz Szivének mindezért a meéltatlan-
sagért! Engesztelned kell az Ur Jézus szent Szivét
az Oltariszentségbenl

Evvel az engeszteléssel mutatod meg igazan,
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mennyire szereted Ot. Evvel a bels szeretettel még
szorosabban hozzdkapcsolod szivedet az isteni
Szivhez. Még jobban az Ové leszel, O még bensé-
ségesebben szeret majd téged, vigyaz rad! Milyen
boldogséag is lesz szamodra, amikor te ezt a végte-
len jo Szivet mdasok helyett is szeretheted! Milyen
o6romet jelent majd, ha megsiughatod neki a temp-
lom csendjében, — talan épp egyediil leszel ott —
hogy mindazok mulasztdsat akarod most poétolni,
akik hidegen tdvolmaradnak! Mennyi alddsban ré-
szeslilsz, ha gyakrabban is aldozol és annak a leg-
szentebb Szivnek, mely szived mellett dobog, meg-
mondod, hogy nagyon szereted és engesztelni
akarod Ot ezrek és ezrek hiitlenségéért!

Az elfelejtett Szeretetet szeresd engesztel$ sze-
retettel!

Akkor az isteni Sziv viszont Ugy szeret majd,
hogy egész életre boldogit téged!

A SZIV APOSTOLA.

Amikor az Ur Jézus Szivét szereted, akkor
tulajdonképen magat az édes Jézust szereted, csak
kiemelve az O Szivét, mint josdganak, szeretetének
jelképét, szimbolumat. — Amikor pedig igy Jézus
szent Szivén at az Ur Jézus szeretetét, onfelaldozd
josdgat figyeled, akkor ismered meg legjobban és
leggyorsabban magat az édes Jézust, aki maga a
szeretet, és a katolikus vallast, mely tulajdonképen
a szeretet vallasa. Nyugodtan mondhatjuk, hogy a
Jézus Szive-tisztelet a katolikus vallds lényegét
emeli ki, éspedig az Ur Jézust, nédla is a szeretetet.
Mindezt azért, hogy benniink is follangoljon a sze-
retet langja az Ur Jézus irant.

Ez az oka annak, hogy a Jézus Szive-tisztelet
olyan gyorsan és oly hatalmas méretekben terjedt
el. Ez a magyarazata annak is, hogy miért szeretik
az emberek annyira ezt az 4jtatossdgot. Ezekbol

167



viszont mar sejtheted, hogy neked a Jézus Szive-
tisztelet apostolava kell valnod. Mindenre késznek
kell lenned, hogy az Ur Jézus szent Szivét minél
tobben, minél jobban megismerjék, megszeressék,
valami moédon tiszteljékl

Az Ur Szivét magdban véve is tisztelni kell. De
még kildn is annyi kegyelmet igért, hogy kar volna
ezektdl tavoltartani az embereket. Figyeld csak
meg, mennyi aldassal jar ez a tisztelet az Ur Jézus
kilon igérete folytan:

1. Megvigasztalom Oket szenvedéseikben.

2. Megadom nekik mindazokat a kegyelmeket,
amelyekre allapotuk szerint sziikségiik van, minden
sziikségilikben segitségiikre sietek.

3. Egyesitem a megoszlott csalddokat, csalad-
jukban békességet szerzek.

4. Biztos menedékiik leszek életiikben, de f6-
kép haldluk orajan.

5. Minden dolgukat, vallalatukat megaldom.

6. A blndsék Szivemben az irgalom forraséra,
tengerére taldlnak.

7. A lanyha lelkek buzgébba vélnak.

8. A buzgd lelkek még nagyobb tokéletességre
emelkednek.

9. Azoknak, akik a lelkek megmentésén dolgoz-
nak, olyan er6t adok, hogy még a legmegrogzéttebb
bin6séket is megtéritik,

10. Megaldom a helyeket, ahol Szivem képét
felfiiggesztik és tisztelik.

11. Szivem hatartalan irgalmassdgéban meg-
igérem neked, hogy Szivem mindenhaté szeretete
megadja a végsé toredelem kegyelmét mindazoknak,
akik kilenc egymaésutdni honap els6 péntekén meg-
éldoznak. Nem halnak meg kegyelmem nélkiil, sem
a nekik szikséges szentségek vétele nélkiil. Isteni
Szivem biztos menedékiik lesz az utolsd pillanatban.

12. Nem engedem elveszni azokat, akik ezt az
ajtatossagot terjesztik és buzgdsdguk mértéke szerint
megszentelem oketl
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Mennyi jot tehetsz tehét, ha a Szent Sziv apos-
tola leszel. Ha arra torekszel, hogy szeresse, tisz-
telje, engesztelje Ot mindenki!

Az apostolkodasért te is nagy jutalmat kapsz.
Az utolsé igéret épp neked sz6ll Minél buzgdbb
leszel, Jézus anndl jobban kitiintet majd kegyel-
meivell

Dolgozzél tehat sokatl

A Szent Szivért és a lelkekért!

KET APOSTOL.

Junius 29-én van a két legnagyobb apostolnak,
Péternek és Palnak az ilinnepe. Fontos nap ez és el-
mélkedési anyagban nagyon gazdag. Két olyan
emberrdl emlékezik meg az Egyhaz, akik életiikkel,
egyéniségiikkel, alkotdsaikkal messze kimagasla-
nak a tobbiek folott. Emberoridsok 6kl Tiindokld
példaképek. Elettorténetiik haromban megegyezik:
hdsiességiik el6tt nagy hibdba esnek, Jézusért végte-
leniil lelkesednek, annyira, hogy életiiket is fol-
dldozzdk érte.

Szent Péter nyiltan megtagadja Jézust, mert
féltette életét. Amikor hitvallast kellett volna tennie,
akkor gyavan eltagadja, hogy valaha is ismerte Ot.
— Szent Pal pedig szinte gyiilolettel eltelve iildozi
a keresztényeket, megk6tézve borténbe hurcolja
Oket, mert nem szivleli sem a keresztényeket, sem
Krisztust.

Mindketten megtémek. Mindketten megsiratjak
elébbi biinliket. Mindketten 1dngolé szeretetre gyul-
ladnak az Ur Jézus irant. — Figyeld csak meg, hogy
a gydva Péter milyen hos lett, milyen bator! Amikor
Jézus nevében meggyogyitotta a vakon sziiletett
férfiat, szadmonkérték ezt téle. O pedig tdbbek
kozott ezt felelte: ,Ha mi ma beteg emberen vég-
hezvitt jotétemény miatt keriiliink itélkezés al4,
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vegyétek tudomdsul mindnyajan, ti és Izrael egész
népe, hogy a mi Urunknak, a nazareti Jézus Krisz-
tusnak neve altal, kit ti keresztre feszitettetek, kit
Isten felamasztott halottaibdl, 6altala all ez itt eldt-
tetek epészségesen. Ez az a ko6, melyet ti mint
épitdk elvetettetek, mely szegletkd lett, és nincsen
tidvosség senki masban. Mert mas név nem is
adatott az embereknek az ég alatt, amelyben tidvo-
ziilniink kellene... Itéljétek meg, vajjon igazsagos
volna-e az Isten szine el6tt inkabb tiratok hall-
gatni, mint az Istenre, mert lehetetlen nekiink, hogy
el ne beszéljiikk, amiket lattunk és hallottunk! (Ap.
Csel. 4, 8—20.)

Olvasd még el Szent Pal lelkesedését Krisztus-
ért: ,Mi ugyanis nem o6nmagunkat prédikaljuk,
hanem Jézus Krisztust, a mi Urunkat; 6nmagun-
kat pedig mint a ti szolgaitokat Jézusért! Minden-
ben nyomorasdgot szenvediink, de nem szorongat
semmi; bizonytalansidgban vagyunk, de nem esiink
kétségbe; iildozést szenvediink, de el nem hagya-
tunk; mindig hordozzuk testlinkén Jézus halalat,
hogy Jézus élete is nyilvdnvald legyen testiinkon.
Mert mi, akik éliink, mindig haldlra adatunk Jézus-
ért, hogy Jézus élete is nyilvanvalé legyen a mi
halandé testiinkén!" (II Kor. 4, 5—12)

Hitiiket, szeretetiiket, lelkesedésiiket pedig vér-
tanthalallal pecsételték meg. Mindketten hitiikért,
Jézusért haltak meg. Egyiket keresztre feszitették,
madsikat lefejezték.

Az apostolvértanuk linnepével szeretném lezarni
ezt a gondolatkort, amely az apostolkodas gondola-
tat tarta eléd. Ugy gondolom, hogy ennyi iinnep,
ennyi elmélkedés elég arra, hogy te is hdés légy,
— még ha eddig talan félénk és bilinds is voltal.
Légy hés, akiben ott ég az édes Jézus irdnti szeretet,
ott lobog a Szentlélek Ur Isten altal gyujtott tiiz,
a hdsi lelkek tiize! A pilinkdsdi {innepkér minden
napja ezt a gondolatot vésse szivedbe: Ontudatosan
modern és onfeldldozéan apostoli lednynak kell
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lennem! Szivemben mindig égnie kell a Szentlélek-
gyujtotta langnak, hogy teljesiiljon az Ur akarata:

»Ti vagytok a vilag vildgossédgal”

MUNKAEV VEGERE.

Valamikor junius 29-én fejezték be az iskola-
ével,

Ez a nap és 4ltalaban egy-egy nagyobb munka-
nak befejezése mélyebb benyomadst szokott hagyni a
szivekben. Egyiknek lelkét boldog megelégedés tolti
el, mert munkajat, kiizdelmes szorgalmat elismerték,
megjutalmaztdk. A masik mdar kevésbbé mosolyog,
mert nem érte el a vart eredményt, s6t talan a
sikertelenség miatt el is keseredik.

Bérhogy van is, érdemes roéviden visszatekin-
teni a multba, révid lelkiismeretvizsgalast végezni.
De nem am az onzés furcsa szemiivegén &t, mert az
mindent eltorzit és semmit sem haszndl, s6t art. Igy
ugyanis megszokjuk, hogy minden sikertelenségért
mast okoljunk, magunkat pedig mindig mentegetjiik.
Az elGhaladédsnak, a sikernek, a gyézelemnek elsd
feltétele, hogy hibdinkat, gyongeségeinket on-
magunk el6tt is elismerjiik.

Amikor tehdt a munka utdn halaadast végzel
a vett jokért, akkor tekints szivedbe is és a bdanat
folkeltése mellett tégy erds fogadést, hogy a jovo-
ben még erdsebb akarattal kiizdesz hibaid és gyenge-
ségeid ellen. Ha pedig boldogség honol szivedben,
igérd meg az Urnak, hogy hasonlé buzgdsaggal
dolgozol ezutén is mindig.

Munka utdn édes a pihenés — mondja a koz-
mondas. De azt is mondja: A jobdl is megart a sok!
Sok leany csak az elsOt tartja szem el6tt, ezért a
teljes tétlenségnek adja 4t magéat és mem is veszi
észre ennek nagyon silyos koévetkezményeit. Sok
ledny év kozben és munkahelyén szépen dolgozik, de
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otthon mindent masra harit at. Otthon kényelmes-
kedik, nem is veszi észre j6 édesanyjénak, testvérei-
nek, az alkalmazottnak faradsdgidt. A pihenésben
annyira megy, hogy lelkével sem t6rodik semmit,
imadsagait elhagyja, s6t még vasarnap sem megy
mindig szentmisére, A pihenés, az erdosodés liriigyeé-
vel altatja magat, amikor pénteken hust eszik.
Viszont amikor talan blnds szérakozasrél van szo,
akkor semmi megeréltetéstdl sem riad vissza.

A munka utdn igy elhagynod magad nem sza-
bad. Az idiilés nem jelent tétlenséget és lelkiisme-
retlenséget, hanem pihenést és szolid elfoglaltsagot!
A szeretetbdl, kedvességbi6l végzett munka, kisegi-
tés sokkal jobban foliidit, mint az 6nzé tétlenség.
Az Istennel, az édes Jézussal valé meleg kapcsolat
sokkal jobban megnyugtat, mint a parancsok el-
mulasztadsaval jaré lelkiismeretfurdaldas. Sokaknak
idege nem a munkaban, hanem az ugynevezett sz6-
rakozdsban, iidiilésben Orlodott fel és ment teljesen
tonkre. '

Az elobb beszélgettiink az apostolkodasrél. A
legfontosabb apostolkodés a j6 példa, vagyis a meg-
gyo6zodéses, valldsossagbdl fakado oOntudatos, mo-
solygos élet, mely a munkdban és a szérakozdsban
is megtaladlja a kelld mértéket.

Igy éljl

Igy apostolkodsz és pihensz isl
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ISTEN ES A TERMESZET

Jelige: Meggydz6 ergvel hiszek!






+KERESEM AZ ISTENTI"

.Keresem az Istent — irja egy leany. — Va-
gyodom a magassdgokba. Vagyéodom a mélységes,
benséséges, gyermeki hit utdn! Edesanya nélkiil
rottem fel. Edesapdm szabadgondolkod6, sohasem
beszélt gyermekeinek Istenrdl. Sajnos, iskolai hit-
tantanuldsom sem vezetett mély, igaz valldsossagra.
Ez kimeriilt a szészerinti magoldsban és a j6 jegyért
valé tortetésben. Mélyebbre nem néztem. (Hany
ledny tanul csak igyl) Ezért iires maradt a szivem.
Es az élet vihara most a hitem ingatja meg. Pedig
azéta mar sokat olvastam. Kozben rajottem, hogy
bennem két ember lakik, az egyik az a tokéletesen
hivé, tiszta, mosolygd, napsugaras; a madsik pedig
az 6rokké kutatd, kiizdd, Istent keresé ledny. Most
valahogy allandéan bizonyitanom kell magamnak
Isten 1étét. Pedig valamikor nagyon is valldsos vol-
tam. SOt olyan lelki atéléseim voltak, hogy most
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tsak tiszteletteljes emlékezéssel gondolok vissza
rajuk. Most csak tétovdzom. Csak keresem az Istent.
De nem a szentek 6nsanyargaté utjan akarom meg-
taldlni, hanem a nagy elmék utjan, hogy lassam
Isten 1étét, lassam Isten nagysdgat, lassam és kény-
szeriljek leborulni és mondani: ,En Uram, én
Isteneml!”

Azt mondja a kézmondas: Aki nem tud imad-
kozni, menjen a természetbe! En azt mondom, ha
nem hiszel és hinni akarsz, nézz koériil a gyényoéri
természetbenl Mert a pogany bélcs, Plato szerint is
+A természet Istennek az emberekhez intézett
levele.” Levél, mely Isten mellett bizonyit.

A nagy természettudds, Linné, akir6él bizonydra
sokat hallottdl, aki legjobban ismerte a virdgokat,
a névényeket, azt mondotta: Lattam Istent dtmenté-
ben. Beethoven, a vildg legnagyobb zenekoltbje
pedig hitét énekbe, dallamba ontétte: ,Dicsoit
Téged, nagy égi Teremtd, a mindenség nagy, szent
dala: az ég, a fold, a csillagok ezre...”

Petofi is a természetben latja Istent vilagosan,
azért irta ezt:

JImddlak, Isten, most tudom, ki vagy.
Sokszor hallottam és sokszor kimondtam,
De nem értettem nevedet.
A nagy természet magyarazta meg
Hatalmad és josagodat...
Dicsértessél, dicsértessél orokrel
Imé&dlak, Isten, most tudom ki vagyl”
(Az apostol.)

Assisi Szent Ferenc botjaval megiitotte a vira-
gok fejecskéjét és azt mondotta: ,Ne kiabaljatokl
Ugyis tudom, hogy van Istenl”

Keresed az Istent?

Akkor indulj el a nagy lelkek utjan! Menj a
természetbe! Es megtalalod. Epp nyar van. Az em-
berek ilyenkor pihennek, nyaralnak, idiilnek. Te is
kipihened a faradtsdgot. Rétek teriilnek eléd. Vira-
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gok mosolyognak feléd. Az erdd slirijében madarka
utdn leselkedel, amig az 6zike ijedve téged szemez.
Kis patakhoz érsz, leiilsz a pazsitra. Elmerengsz és
az usz6 felhéket figyeled. Es azon tul is messze,
messze az Istenre gondolsz. Taldn eszedbe jut Pet6fi-
nek elébb idézett verse: ,,Imadlak, Isten, most tudom,
ki vagy!”

Ha igy toltéd a nyarat, ha igy jarod majd min-
dig a természetet, megtalalod, megismered az Istent.
Viszont nyaralasodban is 6rémére leszel Istennek és
mindez megszépiti életedet. Isten josdganak derije
bearanyozza lelkedet és a szép természetben nem
egyszer dal ébred szivedben!

GONDOLKOZZAL ES HISZEL!

Egyik modern afrikai kutatérél mondjak, hogy
lenézte, lesajnalta és hamis elvekkel ki is oktatta
egyszerl afrikai szolgajat, amikor imadkozni akart.

»De, uram, — mondja a néger — nézz koril a
természetben, lasd a csillagokat, nézd a napot, ezt a
sivatagot. Ezek maguktol nem lehettekl Valakinek
kellett alkotni, elrendezni oketl"

+Oktalansiag, — felelte az — majd ha annyit ta-
nulsz, mint én, belatod, hogy ehhez nem kell Isten.
Maskép is meg lehet magyarazni mindent.”

Estefelé a kutaté mind siribben latja az orosz-
lanok labnyomait. Aggddni kezd és biztatja szolga-
jat, hogy idejében a szallasra érjenek.

.De, uram, miért félsz, miért vagy izgatott? Iga-
zan nincs okod ral”

.Hat te nem veszed észre a labnyomokat? Nem
ismered a kézelgd veszélyt?"

.Uram, hiszen az elébb mondtad, hogy a nyo-
mokbd] semmi sem kodvetkezik. Ha a nap és a mada-
rak, te és én nem vagyunk az Isten hatalmanak nyo-
mai, akkor ezek sem oroszldnok nyomai. Ha olyan
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sokat tanultal, akkor tudnod kell ezeket a nyomokat
is maskép magyarazni. Ne siessiink tehat. Szeretnék
én is olyan bdlcs lenni, mint te. Magyarazd meg
nekem, hogy johetett ide ez a nyom, ha nem jart
itt oroszlan. Es ha a nyomokbdl biztosan tudod, hogy
itt oroszlan jart és ezt nem tudod letagadni, akkor
miért tagadod le az Istent, aki bdlcseségének és ha-
talmanak nyomait itthagyta a f6ldén?"

Igen! Ez a nagy kérdésl

Ep elméji, gondolkoz6 ember a természetben a
boles Alkoto, Isten munkdjat 1atja. Maga a természet
bizonysaga Isten létezésének, ugyhogy akik latjdk
a nagy vildgmindenséget és mégis hitetlenek, azok
szamdara nincs mentség Isten el6tt. Vagy oktalan-
sagbodl vagy rossz akaratbdl tagadjdk az Urat.

Toébb ledny a nagy természetben megerdsodik
hitében. Egynek szép levelét kozlom is:

.Valahdnyszor a természetben valami nagyot,
szépet latok, akaratlanul a jé Istenre kell gondol-
nom. Egy esetre egészen kiil6nosen emlékszem. Gyo-
nyord idé volt. A vildgoskék mennyboltrél édesen
kacagott le a meleg napsugar. A madéarkak szebbnél-
szebb énekekkel dicsbitették a természet 6rok Alko-
tojat. A viragok pompads illatukkal, a mezd selymes
z6ldjével, a folyd eziistés habjdval mind-mind azt
dicso6itette, aki gondol rank, aki minden évben ujra
meghozza a tavaszt. Egyedil alltam a Tisza partjan
és néztem a nyugodtan hompolygd folyot, melyen a
nyari napsugdr tancolt. Ez mind 1ugy hatott ram, hogy
akaratlanul is kezdtem mondogatni Berzsenyi koélte-
ményét: ,Isten, kit a bolcs langesze f61 nem ér, csak
titkon érzo lelke 6hajtva sejt, 1éted vilagit, mint az
égé nap..." Aztan 6nkényteleniil is imara kulcsol-
tam kezem, féltekintettem Atyamhoz az égbe és
imadkoztam: Isten, ki ezt a sok mindent alkottad,
aki igy szeretsz minket és ily hatalmas vagy, dicsér-
tessél és dldassal mindorékkél Ekkor és mindig, ha
a természetben vagyok, olyan meggy6zd erdvel
érzem a mindent alkoté Istent, hogy ha valamely
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altudés altudoménnyal be is bizonyitana, hogy nincs
Isten, vagy ha hittagadasra kényszeritenének, akkor
is hinnék és kész lennék meg is halni ezért a hitem-
ért. Mert oly viladgosan latom: ezt csak Isten teremt-
hettel”

Ezt az igazsdgot nemcsak ez a leany dllapitja
meg, hanem minden mélyen gondolkoz6 ember, elsd-
sorban a nagy tudésok. Ma a véletlen, az Gsnemzés,
a darvinizmus stb. mar csak az altudomany mene-
dékel A legutols6 szdzad 300 legnagyobb tudésa ko-
ziil 297 hitt az Istenben. A masik haromrél nem tud-
juk, hogy a tudas-e vagy a szabadabb élet tette-e
6ket hitetlennél

o+FOLD ILYET NEM ADHATOTT!"

,Koran reggel a sz6llénkbe indultunk harman.

A nap még alig bontakozott ki a felh6fodrok koziil.
Harmatcsepp csillogott a fiszdlakon. Vidaman siet-
tiink az Uton. Folértiink egy kis magaslatra és itt cso-
ddlkozva &lltunk meg. A nap kirdlyi méltosaggal
szoérta sugarait a fék kozil. Ilyen nagynak még soha-
sem lattam. Csodalatosan szép voltl Tovabbsiettiink
és énekelve értink ki a szolidbe. Hozzafogtunk a
munkdhoz. Dehogy is volt munkal Ilyen jol még
sohasem szoérakoztam. Mindannyian szerettiik a ver-
seket és ahogy dolgoztunk, egyikiink mindig verset
mondott, Néztiik a hamvas, szép sz6116t, a harmat-
csepp is rajta gyongyczott még és hallottuk a gyo-
nyori szavakat:

,Mind féld volt s f61ddé lesz megint.

Honnan veszik a csuda-szint,

a kiilénféle zamatot?

A fold ilyet nem adhatott.

Csak f6ldb6l nem lesz soha malnal

Foldb6l a malnat kiszerette

a napnak forré csokos &lma..."

(Mécs L.: Kostolgatom a foldet.)
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Készen lettiink a munkaval, megpihentiink az
aranylo6 fak alatt a selymes fiiben. A szél és a nap
jatszott a levelekkel. A szinek csodés harmoénidban
voltak. Es én tovabb mondogattam a verset:

,Honnan veszik a csuda-szint,
a kiillonféle zamatot?
A fold ilyet nem adhatott!”

Elgondolkoztam, elmerengtem és egyszerre vila-
gos lett el6ttem minden. Ott kint a fa alatt vilagos
lett bennem az isteni nagy gondolat. Van, kell lennie
Istennek!

Azota tudéds bennem a hit. Az6ta kételkedni nem
tudok. Azé6ta mindig a fiillembe cseng: a fold ilyet
nem adhatott! Vagy: a véletlen ilyet nem alkothatott!
Azoéta, ha siit a gylimolcsot érleld napsugar, ha do-
rog az ég és villamlik, ha szép fehér hépihék hulla-
nak, ha madarkét ropiilni latok, ha csendesen susog
a szél, mindig Istenre gondolokl!”

Christidn Oersted, az elektromagnetizmus fol-
talaldja bels6 élményeit tudomanyos révidséggel igy
fejezte ki: ,Minden alapos természetkutatds — Isten-
hez vezetl”

Tehdt a mélyen tekintd tudds, a magasszarnya-
lasa koltd, a tiszta leanysziv, a jozan ész egylitt
vallja a Szentirassal: Van Isten!

SZEP AZ ISTEN!

»Nydron kint lakunk a tanyan, de ha lehet, min-
dennap elmegyek misére. Egyik gyonyori nyéri
reggelen szobam ablakan bekandikalt a napsugar
biborvorés fénnyel és bevilagitotta az egész szobat.
Harangoztak és a napocska egy sugarat pont a sze-
memre iranyitotta, mintha mondana: eredj, hiv az
édes Jézus. Kiugrottam az agybdl, fel6ltdztem, siet-
tem misére. A szép reggel Isten szépségét juttatta
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eszembe, és ez egész nap lefoglalt. Mise utan vissza-
kerékparoztam a tanydra, segitettem az édesanyam-
nak és oly boldog voltam, mert tudtam, hogy az Ur
Jézus is igy segitett a Szlizanyéanak. Ebéd utan édes-
apam kihivott a szép természetbe. Orémmel ugrottam
a nyakéaba, hogy megkdészonjem mar eldére az élveze-
tet. Elgondolkozva haladtam kint apam mellett.
Eldttiink a végtelen réona, mellettiink egyik oldalon
legel6, mésikon egy kis patak csobog. A patak szélén
nadas és fizfak susognak, hdtunk mégott messzire
elmaradt a tanya. Gyonyoriiség fogott el. Ismét az
Istenre gondoltam. Mily szép minden, milyen szép
lehet O! Egyszerii ének eltereli figyelmemet. Hallga-
tok. Kik énekelnek? A patakon tal megldtom az ara-
tokat. Mily szép képl Elnéztem és aztdn tovabbmen-
tink. Koriléttem mindeniitt az Isten keze nyomat
lattam. Az isteni Mivész kezét, aki ilyet alkotott.
Es ha ez ilyen szép, milyen szép lehet maga az Isten!
Lelkem az égbe szdallt, és 1élekben mar is gyonyor-
kédtem az Urban!”

Szeretem a természetet, fokép ha egyedill va-
gyok. Akkor élvezem is igazan. Nem kivanok nagy
természeti csodédkat, az egyszerid kis virdg is meg-
ragadja lelkemet. Legtobbszér kimegyek a rétre.
Tiszta, napsugaras nyari délutan fogad. Nincs is mas
célja sétamnak, mint hogy gyoényorkdodjem a szép
természetben és a természeten 4t meglassam Isten
szépségét. Egy alkalommal kiilonosen megragadott a
természet, pedig nem volt koriiléttem semmi valto-
zatossdg. Egy kis virdgos rét, letarolt szantoféld és
a szemhatar végénél néhdny akacfa, ennyi volt az
egész. En mégis nagyon szépnek talaltam. Leheve-
redtem a flibe, elnéztem a kis virdgokat, bogarakat,
madarakat. Olyan szépek voltak! A szin, a harmonia,
a szépség egészen lek6tott. Kozben teljesen betdltstt
egy érzés, nem tudom leirni, csak annyit mondhatok
réla, hogy kozel, egészen kozel éreztem magam a jé
és gyonyori szép Istenhez. Mintha Isten lett volna
mellettem. Mintha az a virag, az a szines rét az Isten
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kezének szépségét tiikkrozte volna vissza. Es valami
szeretet koltozott szivembe. Ez az érzés egész nap,
ilietve egész délutan elt5ltott. Olyan kénnytinek,
olyan jokedviinek éreztem magam, mint a dalos
madar.”

O, mennyire igaz mindez! Ezért szeresd az Istent
és keresd fel Ot sokszor azzal a gondolattal, amely-
lyel Szent Agnes égbe szillt: ,Hozzad megyek, akit
szerettelek, akit kerestelek, és aki utdn mindig is
vagyodtam!”

JO AZ ISTEN!

»Nemrég tortént, hogy magammal vittem kis
bardtndémet az erdei Sziizanya-szoborhoz. Csend volt
a kis erd6ben, még a madarak sem csicseregtek, és
mi ketten rozsafiizért imadkoztunk egyik mas utra
tért baratnénkért. Mikor egy tizedet elmondtunk, kis
nyoszorgést hallottunk a szobortél balra esé fa tete-
jén. Mind a ketten odanéztiink, és ereinkben szinte
megfagyott a vér, amikor nagy zajjal valami voros,
de nem tudtuk mi, leesik. A pillanat ekkor 6ranak
tiint, és nem tudtuk, mi lesz... De ekkor a voros
gomolyag a fan megallt és &mul6 szemiink gyonyord
mokust pillantott meg. Ereztiik mind a ketten, hogy
a jo Isten kiildte nekiink azért, hogy megérvendez-
tessen minket a kis moékus jatékaval. Hangulatunk
még ahitatosabb lett. Elhatdroztuk, hogy sokat
lesziink ezutdn a nagy természet 61én, a jo Isten koze-
lében, hogy mégjobban megszeressiik!"

.Kirdndulni voltunk tébben a Dunan. Mielbtt
hazaindultunk volna, kimentiink a hajéallomasra.
Leiiltiink a 1épcsdkre, egészen a vizig és ott énekel-
tiink. Az ég tele volt csillagokkal, melyeket a Duna
hulldmai megtizszereztek. A j6 6reg Duna azonban
a sima arcu fényes csillagocskakbol réncos arcu csil-
lagokat csinalt. A dal halkan sz4llt a tarsasag ajkarol.
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En csak hallgattam a Duna morajaval Gsszevegyiilt
hangokat, néztem a csillagos eget, éreztem és tud-
tam, vildgosan tudtam, hogy van Isten. Es az Isten
jo6, nagyon jo. Nagyon szeret benniinket! A szemem
tele lett kénnyel a mély érzéstdl, és nagyon sokdig
nem tudtam szélni, csak hallgattam, néztem és na-
gyon boldog voltam. El is felejtettem mar, hogy hol
vagyok, mikor szomszédom megérintette kezem:
P14t te miért nem énekelsz? — Osszerezzentem s
nagyon tudtam volna haragudni. De most nem hara-
gudtam. Olyan boldog voltam, hogy a szivem tele
volt azzal az érzéssel: az Isten jO, az Isten szeret
engem. Mas érzésnek nem jutott hely aznap este
szivemben."

Mikor ezeknek a leanyoknak vallomdasat olvas-
tam, eszembe jutott a réomai katekizmus gondolata:
Bérhova néziink, akarmire gondolunk, mindeniitt az
isteni kegyesség és jésag ragyog felénk. Mi az a fol-
don, ami nem a jo6 Isten kegyes adoménya? Ha pedig
minden Isten ajandéka, méltanyos, hogy a jé Istent
szeressiik és neki szivbol héldt adjunk!

HATALMAS AZ ISTENI

»INagyon szeretem a természetet. Szeretem, mert
szép. Szeretem, mert ha nézem, lelkembe valami
nyugodisag, valami sejtés szdll. Szeretem, mert fol-
emel a hatalmas, nagy Istenhez.

Ha megéllok egy ponton, a sik rénéan, kériléttem
virdgok, vetés, fak latszanak addig, mig a kék ég
rd nem borul a tavolban a féldre. Milyen nagy a ter-
mészet, hogy az emberi szem nem hatolhat &t rajtal
Milyen nagy lehet az Alkotdja, aki ezt a hatalmas
nagy mindenséget létrehoztal

Multkor a hegyek ko6z6tt nyaraltam. A jé Istent
ott éreztem magamhoz a legkdzelebb. A magas he-
gyeken, ahonnan a tavak, vélgyek, varosok olyan
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kicsik, mint egy jatékszer, ahonnan az emberek alig-
alig latszanak, leborultam Isten nagysdga el6tt, aki
ilyen hatalmasat tudott alkotni. Itt értettem meg,
hogy milyen pici féreg is vagyok Isten végtelen {6l-
sége mellett!

O Istenem! A te nagysdgodat hirdeti minden,
minden. Milyen hatalmas is vagyl Te teremtettél
mindent! A hatalmas hegyeket, a rengeteg virdgot
és a mérhetetleniil nagy csillagokat! Nagysdgod le-
nyligoz és én térdre hullok elétted! Uram, védd meg,
segitsd meg, szeresd lednyodat! Amen.”

,Oszi este volt. A s6tét égbolton egymasutdn
gyultak ki a fényes csillagok. A hold is rétta mar az
utjat. S az erds szél meg-megrezgette az itmenti, mar
haldokld fakat, melyeknek levelei faradtan, susogva
hullottak a foldre.

Egészen elmeriltem gondolataimban. Lassan
lépegettem a szaraz avaron s annak zizegését édesen
halk, szinte bagyadt muzsikdnak véltem. Elveztem
a halhatatlan zenét, a csillagok Omilt, lathatatlan
szagulddsat. S ezen az estén a hull6 levelek mind-
mind hullé lizenetnek tiintek. S egyszercsak meg-
nyilni lattam az eget. A zene még szebb lett, a hulld
levelek szinte szOonyeggé simultak, a hatalmas csil-
lagok mintha megalltak volna. Es jott az Ur! A hatal-
mas nagy Url Mindenek alkotdja. Felém fordult
fényes kisérettel és ugy éreztem, hogy szeret, maga-
hoz ¢lel engem a hatalmas, nagy Isten!

En boldogan meriiltem el az Isten nagy bélcse-
ségébe és hatalmaba. Elmélyedésembdl lassan kibon-
takoztam. De Isten josagat, hatalmat még soka
éreztem."

Mivel pedig ezt sokaig érezted, ismételd sokszor
a Szentirds szavat:

. Tapsoljatok mindnydjan, nemzetek,
Urvendezzetek ujjongé szdéval Istennek!
Zengedezzetek Isteniinknek, zengedezzetek,
Mert kirdlya az Isten az egész foldnekl!”

' (46. zsolt. 2, 7.)
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A GONDVISELO, BOLCS ISTEN.

»Legnagyobb boldogsidgom abban talalom, ha
beesteledik, és én kimehetek a kertbe és nézhetem
az ezer és ezer ragyogo kis csillagot az égen tiindo-
kélni mint a gyémantot. Illyenkor olyan jolesé érzés
fog el, olyan boldog vagyok. Egészen kozel érzem
magam az Istenhez. Kint végzem el esti imamat. Ahi-
tatom sokkal nagyobb, mint bent a szobdban. El-
gyonyork6dom a csillagok jarasaban. Elgondolko-
zom, hogy mindegyik jarja a maga utjat, ahogy Isten
rendelte. Ahogy kimérte a csillagok utjat, ugy kor-
manyozza a foldet is és irdnyitja a mi életiinket is. O
a gondviseld, j6 Isten. Minden az 6 bolcs akaratdtol
fiigg! Minden keze intésére hallgat.

Ahogy igy elmélkedtem az O gondviselé nagy
hatalmarol, bélcseségérdl, nagy boldogsdg szallt a
szivembe, hogy ez a josagos Isten, az ég és f6ld Kira-
lya az én szivem Kirdlya is. O szeret engem, én szere-
tem Ot és O vezet engem szent akarata szerint. Meg-
nyugvas, nyugodt boldogsag szallt szivembe. Ke-
zébe helyeztem sorsomat. Bementem szobamba és
boldogan elaludtam."

»Estefelé kimentem a hegyre. Nem is sejtettem,
hogy olyan latvanyban lesz részem, amit eddig még
sohasem élveztem. A nap utolsé sugarait kiildte el
ide. A gylumodlcsfak olyanok voltak, mint egy-egy
menyasszonyi csokor. Az egész hegy tele volt arva-
lanyhajjal, mely Ggy csillogott a napfényben, mint
valami arany szényeg. A lelkem felujjongott. Ajka-
mon akaratlanul is felcsendiilt a dal. Ugy szerettem
volna megélelni az egész vilagotl Ugy szerettem
volna megcsékolni a hatalmas Alkoténak kezét, aki
ilyen szépet tudott teremteni! Neki koszdénhetek
mindent! Neki, a teremtés Uranak. Neki készénhetem
azt is, hogy élhetek. O gondoskodik rélam. O az én
jo Atyam! Végtelen bolcseséggel rendezte be és kor-
manyozza a foldet. Ott kint a hegyen ezt mind é&t-
értettem! Az O mivészete, bolcsesége felilmul min-
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den emberi bélcseséget. A legnagyobb tudésok fejte-
getése elétte csak kis leckefelmondds, melyet a
langelmék is csak az O altala irt kényvbél, a termé-
szetbdl tanulnak.

Isten! Milyen j6 is vagy te hozzankl Ilyen nagy
vagy és igy gondoskodol rélunk! Mindent betéltesz,
mindeniitt ott vagy! Barmerre jarok, barmerre nézek,
mindenhol megldtom az Istent. Ha siit a nap, az O
szeme mosolyog ram. Ha mennydérég, O szél a
viharban. A csillagok az O 6rlampai. A levegd az O
éltetd adomdanya. A természet az O mivészi alko-
tisa. O mindenben minden! Mindezt nekem adta,
nekem és embertesvéreimnek. Taplal, gyényoérkod-
tet, jutalmaz, a szenvedésben is jot akar. Lehet-e hdt
Ot nem szeretni? Atyam O, akit én nagyon szeretek
és aki engem nagyon szeretl”

Csak szeresd is mindig, drdga higom. Figyeld
tovabbra is jésagdat! Jard ugy a természetet, hogy
mindig mindenben meglasd a szép, a jo, a hatalmas
Istent, a gondvisel6 Teremtot! Akkor sohasem kétel-
kedel fonségében, josagdban! Akkor mindig szeretni
fogod. Akkor O is szeret s egyszer szinrdl-szinre,
szemtdl-szembe meglatod Ot a természetnél is gyo-
nyo6ribb mennyorszagban!

Elvezd tehat a természetet, a jo Isten képes-
koényvét!

Szeresd az Istent, a minden szépség s josag
Alkotojat!

NAGYBOLDOGASSZONY.

Ha a gyo6nyori természetben lelked f61 is emel-
kedik az Istenhez, a templomot mégsem szabad el-
hanyagolnod. A szentmise hallgatdsa alél nem ment
fol az a gondolat, hogy a természetben jobban tudsz
imadkozni, jobb a hangulatod. Ellenkezdleg! Minél
jobban megszereted a természetet Isten miatt is,
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anndl jobban kell megtartanod akaratéat, anndl inkabb
kell teljesitened a parancsokat.

Tehdt nyaron is szorgalmasan menj a temp-
lomba. A templom és természet 6sszhangja adja majd
meg azt a lelkiiletet, melyet szivedben szeretnék
1atni. Egyik a mésikat kiegésziti, erdsiti, mélyiti.

Ha a templomrél nem feledkezel meg a nydron,
akkor a Sziizanya szép ilinnepe sem keriili el figyel-
medet. Augusztus 15-én iiljik Maridnak mennybe-
menetelét, mely kétségteleniil a legnagyobb boldog-
sagot jelentette szdmdra, a megdicsoiilést, a talal-
kozdast megdicséiilt szent Fidval, a mennyei Atydval,
a Szentlélek Uristennel. Méltan nevezziik mi igy a
Szlizanyat Nagyboldogasszonynak.

Most elmélkedtiik at Isten végtelen hatalmét és
nagy, gondvisel6 josdgat. Itt van mindjart a nagy
példa, mit tesz Isten azzal, aki egészen dtadja magat
imddand6 akaratanak!

Igaz, Isten egészen rendkiviili modon vezette a
Szilzanyit, de megkivanta tble is az 6 akarati hozzé-
jaruldsat. Igaz, nagy kegyelmekkel halmozta el, de
ugyanakkor rendkiviill nagy szenvedést is kiildott
életébe. De a Szlizanya életének minden mozzanata,
szinte minden lélekzetvétele ez az egy szd: Fiatl
Legyen! Az O jelszava ez volt: ,Ime az Ur szolgélo-
lednya, legyen nekem a te igéd szerint!"

Szemléld, kedves hugom, ezt a gyonyord élet-
stilust most, Nagyboldogasszony napjan. Gondold at
Maria életét attol kezdve, amikor igy atadta magat
az Isten akaratdnak. Sok dics6ség és sok szenvedés
érte. A ketté mindig egymasutan folvaltva kapcso-
16dott be a Szfizanya életébe: dicséség és szenvedés.
De a végén a dicsoség, a boldogsag maradt meg sza-
méra. Maéria a mennybe ment, oda, ahova a szenve-
dés mar nem tudta kovetni. Igaz, sokat szenvedett,
de mi lett volna Maridval szenvedés nélkiil?

Ha nem koveti Isten akaratat, ha nem mondja
ki, ,legyen’, megmenekiil ugyan attél a sok szenve-
déstdl, melyet Jézusért elviselt, de akkor most nem
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is ismerné senki, mint ahogy nem ismerjiik a tébbi
nazareti leanyt sem. Akkor most nem iinnepelnék
a boldog mennybemenetelt, mely egészen paratlan
és egyediilallo. Akkor a Szlizanya nem lenne a te
édesanyad. Nem lenne a mennyek Kirdlynéja sem:.

Elmélkedjél ezen! Oriilj, hogy égi Edesanyadat
ilyen nagy boldogsag értel De hatarozd el mindjart,
hogy ennek a nagy Istennek akaratat te is minden-
ben kévetni akarod! Barmit rendel, barmit kér, te is
mindig Mériéval azt valaszold: ,Ime az Ur szolgalo-
lednya, legyen nekem a te igéd szerintl”

Azutdn kérd a Nagyboldogasszonyt, segitsen
ebben az elhatarozdsodban, hogy te is ancilla, szol-
géléleany lehess a j6 Isten nagy terveiben!

189






EGYUTT AZ EGYHAZZAL.

Jelige: Hitemért, hazdmért harcolok!






TARTALMAS NAPOK,

Nemcsak az egész évnek, hanem minden nap-
nak is megvan a lendiilete. Vannak lednyok, akiknek
az egész nap lelkileg lires, semmit sem jelent. Van-
nak viszont olyanok, akik belséleg is lendiiletessé,
tartalmassa teszik szinte minden perciiket. Nézziik
csak meg, hogyan lehet egy-egy napot megszentelni.

,Boldogan fogok az irdshoz. Halatelt szivvel
mondok koészonetet az édes Jézusnak, hogy sok-sok
er6t és szeretetet adott nekem. Széppé, tartalmassa
tudom tenni életemet, minden napomat.

Reggel, amikor folkelek, az Ur Jézus 4aldasat
kérem az egész napra. Folajanlok mindent Szent
Szivének szandékaira, mert Jézus Szive Szdvetség-es
vagyok, és egy kiilon szandékra is, mert a hét min-
den napjara mas és mas szandékom van. Ezekért
ajanlom fel nemcsak a mosolyt és 6romet, hanem a
konnyeket és a szenvedést is. Oly jo ezt megtenni!
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Igy az egész napom imdadsdgga valik és sok kegyel-
met nyerek az Urtdl. Napkozben, ha valami kelle-
metlenség ér, csak a szandékra gondolok: , Jézusom,
érted és az édesapdért’’ — és madris le tudom magam
gy6zni, maris mosolygok.

Reggeli el6tt, ha nem tudtam A4ldozni, kissé
osszeszedem magam. Néha csak par pillanatnyi az
idém. De mindig kis lelki aldozadssal megsigom az
Ur Jézusnak, hogy szeretem és ugy akarom a napot
tolteni, hogy ma is a szivemben maradjon és 6rémét
lelje bennem. Ha &ldozom, akkor ezt a szentaldozas-
kor mondom meg neki.

A napi munkdm nem rendkivili. De iparkodom
jol teljesiteni feladataimat. Csak ha valami nehéz,
-akkor susogom kis titkomat: Jézusom, érted és a
poganyokért! Néha hatartalanul boldogga tesz, hogy
én dolgozhatom valakiért, hogy nem élek hiaba. Es
az Ur Jézus is szeret!

Az angyali iidvozletet délben azért ajanlom fel,
hogy a Szlizanya segitsen délutan is jol tolteni a
napot, hogy sokat tehessek szandékaimért.

Ha alkalmam van és templom el6tt visz el az
utam, mindig beszaladok par pillanatra. Olyan jol
esik meglatogatni Jézust a maganyos templomban.

Este imadkozom és lelkiismeretvizsgalast tartok.
Megbanom, ha gyénge voltam és feltételeim ellenére
is hibaztam. Erds fogadast teszek, hogy megjavulok.
A Sziizanya és az édes Jézus nevével ajkamon szok-
tam lepihenni.”

SZEP ESZTENDO.

Amikor az Egyhéz tinnepeket tart és benniinket
misére visz, akkor azt akarja, hogy mi is egyiitt
linnepeljiink vele, hiszen mi katolikusok egyiittesen
alkotjuk az Egyhazat. Sajncs, sokszor holt tagjai
vagyunk az Egyhéznak, szdraz gallyak, akik szinte
érdekteleniil nézziikk az linnepeket.
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Most azonban, amikor megismerted, milyen szép
az egyhdazi év, most mar egyiitt kell megiilnink a
legszebb tlinnepeket, engedned kell, hogy a te szi-
vedben is felébredjenek azok a gondolatok, melyek
az esztendon végigvonulnak. Engedned kell, hogy az
linnepld, éneklé Egyhazzal szived is iinnepeljen és
énekeljen. Igy mindjart valldsos leszel, mindjart
szép lesz a hitéleted, mindjart meglatod a szentmisé-
nek, minden valldsgyakorlatnak értelmét.

Kiséreld meg tehat és szdnj rd egy évet, hogy
elmélyedj a legszebb gondolatkérben! A kényvet
elolvastad mar, most vedd eld 1jbol és részletenként
gondolkozzdl az egyes fejezeteken linnepkorok sze-
rint 4gy, ahogy alabb ossze is szedtem szdmodra.

Ezekbe az &ltaldanos gondolatokba allitsd bele
az egész lelki életedet. Igy a szorgalmi év kezdetével
mélyedj el az iinneplés gondolataba és gondolkozzal
tobbszor a jé Isten végtelen jésdgarol, gondviselé-
sér6l! Adventben az Udvézité eljovetelérol stb.

Ebbe az altalanos keretbe allitsd még bele sajat
elgondolasaidat, imdaidat, vagyaidat, lelkiségedet,
ahogy mar eddig is gyakoroltad hitedet. J6 volna, ha
a hénapok jelentbségét sem hagyndd figyelmen
kiviil. Marciusban kilénésen Szent Jézsefet, majus-
ban az édes Szlizany4at, juniusban Jézus Szent Szivét
tiszteld jobban, egészen kiilonés modon. Ne feled-
kezzél el az 6rangyalrol oktoberben, a szenvedd lel-
kekrol novemberben seml

Ha ezenkivil még a szentmisét is liturgikusan
végzed vasarnaponként, vagyis a szentmise-imadsa-
gokat mondod, amint a misézd pap is; ha legalabb
vasarnaponként aldozol, és mondjuk, a hét minden
napjat Jézus Szive altalanos szdndékai mellett mas-
ért és masért ajanlod f6l; ha végiil egy-egy napot
olyan benséségesen végzel, mint azt az el6bbi feje-
zetben olvashattad, akkor valéban gazdag lelki életet
élsz; a kis mécses sokd, mindig vilagit majd szived-
ben; az egyhazi énekek folcsendiilésével mindig
énekel majd szived is!
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Mindezért lehetéleg mindennap olvass el egy
fejezetet, gondolkozzal rajta. Most azonban nem
hetek szerint osztottam be az elmélkedési anyagot,
hanem Unnepkdrok szerint. Ha mar atvetted a feje-
zeteket és még van iires nap a kovetkezd linnepig,
akkor vedd &t ujbol, vagy azokat a fejezeteket
gondold at, amelyeket legjobbnak latsz. Elmélkedé-
sedet emelik még az imak! Ajkadat, szivedet dalossa
vardzsoljak a szép egyhazi énekekl
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SZENT ISTVAN KIRALY.

Augusztus 20-4n van az utolsd iinnep, melyet
még meg akarok veled beszélni, kedves higom. Tu-
dod jél, milyen linnep ez. Tudod jol, hogy ez Magyar-
orszag legszebb nemzeti innepe.

Szent Istvan kiralyrdl, a nagy magyar honalapi-
t6rol emlékezik ma mindenki. O adta a hazanak azo-
kat az iranyelveket, melyek mar ezer éve alapjai
nemzeti életiinknek. O adta a hitiinket is. S6t a kato-
likus hitet mindennek a kézéppontjaba allitotta, jol
tudvan, hogy csak igy lehet erés a magyar. Szent
Istvan helyesen gondolkodott. Helyesen cselekedett.
Azért aldjuk is évrol-évre, évszazadrol-évszdzadra!

Amikor Szent Istvén kirdly linnepén lelkesedel
és segitségét kéred, akkor ne felejtsd el azt sem, hogy
Szent Istvan téged is bedllitott apostoli céljainak
1000 éves tavlatdba. De azt se felejtsd, hogy 4 min-
den magyart ilyen mélyenérzd katolikusnak, buzgo-
nak akart latni. Es Szent Istvan kiraly elgondolasa-
nak, vagyanak teljesiilése nagy mértékben a te és
lednytestvéreid kezébe van letéve! Toletek fiigg,
hogy a magyar haza vallasos marad-e, vagy aldozatul
esik a hitetlen agitdciénak és elpusztul.
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Minden téletek fiigg!

Mert egykor ti lesztek a csalddi otthon 6rei. Ti
lesztek egy-egy férfinak tdmaszai, segitéi. Ti lesztek
a kis magyaroknak melegszivi édesanyai! Ti cs6p6g-
tetitek be majd a j6v6 nemzedék fiaiba és lednyaiba
a hitet, a reménvyt, a szeretetet, a vallasi buzgosagot,
a magyar ontudatot! Ti szabjadtok meg, hogy milyen
mélyen él majd a krisztusi szeretet a j6vé fiatalok
szivében.

Most mar tudod, hogy mit is akarok mondani.

Azt, hogy Szent Istvdn kirdly napjan jusson
eszedbe a nagy felel6sség is, a magyar haza szeretete
is és a katolikus apostoli lendiilet is!

Nemcsak 6énmagadért, hanem a hazdért és jovo
kis csaladodért is buzgé katolikusnak kell lenned,
sOt minden leanyt ra kell venned, hogy szintén mé-
lyen vallasos, hitbdl él6 ledny legyen. Nektek maér
most kell szivetekben meggyokereztetni azokat az
erényeket, melyekre nagy hivatastok betdltésében
majd sziikségtek lesz!

Igy tehat felszélitlak ismét: allj sorompodba a
kiizd6 apostolok kozé!

Add oda ezt a kényvet is lehetdleg sok leany
kezébe! Olvassdk el 6k is! Ha lehet, mélyitsétek a
hitet, a vallasos szép életet az egyesiiletekben is.
Legyen ez a konyv kézikényv az egyesiiletek sza-
mara, hogy segitségével mélyiiljébn az egyhdzias
érzés a leanyok szivében az egyesiiletben is. Szép
lenne, ha legaldbb hetenként a vezetd megadna a
konyv szerint annak a hétnek vezérgondolatat. Tiiz-
zetek ki ennek megfeleléen egy-egy erényt, melyrél
esetleg be is szamoltok. Igy az elobbi fejezet munka-
tervét az egyesiiletek is atvehetik.

El6re latom, kedves hiigom, az apostolkodasnak
sok akadalya lesz, de ne ijedj meg! Kérd Szent
Istvan kirdly nagy béatorsdgat, buzgésagat és akkor
te is munkatarsa, igazi leanya leszel a nagy kiraly-
nak az 4j honalapitasban!
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