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is rovid imaba meriilnck ott, ahol az cukarisztikus szineket
Orzik ("szentséglatogatas"). Ezeknek a gyakorlatoknak az el-
terjesztésében killonosen Ligouri Szent Alfonznak volt
nagy érdeme (+1787). A XVI. szdzadt6l kezdve, Milanoé-
bél kiindulva, Roman keresztiil az egész vilagot meghdditja
a "negyven Oras" iinnepélyes szentségimadasok megszerve-
zése. Ennek sordn egy-egy egyhazmegyében minden nap
mas helyi egyhaz imadja sziinteleniil az ostya szine alatt rej-
t6z8 Udvozitst. 1881-t8l kezdve rendszeresen véltjak egy-
mast az "eukarisztikus vildgkongresszusok”, amelyek a hivok
szélesebb rétegeiben is felébresztik az oltariszentség iranti
ahitatot.

Mindez természetesen nem kizardlag a hittagadésra va-
16 felelet kovetelménye volt, egész sor mas hatés is érvény-
re jutott az cukarisztikus 4hitat elterjedésében. Alighanem
a Gral-monda szamtalan valtozata is el6mozditotta, hogy az
eukarisztia tisztelete nem kizar6lag a szentmisében vald
részvételben é€s a szentdldozasban jutott kifejezésre. A
"szent Gral" irodalma nyomén elterjedt a meggy6z&dés,
amit a hivG kozosségek tapasztalata megerGsitett, hogy az
eukarisztia latasa is természetfolotti élményck forrasa. A
cisztercita lelkiség a XII. szazadtol kezdve terjesztette a "va-
rakozast": aki €16 hittel nézi az atvéltoztatott eukarisztikus
szincket, abban fokozott mddon miikodik a szinek alatt rej-
t6z8 Istenember. A ferences lelkiség is elejétsl fogva felka-
rolta az oltariszentségben jelenlévd Krisztus irdnti tisztele-
tet. Szent Ferenc, aki még a templomok felszerelésében is
annyira siirgette a szegénységet, szorgalmazta az oltarok
diszitését az oltariszentség koril. Szent Klara képe, aki a
monstranciaval a kezében megfutamitotta a pogany kalézo-
kat, jelképes értelemben is kifcjezi a Szentség erejét, mivel
szétszorja az idvosség akadalyait. A XIV. szazadtol kezdve
szdmos szerzetesrend intézményesen is elSirja a tobb 6rés,
néha szakadatlan szentségimadast. A katolikus megijulds
egyik fontos tényezGje volt a "Confraternitas SS. Sacramen-
ti", mely a laikusok lclki életét ébresztgette az eukarisztia
imadasat kovetelve. Ez lett, killondsen a XVI. szizadban,
az egyik legfontosabb katolikus mozgalomma. A XVII. sza-
zadban a J¢ézus-Szive-tisztelet 4] inditasokat adott a szent-
ségimadas szokdsanak és az engesztelés szempontjaval gaz-
dagitotta. Ebben az 0sszefiiggésben a Jézus Tarsasaganak
is Jelentds szerepe volt az 4jtatossag elmélyitésében és elter-
jesztésében. A XIX. szazadban alapitott szerzetesrendek
mind nagy erGforrast lattak a szentségimidasban, és nem
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egy koziilik {6 feladaténak tartotta az oltariszentség tiszte-
letét. Legismertebb koztik az Eymard Szent Péter Julidn
(+1856) alapitotta "Congregatio Presbiterorum SS. Sacra-
menti'. Az oltdriszentség tiszteletét szorgalmaz6 rendek ko-
z¢€ tartoznak az "EngesztelG Sziiz Manardl" nevezett apa-
cak. Ullgi-ati templomuk annyi szivben éleszette az oltari-
szentség szeretetét.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a masodik keresz-
tény évezred folyaman egységes fejlédés képe alakul ki sze-
miink el6tt. Ahogy az 0szovetségi zsidosag vallasossagaban
egyre nagyobb fontossdgot nyert a meggy&z&dés, hogy a
szovetség Istenével a jeruzsalemi szentélyben lehet talalkoz-
ni, Ggy a katolikus lelkiség egyre jobban elmélyitette azt a
gondolatot, hogy a feltimadt Jézus jelenléte az Egyhazban,
kivaltképpen az eukarisztikus szinek alatt val6 jelenlétben
mutatkozik meg.

Csakhogy a keresztény élet fejlédése a teljessége felé
ritkdn halad mindig ugyanabban az irdnyban. Ahogy az inga
ellentétes kilengéseken keresztiil éri el az egyensulyt, a hit
megértése és gyakorlata is legtobbnyire az altalanosit6 alli-
tasok és részleges tagadasok soran kiiszoboli ki a félreérté-
scket és tilzasokat. Igy nem botrankozunk meg azon, hogy
a XX. szazad folyaman joakarati emberekben is aggilyok
meriltek fel a "szentségimadas" immar hagyomanyossa valt
gyakorlata lattdra. Helyes dolog azt mondani, hogy az
eukarisztia tiszteletének két modja van, az egyik a szentmi-
sén val6 részvétel és az dldozds, a masik a Val6sagos Jelen-
lét imadasa? Nem aggaszt dolog, ha valaki tgy beszél az
oltariszentség imadéasarol, mintha ez fontosabb lenne, mint
a szentséghez vald jarulas? Nem tolodik el a figyelem koz-
pontja arrdl, amirdl a Szentirds beszél és amire a szentatyak
gondoltak, a felé, ami késGbbi fejlemény? Ha lelki életiink-
ben elsGsorban arra iigyeliink, hogy Krisztus Urunk az olta-
riszentségben van jelen, nem homalyosul el annak jelents-
sége, hogy O benniink lakik a hit altal, és hogy a Szent-
haromsag is ott lakik annak a lelkében, aki a kegyelem alla-
potaban é1?

A vélemények és dramlatok ellentétes hullimzésa kozott
a hiv§ ember keresi az utat, miképpen hasonulhat gondol-
kozasa az éI§ Isten gondolatdhoz. A II. Vatikani Zsinat
megmutatja, hogyan gyarapszik az Egyhdzban a kinyilatkoz-
tatott valosigok és szavak megértése. Az els6 mod a "hivg
értelem” mérlegelése és tanulményai. A masodik a "hitér-
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z¢k", mellyel Isten az Gt keres$ emberek szivét a hit helyes
megértésére vezeti. A harmadik az "apostolok utddainak a
tanitasa", akik a SzentlélcktSl kildetést és kegyelmi se-
gitséget kapnak arra, hogy a hivket az igazsig utjan ve-
zessék. (A "Dei Verbum" kezdetli dogmatikai hatarozat az
isteni kinyilatkoztatasrol, 8. sz.) Ezt a harom utat hasznal-
hatjuk, hogy megitéljiik a szentségimadas szokasét.

2. Az egyhazi tanitas

Elsénck azt vesszilk szemiigyre, amit a zsinat a har-
madik helyen emlit: a tanitd egyhaz szavat.

A kozépkor elejétdl kezdve ismételten felmeriilt a gon-
dolat, hogy Krisztus Urunk csak "dinamikus "értelemben
van jelen az eukarisztidban; azaz a kenyér és bor vétele
révén egyesil ugyan a hivGvel, de nem "ontoldgiai" értelem-
ben, vagyis a kenyér és bor nem valik Krisztussa. Ezt a
véleményt egész sor részleges zsinat vizsgélta meg és itélte
el: Kirsy, Arras, Vercelli, Firenze, Roma, Périzs, London,
Oxford, Réma... Egyetemes zsinatok is: a IV. Laterani, a
lyoni, a konstanzi, a firenzei megerdsitették a helyick, rész-
legesek dontését. Alig telt el fél szazad anélkiil, hogy az
Egyhaz pasztorai valahol ne foglaltak volna allast a "valo-
sagos jelenlét” és annak tisztelete mellett. A legteljesebb és
legkifejezettebb dontés 1555-ben a Trentéi Zsinat miive
volt (XIII. ilés) Ezek a zsinatok nem ugyanazt az Allitast
ismételgették %éFiescn. A tanitas egyre elmélyiilt, haladt az
"atlénycgilés" kilcjezett allitasaig.

A tanfejldés a IV. Laterani Zsinaton és a Trentoi Zsi-
naton érte el a tetGpontjat. Ugyanakkor a hitigazsag elmé-
leti kifejtése egybefonddott a hiv§ gyakorlat irdnyitaséaval.
Az Egyhaz vazetéi védelmiikbe vettéi),l tanacsoltak, elSirtak
az oltariszentség imadasat a szentmisén és az aldozason ki-
viil is. Az "ortodoxidnak" és az "ortopraxisnak" ez az egy-
sége szintén a Trentdi Zsinaton kapta meg végleges forma-
jat, azért is, mert itt az Egyhaz teljes mértékben latba vetet-
te tekintélyét arra vonatkozoan, hogy a hivsk kozossége ho-
gyan gondolkodjék és visclkedjék a kenyér és bor szine
alatt jclenlévs Istenemberrel szemben. A Trentdi Zsinat
utdn a papik egész sor nyilatkozata magyarazta a zsinati
tanitast. Hangsulyoztdk, hogy a trent6i hatdrozatban az
Egyhaz hittételt hirdetett meg (IV. Pius papa 1564-ben,
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Benedek 1743-ban, VI. Pius, kilonds nyomatékkal, 1794-
ben, IX. Pius 1875-ben, XIII. Le6 1887-ben). Egy szorgal-
mas teoldgus, D. Bertetto rendbe szedte XII. Pius papanak
a killonbozd okmanyokban és beszédekben elszort tanitdsat
az eukarisztiarol. Konyvében egész "traktatussd” jegecese-
dett a papa int§ szava.

Az utols6 szdzadokban is szakadatlanul folyt a szentség-
imadas kiilonbozd formdinak jovidhagydsa, bucstkkal vald
ellatasa, ajanlasa. A II. Vatikani Zsinat ism¢t fclhivta a pap-
sdg figyelmét arra, hogy a papoknak legyen "sziviigye" (cor-
de sit) az oltariszentség latogatasa ¢és személyes tisztelete
(visitatio, cultus personalis). (A "Presbyterorum ordinis”
kezdetii hatdrozat a papok szolgilatarol €s ¢letérdl, 18. sz.)
VI. Pal Papa "Mysterium fidet" kezdetii, 1965-ben kibo-
csajtott korlevele és az azt kovet§ "Eucharisticum myste-
rium"” kezdetii haszndlati utasitds, — mclyben a 49-65. szdm
szabalyozza az "4lland6an fennmaradd szentség" (sacramen-
tum pcrmanens) imadasit — mcgmutatja, hogy az Egyhaz
fGpésztora akarja a szentségimadast és miként kivanja gya-
koroltatni. Az 4j Egyhazi Torvénykonyv szerint is "ajan-
latos”, hogy azokban a templomokban és kapolndkban,
"amelyekben Grizhetik a legszentebb eukarisztiat”, legyen
évente megfelel§ ideig tartd, még ha nem is megszakitas nél-
kiili iinnepélyes szentségkitétel, hogy a helyi kozosség az
cukarisztikus misztériumot nagy &hitattal atclmélkedje és
imadja" (941. és 942. kanon). A "legszentebb eukarisztia
irdnt1 tisztelet tandsigaként”, kilondsen Urnapjan, "tartsa-
nak az utcdkon kormenctet" (944. kanon). II. Janos Pal
pipa "Dominicae cenac" kezdetii levele 1980-ban ismét siir-
geti, hogy Krisztus Urunk iméddésa talaljon kifcjezést a "sze-
mélyes imadsagban a Legszentebb clitt”, az oltariszentség
elGtt tartott szent Ordkban, rovidebb vagy hosszabb idcig
tartd szentségkitételben, a "negyven Oras’ szentségimadas
gyakorlataban, a szentségi aldasokon, kdrmenctckben, cuka-
risztikus kongresszusok tartdsdban, az Urnapja iinnepélyes
megiilésében stb. (3.sz.). Lélcktanilag érthets, hogy valaki
elvesziti a hitét ¢és clhagyja az Egyhazat; de az mar csak-
ugyan érthetetlen, hogy valaki hii akarjon maradni az anya-
szentegyhazhoz, és mégis azt allitja, hogy a szcntségimadas
alaptalan vagy ¢ppen helytelen cljards.

Az Egyhaz nem csak azt hirdeti, hogy a szentségimadas
helyes dolog, hanem azt is megmondja, hogyan kell a szent-
séget imadni. Mikor az cukarisztia el6tt folyd személyes
imadsagrol beszél, azt nem vilasz(ja el élesen az dldozatban
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vald részvételtsl és az eukarisztia szentségi vételétdl, ha-
nem egyetlen személyi allasfoglalas két egymast feltételezs
és kiegészit§ oldalaként irja le. Az imadas és a méltd
aldozas szempontjai mar a Trent6i Zsinat XIII. iilésének
hatérozataiban is 0sszefonddnak, de egységiik killondsen az
1965-0s "Eucharisticum mysterium" kezdetii utasitasban jut
kifejezésre. "Mikor a hivok az oltariszentségben jelenlevg
Krisztust imadjak, emlékezzenck arra, hogy ez az isteni
jelenlét az 4ldozatbol ered és a szentségi és egyben lelki
aldozas felé iranyul" (50. sz.). A Szentség el6tt valoé imadas
felkészit arra, hogy kell§ ahitattal iinnepeljitk az Ur emlék-
vacsorjat, és gyakran és ill§ moédon vegyikk az Atyétol
adott kenyeret (u. 0.). Azonban kell, hogy a szentségimadas
kiils§ lefolyasa ki is fejezze az 4llanddan fennmaradé szent-
ségnek a szentmisével valo egységét. Mindent el kell keriil-
ni, ami elhomélyosithatna a Krisztus felé valo vagyakozast,
aki az eukarisztiat elsGsorban (praccipue) azért alapitotta,
hogy mint taplalék legyen orvosszeriink és segitségiink. Az
a szentségimadas tehat, amit az Egyhaz siirget, nem helyet-
tesiti a szentséghez valo jarulast, nem a szentaldozastdl fiig-
getlen, azzal parhuzamos magatartds, hanem ut arra, hogy
helyesen, dllandéan, mélyebben éljiink Istennek étel és ital
modjéra valo jelenlétével. A teoldgiai megfontolas feladata,
hogy kidolgozza a szentségimadéisnak 4ldozati és lakoma-
jellegét.

3. A hitérzék jelentisége

A hitérzék tantsiga a misodik at, amin a II. Vatikani
Zsinat szerint a hivg kozosség halad az evangélium telje-
sebb megértése felé. Maga az Udvozits mutatta meg ezt az
utat, mikor megmondotta, hogyan itélhetjilk meg, hitelt ér-
demel-e egy-egy tanitd. "Gyumolcseikrdl ismeritek meg
Sket" (Mt 7,15-20). Az igazsidg mindig egyiitt jir a helyes
élettel. Az a tanitas igaz, mely Krisztus kovetésébdl viragzik
ki, és melynek gyiimolcse Krisztus kovetése. A Krisztusba
val6 6ltozés ugyanis nem csak emberi er§lkodés eredmé-
nye, hanem — s els6sorban — a Szentlélck miive. A Szentlé-
Ick pedig az igazsigban mikddik, bels§ teremt§ jelenléte
mintegy pecsét, mely hitelesiti a tanitast, amineck megfelel a
Szentlélekbdl vald élet. Ez a meggy6z5dés volt az alapja az
apostolok itéletének, mikor elfogadtik, hogy a keresztség-
hez bocsassdk a mdzesi torvényt meg nem tartd poganyo-
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kat. "A Szentlélek is, mi is gy lattuk jonak.." (ApCsel
15,28). Honnan tudtik az apostolok, hogy mit tartott jonak
a Szentlélek? Szent Péter megmondja: "Maga az Isten is a
javukra dontott, aki ismeri a sziveket, hisz nekik is megadta
a Szentlelket, épp tgy, mint minekiink" (ApCsel 18,8). El-
fogadjuk a tanitast, ami Krisztus Urunkkal egyesiilt életre
vezet, mert az élet tanlsaga altal maga az Isten dont a tani-
tas javara. Természetesen nem elég bizonyiték, ha a hitélet-
nek csak egy-egy elszigetelt szempontja, csak kis csoportok-
ban, csak pillanatnyilag langol fel. Ilyen epizddszerii heves,
de egyoldali vallasos élmények nélkiil a nagy tévtanok se
terjedtek volna el. Akkor mondjuk, hogy "az Isten ujja van
itt", ha az egész hitélet, a maga organikus Osszefiiggésében,
tartésan és tag korokben gyarapszik.

Mir most a szentségimadas szokasa éppen a hitéletnek
ilyen fellendiilésével jar. Az "allandéan fennalls szentség"
(sacramentum permanens) tisztelete kiilonb6z8 helyeken és
idSpontokban, de mindig intenziv természetfeletti életet €16
tliztészkekbdl indult ki. Gondoljunk a clunyi reformt6l érin-
tett monostorokra, a liittichi Szt. Julidna koriil virdgzé lelki-
ségre, Bayloni Szent Paszkal és Borgia Szent Ferenc alakjs-
ra, a paray-le-moniali Alacoque Szent Margit szentségima-
dasabol kiinduldé Jézus-Szive-tiszteletre, Soubiran Szt. Ma-
ria Terézia és Eymard Szent Juli4n viragz6 szerzetesrendjei-
re stb. Mikor az intenzivebb lelki életre vagyd hivSk serege
a keresztény létnek ezekben a formdiban évszazadokon ke-
resztiil a benniik fesziil§ vigynak megfelels lelkiséget ismeri
fel, és mikor az Egyhaz szentnek tiszteli ezen életformak-
nak a képvisel§it, a tények biztositanak arrol, hogy helyes
az atjuk.

Még fontosabb, hogy a szentségimadas kilonbozs
formai a keresztény élet virdgzasit mozditjdk elS. Ahogy
XII. Pius papa a "Mediator Dei" kezdetf, a liturgiarél sz6l6
korlevelében megéllapitja: "Ezek az ahitatgyakorlatok cso-
délatos médon gyarapitottak a foldon kiizdé Egyhaz termé-
szetfolotti életét..." (AAS 39 1947, 570). Miben all ez az
éltetS hatds? A kegyelem eszkozei az egész életet taplaljak,
de mindegyik egy-egy sajitos szempontbdl. A szentség-
imadas jcl%ggzetes gyumolcse a személyes szemlél6ds ima-
¢let fcjlesztése, és ezen keresztiil a hit és a szeretet teljessé-

e. Avilai Szent Teréz egy izben arr6l beszél, hogy a szem-
¢l6ds imadsagnak az dya, Krisztus Urunk emberségének
imadéasa. Ebben az osszefiggésben felkidlt: "Companero
nuestro en el Santissimo Sacramento!" (Onéletrajz, 22. fej.).
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Valéban, az oltariszentségben meglatszik, hogy az egész
Krisztus a sz6 legteljcse%b értelmében tarsunk (utitars,
munkatars, bajtars, élettars...). Az istenség Jézus embersé-
gében lesz lathatova, ez az istenséggel Iényegileg egyesiilt
emberség pedig szamunkra (itt és most) jelenlevs valosag-
ként, f6ként az eukarisztikus szinek fatyola alatt nyilatkoz-
tatja ki magit, beszél hozzank a kegyelem belss inditasaival
és az érzékek tokéletlen benyomasai alkalmaval. A szem
elott fekvG kenyér és bor lathaté zdloga annak, hogy az Is-
ten nem csak a multban lett egyszer emberré, hanem most
is az. Az Istenember nem csak valami tlem tavoli mennyei
létsikon €1, hanem szdmomra van jelen, felém fordul, ben-
nem mitkodik, redm sugarozza az életben vald részesilést.

Mikor szemlél6d6 imadsagrol beszéliink, nem csak né-
hany kivételes vélasztott kivaltsigara gondolunk. A szemlé-
16dés magva ott szunnyad mindcnkiben, aki kegyelmi életet
¢l; minden igazi imadségnak van valamelyes szemlél5dg di-
menzidja. Ezt a csirdt keltegeti, fejleszti ki az eukarisztiaval
vald kapcsolat. Lenyligoz6 latvany megallni kora reggel egy
katolikus templomban, és megfigyelni, hany egyszerli em-
ber tér be egy pillanatra, letérdel, leteszi maga mellé a cso-
magjat, és az oltariszentség elé helyezi élete terhét. Minden
nagyobb véarosban van néhdny orokimadasos templom,
ezckben mindig vannak hivek, akik rovidebb-hosszabb ide-
ig imadsiagba meriilnek. Alighanem lattunk egykor katoli-
kus templomokat, melyeket késdbb mas egyhazak vettek
birtokba, de a miivészet irant vald tiszteletb6l megtiirték
bennitk a képeket, szobrokat, egész nap megcsodalhatjak
Gket a turistak. Ezck a templomok az istentiszteleten kiviil
rideg, siikket mizcumnak latszanak. Hasonlitsuk 6ssze Gket
cgy-egy kilvérosi szitkségkapolnaval, ahol ki van téve az
oltariszentség. Milyen €13k, valosigosak, mennyire a jelen
mindennapi életbe gyokercznck ezck az egyébként talan
cstinya betontermek! Eppen a napokban lattam egy ilyen
hullambéadoggal fedctt garézst, az oltar el6tt par dsszehaj-
tott pokrdc volt clhelyezve, azon kuporgott négy-ot fiatal.
"Egész nap egymast valtjak, beosztottak magrruknak az 6ra-
rendet", mondotta a vezctém. Huysmans valamikor a nagy
katedralisok leirdsan keresztiil jutott el a megtérésig; ezck-
ben a litktets életet €16 helyiségekben nagyobb csoda van.
A Kegyclem Szerzsje, az Ur Jézus, igaz Isten és igaz cmber
mﬁvcﬁ benniik tanitvinyainak az idvosségét.

Ez természetesen nem jelenti, hogy barmely szertartas
vagy gyakorlat egyként élctfakasztd, ha az oltariszentséggel
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van kapcsolatban. A keresztény élet gyakorlatai annal helye-
sebbek és annal gyiimolcsozGbbek, minél elevenebben meg-
éltetik a lelkiség minden részének Osszefiggését az iidvos-
ség misztériumanak kozéppontjaval. Ahol ez az osszefiiggés
elhomalyosul, nincs emberi igyekvés, aminek igazan éltetd,
iidvosséges hatdsa volna. A torténelem mutatja, hogy az
cukarisztia tiszteletében is megesett, hogy ez az Osszefuggés
kevésbé maradt tudatos. Ilyen elferdiilés, amikor Krisztus
Urunk jelenlétének szemlélése kozben gyakorlatilag meg-
feledkeztek arrol, hogy Krisztus Urunk étel és ital modjara
akart koztiink jelen lenni. Volt aki olyan elvontan gon-
dolkodott a "valosigos jelenlétrdl”, mintha az Udvozits akar
valami dragakovet vagy ritka kristélyt is véalaszthatott volna
jelenléléneﬁ jeléil és fatylaul, és az atvaltoztatas akar a
kereszthalaltdl fiiggetlenil is Iétrejohetett volna. Az ilyen
helytelen eukarisztikus dhitat magaban 4113, a megtestesii-
lést a megvaltastol elszigeteld magatartas, €s ezért nem
torkollik természetszeriien a szentmisén vald részvételbe és
a szentaldozasba. Néha kiils6 megvalosulasban is megmutat-
kozott ez a felfogds. Abban pl., hogy a szentostyat hozza-
férhetetlen magassagba tette ki, mintha nem asztalon, ha-
nem magas tronuson volna a helye. A XVII. szazadban a
janzenizmus és a racionalizmus hatdsara volt ilyen hibéz-
tathatd formaja a szenségimadasnak. Ez aztan inkabb csak
fagyos, s6t rettegd imadatot, nem pedig meleg, bizalomtel-
jes szerctetet gerjesztett a hivGkben. Milyen mas az a szent-
ségiméadas, mcely a szentek élményébdl fakadt, amit az Egy-
haz pasztorai ajanlottak! ElGttink van pl. Jean Crasset
(+1692) egykor igen elterjedt konyve, mely a hét minden
napjara ajanl anf'agot a szentségimadasra, és mindig egy-
egy evangéliumi lakoménak a szemlélésébdl indul ki: a ka-
nal menyegz3, vacsora Maria és Marta hazdban, a vamosok
és a biinosok vendégsége; a feltdimadt Udvozits megjele-
nése, mikor egyiitt eszik az apostolokkal stb. Felhivja a fi-
gyelmet arra, hogy a szentségimad6 akkor is lakomazik vala-
mi médon, amikor nem veheti magahoz a szent ostyit.

2. s 2

4. A hiv{ értelem mérlegén

A harmadik mod, ahogy a hiv6k kozossége itélhet egy-
egy magatartas ért¢kérdl, a hittsl megvilagitott értelem hasz-
nalata. A hiv§ gondolkodédsnak uttor§ szerepe volt az al-
land6an fennallo szentség tiszteletében. Ez tiinik ki ElGd
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professzor tdomor mondataiban, melyeket tanulményunk ele-
jén idéztink. De a teoldgia nem csak azt mutatja meg, hogy
a szentségimadas helyes dolog, hanem azt is megwilagitja,
hogyan illeszkedik be az eukarisztikus szinek el6tt valé ima
az udvmisztérium szerves egészébe.

A lelki élet egységénck kidomboritasa mindig fontos fel-
adata a megértést keres§ hitnek; de kilondsen fontos, ami-
kor olyan szokast kell megitélniink, amit az els§ keresztény
évezred nem ismert. Természetesen nem lehet érv egy gon-
dolat vagy eljaras ellen, hogy 4. A hivok kozossége €, te-
hat valtozik, halad, novekszik. De az 0j elemek mindig ho-
mogén fejlddéssel a régibsl fakadnak. Hiszen Krisztus
Urunk mindent megadott Egyhazanak, hogy tanitvanyai él-
hessenck, méghozza egyre teljesebben. Hol van tehat az
egyszer s mindenkorra rank bizott kezdeti "hitletétemény-
ben" az az elem, amibdl a szentségimadas kifejl5dott?

Izrael kezdettSl meg volt gy6zGdve arrél, hogy Isten tap-
ldlja népét. "Nézd, az Urnak szeme az igazakon nyugszik,
azokon, akik biznak kegyelmében, hogy lelkiiket a haldlbol
kimentse és taplalja éhségiikben" (Zsolt 33,18-19). De Isten
nem csak teremtett javakat ad ("Nem csak kenyérrel él az
ember"- MTorv 8,3), hanem magét ajandékozza népének.
"Hol van olyan nagy nép, amelyhez istenei oly kozel volna-
nak, mint hozzink az Ur, a mi Isteniink?" (MTo6rv 4,7).
Isten népe kozepette lakik. Nem csak azért "a nép Istene’,
mert a nép tiszteli, hanem még inkdbb azért, mert a nép-
nek adja magit, a népé lesz, tigy ahogy a nép is Isten népe,
az isten birtoka.

Mind a két téma (a népét taplald Isten és a magat oda-
ajdndékozo Isten témaja)szerves része az Ujszovetség isten-
képének, s6t tovabb is fejlddik és egybeolvad, mikor Krisz-
tus Urunk kijelenti: "Az az Isten kenyere, aki aldszallt a
mennyb§l és életet ad a vildgnak" (Jn 6,33). "En vagyok az

élet kenyere" (Jn 6,34.48.51).

A megtestesiilt Ige kenyér, és a mienk, a mi kenyeriink,
mert benniink er§sodik; miiveli, hogy éljink, és azzal éltet,
hogy sajat életét kozli veliink. Beléje oltozhetiink, Lelke él-
tet benniinket, benne lesziink fiai az Atyanak; beléje meriil-
ve (v.Rom 6,3) nycrjiik ¢l teljes mértékben azt az életet,
aminek kiolthatatlan vagyét az G szabad irgalma iltette be-
lénk. Jézus egész valosagaban, isteni emberségének minden
mozzanata révén Onmagéval taplal minket. Mér azzal is,
hogy a megtestesiillésben testvériink lett; azzal, hogy nyilva-
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nos életében hozzank intézte szavét, csodatavs erejével hiv
a megtérésre, teremtd széval rendel kovetésére; azzal, hogy
kereszthalala és feltimadasa altal Gjjasziletésiinket miiveli
(1Pt 1,3.19).

A minket sajit magaval tiplalo, onkozléssel tdvozits
Isten jelenlétére csak egy helyes felelet lehetséges! Az, hogy
essziik és isszuk Gt egész létinkkel. Azaz szabadon atadjuk
magunkat kegyelmi hatdsanak, szavanak, tantsagtételének.
Az €16 hit altal megijulunk lélekben és érziiletben, s ma-
gunkra oltjitk az Gj embert, aki istenhez hasonldva alkotott,
megigazult és valoban szent teremtmény (Ef 4,23). A szere-
tetben tevékennyé vald hit — egész mivoltdban és minden
megnyilatkozéségan - nem pusztan emberi j6tettek soroza-
ta, hanem az Isten irgalmas 6nkozlésének bizalomteljes és
engedelmes befogadésa.

Hitiinknek ez az alapvetd misztériuma az eukarisztidban
taldlja meg kozéppontjat, betetSzését, legteljesebb megnyi-
latkozasat.

Ismét emlékezetiinkbe idézzikk, hogy az eukarisztia
elsGsorban torténés, dldozatban és lakoman vald részvétel.
Ez a torténés mindenekel6tt szabad allasfoglalas, megtérés,
mely 4ltal a személy atalakul. Az Isten egysziilott Fiaval va-
16 egységben egyre jobban Isten gyermekévé valik. A szent-
ségi torténés, az "ostya-evés', ennek a bels§ torténésnek
gyumolcse, forrdsa és megnyilatkozasa. Gyiimolcse, mert
nincsen igazi aldozas anélkill, hogy a megkeresztelt ember
alkalmasabba ne valjék az Urral vald talalkozasra a hit, a
bizalomteljes vagy 4ltal. Forrasa, mert Isten a szentségi je-
lek 4ltal akarja egyre inkabb 0jja teremteni gyermekeit.
Megnyilatkozasa, mert a szertartds és érzékek révén is
észrevehet® torténésen keresztiil kifejezi azt, amit Isten a Ié-
lekben rejtetten miivel. Most mar a személyiség megélt mi-
n3ségi valtozasa rendesen nem ugrasszer(i, hanem folyama-
tos, tobbé-kevésbé huzamos fejlédés keretében valsul meg.
Az ember anyagban létez§ szellem, és ezért foldi életének
elidegenithetetlen dimenzi6ja az id§. Isten természetfolotti
mifkodésében is alkalmazkodik teremtményének természeté-
hez, melyet & maga alkotott. A Trentéi Zsinat kifejtette,
hogy maga a megigazulds csodalatos ujjaszilletése is szer-
vesen beleilleszkedik a megtérés fokozatosan haladd 1élekta-
ni folyamataba, melynek sordn a biinds hisz, {¢l, remél, va-

akozik, elhatarozasokat tesz, mig végre kiarad ra a Szent-
¢lekben az Isten szeretete. A belsG eukarisztia-torténéshez
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is idGre van sziikség. Azért van, hogy az Egyhaz az atvaltoz-
tatas szavait az olvasmanyok, imak, jelképes cselekmények
huzamosan tarté 6sszefliiggésében mondja ki. Ezért van az
is, hogy a keresztény nép bels§ kegyelmi dsztone bevezette
az aldozés utan a "halaadas" szokasat, ami nem az Egyhaz
eukarisztidjahoz csatolt magén-eukarisztia, hanem az egyet-
len krisztusi "hdlaadds" személyes, tehat id6t igényls tel-
jesebb megélése. De még az sem volna egészen helyes, ha a
teljes (szentségi €s lelki) eukarisztia-torténés napunknak
csak egy elszigetelt idGtartamat venné igénybe. Egész
életiinknek kell folytonos eukarisztidvd vélnia, minden
munkankban, 6romiinkben, szenvedésiinkben kell hélasan
befogadnunk Isten fokozatos onkozlését.

Eppen erre segit az ima az eukarisztikus szinek el6tt.

Eszter konyve leirja a szegény izraelita vagy-almit,
Achasvéros kirdly hét nap és hét éjjelen tart6 lakoméjat
(Esz 1,5-8). A nép beléphet a tiineményesen szép kiralyi
kertekbe, kézbe foghatja a kincset ér§ edénycket, betelhet
italokkal és ételckkel. De ha a lakoma hét napig tart, ez
természetesen nem jelenti, hogy az egész nép 168 6ran ke-
resztiil szakadatlanul eszik és iszik. A lakoma sokrétii él-
ményfolyam, amelyhez hozzitartozik a sétélo-heverészg
népsokasag, a munkasziinet, a valogatott ételek és italok, és
mindennek a hitterében ott csillog a kirély hivalkod6 boke-
ziisége. Ez a vagy-dlom valésul meg természetolotti éle-
tiink rejtett mélységeiben az eukarisztikus élettel. Legalabb
ezt hisszitkk. De a misztérium boldogit6 valosaganak ellent-
mond érzékeink tapasztalata. Lakomank verejtékes faradal-
mak és keser(i szenvedés szine alatt folyik. Segitségre van
szitkségiink, hogy folytonosan emlékezetben tarthassuk,
megérthessiik, milyen nagy, mindent felilmalé a szakadat-
lanul elénk tarul6 j6tétemény. Ez a segitség, végsG fokon, a
szentségi jelben adatik meg nekiink. A szentségi jel a szim-
bolumok nyelvén beszél hozzank, ahogy az édesanya suttog
a beteg gyermekéhez. De még fontosabb: a szentségi jel a
benne jelenlevs €16 Krisztus erejével reank arasztja a Szent-
lelket, aki belsG kegyelmével megviligitja értelmiinket és
meginditja akaratunkat, hogy a kinyilatkoztatast elfogadhas-
suk. Ez a szentségi jel természetesen nem 4llhat abban,
hogy sziinteleniil a szentaldozéashoz jarulunk, valodi evéssel
és 1vassal fogadjuk be az élet kenyerét és borat. De nem is
kell csak azzal megelégedniink, hogy emlékeziink ra, misze-
rint reggel a szentaldozasban részesiiltiink és holnap ismét
tehetjitk azt. Ujra és djra belemeriilink a szentségi jelbe,
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mikor tgy jarulunk az eukarisztidhoz, ahogy lehet; "latogat-
juk", "imadjuk" a kenyér szine alatt rednk varé UdvozitSt.
Testi jelenlétiink felidézi, meghosszabbitja, Gjra megvalo-
sitja szentaldozisunkat. Ugy ahogy Szliza varosidnak sze-
]g(ény népe kozott ott folyt a lakoma, mikor a kiraly szolgéi

oriilhordték a fejedelmi fogasokat, akkor is, amikor senki
sem nydjtotta utinuk a kezét.

Ez a megfontolds megérteti veliink, miért gondoljuk,
hogy az Udvozit§ hatékonyabban dolgozik benniink, mikor
az oltariszentség elStt imadkozunk. Tavol 4ll tSliink az a té-
ves gondolat, mintha az atvaltoztatott kenyérhez vald térbeli
kozelségiink novelné a kegyelmi hatast, Ggy ahogy a tiiz job-
ban melegit, ha kozelebb lépiink hozza. Jelenlétiinkben
nem az a lényeges, hogy a fizikai tavolsag csokken koztiink
és az oltéariszentség kozott, hanem az, hogy "ott-létiink" 4j,
személyes viszonyt teremt és fejez ki koztunk és a kozott,
akihez megyiink. Azt lehetne mondani, hogy a szentségi
szinek el6tt jelenlétiink az "eukarisztidhoz val6 jarulas" ke-
vésbé tokéletes, csak analdg, de bizonyos mértékben mégis
val6sagos formdja. Ezzel némileg, ahogy lehet, essziik az Ur
Jézus testét és 1sszuk az § vérét. A szentséglatogatas vala-
mennyire (Iényegesen tokéletlen médon) szentségi jele a
magat veliink étel és ital mddjara kozl§ Isten életcben vald
részesedésnek. Az eukarisztikus szinek el6tt valé imadsa
révén masodlagos, de mégis valos értelemben beteljesedi
benniink az igéret: "Aki hozzdm jon, tobbé nem ¢hezik, s
aki bennem hisz, nem szomjazik soha" (Jn 6,35).

Ha elfogadjuk, hogy a szentségimadas a szentséghez ja-
rulds tokéletlen, de mégsem hatastalan formaja, eloszlik az
a félreértés, mintha az oltariszentség elStt folyd maganos
ima csupidn maganiigy, egyéni vallalkozis volna. Krisztus
Urunk mindenét (szavat, kegyelmi hatasat, testét és vérét)
az Egyhaz kozvetitésére bizta, azért az eukarisztia vétele az
Egyhaz lakoméja. A benne vald részesedés feltételezi, hogy
az Egyhaz €I tagjai vagyunk, szentségi hatdsa még eleve-
nebben részesit az Egyhaz életében. Ha csak analdég médon
is, de némileg 4ll mindez arra a nem teljes, de nem is csak
képzelt szentaldozasra, melyben bar nem ajkunkkal, mégis
legalabb jelenlétiinkkel részesediink. Az Egyhazzal vald
kozosségem teszi lehetdvé, hogy elmeriiljek Krisztus testé-
nek és vérének misztériumaban. Ez az imado-vagyd elmerii-
1és még inkabb egyesit az Egyhdzzal. Nem véletlen, hogy a
hivGk természetfeletti osztdne, és késébb az Egyhaz torvény-
hozisa megakadélyozta, hogy az "allanddéan fennmaradd
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szentséget" maganhazakban Orizziik. Az eukarisztikus
Krisztus a hivk kozosségének székhelyén és lathatd
szimb6lumaban, a templomban vér benniinket. Ahogy 6 a
titokszerii test életet sugarzo feje, gy eukarisztikus teste is
templomaink kézéppontjéban talalja természetszerii székhe-
lyét. A szentséglatogatas tokéletessége megkoveteli, hogy
ne csak lépteink vezessenek, és ne csak a kovekbdl épitett
templomba, hanem €16 hitiink is mindjobban elfogadtassa
velink az Egyhazzal val6 kozosséget.

Elmélkedésiink befejezéséill szamot adhatunk roéla,
miért irtuk cikkiink cimében kérdgjellel: "Szentségimadas?"
Tavolr6l sem akartuk kétségbe vonni, hogy "az eukarisz-
tikus Krisztust imadas illeti meg". De ez a mondat, akar-
milyen igaz is, mégsem zér ki minden félreértést. Azt is gon-
dolhatna valaki, hogy az eukarisztikus jelenlét 6onmagéaban
nyugvd, iidvosségiink titkatol fiiggetlen ott-1ét; imadasat agy
érthetnék egyesek, mintha Krisztus Urunk érdeke volna,
hogy alavessitk magunkat neki. Valahogy tigy, mint ahogyan
valami 6kori kényir megkovetelte, hogy alattvaléi arcra bo-
ruganak el6tte. Az igazsag az, hogy az Udvozits azért ma-
rad koztiink a kenyér és bor szine alatt, hogy kimondhatat-
lanul bensSséges modon, de mégis érzékekhez kotott termé-
szetiink igénye szerint, lathato jel altal ajandékozhassa
magat nekiink és igy iidvozitsen. A mi iméadatunk pedig
nem neki ad valamit, hanem abban &ll, hogy fenntartas
nélkiil magunkba fogadjuk &t: "Igy novekszik a test, és épiti
fel sajat magét a szeretetben" (Eﬁ,m).
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III. EUKARISZTIA ES A FIATALSAG

Pedro Arrupe S. J.

EUKARISZTIKUS ELETTAPASZTALATOK

Olaszorszagban mikodik az "Eukarisztikus Ifjusagi Moz-
galom". Korosztalyok szerint négy csoportb6l all: Emmausz
(9-10 évesek), Uj ifjusag (11-13 évesek), Kozosség (14-16
évesek) és Tanuk (17 évesnél idGsebbek)

A mozgalom 1979-ben Assisiben tartotta évi talalkozéjat. A
két idosebb csoportbél kereken 1400 fiatal gydlt 6ssze a
Szent Ferencrdl elnevezett templom alsé bazilikdjaban. P.
Pedro Arrupe a jezsuitdk baszk szarmazasu generélisa
beszélt az eukarisztidval kapcsolatos élményeirSl. Szavaibdl
nyilvanvaléva valik, hogy honnan is veszi az er6t és az indit-
tatast egy olyan ember, aki — az Egyhazon beliil - nagy fele-
I16sséget hordoz.

1. Helyzetképek, avagy: mit vir a mai ifjisag az élett5l?

Nemrégiben, hosszi utazas kozben egyediil iilltem a vo-
naton. Harom, koriilbeliil 18 éves fiatal jott a fillkémbe. Fia-
tal férfi kisérte Gket, akir§l bizonyos id6 milva kideriilt,
hogy tornatanar a fiak iskoljdban. Faradtak voltak, s mi-
utan néhany megjegyzést tettek egy futballmérkdzésen ara-
tott gy6zelmiikre, egyik a masik utan elaludt. Par oraval ké-
sobb felébredtek, s mikozben narancslevet és hiisitst iszo-
gattak, ismét beszélgetni kezdtek. Elénken csevegtek, s djra
meg Gjra ram pillantottak, mintha kérdezték volna: Kicsoda
is tulajdonképpen ez a pap? Nem vettem részt a beszél-
getésben, mivel késziilnom kellett egy clGadasomra, amely
rogvest megérkezésem utan volt esedékes.

Amikor a fidk kifogytak a beszédtémakbol, megkérdezte
a tanar: "Hamarosan befejezitek az iskolat. Utdna mit csi-
néltok?" Az egyik, anélkill, hogy sokat gondolkodott volna,
azt vélaszolta: "Nem tudom. Vérom, hogy az apadm meg-
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mondja. Semmi clképzelésem sincs. Egyéltalan tudhat ilycs-
mit valaki? Nchéz iigy. Remélem, majJ csak kideritik, hogy
milyen palyat vélasszak. Kiilonben is, azt kivinom lcg-
inkabb, hogy hagyjanak békén."

Ekkor megszolalt a masik: "Sokat toprengtem mar ezen,
és még nem tudom, hogy keresked6nek menjek-e, vagy in-
kabb borzézzek. Még nem vilagos elGttem, hol kereshetek
tobb pénzt kcvesebb munkaval. Mindenekel6tt nyugodt és
kényelmes életet akarok, masegyéb nem érdekel.”

Ugy tiint, valami gitolta a nyilatkozatban a harmadikat,
mert 6 nem akart beszélni. A masik kettd csaldédottan né-
zelt rd, s végiil is a tandr kérdezte meg: "Nos, Franco, te
mit akarsz csinalni?"

"M¢ég én sem tudom biztosan. Arra gondoltam, clme-
gyck néhany évre a harmadik vilagba, ¢és ott megismer-
kedek a nyomorral. Talan segithetck néhany raszorulon.”

A masik kett6 nagy szemeket meresztett, mintha kérdez-
ni akartdk volna: "Meg vagy te hlizatva?" A tandr azonban
tovabb kérdezett: "Hogy jutott ilyesmi az eszedbe?

"Nem tudom pontosan" — vélaszolta Franco. Néhany
hénapja motoszkal ez a fejemben. Azt gondolja talan, hogy
bolond 6tlet?”

"Nem bolond, csak szokatlan. ...De hidd el Franco, cso-
dallak."

Nem tudtam magamat tovabb tiirtGztetni, és kimond-
tam, amit gondoltam: "Bravo Franco, nagyszerii! Kovesd a
szived! Aranybényéra bukkantal."

Mind a négy utas ramnézett, és ismét a futballrol
kezdtck beszélgetni. En sem folytattam a témat, de eszem-
be otlott, hogy ezek a fiatalok éppen azt a harom maga-
tartdsformat testesitik meg, amelyckkel manapség az iljusag
korében taldlkozunk:

Vannak, akik nem gondolkoznak; egyszeriien csak enge-
dik, hogy sodrddjanak az édrral. Nem bonyolitjak az életii-
ket: miért is? Hisz az ember jobban él, ha nem uszik arral
szemben.

Masoknak viszont az az egyetlen gondjuk, hogy a lehctd
legkevesebb megerdltetéssel jussanak a legtobb pénzhez.
Egoistdk: Jarom az utamat, a tobbick pedig gondoljanak,
amit akarnak! Ugy vélik, hogy a pénz boldogsaggal jar. A
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latszattal csalatjdk meg magukal; a reklamok igéreteivel és
a szorakoztaté 1par varazslataival.

Végil vannak olyanok is, akiknek nemes a szive. A
szenved0kon akarnak segiteni, még nagy, személycs
aldozatok aran is.

2. Aforras

Kedves Baritaim! Szivesen részt vennék iinnepsé-
geiteken, hogy ott mindegyik6tokkel egyenként is elbeszél-
gethessek életterveitekrSl. Vajon olyasvalakire vartok, aki
majd megmondja, mit kell tennetek? Sok pénzt akartok
keresni, hogy igy legyetek boldogok? Vagy testvéreiteket
akarjatok szolgalni? Koziiletek talan még senki sem foglalt
allast egyértelmiien, de mindegyikStok valamilyen mddon
ezen harom csoport egyike felé hajlik. Egész egyszeriien el-
mondanam nektek, akik tele vagytok kérdésekkel és valaszt
véartok, hogy mit éltem &t, amikor talalkoztam Krisztussal.

Néhany hete, a szokdsos papai kihallgatas utin egy
csoport fiatal jott hozzdm latogatoba. Az egyik minden be-
vezetés nélkiil, nyiltan ramkérdezett:

— Miért lett jezsuita?

- Meg voltam gyGz&dve, hogy ez az én hivatdsom.
- Hogyan jott ra?

- Megéreztem, hogy Isten hiv.

— Es miért hivta? Mire?

- Nos, Isten azt akarta, hogy eggyel tobb ember szen-
telje magat Neki, és engem vilasztott ki.

— Mire gondolt akkor?

— Arra, hogy milyen nehéz foladni orvosi életpalyamat,
amire éppen késziiltem. Azonban azt is lattam, hogy jezsu-
itaként tobbet tehetek masokért. Nemcsak a testet, a lelket
is gyOgyithatom.

Egy masik félbeszakitott:

— Ugy hallottam, hogy nemrégiben jopar jezsuitit meg-
gyilkoltak. Ugy latszik, veszélyes hivatas az oné.
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- Igaz. Hat jezsuitdt Rhodésidban, négyet Libanonban,
egyet Csadban, harmat pedig Dél-Amerikaban o6ltek meg.

— Miért nem védekeznek? Miért nincs fegyveriik?

— Egyéltalin nem gondolunk ilyesmire; kiilonbségtétel
nélkiill akarunk segiteni. Azért élink, hogy szolgiljunk, és
ha szolgalatunk miatt 6lnck meg, az szimunkra dicsGség.

— De ha tudjik, hogy gytilolik magukat, és ezért meg is
olhetik, ennek elviseléséhez jokora batorsagra van sziiksé-
giik. Hol talalhat erre er6t az ember?

— Igazad van, nem konnyii dolog. De az Isten megadja
az er6t. Erte dolgozunk és Otdle jon az er§.

A fiat6l csak egy hosszira nyilott "aigy"-ra tellett, s az
arcardl leolvashattam, hogy ezt mir nem érti. Ugyanezt a
benyomast keltették a tobbiek is, akik csendben figyeltek.

Megprobaltam tisztazni a dolgot:

- Figyeljetek csak! Mi szerzetesek lettiink és Jézus
Krisztus 1ranti szenvedélyes szeretetiinkbsl fakaddéan meg
is maradunk annak, mert érte és masok javaért akarunk dol-
gozni. O senkit sem hagy elveszni, aki szolgalataba all.
Jézus Krisztus abszoldt hiiséges. Kétezer éve é€lt, de él ma
is: az eukarisztidban és a sziviinkben.

A fidk egyike kirobbant:

- Hét ez meg micsoda? Most még kevésbé értem, mint
az eldbb!

Mindny4jukbdl kitort a nevetés.

Szerintem ez az egyszerli és Gszinte beszélgetés olyan
kérdések, magatartaismodok és vélemények egész sorédra
hivja fel a figyelmet, ameclyck a mai fiatalok korében min-
dennaposak. Bizonyos vagyok abban, hogy ti — akik mar
valamilyen médon bizalmas viszonyban vagytok Jézussal —
inkabb megértetek, mint az a fid, aki a "Hat ez meg mic-
soda?" felkidltassal szakitott félbe. Biztos vagyok benne,
hogy értitek.

3. Az Evangélium és az eukarisztia Jézusa

Valdban, az eukarisztikus Jézus az energia forrdsa min-
denki szamdra: nekiink szerzeteseknek, nektek fiataloknak,
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mindenkinck, mivel Jézus jelen van és él az eukarisztiaban.
Baratunk, példaképiink, er6nk és utunk. Meg kell ismer-
nctek Jézus Krisztust. Minél jobban ismerjiik, annél jobban
szeretjiik, mivel O, - azonfelil, hogy Isten — tokéletes, s
¢ppen ezért egyszer(i €s rokonszenves ember is.

A torténclem folyamdn Gjra és djra voltak olyan
egyéniségek, akik kiillonboz8 vildgszemléletet képviselve,
meg akartdk nyerni maguknak az embereket. Még ma is igy
van ez. Killonbozg vezérek megkisérlik, hogy meggyGzzenck
minket arrél: érdemes Gket kovetni és céljaik szolgalataba
szegGdni. Csakhogy scnki sincs, akit Jézus Krisztussal még
csak messzirGl is Ossze Ichetne hasonlitani. Mert akiknck
volt vele dolguk, azok azt mondtik: Még ember igy ncm
besz¢lt, mint O! — Nalad vannak az orok élet igéi! — Kovetni
akarjuk ¢s nala akarunk nyugvast taldlni. - "Erte mindcnt ¢l-
vetettem, s6t szemétnek tekintettem, csakhogy Krisztust el-
nycrhessem és hozza tartozzam" (Fil 3,8).

De¢ mit is tchetiink azért, hogy Krisztust egyre jobban
megismerjik? Nagyon egyszeri. Az Evangéliumban hi
képet talalunk a torténelmi Jézusrol, dgy, ahogy O Palcsz-
tindban ¢lt. Az eukarisztidban ajindékba kapjuk Jézust,
gy, ahogyan ma kozottiink él. Amikor az Evangéliumot, az
oromhirt olvassuk, érezzitk, hogy az a Jézus, aki kétezer
évvel czeldtt ¢lt, ma is él és kozel van hozzank. Mintha csak
ma is dgy ¢lne, mint cgykor Nazeretben. Ugyanakkor az
eukarisztia a fcltimadt Krisztus teste és vére. El és jelen
van, még ha a kenyér és bor szine ald rcjtetten is. Szol
hozzank, Iclkesit és crét ad.

Ha cgycsijik a kétfajta szemléletmodot — az Evan-
géliumét ¢és az cukarisztiact — tiszta képct kapunk Jézusrol:
arrol, aki volt ¢s arrdl, akit ma szdmunkra jelent. Valdjaban
meg akarjatok ismerni Jézust? Valoban akarjatok, hogy at-
alakitson bennetcket? Akkor olvassatok az Evangéliumot a
tabernakulum el6tt, fogadjitok be Krisztust szivetekbe az
aldozasban. Mondjatok ncki, amit a tanitvianyok is mond-
tak: "Uram, tanits minkct. Uram, nem értjik, amit mon-
dasz, magyarazd meg nckiink".

fgy kaphat mindegyikiink helyes képet Jézusrol, jollchet
6 maga kezdettdl fogva dsszchasonlithatatlan teljesség birto-
kosa. Ugyanakkor scnki sem képes Jézust cgészen folfogni,
maganak kisajatitani vagy kizardlagosan utanozni. Mindegyi-
kiink masként érti Ot, és Urunk személyénck bizonyos vona-
sait kisérli meg kovetni. Mindegyik szent megprobalt Jézus-
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hoz hasonléva lenni és mégis mindegyikik kiillonbozs.
Szent Pal kilonbozik PétertSl és mind a kett§ ugyancsak
mas, mint Szent Janos. Assisi Szent Ferenc nem hason-
lithat6 Ossze Szent Domonkossal és emez is kiilonbozik
Szentl Ignact6l. Szent Ignéc is kiilonbozik Bosco Szent Ja-
nostol.

Mindenesetre, meg kell prébalnunk képet alkotnunk
Jézusrdl és amennyire kehetséges, fol kell fedezniink
személyiségét. Eletutunknak el kell vezetnie a vele valo ta-
lalkozashoz; egy valdsagos taldlkozdshoz, amikor is magun-
kat egyre jobban 4tadjuk neki, az evangélium és az euka-
risztia Jézusdnak. O egy és ugyanaz a Jézus, aki foltdmadt,
szeret és keres minket, ahogy keresi a vilag minden em-
berét is.

Jézus engem is hiv és misszioba kiild

Hogy jobban megértsetek, elmondom nektek az euka-
risztidval kapcsolatos személyes tapasztalataimat: azokat az
élményeimet, amelyek révén Isten keze felismerhetgvé valt
életemben és amelyek megmutattak nekem, hogy Isten veze-
tett és vezet még mindig. Biztos vagyok benne, hogy hason-
16 talpasztalataitok nektek is voltak — és még lesznek az
Urral.

Els6 eukarisztikus élményem jezsuita hivatasommal kap-
csolatos. Lourdes-ban, az eukarisztikus kormenet alatt, a
bazilika el6tti téren egy csoda tandja voltam. Néhany héttel
eltte halt meg édesapam, és csalidunk Lourdes-ba uta-
zott, hogy ott toltsiik el a nyarat nyugodt, baratségos és val-
lasos 1égkorben. Egész honapra ott maradtunk. Mivel mar
orvostanhallgat voltam, killon engedéllyel rendclkeztem,
hogy a gyogyulast keresG betegeket kozelr§l megfigyelhes-
sem.

Egyik napon éppen n&véreimmel alltam a bazilika el&tti
téren. Nem sokkal az oltariszentség tisztelctére rendezett
kormenet megkezdése el6tt egy rokkantkocsit told, kozép-
korti asszony haladt el el6ttink. Egyik ngvérem felkialtott.
"Nézzétek azt a szegény fildt a tolokocsiban!" Egy koriil-
beliil 20 éves fiatalemberrdl volt sz6, akit a gyermekbénulas
teljesen megnyomoritott. Edesanyja hangosan imadkozta a
rézsafuzért és id6nként felfohaszkodott: "Sziiz Maria, segits
meg benniinket!" Megindit latvany volt és emlékeztetett
arra a konyorgésre, amellyel az evangéliumi betegek fordul-
tak Jézushoz: "Uram, tisztits meg ettSl a bélpoklossagtol!”
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Az anya sietett az eliilsé sorokban elfoglalni a helyét, ott,
ahol a piispok egész kozel halad el a Legszentebbel a szent-
ségtartoban. Elkovetkezett az a pillanat, amikor a piispok a
fiat megaldotta az oltariszentséggel. Az pedig ugyanolyan
bizalommal tckintett a szentségtartéra, mint az evangéliumi
bénan sziletett ember Jézusra. Amikor a piispok a kereszt
jelét rajzolta meg a monstrancidval, a fia gyogyultan 4llt fel
a toloszékbdl. A korilotte 1évsk szivbdl jov6 orommel
kialtoztak: Csoda! Csoda! Mivel volt kilonleges engedé-
lyem, ott lehettem az ezt kovet§ orvosi vizsgilaton. Az Ur
valéban meggydgyitotta. Képtelen vagyok nektek elmon-
dani, mit éreztem és gondoltam azokban a percekben. A
madridi Orvosi Egyetemr6l jottem, ahol tobb professzort és
évfolyamtarsamat ismertem, akik a csodakbol csak tréfat
tudtak izni. Es most szemtanija lettem egy olyan csodénak,
amit az eukarisztidban rcjtézkodd Jézus Krisztus miivelt.
Ugyanaz a Jézus, aki élete sordn oly sok beteget és bénit
gyogyitott meg. Hatartalanul oriiltem: Ggy éreztem, mintha
Jézus mellett alltam volna. S amilyen mértékben meggyG-
zGdhettem mindenhatdsagérdl, olyan kicsinek kezdett tiinni

PRI IR

a korulottem 16v3 vilag.

Visszamentem Madridba, de a konyvek kiestek a kezem-
bél, a kisérletek és az elGadasok iiresnek latszottak, pedig
kordbban igencsak lelkesitettek. Tarsaim alland6an ostro-
moltak: "M1 van veled? Teljesen elvesztetted az eszed?"
Igen, valéban teljesen magamon kivill voltam: csak az al-
déasra emclt oltariszentségre és a tolokocsibol folugrd fidra
gondoltam. Harom hdénappal kés6bb a Jézus Tarsasag loyo-
lai novicidtusaba léptem.

Az Ur olyan modon gy6zott meg, ahogyan az evangé-
liumban tette. Csodéi és tanitdsa révén tgy folébresztette
bennem a hitet, és a szeretetet, hogy mondhatta: "Hagyj el
mindent, és kovess!" Az eukarisztidban 1év Ur ugyanaz
volt, mint az evangéliumi. Hatalma és kivanséga is ugyanaz:
Novekedjék csak a papok szdma, ahol a termés ilyen bg-
séges!

Ha az ember egyszer is meghallja ezt a hangot — ma
épplgy, mint hdsz évszdzaddal ezelGtt — tobbé nem felej-
theti el. Természetesen mindenki szabadon vélaszthat: ko-
veti-e ezt a hivést, vagy sem. De ahogy Szent Ignic mondta:
csak azok nem kovetik, akiknek sem esziik, sem értelmik.
Nem kételkedem, hogy az eukarisztikus Jézusbol kidrado,
és azon az emlékezetes délutanon Lourdes-ban megmutat-
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kozd erd ugyanaz, mint ami a torténelmi Jézusbdl szarma-
zik. Lourdes-ban azt tapasztaltam meg, amit Jézus kortar-
sai, amikor a tomeg korilvette 6t és O sokakat meggy6-
gyitott (Mt 9,18; 14,14; Mk 2,13; 3,20; Lk 5,17-26 sl(‘),.).
Ugyanaz a Jézus, csupan most kenyér és bor szine alatt rej-
t6zkodve, dec ugyanavval a hatalommal és szeretettel. Az
ilyen tapasztalatok kitoriilhetetlen nyomokat hagynak. Fel-
batoritanak arra is, hogy az apostolokkal egyiitt mondjuk:
"Amit hallottunk, amit szeminkkel léltunk és amit ke-
ziinkkel tapintottunk: az élet Igéjét hirdetjiikk nektek” (1Jan
1,1-3).

Egy jezsuita elhivatottsiga 1ényegében misszios jellegd.
1927-ben Iéptem a rendbe, és 1937-1g, amikor kivansdgom
teljesilt, folyvast azért imadkoztam, hogy Japanba kiildje-
nck. Kezdettdl fogva hittem, hogy oda tartozom. Ez a meg-
gy6z5dés bensém mélyébdl ercedt. Ezenfelil az Ur ezt még
cgy cukarisztikus élménnycl megerdsitette. Még a novicia-
tus elején hazunk rektoranak — Cesarco Iberonak hivtak -
ministraltam. Megkérdeztem, mi a véleménye: megtagad-
na-e a jezsuitdk rend(Gnoke, hogy engem Japanba kiildje-
nck? A mise végén, amikor lejott az oltartdl, azt mondta:
"Japédnba fogsz menni." Az volt az érzésem, hogy maga az
Ur, aki éppen folaldozta magét az oltaron, mondja nckem
a rcktoron keresztil: A te hivatasod az, hogy Japanba
menj. Emberck milliéi varnak ott rad, ott a te apostol-
kodasod teriilete. Meg vagyok gy&zSdve, hogy Jézus iizente
nckem ezt, amit csak tiz évvel késGbb erdsitcttek meg
hivatalosan. Ugyanaz a Jézus, aki tanitvanyait kivélasztotta,
hogy személycsen szolgdljak (Jn 1,40-45).

Visszagondolok 1938 oktéberére; Seattle-bsl (USA)
utaztam Jokohamaba, Japanba. Mar pap voltam. Amikor a
hajokabinban a szentmisét innepeltem, visszacmlékeztem a
loyolai rcktorral folytatott beszélgetésre fiatal jezsuita ko-
rombol. Es most Jézust tarthattam a kezemben az altalam
atvaltoztatott szentostydban. O killdott engem Japéanba, ab-
ba az orszagba, amclyct Xavéri Szent Ferenc, a nagy jezsui-
ta kezdett evangelizalni 400 éve. Ugyanaz az Ur, aki apos-
tolainak mondta: "Mcnjetck tchét, tegyétck tanitvinyomma
mind a népcket... S én veletek vagyok mindennap, a vilig
végéig" (Mt 28,19-20). Japinban folytatandd tényked¢-
scmre gondolva, nagy lclkescdést és oromet ércztem. Az
volt a benyomdsom, hogy maga Jézus oktat, ahogy a népet
tanitotta Tiberids tavan a csénakbol (Mt 13,1-3). A
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bolcsesség, amclyben akkor részesitett, olyan forméban
szOlt hozzam, amit még ma sem értck egészen.

4. Jézus teste és vére a vilagért

Az Ur altal nckiink adott kiildetés gyokere ugyanis a
vele valo személyes talélkozésban van, de mindenkire vonat-
kozik, sGt az egész vilagra mutat. Hiszen O sokakért, azaz
az egész vilagért ontotta vérét. Minden szentmise tchat
cff¢le kildetés is a vilagért és a vilagban.

Eml¢kszem arra a misére, amclyct a jol ismert hegyen, a
Fudzsijaman, 3700 métcres magassigban mondtam. Egyik
szerzetes testvéremmel masztunk {0l Akkoriban még csak-
ncm az cgész utat gyalog kellett mcgtcnm l6haton csak
mintcgy czer méteres mag,assaﬁng Ichetett cljutni. Mivel a
csiics mar reggel hat 6ratdl felhGbe burkolddzik, négy ora-
kor fent kellett lenniink, hogy élvezhessiik a gyonyord kila-
Last.

Idejében fonn voltunk, és a szentmisét tokéletes magdny-
ban inncpcltik meg. Ez az 1j, csoddlatos kornyezet clgon-
dolkodtatott; szemiink eldtt kitarulkozott az egész orszag.

A fclfelé kapaszkodds - mivel sictniink kellett, hogy
iddben oty legyiink - alaposan kifarasztott. Tobbszor gon-
doltunk Abrahdmra ¢s Izsdkra, ahogy az aldozat bemu-
tatdsa végett a hegyre kapaszkodnak. Amikor clértiik a csa-
csot, lenyligoz$ napfelkelte fogadott. Ez jokedvre deritett,
¢s a szent aldozat inncplésére hangolt. Még sohascm mu-
tattam be misét ilyen koriilményck kozott. Felettink a kék
¢égboltozat, egy végtelen templom kupoldja, amely fenséges
¢s ragyogd. Alattunk élnck Japan lakéi, akik nem ismerik
az igaz Istent. Lelkem a gyonyorticn ivelS boltozat {61¢, az
isteni Fenség tronusdhoz, a hiaromsagos Istenhez emeclke-
dett. Mar-mar lattam a Szent Virost, az égi Jeruzsalemet,
Jézus Krisztust és vele Xavéri Szent Ferencet, Japan clsG
apostolat, akinck néhany honap alatt Gszillt meg a haja,
olyan sokat kellett tennic, szenvednic ezért a népért. Igy all-
tam ¢n is az ismeretlen jovo cldtt.

Ha tudtam volna, hogy mi minden vér ram, bizonyara re-
megett volna a kezem a szentostya emelése kozben. Ezen a
csdcson, ilyen kozel az éghez azt hittem, jobban értem a
rim bizowt kildetést. Megijult buzgalommal jottem le a
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hegyr6l. Az eukarisztia czen iinneplése sejletni engedett ne-
kem valamit az 6rok Isten és a mindenség Uranak nagy-
sagabol. Ugyanakkor éreztem, hogy részt veszck abban a
nagy megvaltéi miiben, amit az Atya Jézus Krisztusra bi-
zott. Oszintén ¢és meggyGz8déssel ismételhettem Izaids sza-
vait: "Itt vagyok, engem kiildj!" (Iz 6,8). Vagy akar Xavéri
Szent Ferencét: "Igen, engem kiild;!"

Szerettem volna a hegyen is maradni, nem kivantam el-
menni, élvezni akartam tovabbra is az égi latvanyt, akarcsak
Péter, amikor igy kialtott fol: "Uram, jé itt nekiink! Ha
akarod, csindlok 1de hirom sétort: egyet neked, egyet Mo-
zesnek, egyet pedig Illésnek" (Mt 17,4). Az volt a benyo-
masom, hogy maga Jézus oktat, ahogy a népet tanitotta Ti-
bérias tavan a csonakbdl (Mt 13,1-3).

A bolcsesség, amelyben akkor részesitett, olyan forma-
ban sz6lt hozzam, amit még ma sem értck egészen. Annal
is inkabb eszembe jutottak ezek a szavak, mivel kisérGmet
Mozes Domenzainnak hivtdk. Ugyanaz a Jézus, aki elstt
Szent Péternek foldre kellett borulnia, nekem is sz6lt euka-
risztia-iinneplésiink ezen folemelt pillanataban: "Ne félj!"
(Mt 17,17) Sziikségem volt erre a szbzatra, mivel errdl a
magassagrol az elkovetkezd évek nehéz életébe kellett
leszallnom. Mi mindent képes Urunk egyetlen misében el-
mondani és tanitani!

Amikor Krisztus meghalt Hiroshimdban
Fudzsijaméval kapcsolatban egy masik mise jut eszem-

be. Ezt a fenticktdl teljesen eltér6 korilmények kozott tar-
tottam. Ez tanitott mcg arra, hogy Jézus megvaltd tervét
szenvedésck ¢s fajdalmak ardn valdsithatjuk meg, agy,

ahogy § is szenvedett és meghalt értiink.

1945, augusztus 6-dn 8 Ora tiz perckor robbant az clsg
atombomba. Egész Hiroshimat elpusztitotta, csak hamu ma-
radt a helyén. Egyctlen szempillantas alatt nyolcvanczer em-
bert olt meg. Hazunk egyike volt azoknak a kevescknek,
amelyck allva maradtak, még ha er@sen meg is rongélodott.
A nagy légnyomés minden af'tét és ablakot kiszakitott s elso-
port. Otthonunk kérhdzza lett. Mintegy kétsziz scbesiiltet
szallasoltunk el, hogy scgithessiik, dpolhassuk Sket. Augusz-
tus 7-én reggel 6t orakor mondtam a szentmisét, még mi-
elstt a scbesilteket ellattuk, és a halottakat elfoldeltiik vol-
na. Biztos, hogy a legnehezebb 6rdkban érezzilk magunk-
hoz legkdzelebb az Istent, ekkor tudatosul benniink, milycn
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gyakran szorulunk a segitségére. Természetesen a korillmé-

nyek nem nagyon ndvelték az ahitatot a szentmiséhez: a ka-
olna félig romba délve és tele sebesiiltekkel: egymas mel-
ctt fekiidiek a f6ldon, és hihetetlen kinokban gyotrdtek.

Mecgkezdtem a szentmisét; a lehetd legjobban végeztem,
ahogy csak tudtam, a tomeg elStt, amelynek fogalma sem
volt arrdl, hogy mi is torténik az oltdron. Soha nem leszek
képes elfelejteni azt a rettenetes latvanyt, amely akkor foga-
dott, amikor a "Dominus Vobiscum"-nél feléjik fordultam
(akkor ugyanis még hattal a kozosségnek miséztiink). Kép-
telen voltam megmozdulni: kitart karokkal, megbénulva ér-
tam, ahogy megpillantottam ezt az emberi tragédiat, az is-
meretek és a technikai haladds eme szornyti tobzodésat az
emberiség elpusztitdsiért! Mindnydjan aggodalmas szem-
mel néztek ram, telve kétségbeeséssel, de reménnyel is,
mintha err§l az oltarrdl vigasztalast kaphatninak. Borzal-
mas kép volt, de néhdny perc milva mar éreztiik, hogy az
oltarra (és kozénk) jott az, akir6l Keresztel§ Szent Janos
ezt mondotta: "De kozottetek 4ll az, akit nem ismertek" (Jn
1,26).

Soha nem értettem meg annyira, mint akkor, hogy
milyen maganyban élnek azok, akik nem ismerik Krisztust.
Elottiik allt Megvaltojuk, aki életét adta értiik, s nekik még-
sem volt fogalmuk arrdl, hogy ki az, aki itt van kozottiink.
En voltam az egyctlen, aki ezt tudta.

Egészen spontinul egy imadsigot mondtam azokért,
akik ilyen borzalmas kegyetlenek voltak, akik ledobtik az
atombombat: Uram, bocsass meg nekik, hiszen nem tudjik,
mit cselckszenek! Azutan imadkoztam azokért, akik itt fe-
kiidiek elGttem, akiket kinjaik gyotortek: Uram, adj nekik
hitet, hogy lassanak. Adj nekik ert, hogy elviseljék szenve-
déseiket. Amikor ezek {0lé az Gsszezizott, eltorzitott testek
folé emeltem a szentostyét, egész szivembdl konyorogtem:
Uram és Istenem, konyoriilj ezen a pasztor nélkili nydjon!
A%d, Uram, hogy higyjenek! Add, hogy megismerjenek Té-
ged!

Biztos vagyok benne, hogy arrdl az oltarrdl a kegyclem
aldasa aradt szét. Hat honap milva, amikor mindannyian
yogyultan tértck haza (csupan két ember halt meg), 16b-
ﬁcn folvették a keresztség szentségét. Mindannyian megta-
nultédk, hogy a kcresztény felebarati szeretet egyiittérzésre
nevel, s olyan mértékben vigasztal, ami felilmalja az emberi
igyckezetet. Krisztus olyan békével ajandékoz meg, amely
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Ichet6ve teszi, hogy az ember a fdjdalmak kozepette is mo-
solyogjon és képes legyen megbocsatani mindazoknak, akik
ennyi szenvedést okoztak ncki.

Ezck a szentmisék olyan pillanatok, amelyckben az is-
teni vildgossag megérteti velink azt, amit hit nélkil csak
nchezen, vagy cgyaltalin ncm fogunk fel: a szenvedés
értékét, a felebarati szeretet dldozatanak szépségét és nagy-
sagat.

5. Jézus, a barat és vigasztald

A7z cukarisztia kiillonleges jelentSségét akkor tapasztal-
juk meg, ha vele cgész é%cli'mk folyaman bizalmas kozcl-
ségben éltiink, és egyszerre csak nélkiilozni kényszeriiliink.
Az ilyen idGszakokban és pillanatokban ismerjik fel azt a
kiilonleges szerepet, amelyet Jézus, bardtunk és vigaszta-
16nk, clfoglalt az életiinkben, amikor nap mint nap az cuka-
risztiabol taplalkozunk.

JOl emlckszem cgy 18 éves japan ldnyra, akit négy évvel
azelStt kereszteltem meg, és akibl buzgd keresztény lett.
Minden nap a kora reggeli misére jart, és ott dldozott. Az
atombomba robbandsa utdni napokban végigmentem a ro-
mokkal boritott utcikon. Azon a hcelyen, ahol a hazuk allt,
cgy kunyhot taliltam: nchény colop, amelyet badoggal fed-
tck be. Be akartam Iépni, de az 1szonyatos biiztdl vissza-
hékoltem. A fiatal keresztény liny — Nakamura volt a neve
- egy csupasz deszkan fekidt, alig valamivel a padlé szintje
folott. Labait ¢s karjait kinygjtotta. Alig néhany megégett
szovetdarabka fodte. Mind a négy végtagja cgyetlen cleven
scb volt. A genny a foldre folyt a sebekbdl, s a szdraz por
beitta. Ugy tiint, hogy szcgény kis dsszeégett teste csak
scbekbdl és csontokbol all. Mar 15 napja fekidt igy,
anclkiil, hogy scgiteni tudott volna magan. Kevés rizst cvett
csupdn, amelycet apja adott neki, aki maga is stlyosan meg-
scbesiilt. A lany cgész héta cliszkosodott, mivel képtelen
volt helyzetét a legkisebb mértckben is véltoztatni. Amikor
megprobédltam kitsztitani sebeit, lattam, hogy izmai helyén
mar csak gennyes massza van. A hdtan akkora lyuk kelet-
kezett, hogy bele fért volna az 0klom. Ez a szornyii latvany
annyira megrizott, hogy beszélni sem tudtam. Egy kis 1dG
milva Nakamura kinyitotta a szemét. Amikor kozelhajol-
tam hozza, ¢s ramosolyogtam, sirni kezdett, s megprobalt —
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a gennycs csonkkal — kezet adni. Olyan hangsillyal, amclyct
ncm tudok soha elfelejteni, megkérdezte: Piter, elhozta ne-
kem az oltariszentséget?

Milyen maés volt ez a szentdldozas! Mennyire kiilonbo-
z0tt azoktdl, amelyekben nap mint nap részesitettem. Naka-
mura azt kérte tSlem, amit mér két hete nélkiiloznic kellett,
s ami utdn annyira vagyédott: az Ur testét, amcely elfcledteti
vele dsszes szenvedésceit, scbeinck sajgasat. Az oltariszent-
séget kérte, Jézus Krisztust, az § nagy vigasztalojat, akinck
§ sok honappal ezel6tt dnmagit testestSl-lelkestdl odaajan-
dékozta, hogy mint szerzetesnGvér a szegények rendelke-
zésére alljon.

Birmit odaadtam volna azért, hogy mcgtudjam tsle,
mennyire hidnyzott ncki az oltariszentség, és mekkora 6rom
toltotte ¢l most, hogy ismét magdhoz vchette Krisztust.
Hasonl6 kérést még soha nem hallottam scnki olyantdl, aki
cgyctlen €18 scbnek latszott. Még senkit sem lattam, aki a
haldoklok szentségét ekkora vagyakozassal vette volna fel.
Nakamura ez utin nem sokkal meghalt. Dec mdég
részesiilhetett Krisztusban, atolelhette Ot, akit olyan nagyon
szeretett, s aki a mennyorszagban mar bizonyara tirclmet-
leniil vérta.

Mir sokszor clgondolkodtam a Nakamuraval atélt élmé-
nycmr$l. Mennyit tanultam téle! Mcegértettem, mekkora ér-
t¢ke van az oltdriszentségnek az olyan cmber szémdra, aki
valdban abbol élt. Mennyire elfeledteti vele minden mas igé-
nyéL, sOt kinjat és szenvedésést is; mekkora orémot szerez a
benne vald részesilés, s ¢z az orom anndl nagyobb, minél
hosszabb idcig kellett az oltariszentséget nélkilloznic. Fon-
tolgattam, mekkora crét ad nekiink Krisztus cbben a szent-
ségben, miképpen ajandc¢kozza nckink ezzel szeretetét és
secmmi massél 0ssze nem hasonlithatd dromét.

En magam is atéltem, mckkora fajdalmat okoz, ha ncm
jutunk a szentdldozishoz, mégpedig a 33 napos fogsdgom
1dcjén, Japanban. Ugyanakkor megtapasztaltam Urunknak
hiiséges, minket megerGsitd jelenlétét is. A kereszténység cl-
lenségei ezer vadat hoztak ol ellenem. Haragosak voltak,
mivel szimos fiatal csatlakozott az Egyhizhoz, annak clle-
nére, hogy cbben minden dron megpdbaltak megakadalyoz-
ni Sket.

A SzeplStelen Fogantatds innepén, 1941, december
8-dn Japdnban kitort a hiborid. A katonai rendrség azon-
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nal letartoztatott, és egy mindossze 4 négyzetméteres
cellaba zart. Fogalmam sem volt, hogy miért csuktak le,
mert azt csupan fogsigom végén hoztik tudomisomra.
Ezeken a hideg decemberi éjszakikon teljesen egyediil vol-
tam, agy, asztal s minden sziikséges mas felszerelés nélkiil.
Csak egy matracom volt, azon aludhattam. Félelem és ag-
godalom kinzott, mert arra gondoltam, valami olyant tehet-
tem, amivel masokra bajt hozhatok. Azonban legf&képpen
attél szenvedtem, hogy nem mondhattam szentmisét és
nem részesillhettem a szentdldozasban. Most fogtam fel
igazén, mit jclent egy pap, egy jezsuita szaméra az
eukarisztia, akinek élete kozpontjat képezi és jelenti a
taberndkulum ¢és a szentmise. Ott voltam tehat, piszkosan,
borotvalatlanul, ki¢hezetten, csonttifagyva, megfosztva
annak lchetGségétdl, hogy valakivel is beszélhessek. Mi min-
denre jottem rd ott! Azt hiszem, ez volt az a hdnap,
amclyben egész életem folyaman a legtobbet tanultam.
Mivel egyedil voltam, megtanultam a magény, a csend
jelent8ségét, megismertem a kemény és szigord szegénység
értelmét, megizleltem a bels§ beszélgetések igazi zamatat,
amelyeket lelkem "Vendégével" folytattam, akit még soha
sem éreztem olyan szeretetre méltdnak, mint amilyennek
akkor megismertem. A hallgatdsnak és gondolkodasnak
ezekben az 6rdiban és napjaiban Krisztus szavai vilagositot-
tak meg és erSsitettek: "Gondoljatok a tSlem kapott
tanitdsra: Nem nagyobb a szolga urdnal. Ha tehat engem
iildoztek, titeket is uldozni fognak" (Jn 15,20).

Kardcsonyi ének "shimpu sama"-nak

Sziinet nélkiil tartott kihallgatdsom, harminchat oran
keresztiil. Mindenféle kérdést tettek fol és  kilonféle
tritkkds modszercket hasznéltak, hogy valamiképpen vadat
emelhessenck cllenem. En magam voltam legjobban meg-
lepve valaszaim "bolcsességén” és talald mivoltan. Ez bizo-
nyiték volt szimomra, igazolasa Krisztus szavainak: "Véssé-
tek hat szivetekbe: Ne torjétek fejeteket, hogyan védckez-
zetek. Olyan ékesszolast €s bolcsességet adok nektek, hogy
egyetlen ellenfelctck sem tud ellendllni vagy ellentmondant”
(Ck 21,14-15).

Amikor szenvedéseim igen magasra hégtak, kiilonlege-
sen nagy vigasztalast is tapasztaltam. A karacsony eldtti ¢j-
szakan tortént. Visszaeml¢keztem sok szép kardcsonyi in-
nepre, arra a harom misére, amelyet ezcken az éjszakdkon
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rendszeresen innepelhettem. Milyen szép emlékek! Most
mindez elmaradt. Egyediil voltam, mise nélkiil. Ez inkabb
nagypéntek volt, mint kardcsony. Amikor mar ugy tiint,
hogy a karacsonyom passiova, a szent éj Getszemani kertté
alakul, egy ablakbol fircsa hangokat hallottam. Halk mor-
molas volt; embereké, akik csak suttogtak, hogy fol ne fe-
dezhessék Gket. Figyelmesen hallgatéztam. Ha valaki kozi-
letek valaha is it fogsdgban és vart az itéletre, az tudja
csak folfogni, mekkora aggodalmat valtott ki mindez beld-
lem. Félelmet, amelyet az ember csak akkor érez, amikor
fogolyként négy fal kozé van bezarva.

A mormolasbdl véaratlanul egy halk, batoritd és vigasz-
talo karacsonyi énck bontakozott ki. Egyike azoknak az éne-
keknek, amelycket én magam tanitottam kozosségemnek.
Nem tudtam tovabb visszatartani érzelmeimet, sirni kezd-
tem. Hiszen ezek az én kereszténycim! Nem torGdve a ve-
széllyel jottek, hogy panukat, az § "shimpu shama"-jukat
megvigasztaljdk. Azt, aki ezen a kardcsonyi éjjelen tavol
volt, s nem iinnepelhetett veliik oly boldogan, mint régen.

Aztan ismét csond lett. Ok elmentek, én pedig egyediil
maradtam. Lelkiink azonban egységbe fonddott annal az ol-
tarnal, amelyre most Jézus ismét hamarosan leszall. Erez-
tem, hogy szivembe is betér, és ezen az éjszakan élctem
legszebb lelki dldozasat végezhettem. Ezutdn szdmomra az
eukarisztia valami egészen 1 és mas lett. Mcgkiséreltem,
hogy élményemet Orokre elraktarozzam, hogy soha ¢l ne
veszitsem. Amikor az ember hidnyol valamit, hidnyolja az
id6t is, amclyben legerdsebben megtapasztalja annak az
értékét, amit nélkilloz. Azért mondhatom, fiatal barataim,
hogy az cukarisztia kincs, a legnagyobb érték, amelyet Krisz-
tus szive nckiink, embcreknck adhatott.

6. Kozottiink iitotte fel satrat...

Elctemnck cgy masik élménye érttette meg velem azt,
hosﬁvy milzcn bensdséges  kapesolatban  kell - dllnunk  az
cukarisztikus Jézussal, valamint azt is, hogy az imadsig
anndl mélyebb, minél cgyszeriibb. "Fiatal fiak és linyok
csoportjaval tartézkodtam Yamagutsiban. Volt koztiink egy
kortlbelil 20 éves lany is, aki [cltiinés nélkill el-clment a
kapolniba, és ott 6rak hosszat imadkozott a taberndkulum
elott. Ugy tiint, hogy tcljesen clmeriilt a gondolataiban,
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pedig fiatal volt, mint a tobbiek, emelctt nagyon szép €s vi-
diam. Mcglepett, hogy milyen kitartéan !ﬁilogalja a ka-
polndt, s ugyanakkor osztozott a csoport ¢lctében, ahol na-
gyon szerették.

Egyik nap taldlkoztam vele, éppen amikor kijott a ka-
polnabol. Szokas szerint beszédbe elegyedtiink, s széba ke-
rilltek gyakori és hosszi latogatésai a kapolnaban. Megkér-
deztem: Mit csindl az cgész 1d6 alatt a taberndkulum elGtt?
Habozé4s nélkil, mintha a vélaszt elGkészitette volna: Sem-
mit.

Hogy-hogy secmmit? Majd folytattam: Lchetséges lenne
ilyen hossza 1dGt toltenia kapolnaban anélkiil, hogy ott bar-
mit is csindlna? Ez a preciz kérdés kissé zavarba hozta.
Hosszasan gondolkozott; majd ezt mondta: Hogy mit csina-
lok a taberndkulum clGtt? Hat egész cgyszeriicn csak ott va-
gyok. Ezutan clhallgatott, és ismét mindennapi témékrol be-
szélgettiink.

Azt gondolhatnank, hogy ez a liny scmmit scm mon-
dott, vagy legalibbis semmi érdemlegesct. Valojaban azon-
ban semmit scm titkolt el és mindent kozolt egyctlen kifeje-
zésben. Egyetlen szoban 6sszefoglalta az Ur eldtt eltoltott
1d§ értelmét: "Vele lenni". Ugy, ahogy Maria, Lazar testvé-
re tartgzkodott az Ur ldbainal, vagy Sz{iz Maria a kercsztfa
alatt. Ok is egyszeriicn csak ott voltak. Ezck a bardtsag, a
bizalmassag oOrdi, amclyckben semmit secm veszitiink cl,
még akkor sem, ha dgy véljilk, semmit scm adtunk, éppen
azért, mert cgész 1étinket adjuk oda. Sajnos, kevesen van-
nak, akik megértik, milyen fontos az, hogy az
cukarisztidban levgé Ur eldtt jelen legyink, és milyen
értékes cz a latszolag "clveszett” 1d6.

Adhatok ncktck cgy jo tandcsot? Tekintsétek Jézust
bizalmas bardtotoknak. Tanuljitok meg, miképpen Ichet 6t
meglatogatni: keressétek fel 6t, legyetek vele, és fel fog-
jatok fedezni, milyen sokat nycrtck czaltal. Olyan boleses-
ségrdl van sz6, amelyet csak 6 adhat meg ncktck; a valodi
tudomanyrél, mely bolecsé, szentté és boldogga tesz. Eb-
ben a szivtdl szivig terjedd taldlkozasban I¢pésrdl 1épésre s
ajand¢kul mindent megkapunk, amire csak az élethez szik-
ségiink van. "Mondd meg, kivel jarsz, és akkor megmon-
dom ncked, ki vagy". Ha Jézust flz’uogalod, ha nila tartoz-
kodol, akkor belSled is cgy masik Jézus lesz.
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7. Jézus kiilondsen vonzodik a szegényekhez

Az evangélium Jézusa ugyanaz, mint az cukarisztiac.
Ezért mindazokkal bensGséges és értékes viszonyba 1¢p,
akik hosszl id6n keresztiil bizalmasan fcltarjdk ncki szi-
vitket. Azonban nc higgyiik, hogy nem volna képes minden-
kivel egyarant beszélnmi, kilonosen pedig azokkal, akik ne-
héz ¢és nyomortsagos korilményck kozott élnck. Eppen el-
lenkez6leg: Jézus, aki értiink ontotta vérét, mindig ) Iche-
tGségeket taldl, hogy clérje sziviinket.

N¢hany éwvel czeltt meglatogattam cgyik rendtarto-
mdnyunkat D¢l-Amerikdban. Nem minden aggodalom nél-
kil hivtak meg az ottani cl@varosba, an. "favclliba”, hogy
ott misé¢zzek. Azt mondtdk, cz a legszegényebb negyed az
cgész kornyéken. Mintegy 100.000 ember €l itt, szennyben
¢s fertSben. Ez a nyomortelep ugyanis egy volgykatlanban
fckszik, melyet minden esGzés utan clont az ar. Azonnal cl-
fogadtam a mecghivast, hiszen tudtam: Ahanyszor a szegé-
nycket meglatogatjuk, mindig sokat tanulhatunk. A szent-
misét egy barakkszer@i helységben tinnepeltik. Mindenféle
anyagbol tdkoltdk Osszc, s mind a négy oldala nyitott volt.
Mivel nem volt schol ajtaja, kutydk és macskak kédorogtak
benne.

ElkezdGdott a szentmise. Az éncket cgy gitaros kisérte,
aki ncm volt ¢ppen mestere a hangszerének. Mdégis,
csodalatos volt az credmény. Mdig emlckszem az énckek
szovegére:

A szeretet Onmagunk odaaddsa; clfclejtkezni Onma-
gunkrol, és csak azt keresni, ami a masikat boldogga teszi. —
Milyen sz¢ép a szerctetért élni! Milyen nagy dolog az, ha
adni tudunk! - Oromot és boldogsigot adni, dGnmagunkat
adni, ¢z a szeretet. Ha a mésik embert Ggy szereted, mint
onmagad, és magadat teljesen odaadod masokért, megla-
tod: nincs olyan 0nz¢s, amclycet nc tudndl legyGzni. Milyen
szép is a szeretetért Elni!

Amig az ¢nckcket hallgattam, dsszeszorult a torkom. Ne-
hezemre esctt folytatni a misét. Ezck az emberck, akiknck
semmijitk scm volt, készen dlltak arra, hogy onmagukat
odaadjak, s 6oromot, boldogsigot osszanak meg cgymassal!
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Amikor az atvaltozaskor fclmutattam a szentostyét, a mély
csendben megéreztem Urunk 6romét, aki most kedvencei
kozott tartézkodik. Hiszen 6 modta: "Az Ur clkildott, hogy
oromhirt vigyek a szegényeknek" (Lk 4,18). "Boldogok a
I¢lckben szegényck, mert 6vék a mennyek orszdga' (Mt
5,3). Aldoztataskor lattam, hogy a cserzett, kemény, leégett
arcokon konnyek folynak végig, s gydongyonként csordulnak
le. Ezek az emberck valdban taldlkoztak Jézussal, egyetlen
vigaszukkal. A kezeim remegtek.

Rovid parbeszédes prédikéciot tartottam. Olyan dol-
gokrdl beszéltek nekem, amelyekhez hasonlét semmiféle
unnepélyes beszédben nem Ichet hallani. Egy idGs asszony
megkérdezte: "Ugye, 0n az eldljardja ezeknek a papoknak?
Nahdt, senor, czerszer megkdszondm &Sket onnck. Hiszen
ezck a jezsuita atydk azt hoztdk szdmunkra, amit a legjob-
ban hianyolunk és amire a legnagyobb szikségiink van: a
szentmisét." Egy fiatalember mindannyiunk el6tt megvallot-
ta: Senor Padre, tudnia kell: nagyon héalasak vagyunk, hogy
czek a papok megtanitottak minket még az ellenségeink
szeretetére is. Egy héttel ezel6tt elSkészitettem a kést, hogy
megoljem egyik tarsamat, akit gy(iloltem. De miutdn meg-
hallgattam a papunkat, aki az evangéliumot magyarazta, el-
mentem, fagylaltot vettem, és azt az ellenségemnck adtam."
Végiil egy {¢lelmetes tekintetd, nagydarab ember igy szolt
hozzam: "Jjjon a hazamba, szeretnék dnnek valamit mutat-
ni". Tandcstalan voltam, elfogadjam-e¢ a meghivast vagy
sem. Dc az engem kisCr§ pdter biztatott: Mcnjen nyugod-
tan vele, ezck 1gazi j6 embercek. — Igy elmentem a hazaba,
egy félig szétesctt kunyhoba. Rozoga székre iiltetett. Errsl
a helyrdl jol lathattam a lemen§ napot. Az 6rids igy szolt
hozzam: Nézze, milycn szép! Néhany percig hallgattunk. A
nap eltlint. Ekkor a férfi ismét megszolalt: Nem tudtam,
hogyan koszonjem meg Onnck mindazt, amit értiink tett.
Semmit sem tudok adni, de arra gondoltam, a naplemente
oromet fog szerezni Onnck. Ugye, 6rome telt benne? J6
¢éjszakat! Ezutan kezet fogott velem.

Eppen le akartam térni errl az itrol, amikor egy
szegenyesen Oltozott asszony jott hozzam. Kezet csokolt,
ram nézett, és megindult hangon igy szolt: Pater, imadkoz-
zon értem és a gyermekeimért! Ott voltam azon a sz¢ép
misén, amelyct 6n mondott. Most haza kell sictnem. Bar
semmim sincs, amit a gycrmekcimnek adhatnék. ... Kérem,
imadkozz¢ék az Urhoz értem. Neki segitenie kell. Es mar el
is Liint, sict3s 1éptekkel a kunyhojiba.
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Igen, ezen a szentmisén sokat tanultam a szegényektSl.
Mennyire killonboznek az ilyen taldlkozasok azoktdl a nagy
fogadasoktdl, melyeket a vilag hatalmassagai adnak!

8. Az eukarisztikus ember - az j, a Krisztushoz
hasonlé ember

Mesélhetnék még sok mas, az eukarisztidval kapcsolatos
élményemrdl. Azonban nincs minderre elegend§ id6nk. Igy
csak az eddig mondottakat szeretném Osszefoglalni, meg-
kisérelvén, hogy mindebbSl a magunk életére vonatkozd
gyakorlati kovetkeztetéscket vonjuk le.

Mozgalmatok kozponti eszméje az "eukarisztikus ember”
idecalja. Azaz olyan ember, aki az Atya terveit viszi végbe,
mikdzben Onmaga teljesen méasok rendelkezésére all, és
szivét kivétel nélﬁﬁl mindenki szamdara nyitva tartja, s igy az
egész vilagnak megnyilik. Ez az eukarisztikus ember, az 0j
ember. Az az ember, aki Jézussal egy 0j vilagot akar
felépiteni. A mai vildgban, annak fejlédésével és korlatjaival
egyctemben akartok tjak, vagyis a legmodernebbek lenni a
modernck kozott. Csupan az a kérdés, ismerjiik-e ennck az
Gjjasziletésnek a megkiillonboztetd jellemvondsait, és hiick
maradunk-e ezekhez.

Ha azon mérjikk le az "Gjjaalakulast”, hogy miképpen
oltozkodiink, milyen hosszd a hajunk, a farmernadragunk,
milyen a gitarunk, milyenek a rock- vagy popénckescink,
vagy esctleg mennyire hasznaljuk a kédbitdszereket, s hogyan
vesszilk ki résziinket a vitdban és az er@szakban, akkor
valéban nem vagyunk a "legijabb" ifjusag. Hogy mi az uj,
annak lényegét Szent Pél irja le. Szerinte a biin rabszolgaja
a "régi" ember. Ide tartoznak azok is, akik megkeményed-
tek, és azok is, akik elveszitették az erkolcs iranti érzékii-
ket; akik atengedték testitket, lelkitket a rendetlenségnek,
valamint azok is, akik rabjai az erkolcstelenség barmilycn
formgjanak. Ezen kritériumok alapjan nagyon sok az olyan
fiatal, aki magét "modernnck” vagy "ij" embcrnek tartja, s
kozben a legvénebbek kozé tartozik.

Csak az Ichet valoban Gj ember, akit Isten Jézus Krisz-
tus példdjara teremtett jja "igazsagossigban és szentség-
ben" (Ef 4,23), vagy ahogy a gorog szoveg még pontosabban
mondja: "l¢lckben €s érziletben”.
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A szeretetnek ez a teljessége nagy Ordmcet szerez, Cs
olyan lclki békét adomanyoz, amely a Szentlélek gyiimol-
cse. Ezért ti legyetck a legvidamabb fiatalok, s éljetek
szivb8l fakadd nevetéssel, olyan 6rommel, amelyrl Janos
aposl)ol mondja, hogy azt "ncm veheti el tSletek senki” (Jn
16,22).

Az 0j embernck azok az ismertetSjegyel, amelycket az
¢ls§ Gj cmber, a nazereti Jézus adott nckiink, az a Krisztus,
aki Isten és cmber cgyszemélyben. O a magdval ragadd ba-
rat, aki gy tudott besz€Elni, hogy hallgatéi felkidltottak:
"Még sohasem besz¢lt agy cmbcr, ahogy ez beszél" (Jn
7,40). Ez a barat magdra vette értink még a borzalmas
kereszthaladlt is, de feltamadasa utdan orokké ¢l. Nemcesak az
Atya jobbjin az égben, hanem egészen kozel mihozzink, az
cukarisztidban. Az oltariszentség Krisztus teljes aldozata-
nak sok értékes vondsat tarja ol nckiink. Ezck irdnyitsdk
¢leteteket és ajitsanak meg benneteket nap mint nap! Jézus
az cukarisztidban lépléléEunkké lesz: 4 taplalékka, mely
minket a legnagyobb mértékben egyesit vele, és Gj erét ad
szamunkra, hogy ) vildgot tervezziink és épitsiink fel. Jézus
Krisztus velink marad a taberndkulumban, hiséges
bardtként tart veliink, aki batorit és arra tanit, hogy 4j em-
berré véljunk, olyanna, mint amilyen § is. Keressétek tehat
a bizalmas cgyuttlétet Krisztussal! Ismerjétck meg Gt az
cukarisztidban! Egy 4 vildg atjain § legyen a ti er§tok. Hi-
szen a keresztények nem lehetnek csupdn - dnmaguk
szaméra ) emberek. Nekik az igazi modernsg tandivd,
ttmutatéivd, clShirnokeivé kell lenniok: annak a Krisztus-
nak a hlrnokuw, aki mindig modcern és orokké uj.

Mindazt tchat, amit mondani akarok ncktck, egyctlen
szOban Ossze Ichet foglalni: Legyetek Krisztus bardtai —
igaz bardtai! O minket bardtaiva fogadott. Most rajtunk all,
hogy mi is bardtunkka valasszuk 6t; igaz s legjobb bard-
tunkka. S hogy mindnydjan hozza forduljunk, s vele cggyé
valjunk, életiinkben életét folytassuk, arra nincs rovidebb
at, mint az cukarisztia!

Befejezésil rovid imat szeretnék mondani veletek és ér-
tetek: Uram, itt vannak elStted a figk és a linyok azon cso-
porjai, akik meghallottik hivasodat: "Ha (okéletes akarsz
lenni, add ¢l amid van, az ardt oszd sz¢&t a szegénycknek...
A7tan gyere ¢és kovess engem” (Mt 19,21). Hiiségesck akar-
nak maradni hozzid. Kovetni akarnak téged, birhova is
mcész. Készen allnak arra, hogy ¢letiket ncked adjik.
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Mondhatjak, mint Ittai Davidnak: "Amint igaz, hogy az Ur
él, s amint igaz, hogy uram és kirdlyom é%: ahol uram és
kirdlyom lesz, ott lesz ~ akar él, akar hal — a szolgad is!"
(2Sam 15,21)

Az eukarisztidnak azok az igazi, az Gj vildgot épit§ em-
berei, akik kovetik az Urat, barmerre is megy. Azok, akik
testével és vérével taplalkoznak, és igy Krisztussa alakulnak
at. Egyediil Krisztus iépcs arra, hogy a régi embert, akinek
k6bal van a szive, Gj, mai emberré agkitsa at.
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IV. IMADLAK NAGY ISTENSEG

Az aldbbi szentségimidési formik inkibb csak
indit4st akarnak nydjtani arra, hogy milyen iranyban
haladhatunk, ha a zsinati megljulds szellemében

kx’vé:i(uk elmélyiteni eukarisztikus hitiinket és szere-
tetiinket.

Egyik f&szempont az, hogy a testté valt Sz szine
elstt elmélkedjitk 4t szavait, tanitasét, életpéldijat. A
tartalom és a forma irdnyitsa szivinket az
eukarisztidban az Atyidnak magit értiink feldldozé
Krisztusra.

A szentségimidasoknak, szentséglatogatdsoknak
tehat ugyanaz a célja, mint a szentmisének: bele-
kapcsolddni Krisztus dldozatdba, "Vele" és "Benne"
magasztalni az Atyét és épiteni kozosségét, Egyhazit.

A hila, dicséret, imidis és biinbinat legaldbb
annyi helyet kapjon a szentségimddisban, mint
kéréseink. Ez utébbiaknél pedig tartsuk szem eldtt az
egész Egyh4z s az emberiség nagy kérdéseit, prob-
lémait.

A korilményeknek (résztvev8k kora, lelki
képzettsége, liturgikus idGk stb.) megfelelGen kidom-
borithatjuk egyik vagy mésik pontot: tobb csendet
iktathatunk be, a himnuszokat kiegészithetjiikk vagy
helyettesithetjilk a zsoltarokkal, tobb vagy kevesebb
versszakot énekelhetiink, egybeilleszthetiink két vagy
harom elmélkedést.

Mindenképpen torekedjiink arra, hogy a részt-
vevGk 4titatédjanak azokt()Il az igazsagoktol, amelyek
ugyan felmeriilnek benniik a szentmise folyaman, de
az 4ltaldnos liturgikus rend miatt nem jut id§ el-
mélyitésiikre vagy nem oOltenek kifejezett format.
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SZENTSEGIMADAs

1. Az Ur megvalto6 szenvedésének emlékezete

Bevezetd ének:

Udvozlégy, Krisztusnak ... [Ho-zsanna (= H)
134; Enekls Egyhéz( = EE162)]

Isten szeret benniinket ... [Daloljunk az
Urnak! (DU 25)]

PaplelGimddkozo
Szentlélek Uristen, a szentmisében igy imadko-
zunk: "Szenteld meg Szentlelked harmataval”
adomaényainkat, az elSkészitett kenyeret és bort, hogy
legyenek szdmunkra Urunk, Jézus Krisztus teste és
vére. Most is kérjikk kegyelmedet, alakitsd sziviinket
Krisztus szive szerint. Vil4gositsd meg értelmiinket,
hogy egyre jobban felfoghassuk Jézus szeretetteljes
jelenlétét az eukarisztikus kenyérben. Gyttsd langra
itiinket, hogy "felismerjiik Gt", mint az emmauszi ta-
nitvinyok s mi is Onitadd szeretetben éljiink. Add,
hogy mindinkibb megérthessiik Jézus tetteit és szan-
dékcafllt,l amelyekkel az utolsé vacsordn az eukarisztist
rendelte.

Elsé felolvasé

Ha mélyebben aka-unk bei atolni az eukarisztia tit-
kéba, nem feledkezhetiink mey arrdl, hogy a zsid6 nép
hisvétkor iinnepeltz szabaduldsat az egyiptomi szol-
gasagb6l. Az egyintomi kivonulds kdzpontjdban ott
talaljuk a hisvét: baranyt (Kiv. 12-14). Jézus ennek az
estének emilékiinnepét vélasztotta, hogy kihirdesse: O
az igazi hisvéti bardny; sajat teste és vére aran véltja
meg az egész emberiséget a biin rabszolgasigabol. Az
Isten Eardnyindk lakom4ijan vesziink részt, amikor
testét és vérét vessziik.

- A torténteket Szent P4l igy foglalta Ossze a
koriatusi hiveknek:

*En ugyanis az Urt6l kaptam, amit kézoltem is veletek:

Urunk Jézus elarulasénak éjszakéjan fogta a kenyeret,

hélat adott, megtorte, és igy sz6lt: ,Vegyétek és

egyétek, ez az én testem, amelyet értetek adok. Ezt

tegyétek az én emlékezetemre.' Ugyanigy a vacsora
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utan fogta a kelyhet és fgy szélt: ,Ez a kehely az
Ujszovetség az én véremben. Ezt tegyétek,
valah&nyszor isztok belGle, az (n emlékezetemre™
(1Kor 11,23-25).

(Rovid csend)

Misodik felolvasé

"Az Urt6l kaptam, amit kozoltem veletek." A ko-
rintusiak teh4t mar ismerték az Ur parancsit. Szent
P4l csak megismétli, amit el&bb elmondott nekik. Még
két évtized sem telt el, s az eukarisztidt mir iinne-
pelték messze Jeruzsélemtdl is. Kozvetleniil tudatta
Jézus Szent Pillal, hogy mit is rendelt el az utolsé
vacsorén, vagy a tobbi apostolon, tanitvinyon keresz-
tiil ismerte meg ezt a titkot a damaszkuszi dGton
megtért Saul? A lényeges mindenképpen az, hogy
végsG soron Jézus rendelkezett, s végeredményben ma
is 6 hozza tudomésunkra, hogy mit kivan t&link.

"El4drulésinak éjszak4jan..." Azon az éjszakan 6lték
le a hasvéti baranyt. A zsidok szdmdéra az emlékezés
nem 1Emszta visszagondolas volt. Atélték, hogy mit is
cselekedett az Atya értiik, amikor kiszabaditotta Sket
az egyiptomi fo%ségbél. Ezért nekik is teljes szivvel
Istenhez kellett fordulniuk: szakitani a bfinnel s Isten
irdnti engedelmességben €lni.

Jézus, az 0j hasvéti bardny. Ezért imédkozzuk
minden szentmisében az Aldozis el6tt: fme az Isten
Bar4nya, fme, aki elveszi a vil4g biineit. Azt az éjszakit
vélasztotta, hory sajat vérével pecsételje meg: Isten hif
szovetségéhez, s ha nekiink neheziinkre esne a megté-
rés utjat kovetni, akkor emlékezziink arra, hogy most
mér az Gj Bérdny testével és vérével erGsithetjiik
magunkat. Az § szeretete minden akadalyt legy6z. Bar
tudta, hogy azon az é&jszakin életére tornek, nem
menekiilt el, hanem hfi maradt, hogy beteljesedhessék
rajta az Atya akarata.

"Vegyétek és egyétek, ez az én testem, amelyet
értetek adok." A husvéti barany elkoltéséhez kovasz-
talan kenyeret fogyasztottak. Ezt a kenyeret vette
Urunk kezébe. Lisztb8l késziilt, de jelképezte azt is,
hogy itt valami egészen 1j, "kovasztalan" kezdetrsl van
sz6: sajit testét és vérét adja értink! Etelt s italt
valaszt 4ldozata, megjelenitésére, hogy részesed-
hessiink benne. fgy az iinnepén valé részvétel sza-
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munkra sem puszta visszaemlékezés, hanem A&télés,
taldlkozis vele €s az Atyéval.

Tudtad, Urunk, Atyad tgy szerette a vilagot, hogy
"egysziilott Fiat oda adta, hogy aki hisz benne(d), az el
ne vesszen, hanem 6rokké éljen" (Jn 3,16). Te pedig
kijelentetted: "Az én eledelem, hogy annak akaratat
te{jcsitscm, aki kiildott, s elvégezzem, amit ram bizott"
(Jn 4,34). A viligba lépve tehat azt mondottad:
"Aldozatot és ajandékot nem kivantal, de emberi tes-
tet alkottdl nekem. Nem kedves elstted az engesztel6
égbaldorat. Ezért igy sz6ltam: Nézd, megyek, Istenem,
hogy teljesitsem akaratodat..." (Zsid 10,5-7). Engedet-
lenségiinkkel, bfineinkkel fordultunk el Atyddtol te a
végsOkig mend, a halalt is villal6 engedelmességgel
adtad értiink a kereszten testedet, véredet, mindene-
det. Ezt az engedelmes testet és vért nyijtod nekiink
az utols6 vacsordn. Megrendiilt szivvel mondhatom
tehat: Te vagy, Uram, "aki szeretett és folaldozta ma-
git értem" (Gal 2,20).

(Ro6vid csend)

"Ezt tegyétek az én emlékezetemre." Krisztus
szdmira is az emlékezés megcselekvés, megjelenités.
Orok szeretettel szerette Atyjat s minket is. Egyetlen
dldozattd teszi teh4t 6nmagat, hogy ezzel tokéletessé
tehesse a megszentelteket (v6. Zsid 10,14). Ezért
ugyanaz Jézus Onitadisa az utolsd vacsordn, a
kereszten és oltdrainkon. Itt csak annyiban "djszerd”,
hogy mi, emberek Gjra és djra bekapcsol6dhatunk
szeretetének dramkorébe s vele egyiitt ajnlhatjuk fel
6t magét, de magunkat is "sokakért", a vilagért. Krisz-
tus testét és vérét nydjtja, hogy mi is engedelmesek
legyiink a szeret$ Atyanak — egész a halélig.

Mondhatom tehat, hogy részt vettem az
eukarisztion, ha nem egyesiltem az engedelmes
Jézussal? Megiiltem-e emlékezetét, ha tudatosan méas
szindékok és felfogisok vezetnek, mint amelyeket &
valloti szavaival és életdldozatéval? Unnepelhetem-e
hallat és feltdmadasat, ha nem tor6dom avval, vajon
életemet akarata szerint irdnyitom-e vagy sem? —
Szinte hallom, Uram, szavaidat: "Miért mondjatok ne-
kem: Uram, Uram, ha nem teszitek meg amit
mondok? (Lk 6,45)

(Cserd elimélkedésre)
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Paplelbimddkozé

Szent Péter apostol levelében olvassuk: "Hisz
tudjatok, hogy nem veszend§ eziiston vagy aranyon
szabadultatok ki az atyaitoktél rdtok hagyomanyozott
értéktelen életmédbol, hanem Krisztusnak, a hibatlan
és egészen tiszta biranynak driga vére aran. ElGre,
mér a vilig teremtése el6tt kivalasztatott, de csak az
utolsd id6kben jelent meg, miattatok. Altala hisztek
Istenben, aki feltimasztotta Gt a halottak koziil, és
megdicsditette, hogy higgyetek és reméljetek Istenben”

(1Pt 1,18-21).

Dicsérjitk és dldjuk az Isten Barinyit a hasvéti

zsolozsma himnuszaval:
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Elkoltve baranyvacsordnk,
feloltve hofehér ruhdnk,

a Voros -tengert szelve at,
magasztaljuk Krisztus Kirélyt.

Kereszt oltaran halni tért,
szentséges teste ételét

s a rézsapiros draga vért
izlelve, éljiink Istenért.

Nem béntott hiisvét éjszaka
az Ur 61dokl§ angyala.
Szabaddai lettiink: elbukott
a szornyli Fara6 hada.

Hiasvétunk Krisztus maga lett,
ki testben értiink szenvedett,
barany, kovasztalan kenyér,
ki vétkeink véltsaga lett.

Val6ban mélt6 4ldozat,

mely megtori a poklokat,
kivéltja mind a foglyokat
s az égben tjra helyet ad.



A sirbol Krisztus visszatér,
halélon gy&ztes: Gjra €l
A zsarnokot megkotozi,
kitirja mennyek ajtajat.

Sziviinket, Jézus, toltse be,
a hisvét boldog 6rome:

kiket kegyelmed Gjrasziilt,
gybzelmeidben részesitsd.

Jézus, dics8ség teneked:

halalt legy6zve tiindokolsz,

s Atyadnak és a Léleknek

meg nem sz{ing id6kon 4t. Amen.

(Farkasfalvy Dénes forditdsa)

Pap/el6imadkozé
(Vilaszként feleljuk: Biineinket, mulasztisainkat
bocsidsd meg, Urunk!J)

Urunk, Jézus Krisztus, az Isten Béranya, aki
o6nmagadat adod nekiink a szentdldozésban.

Urunk, Jézus Krisztus, szinte mindeniitt a vildgon
megjelenited megvaltd szenvedésedet a kenyér
és bor szine alatt s hivsz, hogy vegyiik testedet
és véredet. Az emberek millidrdjai azonban
tudomast sem vesznek hatartalan
szeretetedrdl.

Urunk, Jézus Krisztus, legtobbszor minket,
hiveidet sem rendit meg eukarisztikus
dldozatod fenséges titka. A legcsekélyebb
kifogast is felhasznéljuk, hogy tavol maradjunk
az iinneptdl, ahol megtordd az élet kenyerét és
ontod a b{indket lemos6 vért.

Urunk, Jézus Krisztus, még ha részt is vettiink
iinnepeden, napkozben mar alig figyeliink
arra, hogy lélekben, gondolatinkban és
végyainkban egyesiilve maradjunk veled, s
mégkevésbé arra, hogy a tliink alig par
percre es§ templomban emlékezziink dnstadd
szeretetedre.

119



Urunk, Jézus Krisztus, mindenekel&tt nem azért
adtad nekiink testedet és véredet, hogy
megnyugodva im4djunk, hanem azért, ho,
merjiink engedelmesek lenni, amint te volt4l
Atyiddal szemben. Milyen gyakran a
"kdnnyebbet" valasztjuk.

Urunk, Jézus Krisztus, Gszinte im4ddasod
elsGsorban azt kivanja, hogy magunkéva
tegyiik azokat az érzelmeket, amelyek a te
szivedet toltotték be Atyad és az emberiség
irant.

Urunk, Jézus Krisztus, mennyire tévediink,
amikor "nagyok" akarunk lenni a vilag
szemében, ahelyett, hogy a szeretet
szolgaiként kovessiik példadat.

(Harmadik felolvas6: Hogy minél inkabb a
halalig engedelmes Krisztus lelkiilete toltse be
életiinket, elimadkozhatjuk a 118. zsoltar els§ 16
versét.)

Pap/elbimadkozo

Uram, Jézus Krisztus, szivem keres, és kész kovetni
életpéldadat, amelyet az eukarisztidn keresztil is
kinyilvanitasz. Ugyanakkor azonban fél attdl, hogy
teljesen 4tadja magit neked, csak benned bizzék.
Félek, hogy tal sokat kovetelhetsz tSlem, s igy el-
veszthetek egyes dolgokat, amikhez ragaszkodom.
Ezért rettegek attol, hogy fenntartas nélkiil merjelek
kovetni. Uram, add, hogy beléd vetett bizalmam egyre
nagyobb, félelmem és aggodalmam pedi%(egyrc kisebb
legyen. Add, hogy nyl’ftg lélekkel vegyek részt euka-
risztikus 4ldozatodban. Mert te vagy az t, a fény és az
igazsag. Amen.
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2."E kenyeret eszitek és e kehelybdl isztok"

Bevezets ének:
Krisztus teste ... (H 118; EE 1I6)
Uram, mily nagy 6rém ... (DU 17)

Pap/elGimddkozé

A szentildozis el6tt hittel valljuk: "Boldogok,
akiket meghiv lakomijira Jézus, az isteni Bérany."
Kérjiik a Szentlelket, egyre tudatosabban jirja 4t ez a
boldogsdg egész éEletinket. Foként pedig azért
konyorogjink ebben az 6rdban, hogy soha meg ne
feledkezziink a szentéldozasban kapott végtelen ajén-
dékr6l. Mindennapi munkinkban és szenvedéseink-
ben legyen éltet§ kenyeriink és ittasité borunk, for-
rasszon Ossze Krisztussal és minden testvérével.

Elsd felolvasé
Szemiink még az 4tviltoztatés utan is kenyeret és
bort 14t az oltdron. Nyelviink s torkunk is ezt izleli,
amikor részesedik a szent dldozatban. Hitiink azonban
biztosit: mérhetetleniil tobb van itt jelen; a magit
értiink ad6 Krisztus hiv meg az & lakoméjéra. Az 6rok
Ige, aki mindvégig szerette ovéit (Jn 13,1), rendkiviili
utat és modot taldlt, hogy bekapcsolédhassunk
életébe. Ugyanakkor, amikor kifejezziik haldnkat ezért
a csodalatos adomanyért, mélyitsitkk el magunkban a
szentéldozis titkéna]}(, néhiny pontjit. Imank és
elmélkedésiink vezérfonaldt alkossdk Szent Palnak a
korintusi hivekhez irt emlékeztetd szavai:
"Valah&nyszor ugyanis e kenyeret eszitek és e

kehelybdl isztok, az Ur hallat hirdetitek, amig el nem
jon* (1Kor 11,26). :

(Rovid csend)

Madsodik felolvasé

"E kenyeret ... e kehelybSl". Aki nem tudja, milyen
kenyér és mﬂgn bor van az oltdron, nem vesz észre
rajta semmi killonbséget. Jézus eljardsaval szemlél-
tetni akarta, hogy Isten lényegesen més, mint mi, a mi
vildgunk: teljesen lathatatlan jollehet valami médon
mégis megtapasztalhat6. Bér kozvetleniil nem érzékel-
hetjiik, jelenlétérsl ésszerien megbizonyosodhatunk.
Az eukarisztidban sem lathatjuk Jézust; hatalma és
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szeretetteljes szava azonban kezeskedik arrél, hogy
megszfint a kenyér s bor lényege, és mar § maga van
jelen. "Test mar a kenyér, s a bor igaz vér " — énekeljitk
csodilkozd, de hivg szivvel.

Sokan és sokszor dmultak el azon, hogy Jézus
ételill s italul adta magét. S val6ban, kinek juthatott
volna még eszébe is, hogy a kenyér és bor szinében
Onmagat ajindékozza szeretteinek, hacsak nem a
mindenhatd, feliilmalhatatlanul taldlékony szeretet-
nek. "Hittel dldunk és imddunk, bar az elme {6l nem
ér".

Ha aranyat, eziistot vagy millikat kindlnanak ne-
kiink, bizonyara rohannink, hogy le ne maradjunk. -
Urunk Jézus, ebben a kenyérben s ebben a borban
teljes valddat, istenségedet és emberségedet nyijtod.
Add, hogy ne vonakodjunk elfogadni isteni szereteted
ajandékat.

"Az Ur halélat hirdetitek, amig el nem jon." De
eljohet az, akinek halalat hirdetjiik, aki meghalt? Szent
P4l két ellentétesnek latsz6 tényt allit elénk. Egyrészt
az értiink meghalt Jézus 4ldozatidban vesziink részt.
Emberi természetiink kitorolhetetlen igénye, hogy
amikor Isten szine elé jarulunk, dldozatot mutassunk
be neki. Evvel ismerjiik el, hogy minden az ové,
mindenek folott szeretjik &t, s készek vagyunk
mindent s maradéktalanul visszaadni neki. Ha
azonban gyokeresen probélnink végrehajtani ezt az
igényt, embertelen pusztitdst kovethetnénk el: felal-

(%zilgnk szeretteinket, megsemmisithetnénk az életet,
a foldet.

Jézus isteni médot taldlt, hogy eleget tegyen ennek
az alapvetd igénynek, s mégis a szereteté legyen az
utolsé sz6. O maga lett az aldozat azaltal, hogy enge-
delmeskedett a halslig, mégpedig a kereszthalalig. O
maga az igazi dldozati Birany.Aldozati lakom4jara va-
gyunk hivatalosak, hogy vele egyiitt mi is teljesen
Istennek adhassuk magunkat. Testével s vérével taplal,
hogy képesek legyiink mindazt feldldozni, ami eltdvolit
az Atyat6l: bfinds hajlamainkat, szenvedélyeinket,
onzésiinket. Onmagahoz kapcsol, hogy merjitk 4tlépm
az 1j élet kapujat, a halalt is. Eukarisztikus aldo-
zatiban emlékeztet, hogy a halal nem lehet csak rossz,
hiszen § maga, az Isten Fia villalta magéira ezt a
1épést. Ezzel elvette a haldl fullinkjat, s igy valéban
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boldogok azok, akik e kenyér és bor vétele éltal az §
megvalt6 halélat hirdetik.

Erzékeink, testiink taldn megremeg, amikor
tudatositani igyeksziink ezt a haldlosan komoly és
egytttal boldogitd titkot. De nem egyediil, hanem
testével és vérével erSsitve indulunk a vele val6 végs6
taldlkozdsra. Jézus tudta, hogy csak vele egyesiilve
lesziink képesek igent mondani az Istent megilletd
teljes onitadasra, engedelmességre.

Szent P4l szavai azonban azt is tanitjak, hogy
valoban egyesiilhetiink Jézussal, mert § ismét el fog
jonni. A haldl nem uralkodott folotte, "s most az Isten
trénjdnak jobbjan il" (Zsid 12,2). Ezért kidltjuk mi is
az eukarisztikus 4ldozat csicspontjin: "Hallodat
hirdetjiik, Urunk, és hittel valljuk feltdmadasodat,
amig el nem jossz."

Az értiink feldldozott, de "~ltdmadott Krisztus von
tehat magahoz a szentdldozésb. . Nemcsak €1, hanem
éltet minket, hogy evilagi életiinkben ne feledkezziink
meg arrdl a dimenzi6rél, amelyben & mér benne van, s
ahova minket is var.:

Hogyan fogadom én a szentildozdsban az
énma;%ét ajandékozé Urat? A legbensGbb és leg-
csodalatosabb egyesiilés pillanatdban nem feledkezem
meg arr6l, hogy megkérdezzem: Mi is a szdndékod,
Uram, azzal, hogy a kenyér s bor szinében nyijtod
nekiink magadat, minden nap, — ha kell, minden ré-
szén a vildgnak, s mindenkinek, aki igaz - hittel
kozeledik feléd? Valéban feléd fordulok-e, hogy
magamra Oltsem vonésaidat? Meglatszik ez életemen?
Mit kivansz t6lem, hogy napkdzben se feledkezzem
meg errdl a végtelen ajandékrdl?

(Elmélkedd csend)

Harmadik felolvasé

Fejezziik ki hitiinket és halankat az Ur Jézusnak,
hogy szentdldozésban a kenyér és bor szine alatt testét
és vérét vehetjiikk magunkhoz, Aquinéi Szent Tamés
himnuszéval, amelyet Grnapjén imadkoztat az Egyh4z
a zsolozsméban. (Valtozatat 14sd EE 155)
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Aldva zegje hangos ének
szent test tikat, dréga vért,
mit gyiimolcse szfizi méhnek
egész vilag araként,

nagy kiralya minden népnek,
ontott minden nemzetért.

Nekiink kiildték, nekiink sziilték,
tiszta szfiznek gyermeke,

foldi lelkek term&foldjét

igét vetve sz6rta be,
embersorban toltott 1étét

csodds modon zérva le.

Asztalt iilve, egybegyfilve

s tartva végss vacsorat,
lakom4jan teljesitve
minden torvényt és szabalyt,
adta tizenkét kézbe
onkezével onmagét.

Ige test lett s igéjére

kenyér testté lényegiil,
borként csordul Krisztus vére
s bar az érzék kimeriil

az $szinte sziv vezére,

a hit érti egyediil.

Most tehét e nagy Szentséget
ldja halas hodolat,

hol 4j vallas erejének

régi torvény helyet ad,

s bar az érzék célt nem érhet
a hit diadalt arat.
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Az Atyanak s Gyermekének
ujjongis és tisztelet,

hédolat és halaének
himnuszai zengjenek,

s mondjunk kett&jikk Lelkének

egyenl dicséretel Amen. 1 oritdsa)

Pap/el6imddkozé

Jézus a kenyér és bor szinét vilasztotta kereszt-
dldozatanak megjelenitésére, mert ki 6hajtotta fejezni,
hogy be akar kapcsolni minket dldozatdba. Amint az
étel s ital atjarja s megijitja szervezetiinket, Ggy kivin
6 is éltetni s taplalni, hg]g(y isteni életet éljilni, bér a
foldon jarunk, dolgozunk és kiiszkodiink. Mondjuk
tehat: Dicsériink és dldunk!

Urunk, Jézus Krisztus, aki szeretetaldozatodban
részesitesz minket a szentaldozaskor.

Urunk, Jézus Krisztus, az eukarisztidban tested-
del és véreddel t4plalsz benniinket.

Urunk, Jézus Krisztus, aki anyagi szineket vélasz-
tottal ki, hogy emlékeztess: nem vagy messze
tg'(lilui]iknk, hanem benned éliink, vagyunk és moz-

Urunk, Jézus Krisztus, Gjra és Gjra onmagadat
ajandékozod nekiink, hogy el ne csiigged;iink,
mig végleg nem taldlkozunk veled.

Urunk, Jézus Krisztus, az egész teremtett vilig
nevében.

Urunk, Jézus Krisztus, azok helyett is, akik nem
akarnak részesedni dldozatodban, vagy meg
akarnak gyal4zni a kenyér és bor szine alatt.

(Rovid csend)

A Kirdlyok elsG konyvében olvassuk: Illés "ott-
hagyta szolgéjit, maga pedig behizddott ... egy napi
jarasnyira a pusztdba. Amikor odaért, leilt egy
bordkabokor ald és a haldlat kivinta. Azt mondotta:
,Most m4r elég, Uram! Vedd magadhoz lelkemet. En
sem vagyok kilonb atydimnal’ Ezzel lefekiidt és
claludt. Egyszer csak angyal érintette meg €s igy szolt:
,Kelj fol és egyél’” Ahogy odapilantott, lam, a fejénél
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egy siilt cipé meg egy kors6 viz volt. Evett is, ivott is,
de azutin Gjra lefekiidt aludni. Am az Ur angyala
mésodszor is megjelent, megérintette és azt mondta:
JKelj fol és egyél! Kiilonben tdl hosszi lesz neked az
ut.” Folkelt, evett, ivott, azt4n negyven nap és negyven
éjjel vandorolt ennek az ételnek az erejébsl, egészen
az Isten hegyéig, a Horebig" (1Kir 19,4-8).

Ilyenek vagyunk mi is, Urunk, s ilyen vagy Te,
hozzank. Néha megundorodunk az élettsl, belevetjitk
magunkat a maganyosségba vagy felejtkezni akard
tillekedésbe. Nem vessziik észre, hogy mellettiink van
ételed s italod, amelynek segit& erejébdl az egész €let
"negyven napjan" vindorolhatunk feléd, mig célba
nem ériink. Néha wjbol lefeksziink, ellanyhulunk,
jollehet mar vettiik testedet és ittuk véredet.

(Rovid csend)
(Elimé4dkozhatjuk a 8. vagy a 112. zsoltart.)

Pap/elsimddkozé

Add, Urunk Jézus Krisztus, hogy ne lankadjunk el
szolgalatodban. Er6d és bétorsagod toltse el sziviin-
ket, novelje szeretetiinket irdntad és az emberek
szolgalatdban. Egyengesd utunkat olt4rodhoz, ahol az
er8sek kenyerét nydjtod nekiink. Az eukarisztikus
ételnek és italnak erejében vezess el oda, ahol
Atyiddal és a Szentlélekkel €lsz és uralkodol mind-
0rokkon orokké. Amen.
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3. Eletiink kenyere

Bevezets ének:

Zalogat adtad, 6 Jézus, 6rok szereteted-
nek...(H 142; EE 168)

Az Ur hfi bart ... (DU 80)

Papleldimddkozéd

Kenyeret adtdl nekik a mennyb&l. Minden
gyonyoriiséggel teljeset! — fgy koszonti az Egyhdz az
oltdriszentséget, igy emlékeztet arra, hogy az euka-
risztia €ltetd kenyér €s erdsitd ital.

~ Ontsd sziviinkbe kegyelmedet, Szentlélek Uristen,
hogy mindjobban értékeljiik az Ur Jézus ajindékat,
aki az utols6 vacsorédn felszolitott, hogy vegyiik és e-
gyiik az § testét, és igyuk az § vérét.

Legyen minden szentildozds és szentségimidis
igazi részesedés — bar kiilonboz8 fokon — Jézus Onat-
ado szeretetében. Amen.

Elsé felolvasé

Jézus tanitasa és €letpéld4ja paratlan az emberiség
torténelmében; fenséges, felemels, megrenditGen el-
kotelezd. Sokan azonban sajat mércéjitk szerint érté-
kelik azt, amit cselekedett, s mivel nem illik bele el-
képzeléseikbe, visszautasitjdk. A tanitvanyok koziil is
egyesek kemény beszédnek tartottdk az Urnak az élet
kenyerérdl mondott szavait (vo. Jn 6,60-69). Megbot-
rankoztak rajta, mondja Szent J4nos evangéliuma, s
visszahtizédtak. Mi Simon Péterrel felcljiii: "Uram,
kihez mennénk? Tiéd az orok életet add tanitds. Mi
hittiink és tudjuk, hogy te vagy az Isten Szentje" (Jn
6,60-69). Nyilt és készséges lélekkel hallgassuk tehat,
hogyan magyarézza meg Jézus, hogy & az €16 kenyér,
amit az eukarisztidban magunkhoz vehetiink.

"En vagyok az élet kenyere. Atyitok mannat ettek a
pusztiban, mégis meghaltak. Ez a mennybdl alé-
széllott kenyér; aki ebbdl eszik, nem hal meg. En
vagyok a mennybdl alaszéllott €I6 kenyér. Aki e ke-
nyérbdl eszik, nem hal meg. A kenyér, amelyet adok a
vilag életéért. Erre vita tdmadt a zsidok kozi: ,Hogy
adhatja ez a testét eledeliil?’ Jézus ezt mordta ra:
,Bizony, bizony, mondom nektek: ha nem eszitek az
Emberfia testét és nem isszatok a vérét, nem lesz élet
bennetek. De aki eszi az én testemet és issza az én
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véremet, annak Orok élete van, s foltimasztom az
utolsé napon. A testem ugyanis valésagos étel, a
vérem valbsagos ital. Aki eszi az én testemet és issza
az én véremet, az bennem marad, én meg benne.
Engem az éI6 Atya kiildott, s ltala élek. Igy az is élni
fog &ltalam, aki engem eszik. Ez a mennybdl alaszéllott
kenyér nem olyan, mint az, amelyet atyaitok ettek és
meghaltak. Aki ezt a kenyeret eszi, az 6rokké él.'

Ezeket mondta, amikor Kafarnaumban, a
zsinagégéban tanitott" (Jn 6,48-59).

(Rovid csend)

Mdsodik felolvasé

"En vagyok a mennyb8l aliszallott €18 kenyér."
Valamiképpen mindaz, ami €letiinket taplélja és erd-
siti, az Isten adomaénya, vagyis a mennybffi ered. A
manna, amit a zsid6k kaptak a pusztdban, mér sajétos
értelemben is a mennybdl szallt ald, mivel varatlanul
és bUségesen 4llt rendelkezésre. Amikor Jézus magét
nevezi az égbdl alaszillott kenyérnek, mindezeﬁet
folilmilé s egészen eredeti értelmet tulajdonit
szavainak.

El6 mennyei kenyér, mivel az €16 mennyei Atya
kiildte. Ezért 6 maga 1s az élet kozvetlen forrésa. Ez az
életforrds szdmunkra is hozzéférhet§ lesz, mivel sajét
magival, testével és vérével kenyérként s borként
taplal, éltet. Mennyei kenyér, mert, foldi sziikség-
leteinken tdl, kielégiti legemberibb s legmélyebb
igényeinket a rendithetetlen béke, a teljes igazsa-
gossdg és az Orok szeretet utin: Istennel kapcsol
egybe, és benne teremti meg a lehetGséget arra is,
hogy tart6s és bens@séges viszonyban élhessiink em-
bertestvéreinkkel. Mint isteni, €16 kenyér a vildg kova-
szdvi teszi azokat, akik vele tdplilkoznak. Jézus az
Atyét6l kapott isteni életet nemcsak tanitisaval és
jelekkel, hanem teste és vére odaadésa 4ltal tovabbitja
a vildgnak.

"Aki e kenyérbdl eszik, 6rokké €L." Az emberi sziv
kiolthatatlan szomjazdsa a halhatatalansig utdn nem
vagyélom. Aki Krisztus testét és vérét veszi magahoz,
az engedi, hogy az Ur egy halhatatlan test és lélek
csirdjat iiltesse el benne. A keresztség az els§ 1épés
ebben az egyesiilésben, s az eukarisztikus 4ldozati
lakomaban val6 részvétel a csiicspont.
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A tomeg foldi kenyeret kért s kér ma is Jézustol.
Kenyérszaporitésaval igazolta, hogy ezt is megadhatja,
s a szitkségnek megfelelSen meg 1s adja. De kiildetése
lényege nem erre a szintre szoritkozik. Azért jott, ho
emlékeztessen az 0rok életre. Ennek elnyerését akarja
lehet6vé tenni azéltal, hogy sajat magat, testét és vérét
adja nekiink az eukarisztidban.

"A kenyér, amelyet adok, a testem a vilag életéért."
Jézus életaldozatit a kereszten vitte végbe. De ugyan-
ezt megjeleniti oltirainkon. Ezt tanitja az &segyhaz
gyakorlata, amely Krisztus szavaira s az els§ keresz-
tények kenyértorésére tdmaszkodik. Egy s ugyanaz a
test a kereszten és oltarainkon; egy s ugyanaz, amellyel
feltAmadt, hogy mindannyiunknak adhassa magit. A
vildg életéért adatott: rajtunk is 4ll, hogy minden em-
ber szdmdra kiosztassék. Krisztus testét s vérét ma-
gunkhoz véve részesiiliink killdetésében is: életiinket
adni a vilagért, testvéreinkért.

Az eukarisztikus 4ldozatban valé részvételem az
orok élet tavlatait nyitja meg szamomra; vagy csak evi-
lagi szintre szoritkoznak kéréseim, amikor talalkozom
Jézussal? Val6ban § életem kenyere? Vele egyiitt
adom életemet a vilagért, testvéreimért?

(Elmélkeds csend)

Elsd felolvasé
Hélankat, h6dolatunkat fejezziik ki az drnapi mise
himnuszanak els& részével.

(Eneklésre alkalmas valtozatt 14sd EE 577 és 578)

Dicsérd, Sion, Udvozitsd: j6 Pésztorod, hif segitsd
4ldja hangos éneked!

Himnuszt mondj egész sziveddel, szoddal igysem ér-
heted el, mélton nem dicsérheted.

Nagy dologrél sz6l az ének: az élet €16 kitfejének, a
Kenyérnek hodolunk.

Estelén a bicsitornak a tizenkét apostolnak, mit ki-
osztott Krisztusunk.

Hangosan hét fonnesengjen, ujjongjon és égre cseng-
jen zeng§ lelkiink hangja ma!

Mert mit ajkunk most magasztal: amaz iinnep, amaz
asztal, amaz els§ lakoma.
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Ott 4j hisvét napja tdmad: 4 kotése ) Kirdlynak; régi

_ hasvér bétellett.

Uj vilagtol fut az 6ség, drnyat oszlat Gj val6sag, fényes-
ség (iz éjfelet.

S amit ott tett onkezével, emlékre nyilt igével hagyta
Krisztus végzeniink.

Szent igékt6l megszoktatva, idvosséges dldozatra, ke-

_ nyeret s bort szenteliink.

Agazatja szent hitiinknek: testté-vérré 1ényegiilnek, ke-
nyér s bor mi volt el&bb.

Régi rend itt Gjnak enged, szdrnya lankad észnek,
szemnek: €13 hitbdl végy erdt!

Paplelsimédkoz6

Kérjik az eukarisztikus Jézust, hogy minden
szentdldozissal és szentségimddédssal novekedjék
benniink életad6 ereje. Legyen & életiink kenyere.
(V4lasz: ErGsits minket az élet kenyerével.)

Urunk, Jézus Krisztus, az égbdl szdllott kenyér.

Urunk, Jézus Krisztus, aki a kereszten feldldoztad
s az utolsd vacsorén értiink adtad magadat.

Urunk, Jézus Krisztus, aki hozz4d jon, tobbé nem
fog éhezni, s aki benned hisz, tobbé nem fog
szomjazni.

Urunk, Jézus Krisztus, hogy ne csiiggedjiink a
hozzad vezetd tton.

Urunk, Jézus Krisztus, hogy a foldi kenyér, ital és
jolét kisértéseinek ellendllhassunk.

Urunk, Jézus Krisztus, hogy a vildg kovésza
lehessiink.

Masodik felolvasé
Az eukarisztidban kapott kegyelmekért dicsditsiik
az Urat az Grnapi himnusz mésodik felével:

Szinében bor és kenyérnek (jel csak ez, de mis a 1¢é-
nyeg) draga nagy jok rejlenek.

Vér bér a bor, test az étel, egy a Krisztus, semmi ké-
tely. Két szin 6t nem osztja meg.

AKki veszi, meg nem osztja, meg nem tori, nem sza-
kasztja; mindenek épen veszik.
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Veszi egy és ezrek veszik, s mind egyenl6n kapja ré-
szit; mégis: nem fogyatkozik.

Veszi j6 és veszi vétkes, 4m gyiimolcse vajmi kétes:
élet vagy elkarhozas.

Rossznak 4tok, iidv a j6knak; 14sd, az egyiitt 4ldozok-
nak végiik milyen szorny{f mas.

S ha megtort az édldozatban, kétség, tudd meg, nincsen
abban: Ugy van ott minden darabban, mint a tel-
jes szin alatt.

Ot torés nem torheté meg: csak a jelnek, kontosének
szine tort meg, 4m a lényeg valtozatlan maradt.

fmhol angyaloknak étke, vindorutunk ergssége, édes
fiak vendégsége: rit ebeknek el ne vesd!

Osi manna ezt mutatja, ezt Izsiknak 4ldozatja, barany
vére csordulatja: képben irja régen ezt.

Kegyes pasztor, igaz étek, édes Jézus, kériink téged, te
legeltesd, védd a népet, te mutasd meg kegyessé-
ged fonn az €16k kozepett.

Mindenhat6 fejedelmiink, étkiink, élteténk, szerel-
miink, enged;j asztalodra lelniink, testvériil en-
gedd olelniink odafonn a szenteket!

(Ha az egész himnuszt egyvégben imadkoztuk el,
elmondhatjuk a 145. zsoltart.)

Pap/eloimddkozé

Urunk, Jézus Krisztus, szemiink csak kenyeret és
bort l4t, de hitiink vallja: te vagy jelen az eukarisztikus
szinekben. Veled életiink is 4tviltozhat, ha szinte és
szildrd hittel engedjiik, hogy a szentdldozésban szi-
viink teljesen a ti€d legyen. Kérjiik, a mennyei kenyér
Ggy jérja 4t egész mivoltunkat, hogy ereje kihasson
mindennapi életiinkre, embertarsainkhoz valé viszo-
nyunkra. Téged illet minden dics&ség és imédat, most
¢és mindorokké. Amen.
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4. Egyek Krisztusban

Bevezet§ ének:
Jézus Szive, legtiszt4bb sziv ... (H 155; EE 133)
Kiild az isteni sz6 ... (DU 5)

Pap/elsimadkozé

"Engedd, hogy mi, akik Fiadnak testét és vérét
magunkhoz vesszik, Szent Lelkével eltelve egy test-
egy lélek lehessiink Krisztusban." Ezt a kegyelmet kér-
jik, mennyei Atydnkt6l a szentmisében s ezért imad-
kozunk most is. Jézus is ezért konydrgott, amikor azt
mondotta: "Legyenek mindnyijan egy. Amint te,
Atyam bennem vagy s én benned, gy legyenek &k is
benniink, hogy igy elhiggye a vilig, hogy te kiildtél
engem” (Jn 17,21).

Egy testtel taplal minket az Ur Jézus, egy vérrel
itat. Tehat valdban testvérek vagyunk. Hol allunk
azonban a gyakorlatban?

Szentlélek Uristen, viligositsd meg sziviinket,
ergsitsd meg akaratunkat, hogy legaldbb egy lépésscl
kozelebb juthassunk ehhez az egységhez, amiért
Krisztus életét adta, s aminek gyimolcseit az
eukarisztidban kaphatjuk meg.

(Rovid csend)

Elisd felolvaso

Szent Pal azért irta meg levelét a korintusiakhoz,
mert tobb kérdésben Dbizonytalansig €s zavar
jelentkezett a kozOsség éEletében. Egyik visszissig
éppen az eukarisztia iinneplésére vonatkozott. Meg-
oszlottak Krisztus oltara koriil, ahol egységiiket kellett
volna dpolniuk. Hallgassuk meg, mit ir az apostol.

"A kovetkez8 intézkedéssel kapcsolatban nem
dicsérlek meg titeket, mivel Osszejoveteletek nem
javatokra, hanem karotokra szolgal. Elszor is azt
hallom, hogy amikor kdzésségbe gyultok szakadas
mutatkozik koztetek, s ezt részben el is hiszem. ...
Amikor ugyanis egybegyu’ltok mar nem az Ur
vacsoréjat eszitek, hiszen étkezéskor ki-ki a sajét
vacsorajat veszi elS, hogy elfogyassza, s az egyik éhen
marad, a mésik pedig d6zsal. Nincs otthonotok evésre-
ivdsra? Vagy megvetitek Isten egyhazat, és
megszégyenititek a szegényeket? Mit mondjak nektek?
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Dicsérjelek? Ezért nem dicsérlek benneteket. ...
Valahanyszor ugyanis e kenyeret eszitek és e kehelybd|
isztok, az Ur halalat hirdetitek, amig el nem jén. Ezért,
aki méltatlanul eszi a kenyeret vagy issza az Ur kelyhét,
az Ur teste és vére ellen vét. Tehat vizsgélja meg magét
mindenki, s csak Ggy egyék a kenyérbdl és igyék a
kehelybél, mert aki csak eszik és iszik anélkil, hogy
megkulonbdztetné az (Ur) testét, sajat itéletét eszi és
issza. Ezért sokan gyengék és betegek koziiletek,
tobben pedig meghaltak. Ha megitéinénk magunkat,
nem vonnank magunkra itéletet. Ha azonban az Ur itél
meg benniinket, az fenyitésiinkre szolgél, hogy ezzel a
vildggal egyitt el ne karhozzunk. Ezért testvéreim, ha
étkezésre gyllekeztek, varjatok meg egymast. Aki
éhes, egyék otthon, hogy ne itéletre gydljetek 6ssze. A
tobbit majd megérkezésem utén rendezem el" (1Kor
11,17-18;20-22;26-34).

(Rovid csend)

Masodik felolvasé

"El§szor is azt hallom, hogy szakadds mutatkozik
koztetek." — Bar rendszeresen egybegyfilt a korintusi
kozosség az eukarisztidra, messze volt a Krisztustol ki-
vant egységtSl. Partoskodas uralkodott kozottiik. Volt
aki Péter, Kéfas kovetGjének vallotta magit, a mésik
Pélénak, a harmadik pcéig Apolléra hivatl%ozott. Meg-
feledkeztek, hogy Jézus Krisztus az egyetlen
megvaltojuk és uruk (vo. 1Kor 3).

Szakad4ds mutakozott azonban magénak az
eukarisztidnak tnneplésénél is. A zsidd paszkihoz
hasonl6an az els§ tanitvanyok igazi vacsora keretében
torték meg a kenyeret és ittdk az Ur borét. Ide
furakodott be a vetélkedés szelleme: a gazdagok hival-
kodtak avval, amit hoztak, a szegények irigykedtek;
egyesek d&zsoltek, mdsok éhen maradtak. Megfe-
ledkeztek arrél, hogy mindannyian Krisztus ingyenes
meghivottai. "Nincs tobbé zsido vagy gorog, rabszolga
vagy szabad, férfi vagy nS, mert mindannyian eggyé
lettetek Krisztus Jézusban" (Gal 3,38). Egyediil Isten
irgalmib6l, nem pedig sajat érdemeik miatt valhattak
kereszténnyé s jarulhattak az Ur asztal4dhoz.

Az §segyhiz hamarosan teljesen mellGzte a
szokésos vacsordt az eukarisztia iinneplésekor. Ma is
egyediil az Ur testét €s vérét vesszilk a szentmisében,
rd ir4nyitjuk minden figyelmiinket. Megszfint ezzel a
szakadéis azok kozott, akik halalat és feltdmad4sat in-
neplik? Sajnos a tények mast mutatnak. Nem az egyik
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legsilyosabb botrdny a vildg szdméira, hogy a
keresztények felekezetekre oszlottak? S mennyi harag,
lebecsiilés, mellgzés és figyelmetlenség a mésikkal
szemben, aki tal4n alig p4r Iépéssel odabb vagy egye-
nesen mellettem jarul ugyanannak a Krisztusnak aldo-
zati oltdrahoz! Rendszeresen, sGt esetleg naponként
vesszilk ma oz testét és vérét, de szinte semmit
nem tesziink, hogy javitsunk testvéri kapcsolatainkon!
Hany és hany tavolall6 vagy hitében gyenge ember szé-
mdra jelent akadalyt a Jézushoz vezet§ dton a mi
megosztottsdgunk, szeretetlenségiink!

(Elmélkedd csend)

. "Ezért, aki méltatlanul eszi a kenyeret vagy issza az
Ur kelyhét, az Ur teste és vére ellen vét." [gy jarunk el,
amikor 14bbal tiporjuk az Ur torvényeit, parancsait,
vagy — legaldbbis Gszintén — nem keressitk megbocsat6d
irgalmat. Igy jarunk el akkor is, amikor konnyelmfien,
"megkiilonboztetés" nélkiil 1épiink oltdrdhoz. Mintha
pusztan kiils§ szertartds, szokis lenne, amely nem
koveteli meg, hogy Krisztus lelkiiletét, lelki szegény-
ségét és halél(.% tarté hil eniedelmességét magunkra
oltsik! De foleg igy jarunk el, ha nem foglal el
kozponti helyet életiinkben Jézus G parancsa: "Uj
parancsot adok nektek: Szeressétek egymist. Arré{
tudjak majd meg rdlatok, hogy tanitvanyaim vagytok,
hogy szeretettel vagytok egymas irdnt" (Jn 13,34-35). -

rezhet§ ennek valamelyes jele egyéni és kozosségi
életiinkben? '

(Rovid csend)

"Ezért sokan gyongék és betegek koziiletek, tobben
pedig meghaltak." Testi-lelki bajaink, gyen, cségeink
egyik f6 oka az, hogy nem helyesen kcrcssﬁl% az "erd-
sek kenyerét" és a vértanikat lelkesitd bort. Alig telt el
par perc, hogy Krisztussal egyesiiltink a szental-
dozésban, s méris megfeledkeziink réla: mintha mi
sem tortént volna életiinkben! Napkdzben sem gon-
dolunk tobbet arra, amit szava és példja hirdet az
eukarisztidban. Sem a liturgia napi olvasméinya és
evangéliuma, sem pedig a testének és vérének vétele
nem gyakorol gcfo yast viselkedésiinkre, test-
véreinkhez valé viszonyunkra. Pedig az Ur fenyiteni
akar gyengeségeinkkel, betegségeinkkel, "hogy ezzel a
vilaggal egyiitt el ne kdrhozzunk."
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(Elmélkedd csend)

Paplelgimddkozod

Magasztos és vonzd a keresztény testvéri szeretet,
mert a Szenthiromsig bensGséges egysége lebeg
elStte példaként. Ott tokéletes és osztatlan az egység,
a személyek: Atya, Fit és Szentlélek telejesen sajatos
és megkiilonboztetett valsagiban. Krisztus azért tap-
141 minket testével és vérével, hogy a belGle meritett
kegyelem erejében mi is ismerjiik el a mésik, az em-
bertestvér sajatos és megkiilonboztetett értékét,
személyiségét, tiszteljitk, értékeljiitk a benne is tikro-
z8d3 istenarcot. De hogy mindez ne maradjon puszta
sz és tres 4lom, kérjik az Ur erGsitd kegyelmét.
(Vélasz: Kériink téged, hallgass meg minket!)

Sziinjék meg a szakadas a keresztények kozott.
Legyiink mindannyian egy test-egy 1élek.

Sziintess meg minden ellenségeskedést, viszalyt,
vetélkedést vagy irigységet
egyhédzkozségiinkben.

Add, hogy - intésednek megfelelGen — ne
jaruljunk oltdrodhoz, mielstt ki ne békiilnénk
azokkal, akiknek kifogdsuk van elleniink.

Add, hogy keriiljiikk mindazt, ami mésoknak
megbotrankoztatést vagy ellenszenvet
okozhat.

Er&sitsd elhatarozdsunkat, hogy a szeretet
torvényét mindennél tobbre értékeljiik.

Engedd, hogy sajit magunkban is igyekezziink
feliilmiilni minden bens szakadast, torést és
érzékenykedést.

Add, hogy az eukarisztidban megnyilvanul6
alazatos szereteted legyen magatartasunk
mértéke.

Harmadik felolvasé

Urunk, Jézus Krisztus, igazi sz616t6, kinek szS16-
mffvese az Atya.

Te mondottad, hogy Aty4d lemetsz minden sz&l6vesz-
sz8t, amely nem hoz termést, €s megtisztitja a
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gyiimdlcsozdket, hogy még termékenyebbek le-
gyenek.

A keresztség, biinbanat és fleg igéd mar megtisztitott
benniinket.

Add,k hogy benned maradjunk, hogy te is benniink la-

ozhass.

A sz816t6 és sz8lGvessz8k bensSséges kapcesolatdnak
megfelel8en mi is csak akkor teremhetiinnk gyii-
molcsot, ha benned maradunk.

Nélkiiled semmit sem tehetiink, de veled és benned
b§ termést hozhatunk.

Ne engedd, hogy elszakadjunk t6led; ne eniedd, hogy
munt elszaradt vessz8ket tfizre vessenek.

Ellenkezsleg, add, hogy veled egyesiilve mutathassuk
be kéréseinket Atyadnak, s igy meghallgattatast
nyerjink.

Add, hogy gyengeségeink ellenére Atyad megdicss-
iljon benniink az4ltal, hogy tanitvanyaid mara-
dunk, s b8 termést hozunE.y

Atyad o6roktdl fogva s végteleniil szeret téged. S te azt
igéred, hogy ugyanilyen szeretettel szeretsz min-
ket. Barcsak megmaradnénk szeretetedben!

A szeretet Gtjat megmutattad: Teljesitsitk parancsa-
idat Gigy, mint te Atydd akaratét.

Evvel igazoltad, hogy val6ban szeretted &t.

Mindezt tudtunkra adtad, hogy 6romoddben részesit-
hess, és a mi sziviinket is 0rom tolthesse el.

S hogy hangzik a te parancsod? Ugy szeressiik egy-
maést, mint te benniinket!

S te? Eleted adtad értiink, barataidért. Nincs nagyobb
szeretet!

AKkkor lesziink igazan barétaidd4, ha ugyanigy jarunk
el mint te.

Részedrd] 4ll a baratsag, mert mar kozolted veliink
mindazt, amit Atyadt6l hallottal, szeretetben ta-
pasztaltal.

Erre a magaslatra 6ner&nkb6l nem juthatunk el. Mi
nem is vélaszthattunk tehat baratunknak; a kezde-
ményezés csak t6led indulhatott ki.

Arra rendeltél, hogy ne maradjunk medddk, hanem
b3 és maradand6 gyiimolcsot teremjiink.
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Add, hogy soha meg ne feledkezziink parancsodrél,
amely minden egyebet magaban foglal: szeressiik

egymaést!
(Jn 15,1-17 nyomdn)

(Elimadkozhatjuk Ezekiel proféta szavait is: Ez
36,24-28.)

Paplelbimaddkozé

Szent P4l igy intette a galatai hiveket:
"Kivezetlek titeket a nemzetek koziil

€s Osszegytijtelek minden orszagbdl,
elviszlek titeket haz4tokba.

Tiszta vizet OntOk ratok,

hogy megtisztuljatok minden szennyt6l:

¢én minden bélvanytol megtisztitlak titeket.
Uj szivet adok nektek,

Uj lelket teszek belétek,

a kszivet kiveszem testetekbdl

és hiisbdl adok belétek szivet.

Sajét lelkemet teszem belétek

és gondoskodom réla,

hogy parancsaim szerint éljetek,
rendelkezéseimet megtartsitok, megtegyétek.
S majd abban az orszagban lakhattok,
amit atyaitoknak adtam,

népem lesztek,

én pedig a ti Istenetek" (Gal 6,1-10).

Ezért kérjitk: Add, Urunk, hogy mindazok, akik
4ldozati oltdrodhoz jarulnak s ott testedben és véred-
ben részesednek, taldlékonyak legyenek a szeretet
gyakorlasiban. Ne kiméljenek semmiféle dldozatot, ha
az egység s testvériség megbrzésérdl illetve helyre-
4llitasarol van sz6. F6ként pedig add, hogy mi is esz-
kozei lehessiink az egységnek és szeretetnek csa-
ladunkban, kdzosségiinkben, az Egyhdzban s az egész
vildgban. Amen.
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5. Eukarisztikus kozosség

Bevezetd ének:
Gy6zelemr§l énekeljen ... (H 280 EE 187)
Ha jon a vég ... (DU 18)

Pap/eldimddkozé

"Forrasz eggyé békességben minden népet s nem-
zetet" — énekeltik. Isten egynek teremtette az embe-
riséget, egységet, szeretetet kivan latni benne. Kaint6l,
a babeli nagyravagyason keresztiil egészen napjainkig
azonban héboriit, %)}:ékétlcnségct s gytilolkodést tapasz-
talunk. Az Istentdl elfordult ember meghasonlott
Onmagaban. Krisztus haldlig tart6 Onfelaldoz6 enge-
delmességével megnyitotta az utat, amelyen igazi egy-
ségre talalhatunk mind Istennel, mind pedig ember-
testvéreinkkel. Ezt a lelkiiletet Onti belénk dldozati ol-
tarén, s ezt sugirozza jelenlétével a szent szinek alatt.

A kiengeszteldési mise kdnonjidban imédkozzuk:
"Irgalmas Atyank, tekints josidgosan azokra, akiket
magadhoz kapcsolsz és add meg nekik, hogy
Krisztusnak ebb8l az 4ldozatab6l részesedve, a
Szentlélek erejével egy Testbe gyfilienek, amelyben
minden megoszlds megsziinik." - Az eukarisztikus
Krisztus magat adja, hogy épitsiik Testét, az Egyhazat.
Ehhez az isteni feladathoz kérjiik, Szentlélek Uristen,
megvilagositd kegyelmedet, pezsdits sugallatodat.

Elisé felolvasé
Az Ur Jézus tapasztalta, hogy mily nehéz nekiink
az egység és a szeretet Wutjdn jarni. Onzésiink,
bizonytalansigaink mindig azt vérjak, hogy a mésik
tegye meg az els§ l€pést a megbékélés, az egyiitt-
miikodés felé, s akkor hajland6k lesziink mi is vele
tartani. Krisztus tudta, hogy ez a magatartés csak zsik-
utcdba vezethet, mégha az igazsig, a jog, a minket
megilletd tisztelet drve alatt védjiik is magunkat. Ezért
felejthetetlen példat adott az utolsé vacsorén, az eu-
karisztia szerzése napjan. Szent Janos evangéliuma je-
gyezte fol, hogy mit is tanit péld4javal.
“Husvét linnepe elGtt tortént; Jézus tudta, hogy
elérkezett az 6ra, amikor a vilagbél vissza kell térnie az

Atyahoz, mivel szerette 6véit, akik a vilagban maradtak,
mindvégig szerette.

138



Vacsora kozben tortént, amikor a satdn mér
folébresztette kariéti Judasnak, Simon fianak szivében
a gondolatot, hogy arulja el. Jézus tudta, hogy az Atya
mindent a kezébe adott, s hogy Istentdl j6tt és Istenhez
tér vissza. Mégis folkelt a vacsora mellol, levetette fel-
sGruh4jat, fogott egy vaszonkend6t, és maga elé ko-
totte. Aztan vizet ont6tt egy mosdétélba, majd hozzé-
fogott, hogy sorra megmossa s a derekéara kotott
kenddvel megtorélje tanitvanyainak a labét.

Amikor Simon Péterhez ért, az tiltakozott: ,Uram, te
akarod megmosni az én labamat?'Jézus igy vélaszolt:
,Most még nem érted, amit teszek, de kés6bb majd
megérted.’ Péter tovabb tiltakozott: ,Az én labamat
meg nem mosod soha!' ,Ha nem moslak meg - felelte
Jézus -, nem lehetsz kozosségben velem.' ,Akkor,
Uram, ne csak a labamat, hanem a fejemet és a keze-
met is!' — mondta Simon Péter. De Jézus ezt felelte:
LAki megfiird6tt, annak csak a labat kell megmosni, s
akkor egészen tiszta lesz. Ti tisztak vagytok, de nem
mindnyéjan.’ Tudta, hogy ki 4rulja el, azért mondta:
,Nem vagytok tisztak.'

Amikor megmosta I4bukat, folvette felsGruhéjat, Gjra
asztalhoz Ult és igy sz6lt hozzéjuk: ,Tudjatok, mit
tettem veletek? Ti Mesternek és Urnak hivtok, s j6I
teszitek, mert az vagyok. Ha tehéat én, az Ur és Mester
megmostam labatokat, nektek is meg kell mosnotok
egymas labat. Példat adtam, hogy amit én tettem, ti is
tegyétek meg.

Bizony, bizony, mondom nektek: Nem nagyobb a
szolga urénél, sem a kiildott annél, aki kildte. Ha ezt
megeértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok
lesztek™ (Jn 13,I-17).

(Rovid csend)

Mdsodik felolvasé

"... mivel szerette Ovéit, akik a vildgban maradtak,
mindvégig szerette." — Isten szeretet. Ezért ad létet a
teremtményeknek, nekiink embereknek.

A szeretet szikrgjat iltette lelkiinkbe is. Krisztus
ezt az isteni szeretetet hirdeti és szemlélteti, amikor
életét adja értiink. Az eukarisztia a kereszt szere-
tetdidozatdnak megjelenitése. Jézus elment a szeretet
hatdrdig: onmaga odaadéisdig, hogy benniink is fel-
gytljon az igazi, tevékeny szeretet; mi is merjiikk adni
magunkat Istennek, masoknak.

"Jézus tudta, hogy az Atya mindent a kezébe adott,
s hogy Istent8l jott és Istenhez tér vissza." Unne-
pélyesebben nem lehetett volna meghatérozni, hogy
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Jézus istenemberi tudatinak és hatalménak
teljességében rendeli el az eukarisztidt az utolsd
vacsorén s példazza, hogy miként kell eljarni azoknak,
akik testét és vérét veszik. Az eukarisztia a szeretet
koteléke Isten és az ember kozott. Az eukarisztia
taplalja szeretetiinket, hogy mi is Krisztushoz ha-
sonldan szerethessiik egymast, épithessiik az § Testét,
az Egyhéazat.

"Mégis folkelt a vacsora melld] ... majd hozzé-
fogott, hogy sorra megmossa s a derekara kotott ken-
dével megtorolje tanitvinyainak a 1abat." A zsid6knél
a vendégek 14bat a rabszolgdk mostik meg az étkezés
elgtt (vo. 1Sam 25,41). Jézus, a mester, a szolga lelkii-
letét vette magdra, hogy tetteivel taniisitsa, milyen ma-
gatartassal épithetjiik a szeretetet és egységet egymés
kozott. A szolga minden viszonzas vérasa nélkil és in-
gyenesen teszi meg azt, amit kivinnak s ura szeret. Jé-
zus is készségesen mosta meg tanitvanyai 1abat, j6l-
lehet Jadis mar eldontotte szivében, hogy el fogja
drulni. A legmegalizkodobb szeretet az ellenség
szeretete. Igen, hatartalanul, mindvégig szerette ovéit:
minket, embereket, blindsoket, akik ellene fordultunk
s fordulunk.

"Amikor Simon Péterhez ért, az tiltakozott: ,Uram,
te akarod megmosni az én ldbamat?”" Péter johiszemi,
de okvetetlenkedik. Jobban tudja — vagy legalabb igy
képzeli —, hogy miként kell eljdrnia Jézusnak, mik az 0j
szovetség, az Egyhiz illemszabdlyai. Mikor Jézus
szeretettel megfeddi: ,Ha nem moslak meg, nem
lehetsz kozosségben velem’, az ellenkezd végletbe
esik: mindent kivdn. Alapjaban véve magit tartja szem
elétt, ezért oly nehezen képes elfogadni, hogy Jézus j6t
tehessen vele. A tisztdzatlan inditékok a szeretet és az
egység komoly akadalyaiva valhatnak.

(Rovid csend)

_ "Tudjatok, mit tettem veletek? Ti Mesternek és
Urnak hivtok, s j6l teszitek, mert az vagyok. ... P€ldat
adtam, hogy amit én tettem, ti is tegyétek meg." —
Urunk, Jézus, koszonjiik ezt a példat. K&sziviinket
még ez is alig renditi meg. Még mindig taldlunk
kifogést, hogy aldzatos szeretettel eldzzik meg a
masikat. Még mindig azt varjuk s reméljiik, hogy nem
nekiink kell szolgilm a tobbieket, hanem végezzék 8k
a "piszkos" munkat, aldzkodjanak meg el6ttiink! PEldat
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adtal abban az értelemben is, hogy a ldbmosas csak
egyik kiemelkedd alkalom a megel6z5 s ingyenes sze-
retetre. Te most is gyakorlod, hiszen az eukarisztidban
— targyi szinek alatt: kenyér és bor szinében ~ kiszol-
géltatod magadat nekiink. Vehetiink, chetiink, 4ld-
hatunk és kovethetiink, de vissza is élhetiink
{'éségoddlal kozonyiinkkel, megvetésiinkkel, gy(ilo-
etiinkkel.

Apostolod, Szent Pal felszélit mindannyiunkat:
"Ugyanazt a lelkiiletet dpoljitok magatokban, amely
Krisztus Jézusban volt" (Fil 2,5). — Bocsasd meg, hogy
oly sokszor az ellenkez&jét tesszitk annak, amit az
utols6 vacsorén tanitottal tetteiddel, j6llehet kiilsGleg
részt vesziink &ldozati vacsorddon. Add, hogy en-
gedjiik: alakitsd sziviinket a te Szived szerint!

(Elmélked§ csend)

Papleldimédkozo
Szent P4l tobbszor emlékeztet arra, hogy egységet
alkotunk Krisztus testében. A korintusiaknak igy ir:
"Az 4ldas kelyhe, amelyet megildunk, nemde a
Krisztus vérében val6 részesedés? S a kenyér, amelyet
megtoriink, nemde a Krisztus testében vald része-
sedés? Mi ugyanis sokan egy kenyér, egy test vage'u.nk,
mivel mindny4jan egy kenyérbSl részesediink” (1Kor
11,16-17). — Ténylegesen azonban, milyen messze
sodrédunk ett6l az egységtdl. Veszekedések, 4s-
kalédasok, hideg nemtor6domség drad belsliink, bar
mindannyian Krisztus testét és vérét vesszilk ma-
oz. Alazatos lelkillettel kérleljik meg tehat az
eukarisztidban koztiink €l Krisztust s mondjuk:
Araszd szeretetedet sziviinkbe, Urunk.

Hogy egész Egyhazad az egység és készséges
szeretet jele legyen a vilagban.

Hogy piispokeink és papjaink j6 péld4val jarjanak
el az aldzatos szeretet sziintelen gyakorlasaban.

Hogy az eukarisztidt magunkhoz véve ne

feledkezziink meg mindvégig szeretd
magatartisodrol.

Hogy testedddel és véreddel erSsitve készek
legyiink mi is egym4s "l4b4t megmosni".
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Hogy megel&z6 és viszonzést nem var6 szeretettel
kozeledjiink fGleg azokhoz, akik ellenséges
érziiletet vagy magatartést tandsitanak veliink
szemben.

Harmadik felolvasé

A szeretet itja nem mindig konnyfi, de Krisztussal
egyesiilve mindig lehetséges. Kétségtelen, hogy ez a
leggyonyoriibb 1t a vildgon. Szent Pal szellemében
kérjuk:

Urunk, add, hogy méltéan:

teljes aldzatban, szelidségben és tiirelemben €ljitk
keresztény hivatasunkat,

amelyet t&led kaptunk.

Viseljiik el egymast szeretettel,
s forrén torekedjiink arra,
hogy a béke kotelékével
megsrizziik a lelki egységet.

Egy Testnek vagyunk tagjai,

egy Lélek éltet,

mint ahogy hivat4sunk is egy reményre sz6l.
Egy az Ur,

egy a hitiink és a keresztség.

Egy vagy te, Isteniink, mindny4junk Atyja,
aki mindenek folott 4llsz,

mindent 4thatsz,

s mindenben jelen vagy.

Add, hogy mindannyian

Krisztus ajandékozasidnak mértéke szerint
részesedjiink kegyelmedben.

Kiilonféle szolgalatok altal

miikodjiink egyiitt mindannyian

Krisztus testének épitésében,

s érjiik el az életszentséget:

Legyiink egyek és feln6tt személyek a hitben
és isteni Igéd ismeretében.
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Ne engedd, Urunk,

hogy lelkileg éretlenek maradjunk,
akiket magéval sodor

a megtévesztd emberi tanitds

és a tévedésbe ejt alnokség szele.

Add, hogy igazsigban és szeretetben €ljiink:
forrjunk dssze Krisztussal, Fejiinkkel.

Hiszen § az, aki egybefogja az egész testet

és Osszetartja a killonféle iziiletek segitségével,
hogy mi, tagok, hiien betolthessitk

az er&nkhoz szabott feladatokat.

Tgy novekedjék, épiiljon szeretetben Fiad Teste.
Amen.
(Ef 4,1-16 nyomdn)

(Elimadkozhatjuk a Szent P4l-i szeretethimnuszt:
1Kor 13,1-13)
(Rovid csend)

Pap/el6imddkozo

Szent Janos levele szerint "Az Isten szeretete
abban nyilvénul meg, hogy az Isten elkiildte a viligba
egysziilott Fidt, hogy 4ltala €ljink. A szeretetnek nem
az a lényege, hogy mi szeretjitk Istent, hanem hogy §
szeret minket, és elkildte a Fi4t biineinkért en-
gesztelésiil. Szerettenm, ha az Isten igy szeretett min-
ket, nekiink is szeretniink kell egymést" (1Jn 4,9-11).

Jézus szerint élni lehetséges, mert testét és vérét
adja nekiink. Az & erejében szerethetjik egymaést.
Engedjitk, hogy Jézus szerethessen minket, nyissuk
meg neki sziviinket!

Urunk, Jézus Krisztus. Amikor megkdszonjitk
megrendit§ példadat, hogy megmostad apostolaid
14bat, kérve kériink, ontsd belénk szereteted langjat.
Alakitsd sziviinket Szived szerint, hogy mi is készek
legyink gy cselekedni, mint te: életiinket adni
testvéreinkért. Noveld bennink ezt a szeretetet
minden szentéldozasnil, s emlékeztess erre minden
szentségimadésnal, szentséglétogatésnal Amen.
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6. Elkotelez a mindennapi életre

Bevezet§ ének:
Aldjad ember ... (H 109; EE 165)
Tagjai vagyunk ... (DU 70)

Pap/elbimadkozé

Jézus utolsé napjaiban iinnepélyesen kinyil-
vanitotta és megpecsételte azt, amit addig is egész
életén 4t hirdetett: Betolteni Atyja akaratat, megdi-
csGiteni 6t; engedelmességével engeszteli ki engedet-
lenségiinket, biineinket. Az it a kereszten 4t vezetett a
feltimadasig. Jelet és eszkOzt is rendelt: az eukarisz-
tiat, hogy bekapcsolédhassunk onédtadd szeretetébe, s
igy részesedhessiink isteni életében.

Mikor Jézus megparancsolta, hogy "ezt cseleked-
jétek az én emlékezetemre”, azt is kivanta, hogy ne
pusztin s mintegy 6nzGen csak mi akarjunk részesedni
ebben az Orvendetes titokban, hanem vigyiik, hir-
dessik minden embernek. Tegyiikk lehetévé, hogy
mindenki ismerje meg Krisztus halalat és feltima-
dasét, s mindenki magahoz vehesse testét és vérét.

Aki Oszinte hittel vette magihoz az Urat az
eukarisztidban, az kotelességének tartja, hogy hasvéti
lelkesedéssel megvigye az embereknek ezt az Orom-
hirt, maga is jele és eszkoze legyen a megvéltasnak.

Mai szentségimiddsunkban kérjik a Szentlelket,
t0ltsdn el kegyelmével, hogy mindinkbb Krisztushoz
hasonuljunk, s az eukarisztiatdl megersitve hirdessiik
az evangéliumot kornyezetiinkben, minden embernek,
aki keresi az igazi boldogségot.

Elsé felolvasé

Az els6 keresztények foképp életpélddjukkal
terjesztették az evangéliumot. Kortérsaik megérezték,
hogy kovetkezetesen élnek: hiszik az Atya megbocsatd
szeretetét, szeretik egymaést s nem ragaszkodnak a fol-
di dolgokhoz. Viselkedésiikon latszott meg, hogy van
erGforrasuk, amibgl meritve ellen tudnak allni a
legkeményebb iildozéseknek is. Hitilk nem szoritko-
zott csak a "valldsgyakorlatokra", hanem atjirta egész
életiiket. Az Apostolok Cselekedeteiben taldlunk erre
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nézve rovid de velSs beszamol6kat. fme, a masodik

fejezetben kozolt dsszefoglalés:
"Allhatatosan kitartottak az apostolok tanitdsdban és
kozosségében, a kenyértorésben és az imadsagban.
Félelem fogott el mindenkit, mert az apostolok révén
sok csoda tortént és sok jel adatott. A hivek mind
Osszetartottak, és koz6s volt mindenuik. Birtokaikat és
javaikat eladtdk, s az arat szétosztottdk azok kozott,
akik szlikséget szenvedtek. Egy szivvel-lélekkel min-
dennap Osszegylltek a templomban. A kenyeret
hézaknal torték meg, s Srommel és tiszta szivvel vették
magukhoz az ételt. Dicsditették az Istent, és az egész
nép szerette Gket. Az Ur pedig naponként vezetett
hozzéjuk olyanokat, akik hagytdk, hogy megmentsék
Gket" (ApCsel 2,42-47).

(Rovid csend)

Masodik felolvasé

"Allhatatosan kitartottak .." Csaknem mindenki
lelkesedik, amikor kozelebbrsl megismerheti Krisztus
személyét €s tanitdsét. A j6 mag azonban sokszor nem
is csirazik ki, vagy hamar kiszirad. Az els¢ keresz-
tényeknél mély gyokeret vert az Isten igéje: hfiek
maradtak. — Megelégedhetiink-e mi azzal, hogy egy
szép szertartison emelkedett hangulat tolt el egy
szentdldozds lelki vigaszt nydjt, de utina minden
elroppen: életinkben nem vélik lathatévd, hogy
taldlkoztunk Krisztussal?

Az "apostolok tanitdsiban": akik Péterrel egy-
ségben tanitanak, azok élvezik a Szentlélek kiilonos
kegyelmét €s nem tévelyedhetnek el az igazsigtdl.
Hallgatéik is biztosan haladhatnak a Lélek utjan. Ez
gyakorolt mély benyomast a kiviilallokra, de sziikségiik
volt erre az els§ keresztényeknek is.

A krisztusi tanitisban egyre jobban el kell
mélyiilni, ha haladni akarunk az Ur kovetésében. Az
cukarisztia vételének lényeges el6feltétele, hogy mi is
mindinkdbb ismerjik meg s tegyilk magunkévd az
apostolok 4ltal kozvetitett tanitast. Ezért oly fontos,
hogy prébaljuk sziviinkbe vésni a szentmiséken hallott
evangéliumi, szentirési részleteket, igazsagokat.

"Allhatatosan Kitartottak ... a kozosségben." Az eu-
karisztiat csak krisztusi kozosség, az Egyhaz adhatja
nekiink. Erre bizta az Ur, hogy cselekedjék meg azt,
amit az utolsé vacsoran tett. Azok, akik Krisztus testét
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alkotjak, toviabb épithetik ezt a Testet. Aki ebbdl
kiszakad, elhal, mint a levigott tag. Stlyos veszélybe
sodorjuk tehdt magunkat, amikor kacérkodunk a
mondd4ssal: "Krisztus igen, Egyhiz nem." Nem
tartozhat igazédn Krisztushoz, aki nem tagja testének,
kozdsségének.

(Ro6vid csend)

Allhatatosan kitartottak .. a kenyértorésben.”
Krisztus az utols6 vacsordn megtdrte a kenyeret, s f
nyijtotta  testét apostolainak. [Ezért nevezté
kenyértorésnek az eukarisztit az els§ keresztények.
Allhatatosak maradtak ennek iinneplésében, bar nem
tehették a jeruzsdlemi templomban, hanem csak "ha-
zaknal', sajat gyiilekez§ helyeiken. Tudtak, hogy Krisz-
tussal kell toltekezniilk, ha szerinte akarjdk alakitani
életiiket.

Megkozelitjitkk a jeruzsilemi hivek Allhatatossigat
az eukarisztia iinneplésében? Vagy konnyen kibivét
talalunk: "En otthon jobban tudok im4dkozni; egy-
hangiinak tartom a misét; méds dolgom van" stb.
Mindmegannyi jel, hogy hitiink gyenge; nem dobben-
tink rd az eukarisztia lényegére: maga Krisztus hiv
meg — papjain és kozdsségén keresztiil — 4ldozati la-
komé4jara! Barmilyen esenddek is legyenek a kiilsg
xOriilmények, elmulaszthatjuk-e a vele val6 talal-
kozast, a vele val6 egyesiilést?

"Allhatatosan kitartottak .. az imAdsigban." A
szentmise a legtokéletesebb Isten-dicséret és iméadés,
mivel a Fid magasztalja az Atyat. Ebbe von bele min-
ket is. De ahhoz, hogy dthassa hétkoznapi életiinket,
bele kell dgyazm egvéb imdinkba. Ezért zengték az
elsS keresztények a kenyértorésen kiviil zsolt4raikat is,
és egyéb fohaszaikat.

Nem azért szdrad ki dhitatunk a szentmisén, mivel
a nap vagy a hét folyaman egyébként nem imid-
kozunk? Milyen az én életem? Egységet alkot-e Krisz-
tussal val6 taldlkozdsommal az eukarisztidban? Vagy
"elvilasztom" a templomot, a vasirnapi misét a csala-
di, munkahelyi és kozosségi életemtdl? Akkor ki sza-
momra Krisztus?

(Elmélked§ csend)

Papleldimddkozé
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Imadjuk a kenyér s bor szine alatt jelenlevd Jézust,
s kérjiik, hogy legyen életiink kozpontja. Evvel iga-
zoljuk, hogy megértettilk, miért 1s nyijtja nekiink
testét és vérét; mit is akart, amikor clrencjie]te, hogy
részt vegyiink haldlidban és feltdimadasaban. (Felelet-
ként mondjuk: Hisziink benned és imadunk téged.)

Te vagy az Atya szeretett Fia, egylényegfi vele és
a Szentlélekkel.

Te vagy a megtestesiilt orok Ige, aki eljottél, hogy
veliink lakozzal.

Te vagy az it az igazsig €s az élet. Senki sem jut
az Atyéhoz, s nem juthat el az 6rok életrs
nélkiiled.

Te vagy az élet kenyere: aki eszik belGled, az
tobbé nem éhezik, s aki hisz benned, az tobbé
nem szomjazik.

Te vagy a sz§16, s mi a sz8l6vesszdk: ha benned
maradunk, s te benniink, sok gyiimdlcsot
teremhetiink.

Te vagy a szegletks, amelyre az Egyh4z épiil.

Te vagy jelen oltarainkon, hogy az Atyanak tetsz&
dldozatot bemutasd.

Te vagy a mi Fejiink, s mi a te tagjaid, akiket meg-
szenteltél és kivélasztottal.

(Rovid csend)

Kérjitk az Urat, tegyen minket szeretete hirno-
keivé

Uram, tégy engem békéd eszkozévé.
Hadd vigyek szeretetet od4, ahol a gyiflolet uralkodik,
s megbocsétast, ahol a bfin a hangadé.
Hadd vigyek egyeté.tést oda, ahol viszdlykodnak,
s igazsigot, ahol a tévelygés az ar.
Hadd vigyem a hitet, hogy szétoszlassam a sotétséget.
Vigyek reményt, hogy ne gySzedelmeskedjék a kétség-
beesés,
s 0rémot, ahol szenvedés az élet.
Segits, Uram, hogy ne vigasztalasra vigyakozzam,
hanem vigasztaljak,
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ne kivanjam, hogy megértsenek, hanem én értsek meg
masokat,

ne magkamnak keressem a szeretetet, hanem én szeres-
sek.

Mert aki ad — az kap,

aki megbocsat — az nyer bocsénatot,

aki meghal - az sziiletik Gjj4

az 6rok életre. Amen.
(Assisi Szent Ferenc)

(Elimédkozhatjuk a 23. zsoltért.)

Pap/eléimddkozé

Péter apostol levele emlékeztet keresztény
méltésdgunkra: "Ti azonban vélasztott nemzetség,
kirdlyi papsag, szent nemzet, tulajdonul kivalasztott
nép vagytok, hogy annak dics@ségét hirdessétek, aki a
sOtétségbdl meghivott benneteket csodalatos vila-
gosségra" (1Pt 2,9).

Krisztus ezt az életet tapldlja benniink az
eukarisztidval. Er&sit, hogy rdgalmak és megbélyegzés
esetén is allhatatosak legyiink az apostolok tanita-
séban, a kézéssé%ben, az eukarisztidban és az imad-
sdgban. Ezért folytatja levelét Péter apostol siirgetd
szavakkal: "Eljetek szép életet a pogényok kozott,
hogy lassdk jotetteiteket, és latogatdsa napjdn majd
magasztaljdk az Istent, épp amiért most gonosz-
tevének ragalmaznak benneteket" (uo. 12.v.).

Urunk, Jézus Krisztus, azért konyorgiink, hogy
tetszésed szerinti szent élettel hirdessikk megvalto és
boldogit6 szeretetedet minden embertirsunknak.
Amen.
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7. Még abban az éraban itra keltek

Bevezets ének:
Gybzhetetlen én K&szélam ... (H 145; EE 210)
Isten népe ujjongj mar ... (DU 28)

Papl/elGimddkozé

Istent mindig emberi értelmiink korlatai szerint
akarjuk megérteni. O azonban egészen més, ezért nem
szorithat6 be elképzeléseinkbe. Léthatatlan s mégis
mindeniitt jelen van: a természet, a vildg erejével mii-
kodteti a dolgokat, bar végeredményben minden az §
teremt$ akaratdb6l ered; sziviink ajtajan kopogtat,
j6llehet néha csak késGbb ismerjiik fel, hogy kin ke-
resztill sz6lt hozzank.

Az eukarisztidban is rejtve van kozottiink Jézus
istensége és embersége. De & maga cselekszi meg
egyetlen s orokérvénylf Ondtadisit Atyjdnak minden
szentmisében éppen Ggy, mint a kereszten, s elGvéte-
lezve az utols6 vacsoran. S amint akkor megbizatést
adott tanitvinyainak, hogy iiljék meg emlékezetét és
alazatos szeretettel szolgaljik egymast, Ggy sz6l ma is
hozzank, s kiild, hogy vigyiik megvilt6 halalanak
O6romhirét a megvaltdsra s¢varg6é embereknek.

Szentlélek Uristen, piinkosd napjan eltoltotted az
apostolokat. Kegyelmedbsl az addig félénk tanit-
vanyok bétran hirdették mindenkinek: "Ezt a Jé-zust
tdmasztotta fel Isten, ennek mi mind tandi vagyunk"
(ApCsel 2,32). Tiizes langod gyiljon fel sziviinkben is,
hogy rendithetetlen tanti lehessink az értiink
szenvedett és feltdmadt Jézusnak, aki rejtve, de vald-
sdgosan jelen van kozottiink oltarainkon. Amen.

Elsé felolvasé

A kereszt latszélagos csGdje megzavar mindenkit.
Krisztus kozeli tanitvinyai is értelmetleniil 4lltak az
események eldtt, hiszen mist reméltek. Azt, hogy el-
képzelésiik szerint fogja megvéltani Izraelt — ahogy ezt
Luk4cs evangéliuméban olvashatjuk. Jézus haldla utén
szomorian, s szinte menekiilve hagyjék el a szent va-
rost, mintha mindennek vége lett volna. Azt, hogy Is-
ten tervét Jézus egészen méis formédban valGsitotta
meg, azt az elbeszélés folytatasabol 14thatjuk:
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0 ti balgak, milyen nehezen tudjtok elhinni, amit a
profétdk jovendoltek. Vajon nem ezeket kellett
elszenvednie a Messidsnak, hogy bemehessen a
dicsdségébe? Aztan Mobzesen elkezdve az Osszes
préfétandl megmagyarézta nekik, amit az Irdsokban
réla irtak.

Kozben odaértek a faluhoz, ahova tartottak. Ugy tett,
mintha tovabb akarna menni. De marasztalték: ,Maradj
velink, mert esteledik és a nap méar lemendben van.'
Betért hat, és veliik maradt. Amikor az asztalhoz Ultek,
kezébe vette a kenyeret, megtorte s odanydijtotta nekik.
Ekkor megnyilt a szemiik s felismerték. De eltlint a
szemiik elGl. ,Hat nem langolt a sziviink — mondtak —
amikor beszélt az Gton és kifejtette az Irasokat?’

Még abban az &raban atra keltek, s visszatértek
Jeruzsdlembe. Ott egyiitt taléltdk a tizenegyet s
tarsaikat. Azzal fogadtak Gket, hogy valéban feltdmadt
az Ur, és megjelent Simonnak. Erre 8k is beszamoltak
az uton torténtekrdl, meg arrél, hogyan ismerték fel a
kenyértoréskor" (Lk 24,25-35).

Masodik felolvasé
"Szemiik képtelen volt felismerni." Istent szinrsl-
szinre nem lathatjuk: egészen més rendbe tartozik,
mint az evilagi dolgok. Ha pedig a teremtményeken
keresztiil sz6l hozzank, tekintetiink konnyen megakad
a kiilsGségeken. Jézus az emmauszi tanitvdnyok mellé
szeg6dott, amint ma is jelen van az eukarisztidban,
miikodik egyhdziban, s mégis szinte képtelenek va-
felismerni, mert olyan nehezen tudjuk attorni
megszokott elképzeléseink korlatait. Kérjiik tehat az
evangéliumi szavakkal: Add, Uram, hogy lassak! Ugy
lassalak téged s a vilagot, ahogy te latod!

"Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a
Messidsnak, hogy bemehessen dicsGségébe?" Leg-
tobbnyire a szenvedéstsl vald félelem sziikiti le 14t6-
hatdrunkat. Nem értjiik, hogy miért kell a kereszt Gtjat
jarnunk. Félink t6le. Elfelejtjitk, hogy az dnkiiiresedés
kiralyi mezsgyéje nélkiil Isten nem toltheti be lelkiin-
ket.

Urunk, Jézus, add, hogy a profétak és az apostolok
tanitisa lebbentse fel el6ttiink a szenvedés titkat, fleg
pedig azt, hogy a végs§ éllomis a feltdmadas, a
megdics6ilés! Add, hogy djra és Gjra tudatara ébred-
jink ennek az eukarisztiiban, ahol haldlodat és felt4-
madasodat iinnepeljiik!
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(Rovid csend)

"Amikor az asztalhoz iltek, kezébe vette a
kenyeret, megéldotta, megtorte s odanyijtotta nekik.
Ekkor megnyilt a szemiik s felismerték." — Kivan-
csisigunk taldn tudni szeretné, pontosan hogyan is
folyt le ez a szertartds Emmauszban. De a lényeg is-
mét nem a kilsGség. Felismerhetjilk Jézust, amikor
langol6, készséges €s nyilt szivvel vesziink részt a tGle
rendelt jelek és eszkdzok, a szentségek iinneplésében.
Mindegyikben & osztja ki megvaltd szeretetének gyii-
molcseit, f6ként pedig az eukarisztidban, ahol testét és
vérét nyijtja. A profétdk, a szent irdsok tanul-
ményozisa valamint a részorulék befogadédsa nyito-
gat{'jl legink4bb lelkiink kapujat, hogy felismerhessiik
az Urat.

"Még abban az 6raban itra keltek, s visszatértek
Jeruzsélembe." A Krisztussal val6 taldlkozas 4talakitja
lelkiiket s magatartasukat. Mar nem szomori €s f€lénk
menekill6k. Batrdn mennek vissza oda, ahol emberi
4lmaik a kereszten végz8dtek, mivel felismerték Isten
igaz tervét: taldlkoztak a megfeszitettel, aki feltamadt!
Nem zérhattak magukba ezt a boldogit6 s emberileg
elképzelhetetlen valésdgot: Jézus €L s onmagét nyujtja
nekiink a kenyértorésben.

(Elmélkedd csend)

Papleldimddkozé

Az eukarisztidban, a szentmisében az értiink
meghalt, de feltdmadt Krisztus jeleniti meg 6nmagét.
Ugyanez a feltdmadt Ur marad kozottiink oltdrainkon
a kenyér szine alatt. Boldog szivvel koszontjik tehat
Szent Ambrus himnuszdval a hisvéti zsolozsméabol:
(Az énekléshez l4sd EE 96)

Ez Isten napja igaz4n,

szent fényességben tiindokol:
szentséges vér ma mosta le

a vil4g ocsmdny bfineit.

Tékozl6t hithez visszavisz,
vakok szemére fényt derit,
a jobblator bocsénata

mér minden félelmet felold.
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Amulnak mind az angyalok,
hogy mit nem ér el testi kin:
a biinos Krisztushoz simul
és Orok életet talal.

O csod4latos nagy titok:

lemossa a vilag b{inét

és minden vétket eltorol,
a test biinét tisztitja test.

Van ennél szebb, magasztosabb?
A bfin kegyelmet esdekel,

a szeretet félelmet {iz;

a hal4l g; életre kelt:

Sziviinket, Jézus toltse be,
a hisvét boldog drome:
kiket kegyelmed tjra sziilt,
gy6zelmeidben részesitsd

Jézus, dicsGség teneked:
halalt legy6zve tiindokolsz,
s Atyadnak és a Léleknek

meg nem sz(ind iddkon 46 AMER: sca)

Az emmauszi tanitvinyok tapasztalata késztet arra,
hogy kérjik a kegyelmet: ismerjitk fel a kozottiink
rejtve jard Krisztust. (Valasz: Add, Urunk, hogy felfe-
dezziik jelenlétedet.)

Csodalatos teremtésedben, a nap felkeltében s
lementében.

Az ¢let minden eseményében: a sikerben és
kudarcban, 6romben és szenvedésben.

Mindazokban, akikkel a nap folyaman talal-
kozunk, f6leg csaladunk tagjaiban, munka-
tarsainkban s azokban, akik ellenszenvesek
nekiink.

A szegényekben, betegekben, tehetetlen dregek-
ben s még meg nem sziiletett kisdedekben:
minden testvériinkben.
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Most pedig kérjik az Urat, hogy feltimadéisinak
orome tegyen minket is elkotelezett hirdetdjévé:
(Vélasz: Kildd el Szentlelkedet, hogy langra lob-
bantsa sziviinket!)

Urunk, Jézus Krisztus, amint a Szentlélek vezetett
a pusztaba, hogy imaban és lemondésban ké-
szillj a megviltas hirdetésére.

Urunk, Jézus Krisztus, amint a Lélek szerint éItél,
amikor a szegényeknek, betegeknek s megtort
sziviieknek lurdetted a megvaltas esztendejét.

Urunk, Jézus Krisztus, amint a Lélek erejét hivtad
le apostolaidra az utolsd vacsoran, hogy vigasz-
talja, batoritsa és megvil4gositsa ket szolgéla-
todban.

Urunk, Jézus Krisztus, amint piinkosd napjén ki-
drasztottad apostolaidra Szentlelkedet, hogy
rendiiletlen hittel hirdessék haldlodat és fel-
tdmaddasodat.

Urunk, Jézus Krisztus, amint Lelked harmata val-
toztatja 4t oltarainkon a kenyeret testeddé, s a
bort véreddé.

A harmadik felolvasé elimadkozhatja Assisi
Szent Ferenc Naphimnuszat:

Mindenhaté, folséges és josgos Ur,

Tiéd a dicséret, dicsGség és imadas

Es minden 4ldas.

Mindez egyediil téged illet, Folség,

Es nem mélt6 az ember, hogy nevedet kimondja

Aldott 1égy, Uram, és minden alkot4sod.
Legftképpen Urunk-bétyank a Nap.

Aki a nappalt adja

Es rankderiti a te viligossagod.

Es szép 6, és sugérz6 nagy ragyogassal ékes.
A te képed, Folséges.
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Aldott légy, Uram, Hold-nénénkért
Es minden csillagaiért az égnek.
Oket az égen alkotta kezed
Fényesnek, driga szépnek

Aldott légy, Uram, Szél-6csénkért,
Levegtért, felh&ért, minden j6 és rat idGért.
Kik 4ltal élteted minden te alkotdsod.

Aldott légy, Uram, Viz-htigunkért,
Oly nagyon hasznos &,
Oly dréga tiszta s alazatos.

Aldott 1égy, Uram, Tfiz-baty4nkért.
Vele gytjtasz vildgot éjszakan.
Es sz€p & és ers, hatalmas és viddm

Aldott 1égy, Uram, Fold-anya-nénénkért,
ki minket hord és enni ad,

Es mindennémff gyiimolcsot terem,
Fiiveket és szines virdgokat.

Aldott légy, Uram, minden emberért,

Ki szerelmedért masnak megbocsat.

Es aki tfir gyotrelmet, nyavalyAt.

Boldogok, kik tfirnek békességgel,

Mert t&led nyernek majd, Folséges, koronét

Aldott légy, Uram, a testi Hal4lért, mi testvériinkért
Akit8l é18 ember el nem futhat.

Akik halalos b{inben halnak meg,

Jaj, azoknak!

De boldogok, akik magukat megadtik

Te szent akaratodnak.

A misodik haldl nem fog f4jni azoknak
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Dicsérjétek az Urat és aldjatok,
Es mondjatok hal4t neki.

Es nagy aldzatossaggal szolgaljstok.
& g6 g (Sik Sdndor forditdsa.)

Pap/elsimddkozo

Konyorogjiink. Urunk Jézus Krisztus, a jerikoi
vakhoz hasonléan mi is kérjitk, hogy lithassunk.
Felfedezhessiik életedben az Atya vezetését s ez a fény
vildgositsa meg szemiinket, hogy megtapasztalhassuk
jelenlétedet embertestvéremkben, Egyhdzadban s az
eukarisztidban. Add azonban azt 1is, hogy a vak
példijara, aki — miutdn visszanyerte latasat — veled
tartott az Gton, mi se szakadjunk el tled. Veled egyiitt
hirdessiik minden embernek, hogy az Atya szeret
minket, s te vagy szeretetének ziloga. Ismerjiink fel
eukarisztiddban, s onnét meritsiink erét, lelkesedést,
hogy megvigyilk haldlod és feltdmadisod hirét az
egész vilignak. Amen.
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