


























































































































































































































egészsége, szexualis képességei, anyagi biztonsdga —
mindez egyszerre kevésbé szilardnak latszik, mint a
multban. Nem kiiléndsebben meglepd hat, ha vallasos
hitébe is tijfajta kételyek lopoznak. Hiszen végtére
is a hit tobbé-kevésbé az élet egész szévedékének
része, és az Oregedés az ember teljes életét meg-
kérdSjelezi. A probléma igen sulyos akkor, ha hite
feln6tt koraban nem fejlédott ki és nem érett meg
eléggé. Ebben az esetben annil keményebben csap le
ra oregkorban az élet mindenestiil-valé kérdésessége.

Az Oreged6 embernek meg kell épitenie a hidny-
talan atmenetet Gj életszakaszaba. Minthogy pedig a
hit életének lényeges része, annak is el kell
mélyiilnie, be kell érnie életének ezen az 4j szintjén.

Vannak, akik mindig a keresztény hit szerint éltek,
O6regkorukra mégis egyszerre mély hit-valsagba
keriilnek. Ez megrémiti 6ket. Sokszor nem ismerik 61
ezt az élményt valédi mivoltiban: istenadta végsd
alkalomnak, hogy a so6tétségen és a kételyeken
attorve érettebb, szeretébb hit magaslatara juthas-
sanak. A hit nem mindig a vigasz és vidamsag bels6
élményét adja meg az embernek: gyakran vezeti sotét,
kodos volgyeken at.

Egyetemi hallgaté koromban volt egy személyes
élményem, amelyben aztan folfedeztem a hitbdl vald
élet jelképes kifejezését.

Tobbekkel egyiitt Miinchenben végeztem tanul-
manyaimat. Csapatunk a nyéri sziinidét Svajcban és
az osztrak Alpokban toltotte. Egy szép napon
elhataroztuk, hogy megmasszuk a 2965 meéteres
Schesaplana-t. Hajnali 6t 6ra felé indultunk. Amint
folyvast magasabbra kapaszkodtunk, atlatszatlan
kodtengerbe jutottunk. A kéd olyan siir(i lett, hogy
alig lattuk az 6svényt néhany méterre magunk elott.
Annal kevésbé rémlett valami a csticsb6l. Mikor
idonként néhany percre megpihentiink, mind
kevesebb sz6 esett, de egymas szemébdl olvastuk a
novekvd kétséget: Erdemes-e folytatni az utat?
Elériink-e egyaltalan a tetdre? Es tegyiik fel, hogy
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igen: mi értelme, ha ott is ilyen kéd van? Egyetlen
biztositékunk volt: egy baratunk szava, aki lenn a
volgyben elmagyarazta a csticsra vezetd utat, és azt
mondta, hogy odafonn folséges alpesi kilatas var.

Batorsigunkat vesztve és kimeriilten ugyan, de
mégis csak ugy dontottiink, hogy megyiink tovabb.
Es aztan egyszerre megtortént az, amit nem vartunk.
Hirtelen taljutottunk a siiri kddfalon, és a felhdk
folott talaltuk magunkat. Amikor folnéztiink, a
vakité6 nap Ggy sugirzott, hogy a szemiink bele-
kaprazott. El6ttiink, mar alig egy kis darabra, ott
teriilt el a hegytetd. Koroskoriil mindenfelé az Alpok
méltésagos, hoval f6dott csticsai. Tekintetlink mélyen
behatolhatott Olaszorszagba, Svajcba és Német-
orszagha — lenylig6z8 szépségli, fonséges latvany,
messze meghaladott minden eddig latottat. Es alat-
tunk mint hatalmas tenger hullimzottak a felhék és
a kod, betakarva, homalyba boritva az alpesi
volgyeket.

Amikor kés6bb visszagondoltam erre a nagy hegyi
élményre, folfedeztem benne a hitben vald életiink
megkap6 szimbolumat. Hitéletlinkben is sokaig kell
kédben jirnunk; nem latjuk a célt, amely felé tar-
tunk, semmi sem szavatolja valédisagat, csak Jézus
Krisztusnak, hitlink Istenének csalhatatlan szava.
Kétségek tamadnak sziviinkben; az 6svény meredek
néha; elfaradunk, kimeriiliink. Gyakran pillogunk
vissza a pusztidn természetes tapasztalat volgyébe, és
kisértésbe jutunk, hogy feladjunk mindent és
visszaforduljunk. Nem lenne-e elég nekiink a volgyi
élet? Hiszen oly keveset tudunk arrél, mi var rank
hitb6l valo életiink csticsan, — van-e csakugyan
értelme ennek a sok er6feszitésnek? I gen, szazszor
is igen! Mert mindezek kozt a kétségek kozt egy hang
stirgeti benniink: kapaszkodjunk csak tovabb, és
mondogatja nekiink, hogy tul azon, amit latunk —
vagyis inkdbb nem latunk —, folséges szépségek
varnak reank, legmerészebb varakozisunkat is
meghalad6 szépségek. Ahogyan Szent Pal mondja:
»Amit szem nem latott, fiil nem hallott, ember
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elméjébe fol nem hatolt, amit azoknak készitett az
Isten, akik 6t szeretik” (IKor 2,9).

A sotétség és szarazsig, a vigasztalansag és kodos
6rak élményének mély jelentdsége lehet hitéletiink-
ben. Ha id6énként sotét 6rakat éliink at, ez segithet
novekedni a hitben. Kénny{i lenne a vallasossag, ha
az imaban, a szentmisén és egész lelkiéletlinkben
mindig bOséges vigaszt tapasztalnink. De Isten
alkalmat akar adni szeretetlink valddisaganak
bebizonyitdsara a vigasztalansag és elhagyatottsag
idején. Azért megengedi, hogy kod és felh6k sziirke
adrnyékain hatoljunk at, egyediil a hit vilagoessagaval.
Szent P4l nyomatékosan kiemeli a jelen és a jévendd
élet Kkiilonbségét: ,,Most tiikor altal, homalyosan
latunk, akkor pedig majd szinrél szinre” (1Kor 13,12).

Istenhez val6 viszonyunk sok tekintetben hasonlé
mas emberekkel val6 viszonyunkhoz. Ha valaki szeret
minket és allandé figyelmességgel halmoz el, nem
nehéz viszonozni szeretetét. Nem keriil nagy
er6feszitéslinkbe, de nem is igazolja, hogy szerete-
tiink igazdn mély. Hanem mikor valsag kovetkezik
be és nem érezziik t6bbé a szeretett és szeretd sze-
mély meleg figyelmét, mikor félreértések adédnak és
az els6 fellobbanis minden §rome-vigasza oda van:
akkor itt az alkalom, hogy bebizonyitsuk szeretetiink
mélységét.

Istenbe vetett hitlink életiink kiilénb6z6 szakaszai-
ban hasonlé fejlédésen megy keresztiil
novekedésben, érésben. A hitbeli krizis nagyon
jelentdssé valhat. Uj személyes dontést kényszerit ki
bel6liink. Vallasossagunk igy személyesebb jellegiivé
valik, hitiink személyesebb héditassa.

Néha a hit valsaga egyszerfien azt jelenti, hogy tul
sokaig megmaradtunk életiink valamelyik koréabbi
fejlodési szakaszdban. Az élet minden stidiumaban
ajbol el kell koételezniink magunkat Jézus Krisz-
tusnak, — jobban mondva meg kell 4djitanunk
alapveté elkotelezettségiinket iranta, wjabb, jelen-
t6sebb tapasztalataink vilaganal.

Josef Goldbrunner, hires miincheni hitoktatd és
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pszichologus, szerencsés hasonlatot hoz az ember
megtérésének folyamatara; ezt alkalmazhatjuk a
hitben valé6 fokozatos noévekedésére is: ,Ez az
élethossziglan tarté megtérési folyamat olyan, mint
amikor egy méignes mindig jbdél athalad egy
vasdarab f6l6tt, Ugyhogy id6vel minden molekula
egyiranyban csoportosul benne.” Ezt a képet fel-
hasznalva azt mondhatjuk, hogy amikor az ember
egy életen 4t Gjra meg Gjra megujitja a hittel jaré
elkotelezéseit, akkor lényének minden molekulijat
hitben, reményben és szeretetben siiriti Ossze a
haromszemélyii egy Isten felé és szeretd térédésben
embertarsai felé.

Az oOregkor mintha kiilonlegesen jelent8s lenne
hitlink névekedésében és fejlédésében:

Hetven felé,
Mint felh6n at az esti napkorong,
Mindenfelé
Egy fényességes arny borong:
Az Istené.
(Sik Sandor: Hetven felé)

A végs6 hitbeli valsag kihivas lehet az embernek
arra, hogy megfeszitse erejét és ezzel a végsd
erdfeszitéssel megszerezze a hit és szeretet végsd
beérését. Példa lehet erre a sok koziil Rodriguez
Szent Alfonz, a kedves spanyol jezsuita segitGtestvér.
86 évet élt. Fiatalsagaban becsiiletes kereskedéem-
ber volt, de felesége és két kis gyermeke elvesztése
utdn egészen Isten szolgilatdnak akarta szentelni
életét és negyvenéves fejjel szerzetesjelolt lett. Egy
félév mulva el6ljaréi Mallorca szigetére kiildték.
Egész hatralevé életét az ottani rendhaz portajan
toltotte mint kapus. Mindenki szerette a kedves,
szerény, imadsagos lelki{i testvért és Istentdél sok
rendkiviili kegyelemben is részesiilt. De akkora
megprébaltatasokban is 6reg napjaira, hogy napléja-
ban igy ir: ,Isten olyan utakat engedett megjarnom,
amelyeken akkora firadalmakkal és vértanuai kinok-
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kal taladlkoztam, hogy nagyobbakat el sem tudok
képzelni.,” Hosszii éveken at heves kisértések
gyotorték, életének minden vigasztal6 emléke eltiint,
szelleme els6tétedett, lland6an kinozta a kétség, nem
bantotta-e meg Istent valamivel és meg vannak-e
csakugyan bocsatva multbeli vétkei. Ha az imadsag-
ban keresett volna menedéket, gyéngeség fogta el és
valésaggal iszonyodni kezdett téle. Néha mar-mar
azt hitte, nincs is Isten, csak 6rdog. ,,Kialtottam égi
Anyamhoz, de nem hallgatott az § Alfonzira. Kial-
toztam a szentekhez, de nem hallgattak testvériikre.
Felkidltottam Uramhoz, — 6 sem valaszolt. Es
mégsem hagytam el az én Uramat, Istenemet. Nem
akartam gyava aruléjava lenni.”

Ismertem nagyszer{i katolikusokat, akik életiik
utolsé6 heteiben rettenetes kiizdelmeket alltak ki, hogy
meg tudjak Srizni hitiiket. Ugy latszik, Isten gyakran
élete legutols6 napjaiban adja meg valakinek az
alkalmat arra, hogy hitében és szeretetében a
hésiességig novekedjék. Ahogy a mar gyakran idézett
Sik Sandor panaszolja utols6 versében, A néma
Miatyank-ban: még a Miatyank minden masodik
szava is ,,alattomosan elrejt6zkédik”, ,,a templom
messze, a kényv nehéz, 6lomcsizmaban toporog az
ész”, ,bénult napokon, izzadt éjeken” sem gondol-
kodni, sem imadkozni nem tud méar a halalhoz
kozeledd ember. Eppen ez az az 4llapot, amikor a
hiiséges kitartis a heroizmusba ivel:

Akarom élni az egész hitet,
Szeretni, ahogy Isten szeret,
Es bizni, bizni akarok,
Abban, amit a Krisztus hozott.
Nem érzem, nem is gondolom,
De akarom, akarom, akarom.

Mindennek van értelme

Oregedd emberek egyik kulcsproblémaja az a
félelmetes gondolat, hogy 6reg napjaiknak talan nincs
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is sok értelme. Lassan raébrednek, hogy egy napon
talan egyaltalan nem lesz sziikség rajuk munkahelyii-
kon, csaladjukban, a tarsadalomban. Mikor az ember
észreveszi fizikai és szellemi erdinek fokozatos
hanyatlasat, félni kezd, hogy haszontalan, nemkivana-
tos elemmé valhat, terhévé masoknak. Kiilonosen
olyanok, akik nagyon tevékeny életet éltek, nagy
teljesitményekre torekedtek, és életiik folyaman nagy
tervek megvalésitasdnak szentelték magukat, csontig
rémiilnek, mikor nyugalomba vonulasuk idején a cél
és értelem hirtelen kiesik az életiikbdl. Sokan életiik-
nek ebben a stadiumaban neurotikussa valnak, a
lélektani kiegyensulyozatlansag kiilonféle fajtaiban
szenvednek, mind csak az 6regkor latszélagos liressége
és céltalansaga miatt. Milyen szimbolikus a haldokl6
aggastyan, Goethe feljajdulasa: ,,Mehr Licht!” —
tobb vilagossagot! A kolt6é oregségében a szavaktél
bucsuzik, amelyeken at eddig ,,Istent tapintotta ujjai
hegyével”, most pedig ,,a néma 6rdég vigyorog red”.
De még csak koltének sem kell lenni annak a kinos
zavarnak atéléséhez, amikor az ember elGszér kezdi
érezni, hogy emlékezete foghijassi valik, hullanak
beldle kifelé a nevek, a datumok, az adatok — és ide
nincsen protézis.

Voltak és ma is vannak egyes primitiv népek,
amelyek kozt iratlan térvény az 6regek szamara, hogy
6nként vonuljanak ki hazukbdl, a maganyba, a halal-
ba, nem terhelve tovabb az amugyis sziik csaladi
éléskamrat és lakast. Ez a pogany gondolkodas a maga
materialisztikusan-emberi beallitottsdgdban sajnos
nem is olyan ,,primitiv’, mint gondolnank: napjaink-
ban ujjaéled az Gn. mivelt tarsadalom eutanazia-
inditvanyaiban. Tény, hogy igazibdl csak a hit sze-
mével oldhaté6 meg, ,,mire j6” egy-egy olykor mar
talan csak vegetélasra szoritkoz6, talan mar elméjében
is elhomalyosodott, vagy évekre agyhoz kotott ag-
gastyan-élet. Sokan mondtik el mar kétezer év 6ta
(legutoljara talan Heinrich B61l): ha a kereszténység
eszméi nem érvényesiilnének t6bbé a tarsadalomban,
semmi biztosittk nem volna az Oregek, betegek,
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elnyomottak, ,félresikeriiltek” szamara, hogy van
még helyiik a vilagban. — Emberileg értheté sok
idés embernek az az 6haja, imaja, hogy az Ur akkor
szélitsa el Gket, amikor még nem magatehetetlenek,
nincsenek kornyezetiik terhére. Mégis azt kell mon-
danunk: Isten jobban tudja. Bizzuk 6ra, mi mire jo.
Elég tudnunk, hogy ,,az Istent szeret6knek minden
javukra valik” (Rém 8,28) — nekiink magunknak
éppenugy, mint azoknak, akiket szeretiink, akiket
kimélni akarnank. Nemrégiben egy gyégyithatatlan
beteg asszony 6ngyilkossagot kovetett el. Elettarsa és
fia olyan megrendiiléssel allt 4gya mellett, gy kiiz-
dott az életéért, hogy megigérte: soha tébbet. Nem
értelmetlen az az élet, amely felé szeretet arad.
Milyen felelGsség a fiatalabb nemzedéknek, akik sok-
szor elmulasztjak megéreztetni az id6sebbekkel Isten
szeretetét! — Még annak a taldn legnehezebb pré-
batételnek a stlyaval is meg kell valahogyan barat-
koznunk, amit nem egy esetben az oregkori agyér-
elmeszesedés elérehaladisa jelent. Ki merné haszon-
talannak tartani azt az id6t, amelyet az agg Louis
Martin (Kis Sz. Teréz apja) az elmeklinikan t61tott?
Lanyai ezt tartottak legnagyobb — bar fajdalmas —
,hozomanyanak”, amelyet értiik adhatott. Es Re-
ményik Sandornak van egy megraz6 verse egy csen-
des Oriiltrdl, aki azelott mint reformatus tiszteletes
mikodott, s most egy sarokban gubbaszkodva egyre
csak azt hajtogatja: ,Istenem, Istenem, Istenem.”
,,O szent és szabadit6 Sriilet — kialt fel a k61t a vers
végén — : A legnagyobbra mégis megtanit!”

Korunk egyik legszorny(ibb fejleménye az o n-
gyilkossédgok ardnyszidmaban beallott ugras-
szerii emelkedés. Az ongyilkossag gondolata éppen
olyankor telepszik ra az emberre, ha nem latja, miért
éljen tovabb. A statisztikdk vildgosan mutatjak,
mennyi a csalodas és kétségbeesés az idGsebb emberek
kozott. Franciaorszigban az 55 év alatti korosztaly
ongyilkossagi ardnya: minden 100 000 koziil 51; az 55
év folottieknél ez a mutaté 158-ra emelkedik. A
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legiijabb német statisztika szerint 100 000 német
koziil évente 21 kovet el ongyilkossagot, azonban a
60 éveseknél ez az arany 55. Ugyanitt az 50—55
ko6z6tti néknél az Ongyilkosok szama kétszerese a
30—35 kozti korosztalynak. Es — mint egy kommen-
tator szdrazon megjegyezte — az id6sebbek ongyil-
kossagi kisérletei majdnem mindig sikeresek. Anglia
és az USA ugyanilyen statisztikdt mutat fel: az
ongyilkossagok szdma a korral fokozatosan novek-
szik. Anglidban a 40—59 év kozti férfiak ongyilkos-
sdgi aranya hiromszorosa a 40 alattiakénak, s6t 60
év folott a mutatd otszords. Az USA-ban a 45—65
év kozotti fehér férfiak oOngyilkossagi aranya
39:100 000; 65-6n feliil alland6éan novekszik, és a
70-es évek végén éri el csticspontjat: szazezer koziil
60! Hazankban, ahol az ongyilkossagi mutaté kiilon-
ben is szomoruan magas, 1971-ben a 40—59 év kozti
korosztalybol 1336, a 60 évesek és ezen feliiliek koziil
1360 személy kovetett el ongyilkossagot a statisztikai
évkonyv szerint. Bar a 60 éven feliiliek az Gssznépes-
ségnek csak 17.4 %-at teszik ki, 6ngyilkossagi szi-
zalékuk 36.4. Az okok? Koteteket mond egy-egy ilyen
rovid tudositas: ,,68 éves, de Otszaznak latszik. Félig
ontudatlanul fekszik a kérhazi agyon, oldalt fordul,
arcbore attetszen vékony, véaszonfehér, arcan,
nyakan, egész testén a boér millibnyi ranccal Osz-
szeszottyadt, csukléi iziileti betegségt6l gobosek, ujjai
eltorzultak. Tiz éve 6zvegy, hatszaz forint nyugdijb6l
él, senkije nincs.” Vagy gondoljunk Gardonyi Géza:
Oreg tekintetes c. miivére, amelynek cselekménye
annyiszor ismétlédétt mar meg a valésigban: az
6regember, akit haszonles6 fia és menye ravesz, hogy
adja el hazacskajat és ko6ltozzék a varosba hozzajuk;
ott aztan idegeniil, gyokérteleniil érzi magat, s raa-
dasul szivteleniil egyre éreztetik vele, hogy folésleges,
elmaradott, szégyent hoz a csaladra . .. Csoda-e, hogy
az ilyen ember nem taldlja helyét az életben? — Egy
6ngyilkos temetésén hangzott el nemrégiben: , Mit
lehetett, mit kellett volna tenniink, hogy ezt a tra-
gédiat elkeriilhessiik? A valasz egyszer(i: jobban
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kellett volna 6t szeretniink. Es ebben minden benne
van.“

Hogy milyen fontos félfedezni az élet értelmét, Gj
érzéket fejleszteni ki ez irant a kései években, azt
Ujabban az in. Harmadik Bécsi Pszichoterapiai Iskola
hangsalyozta, Dr. Viktor Frankl logotera-
pidjaban. Franklnak az a belatasa, hogy az élet értel-
mének folfedezése lélektanilag igen jelentds, ter-
mészetesen minden Kkorcsoportra vonatkozik; de
kiilén6s jelentésége van az éregkorba valé dtmenet
korszakara nézve.

Frankl elveti mind Freud eszméjét, amely szerint
az embereket fo6ként a szexudalis erd vezérli, mind
Adler foéltevését, hogy a hatalom iranyit minden
alapvet6 emberi torekvést. Szerinte inkabb az élet
értelmének a keresését kell ugy tekinteniink, mint az
ember legfébb érdeklédési korét és legalapvetdbb
torekvését. A logoterapia — Frankl sz6tirdban a
»logosz” az élet értelmét jelenti — az emberlét
értelmét allitja kozéppontba, és azzal probalkozik,
hogy segitsen a paciensnek megtalalni sajat élete
értelmét. Frankl — aki atélte Auschwitz poklat —
szivesen idézi Nietzsche szavait: ,,Akinek van miért
élnie, az szinte mindent el tud viselni az életben.”

Ha az embernek van miért élnie, akkor ugy nézi
az életet, hogy az akarva-akaratlan jotékony be-
folyassal van 1élektani egészségére. Masfel6l ha nem
sikeriil semmi értelmet folfedeznie az életben, ha
csaloédast, bels6 {lirességet és ,egzisztencidlis va-
kuumot” tapasztal magaban, az sulyosan veszélyezteti
lelki egyensulyat. Az ilyen lelkiillapot gyakran vezet
neurdzisokra: ez a 20. szdzadi ember legfenyegetGbb
réme.

Hogy ez milyen 6riasi probléma, azt lathatjuk nap-
jaink egzisztencidlis lirességének sokféle megnyil-
vanuldsibdl: unalom, ,vasirnapi neurézis”, alko-
holizmus, ifjukori bilin6zés, nyugdijasok és 6regedd
emberek belsé valsaga. Az élet értelmének hasztalan
keresése gyakran talzott hatalomvagyban kompen-
z4l6dik, pénzéhségben fejezédik ki, vagy a szexualis
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gyonyér féktelen hajszolasdba fullad. Mindezeknek
a rombold jelenségeknek az aljin az a kudarc lap-
pang, amelyet az illet§ élete értelmének keresésében
szenvedett.

,Micsoda pontosan az élet értelme?” Erre a
kérdésre mindenkinek a sajat feleletét kell meg-
talalnia. Frankl azonban hangstlyozza, hogy ezt a
minden egyes ember szamara egyetlen értelmet nem
mi magunk talaljuk ki, csak folfedezziik. A logo-
terapikus szerepe az, hogy tagitsa betegének lato-
korét, segitse észrevenni a jelentdség és értékek egész
széles szinképét. Nem befolyasolja értékitéletek elfo-
gadasiaban, hanem uj fényben vilagitja meg eldtte
magat az igazsagot, és az értelmes valosag sokrétii-
ségét. A logoterdpia nem korlatozza az élet értel-
mének kutatasat a valldsos értelmezés teriiletére; de
— Freuddal ellentétben — rokonszenvvel néz a hitre,
és a vallasos hitben az egyik legértékesebb emberi
tajékozodasi format latja az élet értelme felé.

Sok oreg ilyesféle mondatokban fejezi ki azt az
érzését, hogy életébdl hianyzik a cél és az értelem:
,En mar semmire se vagyok jé”, vagy: ,Semmi
hasznom, nincs mar sziikség ram”. Ha valaki ilyen
hidbavalésag-érzést taplal magaban, az lerombolja
onbecsiilését, és gyakran komoly kisebbrendiiségi
komplexumot teremt. Az Oregeknek lélektanilag
sziikségiik van arra, hogy érezzék: még mindig hasz-
nosak, most is sziikség van rajuk. A fiatalabb nem-
zedéknek, és altaladban a tarsadalomnak fo6l kell is-
mernie ezt a sziikségletet és felelnie kell ra azzal,
hogy megengedik nekik, s6t biztatjak dket: jaruljanak
hozza bolcsességiikkel, tapasztalatukkal és iigyes-
ségiikkel a csalad és a tarsadalom jovoltahoz.

Az élet értelmének és céljdnak konkrét kutatasa
az dregkorban sok kiilonféle alakot o6lthet. Ez fiigg az
illetd egészségétol, képességeitol és adott élethely-
zetét6l. Egyes 6regeknél az tudja eliizni az lirességtol
val6 félelmet, az ad Gjbdl célt és 6romérzetet, ha at-
veszik hazas gyermekeikt6l a haztartis vezetésének
felelosségét és az unokak gondozisat. Ismertem egy
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Oreg nénit, aki bottal jart, de mikor a kisunokajat
sétaltatta, lemaradt a kezér6l a bot... (Hasonld
missziot betdlthetnek — ha maganyosak — mas
ismer6s6knél, vagy raszoruléknal is. Hiszen hanyszor
olvassuk az Gjsagban: ,Pétnagymamat keresiink”!)
Sok idosebb ember hirtelen megint fiatalnak érzi
magat, ha tanicsot kérnek tole. Az az érzés, hogy
hasznukat veszik, hogy sziikség van rajuk, meg-
erositi csokkent Onbecsiilésiiket, (1j értelmet és célt
ad életiiknek. A bécsi Nationalbibliothek egyik 85
éves nyugdijas tagja valésaggal uj életre pezsdiilt,
amikor a nagy firenzei arviz utan megbiztak bizonyos
muzealis értékii régi fegyverdarabok restauralisaval.
Pedig ezt a munkat teljesen ingyen, szolidaritasbol
vallaltadk. — Az Irodalomtoérténeti Koézleményekben
olvashattuk nemrég azt a megindité levelezést,
amelyet Kosztolanyi Dezs6 folytatott éreg édesapja-
val: hogyan kezeli az oreg fhzfapoétat végtelen tapin-
tattal ,koltotars”’-ként, és ezzel milyen boldogga-
bliszkévé teszi, szinte az életét adja vissza sulyos
betegsége utan. — A lényeget siiriti ssze az a kis par-
beszéd, amelyet Ivo Andri¢, az ismert ir6 folytatott
jugoszlaviai Utjan egy kilencvenéves anydkaval:
»Hogyan viseled az Oregséget, Ajkuna? — Egészen
jol. Mert csupa j6 ember vesz koriil.”

Nagy irodalmi példaja az emlitett ,,ujjaéledésnek”
a vén Toldi. Az élettel mar leszdmolva éppen a maga
sirjat asta meg, amikor a kiraly segitségért kiild hozza
az olasz bajnok miatt, aki minden vitézét legydzte.
,»Vén sas, ifjodjal meg, nem érsz ra meghalni!” —
rivall fel az agg vitéz, és kiugrik a sirb6l. Mesterien
festi Arany a ,,vén sas” bels6 ,megifjodasat” a
gy6zelem és a kiraly kegyelme utan:

Akarmerre tekint, minden ember képe,
Minden ember szeme ragyog 6rémébe’:
Csak, 1am mondom, 6 néz tétovazé szemmel:
Elszokott, hidba! még oriilni sem mer.
Majd az 6rom langja 6t is altalhatja,
Szeme kezd lobogni, jobb kezét odadja. ..
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Maeterlinck a maga szimbolikus stilusdban ugy
allitja elénk a halottakat, hogy amikor gondolnak
rajuk, megelevenednek, amikor pedig kiesnek az
emlékezetbdl, ismét elszunnyadnak. (Tyltyl és Mytyl
latogatasa a nagysziil6knél a Kék Madar-ban.)

Az eltomegesedett tarsadalomban élve manapsag
sok, f6leg 6regebb ember aldbecsiili sajat jelentoségét.
Ugy érzik: akarmit is csinilnak, nem sokat szamit,
igy aztan ,elassdk talentumaikat”. Mi keresztények,
féleg oOregebb keresztények nem gondolkodhatunk
igy. Jusson esziinkbe, hogy ha igazin hiteles keresz-
tény életet élink, az igenis sokat szamit, jobba, ott-
honosabba tehetjiik vele ezt a vilagot, és segithetiink
masoknak, hogy teljesebben, 6rvendezébben emberek
legyenek. Az igazi és teljes emberség kéz a kézben
jar az érett kereszténységgel. — Ime, hogyan latja a
ko1t6 az oregasszonyok nagy misszi6jat:

Az encian szemet huny éjszakéara,
De hanyt szemmel is kéken mosolyog.
Ti tudtok ilyet, 6regasszonyok.

Szép tiszta rancok, szép komoly barazdik,
Bolesességgé sziliremlett banatok,
Nyéajas szibillak, 6regasszonyok!

Ti keskeny ajkak, kik a hallgatasban
Mar minden titkot megtanultatok,
Tanitgassatok, dregasszonyok!

Gazdag szemek, szelid tengerszemecskék,
Meélységesek és hullamtalanok,
Nyugtassatok el, éregasszonyok!

Hiives kezek, de melegen tapintok,
Fagyos a kezlink, simogassatok,
Anyatlanokat, 6regasszonyok!

83



Alvoé kisgyerek dgya zsamolyanal
Eziist-glérias 6rzéangyalok:
Virrasztanak az éregasszonyok.

(Sik Sandor: Oregasszonyok)

Francois Mauriac, a nagy katolikus regényird, aki
1970-ben, 84 éves koraban halt meg, halala el6tt szép
dicshimnuszt irt sajatmagarél, amikor ezt vallotta:
,,Hiszem, amint gyermekfejjel hittem, hogy az
életnek értelme, iranya, értéke van; hogy nincs
elveszett szenvedés, hogy minden kdnnycsepp,
minden vércsepp szamit, hogy a vilag titkat Szent
Janos szavaban lehet megtalalni: Deus caritas est —
Szeretet az Isten”.

Oregek hazassaga: az Gj talalkozas

Hazasparok életében a nyugdijba vonulds ideje
kétféle valtozast hozhat: vagy viszonyuk rohamos
romlasat, vagy a teljesebb, gazdagabb egylittélés kez-
detét. Egyes hazassdgokban az egyiittélést csak az
teszi elviselhet6vé, hogy a férfi — vagy mind a két
fél — napi kilenc 6ran at tavol van hazulrdl. Ilyen-
kor annak puszta gondolata, hogy nyugdijas korban
naphosszat otthon lesznek, rémiiletbe ejtheti a fele-
séget és a legrosszabbtél retteg. Ha a nyugdijba
vonult férj abban éli ki magat, hogy a konyhaba sza-
ladgal és illetékteleniil beavatkozik feleségének haz-
tartasi birodalmaba, akkor a nyugdijas id6 valdsagos
pokolla valhat a hazasparnak, veszekedések és csa-
tarozasok hosszii lancolatava, amit csak a kelletlen
fegyversziinet és a koles6nds duzzogas idoszakai
szakitanak meg.

Egyes hazasparok, kiilonosen a gyermekek felser-
diilte utan, eltavolodnak egymastol, és joforman tel-
jesen kiilon élnek, még ha egyiitt is laknak. Kiviilrsl
talan minden a legteljesebb rendben van. A kert szé-
pen miivelt, a lakas ragyog, a férj mindennap meg-
kapja a tiszta ingét. De az asszony nem szeretetbdl
teszi mindezt, hanem azért, mert igy illik ez a jo
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héziasszonyhoz, igy szokta meg sok-sok éven at. A
férj érzi ezt, és megveti a felesége munkajat. Krump-
lit hAmozni, salatat tisztitani, inget vasalni — ennyit
egy cseléd is tud, maholnap mar automata végzi! A
feleség meg gylil6lkddve nézi a férj ,,semmittevését”:
hogy olvas, gondolkodik, problémai vannak. Talan
egyszer-masszor megprobalt kérdez6éskédni toéle, de
butan kérdezett, és az ura ezt félényesen éreztette
vele. Az6ta nem kérdez. Az6ta nem tudja, mire gon-
dol a masik. Két értékes ember, két igazan kittiné
ember élhet igy egymas mellett — idegeniil, gyl-
16lettel, mert nem talaljak tobbé egymast. Ha a férfi
megérezné, hogy a felesége ragondol, mikor a salatat
tisztitja — ha az asszony megérezné, hogy az ura
ragondol, mikor gondolkodik! Ha az asszony ott tudna
hagyni a mosatlan edényt, ha férfi félre tudna tolni
a konyvet, ha egymés mellé iilnének, ha megint
egylitt tudnanak lenni!... Eszembe jutnak sajat
szilleim: apadm egy-egy raér8s iinnepnapdélutan,
ebéd utan magadhoz huzza anyamat a divanyra. Az
szeliden tiltakozik: ,mosogatni kéne” — de nem
megy mosogatni, hanem egymas mellett pihennek és
beszélgetnek.

Tehat masképpen is alakulhat a hazassag a vissza-
vonulas idején: az emelkedettebb, benséségesebb
viszony iranyaban. Itt hasznos réviden megfontolni
a személyek kozotti kapesolat két kiilonb6zé tipusat.
A masodik az az eszmény, amelyet éregebb emberek
gyliimolcsdzben torekedhetnek kovetni, teljesebben
kifejleszteni. A mi teljesitményi, ,,célos” tarsadal-
munkban a t6bbi emberrel val6 érintkezésiink mind-
inkabb pusztdn funkcionalis, vagy hasznossagi
jellegli. Egy kozOnséges uzleti targyalds két ember
kozott példaja lehet ennek. Ezen a szinten egy
személy folcserélhetd barmelyik mas emberi 1énnyel.
De emellett a funkcionalis kapcsolat mellett van egy
masik tipusa is a személy és személy kozti talal-
kozasnak: ezt itt jobb hijan egzisztencialis
érintkezésnek nevezzilk. Ez a személyi viszony
mélyebb rétegeit érinti, amelyek az emberre mint
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helyettesithetetlen, egyediilallé lényre vonatkoznak.
Két ember ugy talalkozik benne és ugy bizza magat
egymasra, mint egyéni mivoltukban egyetlen
személyiségek. Az egzisztenciilis kapcsolat nem
torekszik funkcionalis célra, csak mindkét személy
igazi javara; Lkolcsondsen felszitjdk és teljesen
kibontakoztatjadk egymas potencialis energiait. Ilyen-
forman bizonyos értelemben a kettd ujjateremti
egymast.

A modern tarsadalom mintha felbiztatna, so6t
kényszeritené az embert arra, hogy aktiv élete idején
messzemenden a funkcionilis, preegzisztencialis szin-
ten kezelje embertirsait. Azért 1ép kapcsolatba egyik
ember a masikkal, hogy valami kozos célt érjenek el,
és ennek érdekében hasznaljak f6l egymast. Persze
nincs abban semmi rossz, ha két ember érint-
kezésének rajtuk kiviilall6 objektiv célok elérése az
inditéka. De megvan az a veszedelme, hogy
hovatovabb csakis a funkcionalis érintkezésnek
ezekben a formaiban tudnak taladlkozni az em-
bertarssal; ez pedig abban az emberi dimenziéban
jelent veszteséget, amely a legjellemzG6bben emberi.
A modern civilizaci6 egyik legkomolyabb veszélye
éppen ez: abban az irdnyban halad, hogy a masokkal
valé érintkezés sima és kellemes, de feliiletes modjat
tegye az embertarsainkkal val6 talalkozas altalanos
mintajava. Igy az emberek megfosztjadk magukat
azokt6él a mélyebbre nyulé viszonyoktdl, amelyek
nem elsdsorban arra valok, hogy kellemesen és siman
,,Kijojjiink egymassal”, hanem hogy szembenézziink
partneriinkkel, és szeretettel , kiporoljiik bel6le” egy
gazdag személyes viszony minden lehetdségének
kibontakozasat. Karl Jaspers, a filozéfus és
pszicholégus, akinek meglatasait itt felhasznaltam,
részletesebben kifejti az egzisztencialis kozlekedés és
a szeretetbdl fakaddé surlédasok lelket gazdagito
lehet8ségeit.

Technikai és teljesitményi beallitottsaga korunk
fenyegetését azzal kell ellensilyozni, hogy fejlesztjiik
az egzisztencialis érintkezést masokkal. Lényeges,
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hogy minden ember, legalabbis egyik-masik minden-
napi kapcsolataban, mélyebbre hatoljon a pusztan
funkciondlis vagy hasznossagi szintnél, és a masikkal
egyéniségének magvaban talalkozzék, mint
kicserélhetetlen, paratlan személyiséggel.

Természetesen életlink minden szakaszaban
torekedniink kell ilyen egzisztencialis kapcsolatokra.
De az oregkor kétféleképpen is mintha kiilonleges
lehetéségeket nyujtana erre: egyfelél jobban
megértjiik, milyen nagy sziikség van ilyen mélyebb
viszonyokra, masfeldl tobb id6 és mod van térekedni
rajuk és kifejleszteni Oket. Amint az ember
megszabadult a funkcionilis teljesitményi beal-
litottsag kényszerétdl, Gjonnan fedezi fol és értékeli
az élet legmélyebben emberi dimenzidit.

Itt 1atjuk, milyen gyonyorh vallalkozas varhat egy
hazasparra a nyugdijas kor hataran. A hazasélet
egyik legnagyobb tragédidja manapsag az, hogy
nagyon is sok férj és feleség té6bbéves hazassag utan
is még mindig a preegzisztencialis kapcsolat szintjén
4ll. Egész kolcsondés banasmoédjuk pusztin csak
funkcionalis viszonyt tiikréz. Igy az elérhetd emberi
gyarapodasnak, egymas kolcsonds ujjateremtésének
egész gazdag tere kihasznalatlan marad. Esziinkbe
juthat megint C. G. Jung nyugtalanit6 megjegyzése:
az ember rendszerint csak lelki képességeinek a
felével dolgozik és él, masik fele pedig elfeledett,
parlagon hever.

Sokkal jobban gazdagithatnd a hitveseket a
hazassag, ha felhivnank a figyelmet a személyes
viszonylatok kiilonb6z6 szintjeire, és az egzisztencialis
érintkezés mérhetetlen lehetGségeire. Az a férj és az
a feleség, amelyik sohasem jut tovabb a talalkozas
pusztan funkcionalis moédjainal, életének legnagy-
szeriibb lehetdségét mulasztja el. Aligha lehetnek
aztan meglepve, ha csalédottsagot, unalmat és erds
elégedetlenséget tapasztalnak, nem is sz6lva a
kapcsolat esetleges teljes megszi{inéséral.

Sokkal gazdagabb hizastirsi viszony fejlédhetne
ki, ha mindkét partner vallalna az egzisztencialis

87



kozlekedés és a szeretd surlodas kihivasat. Az
atlaghazassagokban nincs veszekedésben hidny, de az
gyakran nem szeret8 jellegii. Masfel6l sok hazaspar
agy gondolja, elég az, hogy szeretetiikben nincsen
véleménykiilonbség, és elfelejtik, hogy csakis az
egymast provokalé kolesonds kiizdelem szigora és
ereje érlel hatasu.

Férj és feleség kolesonos szeretd kritikdja nem azt
jelenti, hogy a két partner kezdett6l fogva ,,gancstalan
lovag”, illet6leg ,,eszményi feleség”. A valésdgban
mind a férj, mind a feleség befejezetlen személyiség,
és csak az egzisztencialis viszony folyamata fejleszti
O6ket fokozatosan eszményi személyiséggé, bar igen
gyakran — helyteleniil — azt varjak, hogy mar
kezdetben igy legyen. Irrealis foltételezések, vagy
elvarasok konnyen elronthatjak a hazassigot. A férj
és feleség azt lassa feladatanak, hogy kélcsonésen
»megalkossa” egymast. Ennek sorin mindkét partner
kivaltja a masikbo6l Osszes potencidlis energiijat, és
igy elvezeti egymast a novekedésre és teljesiilésre.
Micsoda 06szt6nzé és gazdagité feladat lenne az
»aranykorba” 1épd hazasparoknak erre igyekezni!

Szent Pal nem szabott id8hatart annak a
tanitasanak, hogy ,,.a férfiak szeressék feleségiiket,
mint Krisztus szerette az Egyhazat és felaldozta
magat érte” (Ef 5,25). Hasznos elhatirozas lenne, ha
a hazasparok — az Oregek is — ugy havonként
elolvasnik az Efezusi levél 5. fejezetét.

Gyo6nyori példaja volt a késd Oregkorba nyulo
harmonikus hazassdgnak nalunk XKodaly Zoltané
Sandor Emmaval: 48 évet toltottek egytitt, kozos
munkaban, a végén a mester mindennap 6rakig ott
ilt sdalyos beteg, agg feleségének agya mellett, és
halala utan parjat ritkité gyéaszjelentésben siratta el:

»Fajdalmas szivvel tudatom, hogy életem és
munkim h{i tarsa, Schlesinger Emmanak sziiletett
Kodaly Zoltanné, f. h6 22-én, hazassagunk 49-ik
évében minden halandé utolsé ttjara tért.

Tisztelte atyjat és anyjat, ezért hossza életet nyert.
Elete utjan aldast hozott minden vele talalkozéra.
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Ahova ragyogé szemének egy sugara elért, ott
vilagossdg, melegség, élet fakadt. Mert szemébdl
végtelen josag és szeretet aradt.

Gyészolja mindenki, aki szeretete melegébdl
valamit is megérzett. De legjobban az, akire a
legtobbet pazarolta, akinek életét f6ldi paradicsomma
tette.

Testét a farkasréti temetSben adjuk vissza a
foldnek. Lelke veliink marad o6rokké.”

Nemrég mondta egy hires tudés Ozvegye egy
tévéinterjuban: ,,Szép volt vele megéregedni.” Ennél
nagyobb dicséretet nem lehet egy hazassagrol
mondani. Ezt tiikrozi csodalatos egyszeriiséggel,
Szabd Lérinc kongenialis forditasaban, Robert Burns
verse:

John Anderson, szivem, John,
kezdetben, valaha

hajad koromso6tét volt

s a homlokod sima.

Rancos ma homlokod, John
hajad leng deresen,

de aldas 6sz fejedre,

John Anderson, szivem.

John Anderson, szivem, John,
egyiitt vagtunk a hegynek,
volt vig napunk elég, John,
szép emlék két Sregnek.
Lefelé ballagunk mar
kéz-kézben cséndesen,

s lent egyiitt piheniink majd,
John Anderson, szivem.

Uj vallasos dimenziok
A keresztény hit olyan mérhetetleniil gazdag, hogy
az emberi élet egyetlen szakasziban sem lehet

igazsdgainak mélységét teljesen felfogni, vagy
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vallasos és erkolesi értékeinek béségét atlatni. Az
Evangélium az igazsag és az eszmények kimerithetet-
len banyaja. A keresztény évek hosszan ashat benne
lefelé, de sohasem meriti ki. Csak az élet egymast
kovetd szakaszainak soran nyilvanul ki fokozatosan
a vallasos igazsag teljessége, csak igy eszmélhetiink
ra igazan a vallasos értékek roppant birodalmara.

De az emberélet mindegyik korszakaban
egyediilallo lehetGségek kinadlkoznak fel: a megértés
és cselekvés olyan lehetdségei, amelyek mas
stadiumokban nem allnak rendelkezésre, vagy lega-
labbis nem ugyanakkora fokban. A Szentiras gyakran
beszél a kairosz-roél, arrdl a paratlanul alkalmas
id6rél, amely egyszer jon el és nem tér vissza tobbé.
A Prédikitor megmondja nekiink, hogy mindennek
megvan a maga egyetlen ideje, kairosza: ,,Mindennek
az ég alatt megvan a maga ideje. Ideje van a sziile-
tésnek és ideje van a halalnak; ideje az iiltetésnek
és ideje az liltetett kiirtasanak... ideje van a siras-
nak, és ideje a nevetésnek. .. ideje az Olelkezésnek,
és ideje az olelkezéstdl vald tartézkodasnak. .. ideje
a hallgatasnak és ideje a sz6lasnak” (Préd 3,1-8).

A kortarsi filozofia erdsen hangsulyozza az ember
torténetiségét, azt a tényt, hogy az ember csakis a
torténelem keretében él és miikodik. Egyes filozo-
fusok mintha észre sem vennék, hogy a Szentiras
milyen éles érzéket tanGsit az ember lényegesen
torténeti jellege irant. Szent Pal azt irja Romai
levelében: ,,Ez a fontos nekiink, akik megértjiik az
lidvosség idejét (,,kairosz”): itt az 6ra, hogy f£6l-
ébredjiink az alombél” (R6m 13,11). Még a kisértés
6raja is ,kairosz” a hivének: , En megmentlek a
megprobaltatas 6rajatél, amely az egész vilagot éri,
hogy proébara tegye a f6ld lakéit” (Jel 3,10). A
szentiras ismételten emlékeztet ra, hogy ha valaki
nem hasznalja ki a neki adott ,kairosz”’-t, ennek az
értékes 6ranak a lehet6ségei nem térnek vissza t6bbé.

Isten f6lotte all idének és torténelemnek, de az
emberrel mindig idSben és térténelemben érintkezik.
»Amikor elérkezett a meghatarozott id6, Isten
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nyilvanossigra hozta tanitasat” (Tit 1,3). A kéanai
menyegzén Jézus ezt feleli anyjanak: ,,Még nem jott
el az én 6ram” (Jn 2, 4). Jézus sohasem a sajat feje
utan cselekszik, hanem inkabb teljes Osszhangban a
»kairosz”’-szal, azzal az egyetlen idSponttal, amelyet
az Atya szabott meg és dontott el elére. ,,Az én idém
még nem jott el. A ti id6tok mindig itt van” (Jn 7, 8).
»Amikor még nyomorultak voltunk, Krisztus a
megszabott id6ben meghalt azokért, akik tavol voltak
Istent6]l” (R6m 5, 6). Szent Janos az utolsé vacsora
elbeszélését ezzel a nagyon hatarozott allitassal kezdi:
»Jézus tudta, hogy eljott az az 6ra (kairosz), amely-
ben vissza kell térnie ebbél a vilaghdl az Atyahoz”
(Jn 13, 1).

Mindannyian jol ismerjlik, micsoda péaratlan
lehetdségeket kinil az ember ifjasdga a vallasos
életre nézve: a lelkesedés és nemeslelkiiség beal-
litottsagat, és az életreszdlé nagylelkii elkotelezés al-
kalmat a hivatas valasztasiban.

Mintha sokkal kevésbé vennénk észre az oregkor
egyediilallé alkalmait. Nem élhetiink toérténelmen-
kiviili vallasos és erkolesi életet, nincs értelme arra
térekedni, hogy a vallaserkélesi értékeket a tor-
ténetileg adott élethelyzett6l és annak megfeleld
szakaszatol fliggetleniil valositsuk meg. Szerényen el
kell ismerniink, hogy képességeink mindenkor
korlatoltak, és életiink minden ivszeletének megvan
a maga sajat, egyetlen, gyakran minden el6z5t6l
kiil6nb6z6 ,kairosz”-a.

Sajnos sok Oreged6 férfi és asszony elcsiigged,
levertté vslik az Oregkor rakényszeritette korlatok
kovetkeztében. Mennyivel gazdagabb lehetne életiik
alkonya, ha ehelyett azon volnanak, hogy szemiiket
kitagitsdk az oOregkor 1j latohataraira! Felvidito,
megfiatalito élmény lehet a korosodé embernek, ha
kikutatja, folfedezi az érettebb vallasos élet sokféle
uj kilatasat és lehetGségét. Késbb még latni fogjuk,
hogy pl. az oregkor szinte Uj lehet8ségeket nyujt a
Szentharomsag mélyebb megértésére, és a sajatosan
trinitarius lelkiség kifejlesztésére. Itt csak rdoviden
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két masik példat hozunk fel arra, hogyan nyithat 4j
dimenzidkat az Oregség sok ember életében a val-
lasossagnak.

Az els6 példa arra vonatkozik, hogyan fedezziik fel
ujonnan Isten erejét az emberi gyongeségben. Ore-
ged6 embereknek paratlan lehetdségilik nyilik arra,
hogy fizikai hanyatlasuk és cs6kkenésiik soran ujfé-
leképpen megtapasztaljak sajat végességiiket, és
egyben Isten hatalmat és erejét. Mondottuk, hogy az
ember életének minden egyes szakasza egyediilalld
alkalmakat kinal bizonyos oldalak megragadisara a
keresztény hit végteleniil gazdag valésagabdl. Az
oregkor ugylatszik arra, hogy mélyebb bizalom
verjen gyokeret benniink Isten gondviselésében és
kegyelmében. Az atlagkeresztény aktiv évei alatt
hajlamos arra, hogy els6sorban sajat erejére hagyat-
kozzék, és teljesitményeit nagyrészt sajat tehetségé-
nek és munkajanak tulajdonitsa. Teol6giai szakkifeje-
zéssel szélva: aktivabb éveiben az ember hajlandé a
kegyelmet inkabb pelagianus médon felfogni. Ele-
tének ebben a korszakdban gyakran szem eldl
téveszti azt a mély teoldgiai igazsdgot, hogy semmi
sem lenne és semmit sem tehetne Isten mindig jelen-
1évo, fenntarté hatalma nélkiil. Ha aztan megoregszik
és érzi, hogyan hanyatlik az ereje, gy is felfoghatja
ezt, mint felszélitast arra, hogy mélyebben megértse:
valéjaban mennyire a Mindenhaté Isten teremt6 és
fenntarté hatalma az alapja cselekedeteinek, egész
életének. Ezért halljuk annyiszor, s bizony inkabb
csak idGsebb emberek szijabdél a kedves mondast:
,Ha Isten éltet...” Igy hat az 6regedd ember sza-
mara 0j alkalom kinalkozik annak a keresztény
paradoxonnak a megtapasztalidsara, hogy amint sajat
ereje aldbbhagy, a teremtd és megvalté Isten hatalma
annil fényesebben ragyog fel benne. Szent Pal
gyonyoriien fejezte ki ezt a paradoxont: ,,0 (Krisztus)
ezt felelte: ,Elég neked az én kegyelmem. Mert az erd
a gy6ngeségben nyilvanul meg a maga teljességében.’
Ezért a legszivesebben gyongeségeimmel dicsekszem,
hogy Krisztus ereje ko6lt6zzon belém. Kedvem telik a
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Krisztusért valé gyongeségben, gyalazatban, nél-
kiil6zésben, iildozésben és szorongattatasban, mert
amikor gybnge vagyok, akkor vagyok erds” (2Kor
12,9-10).

Egy masodik példa, amely megvilagithatja az 6reg-
kor 4j vallasos dimenziéjat: Gjra észrevessziik az élet
jelentés értékeit és a hit nagy ajandékat. A
tevékenységtbl vald filiggetlenedés, amelyet az id6s
ember élvez, tekintélyes segitség lehet abban, hogy
helyes szemszégb6l tudjuk latni a dolgokat. Meg-
nyithatja szemiinket az élet igazan jelentds értékeire,
és elvezethet a hit adomanyanak orvendezd ujrafel-
fedezésére. Mi emberek hajlunk arra, hogy az élet
javait magatol értet6dének vegyiik. Sokszor még arra
sem eszméliink ra, hogy ezek ajandékok, Istentdl
kaptuk &ket, és halasnak kellene lenniink értiik.
Oregkorban, amikor annyi azel8tt nagyratartott dolog
kérdésessé valik, aj érzékiink fejlédik az iradnt, mi
igazan fontos és idGallo. Az oOregség megélesiti
érzékiinket a hitelesség és tartéssag irant. A szen-
vedés és az egészség hanyatlasa gyakran megnyithatja
az ember szemét az id64allo értékekre, és felszabadit-
hatja szellemét mélyebb boldogsig-élményre.

Ezzel kapcsolatban gyakran jut eszembe egy lepras,
akivel Tokié mellett taldlkoztam egy lepratelepen.
Vasarnaponként mint kaplan mentem oda és misét
mondtam nekik. Ott taladlkoztam egy idSsebb turral.
Egyik kezét mar elvesztette ebben a szérnyli beteg-
ségben. Meglepetésemre mindig nagyon boldognak és
elégedettnek latszott. Rajottem, hogy konvertita és
igen aktiv katolikus; betegtarsait magaval hozta a
misére, és probalta terjeszteni az evangélium 6rom-
hirét nemkeresztény szenvedétarsai kozott. Egy
napon azt is megtudtam, hogy bar a leprasok
tobbsége, hala a modern orvostudomany haladasanak,
fokozatosan felgyogyult betegségébdl és néhiny év
mulva minden val6szinliség szerint hazatérhet, ennek
az embernek semmi reménye nem volt ra, hogy
valaha is visszanyerje egészségét. Tulsdgosan késén
fedezték f6l a bajat, és most arra volt karhoztatva,
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hogy egész hatralevd életét a lepratelepen toltse. De
amikor beszéltem vele, egyaltaldn nem volt banatos
vagy csiiggedt, inkabb mindig vidam. Es beszél-
getéseinek egyik uralkodé témaja ez volt: ,,Olyan
halas vagyok Istennek, hogy itt a lepratelepen meg-
talaltam a keresztény hitet, megleltem életem értel-
mét.” Mindig ezt a japan mondatot hasznélta: ,,Szi-
vem teli van hal4aval!” (Onkénteleniil is f61figyeltem a
kialté ellentétre a tiz meggyodgyult leprasrol szold
evangéliumi torténettel: azok koziil kilenc még csak
arra sem szant id6t, hogy visszatérjen és koszonetet
mondjon Jézusnak a csodaért. Ez a japan lepras ret-
tenetes kinokat szenvedett, és mégis, fizikai gyégyu-
las nélkiil is, csupa hala volt a szive azért az ado-
manyért, amelyet tébbre becsiilt a testi egészségnél:
a keresztény hitért.)

Masképpen vet fényt az ember élete estéjének
vallasi jelentdségére Francois Mauriac t6bb regénye.
Mauriac élesen abrazolta a kapzsisagot és gylildletet,
az embertelenséget és romlottsagot, és az emberi
szenvedélyek rombolé erejét. Miivei szinte azt a végle-
tes allitast szuggeraljak, hogy élni annyi, mint vét-
kezni, és a gonosz az emberi 1ét leggydkerén is ott rag.
Es mégis, taltengd emberi gyongeségiik és gonosz-
saguk ellenére, Mauriac nagy biinosei életiik végefelé
mintha megkapnak és el is fogadnak a kegyelem
ajandékat. Ugy latszik, hogy ezekben a kisértetiesen
leirt mauriaci jellemekben az isteni kegyelem legha-
talmasabban utolsé éveikben dolgozik. Csak akkor
hoditja meg végre kapzsisdgukat, érzéki szen-
vedélyliket és onzésiiket; csak akkor szabadulnak ki
elszigeteltségiik és maganyossiguk bortonébdl, és
jutnak el kozdsségre Istennel és embertarsaikkal.

Csak haldlos agyan gyo6zi le a kegyelem a Thé-
rése c. regény hdsnéjét. Mauriac azt mondja réla,
hogy ,,az emberi lényeknek ahhoz az osztilyahoz
tartozik (és ez hatalmas csalad!) akiknek a szamara
az éjszaka csak magaval az élettel egylitt végzédhet
be”. — ,,A leprasnak szant cs6k” egy boldogtalan
hazassag tragikus torténete egy csunya gazdag ember
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és egy gyonyorii szegény leany kozott. Noémi, a
feleség, visszatasziténak talilja férje kiilsejét. Mély
undor taszitja el t6le, és egyszeriien elviselhetetlenné
teszi az életet vele. Csak a végefelé, amikor férje a
halal révén van, fedezi f6l belsé szépségét és kezdi
igazan szeretni.

A |, Viperafészek” nyomorult oreg foldbirtokosa
attol a mard érzéstél emésztédik, hogy 6t senkisem
szereti. Keser(ivé valik, szivén gytilolet, bosszavagy
és fosvénység rag. Csaladjanak ridegsziviiségét azzal
viszonozza, hogy elhatarozza: bosszibdl minden roko-
nat kitagadja az o6rokségbdl. Még oregkoraban is a
zsugorisag, gyllolet és bosszi lelkiilete uralkodik
gondolatain és cselekedetein. Csak legutolsé nap-
jaiban nyitjdk meg a szeretetnek azok a csillamai,
amelyeket néhany koriilotte 1évé emberben folfedez,
»a magany és kozény e szérnyetegének” szivét.
Napl6janak végsé bejegyzése abban az Orvendetes
folfedezésben cstcsosodik ki, hogy a fosvénység és
keserliség jéghegyei végre olvadoznak a szive koriil.
»Valami olyan érzést kelt a szivemben, mintha meg
akarna repedni — a Szeretet ez. Végre tudom a
nevét.” Amikor az dregember halila utan egyik ro-
kona ir réla, elismeri, hogy szérnyd ember volt, néha
félelmetes. De életének ezekben az utolsé napjaiban
mégis nagy fényesség ragyogott f6l1 lelkében, és ez a
végso josdga tokéletesen megvaltoztatta rokonanak
az életrol alkotott képét.

Mauriac Ggy nézi az életet, mint hosszu, veszedel-
mes, kanyarg6s Osvényt meredek hegyoldalon. A
veszélyes kapaszkodék idején tobbnyire sotétség
uralkodik. Csak a végefelé kezd derengeni a vilagos-
sag, amikor a napstitétte csics f6lmertil, mint valami
talvilagi latomas az emberi élet bizonytalan koéd-
tengere folott. Az emberiség vagyakozasat a transz-
cendens Lény, Isten utan (ezt a vagyakozast ritkan
ismerik fol igazi mivoltiban) alig &brazolta wvalaki
olyan j6l, mint Mauriac az 6 jellemeiben.

Minden id8k egyik legnagyobb regényirdja, a sokat
szenvedett Dosztojevszkij, ismét masképpen, har-
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monikusabban irja le az dregkor utjat 4j dimenzidk
felé:

,»Az emberi élet nagy banata, nagy titka lassanként
csendes, Orvendezd meghatottsagga valtozik. A
pezsg6 fiatal vér helyébe az alazatos, letisztult 6reg-
ség nyugalma 1lép. Megbecsiilom a mindennapos
napkeltét, ujjong feléje a szivem, mint azel6tt, —
mégis jobb szeretem most a ledldozasat, hossza, ferde
sugarait csendes, kiengesztel6dott, megindult sejtel-
meivel, a kedves képekkel egész hosszu, aldott éle-
tembdl. Mindenek f6l6tt pedig ott lebeg Isten békét
ajandékozé, mindent megbocsaté igazsagossaga...
Minden bealkonyulé nappal inkabb érzem, hogyan
folyik egybe foldi életem egy 0j, végtelen élettel.”

Willibrord Verkade szavai tomoren foglaljak 6ssze
mind a kétfajta szemléletet: , Megéregedni annyi,
mint lassan belesimulni az Istennel val6 egyediillétbe,
hozzikapcsolédni a lényegeshez, szabadnak lenni a
csalodasoktél és a hit foglalatossagoktol, egy
veszélyes utazas utan kikotni Istenben.”

Az imadsag ideje

Indiai kézmondas: ,,A gyermek jatszik, a felné6tt
dolgozik, az 6regember imadkozik.” Imadkozé éregek
latvanya igen gyakori — olyannyira, hogy néha mar-
mar hajlamosak vagyunk azt gondolni: az imadsag
csak ,,6regeknek valé”. Ez persze nem 4all. Az sem
biztos, hogy 6reg fejjel az ember jobb imadkozé lesz,
mint fiatalsigdban volt. De mindenesetre ,hite-
lesebb” imadkozéva lehet. Az &regkor tobb ideje,
visszavonultsiga, nagyobb maginya (mindaz, amit az
angol ,,leisure” szé siirit talaléan), a szemlél5désnek,
a fliggetlenségnek az a lelkiilete, amelyrsl mar szé
volt, mindenképpen kedvezs légkére az imadsagnak.
Mindenekel6tt az imadasnak és a halaadasnak:

Téged Isten dicsérlek
és halat adok mindenért.
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... Hogy megmutattal mindent, ami szép
és megmutattal mindent, ami rat,
hala legyen.

... Hogy sohasem féltem a szeretett6l
és szerethettem, akik nem szerettek,
hala legyen.

.. Hogy tegnap azt mondhattam: agy legyen!
és ma is kidlthatom: gy legyen!
és holnap és holnaputan azutan is
akarom énekelni: ugy legyen! —
hala legyen, Uram!
hala legyen!
(Sik Sandor: Te Deum)

Vianney Szent Janos beszél egy oregemberrél, aki
nap mint nap 6rakig eliildégélt a templomban az
Oltariszentség el6tt. Egyszer megkérdezte: mit mond
ilyenkor a j6 Istennek? ,,Nem mondok én semmit.”
,Hat?” , O néz engem és én is nézem 6t, és a szivem
ugy folmelegszik”. Ez a ,semmi” persze a leg-
magasabb és a legmélyebb imadsag, amit az ember
Istennek adhat. Ugyanaz, amit Paul Claudel igy fejez
ki:

Dél van. A templom nyitva all. Belépek.

Jézus anyja, nem azért jottem, hogy kérjek.

Nincs amért konyorogjek vagy amit felajanljak
neked.

Csak azért jottem, Szlizanya, hogy nézzelek.

Semmit se széljak, arcodon merengvén

hagyjam, hadd énekeljen szivem a maga nyelvén.

(Délben a Szlizanyanal. Rénay Gyorgy forditasa)

Vagy Kis Teréz utols6 napjaiban: ,,Nem mondok
neki semmit, csak szeretem!” Vagy XXIII. Janos:
»O Jézus, ime eltted allok, szemléllek, amint a
kereszt kinjat és halilat szenveded értem. Itt allok
megoregedve, szolgilatom és életem végéhez kozel.

97



Szorits szivedhez nagyon erdsen, hogy egy legyen a
szivdobbanasunk is.”

A kérésnek, a kézbenjarasnak is nagy oszlopai ezek
az imadkozo6 oregek. J6, ha ezen a téren ,,feladatokat”
kapnak a fiatalabbaktol, ha érzik, hogy igénylik
kézbenjarasukat, segithetnek vele, nyugodt odaada-
sukba zarhatjak az élettel viaskod6k lazas munkajat.
Sok mindent nem csinalhatnak mar abbél, amit
szerettek. Sok mindenben nem segithetnek tobbé
azoknak, akiket szeretnek. De tehetik, jobban mint
valaha, a legeslegfontosabbat: alland6an Isten elé
vinni 6nmagukat, szeretteiket, a vildg nagy iligyeit
— amelyek irant az érzéket 6regkorban sem szabad
elveszteni —, és az 6 aldasat, kegyelmét kérni mind-
erre. Egy trappista frater jelmondata volt: ,Leg-
nagyobb munkam a kozbenjaras azokeért, akik kozel
allnak hozzam és dragidk nekem.” Es a jezsuitdknil
az Oregek feladatidt igy szoktidk Osszefoglalni: orat
pro Societate, imadkozik a Tarsasagért. Ez a feladat
mindig iddszerli marad és mindennap ujra lehet
kezdeni.

Aki egész életében kozel 4llt Istenhez, annak
bizonyara nem esik nehezére, hogy tobbet beszélges-
sen vele akkor, amikor mar kozel érzi a nagy talal-
kozast vele. De vajon aki élete soran elhanyagolta ezt
a miivészetet, annak van-e lehetGsége, hogy Oreg
napjaira ,megtanulja”, hogyan kell imadkozni? —
Igen. Sohasem késG: életlink minden pillanataban
utolérhet benniinket Isten készenlétben allo6 kegyel-
me, hisz csak azt varja, hogy mi feléje forduljunk.

Persze ez nem mindig kellemes. Az imadsag: kap-
csolat Istennel. Isten pedig maga az Igazsag, szava
,,elesebb minden kétélii kardnal, behatol és szét-
valaszt lelket meg szellemet, izet és veldt, itél a sziv
gondolatairél és érziiletérdl” (Zsid 4,12). Az imadsag
kiégeti bel6liink sok dédelgetett hazugsagunkat — és
ez fajdalmas lehet. De éppen ez az igazi fiatalsag utja.
Mert a hazugsag kérgessé, keménnyé, dreggé teszi a
szivet. Az igazsdg megszabadit és megfiatalit. Az
imadsagban az a Lélek munkalkodik benniink, aki
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,megujitja a fold szinét”, benniinket is. Az Ur azt
magyarazza Nikodémusnak, hogy ujja kell sziilet-
niink vizb6l és Szentlélekbdl. A térvénytudé nem
érti, hogyan sziilethet ujja az, aki vén. Jézus ma-
gyarazat helyett ramutat a Szentlélek titokzatos
mikodésére: ,,A szél ott fj, ahol akar: hallod ugyan
a hangjat, de nem tudod, honnan j6 és merre megy;
igy van mindenkivel, aki a 1élekbdl sziiletik” (Jn 3,
3-8). ,,A Szentlélek szamara nyilt és tanulékony
ember Ugy nézi évei mulasat, mint a magasboél jové
sz€1t6] sodort levelek tovauszasat, s mindennap atéli
annak a mozgasnak ujdonsagat, amelynek irany-
vonalat csak Isten ismeri” (Sr. M. Cymbalista).

A Szentharomsag életének és szeretetének
megosztasa

Sok keresztény idésebb éveiben ujfajta megértéssel
tud behatolni a keresztény hit kozponti titkaba, a
Szenthiromsagba. A Szenthiromsig harom személye
kozotti élet- és szeretetcserének a megosztasa egyesek
szamara a leginkabb alkot6 moédja annak, hogy szem-
beszallhassanak az 6regkor maganyaval.

Nem mondhatjuk azt, hogy a Szentharomsag tana
»csak felnGtteknek” val6, hiszen hitlink kdézponti
tanitisa. De ugy tlinik, hogy Krisztusnak ez a
legmélyebb kinyilatkoztatisa kiilonésen az érett
feln6ttek és az iddsebbek el6tt mutatkozik meg igazi
jelent6ségében. A sokféle emberi viszony szépségei-
nek és korlatainak megtapasztalasa utidn az idds
ember mintha egészen sajatos mddon készen allna,
hogy mélyebben résztvegyen az életnek és a szeretet-
nek abban a tokéletes cseréjében, amely a Szent-
haromsag harom személye kozo6tt arad ide-oda.

Amikor elGszor tanitottam hittanra Tokiéban nem-
keresztény japanokat, legjobban a Szenthiaromsagrol
sz616 6ratél féltem. Hogyan értessem meg a keresz-
tény hit legnehezebb, de legkdzpontibb misztériumat
az én katekumenjeimmel, és hogyan fogadjak majd?
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Kellemes meglepetés ért. Eppen a Szenthiromsag
tanat talalta sok hitjeloltem — f6leg az dregebbek —
a legvonzobbnak és leginkabb sokatmondénak.

Frank Sheed, aki gyakran beszélt a londoni Hyde
Parkban a Szenthiaromsagroél, ugyanugy megfigyelte,
milyen megragadoan hatott ez a tanitas a k6zénséges
mindennapi emberre. Erdekes magyarazatat is meg-
kisérelte ennek a figyelemremélt6 ténynek. Hasonlata
a kovetkez6: Amikor az ember hirtelen a Szent-
haromsag misztériumanak befolyasa ala keriil, annak
varazsa olyan, mint amikor f6lismeri magat egy eddig
még sohasem latott fényképén. Elbilivoli az, hogy
sajatmagat (az eredetit) masolatban, reprodukciéban
latja. Amikor az ember el8szor értesiil a Szentharom-
sag titkarodl, hasonlét tapasztal, de forditva. Itt nem az
eredeti ismer ra képmasara, hanem a képmas fedezi
161 az Eredetit — és ez elbiivéli.

Amikor egyid6re visszatértem a keresztény
nyugatra, gyakran kérdeztem magamtél: hogy van
az, hogy a Szenthiromsagrél sz6l6, Onmagaban
annyira vonzo6 tanitis nem jatszik kézéppontibb sze-
repet az atlagkeresztény wvallasi tudataban, lelki-
ségében és erkolesi életében. Sok hitoktatd és egyhazi
szénok azt mondana erre: ,,Tdlsigosan nehéz el-
magyarazni, meg aztidn nem latom, mért olyan fon-
tos.” Pedig mindazok kozott az igazsagok kozott,
amelyeket Krisztus kinyilatkoztatott nekiink, egy sem
ennyire mély, ekkora hatésugaru. Magarél Istenrdl
sz6l és az emberrdl, aki a haromegy Isten képmaésara
van teremtve. Miért vallalt volna Krisztus annyi
viszontagsigot, hogy tudtunkra adja: Istenben harom
személy van, ha ennek nincs valddi jelentbsége ke-
resztény életiinkre nézve? Isten bizonyara nem azért
nyilatkoztatta ki nekiink ezt az igazsagot, hogy
valami isteni talalés mesét adjon £6l, vagy hogy a
hitoktatéknak legyen mivel kinlédni ennek a mély
titoknak magyarazatakor. Inkabb azért nyilatkoztatta
ki nekiink a Szenthiromsag misztériumat, mert ez
fényt vet arra, hogyan lettiink és hogyan éljiik
életlinket, hogy az valamirevalé és kielégitd legyen.

100



Isten nem remete, nem elszigetelt egyén moédjara
létezik. Hanem isteni lényén beliill k6z6sség all
fonn. Jézus Krisztus egy-egy villanasnyi betekintést
nyujt nekiink ebbe a mélységes szeretetkdz6sségbe a
harom isteni személy kozott: ,,Az Atya szereti a Fiut”
(Jn 5,35). ,,En és az Atya egy vagyunk” (Jn 10,30).
»Az Atya bennem van és én az Atyaban” (Jn 10,38).
»Az igazsag Lelke, aki az Atyatél szdrmazik, tanus-
kodik majd rélam” (Jn 15,26).

Isten élete természeténél fogva tarsas élet. Isten
létmoddja a harom isteni Személy tarsasaga és barat-
saga. A Szenthiromsagban minden személy csak a
tobbihez valé vonatkozisidban létezik, és csak ugy
egészen 6nmaga, hogy a tobbi szdmara van, a végtelen
szeretet adasanak és visszakapasanak folyamataban.
A Szentharomsag az ellentétek legfels6bb Gsszhangja:
az egység legtokéletesebb formaja egybeesik a hirom
isteni személy egymastol kiilonboz6 valésagaval.
Lényiik 6nallésdga nem csékken azaltal, hogy adjak
magukat, hanem inkdbb az Onatadids mértékében
novekszik. Igy a Szenthdromsag, mint minden szemé-
lyiségnek és minden ko6zosségnek forrasa és mintaja
megmutatja nekiink, hogy a személy legmagasabb
tokéletessége nem az Onallitas, elszigetelédés és filig-
getlenség, inkabb a nyitottsag és a szeret onitadas
masoknak.

Az ember az id6k kezdete 6ta kérdéseket tett fel
maganak Onmagara vonatkozélag, és fokozatosan
értette meg sajat természetét és 1étét. De az emberi
onmegértés hossz tjanak minden folfedezése kozott
a legfontosabb Krisztus forradalmi kinyilatkoztatasa
volt: az ember a haromegy Isten képére van teremtve,
és ,képes az isteni természetben val6é részesedésre’
(2Pét 1,4). Az emberi faj hosszi torténelme soran az
ember sohasem jutott el ilyen mély belatasra on-
magarol. Ez az driasi kinyilatkoztatas nem hirtelen,
egycsapasra lett osztalyrésze, hanem lassan, t6bb sta-
diumban derengett f6l1 el6tte. A Genezis elmondja,
hogy Isten igy szélt: ,,Teremtslink embert a mi
képlinkre és hasonlatossdgunkra” (Ter 1,26). De
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hogy Isten egyaltalan nem ,,remete”, hanem harmas-
egy Isten, éppen a harom isteni személy él6 egysége,
és hogy kovetkezésképpen az ember mint a Szent-
haromsag képmasa trinitarius struktariaju — ezt
csak Jézus Krisztus kinyilatkoztatisa kozolte az
emberrel.

Roppant erkélesi kovetkezményei vannak az ember
1j keresztény oOnértelmezésének: hogy 6 a Szent-
haromsig képmasa. Amint Isten nem maganyos és
elszigetelt egyedként létezik, hanem a harom személy
szeret6 kozlekedésében, éppugy a haromszemélyii
Isten képmasara alkotott ember létének lényege
szerint kozosségi, viszony-lény. Csak a szeretet és a
masokkal valé kozlekedés dialdgikus viszonyaban
talalja meg igazi onmagat és valik egészen emberivé.

Az ember viszony-igény(i természetére alapozott
etika egyik kozvetlen kovetkezménye korunk nyugati
individualizmusinak visszautasitisa. Nincs az indi-
vidualizmusnak mélyebb cafolata, mint az a tény,
hogy az ember léte gydkerében Isten képmasa, Isten
pedig lényegileg kozosség. Isten haromszemélyi
valésdga minden emberi kozsség végsé alapja és
eredete. Isten azért akarja kozOsségben az embert,
mert & maga is k6zdsségben létezik, az embert pedig
sajat haromsagos képmasara teremtette. Ugyanez az
elv magyarazza meg azt is, miért olyan radikalis
Jézus Krisztus a felebarati szeretet terén. Minthogy
az ember strukturaja a Szenthdromsigéhoz hasonlo,
annak személyek kozti életteljességével, azért ren-
deltetése az, hogy a szeretd kozosség életét élje
embertarsaival, lényének legmélyebb szintjén.

Konyviink els6é fejezetében lattuk, hogy nyugati
civilizdciénk tulsagosan hangstlyozta az egyén fiig-
getlenségét és oOnallosagat, és elhanyagolta a szoli-
daritas és k6zosség értékeit. Mindnyajan tapasztaljuk,
milyen gyorsan bomlik tarsadalmunk a gattalan
individualizmus kovetkeztében. Az o6regek, akik a
leginkabb szenvednek az elszigetelddés és magéanyos-
sag terhétdl, nagyon vagynak taljutni a tarsadalom
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ségi érzéket.

A probléma siirgeté voltat Gjabban szociolégusok
és teolégusok egyarant hangsalyozzak. A szociol6gus
Philip Slater pl. ,,A maganyossag hajszolasa” c.
koényvében elemezte azokat a tarsadalmi és lélektani
eréket, amelyek szétszakitjdk az amerikai tarsadal-
mat. Slater szerint az amerikai kultGra egyediilallé
moédon meghitsitja a harom mély emberi vagyat: a
kozosség, az elkotelezés és a fliggés vagyat. Amerika
legtobb jelenlegi zavaranak gyodkere a talzott indivi-
dualizmus. Minthogy ,,a hatalmaskodé individualiz-
mus nem jarhaté6 megalapozasa az atomkori tarsa-
dalomnak”, azért tul kell jutnunk ezen a gittalan
individualizmuson, és Uj kozOsségi érzéket kell
kifejleszteniink. Ha nem valésitjuk meg tarsadalmunk
radikalis ujjaszervezését, Amerikanak vége.

Az ember nem elsédlegesen individualista, és aztan
mésodlagosan szocidlis 1ény. Inkabb természeténél
fogva mas személyek felé, a ,,te” felé irdnyul, és csak
az a dinamikus folyamat teheti egészen 6nmagava
és teljesen emberivé, amikor egy emberi k6zosségben
utanozza a Szentharomsag harom személyének életét:
a szeretet kolcsonos adasat és befogadisat. Mindaz,
ami megakadalyozza, hogy teljesen rendelkezésére
alljon masoknak, ugyanakkor abban is akadalyozza,
hogy teljesen 6nmaga legyen.

Lattuk, hogy id6ésebb embereknek tobb idejiik és
moédjuk van elmélkedésre és imadsagra. A harom-
sadgos Istenhez val6 elmélkedd kozeledés roppantul
gazdagité élmény lehet az dregedd embernek. Amikor
elmélkedésének folyaman osztozik a bensé szent-
haromsagos életben és szeretetben, akkor a Szent-
haromsag kinyilatkoztatja neki magat mint Atya, Fiu
és Szentlélek, és villanasszer(i betekintést enged a
haromszemély{i szeretetk6zosség végtelen gazdag-
sadgaba és szépségébe. Amint az ember hagyja, hogy
magéahoz vonja, magaba meritse a harom isteni sze-
mély kozt ide-oda hullamz6 hatalmas élet arapalya, a
végtelen élet érintése egészen uj életre ébresztheti.
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A Szentharomsag életében val6 elmélkedd osztozas
itt a f61don méginkabb tudatara ébreszt majd annak,
hogy a feltamadott Krisztus jelen van benniink, és
mar most belecsepegteti az Sregedd testbe azt az 1j
isteni életet és szeretetet, amely sohasem Oregszik
meg, sohasem csokken. Az ilyen szemlél6dd osztozas
a Szentharomsag életében mindig névekvd Shajt és
vagyat kelt benniink ennek a szeretetcserének
tokéletesebb beteljesedésére. Ujra félkelti a keresz-
tények kozott azt az eszkatologikus vagyat, ami a
korai Egyhazban olyan élénken élt. ,,S6hajtozunk,
amint varunk, mert szeretnénk bekoltézni mennyei
otthonunkba” (2Kor 5,2). Vagy ahogyan két évezred
mulva Teilhard de Chardin fogalmazza, Krisztusr6l,
az Omegapontrél irva: ,,Az Oregség t6le jon; az
oregség hozza vezet; az 6regség csak annyira vesz ert
rajtam, amennyire 8 kiméri. Feléje megylink, a
Kozeledd felé.”

Abban a mértékben, ahogyan Isten sajat trinitarius
élete és szeretete bizalmas bensOségébe vonz, nove-
kedni fog a teljesebb egység utani vagyunk. Olyan ez,
mint két fiatal szerelmes élménye: megizlelték egy-
mas iranti gyengéd érzelmeik szépségét, és most
hatalmas vonzas hajtja 6ket a hazastirsi szeretet
beteljesiilése felé. Ha az 6rok szentharomsagos élet
hatalmas &arapalya megérintette az embert, csil-
lapithatatlan vagy kel benne, hogy egészen magaval
sodorja, és még mélyebben osztozzék a szeretetnek
ebben a legnagyobb koézosségében, a Szentharomsag
6lén.

Az oregkor gazdagité élménnyé valhat, ha arra
viszi az embert, hogy teljesebben résztvegyen a
végtelen Onatadas és végtelen szeretetbefogadas
személyes viszonyaban, aminek a Szenthdromsagban
vagyunk tanui. Itt megtalaljuk a tokéletes Gstipusat
annak, amire minden személyek kozotti igazi szeretet
sziinteleniil torekszik: hogy egy legyen a masikkal,
és mégse veszitse el ebben a kozosségben sajat iden-
titasat, s6t folfedezze azt. A Szentharomsag megmu-
tatja nekiink, hogy ez a remek paradoxon lehetséges:
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minél inkdbb odaadod magad a szeretett személynek,
annal jobban azza valsz, aki valdjaban vagy. Az
oregedd ember sosem almodott Gj mélységét érheti
el az én — te taldlkozasnak, ha engedi, hogy a
Szenthdromsadg harom személye kozott aramlo
dinamikus élet- és szeretetfolyam magaval ragadja.
A haromsigos szeretetben valé osztozas mérhetetlen
tomegi Uj szeretetenergiat szabadithat fel az ember-
ben, amely idaig talan még aludt, arra varva, hogy
valami felszitsa, langra gyujtsa.

Amellett, hogy a Szenthidromsag szeretetében vald
bens6 osztozis mélységes felelet az 6regkori magany
problémajara, egy dialektikus folyamat kezdetévé is
valik: egyszerre gazdagodik Istenhez és ember-
tarsainkhoz valé viszonyunk. Vagyis minél mélyeb-
ben keriil bele az ember az istenszeretet fonséges
dialégusaba, minél inkabb megosztja a harom isteni
személy kozos szeretetét, annal inkabb képes masok
szeretetére és szolgilatara szentelni magat.

A mennyben egy ordkkévalosiagon at az lesz a
dolgunk, hogy mélyen résztvegyiink az Atya, a Fia
és a Szentlélek egymas iranti szeretetében. Ez viszont
arra képesit, hogy igazabban talidlkozzunk a menny-
ben 1év6 testvéreinkkel. Ha az Oreged6 ember
igyekszik mindjobban behatolni a Szentharomsag
tokéletes szeretet-dialoégusaba, ez 6rok jovenddjének
idealis elkezdése és elGvételezése.

»Az Atyahoz megyek”

Kiegyezni a kézeled6 halal elkeriilhetetlen tényével:
ezt a feladatot is meg kell oldania minden o6regedd
embernek. Gyakran megdobbentd, milyen éretlenek
tudnak lenni egyes 6regek, ha olyan alapvetd ténnyel
keriilnek szembe, mint a haldl. Emlékszem egy
hetvenéves férfira, aki ugy félt t6le, hogy ha csak
kiejtették ezt a sz6t, kiszaladt a szobab6l. Egy nap
odaadtam neki azt a gyonyori levelet, amelyet
Mozart irt a halalrol 31 éves koraban. Az éreg késGbb
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elmondta, hogy elszégyelte magat és megvaltoztatta
viselkedését, amikor latta a nagy ellentétet: milyen
éretten kozeledett nemsokara bekovetkezo halala felé
a még nem egészen félannyi idds Mozart. A zene-
szerz6 tudvalevileg 35 éves koraban halt meg. Négy
évvel elébb igy irt édesapjanak: , Minthogy a halél
(szabatosan szélva) életiink igazi végcélja, az elmult
néhany évben gondom volt ra, hogy megismerjem az
embernek ezt az igazi, ezt a legjobb baratjat. Olyan
jo6 ismeretségbe keriiltem vele, hogy a ragondolas
nemcsak hogy nem rémit meg, hanem egyenesen nagy
vigasztalast és lelki békét hoz. K6szonom Istenemnek,
hogy megadta nekem az alkalmat ra, hogy a halalban
folismerjem igazi boldogsagunk kulcsat. Sohasem
fekszem le anélkiil, hogy meg ne gondolndm: talan,
barmilyen fiatal is vagyok, masnap reggel mar nem
élek. Es senki, aki ismer, nem foghatja ram, hogy a
tarsas érintkezésben mogorva vagy szomoru lennék.
Ezért a boldogsagért mindennap koszénetet mondok
Teremtémnek, és egész szivembdl kivAnom minden
embertarsamnak is” (1787. apr. 4). Mozart érezte,
hogy élete hamarosan végetér, és 31 éves kordban
érett, s6t o6rvendez6 magatartasra tudott eljutni a
halal irant. Sok embernek hetven évébe keriil elérnie
ezt.

A Makkabeusok koényve megragaddéan irja le az
»elemedett koru és tisztes kiilsejii” Eleazar szem-
besz4allasat a halallal, és ennek hatasdt. Antiohusz
Epifanesz zsid6iildozése idején vallasi torvényeinek
megszegésére akarjdk rakényszeriteni. Baratai
szeretnék rabeszélni, hogy szinleg tegyen eleget a
parancsnak. ,,0 azonban arra a tiszteletre gondolt,
amely korat és oregségét méltan megillette és arra a
velesziiletett nemességre, amelyben megdsziilt,
valamint azokra az erényes cselekedetekre, amelyeket
gyermekkoratél fogva gyakorolt, majd a szent és
Isten altal hozott torvény értelmében tiistént vala-
szolt és kijelentette, hogy kiildjék csak inkabb az
alvilagba. Mert nem illik — Gigymond — a szinlelés a
mi korunkhoz. Sok ifji ugyanis abban a hitben volna,
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hogy a poginyok ételére tért at a kilencvenéves
Eleazar, és igy tévutra vezetné Gket az én szinlelésem,
s egy mulo élet paranyi idejéhez valé ragaszkodasom.
Ezaltal pedig szégyent és atkot hivnék le vénségemre.
Az emberek biintetésétdl jelen pillanatra megszaba-
dulnék ugyan, a Mindenhat6 kezét azonban sem élve,
sem halva el nem kerlilthetem. Azért elszantan valok
meg életemtdl, igy legalabb mélténak mutatom
magam az Oreg korra. Készséges szivvel és batorsag-
gal halok tisztes haldlt a magasztos és szent
térvényekért, hogy nemes példat adjak az ifjaknak. —
E szavakra legott a veszt6helyre hurcoltadk. Igy halt
meg, és haldlanak emlékét mint a hosiesség és bator-
sag példaképét hagyta hatra nemcsak az ifjaknak,
hanem az egész nemzetnek is” (2Makk 6).

Hasonlé ehhez az egyhaztorténelemben Szent
Polikarp esete, akit Kr. u. 115-ben Rémaban maglyan
égettek el. Amikor hittagadasra akartak birni,
ezekkel a gyonyorl szavakkal felelt: ,,Nyolcvanhat
éve szolgalok Krisztusnak és soha a legkisebb rosszat
nem tette nekem; hogyan mondhatnék hat atkot
kirdlyomra, aki megmentett?”

Sok keresztény elképzelése a haldl utani életrdl
tulsagosan sziik. A mennyorszagra kizarélag mint
,,Orok nyugalomra” és ,,Isten latasara” gondolnak. Ez
a két fogalom korlatolt értelemben helyes, de mégis
eltorzitja az 6rok élet igazi jelent6ségét, mert inkabb
negativ és passziv képet ad a mennyrdél. A trinitarius
lelkiség vildganil a mennyet és az Orok életet ugy
latjuk, mint az ember legfels6bbfoku alkot6 lehetd-
ségét: aktiv részvételt a harom isteni személy
tokéletes életében és szeretetében, valamint teremt6
tevékenységében. Az ,,6rék nyugalom” és ,,boldogitod
szinrél-szinre latas” kifejezések korlatozott érvényes-
sége megmarad: csakugyan ,nyugodni” fogunk
annyiban, hogy ott mar nem lesz faraszt4 és unalmas
munka, vagy barmi kényszer(i, kimerits tevékenység;
az is igaz, hogy Isten lelket gazdagit6 ,latasaban”
fogunk részesiilni, hiszen a Szentharomsaig szépsége
kimerithetetlen. De a hangsulyt ne a negativ és pasz-
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sziv oldalra tegyiik, inkabb az 6rok lakoma 6rvendez6
megiilésére, személyes kozosségben az Atyaval, Fia-
val és Szentlélekkel, és a szeretetben atalakult emberi
lények egész kiozosségével.

Szépen foglalja 6ssze ezt a k6lt6:

Most valik el

Kiildetett minden tehozzad kévetként:
Lasd, mi lehetnél,

Ha egyszer amugy Isten szive kedvént
Megemberednél.

Elég a gubbasztas, éreg gubd,
Bezart magadban:

Kaland az élet most is, izgato,
Mint huszéves korodban.

Oregsziink? Eljiink! Még tavol vagyunk a
TG6link teldtiil.

Most hivja még csak mesterét a munka:
Kezdjlink, el8lril.

Most valik el, hogy mit érlelt a csend
A dus napokban.

Pihenni raérsz, — majd, majd odalent,
Majd szazéves korodban.

Azazhogy allni, nyugalomra térni
Még ott se szamits:
Mozogva kell a Mozgatét elérni.
Fény vagy? — Vilagits!
Most valik el, ha megfogantatott
A szikra benned:
Fellobban-e itt, fellobban-e ott:
A végtelennek!
(Sik Sandor)

Vannak, akik homlokukat réancoljdk arra a
gondolatra, hogy az eljévend6 mennyei élet felé
forditsuk figyelmiinket. Azt mondjak: ez csak kibuvéo
az ember foldi felelossége alol. Egyes esetekben
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csakugyan lehetséges, hogy a mennyorszagra gondolas
menekiilés az adott helyzetbdl, amit pedig az illetének
itt a f6ldon kellene megoldania. De a mennyorszag
gondolata a keresztény lélekben szépen megfér a
foldi felel@sség vallalasaval, s6t éppen ez 6sztondz a
leginkabb egyetlen életiink idejének és lehettségeinek
kihasznalasidra. Latjuk ezt a szentekben. Az oreg
Toursi Marton pl. haldlos 4gyan azt mondta: ,,Uram,
ha népednek még sziikséges vagyok, nem utasitom
vissza a faradsagot: legyen a te akaratod!” Szent
Ignac mondasa, hogy egyetlen 1élekért a vilag végéig
is hajland6 lenne a f61dén maradni. Es a ,,feloszlani
és Krisztusnal lenni” vagyo Pal belatja, hogy apostoli
miikodésére még sziikségiik van hiveinek, és szivesen
vallalja ezt a kedviikért (Fil 1,23). — Azutin meg
oregkorban az ember néha odaig juthat, hogy mar
nincs semmi aktiv feladata a f6ldon, élete miivét
elvégezte, és elérkezett az elviselhetetlen maganyos-
sag és kin pontjara. Aki példaul végbélrakban
szenved, annak vajmi kevés varnivaldja van még az
élett6l. Ha az ember idaig jut és a f6ldi élet mar nem
kindl semmi kilatast és reményt jobb napokra, jo,
ha kezénél van néhiny szentirasi széveg, amely leirja
jovendd mennyei életiink oromeit és vigasztalasait.

Egyik ilyen széveg Krisztus utolsévacsorai
blucsubeszédébdl valé: ,,Ne nyugtalankodjék szivetek!
Higgyetek az Istenben, énbennem is higgyetek. Az én
Atyam héazaban sok lakas van, ha nem igy volna,
megmondottam volna nektek, hiszen azért megyek,
hogy helyet készitsek nektek. Ha aztan elmentem és
helyet készitettem szdmotokra, ajra eljovok, magam-
hoz veszlek titeket, hogy ahol én vagyok, ti is ott
legyetek” (Jn 14,1-3). Egy masik gyonyorh leirasat
a jovendd mennyei életnek a Jelenések konyvében
talaljuk: ,,Nem éheznek és nem szomjaznak t6bbé, a
nap nem égeti G6ket, sem masfajta hoség, mert a
Barany, aki a tron kozepén all, legelteti és az é16
vizek forrasahoz tereli Gket, az Isten pedig letordl a
szemiikrél minden kénnyet” (Jel 7,16-17).

Szent Pal hangoztatja, hogy a menny szépsége és
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harmoéniaja messze meghalad mindent, amit lattunk
vagy hallottunk: ,,Amit szem nem latott, fiil nem
hallott, ember elméjébe f6l nem hatolt, mindazt
késziti Isten azoknak, akik 6t szeretik” (1Kor 2,9).
Amikor az Oreg Janos apostol az Apokalipszist irta
Patmosz szigetén, egészen elarasztotta a jovendo élet
oréme és boldogsaga: ,Erre szdézatot hallottam az
égbdl: Jegyezd fel: Boldogok a halottak, akik az
Urban halnak meg! Igen, boldogok, mondja a Lélek;
most nyugodhatnak mindérokre munkajuk utan, mert
jotetteik elkisérik cket” (Jel 14,13). Végiil Palnak egy
egyszerl, de megragadé gondolata: ,Igy mindig az
Urral lesziink. Vigasztaljatok egymast ezekkel a
szavakkal” (1Tessz 4,17).

Holtig-e vagy hazaig?

Pozitiv médon megoéregedni olyan, mint atszelni a
pusztat, utban az igéret foldjére. Az Oregedés
raébreszti az embert, milyen ingatagok és mulandék
a dolgok az életben. Vagyon és kiilso teljesitmények,
szépség és egészség: mind tlinékeny és veszendd. De
a dolgok mulandésaganak megtapasztalasa még csak
az érem egyik oldala. Az 6regedd emberben 1j érzék
ébred a maradandd, az orok irant is. A fogyatkozd
emberi élet kelléds kozepén, a haromegy Istennel
egyesiilve megujulhat, elmélylilhet a soha véget nem
ér6 Orok életbe vetett hite. Az orokkétarté jovendd
dimenzidja meleg, tiindokls vilagossagként ragyogja
be a jelent és mindenestiil Gj értelmet és reményt ad
neki. Valahogy agy, ahogyan Néboé hegyén az oreg
Mozes halalat megédesitette az igéret f6ldjének szeme
elétt kibontakozé latvanya. Vagy még inkabb ugy,
ahogyan az oreg Simeon kidltott fel Jézus lattan:
»,Most bocsasd el, Uram, szolgadat békességben, mert
lattak szemeim az Udvézitét!”

Az ember tudja ugyan, hogy még at kell haladnia a
szenvedés és a halal kapujan, de azt is tudja, hogy ez
a végss, létfontossagi 1épés osztozas lesz Jézus
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Krisztus szenvedésében és halilaban, atmenet a
feltaimadasba és az Orok életbe a Szentharomsagban
618, dics6séges, feltamadott Krisztussal. Oregedésiink
folyamatat tehat immar Ggy fogjuk latni, mint a
nagylelki Oonajandékozasnak, gyarapodasnak, kitel-
jesedésnek fontos szakaszit, amely tetGpontjat a
szenvedd, haldlba mendé és feltimadé Krisztussal
valé teljes egyesiilésben éri el.

Az ilyen embernek a megéregedés annyit jelent,
mint gydtrelmes és mégis dicsGséges tutra kelni a
pusztan at az igéret foldje felé.

Arany Janos, a magyar népi ivadék, igazi nekiink-
valé médon siiriti négy sorba ezt:

Sejtelem

Eletem hatvanhatodik évébe,

Kot engemet a jo Isten kévébe,
Betakarit régi rakott csilirébe,

Vet helyemre mas gabonat cserébe.

A népdal hangjan, a népdal ritmusaban, a paraszti
élet képeivel, jatékos-tréfalkozé formaban a
legnagyobb igazsigokat érezteti meg ez a négy sor.
Vilagtorvény az elmulas. Mi is feltartéztathatatlanul
utban vagyunk a ,,régi rakott csiir”, az 6rék haza felé.
Nyomunkban ott az Uj nemzedék. De j6 Gazda
kezében vagyunk. A négysoros kis mondat egyetlen
alanya ,,a j6 Isten”. O hiv magahoz, 6 visz be magta-
raba, 6 kiildi az utédokat. O élet és halil, idd és érok-
kévaldsag ura. Azért tud a halalsejtelem is nyugodt
szemlélédéssé, csendes humorrd olvadni annak
lelkében, aki hisz. Aki ugy hull élete végén éretten az
Isten kezébe, mint ahogy az érett gyilimélcs a puha
flibe, a buzaszem az aldott anyaféldbe.
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FUGGELEK

Trudi Tibbe

ELET A HALAL MEZSGYEJEN

Mint egy ugras az életbe, olyan volt a sziiletésem,
mintha csak alig gy6zném kivarni, hogy birtokba
vehessem, — igy beszélte el gyakran az édesanyam.
Es tébbnyire hozzatette: ,,Talan azért élsz olyan
szivesen és olyan intenziven.”

Az élet nem csalt meg. Ahogy mondani szokas, a
napos oldalan jartam, és csordultig volt élményekkel.
Halas vagyok minden egyes atélt napért.

Mint egy ugras az élet kellds k6zepébdl kifelé, olyan
lesz egyszer a haldlom, — igy képzeltem, igy kivan-
tam. De az ember nem maga kezdi el az életet, nem
maga épiti és nem maga fejezi be.

Masképpen tortént, mint ahogy elképzeltem, ahogy
kivintam. Rosszindulata betegség tamadott meg
,életem delén”. Es most felvetédik a keserti kérdés:
Eletnek lehet-e még egyaltalan nevezni a szenvedést
ebben a pusztitd, biztosan halalba vivd betegségben?
Nem inkabb lassud, kévetkezetes haldoklas-e, vagy —
a feltartoztatasara toérekvé mindenféle orvosi
beavatkozassal egyiitt — szérnyiiséges bontas, fel-
bomlas darabrél-darabra, mig aztan a végén semmi
sem marad — és ez a halal? Vagy pedig ebben a be-
tegségben most az élet masik felét kell elfogadni, és
abba illeszkedni bele?

Azt hiszem, igen.

Hogyan torténhet meg ez? Megprobaltam és mindig
ajra préobalok feleletet talalni ra. Most hat meg-
kockaztatom, hogy toviabbadjam, amit eddig talaltam,
azokra valé tekintettel, akik hasonl6 helyzetben van-
nak, meg azokra, akiknek ilyenekkel van dolguk.
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Megmondani az igazat a betegségrol

Legfontosabb az, hogy kezdettél fogva helyesen
allitsuk be a valtokat ezen az uton. Arra gondolok,
hogy az ember ne zarja be a szemét a valdsag eldl,
hanem kezdettél vilagosan mérje fel a helyzetet. Jo,
hogy mindjart els6 operaciémmal olyan sebészhez
jutottam, akit megkérhettem: tegyen az é&jjeliszek-
rényre egy cédulat, és mikor folébredtem a
narkozisbdl, ebbdl megtudtam a miitét kimenetelét.
Igy lassacskan raébredtem az igazsagra allapotomat
illetéen. Semmi kétség, borzaszté raébredés volt. De
tudtam magam mihez tartani. Nem kellett néma
kérdésemre valaszul a n6vérek bizonyara jészandéku,
de képmutaté vigasztaldsait hallgatnom: ,,Csak
artalmatlan dolog, hamarosan kiheveri” — hogy
utana a csalédas annal mélyebb legyen. Megmene-
kiiltem attol, hogy a szobidmban masképpen beszélje-
nek, mint kinn az ajté el6tt. Foloslegessé valt a sug-
dolézés: ,,Hallotta — valami rosszindulata dolog, de
csitt, 6 semmit se tud!” Elhangzott a sz6: ,rak” —
magam is kimondtam. Nem kellett lealacsonyodnom
tapintatlan vigasztalék batoritasaitél: ,,Csak dere-
kasan enni. Akkor majd megint j6 lesz!” — mintha
gyerek volnék, aki még nem, — vagy vén hiilye, aki
mar nem tud haromig szamolni.

Igy megmaradt emberi méltésagom, amely elva-
laszthatatlan az embert6l. Embermédra élhettem
tovabb. Legfontosabb ebben az volt, hogy én is, hoz-
zatartoz6im is megkiméltilk magunkat a szomoru
szembek6tésditfl: Csak semmit sem mondani! Csak
észre ne vegyen semmit! Hogy bearnyalta volna,
milyen kinna tette volna ez még hatralevd napjainkat,
hénapjainkat! Most nyiltan és jézanul beszélhettiink
rola, kozos elhatarozasokat tehettiink, elrendezhet-
tiink kiils6 ligyeket és tovabbra is egész természetesen
érintkezhettiink egymassal. Igy nem keletkeztek
kozottink korlatok. Egyiitt maradtunk, — milyen
sziikség volt erre éppen most —, és kozelebb keriil-
tiink egymashoz.
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Ilyenforman a kényortelen cezura ellenére ember-
ként élhettem tovabb.

Tiszta, szabad levegGben lélegezhettem, amilyet
csak az igazsag teremt.

De mégegyszer: j6, hogy az igazsag mar az elején
ott volt. Minél tovabb hitegetnek egy beteget, minél
tovabb hanyodik-vetédik, 6rlédik remények és csalo-
dasok koz6tt, annal nehezebb és borzalmasabb lesz
neki, hogy aztan egyszerre szemébe mondjak a szo-
moru igazsagot. Meg szabad-e ezt egyaltalan tenni
akkor, mikor méar olyan gyenge, hogy nincs tdbbé
bevetni val6 ereje a betegséggel szemben?

Kiizdelem a betegség ellen

Mert ha egyszer mar a helyzet vilagos, akkor errdl
van sz0: jol szemiigyre venni a betegséget mint ellen-
séget, és — elfogadni a kihivast. Nincs értelme még
ilyenkor is az orvosra haragudni, hogy nem avat-
kozott be elég koran; nincs értelme a vaksorsot
vadolni; annak sincs értelme — és nem is keresz-
tényibb —, hogy idénap el6tt Isten akaratarél be-
széljink, tétleniil megadjuk magunkat és belenyu-
godjunk sorsunkba. Hat Isten okozza a betegségeket?
O suhogtatja a rakot, mint ,,az emberiség ostorat”?
Nem inkabb olyan Isten-e 6, aki életet alkot és életet
akar? Jézus kiizdelmét a betegség és halal ellen és az
ujtestamentum csodaleirasait csak Ugy érthetem,
mint tanubizonysagot arrél az Istenrdl, aki élet és
életet akar.

Az élet ezen Istenébe vetett hitnek minden erét
mozgositania kell ellenségiink: a betegség ellen vivott
kiizdelmiinkben. Maganak a betegnek is kiizdenie kell
az orvos oldalan a betegség és a halal ellen, Istenre
szegezett szemmel, aki az életet akarja.

Ezt a kozos kiizdelmet a betegség ellen sok vereség
jellemzi, és a végs6 alulmaradas bizonyos. De mindig
ajra akadnak apr6 gyozelmek is a kiizdelem terén, s
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ezek mind a beteg, mind az orvos szidmara az élet
nagy jeleivé lehetnek.

Amikor egyik nap orvosom javulast allapit meg és
vidaman odaszél: ,,Gratulalok!”, visszadobom a lab-
dat: ,En gratuladlok Onnek!” Jobban megtanultam
tisztelni annal orvosi tudasat és faradhatatlan oda-
adasat, mint hogy most lenne képem lebecsiilni
teljesitményét és azt mondani: ,,Ez nem On volt, ez
az Isten volt!” De mikor ezt feleli: ,,J6t tesz az em-
bernek, ha ilyesmit is megélhet” — kimondatlanul is
ott talaljuk magunkat annal az Istennél, aki az élet
csodait teremti a halal peremén. Es amikor késGbb
egy operaciobol ugy ébredek, hogy nem érzem az
el6tte még kinzé fajdalmakat, és az orvos azt mondja:
,,Nem csodalatos ez?” — csak azt mondhatom: ,,Igen,
ez csoda.”

Biztos, hogy ezek kicsiny gy6zelmek az objektiv
tényallashoz viszonyitva, de elég alap arra, hogy
szivbol koszonetet mondjunk, példaul a zsoltar sza-
vaval: , Mégegyszer nekem ajandékozta az életet,
amikor ugy latszott: mar elveszett” (103, 4. Jorg Zink
szdvege).

A tobbiek

Milyen ez a ,,mégegyszer ajandékba kapott” élet?
Bizony maés, mint az el6z8, az egészséges. Betegség-
ben és gyongeségben toltott élet, kiviil a vilagon;
hosszi, munkatlan napok és még hosszabb éjjelek;
csupa kényszerli lemondas arr6l, ami kedves volt.
Soha t6bbé koészalni, hegyet maszni, utazni, varosokat
jarni (mindenki tegye hozza maganak, amit kiiloné-
sen szeret). Es ami a legrosszabb: semmire sem
vagyunk képesek tobbé, mindig, a legkisebb kicsi-
ségekben is mésokra vagyunk utalva. Ez a legrosz-
szabb. — Csakugyan?

A legrosszabb tulajdonképpen mégis csak az volna,
ha a t6bbiek nem lennének itt. A legrosszabb a beteg-
ségben az, ha a beteg csak magamagéinak van. Ha
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minden gondolata és beszélgetése csak sajatmaga
koriil forog, sajat betegsége, nagy és kicsiny panaszai
koriil. Akkor a vilag mindig kisebb lesz, a kor egyre
sziikiil. Végiil mar csak egy kis pont marad: maga a
beteg — egészen egyediil. Milyen nyomorisagos.
Nem, ez csakugyan nem lenne élet tobbé. Milyen jo,
hogy itt vannak a tébbiek. Téliik olyan sok fiigg. Es
ha igaz az, hogy a betegség elmaganyosit, akkor
ebben a tobbiek, az egészségesek is bilindsek. Milyen
hamar ,,t6rélnek” egy beteget. Hisz t6le mar semmit
sem lehet varni. Kihuzzak az élet listijar6l. Minek
6t mar meghivni — agysem johet el. Minek még vala-
mit kérni téle — ugyis tul gyonge lesz ra. Minek még
a véleményét is kikérni — hisz olyan lassu lett az
elhatarozasdban. Szivesebben doéntenek mindjart
helyette is. Az egészségesek nem is sejtik, milyen
érzékeny egy beteg éppen ezen a téren, és mennyire
idoel6tti koporsébazarasnak kell éreznie az ilyen
,,torlést”.

Es milyen meggondolatlanul tudjik az egészsége-
sek félretolni a beteget, mintha nem gydznének elég
hamar megszabadulni téle. Nemcsak hogy mindjart
korhazba vagy apoléotthonba vitetik — ez gyakran
elkeriilhetetlen. Rosszabb ennél az, hogy cserben-
hagyjak, mint zavaré elemet kilokik az egészségesek
vilagabol, és kiszolgaltatjak a betegség és a halal
birodalméanak. ,,Nélkiilem élik az életiiket, mintha
mar itt sem lennék — hallja az ember betegektdl,
akar a betegtarsnak panaszkodva. — Igaz, nem
lehetek mar felesége a férjemnek. De nem varhat-e
legalabb addig, mig a fold alatt vagyok?” Ez a kito-
loncolas a haldl birodalmiba nem kevésbé borzal-
masnak tlinik el6ttem, mint a primitiv népeknél a
betegek Kkitétele.

Az ilyen félretolas jamborul is megtorténhetik.
Pontosan tudjak, mi most a betegnek a fontos, mi az
& dolga: el6késziilet a halalra. Masra kell gondolnia,
masrol kell beszélnie, méast kell olvasnia, mint mine-
kiink. Hisz révidesen meghal. Igy hat csak ilyen
modon irnak neki, szélnak hozza, és nem érzik, milyen
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kegyetleniil kirakjak ezzel az élet vilagabdl, hogyan
taszitjak bele halalba.

A latékor kitagul

Viszont milyen joététemény lehetnek a tébbiek a
betegnek, ha kitartanak mellette. Ez mindenekel5tt
a legkozelebbi hozzatartozokra all. Magatél értetéds
odaadasuk, megérté gondoskodasuk, kimondott vagy
kimondatlan koszonetiik: ,,Csakhogy itt vagy még
veliink” — gydgyit6 er6.

Es betegség idején deriil ki, mennyi baratja van az
embernek a legsziikebb koron tal. Azel6tt nem is
tudta. Viragok, levelek, karacsonyi slitemény, a
szomszédok segitsége, napi bekukkantis, minden
vasarnap kaldcs a csalddnak — mindez kiils6é jele
annak, hogy a tobbiek itt vannak vele. Osztoznak
sorsaban, egyiitt szomorkodnak vele, és egy kis javu-
las esetén 6romiik lathaté és nagy.

De éppen ilyen fontos az, hogy bevonjak a beteget
az életiikbe, s elhozzak hozza azt az életet, amelyben
nem vehet tobbé részt. Mondjuk az egyhazkozségi
kor megbeszélése a beteg hazaban folyik le, 6 persze
fekve van jelen, de jelen van. Vagy egy csalad meg-
hivas helyett maga jon el latogatéba és magaval hozza
az uzsonnat, amirdl a beteg haziasszony nem tud gon-
doskodni. Vagy itt vannak az egyes latogatok, akik
hireket hoznak a betegnek kiviilrél. Minden egyes
aprosag fontos neki, kezdve a kozds ismer8soktol
egészen a varos, orszag és vilag kozéleti eseményeiig.
Mesélnek neki csaladjukrél, hivatasbeli életiikrél,
Ooromeikr6l, gondjaikrdl, problémaikrdl. Hirtelen
megkérdik: ,,Nem untatom, nem erdltetem meg? Tul-
sagosan soka tartom f61!” O dehogy, a betegnek annyi
az ideje! Akkor is van még ideje, amikor a latogatdk
eltavoztak, az egész hosszil este meg a fél éjszaka. Es
a masik ember problémaja tovabb foglalkoztatja gon-
dolatban, aztin iméban is. Nem kell a maga sorsan
évédnie, van mas anyaga. Es talan a kévetkezd lato-
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gatasig tanacsot, vagy megoldast talalt. Megeshet,
hogy egy latogaté azt mondja: ,,Milyen jo, hogy végre
valakinek van ideje”, vagy: ,Eljohetek rovidesen
megint? Olyan jélesik.” Nem is tudja, milyen balzsam
ez a betegnek: hogy az élete, amely tobbé ,egy fityin-
get sem ér”, jelent valamit egy masik ember szaméra.

Kiilonos dolog: barmilyen sziik lett is a beteg moz-
gasi tere — életének kore tagulhat. Kitagulhat az
élete azaltal, hogy tobb hely jut benne masoknak. Igy
€lheti meg 6nmagin a zsoltar szavanak igazsagat:
,»Tagas térre allitottad labamat” (31,9).

Az élet elmélyiil

Nemcsak tagabb: mélyebb is lehet az élet, ha arccal
a halal felé éljiik. A pillanat arculata egészen mas
lesz, ha az ember tudja: nincs mar sok ideje. Kon-
centraltabban él. Nincs értelme sziikségtelen dolgokra
fecsérelni az id6t. Valogatni kell, megkiilonboztetni
a fontosat a nem-fontostél. Jobban észreveszi az
ember a lényeget. Igy pl. nem olvas valogatas nélkiil,
amennyit csak bir, hanem inkabb egy értékes kényvet
maésodszor, harmadszor is. Es minden élmény egye-
diilallé moédon esik latba, intenzivebb lesz. Milyen
tudatosan és amulva élvezi az ember mégegyszer az
ébredd tavaszt, mégegyszer a mar nem remélt,
ajandékba kapott szabadsagot, mégegyszer egy izléses
uj ruhat, mégegyszer egy latogatast kiilf6ldi bara-
toknal, egy hangversenyt...

Talalkozasok emberekkel egészen ujfajta sulyt kap-
nak attél a gondolattdl, hogy mindegyik az utolsé
lehet. Nem azt jelenti ez, hogy szomorkodassal elron-
tanank: nagyon vidaman folyhat le. De az ember
talan olyan dolgokat mond el, amelyeket kiilonben
nem merne kimondani, és ezek javara valnak a
masiknak. Egy sért6 szét konnyebben lenyel — hisz
talan ez lenne az utolsd. A beszélgetés t6bb tartalmat
kap, mélyebbre hatol; nem reked meg az utols6-
elsttinél, inkabb eldrelendiil a végsoig.
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Igy amulva élhetjiik at, hogyan ad Isten még a
hataron is tagas, mély életet, — még ott is, ahol az,
amit életnek szoktunk nevezni, voltaképpen mar a
végére jar.

A vég

De akkor is, ha az ember halasan elfogadja ezt a
még osztalyrészéil jutott életet, a betegség mar gon-
doskodik réla, hogy naproél-napra eszébe jusson: ott é1
a hataron. Nem térhet ki a kérdés el6l: Mi lesz, ha
eléri a hatart, ha itt a vég? Es egészen j6zanul szamot
kell vetnie a ténnyel: teljesen tudatos halal, tudatos
végs6 bucsi, a hozzatartozokhoz intézett utolso,
életresz6ld bucsuszavakkal — ilyesmi ma mar alig
lehetséges. Ez a visszija annak az orvosi miivészetnek,
amely a beteg halalat a legkiilonb6zdbb eszkozokkel
a lehetd legjobban meg akarja konnyiteni. Amikor a
végrol lesz szd, akkor én mar valésziniileg egyaltala-
ban nem is leszek én.

Ez elég 6sztonzo lehet arra, hogy a végsoé dolgokkal
ne varjunk a végsokig, hanem addig tegyiik meg,
amit kell, amig még egészen itt vagyunk. El6szor is
vannak egészen kiilsGséges dolgok. Selejtezze, ren-
dezze az ember a holmijat, ruhait, leveleit, hogy ne
hagyjon héatra sziikségtelen munkat masoknak.
Fizesse ki a szamlait, adja vissza a kolesonkonyveket.
Akinek van vagyona, egész pontosan intézkedjék
fel6le, hogy haldla ne okozzon civakodast. Akinek
nincs, annak kénnyebb.

Ezeknél a kiilsé tigyeknél fontosabb az, hogy
mondja meg az ember hozzitartozéinak (vagy levél-
ben hagyja hatra), amit még mondani szeretne:
koszonetet vagy kérelmet visszatekintve, tanacsot
vagy ajanlatot a jovére nézve. Itt azonban egészen
komolyan kell venni a véget. Az ilyen végsé tana-
csoknak nem szabad kényszerit6 eszk6zoknek lennidk,
amelyekkel zsarnoki hatalmat gyakorol hozzatartozoéi
f616tt még a halalon tual is, mondjuk belekényszerit
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egy gyermeket valami hivatasba, vagy az urat élet-
hossziglani 6zvegységre kotelezi, vagy — ami még
végzetesebb — egy meghatarozott asszonyt jeldl ki
szamara. Ez a végs6 bucsavétel legyen csakugyan
szabadon engedés. Azt hiszem, addig, amig az ember
még egészen itt van, nyugodtan beszélnie kellene az
orvossal is és megkérni: hagyja abba az életéért,
vivott kiizdelmet ott, ahol az mar nem élet, csak egyes
testi funkciok életre gydtrése mindenféle mesterke-
déssel. En mint laikus nem itélhetem meg ezt esetrdl-
esetre, és nem adhatom meg azt az idépontot, amikor
idaig jutott a dolog (most nem, a dontd pillanatban
pedig mégugysem). De az orvos tudja meg, hogy nem
tartozik mesterségesen meghosszabbitani az életemet,
magamra, hozzatartozéimra és 6nmagara val6 tekin-
tettel sem. Igy hat sok minden van, amirsl elére gon-
doskodni kell, szem el8tt tartva a véget, amikor mar
semmit sem tehet az ember. A halalosan beteg szinész,
Ernst Ginsberg elképzelésében igy fest a ,,vég”:

A vég nem batorsag lesz.

Talan ny6szorogsz, talan kialtozol.

Biztos csak a végs6 elhagyottsag, a szegény,
haldoklé teremtmény.

Erre a végsé elhagyottsagra gondolva még egyet
meg lehetne tenni: felirni néhany imat, verset,
vigasztald6 mondast, amelyek kiilonésen meghittek
szamunkra és gyakran bebizonyitottak erejiiket, azzal
a kéréssel, hogy majd olvassik fol, imadkozzak el
mellettiink, amikor a fajdalmak, kabitoszerek, vagy a
végsé gyengeség hatisdra megnémultunk és nem
vagyunk mar széval hozzaférhet6k. Talan még utat
taldlnak hozzank. Talan.

Ha a végsbre val6 tekintettel igy elére megtettiik
intézkedéseinket — mindenestiil szamolva raszorult-
sagunkkal és elégtelenségiinkkel, hisz senkisem tudja,
mi és milyen lesz a vég —, akkor tudatosan ismét
el kell hagyunk a végs6t és visszataldlnunk ahhoz,
ami a vég el6tt van. Az embernek komolyan kell
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vennie azt, hogy még Gtkoézben van, és ez az ut maga
elég feladatot jelent. Akkor a vég gondjat ra-
hagyhatja az ember Istenre, aki vele van az uton. Es
ha mar az Gton olyan sok igazi életet ad, akkor Gvele
a vég is csak életet jelenthet.

(Eredeti: Leben an der Grenze des Todes.
Neukirchener Verlag 1971)
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Alig hinnénk, hogy ennek az 6regségrél sz6lé boles
kényvnek a szerzgje alig t6ltotte be a negyvenet. Igaz,
az éveket nem szamra, hanem tapasztalatra mérik.
Abban viszont b6ven volt része. Alfons Deeken német
jezsuita atya éveket toltott a tavolkeleti, f6leg japan
missziéban, jelenleg pedig a New York-i Fordham
egyetem tanara. Tehat harom kontinens nevelte és
érlelte. s — mint a bdséges irodalmi, filozéfiai,
szociolégiai utalasokbdl latszik — harom hazdjanak
igen sok konyve.

A kis munka igen nagy sikert aratott megjelenési
helyén. Ismertet6i féleg két értékes oldalat emelték
ki: a kérdés pozitiv megkozelitését, és azt a sok
gyakorlati szempontot, élményt, jétanicsot, amivel
tele van. Fr. Deeken inditvanyara a konyvet nem
egyszerlien leforditottuk, hanem adaptaltuk, vagyis
hazai példakkal bovitettiik. A magyar kultara
{6rténete és a magyar irodalom gazdag kincstarral
szolgalt ehhez.

Halasan koszonjiik Fr. Deekennek és a Paulist
Press kiadénak, hogy a miivet atengedték kozlésre.
Ugyanitt mondunk koszonetet Johann Tibbe got-
tingeni lelkésznek és a Neukirchener Verlag-nak a
fiiggelékiil hozott iras kozlési engedélyéért. Minthogy
a betegség gyakori kiséréje az oOregségnek, ugy
véljiik, helyénvald, hogy kiegészitésiil csatoltuk ezt a
néhany alapvetd gondolatot a betegnek és kérnyezeté-
nek magatartasarol.

Kivanjuk, hogy a konyvecske hazai f6ldoén is az
legyen, aminek egyik ismertet6je nevezte: segit6
konyv.

A cimlapon: Vittorina Ravazzo 102 éves milanéi
asszony fényképe.
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