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z a konyvecske gyakorlatiassaga mellett tobb

belga, francia piispok és Gasparri volt biboros
allamtitkar dicséré levelével, valamint b. e. XV.
Benedek papa 4aldasaval és ajanlasaval kitiinte-
tett munka.

Szerzéje P. Venantius, vilagi nevén Remy De
Neire, a belgiumi Roulersben, 1869-ben sziiletett.
Az aszkétikus felkésziiltségér6l hires belga kapu-
cinus rendben eléljaréi csakhamar a fiatal rend-
tagok nevelésével bizzak meg. 1897-t6] kezdve a
briisszeli hittudomanyi féiskola igazgatéja s mint
ilyen dogmatikat, majd boélcseletet tanit. Mint
Hérentals kolostoranak fénéke a harmadik rend-
nek igazgatéja volt. 1926-ban Fraternité de Notre
Dame Médiatrice néven testvériiletet szervez. En-
nek igazgatdja maradt, mig a verviersi kollégium-
ban tjra a hittudomény el6adéi tisztét nem ruhaz-
tak ra. Faradhatatlansdganak bizonyitéka, hogy
a «De la méditation a la contemplation, sous l'égide
de Marie» legtijabb kiadasan dolgozva érte utél a
haldl a briisszeli Szent Jozsef-kérhazban.

Conduite interieure ou Réglement de vie de la
pieuse Tertiaire Tournai, Desclée 1905) és a
Relraite aan Priesters-kloosterlingen a nevesebb
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munkéi, mig aszkétikus irdsai a L’Ami de clergé
cimii folydiratban jelentek meg.

Nagy halaval tartozunk a jambor és tudds szer-
z6nek, hogy munkajanak tokéletesitésén 4allan-
déan faradozva legijabb kéziratat bocsatotta ren-
delkezésiinkre. Koszonettel adézunk a szombat-
helyi ferences hittanhallgaté uraknak, kiilonosen
P. Nagy Anicétnek és P. Lajos Kazmérnak, és
P. Kalmar Ozséb dr.-nak, akik a technikai rész-
ben, illetve az utols6 simitdsban szivesen segi-
tettek.

Ha igaz a mondas : Nagy iddk nagy embereket
sziilnek, akkor a mi izgalmasan toérténelmi korunk-
ban, mikor a szérnyli viharokban milliék lelke
sodrddott egész a krisztus- és teljes istentagadasig,
kell, hogy az igazakban és jokban egész a rend-
kiviili szentségig és istenélményig torjon fel a szent
visszahatas. Vajha minél tobb testvériink talalna
fel a szerény forditds révén a szentségnek és
misztikus élményeknek Isten hegyeire vezetd titok-
zatos utjat.



Oszentsége Allamtitkarsagatol. No. B—13.973.

Tisztelendd Atydm !

Nagyon oriiltem, hogy az On: «Elmélkedés-
szemlélédés Maria oltalma alatt» c¢. kedves kony-
vét, Oszentségének atnyujthattam. S még jobban
oriilok, hogy Onnel kézolhetem, miszerint a Szent-
atya nagyon baratsiagosan fogadta ezt a kis kony-
vet, amelynek feladata, hogy a jambor lelkeket
az imAdsag és a jambor élet Gtjan vezesse.

Ez a belsé élet mindennél fontosabb. S a jé-
akarati lelkek bizonyara sokkal szdmosabban
fordulnanak feléje és tobb eredményt is érnének
el, ha lenne megvilagositott vezetdjiik. Az On kis
konyve biztos kalauzul szolgal és tartalmas tapla-
lékot nyujt nekik a természetfeletti életre, mert
hozzaférhetévé teszi szdmunkra a szentek ta-
pasztalatait. Ezek birtokdban nem tévedhet-
nek el.

A Szentatya 6rvend az On munkajanak és kéri
a jé Istent, hogy kegyelmével tegye azt termé-
kennyé. Szeretné egyittal, ha e kis konyv el-
terjedne a szerzetestarsulatok és mindazok kozott,
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akik lelki életiikkre nagyobb gondot forditanak.
Kiilonos 6rom nekem is, hogy Oszerntsége aldasat
atadhatom és szivesen felhasznalom e kivankozé
alkalmat, hogy tisztelend6 Atyat nagyrabecsiilé-
semr6l biztositsam.

Vatikanvaros, 1920 dec. 15.

P. C. Gasparri
bibornok.



NEGYEDIK KIADAS ELOSZAVA.

Kis terjedelmii konyvhoéz 4ltalaban nem
szokas el6szo6t irni. De ennek sziiksége van ra,
mert félé, hogy cime esetleg félrevezethetné az
olvasot.

Nehogy valaki teljes munkat varjon az imad-
sagrol. Mar a kotet kis terjedelme is mast mutat.
Csak gyakorlati bevezetés akar lenni az imadsag
kiilonféle fokozataba. El6szér csak prédikaltam
err6l a targyrol, de ez is javara valt azoknak,
akiket a kegyelem megértésére el6készitett. Hall-
gatoim halaja, lelkes buzgalma batoritott fel arra,
hogy kiadjam 6ket. En engedtem a buzditasnak,
mert azt hiszem, hogy konyvalakban szélesebb
korben lehet a kegyelem eszkoze; a jo Isten
ugyanis néha nagyon egyszeri eszkozok utjan
miivel nagy dolgokat.

Az egymasutian megjelent flamand, német,
angol és magyar forditasok csak javara valhat-
tak a munkéanak, mert én minden esetben figye-
lembe vettem a szives észrevételeket mind a ki-
fejezésbeli vilagossagra, mind az anyag teljes-
ségére vonatkozoélag. Természetesen nem léphettem
a4t mindig a keretszabta hatarokat.

Pedig sokszor hallottam az ellenvetést: ki-
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elégitd az On kis munkaja? Elégséges a targyalt
anyag szamara?

Azt gondolom elégséges arra a célra, amit szem
el6tt tartok. Amit még hozzafiizhetnék, az mar
tavolabbi célt szolgadlna és pedig elégteleniil.
En nem misztikai tudésokat, hapem misztikus
lelkeket akarok nevelni. A teljesebb és tudoma-
nyosabb kényvek nagyobb és terjedelmesebb fej-
tegetéseket hoznak. Jelen munka azokra csak
elokészitésiil kivan szolgalni. S hogyha a buzgé
keresztényeket olvasasukra hangolja és egyben
beléjik oltja a lelki el6haladas sziikségérzetét,
akkor mar nem dolgoztam hiaba.

Gyakran eléfordul, hogy a lelkek vezér és
tamasz nélkiil 4llanak, ilyenkor maga a Szentlélek
lesz a vezet6jilkk. Helyes irAnyban tartja és meg-
orzi O6ket a szamtalan elrejtett szirtt6l, amely
utjukat veszélyezi és keresztezi. Végiil is az erény
és imaélet olyan magaslatara vezérli 6ket, hogy
egy napon a lelkiélet terén gyakorlott vezér is
meglep6dik rajtuk, hogy igy egyediil, alkalmas
utmutatas nélkiil is oly sokat el tudnak érni.
A j6 Isten ilyen hii és b6kezli a joakaratu lelkek
irAnyaban.

De erre nem szabad kénnyelmiien szamitanunk.
Barmennyire fenntartja is az isteni Josag maganak
a kivételezés jogat, gondviselésének természetes
rendje szerint irdnyitasra, vezetésre szorul az élet-
szentség és imaélet utja. Kiilonben fennall a ve-
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szély, hogy vagy egyhelyben topog a lélek, vagy
a hosszi és faradalmas utveszt6kon rengeteg idét
pocsékol el. Ez Szent Teréz nézete.

Mennyi magasabb életszentségre hivatott 1élek
€l kényelmes kozépszeriiségben, mert nem kap
megfelelé felvilagositast és wdtmutatast! Ezek
foldi palyafutasuk végére érnek anélkiil, hogy
megvalésitandk a jé Istent6l eléjiik kitiizott élet-
idealt. Mégha erényességiik magas fokra emelked-
nék is, mivel vigasztalhatnak és mentegethetnék
magukat a miatt, hogy nem jutottak el6bbre, ha
egyszer az Isten sokkal magasabbra hivta 6ket? !
Véglegesen megbélyegzett hatramaradottsaguk
nem megkisebbitése-e annak a dicsdségnek és
tetszésnek, melyet Isten akart talalni benniik?

Ennek a kis munkanak minden vallasos keresz-
tényhez van szava. En ugyan nem tudom, hogy a
Gondviselés melyik oldalt vagy melyik tanacsot
szanta kinek-kinek. De akarhol is talaljak meg a
rdjuk vonatkozo6 illetést, tekintsék azt a Szent-
lélektdl jovonek és tegyék azt a maguk szamara
ujabb el6haladas kiindulépontjava.

Egy kivalé szerzetes, a misztika nagy mestere,
még a kiadas el6tt szives volt néhany részt at-
olvasni e miib6l. A kovetkezd szavakkal adta
vissza: «Nagyon tetszik; tagadhatatlanul az
Isten sugalltar.

Ennél jobban semmi sem batorithatott volna !
Meggy6z6désem szerint az igazsag, mégha szent
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és isteni is, akkor sem lehet termékeny a Szent-
lélek lehelete nélkiil. Téle remélem én is, hogy ezt
a kis magot messze foldre elviszi és az evan-
géliumi hasonlat szerint j6 f6ldbe veti, hol szaz-
szoros termést hoz. (Lk. 8, 8.)

Mint Maria papja, gyermeki hodolattal és tisz-
telettel, a sziintelen megismétl6dé hala elismerésé-
vel teszem le miivecskémet a Szent Sziiz, a «zivek
Kiralynéjanak» és «minden kegyelem Kieszkoz-
16jének» 1aba elé. Ez egyuttal a j6 fogadtatas zaloga
is azok részér6l, akiknek javara akar szolgalni.
Eppen az ima embereinek — hiszen a gonosz
lélek cselvetéseinek és féltékeny irigységének Ok
vannak legjobban kitéve — van legjobban sziik-
ségik annak a védelmére és segitségére, aki kez-
dett6l fogva legydzte a satant. A legbiztosabb és
legegyenesebb uton jarnak ezek, mikor Maria
kozbenjarasaval iparkodnak Jézushoz !

1938. mare. 25.

Verpiers (Belgium)
P. V.



I. FEJEZET.

Maria és az elmélkedd imadsag.

«Desolatione  desolata
est omnis terra, quia nullus
est qui recogitet corde.»

«Teljesen elpusztult az
egész orszag, mert senki
sincs, aki magiba szallna.»

(Jer. 12, 11.)
Természetfeletti életiink nem més, mint maga
az isteni élet, melyet az égi Atyjatol kiildott meg-
testesiilt Ige hozott a foldre és amelyet mindenki-
vel kozol, akinek 6 a Szentlélek altal testvére,
Megvaltéja és feje lett (Jan. 1. 10—16). Ebbél
kovetkezik, hogy ez a kivaltsig a teremtmény
szamara csak kegyelem, vagyis csak természet-
feletti ingyenes ajandék lehet. Megszenteld malaszt-
nak, vagy a megigazulds kegyelmének nevezik,
mert a tényleges szentség, a megigazulas allapo-
taba és igy a mennyorszag birtokaba juttat.
Csakhogy mi nem jottiink a vilagra oly sziiziesen
és tiszt4n, mint &ssziilleink. Mi mar sziiletésiink
folytan az elesettek kozé tartozunk. Az isteni élet
hianya benniink nemcsak természet szerint valé
hidny, mint ahogyan a latas érzékének hidnya a
viragban, hanem olyan kivalésagtél valé meg-
fosztottsag, amelynek nem volna szabad bel6liink
hidnyoznia. E szegénység az eredeti biin, mely
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megakadalyozza az isteni jésag reankaradasat.
Az isteni szentség e biinfolttal Osszeférhetetlen.
A mi természetfeletti életiink megk vanja tehat
e biin allapotabdl vald el6zetes megszabadulast.
A Kkeresztség, amely ezt megvalésitja, az els6 jele
a belénk visszatér6 isteni életnek.

Ettd]l fogva ez az élet, mint az élet rendesen,
fokozatosan fejlodik. Vannak egymasutan kovet-
kezd iddszakai a legkiilonfélébb allapotokkal,
valsagokkal, és foltételekkel. Ez az el6haladas
a lelki életben elengedhetetlen. Mindenki meg-
engedi a gyermeknek, hogy gyermek legyen, de
senki sem bocsatana meg neki, ha mindig gyermek
akarna maradni. Isten a Imegigazult emberben
olyan lelki egymasutant teremt és az utaknak,
eszkozoknek oly tokéletes rendszerét bocsatja
rendelkezésre, hogy tokéletesedését sikeresen be-
fejezhesse.

A megszentel6 kegyelemmel egyidejiileg meg-
kapjuk a legfobb erkolcsi erényeket, a harom isteni
erényt és a Szentlélek ajandékait. Ezek az erények
és ajandékck jelentik szamunkra a képességet,
amellyel a természetfeletti élet sajatos tényeit vég-
hez tudjuk vinni. Az olyan szerz6k olvasasanal
tehat, kik csak erényszerzésrél irnak, vigyaznunk
kell. Igen, erényesekké kell valnunk, de maguk az
erények és természetfeletti ajandékok mar a meg-
szentel6 kegyelem révén gyokeriikben a lelkiink-
ben vannak. Mar a gyermek megkapja ezeket, ami-
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kor a keresztségben kereszténnyé lesz, éppugy mint
ahogyan értelemmel felruhazott lelket kap mivol-
taban. A novekvés soran tehat nem szerzi, hanem
gyakorolja és fejleszti az erényeket.

Ezek az alapveté igazsagok feljogositanak min-
ket arra, hogy az imadsagot a természetfelettiségre
emelt 1élek élettevékenységének mindsitsiik. Az ima
tehat ugyis tekinthet6, mint a kiilonféle belénk-
ontott erények gyakorlasa. Ugyanoly mértékben,
ahogyan magasabb képességeink tevékenységbe
lépnek, emelkedik imaéletiink is. Fokrol-fokra
haladva tériink at az elmélkedésrél a szemlélodésre.

Az okossag, igazsagossag, lelki erdsség és meér-
tékletesség erkolcsi erényei arra szolgalnak, hogy
kotelességeinket rendes koriilmények kozott hiven
és érdemszerzden teljesitsiik ! Kiralynéjik, az
okossdg képesit benniinket az elmélkedésre. Ez
megfelel a természetes életrend onfenntartasi 6szto-
nének és hozza hasonldéan terjeszti is ki tevékenységi
korét tokéletesedésiink aranyaban. Megvaltozik a
szerint, amint képességeink ujabb, maguknak meg-
felelo targyakra iranyulnak és segit az eszkozok
helyes kivalasztasaban, hogy 6nmagunkat nevelve
eljussunk a teljes tokéletességre.

Igy azutan lesz id6, amikor a kozonséges elmél-
kedés a torekvé és tiszta lelket mar nem tudja ki-
elégiteni. Ha egyszer Istent lelke mélyén felis-
merte, akkor mar nemcsak sajat szavanak vissz-
hangjat akarja az imadsagban hallani, hanem téb-
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bet. Vagy ébred benne az dsszeszedettebb ima utan,
vagyis keresi a bens6bb kapcsolatot a lelkében
rejlé Szentharomsaggal. A hit, remény és szeretet
harom isteni erénye — melyeknek a lélek birtoka-
ban van s melyek, mint a meghatarozasuk is mu-
tatja, kozvetleniil Istenre vonatkoznak — lehet6vé
teszik szamira maganyban és csendben az isteni
Mesterrel valé tarsalgast. Ez a rendes fejlédés, a
sziikséges elézmény és atmenet az elmélkedésrél
a tovabbiakra.

Ezutan kovetkeznek a Szentlélek ajandékai.

“Ezek is isteni er6t és tulajdonsagot jelentenek,

igazi lelki képességekkel gazdagitanak benniinket ;
tokéletesebb, nehezebb, s6t néha hosi tettek vég-
hezvitelére hajlamositjak a lelket.

Bizonyos természeti adottsagok formaljak a
kiillonféle mivészeket : az egyik koltonek sziiletik,
a masik zenésznek. A kiképzés csak a mar meglevé
képességeket juttatja érvényre. A gyonge csira-
szerl allapotban belénk 6ntott Szentlélek-ajandé-
kok hasonléképen adottsagok lelkiinkben, de ér-
vényesiilésiik is hasonlé feltételekhez van kotve :.
hozzaért6 és szeretetteljes banasmdédhoz.

Amikor a mar egyre tokéletesedé keresztény
lelkek teljesen elszakadnak a teremtményektél, s6t
6nmaguktol is és szamos tanujelét adjak hiiséges-
készséges kozremikodésiiknek az Isten kegyelmé-
vel, akkor az ajandékok betetézik benniink az élet-
szentséget azzal, hogy Sket a szemlél6dés magasla-

14



taira segitik. Tavolabbrél legalabb is mindnyajan
hivatva vagyunk ezekre. Es mindenki el is jut-
hatna reajuk, ha nem jonne kézbe annyi, sokszor
legybzhetetlen fizikai és erkolcesi akadaly.

Maga az a tény, hogy a szemlél6dés csiicsaira ter-
mészetfeletti médon jut el a lélek, nem jelent cso-
dat. Mert bar a jo Istennek tgy tetszik, hogy ki-
'valasztasa szerint csak bizonyos foku szentség
utan vezet szemlélédésre, mégis a természetes fej-
16dés vonaldban fekszik, mert a megszenteld ke-
gyelem révén minden kereszténynek meg van hozza
az alapvetd képessége. -

Minél jobban imadkozunk, annal gyorsabban
és kozelebb visz minket folyton novekvé tisztu-
lasunk Istenhez. Ugyhogy majdnem felcserél-
hetjiik az ima fokozatait a bels6 élet egymasutan-
javal; nem mintha azonosak lennének, hanem
mert parhuzamosan haladnak

A lelkiéletben valé el6haladast rendszerint a
hegymaszashoz hasonlitjaAk. E rovidre szabott
munkanak az a célja, hogy megadja az tutiranyt e
hegymaszashoz az imafokok segitségével, mégpedig
nem annyira tudomanyos, mint inkabb gyakorlati
ravezetés formajaban és moédszerével.

Felting, hogy az ima kiilonb6z6 fokai mind jel-
képezve vannak Sziiz Maria kiilsé életében, Jézus-
hoz valé viszonyaban. Egi anyank igy példaképiil
szolgalhat bels6 életiink fejlédésének minden allo-
masan.

Elmélkedés—szem]él6dés Maria oltalma alatt 2 156



1. A tisztulas ttja.

A misztika hegyének labanal kigydzik a tisztu-
las dtja. Hasonlat nélkiil szélva legfontosabb itt a
biinok kiirtasa, a szenvedélyek megfékezése, vagyis
mindannak eltavolitasa, ami haladasunkban, ima-
ban valé el6haladasunkban gatolhat. Masszéval :
hiaba val6 dolog lenne bels6 életrdl és eléhaladas-
rol almodozni, az 6nmegtagadasban és bilinbanat-
ban val¢ igazi és tartés megalapozottsag nélkiil.

Erre az elozetes megtisztulasra okvetlen sziik-
ségiink van. Tekintve, hogy magunkban hordozzuk
az érzékiséget, —az eredeti biin kovetkezményét —
mely az Isten orszdganak Kkifejezett ellensége.

Maria, a mar fogantatasanal fogva szeplételen,
természetesen egyaltalaban nem ismerhette a tisz-
tulasnak ezt az utjat. Mégis onmagaval szemben
valé bizalmatlansdgaban és alazatossagaban ma-
gara vallalta annak gyakorlatait. Menekiilt a vilag-
tdl és szemmellathatélag kereste a templom maga-
nyat és csendjét, hogy ott életét az Ur szolgalata-
ban ima és munka kozott ossza meg. Ott harcolt
és gybzte le az iidvosség valamennyi ellenségét
szegénységével, engedelmességével és addig egész
Izraelben ritkasagként feltiind sziizességi fogadal-
maval. Ilyen megnemesitett formaban talaljuk a
tisztulas utjanak jellegzetes gyakorlatait a Szent
Sziiz életében ... Ha tehat szemiinkben néha fa-
radsagosnak és keservesnek latszik is ez az t,
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forduljunk annak szeretetremélté és hathatds ta-
mogatasahoz, aki bar kegyelemmel teljes volt,
meégis magara vallalta csak azért, hogy példaja sza-
munkra utmutatasul és batoritasul szolgalhasson.

2. Az alazat és Osszeszedettség.

Maria életében a Jézussal valé egyesiilés elsé
ténye az 6 méhében valé megtestesiilés volt, ahol
elrejtetten, senkitdél sem ismerten, titokban és
szent fogsagban éIt az Ige.

Ki tudni e titoknak egész mélységét szavakba
onteni? Akar Krisztust, akar Mariat nézzik,
egyarant tanulsagos ez szamunkra, mert mind-
ketten ugyanazt a jellemvonast tiikkroztetik : a mi
belsé életiink alapjat, az alazatossagot és oOssze-
szedettséget.

a) Alazatossag.

Megtestesiilés | Micsoda onmegalazédast jelent
ez Jézusnak, akiisteni személy ! Olyan életpalyara
1ép ezzel a Megvaltd, melynek egész végig ez marad
a jellegzetes vonasa. Igy akarja megdicsé6iteni
Atyjat : megalazodasaval, engedelmességével, le-
szallva egész a szolgasorsig. Sohase engedi meg éle-
tében, hogy Istenfidnak mondjak ; 0 maga min-
dig emberfidnak nevezi magat.

Es lam, hasonléan tiikrézédik a Fiu kimond-
hatatlan alazatossaga az Anyaban is. Ugyanakkor,
mikor Jézus Isten el6tt a «szolga alakjat» (Fil. 2,7.)
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6lti magara, Maria az «Ur szolgalé leanyanak» ne-
vezi magat. (Luk. 1, 38.) Szamara ez a tisztasag
csak arra vald, hogy bebizonyitsa legalazatosabb
odasimulasat a Legfenségesebb akaratahoz: dle-
gyen nekem a te igéd szerint». (Lk. 1, 38.)

Nagyon értékes utmutatas ez szamunkra. Min-
den erény alapja és az igazi lelki élet els6 feltétele
az alazatossag. Szent Bernat két szoban foglalja
Ossze a nagy tanitast, melyet Maria példaja nyujt
itt : «Sziizességével megnyerte az Ur tetszését, de
alazatossagaval foganta Ot.

b) Osszeszedettség.

Maria szent életében uj szakasz kezd6dott, mi-
kor Jézus az 6 méhében személyesen lakast vett.
Egész figyelme befelé, belviliganak titokzatos
mélyére iranyult; arra az isteni tabernakulumra
Osszpontosult, amivé most lett és a magas Vendégre,
akit ezutan egy pillanatra sem akart magara hagyni.

Hasonlé a kegyelem els6 hatasa a lélekben is,
midén azt a belsé életre vezeti. Folrazza egész
mélyéig, hogy ott, 6nmaganak legmélyebb mélyén
felfedeztesse vele az Istent. Tobbé nem is keresi
Ot a lélek masutt. Nem tudja mi tértént vele, de
egészen kicseréltnek érzi magat. Erzései egészen
masok mint el6bb. A vilag, a gydnyoér, a szérako-
zés, a hiusag elvesztette re4d vonzé erejét.

Nincs ebben semmi rendkiviili. Mikor t. i. ural-
kodni kezd Isten a lélekben, akkor eddig soha nem
tapasztalt mdédon kozli vele jelenlétét : bensbsé-
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gesen, belviliganak mélyén. Annyira lekéti a lel-
ket ez a jelenlét hogy valésaggal faj neki, ha
mésra kell iranyitania a figyelmét.

¢) Elmélked6 ima.

Ezutan mar a lélek kiegyensulyozottabb lesz és
kevésbbé tapasztalja mar magaban a buzgdésag
valtozékonysagat ; bensbséges béke lesz osztaly-
része. Eleteleme lesz a magany és visszavonultsag,
egyetlen vagya az elmélkedés, hogy ott kedve sze-
rint tarsaloghasson a jé Istennel. Elmond neki
mindent, ami csak szivén fekszik, ami bensejét
athatja.

Micsoda édes tarsalgast folytathatott a Szent
Sziiz is méhébe rejt6zott kincsével ! Micsoda ter-
veket sz6tt és kozolt vele sziiletésére vonatkozolag !
Atgondolt szivében mindent, amit érte tenni akart :
hogy milyen szeretd gondoskodassal 6vezi majd
6t koriil, milyen kedveskedésekkel arasztja majd
el ... Mar most érezte mindezt és eldre felajan-
lotta neki. Ha majd sir, forré csokkal szaritja fel
konnyeit. Bar csupa feltevésekkel volt is lelke
tele, egyben mégis biztos volt, hogy sohasem
hagyja el isteni Gyermekét és csak Neki él. Igy
elmélkedett Maria.

Igy elmélkednek a bensé életre mélyiilt buzgé
lelkek is. Megvizsgaljak és rendszeresen fontolgat-
jak kotelességeiket, hogy azok teljesitésében a leg-
csekélyebb hibat is kikeriiljék. Faradhatatlanul
tanulményozzak az erényt mintaképein, hogy an-
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nak gyakorlasdban folytonosan el6bbre halad-
hassanak. Semmit sem o6hajtanak, semmi utan
sem vagyodnak annyira, mint egyediil lenni a jé
Istennel, hogy azutan elmondhassak neki minden
6hajukat, minden szent terviiket.

Lesznek, akik mar sajat tapasztalataik alapjan
raismernek erre az allapotra. A kezddknek ez az
imaja altalanosan elmélkedés név alatt ismeretes.

3. Az elmélkedés.

Az elmélkedés «tervszeri elmebeli imadsag, mely-
nek alkotd elemei a megfontolas, felbuzdulas,
kérés és jofeltételek». Elmélkedni tulajdonképpen
annyit jelent, mint megfontolni. Igaz ugyan, hogy
maga a megfontolas, hogyha csak természetes cél
elérésére iranyul, — mégha Istent vagy vele kap-
csolatban levé dolgot vesz is targyul — még nem
jelent imadsagot.

Az elmélkedés tehat altalanossagban nem mas,
mint kozonséges emberi erdfeszités, tanulmany,
valami szellemi 6rom, kellemes szérakozas. Ellen-
ben, ha valaki azért mélyed figyelmesen bizonyos
gondolatokba, hogy szivében szent érzelmeket
keltsen fel és akaratat természetfeletti indité-
okokbdl a j6 véghezvitelére hatirozza el, elmél-
ked6 imat végez. Joggal mondhatjuk ezt a kezddk
imajanak is. A kezd6k ugyanis valéjaban csak a
megfontolas kapujan keresztiil juthatnak be az
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elmélked6 ima szentélyébe. Ezeknél a bensé imad-
sag legnagyobb részét a megfontolas tolti ki, ezért
egész imajuk egyszeriien elmélkedésnek nevezheté6.
Nem mintha ez a megfontolas volna a leglényege-
sebb, hanem csak azért, mert ez tart naluk leg-
tovabb. Persze ez még nem jelenti azt, hogy a
ketté azonos.

A kezddk elmélkedésiikben elsésorban életiik
megjavitasara torekszenek. Hibaikat, f6ként az
uralkodé hibat akarjak kiirtani, leggyakoribb
kisértésiikon iparkodnak gydzelmet aratni. Igye-
keznek rossz hajlamaikon gy6zedelmeskedni s
szenvedélyeiket megzabolazni. Minthogy egy bizo-
nyos hibat csak az ellenkezd erény gyakorlasaval
lehet véglegesen lekiizdeni, ez a kiizdelem a pozitiv
eldhaladashoz is hozzasegiti Oket, mert felkelti
benniik a vagyat a fennkolt cél utan és megmutatja
nekik a hozza vezeté eszkozoket is.

Minden imankban a Szentlélek a f6 mozgato er6.
O latja tudatlansagunkat, csapongé gondolatain-
kat, gyongeségiinket ; tudja, hogy mindenekelstt
megvilagositasra, 0szténzésre van sziikségiink. El-
vezet benniinket mindarra az erénygyakorlatra,
amelyre sziviinknek egyaltalaban nincs, vagy csak
nagyon hidnyosan van meg a készsége. Rasegit,
hogy minden erénygyakorlatunk — ami most még
lelki tokéletlenségilink folytadn ritka, lassu és
nehéz — nemesebbé, konnytivé, Hozza és hozzank
méltéva valjék.
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A tékozl6 fiu is az elmélkedésnek koszonhette
megtérését. «Magiba szallt» mondja Szent Lukacs
(15, 17.). Milyen allapotban voltam azel6tt és
vagyok most? — kérdezte. Azel6tt volt «Atyamn,
most csak parancsolé uram van; meleg csaladi
korben éltem, most csak sertéseket latok magam
koriill | Atydm hazaban az egyszerii napszamosnak
is b6ven van kenyere, ott még a szolgak is boldo-
gok s én, a haz fia, itt éhen halok | Mit tegyek? ...
«Folkelek és atyAmhoz megyek I». ..

Az elmélkedés rasegit benniinket arra, hogy
valamelyik sugalmazott szentiras-szoveg, Megval-
tonk életének, szenvedésének, tanitidsanak, pél-
dajanak egyik mozzanataba vagy egy jo konyv,
pl. a «Krisztus kovetésének» valamelyik soraba
lelki haszonnal elmélyedhessiink. Halal-orokke-
valésag, biinhédés-jutalom, kin-6rok dics6ség,
mindaz a titok és igazsag, amely az elmélkedés
utjan dobben lelkiink elé, szent érzelmek és jo
elhatarozasok felkeltésére 6sztonoz benniinket.

Csoda-e, ha igy azutan megmozdul sziviink?
Elpirulunk 6nmagunk el6tt biineink gonoszsaga
és halatlansaga miatt. Remegiink, mikor a kar-
hozat mélysége el6ttiink morajlik. Meg kell javul-
nunk. Latjuk a nehézségeket, de 1j terveket
szoviink. Kivalasztjuk az eszkozoket. Féliink
O6nnon-gyengeségiinktél. Ezért imadkozunk...
Sziviink eltelik szeretettel. Szent szerelemre gyulla-
dunk Isten irdnt, aki mar elébb, az Orokké-
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val6sag hajnalan végtelen szeretettel szeretett ben-
niinket.

Egyet azonban szem el6tt kell tartanunk, midén
e kiillonféle érzelmek sziviinkben kigyilnak. Azt
t. i, hogy csak most kezd6dott az igazi ima;
minden eddigi csak el6késziilet volt. Itt mar meg
kell szinnie a megfontolasnak; kiilonben az
elmebeli tevékenység utjat allna a kegyelem lelki
édességgel eltolté miikodésének. Itt erdsiti a ke-
gyelem akaratunkat... s azért e mozzanatnal
idézniink sziikséges, mert ez igen fontos... Ez
szolgal javunkra, eldmeneteliinkre... Mekkora
karpotlas lesz szamunkra onmegtagadasaink elle-
nében, hogy Isten nekiink kinyilatkoztatja magat !
Nem lesz olyan nehéz az aldozat sem, ha a j6 Isten
annak véghezviteléhez er6t ad.

Lam, ilyen az okossag gyakorlatba atvitt erénye!

4. Néhény megjegyzés.

Egész halmaz elmélkedési konyv kezdbédik azzal,
hogy megadja az elmélkedés moidszerét. Bar a
kiils6 forma mas, alapjaban véve mégis mind
ugyanaz.

Az elmélked6 ima fdvolabbi el8késziileteként fon-
tos, hogy keriiljiik a szérakozottsagot ; a kizelebbi
el6késziilet pedig abban all, hogy ima el6tt komo-
lyan szedjik ossze figyelmiinket. Az elmélkedés
két elégyakorlattal kezdédik. Az elsé elégyakorlat-
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ban megelevenitjiikk az igazsidgot, vagy élénken
felidézziik a targyul kivalasztott jelenetet, gondo-
san beallitjuk a megfelelé helyi és idé korilmé-
nyekbe, hogy ezaltal osszetartsuk és lekossiik a
figyelmiinket. A képzelet munkaja élénkké teszi
és megszépiti a targyat. A mdsodik elégyakorlat
a Szentlélek és a Szilizanya segitségiilhivasaban all.
Utana kovetkezik a megfoniolds, alkalmazds, érze-
lemkeltés és végill a gyakorlati elhatdrozds. Az egé-
szet Maridhoz, mint minden kegyelem kozvetitd-
jéhez valé imaval zarjuk be. A nap folyamara
pedig egy lelki csokrot valasztunk.

A helyett, hogy b6vebben fejtegetnénk az elmél-
kedés rendszerét, inkabb néhany gyakorlati meg-
jegyzést tesziink.

1. Mindenki tud elmélkedni és csakugyan el-
mélkedik is. Ki nem gondolkozik el néha a sajat
igyei felett? Ki nem hanytorgatja meg ezeket
minden oldalrél és minden tekintetben? Ki nem
gondol kénnyen és szivesen arra, amit szeret?

Nem érdemli-e meg minden f6ldi dolognal és
csalfa délibabnal jobban a természetfeletti vald-
sag, a jo Isten és sajat lelkiink ligye, hogy gondos-
kodasunkat, figyelmiinket raforditsuk? Mihelyt
ezek fontossagat felfogjuk, mar elmélkediink is.
S minél tobb szeretettel fogunk hozza, annal
kénnyebben megy.

2. Az elmélkedéshez elég az, ha megszivleljilk
az Istenre vonatkoz6 dolgokat. Ezt mondjuk mind-

24



azon egyszeri, de joszandékd keresztényeknek,
akik panaszkodnak, hogy nem tudnak elmélkedni,
mert hidnyzik naluk a megfeleld el6készits oktatas.

A nagy képzettség egyaltalaban nem eldfel-
tétele az elmélkedésnek. Sot hajlandé vagyok épp
az ellenkez6jét allitani. A képzettek igen gyakran
puszta elméleti szdrszalhasogatast végeznek, ahol
sem a sziv, sem az ahitat nem juthat széhoz. Sok-
szor maguk is rajonnek, hogy a sok szellemes el-
gondolas inkabb csak teher, mely nem engedi 6ket
belépni az ima szentélyébe. Lehet, hogy kivalé
szaktudassal értekeznek a rejtett varban rejlé
gazdagsagrol és szent gyonyorr6l, de egyszeriség,
onmegtagadas, és szeretet hidnyaban attél tavol
allnak, hogy ezeket lathassak és élvezhessék is.
Teljesen tisztaban vannak, mily alkatrészei van-
nak a var zarjanak, de nincs meg a kulcsuk hozza,
mert az csak az alazatosak és kicsinyek kezében
van. ( v. 6. Luk. 10, 21.)

Szent Teréz is igy mondja : «Az ész Isten el6tt
csak akkor valik hasznunkra, hogyha segit sziviink-
nek Istent imadni, szeretni és neki engedelmes-
kedni. Kiilonben inkabb csak karos, mert a lélek !
elémenetele nem a mély gondolkodasban, hanem
a nagy szeretetben rejlik».

Tal4an ismeretes a ferencesek torténetébél az a
kedves kis jelenet, amikor a jé6 Egyed testvér
egyszer talalkozott nagy rendi testvérével, Szent
Bonaventuraval s igy sz6lt hozza :
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«Milyen boldog lehetsz te, Bonaventura atya és
nem tudsz eléggé halat adni az Urnak, hogy olyan
tehetséggel 4ldott meg és hogy olyan tudés vagy.
Csak paranyi szikrajat kaphatnadm meg én is a te
nagy tudoményodnak, hogy ugy imadkozhatnék
és dicsérhetném én is az Istent, mint te !

Szent Bonaventura erre ezt felelte :

«Vigasztalédj kedves Egyed testvérem ; nem az
ésszel és tudomannyal kell az Istent szeretni és
imadni, 6 dehogy, hanem a szivvel. En biztos
vagyok benne, hogy a te szived sokkal nagyobb
és sokkal tisztabb, mint az enyém. Egy szegény,
egyszerii és tudatlan asszony is tudja Istent ugy
szeretni és imadni, mint a vilag legnagyobb tudésa.
Mert neki elég ehhez a szive».

Nagyon nagy oromre gyulladt e feleletre a jam-
bor Egyed testvér, elszaladt rogton a kert végéig,
odafordult a varos felé¢ és teljes erejébdl kialtozni
kezdett :

«Halljatok szegény, egyszerii, tudatlan asszo-
nyok, mit mondott nekem Bonaventura atya !
Ha ti is akarjatok, éppilgy tudjatok szeretni és
imadni a jé Istent, mint 6, mert ehhez nincs sziik-
ség nagy észre, elég hozza a sziv is I»

3. O, vigasztalé igazsag ! Mennyire megkonnyiti
ez azt a néha rettegett elmélkedést !

Képzeljiik csak el a betlehemi misztériumot szi-
vet megindit6 koriilményeivel egyiitt. Zord teél. . .
Minden oldalrél borzongaté hideg ... A gydnyéri
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isteni gyermek mint reszket a szegényes jaszoly

nedves szalmajan... A gyongéd Sziizanya az
orom és szeretet elragadtatasaban... A nevel6-
atya ... minden, minden az imadas néma doébbe-

netébe meriilve. Az egyszeri pasztorok ajka el-
némul, mert minden oly lenyiigoz6, minden oly
végteleniil elragadé és ellenallhatatlanul vonzé.
Es a csodalatos csillagos égen az angyalok serege
énekel : «Dics6ség a magassagban Istennek és a
foldon béke a joakarati embereknek» ... Hova is
nézzek | Kinek a szavara is figyeljek el6bb?...

Térdeljiink le ezen isteni jelenet lattara. Mond-
juk lelkiink teljes figyelmével, Osszeszedettségével
és meghatottsaggal : «Mindez értem, az én Imeg-
valtasomért és iidvosségemért tortént; ‘mar ott
is rAm gondolt a kis Jézus». S ne is varjunk tobbet,
hanem adjunk tag teret a szivnek, hadd imadja a
Gyermeket Mariaval, csodalkozzék Szent Jozseffel,
imadkozzék a pasztorokkal, énekeljen az angyalok-
kal, hadd szenvedjen és tiirjon a kis Jézussal
viszonzasul az 0 aldozatos szeretetéért. Hadd pirul-
jon eddigi halatlansagan és elamulva ekkora szere-
tet és ennyi folséges példa lattan, legyen hozza
gyongédebb és hiiségesebb.

Kell ahhoz sok tudas, hogy valaki igy elmélked-
jék? Nem | Elég hozza a sziv !

Maskor meg vegyiiljiink az Ur Jézus hallgatéi
kozé, ugy figyeljiink szavaira, mintha egyenesen
hozzank intézné. Vagy menjiink fel Mariaval és a
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szent asszonyokkal, vagy magaval Jézussal a
Kalvariara és térdeljiink le Jézushoz a kereszt to-
vébe. — Vagy képzeljiik el, hogy jelen vagyunk az
utolsé vacsoran, amelynek mély misztériuma sze-
miink el6tt Wjul meg az oltaron ... Gondoljunk a
sziviinkben székelé Szentlélekre, aki elvalaszt-
hatatlanul egy az Atyaval és a Fidval . . . Gondol-
junk a Szentharomsagra ... Hisz 0 nemcsak elsé
tanuja minden véghezvitt erényes cselekedetiink=
nek, hanem elsé és kozvetlen megsértettje minden
benniink feltor6 gonosznak is. Itt, ebben az elrej-
tett, bensdé szentélyben mondjunk el a szeretd és
irgalmas Istennek mindent, ami mondani, vagy
kérdeznivalonk csak van, amit iranta érziink : hogy
mennyire banjuk bilineinket, mily szivesen jova-
tennénk mindent és karpétlasul mostantol kezdve
langolébban és aldozatosabban akarjuk Ot szeretni.

Nos, kell ehhez sdk tudas? Nem ! Elég a sziv |

*

Ha a kezddknél haszonnal jar a szentek tudo-
manyanak elsajatitasdhoz a j6 médszer, a halad6k-
nal mar igen gyakran egyenesen sziikséges a hozza-
ért6 vezetés, A jo Isten ugyan nincs kétve egy mod-
szerhez sem, mégha szentek dicsérik és ajanljak
is azt. Neki megvannak a maga kiilonleges sugalla-
tai, sokféle elSkészits és vonzo eszkozei. Ezeket ki-
nek-kinek nemcsak egyénisége és temperamentuma
szerint adomanyozza, hanem gondviselésének terve
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szerint is. S6t vannak olyan isteni adoméanyok is,
melyek elottiink teljesen idegenek, az ész-em-
berekben pedig egyenesen bizalmatlansagot kelt-
hetnek.

Vagy nem észleltitkk-e még soha pl., hogy a jé
Isten valami latszélag véletlen korillmény utjan
nyult bele életiinkbe és adott kegyelmet egész
életiinkre kihatoé elhatarozashoz? Nem tortént-e
mar meg, hogy szokasos ahitatgyakorlatunk koz-
ben, mikor mar ezerszer végeztiik azt a legnagyobb
gonddal és szeretettel, egy napon egészen 1j meg-
vilagositast kaptunk, varatlan megmozdulas ta-
madt benniink? Gyakran feltarulpak -eléttiink
ilyenkor bizonyos igazsagok, melyekre ezel6tt
sohasem gondoltunk. Csodalkozik az ember, hogy
még sohasem érzett Isten irant ilyen kiilonds
meghatottsagot. E jelenség magyarazatara boséges
megyvilagitast talalhatunk Isten 6rék rendeléseiben.

Legyen itt elég szamunkra ennyi: minden
javunkra szolgal, ha kapunk az alkalmon. Isteni
sugallat ez szamunkra, hogy valami veszélyes szir-
tet kikeriiljiink, vagy gyorsabban haladjunk egyik
allomasrdl a masikra. Talan tobb buzgalommal akar
eltolteni benniinket egy-egy tutszakaszon. ..

Avilai Szent Teréz bar mar fiatalon karmelita
lett, mégis csak 42 éves koraban doébbent ra el6-
szor Isten végtelen 8szinteségének kedves, de egy-
szersmind szornyli gondolatara. Sohasem kétel-
kedett abban, hogy az isteni tulajdonsagok szi-

29



gorian érvényesiilnek, a nélkiill azonban, hogy
kiilonds figyelemre méltatta volna e tényt. Most
azonban az Isten &szinteségére valé gondolas,
amint az az § szeretetében, kegyelmének kiarasz-
tasaban, joradsztonzésében, koveteléseiben, a vissza-
fizetésre vonatkozo6 igéreteiben, biintetéssel valéd
fenyegetéseiben megnyilvanul, ellenallhatatlan vi-
lagossaggal parancsolta ra a siirgbs kotelességet,
hogy 6 is hasonléan minden kévetkezetlenséget,
megalkuvast kizaré o6szinteséggel viseltessék az
Isten irant. E nappal kezdddik életében az a rop-
pant nagy lendiilet, mely 6t a magasabb szentség
tajaira vitte,

Masszéval : az imaiskola emberi torvényei soha
sem kothetik meg a Szentlelket, aki ott és akkor
fq, ahol és amikor akar. A médszernek és az iranyi-
tasnak mindig rugalmasnak kell lennie, hogy a lélek
minden pillanatban engedelmeskedhessék az isteni
vonzasnak és 0sztonzésnek, barmennyire is szor-
galmazza valaki a hagyomanyos szabalyokat.

Ezekutan ki mondhatja az imat faradsagos és
keserves foglalkozasnak? Legfeljebb az, aki min-
den erdfeszitést6l visszariad, mikor lelki tékéletese-
désrél van sz6. A tobbiekre azonban alkalmazhat-
juk a Szentiras szavait: «Akik engem esznek,
méginkabb éheznek és engem isznak, méginkabb
szomjaznak». (Jéz. Sir. 24, 29.)

Maria, ajtatossag jeles edénye, nyerd meg sza-
munkra ezt a kegyelmet !
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II. FEJEZET.

Maria és az érzelmi ima.
«In meditatione mea ex-
ardescet ignis.»

«S midén elmélkedtem,
langra gyulladt lelkem.»
(Zsoll. 38, 4.)

1. A megvilagosulés itja.

Nemcsak els6 megigazulasunkat, hanem lelkiink
mindentermészetfelettiélettevékenységétisakegye-
lemnek koszonhetjiik. Kiillonosképen all ez az imara,
amely kifejezetten a Szentlélek ihletésével torténik.

De a kegyelem nem rontja le a természetet, ha-
nem inkabb felhasznélja céljaira és tokéletesiti.
Innen van, hogy a kegyelem munkaja mas és mas
az egyes emberek kiilonb6z6 adottsagai és hajlamai
szerint. Iparkodik megkdnnyiteni a vele val6 kozre-
miikodést. '

Noha az ima kétségteleniil a sziv és akarat ténye,
a Szentlélek mégis els6sorban elménkre hat: el-
mélkedésre Osztondz. Sziviink meginditasahoz és
akaratunk helyes irdnyba valé tereléséhez ugyanis
meggy6z6 érvekre van sziikség. Tehat az elmél-
kedésé az iddbeli els6bbség. Csak nem szabad mas-
nak tekinteniink, mint puszta el6késziiletnek.
Sokszor elég egyetlen nagyon egyszerii vagy rovid
megfontolas is, hogy sziviink langot fogjon.

Elmélkedés—szemlé16dés Méria oltalma alatt 3 31



Hogyha a Szentlélek ennek az észbeli megfontolds-
nak utjdt dllja és helyelte egqyszerii megvildgitdst ad,
ami kézvetleniil és kénnyedén hat a szivre és az aka-
ralra, akkor jon létre az érzelmi imddsdg. Ez a mdso-
dik fok vezeti a lelket a megvildgosulds utjdra.

A megtisztulas utjanak gyakorlatai a biin ki-
irtasa és a rossz hajlamok megfékezése, csak nega-
tiv része kotelességiinknek és az életszentségnek :
«Declina a malo — Keriild a rosszat !» (36. Zsolt. 27.)
Mégis azt kell mondanunk, hogy a lelki élet egyet-
len fokan sem mentesiil az ember az éberség és az
onfegyelemezés gyakorlasatél. Az is igaz, hogy az
allandéan megismétlodé kovetkezetes gyozelmek
ellenségei folé segitik a lelket, igyhogy munkaja-
ban ezentul jorészt mar csak védekezésre szorit-
kozik. Fétoérekvése az er6s6dés és az erényekben,
fokeépp az isteni szeretetben valé gyarapodas lesz :
«Et fac bonum — Es tégy j6t I» (36. Zsolt. 27.)

A megvilagosulas itjan jarok elsdsorban a hivé
lelkiiletet, az alazatossagot, a lemondast, az engedel-
mességet, a vilag megvetését, az Isten jelenlété-
ben valé jarast és a lélek rejtett szentélyében mozgé
imaéletet igyekszenek elsajatitani. Gyengéd igazi, és
megvilagosult buzgésag flizi 6ket az isteni Megvalté
szent emberségéhez. Egyre hevesebben vagyakoz-
nak a tokéletesség utan, buzgén konyorognek Isten
kegyelméért, mélységes banatra hangolédnak nagy
hiitlenségiik érzetén és ezzel egyiitt a legmélyebb
elismerés, hala fakad sziviikben Isten irgalmanak
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lattan. Rendkiviil nagylelkd, szinte ‘hésiességgel
hataros elhatarozasok sziiletnek benniik. Igas, hogy
nem tartésak ; nem ritkan egy déra mulva nyo-
muk sincs. De ez nem baj ! Fd, hogy megtortént
az els6 lépés, a jo szokasok elsajatitasara. A jo
Istennek kedve telik igyekezetiikben és megjutal-
mazza Gket, mert neki inkabb tetszik a gyermek-
ded jamborsag, mint a gogos elbizakodottsag.

Ki nem latja itt az igazi el6menetel alapelemeit?
Az 6rok biintetéstdl valo félelem az 6rok jutalom
reménye kétségkiviil megmentheti a lelket, de fel-
emelni mar nem tudja. A szarnyalast a szeretet és
bizalom adja. Csak a meleg fakaszt életet . ..

2. Atmenet az érzelmi iméra.

Az elmélkedésrdl az érzelmi imara valo atme-
net tobbféleképen torténhetik. Gyakran mar a
temperamentum, vagy a jellem késziti el6 erre a
lelket. Minden észrevétleniil és természetes titon
torténik, s mindig a Szentlélek vezetése és hatasa
alatt, aki e kedvezd adottsagokat eszkoziil hasz-
nalja. Kiilonosen konnyii ez az atmenet a kevésbbé
képezetteknél, mert 6k amigy sem annyira a meg-
fontolasra, okoskodasra tamaszkodnak, mikor ko-
telességteljesitésre akarjak sarkallni magukat, vagy
Istenhez kivannak emelkedni, hanem inkabb az
érzelmekre, félelemre, reményre és szeretetre ha-
gyatkoznak s legf6képpen a képzelet fiiti Gket.
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Ambar a képzett emberek kozott is sokan van-
nak, akik a sziv emberei, akiknek nem kenyere
a teoldgiai okfejtés, akik hamarosan kimeriilnek
a gondolkodasban és szivesebben engedik at ma-
gukat érzelmeik zsongasanak. A kegyelem aztan,
ha ahitatuk igazi, hamar felemelheti 6ket az ér-
zelmi imaéra.

Azonban még az ugynevezett «észembereknek»
lelki fejlédésében is van olyan idészak, amikor ra-
unnak az 6rokos fejtorésre, s6t képtelenek lesznek.

Altalaban, mikor mar jéidén keresztiil foly-
tatta valaki az elmélkedés gyakorlasat és igy a
hitigazsagokat, Jézus foldi életének minden moz-
zanatat, kiilonosen szenvedéseit alapos megfon-
tolas targyava tette és meglehetdsen tiszta képet
nyert arrél, miként munkalkodik benniink az Ur
Jézus a Szentlélek altal, akkor mindezekb6l nagy-
szerli ‘0sszkép és ennek megfeleld lelkiallapot ala-
kul ki benne. Anélkiil, hogy tovabbi boncolga-
tasra és egyéb ilyfajta észbeli tevékenységre volna
sziiksége, teljesen annak a benyomasnak hatasa
alatt él, melyet ez az Osszkép felidézett. S6t ellen-
szenvet érez az ismert részletekrdl valé elmélkedés
irant.

Olykor talan némi elszomorodas is jelentkezik
az ilyen lélekben latszdélagos gondolatszegénysége
miatt. Pedig ez az allapot csak annak a jele, hogy
allandéan ebben a gondolatvilagban él. Annyira
van mar, hogy akaratlanul is ez az osszkép lebeg
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el6tte, valahanyszor csak felnyitja, helyesebben
lehinyja a szemét. Tulajdonképen csak ekkor:
kezdi el benne a krisztusi tan kovéasz moédjara
egész bels6 vilaganak atalakitasat, mégpedig meg-
lehet6sen oOntudatlanul, észrevétleniill. Ennek a
lelkidllapotnak bizonyitéka éppen az, hogy értelme
az imanal az egész gondolatanyagot néhany pilla-
nat alatt kimeriti és unatkozni kezd, mert mar
semmi Gjat sem talal benne.

Ha mar eljutott eddig, nagyon helyteleniil jarna
el, ha csupa félénkségbdl és elévigyazatossagbol
még mindig gorcsbsen ragaszkodnék az elmélke-
desi konyvek minden utasitasahoz.

Haszontalan idéfecsérlés lenne ez és allando
egyhelybentopogas. Az értelem eltompulasa eb-
ben az esetben nem jelent mast, mint azt, hogy
a sziv is koveteli a maga jogat és teljesen, késede-
lem nélkiil Istenhez akar emelkedni. Milyen mas
az: a sziv szarnyain emelkedni Istenhez! A leg-
jelentéktelenebbnek latszé benyomas is langra lob-
banthatja az ilyen boldog embert és a legszorosab-
ban egyesitheti Istennel. S végeredményben nem
ez-e a bens6 élet célja?

Meg kell érteniink, hogy amilyen mértékben
novekszik a lélek az Isten ismeretében és szerete-
tében, éppen olyan fokban érzi majd annak sziik-
ségességét, hogy tisztazza a vele szemben fenn-
all6 kotelességeit és komolyan az erény utjara
lépve feleljen meg mindenben az 6 6hajanak. Nem
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mondjak-e, hogy vannak a szivnek érvei, melye-
ket az ész nem foghat fel?...

Végiil Isten — természetesen a lélek minden
kara nélkiil, s6t éppen nagyobb hasznara — meg
tudja roviditeni e szokasos el6késziiletet, vagy
néha teljesen mellézheti is. P. Libermann szerint
ez nem is olyan ritka jelenség. «Sok lélek — mondja
— az érzelmi imaval kezdi és soha nem tudja ma-
gat elmélkedésre raszanni.»

A felbuzdulasok ezentul nem az elmélkedés gyii-
molesei tobbé, hanem a kegyelem kozvetlen hata-
sara valtédnak ki. Rendkiviil élénk atérzései ezek
az Isten szigoru itéleteinek, az elkdvetett biinok
silyossaganak, tovabba gyermeki bizalomra, ha-
lara és buzgdsagra valé csodalatos fellangolasok.
Némelykor a fesziiletre vetett egyetlen pillantas
konnyekre fakasztja az ilyen lelket. Elkezd a sze-
retet nyelvén beszélni, de tigy, mintha nem is be-
szélt volna mas nyelven.

3. Az érzelmi ima és Maria.

Térjiink vissza folséges példaképiinkhoz, Maria-
hoz ; hiszen 6t valasztottuk eszményiil imaéletiink-
ben. Képzeljiik el, hogyan imadkozhatott Maria
az id6k teljében, Jézus sziiletésekor.

E sziiletés a fold népei szamara a varva-vart
Megvalté eljovetele volt.

Maria szdmara azonban még tébbet jelentett.

36



Isteni gyermekének sziiletése volt ez, mely utan
hosszti hénapokon at vagyédott. O mily sokat
imadkozott és elmélkedett, mennyi tervet szott
ezalatt | Milyen kimondhatatlan boldogsag. Lat-
hatja Istent emberi alakban ; karjaiba zarhatja ;
csokjaival halmozhatja el, mint anya gyermekét.
Minden vagya tulontul teljesiilt s djabbnak nincs
is mar helye szivében. Milyen sokszor aldja a sze-
génységet és tehetetlenséget, amelyben szent Fia
szilletni akart, mert ez most jo alkalmat nyujt
neki szeretete sziintelen és tokéletes kinyilvanita-
sara. Miatta Jézus akar orokre is ilyen gyermek
maradhatna ! Szliz Maria példaja, képe az érez-
heté ahitatnak és a lelki vigasztalasoknak, ame-
lyek olyan jellegzetesek a lelki élet kezdetén s
ugyancsak képe az érzelmi imanak és a cselekvd
szemlélédésnek is, amelyekhez az elmélkedés jo
kiindulépont. Megengedi Jézus a léleknek, ha ez
igazan ralép a bens6 élet ttjara, hogy érezze az O
jelenlétét. Hagyja, hadd érezze meg boldogan,
hogy szivét birtokba vette és uralkodni akar fe-
lette. Jézus odaadja magat a léleknek, amit a lélek
onmaga teljes atadasaval a leggyengédebben ipar-
kodik viszonozni, s6t szeretné, ha ez a boldog kol-
cson6s onatadas most mar orokké tartanma!. ..

De térjiink vissza a Szent Sziliz istenanyasaga-
nak oromeihez. Képzelhet6-e bajosabb valami,
mint az istenanyanak becézgetése és gyermekded
beszélgetése, midén szent Fidnak kedveskedik, de
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egyszersmind sajat szivének is szabad folyast en-
ged. Jézus is, jollehet O a teremtetlen Bolcseség
és az Atya orok Igéje, hagyja, hogy mindez igy
torténjék. Egyetlen pillanattal sem sietteti em-
beri életének kifejlodését. Megelégszik a természe-
tes novekvéssel. Lassan és kedvességgel telve no-
vekszik, mint mas gyermek. Ramosolyog édes-
anyja? O visszamosolyog. Hagyja, hadd legyen
boldog abban a hitben, hogy 6 tanitotta meg
jarni, beszélni, a dolgokat és személyeket megis-
merni. Talan karpétolni akarja elére a szdérnyi
szenvedésekért, kegyetlen fajdalmakért, melyek
nemsokara kiméletleniill marcangoljak majd szi-
vét .

4. Az érzelmi ima és mi.

Azok a vigasztalasok, amelyekkel a bens6 élet
kezdetén oly bdségesen elhalmozza, szinte meg-
részegiti Isten a lelket, talan elsé eréfeszitéseink-
nek némileges jutalmazasai, valéjaban pedig sze-
retetteljes el6készitések a kovetkez6 megprobal-
tatasokra. Amde — kérdezhetné valaki — ha
Isten kedveskedései ilyen célzatu elGkészitések,
nem megtévesztok-e, s nincsenek-e hijan az 6szinte-
ségnek? O nem ! Isten csak arra készit el6 benniin-
ket, ahova ugyis el kell jutnunk. Minden lélekkel
tokéletességi fokanak megfelelen banik !

Minthogy még csak gyermekek vagyunk a lelki
élet terén, ahitatunk tele van gyengeségekkel, jel-

38



lemiink és temperamentumunk természetes hibai-
val, melyeket még tavolrdl sem kiiszéboltiink ki.
Szeretjiik Istent, de érzékileg és foldiesen, s6t még
e szeretet is meré onkeresés. Eszrevétleniil is azzal
a titkos vaggyal adtuk at magunkat Istennek,
hogy szeretnénk valamik lenni. Nem csekély az
Onszeretet és-biiszkeség a tokéletesség utan vald
vagyunkban, ha belevegyiil az a gondolat, hogy
az életszentség révén akarunk széppé és naggya
lenni. Pedig éppen ellenkezéleg arra kellene gon-
dolnunk, hogy magunkat Istennek atadjuk, s min-
den kicsinyes érdekhajhaszatbél kivetkézve ma-
gunknak is meghaljunk, hogy valéban 6 legyen a
mi mindeniink. O, a gég és az onszeretet még
Onatadasunk tisztasagat is mennyire elhomalyo-
sitja !

Isten mindamellett elfogad benniinket, mert
tudja, hogy magunkon hordozzuk a tokéletlenség
bélyegét s azért nem var addig, mig teljesen ki-
tisztulunk. Bolcs és jésagos leereszkedésével mér-
sékli egy kevéssé — hogy tgy mondjuk — vég-
telen szentségének koveteléseit. Egyideig még en-
ged sziviink titkos, bar még tokéletlen ohajanak,
hogy azt utébb szeliden és fokozatosan, egyiket a
masik utidn megtisztitsa.

Mikor mi szeretiink, érezni akarjuk, hogy min-
ket is szeretnek. O megadja nekiink ezt a fenséges
érzést, elviseli Atmenetileg, hogy tilsagosan el va-
gyunk magunktél ragadtatva.
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Igy akarja meger6siteni a még uj és gyodnge
kotelékeket, melyek minket hozza fiiznek. Mindez
azonban csak eldlegezett atyai engedmény. Koz-
ben tiirelmesen var a pillanatra, mikor majd elég
er6sek lesziink keményebb, eldmeneteliinknek meg-
felelobb banasmoéd elviselésére is.

«Uram — mondjuk ekkor, mint Szent Péter
a Tabor hegyén — jé itt veled lenniink ; engedd
meg, hogy hajlékot épitsiink és egyiitt lakjunk
Veled. Barcsak maradhatnank mindig igy, érez-
het6 jelenlétedben I» Jézus pedig ugy valaszol,
mint az apostoloknak : «Nem tudjatok, mit kértekn.
Mk. 10. 38. Ha ezek az érezhet6 vigasztalasok
mindig megmaradnanak, sziikségképpen megtéved-
nénk. Azt hinnék, hogy mar minden rendben
van és semmi javitanivalé sincs benniink. Jé ha
Isten idonkint megvonja érezhetd jelenlétét. Csak
ilyen latszolagos megprobaltatas tudja bel6liink
eltiintetni azt, ami Isten irant val6 szeretetiink-
ben még emberi. «Ha én el nem megyek, nem
johet el hozzatok a Vigasztalé» (Jan. 16, 7—13.)
és nem alakithatna ki bennetek a teljes szentséget ...

Jézus tehat lassan eltavozik és utana a lélekben
kietlen szarazsag kovetkezik. Ez mar rendszerint
az elsé buzgésagot is megszokta zavarni. Nem
varat magara honap-hosszat. Pl. az ifju pap-
novendéknél nem varja meg a szeminarium vagy
a szerzetes novendeéknél az djonc év végét, hanem
lehet6leg hamar megrohanja, hogy a legmélyebben
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elszomoritsa 6t. Egyszerre a f6ldén talalja magat
az ilyen lélek és a gyavasag, lanyhasag onvadja-
val telik el, pedig voltaképen csak megprébalta-
tas az egész, t. i. egyszeriien megért arra, hogy
egy lépéssel tovabb jusson a bensd életben.

Nagy szerencse, ha ebben a mélységes szomoru-
sagban nem csiigged el teljesen! Ilyenkor van
szilkség tapasztalt lelki vezetére, aki tisztiban
van a lelki-élet ezen fordulépontjaval és meg-
tanitja 6t az érezhet6 ahitat igazi értékelésére.
Mert halaval kell azt ugyan fogadni, mint meg
nem érdemelt ajandékot és szentiil kell hasznalni,
de egyuttal le is kell tudni arrél mondani, mikor
Isten egy sokkal tartésabb imaallapotba akar
emelni.

Az érzelmi ima tehat fejlodési fokozat a lelki
életben. De még korantsem jelent tokéletes alla-
potot 's azért tovabbi fejlédésre var.

Az imaban az értelmi tevékenység hattérbe szo-
rul. Hosszabb gondblatflizés helyett rendszerint
csak rovid visszapillantast vet a lélek valamely
hitigazsagra és ez elég neki, hogy mélységesen
meginduljon, meghatédjék. Ilyen értelemben
beszél Szent Terézia is el6haladasrél : «Mindig
kevesebbet gondolkozni és helyette mindig jobban
szeretnin. *

* Azért a hitigazsdgok ismerete is sziikséges, mert
ezeknél nincs értelmiinknek megfelelébb taplaléka. Sza-
1ézi Szent Ferenc valahol olajnak nevezi a megismerést,
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Az érzelmi ima annak a gyermeknek feleletét
juttatja esziinkbe, aki mikor megkérdezték, hogy
miért szereti annyira édesanyjat s e majdnem

mely az ima mécsesét élteti ; de azért nincs minden hivé
arra hivatva, hogy hittudés legyen. Legtobbjének elég
annyi, amennyi Isten tikéletes szeretetéhez sziikséges.

A Dbolcselet szerint az akarat koveti az értelmet, de
ahhoz, hogy valaki nagyon szeressen, nem sziikséges fol-
tétleniil a legkimerit6bb ismeret. A misztikusok Szent
Terézia nyoman azt allftjak, hogy «a szemlélédés kiiszo-
bén eldszor az akarat esik foglyul». Ugyanakkor egész
hatarozottsaggal egy bizonyos 4ltaldnos és szeret0 meg-
ismerésnek mindsitik a szemlél6dést, mely Keresztes
Szent J4nos szerint az értelemben és az akaratban megy
végbe valami csodalatosan fenséges szeretet formajiban,
bar homalyosan és korvonalazatlanul. (Karmelre valé
feljutas II. konyv, 12. fejezet.) Ilyenformén a sorozatos
okfejtést, az osszefiiggd megfontolasokat, szdval az el6bbi
imafajok értelmi tevékenységét kizarni akarjak a szem-
1616désb6l.

Valljuk meg 6szintén, nem atyink-e nekiink Isten?
S ha O maga az igazsag, 6szinteség és szeretet, lehetsé-
ges-e nem gyermekien simulni Hozz4? Vajjon sziikséges-e
az a sok gondolkodas és megfontol4s, hogy Ot szeressiik és
neki szolgaljunk, hogy hozza hasonlék legyiink szelidség-
ben és alazatossdgban, hogy felajanljuk magunkat orsza-
ganak terjesztésére, hogy oriiljiink gy6zelmének, és hogy
egyaltaldban mindazt szeressiik, amit 6 szeret, mindent6l
féljiink, ami neki visszatetszik és harcra keljiink minden
ellenségével? Nem elég-e ehhez csak tudni, hogy O
Isteniink és Atyank?

Tegyiik még hozza, hogy az embert az Ur szolgalata-
ban és szeretetében nem is vezetheti tékéletesebb és
érdemszerz6bb szandék. Isten maga kivinta ezt Igy:
«Fiam, add nekem szivedet.» (Péld. 23, 26.)
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illetlen kérdés hallatara megiitkézve véalaszolta :
«Miért? Hat, mert édesanyam Iy

Ez a gyermek biztosan sem nem kereste, sem
nem fontolgatta a kiilonféle okokat, melyek miatt
édesanyjat szeretnie kell. Nem is volt erre sziik-
sége. Az attekinthet6 és tiszta tudas hianya
egyaltalan nem akadalyozta, hogy a legbensébben
szeresse anyjat, gy ahogy azt édesanyja joggal
elvarja.

S vajjon helytelen gy szeretni a jo Istent,
mint a gyermek édesanyjat? Ellenkez6leg, csakis
igy lehet Ot igazan szeretni.

5. Veszélyes zitonyok.

Az elmélked6 iméaban, minthogy az értelem
tevékenysége all el6térben, allanddéan szemmel
kell tartanunk az értelem esetleges egyéni kilen-
géseit. Eppen igy az érzelmi imanal is résen kell
lenniink, mert itt meg az érzelem és az akarat
részér6l fenyeget veszély.

Az els6 hiba az lenne, ha az érezheté gerjedelme-
ket tulértékelnénk, abban a hiedelemben, hogy
azoknak az er6sségétdl fiigg imank tokeletessége.
Ennél nagyobb tévedésbe alig eshetnénk. Ha Isten
az ilyen imaban érzéki fogékonysagunkat fel is
hasznalja, ezzel még nem akar neki kiilondsebb
jelent6séget vagy értéket tulajdonitani. Ezt inkabb
vissza akarjuk fejleszteni.

43



Mi az érzékek vilagaban éliink. A Szentlélek
tehat egyel6re kénytelen hozzank ide leereszkedni.

Az Ot jellemz6 bélcseséggel nem tori le tokeé-
letlen hajlamainkat, bar konnyen megtehetné,
azonban csak a mi nagy karunkra. Ehelyett inkabb
lassan, gyengéden atformalja érzéki valénkat fen-
koltebb gerjedelmekkel. Lelki 6romok utan valo
vagyat, miivészi érzéket és a természet szeretetét
ébreszti fel benniink, hogy elvonja érzékeinket,
sziviinket a kozonséges, alacsony, zavar6, s6t
rossz benyomasoktdél. Valésaggal lenyiigozi éhes-
szomjas lelkiinket az igazi szépség és az isteni
baj varazsaval és oly édes természetfeletti lelki
orommel araszt el, hogy mellette minden foldi
¢lvezet izetlenné valik.

Tehat nem gerjedelmeink élénksége, sem pedig
konnyeink bésége, de nem is s6hajaink bensdsége
az, ami érzelmi imank értékét alkotja, hanem
maga a targy, mely el6idézi és az Gszinteség, mely
velejaréja, tovabba az a nagylelkiliség, amely azt
megfelelé elhatarozassa érleli. Ez érzéki isten-
szeretetnek kitiizott célja és driasi haszna az, hogy
adtmenetileg egy kissé elfordulunk a tobbi vigasz-
talasoktdél Szent Pal intelmét kovetve: «Az ott
fennvalé dolgokat keressétek, ne a foldieket I»
(Kol. 3, 2))

Hasonlit ez kiilonben az Ur Jézus megvaltoi
eljairasmédjahoz. Kozénk jott lakni, hogy érzé-
keink szamara is megkozelithetd legyen, mint «a
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legszebb az Osszes emberek kozott» (Zsolt. 44, 3.),
késébb pedig mint «a fajdalmak férfia» (Iz. 53, 2.).
Mintha az Egyhaz is e gondolat igézetében éne-
kelné a karacsonyi prefacioban : «Ut dum visibili-
ter Deum cognoscimus, per hunc in invisibilium
amorem rapiamur» — hogy mi Istent most mar
lathatéan megismerve, altala a lathatatlanok sze-
retetére ragadtassunkn.

Annyi bizonyos, ha az érzelmi ima nagy hala-
dast mutat az elmélkedéshez képest, de egyszer-
smind azt is sejteti veliink, hogy nem ez a leg-
tokéletesebb, s még nagyon tavol allunk a cstics-
ponttél. «Lélek az Isten — mondja az Ur a szama-
riai asszonynak — és akik 6t imadjak lélekben
és igazsagban kell imadniok» (Jan. 4, 24). -

Szeretetiink gerjedelmei még némiképpen tes-
tiek, hasonlitanak az 6szovetségi allataldozatok-
hoz, amelyek Istennek kevéssé tetszettek. Ennél-
fogva tobbre becsiili lelki felbuzdulasainkat, mint
érzékeink gerjedelmeit, mert a lélekbenvalé ima-
dast varja. Ha ennek megfelelsleg a cselekvés te-
rére is lépiink, akkor igazsagban is imadjuk Ot.

Ellenvethetné valaki, hogy az Egyhaz kiilon
liturgikus imat szentel a konnyek kegyelmének.
Igaz, de nem annyira a konnyeken, mint inkabb
a mély megtor6dottségen van a hangsily, mely a
Ielek véréig megy. Keriiljiikk tehat az érzékekkel
valo ajtatoskodast és ne prézaiasitsuk el ahita-
tunkat. Ne panaszkodjunk, ne séhajtozzunk és
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keriiljiilk a szokatlan testtartast. Ez csak meg-
gyongitené imankat és elhomalyositana tisztasa-
gat. Felbecsiilhetetleniil tobbet ér6 az akarat ko-
moly és hatarozott megmozdulésa.

Csalodas lenne az is, ha az imddsdg eredményét
abban ldindk, hogy sikeriilt sziviinkben Isten irdnt
ldngold szeretetet ébreszleni.

Bizonyos, hogy az Udvozité iranti érzelemnek,—
miné az elismerés, a hala, s a csodalat — megvan
a maga helye az imadsagban. Azonban a lelki
fejl6dés e fokan nagyon kell tartanunk még azok-
tél a jambor abrandozasoktdl, melyek nem lépik
tudl a lelki élvezet hatarat, e célbdl tegyiink mindig
valami gyakorlati feltételt, buzgén kérve arra az
Isten segitségét. Csak ez az alazatos kérés érde-
melhet ki Istent6l kegyelmet, hogy viselkedésiink-
kel siralmasan meg ne cstfoljuk az imaban érzett
ahitatunkat.

Gyengeségiink, gyamoltalansagunk és allhatat-
lansagunk szambavétele méltan tesz bizalmatlanna
magunkkal szemben a legnagyobb fogadkozasok
ellenére is. Istennek magéanak kell lelki tokéletes-
ségiinket kiformalnia ; nélkiile a mi dsszes, tisztan
emberi erblkodésiink mind hiabavalé. Ezért folot-
tébb ajanlatos a szeretet legnagyobb fellangolasai-
nak, a legnemesebb vigyaknak, a leglelkesebb és
legbuzgébb szandékoknak is mindig alazatos és
esdekld format adni.

Ne kialtsuk tehat hangosan : «Istenem, szeret-
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lek teljes lelkemb6l] és minden erémbél ! Istenem,
Te vagy mindenem! Uram veled megyek a ke-
resztre és a halalba l»... Vajmi konnyen félre-
vezethetjilk magunkat. Ures érzelgés maradhat
az egész, amit Isten, a szivek és vesék vizsgal6ja
jol lat!. ..

Biztosabb tton jarunk, ha igy imadkozunk :
«Istenem, add, hogy szeresselek ; add, hogy min-
denekfelett szeresselek | Légy az én mindenem és
engedd, hogy Rajtad kiviil minden mas kéz6mbos
legyen nekem!... Add, hogy egyetlen 4aldozat
se legyen nehéz érted, hogy igy igazi bizonysagat
adhassam Irantad valé szeretetemnek!... Iste-
nem, a Te szent akaratod torténjék mindenben,
bennem és koriilottem | Ne engedd, hogy gyava-
sagom szandékaid akadalyara vagy hatraltatasara
legyen ! . . . Istenem, képtelen vagyok Erted olyas-
mit tenni, ami Téged megdicséithetne, mégis fo-
gadd megalazkodisomat és semmiségemet, mert
méasom nincsen. Oriilok és boldog vagyok, hogy
semmi sem vagyok el6tted, mert a Te fonséged
és josagod igy dicséségesebben tiindoklik .. .»

Nincs semmi okunk félni az imanak e for-
majatél. Nyugodtak lehetiink, hogy a legtokélete-
sebben és legeredményesebben imadkoztunk.

Olvassuk el Krisztus kovetése III. kényvének
3. fejezetét. Hatasos befejezése lesz ez jelen
pontunknak.

Elmélkedés—szemlélddés Méria oltalma alatt 4 47



II1. FEJEZET.

Maria és a lelki egyszeriség imaja, vagyis
a cselckvo szemlélédés.

Az érzelmi imadsag az egyszeriiség, vagyis a
tokéletesség utjanak kiiszobéhez vezet benniinket.
Eszrevétleniil belejutunk a lelki egyszeriiség ima-
janak, vagyis a cselekvé szemlélédésnek gyakor-
lasaba.

1. Az egyesiilés, vagyis a tokéletesség tja.

Minden kegyelem 4&llapotaban €16 lélek a ter-
mészetfeletti cselekvés elemeinek, nevezetesen a
léelekbe 6ntoétt erényeknek és a Szentlélek ajandé-
kainak kell, hogy birtokaban legyen. Ezeknek a
miikodése nagyon eltérd s bel6liik eredeteztetik a
kiillonboz6 imaallapotokat. Mar a lélekbe ontott
erények alkalmassa teszik a lelket természetfeletti
és érdemszerzd cselekedetek végrehajtasara, a hit
altal megvilagositott értelem segitségével. A Szent-
lélek ajandékai pedig folytatélag fogékonnya te-
szik 6t Isten kozvetlen vezetésére, melynek révén
sok tokéletlenségtdl és gyongeségt6l szabadul
meg. A Szentlélek ajandékainak befolyasa alatt
véghezvitt cselekedetek els6bbsége tehat kétség-
telen.

S tényleg, ha alaposabban szemiigyre vessziik
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a tisztulas, s6t megvilagosulas ttjan jaré lelkek
erénygyakorlatait, hemzsegni latjuk azokban az
eredeti és személyi fogyatkozasokat, gyarldsago-
kat, ugyhogy még tavolrél sem nevezheték azok
tokéleteseknek. Még j6, hogy Isten Lelke idorol-
idére a vezetést a maga kezébe veszi, kiillonben
sohasem juthatnanak el a kikétébe.

Igaz, hogy sok keresztény feltiinden tapasztalja
a maga idején bizonyos tagabb értelemben vett
misztikus kegyelmek, vagyis a Szentlélek egyik-
masik ajandékanak miikodését ; de ez csak id6-
szakos és futolagos jelenség. Minél nagyobb figyel-
met és készséget taldl ilyenkor a szentség Lelke,
annal sfiribben és huzamosabban tesz latogatast
a léleknél. Legel6szor is 6t cselekvé ajandéka, a
tanacs, az erésség, a tudomany, a jamborsag és az
istenfélelem altal nyujt segitséget. Csak igy valhat
a lélek a természetfeletti belénk ontott misztikus
szemlélodés kiilonos kegyelmének elfogadasara al-
kalmassa. Ez a kegyelem azonban, tekintve, hogy
a szentség elérésére nem feltétleniil sziikséges, Isten
szabad tetszését6l fiigg s azért még a szenteknél
sem all teljes aranyban a tokéletesség fokaval, s6t
akarhanyszor el is maradhat.*

* Nagyon konnyen megtérténhet az is, hogy csupan
a cselekvd ajandékok segélyével is létrejon a szemlélédés,
f6ként azokban, akik hivatasuknal fogva cselekvé életre
vannak utalva. Ezek életmédja époly alkalmas a misz-
tikus megtisztulasokra, mint a szemlél6ddké.
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Amde ezalatt a tobbi ajandékok sem maradnak
tétleniil, csak hogy még nem olyan gyakori és
nyilvanval6é a befolyasuk, hogy a legfels6bb ima-
allapot beallhasson. Ebben az idészakban a cse-
lekvé szemlélddés, vagyis a lelki egyszeriliség ima-
allapotaban él a lélek.

A j6 fogadtatas utan természetesen mindinkabb
erésiti Isten Lelke jotékony befolyasat és a leg-
bens6bb tisztulasok mélyeire vonja a lelket : a «régi
ember» legutolsé rejtekhelyeihez, az emberi én leg-
végsG és legelrejtettebb gydkérszalaihoz, hogy a
tisztulas utan lakast vegyen ott és ne engedjen
oda semmi mast beférké6zni.

E hoéditast az értelem és bolcseség ajandékai
altal viszi véghez. Mindenekel6tt rendithetetlen
alapokra fekteti miivét, vagyis a legmélyebb ala-
zatot valtja ki ezekbél a valasztott lelkekb6l, mi-
kor 6ket a megprébaltatasok mérhetetlen orvé-
nyébe taszitja. Igy tisztitja meg egészen 6ket, mint
a tiz az aranyat.

Ez mar a f61don elérheté imaallapotok legma-
gasabb foka, egy bizonyos tapasztalati Isten-isme-
ret, melynek révén tudatossa valik a lélekben a
Szentléleknek, mint minden j6 legtokéletesebb esz-
kozl6jének vezetése és ugyanakkor rendkiviili hon-
vaggyal telik el az ég utan.
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2. Atmenet a cselekvd szemlélgdésre.

Jol tudjuk az eddigi fejtegetések alapjan, hogy
az elmélkedé imaban az értelem kutaté munkaja
viszi a fdszerepet, viszont az érzelmi ima sily-
pontja a szivben van. Azt is lattuk, hogy még min-
dig mekkora tér nyilhat mindkettoben a kicsinyes
onszeretet szamara. Azt sem szabad felejteniink,
hogy a tisztulas utjan megkezdett gyakorlatokkal,
az éberséggel és onmegtagadassal sem szabad fel-
hagynunk, hanem mind egyre nagyobb szivtiszta-
sagra kell eljutnunk. Igaz ugyan, hogy e fokon
mar szokasunkka valik az 6nfegyelmezés a nélkiil,
hogy kiilén gondolnank ré.

Hogy a lélek lassanként elhagyhassa mar a meg-
vilagosulas utjat és ratérhessen az egyesiilés 1ut-
jara, a hit,. remény és szeretet isteni erénye meg-
teremti benne a tudatosabb kapcsolatot és érint-
kezést Istennel. Ezek révén tudvalevbleg az ér-
zelmi tevékenység kifejezetten Istenre, a legfébb
Igazsagra, Josagra és Szeretetreméltésagra Ossz-
pontosul. Igy felmagasztosulva képesiil a lélek a
legmagasabb imafokra : a szemlél6désre.

Ez az atmenet lassu, lépcsézetes és aranyban
all az erényekben val6 edzettséggel, foleg a szere-
tet héfokaval. Miutan mar slirin mondogatta a
lélek a jo Istennek aradozva, hogy mekkora ra-
gaszkodast érez irdnta, s hogy szeretné kikiiszo-
bolni a sok sz6t, beszédet, mely csak gatolja, las-
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sitja az érzelmek hompolygését. A sziv a legna-
gyobb gyorsasaggal eléje vag a lassan formalodd
kifejezéseknek s egy-két mélyen Atértett és atér-
zett gondolat szarnyan villamgyorsan Isten el6tt
terem. A kegyelem fokozatosan elésegiti a lelki
egyszerisiilésnek e folyamatat s mikor az mar
tobbé-kevésbbé allando jelleget 6lt, bekovetkezik
a leegyszeriisiiltseg, vagyis Isten egyszerii jelen-
letének imaallapota, melyet egyszerii szemlélet
imajanak is, vagy méginkabb cselekvd szeml§lé-
désnek hivnak. Szalézi Szent Ferenc igy hatarozza
meg : «A léleknek szeretetteljes, egyszeri és huza-
mos reatapadasa Istenre és az isteni dolgokran.
(Ertekezés az Isten szeretetérsl. VI. k., 1. Fejezet.)

A kovetkez6 lapok nem moddszert nyujtanak a
szemlélédéshez, hanem csupan gyakorlati figyel-
meztetések arra vonatkozoélag, hogy ne alljunk
ellen a Szentléleknek, mikor szemlélodésre 6szto-
noz. Oly érzéseket elemeznek, melyek sokak el6tt
ismeretesek, de amelyeknél elegendd ismeret hijan
nem mertek hosszabban id6zni. Féleg a cselekv6
szemlélddésnek kell jolismertté és biztos gyakor-
latta valnia, mely a keresztények legnagyobb része
el6tt nyitva all, feltéve, hogy raszanjak magukat
a lelki életre. Ez a rendes, szabalyszeril at a to-
vabbi haladas felé.

Melyek a legf6ébb érzelmek, miknél idézniink és
amelyre egész sziviinket osszpontositanunk kell?
Hogyan értsiik azt a ragaszkodé és hosszantartd
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tapadast ebben az imafajban? Hogyan kezdddik és
végzdédik a cselekvd szemlélddés? Micsoda indu-
latok hullamzanak ebben a gyonyorteljes csend-
ben? Ezekre a kérdésekre kapunk valaszt a ko-
vetkezdékben. '

A cselekvd szemlélodés legf6bb buzdulatai :
1. a csodalat, 2. az imadas, 3. a dicséret, 4. a
dics6ités, 5. a halaadas és 6. a szeretet.

Tény és valo, hogy mikor kiilénb6zd érzelmein-
ket kifejezésre juttatjuk, felerdsitjiik sziviink hang-
jat, tokéletesitjiik erényességiinket és noveljiik ér-
demeinket. De ezeknél az eldnyoknél még sokkal na-
gyobbakkal kecsegtet az egy érzelemben vald 6ssz-
pontosultsagunk. Ez lendit benniinket hatalmas
erével Isten felé, a Vele valé egyesiilésre. Amikor
ugyanis hosszan egyetlen benyomasnak engedjiik
at magunkat, az erdsebben megragad és athat
benniinket . . . Minél édesebb a benyomas, annal
elevenebben hat sziviinkre s minél erésebb, annal
tovabb tart. Mekkora hajtéeré példaul az alazatos
biinbAnatra és téredelemre a mély és tartés benyo-
mas, mely bilineinknek szornyl rutsagat allitja
elénk !
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IV. FEJEZET.

A cselekvl szemlélodés.

A) A eselekvd szemlélgdés fokozatai.

«Domine Dominus nos-
ter, quam admirabile est
nomen Tuum I»

«Uram, mi Urunk, mily
csodilatos a Te neved I»
(Zsolt. 8, 2.)

1. A csoddlat.

Az az érzés, mely legel6szor ébred fel és leg-
jobban fellangol a vallasi igazsagok kozben, a cso-
dalkozas. Oly érzelem ez, melyet a lélek akkor
tapasztal, ha valamj szép, nagy, szokatlan, egy-
szdval olyasvalami lepi meg, ami elméjét tulhaladja.
Pl. mikor a vidéki egyszerii emberek elsé alkalom-
mal keriilnek fel a f6varosba. Teljesen uj vilag
tarul eléjiik. Mikor latjak a hihetetlen nagy mére-
teket, fényt-pompat, éles ellentétben szegényes
kunyhéjukkal, egyszerii mivoltukkal és eddigi
megszokott kornyezetiikkel, azt hiszik, almodnak.
A magas épiiletek, a szédiiletes gyorsasag, a vakito
fény és driasi fényiizés lattara egyesek gyermekes
felkialtasban toérnek ki, masokat viszont félelem
szall meg.

Ilyenféle benyomast gyakorolnak rank a vallasi
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igazsagok is, mikor azokat amugy alaposan szem-
iigyre vessziik. Oly szépségben s akkora szeretetre-
méltésagban jelennek meg eldttiink varatlanul
és ellentétben kicsiségiinkkel, nyomorusagunkkal,
hogy szinte magukkal ragadnak és képteleneknek
érezzilk magunkat szavakba oOnteni tapasztala-
tainkat.

Dehat nem meglep6-e latnunk, hogy mig a mi
osztalyrésziink a kicsiség, semmiség, addig Istent
a nagysag jellemzi, mégpedig olyan, melyet nem
csak lényében talalunk, hanem mindabban, ami
Vele kapcsolatos?

Nagy és csodalatos az Isten, a tokéletes lény !
Csodalatos isteni tulajdonsagainak ragyogasaban
egész a megfoghatatlansagig ! Fenséges osszhang-
ban egyesiil Lényében az abszolut sziikségesség,
a korlatlan szabadsaggal, a minden idéket tul-
szarnyalé kor az orok ifjusaggal, mely egyetlen
véltozatlan pillanatban tomoriti oOssze életének
teljességét ; mérhetetlensége, mely minden teret
felolel, az egyszeriiséggel, melyet koriilhatarolni
és részekre bontani nem lehet ; a valtozatlansag
az allandé tevékenységgel; a minden lénynek
életet és tokéletességet adni tudo képesség azzal a
titokzatos ténnyel, hogy 6nlényéb6l mégsem veszit
semmit. A hatartalan eré éppiigy megfér a kimerit-
hetetlen josaggal, mint a jogaira féltékeny végtelen
igazsagossdg és a megbocsatasra mindig kész
irgalom. Mindmegannyi értelmiinket Amulatba ejté
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titokzatos ellentét ! Néha talan meg is zavarjak
gyenge elménket. Azonban mindezt a hit allitja
elénk, a nélkiil, hogy a legkisebb valtoztatast is
tenné a legtisztabb Lény, a legf6bb Tokéletesség
és abszolut J6sag egyszerid és egyediil 4ll6 szépsé-
gében.

Nagy és csodalatos az Isten békeziliségének
csodas gazdagsagaban is ! O a jésag maga ! Lényegi
szeretet O énmagaban és kimondhatatlanul tiszta
s részlehajlatlan kifelé, ugyannyira, hogy a meég
nem létezé teremtményeket is szerette és azert
adott nekik létet, hogy részeltesse dket josagaban.

Nagy és csodalatos az emberré lett Isten, Jézus,
abban a kimondhatatlan viszonylatban, mely Ot
veliink 0Osszekoti! Nagy és csodalatos a Szent-
lélekisten és az O miikédése mibenniink !

Es mit mondjunk az Oltariszentségro6l, a szeretet
szentségérél, avagy Mariardl, Isten Sziiz-Anyjarél,
aki egyben a mi Anyank is? Mit széljunk tovabba
az Anyaszentegyhazrdl?

Ha fogalmunk is van némely erényrél, az igaz-
sagossagrol, a szeretetr6l, a tisztasagrél, a szelid-
ségr6l, mégis mi ez Isten szentségéhez viszonyitva?
Minden erényiinkben ott talaljuk a rosszat leg-
alabb csirdjaban. Csak Isten igazan j6, igazan
szép és igazan szent. Mindent tilszarnyal O
egész lényében és mind abban, amit tesz és mond.
Oly rendhez tartozik O, mely a mi rendiinkke,
nem 4llithaté parhuzamba. Egészen mas O : abszo_
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hit, végtelen, mi pedig esetlegesek és korlatozottak
vagyunk. Egyediil O létezik igazan, mig az 6sszes
teremtmények merd semmiségek 6nmagukban.

Mikor iméAba meriilten szemben talaljuk ma-
gunkat ily csodalatos nagysaggal, szépséggel, josag-
gal és szentséggel, vagy helyesebben magaval a
nagysaggal, szépséggel, josaggal és szentséggel, mi,
akik hitvany rutsag, gonoszsag, nyomorusag, sem-
mik vagyunk a szé szoros értelmében nem tudunk
hovéa lenni, magunkon kiviil vagyunk. Hatartalan
bamulat, csodalkozas lesz urra rajtunk.

Az pem fontos, hogy csodalatunk érzékelhet6
jelleget 6ltson, hogy pl. hangos kialtasra fakad-
junk, vagy ellenkezdleg teljesen elnémuljunk ; {6,
hogy komolyan és allandéan ébresztgessiik. Nézziik
csak, mi mindent el nem koévetnek az emberek,
hogy gyermekeiket illemtudokk4 és jellemesekké
neveljék. Ellentétben minden koézénségessel, olyan
légkorbe igyekszenek emelni dket, ahol minden
kifinomult. Megtanitjak Oket lelkesedni mindaz
irant, ami nernes, magasztos, tiszta és eszményi,
hogy aztan mindez egész gondolkodasukra és érzii-
letiikre jotékony atalakité hatast gyakoroljon.

A mi természetfeletti nevelésiinknek is ez a
modja. Addig kell fontolgatnunk a hitigazsagokat,
mig azoknak szépsége egészen el nem biivél.
Teljesen lehetetlen azutan, hogy igy péaratlan
atformal6 hatast ne gyakoroljanak egész bens6nkre
és kiils6nkre.
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Persze vannak, akik nem tulajdonitanak nagy
fontossagot a csodalat ezen érzelmének, mintha
ez csak tétlen veszteglés lenne. Pedig hatéereje
paratlanul nagy ! Tulajdonkép csak az hagy nyo-
mot a lélekben, a mi a csodalat erejével hatott ra.

Hogyan is lehetne komolyan elmélkedni Isten-
r6l és az isteni dolgokrdl csodalkozas nélkiil,
mikor ezek lépten-nyomon oly megfoghatatlanok
és folségesek? Valéoban tompaelméjiliség lenne
mindezt megrendiilés nélkiil szemlélni !

Ime egy pillantas a teremtésre ! Megall az
esziink ily nagy bolcsesség és szeretet lattara, mely
szabadon, minden kényszer nélkiil elhatarozza ma-
gat e csodalatos vilag alkotasara. S minden er6-
feszités nélkiil teremt, elég csak akarnia.

S nem csodalatos-e a Megvaltonak isteni bol-
csessége? Mindig emberfidnak nevezi magat s nem
engedi meg a megszallottakbél kiiilldozott ordo-
goknek sem, hogy elaruljak Istenfiisagat, hanem
csodatettei Aaltal kényszeriti ki hallgatéibél a
kovetkeztetést : «Egyediill Isten miivelheti e
jeleket b

Egy napon vihar korbacsolja a hajét, amelyben
alszik Jézus. A félénk tanitvanyok ijedten kelte-
getik és mondjak: «Uram, szabadits meg minket,
elvesziink b (Mt. 8,25.) O pedig felnyitvan szemét
egyetlen keézmozdulattal parancsol a szeleknek
és a tengereknek : csend, pihenj ! S egyszerre nagy
csendesség lesz 1gy, hogy a tanitvAnyok meg-
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rettenve kérdezik egymastdl : «Kicsoda ez, hogy
a szelek és tenger engedelmeskednek neki?» (Mt.
8, 27.)

2. Az imddds.

Ha a csodalat, hogy tigy mondjuk, 6nkényteleniil
radobbent minket Isten végtelen nagysagara,
ugyanakkor azonban sajat nyomorisagunknak
tudatara is ébreszt. A boldog elragadtatas felkialta-
saban : Ki vagy te, 6h Uram ? azonnal ajkunkra
tolul a masik kérdés is: s ki vagyok én? S minél
szebbnek, fenségesebbnek, magasztosabbnak tiinik
fel szemiinkben Isten, annal jobban érezziik a meg-
alazédas, porbahullas sziikségességét, szinte el-
vesziink mérhetetlenségében. Vilagokat kormanyzé
hatalmanak megcsodalasaval szorosan kapcsola-
tos tehat egy masik érzelem is : az imadas.

Imadni annyit tesz, mint elismerni valakinek
legf6bb uralmat és téle valé legteljesebb fiiggé-
siinket. Ezért egyediil csak Istent imadhatjuk.

Egy normand legenda meséh, hogy egy szegény
asszony, mikor a Szentmihaly-hegyen hirtelen
visszanyerte latisat a nap pompajanak, a tenger
mérhetetlenségének, az apatsag merészen feltor6
tornyanak és az égbenyilé hegyodriasok lattara
igy kialtott fel : «Mily joé latni I»

Ilyen lehetett Adam csodalkozasa is, mid6n ra-
emelte tekintetét a gyonyoriiséges vilagminden-
ségre s ezt a legmélyebb csodalatat a még mélyebb
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imadas kovette. Mert a mienknél sokkal atfogobb,
tisztabb, a szenvedélyektdl még el nem homalyosi-
tott értelmével azonnal rataldlt a teremtés pom-
paja és baja mogott a boles és hatalmas Teremtére.
Szentségben teremtett romlatlan szive azonnal
felfogta, hogy & kivaltsagokkal elhalmozott
senki, aki érdemteleniil lett az isteni szeretet eme
hatartalan miivének kiralyava és papjava. Tavol
attél, hogy a kiilsé fatyol bamulatanal megmarad-
jon késedelem nélkiil fordul az Alkoté felé, hogy
labahoz borulva fejezze ki imadasat, hodolatos
tiszteletét, halas alavetettségét az egész természet
nevében. Miné bensdséggel és elragadtatassal telje-
sithette a vallas eme tényét.

Képzeljiik magunkat lélekben Betlehembe, abba
a kimondhatatlan boldog pillanatba, mikor Maria,
a leggyengédebb és legcsodalatosabb anya, elészor
pillantja meg Jézust. Igazi gyermek és az 6 gyer-
meke | S mily gyonyoriséges! De nemcsak neki
szép, anyjanak, hanem valdban legszebb az embe-
rek fiai kozott «speciosus forma prae filiis hominumy
(Zsolt. 44, 3.).

A testté lett Isten ez, akit mar anyai szive alatt
is oly ahitattal imadott ; de akit most mar szemtél-
szembe lathat. Azonban milyennek latja? Kicsiny-
nek és tehetetlennek, mint minden gyermeket. S6t
tobbet szenved mar a szegény artatlan a hidegtél,
mint azok, kiknek megvaltast hoz. Igaz ugyan,
hogy az egyszerli pasztorsereg mar siet hdédolni
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elétte, de a tisztelet eme szerény jelével szemben,
fajdalom, ott ijeszt a kegyetlen Herodes mar-mar
el6tliné sotét arnya is, hogy halalra keresse az
isteni Kiralyt.

Oh mennyi titokzatossag hitiink ez egyetlen
titkaban!. ..

De csendes, fénnyel teli elragadtatasban is mily
tudatosan és gondosan pdlyazgatja az Istenanya
ezt a legszentebb Kkis testet, ezt a valdsagos, a
mienkkel azonos emberi testet ; mily gyengédséggel
fekteti jaszolba | Imadja, mert Istene ; de csékolja
is, mert hisz gyermeke. Kérdezhetjiik, kié¢ volt
inkabb a gyermek, az édesanyéé-e, aki karjaiban
tartotta, vagy a szenté-e, aki imadta? ...

S mellette Szent Jozsef. Az 6 nemes arcardl is
mély meghatottsag titkrozédik. Konnytél harma-
tos a szeme. O is elragadtatassal szemléli az isteni
gyermeket. Mily szép, mily gyengéd a tekintete és
aldo kis kezecskéje | De elragadtatassal szemléli az
anyat is, aki szlizességében oly gyonyori, oly szent.
A most teljesiilésbe ment szent titok el6zménye
egykor még a Szent Sziiz méhében a legnagyobb
megproébaltatas volt szamara, ami csak egy jegyest
érhetett. Oh, mily mélységesek és kifiirkészhetet-
lenek Isten terveil S ime 6, a szegény acs, most a
szent Csalad feje. Csodalattol elnémultan és szere-
tetben uszva imadkozik. Hallgat, de szivének
fohaszai és konnyei eléggé beszélnek.

Az imadas, mely az istentisztelet kezdete volt a

61



paradicsomban s melynek két nagy mesterét Sziiz
Mariaban és Szent Jozsefben csodalhatjuk, a nagy
lelkek uralkodo6 érzelme volt mindig, az egész £61-
don. Imadasuk foka, melyre lemélyiiltek, mutatta,
mennyi van dntudatukban az istenibdl.

Valéban, képtelen az ember nagyobbra és érde-
mesebbre, mint amikor Istent imadja!

Az imadsag egyrészr6l tavolsagot jelent: a
semmi felismeri semmiségét s meghajlik a végtelen
el6tt. Masrészrdl viszont kozeledés is : Isten, aki a
teremtésben szeretetét, hatalmat és bholcseségét
nyilvanitotta ki, lehajol hozzank kegyesen, miutan
elismertitk hozzavalé viszonyunkat és felismertiik
ebbdl folyé kotelezettségiinket. A mindent felil-
mulé nagysag egymagaban nyomasztélag hathatna
reank, mivel azonban a josag is 1ényege az Istennek,
mellyel a legvégsékig szeret minket, imadasunk
nem fogja nélkiilézni a gyermeki bizalmat sem.
E nagysag és josag ketto6s hatasa alatt a szentek
valdsaggal elragadtatasba estek, mely erészakkal
kitépte ket 6nmagukbél, de e kettds hatas minket
is elemi er6vel emel ki majd 6nzésiinkbdl, hogy
valdsaggal megsemmisiilten hédoljunk a végtelen
Folség el6tt. Tehat mindenkor az imadas érziile-
tével kell az Istenhez és az isteni dolgokhoz kozeli-
teniink. Arra térekedjiink, hogy ez az érziilet minél
jobban eltéltson benniinket, hogy szinte érezziik
egész lényiinkben, mert nagy a veszély, hogy
csupan hivatalos kiilsdség marad imadasunk, mely
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semmivel sem jarul hozza Isten irant tartozé tiszte-
letiink noveléséhez, sem pedig lelki elmélyiilésiink-
héz. Oh hanyszor mondjuk ajkunkkal, de iires
szivvel : «Istenem, iméadlak Téged !» Azonban mit
hasznal a szd, ha hianyzik a bens6ség. A lélekben
és igazsagban val6 imadas sziikséges, mely semmi-
ségiinknek eleven atérzése és alland6 szemiink el6tt
tartasa a nagy igazsagnak, hogy Isten az Ur s mi
csak alattvalék vagyunk, jollehet nem szolgik,
hanem szeret6 gyermekei. Nagyban hozzajarul
imadasunk tokéletességéhez, ha testtartasunk min-
dig tiszteletteljes lesz s ha nem iil6helyzetben vé-
gezziik, ha csak erre ra nem kényszeriiliink.

Az imadas érziiletének erésitésére szolgal, ha
olykor szemiink elé allitjuk Isten megkapo tulaj-
donsagait, kiilénésen az O szellemiségét és mérhe-
tetlenségét, mellyel mindeniitt jelen van egész lé-
nyével és igy mindent, tehat minket is egészen
koriilvesz és athat jelenlétével. Ezért egyetlen pil-
lanatig sem szabad megfeledkezniink a Neki jaré
mélységes tiszteletr6l. Vagy gondoljunk Isten
orokkévalésagara, amely kizar minden kezdetet és
véget, nem ismer elsé vagy utolsé napot, sem az
id6k egymasutanjat. El6tte nem lehet titok, mult,
jelen, vagy jové : életiink egyetlen gyarlésaga sem
keriilheti el az O mindent 14té szemét. Amennyire
lever ez a gondolat, annyira vigasztalé a masik,
hogy épugy latja jocselekedetiinket és minden
nemes gondolatunkat is.

Elmélkedés — szemlé16dés Méria oltalma alatt 5 63



Isten mindenhatésaga iranyit mindent puszta
akarasaval. O, mily tokéletes lenne a mi életiink,
ha Isten akarataba egészen beleolvadnank ! Milyen
tokéletesen imadnank akkor az O tisztasagat, igaz-
sagossagat, irgalmat, szentségét és minden, szép-
ségtol sugarzo és szeretettdl tularado tokéletes-
ségét | Akkor természetszeriileg utanoznok a Szera-
fokat, akik Izaias proféta latomasa szerint arcukat
eltakarva éneklik sziintelen: «Szent, szent, szent
az Ur, a seregek Istene I» (Iz. VI. 3.)

De imadnunk kell az isteni személyeket kiilén
is | Kozosen birtokosai a végtelen teljességnek az
Atya, az Eredet, a Fig, a Fény, a Szentlélek, a
mindkettdjitket Osszekoté S:zeretet.

S miért ne fejeznénk ki kiilon hédolatunkat az
emberré lett Ige elott is? Az 6 emberisége fatyol,
de olyan, mely csak fokozza annak fennségét, akit
takar. Tudataban lenni Jézus imadast koveteld
nagysaganak s ugyanakkor oly kicsinynek latni,
hogy hozzank hasonléva lett, oly kicsinynek, hogy
egy igénytelen jaszoly befogadhatta, oly kicsiny-
nek, hogy a paranyi ostyaban atadhatja magat
nekiink : mily gyonyorteljessé teszi imadasunkat !

Nincs elragadébb, mint eme 0Osszeegyezhetet-
lennek latszo ellentétek csodaja ! Jézus szentséges
emberi Szivének szeretete egy Istent szenvedtetett
foldi életének tartama alatt. Most mar halhatatlan
és megdics6iilt szentséges emberi teste egészen
koztliink van az Oltariszentségben, hogy aldoza-
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tunk legyen ; kell, hogy szenvedélyes szeretetiink
és imadasunk targya legyen, mert a szentségi szinek
alatt ebben a leggyongédebb Szivben a végtelenség
egész teljét megtalaljuk, mely dnkéntes megalazé-
dasa révén még jobban felmagasztosult. «Quanto
pro me vilior, tanto mihi carior — Minél jobban
megalazodott érettem, annal kedvesebb nekem.»
(Szent Bernat.)

Ha valamelyikiink részesiil a Szentlélek kegyel-
mébo6l ama kitiintetésben, hogy kedvét talalja e
szentséges titkokban, orizkedjék, nehogy azt félbe-
szakitsa csak azért, hogy kicsinyesen 6nmagaval
bibel6djék. Legyilink meggy6z6dve, hogy semmi
sem segiti elé jobban tokéletesedésiinket,. mint
éppen ez a tartés odasimulasunk az isteni tit-
kokhoz.

Szent Terézia is beismeri, hogy Isten szemlélete
altal tokéletesebb Onismeretre tett szert, mint bar-
mely aprélékos lelkiismeretvizsgalat altal, mert igy
jobban at tudta érezni a biin utalatossagat és kész-
ségesebb lett a kegyelem inditasai irant.

Ez egészen egyszeri, természetes jelenség a lélek
életében, amely nem szorul bévebb magyarazatra.
Ha egész figyelmiinket Istenre Osszpontositjuk a
csodalat és imadas érziiletében, akkor nyomoru-
sagunk még jobban el6tiinik az O végtelen tiszta-
saganak lattara. Nagyon j6o ez igy! Megadjuk
Istennek az Ot megillet6 helyet s ugyanakkor meg-
talaljuk a magunkét is. A felséges, tisztasagos
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Istent egyben oly josagosnak, leereszkeddnek,
atyainak fogjuk talalni, hogy éppen a vele valé
egyesiilés vagya sietteti majd legjobban az elszaka-
dast 6nmagunktél.

Uram, tanits meg minket imadkozni, tanits meg
Téged csodalni és méltén imadni!

B) A ecselekvé szemlélddés tovabbi lépeséfokai.

«Te decet hymnus, Deus,
in Sion.

«Téged, Isten a Sionon,
dicséret illet.» (Zsoll. 64, 2.)

Ha Isten el6tt allunk, mi sem természetesebb,
minthogy sziviink elsé érzelmei a csodalat és az
imadas. Ezek az allando belsé érzelmek azonban
kiilsé kifejezési mddot, érzékelheté format kivan-
nak. Mindenkor és minden idében ajandékok altal
igyekezett az ember kifejezésre juttatni masok
irant érzett tiszteletét és hédolatat. Az Oszovet-
ségben ajandékot vittek a préfétaknak, a papoknak
és latnokoknak. A napkeleti bolcsek is ajandékokat
helyeztek Jézus labaihoz. Ugyanennek sziikségét
érzi a csodalat és imadas is.

De mit adjunk Istennek? Hisz lehetetlenség az
6 istenségét, szépségét, tokéletességét, gazdagsa-
gat és boldogsagat fokozni barmi ajandék altal.
Mi mast tehetiink, mint szivbeli 6réomiinket fejez-
ziik ki neki végtelen tokéletességei felett? Ez a
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dicséret a szerzett szemlél6désiinket taplalé har-
madik érzelem.

3. A dicséret.

Istendicséretiink annak az ajandéka, akinek
semmije sincs s Ahhoz szall, aki¢é minden. Tehat
csak szegényes, de szivbdl fakadd oromkialtas.
«Dicsértessék, aldott legyen az Isten! Aldott le-
gyen az 6 szent neve !» Semmi sem illik jobban a
mi szegénységilinkhéz és nincstelenségiinkhoz.

Mégis, ki tudna ez oromkialtasnak mélységes
jelentoségét felfogni, amely a kegyelmes lélekbél
az égre tér. Abban a dicséretben vesz igy részt a
teremtmény, amellyel Isten onmaganak adozik
végtelen boldogsaga 6lén. Nem mas ez, mint tavoli,
de hiiséges visszhangja annak a magasztos és 6rok
dics6it6 himnusznak, mellyel a Szentharomsag isteni
személyei kolcsonos csodalatukat fejezik ki egy-
maspak. Valéban részesei vagyunk Isten termé-
szetének ! Csaladtagjaivd és bizalmas barataiva
lettiink ; asztalanal iiliink és életéb6l éliink. Nem
-tulzas tehat, ha azt allitjuk, hogy ugyanazt a
dics6ité éneket énekeljiik vele az 6 dics6itésére.

Egyesiiljiink Isten dicséretében a mennyei szen-
tekkel, kik mar szinrél-szinre latjak Istent s csu_
pan 6nmagaért szeretik és magasztaljak Ot. Leg
f6bb boldogsaguk, hogy Ot oly szépnek, oly fensé
gesnek és boldognak ismerik. S noha messze til-
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szarnyalnak benniinket e dics6 lelkek, mégis talal-
hatunk magunkban némi hasonlatossagot veliik.
A megszentel6 kegyelem, mely isteni sajatossagok-
kal ruhaz f6l benniinket, nekiink is jogot ad Isten-
nek egykor boldogité latasara. S6t ha megfeleld
eszkozok hasznalataval eljutunk a teljes tisztulas-
hoz, széttorve testiink durva bilincseit, mar itt a
foldon is részeseivé lesziink bizonyos fokban a
dicsdség fényének s megizleljiikk a mennyorszag elé-
izét. S ha majd megpiheniink halalunk utan, hogy
tokéletesen boldogok legyiink az O boldogsagaval,
nemde, csak beteljesedése lesz annak, amire itt a
foldon hivattunk és jogot nyertiink.

Iparkodjunk tehat az égiekkel s az § érziiletiik-
kel énekelni s dicsérni Istent. A mi énekiink két-
ségkiviil nem cseng oly tisztan, mint az o6véké,
azonban ugyanaz a ritmus liiktet benne. Es lehet-e
szamunkra a szamkivetés e siralomvolgyében éde-
sebb vigasztalas, mint gy szeretni s ugy imad-
kozni, mint 8k a mennyei hazdban ? Figyeljiink
hat a mennyei hangokra, melyek az égbolt alatt
csengenek és ne féljilk azokat visszhangoztatni
idelent | Magasztaljuk velilkk a Szentharomsagot,
az élet Alkotéjat s azt a bens6 viszonyt, mely az
isteni személyek létoka s amelyben megnyilvanul
Isten dics6sége és boldogsaga. Magasztaljuk tehat
az allagi Létet, az egyetemes Okot, a legf6bb Igaz-
sagot és Szépséget !

Maga az Egyhaz is bele akar kapcsolni benniin-
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ket a mennyei karok e dicsénekébe. Mikor a szent-
misében ajkunkra adja a Credo szavait : «Hiszek
egy Istenben, Mindenhaté Atyaban... és az O
egysziillott Fiaban, aki Isten az Istent6l, Vilagos-
sag a Vilagossagtol, igaz Isten az igaz Istent6l. ..
¢s az é€ltet6 Szentlélekben ... kiket egyetlen és
kozos imadas illet».

Isten nagysagaval egyiitt dicsérjik az 0 bol-
dogsagat is, mert az is époly kimondhatatlan és
végtelen s az is a Szentharomsagban valdsul meg.
A legfelsébb Ertelem elmeriil sajat végtelen szép-
ségében s ez a Fiiban megszemélyesiilt értelem-
szépség végtelen szeretetbe olvad orok Sziiléoka-
val, mely szeretet az o6rok Szentlélek. Szé sem
lehet unalomrél ebben a Latéban, Igében és Sze-
retetben | Az Orokkévaléoban semmi sem valtozik.
Semmi sem zavarhatja meg boldogsagat.

Maga Isten sugallta az 6szévetség profétainak
azokat a paratlan szép énekeket, melyeket az
Egyhdz ma is hasznal az istentisztelet hivatalos
szovegében. De természetesen ezeknél nem allhat
meg az istendicséret. Dics6it6 énekiink hangja, mely
oly harsanyan hirdeti az isteni nagysagot és szép-
séget, hirtelen ellaigyul a meglepetéstdl, csodalat-
tol s halatdl, mikor raébred az isteni megalazédas
felfoghatatlan titkara, hogy «z Ige testté 16n és
mikoéztiink lakozék». (Jan. 1, 14.)

Ez a megtestesiilés 6rok id6kt6l fogva benn volt
az isteni tervben s ha szabad igy szélnunk, ki kel-
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lett ezzel egésziilnie annak a lényegi és sziikség-
szerl szeretetnek, mellyel Isten 6nmaga irant visel-
tetik. Jézusnak az igaz Istennek és igaz embernek,
az angyalok és szentek legnagyobb bamulatara
olyat kellett miivelnie, mit a Szentharomsiag nem
tehetett : Szenvedelt, meghall és eltemettelell.

Magasztaljuk, dicsérjik tehat imainkban az
Istenembert | Hodolatos csodalattal adézzunk pa-
ratlan szépségének, héosies aldozatanak, Atyja di-
csOségéért faradozé lankadatlan buzgalmanak,
orokkeé dicsérjitk hozzank, embertestvéreihez vald
mindazt a csodat, melyet Szentlelke altal lelkiink-
ben miivel. «O Jézus, isteni testvériink és megval-
tonk, légy iidvozolve! Mindazt a jot, amit el-
vesztve visszakaptunk, Altalad nyertiik vissza |
Elismerjiik, hogy minden jog Téged illet itt a fol-
dén, mégpedig kétszeresen: a teremtésért és a
megvaltasért; az égben pedig, ahol mi lesziink
boldogok, végleges héditasaid, minden boldogsa-
gunk gyézelmes szeretetednek orokké tarté dicsé-
rete lesz.» Nisi per Jesum! Csak Jézus altal! Jézus
a mij 6rok, egyetlen és sziikséges kozvetiténk Isten-
nél. Mar itt a f61don is sajat életének kozlése altal
¢élink a megszenteld kegyelemben, a mennyben
pedig faklyank lesz, mely megvilagitja a szent
Varost (Titkos jel. 21, 23), vagyis dicsfényiink,
melyben az isteni szépséget szemléljiikk és él-
vezziik.
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Ne ijedjiink meg ezekt6l a talan szokatlanul fen-
séges elgondolasoktdl | Biztos, hogy most még a
szenvedések és megprobaltatasok viharatdl foldre
sujtva és biineink maradvanyaitél elrnititva nehe-
zen tudjuk elhinni, hogy ennyire tetszését talalna
benniink, nyomorultakban a végtelen Szentség.
De ez nem lehet elegendé ok arra, hogy mereven
elzarkdézzunk a szeretet Istenének kétségtelen meg-
nyilatkozéasaival szemben.

Lassuk csak be, hogy egyaltalan nem erény te-
kintetiinket 6rokdsen csak nyomorusagunkon tar-
tani. Inkabb felejtsiik el magunkat, hogy az isteni
élet taborhegyi fénykiaradasa megigézzen és egész
lényiinket erételjesen e tisztult magassagok felé
lenditse. Ne féljiink belekapcsolédni abba a dicsé-
retbe, melyet odafenn az Atya, Fiu s Szentlélek
zengenek  egymasnak, mert — miként mondot-
tuk — mi is ebbe a csaladba tartozunk.

Az istendicséret gyakorlasa altal egészen kony-
nyedén és észrevétleniil eljuthatunk az 6sszegyiij-
tottség imafokara, mely oriasi haladast jelent sza-
munkra a szemlélodés terén. A mennyei gydnyori-
ség elbize ez.

Egész természetes tehat, hogy ennek a dics6itd
imanak kell minden idealis lélek imajanak lennie.
Ebben valdsul az 6rék keresztény életeszmény : to-
kéletesen megismerni és szeretni Istent. Ezt tet6zi
majd be az égi boldogité istenlatas és szeretet.
Mily hatalmasan heviti ez a dics6ité ima benniink
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a vagyat : hasonlitani Istenhez folyton névekvé
szépségben, josagban és szeretetben !

De azért ne higgyiik, hogy Isten dicsérete min-
dig vigasztalasokkal és érezhet6 felbuzdulassal jar.
Egyetlen'ismertetéjele és kovetelménye : az igazi
szeretet. Talan 6szinte szerencsekivanathoz hason-
lithatnank ezt, mellyel Isten boldogsaganak érven-
diink. Nem is szorul szavakra, csak 6szinte szivb6l
fakadjon ! S hogyne lenne dszinte ez annal a lélek-
nél, aki egy kissé elmélyed Isten tilaradé szerete-
tének gondolataban ! Ha nem is adatott meg mind-
nyajunknak, hogy ékes szavakba oltoztessiik, hogy
gyonyori melédiakba ontsiik sziviink dicséretét —
nem fontos! Egyetlen 6szinte érzelem, mely szi-
viink mélyén lappang, még ha nem is jut kiilsé
kifejezésre, el nem keriilheti Isten tekintetét és
szent tetszését !

Kiilonben egyaltalain nem szenvediink hianyt
kifejezési formakban. Vajjon a Szentiras és liturgia
nem a leggyonyoriibb istendicséret-e? Nincs-e ezek-
ben a kifejezési médokban, melyek ilyen tisztasa-
gos és illatos forrasbél térnek el6, valami kiilonle-
ges kegyelmi er6, mely langra tudja gyujtani szi-
viinket? Pl. a zsoltar: «Dixit Dominus Domino
meo, monda az Ur az én Uramnak», vagy <Magni-
ficat anima mea — Magasztalja az én lelkem» gyo-
nydrd szavai, a Te Deum, a Gloria, a Credo, de
mindenekel6tt a Miatyank !

Mi beszédesebb, gyermekibb, mint a Miaty4ank
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els6 kérése : szenteltessék meg a Te neved? Ez volt
Jézus legels6 szandéka a fo6ldon, s ez legyen a mi
szamunkra is, kiket 6 tett Isten gyermekeivé !
Semmi sem lehet oly magasztos, mint sziviink min-
den 6szinteségével utanamondani ezt a kérést ah-
hoz a mennyei Atyahoz, aki a mi Atyank is : hiszen
dics6sége a mi koézos csaladi javunk is, mely eld-
szor Hozza szall fel ugyan, de Téle visszasugarzik
gyermekeire. Mondogassuk tehat gyakran szent
biiszkeséggel és gyermeki orommel : Mi Atyank, ki
vagy a mennyben, szenteltessék meg a Te neved,
hiszen a Te dics6séged, a Te érdekeid a mienk is.
Eljen Isten!...

4. A dicséités.

Isten az O bensé isteni életének lényeges dics6sé-
gén kiviil, amely onmagaban sugarzik végtelen
tokéletessége révén, kiilsé dics6séggel is rendel-
kezik. Ez a dics6ség az egész teremtett vilagminden-
ségbh6l szorodik feléje. Ha belekapcsolédhatunk
abba az 6rék dicséretbe, amellyel az imadasra mélté
isteni Személyek egymast dicsérik, mennyivel
inkabb kell, hogy kivegyiik résziinket ebbél a
dics6itésbdl, melyet a Mindenhaté a vilagminden-
ség részér6l joggal var.

Az értelemnélkiili teremtmények 6nmagukban,
az 6ket kormanyzé torvények tokéletessége altal,
egymashoz val6 viszonyuk tokeéletes harmoéniajaval
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s minden akkordjuk legtisztabb &sszhangjaval az
isteni boélcseség és hatalom beszédes tanui. Fennen
hirdetik Isten bolcseségét és hatalmat: «Coeli
enarrant gloriam Dei, — Isten dics6ségét beszélik
az egek». (Zsolt. 18, 2.)

Mégis mindez nem elégséges az O kiils6 dics6-
ségének hirdetésére. A dicséség, miként Szent
Tamas mondja, tiszta ismeretb6l ered6 dicséretet
tételez fel. Clara cum laude notitia. Csak a szabad
akarattal biré értelmes lény hédolatanak wvan
értéke.

Ha Nagy Sandor, Scipio, Caesar és a tébbi nagy
hadvezér egy-egy diadalmas csata utdn a legydzot-
tek lovait, fegyvereit, zaszléit, az utcak fait, a
varosok emlékmiiveit, vagy még ha minden foldjét,
s6t még az ég csillagait is megkaptak volna, de nem
magasztaltdk volna a népek személyiiket, bator-
sagukat és hostetteiket, halalra gyotorte volna dket
a bosszisag diadalatjukon.

Hasonloképpen Isten sem elégedhetett meg
olyan félddel, amely a papnélkiili templomhoz
hasonlit. Az embernek az volt a rendeltetése, hogy
a teremtés papja legyen. Tolméacsolja a néma ter-
mészet szavat, az ontudatlansag lelkiségét s mint
tomjént égesse az O szine el6tt, hogy e néma és vak
hédolatot a szeretet magaslataira lenditse. Ez a
dicséités imdja.

Egyetlen nép sem értette meg ezt jobban, mint
a véalasztott nép. A 150. zsoltir majdnem minden
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mondata gydnyodri felhivas a teremtményekhez,
hogy az Istent dicsérjék :

«Aldjatok az Urat, az Urnak miivei mindnyajan..

Aldjatok az Urat, az Ur angyalai. ..

Aldjatok az Urat, egek. ..

Aldjétok az Urat, vizek mind az ég felett ...

Aldjatok az Urat nap és hold. ..

Aldjatok az Urat ; dicsérjétek és felette magasz-
taljatok Ot mindorokké! .. .» (Dan. 3, 57.)

Igy énekel a proféta! Azonban figyelemremélto,
hogy nem elégszik meg azzal, hogy felhivja az egész
vilagmindenséget ez iinnepélyes dicséretre, hanem
még hozzaflizi : «Szdlljon illatdldozatként szined elé
imddsdgom és kezem felemelése legyen olyan, minl az
esti dldozat». (Zsolt. 140, 2.) Ezek szerint tehat az
ember nemcsak kozvetitd, f6pap, aki masok nevé-
ben beszél és aldozik, hanem dnmaga is teremt-
mény, akinek szintén kotelessége Isten kiils6 dics6-
ségének emelése és novelése.

Ime két kiilonb6z6 szerep : imadkozni és maso-
kat imaAdsagra tanitani. Az embernek, mint a te-
remtés kiralyanak és fejének, kotelessége, hogy a
vilagban szilardan alljon. Nyilt, égre emelt tekin-
tettel suttogja : «Uram, fogadd a ragyogoé és dalolé
vilagmindenséget ; 6vezze homlokod hatalmas vi-
ragkoszoruként!» Vezeté rangja nem helyezi 6t a
teremtmények soran kiviil. Az 6 hangjanak is bele
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kell csendiilnie e végtelen 6sszhangba, hogy altala
is Isten dicséittessék.

Sokan — sajnos, nagyon is sokan | — 6nkénye-
sen a szorgos tevékenységben latjak Isten dicséité-
sét és elfelejtik, vagy legalabb is elhanyagoljak az
imadsagot, s6t meré idélopasnak tekintik azt.
Aggodalmaskodé hangnemben felteszik a kérdést :
Valéban alkalmas-e az imadsag arra, hogy altala
Istent méltéképpen dicséitsiik?

Itt most melldzziik e kérdés bévebb fejtegetését.
Hiszen ily gyerekes szavak csakis a tudatlanok,
vagy az elvakultak ajkan sziilethetnek.

Az imadsag nem csupan a hidnyzo javakért valé
esdeklés, hanem sokkal inkabl hédolat, mit Isten
joggal elvar téliink. Oszinte elismerése teljes mél-
tatlansagunknak s megvallasa az Istenbe vetett
bizalomnak. Alazatos magatartasunk, Iranta valé
fivi hodolatunk, mind olyan tiszteletnyilvanitasok,
melyek benniinket Vele szemben a helyes allas-
pontra juttatnak. S6t csakis igy tudjuk Ot igazén
tisztelni !

Mit tehetiink az imadsag segitségével Isten kiilsé
dicsdségére?

Mindent !

A temérdek, latszatra vilaghirire felfujt tett,
igazaban csak léleknélkiili test. Az imadsagnak kell
azokba lelket ontenie. Lélek nélkiil a szem vak, a
fiil siiket, a nyelv néma. Epp igy vagyunk cseleke-
deteinkkel is. Ha azok nem az imadsagbol

76



meritik a taplalé erdt, bizony eredménytelenek
maradnak.

Az imadsag kolcsonzott az apostolok szavainak
kenetességet, mellyel kénnyen a lelkekhez férkoz-
hettek. Ez tamogatja az ingadozokat, az er6seket
pedig ez tiizeli harcra. E nélkiil minden alkotott mit
mulandé, csak az enyészet martaléka. A tevékeny-
ség is, mint minden mas foldi dolog, valtozik.
Inkabb az emberek tetszését keresi, mint Isten
dicséségét ; gyakran inkabb a lazas kapkodast,
mintsem a jamborsagot tiikkrézi. Mivel igy tisztan
emberi, csak iires, terméketlen mag marad a lelkek
szantofoldjében.

Amde j6 az imadsag | Néha ugyancsak messzi-
r6l | Talan valamely szegény névtelen beteg padlas-
lakasabol, aki ott ismeretleniil buzgén imadkozza
a Miatyankot a bilinos6k megtéréseért. E buzgd
ima azutan lassan bearamlik az élettelen tevékeny-
ségek vezetékeibe s azokat megeleveniti. Azisme-
retlen lélek pedig az érdemek mérhetetlen béségét
kapja jutalmul eértiik.

A szentek kiilonosen buzgék voltak a dics6itd
imadsagban. Jelentéktelen atomnak érezték ma-
gukat Isten elstt. Ilyenkor a teremtményeket hiv-
tak segitségiil, hogy tamogatdik legyenek kicsisé-
giikben. Hisz azok is dicsérik a maguk médjan
Istent. Orémmel tettek eleget papi kotelességiik-
nek a végtelen Folség irant a vilagmindenség nagy
templomaban.
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Szent Teréz azt irja Onéletrajzanak IX. fejezeté-
ben, hogy mar a mezdkre, tavakra, viragokra vetett
egyetlen pillantés is jambor tiizet ébresztett lelké-
ben és Osszeszedettségre hangolta. Mint nyitott
koényv allott elotte a természet s benne a Teremt6
munkajat olvasta. Ilyen elragadtatasai késztették
6t a gyonyori dics6ité himnuszok megirasara.

Keresztes Szent Jdnos is, noha 6 maga kozvet-
leniil, a hit altal kereste Istent, mégis a Karmelhegy
utja c. mive III. konyvének 23. fejezetében arra
tanit, miként éljiink a teremtményekkel, hogy
altaluk Istenhez emelkedhessiink. Egyik hatra-
hagyott kélteményében — a legfenségesebb talan,
amit valaha emberi toll irt! — Isten irant valé
szeretetének merész szarnyalasaban hasonlatait és
képeit a természetb6l veszi.

A fennkolt lelkek mindeniitt Isten kozelségét
élvezve jartak a természet templomaban.

Ki ne ismerné Assisi Szent Ferencnek az isteni
szerelemr6l, a tizr6l és a naprol zengb gyoényori
himnuszait? Meghitt baratsagban élt a kis fiile-
miilével. Ejjelenkint egymast valtogatva szoktak
dicsérni az Urat: a Szent énekelt egy versszakot
sajat himnuszaibél, majd a madar zenditett ra a
maga utdnozhatatlan dallamaira. A j6 szerafi Atya
azonban hamarabb kifaradt kis dalnoktarsanal.
Igy szolt hat Le6 testvérhez: dLed testvérem,
adjuk oda kenyeriinket fiilemiile testvériinknek,
mert amint hallod, 6 jobban megérdemli azt, mint
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én» ... Prédikalt is a madaraknak, Szent Antal
meg a halaknak . ..

Azokat a szenteket, akik a kiralyi papsag fen-
séges méltosagarol lemondtak, az a megsemmisiilé
tudat vezérelte, hogy 6k is époly teremtmények,
mint annyian méasok. Ezért az imadsag szarnyan
akartak Isten kozelébe repiilni. Igy pl. a Poverello
¢jszakakat tudott eltolteni Isten szemlélésében,
mikézben allandéan e par szét ismételgette : «Ki
vagy Te, Uram, és ki vagyok én? I»

0, niennyivel masképen imadkoztak a szentek,
mint mi !

Mi csak jajgatunk és sirunk. Imainkban mindig
apro-csepré bajainkkal bibel6diink.

Nem igy a szentek ! Ok mindig Istenre gondol-
tak. Imadsaguk nem kérelem volt els6sorban, ha-
nem a tiszteletadasnak egyik ténye Isten felé. Ki-
nél minden Iehetséges, s akinek egyediil all joga-
ban, hogy folottiink rendelkezzék, mint Urunk és
Atyank. Igy dics6itették a szentek Istent, kinek
bolcsesége és josaga épugy kimerithetetlen, mint
gazdagsaga ! Az imadsag erejével annyira jutot-
tak, hogy mar oromiiket lelték toprengésiikben is.
Mert ez az érzés elemi erével dobbentette eléjiik
Isten nagysigat. Alazatossaguk azutin nagy mér-
tékben gyarapitotta benniik az isteni jéakarat le-
ereszkedd készségét.

Imédsaguk legtobbszér nem volt mas, mint az
isteni josag megismerése és csodalata, mint pl. a
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Bold. Sziiz éneke is, a Magnificat. Maskor ismét
az Egyhazért, annak szolgaiért, Isten orszaganak
elterjedéseért, sz6val mindazért, ami az O legfel-
s6bb érdekeit szolgalja, szallott forré fohaszuk a
Mindenhaté trénusa elé.

Ez a tisztelet és vallasossag igazi lényege : meg-
latni Istent, miel6tt oOnmagunkat észrevettiik
volnal...

Vajjon miért nem tudunk mi is ugy imadkozni,
mint a szentek? Talan azért, mert nem tudjuk
Istent ugy szeretni, mint 8k, vagy taldn sokkal
inkabb azért, mert nem merjiik 6t tobb egyszeri-
séggel és gyermeki odaadassal szeretni?

Hanyszor halljuk ezt az ellenvetést: «0, mi
igazan elismerjiikk és megbecsiiljiik a dicséret és
dics6ités e szent hevét és feltartézhatatlan szar-
nyalasat. Ezt azonban csak a kivaltsagos lelkek
tudjak a gyakorlatban is alkalmazni. Mi még nem
jutottunk el a szentség ily magas fokara. Rajtunk
a sok nyomaszt6 sziikség, s ezek szinte kénysze-
ritenek benniinket, hogy sajatmagunk szamara
konyorogjiink kegyelmekért. Egyszerien imadko-
zunk, mint minden j6 keresztény .. .»

Ezt az utdbbi jelz6t talan mi is elfogadhatjuk.
Mert mi mas a j6 kereszténynek napi imadsaga,
ha nem a Miatyank? | Ebben pedig megtalaljuk
mindazt, ami egyeseknek oly elérhetetlennek ti-
nik fel.

A Miatyank nem szorosan magénjellegli imad-
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sdg ; ugyanis tobbesszimban van szerkesztve.
Egyiitt imadkozunk az egész keresztény vilaggal,
Jézus oltalma alatt. Hivatkozunk Krisztus és a
kereszténység kozos Atyjara: Miatyank, ki vagy
a mennyekben .. .» E szavak felemelnek benniin-
ket az Ur Jézus érzelmeibe, magasztos vilagaba.
Belekapcsolédunk azokba és Vele egyiitt mond-
juk : «Szenteltess¢k meg a Te neved, jojjon el a
Te orszagod minden emberi szivbe, s egykor nyil-
jék meg mindenki szdmara az 6rék mennyorszag ;
legyen meg a Te akaratod miképen a mennyben,
azonképen itt a foldén is. . .»

Eddig Isten szent érdekeinek teljesiiléséért
imadkoztunk. A magassagokban idéztiink. Imad-
sagunk az isteni élet egyik jelenete volt. «Szentel-
tessék meg Isten dicsé neve» — ez az O Kkiils6
dicsbsége. — «Jojjon el a Te orszagod» — ez az
0 jotev6 uralma a lelkek és a tarsadalom felett
most, majdan pedig osztalyrésziink odafenn a
mennyben. — «Szent akaratod» — allandé6 tajéko-
z6das Isten felé. Ezt O maga vési ra az emberi
szivek izomtablaira, hogy mindenki bet6lthesse a
maga szerepét és Istennek vele szemben fennallé
terveit valéra valtsa.

Isten dicsdsége, Isten orszaga, Isten terve...
Nem érezziik a természetfolottiség titkos kozelsé-
gét? Miért ne tennbk tehat Isten dicséretét és
dicsdségét a sajat iligylinkké?

Ezek utan elérkeztiink a Miatyank ama részé-
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hez, melyben a kéré imadsagok vannak réviden
osszefoglalva. Nekiink, mindeniikb6l kifosztottak-
nak, kiilénosen fontos ez a rész. Nem szabad azon-
ban szem el6l téveszteniink, hogy ez a rész is
ugyanolyan szellemben van megfogalmazva, mint
az elébbi. A mindennapi kenyér sziikséges eré és
eszkoz — fizikai, erkolcsi és lelki egyarant! —,
hogy altala Istennek akadaly nélkiil szolgalhas-
sunk. Az eucharisztikus Kenyér is ez, a természet-
folotti élet orok forrasa. Azaltal, hogy biineink
bocsanataért esedeziink, kisértések kozepette se-
gitségért rimankodunk, a gonosztél valé megsza-
badulasért koényorgiink, tulajdonképen eltavolit-
juk magunktél azt, amit Isten is utal és ami aka-
dalyul szolgilna szent terveinek és dicsdségének
megvalosulasara !

Mily szép és felemel6 az Ur imadsaga ! Fajda-
lom, altalaban mégis mily kevésre becsiilik az em-
berek. Szent Teréz emlit egy szerzetesn6t, aki
a nélkiil, hogy sejtelme is lett volna, a szemlélédés
igen magas fokara emelkedett, mikézben lassan,
figyelmesen a Miatyankot imadkozta. O mags is
nagy 6romét lelte abban, hogy mindig Isten szén-
dékaira imadkozott. Nyilvanval6, hogy az O szent
érdekei elsbbrevalok, mint a mieink. Es amikor
ez utébbiak talan kedvesebbpnek latszanak, nem
tudndk-e megmutatni, hogy a jo Istent mégis
csak jobban szeretjik, mint 6nmagunkat?

*
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Az isteni dicséret és dics6ités tehat nem a ma-
gas tudomany, vagy a kivaltsagos lelkiallapot tar-
tozéka, hanem sziikséges kévetelmények Isten
részér6l. S6t minden egyes teremtmény léthez valé
jogainak elengedhetetlen feltétele. Enélkiil sem az
ember, sem a fold nem tudna megfelelni rendelte-
tésének, mely e harom széban siliritheté Ossze:
Isten kiilsé dicsésége. Ennek hidnyaban akar el is
tlinhetnénk a fold szinérdl.

Igaz, hogy egyetlen értelmes teremtmény hédo-
lata meg tudjﬂa kotni az isteni Gondviselést ira-
nyité munkajaban. Azonban az is igaz, hogyha —
természetesen ez lehetetlen ! — minden lélek egy-
szerre megsziinnék imadkozni, Isten elengedné ki-
ralyi kezéb6l a vildigmindenség gyepl6jét s egy
pillanat alatt visszasiillyedne minden a semmi-
ségbe, vagy borzalmas pusztulassal a pokolba ta-
szithatna minket. (P. Monsabré.)

Id6zziink tehat szivesen a csodalat, imadas és
dicséret fonséges berkeiben. Toltse el sziviinket
tiszta, szent 6rom Isten nagysagan és tokéletes
boldogsagan.

Tovabba ne mulasszuk el az alkalmat e jambor
érzelmek kiaknazasara. Vegyiink részt készsége-
sen és ajtatos lélekkel az istentiszteleti szertarta-
sokon. Buzgé el6késziilet altal a szent ruhak fel-
oltése el6tt, énekiink, asszisztenciank altal emel-
jik a kegyelmi ténykedések, az Oltariszentség
vagy a Szent Sziiz tiszteletére rendezett kérmene-
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tek fényét. Ime, milyen szép: imadkozunk egy
elvont ténykedés kozben s a mindenség veliink
imadkozik !. ..

C) A cselekvd szemlélddés esiespontjai.

«Gralias Deo super in-
ennarabili dono ejus.»

«HAla legyen Istennek
az 6 kimondhatatlan ajan-
dékaért.r (2 Kor. 9, 15.)

Sziikségesnek latszott, hogy a dicséretnek és
dics6itésnek kiilon fejezetet szenteljiink. Ez na-
gyon is megfelel a keresztény ember igényeinek.
Nagyon konnyiivé teszi az utat az Istennel valé
egyesiiléshez. Ez az, ami az utébbi idében vissza-
vezette az igazi jAmborsagot a szent szertartasok-
hoz és liturgikus imadsagokhoz, melyek kimerit-
hetetleniil gazdagok mélységben és misztikaban.
Ezek t. i. az Egyhaz kétezer éves tanitasanak és
kenetességeinek legszebb kivirdgzasai. Nélkiilik a
jamborség feliiletes, csenevész marad, mint ahogy
tényleg a kozelmultban az egész vallasos buzgésag
furcsa keveréke volt a lelkesedésnek és gyenge-
ségnek.

Most mar sok jambor vilagi kereszténynek szinte
szokasava valt, hogy a liturgikus szoveg alapjan
kovesse a szentmisét és a vasarnapi vecsernyét.
Ugyanakkor észrevehetben gyarapodott a hivaté-
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sok szima is azokban a szerzetesrendekben, hol kiilo-
nosebb gondot forditanak a kozos zsolozsmazasra.
A zsoltarok és himnuszok dsszhangja megenyhiti
és megédesiti az onként vallalt szigorusag keserii
izét. A foldrél hodolat szall a Mindenhatéhoz, mely
a harom szent kiraly tomjénillatahoz hasonlithaté.
E hangos Isten-dics6ités felséges harméniaban
olvad Ossze a szent aldozatok vérének keserti-
ségével.

A zsolozsma az Egyhazban az isteni dicséret
hivatalos cselekménye. Torlesztése ez Istennel
szemben fennall6 tartozasunknak az egész keresz-
ténység nevében. Azok tehat, akik azon részt-
vesznek, az ahitat fényét és melegét arasztjak min-
denfelé és sok érdemet szereznek. Mekkora mélté-
saggal, figyelemmel és 4hitattal — digne, attente
ac devote ! — kell végezniok ezt a fenséges szol-
galatot fékép azoknak, akik arra allapotuknal,
vagy fogadalmuknal fogva kotelezve vannak !
A zsolozsmazasnak egész tartama alatt tudato-
san élesszék magukban az Isten dicséretének és
dics6itésének langjat.

Kiils6 imank csak akkor lehet mélté Isten
dics6itésére, ha belsbleg is csodalattal és elragad-
tatassal allunk meg el6tte, ha szemléljiik mindent
felilmulé dics6ségét és imadattal porba hullunk
mindenhatdsaga, sugarzé szépsége és hatartalan
josaga el6tt.

De amikor igy Isten dics6itésében egészen az O
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végtelen 1ényéhez simulunk, lehetetlen nem latnunk
benne legnagyobb jotevénket és a legmélyebb hala-
érzettel el nem telniink iranta.

5. A hdlaadds.

A ténybél, hogy a vett jotéteményekr6l meg-
emlékeziink, még nem kovetkezik az imadsag toke-
letlen volta, ha megbontani latszik is annak le-
egyszeriisiiltségét. A halaadas t. i. figyelemmel van
a valo helyzetre is, amit el nem mell6zhetiink, ha
kotelességiinknek eleget akarunk tenni. A hala-
adas altal Istent egyik sajatos tulajdonsagaban,
b6keziiségében tiszteljiik. Mi ugyanis Isten b6kezii-
ségébdl éliink. Ezt el kell ismerniink, ha igazsago-
sak akarunk lenni. Nyugodtak lehetiink, hogy
Isten jotéteményeinek ilyen halas elgondolasa
semmiképen sem akadalyozza a lelki egyszeriiség
imajat. Csak a targyak és cselekedetek nagyon
érzéki abrazolasa és részletes elemzése arthatna
neki. Adjunk halat Istennek 6sszes jotéteményeiért.
Hogy azonban halaad4sunk mindenképen indokolt
legyen, ne csupan magukat a jotéteményeket néz-
ziik, hanem lassuk meg azoknak &6rék forrasat is,
akinek Szeretetlényege izz6 naphoz hasonléan a
maga életét latszik kisugéaroztatni.

Isten szeretetér6l tanuskodik a fold szépsége és
termékenysége. Az a lehellet, mely benniinket 1étbe
s kegyelmi életre hivott ; a szentségi szavak, melyek
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mar annyiszor felemeltek benniinket a biinb6l ; az
er6, mely fenntart mindnyajunkat: mind-mind
Isten szeretetét hirdetik. Szeretetbdl nevez ben-
niinket’ gyermekeinek és ont sziviinkbe gyermeki
gyengédséget. Kiilondsen nem szabad elfelejteniink
szeretetét, mellyel legdragabb szent Fiat adta
nekiink. Megmagyarazhatatlan ez és mégis ez a
nyitja minden egyéb titoknak az O pazar b6kezii-
ségének, megbocsatasra mindig kész irgalménak.
A puszta ragondolas ezekre a boldogsagos tényekre
elegendd, hogy a legérzelmesebb elismerésre han-
goljon benniinket a j6 Isten irant. Bizony egész
életiinknek dics6it6 himnusznak és halaadasnak
kellene lennie !

Ebbél lathato, hogy ha halaadas kozben o6n-
magéara is gondol az ember egy keveset, nem lesz
az mindjart a természetfelettinek rovasara. A jé-
tevao, kinek a halaadas sz6l, Isten és az adomanyok,
melyekért a halaadas torténik, isteni eredetiek.
Mi tobb : 6 csodalatos igazsag ! Isten 6nmagat adja
adomanyai kiséretében. S6t benniik rejtézik. A har-
matcsepp gyongyében épigy bennragyog, mint az
6cean mérhetetlenségében. A nap minden sugaracs-
kajaban Isten vilagit, aki fenntartja a teremtmé-
nyeinek kolcsonzott létet. Tobb tehat Isten a
teremtményekben, mint a teremtmények maguk.
Elragad6 ! Teremtményeiben maga a mindenhaté
Isten szolgal ki benniinket.

A hala milyen 6z6nével kell ezt a nagylelki
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Jétev6t elhalmozni! S mily 6rommel nyilik meg
josagos atyai szive halank elfogadasara, hogy ismét
adjon.

Vajjon gondoltunk e valaha arra, hogy meg-
készonjilkk Istennek mindazt, amit Jézusban Ma-
ridért, a Szentekért, az Egyhazért és az egész
vilagért tett? Az igazi jambor lelkekben nem oly
ritka ez a halaadas. A J6pasztorrél nevezett néi
rend egyik tagjanak, az isteni Szivrél nevezett Mdria-
névérnek életében olvassuk, hogy augusztus 15-én,
a szentaldozas utan, melyet halaadasul ajan-
lott fel azokeért a jététeményekért, melyekkel az Ur
a legszentebb Szfizet elhalmozta, Krisztus lehajolt
hozza és gyongéd, meleg hangon suttogta : «Maria-
Gertridom I» E Kkitiintet6 megszoélitas minden
bizonnyal valasz volt az 6 buzgé Maria-tiszteletére,
de egyuttal jutalom is az énzetlen halaadasért.

Nemrég egy jambor beteg, feledve rettenetes
kinjait és szenvedéseit, ajtatos lélekkel ajanlotta
fel szentaldozasat Istennek koszonetiil a Sziizanya-
nak juttatott kivaltsagért, melynek emlékét aznap
innepelte az Egyhaz. Nem kért mast a maga sza-
mara, csakhogy élete végéig mindennap aldozhas-
son. Kérése teljesiilt is. Ki kételkedhetik abban,
hogy az 6rok Biré6 és szent Anyja viszonozta gyer-
mekded figyelmességét az itéletnél is és kegyelmet
talalt.

A liturgia kimagaslé példajat adja ennek a til-
4radé halanak a «Gleria in excelsis»-ben. Nem mas
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ez, mint a dicséret és héala lelkes himnusza!
«Dieséitiink Téged, 41dunk Téged, imadunk Téged...
Gratias agimus tibi, halat adunk Neked! «Miért?
Elsésorban nem mimagunkért, hanem az O igen
nagy dicséségeért: «Propter magnam gloriam
tuampr. Azért, mert dics6sége nekiink 6rém. Beszé-
des kifejezése ez annak, hogy milyen szivvel-lélek-
kel akarunk az O nagy csaladjahoz tartozni. Leg-
fenkoltebb és legédesebb formaja a dicséitésnek és
halanak !

Ennek az onzetlen, személyiinktdl teljesen el-
vonatkoztatott halaadasnak minden imadsagunk-
ban helyet kellene adni. Nincs egyetlen targy sem,
mely ne emlékeztetne minket a Teremt6 csodalatos
bokeziiségére. Milyen taldlékony lehet a szeret6
lélek gyongéd halas ragaszkodasanak kifejezé-
sében!. ..

6. A szerelef.

A szeretet sohasem szorul térvényekre és méd-
szerekre. Természeténél fogva részrehajlatlan. Osz-
tonszeriien mélyed el targyiba, hogy megossza
vele 6romét, banatat. Ennek a szeretetnek Isten
irant kell liiktetnie és langolnia minden imadsa-
gunkban. Ez az alapja, célja és egyuttal eredmé-
nyességének is titka. Ezekt6l a szeretetvalloma-
soktol kell visszhangoznia egész benséknek, nem-
csak oéromteljes perceinkben, hanem a kotelesség-
teljesités és keserd szenvedések nehéz driiban is.
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Az elmélked6 ima megfontolasai, az érzelmi imad-
sag gerjedelmei mind csak arra valék, hogy szere-
tetet fakasszanak, langra gyullasszak a szivet.

Minden érzelem szeretetbdl fakad, vagy oda
torkollik. Egy és ugyanaz a teriik is, csak a vonat-
kozasuk mas a személyekhez vagy targyakhoz.
Isten irant valé szeretetiink forrasa az 6 mindent
tilszarnyalo, végtelen nagysaga, hatalma, szépsége
és josaga. Ekkora nagysag josag, ily elragadé szép-
ség lattara nem tud hova lenni az ember az 4mulat-
tol és szeretettél. Igy égve, langolva keresem, mit
tegyek, de szegénységemben egyel6re nem talalok
mas modot szeretetem kifejezésére, mint. hogy
orvendezek az O végtelen boldogsagan, érémujjon-
gassal koszontém és mintegy szerencsekivanatai-
mat tolmacsolom Neki.

S ime erre Isten az O végtelen nagysagaban,
szépségében és teljes josagaban lehajol hozzam és
megengedi, s6t kéri-parancsolja, hogy szeressem.
Minden j6ététeménye, mely életemre kidrad, ujabb
felszolitas : «Szeress engem I» Majd ismét jévo bol-
dogsagom tavlataban jelenik meg el6ttem valtoz-
hatatlan felségében és feliilmilhatatlan ragyogasa-
ban, hogy szivem minden részecskéjét langra
lobbantsa : «En leszek a te igen nagy jutalmadn.
(I. Moz. 15, 1.) A csodalat, hala, dicséret s minden
érzelem felfokozédik bennem és egyetlenegy érze-
lemmé valik, énekelve-dalolva kialtom : «Mindig,
orokkeé szeretlek I»
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Mindenekel6tt tehat tanuljunk meg nagyon
szeretni | Ragadjunk meg minden eszkozt, médot
ébresztgetésére. Gondoljunk pl. arra az orok, vég-
telen szeretetre, mellyel Isten mindenkit megelézve

“szeretett benniinket : «In charilate perpetua dilexi
ter. Ez a szeretet, melynek utja az égbél a jaszol-
hoz, a jaszoltdl a kereszthez, a kereszttdl az oltar-
hoz és oltartél lelkiink bensé megszentel6déséhez
vezet, mar itt e f6ldon mennyorszagot nyit sza-
munkra. A  Szenthdromsdgrol nevezett Erzsébet
névér igy onti ezt talaléan szavakba : Megtalaltam
az eget a f6ldon, mert az ég ott van, ahol Isten,
Isten pedig a lelkemben van I» Ez kiilonben el6-
haladasunknak egyik legbiztosabb fokmérdje, hogy
a Szentharomsag bels6 szépségének lettiink inkabb
rabjai, mint az O kiilsé alkotasainak.

Nem lehet eléggé hibaztatni, ha valaki méltat-
lansaganak tudataban visszariadna és nem merné
szeretni az Istent. Nem is azért szeretjik Ot,
mintha erre érdemesek volnank, hanem mert O
mélté, s6t egyediill mélté szeretetiinkre és mert
nagy irgalmassagaban megengedi ezt nekiink. S6t
nem lenne-e most mar egyenesen sérté Rea, ha nem
akarnank tudomast venni Réla, nem akarnank
éIni az O engedelmével? Isten nemcsak megengedi
és oromét leli szeretetiinkben, hanem elvarja azt,
mint az O sziintelen megijulé és folyton névekvé
szeretetének viszonzasat. Nincs, nem lehet meg-
hatobb és fenségesebb, mint a szeret6 lélek és a még
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szeret6bb Isten versengése, mint ez a szentek éle-
tében lathate.

Emlékezziink csak arra a szent versengésre, mely
Szent Ferenc és Krisztus Urunk koézott folvik le.

A szerafi Szent igy szol Jézushoz, az 6 mindené-
hez : «Ha én lennék az Isten és Te Ferenc testvér,
szivesen cserélnék Veled, csak azért, hogy Téged
magam helyett Istenné tehetnélekn.

«Hallgass — szél ra az Udvozit6 —, a szeretet
esztelenné tett !» Ferenc azonban igy folytatja:
«Forditva | Eppen én mondhatom Neked ezt, mikor
a kereszten latlak ! Eppen azt tetted, amit szava-
imban esztelenségnek neveztél. O, orok Ige!
Mennyei Atyad boldogsagabdl leszallottal a foldre,
hogy érettiink emberré 1égy, hogy érettem, nyomo-
rult blindsért, meghalj és engem istenséged része-
sévé tégy. Ha tehat kett6nk koziil valamelyikiink-
ket balgava tett a szeretet, az csak Te lehetsz I» . .

Nalunk nem nyilvanul meg a szeretet ily tularado
mértékben, taldn még érezhetévé sem lesz. Nem
tesz semmit, csak 6szinte legyen. Ha sziviink nem
is langol érezhet6en, ha nem is hull szemiinkbdl
konny, azért csak ismételgessilk lankadatlanul:
«Q, 6rok szépség! Mindenek elé helyezlek Téged,
vagy legalabbis igy hiszem és szeretnék igy tenni.
O, atyai Josag, a Te gyermeked akarok lenni !
S azzal akarom ezt bizonyitani, hogy engedelmes-
kedem Neked és szent tetszésedre 6hajtok lenni a
legcsekélyebb dologban is. Mindent Erted szeretnék
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tenni ! Azonban mily kevés, amit tehetek. Rendel-
kezzél velem, legf6bb Uram | Rendelkezzél minden
vagyonommal, mindennel, ami nekem kedves.
Hiszem, hogy igy teljesen atadhatom magamat
Neked. Ha szivem hideg marad is, tudd meg, édes
Istenem, hogy o6rékre hii maradok Hozzad I»

Lesznek napok, amikor szeretetiink talan nagyon
hatarozatlannak fog latszani. Ilyenkor bocsatkoz-
zunk részletekbe, mondjuk meg Istennek, hogy mit
is akarunk Neki adni. Hiszen tudvalevé dolog,
hogy a szeretet jot tesz azzal, akit szeret. Meg-
feledkezve magarél csak adni akar, s6t meg-
rabolja magat, hogy tobbet adhasson.

Ajanljuk fel minden munkéankat, faradozasun-
kat és szenvedésiinket. Nyugodtak lehetiink, hogy
ha felajanlasunk meggy6z6désb6l fakad és kizar
minden fenntartast, alkudozast, akkor szeretetiink
minden bizonnyal tullépi a hétkoznapisag hatarat.

De még tobbet is adhatunk. Jézus munkajat,
faradsagat, szenvedéseit : konnyeit és vérét | Nem
vette-e magara gyarlé emberi természetiinket, hogy
értiink és neviinkben dolgozhassék, szenvedhessen,
imadkozhasson, szerethessen, engedelmeskedhessen
¢és végiill meghalhasson? Ajanljuk fel tehat isteni
Testvériink végtelen értéki aldozatat a mennyei
Atyanak.

Hanyszor tjithatta meg a Szent Szliz Jézus be-
mutatésat a templomban, mint legtisztabb hajnali
dldozatot, mely mindannyiszor térvényes és szer-
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tartasos elfogadasa volt részér6l a nagypénteki
véres esti aldozatnak. 0, akinek minden tﬁ\:ekvése
az volt, hogy szdndékait egyesitse az isteni Meg-
valté szandékaival, mily gyakran kivant vele
aldozatta lenni! )
Ertsiink egyet mindabban, amit Jézus még most
is mond Atyjanak az égben. O ott is a szomoru
emberiség mindenkori képviseldje s azért nem
szlinik meg értiink kozbenjarni, midén dicsdséges
sebhelyeit ismételten felajanlja érettiink Atyjanak.
Igy, vagy hasonléképen mutathatjuk be mi is
Jézust mennyei Atyjanak legkedvesebb ajandékul :
«Szent és mindenhaté Isten, koényoriilj rajtunk,
kik semmit sem tudunk és semmit sem ériink :
haszontalan szolgak vagyunk. Halat adunk Neked
azért, hogy kinyilatkoztattad egysziilott Fiadat,
a Te tokéletes képmasodat, akivel kozolted oszt-
hatatlan istenségedet s aki a benneteket egyesit6
Allagi-Szeretettel, 6rok, végtelen boldogsagod. Ki
tudja felérni ésszel azt a mérhetetlen kivaltsagot,
melynek részeseivé tettél minket, azaltal, hogy
tulajdon egysziilott Fiadat mutathatjuk be Neked
aldozatul, mint egyet koziiliink, ki magara oltotte
szegény emberi természetiinket? Aldott legyen ez
a megtestesiilt isteni Ige, kinek tokéletessége a mi
nyomorisagunknak kiegészit6je és végtelen sze-
retete a mi sziviink hidegségének podtlasa! Csak
benne lass minket is j6 Atyam, hogy betakarjak
hibainkat az 6 érdemei s benne lelt atyai gyonyo-
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riiségeid mentsenek meg haragodtol és részesitse-
nek hosszu tirésed ajandékaban, mig a Te Szent-"
lelked &sszes sebeinket be nem gyoégyitjar.

A szentaldozas percei, mikor Jézus szent ember-
sége tényleges valosagban sziviinkbe tér, csodala-
tosan ihlethetnek benniinket hasonlé felbuzdula-
sokra. De miért korlatoznék ezt Jézus szentségi
jelenlétének rovidke idejére? Ha raébrediink a
boldog valésagra, hogy a Szentlélek mindig jelen
van az igazak lelkében lényegileg az Atyaval és
Fiuval, kikt6l elvalaszthatatlan, ha tehat meg-
szivleljiik, hogy a Szentharomsag lelkiink szentélyeé-
ben lakik, mindannyiszor meg fogjuk ujitani édes
Jézusunk felajanlasat a Szentlélek vezetése alatt,
aki isteniesiilt életiinknek élete, lelkiinknek lelke.

Micsoda szédité tavlatok ezek a hit szamara !
Milyen megdonthetetlen alapok a reménykedésre !
Tiizet gyujthatnak benniink, melyben a szeretet
még nagyobb izzasba jéhet. Sohasem merit a lélek
a fény és erd e kimerithetetlen forrasabdl a nélkiil,
hogy mégjobban ne sévarogna utana.

»*

Ki kételkedhet abban, hogy e szerzett szemlél6-
dés ilyen aldozatossaggal parosulva, valéban meg-
dics6iti Istent és benniinket is kozelebb visz hozza?

Ez a legkevesebb, amit a bensé élet az embert6l
megkivanhat. Hisz tulajdonképen még messzebb és
magasabban, a leegyszeriisiiltség imajanak hataran
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tal var minket a Szentlélek. Nem ezt jelentik-e a
Szentiras szavai: «Torekedjetek a jobb adomé-
nyokra I» (L. Kor. 12, 31.) Csak végezziik imankat
kitartéan és a legnagyobb gonddal! Tegyiik ezt
legfontosabb tanulmanyunkk4, foglalkozasunkka és
lelki harcunkban legfi6bb fegyveriinkkeé !

De ne értsiik félre ezt a tanacsot. Ne gondoljuk,
hogy ima kozben fontolgatnunk kell majd, melyik
fokhoz is tartozik imank. Mi sem lehetne oktala-
nabb | Akiigazanimadkozik ; Istenhez emelkedik,
az nem fog sajatmagarél abrandozni, hanem Isten
lesz minden gondja. Az imat legf6bb tanulm&-
nyunkka és foglalkozasunkka tenni annyit tesz,
mint minden médon hangolédri és késziilédni, hogy
amint elérkezett az id6, semmi se akadalyozza
benniink az isteni sugallatokat.

Gyakorlott fiillel kell rendelkezniink, hogy eze-
ket a sugallatokat felfoghassuk. Csak bels6 béke és
nyugalom képesithet ra, vagyis ha koézombosek
tudunk maradni a f61di dolgok irant s kiméletleniil
le tudjuk toérni az e fajta vagyédasokat, «<hogy
békén élhessiink Isten jelenlétében». Ez utébbi fel-
tétel jellemzi legjobban az ima e fokat; maga az
elnevezés is innen van.

Az isteni sugallat szerint valé élet hiliséget kivan
a megprébaltatasokban és a teljes lemondas szelle-
mét. Nem szabad lekétniink magunkat semmihez,
hanem minden foldi vonzalomtél menten egész
sziviinket Isten szabad rendelkezésére kell bocsa-



tanunk. Az Ur majd kihasznalja a teret, amit
hagyunk Neki, hogy folytassa benniink miivét,
hogy mindig jobban és alaposabban leegyszerisit-
sen és megtisztitson benniinket. Olvassuk csak el
a Krisztus kovetésének III. k. 15. fejezetét.

Ez a megtisztulas fajdalmasan keresztre fesziti
a természetet. A Szenthdromsdgrol nevezetl Erzsé-
bet névér a szentek tudomanyanak e f6 alaptételé-
r6l igy ir: «A jé Isten legh6bb vagya, hogy kegyel-
mével athasson minket, de a hatart mi szabjuk meg
Neki abban a kisebb vagy nagyobb készségben,
mellyel feldldoztatiasunkhoz hozzajarulunkn.

«Azért értenek oly kevesen az elmélked6 élet-
moédhoz», mondja a Krisztus kov. III. kényv
31. fej., emert kevesen tudnak a mulandé teremt-
ményekt6] teljesen megvalni.»

D) Megjegyzések a sajitos kifejezésekhez.

Azok az olvaséim, akik jartasak a misztikaban,
elérelathatélag csodalkozni fognak, hogy fejtege-
tésiink nem halad a megszokott mederben. Bizto-
san varjak, hogy miutan a lélek az érzelmi ima-
fokon keresztill a szeret§ Istenre-figyelés imajaig
eljutott, tovabb folytatja wtjat azokon az egymas
utan kovetkez6 fokokon, melyeket Szent Teréz
sorol fel : dsszeszedettség, nyugalom, a lelki képes-
ségek alvasa, elragadtatas, misztikus eljegyzés és
misztikus hazassag.
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Azonban j6l jegyezziik meg, hogy ez isteni
imaajandékoknal nem lehet beszélni nagyon szigo-
rian vett meghatarozasokrdl és osztalyozasokrol.
Nagy tévedés itt mértani pontossagot keresni és
csak gy egyszeriien altalanositani, mégha a lelki-
élet legkivalobb mestereinek utmutatésairdl legyen
is sz6. Isten utjai és eszkozei teljesen szabadok
és fiiggetlenek. Ha csak egy életszentség van is,
de az mértékben és visszfényben megszamlalha-
tatlan sok valtozatot mutathat. Hasonlitsuk csak
Ossze pl. a heves és langold Szent Palt a szelid-
lelkii Szent Janossal, a szent remetéket a missziona-
rius szentekkel, a sziik cellaba zarkézott szemlé-
16d6 szenteket a modern Bosco Szent Janossal !
A szent kiralyok a seregek Istenének hatalmat
képviselték, a szent kiralynék pedig az irgal-
mas részvétet és a konyoriillé bokezlséget. A
szegény beteg szentek sokszor egész életilk ide-
jén at a fajdalmak Istenemberének sorsaban osz-
toztak.

Szent Teréz leirja a maga életét és egyéni ta-
pasztalatait. Ezek éppenséggel nem azonosak mas
szentek élményeivel. Mindenesetre igen értékesek
szamunkra a természetfeletti egyesiilés imamodja-
rol nyujtott adatai. Tajékoztatnak benniinket,
hogy e titokzatos vilag még igen kevéssé ismert
tajain eligazodjunk. Nagy onteltségre vallana, ha
irasait javitgatnank. Tavol all t6liink !

Szerencsénkre éppen 6 mutat ra, mily szomoru
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és reménytelen volna a mi helyzetiink, ha az Isten-
nel valo egyesiiléshez kiilon charizméakra, vagyis
rendkiviilli kegyelmi ajandékokra lenne sziiksé-
giink.* Ezek — irja — csak az ut megroviditését
jelentik . .. Van egy masik ajanlatosabb és bizto-
-sabb ut, mely minden keresztény szamara nyitva
all. Igaz, rengeteg faradsagba keriil ezen az tton
eljutni az egyesiilésre, de a jutalma is mérhetet-
leniil nagyobb . .. Neve pedig : az Isten akaratdval
valo teljes megegyezés ... Minden kivalésaga Isten
és felebaratunk szeretetében rejlik. Ezt az egye-
sillést 6hajtottam egész életemben s ezért kértem
mindig az Urat ... Erre torekedjiink és kétségte-
leniil el is érjiik, ha 6szintén és elszantan akarjuk.
(Varkastély V. lakas, III. fej.) '

Ime, mi is a rendes misztikus ima utjat valaszt-
juk, abban a biztos tudatban, hogy ez charizmak
nélkiil is elvezet minket a tokéletesség minden
fokara, ahova csak feljuttathatja a lelket a szere-
tet. Az ima minden tovabbi fokanak kozés jel-
lemz6 vonasa a hit gyakorlasa és fokozatos fej-
lesztése lesz. Ezt fejezi ki a «hifima» elnevezés is.
Az elnevezés kiilonben nem uj, csak nem mindig

* A charizmik teljesen ingyenes, rendkiviili és 4&tmeneti
jellegli ajandékok, melyeket Isten kivalasztott lelkeknek
ad, nem annyira sajat, mint masok hasznara. (1 Kor. 12.)
Ilyenek pl. a jévendolés, a nyelvnek ajandéka, csodatevd
er§ stb. Biinés ember is megkaphatja ezeket, de viszont
nélkiiliik is elérheté az életszentség, mégpedig magas
fokban.
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tulajdonitottak neki helyes értelmet és megfelel6
fontossagot.

Az érzelmi- és a hitima kozétt nyilvan-
valéan van még egy kozbees6 fok : az egyszeriiség
imaja. Bossuet a «Manitre courte et facile pour
faire l'oraison en foi et de simple présence de
Dieu — A hit és az Isten egyszerii jelenléte-ima-
janak rovid és kénnyl végzésmodja» c¢. munkaji-
ban az egyszeriliség és hit imajat elég szerencsét-
leniil azonositotta, amit a szerz6k nagy része at-
vett bizonyara csak a nagy mester irant valé tisz-
teletb6l, mert siettek hamar kiilonbséget tenni
szerzett és belénk Ontott leegyszeriisiiltségi ima
kozott. Az els6n a szerzett szemlélodést, a masodi-
kon a hit imajat értették, ami szerintiik csak egy
fok, csupan a médjuk maéas. Ezzel az imafokozat
folytonossaga latszélag helyreallt ; de az igazsag-
nak semmiképen sem tettek eleget vele. A le-
egyszeriisiiltség és a hit imaja kozott ennél sokkal
lényegesebb a kiilonbség ; teljes lehetetlenség bket
ugyanabba a pembe sorozni. A kozonséges ima
utols6 foka és a misztikus ima els6 foka nem azo-
nosithaték egymassal.

Ime a kiilonbség koztik. A leegyszeriisiiltség
tugynevezett szerzett imaja, a mi elnevezésiink sze-
rint szerzett szemlélédés, mely az érzékekre és
azok adottsdgaira tamaszkodik ; fénysugar, mely
az érzéki dolgok és értelmi tevékenységiink vissz-
fényeként sugarozza az isteni dolgokat. Ellenben
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a lelki egyszerliség tgynevezett belénk ontott
imaja, szerintiink a hit iméja, oly fény, mely
feliilrdl sugarzik, a fény Atyjatél s mely még a
lehet6ségét is kizarja az el6bbi értelmi és érzelmi
tevékenységnek.*

Az els6 nagyobbrészt téliink fiigg, természete-
sen a kegyelem hatéasa alatt. Azért illik ra a «cse-
lekv6» szemlélédés elnevezés. Ez egyszeriiség
megszerzése utan nem tehet egyebet a lélek, mint
vdrakozik, hogy Isten — ha neki ugy tetszik —
bevezesse egy tokéletesebb 4allapotba, amikor
tehetségei bizonyos megkotottséget és bénultsagot
tapasztalnak és igy tevékenységiik hijan a lélek
egyetlen menedéke a hit fénye lesz. Tehat a szaba-
tossagnak inkabb megfelel, ha azt mondjuk, hogy
a leegyszeriisiiltség im4ja utan a hit imaja kovet-
kezik, melyet mar igazi misztikus kegyelmek
eszkozolnek.

Nem az jut a hit imaallapotaba, aki akar,
hanem az, akit Isten maga vezet oda. Es azért
vezeti oda, hogy lépésrél-lépésre tovabb jusson az
altala mégkevésbbé elérheté imafokokra, melyek
azonban mar mind egynemtek, a hit imafajai.
A lélek célhozjutasa fokozatos fejlédéshez hason-

* Szigortan véve targyuk szerint is megkiilénboztet-
hetn8k 6ket, mert az els6 az igazsdgot vagy az igazsagok
Osszességét csak Altaldnossdgban és homalyosan latja, a
masodik pedig tisztan szemléli targyat, még hozz4 egyet-
len 4atfogé tekintettel.

101



lit, mely — miként a természetben is — ugras és
zokkenés nélkiil megy végbe.

Mindamellett, hogy csak Isten vezethet ebbe
az imaallapotba, azért a joakaratnak is bdségesen
jut szerep, mikor arra faradsigosan keésziil, hogy
alkalmassa valhassék, vagyis mikor elhatarozottan
és kitartéan el6bbre és el6bbre igyekszik a szentség
rendes, normalis dtjan. Mindazokat, akik komo-
lyan veszik lelki tokéletesedésiiket, meghivja Isten
és el is jutnak oda, mert O nem tagadja meg
kegyelmét azoktol, akik minden t6lik telhetét
megtettek ; kiilonben is egyik kegyelem elfoga-
dasa maga utan vonja az uj kegyelem adéasat.
Keresztes Szent Jdnos hangoztatja, még hozza
milyen erételjesen, hogy a szemlélédés nem fenn-
tartott ajandék, hanem olyan, melyet Isten minden
megkeresztelt egyénnek meg akar adni, mindenki-
nek, akit az isteni er6 megérintett. A szemlélodés
nem mas, mint a csendes Osszegyiijtottség imaja-
nak egyik formaja és torténik «a Szentlélek altal,
aki nekiink adatott». (Rom. 5, 5.)
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V. FEJEZET.

Mairia és a hitima.
«Sponsabo te mihi in
fide.»

«Eljegyeztelek magam-
nak hiiséggel.» (0z. 2, 2.)

Kiilondés volna, ha imank mindig csak édes és
joles6 lenne; mert a belsé élet, melynek csak
visszhangja és tiikkre az ima, allandé és kemény
kiizdelmet jelent a siralom volgyében. Igy a lelki
egyszeriiség imaja, vagyis a cselekv6 szemlélédés
folytatasaképen ujabb szakasz kovetkezik a lelki
fejlédésben, mely éppen olyan fanyar és fajdalmas,
mint amilyen fénnyel és vigasszal teljesek voltak
az elsé id6szakok. Ez a hit imddsdga: A homdlyos
isteni szemlélédés. A boldogsagos Sziiz élete itt is
példajaval tiindokal.

Bar Jézus szent gyermekségének ideje és ifji-
évei az anyasag kimondhatatlan drémeinek bosé-
gét jelentették a Szlizanyanak, am azért nem vol-
tak mentek a szenvedésektdl sem. Nem arra a
nyugtalansagra kell gondolnunk, mely a szeretet-
nek altalaban sajatja, sem arra az aggodalomra,
mely az édesanyaknak kozoés vonasa, hanem arra,
amir6l az evangelistak beszélnek, hogy az & édes-
anyai szivét atjaré hét tér koziil harom méar akkor
szivébe hatolt, mikor még csupa vigasznak és
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oromnek latszott élete. A harmadik tér, Jézus el-
vesztése Jeruzsalemben, a lelki életnek éppen azokat
a megprobaltatasait jelképezi, melyeknek tanulma-
nyozasat most kezdjilk. -

1. Jézus hallgat és eltavozik.

Az érzelmi ima és a cselekvé szemlél6dés idején
Jézus kozelségét élvezi a lélek, kiilondsen a szent-
aldozasnal. Ugy beszélget vele, mintha szemével
latna feleleteit. Nem kell faradsagosan rénia a
lelkiélet 1tjat, valésaggal sodorja a kegyelem.
Tavol 4ll attdl, hogy az erény gyakorlasa legkisebb
faradsagaba is keriilne, inkabb élvezi azt. Valo-
sagos elkényeztetés ez az Isten részérél, élvezete-
sebbet gondolni sem lehet! Nem csoda hat, ha
ennek megsziintetése fajdalmat okoz. Ilyenkor
koénnyen alabbhagy a buzgésag heve, s6t teljesen
ki is aludhat.

A szeretett Mester tavolléte kezdetben csak
ritka és rovid ideig tart. Kés6bb azonban mindig
gyakrabban jon és huzamosabb ideig tart annak
aranyaban, amint noévekszik a lélekben Jézus
szeretete. Id6vel egészen napirenden lesz. Jon és
megy, ahogy neki tetszik. Epp tigy mint N4zaret-
ben. Maga a Szilizanya sem beszélhetett Vele bar-
mikor, hanem csak a nap bizonyos oérajaban,
mikor ez isteni Fianak gy tetszett, de ez sem volt
mér olyan, mint régen. A sok munka, a tarsadalmi
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élet kotelezettségei és a zsinagdgai istentisztelet
_gyakran elszélitottdk Jézust hazulrél. El-elhagyta
a békés nazareti otthont. Jézus minden egyes
tavolléte fajdalmasan esett Maridnak, aki oly
annyira nagyra becsiilte az Isten emberi jelenlété-
bél kiaradé kegyelmeket, még akkor is, ha ez az
Isten nem az 6 Fia lett volna. Ha egyiitt dolgoz-
tak is, tobbnyire Osszeszedett hallgatasba meriil-
tek, a nélkiil, hogy szabad folyast engedtek volna
tilaradd érzelmeiknek mint régen. Jézus mindent
szent kiildetéséhez szabott, mennyei Atyja aka-
ratanak teljesitésében keresve isteni taplalékat.
Maria, Jézus hiiséges munkatarsa, sokkal inkdbb
tiszteletben tartotta szent Fianak a Szenth4rom-
sagbdl meritett boldogité latasat, semhogy attél
elvonni iparkodott volna, terveihez és szandékai-
hoz valé maradéktalan ragaszkodasanak felesleges
emlegetésével.

Barmennyire j6l esett is a Szent Szliznek Jézus
kozelsége és hangjanak édes csengése, le tudott
mondani. Belenyugodott, hogy igy kivanja ezt
szent Fianak isteni kiildetése. Er6s lélekkel viselte
el Jézus Jeruzsilemben tortént elvesztésének rette-
netes fajdalmait is és a megtaldlds utan teljes
megadassal fogadta valaszat : Miért, hogy engem
oly nagy aggodalommal kerestetek, 6 anyam?
Nem tudtalak megkimélni benneteket ekkora
fajdalomtél. Atyam érdekei el6bbre valék a mi
személyes vigasztalédasunknal !
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Nekiink is igy kell venniink Jézus tavollétét,
vagy hallgatasat. Orék terveinek végrehajtasat
célozzak ezek az O nagyobb dicséségére s lelki eld-
haladasunk siettetésére.

Valéban, a magasabb lelkiségre hivatottak els-
haladasa megkoveteli, hogy annak idején nélkii-
l6zni tudjak Jézus érezhetd jelenlétét; igy lesz
6 a mi vezetdnk mindenben. Szliz Maria abba is
beleegyezett, mikor szent Fia egy napon véglegesen
bucsut vett téle, hogy nyilvanos miikodését meg-
kezdje. Es Jézus semmikép sem édesitette meg
gyermeki ragaszkodasaval anyja 4ldozatat. Mi
tobb, nyilvanos miikddésének egyik napjan, mikor
Maria a sziil6 szeretetével kivant hozza kézeledni,
hogy beszélhessen Vele, nyiltan kijelentette min-
denki el6tt, hogy nem tekinti tobbé csak Mariat
anyjanak, s csak rokonait &véinek, hanem min-
denki anyja, testvére és névére neki, aki elfogadja
az isteni tanitast. Bizony kemény beszeéd volt ez
a szent Sziiz anyai szivének | De csak azért hang-
zott el, hogy tanuljunk bel6le! Ujabb alkalma
nyilt a szentek Kiralyn6jének még nagyobb példa-
adasra és érdemszerzésre.

Nem lesz sziikségtelen itt néhany 4ltalanos
érvényl megjegyzést tenni a Szent Sziizre, csodala-
tos és kedves mintaképiinkre vonatkozoélag, akit
bensé életiink kiilonboz6 szakaiban koévetni ki-
vanunk.

Neki nem kellett ezeket a lelki allapotokat
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abban a sorrendben 4télnie, mint ahogyan mi
fokozatosan tisztulunk, szakadunk el a foldiekt6l
lassan emelkediink, alakulunk at és egyesiiliink
Istennel ; de ugy sem, mintha ezek lelki életének
kiilonb6z6 allomasait jelentették volna. Fogan-
tatasatol kezdve szeplételen, kegyelemmel teljes
volt 6. Soha legkisebb rossz hajlam sem talalt
helyet az 6 legtisztabb lelkében, amit6l tisztulnia
kellett volna. Egyszerre Isten birtokaba keriilt,
miként Isten is az 6 birtokaba. Szentsége mindig
ragyogobban tiind6klott, de nem a folytonosan
magasabbra ivel6 6nmegtagadas szarnyan, hanem
azzal a hasonlithatatlan készséggel, mellyel vallalta
az 6 felséges kiildetését s mely modot nyujtott
neki paratlan hésiesség gyakorlasara s kimond-
hatatlan érdemek szerzésére. Isteni bolcseséggel
megvalasztott szérvanyos alkalmak voltak ezek
az 6 életében mind a kezdéknek oktatasara, mind
a haladok istapolasara.

Mar a megvaltas elsé iskolajaban, a betlehemi
istalléban elfoglalta Maria Jézus «tanszéke» mellett
az 6t megilleté helyet. Végnélkiili leckék adédnak
itt, melyeknek mindegyikéb6l tanulhatunk. Ha-
marjaban csak a Megvalto sziiletésének szinhelyén
talalhaté ellentétet vegyiik figyelembe. A betle-
hemiek fasultan-hidegen fogadjak messzir6l jott,
idegen barataikat, mikor ezek eleget akarnak tenni
a csaszar parancsanak. Ugyanakkor angyalok hir-
detik a pasztoroknak a mezén az iidvosség hajna-

107



lat és felségesen zengik Isten dics6ségét. Maria
mar itt is szenved. Behatol Jézus szive elrejtett
mélységeibe, hogy tokéletesen egyesiiljon azzal az
engeszteld aldozattal, melyet Jézus mar ekkor
felajanlott Atyjanak. Nincs kétség, hogy Maria-
nak ezt a Jézuséval egyesitett aldozatat tébbre
becsiilte Isten, mint az egész teremtés Osszes
hédolatat egyiittvéve. Nekiink is bele kell ebbe
kapcsolédnunk !

2. A hitima termeészete.

A hitima elkezdése a lelkiélet legfontosabb és
egészen sorsdont6 fordulata. Atmenetet alkot a
delki fiatalsagbol» az «érett, meglett korban.

Eddig a j6 Isten el6relatasbdl elnézett hibaink
felett. Ett6l fogva azonban a gydkérre teszi a
fejszét. Eddig nappali vilagossagot arasztott szét
egén boldogité édes jelenlétével, most azonban
visszavonul és slrd sotétség borul rank, mely
teljesen megbénitja érzéki képességeinket. Mind-
annak, ami még anyagias és emberi volt érzelmi
imank, szerzett szemlél6désiink idején, most el kell
tinnie. A kifejezett okoskodasokmak ¢épp gy,
mint az érzelem hat4rozott megnyilatkozasainak
meg kell szlinniok. Vége a lenyligoz6 csodalatnak
¢és az angyalok, szentek tarsasagaban végzett élve-
zetes imadasi o6raknak. Elnémulnak a dics6it6 him-
nuszok, a szeretet és hala kitérései. Mindezeknek méar
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csak az emléke marad vissza. Mily fajdalmas for-
dulat, amit csak silyosbit az énvad: biztosan
te vagy az okal

Ra kell nevelédniink, hogy Istennel legyiink,
ha nem is beszélhetiink vele, nem is lathatjuk és
hallhatjuk, ha nem is érziink semmi kiilonoset
sziviinkben. Olyan ez, mintha két j6 barat hosszan,
csendben és szétlanul iil egymas mellett és mégis
csordultig tele. lehetnek o6rédmmel az egyiittlét
boldogsagatél. Igen gyakran csak ennyit mond
a lélek : «Istenem, imadlak v vagy «Szentlélek I»
s mindent megmondott vele. Ezt a szavak nélkiili,
titokzatos imadast és szeretetet allhatatosan kell
tanulnunk . .. Bizony, erds hitre van sziikségiink,
hogy ilyenkor abba ne hagyjuk az imadsagot.

3. A hitima kiilénféle elnevezései és jellegzetességei.

Annak a hitnek, mely ezen imafok nevét meg-
adja, targya: a Szentharomsag jelenléte lelkiink-
ben és a Szentharomsagbdl sugarzé minden, vagy
akarcsak egy igazsag is, amit azonban csak egy-
szeriien, minden taglalds nélkiil szabad szemlél-
niink.

A hitima a misztikus szemlélédés els6 1épcséje,
minthogy ebb6l mar teljesen hidnyzik a fontolgaté
elmélkedés, vagy a targynak barminemi tagolasa.
Egyetlen benyomas tart benniinket lenyligozve.
De ez azutan sokaig érezteti hatdsat és athatja

109



egész valonkat. Mélység, szilardsag és egyetemes-
ség a jellegzetességei. Olyan er6sen kot benniinket
Isten akaratahoz, hogy lehetetlen neki valamiben
is ellenallni a nélkiil, hogy nyomban éles lelki-
ismeretfurdalast ne éreznénk. Nevezik nyugodt
szemlélédésnek is, mert néma csendbe meriilve
figyelink a Szentlélek isteni behatasaira.

A Szentléleknek ezek az érintései altalaban na-
gyon egyszeriiek és rovid tartamuak. Szent Terézia
tanusaga szerint alig tartanak tovabb, mint
amennyi idé egy «Udvézlégy Maria» elmondasahoz
szilkséges. A lélek nem tehet egyebet, mint s6tét-
ségben és hallgatasban alazatosan varakozik a
kegyelem sugallataira, majd pedig, ha részesiilt
benniik, iigyel, hogy el ne vesztegesse és nekik a
legteljesebben megfeleljen. Kevés, vagy egyaltalan
semmi beszéd ilyenkor ! Egyetlen séhaj, vagyodas
és ra elszant erds akarat mindent helyettesit.

Mi mindent fejez ki ilyenkor egyetlenegy
pillantas is! Mi mindenrdl nem beszél a sziv
egyetlen dobbanasa! Es ki tudna megmondani,
micsoda érzések, vagyak buzognak a hosszu, ki-
tarté hallgatasban? !

«Legszentebb Szentharomsag, ki jelen vagy
lelkemben, imadlak! Nem latlak, de nem is
faradozom azon, hogy lassalak. Nem érzem jelen-
létedet, de nem fontos. Hiszem, hogy itt vagy, latsz,
figyelsz ram és ez elég nekem I»

Jézus, a Rad emlékezés
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Legédesebb orvendezés,

De birni Téged meghalad

Minden gyonyort az ég alatt! (Himnusz Jézus
legszentebb Nevének zsolozsmajabdl !)

Maskor ismét igy szélunk : «Te vagy a Mester,
Uram | Beszélj, hallgat a Te szolgad ! Nyilatkoz-
tasd ki nekem akaratodat, koéveteléseidet, nem
szolgalok ezutdn mar masnak I»

Azutan pl. Isten szentségének a gondolata ilyen
szavakra indithatja az embert : «Haromszor szent
vagy Uram, Te vagy a legfébb tokéletesség!
Szamtalan biiném és hibam mennyire banthat
Téged I» Itt sajat semmiségiink mélységes at-
érzésével tanulékonyan és szeretettel ajanljuk fel
magunkat mindazokra a nyesegetésekre, melyekre
az isteni Vincellér itél benniinket : «igess, vagj
Uram mindaddig, mig olyasmit taladlsz bennem,
mi visszatetszik Neked I»... Vagy még inkabb :
«Istenem, mindenem !» és ebben a minden kivan-
sagunkat kielégit6 érzelemben édesen pihenjiink
el isteni kincsiink mellett : «Nekem csak a Te
oldaladon j6, Uram ! Miért is bantalak meg azzal,
hogy oly sokat tér6dém a vilag léhasagaival?»

Ezek azonban mind régténzések, minden hata-
rozott imaformula nélkiill. Nem 4ll a lélek el6tt
rendszer és szabaly, mint a konyvekben, ahol a
logikai kovetkeztetések jol kivalasztott feltételek-
b6l folynak. Nem. A Szentlélek ébreszti benniink,
aki ott fu, ahol akar. (V. 6. Jan. 3, 8.) S a lélek
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addig marad ebben az allapotban, ameddig a
Szentléleknek tetszik, a neélkiil, hogy azt is meg
tudna mondani, meddig tartottak ezek az ihletések.

Nevezik homdlyos szemlélédésnek is, mert meg-
elégszik a puszta tudattal, hogy mellette van Isten.
Nem keresi a természetes tudasnak vilagossagat.
Vagy, ha keresi is, hidba. Azt akarja Isten, hogy
a Vele val6é kapcsolat teljesen a hitbe menjen 4t
és a hit majd pontosan szabalyozza a latast, vagy
a felfogast, kiilonésen ott, ahol ennek az ima-
formanak Isten megszenteld, bolcs és konydoriiletes
szandékait kell szolgalnia. Szent Bonaventura t6bb
helyen sététhen végzett imdnak (oratio in caligine)
nevezi és alkalmazza r4 a zsoltiros szavait:
«Az éjszaka lesz egyetlen vilagossagom, de ott
megtalalom gyonydriiségemn». (V. 6. Zsolt. 138, 11.)

Néha a nyugalom imdjdnak is nevezik, mert
egyediill csak ez tud igazi megelégedést, meg-
nyugvast, csendet és nyugalmat adni a léleknek.
Ha e nyugalmi allapot minden lelki képességre
kiterjedne, tugy hogy a lélek teljesen az isteuni
szeretet édességébe meriilne, mégpedig hosszabb
idére, akkor mar a karizmaknak, vagyis rendkiviili
ingyenes ajindékoknak kozvetlen kozelébe jutna.
A rendes nyugalmi imaban azonban a lélek nyu-
galmi allapota csak az akaratra terjed ki, mig a
tobbi lelki képesség a régi allapotban marad, s6t
nagyon konnyen kisértéseknek és tévedéseknek
lehet kitéve. Es az akarati nyugalom azonnal
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bekovetkezik, ha a Szentlélek vezetésével teljesen,
minden fenntartas nélkiil atadja magat a lélek
Istenpek : «Tedd Uram, tedd Magad I»

A sotétség, melyrél a lélek azt hiszi, hogy mar
teljesen elmeriilt benne és az alélt allapot is, mely
egész valojat fogva tartja, a teljes tehetetlenség
és bizonytalansag érzetét tamasztja benne. Most
mar tehat nemcsak azért veti ala magat Isten
akaratanak, mert ez szent kotelessége, hanem azért,
mert ebben a fiiggésben talalja egyediili bizton-
sagat, nyugalmat és jolétét. Senkiben és semmi-
ben sem mer mar bizni, csak egyediil Istenben, Is-
ten és mindaz, amit & akar, vagy cselekszik benne,
nemcsak, hogy j6 a lélek szamara, hanem egyediil
csak az jo: «Végtelen bolcsesség vagy Te Uram,
s azért nem csalhatsz meg engem. Végtelen josag
vagy, aki csak jot akarsz nekem. Sokkal nyugod-
tabb vagyok, ha vakon Rad bizom magam, mintha
a magam itéletére tdmaszkodnék». A lelki élet
minden titka abban all, hogy bizalommal és
csendesen a hitben pihenjen meg.

E nyugalom megmarad az imadsagban még
akkor is, ha a lelket talan a legkinosabb szérako-
zottsag haborgatja, vagy ha teljes szarazsag és
érthetetlen ellenszenv keritette is hatalmaba érzé-
keit. S6t az iman kiviil is tovabb tart. Az Istennel
val6é bels6 és allandé kapcsolat valdsaggal a hit
rendithetetlen sziklajahoz kototte 6t, olyannyira,
hogy a kisértések, csapasok, fajdalmak, az élet
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ellentmondasai, a foldi lét valtozékonysiga rea
csak oly atmeneti hatast gyakorolnak, mint a
felh6k felett dithéngé zivatar. Hallja ugyan messzi-
r6l, de legkisebb nyugtalansdgot sem tamaszt
benne.

Isten szent tetszése szerint e nyugalomnak
kiilonboz6 formdi lehetnek : a lelki er6k alvasa,
isteni érintések, belsé szavak és egyebek, mint azt
a misztikus iréknal talaljuk.

Kezdetben nem mindig ébred a lélek azonnal
annak tudatara, hogy 6 egy egészen ujfajta ima-
allapotba jutott. Sét egészen zavarba is johet,
mert valésaggal tehetetlenné teszi az eddig gyako-
rolt ima végzésére. Henyélésrsl, restségr6l és
gyamolatlansagrél vadolhatja magat. Ugy vélheti,
hogy hamis utakon jar, de nem tud segiteni magéan.
Lelki gyermekségének idején a lelki szarazsag
sohasem jelentkezett ilyen forméban, vagy leg-
alabbis nem kinozta 6t ilyen hosszu ideig. Most
talan oly mértékben vesz er6t rajta, hogy szinte
elalél s még hozza 4allandéan. Nincs mar egyetlen
nemesebb gondolata. Teljesen hiaba varja az vugy-
nevezett megvilagositasokat. Semmi jélesé érzelmi
megmozdulas szivében. Akarataban egyetlen hata-
rozott tény sincs, melyrél szamot adhatna maga-
nak. S ha jéakaratu igyekezetében, minden nehéz-
ség ellenére is, elvégez néhany jambor imaszoveget,
teljesen hatastalan, mert szive érzéketlen marad.
Micsoda kin, aggodalom téltheti el, kiillonésen ha
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e titokzatos és konydriiletes munka folyaméan
a teljes magarahagyatottsag érzetét tamasztja
benne Isten. A sotétség, mely eddig rovid ideig
tartott és mint athuzédoé felhé suhant el felette,
most mozdulatlanul ijeszt egén. Az egyediillét
aggodalmaival és rettenetes képzelddéseivel telik el.

A hitima igazan gyiimolcs6z6 hatasaihoz sziik-
séges, hogy bizonyos idé6 mulva ilyen fajdalmas
érzések kisérjék ; s6t majdnem torvénynek és
elkeriilhetetlen valsagnak tekintheték e gyotrel-
mek a lelki élet e szakan. Azért taldlunk minden
misztikai értekezésben egy fejezetet a szemlél6dd
szenvedéseirdl is. Isten azt akarja, hogy hozzavalé
viszonyunkban az §sszes természetes befolyastél
felszabaduljunk. '

Szent Pal e szavai: «Minden szabad nekem,
csakhogy nem minden hasznal» (I. Kor. 6, 12.),
nem mondanak ellen Faber szavainak: «A jé
érzés még senkit sem tett szenttér. A jo érzés
ugyan nagyon értékes valami, de mivel nem
haladja tul a természetesnek hatarait, elégtelen
arra, hogy természetfeletti szentségre emeljen
benniinket. Szent Pal védi a j6 érzés bizonyos
foki jogosultsagat, de el is veti egyes esetekben.
A vilag vallat vonogatja a vallas szigorisagan,
s csak odaveti: ellenkezik a j6 érzéssel. Ha a
szentek nagyon hallgattak volna az efajta okos-
kodasra, csak kozepes keresztények véltak volna
bel6liik, olyan egyszerli emberkék, kiknek gon-
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dolkodasat és cselekvését a megalkuvas szellemé-
nek kellemes és atmenetileg kellemes szabalyai
iranyitjak s ugyanakkor az égre is szdmitanak.
A harom isteni erénnyel velejar, hogy megfosszuk
magunkat az emberi okossag e béklyéitél, hogy
tokéletesen orvendhessiink Isten gyermekei sza-
badsdganak. Mindenesetre szamolnunk kell itt
gyakran a természet tiltakozasaival. Elszintsagra
és kitartasra van sziikség, hogy teljesen uralmunk
ala hajtsuk. Akik itt hésiesen harcolnak és gy6z-
nek, szentek lesznek.

Mivel Isten tiszta szellem, emlékezetiink és
képzeletiink képei és minden képekben valé abra-
zolas, melyek anyagi elemekkel vegyitik a mas
vilag isteni dolgait, akadalyozzak fogalmaink
szabatossagat. Hogy tehat igazdn megismertet-
hesse magat wveliink Isten, valésdgos vaksaggal
kell megvernie érzékeinket. Hasonloképen kell
cselekednie bonyolult értelmi tevékenységiinkkel
is, a vak és egyszeri hit homalyanak és titokzatos-
saganak fatyolat kell raboritania, mert csak igy
tudjuk 6t igazan megkézeliteni és atfogni. Termé-
szetesen szamitanunk kell arra, hogy ezen at-
alakulas nem megy minden zavar, razkodtatas
nélkiil. De ez a koriilmény még inkabb kényszerit
benniinket, hogy egészen, fenntartas nélkiil ra-
hagyatkozzunk isteni Kalauzunk boélcseségére és
josagara. Higyjiik el, hogy az isteni fény hasonlit-
hatatlanul er6sebb meggy6z6dést sugaroz belénk,
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mint amilyent el6bb az érzéki képesség és ész
tudott adni. (V. 6. Zsid. 11.) Akit szemiinkkel
nem latunk és esziinkkel fel nem foghatunk, arrdl
a hit csalatkozhatatlanul tanit és annak biztos
birtoklasahoz juttat.

Sziviinket is ki kell cserélnie az isteni miikodés-
nek, mert szeretni — akar Istent is — csupan
azért, mert arra természetes inditast érziink ma-
gunkban, csak emberi szeretet. A szeretet isteni
erénye sajatosan gyotré érzést fakaszt sziviink-
ben : faj, hogy nem szerethetjiik eléggé Azt, aki
végtelenill szeretetremélté. A homaly, az Isten
tavollétének érzete és a magunkrahagyatottsag
csak még heviti sziviinknek amugyis epesztd
szomjusagat a legszeretetreméltobb Josag utan.

Ami szenved, gyotrédik benniink e csodalatosan
gyengéd hatasok alatt, az a régi ember, az dnvéle-
mény, Onszeretet és onakarat, melyeket meg kell
semmisitenie a kegyelemnek, hogy egész tevékeny-
ségiinket Jézus isteni életének rendelje ala.

Ez igazi atalakité hatasokkal és eredmények-
kel szemben kevés fontossdgot kell tulajdonita-
nunk azon esetleg ellentétes alanyi érzéseinknek,
hogy imankban semmit sem tudtunk mondani
Istennek, hogy az egész csupa unalom, hasztalan
6rlédés és keseriiség volt. Nem az a fontos-e, hogy
az Ur megelégedését és dicsdségét talalja benniink?
Bargyusagunk (v. 8. Zsolt. 70, 22.) alazatos be-
ismerése és elviselése meghdédolas a Teremtd leg-
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f6bb uralma el6tt. Szivszorongasunk, sirankoza-
sunk miatt nem hagy el benniinket mindjart az
isteni Mester, még akkor sem, ha ugy latszik,
hogy tavoltartja magat téliink. Ekkor is csak
tovabb konyorog értiink, mint koézbenjarénk
mennyei Atyjanal. Hanyszor kér minket is, mint
az apostolokat, hogy virrasszunk vele egy orat.
Szent virrasztasok, ragaszkodasunknak és hiisé-
giinknek megannyi jelei !

4. A hitima hirom ismertetd jele.

Azok, akik az el6bbi fejtegetések olvasasakor
magukra ismertek, legyenek Lalasak Isten irant.
Ha mar élvezték a hitimajanak kegyelmét, a nélkiil,
hogy ennek az allapotnak tudatéra é¢bredtek volna,
most boldogan allapithatjak meg, hogy az elmél-
kedésben tapasztalt tehetetlenségiik egy kivalt-
sagos allapot jele, mely magasabb szentségre vezeti
Oket, feltéve, ha alazatosan és batran kitartanak
Istennek egyediil a hit dtjan valé keresésében.
A homalyossag és a szenveddleges allapot nem
végs6 cél, hanem csak eszkoz Isten kezében, hogy
megoévjon minket a csalédasoktél. Tudatlansagun-
kat akarja eloszlatni és megszabaditani sziviinket
minden akadalytél, mely keéslelteti az O gyényor-
kodtets latogatasait.

Minden keresztény lélek vagyakozhat erre a
kegyelemre, mert Jézus sohasem tagadta meg
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ezt a jéakarattél. Fontos tehat, hogy azok, akik
eddig csak éldegéltek és gyermekléptekkel halad-
tak elére a lelki életben, tiizetesen vizsgaljak meg
magukat, nem 6k maguk okai-e ennek? Az 6n-
megtagadastol valé allandé irtézas, az érzékiség,
a kevélység, a szérakozottsag, a napirenden levd
szeretet-vétségek : mind természetes akadalyai
a hit imajanak. Bajos volna a hit kegyelmének
min6siteni a magunknak betudhaté fasultsagot
és szarazsagot, melyet imankban tapasztalunk.
A hiba tehat legtobbszor a tavolabbi el6késziilet
hidAnyaban lappang.

Az is megtorténhet, hogy egyesek magaban az
imaban allnak ellen a kegyelemnek. Nem rossza-
sagbél teszik ezt, hanem tudatlansagbdl,” vagy
félelembdl. De mégis csak ellenallnak. Nem értik
a Szentléleknek ezt a sajatsagos miikodését. Tétlen-
ségtdl tartanak s azért nem akarnak engedelmesen
meghajolni. Nem tudjdk raszanni magukat ez
Istent6l kiilldott ima némasagara s azért nem hall-
gatjak meg az O szavat és nem léphetnek Vele
szoros Osszekottetésbe.

A legszomorubb, hogy talan lelki vezetéik sem
ismerik fel a helyzetet. Gyakran benniik keresend6
annak az oka, hogy oly kevés lélek jut el a homa-
lyos isteni szemlélédésre. Az ilyen lelki vezetdk,
mivel nem ismerik Isten utjait s maguk sem az ima
emberei, elégfeleneknek bizonyulnak hivataluk
teljesitésére. Szigord szdmot kell majd egykor

119



adniok, hogy nem tudtak a rajuk bizott lelkeket
arra az utra vezetni, melyen az isteni kegyelem
altal megjelolt tokéletességi fokra juthattak volna.

De azt is hibaztatnunk kell, aki id6 el6tt be-
sziinteti a rendes imadkozast, mellyel mintegy
kényszeriteni akarja Istent ilyen adoményra.
Ez egyenesen vakmer6ség! Az ilyen elébb-utébb
lelki tunyasagba fog siillyedni, elhanyagolta azt,
amire most még gyenge labon 4ll6 erényének
sziilksége van. Tehat nem szabad az embernek
idének el6tte olyan utra térnie, mely meghaladja
erejét és képességeit. Mindenesetre, ha ez csak
tévesen felfogott gyermeki bizalombél ered és
a lélek maskiillonben az isteni hatasra fel van mar
késziilve, akkor a Szentlélek Isten leereszkedhet
hozza jéhiszemiiségének és jészandékanak elisme-
résére. De nem ez a rendes eljarasmaéd.

Viszont azonban megtagadni az erre az utra valo
l1épést, mikor a kegyelem 6szt6noz r4, még sokkal
végzetesebb lenne.

Aki igy makacsul ragaszkodik tovéabbra is a
kezd6k médszeréhez, annak a veszélynek teszi ki
magat, hogy az egyszerli elmélkedést is teljesen
abbahagyja, mert mindig nyilvanvalébba valik
annak eredménytelensége.

Harom olyan ismerteté jel van, amelybdl a
homalyos isteni szemlélddésre valé kozvetlen hiva-
tottsagot kiolvashatjuk. Keresztes Szent Jdnos irta
le ezeket el6szor, valamennyi szerz6 téle vette at.
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1. El6szor is a lelket, mikor imadkozik — de
csupan akkor — bizonyos bénulas éri, ugy, hogy
teljesen képtelen az isteni dolgoknal egy-egy meg-
hatarozott gondolat formajaban idézni. Ima eldtt
még egészen j6 formaban volt elméje, mindenb6l
Istenhez tudott emelkedni. Gyényorrel tanulmi-
nyozta az isteni titkokat s kénnyed szarnyalassal
kozelitette meg a lathatatlan vilag legtitkozato-
sabb tajait. Talan éppen valami mélyen meghat6
dologrdl olvasott, mely leheletnyi kozelségre vitte
Istenhez. «Ez a kegyelem ideje — gondolta maga-
ban —, hadd élvezzem e szép gondolatokat és ritka
érzéseket | Becsukom a konyvet és imadkozom.»
Még talan szemét is lezarja, nehogy valamit is
elveszitsen az értékes kincsb6l. Es ime, egyszerre
minden gondolatnak, minden érzésnek vége. Min-
den elolvad, mint egy maréknyi hd, melyet a kis
gyermek a szobaba a meleg tilizhelynél iil6 édes-
anyjahoz visz, hogy megcsodaltassa vele, paranyi
vizzé valik kezében. Ugyanez torténik itt is.
Masoknak tudna kenetesen és araddéan beszélai
réla, de mihelyt imaba kezd, semmije sincs mar,
csak valami altalanos benyomas egy tiszta, ragyogé
légkorr6l, valami hatérozatlan megérzése az isteni-
nek. Nagyszeriien érzi magat Istennél... s ez
minden. De éppen ez kell, az el6bbi szép gondola-
tok t. i. pusztan emberi eredetiiek voltak, itt
azonban mar a homaAlyos isteni szemlélédés alla-
potdban van.
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Egész nap dsszeszedettségben Isten jelenlétébe
meriil a lélek, ugy hogy még munkakézben is alig
feledkezik meg réla egy pillanatig is, szinte benne
él mar. De alig, hogy imaba fog, elkezd képzelete
csapongani, szérakozottsig szérakozottsag utan
kovetkezik. Rettentd zavarral all Isten eltt, mély
banatba meriil. Ugy érzi, hogy jobban tud napi
elfoglaltsaga kozepette, s6t kiinn az utcan imad-
kozni, mint magaban a szorosan vett imaban. ..
Ime a meghivé a Jézussal valé szent virrasztasra |
Nem kér toliik egyebet, csak virrasszanak vele.
Elfogadta eddigi faradozasukat és munkajukat,
most mar a tébbi az Ové.

2. Hasonlé jelenség észlelheté az érzésvilag-
ban is. Egészen szaraz a sziv s tavol attdl, hogy
Istenhez lendiiljon, talan még unottsagot és ellen-
szenvet is érez iranyaban. Beigazolédik Kereszies
Szent Jdnos megallapitasa : «Altalanos emlékezés
maraq az emberben az Istenr6l, melyet bizonyos
édes érzés kisér, de gyakran az is eltlinik»...
David is ezt tapasztalhatta, mikor igy szélt:
«Read szomjazik a lelkem, Ut4nad oly nagyon
sovarog a testem e puszta, uttalan, viztelen vidéken.
Bar csak megjelenhetnék el6tted a szent helyen
és lathatnAm hatalmadat és dicséségedet».

3. Ezzel szemben az akarat annal er6sebben
tapad Istenhez, szinte féltékenyen csiigg rajta
¢és néma csend, hidegség, szarazsag és vigasztalan-
sag ellenére is nyugalmat talal Benne. Nem gyen-
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geség, amit ilyenkor érez az ember, hanem férfias,
erés szeretet. Aggédik, nehogy valami megzavarja
a benne lakoz6 Isten jelenlétének érzését, legyen
az akar a legjobb gondolat is, egyetlen vagyas :
«Isten szine el¢ helyezni magat s kézvetlen fiiggésbe
keriilni Téle»... Es ha véget ér az ima éraja
a nelkiil, hogy az értelemben hatarozott gondolat
fogamzott volna meg, vagy a sziv kiilon meg-
nevezhetd érzést tapasztalt volna, mégis vissza-
retten a gondolattél, hogy el kell hagynia ezt a
meghitt csendet, ezt az édes maganyt, ahol oly
nagy élvezettel iilt a Mester labainal... Az is
megtorténhetik, hogy tehetetleniil, kimeriilten ver-
gb6dve, csak azt a megnyugtaté érzést viszi maga-
val az imabél, hogy kotelességet teljesitett. De
«gyimolcseikrdl ismeritek meg 6ket» (Maté 7, 16.) :
a kovetkez6 nap sokkal dsszeszedettebb lesz, mint
eddig.

Ha ezt a harom jelet: az értelem sotétségét,
a sziv szérazsagat és az Istenben valé édes meg-
nyugvast egyiitt talaljuk, akkor ne féljiink. Semmi
kétség, hogy itt a Szentlélek ereje miikodik, oly
imakegyelmet aj4ndékoz nekiink, mely minden
mas imanal magasztosabb. Kovessiitk csak iranyi-
tasat, engedelmeskedjiink Neki. Ha minden szé-
viragbol és érezhet6 ahitatbdl kivetk6zott akaratot
kivan téliink, ne ellenkezziink. Hiszen 6 mindig
csak azt kivanja t6liink, mit szeretete sugall.
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5. Szenvedéleges dllapot és egyiittmfiikodés.

Minthogy tehat az igazi életszentség magaslatai
szenveddleges, vagyis befogado viselkedés altal
érhetdk el, bizonyos idé mulva lelki életiinkben
nem kivan téliink Isten egyebet, mint 6nmegtaga-
dast és készséges rahagyatkozast.

De felmeriilhet a kérdés, hogy az ilyen hozza-
jarulds utan lehet-e érdemr6l beszélni?

Minden bizonnyal! El6észér is ez még mindig
sokat kovetel az emberi tudatlansagtol és gogtol,
ugyhogy értékre nézve messze felilmilja eddigi
kozremiik6désiink érdemeét.

A hit imaja tovabba kegyelembél ered, mely
senkit sem kényszerit; csak varja mindazokat,
kik 6szintén akarnak szentté lenni, vagyis ki
akarjak alakitani magukban a legf6bb fokon Isten
fiainak képét (v. 6. Rom. 8, 29.). Jézus Krisztus,
az isteni miivész ezt a befejezett mestermiivet csak
a lélek beleegyezésével és hozzajarulasaval alkot-
hatja. A lélek mindenkor megérzi szabadsagat
s azért minden pillanatban akadalyt gordithet
eléje.

Maga a szeret6 tapadas is valasz a lélek részér6l
a kegyelem kiilonféle, gyakran a természetnek
egyaltalan nem kivanatos koveteléseire. Tehat
szabad, onkéntes tevékenységet kivan a lélektsl.
Figyelemre van sziitksége a léleknek, hogy megévja
magat a szérakozottsagtol, vagy anmnak azonnal
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véget vessen. Ez is tevékenység. Tudvalevé dolog
ugyanis, hogy a lélek mindaddig, mig az elragad-
tatas allapotaba nem jut, ki van szolgaltatva a
szorakozottsagoknak. Ha nem is tevékenykedik
az ember itt tobbé sajat megfontolasaival és
érzelmeivel a hit imajaban, mindazonaltal a le-
kotott, de teljesen ki nem oltott természetes
képességek gyakran probalkoznak kézbeavatkozni.
Csak ugy maradhat tényleg tétlen a lélek, ha a
Szentlélek teljesen elnémitja azokat.

Be sokszor fogja Istennek, a Szentek Szentjének
e puszta jelenléte csupan az ellentét révén is fajéoan
megszégyeniteni ritsagunkat, ugyanakkor fel-
hivni figyelmiinket a meguijhodasra, hogy. sziik-
séges reformokat léptessiink életbe a legnagyobb
aldozat aran is. Hat ez nem faradsagos és érdem-
szerz6 tevékenység!... Azutan hanyszor fogjuk
érezni a végtelen és orok Szeretet néma szemre-
hanyasait kozonyosségiink és halatlansagunk
miatt? (V. 6. 2. Kor. 5, 14.) Biztosan nem fogjuk
megtagadni ilyen szereté Sziv kérését, sét egyet-
len dicséségiinknek fogjuk tekinteni, ha az 6 Szent
Szivének eleget tehetiink engesztel6 aldozat-éle-
tinkkel. Nos, és ez nem tevékenység?

Nem, a szenveddlegesség nem jelent tétlenséget,
sem henyélést. Miért bar egyik-masik képességiink
miikodése gatolédik is, addig mas téren sokkal
jelentGsebb és sokkal mélyebbre haté kozremiiko-
désre nyilik alkalmunk.

125



Az imaélet e fokan 4116 lelkek nagy feladata
abban 4ll, hogy egyetértésben dolgozzanak Istennel
és soha el ne veszitsék bizalmukat, hanem tartsa-
nak ki, ha torik, ha szakad. Ez a kitartas olykor
hésiességet kovetel majd a hosszasabb megprobal-
tatasok idején... Mi a célja ezeknek a meg-
probaltatasoknak? Az, hogy a lélek tokéletes ala-
zatossaggal megadja magat: «Helyes, minden-
képen értékelem, Uram, ezt az allapotot, de azt is
beismerem, hogy tilsagosan megtisztelé szamomra,
miutan nincs bennem semmi, amiért szerethetnél.
Az én osztalyrészem a megalaztatas. Ha Te dics6-
ségedet leled bennem, annal jobb !»



VI. FEJEZET.

Maria és az érzékek éjszakaja.

«Ego ad nihilum red-
actus sum et nescivi.»

«Esztelen voltam és ér-
telmetlen.» (Zsolt. 72, 22.)

Miutan mar joideig készségesen és aldozatosan
alita a lélek a homalyos szemlélddeés folyaman
képességeinek megtisztitasat, folytatasképen be-
vezeti 6t Isten az érzékek éjszakajaba. Titokzatos
idoszaka ez az imaéletnek ! Roppant bonyolult
még a fogalma is. Talan igy lehetne elég szabatosan
meghatarozni: Isten altal eszkozolt altalanos
csalodas, mely a bélcseség ajandékara képesiti a
lelket. Bénulas éri a lélek képeségeit a hitima alla-
potaban, s ez a jelenség szervesen beleilleszkedik
azokba a megprobaltatasokba, melyekkel végsé
csapast akar mérni Isten a régi emberre.

A Szentlélek igy kezdi el az O nagy miivét,
melynek célja erdszakkal megtisztitani s legmélyebb
mélyéig megszentelni a lelket. «Attingit ergo a fine
usque ad finem fortiter — elérkezik tehat erejével
egyik végétdl a masikig.» (Bolcs. 8, 1.)

Itt értiik el a misztikus élet titokzatos kapuit.
Ugy mint Mézes az égi csipkebokor el6tt, vessiik
le saruinkat, vagyis dobjuk el magunktdl az emberi
okoskodas fonak és rovidlato itéleteit és ne vilagit-
son mar semmi, csak a Szent-konyvek «6rokmécseser.

Elmélkedés —azemlélodés Maria oltalma alatt 9 127



1. Elgkészité és kisérd megprobaltatasok.

«Nem ti valasztottatok engem, — mondja Jézus
apostolainak — hanem én valasztottalak titeket.»
(Jan. 15, 16.) Mélységes szavak, melyek a misztikus
éjszaka megértéséhez kiindulé pontul szolgalhat-
nak. Mert az isteni kivalasztottsdg nemcsak alapja,
hanem egytttal mértéke is mindannak, amik
vagyunk és amink van. O valéban megeldzte
minden érdemiinket és minden kozremiikodésiin-
ket. Kutatnia kellett Istennek utanunk, hol va-
gyunk és amint ranktalalt, megragadnia. Adamot
még az érintetlen és formalhaté semmibél terem-
tette, mely szeretetének és mindenhatdsidganak
egyetlen tényére harmonikus, tokéletes vilagga
alakult. De mi, sajnos, mar vétkes vérbél fogan-
tattunk és a gonoszsdg szemétdombjan éltiink.
Valasztasa mégis reank esett, hogy az 6 udvaraban
fejedelmekké tegyen benniinket : «De stercore. ..
cum principibus populi sui — felsegiti a szegényt
a sarbol, hogy helyet adjon neki a népek fejedelmei
kozotts. (Zsolt. 112, 7.)

A mi elfajulasunk talan meghiusitja az O szan-
dékait? Nem! Az Urat sohasem gy6zi le a
gonosz elienség s egy lélek szentsége a legnagyobb
isteni diadal lesz a satan felett. Miive sikeriil,
azonban a formalandé halatlan anyag uj banés-
médot igényel. Ki kell el6szor javitania romlott-
sagunkat.
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Benniinket felemelni anayit jelent, mint ujra
feltamasztani ; mert, fajdalom, mi forditva csina-
lunk mindent : «A hiusagot szeretjiikk és a hazug-
sagot keressiiks, mondja a zsoltaros. Es ha meg
is vilagitja az égi fény latéhatarunkon az igazi
szépet és valédi jot, nincs er6nk hozza. Viszont
a vilag, a test, mintha egészen el6zonl6tték volna
éniinket. Koveteléseik érdekkoriinkbe néttek és
élvezettel tesziink nekik eleget. Annyira féliink
megvalni t6liik, mintha valamelyik végtagunkat
akarnank letépni. Ilyenek vagyunk, mikor Isten
kivalaszt.

Azzal kell tehat kezdenie munkajat, hogy elsza-
kit benniinket mindattél, ami nem O, kiilénésen
magunktoél. Pl. meghal valakink, kinek elvesztése
ugy hat rank, mintha a vilagon mindent elvesz-
tettiink volna. Vagy a sorscsapés, a szerencse for-
ganddésaga alacsonyabb tarsadalmi osztalyba ta-
szit . . . Elarul legjobb baratunk, félremagyaraz-
zak legjobb szandékunkat, megragalmaznak ...
vagy bizonyos undor foghat el benniinket eddigi
biinds szenvedélyeink utéhatasaként . . . Igy és ha-
sonlé moédon sietteti Isten a régi ember halalat
benniink. Bizony, rettenté "gyavasidgunkat te-
kintve, semmi sem lenne bel6liink, hacsak ilyen
erélyesen fel nem Iépne.

Boldogok, akik nem elégesznek meg Salamon
szavaipak ismételgetésével, hogy a vilagon minden
csak hitsag és lelki gydtrelem, hanem Krisztus
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kovetése szerint tovabb folytatjuk : «Isten szere-
tetén és szolgalatan kiviil».

Ilyen szenvedések, megprébaltatasok utan ren-
geteg biinds tér meg; a kegyelem segiti 6ket, hogy
kijé6zanodjanak és rut szokasaikkal felhagyjanak.
Még jambor lelkeknek is igen iidvések : csiszoléd-
nak, tisztulnak. Ennek sziikségességét talan nem
is sejtették eddig, vagy legalabb félelembdl és
gyavasagbol sohasem tudtak volna raszanni ma-
gukat.

Kiilénoésen a betegségeknek szokott donté sze-
repe lenni az ilyen magasabb szentségre hivatott
lélek életében. A lelki élet egyik mestere azt a ki-
jelentést is megkockaztatja, hogy a tokéletesség
bizonyos fokai a teljesen egészségesek szamara
megkozelithetetlenek. Mindenesetre elvitazhatat-
lan, hogy a betegség sokkal alaposabb és fajdal-
masabb megfosztottsagot jelent az embernek és
sokkal konnyebben elszakitja a vilagtol, mint az
onkéntes vezeklés. Assisi Szeni Ferenc, Loyolai
Szen! Igndc és sokan masok betegségiik alatt tér-
tek meg. A szentek nagyobb részét allandéan be-
tegségek gyotorték. Szinte refrénszerii mar a zso-
lozsma szentleckéiben : adversa semper valetudine
— majdnem allandéan betegeskedve. Milyen vi-
gasztal6 és biztaté ez a szentség utan vagyé lel-
keknek, hiszen legtobbjének szintugy kijut a be-
tegségekbél.

A lelki fejlodés e szakaszan még nem volna
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batorsaga a léleknek ilyen szenvedéseket és nélkii-
16zéseket 6nként magara vallalni, viszont azonban
halasak és boldogoknak érzik utébb magukat, ha
Isten igy meglatogatja 6ket és rakényszeriti az
aldozatossagra. Legjobban az bizonyitja azutan
teljes odasimulasukat az isteni gondviseléshez,
hogy igyekeznek hésiesen elfojtani magukban a
szenvedés-iszonyt és onkéntes vezekléssel kezdik
edzeni magukat.

Itt mar mindjobban arra hangolédnak, hogy a
szenvedést egyenesen az isteni bizalom jelének te-
kintsék és meglassak benne az isteni elhivast, hogy
kinban és fajdalomban kovessék a Megfeszitettet.
Kezdik szeretniés ontudatosankedvelni Isten tisztité
munkajat. Felébred benniik az aldozatossag vagya.

Nem szenvedhetett-e az 6 hénszeretett Jézusuk
is? Nem mer6 szenvedés volt-e az O egész szent,
imadsagos élete?: Valéban a kereszt foglalta el
szivében a f6helyet. A kereszt altal dicséitette meg
Atyjat, gyodzte le a vilagot, igazta le a bilint, val-
totta meg a biinds emberiséget. Most, hogy meg-
osztja veliink azt, amit a keresztfan szenvedett és
nekik adja keresztjét, illetve annak részecskéjét,
nem kell-e ezt irantuk valé gyengéd szeretetének
tekinteniok?

Ime, ez az érzés lelkesitette a szenteket ez
idegenszertien hangzé felkialtasokra : «Szenvedni,
Uram, vagy meghalni » Vagy: «Nem meghalai,
Uram, hanem szenvednil». ..
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Isten bizony olykor borzalmasan eleget is tett
azoknak, akik batorkodtak igy imadkozni. A szen-
tek élete egyébként tele volt megprobaltatasokkal.
Meglehet, hogy kiils6leg nem is latszott rajtuk,
de talan csak azért, mert Isten szeretetének hdsei
minden moédon igyekeztek azt elpalastolni; ez
azonban csak még novelte belsé fajdalmukat.

Kis Szent Terézhez igy szol egyik névértarsa:
«Azt mondjak, hogy 6n sohasem szenvedett sokat».
A beteg mosolygott és egy fényld piros orvossagot
tartalmazé iivegre mutatva valaszolt: «Latja 6én
ezt a kis iiveget? Azt hinné az ember, hogy valami
draga likérrel van tele; a valésigban azonban
sohasem ittam keseriibbet. Latja, ez az én életem
szimboluma | Masok szemében ragyogd, roézsas
szinben tiném fel; ugy latszik, mintha én valo-
gatott likéroket innék, pedig az egész csak kese-
riség. Mondom, keseriiség az életem; azonban
még sem volt keserli, mert minden keseriiségben
éromre, boldogsagra leltem».

2. Titokzatos megprobaltatisok.

Az ilyen szenvedés, amilyenr6l az imént szé
volt, éppen azért, mert még vigaszteljes, tovabb
tisztithato s kell is, hogy tisztuljon. Az a gondolat,
hogy a szenvedés tisztitétiizében mindig méltébba
valik a szentek Szentjének tetszésére ; az a tudat,
hogy most mintegy Krisztussal egyesiilten dics6iti
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Istent, megédesiti, boldogitéva teszi a lélek sza-
mara a legborzasztobb gydtrelmeket is. Mar csak
azért is, hogy tulajdonképen itt lent a szeretet
soha sincs fajdalom nélkiil, éppen legszebb szarnya-
lasaiban vércseppek gyongyei ragyognak.

Johet és jonnie kell oly szenvedésnek is, mely
mar vigasztalan. Rettenetes gyotrelmek tengerébe
meriti Isten a lelket. Megengedi, hogy a teljes
kiils6 elhagyatottsaghoz még szérnyilbb bels6 vi-
harok jaruljanak. Siirdi belsé sotétség neheziil rea
és jégbefagy. Haldlhoz hasonlé érzéketlenség lesz
arra rajta. Hitellenes kisértések rohanjak meg,
ellenszenv, undor, kétségbeesés vesz er6t rajta.
S6t még a lazadas és istenkaromlas is belopédzik
hozzajuk. S bar nem egyezik bele ezekbe a kisér-
tésekbe, mégsem tud szabadulni az aggalyos tépe-
16désekt6l : vajjon nem egyeztem-e bele? ... Faj-
dalom, nem vigasztalédhat t6bbé abban a boldo-
gité tudatban, hogy szenvedése kedves, tetszd
Isten el6tt. Inkabb csak azt érzi gyotielmesen,
hogy elfordult t6le, mintha mar nem is akarna.
tobbé tudni réla. Segitségért kialt, de semmi vissz-
hang.

Mit csinaljon? Hagyjon fel mindennel? Nem,
ezt nem akarja. Azonban mennyi faradsagéaba,
szenvedésébe keriil neki a hiiség, a kitartés, mikor
egyediili tAmasza a hit volna, de mar az is ki-
vesz6félben van. Reményét az ellenkez6 latszat
szirtjei allandéan hajéotoréssel fenyegetik. Szere-
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tete sem egyéb mar, mint séhajtozas, bankédas,
szenvedés. Méltan kérdezheti 6nmagatél aggoda-
lommal : ez is szeretet?

Ime az Isten mély és rejtelmes tisztité mun-
kaja a lélekben ! Eddig csupan csak homalyosan
sejtette, de mostantél fogva, Kereszies Szent Jdnos
kifejezése szerint, valéban megizleli a lélek a dol-
gok semmiségét. S ha e semmiségtél elfordulva
Istenhez kozeledik, fajdalom, ott is csak keserii-
séget talal. Igy vezeti ra Isten a lelket.sajat sem-
miségének megérzésére, hogy onmagatol is meg-
undorodjék.

Ezek a lélek mélyéig haté megprobaltatasok el-
engedhetetleniil sziikségesek azok szamara, akik a
szentség magasabb tajaira hivatottak, mert oda
semmit sem vihetnek magukkal, ami nem tisztan
isteni.

A lelki embernek fel kell ismernie a szenvedés
szerepét az isteni gondviselés tervében és meg kell
baratkoznia vele. Szivesen kell kozremiikédnie
Istennel e tisztitd munkaban, s6t siettetnie kell
azt szigorian dnmegtagado élettel. Természetesen
nehéz elképzelni ezt a kozremilkodést Istennel,
mikor O szinte tavoltartani latszik magat. De ez
a tavolsag csak latszélagos. Mert ha a lélek nem
menne keresztiil a szenvedés ily tisztitotiizén, soha
sem érhetné el céljat. Ebben az iddszakban kezdi
a lélek igazadn megismerni romlottsagat, sok-sok
biinét suly és szam szerint, de oly részletesen, hogy
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valésaggal megundorodik 6nmagétél. Mélyen be-
ismeri tehat és elitéli mérhetetlen, feneketlen go-
noszsagat. S ilyen kérillmények kézott kétségbe-
ejté aggodalom szallja meg, hogy e nagy elhagya-
tottsag, melyet Isten részér6l tapasztal, nala a
laodiceai egyhaz angyaldnak tett fenyegetés:
«Bar hideg volnal, vagy meleg ! De mivel langyos
vagy és sem hideg, sem meleg, kezdelek téged Kki-
vetni szambél. (Jel. 3, 16.) O kinzé bizonytalan-
sag! S ezt még tetézi, ha gyontatéja sem latszik
6t megérteni és kozombodsen, vagy tulszigorian
banik vele... Itt a Szentlélek irdnyit mindent.
Azt akarja, hogy a kevéssel elobb vakitéan ra-
gyogo hit égboltja egészen elsotétiiljon felette.
Végiill mindenkitél elarultatva s mindennek
prédaul kiszolgaltatva ellenszenv és undor fogja
el mindennel szemben. Joggal mondhatja ilyenkor
a lélek, miutan csak Isten maradt meg szamara,
hogy még sohasem volt ennyire szabad mindentél
és méltan nevezheti Istent az 6 Egyetlenének.
Sohasem érezte magat ennyire rautalva Istenre . . .
Es ime, az 6 egyetlene még mindig nem akar tudni
rola, vagy legalabbis hosszabb hataridét szab
még neki. A legkeményebben prébara teszi szere-
tetének 6szinteségét minden vigasztalds megvona-
saval. Az ima is, mintha csak hosszu unatkozas, az
elszorakozasok lancolata, a kétségbeesett erdlko-
déseknek, aggédasoknak és gyotrelmeknek véget
nem ér6 oraja lenne. Mintha semmit sem tudna
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mar, mindent elfelejtett volna, képtelen kimon-
dottan imadkozni, csak legfeljebb az ima dllapotd-
ban végez egy imanak nevezett valamit.

Azért hozza kell tenniink, hogy ez az 1t gem
egyediili utja a szentségnek. De rendes koriilmé-
nyek kozott ezen az uton késziti és vonja magahoz
Isten a nagy lelkeket.

Az is eléfordul, hogy az érzékek ez éjszakaja-
ban egy-egy pillanatra kigydl a vigasztalas csil-
laga, mely megengedi a léleknek, hogy e lassi, hal-
doklasszerti allapotbol egy kissé magahoz térjen.
Pihen6 nélkiil alig birna ki az emberi gyarlosag ezt
a sotét éjszakat. Ugy kell ezt érteni, hogy a lelki-
élet ez Allomasin néha mar kiillonés, misztikus
forméat 61t az ima s ilyenkor a vigasztalasok egész
Ozone arad a lélekre. Az isteni szeretet e bizonyi-
tékai azonban nem tartanak sokaig. A vilagossag,
mely kaprazatosan felragyogott, kialszik, hogy
utdna a sotétség még gyotrdbb, a tehetetlenség
még reménytelenebb legyen és az egyesiilés utan |
valé vagy végsokig felfokozodjék.

3. Miria és a megprobéltatasok.

Vessiink egy tekintetet a szepl6telen Sziizre, a
kegyelemmel teljes Istenanyara! Neki nem volt
sziiksége tisztulasra és szent Fiaval mégis oly bor-
zalmas keresztutat jart, hogy a fajdalmak Anyja,
a vértanuk Kirdlynéja nevet érdemelte ki. Mily
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biztatas szamunkra az 6 szenvedéssel teljes élete,
mely szeplotelen szent alakjat az érdemek és
dics6ség utolérhetetlen fénykoszorujaval ékitette.
Ot szemlélve, nyomaba lépve konnyii lesz vele és
Szent Fiival szenvedniink !

Mikor Isten-anyjava lett, egy piciny, szegény,
szomjazd gyermek anyja. Anyja egy félreismert,
ild6zott, megragalmazott, megkinzott vértanunak.
El6bb az elemek veszélyét6l kellett 6t védenie,
kés6bb az emberek gyiiloletétsl. Barsonyos 6lében
menedékre talalt; karja véddfegyver, szeretete
oltalom volt neki. De mennyi aggodas, baj, nél-
kiilozés az ara | Micsoda megprobaltatast kellett
kiallania hitének és reményének !

Bizonyara els6 pillanatra visszaretten Sziiz-
anyank irant érzett gyermeki szeretetiink attél a
gondolattél, hogy az Udvozit6 halaltusajanal,
mikor a Getszemani kertben az egész biinés embe-
riség nevében és helyett viselte Atyjanak igazsagos
haragjat, a biinds emberiséggel egyiitt Maria is ugy
szerepelt, mint halalanak egyik okozéja. O, meny-
nyire fajhatott ez a leggyongédebb Szliznek és
Anyanak !

Pedig ne féljiink az igazsagtol | Amilyen kegyet-
lennek latszik az elsé pillanatra, époly szépnek,
vonzénak és Istenhez, az 6rok Szeretethez mélto-
nak talaljuk majd kés6bb, ha kitartéan és tisztelet-
tel elmélkediink réla.

Hogy Mirianak csakugyan volt ilyen szomori
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kapcsolata szent Fia szenvedésével, meger6sitik a
szavak is, melyekkel az Egyhaz a Szepl6telen fogan-
tatast kihirdette. Az 6 mego6riztetése az eredeti és a
személyes biinok minden szennyétél — mint min-
den kegyelem — Jézus szent halalabél szarmazott.
A kegyelmek, melyek 6t minden teremtmény fole
emelték s dics6séges tronjat a végtelenség kiiszo-
bére helyezték, mind a keresztfa gyiimolcsei : <Deus,
qui ex morte Filii tui praevisa, eam ab omni labe
praeservasti, 6h Isten, ki 6t a Te fiad halalara valé
tekintettel minden biint6l megoltalmaztad».
Jézus haldla tehat nemcsak a vilag biineiért volt
engesztelé aldozat, hanem a Boldogsagos Sziiznek
elélegezett kivaltsagok ara is. Sohasem lesz képes
az ember Maria fajdalmat, alazatos és halas imada-
sanak mélységét kifejezni, melyet a talalkozasnal
érzett, mikor kereszttel terhelt isteni Fia a Golgo-
tara ment, hogy halalaval iranta is, anyja irant izz6
szeretetének legnagyobb bizonyitékat adja.
Kétségtelen, hogy Jézus nem ugy halt meg
6érette, mint a bilinés emberiségért, hiszen benne
az Isten halalat kovetel6 biinnek még arnyéka sem
volt. S6t valami kimondhatatlan vigaszt is érez-
hetett a gondolatban, hogy megfizet anyja kivéte-
les kivaltsagaiért, kiilonésen azért, hogy a rossz
semmiféle médon sem kornyékezhette meg annak
tisztasagos lelkét. Mennyire ergsithette Jézust a
tudat, hogy keresztje mily sok jot rejt anyja sza-
mara, akit jobban szeretett, mint a tébbi teremt-
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ményeket egyiittvéve. Az is bizonyos, hogy mikor
latta, mily hidegséggel, k6zonnyel és halatlansag-
gal fizetnek az emberek, s latta a sok visszaesést,
st egyesek mindvégig tarté megatalkodottsagat a
gyiloletben, azt is latta, hogy egyediil édesanyja
fizet szeretetért szeretettel. Egyediil 6 valtja toké-
letes hiiséggel erényekre a kapott kegyelmeket.
Egyediil 6 dics6iti meg Istent és a szent keresztet
a megvaltas gyiimolcseinek legteljesebb megbecsii-
lésében és felhasznalasaban.

Mindamellett ezek a gondolatok nem vigasztal-
hattak érezhetbéen Jézus szivét, mert a keserves
kinszenvedésben neki is at kellett mennie a sotét
éjszakak megprobaltatasan. )

Az Egyhaz megindultan kérdi a fajdalmak
Anyja egyediilall6 szenvedéseinek lattara : lehet-e
ehhez hasonlé fajdalom? Igen, lehet és volt : a faj-
dalmak emberének szenvedései ugyanabban a misz-
tériumban. A mi Urunk kinyilatkoztatta Szent
Brigittdnak, hogy mikor a bels6é gyotrelmek e ten-
gerében latta h6n szeretett anyjat, oly mérhetetlen
részvéttel telt el, hogy nem érezte tobbé sajat szen-
vedését. S mégsem szélhatott hozza egyetlen szot
sem s abban a keserii vigasztalasban sem részesit-
hette, hogy oldalan kovethesse a véres feloldoztatas
szinteréig ... O, Jézus, Szlizanyad tudott csak
igazan szanakozni rajtad, de az 6 szanalma lett
Atyad igazsagossiaga szerint hohéraid legkegyet-
lenebbje.
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Igy kellett ennek torténnie, hogy Maria konnyei,
a megolvasztott 6lom cseppjeihez hasonléan hull-
janak Jézus szivére s ott 6sszevegyiiljenek a meg-
valtas vérével. Langolo szeretettel, de egyszer-
smind szivettépdé fajdalommal is mondogathatta
elmélkedéseiben : értem halt meg szent Fiam, —
ennyire szeretett! Ki vagyok én?. ..

0O, kedves lelkek, kik atmentek a misztikus
éjszaka megprobaltatasain, akar meredek hegy-
fokon &lltok, akar s6tét alaguton haladtok keresz-
tiil, tekintsetek a Megfeszitettre és Anyjara. S ha
nem is talaltok bennilkk e szomoru napokban
érezhet6 vigasztalast, mégis mint példaképek
lebegnek elottetek és szenvedéseikb6l er6t me-
ritetek.

4. Az érzékek éjszakajnak hatésai.

Az érzékek éjszakaja isteni mi, tehat isteni
hatasokat is idéz elé.

1. Az el6z6 megprobaltatasok leleplezték a belsd
ember el6tt az 6t kornyez6 dolgok hiisagat. Azon-
ban 6 maga, ha igy ki is 4brandult a mulandé dol-
gokbdl, még mindig megmaradt valakinek. Az érzé-
kek éjszakajanak prébain keresztiil akarja meg-
ismertetni vele Isten, hogy 6 is esak senki. Tehetet-
lenségének és méltatlansaganak érzetében oly
mélyre zuhan e megrazkodtatasokban, hogy csak
megvetésre és gyalazatra tartja magat mélténak.
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«Ego sum vermis et non homo, féreg vagyok én ¢és
nem ember.» (Zsolt. 31, 7.) '

Csak ezutan kezd igazan alazatos lenni, azzal a
meggy6z8déses alazattal, mely megszeretteti és
keresteti vele a megalaztatasokat, dgyannyira,
hogy szinte mar fajdalmat érez, ha megtiszteltetés
vagy kitilintetés éri. A szentek alazatossaga, meg-
alaztatas utani vagya nem volt tulzas, hanem igazi
és igazsagos valami.

2. Az Isten irant vald szeretet ezutan lesz csak
onzetlen. S hogy ennek a szeretett, de hiivés mesz-
szeségben trénolé Mesternek, aki egyetlen széval,
de még csak egyetlen jellel sem ad neki biztatast,
hogy tetszését kiérdemelhesse, bizony oly kemény
akaratra van sziiksége, mint az acél, mely inkabb
darabokra torik, mintsem megcsorbuljon. 0O, nem
a vigasztalasok miatt szolgal 6 most mar Istennek
és tart ki az imadsagban ! Szeret, szolgal ésimad-
kozik, mégha latszélag semmi viszonzasra sem
talal. A legkegyetlenebb elhagyatottsagban is igy
kialt : inkabb meghalni, mint megadni magamat,
inkabb halva, mint hiitleniil !

3. E mindent atjaré fajdalmak és megalaztata-
sok sulya alatt szenvedélyei megszelidiilnek, s6t
lassan mintegy kihalnak. Hozzatartozéival szem-
ben szelidebb, tiirelmesebb és kozvetlenebb lesz.
Istennel szemben is tiszteletteljesebben és alaza-
tosabban viselkedik.

4. Imadkozik, sohasem érezte ily parancsolo
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sziikségességét az imanak. A sotét éj, melybe 6t
Isten caz Elet és Vilagossagp allitotta, kissé csillagos.
Mindig jobban névekszik benne a hiu dolgok meg-
vetése és sajat nyomorisiaganak érzete. Egyre
tudatosabba valik elétte, hogy csupan csak Isten
tudja 6t kielégiteni és igy fohaszkodik : ¢ isteni
nap, bocsasd tehat ram meleg sugaraidat, hogy fel-
melegedjem és felemelkedjem oda, ahol Te lakozol!
«Duc nos, quo tendimus, ad lucem, quam in-
habitas I» (Egyh. himnusz.)

Ezek a segélykialtasok azonban nem talalnak
visszhangra. Tavolmarad Isten s magara hagyja a
lelket. Az jajkialtasokban tor ki és még szivszag-
gatébban fohaszkodik, mint Hagar a pusztaban.
Azonban nem jon angyal, hogy megvigasztalja.

Az Eneckek énekének jegyeséhez hasonléan
nyugtalanul felkel és a hén szeretett Jegyes kere-
sésére siet. Minden konyvet, minden lelki vezet6t,
a lelkiélet minden tanitéjat megkérdezi, azonban
senki sem adja vissza neki az elvesztett vilagossa-
got. Ha az éjszakat maga az Isten akarja, ki
teremthet akkor vilagossagot !

Es a fuldokléhoz hasonléan, ki utolsé pillanatig
kétségbeesetten kiizd a kikeriilhetetlen halal ellen,
kialt ismételten Istenhez, de nem akarja 6t meg-
hallani. Sziintelen keresi Ot, de nem engedi magat
megtalalni.

Jol teszi a lélek, ha igy sziinet nélkiil fohaszko-
dik, azaz ha az imadsagban kionti lathatatlan
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konnyeit és elkiildi néma s6hajtasait, melyeknek
egyediil Isten a tanuja. Ugyanakkor megadassal
belenyugszik sorsaba, hiszen tobbet tgysem tehet.
Nem is var Isten sem tobbet téle ! Majd vélaszol,
majd nyujt ujra vilagossagot és megérezteti vele
jelenlétét, amikor Neki ugy tetszik... Talan
hosszi-hossza évek multan, mikor az érzékek
szornyli éjszakaja befejezte rendeltetését.

Az egyszeriibb lelkeknél nem ily mélyrehaté a
tisztitas munkaja, de viszont a legtébb szentnél
sem megy ennél tovabb. S ha a lélek az ilyenfajta
probakat batran, kitartéan allja, rendszerint azzal
juttatja kifejezésre Isten az 6 megelégedését, hogy
elélegez neki valamit abbél a jutalombdl, melyet
az égben tartogat szamara. Talan az elragadtatas
gyonyoriiségeit is megizlelteti vele, bar ez veszélyes
volta miatt nem nagyon kivanatos.

Elmélkedés —szem1é18dés Méria oltaima alatt 10 143



VII. FEJEZET.

Maria és a lélek éjszakija.

«Nox praecessit, dies
autem appropinquavit.»

«Az éjszaka el8rehaladt,
a nappal pedig elkézelgett.»
(Rom. 13, 12.)

Hogy véget vessen Isten az érzékek gydtrelmes
éjszakajanak, egy napon hirtelen széttépi a sotét
fatyolt, mely mogé a vihar ideje alatt elrejtdzott,
és az amulattél-csodalattol elragadtatott 1élek kér-
désére : «Uram, hol voltal e hosszu és borzalmas
éjszakan?» Igy felel : «Nalad, benned voltam. Ott
voltam kiizdelmeidben. Segitettelek és a gydzelmi
palmat én adtam kezedbe». Jutalmul azutén be-
vezeti 6t az egyesiilési imaallapot alsébb vagy fel-
s6bb fokozataiba, a megprébaltatasokban elért
tisztultsagnak megfelel6en.

Vannak azonban olyan lelkek is, kiknél az érzé-
kek éjszakaja még nem fejezi be teljesen a meg-
tisztitast, mert még magasabb szentségre hivja
6ket Isten. Ok is részesiilnek Isten szeretetének
ama csodalatos kiaradasaban, melyben megértik
eddigi szenvedésiik titkat. Tavol attél, hogy panasz-
kodjanak, inkabb oriilnek a kiallott szenvedések-
nek, mert csodaljak benniik Isten atyai bdlcse-
ségét. Ez az érzés azonban csak pillanatnyi,
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hogy fajdalmuk még hasogatébba. valjék, melyet
Keresztes Szent Janos a lélek éjszakajanak
nevez.

1. A lélek éjszakaja.

Ki csodalkozhatna azon, hogy az Istennel valo
egyesiilés magasabb foka még mélyebbre haté tisz-
tulast kovetel? Azonban méltan lehet kérdezni,
hogy mi tobbet szenvedhet még a lélek, miutan
mar az érzékek éjszakajaban egész fenékig latszott
uriteni a keserii poharat?

Egyediil Isten ismer mindent, tokéletlenségiink
leglathatatlanabb mozzanatait is. Egyediil csak
O tudja a bonckést az aldozat lelkének legelrejtet-
tebb reddjéig vezetni. S meg is teszi, ha a lélek
akadalytalanul hagyja 6t miikodni. Eddig az ember
cselekedett, ha keveset is, isteni befoly4s mellett,
ezutan azonban Isten cselekszik az ember bele-
egyezésével.

Tehat ismét a sotétség, szarazsig, szenvedés,
félelem és aggodalom o6rvényébe taszitva! Pedig
csak az imént szabadult ki az érzékek éjszakajanak
borzalmaib6l.

A satan iitlegei kétségkiviil mérhetetleniil fajdal-
masabbak voltak az Apostolnak, mint a harmadik
égbe tortént ragadtatasanak oromei. Ezért hagyta
el ajkat a kétségbeesett jajszé : «Ki szabadit meg
e halalnak testét6l?» (Rom. 7, 24.) Igy a lélek is,
midén az érzékek éjszakajanak megproébaltatasai
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utan révid idére megpillanthatta «az isteni arcnak
egy sugaraty» (Zsolt. 4, 7), rémiilettel és aggodalom-
mal latja a szornyii misztikus sotétség visszatéré-
sét. Mindent elhagyott mar. Minden érzékit, minden
szenvedélyt kihaltnak érzett magaban, mintha csak
partra kivetett hajéronccsa valt volna e vilag
szamara. Es meégis! . ..

Az érzékek éjszakaja ugyan mélységes alazatra
tanitotta, de viszont a rakovetkez6 isteni szeretet
érezhet6 kiaradasa az elviselhetetlenségig fel-
fokozta benne az egyesiilés, a teljes azonosulas
vagyat. Isten az 0 szépségének fénycsovaival
mintegy meglepetésszeriien a szeretet utan epedd
szomju'sag tiizébe vetette. De azutdn nyomban el is
tint, ami ugy hatott ra, mintha athatolhatatlan,
sivar pusztaba jutott volna, honnan nincs szabadu-
las. Mi tobb, az ég is beborult felette és csak egyet-
len fénysugar maradt, de az is félelmetes, mert csak
azt nyilatkoztatja ki neki, mit a szentség Istene
kovetel tole, teremtménytol, a tokéletes és teljes
egyesiilléshez. Mikor mar semmi Gsszeegyeztethe-
tetlent sem latott magaban és teljesen felkésziiltnek
hitte magat az isteni latogatasra, egyesiilésre, akkor
Isten szeme még rejtettebb és még mélyebb gyoke-
reket fedez fel az 6 emberi énjében. Ezeknek is
tavolodniok kell, hogy egészen odakoltozhessék
Isten.

Ezért szakasztja el tehat jra mindentél és csak
azt engedi meg, hogy sajat blinds semmiségét szem-
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lélje. Minden oldalrol elarasztja 6t vilagossagaval,
melynek égetd sugarai bensé vilaganak legismeret-
lenebb mélyéig lehatolnak. A tisztasag e vakité
titkkrében nem lat mast magaban, mint csak piszkot
és szennyet. A végtelen Szentség szine elott a
kiralyi proféta kérelmével kialt fel: «Uram, ne
szallj itéletre szolgaddal I» (Zsolt. 142, 2) és ugyan-
gy érzi magat, mint Izaias proféta, mikor a nagy
Kiralyt szemlélte, aki el6tt remegtek az angyalok
ezrei (Izaias 6). Szemben érzi magat a szentek
Szentjével. Milyen nyomasztd, megsemmisit6 szem-
besités | Hova menekiiljon, hova rejt6zzék? Hiszen
a zsoltarossal kell mondania : Ha felszallok az égbe,
ott vagy, hogy eliizzél onnan, ha az alvilagba szallok
le, ott is jelen vagy, hogy még mélyebbre taszitsal,
ha lelkem mélységeit kutatom, kényszeriilve érzem
magamat arra, hogy itéletet mondjak magam
felett. (Zsolt. 138.)

Megteszi Isten a lélekkel azt, amit az nem mert.
Mar az 6 végtelen szentsége maga is néma itélet
felette. Végtelen tisztasaganak ragyogasa faklya-
ként hatol be a lélek legtitkosabb, legelrejtettebb
zugaba is, hogy az eddig soha fel nem ismert szenny-
foltot is megismertesse vele, ott is, ahol egész tisz-
tanak hitte magat. Isten vilagossaga felfedi a 1élek
el6tt, hogy természetében semmi egészséges sincs.
Halando6 porhiivelye teljesen nélkiilézi azokat a
szent tiizeket, melyek ma haromszor Szentbél tor-
nek elé. Az igazsagos Bird szigorisaganak védtele-
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niil kiszolgaltatva, csak igy tud fohaszkodni mar :
«Irgalmassag hegyei, zuhanjatok le, mert rettenetes
igy tisztulatlanul a szentek Szentjének kozelébe
jutni I»

De nincs irgalom ! A nélkiil, hogy tér6dne valaki
az & szégyenével és ijedelmével, el kell viselnie e
kaprazatos fényesség égetését. Ki kell allnia az
igazsag napjanak vakité sugarkévéit, melyek kuta-
tolag vetédnek ra életének minden gonoszsagara.
Forditsd el tolem szemedet — fohaszkodik —, hogy
ne lassam tobbé biin6s voltomat ... Vagy talan
biineim nincsenek is megbocsatva? Es ha valéban
el is fordul tdle az igazsagos Bird, az is csak ugy
tiinik fel, mintha wtalatbél és megvetésbdl tortén-
nék. S noha belatja a lélek, hogy ezt a baAnasmodot
gonoszsaga miatt joggal megérdemli, szeretete
mégis kétségbeesetten tiltakozik az elutasitas ellen.
Hazudna, ha azt mondana, hogy elfogadja ezt az
akarmennyire is megérdemelt elhagyatottségot.
Ellenkez6leg, minden zavara és ijedelme ellenére is,
hevesen tortet Isten felé, aki ha keményen banik
is vele, mar teljesen rabjava tette. De ime, az
Imadott csak ujra eltaszitja magatol !

Ilyen rettenetes megprobaltatas rendkiviili ke-
gyelem nélkiil a kétségbeesés, ha nem az 6riilet
orvényébe taszithatna a lelket, vagy pedig elutasi-
tott szeretete engesztelhetetlen gyiloletté valtoz-
hatna.

E szenvedések az 6rdog és a karhozottak gyot-
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relmeire emlékeztetnek, kiknek minden életosztone
szintén Istenre, mint szentséges kézpontra iranyul.
Hiszen 6 a legfébb jo, akiért minden teremtetett s
akin kiviil csak az orok szerencsétlenség létezik.
Es 6 nemcsak hogy elfordul t6liik, hanem szérny
itélettel visszataszitja dket, mely athidalhatatlan
mélységet nyit koztik és az egyediil boldogitd
josag kozott: «Tavozzatok, atkozottak, az orok
tiizre !» Bosszubdl és diihbdl olyan gytilélet langol
fel benniik, mint amekkora lett masként szeretetiik.
Odium fit ex amore, gyilolet lesz a szeretetb6l
(Szent Tamas). Ime a kin a pokolban !

Azokat a lelkeket is, kiket Isten a keresztény
tokéletesség legmagasabb csticsara, a misztikus
hegy legkimagaslobb ormara hiv, hasonlé. prébara
meri tenni, mikor oly szeretetet kovetel téliik,
mely mas korillmények kozott és mas feltételek
mellett csak kétségbeesést és gyiiloletet valtana ki.
Abban a tudatban hagyja 6ket, hogy forré szerete-
tiik figyelmen kiviil marad, s6t csak visszautasitast
érdemel. Ki is hasznalja ezt a satan és lazadasra,
karomlasra tiizeli 6ket. Ez az elkarhozottsag faj-
dalmahoz hasonlé valami : pokoli kin a foldén . . .

Es ez a kin tartés lehet, honapokig, s6t évekig
is eltarthat tobb vagy kevesebb, meg-megismétl6d6
és rendkiviili hevességii valsaggal. B. Varrani
Baptista két évig szenvedte ezt, Juliani Szent
Veronika pedig még tovabb.

Dehat — kérdezziilk — miért kinozza Isten igy
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a lelkeket, kiket oly gyongéden szeret és kik szintén
oly forrén szeretik Ot? Talan kedve telik az 6
aggodalmukban és rémiiletitkben?

O dehogy ! A szentek Szentje egyetlenegy lelket
sem engedhet erre a bensd egyesiilésre, mig az bels6é
vilaganak mélyéig meg nem tisztult. A 1élek
éjszakaja voltaképen utolso feliilvizsgalasa és meg-
erdsitése a lelki épiiletnek, hogy megdénthetetlen
legyen, hogy ez az dnmaganak teljesen meghalt
teremtmény a teljes elhagyatottsag érzetében sem
hagyja el té6bbé Teremtgjét.

A léleknek e leirhatatlan halaltusaban, mikor
a Megfeszitettel kialtja : «Istenem, Istenem, miért
hagytal el engem? (Mt. 27, 46), ha keservesen is,
de mégis ki kell ny6gnie : «J6l van, tégy velem,
Uram, amit akarsz, ha ez a Te dics6ségedre szolgal.
En szeretlek Téged orokre I» E csodalatos meg-
adasra és szeretetvallomasra legydzottnek jelenti
ki magat Isten és mar nem késik soka, hogy a lelket
megjutalmazza. A rakovetkez6 szenvedések mar
nem tisztité jellegliek lesznek, hanem a szeretet
¢des megsebesitései.

2. Méria, a példakép.

Jézus aldott anyja nem lehetett eltaszitva Isten-
t6l s nem is val6szinili, hogy lelkét e kegyetlen
érzések fagyos lehellete érintette volna. Mégis, mivel
neki a belsé életre torekvd lelkek példaképének
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kellett lennie mindenben, még érdemeinek, dicsd-
ségének teljességéért is, az aldozat kelyhét fenékig
kellett iiritenie. Ezért az egyhaztanitok vele kap-
csolatban is beszélnek a lélek éjszakajanak szoron-
gatasairol.

Mikor az emlékezetes jeruzsalemi zarandoklat
alkalmabol elvesztette Jézust, mily banatosan és
szorongdan kereste. Bar hibajan kiviil tértént, még-
is magat vadolja az anyai szeretet nyugtalankodo
szemrehanyasaival : «Jaj nekem — mondogathatta
magaban —, akiigazan mélt6 az istenanyasagra, az
nem veszitené el Gyermekét még 6nhibajan kiviil
sem, az sohasem valt volna el téle. Istenem, meny-
nyire csalédott bennem a Te bizalmad, mikor annyi
kivaltsaggal halmoztal el! Bizony, csak halatla-
nokat teremtettél, ha mar tulajdon anyad is gon-
datlansaggal fizet. Nincs halatlansag, mely az
enyémnél érzékenyebben érinthetne Téged ! Min-
den biintetést megérdemlek s nem is térek ki el6le !
Mar az a gondolat is, hogy Neked visszatetszést
okoztam, a halalnal is keseriibb szamomra. Bocsass
ram minden kint, csak megtalaljalak és elfelejthes-
sed gondatlansagomat !» Bizonyéra ilyen érzések
kinozhattak a Sziizanya szeret6 szivét a hosszu
fajdalmas keresés alatt . ..

De a megtalalt Jézus nem sért6dott meg. Sem-
mit sem vetett szeretett anyja szemére. Csak tudatta
vele, hogy eljétt a mennyei Atyatol rabizott kiil-
detés ideje. Ez a magyarazat teljesen kielégitette és
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megvigasztalta a megvaltdsunkban vele kozre-
miik6dé Istenanyat.

Nincs ellentmondasban az artatlansag ténye és
tudata a misztikus szenvedésekkel. Akik valami
nagy megprobaltatason mennek keresztiil, ha nem
is terheli lelkiiket tényleges biintudat, mégis rend-
szerint vadoljak magukat és alazattal, megadassal
fogadjak a rajuk zudul6 biintetéseket. Elég nekik
a tudat, hogy a j6 Isten meg van veliik elégedve.

Taldn Jézus ez elvesztése wvolt Sziiz Maria
életében a lélek éjszakajanak els6 ténye. A leg-
utolsé és legnagyobb pedig az volt, mikor a Kal-
varian neki is ki kellett mondania a iat»-ot, a
legyent, mellyel cserébe kellett adnia sziiz méhé-
nek végteleniil szeretett fiat a biinos emberiségért :
‘«Asszony, ime a te fiad ! (Jan. 19, 26.) Anyam, én
elhagylak téged, mert befejeztem kiildetésemet,
de hogy a te anyai szereteted ne maradjon arvéan,
fme itt a masik fig. O lesz gyermeked helyettem.
Ezentul rea araszd minden szeretetedet, mellyel
engem halmoztal volna el I» Milyen egyenlétlen
csere | Szent Bernat mély megindultsaggal irja,
hogy kimondhatatlan aldozat volt ez az Isten-
anyatoél, de 8 mégis, kozremikodve megvaltasunk-
ban, hési onfelaldozassal fogadta. Mily boldogan
nevezhetjiik igy most mi is anyanknak 6t !

A keserliség mérhetetlen 6ceanjaban meriilve
csokolgatta az er6s Asszony szent Fia labait a
kereszt tovében. S mid6n latta, hogy Jézus le-
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hajtja fejét és kiadja lelkét, mily vigasztal lett
volna szdmara vele egyiitthalni, hiszen ett6l kezdve
csak valaszfal lett élete, mely tavol tartotta Leg-
kedvesebbjét6l. Mégis lemondott. Ez a foltétlen
megnyugvas a legszebb és leghatarozottabb bizony-
saga annak, hogy sem Jézustdl valé elszakadasa,
sem Isten boldogité szemlélésének elhalasztédasa
nem tudta 6t szeretetében a legkevésbbé sem meg-
ingatni. S bar mérhetetlen elhagyatottsagara a
gy6zelmi 6rém hajnala virradt Jézus feltamadasa-
ban, am azért életének tovabbi 23 hosszu eszten-
deje nem volt egyéb, mint hosszi emésztédés
szeretetben. Bar e tavollét hitét, reményét és érde-
meit novelte, arva szive mégis sziinteleniil emész-
todott a szeretet és vagyddas langolasaban, mig
csak egészen fel nem oszlott ebben az emészté tiiz-
ben. Halalat is ez égé vagy utolsé, legmélyebb
s6haja okozta.

3. A felemésztd, vagyis atalakité egyesiilés.

A borzalmas sotétségre vakito vilagossag, a der-
mesztd hidegre jolesd forrosag kovetkezik. Uj élet
valtja fel a haldoklast, Isten-jegyesség a latszola-
gos elvetettséget.

Igy aztan sem nem csodalkozik, sem nem pa-
naszkodik a lélek a megtett hosszi it végén s nem
keseriti el 6t a kiizdelmekben kapott sebek latéasa.
Inkabb megedzették a harcok és sebei dics6ségesen
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ragyognak. Vége az athidalhatatlan tavolsagnak
a véges és végtelen, a fold és az ég kozott | Nem
béséges karpotlas-e ez a kiallott harcokért és szen-
vedésekért ?

Ha kovetkezik is még szenvedés a misztikus
egyesiilésig, az nélkiilozni fog minden aggodalmat,
az mar csak a jegyes édes emésztodése Kedvesé-
nek keresése kozben, sohajtozas Az utan, akinek
tetszett isteni szeretetének kidrasztasaval teljesen.
megbénitani érzékeit. De azért jol tudja, hogy még
nagy ur tatong Istennel vald egyesiilése és az iidvo-
zilltek boldogit6 Isten-birasa kozott. Foldi élete
tehat akadaly marad az igazi, teljes élet elérésé-
ben. Ezért alig tudja mar a f6ldi élettel szemben
folyton novekvé ellenszenvét legy6zni emésztd
honvagyaban. Hanyszor felséhajt a zsoltarossal :
«Jaj nekem, hogy szamkivetésem oly hossziira
nyilik I» (Zsolt. 119, 5.)

Ilyen lelkidllapotban lehetett Szent Ferenc
atyank, mikor felkialtott: «O szeretet, ragadd
meg szivemet s vesd a tlizhelybe, a szeretet tiiz-
helyébe I» Igy érzett Szent Terézia is mikor a
magyarazatokat irta e szavakhoz : «Lankadok a
szeretett6l és megol a banat, hogy nem tudok meg-
halni».

Ez a pillanat, mikor az Isten arra a csodalatos
szovetségre 1ép, egyes lelkekkel, melyet misztikus
eljegyzésnek, vagy menyegzoének neveznek. E két
elnevezés nem mindig egyértelmi a szerzéknél,
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de az bizonyos, hogy teljes folytonossag van a két
allapot kozott. Ily szerény miinek keretei nem
engedik meg hosszabb targyalasukat. Csak azt
jegyezziikk meg, hogy magat Istent is elragadja a
szépség, mely ezeken a haladlosan szereté lelkeken
elomlik. Kijelenti magat nekik, beszél velik s
annyira leereszkedik hozzajuk, hogy szinte elvész
mar a tavolsag a teremt6 és teremtmények kozott.
Kiralyi bokeziiségében a legragyogobb ajandékok-
kal jutalmazza hiiséges kitartasukat. Tobbszor
belekostolnak az égi gyonyorok eléizébe és mar-
mar latjak az égi fényesség hajnalhasadasat. Nap-
rél-napra leereszked6bb lesz hozzajuk Isten. El-
mélyiilésiik Istenbe mindig mélyebb, bensdsége-
sebb, ténylegesebb, érezhetébb, tiizesebb lesz.
Kivannak feloszlani Szent Pallal, hogy egyesiilé-
siik végleges és befejezett legyen : «Ut sint con-
summati in unum., hogy tokéletesen eggyé legye-
nek b» (Jan. 17, 23.) De azért porba hullva imadjak
Isten titokzatos végzéseit, melyek hatraltatjak
egyideig végsd és orok egyesiilésiiket.

A lélek ilyen feloszlasig haté epekedéseire torté-
nik, hogy mar a f6ldon megkoti vele Isten a misz-
tikus menyegz6t. A végtelen a végessel egy lélekbe
olvad, hogy teljesen és dllandéan egymaséi és egy-
masban legyenek. «Mindaz, amit err61 mondhatok,
mindaz, amit errdl tudok, az, irja Szent Teréz, hogy
a lélek, vagy legalabbis a lélek szellemi része eggyé
lesz az Istennel. (Varkastély 7, 2.)
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Az é16 szentséghazza valt lélek mindinkabb al-
kalmasabba valik, hogy egyéni nézeteibdl és
vagyaibo6l kivetkdzve, Jézus szellemét és érzelmeit
6ltse magara, s6t hogy Jézus maga éljen, uralkod-
jék és cselekedjék benne és altala. S ez a Jézusba
tortént boldogitéo atolvadas azutdn mindig tuda-
tosabba, érezhet6bbé és kétségtelenebbé valik a
lélekben és szinte allanddsul.

Természetes, hogy ezt az eggyé-levést itt nem
lehet szoros értelemben venniink, mintha a lélek
megsziinnék o6nmagaban létezni. Csak 4tvitt érte-
lemben mondjuk. A 1élek reprodukalja, abrazolja
magaban Jézust, nemcsak kiils6leg, miként a festd
lemasolja a vaszonra modelljét, hanem olyan érte-
lemben, hogy Jézus maga fejt ki benne tevékenysé-
get. A lélek tapasztalas Gtjan raébred, hogy az az
6t egészen athaté, csaknem felemészt6, égod szeretet
nem més, mint Jézus szeretete, mellyel Atyjat
benne és altala szereti.

Ha a megtisztult lelkek — mint rendesen —
gyongéd és kiilonleges tisztelettel viseltetnek a
Szent Sziiz irant is, ez szintén Jézusnak tulajdoni-
tandé. Mintha szeretett édesanyja irant valoé fidi
ragaszkodasanak most akarna bizonyitékat adni,
szent gyermekkoraban kapott sok-sok anyai ked-
vességét, csokjat igy ohajtana viszonozni.

Az apostoli hithirdet6k kemény munkaban el-
csigazottan, az iildozések perg6tiizében épp ugy,
mint a vérpadon, érezték, hogy lelkiik legydzhetet-
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len ereje az a haldlig, mégpedig a kereszthalalig
tart6 engedelmesség, mellyel Jézus 1jra fel akarja
magat aldozni vértanusagukban a vilag iidvéért.
A szemlél6dé lelkekben folytatja Jézus az & egy-
kori csendes ¢jjeli beszélgetéseit mennyei Atyjaval.

Jézus kiilonleges kiils6 dicsdséget akar nyujtani
Atyjanak és egyben megerdsiteni a vilag ingadozé
hitét azokban a tiind6klé csodatettekben, middn
valamelyik bensd baratjanak kézérintésével betege-
ket gyogyit. A csodas gyogyulas eszkozlGje tavol
all attél, hogy abbdl valamit is maganak tulajdo-
nitson. Jézus az, aki cselekszik benne. Neki nincs
mas gondja, mint siettetni, hogy minél el6bb meg-
haljon és eltlinjon benne « silany én» és a lehet6
leggyorsabban megtérténjék Krisztushoz valé tel-
jes athasonulasa. Ez a Jézussal val6 szoros kapcso-
lat a magyarazata annak is, hogy miért képesek
oly vidaman és tulsagos megerdltetés nélkiil a leg-
nagyobb onsanyargatasokra és a legéletbevagébb
lemondasokra.

Ez az 4talakit6 egyesiilés kozbésen a Szentléleké
és a léleké magaé. Elet- és cselekvés-kozosségiik
oly teljes, hogy a legcsodalatosabb, legkivaltsago-
sabb és legingyenesebb ajandékok is majdnem
egész természeteseknek tiinnek fel el6ttilk. Egyal-
talan nem lepddnek meg rajtuk, mert Jézus isteni
bolcseségének és hatalmanak megnyilvanulasait
latjak és élvezik benniik ezek a magukbél kivet-
kézott, tokeletesen fogékony és tanulékony lelkek,
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kikben szabadon él és miikédik O Szentlelkével.
(Gal. 2, 20.) Mily csodalatos Jézus Szivének istenile-
ereszkedése, mennyire szereti a szegény emberiséget !

Ekozben a lélek porhiivelye, a test, mely még
nincs felkésziilve egy ilyen majdnem égi életet é16
léleknek lakasaul szolgalni, szokott gyongeségével
néha-néha ellenszegiil. Szinte vanszorog szanalma-
san a gyotro betegségek silya alatt s végiil teljesen
Osszeroskad a szeretet erdszakossagatél. Igy halt
meg Szerafi Szent Ferenc atyank s ugyanigy Szerafi
Szent Terézia is. De legf6kép ilyen volt a mi aldott
anyanknak, Szliz Marianak a halala: a szeretet
isteni langja teljes gydézelmet aratott a torékeny
test folott.

Ime az imaélet kicovekelt utja | Ha kevéssé tér-
tink is ki az erények fokozatos gyakorlasara, nem
jelenti ez még, hogy ez a két Gt vastag fallal volna
egymastdl elvalasztva. A magasabbfoktd imaélet
ugyanis megkoveteli a szervezet természetfeletti
fels6bb képességeinek miikodését. Csak fokozato-
san, az erkolcsi és isteni erényeknek, tovabba a
Szentlélek ajandékainak megfelel6 tevékenységé-
vel tud a 1élek folyton szentebbiil élni. Az imaélet
és az erényesség egyenes aranyban vanpak egy-
maéssal, ami tehat fejlédés az imaéletben, az egy-
szersmind haladas az erényességben is.

Miként az elsé megigazulas raallit benniinket az
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égi boldogsag és szentség nyilt 6svényére, mégpedig
azzal a kotelezettséggel, hogy az arra rendelt esz-
ko6zok hasznalataval tortessiink az égi magassagok
felé, igy minden ima végelemzésben az elmélke-
désrél a szemlélédésre ivel, mely azonban végsd
kiegésziilését csak a boldog Isten-latasban talalja
meg. Az ég nem lesz teljesen ingyenes, hanem
jutalma a szigorian vett érdemnek.

Valamint az o6rék boldogsagrol elmélkedve
célunk nem a merd megismerés, hanem az er6-
gyiijtés és nekilendiilés oly élet kialakitasara, mely-
nek ez a jutalma, igy az imafokok elemzésében
sem vezethet benniinket mas, mind a felfelé jutas
vagya. Eljiink csak azzal a fénnyel, mely ravilagit
kiizd6teriinkre és fogjunk hozza aldzatosan, de
elszantan a megkivant erények gyakorlasahoz ! Az
eléhalad4s maga a Szentlélek miive benniink, még-
pedig, mint Faber elmésen mondja : «<nagy javunkra,
tudtunkon kiviil».

Nem latjuk-e, hogy a Szent Sziiz is csak az Ur
szolgalo-leanyanak tekinti mindig magat ? Soha-
sem kivanja megelézni a kegyelmet, hanem ala-
zatosan csak koveti. Sohasem keresi a kitlintetést,
s6t inkabb ellenszegiil annak és éppen igy valik
méltéva minden ajandékra. Soha sem kéri 6romei-
nek meghosszabbitasat, szenvedéseipek megrovidi-
tését. Semmi sem bizonyitja jobban életszentségé-
nek paratlansagit, mint valtozatlan egyszeriisége,
mellyel minden erénygyakorlatat végzi.

Elmélkedés — szemlél6dés Maria oltalma alatt 11 159



Barcsak mi is olyan tanulékonyak és hiiségesek
lennénk és olyan szabadon engednénk Jézust lel-
kiinkben munkalkodni, mint sziizi példaképiink !
Milyen gyongéden vonna benniinket is magahoz,
hogy egészen szentséges Szivébe vezessen | Barcsak
magunkéva tennénk Sziiz Anyank eszményiségét !
Alakitsuk ki magunkban Jézus isteni alakjat égi
Anyank oltalma alatt abban a mértékben, melyet
az Orok tervek kiszabtak nekiink. S milyen ez a
mérték ? Titok ugyan, de biztaté az a tény, hogy
Jézus szent Szivének semmi sem faj jobban, mint
az a megnemértés és bizalmatlansag, mellyel el-
zarkézunk elble, mikor 6 oly nagyon akarja magat
ko6zolni veliink.

Szégyennel ismerjiik be, hogy raszolgaltunk leg-
stilyosabb szemrehanyasara. Aldjuk isteni tiirel-
mét, mellyel mindezideig hosszan vart reank. Ipar-
kodjunk jova tenni mulasztasainkat, felélesztve
magunkban a benniink lakozé kegyelmet: <Ad-
moneo te, ut resuscites gratiam, quae in te est».
(2 Tim. 1, 6.)
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