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ELOSZO

Mindegy, hogy az ember és az 6t koriilvevd vilag milyen elpusztult-
nak latszik, és az sem szamit, hogy milyen szérnyd kilatastalansag
vesz erft rajta: az embernek, mindaddig, amig ember marad, ember-
volta sugallja élete értelmét. Ez az egyik ok, amiért az ember hajla-
mos felldizadni dnmaga ellen. Ha erdfeszités nélkiil megtalalhatna
léte értelmét, ha gond nélkiil betoélthetné végsé kiildetését, sohasem
kérdSjelezné meg azt, hogy érdemes élni. Vagy ha azonnal latna,
hogy sem célja, sem értelme nincs életének, a kérdés akkor sem me-
rilne fel. Legaldbbis egyik esetben sem tartanank magunkat olyan
nagy problémanak.

Akar 6ndll6 személynek tekintjiik magunkat, akar egy zaklatott,
kiiszkddé faj tagjainak, — életiink azzal a kézenfekvé ténnyel szem-
besit benniinket, hogy feltétleniil van értelme. Sohasem tudjuk egé-
szen feltarni, mégis az a célunk, hogy ezt az értelmet folfedezziik és
szerinte éljiink. Van tehat valami, amiért éliink. Hogy mi ez a valami,
arra fokozatosan ébrediink ra életiink folyaman, ndvekedésiink és
személyiséggé valasunk soran. Ez sok szempontbdl nehéz feladat.

Elgszor is, bar mindnyajunknak kozés a hivatasa mégis minden
egyes embernek meg kell kiizdenie a sajat tidvosségéért, ,,félelemmel
és rettegéssel”. Kétségteleniil segithetjiik egymast abban, hogy az
élet értelmét megtalaljuk. Végeredményben azonban ki-ki maga fele-
16s azért, hogy a sajat életét élje és 6nmagat megtalalja. Ha ezt a fele-
16sséget masra igyekszik atharitani, akkor nem fogja megtaldlni sajat
létének értelmét. Te nem mondhatod meg, hogy ki vagyok én, és én
sem tudom megmondani, hogy ki vagy te. Ha te nem ismered sajat
személyazonossagodat, ugyan ki fog azonositani téged? Masok ad-
hatnak neked nevet, szamot, de sohasem tudjak megmondani, val6ja-
ban ki vagy. Ez az, amit csakis te magad fedezhetsz fel belulrél 6n-
magadban.
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Ez folvet egy masik problémat is. Bar végiil csakis egyediil tudhat-
juk meg, ki vagyunk, mégis 0sztonos képességiink van arra, hogy
megfigyeljik, miként élik meg onmagukat masok. Masokkal egyiitt,
masok példaja nyoman tanulunk meg élni. Ennek a folyamatnak
megvan a hatranya és az elénye is.

Legnagyobb hatranya, hogy tdlsagosan kénnyen helyeseljiik masok
rossz megoldasait. Természetiinknél fogva lustak vagyunk, igy aztan
a legkénnyebb megoldast valasztjuk, azt, amelyik leginkabb tetszést
arat barataink koérében is. Ez az, amiért nem sziikségképpen erény az
optimista életszemlélet. Az ilyen korban, mint a miénk, csak vastag
bérrel lehet megdrizni a jokedvet, az aggodalmak felhd§it6l mentes
latdsmoédot. Az ilyen optimizmus lehet kényelmes, de ad-e biztonsa-
got? Egy olyan vilagban, ahol minden hazugsag kelendd, nem az ag-
godas-e az igazabb és emberibb vélasz?

Az aggddas a lelki bizonytalansag jele, a megvalaszolatlan kérdé-
sek gylimélcse. De akkor nem marad kérdés valasz nélkiil, ha el sem
kezdiink kérdezni. Es itt egy még nagyobb aggodalom, még nagyobb
bizonytalansdg bukkan elé: féliink attdl, hogy az igazi kérdéseket fel-
tegylik, — mert kidertilhet, hogy nincs ra valaszunk. Erkélcsi nyava-
lydink egyike, amellyel egymast fert6zziik, onnan szarmazik, hogy
gyavasagbdl fel sem tett kérdésekre adott elégtelen valaszok homa-
lyaban kuporgunk.

Mas betegségek is kinozzdk korunkat. Példdul a lustasag, amely
szereti a kétségbeesés cimkéjével fémjelezni magat, arra tanitvan
benniinket, hogy hanyagoljuk el mind a kérdést, mind a vélaszt. Van
olyan kétségbeesés is, amely tudomanyként vagy filozéfiaként mu-
tatkozik be, és abban tetszeleg, hogy elmés vadlaszokat ad elmés kér-
désekre, — csak éppen egyiknek sincs semmi kéze a valosaghoz. Vé-
gil a legrosszabb és a legalattomosabb kétségbeesés a misztika vagy
a profétalas alarcat olti fel, és profétai valaszt vél adni profétai kér-
désre. Ugy gondolom, ez a veszély — hivatasanal fogva — leginkabb a
szerzetest fenyegeti, ezért ett6l mindjart most elhatarolom magam
Amosz proféta szavaival: ,,Nem voltam én proféta, sem profétanak
fia: pasztor voltam és szikomort gyidjtogettem” (Amosz 7, 14).

A préfétai 6namitas — ami elég altaldnos manapsag — éppen ellen-
polusa a tomeg Onamitidsanak, amely még altalanosabb minden kor-
ban. A hamis préfétinak barmi valasz alkalmas, ha azt a sajatjanak
mondhatja és ha nem egyezik a nyaj valaszaval. A csordaszellem vi-
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szont akarmilyen valaszt elfogad, ami népszeri a sajat korében, csak
ne egy, mondjuk 6tszaz éve halott préfétatél szarmazzék.

Ha van némi fogalmam a szellemi becsiiletességrél — s errél nem
vagyok meggy6zédve — a helyes allaspont valahol kézépen van. Az
volt a szandékom, hogy az itt kovetkez6 elmélkedések egyszerre le-
gyenek hagyomanyosak és modernek, ugyanakkor az enyémek is.
Egyetlen kérdésben sem akarok eltavolodni a katolikus hagyomany-
tol, viszont vakon és értelmetleniil sem fogadhatom el a tételeit,
anélkiil, hogy igazdn a magaméva ne tettem volna éket. A hivé ember
legnagyobb feleldssége ugyanis szerintem az, hogy hitét élete részévé
tegye: ne csak gondolkozzék réla, hanem élje is.

Ezek az elmélkedések tehat azokban a kérdésekben mélyednek el,
amelyek szamomra érdekesek, vagy éppen mindennél fontosabbak.
Nem szandékoznak mindig végsé valaszt adni végsé kérdésekre, még-
csak nem is a legrészletesebben foglalkoznak ezekkel a kérdésekkel.
Mégis remélem, hogy olyanok, amelyeket én magam becsiiletesen
végiggondoltam, és amelyek fontosak, nekem és azoknak, akikkel
egyutt élek, Ezért arra irdnyulnak, ami szamomra az élet értelmét
jelenti. Nem akarnak atfogni mindent, amit az élet jelenthet, nem is
adnak altalanos képet az élet minden részletérél. Egyszerd megfi-
gyelések néhany szamomra fontos dologrél. Ha folfizhet6k egységes
vezérfonalra, akkor az a kdvetkezd:

Elete folyaman minden ember a sajat iidvosségét keresi és azokét,
akikkel egyiitt él. Az idvosség szdmomra mindenekel6tt azt jelenti,
hogy egészen felfedezziik igazi 6nmagunkat, Isten-adta képességein-
ket pedig a masok és az Isten iranti szeretetben bontakoztatjuk ki.
Fel kell fedezniink azt is, hogy 6nmagunkat nem tudjuk pusztan sa-
jatmagunkban megtaldlni, hanem masokban és masok altal. Az
Evangélium mindezeket két sorban 6sszegezi: ,,Aki meg akarja men-
teni életét, elvesziti azt” (Mt 16, 25) és ,,Szeressétek egymast, mint
ahogy én szerettelek titeket” (Jn 15, 12). Ugyanezt Szent Pal igy fo-
galmazta meg: ,,Egymasnak tagjai vagyunk” (Rém 12, 6).

Az tdvosség, amirél beszélek, nem pusztin szubjektiv, lélektani
tény — 6nmegvalositas a természet rendjében; hanem objektiv, misz-
tikus valosag: 6nmagunk megtalalasa Krisztusban, a Lélekben, vagy
ha jobban tetszik, a természetfol6tti rendben. Ez magaba foglalja, at-
lényegiti és tokéletesiti természetes kibontakozdasunkat: bizonyos
mértékben feltételezi, rendszerint atformaélja, és mindig tilhaladja.
Ezért 6nmagunk folfedezése mindig 6nmagunk elvesztése is — halal
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és foltamadas. ,,Eletetek Krisztussal az Istenben van elrejtve” (Kol 3,
3). Onmagunkat Istenben fedezziik {61, és Istent 6Gnmagunkban a sze-
retet altal; igy dnmagunkkal egyitt minden emberre is rataldlunk
Istenben: tehat mar nem 6nmagunkat talaljuk meg, hanem Krisztust.
Mindenekel§tt azt ismerjiik fel, hogy ,,élek ugyan, de nem én, hanem
Krisztus él bennem” (Gal 2, 20), valamint abba a hatalmas titokba
hatolunk be, amelyet Szent Pal olyan merészen — és rejtelemmel —
vazolt leveleiben: Isten Krisztusban mint f6ben foglal 6ssze mindent.
Krisztusban kell szemlélniink a vilagot, hiszen 6 a kezdet és a vég.
Eszre kell venniink, hogy minden Istentél szarmazik az Igében, aki
testté lett, aki leszéll teremtésének legmélyebb mélységeibe és maga
koré gyijt mindent és mindenkit, hogy az idék végén visszaadja Gket
az Atyanak.

Ha ,,6nmagunkat” megtalaljuk tehat, akkor nemcsak a mi szegény,
korlatozott, zaklatott lelkiinkre lelink ra, hanem Isten erejére is,
amely feltaimasztotta Krisztust a halalbdl és minket is egybeépit ben-
ne ,,a Lélek altal Isten hajlékava” (Ef 2, 22).

Krisztust csupan ugy fedezhetjik f6l, ha elfordulunk énmagunktdl.
Ez azonban nem lehet menekiilés, - beteljesedésnek kell lennie.
Nem fedezhetem fel Istent magamban és magamat Obenne, csak ak-
kor, ha megvan bennem a batorsag, hogy szembenézzek 6nmagam-
mal, 6sszes korlataimmal, és el tudom fogadni a tébbieket is olyan-
nak, amilyenek, 6sszes korlataikkal egylitt. A vallas valaszanak telje-
sen valdsagosnak kell lennie. A kibuvas a babona valasza.

Az ,,idvoziilés” elsé pillantdsra igen egyszeri. De ha jobban belé-
tekintiink, latszolagos ellentmondisok szévevénye. Ugy valunk 6n-
magunkkd, ha meghalunk énmagunknak. Csak az lesz a miénk, ami-
r6l lemondunk, és ha mindenrdl lemondunk, minden a miénk lesz.
Nem taldlhatjuk meg magunkat 6nmagunkban, csak masokban; vi-
szont mielétt masokhoz fordulnank, 6nmagunkat kell megtalalnunk.
Meg kell feledkezniink dnmagunkrdl, hogy tokéletesen tudatara éb-
redjiink annak, kik is vagyunk. Az onszeretet legjobb médja a masok
iranti szeretet, viszont nem szerethetiink masokat, csak akkor, ha
magunkat szeretjiik, hiszen irva van: ,,Szeresd felebaratodat mint 6n-
magadat” (Mt 22, 39). Ha azonban helytelentil szeretjitkk magunkat,
képtelenek lesziink barki mast szeretni. Valoban, ha nem szeretjiik
j61 6nmagunkat, akkor gydldljik, ha pedig gyiloljik 6nmagunkat,
sziikségképpen gyilolni fogunk masokat is. Masfel6l viszont bizo-
nyos értelemben gyilélniink kell masokat és el kell hagynunk &ket,
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hogy Istent megtaldlhassuk. Jézus azt mondta: ,,Aki hozzam jon és
nem gyuiloli atyjat és anyjat . . . s6t Onmagat is, nem lehet az én tanit-
vanyom” (Lk 14, 26). Ami Isten megtalalasat illeti, addig keresni sem
tudjuk Ot, mig meg nem talaltuk, s addig nem taldlhatjuk meg, amig
O elébb rank nem taldl. Még a kereséséhez sem foghatunk kegyelmé-
nek kiilénleges adomanya nélkiil, ha viszont arra varunk, hogy 0
szblitson benniinket, mielStt keresésére indulnank, akkor val4szing-
leg sohasem fogunk utrakelni.

Az idvosség problémijanak egyetlen kielégit6 megolddsa: egyszer-
re kell elfogadnunk az ellentmondas mindkét p6lusat. Ez pedig egye-
diil a természetfolottiben johet létre. Ezért aztdn minden nem ter-
mészetfolotti megoldas tokéletlen is: vagyis mindig csak az ellentétes
fogalmak egyikét allitja, a masikat viszont figyelmen kiviil hagyja.

Vegyik az Onszeretet és a masok iranti szeretet ellentétét. Mind-
addig, amig anyagi természetd dolgokrol van szo, a kétféle szeretet
kizarja egymast. Mennél t6bb anyagi értéket tartunk meg sajat élve-
zetiinkre, annal kevesebb jut a tobbinek. Oromémet és kényelmemet
bizonyos szempontbol valaki mastdl veszem el, Ha pedig fékteleniil
torekszem az 6romre és a kényelemre, nemcsak egyszertien elve-
szem mastol, hanem valdsaggal ellopom. Meg kell tanulnom megfosz-
tani magamat jo dolgoktol azért, hogy ezeket masoknak adhassam,
akiknek nagyobb sziikségiink van rajuk. igy tehat bizonyos értelem-
ben ,,gyldl6lném” kell magam, hogy masokat szerethessek. Létezik
szellemi 6nzés is, amely még az adas jocselekedetét is megmérgezi. A
szellemi javak értékesebbek, mint az anyagiak, és el6fordulhat, hogy
éppen akkor szeretek 6nzéen, amikor megfosztom magam anyagi ja-
vaktdl valaki mas javara. Ha adomanyom azt a célt szolgélja, hogy 6t
magamhoz kdssem, hogy magamnak lekotelezzem, a rejtett erkolesi
zsarnoksag egy fajtajat gyakorlom, vagyis a szeretet leple alatt tulaj-
donképpen 6nmagamat szeretem. Ez pedig nagyobb és sokkal artal-
masabb 6nzés, mert nem a testet veszi célba, hanem a személyt. A
természetes aszkézis is tartogat néhany felemas valaszt erre a kér-
désre. Mindegyik valamilyen rejtett kisértést takar. Az elsé az Erosz
gyonyorének kisértése: csak annyira tagadjuk meg magunkat,
amennyi elég ahhoz, hogy az élet 6romeit valaki massal megosszuk.
Bizonyos onzést elfogadhaténak tartunk és ugy érezziik, ez hozza tar-
tozik az élethez. C)nmegtagadésunk igy éppen elég ahhoz, hogy kol-
csonods onelégiltséglink egészségesen novekedjék. A polgari vilagban
az Erosz tudja, hogyan tetszelegjen a keresztény szeretet alarcaban.

15



A kovetkez6 kisértés arra indit, hogy a masik szeretetéért elpusz-
titsuk 6nmagunkat. Az egyetlen érték a masik szeretete. Az dnfelal-
dozas pedig 6nmagaban abszolit érték. Abszolit a masik kivdnsiga
is. Nem szamit, mit kivin a szerelmes, odadobjuk életiinket, akar
még a lelkiinket is, hogy kedvére tegyink. Ez az Erosz aszkézise,
amely erénnyé teszi, ha a szeretett személyt akar a pokolba is kévet-
juk. Mert vihet-e nagyobb aldozatot az ember a szeretet oltarara,
mint azt, hogy sajat halhatatlan lelkét adja dldozatul? Ebben az al-
dozatban a hdsiesség nagysagat az 6riiltséggel mérik: anndl nagyobb,
mennél alantasabb inditékbdl vallalkoznak ra.

Van olyan kisértés is, amely az ellenkezd végletbe visz. Sartre-ral
egylitt mondja: ,,L’enfer, c'est les autres!” (A masik — a pokol!). Itt
maga a szeretet a nagy kisértés, a nagy biln, és mivel nem tud me-
nekiilni t6le, pokolla valik a szamara. De ez is csak az Erosz egyik
alruhas alakja: a magany Eroszaé. Ez a szeretet halalos sebet kap at-
tol, hogy képtelen szeretni masokat. Menekiil téliik, nehogy 6nmagat
kelljen odaadnia. De ez az Erosz éppen a maganyban gy6trédik leg-
jobban, mert elkeriilhetetleniil sziiksége van a masikra, nem a masik
kedvéért, hanem 6nmaga kiteljesitésére.

Mindharom valasz elégtelennek bizonyul. A harmadik azt mondja,
hogy csak énmagunkat kell szeretniink, a masodik szerint csak a ma-
sikat kell szeretniink. Az elsé azt bizonygatja, hogy a masikat sze-
retve egyszerien csak onszeretetiink leghatékonyabb maddjat keres-
siik. Az igazi megoldas — a természetf6lotti — azt mondja, hogy azért
kell szeretnink 6nmagunkat, hogy képesek legylink masokat szeret-
ni, és a masoknak valé 6natadas altal kell 6nmagunkat megtalalnunk.

Krisztus szavai vildgosak: ,,Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat”
(Mt 22, 39).

Ez nem pusztan segité jotandcs, hanem az emberi 1ét alaptérvénye.
Része az els6 és legnagyobb parancsolatnak, és abbol kovetkezik,
hogy Istent teljes sziviinkbdl, teljes lelkiinkbdl és minden erénkbdl
kell szeretniink. Ez a kett4s parancs ugyanannak a szeretetnek két
oldalat fejezi ki, s masféle aszkézisre kotelez benniinket, amelyre
nem az Erosz, hanem az Agapé indit.

Ezen az alapon nyugszik mindaz, amit az itt kovetkez6 oldalakon
elmondok. Az embert 6nzése tavolitja el Onmagatdl és Istentdl,
ugyanez vilasztja el a masik embertdl is. Ez a megosztottsag pedig
nem gyo6gyithatd olyan szeretettel, amely megtorpan a szakadék egyik
oldalan. A szeretetnek mindkét partot el kell érnie és ossze kell kot-
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nie. Nem szerethetjiik 6nmagunkat, ha masokat nem szeretiink, és
masokat sem szerethetiink énmagunk elfogadasa nélkiil. Onmagunk
0nzd szeretete azonban képtelenné tesz a masok irdnti szeretetre. A
szeretet parancsa azért nehéz, mert 6nzetlen szeretetet kivan téliink:
éppen 6nmagunk szeretete az, amivel masoknak tartozunk.

Ez az igazsag mindaddig homalyban marad, amig azt hissziik, hogy
mindegyikiink kiilén-kiilon a vilagegyetem koézpontja. Egyedil 6n-
magunknak nem élhetiink. Mihelyt ezt a tényt felismerjik, akkor
kezdjiik megfelel6 médon szeretni énmagunkat és igy masokat is.
Mit értek én azon, hogy megfelel6 mdédon? MindenekelStt az élet
akarasat, az életnek mint nagy ajandéknak és nagy kincsnek elfoga-
dasat, nem azért, amit nekink ad, hanem azért, amit altalunk masok-
nak adhat. A modern vilag kezdi egyre inkabb folfedezni, hogy az
ember életének mindsége és ereje sajat élniakarasatdl fiigg. Van ben-
niink egy s6tét, pusztitd erd, amit valaki ,,halalésztonnek” nevezett.
Ez a félelmes hatalom az énmagaval viaskosd, kudarcba fulladt 6n-
szeretet sziilotte. Ongyiiloletbe fordult onszeretetiink hatalma: én-
magat imadva azt a szérnyeteget balvanyozza, amely 6t elnyeli.

Ezért rendkivil fontos, hogy ne magunknak, hanem mésoknak él-
junk. Ha ezt megtesszik, akkor képesek lesziink meglatni és elfo-
gadni sajit korlatainkat. Mindaddig, mig titokban t6mjénezziik ma-
gunkat, fogyatékossagaink leleplez6dése meggydtér. Ha azonban mé-
sokért élink, lassan rajoviink, hogy senki sem varja el t6liink, hogy
tokéletesek legyiink. Megtapasztaljuk, hogy ugyanolyan emberek va-
gyunk, mint masok, hogy vannak gyénge pontjaink, fogyatékossa-
gaink, és hogy korlataink igen fontos szerepet jatszanak egész éle-
tinkben. Ezért van sziikségiink masokra, és masoknak rank. Mind-
annyiunknak mas és mas a gydnge pontja, igy tamogatjuk, kiegészit-
jik egymast; mindenki a magdébdl poétolja azt, ami a masikbdl hi-
anyzik.

Ha onmagunkat igazi, emberi viszonylatainkban latjuk — mint egy
faj tagjait, amely egy szervezetet, egy testet alkot —, akkor kezdjik -
megérteni nemcsak sikereink, de hibaink és kudarcaink hallatlan je-
lentfségét is. Az én sikerem nem a sajatom. A hozza vezet§ utat ma-
sok épitették. Munkdm gyiimolcse nem az enyém: masok eredmé-
nyeit készitem elé. Hibdim sem az enyémek. Masok tévedéseibél
eredhetnek, és talan masok fogjak helyrehozni. Ezért életem értel-
mét nem kereshetem pusztin sajat eredményeim végdosszegében.
Eredményeimet és kudarcaimat egész nemzedékem, a tarsadalom és
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a kor eredményeivel és kudarcaival egyiitt kell vizsgalnom. Eletem
értelme mindenekel6tt azon mérhet6 le, hogy mennyire valtam eggyé
Krisztus misztériumaval. Erre ébredt ra John Donne, a k6ltd, silyos
betegsége idején, amikor a lélekharangot hallotta sz6Ini valakiért.
»Az Egyhaz katolikus, egyetemes — mondta —, igy minden cselekede-
te, mindaz, amit tesz, mindenkire tartozik... Ki ne figyelne fel a
harang szavara, barmilyen alkalombél széljon is? Es ki ne hallana
meg azt a harangszot, amely életének egy darabjat kiséri ki a vi-
lagbol?”

Minden ember hozzam tartozé részecske, hiszen én is része, tagja
vagyok az emberiségnek. Minden keresztény a sajat testem egy da-
rabja, mert mi mind tagjai vagyunk Krisztusnak. Amit én teszek, azt
értik, veliik és altaluk teszem. Amit 6k tesznek, azt bennem, altalam
és értem teszik. De mindegyikiink kiilén-kilén felelés a maga részé-
ért az egész test életében. A szeretet nem bontakozhatik ki mindad-
dig, amig meg nem latom, hogy életem szerves részévé lesz annak a
természetfolotti szervezet életének, amelyhez tartozom. Csak ha ez
az igazsadg valik mindennek alapjava, akkor nyerhetik el megfelel
helyiiket mas értékek is. Magany, aldzatossag, 6nmegtagadas, tevé-
kenység és szemlélddés, a szentségek, a szerzetesi élet, a csalad, ha-
boru és béke — mindezeknek semmi értelmuk sincs, hacsak nincse-
nek kapcsolatban a kézponti valosaggal: Isten szeretetével, amely
azokban él és mikodik, akiket O Krisztusban egyesitett. Semminek
nincs értelme, hacsak John Donne-nal egyiitt nem valljuk: ,,Senki
sem sziget, senki sem egész énmagdban; mindenki a kontinens egy
darabja, az egésznek része.”
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1. A szeretetet csak 1gy érizhetjiik meg, ha tovabbadjuk

1. Ha csupan 6nmagunknak keressiik a boldogsdgot, sohasem ta-
laljuk meg: mert az a boldogsag, amely megosztva csdkken, nem elég
nagy ahhoz, hogy boldogga tegyen.

Az Onelégiiltség hamis és pillanatnyi 6réme mindig szomorisag-
hoz vezet, mert beszikiti és elsorvasztja szellemiinket. Az igazi bol-
dogsag az 6nzetlen szeretet gytimolcse, azé a szereteté, amely a szét-
osztas aranyaban novekszik. A szeretet megosztasanak nincs hatara,
ezért az igazi szeretetbGl fakado boldogsag is hatartalan. A véget nem
éré osztogatas Isten belsé életének torvénye. O tette legbensd tor-
vénylinkké énmagunk szétosztasat: akkor szeretjik legjobban ma-
gunkat, ha masokban szerethetjik. A cselekvésre és az életre kapott
képességeinket az érdek nélkiili tevékenységben teljesitjiik ki leg-
jobban.

A kényszer azonban sohasem teremhet boldogsagot. A szeretetet
nem elég megosztani: nekiink kell odadnunk, nem elég, ha elveszik
télink. Az 6nzé emberre pazarolt 6nzetlen szeretet nem tesz tokéle-
tesen boldogga: nem azért, mert a szeretet viszonzast vagy jutalmat
var, hanem azért, mert az altalunk szeretett masik ember boldogsa-
gabdl fakad a miénk is. Nem adhat kielégiilést az a szeretet, amelyet
o6nzéen fogadnak. Hiszen barmennyire is szeret valaki, latnia kell,
hogy szeretetével nem sikerilt boldogga tennie a masikat. [nnen az a
parédoxon, hogy az Onzetlen szeretet csak a tokéletes viszonzasban
talalhat megnyugvast, mert tudja, hogy igazi békét csak az onzetlen
szeretetben taldlhat. Az onzetlen szeretet a masik érdekében vagyo-
dik arra, hogy énzetleniil szeressék viszont. igy valhat a szeretet
tokéletessé.

A szeretet ajandéka erGt és képességet ad a teljes szeretetre,
amely ad és elfogad egyszerre. Csak ugy tarthatjuk meg, ha odadjuk,
és csak agy adhatjuk egészen oda, ha el is fogadjak.

2. A szeretet nemcsak elényben részesiti a masik érdekét a sajat-
javal szemben, de még csak 6ssze se hasonlitja a kettét. Egyetlen ér-
deke van, a szeretett masiké, ezt érzi a sajatjanak is. A szeretet nem
ugy részesit az 6romben, hogy megosztozik rajta a masikkal, hanem
azonosul vele, s igy az § 6romét teszi magaéva. Ugyanazt az 6romot
teljes egészében élvezik mindketten, egy lélekké egyesiilten, nem fe-
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lezgetik, nem osztogatjak ketté. Ha a szeretet igazan 6nzetlen, akkor
eszinkbe se jut a kérdés, vajon jut-e nekiink abbdl az 6rémbdl, amit
a masiknak készitiink. Egészen beléfeledkeziink a masik 6romébe.
Ha elvennénk magunknak a masik 6rémébél, akkor csékkenne a sze-
retetiink, s ezéltal az 6romiink is. A szeretet nem hatasanak gytimol-
cseként akarja lesziiretelni az 6rémaot, hanem énmagaban leli 6ro-
mét. Vagyis ha a szeretetem tiszta, akkor még a szeretet oromét se
keresem. Csupan egyetlenegy dolog érdekel: annak az 6rome, akit
szeretek. Ehhez képest minden masodlagos tényezé elhanyagolhatd.
A szeretet 6nmagaban hordja jutalmat.

3. Ha szeretek valakit, akkor a masik igazi javat akarom. Az ilyen
szeretetnek az igazsagra kell éplilnie. Az a szeretet, amely nem lat
kilénbséget jo és rossz kozott, csak vakon, pusztin a szeretés ked-
véért szeret, valéjaban gyildlet, nem szeretet. Aki vakon szeret, az
o6nzden szeret, mert nem a szeretett masik igazi érdekeire figyel, ha-
nem csak a szeretet érzését apolgatja 6nmagaban. Az ilyen szeretet
hamar leleplezédik, hacsak nem szinleli azt, hogy a masik érdekeit
szolgalja. Mivel pedig nem torédik az igazsaggal és eszébe se jut,
hogy folsiilhet, hamar kideriil mennyire énzé. Nem tesz j6t a masik-
nak, de 6nmaganak sem. Nem az igazsag érdekli, hanem 6nmaga. Be-
éri a jo latszataval: pusztdn maganak a szeretetnek az élményéért
szeret, nem torédve azzal, hogy jora vezet-e vagy rosszra. Ha ez a
szeretet a testi szenvedélyek sikjan mozog, kénnyen félismerhetd.
Puszta dnzés, nem pedig szeretet. Akiknek szeretete nem lép tul a
test kivansagain, tobbnyire még jogcimet se keresnek hozza. Kdvetik
az Osztoneiket. S mert nem altatjdk onmagukat, becsiiletesebbek, de
szananddobbak is azoknal, akik ugy tesznek, mintha lelki szinten sze-
retnének, s nem ébrednek ra arra, hogy ,,6nzetlenségik” csak 6n-
amitas.

4. A szeretet nem gyonge és nem vak. Lényege szerint okos, igazsa-
gos, mértékletes és erds. Szeretetiink csak akkor igazi, ha az dsszes
t6bbi erényt egyesiti magaban. Ha igazan akarjuk a masikat szeretni,
nem egyezhetiink bele hamis szeretetbe. Ha egyaltalan szeretni aka-
runk masokat, akkor mindent meg kell tenniink azért, hogy jol sze-
ressiik Gket, kiilonben szeretetiink puszta amitas.

Az onzetlen szeretet felé vezet6 uton az elsé 1épés annak felisme-
rése, hogy szeretetiink csalodhat. Legel6szér meg kell tisztitanunk
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szeretetlinket ugy, hogy lemondunk a szeretés oncéli 6rdmérél.
Mindaddig, amig élvezetre toreksziink, becsapjuk Gnmagunkat, és
azokat is, akiket szeretiink: nem az 6 javukat keressiik, hanem a sajat
kielégiiléstinket.

5. Masok helyes szeretetéhez tehat csak az igazsag szeretetével jut-
hatunk el. Es minthogy a szeretet foghat6 és konkrét emberi kapcso-
lat, a szeretet igazsidga sem pusztdn okoskodds. Ennek az erkélcsi
igazsdgnak a mi sorsunkban és a masikéban meg kell testesiilnie,
életre kell kelnie. Ehhez nem elég szenvteleniil elfogadnunk valami
erkodlcsi szabalybdl eredé kotelességet. A szeretet igazsaga, konkrét
rendeltetése az a szentség, amelyre Isten szeretete hivja dket. Aki
igazan szeret valakit, az nem éri be avval, hogy megelégedettnek,
egészségesnek és sikeresnek latja 6t. A szeretet nem nyugszik bele
semmi toredékesbe. Ha szeretni akarom testvéremet, akkor bele kell
hatolnom abba a mélységes titokba, ahogyan Isten szereti 6t. Az em-
beri egylittérzés helyett annak az isteni egylittérzésnek kell iranyi-
tania, amely Jézusban megnyilvanult, s amely életiinket gazdagga te-
szi a sziviinkbe arasztott Szentlélek altal.

A szeretetem igazsaga nem elvont filozé6fiai okoskodas. Természet-
folottinek és konkrétnak, kézzel foghatonak és elevennek kell lennie.
Ugy gondolom, hogy ezek a szavak nem atvitt értelmiiek. A szeretet
igazsaga maga a testvéremben él6 Isten; az O Lelkének életét kell
megkeresnem benne. Ezt a titokzatos életet pedig csak ugyanannak a
Szentléleknek segitségével tudom félismerni és megkozeliteni, aki
ott él és hat az én szivem mélyén is.

6. A szeretet arra késztet, hogy sokkal tobbet keressek vagyaim ki-
elégitésénél, még akkor is, ha ezek a vagyak masok javara iranyul-
nak. Isten gondviselésének eszkézévé kell vdlnom az élettikben. Meg-
ragad és atjar annak folismerése, hogy szeretetem nélkiil esetleg
nem tudjak elérni azt, amit Isten készitett szamukra. Akaratom esz-
kézként simul bele Isten akarataba, életcéljuk elérésére segitve Gket.
Szeretetem legyen szamukra ,,szentsége” Isten titokzatos és végte-
lenil dnzetlen szeretetének. A Szentlélek kdvete legyen, ne pedig a
sajat lelkemé! Szavaimban Krisztus széljon hozzajuk, aki arra mél-
tatott, hogy bennem nyilatkoztassa ki Onmagat.

Ez a fajta szeretet elsésorban a papsaghoz kotédik. A folszentelés-
ben kapjak meg a hozza sziikséges kegyelmet. Szinte elvalaszthatat-
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lan a papsagtol, s a pap nem élhet békén dnmagaval és Istennel, ha
nem probalja meg az embereket olyan szeretettel szeretni, amely
nem pusztan az 6vé, hanem Istené. Ez a szeretet olyan erds és biztos,
mint maga Isten Lelke —, csak ez 6vhat meg att6l a sajnalatos téve-
déstél, hogy megtévesszen masokat behalézo szeretetiink, és hatédsa-
ra ott keressék a boldogsagot, ahol sose talalhatjdk meg.

7. Hogy masokat tokéletes szeretettel szerethessiink, igaznak kell
lenniink hozzajuk, 6nmagunkhoz és Istenhez.

Az ember valddi érdekei sajatosan egyéniek, mégis kozosek az
egész Isten orszagaban. Ennek oka az, hogy mindezek mélyén Isten-
nek rank vonatkozé akarata huzédik meg. Isten minden egyes ember
sorsat az O orsziginak életébe akarja belekapcsolni. Minél erede-
tibbé lesz az egyéniségiink, anndl hatékonyabban tudunk hozzajarul-
ni Isten egész Egyhaza javahoz. Mert az emberi személyiség csak az
istengyermekség erényeivel valhat tokéletessé, ezek pedig mindenki-
ben masképpen jelentkeznek, mivel minden szent a gondviselés ren-
delésébdl mas-mas korilmények koézott él. Ha igaz szivvel szeretjik
egymast, akkor szeretetiink megkapja a tisztanlatdé okossag ajandé-
kat, amely minden egyes lélekben felismeri és tiszteletben tartja
Isten terveit. Egymas iranti szeretetiinknek mélységesen kell tisztel-
nie az isteni Gondviselést: le kell tenniink Isten kezébe sajat korla-
tolt terveinket, hogy csatlakozzunk Orszdgdnak lathatatlanul folyé
épitéséhez. Csak az a szeretet tud egészen egyesiilni Isten lélekfor-
malo gondviselésével, amely belelat a Gondviselés terveibe. Ha hisé-
gesen rahagyatkozunk Istenre, aki elrejtézve alakitja ezt a vilagot,
akkor szeretetiink megtelik kegyelettel, vagyis természetf6lotti, meg-
hatott tisztelettel. Ez a tisztelet, ez a ,,pietas” teszi szeretetlinket
hédolatta, enélkiil pedig szeretetiink soha nem lehet teljes. Szerete-
tinknek nemcsak keresnie kell az igazsagot azok életében, akik
korildttink élnek, hanem meg is kell taldlnia bennink. Ha meg-
talaljuk az életinket formal6é igazsagot, tObbet taldlunk, mint
puszta eszményt. Valakire bukkanunk. Annak mikdédése tarul
elénk, aki maga rejtett ugyan, de mive szentnek és imadasra
méltoénak hirdeti. Benne taldljuk meg 6nmagunkat is.

8. Az 0nzd szeretet gyakran elhanyagolja a szeretett masik
jogat ahhoz, hogy autondém személyiség legyen. Nem tiszteli a

masik igazi lényét. Nem biztositja szamara az életteret, amely-
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ben a maga eredeti moédjan novekedhetik és kibontakozhatik,
hanem aldrendelt helyzetbe kényszeriti. Mindenaron a sajat el-
képzeléseihez akarja igazitani a masikat. Az 6nzdé szeretet elsor-
vad és meghal, mert nem élteti a figyelem. Ha igy szeretiink, ba-
rataink csak azért élnek, hogy szerethessiik Gket. Olebeinkként
dédelgetjiik Sket. Az ilyen szeretet semmit6l sem fél jobban, mint
att6]l, hogy a masik elmenekiil eléle. Alattvaloként érizgeti a ma-
sikat, hogy sajat érzelmeit apolgathassa.

Az 06nzé szeretet gyakran ldtszik onzetlennek, mert barmi en-
gedélyre hajland6 azért, hogy foglyat megtartsa. Pedig a legdur-
vabb onzés, ha valaki értéktelen csecsebecséken vasarolja meg
az ember legfébb értékét: a szabadsagat, sajatos egységét, sze-
mélyes és fliggetlen méltdsagat. Az ilyen Onzés akkor a leg-
visszataszitobb, ha engedményeit oOnelégiilt 6rém kiséri, azzal
amitva magat, hogy tettei 6nzetlen szeretetbél fakadnak.

A szeretet tehat, amely oOnzetlenil és becsiiletesen keresi az
igazsagot, nem lehet mértékteleniil engedékeny.

Isten érizzen att6l a barattdl, aki sohasem mer meginteni, de
attdl is, aki mast sem akar, csak javitani és alakitgatni. Legin-
kabb mégis azoktdl o6vjon, akiknek szerefetét csak az elégiti ki,
ha ostorozzdk O6ket. Ha masokat az igazsdgnak megfelelden sze-
retek, akkor igaz lesz a szeretetem irantuk is és 6nmagam irant
is.

Nem lehetek igaz hozzajuk, ha magamhoz nem vagyok az.
»Az Ur megvizsgilja az igazat éppugy, mint a gonoszt, s aki a
gonoszsagot kedveli, azt gyiloli a lelke.” (Zsolt. 11. [10], 6.)

A ,gonoszsag”: egyenlGtlenség, igazsagtalansag, amely jogta-
lanul sokat kovetel maganak, amely kevesebbet ad masoknak a
kelleténél. Minél inkabb félébe akarok kerekedni a masiknak, an-
nil silanyabba valik a személyiségem, mivel a jogtalan birtoklas
szorongassal tolti el és beszikiti a lelkemet.

Ezért az az ember, aki tulsagosan szereti Onmagat, az sem
magat, sem masokat nem tud igazan szeretni. Hogyan remélhe-
tik az ilyenek, hogy egymast szeretni fogjak? ,,Az erdészakos em-
ber elcsabitja tarsat, és a balszerencse utjara vezeti.” (Péld. 16,
29.)

9. A szeretet arra tanit benniinket, hogy a baratsag szent. A
szeretet ellen és a szentség ellen is vét az, aki a baratsagat ha-

23



missagra épiti. Tulajdonképpen barkinek a barataiva lehetiink,
aki csak él a f6ldén, hisz nincs olyan ember, akivel valamiben ké-
z0sséget ne éreznénk. Hamis volna azonban til sok embert
meghitt baratnak tartani. Lehetetlen sok emberrel benséséges
baratsagot kotni, mert csak kevesen vannak a vildgon, akikkel
szinte mindeniink kozos.

Szeretetiink tehat legyen igaz a masikhoz és 6nmagunkhoz,
de sajat belsé torvényeihez is. Nem lehetek észinte 6nmagam-
hoz, ha a valdsagosnal tdbb kozdsséget szinlelek az irant, akihez
6nz6 vagy méltatlan szandékkal akarok kézeledni.

Van olyan ko6zds alap, amelyen 4llva minden embert a bara-
tomnak tekinthetek: mindnydjunkat szeret az Isten, és azt kiva-
nom, barcsak mindenki teljes erejébdl szeretné Ot. Ennek elle-
nére sajnos, itt, a f6ldéon nem tudok mélyen belehatolni embertar-
saim istenszeretetének és Isten irantuk valé emberszeretetének
titkaba.

Hires lelkipasztoroknak, szenteknek, — mint példdul az ars-i plé-
banosnak —, bar ezernyi lélek titkos mélységeibe lattak bele, mégis
csak kevés igazan kozeli baratjuk volt. Nincs maganyosabb, mint a
pap, aki sok ember gondjat viseli. Rettenetes sivatagbha szamizik 6t
embertarsai titkai.

10. Osszefoglalva tehat, az a kiildetésiink, hogy gy szeressiik egy-
mast, mint ahogyan Krisztus szeretett beniinket. Jézusnak, mig a
foldon jart, nagyon kevés kozeli baratja volt, mégis szeretett és sze-
ret ma is mindenkit. O a legmeghittebb baratja mindenkinek, aki e
vilagra sziiletik. Minden ember élete — akiket jol ismeriink, akikkel
csak talalkoztunk —, 0sszefonddik sajat sorsunkkal: és azokéval, aki-
ket a f6ldén soha nem fogunk megismerni. Kevesen vannak viszont,
akikkel szoros baratsagba keriiliink. Es mert tobb kozés ponton ta-
lalkozunk, dnzetlenebbiil, tehat tokéletesebben szerethetjiik Gket,
mivel tobbet oszthatunk meg veliik. Elvalaszthatatlanok sorsunktél,
ezért szeretetlink irdntuk kiléndsen szent: Isten jelenik meg itt az
életiinkben.

11. A tokéletes szeretet Isten szabadsagat dicséri. Elismeri az O
hatalmat, amellyel odaajandékozza 6nmagat azoknak, akik tisztan
szeretik Ot, anélkiil, hogy megsértené szeretetiik tisztasagat. Sét: az
Onzetlen szeretet magat Istent kapja meg ajandékul, s ez képessé te-
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szi arra, hogy tokéletesen tisztan szeressen. O teszi tisztava és eréssé
azok szeretetét, akik tokéletesen szeretik Ot és egymast.

Az O szeretete nem hasonlithaté éhséghez. Ez a mennyek orszaga-
nak lakomaja, amelyre a nagy kiraly sokakat meghivott. Sokan nem
tudtak eljénni e lakomara, mert valami masra vagyakoztak a maguk
szamdara — farmra, feleségre, egy igas 6korre. Nem értették meg, hogy
ha el6bbre helyezték volna az orszagot és a lakomat, akkor mindezt
mellesleg megkaptak volna.

A szeretet nem éhes. Vidam lakoma, juge convivium — 6rok lako-
ma, amelyen nincsen csémor, olyan iinnep, melyen masok szolgalata
tapldl benniinket, nem sajat taplalkozasunk. Az okossag lakomadja
tehat: tudjuk hogyan kell helyes mértékkel adnunk egymasnak. ,,Az
Ur igy felelt: — Mit gondoltok, ki a hi és okos kulcsar, akit ura a
haznép f6lé rendelt, hogy kiadja buazarésziiket kell§ id6ben? Boldog
az a szolga, ha visszatéré ura ebben a tevékenységben talalja.” (Lk
12, 4344.)

De ha szeretettel tapldljuk egymast, akkor az élet kenyerét, Krisz-
tust adjuk, megtanitjuk 6ket arra, hogyan szeressenek olyan szeretet-
tel, amely nem ismeri az éhséget. ,En vagyok az élet kenyere. Aki
hozzam jon, nem éhezik t6bbé, és aki bennem hisz, nem szomjazik
soha.” (Jn 6, 35.) '

2. A reményrol

1. Mindaddig nem vagyunk egészen szabadok, amig nem éliink
tiszta reményben. Hiszen ha reményiink tiszta, akkor mar nem csu-
pan emberi és lathat6 eszk6zékben bizik, s nem éri be lathato célok-
kal. Aki Istenben remél, az nyugodtan rahagyatkozik a lathatatlan
Istenre, hogy majd 6 birtokaba juttatja mindannak, ami képzeletét is
meghaladja.

Ha nem akarjuk mindenarom megkaparintani evilag dolgait, akkor
meg fogjuk latni dket igazi valdsagukban. Mihelyt szabadda valunk
t6lik, felragyog el6ttiink valddi szépségiik. Ha nem bizunk vakon
benniik, akkor megbizhatéan fognak szolgalni benniinket. Ha sem az
altaluk nydjtott segitségnek, sem a kindlt élvezetnek nem vagyunk
kiszolgaltatva, akkor Isten parancsara segitségiinkre és drominkre
lesznek. Mert Jézus azt mondta: ,,Ti keressétek elsGsorban Isten or-
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szagat és annak igazsagat, és ezeket is (amire foldi életetekben sziik-
ségetek van) mind megkapjatok.” (Mt 6, 33.)

A természetfolétti remény az az erény amely mindentdl elszakit
benniinket, azért, hogy a birtokunkba keriilhessen. Azt nem remél-
juk, ami'a miénk. Aki reményben €, az szegénységben él, mert nincs
semmije. Mégis, ha rahagyatkozik az isteni Gondviselés akaratara,
akkor mindent megkap, amit remél. A hitben megismerjik Istent
anélkiil, hogy latnank 6t. A reményben a miénk lesz Isten anélkiil,
hogy jelenléte érzékelhet6vé valna. Ha reméliink Istenben, akkor a
remény altal mar birtokoljuk 6t, mivel a reményben 6 adja belénk a
bizalmat — lelkiink rejtekében nyilvanvalova teszi el6ttiink, hogy bir-
tokba vett minket. igy az a lélek, aki remél Istenben, mar Ohozza tar-
tozik, s aki hozzatartozik, az birtokolja 6t, hiszen Isten egészen odad-
ja magat azoknak, akik neki adjak magukat. Egyetlen egyet nem ad
meg a hit és a remény: nem latjuk Ot tisztan akkor sem, ha birto-
kunkban van. A sotétben egyesiiliink vele, a reményben. Spes quae
videtur non est spes. ,,Meg vagyunk ugyan véltva, de még reménység-
ben élink. A remény azonban, amit beteljesiilni latunk, nem re-
mény. Hiszen ki remélné azt, amit lat? (Rém 8, 24.)

A remény megfoszt mindattél, ami nem Isten, azért, hogy minden
a maga igazi rendeltetését betdltve segitsen kozelebb jutni Istenhez.

A remény filiggetlenné teszi az embert. Lelkiinket a legtokéletesebb
fiiggetlenség allapotaba emeli. Ezaltal minden értéket beteljesit, mi-
vel a maguk helyére teszi 6ket. A remény kiiiresiti a keziinket, hogy
dolgozhassunk vele. Megmutatja, hogy van miért dolgoznunk, és
megtanit ra, hogyan kell dolgoznunk érte.

Remény nélkiil a hitiink csak megismertet benniinket Istennel. A
szeretet és a remény nélkiil hitink csak idegenként szemléli Ot. A
remény belévet benniinket irgalmassaga és gondviselése karjaiba.
Ha remélink benne, akkor nemcsak elvben tudjuk, hogy irgalmas,
hanem meg is tapasztaljuk életiinkben.

2. Ha Isten helyett a sajat eszemben, erémben, bdlcsességemben
bizakodom, akkor mindazok az eszk6zok cserbenhagynak, amelyeket
Isten azért adott nekem, hogy hozzi elvezessenek. Remény nélkil
semmilyen teremtett dolog nem miikddik igazi rendeltetésének meg-
felel6en. Ha lathat6 dolgokba vetjiik a bizalmunkat, akkor kétségbe-
esésbe sodrédunk.

Ha viszont Istenben remélek, akkor magatdl ért6déen sajatomként
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hasznalhatom azokat a természetes eszkozoket, amelyek a kegyelem
altal elvezetnek Istenhez. Ha O jo, és az értelmemet téle kaptam, ak-
kor jésagaba vetett bizalmam abban is kifejezddik, hogy hasznalom
az értelmemet. A hit majd megnemesiti, meggdgyitja és atalakitja ér-
telmem fényét. Ha 6 irgalmas, és a szabadsagomat téle kaptam, ak-
kor irgalmaba vetett bizalmam abban is kifejezédik, hogy haszndlom
a szabad akaratomat. A remény és a szeretet megtisztitja és meger6-
siti az emberi Onallésagot, és folemel Isten fiainak dicsGséges sza-
badsagara.

Néhanyan ugy vélik, biznak Istenben, valéjaban azonban vétkez-
nek a remény ellen, mert nem hasznaljak Istent6l kapott értelmiiket
és akaratukat. Mit haszndl nekem a kegyelembe vetett reményem, ha
nem merek a kegyelem inditasa szerint cselekedni? Hidba sodorta-
tom magam passzivan az 6 akarataval, nem valik hasznomra, ha
nincs akaraterém ahhoz, hogy engedelmeskedjem parancsainak. Ha
bizom Isten kegyelmében, biznom kell t6le kapott természetes erém-
ben is, nem azért, mert az enyém, hanem mert t6le kaptam. Ha hi-
szek Isten kegyelmében, szamitanom kell sajat szabad akaratomra is,
mivel enélkiil haszontalanul aradna ki lelkembe az 6 kegyelme. Ha
hiszem, hogy Isten képes szeretni engem, akkor hinnem kell azt is,
hogy én is képes vagyok szeretni 6t. Ha nem hiszem, hogy szerethe-
tem 6t, benne sem hiszek igazan, aki ezt adta legfébb parancsul:
»ozeresd Uradat Istenedet teljes szivedbdl, teljes elmédbdél és teljes
erédbdl: és szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat.” (Mk 12, 30.)

3. Vagy azért szeretjlik Istent, mert remélink téle valamit, vagy
azért reméliink benne, mert tudjuk, hogy szeret. El6fordul, hogy az
elébbi fajta remény jelentkezik elészdr, majd atalakul a masikba.
Ilyenkor a remény és a szeretet szorosan egyiittmikodve hat ben-
niink, s mindketté Istenben nyugszik el. Ilyenkor a remény nyit ajtdt
a szemlélédésnek, mivel ez a remény 6nmagaban hordja beteljesi-
lését.

Szeretetén kiviil ne reméljiink semmi mast az Urtol; vessiik min-
den reményiinket az O szeretetébe. Ez a remény olyan biztos, mint
maga az Isten. Soha nem csalatkozhat. Minden igéretnél biztosabban
szavatolja, hogy beteljesiil. Maganak annak a szeretetnek eredmé-
nye, amelyben reménykedik. Azért keresi a szeretetet, mert mar ra-
talalt. Azért keresi Istent, mert tudja, hogy Isten mar megtalalta Gt.
Ugy utazik az ég felé, hogy homalyosan sejti: mar meg is érkezett.
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4. Minden vagyunk tévedhet, de egy biztosan nem. Egyetlen va-
gyunk csalhatatlanul teljesiil: ha arra vagyunk, hogy szeressen min-
ket Isten. De ezt csak dgy kivanhatjuk igazan, ha ugyanakkor mi is
szeretnénk szeretni ét; s az iranta vald szeretet vagya sem vallhat
soha kudarcot. Ha arra vagyédunk, hogy szeressiik Ot, akkor mar
tessziik is, amire vagyunk. Szabadsagunk akkor tékéletes, ha semmi
mas szeretet nem akadédlyozhat meg az istenszeretet utani vagyakoza-
sunkban.

De ha Istent valami nala kisebb dologért szeretjiik, akkor csal6ka
vagyat dédelgetiink. Kénnyen meggyilolhetjik 6t, mert nem kapjuk
meg azt, amit remélink.

Torvényszerl szeretniink és keresniink mindazt, ami Isten szere-
tetének eszk6zévé valik. Barmit kérhetiink téle, ha azért szeretnénk
megkapni, hogy Ot jobban szeressiik mi vagy masok.

5. Bin volna barmilyen moédon korlatoznunk reményiinket Isten-
ben. Mérték nélkiil kell Ot szeretniink. Minden biin a szeretet kudar-
caban gyokerezik. Minden biinnel Istentél vonjuk meg szeretetiinket,
azért, hogy valami mast szeressiink. A blin megkdti reménységiinket,
bérténbe zarja szeretetiinket. Ha végsé célunkat valami korlatozott,
véges dologba helyezziik, akkor kivontuk sziviinket az él6 Isten szol-
galatabé6l. Ha végsé célunkként 6t szeretjik ugyan, de émellette még
valami masban is reméliink, akkor szeretetiink és reményiink eltor-
zul, mert senki sem szolgalhat egyszerre két urnak.

6. A remény az aszkézis eleven szive. Utmutatisa nyoman nem
azeért tagadjuk meg magunkat és fordulunk el a vilagt6l, mert akar mi
rosszak vagyunk, akar a vilag. Ha a természetfolotti remény nem
emel minket a mulandé dolgok félé, akkor semmiképpen sem tudjuk
tokéletesen folhasznalni sem a sajat igazi értékeinket, sem a vilagéit.
Onmagunkat és az egész vilagot a reményben birtokolhatjuk valésa-
gosan, mivel a reményben nem csupan énmagukat, hanem a Krisz-
tusban rejlé igazi lényliket érik: teli vannak igérettel. Minden dolog
egyszerre j6 és tokéletlen. Ertékiik Isten értékességérél taniskodik.
Tokéletlenségiik viszont arra figyelmeztet minket, hogy szakadjunk
el tolik, és éljink a reményben. Hisz énmagukban elégtelenek. Tul
kell 1épniink rajtuk, Ohozz4, akiben legigazibb lényiink rejtézik.

E vilag értékétél nem azért szakadunk el, mert nem jok, hanem
mert csak annyiban valnak hasznunkra, amennyiben egy igéret ré-
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szesei. Ok viszont a mi reményiink és fiiggetlenségiink altal toltik be
sajat hivatasukat. Ha visszaéliink veliikk, magunkat is tonkretessziik
veliik egytitt. Ha Isten igéretének gyermekeiként hasznaljuk éket, ak-
kor veliink egyiitt eljutnak Istenhez. ,,A sdvargassal eltelt természet
Isten fiainak megnyilvanuldsat varja. Hiszen a természet is hidbava-
l6sagnak van aldvetve, nem 6nként, hanem amiatt, aki aldvetette. De
megmarad az a reménye, hogy a mulanddsag szolgai allapotabal fol-
szabadul Isten fiainak dicsGséges szabadsagara.” (R6m 8, 19-21.)

Reményiink teszi tehat szabaddd az egész mindenséget. Remé-
nylink tesz bizonysagot az 1j égrél és uj foldrdl, ahol minden azza
lesz, aminek megalmodtak. Veliink egyiitt minden féltdmad Krisztus-
ban. A vadallatok és a fak egy szép napon vellink egyiitt részesiilnek
az ij teremtésben, és ugy fogjuk mi is latni Gket, ahogyan Isten, és
tudni fogjuk, hogy minden nagyon jé.

Ha viszont magunknak akarjuk megkaparintani dket, megtapasz-
taljuk, hogy hozzajuk hasonléan mi is rosszak vagyunk. Ez a j6 és a
rossz tudas fajanak a gyiimélcse — megundorodunk azoktél a dolgok-
t6l, amelyekkel visszaéltiink, és meggyiiloljik magunkat azért, mert
igy tettlink.

A teremtés igazi értéke a szent reményben sejlik f6l el6ttiink. Min-
den teremtett dolog arrol tanuskodik, hogy Isten hiiséges az igéretei-
hez és arra siirget minket, hogy a vildgért és dnmagunkeért tagadjuk
meg magunkat és éljink reményben, varva az utolsé itéletet és a
mindenség foltamadasat.

7. A satan hisz Istenben, de nincs Istene. Az Ur nem az 6 Istene.
AKki ellensége az életnek, annak nincs miért élnie. Az élettelen 6rok-
l1ét az 6rok halél: de eleven és tudatos halal, a felejtés vigasza nélkil.
Ezt a halalt a remény hianya idézi el6. A karhozottak makacsul ra-
gaszkodnak ahhoz a véleményiikhéz, hogy 6k nem tudnak remélni
Istenben. Néha ugy képzeljik el 6ket, mint akik csak 6nmagukat tart-
jak jonak, hiszen minden bin a gégbdl fakad, amely elutasitja a sze-
retetet. De akik mindenki masnal jobbnak gondoljak magukat, azok-
nak biiszkesége csak kudarcukat leplezi: képtelenek hinni sajat josa-
gukban. Ha elég vilagosan latok ahhoz, hogy folfogjam: azért vagyok
j6, mert Isten jonak teremtett —, akkor vilagosabban tudom majd lat-
ni masoknak és Istennek a josagat is. Tisztabban latom majd sajat
hibaimat is. Csak ugy valhatok alazatossa, ha eldszér is tudom, hogy
j6 vagyok, de tudom azt is, hogy a bennem 1év§ j6 nem a sajatom, s
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hogy az Istentdl kapott jot milyen kénnyen atcserélem a sajat sze-
szélyem altal valasztott rosszra.

8. Akik mindent elhagynak azért, hogy Istent keressék, jol tudjak,
hogy 6 a szegények Istene. A szegények Istene féltékeny Isten — és
végteleniil irgalmas. Nincs két istenség, egy féltékeny és félelmetes,
és egy irgalmas és reményt keltd masik. Reménytink nem jatszhatja
ki egyik istenséget a masik ellen, hizelegve az egyiknek, hogy békitse
meg a masikat. Az igazsig Ura féltékenyen 6rzi legszebb cimét: O az
irgalom atyja: igazsaganak leghatalmasabb kifejezédése az, hogy
megbocsat azoknak is, akiknek senki mas nem bocsatana meg.

Ezért azoknak is Istene O, akik reményteleniil is tudnak remélni.
A binbané lator, aki Krisztussal meghalt, meglathatta Istent akkor,
amikor az irastudok éppen azt bizonygattdk, milyen képtelenség,
hogy Jézus Istennek mondja magat.

9. Csak az érzi at igazan, mennyire raszorul az irgalomra, aki mar
szembenézett a kétségbeeséssel. Akiknek nincs sziikségiik irgalomra,
azok sohasem keresik. Jobb a kétségbeesés kiiszébén rataldlni Isten-
re, mint dnelégilten kockaztatni életiinket, mondvan, hogy mi nem
szorulunk bocsanatra. A problématlan élet val6jaban reménytele-
nebb lehet, mint az, amelyik a kétségbeesés hatarmezsgyéjén mozog.

10. A teoldgia egyik legnehezebb elméleti kérdését a gyakorlati
keresztény élet a reményben oldja f6l. A szabad akarat és a kegyelem
titka, a predestinaci6 és a mi egyiittmiikodésiink Istennel a remény-
ben oldddik 6], amely megfelelé viszonyt teremt koztiik, s ezzel ha-
tékonyan egybehangolja dket. Aki remél Istenben, az nem tudja,
hogy 6t eleve az Gdvosségre rendelték. De ha kitart ebben a remény-
ben, és a kegyelem segitségével sajat akarataval teszi a jot, akkor va-
l6ban a predestinaltak, a kivalasztottak kozott lesz: hiszen ez a re-
ményének targya, és ,,a remény pedig nem csal meg” (Rém 5, 5).
Remeénye sajit szabad elhatarozasabdl sziiletik, mégis Isten ajandé-
ka. A remény lényege éppen az, hogy szabadon bizunk Istenben: in-
gyenes ajandékaként megadja az tidvosséghez a kegyelmet. Ha sza-
bad akaratunk elhatarozza, hogy reménykedik Isten ajandékaiban,
akkor ezaltal felismeri, hogy magat a reménységet is tdle kapta ajan-
dékba: de latja azt is, hogy ha nem hajlandé remélni, akkor Isten
nem fogja kimozditani. A remény két szabadsag: az emberi és az is-

30



teni jegyessége —, igy fogadjuk be azt a szeretetet, amely a beteljese-
dés igérete és reménye egyszerre.

11. A hit meggyéz arrdl, hogy Isten tidvéziteni akar minden em-
bert. de ezt ki kell egészitenie a reménynek: Isten engem is lidvozite-
ni akar; és a szeretetnek: amely felel az O kivansagara, és biztonsa-
gaval megpecsételi reményemet. A remény igy az egész teologia 1é-
nyegét kinalja fel szamomra. A vilagnak elvontan és személyteleniil
foltart igazsagok a reményben személyes és bensdséges meggy6z6dé-
sem targyaiva lesznek. Amit a hitben elfogadok és a teoldgiat miivel-
ve megértek, azt sajitommma teszem és birtokba veszem a remény al-
tal. A remény nyit utat a szemlélGdésnek, mert a szemlélédés az iste-
ni dolgok megtapasztalasa, s nem lehet tapasztalatunk arrél, amit va-
lamiképpen nem birtokolunk. A reményben kitart kezlinkbe vessziik
azt, amiben hisziink, s a reményben fogadjuk be Isten szeretetének
igéretét.

Jézus az Atya kinyilatkoztatott igazsdga szamunkra. A hit arra
tanit: ez a kinyilatkoztatds minden emberé lehet. A remény viszont
erre: Isten annyira szeret, hogy az enyém akar lenni. Ha nem remé-
lem, hogy szeret, akkor sohasem fogom megismerni Krisztust. A hit-
ben szerzek réla tudomast. De nem keriilok vele ismeretségbe, tehat
nem ismerhetem meg benne az Atyat, mig belé vetett hitemet nem
egésziti ki a remény és a szeretet: a remény, amely magiba fogadja
irantam val6 szeretetét, és a szeretet, amely viszonozza azt.

12. A remény nemcsak magat Istent keresi, nemcsak a hozzd ve-
zetS eszkozoket: mindenek mélyén és mindenen til a benniink meg-
nyilvanulé Isten dicsségét kutatja. Ez lesz végtelen irgalmanak vég-
s6 kifejezédése, s ezért imadkozunk, amikor azt kérjiik: ,,J6jjon el a
te orszagod.”

3. Lelkiismeret, szabadsag, imadsag
1. Ha az embereket, eseményeket és helyzeteket csak ugy vizsga-
lom, hogy ram hogyan hatottak, akkor a pokol kiiszébén élek. Min-

den 6nzés kudarcra van itélve, hisz hazugsagra épil. Hogy csupan a
magam kedvére élhessek, ahhoz mindent gy kell alavetnem akara-
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tomnak, mintha én tokéletes volnék. Ez pedig lehetetlen. Van-e kény-
szeritGbb jele teremtett voltomnak, mint az, hogy akaratom gy6ngé-
nek bizonyul? Nem tudom rékényszeriteni a viligegyetemre akarato-
mat. Nem kényszerithetek mas embereket, hogy szeszélyeimhez és
otleteimhez alkalmazkodjanak. Még a sajat testemet sem tudom ra-
kényszeriteni az engedelmességre. Ha élvezeteket nyijtok neki, be-
csapja varakozasomat, és fajdalmat okoz nekem. Ha elképzelésem
szerint szabadsaghoz juttatom, akkor magamat csapom be, és kide-
ril, hogy sajat vaksagom, 6nzésem és gydongeségem rabjava valtam.

Igaz, hogy akaratom szabadsaga nagy érték. De ez a szabadsag nem
jelenti azt, hogy mindenestiil elég vagyok magamnak. Ha a szabadsag
magva csupan a valasztas szabadsaga volna, akkor a dontéseink ma-
guk tokéletesitenék szabadsagunkat. Itt azonban két nehézségre buk-
kanunk. Elészor is, dontéseinknek valoban szabadnak kell lennitik —
vagyis tOkéletesebbé kell tennilik benniinket. Jobba kell tenniiik a
tobbi szabad lénnyel valé kapcsolatunkat. Olyan dontéseket kell hoz-
nunk, hogy altaluk valodi 1énytink legmélyebb képességeit beteljesit-
hessiik. Ebbél fakad a masik nehézség: til kénnyen feltételezziik,
hogy maris azonosak vagyunk sajat igazi lényiinkkel, s hogy donté-
seinket valéban 6nalléan hozzuk meg. Valdjaban pedig ,,szabad va-
lasztason” alapulé tetteink (bar erkélcsileg kétségtelenil beszamit-
hatéak) nagyrészt lelki alkatunk 6sztonzésére sziiletnek meg: sajat
fontossagunk rendezetlen elképzelésébdl fakadnak. Igen gyakran a
hamis énjeink diktaljak valasztasainkat.

Ez az oka, hogy nem vagyok képes pusztin azdltal boldog lenni,
hogy azt teszem, amit akarok. S6t, ha nem csinalok semmi mast, csak
ami szeszélyeimnek tetszik, akkor rendszerint szerencsétlennek fo-
gom érezni magam. Ez sosem kovetkeznék be, ha az akaratom nem
volna ugy teremtve, hogy a szabadsagat csak masok szeretetére hasz-
nalhatom fol.

Szabad akaratom csak ugy szilarditja meg és tokéletesiti fiiggetlen-
ségemet, ha szabadon 6sszehangolom a cselekedeteimet masok aka-
rataval. Magaban a szabadsigom természetében rejlik valami, ami
arra indit, hogy szeressek, hogy jot tegyek, hogy masoknak szentel-
jem magam. Benniink rejlik valami 6sztonzé erd, amely arra tanit,
hogy kevésbé vagyok szabad, ha egyediil magamnak élek. Ennek az
az oka, hogy nem tudok tékéletesen fiiggetlen lenni. Mivel nem va-
gyok elég magamnak, csak masokkal egylitt érhetem el teljességemet.
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A szabadsagom nem teljesen szabad, ha magara marad. Csak akkor
lesz azza, ha megfelel6 kapcsolatba keriil masok szabadsagaval.

Figgetlenségre valé torekvésink persze semmiképpen sem rossz.
Nem azzal valik tokéletessé a szabadsagunk, hogy egy zsarnoknak
aldvetjiik magunkat. Az alavetettség nem oOncél. Az az egészséges,

“hogy természetem follazad az elnyomatis ellen. Miért teremtették
volna szabadnak az akaratomat, ha sohasem hasznalhatnam a sza-
badsiagomat?

Akaratom csak ugy valhat egyre szabadabba, ha mas akaratot szol-
gal. Ez azonban nem jelenti azt, hogy mindenféle mas akaratot szol-
galnia kell. Valdjaban csak egyetlen olyan akarat létezik, amelyiknek
szolgalataban tokéletességet és szabadsagot taladlhatok. Ha a szabad-
sigomat vakon feldldozom egy hozzam hasonlé vagy nalam alacso-
nyabbrendd lénynek, akkor ezaltal lealacsonyitom magam, és eldo-
bom a szabadsagomat. Csak akkor lehetek tokéletesen szabad, ha Is-
ten akaratat szolgalom. Ha valéban engedelmeskedem mas emberek-
nek és szolgalom dket, akkor ezt nem egyediil értik teszem, hanem
azért, mert akaratuk Isten akaratidnak szentsége szimomra. Ember-
nek csak tgy lehet értelmesen engedelmeskedni, ha elsésorban Is-
tennek engedelmeskedink altala. Ebbél sokminden kdvetkezik. Ahol
nem hisznek Istenben, ott nem johet létre igazi rend; ahol nincs hit,
ott értelmetlen az engedelmesség is, legf6ljebb a hasznossagra lehet
hivatkozni. Ha nincs Isten, akkor a zsarnoksag az egyetlen logikus
allamforma. S tényleg igy is van: azok az allamok, amelyek elvetik
Isten gondolatat, kénnyen zsarnoksigga vagy nyilt anarchiava lesz-
nek. Mindketté zirzavarba torkollik, mert a zsarnoksag maga is fel-
fordulas.

Ha nem hinnék Istenben, lelkiismeretem valoszinileg arra indita-
na, hogy anarchistava legyek. S6t, ha nem hinnék Istenben, alig hi-
szem, hogy lelkiismeretben barmire is kotelezve érezném magam.

2. A lelkiismeret a szabadsag lelke, szeme, ereje, élete. A szabad-
sag egymagaban, lelkiismeret nélkil sohasem tudja, mit kell tennie.
S az az értelmes lény, aki nem tudja, mihez kezdjen 6nmagaval, elvi-
selhetetleniil unalmasnak talalja az életet. A sz6 szoros értelmében
haldlra unja magat. Ahogyan a szeretet nem teljesiilhet be attdl, hogy
vakon megszeret valakit, ugyandigy a szabadsag is elvész, ha puszta
»Szabad cselekvés”, minden cél nélkil. A céltalan tettekbdl hianyzik
valami a szabadsag tokéletességébdl, mert a szabadsag tobb, mint
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céltalan valasztas. Nem elég ugy erGsitgetni a szabadsagom, hogy
,valamit” valasztok. Ugy kell hasznilnom és fejlesztenem a szabad-
sagomat, hogy valami jét valasztok.

Nem lehetnek jok a valasztasaim, ha nem fejlesztek ki érett és
bélcs lelkiismeretet, amelyik pontosan szimot ad a motivumaimroél,
szandékaimrol, erkoélesi tetteimrél. Az érett szot kell itt hangsilyoz-
nunk. A csecsemének még nincs lelkiismerete, ,,dontéseiben” masok
viselkedése irdnyitja. Az éretlen lelkiismeret részben vagy egészben
arra épiti déntéseit, hogy mas emberek hogyan vélekednek réla. Az a
jo, amit a vele egyiitt él6k csoddlnak vagy elfogadnak. Az a rossz, ami
zavarija vagy felhaboritja Gket. Az éretlen lelkiismeret valéjaban csak
mas lelkiismeretek képviseléjeként miikodik, még akkor is, ha nem
all egészen iranyitasuk alatt. Nem ura 6nmagéanak. Csupan egy masik
személy, csoport, part, tirsadalmi osztily, nemzet vagy faj lelkiisme-
retének megbizottja. Ezért képtelen is 6nallé erkolcsi dontéseket
hozni, csupan papagajként ismételgeti masok dontéseit. Nem maga
dont, csupan ,igazodik” a partvonalhoz. Nincsenek igazan sajat
szempontjai és szandékai. Vagy ha vannak, addig csdri-csavargatja
Sket, mig hozza nem nyomoritja a kdzfelfogashoz. Ez azonban nem
erkolcsi szabadsag. Lehetetlen igy igazan szeretni. Arra sziilettiink,
hogy Gszintén és szabadon szeressiink, tehat valami olyat kell adnom
a masiknak, ami az én igazi valémhoz tartozik. De ha a szivem nem
tartozik eredendéen hozzdm, hogyan tudom odaadni masoknak?
Nem az enyém, nem tudom tehat odaadni sem!

3. Szabad akaratunkat nem azért kapjuk, hogy tdzijatékként szét-
16dozziik a levegébe. Ugy tiinik, egyesek azt gondoljék, hogy tetteik
annal szabadabbak, minél céltalanabbak, mintha az értelmes cél kor-
latozna benntinket. Akarcsak azt mondanank, hogy aki kiszoérja a
pénzét az ablakon, az gazdagabb anndl, aki hasznosan kélti el.

Mivel a pénz az, ami — nem tagadom, hogy minden dicséretet meg-
érdemel, aki cigarettira gydjt a bankoéival. Ezzel csak azt bizonyi-
tana, hogy mély, tiszta érzéke van a pénz valosagos értéke irant. De
ha semmi mast nem tud kezdeni vele, akkor nem soka élvezheti a
beléle szarmazo elényéket.

Igaz lehet, hogy a gazdagok konnyebben megengedhetik maguk-
nak, hogy pénziket kiszérjak az ablakon, mint a szegények: de a
pénznek sem eldobaldsa, sem elk6ltése nem teszi az embert gazdag-
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ga. Az ember annak erejébdl gazdag, amit birtokol, s gazdagsaga
annyiban értékes, amennyiben fel tudja hasznalni valamire.

Ha a hasonlatot atvissziik a szabadsagra: nem azaltal novekszik,
hogy eltékozoljuk vagy elhasznaljuk. Ajandékba kaptuk azért, hogy
gazdalkodjunk vele Krisztus eljoveteléig. Ebben a gazddlkodasban a
sajat kincsiinkkel csak azért vesziink részt, hogy kamatostul kapjuk
vissza. Nem pusztithatjuk, nem tékozolhatjuk el. Valamilyen célra
szenteljik oda, s ez az odadas szabadabba tesz, mint korabban vol-
tunk. S mert szabadabba valunk, azért boldogabba is. Nemcsak tob-
bet birtokolunk, mint azel6tt, hanem t6bbé is valunk 4ltala. Novekvd
létiink és birtokunk pedig elmélyiti egységlinket Isten akarataval.
Akaratunkat megerdsiti a targyi valosag igényeihez valé alkalmaz-
kodas. A lelkiismeretiink pedig megtisztul, s egyre messzebb nézhet
a hatalmasra kitagult szemhataron. Sokkal nemesebb lehetdségeket
fogunk meglatni akaratunk érvényesitésére, mivel névekedtink a
szeretetben. S mert meggazdagodtunk az isteni kegyelemben, olyan
erékre bukkanunk magunkban, amelyekkel erénket jéval meghaladé
célokat is elérhetiink.

Ezeket a gylimodlcsdket a szabadsagunk akkor gyidjti 6ssze, ha Isten
akaratat tessziik altala. Ezért érezziik magunkat boldognak, ha ismer-
jik és kovetjitk az O akaratat. Hiszen a legnagyobb boldogtalansag
az, ha nem latjuk meg az értelmét az O terveinek és szandékainak
sem a magunk életében, sem a vilagéban. ,,Akkor széles iton jarha-
tok, hiszen parancsaid megtartasan fairadozom. ” (Zsolt 118, 45.) ,,A
t6led megszabott iton talalom 6rémoém, inkabb, mintha bdségben
volna részem.” (Zsolt 118, 14.) ,,Ha térvényed nem volna gyényo-
riségem, elmerilnék a nyomorban.” (Zsolt 118, 92.) ,,Boldogok
vagyunk mi, Izrael fiai, mert Isten tudtunkra adta, hogy mi tetszik
neki.” (Bar 4, 4.)

4. Szabad tetteinknek nemcsak célra kell iranyulnia, hanem a
helyes célra. Lelkiismeretiink tanit meg arra, hogyan valasszuk meg
a helyes célokat. A lelkiismeret az a vilagossag, amelynek fényében
értelmezni tudjuk Isten akaratat a sajat életiinben.

Ez a fény kettds. Az egyik a pszicholdgiai lelkiismeret, amelyet
pontosabban talan tudatossignak nevezhetnénk. Ez jelzi szamunkra,
hogy mit is tettliink. Tudataban van tetteinknek, s eziltal sajat éniink-
nek is. A madsik az erkoélcsi lelkiismeret, amely nemcsak azt mondja
meg, hogy mit cseleksziink, hanem azt is, hogyan, mennyire jél cse-
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leksziink. Megitéli tetteink értékét. Mind a pszichol6giai, mind az er-
kolesi lelkiismeret értelmiinkre tamaszkodik. Ontudatunk kettds, s
igy jelzi, kik is vagyunk tulajdonképpen.

Az ember értelme és szabadsaga altal kiilonbozik a teremtés tGbbi
részétél. Emberségében azaltal novekszik, hogy novekedik bolcses-
ségben és sajat erkodlcsi cselekvésének egyre helyesebb és hatéko-
nyabb iranyulast ad. A jellemet és az érettséget ezért az erkolcsi lel-
kiismeret tisztasaga és itélGképessége hatarozza meg. A lelkiismeret
az egész ember foglalata, bar az ember sokkal t6bb eleven lelkiisme-
retnél. A lelkiismeret jelzi az elrejtett dolgokat, a lathatatlan tetteket
és hajlamokat, amelyek nala sokkal fontosabbak. Az ember mélyei-
nek tikre. A személy valésaga mély és rejtett — nemcsak az ember
sajit metafizikai mélységeinek dtlathatatlan zugaiban rejtézik, ha-
nem maganak Istennek titkaban.

A lelkiismeret a 1élek arca. Valtoz6 kifejezései sokkal pontosabban
jelzik a lélek erkolesi mozdulasait, mint ahogyan arckifejezéstink val-
tozdsai elaruljak bensé érzelmeinket. Arcunk 1dthat6 vonasai is a lel-
kiismeretet tikrozik. Igaz, csupan nagyon kevés villan {6l az ember
arcan a lelkébél: de ez a kevés elég ahhoz, hogy érthet6en megszolal-
tassa lelkiismeretiink hangjat.

5. Az imaélet egyik legfontosabb feladata az, hogy elmélyitse, meg-
erdsitse és kifejlessze erkolcsi lelkiismeretiinket. Nem jelentéktelen
a tudatossagunk novekedése sem, bar ez masodlagos. Ennek is meg-
van a helye az imadsagban, de igazi kifejlédése nem az imaban megy
végbe.

Ha befelé fordulunk és tudatossagunkat vizsgalgatjuk, akkor szem-
hatarunk lezarul énmagunkban. Tudatosithatjuk érzelmeinket, ben-
s6 aramlatainkat, gondolatainkat, véleményeinket, vagyainkat. De
nem egészséges folytonosan ezekkel a dolgokkal bibelédni. A folyto-
nos Onvizsgalat eredményeképpen aggialyosan figyelgetni kezdjik
azokat a mozdulatokat, amelyeknek 6sztonoseknek és onfeledteknek
kellene maradniuk. Ha tilsdgosan 6nmagunkra figyeliink, akkor cse-
lekvésiink gorcsosen akadozni kezd. Annyira utjaban lehetiink on-
magunknak, hogy egészen megbénulhatunk téle, és képtelenek le-
sziink normalis emberi 1ényként cselekedni.

Ezért az a legjobb, ha nem térddiink a tudatosagunkkal akkor, ami-
kor imadkozunk. Minél kevésbé bajlédunk vele, annal jobb. Sok val-
lasos ember azért gondolja, hogy nem tud elmélkedni, mert azt hiszi,
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hogy az elmélkedés vallasos érzelmek, gondolatok és érzések tudatos
atélésébdl all. Mihelyt elmélkedni kezd, a tudatossagat vizsgilgatja,
vajon atél-e valami értékeset. Persze keveset vagy semmit sem talal
magaban. Ilyenkor aztan vagy erélkodni kezd, hogy kicsiholjon maga-
bél valamilyen bels§ élményt, vagy undorral feladja az egészet.

6. Tudatossagunk akkor a leghasznosabb szamunkra, ha 6sztonsze-
rien cselekedhet, s nem figyeliink ra talzottan. Keresztiil kell lat-
nunk lelkiismeretiinkén anélkiil, hogy magat a lelkiismeretet figyel-
getnénk. Ha a lelkiismeret helyesen miikodik, akkor nagyon j6 hasz-
nat vessziik az imaban, mert meghatdrozza az erkolcsi lelkiismeret
mikodését, amely az imadsagot végzi.

Tudatossdgunk idénként hirtelen lebénul a haszontalan befeléfor-
dulas terhe alatt. Van azonban lelkiinknek egy masik tevékenysége
is, amely kifejleszti és felszabaditja rejtett ergit: 6ril a szépek. Nem
azt kivanom, hogy a lelkiismeret Ggy valaszoljon a szépségre, mint
valami érinthetetlen, kiilénleges kincsre. De éljiink benne olyan ele-
venen a valdsagban, hogy meglassuk a szépséget magunk kortal. A
szépség egyszerdien maga a valésag, amelyet sajatos értékének ra-
gyogasaban érzékelink. Minden, ami van, annyira szép, amennyire
valdsagos — bar a hozza fiiz6d6 emberi asszocidciok nem mindig te-
szik széppé a dolgokat a szemiinkben. A kigyok is szépek — ha nem is
nekiink.

A bensd élet kezdetén az egyik legfontosabb — és legelhanyagol-
tabb — feladat annak a képességnek kifejlesztése, amellyel a valosag-
ra valaszolunk: hogy meglassuk a mindennapi dolgok értékét és szép-
ségét, s megelevenedjék benniink Isten teremtményeinek minket
koriilvevd szépsége. Azért nem vessziik észre ezeket a dolgokat, mert
visszahuzédtunk téliikk. Persze ezt is meg kell tenniink. A modern
életben kiilénb6z6 hatisok bombazzak érzékeinket minden oldalroél,
s ha ki nem fejlesztiink valamilyen védekez$ rendszert, akkor bele-
bolondulunk abba, hogy minden reklamra egyszerre akarunk fi-
gyelni.

A bels§ élet elsé 1épése manapsag nem az — ahogyan sokan elkép-
zelik —, hogy tanuljunk meg nem-latni, nem-izlelni, nem-hallani és
nem-érzékelni. Ellenkezéleg, azzal kell kezdeniink, hogy leszokunk a
latas, izlelés, érzékelés stb. helytelen moédjairdl, és elsajatitunk né-
hany helyes médszert.

Az aszkézis nem pusztin abban ill, hogy lemondjunk a televizié-

37



rol, a cigarettir6l és a ginrdl. Mielétt aszkétava lennénk, elébb ra
kell eszmélniink arra, hogy az élet tobb, mint egy mamorba ringaté
tévéadas. Meg kell késtolnunk és szeretniink mas izeket is, nemcsak
a dohanyét és az alkoholét: igy végiil eljutunk oda, hogy még ezeket
az élvezeti cikkeket is Uigy hasznalhatjuk, mintha jék volnanak.

Hogyan mondhatja meg a lelkiismeretiink, hogy mirél mondjunk
le, ha el6bb nem tanit meg arra, hogy hogyan kell hasznalnunk a dol-
gokat? A lemondas nem 6ncél: arra segit, hogy jobban hasznaljunk
mindent. Arra segit, hogy tovabbadjuk 6ket. Ha a val6sag undorral
tolt el, ha utalattal fordulunk el téle, akkor kinek aldoznank f6l1?
Hogyan szentelhetnénk meg? Hogyan tehetnénk ajandékka Istennek
és az embereknek?

Az esztétikai élményben, a mivészi alkotasok létrehozasaban vagy
szemlélésében tudatossigunk a legnemesebb beteljesiiléshez juthat
el. A mivészet arra képesit benniinket, hogy egyszerre megtalaljuk

"és elveszitsiik 6nmagunkat. Ertelmiink, amely valaszol a koltemeé-
nyek, a festmények vagy a zene rejtett gondolati-szellemi értékeire,
olyan lelki erére bukkan, amely mintegy kiemeli 6nmagabdl, és a 1ét-
nek olyan szintjén ébred 6ntudatra, amelyrél nem is képzelte, hogy
elérheti.

7. Az a lélek, amely magat vizsgilgatva dnmagaban vajkal, sivar
onelemzésének maganyaban olyan 6ntudatra jut el, amely meggyétri
és eltorzitja egész személyiségét. Az a lélek viszont, aki egy mialko-
tas intenziv és megtisztité hatasara onmaga f6lé emelkedik, termé-
kenyen és kifinomultan ébred ,,6ntudatra”. Az ilyen ember a gondo-
latnak, a szemléletnek és az erkdolcsi cselekvésnek egészen 1uj lehe-
téségeit fedezi f51 6Gnmagaban. Onelemzés nélkiil fedezi f61 magaban
onmagat, azaltal, hogy rdbukkan arra a képességére, amely érzékeny
az értékekre, s ezek f6lébe emelik sajat maganak. A szépségre adott
valasza teszi jobba és valtoztatja meg. Uj életre és Gj erdkre lesz fi-
gyelmes, s nem taldlja furcsanak azt, hogy folytonosan tovabb kell
fejlesztenie Gket.

Fontos, hogy az imaéletben képesek legyiink valaszolni a szépség-
nek ilyen felvillandsaira. A mivészetet és az imat az Egyhaz sohasem
tekintette ellenségnek, s ahol az Egyhaz szigoru volt, ezt csak azért
tette, mert hatarozottan kiilénbséget tett a miivészet és a szorakozta-
tas kozott. A gregoridn ének, a 12. szdzadi ciszterci épitészet, a karo-
ling miniatdira szigoru méltdsaga, jozan ereje sok mindent elmond az
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imaéletrél, és a torténelem soran jelentdsen alakitotta az imadsagot
és a szentek vallasi tudatat. Ezt mindig agy érték el, hogy az embe-
reket megszabaditottak att6l, hogy pusztin 6nmagukra figyeljenek,
meg a muvészet és az aszkézis technikai értékeit vizsgalgassak. Le-
het, hogy valaki kittinéen ért az énekhez és az imadsag embere is, de
az imadsagnak és a szakért6 kritikanak pillanatai altaldban nem es-
nek egybe.

Az Egyhdz azért hangsilyozta a miivészet szerepét a nyilvianos
imadsagban, mert tudta, hogy a helyes és értékes miivészeti nevelés-
re sziikség van a keresztény élet és istentisztelet teljességéhez. A li-
turgia, az ének és az egyhazmivészet atformalja, megnemesiti az em-
ber lelkiismeretét, olyan tartalmassa és éretté teszi, hogy enélkiil az
ima altalaban nem valhat sem elég méllyé, sem elég tagassd, sem
elég tisztava.

Egyetlen oka van annak, hogy mindez igy igaz: a mivészet nem 6n-
cél. A lelket egy magasabb szellemi vilagba vezeti, amelyet kifejez és
bizonyos értelemben meg is magyaraz. A zene, a képzémivészet és a
koltészet Istenre hangoljak a lelket, mert kapcsolatot teremtenek a
mindenség TeremtGjével és Kormanyzéjaval. A mivész zsenije a te-
remté egylittérzés, a természetes rokonsag erejével megtalalja az
utat azokhoz az é1§ térvényekhez, amelyek a mindenséget iranyitjak.
Ez a torvény az a titkos gravitaci6, amely mindent Isten, a mindenség
koézéppontja felé vonz. Mivel minden igaz mivészet a sajit természe-
tink mélyeiben ugyanennek a térvénynek a hatasat tarja fel, a lét
csodalatos titkat kelti benntiink életre, amelyben mi magunk, minden
élé és élettelen teremtménnyel egyiitt el§joviink Isten mélyeibél,
majd djra visszatériink belé. Az a mivészet, amely nem ebbdl sziile-
tik, nem érdemli meg a mivészet nevet.

8. Miel6tt a tudatossagrél attérnénk az erkélcesi lelkiismeretre,
vessunk egy pillantast a tudatalattira. A vallasos emberek tobbsége
egydltalan nem vesz tudomast a tudatalattirol. Vagy azt gondoljak
furcsa médon, hogy nem is jatszik szerepet az életinkben, vagy pe-
dig azt hiszik, hogy ez egyszerien valami 6sdi padlasszoba, ahova
nem érdemes bemenni, hiszen tele van azzal a lim-lommal, amelybél
az almaink meriilnek {6l

Nagy hiba volna pszicholdgiai kisérletté alakitani a belsg életiin-
ket, imadsagunkat pedig pszichoanalizisnek vetni ald. Ha imank
dszinte és hiteles, akkor nem szorul ra ilyen elemzésre. De hangsu-
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lyozottan azt mondtam: ,ha”. Mert ha nem §szinte az imank, akkor
hasznot merithet az elemzésbdl. A vallasos letkeken kénnyen elural-
kodhat a hamis miszticizmus mélabija, a hamis aszkézis haldlos foj-
togatassal megragadhatja éket, s a valodi vallasos érzéseket kénnyen
helyettesithetik szentimentalizmussal. Mindezek a dolgok igazolni
latszanak azt, hogy egy kicsit megvizsgaljuk, milyen szerepe van tu-
datalatti rétegeinknek a ,,vallas”-ban. Ez azonban semmiképpen sem
ennek a konyvnek a feladata.

Csupan néhany megallapitast szeretnék itt tenni.

A tudatalatti fontos szerepet jatszik bensd életiinkben, bar a hat-
térbe rejtve marad. Ahogyan a j6 szindarab hatasat fokozzdk a disz-
letek, a vilagitas stb., gy a belsd életiinket is nagymértékben meg-
hatdrozza az a kdrnyezet, megvilagitas, hattér és atmoszféra, amelyet
minden tudatos cselekvésiink nélkil a tudatalattink teremt elg.

Néha eléfordulhat az is, hogy az ember imaéletének egész jellege
és atmoszféraja — a maganynak vagy az aldozatnak, az aszkézisnek
vagy az apostoli tevékenységnek kedvelése — a tudatalatti hatasara
keletkezik. A tudatalatti a kiilénb6z6 képeknek és szimbdlumoknak a
raktara, majdnem azt mondhatndm. azoké az élményeké, amelyek a
nagyobbik felét szolgaltatjak az ,.életként” megtapasztalt élménya-
nyagnak. Anélkiil, hogy tudnank réla, a valésagot a korabbi élménye-
ink tudatalatti emlékeinek szines szemiivegén keresztiil szemléljik.

Ezért igen fontos, hogy tudatalattink az igazi lényilnk életét erd-
sitse benniink. Gyakran eléfordul, hogy az ember igazi énjét bete-
meti a tudatalattijaba, és nem nyilik t6bbé alkalma arra, hogy
kimondja o6nmagat, legfoljebb aziltal, hogy jelképesen tiltakozik
eltorzult 6ntudatdnak zsarnoksaga ellen, amelyik éretlenségre kar-
hoztatja.

Nem ajanlatos gyakorlat és tapasztalat nélkil probalkozni sajat tu-
datalattink mélyeinek foltarasaval. De-legalabb fogadjuk el, hogy 1é-
tezik és van jelentGsége, és tudjuk aldazatosan beismerni, hogy nem
tudunk mindent 6nmagunkrdl, hogy nem vagyunk szakértdi sajat éle-
tink iranyitasanak. Nem volna szabad olyan rettenetesen komolyan
venniink tudatos terveinket és elhatarozasainkat. Konnyen eléfor-
dulhat, hogy nem vagyunk Isten vértanii vagy misztikusai, apostolai
vagy vezet6i vagy szerelmesei, bar annak képzeljik magunkat. Lehet,
hogy tudatalattink erre mar sokféleképpen probalt figyelmeztetni
minket, de mi dnelégiilten és makacsul elzartuk faliinket a valésag
elél.
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9. A tudatossag csupan masodlagos szerepet jatszik a lélek életé-
ben. Bar néha ravillanhat szeme a végsé valosagra, tartésan mégsem
maradhat kapcsolatban azzal a birodalommal, amely meghaladja a
tudatunkat. Erre csak az erkélcsi lelkiismeret képes.

Az erkélcsi lelkiismeret a 1ét altalanos térvényeit leforditja a
konkrétabb erkélcsi térvények nyelvére, és — ami még fontosabb —
nem csupan értelmezi az erkoélcsi térvényeket a sajat életiink koral-
ményei kozott, hanem minden pillanatban konkrét utasitast is ad —
sokkal pontosabbat, mint barmilyen absztrakt viselkedési norma. Az
erkolesi lelkiismeret megmutatja nekiink, hogyan kell engedelmes-
kedniink a segité kegyelem inditasainak, s az id6 minden pillanata-
ban megragadja és Grzi azt az él6 térvényt, amelyik Istennek rednk vo-
natkozo akarata és minket kériilfogé szeretete.

A kiiléonbség az erkélesi torvény altalanos absztrakt megfogalma-
zasa és Isten akaratanak él6, személyes, konkrét megnyilvanulasa
kozott egyéni életiinkben: ez a kereszténység egyik alapveté igazsdga.
Elvalasztja ugyanis a betit, amely 61, a lélektél, amely életet ad.
Jézus, aki nem azért jott, hogy lerombolja a térvényt, hanem hogy a
torvény utolsé betdje is beteljesedjék (Mt 5, 17-18.), szintén arra ta-
nitott benniinket, hogy a torvény beteljesiilése érdekében a térvény-
tudéknak meg kellett szégyeniilniiik.

Az irdstudok tokéletesen értették a torvény betijét. De az 6 igazsa-
guk nem volt elegendé ahhoz, hogy barki bebocsatast nyerjen a
mennyek orszagiba. A torvény raszorult arra, hogy lélekben és igaz-
sagban teljesedjék be. Az embernek tokéletessé kellett valnia a tor-
vényben, de nem az eldirasok kiilsGséges megtartasaval, hanem az-
zal, hogy egész lényiiket belséleg alakitjak at Isten gyermekévé. Ak-
kor lesznek mennyei Atyjuk gyermekévé, olyan tokéletessé, amilyen
0. (Mt 5, 45, 48.) Akkor nem kiilsségekben tartjak meg a torvényt,
amelyek meghiusitjak igazi céljait, hanem rdaeszmélnek arra, hogy a
szombatot alkottdk az emberért, nem pedig az embert a szombatért.
Akkor nem iiresitik ki tobbé az Isten térvényét a ritualistak és a tor-
vénytudok emberi hagyomanyaiért, akik nem tudtdk megérteni Jé-
zust. O ugyanis azt tanitotta, hogy az embernek a Szentlélekbél kell
ujjasziiletnie ahhoz, hogy beléphessen Isten orszagiba. ,,Aki nem
szilletik vizbgl és (Szent)lélekbdl, nem mehet be Isten orszagaba.
Ami testbdl sziletik, az test, de ami lélekbdl sziiletik, az lélek... —
Hogyan lehetséges ez? — kérdezte Nikodémus. Jézus igy felelt: — Te
Izrael tanit6ja vagy, és nem érted?” (Jn 3, 5. 6, 9-10.)
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Krisztusban meghalunk a térvény betijének, azért, hogy a lelki-
ismeretiink t6bbé ne a formalizmus és a kiilséséges meghunyaszko-
das halott fényében ldssa a dolgokat. Sziviink visszautasitja az absz-
trakt betd szaraz hiivelyét, és a lélek kenyerére, az 6rok életre szo-
kell6 vizforrdsra ahitozik.

,Eppigy, testvétek, ti is meghaltatok a térvénynek Krisztus teste
altal ... Most azonban folszabadultunk a térvény al6l, mert meghal-
tunk annak, ami lenylig6zott, s ezért ij lélekben, s nem az elavult
beti szerint szolgaljunk.” (Rém 7, 4, 6.) Az élet térvénye Krisztus
kegyelmének 1j szovetségében nem csupdn ,,irott malaszt”. Isten el-
hatarozasa szerint a szeretet altal beteljesedik azok lelkiismereté-
ben, akik befogadjdk kegyelmének inditasait. Az uj térvény nem
pusztan kiilsdséges viselkedési szabalygyiijtemény, hanem belsé élet,
maganak Jézusnak élete: lelke altal azokban él, akik a szeretetben
egyesiilnek vele. Az 0j térvényt nem csupan az isteni. és egyhazi el6-
irasok tarjak elénk, hanem midenekel6tt maganak a Szentléleknek a
kivanségai, aki elevenen miikodik lelkiink mélyén, és folytonosan ar-
ra dszténdz, hogy akaratunkat engedjiik 4t a szeretet gravitciés von-
zasanak: onfeldldozasunk altal teljesitsiik be Isten akaratat a sajat
életiinkben.

Szent Pal tudta, hogy sajat sugalmazot‘t irasai is semmiségek ahhoz
képest, amit Krisztus ,,irt” a rea hallgatok §Zivébe. ,, ... Krisztus le-
vele vagytok, amelyet mi irtunk, nem tintaval, hanem az él§ Isten
Lelkével . . . O tett minket alkalmassa arra, hogy az Ujszovetség szol-
gai legyﬁnk, nem a betié, hanem a léleké. Hiszen a betid 61, a 1élek
pedig éltet.” (2 Kor 3, 3, 6.)

10. Az imaélet mindenestil arra irdnyul tehdt, hogy megvilagitsa
és megerdsitse a lelkiismeretiinket: ne csak ismerje és felismerje az
erkolesi és isteni térvények kiilsg, irott szabalyait, hanem élje meg
Isten torvényét a maga konkrét valésigaban, alland6 és tokéletes
egységben az O akarataval. A lelkiismeret, amely a hitben, a remény-
ben és az dnzetlen szeretetben egyesiil a Szentlélekkel, Isten sajat
bensd térvényének a tiikrévé lényegiil, s ez maga a szeretet. Tokéle-
tesen szabadda valik. (f)nmagz-’mak torvényévé lesz, mert tokéletesen
alaveti magat Isten és a Szentlélek akaratanak. Ebben a tokéletes
engedelmességben ,,megizleli és meglatja, hogy édes az Ur”, és meg-
érti, mit jelent Szent Pal allitasa, hogy ,,...a térvényt nem az igaz
emberért hoztak” (1 Tim 1, 9.).
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11. A lelkiismeretlinket nem sajatmagunknak kell megalkotnunk.
Veliink sziiletett, és barmennyire igyeksziink is tudomast nem venni
réla, mégsem tudjuk elhallgattatni allhatatos siirgetését, hogy a jot
tegyiik és a rosszat keriiljuk. BoArmennyire igyeksziink is tagadni sza-
badsagunkat és erkolesi felelésségiinket, a szellemi lélek benniink az
erkodlcs és a lélek szabadsaga utdn kidlt, mert tudja, hogy enélkiil
nem lehet boldog. Minden ember elsddleges kitelessége az, hogy ra-
talaljon arra a viladgossagra és fegyelemre, amely nélkiil lelkiismere-
te nem tudja megoldani az élet problémait. A tarsadalom egyik leg-
fontosabb kotelessége, hogy tagjait olyan lelki nevelésben részesitse,
amelyre sziikségiik van ahhoz, hogy bolcs és érett lelkiismeret fényé-
ben élhessenek. ,Lelki” és nem ,vallasos” nevelésr6l beszélek,
mert a valldsos nevelés nem tébb kiils6ségeknél, s ezért nem is iga-
zan vallasos, nem is valodi nevelése a 1éleknek.

12. Amilyenek mi vagyunk, olyan az imadsagunk is. Ugy valunk
onmagunkka, ahogyan megszolitjuk Istent. Aki sohasem imadkozik,
az dnmagatél probdl elmenekiilni, hiszen Istent6l menekiil el. De
barmilyen elidegeniilt legyen is, mégis valésagosabb, mint az, aki ha-
mis és képmutato szivvel imadkozik. )

Az a binos, aki fél imadkozni Istenhez, aki megprébalja tagadni Is-
tent a szivében, talan kénnyebben megvallja Ot, mint az, aki biineire
biiszkén all Isten el6tt, mert erénynek tartja Gket. Az el6z6 becsiile-
tesebb, mint gondolja, mert beismeri valédi helyzetét, és megvallja,
hogy nincs békében Istennel. Az utébbi nemcsak 6nmaganak hazu-
dik, hanem Istent is hazugsagra probalja kényszeriteni, hiszen vele
akarja igazoltatni a sajat hazugsagat. Ilyen volt a példabeszédbeli fa-
rizeus, az a szent ember, aki sokféle erényt gyakorolt, de képmutatd
volt Isten el6tt, mert azt gondolta, hogy jAmborsaga jobba tette a tob-
bi embernél.

13. Az imadsagot Isten sugallja sajat semmiségliink mélyeiben. A
bizalom, a hala, az imadas és a banat emel benniinket Isten elé. Vég-
telen igazsaganak fényében egyszerre latjuk magunkat és Ot. Arra
indit, hogy irgalmat, lelkierdt, vagy akar anyagi segitséget kérjink
téle, mindazt, amire raszorulunk. Akinek imadsaga olyan tiszta, hogy
sohasem kér semmit Istentdl, az nem ismeri sem Istent, sem sajat-
magat, mert nem tudja, mennyire raszorul Istenre.

Minden igazi imaban valahogyan azt ismerjiik el, milyen tokélete-
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sen ki vagyunk szolgéltatva az élet és halal uranak. Mély és eleven
kapcsolatba keriiliink vele, akit nemcsak Urunknak, hanem Atyank-
nak is vallunk. Amikor igazan imadkozunR, akkor vagyunk igazédn.
Létiink igy valhat a legtokéletesebbé, hiszen ez egyik legtokéletesebb
tevékenységiink. Ha abbahagyjuk az imat, akkor kezdiink visszazu-
hanni a semmibe. Igaz, hogy tovabbra is léteziink. De mivel létiink
legfébb értelme az, hogy megismerijik és szeressiik Istent, ha tudatos
kapcsolatunk megszakad, akkor alszunk vagy meghalunk. Persze
nem tudunk mindig vagy akdr gyakran sem egészen tudatosan drea
figyelni. A lelki ébrenlét csak azt kivanja, hogy a figyelmink hatte-
rében ott legyen O. Ez sajatos lelki atmoszféraval veszi koriil tettein-
ket, bar kifejezetten nem iranyul ra a figyelmiink, a vele val6 tudatos
egylittlét pillanatain kiviil. Ha Isten annyira elhagyna benniinket,
hogy nem gondulunk ra szeretettel, akkor lelkileg halotta valunk.

Az emberek nagyrésze alszik vagy halott. A valladsos emberek tébb-
sége alszik. A vallastalanok halottak. Az alvok két csoportba osztha-
tok, mint a példabeszédbeli sziizek, akik varjak a vélegény eljottét.
Az okosaknak van olajuk a lampasukban. Vagyis elszakadtak 6nma-
guktdl és a vildg gondjaitdl, és betdltotte Gket a szeretet. Valoban
varjak a vélegényt, egyediil az 6 eljovetelére vagyakoznak, bar lehet,
hogy elnyomja Gket az adlom, mikézben megjelenésére varakoznak.
De a tobbiek nemcsak alszanak: mas almok és vagyak foglalkoztatjak
Gket. Lampasaik lresek, mert kiégették magukat a testnek és sajat
hidsdgunknak bolcsességével. Amikor megérkezik a vélegény, mar
nincs idejiik olajat vasarolni. Csak akkor gyujtjak meg lampajukat,
amikor mar elment. Igy aztan tjra elalszanak haszontalan lampaik-
kal, s amikor felébrednek, csak azért hozzak rendbe Gket, hogy ujra a
haldoklé vilag dolgait keressék.

14. A figyelemnek sokféle foka képzelheté el az imadsagban. Az el-
s6 a pusztan kiilsGséges figyelem. Szajunkkal ,,mondunk imakat”, de
a sziviink nem koveti, amit mondunk, bar ugy képzeljiik, hogy komo-
lyan gondoljuk az elmondottakat. Ha ennél jobbat nem tudunk csi-
nalni, akkor ritkan fogunk igazan imadkozni. Ha beérjik avval, hogy
az imara és Istenre figyelmetleniil imadkozunk, akkor aligha sejtjiik,
kicsoda Isten, és nem becsiiljik igazan azt a kegyelmet és kivaltsa-
got, hogy szélhatunk hozza az imadsagban. Hiszen az ima Isten ajan-
déka, olyan ajandék, amelyben nem mindenki részesil. Talan azért
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kapjak meg kevesen, mert kevesen vagyakoznak ra, s mert a meg-
ajandékozottak koziil is csak oly kevesen fogadjik halaval.

Maskor Istennel foglalkozunk ugyan az imaban, de gondolataink
nem valnak imadsagga. Roéla gondolkozunk, anélkiil azonban, hogy
barmilyen kapcsolatot 1étesitenénk vele. Igy ima kozben Istenrdl és a
lelkiéletr6l tinddiink, prédikaciét szerkesztiink, teolégiai érveket
kovacsolunk. Ezek a gondolatok helyénvaléak lehetnek, de ha az
imat komolyan vessziik, akkor nem nevezhetjiik ket imanak. Nem
elégithetik ki azt, aki Istent szeretné megtaladlni imajdban. Ellenke-
z6leg, liresen és elégedetlenil hagyjak a lelket. Ugyanakkor viszont
az imadsag emberét a tanulmanyok vagy a szellemi munka kézben
Istenrdl sz6tt gondolatok is imadsagra hangoljik, s atengedhetik he-
lytiket az imanak; de csak akkor, ha az imadsag tobbet jelent szamuk-
ra a spekuldciénal.

A gyakorlati nehézségek, életallapotunk problémai, az eléttiink al-
16 kotelességek is szétszorhatjak figyelmiinket az imaban. Ezeket a
nehézségeket nem mindig kerilhetjik ki, de ha tudjuk, hogy mit je-
lent imadkozni, és tudjuk, ki az Isten, akkor még ezek a gondolatok
is az imadsaghoz vezethetnek el benniinket. Nem fogjuk azonban be-
érni az ilyenféle imakkal. Hiszen valéban jé, ha nehézségeinket ké-
résként Isten elé terjesztjik, de még jobb, ha nem foglalkozunk ve-
liik, vagy legalabbis nem engedjik, hogy Istentl elvonjanak ben-
niinket.

J61 hasznalhat6 a kdvetkezd ima: a szavak vagy a gondolatok cél-
juknak megfelelden elvezethetik az értelmiinket és a sziviinket Isten-
hez; imadsdgunkban aztin megvilagositast kapunk arra, hogy ezeket
a gondolatokat a sajat, a barataink vagy akar az egész Egyhaz prob-
lémaira és nehézségeire alkalmazzuk. Ez az ima természetesen haté-
kony. Néha mégis kielégitetleniil hagyja a sziviinket, mert inkabb a
sajatmagunk vagy a barataink problémadival foglalkozik, mint Isten-
nel. De ha elég alazatosak vagyunk, akkor halasak lesziink, barmi-
lyen kis megvildgitast is kapunk imankban, hiszen a hatalmas Isten-
t6l a legkisebb fény is csoddlatos ajandék.

Jobb az az imafajta, és nagyobb ajandéka Istennek, amelyben
imadsigunkon keresztiil hozza jutunk el, hogy szeressik 6t. Megiz-
leljiik végtelen irgalmanak josagat. Atérezziik, hogy valéban gyer-
mekei vagyunk, bar tudjuk: nem vagyunk mélték arra, hogy Isten
fiainak nevezzenek. Megismerjik végtelen irgalmat Jézusban, és
atéljik, mit jelent az, hogy bar biinésok vagyunk, megvalt6t kaptunk
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benne. S megtanuljuk azt is, mit jelent ismerni az Atyat, és Megvalt
Fiat, Jézust. Ezaltal belépilink abba a csodalatos misztériumba, ame-
lyet csupan megtapasztalni lehet, megmagyarazni nem. Ez az imad-
sag még megbrzi dntudatunkat, figyelhetiink 6nmagunkra, és felfog-
hatjuk azt, hogy ennek a hatalmas szeretetélménynek részesei va- -
gyunk, Isten szeretetének a targyai.

Kezdetben ez a magunkra figyelés nem zavar benniinket az ima-
ban. De ahogy lelki életiink elmélyiil, nyugtalansagot és elégedet-
lenséget valt ki beldliink. Szégyelljik azt, hogy ennyire tudatosan
imadkozunk. Jobban szeretnénk, ha nem volnank ennyire atban. Azt
szeretnénk, hogy mar ne legylink tudatdban annak, mennyire ori-
link az O szeretetének. Attol félink, hogy 6romiink énzésbe és 6n-
elégiiltségbe torkollhat. S bar hdldsak vagyunk szeretetének vigasz-
talasaért és vilagossagaért, legszivesebben eltinnénk, hogy csak Jé-
zust ldathassuk. Az imadsignak ez a két mozzanata olyan, mint az
apostolok latoméasa Urunk szinevaltozasarél a Tabor hegyén. Péter,
Jakab és Janos elészor gyonyorkodott Jézus, Mozes és Illés latvanya-
ban. Azt gondoltak, j6 lenne harom satrat épiteni, hogy 6rokké ott
maradhassanak a hegyen. De felh$ boritotta be dket, és a felh6bél
hang hallatszott. Ett6] nagyon megijedtek, s amikor visszanyerték la-
tasukat, nem lattak mast, csak Jézust egymagat.

Az imanak is van egy olyan szakasza, amikor a vigasztalast félelem
valtja fel. Eljon az ideje a sotétségnek, a gyétrelemnek és a megtérés-
nek: hiszen ekkor nagy valtozas zajlik le a lelkiinkben. Isten irdnti
szeretetiinkrél kideriil, mennyi benne a tokéletlenség. Kételkedni
kezdiink benne, vajon valaha is szerettiik-e Ot. Szégyenkezve és saj-
néalkozva tapasztaljuk meg, hogy szeretetiink tele van 6nelégiltség-
gel, s bar szerénynek gondoltuk magunkat, valéjaban ravaszul tetsze-
legtiink magunknak. Tulsagosan biztosak voltunk a magunk dolga-
ban, nem féltink az illazidktol, sem attdl, hogy masok az imdadsag
embereinek tartanak benniinket. Most egyszerre mads szinben latunk
mindent, hiszen benne allunk a felhében, és az Atya szava nyugta-
lansaggal és félelemmel t6lti el sziviinket. Arra figyelmeztet, hogy
nem szabad tdbbé sajatmagunkra figyelniink: legnagyobb rettene-
tinkre Jézus mégsem jelenik meg elfttiink, csupan egyetlen egyet la-
tunk — énmagunkat. Rettenetesnek bizonyul mindaz, amit a lelklink-
ben talalunk. Ahelyett, hogy 6ntelten megvallanank blnosséginket
(mikdzben titokban igazaknak tartanank magunkat), rideszméliink,
hogy elmiilt életiink vétkei valoban binék voltak, és valoban a mi
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blneink —, mi pedig mindeddig nem bantuk meg Sket! Es a stlyos
biinok elkdvetése utan tovabbra is vétkeztiink, anélkiil, hogy erre ra-
doébbentiink volna. Tulsagosan biztosak voltunk ugyanis abban, hogy
Isten baratai vagyunk, és tdl konnyelmtien fogadtuk kegyelmeit: ki-
sajatitottuk és 6nzé céljainkra forditottuk Gket, sajat hiusagunkat
apoltuk vele. A kegyelmet kizsdkmanyolva magunkat masok f5lé he-
lyeztiikq, sokféle médon 6nzésiink szolgalataba allitottuk tehat Isten
szeretetét, ajandékait eldorbézoltuk, anélkiil, hogy megkdszdéntiik
volna Gket, vagy az é dicsGségére hasznaltuk volna fel.

Ekkor kezdjik meglatni, mennyire méltd és igazsagos, hogy Isten
elhagyott benniinket, és kiszolgaltatott a legkiilénfélébb kisértések-
nek. Nem is panaszkodhatunk e kisértések miatt, hiszen el kell is-
merniink, hogy azok az erék szabadultak f6] benniink, amelyek eddig
is ott rejtéztek képzelt erényeink szinfala mogott. Lelkiink mélyeibédl
sotét hatalmak tornek eld, és be kell vallanunk, hogy hozzank tartoz-
nak; igy kell elutasitanunk &ket, kiilénben igdjuk alatt gérnyedhe-
tink 6rokké. Aztan mégis visszatérnek, s nem menekiilhetiink elg-
lik. Gyotornek még az imainkban is. Hidba kiizdiink elleniik, nem
tudunk szabadulni t6lik, de kézben egyre vildgosabban rdeszméliink
arra, mennyire raszorulunk Isten kegyelmére, s mekkora addsai let-
tink az O dicséségének. Megprobalunk imadkozni hozza, latszélag
sikertelenil. Ekkor kezdédik meg egész bensé vilagunk lelki atérté-
kelédése. Foltessziik magunknak a kérdést, mi valdsdgos és mi nem
az eszményeink kézil!

Ez az az id6, amikor igazan megtanulunk komolyan imadkozni. Hi-
szen most mar nem vagyunk olyan biiszkék, hogy nagy megvilagitast
és vigasztalast varnank az imat6l. Megelégsziink a természetf6lotti
étel szaraz morzsaival, oriliink, hogy egyaltalan kapunk valamit, s
meglepddink azon, hogy Isten figyelmére méltat benntinket. S bar
nem tudunk imadkozni (hiszen éppen ez bant benniinket), mégis job-
ban tudjuk, mint valaha, hogy mennyire vagyédunk az imdra. Ha va-
lami megvigasztalhat benniinket, akkor ez lehet az egyetlen vigaszta-
lasunk.

AKki hosszu ideig tirelemmel szembe tud nézni ezzel a szarazsiggal
és elhagyatottsaggal, és semmi mast nem kér Istent6l, csak azt, hogy
megtehesse az O szent akaratat, és semmivel se bantsa meg Ot, az vé-
gilis belép a tiszta imadsagba. A lélek itt mar ugy jarul Isten elé,
hogy t6bbé nem figyel sem 6nmagara, sem az imadsdgra. Beszél hoz-
za, anélkiil, hogy tudn4, mit mond, mert maga Isten vonta el figyel-
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mét a szavaitol és gondolataitol. Gondolatok nélkiil jut el hozza, mert
miel6tt Orea gondolhatna, Isten mar ott van lelkének mélyeiben, ar-
ra inditva, hogy szeresse Ot, bar nem képes sem megérteni, sem
megmagyarazni. Az id6 mit se szamit az ilyen imadsagban; a maga
sajdtos ritmusaban zajlik, amelyben a masodperceket és az orakat
nem lehet megkiilénbéztetni egymastél. Ez az imddsdg mar nem az
idéé, hanem az 6rokkévaldsageé.

Ez a mély bensé ima magatdl jut el hozzank, vagyis Isten lelkének
titkos inditasara, idérél és helytdl fiiggetleniil, akar imadkozunk,
akar nem. Readnk térhet munka kozben, napi elfoglaltsagaink koze-
pette, étkezés kozben, egy csondes uton vagy zsufolt forgalomban,
mise kozben vagy a templomban, vagy a zsoltarok éneklése kozben.
Ez az ima mégis a maga természete szerint belsé, sét kiilsé maganyba
szélit benniinket. Nem filigg a kiilsé koriilményektél, de olyan bensé
elszigetelédést és maganyt hoz létre a lelkiinkben, hogy 6szténsze-
rien a cséndet és az egyediillétet keressiik testiinknek-lelkiinknek
egyarant. J6t tesz a léleknek, ha ennek az idének nagyrészét magany-
ban toltheti. De ha a magéanyt a sajit kényelmére és vigasztalasara
keresi, akkor tjabb és Gjabb sttétséget, szorongast és megprobalta-
tast fog atélni. A tiszta imadsag csak akkor veszi végleg birtokba a
sziviinket, ha t6bbé nem vagyunk semmi kiilénleges megvilagositasra
vagy kegyelemre vagy vigasztaldsra a magunk szamadra, és nem is
gondolunk a sajat kielégitéstiinkre.

Végiil a legtisztdbb imddsdg olyasvalami, amire lehetetlen odafi-
gyelni, amig véget nem ér. Ha pedig a kegyelem elmult, akkor mar
nem is akarunk figyelni ra. Eszrevessziik ugyanis, hogy a dolgoknak
egészen mas rendjébe tartozik, és lealacsonyitanank azaltal, ha gon-
dolkodnank réla. Ez az imadsag nem kivan tanikat, még a lelkiink ta-
nisagit sem. Egészen el akar rejtézni Istenben. Elménye sebként
marad meg a lelkiinkben, soha be nem gyégyuld térszirasként. De
nem térédiink vele. Ez a sajgd seb a tudds forrasa lehet akkor, ami-
kor masokat akarunk megtanitani az imadsagra; de a tudas korlatja-
va és akadalyava is valhat, a cs6nd pecsétjévé a lelken: elzarja az
utat a szavak és a gondolatok eldl, igyhogy semmit sem tudunk mon-
dani réla masoknak. Hiszen ez az ut egyediil Istennek all nyitva. Ez a
kapu olyan, mint amilyenrél Ezekiel beszél: 6rokké csukva marad,
mert bent tronol a kiraly.
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4. A tiszta szandék

1. Ha Isten ugyanolyan esetleges létezé volna, mint én. magam, ak-
kor az O akaratat megtenni éppoly haszontalannak tinne, mint ha a
sajaitomat kovetem. Boldogsagunkat az adja, hogy megtessziik Isten
akaratat. De ennek a boldogsagnak lényege nem csupan abban rejlik,
hogy akaratunk megegyezik az 6vével. Boldogsagunk Istennel valé
egységilinkre épil. S akaratunk egysége, amely boldogga tesz benniin-
ket Istenben, végiilis mélyebb kell hogy legyen a puszta megalla-
podasnal.

2. El6szor is ne tegyiink elhamarkodott kijelentéseket Isten akara-
tardl. Isten akarata mélységes és szent titok. S nem becsiilhetjiik ala
ennek szentségét azért, mert mindennapi életiinket e titokban elrejt-
ve éljitk. Ugy élink Isten akaratdban, mint egy szentélyben. Az &
akarata a sotétség felhdje, amely kozvetlen jelenlétét koriilveszi. Ez
az a titok, amelyben az & isteni élete és a mi teremtett életiink ,,egy
lélekké” valik, mivel ahogyan Pal mondja, ,,Aki (viszont) az Urral
egyestil, egy lélek vele” (1 Kor 6, 17.).

Vannak vallasos emberek, akik annyira bizalmaskodén doérgéldz-
nek oda Isten akaratahoz, hogy val6jaban szinte megvetik azt. Elfe-
ledkeznek ugyanis arrél, hogy Isten akarata nem puszta fogalom.
Rettenetes, transzcendens valosag, olyan titkos erd, amely pillanat-
rél pillanatra azért aramlik belénk, hogy életiink élete és lelkiink lel-
ke legyen. Maganak Isten Lelkének eleven langja ez, akiben a mi
lelkiink langja is ragyoghat, ha akar, mint valami titokzatos angyal.
Isten akarata nem elvont, nem gépies, nem valami rejtélyes rend-
szer. Konkrét, s az ember életében él6 valosdg. Lelkiink arra van te-
remtve, hogy az O tiizében langra lobbanva égjen. Az Ur akarata
nem valami mozdulatlan kézéppont, amely vakon hizza magihoz a
lelkeket. Teremt6 erd, amely mindeniitt hat, életet, format és iranyt
ad minden dolognak: a régi teremtés kozepén alakit és teremt egy j
vilagot, amelyet Isten orszaganak neveznek. Amit ,,Isten akaratanak”
neveziink, az az O szeretetének és bolcsességének miikodése, amely
elrendezi és kormanyozza az Osszes szabad és kotott hatoerdket:
mozgatja a mozgatdkat, létrehozza az okokat, hajtja a hajtéerdket és
kormanyozza azokat, akik kormanyoznak, ugyhogy még azok is, akik
ellenallnak neki, az O akaratat teljesitik anélkiil, hogy tudnénak réla.
Isten tevékenysége rendez el minden dolgot, a jokat és a rosszakat
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egyarant, azoknak javara, akik ismerik és keresik Ot, és arra torek-
szenek, hogy sajat szabadsagukkal az O isteni céljainak engedelmes-
kedjenek. Mindaz, amit Isten akarata titokban végrehajt, az O dicsé-
ségére torténik és azoknak javara, akiket kivalasztott arra, hogy meg-
osszak vele dicséségét.

3. Megelégedhetem-e avval, hogy a magam hasznara teszem meg
Isten akaratat?

Jobb, ha lanyhan, mégis tudatosan egyiittmikédém vele, mint
hogyha ontudatlanul, kellemetleniil, 6nmagamat meghazudtolva te-
szen meg az akaratat. A tokéletességrél alkotott elképzelésiinket nem
alacsonyithatjuk le addig az énz§ engedelmességig, amely csupan a
maga hasznara teszi meg Isten akaratat. Egyetlen jutalom ad igazi
boldogsagot: egyesiilés Istennel. Ha barmi mas jutalmat varok, mint
magat Istent, akkor talan megkapom a vart jutalmat, de nem leszek
boldog.

A tiszta szandék titka nem abban rejlik, hogy lemondunk minden
egyéni elényiinkr§l. Szandékunk akkor tiszta, ha a sajat hasznunk
maga Isten dicsésége. Meglatjuk azt, hogy boldogsagunk az O akara-
tanak teljesitésében all, mert akarata helyes és j6. Nem kell teljesen
lemondanunk a magunk javarél ahhoz, hogy a szdndakainkat meg-
tisztitsuk, egyszertien csak ott kell keresniink, ahol valéban megtalal-
haté: olyan joban, amely feliilmil minket. A tiszta szandék az egyéni
boldogsagot mindazok javaban talalja meg, akiket Isten szeret. Oro-
mét Isten akaratiban keresi: jot akar tehat minden embernek, azért,
hogy O megdicséiilhessen benniik.

A tiszta szandék tehat a leghatdsosabb mddja annak, hogy a sajat
javunkat és boldogsagunkat elérhessiik.

4. A tisztatalan szandék meghadtral ugyan Isten akarata eldtt, mégis
ragaszkodik a sajatjahoz. Elvalasztja a maga akaratat az Istenétdl.
Két elény kozt kindl védlasztast: kovetni Isten akaratat, vagy a saja-
tomat. A tisztatalan szandék oktalan, mert egy illuzién probalja le-
mérni az igazsagot: Ugy valaszt egy valdsagos és egy latszdlagos jo
kozott, mintha egyenléek volnanak.

A tiszta szandék meglatja azt, hogy Isten akarata mindig jé. A tisz-
tatalan szandék elvben nem vonja kétségbe, hogy Isten az egyetemes
jot akarja, a gyakorlatban mégis kételkedik benne, hogy képes-e min-
dig a legjobbat akarni nekem is a mindenkire kiterjed$ j6 kozepette.
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A nem tiszta szandéku ember igy kénytelen a sajat gyéngeségében és
oktalansidgdban mérlegre tenni Isten akaratat, miel6tt engedelmes-
kednék neki. Nem elég szabad ahhoz, hogy egészen nagylelkden te-
gye Isten akaratat. Szeretetét és engedelmességét csokkenti azaltal,
hogy megalkuszik Isten akarata és a sajatja kozott. Igy aztan Isten
akarata szamara folyton valtozé értéket jelent: értékesebb, ha jobban
tetszik neki, kevésbé értékes, ha kevesebb kielégiilést kinal, sét ér-
téktelen, ha sajat 6nzé érdekeinek a felaldozasat kivanja.

5. Csak a tiszta szandék képes okosan és vilagosan latni. A tisztata-
lan szandékok embere haboz6 és vak. Mivel mindig két titk6z6 akarat
kozott 6rlédik, nem tud egyszerden és vildgosan donteni. Kétszer-
annyit kell gondolkodnia, mint annak az embernek, aki csak Isten
akaratat keresi, hiszen egyszerre kell térédnie Isten akarataval és a
sajatjdval. Nem lehet igazdn boldog, mert belsé szabadsag nélkiil
nincs boldogsag, és mindaddig -nincs meg a belsé szabadsagunk, te-
hat nem tudjuk szorongas nélkiil azt tenni, amit szeretnénk, amig
Isten akaratan kiviil masban is talalunk 6rémot.

6. A tisztatalan szandékok embere talan nem is fogja f6l, hogy be-
csapja 6nmagat. Sajat 6nzésétdl elvakitva épp azt nem latja, hogy
vak. Nem vilagos elftte az a tétovazas, amely megosztja 6t Isten és a
sajat akarata kozott. Ez ugyanis nem két vilagosan szétvalaszthato al-
ternativa kézott kinal fol igazi vélasztast. A latolgatasok zlirzavaraba
pottyan bele. Ha volna elég bensé békéje ahhoz, hogy hallgasson a
sajat lelkiismeretére, akkor meghallana figyelmeztetését, hogy nem
tudja igazan, mit cselekszik. Homalyosan sejti ugyan, hogy ha jobban
ismerné magat, akkor kevésbé csapnd be 6nmagat. Tudja, hogy va-
kon koveti a sajat onz6 elképzeléseit, olyan cimeken, amelyeket nem
vizsgalt folil alaposan. De nem is akarja igazan megvizsgdlni 6ket,
mert akkor kiderilt, hogy a sajat akarata homlokegyenest ellenkezik
Istenével. Folfedezhetné, hogy nincs mas valasztasa, csak az, hogy
megtegye Isten akaratat, ezt pedig nem akarja teljesiteni.

7. A szentség nemcsak azt kivanja, hogy tegyiik meg Isten akaratat.
Azt is kivanja, hogy akarjuk Isten akaratat. Hiszen a szentség egység
Istennel, s nem egyesiiltek vele, akik csak végrehajtjak az O akarata.
Bineik kovetkezményeivel még a bindésék is hozzajarulnak Isten
akaratanak teljesedéséhez. De biniikkel mégis azt akarjak, amit Is-
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ten nem akar. S az ember ugy is vétkezhet, hogy nem tudja azt akar-
ni, amit Isten. Talan mindkét esetben azt teszi ugyan, amit Isten
akar, de az ellenkezégjét kivanja.

Nem mindig kell kitaldlnunk Isten akaratat, ahhoz, hogy megte-
gylik. Az ember élhet 1gy is, mint egy fa vagy 4llat, engedelmeskedve
Isten akaratdnak egész életén keresztiil, anélkiil, hogy tudna rola. De
ha nekiink is akarni kell azt, amit O akar, akkor valamiképp meg is
kell ismerntnk az 6 akaratat. Legalabbis vagyédnunk kell arra, hogy
megtudjuk, mit akar Isten.

Ha az Ur értelmet adott nekem, ezt azért tette, hogy lassam meg
velem kapcsolatos szandékait, hogy lassak bele az O terveibe, és sza-
badon, értelmesen miikdédjek egytitt veliik. Ezért nem elég az, ha be-
hunyom a szemem, és akarom, ,,barmit akarjon is”, anélkiil, hogy fol-
pillantanék, s megnézném, mit is csinal.

Igaz, nem mindig tudjuk, hogy mit var t6liink Isten. Taldn sokkal
ritkdbban tudjuk, mint ahogy gondoljuk. Ez azonban nem jelenti azt,
hogy nem kell térekedniink arra, hogy megismerjik. Azt akarja, hogy
midenben, amit tudunk roéla, engedelmeskedjink parancsainak. Ne
tegyliink semmit, ami tilos, akarjuk mindazt, amit kivan téliink, és el-
vessiink mindent, amit O elvetésre itél. Ezutian meg kell oldanunk
kétségeinket, egybevetve ket a mar megismert akarattal, hogy azt,
ami bizonytalan, csak biztos akaratanak fényében kdvesstik.

8. Honnan tudhatom meg, hogy mit akar Isten? Miel6tt azt kivan-
nda, hogy barmit is tegyek, elészor is azt akarja, hogy legyek. Amit
teszek, attél fiigg, ami vagyok. Ezért 1ényem a maga sajatos természe-
tével egy egész térvénykdnyvet tartalmaz, olyan magatartasmodokat,
amelyeket az engem létrehozo Isten elgondolt a szamomra.

Mivel szabad és értelmes lény vagyok, a természetem azt kivanja,
hogy a tetteimet ne vak dsztondk iranyitsak, hanem az értelmem és
szabad déntéseim. De ha Isten azt akarta, hogy ember legyek, s ha
emberségem valasza isteni parancsara a szabad cselekedet, akkor el-
sosorban azzal adézom Isten teremté akaratianak, hogy a magam ré-
szérél is azza az emberré akarok lenni, amelyiknek O elgondolt.

Az ember csak azaltal valik tokéletesen emberré, ha elfogadja azt,
hogy Isten gyermekeként él. Ez a beleegyezés istengyermekségiinkbe
magaban foglalja azt, hogy tudataban vagyunk isteni 6rékségiinknek.
»Ha pedig fiai (vagyunk), akkor 6rékései is: orokdsei Istennek, Krisz-
tusnak pedig tarsorokosei” (Rom 8, 18.).
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Isten azt akarja, hogy ne csak értelmes lényekként éljink, hanem
»1j emberként”, ujjasziiletve Krisztusban a Szentlélek altal. Az 0
akarata az, hogy nyudjtsuk ki keziinket 6rokségink utan és fogadjuk
el meghivasat az istengyermekségre. Beleegyezésiink nélkil sziilet-
tiink erre a vilagra, de az istengyermekséghez sziikséges a mi szabad
dontésiink is. Meg kell tanulnunk, mit jelent ez a beleegyezés: raesz-
mélink arra, hogy a Krisztusba vetett hittel tessziik ezt, s ezaltal fo-
gadjuk sziviinkbe Isten Lelkét. A Szentlélek tesz benniinket Isten
fiaiva. Jelenléte és szeretete altal formalja megigazultta lelkiinket,
garantalva a maga erejét, hogy Isten fiaiként élhessiink és cseleked-
hesstink. ,,Maga a Lélek tesz tanusagot lelkiinkben, hogy Isten fiai
vagyunk.” (Rém. 8, 16.)

A megtestesiilt Igének élete a lelkiinkben: ez az isteni drokség,
amelyet az Atyaisten nekiink ad szeretetének Szentlelkével. Ha Isten
fiaiként élliink, akkor a mi sorsunkban is egysziilott fianak élete és
szeretete kell megvalésuljon. Ehhez Jézus parancsai, tanacsai és Lel-
ke szerint kell élniink. Ezt csak gy tehetjiik meg, ha kutatjuk az Ira-
sokat és megértjik az evangéliumot. Csak igy tudhatjuk meg, milyen
Jézus és mit kivannak az O parancsai.

Emellett keresniink kell Ot ott is, ahol kéztink él a f61don: az alta-
la alapitott Orszagban, amely az O Egyhaza. Nemcsak az Irasokban
kell hallgatnunk az O szavat, hanem abban a tekintélyben is, amelyet
az frasok szerint O hozott létre, hogy kormanyozzon, megszenteljen
és tanitson benniinket az O vilagossagaval, szentségével és hatalma-
val. Az apostoloknak és utddaiknak mondta Jézus: ,,A Vigasztald pe-
dig, akit az Atya nevemben kiild, megtanit majd mindenre és eszetek-
be juttat mindent, amit mondtam nektek.” (Jn 14, 26.)

A Szentlelket az Egyhazon és szentségein keresztiil fogadjuk ma-
gunkba. Az Egyhaz, amelyet Jézus lelke vezet, éltet és alakit, formal-
ja ki a lelkiinkben Krisztust, és adja nekiink az O életét, azaltal, hogy
nekiink adja Szentlelkét. Benne tigy ismerjik meg Ot, ahogyan az
egyhaz ismeri, és ugy egyesilhetiink vele, ahogyan az Egyhaz egye-
silt, a tokéletes szeretetben és a szemlélédés bolcsességében.

Ha az O Lelke lakik a sziviinkben, akkor Krisztus szeretete arra
siirget minket, hogy olyan onfeldldoz6an éljiink, mint Jézus, aki ezt
mondta: ,,Aki nem hordozza keresztjét és nem jon utdnam, nem le-
het tanitvanyom.” (Lk 14, 27.)

9. Isten Lelke Ggy jelentkezik a sziviinkben, hogy felismerteti ve-
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liink Isten szeretetét irdntunk Fiaban, Jézus Krisztusban, és megmu-
tatja nekilink, hogyan kell megtartanunk parancsait. ,,Isten szeretete
abban nyilvanul meg, hogy egyszilott Fiat kiildte a vilagra, hogy al-
tala éljink ... Az Istentl vald 1élek errél ismerheté fol: Minden 1é-
lek, amely vallja, hogy Jézus Krisztus testben jott el, Istentél van. ..
Igy kiillonbéztetjiik meg az igazsag szellemét a hamissig szellemé-
t6l ... Mindaz, aki szeret, Istentdl sziiletett és ismeri az Istent. Aki
nem szeret, nem ismeri az Istent, mert az Isten szeretet.” (1 Jan 4, 9,
2., 6.,8-9.)

A Szentlélek mindenekf6l6tt arra tanit minket, hogy ne a test sze-
rint éljink, hanem az isteni szeretetben. ,,Ha ugyanis test szerint él-
tek, meg fogtok halni, de ha lélekkel megélitek a test cselekedeteit,
élni fogtok.” (Rém 8, 13.) ,,A test cselekedetei nyilvanvaléak: paraz-
nasag, tisztatalansag, (szemérmetlenség), fajtalansag, balvanyimadas,
babonasag, ellenségeskedés, viszalykodas, vetélkedés, harag, vesze-
kedés, szakadds, partoskodas, irigykedés, gyilkossag, részegeskedés,
tobzddas s ezekhez hasonlok. Amint azel6tt mondtam, most megis-
métlem: Akik ilyesmit tesznek, nem lesznek Isten orszdganak oro-
kosei.” (Gal 5, 19-21.)

Ha Isten lelke a sziviinkben lakik, akkor szeretetének térvénye
szerint éliink, s mindig a békét keressiik, nem pedig a széthuzast; az
alazatot, nem a folényeskedést; az engedelmességet, nem a lazadast;
a tisztasagot, a tirelmet, az egyszeriséget, a nyugalmat, az erét, a
nagylelkiiséget, a bdlcsességet, az okossagot és a mindent atfogé igaz-
sdgot; jobban fogunk szeretni masokat, mint dGnmagunkat, hiszen Jé-
zus parancsa szerint ugy kell szeretnink egymast, ahogyan O szere-
tett minket (Jan 15, 12.).

Imdadsag nélkil mindebbdl semmit sem tudunk elérni. Nem azért
imadkozunk, hogy folismerjik Isten akaratat, hanem elsésorban
azért a kegyelemért, hogy akaratdt mindenre elszantan teljesithes-
stk is.

10. Isten akarata, aki maga Isten Lelke, lelkiink legbensejének rej-
tekében oktat benniinket, de mindig olyan titok marad, mint maga Is-
ten. Tudni akarjuk ugyan az O akaratat, vagyis szeretnénk folismerni
e titok bizonyos jelzéseit, de nem probalunk beléhatolni a miszté-
riumba. Ha megfeledkeziink a kiilonbségrél, kivész beldliink a tiszte-
let Isten szent és titokzatos akarata irant. Akaratdnak lathatatlan va-
l6sagat olyan lathatoé s néha hitvany jelek alapjan préobalnank meg-
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itélni, amelyek csupan arra szolgalhatnak, hogy felhivjak a figyel-
miinket, mit is kivan télunk.

Ha Isten akaratarol beszéliink, akkor rendszerint akaratanak vala-
milyen felismerhetd jelére gondolunk. A tavoli varos felé mutatd ut-
jelzé tabla még nem maga a varos, s ezek a nagy helyeket jelzé tablak
magukban tébbnyire jelentéktelenek és ocskdk. Mégis kovetniink
kell ezeknek a jelz6tablaknak az utmutatasait, ha el akarunk jutni
utunk céljahoz.

Mindaz, ami van, és ami térténik, tanusagot tesz Isten akaratarol.
De egész mas meglatni egy jelet, és més helyesen értelmezni azt. E16-
szOr azonban {6l kell ismerniink azt, hogy mire valok ezek a jelek.
Ha nem tartjuk 6ket magunkon tulmutaté jelzéseknek, akkor meg
sem kiséreljik az értelmezésiiket.

Isten akaratat sokféle dolog és esemény hirdeti a vilagban — de
ezek koziil nagyon keveset tudunk értelmezni mi emberek. S ez a né-
hany jel is csak ritkan taldl megfelel6 értelmezére. Isten akaratanak
titka ezért még titokzatosabb lesz e jelek altal, hiszen el is takarjak a
szemunk el6l. Ha valamit is tudni akarunk Isten akaratarél, akkor
valamiképpen a profétak latomasaban kell részesedniink: 6k mindig
abban az isteni fényben éltek, amelyet a dolgok és az eseménvyek at-
tetsz6 fatyla rejtett el eldttiik, s néha megpillantottak e fény egy-egy
felvillanasat, olyankor, amikor masok csak kozénséges eseményeket
lattak.

De ha tul kivancsian akarunk kutakodni a misztériumban, amely
koriilvesz minket, akkor elveszitjiik a profétak alazatat, és felvaltjuk
a josok fontoskodasival. Cséndben kell maradnunk e jelek lattan,
amelyeknek értelme el van rejtve eléttiink. Kiilonben szerteleniil ra-
aggatjuk mindenre a magunk babondas magyarazatait —, hany 1épcsé-
fok van az ajto el6tt, milyen kartyat huztunk ki a csomagbdl, merre
vetddik a létra arnyéka, merre repiilnek a madarak. Isten titka nem
olyan olcso6janos, hogy ilyen 6tletekkel megfejtheté volna!

Vannak azonban olyan jelek, amelyeket mindenkinek ismernie
kell. Ezek konnyen folismerhetéek és megfejthetéek, s valoban na-
gyon egyszerdek. De szamuk kevés, elé6fordulasuk ritka. Elég vilago-
san jelzik az el6ttiink all6 utat, de csupan néhany lépésnyire. S ha
megtettiik ezeket a 1épéseket, mi kovetkezik utina? Meg kell szok-
nunk azt, hogy ne legyiink kiszolgaltatva e vilagos jeleknek. Fogadjuk
el 6ket, ha jonnek, de ne kivanjunk bel6liik tébbet, mint amennyit
foltétleniil szikséges, s ne olvassunk ki beldlik tobbet, mint amit

mondanak.
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Ha meg akarom ismerni Isten akaratét, akkor helyesen kell latnom
az életet. El8szor is tudnom kell, hogy mi az élet, és ismernem kell a
sajat életem céljat.

Kénnyi kijelenteni azt, hogy azért vagyok, hogy megmentsem a lel-
kem és ezaltal megdicsitsem Istent. Es konnyid azt mondani, hogy
ennek érdekében engedelmeskednem kell bizonyos parancsoknak, és
megtartanom bizonyos tanacsokat. De ha mindezt tudom is, vagy
akar ismerem az egész erkolcstant, etikat és kanonjogot, akkor még
mindig végigélhetem dgy az életem, hogy alkalmazkodom ugyan Isten
akaratanak egyik-masik jeléhez, anélkiil azonban, hogy valaha is egé-
szen odaadndm magam Istennek. Hiszen végsé fokon ez az igazi ér-
telme az O akaratanak. Nem aldozatainkat igényli, hanem minket ma-
gunkat. Nem azért kovetel engedelmességet konkrét dolgokban, mert
az engedelmesség a kezdete és a vége mindennek. Valéjaban ez csak
a kezdet. Az engedelmességnek a szeretetben, az isteni egyesiilésben,
a Krisztusba atalakulassal kell végzédnie.

Mindenekel6tt azt lassuk be, hogy Isten énmagunkat kivanja t6-
link. Akarata egyetlen dologra iranyul: fedezzem f6l, valodsitsam
meg, teljesitsem be magamat, igazi éremet Krisztusban. Ezért kivan-
ja t6lem Isten akarata olyan gyakran azt, hogy dldozzam f6l magam.
Miért? Mert csak gy taldlhatom meg igazi énemet Krisztusban, ha
tillépek szikos egoizmusom hatarain. Csak gy tudom megmenteni
az életem, ha elveszitem. Hiszen életem Istenben csupan az ¢nzetlen
szeretetben valosulhat meg.

Amikor Jézus azt mondta: ,,Aki meg akarja menteni az életét, el-
vesziti azt, s aki elvesziti az életét énérettem, az megmenti azt” — ak-
kor erre a nagy igazsagra tanitott benniinket: Isten azt akarja, hogy
megtalaljuk magunkat, az igazi életiinket, a Vulgata sz6vege szerint a
»lelkiinket”. Isten nemcsak azt akarja, hogy olyan emberré valjunk,
amilyennek O elgondolt, hanem hogy osszuk meg vele a teremtés
mivét, és segitsiik Ot, hogy olyanokka tehessen minket, amilyennek
elgondolt. Isten akarata szamomra mindig és mindenben az, hogy
ugy formalom a sorsom, ugy dolgozom a sajat Gidvosségemen, ugy
készitem elé az 6rok boldogsagomat, ahogyan O azt eltervezte sza-
momra. S mivel senki sem sziget, mivel senki sem élhet a masik nél-
kiil, életem csak gy alakithatom Isten akarata szerint, hogy tudato-
san segitem a tobbi embert is Isten akaratanak megvaldsitisaban.
Akarata tehat az, hogy megszentelddjink, Krisztusba atalakuljunk, s
igy mélyebben és teljesebben egyesiiljink egymassal. Ez az egyesiilés

56



nem sziinteti meg és emészti fol a személyiségemet, hanem megerési-
ti és beteljesiti.

Isten akarata kettds célra iranyul az életemben: hogy tokéletessé
valjak az egyetemes egész részeként, s hogy tokéletessé valjak 6n-
magamban, mint Isten képére és hasonldsagara alkotott személy. Az
ember nevelésének legfontosabb része, hogy olyan lelkiismeretet ala-
kitsunk ki benne, amely vilagosan és helyesen latja meg Isten akara-
tat, és ergs, bélcs, szeretetbdl fakadé elhatarozasokkal tud rafelelni a
sajat akarataval. Ez az élet az igazi bolcsesség.

Az élet tehat: névekedés Istenben, atalakulds Krisztusba, 6énma-
gunk természetf6lotti megvaldsitisa Krisztus titokzatos testében —
egyediil ez az életszemlélet segit benniinket abban, hogy Isten aka-
ratit helyesen megismerjiik és értelmezziik. Enélkil nem vesszik
észre az isteni akarat legjellegzetesebb megnyilvanulédsait sem — azo-
kat, amelyeket a mindennapi életliink rendes kérilményei tesznek
egyértelmiveé. Hiszen allapotbeli kotelességeink, a kdrnyezetiink el-
varasai, az erénk, tiirelmiink és idénk igénybevétele naprél-napra Is-
ten akaratat jelzik szdmunkra, és megmutatjdk, hogyan valésithatjuk
meg magunkat benne, azaltal, hogy elveszitjik magunkat a szeretet-
ben. Az a szdrszalhasogatd farizeus, aki kimagyarazza az 6natadas-
nak ezeket a lehetgségeit, elméletben taldn jobban ismeri Isten aka-
ratat, de sohasem koveti igazan, mert sohasem hagyatkozik ra az is-
teni szeretet sodrasara.

Az ilyenekrél mondta Isten Izaids proféta szavaival:

»Mert hiszen naprél napra keresnek,
és szeretnék megismerni Gjtaimat,
mint olyan nemzet,
amely az igazsaghoz szabja tetteit,
és nem hagyja el Istenének torvényét.
Igaz itéletet kovetelnek télem,
és Isten kozelségét 6hajtjak:

»Miért bojtolink, ha nem latod meg,
és miért sanyargatjuk magunkat,

ha nem veszed észre?”
De lam, még a bojtoléstek napjan is
csak a hasznot keresitek,
és sanyargatjatok munkasaitokat.”

(Iz 58, 2-3.)
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11. Barhonnan kapunk is jelet Isten akaratarél, kévetniink kell en-
nek a jelzésnek utmutatasait. Tiszta szandékkal kell engedelmesked-
niink Isten akaratdnak, mivel ez a legjobb, amit tehetiink, s nekiink
is ez valik leginkabb javunkra. Ez a tiszta szandék nem a hit alkalom-
szerd felinditdsa. A hit egész életére van hozza sziikség, amellyel
egészen oda kell szentelnlink magunkat a rejtett értékeknek. Kitarto
erkolcsi batorsag kell hozza és hdsies bizalom az isteni kegyelem
segitségében. De mindenekeldtt aldzatra és lelki szegénységre van
szlikséglink, mert sotétben és bizonytalansagban kell elére halad-
nunk, olyan aton, ahol nemigen talalunk sem fényt, sem jeleket.

12. Ha az az életszentség, hogy Isten akaratat akarjuk és meg is
tessziik, akkor a t6kéletes életszentség az, hogy tokéletesen akarjuk
Isten akaratat. De a maradéktalan tokéletességet ebben senki ember-
fia nem érheti el a f6ldén. Ahhoz, hogy tokéletesen akarjuk azt, amit
0, hozza hasonléan tokéletesen kellene ismerniink is akaratat. Toké-
letességiink csupan abban allhat, hogy kifejezetten akarjuk azt, amit
biztosan ismeriink az O akaratabél, de ezen feliil el vagyunk szanva
arra, hogy megtessziik azt is, amit nem ismeriink meg beléle, még-
pedig a legjobb és altalunk elérheté legtokéletesebb szandékkal.

Nem elég azért megtenniink Isten akaratiat, mert nem tehetiink
mast. Nem elég az sem, hogy csupan kényszerbdl tessziik meg. Azért
kell azt akarnunk, amit O, mert szeretjiik. De tévesen torekedne t6-
kéletességre az a tokéletlen ember, aki hirtelen megprébalna szama-
ra elérhetetleniil tokéletesen cselekedni. Isten nem azt akarja, hogy
szépeket hazudjunk a bensé készséginkrdl, mikozben engedelmeske-
diink neki. Ha lelkiiletiink helytelen, kérjiik Ot, hogy javitsa meg, de
ne mondjuk neki azt, hogy mar minden rendben van. Még furcsabb,
ha azt mondogatjuk: ,,Legyen meg a Te akaratod”, de az ellenkezgjét
tessziik. Jobb ahhoz a példabeszédbeli fithoz hasonlitanunk, aki azt
mondta: ,,Nem megyek” (Mt 21, 28.), de aztan mégis kiment dolgozni
a sz6l6be, mint ahhoz a masikhoz, aki igy szélt: ,,Megyek, Uram”, de
mégsem engedelmeskedett.

13. Ha Isten akaratat mindig a tokéletesség elvont, eszményi sza-
balyai szerint igyeksziink kovetni, akkor ezzel csak azt bizonyitjuk,
hogy még sok mindent kell megtanulnunk Isten akaratarol. Hiszen
Isten nem azt kivanja, hogy mindenki az elvben elérheté legjobbat és
legtokéletesebbet érje el. Jobb, ha valakibdl jo utcaseprd valik, mint
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ha rossz ird, jobb, ha valaki kitiné csaposlegény, mintha rossz or-
vos. A blinband lator, aki Jézussal meghalt a Kalvarian, sokkal toké-
letesebb volt, mint azok a szentek, akik 6t keresztre feszitették.
Meégis, elvben mi lehetne szentebb a papsagnal, és kevésbé szent a
biin6zénél? A haldokld lator talan sok mindenben engedetlen volt,
de életének legfontosabb pillanatdban hallgatott Istenre és engedel-
meskedett neki. A farizeusok megtartottak a torvény betdjét, és
egész életiikben aggalyoskodva térekedtek a tokéletességre, de annyi-
ra elvont eszménynek tartottak, hogy amikor Isten konkrét és hata-
rozott médon kinyilvdnitotta elSttiik akaratat és tokéletességét, ak-
kor nem maradt mas valasztasuk, csak az elutasitas.

14. Egyszerien azért kovetem tehat Isten akaratat, mert az O aka-
rata. Ne méricskéljik hozza akaratat valami rajta kiviil all6 tokély el-
vont szabalyaihoz. Akaratat egyedil szeretetének és bolcsességének
végtelen valdsagaval mérhetjiik le, ez pedig egybeesik Vele. Nem kell
kutakodnom, vajon elég bolcs-e akarata, mihelyt félismertem, hogy
az Ové,

Ha ugy teszem meg az O akaratit, hogy szabadon tisztelem és ima-
dom lathatatlan bélcsességét, akkor az O akarata maga lesz istentisz-
teletem élete, lényege és hordozdja. De ha csak atmenetileg alkal-
mazkodom a kikeriilhetetlen kényszerhez, akkor istentiszteletem
uires és lélektelen lesz.

15. Isten akaratanak tokéletes szeretete olyan szoros egységet te-
remt vele, hogy Isten maga mondja ki és teljesiti be akaratat lelkem
mélyeiben. A tiszta szandék ebben a legnemesebb értelemben Isten
titokzatos, lelki szava, amely nemcsak parancsot ad az akaratomnak
vagy felszolit az egyiittmikodésre, de véghez is viszi, amit kimond
bennem. A cselekedet egészen az enyém és az Ové egyszerre. De a
lényege Beléle fakad. En fogadom be, de csak azért, hogy Neki ajanl-
hassam, néman ujjongva Isten kifejezhetetlen szeretetének. Az ilyen
szavak, az ilyen ,,szandékok”, amelyek keresik és rogtén meg is talal-
jak azt, amit keresnek, hogy visszaadjak Istennek, — ezek olyan erd-
vel és hatalommal visszhangoznak at minden képességemen, hogy
egész lényem e szavakat tiikrozi és valositja meg. Ez az, amire Jézus
gondolt, amikor azt mondta, hogy ,,étele” az Atya akaratanak teljesi-
tése, aki 6t kiildte. Isten akarata, mely beteljesiil, mihelyt kimondé-
dik, azonossa tesz benniinket Ovele, aki sz6l hozzank, és mindazzal
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is, amit mond nekiink. Igy egész lényiink tokéletesen visszatiikrozi
Krisztust, aki arra vagyik, hogy akarata teljesiiljon a sziviinkben.
Nem az a fontos, hogy mit akar, csak 0, aki akarja, hiszen nem akar-
hat semmi olyat, ami ellenkezik Isten akarataval, vagyis az O bol-
csességével és tokéletességével.

Ha egyszer meghallottuk a Mindenhaté szavat, aki a sziviinkben
megszolitva minket beteljesiti szandékait — raeszméliink arra is,
hogy a szemlélédés nem puszta keresés vagy nézeldédés: cselekvés-
nek és beteljesitésnek is kell lennie. Isten atalakit6 szavaira éhe-
zlink, a lelkiink rejtekében kimondott szavakra, amelyek egész sor-
sunkat magukban foglaljak. E szava altal sziiletiink életre. Szemlé-
16désiink az Isteni Gondviselés titkaban és annak megvaldsuldsaban
gyokerezik. A gondviselés nem lehet tobbé elvont filozéfia a sza-
munkra. Nem valami természetfolotti hatéers, amely idejében gon-
doskodik az ennivalénkrél és a ruhankrél. Isten titokzatos elhataro-
zasai alkotjak életiink gerincét.

16. Ez a tény feloldja az ellentétet a tevékenység és a szemléldés
kozott. A ,tevékenység” tobbé nem azt jelenti, hogy elszanjuk ma-
gunkat olyan munkakra, amelyek idegenek az Istenben val6 életiink-
t6l: hiszen maga az Ur helyez benniinket oda, ahova akar, és 0] maga
muikddik bennink. A ,,szemlélédés” pedig t6bbé nem révid, boldog
kozjaték, amely a munkakat Gsszeszedett nyugalommal és békével
jutalmazza. A tevékenység és a szemlélédés ettdl kezdve egyiitt no-
vekednek szoros egységben. Ugyannak a dolognak kétféle megnyilva-
nuldsava lesznek. A tevékenység az a szeretet, amely mas emberekre
figyel, a szemlél6dés az a szeretet, amely befelé vonz, sajat isteni
gyokereihez. A cselekvés a folyam, a szemlélGdés a forras. A forras
mindig fontosabb, mint a folyam, hiszen a szeretet szimara egyetlen
dolog szamit igazan: hogy Krisztus és Isten végtelen mélységébdl el-
apadhatatlan arként torjon fol.

Nekiink kell gondoskodnunk arrél, hogy ezek az él6 vizek folytono-
san felfakadjanak a sziviinkben. Istennek gondja lesz arra, hogy ira-
nyitsa tetteinket, ha benne élank, és folyonkat olyan mederbe vezes-
se be, amilyenbe akarja. ,, A kiraly szive vizfolyas az Ur kezében,
ahova akarja, oda irdanyitja.” (Péld 21, 1.)

17. Akkor valunk lélekben éretté, ha a tevékenység és a szemlélé-
dés egybefonodik, és betolti életiinket, mert mindenben Isten Lelke
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iranyit benntinket. Ekkor lesznek szandékaink tisztadva. Johannes
Tauler valahol kilonbséget tesz a tiszta szandék két foka kozott. Az
egyiket helyes szandéknak nevezi, a masikat egyszeri szandéknak. E
kiilénbség j61 megvilagithatja, hogy egyesiil a tevékenység és a szem-
1é16dés egyetlen harmonikus egészben.

A helyes szandék: tiszta. Természetfolotti inditékbol keressiik
Isten akaratat. Neki akarunk tetszésére lenni. De kézben a munkén-
kat és dnmagunkat még Istentdl fiiggetleniil, rajta kiviil szemléljiik.
Szandékunk elsésorban az elvégzend§ feladatra iranyul. Ha a mun-
kat befejeztiik, elégedetten megpiheniink, s varjuk jutalmunkat Is-
tentdl.

De ha eljutunk az egyszerii szandékig, akkor tennivaléonk mar nem
kot le annyira. Nem pusztan Isten kedvéért tesziink mindent, hanem
— hogy gy mondjam —, Obenne. Inkabb Or4 figyeliink, aki mdkodik
benniink, mint 6nmagunkra vagy a munkankra. Ez azonban nem je-
lenti azt, hogy nem vagyunk egészen tudataban annak, amit teszink,
vagy hogy a valdsag 6sszemosodik valami édeskés metafizikai kod-
ben. Eléfordulhat, hogy aki ilyen ,,egyszeri” szandékkal végzi mun-
kajat, az nem egyszer sokkal jobban és figyelmesebben teszi a dolgat,
mint az, aki csak ,,helyes” szandékkal dolgozik, s nincsenek ilyen tav-
latai. A helyes szindék embere jog szerint Istennek ajanlja f6l a dol-
gat, de aztan beléveti magat a munkaba, remélve, hogy minden jél si-
keriil. Minden jészandéka ellenére konnyen beleszédiilhet a gyakor-
lati részletek utveszt§jébe. A helyes szindék megkédveteli, hogy mun-
ka kdzben is drizziikk meg fiiggetlenséginket, s maradjunk folétte a
teendéinknek. De altaldban nem akaddlyozza meg azt, hogy lassacs-
kan nyakig ne siillyedjink belé. Ha ez el6fordul, akkor ki kell kasza-
lédnunk beldle: a munkat abbahagyva megprobaljuk visszanyerni
egyensulyunkat, és egy révid imadsagban felinditjuk a helyes szin-
dékot.

Az egyszerd szandék embere lényegében szemlélédd lélek, ezért
mindig az imadsag légkorében végzi munkajat. Nem pusztin azt
mondom, hogy a békesség légkorében dolgozik. Ezt mindenki meg-
teheti, aki okosan végzi azt a munkat, amit szeret. Az egyszerd szan-
dék embere az imadsag légkorében dolgozik: vagyis Osszeszedetten.
Lelki erdi nem hasznalédnak el mindenestiill a munkaban, hanem
igazi helylikon gyidlnek 6ssze: lényének Istennel Gsszefliggé mélyei-
ben. Nem vész tehat bele a munkajaba és annak eredményébe. Egé-
szen Istennek kell dolgoznunk ahhoz, hogy jé6 munkat végezhessiink,
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és egészen Istenre bizhassuk a munka eredményét. Ha szandékunk
nem elég egyszerd, akkor lehet, hogy nagyon j6 munkat végziink, de
kozben belebonyolédunk a siker reményébe, s ettdl varjuk kielégi-
lésiinket. Ha szandékunk nem elég helyes, akkor nem fog érdekelni
sem a munka, sem az eredménye, mert egyik sem személyes ér-
dekiink.

A helyes szandék Istenben nyugszik el, minden munkdja végezté-
vel. Szamon tartja konkrét feladatait, azért, hogy az O kedvéért elvé-
gezze Oket: de nem nyugszik meg egyikben sem. Az egyszerd szan-
déknak nem is kell megnyugodnia semmilyen véges célban, hiszen
mar a munka kezdetén is elérte céljat. Az egyszerd szdndék célja
ugyanis az, hogy Istennel és Istenben dolgozzék — hogy mély gyoke-
reket eresszen az O akaratanak talajaba, s ott életre keljen, barmi-
lyen idGjarast hozzon is ra az Isten.

A helyes szandék ,atmeneti”: a cselekvé életformara jellemzd,
amely folyton valtoz6 célokra iranyul. Helyes szandékunk hol az
egyik, hol a masik véges célra iranyul, egyik munkarol a masikra,
egyik napr6l a masikra, egyik lehetdségrél a masikra mozog. Sok
mindent eltervez. Isten dicséségére vallalja el és valdsitja meg ter-
veit, de mindig ugy tekinti éket, mint egy lathatatlan cél felé vezetd
ut mérfoldkoveit. Isten van ott mindennek a végén. O mindig a ,,jo-
vend§”, még akkor is, ha jelen van. A helyes szandék emberének lel-
kiélete tobbé-kevésbé mindig atmeneti. Inkabb csak tervezgeti a lel-
kiéletet, nem pedig valéjaban éli, hiszen folyton kideril, hogy még
be kell fejeznie egy ujabb munkat ahhoz, hogy megpihenhessen, és
egy kicsit szemlélédhessen.

Val6jdban még a szemlélédé kolostorokban is gyakoribb a ,he-
lyes” szandék, mint az igazan egyszerd szandék. A szemlélédd szer-
zetesek is abban a vilagban élnek, amelyben az elintézendé dolgok
eltakarjak annak a latvanyat, akiért valdjaban minden torténik. Nem
szamit az sem, hogy ezek a feladatok a lélek bensejében adédnak.
Taldn még nagyobba vilik a zdrzavar attél, hogy helyes szandékunk
nem tud semmi foghatot felmutatni, s naphosszat csak érdemekre,
aldozatokra, az erényekre és az imadsag kiilonbozé fokozataira to-
rekszik. Az egyszerd szandék nélkiil az imaélet nemcsak nehéz, ha-
nem elérhetetlen. Hiszen a szemlél6dé élet célja nem pusztan az,
hogy az embert képessé tegye a helyes szandékkal végzett imakra és
ildozatokra — hanem az, hogy megtanitson Istenben élni.
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18. Az egyszerd szandék Isten ritka ajandéka. Ritka, mert annyira
szegény. A szegénység az az ajandék, amelynek kevés vallasos ember
oriil igazan. Azt varjak a vallastol, hogy legalabb 1élekben tegye ket
gazdaggd, s ha mar lemondanak a vilag dolgairél, akkor szeretnék
kinydjtani a keziiket nemcsak az 6rok életre, hanem mindenekel6tt
arra a ,,szazannyira”, amelyet mar erre az életre igértek.

Valéjaban pedig ez a szdzannyi a nyolc boldogsagban talalhaté, s
ezek koziil az elsé a szegénység.

A szandékunk nem lehet egészen egyszeri mindaddig, amig nem
egészen szegény. Nem keres mast és nem vagyddik masra, mint a t6-
kéletes szegénységre: Istenen kiviil semmije sincsen. Azt mar a hit
kezdetén felismerheti barki, hogy ha Istent birtokolja, akkor benne
mindene megvan, még ha rajta kiviil nincs is semmije. De a szegény-
ség gondolatatdl annak megvaldsitasaig az liresség sivatagan kell ke-
resztiilhatolnunk ahhoz, hogy megtalaljuk Ot.

A helyes szandékkal nyugodtan elvallalhatjuk azt a kockazatot,
hogy elveszitjiik a munkank gytimoélcsét. Az egyszerd szandék mar
eleve lemond rdla, miel6tt munkahoz latna. Nem is torddik vele tob-
bé. Csak ezen az aron valhat a munkank imadséagga.

19. Az egyszeri szandék folytonos halal Krisztusban. Eletiinket el-
rejtve tartja Krisztussal Istenben. Kincsét nem keresi semmi mas-
ban, csak az égben. Arra térekszik, amit nem lehet megérinteni, meg-
szamolni, megmérni, megizlelni vagy meglatni. Viszont pillanatrél
pillanatra foltarja bensdnket az isteni béke mélységeinek, amelyben
az életlink és tetteink gyokerei rejlenek.

A helyes szandék csak a helyes cselekvésre torekszik. Az egyszeri
szandék lemond mindenrdl, kivéve magat Istent, s nem keres mast,
csak Ot magat. Az egyszerd szandék titka ez: megelégszik azzal, hogy
keresi Istent, és nem ragaszkodik ahhoz, hogy rogton meg is talalja,
mert tudja, hogy aki keresi Ot, az mar megtalalta. A helyes szandék
is tudja ezt, de nem tapasztalatbél, s ezért homalyosan ugy érzi, hogy
nem érheti be az istenkereséssel.

Az egyszerd szandék isteni gyogyszer, balzsam, amely meggyogyit-
ja a léleknek rendetlen, az 6nszeretettSl megsebzett képességeit. Tet-
teinket kigyogyitja titkos betegségiikbél. Lényiink rejtett csicsan
osszpontositja erdinket, s megmartja lelkiinket Isten végtelen irgal-
maban. Sebet ejt a lelkiinkon, azért, hogy meggyogyitsa Krisztusban,
hiszen az egyszerd szandék Krisztus jelenlétét és miikodését jelzi a
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sziviinkben. Tékéletes eszk6zévé tesz, s a maga hasonldsagara alakit
benniinket, egész életiinket eltltve a maga jésagaval, erejével, tisz-
tasdgdval, imadsagaval és csondjével.

Amit helyes szandékkal ajanlunk Istennek, az elfogadhaté az O
szamara.

Amit egyszeri szandékkal ajanlunk f6l neki, azt nem csak jéakara-
tunkra val6 tekintettel fogadja el, hanem azért is, mert tetszik neki.
J6 és tokéletes miialkotas, hiszen egészen az O szeretetébdl fogant.
Nem a mi szegényes eréfeszitésiink tette tokéletessé, hanem egyediil
O, béséges irgalmaban. Ha a helyes szandékkal ajanlom munkimat
az I:Tmak, akkor biztos lehetek benne, hogy nem teszek rosszat. De
ha egyszeri szandékkal teszem, akkor a legjobbat adom neki. S
mindazon til, amit adhatok neki vagy tehetek érte, elnyugodhatom
és 6romomet taldlhatom az O dicsGségében.

5. A kereszt szava

1. A kereszt szava ostobasag azoknak, akik elvesznek, mondja
Szent P4l (1 Kor 1, 18). De aszkétak és vallasos emberek is voltak
azok kozott, akiknek a kereszt ostobasag és botrany volt — olyanok,
akik a szenvedésrol egész filozéfiat alkottak és 6nmegtagadast gyako-
roltak.

A kereszt szava ugyanis sokkal tobbet kivan, mint a fajdalom elfo-
gadasat vagy az onmegtagadas gyakorlasat. A kereszt pozitiv erd.
Nem pusztan halal. A kereszt szava oktalansag azoknak, akik elvesz-
nek, — de azoknak, akik megmenekiilnek ,,Isten ereje” (1 Kor 1, 18.).

2. A kereszténynek nemcsak el kell fogadnia a fajdalmat: meg is
kell szentelnie. Semmi sem valik olyan kénnyen gonosszd, mint a
szenvedés.

Ha pusztan elfogadjuk a fajdalmat, akkor semmit sem hasznal a
lelkiinknek, lelf6ljebb megkeményiti. Ha pusztan kibirjuk a fajdal-
mat, azzal még nem szenteljik meg. Az igazi aszkézis nem a lelkieré
puszta gyakorlasa. Hamis megfontolasokbdl is elszantan megtagad-
hatjuk 6nmagunkat, s ez hii ontetszelgéssé fajulhat.

A szenvedést a hitben ajanlhatjuk Istennek — nem a szenvedésbe
vetett hittel, hanem istenhittel. Ha sztoikusan elfogadjuk a fajdalmat,
szembekeriliink a sorsszerd, kikeriilhetetlen, érthetetlen sziikség-
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szeriség kényszerével és erds lélekkel elviseljik — ezzel nem szentel-
jik meg.

Egyesek hisznek a szenvedés erejében és értékében. De ez csak
képzel6dés. A szenvedésnek nincs ereje és értéke 6nmagaban.

Ertéke csupan abban reijlik, hogy probara teszi a hitiinket. Mi tor-
ténik akkor, ha hitink gyéngének bizonyul a préban? Jé-e akkor
szenvedni? Mi torténik, ha a szenvedésbe vetett szilard hittel vallal-
juk a fajdalmat, s aztdn raébrediink arra, hogy tonkretesz ben-
niinket?

Hinni a szenvedésben - gég: de Istenbe vetett hittel szenvedni —
alazat. A g6g valtig bizonygathatja, hogy elég erések vagyunk a szen-
vedésre, és a szenvedés javunkra valik — mert mi jok vagyunk. Az
alazat megtanit arra, hogy a szenvedés rossz, mégis mindig bekdvet-
kezhet az életiinkben, mert a rossz ott rejtézik benniink is. De a hit
azt is tudja, hogy Isten megadja irgalmat azoknak, akik Ot keresik a
szenvedésben, s hogy kegyelmével a rosszat is jora fordithatjuk.

A szenvedés tehat nem 6nmagaban j6, hanem csupan hatdsaiban
valhat azza: képessé tehet benniinket arra, hogy bdségesebben fogad-
juk be Isten irgalmat. Onmagaban nem tesz benniinket jéva, de alkal-
massa valunk arra, hogy jobba lehessiink altala, mint azel6tt vol-
tunk. A szenvedésben tehat nem magat a szenvedést ajanljuk Isten-
nek, hanem énmagunkat.

Egyediil Krisztus szenvedése értékes Isten szemében. O gyiiloli a
rosszat, és a szenvedésben is elsGsorban jelet lat. Jézus halala a ke-
reszten végtelen jelentést és értéket hordoz, nem azért, mert valaki
meghalt, hanem mert az Isten Fia halt meg. Krisztus keresztje nem
mond semmit a szenvedés vagy a halal erejérdl. Egyediil annak hatal-
marol beszél, aki a szenvedést és a halalt legyGzte akkor, amikor fol-
tamadt a sirbol.

A sebek, amelyeket a gonoszsag titott Krisztus testén, nem azért
szentek és tiszteletreméltéak, mert sebek, hanem mert az 0 sebei.
Nem tisztelnénk éGket, ha pusztan meghalt volna altaluk, de nem ta-
madt volna fél. Jézus nemcsak egyvalaki, aki annyira szerette az em-
bereket, hogy meghalt értiik. Az az ember, akinek emberi természete
Istenben ¢l, tehat aki isteni személy. Irantunk val6é szeretete Isten
végtelen szeretete, amely erdsebb minden gonoszsagnal, s amelyet
nem érinthet a halal.

A szenvedést ezért csak az ajanihatja fel Istennek, aki hiszi, hogy
Jézus nem halott. A kereszténység lényege szerint nem azért fogad-
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juk el a szenvedést és a halalt, mert jék, vagy valami értelmiik van,
hanem azért, mert Jézus feltdimadasa megfosztotta Gket eredeti jelen-
téstktol.

4. A szent nem azért fogadja el a szenvedést, mert szereti, és nem
azért vallja Isten és az emberek el6tt kedvesnek, mert nagy jutalmat
var érte. Bizonyara éppoly Gszintén gyiiloli a szenvedést, mint barki
mas. De dgy szereti Krisztust, akit nem lat, hogy szeretetének bizo-
nyitasara barmilyen szenvedést elfogad. S ezt nem azért teszi, mert
valami héstettnek tartja, hanem mert a szivében Krisztus szeretete
kivanja téle szenvedését.

A szent gy rdhangolddott Krisztus lelkére és szivére, hogy a sze-
retet kivansagaira csak Krisztuséhoz hasonloé szeretettel valaszolhat.
Ez olyan mélységes, személyes és ellenallhatatlan igény benne, hogy
meghatarozza egész sorsat. Minél tudatosabban felel Krisztusnak a
szivében megtapasztalt szeretetére, anndl inkabb megismeri ennek a
szeretetnek kérlelhetetlen koveteléseit.

A keresztény lélek élete mindig egész, egyszerd és kozolhetetlen.
Néha talan Ggy latszik, hogy a szentek vagyodnak a szenvedésre va-
lamilyen altalanos, elvont formaban. Valéjaban egyetlen szenvedésre
vagydédhat jogosan az ember: azokra a sajatos megprobaltatasokra,
amelyeket az Isteni Gondviselés a mi életiink terveiben megjelolt.

Vannak emberek, akiket arra valasztott ki Isten, hogy szenvedéssel
teli életiikkel tegyenek tanusagot Krisztus szeretetérél. Ezek azt hir-
dették, hogy a szenvedés a hivatasuk. De nehogy arra kovetkeztes-
siink ebbél, hogy aki szent akar lenni, annak ugy kell lelkesednie a
szenvedésért, mint sportolé féiskolasoknak a labdarigasért. Nincs
két ember, akinek ugyanazokat a prébakat ugyanolyan médon kelle-
ne kiallania. Egyetlen ember sem kap arra meghivast, hogy éncélian
szenvedjen.

Mi volna személyesebb a szenvedesnél? Milyen hidbavalonak bizo-
nyul minden kisérletiink, hogy kozoljik masokkal fajdalmainkat, mi-
lyen tragikusan elégtelennek tapasztaljuk az emberi részvétet —
mindez meggydzhet arrdl, hogy a szenvedés mennyire megoszthatat-
lan masokkal.

Ha valaki szenved, egészen magara marad. Ezért a szenvedés tesz
a legszemélyesebben probara minket. Hogyan késziilhetiink 6l erre
a rettenetes belsd kihallgatasra? Mit valaszoljunk akkor, amikor a
fajdalom vallatora fog? Isten nélkil nem vagyunk tobbé személyek.
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Elveszitjiik emberi méltosdgunkat. A fajdalom néma allattd tehet
benniinket, s még annak is oriilhetiink, ha legalabb békés allatként
viseljik el, s nagyobb hiih6 nélkiil halunk meg.

5. Amikor a szenvedés folteszi nekiink a kérdést: ,,Ki vagy te?”,
érthetéen valaszolnunk kell, megmondva a sajat neviinket. Vagyis fol
kell tdrnunk lénylink igazi mélyeit, azt, amire torekedtiink, és azt,
amivé valhatunk. A fajdalom mindezt kirostalja beléliink, s gyakran
egy sereg ellentmondasra bukkanunk kéztiik. De ha keresztényként
éltiink, akkor a neviink, a tetteink és a személyiségiink magan viseli
a lelkiinkbe 6nto6tt szentség pecsétjét. A keresztségben kaptuk a ne-
viinket. A lelkiink mélye e szentség altal van megjeldlve azzal a ter-
mészetfolotti azonossaggal, amely mindig megmondja, kinek gondolt
el minket az Isten. A keresztség Krisztus halalaba merit ala, s igy
Osszegyljti életiink minden szenvedését: az a kiildetésiik, hogy se-
gitséglikkel kimunkalhassuk magunkbdl a szentségben kapott azo-
nossagunkat.

Ha tehat azza akarunk lenni, akinek Isten elgondolt benninket, s
ha azza is lesziink, akivé lenniink kell, akkor a szenvedés kérdéseire
egyszerre valaszolunk a sajat neviinkkel és Jézuséval. Ekkor deriil
majd ki, hogy mar elkezdtiik a sorsunk kiformalasat, amely egyszerre
a miénk és Krisztusé.

6. A szenvedést és az altala megkévetelt odaadast nem érthetjiik
meg maradéktalanul a keresztség nélkill. Hiszen a keresztség adja
meg identitasunkat, isteni hivatasunkat, hogy belendjiink Krisztusba.
Megszabja azonossagunkat Krisztusban. De a keresztség kegyelme és
szentségi pecsétje egyarant a szenvedd Krisztushoz tesz minket lélek-
ben hasonlova. A keresztség Krisztus szenvedésének gyimolcsét il-
teti at lelkiinkbe.

A keresztség beolt benniinket az isteni sz6lét6be, Krisztus testébe,
hogy az O életét éljiik, és tigy érjiink meg a keresztjén, mint a sz616-
firtok a szélévesszén. Folvesz minket a szentek kozdsségébe, akik
Krisztus szenvedésébél élnek. De az egyesiilésnek minden szentsége
egyben az elszakadasé is. A keresztség egymds tagjaivd tesz ben-
niinket, de ugyanakkor hatdrozottan el is valaszt: nemcsak azoktél,
akik nem élnek Krisztusban, hanem - els6sorban — egymastél. Hi-
szen olyan személyes, masokkal meg nem oszthaté hivatadst ad ne-
kiink, hogy éljiikk Krisztus életét, szenvedését és szeretetét a sajat
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életiinkben, olyan médon, ahogyan még senki mas nem élte meg a
nap alatt.

7. A szenvedést csak akkor lehet egészen Istennek szentelni, ha a
keresztség gyiimolcsének tekintjiik. Csak akkor van értelme, ha belé-
meritjik e szentség vizébe. Csak a keresztviz moshatja és tisztithatja
meg. Csak a keresztség rajzolja ki vildgosan, ki az, akinek a szenve-
désben ki kell alakulnia és tokéletessé kell valnia.

A szenvedés tehat nem valami hatarozatlan, altalanos szempontboél
szilikséges, hanem sajat személyes életalakitasunkhoz elengedhetet-
len. Ha megproébaltatasaimban nem életem Osszeiitkdzését latom a
vak végzettel, hanem Krisztus szeretetének szentségi ajandékat, ame-
lyet az Atyaisten ad nekem azonossagommal és nevemmel egyiitt, ak-
kor félajanlhatom 6ket magammal egyiitt Istennek. Hiszen akkor f6l-
ismerem azt, hogy a szenvedésem nem az enyém, hanem Krisztusé, a
sz616t6é: indai belényilnak az életembe, azért, hogy dus fartoket
teremjenek, amelyek megrészegitik lelkemet Krisztus szeretetének
boraval, s ezt a tiizes bort kidntik az egész vilagra.

8. A szenvedés 6nmagaban haszontalan és gyiloéletes, hit nélkil
pedig valdsagos atok.

Pusztulasra van itélve az a tarsadalom, amelynek egyetlen térek-
vése, hogy kiirtsa a szenvedést, és tagjainak a lehetd legnagyobb foku
kényelmet és élvezetet biztositsa. Nem érti ugyanis, hogy nem kell
feltétleniil elkeriilni minden rosszat. S nem is a szenvedés az egyet-
len rossz, mint ahogy a vilag gondolja.

Ha a szenvedést tartjuk a legnagyobb rossznak, és az élvezetet a
legfébb jénak, akkor allandéan elént benniinket az egyetlen igazi
rossz, amelyet foltétlenil el kellene kerilniink: és ez a bin. Néha
kikertilhetetleniil sziikséges, hogy vallaljuk a szenvedést, amely a
kisebb rossz, azért, hogy elkeriljik vagy legySzziik a nagyobb
rosszat, a bunt.

Mi a kiillonbség a fizikai rossz — a fajdalom, és az erkélesi rossz — a
biin kozott? A fizikai rossznak nincs hatalma arra, hogy behatoljon
lényink felszine ala. Elérheti a testiinket, az agyunkat, az érzékein-
ket. De nem arthat lelkiinknek a masik rossz, a biin kézremiikédése
nélkil. Ha batran, nyugodtan, onzetlenul és megbékélten szenve-
diink, akkor mindaz, ami kiils6leg tonkretesz benniinket, beliil csak
tokéletesebbé formal: igazibb énmagunkka alakit, hiszen arra tesz
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képessé, hogy betoltsiik hivatasunkat Krisztusban. Ezzel a céllal kap-
tuk a fajdalmat, s ha rank tér, halaval és orommel kellene fo-
gadnunk.

A bin személyiséglink legmélyére hatol be. Azt a valdésagot rom-
bolja szét, amelyen igazi jellemiink, azonossagunk, boldogsagunk
alapszik: l1ényiinknek Istenre iranyultsagat. Arra vagyunk teremtve,
hogy azt akarjuk, amit Isten, azt tudjuk, azt szeressiik, amit 0. A
biin: azt akarni, amit Isten nem akar, azt tudni, amit O nem tud, azt
szeretni, amit O nem szeret. Ezért minden biin az igazsag, az enge-
delmesség és a szeretet ellen iranyul. S mindharom dologban kide-
riil, hogy ezaltal nemcsak Isten ellen kovetjik el a legnagyobb igaz-
sdgtalansagot, hanem dnmagunk ellen is.

Hiszen mire jo azt tudni, amit Isten nem tud? Ha azt tudom, amit
O nem, akkor a semmit ismerem. S miért szeressem azt, amit O nem
szeret? Van-e értelme azt szeretni, ami nincs: hiszen O mindent sze-
ret, ami van. Hivatadsunk az, hogy mindent szeressiink, amit O szeret,
éppen tgy, ahogyan O szereti Gket. Ha azt akarom szeretni, ami
nincs, akkor elutasitom annak szeretetét, ami van. S miért tennénk
ténkre magunkat azzal, hogy azt akarjuk, amit Isten nem? Ha akara-
ta ellenére akarnank valamit, akkor dnmagunk ellen forditanank
akaratunkat. Lelkiinknek mindig arra van leginkabb szliksége, amit
Isten akar nekiink. Ha mast akartunk, akkor magatol az élettdl fosz-
tanank meg magunkat. Igy, ha vétkeziink, akkor a lelkiink éhen hal.

A fizikai rossz csak akkor tekinthet6 igazdn rossznak, ha arra ira-
nyul, hogy a lelkiinket binbe vigye. Ezért is kell a keresztényeknek
minden leheté médon megkénnyiteniik masok szenvedését, s meg-
tenni a szukséges lépéseket sajat szenvedésitk megkoénnyitésére is,
mert a szenvedés alkalmat ad a binre. Azért is érezhetiink részvétet
mdasok irant, mert a szenvedést 6nmagaban rossznak tartjuk. Ertékes
ez az egyuttérzés is. De nem valik igazan szeretetté, ha nem latja
meg a szenveddben Krisztust, és nem Krisztus irgalmassagaval for-
dul feléje. Jézus nemcsak azért szanta meg a tdmeget, mert pasztor
nélkili nyaj volt, hanem egyszerden azért, mert nem volt kenyertik.
De amikor csodalatos kenvérrel és hallal tapldlta éket, akkor azzal is
torédott, hogy hol van a helylik Atyja Orszagaban. Az irgalmassag
testi cselekedetei tullatnak a testen és a lelket is nézik. S ha igazan
Keresztények, akkor nemcsak megkoénnyitik a szenvedést, hanem
kegyvelmet is hoznak magukkal, vagyis megtorik a bint.
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9. A szenvedés karba vész, ha egészen egyediil szenvediink. Akik
nem ismerik Krisztust, azok maganyosan szenvednek. Szenvedésiik
nem teremt kdzosséget. A szenvedés elhagyatottsaga azért olyan ret-
tenetes, hogy kozosséget keressiink masokkal. Minden mas k6zdsség-
t6l megfosztédunk, egyet kivéve, amely lelkiinket Istennel egyesiti
Jézus Krisztus szenvedésében.

Mit adhat az emberi részvét a halal maganyossagaban? Még a vira-
gok sem illenek oda az Isten nélkiili haldlhoz. Legfoljebb a testet tud-
jak beboritani. Az, ami itt meghalt, foldisziteni és elfoldelni valo
targgya lett. Hadd felejtsiik el reménytelen maganyat, nehogy a saja-
tunkéra figyelmeztesen!

Milyen szomoru az az emberi szeretet, amely véget ér a halallal!
Meég szomorubb az a szanalmas prébalkozas, hogy valami kapcsolatot
teremtsen a halottal. Azok a kis rizslepények a pogany sirokon! Szo-
moru az a szeretet is, amely nem tud kdzeledni szeretteihez, ha szen-
vednek. Milyen nyomorusag ott allni mellettiik szenvedéseik koze-
pette néma fajdalomban, mikézben semmit sem tudunk mondani
azoknak, akiket szeretiink. Rettenetes bevallani: szeretetiink nem
elég erés ahhoz, hogy legy6zze a szenvedést. Ezért reményteleniil
arra vagyunk kénvszeritve, hogy a végsdkig kiizdjink a szenvedés
ellen, mert kiilénben utunkba all, s végleg elzarja szeretettinket.

De a szeretet, amely véget ér a szenvedéssel vagy a halallal, nem
éri meg a beléfektetett faradsagot. Es ha rettegnie kell a halaltél és
minden szenvedéstdl, akkor csak kevés 6romot és igen sok fajdalmat
hozhat a szamunkra.

Jézus Neve, Keresztje és Vére mindezt megvaltoztatta. Szenvedésé-
ben és azokban a szentségeiben, amelyek ezt behozzak az életiinkbe,
az emberi szeretet kiszolgaltatottsaga isteni eréve valtozik at, amely
minden rossz folé emel benniinket. Ez a szeretet mindent legydz.
Nem ismeri az elvalast. Nem fél jobban a szenvedéstél, mint zsenge
vetés a tavaszi esotdl.

De ennek a szeretetnek, ennek a kozosségnek az ereje nem pusz-
tan valami tanra épual. A keresztény nem csupéan a szenvedés filozo-
fiajat épitette ki. Lehet, hogy néha egvaltalan nincs is filozofidja. A
hite néha olyan érthetetlen, hogy abszurdnak latszik. Mégis Annak
békéje lakik benne, aki mindent legy6zott. Miért? Mert a keresztény
lelkében Krisztus él, és Krisztus mindent legy§zott, s aztan 6nmaga-
ban egyesitett mindannyiunkat. Mindnyajan egyiitt éliink az O hala-
lanak erejébdl, amellyel legyézte a haldlt. Nem szenvediink egyediil,

70



de egyediil nem is gy6zhetiink, és nem is mehetiink be az 6rokkéva-
l6sagba. Benne elvalaszthatatlanok vagyunk egymastél: ezért megvan
a szabadsagunk ahhoz, hogy gyiimélcs6z6vé legyen a maganyunk, ha
ugy akarjuk, mert barhova megyiink, barmit szenvediink is el, barmi
torténjék is veliink, egyek vagyunk mindazokkal, akiket benne szere-
tiink, mert Ovele eggyé lettiink.

Az O szeretete sokkal erésebb a halalnal, tigyhogy a keresztények
halala is valamiképpen gy6zelem. S bar joggal bankédunk azért, mert
testben el kell valnunk azoktdl, akiket szeretink (hiszen ugy va-
gyunk teremtve, hogy szeressiik emberi jelenlétinket is), mégis 6ri-
link a halalunknak, mert kdélcsénds szeretetiink erejét bizonyitja
szamunkra. Sziviink meggy6zédése, a halottakkal val6 egységink
megingathatatlan reménye Krisztusban mindig megggy6z minket ar--
rol, hogy élnek 6k, él Krisztus és éliink mi is. Ez a mi csodalatos
orokségiink. Az isteni élet rettenetes erdvel oleli at a lelkiinket, a
tiszta szeretet szoritasaval: olyan erésen tart benniinket, hogy érokre
szabadon hagy. Ez a szeretet, ez az élet, ez a jelenlét tesz tanisagot
arrél, hogy Krisztus lelke él benniink, hogy Ohozza tartozunk, hogy
az Atya neki adott benniinket, és hogy senki nem ragadhat ki minket
az O kezébdl.

10. A hésiesség dnmagaban haszontalan, hacsak nem Istenbél szi-
letik. Azt az er6t nem rontja meg a gég, amelyet Krisztus szeretete
ont belénk. ElGszér is azért, mert addig nem igen kapjuk meg ezt az
isteni erét, amig egészen [6l nem ismertiik sajat gyongeségiinket, és
nem tudjuk biztosan, hogy az erét valéban ajandékba kaptuk.

11. AKki a keresztet ismeri, az nem csupan a sajat szenvedéseit is-
meri. Hiszen a kereszt az Gdvosség jele, és senki sem iidvozilhet a
sajat szenvedései altal. Aki a keresztet ismeri, az tudja, hogy Krisz-
tus szenvedése valtott meg minket; s6t ismeri Krisztus szeretetét, aki
azért vallalta a szenvedést és a halalt, hogy megvaltson minket. Te-
hat ismeri Krisztust. Hiszen aki ismeri az 6 szeretetét, az nem csu-
pan szeretetének torténetét ismeri, de lelke mélyén meg is tapasztal-
ta azt, hogy szereti 6t Krisztus, s hogy az O szeretetében az Atya nyi-
latkoztatja ki szdmunkra a maga szeretetét, a Szentlélek altal, akit a
sziviinkbe araszt. Aki mindezt tudja, az megért valamit a keresztbdl,
vagyis: ismeri Krisztust. Ez magyarazza meg az dsszefiiggést a szen-
vedés és a szemlélédés kozott. Hiszen a szemlélddés az isteni bol-
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csesség altal beléhatolt Isten szeretetébe, Jézus Krisztus szenvedé-
sébe és foltamadasaba.

12. A szentek nem azért voltak szentek, mert megvetették dket az
emberek, hanem azért, mert elfogadta 6ket az Isten. A szenteket nem
pusztan a szenvedés teszi szentté.

Az Ur nem teremtett szenvedést. A fajdalom és a haldl az ember
bukasaval jott a vilagra. De miutan az ember a szenvedést részesi-
tette elényben az Istennel egyesiilés 6romével szemben, az Ur magat
a szenvedést is eszkozzé tette, amellyel az ember eljuthat Isten téké-
letes megismerésére.

13. A szenvedés hatdsai benniink azon mulnak, hogy mennyire
szeretiink.

Ha 6nzden magunkat szeretjiik, akkor gyiléletesnek latjuk a szen-
vedést. Megprobaljuk barmi aron elkeriilni. Kihoz bel6liink minden
bennink rejlé rosszat, igyhogy az az ember, aki csak 6nmagat sze-
reti, barmilyen bint hajlandé elkdvetni és barmilyen rosszat képes
masoknak okozni azért, hogy 6 maga elkeriilje a szenvedést.

Még rosszabb, ha valaki csak 6nmagat szereti, és raébred arra,
hogy szenvedése elkeriilhetetlen. Lehet, hogy végiil perverz 6romét
talalja magaban a szenvedésben, egyszerre szeretve és gyilélve 6n-
magat.

Ha dénmagunkat szeretjiik, akkor a szenvedés minden esetben ko-
nyoérteleniil el6hozza beldliink az 6nzésiinket, s aztan feltarva igazi
éntlinket, még rosszabba tesz, mint azelgtt voltunk.

Ha masokat szeretiink és érettiik szenvediink, még Istentdl kapott
természetfolotti szeretet nélkiil is a szenvedés nemesebbé és jobba
tehet bentinket. Valami értékeset hozhat el6 az ember természetébdl,
és megdics6iti Istent, aki az embert f6lébe emelte szenvedéseinek.
Végeredményben azonban természetes énzetlenségiink nem akada-
lyozhatja meg, hogy a szenvedés el ne pusztitson benniinket, azokkal
egyiitt, akiket szeretiink.

Ha szeretjik Istent és benne a tdbbi embert, akkor drommel hagy-
juk, hogy a szenvedés mindent elpusztitson bewnniink, amit Isten
akar, hiszen tudjuk, hogy jelentéktelen mindaz, amit tonkretesz.
Orémmel vessziik, hogy életlink felgyiilemlett kacatjait megsemmisiti
a szenvedés, hogy igy az O dicsésége tisztabban ragyoghasson fol az-
életiinkben.
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Ha szeretjik Istent, akkor nem a szenvedés okozza életiinkben a
legfébb gondot. Csak azzal térédiink, hogy Krisztus benniink van,
benniink szeret és szenved. A fajdalom tovabbra is fajdalom marad,
de akar orilni is tudunk neki, mert ezaltal Krisztus szenvedhet ben-
nink, és megdicsditheti az Atyat azzal, hogy minden elképzelhetd
szenvedésnél nagyobbra né a mi sziviinkben is.

14. Emlitettiik mér, hogy szenvedésnek csak akkor van értéke az
életiinkben, ha Istennek szenteljiik. De az aldozat bemutatasa papi
szolgalat. Szenvedésiinket tehat Egyhazaban kell Istennek szentel-
niink. Egyediil az Egyhaznak van hatalma ahhoz, hogy fajdalmainkat
megmartsa Krisztus vérében, hiszen egyediil 6 birtokolja Krisztus
szenvedésének végtelen gazdagsagat, és 6 hatalmazhat fol embereket
arra, hogy papi hatalmat gyakoroljak. Egyedil az 6vé a hét szentség,
amely a bukott ember gyongeségét és szegénységét atformalja Krisz-
tus halalaba és feltdmadasaba.

Az Egyhaz nem éri be azzal, hogy vigasztaljon benniinket a szenve-
désiinkben. Szertartdsainak semmiképp sem az a célja, hogy csupan
enyhiilést nyujtsanak.

Az Egyhdz bolcsessége eléri emberi miveltunk mélyebb rétegeit is,
hiszen az Egyhaz mélységesen emberi. De ugyanakkor isteni is. A
Szentlélekkel keni fol az ember lelkét, s megpecsételi a szentségi
jeggyel: a megfeszitett Krisztushoz teszi hasonléva, tigy hogy az O
erejével szenvedhetnek, és az O irgalmassagaval vehetnek részt ma-
sok szenvedéseiben.

A keresztség Krisztus papsagaban részesit benniinket, lelkiinket
halalanak jelével pecsételi meg, amely szdmunkra az élet. Hatalmat
ad arra, hogy felajanljuk szenvedéseinket, jotetteinket, erényes cse-
lekedeteinket, bator hitlinket, szeret6é irgalmunkat, sét az életlinket
is Istennek, nem mint sajat ajandékunkat, hanem mint Jézus szenve-
dését, erényeit, érdemeit.

De a keresztség az Eukarisztidban valik teljessé. Az Egyhaz a leg-
tokéletesebb dldozatot folkent papjainak kezébe tette le. Benniik
Krisztus a maga szivében gyijti 6ssze az emberiség szenvedését, faj-
dalmait, jotetteit és 6rémeit, és felajanlja mindezt az Atyanak, testé-
nek és vérének megujitott aldozataval.

15. Mikor haszontalan a szenvedés? Amikor csak felkavar bennitin-
ket, amikor csak dnmagunkat sajnaljuk, amikor a szeretetet gylolet-
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re forditja, amikor mindent félelemmel dnt el. A haszontalan szenve-
dést nem lehet Istennek szentelni, mert a biin medddgvé tette. A biin
és a hiabaval6 szenvedés egyiitt névekszenek. Egymas burjanzasat
segitik el6. A novekvé fajdalom bilinre vezet, a névekvé bin pedig
megfosztja a szenvedést a gyiimélcsézé felajanlas lehetdségétsl.

De Krisztus kegyelme folytonosan csodakat muvel, hogy a haszon-
talan szenvedést végiilis valamilyen moédon termékennyé tegye.
Hogyan? Folytonosan begydgyitja a bin sebét. Mihelyt életink mar
nem vérzik el a binben, megnyilnak a szenvedés teremté lehetdsé-
gei. De amig nem forditjuk akaratunkat Isten felé, addig a szenvedés
nem vezet sehova, legfoljebb a sajat pusztulasunkba.

16. A vallasos ember egyik nagy feladata az, hogy szétlanul szen-
vedjen. Az emberek tobbsége azt hiszi, hogy azaltal valik szentté,
hogy dicsekszik megprobaltatdsaival. Olyan szérnyd hihoét csapunk
néha az élet apro, elkeriilhetetlen bajai miatt, hogy ezzel megfosztjuk
dket termékenységiktél. Az 6nsajnalat és az ontetszelgés alkalmaiva
lesznek, tehat haszontalanokka valnak.

Ovatosan beszélj a szenvedéseidrdi, mert konnyen biint kévethetsz
el. J6b baratai azzal vétkeztek, hogy olyan jamboran és nagyképiien
bolcselkedve magyaraztak meg a szenvedést. Raadasul magyarazataik
felszinesek is maradtak. Néha semmilyen magyarazat nem elégséges
a szenvedésre. Az egyetlen odaill6 dolog a némasag — és a szentsé-
gek. Az Egyhaz nagyon aldzatosan és nagyon mértéktartéan banik a
szenvedéssel. Sohasem szenteskedd vagy vallveregetd, sohasem ér-
zelgds. Tudja, mi a szenvedés.

17. Igy fogadhatjuk békében a szenvedést: Szenvedj anélkiil, hogy
raerdltetnéd masokra a szenvedés valamilyen elméletét, anélkil,
hogy 1j életfilozofiat szénél sajat testi fajdalmadbol, anélkil, hogy
magad martirnak kialtanad ki, anélkiil, hogy kiszamolnad batorsagod
arat, anélkiil, hogy lenéznéd a részvétet, vagy pedig til sokat kévetel-
nél beléle.

Oszintének kell lenniink a szenvedésiinkben, mint barmi masban
is. Régton be kell ismerniink a gyéngeséglinket és a fajdalmunkat, de
nem kell nagydobra verniink. Jo, ha idejében tudjuk, hogy esetleg
képtelenek lesziink nagystiliien szenvedni, de bizonyos foki hésies-
séggel kell ellogadnunk a gyongeségiinket is. Mindig nehéz terméke-
nven és jol szenvedni, s a feladat annal nagyobb, ha emberi tartalé-
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kaink nem segitenek benniinket. Ezért nem szabad kisértentink Is-
tent a szenvedésiinkben, nem szabad gégésen abba is belemerészked-
niink, amit nem tudunk elviselni.

Szamolnunk kell azzal a ténnyel, hogy sokkal nehezebb elviselni a
kis fajdalmak hosszas egyhangusagat, mint az erds fajdalom mulé
rohamat. Mindkét esetben a szengénységiink esik neheziinkre, las-
san megsemmisilé 6nmagunk latvanya, amint egyre kisebbre zsugo-
rodunk mind a sajat szemiinkben, mind a baratainkéban.

El kell fogadnunk azt a kesert igazsagot is, hogy végiil teherré val-
hatunk azok szamara, akik szeretnek benniinket. De mégis sziiksé-
ges, hogy ezzel is szembenézziink. Elvetettségiink és haszontalansa-
gunk teljes elfogaddsa az az erény, amely minket és mdisokat Isten
kegyelmében gazdagga tehet. Hésies szeretet és alazat kell ahhoz,
hogy elfogadjuk masok térédését, amikor mi mar tokéletesen képte-
lenek vagyunk gondoskodni magunkrél.

Mindaddig nem tudunk jo6l szenvedni, amig nem Krisztust latjuk
mindenben — a szenvedésben is, és azoknak a szeretetében is, akik a
segitséglinkre sietnek a nyomorusagunkban.

18. Igy dicséithetjiikk meg Istent, és gydzhetjiik le a szenvedést
Krisztus szeretetében:

Szenvedj téprengés nélkiil, a bossza vagy a karpoétlas minden re-
ménye nélkiil, szenvedj anélkiil, hogy tiirelmetleniil varnad a végét.

Nem szamit, hogy a szenvedés mikor kezddédik és fejezédik be.
Csak az a fontos, hogy Isten akarata legyen, akkor nem szamit, hogy
honnan ered vagy mi a magyarazata. Tudjuk azt, hogy Isten nem
akarja, hogy féldslegesen vagyis blindsen szenvedjiink. Ugy dicséit-
hetjiik meg Ot, ha csondesek, aldzatosak és igénytelenek maradunk
mindabban, amit elszenvediink, ugy, hogy ne silyosbitsuk fajdal-
munkat a haszontalan és eltulzott érzékenykedéssel.

Ha szenvedés kdzben nem akarunk megrekedni a sajit nyomoru-
sagunkban, akkor a mienknél nagyobb szenvedésre kell gondolnunk,
s a kereszten fiiggd Krisztus felé kell fordulnunk. Hogy gytilélet nél-
kil szenvedhessiink, Jézus szeretetével ki kell tizniink a kesertiséget
a sziviinkbd6l. Hogy a karpétlas reménye nélkiil szenvedhessiink, a
Jézussal valé egységben kell megtalalnunk egész békénket. Ezek a
tanacsok nem valami aszkétika tigyes oOtletei, hanem az egyszeri hit-
b6l fakadnak. Nem érnek semmit imadsag nélkiil, Istenre vagyoda-
sunk nélkil, az O akaratanak elfogadasa nélkil.
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Végil nem elég pusztan beletdrédni mindabba, ami téle jon, min-
denben vagyddnunk és torekedniink kell akaratanak teljesitésére.
Halasan kell szenvedniink, ériilve annak, hogy lehetdséget kaptunk
akaratanak teljesitésére. S ebben kell megtaldlnunk egyesiilésiinket
Jézussal, aki ezt mondta: ,,Vagyva vagytam arra, hogy elfogyasszam
veletek ezt a hasvéti vacsorat, mielétt szenvedek.” (Lk 22, 15.)

6. Aszkézis és dldozat

1. Ha lelkem erdszakosan hallgattatja el a test kivansagait, akkor a
testem ezt azzal bosszulja meg, hogy titokban megtertézi a bosszual-
las szellemével. Keseriség és rossz hangulat szarmazik abbél az asz-
kézisbdl, amely csupan a testet sanyargatja. A szellem ugyanis f6l6t-
te all a testnek, de nem tdkéletesen fiiggetlen t6le. Azt aratjuk le a
lélekben, amit a testben elvetettiink. Ha a lélek erdtlen a testtel
szemben, akkor sajat gyongeségére bukkan a testében is, amely vad-
l6an ellene fordul. Ha viszont a lélek erdszakosan banik a testtel,
akkor sajat erdszakossaga it vissza ra. A hamis aszkéta eleinte min-
denkivel kegyetleniil banik, mert 6énmagaval is az. Végiil azonban
mar csak masokkal lesz kegyetlen, 6nmagaval nem.

2. Csak egyetlen igaz aszkézis van: az, amelyiket nem a sajat lel-
kem iranyit, hanem Isten lelke. Lelkiinket elészor ala kell vetni a
kegyelemnek ahhoz, hogy a testiinket uralma és a kegyelem iranyi-
tasa ald hajthassa. ,,Ha ugyanis test szerint éltek, meg fogtok halni,
de ha lélekkel megélitek a test cselekedeteit, élni fogrok.” (Rom
8, 13.)

A kegyelem szeretetreméltd, irgalmas, kedves, nem keresi a sajat
hasznat. Arra indit benninket, hogy ne kivanjunk mast tenni, csak
Isten akaratat, fiiggetleniil attél, hogy mit kivan télink, sét figgetle-
nil attél is, hogy a mi természetiinknek tetszik-e vagy nem.

Azok tehat, akik nem nagyratorésiik mérgével 6lik meg szenvedé-
lyeiket, hanem Isten akaratanak tiszta térével, azok az igazi bensd
béke csondjében fognak élni, mivel életiik el van rejive Krisztussal
Istenben. Ez a szelid erdszakossaga azoknak, akik megostromoljak az
eget.
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3. A lelkiélet nem csupan az anyag tagadasa. Amikor az Ujszovet-
ség a ,,testet” ellenségnek mondja, akkor sajatos értelemben hasznal-
ja a szo6t. Amikor Krisztus kijelentette: ,,A test nem hasznal semmit”
(Jan 6, 63.), akkor a lélektelen testrdl beszélt, amelyik a sajat céljait
keresi nemcsak az érzéki, de még a szellemi dolgokban is.

Mads a testben élni, és egészen mas a test szerint élni. A masodik
esetben az ember megszerzi a ,,testnek azt az okossagat, amely ellen-
sége Istennek”, mivel a testet 6ncélla teszi. De mindaddig, amig a f6l-
dén éliink, hivatasunk azt kivanja télink, hogy a ,,testben” is a lélek
szerint éljink.

Egész lénylinket, testiinket és lelkiinket egyarant atlelkesiti és f6l-
emeli a kegyelem. Az Ige testté lett és kozottiink lakott, testét ne-
kiink adta lelkiink taplalasara. Az Atya jobbjan il isteni dicsGséggel
atjart testével, s egy napon foltamasztja testiinket a halalbél is:
Krisztus nem kivanhatta téliink azt, hogy vessiik meg a testet vagy
banjunk vele kénnyelmien, amikor azt mondta, hogy tagadjuk meg
magunkat. Uralkodnunk kell a testiinkén, ,,meg kell fenyiteniink és
szolgasag ala kell vetnlink”, de ez a megfenyités éppen annyira valik
hasznara a testnek, mint a léleknek. Hiszen a test java nem csupan a
testnek sz6l, hanem az egész személynek.

4. A lelki ember, aki Isten fiaként él, életének értelmét a test és az
egész emberi természet f616tt keresi.

»Mindannak azonban, aki befogadta,
Hatalmat adott, hogy Isten fiava legyen,
Annak, aki hisz §benne.

Aki nem vérbdl,
Sem a test §sztonébdl,
Sem a férfi akaratabél,
Hanem Istenbdl sziiletett.”
(Jn 1, 12-13.)

A lelkiélet forrasa tehat maga Isten. Eletét és Lelkét azonban meg-
osztja a testbol és lélekbdl allé emberrel. Nem az a szandéka, hogy a
lelket kicsalogassa a testbél, hanem az, hogy a kettét egyiitt megszen-
telje, az egész embert istenivé tegye, ugy hogy a keresztény elmond-
hassa: ,,Elek ugyan, de nem én, hanem Krisztus él bennem. Ameny-
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nyiben most testben élek, Isten Fianak hitében élek, aki szeretettt
engem s 6nmagat adta értem.” (Gal 2, 20.) ,,. . . beteljesedjék rajtunk,
akik nem a test, hanem a lélek szerint éliink, amit csak rendel a tor-
vény. ... Ti azonban nem test, hanem lélek szerint éltek, ha valéban
Isten Lelke lakik bennetek.” (R6m 8, 4, 9.)

5. Nem valhatunk szentté pusztan azaltal, hogy elmenekiiliink az
anyagi dolgoktol. Akkor éliink lelkiéletet, ha egész életiink lelkivé
lesz — ebben az életben a test tevékenységét is megszenteli a 1élek, a
lélek pedig a benne laké és mikods Isten altal valik szentté. Ha igy
éliink, akkor a testiink cselekedeteit Isten iranyitja 6nmaga felé, és
ez megdicséiti Ot, ugyanakkor megszenteli a lelket is.

A szent tehat nemcsak azaltal valik szentté, hogy béjtol, amikor
bojtélnie kell, hanem azaltal is, hogy eszik, amikor ennie kell. Nem-
csak az éjszaka sotétjében elmondott imai szentelik meg, hanem az
alvasa is, amit Isten iranti engedelmességbdl vallal, aki azza terem-
tett minket, akik vagyunk. Nemcsak maganya mozditja el6 egységét
Istennel, hanem természetfolotti szeretete is a baratai, rokonai és
mindazok irant, akikkel egyutt él és dolgozik.

Isten a maga végtelen akarataval ugyanagy ohajtja a vilag egészé-
nek és minden egyes létezének a javat: minden kisebb j6 ebben a leg-
f6bb joban: az O szeretetében egyesiil. Vilagos tehat, hogy lesznek,
akik a colibatusban valnak szentté, de sziikségszeri az is, hogy ezek-
nél tdbben éljenek hazassagban. Hogyan is képzelhetnénk azt, hogy a
monostor az egyetlen hely, ahol szentté lehet valni? A test életével
latszolag kevesebbet torddnek itt, mint a vilagi életben. De az is vila-
gos, hogy a hazas élet csak ugy lehet sikeres, ha mélységes emberi
szereteten alapul, amely lelki és testi egyszerre. A hazassagot szent-
ségnek tartjuk: éppen ez mutatja, hogy az Egyhaz a testet nem tekinti
sem rossznak, sem visszataszitonak. Az imadsaggal és Szentlélekkel
atlelkesitett ,,test”, bar anyagi valésag marad, mégis fontos szerepet
jatszhat a megszentel6désiinkben.

6. Isten dicsGségére szolgal az, ha valaki gond, szorongés és ren-
detlen szenvedélyek nélkiil hasznalja és értékeli az élet javait. Csak
ugy ismerjik és szeretjiilk meg Istent az ajandékaibél, ha ugy hasz-
naljuk 6ket, mintha nem hasznalnank (1 Kor 7, 31.) — pedig mégis-
csak hasznalnunk kell 6ket. Ugy haszndini, mintha nem hasznalnank
- ez azt jelenti, hogy 6nzés, félelem, hatsé gondolat nélkiil, tokéletes
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halaval, bizalommal és szeretettel Isten irant. Krisztus elutasitott
minden rendezetlen aggédast az élet anyagi javai irant, amikor azt
mondta: ,,Ugyan melyiktek toldhatja meg életkorat csak egy arasznyi-
val is, ha aggodalmaskodik?” (Mt 6, 27.) De csak Ggy tudjuk szoron-
gas nélkiil hasznalni a teremtett javakat, ha fuggetlenek vagyunk té-
lik. S csak agy valhatunk téliik fiiggetlenné, ha mértékletesen — mé-
gis aggodalom nélkiil — hasznaljuk éket.

Akiket megszallnak az 6hajtott és rettegett élvezetek, azoknak lel-
két szornyd szorongas ejti rabul, és lehetetlenné teszi, hogy elsza-
kadjanak a sajat testiikt6l. Ugy probaltak lelki emberré lenni, hogy
mindig a testiikkel bajlodtak, ennek kdovetkeztében aztan a testik ki-
sérti meg 6ket. Beléfutottak sajat testiik zsdkutcajaba, oda, ahonnan
kiindultak, s aggalyos aszkezisik gyiimolcse az lett, hogy ,,nem hasz-
naljak” a dolgokat, de ugy tesznek, mintha hasznalnak éket. Onmeg-
tagadasukban éppen azzal mocskoljak be magukat, amit latszélag el-
keriilnek. Nem taladljak meg azt az élvezetet, amit keresnek, megta-
pasztaljak viszont azt a keseru letdrtséget és biintudatot, amit el sze-
retnének keriilni. A léleknek nem ez az dtja. Ha szandékunk Istenre
iranyul, akkor az anyagi javak megszentel6dnek hasznalatuk kézben,
s megszentelnek minket is, feltéve, hogy 6nzés és elbizakodottsag
nélkiil hasznaljuk éket. Oriiliink nekik, hiszen Attél kapjuk, aki sze-
ret minket, és akinek a szeretete minden vagyunkat betolti.

7. Onmegtagadasunk terméketlen és oktalan akkor, ha helytelen
megfontolasokbél, vagy — ami még rosszabb — komoly ok nélkil gya-
koroljuk. Igaz ugyan, hogy dnmegtagadasunk segitségével juthatunk
el Isten helyes megismerésére, masfeldl viszont, ahhoz, hogy énmeg-
tagadasunk értelmes legyen, mar kell legyen valami sejtelmiink Is-
tenrél és a vele vald kapcsolatunkrol.

Onmegtagadasunk csak ugy lehet értelmes, ha alazatos. Kiilonben
Onellentmondasba keverediink. Ha azért tagadjuk meg magunkat,
hogy jobbnak tarthassuk masoknal, akor mindez hiusagga valik.

Lemondasunk még azzal sem érheti be, hogy értelmes és alazatos.
Természetfolottivé kell lennie. Ne pusztdn a sajat erkdlcsi tokélete-
sedésiinkeért tegyiik, vagy akar a kozosségért, hanem Istenért. Csak
az jut el Istenhez, ami téle szarmazik, s Gnmegtagadasunk csak ugy
valhat természetf6lottivé, ha a Szentlélek kegyelme iranyitja. Kegyel-
mének fénye megmutatja nekiink, hogy mi benniink a jé és mi a
rossz, mi szarmazik Istentdl és mi 6nmagunktél, mi elfogadhaté az O
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szamara, és mi az, ami csupan o6nbecsiléslinknek hizeleg. De a
Szentlélek megtanit minket az aszkézis és az aldozat kozti kildénb-
ségre is, és megmutatja, hogy a keresztény nem érheti be pusztan az
aszkézissel.

Az aszkézis arra iranyul, hogy természetiinket modszeresen megfe-
gyelmezze és ellendrzése ala vonja. Az aldozat ennél tébbre indit: Is-
tennek ajanlja fol a természetiinket minden képességével egylitt. Az
igazan természetflotti onmegtagadasnak arra kell torekednie, hogy
Istennek adjuk oda azt, amirél lemondtunk. A keresztény lemondas
akkor tokéletes, ha egészen f6lajanljuk magunkat Istennek Krisztus
aldozataval egyesiilve.

Evvel az aldozattal lemondunk a tetteink, életiink és halalunk fo-
16tti rendelkezési jogrol, és Isten kezébe helyeziink mindent: nem
onmagunkért vagy a sajat akaratunk és kivansagaink szerint cselek-
szunk tehat, hanem Istenért, az 0 akaratanak megfelelGen.

A keresztény aldozat szellemét szépen irjak le Szent Pal szavai:
»Egyikiink sem él, s egyikiink sem hal meg 6nmaganak. Mig éliink, az
Urnak élink, s ha meghalunk, az Urnak halunk meg. Tehat akar
éliink, akar halunk az, Uré vagyunk. Krisztus ugyanis azért halt meg
és tamadt fol, hogy holtakon is, él6kon is uralkodjék.” (Rém 14, 7-9.)

Hogy tokéletesen felajanlhassuk aldozatunkat, sziikségiink van az
aszkézisre, hiszen csak ennek segitségével kerithetjiik hatalmunkba
a sziviinket és indulatait, hogy semlegesen tudjuk fogadni az életet
és a halalt. De a Szentlélek itt is megtanit minket arra, hogy a semle-
gesség 6nmagaban kevés. Valdban el kell szakadnunk azoktél a dol-
goktol, amelyekrél lemondunk: de k6zombosségiink csak Isten szere-
tetébdl fakadhat, akinek tiszteletére lemondtunk réluk. Valdjaban
nem csupan eredménye, hanem egyik Osszetevéje istenszerete-
tinknek.

Mivel egyediil Istent szeretjiik mindenekfdlott, s mivel szeretetiink
megmutatja, hogy O végteleniil tokéletesebb mindennél, Istenen ki-
viil minden massal szemben k6zombossé valunk. Ugyanakkor azon-
ban a szeretetiink képessé tesz arra, hogy magéaban Istenben viszont-
lassuk minden dolognak a lényegét és értékét, amelyrsl az O ked-
véért lemondtunk. Akkor mindabban, amirél lemondtunk meglatjuk
Ot, akit szerettlink, s mindent visszakapunk Obenne. Bar a Szentlélek
kegyelme arra tanit benniinket, hogy ugy hasznaljuk a teremtett dol-
gokat, ,,mintha nem hasznalnank” — vagyis ragaszkodas nélkiil, szent
kézonnyel, mindez azonban mégsem tesz benniinket k6z6mbéssé a
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dolgok értéke irant. Ellenkezdleg, csak akkor kezdjik igazan értékel-
ni a teremtett dolgokat, ha elszakadtunk téliik. Csak ha ,,k6z6mbo-
sek” vagyunk irantuk, akkor kezdhetjiik el igazan szeretni 6ket. A ké-
z6ny, amelyrdl beszélek, tehat nem magukra a dolgokra iranyul, -
hatasukat semlegesiti az életinkben.

AKki Istennél jobban szereti 6nmagat, az azért a joért szereti a tar-
gyakat és a személyeket, amit 6 maga elécsal bel§lik. Onzé szere-
tete ezért inkabb pusztitja, folemészti, magiaba nyeli dket. Irantuk
valo szeretetében csupan onzése nyilvanul meg. Sajat javara akar fel-
hasznalni mindent. Az ilyen ember kiszolgaltatottja a dolgok, szemé-
lyek és események hatasanak. Semmit sem torédik maguknak a dol-
goknak és az embereknek érdekeivel, ha azok neki nem valnak hasz-
nara. De erdsen érdekli és lekdti az, hogy 6 milyen j6t varhat télak.
Azzal viszont mar egyaltalan nem t6rédik, hogy nekik mennyire
hasznal mindezzel.

AKki Istent jobban szereti 6nmaganal, az szeretheti a dolgokat és az
embereket azért a joért, amelyet Istenben birtokolnak. Azt mondhat-
nank, hogy gy szereti 6ket, ahogyan megdicséitik Istent, hiszen te-
remtményeinek josdgan keresztill Isten dicsGsége thkrozédik. Az
ilyen ember k6z6mbos arra, hogy a dolgok hogyan hatnak az életé-
ben. Csak Isten dicsGségével és akarataval kapcsolatban szemléli
Oket. Ami a sajat ideiglenes hasznat és kielégiilését illeti, fliggetlen
és szabad. De minden dolog igazi értéke éppen ugy érdekli, mint
maga Isten. Ugyanazzal a szeretettel szereti 6ket, mint Istent. Vagyis:
azzal a szeretettel, amellyel lemondott réluk. S azaltal, hogy szeretet-
tel lemondott roluk, magasabb sikon visszakapta dket.

8. A keresztény lemondasnak Istenre kell iranyulnia: vagyis mély
imaéletben és a tevékeny szeretet miveiben kell gylimolcsot hoznia.
A keresztény lemondas nem valamiféle dnmegtagadasi technika,
amely sajat lelkiink szik hatarai kozt kezdddik és végzédik. A sza-
badsag elsé6 mozdulata, amely elmenekiil a véges és esetleges termé-
szet kotottségeitsl, és szeretetkapcsolatra lép Isten végtelen josaga-
val, s aztan Istenbdl kozeledik mindahhoz, amit O szeret.

A keresztény 6nmegtagadas csak a kezdete isteni beteljesiilésiink-
nek. Elvalaszthatatlan egész lényiink belsé megtérését6l, amely 6n-
magunktél Istenhez fordit. Sajat tokéletlenségiink megtagadasa, le-
mondas a magunk szegénységérdl, hogy képesek legyink szabadon
belévetnink magunkat Istennek és teremtésének teljes gazdagsaga-
ba, anélkil, hogy a sajat semmiségiinkre visszanéznénk.
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Az 6nmegtagadas megszabadit benniinket a szenvedélyektdl és az
onzést6l. Megtisztit benniinket attol, hogy sajat éniinkhoz olyan gé-
gésen ragaszkodjunk, mintha mi istenek volnank. Megszabadit a
Htesttél”, az Ujszovetség gyakorlati értelmezésében, de nem szabadit
ki benniinket a testiinkbél. Nem menekiilhetiink el az anyagtol és az
érzékektdl, s ez nem is volna kivdnatos. Ez az elsg 1épés afelé, hogy
egész lényiinket atalakitsuk tgy, hogy Isten terve szerint még a tes-
tink is az O isteni dicséségének fényében éljen, s lelkiinkkel egyitt
6belé alakuljon at.

9. Nem ajanlhatjuk f6l dldozatként Istennek azt, amit rossznak tar-
tunk. Még ha az életiinkrdl is mondunk le utdlkozva, nem valik aldo-
zatta. Azt kell nekiadnunk, amink a legjobb, azért, hogy ezzel is ki-
nyilvanitsuk, hogy O végteleniil jobb. Mindazt neki adjuk amit érté-
kesnek tartunk, hogy biztositsuk Ot: a »mindeninknél” is tobbet je-
lent szamunkra. A keresztény aszkézis egyik legfébb feladata, hogy
életiinket és testiinket elég értékessé tegye ahhoz, hogy aldozatban
Istennek ajanlhassuk.

Aszkézisiink célja nem az, hogy megundorodjunk a rossznak tar-
tott élett6l. Azt sem akarja, hogy rossznak mondjuk a testiinket,
amely valdjaban j6. Nem akarja, hogy meggyiléljik 6nmagunkat. Az
olyan aszkézis, amely minden élvezetet durvanak és utalatosnak tiin-
tet fol, s amely a test minden cselekedetét elvetenddnek tartja, eltor-
zitja a természetet, amelyet Isten jéonak alkotott, s amelyet még a biin
sem tudott egészen elrontani.

Az aszkézis igazi célja az, hogy f6ltarja a kilonbséget a teremtett
dolgok helytelen haszndlata — a bin, és helyes haszndlatuk — az
erény kozétt. Igaz, hogy 6nmegtagadasunk megtanit arra, hogy a bin
valéban rossz, még ha bizonyos szempontbdl jonak latszik is. De az
onmegtagadas nem feledtetheti el veliink azt, hogy mi a lényeges ki-
lonbség a bin, vagyis a tagadas, és az erény, a pozitiv érték kozott.
Ezt a kilonbséget nagyon vilagosan kell latnunk. Az igazi aszkézis
megmutatja, hogy nincs sziikségszeri kapcsolat a blin és az élvezet
kozdtt: hogy lehetnek olyan biindk, amelyek nem is az élvezetet kere-
sik, s olyanok is, amelyek nem talalnak ra.

Az élvezet jo, s ezért tobb kdze van az erényhez, mint a blinhéz. Az
az erény, amely elég hatarozott ahhoz, hogy megfizesse az 6nmegta-
gadas arat, végiilis nagyobb 6rémét leli a dolgokban, amelyekrdl le-
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mondott, mint amennyi 6réomet a buindésnek okozhatnak, aki olyan
kétségbeesetten kapaszkodik beléjiik, mintha istenei volnanak.

Az aszkézis altal tehat birtokba kell venniink 6énmagunkat ahhoz,
hogy odadhassuk Istennek. Isten Lelke semmiképpen sem sugallhat-
ja nekiink azt, hogy gonoszként elvessiik a testiinket vagy lerombol-
juk képességeit, mintha engesztelhetetlen ellenségei volnanak Isten-
nek, és sohasem lehetne ranevelni arra, hogy engedelmeskedjen az
O kegyelmének. A testiinket megalkot6 Isten szolgaul és tarsul adta
a lelkiink mellé. Nem orilne tehat annak az aldozatnak, amelyben a
lélekkel megéljiik a testet, s roncsként adjuk vissza neki.

Azt mondhatjak erre, hogy a szentek koziil sokan testiik romhal-
mazan keresztiil kapaszkodtak f6l a Mennyek Orszagaba. Ha valoban
igy tortént, és valdéban szentek voltak, akkor nem azért tortént ez,
mert sajat lelkiikkel leromboltak a testiiket, hanem mert Istennek el-
ragadtatott szeretete juttatta 6ket olyan helyzetbe, hogy valami na-
gyobb jo érdekében kellett lemondaniuk az egészségrdl vagy akar az
életrél is. Ez az dldozat igaz és szent. Nem a sajat testiliket tekintették
rossznak, s nem azért pusztitottak el. Tudtak, hogy jé és Istentél
szarmazik, de azt is tudtdk, hogy a szeretet értékesebb az életnél, és
hogy nincs nagyobb szeretete senkinek annal, aki életét adja bara-
taiért. A szeretetért, mas emberekért, Isten igazsagaért aldoztak f5l
testiiket. Hiszen senki sem valhat szentté pusztan azaltal, hogy gyt-
16li 6nmagat. Az életszentség pontosan az ellenkezdje az ongyilkos-
sagnak.

10. Azzal még nem aldozzuk f6l magunkat, hogy egyszertien el-
pusztitjuk. Csak ugy aldozhatjuk magunkat Istennek, ha kegyelmé-
nek engedelmeskedve atlelkesitjiik egész lénylinket. Isten egyetlen
aldozatot fogad el: tiszta szeretetiinket. Minden olyan lemondas j6 és
nasznos, amely segit jobban szeretniink Istent. Az 6nmagaban jo6-
szandéku lemondas is haszontalanna valik, ha Isten nem kivanja
télink.

Nyugodtnak kell maradnunk ahhoz, hogy az életiink atlelkestilhes-
sen és Istennek tetszévé valjék. A dolgoktol és dnmagatdl elszakadt
lélek békéje jelzi azt, hogy aldozatunk elfogadhatdva lett Isten elGtt.

A test izgalma zavarja a lelket. Nem nyugtathatjuk meg a lelkiinket
azzal, hogy erdszakosan tétlenségre kényszeritjliik testiinket és ot
érzékiinket. A testet nyugodt munkara kell nevelniink, hogy tevé-
kenysége ne zavarja meg a lelkert.
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A léelek békeéje tehat nem a fizikai tétlenségbdl ered. Ellenkezdleg,
vannak, akik a tevékeny életben igazi lelki békét tudnak élvezni, de
megbolondulnanak, ha csak rovid ideig is teljes maganyban és
csondben kellene maradniuk.

Mindnyajunknak magunknak kell megtalalnunk azt a munkat és
azt a kornyezetet, amelyik a legjobban segit benniinket a lelki élet-
ben. Ha valaki meg tudja teremteni ezeket a korilményeket, s ezek
hasznara valnak, akkor csak tegyen igy. De milyen reménytelen vol-
na a lelkiélet, ha csak eszményi kérilmények kozott vallalkozhat-
nank ra! A legtobb ember sohasem tud elérni ilyen korilményeket,
kilonosen a mi modern vilagunkban nem. A modern varosi élet min-
denestiil igyekszik visszatartani az embert attél, hogy befelé fordul-
jon, és lelki dolgokkal foglalkozzon. A legjobb szandéku lelki embert
is kimeriti, elsivaritja és eltompitja a gépek és a hangszérok folyto-
nos larmaja, a hivatalok és tzletek aporodott levegéije és vakito vila-
gossaga, a reklamok és a propaganda 0rokos orditozasa.

A modern élet egész gépezete arra iranyul, hogy Istentél és a lé-
lekt6l elmenekiiljon a neurézis vadonaba. Még kolostorainkba is be-
hatol a vilag zaja és szele.

A testi izgalom ellensége a léleknek. Ez az izgalom persze nem fel-
tétleniil tevékenység vagy mozgas. Az izgalom és a munka kozott ég
és fold a kilonbség.

A munka elfoglalja a testiinket és az értelmtinket, s mindenképpen
javara valik a lelkiinknek. A munka segithet bennitinket az imadsag-
ban és az dsszeszedettségben is, ha jol dolgozunk. Az izgalom azon-
ban lerombolja a munka lelki hasznat, s6t kdnnyen meghiusitja fizi-
kai és tarsadalmi céljat is. Az izgalom a testnek haszontalan és cél-
talan cselekvése. A békétlen léleknek bensé zavarat tiikrézi. A mun-
ka csak a rendezett és a lelkiekre nyitott léleknek hoz békét. Segiti a
lelket abban, hogy rafigyeljen természetf6lotti céljaira és elérje éket.
Izgalmaban a lélek 6nmaga el6l szeretne elrejtézni, leplezni probalja
belsé konfliktusait és azok céltalansagat, és azt a hamis érzést kelti,
hogy ,.elértiink valamit”. A léleknek ez az allapota nagyon altalanos
az Uzlet vilagaban. Abbél a lelki fesziiltségbdl ered, amely szedulten
kapkod a kiilonb6z6 ingerek kozdtt, s egyszerre probal valaszolni ti-
zendt kiilénféle hatasra. Az izgalom felszine alatt félelmes és farad-
hatatlan hajtoerdként mikodik a szorongas, a mohé vagy a pénzre,
az élvezetekre vagy a hatalomra. Minél bonyolultabbak az ember
szenvedélyei, annal bonyolultabb az izgalma is. Mindez a bensé élet
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halalat okozza. Egy-egy alkalmi templomlatogatas vagy sietve eldaralt
imadsag nem elég hatékony az ilven gennves seb kitisztogatasara.

Barmik legyenek is a céljaink, barmilyen lelkick is, barmennvyire is
keressiik Istennek és az O orszaganak dicsségét, mihelyt szandé-
kunk tisztatalanna valik - a mohé szenvedély befurakodhat a mun-
kankba és izgalomina torzitja. S ki eskiidhet meg arra, hogy a szandé-
kai tisztak, egészen akaratanak tudatalatti mélyeiig! [tt dsrégi 6nzé
inditékok kényelmesen éldegélhetnek, mint elfeledett tengeri szor-
nyek a vizek atlathatatlan mélyeiben.

Az izgalom ellen csak ugy védekezhetiink, ha nemcsak a munkank
kézvetlen eredményétdl szakadunk el, - s ez csak nehezen és ritkan
sikeriil! — hanem mindazoktdl a céloktol. amelyek foldi életinket ira-
nyitjak. Nem szabad ragaszkodnunk az cgészséghez és a biztonsag-
hoz, az élvezetekhez és a birtokainkhoz, emberckhez, helyekhez, k-
rilménvekhez és dolgokhoz. Magaval az élettel szemben is k6zom-
bossé kell vilnunk, az evangélium értelmében: ugy ¢Ini. mint a me-
z0k liliomai, s mindenekeldtt az Isten orszagat keresni, bizva abban,
hogy cserében minden anyagi sziikségletiinkrél gondoskodnak. Kozii-
link hanyan mondhatjak el a legcsekélyebb biztonsaggal is, hogy
egyaltalan elkezdtek mar igy élni?

Enélkiil az elszakadas nélkil ezernvi felelem tart fogva benntinket,
ezernyi szorongo vagyunknak megfeleléen. Milven bizonytalan, amit
szeretiink: mig csak téreksziink ra. attél féliink, hogy nem érjik el.
Ha elértiik, akkor még inkdbb féliink, hogy clveszithetjiik. Mindaz,
ami a biztonsagunkat fenyegeti, izg .totta teszi a munkankat. Egyetlen
sz0, egyetlen elképzelt gondolat, amit valaki masnak tulajdonitunk
arra gyanakodva, hogy 6 gyanakszik rank - elég ahhoz, hogy egész
napunk zirzavarosan, szorongva, ki tudja, milyen szornytiségesen
orlédjék fel.

Eldszor is természetfolotti tavlatokat kell nyitnunk az életiinkben:
mindent a hit fényében kell szemlélnlink. Aztan elkezdddhet a hosz-
szu, nehéz munka: megszabadulni értelinetlen félelmeinktdl és va-
gyainktol. Csak a viszonylag nyugodt lelki ember képes arra, hogy
ehhez a munkahoz olyan dvatosan fogjon hozza, hogy elkeriilhesse
sajat aszkézisének izgalmait.

11. Az aszketikus gyakorlatokhoz éppen gy hozza lehet tapadni,
mint minden mashoz a vilagon. Ez persze nem jelenti azt, hogy egyal-
talan nem szabad rendszeresnek lenniink az dnmegtagadasban. De
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alaposan gondoljuk meg, hogy a rendszerek nem 6nmagunkért van-
nak, hanem csupan a célhoz vezet6 eszkozok. Legfébb céljuk az, hogy
békét és nyugalmat adjanak a szabad léleknek, hogy fuggetlenné te-
gyék a lelket szenvedélyeitdl, hogy igy készségesebben valaszolhas-
son az értelem és az isteni kegyelem hivasara. A keresztény aszkézis-
ben minden gyakorlat végsé célja az, hogy szeressiik Istent és egye-
siljink vele.

A fegyelem nem hatékony, ha nem rendszeres, s a rendszer hianya
tobbnyire azt bizonyitja, hogy hidnyzanak a céljaink. A j6 szokasok
csak ismétlédé cselekedetek altal fejlédhetnek ki, és a legalacso-
nyabb értelmi szinten is csak akkor tudjuk ranevelni magunkat az is-
métlésre, ha rendszeresen jarunk el. Ha sziikséges, féleg a lelkiélet
kezdetén, bizonyos dolgokat meghatarozott idében kell elvégezniink:
meghatarozott napokon bojtolni, a nap meghatarozott 6rajaban vé-
gezni az imadsagot és az elinélkedést, rendszeresen vizsgalnunk a
lelkiismeretiinket, rendszeresen jarulni a szentségekhez, rendszere-
sen ellatni allapotbeli kotelességeinket, s kiilondsen figvelni azokra
az erényekre, amelyek a legsziikségesebbek szamunkra.

A lelkiéletre val6 térekvés tehat 6nfegyelmet kivan. Enélkiil csu-
pan illuzioba ringatnank magunkat. Az 6nfegyelem célja persze az,
hogy végul eljussunk a lelki szabadsagra. Ezért az aszkézisnek lelki-
leg hajlékonnya kell tennie, nem pedig merevvé, mivel a merevség
nem fér ossze a szabadsaggal. De az dnfegyelemnek szigorunak is
kell lennie. Kiilonben sohasem szabadithat meg a szenvedéseinktél.
Ha nem vagyunk szigoriak énmagunkhoz, akkor a testiink hamaro-
san raszed benniinket. Ha nem parancsolunk ra magunkra hataro-
zottan, hogy imadkozzunk és vezekeljunk meghatarozott idékben, és
kovetkezetesen ragaszkodjunk az elhatarozasainkhoz minden kényel-
metlenség és nehézség ellenére, akkor gyorsan elhissziik sajat kifo-
gasainkat, és engedjik, hogy gyongeségiink és szeszélylink eltéritsen
az utunkrol.

12. Nagyon hasznos, ha van olyan lelki vezeténk, aki iranyitja az
onfegyelemre iranyulo torekvésiinket. Bar a vezetés elvben nem fel-
tétleniil sziikséges az egészséges lelkiélethez, mégis sokan vannak,
akik gyakorlatilag semmire sem mennének nélkiile. Ertékes tanacsai
mellett a jo lelkivezet6 megadhat nekiink minden sziikséges batori-
tast és kiigazithatja hibainkat is. Sokkal kénnyebb kitartani a blinba-
natban, az elmélkedésben és az imadsagban, ha van valaki, aki figyel-
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meztet benniinket elhatarozasainkra, amikor kezdenek feledésbe me-
riilni. A lelkivezetés bizonyos mértékig megov benninket a sajat all-
hatatlansagunktol. A lelkivezeté szerepe az, hogy a lelki szabadsag
[elé iranyitsa onfegyelmiinket. Ehhez persze jo vezet6 kell, s ez meg-
lehetdsen ritka.

13. Az aszkézis teljesen haszontalan akkor, ha kiilonckédéssé fa-
jul. Minden aszkézis sarkkdve az alazat, a keresztény alazat pedig
elsGsorban a természetfolotti jozan észre tdmaszkodik. Megtanit ben-
ninket: fogadjuk el magunkat annak, amik vagyunk, ahelyett, hogy
jobbnak mutatnank (gégos beképzeltségiinkben). Ha igazan ismerjik
magunkat, akkor nyugodtan elfogadjuk a minket megilleté helyet az
Isten altal kijel6lt rendben. A természetfolotti alazat igy noveli em-
beri méltdsagunkat, azaltal, hogy beledllit benniinket az emberek ko-
z0sségébe, és megteremti helyes kapcsolatunkat veliik és Istennel. A
gog mesterkéltté tesz, az alazat viszont termeszetessé.

Szent Pal arra tanit (2 Tesz 3.), hogy a keresztény aldzat és aszké-
zis altalaban ahhoz segit hozza, hogy egészen hétkdznapi életet él-
jink, békében keressiik meg a kenyertunket, és nap mint nap dolgoz-
zunk abban a vilagban, amely egyszer el fog mulni. Az Apostol ugy
latja, hogy a munka és a kdzdnséges élet természetfolotti elfogadasa
megvédhet benniinket a hamis miszticizmus izgalmaitél. A keresz-
tény elvetett minden foldi értéket. Nem bizta ra a szivét muld bizton-
sagra és boldogsagra. De ebbdl nem kovetkezik az, hogy mar nem tud
a vilagban élni, és hogy itt a f6ldén nem lehet boldog. Egyszerien él
és dolgozik, masoknal nagyobb boldogsagban és biztonsagban, mert
nem keres semmi kiillénleges beteljesiilést az életében. Elkeriil min-
den haszontalan izgalmat, amely egylittjar a pusztan mulé célok haj-
szolasaval. Békében él a milé dolgok hiusaga kozepette. De nem egy-
szerien megveti hiusagukat: mivel az arnyékuk mogott meglatja a 1é-
nyeget, a teremtmények Teremtdjikben megtalalt boldogsagunkrol
beszélnek neki. A legnagyobb alazat annak elfogadasa, hogy a k6z6n-
séges élet, amelyet a tokéletes hit fog at, konnyebben valhat szentté
és természetfolottivé, mint a latvanyos aszkétikus teljesitmények. Ez
az alazat mer egyszerd lenni, s ezzel f6lébe né a lelki gégnek is. A
gég mindig szokatlan szeretne lenni. Az alazat nem. Az alazat egész
békéjét megleli a reményben: tudja, hogy Krisztusnak udjra el kell
jonnie, hogy folemelje és atvaltoztassa a kdzonséges dolgokat, és be-
toltse 6ket a maga dicsdségével.
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14. Isten jobban megdicséiil abban az emberben, aki egyszerien
és halasan hasznalja ennek az életnek értékeit, mint abban az ideges
aszkézisben, amely az 6nmegtagadas minden aprosagat végigizgulja.
Az el6z6 minden jot felhasznal és Istenre gondol. Az utébbi fél min-
dentdl, ami jo, tehat nem is hasznalja 6ket megfeleléen. Visszaretten
attol az 6romtdl, amelyet Isten a vilag dolgaiba rejtett, s rettegésében
csupan onmagara gondol. Ugy képzeli, hogy Isten a vilag miden érté-
két ugy rakta elébe, mint valami csalétket a csapdaba. IFolytonosan a
sajat ,,tokéletessége” miatt aggodik. A tokéletességért vivott kiizdel-
me soran magaval a Teremtdvel keveredik harcba, aki min-
dent jonak teremtett. Az ilyen erényes lélek ugy érzi, hogy még a te-
remtmények josaga is a tisztasagat fenyegeti. Megprobal mindentdl
tartézkodni, de erre képtelen. Ember, mint a t6bbi, és neki is sziik-
sége van ételre, italra, alvasra. A tobbiekhez hasonléan neki is {6l
kell néznie az égre, és meggyGz6dése ellenére szeretni kell a nap-
fényt! Minden 6rém bilntudattal tolti el, mert bemocskolja a sajat
imadott tokéletességét. Kiilonos, ha ilyen emberek kolostorba lép-
nek, holott a kolostorok egyediil Isten szeretetéért vannak.

15. Az egész természet célja az, hogy a paradicsomra emlékeztes-
sen minket. Az erddk, a mezdk, a volgyek és a dombok, a folydk és a
tenger, az égen uszd felhdk, a fény és a s6tét, a nap és a csillagok ar-
ra a vilagra emlékeztetnek, amelyet paradicsomnak alkottak meg az
elsé Adam részére. Ez a vilag az 6 vétke és mindnyajunk vétke elle-
nére ujra paradicsomma lesz, amikor a masodik Adamban mindnya-
jan foltdmadunk a haldlbol. A mennyorszdg most is benne tiikrézé-
dik a teremtett dolgokban. Isten minden teremtménye arra int, hogy
felejtsiik el hiu gondjainkat, és 1épjlink be sziviink kézepébe, amelyet
maga Isten alkotott paradicsomnak: az Ovének és a miénknek. Ha Is-
ten benniink lakik, és az O édenkertjévé alakitja lelkiinket, akkor a
korilottink 1évé vilagban ugyanazt kapjuk meg, mint Adam az O pa-
radicsomdaban. De ha magunkon kiviil keressiik, akkor nem sziiletik
meg a paradicsom a sziviinkben. Ha nincs benniink békesség, akkor
nem fogunk békében élni a kdrnyezetiinkkel sem. Csak az igazan sza-
bad ember taldl baratokat a teremtmények kozott. Mindaddig, amig
ragaszkodik hozzajuk, csak a sajat vagyairdl beszélnek neki. Vagy
pedig a bineire emlékeztetik. Ha 6nzd, akkor dnzését szolgaljak. Ha
viszont tiszta, akkor Istenrdl beszélnek neki.
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16. Ha nem vagyunk halasak Istennek, akkor nem tudjuk megiz-
lelni azt az 6rémot, hogy megtalaljuk Ot a teremtésében. Aki halat-
lan, az bevallja, hogy nem ismeri Ot, s hogy énzden szereti teremt-
ményeit, nem pedig 6érette. Ha nem vagyunk halasak a létiinkért,
akkor nem tudjuk, hogy kik vagyunk, és még nem fedeztiik fel, hogy
mit jelent a létink és az életiink. Barmilyen nagyra értékeljiik is a
sajat josagunkat, mindez eltorpil amellett a félfedezés mellett, hogy
mindeniink Istentdl szarmazik.

Eletiink egyetlen értéke az, hogy Istentél kapott ajandék.

A hala azzal tiszteli meg Istent, hogy hasznalatba veszi a téle ka-
pott ajandékot.

7. Létiink és tetteink

1. A tiz melegit, nem a fiistje. A hajo visz at a tengeren, nem a
hullam. Ugyanigy létink lathatatlan mélysége mutatja meg, hogy
kik vagyunk, nem pedig a tetteinkben valo visszatiikrozédése. Igazi
valéonkat nem a kérnyezetiinkre tett hatarunkban kell keresniink, ha-
nem a lelkink mélyén, ahonnan tetteink fakadnak.

De a lelkem lathatatlanul elrejtett. Nem lathatom kdzvetlenil, mi-
vel még 6nmagam eldl is rejtve van. Nem lathatom a sajat szememet
sem. Ehhez tal kézel van hozzam. De nem is arra vald, hogy énmagat
nézze. Abbél tudom, hogy van szemem, hogy masokat lathatok vele.

A szemem csak tiikorben lathatom. A lelkem is a sajat tevékenyseé-
gem tlikrében valik lathatova. De a tiikdrben nem igazi valéom latszik,
csak annak tikorképe. A szavak és tettek tiikre csak részben tarja 6l
igazi lényem.

Szavaim és tetteim télem erednek, de rajtam kivil fejezédnek be —
igy aztan élettelenek ahhoz a rejtett élethez képest, amelybdl szar-
maznak. Ezek a tettek mulanddk és felszinesek. Gyorsan elmulnak,
még akkor is, ha a hatasuk ideig-oraig fennmarad. A lélek azonban
alland6. Sok mulik azon, hogy a lélek milyennek latja magat sajat
cselekedeteinek tikrében.

2. Lelkem csak a tevékenységben talalja meg 6nmagat. Ezért csele-
kednie kell. A tunyasag és a tétlenség megoli a lelket. Ennek ellenére
a lelkem nem vetitheti bele magdt mindenestiil tevékenységének kiil-
s6 eredményeibe. Nem az a fontos, hogy ldssam magam, csak az,
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hogy legyek magamma. Ugy kell gondoikodnom és cselekednem, mint
egy eleven embernek, de nem szabad egész lényemmel belémeriil-
ném abba, amit csindlok, s nem szabad mindig magamat keresnem
abban a munkaban, amit végzek. Az a 1élek, amelyik egészen beléveti
magat a tevékenységbe, s dnmagan kiviil, tudatos tevékenységében
keresi 6nmagat, hasonlé ahhoz az 6riilthéz, aki a haza elétt a jardan
alszik, ahelvett hogy a csdndes, meleg szobaban laknék. Az, aki az
ajté elé dobja a lelkét, azért, hogy tetteinek hatasaiban talaljon 6n-
magara, olyan, mint az a tiz, amely nem akar égni, csak fiistdlog.

Az emberek nem hisznek igazan sajat létezéstikben, ezért nem érik
be azzal, hogy vannak, hanem mindenaron latni is akarjak magukat.
Sajat létezésiiket pedig azért nem hiszik el igazan, mert nem hisznek
[stenben. Ez egyarant érvényes azokra, akik azt mondjak ugyan, hogy
hisznek, anélkiil, hogy ezt életiikben valdra valtanak, és azokra, akik
nem is allitjak azt, hogy hisznek.

A hit elvesztése mindkét esetben a valdsag iranti érzék teljes el-
vesztésével parosul. A létezés semmit sem jelent azoknak, akik gyu-
l6lik sajat létiiket és félnek téle. Nem tudnak belenyugodni sajat
létikbe (amely Isten létét titkrdzi). Azon erélkédnek, hogy elmene-
kiilhessenek eléle, és hamis létiiket azzal igazoljak, hogy folytonosan
tetteikre iranyitjak a figyelmiiket. Allandoan tiikérbe kell nézniiik
Onmaguk igazolasara. Mit szereinének latni? Nem énmagukat! Vala-
mi jelet varnak, amely megmutatja, hogy drilt tevékenységik révén
sikeriilt istenekké valniuk, ugy, ahogyan remélték — sebezhetetlen,
mindenhatd, végteleniil bolcs, elviselhetetleniil szép, halhatatlan 1é-
nyekké!

Ha valaki folytonosan tetteinek tiikrében szemléli énmagat, a tu-
dathasadasaban két embernek fogja latni énmagat. S ha nagyon meg-
erdlteti a szemét, el is felejti, hogy melyik az igazi kozilik. Végil a
valésagra mar nem bukkan ra sem dnmagdban, se a sajat arnyéka-
ban, mert lényege beleolvadt az arnyékaba, s a valosagos emberbdl
két arnyék keletkezett.

Ekkor elkezdédik a harc. Eddig ugy hitte, hogy az egyik arnyék di-
csérgeti a masikat, most az egyik vadléja lesz a masiknak. Azt varta,
hogy a tevékenysége magasztalni fogja, ehelyett ellene fordul és el-
marasztalja 6t. Elete sohasem elég valésagos, nem elég tevékeny.
Minél kevésbé képes lenni, annél tobbet akar tenni. Onmaga rabszol-
gahajcsarava lesz, — az egyik arnyék halalra korbacsolja a masikat,
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mert nem tud valosagot, végtelen, igazi valosagot teremteni a sajat
semmiségébdl.

Aztan jon a félelem. Az egyik arnyék félni kezd a masiktél. Mivel
»nem létezik”, rettegni kezd mindatt6l, amit nem képes megtenni.
Egy ideig azt képzelte, hogy végteleniil hatalinas, csodalatosan szent
(mivel erényes cselekedeteinek tiikrébél ezt olvashatta ki), most
mindez megvaltozik. Semmiségének, erétlenségének, reménytelensé-
gének ijeszté hullamai csapnak Ossze (6lotte minden cselekedete
nyoman.

Végiil az egyik arnyék elitéli és meggyildli a masikat, mert nem is-
ten, s mert képtelen barmit is megtenni.

Onmagunk vizsgalgatisa a legrettenetesebb kéiségbeeséshez ve-
zet: az istenek kétségbeesése ez, akik halalra gyilélik magukat. Ez a
végsG eltorzuldasa annak az embernek, aki az igaz Isten képére és
hasonldésagara van teremtve, arra, hogy drokre és tokéletesen szeres-
se a végtelen josagot — azt (jol jegyezd meg!), amit 6nmagdban marad-
va kellett volna megtalalnia.

Istent csak ugy talalhatjuk meg 6nmagunkban, ha nem nézegetjiik
tovabb éniinket, nem ellendrizgetjiik és igazolgatjuk magunkat sajat
semmiségiink tiikkrében, hanem beérjlik azzal, hogy benne vagyunk,
és megtessziik azt, amit O akar, gy ahogyan telik téliink. Tetteinket
pedig nem a sajat illazioink fényében szemléljiik, hanem az O valé-
saganak fényében, amely kériilvesz benniinket a dolgokban és az
emberekben.

3. Mindenki elsésorban énmagaval szeretne békében éIni. Ez azért
sziikséges, mert magunktol még a sajat létiinkben sem taldlunk meg-
nyugvast. Elészér onmagunkat kell megtaldlnunk ahhoz, hogy kap-
csolatba kertlhessiink masokkal és Istennel. Aki nem él békében 6n-
magaval, az sajat belsé vivodasait kivetiti a kdrnyezetére is, és békét-
lenségével megfertézi a korulotte éléket. Igyekezete akkor is remény-
telen, ha jot akar tenni masokkal, mivel nem tudja, hogy masokat
boldogga tesz — de kdzben sajat boldogtalansagaval halmozza el dket.
Onmagat akarja megtalalni masok boldogitasiban is. Ezért aztdn
egész valdjat beléveti a munkaba. Eredményiil mindazt vissza is kap-
ja, amit beleadott: sajat zlirzavarat, szétszértsagat, boldogtalansagat.

Hiaba probalunk békét teremteni dnmagunkban, ha csak tetsze-
legni tudunk a tetteinkkel. Le kell mondanunk tevékenységiink ered-
meényérdl ahhoz, hogy sajat belsé nyugalmunkban megpihenhessiink.
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Bizonyos mértékig vissza kell huzédnunk a munkanknak mar nem
télink figgd eredményétdl, és a joszandékunkra kell bizni magun-
kat, meg arra, hogy bensé életiinknek megfeleléen nyugodtan elvé-
geztiikk azt, ami t6link telik. Be kell érnink azzal, hogy éliink, anél-
kil, hogy figyelgetnénk az életiinket, hogy dolgozunk, a kdzvetlen ju-
talom elvarasa nélkul; szeretiink, azonnali viszonzas nélkul; léte-
zlink, kiilénleges elismerés nélkil.

Csak akkor élhetiink békében magunkkal, ha el tudunk szakadni
6nmagunktol. Munkankban mindaddig nem taladlunk boldogsagot,
amig dnmagunkon és munkank lehetéségein tulfeszitjilk magunkat,
csak azért, hogy a valdésagosabbnal nagyobbnak lassanak minket.

Keresztény hivatdsunk igazdn oriasi: de csak akkor valhatunk
naggya, ha mar nem téreksziink rd mindenaron. Hiszen a nagysagrol
alkotott képiink illuzid, és ha tul sokat térédiink vele, akkor kiforgat
benniinket az Istentél kapott békénkbdl és biztonsagunkbdl, s arra
csabit, hogy egy magunk alkotta mitoszban éljink. Ezért a legna-
gyobb teljesitményiink az, hogy kicsinyek vagyunk: vagyis dnma-
gunk. Ha valéban 6nmagunkka lesziink, akkor szabadulunk meg attél
a haszontalan 6ntudatossagtol, amely 6rokké dsszehasonlitgat ben-
niinket masokkal, hogy nagynak lassuk magunkat.

4. Létlink sziikségképpen a cselekvésben nyilvanul meg — mégsem
szabad azt hinnank, hogy ha nem cseleksziink, akkor mar nem is lé-
teziink. Nemcsak azért éliink, hogy ,,csinaljunk valamit”, barmi le-
gyen is az. A tevékenység az életnek csupan egyik természetes meg-
nyilvanulasa. De az életiink sokkal tokéletesebben fejezédik ki egy
gazdasagosan megvaldsitott rendben. Ez a rend a tevékenységnek és
a pihenésnek bélcs valtogatasat kivanja meg. Azzal még nem élink
teljesebben, hogy tébbet csinalunk, latunk, késtolunk, tapasztalunk,
mint kordbban. Ellenkezéleg, némelyikiinknek ra kell eszmélnie ar-
ra, hogy mindaddig nem élhet teljesebben, amig nincs batorsaga sok-
kal kevesebbet tenni, latni, kostolni és tapasztalni, mint eddig tette.

Eléfordul, hogy egy turista utikonyvvel a kezében végigjar egy mu-
zeumot, lelkiismeretesen megnézi mindazt, ami fontos, mégis szegé-
nyebben jon ki, mint ahogyan bement. Mindent megnézett, de nem
latott semmit. Nagy munkat végzett, de az eredménye mindossze
annyi lett, hogy elfaradt. Ha megallt volna egy kicsit, hogy az 6sszes
tobbirél megfeledkezve egyetlen képet megnézzen, amelyik igazan
megtetszett neki, akkor legalabb azzal a gondolattal vigasztalhatna
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magat, hogy nem fecsérelte el egészen hidba az idejét. Akkor nem-
csak a kilsé vilagban fedezett volna fel valamit, hanem dnmagan be-
il is. Akkor a létnek egy 4j sikjat pillanthatta volna meg onmaga-
ban, s létnek és tevékenységnek uj lehetdsége tarult volna fol az éle-
tében.

Létiinket nem pusztan tevékenységgel és élménnyel kell gazdagita-
nunk. Mindennél fontosabb a tetteink és élményeink mindsége. Egy
nagy rakas rosszul végrehajtott tett és félig atélt élmény kimerit és
kitiresit benniinket. Ha rosszul végziink el valamit, akkor veszitiink
onmagunk valosagabodl. S ha egyre kevésbé vagyunk igazan onma-
gunk, akkor egyre kevéshé vagyunk boldogok, s eltdlt minket a bin-
tudat. Lelkiismeretiink tisztasdga természetes aranyban van létiink
mélységével és cselekedeteink mindségével: s ha tevékenységiink
gyakran rendezetlen, akkor eltorzult lelkiismeretiink el sem tud kép-
zelni mast, mint hogy tetteink mennyiségét névelje, anélkiil, hogy a
minéségiiket megjavitana. igy egyre nagyobb bajba keverediink, egy-
re jobban kimeritjik magunkat, minden tartalmatdl megfosztjuk az
életiinket, mig végal kétségbe nem esink.

Idénként tehat egyszerien le kell Glnlink és egy darabig nyugton
maradnunk ahhoz, hogy létben tarthassuk magunkat. Akit a teve-
kenysége mar egészen kiforgatott 6nmagabdl, annak semmi sem ne-
hezebb, mint cséndben megpihenni és nem csinalni semmit. Legne-
hezebb, és legbatrabb tette: maga a pihenés, gyakran minden erejét
foliilmulja.

Elébb vissza kell szerezniink az uralmunkat sajat létitnk f6l6tt ah-
hoz, hogy bélecsen cselekedhessink vagy barmit a maga emberi valo-
sagiban élhesslink at. Amig nem vagyunk Oonmagunk birtokdban,
minden tevékenységiink hiabaval6. Ha borunk kiomlik a hordéboél és
végigfolyik az utcan, hogyan olthatjuk a szomjunkat?

5. Tevékenységink értéke csaknem mindenestil attdl fiigg, hogy
alazatosan el tudjuk-e fogadni magunkat olyannak, amilyenek va-
gyunk. Azért végezziik rosszul a dolgunkat, mert nem elégit ki, hogy
annyit csinaljunk, amennyit tudunk.

Mindenaron olyasmit akarunk tenni, amit nem is varnak téliink,
mert masokat megillet sikerekre vagyodunk.

Sohasem fogunk sikert elérni a sajat munkdnkban, mert olyan
feladatokat nem is akarunk elvallalni, amelyek a mi eréinkhez sza-
bottak.
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Ki hajlandé beérni olyan munkaval, amely megmutatja 6sszes kor-
latait? Az ilyen munkat csak ,,megélhetési eszkozként” fogja elvallal-
ni, mikézben arra var, hogy megtalalja ,,igazi hivatasat”. A vilag teli
van sikertelen iizletemberekkel, akik titokban azt hiszik, hogy ben-
niik egy miivész, ir6 vagy filmszinész veszett el.

6. Eletiink elsGsorban attél valik termékennyé, hogy képesek va-
gyunk kételkedni sajat szavainkban, és megkérddjelezni a sajat mun-
kank értékét. Aki maradéktalanul bizik sajat értékében, az meddé-
ségre van karhoztatva. Minden cselekedetével kapcsolatban egyediil
azt tartja fontosnak, hogy ezt 6 tette. Ha pedig 6 csinalta, akkor jo-
nak kell lennie. Minden altala kimondott sz6 csalhatatlan. Az a ko-
csi, amelyet éppen most vasarolt, ezért az arért a legjobb, mivel 6
vette meg. Mas eredményre nem is torekszik, s tobbnyire nem is ér
el egyebet.

Ha csak részben hiszlink magunknak, akkor bizonyara helyeseb-
ben vélekediink magunkrél. Ha mindenestiil bebijtunk a sajat alru-
hank mo6gé, akkor menthetetleniil tévediink.

7. Létiinket nem mérhetjiik élményeink hevességével. A 1élek fel-
kavarodasa gyongeségiink jele. Ha az érzéki 6romok parducként ug-
ranak elé mélyeinkbdl, akkor nincs mivel buszkélkedniink: lelktink
élete forog veszélyben. Ha erdsek vagyunk, akkor fdlébe tudunk
emelkedni életlink eseményeinek. Az dnmagara ratalalt ember lelke
olyan, mint a mély tenger: sok hal elfér benne, de sohasem jonnek ki
a vizb6l, és egyikik sem elég hatalmas ahhoz, hogy megzavarja a
nyugodt felszint. ,,Léte” sokkal nagyobb, mint az, amit érez vagy
csinal.

8. Létem mélységes titkat gyakran eltakarja sajat dnbecsuiéesem.
Nem tudom hitelesen, hogy ki vagyok, mert azt csodalom, amit csina-
lok. Magamrol alkotott hamis képem masok elképzeléseibdl ragadt
ram. Mindnyajan egymas képzelt nagysagat probaljuk utanozni.

Azért nem tudom, ki is vagyok én, mert olyan embernek gondolom
magam, amilyen a kérnyezetem szeretne lenni. Talan sohasem kér-
deztem meg magamtol, hogy valoban olyan akarok-e lenni, mint lat-
szolag mindenki mdas. Talan csak arra kellene raeszmélnem, hogy
nem is olyan csodalatos az, amit mindenki csodal: ekkor kezdenék el
végiilis igazan élni. Megszabadulnék att6l a kinos kotelességtél, hogy
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azt mondjam, amit nem gondolok igazan, tetteimmel pedig elaruljam
Isten igazsagat és a sajat lelkem épségét.

Miért kellene azzal tdltentink az életiinket, hogy olyasmire térek-
szlink, amire igazaban sohasem - vigyddnank, ha igazan tudnank,
hogy mit akarunk? Miért vesztegetjik az idénket olyan dolgokkal,
amelyekrél némi gondolkodds utan rogtén kideriilne, hogy éppen az
ellenkezéjét adjak annak, amire sziikségiink volna?

Csak dgy valhatunk dnmagunkkd, ha ismerjik magunkat. De az
onismeretre nem juthatunk el akkor, ha gondolattalan, gépies tevé-
kenységlink nem engedi kitisztulni a lelkiinket. Ahhoz, hogy megis-
merjik magunkat, nem sziikséges abbahagynunk minden tevékeny-
ségiinket, azért, hogy elgondolkozhassunk 6nmagunkrél. Ez haszon-
talan volna, és valoszinileg nagy karokat okozna. De annyira vissza
kell fognunk a munkankat, hogy nyugodtan és megfontoltan atgon-
dolhassuk tetteinket. Onismeretre csak gy juthatunk el, ha elgszor
is foltarjuk az igazi inditékokat: mit miért csinalunk. Onmagunkka
pedig csak ugy valhatunk, ha a tetteink megfelelnek szindékainknak,
a szandékaink pedig alkalmazkodnak a helyzetiinkhéz. Ennél t6bbre
nincs is sziikség. Nem fontos, hogy barmiben sikereket érjiink el.
Lehet, hogy valaki tokéletes, és mégsem hoz gyiimélcsot a munkaja;
lehet, hogy valaki alig viszi valamire, mégis sokkal igazibb személyi-
ség, mint masok, akik latszolag nagy eredményeket érnek el.

9. Nagyobb az az ember, aki j6l hibazik, mint az, aki rossz sikere-
ket ér el.

Aki megelégszik azzal, amije van, s aki elfogadja a tényt, hogy 6ha-
tatlanul igen gyakran hibazik az életében, az sokkal tobbre viszi,
mint az, aki sokkal tehetségesebb ugyan, de folyton azért aggodik,
hogy vajon miben fog hibazni. Nem tudjuk ugyanis a leheté legjobbat
kihozni magunkbél, ha a sziviink megoszlik igazi és hamis éniink
kozott.

Minél kevesebbre tartjuk onmagunkat és minél kisebbek az elvara-
saink, annal nagyobb az esélyiink arra, hogy fel tudjuk hasznalni azt,
amink van. Ha nem tudjuk, milyen szegények vagyunk, akkor képte-
lenek lesziink igazan értékelni azt, amink van. De mindenekel§tt
meg kell ismerniink a sajat gyongeségiinket, azért, hogy létiinknek és
tetteinknek 0j rendjét hozzuk létre — és megtapasztaljuk, hogy maga
Isten viszi benniink végbe azt, amit mi lehetetlennek tartunk.
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Nem lehetiink boldogok, ha mindvégig a lehet6 legnagyobb eréfe-
szitéssel akarunk élni. A boldogsidg nem eréfeszitésiink fiiggvénye,
hanem a kiegyensilyozottsigé, rendé, ritmusé és harmoéniaé.

A zenét nemcsak a hangok teszik széppé, hanem a koztik 1évé
csond is: a hangok és a csond valtakozasa nélkill nem jonne létre
ritmus. Ha dgy akarunk boldogok lennie, hogy életiink csoéndjét
hangokkal toltjuk ki, ha ugy akarunk nagyobb eredményt elérni,
hogy életink minden pihenését munkaval helyettesitjiik, ha ugy aka-
runk valosagossa lenni, hogy egész létiinket tettekkel tomjik tele,
akkor csak azt érjiik el, hogy pokolld tessziik életlinket a f61don. Ha
nincsen csoénd az életiinkben, akkor muzsikankban nem hallatszik az
Isten. Ha nem szanjuk ra magunkat a pihenésre, akkor Isten nem
aldja meg a munkankat sem. Ha életiinket kiforgatjuk a formajabél,
hogy minden zugat tevékenységgel és élményekkel toltsiik ki, akkor
Isten cso6ndesen visszavonul a sziviinkbél, és turesen hagy ben-
ninket.

Tanuljunk meg azért aggodalom nélkil attérni egyik tokéletlen
cselekedetinkrél a masikra, anélkil, hogy tilsagosan sokat aggodal-
maskodnank azon, hogy mit hibaztunk. Igaz ugyan, hogy sok hibat
kovetink el. De a legnagyobb hiba az, ha meglepédink a hibainkon:
mintha valaha is azt remélhetnénk, hogy egyet sem fogunk elkovetni.

A hibak hozzatartoznak az életiinkhoz, nem is kis mértékben. Ha
alazatosak vagyunk, és hisziink Isten gondviselésében, akkor meg
fogjuk latni, hogy hibdink nem pusztan sziikkséges rosszak, amelyeket
sajnalkozva félirhatunk a veszteséglistankra, hanem létink épitd ele-
meit alkotjak. Hibaink révén szerziink tapasztalatokat, nemcsak 6n-
magunk, de masok szamara is. Bar tapasztalatunk sem minket, sem
masokat nem menthet meg attél, hogy ugyanazt a hibat el ne koves-
sik tobbszdr is, az ismétl6dé tapasztalasnak meégis pozitiv értéke
van.

10. Aligha keriilhetjik el, hogy el ne hibazzuk legt6bb tettiink iga-
zi csattano6jat. De mit szamit ez? Az élet célja nem az, hogy minden-
bél kihozzunk valamit. Az élet maga is t6kéletlen. Minden teremtett
lény halala mar a sziiletése pillanatdban elkezdddik, és senki sem
varja egyikéjikt6l sem, hogy hibatlanul tékéletes legyen, még kevés-
bé azt, hogy az is maradjon. Minden egyed csak egy vazlat a sok ko-
zul, amely fajanak sajatos tokéletességérél készilt. Miért varunk téle
tobbet?
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Ha tal aggalyosan keressiik az abszolat tokéletességet a teremtett
dolgokban, akkor nem keressiik a tokéletességet ott, ahol egyediil
megtaldlhatdé: Istenben. Mindennek tékéletlensége, allhatatlansaga,
torékenysége, semmissége abban a titokban valik érthetévé, hogy
mindez csupdn arnyképe annak az egyetlen Létnek, akitl létiket
kaptdk. Ha abszoluat tokéletesek és valtozatlanok volnanak énmaguk-
ban, akkor eltévesztenék hivatasukat, hiszen a feladatuk az, hogy a
maguk esetlegességével dicséitsék meg Istent.

Adam és Eva azért akarta megkostolni a tiltott fanak gyiimolcseét,
mert olyan akart lenni, ,,mint az Isten”, tehat sajat létében valtozat-
lanul tékéletes. Mi volna unalmasabb, mint egy valtozhatatlan férfi
és nd, akik 6rokké egyformak! Amig a foldén élink, a hivatdsunk
éppen arra iranyul, hogy tokéletlenek, befejezetlenek, 6nmagunkban
elégtelenek legyiink, akik folyton valtozva, elhagyottan és gyongén
sietnek a sirjuk felé. Isten erejének, orokkévalosaganak, békéjének,
tokéletességének és dicsé’ségének valahogyan titokzatos médon belé
kell hatolnia az életiinkbe, mar itt a f61d6n, azért, hogy benne olyan-
na valhassunk, amilyennek O elgondolt minket. S Obenne, az 6rok-
kévalgsagban nem lesz t6bbé romlast hozé valtozas, hanem csak vég-
telen valtozatossag, mindig wj élet, elérehaladas az O végtelen mély-
ségeiben. Akkor a pihenés és a tevékenység nem fog valtakozni tob-
bé, hiszen a kettd eggyé valt. Minden egyszerre lesz iires és teli. De
mindez csak akkor kovetkezik be, ha félfedezziik, hogyan kell egybe-
kapcsolni az lireset és a telit, a joszandékot és az eredmény iranti ko-
z0mbosséget, a hibakat és a sikereket, a munkat és a pihenést, a faj-
dalmat és az 6romet, olyan moédon, hogy minden a mi javunkra és Is-
ten dicséségére szolgaljon.

Az a viszonylagos tokéletesség, amelyet Isten gyermekeiként el
kell érntink, nem a tokéletesen erényes cselekedeteknek napi harom
muszakos termelését jelenti, hanem olyan életet, amelyb6l eltavoli-
tottak vagy legy6zték Isten szeretetének szinte minden akadalyat.

Ennek az onzetlen, tokéletes szeretetnek egyik legf6bb akadalya az
onz6 aggodas azért, hogy mindenbdl a legtébbet hozzuk ki, hogy re-
mek sikereket arassunk a sajat szemiinkben és masokéban. Ettél az
aggodalmaskodastol csak gy tudunk megszabadulni, ha tudomasul
vessziik, hogy csaknem minden dolgunkban elhibazunk valamit. Nem
érthetink mindenhez, nem proébalhatunk ki, nem érthetiink meg
mindent, nem facsarhatunk ki minden élményt az utolsé cseppig. De
ha megvan a batorsagunk ahhoz, hogy csaknem mindent hagyjunk
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menni a maga utjan, akkor valészinileg megtarthatjuk azt, ami sza-
munkra egyediil sziikséges — barmi legyen is az. Ha viszont tulsago-
san mohoén akarunk birtokolni mindent, akkor szinte biztosan elve-
szitjik azt az egyet is, amire igazan sziikséglink volna.

A boldogsag azt jelenti, hogy kitalaljuk, mi lehet ,,az egy sziiksé-
ges” a mi életlinkben, és 6rommel lemondunk minden masrél. Ekkor
ugyanis, az evangéliumi paradoxonnak megfeleléen, ezzel az egyet-
len sziikségessel egyltt megkapunk minden mast is.

8. Hivatasunk

1. Mindnyédjunknak van valamilyen hivatasa. Isten mindannyiun-
kat meghivott arra, hogy megosszuk vele az O életét és orszagat.
Mindnyajunknak egy sajatos helyet jeldlt ki ebben az orszdgban. Ha
megtalaljuk a magunk helyét, boldogok lesziink. Ha nem talaljuk
meg, akkor sohasem lehetiink egészen boldogok. Hiszen mindnya-
junk szamara csupan egyetlen dolog sziikséges: hogy Isten akarata-
nak megfeleléen bet6ltsik hivatasunkat, s azza legyink, amivé Is-
ten akarja.

Nem szabad azt képzelniink, hogy ezt a hivatast csak a Gondvise-
léssel folytatott bujocska jatékban talalhatjuk meg. Hivatasunk nem
a szfinx rejtvénye — vagy kitalaljuk, vagy elvesziink. Még olyanok is
akadhatnak, akiknek sok prébalkozasuk tévesnek bizonyult, de vé-
gilis raeszmélnek: sajatos hivatasuk éppen az, hogy téves talalgata-
sokkal jarjak végig az életet. Hosszu idébe telik, amig folismerik azt,
hogy ilyen médon valtak boldogabba.

Hivatasunk nem egy, hanem két akarat osszjatékabdl alakul Kki.
Nem valtozhatatlan fatum, amelyet egy szivtelen istenség rank kény-
szerit, anélkil, hogy nekiink belesz6last engedne.

Hivatasunk nem valami természetfolotti lottéjaték, hanem két sza-”
badsag s ezért két szeretet egylttmiikddése. A hivatas kérdését re-
ménytelen megoldani a bardtsag és a szeretet Osszefiiggésén kiviil.
Beszéliink a Gondviselésrél — ez filozdfiai fogalom. A Biblia mennyei
Atyanak nevezi. A Gondviselés tehdt nem valami intézmény, hanem
él6 személy. Nem csupan joindulatu idegen, hanem a mi Atyank. S
még az Atya elnevezés is tulsagosan tag metafora a titok egész mély-
ségének jelzésére: hiszen jobban szeret benniinket énmagunknal,
ugy szeret, mint sajat magat. Szeret benniinket a sajat akaratunkon
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és elhatarozasainkon keresztiil is. Hogyan érthetjik meg az Istennel
valo egységiink titkat, aki onmagunknal is kozelebb van hozzank?
Eppen kozelsége teszi nehézzé szamunkra azt, hogy gondolkozzunk
réla. Végteleniil folottiink van, végteleniil kiillonbézik télunk, végte-
leniil ,,mas”, mint mi, mégis a lelkiinkben lakik, s olyan szeretettel
figyeli életiink minden mozdulatat, mintha azonosak volnank vele.
Szeretete jot hoz ki minden hibankbdl, és legy6zi még a bineinket is.

Eletiink megtervezésekor szamolnunk kell a szabadsagunk fontos-
sagaval és méltosadgaval. Aki fél eldonteni a jovSjét a sajat szabad
valasztasaval, az nem érti meg Isten szeretetét. Hiszen szabadsagun-
kat Istentdl kaptuk ajandékba, azért, hogy O tokéletesebben szeret-
hessen benniinket, s viszonzasul mi is tokéletesebben szerethes-
stk Ot.

2. A szeretet olyan tokéletes, amilyen szabad. Olyan szabad, ami-
lyen tiszta. Akkor cseleksziink a legszabadabban, amikor a legtisztab-
ban valaszolunk Isten szeretetére. De Isten tiszta szeretete nem szol-
gai, nem vak, nem korlatozza félelem. A tiszta szeretet mindenestiil
ismeri sajat szabadsaganak hatalmat. Tokéletesen bizik Isten szere-
tetében, és azért mer 6nalléan donteni, mert tudja, hogy valasztasat
szeretettel fogadjak.

A tiszta szeretet okos is. Mindent elrendezd tisztanlatas vilagositja
meg. A szabadsagktan nevelddik, s ezért tudja, hogyan keriilje el az
onzést, amely megrontand cselekedeteit. Megldtja az akadalyokat, s
elkerili vagy elharitja 6ket. Isten akaratanak legkisebb jelére is na-
gyon érzékenyen figyel, de szivesen fogadja az életkorilményeibél
adodo oromoket is, és szabadsaga ezeknek ismeretében alakul. Azt
valasztja, ami Istennek tetszik, s ehhez figyelembe veszi akaratanak
legkisebb jelét is. De ha mindezeket a jelzéseket dsszeadjuk is, rit-
kan adnak féltétlen bizonyossagot arrol, hogy Isten egyetlen dolgot
kivan téliink, és kizar minden mas lehetéséget. Szeret benniinket, s
ezért teret hagy a szabadsagunknak is, hogy merjiink valasztani ma-
gunknak akkor is, amikor csak annyi biztositékunk van rea, hogy sze-
retetében szivesen fogadja télunk azt, hogy a kedvében akarunk
jarni.

3. Minden embernek hivatasa van arra, hogy valamivé vdljék: de
vilagosan meg kell értenie, hogy csak ugy tudja betélteni ezt a hivata-
sat, ha egyetlen egy személlyé lesz: onmagava.
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Azt mondtuk, hogy a keresztség szentségi jegyet ad belénk, s ezal-
tal egészen pontosan meghatirozza a hivatasunkat: Krisztusban kell
6nmagunkka valnunk. Benne kell megtalalnunk az azonossagunkat,
akivel mar a szentségben azonossa valtunk a viz és a Szentlélek altal.

Mit jelent ez? Ugy valhatunk énmagunkkd, hogy Krisztussa le-
sziink. Az ember akkor van, ha él. Az ember csak akkor él ember-
ként, ha ismeri és szereti az igazsagot, és szeretetének megfelel6en
cselekszik. Ezen a modon azza az igazsagga valik, amit szeret. A meg-
ismerés és a szeretet altal igy ,,valunk” Krisztussa.

Az ember a maga igazi hivatdsat nem to6ltheti be a természet rend-
jében. Az embert nagyobb igazsagra alkottak, mint amennyit magara
hagyott értelmével atlathat, nagyobb szeretetre, mint amennyit pusz-
ta akarataval elérhet, és magasabbrendd erkélcsi tevékenységre,
mint amennyit az emberi okossag kitervelhet.

A test okossaga ellentmond Isten akaratanak. A test mivei a po-
kolba temetnek benntinket. Ha a test szerint ismeriink, szeretiink és
cseleksziink, vagyis a sajat természetiink inditasai szerint, akkor tet-
teink megrontjak és tonkreteszik lelkiink egész valdjat.

Csak ugy lehetiink azza, amivé lenniink kell, ha megismerjik
Krisztust, szeretjiik 6t, és ugy cseleksziink, ahogyan O. Isten a sajat
keziinkbe tette le sorsunkat, s megadta a kegyelmét ahhoz, hogy meg-
tegylik a lehetetlent is. Rajtunk a sor, hogy batran és tétovazas nél-
kil hozzalassunk ahhoz a munkahoz, amelyet rank bizott: hogy éle-
tiinket ugy éljik, ahogyan Krisztus éIné benniink.

Rettenthetetlen batorsag kell ahhoz, hogy az igazsag szerint él-
junk. Minden igazi keresztény élet valamiképpen a vértanusagot val-
lalja el, ha a szét eredeti értelmében vessziik: ,,tanusagtétel” az igaz-
sagrél, amelyet sajit szenvedésiinkkel és vériinkkel pecsételiink
meg.

4. Létiink és tetteink eggyé valnak az életiinkben, ha az életiink és
a létiink maga is ,,vértanisag” lesz az igazsagaért. igy azonosulunk
Krisztussal, aki azt mondta: ,,En arra sziilettem, és azért j6ttem e vi-
lagra, hogy tanusagot tegyek az igazsagrol.” (Jn 18, 37.) A hivatasunk
pontosan ez: tanusdgot tenni Krisztus igazsagarol, azaltal, hogy pa-
rancsai szerint élink. Ezért tette hozza az elébb idézett szavakhoz:
»Mindaz, aki igazsagbol vald, hallgat szavamra™ (Jn 18, 37.). Masutt
ezt mondja: ,ismerem enyéimet, és enyéim ismernek engem”.
(Jn 10, 14.)
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Ennek a tanusagtételnek nem feltétleniil kell a tarsadalom szama-
ra lathat6 nyilvanos halallal végzddnie a keresztény igazsag és erény
védelmében. De nem keriilhetjiik el a sajat akaratunk ,,halalat”: sajat
természetes hajlamainknak, testiink rendezetlen szenvedélyeinek,
egész 6nz6 ,,lényiinknek” a halalat, azért, hogy alavessiik magunkat
Isten igazsaganak és akaratdnak meg a Szentlélek sugallatainak, ugy,
ahogyan a lelkiismeretiink parancsolja.

5. Az aszkézis ezért elkeriilhetetlen a keresztény életben. Nem
bujhatunk ki az 6nmegtagadas kételezettsége alol. Ez a kételezettség
azért elkeriilhetetlen, mert az igazsag csak ugy élhet benniink, ha
szabadon, sajat elhatdrozasunkbél ismerjiik (6l és vetjik ki lelkink-
bél a bin hamissagat.

Ezt a feladatot csak mi magunk végezhetjiik el. De meg kell legyen
hozza a batorsagunk, ha gy akarunk élni, ahogyan kell, s igazi va-
lonkat meg akarjuk taldlni Istenben. Senki mas nem nyithatja ra ér-
telmiinket az igazsagra, nem mondhat le a biinrél helyettiink, nem
fordithatja akaratunkat az nzésbdl a szeretetbe, a buintdl Istenhez.
Masok példaja és imai segithetnek benntiinket abban, hogy ratalal-
junk a helyes ttra. De egyediil mi tudunk elindulni rajta.

Valoban Isten adja belénk a jo vagyainkat és hatasukat is. ,,Hi-
szen Isten maga miveli bennetek joakarata szerint a szandékot meg
a végrehajtast is.” (Fil 2, 13.) Mégis, ha nem mi magunk kivanjuk
szabadon, s hajtjuk végre férfiasan az O akaratat, akkor kegyelme
hatastalan marad benniink: hiszen a kegyelem hatasa az, hogy erejé-
vel szabadon megtessziik az O akaratat.

Ebbdl az kovetkezik, hogy Isten igazsaga inkabb egy hatalmas er-
kolcsi batorsag erejébdl él a lelkiinkben, mintsem valami ragyodé ér-
telem fényébdl. Lelkiink maga is attdl az erdtdl és tirelemtdl valik
értelmessé, amellyel odaszenteljiik magunkat az igazsagnak, ahogyan
[sten gondviseld akarata konkréten elénk adja.

6. Nem lehet eléggé hangsulyozni a bator aldozatkészség fontos-
sagat, amellyel hivatasunkat betdltve ratalalunk az igazsagra és ta-
nusagot tesziink rola. Ez mindennél fontosabb. Csak akkor vehetjik
teljesen birtokba az igazsagot, ha életiink centrumaba is beléhatolt a
jo szokasok és erkdlcesi tevékenységiink tokéletesedése révén. S csak
akkor cselekedhetiink igy, ha kemény harcot folytatunk a kisértések
ellen, olyan kiizdelmet, amely egész valonkat szembeforditja énma-
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gaval a széthizd elvarasok révén. A legnagyobb kisértések nem azok,
amelyek nyilvanvalé binre csabitanak, hanem azok, amelyek a rend-
kiviili jonak alarcaban kinaljak fol a rosszat.

Ezeket a latszélagos értékeket mint valdsdgos értékeket kell folal-
doznunk, mieiétt pontosan meg tudnank hatarozni, hogy jok-e vagy
rosszak. Rdaddsul lehet, hogy magdban véve valoban tokéletesen jo
az, amit f6l kell dldoznunk. Ez mégsem jelenti azt, hogy aldozatunk
hiabavalo, vagy hogy azonnal visszavonhatjuk, mihelyt kiderilt rola,
hogy nem rossz. Nem: egyéni hivatasunk teljesitése megkoveteli,
hogy ne csak arrél mondjunk le, ami énmagaban rossz, hanem arrdl
is, ami ugyan ténylegesen j6, de Isten nem a mi szdmunkra jelol-
te ki.

Kivételes batorsagot és elszantsagot kivan az ilyen aldozat. Csak
akkor tudjuk megtenni, ha valéban Isten akaratat keressiik egyediil
az O kedvéért. Aki tessék-lassék keriili ugyan az engedetlenséget,
de igyekszik minden vagyat kielégiteni, amikor ebben nem akada-
lyozza semmi, az talan nem él blinds életet: de élete az igazsagnak
és a hamissagnak szomoru keveréke marad, és sohasem jut el a lé-
lek tisztdnlatasahoz, amely az egyiket vildgosan megkilonbézteti a
masiktdl. Sohasem fog egészen a hivatasanak élni.

7. Mennyei Atyank mindnyajunkat arra a helyre hivott, ahol vég-
telen vagyanak megfeleléen a legtobb jot tehet velunk. Kifurkész-
hetetlen akaratdval egy sajatos hivatdsra, életdllapotra vagy fela-
datra hivott meg benniinket, s ezt nem ezeknek a hivatasoknak és
életallapotoknak bels6 értékén mérhetjik le, hanem egyedil Isten
rejtett szeretetén. Az én hivatasom az, amelyet szeretek, nem azért,
mintha ez volna a legjobb hivatas az Egyhazban, hanem azért, mert
Isten ezt tervezte el a szimomra. Ha sejtésem tamadna arrdl, hogy
Isten mast akar télem, akkor azonnal azt kellene valasztanom. Hi-
vatasom egyszerre az O akarata és az enyém. Nem vakon léptem
bele. Isten valasztotta ki nekem, amikor valasztasomat megismerve
a maga kiflirkészhetetlen mindentudasaval arra inditott, hogy ezt
valasszam magamnak. Ezt ugy értem meg vilagosan, ha visszagon-
dolok azokra a napokra, amikor még volt lehet6ségem a valasztasra.
Képtelen voltam a dontésre mindaddig, amig az O ideje el nem jott.
Miédta valasztottam, semmi jele nem mutatkozott annak, hogy val-
toztatnom kellene rajta, s feltehetd, hogy nem is lesz valtozas. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy nem is jéhet kdzbe semmi mas.
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8. Hivatasunk arra a helyre szdl, ahol Isten a legnagyobb jét ad-
hatja nekiink. Ez azt jelenti, hogy oda hiv, ahol a legkénnyebb &6n-
magunkat elhagyni és Ot megtalalni. Isten irgalma arra var, hogy f6l-
ismerjik, minden mastél elvdlasszuk, érémmel dicsérjik és imad-
juk. Ezért minden hivatis egyszerre hiv az aldozatra és az orémre.
Arra szolit, hogy megismerjik Istent, meglassuk benne Atyankat és
orvendezziink irgalmassaganak megértésében. Egyéni hivatdsunk
teszi lehetévé, hogy megtalaljuk azt a helyet, ahol maradéktalanul el-
fogadhatjuk isteni irgalmanak ajandékait, s megismerhetjiik Isten
szeretetét irantunk, és egész lényiinkkel valaszolhatunk az O szere-
tetére.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy egyéni hivatdsunk olyan helyze-
tet hoz létre, amelyben Istent testi szemiinkkel is meglathatjuk, és
hisbél valé sziviink érzelmeivel is elérhetjik. Ellenkezdéleg, ha arra
hivott benniinket, amerre megtalalhatjuk ét, akkor a testnek és a
vérnek el kell veszitenie ét, mivel a test és a vér nem képes birtokol-
ni az Isten orszagat (1 Kor 13, 50.). Isten néha olyankor adja magat
nekiink, amikor latszélag elveszitjik.

9. Ha a magdnyos életre kaptam meghivast, ez nem feltétleniil je-
lenti azt, hogy jobban fogok szenvedni az egyediilléttél, mint barhol
mashol: csupan hatékonyabban fogok szenvedni. Egyébként pedig
nagyobb oromre fogok talalni, mert dldozatomban megismerem az Is-
tent. De ahhoz, hogy ezt elérhessem, nem szabad tulsidgosan odafi-
gyelnem sem 6nmagamra, sem az aldozatomra.

Itt fogom igazan szabadon dicsérni Ot, még akkor is, ha dicsére-
tem primitiv, dadogd, érdemtelen és szegényes lesz. Igy lesz a legsza-
badabb mégis, a leginkabb az enyém és a leginkabb Krisztusé. Az a
dicséret lesz, amelyet t6lem var Isten.

Aki nem kapott meghivast a maganyra, az elvesziti szem elél Istent
az egyedillétben: nyugtalanul és szorongva fordul énmagéaba, végiil
egészen magaba zarkozik, képteleniil arra, hogy halat adjon Isten-
nek, magasztalja Ot vagy barmi mast csinaljon. Valahol mashol kell
tehat keresnie Istent.

Ha hivatasunkat kovetjiik, akkor lelklink felszabadul az 6nmagaval
valé bibel6déstél, és képessé lesz arra, hogy keresse, s6t megtaldlja
Istent, akkor is, ha nem latszik ugy, hogy megtalalta. A hdla, a biza-
lomn és a szabadsag onmagunktdl: ezek jelzik azt, hogy megtalaituk a
hivatasunkat és aszerint éliink, akkor is, ha ugy tinik, minden mas
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rosszul sikeriil. Ez minden szenvedésben megnyugvast ad. Megtanit
arra, hogyan lehet mosolyogni a kétségbeesésen. Mert még erre is
sziikséglink lehet.

10. Van valami a lényiink mélyeiben, ami a teljességre és a végle-
gességre éhezik. Mivel az orok életre teremtettek, azért vagyunk,
hogy 0Osszegyijtsiik lénylink minden erejét és képességét, és egy-
szer s mindenkorra folajanljuk Istennek. A lélek vak 6szténe homa-
lyosan jelzi, hogy az életiinknek sajdtos jelentGsége és célja van, s ez-
zel arra siirget, hogy ratalaljunk a hivatasunkra. Szeretne tehat ra-
birni benniinket arra az elhatarozasra, amellyel életiinket visszavon-
hatatlanul igazi céljanak szenteljik. Aki elvesziti érzékét sajat sze-
mélyes hivatasa irant, s aki lemond annak reményérdl, hogy 6 is ka-
pott valamiféle meghivast, az vagy elveszitette minden reményét a
boldogsagra, vagy valami olyan titokzatos hivatasnak engedelmeske-
dik, amelyet egyediil Isten ismer.

A legtobb ember hivatasa nemcsak Istennel vald kapcsolatat hata-
rozza meg, hanem kijel6li helyét embertarsai kozott is. Mindegyi-
kink hivatasat éppenugy alakitjak masok sziikségletei, mint az, hogy
mi is raszorulunk masokra és Istenre. Ez a sziikséglet azonban sem-
miképpen sem veri béklyoba az emberi szabadsagot. Ha a papsagra
kaptam meghivast, ez térténhet azért, mert az Egyhaznak sziiksége
van papokra, s ezért sziiksége van ram is. De az is el6fordulhat, hogy
a sajat békességem, lelki egyensilyom és egész életem boldogsaga
mulik azon, hogy pappa legyek. Az Egyhaz azonban nem koteles en-
gem papjai kozé fogadni, pusztan azért, mert papokra van sziiksége,
és engem sem kergethet bele a papsagba sajat lelki sziikségletem siir-
getése.

A papi hivatas valasztasaban megnyilvanulé szabadsag Istenben
elrejtett titok: a kiflirkészhetetlen isteni gondviselés titka, amely né-
ha ,,Krisztus masava” tesz olyanokat, akik egyaltalan nem hasonlita-
nak hozza, és elvet olyanokat, akik az emberek szemében igen alkal-
masak volnanak erre a hivatasra.

11. Mi a pap feladata a vilagban? Tanit masokat? Tanacsokat ad?
Vigasztal? Imadkozik masokért? Mindez szerepet jatszik az életében,
de ezt barki mas is megcesinalhatja. A vilagon minden ember hivatva
van arra, hogy tanitson, jotanaccsal ellasson és vigasztaljon masokat,
s mindnyéajan kotelesek vagyunk imadkozni egymasért, hogy tvoziil-
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hessiink. Ezek a cselekedetek nem igényelnek kilén papi rendet.
Elég hozza, hogy a keresztség altal részesedtliink Krisztus papsaga-
ban, s6t még erre sincsen sziikség. Nem is egyszerden az a pap saja-
tos hivatasa, hogy Isten embere legyen. A szerzetes is Isten embere,
és ehhez nem kell pappa lennie.

A pap kiillénlegesebben és bensdségesebben valik Krisztus képma-
sava, mint a tobbi keresztény vagy a szerzetes. A feltamadt Udvoézits-
nek szentségi jelenlétét és miikodését tartja elevenen a foldon. O a
lathat6é emberi eszkéze annak a Krisztusnak, aki a Mennyben uralko-
dik, aki tanitja, megszenteli és kormanyozza az Egyhdzat félszentelt
papjai altal. Ha a pap szdl, nem pusztidn a sajat szavait vagy a sajat
tanitdsat mondja. Mindig annak tanitdsat kell kozvetitenie, akitdl
kiildetést kapott. A pap sokkal nagyobb erével hat a lelkiinkre, mint
az 6 sajat szegényes emberi hatalma, amellyel tanacsot ad vagy vi-
gasztal. Bormennyire emberiek legyenek is a cselekedetei, bairmeny-
nyire szegényesek és hidanyosak énmagukban, Jézus Krisztus szent-
ségi ereje tamogatja és a Szentlélek rejtett mikodése élteti Gket.

A pap maga is megszentel6dik szent szolgdlatanak tevékenysége al-
tal, éppagy, mint azok a lelkek, akikért végzi. A mise altalaban gyi-
molcsdz6bb a misézé papnak, mint barmelyik résztvevének. Azt is
mondhatnank, hogy a pap életszentségének akkoranak kell lennie,
mint az §sszes tobbiének egylittvéve, akiknek a szentségeket kiszol-
galtatja. Hivatdsa mindenképpen az, hogy a vilagban elevenen hor-
dozza az Egyetlen Fépapnak, Jézus Krisztusnak szentségét és meg-
szentel6 hatalmat.

Ez vilagit ra arra, hogy milyen szép és félelmetes a papi hivatas.
Ember, olyan gydnge, olyan tokéletlen mint a tobbiek, talan kevésbé
tehetséges, mint sokak azok koziil, akikhez kiildetést kapott, talan ke-
vésbé képes az erényes életre, mint némelyek azok kdzil. S egyszer-
re csak a menekiilés minden reménye nélkiil ott taldlja magat fogva
Krisztus végtelen irgalmassaga és az emberi biinnek szinte végtelen
borzalma kézétt. Szive mélyén ellenallhatatlanul megérez valamit
Krisztus részvétébdl a biinosok irant, valami kimondhatatlan szere-
tetet, amely Isten Lelkét arra stlirgeti, hogy az dldozat tiizében ele-
méssze a bint. Ugyanakkor 6nmagaban atélheti az emberi gydnge-
ségnek, hatarozatlansagnak, nyomorusagnak minden konfliktusat, a
bizonytalansagnak, a kiszolgaltatottsagnak és rettegésnek szoronga-
sat, a szenvedélyek elkeriilhetetlen kisértéseit. Mindaz, amit gytlél
onmagaban, még gyiloletesebbé valik a Krisztussal val6 szoros kap-
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csolata révén. De éppen hivatasanak erejénél fogva hatarozottan
szembe kell néznie a bin valdsagaval 6nmagaban és masokban. Hi-
vatasanal fogva kotelessége harcolni ezzel az ellenséggel. Nem kertil-
heti ki a harcot. Ebben a kiizdelemben egyediil sohasem gyézhet. R4
van kényszeritve arra, hogy magat Krisztust hagyja harcolni a benne
lévé ellenséggel. A csatateret nem ¢ valasztotta, hanem Krisztus. Ez
a harctér a Kalvaria és a kereszt hegye. Mert a papi hivatdsnak egy-
szerden nincs mas értelme a vilagon, csak az, hogy 6rokké folytatja
magaban a kereszt aldozatat, hogy meghal Krisztussal a kereszten,
azok szeretetéért, akiket rajta keresztiil akar tidvoziteni Isten.

12. Eltér ettél a monasztikus szerzetesi hivatds. A papi hivatast bi-
zonyos értelemben meghatarozhattuk azzal, hogy mas embereknek
sziikségiik van megszenteld tevékenységére a vilagban. Ez azonban
kevésbé nyilvanval6 a szerzetes életében. Igaz ugyan, hogy minden
szent ember jelenléte a f6ldén hozzajarul a vilag megszenteléséhez, a
szerzetes elsGsorban mégsem azért él, hogy masokat szentté tegyen.

Hiba volna tehat azt gondolni, hogy a szerzetesi hivatas lényege a
nyilvanos imadsag. A szerzetes valéban imadkozik masokeért és az
egész Egyhazért. De ez nem egyetlen, st nem is elsédleges értelme
az életének. Még kevésbé igazolhatja a sajat 1étét a tanitassal, az iras-
sal, a Szentiras vagy a gregorian ének tanulmanyozasaval, vagy fold-
miveléssel és allattenyésztéssel. Sok tehén él a vilagon, amelyet nem
szerzetesek gondoznak.

A szerzetesi hivatas Isten végtelen transzcendenciajarol tesz tana-
sagot, hiszen az egész vilag szamara hirdeti, hogy Istennek joga van
meghivnia embereket arra, hogy egyediil neki éljenek. De a kolostor-
ba 1épé szerzetesnek ennél tébbre kell gondolnia. S6t nem is valnék
hasznara, ha tul sokat térédne azzal, hogy aldozata masok szamara is
jelent valamit. Ha tdlsdgosan beleéli magat abba a tudatba, hogy a
viladg emlékezik ra, akkor ez ujra 9sszekdtheti azokat a szalakat, ame-
lyeket mar véglegesen el kellett volna vagnia. Hiszen a szerzetesi hi-
vatas lényege éppen az, hogy elhagyja ezt a vilagot és minden kivan-
sagat, torekvését és gondjat, azért, hogy egyediil Istennek, Oaltala és
Obenne éljen, nem csupan néhany évig, hanem 6rokké. Ez teszi a
szerzetest leginkabb azza, ami: visszavonhatatlanul szakit a vilaggal
és mindavval, ami benne van, hogy a maganyban Istent keresse.

A vilag gyorsabban folismeri ezt a tényt, mint az a szerzetes, aki
hagyja, hogy hivatasdnak tisztasagat elhomadlyositsak a vilagias szel-
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lemnek adott engedmények. A vilagiassag szellemével megfert5zott
kolostorokat elészor azok itélik el, akik a vilagban a legkevésbé sem
élnek szerzetesi életet. Gyakran éppen azoknak vannak magasrendd
elvarasaik a szerzetesi tokéletességgel kapcsolatban, akik elhagytak a
vallasukat. Szent Benedek jol latta: a szerzetes szamara létfontossa-
gy, hogy ,.idegen legyen a vilag szdmdara™ - a saeculi actibus se facere
alienum. De a Nyugati Szerzetesség Atyja nem csupan masok épilé-
sére gondolt akkor, amikor ezt az elvet folallitotta. A szerzetes sajat
lelkének legsiirgetébb igényére gondolt.

13. A kolostorba hivé kegyelem tobbet kivan, mint fizikai kérnye-
zetiink megvaltoztatasat. Minden igazi szerzetesi hivatds magaba fog-
lalja a teljes bels6 megtérést is. Ezt a megtérést sohasem eredmé-
nyezheti pusztan az 6lt6zékiik megvaltoztatasa vagy a szigorubb élet-
szabalyokhoz valo alkalmazkodas.

Sem a ruha, sem a szabalyok nem teszik az embert szerzetessé. A
szerzetesi hivatas lényege az, hogy a maganyba hiv, a lemondas és az
imadsag életére, azért, hogy egyediil Istent keressiik. Kiilonben leg-
f6ljebb szerzetesi hivatasrdl beszélhetiink, de nem a szé igazi értel-
mében vett monasztikus hivatasrol. Kar, -hogy az ési monasztikus
rendek kolostorai gyakran olyan életet kinalnak f6l a belépéknek,
ahol mindez csupan elméletben talalhaté meg, a valésagban azonban
nerm.

Ahol megmaradtak a monasztikus élet lényeges elemei, ott a lé-
nyegtelen eltérések nem sokat szamitanak. A bencés szerzetescsalad
egyik-masik agaban példaul fizikailag és lelkileg elkiiloniilnek a vi-
lagtél, igazi imaéletet nyujtanak szerzeteseiknek, ugyanakkor azon-
ban iskolat tartanak fonn vagy plébaniakat vezetnek a monasztikus
szellem silyosabb veszélyeztetése nélkial. Hasonloképpen nem feltét-
leniil zavarja meg a monasztikus életet egy kisebb, jol rendezett
ipari tevékenység, amelyet a szerzetesek megélhetésiikért folytatnak.
De ha a maganynak és az imadsagnak a szelleme, Isten kizdroélagos
szeretete hianyzik a kolostorbdl, akkor bamilyen szigoru lehet a fe-
gyelem, barmilyen sérthetetlen az elzarkdzas, barmilyen buzgo a li-
turgia vegzése: az itt él6 emberek mégsem igazan szerzetesek. Lel-
kikben nem ment végbe az a belsg valtozas, a metanoia, az Istenhez
fordulas, ami a szerzetesi hivatasnak legfontosabb lényege.

14. A szerzeteséletnek ez az belsé ,.megtérése” kiilséleg is latha-
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tova lesz az engedelmességben, az alazatossagban, a cséndben, a vi-
lagtél elszakadasban, a szegénységben. Mindezt egyetlen széban fog-
lalhatjuk 6ssze: béke.

A kolostor Isten haza: ezért a békének a szentélye. Igaz, ennek a
békének ara van. Nem a gazdagok vidéki hazainak békés nyugalma.
Hanem a szegények békéje, akik természetfolotti médon elégedetten
élnek a szegénységiikben, nem azért, mert megévija dket a vilag nyug-
talansagatol és felelGsségétdl, sem azért, mert lényegesen egészsége-
sebb és kiegyensilyozottabb életet élhetnek, mint a vilagban: hanem
azért, mert megmagyarazhatatlanul a béke Istenének birtokaba ke-
rilnek.

A monasztikus élet békéjének nincs természetes emberi magyara-
zata. Lépj be egy kolostorban és nézd meg az életiiket kozvetlen ko-
zelr6l. Eszre fogod venni, hogy ami a vendéghaz ablakabol olyan t6-
kéletesnek latszik, az valdjaban teli van az emberi tokéletlenség se-
beivel és forradasaival. A kézosségi élet menete nem mindig egyfor-
man deris. A napirend néha félborul, tulterheltté, szétszortta sét ki-
meritévé valik. A szokasok és hagyomanyok néha nevetséges forma-
sagokka torzulnak. Vannak olyan pillantok, amikor minden ésszees-
kidni latszik a kolostorban azért, hogy a békét és az imadsagot lehe-
tetlenné tegye. Mindez a legjobb kozdsségekben is dhatatlanul fel-
borzolja az élet nyugodt felszinét. Ez arra figyelmeztet benniinket,
hogy a szerzetesek békéje valojaban a lelkiik rejtett mélyeibdl fakad.
A kolostor rendezettsége sziikséges a béke megdrzéséhez. Ahol ez
a rendezettség véglegesen elvész, ott a béke sem maradhat fénn
soka. De ha az élet a szabalyok szerint zajlik is, a szabaly egymaga-
ban nem teszi még érthetévé az ott él6k békéjét. Mélyebbre kell te-
kinteniink a hitnek titkdba, amely altal lelkiik titkos rejtekében ak-
kor is birtokoljak Istent a szerzetesek, amikor életiik felszinét valami
megzavarija.

A monasztikus élet gy ég a lathatatlan Isten eld6tt, mint a mécses
a tabernakulum elétt. A lampabél a hit, az olaj pedig, ami a langot
taplalja: az 6nfelaldozas.

15. A szerzetesrendek koziil a monasztikus rendek 6rzik a legdsibb
és legerésebb hagyomanyokat. Aki a monasztikus életre kap hivatast,
az a szentségnek olyan uatjara lép, amely a tavoli milt bolcsességé-
ben gyokerezik, mégis él6 és fiatal, s valami sajatosan uj és eredeti
mondanivaldja van a mi korunk emberének is. Az ember a szé igazi
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értelmében csak ugy valhat szerzetessé, ha lelke rdhangolédik a
monasztikus hagyomanyok formalé és életad6 erejére. Ez mindeniitt
igaz, de kiilonoésen Amerikdban — abban az orszagban, amelyikben az
emberek nincsenek hozzaszokva az Gsi hagyomanyokhoz, és gyakran
nem is igen képesek megérteni Gket.

Miben all a monasztikus hagyomany? Ezt az életformat gyakorol-
tak és adtak at nemzedékrdl nemzedékre az egyiptomi sivatag atyai-
t6l, az elsé szerzetesektdl kezdve. Ok pedig egyszertien az apostolok-
nak és Krisztus elsd tanitvanyainak a szegénységét és szeretetét
prébaltak valéra valtani. A monasztikus hagyomany ezért szokasok-
nak, magatartasformaknak és életszemléleteknek olyan egysége,
amely a monasztikus élet egész bolcsességét 6sszefoglalja. Megtanit-
ja a szerzetest arra, hogyan vilhat szerzetessé a legegyzseriibb és
leghatékonyabb mddon — ugy, ahogyan a szerzetesek mindig is éle-
tek. Ugyanakkor azonban megtanitja arra is, hogyan éljen szerzetes-
ként sajat koranak, kérnyezetének és kultirajanak sajatos korilmé-
nyei kézott.

A monasztikus hagyomany megmutatja példaul azt, hogy az ima-
nak, az olvasmanynak és a munkanak mi a helye az életinkben. Fol-
vilagosit arrol, hogy a vendégszeretet lényeges eleme a monasztikus
hivatasnak. Strget benniinket, hogy valjunk a biinbanat és az énfe-
gyelem embereivé, ugyanakkor azonban megtanit ezeknek helyes
aranyara és mértékére is. Vilagosan jelzi azt is, hogy a kiilsé fegye-
lem viszonylag kevésbé jelentds, mint a belsé szellem és a monaszti-
kus élet lényege. Egyszoval a hagyomany mindent elrendez a mo-
nasztikus életben.

Ahol a monasztikus hagyomany szelleme hianyzik, ott a szerzete-
sek élete kiegyensulyozatlanna valik. Képtelenek megtanulni az igazi
tisztanlatast. Képtelenek helyes aranyérzékre szert tenni. Elfelejtik,
hogy mivé kellene valniuk. Képtelenek letelepedni és békében élni a
kolostorban. Nem jonnek ki eloljardikkal és szerzetestestvéreikkel.
Miért torténhet meg mindez? Mert azok a szerzetesek, akik sohasem
tanultadk meg, hogyan kell igazi szerzetessé lennitik, esztelen eréfe-
szitéssel monasztikus életet prébalnak élni, olyan lelkiilettel és mod-
szerekkel, ami valamilyen mas életformara tenné ket alkalmassa.
Csak a monasztikus hagyomany igazi megeértése érizheti meg az
egészséges békét a kolostorokban. Ezt azonban nem lehet automati-
kusan megszerezni, kiilondsen azokban a kolostorokban, amelyekben
alig van érzék a hagyomanyok irant. Meg kell tehat tanulniuk. S csak
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ugy tanulhatjdk meg, ha kézvetlen kapcsolatban vannak azokkal a
csatornakkal, amelyekbdl ez az élet szarmazik. Szent Benedek ezért
buzditotta a szerzeteseit arra, hogy Cassianust, Szent Vazult és a si-
vatagi atyakat olvassdk. De az 6si monasztikus kényvek olvasasa
csupan egyike ezeknek a csatornaknak, semmiképpen sem a legfon-
tosabb. Az ember csak ugy valhat szerzetessé, ha igazi szerzetesek
koézott él, és az 6 példajukon tanulja meg ezt az életformat.

16. A monasztikus hagyomanyban gondosan meg kell kiilonboztet-
nink az igazi hagyomanyokat és a megszokasokat. Sok kolostorban
nagyon kevés az él6 hagyomany, a szerzetesek mégis hagyomany-
hieknek érzik magukat. Miért? Mert a megszokasoknak bonyolult
szovevényéhez ragaszkodnak. A feliilletes megfigyeld egyforma-
nak lathatja a megszokast és a hagyomanyt. De ez a felszines hason-
losag még karosabba teszi a megszokasokhoz valé ragaszkodast.
A megszokasok megolik az igazi hagyomanyokat, mint ahogyan az
igazi életet is. Olyan él6skoddék, amelyek ratapadnak a hagyomany
¢él6 szervezetére, s igazi valdsagat elpusztitva tres kiilséséggé valtoz-
tatjak.

A hagyomany eleven és tevékeny, a megszokas passziv és halott. A
hagyomany nem formal benniinket automatikusan: csupan faradsa-
gos munkaval érthetjik meg. A megszokas puszta rutinként rakodik
rank, ezért konnyen megkeriili a valosagot. Latszatmegoldasokat ki-
nal az élet problémaira - kiilséséges magatartasok és formasagok
rendszerét. A hagyomany megtanit minket arra, hogyan kell élniink,
és megmutatja, hogy felelések vagyunk az életiinkért. A hagyomany
ezért gyakran éles ellentétben all a megszokassal, a puszta rutinnal.
A megszokas viszont, a jolismert rutin meré ismétlédése a legkisebb
ellenallas felé tart. Az ember kizarolag azért csinal valamit, mert
mindenki ugyanazt csinalja, anélkiil, hogy megprobalna megérteni az
értelmét. A hagyomany mindig 6si, ugyanakkor mindig uj is, mert
mindig djraéled - minden nemzedékben ujjasziiletik, hogy 4j forma-
ban, sajatosan éljék meg és alkalmazzak. A megszokas csak a tarsa-
dalmi gyakorlat megcsontosodasa. A megszokasokhoz ragaszkodéd
emberek tevékenysége csupan driigy arra, hogy ne kelljen egész em-
berként cselekednitik. A hagyomany a lelket és a lélek életét taplalja;
a megszokas csak alruhaba 6lidzteti a belsé hanyatlast.

A hagyomanynak teremto ereje van. Mindig eredeti, mindig 4j tav-
latokra nyitott a maga 6si wjan. A megszokasbdl viszont hianyzik
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minden eredetiség. Szolgai utdnzas csupan. Onmagara zarult, s ezért
medddéségre vezet.

A hagyomany megtanit bennlnket arra, hogyan szeressiink, mivel
Kifejleszti és megnoveli az erénket, és megmutatja, hogyan adhatjuk
magunkat oda a vildgnak, amelyben élink, viszonzasul mindazért,
amit kaptunk téle. A megszokas csupan aggodast és félelmet sziil. El-
szakit benninket minden teremté kezdeményezés forrasatdl, lerom-
bolja hatékonysagunkat. A kudarcra itélt eréfeszitések borténébe zar
be benniinket. Végeredményben pusztan a céltalansag és a kétségbe-
esés alruhdja. A szerzetes szamara jobbat el sem képzelhetiink, mint
hogy a maga monasztikus hagyomanyaiban éljen és néjon fel. Vi-
szont semmi sem lehet szamara végzetesebb, mint hogy egész életét a
monasztikus megszokasok szévevényeibe gabalyodva élje le.

Amit a monasztikus rendekrdl itt elmondottunk, az talan még eré-
sebben érvényes a szerzetesélet egyéb formaira, ahol a hagyomany
kevésbé erds, és ezért a megszokas kénnyebben juthat vezetd sze-
rephez.

17. Jobban megérthetnénk a szerzetesi hivatas szépségét, ha meg-
fontolnank azt, hogy a hazassag is hivatas. A szerzetesélet viszonylag
kevés embert sajatos uton vezet a szentség felé. A szentségnek és a
keresztény élet teljességének atlagos utja a hazassag. A legtobb férfi
és n6 a hdzassagban valik szentté. S mégis sok keresztény, aki nem
kapott szerzetesi vagy papi hivatast, azt mondja magarol: ,Nekem
nincs hivatasom!” Micsoda tévedés! Gydnyord hivatasuk van, annal
csodalatosabb, mert szabad a kotottségektdl és a formasagoktol. Hi-
szen a csalad ,,ko6zossége” szépen élhet a sajat spontan bensé torvé-
nyei szerint. Nincs sziikség irasba foglalt szabalyokra és szokasokra.
A szeretet a legfébb térvénye, és minden kialakult szokas mély és
oszinte szeretetiik eleven kifejezédése. Bizonyos értelemben a hazas-
sagra val6 elhivatottsag kivdnatosabb minden mas hivatasnal, azért,
mert ezt a spontaneitast, a szabadsag szellemét, a szeretet egységét
az atlagos ember konnyen elérheti a csaladi életben. A formalizmus
és mesterkéltség, amely olyan kénnyen belopdzhat a szerzeteskdzos-
ségekbe, sokkal nehezebben tér be az olyan csaladi életbe, amelyben
az életerés emberi ériékek gyézelmesen ellenallnak a hamissag ta-
madasainak.

A hazas emberek tehat ne panaszkodjanak hivatasuk vélt hianya
miatt, sot értékeljék nagyra azt a hivatast, amelyet kaptak. Koszonjék
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meg Istennek azt, hogy ez az it — minden felel§sségével és nehézsé-
gével egylitt — biztonsigosan vezet el az életszentséghez, anélkiil,
hogy a jaAmbor megszokasok elferditenék vagy guzsba kdtnék oOket.
Ha a hazas férfiak és a keresztény csaladanyak hiségesen teljesitik
kotelezettségeiket, akkor magasztos és vigasztald kiildetést toltenek
be: fiatal lelkeket hoznak a viladgra és nevelnek fél, akik képesek a
boldogsagra és a szeretetre, a megszentelédésre és a Krisztusba ala-
kulasra. Ha szoros egységben élnek a teremté Istennel, az élet forra-
saval, akkor masoknal jobban megérthetik végtelen termékenysége-
nek titkat, hiszen az a kivaltsaguk, hogy ezt megoszthatjak vele. Le-
het, hogy nehéz tarsadalmi koérilmények kozott kell folnevelniiik
gyermekeiket — ezért talan mélyebben belelatnak az isteni gondvise-
lés titkaba, mint azok, akik szegénységi fogadalmuknal fogva sokkal
kézvetlenebbiil ki vannak szolgaltatva Istennek, éppen ezért viszont
sohasem kell atélniiik a bizonytalansag gyotrelmét.

18. Isten minden hivatast arra rendelt, hogy az O szeretetét tegye
nyilvanvalova a vilagban. Minden egyes meghivas kijeloli az ember
sajatos helyét Krisztus titkdban, megmutatja, hogy mit kell tennie az
egész emberiség Udvosségéért. A kilonbdzé hivatdsok csak abban
térnek el egymastél, hogy mindegyik mas-mas utat jeldl meg, ame-
lyen az emberek folfedezhetik és értékelhetik Isten szeretetét, vala-
szolhatnak ra, és megoszthatjak a t6bbi emberrel. Minden egyes hi-
vatasnak az a célja, hogy Isten életét terjessze a f6ldon.

A hazassagban él6k az emberi érzelmek szentségi leple alatt mu-
tatjdk meg és adjak tovibb masoknak Isten szeretetét. A hazas hiva-
tds olyan természetfoldtti egységre szol, amelyik megszenteli, fenn-
tartja és tovabbadja az emberi életet. Isten orszagat igy terjeszti a
vilagban, hogy gyermekeket hoz létre, akik a Titokzatos Testnek tag-
jaiva lesznek. Ami a leginkabb emberi és 6sztonos, ami az ember ter-
mészetes vagyaiban a legjobb, azt mind Istennek szentelik, s ezaltal
az isteni szeretet jelévé és a kegyelem eszkdzévé teszik.

A hazas életben az isteni szeretet teljesebben 6lt testet, mint bar-
mely mas hivatasban. Ezért kénnyebb megérteni és értékelni. Mivel
azonban kevésbé szellemi, ezért sziikebb kérre terjed ki. Az édesapa
és édesanya szeretetének hatdsugara csak a gyermekeikre és roko-
naikra, a baratoknak és az ismerdséknek a korére terjed ki.

Hogy az isteni szeretet hatékonysagat megndvelhessék, a tobbi hi-
vatas egyre szellemibbé teszi emberi életiinket és tetteinket azért,
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hogy egyre tagabb korben terjeszthesse el. A tevékeny szerzetesek és
a vilagi papsag életében ezért felaldozzak az emberi szeretet fizikai
kifejez6dését, lemondanak a csaladi életrdl, hogy szeretetiik ener-
giait igy felszabaditva kiterjeszthessék egy egész plébaniara, kérhaz-
ra vagy iskolara. A tevékeny életben az 6szténds emberi érzelmeket
sokkal inkabb folaldozzak Istennek, mint a csaladi életben: szerete-
tik kevésbé emberiesiil. Az irgalmassag testi cselekedeteiben mégis
kénnyd meglatni és értékelni [sten szeretetének mivét — gondozzak
a betegeket és a szegényeket, gyongéden gondoskodnak az otthonta-
lan gyermekekrdl és az idésekrdl és igy tovabb. Az élet faradalmai,
nehézségei és dldozatai azonban az ,,elhivatottak” lelkében megévjak
az emberi értékeket. Masokkal torddnek, s éppen ez 6rzi meg ben-
niik az egymashoz tartozas és az egység élményét.

A szemlélédé életben a problémak és nehézségek mélyebben rejle-
nek és ezért silyosabbak. Az isteni szeretet is kevéshé testesil meg.
Sokkal szellemibb médon kell félfognunk és valaszolnunk ra. Sokkal
nehezebb a hiiség is. A csondnek és a maganynak életében az emberi
érzelmek nem kapjak meg a szokasos viszonzast. Eléfordulhat, hogy
fajdalomma valik és kudarcba fullad az énkifejezddésnek csaknem
teljes hidnya, az, hogy tdbbnyire képtelenek vagyunk lathato és fog-
hatdo mddon ,,tenni valamit” masokért. A tisztan szemlélédé hivatas
ezért nem valo az éretlen embereknek. Nagyon erdsnek és szilard-
nak kell lenni ahhoz, hogy valaki maganyosan élhessen.

Szerencsére a monasztikus élet nem annyira tisztan szemlélédd,
hogy ne gondoskodnék bizonyos mértékig a tevékenységrél és az 6n-
kifejezésrél. A szerzetesek egyutt élnek és dolgoznak a monasztikus
kozosségben, s igy altalaban megdrzik az egylivétartozas érzését és
nem sivarodik el emberségiik. Ellenkezéleg, ha hiiségesek a szabdly-
zatuk szelleméhez, akkor emberi érzelmeik mélyebbé és szellemibbé
valnak a szeretet mélységes egységében, amely mar fliggetlen az
egyéni hangulatoktél és érzelmektdl. S akkor megértenek valamit ab-
b6l a kildetésiikbél, hogy az egész vilagot kell atdlelniik olyan lelki
szeretettel, amelyet nem korlatol a tér és az idd.

19. Minél magasabbrendi hivatasrol van sz, annal gondosabban
kell kivalasztani a jeldlteket. A hazaséletben a kivalasztddas altala-
ban magatél megy végbe: Isten akarata a természetes vonzalombol
kiinduld elhatarozasban olthet testet. A tevékeny életben a vonzédas
és az alkalmassag altalaban egyiitt jar, és a ,,meghivasnak” elégséges
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alapja lehet az, hogy a megkivant munkat békében és lelki 6romben
el tudja végezni.

Akik a szemlél6dé kolostorokba kérik felvételiiket, azok t6bbségé-
nek altalaban nincsen hivatasa. A szemlélédé élethez vald ,,vonzo-
das” sokkal kevésbé komoly fokmérdje a hivatasnak, mint a tevékeny
élet irant érzett vonzalom. Minél szigorabb és maganyosabb életre
hiv egy szemlél6dé szerzet, annal nagyobb a szakadék a ,,vonzédas”
és az ,,alkalmassag” kézétt. Ez killénésen napjainkban érvényes, ami-
kor az emberek nem talaljak meg a sziikséges csondet és maganyt,
amelyre az emberi termeészetnek az egészséges élethez sziiksége van.
Sok apaca és szerzetes él a tevékeny rendekben, akiknek tokéletesen
hiteles szerzetesi hivatasuk van erre az életre, de annyira tilhajszol-
tak és kiéhezettek a normalis imaéletre, hogy azt képzelik, trappis-
tava vagy kartauziva kell lenniiik. Elétordulhat, hogy valéban az a
megoldas, hogy atlépnek egy szemlélédd szerzetbe, de tobbnyire
mindéssze arra van sziikségik, hogy a sajat szerzetesintézményiik-
ben megfeleléen atrendezzék az életiiket. Ennek az atrendezédésnek
a problémaja azonban tulsagosan kiterjedt ahhoz, hogy itt beszélhet-
nénk rola.

Minél magasabbrendi hivatast kap valaki, annal inkabb képesnek
kell lennie arra, hogy lelkibbé tegye az érzelmeit, s ezaltal kitagitsa
6ket. Csak az élhet egyediil Istennel, aki képes valoban egyediil élni.
Nem élhetsz egyediil, ha nem birod ki a maganyt. Es nem birhatod ki
a maganyt, ha a,,maganyra” vagyodasod az emberi érzelmek kudarc-
élményébdl fakad. Egyszerien szolva reménytelen megprobalkozni a
kolostori élettel, ha folyton azon ragodsz, hogy senki sem szeret té-
ged. Ezt az egész kérdést figyelmen kivil hagyva egyszerien Isten-
ben kell szeretni az egész viligot, minden testvéredet ugyanabban a
tiszta szeretetben magadhoz 6lelve, anélkiil, hogy a szeretet megnyil-
vanulasait elvarnad tolik, és anélkil, hogy valaha is torédnél ezzel.
S ha azt gondolod, hogy ezt konnyli megtenni, akkor nagyon tévedsz.

20. A zart, szemlélodo élet nehezebb, mint a tevékeny. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy a szemlélédé szerzetes nehezebb munkat végez,
vagy nagyobb felel6sségeket és kotelezettségeket vallal. A szemlélédé
élet sok tekintetben kénnyebb, mint a tevékeny. De nem kénnyebb
jol élni benne.

Viszonylag kénnyu ,,megélni” egy szemlélédé kolostorban, megtar-
tani a szabalyokat, a megfelelé idében ott lenni a megfeleld helyen,
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és minden tennivaldt végigesinalni. A napi munka ugyan kétségtele-
nil nehéz és farasztd, de ehhez hozza lehet szokni. Nem a fizikai eré-
feszités esik nehezére az embernek, hanem az, hogy mindezen kiilsé-
ségek alatt igazdn belsé imaéletet éljen.

A szemlél6d6 kolostorban elvben minden az imaéletre iranyul. De
azok szamadra, akiknek nincs igazi hivatasuk, éppen ez teszi nehézzé
azt, hogy gyimoélcsozéen éljenek. Nem tulsidgosan nehéz az imaélet
akkor, amikor a napi kételességekben t6bb a munka, mint az imad-
sag. De amikor az egész élet imadsag, akkor azok, akiknek nincs saja-
tos szemlél6dé hivatasuk, végiill kénnyen kevesebbet imadkoznak,
mint a tevékeny életben tennék.

21. A vonzddas egy életformara és az alkalmassag még nem elég-
séges ahhoz, hogy biztos jelét adja a hivatasnak. A vonzdédas sok
esetben fontos lehet ugyan, de nem mindig nyujt biztos eligazitast.
Valaki érezhet hivatast a papsagra, mégis lehet, hogy ennek a hiva-
tasnak egyes elemeitdl érezhetéen idegenkedik. A trappista hivatas
nem f[&ltétleniil zarja ki azt, hogy valaki visszaborzad a trappista élet
szigoratdl. Egyetlen dolog donti el biztosan a hivatast: képes-e valaki
szildrd elhatdrozdssal elvallalni egy konkrét életallapotot, és kitartani
elhatdrozdsa mellett.

Ha valaki sohasem tud donteni, sohasem tudja szilardan elhata-
rozni, hogy megteszi mindazt, ami egy hivatashoz sziikséges, annak
minden valdszintség szerint nincs hivatdsa. Lehet, hogy felkinaltak
neki a hivatast, de ezt senki sem allapithatja meg egészen biztosan.
Akar 6 allt ellen a kegyelemnek, akar nem, az eredmény mindenkép-
pen ugyanannak latszik: ,,nem kapott hivatast”. De ha valaki nyugod-
tan és eltdkélten dontott, tehat nem riasztjak vissza a nehézségek és
nem roppan 0ssze az ellenallas miatt, akkor ez hatarozott jele annak,
hogy Isten kegyelme meghivta 6t, s 6 igennel valaszolt erre a hivasra.

Hivatasunk eldéntésében rendszerint tanacsot kériink lelkiveze-
ténktél. Az 6 feladata, hogy tanacsot, batoritast, otletet és segitséget
nyujtson. Bizonyos esetekben megtilthatja azt, hogy valaki a vagyat
kdvetve pappa vagy szerzetessé legyen. De ha ugy itéli meg, hogy va-
laki bélesen kovetheti a hivatasat, akkor is nekiink magunknak kell
meghozni a végsé dontést. Senki, még a lelkivezetd, gyontatd, vagy
akar az egyhazi eléljaro sem dénthet helyettiink. Nekiink magunknak
kell elhataroznunk, hiszen éppen a dontésink fejezi ki hivatasunkat.
S ha ezutan valaki félvételét kéri egy szeminariumba vagy kolostor-
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ba, és ha jelentkezését elfogadjik, akkor elmondhatja magarél, hogy
valésziniileg ,,van hivatasa”.

22. Nyilvanvaléan hianyosak ezek a gondolatok a hivatasrél.
Egyetlen hianyt azonban pétolnunk kell még, hogy a zavart elkeriil-
jik. Beszéltiink mar a tevékeny és a szemléléds életrdl, anélkil
azonban, hogy megemlitettiik volna azt a hivatast, amelyet Szent
Tamas minden mas folé helyez: az olyan apostoli életet, amelyben
szemlélédésiink gylimoleseit osztjuk meg masokkal.

Ne beszéljiink elvontan errdl a hivatasrol. Inkabb azt nézziik meg,
milyen tokéletesen testesiilt meg egyik legnagyobb szentjében: Asszi-
szi Szent Ferencben. Szent Ferenc stigmai isteni jelét adtak annak,
hogy minden szentek koéziil 6 hasonlitott a leginkabb Krisztushoz.
Eletében mindenki masnal jobban sikeriilt megélnie azt az egyszerii-
séget, szegénységet, isten- és emberszeretetet, amely Jézus életét jel-
lemezte. Raadasul olyan apostol volt, akiben a legtokéletesebben
megtestesiilt az evangélium szelleme és ilizenete. Aki ismeri Szent
Ferencet, az megérti az evangéliumot, és aki igazan, teljes 1élekkel
koveti 6t, az a maga teljességében megéli az evangéliumot. Zsenialis
életszentsége képessé tette arra, hogy Krisztus tanitasat ne csupan
ilyen vagy olyan oldalarol, gondolatok és elemzések toredékeiben
kézvetitse a vilagnak, hanem a maga teljes, atélt egyszertiségében.
Szent Ferenc valéban Krisztus képmasa volt, ahogyan minden szent-
nek erre kell térekednie.

Elete nem csupan Krisztus életének egyik vagy masik titkat valosi-
totta meg. Nem csupan az isteni gyermekség vagy a nazareti rejtett
élet alazatos erényeit élte at. Nemcsak a kisértéseket allta ki Krisz-
tussal a pusztaban, nemcsak apostoli itjain faradozott vele. Nemcsak
csodakat tett Jézushoz hasonloéan. Nemcsak keresztre feszitettek ve-
le. Ezek a titkok mind egvesiiltek Szent Ferenc életében, mindegyiket
megtalaljuk benne, hol egyesével, hol 6sszességiikben. Egészen a
feltAmadt Krisztus élt ebben a szentbhen, hiszen egészen birtokba vet-
te és atformalta az isteni szeretet Lelke.

Szent Tamas kifejezését: ,,contemplata aliis tradere” (megosztani
masokkal a szemlélédés gyimdlcseit), nem érhetjiik meg egészen, ha
nem gondolunk Szent Ferencre, aki ott jart a kdzépkori [tdlia utjain,
csordultig eltelve annak az fizenetnek az éromével, amelyet csak koz-
vetleniil Isten Lelke kozdlhetett vele. A Ferenc altal prédikalt bol-
csesség és lidvosség nem csupan a legmagasabbrendii szemlélédé
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élet kiviragzasa, hanem egészen egyszerien a keresztény lélek teljes-
sége —tehat Isten Szentlelke szolal meg benne.

Senki sem valhat Krisztus apostolava, ha nem t6lti el a szentlélek.
Es senkit sem tolthet be a Szentlélek, ha nem teszi meg mindazt,
amit el lehet varni attdl, aki a végsékig koveti Krisztust. El kell hagy-
nia mindent, azért, hogy mindezt Benne lassa viszont.

Szent Ferencben az a varazslatos, hogy mikézben mindent felaldo-
zott, lemondott minden ,,hivatasrol” is a szo szikebb értelmében. A
ferences szerzetescsalad kilonbdzo agai évszazadokon keresztiil ne-
veltek benniinket. Ezért lep meg annyira benniinket: mikézben Szent
Ferenc jarni kezdte Umbria utjait, halvany fogalma sem volt arrol,
hogy neki ,,ferences hivatadsa” van. Valdban nem is volt. Ruhaival és
minden egyéb birtokaval egyiitt eldobta magatol az dsszes hivataso-
kat is. Nem apostolnak tekintette magat, hanem csavargénak. Nem
tartotta magat szerzetesnek sem: ha szerzetes akart volna lenni,
szamtalan kolostor k6zott valaszthatott volna. Latnivaléan nem azzal
a tudattal élt, hogy 6 ,,szemlélédik”. Nem térodott a szemlélédo és a
tevékeny élet Osszehasonlitgatasaval sem. De mindkettét egyszerre
élte a legtokéletesebb fokon. Semmi jo nem volt idegen téle: az irgal-
massagnak egyetlen testi vagy lelki cselekedete sem akadt, amelynek
ne lett volna helye az 6 gyonyorad életében! Szabadon magahoz olelt
mindent.

Ferencet pappa szentelhették volna. Alazatossaghol visszautasitot-
ta (mert ez ,,hivatas” lett volna, 6 pedig tolotte allt minden hivatas-
nak). De ott élt benne az dldozatnak és a szeretetnek apostoli lelkiile-
te a maga egész lénvegében és tokéletességében, ugy, ahogyan arra
minden papnak sziiksége van. Meg kell baratkoznunk azzal a gondo-
lattal, hogy Szent Ferenc sohasem misézett — alig tudja elhinni az,
aki behatolt az 6 lelkivilagaba.

Ha volt egyaltalan olyan elismert hivatas, amelyhez Szent Ferenc
hasonlithatta volna a maga életét, akkor az a remetéké. A vallasos
emberek kozul a remeték voliak azok, akiket tudatosan utanozott.
Gyakran folment a hegyekbe, hogy imadkozzék és egyediil éljen. De
sohasem gondolt arra, hogy az a ,,hivatasa”, hogy ezen kivil semmi
mast ne csinaljon. Addig maradt egyediil, amig a Lélek a maganyban
tartotta, s aztan ugyanennek a Léleknek inditasdra visszaindult a va-
rosokba és a falvakba.

Ha gondolt volna red, {6lismerhette volna, hogy hivatasa lényegé-
ben ,,profétai”. llléshez és Elizeushoz hasonlitott, akit a Lélek a ma-
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ganyban oktatott ki, de akit Isten az emberek varosaiba vitt el, hogy
elmondja nekik az iizenetét.

Szent Ferenc hivatasanak sokoldalusaga jelzi, hogy itt tdl vagyunk
a szokasos ,,életallapotokon”. De éppen ezért valahanyszor ,,vegyes
életrél” vagy ,,apostoli hivatasrél” beszéliink, akkor Szent Ferenc
vagy Illés szellemében kellene gondolkoznunk réla. A ,,vegyes éle-
tet” nagyon koénnyen a legkisebb kozds tobbszérdsére vezetjik
vissza, arra a szintre, amely csupan a tevékeny élet egyik formaja.
Mint ilyen, alulmarad a szemlélédd élettel valé 6sszehasonlitasban,
Miért? Mert az apostoli élet méltdsiga Szent Tamas szerint nem a te-
vékenységbdl fakad, hanem a szemlélédésbél. Aki szemlélédés nél-
kil prédikal, az csupan ,tevékeny” életet folytat. S barmilyen szent
és érdemszerzd legyen is ez, nem éri el azt a méltésagot, amelyet
Szent Tamas annak az életnek tulajdonit, amely ,,megosztja masokkal
a szemlélédés gytimolcseit”.

De ha egy koldulé barat megkoézeliti alapitéjanak eszményét, ha
megéli Ferenc vagy Domonkos szegénységét és szeretetét, és beléveti
magat Isten szeretd ismeretébe, amire csak a kicsinyek kaptak igére-
tet, ha rahagyatkozik a Szentlélekre, akkor messze elhagyja a szemlé-
l6désben azok tokéletességet, akik ezt csupan o6nmaguk részére
kaptak.

9. A szeretet mértéke

1. Az isteni szeretet rendjében annyit szerziink magunknak,
amennyit odaadunk masoknak. De arra kaptunk meghivast, hogy
mindazt odaadjuk, amink van, s6t ennél is tobbet: egész magunkat.
Szeretetiink mértékének tehat elvben nincs hatara. Minél jobban va-
gyodunk arra, hogv odaadjuk magunkat a szeretetben, anndl na-
gyobbra né a szeretetiink, amelyet odaajindékozhatunk. S minél t6b-
bet adunk oda, annal valésagosabba valunk. Az Ur olyan élettel ajan-
dékoz meg, amilyen a nekiink adott ajandék mértékének megfelel.

A szeretet az O orszaganak az élete és gazdagsaga. It a legutolsok
a legnagyobbak: vagyis akik semmit sem tartanak meg énmaguknak,
semmi egyebet, csak szeretetvagyukat.

Aki 6nmaganak akarja megtartani magat és birtokait, az eltemeti
kincseit. Amikor az Ur eljén az itéletre, ennek a szolganak nem lesz
tobbje, mint kezdetben volt. De azok, akik odaadtak azt, amijik volt,
s ezzel kisebbé tett¢k magukat, nagyobbak és gazdagabbak lesznek,
mint azel6tt voltak. S akinek a legtdbbje van, annak odaadjak azt,
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amit a haszontalan szolga megtartott 6nmaganak. ,,Vegyétek el téle a
minat és adjatok annak, akinek tiz minaja van. Azok megjegvezték:
Uram, hiszen mar tiz mindja van. Mondom nektek: mindannak, aki-
nek van, még adnak, hogy bévelkedjék, akinek pedig nincs, attél még
azt is elveszik, amije van.” (Lk 19. 24-26.)

2. Ha tokéletes szeretettel szeretem a testvéremet, akkor azt aka-
rom, hogy Isten szeretetén kivil semmi mas szeretetnek ne valjék
rabjava. A szeretet osszes fajtai kozal csak a tokéletes szeretet nem
birtokol: nem vagyddik még arra sem, hogy 6t birtokoljak. A tokéle-
tes szeretet a legnagyobb jot kivanja annak, akit szeret: a szeretetnél
ninesen nagyobb érték. Minden mas jo ebben talalhato meg. A t6ké-
letes szerctet nem ismer félelmet: mivel mindenét odaajandékozta,
semmije sem maradt, amit elveszthetne. Tékéletes békével ajandékoz
meg, mivel tokéletes harmoniaban van mindazzal, ami {6, és nem fél
semmi rossztol.

Csak a tokéletes szeretet egészen szabad. Mindig azt teszi, amit
akar: mivel nem akar semmi mast, csak szeretni, s ettél nem tantorit-
hatja el semmi. Szeretet nélkal a tudas meddé. Csak a szeretet tanit-
hat meg arra, hogyan hatolhatunk belé az altalunk ismert dolgok rej-
tett értékeibe. A szeretet nélkiili ismeret sohasem juthat be a 1ét bel-
so titkaiba. Egyediil a szeretet ismerheti [stent olyannak, amilyen,
mert Isten a szeretet.

Ha a szeretet nem tdkéletes, akkor szorongassal parosul: fél attdl,
hogy még nem tdkéletes. Mindaddig nem tokéletesen szabad, amig
maradt valami, amit nem tud megtenni. Addig nem békélhet meg,
amig nem valt egészen odaadotta. Sotétben jar: mivel még nem ha-
gyatkozott ra egészen Istenre, nem ismeri Ot igazan. Ezért aztan ne-
hezen talalja meg Ot az ismert dolgokban.

Sajat erdfeszitésunk egymagaban képtelen tokéletessé tenni a sze-
retetiinket. Isten ajandékabol kapjuk meg a tiszta szeretet békéjét,
biztonsagat, szabadsagat és nyugalmat. A még tokéletlen szeretet ugy
tanulhatja meg a tokéletességét, hogy varakozik Isten ajandékara, és
clviseli a sajat tokéletlenségét mindaddig, amig meg nem érik arra,
hogy tokéletesen lemondjon énmagarol. De csak agy tudunk adni va-
lamit, ha van valaki, aki elfogadja azt, amit odadunk. Szeretetiink
ajandéka nem valhat tokéletessé mindaddig, amig [sten nem kész el-
fogadni toliink. Megvaratja veliink azt az idét, amig egészen odaad-
hatjuk magunkat: sokszor és sokféleképpen oda kell adnunk énma-
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gunk egy darabkajat ahhoz, hogy igy egyre tobbet odaadhassunk ma-
gunkbol.

3. Altalaban igyeksziink azonositani magunkat azokkal, akiket sze-
retiink. Megprébalunk behatolni lelkiik mélyére, és azza valni, amik
ok, azt gondolni, amit 6k, agy érezni, ahogyan 6k, s atélni azt,
amit k.

De nem johet létre bensdséges kapcsolat olyan lelkek kozott, akik
nem tudjak, hogyan kell tiszteletben tartaniuk egymas maganyat.
Nem egyesiilhetek a szeretetben valakivel, ha a személyiségét elho-
malyositja, félemészti vagy elpusztitja a szeretetem. Nem is ébreszt-
hetek igaz szeretetet olyasvalakivel, aki a szeretetem hatdsara bele-
fullad abba, hogy engem elarasszon a szeretetével.

Ha ismerjik Istent, akkor az Istennel valdé egyesilésiink fogja
meghatarozni és kormanyozni azonosulasunkat azokkal, akiket sze-
retiink. Szeretetink tehat eldszor a korlatait fedezi f6l, s aztan fol-
emelkedik addig, hogy félismerje a sajat nagysagat, hiszen 6nma-
gunkban mindig maganyos, egymastdl tavoli lények maradunk, Isten-
ben viszont egyesiilhetiink azokkal, akiket szeretiink.

Nemn talalhatjuk meg éket [stenben, anélkiil, hogy magunkat egé-
szen meg ne talalnank Obenne. Ezért vigyaznunk kell arra, hogy el
ne veszitsik magunkat akkor, amikor Orajta kiviil keresiink maso-
kat. Mert a szeretet nem talalhaté meg abban a szakadékban, amely a
mi lényilink s az altalunk szeretett emberek kozott tatong. Kialakul-
hat ugyan kozéttiink az egységnek csaloka latszata, ha gondolataink,
szavaink és érzelmeink kiemelnek bennilinket dnmagunkbél, s egy
pillanatra 6sszekotnek minket a szakadék fo6l6tt. De ha ez a pillanat
veget ér, vissza kell térniink 6nmagunkba, vagy pedig belehullunk a
szakadékba. Nem létezik igazi szeret [stenen kiviil, aki a forrasa a mi
életiinknek és a szeretett masik 1étének is.

4. Azokat, akiket szeretiink, a krisztusi szeretet megerdsiti sajat
egvéniségiikben, sajat lényik titkaban, Istenrdl valé gondolataik-
ban, szabad szeretetiikben mindazok irant, akik Obenne élnek.

Ez a szeretet Istenhez vezet, mert Otéle indul el. A lelkeket egy-
ségbe fogja, amely olyan bensdséges, mint az Istennel valo egysé-
giink. Minel kozelebb vagyunk Istenhez, annal kézelebb vagyunk
azokhoz, akik kozel vannak Hozza. Csak ugy érthetiink meg igazan
masokat, ha szeretjilk Ot, aki sajat lényiik mélységeiben érti meg
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oket. Kiilénben csak azokon az elképzeléseken at ismerjik Jket,
amelyeket a mi lelkink tiikrében formaltunk réluk.

Ha haragszunk, akkor mindig haragosnak fogjuk tartani dket is.
Ha félink, akkor gyavanak vagy kegyetlennek fogjuk gondolni 6ket.
[Ha az észtondk uralkodnak rajtunk, akkor sajat osztonodsségiink fog
visszauikrozédni mindazokban, akikhez vonzédunk. S az is igaz, hogy
az, egymashoz hasonulas 6szténe mar olyankor félfedezheti mindezt,
amikor a masik még tudatosan fol sem fogta, hogy tulajdonképpen
mi is orténik. Igy fordulhat eld, hogy magunkhoz vonzunk masokat,
és a sajat szenvedélyeink erejével a rosszat csalogatjuk eld beldlik.
Ilkozben azonban nem ismerjik meg éket igazi valdsagukban: csak
clwrzitjuk oket, azért, hogy hamis lénylikben ismerhessiik meg dket.
[ckozben pedig még jobban elnyomoritjuk a sajat lelkinket.

Isten Dbelilrol ismer benniinket, nem mint targyakat, nem mint
idegeneket, még csak nem is mint bizalmas baratot, hanem a legben-
sobb lényinket. Rolunk alkotott ismerete az a tiszta fény, amelynek
esupan halvany visszfénye a mi sajat 6nismeretiink. Onmagaban is-
mer minket, nem csupan mint valami rajta kivil 1évé dolognak a ké-
pet, hanem mint olyan ,,Em", akiben az O sajat énje tikrézodik. Sok-
Kai jobban megtalal benninket énmagaban, mint mi énmagunkban.

kgyvedil O hordozza annak a szeretetnek a titkit, amellyel nem-
¢sak ugy szerethetiink masokat, ahogyan énmagunkat, hanem aho-
gvan O szeret mindnyajunkat. Ez a szeretet ugy kezdddhet el, hogy
elhatarozzuk: hagyjuk, hogy egészen énmaguk legyenek azok, akiket
szeretink, nem probaljuk tehat atalakitgatni oket a sajat képiinkre.
ITa irantuk valé szeretetiinkben nem azt szeretjik, amik ¢k, hanem
csak hozzank valo esetleges hasonlésagukat, akkor nem szeretjik
oket igazan: csak dnmagunknak bennik folfedezett tiikorképét sze-
retjik. Mondhatjuk-e ezt szeretetnek?

J. Ne kivanjak t6lem, hogy embertarsaimat valamilyen elvont esz-
me alapjan szeressem, mint ,tarsadalom” ,,emberi faj”, ,,k6zj6". Ne
croltessék, hogy azért szeressem Gket, mert mindnyajan ,,tarsas alla-
tok™ vagyunk. Mindez annyival kevesebb, mint a benniink rejlé érteé-
kek, hogy emlegetni sem érdemes Gket az emberi szeretet inditéka-
ként. Ennyi erdvel azt is kivanhatnak téle, hogy azért szeressem az
édesanyamat, mert beszél angolul.

l:lvont eszmékre talan azért lehet sztikségiink, hogy megértsiik egy-
massal valo kapcsolatainkat. De hiaba értem az etika torvényeit, et-
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ol meég gyuldlhetek masokat. Ha nem szeretek masokat, akkor soha-
sem [ogom fdifedezni a ,,k6zjo” értelmét. A szeretet maga a kozjo.

Sok ember akad, aki szivesen folaldozza a sajat érdekeit a ,,tarsa-
dalomért”, de ki nem allhatja azokat az embereket, akikkel egytitt él.
Amig masokat csak sajat boldogsagunk akadalyainak tekintink, ad-
dig ellenségei vagyunk a tarsadalomnak, s nagyon kevés esélytink
van arra, hogy részesedjiink a kozjoban.

6. Kotelesek vagyunk szeretni egymast. Azt azonban nem irja elé
ilven szorosan a torvény, hogy ,kedveljik” is egymast. A szeretet
iranvitja az akaratot, a tetszés viszont az érzékek és az érzékenység
dolga. Mégis, ha észintén szeretiink masokat, akkor nem esik majd
talsagosan neheziinkre az sem, hogy kedveljik is 6ket.

Sohasem kezdiink el szeretni, ha arra varunk, hogy vonzova vagy
szimpatikussa legyen a masik. Ha beérjiik azzal, hogy hideg, személy-
telen ,.szeretetet” juttassunk nekik, amely csupan kételességbdl fa-
kad, akkor nem is vessziik a faradsagot, hogy megprobaljunk megér-
toek lenni hozzajuk vagy egylttérezni veliik. Igy nem fogjuk igazan
szeretni Oket, mert a szeretet arra indit, hogy ne csak kiilséleg pro-
baljunk jot tenni masokkal, hanem keressiink benntk valami olyan
ertéket, amely vonzova teszi 6ket.

7. Vannak, akik semmit sem arulnak el a benniik elrejtett értékek-
b6l mindaddig, amig nem kapnak valami jot, vagyis nem részesednek
a benniink lévo szeretetbol.

Annvira Isten gyermekei vagyunk, hogy masokat szeretve jova és
szeretetreméltova tehetjik ket 6nmaguk ellenére is.

Arra koteleztek benniinket, hogy tdokéletessé valjunk, ahogvan
mennyei Atyank is tékéletes (Mt 5, 48.). Ez azt jelenti, hogy ne a
rosszat tartsuk szamon masokban, hanem adjuk nekik azt, ami ben-
nink jo, azért, hogy ezaltal elécsalogassuk beldliik azt a jot, amit [s-
ten beléjiik teremtett.

A keresztény nemcsak azért korldtozza a bosszuvagyat, hogy ezal-
tal maga jova legyen, hanem azért is, hogy ellenségét is jova tegye. A
szeretet ismeri a sajat boldogsagat, és ezt mindenkivel szeretné meg-
osztani.

A szeretet csak ugy lehet tokéletessé, ha egyenlo tarsra talal. Nem
elégedhet meg azzal, hogy masokat alacsonyabbrendieknek tart — f6l
kell emelnie dket a maga szintjére. Nem nyugodhatik mindaddig,
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amig meg nem osztja mindenét a szeretett masikkal ... Nem eléged-
het meg tehat a sajat tékéletességével sem. Arra kell térekednie,
hogy mindenki tékéletessé valjék.

8. Mds az embereket Istenben szeretni, mint Istent az emberek-
ben. A két szeretet azonos: mindkettd tiszta krisztusi szeretet, amely-
nek Isten a targya, és amely a szeretet mindkét fajtajaban kozvetle-
niil Istenre iranyul.

Mégis lényegesen eltér egymastol a kétféle szeretet hangsulya, f6-
kusza, s ez kiilénbdzé jelleget ad nekik.

Sziikségszerien tevékeny az az élet, amely Istent az emberekben
szereti. A szemlél6d6 ember Istenben szereti az embereket.

Ha Istent az emberekben szeretjiik, akkor sorra egymas utan min-
den egyes emberben megprébaljuk Ot fslfedezni. Ha az embereket
Istenben szeretjik, akkor nem indulunk felkutatasukra. Istenben ra-
juk talalunk, anélkiil, hogy keresnénk 6ket. Az elsé szeretet tevékeny
¢és nvugtalan. Inkabb beléagyazoédott a térbe és az idében, mint a ma-
sik, amelyik mar az érokkévalosag valtozatlan békéjében részesedik.

Minden szeretet azonos mddon novekszik: erdsédik az intenzita-
sa. De ha az emberekben szeretjiik I[stent, akkor minden iranyban
terjeszkedni is probal a szeretetiink, hogy uj talajt talaljon
gyokereinek. Ha Istenben szeretjik az embereket, akkor csak a mély-
be térekszink: egyre mélyebben hatolunk belé Istenbe, s ez egyre
jobban megerdsit minket ahhoz, hogy szeressiink masokat.

Ha masokban szeretjiik Istent, akkor a szeretetiink noévelni probal-
ja az O életét masokban. Gondoskodo figyelemmel kiséri novekedé-
suket. A mi lelkiink szeretete is egyre nagyobb lesz, mikézben figye-
lemmel kisérjik, hogyan névekszik masok lelkében.

De ha az embereket [stenben szeretjiik, akkor egész lényilinkkel Is-
ten keressiik és Ot talaljuk meg, és szeretetiink egyszerien azaltal
novekszik, hogy folytonosan megtjitjuk ezt a természetfolotti talal-
kozast — egyre jobban ismerjik Ot, és elmeriilink benne. Minél job-
ban beléhatolunk, annal biztosabban félismerjiik O, barhol is talal-
hat6: annal konnyebben vessziik Ot észre masokban is.

Szemlélodo szeretetiink testvéreinket Istenben talalja meg, nem
pedig a testvérekben keresi Istent. Iz azt is jelenti, hogy nem ugyel
aggodalmaskodva arra, hogy mennyire novekszik Isten a lelkiikben,
és nem novekszik egyiitt veliitk. Magat6l névekszik Istenben, s koz-
ben észreveszi majd, hogy masok is ehhez hasonléan névekednek.
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Ha a masik embert Istenben szeretem, akkor agy is ratalalok, hogy
nem fordulok el Otdle. Ha Istent keresem masokban, akkor ratalal-
hatok anélkiil, hogy elfordulnék téliikk. A szeretet mindkét esetben
egészen érett: testvérem, akit szeretek, nem tavolit el Istentél, aki a
végpontja a masik irdnti szeretetemnek is.

9. Jézus nem azért jott, hogy Istent keresse az emberekben. Azaltal
vonzotta magahoz az embereket, hogy meghalt értik a kereszten,
azért, hogy Istenként élhessen benniik. Minden szeretet Krisztusra
6sszpontosul, mert a tiszta szeretet Krisztus élete benniink. Magahoz
vonz benniinket, egyesit Szentlelke altal, és foltamaszt minket vele
az Atyaval valé egységre.

A filozéfia elvont médon ,tarsad#mat” és ,,k6zjot” emleget. A teo-
logia egész konkrét: Krisztusnak és a Szentléleknek Misztikus Testé-
rél beszél. Egészen mas, ha a filozofia szemszogébdl nézzik az életet,
mintha a teologia szemével.

A ko6zj6 sohasem tiltakozik, ha megsértik. De a Szentlélek folszdlal
onmagaért, érvel, tiltakozik, siirget és 6szténoéz. A kozjé nem mozdit-
ja meg az akaratunkat. De ,,Isten szeretete kiaradt sziviinkbe a rank
arasztott Szentlélek altal” (Rém 5, 5.). A kozjo tal altalanos és gyon-
ge ahhoz, hogy a benniink rejlé szenvedélyeket halalra itélje: semmit
sem tud tenni azért, hogy megvédje magat veliikk szemben! De a
Szentlélek meghirdeti a sziviinkben a szeretet és az dnmegtagadas
torvényét, amely kiirtja 6nzésiinket, és Gj emberré tesz benniinket
Krisztusban: ,,Ha lélekkel megolitek a test cselekedeteit, élni fog-
tok.” (Rém 8, 13.)

A kozj6 nem erdsit meg benniinket, nem is tanit semmire az élet-
rél és Istenrdl. Tétlentl varja a hodolatunkat, és nem tiltakozik ak-
kor sem, ha nem kapja meg. De ,,a Lélek segitségiinkre van a gyénge-
séglinkben, mert nem tudjuk, hogyan imadkozzunk helyesen. A Lé-
lek azonban maga konyorog helyettiink.” (Rom. 8, 26.) Es az Atya
megerdsit benniinket Szentlelke altal, ,,hogy megerdsodjiunk belsé
emberré, s a hittel Krisztus lakjék a sziviinkben, mi pedig gybkeret
verjlink és alapot vessiink a szeretetben.” (Ef 3, 16.)

A ko6zjo semmi mast nem tud nyujtani, csupan valami altalanos
kozmegegyezést, amelyben a hozzam hasonld szamtalan emberi lény
érdekei kilénosebb konfliktus nélkil egybehangolhatéak. A ko6zjo
kétségtelenil kitagitja a horizontunkat, de csak azért, hogy valami
végelathatatlan pusztasagban nézelédjink korbe: hatartalan, kihalt
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sztyeppén, ahol semminek sincs hatdrozott kérvonala: egyhangu, ko-
mor lapaly, hideg és sziirke ég alatt. Nem csoda, ha az emberek olyan
érdektelennek tartjak a ,,k6zjot”, hogy siirgésen raépitenek maguk-
nak valamilyen 6nzé alkotast, hogy ezzel megtérjék egyhangisagat!

10. A Szentlélek nem csupédn a horizontunkat tagitja ki. Egészen
mas vilagba emel f6] benniinket — a természetf616tti rendbe, ahol ,,az
[géret Lelke” megismerteti veliink mindazt, ami el van rejtve eléliink
Istenben. ,,Szem nem latta, fiill nem hallotta, emberi sziv f6l nem fog-
ta, amit Isten azoknak készitett, aki szeretik 6t. Nekiink azonban Lel-
ke altal kinyilatkoztatta Isten, mert a Lélek mindent atlat, még [sten
mélységeit is. Ki ismeri az ember bensdjét, ha nem az ember lelke,
mely benne van? Eppugy Isten bens6jét sem ismeri senki mas, csak
Isten Lelke. (1 Kor 2, 9-12.)

Amit a Szentlélek kinyilatkoztat benniink, az a kézj6: az a végtelen
jo, ami maga Isten, és az dsszes teremtmények boldogsaga Obenne. A
Szentlélek nem csupan az egyéni érdekeket hangolja 6ssze, nem
csupan valami bird, aki elrendel valami mesterségesen kiagyalt,
egyetemes kdozmegegyezést. Isten nemcsak a kéz legfébb java, hanem
kiilon-kilén a kozosség minden egyes tagjaé is. Ezért hasznalja a
Szentiras nyelvezete allandoan az Atya és a Fid hasonlatat. ,,Akiket
Isten lelke vezérel, azok Isten fiai.” (Rom 8, 14.) ,,Nézzétek, mekkora
szeretetet tanusitott irantunk az Atya: Isten fiainak hivnak és azok is
vagyunk. Azért nem ismer minket a vilag, mert nem ismeri 6t.” (1 Jn
3, 14.) Akik annyira hangsulyozzak a keresztény kollektivitast, hogy
valamiféle totalitarius lelki allamot prébalnak létrehozni, azok el-
homalvositjak a keresztény perszonalizmus alapvet§ igazsagat, ame-
lyik nélkiilozhetetlen alapja a Krisztus Misztikus Testérdl sz6l6 ta-
nitasnak.

Ha lelkiink olyan kapcsolatban van Istennel, mint a {ia atyjaval,
akkor ez vilagossa teszi szamunkra azt, hogy nem csupan egyvedek va-
gvunk egy kozosségben — alkalmazottak egy gyarban, alattvalok egy
allamban, katonak egy hadseregben. Fiak vagyunk, dnallé jogokkal,
olyanokkal, amelvekrél mennyei Atyank kiilonleges szeretettel gon-
doskodik. E jogok kéziil a legnagyobb az, amelyik az O fiaiva tesz
benniinket, és kiilonleges, sajatosan rednkszabott szeretetre képesit,
mint fiait és mint személyeket egyarant.

Istengyermekségiink azonban nem puszta metafora, nem jogi el-
képzelés, hanem természetfolotti valasag. Lz a valosag a Szentlélek



muive, aki nemcsak atruhaz rank bizonyos jogokat Isten szine el6tt,
hanem annyira megnemesiti és tokéletesiti a személyiségiinket is,
hogy mindegyikiink kiilon-kilén félismerje magaban Isten egysziilott
Fiat, Krisztust, a Testté lett [gét. Ennek kovetkeztében minden ke-
resztény nemcsak teljes joga személyiség, hanem a személyisége at
is alakul azaltal, hogy azonosul azzal a Személlyel, akire az Atyanak
egész szeretete iranyul: Isten szavaval. Mindegyikiink akkor valik t6-
kéletesen 6nmagava, amikor I[sten lelke altal atalakul Krisztusba.
.Mi pedig mindnyajan fodetlen arccal szemléljiik az Ur dicsdségét,
és dicsoségrol dicsoségre ugyanazon képmassa valtozunk at az Ur
Lelke altal.” (2 Kor 3, 18.)

11. Azért mondogatjuk, hogy a Szentiélek a ,,k6zj6” az Egyhazban,
mert O a ,,kozjo” az Atya és a Fi kozott is. KettSjiknek O a kotelé-
ke, s Ot kapjuk meg azért, hogy szerethessiik az Atyat a Fiuban, és
hogy az Atya agy szerethessen benninket, mint sajat fiat.

A Szentlélek tesz benniinket Krisztus képmasaiva, ugyanazt hozva
létre benniink, mint Krisztus lelkében. Ugy jon hozzank, mint az
Atvanak s a Fiunak irantunk valo szeretete. Folébreszti benniink a
szeretetet az Atya irant a Fiiban azaltal, hogy Jézushoz vezet ben-
ninket. ,,Az Istentdél valé lélek errdl ismerhetd f6l: Minden lélek
amely vallja, hogy Jézus Krisztus testben jott el, Istentél van.”
(1Jn4,2)

A Szentlélek legfébb szerepe tehat az, hogy bevon benniinket a
megtestesiilésnek és a testté lett Ige altal térténé megvaltasunknak
titkaba. Nemcsak megsejtet veliink valamit Isten szeretetébdl, aho-
gyan az Krisztusban megnyilvanult a szamunkra, hanem éltet is ben-
ninket szeretetével, és megérezteti velink sziviinkbe oltott szerete-
tét. S ha szerinte élink és cseleksziink, akkor a Szentlélek tudtunkra
adja, hogy élete és mikédése — Krisztus élete és miikédése benniink.
S igy az a szeretet, amelyet [sten a sziviinkbe arasztott a Szentlélek
alial, bensdséges, érezhetd kdzosségbe hoz benniinket Krisztussal.
Egyediil a Szentlélek altal ismerhetjiik és szerethetjiik igazan Jézust,
és juthatunk el altala az Atya megismeréséhez és szeretetéhez.

Ezért hivja Szent Pal a Szentlelket ,,Krisztus lelkének”, amikor ezt
mondja: ,.Ti azonban nem test, hanem lélek szerint éltek, ha valéban
Isten Lelke lakik bennetek. Akiben ugyanis nincs Krisztus Lelke, az
nem tartozik hozza.” (Rom 8, 9.)
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Krisztus Lelke, a Szentlélek, Krisztus Titokzatos Testének, Egyha-
czanak az élete. Ahogyan a lélek az az életkdzpont, amelytdl egy él6
szervezet egysége és mikodése szarmazik, ugy a Szentlélek az élet-
nek, egységnek és tevékenységnek a kdzpontja, amely dsszefogja az
emberek lelkét, hogy ,,az Egész Krisztus” egységében éljenek. De a
Szentlélek nem muikodik fiiggetlenal Jézus akaratatol. Ellenkezéleg:
végteleniil raarad Krisztusra, s rajta keresztiil kapjuk meg Ot mind-
nyajan kilon-kalén, ,,Krisztus adomanyanak mértéke szerint” (Ef 4,
7). Mindegyikiink szivében az a szeretet él, amelyet Krisztus ad ne-
kiink, érdemeink szerint. A Szentlélek Krisztusnak, a Misztikus Test
fejének és megszenteldjének engedelmeskedve, akaratat kdvetve la-
kik benmuink.

A Szentlélekben szeretjiik azokat, akik Krisztusban egyesiiltek ve-
link. Minél bdségesebben részesiiltiink Krisztus Lelkébél, annal t6-
kéletesebben tudjuk szeretni éket: s minél jobban szeretjiik éket, an-
nal 6bbet kapunk a Lélekbdl. Mivel pedig abban a Lélekben szeret-
juk oket, akit Jézus ad nekink, vilagos, hogy maga Jézus az , aki
szereti oket altalunk.

A szervetet mértéke tehat 6nmagaban-végtelen, mivel a szeretet az
Isteni os Végtelen Személy ajandéka. De.a mi lelkiinkben laké
szeretet tényleges mértéke az a ,,merték”, amelyet Krisztustol kap-
tunk. A kérdés most mar csak ez: mennyit kaphatunk?

[2. Ahhoz, hogy barmennyit is kapjunk a Szentlélekbél és az O
Szeretetebol, elészor is meg kell keresztelkedniink: vagy a szentség
[Olvetele, vagy a vértanusag altal, vagy legalabb hathatosan vagyodva
arra. hogy részesedjink Krisztus szenvedésének és feltamadasanak
titkiban. At kell engedniink lelkiinket az O szeretetének, hiszen
enelkil nem emelkedhetiink [6lébe a természet rendjének, hogy
részt vegviink Isten életében.

Onmagaban semmilyen aszkétikus gyakorlat, semmilyen jelképes
vagy pusztan emberi vallasos szertartas nem emelhet f6l benniinket
Krisztus szeretetének szentségi vilagaba. Neki maganak kell kidznie
lelkiinkbél a gonoszsag szellemét, ,,Isten ujjaval”, vagyis a Szentlé-
lekkel. Jézusnak maganak kell megkeresztelnie minket tizzel és
Szentlélekkel, hogy ,.1j teremuménnyé” tegyen benniinket. Keresz-
telo Szent Janos mondta a Megvaltorol: ,,En a bunbdanat jeléiil csak
vizzel keresztellek titeket. De az, aki utdnam j6n hatalmasabb nalam.
Arra sem vagyok mélto, hogy saruit hordozzam. O Szentlélekkel és
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tizzel fog megkeresztelni titeket.” (Mt 3, 11.) Es Jézus maga is vila-
gossa tette azt, hogy a Szentléleknek ez a keresztsége azonos Egyha-
zanak szentségi keresztségével: hiszen O mikodik a keresztelé pap
személyén keresztiil, és O hat lathatatlanul a keresztségre varénak a
lelkében, megmosva 6t a Szentlélekben, akkor, amikor a pap a szent-
ség kiszolgaltatasakor vizzel lednti — a kilsé jel altal maga Krisztus
hozza létre a belsé kegyelmet. ,,Bizony, bizony mondom neked: Aki
nem sziletik vizbdl és Szentlélekbdl, nem mehet be Isten orszagaba.”
(In 3, 3.

Az embert meg kell valtani és ki kell szabaditani ,,a vilagb6l”, mi-
elott befogadhatja a Szentlelket, mivel a ,vilag” az Ujszovetségben
mindannak a gyudjténeve, ami 6ncéluan ki van szolgaltatva a mulé,
foldi dolgok utani vagyakozasnak. Ebben az értelemben a vilagot az
Onzés és az oncsalds iranyitja — ,,Evilag fejedelme” egyben ,,a hazug-
sag atyja” is. De a Vigasztald, akit Jézus kiesd szamunkra az Atyatol
¢és elkiild hozzank, hogy 6rokre a sziviinkben lakjék, 6 az igazsag Lel-
ke, akit a vilag nem képes befogadni, ,,A vilag nem kaphatja meg 6t
(az igazsag Lelkét), mert nem latja és nem ismeri, de ti ismeritek,
mert bennetek marad.” (Jn 14, 17.)

13. Ha a Szentlélek a sziviinkben lakik, akkor Krisztus ajandéka-
nak mertéke megfelel a sajat vagvainknak. Valahanyszor a Szeretet
Lelkének benniink lakasarol beszélt, Jézus mindig arra figyelmezte-
tett benniinket, hogy kérjik a Lelket, s akkor meg fogjuk kapni. A
Szentlélek az Atva legtokéletesebb ajandéka az emberek szamara, s
megis ezt az ajandékot adja a legkdnnyebben. Sokminden lényegte-
lenebb dolog adodhat, amit ha kériink is tdle, még kénytelen vissza-
utasitani. De a Szentlelket sohasem tagadja meg téliink. ,,Ha tehat ti,
bar rosszak vagytok, tudtok jot adni fiaitoknak, mennyivel inkabb ad-
ja mennyei Atyatok a Szentlelket azoknak, akik kérik téle.”
(Lk 11, 13

14. Ha folismerjiik, hogy Isten kegyelme jelen van sziviinkben, a
legelso feladatunk az, hogy tobb szeretetet kérjink. A szeretet vagya
mar a szeretet kezdete. Mihelyt tébbre vagyodunk. mar tébbet is ka-
punk beléle: maga a vagyunk biztosithat benniinket arrol, hogy még
bovebben részesediink benne. Ez azért van igy, mert hatékony va-
gvunk az istenszeretetre elfordit benntinket mindattdl, ami ellenke-
zik az O akarataval.
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Ha vagy6dunk a szeretetben val6é névekedésre, akkor megkapjuk a
Szentlelket, s minél biségesebben arad belénk, annal szomjasabban
vagyunk még tobb szeretetre.

A szeretetvagy tobb a lélek vak éhségénél (bar bizonyos esetekben
valéban vak, és igen hasonlit az éhséghez). Tisztan lat, abban az érte-
‘lemben, hogy a Szentlélekt6l megvilagositott értelem fordul az Atya-
hoz, és kéri a szeretet névekedését a Fii nevében. Vagyis az érett ke-
resztény ember a szeretet vagya altal vilagos és mélységes, békés és
tevékeny, gazdagon gyiimoélcs6z6 modon ismeri meg a Szentharomsa-
got.

Ez a szeretet nem ugy ismeri a legszentebb Szentharomsagot, a
Harom Személyt az Egy Istenben, hogy szemét meresztve prébal ha-
rom kiilénallé egységet egyszerre latni, ami lehetetlenil nehéz, de
hamis is volna. Hanem a Szentlélek szeretete altal fordul az Atyaban
elrejtett Fithoz. Egyetlen szeretet von benniinket az egyetlen Isten
felé. Ez a szeretet azonban harmas, ahogyan az Isten maga is az. Mi-
vel a szeretet egyesit benniinket a harom isteni személlyel, akiktél
szarmazik — az Atya ennek kimerithetetlen forrasa, a Fid ragyogé vi-
lagossaganak tizhelye, a Szentlélek pedig az 6rok egység Osszetartd
ereje.

Minderre Jézus nagyon konkrét formaban tanitott benniinket.
» « .. €0 az Atyahoz megyek. Barmit kértek majd a nevemben az Atya-
tél, megteszem nektek, hogy az Atya megdicséiljon a Fidban. ... Ha
szerettek engem, megtartjatok parancsaimat. En pedig kérni forom
az Atyat, és mas Vigasztalot ad nektek: az igazsag Lelkét, aki mind-
orokké veletek marad.” (Jn 14, 13-16.)

Ez a szdveg egy masik utat is elénk rajzol, amely névelheti a szere-
tetiinket: az engedelmességét. A szeretet arra torekszik, hogy annak
akaratat kovesse, akit szeret. A Szentléleknek engedelmeskedve
nagymertékben megndvekedhet sziviilnkbe arasztott szeretete. A sze-
retet az az isteni élet, amely Isten fiaiva tesz benniinket. Minél job-
ban engedelmeskediink tehat a Léleknek, minél inkdbb Isten gyer-
mekeiként éliink és cseleksziink, annal jobban megnoévekszik a ké-
pességiink arra, hogy az é sugallatai megvilagositsanak és megerdsit-
senek beniinket. ,,Akiket Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai” (Rém 8,
14.). A Vulgata itt az ,,aguntur” szot hasznalja. Ez a kifejezés jol jel-
zi azt, hogy a Szentlélek bensd inditasanak engedelmeskedd lelket a
szeretet arra 0sztdnzi, hogy Isten fiaként cselekedjen. ,,Krisztus sze-
retete sirget minket”, mondja Szent Pal masutt (2 Kor 5, 14.). A
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Szentlélek hatalmas erdvel, csaknem ellenallhatatlanul sz6l a lel-
kiinkben, s arra siirget, hogy néveljiik szeretetiinket.

Ez adja meg a szeretet mértékének titkat. Nem pusztdn a mi va-
gyunk 6szt6noz benniinket arra, hogy névekedjiink a szeretetben, ha-
nem Krisztus vagya a Szentlélekben. Akik csak ritkan vagy sohasem
érzik sziviikkben a vagyat Isten és az emberek szeretetére, akik nem
szomjaznak e vagyddas tiszta vizére, amelyet a hatalmas, él6 Isten
ont belénk, azok rendszerint olyanok, mint akik mar mas folyokbol
ittak, vagy pedig lukas ciszternakat astak maguknak.

A Szentlélek Gket is szeretné megmozgatni a maga szerctetével: de
hidnyzik belSliik a hajlandosdg a tiszta és o6nzetlen szeretet bensd,
lelki tevékenységére. A vilag nem kaphatja meg Isten lelkét, mert
nem tudja, hogyan késtoljon bele és lassa meg azt, hogy az Ur milyen
gyonyoriséggel teljes boldogsag annak, aki engedelmeskedik neki.

Ha nincs érzékiink Isten dolgaira, akkor legalabb erre az érzé-
kenységre vagyodhatnank, és ha kérnénk, akkor meg is kapnank.
Ugyanakkor azonban meg kell tagadnunk magunktol mas kivansago-
kat, amelyek kiolhetik beldlink az Isten utani vagyodast.

Igy eljutottunk egy ijabb mozzanathoz, amely meghatirozza isten-
szeretetlink mértékét: az 6nmegtagadashoz. Annyit kapunk Krisztus
szeretetébdl, amennyire hajlandéak vagyunk megtagadni magunktol
minden mas szeretetet. Az kap a legtobbet a lélek birodalmaban, aki
a legkevésbhé szeret a testnek vilagaban. Azt mondom, az, aki a leg-
kevésbé szeret, nem pedig az, aki a legkevesebbet eszik, iszik vagy al-
szik: egy j6 hazassagban jobban lehet szeretni Istent, mint egy tes-
sék-lassék szerzeteséletben. De a szeretet probaja mindenképpen az,
hogy akaratunk fiiggetlenné valjék, és egészen lemondjon 6nmagarol
azért, hogy Istennek engedelmeskedjék. Roviden tehat a szeretetiink
mértékét a vagyunk szabja meg: ez pedig Isten sajat vagyaihoz igazo-
dik, s akkor engedjiik érvényesiilni benniink Isten vagyat, ha lemon-
dunk a sajatunkrol.

15. Bar a Szentlélek altal Krisztusban nekiink ajandékozott élet lé-
nyegében ugyanaz az élet, amelyet a mennyben fogunk élni, ennek az
életnek birtokldsa sohasem fog tokéletes nyugalmat adni a f6ldén. A
keresztény ember sziikségszertien szamiizéttként él ezen a vilagon,
hiszen nincsen benne maradandé varosunk. I::ppen a sziviinkben je-
lenlévé Szentlélek tesz benniinket kieléglletlenné a vilagi és anyagi
értékek ellenére is. Nem bizhatjuk ra magunkat az életiinket koriil-
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vevé dolgokra. Kincsiink valahol mashol rejlik, és ahol a kincsiink,
ott a szivink is.

16. Abban reménykediink és arra varunk tirelemmel, amit nem
lathatunk — igy valunk részesévé a megvaltasnak.

A Szentlélek tolti meg sziviinket ezzel a reménnyel és tlirelemmel.
Ha nem beszélne sziinteleniil a lelkiismeretiink mélyén, akkor nem
tudnank hinni abban, amit a vildg mindig is driiltségnek tartott. A
megprobaltatasok megkisérlik kiirtani a reményiinket, és gytkeréig
kipusztitani a tirelmiinket, — de Isten Lelke mindezt arra hasznalja
fol, hogy egyre tokéletesebbé tegye a reményiinket, hogy hagyatkoz-
zunk ra egészen Istenre, s tavolitsunk el minden lathat6 tamaszt, ami
ezen a vilagon talalhaté. Mert nem isteni erény az, amelyik féldi ha-
talomban vagy boldogsagban bizik. Ez pusztan emberi reménykedés,
amely nem adhat természetfolotti erét.

De a keresztények reménye nem csupan az égre iranyul. A menny-
orszag maga csupan elGjatéka annak a végsd beteljestilésnek, amely
Krisztusban megnyilvanult. Az egyetemes feltamadas hite erre tanit
benniinket: Isten szeretete ugy dics6lil meg, hogy bizonyos értelem-
ben minden dolog k6zds javara lesz, nemcsak a Krisztusban megval-
tottak lelkéé, hanem a testiiké, s6t az egész anyagi mindenségé is.

Szent Pal arra tanit benniinket, hogy az egész vilag és minden ben-
ne €16 teremtmény blinbeesett az emberrel, és az emberhez hason-
loan ala van vetve a romlasnak és a hiabavaldsagnak, s éntudatlanul
varja, hogy helyreallitsdk és beteljesitsék az egyetemes feltaimadas
dics6ségében. ,,A sovargassal eltelt természet Isten fiainak megnyil-
vanulasat varja... De megmarad az a reménye, hogy a mulandosag
szolgai allapotabdl folszabadul Isten fiainak dicsdséges szabadsa-
gara.” (R6m 8, 19-21.)
ban megvaltott vilag és a benne él6 emberek osztoznak Jézusnak ha-
lottaibdl valé feltamadasaban. Krisztus foltdmadasa ezért a kézpont-
ja a keresztény hitnek. Enélkil Jézus kereszthalala nem volna t6bb,
mint egy becsiiletes ember tragédidja — egy zsidd Szokratesz halala.
A feltamadas nélkiil Jézus tanitasa Osszefiiggéstelen toredékek hal-
maza valami homalyos erkdlcsi célzattal: az evangéliumok elveszitik
jelentoségiiket.

Jézus nem pusztan azért tanitott és tett csodakat, hogy folhivja az
cmberek figyelmét egy tanitasra és egy erkolesi gyakorlatra. Azért
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tette mindezt, hogy magara Istenre iranyitsa a figyelmiinket, aki Jé-
zus Krisztus személyében megnyilatkozott eléttiink. Megismétlem: a
teoldgia lényegénél fogva konkrét. Nem elvont igazsagok Gsszessége.
A mi teologidnk maganak Jézusnak a személyére iranyul, Isten Sza-
vara, aki az Ut, az Igazsag és az Elet. A Szentlélekben kell részesiil-
niink ahhoz, hogy megértsiik ezt a teologiat, hiszen O emlékeztet
benniinket mindarra, amit Krisztus mondott és tett, és O vezet be
benniinket ,,Isten mélységeinek” szakadékaba. Ennek a teoldgianak
beteljesedése az 6rok élet, amely abban all, hogy megismerjik Ot, az
egyedil igaz Istent, és Akit kiildétt, Jézus Krisztust. (Jn 17, 3.)

A feltamadas nélkil nem részesedhetiink az isteni életben. Jézus
haldla a kereszten kioltotta bineinket, de csak feltimadasa utan le-
helt ra apostolaira, és adta at nekik a Szentlelket, felhatalmazva éket
arra, hogy a blindket megbocsassdk, kereszteljenek, tanitsanak és ok-
tassanak minden népet, és Gjitsik meg életadd aldozatat.

Ha Krisztus nem tamad {61 a halalbél, akkor hiaba mondanank azt,
hogy tovabb él az egyhazdban és az Osszes keresztények lelkében.
Mert ha azt mondjuk, hogy Krisztus él benniink, akkor nem arra
gondolunk, hogy a tokéletesség modelljeként vagy nagyszerd emlék-
ként vagy akar ragyogdé példaként all elSttiink. Hanem arra, hogy
Szentlelke altal 6 maga valik uj életink és uj tevékenységiink forra-
sava, amely valdosagosan és ténylegesen éppen annyira az 0 élete és
tevékenysége, mint a miénk. A keresztény nemcsak szép metafora-
ként mondja Szent Pallal: , Elek én, de mar nem én, hanem Krisztus
él bennem.” (Gal 2, 20.)

Szent Pal szerint Krisztus feltaimadasa magaval hozza a mi felta-
madasunkat is, s a ketté annyira elvalaszthatatlan, hogy ,,ha nincs
foltamadas, akkor Krisztus sem tamadt f6l.” (1 Kor 15, 13.) Vilagos
tehat, hogy az egyetemes feltimadas annyira alapvetd tanitasa a ke-
resztény hitnek, hogy nem nevezheti magat igazan kereszténynek az,
aki ezt nem fogadja el. Szent P4l még ezt is hozzateszi: ,,Ha pedig
Krisztus nem tamadt f6l, semmit sem ér a hitetek, mert még mindig
biineitekben vagytok.” (1 Kor 15, 17.)

Ha egész hitiink Jézus feltaimadasan alapszik, ha a Szentlélek csak
a feltdmadt Krisztus altal jon el hozzank, és ha Isten egész teremtése
az egyetemes feltdmadast varja, hogy osztozhassék Isten fiainak di-
cs6ségében, akkor a keresztény szamara a ,,k6zjo” valéban Krisztus-
nak halottaibdl valé feltdmadasan alapszik. Ebbe a misztériumba
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kell belépnie mindannak, aki be akar hatolni a kereszténység mélyé-
be, s a felszinre hozni az él6 vizek folydit, amelyek megérvendeztetik
az Isten varosat (Zsolt 4, 5.). A feltamadas misztériuma pedig csupéan
kiegésziti a kereszt misztériumat. Nem juthatunk be ebbe a miszté-
riumba a Szentlélek segitsége nélkiil. Ha azonban beléhatolunk, ak-
kor ,,annak Lelke, aki foltamasztotta Jézust halottaibol, életre kelti a
ti halandoé testeteket is bennetek lako Lelke altal.” (Rém 8, 11.) ,,En-
nek a romlandé testnek o6l kell 6ltenie a romlatlansagot, ennek a ha-
landdnak a halhatatlansagot. Mikor pedig a romlandé test romlatlan-
sagba 0lt6zik, s a haland6 halhatatlansagba, akkor valik valéra az
Iras szava: »A gy6zelem elnyelte a halalt«.” (1 Kor 15, 53-54.)

17. Osszefoglalva tehat szeretetiink mértéke elvileg végtelen, mert
Istennek irantunk val6é szeretete szabja meg, az pedig végtelen. A
konkrét valésigban pedig Isten Krisztusnak személyében mutatta
meg irantunk vald szeretetét. Krisztusban élink Lelke altal, s akkor
valunk tokéletessé a szeretetben, ha egészen megosztjuk Krisztussal
a feltamadas titkat, amellyel Krisztus sajat istenfiusdgaban részesit
minket.

Akkor lesziink tokéletes keresztények, -ha foéltamadunk a halalbél.

10. Oszinteség

1. Az igazmonddssal tessziik magunkat valosdgosabba. Az ember
sohasem feledkezhet meg arrol, hogy meg kell ismernie az igazsagot,
mivel a megismerés vagya sokkal erésebb benniink anndl, semhogy
elpusztithatnank. De arrél kénnyen megfeledkezhetiink, hogy meg is
kell mondanunk az igazsiagot. Az igazsagot pedig csak akkor ismer-
hetjik meg, ha mi magunk az igazsag szerint éliink.

Bensénkben, 6nmagunkhoz kell igaznak lenniink ahhoz, hogy a
rajtunk kivil 1év6 igazsdgot megismerhessiik. Belilrdl pedig az tesz
igazzd, ha ugy mondjuk ki az igazsagot, ahogyan latjuk.

2. Az emberek még ma is csodaljak az észinteséget, de talan nem
is az Gszinteség altal megdrzott igazsagot tisztelik, hanem pusztan
vonzé emberi tulajdonsagot latnak benne. Nem azért vonzodnak az
dszinteséghez, mert az igazsagot szeretik, hanem azért, mert az em-
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berek szeretik azt, akit észintének tartanak. Kdézben pedig esetleg
egészen az igazsagtalansagig elmennek §szinteségiikben — tilsagosan
is sz6kimondédak masokkal és 6nmagukkal kapcsolatban is: az igazsa-
got hasznaljak fegyveriil az igazsag elen, s a guny eszkozévé teszik,
azért, hogy a masok iranti szeretetet csokkentsék. Az az ,,igazsag”,
amely lealacsonyit masokat, elhanyagol egy masik igazsagot, amely-
rol pedig sohasem volna szabad megfeledkezniink: ez pedig az, hogy
a masiknak mindig tiszteletremélténak kell maradnia a szemiinkben.
Nagyon fondorlatosan hazudik az, aki az dOszinteség latszata alatt
igazsagot rombol le az igazsaggal.

3. Tulsagosan is hasonlitunk Pilatushoz. Mindig azt kérdezgetjiik:
»Mi az igazsag?”, s aztan keresztre feszitjiik az igazsagot, amely ott
all a szemiink el6tt.

De ha mar folvetettik a kérdést, valaszoljunk is ra.

Ha azt kérdezem: ,,Mi az igazsag?” — akkor vagy varok ra valaszt,
vagy nem. Pilatus nem vart. Maga felelt azzal a véleményével, hogy
erre a kerdésre nem is kell valaszolni. Azt hitte, hogy erre a kérdés-
re nincs valasz. Mdsszoval, azt hitte, hogy nem lehet kielégité felele-
tet adni erre a kérdeésre: ,,Mi az igazsag?”. Ha pedig azt gondolta,
hogy nincs is igazsag, akkor eziltal mar nyilvanvaldan cafolta a sajat
feltételezését is. Pilatus tehat még a tagadasaban is elismerte azt,
hogy mennyire sziiksége van az igazsagra. Valamilyen formaban min-
denki ezt kénytelen tenni, mivel kikeriilhetetleniil sziikségiink van
az igazsagra.

Mi tehat az igazsag?

A dolgok igazsiga a valésagukban rejlik. Ertelmiink akkor igaz, ha
a tudasunk megfelel a megismert dolgoknak. Szavunk akkor igaz, ha
beszédiink megfelel a gondolatainknak. Viselkedésiink akkor igaz, ha
cselekedeteink olyanok, amilyeneknek nekiink lenniink kell.

4. Az egész vilag ég a vagytél, hogy megismerje a dolgokat, és vald-
ban rendkiviil sokat megtudott mar fizikai 6sszetételiikrol, s igazolja
is folfedezéseit — kiillonos, hogy ennek ellenére még mindig nem tud-
ja azt, hogy létezik-e igazsag!

Az objektiv igazsag az a valdsag, amely benniink és kivilink
egyarant megtalalhaté — értelmiinknek ehhez kell igazodnia. De meg
kell ismerntunk ezt az igazsagot, és meg is kell vallanunk szavainkkal
és tetteinkkel egyarant.
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Nem sziikséges mindent nyilvanossidgra hoznunk, amit tudunk,
mert vannak olyan dolgok, amelyeket el kell rejtentink az emberek
elél. Vannak azonban olyan dolgok, amelyeket akkor is masok tu-
domasara kell hoznunk, ha azok szimukra esetleg mar ismeretesek.

Hatarozott tisztelettel tartozunk a koérilottiink 1évé valésagnak, s
iddnként kotelesek vagyunk kimondani a dolgokat. Valédi neviikon
kell nevezniink Gket, s a kortulottink él6 emberekkel kézolnink kell
azt, amit gondolunk.

Az emberek allandéan beszélnek — ez mutatja, hogy mennyire
igénylik az igazsagot; raszorulnak egymas kolcsénos tanusagtételére
ahhoz, hogy az igazsagot értelmiikben kialakithassak és megszilardit-
hassak.

Ertelmiinket azonban megrontotta az, hogy megvetettiik a val6sa-
got. Erre vall az a tény, hogy az emberek oly sok idét téltenek el iires
fecsegéssel vagy hazugsagokkal, amelyeket egymastol hallottak; vagy
pedig megbotrankozassal, megszolassal, ragalmazassal, gunyolodas-
sal vagy lres tréfakkal fecsérlik el az idejiiket. Ahelyett, hogy mi al-
kalmazkodnank a valosaghoz, mindent kiforgatunk énmagabol sza-
vainkban és gondolatainkban egyarant, és a mi formatlansagunkhoz
igazitjuk hozza. ’

E torzulasnak gydkere az akaratukban rejlik. Bar talan még az
igazsagot mondjuk, de mar egyre kevésbé téreksziink arra, hogy az
igazsag szerint éljlink is. Akaratunk nem igaz, mert nem hajlandé el-
fogadni sajat létlink térvényeit: nem hajlando6 a létiink altal megsza-
bott iranyvonalak szerint mikédni. Akaratunk hamis értékekbe csu-
szik bele, s magaval vonszolja értelmiinket is, nyugtalan nyelviink
pedig allandéan jelzi, mekkora zirzavar taldlhaté a lelkiinkben: ,,a
nyelvet azonban senki emberfia meg nem szeliditheti, mert nyugha-
tatlanul gonosz, s tele van haldlos méreggel. A nyelvvel aldjuk az
Urat, a mi Atyankat, de vele atkozzuk is az embert, bar Isten képma-
sara alkotott teremtmény . .. Vajon a forras ugyanabbél a nyilasbol
ont édes és keseru vizet?” (Jak 3, 8-11.)

5. Az igazlelkiiség, az dszinteség és a hiliség édestestvérek. Az
Oszinteség: hiliség az igazsaghoz. A hiiség az igéreteinkben és az el-
hatdrozasainkban valé hatékony igazlelkiiség. A téretlen igazlelkiiség
hiiségessé tesz onmagunkhoz, Istenhez és a koruléttink lévé vald-
saghoz: s igy tokéletesen Gszintévé tesz benniinket.
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Az igazi Gszinteség valdjaban tobb a természetes nyiltsagnal. A 1é-
lek egyszerisége, amelyet az igazsagra torekvd akaratunk 6riz meg.
Kotelességiinkké teszi, hogy kimondjuk és megvédjik az igazsagot.
Ez azt is jelenti, hogy szabadok vagyunk: tisztelhetjik az igazsagot
vagy sem. Eszerint az igazsiag bizonyos mértékig ki van szolgaltatva
nekiink. Ez azonban rettenetes felelsség, mivel az igazsdgot meg-
gyalazva 6nmagunkat is meggyalazzuk.

Az igazsag értelmiink élete. Ertelmiink csak akkor élhet igazan, ha
helyesen gondolkodik. S ha értelmiink nem latja, mit csinal, akkor
akaratunk hogyan haszndlhatja fel jol a szabadsagat? Szabadsagunk
azonban valéban a természetf5l6tti rendbe tartozik és olyan termé-
szetfolotti célra térekszik, amelyet természetes eszkozékkel még csak
meg sem ismerhetiink. A lélek élete tehat csak az Istentdl kapott ter-
mészetfolotti vilagossag és erd altal valhat teljessé. Ez a megszenteld
kegyelem élete, a hittel, a reménnyel, a szeretettel és a t6bbi belénk
oltott erénnyel egytitt.

A teljes értelemben vett Gszinteség isteni ajandék, a lélek vilagos-
saga, s ez csak a kegyelemtdl szarmazhat. ,,Uj emberré” kell len-
niink, aki ,,Isten hasonlosagara tiszta igazsagban és szentségben al-
kotott teremtmény”, — kiilénben nem kertilhetjiik el mindazt a hazug-
sagot és kétértelmiséget, amely benne rejlik ,,a megtéveszt§ kivan-
sag altal” megrontott természetiinkben, amint Szent Pal mondja
(Ef 4, 22,).

Az eredeti bin egyik kdvetkezménye az, hogy dsztondsen elfogul-
tan képviseljik sajat 6nz6 érdekeinket. Nem ugy latjuk a dolgokat,
amilyenek valosdgban, hiszen ugy érezziik, hogy koril6ttiink forog a
vilag. Félelem, szorongds, kapzsisag, tortetés meg a reménytelen él-
vezetvagy mind-mind eltorzitjak a valésnak benniink tiikr6z6dé ké-
pét. A kegyelem nem helyesbiti azonnal és teljesen ezt az eltorzulast:
de mddot ad arra, hogy félismerjiik és szamoljunk vele. Azt is meg-
mutatja, mit kell tenniink helyesbitésére. Az §szinteséget draga aron
kell megvasdrolnunk: az alazattal, amellyel folismerjiik szamtalan té-
vedéstiinket, és azzal a hilséggel, amellyel faradhatatlanul javitgatjuk
hibainkat.

Az Gszinte ember tehat a kegyelem segitségével folismeri azt, hogy
benne bujkal a hamissag 6sztdne, s6t még a természetes Gszintesége
is leplezheti feleldtlenségét és erkdlesi gyavasagat: mintha elég volna
csupan folismerni az igazsagot, de semmit sem tenni érte!
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6. Hogyan lehetséges az, hogy kényelemhez szokott tarsadalmunk
elveszitette érzékét az igazlelkiiség irant? Az élet olyan kdénnyidvé
valt, hogy azt gondolhatjuk: lehet boldogulni igazmondas nélkiil is. A
hazug nem feltétleniil érzi mar azt, hogy hazugsagai éhhalalba sodor-
hatjdk. Ha a megélhetés egy kicsit bizonytalanabb volna, s ha a meg-
bizhatatlan emberek nehezebben boldogulhatnidnak masokkal, akkor
nem tudndnk olyan kénnyedén becsapni magunkat és masokat.

De az egész vilag megtanulta mar, hogy az igazsagot félre lehet al-
litani, semmibe lehet venni. A fejlett orszagok fele abbdl él, hogy ha-
zudik. A reklam, a propaganda és a hirkézlé eszkézok kiilonb6zé
egyéb formai foglaltak el az igazsag helyét. Ezek aztan elfogadtatjak
az emberekkel, hogy tetszés szerint barmit mondhatnak masoknak,
ha az meggy6z6en hangzik, és valamilyen felszines érzelmi vissz-
hangot valt ki.

Az amerikaiak mindig ugy érezték, hogy sajat ravaszsaguk védel-
met nyudjt szamukra az lzleti reklam ellen. Barcsak raeszmélnénk,
mennyire naiv a mi ravaszkodasunk! Nem nyudjt védelmet semmi el-
len sem. Valéjaban szeretjiik azt, amin latszélag nevetiink. Szeretjiik,
bar dgy tesziink, mintha kinevetnénk. Inkabb megvasaroljuk a jél
reklamozott rossz fogkrémet, mint a nem reklamozott jot. A legtébb
amerikai nem szeretné, ha olyan kocsiban talalndk holtan, amelynek
markajat a szomszédai még nem is ismerik.

Az Gszinteség lehetetlenné valik a hamissag iranyitasa alatt allo
vilagban, amely azt gondolja, hogy van ereje leleplezni azt. A propa-
gandat folyamatosan megvetjiik, de éppen lenézésiink révén szeret-
jik meg. A végén pedig mar egyaltalan nem tudunk boldogulni nél-
kile.

A kettdsség a bin allapotanak egyik legfébb jellemzdje: az embert
fogva tartja az a szeretet, amelyet pedig — tudvan-tudja — gyilolnie
kellene.

7. Rélam alkotott elképzelésedet a masoktdl és magadtol kol-
csonzott részletekbdl takoltad 6ssze. Amit rolam gondolsz, az
aszerint alakul, hogy mit gondolsz 6nmagadrol. Talan éppen azokbol
az elemekbdl alkotsz fogalmat rélam, amelyeket szeretnél kitorol-
ni az énmagadrol alkotott képbdl. Talan a rélam alkotott képedben
az tukrozddik vissza, amit masok gondolnak roélad. Vagy pedig
egyszertden olyannak képzelsz engem, amilyennek szerinted én tarta-
lak téged.
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8. Milyen nehéz Gszintének lenniink egymashoz, amikor sem 6n-
magunkat nem ismerjik, sem egymast! Lehetetlen szintének lenni
alazat és természetfolotti szeretet nélkiil. Nem lehetek nyilt masok-
kal, ha nem értem meg magamat és nem vagyok kész minden lehet6t
megtenni annak érdekében,hogy megértsem Gket.

Miasok megértését azonban mindig megneheziti 6nmagunk arnyé-
ka, amelyet 6nkénteleniil is beléjiik vetitiink.

Minden képzeletet feliilmild batorsag kell ahhoz, hogy egészen
egyszeriek legyiink masokkal. Nyiltsagunkat azonban gyakran meg-
rontja valami rejtett durvasag, amely a félelembdl ered.

A hamis észinteség sokat fecseg, mert fél. Az igazan nyiltszivd em-
ber megengedheti maginak, hogy hallgasson. Nem kell szembeszall-
nia foltételezett tdmadasokkal. Ha valamit meg kell védelmeznie, ak-
kor ahhoz elegendé a teljes egyszerisége is.

A vallasos emberek érvelése gyakran nem §szinte: ingeriiltségiik
megrontja 6szinteségiiket. Miért tesz bennunket ingeriiltté az, ami-
ben hisziink? Vagy mert nem igazan hisszik, vagy pedig valéjaban
Onbecsiilésiink az, amit az ,,igazsag” cimén probalunk védelmezni.
Az Oszinte ember nem is annyira védelmezni akarja az igazsagot,
mint csupan vildgosan kifejteni, mert meggy6zédése szerint a vilago-
san lathaté igazsag képes megvédeni 6nmagat.

9. A félelem talan a legnagyobb ellensége az dszinteségnek. Ha-
nvan félnek kévetni lelkiismeretiik szavat, mert inkdbb masok véle-
ménvéhez igazodnak, mint a sziviik mélyén folismert igazsaghoz! Ho-
gvan lehetnék dszinte, ha folytonosan valtoztatom a véleményemet
azeért, hogyv hozzaigazitsam ahhoz az arnyképhez, amelyet masok for-
malnak rolam? Masoknak nincs joguk elvarni télem azt, hogy barmi
massa alakuljak, mint amivé Isten szemében lennem kell. Ennél na-
gyobb dolgot aligha kévetelhetiink embert6l! Ez az egyetlen jogos el-
varas, amelyet teljesitenem kell, s éppen ez az, amit tobbnyire nem
kivannak t6lem. Azt akarjak, hogy olyan legyek, amilyennek ¢k tarta-
nak: a sajat lényiiket akarjak viszontlatni bennem. Nem fogjak fol
azt, hogy ha egészen dnmagamma leszek, az életem akkor egésziti ki
és teljesiti be az § életiiket. Ha viszont pusztan az 6 arnyékukként
¢lek, akkor csak arra leszek hasznalhato, hogy sajat beteljesiiletlen-
ségiikre emlékeztessem Gket.

Ha megengedem magamnak, hogy azza alacsonyuljak, aminek masok tar-
tanak, akkor Isten igy sz60l majd hozzam: ,Nem ismerlek téged.”
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10. A kegyelem tdrékeny 6szintesége soha sincs biztonsagban az
emberi erdszaknak kiszolgaltatott lélekben. A szenvedélyek mindig
megzavarjak az §szinteség tiszta mélyeit, ha nem mindenestiil rende-
zett. S a szenvedélyek té6bbnyire sohasem egészen rendezettek, még a
szentek életében sem.

A 0 tiszta vizét nem szennyezi be a szél, bar felborzolja a felszi-
nét. Az {szinteség megszenvedheti a szenvedély erdszakossagat,
anélkiil, hogy az kilénésebb kart tehetne benne, mindaddig, mig az
ergszak csak fajdalmat okoz, de nem keriti hatalmaba.

Az erészak végzetessé valhat az §szinteség szamara, ha beleegye-
zunk, kiillénosen akkor, ha a szenvedélyben prébalunk megnyugodni,
nem pedig a békében és a nyugalomban.

A lelki erészak akkor a legveszélyesebb, ha a leginkabb lelki for-
maban jelentkezik, nem pedig az érzelmekben. A felszin félborzolasa
nélkil keriti hatalmaba az akarat mélyeit, s harc nélkil rabul ejti az
egész lelket. Az érzelmek ésetleg nyugalomban is maradnak, sét ta-
lan még élvezetiiket is lelik ebben az aljas rablasban. De a lélek
mélységes békéje elpusztult, mert a lazadds eltdrdlte benne az igaz-
sag képét. Ilyen példaul a gatlastalan bliszkeség okozta ergszak.

Egyetlen erdszak van, amely meghddithatja a mennyorszagot. Ez
pedig a kegyelem latszolagos erdszaka, amely valdjaban rend és bé-
ke. Ez még a szenvedélyek kozepette is békét teremt a lélek mélyén.
Csak a benne miikédé eré miatt nevezheté ,,erészaknak”, amellyel el-
lendll a szenvedélyeknek, és rendet teremt a lélek hazatajan. Ez az
erdszak maganak Istennek a lelkiinkben megszélalé hangja és ereje.
A béke Istenének tekintélye, aki szdl hozzank benniink, a szentély-
ben, az O szent helyén.

A béke Istenét sohasem dicséiti meg az emberi erdszak.

11. Az igazsag szentté tesz benniinket, hiszen Jézus azért imadko-
zott, hogy ,,szentelédjiink meg az igazsagban". De azt is olvastuk,
hogy ,,az igazsag felfuvalkodotta tesz” — scientia inflat.

Hogyan lehetséges az, hogy az igazsag gégossé tesz?

A gég nem tartalmaz igazsagot. Ha tudasunk igaz, akkor alazatossa
kellene valnunk téle. Alazatossa, tehat szentté.

Mihelyt az igazsig betolti az értelmiinket, ,,megszenteli”. De mivel
az egész léleknek meg kell szentelddnie, az értelmiinket betolté igaz-
sagnak meg kell szentelnie az akaratunkat is. Bar értelmink mar ta-
lan meglatta az igazsagot, akaratunk még mindig szabad arra, hogy
LIsten igazsagat hazugsagra valtoztassa.” (Rom 1, 25.)
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Lehetdségiink van arra, hogy megismerjik az igazsiagot, amelyik
onmagunkhoz és Istenhez hiiségessé tesz benniinket, tehat valésago-
sabbd és szentebbé alakit. De befogadhatjuk az igazsagot ugy is, hogy
igaztalanna és bilndssé tesz benniinket. A kett6 kozotti kiilonbséget
akaratunk tevékenysége donti el.

Ha akaratom az igazsag szolgalatdban mikodik, s egész lelkemet
odaszenteli annak, amit az értelmem meglatott, akkor megszenteld-
dom az igazsagban és dGszintévé leszek. ,,Egész testem vilagos lesz.”
(Mt 6, 22.)

De ha akaratom megproébalja leigdzni az igazsagot, mintha az a
szolgam volna, mintha a hodités jogan hozzam tartozna, akkor termé-
szetesnek fogom tartani, hogy azt tehetek vele, amit akarok. Ez min-
den hamissag gyokere.

A szentek szolgdlatra készen kozelednek az igazsaghoz, nem pro-
baljak kényiik-kedviik szerint birtokolni és kihasznalni.

12. Az 4szinteség kérdése igazaban a szeretet problémajara vezet-
heté vissza. Nem is annyira az az §szinte ember, aki meglatja az igaz-
sagot, és kimondja azt, amit lat, hanem az, aki tisztan szereti az igaz-
sagot. Az igazsidg azonban nem elvont. A valésagos emberekben és
dolgokban megtestesiilve él. Az §szinteség titka tehdt nem az elvont
igazsag filozdfikus szeretetében rejlik, hanem a valdsigos emberek
és valosagos dolgok szeretetében — Isten szeretetében, aki visszatiik-
rézédik a koraléttink 1évg valosagban.

Szoval alig fejezhetd ki, mennyire fontos ez a fogalom. Korunk leg-
fébb baja nem a tudashiany, hanem a szeretet hidnya. Ha az §sszes
ember szeretné egymast, akkor nem esnék neheziikre az, hogy biz-
zanak egymasban és megosszak egymassal az igazsidgot. Ha mindnya-
jan szeretetben élnénk, akkor konnyen rataldlhatnank Istenre.
.« .. a szeretet Istent6l van. Mindaz, aki szeret, Istentdl sziletett és
ismeri az Istent.” (1JIn 4, 7.)

Az emberekbdl azért hianyzik a szeretet, mert kicsi gyermekkoruk-
tol azt tapasztaljak, hogy nem szeretik 6ket. Korunk kétszintsége és
cinizmusa attol a nemzedéktdl szarmazik, amelyik a bolcs6tél kezdve
annak a tudatdban nétt fél, hogy sziilei akarata ellenére j6tt a vi-
lagra.

Az Egyhdz sokkal mélyebben megérti az emberi szeretetet, mint a
modern ember, aki azt hiszi, hogy mar mindent tud réla. Az Egyhaz
jél tudja, hogy az emberi nemzés teremté erejének prédalasa a szere-
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tet hamissagat bizonyitja. Azért hamis, mert alatta marad az ember-
nek, s6t az allatnak is. Az a szeretet, amely csak a gyonyort keresi, de
teremteni nem akar, — arnyéka sem lehet a szeretetnek. Nincs ereje.
Zaklatott nemzedékiink lelki medddsége az 6szinteség hianyanak ret-
tenetes vadjara vezethet$ vissza, amellyel minden férfinak és nének
szembe kell néznie a sajat lelke mélyén, ha csupan a sajat gyonyori-
sége kedvéért akar szeretni. Az a szeretet, amely barmilyen meggon-
dolasbél fél a gyermekektdl, olyan szeretet, amely magatol a szeretet-
t6l fél. Meghasonlik 6nmagaval. Hazugsag és onellentmondas. A sze-
retet természetéhez hozzatartozik az, hogy minden akadaly ellenére
is keresse meg a teremt6 beteljestilés lehet6ségét. A szeretet, még az
emberi szeretet is, erGsebb a haladlnal. Ezért annyira nyilvanvalé,
hogy az igazi szeretet erdsebb a szegénységnél, az éhségnél vagy a fé-
lelemnél. Mégis, korunk emberének nincs elég batorsaga ahhoz,
hogy kényelmetlenségnek vagy kellemetlenségnek tegye ki magat.
Meglep6, hogy az Egyhaznak egészen semmibe kell vennie mind-
azokat a gazdasagi megfontolasokat, amelyek szerint a pénz és a ké-
nyelem fontosabb a szeretetnél? Az Egyhaz élete maganak a szeretet-
nek legmagasabb formadja, és ebben a szeretetben minden kisebb sze-
retet is isteni védelmet és oltalmat taladl. Ha az emberek minden ere-
jétél és tartalmatdl megfosztjak az emberi szeretetet, akkor sziikség-
képpen az Egyhaz lesz a szeretet utolsé mentsvara. Jellemzd ez az
ellentét: az emberi szeretetnek még a testi gyonyoériségét is jobban
védelmezi az Egyhdz bélcs tanitdsa, mint azoknak szofizmai, akik
nyilvanval6an csak a gyonydr megszerzésére térekednek. Az Egyhaz
itt is nagyon jol tudja, mirdl beszél, amikor arra figyelmeztet ben-
niinket, hogy az ember testbdl és lélekbdl all, s a test csak akkor mi-
kédik helyesen, ha mindenben alaveti magat a léleknek, s ha a 1élek
alaveti magdt a kegyelemnek, vagyis az isteni szeretetnek. Az Egyhaz
tanitasa szerint a mértékletesség erénye nem arra szolgal, hogy le-
torje vagy megmasitsa az ember élvezetvagyat, hanem hogy a helyes
élvezeteket az igazi cél szolgalataba allitsa: hogy az embert elvezes-
sék az Istennel valo egyesiilés tokéletességére és boldogsigara. Az
Egyhaz igy sajat kikezdhetetlen logikaja szerint kdvetkezetesen meg-
enged minden rendezett 6roémot az egyén és a kozosség javara. Az
oromet sohasem tartja ,,sziikséges rossznak”, amelyet kénytelen
megtirni. Ertéknek tartja, amely az ember megszentel6dését szolgal-
hatja. A bukott ember azonban csak igen nehezen tudja rendeltetés-
szerien hasznalni. Ezért hoz annyira szigori térvényeket az Egyhaz.
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De ne feledjik e térvények céljat: biztositani akarjak nemcsak Isten-
nek, hanem maganak az embernek a jogait is. Ezen belil még az em-
ber testének sajatos és tdrvényes jogait is.

Ne vadoljanak tehat tilzassal azért, mert az 6szinteség probléma-
jat az emberi szeretetben rejlé gydkeréig vezettem vissza. Annak a
kornak az 6nzése, amely a gyonyorok puszta kultuszanak szentelte
magat, olyan tévedéssel fert6zte meg az egész emberiséget, amely Is-
ten elleni hazugsagga teszi csaknem minden cselekedetiinket. Az
olyan kor, mint a miénk, nem lehet §szinte.

13. Hogy mennyire tudunk dgszinték lenni magunkkal, Istennel és
a tobbi emberrel, valoban attol fiigg, mennyire tudunk dszintén sze-
retni. Szeretetiink 6szintesége pedig nagymértékben azon fodul, el-
hissziik-e, hogy szeretnek benniinket. Korunk legtobb erkélcsi, értel-
mi, sét vallasi ziirzavara is arra a kétségbeesett félelemre vezethetd
vissza. hogy senki sem szeret, nem is szerethet benniinket igazan.

A legtobb ember azt szeretné, hogy istenként rajongjanak érte. Ha
ezt megfontoljuk, akkor aligha lep meg benniinket,.mennyien kétség-
beesnek azon, hogy nem kapjak meg azt a szeretetet, amelyet vélemé-
nyik szerint megérdemelnek. Még a legnagyobb driiltnek is sejtenie
kell, hogy nem méité az imadasra, s barmit higgyen is az imadasra
val6 jogarol, elGbb-utdbb be kell latnia, hogy senkit sem tud annyira
elbolonditani, hogy 6t imadja. Onmagunkrél valé elképzelésiink
azonban oly fantasztikusan hamis, hogy e ,szeretethiany” ellen
mégis ugy lazadunk f6l, mintha valami igazsagtalansagnak estiink
volna aldozatul. Igy egész életiink hamissagra épil. Azt képzeljiik,
hogy masok megkapjak azt a tiszteletet, amelyet mi magunknak sze-
retnénk. Ebb6l aztan arra kovetkeztetiink, hogy kevésbé vagyunk
szeretetreméltdak, hamis latszatok kialakitasaval kell tehat belop-
nunk magunkat masok szeretetébe, mintha jobbak lennénk, mint
amilyenek vagyunk.

Valdjaban azért hisznek olyan kevesen Istenben, mert nem hisz-
nek tobbé abban, hogy még Isten is szeretheti Gket. Kétségbeesésiik
azonban talan tiszteletreméltobb, mint azok hamissaga, akik meg-
probaljak Istent ravenni arra, hogy olyasmiért szeresse éket, ami
nincs meg benniink. Ez a fajta hamissag meglehetésen altalanos az
ugynevezett ,,hivék” kozott: tudatosan abba a reménybe kapaszkod-
nak bele, hogy az imdjuk altal kiengesztelt Isten majd tdmogatja dket
onzésilikben és hamissagukban, és segitheti 6ket abban, hogy elérjék
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sajat 6nz6 céljaikat. Istentiszteletik nem sokat hasznal nekik, és
nem dicsditi meg Istent. Nemcsak lehetséges vetélytarsat latnak
Obenne (s ezért az egyenldség alapjara helyezkednek vele szemben),
hanem azt gondoljak, hogy elég aljas is ahhoz, hogy alkut kosson ve-
liik, s ez mar valéban istenkaromlés.

14. Ha 6szintén és egyszerten akarunk szeretni, akkor eldszor is
le kell gy6zniink a félelmiinket, hogy nem szeretnek benntinket. Ez
persze nem tdrténhet dgy, hogy erdszakkal elhitetjik magunkkal,
hogy szeretnek benniinket, ha ez nem igaz. Valahogy le kell hanta-
nunk magunkrol az énmagunkrol alkotott leghamisabb illuzidkat.
Oszintén el kell ismerniink, hogy mi minden miatt nem Ichet szeret-
ni benniinket. Le kell szallnunk lénylink mélyeibe, amig el nem ju-
tunk a benniink rejlé alapveté igazsaghoz, s meg nem latjuk azt, hogy
végeredmeényben, mindezek ellenére mégiscsak lehet szeretni ben-
niinket!

Ez azonban kemény munka. Csak egy egész élet Gszinte aldzataval
végezhet$ el. De elébb-utobb szét kell valasztanunk magunkban azt,
ami nem vagyunk, attél, ami vagyunk. El kell fogadnunk a tényt,
hogy nem olyanok vagyunk, amilyenek szeretnénk lenni. Olcso, cifra
gunyaként le kell dobnunk magunkrél ezt a hamis, felszines éniinket.
Meg kell talalnunk igazi valénkat, elemi szegénységében, de ugyan-
akkor hatalmas és egyszerli méltésagaban: istengyermekségre alkot-
tak benniinket, s képesek vagyunk az igazi szeretetre, amely maga-
nak Istennek szinteségébdl és 6nzetlenségébdl tartalmaz valamit.

Legmélyebb éniink szegénysége és nemessége abban a tényben rej-
lik, hogy képes a szeretetre. Szerethet benniinket Isten, és ha O sze-
ret, akkor nyoman mi is valaszolhatunk az O szeretetére — halaval,
imadassal és banattal fordulhatunk feléje. Részvéttel, irgalommal és
nagylelkien fordulhatunk embertarsaink felé is.

Az elsé lépés ebben az §szinteségben annak folismerése, hogy bar
magunkban alig van, vagy egyaltalan semmi értékiink nincs, mégis
hatalmas értékek rejlenek benniink, mert reméljiik, hogy Isten sze-
ret benniinket. O pedig nem azért szeret, mert jok vagyunk, hanem
akkor és azért lesziink jov4, mert O szeret. Ha Gszinte egyszeriiség-
gel elfogadjuk ezt a szeretetet, akkor a masok iranti szeretetink mar
magatol észintévé lesz. Ha egészen csak arra figyeliink, hogy Isten
milyen mérhetetleniil nagylelkiien szeret minket, akkor sose fogunk
attol félni, hogy szeretete cserbenhagy benniinket. Ha erdsen bizunk
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abban, hogy O szeret benniinket, akkor nem fogunk til sokat aggod-
ni amiatt, hogy masok taldn nem szeretnek minket. Nem azt mon-
dom, hogy k6zonyossé valunk szeretetiikre: hiszen azt akarjuk, hogy
benniink is azt az Istent szeressék, aki altalunk szereti 6ket. De sose
fogunk aggodni a szeretetiikért, s azt sem varjuk, hogy életiink soran
az egészen vilagosan elénk rajzolédjék.

15. Az §szinteség egész problémdja tehat alapveten a szeretet és
a félelem kérdése. Az 6nzd, szikkebli ember, aki nemigen szeret
masokat, de sokat aggodik amiatt, hogy 6t nem szeretik, sohasem le-
het igazan §szinte, néha még akkor sem, ha nyiltsziviinek latszé ter-
mészete van. Mélyeiben mindig kétszinliségbe burkolézik. Legjobb
és legkomolyabb szandékaival is dnmagat fogja becsapni. Semmit
sem lehet nyugodtan elhinni abbél, amit mond vagy érez — akdr az is-
teni, akar az emberi szeretetr§l — mindaddig, mig szeretete meg nem
tisztul legalabb a leggonoszabb és legalaptalanabb félelmeitdl.

Az az ember viszont mar elindult az §szinteség utjan, aki nem fél
bevallani mindent, amit rossznak lat 6nmagdban, — mégis szilardan
vallja, hogy szeretheti 6t az Isten, gydngeségei ellenére is. Oszinte-
sége a bizalomra épill: nem az 6nmagéro! alkotott illuzidkra, hanem
Isten végtelen, biztos irgalmara.

16. Az 4szinteség talan a legfontosabb eleme az igazi imadsagnak.
Ez az egyetlen hiteles probaja Istenbe vetett hitiinknek, reménytink-
nek és szeretetinknek. Barmilyen mélyek lehetnek az elmélkedé-
seink, barmilyen szigoriak az 6nmegtagadasaink, barmilyen nagysze-
ri a liturgiank, szarnyald az énekiink, emelkedettek gondolataink az
Isten titkairél — mindez haszontalan marad, ha nem gondoljuk komo-
lyan azt, amit mondunk. Miért vonjuk magunkra mi is a régi profé-
tak atkait, amelyeket maga Krisztus is megismételt: ,, Képmutatok!
Taldléan jovendolt rolatok Izaids: Ez a nép ajkdval tisztel engem, de
szive tavol marad t6lem.” (Mt 15, 7-8; vé. 1z 29, 13.)

Mivel a szerzetes az imadsag embere és Isten embere, legfonto-
sabb kotelessége az Gszinteség. Szent Benedek reguldjaban minde-
niitt erre figyelmeztet benniinket. Azok, akik nem igazi szerzetesek
,hazudnak Istennek a tonzurajukkal”, mondja (1. fejezet). A szerze-
tesjel6ltben elsGsorban ezt kell vizsgalni: §szintén keresi-e Istent — si
vere Deum quaerit. A jotettek egyik fajtaja, amely a szerzetest szentté
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teheti: ,,igazat mond a szivével és a szajival”; a masik pedig: nem
akarja azt, hogy szentnek tartsak, ha egyszer nem az. Akarjon inkabb
egészen valdsagosan szentté lenni. Hogy erényeinek igazsagardl job-
ban meggyézédhessék, arra kell vagyodnia, hogy inkabb tettekben
nyilvanuljon meg, mint szavakban. Ami az imadsagot illeti: a gondo-
latainknak egyeznie kell azzal, amit énekel (mens concordet voci).
Ahogyan Jézus maga is tanitotta: Szent Benedek szerint az imadsag
legyen rovid és tiszta; a szerzetes ne halmozzon egymadasra lires sza-
vakat vagy értelmetlen elmélkedéseket.

Az imadsagban az a legfontosabb, hogy valddi 6nmagunkat helyez-
zlik oda a valddi Isten elé. Ez nem mehet végbe O0sszeszedettségre és
Oonismeretre val6 elszant torekvés nélkil. De ha §szinték vagyunk,
akkor az imadsagunk sohasem lesz terméketlen. Maga az §szinteség
mar kapcsolatot teremt a minden igazsag Istenével.

11. Irgalom

1. Milyen kézel keriill hozzank Isten, ha mar eljutottunk addig,
hogy folismerjiik és elfogadjuk a sajat nyomorusagunkat, és rabizzuk
minden bajunkat! Minden emberi varakozas ellenére is gondoskodik
rélunk, ha raszorulunk, segit megtenni még azt is, ami lehetetlennek
latszott. Most ismerjik meg Istent, nem valami elvont jelenlétben,
amelyben a sajat elképzeléseink szerint cicomazzuk fel 6t — hanem a
puszta reményben, amely néha koézel jarhat a kétségbeeséshez. A t6-
kéletes remény a kétségbeesés szélén érhetd el, amikor ahelyett,
hogy belezuhannank a szakadékba, egyszerre azon kapjuk magunkat,
hogy jarunk a levegében. A remény mindig a kétségbeesés hataran
mozog, de sohasem lépi at ezt a hatart, mert a legvdlsagosabb pilla-
natban Isten ereje egyszercsak megerdsiti gydngeségiinket. Igy akkor
véarjuk a legbiztosabban az O irgalmat, amikor minden veszélyben fo-
rog, a legkilatastalanabb helyzetben keressiik a legnyugodtabban Ot:
bizunk abban, hogy benne akkor sem csalédhatunk, amikor még az
igazak is ellenlnk fordulnak, s azok is elvetnek, akik magukénak
mondjak az O szeretetét.

2. Cum vero infirmor, tunc potens sum. ,,Amikor gyénge vagyok, ak-
kor vagyok erds.” (2 Kor 12, 10.).
Gyongeségiink nyitotta meg szamunkra az eget, mivel elhozta sza-
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munkra Isten irgalmat, és megnyerte nekiink az O szeretetét. Fajdal-
munkban rejtézik minden 6rémink csiraja. Még a bin is részt vesz
onkéntelenil a biin6s6k megmentésében, mivel Isten végtelen irgal-
ma ellenéllhatatlan: a legnagyobb rosszbdl is a legnagyobb jét hozza
elé. A bilnt éppen azoknak a bilinében tette semmissé, akik azt gon-
doltak, hogy megsemmisithetik Krisztust. A biin sohasem tehet jot.
Még elpusztitani sem tudja magat, amivel pedig tényleg jot tenne. De
Krisztus szeretete és Isten irgalmassaga eltorolte a biint azaltal, hogy
magara vette minden bidniink terhét, és megfizette az arat. Ezért
énekli az Egyhaz, hogy Krisztus meghalt a kereszt f4jan, hogy élet
sziilessék ugyanarrol a térél, amelyikrél elészor a halal szarmazott:
ut under mors oriebatur, inde vita resurgeret.

A keresztény felfogas szerint tehat az irgalom a kulcsa az egész
mindenség atalakuldsanak, amelyben latszélag még mindig a biin
uralkodik. A keresztény ember nem menekiilhet meg a rossztél, nem
mentesiil a fajdalomto6l sem, nem fliggetlenitheti magat a blin hatésa-
tél és kovetkezményeitél: maga sem hibatlan. Szerencsétlenségére
kovethet el bint. Nem szabadult meg teljesen a rossztél. Hivatasa
mégis az, hogy az egész vilagot megmentse a biintél, és atalakitsa Is-
tenben: az imadsag, a bilinbanat, a szeretet és mindenekf6létt az ir-
galmassag altal. A tokéletesen szent Isten nemcsak irgalmazott ne-
kiink, hanem irgalmassagat rabizta az esendd emberre: a blindsok
igy valaszthatnak a j6 és a rossz kozott, a rosszat legy6zhetik a joval,
és kiérdemelhetik Isten irgalmat a sajat lelkiik szdmara, azaltal, hogy
maguk is irgalmaznak masoknak.

Isten azért engedte meg a biint a vilagon, hogy érvényre juthasson
a blinbocsanat is. Nemcsak az a rejtett bocsanat, amellyel O maga
megtisztitja lelkiinket, hanem az a lathaté megbocsatas is, amellyel
egymason megesik a sziviink, s ezaltal jelezziik azt a tényt, hogy ir-
galmassaga altal O él a sziviinkben.

3. ,,Boldogok, akik sirnak”. Igaz lehet ez? Ki lehet nyomorultabb
annal, aki megizleli a sajat elégtelenségének, szerencsétlenségének,
reménytelenségének keseriségét, s bizonyosan tudja, hogy fikarcnyi
értéke sincsen? Mégis aldott az, aki lekeril ezekbe a mélységekbe,
és ott ratalal [stenre. Amig el nem értiik a szakadék mélyét, még va-
laszthatunk a minden és a semmi kozott. Még kozénk allhat valami.
Még kikertilhetjiik a dontést. Ha viszont végsé nyomoruasagunkig szo-
rultunk vissza, akkor nincs tovabb menekvésiink. A valasztas rette-
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netesen nehéz. A sotétség legmélyén jatszodik le, mégis olyan éles-
latassal, amely mar alig elviselheté angyali vilagossag: latszélag mar
pusztuldsra s a pokolba jutottunk, s ekkor csodilatos médon mégis
Istent valasztjuk.

4. Csak az elveszetteket lehet megmenteni. Csak a blindsok igazul-
hatnak meg. Csak a halottak tamadhatnak fel a halalbdl. Jézus azt
mondta: ,,...az Emberfia azért jott, hogy keresse és iidvozitse, ami
elveszett.” (Lk 19, 10.)

5. Az emberek egy része csak ahhoz elég erényes, hogy elfelejtse
sajat binos voltat. Viszont nem elég blinés ahhoz, hogy raeszméljen,
mennyire raszorul Isten irgalmara.

Lehet, hogy akik rosszul éltek a f6ld6n, magasabbra keriilnek a
mennyben, mint azok, akik jonak latszottak ebben az életben. Mi az
értéke az erényes életnek, ha hianyzik beléle a szeretet és az irga-
lom? A szeretet Isten irgalmassagaval ajandékozza meg a blinbané
embert, nem pedig az emberi dnelégiiltséget jutalmazza. A szeretet-
nek csodalatos ajaindéka, ha mélységes banatot érziink silyos bi-
neink miatt. Istennek megtapasztalt irgalma elragad és kiemel min-
ket dnmagunkbol. ,,Mivel nagyon szeretett, sokat bocsatanak meg
neki.”

A legtisztabban Isten Sziz Anyja szeretett. Sohasem bantotta meg
Ot, s a legnagyobb kegyelmet kapta meg Téle: a legnagyobb tokéletes-
ség birtokaban ismerte f51 a maga semmi voltat. O lett a legszegé-
nyebb szent, mert 6 volt a leggazdagab.

Szeretete tokéletesen megfelelt alazatdnak. A legkisebbnek latta
o6nmagat, mégis félelem nélkiil vette tudomasul, hogy Isten szemében
6 a legnagyobb. Egyediil azért o6riilt ennek, mert ezaltal Isten 6romé-
ben osztozott.

O volta leggybngébb, de igy 6 lett a legerésebb. Megsemmisitette a
leghatalmasabb angyalok kevélységét is, akik azért buktak el, mert
6nallo hatalomra akartak szert tenni, mintha az csupan télik szar-
maznék, és nem tartozna senki masra. Marianak azonban nem volt
sajat hatalma. De 6 kapta a legnagyobb irgalmat és a legtébb szerete-
tet. Ezaltal valt a legméltobba a szeretetre, s a legalkalmasabb4 arra,
hogy viszontszeresse Istent. Azzal az erével, amely nem t6le szarma-
zott, hatalmat kapott mindnyajunk féldtt, s mi mindny4jan Isten ir-
galmassaganak jogan tartozunk hozza: kdzbenjarasa altal 6 a teljha-

talmu szétoszt6ja ennek az irgalomnak.
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6. Isten szentségében minden véglet Osszetalalkozik — végtelen ir-
galom és igazsagossag, végtelen szeretet és a biin végtelen gyilélete,
végtelen hatalom és végtelen leereszkedés a teremtmények gyéngesé-
géhez. Szentségében oOsszesiirisédik minden mas tulajdonsaga is:
végteleniil folottiink 4ll, meghalad és feiiilmil mindent, lényegében
kiilénbdzik minden mas létez6tél.

Isten szentségének legfG6bb megnyilvanuldsa mégis Krisztus ke-
reszthalala. Itt is 6sszetalalkozik minden véglet. Az ember, aki elme-
nekiilt Istentél, és belétemetkezett a romlasba meg a haldlba, itt, a
halal kell6s kozepén szembetalalja magat Megvaltéjaval, aki az élet.

Ugy kell elismerniink és imadnunk Isten szentségét, hogy azt kér-
jik téle; irgalmazzon nekiink — ez a kezdete minden igazsagnak. Ha
arra kérjiik, hogy irgalmazzon nekiink, akkor ezzel Istennek valljuk
meg Ot. Ha bocsanatat kérjiik, akkor, amikor nem érdemliink kényo-
riletet, ezaltal azt kérjik téle, hogy olyan szentiil legyen igazsagos
hozzank, hogy zarja ki a rosszat, és legyen irgalmas mindenkihez, aki
nem menekiil el eléle a kétségbeesésbe.

Elsésorban azok bizhatnak tokéletesen Isten irgalmaban, akik a
legkézelebb jutottak az O szentségéhez. S mivel a legkozelebb van-
nak a szentséghez, ugy latjdAk 6nmagukat, mintha a legtavolabb len-
nének téle: az ellentét a szentség és sajat maguk kozott elviselhetet-
leniil nagynak latszik. Ilyen korilmények kozott vakmerdségnek ti-
nik minden remény, mégis parancsold sziikség készteti Gket red, mi-
vel megragadta és birtokba vette 6ket Isten ellenallhatatlan szentsé-
ge. Egyfeldl tehat lehetetlennek latjak, hogy bocsanatot nyerhetnek
bineik; masfel6l viszont elarasztja éket a megbocsatas ingyen ajan-
déka. Ilyen megbocsatas nem johet mashonnan, csak Istent6l.

7. A gybngeségiinkben megmutatkoz6 eré Krisztus gyéngeségének
erejébdl fakad — az Atya szeretetébdl, aki foltamasztotta 6t a haldl-
bol. Jézus leszallt a haldl'poraba, azért, hogy feltamadasanak erejé-
vel megjelenhessék a mi életiinkben. Ez az eré6 nem a természetes
ajandékokban jelentkezik, nem a tehetségiinkben, az emberi bélcses-
ségben vagy az ember erejében. Csak akkor valik kézzelfoghatéva, ha
a lathatatlant: a kegyelem titokzatos erejét szembedllitjuk azzal,
ami benniink lathaté: ami emberi, tehat a sajatunk.

8. ,,Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak.”
(Mt5,7.)
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Isten irgalmassagat barmikor elnyerhetjiik, amikor csak akarjuk:
azaltal, hogy mi is irgalmasok vagyunk masokhoz. Altalunk is Isten
irgalma valik lathatéva benniik, amikor arra indit, hogy igy banjunk
veliik, ahogyan O miveliink. Irgalma megszenteli a mi szegénységiin-
ket, ha egyiittérziink az 6 szegénységiikkel, s azt is a magunkénak
érezziik. Isteni egyiittérzése igy tikrézédik a mi lelkiinkben, mintegy
annak emberi visszfényeként, ezaltal kiirtja a blineinket. Ugyanazzal
a mozdulattal sziinteti meg a bilineinket, amellyel elnézziik és megbo-
csatjuk mas emberek vétkeit.

Ezt az egyiittérzést nem lehet megtanulni szenvedés nélkiil. Az
onelégiilt életben sohasem fejlddhet ki: ilyenkor elvben megbocsat-
juk ugyan masok biuneit, anélkiil azonban, hogy magunkat is a biinds
vilaghoz tartozonak éreznénk. Ha meg akarjuk ismerni Istent, akkor
ugy kell megérteniink masok gyongeségeit, biineit, tokéletlenségeit,
mintha azok a miéink volnanak. Ugy at kell érezniink az § szegénysé-
giiket, ahogyan Krisztus atérezte a miénket.

9. Csak ugy jutunk el az égbe, ha meghalunk masokért a kereszten.
Masok kézremikodése nélkiil senki sem hal meg a kereszten. Sziik-
sége van egy hohér segitségére. Mint Krisztusnak, nekiink is azokért
kell meghalnunk, akiknek binei a haldlnal is kesertibbek a szamunk-
ra — keseribbek, mert pontosan olyanok, mint a sajatjaink. Azokért
kell meghalnunk, akiknek biinei halalra kinoznak benniinket, s aki-
ket minden j6szandékunk ellenére, éppen sajat biineinkkel mi kin-
zunk halalra.

Ha egylittérzésem Gszinte, ha a szivnek mélységes részvétje nem
csupan hivatalos ligylet, ha az irgalmat nem csak kdnyvbél tanuljuk,
s nem jambor jo6foltételként gyakoroljuk masokon — akkor a masok
irant érzett részvétem Istennek irantam valé irgalmava lesz. Irantuk
valo tiirelmem az O tiirelme énirantam. Irantuk valé szeretetem az O
szeretete irantam.

10. Ha az Ur meghallgatja irgalmassagot kéré imadsagomat (s ezt
az imadsagot magat is az O irgalma sugallja benniink), akkor belém
ontott és lathatova lett irgalma arra indit, hogy én is legyek irgalmas
masokhoz, ugy, ahogyan O irgalmas hozzam. Isten irgalma ilyen mé-
don teszi teljessé isteni igazsdgossagdt: az igazsagossag és az irgal-
massag latszolag kilonboznek egymastél, de Isten tevékenységében
mindkett$ az O szeretetét fejezi ki.
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Igazsagossiga az a szeretet, amely minden egyes teremtményének
megadja az irgalmaban neki rendelt ajandékokat. Irgalma pedig az a
szeretet, amely igazsagot szolgéltat a sajat igényeinek, és megujitja
azt az ajandékot, amelyet mi elmulasztottunk elfogadni.

11. Isten irgalma nem sziinteti meg az ok és az okozat tdrvényeit.
Ha Isten megbocsatja egy blinémet, akkor megsziinteti a blinéssége-
met, de megmaradnak a bin kovetkezményei és biintetései. Isten ir-
galma éppen a biin megbiintetésében azonositja magat a legnyilvan-
valébban az igazsagossagival. Minden bin Isten szeretetét sérti meg,
és igazsigossaga rank kényszeriti azt, hogy ezt a sértést egyesegyediil
a szeretet altal lehet jova tenni. A szeretet Isten legnagyobb ajandé-
ka az emberek szamara. A szeretetben érhetjlik el a legmagasabbren-
du tokéletességiinket, ez a forrasa minden 6réminknek. Ez a szere-
tet az O irgalmanak ingyenes ajandéka. Isten belénk arasztja szerete-
tét, és arra hiv benniinket, hogy szeressiik ét, hiszen O elébb szere-
tett minket, s igy szeressiik a tobbi embert is, hiszen O mindnyajun-
kat szeretett. Irgalma ezaltal teszi lehetévé szamunkra, hogy egészen
eleget tegyiink az O igazsagossaganak. Isten igazsagossagat ezért leg-
inkabb sajat irgalmanak gylimélcseivel lehet kielégiteni.

Akik visszautasitjak az O irgalmat, azok mas moédon elégitik ki az
O igazsagossagat. Irgalma nélkiil nem szerethetik Ot. Az O szerete
nélkiil pedig nem ,,igazulhatnak meg”, nem ,,valhatnak igazza”. Vagy-
is: nem tudnak hasonldva lenni Hozza, aki a szeretet. Akik nem fo-
gadtak be az O irgalmat, azok igazsagtalanok Ovele. Sajat igazsagta-
lansagukat itéli el az O igazsagossaga. Mivel kovetnek el igazsagta-
lansagot? Azzal, hogy visszautasitjik az O irgalmat. Igy végiil ehhez
az alapvet6 paradoxonhoz jutunk el: Istennek tartozunk azzal, hogy
elfogadjuk az O irgalmat, amelyet Krisztusban f6lkinalt nekiink, s ha
visszautasitjuk, akkor kévetjiik el a legnagyobb ,,igazsagtalansagot”.
Nyilvanvalo tehat, hogy ebben a természetfolotti értelemben egyediil
Isten irgalma tehet benniinket igazza, mivel Isten igazsagossaga elsé-
sorban azt kivanja téliink, hogy fogadjuk el az O irgalmat.

12. Akarod megismerni Istent? Akkor probald megérteni masok
gyongeségeit és tokéletlenségeit. De hogyan értheted meg masok
gyongeségeit, ha nem érted a sajatodat? Es hogyan lathatod sajat
korlataidnak az értelmét addig, amig nem részesiiltél Isten irgalma-
ban, amellyel megismerheted magadat és Ot? Nem elég megbocsata-
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nunk masoknak: alazatosan és egyiittérzén kell megbocsatanunk. Ha
alazat nélkiil bocsatunk meg nekik, akkor a megbocsatas puszta ko-
médiava lesz: ugy tesziink, mintha jobbak lennénk nalunk. Jézus le-
szallt alacsony sorsunk mélységeibe, s akkor bocsatott meg nekiink,
amikor bizonyos értelemben kisebbé lett mindnyajunknal. Nem osz-
togathatjuk masoknak megbocsatasunkat elékelé tronusokrdl, iste-
nekként tekintve le rajuk a mennybdl. Sajat pokluk langjaiban kell
megbocsatanunk nekik, Krisztusért, mivel Krisztus — a mi bocsana-
tunkat felhasznalva - még egyszer leszall, hogy kioltsa a bosszu
langjait. De ezt nem tudja megtenni akkor, ha nem az O részvétével
bocsatunk meg masoknak. Krisztus nem szerethet sziv és érzések
nélkil. Az O szeretete éppen annyira emberi, mint isteni. Szerete-
tink 6cska karikatiraja lesz az 6vének, ha pusztan isteninek probal
latszani, s megtagadja, hogy emberivé is valjék.

Ha az O szeretetével szeretiink masokat, akkor mar nem jot és
rosszat ismerink (amint a kigyé megigérte), hanem csupan a jot. Is-
ten szeretetével és részvétével legydzziik a rosszat a vilagon, s ezzel
kitzzik a rosszat a sajat sziviinkbdl is. A benniink meghuzdédé rossz
nem csupan erkolcsi. Létezik pszicholdgiai rossz is: az 6nzés és bun
okozta ferdeségeink. Ami erkélcsi tetteinkben kifejezetten rossz, azt
erkolesi joszandékunkkal helyrehozhatjuk. De szeretetiink csak agy
gyogyithatja be a blin okozta sebeket egész lelklinkben, ha leszall
emberségiink legmélyebb mélyeire, s megtisztitja a gégbdl és féle-
lembdl ered6 minden szorongas és hamis bintudat fert§zésétdl. Ez-
altal felszabadul a j6, amelynek a gyanakvas, az el§itéletek és az 6n-
hittség mindeddig utjat allta. Természetiink minden részének meg
kell taldlnia a maga helyét a szeretet életében, ugyhogy az egész em-
ber folemelkedhessék Istenhez, az egész személyiség megszenteldd-
hessék, ne csupan tudatos déntései.

13. A végtelenil gazdag Isten emberré lett, hogy megtapasztalja az
ember szegénységét és nyomorasagat. Nem mintha sziiksége lett vol-
na erre a tapasztalatra, hanem mert mi raszorultunk az O példajara.
Most mar lattuk az O szeretetét — szeressiik tehat egymast ugy, aho-
gyan O szeretett minket. Igy szeretete atjarja a mi sziviinket is, és
6nmagava alakit benniinket.
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12. Osszeszedettség

1. Az o6sszeszedettségben lelkiink fokuszat allitjuk be: egész ben-
sénket arra hangoljuk ra, ami tdil van rajtunk. Lényiink ,,megtér”,
»odafordul” a lelkiekhez és Istenhez. S mivel a 1élek vilaga egyszerd,
az 6sszeszedettség egyszeribbé teszi az értelmiinket és szellemi tevé-
kenységiinket is. Ez az egyszeniség adja meg nekiink azt a békét és
éleslatast, amelyrdl Jézus beszélt: ,,Ha szemed ép, egész tested vila-
gos lesz.” (Mt 6, 22.)

Ez a szoveg elsG6sorban a szandék tisztasdgara utal, de hasonlét
eredményez az Osszeszedettség is: megtisztitia a szadndékunkat.
Osszegyiijti lelkiink minden szeretetét, folemeli a teremtett és mu-
landé dolgok f51é, és egészen Istenre meg az O akaratara iranyitja ra.

2. Az igazi Gsszeszedettséget a hatdsairol lehet folismerni: a béké-
rél, belsé csondrél, a sziv nyugalmarél. Az 6sszeszedett lélek nyu-
godt és fiiggetlen, legalabbis a mélyeiben. Nein zavarja semmi, dtme-
netileg elnyugodtak a szenvedélyei is. Az Osszeszedett 1éleknek leg-
foljebb a felszinét borzolhatja valami. Az Osszeszedettség gyimol-
cseit azonban az alazat, a szeretet, s a tObbi alapvetd keresztény
erény termi meg. Ezért vilagos, hogy igazi 0sszeszedettség csak akkor
johet létre, ha ezek az erények mind egylttmikédnek, hogy valosa-
gossa és hatékonnya tegyék a lélek életét.

3. A figyelem koncentraci6ja még nem oOsszeszedettség. A kettd
miikodhet parhuzamosan, de az Osszeszedettség altaldban sokkal
tobb, mint gondolatainknak egyetlen vilagos pontra valdé rdiranyita-
sa. S6t, inkabb szétszérja gondolatainkat, azzal, hogy leegyszerisiti
Gket, s ezaltal emeli f6l a fesziilt és tudatos figyelem szintje folé.

4. Az Osszeszedettség nem pusztdn befelé fordul. Nem is foltétle-
nul kivanja meg azt, hogy tagadjuk meg vagy zarjuk ki a kiilsé dolgo-
kat. Néha 6sszeszedettebbek, nyugodtabbak, egyszeribbek és tisztab-
bak vagyunk akkor, ha a kiilsé dolgokon keresztil néziink, s azok-
ban latjuk meg Istent, mint ha elfordulunk téliik, és kirekesztjiik
6ket a gondolatvildgunkbdl. Az Gsszeszedettség nem tagadja meg a
lathaté dolgokat, hanem csupan rendbe teszi Gket. Ha fontosak a
szamadra, akkor meglatja jelent6ségiiket, ha viszont nincs kilondsebb
értelmiik, akkor artalmatlanok és semlegesek maradnak a szamara.
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Az sszeszedettség Istennel hozza kapcsolatba a lelket. Az O latha-
tatlan jelenlétének fénye megnyugtatja a szemiinket, hiszen lehetévé
teszi, hogy lassunk és békében szemléljiink mindent.

5. Az 0sszeszedettség nem a hianya, hanem éppen a jelenléte vala-
minek. Elgszér énmagunk szamara valunk jelenvaléva. Aztan jelen-
valéva lesziink a most nekiink éppen legfontosabb valésagok szama-
ra. S végil jelenval6va lesziink Isten elétt, Istenben €16 6nmagunk s
minden teremtett dolog el6tt. Mindenekf6l6tt pedig Isten jelenlétét
hozza el a szamunkra. Ez ad értelmet minden mas ,,jelenlétnek”,
amelyrél eddig beszéltiink.

6. Elészor is onmagunk elétt kell jelenvaléva lenniink. Az élet
gondja és tennivaldi elvonnak benniinket 6nmagunktol. Amig ezek-
nek a dolgoknak szenteljiik magunkat, addig gondolataink nincsenek
otthon. A kéruléttiink 1év6 vilag illuzidja kiszivja 6ket belélink igazi
valosagukbol. Eleresztik azt a valdsagot, amelyet birtokolnak s
amelynek részei, azért, hogy egy sereg lehetdség utdn fussanak. De a
lehetéségeknek szarnyuk van, gondolataink tehat elszakadnak énma-
guktél, hogy a fellegekbe roppenhessenek utanuk. Ha a lehetdségek
kozott elink, akkor szamuztiik magunkat abbdl a jelenvalosagbél,
amelyet Isten nekiink adott. Otthontalanul és kitaszitottan éliink egy
olyan jovében vagy multban, amely nem a miénk, mert szdmunkra
mindig elérhetetlen marad. Igazi otthonunk a jelenben van, ott ki-
nyujthatjuk a keziinket mindazért, amit folkinal nekiink. Egyediil az
Osszeszedettség adhat erdt ehhez. Miel6tt azonban ezt kifejtenénk,
térjlink vissza az 0sszeszedettséghez, amely 6nmagunk elé6tt jelenva-
16va tesz benniinket.

Amig itt a f6ldon élink, léteziink is, nem is. Folytonosan vélto-
zunk, s e valtozdsok kozepette is ugyanaz a személy maradunk. Val-
tozdsainkban is személyiséglink tiikrozédik, fejlédik és megerdsit
benniinket 6nmagunkban.

Az ember szabad lény, aki folytonosan 6nmagava alakulhat. Ez a
valtozas-sorozat sohasem egészen k6zombos. Vagy jobba vagy rosz-
szabba lesziink. Fejlédésiiket szabad doéntéseinkre épild tetteink
hatarozzak meg, s vagyainknak megfeleléen alakitjuk magunkat.

Ha vagyaink azokra a dolgokra iranyulnak, amelyeknek birtoklasa-
ra és alkotasara Teremtdénk létrehozott, arra, amivé nekiink magunk-
nak is valnunk kell, akkor valéban azza fejlédiink, aminek elgondolt

benniinket.
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De ha a vagyaink olyan dolgok utan kapaszkodnak, amelyek nem
jarulnak hozza a lélek novekedéséhez, ha belévesziink almainkba,
szenvedélyeinkbe és illaziéinkba, akkor meghamisitjuk énmagunkat,
és életink végil rank bizonyitja, hogy hazudunk 6nmagunknak, a
tobbi embernek és Istennek. Kimondjuk az itéletet 6nmagunk f6lott,
hogy elidegeniiltek és szamiizottek vagyunk dnmagunktdl és Istentdl.

A pokolban nincsen 6sszeszedettség. A karhozottak nemcsak Is-
tent6l és mas emberektdl tavolodtak el, hanem 6nmaguktol is.

7. Az Gsszeszedettség ugy tesz jelenvaléva 6nmagam elétt, hogy
életem két szempontjat, két tevékenységét egységbe hozza, mintha
egy latcsének két lencséje volna. Az egyik lencse szellemi életem
bensé alapja: lelkem belseje, akaratom mélye, a lélek értelme. A
masik a lélek kiilsé teriilete, a gyakorlati értelem, az élet tevékenysé-
geiben lgykodé akarat. (Nem 0gy értem ezt, mintha két lélek volna
az emberben, eltéré képességekkel. Az embernek egyetlen lelke mi-
kodik kétféleképpen, amikor a kiilsé dolgokkal foglalkozik, és amikor
befelé fordul a szemlélgdésben. Vo.: Szt. Agoston: De Trinitate,
Lib. XII.)

Ha a gyakorlati és kiilsé tevékenységem rendezett, s a kegyelem
meg a természet altal a lényem belsejébe iltetett vagyakat szolgalja,
akkor egész lelkem harméniaban van 6nmagaval, a kérnyezé valosag-
gal és Istennel. A dolgokat ugy latja, ahogyan vannak, és elsegit Isten
megsejtéséhez is. Ez tesz benniinket ,jelenvaléva” énmagunk el6tt
is. Kiils6 énem tehat a lélek és a kegyelem szolgalataban t6lti be igazi
rendeltetését. Meghoddol a kegyelem uralma elétt; ismeri sajat bensé
énjét; tudja, hogy a léleknek és a kegyelemnek kell engedelmesked-
nie, de felhatalmazasa van arra, hogy erejét a kiils§ vildgban val6 te-
vékenységre hasznalja fel, s ezzel a munkajaval segitse a lélek atala-
kuldsat a kegyelemben.

De ha a kiils6 énlnk csupdn 6nmagat ismeri, akkor tavol marad
igazi valéjatol. Nem ismeri sajat lelkének bensejét. Sohasem cselek-
szik a sajat igazi személyiségének igényei és mértéke szerint. Bensé
éniink az Ur Lelkének cséndes jelenlétével jegyzi el magat. Akara-
tunk mélyei itt indulnak meg az Atya misztériuma felé az O vonzasa
kovetkeztében.

Ha nem vagyok jelen énmagam szamadra, akkor énemnek csupan
arrol a felérdl tudok, létemnek csak arrol a formajardél, amely kifelé
fordul a teremtett dolgokhoz. S akkor kénnyen beléjiik veszhetek.
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Akkor nem érzem t6bbé azt a mélységes, rejtett vonzast, amellyel a
szeretet gravitacidja Isten felé iranyitja legbensGébb lényemet. Akara-
tom és értelmem elveszti uralmat a tobbi képességem fol6tt. Erzé-
keim, képzeletem, érzelmeim szerteszét szorddnak, hogy sajat zsak-
manyukat hajszoljak szerte a f6ld kerekén. Osszeszedettségem haza-
hozza dket. Kiils6 énemet 6sszekapcsolja lelkem bensejével, s egész
lényem ranyilik a szeretetnek arra a mélységes vonzdasara, amely le-
hatol Isten misztériumaba.

8. Az Gsszeszedettség tehdt jelenvaléva tesz mindannak szamara,
ami igazan fontos létem minden egyes pillanataban. Lelkem mélyei-
nek mindig dsszeszedettnek kell lennie Istenben. Ez nem feltétleniil
akadalyoz meg abban, hogy gyakorlati, kiilsé tevékenységbe meriljek
bele. Persze vannak az Istennel egyestilésnek olyan moédjai, amelyek
nem férnek o6ssze kiils6 cselekvéssel. De az 6sszeszedettség maga
nem zarja ki a testi és szellemi tevékenységet, vagy barmiféle rende-
zett munkat.

Hogy 6sszeszedett lehessek a tevékenységemben, nem szabad belé-
vesznem a cselekvésbe. S hogy folytathassam a tevékenységet, nem
szabad belévesznem az dsszeszedettségbe sem. Az Gsszeszedett tevé-
kenység tehat, amely Isten akaratat hajtja végre allapotbeli koteles-
ségeimben, egyensilyt teremt a belsé tisztasag és a kiilsg figyelem
kozott. Mindkettére egyformdan sziikségiink van. Megd6bbent§ az a
szerzetes, aki gondatlanul végzi a munkdjat, mert egyszerre probal
dolgozni és imadkozni is, ugy, hogy nem is dolgozik, nem is imadko-
zik igazan.

Elveszitjiik a belsé tisztasag és a kiilsé figyelem egyensulyat akkor,
ha valamiképpen magunkat keressiik Isten helyett. Ha csak a sajat
érdekeinket keressiik a munkaban, nem lesziink képesek zavartala-
nul megérizni sziviink tisztasagat és Osszeszedettségét az imadsag
légkorében. Ha dnmagunkat keressiik az imdban, akkor nem fogunk
eléggé odafigyelni a munkankban.

Az Osszeszedett tevékenység titka elsdsorban abban rejlik, hogy
mind a tevékenységliinkben, mind az imadsagunkban elszakadunk
onmagunktol és eredményeinktdl. Fiiggetleniteniink kell magunkat a
munkank teljesitményétdl, azért, hogy megszabaduljunk attél a szo-
rongastdl, amely a munkank rabjava tesz benniinket. De att6l a va-
gyunktdl is el kell oldédnunk, hogy lassuk magunkat Istenbe elme-
rillten, s érezziik az O jelenlétét a sziviinkben. Fogjunk tehat hozza
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az Istenért val6 munkanak, s bizzunk abban, hogy ha egyediil az 0]
akaratat keressiik, akkor O majd vigyazni fog a belsé dsszeszedettsé-
ginkre és visszatart benniinket az elszérakozast6l és minden olyan
hibatol, amely gatolhatna tevékenységilinket.

Ha békében és Osszeszedetten kezdjik el a munkankat, s az imad-
saghban és a tiszta szdndékban Istenre irdnyitjuk a sziviinket, akkor
munkank koézben elkerilhetiink sok karos aggdédast és folosleges
gondot. A szétzilalt erék konnyen elfaradnak. A lelki faradtsag a ku-
darcba fulladt és rosszul alkalmazott eréfeszitésbél fakad. A nyoman
tamadt undor pedig megbénitja a lélek erdit, ugyhogy egyre tébb
erénket fecséreljik el, s végiil egyre jobban kifaradunk.

9. Az a gondolat, amely nem az Osszeszedettségbdl fakad, termé-
szeténél fogva szétszorja gondolatunk és akaratunk erejét. Latszolag
Osszeszedettségre torekszik ugyan, de nem kaphat téle segitséget, hi-
szen sohasem tudja megtaldlni. S ha nem tud megerésédni a belsé
Osszeszedettség altal, akkor a gondolat mashonnan kénytelen erdt
meriteni — az izgalom és a belsé fesziiltség lresjarataibol. Ez a fe-
sziiltség az ontudatlan balvanyimadés egy formadja: egy rogeszmére
épitjik minden bizalmunkat. Erészakosan magunkra kényszerit-
jik ezt a gondolatot, rairanyitjuk a figyelmiinket, s hozzakétjiik a szi-
viinket. Ez az eszme 6nmagaban igaz lehet ugyan, de erdszakos aka-
ratunk aranytalanul nagy helyet kovetel a szamara belsé életiinkben.
Igy aztan balvannya valik, s maganak tulajdonitja mindazt a tisztele-
tet, figyelmet és bizalmat, amely egyediil Istent illetné meg.

10. Az aggalyossag végzetes lehet az dsszeszedettség szamara, mert
az 0sszeszedettség végeredményben a hitlinkre épiil, a szorongas pe-
dig a hit szivét marja ki. Az aggdlyossag tobbnyire valamilyen fe-
sziiltségbdl szarmazik, ezt a fesziiltséget pedig az idézi eld, hogy tul-
sagosan rahagyatkozunk 6nmagunkra, dtleteinkre, terveinkre és sa-
jat elképzelésiinkre arrol, hogy mire vagyunk képesek. Ha egyesegye-
dil a magunk erejébdl probalunk 6sszeszedettek lenni a munkaban,
akkor 6sszeszedettségiink eréltetett és mesterkélt lesz. Ohatatlanul
dsszeiitkozésbe keriil még a munkankkal is. Ha az Ur feladatot biz
rank, hogy Oérette elvégezziik, akkor nem azt kivanja, hogy kisan-
gyalként dolgozzunk, egyszerre minden gondolatunkkal Obelé meriil-
ve és beléfeledkezve a munkaba is. Sokkal egyszeribb, ha egy kicsit
jozanul gondolkodunk, s nem aggédunk tulsagosan lelkink allapo-
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taért a munkank koézben. Elég, ha egy dologra gondolunk egyszerre.
A lelkiéletet nem segiti elé az, ha folytonosan és eltilzottan 6nma-
gunkra figyeliink.

Nem nehéz Osszeszedetten dolgoznunk, ha szandékunkat allan-
doan tisztan tartja Istenbe vetett hitiink, akiért dolgozunk, meg a bi-
zalmunk az O szeretetében, amely lelkiinket vele egységben tartja
még akkor is, ha nem gondolunk ra folytonosan. Tudnunk kell azt,
hogy az Istennel val6 egységiink élményszerd megtapasztaldsa, jelen-
létének atérzése egészen esetleges és masodlagos. Csupan mellékha-
tasa jelenlétének a lelkiinkben, és egyaltalan nem tekinthetjiik biztos
jelnek. Isten ugyanis f6lotte all minden elképzelésiinknek, eszménk-
nek és fogalmunknak, amelyeket az ember élete soran szerezhet,
barmilyen lelkiek legyenek is azok.

11. Osszeszedetten vélunk jelenvalova Isten elétt s Istenben é16
magunk el6tt is. Egészen kiilonleges modon jelenvaléva tesz Isten
el6tt az a vagyunk, hogy lelkiink legmélyebb mozdulatait egyedil Is-
tennek §rizziik meg, tavoltartsuk 6ket dnmagunktdl és a teremtmé-
nyektsl, és egyediil az O akaratanak teljesitésére ésszpontositsuk
6ket. Igaz, hogy mindig jelen vagyunk Oelétte, hiszen O mindent lat
és mindent létben tart azzal, hogy ismeri létezésiiket. De valosago-
sabban jelen vagyunk el6tte, ha tudjuk, hogy kézel van hozzank, mint
akkor, amikor megfeledkeziink réla. Hiszen ilyenkor a jelenlét tuda-
tos és kolcsonos: személyek egyiittléte. S ez csak akkor johet létre,
ha ugy vagyunk jelen elétte, hogy valéban folfedezzik igazi dnma-
gunkat. Hiszen ha Isten jelenlétében éliink, s az O fényében ismer-
jik Ot, aki a hit homalyaban jon kézénk, akkor ugyanebben a vila-
gossagban észrevessziik azt is, hogy egészen masok vagyunk, mint
amilyennek a sajat nagyratdrésiink és Onelégiiltségiink tiikrében
gondoltuk magunkat.

Az Gsszeszedettség itt atszinezddik a bintudattal, amit az egyhaz-
atyak ,,iidvos félelemnek” neveztek. Ez a félelem keletkezik benniink
akkor, ha Isten szentségének jelenlétében megismerjik magunkat.
Az O szeretetében folismerjiik éniinket, s meglatjuk, milyen messzi-
re vagyunk att6l, amivé az O szeretete formalna benniinket. Megtud-
juk, kicsoda O és kik vagyunk mi!

De a szent félelem nem félhet a szeretettél. Csak 6nmaga és a sze-
recet kozti tdvolsag ijesztheti meg, s ijedtében belérejtézik abba
a szakadékba, amelyet Isten szeretetének és tokéletességének fénye
jar at.

157



Ez a félelem néha nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy Osszeszedettek
maradjunk. Igy nem valunk hamisan édeskéssé vagy elbizakodottan
onhitté. Nem vessziik magatdl értetédének Isten kegyelmét, nem fél-
ve tobbé az onbecsapastdl, nem bizakodunk t6bbé Onelégiilten a sa-
jat erényességiinkben és magasréptd imadsagainkban. Ez az 6nelé-
giiltség kudarcra van itélve — mint valami athatolhatatlan fal, kérlel-
hetetleniil odaall kézénk és Isten kozé. Isten elhagy benniinket, mi
pedig magunkra maradunk sz6rnyi kényszerképzetiinkkel.

Minél erdsebb, fesziiltebb és tartésabb az 6sszeszedettségiink, an-
nal nagyobb a veszélye annak, hogy aldozatiul esiink ennek az illu-
zionak. Egy id6 utan meglehetdsen kénnyd ugy Osszeszedniink ma-
gunkat, hogy valéjdban nem is keriiliink igazi kapcsolatba Istennel.
Az ilyen Osszeszedettség nem egyéb lélektani trikknél. Csekély eré-
feszitéssel megtanulhatjuk, hogyan lehet igy befelé fordulnunk. Meg-
nyilik az ajté egy s6tét, csondes, kényelmes belsd szobaba, amelyben
sohasem toérténik semmi, s amelyben nem érhet benniinket baj, mert
sikeriilt megtaldlnunk azt a kapcsolét, amely az eredeténél kikapcsol-
ja minden szellemi tevékenységiinket. Ez nem imadsag, s bar egy da-
rabig jotékonyan megpihentethet benniinket, ha megszokjuk és tul-
zasba vissziik, akkor komoly karokat is okozhat benniink.

A félelem nélkiili 6sszeszedettség sotét és levegStlen borténbe zar-
ja be a lelket. A belsé aszkézis nem végzédhet azzal, hogy rabul ejt-
juk magunkat. Ezzel csak meghiusitanank Isten kegyelmének minden
szandékat. A hit nem azzal tesz Gsszeszedetté, hogy korlatokat allit a
lélek tevékenysége elé, hanem azzal, hogy eltavolitja a természetes
értelemnek és akaratnak 0sszes gatjait, megszabaditja az értelmet a
kételyektél és az akaratot a habozastdl. Az Isten erejébdl igy szabad-
da lett lélek belémeriilhet az O lathatatlan szabadsaganak mélyeibe.

12. Az 6sszeszedettség csaknem azonos a bensé magannyal. Ossze-
szedetten fedezziik fel sajat sziviink belsé maganvat, és a benniink
lako6 Istennek végtelen magdnyat. Aligha latjuk az életet a maga he-
lyes tavlataiban, amig ezek a végtelen horizontok még nem nyiltak ki
az életiink kozepén. Itéleteink enélkiil nincsenek aranyban a dolgok
igazi valosagaval. De a lelki ember, mondja Szent Pal, megitél min-
dent. Azért teheti meg, mert szegénysége, alazata, semmisége révén,
mindentdl elszakadva fiiggetlenné valt. Igy tehat egyedil Istenben
szemléli a vilagot. S aki igy lat, az ugy itél meg mindent, ahogyan ma-
ga Isten.
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Az Osszeszedettség tehdt olyan belsé maganyba vezet el benniin-
ket, ami tobb az egyediillét vagyanal és tényénél is. Nem akkor va-
lunk maganyossd, ha raeszméliink arra, hogy mennyire egyediil va-
gyunk hanem amikor megérziink valamit Isten maganyabél. Az O
maganya minden korildttink 1évé dologtdl eltavolit minket, s mégis
mindennél valésagosabban mindennek a testvérévé tesz.

Nem élhetiink egészen masoknak, addig, amig nem izleltiik meg
ezt a maganyt. Ha nem egészen Istennek odaadva magunkat akarunk
értik élni, akkor abba a veszélybe sodrodunk, hogy veliik egytitt be-
lezuhanunk a szakadékba.

13. Mennyien vannak, akik ismerik ugyan a maganyt, de nem sze-
retik, mert hidnyzik beléle az &sszeszedettség! Puszta egyediillét:
nem segiti elé azt, hogy 6nmagukra taldljanak. Azért vannak egyediil,
mert maganyukban elszakadtak Istentdl, a tobbi embertdl, st még
onmaguktol is. Olyan lelkek, akik kikeveredtek ugyan a pokolbél s
valami tévedés folytan eltaldltak ugyan a mennyorszaghoz, de akkor
folfedezik, hogy ez még a pokolndl is rosszabb szamukra. Igy jarnak
azok, akik belekényszeriilnek a magany mennyorszagaba, s nem tud-
jak megizlelni az 6romét, mert nem ismerik az dsszeszedettséget.

Aki fél egyediil lenni, mindig maganyos marad, barmennyi ember
veszi is koril. De aki a maganyban és az osszeszedettségben megta-
nul békében maradni a sajat egyedﬁllétével s ezt a valc')ségot tt')bbre
meri az Istennel valo egytittlét boldogsagat. Mindeniitt Istennel van
egyediil, s valoban csak azért élvezi masok tarsasagat, mert Istenben
szereti Gket. Obenne nem faraszté a jelenlétiik, s a szeretet nem is-
mer csOmort.

14. Hamissa valhat az 6sszeszedettség, ha sajat erdfeszitésiinkkel
préobalunk kirekeszteni minden f6ldi dolgot, erével elzarkézunk az
emberektdl és a természett6l, azt remélve, hogy igy nem marad mas
a lelkiinkben, csak Isten. Ha ezt megkiséreljiik, akkor altaldban 6n-
magunk ellen fordulunk, s az egyik (a kedvesebbik) feliinket Isten-
nek nevezzik, a masik feliinket pedig ,természetnek” vagy ,,6nma-
gunknak”. Micsoda ériiltség, micsoda erépocsékolas ez: megproba-
lunk megpihenni éniink Istennek elnevezett felében, s kirekeszteni a
masik felét! Lényiink ellenall ennek a megosztasnak, ezért ugy érez-
zlik, haboru keletkezik a sotétség és a vilagossag kozott. Ez a harc
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azonban csak illuziok harca egymas ellen. Az ilyen haboruknak gyak-
ran taptalajt nyujtanak a kolostorok, ahol pedig Isten nem az illuziok
taplalasara hivija meg az embert, hanem azok elhagyasara, hogy folfe-
dezhessék a valdsagot.

A hamis Osszeszedettség csak az aldzat Gtjan keriilhet§ el. Az ala-
zat tanit meg benniinket arra, hogy ne akarjunk mindenaron masnak
latszani, mint amik vagyunk. A lelki életben jobb megelégedni a ke-
véssel és az igénytelennel, mivel itt az 6nkéntes szegénység lelki gaz-
dagsagot terem. Aki megelégszik az egyszeribb imadsaggal, az gaz-
dagodni fog az imadsagban. Az ilyen megelégedettség jobb, mint az a
gbg, amely az angyalok szellemi tisztasagira torekszik, miel6tt az
érett emberséget megizlelte volna.

13. ,,Lelkem Istenre emlékezik”

1. Amikor a zsoltarokban arrél énekeliink, hogy ,,emlékeziink” Is-
tenre, akkor sziviink mélységes banataval egyszerden ujra folfedez-
zlik azt, hogy Isten megemlékezik rélunk. Bizonyos értelemben Isten-
re nem lehet emlékezni. Ot csak 5l lehet fedezni.

»Istenre nem lehet emlékezni.” Ha ezt sz6 szerint értjiik, minden
megszoritas nélkil, akkor megallapitdsunk hamis. Szerezhetiink ér-
vényes fogalmi tudast Istenrél. Ezt az ismeretet elraktarozhatjuk az
elménkben és aztan félidézhetjiik. De a megallapitas azzal a ténnyel
valik érvényessé, hogy létezik Istennek egy masfajta ismerete is,
amely meghaladja a fogalmainkat, azért, hogy jelenlétének titkaban
érje el ét, valamiféle ,,élmény"” altal megragadva. Ezek az Istenrdl
szerzett megtapasztalasok is mélyen belevésédhetnek az emlékeze-
tinkbe: de ha visszaemléksziink rajuk, akkor mar mult esemény-
ként idézziik fol Gket. Istennek ez a valosagos jelenléte nem a mult-
hoz vagy a jov6hoz tartozik, hanem egyediil a jelenhez. Nem idézheté
vissza az emlékezet erejével, nem tudja elévarazsolni a képzelet sem.
» Folfedezés”, minden alkalommal vj folfedezés.

Azért ismerhetjiik Ot, mert O ismer benniinket. Akkor ismerjik
meg ét, amikor raeszméliink arra, hogy O ismer minket. Az O elkép-
zelése rolunk lehetGvé teszi azt, hogy mi képet alkothassunk réla. Ez
az élmény minden alkalommal 1j csodaja annak, hogy 6 szamon tart
benniinket. ,,Mi az ember, hogy megemlékezel rola, az emberfia,
hogy gondot viselsz rea?” (Zsolt 8, 5.)
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»Keresem az Urat a szorongatis napjan; éjszaka sziintelen hozza
emelem a kezem, lelkemnek nincs vigasztaldsa. Istenre gondolok és
sohajtozom, roéla elmélkedem és eleped a lelkem. igy szolok: a Ma-
gassagbeli jobbja megvaltozott.” (Zsolt 76, 2, 4, 11.)

Nem kereshetnénk Isten, ha 0 nem keresne minket. Lehet, hogy
az elhagyatottsagban kezdjiik keresni Ot, s nem érziink semmi mast,
csak az O hianyat. De maga az a tény, hogy keressiik Ot, bizonyitja,
hogy mar meg is taldltuk. Mert ha folytatjuk imadsagunkat, akkor
»emlékezink” ra, vagyis ujra tudatara ébredlink annak, aki egyediil
létezik igazan. S észrevessziik, hogy reank talalt. Ez a tudat a kegye-
lem mive, mindig friss és 1j. T6bb, mint mult emlékek folidézése. Uj
élmény, s benniinket is uj emberré formal.

Ez az 4j élmény az a ,,s0hajtozas” s az az ,,elmélkedés”, ami az Ur
Lelkével valé kapcsolatnak eleven bizonyitéka. Lelkiink ,,eleped” a
halalbél az életbe vezet§ uton. Szemiink megnyilik, 4j fényben la-
tunk mindent. Rdeszméliink arra, hogy mindez 4] kezdet, olyan val-
tozas, amelyet csak a Szentlélek idézhetett el6 az életiinkben - ,,a
Magassagbeli jobbja megvaltozott”.

2. En Uram, Te meghallgattad szivem kialtasat, mert Te kialtottal a
szivem kozepén. :

Bocsasd meg nekem, hogy sajat némasagomban akartam f6lidézni
a Te jelenlétedet: neked kell megalkotnod engem a Te csondedben!
Csak ez az 1j er6 menthet meg a balvanyimadastol!

Nemcsak akkor vagy ott a templomban, amikor kiizé6d a pénzval-
tokat.

Nem vagy ott a hegyen minden alkalommal, amikor felhé boritja
el. A fold elnyelte azokat, akik ugy ajanlottak f6l neked aldozatot,
hogy Te nem kerested, nem hivtad, nem ismerted Gket.

3. Ha tulsagosan kénnyen Rad talalok, akkor taldn nem is vagy az
én Istenem.

Ha egyaltalan nem remélhetem, hogy megtaldlhatom, akkor az én
Istenem-e?

Ha barhol rataldlhatok, ahol csak akarok, vajon igazan megtaldl-
tam-e?

Ha viszont O barmikor megtalalhat, amikor csak akar, s megmond-
ja nekem, ki O és ki vagyok én, s akkor megtudom, hogy akit hidba
kerestem, az talalt ram: akkor tudom, hogy 0 az I'Jr, az én Istenem.
Megérintett az ujjaval, amely a semmibél hozott létre engem.
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4. A haszontalan belsé tevékenység allandoéan védelmez és dédel-
get egy illiziot.

Nem talalhatom meg Istent, ha nem mondok le errél a haszontalan
tevékenységrél, s nem mondhatok le réla, amig el nem engedem az
altala babusgatott illuziot. Nem szabadulhatok meg ettdl az illuzi6tol,
amig f6l nem ismerem, mennyire csaloka.

A bensé csond tehat nem annyira tagadés, a zajnak és a mozgas-
nak a hidnya, hanem sokkal inkabb értelmiink megpihenése az igaz-
sdgban.

Az ember értelme, barmennyire rosszra hasznalhatja is, élesebben
és biztosabban itél annal, semhogy a tévedésben tartésan megnyu-
godhatnék. Felkarolhat egy hazugsagot, makacsul ragaszkodhat hoz-
za és igaznak hirdetheti: de a hamissdgban nem talalhat igazi meg-
nyugvast. A tévedésért rajongd értelem folytonos szorongasban él,
nehogy a tévedés leleplezédjék s kimutassa foga fehérét. Az igazsagot
szereté ember viszont mar a hibainak a félismerésében is megnyug-
vast talalhat, hiszen ez az igazsag kezdete.
~ Istenhez, az igazsaghoz, azzal teszem meg az elsé lépést, hogy folis-
merem az igazat 6nmagamrol: ha tévedésben éltem, az elsé lépés az
igazsag felé, hogy folismerem a tévedésemet. A hamis és csaldka
»legtapasztaldsa” annak, ami latszolag Isten tevékenysége a 1élek-
ben, egy pillanatra adhat valamiféle bels¢ békét: annak a léleknek a
csondjét, aki egy illuzioba ringatja bele magéat. De ezt a cséndet gyor-
san megzavarja a mélyr6l felkavargd nyugtalansag és zaj. Az a lélek,
amelyik a magasabbrendi cséndet termé igazsag nélkiil akarja maga-
ra erészakolni a csondet, fesziiltebb és zajosabb, mint a nagyvarosok
zaja, és nyugtalanitobb, mint egy hadsereg mozgasa.

5. A filozéfusok istene az Gt megismerd értelemben lakik. Attol
kap életet, hogy ismerik, addig él, ameddig ismerik, és meghal, ha
megtagadjak. Az Igaz Istenre a filozéfusok csak ugy talalhatnak ra el-
vont gondolatmeneteik altal, ha tudjak, hogy igazi hivatasuk szerint
tdl kell jutniuk az absztrakciokon. Az emberi értelmet O élteti azal-
tal, hogy ismeri. Az él6 Isten irgalmassagaval megérinti a lélek mé-
lyeit, akit ,,ismer”, s folkelti benne jelenlétének tudatat, ugyhogy
nemcsak megismeri Ot, hanem ugyanakkor meg is szereti, mert ra-
eszmé! arra, hogy benne él. Ezért mondta Jézus: ,,En vagyok Abra-
ham Istene, Izsak Istene és Jakob Istene. Isten nem a holtak Istene,
hanem az él6ké.” (Mt 22, 32.) Isten az ,,€16 Isten” — ez annyira igaz,
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hogy mindazok, akiknek O az Istene, 6rokké fognak élni, mert Ohoz-
za tartoznak. Ezzel érvelt Jézus a farizeusoknak, akik nem hitték a
holtak f6ltamadasat. Ha Isten ,,Abrahém Istene”, akkor Abrahamnak
fol kell tamadnia a halalbdl: nem maradhat halott az, akinek az Ura
az él6 Isten. Csak akkor a mi Isteniink (5, ha egészen az 6véi va-
gyunk. S aki egészen az élethez tartozik, az mar atment a halalbodl az
életbe. ,,Egy ember altal j6tt a haldl, egy ember altal jon a holtak f&l-
tamadasa is. Amint ugyanis Adamban mindnyajan meghalnak, gy
Krisztusban mindnyajan életre kelnek... Nem halunk meg ugyan
mindnyajan, de mindnyajan elvaltozunk . .. Mikor pedig a romlandé
test romlatlansagba 6ltozik, s a halandé halhatatlansagba, akkor va-
lik valéra az fras szava: »A gyézelem elnyelte a halalt«.” (1 Kor 15,
21-22, 52, 54.)

Nem talalhatjuk meg Ot, a Mindenhatdt, ha nem emelkediink ki egészen
a sajat gyongeségiinkbél. Elgszor fol kell ismerniink a semmiségiinket ah-
hoz, hogy kiléphessiink bel6le: erre mindaddig nem vagyunk képesek, mig
sajat erénk csaldka illuzidjaban bizakodunk.

6. A kolostor az Isten haza, s az ott él6k mindnyéajan kozel vannak
hozza. De lehet ugy élni az O kozelében-és az O hazaban, hogy az
ember sohasem talalkozik vele. Hogyan lehetséges ez? Mert folyto-
nosan inkabb magunkat keressiik, mint Istent, inkdbb magunknak
élink, mint Neki. fgy a kolostor inkabb a mi hazunk lesz, mint az
Ové, s Isten elrejtézik elSlink. Benne allunk az O fényének Gtjaban,
és zavartan szemléljik a sajat arnyékunkat. Ennek bizonyara semmi
koze sincs Istenhez, hiszen arnyék, mondogatjuk. Igaz! Ezt az arnye-
kot mégis az O fénye hozza létre, s az O jelenlétérdl tesz kozvetlen
tanusagot. Azért keletkezik, hogy emlékeztessen benninket arra,
hogy barmikor odafordulhatunk Hozza, mihelyt a vilagossagot va-
lasztjuk a sotétség szeretete helyett.

Azért nem térink meg hozza, mert megfeledkeziink arrol, hogy
megvaltoként jon hozzank, nélkiile tehat tehetetlenek vagyunk. Ugy
keressiik Ot, mintha Neki volna sziiksége az aldozatainkra, mintha
hidnyolnd, hogy érzelmeinkkel szérakoztassuk és dicséretiinkkel hi-
zelegjiink Neki.

Csak ugy talalhatunk R4, ha tudjuk, hogy raszorulunk. Ez az alap-
vetd sziikségletiink feledésbe meril akkor, ha dnelégiilten a sajat jo-
tetteinkben tetszelgiink. A szegények és a tehetetlenek talalnak Ra
eldszor, hiszen azt jott felkutatni és megmenteni, ami elveszett.
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7. Az Ur az én szikldm és erdsségem, és O népe kizepette lakik.

Jojjetek, 1épjiink be a Mindenhat6 hazaba, és ott dicséitsiik Ot.

Aludjunk ugy, mint sasok a készirten, pihenjink meg az Urnak,
Isteniinknek erejében!

Rejtézziink el hatalméanak 6riasi hegyén, Onala, aki elrejtézve la-
kik az iild$zoétt nép kdzott.

Még a mennydorgése is a szegényt oltalmazza!

14. A szél ott fiij, ahol akar

1. Isten mindeniitt jelen van és sohasem hagy el benniinket. Mégis
néha ugy érezziik, hogy kozel van, néha ugy, hogy tavol. Ha nem is-
merjiik Ot eléggé, akkor nem ébrediink ra arra, hogy jobban veliink
lehet akkor, ha tavolinak érezziik, mintha kozelinek.

Isten kétféleképpen lehet tavol. Az egyik tavollét elitél benniinket,
a masik megszentel.

A karhozatot jelenté tavollétben Isten ,,nem ismer” benniinket,
mert mas isteneket tettiink az O helyére, és visszautasitottuk azt,
hogy megismerjen minket. A megszentel§ tavollétben Isten kiiirit a
lélekbdl minden képet, amelyik balvinnya lehetne, és minden gon-
dot, amelyik elvalaszthatja a mi arcunkat az Ovétdl.

Az elsé esetben jelen van ugyan, de jelenlétét megzavarja egy bal-
vany ottléte. Isten azzal az ellenséggel taldlja magat szemben, akit a
haldlos blinnel mi tettiink oda kozénk és kbzéje.

A masodik esetben jelenlétét megerésiti és imadja az, hogy eltavo-
litottunk minden mast. Kézelebb van hozzank, mint mi énmagunk-
hoz, bar nem latjuk Ot.

Aki megprobalja megragadni és birtokdban tartani Istent, az elve-
sziti Ot. Az Ur olyan, mint a szél, amelyik ott fiij, ahol akar. Akik sze-
retik Ot, azoknak ugy kell szeretniiik, hogy nem tudjak, honnan érke-
zik és hova megy. A lelkiinknek olyan tisztava és szabadda kell val-
nia, amilyen az 0 lelke, azért, hogy kovethesse ét, barhova megy is.
Kik vagyunk mi, hogy tisztAnak vagy szabadnak merjiik tartani ma-
gunkat, ha nem O tesz minket azza?

Ha O tanit meg benniinket arra, hogyan kévessiik Ot szabadsaga-
nak vadonaba, akkor mar nem tudjuk tébbé, hol vagyunk, mert egye-
siiltiink vele, aki egyszerre ott van mindeniitt, és nincs ott sehol.
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Akik csak az O lathaté jelenlétét szeretik, azok nem tudjak kévetni
az Urat, akarhova megy. Nem tokéletesen szeretik Ot, ha nem enge-
dik meg neki azt is, hogy tavol maradjon. Nem tisztelik eléggé a sza-
badsagat, hogy azt tegye, amit jénak lat. Ugy gondoljak, hogy imadsa-
gaik altal parancsolhatnak Neki, és az O akaratat alavethetik a sajat-
juknak. A méagia viligéban élnek, nem pedig a vallaséban.

Csak azok nem szakadnak el soha az Urtél, akik nem vonjdk két-
ségbe a jogat ahhoz, hogy elszakadjon téliik. Nem veszitik el Ot soha,
mert mindig tudatdban vannak annak, hogy bar megérdemelni sose
tudjak, mégis minden méltatlansaguk ellenére mar meg is talaltak.

Az Ur talélt ugyanis elszér rajuk, s nem ereszti el Gket tobbé.

2. Isten ugy kozeliti meg az értelmiinket, hogy visszavonul téle.

Sohasem ismerhetjiikk meg Ot, ha azt gondoljuk, hogy O is valami
megragadhatd targy, amit korilhatarolhatunk fogalmaink kerité-
seivel.

_Jobban fogjuk Ot ismerni akkor, ha értelmiink szabadon engedi
Ot.

Az Ur minden iranyba tavozik egyszerre.

Az Ur minden iranybél érkezik egyszerre,

Barhol vagyunk is, ugy talaljuk, hogy éppen most indult el.

Barhova megyiink is, észrevessziik, hogy pontosan eléttiink ér-
kezett.

Ennek a keresésnek sem a kezdetén, sem a kozepén, sem latszéla-
gos végén nem nyugodhatunk meg. Az igazi vég, a mennyorszag
ugyanis: végnélkiili vég. Egészen 1j dimenzid, amely abban a titok-
ban nyugtat el, hogy az Urnak eltavozasa pillanataban kell megérkez-
nie. Megérkezése minden pillanatban bekovetkezhet, s tavozasa
nincs idéhoz kotve.

3. Minden ember annak az Istennek képmasava lesz, akit imad.

AKki halott dolgokat imad, az maga is halotta lesz.

AKki a romlottsagot keresi, maga is megromlik.

Aki az arnyékot kedveli, maga is arnyékka lesz.

Aki a veszendd dolgokat szereti, az rettegésben él a pusztulasuk
miatt.

A szemlélédd 1élek tehat, aki Istent foglyul akarja ejteni a szivé-
ben, a sajat szlikds szivének rabjava lesz. Az Ur kitér eldéle, s otthagy-
ja a bortdnében, szamizetésében, halott 6sszeszedettségében.
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Aki meghagyja az Urnak a szabadsagat, az szabadsagban imadja az
Urat, és elnyeri az Isten fiainak szabadsagat.

Az ilyen ember tgy szeret, mint Isten, s O ezért magéaval viszi lat-
hatatlan szabadsaganak foglyaként.

Az az isten, aki mozdulatlanul ott marad szemem fékuszaban, még
anyoma is aligha lehet az el6ttem elvonul6 Igaz Istennek.

4. Mit jelent téged megismerni, én Istenem?

Vannak olyan lelkek, akik rosszul lesznek s remegni kezdenek még
a gondolatatdl is annak, hogy netan valami méltatlan nevet adjanak
Neked!

Folébredek éjszaka, és megizzadok a félelemtdl annak gondolatéra,
hogy ,,tiszta 1étnek” mertelek mondani Téged.

Amikor Moézes meglatta a langold, de el nem égé csipkebokrot,
kérdésére nem valaszoltdl meghatdrozassal. Ezt felelted: En
vagyok”. Hogyan hathatott ez a valasz? A f6ld porat is megszen-
telte, tigyhogy Moézes eldobta saruit (érzékeinek és testének jelké-
pét), nehogy barmi kép is ott maradjon Szentséged és az § imadasa
kozott.

Honnan tudhatom meg, ki vagy Te, ha nem kezdek olyanna valni,
amilyen Te vagy?

Honnan tudhatjuk meg, hogy j6 vagy, amig nem hagyjuk, hogy jova
tégy benniinket?

A lét és a josag ismerdsek szamunkra. A Te képedre vagyunk al-
kotva: létink jo, mert a Te ajandékod. De az altalunk ismert 1ét és
jésag annyira tavol esik Téled, hogy félrevezetnek benntinket, ha agy
alkalmazzuk Read, ahogyan magunkban megismertiik.

Ezért nem képesek elmondani nekiink, hogy Te szent vagy.

5. A bolcs ember megprdobalt Rad talalni a maga bolcsességével, de
kudarcot vallott. Az igaz ember arra toérekedett, hogy eljusson Hoz-
zad igazsagossagaval, de nem talalt el Hozzad.

De imadva borul le szentséged elétt az a bilinds, akit hirtelen el-
arasztott az irgalom fénye, amelynek igazsagossagnak kellett volna
lennie, mert meglatta azt, amit a kiralyok vagytak latni, de nem lat-
hattak, amit a profétak jovendoltek, de el nem érhettek, amire a régi
korok emberei halalukig hidba vartak. Meglattak, hogy szereteted oly
végtelenil jo, hogy nem is lehet emberi tzletelés targya. Igaz, két
szovetség jott létre, két alku. De mindkettd igazdban olyan igéret,
amelyet Te adtal nekiink onként, mert mi sohasem érdemelhettiik

166



volna ki. Igéreted szerint azaltal mutatod meg szentségedet, hogy
feltarod el6ttiink irgalmadat, nagylelkliségedet és végtelen szabad-
sagodat. ,,Vagy nem tehetem az enyémmel azt, amit akarok?” — kér-
dezi az Ur (Mt 20, 15.). Az O szeretetének legfébb jellemzéje az,
hogy végtelentil szabad. Nem kényszeritheti semmilyen vagynak,
semmilyen sziikségletnek a térvénye. Korlatlan, mert nincs semmi-
lyen igénye. S mivel nincs sziiksége semmire, ez a szeretet a sziliksé-
get szenveddket keresi fol, nem azért, hogy valami kis alamizsnat
vessen oda nekik, hanem azért, hogy mindent nekik adjon.

Szeretete nem békélhet meg abban a lélekben, amelyik beéri a ke-
véssel. Mert aki kevéssel beéri, az tovabbra is sziikséget fog szen-
vedni.

Istennek nem az a szandéka, hogy mi sziikséget szenvedjiink. Azal-
tal t6lti be minden vagyunkat, hogy megszabadit benniinket minden
birtokunktol, és cserébe dnmagat adja nekiink.

Ha az O szeretetéhez akarunk tartozni, akkor minden mast6l meg
kell szabadulnunk, nem azért, hogy sziikséget szenvedjiink, hanem
mert éppen a birtoklas tesz benniinket raszorul6va.

6. Istennek minden igaz gyermeke szelid, tokéletes, tanulékony és
magéanyos. Az Ur Lelkének inditasara éppen akkor eszmél magéra,
amikor megérzi, hogy egészen ajandékbol él: Isten szeretetébdl és
akaratabdl. Isten szabad életajandéka kivaltja beldlink szabadsa-
gunk valaszat — az engedelmességet, amely lénylink mélyén van el-
rejtve. Akkor talalunk ra az Urra, ha sajat mélyeinkben rabukka-
nunk életének ajandékara. Akkor élink benne egészen elevenen, ha
létiink legmélyebb gyokerei is raéreznek arra, hogy Benne élnek. A
bels6 élet ebbél az elfogadasbél fakad: az O ajandékabol és szabad-
sagabol akarunk élni.

7. Hadd érezzem a szeretetének parancsat létem gyokereiben.

Aztan hadd értsem meg, hogy nem azért fogadom el Ot, hogy éljek,
hanem azért élek, hogy elfogadjam Ot.

Ebbdl ered minden erényes cselekedet, hiszen minden jocseleke-
detiink az O irgalmassiagahoz és kegyelmének inditasaihoz jarul
hozza.

Igy juthatunk el a tokéletességre: ahhoz a szeretethez, amely min-
dent elfogad, amely nem d6hajt mast, csak josaggal felelni a josagra,
szeretettel a szeretetre. Az ilyen szeretet mindent elvisel, és egy-
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forman boldog a cselekvésben és a tétlenségben, az életben és a ha-
lalban.

Ne csupan éljiink, hanem engedelmeskedjiink is a létinknek.

Ezt az alapvet§ engedelmességet Tdle kapjuk ajandékba, s ezt az
ajandékot kell készségesen viszonoznunk — igy aztdn az engedelmes-
ség minden mozdulata az 6rok életre vezet el.

A lelki élet azzal valik termékennyé, hogy hdlasan elfogadjuk az
életet, s halank arra késztet benniinket, hogy feloldédjunk és egye-
stiljink Krisztussal.

15. A bels6 magany

1. A tiszta szeretet ugy szereti Istent, hogy tekintettel van a t6b-
biekre is, akiknek szintén sziikségiik van Ra. Ezért csak a szeretet
tehet elég erdssé és érzékennyé ahhoz, hogy szeressiink masokat,
anélkiil, hogy tonkretennénk a maganyukat, amelyre megvaltasukhoz
sziikségiik van.

2. Ne hangsilyozzuk tulsagosan azt, hogy a szeretet megprobal
behatolni a masik legbensébb titkaiba. Akik tdlzottan rajonganak
ezért az Otletért, konnyen kudarcot vallanak a szeretetiikkel, mert
megsértik a szeretett masik maganyat, ahelyett, hogy tiszteletben tar-
tanak azt.

Az igazi szeretet ugy hatol be a masik titkaiba és maganydba, hogy
k6zben engedi megtartani a titkait 6Gnmaganak, és megmaradni 6t sa-
jat maganyaban.

3. A titoktartis és a magany olyan értékek, amelyek a személyiség
leglényegéhez tartoznak hozza.

A személyiség addig all fenn, amig 6rzi sajat bensé titkat és ma-
ganyat, amelyet nem oszthat meg senkivel. Ha szeretek valakit, akkor
szeretni fogom azt is, ami 6t személlyé teszi: titkait, ‘'rejtettségét,
egyéniségének maganyat, amelyet egyediil Isten jarhat at és érthet
meg.

Nem igazi az a szeretet, amely behatol a masik lélek bensé titkaba,
hogy foltarja Gket és betolakodva meghéditsa maganyat: azt fogja le-
rombolni, ami a legértékesebb benne, s ami lelkének legbensejéhez
tartozik.
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4. Az egyiittérzés és a tisztelet tesz képessé arra, hogy ugy ismer-
jik meg a masik maganyat, hogy a sajat bels6 maganyunk rejtettségé-
ben fogadjuk be 6t. A sajat titkainkban fedezziik {6l az § titkait. Ha
tiszteljiik az 6 bels6 maganyanak titkat, — ahelyett, hogy tapintatlanul
behabzsolnank 6t, ezzel meghiusitva viagyunkat, hogy megmutassuk
szeretetiinket iranta —, akkor egyesiilhetiink vele olyan baratsagban,
amely mindketténket egyre hasonlébba te$z egymashoz és Istenhez.
Ha tisztelem testvérem maganyat, akkor az 6 maganyanak az én lel-
kem magdnyara vetitett tikorképe altal ismerem meg 6t a szere-
tetben. :

Erre a tiszteletre egymas személyiségének legmélyebb értékei
irdnt nem csupan a szeretet kitelez benniinket. Az igazsagossag ko-
telez arra, hogy mindent igy tiszteljiink, kiléndsen az embereket,
akik hozzank hasonldéan Isten képmasara vannak teremtve.

Ha nem tiszteljik masok rejtett bels6 maganyat, akkor magat Is-
tent vetjiik meg. A bukott ember gégje ez, aki istenné akarja tenni
magat azzal, hogy mindenbe beleszdl, ami nem rd tartozik. A jo és a
rossz tudasanak faja megadta dsszlileinknek azt, hogy a dolgokat Is-
tenen kiviil, tehat hamisan is megismerhessék. Egyediil Istenben le-
het megtaldlni, megismerni és megszeretni a dolgokat olyannak,
amilyenek. Az eredeti artatlansag erét adott arra, hogy jol szeret-
hessiink: ugy novelhessiik az élett6l kapott 6rokségiinket, hogy 6n-
magukeért szeretiink masokat. Az eredeti bin lehetéséget adott arra,
hogy pusztitéan szeressiink: hogy eleméssziik azt, akit szeretiink, s
ezzel leromboljuk 6t, anélkiil, hogy ebbdl barmi hasznunk szarmaz-
nék, csupan belsé éhségiink fokozddik.

Nem azaltal tesziink tonkre masokat és veliilk 6nmagunkat, hogy
behatolunk bensé énjiik szentélyébe, — hiszen oda senki sem léphet
be Teremtdjiikon kiviil —, hanem azzal, hogy kicsalogatjuk éket ebbél
a szentélybél, s arra tanitjuk, hogy ugy éljenek, mint mi: énkéz-
pontuan.

5. Ha valaki nem ismeri sajat maganyanak az értékét, hogyan tisz-
telheti masokét?

Sajat kozolhetetlen személyiségiink, amely egyediil a miénk, senki
masé, és nem is lehet masé — ez adja az ember maganyat és méltosa-
gat is.

Ha az emberi tarsadalom helyesen télti be rendeltetését, akkor
tagjai folyamatosan novekedhetnek egyéni szabadsagukban és sze-
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mélyes filiggetlenségiikben. S minél jobban kifejlédnek az egyének, és
folfedezik sajat kozolhetetlen személyiségilik titkos forrasait, annal
jobban hozzajarulhatnak az egésznek életéhez és jolétéhez. A ma-
gany éppen olyan fontos a tdrsadalom szdméara, mint a csénd a be-
széd szamara, a levegé a tiidének, élelem a testnek.

Az a kozosség, amely a benne él6 egyének lelki maganyat megpro-
balja meghéditani vagy lerombolni, a lelki megfulladas halalara itéli
6nmagat.

6. Ha nem tudom megkiilonbo6ztetni magam a t6bbi ember téme-
gétdl, akkor sohase leszek képes ugy szeretni és tisztelni a tébbi em-
bert, ahogyan kellene. Ha nem valok el t6liik elég hatarozottan ah-
hoz, hogy tudjam, mi az enyém és mi az 6vék, akkor sohasem fogom
folfedezni, mit kell adnom nekik, és szamukra sem fogom lehetévé
tenni, hogy azt adjak nekem, amit kellene. Csak a személy fizethet
meg adosagokat és teljesithet kotelezettségeket, s ha nem vagyok
eléggé személyiség, akkor sosem tudom megadni masoknak azt, amit
joggal elvarnanak télem. Ha csokkent értéki személyiségek, akkor
nem fogjak tudni, mit varjanak télem. Azt sem fogjak folfedezni,
hogy nekik is van valami adnival6juk. Azzal nevelhetnénk a legjob-
ban egymast, hogy kielégitjiik egymas jogos igényeit. De abban a tar-
sadalomban, amely a személyiséget elhomalyositja és megcsonkitja,
az emberek sohasem tanuljak meg, hogyan szeressék egymast.

7. A magany olyan fontos mind a tarsadalom, mind az egyén sza-
mara, hogy ha egy tarsadalom nem gondoskodik elegend6 maganyral
tagjai szamara, amelyben kifejleszthetik személyes bensé életiiket,
akkor félllazadnak és hamis maganyt keresnek.

A hamis maganyban az egyén, akit6l megtagadtdk a személlyé
valas jogat, ugy all bosszit a tarsadalmon, hogy személyiségét puszti-
t6 fegyverré alakitja. Az igazi magany alazatos, ezért végtelentil gaz-
dag. A hamis magany a gég menedéke, amely végteleniil szegény. A
hamis magany szegénysége egy tudatos illuzi6bdl szarmazik: olyan
dolgokban tetszeleg, amelyeket sohasem tud megszerezni, hogy ezal-
tal kiildbnbo6ztesse meg a sajat egyéniségét a tdmegtSl. Az igazi ma-
gany onzetlen. Ezért gazdag a csondben, a szeretetben és békében. A
}6 kimerithetetlen forrasaira bukkan ra énmagaban, hogy ebbdl jut-
tasson masoknak is. A hamis magany énkoézpontd. S mivel semmit
sem talal sajat énjében, ezért megprobal mindent magahoz ragadni.
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De barmihez nyuljon is hozzda, azt megfert6zi és tonkreteszi a sajat
semmisége. Az igazi magany megtisztitja a lelket, s minden iranyban
tdgra nyitja a nagylelkiség szamara. A hamis magany bezarkédzik az
emberek elétt, és a sajat szeméthalmaza f6l6tt nézelédik.

Mindkét magany a tdmegtdl probalja fliggetleniteni a sajat egyéni-
ségét. Az igazi maganynak ez sikeriil, a hamis magidnynak nem. Az
igazi magany elvalasztja az egyik embert a masiktol, azért, hogy sza-
badon kifejleszthesse a benne 1évé jot, s aztan betdlthesse a maga
igazi hivatdsat azzal, hogy mindenki méasnak a szolgalatara szenteli
magat. A hamis magdny agy valasztja el az embert a testvéreitél,
hogy tébbé nem képes hatékonyan adni nekik vagy kapni téliik vala-
mit a sajat lelkében. Kielégiiletleniil, nyomorultan, vakon, kétségbe-
esetten kinlddik benne az ember. A gégds ember belezavarodik sajat
kielégiiletlenségébe, és szégyenteleniil kapkod olyan kielégiilések és
birtokok utan, amelyekhez semmi kéze: ezek nem elégithetik ki, hi-
szen nincs is rdjuk igazan sziiksége soha. Mivel sohasem tanulta
meg, hogy elhatarolja azt, ami igazan az 6vé, kétségbeesetten probal-
ja megszerezni azt, ami sohasem lesz a tulajdona.

A gbgbds ember valdjaban nem tiszteli sajat magat sem, mivel soha-
sem volt alkalma arra, hogy kiprobalja, van-e benne valami tisztelet-
reméltd. Meg van arrol gy6zodve, hogy 6t csak megvetni lehet, ezért
kétségbeesetten reménykedik, hatha visszatarthat masokat attol,
hogy ezt észrevegyék. Ezért aztan megprébalja elragadni mindeniiket
és elbujik mogdttik. Mar maga az kivanatossa tesz elGtte barmit,
hogy az nem az §vé. Mivel azonban mindent gyilél, ami a sajatja,
mihelyt valami Gj dolog az 6vé lesz, elvesziti értékét és gyiloletessé
valik a szemében. Maganyat kénytelen egyre tdbb rabldssal, egyre
tobb fosztogatassal kitolteni, elragadva mindent, nem azért, mert ki-
vanja 6ket, hanem azért, mert nem birja elviselni azt a latvanyt, hogy
masokhoz tartoznak.

Ezek az emberek aztan elkiiléniilnek az embertémeg f6l6tt, mivel
sohasem tanultak meg szeretni sem 6nmagukat, sem masokat. Azért
gyllolnek masokat, mert gyil6élik 6nmagukat, s masok iranti szerete-
tilk csupan ezt a maganyos gytiléletet fejezi ki.

A maganyéara gégoés ember akkor a legveszélyesebb, ha kozdsségi
lénynek mutatja magat. Mivel nincs igazi magédnya, nincs sajat lelki
energidja sem, ezért kétségbeesetten kapaszkodik mas emberekbe.
De csak addig keresi 6ket, amig {61 nem falja, mintha ezaltal betdlt-
hetné lelkének tirességét, és olyan személlyé valhatna, amilyenné ér-

zésel szerint valnia kellene.
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Ha az Ur, az Igaz, a maga igazsagossigaban foltarja egy tarsadalom
bineit, amely semmibe veszi a természettérvényt, és meg akarja
biintetni, akkor megengedi, hogy ilyen emberek kezére keriljon. A
gbgosen maganyos ember az eszményi zsarnok, aki az egész békés
vilagot beletaszitja a hdboruiba, s véghezviszi a romlds mivét. Va-
rosrol-varosra romhalmazza tesz mindent, hogy ezek a romok hirdes-
sék az Istent6l elszakadt ember iirességét és elaljasoddsat.

Az a tarsadalom, amely minden érzékét elveszitette a személyes
magany értékei irdant, a legjellegzetesebben abban az dllamban jele-
nik meg, amely menekiiltként él a sajat romjai kozt, hajléktalan to-
megben, istallé nélkiili nyajként.

8. Az igazi magany a szeretet maganya, amely ,,nem keresi a
magdaét”. (,,Caritas . . . non quaerit quae sua sunt” 1 Kor 13, 5.)

Szégyell elfogadni barmit, ami nem jar ki neki. A szegénységet ke-
resi, s arra vagyik, hogy tovabbadja mindazt, amire nincs szliksége.
Ugy latszik, mintha undorodnék a teremtett dolgoktél: de ez az un-
dor nem nekik szdl. Nem gyilélheti 6ket, ahogyan nem gyildlheti
6nmagat sem. Szereti 6ket, ezért tudja, hogy nem birtokolhatja 6ket,
mert Istenhez tartoznak. A szeretet arra vagyik, hogy egyediil Istené
legyen, s Ot dicséitse meg minden.

Lehet, hogy magianyunk alapvetéen igaz ugyan, de még sok ben-
ne a tokéletlenség. Ilyenkor fordul eld, hogy még gbggel parosul. A
gyudloletnek és a szeretetnek zavaros keveréke. A lelki tokéletesség
egyik titka abban rejlik, hogy felismerjiik magunkban ezt a kevere-
dést, és képesek vagyunk arra, hogy a kettGt szétvalasszuk egymastol.
A tokéletességre torekviket az a veszély fenyegeti, hogy dsszetévesz-
tik a gyildletet a szeretettel: abban a maganyban keresik a tokéletes-
séget, amely a gyildlettel kilénil el a té6bbi embertél, s amely egy-
szerre szereti és gyiloli a hozzdjuk tartozé javakat.

A hamis magéany aszkézise mindig kétszini. Ugy tesz, mintha sze-
retne masokat, val6jaban pedig gyiloli 6ket. Mivel pedig rosszul sze-
reti 6ket, egyediil a gyildletiikig juthat el.

Amig tehat a maganyunk tokéletlen, addig mindig belékeveredik a
kesertlség és a kidbrandultsag, s ez a folytonos fesziiltség kimeriiltsé-
get okoz. Az undor aligha keriilheté ki. A keseriség nem tartozik
ugyan hozzd, mégis velejar. Mindkettd tisztulasunkra szolgalhat. Ar-
ra tanithatnak meg benniinket, hogy a valddi kesertiséget elvalasszuk
a valddi édességtdl, és ne engedjik meg magunknak azt, hogy 6nma-
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gunk gyiléletében mérgezett édességet, masok szeretetében pedig
mérgezett keseriiséget keresstink.

Az igazan maganyban él6 embernek f6l kell ismernie azt, hogy koteles
szeretni minden embert, s6t minden targyat is: Isten egész teremtését. Ez
a kotelesség azonban nem fajdalmas és kellemetlen kételezettség — soha-
sem szabadna megkeserednie benniink. Zoksz6 nélkiil el kell fogadnunk
a szeretet édességét, s nem szabad meggyiilolnink magunkat azért, mert
kezdetben taldn még kissé rendezetlen a szeretetiink. Kesertség nélkiil
kell tudnunk szenvedni is, azért, hogy megtanuljunk ugy szeretni, aho-
gyan kell. Nem szabad félntnk att6l, hogy a szeretet lerombolja a maga-
nyunkat. A szeretet maga a magany.

9. Maganyunk mindaddig tokéletlen marad, amig megkisértheti a
nyugtalansag és az acedia, a jora val6é restség. A jora valo restség
meggylilélteti veliink mindazt, ami jé, és elriaszt azoktdl az erények-
tél, amelyek képesek volnanak megmenteni benniinket. A tiszta bel-
s6 magany nem riad vissza az élet javaitél vagy mas emberek tarsa-
sagatdl, mivel nem kivanja dncéluan birtokolni ¢ket. Nem vagyodik
rajuk, ezért nem is fél attdl, hogy szeresse dket. Szabadda valt a féle-
lemtél és a keseriiségtsl. A kesertiségtél megtisztult 1élek biztonsago-
san maradhat egyedil.

Gyakran egészen magara hagyjak azt a lelket, amelyik nem prébal
a birtokaival takarézni, és nem hajszol megvasarolt vagy lopott
gyonyoroket. Az igazi maganynak nem kell elmenekiilnie masoktol:
ugysem fogjak észrevenni a t6bbiek, mivel nem osztozik velik dédel-
getett illaziéjukban. Az igazan maganyos lélek tokéletesen szintelen
marad, és nem szitja f6l masokban sem a szeretetet, sem a gyiloletet,
éppen azért, mert maginyos. Az igazdn maginyos ember valhat
ugyan meggyilolt és ild6zott emberré: de ezt semmi benne talalhaté
ok nem indokolja. Csak azért gyilolhetik, mert isteni miivet kell
végrehajtania a vilagban. Maganya 6nmagaban nem okoz konfliktust
senkinek. A magany csak akkor valtja ki az tildozést, ha ,,kiildetés-
sé” valik, ez pedig sokkal t6bb a maganynal. Hiszen ha a maganyos
ember raeszmél arra, hogy maganya kiildetéssé lett, akkor folfede-
zi, hogy olyan er6 sziiletett benne, amely a koriilétte 1évé tarsadalom
legmélyét teszi kérdésessé; olyan erd, amely megzavarja, visszaszo-
ritja és elitéli az 6nzés és a gdg erdit, s emlékeztet masokat a sajat el-
arult sziikségleteikre: folkelti az emberekben a vagyat a maganyra, a
szeretetre és az Istennel valo békére.
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10. A tiszta belsé magiany a remény erényében talalhat6 meg. A re-
mény egészen kiemel bennilinket ebbdl a vilagbdl, mikdzben testiink-
kel benne maradunk. Ertelmiink tisztdn latja mindazt, ami j6 a te-
remtményekben. Akaratunk tiszta és fiiggetlen marad minden terem-
tett szépség kozepén is, alszemérembdl vagy szégyenkezésbil nem
hizodik sebzetten vissza, hanem folemelkedik az égbe, azzal az ala-
zattal, amelyet a remény megtisztitott minden keseriségtdl, vigasz-
talastol és félelemtdl.

gy egyszerre éliink benne az idében és kiviile. Szegények va-
gyunk, de minden a miénk. Semmink sem maradt, amire tdmaszkod-
hatnank, semmit sem veszithetiink mar el, semmitél sem félhetlink.
A mennybe keriilt mindeniink, kiviil a mi birtokunkon, az elérheté-
ség hataran. Ott éliink, ahol a lelkiink vagyik élni, s testiink egyre ke-
vesebbet szamit. Belétemetkeztiink Krisztusba, életlink el van rejtve
Krisztussal Istenben, s tudjuk mit jelent a szabadsag.

Ez az igazi magany, amelyrél mar nincsenek vitak és kérdések. Az
a lélek, amelyik igy 6nmagara talalt, a sivatag felé tart, de nem tilta-
kozik a varosi élet ellen sem, mert mindeniitt egymaga van.

16. Csend

1. Az esé eldll, s egy madar félcsendiilé dala hirdetni kezdi, mek-
kora a kiillénbség a menny és a pokol kozott.

2. Isten, Teremténk és Megvaltdnk olyan nyelvet adott nekiink,
amelyen beszélhetiink rola, hiszen a hit hallasbol fakad, és a nyel-
viink adja meg azt a kulcsot, amellyel megnyithatjuk a mennyet ma-
soknak.

De ha az Ur eljén volegényként, akkor nem marad mas mondani-
valénk, csak annyi, hogy jon az Ur, s nekiink elébe kell menniink.
Ecce sponsus venit! Exite obviam ei! ,Jon a vélegény' Menjetek ki
elébe!” (Mt 25, 6.)

Ezutan elindulunk, hogy megtalaljuk Ot a maganyban. Ott egyediil
Vele érintkeziink, szavak, logikus gondolatok nélkiil, egész lényiink
csondjében.

Ha mondanivalonk egyesegyediil Neki szél, akkor az aligha mond-
hat6 el emberi szavakkal. Nincs kéze semmi mashoz, ezért nincs is
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ro6la olyan élményiink, melyet kénnyen elemezhetnénk. Tudjuk, hogy
nem szabad elmondani, mert nem is lehetséges.

Mielé6tt azonban az elmondhatatlannak és elgondolhatatlannak tar-
tomanyaba érnénk, a lélek eljut a nyelv hatarterileteire, s azon ti-
nédik, vajon maradjon-e meg a hatar innensé odalan, vagy lépjen at
rajta, azért hogy a meglatottakbél valamit visszahozhasson a tébbi
embernek. Ez a probaja azoknak, akik szeretnének tuljutni a hata-
ron. Ha nem hajlanddk elhagyni a sajat eszméiket és szavaikat, ak-
kor nem tudnak tovabb haladni.

3. Ne arra vagyodj, hogy Isten dédelgessen és vigasztalgasson.
Egyediil azt kivand, hogy szerethesd Ot.

Ne azért aggodj, hogy masok vigasztaldsra taldlnak-e Istenben, ha-
nem inkabb segitsd 6ket, hogy szeressék Istent.

Ne abban keresd a vigaszod, hogy beszélsz Istenr6l, hanem csupan
azért beszélj Rola, hogy Ot megdicsditsd.

Ha igazan szereted Ot, akkor semmi sem vigasztalhat meg, csak az
O dicsésége. Ha mindenekel6tt az O dicsdségét keresed, akkor elég
alazatossa valsz ahhoz, hogy vigasztalast is kapj Téle: s ezt is elsésor-
ban azért fogadod el, mert irgalmassiginak megmutatasaval O di-
cséiil meg a lelkiinkben.

Ha mindenekfslott az O dicséségét keresed, akkor tudni fogod: a
legjobban azzal vigasztalhatsz meg masokat, hogy megmutatod nekik,
hogyan szeressék Istent. Semmi masban nem talalhatnak igazi békét.

Ha azt akarod, hogy Rola mondott szavaid jelentdsek legyenek,
akkor az Ur dicsdségéért ég6 buzgosaggal kell megtoltened Gket. Ha
hallgatéid észreveszik, hogy csak 6nmagad tetszésére beszélsz, akkor
azzal fogjak vadolni Istenedet, hogy nem tébb puszta arnyéknal. Ha
az O dics6ségét szereted, akkor a transzcendenciajat fogod keresni —
és ez csak a csondben talalhaté meg.

Ne abban keressiink tehat megnyugvast, hogy a sajat josagunkrol
akarunk igazolast kapni, hanem egyesegyediil abban a bizonyossag-
ban, hogy egyediil O aszent,0a jo.

Nem ritka, hogy a cséndiink és az imadsagaink tobb embert elve-
zetnek Isten ismeretére, mint a rola elmondott szavaink. A puszta
tény, hogy rola beszélve akarod megdicsditeni Istent, nem bizonyitja,
hogy a beszéded valéban meg is dics6iti Ot. Mi torténik, ha O inkabb
azt szeretné, hogy maradj csondben? Sohasem hallottal még arrol,
hogy a csénd is megdicséiti Ot?
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4. Ha hallgatag nyelvvel vonulsz el a magianyba, akkor a néma lé-
nyek megosztjak veled a maguk nyugalmat.

De ha hallgatag szivvel vonulsz a maganyba, akkor a teremtés
csondje hangosabban fog megszdlalni, mint az emberek vagy az an-
gyalok nyelve.

5. A nyelvnek és a képzeletnek a cséndje feloldja a korlatokat koz-
tink és azoknak a lényeknek békéje kozott, akik egészen Istennek,
tehdt nem Onmaguknak élnek. S ha elcs6ndesiilnek benniink a ren-
dezetlen vagyak, akkor feloldddik a hatar kéztiink és Isten kozott is.
Es akkor egyediil Benne élhetiink.

A néma dolgok mar nem csupdn csondjikkel szolnak hozzank.
Maga az Ur beszél altaluk, sokkal mélyebb csonddel, amely sajat 1é-
nylnk mélyeibe van elrejtve.

6. Akik ragaszkodnak a sajat ldrmajukhoz, azok tiirelmetlenek
minden massal. Allandéan meggyalazzik az erddk, a hegyek és a
tenger csondjét. Gépeikkel minden iranyban atfurakodnak a termé-
szeten, mert attol félnek, hogy a vilag nyugalma vadolni fogja Gket
irességlikért. Nyugtalan nylizsgésiik semmibe veszi a természet nyu-
galmat, azt a latszatot keltve, mintha valami céllal térténnék. A re-
pulégép ziagasa egy pillanatra tagadni latszik a felhék és az ég valo-
sagat, mert hatarozott iranyban halad, zajos és felting erdvel. Az ég
csondje azonban megmarad akkor is, ha a gép mar elment. A felhék
nyugalma megmarad akkor is, ha a gép mar darabjaira hullott. A vi-
lag csondje az egyediili valosdg. Larmank, tigykddésiink, céljaink, s
ostoba kijelentéseink a céljainkrol, az tigykodéseinkrél, a larmank-
rol: ez a hamis illizio.

A vilag minden csondjének teljességében, mélységében és tagas-
sagaban van jelen Isten, itt él elevenen az O gondolata. Az Ur a man-
dulafak kozott 6rkodik szavai beteljesedésén. (Jer 1, 11.)

Akar ma éjjel zignak el f6lottiink gépek, akar holnap; akar lesznek
autok a kanyargos utakon, akar nem; akar beszélnek az emberek a
féldeken, akar nem; akar szol a radio a hazunkban, akar nem — a fa
csondben riigyezni kezd.

Akar lires a hdz, akar teli van gyerekekkel, akar a varosba mennek
dolgozni az emberek, akar traktorokkal ki a f6ldekre, akar turistak-
kal, akar katonakkal fut be a kikoétébe a hajé, — a mandulafa csond-
ben meghozza gytimélcsét.
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7. Vannak emberek, akiknek szemében a fanak nincsen valdsiga
mindaddig, mig ki nem vagjak; akik egy allatban nem latnak semmi
értéket, amig a vagohidra nem keriil; emberek, akik semmit sem
vesznek észre mindaddig, amig el nem hatarozzak, hogy visszaélnek
vele, akik észre se veszik azt, amit nem akarnak elpusztitani. Ezek az
emberek aligha ismerhetik a szeretet cséndjét: szeretetiikkben a ma-
sik ember cséndjét emésztik el a sajat larmajukkal. S mivel nem is-
merik a szeretet cséndjét, nem ismerhetik Istennek, a Szeretetnek a
csondjét sem. O nem pusztithatja el azt, amit szeret, hiszen a sajat
szeretetének torvénye szerint életet kell adjon mindazoknak, akiket
be akar vonni a maga cséndjébe.

8. A csond nem 6ncélinak kér helyet az életiinkben. Mas a rendel-
tetése. A csond a beszéd édesanyja. Egy élet cséndje arra a végsé ki-
jelentésre iranyul, amely mar szavakba foglalhaté, annak kimon-
dasara, amieért éltink.

Az életet és a halalt, a szavakat és a csondet Krisztus altal kaptuk.
Krisztusban meghaltunk a testnek és a léleknek éliink. Benne meg-
haltunk egy illiziénak és az igazsagnak éliink. Azért beszéliink, hogy
Ot megvalljuk, és azért csondesediink el, hogy réla elmélkedjiink.
Ilyenkor mélyebben beléhatolunk az O cséndjébe, amely egyszerre a
haldlnak és az 6rok életnek a csondje — a nagypéntek éjjel csondje és
a hisvéthajnal békessége.

9. Krisztus cséndjét akkor fogadjuk a sziviinkbe, amikor sziviink
mélyén eldszor kimondjuk a hit szavat. Cséndben és reményben dol-
gozzuk ki az idvosségiinket. A csond a bensé élet ereje. A csénd er-
koélcsi lényiink kézepébe hatol bele, ezért csénd nélkiil nem lehet er-
kolcsosen élni. A csénd titokzatosan beléhatol az erényeink vilagaba,
és megérzi ket a romlastél.

Az erény ,,csondjén” azt a szeretetet értem, amely minden erény-
nek megadja a természetfolotti életet. Azért ,,cséndes”, mert Isten-
ben gyokerezik. E csond nélkil erényeink csupdn hangoskodnak,
kiilsé larmat keltenek, de nem fejeznek ki semmit: az igazi erények a
benniink rejlé belsé szeretetet tiikrozik, amely sajatos cséndbe bur-
kolozik. S ez a csond egy személyt rejt magaban: Krisztust, Aki be-
szédje kozben maga is elrejt6zik az Atya cséndjébe.

10. Ha a csénddel toltjik meg a sziviinket, akkor reményben
éliink. Krisztus benniink él, és hitelesiti az erényeinket. Igy, ha eljon
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az ideje, nyilvanosan is megvalljuk Ot az emberek el6tt, s hitvalla-
sunk sulyat az adja, hogy ebbdl a mélységes csendbdl taplalkozik.
Krisztus cséndjét ébreszti f61 a hallgatéink szivében, ugy, hogy ma-
guk is elcsondesiilnek, elcsodalkoznak, és figyelni kezdenek. Elkez-
dik folfedezni sajat igazi énjlket.

Ha az életiink haszontalan szavakban szérodik szét, akkor soha-
sem fogjuk meghallani a sziviink mélyeit, ahol Krisztus él és beszél a
csondben. Nem lesziink semmivé sem, s végiil, ha eljén az idg, hogy
kinyilvanitsuk, kik és mik vagyunk, elnémulunk a legfontosabb don-
tés pillanataban: mar elmondtunk mindent és kimeritettiik magunkat
a beszédben, miel6tt még barmi mondanivalénk lett volna.

11. Kell legyen a napnak olyan része, amikor a tervezé ember meg-
feledkezik a terveirél, és ugy tesz, mintha egyaltalan nem volnanak
tervei.

Kell legyen a napnak olyan része, amikor a beszédre villalkozo
ember néma csondben marad. Ertelme nem formal @ijabb mondato-
kat, s csak azt kérdezi magatdl: mit is jelentett mindaz, amit eddig
mondott?

Kell legyen olyan id6, amikor az imadsdg embere ugy kezd imad-
kozni, mintha életében eldszor tenné; amikor az elhatarozasok embe-
re félreteszi a dontéseit, mintha mind kudarcba fulladt volna, s mas-
féle bolcsességet tanul: hogy megkiillénbdztesse a napot a holdtol, a
csillagokat a sOtéttdl, a tengert a szarazfoldtdl, az éjszakai eget a he-
gyek vonulatatol.

12. A csondben megtanuljuk a dolgok kézti kiilonbséget. Akik me-
nekiilnek a cséndtél, azok elmossak a dolgok kozotti kiillonbséget is.
Nem is akarnak tisztan latni. Jobban szeretnek a zavarosban halaszni.

Aki szereti Istent, az szlikségszeriden szereti a cséndet is, mivel fél
attol, hogy nem tudja t6bbé megkiiloénboztetni a dolgokat. Feél a lar-
matol, amely érzéketlenné tesz a valdsag pontos megtapasztalasara.
Keriili a folytonos nytlizsgést, amely minden létez6t egy szétvalaszt-
hatatlan massza folismerhetetlen részévé tesz.

A szent k6zombos a vagyaiban, de egyaltalan nem viselkedik ko-
zombdsen a valdsag killonb6zd elemeivel.

13. Itt fekszik az a halott, aki a kozonyt tette balvanyava.
Iméadsaga nem gyulladt 6], langja kialudt.
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Csondje nem hallgatott semmire, ezért nem hallott meg semmit, s
nem is volt mit mondania.

Hadd j6jjenek el a fecskék, épitsenek fészket a sorsdban: tanitsdk
meg ra a kicsinyeiket, hogyan kell atrepiilni azt a sivatagot, amellyé a
lelkét tette, hogy ne maradjon véglegesen hidbavald az élete.

14. Az életet nem tekinthetjiik a szavak megszakitatlan aradata-
nak, amelyet csak a végén némit el a halal. Ritmusa a cséndben fej-
16dik, s ha sziikséges, felbukkan a kifejezés felszinére, majd visszatér
a még mélyebb cséndbe, hogy a végsé vallomasban magasodjék fol,
és aztan csondesen atlépjen az ég cséndjébe, amely el nem mulé di-
cséretben visszhangzik tovabb.

Akik nem tudjak, hogy a mostani utdn egy masik élet kovetkezik,
vagy akik nem tudnak tgy élni az idében, hogy ezzel 6rék életiiket
készitsék eld Istenben, azok folytonos larmaval allnak ellen sajat lé-
nyik termékeny csondjének. Még ha a nyelviik hallgat is, értelmiik
folyamatosan és értelmetleniil fecseg, vagy fejest ugranak a gépek, a
kozlekedés vagy a radidk oltalmazo zajaba. Ha a sajat larmajuk pilla-
natnyilag kimertlne, akkor masokéban keresnek nyugalmat.

Milyen tragikus, hogy akiknek nincs mondanival6juk, azok folya-
matosan beszélnek, mint azok a fegyveresek, akik minden l§szeriiket
szétl6dozik a sGtétben, ahol nincs is ellenség. A halal az az ellenség,
amely mintha minden pillanatban leselkednék rajuk sajat lényik
mély sotétjében és cséndjében. Ezért aztan folytonosan ralovoldoz-
nek a halalra. Osszezavarjak a sajat életiiket a larmajukkal. Teletom-
kodik a sajat fiiliiket értelmetlen szavakkal, és sohasem eszmélnek ra
arra, hogy a sziviik gyokerei olyan cséndbe nyulnak le, amely nem
halal, hanem élet. Hal4lra fecsegik magukat, mert agy félnek az élet-
tdl, mintha az volna a halal.

15. Egész életiink folyaman az utolsé és legfontosabb dontésiinkrdl
kellene elmélkedniink: arrol, hogy valasztanunk kell az élet és a ha-
14l kozt.

Mindnyajunknak meg kell halnunk. De aszerint valasztunk az élet
és a halal kozott, hogy hogyan készultink fol a halallal valo talal-
kozasra.

Ha életilink soran az életet valasztottuk, akkor a halalban atléplink
a halalbél az életbe. Az élet lelki természetd, és a lelki dolgok csoén-
desek. Ha a testlink fizikai életének langjat a lelkiink azzal az olajjal
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taplalta, amely csak Isten szeretetének csondjében taladlhat6é meg, ak-
kor a test halalakor a lélek a maga langjaval tovabb égeti ugyanezt az
olajat. De ha a lélek eddig a szenvedélyek, az 6nzés és a gég romlott
olajat égette, akkor a halalban a lélek langja kialszik a test fényével,
mert nem maradt tobb olaj a 1dmpéaban.

Eletiink soran kell megtanulnunk, hogyan hozzuk rendbe a lamp4-
sainkat, s hogyan t6ltsiik meg szeretettel a cséndet. De néha széval is
valljuk meg Isten dicsdségét, azért, hogy masok szeretetét novelve
noveljik szeretetiinket, és tanitsuk meg Gket is a béke és a csond
utjaira.

16. Ha a halalunk pillanataban a haldl nem szivesen latott idegen-
ként érkezik hozzank, akkor Krisztus is mindig kelletleniil fogadott
idegenként jart nalunk. Mert ha a halal eljon, vele Krisztus is megér-
kezik hozzank, s meghozza nekiink az 6rok életet, amelyet halalaval
szerzett meg szamunkra. Akik szeretik az igaz életet, azok tehat gyak-
ran gondolnak a halalukra. Eletiik megtelik azzal a csonddel, amely a
halal folotti gySzelem el6képe. A csond valéban a szolgankka, sét a
baratunkka teszi a halalt. A halal csondes gondolatabol kinévé gon-
dolatok és imadsagok olyanok, mint a viz mellett névé fak. Er6s gon-
dolatok ezek, amelyek legyézik a pusztulastol valo félelmet, legydzik
a szenvedélyt és a vagyakat. Lelkiink arcat folytonos vagyakozasban
Krisztus arca felé forditjak.

17. Egész életiink csondje arra szolgal, hogy a végsd szot ki tudjuk
mondani. Ezen azonban nem azt értem, hogy mindnyajunknak arra
kell térekedniink, hogy jambor szévegekkel az ajkunkon haljunk
meg. Nem fontos, hogy utols6 szavaink olyan kiilonleges vagy dramai
jelentdségiek legyenek, hogy érdemes legyen f6ljegyezni 6ket. Min-
den jo halal, minden olyan haldl, amely evilag bizonytalansagaibodl
athelyez bennilinket Krisztus szeretetének csalhatatlan békéjébe és
csondjébe, mar magaban is kimondott sz6 és befejezés. Szavakkal
vagy szotlanul ezt mondja el: j6, hogy az életiink hatarozott véget ér,
hogy a testiink visszatér a porba, és hogy a lelkiink félemelkedik az
Atyahoz Urunk Jézus Krisztus kegyelme altal.

A cséndes halal ékesszdlobb békességgel szélhat, mint az élénk
gesztusokkal kisért haldl. A maganyos, a tragikus halal mégis sokkal
tobbet elmondhat Krisztus békéjérdl és irgalmardl, mint sok mas,
kényelmesebb halal.
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A halal ékesszolasaban ugyanis az emberi szegénység szolal meg,
szembekeriilve az isteni irgalom gazdagsagaval. Minél inkabb tiszta-
ban vagyunk azzal, mekkora a szegénységiink, anndl jelentésebb — és
annal szegényebb! — lesz a haldlunk. A szentek akartak a legszegé-
nyebbek lenni az életben, és Gk ériiltek legjobban halaluk kifosztott
szegénységének.
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KI A SZERZETES?

A szerzetes az az ember, akit a Szentlélek meghivott, hogy hagyja
el masok gondjait, vagyait és torekvéseit, azért, hogy egész életét Is-
ten keresésére szentelje. Ez a fogalom ismerds szamunkra. A mogot-
te rejlé valésag azonban misztérium. Valojaban ugyanis senki a vila-
gon nem tudja pontosan, mit jelent ,Istent keresni”, mindaddig,
amig maga is r4 nem szinja magat arra, hogy megtalalja Ot. Senki
sem tudja elmagyardzni masnak ezt az istenkeresést, hacsak a sajat
lelkében megszo6lalé Szentlélek meg nem vilagositja a masikat. Vegiil
pedig senki sem keresheti Istent, ha mar valamiképp ra nem talalt.
Es senki sem talalhat ra Istenre, ha Isten meg nem talalta Ot. A szer-
zetes az az ember, akire mar ratalalt Isten, s aki ezért keresi Ot.

Roviden, a szerzetes ,,Isten embere”.

Mivel pedig Isten mindenkit arra teremtett, hogy megtalalja Ot, va-
lamiképpen mindenki arra kapott hivatast, hogy ,,Isten embere” le-
gyen. De nem mindenki kapott szerzetesi hivatast. A szerzetes tehat
arra hivatott, hogy minden mast kizarva, mindenestil a mindenki
szamara egyediil szlikségesre szentelje az életét: Isten keresésére.
Masok kereshetik Istent kevésbé kozvetlen utakon is: jo életet élhet-
nek a vilagban, keresztény csaladot alapithatnak. A szerzetes min-
derrél lemond, barmilyen jok legyenek is. Egyenes tuton, recto tra-
mite halad Isten felé. Visszavonul a ,,vilagbo6l”. Egészen az imadsag-
nak, az elmélkedésnek, a tanulmanyoknak, a munkanak és a blinba-
natnak szenteli magat Isten szine elGtt. A monasztikus szerzetes kii-
16nbozik még a tobbi szerzeteshivatasoktél is, hiszen mindenestiil és
kizardlagosan Isten keresésére szenteli magat, nem pedig a lelkek
szolgalatara Istenért.

Szembe kell nézniink azzal a ténnyel, hogy a monasztikus hivatas
modern vilagunkban egyre inkabb problematikus, s6t botranyos je-
lenségnek latszik.
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Az olyan alapvetden vallasos kultirakban, mint az indiai vagy a
japan, a szerzetességet tobbé-kevésbé magatdl értet6dének tartjak.
Ha az egész tarsadalom arra iranyul, ami kivil esik a mulé uzleti
dolgok és élvezetek vilagan, akkor senki sem lep6dik meg azon, hogy
akadnak emberek, akik egész életiiket a lathatatlan Istennek szente-
lik. Az alapvetéen vallastalan, materialista kultiraban viszont a szer-
zetes érthetetlenné valik, mivel nem ,,termel” semmit. Elete egészen
haszontalannak latszik. Még egyik-masik keresztényt is eltolti az ag-
godalom a szerzetes e latnivald ,,haszontalansaga” miatt; ismerjiik
azt az érvelést, hogy a kolostorok olyanok, mint a dinamé: nem ,,ter-
melik” ugyan a kegyelmet, de gondoskodnak arrél, hogy ez a végtele-
nil értékes lelki nyersanyag rendelkezésére alljon a vilagnak.

Az elsé monasztikus atyak nem torédtek az ilyenféle érvekkel, bar-
milyen helytalléak lehetnek is ezek 6nmagukban. Az atyak nem
érezték sziikségét annak, hogy megvédelmezzék az istenkeresést.
Tisztaban voltak vele: ha az ember nem eszmél ra arra, hogy elsésor-
ban Istent kell keresnie, akkor semmiféle mas védébeszéd nem gydz-
heti meg.

Kell-e hat keresni Istent?

Az ember lényének legmélyebb torvénye az, hogy igényli Istent,
igényli az életet. ,,Benne élet volt, és az élet volt az emberek vilagos-
saga. A vilagossag a sOtétségben vilagit, de a sotétség nem fogta f6l.”
(Jn 1, 5.) Sététségiink elsésorban azt igényli, hogy befogadja azt a vi-
lagossagot, amely ott ragyog benne. Ezért legelsé parancsként azt
kivanja télunk Isten: ,,Szeresd Uradat, Istenedet, egész szivedbdl,
egész lelkedbdl és minden erédbél.” A monasztikus élet semmi
egyéb, mint azoknak az élete, akik haladlosan komolyan vették ezt az
elsé parancsot, s akik — Szent Benedek szavaval — ,,semmi mast nem
helyeztek elébe Krisztus szeretetének.”

De kicsoda Isten? Hol van O? A keresztény szerzetesség az Abszo-
lutum tiszta megsejtésére torekszik-e? A legf6bb Jénak kultusza-e? A
tokéletes és valtozatlan Szépségnek tisztelete-e? Ezek a rideg és iires
elvont fogalmak megfagyasztjdk a szivet. A Szent, a Lathatatlan, a
Mindenhato végteleniil nagyobb és valdsdgosabb minden emberkita-
lalta elvontsagnal. O azt mondta: ,,Senki sem lathat meg engem élve”
(Ex 33, 20.). A szerzetes mégis folytonosan azt kidltja Mozessel:
»Mutasd meg nekem arcodat!” (Ex 33, 13.)

A szerzetes tehat annyira elszanja magat Isten keresésére, hogy
kész meghalni is azért, hogy meglathassa Ot. A monasztikus élet
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ezért ,,vértanusag” és ,,paradicsom” egyszerre, ,,angyali” és ugyanak-
kor ,,megfeszitett” élet.

Szent Pal igy oldja meg a problémat: ,,Isten ugyanis, aki azt mond-
ta: A sotétségbdl tamadjon fény, vildgossagot tamasztott a mi szi-
viinkben is, hogy felragyogjon nekiink Isten dicséségének ismerete
Jézus Krisztus arcan.” (2 Kor 4, 6.)

A monasztikus élet elutasitja mindazt, ami ennek a titokzatos fény-
nek lelki sugarait elhomalyosithatna. A szerzetes tullép a tisztan em-
beri lelkiség elképzelésein és almain, azért, hogy belemeriljén
Krisztus hitébe. A hit fénye vilagitja meg benne a titkot. A hit ereje
ragadja meg lelkének bensd mélyeit, és szabaditja fel 6t a Szentlélek
tevékenységére, a szabadsag és szeretet Lelkének miikodésére. A hit
megragadja 6t, ahogyan Isten ereje megragadta a régi profétakat,
és ,talpara allitotta” (Ez 2, 2.) az Ur elétt. A monasztikus élet Krisz-
tus Lelkében folyik: olyan élet, amelyben a keresztény egészen at-
engedi magat Isten szeretetének, hogy az atformalja 6t Krisztus fé-
nyében.

Az Ur ugyanis Lélek: ahol az Ur Lelke, ott a szabadsag. Mi pedig
mindnyajan fodetlen arccal szemléljiik az Ur dicséségét, és dicséseég-
rél dicséségre ugyanazon képmassa valtozunk az Ur Lelke altal.” (2
Kor 3, 17-18.) Amit Szent Pal az 6sszes keresztények belsd életérdl
elmondott, az a kolostor maganyaban él6 szerzetesnek legf6bb cél-
java valik. A keresztény tokéletességre torekedve a szerzetes a ke-
resztény élet teljességét keresi, a keresztény hit teljes érettségét.
Szamara ,,az élet Krisztus”.

Hogy az Isten gyermekeinek szabadsagara folszabadulhasson, a
szerzetes lemond a sajat akaratarol, az 6nallo birtoklas lehetésége-
rél, a kényelem vagyarél, a biiszkeségrél, a csaladalapitas jogarol,
arrél, hogy szabadon, kedve szerint ossza be az idejét, hogy oda men-
jen, ahova neki tetszik, és sajat megitélése szerint rendezze be az éle-
tét. Egyediil, szegényen, cséndben él. Miért? Azért, testvéreit, sziile-
it, gyermekeit Isten orszagaért, amiben hisz. Hisz Krisztus szavaban,
aki ezt igérte: ,Senki sem hagyja el otthonat, feleségét,
anélkiil, hogy sokkal tébbet ne kapna ezen a vildgon, a masvilagon
pedig az 6rok életet.” (Lk 18, 29-30.).

Ez a konyv olyasvalakinek az elmélkedéseit tartalmazza a monasz-
tikus életrdl, aki minden sajat érdeme nélkiil abban a kitiintetésben
részesilt, hogy belilrél ismerheti ezt az életet. Ha barmi értékre

187



bukkannak ezeken a lapokon, az nem a szerz6 sajatos tehetségének
érdeme, hiszen 6 csupan évszazados hagyomanyoknak szdcséve ki-
van lenni, s meéltatlan kévetdje Szent Benedeknek és az elsé aposto-
loknak, akikre minden szerzetes ugy tekint f6l, mint lelki atyjara.

Nincs izléstelenebb annal, mint ha valaki reklamozni préobalna a
szerzeteséletet. De nincs anndl halasabb és reményteljesebb feladat
sem, mint valamit megsejtetni annak az életnek bels§ titkdbol, amely
Isten irgalmabdl és josagabodl oly mérhetetleniil gazdag.

Ezeken a lapokon eldszér attekintjiikk a szerzetesélet néhany leg-
fontosabb szempontjat. Bar a monasztikus élet méltosagat, s ennek a
sajatos életmddnak a kivaldsagat ecseteljik, egyaltaldn nem akarjuk
azt a latszatot kelteni, mintha a monasztikus rendek belsd 1ényeglik-
nél fogva értékesebbek volnanak a tobbi szerzetesrendeknél. Hiszen
végiilis a szerzetes legf6bb méltosagat az adja, hogy lemondott min-
den versengésrdl és az emberi dicsGség keresésérél, és beéri az utol-
s6 hellyel. Hogy még pontosabban fejezziik ki magunkat, a monaszti-
kus szerzetesnek nincs semmilyen mércéje, amelynek alapjan hozza-
mérhetné magat mas szerzetesekhez. Szeme nem evilag csatatereire
iranyul, hanem azt a pusztasagot kutatja, amelyen Krisztus egyszer
djra megjelenik az Atya jobbjan, dicséségesen kozeledve az ég
felhdéin.

A monasztikus latéhatar a pusztasag latohatara. A szerzetes arccal
a sivatag felé fordul, még akkor is, ha a vilagban é16 keresztényeknek
ir, vagy egy plébania vagy egyhazkozség részére festi a Vilagitélé
Krisztus képét. Fiilei nem az apostolsidg visszhangjaira vannak ra-
hangolva, amely megostromolja Babilon varosat, hanem a tavoli he-
gyek csondjére, amelyben az Isten seregei az ellenséggel allnak
szemben abban a titokzatos harcban, amelyhez képest a vilagban fo-
lyé harc csupan halvany arnykép.

A monasztikus egyhaz a vadon egyhdza: az Asszony, aki a Sarkany
elél a pusztasigba menekiil, mert az megprobalja elnyelni a Gyer-
mekké lett Igét. Az az Egyhaz, amely cséndje altal taplalja és védel-
mezi az evangélium magvait, amelyet az apostolok elvetettek a hivék
szivében. Az az Egyhdaz, amely imadsaga altal megerdsiti magukat az
apostolokat is, hiszen oly gyakran zaklatjak Sket a szérnyek. A mo-
nasztikus egyhaz elmenekiil arra a helyre, amelyet Isten készitett el
a szamdara a vadonban, hogy arcat belérejtse az isteni csond Misz-
tériumaba, és imadkozzék addig, amig a nagy kiizdelem folyik a fold
és az ég kozott.
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De nem azért menekil el a vilagtdl, hogy a dolgok kénnyebbik vé-
gét keresse. Ha a szerzetes képes volna megérteni a bensejében le-
zajlé eseményeket, akkor el tudnd mondani, mennyire a sajat bérén
tapasztalja meg azt, hogy micsoda kiizdelem folyik a sajat szive
meélyén.
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A MONASZTIKUS BEKE

1. Puritas cordis (A sziv tisztasiga)

Meghatarozasunk szerint a szerzetes az az ember, aki mindenrél
lemond azért, hogy Istent keresse. Ez a meghatarozas azonban nem
sokat jelent, ha meg nem mondjuk azt is, hogyan lehet keresni Is-
tent. Ez pedig egyaltalan nem kénnyid. Mivel Isten — ahogy az egyik
szentatya mondotta — egyszerre van jelen mindeniitt és sehol. Ho-
gyan talalhatok ra valakire, aki nincs sehol? Ha ratalalok, akkor én
magam se leszek sehol. S ha nem vagyok sehol, hogyan leszek képes
azt mondani, hogy én: ,,én” vagyok? Létezem-e még akkor én, tudok-e
hat 6riilni annak, hogy megtalaltam Ot?

Hogyan talalhatok ra arra, aki mindeniitt jelen van? Ha mindeniitt
ott van, akkor valéban kozel van hozzam, velem és bennem van: ta-
lan kideriil az is, hogy titokzatos médon O az én igazi énem. Ha vi-
szont O és én egyek vagyunk, akkor létezem-e ,,En”, aki 6riilhet az O
megtalalasanak?

A filozéfia szerint Isten egyszerre immanens és transzcendens.
Immanenciaja révén ott él és mikodik minden létezének legbensébb
metafizikai mélyeiben. Ott van ,,mindenitt”. Transzcendencidja ré-
vén annyira folétte van minden létezének, hogy lényét semmilyen
emberi, hatarok kozé szoritott fogalom nem képes magaba foglalni és
kimeriteni; jelezni is csupan hasonlatok révén tudjuk. Annyira f616t-
te van minden teremtménynek, hogy ugyanabban az értelemben még
azt sem mondhatjuk el az O 1étérdl és a véges létrél, hogy mindkett6
»van”. Istenhez viszonyitva a teremtett lények ,nincsenek”; a te-
remtett léthez viszonyitva viszont Isten ,,nincsen”. Mert annyira
feliilmilja a teremtését, hogy a lét fogalma az O esetében valami
alapvet6en mast jelent, mint ha barmi masra alkalmazzuk. Ebben az
értelemben Isten ,,nincs sehol”.

A szerzetest Isten arra hivta meg, hogy beléhatoljon ebbe a titok-
zatos dilemmaba.Ez azonban kevésbé bonyolult az § szamara, mivel
tobbnyire nem filozofiaval foglalkozik. Istent nem az okoskodas ut-
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jan keresi, hanem olyan uton, amelyen sokkal kénnyebb megtalalnia
— a teoldgiai hit sotét és titokzatos dsvényén.

A szerzetes meghallotta Isten szavat, amelyet egyszer profétaja al-
tal mondott: ,,Eljegyezlek a hitben, s megtudod, hogy én vagyok a te
Urad.” (Oz 2, 20.)

Istent az a lélek ,talalhatja meg”, aki olyan benséséges kotelékkel
egyesiil vele, mint a hazassag. Ez a kotelék a lelkek egyesiilése a hit-
ben. A hit itt tokéletes hiiséget jelent, 6nmagunk teljes odaajandé-
kozasat a magunkrol valo teljes lemondasban. Teljes rdhagyatkozast
a rejtett Istenre. Elfogadjuk az O végteleniil rejtett Lelkének gyon-
géd, de kifiirkészhetetlen iranyitasat. Azt kivanja, hogy mondjunk le
a sajat fényeinkrél, a sajat okossagunkrol, a sajat bdlcsességiinkrél
és egész ,,0nmagunkrol”, hogy a Szentlélekben és Oaltala éljink.
,,Aki az Urral egyesiil, egy lélek vele.” (1 Kor 6, 17.)

Aki olyasvalakivel egyesiil, akit nem lathat, az maga is rejtetté va-
lik; sehova és senkivé lesz: olyan ismeretlenné lesz, amilyen ismeret-
len O maga, olyan elfeledetté, amilyen elfeledett 0, olyan elveszetté,
amilyen elveszett O a vildg szamara, pedig az Obenne létezik. De aki
Benne él, az az O ereje altal él, az a mindenség egyik végétél a masi-
kig elér az O bolcsessége altal, az Ovele és Obenne kormanyoz és al-
kot meg mindent. Az O isteni cselekvésének rejtett eszkozéve valik,
megvaltasanak szolgajava, irgalmanak csatornajava, végtelen szerete-
tének hirnokeévé.

A monasztikus magdny, szegénység, engedelmesség, csénd és
imadsag folkésziti a lelket titokzatos hivatasara Istenben. Az aszkézis
kozvetleniil még nem hozza létre az isteni egységet. A monasztikus
aszkeézis kiilonbozé gyakorlatai oly mértékben értékesek a szerzetes
szamara, amennyire segiteni tudjak abban, hogy elvégezze azt a ben-
s6 és’lelki feladatot, amely a lelkét szegénnyé, alazatossa és iiressé
teheti Isten jelenlétének misztériumaban. Ha az aszkétikus gyakorla-
tokkal visszaélnek, akkor csak 6nmagaval telik el a szerzetes, és meg-
keményiti a szivét, hogy ellendlljon a kegyelemnek. A monasztikus
aszkézis ezért elsGsorban az alazat és az engedelmesség két nagy eré-
nyére iranyul, de csak akkor sajatitjak el 6ket megfelelden, ha kitire-
sitik az embert, és megszabaditjdk 6nmagatol.

Az alazat el6észor is abban akadalyozza meg a szerzetest, hogy 6n-
magaban elmeriilve elfelejtse az Isten valosagat. Megszabaditja 6t a
sajat akaratahoz vald ragaszkodastol, amely elfelejtetné vele az 6rok
akaratot és engedetlenségre késztetné, pedig a valdsagot egyediil
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Obenne lehet megtalalni. Fokozatosan lerombolja az illuzérikus el-
képzelések épliletét, amelyet dnmaga és a valésag kozé épitett. Le-
fosztja réla a hamis eszméinek maskarajat, amelyet azért sz6tt maga
koré, hogy elrejtse és megszépitse vele a sajat elképzelt énjét. Az ala-
zat megtalalja és megmenti abban a reménytelen ellentétben, amely
a viligmindenséggel szembeallitja — megévja az idvds ,,szomorusag”
altal, amellyel lemond végiil arrél a hiabaval6 harcrél, hogy 6nmagat
istenné tegye. Ha eljut ehhez a végsé lemondashoz, akkor alazatossa-
ga mélyébe pottyan bele, s itt mar az él6 Istenben taldlja magat.

A monasztikus aldzat révén a valdsag gy6z a valétlan f6lott — e gy6-
zelem leleplezi a hamis emberi eszményeket, s helyettik elérhetjiik
és megtapasztalhatjuk, megragadhatjuk és birtokolhatjuk az isteni
»eszményt” — nem csupan értelmi képek kozvetitésével, hanem éle-
tink konkrét, mostani, egzisztencialis valosagaban. A monasztikus
aldzat gy6zelme az élet diadala: a gondolat és a tett, az idealizmus és
a valdsag, az imadsag és a munka egyesitése altal a szerzetes eljut
oda, hogy egészen, tokéletesen és gyiimolcsozéen Istenben éljen.
Isten azonban ekkor sem jelenik meg. A szerzetes kiilséleg nem val-
tozik meg. Nem ragyog koriilotte dicsfény. Tovabbra is gyonge és ha-
tarok kozé szoritott emberi lény marad. Eletének kiilsé korillményei
ugyanolyanok, mint kordbban voltak. Imaja, munkéja, a szerzeteské-
zdsség ugyanaz maradt, belilrél mégis minden atvaltozott, és — Szent
Pal kifejezésével - Isten lett ,,minden mindenben”.

A monasztikus alazat révén a szerzetes tobbé nem uszik az élet
arja ellen, feladja az 6ntudatlan, elkeseredett harcot, amellyel 6rék-
ké masok akarata ellen hadakozott, ellenallt az eldljarék kivansagai-
nak, s megprobdlta kiillonleges és magasabbrendu lényként testvérei
folé helyezni magat. Ezutdn mar nem a sajat nevében beszél és cse-
lekszik, hanem 6rék Atyja nevében. Jézushoz hasonléan ¢ is abban
talalja meg az életét, hogy megteszi az akaratat ,,Annak, aki kildott
engem”. Jézussal egyiitt 6 is elmondhatija: ,,Aki kiildott engem, velem
van. Nem hagyott magamra, mert én mindenkor azt teszem, ami neki
kedves.” (Jn 8, 29.)

Ez persze nem jelenti azt, hogy a szerzetes ezutan mar nem kovet-
het el bint. Gydngesége és kiszolgaltatottsaga eléje tarta, mennyire
képtelen a f6ldén megvaldsitani az abszolut erkdlcsi tokéletesség
allapotat. Szent Pallal 6 is kénytelen elmondani: ,,A belsé ember sze-
rint 6romdmet taldlom Isten térvényében, de mas térvényt tapaszta-
lok tagjaimban: ez kiizd értelmem torvénye ellen.” (Rém 7, 22-23.).
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De ugyancsak Szent Pallal ezt is vallhatja: ,,Tudjuk, hogy az Istent
szeret6knek minden javukra szolgal.” (ua. 8, 28.) és ,Oromest di-
csekszem gyongeségeimmel, hogy Krisztus ereje lakjék bennem.
Azért telik kedvem a Krisztusért valé gyongeségben, gyalazatban,
nélkilozésben, tldoztetésben és szorongatott helyzetben, mert ami-
kor gyonge vagyok, akkor vagyok erds.” (2 Kor 12, 9-10.)

A monasztikus aldzat gy6zelmével a szerzetes mindenestiil elfo-
gadja Isten rejtett mikodését mindennapi életének gyongeségeiben,
sziirkeségében, elégtelenségeiben. Elfogadja sajat tokéletlenségét,
azért, hogy Isten a maga sajatos modjan teljessé tehesse Gt. Oromét
leli a sajat Grességében, amelyet egyediil Isten tolthet be. Megbékél a
sajat eredménytelenségében, amelyet maga Isten tesz mérhetetleniil
termékennyé, anélkiil, hogy mi megérthetnénk, hogyan viszi mindezt
végbe.

De ahhoz, hogy az aldzat betolthesse a lelkét, a szerzetesnek telje-
sen és véglegesen le kell mondania minden aggodalmas erdfeszités-
rél, amellyel a korlatait 6nmaga eldtt is megprobalja rejtegetni, és
erénynek tinteti fol a hibait. Nem azok érik el a tokéletességet, akik
igyekeznek ugy cselekedni, érezni és latszani, mintha tokéletesek
lennének: csak azok juthatnak el oda, akik tisztaban vannak azzal,
hogy a tdbbi emberhez hasonléan 6k is blinsok; de olyan biindsok,
akiket szeret, megvalt és megvaltoztat az Isten. Nem azok jutnak el
a tokéletességre, akik bezarkoéznak elképzelt hibatlansaguk elefant-
csonttornyaba, hanem azok, akik még sajat foltételezett belsé tiszta-
sdguk elhomalyosulasat is kockaztatjak azért, hogy egész szivvel be-
lévessék magukat abba az életbe, amelyet kikeriilhetetleniil élniink
kell ebben a tokéletlen vilagunkban: nehézségeivel, kisértéseivel,
csalddasaival, veszélyeivel egytitt. A tokéletességet nem azok érik el,
akik csupan maguknak élnek, s kizarélag sajat lelkiik szépitgetésével
foglalatoskodnak. A keresztény életszentség nem pusztan az ,,0ssze-
szedettség” vagy a ,belsé ima” kérdése. Az életszentség — szeretet:
Isten szeretete mindenekf{dlott, és testvéreink szeretete Istenben. Ez
a szeretet pedig végs6 soron azt kivanja, hogy egészen feledkezziink
meg magunkrol.

Mégis, a hagyomany szerint a szerzetes az az ember, aki elhagyja
a vilagot, kilép az emberek tarsasagabdl, és csupan arra térekszik,
hogy egyediil az angyalokkal élve tisztogassa sajat lelkét. Nem koc-
kaztatjak-e ezaltal azt, hogy minden kapcsolatukat elveszitik a valo-
saggal, és megszinik az életadd egységik tobbi testvériikkel Krisz-
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tusban, pedig egyediil ezaltal szentelédhetnének meg? A monaszti-
kus élet tehat nem a medddségbe menekiil-e el, nem prébal-e kibijni
az élet felelgssége alol? Nem szoritja-e 0ssze és korlatozza be annyi-
ra az ember életét, hogy valéjdban mar nem is él igazdn, hanem
csupan jambor illuziék habzsolasaval tengeti az életét?

Meg kell vallanunk, hogy minden hivatasnak megvannak a maga
foglalkozdsi artalmai, és ha a szerzetes szem eldl tévesztik a szerze-
tesi hivatas értelmét, akkor elpazarolhatja az életét, mikozben termé-
ketleniil 6nmagdval bibelddik. De a vilagtol valé elmenekiilésnek ép-
pen azért van értelme, mert a ,,vilag” (abban az értelemben, ahogyan
Krisztus elitélte) azoknak a tarsadalma, akik kizardlag énmaguknak
élnek. Aki tehat elhagyja a ,,vilagot”, az elGszor is Gnmagat hagyja el,
s masokért kezd élni. Aki a ,,vilagban, de nem a vilagbdl” él, az az
élet minden nehézsége kozepette magarél megfeledkezve azokért él,
akiket szeret. A kolostor olyan légkort igyekszik teremteni, amely ezt
az dnzetlenséget serkenti. Ha a szerzetesek egyike-masika rosszul
hasznalja fol ezt a lehetdséget, és 6nzévé valik, akkor ennek az az
oka, hogy csak testileg hagyta el ,,a vildgot”, a vilag szellemét azon-
ban a szivében magaval vitte a kolostorba. Nem annyira Istent jottek
keresni, hanem a sajat érdekeiket, a sajat hasznukat, sajat békéjiket,
sajat tokéletességiiket.

Ezzel jutottunk el a monasztikus élet igazi titkahoz, s most mar
véalaszolhatunk a kérdéstankre: mit jelent Isten keresése?

Aki Istent keresi, az Krisztusban él, hogy az Atyat megtaldlja a
Fiaban, Megtestesiilt Szavaban, s a hit meg 6nmaganak odaajandé-
kozasa altal részt kérjen Krisztus engedelmességébdl, szegénységé-
b6l és szeretetébdl.

A monasztikus élet Krisztusnak nem csupan a tanulmanyozasat
tizi ki céljaul, nemcsak elméikedik réla, hanem kévetésére indul. A
szerzetes arra torekszik, hogy Krisztussa véltozzék azaltal, hogy osz-
tozik Krisztus szenvedésében.

Cassianus szerint a kolostori élet ,,a Kereszt szentsége alatt” folyik
(sub crucis sacramento).

De aki a Kereszt misztériumaban él, az Krisztussal él egységben,
aki ,,engedelmes volt a halalig, mégpedig a kereszthalalig” (Fil 2,
8-9.)

A szerzetesélet ridegségét sok aprosiagban enyhitik az eloljarék.
Csokkenthetik a napi imadsagot, a fizikai munkat, a bojtot, a szilen-
ciumot: egyetlen terileten azonban nem térténhet valtozas — a szer-
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zetes alapvetéen arra kotelezte magat, hogy ,,engedelmes a halalig”.
Ez azt jelenti, hogy el kell hagynia, ha nem is magat az életet, de
legalabbis sajat konok vagyat arra, hogy ,.éljen”, hogy onellaté és
magabiztos egyeddé valjék. Aki lemond 6nmagaval kapcsolatos leg-
dragabb dlmairdl, az valésagosabban meghal, mint az, aki hagyja
magat megdlni, valami személyes eszményéért. Tudjuk jél, milyen
kénnyd az embernek akar az életét is ratennie arra, hogy a sajat aka-
ratarol és almairol tegyen tanusagot. A monasztikus élet viszont a
valédi és teljes lemondast kivanja 6nmagunkrdl. Még ha az elol-
jaroink probalnak is kimélni benniinket gyéngeségiink miatt, Isten
nem fog kimélni minket, ha ¢szintén keressik Ot.

De aki ,,a Kereszt szetsége alatt” él, az a Feltamadt Krisztus életé-
ben osztozik. Ha illazidink elhalnak, akkor adnak helyet a valdsag-
nak, akkor telnek be rajtunk az Apostol szavai: ,,Kelj fol, te almos,
tamadj fol holtodbdl, és Krisztus rad ragyog.” (Ef 5, 14.) ,Isten
ugyanis, aki azt mondta: A sotétségbdl tamadjon fény, vilagossagot
tamasztott a mi sziviinkben is, hogy folragyogjon nekiink [sten dicsd-
ségének ismerete Jézus Krisztus arcan.” (2 Kor 4, 6.)

Az dnmagat kiliresitett, alazatos lélekben felragyogo isteni fény az,
amit az Atyak puritas cordis-nak, a sziv tisztasaganak neveznek. Cas-
sianus szerint a monasztikus élet legf6bb célja az, hogy a szerzetest
elvezessék ehhez a belsé tisztasdghoz. Az 6sszes monasztikus elfira-
sok és erények erre iranyulnak.

Cassianus szavaival:

»A sziv tisztasaganak érdekében kell tennink mindazt, amit te-
sziink, és keresniink azt, amit keresiink. A sziv tisztasagaért keres-
sliik a maganyt, a bojtoket, a virrasztasokat, a munkat, a szegényes o6l-
tozéket, az olvasmanyokat és az 6sszes tobbi monasztikus erényeket.
Reméljik, hogy e gyakorlatok altal érintetlenil meg tudjuk majd
drizni sziviinket az Osszes szenvedélyektdl, s e lépések altal eljutha-
tunk a tokéletes szeretetre.” (Migne P. L. 49, 849.)

A tovabbiakban mélyrehaté lélektani megjegyzést tesz. Ha észre-
vessziik, hogy nehézkesen vagy egyaltalan nem hagyunk f6l valami-
lyen erényes gyakorlattal vagy cselekedettel valami mas, szintén ér-
tékes és szitkséges feladat kedvéért, ha ugy taldljuk, hogy szomoruak,
haragosak, méltatlankodok vagy barmiképpen zavartak vagyunk ak-
kor, ha félbeszakadnak eldiranyzott gyakorlataink, akkor ez azt je-
lenti, hogy mindezt éncéluan keressiik, hogy szem el6l tévesztettiik
igazi célunkat, a sziv tisztasagat. Mert ez esetben erényes gyakorla-
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taink nem megtisztitjak a sziviinket az 6nzé indulatoktél, hanem ép-
pen megerdsitik ezeket a szenvedélyeket a lelkiinkben.

A szivnek ez a fontebb leirt tisztasaga nem annyira lelkiallapot,
hanem a valdsagnak egy 14j szintje. A tokéletes szeretetben atforma-
16d6 léleknek az élete. Az ilyen lélek kiemelkedett 6nmagabdl, 6nma-
ga folé. Nemcsak magasabb sikon gondolkodik és cselekszik, hanem
maga is Gj teremtménnyé lett — nova creatura.

Az Egyhazatyak a léleknek ezt az ,,uj 1étét” a kovetkezd tanitassal
magyarazzak: Az Isten képemdsdra teremtett ember elveszitette iste-
ni hasonlésdgat, azaltal, hogy énkozpontiava lett. Isteni hasonlosaga-
nak elveszitésével pedig a valdtlansagba siillyedt bele, mivel megsza-
kadt a kapcsolata a valosag forrasaval. Tovabbra is él. Tovabbra is
»képemdsa” alkot6janak. De elhalt benne a szeretetnek az élete,
amely maganak Istennek élete — hiszen Isten a szeretet. Mivel pedig
nem él benne tovabb ez az élet, valotlanna lett, halotta. Nem az, ami-
nek lennie kellene. Onmagénak csupén karikatiraja. Az a kép, amely
nem hasonlit arra, akit abrazolnia kellene, sziikségszertien torzkép.
Ez a torzkép pedig homlokegyenest az ellenkezdje Isten akaratanak
és szeretetének.

Az embert arra teremtették, hogy azdltal tegye teljessé 6nmagat,
hogy tokéletesen hasonlova valik Istenhez, aki a tokéletes szeretet.
Ezt a lehetGségét viszont elpusztitja azaltal, hogy 6nmagara irdnyitja
minden szeretetét. Az embert arra alkottdk, hogy tanusagot tegyen
Isten végtelen igazsagarodl, hatalmarodl, valosagarol és erejérdl, hi-
szen Obenne éliink és mozgunk és vagyunk mindnyajan. Ehelyett
megtagadja a valdsagot, és elfordul az igazsagtol, hogy magat tegye a
mindenség kozéppontjava és értelmévé.

Csak ugy valhat ujra ,,valésagos” emberré, ha megtisztitja a szivét
a valétlan illazidk sotétjétl. Ez a sotétség azonban mindaddig elbo-
ritfa a szivét, amig sajat ©6nz6 akarata szerint él. A vi-
lagossag csak akkor sziiremkedhet be a sziviinkbe, ha lemondunk
arro6l a szandékunkrol, hogy fﬁllézadjunk Isten végtelen akarata el-
len; ha elfogadjuk a valésagot, tigy, ahogyan O akarja, és akaratunkat
az O tokéletes szabadsaganak szolgalatédba allitjuk. Csak akkor va-
lunk tisztava, ha ugy szeretiink, ahogyan O szeret, csak akkor valunk
szabadda, ha azt akarjuk, amit O akar. Akkor a szemiink megnyilik, s
mi gy lathatjuk meg a valésagot, ahogyan O latja, s az O 6romével
oriilhetiink, latva, hogy minden ,,nagyon j6” (Gen 1, 31).
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A bukott ember ,,tisztatalan” szive nem csupan a testi szenvedé-
lyeknek alavetett sziv. A ,tisztasag” és a ,tisztatalansag” ebben az
értelemben tobbet jelent a sziizességnél. A , tisztatalan” sziv teli van
félelemmel, szorongassal, fesziiltségekkel, kétségekkel, kétértelmu-
séggel, habozéassal, énellentmondassal, gyildlettel, féltékenységgel,
goresos igényekkel és szenvedélyes ragaszkodasokkal. Mindezek és
ezernyi mas ,tisztatalansag” kioltja a lélek belsé fényét, mégsem
ezekben rejlik a tisztatalansag 1ényege vagy f6 oka. A bukott ember
bensd, alapvetd, metafizikai elaljasoddsa abban a mélységes és illu-
zorikus meggy6zédésben all, hogy 6 isten, és hogy korilotte forog a
mindenség. Meg kell jegyezniink, hogy ennek a meggy6z6désnek van
valésdgos alapja, hiszen az ember latja magaban Isten elhomalyosult
képét. Mi ez a kép? Szent Bernat szerint az ember szabadsaga. Az
ember megérzi magaban ezt a mélységes, elidegenithetetlen erét a
lelki fliggetlenségre, a szabadsagot arra, hogy sajat dontéseivel ala-
kitsa ki a maga sorsat, s ezért valoban ,,isteninek” érzi magat. Ez a
szabadsag Istent6l, Atyanktol szarmazik.

Isteniink és Atyank azonban csupan szabadnak teremtett, de nem
mindenhaténak. Nem vagyunk teljesjogu istenek, akik képesek min-
dent elérni, amire vagynak, képesek teremteni és megsziintetni vila-
gokat, vagy megparancsolni az dsszes tobbi léleknek, hogy imadjak
és szolgaljak 6t. Képesek vagyunk ugyan tokéletesen istenivé lenni,
de csak akkor, ha szabadon elfogadjuk Istentél az O fényének, szere-
tetének és szabadsaganak ajandékat Krisztusban, a megtestesiilt Igé-
ben. De amig titokban meg vagyunk gy6zédve arrol, hogy magunktol
kellene mindenhatéva lenniink, mindaddig olyan isteni tulajdonsa-
got bitorlunk, amely nem jar ki nekiink.

Annyira persze nem vagyunk bolondok, hogy azt képzelnénk, hogy
Isten abszolut mindenhatésagat megtalalhatjuk magunkban. De arra
vagyédunk, hogy olyanok legyiink ,,mint az istenek”. Ezt a maradan-
do torzulast az eredeti bin hagyta hatra a természetiinkben. Ennek
kovetkeztében aztan valami viszonylagos mindenhatdsagot szeret-
nénk elérni: olyan hatalomra szert tehetni, hogy megkapjunk min-
dent, amit akarunk, élvezhessiink mindent, amire vagyodunk, kielé-
githessiik Osszes kivansagainkat. Azt szeretnénk, hogy akaratunk
sohase litk6zzon kudarcba vagy ellenallasba. Azt kivanjuk, hogy min-
denki mas hajoljon meg az itéleteink el6tt, és nyilatkozatainkat fo-
gadja el torvény gyanant. Egé szomjusaggal vagyodunk arra, hogy
elismerjék a kivaloésagunkat: erre kétségbeesetten toreksziink azért,
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hogy elkertljiik a kétségbeesést. Ez a vagyunk a mindenhatésagra a
legmélyebb titkunk és a legnagyobb szégyeniink — s val6jaban ez
okozza minden banatunkat, szerencsétlenségiinket, elégedetlensé-
gunket, hibankat és csalédasunkat. Olyan mélységes hamissag ez,
amely gyokerében megrohasztja az erkalcsi életiinket, mert tobbé-
kevésbé hazugsagga torzitja mindazt, amit tesziink. Egyediil azok a
gondolatok és tettek igazak, nemesek és értékesek, amelyek szabadok
ennek a titkos vagynak a szennyétél.

A mindenhatdsagra vagyodo, mélységes lelki mohodsagunk okozza
azt a feneketlen tisztatalansagot, amely beszennyezi és megosztja az
ember tiszta lelkét. Ha egy korlatok kozt élé lényt ugy kell tekinteni,
mintha 6 volna az Abszolut Legf6bb Létezd, akkor ez a szérnyd illa-
zi0 a szenvedélyek, az riilet és a biin rabsagara itéli 6t.

Vilagos, hogy csak a lelki betegek 1épnek ki nyiltan a szinre, és hir-
detik nyilvanosan is e rejtett vagyaikat. Eppen ez teszi Gket lelkibe-
teggé. Foladtak azt a viszonylagos egészséget, amely megkoveteli,
hogy abszurd vagyainkat lelkiink mélyén rejtegessiik. Jogot formal-
nak ahhoz, hogy egészen semmibe vegyék a valdsagot, és olyan vildg-
ban éljenek, amely sajat elképzelt eszményeiknek megfelel: vagyis
nyiltan ,,istenként” lépnek ki a nyilvanossag elé, létrehozva egy ma-
guk alkotta mindenséget és elpusztitva (lehetdségeikhez képest) min-
den mas valésagot.

Akiket magunk kozott ,,egészségeseknek” hivunk, azok az abszolut
tokéletességre és mindenhatdsagra valo vagyukat elnyomtak és elrej-
tették néhany altaldnosan elfogadott jelképes alarc mogé. [gényiiket
csak olyan tettekben nyilvanitjak ki, amelyeket elfogadhatova tesz
latszolagos kiilsé artalmatlansaguk vagy tarsadalmi hasznossaguk.

Sokféle elfogadhato és ,,egészséges” maddot talaltak ki arra az em-
berek, hogy kiéljék sajat illuzérikus vagyukat az isteni hatalomra.
Vannak példaul biiszke és zsarnoki sziil6k — vagy pedig konnvezé és
szanalmat kelté martir-szalgk. Vannak szadistak, basaskodo6 fénokok,
vagy pedig mindig a tokéletességet emlegeté stréberek. Vannak bo-
hécok, fenegyerekek vagy szabadgondolkodok. Vannak merev ha-
gyomanyorz6k vagy larmas reformerek, remeték vagy hord6szono-
kok. Egyesek tgy elégitik ki vagyukat az istenkedésre, hogy minden-
kirél tudnak mindent. Masok ugy, hogy megitélik a felebarataikat, s
mindenkit kioktatnak, hogy mit kell tennie. Még szentségre és vallasi
tokéletességre is lehet azért torekedni, hogy ezzel tudat alatt kielé-
giljon a 1élek mélységes, rejtett tisztatalansaga, sajat gégje.
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A monasztikus szivtisztasag legf6bb ellensége tehat az az alapvetd,
rejtett vagy, hogy jobbak legyiink mindenki masnal, hogy a sajat aka-
ratunkat foélébe helyezziilk masok akaratdnak, hogy a sajat szelle-
minkkel leigdzzuk a nalunk kisebbek szellemét.

Ebbdl az alapveté és kozponti térekvésbdl szarmazik minden mas
otlet és illuzdérikus eszmény. A tisztatalan lelket elemészti és meg-
osztja sajat szlintelen eréfeszitése arra, hogy legfébb vagyat kielégit-
se, mikézben allanddan valami elfogadhaté kiilsé latszat mogé kell
elrejtdznie.

A tiszta lélek élete igen egyszerd. A tisztatalan lélek viszont sziik-
ségszeryden igen bonyolult. Annyi mindent kell tennie! Igazolnia kell
onmagat, magasztalnia kell 6Gnmagdt, s ugyanakkor onfeldldozonak és
alazatosnak is kell mutatnia magat. Mindenaron fonn kell tartania
magaban az életszentség és a nemesség érzését, hiszen ettdl fligg a
békéje és a boldogsaga. Ezért gyorsan észre kell vennie masok min-
den gyongeségét és tokéletlenségét, hiszen mindenkiben esetleg ve-
télytarsat lat. Vigyaznia kell arra is, hogy ,,szeretetteljesen” blintesse
meg a tébbieket, és ,,édesen” alazza meg Gket, kiilonben hozza hason-
16an magasba emelik a fejiiket az életszentség kiralyi utjan. Ugyelnie
kell arra is, hogy mikézben nyilvanosan ,lemond” a sajat akaratarol,
titokban kielégithesse az akaratat. Biztositania kell azt, hogy semmi-
lyen vagya se maradjon kielégitetleniil. Egyszéval, az § akaratanak
kell megvalosulnia a f6ldén, ahogyan Isten akarata valésul meg a
mennyben.

Mivel mindez nyilvanvaléan lehetetlen, Szent Bernat hangsulyoz-
za, hogy az ilyen lélek torvényszerien kiszolgaltatja magat a bizony-
talansagnak és a félelemnek. A félelem ,,szine” sotétiti el a lelket, és
elhomalyositja az isteni képmast, balvannya as karikatirava torzitva.
A félelem annak a léleknek ,tisztatalansaga”, amely a mindenhat6-
sagra torekszik.

A bukott ember tehat az, akiben az istenarcisag vagy a szabad aka-
rat 6nmaganak rabszolgajava lett, hogy magabol faragjon balvanyt
maganak. Isten képe eltorzult, és nem hasonlit t6bbé ra. Az ilyen
balvany zsarnoksédga alatt maga a szabadsag is rabszolgasagga lesz:
az ember vadul térekszik a lehetetlenre, s megprébalja igazolni és
bizonyitani sajat képtelen igényét arra, hogy ,,istenné” legyen.

Mi a megoldas? Lattuk mar. A Kereszt szentsége, Krisztus hite és
engedelmessége, amely Szent Péter szerint megtisztitja a lelkiinket.
(,,Az igazsagnak engedelmeskedve mar megtisztitottatok lelketeket”
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l. Pét 1, 22). A bukott embernek belsé biiszkeségét fol kell feszitenie
az Igazsag keresztjére. Az Igazsag és a Kereszt szeretete ledonti a
balvanyt, az embert visszateszi valosagos helyére, helyreillitja a sza-
badsagat, megszabaditja 6t a félelemtdl, megerdsiti 6t a szeretetben,
és képessé teszi arra, hogy Isten gyermekeként éljen és cselekedjék.
»Az igazsag megszabadit benneteket.” (Jn 8, 32).

Szent Benedek ezért, miutan leirta a belsd és kiilsé alazatossag ti-
zenkét lépcséjét (mindegyikik Krisztus engedelmességének miszié-
riumdaban részesit), kijelenti, hogy ,,ha mindezeken a lépcsékon f6l-
kapaszkodott, akkor a szerzetes egyszerre eléri a tokéletes szeretetet,
amely eliz minden félelmet.” (Reg. 7.)

A sziv tisztasaga, a tokéletes szeretet inditja el az egyesiilést maga-
ban a szerzetesben is. Megszabadult az illuzioktol és az énzé elkép-
zelésekt6l, megmenekiilt attél a fajdalmas kényszertél, hogy a sajat
kérlelhetetlen akaratat szolgalja. — A szerzetes ekkor latja meg, mi-
lyen édes Krisztus szolgalatanak igaja, s milyen kénnyd az isteni sza-
badsag terhe. Szeme megnyilik, s most eldszdr latja meg dnmagat és
a tobbieket igazi valosagukban. Nem kényszeriil ra t6bbé arra, hogy
mindenekeldtt a sajat szeszélyeit és étvégyat elégitse ki, s igy észre-
veszi, mekkora 6romet és boldogsagot hoz szamara minden, mert Is-
ten fiainak szabadsagaban tud oriilni nekik. Vagyis hasznalni tudja
6ket, anélkiil, hogy hozzajuk tartozna, birtokolhatja déket, anélkiil,
holgy a rabszolgajukka valna.

A sziv tisztasaga inditja el a szerzetes egységét testvéreivel is. Igazi
egysége, a monasztikus szeretet nem csupan ,tarsadalmi szerzé-
dés”, olyan alku, amely sok egoista kozmegegyezésébdl sziiletik. A
sziv tisztasdgat csak akkor érhetik el, ha minden egyes testvér sajat
akarata egyetlen kozos akaratta alakul, Krisztus akaratava. Az akara-
tok kozossége nem érhet6 el tzleti alkudozasok soran. Ez a lelkek
egyesiilése Isten Lelkének tisztasagaban.

Az egyesiilt tisztasagnak, a tiszta és Onzetlen akaratoknak, az Isten
fényében feloldodott lelkeknek ez a koteléke jelenti a cenobita esz-
mény legmagasabb csucsat. Az Istennel vald egységre meghivott lel-
kek ugy olvadnak 6ssze, mint vas a tizben, és egészen atalakulnak
Isten fényében. Maga Isten él, mikodik és nyilvanul meg benniik.
Onmagara ismer benniik, sajat josdgukat 6leli benniik magahoz, s ké-
pessé teszi Gket arra, hogy ezt egymassal is megosszak. Ahogyan az
Atya benne van a Fiuban, ugy van benniik a Fig, és 6k ugy egyek egy-
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massal, mint az Atya és a Fiu. Ez az Eukarisztia titkdnak a beteljesi-
lése, a szerzetesélet szive.

De mikor valdsulhat meg ez a beteljesiilés? Elérheté-e tdkéletesen
ezen a féldon? Ki mondhatja meg? Mindenesetre ha a szerzetesek
ugy élnek egyiitt, ahogyan kell, Krisztus szeretetében és az lsten Lel-
kének tisztasdgaban, elviselve egymas terhét és segitve egymast ab-
ban, hogy Obenne taldljak meg magukat, akkor legalabbis elkezdiék
mar épiteni a f6ldoén az Isten Varosat.

2. In Veritate (Igazsagban)

A Regulakban és az Atyak irasaiban mindenititt ott visszhangzik
az a sz0, amely a monasztikus sziv legmélyebb mélyeit mondja ki:
veritas, verus, vere. Az ,igazsag” szoval annyiszor visszaéltek,
hogy gondolkodasunkban sokat veszitett jelentéségébdl. Ertékeé-
nek nem vagyunk igazan tudataban. Igaz az, ami valdsagos, tényle-
ges. Azért igaz, mert van. Ez az, amire a szerzetes torekszik: a va-
l6sag. Azt keresi, ami van. Vagy inkabb pontosabban, Obenne ke-
resi a valosagot, aki az Igaz. De az igazsagot nem ugy keresi, mint
egy fogalmat vagy targyat. Az él6 igazsagot keresi, amelyet csak
ugy taldlhatunk meg, ha belé pink maganak az életnek titokzatos
valdsagaba. A szerzetes azt az igazsagot keresi, amelyet csak az
igaz életli ember talalhat meg, azt a valdsagot, amely lényunk rost-
jaiba szivodik bele, ha a jétettek altal a magunkéva tessziik: ,,hit,
amely a szeretetben tevékeny” (Gal 5, 6).

Szerzetes az, aki él ,,az igazsagban™ — dans le vrai. Kiildetése az
életben az, hogy annak Lelke altal, Aki Van, olyan valdsagossa le-
gyen, hogy egész élete tiszta ,,amen”-né legyen, tudatos visszhangga,
szabadon igent mondva Isten végtelen valosagara és josagara.

A ciszterci aszkézis, s6t a monasztikus atyak egész aszkézise egy-
szeruen sajat igazi énink foifedezésére iranyul: az ember igazi ,,ter-
meészetének” folfedezésére, amely az Istennel vald egységre van al-
kotva. Az emberbe rejtett isteni képet kell megtisztitanunk és felsza-
baditanunk, amelyet elboritanak a torzképek rétegei. Igazi énink az
a személy, akinek elgondoltak benninket — az az ember, aki szabad
és igaz, [sten képére és hasonlosagara. Elvesztett hasonlosagunk
ujratélfedezését az indithatja el, hogy elszakadunk mindatt6l, ami el-
téré és idegen az igazi valonktol. Levetjik a kétszintség és az illu-
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ziok ,,kettds 6ltdnyét”, amellyel megpréobaltuk sajat nyomorunk valo-
sagat elrejteni onmagunk, embertarsaink és Isten el6l.

Ha a szerzetes szilard és tartos templomot akar emelni Isten di-
cséségére — a tokéletes szeretetben egyesiilt monasztikus kozgsséget,
akkor el@szér is azon kell dolgoznia, hogy valdsagossa tegye dnma-
gat. E megszentelt épiilet az eleven épitSkovek aldzatossigara alapo-
z6dhat. Csak akkor épithetilink szilard épiiletet, ha az igazsagra épi-
tink. Ez pedig nemcsak becsiiletességet kivan, hanem dnmegtagadast
is — nagylelkd erdfeszitést arra, hogy kiséporjink az életiinkbdl min-
den haszontalant, minden ,,idegenséget”, mindent, amit nem Isten
akar t6ltink. Csak igy talalhatunk ré igazi 6nmagunkra.

Thierry Vilmos mondja:

»Az ember feladata az, hogy folytonosan elékészitse a szivét, meg-
szabaditva akaratat az idegen vagyaktol, értelmét a szorongastol, em-
lékezetét a haszontalan, s6t néha még a sziikséges gondoktol is. De
az elhanyagolt akarat haszontalan gondolatokat sziil; a megromlott
akarat aljas gondolatokat ébreszt..., a becsiiletes akarat viszont
csak azzal térddik, ami valoban sziikséges az eletben. A szeret§ aka-
rat pedig olyan gondolatokat fog ébreszteni, amelyek képesek megiz-
lelni Isten josagat” (Migne P.L. 184: 347.).

Ha azt kérdezziik, mit tartottak a monasztikus Atyak ,,idegennek”
az ember lelkétdl, akkor azt vilaszoljak ra, hogy idegenek téliik az
onceélunak tartott anyagi és teremtett dolgok, mualo értékek. Tanita-
suk nem a manicheista vagy gnosztikus filozo6fiara épiil. Nem valaszt-
ja szét durvan az anyagot és a szellemet. J6l tudjak, hogy ez csupan
megoszlast hozna létre magaban az emberben, mivel az ember tény-
legesen testhdl és lélekbdl all. Anyagnak és szellemnek tokéletes egy-
ségére van szilikség az igazi emberi személyiség létrejottéhez, s nem
novelhetjiik sem az emberségiinket, semn a szentségiinket egyszertien
azzal, hogy ,,kiszabaditjuk a testbédl a lelket”.

Mivel tehat nekiink magunknak is van testiink, az anyagi dolgok
sem lehetnek idegenek téliink. A teremtett vildgban sajat természe-
tes elemiinkben mozgunk. Az anyagi dolgok szeretete az, ami idegen
téliink. Az ember nem azaltal vesziti el emberségét, hogy allatok tar-
sasagaban él. Akkor valik embertelenné, akkor idegeniil el 6nmaga-
t6l, ha atveszi az allatok vagyait és értékrendszerét. A lélek igy az ér-
zéki élvezetek rabsagaba kertil, vagypedig az 6nalldsagnak, vagy az
anvagi biztonsagnak foglyava lesz, s ezzel ,,idegen format” 6lt, eltor-
zitja magaban az Isten képére alkotott igazi 6nmagat.
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»Miért eréltetsz ra a lelkedre olyan format, amely nem a tiéd,
amely csupan idegen torzkép? Azokért a dolgokért, amelyeknek bir-
toklasara, megszerzésére vagyodsz, amelyeknek elvesztésétdl félsz?
A félelem olyan, mint a festék. Mihelyt hozzdér a szabadsagunkhoz,
beszennyezi és megsziinteti azonossagat donmagaval.” (Szent Bernat:
Serm. 82 in Cantica P.L. 183: 1179).

A monasztikus élet legfébb célja az, hogy az ember szabadsagat
megtisztitsa a szolgasag ,,szennyét6l”, amely a ndala kisebb értékud
dolgok rabsagaban rarakodott. Az igazi szerzetes tehat az, aki tokéle-
tesen szabad. Mire? Szabad Isten szeretetére. A monasziikus gondo-
latvilagban a szabadsag nem azt a képességet jelenti, hogy a rosszat
valaszthatjuk a jo helyett, hanem csupan azt a képességet, hogy a jot
valaszthatjuk a rossz helyett, s nem hagyjuk magunkat becsapni j6-
nak alcazott hamissagok altal.

Szent Bernat ezért igy irja le a tokéletes szabadsagot: ,képtelen a
rosszat akarni és meglenni a jo nélkil” (O.L. 182, 1012) sietve hozza-
teszi azt is, hogy ezt a tokéletességet csak a mennyorszagban érhet-
juk el, de azért elismeri, hogy némi eldizét megkostolhatjuk mar eb-
ben az életben. Thierry Vilmos is utal erre, s hozzatesz egy fontos
megjegyzést: ez a legfébb szabadsag csak az Istennel egyesiilt akarat-
bél szarmazhat.

»A léleknek ez az egysége az embert Istennel egyesiti. Ebben az
egységben nem csupan ugyanazt akarjak mindketten, hanem a mi
akaratunk képtelen barmi olyat akarni, amit Isten nem akar — aliud
velle non valendi.” (P.L. 184: 349).

Az egész monasztikus élet a szabadsagnak erre a legmagasabb fo-
kara torekszik. A lélek e szabadsaganak fényében kell latnunk és
megérteniink a szerzetesi fegyelmet, minden keménységével, lemon-
dasaval, szabalyaival, engedelmességével és fogadalmaival. A szerze-
tes elhagyja a vilagot a maga hamis szabadsagaval egyiitt, s lemond
rosszrahajlé akaratarél, amely arra inditand, hogy a szenvedélyek
Osztonzéseinek engedelmeskedjen és a sajat vagyait elégitse ki. Ezért
megfegyelmezi 6nmagat az Isten akaratanak valé engedelmességben,
megerdsiti lelkét a szeretetben. Ez aztan elsegiti 6t Isten tisztdbb
megismeréséhez, amig lelke nyugodalmas békében el nem pihen: ez
jelzi azt, hogy nagyobb akadalyok nem gatoljak mar t6bbé vagyat az
igazsagra. S hogyan talilja meg ezt az igazsagot? Ha teljesiti rendel-
te1ését, amelyre természetétl alkottak: vagyis ha Istennek akar tetsze-
ni, szeretettel valaszolva Isten szabad szeretetére, olyan szeretettel,
amely az Ovéher hasonléan tiszta, dnzetlen és szabad.
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3. In Laboribus Multis (Sokféle munkaban)

Szent Benedek Regulajaban azt talaljuk, hogy a szerzetes nem nézi
megvetéssel az anyagvilagot. Ellenkezdleg, a legszegényesebb anyagi
dolgokat is tisztelettel, majdnem azt mondhatnénk, szeretettel szem-
1éli. Ha a szerzetes a kolostoraban ¢él, ezt azért teszi, mert ez ,,Isten
haza és a mennyorszag kapuja”, s az erdé fai kozé rejtve a mennyor-
szag szépségébdl sejt meg valamit. Egyszdval, az egyszerd kdépiile-
tek, a nyugalmas volgyben elrejtett kolostorok, a kolostor egyszerd
fabutorai, a csupasz asztalka és a gyalult padlo a szerzetes cellajaban
-mindezt egyaltalan nem vetik meg, mint ,,hii teremtményeket”, ha-
nem tisztelik, értékelik, sét szeretik, nem 6nmagukért, hanem Iste-
nért, akihez tartoznak. Olyan gonddal (persze megfelelé mértékkel)
kell hasznalnia még a szerszamokat, az egyszeru fazekakat, serpenyd-
ket és konyhai edényeket, vagy a seprét is, amellyel felsopri a keren-
got. (Reg. c. 31.)

Olyan meértékben tudjuk szeretettel és 6rommel fogadni a terem-
tett dolgokat, amilyen mértékben elszakadtunk t6lik. Ha magunkhoz
vessziik, kisajatitjuk, sziviinkho6z szoritjuk éket, akkor elloptuk Gket
Istent6l. Akkor mar a mienkké lesznek, nem pedig az Ové. Akkor vj
fényben tinnek f6l: a hozzank valé viszonyukban, mintha mi vol-
nank létik elsé oka és végsd célja, mintha Ggy kellene benniinket
szolgalniuk, ahogyan az Osszes teremtett lények szolgaljak Istent, a
Teremtdjiiket. Ezzel azonban lehetetlent kivanunk téliik. Ahogyan a
teremtett dolgok Isten szépségét és josagat tiikkrozik, ugy sévargunk
arra, hogy mi viszontlassuk sajat felsébbrendiiségink visszfényét a
baratainkban és az altalunk megkedvelt dolgokban. Ebben persze
mindig csalédnunk kell. Birtokaink becsapnak benniinket. Barataink
kitérnek oktalan elvarasaink elél, megzavarodva csillapithatatlan
gbginktdl, amelyet sohasem képesek kielégiteni, még akkor se, ha
megengedik, hogy prédaként lecsapjunk rajuk.

Ha az ember meg akarja izlelni az igazi 6romét az Isten alkotta
szép vilagban, akkor edzenie kell bensé érzékeit, hogy megtanul-
hassa annak a bolcsességnek tanitasat, amelyre ezek a szerény te-
remtmények oktatjak azokat, akiknek fiile van a hallasra. Erre tanita-
nak: ,,Hasznalhatsz, hiszen Istenink és Atyank arra teremtett en-
gem, hogy felhasznalhass. Az O hirnéke vagyok, azért kildott hoz-
zad, hogy megmutassam a hozza vezet6 utat. Lényem meélyeibe rejtve
belém oltott egy csoppet a maga josagabdl. De csak ugy kostolhatod
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meg ezt a josagot, ha tiszteletben tartod méltosadgomat: Isten teremt-
ménye vagyok. Ha meg akarod fosztani lényemet tiszta épségétdl, és
ugy akarsz magadhoz ragadni, mintha mindenestiil birtokolhatnal
engem, akkor tonkreteszel, s az Isten altal belém oltott szépség szét-
foszlik a kezeid kozott. Akkor semmi hasznod sem lesz belélem, elve-
szitesz engem és lealjasitod a sajat lelkedet is. De ha tiszteletben tar-
tasz, ha meghagysz annak, ami vagyok, s nem akarsz mindenestiil és
6nzden birtokba venni, akkor 6romet hozok szamodra: mert az mara-
dok, ami vagyok, amig Isten akaratiabol at nem alakulok a te szolgala-
todban. Ez az atalakulas azonban nem pusztit el, mert nem teszel
tonkre azzal, hogy félhasznalsz. Ha felhasznalsz, akkor a bennem rej-
16 josag folemelkedik a te lelked szintjére. Ha Isten szolgalatara
hasznalsz fel, akkor magaddal egyiitt engem is Oneki szentelsz. S ez-
altal mindketten, akik Isten teremtményeként kezdettél fogva jok
voltunk, hozzasegitjiik egymast ahhoz, hogy szentté valjunk
Obenne.”

Ez magyarazza, hogy egyik-masik kolostorépiilet, a benniik készi-
tett és hasznalt dolgokkal egyltt olyan gydonyord. A kolostor tiszta
izlésvilaga nem csupan esztétikai nevelés kérdése. Sokkal magasabb-
rendii oka van — a sziv tisztasdga. A monasztikus templom egyszerd,
tiszta vonalai, amelyeket pedig talan lgyetlen kezek épitettek a va-
don kézepén, végtelenil tobbet mondhatnak el Isten dicséretérdl,
mint. annak a draga pompanak fényidzése, amely inkdbb a szemek
gyonyorkodtetésére szolgal, mint imadséagra.

A szerzetesek nem mindig, vagy rendszerint nem hires mivészek.
Hivatasuk kérébe vag az, hogy tanulmanyozzak és gyakoroljak a kii-
16nb6z6 mivészeteket. De alkotasaik értéke mindig mélyebben rej-
lik, abban a lélekben, amelyet a ,,gyakorlati értelem erénye” ékesit
fol. A szerzetes miivészete annak a fanak a gyiimdlcse, amelynek gy6-
kerei a szeretet, a szegénység és az imadsag.

Eric Gill szivesen idézte ezt a mondatot, amely sehol sem igaz
annyira, mint a kolostorban: ,,A miivész nem sajatos emberfajta, de
minden ember sajitosan muvész.” (Essays - a mondds Ananda
Coomaraswamy-t6l szarmazik.)

Minden szerzetes sajatosan miivész — legaldbbis elvileg az. Semmi
sem idegenebb a monasztikus élett6l, mint az éncéld mivészet. A
szerzetes sohasem valhat esztétava, hanem ,,mesterember”, ,,iparos”,
— artifex. Szent Benedek persze egyaltalin nem vdarta azt, hogy
mindegyik szerzetes mesteremberré legyen: de mindnyajuknak hasz-
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nos és termékeny munkat kellett végeznie. Ha ez a munka valamit al-
kot is, annal jobb.

Mihelyt észrevessziik, hogy a monasztikus munkanak termékeny-
nek, s6t alkoténak kell lennie, azonnal megértjiik, hogy a munka sok-
kal tobb, mint vezeklési alkalom a szerzetes szamara. A fizikai mun-
ka igen gyakran kemény munkat jelent, mégpedig teljes joggal. Ha Is-
ten izmokkal lattal el az embert, akkor helyénvalé azokat hasznalnia
is. A foldeken és az erdékben végzett faradsagos munka, a szantds, a
fatérzsek feldarabolasa, a kéfejtés, az aratas: mindez nagyban hozza-
segiti dket az egészséges, kiegyensilyozott lelkiélethez. S ha ez a
munka nehéz és szolgai, a velejar6 6nmegtagadas csodalatosan haté-
kony vezeklés. De mindig tdbbnek kell lennie puszta ,,vezeklé gya-
korlatnal” — ez a kifejezés azt a latszatot keltheti, mintha a mukanak
nem volna egyéb célja, mint a vezeklés.

A munka ,,fajdalmas” oldalanak tilhangsilyozasa elfeledtetheti
veliink, hogy minden jé munka megkdveteli a gyakorlati értelem fe-
gyelmét. A szerzetesnek nem csupan a fogat kell dsszeszoritania, és
elfogadnia azt, hogy erdsebben izzad, mint szeretné. Tudnia kell gon-
dolkozni is, bélcsen és jol dolgozni, erdéfeszitését arra iranyitani,
hogy végbevigye azt, amit el kell végeznie. Nemcsak a sajat blineiért
vezekel, hanem azért is dolgozik, hogy gondoskodjon testvéreinek és
a szegényeknek az eltartasarol.

A cselekvés, az alkotas tevékenységet jelent: de a szemlél6do élet
nem zar ki eleve minden tevékenységet. Ez az igazsag olyan régi,
mint maguk a sivatagi Atyak. Szent Antalt, mondjak, egy angyal tani-
totta meg arra, hogy bolcsen valtogassa a munkat és az imadsagot, és
a sivatagi Atyak hiresek voltak a kosarfonasrdl és sokféle mestersé-
giikrél, beleértve még az orvoslast is.

Ahol csinya épiileteket, rosszul elkészitett butorokat taldlunk,
nem pontosan zarddo ajtokat, rosszul megmiivelt széléket és gyii-
molcsfakat, veszend6be mend nyersanyagokat és pusztulé takar-
manyt — ott az ugyetlenség és a gondatlansag a munka helytelen
szemléletébdl fakadhat — mert hamisan magyaraztak a monasztikus
szellemet.

A monasztikus élett6l nem idegen semmi olyan hasznos munka,
amely elvégezhet$ a kolostoron beliil. A legtobb szerzetes kiveszi ré-
szét a kert folasasabol, a széna begyidjtésébdl, a favagasbol, a
krumplihamozasbol, a mosogatasbol és a takaritasbdl. Egy vidéken
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€16 kozbsség 6sszes mindennapi feladatai joggal kotik le a kozdsség
tagjainak idejét.

A szerzetesek egy része szinte teljesen az ilyen ,kézmunkakat”
végzi. Masokra kilonleges feladatokat biznak — a sajtkészitéstl
kezdve a méhészkedésig, az Acsmesterségtdl a kdnyvirasig, a kenyér-
stutést6l a képek festéséig barmit. Valakinek féznie is kell. A régi
idékben hetente valtottak egymast az ebédfézésben, de most sokkal
célravezet6bbnek s egyben sokkal irgalmasabbnak is taldljak azt,
hogy ezt a fontos feladatot huzamosan egyvalakire bizzak ra. Ha épit-
kezni kell, akkor bizonyara akad egy szerzetesépitész, aki terveket
készit, s a szerzetesek fogjak elvégezni a munka nagy részét, egy kil-
s6 vallalkozo szakmai segitségét némileg fethasznalva. Kellenek pé-
kek, cipészek és szabdk. Lehetnek takacsok, konyvkotdk és timarok.
A modern élet meglehetdsen nagy terhet ré a kolostor vizvezetéksze-
relGjére, villanyszerel6jére, nem is beszélve az autoszerel6rol.

A szellemi munkat mindig megbecsiilték a kolostorokban, bar van-
nak rendek, amelyek kevésbé értékelik, mint masok. A tudomanyos-
sagnak mindenképpen megvan az 6t megillet§ helye a kolostorban,
bar ha tilsagosan sok utazgatassal vagy levelezgetéssel jar, akkor
kéonnyen megzavarhatja a monasztikus maganyt. Szent Benedek Re-
gulaja gondoskodik a tanitasrol, s6t megfelelé hatarok kozott, masok
szolgalatarol js, mivel azonban az igények ezeken a teriileteken
kénnyen meghatvanyozodhatnak, a szerzeteseknek csak dvatosan
szabad elvallalniuk olyan feladatok feleldsségét, amelyek nem tartoz-
nak igazan rajuk. Hiszen a tanitas és a prédikalds egyedi esetekben
belefér ugyan a monasztikus hivatas kereteibe, sohasem valhat azon-
ban e hivatas kdzvetlen céljava. A monasztikus élet egyetlen céljat
Istenben taladlja meg. Intézményesen tehat nem szabad semmilyen
mas cél felé atiranyitani. A monasztikus k6zdsség tarthat fonn isko-
lat, de sohasem létezhet pusztan a fenntartott iskola kedvéért.

Sohasem feledkezhetiink el arrél, hogy a monasztikus éiet legfon-
tosabb elemei a csénd, a magany, az 6sszeszedettség és az imadsag.
Ezek segitenek a legkzvetlenebbiil abban, hogy elérje azt a szerete-
tet, amely a szerzetest Istennel és testvéreivel egyesiti. Ha a koldulé
rendekben a maganyt és a szemlélédést bizonyos értelemben az
apostolsag ,,kedvéért” keresik (bar még az § esetitkben is téves és
félrevezetS lehet ez a megallapitds), a szerzetes szamara akkor sem
szolgalhatnak egyébre, mint arra, hogy el6segitsék egyesiilését Isten-
nel, s ezaltal termékenyebbé tegyék, mint a szentek kozdsségének
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egyik szent tagjat. A kolostorban minden arra iranyul, hogy megfele-
16 atmoszférat teremtsen az ima élete szamara. A kolostor elkiils-
niiltsége, az a munka, amellyel a szerzetesek a sajat eltartasukrol
gondoskodnak, hogy fiiggetlenné valhassanak a vilagi kapcsolatoktdl,
az olvasas és a tanulmanyok, amelyet a kolostorban és a cellajukban
végeznek, a koruson énekelt zsolozsma — mindennek az a szerepe,
hogy a kolostort azza tegye, ami a rendeltetése: szentély, amelyben
Istent megtalaljak, ismerik és imadjak, bizonyos modon ,,1atjak” is a
szemlélédés sotétjében.

4. In Tabernaculo Altissimi (A Magassagbeli Szentélyében)

A kolostor a sivatagban épilt tabernakulum, amelyre a shekinah,
az isteni Jelenlét fényes felhdje, szinte lathatéan leereszkedik. A
szerzetes ,Isten arcanak titkaban él”, elmeriilve az isteni jelenlét-
ben. Ahogyan Izrael fiai Isten parancsara, aki Mozesen keresztiil
szolt hozzajuk, anyagot hordtak §ssze, hogy k6z6s munkaval, szak-
képzett mesterek segitségével megalkossak a szovetség Ladajat —
ugyanigy a monasztikus koézdsségek, az apatnak, atyjuknak, Isten
képviselGjének a vezetésével felhalmozzak minden javukat és erdfe-
szitésiiket azért, hogy segitségével szentélyt alkossanak. A kolostor
sohasem pusztan emberek lakéhdza. Templom, az Isten szentélye. Az
Ujszovetség tabernakuluma, ahova Isten leszall, hogy az emberek ko-
zo6tt lakjék, nem csupan csodalatos felhében, hanem isteni Fianak ti-
tokzatos emberségében, akit a felhé eldre jelzett.

A szerzetesek, akik az dnfelaldozas és a tokéletes szolidaritas szel-
lemében dolgoznak egyiitt, nem csupan életiik anyagi fenntartasarol
gondoskodnak. Munkajukkal egy sokkal fontosabb kézds lelki célhoz
is hozzajarulnak: egységiikhéz Krisztusban. A kolostor felépitésével
és fenntartasaval az 4j Jeruzsalemet épitik f6l, Krisztus Titokzatos
Testének egy darabjat, kolostoruknak ,,Egyhazat”. A  kéépiilet,
amelyben éneklik a zsolozsmat, csupan kiilsé jelképe és kifejezdje
annak az eleven kovekbdl késziilt épiiletnek, amelyet maguk a szer-
zetesek alkotnak. Szent Bernat igy beszélt a Clairvaux-i szerzetesek-
hez a templomszentelésiik linnepén:

»Ne legyetek olyanok mint a lovak és az §szvérek, akik nem érte-
nek semmit. Miféle szentség szorulhatott bele ezekbe a kévekbe,
hogy megiinnepeljik 6ket? Mégis valoban szentek, de a ti testetek
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miatt . .. Szent a lelketek, mert a Szentlélek lakik benne! Szent a tes-
tetek, mert a lelketek lakik benne, és szent ez a haz, mert ti laktok
benne”. (P.L. 183: 518.)

A monasztikus kozdsség tagjai formaljak ezt a lelki templomot,
amelynek 6k az épitékovei, szeretetiik altal. Ez a szeretet azonban
nem pusztan abban all, hogy elviselik egymas terhét, segitik egymast
a mennyei Jeruzsalem felé tarté zarandokitjukban. Sokkal tébbet je-
lent, mint az irgalmassag testi cselekedeteit, a j6 példat, a tanitast és
a tobbit. A monasztikus kdzosség nem csupan azért all fenn, hogy
mindegyik tagja tamogatast, buzditast, eligazitast és batoritast taldl-
jon benne, hanem mindenek{6lott azért, hogy mindnyajan kénnyeb-
ben elérhessék kozos céljukat, az egyestilést Istennel a maganyban.

A szerzetesek ezért nemcsak abban segitik egymast, hogy gabonat
termesztenek és kenyeret siitnek a test taplalasara, hanem elsegitik
egymdst a magany lelki kemencéihez is, ahonnan a Lélek meleg, friss
kenyerével taplalkozhatnak. Nemcsak valosagos bort préselnek ki a
széléfurtjeikbdl, hanem elvezetik egymdst a csend 6rék forrasaihoz
is, amelybdl a Szentlélek €16 vizeit és remek borat ihatjak.

De még a szerzeteseknek ez a lelki felfrissiilése sem a legfonto-
sabb a kolostorban. Ami ennél is fontosabb, az az, hogy Isten Szava
csondesen eljon kozéjik, veliik eszik és iszik. Az Isteni Bolcsesség
nemcsak bort ad inniuk, hanem ,,gydnyoriségét is leli az emberek
fiai kozott”.

A szerzetesek hozzasegitik egymast ahhoz, hogy a legkénnyebben
és a legbékésebben élhessenek a csondben és a maganyban, gondos-
kodnak egymas szamara az 0sszeszedettség, a magany és az imadsag
légkorérdl — ezért tudjak elérni a monasztikus élet legfébb céljat: azt
a lelki, rejtett lakomat, azt az Ginnepet, amelyen az Ige asztalhoz il
valasztottaival, és 6romét meg vigasztalasat leli a tarsasagukban. igy
sz6l: ,,Megyek a kertembe . .. egyenest a 1épbdl eszem mézemet, meg-
iszom boromat a tejemmel egyfitt. Barataim, egyetek, igyatok, ittasod-
jatok meg, kedveseim!” (En 5, 1).

Ez a valddi, lényeges és t8kéletes értelme a kozos életnek. A kolos-
tor ,,a Szoévetség Tabernakuluma”, vagy ha jobban tetszik, az Utolsé
Vacsora terme, amelyben Jézus asztalhoz Gl a tanitvanyaival, sajat
lényével taplalja G6ket, vagyis [sten bolcsességével és dicsoségével. A
kolostor elsdsorban és mindenekfolétt tabernaculum Dei cum homini-
bus, Isten szentélye az emberek kozott, a ,,mennyorszag kapuja”,
olyan hely, ahova Isten leszill végtelen szeretetével, hogy az embe-
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rek lathassak és megismerhessék. Mindaz, ami életerds és termé-
keny a kolostorban, abbél a ténybdl meriti erejét, hogy ezt az egyet-
len, lényeges célt mozditja eld.

Az erdé cséndje, a hajnali szél békéje, amint megmozditja a fak
agait, Isten hazanak maganya és elzartsaga: mindez j6, mert a csond,
nem pedig a nyilizsgés, a magany, nem pedig a témeg az, ahol Isten a
legbensdségesebben kinyilatkoztatja magat az embereknek. Az egy-
szerd munka a f6ldeken, a miihelyekben, a konyhdkban és a pékség-
ben azért j6, mert megosztja és lecsdkkenti az anyagi élet terheit,
szétosztja a gondokat és a felel6sségeket, igyhogy egyetlen szerzetes-
nek sem kell tul sok anyagi gonddal torédnie. Mindenki elvégzi a ma-
ga részét békében és dsszeszedettségben, folosleges aggodalmak nél-
kil. Senkinek sem kell aggodnia a holnap miatt, s a szerzetes igy —
ahogyan Cassianus mar régen kifejtette — a maga tokéletességében
megélheti az evangéliumi tanacsot, hogy ,,ne aggodalmaskodjatok a
holnap miatt”, és ,keressétek el6szor az Isten Orszagat és az 0 igaz-
sdgat” (Mt 7, 33-34). A korusban énekelt kozos zsolozsma, az opus
Dei sem terhes, hanem kénnyi és éromteli. A zsoltarok kozos ének-
lése mar 6nmagaban is foltarja az értelmét azoknak a hatalmas jo-
venddléseknek, amelyek a Misztikus Testben teljesiilnek be, s a szer-
zetes ennek a Testnek éntudatos és életerds tagja.

A kolostor kozos helységeiben az ott dolgozd, tanulé és imadkozo
szerzetesek csdndje és Osszeszedettsége biztositja az imadsag és a
munka csdndes atmoszférajat. E lelkek egyttt torekednek a cséndre,
a szeretet egységére, s ez az egyének imadsagait, érdemeit és eré-
nyeit az egész kozosség lelki birtokava teszi.

Az a szerzetes, akinek a legkevesebb jutott az erénybdl és a kegye-
lembél, mindkettében mégis igen gazdag lehet, mert elég alazat és
szeretet van benne ahhoz, hogy osztozzon testvéreinek erényeiben,
ugy oriilve nekik, mintha a sajatjai volnanak. S a legerdsebb és leg-
erényesebb is még erésebbé valhat az alazat révén, amely raébreszti
arra, hogy erényeit nem csupdn a sajat eréfeszitésének kdszonheti,
hanem testvérei imajanak és batoritasanak. E gondolatmenet alapjan
azonban nehogy azt képzeljiik, hogy az igazi szerzetes arra ve<ztegeti
az idejét, hogy dsszehasonlitgatja magat a testvéreivel az erény és a
kegyelem tekintetében. Ellenkezfleg, szeretete ébreszti ra arra,
mennyire haszontalanok az ilyen gondolatok.

A lelkiélet igazi javai azok, amelyek nem kevesbednek azaltal,
hogy tobben osztoznak rajtuk. Ezeket annal tokéletesebben lehet bir-
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tokolni, minél inkabb megosztjak 6ket egymassal. A monasztikus test
ko6zos hite naponta niévekszik a szentmise k6zos bemutatasaval és a
kozds zsolozsma éneklésével. Ugyanaz a liturgikus élet és mindnya-
juk tirelme, amellyel a kdzdsség elviseli ennek megprobaltatasait,
éppenigy noveli az egyesek reményét, mint az egész testét. S az
Osszes erények legnagyobbika, a szeretet, amely magaba foglalja az
Osszes tobbit, és feldleli szinte az egész életet, mindnyajukban névek-
szik a kozosség minden egyes tagjanak minden értékes lelki mozdu-
lataval.

A ko6z0s életnek ez a teoldgidja sajatos modon igazolja a remeték
létjogosultsagat is a monasztikus testen beliil. A maginyos hivatas
ritka manapsag, ez azonban nem jelenti azt, hogy egyaltalan nem lé-
tezik, még kevésbé, hogy mar nincs is értelme a létének. A kamalduli
remete, aki egyediil és lathatatlanul él a maga remeteségében, na-
gyobb maganyhoz és szigorhoz jut el a maga elzartsagdban. Egészen
logikus, hogy egy bencés vagy ciszterci kozbsségben is egyik vagy
masik szerzetesnek megengedheti az apatja, hivatasdnak gondos fe-
lilvizsgdlata utan, hogy bizonyos mértékben elkiiloniiljon a tdbbiek-
tél, és teljesebben az imadsagnak szentelje magat. Lehet, hogy kevés-
bé lathatéan kapcsolddik be a kozos élet kiilsé megnyilvanulasaiba,
de ha jél, és a kdzos élet szamara gylimoélcsézéen latja el a maga fela-
datat, akkor szinte a kdzos élet szivébe hatol be, azaltal, hogy tokéle-
tesebben torekszik arra a kozos célra, amelyre az egész kozosség ira-
nyul. Ezaltal segiti a tdbbieket is abban, hogy elérjék a céljukat, azt a
rendes utat kovetve, amely a t6bbség hivatasa és kivansaga.

Barmi legyen is az egyes szerzetesnek a helye a monasztikus ko-
z0sségben, mindenki azzal jarul hozza az egész test kozos életéhez,
hogy teljesiti benne a maga sajatos feladatat: az egyik tevékenységre
termett, az 6 lelkisége az irgalmassag cselekedeteiben nyilvanul meg;
a masik cloljaré lesz, és segiti az apatot a kolostor irdnyitdsaban,
vagy lelkiatya, akire a lelkek vezetését és nevelését bizzak, a harma-
dik szemlél6d6 és maganyos lélek.

Mindnyajuk szamara az a fontos, hogy felfogjak: mindegyikiik egy
nagy lelki szervezetnek a tagja, s életiik és értékiik attél a jol korvo-
nalazott szabadsagtol és nagylelkd odaadastdl fiigg, amellyel apatjuk
vezetése alatt egyiitt dolgoznak kozds céljuk eléréséért. Ez tobbet
kivan, mint pusztan értelmi hozzajarulast, valami elvont allitashoz.
Ehhez le kell térnink magunkban sajat bensd ellenallasunkat és a
sziv hidegségét, amelyet az aszkétikus szokincs ,,6nakaratnak” nevez.

211



Onakarat az a szandék, hogy inkabb a sajat javunkat keressiik, mint
a kozjot, amellyel magunknak és masoknak is a javara lennénk. Az
onz6 akarat sziikségszerien félelemmel, szorongassal és lelki rabsag-
gal jar. A kozos élet menete, amely folyton betér a maganéletiinkbe
és sajat onzd akaratunk zdrtsagaba, kifejezetten arra szolgdl, hogy le-
torje ellenalldsunkat, hiszen ez akadadlyoz benniinket abban, hogy
egész lelkiinkkel belekapcsolodjunk a kolostor kozés életébe. A ko-
z0s élet ugyanakkor sohasem iranyulhat arra, hogy az embert meg-
fossza val6di belsé szabadsagdatol, vagy megnyomoritsa személyisé-
gét, még kevésbé arra, hogy Osszetorje és elpusztitsa ezt a sajatos ér-
téket. Hiszen éppen az 6nzé akarat szorit benntnket korlatok koze,
és zar be onmagunkba, ahol képtelenek vagyunk igazan nagyra noé-
velni belsé szabadsagunkat. A kozos tgyeknek valé onzetlen odaadas
viszont az egyik legbiztosabb moddja annak, hogy szabadsagunk és
személyes autonémiank a legjobban kifejlédjék és megérlelddjék.

A monasztikus tanitas teljesen durva félreértése tehat az az elgon-
dolas, hogy a kozds élet minddssze arra iranyul, hogy ,,megtorje” az
ember akaratat, és egyéniségét sajitos karakter nélkili, jellegtelen
masszava oldja fol. Eg és fold a kiilonbség a kozosség és a tomeg ko-
z0tt. A kozosség olyan €16 szervezet, amelynek kozds élete a kozossé-
get alkoto egyének életénél magasabb szintre hangolddik fél. A to-
meg viszont emberek alkalmi osszeverddése, ahol a kozos élet szin-
vonala az ottlévék legalacsonyabb rétegének igényeihez igazodik. Aki
egy kozosségnek valik tagjava, a sajat megszokott szintjénél maga-
sabb életformara vallalkozik: tékéletesebbé teszi a sajat lényét, tel-
jesebben él, mint azel6tt, azaltal, hogy igyekszik a vele egyiitt él6k
hasznara lenni. Aki viszont elvegyiil a tdmegben, az elvesziti a sajat
egyéniségét és személyiséget, sot esetleg még emberi méltosagat is. A
»~t0meg” megvetése persze egyaltalan nem jelenti azt, hogy lenézziik
az emberiséget. A tdmeg emberalatti képz6dmény. Elnyeli a benniink
rejlé emberit, s egy sokfeji szOrnyeteg tagjaiva tesz benniinket. A ko-
lostorok ezért épiilnek erd6k mélyén: megszakitjak a kapcsolatot a
vilaggal, a sajtdval és a radidval, amelyek tobbnyire pusztan egy em-
bertelen csoportosulas hangjat kozvetitik. A monasztikus kozdsség
sajatos lelki tarsadalmat alkot, ezért gondosan ki kell alakitania a
maganynak és a vilagtdl elszakadasnak a légkdrét, amelyben a hitnek
és a szeretetnek magvai mélybe ereszthetik a gydkeriiket, s felndhet-
nek anélkil, hogy a tovisek elfojtandk dket, vagy pedig teherkocsik
és autok kerekei eltaposnak.
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Szent Pal, mikézben leirja a pogany vilagot, amely sajat hibajabél
elfelejtette Istent, sok biint sorol f6l, amely valéban pogannya tette
ezt a vilagot: ,,Telve vannak minden gonoszsaggal, hitvanysaggal,
kapzsisaggal, romlottsaggal; telve irigységgel, gyilkos szandékkal, ve-
télkedéssel, armanykodassal, gonoszlelkiséggel. Arulkodok, ragal-
mazok, ...gyalazkodok, kevélyek, kérkedék.” (Rom 1, 29-30). Amint
ezekben a binlistakban szokasos, a felsorolt bindket egyetlen egy
koré csoportositja: a keményszivi 6nzés koré, amely a k6zjotol és Is-
tentél elfordult, és a sajat kizardlagos javaval térédik — ezt igyekszik
megvédeni az egész vilaggal szemben, pedig végiil is haldlra van itél-
ve, hiszen csupan illazié. A font idézett blnjegyzék befejezéseként
csattanoul Pal a kovetkez6t teszi hozza. Feltind, hogy ezek a rossz
tulajdonsagok jelentéktelen aprosagnak latszanax a szemiinkben. A
pogany vilag, mondja ,,oktalan, megbizhatatlan, lelxetlen, hitszegé és
konyortelen.” (Rom 1. 31).

A kolostor azért épil a maganyban, hogy a monasztikus kdzosség
pontosan az ellenkezéjét valésithassa meg annak, amit fentebb elso-
roltunk. A lélek gylimélcsei maganyban és cséndben érnek be: ,,sze-
retet, 6rom, békesség, tirelem, kedvesség, j6sag, hiliség, szelidség,
onmegtartéztatas”. (Gal 5, 22-23.)

A kolostor kizos élete a maga egyszeriliségével és szegénységével
kijozanithat benniinket, és megszabadithat a vilag cinizmusatél,
amely mindent kinevet. A szigor és a nehéz munka 0sszehoz ben-
ninket, és megerésiti az akaratunkat, hogy ellenalljunk annak a
romlotisagnak, amely az evilagi embert és tarsadalmat mindig ujra
szétbomlasztja. De a legfontosabb arra raeszmélniink, hogy a mo-
nasztikus élet az érzelmek, a hiség és az irgalom iskoldja. Megoszt-
juk testvéteinkkel az imadsagot, a munkat és a megprobaltatasokat,
megismerjik egymast, és megtanuljuk tisztelni és szeretni egymast
azzal a j6zan egyiittérzéssel, amely sokkal t6bb érzelgdsségnél. Hiisé-
gessé valunk hozzajuk és szamitunk rajuk, de tudjuk, hogy 6k is jo-
gosan szamithatnak rank. Megprobaljuk azt is megtanulni, hogy ne
okozzunk nekik csal6dast. Végiil pedig megbocsatjuk egymas biineit
és hibait, ahogyan mi is bocsanatot reméliink télik és Istentél. A
szeretetnek és a békének ebben az iskolajaban az ember nemcsak a
masikat tanulja meg tisztelni és szeretni, hanem, a sz6 legtisztabb ér-
telmében, Isten kedvéért, még onmagat is. Az ember aligha szerethe-
ti igazan testvéreit az ilyen természetflotti onbecsiilés nélkiil, amely
abbol szarmazik, hogy megprébaljuk olyanna alakitani magunkat,
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hogy a t6bbiek Gszintén szerethessenek. Ezt a mélységes és kolcso-
nos tiszteletet erdsiti a kolostor. Mindez pontosan az ellenkezdje
mindenféle evildgi hizelgésnek, hiszen egymasnak és 6nmagunknak
dszinte, igaz és benséséges ismeretére épiil. Annak a szilard és tar-
tos békének a gytiimolcse, amely nem meril ki a tarsasag és baratok
utani vagyunk kielégitésében, hanem meg is tisztitja a sziviinket at-
tél, hogy lathat6 dolgokhoz ragaszkodjunk, és megerdsiti hitliinket
Istenben. Mert végsé elemzésben a monasztikus szeretet melege nem
csupan az emberi természetb§l szarmazik, hanem abbél a lathatatlan
és végtelen tlizbdl, amely a Szentharomsag elrejtett mélyeiben ég.

»Ezek az emberek nem a sajat lelkik altal élnek, hanem Isten Lel-
ke altal, aki Isten fiaiva teszi és igy vezérli Gket. O az a szeretet és az
a kotelék, amely dsszeftizi 6ket. S minél nagyobb a szeretetiik, minél
jobban koétédnek egymashoz, annal teljesebb az egységiik. S megfor-
ditva, minél nagyobb az egységiik, minél erdsebben eggyé valtak egy-
massal, annal teljesebb a szeretetiik. Most arrél a szeretetrél beszé-
lek, amellyel Istent kell szeretniink mindenek elé6tt és folott. Ez a
szeretet alakitja ki minden j6 élet formajat, azért, hogy jova tegye.”
(Canterbury Baldwin: De Vita Coenobitica P. L. 204, 553.)

Persze a monasztikus kdzdésségben sem mindig minden vigasztald
és tokéletes. Az emberek gyakran éppen olyan faragatlanok, mint
barhol masutt, és a korillmények néha felnagyitjak a legkisebb ne-
hézséget is. De a tény igaz, hogy a monasztikus élet 6nmagaban a
testvéri szeretet k6zosségét hozza létre, amelyben nemcsak az akarat
mélységes szeretete lép mikédésbe, hanem az emberi sziv legneme-
sebb és legtisztabb érzései is. Ezeknek az érzéseknek a nemessége az
6szinteségiiktdl fiigg, az dszinteségilik viszont megtisztult és illuziot-
lan. A monasztikus kdzosséget nem az emberi csodalat és lelkesedés
tartja 6ssze, amely id§ el6tt héssé vagy szentté teszi az embereket,
hanem az a jozan igazsag, amely az embereket olyannak fogadja el,
amilyenek, azért, hogy segitse Sket olyanna valni, amilyenné lennitk
kell.

5. In Unitate (Egységben)
Végigtekintve a monasztikus test kiillonb6z6 hivatasain, a kolostor-
ban a legfontosabb ember a kolostor feje, akit6l a tagok tevékenysége

és békéje fiigg. O az apat, aki karizmatikus kiildetésénél fogva Krisz-
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tus helyét tolti be a kdzosségben. A karizmatikus jelzével nem kivan-
juk csokkenteni az apati hivatal hierarchikus és jogi tekintélyét,
csupan azt a feledésbe ment tényt kivanjuk hangsulyozni, hogy a ké-
z0sség vezetésére megvalasztott embert elsésorban arra jel6lik ki,
hogy megszentelje a tagokat. Eletszentsége és az Isten dolgaiban valo
jartassaga miatt valasztjdk meg tehat 6t, azért, mert képes a rabizott
lelkeket megkiilonboztetni és megvizsgalni, és képes az isteni tana-
csok fényében iranyitani a kozdsséget.

Az apat az el6ljard, az Isten embere, aki a k6zdsség javara kiilénos
adomanyokban és kegyelemben részesiil. Isten képvisel6jeként nem
csupan a kormanyzas isteni hatalmat gyakorolja, hanem mintegy Is-
ten Atyasaganak ,,szentségét” is. Isteni kiildetést kapott. Krisztus ugy
»kildte” a kozosséghez, ahogyan az Atya kiildte 6t a vilagba. Szemé-
lyében tehat Krisztus és az Atya van elrejtve, Ok szélnak a szavai al-
tal, az O akaratuk nyilvanul meg a parancsaiban. Kiildetése arra
sz0l, hogy kormanyozzon, tanitson és megszenteljen. E felhatalmaza-
sat az Isten gondviselésének megfelelGen kell félhasznalnia a rabi-
zott lelkek és a kozOsség javara. ElGszor is az isteni gondviselést kell
tehat megértenie, hiszen annak az eszkozévé valik. Nem rendelkezik
valami magikus képességgel arra, hogy mindent kitalaljon, nem hoz
varazslatos dontéseket joslasok révén. De ismeri Isten Torvényét,
mivel az apat doctus lege divina (jartas Isten térvényében). Ismeri
Isten szokasos utjait az emberekhez, ismeri Krisztusnak, a szeretetnek a tor-
vényét. Meg kell tehat értenie, hogy amint Isten is a teremtmények javara
hasznalja 6] teremtd és megszentel6 hatalmat, 6 sem azért kapta a maga ha-
talmat, hogy letdrje és elnyomja az emberek akaratat, hanem azért, hogy at-
formalja és novekedésre serkentse Gket

Nem ok nélkil mondta Krtisztus: ,,Az uralkoddék zsarnokoskodnak
népiikon, s akik hatalmat gyakorolnak rajtuk, jotevéiknek hivatjak
magukat. Koztetek ne igy legyen, hanem a legnagyobb legyen olyan,
mint a legkisebb, és az eléljaré olyan, mint a szolga.” (Luk 22,
25-26).

A vilagi uralkodot ,,j6tevének” hivjak, mintha az alattvaldinak jut-
tatott javak a sajat nagylelkiségébdl szarmaznanak, nem pedig kote-
lességét teljesitené szétosztasukkal. Az Ujszévetségben az apostol
juttatja el az emberekhez azokat a természetf6lotti javakat és kivalt-
sagokat, amelyeket Isten szan nekik. Bizonyos értelemben helyredl-
litja bennink a békét, a nemességet, a szeretetet és az erét. Mindez
eredetileg nekiink volt szanva, de elvesztettiik az eredeti blinnel, s
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Krisztus gydzelme szerezte vissza szamunkra. Az apatnak ezért tud-
nia kell, hogy feladata nem az, hogy mesterségesen korlatozza vagy
letoérje fiainak lelki szabadsagat, hogy oncélu tekintéllyel leigazza
6ket. Ellenkezéleg, Isten arra valasztotta ki, hogy figyelje: az isteni
szabadsag és bolcsesség ajandéka hogyan névekszik a lelkiikben.
Ha néha szigoru, ezzel is csak erésebbé akarja tenni éket.

Pal apostol nem azért tlirelmetlen a korintusiakkal, mert szembe-
szalltak az 6 tekintélyével, hanem éppen ellenkezdleg, mert egyesek
koréje akartak csoportosulni, és az ¢ tekintélyét a tobbi apostol f6lé
emelni. (1 Kor 1, 12-13). Latta, hogy ez a személyi hds-kultusz, a
vagyuk arra, hogy emberi vezérnek vessék ald magukat: ,,gyerekes-
ség” a lélek rendjében (uo. 3, 1). Kildetése éppen abban allt, hogy
megszabaditsa Gket ettdl az emberi tekintélyeknek és vezéreknek va-
16 szolgai alavetettségtdl, azért, hogy kifejleszthessék Isten-adta sza-
badsagukat, és érett, keresztényként ,,a Lélekben” élhessenek.

A kolostorban az apat feladata az, hogy fiait elvezesse arra a lelki
érettségre, amely a keresztény szabadsag és bolcsesség. Ehhez neki
maganak is érettnek, bolcsnek és szabadnak kell lennie. Akkor képes
lesz olyan fiakat tdmasztani, akik segiteni tudjdk a munkajaban, s egy
kozilik elég bolcesé valik ahhoz, hogy majd a helyébe lépjen. A
»bolcsesség” szo igen gyakran el6fordul Szent Benedek irdsaiban. Az
§ szemében a szerzetes nyilvanvaléan nem felnégtt csecsemd, aki kép--
telen ellatni magat vagy megtenni barmit is. A bencések megérzik
igazi lelki gyermekségiiket, amelyik azért érett, mert a Szentlélek ira-
nyitja. Isten hazat csak ilyen kdérilmények kozott lehet bolcsen ira-
nyitani, Szent Benedek elgondoldsa szerint, bolcs emberek koézremi-
kédésével: domus Dei a sapientibus sapienter administretur. (Isten
hazat a bélcsek bélcsen irdnyitjak).

A liturgikus év linnepei eleven és jelképes moddon jelenitik meg ezt
a misztériumot. A monasztikus csalad kiilonds unnepélyességgel
gyllik Ossze az apatsagi templomban. Ott, a [6oltar el6tt a kdzosség
kilénésen is tudatara ébred természetfolotti életének és hivatasa-
nak. Unnepélyes pompaval, mégis megérizve a szerzetesi allapot jo-
zansagat, az apat folveszi a mitrat, pasztorbotot és fpapi ruhakat,
fogja a pasztorbotot, és félmegy az oltarhoz, hogy meginnepelje az
Ur szent titkait fiai altal koriilvéve, akik képességeik szerint mind
neki szolgdlnak. Itt az egész kozosség eggyé vdlik abban a hatalmas
feladatban, hogy Krisztus képmasava legyen, hogy Krisztussal egyiitt
ajanlja fol onmagat, az Egyhaz dldozataval dicséitve és imadva Istent.
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Ez az aldozat csak ugy valhat igazza és Isten eldtt elfogadhatova,
hogy abbdl az egységes és sértetlen misztikus testbdl indul ki, amely-
ben Krisztus maga is él és cselekszik a Szentlélek altal. Ezt az é16
szervezetet jelképezik az iinnepélyes fépapi misék, amelyeken az
apat mint el6ljard és Krisztus helyettese, megengedi azt, hogy papjai
és diakonusai kiszolgaljak az oltarnal. Az idésebb, érettebb f6lszen-
telt szerzetesek allnak az apat mellett, mikdzben bemutatja a Szent
Aldozatot. A fiatalabbak éneklik a liturgikus szévegeket, és hozzak az
oltarra az aldozati adomanyokat. Egy masik fiatal szerzetes végzi a
tdmjénezést. A legfiatalabbaknak, akik még kezdék a liturgikus élet-
ben, szintén megvan a maguk szerepe: az egyik a gyertyat tartja, a
masik a konyvet, masok az apat pasztorbotjat és mitrajat. Az egész
monasztikus kérus pedig innepi énekekkel kiséri a misét.

Itt minden arrdl beszél, hogy Krisztus él az O egyhazaban: Krisz-
tus, az egész teremtés fépapja, az Ige, akiben minden fonnall, a vilag
kezdetétdl ledlt Barany. Minden ékesszdléan beszél a ,,monasztikus
Krisztusrél”, a misztikus Testnek a Fével egyesiilt tagjairdl, akik
benséséges szolidaritasban és buzgo6 testvéri szeretetben élik a ma-
guk életét, a dicséret aldozataként az Orok Atya tiszteletére.

Az itt jelképezett egység nem csupan a tagok jogi egysége, akik ala-
vetették magukat az eldljard tekintélyének, hanem annak a misztikus
testnek lelki egysége is, amely kifelé lathatoan is féltarja a Szentek
Ko6zosségének bensé és rejtett valdsagat.

Amikor az apat fé6papi misét mond az oltarnal, akkor nemcsak a
monasztikus testet latjuk egy szivvel-lélekkel egyesiilve, k6zos ima-
ban, hanem Krisztus egész Misztikus Testét, amint vele egyesiil az
Atyanak imadasaban. Ez a lathatatlan valdsag joval tobb, mint amit
latunk beléle. Ujra megértjiik, milyen hatalmas csond rejlik hitiink
szavainak, gondolatainak és szimbo6lumainak mélyén.

Itt a lathatatlan és tokéletes mennyei liturgia részeseivé valunk.
Ez a liturgia felfoghatatlan szamunkra, énekei cséndesek, imadsagai
elrejtéznek Istenben — a dicséret liturgiaja ez, amely Istenbdl indul
el, tizfolyamként, hogy felgyijtsa teremtményeit, s bevonja Gket a
maga rejtett dicséségébe. Aztan ujra Gtnak inditja 6ket, azzal az élet-
tel gazdagodva, amelynek folytonosan ndvekednie kell, uigy, hogy vé-
giil visszahullik a Lét hatalmas tengerébe, amely magaba oélel
mindent.

[tt az oltar elStt, ahol a kozdsség Osszegylilik az Eukarisztikus La-
komara, jelen vannak a sivatag remetéi is. Ez a mise éppen ugy az
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6vék is, mint a miénk. Tudjuk, hogy jelen vannak a hit foglyai és hit-
valléi is, akiket boértondkbe és banyakba zartak be az iildézések so-
ran. Ez a mise talan még inkabb az 6vék, mint a miénk. Tudjuk, hogy
jelen vannak azok a lelkek is, akik mar eltemetkeztek a halal titkadba,
de még nem tisztultak meg. Ez a mise éppen ugy az 6vék is, mint a
miénk. S végil tudjuk, hogy az egész monasztikus élet, az 6sszes
mult, jelen és jov§ szerzetesek jelen vannak, egészen kiilénds mo-
don; hogy az egész Egyhaz jelen van, hiszen az O aldozata folyik itt.
Isten egész Egyhdza egyesiilt a szeretetben és Jézus Krisztus Lelké-
ben. Ez a szeretet, amely a Szentlélekbél arad ki, élteti, formalja és
mozgatja a monasztikus életet, bar cséndesen elrejtézott a miszté-
rium mélyébe.
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JONAS JELE

1947

Januar 14. _

Isten szeretete gondot visel minden tettemre. Vezet a munkamban
és az olvasmanyaimban, legalabbis mindaddig, mig mohosdgomban
falni nem kezdem az egyik oldalt a masik utan. Ertelmetlen volna az
a kisértés, hogy fussak el egy masik kolostorba vagy egy masik rend-
be. Isten arra a helyre rakott, ahol naponta d6rakat télthetek el olyan
elfoglaltsagokkal, amelyek az imadsag hatarvonalan jarnak. Mindig
megvan a lehetdségem arra, hogy atlépjek ezen a hatarvonalon, és az
egyszer(, szemlél6dé egyesiilésbe meriiljek Istennel. Sok idét tolthe-
tek egyediil az Oltariszentség elétt. Szokasomma lett, hogy fel-ala sé-
taljak a fak alatt, vagy a temeté fala mentén Isten jelenlétében. Mégis
elég bolond vagyok ahhoz, hogy arrél abrandozzam: valami mas kor-
nyezetben gyorsabban juthatnék el az imadsagnak magasabb fokara.
Egészen biztosan sokkal rosszabb helyzetbe keriilnék, ha barhova el-
mennék innen. Es kiilonben is, nem énmagamért jottem ide, hanem
Istenért. Isten az én rendem és az én cellam. O az én szerzetesi éle-
tem és az én szabalyom. Mindent ugy rendezett el az életemben,
hogy befelé forditson, ahol lathatom Ot és megnyugodhatom Benne.
Azért tett ide, erre a helyre, mert azt akarja, hogy itt éljek; és ha va-
laha is mashova akar vinni, olyan médon fogja azt megtenni, hogy
nem hagy majd kétséget: ki cselekszik.

Marcius 1.

Mult éjszaka megint havazott, a f6ldon és a fakon szép vastag hota-
kard. Az ég 6lomszint, s még tobb havat igér. Majdnem olyan sotét
minden, mint a sajat bensém. Nem latok semmit, nem értek semmit.
Sajnalom, hogy panaszkodom és zavart csinalok. Egyediil azt akarom,
hogy Istennek kedvére legyek és megtegyem az O akaratat.
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Marcius 8.

Folytatom ennek a naplonak irdsat, engedelmeskedve Don Gildas-
nak, bar egyéni érzésem ellene szél. Elég, hogy a lelki vezetém igy
hatarozott. Ha faraszté naplét vezetni, még farasztobb azon tanakod-
ni: abbahagyjam-e vagy sem. Nem tudom, dicséségére lesz-e Isten-
nek; de magat az irast mar fertdtlenitette az engedelmesség. Nem
kell tovabb menteget§zném sem Isten, sem dnmagam elétt, amiért
naplét irok.

Marcius 10.

Tegnap elolvastam néhany fejezetet a Megnemismert felhdjébdl
(The Cloud of Unknowing). Valahanyszor hasonlé konyv a kezembe
keril, kiildbndsen Keresztes Szent Janos, Ggy érzem magam, mint a
harom boles, amikor kikeriltek Jeruzsalembdl és Herddes kezébdl, s
tjra megpillantottak a csillagot. Felujjongtak az 6rémtdl. Ujra meg-
szabadultak a kételyektSl és bizonytalansagoktol, s megtalaltdk ma-
guk elétt az utjukat. Ebben az esetben még csak nem is az a kérdés,
hogy latjuk-e az utat. Ennél sokkal egyszeribb. Mihelyt abbahagyod
a vandorlast, mar meg is érkeztél.

Marcius 18.

Holnap teszem le a fogadalmakat.

Készségem kifejezéséhez nem sziikséges semmiféle jambor beszéd.
[tt vagyok, azon a ponton, hogy letegyem tinnepélyes, 6rok fogadal-
maimat egy trappista kolostorban. Megdébbentnek kellene lennem.
Ha ugyanaz a személy volnék, mint tiz évvel ezel6it, akkor bizonyara
meg is dobbennék rajta. De igazaban, a kiilsé megjelenést leszamit-
va, mar nem vagyok az, aki voltam. Vivit vero in me Christus. Mar
Krisztus él bennem.

Marcius 20.

Igy hat tegnap letettemn ilinnepélyes fogadalmaimat. Nem sok ked-
vem van irni errél.

Ez nem azt jelenti, hogy nem tett boldoggd a fogadalomtétel. De
olyan médon vagyok boldog, hogy arrél nem lehet beszélni. Egy dol-
got akarok mondani: a kegyelem pecsétje van a tegnapi nap emlékén.
Ezen pedig azt értem, hogy mélységes egységben érzem magam min-
den szerzetestairsammal. Nem tudom, milyen érzésre varakoztam fo-
gadalomtételem utan. De mélységesen tiszta meggy6z6dés maradt
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bennem, hogy azt cselekedtem, ami helyes, és hogy a télem telhetd
legjobban odaadtam magam Istennek. Ezen til pedig, mint érezhetd
vigasztalast, mély és meleg érzést, hogy belemeriiltem kézosségembe.
Része vagyok a Getszemaninak. Hozzatartozom a csaladhoz. Es ami a
legmegnyugtatobb a beletestesiilésnek ebben az érzésében: oriilok,
hogy ehhez a k6zosséghez tartozom és nem mdshoz, hogy hisként és
csontként épiildk bele ugyanabba a testbe, mint ezek a testvérek,
nem pedig masok. Tokéletlenségeik, meg a magaméi is, ugyanolyan
nyilvanval6k, mint valaha, de mintha t6bbé nem szamitananak. Le-
het, hogy talan majd megint zavarni kezdenek, mikor mar a mai nap
gyényorisége megkopott, — nem tér6dém most ezzel a gondolattal.
Mindez majd elintézédik annakidején, és hiszem, hogy legalabbis
masképpen tudok majd szembenézni a kisértéssel.

Marcius 30.

Szemlélédésiink sziikségképpen feliletes lesz, ha nem aldzatossag-
bol fakad. Ki kell Giresiteniink magunkat, maskiilonben csak jaték az
imadsag. De minden olcsé dolog eltiinik bel6liink a géggel. Marpedig
gbg az, ha valaki azt kivanja, hogy latvanyosan fosszak ki és alazzak
meg, mennydorgés és villamlas kézepette. A szentség legegyszertbb
és leghatékonyabb utja: eltinni a rendes, mindennapi gyakorlatok
hatterében.

Aprilis 20.

Jo Pasztor vasarnapja. Rekollekcids napot tartunk. Ez azt jelenti,
hogy magunkrél kell gondolkoznunk. Ugy érzem, mintha mar egy éve
tettem volna linnepélyes fogadalmat. Pedig alig egy hénap telt el az-
6ta. Minél tobbet gondolkozom a fogadalmaimrél, annal boldogabb-
nak érzem magam. Most mar csak egyetlen dolognak kell élnem: Is-
ten szeretetének. Egyetlen szerencsétlenség érhet utol: hogy nem
szeretem Istent. Ezért szeretném, ha a lelkemben nem volna annyi
mozgas és arnyék, a szaraz szélnek annyi ellentétes fuvallata, amely
folkavarja az emberi vagyak porat. Barhova fordulok is, légyfogé pa-
pirként tapad ram mindaz a kacat, amelyrdl irok.

Aprilis 23.

A trappistdk azt hiszik, hogy Isten akaratat jelenti mindaz, ami ne-
hezlGkre esik. Isten akarata mindaz, ami szenvedést okoz neked. Ha
beleizzadsz, akkor bizonydra Isten akarata rejlik mégotte. Komolyan
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kételkediink viszont mindazokban a dolgokban, amelyek nem kivan-
nak fizikai erdfeszitést. Valéban Isten akaratabdl szarmaznak? Alig-
ha! Nem emésztik fel az eré6nket. Mintha azt gondolnank, hogy Isten
nem lesz elégedett azzal a kolostorral, amely nem ugy viselkedik,
ahogyan egy 1szergyar termel a hdborts viszonyok idején.

Ha akarunk valamit, akkor kénnyedén meggy6zziik magunkat ar-
rél, hogy az csak addig egyezik Isten akarataval, amig nehéz megten-
ni. Ami kénnyen megy, az a sajat akaratombol ered. Ami nehéz, azt
Isten akarja télem. Ha olyasmire vagyddom, amit nehéz megcsindlni,
akkor ez azt jelenti, hogy fel akarom aldozni magam Isten akarata-
nak. Nem is ismeriink mas térvényt. S mivel balvinyozzuk nehézsé-
geinket, ezért néha olyan fantasztikusan ostoba helyzetekbe sodro-
dunk bele, hogy folemésztjik magunkat, de nem Istenért, hanem 6n-
magunkért. Azt gondoljuk, hogy nagy dolgokat miveltiink, pedig csak
kimeriltink. Ha kirohantunk a féldekre vagy az erdékbe, és sikeriilt
jokora kart okoznunk, akkor meg vagyunk elégedve. Nem szamit,
hogy tonkretessziik az 0sszes gépeinket, a {6 az, hogy fiilsiketit§ lar-
mat csapunk velik, s nagy porfelhdt kavarunk. Legaldbb valamit si-
kertilt elérntink.

Aprilis 28.

Husvét 6ta egy 1j jatékba fogtam, ugy hivjdk, hogy almatlansag.
Valahogy igy torténik: lefekszel a halécelladban, és hallgatod, amint
az elsé, majd egy masodik szerzetes horkolni kezd, anélkiil, hogy te
magad elaludnal. Aztan szamolod a negyeddérakat a toronyoran, és
azzal vigasztalod magad, hogy pontosan ismered azt az alvismennyi-
séget, amennyit mar elszalasztottdl. Az igazi tréfa azonban akkor kez-
dédik, amikor hajnali kettékor folkelsz, s azutdan megprobalsz ébren
maradni a kéruson. Egész nap csak bolyongsz a kolostorban, olyan
almosan, hogy folyton nekimész a fainak. Az dinatiansag a szewiéid-
dés egy fajtajava valhatik. Csak fekszel ott, tétleniil, tehetetle-
niil, egyedil a sotétben és hagyod, hogy 6sszemorzsoljon az idé ki-
fiirkészhetetlen zsarnoksiga. A deszkaagy oltarra lesz és te fekszel
rajta, anélkiil, hogy immar csak probalnad is megérteni, milyen érte-
lemben lehet azt mondani rélad, hogy aldozat vagy. Kiinn a vilagban
viszont, az éjszakdban, valaki talan hirtelen meglatja, hogy valami
iszonyatos dolgot mivelt. Egyszerre varatlanul elfogja a banat és ugy
érzi: tud imadkozni. ..
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Majus 4. Rekollekciés nap.

Egész nap varok Rad, vérezve az el-nem-csondesitett tevékenység
mérgétsl . .. Varok a Te csondességedre és a Te békédre, hogy el-
allitsa a vérzést és megtisztitsa vagyaimat, 6 én Uram.

Te meg fogod gydgyitani a lelkemet, amikor Neked tetszik, mert
Tebenned bizakodtam.

Nem akarok tdbbé sebet ejteni magamon azokkal a gondolatokkal
és kérdésekkel, amelyek tiiske médjira vesznek koril: ezt a vezek-
lést Te nem kivanod télem.

Te a magad békéjére és cséndességére teremtetted lelkemet — tevé-
kenységemnek és vigyaimnak larmaja viszont szerteszét szaggatja.
Ertelmemet naphosszat keresztre fesziti az, hogy élményre, eszmék-
re, kielégiilésre éhezik. Nem birom csondességben megérizni a haza-
mat.

En a Te békédre vagyok teremtve, és nem fogod megvetni vagyako-
zasomat mély csondességed szentsége utin, 6, én Uram. Nem
hagysz mindérékre ebben a szomorusagban, mert Tebenned biztam:
varni akarok kényérilé tetszésedre, békességben, panasz nélkiil im-
mar. Mindent a Te dicséségedre.

Oriilok, hogy ezek a lapok olyannak mutatnak meg, amilyen va-
gyok — larmas, teli sajat tokéletességeim és szenvedélyeim zenebona-
javal, a blineim okozta mély, nyilt sebekkel. Teli a sajit tirességem-
mel. De akarmilyen csupa-rom is a hazam, Te ott élsz benne!

Majus 14. Aldozécsiitortok vigilidja.

A csend és a bensé magany iinnepe ez! Félmegyiink az égbe, hogy
ott éljiink Jézussal: mert O odavesz benniinket, miutan egy kis ideig
a foldon élt kozottiink. Ez a Mennybemenetel napjanak kegyelme:
folvétetiink sajat lelkiink egébe, az apex mentis-re (a lélek csicsara),
az Istennel val6 kozvetlen érintkezés pontjira. Megpiheniink ezen a
nyugodalmas csicson, az [stent dvezd sotétségben. Es ott éliink min-
den viszontagsag és vilagi tigy kozott is: ,,Tranquillus Deus tranquil-
lans omnia.” (Szent Bernat) Isten legyen velem ma és mindorokké.

Madjus 17.

Az ember lelki szentélyének, a lélek kozéppontjanak sérthetetlen-
sége a titoktartastol fiigg. Az értelem a titoktartassal egésziti ki tiszta
szandékat. Ne tudja a jobb kezed, mit cselekszik a bal. Tarts titokban
minden jot, még énmagad elé6tt is. Ha meg akarjuk taldlni Istent lel-
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kiink mélyén, akkor kivil kell hagynunk minden mast — sajat magun-
kat is beleszamitva.

Augusztus 14.

Azt mondjuk, hogy szeretjiik Istent. De akkor miért nem térek-
sziink olyan aggodalmasan a tokéletességre miivészetiinkben, mint
amennyire allitélag istenszolgalatunkban akarunk tokéletesek lenni?
Ha nem prdbalunk a téliink telheté legjobban irni, akkor talan uté-
végre nem is Istenért irunk. Mindenesetre elszomoritd, hogy azok,
akik szolgaljak és szeretik az Istent, olyan rosszul irnak néha, azok
pedig, akik nem hisznek Benne, veszik maguknak a faradtsagot,
hogy jél irjanak. Nem nyelvtanrol és mondatszerkesztésrdl beszélek,
hanem arrol, hogy legyen valami mondanivalénk, és azt ne olyan
mondatokban mondjuk el, amelyeknek se fiile, se farka. Szent Pal és
Szent Ignac vértanui nem tdrédott a nyelvtannal, de kétségteleniil
tudtak, hogyan kell irni.

Egy rossz kényv Isten szeretetérél akkor is rossz kényv marad, ha
Isten szeretetérdl szol. Sokan azt gondoljak, hogy ha Istenrdl irtak,
maris jo a konyviik. Az emberek kézbeveszik ezeket a kdnyveket, és
igy szolnak: Ezek azt allitjak, hogy hisznek Istenben. Ugyan mit ér-
het a hitiik, ha nem tudnak ennél jobbat mondani réla!

Szeptember 7.

»Nativitas est hodie sanctae Mariae Virginis” (Ma van Szlz Maria
sziiletésnapja). Eppen most jottiink Miasszonyunk sziiletésnapjanak
elsé vesperasarol. Csordultig megteltem ezekkel a boldog antifonak-
kal. Oriilok az innepnek és annak, amit jelent — hiszen Maria éltal
jutunk a mennybe. ,,Coeli fenestra facta es.” (A menny ablaka lettél.)
Oriilék, hogy a mi rendiinkben még mindig az ablakon at jutunk be a
mennyorszagba. Azt hiszem, a romai liturgidban megvaltoztattdk a
himnusznak ezt a sorat, ugyhogy az Egyhaz t6bbi része — illendébb
mddon — az ajton keresztiil megy be. De mi, ciszterciek még mindig
az ablakon 4t jutunk oda.

Szeptember 14.

A La Soledad-ra gondoltam: a Maganyossagrél nevezett Miasszo-
nyunkra: Miasszonyunk legnagyobb banatdban és elhagyatottsaga-
ban. Valéban, a Maganyossagrol nevezett Miasszonyunk az én belsé
életem foglalata — persze csak ha végiggondolom, mit jelentett az §
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szamara az egyediillét. Nem fény(iz6 magany volt az, teli kényelem-
me] és pihenéssel. Ebben a maganyban egy tomeg kozepén allt egye-
dil, a Kalvarian.

November 16.

Bar nem tudok helyesen gondolkodni, Isten helyreigazit abban a
pillanatban, amikor magamra maradhatok a templomban. J6 oda-
menni és imadkozni, akkor is, ha egészen kifacsartnak érzed magad.
Mar a puszta eréfeszitéstdl is jobban leszel. Foéladsz valamit bolon-
dos dnmagadbdl, és ez mindig tapldlja a lelkedet. Barmilyen nyomo-
rultul érzem is magam, nem akarok mast, csak Istent és az O maga-
nyat: ,,egy a szukséges” (Lk 10, 42).

Holnap van keresztségem kilencedik évforduldja. Legszivesebben
azt mondom, hogy elfelejtettem korabbi életemet. Ez ugyan nem igaz;
de ma igy érzem. Amikor kényvet irtam roéla, igen j61 emlékeztem
mindenre. Es most is, a kéruson néha olyan részletek jutnak eszem-
be, amelyekrél aligha lehetne kényvben irni. De még az a vigasztala-
som sincs meg, hogy iigy gondoljak magamra, mint valami nagy bu-
nosre — rendkiviil silany biinés voltam, kicsinyes és gyildletes, aki
egyaltalan nem érzi at méltatlansagat. De ha Isten konyoriiletességé-
ben ennyi mindent tett értem, amikor az a nybmorult senki voltam,
ami voltam, hat akkor 6sszerancolhatom-e a homlokomat az aggoda-
lomtél, megkisérthet-e a félelemnek akarcsak az arnyéka is, hogy ta-
lan majd nem sikeriil szentet csindlnia bel6lem ... — pedig erre te-
remtett, ezért jott a foldre? Vagy hogy nem tud majd félhasznalni
azoknak ddvozitésére, akiket egy magamfajta értéktelen eszkoz altal
akar a mennybe juttatni? Isten dicsésége leginkabb abban nyilvanul
meg, hogy nagy dolgokat visz végbe a legsilanyabb és legvaldszintitle-
nebb eszkézékkel. Az egész foldkerekséget atalakitotta olyan apos-
tolokkal, akiket a gorogség konyhaibdl kapart 6ssze — ,,szinte salak-
ja lettink ennek a vilagnak, mindenkinek sépredéke mostanaig.”
(1 Kor 4, 13).

November 16.

Hat kilenc éves lettem.

Az vagott belém a leginkabb, hogy mmég mindig tulsagosan belear-
tom magam a sajat életem iranyitasaba.

Uram, mindeddig nem éltem szemlél6dé szerzetesként. A legfonto-
sabb, a lényeg hianyzik. En csak mondogatom, hogy bizom benned.
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Cselekedeteim azt bizonyitjdk, hogy csak dnmagamban bizom - és
hogy még mindig félek Téled.

Vedd kezedbe az életemet végre, és tégy vele, amit akarsz. Oda-
adom — nem utasitva vissza sem a nehéz, sem a kellemes dolgokat,
amelyeket szamomra rendeltél. Elég nekem a Te dicséséged. Min-
den, amit Te terveztél], j6. Minden: szeretet.

Az 0t, amelyet megnyitottal el6ttem, kénnyi ut, a magam akarata-
nak nehéz atjdhoz képest, amely visszavisz Egyiptomba, a valyogtég-
lak kozé.

Ha megengeded, hogy az emberek dicsérjenek, nem fogok megza-
varodni. Ha hagyod, hogy sértegessenek, még kevésbé jovok zavarba,
inkabb orilni fogok. Ha munkat kiildesz, 6rémmel fogadom és nyu-
galmat okoz nekem, mert Te akarod. Es ha nyugalmat kiildesz, akkor
megnyugszom Tebenned. Csak énmagamté]l ments meg engem. Sza-
badits meg attol a bennem lappangé mérgezé vagytol, hogy mindent
megvaltoztassak, hogy értelmetleniil cselekedjem, hogy oOncéluan
nyuzsogjek, hogy 6sszekeverjek mindent, amit Te elrendeztél.

Engedd, hogy megnyugodjam a Te akaratodban és elcsdndesedjek.
Akkor a Te 6romdod fénye fogja atmelegiteni az életemet. Ennek tiize
ég majd a szivemben és kisugarzik bel6le a Te dicséségedre. Ez az,
amiért élek. Amen, amen.

1948

(A bevezetésbdl)

Bent jartunk a varosban és én egész id6 alatt azt taldlgattam: mit
fogok érezni akkor, amikor ujra szembetaldlom magam a gonosz vi-
laggal. Talalkoztam a vilaggal, de mar nem is talaltam olyan gonosz-
nak. Talan a sajat kivetitett hibdimra bukkantam azokban a dolgok-
ban, amelyekt6l megundorodtam akkor, amikor ott hagytam. Most
éppen ellenkezdleg ugy taldltam, hogy minden a részvét mély és né-
ma érzését valtotta ki bennem. A felszines részleteket szinte mar ész-
re se vettem, s ahelyett a tisztelet, szeretet és szanalom mély érzését
fedeztem fol a lelkek irant, amelyek kiilonben sohasem valnak latha-
tova. Amint keresztiilmentem a varoson, életemben eldszér lattam
meg, milyen jé6 minden ember a vilagon, és milyen értékesek az Isten
szemében.
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Mércius 16.
Aldozaskor a kertben imadkozé Krisztus imadkozik bennem.
Nincs kedvem errél tobbet irni.

Marcius 19.

Megfaztam, majd influenzat kaptam, s lekeriltem a betegszobara.
Milyen kozel van Isten ebben a szobaban! Az emberek jelenléte ko-
riléttem mindig megosztja a figyelmemet a vilag és Isten kozott: bar
azeért talan nem mindig. Elmélkedéskor vagy aldozas utan a templom-
ban &dltaldban nem tudom, hogy barki is van ott rajtam kiviil. De a
sziinetekben — a koriildttem mozgd emberek elvonjak a figyelmemet
Istentdl.

Nincs mas tennivaldd, mint Istenre hagyatkozni és Istent szeretni!
A csend és a magany: az élet legnagyobb fényizése.

Mennyire folyamatosan vonz a csond! Barmibe belefogsz, igy sz6l:
»Gyere vissza egy pillanatra! Légy csondben! Pihenj meg Istenben!”

Ez volt életem egyik legszebb napja, de ehhez sem akarok ragasz-
kodni. Nem szamit még az 6rom vagy megelégedés sem, ami a csond-
bél, a maganybdl, a gondoktdl mentességbdl sugarzik. De tudom,
hogy igy kellene élnem: elcsondestlt értelemmel és érzékekkel, meg-
ritkitva a kapcsolatokat az Gizletnek, a habortinak és a kozosségi gon-
doknak vilagaval — nem aggodalmaskodva semmilyen nagy vagy ki-
csiny, tavoli vagy kozeli dologért. Nem atengedve magam a sajat
képzelgéseimnek, vagyaimnak,vagy terveimnek sem — s nem hagyva
azt sem, hogy belesodrédjak a természetes tevékenységnek abba a
felgyorsult aramaba, amely teljes erével hompdlyog keresztil a vila-
gon.

Marcius 28. Husvétvasarnap.

Ezeken a nagy linnepeken a lelkiélet fennsikjan egy-egy 0j csicsra
jutunk fel, ahonnan 4j kilatas nyilik mindenre. Kiilléondsen Husvét-
kor. Husvét iinnepe olyan, mint majd az érokkévalosagba valo belé-
pésunk lesz, mikor hirtelen, békességesen, tisztan felismerjik min-
den hibankat, és mindazt, amit helvesen tettiink, — és minden a maga
helyére keral.

Aprilis 4. Rekollekciés nap.
Tobb taplalék és erd rejlik a sotétségnek egyetlen orajaban, mint
iz hétnyi irégépelésben meg olvasdsban és gondolkodasban. Mégis a
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szeretet naponta utolér valahol és békével vesz kériil, anélkiil, hogy
én a szememet mereszteném utana vagy barmi kiiléndset csinalnék.

Aprilis 25.

Minél 6nzébb vagy, annal bonyolultabb lesz az élet. Szokas szerint
kordaban kell tartanod az étvagyadat a konyvekre, a munkara, és az
imadsag altal Isten kézelében maradnod. Ezt kivanja téled.

Aprilis 28.

Azt hiszem, a legnagyobb 6riiltség volna azon hdborognom, hogy
gyonge, szérakozott és vak vagyok, és allandéan hibiazom! Hat mi
mast varhatok! Isten talan kevésbé szeret azért, mert nem tudok ma-
gambol szentet faragni a sajat er6mbdl és a magam maodjan? Jobban
szeret, azért, mert olyan ligyetlen és tehetetlen vagyok Nélkiile — és
amogott, ami vagyok, olyannak lat, amilyenné egy napon valni fogok,
egyediil az O kegyelmébél. Mindez 6rémet okoz neki, s ezért nekem
is. Az O hatalmas szeretetére figyelek, hiszen ez a boldogsagom.

Majus 17.

Gyonyord a pinkosd.

O, Istenem, ne engedd, hogy elvegyem téled azt az idét, amelyet
neked kell adnom a szemlélédésben.

Madjus 30.

Nehéz volt elképzelnem, mit jelent szamomra az, hogy pap leszek.
Néha megrémiszt a gondolat. Ennek a problémanak egyediili megol-
dasa végil is az engedelmesség. Az engedelmesség iranyitasa alatt
haladok elére. Ha az eldljaréim azt akarjak, hogy pap legyek, akkor
ez biztonsagot ad: Isten akarja t6lem, és akkor O jova is formal majd,
bar lehet, hogy egy elképzelhetetlen halalon keresztiil.

Julius 18.

Tegnap a Karmelhegyi Boldogasszonyt innepeltik — s a Miasszo-
nyunk sokféleképpen boldogga tett. Imadsag kézben megéreztem Is-
ten tisztasagat, amint az beburkolja az én tokéletlenségemet tiszta-
saggal és békeével. Mégsem sikeriil eléggé eltakaritanom magam az
atbol, hogy ne maradjon mas, csak az O tisztasiga. Nines mas megol-
das, mint varni, szeretetben és alazatban - és szeretni sajat tokélet-
lenségemet.
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Minden vagyam erre iranyul. Kicsinnyé, semmivé valni, gyoényér-
kodni a sajat tokéletlenségemben, 6rilni annak, hogy még észreven-
ni sem érdemes, hogy semmit sem szamitok a mindenségben. Ez a
szabadulasnak, az igazi maganynak egyetlen utja.

Julius 25.

A nagymisében aldozaskor belém hasitott egy gondolat. Mar ko-
rabban is tudtam ezt, de most sziven {it6tt: az istenszeretet vagya, az
Istennel vald tokéletes egyesiilés vagya egyaltalan semmit sem jelent,
és nincs semmi értéke vagy érdeme Isten szemében, ha nem a kegye-
lem és az Isten akarataval dsszesimuld szeretet inditja és iranyitja.
Azt mondhatjak erre: a kegyelem sugall minden vagyat az Istennel
vald egyesiilésre. Ez azonban nem igaz. A satan is arra vagyik, hogy
birtokolja Istent. El benniink egy természetes vagy a mennyorszagra,
Isten élvezetére. El egy természetes vagy a szemlélédésre, amely a
legtébb emberben nem bukkan felszinre, mégis ott rejlik mindenki-
ben. Mindennek magaban még nincs semmi értéke és érdeme. Va-
gyunk Istenre csak Istentél szarmazhat és csak az O akaratanak ira-
nyitasa alatt juthatunk elére a természetfolétti rendben.

Ezért nem elég berohannunk a templomba a szemlélédés vagyaval,
nem elég sok j6 vagy erényes tettet végrehajtanunk a szentségre t6-
rekvés vagyaval. Az élet minden teriiletén Isten akarata az a legfébb
jo, amely minden mast magaba foglal. Enélkiil nem ér semmit a
szemlélddés és az erényesség. Minden imadsagunkban az elsé moz-
dulatunk ez kell legyen: hinni az O jelenlétében és vagyédni akarata-
nak megismerésére, és egészen rahagyatkozni az O szandékaira és
elhatarozasaira.

Enélkiil a szemlélédés vagya csak ahhoz vezet, hogy fejjel mész az
ures falnak. Ezek altal viszont békét hoz.

Augusztus 4.
Bizonyos belsd iliresség tapintasaval kapcsolodom Istenbe; ez az én
imadsagom (a halott) Don Frederic-ért és a Getszemaniért.

Szeptember 26.

A szeretet ropit szarnyain a haz koéril. Két 1épést teszek a f6ldén
és négyet a levegében. Ez a szeretet. Ez a vigasztalas. Nem torédom
vele, hogy vigasztalas-e. Nem ragaszkodom a vigasztalashoz. Szere-
tem Istent. A szeretet hordoz koril. Nincs kedvem semmi mast csi-
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ndlni, csak szeretni. Es ha a harang szél, olyan nehezemre esik
mozdulni, mintha a fogamat huznak, olyan erés ez a szeretet, tit-
kos szeretet, rejtett szeretet, sotét szeretet, mélyen bennem és
kivillem. Nem szivesen beszélek rola. Hiszen sem idém, sem
erém, hogy ilyen témakroél vitatkozzam. Csak az orékkévalosag
szamara van idém — azaz a szeretet, a szeretet, a szeretet szama-
ra. Szent Terézia talan azt szeretné, hogy szabaduljak meg t6le;
de tiszta ez, 6szintén mondom; nem ragaszkodom hozza (remé-
lem); pedig szeretet ez, amely gyongéden és folytonosan ott do-
bog a szivem koézepében. A szeretet hajszol mindenfelé a kolos-
torban, ugy Ut sziven, mint valami gongot. Egyediil a szeretet te-
szi lehetévé szamomra, hogy tovabb ketyegjek.

O, Szeretet, miért hagyhatsz magamra? — koltéi kérdés ez, amely
azt jelenti: az ég szerelmére, ne hagyj el.

gy éltem egész héten. A kérusban annal kevésbé aggédtam az
éneklés miatt, minél jobban hatalmaba keritett a szeretet. Ebben rej-
lik a szegénység leckéje. Ebben a hazban egész idé alatt egyiitt kell
miikdodndd a szeretettel. A szeretet mindjart kezdetben gyors iramot
diktal, és ha nem tartasz vele 1épést, elmaradsz t6le. S mégis a szere-
tet minden sebességet lassinak érez — és semmilyen sebesség sem
elég gyors neked, ha hagyod, hogy a szeretet levegyen a labadrol —
ezutan mar repilve teszed meg az utat. De 6sztoneink leszallitana-
nak a magasbol, hogy foldonfutéva tegyenek.

Szegény és maganyos akarok lenni; nehéz idém kovetkezett aldo-
zas utan. Szokas szerint tul sokat forgolédtam és mozgolodtam. Elé-
get ez a szeretet. Aruit tamquam testa virtus mea. ,,Erém kiszaradt,
mint a cserép” (Zsolt 21, 16). Kiszikkadtam a vagytdl, s csupan egyet-
len dologra tudok gondolni — bennmaradok a tizben, amely éget.

Oktoéber 10.

El6bb-utobb a vildgnak mindenestil el kell égnie. El6bb-utébb
minden tdzben ég el, és senki sem marad meg — mert akkorra az
utolsé ember a mindenségben félfedezi majd azt a bombat, amely
szétrombolja a vilagot, és nem fog wdni ellenallni a kisértésnek,
hogy elhajitsa és véget vessen mindennek.

En meg itt ilok és naplét irok.

De a szeretet nevet a vilag végén, mert a szeretet az 6rokkévalosag
ajtaja. Es aki szereti Istent, az az orokkévaldsag kiiszobén jatszado-
zik, s mieldtt barmi térténhetnék, a szeretet majd behuzza magahoz a
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kiiszob alatt, bezarja az ajtot. Akkor aztdn nem zavarja mar, hogy ég
a vilag, mert nem tud semmi masrol, csak a szeretetrél.

Oktéber 15. Szent Terézia tinnepe.

Az Isten szeretetében él6 emberek lelkéért égé szeretet tiize épp-
ugy emészi, mint az Isten iranti szeretet tiize, és e két szeretet
ugyanaz. Sévarogva vagyddsz az emberek természetfolotti boldogsa-
gara: el6szor olyanokéra, akiket ismersz, azutan olyanokéra, akikrél
alig hallottal, s végiil mindenkiére.

Ez a tiz olyan vaggyal emészt, amely nem kézvetleniil a cselekvés-
re irdnyul, hanem Istenre. Ennek a vagynak iramlé, békés, lobogé ar-
jaban inkabb az imadsag, mint a cselekvés felé sodrodsz. A cselekvés
mintha magatol elusznék az imadsaggal és a vagyakozassal, — nem
annyirin arra gondolsz, mit tegyél, mit irjal, mit mondjal a lelkekért:
Isten felé sodor az éhség és a vagy. Es ez az éhség azonos az Istennel
valé személyes egyesiilésed éhségével, csakhogy most masvalakit fog-
lal magaba; és mindenekfélott Istenért van — bar nem okoskodsz és
nem meéricskélsz.

Emészté éhség ez, amely személyekre iranyul: inkabb egyénekre,
mint elvont csoportokra. Ha pedig csoportokra, akkor ezek a csopor-
tok egy-egy tipikus képviseldjiikben testesiilnek meg: egy valdsigos
személyben.

Ez az éhség csupa fajdalom és liresség, csupa orom és vonzas — az
az erdteljes biztonsag t6lti be, hogy Isten meg akarja hallgatni min-
den kényorgésedet.

Néha ugy érzed, hogy amikor elragad a lelkek szeretetének vagya,
Isten kiénti rad minden kegyelmét, elaraszt mindennel, amire sziik-
séged van, elhalmoz lelki vagy akar foldi ajAndékokkal is; ekkor mar
nem a sajat sziikségleteidre figyelsz, hanem elmeriilsz a vagyakozas
kinjaban: arra vagyodsz, hogy ez vagy amaz a masik lélek boldog le-
gyen. Mindig egyéni és konkrét modon.

Nem mindig kell igy térténnie. Istenben szem elél veszitheted va-
lamennyitket, és akkor is ugyanolyan jél vagy taldn még jobban
imadkozhatsz értiik .. ., de mindenesetre mélységes élmény az, ami-
kor felgydjt a masok lidvosségéért érzett éhség és szomjusag langja,
és a hatalomnak kilonds, titokzatos érzése, hogy az 6rém hatalmas
kincseit nyerhetjiikk el szamukra Istentdl. Ilyenkor énekelni szeret-
nél, dallamok szoknek {6l szivedbdl, ugy elaraszt az 6rom; ugyan-
akkor pedig olvan kin ez, mintha a szivednek kéne szétszakadnia ah-
hoz, hogy megsziilje az egész vilagot. ,,Rugiebam a gemitu cordis mei.”
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Avilai Szent Teréz, kérd Isteniinket, toltse el a vilagot a megvaltas
tizfolyamaval — ,fluvius igneus rapidusque egrediebatur a facie
Dei!” (,,Gyors tiizfolyé eredt az Isten arcab6l” Dan 7, 10).

November 9.

Valaha azt gondoltam, hogy j6 lenne fiatalon és gyorsan meghalni,
de most mar kezdem érteni, hogy nagyobb kegyelmet rejthet maga-
ban az a hosszu élet, amely teli van Istenért vallalt faradsaggal és faj-
dalommal. Konkrét esetekben azonban mindenkinek az a nagyobb
kegyelem, amit Isten akar a szamara. Ha Isten azt akarja, hogy hirte-
len halj meg, akkor szamodra ez nagyobb kegyelem minden masféle
halalnal, mivel szeretete ezt valasztotta ki szamodra, tekintetbe véve
életed 6sszes koriilményeit és az O sajat dicséségét.

Gyonyoriség latni, hogyan mikodik Isten kegyelme az emberek-
ben. A leggyénydribb benne azt latni, hogy a léleknek Istentdl su-
gallt kivansagai annyira egybehangolddnak a kegyelemmel, hogy a
szent dolgokat természetesnek érzi, mintha sajat énjének részei vol-
nanak, Ezt akarja Isten megteremteni benniink — ezt a csodalatos
belsé lendiiletet, amelyben az O élete tokéletesen a mienkké valik és
a mi életiink az dvé lesz: mintha veliink sziiletett képesség volna az,
hogy gyermekeiként cselekedjiink és az O fényessége siisson ki a sze-
miinkbdl.

December 2. Lelkigyakorlatos nap.

Ami a legjobban megrenditett a szubdiakonatusban, az mind arra
figyelmeztet, hogy egész mostanaig milyen kezdetleges és tokéletlen
fogalmam volt a hivatasomrél. Nagyon vilagos feladat volt ram bizva:
Isten dicsditése hivatalosan is, az egész Egyhaz és az egész teremtett
vildg nevében; mindezt nyilvanosan kell tennem és olyan jél, aho-
gyan csak telik t6lem, azok helyett is, akik egyaltalan nem tudjak ezt
megtenni. Nemcsak a sajat lelkem sorsa filigg téle. Az egész kiizd6
Egyhaz lesz jobba vagy rosszabbd azaltal, hogy én hogyan végzem a
dolgomat a kéruson — és hogyan segitek ebben masokat. Alkantornak
vagy még inkabb kantornak lenni egy cisztercita monostorban: rop-
pant felel6sségteljes hivatds. Azt remélem, hogy a belsé nyugalom és
fegyelmezettség noveli az értékét mindezeknek — és potolja azt, ami
az énekiinkb6l hianyzik.

Ha életinkben az egyik kereszt a korus, nem elég, ha megallapit-
juk: ,,Igen, ez is egy kereszt”, és arcunkra fagyott mosollyal megpro-
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baljuk elviselni. Torekedni kell megjavitani a dolgokat - és azutan jo6l
is végezni.

Nincs ebben altalaban semmi kiilonos. A szentelés szertartasaban
nagyon vildgosan jut kifejezésre a Misztikus Test gondolata. A Ponti-
ficale figyelmeztet rd, hogy a szubdiakonusi szolgilat nem mertl ki
formasagokban és szertartasokban, amelyek élettelen dolgokhoz -
edényekhez, teritékhoz, vaszondarabokhoz — kapcsolédnak. Az oltar
az él6 Krisztus, a terit6k pedig Misztikus Testének tagjai. Amikor
ajandékaidat odaviszed az oltarra, hogy a kereszten fliiggé Krisztus
tagjaival egyesitsd, akkor tagjaival diszited fel Krisztust, aldozatat
pedig a megvaltott Egyhaz dicséségébe 6ltozteted. ,,Attendite, quale
ministerium vobis tradetur”. (Gondoljatok meg, milyen titok részesé-
vé lesztek”.)

Azt gondolom, ezért akarta ugy az Uristen, hogy éppen most, elin-
dulasomkor kapjak annyi meg annyi levelet olyan emberektdl, akik-
nek papra volna sziikségiik. Felviszem majd mindezeket az embere-
ket Isten oltarahoz, Istenhez, aki megvidamitja ifjisagomat.

December 6. Lelkigyakorlatos nap.

Tegnap az apat ur bejelentette, hogy Szent Tamas apostol linnepé-
re tervezik szubdiakdnussa szentelésemet. Ez a nap lesz egyben ko-
lostorunk fennallasanak szazadik évforduloja.

December 13.

Mit gondolsz, te bolond, miutan hét évet eltoltottél trappistaként?
Azon tinédém: hova szaladt el az id6? Elnézem magam: valtoztam-e?
Nem mintha szamitana. Igen is, nem is. Megkopaszodtam. Valaho-
gyan gazdagabba lett a belsé életem, de nehéz volna megmondani,
hogyan. Tudok azonban néhany dolgot, amely kdzrejatszott benne:
innepélyes fogadalom — teoldgia —, itt-ott kisebb megprobaltatasok
az irassal, az énekléssel, a szemlélédéssel kapcsolatban. Mekkora ke-
gyelmet hoztak ezek a kis keresztek. Ezek a legjobb részei az itteni
életnek. Tulsagosan kicsinynek latszanak. Mégis megteszik a magu-
két. Most mar bévebben érnek el. Hogyan dolgozik Isten a lelkeden
ezekkel a homalyos és észrevétlen szenvedésekkel, amelyek megtisz-
titjak és begyogyitjak a sebeidet?! Orulok minden megprobaltatas-
nak, amelyben részem volt, és elére is megkdszondém Istennek min-
"dazt a bajt, ami még ram var. Ertek mas, kellemesebb kegyelmek is —
a kisebb rendek, s bizonyos mértékig az iras. Olvasmanyaim, az ima-
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6rak. Isten megtanitott arra, hogy Obenne talaljam meg magam, sa-
jatmagam pedig veszitsem el: a kett§ egyre megy. Es kimondhatatla-
nul boldogga tesznek azoknak az embereknek az imai, akik elolvas-
tak A hétlépcsds hegy-et, és én is boldogan imadkozom értiik.

December 19. Advent negyedik szombatja.

Lehiilt az id6. A temet6ben sétalgattam, és tanultam az 61t6zkédési
imakat. ,,Da, Domine virtutem manibus meis ad abstergandam omnem
maculam.”

Kis sarga kartonlapokra irom ki mindazokat a szabalyokat, ame-
lyek a szubdiakénus tennivaléit tartalmazzak a kilonféle szentmisé-
ken: ezeket a lapokat a bal fels6 zsebemben hordom, a szivem {6létt,
hogy megmutassam: a liturgiat mindennél jobban szeretem. Azonki-
vil semmi masra nem gondolok (legalabbis igyekszem nem gondol-
ni), mint arra, hogy szubdiakénus leszek.

Azt mondja Pius Parsch, hogy a szubdiakénus azért énekli a szent-
leckét arccal az oltar felé fordulva, mert az oltar Krisztust jelenti, a
szubdiakonus szerepe pedig olyasféle, mint Keresztel6 Janosé. ..

December 26. Szent Tamas vigilidja.

Ma Vedastus atya és én rekollekcids napot tartunk a szentelés
elétt, (a lelkigyakorlatunknak ugyanis az évi lelkigyakorlatot szami-
tottak be).

Mély hatassal volt ram a betegek kapolnaja, ahova folmentiink a
két rovid megbeszélésre. A kapolna hordozza szamomra az Gsszes
lelkigyakorlatok emlékét, amelyeket beoltdzésem oOta végeztem —
vagyis kozel hét éven at. St egyszerre eszembe jutott az a harom
boldog nap is, amelyet itt fonn toltéttem az elmult nagybdjtben, hall-
gatva a békak énekét.

Apollinaris atya most is ugyanaz az 6reg Apollinaris atya volt, de
mélyen megrenditett. — Az utolso beszélgetés utan ott alltam egyediil
a kdpolnaban, és hagytam, hogy minden leiilepedjen a lelkem mélyé-
re — és atjarta szivemet a szentséghazbél aradé csodalatos meleg.

A temetSben folnéztem az égre, és a kegyelmeknek arra a tengeré-
re gondoltam, amely most a szazadik év befejeztével arad a Getsze-
manira. A keresztek életre keltek és megszolitottak, és szavuk a lel-
kembe hatolt. Mintha megrazkédott volna a f6ld a labam alatt és az
tinnepl6 halottak feliiltek volna, hogy énekelni kezdjenek.
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Megizleltem valamit abbol: mennyi minden éréme szarmazik a vi-
lagnak a Getszemanibol.

Apollinaris atya arrél beszélt, hogy konkrét lelki eszményeket kell
kialakitanunk. Az fogott meg beszédében leginkabb, hogy valami egé-
szen konkrét és hatarozott dologra kell térekedniink — szegénységre,
alazatossagra —, nem elvont eszményekre, messze az egekben, hanem
arra, ami itt a Getszemaniban megvaldsithaté. Kézzelfoghaté esz-
ménnyé kell tenni, amelyért megdolgozik az ember, nemcsak gondol-
kodik rajta idénként és prédikal réla. Azt kell valahogy kérnem
Istentdl, hogy tegyen engem a legnyugodtabb, legszelidebb és legke-
vésbé feltiné emberré a hazban, a legszegényebbé, akinek igazan
semmije sincs. En mindennek éppen az ellenkezdje vagyok — de segit
majd az életkériillményeimben rejlé kegyelem, amellyel egytitt kell
miikédném. Es fognak értem imadkozni a Getszemani 6sszes alapité
atyai, akiket annyira szeretek.

December 25. Karacsony.

Tegnap esett le az elsé ho, és éjszaka, az éjféli mise el6tt lopva fi-
gyelmeztetett valaki, hogy ismét havazik. Nagyon szép volt a mai reg-
gel: nem mintha nagy hé lenne, mert olyan vékony a hétakar6, mint
a cukor a 21 évnél fiatalabb szerzetesek kasajan, akik nem béjtdlhet-
nek, — és mindeniitt kilatszik alola a hervadt fii. Nem is a deriilt ég
tette széppé, éppen borult volt az id6. Hanem az, hogy karacsony
van.

Ma éjszaka, az éjféli misén voltam elészor szubdiakonus. Az dob-
bentett meg legjobban, hogy dmulva gy éreztem, mintha egész éle-
temben manipulust és tunikat viseltem volna. Ugy tiint, mintha ott
nevelkedtem volna a szentélyben és soha semmi mast nem csinaltam
volna, mint segédkeztem az oltarnal, énekeltem a szentleckét, mintha
én oda tartoznék és oda is tartoztam volna mindig, és mintha minden
egyéb idegen és terhes volna szamomra.

Atvaltozas utan néztem az Ur Testét és hatalmas vagyat éreztem az
0 alazatossagara. Valamennyi alazatossag mar szorult belém, — de ha
ellenkezésbe keriilok masokkal, akkor még ha engedek is, beliilrél
kajan és kemény maradok: ellenallok, és karpotlasként megkritiza-
lom 6ket titokban. A karacsonyt éppen azért ajaindékoztak nekiink,
hogy megszerettesse veliink az alazatossagnak azt a fajtajat, ami tu-
lajdonképpen szeretet, és minden ellentétet, minden nehézséget bol-
dogan magahoz 6lel. Talan O majd jutrat nekem is valamit abbdl az
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6rémbdl, amit a jaszolban érzett. _Hogy mondhatnam, hogy szeretem
6t, amig nem azt szeretem, amit O? Azutan Szent Ferencre kezdtem
gondolni, és az 6 lelkiiletére. Végiil harom szentet allitottam gondo-
lataim kozéppontjdba és kértem kiilonds segitségiiket ezen az éjsza-
kan: Szent Agostont, Szent Ferencet és kozéjiik Keresztes Szent
Janost - a hajnali misén.

1949

(A bevezetésbdl)

Az ember életének az a legtokéletesebb és legegyedibb része,
amely nem vezethetd vissza ko6zos formulara. Ez senki masé, csak a
miénk és Istené. Sajat, valédi, maséval f6l nem cserélheté életiink,
amelyet Isten tervezett és valositott meg szamunkra.

(ng érzem, pappa szentelésem volt az egyetlen nagy titok, amelyre
szillettem. Folszentelésem el6tt tiz évvel még a vilagban éltem, és
ugy latszott, egyike vagyok azoknak az embereknek, akikrél a legke-
vésbé sem valo6szini, hogy papok lesznek. Akkor hirteien raébred-
tem arra, hogy pappa szentelésem valéban élet-halal kérdése, ettél
fliigg iidvosségem vagy elkarhozasom. S amikor tisztazédott bennem,
hogy milyen csoddlatosan taldlkoztam Isten kifiirkészhetetlen akara-
taval, akkor hivatasom vilagossa valt el6ttem. Kegyelem és titok volt
ez, annyira kizarélagosan az enyém, hogy elészo6r nem is akartam be-
szélni rola senkinek.

Mivel azonban senkit sem pusztan énmaganak szentelnek papp4, s
mert papsdgom nemcsak I[stenhez kapcsolt hozza, hanem az embe-
rekhez is, ugy éreztem, szentelésemre eljott barataimnak el kell
mondanom valamit abbél, amivel a szivem megtelt. Csak nagyon ke-
veset irtam le beléle ebbe a naploba, s itt sem akarok beszélni roéla.
Neéhany megjegyzést mégis elére kell bocsatanom.

Elészor is: a pappaszentelésben a legnagyobb titok éppen a legko-

zonségesebb cselekményekhez kapcsolodik. A piispok szoétlanul a
szentelendd fejére teszi a kezét. Azutan elmond egy imadsagot és az
Uj pap megkapja a papsag kegyelmét és eltorlhetetlen bélyegét. Azo-
nosult az egyetlen Orok Pappal, a Testté lett Szoval, Jézus Krisztus-
sal. Pap mindorokkeé!

Isten nem végez félmunkat. Nem foltot folt hatdra ragasztva szen-
tel meg benninket. Nem ugy tesz minket pappa vagy szentté, hogy
rendes életiink folébe allit valami kiilonleges létmddot. Megragadja
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egész életiinket és egész lényiinket, s természetfolotti sikra emel f6l:
bensénket teljesen atalakitja, kiils6nket viszont meghagyja olyannak,
amilyen: atlagembernek!

Papsagom kegyelme — életem legnagyobb kegyelme — igy sokkal
tobb volt szamomra, mint pillanatnyi folrepiilés a mindennapi élet
egyhangu lapalya félé. Maradandéan atalakitotta rendes, mindenna-
pos életemet. Az egyszerl és megszokott dolgok atvaltoztatasa volt, a
legsziirkébb s legtermészetesebb cselekedet folemelése a fonséges-
nek sikjara. Ez a kegyelem megmutatta, hogy Isten szeretete elég ah-
hoz, hogy a féldet mennyorszagga valtoztassa at. Mert Isten a Szere-
tet, s a Szeretet a Mennyorszag.

Isten szeretete mindent betolt. Es a szeretet mindenre elég. S mas-
nak nincs is semmi értéke, csak ha atalakitotta és megnemesitette
Krisztus szeretete. De a legkisebb dolog is azonnal atalakul és fensé-
gessé valik, ha megérinti a szeretet.

Az isteni szeretet két legjellegzetesebb vondsa a pap szivében a ha-
la és a kegyelem. A hala: szeretet az Atya irant. A kegyelem: Isten
szeretetének kifejez6dése, amely benne miikédik, s rajta keresztiil
eléri a tobbi embert is. A hala és a kegyelem a szentmisében talalko-
zik és vegylil egészen 6ssze. A szentmise nem mas, mint az Atya sze-
retete irantunk, a Fid szeretete irantunk és az Atya irant, s a Szent-
lélek szeretete, az Atyaval a Fiuban egyesiil szeretet.

Els6 szentmisém utan értettem meg életemben eldszor teljesen, hogy
semmi mas nem fontos a vilagon, csak az, hogy szeressiik Istent és szol-
galjunk Neki egyszerten és vidaman. Vilagosan lattam, hogy haszontalan
és illuzérikus e szolgalatnak valami latvanyos és rendkiviili médjat keres-
ni, hiszen minden kozénséges szolgalat fenségessé és rendkiviilivé valik,
méginkabb mihelyt atalakul irdnta val6 szeretetiinkben. Azt is lattam,
hogy az O kegyelme, kiilénésen pedig a papsag kegyelme teszi a leg-
koénnyebbe a vilagon a szeretetet. Kevesebb erdfeszitést kivan, hogy sze-
ressiik Istent, mint az evés, az alvas, a lélegzés vagy természetes életiink
mas legegyszertibb és legosztondsebb cselekedetei: hiszen akarati elhata-
rozasunk nem kivan semmi energiat, s ha akaratunkat az O kegyelme jar-
ta at, és mindig az mozgatja, akkor a szeretet olyan spontan, allando és
folytonos lesz, mint maga a lélegzés. Elek én, de mar nem én, hanem
Krisztus él bennem. Mi kdnnyebb, mint hagyni, hogy Isten benned éljen,
és szeretni Ot, aki szeret téged?

Meégis pappa szentelésem elétt a vilag e legkdnnvebb cselekedete
is még mindig elég nehézkes volt szaimomra. bar annakidején azért
konnytinek gondoltam.
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Februar 1.

Deus cusa innocentes martyres non lequendo sed moriendo confessi
sunt ... (Isteniink, akirél az artatlan vértanuk nem szavukkal, hanem
halalukkal tettek tanusagot.) Egész étkezés alatt erre gondoltam. Ez a
mi hivatiasunk. Artatlansdgunk abban nyilvanul meg, hogy megha-
lunk és nem vitatkozunk. Sokan kérnek t6lem tanacsot. Azt hiszem,
nem valaszolok nekik. Rettenetesen érzem magam, ha tanacsot adok
valakinek, nem azért, mert bolondnak néznek, hanem mert még ké-
pesek el is fogadni.

Miért vagyodom olyanra, ami nem az Isten?

Onmagamban igen gyorsan elérem azt a sorompét, sajat hatarai-
mat, amelyeken nem tudok egyediil atlépni. Olyan szik ez a hatar,
én mégis éveken at ezt tartottam a vilagmindenségnek. Most la-
tom, mennyire semmi. Erjem be tovabbra is ezzel a korlatozott-
saggal? Mert ha soha nem lesz belélem mas, csak ird, akkor igy
alakul a sorsom: Glok a magam kis puszta szigetén, ami nem sok-
kal nagyobb, mint egy angol penny. Hat kivankozz mindig az utan,
ami rajtad tul és korilotted van, te szegény lgyefogyott! Akarj
elére haladni, térj ki 6nmagadbél, terjeszkedj, tiresitsd ki 6nma-
gad és olvadj bele az Istenbe.

A korlataim milyen hamar szemembe vagjak a semmiségemet!
Képtelen vagyok keresztiilhatolni rajtuk. Megallok és elgondolko-
zom, de ett6l még jobban megmerevednek. Akkor ott hagyom gon-
dolataimat és megprobalok hirtelen kijutni, legalabb a kiiszobig: a
sotétben megmozdul a szeretet, és most mar tudom, hogy mégiscsak
van szabadsag.

Februar 13.

Azt hiszem, engem nem okoskodasra teremtettek, hanem cséndre
és lirességre, arra, hogy sotétben varjak, és Isten Szavat a maga osz-
tatlan egységében fogadjam be, nem pedig arnyképeibe széttordelve.
Az igazsag azonban az, hogy van hely mind a ketté szamara. Milyen
aranyban kapnak részt az életemben? Az majd a gyakorlatban kiala-
kul.

De a keresztény ember életének mindenképpen csak ugy van je-
lentésége és értéke, ha Jézus életéhez igazodik. Jézus pedig szegény-
séghen, nehéz sorsban ¢élt és a kereszten halt meg. Es a szentmisé-
ben egész életiinket felajanljuk Vele Istennek — ha igaz keresztények
vagyunk. Ezt minden hivatisban meg lehet tenni. Sertillanges meg-
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mutatja azt a sajatos lehetéséget, ahogyan ez az értelmiségiek életé-
ben beteljesiilhet. Megszenteltnek mondja ezt az életet, és nyilvanva-
16, hogy ennek is megvannak a maga keresztjei és aszkézise.

Februar 27.

A nagymise és a szexta utdn hirtelen eszembe villant, hogy tavaly
ilyenkor — a negyvenédras szentségimadas elsé napjan — micsoda he-
ves belsé tiltakozast valtott ki beldlem az a gondolat, hogy pap le-
szek: idegenkedést, félelmet és kétségeket. Még olyan gondolat is ke-
veredett beléjik, hogy egyaltaldn megérem-e ezt az évet, és hogy
szubdiakonus leszek-e az idén. Elek és szubdiakénus voltam a misén,
tudtam is tobbé-kevésbé a feladataimat, és meg is csinaltam mindent.
Arra is rajottem, milyen hasznos nekem, hogy ismerem és csinalom
mindezt. Eletem egyik legnagyobb kegyelmét hoztak meg a nagyobb
rendek. A szubdiakonatus 6ta mélységes béke toltott el, — nagyobb
bensd biztonsdgot érzek, hiszen Istent szolgdlom a szentélyben, a li-
turgidban, kozvetlenebb kapcsolatba keriilltem Krisztusnak mérhetet-
len erét sugarzo aldozataval. Erém az egész Misztikus Testtel valé
kozvetlenebb egységbdl ered: aldozatban egyesiilok azzal a Testtel,
amely Krisztussal, a Fével egytitt mutatja be aldozatat.

Bizonyos, hogy egészen mas valaki allt ott az idén szubdiakénus-
ként, és nézett fel a paténa f616tt a kereszten fiiggdé Krisztusra, mint
az, aki tavaly, akkor még akolitusként, az oszlopok kozott, aggodal-
mak és furcsa kételyek kozott 6rlédott.

Igaz, hogy a kerék ismét fordulhat egyet, és még t6bb problémat
hozhat vissza. De ez mar mégiscsak mas lesz.

A diakénus-szentelés Szent Jozsef Uinnepére van kitizve. Szent
Jozsef az én nagy baratom. Pedig az ¢ tisztelete sohasem vonzott
annyira, mint Keresztelé Szt. Janos, Szent Ferenc, Keresztes Szt.
Janos, Szent Agoston, Szent Maria Magdolna, Szent Agnes, Szent
Teréz, Szent Bernat tisztelete.

Maircius 6.

Minden egyes konyv, amelyik a nevem alatt jelenik meg, 1j meg 4j
problémat jelent. ElGszor is mindegyik komoly lelkiismeret vizsgalat-
ra késztet. Minden kdényvemben sajat jellemem és lelkiismeretem
tiikr6zédik. Mindig azzal a halvany reménnyel nyitom ki a végso,
nyomtatott valtozatot, hogy elviselhetének talalom magam — és ez so-
sincs igy.
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Marcius 14. Lelkigyakorlatos nap.

A Levitak konyve mondja: ,,Iste est sermo, ques preacepit Dominus,
faciet et apparebit vobis gloria ejus.” (9, 8.) (Az Ur parancsara ezt
kell tennetek, hogy az Ur dicsésége megjelenjék nektek.)

Ha ez igaz az 6szovetségi aldozatokra, akkor még sokkal igazabb a
mi liturgiankra.

Egy lnnepélyes fogadalmas szerzetes még megteheti, hogy féleg a
sajat tokéletesedésével, a sajat megszentelédésével tdérdédik, vagyis
korlatozhatja magat a sajat lelki hasznanak keresésére. A pap azon-
ban soha semmiképpen sem teheti magat jogosan az elsé helyre:
mindig Krisztus az elsé. A pap nemcsak a maga megszentel6déséért
él, hanem Krisztus aldozataért és az Evangéliumért, az emberekért, a
vilagért, 6 maga is ett6l valik tokéletesebbé, hiszen tokéletességének
az a lényege, hogy tokéletesen mutatja be Krisztus aldozatat 6nmaga-
ért és az Egyhazért. Nem a sajatmagaé tobbé.

A pap nem dolgozhat masok idvézitésén a sajat lelkének karara.
llyesféle valasztasrol nincs szd. De Istent és a szentmisét elGbbre
kell helyeznie mindennél. Az egész Egyhazzal kell térédnie. Nem-
csak azért mond le akaratarol, hogy megszerezze az engedelmesség
erényét, hanem azért, hogy eszkdze lehessen a viladg Gdvozitésének,
és Isten tiszta dicsdségének.

Marcius 15. Lelkigyakorlatos nap.

Minél tébbet gondolkodom a diakonatusrél, anndl vilagosab-
ban latom, hogy nagyobb rend. Az Egyhaz erejének kell lennie.
Megerésitésiil megkapja a Szentlelket, nemcsak sajatmagaért, ha-
nem hogy az egész Egyhazat tdmogassa. Feladata: kiizdeni az or-
dog seregei ellen.

De Te, 6 Istenem, ne hallgattasd el a Neked énekldket.

Nem tudok irni a vértanusagrol. Félek téle és nem értem. Tartot-
tam tole, hogy a lelkigyakorlat ide fog kilyukadni — és dgy is lett.
Ezért adatik a Szentlélek megerdsitésiil ebben a Szentségben. O a
vértanuk lelke.

Nem mintha Isten Lelke mindenkit halidlra szanna. Mindenkivel
megvan a maga terve kiilén-kiilén. Es ez mindenkinek a legteljesebb
szabadsagot jelenti. ,,Ubi Spiritus Domini, ibi libertas.” (Ahol az Ur
Lelke, ott a szabadsag.) Nem gondolom, hogy tdlem a véres vértanu-
sdagot kivanna. De talan csak azért mondom ezt, mert félek. Barhogy
is legven, nem kérem sem ezt, sem azt: csak erét.
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A trappista élet nekem sosem volt vértantusag. Néha szégyellem,
hogy nem az. Fura érzés tolt el. Azt hiszik rdlam, hogy szenvedek.
No igen, fajt a hatam meg a vallam. Es meg voltam fazva. Ilyesmik.
Prior Atya elrendelte, hogy egyem frustulum-ot. Széval Isten akarja
azt, hogy reggelizzem. Kérbe-kérbe a szederbokor kortl.

Elég a mai napnak a maga baja. Lehetne mar annyi eszem, hogy ne
torédjem vele, mi térténik holnap, hiszen Isten idaig is vezetett és
gondozott. Miért ne viselné gondomat most, hogy jobban akarom Ot
szeretni? Egy veréb sem esik a féldre. ..

Mire kell nekem a diakonatus? Raeszmélni, hogy semminek sem
lehetek hijaval. ,,Dominus regit me et nihil mihi decrit, In loco pascu-
se ibi me collocavit.” (Az Ur az én pasztorom, nem szenvedek hidnyt,
z6ldellé réteken tanyazhatok.) Bizni Benne — tudtam-e valaha igazan
rabizni magam? Mire jé egy pap, aki nem bizik Istenben és aki gya-
korlatilag nem hisz az O hatalmaban? Fecsegni az O hatalmardl, és
aztan inkdbb 6nmagadban bizni, mint Benne!

XII. Pius azt mondta: az Egyhaznak nagyobb sziiksége van tanukra,
mint hitvédékre.

Miért félnék a vértanusag elszenvedését6l? Hiszen most is azt
élem at. Az én testemet 61d6klik mindeniitt, ahol tild6zik és tlild6zték
az Egyhazat. Allandoan a halal kinjait szenvedem.

Mindenestiil 6nzetlenné valni. Krisztus hangja lenni a vilagban.
Hirdetni az O udvosségét, az Ur kedves esztendejét. Folépiteni Jeru-
zsalem temploménak falait a lerombolt vilagban. Esdje ki szimomra
a Jelenések konyvének Miasszonya Isten lelkét megerdsitésiil. Enél-
kil aligha hirdethetjtik Krisztust az iildozések kdzepette is.

Marcius 20.

Ma diakénus voltam az Aldas alatt. A gyakorlatiassag iranti ijdon-
stlt érzékem nem terjedt ki a szertartasokra. Zavartan, de nagyon
boldogan mozogtam. Egyediil arra tudtam gondolni, hogy kezembe
veszem a Szentostyat. Att6l féltem, hogy az egész templom a fejemre
szakad, azért, ami egykor voltam — mintha ez nem volna elfeledve!

De Istennek alig van sulya.

Tobbet zar magaba az egész mindenségnél, mégis olyan kénnyu
volt, hogy majdnem leestem az oltart6l. Ez a konnyulség elarasztotta
a lelkemet, és amikor lejottem, olyan boldog voltam, hogy alig birtam
tirtéztetni magam, hogy hangosan fél ne nevessek.



Marcius 27. Lactare vasarnap.

A diakonatus ota a Szdzanya foglalta el a szivemet. Lehet, hogy vé-
giil is O a diakonatus nagy kegyelme. Ot kaptam meg az evangéliu-
mos kdényvvel, amely szintén Krisztust adja a vilagnak. Nem is tu-
dom, mit csinaltam egész életemen at, amig nem az O szivén pihen-
tem, minden egyszertiség szivén. Az élet olyan bonyolult, ha nincs
teljes egységben Istennel.

Kiralyném, én a te diakonusod vagyok, a te kiilon, személyes dia-
kénusod. Nevetni szerettem volna ma reggel az evangélium kézben
azon a gondolaton, hogy Te énekelsz, én pedig csak pihenek és vite-
tem magam eldre.

Hiszen azt mondtad nekem, hogy ha neked adom a lelkemet, akkor
az a te lelked lesz. Végiil is, ha neked adok egy kdnyvet, akkor az a te
konyved lesz, és ha neked adok egy képet, az a tied lesz. Ha pedig egy
lelket adok neked — az én lelkemet —, az megszilinik az enyém lenni,
és a tied lesz, és ezentul mar Te hasznalod és Te rendelkezel vele. Es
hidd el Szlizanyam, ez minden, amit akarok. Mert mindaz, ami a tied,
Istennel keriilt tokéletes egységbe, tisztan és egyszerien.

Aprilis 6.

Rovid, de szép levelet kaptam tegnap Don Poriontdl, a kartauziak
rémai prokurator generalisatél. Megirtam neki, Jacques Maritain
biztatasara, hogy foladtam szamara A hétlépcsds hegy egy példanyat.
Maritain azt gondolja, hogy tetszeni fog neki. Azt is mondta, hogy
kildjek Paul Philippe atyanak az Angelicumba és Monsignor Monti-
ninak is.

A levél nagyon szép volt. Egyenesen egy itteni alapitas lehetdségei-
rél beszélt, ami azonban, mint mondta, nem valészind. De azt is irta,
hogy meg fogja emliteni a legkozelebbi egyetemes kaptalanon, bar
valoszinileg el fogjak utasitani a gondolatot. Igen nehéz olyan embe-
reket talalni, akik tudnanak egyediil Istenért élni, maganyban, sem-
mi massal nem foglalkozva, csak vele.

Mindezt olyan konkrétan és nagyszerien fejezte ki, hogy egyszerre
vilagosan meglattam, mennyire szé szerint veszik a szemlél6dé hiva-
tast a kartauziaknal.

Ez a levél teljesen folforgatott, mégis boldogga tett.

Eszembe juttatta sajat vagvakozasomat a magany, a belsg tisztasag,
a tokéletes csond, az egyediil Istenért valo élet utan. Honapok o6ta
nem imadkoztam dagy, mint azota imadkozom, amidta ezt a levelet
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elolvastam. Nem azért, hogy elkeriiljek innen barhova is (kivéve ter-
mészetesen a mennyorszagot), hanem égtem a vagytol Isten utén, és
a szégyentdl csillapithatatlan belsé tevékenységem miatt és annyi
sok haszontalan cselekedetem miatt.

Es mégis, a diakonatus 6ta magatartasom megvaltozott. Bar csak-
nem megdl a gondolat, mégis lassan kezdem elfogadni, hogy talan
nem a tisztan kontemplativ életre van hivatdsom. Azt mondtam: ,,el-
fogadni”. Nem hiszek benne: lehetetlen ilyesmit elhinnem: minden
csak Isten és a magany utan kialt bennem. Es mégis kezdem elismer-
ni, hogy taldn nem is tudom igazdn, mi a magdny; szellemi horizon-
tom talan tul alacsony ahhoz, hogy megértsem. Az is elé6fordulbat,
hogy éppen Isten szeretete zar ki beléle valamiképpen. Borzaszt6 ér-
zés az, — mintha egy delejes vonzas kihuzna belélem minden életet,
kitépné a lelkem gyokerét — és azutdn egy iires fal mered elém,
amely megallit — holtan.

De mindezek kellds kézepén nem nyugtalankodom vagy lazongok,
hanem boldogan és békében élek, és 6rilék neki, mert a lelkem ko-
zepén valami vakon hozzatapad az egyetlen valésaghoz, amely elér-
heté marad szimomra. Es ez a legfébb Valc')ség mind kozott: Isten
Szeretete.

Valahogyan fel kell adnom ezt az egyet is, amit a f61don mindennél
jobban szeretek, mert Isten szeretete nagyobb. Ellentmonddénak lat-
szik: mert végelemzésben éppen azt kell feladnom, ahogyan meggyé-
z6désem szerint a legtokéletesebben szerethetem és szolgalhatom
I[stent. De ez csak per me, 6nmagaban van igy. Per accidens, a jelen
helyzetben szerepel itt valami nagyobb dolog: lemondani a legtisz-
tabb hivatasroél, egyszeriien azért, mert Isten nem azt valasztotta ki
szamomra, — egyszertien az O szeretetébél, az O akaratabél elfogadni
olyasmit, ami feltehetéen meghitsitja legnemesebb személyes torek-
véseimet. Igy kivanja O, aki szeret engem, és akkor fogadom el szere-
tetét, ha a tisztabb ima, a legédesebb dicséités tomjénfiistjét kiilldom
fel Hozza, nem a magam élvezetét keresve — és végiil mégis ez lesz
legnagyobb o6romoém! ,,Adoremus Dominum, qui nos redamit per
crucem.” (Imadjuk az Urat, aki keresztje altal megvaltott minket.)

Aprilis 15. Nagyszombat.

A ma éjjeli zsolozsma zavarba hozza az embert. A banat és az
o6rom olyan bonyolultan fondodik dssze, hogy az ember sose tudja, hol
van pontosan. Egyik-masik responzoriumot mintha James Joyce alli-
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totta volna ossze. A szavak és szimbo6lumok képzettarsitasai dssze-
vissza ugralnak. Az egyik responzérium Jeruzsalemmel indul...
mindenki kezd 6romre deriilni. De gyaszra szdlitanak fol. Végil
mégis az deriil ki, hogy meg vagyunk valtva. Ez mindazon térténel-
mi hatéerék kozos gyiimolcse, amelyekben a nagyszombati litur-
gia kifejlédott.

Az Exultet-nél mar nincsen semmi zavar.

Sokszor eltiinédtem azon, fogok-e én valaha is Exultet-et énekelni.
- Hat ma allitélag én éneklem. Eléneklem az egész teoldgiat. Csodala-
tos orom! Az Exultet igazi liturgia, — bar talan kicsit tul elméleti. De
a diakonus, aki énekli és aki elvégzi a szertartast, csakugyan az egész
teoldgiara megtanit kozben. A résztvevék megtanuljak az egész teol6-
giat, és a Szentlélek, aki a jelek altal mikédik, megvilagitja a sotét-
ben a kereszténység egész értelmét, a szentmisét, a nagypénteket és
a husvétot — minden dolgok kézéppontjat.

Aprilis 23. Fehérvasarnap el6tti szombat.

Elénekeltem az Exultet-et és keresztalakban beletiztem az 6t piros
tomjénszemet a husveéti gyertyaba, és azutan énekeltem az Ite missa
est-et két Allelujaval.

Most pedig mar elmult a hét és a két Alleluja is, minden Ite missa
est és Benedicamus Domine utan; elénekeltem a szentleckéket az
Apostolok Cselekedeteibdl és Szent Pétertél, f6ként pedig a Kandaké
kirdlyn6 udvari tisztjérdl sz6lét, aki Izaiast olvasta kocsijan lilve, és
nem értette, amit olvasott.

A vasarnap és hétf6é délutant imadsagban toltéttem, és a végén ugy
éreztem, mintha az ima atszogezett és megkeresztelt volna: aj folfe-
dezéseket tettem az imardl; talan az alazatossagban is megujultam.
Mintha mérféldeket haladtam volna, és mélyebbre szallottam volna,
vagy ha ugy tetszik, magasabbra, vagy legaldbbis tulléptem on-
magamon.

Milyen nagy sziikségem van rd, hogy kijussak énmagambol!

Hétfén reggel bejelentették a kapitulumon, hogy majus 26-an,
vagyis a mennybemenetel {innepén az érsek valoban és igazan el fog
jonni, hogy engem és Vedastus atyat pappa szenteljen, és raadasul
folszenteljen négy uj szubdiakénust is.

Titus atya ma arra tanitott minket, hogyan kell misézni. Ratettem a
kezem az oltarra — az egyik kis oltarndl a hatso6 sekrestyében. Ott all-
tam, mig ¢ beszélt. Megcsokoltam az oltart, térdet hajtottam oltarra
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tett kézzel. Kifordultam és megpro6baltam a Dominus vobiscum kéz-
mozdulatat. Félemeltem a paténat az ujjaimon tartva, képzeletbeli
ostyaval, és elmondtam a Suscipe, sancte pater-t. Aztin azon gondol-
koztam, hogy a szavak és a szertartasok egysége a szentmisében
mennyire felilmulhatatlanul egyszerien és mélyen, konnyen és to-
kéletesen kielégitéen imadja Istent — még a mi egyéni szempontunk-
bol is, figgetleniil mindattél, ami mar eleve benne van.

Aprilis 29. Szent Rébert iinnepe.

J6 teolégiat irni nagyon nehéz. En elsGsorban azért nem tudok,
mert magamat sem ismerem. Nem latom at pontosan, amit mondani
akarok, és ezért irds kozben egyszerre csak azt veszem észre, hogy
magam dolgozok ki egy teoldgiat. Es a legrettentébb ziirzavarba keve-
redem, amikor egy-egy dolgot meg akarok magyarazni — inkdbb 6n-
magamnak, mint masnak — és el-elkalandozom a magam készitette
terv iranyvonalatol.

Nem is tudom mar, hany vazlatot készitettem ehhez a konyvhoz,
»A lélek iskolaja”-hoz. Talan hatot — beleértve azokat is, amelyeket
akkor készitettem, amikor még ,,Felh¢ és tiiz” cimet adtam neki. fgy
hat csak wlok az irogép elétt, felajzott ujjakkal, elmeriilve sajat buta-
sagom érzésében, iroi dilemmak tomkelegétsl korilveve.

Hetenként harom délutin kell dolgoznom ezen a kdnyvon, s azon
igyekszem mindenron, hogy papirra is keriljén beldle valami. At-
tol félek, hogy ha megallok és elkezdem olvasni és rendezni jegyzete-
imet, akkor 6rokké csak egy helyben toporgok. Ezt a munkat ,,a jegy-
zeteim Gsszeszedését” akarmeddig folytathatnam, mert szinte korlat-
lanul sokféleképpen lehet elrendezni azokat a megallapitdsokat, ame-
lyeket kiilonféle jegyzetfiizetekben kozel nyolcszaz oldalon vetettem
papirra.

Ez a hatalmas megemésztetlen anyag félelmetes, de ugyanakkor
vonzo is. ldénként megprobalok ,.elmélkedni” e roppant szérnyete-
gen, amelyet ugy hivok, hogy ,,a jegyzeteim” (,,jegyzeteink”-et kellene
mondanom, de ezt most hagyjuk), — de egy-egy allitasnak igy, a szo-
vegOsszefiiggésbdl kiragadva, és az én kusza kézirdsommal leirva
nincs mar meg az a jelentése és ize, amely megvolt a Migne-
kotetekben vagy Keresztes Szent Janosnal, vagy ahol éppen rajuk
bukkantam . ..

Megzavarjak és lelassitjdk gondolkodasomat, és tétova gydtrédésbe
taszitanak: arra gondolok, hogy szinte falom a szentatyikat, és sem-
mi mas eredmeénye nincs, mint ez a nyomorult dsszevisszasag.
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De ha azt mondom magamban: ,,nem vagyok iro, ennek vége”, ak-
kor zavar helyett inkabb a béke és a megkdnnyebbiilés érzése tolt el,
talan mert szabadulasom 6rémének izét érzem mar elére. Masrészt
viszont, ha a kudarc nem szabadit meg az irastél, akkor esetleg foly-
tathatom, talan még sikerrel is, de az mar a Szentlélek erejébdl szii-
letik, — s ez hozna igazi felszabaduladst. De akarmi is térténjék, siker
vagy kudarc, t6bbé nem nyugtalankodom. Eppen csak eltiin6dém a
leirt anyagon, abban a reményben, hogy taldn jelent majd valamit, ha
egyszer djraolvasom.

Keresztes Szent Janos elsé szentmiséjén azt a kegyelmet kérte
Istentél, hogy szenvedhessen érte, és hogy elhagyatva halhasson meg
az emberek kozil kitaszitva, Megkérdeztem magamtol, mit kérjek én
az elsé szentmisémen Istentdl, és ugy gondolom, nem ezt. Ha ezt kér-
ném, nem volna t6lem §szinte, mert igy érzem, nem errefelé iranyit
a kegyelem; természetes hilsag lenne csak, legaldbbis jelen allapo-
tomban. Milyen kivansagot var télem Isten? Meg fogja mondani, és
ha kitalalom, akkor meg is adja, amit kérek. Es a legjobb dolog, amit
tehetek, az, hogy nem szélok roéla semmit, és ez tobbet ér a kivaléak
érdemeinél is.

Majus 8.
Elénekeltem a gyonyord evangéliumot: Modicum et non videbitis
me... ,Rovid id6 és mar nem lattok engem, mert az Atyahoz

megyek . .. Ti majd sirtok és jajgattok, a vildg azonban 6riilni fog. Ti
szomorkodtok, de szomorusagtok 6réomre fordul.”

Vagyis: nemsokara itt lesz Aldozécsiitortok.

Alig tudom elképzelni, hogy a kovetkez$ két és fél hetet végig tu-
dom élni anélkil, hogy felfordulnék, elégtelen sziviiikddés kovet-
keztében meghalnék, vagy a haz ram szakadna. Hogyan leszek képes
elérni egy olyan csodat, mint a papsag? Hogy azt tegyem, ami meg-
mentheti a vilagot s egészségessé teheti, az embereket képessé teheti
arra, hogy boldogok legyenek! Hogy folytassam Krisztus halalanak és
foltamaddsdnak misztériumat s tegyem azokat az egyszerd és konnyi
dolgokat, amelyeken keresztil teljessé valik megvaltdsunk miive?!

Az a tény, hogy a mise olyan kénnyii, ugy latom, elészér is arra ko-
telez benniinket, hogy tokéletesen mondjuk, masodszor arra, hogy
egész életiinkkel mondjuk el.

Szeretem azokat az imadsagokat, amelyek az iinnepélyes szentmi-
sében a fiistolést kisérik, — az imadsagokat és szertartasokat. Ezek is
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annyira kénnytiek, egyszertek, érvendezéek! Mi lehet boldogitébb,
mint az édes fistot araszto fistolével kort rajzolni a kehely és az os-
tya folé, s azért imadkozni, hogy a mi tomjénfiistink szalljon fol az
Isten elé, s az O aldasa szalljon le rank — és hogy az O 6rok szerete-
tének tize lobogjon a szivekben!

Egyre csak a szentelésen jar az eszem, nem pedig a centenariumi
innepségeken. Csak kapjam meg egyszer azt az olajat a kezembe — és
mindenre kész vagyok.

Maidjus 15. Husvét utani negyedik vasarnap.

Most kel f6l a nap. A fak z61d lombja madarakkal van teli. Enekiik
folhallatszik a gylimélcsos nedves lugasaibdl. A tavolban varjak szit-
kozodnak, de a lelkem mélyén Isten él. S a lelkem mélyén é16 Istent
meg a felszinen kavargé gondolatokat egy megoldatlan probléma
fatyla valasztja el.

Mit mondjak errél a problémarol? Nem kilénb6zé eszmék titkozé-
se. Nem dilemma. Azt sem hiszem, hogy valasztas elé allitana.
Pszicholégiai tény, ahogy minden belsé probléma pszichologiai tény.
Meg tudom-e oldani ezt a kérdést? .

Sajat szemeélyiségem problémaja ez — amellyel sohasem akarok
egészségteleniil sokat foglalkozni. De (mint kevésbé bolcs mondom)
ez a probléma személyiségem, vagy ha tetszik, bensd életem fejlédé-
se. Nem az zavar meg, hogy mi vagyok vagy mi nem vagyok, hanem
az a mdd, ahogyan azza valok, akivé valdjaban lennem kell.

Isten akaratabol tobbnyire akkor tesziink fél kérdéseket énma-
gunknak, amikor O akarja megoldani Gket. Olyan vagyakat olt be-
lénk, amiket csak O tud kielégiteni, s olyan képességeket ad, amelye-
ket O akar betolteni. Minden zavar valhat ilyen lelki terhességgé,
amely Gj sziiletésre s misztikus ujjaéledésre vezet.

Néhany kérdése e problémanak:

Hogy fogja alakitani a mise bensé életemet?

Eddigi imadsagos életem tényei dllnak szemem elétt. Amikor novi-
cius lettem, addigi cselekedeteim, gondolataim, vagyaim, szavaim
elégtelenné valtak. Megnyugodtam Istenben, szinte elaludtam az O
csendjében, benne éltem az O sotétségében, ez taplalt és novesztett
hét éven at. S most mindez megint elégtelenné valik.

Azt remélem, a mise majd megoldja elégtelenségemet.

Most nem tudom jobban megmagyarazni: Krisztus, a Fépap ébre-
dezik csendesen és fonségesen a lelkem mélyén, mint egy orias, aki
el akar indulni a maga (jdn.
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Amikor a szentmise szertartasait probalgatom, amikor diakénus-
ként allok az oltarndl, egyre erésebbé valik bennem az a tudat, hogy
egyaltalan nem fog kielégiteni, ha mint pap ott allok majd az oltarnal
és elmondom az imakat az Eucharisztidban elttem jelenlevé Krisz-
tus iranti nagy személyes szeretettel és buzgoésaggal. Egykor azt hit-
tem, hogy ez a legvégsé boldogsag: a szeretet koteléke altal egyesiilni
Krisztussal a szeretet szentségében, feloldodni az o) jelenlétében,
ahol semmi mas nem szamit mar.

S most — most sokkal tobbet latok benne. Onmagam, az én Krisztu-
som, az én szeretetem és az én imam helyett egy masik imadsag ereje
van itt, amely erdsebb, mint a mennyddrgés és szelidebb, mint a ga-
lamb ropilése. Ezt az imadsagot az a Pap végzi, aki minden pap lel-
kének kozéppontja. Ez az ima megrazza a mindenség alapjait: Isten-
hez emel {61 mindent, s Istenbe vet bele mindent — engem, az Ostyat,
az oltart, a szentélyt, az embereket, a templomot, az apatsagot, az er-
dét, a varosokat, a kontinenseket, a tengereket, az egész vilagot.

E roppant erd jelenlétében az én sajat gondolataim, szavaim és ér-
zelmeim semmit sem szamitanak! Nem mintha értéktelenek volna-
nak, de most feloldédtak és szublimalodtak egy sokkal nagyobb, sok-
kal egyszeribb imaban, amely meghaladja az én képességeimet.

Keresztjaré napok.

Héarom nap mulva, ha élek, és az Ersek ur nem esik el, s tori ki a
labat — pap leszek! Ujra és tjra ezt mondogatom magamnak: ,,Miséz-
ni fogok, misézni fogok!” — és a Cobre-i Szlizanyara gondolok, akinek
templomaba elzarandokoltam, kilenc évvel ezelétt, ilyenkor majus-
ban. O vette kezébe iigyemet, s valoban jol igazgatta, szeretete elki-
sért iddig és elvisz majd egészen Istenig.

Nem tudok mast olvasni, csak Keresztes Szent Janost. Az Egé Sze-
retetldngban az Istennel vald ,,édes talalkozasrol” beszél. A papsag
lelkem legbensejének taldlkozasa az élé Istennel! Még nem értem
ezt. Talan csiitortokon jobban megértem. Mindenesetre igy imadko-
zom: a fliggony huzdédjék kissé odabb, az érzékek szolgasaga, mely
egész életemre teherként nehezedik, konnyebbedjék egy kissé, hogy
szabad legyek és a szentmisében kozelebb keriljek Hozzd, —~ minden
misében, melyet valaha is bemutatok. Hogy minden misén vilagitsa
meg a légkort koriilottem s vigyen kozelebb egy 1épéssel az Eghez, a
kozvetlen Latashoz. Hogy minden szentmise gazdagabba és szaba-
dabba tegye az én lelkemet és mindazokét, akiknek a Legszentebb
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Sziz elgondolasa szerint szitkségik van ezekre a misékre, hogy eljus-
sanak az életszentségre és a kontemplaciora, hogy megtalaljak a sza-
badsagot és az dromet.

A papsagrdl irt kényvek nagy része hidegen hagy Dom Casel és
Bouyer konyvein kivil, de pillanatnyilag ezeket sem tudom olvasni.
Nagyon is mesterkéltnek tiinnek szememben — nem irodalom kell ne-
kem, hanem az él6 Isten. ,,Sitivit anima mea” (Szomjazott a lelkem) az
erds, élé Istenre, Elégek a nagy vagyakozasban az O békéje, allando-
sdga, csendessége utan, az O kozvetlen cselekvésének ereje és bol-
csessége utan, — hogy megszabaduljak a magam sulyatél. Tonnanyi
teherként hurcolom magamat.

Madjus 24.

A papsag problémaija szamomra még a szegénység problémaja is.
Tudom, hogy nincsen minden pap hivatasanal fogva teljes szegény-
segre koételezve. De az én esetemben ez a kettd ugy latszik szorosan
osszefugg.

Papnak lenni azt jelenti: — legalabbis ndlam - nincsen semmim,
nem vagyom semmire, s nem vagyok mas, csak Krisztus tulajdona.
Mihi vivere Christus est et mori lucrum. (Eletem Krisztus, a halal pe-
dig nyereség.) — Ha azt akarod, hogy minden a tied legyen, kivand
azt, hogy semmid ne legyen.

A kontemplativ szerzetesek nem végeznek lelkipasztori tfeladatokat
sem, — szegénysegiik ezaltal meég kifejezettebb, teljesebb és lelkibb
lesz. Belatjuk azt, hogy mi szinte semmit sem adhatuk a lelkeknek
prédikacionkkal, lelkivezetésiinkkel, tehetségiinkkel és tanacsaink-
kal. Szégyelliink minden aktiv apostolsagot, mely tudatosan télink
indul ki. Igy aztan egészen eltiiniink a misében — omnium poripaema
usque adhuc. (Mindenek salakja mindezidaig.)

Szegénységem a szellemi javakban, hidnyaim és tokéletlenségeim
is mind ide torkollanak. Ha az oltar elé lépek, Szent Pal szavaira fo-
gok gondolni, hogy Isten a vilag erdtlenjeit valasztotta ki: Infirma
mundi elegit Deus ut confundat fortis. (A vilag szemében erétleneket
valasztotta ki Isten, hogy megszégyenitse az eréseket.)

Tovabba: imadsagom és egész belsG életem, gy ahogy van, mé-
lyebb és teljesebb belsé hallgatast igényel — ugy titokba kell burko-
l6znom, hogy magamrol, életemrdl még csak nem is gondolkozhatom.
Hallgatni imaéletemrél, bensé vilagom kibontakozasarol: foltétlentil
kotelezé paranccsa kezd valni szamomra, annyira, hogy mar-mar azt
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hiszem, azzal is teljesen fel kell hagynom, hogy a kontemplacié-
r6l irjak, legfoljebb talan a legaltalanosabb kifejezésekkel. Mi-
csoda képtelenség, hogy az emberek gy gondoljanak rdm, mint
akinek a kontemplacidérél van valamiféle mondanivaléja. Ha erre
gondolok, olyan rossz érzés fog el, hogy szeretnék azonnal meg-
firédni és ruhat valtani.

Majus 25. Aldozdcsiitortok vigilisja.

A Martyrologiumban ennek a nagy innepnek meghirdetésével
egyiitt — mely engem mindig olyan boldogga tesz — elhangzott az évi
megemlékezés is Szent Agostonrél, Anglia megtéritéjérél. Szazadok
multan én is az 6 imainak, apostoli fairadalmainak és aldozatainak
gyermeke vagyok.

Illik a nap liturgiagjahoz a ragyogd idé. Egyetlen felhéfosziany
sincs a mélykék égen. Reggel olyan hiivés volt, mint szeptemberben.
Keskeny holdsarlo lebegett a vilgyek felett és szinte azt vartam, hogy
a foldeken érett kaldszok ringjanak.

Vocem iucunditatis annuntiate et audiatur, alleluia (Az 6rém szavat
hirdessétek és meghalljak, alleluja).

Nagyon boldog voltam, hogy énekelhettem az Evangéliumot. Krisz-
tus nagyszerd diadala most a papszentelésben visszhangzik tovabb:
egy olyan alaknak pappa szentelésében, amilyen én vagyok, akit az
erkolesi vilag romjaibél O szedett fel és hozott a hazaba. O az, aki az
én gyenge és hiitlen lelkembdl az égre tekint és kidltja: ,, Pater, venit
hora, clarifice Filium tuum, et Filius tuus clarificet te.” (Atyam, eljott
az 6ra, dicséitsd meg fiadat, és fiad is megdicséit téged.) Es a tovabbi
szoveg int engem, hogy kihez tartozom: ,,Dedisti ei potestatem omnis
cornie, ut omne quod dedisti ei, det eis vitam aeternam.” — Krisztus
hatalmas erején 6rvendezem. Ezekben a napokban tjra 6rildk az én
erkolesi nyomorusagomnak, mert mindez belevész az O nagy irgal-
massagaba.

Nagyon igaz, hogy igen-igen tavol vagyok attol a szerzetestél és kle-
rikustél, akivé lennem kellene. Egész életem nem mads, mint zavaros
Osszevisszasaga azoknak a félig tudatos Grigyeknek, amelyekkel ma-
gamat a kegyelemt6l és a kotelességtdl elvonom. Mindent rosszul
csinaltam. Egy sereg lehetéséget elszalasztottam. De ahelyett, hogy
belebetegednék a kétségbeesésbe — Krisztus iranti hitlenségem arra
késztet, hogy anndl inkdbb vakon belevessem magamat irgalmassaga
karjaiba.
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Maijus 29. Vasarnap Aldozécstitértok nyolcadaban.

Az embereknek abban a tdmegében, akik primicidmra j6ttek, gon-
dolni sem tudtam arra, hogy irjak valamit a szentelésrél, a misemon-
dasrél, a harom napig tartd szeretetvendégségrél. Taldn egyszer
visszatekintve ra, részletekben sikertiil leirnom.

Csodalatos és hatalmas esemény ment végbe bennem és altalam az
utobbi harom napban — s minden nap uj élménnyel szolgalt. Szente-
lés, felkenés, a szentelési mise, majd az elsé csendes szentmise, min-
den tartozékaval egytitt. Végiil tegnap az linnepélyes nagymise, aztan
délutan beszélgetések a fasor fai alatt. Bennem az az érzés maradt
meg, hogy nemcsak atalakultam, hanem ennek a harom, nagyonis ki-
merité napnak faradalmai és 6romei altal uj vilag sziiletett bennem:
olyan fonséges és titokzatos, hogy jonéhany éven beliil egyikiink sem
fogja megérteni.

(Idaig jutottam, mikor P. Vedestus azt mondotta, menjiink fel és
adjunk aldast a betegeknek. A betegek: az oreg P. George, aki gondo-
latokba mélyedve tdmaszkodott az asztalnak és Nereus testvér begip-
szelve, ragyogoan deriis arccal.)

Szeretném, ha valahogyan megmagyarazhatnam az én nagy linne-
pem harom napjanak fokozatos névekedését. Mindegyik nagyot len-
ditett rajtam elére, de ezt sem felfogni, sem elmondani nem vagyok
képes. Az volt a benyomasom, hogy végil 6sszes latogatdim szétszo-
rédtak a szélrdzsa minden iranyaba, mint az apostolok, eltelve him-
nuszokkal és az 6rémbhirrel, a profétalas és a nyelvek adomanyaval,
készen akar halottak feltamasztasara, mert harom napon at valéban
elarasztott benniinket a Szentlélek, és mindig jobban birtokba vette
lelkiinket, — életem elsé harom miséje —, eddigi életem harom leg-
nagyobb kegyelme altal.

Mindez olyan szokatlan nekem. E kegyelmek egy apostoli rendbe
tartoznak, mely meghaladja tapasztalatomat. Mégis, csupan ostoban
és halatlanul mondhatnam azt, hogy ezek kiviil allanak a hivataso-
mon, s6t bizonyos értelemben inkabb hivatasom koronajanak tekint-
heték. Ugy értem ezt, hogy életemnek ezt a szakaszat, az én utolsé
hét évemet koronazzak meg. Ezért szilettem a vilagra.

Pénteken mondtam el azt a misét, melyet a Cobre-i Madonnanak
igértem. Azt mondtak nekem, az ember ugy belebonyolddik a rubri-
kakba, hogy az elsé mise igazdn nem gyényodriség. Ezt én nem mond-
hatom. Ellenkezdleg: az volt az érzésem, mintha egész életemben
mindig is misét mondtam volna. A Sz(izanya votivmiséjének erre az
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évszakra esé liturgikus szovege utolérhetetlen gazdagsagban bonta-
kozott ki el6ttem. Szent Anna oltaranal alltam és a templom (a Capi-
tolum utan) tele volt napsugarral. A kozelben nem misézett mas,
ugyhogy a szavakat valoban kimondhattam. — Azt a gyényord kelyhet
hasznaltam, amelyet Dan Walsh hozott magaval. Vallkendémet, kor-
poralémat, kehelytorlémet és kéztérldmet néhany szinesbérd fia és
ledny ajandékozta nekem a mobile-i katolikus iskolabol, Alabamabol.
A St. Louis-i kérhaz egyik névérét6l cingulumot kaptam. Ha minden-
kit név szerint felsoroltam volna, akikre a Mementéban gondolni
akartam, délig ott allhattam volna. De mar napokkal elé6bb imadkoz-
tam mindenkiért, hogy a megfelelé idében mind egyiitt legyenek.
Még igy is id6t szakitottam rd, hogy mindazokrél megemlékezzem eb-
ben a pillanatban, akikre Isten akarata szerint most djra kiilén is
gondolnom kellett.

Most mar tudom, hogy az egész amerikai egyhaz imadkozott értem.
Megfélemlit és meg is vigasztal ennyi kegyelem, s az az érzés, hogy
jémagam szinte semmivel sem jarultam hozza az egészhez, hogy esz-
koze vagyok egy rajtam és bennem végbemend miinek; felemelt és to-
varagadott annak a nagy szeretetnek arama, mely az emberekben fel-
fakadt annak a konyvnek nyoman, mely az én nevem alatt jelent meg.
Ez az dramlat millidkat ragadott el — talan az egész kontinenst — az
Eg felé. Mindez igazan a Miasszonyunk gyermekévé tesz (Mulier, ec-
ce filius tuus! — Asszony, ime a te fiad!), aki a legnagyobb kegyelem-
ben részesiilt. Ha O belém iltetett valamit az O alazatabol, akkor Is-
ten vég nélkil el fog arasztani kegyelmével, nem miattam, hanem az
egész vilag miatt, — sét talan azért, hogy masokat naggya tegyen, en-
gem pedig meghagyjon sajat semmiségemben. Ez lenne szamomra a
legnagyobb 6rom.

Bizonyos tekintetben ennek a harom napnak tapasztalata a vissza-
ja és tokeéletes ellentéte mindannak az elképzelésnek, amit én a lelki-
gyakorlatok alatt az egyediillétrél alkottam. Vagy taldn ez a teljessé-
ge, csak én nem értem még?

Junius 4. Pinkosd vigilidja.

Forré nap. Ures gyomor. Nagyszerii gomolyfelhék vitorlaznak az
erdé felett. Minden csendes.

A mise a legcsodalatosabb dolog, ami valaha is belépett az életem-
be. Az oltarnal érzem, hogy végre az az ember vagyok, akinek az Is-
ten igazdban akart. Ennek a Tokéletes Aldozatnak attetsz§ tisztasaga-
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rél és békéjérdl nem tudok logikusan és §sszefiiggben beszélni. De
mélységesen atjar az a sajatos kegyelmi atmoszféra, amelyben a pap
ezekben a pillanatokban és utdna egész napon at él és lélegzik. Igaz,
hogy ez a kiilonds kegyelem egészen személyes és kozdlhetetlen,
meégis a szentmise kozosségi természetébdl ered. A legnagyobb ajan-
dék, amelyet ember kaphat az, hogy részt vehet ebben a végtelen al-
dozatban, melyben Isten minden emberre kidrasztja szeretetét. Eb-
ben az értelemben a maganynak és a kézosségnek legnagyobb kegyel-
mei dsszeolvadnak és eggyé valnak, — a misézé papban, Krisztus lel-
kében és Maria szivében egyarant.

Micsoda 6rém ragondolni az emberekre, akikért a Mementéban
imadkozom! Pappa szentelésem elStt ugy gondoltam, hogy a nevek
felsorolasa eltériti gondolataimat. O, nem: mindez csak fokozza lel-
kem mélyének izz6 ragyogasat.

Ez a fényesség s6tét — a képek nélkili hit hallgatdsaban izzik —, de
annal ragyogdobb, mert 6rialék sotétségének.

Ha megtartottam volna eredeti elhatarozasomat, talan nem beszél-
tem volna annyit a vendégeimnek arrdl, ami velem tdrtént, s hogy mi
toltotte el egész bensémet elsd szentmisém utan mult pénteken,
Szent Anna oltaranal. De azt gyanitom, ez is egyike volt azoknak a jo
feltételeknek, amelyeket végiil maga a Szentlélek sopdr el. Sokszor
hatarozzuk el magunkat valamilyen jéra, s aztan kideril, hogy még-
sem egészen jd, mert a mi 6tletiinkbél fakadt. Ha Istennek ugy tet-
szik, tudtunkra adja, hogy elveti az egészet valami nyilvanvaléan job-
bért. Ebbdl a valtoztatasbdl azonban nem szabad altalanositanunk, s
én is megmaradok anndal a vdgyamnal, hogy legyek tartézkodobb.
Nincs értelme ennek az élve-boncolasnak, s ami még rosszabb, ha el-
mondom bensd megtapasztaldsaimat, ezzel lerAntom 6ket a hétkozna-
pi és kézzel foghato dolgok kozé, s igy elvész beléliik a legjobb: a 1é-
lek és élet.

Jinius 10. Kantorpéntek.

Napjaim legnagyobb eseménye eddig a szentaldozas volt. Most ma-
ga az aldozat, amelynek az aldozas csak egy része. Lelki életem suly-
pontja attevédott arrdél a félorardl, amelyet a Gy6zelmes Miasszo-
nyunk oltara elétt szoktam télteni, sététben térdelve, arra a 10-15
percre, amig Krisztus teste és vére eldttem fekszik az oltaron, mikoz-
ben karjaim a konyorgésnek abba a gdrcsoés kis mozdulataba mere-
viilnek, amely nalunk az orantes szélesre tart karjait helyettesiti.



De talan éppen ez a tartdzkodas a legszebb a mi liturgidnk szent-
miséjében. Az egész Aldozat valami olyan hatalmas, hogy hiaba hal-
moznank a tulzasokat: egyikkel sem tudnank kifejezni. Az a kis ész-
revétlen lehajlas a Supplices Te regamus-nal, mikor az oltart megcsé-
kolom, békével tolt el. A Miatydnkot mondani olyan, mintha a nap
szivében usznank.

Orakkal a szentmise utan is mindig nehezemre esik, hogy massal
foglalkozzam. Még olvasni is restellek. Késébb, napkozben a legva-
ratlanabb pillanatokban djra meg \jra eszembe jut a szentmise, s
olyan erével ragad meg az emlékezés, hogy nem értem: miért csina-
lom azt, amit éppen csinalok.

Az aldozas el6tti imadsagok igen szépek, szeretem Gket, de egy ki-
csit zavarnak, mert ellentétben allanak azzal, ami elGtte tortént: hi-
szen most Ujra az én szegényes kis énemért szélok. Viszont éppen
ekkor ez emlékeztet arra, hogy Istentél kiillonvalva létezem, borzasz-
t6 nyomorisagom mélyén — amelyet O mégis szeret.

Ezt a szegénységet nem szabad soha elfelednem. Szeretném, ha
olyan jol megérteném a szépségét, mint Szent Ferenc, — mert a kiilsé
szegényseg, amellyel 6 eljegyezte magat, egyszerlien csak annak a
semmiségnek kifejezdje volt, amelyet 6nmagaban szeretett.

Ezen a héten, ezen a Szentlélektl elarasztott héten djra megérez-
tem valamit abbdl az 6rombdl, hogy 6nmagamban semmi vagyok és
mindenben a Sziizanyatél fiiggok. Ez a titka a belsé élet legkonnyebb
és legegyszeribb utjanak: nem vdgyakozni a nagysagra, szentségre
vagy hirnévre, mintha az sajatunk lehetne, hanem teljesen az O sze-
retetére és védelmére bizni magunkat. Tudom, hogy a kell§ pillanat-
ban kieszkdzli azt a kegyelmet szaimunkra, amellyel véghez vihetjiik
mindazt a jot, amit Isten téliink akar. Ettél fogva az egész lelkiélet-
ben nem kell mast tenniink, mint bizalommal ratekintenink, s hisé-
gesen elfogadnunk mindent, amiben Altala részesllink, anélkil,
hogy ragaszkodnank hozza vagy sajatunkként megtartanank, vagy pe-
dig 6nmagunkon tépelédnénk.

Juinius 19.

A szentmise naponta gyonyodrkddtet és zavarba ejt. A boldogsag-
nak és a vilagossagnak ez a kifejezhetetlen és csodalatos keveréke
naprol-napra uj életerdvel tdlt el. Az oltarnal onkéntelenil leegysze-
risddom. Liturgiank sajatos belsd ereje pontosan ebben dll, megjele-
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nésében egészen nyugodt és tartozkodo. Soha egy felkialtas. Soha
semmi larma!

E szépséges jozansag mélyén azonban Isten leirhatatlanul tiszta fé-
nye a gyermek artatlansagat arasztja feléd.

Naproél-napra jobban raébredek arra, hogy az oltdrnal egészen mas
vagyok, mint a mindennapi énem; ennek az artatlansagnak tudata he-
lyettesiti sajat ontudatomat. Az foglalja el az én helyemet, akiben
igazan 6nmagam vagyok. Mas valaki héditotta meg lényemet (vagy O
tarta fol), s ez a Masik: csodalatos gyermekség. Elnézést kérek a sti-
lusért, egyaltaldn nem akarok rendkiviili szavakat hasznalni, — de al-
lok az oltarnal, szemeim megtisztulnak az 6rokkévalésag fényében és
uj énem az idétlenségben sziiletett 1jja. Sajnalom, hogy ilyen szava-
kat hasznaltam. De nem ismerek elég egyszeri szavakat ahhoz, hogy
ezt leirjam, kivéve, hogy minden nap 0jsziilétt csecsemé vagyok: az a
Gyermek vagyok az oltarnal, aki — Isten. S mégis, a mise végén azt
kell mondanom: ,, Lux in tenebris lucet et tenebrae eam non compre-
henderunt” (A vilagossag a sotétben vilagit, és a sotétség nem fogta
f6].) — vissza kell hullanom é6nmagamba, szegény ,,sajatomba”, amely
egyaltalan nem képes befogadni Ot. Még 6rvendeznem is kell azon,
hogy nem vagyok maés, csupan kagyl6héj, hiszen bennem zig az O
tisztasaganak halvany visszhangja, és ez csodalatosan nagy élmény
nekem és az egész vildgnak. Az élékrdl valo megemlékezés igy igen
hosszdra nyulik: a boldogsag tengerében Gszom, amelynek hullamai
szinte elsodornak az oltartol.

Maganyom kiilénben a mise alatt a legmélyebb, mégis ekkor toéré-
dém legtdobbet a mindenség tdbbi részével. Valdban ez az egyetlen
pillanat, amikor valamit tudok adni az embereknek. S én vagyok az
egyetlen, aki ezt adhatja nekik; mert ha én nem ajanlom fol értik,
akkor szentmisém kiilén kegyelmei nem jutnak el hozzajuk.

Augusztus 12.

Barmilyen egyszeriek is beszélgetéseink — sohasem elég egyszeru-
ek. Barmilyen egyszeriek is gondolataink — sohasem elég egyszeri-
ek. Barmilyen egyszerui is szeretetiink — sohasem elég egyszeri.
Egyetlen dolog marad csak meg: a lélek egyszertisége Istenben, vagy
inkabb — Isten egyszertisége.

Augusztus 16. )
Krisztust elutasitjak. Ovéi nem fogadtdk be.
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A legrettenetesebb Krisztus elutasitasaban az, hogy a ,,szentek” ta-
szitottak el, — azért vetették el, mert Isten!

A farizeusok azért vetették el Istent, mert nem volt farizeus.

A farizeusok nem tudtak mit kezdeni Istennel, mert kiderilt, hogy
Isten nem hasonlit hozzajuk.

»Atyam nevében jottem, de nem fogadtatok el; ha mas a sajat nevé-
ben jon, azt elfogadjatok.” (Jn 5, 43.)

Mit jelen ez a kifejezés: ,,Atyam nevében jottem”? Jézus tgy jott el
hozzank, hogy nem volt semmije. Nem volt hol a fejét lehajtania, sze-
gény volt a f6ldon. De Krisztus azt is megérteti veliink, hogy isteni
szarmazasabdl kovetkezik az, hogy egyiltalan semmije sincs, ami a
sajatja lenne, s mégis O minden. Ugyanebben a fejezetben Jézus vé-
dekezik a szombat megszegésének vadja ellen: elmagyarazza, hogy O
él igazan a szombat legmélyebb lényegében, azaz Isten bensé életé-
ben, ahol ,,az Atya is munkalkodik és én is munkalkodom”. ,,A Fiu
semmit sem tehet Gnmagatoél, hanem csak amit az Atyatél lat.” Az is-
teni életet ezzel a foltétellel kapjuk meg: attol kell elfogadnunk, aki
maga is ugy kapta mindenét, aki tehdt nem a sajat nevében jén. Az
Atya az itélkezést teljesen atadta a Fiuinak, és akik nem fogadjak be
hittel a Fiat, ezt a Nincstelent, azok éppen ezzel vonjak magukra az
itéletet. S az Atya azt akarja, hogy nincstelen Fiat ugy tiszteljik, mint
az Atydt, mert a Fiu tisztelete nélkiil nem tisztelhetjiik az Atyat sem.
Istentiszteletiink és imadatunk bizonysaga az, hogy elfogadjuk Azt,
aki nem j6het hozzank a maga nevében.

Akik maguknak élnek, akik ,,sajat neviikért élnek”, azok nem tud-
nak hinni ilyen Istenben, hiszen ez az Isten ellenemond mindannak,
amiben valdjaban hisznek, és amiért élnek. Nem fordulnak Hozza,
hogy életiik legyen, hiszen ez az Isten nem fogad el dicsGséget az em-
berektél. ,,Claritatem ab hominibus non accipia.” (Dicséitést nem fo-
gadok el az emberektdl.)

Hogyan tudndtok hinni, ti, akik egymdstdl fogadtok el dicsGséget?
Azt a dicsdséget pedig nem keresitek, amit egyediil Isten ad!

Ez magyarazza meg az Onteltség — a ,,vana gloria” szot: végered-
ményben a nemlét szeretetét rejti magaban, hiszen annak szeretetét
jelenti, ami nincs és nem is lehet.

S ez rejlik Krisztus elvetésének mélyén is — nem hisziink benne
igazan, mert csak 6nmagunkban akarunk hinni, s ezt azzal prébaljuk
igazolni, hogy masokkal dicsértetjiik magunkat.



Augusztus 17.

,»En vagyok az élet kenyere.”

,»Aki e kenyérbél eszik, érokké él.”

Hogy mindennap jobban mondhassam a szentmisét, minden nap
egyszeriibben kellene mondanom: minden nap egy ranccal kevesebb
legyen a homlokomon, egy aggodalommal kevesebb a fejemben, egy
félelemmel kevesebb a szivemben. Bizonyéra tiz évig is elmisézhet
valaki a halal arnyékanak vélgyében, mig idaig elér; én azonban nem
tudom, miért ne misézhetne a pap kezdett6l fogva egyszerien és
o6rémmel, minden nap egyszeriibben és minden nap boldogabban.
,Servite Domine in laetitia!” (Orvendezve szolgdljatok az Urat.) Nagy-
részt azért vagyunk annyira nehézkesek, mert til komolyan vessziik
onmagunkat, s ezaltal megbénitjuk lelkiinket. Tul sokat varunk on-
magunktél, — pedig Istent6l kellene varnunk mindent, hiszen egészen
téle fliggiink.

»Ha nem eszitek az Emberfia testét és nem isszatok az § vérét,
nem lesz élet bennetek.” Mi kénnyebb az evésnél és az ivasnal? Mi
egyszerlibb a legnagyobb aldozatnal?

»Amint engem kiildott az é16 Atya és én az Atya altal élek, ugy aki
engem eszik, énaltalam él.”

Ez a fejezet szinte ergszakosan utal a magany és a kozosség viszo-
nyanak problémajara (Jn 6, 15). Jézus nem ko6t6tt kompromisszumot
a pusztan evilagi tdrsadalommal. A kiradlysiggal szemben egyetlen
szava sincsen, — elveti, s a maganyba vonul. De elhagyja azt a ma-
ganyt, hogy arrol a , k6z6sségrél” tanitson, amelynek egy testté és
vérré kell vélnia Vele: az emberiség misztikus egységévé az O testé-
ben, ahol a magany és a kozosségi élet egyiitt tokéletesen megvalo-
sulhat.

Megvigasztal, ha arra gondolok, hogy Jézus milyen gyakran volt
hirtelen szavaiban és tetteiben. Sohasem torekedett arra, hogy diplo-
matikus legyen. Mégsem volt soha tiirelmetlen vagy szenvedélyes.
Habozas nélkiil tett meg mindent, hisz O maga volt az Igazsag. ,,Et sic
omnia qui natus est ex spiritu.” (S ugyanez all mindarra, aki a lélek-
bél sziiletett.)

Augusztus 22.

Mennyire igaz, hogy néha sokkal élesebben és tisztabban megis-
merjik és megtapasztaljuk Istent kényelmetlen helyzetekben, héség-
ben, fizikailag akadalyozva, mint hivés, kellemes nyugalomban. igy
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példaul mindig Osszeszedetten és Isten jelenlétében jarok az erdd-
ben is, s béke és boldogsag tolt el Vele, — mégis néha nagyobb sotét-
ség vesz koriil ott, mint a forr6é kéruson, példdaul amikor rekollekcié
napjan az Oltariszentség elétt térdelek, s az izzadsag patakokban 6m-
lik a hatamon. A templomban a szérakozottsag rendszerint megbénit-
ja értelmemet, kiilénosen az esti elmeélkedés alatt. Az elmélkedés ha-
rom utolsé percében mégis értelmem nemritkin hirtelen megtisztul
a képektdl, és szivem mély nyugalomba meriil Istenben: és akkor
szabadda valok a nyugalomnak és 6romnek arra a rovidke pillanata-
ra, amelyet Isten ad nekem.

Augusztus 26.

Nagyon, bar némileg homadlyosan szeretem a Biblia iroit. Kozelebb
érzem magam hozzajuk, mint majdnem minden mas iréhoz, akit is-
merek. Izaids, Mozes, David, Maté, Mark, Lukacs és Janos: mind-
mind részesei az életemnek. Mindig itt vannak koriléttem. A hatam
mogil néznek ram — komoly emberek, egy kézépkori katedralis hom-
lokzatan a helyiik. Erzem, mennyire torédnek velem, azt akarjak,
hogy megértsem, mit iratott le veltk Isten; mindig buzgd imadsaggal
vettek koril, és mindig szeretni és partfogolni fognak.

Jobban hozzatartoznak 6k a viligomhoz, mint a legtobb, a vilagban
most él6 emberek sokasaga. Néha valdsagosabban ,,lJatom” Sket, mint
azokat a szerzeteseket, akikkel egytitt élek. J6l ismerem a Proéfétak és
az Evangélistak napégette arcat, amelyet atformalt az isteni ihlet fe-
héren izzd, veszedelmes jelenléte — hiszen gy néztek Istenre, mint
egy kemencébe, és szerafok repiiltek le és tisztitottdk meg ajkukat
tizzel. Orémmel és szent félelemmel olvasom konyveiket, ,,cum tre-
more divino” (isteni félelemmel), és szavaik belémépiilnek. Unnepé-
lyes, félelmetes, szent férfiak 6k, akiket megalazott a leirt kinyilat-
koztatas. Ok az én atyaim. Ok a ,langra gyulladt” férfiak A hétlép-
cs6s hegy utols6 soraban. Mindig jobban és jobban hatalmaba kerit
latomasuk Isten Orszagardl és azon gondolkodom: milyen haszonta-
lan dolog barmi mast keresni a f6ldon, mint a benniik és a hagyo-
manyban kinyilatkoztatott igazsagot. Az Egyhaz kincsestara ez, s
egyediil 6 nyithatja ki.

Augusztus 27.
Lelkem a ramnyomott szentségi jegyben egyesiilt Krisztus Lelké-

vel, s a szentmisében annyira szorosan és elvalaszthatatlanul egytitt-
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mikddik ketténk lelke, mint két egyiitt vilagité fénysugar. Ezért nem
érzek sohasem valami ,,idegen” jelenlétet. Inkabb gy tinik, hogy —
anélkil, hogy megsziinnék 6nmagam lenni — Valaki Mdassa valok,
mintha egy magasabb, sokkal egyszeriibb és tisztabb létsikra emel-
kednék fol.

Augusztus 31.

Nap-nap utan reggelenként Szent Janos evangéliumanak hatodik
fejezetét probalom tanulmanyozni, de nem tudok megbirkézni vele.
Nem tudom elemezni. Egyszertien csak iilok és probalok l1élegzethez
jutni.

Semmi j6 nem szdrmazik abbdl, ha nagy szavakkal beszélek Krisz-
tusrdl. Mivel gy latszik, képtelen vagyok egy gyermek nyelvén sz6l-
ni réla, oddig jutottam, hogy egyaltalan alig tudok beszélni réla. Min-
den szavam szégyenkezéssel tolt el.

Nem mondhatod az evangélium egy fejezetére, hogy az ,,szenza-
ci6s”. Nem illik a Szentirast csoddsnak nevezni, ahogy illetlen volna
azt mondani: ,,édesanyam csodas nd’. Ugyanigy nem dicsérhetjiik
Krisztust ugy, ahogy egy pusztan emberi 1ényt dicsériink. Arcra kell
borulnunk s irgalomért kialtanunk: az egyetlen méd, ahogyan beszél-
hetiink Istenrél, az, hogy ,,megvalljuk” Ot: dicséretiinkkel ,,confessio
laudis” - vagy pedig szégyenkezésiinkkel valljuk meg Ot. Ha Krisztus
csupan érdekes vagy csodalatos szamodra — mi lesz akkor szeren-
csétlen lelkedbél?

Ezért vagyok egyre halasabb a zsolozsmanak és a zsoltaroknak.
Ezek istendicsérete éppoly tokéletes, mint amilyen altalanos. Isten
azért adja 6ket nekem, hogy jobban sajit nyelvemmé valjanak, mint
barmi mas nyelv, amit el tudok gondolni magamnak.

»Domine Deus nosteri quam admirabile est nomen tuum in unive-
rem terra!” (Urunk, Isteniink, milyen csodalatos a Te neved széles e
vilagon!)

Ha az egész Egyhaz velem egyiitt szélal meg, akkor talan meghéké-
lek abban az érzésben, hogy Isten végil is valamiképpen dicséretet
kap ajkamrol.

Szeptember 1.

Néha ugy érzem, abba kéne hagynom az irast, s ezzel is megvalla-
nom az elégtelenségemet. Azt mindenesetre remélem, hogy egy dara-
big nem kell kiadnom semmit — ugy érzem ugyanis, hogy egészen ab-
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bahagynom most mar képtelenség volna. Talan még a halalos agya-
mon is irni fogok, st magammal is viszek néhany tlizallé lapot, hogy
folytassam az irast a tisztitétiizben. Hacsak — és remélem, igy lesz —
Miasszonyunk nem fog valami csodalatos gyézelmet aratni bineim
folott, ami foloslegessé teszi majd a purgatériumot.

Es mégis tigy tetszik nekem: az iras nemcsak hogy egyaltalan nem
akadalyozza azt, hogy életemben a tokéletességre torekedjem, sét en-
nek egyik alapvet§ feltételévé valt. Ha szentté kell lennem — és mi
masra vagyédhatnék —, akkor ugy latszik azzal kell ide eljutnom,
hogy konyveket irok egy trappista monostorban. Ha szentté kell len-
nem, akkor nemcsak jo szerzetessé kell lennem — ezt minden szerze-
tesnek meg kell tennie, hogy szentté valjon —, hanem papirra is kell
vetnem azt, hogy mivé lettem. Ez talin egyszerien hangzik, de nem
konnyi hivatas.

Olyan j6 szerzetessé lenni, amilyenné csak tudok, de kézben meg-
érizni egyéniségemet és irni errdl: ebben a helyzetben a lehetd leg-
egyszeribben és legteljesebben papirra vetni 6énmagamat, semmit
sem kenddzve el, semmit sem zavarva dssze: nagyon nehéz dolog ez,
mert elontenek az illiziok és rendetlen ragaszkodasok. Ezeket is pa-
pirra kell vetnem, de minden tdlzas, ismételgetés, haszontalan sz6-
nokiassag nélkiil. Nem kell a mellemet verdesnem és sirankoznom
masok szemelattara — csak Te latsz, Istenem, aki tudod, milyen osto-
ba vagyok. Nyiltnak lenni anélkiil, hogy unalmas lennék. A kereszt-
refeszités egy fajtaja ez. Nem valami nagyon dramai vagy kinos fajta.
De annyi becsiiletességet kivan, hogy az meghaladja erdimet. Egye-
diil a SzentlélektSl remélhetek segitséget.

Mindennek egyik eredménye az lehet, hogy mindenem egészen és
szentil atlatszéva lesz: élni, imadkozni és irni a Szentlélek vilagos-
sagaban, teljesen elveszitve énmagamat, kéztulajdonna valva, épp-
ugy, mint Jézus is koéztulajdon a szentmisében. Taldn ez az én papsa-
gomnak egyik jelentds feladata — igy élem meg az én misémet: olyan
simava és egyszerivé leszek mindenki kezében, mint a Szentostya.
Talan végiil is ez az én utam a magany felé. Ez az egyik legkilono-
sebb ut, amelyet eddig kitalaltak, — de az Isten Igéjének 1tja.

Szeptember 14.

A viharban meglattam — ki tudja, hanyadszor, de most kiilonosen
vildgosan —, hogy nem birtokolhatok semmilyen teremtett lényt, nem
érinthetem dket, nem hatolhatok beléjiik. Nem valhatnak célomma,

260



nem taldlhatok benniik nyugalmat. Mi, akik allitélag keresztények
vagyunk, ezt elméletben meglehetésen jol tudjuk. Vagy inkabb azt
mondjuk, hogy hisziink benne. Valdéjdban azonban djra és ujra fol
kell fedezniink. Ahogyan elérehaladunk az életiinkben, gy egyre
erésebben meg kell tapasztalnunk ezt az igazsagot. Megfeledkeziink
arrél, hogy a teremtményekben szentségi eszkozoket lassunk. Es las-
sanként egyre bizalmasabb kapcsolatba keriiliink veliik, végiil pedig
megint Ugy élink, mintha maradandé varosunk volna ezen a
foldén . . .

De a teremtmények érinthetetlenek, sérthetetlenek maradnak. Ha
Isten azt akarja, hogy szenvedj egy kicsit, akkor megtanit arra, hogy
milyen sérthetetlenek. Mihelyt megprébalod dncélian birtokba ven-
ni az értékeiket, minden édességiik megkeseredik, minden szépségiik
eltorzul. Beteggé tesz mindaz, amit szeretsz. Ugyanakkor viszont
szazszorosara né az igényed arra, hogy szeress valamit, valakit. Es
Isten, aki egyediil szerethet§6 onmagaért, lathatatlan, elképzelhetet-
len és érinthetetlen marad, minden létezén tul.

Viragok és fak, dombok és folyok, foldek, nydjak és madarak,
kényvek és versek, és ti emberek mindnydjan, elmondhatatlanul
egyedil vagyok koztetek. Valami érthetetlen éhség idénként be-
tor akaratom mélyére, s megprébalja Istentél eltériteni legmé-
lyebb mélyeimet, és a ti szeretetetekre csabit. Ekkor megpréoba-
lok hozzatok nyudlni szivem mélyének izz6 tiizével, de ez az érin-
tés meggyalaz titeket is, onmagamat is, s zavarodottan és kiszol-
galtatottan magamra maradok, korilvéve mindazzal a szépség-
gel, amely sohasem lehet az enyém.

Ez a szomorusag azonban kimondhatatlan tiszteletet ébreszt ben-
nem a teremtett dolgok szentsége irant, mivel tisztak és tokéletesek:
Istenhez tartoznak, és az O szépségét tiikrozik. O tiikkrozédik minden-
ben, mint a napsugar a tiszta vizben: de ha meg akarom inni a vizben
csillogd fényt, akkor csak eltorzitom a tikrot.

igy élek egyediil és tisztin a teremtett dolgok szent szépsége ko-
z6tt, tudva, hogy soha semmi sem tartozhat hozzam, amit latok, hal-
lok vagy érintek, s megszégyenit az a képtelen vagyam, hogy bar-
melyikiiknek vagy mindegyikiiknek szeretném odaadni magam. Fol-
emészti a szivemet ez az driilt, reménytelen szenvedély, hogy barmi
szépségnek odaadjam magamat. Méltatlan vagy ez, de nem tudok sza-
badulni téle. Ott lappang mindnyajunk szivében, s el kell viselntink,
tirelmesen el kell szenvedniink a kovetel6zését, amig meg nem ha-
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lunk, és az égbe nem jutunk, ahol minden hozzank tartozik majd a
Teremt6jén keresztiil.

Szeptember 15.

Ha jobban elmeriilnék Szent Benedek Szabalyaba, jobb iréva
lennék.

Ha jobban belemeriilnék Isten jelenlétébe, jobb iréva lennék — és
sokkal kevesebbet irnék.

Szeptember 17.

Nisi granum frumenti... Ha a buzaszem nem esik a foldbe és el
nem hal, egyediil marad. Ezek a szavak még inkdbb elevenbe vagék
az egész szovegdsszefiiggésben. Néhany pogany szo6lt Falopnek, hogy
szeretnének beszélni Jézussal. Urunk pedig ezt valaszolta ra. Nem
juthatnak el hozza Fiilépén vagy Andréason keresztiil, nem juthatnak
el hozza még ugy sem, ha beszélnek vele, mert a szavak nem egyesi-
tenek Vele. Csak ugy juthatnak el Jézushoz, ha meghal értiik.

Egyediil marad. Szent Janos egyre jobban hangsilyozza Krisztus
maganyossagat, erkdlesi elszigetelddését a szenvedés elétt. Kezdettdl
fogva egyediil van, mert O Isten, a tébbiek pedig mind emberek. Mar
a hatodik fejezetben a tanitvinyok egész tomege hagyta el Ot, mert
az Eukarisztiarél sz6ld tanitds annyira meghaladja az értelmiiket.
Egyre jobban elszigeteli a farizeusok névekvé gyildlete, akik egyre
er6sebb frontot alkotnak ellene, rakényszeritve masokat is arra,
hogy valjanak el t6le. Sajat nagysaga vdalasztja el a tobbiektél, s ez
egyre jobban folébe emeli ellenségeinek. Egyediil marad az emberek
kozott, akik vagy gyidlolik, vagy nem tudjak, hogyan szeressék, mert
nem képesek Ot megismerni a maga igazi valésigaban. Akadnak
azonban néhanyan, akik igazan akarjak ismerni és szeretni Ot. Ha
ezek vele akarnak lenni, akkor Jézusnak at kell mennie a halalon,
hogy folemelhesse dket magahoz az életbe.

Az én maganyom eltér Krisztusétol. O azért volt egyediil, mert O a
minden. En azért vagyok egyediil, mert semmi vagyok. Egyediil va-
gyok elégtelenségemben — kiszolgiltatva, magatehetetleniil, képtele-
niil arra, hogy magamroél gondoskodjak, és sosem vagyok egészen biz-
tos benne: arra hagyatkozom-e ra, akitél figgok.

De Benne bizni annyit jelent, mint meghalni, mert ahhoz, hogy tel-
jesen rea bizhasd magad, f6l kell adnod minden mas bizalmadat. Es
én félek ett6l a halaltél. Az egyediili, amit tehetek: odaadni félelme-
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met annak a halélnak részeként, amellyel meg kell halnom, hogy té-
kéletesen éljek Benne.

Oktdber 7.

A lelki 6rém a kereszten fiigg. Ha nem tagadjuk meg magunkat, ak-
kor mindenben 6nmagunkra fogunk taldlni, s ez kétségbeejté. Mi-
helyt istenszeretetb6l megtagadjuk magunkat, akkor mar ratalalunk
Istenre, legalabbis homalyosan. Mivel csak Isten tehet boldogga, bol-
dogsdgunk Onmegtagaddsunk aranyaban névekedhet, ha azt Isten
szeretetébdl tessziik. Azért mondom, hogy istenszeretetbdl kell meg-
tagadnunk magunkat, mert vannak, akiket 6nszeretetiik indit erre.

A lelki élet nem bonyolult. Csak nehéz. Vakok vagyunk, kiszolgal-
tatva ezer illuzionak. El kell késziilniink ra, hogy egyik hibat a masik
utdn kovetjiik el. Meg kell elégedniink azzal, hogy folyton bukdacso-
lunk, s mégis mindig Gjra megprébaljuk megtagadni magunkat Isten
szeretetéért.

Ha mérgesek vagyunk a sajat hibdink miatt, akkor f6leg a magunk
szeretetébdl akarjuk megtagadni magunkat. Le akarjuk razni azt a
gylléletes valamit, ami megaldazott benniinket. Szeretnénk sietve
megszabadulni sajat hibaink megalaztatasatél, és mikozben vigaszt
és karpotlast keresiink, fejest ugrunk az ellenkezé hibaba. Igy aztan
azzal toltjik az életiinket, hogy egyik k6tédéstinktél a masikhoz fut-
kosunk.

"Ha énmegtagaddsunk nem vezet ennél tobb eredményhez, akkor
hibdink sohasem lesznek segitségiinkre.

Ha hibat kévettél el, nem az a teendd, hogy abbahagyd, amit csi-
nalsz és valami egészen Gjba kezdj, hanem az, hogy fogj neki ujra an-
nak, amit rosszul kezdtél el, és probald jol csinalni Isten szereteté-
ért.

November 16.

Kértem Miasszonyunktol a belsé magany és a lelki sziizesség ke-
gyelmét. Csak Istenért érdemes élni, — és énbennem még mindig
egész zenekarok harsognak, tilivéltve az O hangjat.

December 7.

Hallgatom az éraketyegést. Odalenn a fiit6berendezés éppen abba-
hagyta a duruzsolast. Isten van jelen a szobaban. Annyira, hogy ol-
vasni vagy irni is alig lehet. Mégis buzgén megprobalok hozzalatni

263



Izaidshoz, aki a Te szavad, 0, Istenem; hadd névekedjék bennem a Te
tiized és hadd talaljalak meg Téged a Te gydnyériiséges tiizedben. O,
Istenem, a Te holdad ott siit dombjainkon. A Te holdad ott siit az én
tdgas, nyitott lelkemben, amikor minden hallgat. ,,Adolezco peno y
muero.” (Fajdalmasan szenvedek és meghalok.)

December 22. ,

A tegnapi nap: Szent Tamas linnepe ugy gondolom, fontos nap
volt. Meleg, felhds és szeles, de nyugodt. Ugy éreztem, ez a nap vala-
mi mély elhatarozast épit f61 bennem. Szavak nélkiili elhatarozast,
sajatmagam lényegének és mélyeinek odaadasat. Van az akarat mé-
lyének egy olyan odaforduldsa Istenhez, amit nem lehet szavakba
foglalni — egy mozdulatba vagy szertartasba is alig. Van az akarat mé-
lyének egy olyan odafordulasa, szivemnek olyan odaajandékozasa,
amely tulsagosan titokzatos és egyéni ahhoz, hogy kifejezédjék a li-
turgidban. Valami, amit ragyogoé-titokban kell megtenni, nem kézol-
hetjiik tehat masokkal, legféljebb talan valami semleges formaban.

Meg fog maradni az emlékezetemben ennek a le nem irhat6 sza-
badsagnak és semlegességnek az ideje és helye. Azok a felhSk, mé-
lyen a latéhatdron, a kemény, sarga sziklaszirtek az dton, a nyitott
kapu, a keritéscolopok latvanya, amint a hegyoldalon-f6l az ég felé
vezetnek, és a nagy cédrusfak, amint razza és tépi Gket a szél. Ott al-
lok a sziklan. Jelenlét. A jelenlét és az egyediillét valosiga élesen el-
kilonil a madlttdl és a jovotsl. (sszeszedetinek kell lennem, 6ssze-
gydjtve magam vilagossagban és cséndben; Istené kell lennem, senki
masé. Szeretném, ha vissza tudnam szerezni ennek a belsd elhataro-
zasnak szabadsagat. Nagyon egyszeri volt és olyan, mint egy kit6ltet-
len csekk, mint valami igéret.

Hogy Istené lehessek, ahhoz 6nmagamé kell hogy legyek. Egyediil
kell lennem — legalabbis belséleg egyediil. Ehhez allandéan meg kell
Gjitanom elhatarozasomat. Nem lehetek az embereké. Semmi sincs
bennem, ami masé lenne, mint Istené. A képzelet, az emlékezet, az
akarat teljes maganyossaga. Szeretetem mindenki irdnt egyforma,
semleges és tiszta. Senkit nem zarhatok ki belSle. Legyek egyszeri és
szabad, mint az égbolt, mert mindenkit szeretek, és nem birtokol
senki, nem tart maganal, nem két le. Hogy ne emlékezzenek ram és
ne is keressenek, ahhoz olyasvalakinek kell lennem, akit senki sem
ismer. Hidba kaparintjdk meg Thomas Mertont, hiszen halott. Lajos
atya — G is félig halott mar. En mar az égboltrél, a keritéscolopokrdl,
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a cédrusfakrodl olvasom le a nevem. Még csak gondolkodni sem fogok
rajta, ki vagyok, és nem fogom mondani, hogy személyazonossagom
nem tartozik senkire, mert az durvasag lenne, és azt nem szeretném.
Nem volna értelme.

Ebben all most az életem — hogy ne terheljem le magam. A szél
birtokba veszi a mezdket, ahol sétalok, de nekem nincs semmi
birtokom és én sem vagyok birtoka semminek; és még csak el
sem fognak felejteni, hiszen fol se fedeztek. Mérhetetlen bizalom
fakad ebbéll szimomra. Ma reggel a misémet ez a fliggetlenség
tette atszellemiltté.

December 23.

A nap ma reggel egy nagyon boldog terembe siit, ahol egy szerze-
tes iil, ott, a helyén, cséndben, angyalok tarsasagaban, kezét és sze-
mét az él6 Isten mozgatja, mélységes, csondes nyugalomban. Az éra
ketyeg; de utdvégre talan idé nem is létezik.

(Késé délutan.) A délutan nyugalmat egészen mas hangulat tolti el.
A nap teljesen koriilhaladt utjan, és a terem sotétebb. Komoly. Fa-
radtabb ez az 6ra. Id6t szakitok magamnak az imadsagra, és Angelico
festményeire nézek: advent-végi érzéssel,- hiszen az van ma. ,,Ecce
completa sunt omnia quae dicte sunt per angelum de Virgine Maria”
(Ime, beteljesiilt mindaz, amit az angyal mondott Sziiz Mariarél) - ez
volt a Benedictus utani antifona ma reggel. Egy par percig most
cséndben maradtam, nem mozdultam, az orat hallgattam és talélgat-
tam: megérthetnék-e valamit abbdl a miibdl, amit Miasszonyunk ké-
szitget.

Rettenetes varakozas draja ez.

Eszembe jut a faradtsigom, félelmeim, értetlenségem, rossz han-
gulataim, lazas tevékenységem bine. Mit készit nekem; megbantot-
tam-e? Mi késziil? Maéria szeret engem. Nem akarok érzelegni, ha er-
re gondolok. Az 6 szeretete tulsagosan komoly dolog mindahhoz ké-
pest, amit érezni tudnék. Az § szeretete vilagot alakit, térténelmet
formal, eléidézi bennem és kérildttem a vilagvégét, és megsziili az
Isten Varosat. Nyomorisagom érzése visszahuz a liturgidhoz. Rané-
zek a derilt, szigori csarnokra, ahol Angelico angyala beszél hozza.
Angelico jol tudta, hogyan fesse meg 6t. Karcsd, mérhetetlenil ne-
mes, és nem all fol, mikor az angyalt fogadja. Anyam, tégy olyan
Gszintévé, mint ez a kép. Semmi képzelGdés. Semmi arnyék. Hiszek
benned. Hallgatok. Ugy fogok tenni, mint <z a kép mondja. ,,Ecce
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completa sunt”: (Ime, beteljesiilt) advent vége van, és a délutanban
eleven varakozas remeg.

December 24. Karacsonyeste.

Miasszonyunk sziizessége az Isten Igéjét zarta magaba, Isten szii-
zességét.

Szivébe zarta minden szavat, azért a szive szeplGtelen volt és sziz
hazassagra lépett az Istennel.

Eljon és hoz maganyt és kozdsséget, életet és halalt, haborit és bé-
két, hogy béke viragozzék ki a haborubdl, és maganyom tegyen belé a
tarsadalmam torténelmébe. Vilagos el6ttem, hogy az én hivatasom a
magany: nem 1ugy, hogy menekiilés a vilagtél, hanem 1ugy, hogy ez a
helyem a vilagban. Ha megtaldlom a maganyt, ezzel csak azoktol az
eréktd] figgetlenitern magam, amelyek megsemmisitenek engem és
megsemmisitik a torténelmet — azért, hogy egyesiiljek az élettel és a
Békével, amely felépiti Isten Varosat a torténelemben és megmenti
Isten gyermekeit a pokoltél.

Krisztus megsziiletik. O az a remete, aki a torténelem kozéppontja.
Magényossagat a tarsadalom szivévé tette — Kereszt és Agapé. Aldo-
zat és gydgyulds, halal és szeretet. A szlizesség ezért rettenetes, de
sziikséges is. Nélkiile nem élhetek. Nélkiile nincs termékenység. Hol-
nap megsziletek egy sziztél, azért, hogy a szlizesség altal meghaljak
és mindeneket Krisztushoz vonzzak.

December 30.

Holnap Szent Szilveszter napja van; megint elmilt egy év. Szeret-
ném tudni, mit tettem azért, hogy igazoljam létezésemet ebben az év-
ben. Egyetlen ilyen dolog van — és az jobb, mint minden mas, amit
életemben csinaltam. Hat honapja misézem. Ez az egy tény megtanit
ugy élni, hogy ne térédjem vele: élek-e vagy meghalok.

1950

(A bevezetésbdl)

A szentelés csak az eleje egy utnak, nem a vége. A kezdet kénnyi
és szép volt. De a nyar elmultaval megkezd6dott papi életem komoly
munkaja. Oriilok, hogy élményeimbél valamit papirra vetettem, bar
lehet, hogy csak én tudom egészen megérteni azt, amit leirtam. Tud-
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tommal még soha semmi kiilonéset nem irtak arrél, mit jelent pap-
nak lenni egy kontemplativ monostorban.

A pasztoricioba belekapcsoléd6 fiatal pap elétt komoly, de
konnyen attekinthetd feladatkor all. Utja talan meredek, de legalabb
viszonylag egyszeri. Ezzel a problémaval sok konyv foglalkozik is.
Jol kitaposott dton jarnak. A legkiilonb6z6bb gyakorlati és emberi
nehézségekkel kell szembenéznie, rengeteg munkaja van. Néha egé-
szen varatlan dolgokat fedez 6l az emberekkel és a t6bbi pappal vald
kapcsolataban. Ezek részben batoritjak, részben nem. Novekedése és
fejlédése azonban mindenképpen megkezdédik, s néhany hénap mil-
va mar nem a tapasztalatlan és talan 6nelégiilt szeminarista, aki ad-
dig volt. Elkezdte megtanulni az alazatot és a konyoériiletet a munka
és a szenvedés iskoldjaban.

Barmilyen helyre is keriil egy pap az Egyhazban, mindenképpen
tizben kell megtisztulnia. Ez a tdz az isteni szeretet tiize, amelyben
lelkének egyesiilnie kell Jézus Krisztus lelkével. Krisztus papsaga-
nak karaktere a szenteléskor belevésddott lényének mélyeibe — ezt
kell kidolgoznia megaban az élet soran. Krisztus, a fépap, Krisztus,
aki felajanlotta magat az Atyanak a kereszten — Neki kell tiikrozéd-
nie a pap egész életében, Neki kell megnyilvanulnia minden cseleke-
detében.

A kontemplativ papnak rendszerint nincs ilyen szolgdlata. Neki
mas tlizben kell megtisztulnia, s ez Isten tiize a maganyban. Szent-
miséjét 6 olyan mélységekben éli meg, amelyekhez a tudatos elemzés
nem férhet hozza.

A kontemplativ papnak rendszerint nincs ilyen szolgalata. Neki
mas tizben kell megtisztulnia, s ez Isten tiize a maginyban. Szentmi-
séjét 6 olyan mélységekben éli meg, amelyekhez a tudatos elemzés
nem férhet hozza.

Amikor végetért szentelésem nyara, szembekeriiltem egy titokkal,
amely lelkem mélyeiben kezdett foltarulni, s amely rettegéssel tol-
tott el. Ne kérdezzék, mi volt ez. Magyarazkodhatnék és nevezhet-
ném ,,szenvedésnek”. Azonban nem talalé ez a sz6 sem, mert fizikai
fajdalmat juttat az ember eszébe, pedig egyaltalan nem ilyenre gon-
dolok. Igaz, ugyan, hogy valami megtamadta az egészségemet; de
barmi tértént is a szervezetemmel, ugy latom, mind ebbdél az elkép-
zelhetetlen eseménybdl adddott, amely lényem mélyeiben zajlott le.
S ismét csak azt mondhatom: nem tudom megmagyarazni, mi tértént.
Valami lassu, tengeralatti foldrengés, amely furcsa 16késeket idézett

267



el életem lathatod, pszicholdgiai feliiletén. Harcolnom kellett 6rom-
mel és félelemmel, mindig tudva, hogy a harc értelmetlen, hogy lat-
sz6lagos ellenfelem illizi6 csupan, s hogy az egész nyugtalansag egy-
szerien olyasminek az eredménye, ami az én tudtom nélkiil mar ki-
tort a rejtett vulkanban.

Ett6]l kezdve a naplé Ossze-vissza foltozott iromannya vélt. Néha
egyik oldalt irtam a masik utdn, aztdn mindent 6sszetéptem. Néha
hetek multak el gy, hogy egy oldalt sem voltam képes leirni. Végiil
1950 aprilisiban felhagytam az egésszel, ahogy akkor gondoltam —
végleg.

Mégis, lelkem feneketlen megprobéltatdsanak és szétesésének
mélyén, 1950 decemberében hirtelen teljesen 1j erkélcsi forrasokat
fedeztem fol, egy 4j élet tavaszat, olyan békét és boldogsagot, ame-
lyet nem is ismertem azelétt, de amely ott rejt§zétt a névtelen belsé
rettegés felszine alatt. Ebben a naploban a békét irtam le, nem a ret-
tegést: azt hiszem, jol tettem, mert az idé mulasaval a béke noveke-
dett, a rettegés pedig eloszlott. A béke volt a valdsag, a rettegés csu-
pan illazié,

S most, életemben eldszor, lassan kezdtem rajonni, mit jelent egye-
diil lenni. Miel6tt pappa lettem volna, sok hihdt csaptam a magany
miatt, s folytonosan zaklattam el6ljaréimat s lelkivezet6imet a maga-
nyos élet utani vagyamra hivatkozva. Most, folszentelésem utan fe-
deztem csak f6l, hogy a maganyra hivatottsag igazaban a félelemre, a
kiszolgaltatottsagra, a lathatatlan Istenre valé rahagyatkozasra szélit
fel. Erre ratalalva, most kezdtem életemben elGszér megizlelni azt a
boldogsédgot, amely oly teljes és oly mély, hogy mar nem is kell ref-
lektalnom ra. Nem kellett tobbé emlékeztetnem magam arra, hogy
boldog vagyok — ezzel hiaba is prébaljuk megnyijtani milé 6rémein-
ket —, mert az a boldogsag valdsagos volt, tartés, s6t bizonyos érte-
lemben 6rok. Teljesen atjarta lelkem tudatalatti mélyeit, s minden
viharban, minden félelemben, még a legmélyebb sotétségben is valto-
zatlanul megmaradt.

Januar 8.

A csond és a beszéd dialektikdja. Kettgs célért kell megdrizniink a
csondet: Isten kedvéért és a beszéd kedvéért. Ez a két cél valéjaban
egy: hiszen a beszéd végs6 célja az, hogy megvalljuk hitiinket Isten-
ben és kinyilvanitsuk az O dicséségeét.
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Gyakorlatilag a pap a miséjéért él csondben — vagy legaldbbis sok
csondnek kellene lennie az életében. A mise kanonjanak ebbdl a
csondbdl kellene kiemelkednie mérhetetlen erével és jelentiséggel.
A mise a legfontosabb mondanivalénk. A zsolozsma: elGkésziilet erre
a megnyilatkozasra. A mindenségben mindenkinek meg van kétve a
nyelve, kivéve a papot: 6 képes beszélni mindannyiunk helyett. Ami-
kor a nép helyett beszél, Istenhez is szol. Az embereket egyesiti Is-
tennel néhiny egyszerdi mondatban, Isten szavaiban. Pontosabban
kifejezve: az emberiséget mindenestiil odaallitja Isten elé az atvaltoz-
tatds szavaiban, amikor kiejti az a Szét, amelyet az Atyaisten mon-
dott ki — az Ige ezaltal megjelenik az idében, kiilénleges allapotban —
megtestesiilve és felaldozva.

Nagyon vilagosan tudnunk kellene, mikor beszéljiink és mikor
hallgassunk. Meg kell sz6lalnunk, naponta hétszer Isten dicsGitésé-
re. De a legfontosabb, hogy a szentmisével megvalljuk Ot az emberek
elgtt. Itt szélnunk kell, tudatosan és megfontoltan, legaldbb egy ré-
szét atélve annak, amit mondunk. Mindeniinknek meg kell szo6lalnia,
testiinknek és lelkiinknek egyarant, hirdetnie hitiinket és megvalla-
nia Isten dicséségét. Ez a beszéd fontosabb életnél haldlnal. Nem
harsany sz6 ez a f61don, — elég, ha a mennyben halljak meg.

De mérhetetleniil fontos, hogy megérizziik a cséndet. Mikor?
Csaknem a nap egész tovabbi részében. Lényeges, hogy a papok meg-
tanuljak, hogyan kell elhallgattatniuk tires, kongé kijelentéseiket
olyan hitigazsagokrol, amelyeket még nem voltak hajland6ak atgon-
dolni. Ha csak azt mondanank, amit valéban gondolunk, akkor na-
gyon keveset szdélnank réla. Viszont kotelességiink prédikalni Isten-
rél, — méghozza pontosan. Isten igéjét nem lehet csond nélkiil hirdet-
ni. Ha a prédikacié nem csendbdl sziletik, idépocsékolas marad.

Sok mindent csak azért hangoztatunk, mert azt gondoljuk, hogy a
tobbi ember ezt varja el téliink. Csak Isten cséndje tanithat meg ar-
ra, mikor beszéljiink és mikor ne. De mi nem tudjuk elviselni ennek
a csondnek gondolatat, mert féliink, hogy elveszitjiik az emberek bi-
zalmat, és tiszteletét. ,,Debitur vobis in illa hora quid loquamini”.
(Megadatik nektek abban az 6raban, hogy mit kell mondanotok.)

Januaér 11.

Eletemben elészor talalok rad, 6 maganyossig. A félkezem ujjain
meg tudom szamolni a tisztasagnak, a kiegyensulyozottsagnak azt a
néhany rovid pillanatat, amikor megtalaltalak. Most mar tudom,
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hogy egyszer eljutok ahhoz a naphoz, amikor majd megszabadulok a
szavaktol: uruk leszek, nem szolgajuk, tudok élni nélkulik, ha kell.
Mert most még mindig ki kell jarnom a nyelvnek erre a senkif6ldjé-
re, amely nem kot egészen Ossze a tobbi emberrel, a magam maga-
nyossigat viszont elhomalyositja. Szonak nevezek minden pusztan
emberi kifejezésmoddot, amely az embereket egymassal 6sszekdti. De
ide tartoznak azok a tehetetlen, mégis bdlcs pillanatok is, amelyekkel
egymas gondolatait fiirkéssziik. De nem mondok le mindenestil a
nyelvrél. Hiszen Istennek is van szava. Ezt hirdetem, azért élek,
hogy hirdessem. Azért élek, hogy elmondjam a misét — a kédnont,
amely magabafoglal minden sz6t, minden kinyilatkoztatast, és min-
denre megtanit. Egyik nap, a kdnon mondadsa kdézben ugy rémlett,
mennydoérgést hallok koéros-koriil, — de ez csak képzelédés volt. A ka-
nonban és az atvaltozds szavaiban minden magany egy gyujtépontba
Osszpontosul. Az Isten Virosa dsszegyilekezik ebben az egyetlen,
csondben kiejtett széban. Isten beszéde: a csond. Az O szava: a ma-
gany. Ot, kegyelme segitségével sohasem akarom megtagadni. Min-
den mas csupan képzelgés, amely félig el is rejti azt az igazsagot,
amelyet megprébal foltarni. Uton vagyunk a nyelv félig-meddig vila-
gabdl a magany és végtelenség felé. Idegenek vagyunk. Papiros, nin-
csen benned maradandé varosom. Mégis, vissza kell térniink a ma-
ganybél, hogy kinyilvanitsuk az O Nevét azoknak, akik nem ismerik.
Azutan visszatérhetiink a magdnyba és meghuzédhatunk a cséndben.

Januar 12.

A mélységes maganyban talilom meg azt a mnagylelkdséget,
amellyel igazan tudom szeretni testvéreimet. Minél maganyosabb va-
gyok, annal nagyobbra né a szeretetem irantuk. Tiszta ez a szeretet,
amely tiszteli masok maganyat is. A magany és a csond megtanit ra,
hogy testvéreimet 6nmagukban szeressem, nem pedig azért, amit
mondanak.

Januar 18.

Milt szombaton négy kényvre irtam ala szerzédést a kiadoval.
Nem gondoltam, hogy ez a jogi aktus akkora hatassal lesz ram. Fol-
adtam a levelet a postira, s tokéletesen megbékéltem a helyzetem-
mel. Elhataroztam, hogy nem vesztegetem tovabb az id6t azzal, hogy
kiskutya modjara korbe-kérbe rohangasszam, miel6tt lefekszem ab-
ban a sarokban, amelyet a Gondviselés készitett el szimomra. Ez a
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szerz6dés valdszintdleg azt jelenti, hogy végleg lemondhatok a reme-
teség almarol. Isten majd elkésziti nekem az én sajat remeteségemet
az utolsé napjaimban, addig pedig a munkdm lesz a remeteségem,
mert jelenleg éppen az irds az, ami itt a Getszemaniban a leginkabb
hozzasegit a maganyhoz és a szemlélddéshez.

De valdjdban azért t6ltott el békével a szerz6dés megkotése, azért
nem akarom t6bbé magyarazgatni a sorsomat, mert most minden na-
pom egészen Isten mivének van alarendelve az imadsaggal, a tani-
tassal és az irassal. Nincs idém rd, hogy barmi mas legyek, mint
szemléléd6 szerzetes vagy a szemlélédé élet tanitémestere. S mivel
még mindig olyan keveset tudok minderrél, nem vesztegethetem tob-
bé az idémet arra, hogy dramatizdlom a sajiat szempontjaimat értel-
mem bels6 mozijaban, az 6nmagammal folytatott veszekedésekben.
Semmi mas nem maradt szaimomra, mint hogy egészen és mindenes-
til a jelenben éljek. Hogy imadkozzam, amikor imadkozom, és irjak
meg imadkozzam, amikor irok. Ne csindljak gondot semmi masbdél,
csak Isten akaratabol és dicsGségébdl, és talaljam meg ezt a télem
telheté legjobban a jelen pillanat szentségében.

Januar 27.

Ma egy fajdalmas pillanatomban ujbol folfedeztem Jézust; vagy ta-
1an most elészor fedeztem 51 Ot. Egy kolostorban persze mindig tjra
elészor fedezziik fol Jézust. Akarhogy is tortént, jobban belattam,
mint valaha, mennyire igaz, hogy Krisztussal val6 kapcsolatunk mér-
hetetleniil t6bb minden elképzelésnél és érzelemnél.

Szemét, az igazsag szemét, szivemre szdgezi. Ahova odapillant, ott
béke sziiletik, mert Arcanak vilagossaga, amely az igazsag, mindeniitt
igazsagot teremt, ahol felragyog. Mindig rajtunk pihen a szeme, nem-
csak a koruson, hanem mindig és mindeniitt. Semmi kegyelem nem
jut el hozzdnk mésképp a mennybdl, csak ha O tekint ra a sziviinkre.
S6t, mi t6bb — O a sajat sziviink kézepébdl néz rank, mert mi és o)

egy vagyunk.

Februar 5.

Tobb teolégiat tanultam ebben a harom hénapban, miéta tanitom,
mint abban a négy évben, mikor tanultam. De a szentbeszéd segiti az
imadsagomat is, — legalabbis ugy, hogy mélyebben lelkembe itatja a
hittitkokat. Nagyon fontos, hogy hitiinket agy éljuk at, hogy megvall-
juk: és az egyik legjobb mddja a megvallasanak, ha prédikaljuk.
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Februar 11.

Valamikor azt gondoltam, hogy megzavarja a sajat imadsagomat,
ha el kell hagynom az oltart és megaldoztatnom masokat. Mintha ez
a mozgds kevésbé tokéletessé, mert kevésbé Osszeszedetté tenné
egyesiilésemet Jézussal. Most latom, micsoda tévedés ez. Ugy érzem,
mintha az én dldozdsom volna valamiképpen kevésbé tokéletes, ha
nem tudok megfordulni és nem nydjthatom oda Krisztus Testét né-

- hany testvéremnek is. Ezért érzem kicsit hidegnek és merevnek a va-
sarnapi miséket. A ministransok mind a matutinum miséjén aldoz-
nak. Es magadra maradsz, mint a megfeneklett haj6, nincs senki, aki
lathatoan és érinthet6en megossza veled a misédet. Kiils6leg is sok-
kal szebb és melegebb — emoerileg és lelkileg is —, ha tiz-tizenkét
szerzetes kozeledik az oltarhoz az Agnus Dei-nél, fogadja a békecsé-
kot és ott térdel, varva, hogy Isten a te kezedbdl jojjon el hozzajuk.
Kifejezhetetleniil édes és mély 6rom megaldoztatni testvéreidet, aki-
ket olyan jol ismersz és szeretsz, hiszen évek 6ta egyiitt élsz veliik a
kolostorban. Nem tudok elgondolni semmiféle maganyos o6rémet,
amely feliilmulna, vagy csak meg is kozelitené ezt az osztozast.

Az Apat Atya nem engedi, hogy ezentul a vilagi templomban mi-
sézzek. Az okok nyilvanvaloak. Pedig nagy 6rémém szokott lenni,
hogy megaldoztathattam egy tucat idegent. Mélységes érdeklédést ér-
zek ezek irant az arcok, ezek irant a felolt6k irant. Talalgatni, mi a
bajuk, 6romiik, banatuk. Szeretni éket, kivanni, hogy boldogok legye-
nek, és olyan nagyon jo, hogy odaadhatom nekik a szabadsagukat:
Krisztust, és imadkozhatom, hogy valjanak szentté, ha még nem vol-
nanak azok.

Februar 22. Hamvazo6szerda.

Az influenza még mindig nem hagyott el; csupa tiz a fejem, nem
jutok lélegzethez, és azon aggédom, hogy koérusbeli szomszédai-
mat végil is teljesen kétségbeejti a priiszkélésem. Hamvazészerda
mégis 6réommel tolt el. Egy perc mulva el fogjuk énekelni a Nonat
és mezitlab odajarulunk, hogy hamut hintsenek a fejiinkre, meg-
emlékezésil arr6l — nagy vigaszunkra —, hogy por vagyunk. Min-
den béanat forrasa az az illazid, hogy magunktél barmi mas lehet-
nénk, mint por. Isten minden 6rémiink; Benne a por, ami va-
gyunk, csupa ragyogassa valtozhatik. Az emberiség minden fajdal-
mat 6rémmé valtoztatja Krisztus szeretete. A boldogsagnak az a
titka, hogy ne lassuk masképp a banatot, csak annak fényében,
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ahogyan Krisztus legyézte. Es akkor minden szomortisag valami-
képpen hozzajarul a boldogsagunkhoz.

Marcius 3.

A keresztény élet — és kiilonosen a szemlélGdg élet — folytonos fol-
fedezése Krisztusnak, Uj meg 1j, varatlan helyeken. Es ezek a folfe-
dezések néha akkor a leghasznosabbak, amikor olyasvalamiben talal-
juk meg Ot, amit hajlanddk. voltunk elhanyagolni, sét lenézni. Akkor
a raébredés tisztabb és hatékonyabb, hiszen Krisztus olyan keézzel-
foghatoan kézel jott, mi meg nem térédtiink vele.

Marcius 18.

Mindennap imadkozni akarok, kiillondsen a kéruson, minden gyén-
tatoért a vildgon és minden gydéndjukért. Kérem, hogy mindeniitt
igazsagosan, j6zanul, okosan, irgalommal és banattal eltelve szolgal-
tassak ki és fogadjak ezt a szentséget; hogy mind a papok, mind a
biinbandk egyre jobban megismerjék, mit tesznek, és egyre nagyobb
szeretettel és tisztelettel tegyék. Kérem, hogy mindeniitt t6ltse el az
embereket mélységes csodalat e szentség irant, és szeressék egész lé-
nylikkel, adjak oda magukat egészen, blinbané szivvel Isten irgalma-
nak és igazsaganak; hogy az O szeretete tjraalkothassa Gket sajat ha-
sonlatossagira — azaz, hogy valodi 6nmagukka tegye 6ket.

Aprilis 8. Nagyszombat.

Krisztus dicséségének meg kell nyilvanulnia. Lelke most eltelt a
gy6zelem dicsdségével és Testet kivan, nemcsak sajat fizikai testét,
hanem a kivalasztott egész Misztikus Testét. Hogyan is lehetsz olyan
tirelmes, Uram? Hogyan tagadhatod meg lelked vigyat ennyi szaza-
don at? Reank vagyik lelke a haldl éjszakdjaban, amelyben megkere-
sett, megtalalt és egyesitett Onmagaval. Az egész torténelem olyanna
lett, mint a Szidzanya, akinek méhében kialakult a Misztikus Krisz-
tus. Végsé napja egyszerre lesz karacsony és husvét és mennybeme-
netel: az egész liturgia magyarazatot kap és megvaldsul egyetlen sz6-
ban, és a liturgia itéli meg a vilagot.

Aprilis 14.

A beszéd és a hallgatas titka megoldast taldl az Apostolok Cseleke-
deteiben. Ez a megoldas a plinkésd. A nyelv probléméja a blinhdz
kapcsolodik. A csend problémaja pedig a szeretethez. Csakugyan: ho-

273



gyan tudhatna az ember, irjon-e vagy ne, beszéljen-e vagy ne, hogyan
tudhatna, szavai vagy hallgatasa j6-e vagy rossz, életet hoz-e vagy ha-
lalt, amig meg nem érti a két nyelvzavart. A babeli megoszlasban az
emberek beszéde gégjiik miatt zavarodott dssze. A piinkdsdi nyelv-
csodaban viszont a Szentlélek egynyelvi embereket kiildétt el, hogy
beszéljenek a féld minden nyelvén és egyesitsenek minden embert:
»hogy egyek legyenek, Atyam, Te Enbennem és En 6benniik, hogy
mindnyajan egyek legyenek benniink!”

Aprilis 18.

A pap feladata az, hogy atlelkesitse a vilagot. Félemeli megszentelt
kezét, és kiarad beléle Krisztus feltAimadasanak kegyelme, hogy meg-
vildgositsa a valasztottak lelkét, és azokét, akik s6tétségben ilnek és
a halal arnyékaban. Aldasara a teremtett, anyagi vilag félemelkedik,
megszentelddik, és Isten dicsGségét szolgalja. A pap azzal késziti el
Krisztus jovetelét, hogy kidrasztja az egész vilagra azt a lathatatlan
fényt, amely megviladgosit minden e vilagra jové embert. A papon ke-
resztlll szivarog ki Krisztus dicsdsége a teremtett vilagba, mig az
imadsag 4t nem itat mindent.

1951

Jinius 13.

Ecce nova facio omnia! (Ime, wjjaalkotok mindent) Szentharomsag
vasarnapjan kineveztek a novendékek mesterének. Dom Louis, az el-
lenérzé latogatdson itt tartézkodé francia apat kivanta azt, hogy ala-
pitsunk szabalyos névendékhazat. Némelyik nagy kolostorunkban
megvan ez. S foltétleniil sziikséges is ott, ahol a fiatal fogadalmasok
til sokan vannak ahhoz, hogy hosszi ideig a noviciatushoz tartozza-
nak. Sziikségiik van sajat lelkivezet6re, meg valami kiil6nallé csaladi-
as életre is. A ciszterci nevelésben talan a fiatal fogadalmasok hely-
zete a legfontosabb.

igy aztan egy ij életforma kiiszobén allok. Az 1ij névendékhazban
a névendékmester nevelédik meg legjobban. Olyan ez, mintha most
kezdeném eldlrél a ciszterci szerzeteséletet; de most anélkiil, hogy
gyotdrném magamat azokkal az elvont kérdésekkel, amelyek a szer-
zetesi serdiilékor fénylzései és kinjai. Mert most felnétt szerzetes
vagyok és nincs id6m masra, csak arra, ami lényeges. Az egyetlen
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fontos pedig nem valami eszme vagy eszmény, hanem maga Isten; Ot
pedig nem talaljuk meg ugy, hogy a jelent hozzaméricskéljik a jovs-
héz vagy a milthoz, csak 1igy, ha belemertiltink a valdsagos jelen szi-
vébe.

November 29.

Keresztel6 Janos Andrist Jézushoz kiildi, Andras pedig elhozza
Pétert, Péter viszont szdl Fiillépnek, és Filop beszél Natanaellel, aki
azt hiszi, hogy semmi j5 sem johet Nazaretbél. De Jézus azt mondje,
hogy Natanael gvanakvasaban nincsen semmi rossz. Beszél Natina-
ellel a fagefa alatt. Egvszerre léirejitr Isten orszaga a vilagon — reg-
num Dei intra vos est (Isten orszdga kdztetek van). Angyalok szallnak
fol és ala az Egyhaz f6lott, az Emberfidnak Misztikus Teste filgitt.
Advent elé6tt j kezdésre van lehetdségiink, Krisztus jelenik meg ké-
zottiink — Paruzia. O jon el hozzank. Szemiink elétt mar lathatavs vi-
lik a szentjeiben, még mielStt az Egyhaz megkezdhette volna a nifké
dését, s megjelenik eldttiink az Oszovetség jelképeiben és miszériu-
maiban. A Test, amelyet Isten lehellete éltet, mar megformalédott a
fold sarabol.

Illés olyan ember volt, mint mi. Andras, Péter, Jakab és Janos
olyanok voltak, mint mi. Hozzajuk hasonléan mi is Krisztushoz
vissziik a gyongeségeinket, azért, hogy az O ereje megdics6iiljon az-
altal, hogy megsziinteti a mi gyongeségeinket. A kiilsé ember naprdl
napra dsszeomlik és elpusztul, a bels6 ember viszont, a Mennyei Em-
ber, megsziiletik benniink és novekszik bolcsességben és tudasban
az emberek szemelattara — akik nem képesek folismerni. Mi sem tud-
juk félismerni magunkban az O képmasat, amely lassan benuiink
alakul, mert vakok vagyunk hozza, hogy meglassuk Ot. S mégis sejt-
jik a jelenlétét abban a titokban, amely nem tarul f6l a bolcseknek
és okosoknak. Magunkon érezziik a tekintetét, amint ott wlink a fii-
oefa alatt. és a lelkiink életre kel lathatatlan ujjanak érintésére. A
tiz langja a mi maganyunk — de ez kot 6ssze benniinket a téhbi ew-
berrel. Ez a tGz éltette piinkésdtdl kezdve a Misztikus Testet, upv-
hogy minden keresztény egyszerre maganyos, de ugvanakker i oaie-
lenik benne az egész Egyhaz is: mindnyajan tagjai vagyunk epyiméas-
nak. Fol kell ismerniink azt a titkot, hogy a te szived az én remetesé-
gem, és hogy csak dgy juthatok el a pusztaba, ha magamra veszem 2
terhedet és neked hagyom a magamét.

Y
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Hat honapja vagyok a névendékek mestere, belenéztem a sziviik-
be, és magamra vettem a terhiiket. Nem mindig lattam tisztdn és nem
valami j6l hordoztam el a terhiiket; sokat botladoztam, sokszor to-
pogtunk egyhelyben vagy estiink arokba, mert vak vezetett vilagta-
lant.

Nem tudom, hogy a névendékek folfedeztek-e valami ujat, vagy
most jobban tudjak-e szeretni Istent, és hozza tudtam-e segiteni éket
ahhoz, hogy magukra talaljanak, vagyis elveszitsék dnmagukat. De
azt tudom, hogy én mit fedeztem f6l: azt, hogy valéjaban a magany-
hoz vezet$ egyetlen igazi it az a munka, amelyt6l valaha féltem, mert
azt hittem, hogy megart a maganynak. Az embernek valamiképpen
remetévé kell valnia ahhoz, hogy a lelkek gondozasa még beljebb ve-
zesse a pusztaba. Ha egyszer Isten meghivott a maganyba, barmihez
nyulsz is, minden beljebb vezet ebbe a maganyba. Minden, ami hat
rad, még inkabb remetévé tesz, mindaddig, amig nem magam akarod
elvégezni ezt a munkat, s folépiteni a sajat elképzelésed szerinti re-
meteséget.

Mi az én Uj pusztasdgom? Részvétnek hivjdk. Nincs olyan rettene-
tes, olyan gy6nyoriséges, olyan szaraz és olyan termékeny vadon,
mint a részvét vadona. Ez az egyetlen pusztasag, amely valdéban vi-
ragzik mint a liliom. Téva lesz, bimbot hajt és kiviragzik, és ujjong az
oromtél. A részvét pusztajaban a szomjas tajbol vizforrasok fakad-
nak. Ott mindent a szegények birtokolnak. Ennek a maganyossagnak
lakéit nem zarjak koriil hatarok. Itt élek, egyesegyediil, olyan elha-
gyottan, mint az Ostya az oltaron, minden ember ételeként, aki min-
denkié és senkié egyszerre, mert Isten van velem és O ott il szivem
romjain, a szegényeknek hirdetve evangéliumat.

Azt hiszitek, lelkiéletet élek? Nincs lelkiéletem. Csupa sziikség va-
gyok, csdnd vagyok, szegénység és magany, mert lemondtam a lelki-
ségrél, hogy megtalaljam Istent, és O prédikal hangos széval nyomo-
risagos mélységeimben: ,, Kiontom majd lelkemet germekeimre, és
azok felserdiilnek a fiivek kézt, mint a fiizfa a folyéviz mellett.” (Iz
44, 3-4.) ,,Medddséged gyermekei azt fogjak fiiledbe mondogatni: Ez
a hely tilsagosan sziik nekem, csindlj helyet szamomra, hogy ott la-
kozzam.” (Iz 49, 20.) Belehalok szerelmembe irantad, 6 Részvét; r-
némmé valasztalak, feleségiil veszlek, mint Szent Ferenc a szegény-
séget — téged, a remeték Kiralyndgjét és a szegények Anyjat.
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1952

Janudr 10.

Minél jobban megismerem a ndvendékeimet, anndl jobban tiszte-
letben tartom az egyéniségiiket, és annal jobban rajuk talalok az én
maganyomban is. A legjobbak, azok, akikhez legkdzelebb érzem ma-
gam, egyben a legmaganyosabbak is, s egyben a leginkabb szeretetre-
méltdak. Ezek a tapasztalatok megvaltoztatjak a maganyossagrol al-
kotott elméletemet. Nincs sziikségem a remeteségre, mert ott talal-
tam ra, ahol a legkevésbé vartam. Amikor kevésbé ismertem testvé-
reimet, akkor jobban beléjiikk bonyolodtak a gondolataim. Most, ami-
kor jobban ismerem dket, meg tudok latni valamit a magany mélyei-
bél. Minden emberben ott rejtézik ez, de a legtébben nem tudjak, ho-
gyan nyissak meg akar 6nmaguk, akar masok, akar Isten elétt.

Februar 26. Hishagyd kedd.

Holnap hamvazészerda, és ma, amint itt iilok a napfényben, nagy
kék és biborszind halak Gsznak el mellettem bensém ilires sotétjé-
ben, ebben a tengerben, amely azonnal megnyilik bennem, mihelyt
behunyom a szemen.. Gyényoriséges sotétség, gyonyoriséges nap, —
beragyogja a vilagot, amely engem mar tébbé nem érdekel.

Nem jut eszembe, hogy gondolkodjam rajta: at fogjuk-e valaha is
iiltetni a fiatal javorfakat odaat az erd6bédl erre a csupasz dsvényre, —
arra a helyre, ahol egykor a régi istallé allt. Nem jut eszembe, hogy
csoddlkozzam rajta, mennyire megvaltozott itt minden. Ott ilék egy
cédrustonkon, amelyet félig elhasitott valamelyik novicius életlen
fejszéje, és nem gondolok ra, milyen terveket készitettem az imadsag
e helyére, mert nem fontosak. Majd meglesz, amikor meglesz. A
dombok a tavolban kristalytisztak, Isten van itt jelen, az O attetszé
vilagaban, de rilsagosan szent ahhoz, hogy kiejtsiik nevét, tiulsagosan
szent ahhoz, hogy megfigvelhesstik. Csondben ilék. A nagy, mélyben
uszd halak biborsziniek az én tengeremben. Kiilonb6zé mélység-
szintek kézt élink.

Elészor is ott a tenger konnyedén hullamzo felszine. Ez a cselek-
vés szinhelye. Terveket szovok. Ezek mas emberek hajoinak hullam-
verésében sodrodnak; tovaiaszo dceanjardk. Beszélek a novendékek-
nek. Elhatarozasokat teszek, hogy kevesebb vad dolgot fogok monda-
ni, olyat, ami meglepi dket, de engeni is. Honnét erednek az ilyenek?

277



Masodszor ott a sotétség: azonnal megjelenik, mihelyt lehunyom a
szemem. Itt Gszkdlnak a nagy kék, biborszint, z6ld és sziirke halak.
Csodalatosan szép és békés sdtétség: sajat bensé énem barlangja
lenne ez? Amikor csak akarok, kedvemre élek ebben a vizi barlang-
ban. A vilagb6l csak tompa zajok érnek el hozzam. Néha egy el-
siillyedt hordé uszik be a térségbe. Nagy sziirkészold halak, ezlsto-
sek bibor pikkelyeik alatt. Ilyesmiket latnak naphosszat a vakok? Le-
hunyom a szememet a napsugar el§l és ott élek a masodik szinten:
természetes imadsag, béke. Ha faradt vagyok, szinte elszenderiil6k.
Semmi hang. Hamarosan még a halak is elttinnek. Ejszaka, éjszaka.
Semrni sem torténik. Ha elméletet faragsz rola, eljuthatsz a kvietiz-
mushoz. Csak annyit mondok réla, hogy kényelmes, szinte pihenés.
Félig kinyitom a szememet a napra, dicsérve a dics6ség Urat. De ez-
zel vissza is tértem az lres szakadékbdl, s ujra belépek a Genezis
agyagvarosaiba. Megint pafranyok, megint halak. Kedves s6tétzold
élélények. A viz mélyén béke, béke, béke. Ilyen a vizek masodik
szintje a nap alatt. Imadkozunk itt, konnyedén uszkalva a halak ko-
o1,

Szavuk, azt gondolom, nem fakadnak ebbdl a masodik szintbél.
Megfulladnanak itt.

A civilizacié kérdése nem érinti ezeket a vizeket. Nem tartoznak
senkihez. Ontudatlan 1ét. Vadaskert. Paradicsom. Szent hurjanzasat
scminiféle kérdés nem zavarja meg. Semleges teriilet. i<nuger sen-
kié. .

Ugy condolom, Isten azt varja télem, hogy inkabb errél a musodix
szintrol irjak, mint az elsérél. Meghagyok minden problémat a nraga
efegrelen megoldasaval, beleértve a monasztikus lelkiség kérdesét is.
Az isteni ¢let agy valik lelkiink életévé, ahogyan a lélek élteti a testet
- ez viszont tiszta és konkrét valdsag, és nem mérhetik fol énbennem
senkl masnak a kényvei. A bennem €14 Isten nem mérheté meg asz-
kétikus elméletekkel, ahogyan a benned é16 Istent sem mérhetjiik az
én elméleteimnek mérlegén. Isten egyaltalan nem fér bele a mi mé-
ricskéléstinkbe.

Harmadik szint. Itt pozitiv élet van, ott uszik a gazdag s6tétségben.
Ez a sotétség tobbé nem sirid, mint a viz, hanem tiszta, mint a leve-
g6. Csillagfény — honnét jon, nem tudod. Holdfény t6lti be az imadsa-
got, a Megvaltéra varakozo csénd. Az éjszaka kozepén a latohatart
kémleld falak. ,,In velamento diei et in luce stellarum nocte.” (A nap
leple alatt, éjjel pedig a csillagok fényében.) Minden csupa értelem,
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bar mindentitt éjszaka van. Semmi okoskodas. Virrasztis ez: maga az
élet tisztava nemesiilt a sajat, kifinomult mélyeiben. Minden csupa
1élek. Imadjuk Istent, felismerjik eljovetelét. Megkapjuk, mihelyt
varjuk, és mivel varjuk, megkapjuk. De alighogy megérkezett, maris
eltinik, miel§tt megjonne, elmegy. Visszatért mindorokre. Alig ment
el mellettiink, maris eltint az egész 6rokkévalosagra. Van is és nin-
csen. Minden és Semmi. Nem vilagossdg, nem sotétség, nem magas,
nem alacsony, nem az egyik, nem a masik oldal. Orokké, minddrok-
ké. Amint elvonul, a szélben az angyalok kialtanak: ,,Elment a
Szent.” Azért holtan fekszem szarnyaik suhano szelében. Elet az éj-
szaka, nappal és sotétség, élet és halal koz6tt. Ez halandé 1étem szent
barlangja, amely a mennyboltra tarul.

Furcsa ébredés, amikor az eget magadban és alattad és f6lotted ta-
lalod, és mindeniitt korilotted, agyhogy lelked eggyé valik az égbolt-
tal, és minden tokéletes éjszaka benned.

Itt izzik a szeretet artatlan langgal, itt fakad a tiszta halalvagy: ha-
lal édesség nélkiil, betegség nélkil, megjegyzések, ajanlasok és szé-
gyenkezés nélkil. Tiszta halal a 1élek kardjatol, amely csupa értelem.
Es minden rendben. Kiemelkedés és megszabadulas. Ugy gondolom,
ez a hamvazdszerda jelentése is: gyaszolj, ember, azért, mert nem
vagy még por. Fogadd be hamvaidat és 6rvendj.

Marcius 17.

Ha nyelved hallgat, megpihenhetsz az erd6 csendjében. Ha képze-
leted hallgat, az erdé sz6l hozzad, elmondja, hogy nem 6 az igazi va-
l6sag: Isten az, aki igazdn Van. De ha a gondolataid hallgatnak, akkor
az erd6 hirtelen csodalatosan valdsagossa és attetszévé valik, és atra-
gyog rajta Isten Val6siga. Mert most mar tudom, hogy a teremtés
elészor latszélag kinyilatkoztatja Ot fogalmakban, azutin viszont
mintha elrejtené ugyanazokban a fogalmakban, — de végiil is Isten
foltdrja eldttiink Benne, a Szentlélekben; és mi, akik Istenben éliink,
rajoviink, hogy Benne egyek vagyunk mindazzal, ami Bel6le fakad.
Ez az imadsag és ez a dicséség!

Janius, Urnap nyolcada.

Ezen a héten én vagyok a harmadik hetes. Ez azt jelenti, hogy én
mondom azt a szentmisét, Miasszonyunk miséjét, amelyen a testveé-
rek megdldoznak. Ez mindig a Szdizanya egyik votivmiséje, mindig
ugyanaz. Szivesen végzem. Nyaron ezt a misét reggel 3 6rakor mond-
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juk. Igy hét a reggeli elmélkedés utdn, mikézben a tobbi szerzetes a
matutinumot és laudest végzi, otthagyom a kérust, hogy elmondjam.
Rendszerint a masodik nocturnus végén fejezem be a testvérek al-
doztatasat, azutan kimegyek a hatsé sekrestyébe és letérdelek a so-
tétben Szent Malakids oltara mellett, az ereklyetarté mogott. Az ég
sziirkiil odakint az erdd f6l6tt és egy kis hiis leveg6 szivarog be a t6-
rott zsaluk lécein at. A madarak énekelnek, a tiicskok dalolnak, és
egy pap hallgat Istenben.

Amint félcsendiil Urangyaldra a reggeli harangsz6, kimegyek az j
napba, az én sajat, 4j, kiiléon hajnalomba, amely egyediil az enyém. A
tobbi pap most misézik. A noviciusok és novendékek késziilnek a
szentaldozasra, a testvérek meg krumplit himoznak a munkaterem-
ben, vagy kanndkat tologatnak az 4j tejcsarnok téglapadloéjan.

Kisétalok; enyém a hajnal. Egyediil vagyok a reggel his vilagaban,
a madarakkal és a kék dombbal, a szomszédunk legel6jén bégé tehe-
nekkel és a kakasokkal.

»Milyen édes a te hajlékod, seregek Ura!
A veréb hazat lelt maganak,
fészket a fecske is, fiokainak hol helyet talaljon.”

Ez az a fold, ahova begyokereztettél az orokkévaldsagra, 0, ég és
fold Istene. Ez az igéret langolé féldje, Isten haza, a mennyorszag ka-
puja, a békesség, a csdnd, az angyallal valé birkézds helye.

Odalent a fiatal bikdk még alszanak a villanyarammal toltott egy
szl drot mogott, amely elkeriti Gket.

Reggel négy 6ra van.

Az Uristen jelen van ott, ahol a kel6 nap folragyog a fiatal fiivek
harmataban. Az Uristen jelen van ott, ahol a kis vadviragokat egye-
diil O ismeri. Az Uristen hirtelen elsuhan a szélben abban a pillanat-
ban, amikor az éjszaka belesiillyed a foldbe. O, a végteleniil nagy,
megosztja gyermekeivel sajat artatlansagat. Az O szeretete a legiz-
zGbb: ragyogé langja tisztelettel 6lel magahoz minden teremtményt.

Istené minden, mégis mindennek meghagyja a maga sajatos létét.
Sohasem sajatit ki semmit, nem gy, ahogyan mi szoktunk kisajatita-
ni és tonkretenni mindent. Engedi, hogy minden a maga médjan él-
jen. Sziinet nélkiil fenntart mindent a maga sajatos létében, és nem
kivan t6lik mas koszonetet, mint hogy elfogadjak azt, amit ad, élvez-
zék szeretetét és taplalasat, és hogy novekedjenek és szaporodjanak
és igy dicsditsék Ot.
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Latta, hogy minden, ami van, j6, de nem hasznalta fel a maga gyo-
nyoérkodtetésére. Latta, hogy minden, ami van, gyonydriiséges, de
nem kivanta meg 6ket. Szeretete nem hasonlit a miénkhez. Az O sze-
retete nem akar birtokba venni. Az O szeretete tiszta, mert nincs
sziiksége semmire. ,,Ha éhes lennék, nem mondandm meg neked.” De
Obenne nincsen éhség. Akik nem tudnak meglenni gyényor nélkiil,
azok nem ismerik Ot. Es a szomjasok sohasem hallottak Orola, aki
semmire sem szomjazik.

Minden az ové. Neki kgszonhetnek mindent, és semmit sem tud-
nak visszafizetni Neki.

Benniinket annyira megrontott sajat szegénységiink és kiszolgalta-
tottsagunk, hogy azt gondoljuk, képesek vagyunk a birtoklasra. Igy
aztan azt hisszik, Istennek is sziiksége van arra, amit alkot — mintha
folhasznalna teremtett vilagat, vagy fiiggne téle!

Isten tiszta, és mert tiszta, nincs ra sziiksége, hogy kalitkaban tart-
sa a madarat. Isten nagy, és mert nagy, hagyhatja néni a fiivet kedve
szerint, és a gyom tulburjianzik rombadélt épiileteinken (mert eljon
majd a nap, amikor minden, amit épitettiink, rombadél, mivel mind-
ez tulajdona volt valakinek). .

Isten sajatmaganak torvénye, és minden dolgok térvénye az O sza-
badsagabdl valé. Azért a csillagok szabadon szolgalnak Neki, a Nap
o6rémének dalolva kel f6l, és a tiszta, nemes, hallgatag Hold tiltako-
zas nélkil nyugszik le agyaba.

A tenger minden hullama szabad, a f6ld minden foly6ja sajat sza-
badsagat hirdeti. A fiiggetlen faknak nincs semmi tulajdonuk, 6k sem
tulajdonai senkinek, s levélkoszoris fejiket békében és ujjongva
emelik égnek. Sohasem volt koéztilk két egyforma. Sohasem volt
ugyanannak a levélnek két sejtje pontosan ugyanaz. Mert a fak agy
ndnek, ahogy kedviik tartja; és minden, ami van, mindent, amit tesz,
Istennek tetszésére teszi. De Neki nincs ra sziiksége, hogy gyényoéri-
séget talaljon teremtett vilagaban. Mi azonban a ,,tetszés” szét hasz-
naljuk és azt mondjuk, hogy mindez tetszik neki, mert mindezekben
a dolgokban az O békeziisége, bolcsessége és irgalma ragyog fol az O
sajat végtelen szabadsagaban.

Isten megosztja teremtményeivel a maga titkat, anélkiil, hogy meg-
érintenék Ot, anélkil, hogy beavatkoznék tligyeikbe, anélkiil, hogy 0
maga leszallna 6romiik szintjére. Megosztja veliik titkat, artatlansa-
gat, létét, misztériumat. Ezt értjik azon, hogy ,,dicséség”. A teremt-
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ményeknek ezt kell megadniuk Neki: a dicsdséget. De mi a dicséség?
Isten dicsGsége: Isten benniik, anélkiil, hogy hozzajuk érne. Isten
benniik, anélkiil, hogy hozzaérnének. Isten, amint megad nekik min-
dent és megtartja sajat végtelen kiillonallosagat. Isten, amint Atyjuk
anélkil, hogy rokonsagban lenne velik. Rokonok Vele, de sohasem
érnek a kozelébe Annak, Aki benniik lakozik. Isten dicsésége és
Isten szemérmessége ugyanaz. Az O dicsésége az, hogy megad nekik
mipdent és ugy lakik benniik, mint ismeretlen.

O, emberek fiai! Nem tudjatok: Isten nem engedi, hogy meglassak?
Bar latnatok, mennyire nem hasonlatos a mi dicséségiink az O dicsé-
ségéhez, — akkor belehalnatok az iranta érzett szeretetbe. De hogyan
is hihetnénk mi, akik egymastol probalunk dicséséget szerezni ma-
gunknak? O, bar tudnank: Isten ugy keresi dicsdségét, hogy dicsésé-
get ad. Nem kér tdliink olyan dicsdséget, amit nem Tdle kaptunk . .

Es hol talalhatjuk meg Ot, hogy visszaadjuk Neki, amit kaptunk
Téle? Abban a pillanatban, amikor rataldlunk, mar el is tavozott!

Epilégus

Tdzérség, 1952. julius 4.

Virraszto, mit tartasz az éjszakdroél?

Az éjszaka, 6 Uram, a szabadsag ideje. Te lattad a reggelt és az éj-
szakat, s az éjszaka jobb volt. Ejszaka kezdGdétt el minden, és min-
den dolgok vége is az éjszakaban jelenik meg eldttem.

A Getszemani megkeresztelkedett az éjszaka folydiban, és djra ar-
tatlanna lett. A s6tétben mintha minden dolog rendezédnék, mieldtt
mind eltiinik. Itt az ideje, hogy vallamra akasszam az orat és atve-
gyem az éjjelidrséget, julius negyedikének csendjében, abban a haz-
ban, amely egy napon el fog pusztulni.

ime, igy végzem a tiizérséget:

Nyolc éra el6tt a szerzetesek Gsszezsufolédnak a forré katlanban,
énekelnek Isten Anyjanak, mint a szamizottek, akik rabszolgasaguk
helyére hajoznak, de reménykednek a jovendd dicséségben. Az esti
Urangyala harangszavara kitarul a templom és szabadon bocsatja
Gket. A szent szornyeteg: a kozosség folbomlik és szétszéled a leve-
gétlen kerengGkon at, ahol a sarga lampak fénye nem vonzza a boga-
rakat.

Az éjjeliér orajat és gumitalpu cipdjét egy dobozban tartjdk a be-
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tegszobaba vivé lépcsé aljandl, egy zseblampaval és a kilonb6zé he-
lyek kulcsaival egytitt.

Mogottem és koruldttem killonféle zajok jelzik, hogy az atyak
egyenként nyugovodra térnek a halétermekben. Ahol hideg viz folyik,
ott néhinyan megéllnak és mianyag csészékbdl isznak. Igy kiizdiink
a héség ellen. Veszem a nehéz orat és szijanal fogva vallamra akasz-
tom. Halk léptekkel odamegyek a legkdzelebbi ablakhoz. Elmondom
a masodik szombati nocturnust, az ablak kiilsé parkanyan ilve a so-
tét kertben. A haz kezd elcséndesedni.

Egy elkésett atya, vallan egy valtas szaraz ruhaval, megall, hogy ki-
nézzen az ablakon, és mikor meglat a sotétben, amint a parkanyon
iilve brevidriumommal az ablak sarga fényében a szombati zsoltaro-
kat mondom — Ggy tesz, mintha megijedne.

Még 10-15 perg, és a 1épcs8krél nem visszhangzik tobb folfelé cso-
szogd ldb lépte a folyoson. (Ha késén megy valaki a haloba, le kell
vetnie cipéjét és harisnyaban kell mennie az dgyhoz, — mintha a t6b-
biek mar aludnéanak ilyen héségben!)

Negyed kilenckor mar sotétben ilok. Minden emberi hang hallgat
korilottem. S akkor hallani kezdem az ékessz6l6 éjszakat, a nedves
fak éjszakajat, amint a holdfény atlopédzik a templom valla félétt, a
csillapuld héség nyirkos parajaban. Ennek az éjszakanak a vilagat az
égtbl a pokolig 4t- meg atszévi az allatok ékesszolasa, millié ismeret-
len teremtmény vad artatlansaganak hangja. Mikdézben a fold meg-
konnyebbiil és lehiil, mint valami hatalmas nedves él6lény, zenéjiik
hihetetlen életerével zeng-bong, cseng, liktet és visszhangzik, mig
bele nem veszi magat mindenbe, s el nem arasztja az egész vilagot
driilt egyhangusagaval. De sohasem fajul orgiavd, mert minden dolog
artatlan, minden dolog tiszta. Nem is emlitettem volna a lehetGségét
sem a rossznak, ha nem emlékezném ra, hogyan hajthatja az embere-
ket ériiletbe a héség és az élélények vad muzsikaja a kolostorokon
kivil, hogyan késztetheti ket olyan dolgokra, amelyeket a vilag t6b-
bé méar meg sem tud siratni. Ezért csinalnak egyesek ugy, mintha az
éjszaka és az erdd, a héség és az allatok valamiféle fertézést terjesz-
tenének, pedig a hdség szent, az allatok pedig Isten gyermekei, és az
éjszakat semmiképpen sem arra teremtették, hogy eltakarja a bint,
hanem egyediil arra, hogy végtelen tavolsagokat nyisson meg a szere-
tet el6tt, és elkiildje lelkiinket jatszani a csillagokon tilra.

Fél kilenc. Elkezdem koérutamat a hazban. Amikor a noviciatusba
érek, akkor kezdédik meg komolyan a tiizérség. Egyediil, hallgatagon
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vandorolva kijel6lt kérutamon, egy hatalmas, alvé monostor folyoso-
in, taljutok a sarkon és szemtdllszembe talalom magam szerzetesi
multammal és hivatdsom misztériumaval.

A tizdérség: lelkiismeret-vizsgalat, amelyben az érkodés feladata
hirtelen a maga igazi vildgossdgdban mutatkozik meg: Isten csak
uriigyil hasznalja fel arra, hogy elkiilénitsen a tébbiektol, és a so-
tétség mélyén atvizsgalja lelkedet lampakkal és kérdésekkel.

Isten, én Istenem akivel a sététben taldlkozom: mindig ugyan agy ja-
rok veled! Mindig ugyanaz a kérdés, és senki sem tudja ra a feleletet.

Napkdzben Hozzad imadkozom gondolatokkal és érvekkel — éjjel
viszont elém 4llsz, és semmivé teszed minden gondolkodasom és ér-
velésem. Reggel vilagos vagyakkal fordulok Hozzad, — Te pedig le-
szallsz hozzam e rejtélyes éjszakaban nagylelkien és kedvesen, josa-
gos, elnézd hallgatassal, kioltod a vilagossagot és szétszérod vagyai-
mat. Szazszor megmagyaraztam mar neked kolostorba lépésem okait:
Te meghallgattal — és nem feleltél semmit, én pedig elfordultam, sir-
va a szégyentdl.

Csakugyan semmit sem érnek inditékaim? Minden vigyam csalo-
das volt csupan?

Mialatt ilyen kérdéseket teszek f61 Neked, amelyekre nem felelsz,
valami olyan egyszeriit kérdezel t6lem, amire nem tudok valaszolni.
Meg sem értem kérdésedet.

A kérdés ugyanaz ma éjjel és minden éjjel.

Kiilénleges, élénk visszhangjuk van ezeknek a meredek, tireges
lépcs6knek a noviciusok kapolnaja felé. Ott benn Te egészen egye-
dil vagy, az ablakokat szorosan Rad csuktak, bezarva Téged a mult
délutan hdségével egyitt.

Novicius koromban télen ebéd utan ide jartam, alomtél és krump-
litél elnehezedve, és itt térdeltem egész idé alatt, mert ez volt az
egyetlen idgszak, amikor azt tehettiik, amit akartunk. Sohasem tor-
tént semmi; de éppen ezt szerettem.

Vasarnap reggelenként itt prébaltuk egy csomodan a keresztutat vé-
gezni, egymasba botolva a padok kézott, és itt térdeltiink nyaron, re-
kollekciés napokon, egész délutdn. Szakadt a hatunkrél az izzadtsag,
a gyertyak égtek a tabernakulum koriil, és a lepellel eltakart cibéri-
um szerényen allt a szentséghaz ajtajaban, kikandikdlva rank a fig-
gonyok mogil.

Es itt, most, éjszaka, ezzel a hatalmas éraval, -amely a jobb csipé-
mon ketyeg, zseblampaval a kezemben és gumicipével a labamon,
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agy érzem, mintha mindent csak almodtam volna. Mintha a mult so-
hasem létezett volna. Azokr6l a dolgokrél, amelyeket olyan fontos-
nak gondoltam, — mert sok erdfeszitést fektettem beléjik —, kideriilt,
hogy édeskeveset érnek. Es azok a dolgok szamitottak igazan, ame-
lyekrél sohasem gondolkodtam, amelyeket sohasem voltam képes
folmérni vagy akarni.

De ebben a sotétben bizonyara képtelen volnék megmondani, mi is
szamitott hat. Taldn ez is egy része a Te megvalaszolhatatlan kérdé-
sednek! Eszembe jut a hdség a babféldeken az elsd itt toltott junius-
ban, és sejtésem tamad valami titokzatos, nem is gyanitott értékrél.
Alberic atya temetése utan vagott belém ugyanez az érzés.

A noviciatus utdn visszatérek a kis kerengére. Hamarosan ott al-
lok a leghtivosebb részben: lenn a testvérek mosoékonyhajaban, a
keramiamdhely ajtajanal. Hlivos szél arad be az erdérél a nagy, szé-
lesre tart ablakokon.

Ez megint mas varos, masfajta emlékek tomegével. A keramia-
mihely viszonylag 4j. Az ajté mogott egyik névendékem, Istenes Szt.
Janosrél nevezett kis atya, éppen ma egy hete egy szép fesziiletet
csinalt. Eszembe jut a szivébdl kipattant agyag-Krisztus. Arra a szép-
ségre, egyszerliségre és patoszra gondolok, amely benne szunnyadt
és varta, hogy képpé formalédjék. Ragondolok erre az egyszerd és ti-
tokzatos gyermekre, és az dsszes tobbi névendékemre. Mi késziilédik
megsziletni a sziviinkben? Szenvedés? Csalddas? Hésiesség?
Kudarc? Béke? Arulas? Szentség? Halal? DicsGség?

Minden oldalrél kérdések szorongatnak, amelyekre nem tudok fe-
lelni, mert még nem jott el a vilasz ideje. Isten hallgatasa és az én
lelkem hallgatdsa kdzt azonban ott van a ram bizott lelkek hallgatasa
is. E harmas hallgatasba meriilve débbenek ra, hogy a kérdeések,
amelyekkel sorsukat tapogatom, talan egyszert taldlgatisok csupan.
S a legsiirgetébb és legcélravezetébb lemondas az lenne, ha lemonda-
nék minden kérdésemrdl.

Ez a legmegkapdbb a tizérségben: nemcsak széltében és hossza-
ban, hanem mélységében is bejarod a Getszemanit. Kilénos barlan-
gokba 1itk6z6l a monostor torténelmében, évek lerakodasaiba, geo-
l6giai rétegekbe. Ugy érzed magad, mint a régész, aki hirtelen Gsi ci-
vilizaciokat hoz felszinre. De a félelmes az, hogy te magad is atélted
ezeket az Gsi civilizaciokat. A haz annyit valtozott, hogy tiz évnek
annyi kiilonféle jelentése van, mint tiz egyiptomi dinasztianak. A
jelentések ott rejtéznek a falakban, ott diinnydgnek a padléban az
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éjjeliér gumitalpa alatt. A legals6 réteg a déli szarny alatti pincében
és a templomtoronyban van. Minden mas térténelmi szint erre rako-
dott ra.

A templom. Minden csondes — a hatalmas térség mégis mintha él-
ne. Arnyak mozdulnak mindeniitt, koriilveszik a kis bizonytalan
fénykort, amelyet a szentséghdz mécse vet az oltar evangéliumi ol-
dalara. Halk hangokat hallani a s6tétben, az tires kérus-stallumok re-
csegnek és a rejt§z6 deszkak titokzatosan séhajtanak.

A sekrestye csondjének sajatos hangja van. A fénysugarat odaira-
nyitom Szent Malakids oltarara és az ereklyetartokra. Ki vannak ké-
szitve a ruhak a holnapi misémhez, a Gyézelmes Miasszonyunk ol-
tarandl. A kulcsok ismét megcsérdiilnek a zarban, és a csorgés
visszhangzik az egész templomon at. Amikor eldszor jartam végig a
tizérséget, azt gondoltam, a templom tele van a sotétben imadkozo
emberekkel. Es nem. Az éjszaka csupa kimondhatatlan moraj, a fa-
lakban vandorlé zajok ébrednek, 6rakkal azutdan, hogy tortént vala-
mi, mintha visszatérnének, hogy 6ssze-vissza beszéljenek.

Ez a kozelség Hozzad a s6tétben tilsagosan egyszeri és tulsdgosan
koézvetlen ahhoz, hogy izgalomba j6jjek. Kozhely, hogy minden dolog
nem vart életre kel éjnek idején; de életiik csal6ka, nem valdsagos. A
hang illuzi6ja csak elmélyiti a Te csonded végtelen mélyeit.

Itt, ezen a helyen, ahol fogadalmat tettem, ahol kezemet félkenték
a szentmise bemutatdsara, ahol papsagod altal 1ényem legmélyét és
legbelsé csucsat pecsételted le a magad szamara — itt minden sz6,
minden gondolat megszentségtelenitené kimondhatatlan szereteted
némasagat.

Te vagy, 6 Istenem, a Valosag. Meghitten szélsz az életemben, egy
csomd képzelt diszlet kozétt: ezekre a falakra, e tetére, e boltivekre
gondolok, e nevetségesen tdmzsi, alaktalan toronyra a fejem f6lott.

Uram, én Istenem, ma gy latom, hogy az egész vilag papirmasébol

osszetdredeznek és elpusztulnak.

Mennyivel inkabb ez a kolostor, amelyet mindenki komolyan vesz,
pedig taldn mar meg is szint létezni!

Istenem, én Istenem, az éjszakdban olyan értékek rejlenek, ame-
lyekrél a nappal nem is almodik. Ebren vagy alomban, de minden do-
log megmozdul éjjel, megérezve elmulasanak kozelségét. Csak az em-
ber csinal magdnak olyan kivilagitisokat, amelyeket szilardnak és
oroknek gondol. De amig kérdéseinket kieszeljiik és déntéseinket
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meghozzuk — Te megsemmisited a valasztasunkat, hazunk teteje be-
szakad, égbenyilé tornyainkat aldassdk a hangyak, a falak megrepe-
deznek és leomlanak, s a legszentebb épiiletek is porra égnek — s koz-
ben a virraszt6 a maradandosag elméletén mereng.

Itt az ideje, hogy f6lkeljek és a toronyba menjek. Itt az ideje, hogy
Veled talalkozzam, Istenem, ott, ahol az éjszaka csodalatos, ott, ahol
a tet6 szinte anyagtalan a ldbam alatt, ott, ahol a haranglabban mind
a titokzatos ércek mindharom j harang érkezését varjak, ott, ahol az
erdd kitarul a holdfényben, és az élélények rettenetes éneke azt da-
lolja, hogy egyediil a jelen 6rék, és mindaz, aminek multja és jovdje
van, elmulasra itéltetett!

Ez tehdt az 1t a templom padléjatél a torony felsé szintjéig.

Elészor teljesen koril kell jarnom a hazat a masodik emeleten.
Azutan el kell mennem a harmadik emeleti halétermekhez. Azutan
kovetkezik a torony.

Kerengé. Nesztelen lab, teljes sotétség. A testvérek dsszetépték a
satrat a kerengdkertben, ahol két évvel ezelftt télen a noviciusok
aludtak, és néhanyuk tﬁdéba]’t kapott.

Eppen tegnap tettek ij ajtt az Apat Atya szobajara, mig Dom Gab-
riellel az alapitasokat latogatta.

Ott vagyok a folyoson a régi vendeghaz alatt. Egy folyos6 kdzepén
hosszi asztal van megteritve, késekkel, villakkal, kanalakkal, poha-
rakkal a jeldltek és a testvérek hozzatartozoi részére. Haromszor egy
nap a folyoson esznek. Két év 6ta nincs mas hely a szamukra.

A magas, vilagos ajt6 a régi vendégszarnyban visszalendiil, és ott
vagyok a lépcsén.

Megfeledkeztem roéla, hogy a felsé6 emeletek liresek. A csend meg-
débbent. Amikor utoljira voltam tdzdrségen, egy Gtvenes létszamu
lelkigyakorlatos csoport sorakozott fel a masodik emeleten, és az éj-
szaka kozepén irtak be a neviiket a vendégkonyvbe. Eppen akkor ér-
keztek meg autébusszal a Notre Dame-bdl. Most a hely tékéletesen
iires. Minden hirdetés lekeriilt a falakrél. A konyvallvany eltint a
hallbdl. A szent szobrok serege megfogyatkozott. Minden ablak szé-
lesre tarva. Holdfény hull be a his linéleumpadldéra. Egyes termek
ajtaja nyitva van és latom, hogy tiresek. Erzem, hogy az 6sszes tobbi
is tires.

Szivesen megallnék itt és eldlldogalnék egy érahosszat, csak hogy
érezzem a kiilénbséget. A haz olyan, mint a labadoz6 beteg. Ez az a
Getszemani, ahova beléptem, amelynek 1étét szinte mar el is felejtet-
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tem. Ilyen volt: ebbe a csdondességbe, ebbe a sitétségbe, ebbe az
urességbe léptem be Maté testvérrel, 11 évvel ezelétt, igy tavasz ide-
jén. Ez az a hdaz, amelyrdl ugy latszott: azért épitették, hogy tavol le-
gyen mindentél, hogy elfeledje a varosokat mind, hogy elnyelje az
iddtlenség. De ennek a visszanyert artatlansagnak nincs semmi biz-
tonsagos ize. Maga a csend is szemrehanyds, maga az iiresség a leg-
rettenetesebb kérdés gyanant szegezédik nekem.

Ha megtortem ezt a csondességet, ha engem kell vadolni azért,
hogy addig beszéltem errél az lirességrél, mig meg nem telt emberek-
kel, akkor ki vagyok én, hogy tovabb dicséithessem a cséndet? Ki va-
gyok én, hogy kozkézre adjam ezt az lrességet? Ki vagyok én, hogy
megjegyzést tegyek annyi latogatd, annyi lelkigyakorlatozo, annyi je-
161t, annyi turista jelenléte miatt? Vagy korunk embereinek a maguk
moédjan mind Midas-keziik van: sikereik nyoman minden, amit érin-
tenek, megtelik emberekkel?

A tomegeknek ebben a koraban, amelyben elhatdroztam, hogy
maganyos leszek, talan a legnagyobb biin lenne, ha panaszkodnék az
emberek jelenléte miatt maganyom kiiszobén. Lehetek-e olyan vak,
hogy ne lassam: magara a maganyra van a legnagyobb sziikségiik? Es
mégis: ha ezrével rontanak be a pusztdba, hogyan lesznek egyediil?
., Miért mentek ki a pusztaba?” En magam mit jéttem megtalalni — ki
mast, mint Téged, 6 Krisztus, aki szdnod a sokasagot? ‘

Mindazonaltal a Te szanalmad kivalasztja és elkiiloniti azt az
egyet, akire irgalmad hull, és elszigeteli a sokasdgtél, még akkor is,
ha otthagyod a sokasag kozepén . ..

Azon a padlén jarva, amelyet jel6ltkoromban fényesitettem, vetéd-
nek fol bennem ezek a haszontalan kérdések. Kezemmel a kulcson a
karzatra vezet$ ajténdl, ahol elészor hallottam a zsoltarozd szerzete-
seket — nem varok valaszra, mert kezdem megérteni: Te sohasem va-
laszolsz, ha varom.

A konyvtar harmadik szobajat pokolnak hivjak. Vdlaszfalak osztjak
fel négy kis részre, mind tele indexre tett konyvekkel. Valaszfalként
amerikai zaszlok és Dom Edmond Obrecht képei fiiggenek. Atfurako-
dom ezen a hihetetlen tomegen a konyvtar masodik termébe, ahol a
lelkigyakorlatozok szoktak iilni, és homlokukat térélgetve hallgatjak
a beszédeket. Ha nem nézek oda, akkor is latom azt a szogletet, ahol
a kartauziakrol szolé konyvek daloltidk nekem valamikor szirén-
énekiiket. fgy megyek végig a ketyegé éraval, lampamat 16balva, kul-
csokkal a kezemben, hogy kinyissam a konyvtar elsé termébe vezetd
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ajtot. Itt vannak a névendékek asztalai. Ez a felsé irdterem. A teolo-
giai konyvek mind a falak mentén sorakoznak. Tulfel$l egy torott ka-
kukkos 6ra, amelyet Willibrod atya minden reggel megveté mozdula-
tokkal huz f6l, mieldtt kinyitna az ablakokat.

Az atyak haléterme taldn a leghosszabb terem Kentuckyban. Fek-
v6helyek hosszi sora, alig két méteres, keskeny spanyolfalakkal;
ingek, ruhadarabok, skapularék légnak a spanyolfalakon, hatha meg-
szaradnak az éjjeli levegében. Kiilon cellakat zsufoltak a falak men-
tén az ablakok kozott. Mindegyikben egy-egy szerzetes fekszik szal-
mazsakon. Egy sapadt fényi villanykérte ég a terem kozepén. A két
vége arnyékba vész. Halkan megyek el egyik cella mellett a masik
utdan. Tudom, melyik celldban fekszik olyan, aki horkol. De ugy lat-
szik, senki sem alszik ebben a kiilonods bérhazban. Olyan halkan me-
gyek, ahogy csak tudok, lefelé a nyugati végig, ahol Caleb atya alszik
a harangozd szdgletében.

Két cella kézott egy ajto rejtézik. Ez vezet a betegszarnyba, ahol
mar teljes erével hangzik a hortyogas. Ezen til meredek lépcsék ve-
zetnek 6l a harmadik emeletre.

Még egy jeladas int felém, mieldtt folmehetnék rajtuk. A betegszo-
ba forro, négyszogi kis kapolnajaval. Ez a terem 6rzi magaban a lel-
kigyakorlatokat, amelyeket szerzeteséletem minden nevezetes pilla-
nata elétt tartottam: beéltozés, fogadalmak, szentelések. Nem mehe-
tek el mellette anélkiil, hogy valami kimondhatatlan ne térne fol 1é-
nyem mélyeibdl. Ez az a csénd, amely félemel majd a toronyba.

A koérutnak vége. Most folmegyek ennek a szerzetesi varosnak a te-
tejére, magam mogott hagyva modern torténelmét. Ezek a lépcsék
visszavisznek a polgarhaboru elétti id6be. Kikeriilém a laikus testvé-
rek hosszi halétermét, ahol kék fény ég. A folyosohoz sietek a ruha-
tar mellett. Egy tekintet az alacsony ablakbél, és tudom, hogy mar
magasabban jarok a faknal. Lenn, a folyosé végén vezet az ajto a pad-
lasra és a toronyba.

A lakat mindig nagy zajjal nyilik. Az ajté visszalendiil nyikorgé sa-
rokvasain, és a forré, viharos éji szél 6rvényléen aramlik ki a pad-
lasszobabdl, régi tetégerendak és oreg, eldugott, poros holmik szaga-
val egyiitt. Ugyelni kell a harmadik lépesére, kiilonben leszakad a la-
bad alatt a deszka. Innentdl kezdve az épiilet mar egészen iires, de
vigyaznod kell a fejedre és le kell hajolnod a gerendak alatt. Latni le-
het rajtuk a fejszék nyomat, amelyekkel francia atyaink faragtak ki
oket szaz évvel ezel6tt . . .
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Es most a ldbam alatt kongé iiresség, csaknem htisz méteres mély-
séget jelez a templom padldjaig. A hossz- és kereszthajé metszépont-
ja folott vagyok. Ha atkapaszkodom a bazilika szdgletén, megtaldlom
azt a lyukat, amit egyszer a fényképészek csinéltak, lekukucskalok a
mélybe, és messze lenn rairanyitom zseblampam vildgossagat kdérus-
beli stallumomra.

Folkapaszkodom az ingatag csigalépcsékdén a haranglabhoz. A s6-
tétségben szarnyak surrognak, magasan f6lottem a homalyos szerke-
zetben, amely 6sszetartja a toronysisakot. Kézelebb, mellettem ke-
tyeg a régi ora a toronyban. Belevilagitok a titokba, amely mozgasban
tartja, és megbamulom az 6reg harangokat.

Lattam a biztositddobozt. Benéztem a szdgletekbe, ahol azt hiszem,
valami drétvezeték van. Elégedetten tapasztalom, hogy nincs tiiz a to-
ronyban. Ha volna, ugy langolna, mint valami nagy faklya, és husz
perc alatt folvetné az egész apatsagot . . .

Es most egész lényem ott 1élegzik a haranglabat atjaré szélben; ke-
zem az ajtén, s ezen keresztil latom az eget. Az ajtd a sotétség és
imadsag hatalmas tengerére tarul. Ilyen lesz-e, igy jon-e majd meg
halalom perce? Kitarsz egy ajtot a nagy erddre, odaigazitod a ldbam
egy létrara a hold alatt, s elviszel a csillagok kdzé?

A tet6 csillog a labam alatt, az a hosszu fémtetd, amely az erdére
és a dombra néz; magasabban allok, mint a fak csicsai, és a ragyogé
levegé folott 1épkedem.

Nedves meleg g6zolog fol a mez6kbdl az alvé apatsag koriil. Az
egész volgyet elonti a holdfény; latom délen a dombokat a viztartaly
mogott, és szinte megszamolhatnam északon az erdd fait. Most az
élélények hatalmas kdrusa folemelkedik a vilagbdl labam alatt; az
élet ott énekel a vizek folyasaban, ott liiktet a patakokban, a mezdk-
ben és a fakban; millié6 meg millié ugrald, repild, maszé lény korusa.
Es messze font a hiivos ég tarul ki folottem a fagyos, tavoli csillagok
folott.

Rateszem az drat a haranglab parkanyara és keresztbevetett labak-
kal imaddkozom, hatamat a toronynak vetve, ugyanazokkal a megvala-
szolatlan kérdésekkel szemkozt.

Ura és Istene ennek a nagy éjszakanak: Te is latod-e az erdGket?
Hallod-e maganyossaguk neszét? Eszreveszed-e titkaikat? Megemlé-
kezel-e egyediillétiikr6l? Latod-e hogy a lelkem kezd megolvadni ben-
nem, akar a viasz?
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»ozolitalak nappal, és nem hallod, szolitalak éjjel, és nem adsz fe-
leletet.” (Zsolt 21, 3.)

Emlékezel-e arra a helyre a folyé mellett? Emlékezel-e a sz5lGhegy
tetejére, akkor Gsszel, amikor a vonat a vélgyben volt? Emlékszel-e a
ritka fdkkal benétt domboldalra Hanekamp telke mogott? Emlék-
szel-e az erdétizre? Tudod-e, mi lett a kis nyarfakbél, amiket ta-
vasszal iltettiink? Figyelted-e a volgyet, ahol megjeléltem a fakat?

Nincs levél, amire ne viselnél gondot. Nincs kialtis, amelyet meg
ne hallgattdl volna, még mieldtt elhangzott. Nincs viz az agyagpala
rétegekben, amelyet nem a Te bélcsességed halmozott fel ott. Nincs
eldugott forras, amelyet nem Te rejtettél volna el. Nincs szurdok egy
maganos haz szamara, amelyet nem Te terveztél volna meg pontosan
erre a célra. Nincs ember ezen az erdédarabon, akit nem Te alkottal
volna éppen erre az erdGdarabra. ..

Nagyobb vigasztalas rejlik s csénd méhében, mintha felelne a kér-

_désre. Az 6rokkévalosag itt van a jelenben. Az 6rokkévalosag itt van
a tenyerunkben. Az 6rokkévaldsag: tizmag, amelynek tlzgyokerei
hirtelen attérik a korlatokat: ezek tartottdk vissza szivemet attol,
hogy elboritsa a mélységet.

Az 1d6 eseményei cinkos egyetértésben folynak az orokkévaldsag-
gal. Az arnyékok Neked szolgalnak. Az allatok Neked énekelnek,
mielétt elkoltoznek. A szilard dombok egyszer szétfoszlanak, mint az
elviselt ruha. Minden valtozik, meghal és eltlinik. Kérdések vetdd-
nek fol, idészerivé valnak és 0jbol eltinnek. Ett6l az 6ratdl kezdve
nem kérdezek tobbé, és a csond lesz a feleletem. Ketténk beszélgeté-
sébe ne széljon tobbé bele a vildg, amelyet a Te szereteted teremtett,
amelyet a héség kiforgatott a formajabol, és amelyet az én elmém
mindig rosszul értelmez.

Az egymastol elvalasztott gondolatviligok a nyelven keresztiil
probalnak 6sszekapcsolodni. A lelkek hdzassaga az eszmékben azon-
ban tébbnyire csaloka. A kifelé szallé gondolatok Rolad hoznak hirt
a kiilsé dolgokbdl: de az a parbeszéd, amelyet a vilagon at folytatok
Veled, végiil is mindig sajat elmélkedésemmel valé parbeszéd lesz az
id6 folyamataban. Veled nem lehet masképpen beszélni, csak ugy,
hogy kivalasztasz egy hegyet, koriilveszed felhékkel és szavaidat tiz-
zel vésed bele Mézes elméjébe. Amit a kGtablakon Mozesnek adtal at
villamlasbol és mennydorgésbdl, az most teljesebben sziiletett meg a
mi lelkiinkben, olyan nyugodtan, mint sajat l1élegzetvételink.

A tenyér nyitva. A sziv néma. A lélek, amely akaratom foglalata-
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ban kemény dragaké gyanant tartotta 6ssze lényegemet, egy nap egé-
szen felmondja a szolgalatot.

Latom a csillagokat, de nem dicsekszem tobbé azzal, hogy ismerem
Gket. Bejartam ezeket az erdéket, de hogyan mondhatnam, hogy sze-
retem Gket? El fogom felejteni minden egyes dolog nevét, egyiket a
masik utan.

Te itt alszol a szivem mélyén, de Veled nem lehet talalkozni sza-
vakban, csak igy, ha az élet belemeriil az életbe és a bolcsesség a
bolcsességbe. Meg lehet talalni Téged a szentaldozasban: Te énben-
nem és én Tebenned és Te ébenniik és 6k énbennem: senki sem bir-
tokol senkit, szenvedélytelenné valunk a szenvedélytelenségben,
uressé az Urességben, szabadda a szabadsagban. Egyediil vagyok.
Egyediil vagy. Az Atya és én Egy vagyunk.

Isten szava hangzik a Paradicsomban:

»Ami sildny volt, értékessé lett. Ami most értékes, az sohasem volt
silany. En mindig 1gy ismertem a sildnyat, mint értékeset, mert ami si-
ldny, azt egydltaldin nem ismerem.

Ami kegyetlen volt, kénydriiletessé lett, Ami most konydriiletes, so-
hasem volt kegyetlen. Jondst mindig kérildleltem a kényoriiletessé-
gemmel, és a kegyetlenséget egydltalin nem ismerem. Ldttdl engem,
Jonds, gyermekem? Kegyelem és megint csak kegyelem és csupa kegye-
lem. Megbocsdtok a mindenségnek vég nélkiil, megbocsdtok a minden-
ségnek, mert sohasem ismertem a biint.

Ami szegény volt, végtelenné lett. Ami végtelen, az sohasem volt sze-
gény. Mindig igy ismertem a szegénységet, mint végtelent. A gazdagsa-
got sohasem szerettem. Borténék dllanak bérténokben, bérténék kéze-
pén. Ne keressetek magatoknak elragadtatdst a féldén, ahol az id6 és
tér megrontja, ahol a percek betérnek és ellopjdk. Ne kapaszkodj az
iddbe, Jonds, fiacskam, nehogy a folyamok elragadjanak.

Ami térékeny volt, hatalmassd lett. Azt szerettem, ami a legtéréke-
nyebb volt. Rdtekintettem arra, ami semmi sem volt. Megérintettem
azt, ami lényegtelen volt, és abban, ami nem volt, En vagyok jelen.”

Mikor a kirdlyi nap megjelenik, egy-egy harmatcsepp zafirként
csillog f6l a fiivon, és a levelek megrezdiilnek, amint néman felrop-
pen roluk egy menekiilé galamb.
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EGY BUNRESZES SZEMLELO MEGJEGYZESEIBOL

A magényt valasztom, de ez nem tehet individualistavd. Nem bibe-
l6dhetem csupan a magam életének tokéletesitgetésével (Marxnak
igaza van abban, hogy ez illetlen fényizés, és puszta illizid volna). A
magany a vilaghoz és Istenhez kapcsolja az embert.

Sajatos alakulast hoz létre: elmélyiti a tudatossagunkat, erre pedig
nagy sziikksége van a vilagnak. Folveszi a harcot az elidegeniiléssel.
Az igazi magdny mélységesen atérzi a vilag szlikségleteit. Testkozel-
ben él] a vilaggal.

*

Ha egy mitosz puszta abrandda silanyul, akkor megitélik, kevésnek
talaljak és elvetik. Ha elveszitette élettermé erejét, akkor Oriiltség
tovabbra is ragaszkodni hozza. Nem azt mondom, hogy mitoszok nél-
kiil kell élniink (ez az otlet is veszélyes oncsalds lenne: hamis mitosz,
tehat dbrand) — de probaljuk elkeriilni 6nmagunk becsapasat.

Ha egy mitosz dncsalassa valik, akkor sulyos bajba keriil az a tar-
sadalom, amely nem tud szabadulni téle.

Mi az 4ltalanosan elfogadott amerikai mitosz? Elevenen él-e még,
vagy kimult és 6ncsalassa lett?

»Amerika a féldi paradicsom.”

Fantasztikus ereje volt valaha ennek a hitnek: ez a hatalmas 4j vi-
lagrész, ez a mesésen gazdag és aldott hely korlatlan lehetdségeket
kinalt f6l: Amerika folfedezése lazba hozta és megmamorositotta a
nyugati vildgot. Minden masndl — beleértve Kopernikuszt és Galileit
is — erételjesebben hozzajarul ahhoz, hogy megvaltozzék a koézép-
kor vilagszemlélete. Forradalmasitotta a nyugati ember gondolkoda-
sat. Ugy érezhette, hogy az emberi tarsadalom egy vadonatij kezdet
kiszobén all.

Az (Jjonnan—Talélt-Orszég (New-Found-Land) térténelem nélkiili,
tehat bintelen vilag volt: maga a paradicsom. Ebbe a vilagba érkez-
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tek a gonoszsagban megvéniilt Eurépa aldozatai. Menekiiltek a torté-
nelembdl, vagyis Eur6patél, a mult terheit6l, hogy visszatérjenek a
forrasokhoz, 4j torténelmet kezdjenek: mindent el6lrél, eredeti biin
nélkiil. Amerika ezt kinalta az elnyomottaknak, az ild6zotteknek, a
sikerteleneknek, a kisemmizetteknek — s minden elégedetlen ember-
nek. ,,Megkeresztelkedtek” az emigracidval, elmeritették blineiket és
egész multjukat az Atlanti 6ceanban, s Istennel kéz a kézben 14j éle-
tet kezdtek a vadonban . ..

Az amerikai horizont négyszdz éven at tagulhatott. Nem voltak ha-
tarai. Hatarvidékén til mindig ott rejlett a paradicsom, bar a hataro-
kon innen mar elkezdédétt a térténelem és vele a bin, s a paradi-
csom lassan bezarult. De addig mindig maradt beléle valami, amig a
hatarvidék nyitva 4llt: a hegyeken meg a siksdgokon tul mindig uj
kezdetre nyilott lehetdség.

Aztan eljutottak az 6cednig — amely eddig elvalasztotta ket a biin
és a torténelem ,,0vilagdtol”. Amig csupan a magunk térténelmét ir-
hattuk, addig paradicsomi események vagy artatlan kihagasok soro-
zatanak tarthattuk az egészet. Abban a hatalmas, hatartalan kertben
zajlott minden, amelyben kiilénos médon sohasem itélkeztek semmi-
rél, mert nem allt kapcsolatban az Ovildg kusza intrikaival. Eurépa
gyokerei az emlékezeten tuli, 6si multba nyultak vissza: Egyiptomig,
Babilonig és Urig. Amerikara nem nehezedett ra olyan mult atka,
amelyet nem lehetett emlékezetbe idézni, megmagyarazni és igazolni.
Minden tiszta volt és jészandéki; a muilt még nem kényszeritett ra-
juk elrejteni valdkat, titkos osszefiiggéseket és fenntartasokat; a meg-
egyezések sértetlennek latszottak, s igy minden dGszintének tiint. A
hivatalosan hirdetett és kozismert hamissagok oroksége még nem
mérgezte meg a nemzet emlékezetét. Ha torténtek is lehangold ese-
mények, becsiiletesen bevallottuk éket, s kiilonben is, a hatarvidéket
odébb tolva mindig lehetett jra kezdeni.

A hatarvidék igy nemcsak a kalandnak, hanem a tiszta szemd ar-
tatlansagnak is jelképévé valt.

Amikor aztan elfogyott a hatdrvidék, Amerika lassan foglyava lett
ennek az atoknak, a térténelmi emlékezetnek. Raszakadt példaul a
felelésség tudata mindazért, ami az indidnokkal tortént.

A polgarhabori nemzeti iszonyata szétrombolta a mitoszt: azota az
egész nemzet ,,binbeesett”, feloldozhatatlanul. A vad6lék, vagy ha
tetszik, iltetvényesek fia radébredt a kegyetlen valdsagra. Sose hitte
volna, hogy 6nmagaban bukkan ra az iszonyatra: az aljassagra, az
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igazsagtalansagra, az onzésre, a képmutatasra, az embertelenségre!
Réaeszmélt arra, hogy jel keriilt a homlokara, de nem merte beismer-
ni — hatha Kain jele az!

Ezért inkabb igyekezett konokul eltagadni a tényt, hogy kiizték a
»paradicsombél”. Tovabbra is azt allitotta, hogy megmaradt almai
hésének: nemeslelky, kedves, becsiiletes, baratsagos, udvarias, egy-
szerd embernek — a telepesek nyiltszemd artatlansagaval.

E ponton a mitosz Oncsalassa valt. Mi azonban szandékosan ra-
gaszkodunk hozza. Pedig a gy6nyord torténet, amit bemeséliink ma-
gunknak, nem t6bb kézénséges hazugsagnal.

A kilféldon folyé haborikba Amerika mindig ugy kapcsolodott be-
le, ahogy a cowboyok indultak léhaton a csatdba. Minden haboru
utan gszinte lelkesedéssel exportaltunk egy darabkat az artatlansa-
gunkbdl, a paradicsomi idealizmusunkbol, a torténelembe és biinbe
stllyedt orszagoknak . ..

De a blinben és torténelemben él6 orszagok koziil egyre tébben
kezdték észrevenni, s névekvé karérommel és folénnyel, lathatéan
onelégililten megfigyelni, hogy nekink is van torténelmiink, s elveszi-
tettiik a foldi paradicsomot. Ezt a tényt unos-untalan hirdetik is min-
deniitt. Tudjuk persze, hogy fuldoklanak a féltékenységtél — de nem
kellene taldn nekiink is megvizsgalnunk Onmagunkat, nincs-e
igazuk?

*

Pillanatrél-pillanatra megrendiilten eszmélek ra arra, hogy egy-
szerre vagyok iires és teli, és jol érzem magam ilyen tuiresen. Kiiire-
sedtem. Nem hidnyzik semmim. Az Ur vezet engem.

*
Az ima soOtétségben, megpréobaltatasok kozott, rémképek ellen har-
colva verekszi elére magat Isten felé.
Gandhi egyszer azt kérdezte: ,,Hogyan lehet testvéries az, aki az
abszolut igazsagot birtokolja?”

Legylink 6szinték: a kereszténység torténete Gjra meg ujra folveti
ezt a kérdést.
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A probléma ez: Isten Krisztusban kinyilatkoztatta magat az embe-
reknek. ElsGsorban azt nyilvanitotta ki, hogy 6 a szeretet. Az abszo-
lut igazsag szeretetként jelent meg: a szeretetet tehat soha, egyetlen
esetben sem zarhatja ki. Csak aki szeret, az lehet biztos abban, hogy
kapcsolatban all az igazsaggal, amelyik abszolut, tehat értelemmel
folfoghatatlan. Ezért aki az evangéliumi igazsag birtokaba jut, az
ijedten latja, hogy konnyebben elveszitheti az igazsagot a szeretet el-
leni blindkkel, mint az igazsag ellen vétkezve. Ettd] alazatossa, tehat
bolccsé valik. De scientia inflat. A tudas folfijja az embert, mint a
léggdombot, s Onteltté teszi: azt hiszi, hogy 6 birtokolja az igazsagot
Osszes vetiiletében, s ez a teljesség hianyzik mindenki masbél. Ezért
aztdn kotelességének érzi, hogy fels6bbrendd tudésanak erejében
megbiintesse azokat, akik nem osztoznak az § igazsdgdban. Hogyan
masképpen ,,szerethetne” masokat — gondolja —, hacsak nem t6lti be-
léjik az igazsagot, amelyet kiilbnben megsértenének vagy elhanya-
golnanak? Itt rejlik a kisértés.

Aranyszaju Szent Janos gyOnyorden ir az evangéliumi baranyrol
és farkasrol. ,,Amig baranyok maradunk, gy6ziink. Ha ezer farkas
vesz is koril benniinket, diadalmasan legy6zziik éket. De mihelyt
farkassa valtozunk, veszitettiink: mert akkor elmarad a Pasztor segit-
sége, aki csak a baranyokat eteti, a farkasokat nem.” (34. homilia Szt.
Maté evangéliumahoz)

*

Korunkban megszint a rendszeres etikai gondolkodas, mert az
ilyen gondolkodashoz idére lenne sziikség, meg olyan hatalomra,
amely az emberek tobbsége altal elfogadott, ésszerid elvekkel iranyi-
tani tudnd az egyéni és tarsadalmi cselekvést.

Nincs idénk arra, hogy nyugodtan és targyilagosan végiggondoljuk
a technika 1j vivmanyainak erkoélcsi kévetkezményeit — addigra el-
avulnak, mire annyira megismerjiikk 6ket, hogy ésszerien dénthet-
nénk roluk.

Cselekvésiinket nem az erkoélcsi elvek iranyitjak, hanem a politikai
hasznossag és a technikai sziikségletek — amelyeket a propaganda
leegyszertsitett, absztrakt formuldiban fogalmaznak meg. E formu-
laknak semmi koézik az ésszerd erkolesi cselekvéshez, bar néha 1at-
szolagos erkdlcsi értékekre hivatkoznak — egyszerien arra 6sztonzik
a tomegeket, hogy bizonyos hatasokra az altaluk kivant médon rea-
galjanak.
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Az emberek nem hallgatnak az erkélcsi érvelésre. Megrekednek a
jelszavak és politikai formuldk altal megszabott érzelmek hal6jaban.
Ervelni csak hatalommal, tomegekkel, erdszakkal, félelemmel, 6szt6-
nokkel lehet. Ilyen a helyzetiink jelenleg: valsagos!

*

A torténelem leghatalmasabb forradalmat éljik it — az egész em-
beri faj ériasi, 6sztonds felfordulasat: ezt a forradalmat nem valame-
lyik part, faj vagy nemzet készitette elé és harcolja végig. Kavarogva
forrong az ember minden belsé ellentmondasa, napvilagra kertiilnek
a mindnyajunkban benne rejlé kaotikus er6k. Nem mi valasztottuk, s
nem is tudjuk olyan egyszerien megsziintetni.

Ez a forradalom az egész vilag mélységes lelki valsiga, amely vilag-
szerte megnyilvanul a kétségbeesésben, cinizmusban, erdszakban, a
konfliktusokban és 6nellentmondasokban, a kettésségben: félelem és
remény, kétség és hit, alkotas és pusztitas, haladas és visszafejlédés
egyszerre zudul ra az emberre. Kéromszakadtig kapaszkodunk elkép-
zelésekbe és balvanyokba, jelszavakba és tervekbe, amelyek ideig-
oraig elaltatjak az altalanos rettegést, amig djra ki nem robban, még
vadabbul és félelmesebben. Nem tudjuk, hogy egy mesésen csodala-
tos vilagot épitiink-e, vagy pedig leromboljuk mindazt, amink valaha
volt, amit valaha elértiink.

Az ember minden belsé ereje forrong és felszinre tor, jo és rossz
egyarant: a jot megmérgezte a rossz és harcol ellene, a rossz a jo
alarca mogé rejtézik és a legszornyiibb biintényekben robban eld,
mikézben artatlan jészandékaval prébalja igazolni magat.

Az ember mar arra késziil, hogy istenné valjék, de helyette djra
meg wjra él6halottnak latszik. Igy aztan félink folismerni és elfogad-
ni a kegyelmet.

Korunk napvilagra hozott benniink egy lényeges torzulast: a mély-
ben rejlé erkolesi zirzavart, amelyen, ugy latszik, nincs hatalma tér-
vényeknek és beszédeknek, filozéfidknak és tekintélyeknek, ihletnek
és alkotasvagynak, még a szeretetnek sem. Betegségiink a rendetlen
szereteté, az Onszereteté, amely valdjaban O6ngyilolet, s a mindezt
valogatas nélkiil elpusztité rombolast szabaditja fol.
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Modern vilagunk kézponti problémaja az, hogy a technikai gondol-
kodas mindent6l figgetlenné és 6nalléva lett egy olyan korban, ami-
kor korlatlan lehetdségek és forrasok nyiltak meg elétte. Fébenjaré
vétségnek szamit, ha valaki meri megkérdéjelezni ezt a fiiggetlen telj-
hatalmat. A modern ember megbocsathatatlan binnek venné, hiszen
hite erre épiil: a tudomany mindenre képes, a tudoménynak z6ld
utat kell nyitni mindarra, amerre kivanja: a tudomany tévedhetetlen,
biintelen és hibatlanul j6. Nem szamit, milyen iszonyatos és gonosz
egy cselekedet, ha a tudomany igazolja, akkor nem érheti birdlat.

Ennek kovetkeztében aztan a technika és a tudomany ma nem fele-
16s senkinek, és nem ellendrzi semmi. Az erkélcsi megfontolasok
semmivé zsugorodnak, ha ellentétbe keriilnek ezekkel az autoném
hatalmakkal. A technika megalkotta a maga sajatos erkoélcstanat,
amelyben elsé a haszon és a hatékonysag. Még a tarsadalom hossza-
tavi szilikségletei vagy az ember alapvet$ igényei sem szamitanak, ha
a technika utjaba keriilnek.

Ha a technika a nala értékesebbnek: az értelemnek, az embernek,
Istennek — szolgalatiban maradna, akkor legaldbb részben valéban
betdlthetné azokat a szerepeket, amelyeket most legendava nagyitot-
tak koriilétte. De ha onallova és 6ncéluva lesz, akkor a sajat esztelen
igényeit kényszeriti rd az emberre és elpusztitassal fenyegeti. Remél-
jik, hogy még nem kés6: az ember visszaszerezheti uralmat a techni-
ka folott.

Mondjam azt, hogy valasztas elé keriiltiink: vagy az igazsagban
élink vagy elpusztulunk?

Mondjam azt, hogy utoljara kaptunk lehetéséget arra, hogy keresz-
ténnyé legylink; ha elutasitjuk, akkor magunk alatt vagjuk a fat? S
nemcsak mi, ,keresztények”, hanem mindenki a mi tarsadalmunk-
ban, amely valaha keresztény elvekre épiilt.

Mondjam azt, hogy utolsé esélylink van arra, hogy a gyakorlatban
megvalésitsuk az evangéliumi elvekre épiilé tarsadalmat, s ha ezt el-
mulasztjuk, foldi pokolla valtozik az életiink, s vagy eltérlédik a fold
szinérél, vagy a jov6ben 6riilt iszonyatta valtozik abban az uj barbar-
sagban, amely kiné a fejiinkre szakadt romokbol?

*
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A kereszténység erdszak nélkil hoditotta meg a pogany Romat.

De amikor a kereszténység a Birodalom vallasa lett, akkor a Biro-
dalom sztoikus és politikus erényei kezdték folvaltani az elsé keresz-
tények eredetileg teoldgiai erényeit. A katona hdsiessége kiszoritotta
a vértanu hésiességét — bar egy megszentelt kisebbségben éltek né-
hanyan: a szerzetesek, akik a szeretet és a vértanisag eszményét
megdrizték eredeti tisztasagaban.

Az 6nmegtagadas eszményét nem hanyagoltak el — s6t! De Gj meg-
vilagitasba keriilt. Most a legnagyobb aldozat az lett, ha valaki elesett
a keresztény uralkodéért folytatott harcban. Az 6nfelaldozas csicsa-
nak azt tartottdk, ha valaki a kereszt alatt meghal a csataban. A XII.
szazadban még a szerzetesek is kardot fogtak, s ugy teljesitették en-
gedelmességi dldozatukat, hogy meghaltak a hitetlenek, az eretnekek
elleni harcban ...

Sajnos mas szerzetesek ellen is harcoltak, s ezt mar nem feltétle-
niil tekintették erénynek. De ebbdl j6] latszik, mi lesz, ha valaki a
kard 4ltal él.

A keresztény lovagiassag a keresztény hit és a rémai, frank meg
german értékek egyesiilésének gyimoélcseként sziiletett. Mas szavak-
kal, a keresztények itt is azt tették, mint masutt: elfogadtak bizonyos
nem-keresztény erényeket, és Istennek ajanlva ,,megkeresztelték”
6ket. A kereszténység ennyi erdvel kelet felé is fordulhatott volna, és
megkeresztelhette volna a keleti kulturak békességes, szemlélédd, a
vilagtdl elszakadt, hierarchikus intézményeit. De mire a keresztény-
ség folkésziilt az Azsiaval és az Ujvilaggal valé talalkozasra, addigra
a kereszt és a kard annyira egybenétt, hogy a keresztet hasznaltak
kardként is. A konkvisztadorok egy része egyediil ezt a keresztet is-
merte.

Ekkor mar el se tudtak képzelni, hogy az ési civilizacidék eszménye-
it masképp is megkeresztelhetik, mint agy, hogy elpusztitjdk Gket,
népeiket pedig alavetik Eurdpa harcos kereszténységének. Innen az
a furcsa ellentmondas, hogy Krisztus nevében megtdmadtak és térd-
re kényszeritettek néhany erdszakmentes lelkiséget, bar igen kozel
alltak az evangéliumhoz. S olyan keresztény katondk tették ezt, akik
mar csak a neviikkben voltak keresztények, hiszen erészakosak, kap-
zsik és Onteltek voltak, s gégdsen megvetették mindazt, ami nem az 6
hasonmasukat és fényiket tikrozte.

*
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»Minden istenfélé embernek az a feladata — mondja Gandhi —,
hogy elszakadjon a rossztdl, egydltalin nem térédve a kovetkezmé-
nyekkel.” Higgyen abban, hogy a j6tettnek csak j6 eredménye lehet.
Kévesse az igazsagot, még ha az élete kertil is veszélybe. Tudja, hogy
jobb az Isten Gtjan meghalni, mint a Satan utjan élni.

Pontosan ezt a magatartast felejtettiik el Nyugaton, mert elveszi-
tettiik a valésagnak, a létnek, az igazsagnak alapvetden valldsos
szemléletét. Gandhi viszont megdrizte ezt. Mi lemondtunk arroél,
hogy megértsiik és tiszteljik az embert, az igazsigot, a szeretetet.
Ehelyett belebonyolédtunk a hasznos otletek kusza halmazaba. Min-
ket csak az érdekel, hogy mire hasznalhaté valami, mi a lehetséges
és megvalosithato, hogyan lehet félhasznalni a dolgokat, fiiggetleniil
természetiik igazi értelmétsl és céljatol, valodi igazsaguktol és érté-
kiiktsl.

Minket csak a haszon és a teljesitmény érdekel, vagyis az eszko-
z6k, nem pedig a célok. S ezért egyre inkabb csak a kdzvetlen kiévet-
kezményekre figyeliink. Siirgds elintézni valéink rabjavé lettiink. igy
aztan elveszitettiik tavlatainkat és értéktudatunkat. Ennek kévetkez-
tében pedig mar azt sem tudjuk pentosan kiszamolni, hogy mik le-
hetnek tetteink kdzvetlen kévetkezményei. Elvesztettiik képességiin-
ket arra, hogy az életet osszefliggéseiben szemléljik, hogy az emberi
viselkedést a maga egészében értékeljiik, kiestiink minden olyan
rendszerbdl, amelybe tetteinket beleilleszthetnénk. Tetteink igy ha-
missa, mesterkéltté és jelentéktelenné valtak. Lehetetlen egészséges
emberi életet élni ugy, hogy az életnek nincs igazi jelentésége. Ha az
emberéletnek nincs emberi értelme, akkor erkdélcsileg megromlik.

Gandhi normaja az Ujszovetségé: Krisztus nevében kell tenni min-
dent, az igazsag nevében, vagyis a benne rejlé igazsagért, amelyben
Krisztus nyilvanul meg. Az igazsig szeretetébdl kell cselekedni, ,,az
igazsagot tenni szeretetben”, vagyis egyedil az igazsagot kévetve,
barmi torténjék is. Nem vakmeréen tenni azt, ami jonak latszik, ra se
hederitve a varhat6 bajokra. Hanem gondosan kivalasztva azt, ami
jénak bizonyul, s aztdn hagyni, hogy a j6 teremje meg a maga jo gyu-
molcsét a maga idejében.

-

igy ébred a volgy. Hajnali negyed haromkor minden csondes, kivé-
ve a kolostort: szél a harang, kezdédik a zsolozsma. Kivil semmi
nesz se hallatszik.
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Az ébred6 madarak elsd fiittyei jelzik a még fénytelen hajnali ég
»érintetlen pontjat”. Az ahitat és a kifejezhetetlen artatlansag pilla-
nata ez, amikor az Atya tokéletes csondben kinyitja a szemét. A ma-
darak szdlni kezdenek hozza, nem folyamatos énekkel, hanem hajna-
li ébredésiik kérdésével, érintetlenségik pontjarél. Mozdulatuk azt
kérdezi, itt van-e az ideje, hogy életre keljenek. Az Atya igennel vila-
szol. Erre egyik a masik utan folébred, és madarra valik. Madarként
jelentkeznek, dalukkal. Aztdn hirtelen igazi 6nmagukka valnak, s fol-
roppennek.

A nap legcsodalatosabb pillanata ez, amikor a természet a maga ar-
tatlansagaban engedélyt kér arra, hogy ujra ,legyen”, mint a terem-
tés elsé hajnalan.

Ezen az édes és sotét ponton halmozddik f6l és nyilvanul meg min-
den bélcsesség. Az ember bolcsessége azonban nem jut el ide, mert
mi egyeduralkodova lettiink, és nem kériink engedélyt senkitSl. Ret-
tenthetetleniil és elszantan néziink reggeleink elé. Tudjuk az id6t és
diktaljuk a feltételeket: 6rank azt bizonyitja, hogy nekiink kezdettdl
fogva igazunk van. Tudjuk, mennyi az idd. Ismerjiik a rejtett belsé
torvényeinket. El6re megmondjuk, milyen napnak kell jonnie. S ha
sziikséges, intézkediink, hogy megfeleljen kivansagainknak.

A madarak nem az id6t jelzik, hanem ezt az érintetlen pontot s6-
tétség és vildgossag, nemlét és lét kozott. Ha tapasztalt vagy, megtu-
dod az id6t ébredésiikbél. De ez a te ostobasagod, nem az 6vék. Még
nagyobb ostobasag, ha azt gondolod, hogy valami hasznosat tesznek —
példaul jelzik, hogy négy 6ra van.

A kimondhatatlan titok ez: kériilvesz minket a paradicsom, de mi
nem értjiik meg. Nyitva all. A pallost elvették, de mi nem tudunk ré-
la. Elmegytink, ki-ki a maga dolgara, egyik a gazdasagba, masik az iiz-
lete utan. A lampak kigyulladnak. Az 6rak tiktakolnak. A termoszta-
tok mikodésbe lépnek. A kalyhak fiitenek, a villanyborotvak bugnak.
,»BoOlcsesség”, kialt a hajnali diakonus, de mi ra se hederitiink.

*

Ha bennem nincs meg az egység, hogyan gondolhatok a kereszté-
nyek egységére? Persze a keresztények egységét keresve elérhetem
az egységet dbnmagamban is.

Az individualizmus eretnekségében él az, aki magat tokéletesen
elégséges és Onellatd lénynek tartja, s a tébbiekkel szembeallitja a
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maga egységét. Avval bizonyitja magat, hogy 6 ,,nem a masik”. De ha
a tagadassal probalod erdsiteni az egységedet, mintha semmi koézéd
sem volna masokhoz; ha magadon kiviil minden mast megtagadsz a
mindenségben — mi marad akkor allithat6?

Jobb katolikus leszek, ha a protestantizmus részletkérdéseinek
elutasitgatdsa helyett elismerem a benne rejlé igazsigot, és onnan
indulok tovabb.

Ugyanigy a mohamedanokkal, hindukkal és buddhistakkal. Ez nem
jelent szinkretizmust, kézényt, izetlen és nemtér6dém nyajassagot,
amely mindent elfogad, mert nem gondol semmire. Lehet, hogy sok-
mindent nem fogadhatunk el és nem helyeselhetlink, de ehhez eld-
szor igent kell mondanunk ott, ahol valéban lehet.

*

Taldn erdgsebb vagyok, mint gondolom.

Talan félek is a sajat er6mtél, s6t 6nmagam ellen forditom, s igy
elgydngildk. Biztonsagba helyezem magam. Vétkessé valok.

Talan leginkabb Isten erejétél félek magamban. Szivesebben le-
szek vétkessé és gyongévé énmagamban, mint eréssé Obenne, akit
nem tudok megérteni.

Akik szeretik a maganyt, azok kiilénos igényt tarthatnak a Gondvi-
selésre; vakon ra kell hagyatkozniuk Isten szeretetére, jobban, mint
barki masnak.

*

Az alapvet6 kisértés: durvan keresztényteleniil megtagadjuk azok
szeretetét, akiket valami miatt érdemtelennek tartunk a szeretetre.
Raadasul egészen jelentéktelen okok miatt is a szeretetiinkre méltat-
lannak itélink masokat. Persze a vilagért se gydloljik 6ket: csak ép-
pen nem vagyunk hajlandéak a sziviinkbe fogadni 6ket, gyanakvas
nélkil érintkezni veliik, belsé fonntartasok nélkiil kozeledni hozza-
juk. Egyszoval, elutasitjuk azokat, akik nem tetszenek nekiink. Per-
sze ,szeretetreméltdéak” vagyunk hozzajuk. Furcsa hasznalata ez a
»szeretet” szonak: ezzel rejtegetjik és igazoljuk hivisségiinket, gya-
nakvasunkat, s6t megvetésiinket. Biintetésként azonban ezzel rank
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szakad egy masik visszautasitas: 6nvédelembdl elutasitunk minden
olyan boldogsagot is, amelynek barmi kdoze van az altalunk elutasi-
tott emberekhez. Ez mindenképpen bonyolultabba teszi az életet, s
aki elég tirelmetlen, annak végiil lehetetlenné tesz minden boldogsa-
got.

Ez azt jelenti, hogy el kell szakadnunk attél, hogy folytonosan az
»érdem” mérdrudjaval méregessiink masokat (ki érdemes a szeretet-
re és ki nem). S ez azt is jelenti, hogy még kozvetve sem szabad ku-
tatnunk, ki a ,,megigazult”, ki mélté az elfogadasra, kit viselhet el a
hivg! Milyen felhaborit6 6tlet volna! S mégis a vilag tele van ,,hivék-
kel”, koralottiik pedig az altaluk alig elviselhetének tartott emberek:
zsidok, négerek, hitetlenek, eretnekek, kommunistak, poganyok, fa-
natikusok és igy tovabb.

Isten arra kér engem, méltatlant, hogy feledkezzem el méltésagom-
rol és testvéreimérdl is, és merjek elérelépni abban a szeretetben,
amely megvaltott, és Isten képmasara meguijitott minket. Es jot ne-
vessek mindenféle ,,érdem” pokhendi 6tletén.

Mérhetetlenil 6riilok annak, hogy ember lehetek, tagja az emberi
fajnak, amelyben maga Isten is megtestesiilt. Ha elént is néha az em-
beri élet fajdalma és ostobasaga, most félismerem, mik is vagyunk
val6jaban. Barcsak mindenki ,,f6lismerné”! Ez azonban megmagya-
razhatdtlan titok. Nem mondhatom el az embereknek, hogy napként
ragyogva jarnak-kelnek a foldon.

Egyetlen dolog fontosabb minden masnal: a ,visszatérés az
Atyahoz”.

A Fiu elj6tt a vilagba, meghalt értunk, féltdmadt, és félment az
Atyahoz; elkiildte Szentlelkét, hogy benne és vele visszatérhessiink
az Atyahoz.

Lehetdvé tette, hogy kijussunk mindannak a kézepébél, ami dtme-
neti és befejezetlen, és visszatérjink a Mérhetetlenhez, a Kezdetben-
valdhoz, a Forrashoz, az Ismeretlenhez, Ahhoz, Aki ismer és szeret,
a Csondhoz, az Irgalomhoz, a Szenthez, Ahhoz, Aki a Minden.

Oriilt és beteg mindaz, aki mast keres, massal térédik, mint ezzel,
mert ez az értelme és a szive minden létezének, s ebben kapja meg
igazi jelentGségét az élet minden eseménye, a vilag és az ember min-
den igénye: minden a Forrashoz vald egyetemes visszatéreést siirgeti.
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Az , Atyahoz visszatérés” nem visszafelé haladas az id6ben. Nem
kell megforditanunk semmit, nem kell foltekerni a torténelem teker-
csét. El6re kell haladnunk, tallépni mindenen.

Hivatasunk az, hogy elhagyjunk és talhaladjunk mindenen, s elha-
toljunk mindennek a Végéhez, s a Végben megtaldljuk a kezdetiinket,
amelynek nincs vége. Hogy engedelmeskedjiink neki az aton, azért,
hogy elérjiik Ot, akiben elkezdédtem: aki a kulcs és a vég — mert Oa
kezdet.
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AZSIAI UTINAPLOJABOL

Kérlevél a bardtaimnak 1968 szeptemberében
Getszemani apatsag, Ky. 40073.

Kedves Barataim, amint tudjatok, egyre jobban szikitettem levele-
zésem korét, s most szinte teljesen meg fognak szlinni az érintkezési
lehetdségeim. A jovében a nekem cimzett levelek tébbsége nem fog
eljutni hozzdm. A hiresztelésekbdél mar bizonyara tudjatok ennek ok-
at, s ezért legjobb, ha magam tisztizom a helyzetemet. Kiilénben a
pletykdk egészen eltorzithatjak a valédi képet — amint ez mar korab-
ban megtértént.

Folkértek arra, hogy vegyek részt Azsiaban két konferencian - az
egyik az azon a teriileten mikédé katolikus monasztikus szerzetesek
apatjainak talalkozéja, a masik az azsiai vallasok képviselGinek fele-
kezetkozi megbeszélése. Némi ido6t fogok™ tolteni rendinknek lega-
labb két dzsiai monostoraban, hogy ezzel segitségiikre legyek, és bi-
zonyara meghivnak mas monostorokba is. Tekintetbe véve, hogy az
id6  rettenetesen siirget, s a monasztikus szerzetesség megujulasa
egyre novekvd igény, azsiai monostoraink pedig segitség nélkil ma-
gukra maradtak, s folytonosan tamogatasunkat kérik — agy érzem,
kotelességem az, hogy segitségiikre siessek. S azt remélem, hogy ez-
altal kapcsolatba keriilhetek a buddhista szerzetességgel is, és élet-
kozelbe keriilhetek veliik. Azsiai tartzkodasom idétartama egyelére
bizonytalan. F6lésleges hangsilyoznom, hogy mindez egyaltalan nem
szokatlan a monasztikus életben. Kérem, imadkozzatok azért, hogy
sikeriiljon a vallalkozasom: és persze kérem, hogy ne higgyetek sem-
minek, amit a pletyka ezekhez az egyszeri tényekhez hozzaadhat.

Igen halas vagyok mindazoknak, akik adomanyaikkal hozzajarultak
utazasom koltségeihez, s kiilondsen azoknak, akik segitettek a kap-
csolatok folvételében. A legkiemelkedébb kéziilik Dom Aelred Gra-
ham, O.S.P., aki tavaly sok vallasi kézpontot keresett fol Azsiéban, és
igen nagylelkien és segit6készen megosztotta velem tapasztalatainak
gyiimolcseit.
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Remélem, mire ezt a levelet kézhez kapjatok, én mar uton leszek.
Erthetd, hogy most nem vagyok képes megfelelni azoknak az elvara-
soknak, hogy cikkeket, elészokat irjak, errdl vagy arrél nyilatkozato-
kat tegyek kozzé. Lehetetlen lesz kapcsolatban maradnom a politikai
eseményekkel is, s képtelen lennék megjegyzéseket fiizni hozzajuk
vagy aldirni kilénboz6é kérelmeket, tiltakozdsokat stb. Még akkor
sem, ha ennek igénye egyre nagyobbra né: nem veszitik-e el akkorra
minden hasznukat? A tiltakozasok alairasa nem valt-e értelmetlen
gyakorlatta? Barhogyan is, barmit teszek is ezen az uton, annak sem-
mi kéze sem lesz a politikdhoz. Vietnamnak még a kozelébe se aka-
rok menni.

Nincsenek kiildnosebb terveim 1j irdsokra, bar taldn ez az 1t je-
lentdssé valhat ebben a vonatkozasban is. Mégis, t6bb kéziratot ha-
gyok a Doubleday és a New Directions kiadéknal, s remélem, hogy
idejében meg is jelennek nyomtatasban.

Még egyszer hadd hangsilyozzam, mennyire nagyra becsilém sok
régi baratom hiiségét és az Gjaknak érdeklédését. Tovabbra is mind-
nyajatokkal osszefiz az imadsag maganya. Igazi utunk az életben be-
lil vezet: ndvekedés, elmélyiilés sziikséges hozza, s az, hogy egyre
jobban atengedjiik magunkat a szeretet és a kegyelem teremtd muka-
désének a sziviinkben. Sohasem volt ennyire fontos, hogy valaszol-
junk az 6 kezdeményezésére. Imadkozom azért, hogy ezt meg is te-
hessiik. Isten aldjon benneteket. Krisztusban mélységes szeretettel

Thomas Merton

1968. okt. 15.

Barcsak ugy térhetnék vissza, hogy teljesitettem ezt a hatalmas fel-
adatot.

Elhagytuk a foldet — én keresztény kiildetésem tudataban, hogy
végre ratérhettem a magam igazi Utjara, annyi éves varakozas és ti-
nédés és haszontalan tépelddés utan.

"

Nemrégen az érintkezés formadirél tlinédtem — ezen az tton tanul-
méanyoznom kell ezt a problémat is — mindenféle szempontbél. Es a
kozeledés formairdl is — ez hamarabb megoldddik a ,,szavak™ atvéte-
lével, amelyeket csak akkor érthetiink meg, ha elfogadjuk ket és
megerezzik erejiiket.

306



November 1. Dharamsala
,»Az anyaoroszlan teje annyira értékes és hatalmas, hogy ha k6zon-
séges csészébe toltik bele, a csésze eltorik.” (Tibeti mondas.)

November 3.

Elsésorban nem a testiinkt6l kell megszabadulnunk, hanem a gon-
dolatainkto6l. Nem a testiink kot guzsba benniinket, hanem a sajat ér-
telmiink.

*

Talalkoztam egy asszonnyal és gyermekével: csdndesen mentek, az
asszony lassan forgatta imakerekét — oly nagy ahitattal, hogy egyal-
talan nem latszott képtelenségnek vagy ires formasagnak — a gyer-
meke bajos mosollyal lépdelt mellette.

A Dalai Lamat szereti a népe — szép és kedves ez a nép. Szeretettel
és imadsaggal veszik koriil a hazat. Valdsziniileg nincs még egy veze-
téje a vilagnak, akit ennyire szeretnének a kdvetdi, s akit ekkora tisz-
telettel vesznek koril. Mindent téle varnak. Ezért kiiléndsen iszo-
nyatos és kegyetien lenne, ha barmi baj érné. Imadkozom a bizton-
sagaért és féltem Gt. Oltalmazza és drizze 6t az Isten.

November 4.
A harom méreg: a vagy
a gydlolet
a tudatlansag.

November 4. délutan

A Dalai Lama rendkiviil vonzo egyéniség. Ergs és életviddm, maga-
sabb, mint vartam (nem tudom miért, kisebbnek gondoltam). Szilard,
energikus, nagyvonali és meleg egyéniség. Nyugodtan szembenéz
nagy problémékkal is — anélkiil, hogy kozvetleniil emlitést tenne roé-
luk. Egyetlen sz6 sem esett politikardl. Az egész beszélgetés a vallas-
rol és a filozofiarol folyt, kilonésen a szemlélédés utjairol. Azt
mondta, 6ril a taldlkozasunknak, sokat hallott mar rélam. En féleg
egyéni gondjaimrdl beszéltem, arrél, mennyire érdekel a tibeti misz-
tika. Nagyon nyiltan és bizalmasan valaszolt. Félajanlotta, hogy két
nap miulva ujra talalkozhatunk, s jelezte, hogy neki is lenne néhany
kérdése.
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Nagyon bizom benne, és valoban karizmatikus egyéniségnek tar-
tom. A tibetiek mindnyajan igen vonzé emberek, s magabiztossaguk
nagyban ellenstlyozza azokat a bizarr elbeszéléseket, amelyek egyik-
masik gyakorlatukrél szamolnak be. Igen nagy élményt jelentenek a
szamomra.

Még mindig nyilt kérdésnek latom a sajdt életemet és jovomet.
Most jobban megbecsiillom remeteségemet a Getszemaniban,
mint az elmult nyaron, amikor minden olyan zajosnak és zsufolt-
nak latszott. Még itt a hegyek kozott is kevés olyan hely van, ahol
az ember ne titkdzne bele valakibe. Az utak és dsvények teli van-
nak emberekkel. Az igazi maganyhoz nagyon magasra és messzi-
re kellene elviandorolni!

A maganyt talan Alaszka biztositana a legjobban szamomra. De
mindenki, akinek emlitettem, azt valaszolta ra, hogy tekintetbe kell
vennem masokat is, és legalabb bizonyos mértékig nyitottnak kell
maradnom az emberek irdant. A tibeti remeték mind az abszolut ma-
gany ellen emelnek szot, és a ,,részvétet” hangsilyozzak. Ugy latszik,
egyetértenek abban, hogy az év nagyobbik felét toéltsem maganyban —
de idérél idére jojjek ,,ki” belble.

En is ezt latom most a legjobb megoldasnak, hogy éljek Alaszka-
ban, s aztan jojjek ki onnan Japanba vagy az Egyesiilt Allamokba. A
magam modjan igy segithetném magat Alaszkat is.

Még mindig sok mindent nem értek ennek az évnek elsé felébdl.
Talan nem is kell mindent értenem. Az utolsé honapok kimeritettek,
de gylimolcsozéek is voltak. Sziikségem volt ennek az utnak az élmé-
nyére. Barmilyen sokat jelentett is az én remeteségem, régota idésze-
rivé lett mar, hogy elszakadjam egy darabig a Getszemanitol.

November 5.

A metafizikusok megsebzett emberek. A sebzett ember nem ag-
nosztikus — csak éppen masféle kérdéseket tesz fol, éppen a sebzett-
ségébdl adodoakat. A seb elismerése helyettesitheti az igazi azonos-
sagot, ha az ember ,,nem tud masra gondolni”.

Buddha elvetette mind az idealista, mind a materialista dogmatiz-
must, és a dialektikus kritikaval helyettesitette ,,joval elébb, mint
barki mas Nyugaton ilyesmit megfogalmazott volna”. ,,A kritika
megszabaditja az emberi értelmet a korlataitol és a szenvedélyektol.
Ez maga a szabadsag.” (Murti: The Central Philosophy ol Buddhism,
London 1960.)
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Vegyiik észre, hogy Buddha nem A4llitotta’ sem azt, hogy ,van
éntnk”, sem azt, hogy ,,nincs éniink”.

Buddha nem akart ,,végsé” elméleti valaszt adni, hanem fel akart
szabaditani minden elmélettél, hogy tapasztalatbol ismerje meg ,,a
forma természetét, keletkezését és megsziintét”. Nem akart kialakita-
ni valami , harmadik alldspontot, amelyik Osszhangba hozza a két
végletet; azaltal emelkedett folébiik, hogy nem foglalt allast”. Ez a
Kézéput (Murti, id. mi.).

Tegnap éjjel azt almodtam, hogy atmenetileg Ujra a Getszemaniban
laktam. Buddhista szerzetesruhaba o6lt6ztem, de tobb fekete, piros
és arany volt rajtam, ,,Zen 6ltozék”, bar szineiben inkabb tibeti. Ep-
pen Donald Kane testvérnek akartam szo6lni, hogy f6zz6n nekem is a
diétas konyhan, mert itthon leszek vacsorara. A folyoson emberekkel
talalkoztam, latogatékkal, akik az azsiai vallast tanulmanyoztak, s
akiknek elmagyaraztam, hogy én is egyfajta Zen szerzetes vagyok — s
ekkor félébredtem. Hat ora volt. Ideje folkelni.

November 6. A masodik kihallgatas a Dalai LAmanal.

Nagyon élénk volt a beszélgetésiink, s azt hiszem, mindketten na-
gvon élveztitk. Rajta mindenesetre latszott az orém. Tetszett,
mennyire szilard a Dalai LAma eszmevilaga. Nagyon kovetkezetes
gondolkodo, 1épésrél-lépésre halad elére gondolataiban. A belsg élet-
rél alkotott elképzelései nagyon szilard alapra éplilnek, s igen jél is-
meri a gyakorlati problémakat is. Fontosnak tartja az elszakadast, ,,a
vilagtalan életet”, de tudja azt is, hogy ugyanakkor tékéletesen meg
kell értenlink az élet és a vilag problémait, és részt kell vennink
benniik. De az at a lemondassal és az elszakadassal kezdddik. Latha-
téan hianyzik neki a maradéktalan monasztikus élet, s szeretné, ha
t6bb ideje maradna az elmélkedésre és 6nmaga tanulmanyozasara. A
végén még ujra meghivott benninket, péntekre, hogy a nyugati szer-
zetesseégrél beszélgessiink. ,,Kozben pedig gondolkozzon az értelem-
rél”. mondta bicsazoul.

November 7.
A szemlélédé életnek biztositania kell egy olyan teriiletet, a sza-
badsagnak és a csondnek a vilagat, amelyben a lehetGségek felszinre
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juthatnak, és til a megszokasokon, uj dontések valhatnak nyilvanva-
16va. Uj mélységeiben kell megélniink az id6t — ne csupan pillanatnyi
sziinet, elcséndesedés legyen, hanem ,,temps vierge”, sziizi id§6 — nem
betéltendS hézag vagy érintetlen tér, amelyet meg kell héditani és
tonkre kell tenni, hanem olyan tér, amely oOriilhet a maga lehetdésé-
geinek és reményeinek — a sajat jelenlétének 6nmagdban. A mi sajdt
idénk, amelyen nem uralkodik még a sajat éniink és vagyaink nyoma-
sa sem. Ezért egészen nyitott masokra is — egytittérzé id6, amely atéli
a kozos illuziét, de kritikusan félébe is emelkedik.

November 8.

Bizonyos szempontbdl a harmadik beszélgetésiink volt a legjobb a
Dalai Lamaval. Sok mindent kérdezett a nyugati szerzeteséletrél, el-
s6sorban a fogadalmakroél, a csend térvényérdl, az aszkétikus eszko-
zdkr6l stb. Legjobban azonban ez érdekelte:

1. A ,fogadalmaknak” van-e koze valamilyen lelki atalakulashoz
vagy ujrakezdéshez?

2. A fogadalmakat letéve a szerzetesek tovabbhaladnak-e a lelki
Gton valamiféle végsé megvildgosodas felé, s mik a fokozatai ennek a
fejlédésnek? S mi torténik akkor, ha egy szerzetes ugy hal meg, hogy
nem jutott el a tdkéletes megvilagosodashoz? Milyen aszkétikus
moddszereket hasznalnak arra, hogy az értelmet megtisztitsak a szen-
vedélyektgl? Erdekelte a ,misztikus élet”, jobban érdekelte, mint a
kiilsé fegyelem.

Még néhany mellékes kérdés: Miért nem esznek a szerzetesek
hist? Isznak-e szeszes italokat? Jarnak-e moziba? Es igy tovabb.

Megkérdeztem, mi a véleménye a marxizmus €s a szerzetesség
kapcsolatarél, hiszen ezt tiztem ki a bangkoki eldadasom téma-
jaul. Azt mondta, hogy bizonyos szempontbdl lehetetlen egyttt-
muikodniik a szerzeteseknek és a kommunistaknak, de talan nem
volna egészen lehetetlen, ha a marxizmus csak igazsagos gazda-
sagi és tarsadalmi rendszert kivanna létrehozni. Hozzatette azt
is, hogy Marx vallaskritikajanak részben igazat kell adnunk, ha
arra gondolunk, hogy a vallasi vezeték annyira szorosan hozzi-
kotédtek a vilagi hatalomhoz.

Nagy meleg és szivélyes beszélgetés alakult ki koztiink, s végil ugy
éreztem, Gszinte jo baratokka lettiink, s valahogyan kézel keriltiink
egymashoz. Nagy tiszteletet és szeretetet érzek a személye irant, és
azt remélem, hogy létrejott kozottiink valamilyen lelki kapcsolat.
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November 16.

Chatral, a legnagyszeribb tibeti szerzetes, akivel talalkoztam,
olyan volt, mint egy tagbaszakadt 6reg paraszt. Egyhetes szakallat vi-
selt, szemei ragyogtak, erételjes hangon, nagyon gondosan formalt
hangon beszélt, és sokkal kozlékenyebbnek bizonyult, mint vartam.
Igen jot beszélgettiink, s Jimpa, a tolmdcsunk, tdbbszér félnevetett
kozben: ,,ezek remete-kérdések, ... ez ismét remete-kérdés”. A
»dzogchen”-rél (,,a nagy tokéletességrdl”) és a ,,kozvetlen megvalési-
tasrol” kezdtiink beszélgetni, s hamarosan rajottiink, mennyire
egyetértiink. Koriilbelll két ora hosszat beszélhettiink egymassal,
mindenféle témakrol, de elsésorban a dzogchen eszméjérél, érintet-
tik azonban a keresztény tanitas és a buddhizmus kapcsolatait is: a
feltamadt Krisztust, aki szenvedett és egyiittérzett minden teremt-
ménnyel, a ,,masokon segités” gondolatat — de mindig djra visszaka-
nyarodtunk a ,,dzogchen”-hez, a végsé kiiiresedéshez. Azt mondta,
hogy harminc éve elmélkedik a maganyban, de még nem jutott el a
tokéletes lirességhez, s megvallottam, hogy én sem.

Beszélgetésiink kimondott vagy csak félig kimondott értelme az
volt, hogy tokéletesen megértettitk egymast: olyan emberek talalkoz-
tak 6ssze, akik a nagy megvaldsitadsnak valahol a kiiszébén jarnak, s
ezt tudva megprobalnak valahogy tdljutni innen és elveszni benne —
és hogy mindketténk szamara kegyelmet hozott ez a taldlkozas. Ko-
molyan azt mondta, hogy 6 és én a kdvetkezd életeink soran eljutha-
tunk a t6kéletes Buddha-allapotra, s6t mar ebben az életiinkben is.
Végil valamiféle egyességet kotottiink arra, hogy minden téliink tel-
het6t megtesziink azért, hogy mar ebben az életben elérjik ezt. Mé-
lyen meghatédtam, hiszen annyira nyilvdnvaléan csodalatos ember,
aki hitelesen gyakorolta a dzogchen-t, tokéletesen egyszertien és sza-
badon. Ha egy tibeti guru mellett telepednék le, akkor, azt hiszem
Chatralt védlasztandam. De nem tudom, képes lennék-e erre — s nem
érzem ugy, hogy ezt kellene tennem.

November 19.

Ma éjjel kiilonoset almodtam a Kanchenjunga-roél. Elnéztem a he-
gyet: tiszta fehér volt, tokéletesen tiszta, kiilondsen a nyugati csu-
csai. Lattam koérvonalainak tiszta szépségét, tokéletes fehérbe burko-
l6zva. Mintha egy hang szolt volna hozzam — vagy ez a gondolat ta-
madt bennem: ,,Masik oldala is van ennek a hegynek.” Raeszméltem
arra, hogy kézben megfordult, s ezért minden masképpen latszott: a



tibeti oldalrél néztem. Ma reggel befejez6d6tt a vitam a heggyel.
Nem mintha valami kiilonleges szerelmi histéria volna. .. de hogyan
is vonzhat annyira egy hegy? Gydnyoérd, ragyogoan tiszta a reggeli
napban - s éppen odalatszik hazikom ablakabol.

Van egy masik oldala is a Kanchenjunga-nak és minden hegynek —
az az oldala, amelyet sohasem fényképeznek s mutogatnak levelezd-
lapokon. Pedig egyediil ezt az oldalt érdemes megcsodalni.

*

A hérom ajt6 (s ezek egyetlen ajtot alkotnak).

1. Az iiresség ajtaja. Sehonnai. Nincs benne hely az énnek, nem is
léphet keresztiil rajta. Ezért nem hasznalhatja az, aki valahova tart.
Ajté-e egyaltalan? A nem-ajté ajtaja.

2. Jeltelen, felirat nélkili ajto, minden eligazitas nélkiil. Nem kii-
lonbozteti meg semmi. Ezért senki sem mondhatja ra: ,,Ez az! Ez az
ajté!” Nem lehet folismerni réla, hogy ajt6. Nem vezetnek hozz4 mas

“targyak, ramutatva: ,,Mi nem vagyunk az, de ott all 6 — az ajto!”
Nincs rajta jelzés: ,,Kijarat.” Hiaba kerestnk rajta feliratokat. A jel-
zett ajtok, a magukat ajténak kikialt6 ajtok nem az igaziak. De ne ke-
resd meég ezt a feliratot sem: ,,Nem-ajt6.” Vagy: ,,Nem-kijarat.”

3. A vagy nélkiili ajt6. Nem kivant és nem tervezett. Sohasem var-
tak, sohasem kivantdk. Nem akartdk, hogy ajt6 legyen. Nem tréfa,
nem becsapas. Nem kivalasztott. Nem kizarolagos. Nemcsak a keve-
seké. Nem a sokaké. Nem tartozik senkihez. Céltalan ajto. Végtelen
ajtd. Nem nyitja kulcs — ne képzeld tehat, hogy kezedben a kulcs. Ne
fiizd reményeidet a kulcsaidhoz.

Nincs értelme rakérdezni sem. Mégis kérdezned kell? Kit? Mirél?
Ha elkéred az dsszes ajto listajat, ez nem szerepel rajta. Ha elkéred
az 0sszes ajtoé szamait, ennek nincs szdma. Ne altasd magad azzal a
gondolattal sem, hogy csupan nehéz rataldlni, és fortélyosan nyilik.
Ha keresed, eltinik. Visszavonul, megkisebbedik. Semmivé valik.
Nincs kiiszobe, nincs alja, nincs lires helye sem. Nem tartozik sem
ehhez a vilaghoz, sem egy masikhoz. Nem tamaszkodik semmire. Mi-
vel nincs alapja, ez minden fajdalom vége. Nem marad hatra tenniva-
16. Ezért nincs kiiszob, nines 1épesd, nincs elérehaladas vagy hatralé-
pés, nincs belépés vagy megallas. Ez az ajtd, amelyben minden ajté
végzddik. Nem épitette senki, lehetetlen és lerombolhatatlan, rajta
aramlik ki minden tiz, amikor ,,kialszik”.
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Krisztus azt mondta: ,,En vagyok az ajto”. Az atszegezett ajto. A ke-
reszt: beszogezik az ajtot, amelyet a halal becsapott. A feltdmadas:
»Latjatok, én a nem-ajt6 vagyok.” ,,Miért nem néztek az égre?” Attol-
lite portas principes vestras. Osi kapuszarnyak, taruljatok — (Zsolt 24,
7.) Emeljétek ol fejeteket, kapuk (Zsolt 24, 9.). Minek? A Dicséség
Kiralyanak. Ego sum ostium. En vagyok az ajt6. (Jn 10, 7.) En va-
gyok a nyilas, a feltarulkozas, a kinyilatkoztatas, a fény kapuja, maga
a Fény. ,,En vagyok a vilagossag”, és a vilagossag kezdettd] fogva ben-
ne van a vilagban. (Bar s6tétségnek latszott.)

*

Kanchenjunga ma délutan. A reggeli felhdk szétfoszlottak, és a
hegy, az égnek tornyosulé hatalmas csicsok hénak és kédnek hatal-
mas, méltésagteljes, lassu, csondes tancaba kezdenek: ho és kod,
fény és arnyék, folszin és mélység, jeges lukakbol felgylirizé felhd-
tornyok, sejtelmes sziklak kéklé ormai, kitetszd, majd eltind csu-
csok, mikézben a Kanchenjunga teteje folyamatosan lathaté marad:
allando fejedelme az egész lassu szinjatéknak. Igy tartott 6rakon at,
hatalmasan és szépségesen. Aztan estefelé még jobban feltisztultak a
felh6k, kivéve egyetlen kodfiiggonyt és arnyékfiiggonyt a fécsucsok
alatt. Néhanyszor diszkréten félvillant valami bordélyhazi rézsaszin
folt, de az egész hegy formak és vonalak, arnyékok és tombok egytit-
tese maradt. O varazslatos Hegy Anya! Ellentétek egységes palotaja!
Valtozanddsagnak és tiirelemnek, szilardsagnak és nemlétnek, létnek
és bolcsességnek palotaja. A l1étnek és nemlétnek hatalmas egysége,
igéret arra, hogy nem csap be senkit, aki maga nem akar becsapodni.
A hegy teljes szépségét mindaddig nem lehet latni, amig magad is be-
1é nem egyezel a lehetetlen paradoxonba: van is, nincs is. Amikor
mar semmit sem kell mondani réla, akkor kitisztul a gondolatok fiist-
je, és a hegy lathatova valik.

Ez Kanchenjunga tanusagtétele. Az apatlan 6reg Melkizedek tanu-
sagtétele. Az 6rok és az aldozatok elétti id6 tanisaga. A torvény nél-
kili tanusagtétel. Az Gj szévetség. A kor bezarul! A nap keleten
nyugszik le! A loretoi apacak folytonosan ezt kérdezgetik: ,Latta a
havat is?” Komolyan gondolhattak?

*
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Meghiilésem még mindig tart, de azt hiszem, segitett rajta, hogy
ma délutdn itthon maradtam a kandallé tiizénél. Akar van felelet a
kérdésemre, akar nincs, ez most jo lelkigyakorlat szamomra, s min-
dennél jobban élvezem ezt a nyugalmat. A nyugalom, amelyben van
idém olvasni, gondolkodni és elmélkedni, és nem kell beszélnem
senkivel — valami igen lényeges eleme az életemnek.

November 21.

A szép gondolatok elemzésének csédje. Semmi értelme elszigetelni
a tudatunkat, aztan tdpl4lni, majd korilnyirbalni. Onmagunkat csap-
juk be, ha éniank feloldédasanak eszméivel etetjiik magunkat. A ,,t6-
megmérgezi dnmagat. Az allandé hasznalatban levé tudat nem keriil
ilyen bajba. Megpihenhet. Félszabadul a friss levegén. Kicsit talan
bepiszkolédik — de normalis vagy normalisabb marad. Kevesebb a
hulladék. A valogatott hulladék, a luxushulladék a legrosszabb méreg.

*

A buddhizmus iranti érdeklédésem zavart keltett néhany katolikus
pap és szerzetes korében. Nem értik, miért csinalom.

A monasztikus tapasztalat és a kelet-nyugati parbeszéd

(A Calcuttaban, 1968 oktoberében megtartasra kertilé eléadas
jegyzetei)

Az Osszes nagy vilagvallasokban élnek olyan egyének és kozdssé-
gek, akik egészen kiilonos mdédon raszanjak magukat arra, hogy vég-
s6 kovetkezményeiben és kihatasaiban atéljék azt, amiben hisznek.
Ez az odaadas kilonb6z6 formakat 6lthet, némelyek atmenetiek, né-
melyek pedig tartosak; némelyek tevékenyek, vagy szellemiek; masok
aszkétikusak, szemlélédéek és misztikusak. Ezekben a jegyzetekben
a ,,monasztikus™ szot tag értelemben hasznalom mindazokra, akik a
szemlélédé életet valasztottak a kovetkezé formak valamelyikében:

a) Bizonyos tavolsag és elszakadas a foldi élet ,,k6zonséges”, ,,evi-
lagi” gondjaitdl; a monasztikus magany élete, akar részleges, akar
teljes, akar atmeneti, akar végleges.
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b) Behato foglalkozas az ember vallasi és filozéfiai meggyézédései-
nek legmélyebb mélyeivel, e meggyéz6déseknek belsé és tapaszta-
lati ,,alapjaval”, s mindennek legfontosabb kovetkezményeivel és ha-
tasaival a lelkiéletben. .

¢) Kiilonleges érdeklédés a bels atalakulas, a tudat elmélyiilése s
egy végsé attdrés irdnyaban, az élet transzcendens dimenzidinak fol-
fedezése tul éntlink kiilsd, megtapasztalhato rétegén és az erkdlcsi
vagy vallasi eléirasokon.

Ez a monasztikus ,,munka” vagy ,fegyelem” nem pusztan egyéni
vallalkozas. Egyszerre személyes és kdzosségi. Bizonyos értelemben
a személyek folott tajékozodik. Atlépi a tapasztalati vilag pusztan lé-
lektani beteljesiilését, de meghaladja az atadhaté kulturalis eszmé-
nyek korlatait is (az egyének sajat nemzeti, faji hatterét). Bizonyos
egyetemességre és egészben latasra térekszik, amelyet még sohasem
irtak le megfeleléen — és valoszintileg nem is irhat6 le — a lélektan
kategoriaival. Ha atlépjik azokat a korlatokat, amelyek a személyt a
targytol, az ént a nem-ént6l elvalasztjdk, akkor ez a fejlédés egy
olyan tokéletességhez vezet el, amelyet a kiilonbdzé vallasok kiilon-
bozéképpen irnak le: létrején az ,,atman” (az egyetemes lélek), az
Uresség, Krisztus élete, a ,.fana”, a ,,baqa” (a szufi megsemmisiilés
és ujraegyesiilés).

Mindez nem feltétlentil egyéni kegyelmen (kiilénleges isteni meg-
vilagitason vagy profétai kiildetésen) fordul. Altalaban gy érhetd el,
ha valaki véllalja a ,hagyomanyos vallési iit” fegyelmét és elindul
rajta. Vagyis sajatos életformat és éntudatot kivan, amelyik bizonyos
iratlan, val6jaban alig kifejezheté foltételekhez igazodik. E f6ltételek
megteremtéséhez a sajatos képzeést olyan tapasztalt személyek végez-
hetik vagy olyan kozdsségek alakithatjak ki, amelyek megéltek vala-
mit abbol a hagyomanyos tudatbél, amelyet misztikusnak, szemlélé-
dének, megvilagosultnak, lélekben atalakultnak nevezhetiink.

2. Ezen a ponton tegyiink egy zarojeles megjegyzést a nyelv prob-
lémairol. Oriasi nehézségek rejlenek az ilyesféle szavakban, mint
»misztikus”. Hidnyzik az egyetértés e szavak jelentésében stb. Nem
vallalkozhatunk itt mindezeknek a probléméknak a megvilagitdsara,
csupan azt szeretnénk tisztdzni, mekkora a kiilénbség az odaadas
»monasztikus” formaja, a magasabbfoku tudatossagnak monasztikus
stilusu keresése, valamint az ,,aktiv” tipusi odaadas kézott, amely
olyan ,,jocselekedetekre” iranyul, mint a nevelés, a betegek gondoza-
sa stb. A jezsuitak nem monasztikus szerzetesek (bar manapsag joné-
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hany hittudésuk jobban rokonszenvez a monasztikus kérdésekkel,
mint sok monasztikus szerzetes). A misszionariusok altalaban nem
szemlél6dS szerzetesek. A kett§t persze nemritkdn Gsszeke-
verik a nyugati egyhazban, kilénosen manapsag, amikor a ,,szemlé-
16d6 életnek” még a fogalmat is tAmadasok érik, még a katolikus mo-
nasztikus vildgban is. Ennyi el6zetes megjegyzés utan két szempon-
tot szeretnénk hangsulyozni:

a) Még a nagyon aktiv ,,Nyugaton” is él az a szerzetesi hagyomany,
amely elsédlegesen szemlél6dd, s ezt a hagyomanyt manapsag még a
protestansok is felijitjak, holott 6k eredetileg ellene tamadtak.

b) Megvan a lehetdsége annak, hogy a mélyben kapcsolat j6jjon
létre a nyugati szemlél6d6 szerzeteshagyomdny és a kiilonbozé keleti
szemlélddd hagyomanyok kozott — beleértve az iszlam szufikat, az in-
donéziai misztikus laikus szemlélédé kozosségeket, s a kozismertebb
hindu és buddhista monasztikus csoportokat.

3. Szoélnunk kell egy szét az ortodox és a (nyugati) katolikus misz-
tika kilonbségérdl, a mai ortodox monasztikus életrél.

Bar a katolikus monasztikus szerzetesség kevéshé dszintén szemlé-
16d6, az Azsiaval kezd6dé parbeszédre jelenleg alkalmasabb, a II. Va-
tikani Zsinatot kévetd nyiltabb légkor kovetkeztében. A keresztény
monasztikus hagyomany mindig kész volt alkalmazkodni a gorog filo-
z6fidhoz és azt befogadni. A katolikusok koéziil sokan felismerték,
hogy mindez igen jél alkalmazhat6 a hindu és buddhista filozéfidkra,
fegyelemre és tapasztalatra. Létezik egy tudatos kisebbség, amely ké-
szen all a szabad és termékeny érintkezésre. A Vatikani Zsinat pedig
hatarozottan batoritotta dket.

4. Visszatérve f§ témankra, kdnnyd meglatni a parbeszédnek és a
tapasztalatcserének kiilonés értékét azok kozott a kilonbézé valla-
sok kozott, amelyek vallasi tudatuk atalakitasaval prébalnak lehatol-
ni hitrendszeriik végsé mélységeibe. Talalhatunk hasonlésagokat
azokban az aszkétikus rendszerekben, amelyek megprdbalnak utat
késziteni a ,,misztikus” maguk folé emelkedés szamara (itt persze
megfelel6 korlatozasokkal kell hasznalnunk a ,,misztikus” sz6t.)

Nem allitom azt, hogy eljuthatunk a transzcendens vagy misztikus
fokon az 6sszes vallasok tokéletes egységére, sem azt, hogy kiildnbo-
z6 dogmatikus rendszerekbdl indulva ezen a cstcson végiil mindnya-
jan taladlkozni fognak. De azt nyugodtan mondhatjuk, hogy ha vannak
is feloldhatatlan ellentétek a tanitdsban és a megfogalmazott hitrend-
szerben, mégis igen nagy hasonlosagra és megfelelésre bukkanunk a
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vallasi tapasztalat terén. Semmi 4j sincs abban a megfigyelésben,
hogy olyan szentéletli emberek, mint Szent Ferenc és Shri Rama-
krishna (hogy csupédn kett6t emlitsek), a lelki tokéletességnek olyan
fokara jutottak el, amelyet barki folismerhet, s amelyb6l mindazok
gazdagodhatnak, akiket érdekel a 1ét vallasi dimenziédja is. A kultura-
lis és tanbeli kiilldnbségek természetesen megmaradnak, de mindez
nem teszi érvénytelenné a nagyon is valdsagos egzisztencialis hason-
lésagot.

5. E dolgozat elsddleges célja az, hogy vilagossa tegye: a tapaszta-
latnak és a lelki érettségnek ezen az egzisztencialis sikjan valosagos
és jelentés kapcsolatokat taldlhatunk, s taldn még ennél is ,,sokkal
tobbet”. Megmondom, mire gondolok: jelenleg mindenekelétt egyet-
len dolgot tartok sziikségesnek. Ezek a mélyben folyé parbeszédek,
amelyek a monasztikus és az emberi tapasztalat alapjait érintik, nem
pusztan elméleti kérdések. Nem pusztan olyan tudomdanyos kutatas,
amelyhez lehet megfelelé 6sztondijat szerezni. Mindez nem egysze-
rien ,kutatas” kérdése, nem tudomanyos konferenciak, alkotomihe-
lyek, tanulmanyi csoportok vagy akar 4j intézmények dolga — mind-
ezek csupan olyan eredményekre juthatnanak, amelyek legfoljebb uj
tényekkel gazdagithatndk az emberrdl, a tarsadalomroél, a kulturalis
és a vallasrol felhalmozott tudasanyagainkat.

Ugy szélok hozza a kérdéshez, mint nyugati szerzetes, akit elsgsor-
ban a sajat monasztikus hivatasa és elkotelezettsége érdekel. Azért
hagytam el a kolostoromat, hogy ne csupan kutatd tuddsként vagy
kényvszerzoként lépjek fol (még ha torténetesen ez is vagyok). Za-
randokként jottem ide, aki nemcsak informaciokhoz szeretne jutni,
nem pusztan ,,adatokat” gytjteni mds monasztikus hagyomanyokbol,
hanem meriteni szeretne a monasztikus latomas és tapasztalat 6si
forrasaibol. Nemcsak (mennyiségileg) kivanok té6bbet megtudni a val-
lasrél és a monasztikus életrél, hanem (minéségileg) jobb és megvila-
gosultabb szerzetessé szeretnék valni magam is.

Meg vagyok gy6zédve arrdl, hogy most mar nem csupan lehetséges
és kivanatos, hanem a huszadik szazadi ember sorsa szempontjabol
az egyik legfontosabb feladatunk az a mélybe hatold érintkezés,
amely atlép azokon a korlatokon, amelyek eddig elvalasztottak a ki-
16nbdz6 vallasi és monasztikus hagyomanyokat.

Egyaltalan nem hiszem, hogy féldrengetd, latvanyos eredményeket
kellene virni, még azt sem, hogy barmiféle nyilvanossag kivanatos
volna. Ellenkezdleg, meggydzédésem szerint ennek a kicserélddés-
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nek a valddi monasztikus atmoszféraban kell végbemennie: nyugod-
tan, jozanul, raérésen, tisztelettel, elmélkedve, elzart békében. Biztos
vagyok abban, hogy a nem-sietésnek és a tiirelmes viarakozasnak ugy-
nevezett ,,azsiai” hagyomanya most elébbrevald, mint a nyugati szen-
vedélyes torekvés a kdzvetlen és lathaté eredményekre. Ezért min-
dennél fontosabbnak tartom az olyan nyugatiak szdmdara, mint én
magam is, hogy azt a keveset, amit tudnak, Azsiaban tanuljak meg
Azsiarél. Azt hiszem, nem elég pusztan feliiletes riportokat készite-
niink az azsiai hagyomanyokrél, hanem élniink kell ezeket a ha-
gyomanyokat és elmeriilniink benniik, lehetéleg gy, hogy a maguk
hagyomanyos kérnyezetében prébaljuk megélni fket.

Folosleges hozzatennem, hogy szerintem eljutottunk a vallasi
érettségnek arra a (régdta kivanatos) fokara, amelyen megvaldsithato
az, hogy valaki tokéletesen hiiséges marad a maga nyugati keresztény
monasztikus elkotelezettségéhez, s a mélységekben mégis tanul vala-
mit a buddhista vagy hindu aszkétikus fegyelembdl és tapasztalatbol.
Hiszem, hogy egyiklinknek-masikunknak erre vallalkoznia is kell,
azért, hogy javithassunk a sajat szerzeteséletiink mindségén és segit-
hessiik azt a monasztikus megujulast is, amely megkezdédott a nyu-
gati Egyhazban.

6. A monasztikus megujulasrol zar6jelben meg kell jegyeznem va-
lamit. A hagyomanyos formak dsszeomlottak, mert mar nem értették
6ket igazaban. Ebb6l aztdn zirzavar keletkezett: kiilséséges és for-
malis ritualizmus, oéncéld, csupdn felszines megtartdsa a szabalyok-
nak, merev ragaszkodas az él6 tartalmuktél megfosztott hagyoma-
nyokhoz, az eredeti hagyomanyok, a szerzetesi fegyelem, a szemlélé-
dés elthomalyosulasa, a szerzetesélet elsilanyulasa. Mindez a szerze-
tesség valsagahoz vezetett nyugaton. Nagyon elképzelthetd, hogy ha-
marosan megszinik jonéhany olyan, mindeddig viragz6 monasztikus
intézmény is, amely megdrizte él6 kapcsolatat a kozépkorral. Ebben
jot és rosszat egyarant lathatunk. Vajon elé6bb vagy utébb szembe
kell-e néznie hasonlé valsaggal az azsiai szerzetességnek is? Ezt eld-
idézheti az is, hogy az Uj nemzedék megszallottan azt kutatja, mi
»igazan fontos” — de a problémat még csak félig értik. Valojaban a
hippiknek vilagi, a szerzetességgel némely vondsokban rokon moz-
galma Amerikdban azt mutatja, hogy az élet szemlél6dd dimenzidi
(amelyet a szerzetesek és a papsag egy része hevesen elutasit), foltét-
leniil érdeklik a modern fiatalsagot.

7. Hogv ne nyijtsam tilsagosan hosszira ezt a dolgozatot, csupan
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két kiilonosen fontos problémaval szeretnék még foglalkozni: a mo-
nasztikus hagyomanyok ,,érintkezésével”, és azokkal a nyilvanvaléan
,helytelen iranyzatokkal”, amelyeket el kell kerilniink. Természete-
sen mindkét kérdést joval rovidebben érinthetjiik, mint szeretnénk.

8. Az ,.érintkezés” kérdése manapsag mar nem iitkozik tilsagosan
nagy nehézségekbe. Kiadtak sok klasszikus azsiai szoveget s ezekkel
foglalkozé tanulmanyt, elsésorban angolul és németiil. Ez azt ered-
ményezte, hogy kialakult valami ,,k6z6s hagyomanyokra épilé” nyel-
vezet. Uton vagyunk afelé, hogy létrej6jjon a kulcsszavak hasznalha-
té vallaskozi lexikonja — amely féleg a szanszkritra tamaszkodik — s
ez lehet6vé teszi, hogy minden vallidsi hagyoméanyban értelmes vita
kezdédhessék a kiilonféle vallasi tapasztalatokrél. Ez részben mar
meg is tortént. Egyik eredménye az, hogy pszicholégusok és pszicho-
analitikusok, antropologusok és Osszehasonlitd vallastérténészek
most mar egyfajta k6zos nyelven beszélhetnek a vallasi tapasztalat-
rol. Azt hiszem, hogy ez a ,,nyelv”, bar helyenként még fontoskodo,
mégis meglehetésen megbizhaté, s most mar rendelkezésére all a
teolégusoknak, a filozéfusoknak és a hozzam hasonlé kozdonséges
szerzeteseknek is.

Ez csupan az els§ lépés, de igen fontos lépés — s még ezutan is
gyakran szilikségiink lesz tolmacsra. De 6k is szivesebben allnak ren-
delkezésiinkre, ha tudjék ezt a ,,k6zds nyelvet” és ket is érdekli a
belsé megvilagosodas lehetdségeinek kozds kutatasa. Ez a fajta érint-
kezés azonban nyilvanvaléan nem juthat tilsdgosan messzire, ha-
csak nem olyan emberek viszik végbe, akik bizonyos fokig hasonld
megvildgosodasban részesiiltek.

Vakmerd optimizmus volna azt varni, hogy maguk a szerzetesek is
hozzajarulnak ehhez a munkahoz? Remélem, nem. S itt jutunk el ah-
hoz a ,,sokkal t6bbho6z”, amelyre fontebb céloztam. A mélységekben
kialakulé igazi érintkezés sokkal tobb, mint eszméknek, fogalmi tu-
dasnak, megfogalmazott igazsdgoknak kicserélése. Ennek a fajta
mélyben kialakulo érintkezésnek tul kell jutnia a szavak sikjan,
olyan hiteles tapasztalatokra kell épiilnie, amelyek nemcsak a szavak
megel6z6, hanem a szavakat kévetd allapotot is igénybe veszik.

A ,szavak el6tti” allapot az a kimondatlan és meghatarozatlan eld-
késziilet, az értelemnek és a szivnek a folkészitése, amelyre minden-
fajta ,,monasztikus” tapasztalatnak sziiksége van. Ez tobbek kozott
azt kivanja, hogy megszabaduljunk az automatizmusoktol és a meg-
rogzott szokasoktol, konvencidktol és korlatoktdl, minden olyan
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mechanizmustol, amely korlatozhatja a megértést, és akadalyozhatja
az ujnak, a varatlannak a megtapasztalasat. A monasztikus nevelés-
nek nem szabad merev elképzelések szerint alakitania az embereket,
de meg kell szabaditania 6ket a merev, megrogzott beidegzédésektél.
Aki ez el6bb leirt mélységben akar érintkezni masokkal, annak a
szerzetesnek nem elég aprolékosan ragaszkodnia a kiils6 hagyoma-
nyokhoz, hanem a hagyomanyokat belilrél és valésagosan kell meg-
élnie. Fol kell tarnia magat az életre és az uj tapasztalatokra, mert
mindenestiil f6lhasznalta mar a sajat hagyomanyait, s szeretne tal-
lépni rajtuk. Ez teszi lehetévé szamara, hogy talalkozhassék egy ma-
sik hagyomany aszkétikus rendszerével, amely latszolag tavoli és ide-
gen ugyan, mégis megérthetik egymadst, és ratalalhatnak arra a k6zos
alapra, amelyen mar szavakon keresztiil is megérthetik egymast. A
»szavakon tali” allapotba a sajat szavaikon és fogalomrendszeriikoén,
annak a végsé tapasztalatnak a cséndjében, amely féltehetéen nem
jott volna létre, ha nem talalkoztak és beszéltek volna egymassal.

Ezt nevezem igazi ,,egyesiilésnek”. Azt hiszem, lényiink legmélye
ez utan kialt, s egy életen at tartd erdfeszités sem elég ahhoz, hogy
ezt elérjik.

9. A keriilendd, helytelen iranyzatok meglehetgsen nyilvanvaléak.
Eldszor is, a monasztikus hagyomanyok fent emlitett egységére vald
torekvést semmiképpen se engedjik hozzacsatolni ahhoz a végelat-
hatatlanul tres fecsegéshez, ahhoz a véget nem éré terméketlen és
olcso vitatkozashoz, amellyel mindenrdl targyalunk a fold kerekén,
ahhoz a kimerithetetlen szoaradathoz, amellyel a modern ember
probalja meggy6zni magat arrdl, hogy kapcsolatban all a tébbi em-
berrel és a valosaggal. Ezt a szemléldd6 parbeszédet {6nn kell tartani
azoknak, akik sokéves csondben és az elmélkedés igényes gyakorla-
saban komoly 6nfegyelemre tettek szert. Hozzatenném azt is, hogy
fonn kell tartani azoknak, akik egészen komolyan beléhatoltak sajat
szerzeteshagyomanyaikba, és hiteles kapcsolatban allnak sajat szer-
zeteskozosségiik multjaval — emellett pedig nyitottak a masféle k-
z0sségek tapasztalatainak hagyomanyara és orokségére.

Masodszor, szoba se johet valamiféle olcso szinkretizmus, féligval-
lasos szo6lamok és jamborkodasok zagyva keveréke, olyan buzgolko-
das, amely mindent jovahagy, és ezért semmit sem vesz igazan komo-
lyan.

Harmadszor kénvesen tiszteletben kell tartanunk a fontos kilénb-
ségeket: haszontalan vitdk nélkal vilagossa kell tenni azokat a ponto-
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kat, ahol valaki mar nem ért egyet, nem fogad el valamit. Vannak vi-
tathatatlan kiilonbségek, és haszontalan, ostoba kisérlet volna eze-
ken a teriileteken erdltetni a vitat. Hagyjuk ezeket érintetleniil,
mindaddig, amig egyszer talan nagyobb megértésre nem szamitha-
tunk ezen a téren is.

Negyedszer, arra kell irdnyitanunk figyelmiinket, ami val6ban 1é-
nyeges a monasztikus torekvésekben: ezt, szerintem elsésorban ab-
ban kell keresniink, hogy hogyan léphetink til 6nmagunkon és jut-
hatunk el a megvilagosodasra. Tudatunknak végsé alapjaig vald at-
alakitasara kell torekedniink, valamint a bhakti-tipusu legmagasabb
és leghitelesebb odaado szeretetre és hodolatra — de nem rendkiviili
erdk, csodas tevékenységek, kiilonleges karizmadk, latomasok, levita-
cid stb. keresésével. Ezek egészen mas rendbe tartozd jelenségek.

Otodszor az intézményes szervezet, a monasztikus szabalyzatok, az
istentiszteletnek és a szerzetesi fegyelemnek hagyomanyos formai —
mindezek masodlagos kérdések, s nem kell Gket figyelmink koézép-
pontjaba allitani. Magaval a megvilagosodassal kapcsolatban kell ér-
telmeznlink Gket. De természetesen mindenestiil tiszteletben kell
6ket tartanunk, és a parbeszéd meg az érintkezés érdekében nem
forgathatunk fel olyan intézményes kereteket, amelyek tovabbra is
nagyon fontos segitdi maradhatnak a belsd fejlédésnek.

10. Itt az ideje, hogy befejezzem. Csak a komoly érintkezés fontos-
sagat szerettem volna hangsilyozni, s az ,,egyesiilését”, amely a kii-
16nb6z6 hagyomanyok, aszkétikus médszerek és vallasok szemlélédé
emberei kozétt létrejohet. Mindez sokban hozzajarulhat az ember
fejlédéséhez torténelmének mai, kritikus korszakaban. Hiszen ma
kétségteleniil valsagos idGket éliink, létfontossaga valasztasok elé ke-
riltink. Komolyan fenyeget benniinket az a veszély, hogy elveszitjik
azt a lelki 6rokséget, amelyet szent és szemlél6dé nemzedékek ezrei
nagy erdéfeszitéssel halmoztak f6l napjainkig. A modern vilagban é16
szerzetesnek sajatos feladata az, hogy elevenen érizze a szemlélédés
tapasztalatait, és a modern, technizilddott ember szamara nyitva
tartsa az utat ahhoz, hogy folfedezze sajat benséjének egész mélysé-
gét.

Nagyon fontos, hogy a mélységnek és teljességnek, a belsd, magun-
kon tdulmutaté szabadsagnak ezt a vilagat sértetleniill megérizzik,
amint az egyetemes emberiség teljesebb érettsége felé novekediink.
Tanui vagyunk annak, hogyan alakul ki modern vilagunkban az em-
beriségnek igazan egyetemes tudata. Ez az egyetemes tudat valhat a
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magunkon tdlmutaté szabadsag és litomas tudatdva, de megmarad-
hat a silany automatizmusok és erkolcsi klisék iires homalyaban is.

A kettd kozotti kiilénbség, azt hiszem, elég fontos ahhoz, hogy min-
den vallasnak, s6t még vallastalan, humanista filozé6fidknak is érde-
mes legyen foglalkozniuk vele.

Zar6éimadsag
(Thomas Merton iméja az Elsé Lelki Csucstalilkozd végén
Calcuttaban)

Arra kérem mindnyajukat, hogy alljanak fel, és mind fogjanak ke-
zet egymassal. Mindenekel6tt ra kell eszmélniink arra, hogy az imad-
sagnak is 1j nyelvét kell megalkotnunk. Az 4j ima-nyelvnek at kell
lépnie mindnyajunk egyéni hagyomadnyain, és a szeretet kozvetlensé-
gére kell épiilnie. El kell most bicsiznunk egymadsto6l, de magunkkal
vissziitk a benniinket 6sszekotd szeretet tudatat, azét a szeretetét,
amely a meglévd kilonbségek, érezhetd érzelmi surlodasok ellenére
Osszekot benniinket ... A folszinen 1évé dolgok semmiségek, ami a
mélyben van, az a Valdsagos. A szeretet teremtett benniinket. Fog-
junk ezért kezet egymassal, ahogy korabban tettiik, s megprobalom
elmondani azt, ami a sziviink mélyeibél tér el6. Arra kérem mind-
nyajukat, hogy csak a sziviinkben 1év( szeretetre figyeljenek, hiszen
ott él ez mindannyiunkban. Nem tudom még, mit fogok mondani.
Megprébalok elhallgatni egy percre, s aztdn mondani valamit . . .

Isteniink, egyek vagyunk Veled. Te tettél benniinket eggyé magad-
dal. Arra tanitottal minket, hogy ha megnyilunk egymas irant, akkor
benniink veszel lakast. Segits benniinket, hogy megérizziik ezt a
nyiltsagot, és egész sziviinkbél harcoljunk érte. Segits folfedezniink
azt, hogy a kolcsénos elutasitasbol nem sziilethet meg a megértés.
Isteniink, sziviink mélyébdl, egészen, tokéletesen el akarjuk fogadni
egymast. Ezaltal fogadunk el Téged, és halat adunk Neked és ima-
dunk és szeretiink Téged egész lénylinkkel, mert létiink Benned van,
és lelkiink a Te lelkedben gydkerezik. Télts el minket szeretettel, és
kdss 0ssze benniinket szeretettel, ahogy most elindulunk a vilag min-
den égtaja felé, egyesiilve ebben az egy lélekben, amely Téged jelen-
valdva tesz a vilagban, s amellyel tanusagot teszel arrol a végsé valo-
sagrol, amely a szeretet. A szeretet gy6zitt. A szeretet gy6zedelmes.
Amen.
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Levél Flavian Burns apathoz
1968. december 11.
Sawang Kaniwat, Bankok

Kedves Dom Flavian!

Szeretett fia, Lajos atya hirtelen és varatlan halalanak hirét mar
kozolték Onnel. Mégis, mi, alulirottak, akik a trappistak kildottségét
alkottuk ezen a torténelmi jelentdségi értekezleten, szeretnénk ko-
zolni Onnel s ezen keresztiil a Getszemani minden szerzetestestvéré-
vel, azokat a tényeket, amelyeknek ismerete bizonyira igen fontos
mindnyajuk szamara.

Elgszor is szeretnénk kifejezni Onnek és az egész kozosségnek
mélységes és szivbdl jové részvétiinket, osztozva fiuk és testvériik el-
vesztésének fajdalmaban. Ez a veszteség mindegyikiinket szintén
igen mélyen érintett. Bizonyara Onék is érzik, hogy mindez mégis
mélységes Ordmiinket szolgalja, ha raeszméliink arra, hogy Lajos
atya elérte mar azt a célt, amelyre mindnyéjan téreksziink: az 6rok
egységet a Mindenhaté6val.

Ez az értekezlet, amely korunk monasztikus életének néhany legki-
emelkedSbb egyéniségét hozta egybe, nyilvdnosan is tantisagot akar
tenni arrél, hogy a bencés szerzetescsalad milyen megbecsiiléssel és
tisztelettel ad6zik Thomas Mertonnak.

Minden jelenlévé kiildott s azoknak szazai, akiket ezek a kiildéttek
képviselnek, igen nagyra értékelik az On nagylélkt'i kedvességét,
amellyel lehetévé tette Lajos atyanak, hogy részt vegyen ezen a kon-
ferencian.

Az 6 jelenléte vonzott benniinket ide, s megérkezésének pillanata-
tél kezdve a kézéppontjaba keriilt az eseményeknek. Némelyek mar
taldlkoztak vele korabban, de legtobbiink személyesen itt talalkozott
vele elGszor. Ismertiik 6t irasaibdl, az 6t 6vezé elismerésbdl, de most
abban a kivaltsdgban részesiiltiink, hogy taldlkozhattunk és egytitt é1-
hettiink vele, akirél tudjuk, milyen csodalatos szerzetesegyéniség
volt. Belopta magat mindnyajunk szivébe egyszeriségével, mindenki-
re figyelmes nyiltsagaval, azzal, hogy mindenét érémmel osztotta
meg vellink, de legf6képpen aziltal, hogy személyében igazi szerze-
test ismerhettlink meg.

Halaldnak reggelén szétosztotta koztiink azt a papirt, amelyet elké-
szitett, s mindnyajan kivancsian vartuk az esti ilést, amikor valaszol-
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ni késziilt a papiron félvetett kérdésekre, s a monasztikus élettel fog-
lalkoz6 egyéb problémakra.

Ebéd utian visszatért szobajaba, s utkdzben egyikinknek megje-
gyezte, mennyire varja az ebéd utani pihenést, mivel el6z6 nap nem
maradt ra ideje egy szervezési kérdésekkel foglalkozé6 megheszélés
miatt.

Nem sokkal azutan, hogy visszavonult, néhdnyan a hazban tart6z-
kodok koziil kialtast hallottak, de némi vizsgalédas utan ugy gondol-
tak, hogy képzelddtek.

A szieszta végén talaitak ra: hanyatt fekiidt a padlon, mellén egy
elektromos ventillatorral. A ventillitor még mindig aram alatt volt.
Jobboldalan és karjan mély égési seb s néhany vagas latszott. Kopo-
nyajanak hatso része is vérzett.

Egy orvosi tapasztalattal rendelkezé apaca azonnal odajott, de ak-
korra mar nyilvanvalova lett, hogy meghalt.

Egy taif6ldi orvos jott, majd késébb egy masik is. Ekkor azonban
mar igen nehéz volt tisztazni, hogy mi okozta a halalat.

Foltételezik, hogy mikézben lezuhanyozott, a ventillator kézelében
szivroham érhette, s esés kézben ranthatta magara a ventillatort.
Vagypedig mezitlab a képadlén dllva esetleg haldlos aramiités ér-
hette.

Mihelyt a rendérség befejezte a hivatalos vizsgalatot, engedélyt
kértiink ‘és kaptunk arra, hogy a testet fel6lt6ztethessiik ruhaiba és
skapularéjaba.

A holttestet megtorolték, feloltoztették és agyaba fektették. Attdl
kezdve ott virrasztottunk mellette a rozsafiizért és a breviariumot
imadkozva, amig az amerikai hadsereg tisztvisel6i meg nem érkeztek,
hogy elszallitsak. Ez a virrasztas este hat oratél korilbelil ma haj-
nalban fél kettdig tartott.

Az amerikai konzulatust azonnal értesitettiik, s az egyik titkarné,
Miss Berry, kijott, hogy ingdségait jegyzékbe vegye és gondoskodjék
a holttest elszallitasarol.

Dom Joachim és Anselm atya Dom Weaklanddel, a primas apattal
egyltt atvizsgaltak személyes holmijait, s meggyézédtek arrdl, hogy
minden 6ssze van készitve. Dom Weakland a baleset folfedezésének
pillanatatél kezdve minden eréfeszitést megtett azért, hogy Onokkel
kapcsolatot sikeriiljén teremtenie.

A virrasztas folyaman a tobbi delegitus is eljott, hogy lerojak tisz-
teletiiket, és mindnyajan belekapcsolodtak a zsoltarok éneklésébe.
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A halott Lajos atya arcan hatalmas, mélységes béke 6mlott el, nyil-
vanvaldan latszott rajta, hogy megtalalta Azt, akit mindig egész szivé-
b6l keresett.

Az amerikai hadsereg a sajat bankoki korhazaba vitte holttestét.

Ma reggel 10 drakor mondtuk el a gyaszmisét a lelkiidvéért. Dom
Weakland, a primas-apat volt a fécelebrans, a taiféldi apostoli dele-
gatus és Dom Joachim asszisztaltak neki. A bankoki érsek a titkara-
val egyiitt szintén részt vett a szentmisén. Az &sszes papok konceleb-
raltak, de mas delegatusok is eljottek a misére. Fehér ruhaban
mondtuk a misét, ezzel is kifejezve hitiinket abban, hogy valdjaban
6romre van okunk, és 6rvendeztiink abban a tudatban, hogy testvé-
rink valoban eljutott Istenhez.

Szerencsére magnora vettek az értekezleten elmondott beszédét,
és mozgofilmet is készitettek rola. Dom de Floris kozolte velink,
hogy a szalag masolatat elkiildik Onoknek, s ha kivanjak megszerezni
a film masolatat is, forduljanak az olasz Televizidtarsasag New
York-i képviseletéhez. De minden szalagnal és filmnél tobbet jelent
szamunkra az az eleven kép, amely belevésédott a sziviinkbe és az el-
ménkbe olyasvalakirdl, akit mindnyajan nagy szeretettel a testvé-
rinknek tartunk. :

Még egyszer kifejezziik szivbél jové egyiittérzésiinket Onnel és a
Getszemani apatsag minden testvérével, és biztositjuk Onéket arrél,
hogy szentmiséinkben és imadsagainkban folytonosan megemléke-
ziink Lajos atyarol, hogy lelke békességben nyugodjék.

Testvérei Krisztusban:
(Alairok: a bankoki konferencian résztvett
hat trappista kiildétt):

Dom Anselm Parker O.C.S.0. Ausztralia

Dom Joachim Murphy 0.C.S.0. Uj Zéland

Dom Simeon Chang 0.C.S.0. Hong Kong
Christiana anya 0.C.5.0. Japan

Dom M.F. Acharya O.C.S.0. India

Dom M. Frans Hardjawijata O.C.5.0. Indonézia
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A SZEMLELODES MAGVAI

Eldszo

Az ember foldi életének minden pillanata és minden eseménye el-
vet valamit a lelkében. Mert ahogy a szél lathaté és lathatatlan szar-
nyas magok ezreit szdrja szerteszét, igy sodorja magaval az id6 fo-
lyama a lelki élet csirait, és ezek észrevétleniil megtapadnak az em-
berek gondolkozdsdban és akaratdban. Ennek a megszamlalhatatlan
magnak legtébbje tonkremegy és elvész, mert az emberek nincsenek
felkésziilve befogaddsukra: pedig az ilyen mag sehol masutt nem
csirazhat ki, csak a szabadsagnak és a vagynak termdtalajaban.

Ha az értelem sajat gyonyodreinek a foglya, ha az akarat sajat va-
gyanak rabja, akkor nem tudja befogadni egy nemesebb 6rém, a ter-
mészetfolotti vagy magvait. -

Hiszen hogyan fogadhatnam be a szabadsag magvait, ha a rabszol-
gasagba vagyok szerelmes? Hogyan erdsithetem vagyamat Istenre, ha
életemet egy masik, vele ellenkezé vagy tolti be? Isten nem tiltetheti
belém az O szabadsagat, mert rab vagyok, és nem is kivanok szabad
lenni. Szeretem a fogsagomat, és magam épitem {6l sajat bérténémet,
mert ragaszkodom azokhoz a dolgokhoz, amelyeket voltaképpen gyi-
1616k, s ezzel megkeményitem szivemet az igazi szeretet ellen.

Ha Istent keresném, akkor minden esemény és minden pillanat az
O életének magvait vetné el akaratomban, és ez a vetés egy napon
gazdag aratasba szoknék.

Hiszen Isten szeretete melenget a napban és Isten szeretete kiildi
ram a hideg es6t. Isten szeretete taplal a kenyérben, amelyet meg-
eszem, de Isten taplal az éhséggel és a bojtoléssel is. Isten szeretete
kildi a téli napokat, amikor fazom és rosszul érzem magam, de a
forrd nyarat is, amikor keményen dolgozom és csuromvizes a ruham.
Isten lehel ram a folyordl tamadé konnyd szélben és az erddébél
aramlo szell6kben is.

Isten szeretete beszél hozzam a madarak énekében és a folyok zu-
gasdban; de a varos zaja mogil is Isten sz6l hozzam itéleteivel. Min-
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dent az O akarata kiild nekem, hogy vetémagként életre keljen ben-
nem.

Ha meggyokereznének szabadsagomban, és beldle az O akarata né-
ne ki, akkor azza a szeretetté lennék én is, amely az Ové, és arata-
som az O dicsGségét meg az én 6romémet névelné.

Es ezer meg milli6 mas szabadsaggal egyiitt egyetlen hatalmas
aranytablava névekednénk, dicséitve Istent, disan sarjad6 kalaszo-
kat érlelve.

Barmi torténjék is, egyetlen vagyam és 6ré6moém az legyen, hogy tu-
dom: ,,Ez Isten akarata szamomra, ebben nyilvanul meg szeretete.
Ha elfogadom, akkor viszonozhatom a szeretetét, s ezaltal adhatom
magam oda Neki. Akarata szerint igy néhetek fel a szemlélddésig,
amely az 6rok élet.”

Ha 6rommel befogadom és viddman megteszem az O akaratat, ak-
kor az O szeretete él a szivemben, mert akaratom eggyé valt szerete-
tével. igy kezdek azza lenni, ami 6, aki a Szeretet. Ha mindent az O
kezébél fogadok, akkor az O oréme tolti el a lelkemet, nem azért,
mert a dolgok azok, amik, hanem mert Isten az, Aki, és szeretetében
mindennel nekem akar érémet okozni.

1. Minden szent, ami van

Nem igaz, hogy a szentek és a nagy szemlélédGk sohasem vették
észre a teremtményeket, hogy nem értették meg és nem értékelték a
vildgot s a benne él6 embereket, mindazt, amit lattak és hallottak.

El tudod képzelni, hogy szeretetiik Isten irant dsszefér azoknak a
dolgoknak a gyiloletével, amelyek Ot tiikrozik vissza és mindenditt
Roéla beszélnek?

Azt mondhatod: bizonyara egészen elmeriiltek Istenben, és nem
vettek észre semmi mast rajta kiviil. Azt hiszed hat, hogy megkoviilt
arccal jartak-keltek, és nem figyeltek a hozzajuk beszél6 emberek
szavara, nem értették meg kornyezetiik 6romét-banatat?

A szentek valoban elmeriiltek Istenben. De éppen ezért tudtak
meglatni és értékelni a teremtményeket is. Egyediil Istent szerették,
azért egyedil 6k szerettek mindenkit.

A szent tudja, hogy jo a vilag és minden, amit Isten teremtett. Akik
pedig nem szentek, azok vagy tisztatalannak tartjak a teremtett dol-
gokat, vagy egyaltalan nem térédnek ezzel a kérdéssel, mert nem ér-
dekli 6ket mas, mint énmaguk.
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A szent megszentel minden szépséget és Isten dicsdségére ajanl
fol mindent, amit megérint. A szentet sohasem lehet megsérteni sem-
mivel és nem itéli meg senkinek a binét, mert bilint nem ismer. o}
csak Isten irgalmat ismeri és azért él a f6ldon, hogy ezt az irgalmat
eljuttassa minden emberhez.

Ha Isten szeretetével egyesiilten éliink, akkor Obenne minden a
mienk, és mindent Neki ajanlunk az O Fiaban, Krisztusban, mert
minden a mienk, mi pedig Krisztuséi vagyunk, Krisztus meg az Iste-
né. Ha minden gydnyoron és gyotrelmen, 6romén vagy szomorusa-
gon és minden mas jon vagy rosszon felillemelkedve az O dicséségé-
ben talaljuk meg nyugalmunkat, akkor mindenben inkabb az O aka-
ratit szeretjliik, mint magukat a dolgokat: ezéltal dicséité dldozatul
ajanlhatjuk f6l a teremtést Istennek.

Ez az a cél, amiért Isten minden dolgot teremtett.

Az egyediili igazi 6rém a f61don: kiszabadulni 6nmagunk bortoné-
b6l (nem mondom, hogy a testébél, mert a test Isten temploma, tehat
szent), és szeretetben egyesiilni az Elettel, Aki ujjongva ott lakik
minden teremtmény lényegében és sajat lelkiink mélyén, Az O szere-
tetében minden a miénk, és mindennek hasznat vessziik, mert Ot ta-
laljuk meg benne. Es igy mindaz, amivel a viligban véndorlasunk
soran talalkozunk, mindaz, amit latuk, hallunk, érintiink, nem be-
szennyez, hanem inkdbb megtisztit, és a szemlélédés, a mennyorszag
djabb magvait ilteti lelkiinkbe.

E tokéletesség nélkiil a teremtmények nem 6rémét okoznak ne-
kiink, hanem fajdalmat. Amig nem tokéletesen szeretjik Istent, ad-
dig a vildgon minden megsebezhet.

Mert amig nem szeretjiik Istent tokéletesen, addig vilaga tele van
ellentmondassal. A dolgok, amelyeket teremtett, Hozz4 vonzanak,
mégis tavol tartanak Téle. Csalogatnak felé, de utunkat is alljak. Bi-
zonyos hatarig rataldlunk bennik, aztdn viszont egyaltaldn nem ta-
laljuk Ot.

Amikor éppen valami 6rémét vélink folfedezni bennik, az 6rém
szomorusagra fordul; és amikor megtetszenek, az élvezet fajdalomma
valik.

Mi, akik még nem szeretjik Istent tokéletesen, minden teremt-
ményben talalhatunk valamit a mennyorszag beteljesedésének és a
pokol gyotrelmének visszfényébd6l. Talalunk valamit az tidvéziilés
oromeébdl, és az elveszés kinjabol, vagyis a karhozatbol.

A teremtményekben rejlé tokéletesseég a valosagukhoz tartozik: ez
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a valésag Istentdl valo, Istenhez tartozik és Ot tiikrézi. Sajat rendet-
len vagyunk kévetkeztében okoznak mégis gyotrelmet, hiszen na-
gyobb valésagot keresiink benniik, mint amennyi ténylegesen ben-
nik rejlik, nagyobb kielégiilést, mint amilyet teremtmény egyaltalan
adni tud. Ahelyett, hogy Istent imadnank az O teremtésében, mindig
onmagunkat probaljuk imadni a teremtmények felhasznalasaval.

De aki 6nmagat imadja, az a semmit imadja. A semmi imadata pe-
dig: a pokol.

2. A dolgok azonossaga

A fa mindenekel6tt azzal dicséiti meg Istent, hogy fa. Azza lett, ami-
nek Isten szanta, s ezzel az Istenben rejl6, a lényegével egybetartozo
gondolatot utanozza. A fa tehat azzal hasonlit Istenhez, hogy fa.

A fa minél inkabb 6nmagahoz hasonlit, annal inkabb Ohozza. Ha
valami mas prébalna lenni, aminek sohasem volt szanva, a}gkor ke-
vésbé hasonlitana Istenhez és azért kevésbé dicséitené meg Ot.

Nincs két pontosan egyforma teremtett lény. Egyediségiik nem t6-
kéletlenség. Ellenkezdleg: minden teremtett dolog nemcsak azért to-
kéletes, mert megfelel egy elvont eszménynek, hanem sokkal inkabb
azért, mert dnmagdaval azonos. Ez a fa itt azzal fogja megdicsditeni
Istent, hogy szétterjeszti gydkereit a foldben és felnyujtja agait a le-
vegbbe, a fénybe, Ggy ahogyan egyetlen mas fa sem tette Gelbtte, és
nem fogja tenni utdna sem.

El lehet-e képzelni, hogy a vildgon minden egyedi teremtmény
csak tokéletlen kisérlet egy eszményi tipus megvaldsitasara, de ezt a
Teremtének sohasem sikeriilt egészen létrehoznia? Ha ez igy van,
akkor a dolgok nem dicséitik meg Ot, hanem éppen azt hirdetik,
hogy nem tokéletes a Teremtd.

Minden egyes létezé tehat a maga egyediségében, konkrét termé-
szetével és lényegével, minden sajatos jellemzgjével és egyéni tulaj-
donsagaval, 6nmagaval vald sérthetetlen azonossagaban dicséiti meg
Istent: azzal, hogy pontosan az, aminek O itt és most akarja, azok ko-
zott a korilmények kozott, amelyeket az O Szeretete és végtelen Mii-
vészete rendelt el szamara.

Az él6 és novekvé dolgok, élettelen targyak, allatok, viragok s az
egész természet formaival és egyedi jellegzetességeivel egyiitt: szen-
tek Isten szine elétt.
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Belsé lényegiik adja szentségiiket.

Ennek a kis csikonak kiilénds, esetlen szépsége ezen az aprilisi na-
pon, ezen a mezdn, e felh6k alatt: olyan szentség, amelyet Isten mu-
vészete szentelt meg Maganak, és az O dicsdségét hirdeti.

A som sapadt virdgai az ablakom elétt: szentek. Az apro sarga vira-
gok, amelyeket senki sem vesz észre az utfélen: Isten arcat nézé
szentek.

Ennek a levélnek megvan a maga sajatos szdvete, erezete, a maga
szent formaja; a folyd mély gbédreiben rejt6z6 siigért és pisztrangot
szentté teszi szépsége és ereje.

A nagy, repedezett, félig kopar hegy Istennek egy masik szentje.
Nincs mas hozza hasonld. Egyediilalld a maga jellegzetességével,
semmi mas a vildgon nem utdnozta még Istent ugyanigy és nem is
fogja. Ez az O szentsége.

De hogy allunk veled? Es énvelem?

Ellentétben az allatokkal és a fakkal, nekiink nem elég annak len-
ni, amire természetliink rendelt. Nem elég, ha egyedi emberek va-
gyunk. Szamunkra a szentség tobb, mint emberség. Ha sohasem va-
gyunk masok, mint emberek, ha nem valunk té6bbé természetes 6n-
magunknal, akkor nem lesziink szentek, és nem tudjuk a hasonlé-
sagunkkal imadni Istent — pedig ez a szentséglink forrasa.

Ugy valhatok szentté, hogy 6nmagamma véalok. Ezért megszenteld-
désem és tdvosségem valdjaban azon all vagy bukik, hogy megtu-
dom-e ki vagyok és félfedezem-e igazi énemet.

A faknak és az allatoknak nincs gondjuk. Isten teszi dket azza,
amik, megkérdezésiik nélkiil, és 6k mindenestiil elégedettek.

Mi mas helyzetben vagyunk. Isten meghagyja szabadsagunkat: azza
lehetiink, amivé akarunk. Tetszésiink szerint valhatunk énmagunk-
ka, vagy nem. De a probléma ez: minthogy egyediil Isten ismeri 6nma-
gammal valé azonossdgom titkdt, egyediil O tehet azzd, aki vagyok;
vagy pontosabban csak O tehet azza, akivé lenni akarok, amikor vég-
re elkezdek egészen ,,lenni”.

Azok a magok, amelyeket Isten akarata minden pillanatban elvet a
szabadsdgomban, a sajdt azonossdgomnak, sajat valdsdgomnak, sajdt
boldogsdgomnak, sajdt szentségemnek magvai.

Ha visszautasitom 6ket, akkor mindent elutasitok; sajat létemet és
valomat, sajat azonossagomat, sajat igazi énemet. Ha nem fogadom
el, nem szeretem és nem teszem meg Isten akaratat, akkor visszauta-
sitom létezésem teljességét.
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Ha pedig sohasem leszek azza, aminek szdntak, hanem mindig az
maradok, ami nem vagyok, akkor az 6rdokkévalosagot onellentmon-
dasban fogom eltélteni, mert egyszerre leszek valami és semmi: élni
vagyodd, de halott élet, és halal, amely szeretne meghalni, de nem
tudja elérni még a halalt sem, mert tovabb kell élnie.

Biinben sziilettem, vagyis hamis énnel jottem a vilagra. Ellentmon-
das jegyében jottem létre: olyasvalaki vagyok, akinek sohasem szan-
tak, és igy tagadom azt, aminek lennem kellene. Egyszerre 1éptem be
a létbe és a nemlétbe, mert kezdettdl fogva olyasmi voltam, ami nem
igazi.

Hogy ugyanezt kevésbé ellentmondasosan fejezziik ki: amig nem
vagyok mas, mint ami anyamtél sziiletett, mindaddig oly tavol vagyok
attdl, hogy azza valjak, akinek lennem kellene, hogy ezzel az erével
akar ne is legyek. Tényleg jobb lett volna nem sziiletnem.

Mindegyikiinket bearnyékol egy illuzérikus személy: egy hamis én.

Ez az az ember, akivé szeretnék lenni, de aki nem létezhet, mert
Isten nem tud réla semmit. Aki pedig Isten elé6tt ismeretlen, az min-
dentél elzarja magat.

Hamis és kiilonc énem Isten akaratdnak és szeretetének sugaran
kiviil szeretne létezni — kiviil a valésagon és kiviil az életen. Az ilyen
én azonban nem lehet mas, mint illuzié.

Az illdzidkat nem egykdnnyen vessziik észre; azokat a legkevésbé,
amelyeket 6nmagunkrol alkotunk — ezek veliink sziilettek és a bin
gybkerei bel6lik taplalkoznak. A legtébb ember szemében a vilagon
nincs nagyobb szubjektiv valdsig, mint dnmagdnak ez a hamis énje,
pedig az életképtelen. Azt az életet mondjuk biindsnek, amely ennek
az arnyéknak tiszteletére van szentelve.

Minden bin abbdl a feltevésbdl indul ki, hogy hamis énem — azaz
én, amely csak sajat 6nzé vagyaiban létezik —, az élet alapvetd valdsa-
ga, és minden mas a vilagon hozza igazodik. Ezért arra hasznalom az
életemet, hogy megprobédlok minél tobb gyonyort, tapasztalatot, ha-
talmat és tiszteletet, tudomédnyt és szeretetet Gsszehalmozni, hogy
mindezzel felruhazzam ezt a hamis ént, és semmiségét valami tényle-
ges valésagga dagasszam. Elményekbe burkolézom, gyonyosrokkel és
biliszkélkedéssel veszem koriil magam, mint kotésekkel a sebet, hogy
észrevétessem magam oénmagammal és a vilaggal. Ugy teszek, mintha
lathatatlan volnék s csak akkor leszek lathatévd, ha valami lathato
felszint vonhatok magam koré.
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Valéjaban azonban semmi nincs a dolgok alatt, amelyeket magam
koré gytjtéttem. Ures vagyok, gyonydreim és nagyravagyasom épit-
ményének nincsen alapja. Rajuk pazaroltam énmagam. De éppen
esetlegességiiknél fogva mind pusztulasra vannak itélve. Es ha el-
miilnak, semmi sem marad majd magambodl, csak a sajit mezitelensé-
gem, kongo iirességem, hogy tudomasomra hozza: elhibdztam az éle-
temet.

Azonossagom titka Isten szeretetében és irgalmaban rejlik.

De ami Istenben van, az valéban azonos Vele: hiszen az O végtelen
egyszerlisége nem tesz lehetdvé megoszlast és megkiilonboztetést.
Ezért nem is remélhetem, hogy Orajta kiviil barhol masutt megtala-
lom magamat.

Végeredményben egyediil ugy valhatok énmagamma, hogy azono-
sulok Vele, Akiben ott rejtézik létem oka és beteljesedése.

Csupédn egyetlen igazi feladat 4ll elSttem, amelytél egész életem,
békém és boldogsagom fiigg: {6l kell fedeznem 6nmagamat, mikdzben
folfedezem Istent. Ha megtalalom Ot, akkor megtalalom sajat maga-
mat, és ha megtaldlom a magam igazi énjét, akkor megtalalom Ot.

Ez egyszerinek latszik, de a valésagban mérhetetleniil nehéz. Sét,
ha magamra maradok, akkor egészen lehetetlenné valik. Igaz ugyan,
hogy a magam eszébdl is megismerhetek valamit Isten l1étérdl és ter-
mészetérdl. De emberi er6mmel és értelmemmel nem tudok kapcso-
latba kertilni Vele, birtokba venni Ot, pedig csak igy fedezhetjiik fel
azt, hogy ki is O valéjaban és ki vagyok én Obenne.

Ezt egyediil sohasem tudjuk elérni. E feladat megolddsaban nem
segithetnek sem az emberek, sem mas teremtett lények.

Az Egyetlen, Aki megtanithat ra, hogyan taldlom meg Istent: egye-
dil maga Isten.

3. Imadkozz 6nmagad felfedezéséért

Egyetlen ponton taldlkozhatom Istennel tgy, hogy igazi, élmény-
szeri kapcsolatba keriilok az O végtelen valésagaval: azon a ponton,
ahol esetleges létem az O szeretetétdl fiigg. Létemnek van egy olyan
»csucsa”, amelynél fogva Teremtém életben tart.

Isten ugy mond ki engem, mint egy szot, belémondja Onmagéanak
egy gondolatat.

A sz6 sohasem tudja magaba foglalni azt a hangot, amely kimondja.
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De ha hitiséges vagyok Isten bennem kimondott gondolatahoz, ha
hiséges vagyok ahhoz az elgondoldshoz, amelyet szdndéka szerint
nekem kell megtestesitenem, akkor bet6lt engem, és mindenttt Orea
bukkanok magamban, dnmagamra viszont seholsem. El fogok veszni
Benne. Ki tud ugy elmélyedni 6nmagaban, hogy megtalalja Istent, aki
kimondja 6t?

Ha a Kelet misztikusaihoz hasonléan sikeriil kitliresitened a lelke-
det minden gondolattél és minden vdgytdl; visszavonulsz dnmagad
kozpontjaba, és mindent arra a pontra 6sszpontositasz magadban,
ahol életed Istenbdl fakad — mégsem taldlhatod meg igazan Istent.
Semmiféle természetes gyakorlat nem hozhat Vele eleven kapcsolat-
ba. Ha O nem mondja ki Magat benned, ha nem ejti ki nevét lelked
mélyén, nem fogsz tébbet tudni rola, mint a ké a f6ldrél, amelyen te-
hetetlentl fekszik.

Istent Ggy fedezhetjiik f6], hogy valdjaban Isten fedez f61 benniin-
ket. Mi nem mehetiink az égbe, hogy megtalaljuk Ot, hiszen sejtel-
miink sincs réla, hogy hol van, és mi az az ég. O jon el az égbél és
talal reank. Rank tekint végtelen, mindeniitt jelen lévé lényének mé-
lyeibdl és tekintete ajdndékoz meg azzal a magasabbrendi valdsag-
gal, amelyben mi is folfedezziik Ot. Csak azért ismerhetjik Ot, mert
O ismer benniinket; szemlélédésiinkkel csupan abban részesediink,
ahogyan O szemléli Onmagat.

Akkor valunk szemlélédévé, amikor Isten folfedezi benniink On-
magat.

Ebben a pillanatban érintkezésiink Vele kitagul, keresztiillépjiik
sajat lelkiink kdzéppontjat, és belépiink az 6rokkévaldsagba.

Igaz, hogy Isten minden létezd dologban felismeri Onmagat. Lat
mindent: azaltal jon létre minden, hogy Isten latja 6ket. Szereti dket:
ezért jok. Bensé josagukat az O szeretete teremti meg bennik. Erté-
kiik az az érték, amit O 14t benniik. Minden dolog Ot tikrozi vissza,
ugy ahogyan latja és szereti Gket.

Bar Isten minden dologban jelen van tudasaval, szeretetével, ha-
talmaval és gondolkodasaval, azok nem sziikségképpen fedezik fel Ot
tudatosan. Csak azok ismerik meg és szeretik meg, akikkel dnként
megosztotta a maga ismeretét és szeretetét.

Hogy Istent igazan megismerjik és szeressiik. ahhoz 4j és sajatos
mddon kell benniink lakast vennie. Isten athidalja a végtelen tavolsa-
gokat dnmaga és a szeretetére teremtett lelkek kozott, sajat életének
természetfoldtti kiarasztasaval. Az Atya, aki ott él minden dolgok mé-
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lyén és az én sajat mélyeimben is, kozli velem Igéjét és Lelkét. Oket
hozzam elkiildve von be a sajat életébe, és igy megismerem Istent az
G Szeretetében.

A Fitnak és a Léleknek hozzam kiildésével kezdddik el és teljese-
dik be igazi valom folfedezése, mert altaluk Isten — az az Isten, aki
magaban hordja énemnek a titkdat — mar nemcsak mint Teremtém él
bennem, hanem mint masik és igazi énem. Vivo, iam non ego, vivit
vero in me Christus. (Elek ugyan, de mar nem én, hanem Krisztus él
bennem.)

Ez a kildetés a keresztséggel kezdddik, de csak akkor érvényesiil-
het az életlinkben, amikor képessé valunk a tudatos szeretetre. Ettél
kezdve a mi elhatdrozdsainkon mulik Isten sajatos jelenléte ben-
niink. Ett6l kezdve életiink valasztasok sorozatava valik: vagy hamis
éniink arnyképét taplaljuk a szenvedély és a moh¢ 6nzés illazidival,
vagy igazi valonkat Isten békéjében.

Ameddig a foldon élek, értelmem alig képes felfogni Isten hozzam
kiildott Igéjét és Lelkét. Nem konnyen fogadom be az O vilagossagat.

Természetem onmagadban véve ugyan jo, Oszténods kivansigaim
mégis arra iranyulnak, hogy azt a hamis képet tartsak fonn bennem,
amely ellentétben all Isten bennem éi6 valosagaval. Természetes cse-
lekedeteim ugyan jok, de ha nem lépnek tul a természeten, akkor
kénnyen arra az emberre 6sszpontositjak képességeimet, aki nem va-
gyok, aki nem lehetek: a bennem él6 hamis énre, arra a személyre,
akit Isten nem ismer. Azért van ez, mert 6nzének és énkdzpontunak
sziilettem. Es ez az eredeti bin.

Bar talan probalok Istennek tetszeni, mégis kdnnyen a sajat becs-
vagyamat, az O ellenségét elégitem ki. Még a tokéletesség égé vagya
is lehet tokéletlen: az erény, az életszentség kivanasa is. St a szem-
lélédés vagya is lehet tisztatalan, ha elfelejtjik, hogy az igazi szemlé-
16dés minden 6nzés teljes kiirtasdt, a sziv legtkéletesebb szegénysé-
gét és tisztasagat kivanja.

Isten ott élhet olyan emberek lelkében is, akik nem ismerik ét,
mégis, hogy mondhatnam, hogy megtalaltam Ot és megtalaltam ma-
gamat Benne, ha sohasem veszek tudomast Rdéla, ha nem gondolok
R4, ha nem érdekel, ha nem keresem, ha nem kivanom jelenlétét a
lelkemben? Mire jo elmondani néhdny imaszéveget, aztan elfordulni
Téle és egész értelmemet meg akaratomat a teremtett dolgoknak
szentelni, csupan olyan célokra torekedve, amelyek mélyen alatta
maradnak? Lehet a lelkem megigazult, de ha gondolataim nem az
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Ovéi, akkor én sem vagyok az Ové. Ha életét bennem puszta forma-
sagga alacsonyitom, és nem hagyom, hogy igazan életet adjon belém,
akkor vagyaim nem red iranyulnak, hanem szétszéoroédnak teremtmé-
nyeiben.

Tedd lelkemet megigazulttd, ¢ Istenem, de akaratomat is toltsd
meg tizzel a Te forrasaidbol. Ragyogj fol értelmemben még ha ez ta-
ldn ,,s6tétség is tapasztalatomnak”. Toltsd be szivemet a Te roppant
életeddel. Szemem ne lasson semmi mast a vildgon, mint a Te dicsé-
ségedet, kezem ne érintsem semmi olyat, ami nem a Te szolgalatodra
van. Nyelvem ne izleljen olyan kenyeret, amely nem dicséséged ma-
gasztaldsat erdsiti bennem. Hallani akarom hangodat, és hallani aka-
rom azt az Altalad teremtett harméniat, amely himnuszokat énekel
Neked. A juhok gyapja és a gyapot a mezdérél adjon elég meleget ah-
hoz, hogy Téged szolgalva élhessek, a tobbit szegényeidnek akarom
adni. Add, hogy minden dolgot egyetlen céllal hasznaljak: egyediil
annak oriiljek, hogy dicsdithetlek Téged.

Orizz meg ezért mindenekeldtt a bintél. Orizz meg a halalos biin
pusztitasatol, amely pokolla teszi lelkemet. Orizz meg a gyilkos kéj-
t6l, amely elvakitja és megmérgezi szivemet. Orizz meg azokt6l a bi-
noktdl, amelyek ellenallhatatlan tdzzel ragjdk az ember testét, mig
teljesen 6l nem emésztik. Orizz meg a pénz szeretetétdl, amelyhez
gyilolet tapad, a fosvénységtél és a nagyravagyast6l, amelyek meg-
fojtjak életemet. Orizz meg a hiiisig halott miveit6l és attél a halat-
lan faradozastol, amelyben mivészek kevélységbdl, pénzért és hirné-
vért tonkreteszik magukat, amelyben a szentek megfulladnak oktalan
buzgalmuk lavinaja alatt. Gyogyitsd meg bennem a kapzsisag biz-
hédt sebét és csillapitsd az éhes vagyakat, amelyek kiszivjdk termé-
szetembdl a vért. Tipord el az irigység kigy6jat, amely mérgével meg-
sebzi a szeretetet, és megdl minden 6rémot.

Oldozd fol kezemet és szabaditsd meg szivemet a lanyhasagtél.
Szabadits meg a lustasagtol, amely a tevékenység alarcaban jelenik
meg, mikor nem is volna tennivaldja; és a gyavasagtol, amely azt te-
szi, amit nem is kivannak téle, hogy elkeriilje az igazi dldozatot.

De add meg az erét, hogy csendben és békében varakozzam Rad.
Adj alazatot, amely egyediil adhat nyugalmat, és szabadits meg a gég-
tél, a legsdlyosabb tehert6l. Vedd birtokba egész szivemet és lelke-
met a szeretet egyszeriségével. Foglald el egész létemet a szeretet
gondolataval és vagyaval: hadd szerethessek, nem azért, mert ez ér-
demszerzg, tokéletes, erényes, szent, hanem egyediil Istenért.
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Mert egyetlen egy tudja kielégiteni és megjutalmazni a szeretetet:
egyediil Isten.

Istent tehdt csak ugy kereshetjiik igazdn, ha visszavonulunk az
illazioktol és gyonyoroktdl, a vilagi aggodalmaktol és vagyaktol, mind-
attél a munkatél, amit Isten nem akar, mindattdl a dicséségtél,
amely csak emberi nagyképiiség. Ha tisztan tartjuk értelmiinket min-
den ziirzavartél, azért, hogy szabadsdgunk mindig az O akaratinak
rendelkezésére allhasson. Ha megérizziik sziviitnkben a csondet és
Isten hangjara figyeltink; ha megdrizziik szellemi fiiggetlenségiinket
a teremtmények fogalmaitol és képeitdl, azért, hogy a hitben titkos
kapcsolatba keriilhessiink Istennel. Ha megmaradunk az aldzatban
és megdrizziik a békességet azaltal, hogy elkeriiljik az dsszelitkozést
és versengést masokkal. Ha felhagyunk minden ellenségeskedéssel,
félretessziik az itélkezés, az elutasitas és a biralat nehéz terheit, az
onkényes eléitéletek silyat. Ha a lélek minden erejét éniink leg-
mélyére tudjuk 6sszpontositani, s ott megpihenve cséndesen varjuk
Isten jovetelét, nyugodt és konnyed 6sszeszedettségben megmaradva
azon a ponton, ahol Téle fiiggiink, Ha dsszegytijtjiik mindazt, amink
van és amik vagyunk, mindazt, amit tehetiink vagy elszenvedhetiink
és rahagyunk mindent Istenre, a tokéletes szeretet, a vak hit és
Istenbe vetett tiszta bizalom megnyugvasaval, azért, hogy az O aka-
ratat kovessiik.

Azutan pedig varunk békésen, iiresen, minden masrol megfeled-
kezve.

Bonum est praestolari cum silentio salutare Dei. (Milyen j6 csond-
ben varni Isten tidvosségét.)

4. Mindnyéjan egyek vagyunk

Hogy 6nmagammalegyek, nem maradhatok t6bbé az, aki sajat el-
képzeléseim szerint eddig lenni akartam. Ahhoz, hogy megtaldljam
magamat, el kell hagynom magamat. Ahhoz, hogy éljek, meg kell hal-
nom.

Ennek az az oka, hogy onzésben sziilettem. Ha tehdat természetes
Osztoneimre hagyatkozva prébalom valosagosabba és egyénibbé ten-
ni magam, akkor egyre val6tlanabba leszek és egyre kevésbé igazi
magam — mert mindenem egy hazugsag kériil forog.

Akik semmit sem tudnak Istenrél, és életiik 6nmagukra dsszponto-

339



sul, azok azt képzelik: csak ugy tudjak megtaldlni 6nmagukat, ha az
egész vilaggal szemben kiharcoljak kivansagaik és igényeik teljestilését.
Ugy probalnak valdsagosséa lenni, hogy raerdszakoljak magukat masok-
ra, hogy kisajatitjak maguknak a teremtett javak korlatolt készletének
egy részét, azt fitogtatva, hogy 6k mennyire kialénbéznek a tébbiektdl,
akiknek kevesebbjiik van, vagy éppen semmijiik sincsen.

Csak egy modon tudjak elképzelni valodi életiiket: elkilonitik ma-
gukat a tobbi embert6l, s az ellentétek és megkialénboztetések korlat-
jat allitjak f61 6nmaguk és a tobbiek kozott.

Nekem olyanom is-van, ami neked nincs. En az vagyok, ami te
nem. En elvettem, amit neked nem sikeriilt elvenni, megszereztem
azt, amit te sohasem tudtdl megkapni. Ezért te szenvedsz, én viszont
boldog vagyok, téged megvetnek, engem dicsérgetnek; te meghalsz,
én pedig élek: te semmi sem vagy, én viszont vagyok valaki, és annal
inkabb vagyok valaki, mert te nem vitted semmire. Azzal t61tom el az
életemet, hogy 6rommel nézegetem a tavolsagot kozted és koztem.
Sét ez még abban is segit, hogy megfeledkezzem azokrél, akik tébbre
vitték, mint én, akiknek sikerilt megkaparintani azt is, amit nekem
nem, akik tobb dicsérethez jutottak, mint én — akik tehat az én hala-
lombdl élnek meg. ..

Aki igy él, az halalban él. Nem talalhatja meg 6nmagat, mert elve-
szett: nem igazan valdsagos tobbé. Az a személy, akinek hiszi magat,
nem tobb rossz alomnal. Es mikor meghal, majd raébred arra, hogy
mar régen megszint létezni, mert Isten a végtelen valosag, akinek te-
kintete atfog minden létez6t, azt mondja majd neki: ,,Nem ismerlek.”

Itt most a lelki gég betegségére gondolok. Arra a kiilénleges 6n-
csaldsra, amely belopozhat a szentek szivébe is és kikezdi szentségii-
ket, mielStt beérne. Ez a féreg ott rejtézhet minden valldsos ember
szivében. Ha valami olyat tettek, amirél tudjak, hogy Isten szemében
jo, akkor ezt szivesen kisajatitjak, 6nmaguknak tulajdonitjak. Ténk-
reteszik erényeiket azzal, hogy biliszkélkednek veliik és magukrdl al-
kotott egyéni abrandjaikat olyan értékekbe o6ltoztetik, amelyek Iste-
Réi. Kit meg nem kisért az a titkos vagy, hogy mas levegét szivjon,
mint a tdbbi ember? Ki tehet jot anélkil, hogy ne probalna megizlel-
ni azt az édes kiildnbséget, hogy 6 mennyivel jobb a kdzonséges bii-
nosoknél ezen a vilagon?

Ez a betegség akkor a legveszedelmesebb, ha sikeriil alazatként fel-
tinnie. Ha a kevély ember azt gondolja, hogy alazatos, akkor re-
ménytelen helyzetbe keriil.
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Lehet, hogy valaki sokat sanyargatta a testét. Nehéz megprébalta-
tdsokat allt ki, sokat dolgozott, és Isten kegyelmébdl odaig jutott,
hogy a lelkieré és az onfelaldozas szokassa valt benne, igy végiil
kénnyivé lett a munka és a szenvedés. Természetes, hogy nyugodt
lehet a lelkiismerete. De mielé6tt raeszmélhetne, az Istennel egyesilt
akarat tiszta békéje megromolhat, mert a sajat kivalésagaban tetszel-
géssé torzult.

Amikor valami nehéz dolgot visz végbe és sikeriil jél elvégeznie, a
szivében érzett 6rém titokban ezt stigja neki: ,,Szent vagyok.” Azutan
észreveszi, hogy mas emberek csodaljak. Az dntetszelgés akkor édes,
emésztd tizként langol f6l benne. Ennek a tiiznek a melege nagyon
hasonlit az istenszeretethez. Ugyanazok az erények taplaljak, ame-
lyek a szeretet langjat élesztették. Onmaga csodalataban izzik és azt
gondolja: ,,Az istenszeretet tiize az.”

Sajat gégjét a Szentléleknek tartja.

A tetszés édes melege lesz minden munkajanak féltétele. Igyekszik
olyat tenni, ami csodalatosnak mutatja a sajat szemében. Ezért bjtdl
vagy imadkozik, ezért rejtézik el a maganyban, vagy ir sok kdnyvet,
ezért épit templomokat és korhazakat, vagy alapit ezerféle szerveze-
tet. Es ha mindezt siker koronazza, akkor.azt hiszi, hogy énelégiiltsé-
ge a Szentlélek kenete. Az dntetszelgés titkos hangja pedig igy énekel
a szivében: ,,Non sum sicut caeteri homines.” (Nem vagyok olyan,
mint a tébbi ember.)

Aki egyszer erre az utra tért, azt dnelégiiltsége mar barmi rosszra
raveheti — Isten nevében, az O szeretetéért és az O dicsGségére!
Annyira eltelt sajat magaval, hogy nem tudja t6bbé eltiirni masok
tanacsat vagy eldljaroja parancsait. Ha valaki szembeszall kivansa-
gaival, aldzatosan Osszekulcsolja a kezét és abban a pillanatban dgy
latszik, hogy belenyugodott, de a szivében ezt mondja: ,,Uldéznek az
evilagi emberek. Nem képesek megérteni azt, akit az Ur Lelke ira-
nyit. A szentekkel is mindig igy tértént.”

Ezutan tizszer olyan makaccsa valik, mint azelétt volt. Borzaszto,
ha az ilyen ember fejébe veszi, hogy 6 proféta vagy Isten kovete, az-
zal a kildetéssel, hogy megreformalja a vilagot. ..

Sajat igazi valémat nemcsak Istenben kell keresnem, hanem a t6b-
bi emberben is.

Sohasem leszek képes dnmagamat megtalalni, ha elkiilonitem ma-
gam a tobbi embertdl, mintha én valami masfajta lény lennék.

Egyes emberek talin azzal a gondolattal lettek remeték, hogy a
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szentség valamiféle menekiilést kivan a tobbi embert6l. De az 6nkén-
tes maganyossagot egyediil az a meggy6zGdés igazolhatja, hogy segit-
ségével jobban szerethetjik nemcsak Istent, hanem a t6bbi embert
is. Kiilénben, ha valaki csak azért megy a pusztiba, hogy eltavolod-
jék a szdmara kellemetlen emberek tomegétdl, nem fog békét taldlni,
még maganyossagot sem — magara marad, de egy csapat 6rdog veszi
koril.

Ne azért menj a pusztdba, hogy elmenekiilj a td6bbi embertél, ha-
nem azért, hogy megtalald ket Istenben.

Nincsen igazi magany a belsé maganyon kiviil. A bels§ maganyt
pedig nem érhetik el azok, akik nem fogadjak el igazi helyliket a tdb-
bi ember koz6tt. Nem taldlhat ra az igazi békére az az ember, aki azt
képzeli, hogy valamilyen tehetség, kegyelem vagy erény elkiiloniti 6t
a tdbbi embertdl és folébiik emeli.

A kegyelmeket, tehetségeket vagy erényeket Isten nemcsak énma-
gunk szamara adja. Egymas tagjai vagyunk, és mindegyik tag adoma-
nya az egész testé is. Nem azért mosom meg a ldbamat, hogy szebb
legyen, mint az arcom.

A szentek nem azért szeretik szentségiiket, mert elvalasztja t6link
és folébiink emeli Gket. Eppen ez hozza Gket kézelebb hozzank. Szin-
te mi ldtszunk nagyobbnak. Azért kapjdk szentségiiket, hogy benniin-
ket segithessenek és szolgalhassanak. Mert a szentek az orvosokhoz
és az apolonékhoz hasonlitanak, akik annyiban jobbak a betegeknél,
hogy egészségesek és gyogyitani tudnak, mégis a betegek szolgajava
teszik magukat, nekik szentelik sajit egészségiiket és tigyességiiket.

A szentek oriilnek annak, hogy szentek, nem azért, mert szentsé-
gik csodalatra indit masokat, hanem azért, mert a szentség adomd-
nya teszi nekik lehetévé, hogy mindenki mdst megcsoddljanak. Olyan
latast ad nekik, amely a legnyomorultabb gonosztevékben is f6l tudja
fedezni a j6t. Megszabaditja ket attol a tehertél, hogy masokat biral-
janak és itéljenek.

A legnagyobb szabadsag az alazatb6l ered. Ameddig védened kell
azt a képzeletbeli ént, amelyet fontosnak gondolsz, addig nem talalod
meg szived békéjét. Ha ezt az arnyékot mas emberek arnyékaval ha-
sonlitgatod 6ssze, akkor eltlinik beléled minden 6rom, mert nemléte-
z6 dolgokkal kezdtél kereskedni, marpedig ami nem létezik, abban
nem telhet 6romiink.

Amint tal komolyan veszed magad és azt képzeled, hogy erényeid
azért fontosak, mert a tieid, azonnal foglyul ejt sajat hitsagod: leg-
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jobb tetteid is elvakitanak és becsapnak. Ekkor, védekezésiil, biiné-
ket és hidkat kezdesz belelatni mas emberek cselekedeteibe. Minél
indokolatlanabbul fontoskodsz, annal konnyebben alkotsz képet ma-
gadrol ugy, hogy elitélsz mésokat. Néha az erényes emberek azért
véalnak keserivé és boldogtalannd, mert 6ntudatlanul is azt képzelik,
hogy egész boldogsaguk arra épiil, hogy erényesebbek embertarsaik-
ndl.

Aki az alazatban megszabadult a munkajahoz és hirnevéhez valé
ragaszkodastdl, az folfedezi, hogy a tdkéletes dromre csak ugy juthat
el, ha teljesen megfeledkezik dnmagérol. Csak ha mar semmi jelentd-
séget sem tulajdonitunk a magunk életének, tekintélyének és kivalo-
sdganak, akkor valunk szabadda arra, hogy Istent tokéletesen szol-
galjuk, egyediil 6nmagaért.

AKki lelkében nem kifosztott, szegény és mezitelen, az 6ntudatlanul
is hajlani fog arra, hogy a feladatait 6éncéluan lassa el, nem pedig
Isten dicsGségére. Nem azért lesz erényes, mert szereti Isten akara-
tat, hanem mert csodalni 6hajtja a sajat erényeit. De igy a nap min-
den pillanata csalédast hoz neki, ez pedig keseriivé és tiirelmetlenné
teszi, és tiirelmetlenségében leleplezédik igazi énje.

Még a jambor életre elkotelezettek is = és néha leginkabb 6k! — el-
fecsérelhetik idejiiket azzal, hogy versengenek egymassal, pedig eb-
b6l csak nyomoruasag fakad.

Jézusnak nem egyszer kellett megfeddnie apostolait, amikor pérle-
kedtek egymas kozott és kirdlysaganak elsé helyeiért kiizdottek. Ket-
té koziilik, Jakab és Janos, csellel akarta megszerezni a jobbja és
balja feldli széket az Orszagban. Nem egyszer el6fordul a szentek
életében, hogy nem jutottak mindig egyetértésre mas szentekkel. Pé-
ter gyakran volt mas véleményen, mint Pal; Néri Fiilop, mint Borro-
mei Karoly. Akadtak nagyon szent emberek, akiket igen nehezen le-
hetett elviselni, veliik élni pedig komoly 6nmegtagadast kivant. Talan
nem hiszik el nekem, mert azt gondoljak, hogy a szentek mindig t6-
kéletesek voltak és sohasem kellett kiizdeniiik a hibaik ellen. De
Isten néha megengedi, hogy az emberekben megmaradjanak bizo-
nyos hibak és tokéletlenségek, vakfoltok, kiiléncségek, még azutan is,
hogy az életszentség magas fokara jutottak. Emiatt aztan szentségiik
rejtve marad dnmaguk és a tobbi ember el4tt. Ha a szentek életszent-
sége mindig vilagos és nyilvanvald lett volna mindenki elétt, akkor
sohasem csiszolta és tokéletesitette volna ket annyi megprobaltatas,
uld6zés, birdlgatas, megaldzas, ellenszegiilés azok részérél, akikkel
egyutt éltek. ‘

. 343



Toérdédjink bele abba, hogy még nem vagyunk szentek, bar jél tud-
juk, hogy az életszentség az egyetlen, amiért élni érdemes. gy meg-
elégsziink azzal, hogy engedjiik: hadd vezessen Isten olyan gsvénye-
ken az életszentség felé, amelyeket nem tudunk megérteni. Sététben
fogunk haladni, nem foglalkozunk mar énmagunkkal és nem hason-
litgatjuk 6ssze magunkat masokkal. Akik ezen az uton jartak, végiil is
rajottek, hogy a szentség mindenben benne rejlik. Jobban tudnak
oriilni masok erényének és josdganak, mint valaha is tudtak volna a
sajatjuknak. Annyira elkdpraztatja 6ket Isten visszatikrozédése a
veliik élék lelkében, hogy nem tudnak t6bbé elitélni semmit sem,
amit masban latnak., Még a legnagyobb binésékben is olyan eré-
nyeket és josagot latnak meg, amit mas észre sem vett. Ami 6nma-
gukat illeti -nem merik mar 6sszehasonlitani masokkal. Ennek még
a gondolata is elképzelhetetlenné valik. De emiatt most mar nem
szenvednek és panaszkodnak: elérték végiil azt a pontot, ahoi ter-
mészetesnek veszik sajat jelentéktelenségiiket, és nem foglalkoznak
tobbé dnmagukkal.

Amikor azt mondom, hogy Isten képére vagyok teremtve, ez azt je-
lenti, hogy létem értelme a szeretet: mert Isten a szeretet.

A szeretetben vagyok igazan onmagam. Az Onzetlenség az igazi
énem. A szeretet adja igazi lényemet. Szeretet a nevem.

lHa tehat barmi olyat teszek vagy gondolok, mondok, tudok, vagy
kivanok, ami nem tisztan Isten iranti szeretetbdl szarmazik, az nem
adhat békét, nyugalmat, beteljesiilést, vagy 6rémot.

Hogy megtalaljam a szeretetet, be kell lépnem abba a szentélybe,
ahol rejtézik: Isten lényegébe. Es hogy behatolhassak az O szentsége-
be, szentté kell valnom, amint O szent, tokéletessé, amint O tokéle-
tes. Mindezt nem szerezhetem meg sajat erélkodésemmel, sajat igye-
kezetemmel, masokkal valo versengéssel. El kell hagynom mindazo-
kat az utakat, amelyeket az ember kovethet vagy megérthet.

Mivel hianyzik belélem a szeretet, nem valhatok szeretetté, hacsak
a Szeretet nem tesz azonossa 6nmagaval. De ha O elkiildi a sajat Sze-
retetét, vagy Onmagat, hogy cselekedjék és szeressen bennem és
minden tettemben, akkor atalakulok: f6lfedezem, hogy ki vagyok, és
birtokba veszem igazi valomat, elveszitve magamat Obenne.

Ezt hivjak szentségnek.

A misztikus élet egyik legnagvobb paradoxona ez: az ember nem
tud behatolni 6nmaganak legmélvebb kozéppontjaba és nem tud ezen a
kozépponton keresztiil dtlépni az Istenbe, amig nem képes teljesen ki-
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lépni onmagdbdl, kiiiresiteni 6nmagat és az onzetlen szeretet tisztasd-
gdban odaadni magdt mdsoknak.

A misztikus élet egyik legveszedelmesebb 6ncsalasa az, ha ugy
prébéljuk megtalalni Istent, hogy elsancoljuk magunkat a sajat lel-
kinkbe, 6sszeszoritott foggal és erds akarattal kizarunk minden kiil-
s6 valésagot, elvagjuk magunkat a vilagtol és a tobbi embertdl azzal,
hogy bezarkézunk a sajat lelki vilagunkba és magunkra csukjuk az
ajtot, mint valami teknésbéka.

Szerencsére a legtobben kudarcot vallanak, ha ezt megprébaljak.
Mert az dnhipnozis egyenes ellentéte a szemlélédésnek. Akkor talal-
juk meg Istent, ha vildgossagaval és végtelen tiizével betér minden
képességiinkbe. De ha elhéditjuk magunkat és elszigetelddiink min-
den é16t6l], akkor érzéketlenné valunk a szeretet minden lehetéségé-
re, pedig ez a szemlélédés forrasa.

Minél inkdbb egyesiilok Istennel, anndl inkabb egyesiilok mind-
azokkal is, akik egyek Ovele. Az O szeretete fog éIni mindnyajunk-
ban. Az O Lelke lesz egyetlen Eletiink, mindnyajunk élete és Isten
élete. Es ugyanazzal a szeretettel fogjuk szeretni egymast és Istent,
mint amivel O szeret benniinket és Onmagat. Ez a Szeretet maga az
Isten. ]

Krisztus azért imadkozott, hogy minden ember eggyé legyen, amint
O egy Atyjaval a Szentlélek egységében. Azért ha te meg én azzi le-
szlink, aminek igazaban szantak benniinket, akkor nemcsak azt fog-
juk folfedezni, hogy tokéletesen szeretjiik egymast, hanem azt is,
hogy mindketten Krisztusban élink, Krisztus pedig benniink, és az
egy Krisztust alkotjuk mindnyajan.

A szemlélédoé élet végss tokéletessége nem kiilonallé egyéniségek
paradicsoma, ahol mindenki a maga kiilén bejaratd Isten-latomasat
nézegeti: hanem a Szeretet tengere, amely keresztiilaramlik az Gsszes
valasztottak, az angyalok és a szentek testén és lelkén. Szemlélddé-
siik tokéletlen lenne, ha nem osztandk meg masokkal, vagy csak ke-
veseknek juttatnanak beldle, s kizarnak azokat, akiknek gyéngébb az
érzékiik a szemlélédésre és az dromre.

Tébb 6romom lesz a mennyorszagban és Isten szemlélésében, ha
te is ott leszel, hogy megoszd velem. Es minél tobben lesziink egyiitt,
annal nagyobb lesz mindannyiunk 6réme. Mert a szemlélédés csak
masokkal megosztva éri el végsd tokéletességét. Mindaddig nem hall-
juk meg igazan Isten dicséségének teljes ujjongasat, mig meg nem
osztjuk végtelen ajandékat, az egész mennyorszagban: szétarasztva
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dicséségét. Istent latjuk mindenki masban és felismerjiik, hogy O
mindannyiunk élete, és mindnyajan egyek vagyunk Benne.

A f6ldon is ugyanez torténik csak homalyban. Most még csak a hit
sotétjében tudjuk felfogni és élvezni ezt az egységet. De mar itt is:
minél tébbet vagyunk egyiitt Istennel, annal szorosabban egyesiiliink
egymassal. A szemlélédés csendje mélységes, gazdag, végnélkiili ko-
zosséget teremt nemcsak Istennel, hanem az emberekkel is. De talan
egyelére jobb errél megfeledkezni, mert megzavarhatni képzeletiin-
ket. Ha ugyanis szemlélédésiinkben egyes emberekre gondolunk, ez
konnyen elvonhatja figyelminket Istenrél és igy a veliik vald lelki
egyesiiléstdl is. Igazabban veliikk maradunk, ha mar nem idézzik fel
6ket vilagosan. Mert egyel6re még atmeneti allapotban vagyunk, s
azt varjuk, hogy lathatoéan és vilagosan megtaldljuk benniik Istent.
Addig Istent is és Gket is ugyanabban a homalyban taldljuk meg — a
szemlélédésben.

Minél tobbet vagyunk Vele egyediil, annal tébbet vagyunk egymas-
sal is: homalyban, mégis sokasagban. Minél tébbet érintkeziink egy-
massal munkdban, tevékenységben, beszélgetésben, Isten akaratanak
és szeretetének megfeleléen, annal jobban megsokszorozodunk
Obenne — mégis maganyban maradunk.

Minél inkdbb egyediil vagyunk, anndl inkdbb egyiitt vagyunk: és
minél tébbet vagyunk tarsasagban, — a szeretet igazi tarsasagaban,
nem a varosokban, larmas tomegek kozott, — annal tobbet vagyunk
egyediil Vele. Mert a magam lelkében és a te lelkedben ugyanazt a
Krisztust taldlom, a mi Eletiinket, O pedig Onmagat talalja meg a mi
szeretetiinkben, s igy mindannyian egyiitt eljutunk a Mennybe: részt
kapunk Krisztus szeretetébdl Atyja irant Szentlelkiik személyén at.

Igazi személyiségem leginkdbb igy teljesedhet be a Misztikus
Krisztusban: Krisztus és az O Lelke altalam tgy szeret téged, minden
embert és az Atyaistent, ahogyan az senki masban nem volna lehet-
séges.

A szeretet Istentdl ered és Istenhez vonz benniinket, hogy altalunk
visszaaradjon Istenbe, és mindnyajunkat visszavigyen Hozza végte-
len irgalmassaganak aramaban. Igy mindnyéajan utak és ablakok le-
sziink: rajtunk keresztil Isten ragyog vissza sajat hazaba.

Ha Isten szeretete él bennem, akkor Isten altalam szeretni tud teé-
ged, és te altalam szeretni tudod Istent. Ha a lelkem zarva marad en-
nek a szeretetnek, akkor Isten szeretete irantad, a te szereteted Isten
irant, végil Istennek benniink él6 szeretete 6nmaga irant nem tudna
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ugy megnyilvanulni, ahogyan ez most bennem végbemegy, gy aho-
gyan senki masban.

Mivel Isten szeretete él bennem, hozzad is minden eddigitdl elté-
rd, sajatos iranybol érkezhet el. Ezt az utat csak O nyithatta meg
bennem. Az O szeretete azonban ott él benned is, ezért hozzam is
olyan helyrél érkezhet el, ahonnét masképpen nem jonne. Es mivel
mindketténkben ugyanaz él, Isten megdics6il benniink. Szeretete
két ujabb modon jut kifejez6désre, mint eddig: kettGvel tobb 6réom
ujjong, amelyek nem sziilethettek volna meg nélkiile.

Te meg én és mindnyajan: éljink ebben a szeretetben és boldog-
sagban, Krisztus szeretetében és a szemlélédésben. Csak itt talalhat-
juk meg igazan dnmagunkat és egymadst. Csak ebben a szeretetben
valhatunk végil valésagossa. Mert itt osztjuk meg igazan a Harom-
személyt egy Isten életét.

Istennek haromszemélyd egységében arnyéka sincs az onzésnek.
Mert az Egy Isten nem elkiiloniilve és egyes egyediil létezik, hanem
ugy mint Atya és Fid és Szentlélek. Ez a Harom: egy, és Isten egysé-
ge ebben nyilvanul meg. Harom személy O, de egy Isten, Az isteni
személyek nem fiiggetlenek és egyediilalléak. Egyek, és mégis csak
egymassal kapcsolatban léteznek.

A hirom személyben létezé egy Isten ebben az egymashoz kapcso-
l6dasban él, amelyben az O végtelen valésiga és szeretete mindig
ugyanaz és allanddan 4j, mindig tokéletes és mindig befejezett, min-
dig 4jbol kezddédik és soha nincsen vége, abszolut, 6rékkévalo és tel-
jes.

Az Atyaban Isten végtelen szeretete mindig uj kezdés, a Fiuban
mindig teljes, a Szentlélekben mindig tdkéletes; dllandéan meguijul
és mindig megpihen 6rokkévalé forrasaban. De hidba kévetjiik a Sze-
retetet elére és hatra, Személyt6l-Személyig, sohasem vessziik észre,
hogy megallna, sohasem szorithatjuk sarokba, nem tartéztathatjuk
fol, nem korlatozhatjuk a Személyek egyikére, mintha barmelyikiik
onmaganak tulajdonithatnd a t6bbiek szeretetének gylimélcsét. Mert
a harom Személy egyetlen Szeretete nem mas, mint Onmaganak vég-
teleniil gazdag ajandékozasa. Soha sincs vége és sohasem marad
puszta befogadds, hanem mindig tékéletes odaadas is: csak azért fo-
gadjak be, hogy tokéletesen tovabbadjak.

Isten élete és boldogsaga azért korlatlanul végtelen, tokéletes és
kimerithetetlen, mert Szeretete sohasem talal olyan ént, amely képes
lenne feltartdztatni és elnyelni. Istenben azért nem lehet 6nzés, mert
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Isten harom Enje az 6nzetlenségnek harom 6nalléan létezs viszony-
lata, (subsistens relatio), akik tilaradé 6rémmel ajandékozzak oda
egyetlen életiiket.

Isten bensé élete tokéletes szemlélGdés. A mi 6romiink és életiink
egyediil arra iranyulhat, hogy részt vegyen az O Eletikben. Benniik
fogunk egyszer egészen Istenben és egymdasban élni, ugy, mint aho-
gyan Isten Személyei élnek egymasban.

5. A megtért csonti test

Te, én és minden ember arra lettiink teremtve, hogy igazi valénkat
az Egy titokzatos Krisztusban talaljuk meg: Obenne mindannyian ki-
egészitjik egymast ,tokéletes emberré, Krisztus nagykorusaganak
mértéke szerint.”

Amikor mindnyajan elérjik a szeretetnek ezt a tokéletességét, és
Istent az O dicséségében szemléljik, akkor az egyediilallo személyi-
ségek — bar mindorokre kiilonb6zéek maradnak, mégis egybefondd-
nak, ugy hogy dnmagukra taldinak a tdbbiekben — és Isten lesz életiik
és valosaguk. Omnia in omnibus Deus. (Minden mindenben Isten.)

Isten emészté Tiiz. Egyedill O tisztithat meg benniinket, mint az
aranyat, O valaszthat el 6nzé egyéniségiink salakjatél és rozsdajatol,
hogy beleolvaszthasson a tokéletes egységnek abba az egészébe,
amely az O sajat harmas-egy Eletét tiikrozi mindérékre.

Amig nem hagyjuk, hogy szeretetének ereje egészen {dlemésszen
és Onmagaban egyesitsen benniinket, addig a benniink levé arany
rejtve marad a szikla és a szenny alatt, ezek pedig szembeforditanak
benniinket egymassal.

Amig Isten szeretete meg nem tisztit minket és at nem alakit 6n-
magaba a tiszta szentség egységében, addig egymastdl elvalasztott,
egymassal ellentétben 4116 Iények maradunk: egyesilésiink bizonyta-
lan és fajdalmas marad, telve faradsaggal és banattal; igy pedig nem
johet létre tartds osszetartozas.

Az egész vilagon, az egész torténelem folyaman, még vallasos em-
berek, sét szentek kozott is Krisztusnak kell szenvednie testének
szétdarabolasat.

Fizikai Testét megfeszitették Pilatus eés a farizeusok. Misztikus
Testét a satan tépi szét és négyeli f6l minden korban, annak a szét-
huzasnak a gyotrelmével, amelyet 6nzésre és binre hajlé lelkiink
taplal és tenyészt.
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Az embereket az egész foldkerekségen sziinteleniil megosztja fos-
vénységiik és bujasaguk. Egyre tagulnak a sebek, amelyek megakada-
lyozzdk egyesiilésiiket és 6riasi haboriukka nének. Gyilkossag, vér-
fiird6k, forradalom, gytlolet, emberek testének-lelkének kinzasa és
megoélése, varosok folperzselése, milliok éhhalala, egész népek kiir-
tasa, és végiil az atomhabori kozmikus embertelensége: mindez
Krisztust mészarolja le tagjaiban, Ot szaggatja szét. Istent gyilkoljak
meg az emberekben.

A vilagtorténelem vérosok, nemzetek és emberek elpusztitiasaval
jelzi azt a megosztottsagot, amely az emberek, még a szentek lelkét is
hatalmaban tartja.

Még az artatlanok is megoszlanak és elkiiléniilnek egymastol: még
azok is, akikben Krisztus él a felebarati szeretet altal, azok is, akik
egész sziviikkel akarjak szeretni egymast. Bar egyesiiltek Benne, egy-
ségiik rejtve marad, mert még csak lelkiik titkos mélyén valtak eggyé.

Ertelmiiket, itéleteiket és vagyaikat, emberi jellemiiket és képessé-
geiket, kivansagaikat és eszményeiket azonban vastagon befodi a
zsarnok evilagisag salakja, amelyet a tiszta szeretetnek még nem si-
keriilt kifinomitania.

Amig a f6ldén éliink, a benniinket egyesitd szeretet még az érint-
kezés altal is szenvedést fog okozni, mert szeretetiink a Test megtért
csontjait igazitja helyre. Ezen a f6ldén még szentek sem élhetnek
egyiitt ellentétek és kiillonbségek gydtrelme nélkiil.

Kett6t tehet az ember a megosztottsag fajdalmaval. Szerethet vagy
gyilolhet.

A gyildlet visszariad az aldozattdl és a fajdalomtol, pedig a csonto-
kat csak ezen az aron lehet helyreigazitai. — Elutasitja az ujraegyesi-
tés kinjat. A gy6trelmet a masik embernek tulajdonitja, hiszen az 6
jelenléte valtotta ki azzal, hogy emlékeztette az egység hianyara.

A gyilolet ugy prébalja meggyogyitani a megosztottsagot, hogy
megsemmisiti azokat, akik nem egyek vele. Ugy keres békét, hogy on-
magan kiviil mindenki mast kiirt.

A szeretet viszont elvallalja az ujraegyesiilés fajdalmat, s igy kezdi
el gyogyitani az 6sszes sebeket.

Békés és harmonikus egylittlét csak szenvedés és aldozat aran ala-
kulhat ki. De éppen ezaltal tékéletesedik benniink a szeretet, s igy
késziiliink fol a szemlélédésre.

Mert a kereszténység nemcsak tanitis vagy hitrendszer, hanem
maga Krisztus, aki benniink él és az embereket sajat életében és egy-
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ségében egyesiti egymassal. ,,En Gbenniik és Te Atyam Enbennem,
hogy igy tokéletesen eggyé legyenek Gk is. Atadtam nekik a dicsGsé-
get, amelyet Nekem adtdl, hogy egyek legyenek, amint mi egyek va-
gyunk.” ,,In hoc cognoscent omnes quia mei estis discipuli, si dilectio-
nem habueritis ad invicem.” (Arrél ismerik meg, hogy a tanitvinyaim
vagytok, hogy szeretitek egymast.)

,,Aki nem szeret, az a halalban lakik.”

Ha a szemlélGdést elsGsorban olyan eszkéznek tartod, amellyel el-
menekiilhetsz az emberi élet nyomorisagaibél, amit a tébbi embe-
rekkel ujraegyesiilés kivan Krisztus szeretetében, akkor nem tudod,
mi a szemlélédés, és sohasem fogod szemlélGdésben megtaldlni Is-
tent. Mert pontosan akkor fedezziik fol és ismerjiik meg Istent, ami-
kor helyreallitjuk egységiinket testvéreinkkel Krisztusban. Ekkor
kezd lelkiinkbe hatolni az O élete; aztan szeretete birtokbaveszi ké-
pességeinket, és lassan raeszmélhetiink arra, hogy kicsoda 0: meg-
pillantjuk az O 6nzetlenségének visszatiikkrozését megtisztult akara-
tunkban.

Csak egyféleképpen menekiilhetiink el a vilagbol: nem gy, hogy
megfutamodunk a bajoktol, osszeilitk6zésektdl, nehézségektél és
szenvedéstSl, hanem gy, hogy békétlenségbél és szétszakitottsagbol
felkapaszkodunk az emberszeretet egységébe és békéjébe.

Mi az a ,,vilag”, amelyért Krisztus nem akart imadkozni, és amely-
rél azt mondta, hogy tanitvanyai benne vannak, de nem beléle valdok?
A vildg azoknak nyughatatlan varosa, akik 6nmagukért élnek, s azért
végelathatatlan kiizdelemben csataznak egymassal, harcukat érokké
folytatva a pokolban. Azoknak a varosa, akik véges dolgok birtoklasa-
ért, kivaltsagos javak és gyényorok megszerzéséért harcolnak.

Ha csak tgy probalsz elmenekiilni ebbdl a vilagbol, hogy elhagyod
a varost és maganyba rejt6z6l, csupan azt éred el, hogy magaddal vi-
szed a varost maganyodba. Viszont a kellés kozepén élve is teljesen
kiviil keriilhetsz a vilagon, ha engeded, hogy Isten megszabaditson
6nzésedtdl és ha egyediil a szeretetnek élsz.

Az menekiil el a vilagtol, aki elmenekiil az 6nzést6l. Aki bezarkoé-
zik a sajat onzésébe, az olyan allapotba kergeti magat, amelyben sa-
tanként hatalmaba keriti vagy driiletbe kergeti a benne laké rossz.

Veszedelmes tehat azért vonulni maganyba, mert valaki szeret
egyediil lenni.
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6. A maginy

A fizikai maganyhoz a kiils§ cséndhéz és a valddi 6sszeszedettség-
hez el kell jutnia mindenkinek,. aki szemlél6dé életet akar élni. De
mindez, épplgy, mint barmi mas a vildgon csupan a célhoz vezetd
eszkdz, és ha nem latjuk tisztdn a célt, rosszul fogjuk hasznélni az
eszkozoket.

Nem szabad tehat elfeledniink: azért keressiik a maganyt, hogy ott
novekedjink Isten és a tobbi ember szeretetében. Nem azért me-
gylink a pusztdba, hogy elmenekiiljiink az emberek el6l, hanem
azért, hogy megtanuljuk, hogyan taldljuk meg 6ket. Nem azért hagy-
juk el 6ket, hogy semmi koziink ne legyen tobbé hozzajuk, hanem
hogy folfedezziik hogyan tehetink legtobb jot velik. De ez még
mindig csak masodlagos cél. Az egyetlen, minden mast magaba fogla-
16 cél: Isten szeretete.

A legigazibb magiany nem rajtunk kiviil talalhaté; nem az emberek
vagy hangok hidnya koriléttiink. Olyan szakadék az, amely sajat lel-
kiink bensejében tarul fel.

A belsé maganynak azt a szakadékat olyan éhség teremtette meg,
amelyet semmiféle teremtett dolog nem tud kielégiteni.

A maganyt csak az éhségben és a szomjisagban, a banatban, a sze-
génységben és a vagyakozasban kereshetjiik. Es aki megtalalja, olyan
iires lesz, mintha a halal fosztotta volna ki.

Tulemelkedett minden latéhataron. Utjaban nem maradtak utira-
nyok. Olyan orszag ez, amelynek mindeniitt ott a kdézepe, de széle
nincs sehol. Nem utazassal juthatunk el ide, hanem ugy, hogy meg-
ilink a cséndben.

Mégis ebben a maginyban kezdddnek el a legmélyebb tevékenysé-
gek. Itt fedezzik fol a mozgas nélkili cselekvést, az erdfeszitést,
amely mélységes pihenés, a sotétben latast és azt a minden vagyat
meghaladd beteljesiilést, amelynek hatara a végtelen.

Mondtuk, hogy a szemlél6d6 szamadra az igazi magany mindenekfd-
16tt belsd, lelki valosag. A vilag kellGs kozepén, az élet kavargasaban
is élhetink mély és békés belsé maganyban. De ezzel az igazsaggal
néha visszaélnek a vallasban. Vannak, akik Istennek szentelik magu-
kat, de életiik csupa nyugtalansag, mert nem akarnak igazan egyediil
lenni. Elismerik, hogy elvben hasznos a kiils6 magany, de azt allitjak,
hogy sokkal jobb a vilagban élve megérizni a belsé maganyt. Eletiiket
aztan folemeészti a tevékenység és megfojtja a gércsos ragaszkodas
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valamihez. Képtelenek eljutni a belsé maganyhoz. Félnek téle. Min-
den lehet6t elkdvetnek, hogy menekiiljenek eldle. S ami még
rosszabb, prébalnak belevonni mindenki mast az 6vékhez hasonld
szlintelen és emésztd tevékenységbe. Szeretik a haszontalan munka-
kat. Szivesen szerveznek 6sszejoveteleket, banketteket, el6adasokat
és megbeszéléseket. Korleveleket nyomatnak, leveleket irnak, érak
hosszat telefonalnak azért, hogy 6sszehozzanak szaz embert egy nagy
terembe. Azok aztin mindent telefiistdlnek, egymadst tulkiabdalva
hangoskodnak, tapsolnak és végiil hazatantorognak egymas vallat ve-
regetve, azzal a meggy6zdédéssel, hogy mindnyajan nagy dolgokat tet-
tek Isten Orszaganak terjesztésére.

Sohasem fogod megtalalni a belsé maganyt, ha tudatos eréfeszités-
sel nem akarsz megszabadulni a muld, evilagi lét vagyaitol, gondjai-
tél és érdekeit6l.

Tartsd a szemedet tisztan, a fiilledet csendben, a kedélyedet deri-
sen. Szivd be Isten leveggjét. Ha lehet, dolgozz az O ege alatt.

Ha azonban varosban kell élned és gépek kozott dolgoznod, fold-
alattin utaznod és olyan helyen enned, ahol a radio megsiiketit alhi-
reivel, az ételek megrontjak egészségedet és asztalszomszédod indu-
latai unalommal mérgezik szivedet — ez se hozzon ki a sodrodbél: fo-
gadd el Isten szeretetének jeleként, mint a maganynak lelkedbe il-
tett magjat. Oriilj ennek a szenvedésnek, mert ez tart életben a leg-
kozelebbi alkalomig, amikor elmenekiilhetsz mindett6l és egyediil
maradhatsz az dsszeszedettség gyogyité csendjében és Isten zavarta-
lan jelenlétében.

De azért ne feledd: ha a menekiilést énmagaért keresed és csak
azért futsz el a vilagbdl, mert torkig vagy vele (ami persze érthetd),
akkor nem fogsz békét és maganyt talalni. Ha csak azért keresed a
maganyt, mert azt szereted jobban, akkor sohasem fogsz megszaba-
dulni a vilagtol és 6nzésétdl, sohasem jutsz el ahhoz a belsé szabad-
saghoz, amely az igazi maganyt megteremti.

7. A Gonosz erkélcstana

A Gonosz egész teoldgiai és filozofiai rendszert épitett ki. Minden
hallgatojanak megmagyardzza, hogy a teremtett dolgok és az embe-
rek rosszak, és hogy a rosszat Isten teremtette, hogy O hatarozottan

azt akarja, hogy az emberek szenvedjenek ettdl és oril az emberek
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szenvedésének, és hogy az egész mindenség valéban csupa nyomorui-
sag azért, mert Isten akarta és tervezte igy.

Akik hallgatnak az ilyesfajta beszédre, elhiszik és 6rémiket talal-
jak benne, azokban olyan felfogas alakul ki a lelkiéletrél, mintha a
Gonosz bivkorébe kertltek volna. Kimondhatatlan gyonyoriségiiket
talaljak abban, hogy folyton ilyen fogalmakkal dobaldzzanak: biin,
szenvedés, karhozat, blintetés, [sten igazsagossaga, visszafizetés, vi-
lagvége stb. Talan azért, mert éntudatlanul is vigasztalast meritenek
abbdl a gondolatbél, hogy annyian masok a pokolba jutnak, 6k vi-
szont megmenekiilnek téle. Honnét tudjak, hogy megmenekiilnek?
Hatarozott valaszt nem tudnak adni. De megkonnyebbiilnek, ha arra
gondolnak: ezek a szenvedések tulajdonképpen mindenkit fenyeget-
nek, csak éppen ket nem.

Ezt az Onelégilt érzést ,,hit”-nek konyvelik el, és olyanféle
meggy6zddést alakitanak magukban, hogy 6k ,,valasztottak™ az
idvdsségre.

A Gonosz sok tanitvanyt szerez azzal, hogy a bin ellen prédikal.
Meggy6zi Gket arrél, milyen rossz a bin. Erzelmi vélsagba juttatja
6ket, majd elhiteti veliik azt, hogy Isten nem szamitja be bineiket.
Ezutan pedig arra készteti 6ket, hogy életiik hatralevé részét a tobbi
ember silyos binein és nyilvanvalé elvetettségén szornyiilkédve
toltsék el.

A Gonosz erkolestana ezzel az elvvel indult: ,,A gyonyér binos”.
Azutan megforditja tételét: ,Minden bin gyonyoriséges.”

Azutan kimutatja, hogy a gyonyort gyakorlatilag nem kertilhetjik
el, hogy természetes hajlamunk arra visz ra, ami kellemes, és ebbdl
azt a kovetkeztetést vonja le, hogy minden természetes hajlamunk
rossz, és természetiink 6nmagaban is gonosz. Igy aztan arra a kévet-
keztetésre vezet el, hogy senki sem maradhat biintelen, hiszen a gyo-
nyor elkeriilhetetlen.

Azutan pedig, hogy senki se prébaljon elmenekiilni a biin el6l vagy
elkeriilni azt, hozzateszi: ami kikeriilhetetlen, az nem lehet biin. Ez-
zel az egész bin-fogalmat, mint jelentéktelen aprosagot kidobta az
ablakon. Az emberek igy arra az eredményre jutnak, hogy nincs mas
hatra, mint az élvezeteknek élni. igy aztan az élvezetek, amelyek ter-
mészetiiknél fogva jok, a rendetlenség folytan rossza lesznek, és az
emberek élete boldogtalansagban és blinben fecsérlédik el.

Az 6rdog nem fél Isten akaratat hirdetni, féltéve, hogy a maga
modjan hirdetheti.
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8. Belso egységiink

Sok kolté azért nem koltd, amiért sok szerzetes nem szent: soha-
sem jutnak el odaig, hogy énmagukka legyenek. Nem tudjak megol-
dani azt a feladatot, hogy azzi a meghatarozott kolt6vé vagy szerze-
tessé valjanak, akinek Isten szdnta §ket. Sohasem valnak azza az em-
berré vagy muvésszé, akivé egyéni életkorilményeik alapjan valhat-
nanak.

Abban a reménytelen igyekezetben 6rlik fel testiiket-lelkiiket, hogy
valaki masnak az élményeit éljék at, valaki masnak a verseit irjak
meg, vagy valaki mdsnak a szentségét sajatitsak ki.

Tobbnyire 6nzésiink hajt arra, hogy mindig masokat kdvessiink.
Az emberek megprobaljak felnagyitani magukat azzal, hogy a divato-
sat utanozzak — tulsdgosan lustak ahhoz, hogy valami jobbat gondol-
janak ki.

Nagy szentekben a tokéletes alazatossag tokéletes belsé egységgel
parosul. A kettd szinte egy és ugyanaz. A szent éppen azért kiilénbo-
zik mindenki mastol, mert alazatos.

Az alazat abban all, hogy pontosan olyanok vagyunk, amilyennek
Isten lat benniinket. Es minthogy nincs két egyforma ember, ha ala-
zatosan elvallaljuk 6nmagunkat, akkor nem fogunk hasonlitani senki
masra az egész vildgegyetemben. De ez a sajatos egyéniségiink azon-
ban nem feltétleniil jelentkezik a mindennapi élet felszinén. Nem
pusztian megjelenés, vélekedés, izlés dolga, nemcsak cselekvési for-
ma. A lélek mélyén rejlik.

Az igazan aldzatos emberben masok szokasos viselkedése nem valt
ki konfliktusokat. A szenteket nem izgatja az, amit az emberek nor-
malis korilmények kozott esznek és isznak, testiikon hordanak vagy
hazuk falara akasztanak. Ha élet-halal kérdést csinalunk abbdl, hogy
ilyen aprosagokban egyetértiink-e masokkal vagy nem, akkor belsd
életiink zirzavarral és larmaval fog megtelni. Az alazatos embert
mindez hidegen hagyja. F6lhasznalja a vilagbdl mindazt, ami segiti
Isten megtalalasaban, a t6bbivel pedig nem torédik.

Vilagosan latja, hogy ami neki hasznos, az masnak haszontalan le-
het, és ami masokat szentté alakit, az 6t ténkreteheti. Ezért az alaza-
tos lélek mélységesen kifinomult, békés, tapintatos és jézan; e tulaj-
donsédgok nélkil nem johet létre egészséges erkolcsiség.

Nem vagy alazatos, ha mindenaron olyanvalakinek tartod magad,
aki nem vagy. Mintha jobban tudnad, mint Isten, hogy ki vagy és ki-
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nek kellene lenned. Hogy akarsz elérni a sajat utad végére, ha mas-
nak a varosa felé veszed az utat? Hogyan akarod elérni a sajat toké-
letességedet, ha masnak az életét éled? Annak a szentsége sohasem
lesz a tiéd: alazatossa kell vdlnod ahhoz, hogy elérd a sajat tidvossé-
gedet, sotétben és egészen egyediil . . .

Tehat hésies aldzatossagot kivan az, hogy sajat magad legyél: senki
mas, csak az az ember vagy az a miivész, akinek az Isten elgondolt.

A tokéletesség nem olyasvalami, amit megszerezhetsz, mint egy ka-
lapot — bemész valahova, f6lprobalsz néhanyat és tiz perc milva ki-
jossz azzal, amelyik megfelel. Pedig az emberek néha ilyen elgondo-
lassal lépnek kolostorba.

Tele vannak buzgosaggal, hogy elsajatitsak az elsd elérhetd és sza-
mukra megfelelé rendszert. Aztan életiik hatralevé részét mar igy
toltik el, ezzel a vacakkal fejiikben.

Valogatas nélkiil faljak a jambor konyveket, anélkil, hogy meggon-
dolnak: mennyi illik, vagy mennyi alkalmazhaté az olvasottakbél sa-
jat életiikre. Elsésorban arra térekszenek, hogy minél tobb kiilsésé-
get magukra aggassanak és folékesitsék magukat olyasmivel, amit
hirtelenjében tdokéletességhez tartozénak éreznek. Aztdn persze
olyan ruhaban jarkalnak, amelyet mas emberek mértékére és mas al-
kalmakra szabtak.

Ha alaposan végzik dolgukat még meg is csodalhatjuk lelki alruha-
jukat. Divatba jonnek, mint a sikeres miivészek. Ezutan mar nem sok
reményiik marad. Pedig j6 emberek, de nincsenek a helyiikén, és jo-
szandékud szentségiikkel és azzal a tokéletességgel, amelyet sajat el-
képzelésekbdl széttek maguknak.

Isten létre akarta hozni sajatos tokéletességiiket és a rajuk szabott
boldogsagot. De ehhez meg kell varnia, hogy atmenjenek a tisztitotiz
fajdalman.

A szentnek egyik legelsd ismertetdjele talan az, hogy masok nem
tudnak mit kezdeni vele. Nem biztosak benne, bolond-e vagy csak ke-
vély; hiszen legalabbis jokora gdg kell ahhoz, hogy valaki olyan egyé-
ni eszményképet tlizz6n maga elé, amit senki sem ért meg igazan,
egyediil Isten. A ,,t6kéletesség” elvont szabalyait a szent nem tudja
sajat életére alkalmazni. Ugy latszik élete nem fér bele a konyvekbe.

Helyzete néha olyan sulyos, hogy egy kolostor sem tartja meg. El
kell bocsatani, vissza kell kiildeni a vilagba, mint Labre Benedek
Jézsefet, aki trappista és karthauzi akart lenni, de egyik sem sike-
rilt. Végil vandor koldussa lett, és Roma egyik utcajan halt meg.
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Mégis az egész Egyhaz egyetlen kanonizalt szentet tisztel a ciszter-
ci vagy a karthauzi rendbél a kozépkor ota: Labre Szent Benedek
Jozsefet.

9. A habor gyokere a félelem

Minden haboru gyokere a félelem: az emberek nem is csak egy-
mastol félnek, hanem mindent6l. Nem biznak egymdasban, de énma-
gukban sem. Sose tudjak, mikor fordul elleniik valaki, hogy megdlje
Gket, de még inkabb reszketnek attol, hogy mikor fordulnak énma-
guk ellen, hogy elpusztitsak 6nmagukat. Nem biznak semmiben, mert
nem hisznek Istenben.

Azzal sohasem vetjiik végét, hogy arra kériink mindenkit: bizzanak egy-
masban, holott nyilvanvald, hogy nem lehet benntik bizni. Tanitsuk meg
Gket arra, hogy szeressék Istent és bizzanak Benne, akkor majd megszere-
tik azokat az embereket is, akikben nem bizhatnak és mernek békét kotni
veliik, mert nem benniik, hanem Istenben biznak. .

Mert egyediil a szeretet — masszoval az aldzat - irthatja ki minden
haboru gyokerét, a félelmet.

Ha az emberek igazan kivanndk a békét, akkor Istentdl kérnék, és
O megadna nekik. De miért adna meg a vilagnak azt, amit nem is ki-
van igazan? Mert az a béke, amire a vilag vagyakozik, valéjaban
egyaltalan nem béke.

Egyeseknek a béke csupan azt jelenti, hogy szabadon kizsakma-
nyolhatnak masokat, anélkiil, hogy félniiik kellene a megtorlastol
vagy beavatkozast6ol. Masoknak a béke: sziinet nélkiili szabad-rablas.
Megint masoknak az, hogy a fo6ldi javakat kényelmesen felhabzsol-
hatjak, anélkiil, hogy élvezetiiket félbe kellene szakitaniuk azok tap-
lalasaval, akik az 6 kapzsisaguk miatt éheznek.

Sok ilyen ember kérte Istentél azt, amit ,,béké”-nek gondolt, és
csodalkoztak, hogy kérésiket nem hallgatta meg. Nem tudtdk megér-
teni, hogy igazaban meghallgatasra talaltak. Isten meghagyta nekik
azt, amit kivantak, hiszen az 6 elgondolasuk szerinti béke csupan rej-
tett formaja a haborunak.

[gy hat ahelyett, hogy a sajat elképzelésed szerint torekednél ,,bé-
kére”, szeresd a tobbi embert és mindenek{61ott szeresd Istent. Ahe-
lyett, hogy azokat gyilélnéd, akiket haboruds uszitéknak tartasz, gyu-
161d sajat lelked rendetlen vagyait, mert azok a haboru okai.

356



10. A pokol: gyiilolet

A pokolban semmi sem kozos, kivéve azt a tényt, hogy mindenki
gytiléli a masikat, bar nem képes szabadulni sem tdle, sem 6nmaga-
ol

Egyetlen tizbe dobva égnek mindnyajan, és iszonyatos, tehetetlen
gyulolettel probaljak egymast eltaszitani. De nem azért akarnak sza-
badulni egymastdl, mert gyilolik azt, amit masokban latnak, hanem
mert tudjak: a tobbiek gyiil6lik azt, amit benniik latnak. Mindnydjan
felismerik egymasban azt, amit 6nmagukban karhoztatnak: az 6nzést,
a tehetetlenséget, a gyotrelmet, a rémiiletet és a kétségbeesést.

Gyilimdlcsérdl ismerjiik meg a fat. Ha meg akarod érteni a modern
nemzetek tarsadalmi és politikai torténetét, tanulmanyozd a poklot.

Minden haborudjaval egyiitt azért a vilag mégsem a pokol. Barmi-
lyen borzalmas is a térténelem — van egy masik, mélyebb értelme is.
Nem a gonoszsaga teszi jelentgssé. Korunkat nem lehet megérteni
csupan a gonoszsagabol. A haboru és gyilélet koho6jaban a szenvedés
hatdsa alatt az egymast szeret6k Varosa Osszeforr és egybeolvad a
hésies szeretetben. A mindent gyilélék varosa pedig szétforgacsols-
dik és elpusztul, lakoéik szétszorddnak a szélrézsa minden iranyaba,
akar a szikra, a fiist és a lang.

A mi Istentink is emészté tiz. Ha a szeretet erejében Hozza haso-
nulunk és ugy égiink, ahogy 0, akkor tiize 6rokkétarté 6romiink lesz.
De ha visszautasitjuk szeretetét és megmaradunk a biinnek és a da-
cos ellenkezésnek a fagyaban, akkor az O tiize a sajat valaszta-
sunkbél, nem pedig az Ovébél 6rokos ellenségiinkké lesz: szereteté-
ben 6rom helyett fajdalmat és pusztulast talalunk.

A binben vagy a rosszban nincs semmi érdekes.

A rossz nem valami pozitiv érték, hanem éppen a tokéletesség hia-
nya. A bln valéjdban rettenetesen untat, mert hidnyzik beléle az,
ami akaratunkat és értelmiinket taplalhatna.

Az embert nem a gonoszsag csabitja rossz cselekedetekre, hanem
a hamis formaban, eltorzult latészogbél jelentkezd jo: ez pedig csu-
pan csalétek a csapdaban. Mihelyt kinyujtod a kezed érte, a csapda
lecsapddik és te ott ragadsz tele utalattal, unalommal és gyildlettel.
A buinésék olyan emberek, akik mindent gyilélnek, mert vilaguk
sziikségképpen csupa arulassal, hamissaggal és Oncsalassal teli. A
legnagyobb binosék a fold legunalmasabb emberei, mert 6k a leg-
unottabbak is: 6k undorodnak legjobban az élettol.

357



Az ilyenek a tarsadalom és a vilag ostoraiva valhatnak, ha életunt-
sagukat larmaval, izgalmakkal, hajszoltsaggal és erészakkal akarjak
takarni — marpedig ez elkeriilhetetleniil bekovetkezik azok életében,
akik nemlétezd értékek szeretetére torekszenek. Korbacs alatt szen-
vedni pedig mar nem pusztan unalmas vagy faraszt6 élmény.

11. A hit

A szemlélédés kezdete a hit. Amig nem alkotsz helyes fogalmat a
hitrél, addig nem élhetsz igazan szemlél6dé életet.

Felsorolunk néhany helytelen elképzelést a hitrél.

Mindenekel6tt nem indulat vagy érzelem. Nem oOntudatlan vak
sodrodas valami bizonytalan természetfolotti vilag felé. Nem egysze-
rien az emberi szellem elemi sziikséglete. Nem csupan annak meg-
érzése, hogy Isten létezik. Nem indokolatlan, pusztan az érzelmekre
hivatkoz6é meggyézidés, hogy az ember valamiképpen idvésségre hi-
vatott vagy ,,megigazult”. Nem valami egészen belsé és szubjektiv ér-
zés, amelynek semmi koze kiilsé inditékokhoz. Nem olyasmi, ami fel-
buzog a lelked mélyébdl és azzal a hatarozatlan ,,megérzéssel” tolt el,
hogy minden rendben van. Nem olyan kizarélagosan a tiéd, hogy tar-
talma ne volna kozolhet6 masokkal. Nem sajat személyes mitoszod,
amelyet senki massal nem oszthatsz meg, amelyet sem te, sem Isten,
sem mas nem tud targyilagosan igazolni.

De nem is egyéni vélemény. Nem ésszeri elemzésen nyugvo meg-
gy6z6dés. Nem tudomanyos bizonyiték gyiimélcse. Csak azt hiheted,
amit nem tudsz. Amit tudsz, azt mar nem hiszed, legalabbis nem ugy,
ahogyan tudod.

A hit mindenekel6tt értelmiink beleegyezését kivanja. Tékéletesiti
az észt, nem pedig lerontja. Olyan igazsaghoz juttatja az értelmet,
amelyet puszta okoskodassal nem tudna megragadni. Olyan bizo-
nyossagot ad Istenrdl, amilyen az O léte 6nmagaban. A hit eleven
érintkezés az él6 Istennel, nem pedig valami elvont Els§ Ok szemlé-
lete, amelyre csupan a teremtett dolgok létébdl kovetkeztethetiink.

De a hit hozzajarulasa nem alapszik valami lathaté targy belsé
nyilvanvalosagan sem. A hit ténye egy olyan allitas két tagjat egyesi-
ti, amelyek kozt természetes tapasztalatunk vilagaban nincs kapcso-
lat. De arra sincs bizonyitékunk, hogy dsszeférhetetlenek. Azok az
allitasok, amelyek a hit hozzajarulasat kivanjak, egyszerien semlege-
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sek az ész szamara. Nem tudjuk egyértelmien belatni, igazak-e vagy
hamisak. Valami masért fogadjuk el 6ket, nem belsé nyilvanvaldsa-
guk miatt. Mint kinyilatkoztatast tartjuk igaznak, és beleegyezésiink
oka a kinyilatkoztaté Isten tekintélye.

Nem varhatjuk el a hitt6l, hogy teljes kielégiilést adjon az értelem-
nek: homalyban hagyja, nem adja meg azt a vildgossagot, amelyet a
maga teriiletén megszokott. De nem teszi foloslegessé az értelmet,
nem tagadja meg, nem rombolja le. Olyan meggy6z4dést fogadtat el
vele, melyet a szeretet irdnyitasival egészen ésszerden elfogadhat. A
hitben az értelem megelégszik azzal, hogy a szeretetben ismerje meg
Istent, és elfogadja azt, amit Isten a maga sajatos médjan kozél On-
magar6l. Ez a beleegyezés egészen ésszerd, mert kettés belatdson
alapul. Az egyik, hogy esziink semmit sem tudhat meg arrél, hogy mi-
lyen az Isten Onmagéban. A masik pedig az, hogy Isten maga a végte-
len 1ét, s azért a végtelen Igazsag, Bolcsesség, Hatalom és Gondvise-
lés, aki foltétlen bizonyossaggal foltarhatja Onmagat, tigy ahogyan
Neki tetszik, és ezt a kinyilatkoztatasat kiilsg jelekkel is megpecsétel--
heti.

Végeredményben a hit a vilaigmindenség egyetlen nyitja. Mas mé-
don nem lehet megtaldlni sem az emberi lét végsé értelmét sem
egész boldogsagunk kulcsat.

Az é16 Isten — aki Isten, nem pedig filozofusok elvont eszméje —,
végteleniil til van mindazon, amit szemiink lathat vagy esziink meg-
érthet. Akdrmilyen tokéletességet allitunk is rola, hozza kell ten-
niink, hogy fogalmaink csak sapadt analdgidi annak a tokéletesség-
nek, amely Istenben van, és O nem szészerint az, amit ezen a kifeje-
zésen értunk.

0, a végtelen vilagossag, olyan hatalmas a maga nyilvanvalésaga-
ban, hogy értelmiink csak mint sotétséget latja. Lux in tenebris lucet
et tenebrae eam non comprehenderunt. (A vilagossag a sotétben vila-
git, de a s6tétség nem fogta f6l.)

Ha semmilyen lathaté nem lehet azonos Istennel és nem is jelenit-
heti meg Ot a maga teljes valésagaban, akkor ahhoz, hogy megtalal-
juk Istent, tdl kell jutnunk minden lathatén és be kell 1épniink a s6-
tétségbe. Minthogy semmilyen hallhat6 hang nem azonos Istennel, a
csondbe kell belépniink ahhoz, hogy megtalaljuk Ot.

Minthogy Isten elképzelhetetlen, végs6 soron hamis mindaz, amit
képzeletink mond réla. Nem ismerhetjiik meg Ot igazi valéjaban,
amig at nem hatolunk minden elképzelhetén és be nem léplink abba
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a sotétbe, ahol nincsenek képek és nincs semmi teremtett dologhoz
hasonl6.

Minthogy Istent sem latni, sem elképzelni nem lehet, azok az
Isten-latomasok, amelyekrél a szenteknél olvasunk, nem az O képei,
hanem réla sz616 képek; mert aki valamit I4t, az nem Ot latja.

Istent nem értheti meg mas, csak sajat maga. Csak ugy tudjuk meg-
érteni Ot, ha valahogyan atalakulunk Beléje, és tgy ismerjik meg,
ahogyan O ismeri magat. O pedig nem valami tiikérben szemléli én-
magat: végtelen léte egybeesik az 6nmagarol val6 ismeretével. Mind-
addig nem ismerhetjik meg Ot ugy, ahogyan O ismeri 6nmagat, amig
nem egyesiiliink Ovele.

A hit ennek az atalakuldsnak az elsé lépése, mert olyan ismeret,
amely képek és megszemélyesitések nélkiil ismer meg, az él§ Isten-
nel valo szeret$ azonosulas homalyaban.

A hit nem az érzékeken at jut el az értelemhez, hanem kézvetle-
niil Isten belénk arasztott vildgossagaban. Minthogy ez a vildgossag
nem hatol at a latason, a képzeleten vagy az értelmen, ugy szerziink
réla bizonyossagot, hogy nem siet segitségiinkre semmilyen terem-
tett jelenség, semmi folidézhetd vagy leirhat6é hasonldsag.

Ha hiszel és egyszerien aldveted magad Isten tekintélyének, aki
Egyhéza altal terjeszti eléd a hitigazsagokat, akkor megkapod a belsé
vilagossag adomanyat, amely oly egyszerid, hogy megszégyenit min-
den leirast, és olyan tiszta, hogy minden tapasztalat durva hozza ké-
pest. Mégis igazi vilagossag, amely az ember értelmét olyan tokéle-
tessé teszi, hogy az messze meghalad minden tudomanyt.

A hit tokéletességét éppen homalya bizonyitja. A mi elménk ho-
malynak latja, mert messze meghaladja gyongeségét. Minél tokélete-
sebb a hit, annal sotétebb lesz. Minél kézelebb jutunk Istenhez, an-
nal kevésbé higitja f6] hitiinket barmi teremtett kép és fogalom pislo-
g6 fénye. Bizonyossagunk egyre erésebbé valik ezzel a sotéttel, bar
gyotrédeés, s6t még targyi keétely is keveredhet hozza, mert nem
kéonnyd magunkat fenntartani az tdrben, ahol természetes erdink
semmi tamasztékot nem taldlnak. A legnagyobb sdtétségben jutha-
tunk a legkozelebb Istenhez a f61don, mert szellemiink igy szabadul-
hat meg leginkabb a pislakol6 teremtett fényektél, amelyek Hozza
képest sotétek. Ekkor tolt el benniinket az O végtelen fényessége,
amelyet mi mélységes sotétnek latunk.

A hitnek ebben a tokéletességében Maga a végtelen Isten lesz a
homalyba borult lélek vilagossaga: egészen birtokba veszi igazsaga-

360



val. Ebben a kimondhatatlan pillanatban a legmélyebb éjszaka nap-
pallé lesz, és a hit megértéssé valik.

12. Hagyomany és forradalom

Az Egyhaz legnagyobb paradoxona az, hogy egyszerre hagyomany-
6rzé és forradalmi. De az ellentmondas csupan latszélagos, hiszen a
keresztény hagyomany, minden mas hagyomanytél eltérden, él6 és
6rokos forradalom.

Az emberi hagyomdnyok elébb-utobb mind megmerevednek és
élettelenné valnak. Olyan dolgokat probalnak allanddsitani, amelye-
ket nem lehet allandéva tenni. Olyan targyakhoz és értékekhez ra-
gaszkodnak, amelyeket az id6 kényorteleniil elpusztit.

Az Egyhaz emberi konzervativizmusa nem homalyosithatja el azt,
hogy a keresztény hagyomany forrasa természetfeletti, és igy tokéle-
tes ellentéte az emberi hagyomédnyokhoz valé ragaszkodasnak.

A katolicizmus él6é hagyomanya olyan, mint a test 1élegzetvétele.
Mozgasaval folytonosan megujitja az eletet Allandé, nyugodt, békés
forradalom a halal ellen.

Ahogy a lélegzés fizikai ténye egyesiti a szellemi lelket a romlasra
és pusztulasra hajlé anyagi testtel, gy 6rzi meg eleven valdsagaban
a katolikus hagyomany az Egyhazat azokban az anyagi, tarsadalmi,
emberi intézményekben, amelyek mindaddig atszévik, amig a vilag-
ban él.

A katolikus hagyomany azért hagyomdny, mert a kereszténységben
csak egyetlen él6 tanitis van: semmi Ujat sem lehet f6lfedezni. Az
Egyhaz élete Isten Igazsaga, amelyet Lelke arasztott ki ra. Nem johet
mas igazsag, hogy felilmulja, vagy akar helyettesitse.

Ennek a hatalmas életnek helyébe csupan szegényesebb életet,
egyfajta halalt allithatnank. Az embert folytonosan fenyegeti az a ve-
szély, hogy eltavolodik Istentdl és az él6 hagyoményt6l. Ezt csak a
hagyomanyhoz vald visszatéréssel lehet ellensulyozni: ha megujitjuk
azt az egyetlen és viltozatlan életet, amely kezdettSl fogva kidradt az
Egyhazra.

Ennek a hagyomanynak mégis mindig forradalomnak kell lennie,
mert gyokerestul felforgatja azokat az értékeket és igényeket, ame-
lyekhez az emberi szenvedély olyan szivésan ragaszkodik. Igy szél
azokhoz, akik a pénzt, a gyonyort, a tekintélyt, a hatalmat szeretik:
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»Légy szegény, szallj le a tarsadalom aljara, foglald el az utolsé he-
lyet az emberek kozott, élj a megvetettekkel, szeresd a tébbi embert
és szolgalj nekik, ahelyett, hogy kiszolgaltatnad veliik magadat. Ne
allj ellent nekik, ha ide-oda 16kddésnek, hanem imadkozz azokért,
akik megsértenek. Ne keresd az élvezetet, inkabb fordulj el attél, ami
kielégiti érzékeidet és értelmedet. Keresd Istent az éhségben, a
szomjusagban, a sotétségben, és a lélek sivatagan at, amelyben van-
dorolni driiltségnek latszik. Vedd magadra Krisztus Keresztjének
terhét, vagyis Krisztus aladzatossagat, szegénységét, engedelmességét
és lemondasat — igy nyugalmat talalsz lelkednek.”

Ez a legtdkéletesebb forradalom, amit valaha is meghirdettek, tu-
lajdonképpen ez az egyetlen igazi forradalom, mert a tobbi mind va-
laki masnak a kiirtasat koveteli, de ez annak a halalat jelenti, aki ma-
gad vagy.

Lehet, hogy a forradalomrél mondottakat bolondsagnak tartjak
azok, akiknek nincs réla személyes tapasztalatuk, s csupan az emberi
konzervativizmus holt kérgét latjak, amely Ggy rakodik ra az Egyhaz-
ra, mint a kagylok a hajé vizbemeriilé testére.

Minden kereszténynek és az Egyhaz minden 1j korszakanak el kell
jutnia ehhez a folfedezéshez, s vissza kell térnie a keresztény élet
forrasaihoz. Elszant lemondast kivan elfogadni azt, hogy Isten tutjain
mas emberek vezetésével kell elindulnunk. Ennek csak aldozat lehet
az ara. Csak Isten ajandékozhat meg azzal, hogy kiilénbséget tegylink
az Egyhazra az emberi természetekbdl rarakodé szaraz kiils§ kéreg
és az isteni Elet eleven bels6 arama kozétt, — pedig egyediil ez az iga-
zi katolikus hagyomany.

A dogma fogalma megrémiti azokat, akik nem értik az Egyhazat.
Nem tudjak felfogni, hogy vilagos, korilhatarolt és hiteles formaban
is ki lehet fejezni a vallas tanitasait. Ezzel nem valik mozdulatlanna
és erétlenné, nem merevedik meg, elveszitve minden erejét. Eszeve-
szett aggodalommal prdébalnak menekilni az ilyen fogalmaktél.
Olyan hiedelmek szévevényében keresnek menedéket, amely hig és
hatdrozatlan. Az igazsagok kddként szétfoszlanak benne; dllanddan
valtoznak, mint az arnyék.

Az ilyenek kedvelik a katolikus misztikusokat, mert azt hiszik,
hogy ezek a kilonleges emberek valamiképpen a katolikus dogma
megvetésével jutottak el a szemlélddés csicsaira. Ugy gondoljak:
Istennel valé mélységes egységiik menekiilés az Egyhaz tanitoi
tekintélyétdl és igy kozvetett tiltakozas ellene.
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Val6jaban azonban a szentek éppen azért jutottak el Isten legmé-
lyebb, legélébb, egyben legegyénibb és legszemélyesebb ismeretére,
mert az Egyhaz tanit6i tekintélyére tamaszkodtak, éppen azon a ha-
gyomanyon keresztiil, amelyet ez a tekintély 6riz és apol.

A szemlélédéshez vezetd elsé lépés a hit; ez pedig azzal kezdddik,
hogy elfogadjuk Krisztust, aki Egyhdzan keresztiil tanit; fides ex
auditu; qui vos audit, me audit. (A hit hallasbél ered; aki titeket hall-
gat, Engem hallgat.”)

A katolikus hit dogmai nem pusztan jelképek vagy bizonytalan
ésszerisitések. Nemcsak arra 6szténoznek, hogy nyomukban jé er-
kolcsi cselekedetek sziilessenek és fejlédjenek. Még kevésbé igaz az,
hogy barmilyen mas eszme éppenugy megtenné a magaét, hogy min-
den jambor gondolat segitheti lelkiink bizonytalan erkoélcsi életét. Az
Egyhaz altal meghatarozott és tanitott dogmaknak nagyon is pontos,
pozitiv és hatarozott jelentésiik van. Azoknak, akik teljes lelkiéletet
akarnak élni, behatoan kell éket tanulmdnyozniuk. Mert a dogma
megértése a szemlélddés kdzvetlen és rendes utja.

A dogma igazi értelmét leginkabb a hittudésok szabatos fogalmai-
val és éleslatdsaval lehet megkédzeliteni. Minden kereszténynek
olyan mélyen kellene értenie a hitét, amennyire az az ¢ allapotdban
lehetséges.

De az igazi szemlélédéshez nem érhetiink el észbeli eréfeszitéssel.
Ellenkezéleg: igy kénnyen eltévedhetiink a technikai részletek erde-
jében, amelyek a hivatasos teoldgusra tartoznak. Az igazi teolégusok-
nak azonban Isten olyan alazatbél fakadé éhséget ad, amely nem éri
be fogalmakkal és érvekkel, hanem olyasmit keres, ami kézelebb visz
Istenhez a hasonlatoknal.

A szellemnek ez a deris éhsége athatol a szavak felszinén, attor a
hittitkok emberi megfogalmazasan, és a csendnek, a szellem maga-
nyanak és a bels$ szegénységnek aldzataval keresi a természetfolotti
megértés adomanyat, amelyre kevés a szé.

A faradsagos okfejtés utdn a hit megpihentet és a szavak folszine
mogott megmutatja az Igazsagot; nem vilagosan kérvonalazott meg-
hatarozasokban, hanem egyetlen megérzés vilagito homalyaban,
amely minden dogmat egyetlen egyszerd fényben egyesit. Ez a fény
kézvetleniil Isten drékkévalosagabdl ragyog a lélekbe, nem pedig te-
remtett fogalmak és jelképek kozvetitésével, vagy a nyelv meg az
anyagvilag hasonlatai altal.

Az Igazsag tehat Olyasvalaki, akit nemcsak mi ismeriink és birto-
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kolunk, hanem aki maga is ismer és a sajatjanak tekint benniinket.
Itt a teoldgia tobbé mar nem elvont fogalmak 6sszessége, hanem at-
alakul eleven valosagga: Istenné. O pedig akkor nyilatkoztatja ki ne-
kiink Magat, ha életiinket teljesen neki adjuk. Az igazsag fénye nem
az értelminkben megtaldlhat6 targy, hanem Személy, Akiben és Aki-
ért minden értelem és minden szellem létezik. A teoldgia csak akkor
valik igaziva, ha atlép a teologusok nyelvezetén és elszigetelt fogal-
main.

Szent Tamas ezért tette félre csaldédottan a Summa Theologica-t,
mielétt befejezte volna, mondvin, hogy ,,mindez szalma”.

Meégis: ha a szemlél6dd visszatér egyszerd istenélményének mély-
ségeibdl és megprobal beszélni réla az embereknek, akkor sziikség-
szeriden ujbol a teologusok ellendrzése ala keriil, és beszédében arra
a vilagossagra, hatarozottsdgra és szabatossagra kell torekednie,
amely a katolikus hagyomanyt érzi.

Ovakodj tehat attél a szemlélddé6tél, aki azt allitja, hogy a skolasz-
tikus teoldgia csupan szalma, de még sohasem vette a faradsagot ah-
hoz, hogy valamit is olvasott volna beldle.

13. Nagyitéiivegen at

Ahogy a nagyitdliveg egyetlen égé pontba suriti 6ssze a Nap suga-
rait, és ez langralobbanthatja a szaraz levelet vagy a papirdarabot,
ugy gyujti 6ssze Krisztus misztériuma az Evangéliumban Isten fényé-
nek és tiizének sugarait, s ez langra lobbanthatja az ember lelkét.
Ezért sziiletett Krisztus, ezért élt a vilagban, ezért halt meg és ta-
madt fel halottaibdl és ment {6l atyjahoz a mennybe: ut dum visibili-
ter Deus cognoscimus, per hunc in invisibilium amorem rapiamur.
(Hogy mikozben lathaté alakban megismerjik Istent, a lathatatlanok
szeretetére ragadtassunk.) Emberségének gyijtélencséjével belénk
suriti Szentlelkének sugarait, hogy megérezziik tiizét. Minden miszti-
kus élmény az Ember Krisztuson at arad a lélekbe.

Mert Isten mindenititt jelen van. Igazsaga és szeretete atjar min-
dent, mint ahogy a Nap vilaga és melege atjarja légkorinket. De
ahogy a Nap sugarai sem gytjtanak meg maguktol semmit, Krisztus
nélkal Isten sem érinti meg a lelkiinket a természetf6lotti megisme-
rés és élmény tiizével.

364



De ennek az Emberségnek a nagyitoiivege keresi a folkésziilt lelke-
ket, akiket atjart Isten fénye és melege, és készek langragyulladni a
Szentlélek kegyelmének tiizmagjaban.

A szemléldédés természetes utja: hinni Krisztusban. Ehhez at kell
elmélkedniink életét és tanitasat. Bar minden istenélmény Krisztu-
son keresztil jut el hozzank, mégsem feltétleniil jut el mindenki a
szemlélédéshez a képzeletében 6rzott Krisztus-képen at. Mert a kép-
zelet csak egyik eszkdze annak, hogy tudatunkba idézziik azt, akiben
hisziink. Nem kell mindig arra kényszeriteni magunkat, hogy képet
alkossunk Krisztusrol, hiszen valdjaban senki sem tudhatja egészen
biztosan, hogy milyen is volt.

A lelki irék régen elég nagy problémat csindltak ebbél, bar nehéz
megérteni, miért. A Krisztusba vetett hitbdl, az O életének és halala-
nak titkaibol fakad a keresztény élet, s ez minden szemlélédés forra-
sa: ekdril semmi vita nem lehet. Belsé életébdl senki sem szamiizhe-
ti az Ember Krisztust azzal az uriggyel, hogy 6 most mar magasabb
szemlélédés révén kozvetlen dsszekottetésbe lépett az Igével. Mert
az Ember Krisztus Istennek Igéje, bar emberi természete nem azo-
nos isteni természetével. A kett6 egy személyben egyesiilt, egy sze-
mélyt alkot, tehat az Ember Krisztus: Isten.

Aki olyan szemlélédési modot sajatit el, amely csak az egyiket ad-
ja, a masikat nem, az eretnek.

Természetf5lotti életet a hit ad nekiink, nem pedig a képzelet. A
hit tesz megigazultta, vezet el a szemlélddésre. Az igaz ember a hit-
bél él — nem a képzeletb6l. A képzelet csak alkalmanként keriilhet
elé. Ha el is kell képzelned Krisztust ahhoz, hogy felidézd magadban
azt, akiben hiszel — megteheted. De ha anélkiil is tudsz hinni benne,
hogy mindig valami képet prébalnal alkotni réla, akkor egyszeribb
és tisztabb lesz a hited.

Egyeseknek nagyon kénnyd magukba térni és képzeletiikben vala-
mi egyszerd Krisztus-képre talalni; igy kénnyen tudjak elkezdeni
imajukat. Masoknak azonban ez nem sikeriil. S6t az ezzel jaro erdl-
kodeés ugy megtoltheti a fejiket problémakkal és zavaroé gondolatok-
kal, hogy képtelenek imadkozni. Ugyanakkor viszont pusztan Jézus
neve, vagy Krisztusnak kozelebbrél meg nem hatarozott alakja is
elég lehet arra, hogy folébressze hitiiket: egyszerien, szeretettel fi-
gvelnek Orea, aki Istenségével valésagosan jelen van a lelkiinkben.

I[sten jelenlétének ez a szeret§ megérzése sokkal valdosagosabb és
értékesebb, mint barmi mas, amit csupan belsd érzékeink segitségé-
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vel érhetiink el. Mert a képzeletiinkben kialakulé Krisztus-kép min-
dig csak kép marad, a szeretet viszont, amit az O kegyelme fakaszt a
sziviinkben, kézvetlen érintkezésbe hozhat Vele. Mert maga Jézus fa-
kasztja fol ezt a szeretetet benniink kdzvetlen és személyes akarata-
val. Amikor szeretetével megérinti lelkiinket, kozvetlenebbiil és ben-
séségesebben hat rank, mint ahogy egy targy hat szemiinkre vagy
mas érzékeinkre. Valojaban egyediil azért elmélkediink Jézusrol és
gondolunk a rola alkotott képekre, hogy bensdségesebb szeretet-
kapcsolatba keriilhessiink vele. Ezért ha szeretete felgyullad ben-
niink, akkor mar nemigen kell igénybe venniink a képzeletiinket.
Egyesek talan szivesen teszik, masok nem. Tobbeknek pedig nincs is
lehetéségilik valasztani a két mod kozott. Hasznald azt, ami segit, és
kertild azt, ami akadalyoz.

Mindannyian a magunk médjan, téredékes képet formalunk Krisz-
tusrol. Hajlamosak vagyunk arra, hogy a sajat elgondolasunk szerint
alakitsuk ki Krisztus-képiinket, kivetitve Ra sajat torekvéseinket, va-
gyainkat és eszményeinket. Azt talaljuk meg Benne, amit mi kere-
siink. Szamunkra nemcsak Isten testesiil meg benne, hanem mindaz,
amiért tarsadalmunk vagy kérnyezetiink él.

Igaz ugyan, hogy a tokéletességre térekvs ember koveti és az O
életét alakitja ki a magaéban, de ehhez nem elég csak a képzeletiink-
ben é16 Krisztust kdvetniink. .

Nemcsak azért olvassuk az evangéliumokat, hogy képet vagy fogal-
mat kapjunk Krisztusrél, hanem azért, hogy behatoljunk a kinyilat-
koztatas szavaiba és igy a hitben €16 kapcsolatot 1étesitsiink Krisztus-
sal, a lelkiinkben laké Istennel.

Pusztan a sajat eréfeszitéseinkkel nem tudjuk Krisztust megalkot-
ni magunkban. Nem elég tanulmanyoznunk az evangéliumokat, s az-
tan valéra valtanunk elgondolasainkat. Térekedniink kell ugyan er-
re; de mindig a kegyelem irdnyitasa alatt, egészen alavetve magunkat
Isten kegyelmének.

Ha Krisztus életének utanzasaban sajat elgondolasainkra, itélete-
inkre és erdlkodésiinkre bizzuk magunkat, akkor legféljebb valami
jambor fantdziakép keletkezik, amely olyan merev, mesterkélt és
holt, hogy mindenkit elijeszt kéralottink.

Isten Lelkének kell megtanitani minket arra, hogy kicsoda Krisz-
tus. O alakithatja ki benniink Krisztust, és tehet benniinket képma-
saiva. Krisztusba atalakuldsunk nem egyéni vallalkozasunk, hiszen
egyetlen Krisztus van, O pedig nem megosztott. Hogy Krisztussa le-
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gyek, be kell lépnem a teljes Krisztus életébe, a misztikus Testbe,
amely a F6bél és a tagokbdl all: Krisztusbdl és mindazokbdl, akik
Lelke altal belétestestltek.

Krisztus a kegyelem és a hit segitségével 6nmagat alakitja ki mind-
azok lelkében, akik szeretik Ot. Ugyanakkor pedig mindnyajunkat
magadhoz vonz, hogy egyek lehessiink Benne. Ut sint consummati in
unum. (Hogy mindnyajan egyek legyenek.)

Ha azt akarod, hogy a foldén élé Krisztus érzelmei és szandékai
toltsék el szivedet, ne a sajat képzeletedtdl kérj tanacsot, hanem a
hitt6l. Lépj be a belsé lemondas sotétjébe, foszd meg lelkedet a ké-
pektél, és hagyd, hogy keresztjével Krisztus alakitsa ki benned On-
magat.

A Szentlelket pillanatrol-pillanatra kiildi lelkembe a bensémben
élé Atya és Krisztus ugy, ahogyan a szivem kiildi szét az éltetd vért
testem minden részébe. Ez a Lélek Krisztusba 6ltoztet, és Benne hoz-
zakot az Atyahoz, ugyhogy életem elrejtézik Krisztussal az Istenben.
Lelke erejében mégis utnak indulok, hogy az O miivét folytassam és
teljesitsem akaratat az emberek kozott. Amikor pedig O jonak latja,
majd ismét visszavon Onmagaba.

Ha ezt az életet hordom magamban, mit-szamit az esetleges fajda-
lom és gyonyér, remény és félelem, 6rém és banat? Nem ezek t6ltik
ki az életem, nem is igen van kozlik hozza. Miért félnék barmitél,
ami nem rabolhatja el t6lem Istent, és miért vigyodnék barmire, ami
nem adhatja meg nekem Ot?

A kiilsé dolgok jénnek-mennek, de mit érint ez engem? Miért iz-
gatna az 6rém vagy aggasztana a banat, miért tetszenék a gyonyor
vagy zavarna meg a fajdalom, miért vonzana az élet vagy riasztana a
haldl, ha egyediil abban az életben élek, amelyet Isten ajaindékozott
nekem!

Miért bankédnék azon, hogy elvesztem a testi életet — amit min-
denképpen el kell veszitenem, — ha van lelki életem és sajat szemé-
lyiségem, amit nem veszthetek el, ha magam nem akarom? Miért fél-
nék attdl, hogy megszindk az lenni, ami nem vagyok, amikor mar el-
kezdtem azzd lenni, ami vagyok? Miért kiiszkédjek olyan kielégiilé-
sért, amely egy Oraig sem tart, és aztan cs6mor jar a nyomaban, ami-
kor én mar Istenhez kézeledem az O 6rok 6romében?

A vilagon a legkénnyebben ehhez az élethez és ehhez az 6rémhoz
lehet eljutni, csupan hinniink és szeretniink kell hozza. Az emberek
mégis keserves faradozasokkal, nehézségekben és aldozatokban vesz-
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tegetik el az életiiket, hogy olyasmit érjenek el, ami lehetetlenné te-
szi igazi életiiket.

A lelkek olyanok, mint a pecsétre varé viasz. Magukban nincs 6n-
allo személyes jellegiik. Arra kaptak meghivast, hogy életiik sordn
Isten akaratdabdl meglagyuljanak és elGkésziiljenek arra, hogy hala-
lukkor Krisztusban megkapjak Isten-hasonlésaguk pecsétjét.

Tobbek kozott ezt jelenti az, hogy Krisztus megitél minket.

Az a viasz, amely meglagyult Isten akarataban, kénnyen veszi 6]
sajat azonossaganak bélyegét, azt az igazsagot, amelynek szantdk. De
a kemény, szaraz, merev, szeretetlen viasz nem veszi magiba a pe-
csét lenyomatat: és a razuhané pecsétnyomoé porra zuzza.

Ha tehat egész életedben menekiilni probalsz annak a tiznek a
melegétdl, amely meglagyithatna és el6készithetne arra, hogy igaz
magadda valj — mintha igazi valod az lenne, hogy kemény viasz vagy
—, akkor végiil is read zuhan a pecsétnyomé és d6sszemorzsol. Nem le-
szel képes folvenni a magad igazi nevét és alakjat, és az pusztit el,
ami teljessé tehetett volna.

A szemlélédé lelkiiletd pap atéli mélységes, mindent atjaré azo-
nossagat az oltaron elétte fekvg ostyaval — annyira, hogy miséje to-
vabb folytatédik bensejében, nemcsak akkor, mikor az oltarnal all,
hanem akkor is, mikor tavol van téle: napjanak legkiilénb6z6bb el-
foglaltsagai kozott.

Krisztus ugy hivja elé életedbdl a Magaét, mint egy fényképet.

14. Electa ut sol (Napként kivalasztott)

Mindaz, amit a Boldogsagos Szizrél, Isten Anyjarol irtak, azt bizo-
nyitja nekem, hogy az § szentsége a legelrejtettebb. Amit az emberek
mondani tudnak réla, az néha tébbet mond nekiink énmagunkroél,
mint a Miasszonyunkrol. Isten nagyon keveset nyilatkoztatott ki ne-
kiink réla. Az emberek ezért — akik semmit sem tudnak arrél, kicso-
da-micsoda volt 6 — kdnnyen a sajat lényiiket olvassak belé, amikor
megprobaljak kiegésziteni azt, amit Isten mondott.

Amit pedig tudunk réla, az még rejtettebbé teszi szentségének iga-
zi jellegét és lényegét. Hissziik, hogy Isten szentségén kivil az 6
szentsege volt a legtokéletesebb. De Isten szentségét a mi értelmiink
csak sotétségnek latja. A Boldogsdgos Sziiz szentsége pedig bizonyos
értelemben még rejtettebb Isten szentségénél. Mert Isten legalabb
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elmondott nekiink valamit Onmagéarél, ami helytillé marad akkor is, ha
emberi nyelvre forditjuk. De a Miasszonyunkrél csak a legfontosabbakat
mondta el — és ezek értelmét sem tudjuk teljesen megragadni. Mert mind-
az, amit rola mondott nekiink, ebben foglalhat6 dssze: Maria lelkét a leg-
tokéletesebb teremtett szentség toltotte be. De hogy ez részleteiben mit
jelent, nem tudhatjuk biztosan. Masodszor tehat csak azt tudjuk réla ha-
tarozottan, hogy az 6 szentsége a legelrejtettebb.

Mégis megtalalhatom 6t, ha én is belérejt6z6m Istenbe, ahol 6 rej-
t6zik. Megismerésének legjobb médja: megosztom vele alazatat, rej-
tettséget, szegénysegét, eltakart maganyat. Aki igy ismeri meg 6t, az a
bélesességre talal ra. ,,Qui me invenerit, inveniet vitam et hauriet
salutem a Domino”. (Aki engem megtaldl, az életet talal, és iidvissé-
get merit az Urtél.)

Maria a legszentebb az dsszes szentek kéziil. Mindnyajuk szentsé-
gét megtalaljuk benne, de nem hasonlit egyikiikre sem. Mégis tére-
kedhetiink arra, hogy hasonl6ova legyiink hozza. Ennek az az oka,
hogy az dsszes teremtmények koéziil 6 hasonlitott a legtokéletesebben
[stenhez. Isten pedig mindnyajunktdl azt véarja, hogy a magunk mod-
jan hasonléva valjunk Hozza.

Beszélhetiink Maria kivaltsagairdl, mintha csak emberi nyelven
megérthetéek, emberi mértékkel mérhetéek volnanak. Nevezhetjik
6t Kiralynének, mintha tudnank, mit jelent, hogy az 6 tronusa folotte
all minden angyalnak. De nem szabad elfelejtentink: az 6 legnagyobb
dicsésége az, hogy a legrejtettebb, s minden hatalmat annak kdszon-
heti, hogy szinte semmivé valik Krisztusnak, Istennek a szine el6tt.

O a legszegényebb és a legrejtettebb minden szent kozétt: semmije
sincs, amit magaénak tekintene — azért tudja a tdbbi embernek a
legjobban tovabbadni a végteleniil 6nzetlen Isten kegyelmét. Akkor
jutunk el igazan Istenhez, amikor kitresitjiik magunkat és szegénnyé
meg rejtetté lesziink, mint Maria: gy hasonlitunk Istenhez, ahogyan
6hozza.

A teljes liresség, szegénység és a sotétség méhében hordozza min-
den 6rom titkat, mert Istennel telik meg. Az tiszteli igazan Isten Any-
jat, aki ezt az Urességet keresi. Aki ezt megtalalja, az 6t talalja meg.
Aki az 6 mélyeibe rejt6zik, az Istennel telik el, amint § is tele van
Vele, és részesiil az ¢ kiildetésében, hogy elvigye Krisztust minden
embernek.

Minden nemzedék boldognak kell mondja 6t, mert mindnyajan raj-
l1a keresztiill kapjak meg természetfolotti életiiket és oromiiket. 1116,
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hogy a vilag elismerje 6t és a koltészet megénekelje benne Isten nagy
mivét és székesegyhazakat épitsenek az 6 nevében. Mert az Istenbe
vetett hit mindaddig nem lesz teljes, mig Miasszonyunkat nem isme-
rik el Isten Anyjanak, minden angyalok és szentek Kiralynéjének és
a vildg reményének. Hogyan kérhetnénk Istentél mindazt, amit szan-
déka szerint remélniink kell téle, ha a SzeplStelen Sziiz szentségét
szemlélve nem tanuljuk meg milyen nagy dolgokat tud végbevinni az
emberek lelkében?

15. Qui non est mecum (AKki nincs velem)

Akit egyetlen ember 61t meg, épp olyan halott, mint az, akit egy
egész hadsereg. Ha egyetlen haladlos bin szokasaval kétsz baratsagot,
halalban élsz, mégha latszélag minden mas erény megvan is benned.
Egyesek ugy gondoljak, beérhetik egyetlen erénnyel: példaul a ked-
vességgel, a nagyvonalusaggal, vagy jotékony szeretettel és minden
mast elhanyagolhatnak. De ha egyféleképpen vagy énzetlen, huszo-
nét mas modon pedig 6nz6, akkor nem sokat ér az erényed. Kidertil,
hogy valéjaban ez is ugyanannak az 6nzésnek huszonhatodik valfaja,
csak éppen erénynek alcazva.

Ne gondold hat, hogy csak azért mert van valami jotulajdonsagod,
megbocsathato és elfelejtheté minden gonoszsagod.

Ne gondold, hogy azzal mutathatod meg Krisztus iranti szeretete-
det, ha gyil6léd azokat, akik a foldon ellenségeinek latszanak. Te-
gyiik fel, hogy csakugyan gyiilolik Ot: O akkor is szereti Gket, és csak
akkor egyesiilhetsz Vele, ha te is szereted ket.

Ha gyiilolod az Egyhdz ellenségeit, ahelyett, hogy szeretnéd dket,
annak a veszélynek teszed ki magad, hogy az Egyhaz és Krisztus el-
lenségévé leszel. O ugyanis ezt mondta: ,,Szeressétek ellenségeite-
ket”, és: ,,Aki nincs velem, ellenem van.” Ha nem allsz Krisztus ol-
dalan, és nem szereted azokat, akiket O szeret, akkor Krisztus ellen
vagy.

De Krisztus minden embert szeret. Krisztus mindenkiért meghalt.
Azt mondta: nincs nagyobb szeretete senkinek annal, aki életét adja
barataiért.

Ha pénzed van, gondold meg: Isten talan egyediil azért engedte a
te kezedbe jutni, hogy 6rommel és maradéktalanul tovabbadd az egé-
szet.

370



Koénnyd azt mondani a szegényeknek, hogy fogadjak el szegénysé-
giiket, mint Isten akaratat, mikézben neked megvan a meleg ruhad,
bdséges ételed, orvosi ellatasod, teté van a fejed f6lott és semmi gon-
dod a lakbérre. Ha azt akarod, hogy higgyenek neked, akkor prébald
egyben-masban megosztani szegénységiiket; lassuk, el tudod-e fogad-
ni, mint Isten akaratat!

16. Alédzat a kétségbeesés ellen

A kétségbeesés az Onszeretet legszélsGségesebb formaja. Akkor jut
idaig az ember, ha szandékosan hatat fordit minden mastdl j6vé se-
gitségnek, hogy aljasul kéjelegjen elveszettségének tudataban.

Minden emberben ott rejlik a kétségbeesés gyokere, mert benniink
tenyészik a biiszkeség, csak 1igy ontja magabdl az énsajnalat undori-
té virdgait, amint megfogyatkoznak sajat ergink. Mivel kudarcunk el-
keriilhetetlen, valamennyien elébb-utébb elbatortalanodunk és két-
ségbeestlink.

A kétségbeesés a végsé dllapota annak a makacs és nyakas gégnek,
amely inkabb a karhozat teljes nyomorusagat valasztja, mint hogy el-
fogadja Isten kezébdl a boldogsagot, elismerve, hogy O flsttiink 4ll,
és mi magunkban képtelenek vagyunk betolteni hivatasunkat.

De az igazdn aldzatos ember nem eshet kétségbe, mert nincs benne
onsajndlat. Szinte lehetetlen tulbecsiilni az igazi alazat értékét és ha-
tékonysagit a lelkiéletben. Mert az aldzat kezdete a boldogsag kezde-
te, a beteljesedett alazat pedig teljessé teszi az 6romiinket. Feleletet
ad a lélek életének minden nagy kérdésére. Az egyetlen kulcs a hit-
hez, és a kezdédé lelkiélethez: mert hit és aldzat elvalaszthatatlan
egymastol. A tokéletes alazatban eltiinik minden 6nzés, lelked mar
nem 6nmagaban, vagy onmaganak, hanem Istennek él, elvész és el-
meril Benne, atalakul Beléje.

A lelkiéletnek ezen a pontjan az alazat juttathat el a legragyogébb
emberi nagysaghoz. Itt valik valosaggd, hogy mindenki, aki megaldz-
za magat, felmagasztaltatik, mert amikor a lélek nem emberi szinten,
tehdt nem 6nmagénak él, akkor megszabadul az esetleges teremtmé-
nyek korlataitdl és valtozékonysagatdl, és beleveti magat Isten tenge-
rébe. Hatalma, nagyszeriisége, bolcsessége, nagysaga, 6rokkévalosa-
ga a szeretet és az alazat altal a miénk lesz.

Ha nem tudnank alazatosak lenni, nem tudnank 6rilni sem, mert
egyediil az aldzat rombolhatja szét azt az énkdzpontisagot, amely le-
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hetetlenné teszi az 6romoét. Ha nem volna a vildgon aldzat, mar régen
ongyilkossa lett volna mindenki.

A hamis alazat szerint gGgos az, aki a nagysag legmagasabb fokdra
torekszik — a szemlélédés tokéletességére, az Istennel valé misztikus
egyesiilés csicsara. Ez a lelkiélet egyik legnagyobb tévedése, hiszen
csak ebben a nagysagban és magasztos egységben érhetjiik el a toké-
letes alazatot.

Koénnyd belatni ezt a tévedést; és ez bizonyos szempontbdl nem is
tévedés. Mert ha elvontan vizsgaljuk a misztikus egység 6romét, mint
sajat lénylinket beteljesit6 boldogité és gazdagito élményt, akkor on-
zéen és kevélyen is vagyakozhatunk ra. Ez a kevélység egyre nagyobb
lesz, ha vigyunkban az is meghuzodik, hogy ez a tokéletes allapot va-
lamiképpen kijar nekiink, mintha jogunk volna hozz4a, mintha tehet-
nénk valamit a megszerzéséért.

Ilyennek latjak a misztikus egyesiilést azok, akik nem fogjak fel,
hogy ez az egység a tiszta és Onzetlen szeretetbél szarmazik, amely
kitirit a lélekbdl minden gégdt és megsemmisiti Isten szine eldtt,
hogy ne maradjon benne semmi mas, csak megnyilds az O befogada-
sara.

Isten misztikus szeretetének dréome a magunkto6l vald teljes meg-
szabadulasbol fakad, ide pedig gégiink teljes megsemmisitésével jut-
hatunk el. Ne azt kivand, hogy felmagasztaljanak, hanem azt, hogy
megaldzzanak. Ne akarj nagy lenni, hanem kicsiny 6nmagad és a vi-
lag szemében. Az egyetlen ut, amely ennek az 6rémnek részesévé
tesz: eltiing pontta zsugorodunk és sajat semmiségilink koézéppontjan
at felszivodunk Istenben. Az egyetlen tt, amelyen az O nagysaganak
birtokaba jutsz: ha atjutsz sajat teljes elégtelenséged tiifokan.

A tokéletes alazatot az Atalakité egységben taldljuk meg. Csak
Isten segithet hozza ehhez a tisztasaghoz a belsé megprobaltatasok
tizével. Ostobasag lenne ha nem kivannank ezt a tokéletességet.
Mert mi haszna az olyan alazatnak, amely visszatart attdl, hogy an-
nak teljességére vagyodj?

Az alazatos embert nem zavarja meg a dicséret. Mar nem toérédik
onmagaval, és mert tudja, honnan szirmazik a benne levé jo: nem
utasitja vissza a dicséretet, hiszen a szeretett [stennek sz6l. Elfogad-
ja, de semmit sem tart meg bel6le maganak, hanem nagy 6ré6mmel
mindent Istennek ad. , Fecit mihi magna qui potens est, et sanctum
nomen eius!” (Nagy dolgokat tett nekem a hatalmas, és szent az §
neve!)
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Aki nem aldzatos, az nem tudja halasan fogadni a dicséretet. Pedig
tudja, mit kellene tennie vele. Tudja, hogy a dicséret Istené, nem az
ové: de olyan esetleniil haritja 4t Istenre, hogy megbotlik és igy
ugyetlenségével dnmagara vonja a figyelmet.

Aki még nem tanulta meg az alazatot, azt izgatja és nyugtalanitja a
dicséret. Még a tiirelmét is elveszitheti, ha az emberek dicsérik;
bosszantja sajat méltatlansaganak érzése. Es ha nem csinal is beldle
nagy hihét, a rola mondottak mégis befurakodnak a gondolatai kozé
és gyotrik, akdrmerre jar.

A masik véglet: az az ember, akiben egyaltaldn nincs aldzat, és —
ha kap — ugy falja a dicséretet, mint kutya a koncot. De az ilyen nem
is okoz problémat: olyan tipus, aki Arisztophanésztél kezdve minden
bohézatban szerepel.

Az aldazatos ember tgy fogadja a dicséretet, mint tiszta ablak a nap-
fényt. Minél igazibb és athatobb a fény, anndl kevesebbet latni az
livegbdl.

A szerzetkdzosségekben é16 embereket fenyegeti az a veszély, hogy
olyan mesterkélt erdfeszitésekhez folyamodnak alazatossdg — mar-
mint kényvbél tanult aldzatossag — megszerzésére, hogy ezzel lehe-
tetlenné teszik az igazi alazat megsziiletését. Hogyan lehetnél alaza-
tos, ha mindig 6nmagadra figyelsz? Az igazi aldzat kizarja 6nmagunk
boncolgatasat, a hamis alazat viszont olyan mértékben fokozza az én-
tudatot, hogy egészen belényomorodunk. Moccanni sem tudunk
aneélkiil, hogy a mentegetézések és 6nvadlo kijelentések egész bonyo-
dalmas gépezetét mikodésbe ne hozzuk.

Ha igazan alazatos lennél, egyaltalan nem lenne gondod magadra.
Minek is? Csak Isten és az O akarata érdekelne, a dolgok és értékek
objektiv rendje 6nmagaban, nem pedig egy olyan vilag, amilyet 6nzé-
sed kivanna. Kovetkezésképpen mar nem volndnak védelmezésre
szorulé abrandképeid. Szabadon mozognal. Nem volna ra sziikség,
hogy menteget6zések egész tdmege gitoljon, hiszen ezek mind csak
arra valok, hogy megvédjenek a kevélység vadjatél — mintha attol
fliggne az alazatossagod, hogy mit gondolnak rélad az emberek!

Az aldzatos ember tokéletes és nagy dolgokat vihet végbe, mert -
mar nem térédik olyan mellékes dolgokkal, mint sajat érdekei, tekin-
télye, és igy mar nem kell ezek megvédésére pazarolnia erejét.

Mert az alazatos ember nem fél a kudarct6l. Valdjdban semmitdl
sem fél, még onmagatol sem, mert a tokéletes alazatossag tokéletesen
bizik Isten hatalmaban, Aki mindenhatd és nem ismer akadalyt.

Az alazat az erd legbiztosabb jele.
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17. Szabadsag az engedelmességben

Nagyon kevesen szentelédnek meg elszigeteltségben. Nagyon keve-
sen lesznek tokéletessé teljes maganyban. Ha megértve megtanuljuk
elvesziteni 6nmagunkat, ez segithet abban, hogy igazian szemlél6dd
emberré valjunk. Nincs ennél jobb eszkdz, hogy megszabaduljunk
csontig haté onzésiink merevségétsl, érdességétdl és durvasagatol,
pedig ez athaghatatlan falat emel Isten Lelkének belénk 6nté6tt fénye
és tevékenysége elétt.

Még a teljes maganyban kapott belsé megprébaltatasok bator elfo-
gadasa sem ér fel azzal a tisztuldssal, amelyet a tlirelem és az aldzat
indit el benniink, mikor szeretiink masokat és megértéssel fogadjuk
legértelmetlenebb sziikségleteiket és kéréseiket is.

A remetéket az a veszély fenyegeti, hogy csak kiszaradnak és meg-
keményednek sajat kiiloncséglikben. Mivel nem érintkeznek mas em-
berekkel, konnyen elveszitik szellemi érzékenységiiket, amelyet
egyediil a tiszta szeretet adhat meg.

Gondolod, hogy ugy valsz szentté, ha bezarkdzol imadsagaiddal,
konyveiddel és szdmodra kedves elmélkedésekkel és korulbastyazod
magad az ostobanak tartott emberek ellen? Gondolod, hogy a szemlé-
l6dés utjan jarsz, ha visszautasitod azokat a tevékenységeket és mun-
kakat, amelyek masok javara szolgalnak, bar neked torténetesen
unalmasak és zavardak? Krisztus nem kezdhet élni benned, ha nem
taldlod meg Ot a tobbi emberben.

A bens6 szemlélédés és a kiilsg tevékenység egyaltalan nem alinak
lényegi ellentétben egymassal — csak ugyanaz az istenszeretet két-
féleképpen nyilvanul meg benniik.

A szemlél6ds 1élek tevékenységének a szemlélédésbél kell sziilet-
nie és eszerint alakulnia. Mindannak, amit a szemlélddésen kiviil
tesz, belsé életének fénylé nyugalmat kell visszatiikréznie.

Ehhez pedig az sziikséges, hogy tevékenységében is ugyanazt ke-
resse, amit szemlél6désében megtaldl — az Istennel valé kapcsolatot
és egységet.

Barmilyen keveset tanultal is meg Istenrdl az elmélkedé imdban,
mérd hozza tetteidet ehhez a kevéshez: rendezd el 6ket ezzel a mér-
tékkel. Torekedj arra, hogy minden tevékenységed ugyanabban az
irességben, csendben és fiiggetlenségben viragozzék ki, amelyet a
szemlélédésben megtalaltdl. Mindennek végsé titka: hagyatkozz ra
Isten akaratara azokban a dolgokban, amelyek f6l6tt nincs hatalmad

374



és foltétleniil engedelmeskedj Neki mindabban, ami sajit akaratodtol
fiigg. Igy mindenben, belsé életedben és Istenért végzett kiilsé mun-
kadban egyarant egyetlen egyet kivansz: az O akaratat teljesiteni.

Ha igy teszel, akkor tevékenységedet ugyanaz a rendithetetlen bé-
ke fogja athatni, amelyre imadsagodban ratalaltal. Olyan egyszerien
csindlsz mindent, hogy az emberek fdlismerik belsé békédet és di-
cséitik Istent.

A szemlélédé apostolsag elsGsorban igy nyilvanul meg: cséndes és
ontudatlan tandsagtétel Isten szeretete mellett. Mert a szent azzal is
prédikél, ahogyan jar, ahogyan all, ahogyan il, ahogyan folvesz vagy
a kezében tart valamit.

A tokéleteseknek nem aprélékosan kell figyelniiik tetteiket. Egyre
kevésbé gondolnak tudatosan dnmagukra, végiill pedig tevékenysé-
giikben egészen megfeledkeznek magukrdl. Egyre kevésbé gondolnak
tudatosan 6nmagukra, végiil pedig tevékenységiikben egészen megfe-
ledkeznek magukrol. Egyre inkabb Isten viszi végbe benniik és értiik
mindazt, amit tesznek: ezt igy értem, hogy szeretetiik irdnta masodik
természetiikké valik, és igy barmit csinalnak, Ohozza lesz hasonléva.

Akik a bels6 szabadsagot és a tiszta szeretetet keresik, olyan oriasi
nehézségekkel taldlkoznak utjukban, hogy hamarosan rajonnek: ma-
guktdl nem tudnak eldérehaladni. Isten Lelke folkelti vagyukat a leg-
egyszerlibb eszkdzokre, hogy altaluk legy6zzék sajat onzésiiket és ité-
leteik vaksagat. Ez az eszkoz pedig: az engedelmesség egy masik em-
ber itéletének és vezetésének.

Az a lélek, amelyet a szemlélédés Isten felé vonz, hamarosan meg
fogja tanulni az engedelmesség értékét. A nehézségek és gyotrelmek,
amelyeket sajat 6nzése, ligyetlensége, elégtelensége és kevélysége
terhétél nap, mint nap el kell szenvednie, arra 6szténzik, hogy valaki
mas vezesse, iranyitsa és segitse a tanacsaival.

Sajat akarata annyi nyomorusagot és sotétséget okoz, hogy nem-
csak azért megy el egy masik emberhez, hogy vilagossagot, bolcsessé-
get vagy jotanacsot keressen, hanem eljut oda, hogy szenvedélyesen
keresi magat az engedelmességet, a lemondast sajat akaratarol, sajat
Otleteirdl.

Nemcsak azért engedelmeskedik tehat apatjanak, vagy lelki vezetd-
jének, mert a kapott parancsokat vagy tanacsokat 6 maga jénak,
hasznosnak, okosnak latja. Nemcsak azért engedelmeskedik, mert
csodalatosnak tartja az apat dontéseit. Ellenkezdleg, néha tgy lat-
szik, hogy eldljaréja nem dontétt a legbdlesebben; 6 azonban nem t6-
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rédik ezzel, mert az el6ljarét kézvetitének tartja Isten és 6nmaga
kozott. Isten akarataban nyugszik meg tehat, amely a hivatasa folytan
folébe rendelt embereken keresztiil jut el hozza.

A legveszedelmesebb ember a vildgon az a szemlélédd, akit senki.
sem iranyit. O csak sajat latomasaiban bizik. Egy bels6 hang vonza-
sanak engedelmeskedik, de mds emberekre nem akar hallgatni. Isten
akaratat azonositja mindazzal, ami szivét valami nagy, meleg, édes
belsé izzassal tolti el. Minél édesebb és melegebb ez az érzés, annal
jobban hisz a sajat csalhatatlansagaban. Es ha sajat énbizalmanak
rendkivilli ereje masokat is hatalmaba kerit, és elhiszik, hogy ez az
ember valéban szent, akkor az ilyen ember ténkretehet egy egész va-
rost, vagy egy szerzetesrendet, vagy akar egy nemzetet is. A vilag tele
van olyan sebhelyekkel, amelyeket az ilyen latnokok ejtettek rajta.

Ha Isten bevezetett abba a sdtétségbe, ahol megtalalod a szemlélé-
dést, akkor nem tudsz megmaradni sajat akaratod hamis édességé-
ben. Az ontetszelgés hamis belsé elégtétele és a sajat itéletedbe ve-
tett vak bizalom sohasem tud egészen becsapni: egy kicsit megbetegit
ugyan, de a belsé utalkozas hatarozatlan érzése arra kényszerit, hogy
nyisd f6l magad és add ki a mérget. A békesség sovargasa oda vonz,
ahol megtalalhatod a békét — valaki olyanhoz, akinek hivatasod sze-
rint ugy engedelmeskedhetsz, mint Isten képviseléjének.

18. Mi a szabadsag?

A szabadsag alsé hatdra a jo és a rossz kdzotti valasztas képesseége;
az egyetlen szabad tény az, hogy mindig valaszthatjuk a jot.

Ha még szabadsagodban all a rosszat valasztanod nem vagy sza-
bad. A rossz valasztasa lerombolja a szabadsagot.

Sohasem valaszthatjuk a rosszat magaért, csak mint latszolagos
jot. De ha valami neked tetszé dolog megtételére hatarozod el magad,
holott az valéjaban nem jo, akkor valami olyat teszel, amit nem
akarsz igazan, tehat nem vagy igazan szabad.

A teljes lelki szabadsag: teljes képtelenség a rossz valasztasara. Ha
mindaz, amit kivansz, igazan j6, és minden valasztasod erre a jéra
iranyul, sét el is éri, akkor szabad vagy, mert mindazt megteszed,
amit kivansz, minden akaratod tokéletesen megvaldsul.

A szabadsag tehat nem egyensuly jo és rossz valasztasa kozott, ha-
nem tokéletes szeretete és elfogadasa annak, ami valoban jo; tokéle-
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tes gyilolete és elvetése annak, ami rossz. igy mindaz, amit teszel, jo
és boldogitd, viszont visszautasitasz és megtagadsz minden boldogta-
lansagra, oncsalasra és szomorusagra vezet6 lehetdséget — tudomast
sem veszel roluk. _

, Ut scias reprobare malum et eligere bonum”™: (Tudd a rosszat elutasi-
tani és a jot vilasztani) csak az az ember igazdn szabad, aki minden
rosszat olyan tokéletesen elvet, hogy egyaltalan nem is kivanja.

Istenben még arnyéka vagy lehetdsége sincs meg a rossznak vagy a
biinnek, tehat O végteleniil szabad. O a Szabadsag.

Csak Isten akarata tokéletes. Minden mas szabadsag hibazhat és
csalodhat a hamis valasztassal. Minden igazi szabadsag Isten termé-
szetfolotti adomanyaként jut hozzank, mint részesedés az 6 lényegi
szabadsagabdl, amelyet a szeretete 6ntott a lelkiinkbe; ez egyesit
minket Ovele, elészér az akaratdba vald tokéletes beleegyezéssel,
azutan pedig a két akarat atalakito egységében.

A masik szabadsag, természetiinknek ugynevezett szabadsaga,
amely k6z6mbos a jo és rossz valasztasa irant. Ez semmi tobb, mint
képesség, amely arra var, hogy beteljesitse a kegyelem, az akarat és
Isten természetfolotti szeretete.

Minden josagot, tokéletességet és boldogsagot Isten végtelenil jo,
tokéletes és aldott akarataban talalhatunk meg. Az igazi szabadsag az
a képesség, hogy mindig, tévedés és hiba nélkil a valodi jot valaszt-
juk. A szabadsagot ezért csak ugy taldlhatjuk meg, ha tékéletesen
aldvetjiik magunkat Isten akaratanak és Vele egyesiilink. Ha akara-
tunk egyiitt jar az 6vével, akkor eléri Isten céljat, megpihen békéjé-
ben és eltelik végtelen boidogsagaval.

Ezért a szabadsagot legegyszeribb igy meghatarozni: Isten akara-
tanak teljesitése. Ha ellenallunk akaratdnak nem vagyunk szabadok.
A binben nincs igazi szabadsag. A biint koériilveszik bizonyos javak —
a testi bindkben példaul ott a test gyonydre. De nem ezek a gyonyo-
rok rosszak. Isten alkotta 6ket, tehat jok, akkor is, ha valaki nem
Isten akarata szerint élvezi 6ket. Ha rossz az akaratnak iranya, nem
érheti el a céljat. Tehat 6nmagat csalja meg. Es ezért végeredmény-
ben egyetlen biinds tettben sincs boldogsdg.

Te bolond! Azt tetted, amit nem akartal! Isten meghagyta neked a
gyonyort, mert az is az O akarata volt; de te semmibevetted azt a bol-
dogsagot, amit a gyényorrel egyiitt akart adni, vagy talan azt a még
nagyobb boldogsagot, amit a gyonyor nélkiil, azon tul, folotte szant
neked!
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Megetted a narancs héjat és eldobtad a narancsot. A csomagolé-
papirt tartottad meg, a dobozt viszont eldobtad a gytriivel és a gyé-
manttal egyttt.

A gydnyor végetért — hiszen véget kellett érnie —, és semmid se ma-
radt abbdl a boldogsagbdl, amely mindérokre gazdagga tehetett vol-
na. Ha Isten akarata szerint fogadnad el a gyényort vagy mondanal le
rola a boldogsagod érdekében, akkor mindig a tiéd lenne, veled ma-
radna és mindenhova kévetne Isten akaratdban. Mert jézan ember-
nek sohasem kell megbannia olyan tettet, amelyet tudatosan vitt vég-
be Isten akarataval egyesiilve.

19. Fiiggetlenség

Nem tudom él-e a vilagon husz olyan ember, aki igazi valéjukban
latja a dolgokat. Ez azt jelentené, hogy husz szabad ember, akit nem
tart hatalmaban, még csak nem is befolydsol semmiféle ragaszkodas
semmilyen teremtett dologhoz, vagy dnmagukhoz, vagy Isten bar-
mely adomanyahoz, még a legnemesebb, legtisztabban természetf6-
16tti kegyelméhez sem. Nem hiszem, hogy ¢l a vildgon husz ilyen em-
ber. De egy vagy ketté bizonyara igen. Ok azok, akik mindent 6ssze-
tartanak, és megovjak a széthullastol a mindenséget.

Vannak a vilagtol valo elszakadasnak olyan oldalai, a belsé tiszta-
sagnak és az érzékeny lelkiismeretnek olyan finomsagai, amelyeket
még az §szintén jambor emberek to6bbsége sem fedez f6l soha. Még a
legszigorubb kolostorokban is, és azokon a helyeken, ahol az embe-
rek komolyan a tokéletesedésre szentelték életiiket, sokan nem is
sejtik meg, milyen nagymértékben iranyitja ket a tudatalatti dnsze-
retet, mennyire befolyasolja erényes cselekedeteiket a kicsinyes em-
beri 6nzés. Gyakran éppen ez a merevség és hajlithatatlan formaliz-
mus az oka annak, hogy ezek a jdmbor emberek nem tudnak igazan
fuggetlenekké valni.

Lemondtak a vilag gyényodreirdl és tortetésérol, de helyette maga-
sabb, finomabb, lelkibb gyényoroket és tortetést szereztek be. Pedig
nem lehet tokéletességre torekedni olyan éntudatos és fesziilt buzgd-
saggal, amely nrar 6nmagaban tokéletlen. Ok mégis ragaszkodnak
bezart kis vildguk javaihoz.

Néha példaul a szerzetesben ragaszkodas fejlédhet ki az imad-
kozashoz, a bojtdléshez, valami jambor ahitatgyakorlathoz, kiilsé ve-

378



zekléshez, egy konyvhoz, egy lelkiéleti rendszerhez, egy elmélkedési
moédhoz, vagy éppen magahoz a szemlélGdéshez, az imadsag legmaga-
sabb kegyelmeihez, az erényekhez, olyan dolgokhoz, melyek 6nma-
gukban a hésiesség és magasfoku életszentség jelei. Emberek, akik
szenteknek latszottak, elvakultak az ilyen rendetlen szeretetektdl, igy
olyan sotétségben és tévedésben maradtak, mint azok a testvéreik,
akik naluk latszdlag sokkal kevésbé tokéletesek. A szemlél6d6k néha
azt gondoljak, hogy életiik célja és lényege az Gsszeszedettség, a bel-
sé béke és Isten jelenlétének érzése. Odaig jutnak, hogy ragaszkod-
nak ezekhez a dolgokhoz. De az 6sszeszedettség éppen olyan teremt-
mény, mint egy autd. A belsé béke érzése nem kevésbé a teremtés
eredménye, mint egy palack bor. Isten jelenlétének élményszerid ész-
revétele pontosan olyan teremtett dolog, mint egy pohar sor. Az
egyediili kiilonbség az, hogy az Gsszeszedettség, a belsé béke, Isten
jelenlétének atérzése lelki gyonyoriségek, amazok meg anyagiak. A
lelki dolgokhoz val6 ragaszkodas tehat éppenugy kotédés, mint bar-
mi mas rendetlen szeretete. A hiba ilyenkor rejtettebb és finomabb
formaban jelentkezik, de ez bizonyos szempontbdl még veszedelme-
sebbé teszi, mert nem olyan kénnyi észrevenni.

Igy aztan sok szemlél6dé sohasem lesz nagy szent, sohasem kertl
szoros bardatsagba Istennel, sohasem osztozik bensdségesen az §
mérhetetlen 6romében, mert hozzatapad azokhoz a nyomortusagos
kis vigasztalasokhoz, amelyeket a kezd6k kapnak a szemlélédés ut-
jan. Hanyan vannak még ennél is rosszabb allapotban: még a szemlé-
16désig sem jutnak el, mert ragaszkodnak szerintiik fontos tevékeny-
ségekhez és vallalkozasokhoz. Elvakitja 6ket a sziintelen mozgas va-
gya, az allando teljesitményre torekvés, elepeszti a maré éhség az
eredményekre, a lathaté és foghatd sikerre, és olyan allapotba haj-
szoljadk magukat, amelyben nem tudjak elhinni, hogy tetszenek az
Istennek, ha nincsenek egyszerre egy tucat tennivaldval elfoglalva.
Néha nem gyéznek sirankozni és panaszkodni, hogy nem marad ide-
jik imadkozni, de mar annyira gyakorlottak az 6namitasban, hogy
észre sem veszik, mennyire nem észinték. Engedik mindig t6bb és
t6bb munkaba bevonni magukat, s6t 6k maguk is 4j elfoglaltsagokat
keresnek maguknak és minél t6bb dolguk van, annal tobb hibat ké-
vetnek el. Felhalmozddnak kérilottik a balesetek és a tévedések.
Nem fogadjak el a figyelmeztetést. Egyre tavolabb és tdvolabb me-
részkednek a parttol, — és akkor Isten taldn megengedi, hogy hibaik
magukkal ragadjak 6ket. Akkor aztan f6lébrednek és rajénnek, hogy
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gondatlansaguk valami nagy és nyilvanvalé binbe rantotta Oket,
mondjuk az igazsag ellen, vagy allapotbeli kotelességeik ellen. Ebbe
fulladnak bele.

Milyen sokan lehetnek azok, akik elfojtottdk a szemlélédés elsd
szikrait azzal, hogy megraktak faval a tiizet, miel6tt jol meggyulladt
volna. A bels6 imadsag osztonzése ugy felizgatta Gket, hogy nagyrato-
ré terveket kezdenek széni: majd 6k tanitjdk és megtéritik az egész
vilagot —, holott Isten csak azt kivanja téliik, hogy legyenek nyugton,
maradjanak békén és figyeljenek arra a titokzatos tevékenységre,
amelyet O kezd meg lelkiikben.

De ha megprébalod megmagyarazni nekik, hogy tevékenységet
szomjazd buzgalmuk mogétt — amelyet Isten nem kivan télitk — tekin-
télyes adag tokéletlenség bujkal, akkor eretnekként elitélnek. Meg-
gy6z6désiik, hogy te tévedsz, hiszen hatalmas vagyat éreznek a sike-
rekre, s6t képzeletben mar el is érték Gket. A belsé béke titka a fiig-
getlenség. Nem lehet Gsszeszedett az az ember, aki folott sajat aka-
ratanak zdrzavaros és valtozékony kivansagai uralkodnak. Ezek a va-
gyak még akkor is nehézzé, sét lehetetlenné teszik az dsszeszedettsé-
get, ha a belsé élet értékeire iranyulnak, amilyenek pl. a belsé fegye-
lem, a béke, az imadsag 6réme, mindaddig, amig természetes dnzé-
stk ott bujkal benniik.

Sohasem lesz tokéletes a bels6 békéd és Gsszeszedettséged, ha nem
szakadsz el ezek vagyatdl. Sohasem fogsz tudni tokéletesen imadkoz-
ni, amig nem vagy fiiggetlen annak érémeitél.

Ha ezeket a kivansagokat mind feladod és csak egyetlen egyet ke-
resel: Isten akaratat, akkor O megadja neked az 6sszeszedettséget és
békét, faradsag, faradozasok, fesziilések és megprobaltatasok koze-
pette is.

A vallasos életben is féllelheté a nyers materializmus: §szintén
jambor emberek is akadnak, akik azt hiszik, hogy az 6nmegtagadas
egyszerten az érzékeinknek tetszé dolgokrél vald lemondast jelenti.
Pedig ezzel még alig kezddédik el az 6nmegtagadas. A durvan érzéki
dolgoktél nyilvanvaloan el kell szakadnunk a belsé élet kezdete el6tt.
De aztan nem nagyon juthatunk tovabb addig, amig egyre inkabb el
nem szakadunk az értelmi, szellemi és lelki javaktdl is.

Aki azt reméli, hogy szemlélédé lehet azzal, hogy csak az ésszeru-
en tilos dolgoktél fliggetleniti magat, még a szemlélédés fogalmanak
megsejtéséig sem fog elérni. Mert az Istenhez vezeté ut olyan mély
sotétségen at vezet, amely Isten vilagossaganak és jelenlétének tal-
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arado tisztasagaval meghiisit és megsemmisit minden tudast és te-
remtett bolcsességet, minden gyonyodrt, minden okossagot, minden
emberi reményt és drémet. Mindaz, amit tudunk, meg amit természe-
tes képességeinkkel élvezhetiink és kivanhatunk, csak akadalya lehet
az O tiszta, 6nmagéért val6 birtoklasanak. Ha megelégsziink az ilyen
dokgokkal, akkor végteleniil tavol maradunk Téle. Az igazi szemlél6-
dé élet tehat nem belsd, lelki gydnyorok élvezése. A szemlélédés
tobb, mint az értelemnek és az akaratnak szeretetben és hitben kifi-
nomult, szent szépségkeresése.

A szemlélédés olyan szeretet mive, amely minden kielégiilés és
minden tapasztalds f6l1é emelkedik, hogy megpihenjen a tiszta és me-
zitelen hit éjszakajaban. Ez a hit olyan kozel visz Istenhez, hogy el-
mondhatjuk: valéban megérintjiik és megragadjuk Ot, bar a sotétség-
ben. Ez a kapcsolat, amely gyakran olyan mélységes békével tolt el,
kidrad a lélek alacsonyabbrendud képességeire is, és igy ,,megtapasz-
taldst” eredményez. De ez a megtapasztalas vagy békesség mindig
csak jaruléka marad a szemlélédésnek. Ha elmarad, akkor még nem
feltétleniil sziint meg kapcsolatunk Istennel.

Ha ragaszkodni kezdink a békének ehhez a ,,megtapasztalasahoz”,
ezzel veszélyeztetjiik lelkiinknek Istennel valod igazi, lényegi és ele-
ven egyesiilését, amely érzéseken és élményeken tul, a tokéletes tisz-
ta szeretet sOtétségében él.

Istennel valé6 egyesiilésiink jele talan ez a béke, de csak jarulékos
jel. Az egyesiilés lényege minden ilyen érzés nélkiil is létrejéhet, sét,
amikor nem érezzik a békét, vagy Isten jelenlétét, ilyenkor valésago-
sabban jelen lehet benniink, mint elébb barmikor. Ha tul sok jelen-
toéséget tulajdonitunk ezeknek a véletleneknek, elveszithetjik a lé-
nyeget: Isten akaratanak tokéletes elfogadasat.

De ha azt gondolom, hogy a legfontosabb dolog az életben a belsé
béke érzése, akkor egyre jobban nyugtalanit a hidnya. Minthogy ezt
az érzést nem tudom barmikor koézvetleniil eldidézni magamban, a
nyugtalansag csak fokozodik erdfeszitéseim kudarcaval. Végiil is el-
vesztem a tiirelmemet, elutasitom azt az allapotot, amelynek nem va-
gyok ura és igy elveszitem az egyediil fontosat, az Isten akarataval
valo egyesiilést, pedig enélkiil nem lehetséges igazi béke.



20. A bels6 ima

A szemlélédés értelmiink és akaratunk egyesiilése Istennel a tiszta
szeretetben. Ez egyuttal az O valésagos megismerését is jelenti. A
szemlélédés utja az, hogy fejlesztjiik és tokéletesitjiik értelmiinket,
akaratunkat és egész lelkiinket. A szemlélédésben kapott kegyelem
akkor kezdddik, amikor Isten kézvetlen beavatkozasa ezt az egész fo-
lyamatot természetiink szintje f6lé emeli. Akkor tagitja ki képessége-
inket, amikor latszolag minden igyekezetiink kudarcot vall. Gyotrd-
déseink és sotétségeink kozepette elfogadtatja veliink szeretetét és
vilagossagat.

Miel6tt ez megkezd6dnék, rendes koriilmények kozott azon kell
dolgoznunk, hogy a magunk médjan és az O kegyelmének segitségé-
vel elgkésziiljink: Isten iranti ismeretiinket mélyitsiik el, akaratun-
kat pedig szabadda tegyiik a teremtett dolgokhoz valé ragaszkodastél.

Minderrél mar sok kényvet irtak. Az elmélkedésnek és értelmi
imanak sokféle technikaja és rendszere van, nehéz volna mindegyi-
ket folvazolni. Ezért nem beszélek egyikrdl sem, talan csak annyit,
hogy aki hasznot tud meriteni a rendszeres elmélkedésbél, ne mu-
lassza el megtenni mindaddig, amig mar batran félreteheti a mddsze-
reket és néha-néha egy kicsit a sajat eszével is gondolkodhat.

Nem az a nehéz ezekben a moédszerekben, hogy tul rendszeresek
és tal kiilséségesek; ilyennek kell lenniiik és jo, hogy ilyenek. A hiba
nem a modszerekben van, hanem abban, ahogyan az emberek hasz-
naljak 6ket — vagy abban, hogy nem hasznaljak déket.

Az elmélkedési konyvnek az a célja, hogy megtanison, hogyan kell
gondolkozni, nem pedig az, hogy helyetted gondolkozzék. Tehat ha
veszel egy ilyen konyvet és egyszerien atolvasod, azzal csak az id6-
det vesztegeted. Ha egy gondolat megragadja az eszedet, vagy a szive-
det, tedd le a kényvet, és kezdj el elmélkedni. Nagy hiba lenne azt
gondolni, hogy kotelességed kovetni a konyv szerzdjét sajat egyéni
kovetkeztetéseinek az utjan. Megtorténhet, hogy ez a kdvetkeztetés
nem illik rad, Isten azt kivanhatja, hogy te mashova juss el. Terve
szerint taldn egészen mas kegyelmet akar neked adni, mint azt, amit
a szerz6 javasol.

Vannak olyan emberek is, akik csak akkor gondolnak elmélkedés-
re, ha a kényv cime kifejezetten ,,Elmélkedések”. Ha valami mas a
neve, akkor szerintiik csak arra valo, hogy egyszerien olvassak, anél-
kil, hogy gondolkodnanak rajta.
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Tanulj meg papiron elmélkedni. Rajz és iras szintén elmélkedési
formak. Tanuld meg, hogyan kell szemlélni a mivészi alkotdsokat.
Tanuld meg, hogy kell imadkozni az utcan vagy kint a szabadban. Ne
csak akkor tudj elmélkedni, ha kényv van a kezedben, hanem akkor
is, amikor az autdébuszra varsz, vagy vonaton utazol. Mindenekf6l6tt
pedig kapecsolddj be az Egyhaz liturgiajaba és tedd az egyhazi évet
életed részévé — engedd, hogy ritmusa utat taldljon testedbe-lelked-
be. Sokszor azért nem éri el igazi céljat az elmélkedés és a belsé ima
azok életében, akik élnek vele, mert nem értik meg igazi céljat.

Egyesek talan azt gondoljak: csak azért elmélkediink Istenrél, hogy
érdekes gondolataink tdmadjanak rola. Bar az elmélkedés egyik ele-
mi célja valéban az, hogy megszilarduljon és mélyebb hitbeli alapot
kapjon vallasos meggy6z6désiink, de ez csak a kezdet. Ez csak kiiszé-
be az elmélkedésnek.

Masok ugy gondoljak: az elmélkedés célja az, hogy megmutassa
milyen fontos az erényeket gyakorolnunk, és létrehozza benniink azt
a bator elhatarozast, hogy merjink nekiindulni és tegyiink valamit
ennek érdekében. Ez igaz. Ez is az elmélkedés egyik alapvet§ kovet-
kezménye. De még az is csak egy tovabbi 1épés az uton.

Kevésbé komoly a tévedés — mert most mar kézelebb vagyunk
az igazsaghoz —, ha az elmélkedést arra hasznaljak, hogy nagyobb
istenszeretetet hozzon létre benniik. Hogy ez a fogalom kielégité-e
vagy sem, ez attdl fiigg, mit értesz Isten szeretetén. Ha azt gondo-
lod, hogy az elmélkedés elérte céljat, és azt mondod: szereted az
Istent, vagy ugy érzed: szereted az Istent, akkor még mindig téve-
désben vagy. Az elmélkedés kettds jellegli gyakorlat, amelynek két
rendeltetése van.

Elészor uralkodj értelmed, emlékezeted és akaratod folott, szedd
Ossze magad és vonulj vissza a kiilsé dolgoktdl, a mulé foldi élet lar-
majatol, tevékenységeit6l, gondolataitol és gondjaitol.

Masodszor pedig — és ez az elmélkedés igazi célja — megtanit észre-
venni [sten jelenlétét. Mindennél fontosabb célja, hogy forduljunk
Isten felé szinte allando, odaadé figyelemmel és mindenestdl alaren-
deljiik magunkat Neki.

Az elmélkedés igazi célja ez: megtanitja az embert, hogyan tegye
szabadda magat a teremtett dolgoktél és mualé gondoktél, amelyek-
ben csak zavart és szomorusagot taldl. Hogyan lépjen tudatos és sze-
ret6 kapcsolatba Istennel, készen arra, hogy elfogadja a segitséget,
hiszen tudja, hogy annyira raszorul, és megadja Istennek azt a dicsé-
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retet, tiszteletet és halat, amelyet most mar Gszinte 6rémmel ajanl
fel.

Elmélkedésed sikerét nem bizonyitja, ha ragyogd eszméid tamad-
nak és nagy elhatarozisokat teszel, vagy érzelmek és indulatok ta-
madnak benned. Csak akkor elmélkedtél igazan jol, ha sejtésed ta-
madt Istenrél. De valéjaban még ez sem a legfontosabb.

Tegytik fol hat, hogy elmélkedésed elvisz addig a pontig, ahol az
Istent koriilvevd felhé elkapraztat és visszalok, — mert O a sotétséget
teszi rejtekhelyévé. Tavol vagy attdl, hogy fogalmad legyen Rola,
semmi mast nem tudsz, csak azt, hogy mennyire képtelen vagy meg-
ismerni Ot. — Kezded azt gondolni, hogy az elmélkedés teljesen re-
ménytelen és lehetetlen dolog. — Mégis: minél tehetetlenebb vagy,
annal jobban kivanod latni és ismerni Ot, a vagyaidnak és kudarcod-
nak ellentmondasa kinos és kielégithetetlen s6vargast kelt benned
Isten utan.

Azt hiszed, elmélkedésed rosszul sikerilt? Ellenkezdleg: ez a za-
var, a sOtétségnek, tehetetlen vdgynak ez a kinja az elmélkedés igazi
beteljesedése. Mert ha az elmélkedés mindenekfdlotti célja az, hogy
eleven szeretet-kapcsolatba hozza lelkedet az él6 Istennel, akkor
mindaddig nem teljesitette feladatat, amig csak olyan képeket, gon-
dolatokat és érzéseket hoz létre benned, amiket érteni, érezni és ér-
tékelni tudsz. De amikor tulmegy megértésed és képzeleted hataran,
akkor csakugyan kozel visz Istenhez, mert abba a sotétségbe vezet,
ahol mar nem tudsz t6bbé gondolkodni Rola, tehat kénytelen vagy
vak hittel, reménnyel és szeretettel Feléje kapaszkodni.

llyenkor nem szabad felhagynod a belsé imaval; vissza kell térned
hozz4 minden nap a kijel6lt id6ben, minden nehézséged, szarazsagod
és fajdalmad ellenére. Sajat szenvedésed és a kegyelem titkos mun-
kaja majd megtanit ra, hogy mit tegyél.

Eljutsz talan az érzelmi imanak egy tokéletesen egyszerid formaja-
hoz, amelyben akaratod — alig néhany szoval, vagy egészen néman —
kifesziil a sotétbe, ahol Isten rejt6zik. Félig reményteleniil, mégis
természetflotti bizalommal vagyoédik arra, hogy megismerje és sze-
resse Ot.

Maskor talan hiteddel félismered, hogy'jelen van benned, de bela-
tod, hogy tokéletesen reménytelen probalkozas barmi értelmeset
gondolni errdl a mérhetetlen valésagrol. Ilyenkor egy olyan szemlé-
16désben oldodhatsz fel, amely békésen rairanyitja figyelmedet az O
jelenlétének valdsagara. Isten ott rejtézik ebben a sird felhében és
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arra 0sztokél, hogy te is belépj oda. Ett6l kezdve olyan egyszerien
imadkozz, ahogy csak lehet.

Ha djra tudsz elmélkedni, elmélkedj. Ha tdmad egy otleted, gon-
dold végig, de izgalom nélkil. Taplald elmédet olvasassal és liturgia-
val, és ha egyszerd imadsagod s6tétje tilsagos fesziiltséget kelt ben-
ned — vagy pedig elbagyadsz és elalszol kdzben - oldd fel szobeli ima-
val vagy egyszerden a szeretet érzésével. De ne erdltesd magad az-
zal, hogy gondolatok utan kutass, vagy buzgésagot érezz, ne boritsd
fol belsé egyensilyodat haszontalan faradozasokkal, hogy megvalo-
sitsd azokat a nagyobbszabasu elhatarozasokat, amelyeket valame-
lyik szokvanyos elmélkedési kényv ajanl.

21. A szérakozottsag

Imadkozni és szeretni akkor tanulunk meg, amikor az imadsag
lehetetlenné valik és sziviink kévé dermed. Ha sohasem tudtad
elengedni magad, akkor nem tudod hogyan kell imadkozni. Mert az
imadsag titka: éhség Isten és az O latasa utan, amely sokkal mélyebb
rétegekbe nyulik, mint az érzések vagy a nyelv birodalma. Es az az
ember, akit emlékezete és képzelete haszontalan, vagy éppen gonosz
gondolatok és képek tomegével 1ildoz, néha rakényszeriil, hogy job-
ban imadkozzék agyonkinzott szive mélyén, mint az, akinek elméje
vilagos fogalmak, ragyogé célkitizések és kénnyd szeretetek kozott
uszkal.

Ezért ne j6jj ki sodrodbol, ha nem tudod lerazni a szérakozottsa-
got. El6szor is tudomasul kell venned, hogy ez gyakran elkeriilhetet-
len az imaéletben. A szemlélddé élet egyik szokdsos megpréobaltata-
sa, hogy ott kell térdelned alamertilve a vad és iires elképzelések tor-
16d6 hullamaiban. Ha azt gondolod, kételes vagy elhdritani ezeket az-
zal, hogy egy konyv mondataiba kapaszkodsz ugy, ahogy a fuldokld
kapaszkodik a szalmaszalba: megteheted, de imadsagod eredményeit
elveszted, ha engeded, hogy az egyszeri lelkiolvasmannya alacso-
nyodjék le. Sokkal tobb hasznod lenne abbdl, ha tiirelmesen ellenall-
nal a szorakozottsagnak és okulnal sajat tehetetlenségedbél és képte-
lenségedbdl. Ha viszont kényved csak érzéstelenitd szer, akkor nem
segiti az elmélkedésedet, inkdbb elrontja. Elszorakozasodnak lehet
oka ez is: az értelem, az emlékezet és a képzelet azért van jelen az el-
mélkedésben, hogy az akaratot Isten jelenlétébe helyezze. Ha néhany
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éven keresztiil gyakoroltad mar az elmélkedést, akkor a vilag legter-
mészetesebb dolga, hogy amint 6sszeszeded magad az imadsagra, az
akarat elkezd mikdédni: homalyban és néman szereti Istent. Kovetke-
zésképpen az értelemnek, emlékezetnek és képzeletnek nincs semmi
komoly dolga. Az akarat tevékeny, azok viszont munka nélkiil marad-
nak. Igy aztan egy id6 mulva feltarulnak értelmed tudatalatti részei-
nek képei, és mindenféle furcsa figura tancol be rajtuk a szinre. Ha
bolcs vagy, ligyet se vetsz rajuk: figyelj tovabbra is egyszerien Isten-
re, és iranyitsd rea akaratodat békésen, egyszerd vaggyal, mikozben
ennek a bosszant6 mozinak iddrél-idére félmerilé arnyalakjai a
messze hattérben nyilizsognek. Ha egyaltalan észreveszed dket, csak
azért tedd, hogy hatarozottan elkergethesd éket.

Az a szorakozottsag, amelytdl a jambor lelkek legjobban félnek, al-
taldban a legartalmatlanabb. De néha jdmbor emberek azon gy6tréd-
nek elmélkedés kozben, vajon ,,beleegyeztek-e” annak a 1éha és kicsit
ostoba komédianak fantazia-képeibe, amely képzeletiikben zajlik, hi-
szen semmit sem tudnak tenni megallitdsara. Szenvedésiik legfébb
oka az, hogy a képek felvonulasanak megakadalyozasara iranyul6 re-
meénytelen erdlkédésiik ideges fesziiltséget eredményez, és ez még
szazszor rosszabba tesz mindent. Olyan idegesek lettek, hogy ha volt
is valaha humorérzékiik, most teljesen elhagyta 6ket. Pedig a humor
ilyenkor egyike a leghasznavehetébb dolgoknak.

De mindezeken til az imadsag lényege az imadkozni akaras, és
egyediil az a vagy szdmit, hogy megtaldljuk Istent, lassuk és sze-
ressiik Ot. Ha vagyodsz megismerésére és szeretetére, akkor
maris megtetted azt, amit varnak téled. Sokkal jobb anélkiil vagya-
kozni Istenre, hogy vilagosan tudnal gondolkodni Réla, mint cso-
dalatos gondolatmeneteket alkotni Réla, ahelyett, hogy akarataval
probalnal egyesiilni.

22. A megértés ajaindéka

Isten azért teremtett benniinket, hogy a szemlélédéssel megismer-
juk és szeressiik Ot, Onmagaban. Olyan mélységesen megtapasztal-
juk Ot, amely tilesik minden természetes megértés hataran. Ez min-
denestiil felillmulja természetiinket. Szent Tamas mégis azt tanitja,
hogy ez az igazi életelemiink, mert azokat az életfontossagu képessé-
geket bontja ki a lelkiinkben, amelyeket Isten akarata szerint semmi
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mas nem tolthet be. Ezért mindazok, akik elérik teremtésiik céljat,
szemlél6d6vé lesznek a mennyben. De sokan azt a hivatast kapjak,
hogy mar foldi életiikben is behatoljanak ebbe a természetfolotti vi-
lagba és beszivjak ezt az 1j atmoszférat.

Minthogy a szemlélédés Istentdl kapott igazi és sajatos életele-
mink, amikor eldszér belekodstolunk, a teljes ujdonsag erejével hat
rank, mégis furcsan meghittnek talaljuk.

A szemlélédésnek lelkiinkbe arasztott egyszerid és otthonos fénye
hirtelen 4j vildgra ébreszt ra benniinket. Olyan birodalomba lépiink,
amelyrél sejtelmiink sem volt, mégis ez az 4j vilag otthonosnak és
magatél értetddének latszik. Erzékeink régi vilagat érezziik most ide-
gennek, tavolinak és hihetetlennek — mindaddig, mig a szemlélédés
éles fénye el nem hagy, és mi visszazuhanunk sajat életiink szintjére.

A szeretetnek ahhoz a tiszta és békés feltarulkozasahoz képest,
amellyel a szemlélédés befogadja az igazsagot, a latas és megismerés
szokvanyos modjai tele vannak vaksaggal, faradozassal és bizonyta-
lansdggal.

A legélesebb természetes tapasztalds is olyan, mint az alom, ha
Osszehasonlitjuk a szemlélédés éberségével. A legathatébb és legbiz-
tosabb természetes bizonyossag is csupan alomkép ehhez a tiszta
megértéshez képest.

Lelkink félemelkedik foldinkrél, mint az almabol ébred6 Jakob:
»vere Deus est in loco isto et ego nesciebam”, (Valéban az Ur volt
ezen a helyen, én pedig nem vettem réla tudomast.) Maga Isten lesz
az egyediili valosag, Akiben minden mas val6sag megtalalja megfele-
16 helyét — és igazi jelentéségét.

Bar ez a vilagossag mindenestiill meghaladja természetiinket, most
»normalisnak” és ,természetesnek” érezziik, hogy latas nélkil las-
sunk, hogy vilagossagunk tamadjon a s6tétségben, tiszta bizonyossag-
ra jussunk a logikus megbizonyosodas egyetlen foszlanya nélkiil,
hogy sziniiltig t6ltsén egy minden tapasztalatot feliilmiilé megtapasz-
talas, és hogy derids bizalommal hatoljunk be oly mélységekbe, ame-
lyek leirasara szavakat se talalunk.

»O altitudo divitiarum sapientiae et scientiae Dei!” (O Isten bol-
csességének és tudasanak gazdagsaga!)

Lénytink kozéppontjaban ajto nyilik ki és azon at mintha mérhetet-
len mélységekbe zuhannank, amelyek végtelenek, mégis elérhetéek:
mintha az egész 6rokkévaldsag oliinkbe hullana ebben a szelid és lé-
legzetelallité érintkezésben.
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Isten megérint benniinket: érintése lires és kiiiresit minket. Olyan
egyszerlien mozdit meg, hogy egyszertivé tesz minket. Megszinik
minden kiilénbség és ellentmondds, minden 6sszetettség és bonyo-
lultsag. Ertelmiink ott dszik a megértés légkorében, olyan mindent
magaba foglalé valosagban, amely egyszerre sotét és derids. Semmi
tébbre nem vagyunk. Semmi mas nem hianyzik. Ha szomorusag itt
egyaltalan lehetséges, akkor csak az faj, hogy tudjuk: még mindig ki-
viil élink Istenen. :

De természetfolotti 6sztonod megtanit ra, hogy a szabadsagnak ez
a lénylink mélyén feltarult szakadéka arra vald, hogy egészen kira-
gadjon sajat éniinkbdl, és félemeljen az O mérhetetlen szabadsagaba
és 6romébe.

Ugy latszik, hogy ugyanaz vagy, aki mindig is voltal. Valéjaban job-
ban énmagad vagy, mint valaha voltal. Most kezdesz létezni. Ugy ér-
zed, végre egészen megszilettél. Minden, ami azelGtt tértént, csupan
tapogat6zd elGkésziilet volt a sziiletésre. Most jutottal igazi elemed-
be. Pedig semmivé lettél. Alameriiltél sajat szegénységedbe, de ép-
pen ott tarultak fel a kapuk a végtelen szabadsagra, egy olyan gazdag-
sagra, amely tokéletes, mert semmi sem a tied beldle és mégis min-
den hozzad tartozik.

Es most szabadon jarhatsz ki-be a végtelenségben.

Hiaba probalnad folmérni annak a benned tatongd tigranyilt homaly-
nak meélységeit, amelyet szabadsag és ujjongas tolt be. Hiszen nem hely
ez, nem kiterjedés, hanem hatalmas, zavartalan tevékenység. Ezek a Sze-
retet mélységei. Lelked legkdzepén kastély épiil beléliik. Semmi sem ha-
tolhat ennek a békének a szivébe. Kiviilr6l semmi sem juthat be ide. Még
sajat tevékenységednek egy része is ki van zarva ebbdl a szépséges, szel-
16jarta éjszakabol. Az 6t érzék, a képzelet, az okoskodd ész, a vagy éhsége
nem tartozik e csillagtalan égbolt ala.

Es akarmilyen szabadon mozogsz is benne, mihelyt megprébalsz
szavakat, vagy gondolatokat formalni rola, maris kiviill rekedsz
— visszakeriilsz lényed kiilsé részébe, s csak ott szélalhatsz meg.

Ebben a s6tét s kimondhatatlan békében, még olyankor is zavarta-
lanul nyugodtan megpihenhetsz, amikor a képzelet és az ész még ott
tevékenykedik az ajtod elétt.

‘Ott allhatnak és fecseghetnek az elécsarnokban mindaddig, amig
tétlenek, varva kiralynéjiik és parancsoldjuk, az akarat visszatértét.

De jobb, ha hallgatnak. Most mar tudod azonban, hogy ez nem t6-
led fiigg. Ajandékba kapod ennek a vilagos homalynak a mélyérél és
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mindenestil a Szeretet dontésén mulik. A l1élek allapota a szemléls-
désben olyasféle, mint Adamé és Evaé a Paradicsomban. Minden a
tied, de egyetlen végteleniil fontos foltétellel: hogy minden — ajandék.

Semmit sem kovetelhetsz, semmire sem formalhatsz jogot, semmit
sem vehetsz el. Mihelyt valamit a sajatodként probalsz elvenni, elve-
szited Edenedet.

Az egyetlen kilonbség az, hogy nem veszed rogton észre, mit
vesztettél el. Ezért egyediil a legmélyebb alazat tehet olyan gyengéd-
dé és ovatossa, hogy ne probald megragadni azt az 6rémét és meg-
nyugvast, amelyet ebben a homalyban atélhetink és megizlelhetiink.

Ha csupan ennyit tehetiink: lényiink legmélyéig tudatositsuk azt,
hogy ez egyediil Isten ajandéka, és nincs vagy, nincs erdfeszités,
nincs hésiesség, amellyel kiérdemelhetnénk vagy elérhetnénk. Sem-
mit nem tehetiink kdzvetleniil annak érdekében, hogy megszerezziik,
megdrizziik vagy ndveljik. Sajat tevékenységiink nagyrészt csak
akadalya e békés és megnyugtaté fény belénkaradasanak. Isten per-
sze megbizhat bizonyos feladatokkal és munkakkal a szeretet vagy az
engedelmesség nevében, és akkor kozben is megtarthat élményszeru
egységben dnmagaval. De ezt is t6le kapjuk, s nem mi érdemeljiik ki.

Legjobban tgy késziilhetiink el ennek a csodalatos ajandéknak a
vételére, hogy megpiheniink szegénységiink mélyén, lehetéleg iire-
sen tartjuk lelkiinket mindazoktol a kivansagoktol, amelyek kelleme-
sek és vonzodak a természetiinknek, ha 6nmagukban még olyan tisz-
tak és magasztosak is.

Istennek minden adomanydra halaval, boldogsaggal és 6rémmel
kell valaszolnunk; de ilyenkor nem annyira szavakkal, mint a csen-
des elfogadas deriilt boldogsagaval mondunk készénetet Neki. ,,Vaca-
te et videte quoniam ego sum Deus”! (Pihenjetek meg, és lassatok,
hogy én vagyok az Isten.) Urességiink az O valésaganak mélysége
elétt, hallgatasunk az O végteleniil gazdag csendje elétt, 6romiink an-
nak a derds homalynak 6lén, amellyel az o) vilagossaga korilfog — ez
mind magasztalja Ot. Hatasara békénk mélyérdl onkénteleniil feltor
Isten szeretete, csodalata és imadasa. Hullamai 6ntudatunk partjain
nyugszanak el a szavakba nem foglalhato dicséretben és dics6ség-
ben.

Istennek ez a vilagos sitétsége a szivnek az a tisztasaga, amelyrol
Krisztus beszélt a hatodik Boldogsagban. ,,Beati mundo corde, quoni-
am ipsi Deum vidébunt.” (Boldogok a tiszta sziviek, mert 6k meglat-
jak Istent.)

389



Isten benniink él6 homalya néha-néha ugy megmozgatja szerete-
tiinket, hogy egy pillanatra egészen megszabadulunk énzésiink régi
terhétdl és olyan kisgyermekké tesznek, amilyeneké a mennyek or-
szaga.

Amikor pedig Isten megengedi, hogy ujbél visszaessiink vagyaink,
itéleteink és kisértéseink zirzavaraba, sebhely marad a sziviinkén
ott, ahol ez az 6rém egy pillanatra ujjongott.

Ez a sebhely éget, az érzékeny forradas sajog bennuink, és esziink-
be jut, hogy oda estiink vissza, ahol nincs igazi helyilink, bar ott ma-
radhattunk volna, ahova Isten akarata szerint tartozunk. Sévargunk
az utcan a hely utan, amelyet nekiink szant, vigyédunk arra az idére,
amikor ez a tiszta szegénység majd hatalmaba kerit és szabadsagaban
fogva tart, és sohasem enged el; amikor mar nem esiink ki t6bbé az
egyszeriek és a kisgyermekek paradicsomabdl; nem zuhanunk vissza
az okossag piacara, ahol e vilag bolcsei szomordan jarnak-kelnek és
csapdakat allitanak, hogy megfogjak a boldogsagot — azt a boldogsa-
got, mely nem is létezik.

23. Az érzékek éjszakaja

A szemlélédés kegyelmi élete nem kezdddik mindig Isten hatare-
zott megtapasztalasaval, erés fényének belénk aradasaval. Viszony-
lag ritka az a pillanat, amikor a lélek felszabadul szokdsos, faradsa-
gos tevékenységének vaksagatol és tehetetlenségétél. Nem nehéz ész-
revenni a megértés adomanyanak ezeket a hirtelen, éles felvillanasa-
it, ezeket az élénk ,,sotét sugarakat”, amelyek mélyen belehasitanak
a lélekbe és megvaltoztatjak az ember egész életét. Sajatos meggy6z6-
dést hoznak magukkal. Ugy metszik le szemiinkrél a vaksagot, mint a
halyogot. Az a bizonyossag, amelyet belénk iiltetnek, mélyebb, nyu-
godtabb és Gjszeribb, mintsem hogy félre lehetne érteni vagy hirte-
len el lehetne felejteni.

De ha az embernek ilyen tapasztalatokra kellene varnia, mieltt
szemlélédé lehetne, akkor sokaig kellene varakoznia, talan egész éle-
tén keresztiil. Es talan hiabavalo lenne a varakozas.

A szemlélédés Istentdl tanult szokdsosabb modja nem hirtelen fel-
villanas, hanem észrevétlen kis lépésekben haladas. A tiszta hit s6-
tétségében vald hosszu, tirelmes prébalkozas és lassu fejlédés alapo-
z6 munkdja nélkil a szemlélddést sohasem lehet igazabdl megtanul-
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ni. Mert az értelem és bolcsesség Lelkének néhany elszigetelt, bar
erételjes felvillanasa nem teszi az embert szemlélédévé a szo teljes
értelmében; a szemlélddé imadsag csak akkor igazan mélté a nevé-
hez, ha t6bbé-kevésbé szokassa valik. A szemlélédéshez vezetd ko-
zonséges ut kopar, minden szépséget nélkiil6z§ sivatagon at visz.
Pusztasagba lép be a lélek és vakon bolyong, gy latszik, hogy tja
mind tavolabb viszi a latastol, Istentdl, beteljesiilésts]l és oréomtél.
Szinte lehetetlen elhinni, hogy ez az ut vezet valahova, legfdljebb egy
szaraz csontokkal, reményekkel és joszandékunk romjaival teli elha-
gyatottsagba.

Ennek a pusztasagnak a képe olyan ijesztéen hat a legtobb ember-
re, hogy nem akarnak izz6 homokjara és kopar sziklai kozé lépni.
Nem tudjak elhinni, hogy a szemlélédést és a szentséget ilyen elha-
gyatottsagban lehessen megtalalni, ahol nincs sem étel, sem hajlék,
sem pihend, ahol képzeletiik, értelmiik és természetes vagyaik sem-
mi feliidilést nem talalnak.

Az a meggy6z6désiik, hogy a tokéletesség fokmérdje: a nagyszerd
megérzések Istenrdl és a szeretett6l égé akarat izzé elhatarozasai.
Azt tartjak, hogy az életszentséget érezheté buzgdsag és tapinthatd
eredmények jelentik — és nem akarnak tudni olyan szemlélédésrél,
amely nem gyonyorkodteti értelmiiket, nem t6lti el elméjiiket és aka-
ratukat vigasztaldssal és érezheté 6rommel. Tudni akarjak, hol jar-
nak,.latni kivanjak, mit cselekszenek. Ha olyan teriiletre jutnak, ahol
sajat tevékenységiik megbénul és nem terem lathat6 gylimolcsét,
megfordulnak és visszatérnek a bujan termé mezékre, ahol biztosan
tudhatjak, hogy csinalnak valamit és eljutnak valahova. Es ha nem
tudjak elérni a varva vart eredményeket, legalabb meggyé6zik magu-
kat arrol, hogy messzire jutottak, ha sok imat elmondtak, sok 6nmeg-
tagadast végeztek, sok prédikaciot mondtak, sok konyvet és cikket ol-
vastak (esetleg irtak is), sok elmélkedési kényvet atlapoztak, kiilénfé-
le \ij ajtatossagok szazait végezték és korilzarandokoltak a foldet.
Nem mintha mindez magaban véve nem volna jé: de vannak az em-
ber életében olyan korszakok, amikor mindez menekiilés, kibhvas le-
het a felel§sség alél, hogy a homalyt, sitétet és a tehetetlenséget elvi-
selve megengedjék Istennek, hogy kiszakitsa 6ket hamis énjiikbdl és
olyan Gj emberré formalja dket, amilyerné lennitk kell.

Amikor Isten kezdi bearasztani a tudas és az értelem fényét a
szemlélédésbe vonzott embernek a lelkébe, gyakran nem a beteljesii-
lés érzését kelti, hanem a vereségét.
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Az értelem rossz érzéssel tapasztalja, hogy egy kiilénés, néma éj-
szaka drnyai kozé lépett. Békés ez az éjszaka, de nagyon furcsa. A
gondolkodas goresos lesz és nehéz. Az unalom és undor sajatsagosan
nehéz érzése fogja el minden szellemi és lelki tevékenységgel szem-
ben. De félelem iild6zi, hogy ez az ujfajta tehetetlenség a bin vagy a
tokéletlenség jele. Kényszeriteni probalja értelmét és akaratat. Néha
érilt erdfeszitést tesz, hogy kipréselje magabodl a buzgdsag érzését, —
mellesleg ez a legrosszabb, amit tehet. Minden valaha dédelgetett
szép istenkép és fogalom eltiint, vagy kellemetlen és félelmes torz-
képpé alakult. Isten eltlinik, az imadsag szavai lres kongassal sz6l-
nak vissza e holt barlang falairél.

Ha az ember ebben az éjszakaban engedi, hogy lelkét magaval so-
dorja a félelem, vagy a tiirelmetlenség és a gond, akkor megreked az
utjan. Ide-oda fordul, kinlédva keresgél valami vilagossdg és meleg
utan, hogy 1jbdl birtokaba vegye azokat a régi vigasztalasokat, ame-
lyek most olyan érthetetleniil messze vannak. Végiil aztan kiszalad a
sotétségbdl és mindent elkdvet, hogy az elsé utjaba keriilé fénysugar-
ral elvakitsa magat.

Masok, nem banjak akdrmennyit szenvednek is sajat fajdalmas
kuszasagukt6l ebben a pusztdban, ahova Isten vezette Gket —
érzik, hogy valami egyre tovabb-tovabb vonzza Gket, befelé a pusz-
tasagba. Nem tudnak gondolkodni, nem tudnak elmélkedni; képze-
letiik kinozza dGket azzal, amit nem akarnak latni; imaéletiikben
semmi vilagossagot, semmi gydnyoriséget és egy csepp ahitatot
sem talalnak.

Masrészt valahogy 6sztdnszerien érzik, hogy a béke ennek a sotét-
ségnek a mélyén lakik. Valami arra 6sztokéli éket, hogy maradjanak
csendben, bizzanak Istenben, legyenek nyugodtan és figyeljenek az O
hangjdra; legyenek tiirelmesek, ne jojjenek izgalomba. Hamarosan
kideriil, hogy minden hasztalan kisérlete az elmélkedésnek csak iz-
gatja és zavarja Gket; ugyanakkor viszont ha nyugodtan maradnak a
csupasz hit némasagaban, megpihennek figyelve a felfoghatatlan sg-
tétbe egyszerd, nyiltszemd éberségben — akkor valami finom, meg-
hatarozhatatlan béke kezd a lelkiikbe aradni és mély, megmagyaraz-
hatatlan elégtétellel t6lti el. Ez a megnyugvas gvengéd és homalyos.
Nem foghaté, és nem meghatarozhaté. Kisiklik tudatunkbdl és eltu-
nik. De mégis létezik.

Mi ez? Nehéz megmondani, de az ember érzi, hogy valahogy igy
foglalhato dssze: ,,Isten akarata”, vagy egyszerten: ,,Isten”.
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Aki nem engedi meg, hogy lelkét leigazza és felforgassa a szarazsag
és tehetetlenség, hanem hagyja, hogy Isten vezesse békésen a puszta-
sagon at; aki nem kivan mdas tamaszt vagy iranyitast, mint a tiszta hi-
tét, és az egyediil Istenbe vetett bizalomét: az eljut a Vele valé mély
és békés egyesiilésre.

Aki nem fél egész lelki fejlédését Isten kezébe letenni, nem fél ra-
bizni az imadsagot, erényt, érdemet, kegyelmet és minden adomanyt,
Annak 6érizetére, Akit6l mindez vald, azt Isten gyorsan elvezeti a Ve-
le val6 egyesiilés békéjére.

Ahogy a hit vilagossaga sotétség az észnek, az értelem és az akarat
legmagasabbrendid természetf6lotti tevékenysége is tétlenségnek ti-
nik a szemlélédés és a szeretet adomanyanak kezdetén. Ezért aggo-
dalmaskodnak és nyugtalankodnak természetes képességeink; nem
maradnak békében. Tevékenységeik egyediili intézdi akarnak lenni.
A folismerés, hogy nem tehetnek kedviik szerint, olyan szenvedést és
megalaztatdst okoz nekik, amit nehezen viselnek el.

A szemlélédés természetes képességeink szférajan tul emel fol
benniinket.

Ha a f6ld felszinéhez kézel utazunk repiilégépen, akkor észre-
vessziik, hogy haladunk valahova; de a sztratoszféraban, ha hétszer
olyan gyorsan megyiink is, elveszitjik a sebesség érzetét.

Ha ésszerinek latszik, hogy Isten a szemlélédésnek erre az titjara
vonzza lelkiinket, békében kellene maradnunk, rendkiviil leegysze-
risitett imadsagban, amely nélkiilozi az aktiv gyakorlatokat és meg-
fontolasokat — és képekt6l tisztan, lirességben, bar figyelemmel arra
varni, hogy Isten akarata beteljesedjék bennink. Ez a varakozas ne
legyen aggodalmas. Ne varjunk olyan élményt, amelyet megismeré-
siink vagy emlékezetiink kérébe sorolhatnank, mert mindaz a tapasz-
talas, amit felfoghatunk vagy megérthetiink, elégtelen és méltatlan
ahhoz az allapothoz, amelybe Isten kivanja eljuttatni a lelkiinket.

A legfontosabb gyakorlati kérdés, amelyet ezen a ponton az embe-
rek f6l fognak vetni, a kovetkezd: mik a jelei annak, hogy mar bizton-
sagosan elhagyhatjuk a rendszeres elmélkedést, és megpihenhetiink
ebben a tobbé-kevésbé passziv varakozasban?

Elészor is: ha az elmélkedés és érzelmi ima kdnnyen megy, 6nkén-
tes és eredményes, akkor ne hagyjuk abba. De ha gyakorlatilag lehe-
tetlenné valik, vagy ha egyszerdien tompitja és kimeriti a gondolko-
dast és az akaratot, undorral t6lt el, vagy nagyon szétszér, akkor so-
kat arthat, ha értelmiinket meghatarozott gondolatkérbe, akaratun-
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kat pedig meghatarozott gyakorlatok kozé kényszeritjiik. Ha a képze-
let (annak ellenére, hogy egészen tevékeny maradhat) nem ad tobbé
gybnyoriséget és hasznot, hanem csak faraszt és izgat, akkor is, ha a
legvonzobb természetes vagy akar lelki dolgokndl idézik, ez annak a
jele, hogy talan abba kellene hagynod az aktiv elmélkedést. De ha va-
l6di békét talalsz és hasznos neked az, hogy egyszeriien és hiiségesen
varakozol Isten segitségére, akkor tedd inkabb ezt, mint hidbavalo
erélkodéssel hajszold értelmedet és akaratodat, mig kicsiholhatsz be-
16lik néhany gondolatot és érzelmet. Ha megmaradsz ebben az tires-
ségben és csendben, akkor megérzed, hogy ez az Istenét vaksagban
és sotétségben keresé szomjisag és éhség novekedni fog benned, és
béke koltozik a lelkedbe.

Ha az elmélkedés elhagyasa egyszerien értelmed megbénuldsat és
akaratod megkovesedését jelenti, ha nekid6lsz a falnak és azzal tol-
tod az elmélkedés félérajat, hogy taldlgatod, mit kapsz vacsorara, ak-
kor jobb, ha valamivel elfoglalod magad. Mert mindig megvan a lehe-
tésége annak, hogy a restség 6ltozik a ,,nyugalom imajanak”, vagy az
»egyszerliség imajanak” a ruhdjaba, s azutan kabultsagga és alvassa
torzul. A tevékenység egyszerd hianya még nem tesz ,,ipso facto”
szemlélédové.

A szemlélddé imaban a cselekvés hianya csak latszolagos. A fel-
szin alatt az értelmet és az akaratot mély, intenziv és természetfolotti
tevékenység ragadja magaval, ez atarad egész lényiinkre és bdséges
termést hoz.

Nincs olyan imadsag, amelyben nem tesziink semmit. Ha nem
csinalunk semmit, akkor nem imadkozunk. Masrészt ha Isten uralko-
dik bensé tevékenységiinkon és O lesz annak kozvetlen elve a Szent-
lélek ajandékai altal, akkor képességeink munkaja egészen megha-
ladhatja tudatos értékeléslinket és eredményeit esetleg nem is latjuk,
nem is értjiik meg.

A szemléléd6 imadsag mély és leegyszerisitett lelki tevékenység,
melyben az értelem és az akarat egységes, egyszeri Osszeszedettség-
gel pihen meg Istenben, Feléje fordul, Rea figyel, belemeriil az O fé-
nyességébe, és egyszeru tekintete tokéletes imadas. Hangok nélkiil
mondja meg Istennek, hogy mi elhagytunk minden mast, és még sajat
magunkat is szeretnénk elhagyni Oérette; hogy egyediil O fontos ne-
kiink, O az egyetlen vagyunk, az életiink, és semmi mas nem okozhat
nekiink érémet.
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24. A hamis lang

A lelkiélet barmelyik fokan, sét a lelkiéleten kiviil is elGfordulhat,
hogy valakit elragadnak a vallasos felbuzdulas érzelmei, s tilaradnak
benne az isten- és emberszeretet érzelmei, sét érzelgds indulatai. Ha
tapasztalatlan, akkor kénnyen elhiteti magaval, hogy hirtelen szentté
lett, hiszen csak ugy hemzsegnek szivében a szent érzelmek.

Mindez azonban még nagyon keveset jelent, vagy éppen semmit.
Mindez csupan a mamornak egy fajtaja, amelyet valami kellemes él-
mény okozott. Nemigen kiilonbozik azoktol a kénnyektdl, amelyeket
a gyerekek potyogtatnak a moziban.

Magukban véve kizombosek ezek a szenvedélyes felindulasok. Jo-
ra és rosszra egyarant felhasznalhatéak, bar a lelkiéletben kezddk al-
talaban igénylik dket. Pedig éppen nekik ostobasag rajuk hagyatkoz-
niuk, hiszen elébb-utébb meg kell valniuk télik. Igazaban el sem
kezdédik addig a lelkiélet, amig meg nem tanulnak ilyen érzelmi 6sz-
tonzések nélkil is elérehaladni.

Szenvedélyeinket és érzéki természetiinket, mint valami gyilékony
anyagot még akkor is magunkban hordozzuk, amikor mar elkezdtiik
a szemlélédo életet. Es ha a szemlélédés tiszta csondjében répkodd
szikrdk véletleniil ebbe a tdpanyagba hullanak, langra lobbantjak
indulatainkat és érzelmeinket.

Az egész lélek megrazkodik és tantorogni kezd az ittas 6rom kito-
résében vagy a bilinbanat viharaban — ez lehet j6 és egészséges, tob-
bé-kevésbé mégis allati mamor még akkor is, ha a tiizet okozo szikra
természetfolotti eredeti volt.

Ez a tiz fellangol, és néhany perc vagy féléra alatt elég. Amig tart,
addig felfokozott gydnyor tolt el, amely néha megtévesztéen emelke-
dett, nehézkessége azonban idénként eldarulja, mindez mennyire em-
beri — nem egyéb, mint: érzelem. Néha jé hatdsa is lehet. Az ilyen
tularado lelki kitorések felhangolhatnak egy-egy Gnnepen, hoszu he-
tek kiizdelme és faradsiagos munkdja utan. De altaldban az ilyen
megindultsagok hatdsa nem t6bb a természetes 6romokénél. Ha min-
den elmult, akkor nem marad mas eredménye, mint egy par pohar
pezsgének vagy egy jo Uszasnak — marpedig a szerzetesek nem isznak
pezsgdt és nem jarnak uszni. Ennyiben tehat 6rilnek neki.

Az a tévedés fenyegethet, hogy tilsagosan fontosnak tartod a valla-
sos megindultsag ilyen megnyilvinulasait. Igazaban egyaltalan nem
fontosak, és bar néha elkeriilhetetlenek, mégsem kell vagyakozni ra-

395



juk. Aki mar szerzett valamelyes gyakorlatot a lelkiéletben, az tudja,
hogy nem tanacsos tilsagos lendiilettel toérekedni az ilyen vigaszta-
lasokra. De sok olyan ember is, aki latszolag f6lotte all az érzelmek-
nek a valldsi életben: ajtatossagaival, érzelgds képeket, édeskés zenét
és fellengzés lelkiolvasmanyokat kedvelé izlésével megmutatja, hogy
egész belsé élete egyetlen nagy hadjarat a ,,megvilagositasokért”, a
,»vigasztalasokért”, ,,a binbédnat kénnyeiért”, ha ugyan nem ,,a belsd
hangokért”, talan egy-két latomasnak vagy esetleg a stigmaknak alig
palastolt reményével megtiizdelve.

Aki valéban hivatott a szemlélédés ajandékara, annak lelkiéletét
igen komolyan veszélyeztetheti ez az ,,élmények” utdni vagy. Sok
szemlélédésre hivatott lélek szenvedett hajotorést ezen a sziklan.
Még veszedelmesebb az, hogy még a szemlél6dé rendekben sem min-
dig értik meg vilagosan a kiilénbséget a szd igazi értelmében vett
misztikus szemlélédés és az ilyen alkalmi események, élmények és
egyéb furcsasagok kozott; ezek talan természetfolottiek, talan nem —
de semmiképpen sincs lényegi kozlik az életszentséghez vagy ahhoz a
tiszta szeretethez, amely az igazi szemlélodés lelke.

Akkor fogadjuk a legjézanabbul ezeket a kitéréseket, ha idegen-
kediink azoktél a gyonyoriségektdl és izgalmaktol, amelyeket maguk-
kal hoznak. Folismerjiik azt, hogy mindez nem hoz igazi eredményt,
tartés oromet. Semmi megbizhatét nem mond Istenrdl vagy énma--
Es ha tapasztaltabba lesziink, észrevessziik, mennyire elvakitanak
ezek a dolgok, milyen kénnyen megcsalnak és félrevezetnek.

Ilyenkor megprobalunk visszavonulni télik, és keriilni az alkal-
mat, amely kivalthatja 6ket, ha mar sikerilt felmérni, hogy mikor
szoktak eléfordulni. De ne izgassuk fel magunkat még erdszakos el-
lenéllassal sem; elég, ha megdrizziik békés kozonyiinket.

Ha pedig semmit sem tudunk tenni e mamoros lelki 6romék meg-
elgzésére, akkor fogadjuk tiirelmes fenntartassal, s6t valami alazatos
halaval. Ne adjuk a beleegyezésiinket semmilyen rendetlenségre, a
tobbit pedig bizzuk Istenre, varva szabaduldsunk o6rajat: akkor majd
eljutunk az igazi 6romokre, a szemlélédésnek tisztan lelki 6romére,
amelyben semmi sincs a természetiinkbdl, a kedélylinkbdl, a sajat
éniinkbdl, hanem felszivodunk és elmeriiliink — nem az érzékeknek
ebben a tantorgd részegségében, hanem az Istenben felszabadult 1é-
lek tokéletesen tiszta mamordban.

396



25. Lemondas

A szemlélédéshez vezet§ Ut olyan mélységesen sotét, hogy még
csak nem is dramai. Nem marad benne semmi, amit hésiesnek vagy
akar csak szokatlannak nevezhetnénk. A szemlél6dék szamara tehdt
kiilonleges értéke van mindannak a sziirke munkanak, szegénység-
nek, egyhangu faradozasnak, amely minden szegény, jelentéktelen és
elfelejtett ember életét jellemzi ezen a vilagon.

Krisztus azért j6tt a foldre, hogy szemléléd6veé tegye az embereket,
és megtanitsa Gket a szentség és az imadsag utjara. Konnyen koril-
vehette volna magat haldlra koplal6, az embereket furcsa réviiletiik-
kel rémisztgetd aszkétakkal is. De az 6 apostolai munkasok voltak,
halaszok és vamosok, és csak azzal keltettek feltinést, hogy t6bbnyi-
re nem méltattdk figyelemre a hivatdsos szentek ajtatossagainak,
szertartasainak és erkolcsi tornainak bonyolult rendszerét.

A legbiztosabb aszkézis: az igazan szegény ember keserd létbizony-
talansaga, faradozasa és jelentéktelensége. Mindenestiil masoknak
kiszolgaltatott, semmibevett, megvetett, elfelejtett ember. Egyaltalan
nem is ismeri az emberhez mélt6, kényelmes életet. Piszokban él és
rosszul taplalkozik, folytonosan csak parancsolgatnak neki, és kevés
vagy semmi pénzért kell keményen dolgoznia. Szigoru iskola ez,
olyan, amelytél a legtobb jambor ember igyekszik menekilni.

Sok vallasos ember azt mondja, hogy szereti Istent — de irtézik a
szegénységnek még a gondolatatdl is, ha az olyan valésagos, hogy lét-
bizonytalansagot, éhséget, szennyet jelent. Vajon miért lesznek olyan
kevesen szeretetbdl szegénnyé, hogy a szegénységben megtaldljak Is-
tent, és eljuttassak Ot masokhoz is?

De azért nem kell azt gondolni, hogy senki sem lehet szemlélédé-
vé, ha életkdrilményei nem nyomorusagosak és visszataszitéak. Ha
takarékosan és munkasan éliink, Istenre hagyatkozunk és nem anya-
gi dolgokra — hiszen mar nincs is mire —, és megtesziink minden té-
liink telhetét azért, hogy kijéjjink mindazokkal, akik talan nem egy-
forman kedvesen és figyelmesen bannak velink - akkor mindez
egylttesen megteremtheti a béke, a nyugalom, a megelégedés és az
oroém légkorét. Még valami természetes bdj is lehet benne; a munkas
és szegény élet egyszerisége néha szebb lehet, mint azok mesterkélt
élete, akik ugy gondoljak, hogy pénzen megvehetik maguknak a szép-
séget, és koriilrakhatjak magukat mindennel, ami kellemes. Aki meg-
fordult egy francia vagy olasz paraszthazban, az tapasztalhatta ezt.
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A trappista kolostorokban az élet alapvetéen paraszti. Minél szo-
rosabban simul azok szegénységéhez, takarékossagihoz és egyszeri-
ségéhez, akiknek a f6ldbdl kell kiasniuk a megélhetésiiket — annal in-
kabb betdlti lényeges céljat: szemlélédésre hangolja az embereket.

J6, ha a kolostor szegény. Jo, ha a szerzeteseknek nagyon vékonyra
kopott, folt hatan folt ruhédval kell beérniiik, ha a szabilyban meg-
engedettnél is rosszabb ételt kapnak, ha inkabb kell a f6ldjik termé-
nyeire hagyatkozniuk, mint a joétevék adomanyaira. Van azonban
olyan hatar, amelyen til nem kellene mennie a kolostor szegénysé-
gének. Ha jot tesz is a kolostornak a szegénység, az atlagos szerzetes
nem tud igazi lelkiéletet élni az olyan hazban, ahol a szegénység
olyan kétségbeejtd, hogy minden mast f61 kell dldozni a kétkezi mun-
kaért és az anyagi gondok miatt.

Gyakran el6fordul, hogy egy oreg testvér, aki sajtkészitéssel, ke-
nyérsiitéssel, suszterkodassal vagy pasztorkodassal toltotte az életét,
szemlél6débb és szentebb életet élt, mint az a pap, aki bekebelezte az
egész Szentirast és teoldgiat, ismeri a nagy szentek és misztikusok
irasait, és tobb ideje volt az elmélkedésre, a szemlélédésre és az
imadsagra.

- Ha szemlél6dé kivansz lenni, akkor legelészor ezt kell megtanul-
nod: térédj a magad dolgaval.

Semmi sem gyanusabb a szenteskedé emberben, mint az a tiirel-
metlen vagy, hogy atformaljon masokat.

Az dsszeszedettséget meggatolja az a cs6konyds vagy, hogy azokat
igazgasd, akiknek a vezetése nincs rad bizva, azokat reformald, akik-
nek megjavitdsa nem a te dolgod, azokat figyelmeztesd, akikhez sem-
mi kézoéd. Hogyan lehetne mindezt ugy megtenni, hogy kézben meg-
6rz6d a nyugalmad?

Ne izgassanak masok hibadi, és egyaltalan ne t6rédj természetes
hidnyaikkal és kiiléncségeikkel.

Minden szentség a lemonddson, a bels§ fliggetlenségen és az 6n-
megtagadason alapul. De ez az 6nmegtagadas nem fejezédik be azzal,
hogy felhagyunk minden szdndékos hibankkal és tokéletlensé-
ginkkel.

Ha tavoltartjuk magunktdl a nyilvanvald biindket, elkeriljiik a lat-
hatdan rossz dolgokat, mert azok szégyenbe hoznak és lealacsonyita-
nak minket; ha koztiszteletnek 6rvendé tetteket hajtunk végre, mert
emberi méltésagunk ezt kivinja — minde2 még nem szentség. Az még
nem szent, aki a bunt kerili és az erényt gyakorolja, csupan ember.
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Ez csak a kezdete annak, amit Isten kivan téled. De sziikséges kez-
det, mert nem alakulhat ki benned a természetfolotti tokéletesség, ha
el6bb (Isten kegyelmével) nem tokéletesitetted emberi természetedet
a maga szintjén. Miel6tt szent lehetnél, emberré kell lenned. Az allat
nem szemlélddé.

Viszonylag egyszeri azoktél a hibaktél megszabadulnunk, ame-
lyekrél felismertiik, hogy hibdk — bar ez is rettenetesen kemény
munkaba kertilhet. De a tokéletesség és a belsé tisztasag kulcskér-
dése ez: tudunk-e gyokeresen szakitani a teremtményekhez kot min-
den dntudatlan tapaddsunkkal, lemondani a sajat akaratunkrél és
vagyainkrol.

A szandékos és nyilvanvalé hibdk lekiizdésének a legjobb — ha
nem egyediili — Utja az, hogy elére eltervezziik, hogy mit kell meg-
bannunk és elhataroznunk. Megtervezed és végigharcolod ezt a had-
jaratot, s a csata alakulasanak megfeleléen kézben valtoztatsz a ter-
veden. Imadkozol, szenvedsz, abbahagysz valamit vagy kitartasz mel-
lette, reménykedsz és izzadsz, s a kiizdelem valtoz6 korvonalaibél ki-
alakul szabadsagod formaja.

Ha véget ér a harc, és megszereztél egy felhasznalhat6 jé szokast,
ne felejtsd el a csatanak azokat a pillanatait, amikor sebesiilt, fegy-
vertelen és tehetetlen voltal. Ne felejtsd el, hogy minden eréfeszité-
sed mellett is csak azért gy6ztél, mert Isten kiizdott benned.

Az sem maradhat hatastalan, ha ontudatlan ragaszkodasaink ellen
kezdink harcot, amelyeket alig tudunk kidsni és félismerni: elmélke-
déseink, dnvizsgalataink, elhatarozott és kitervezett hadjaratunk bi-
zonyara vezet valami eredményre, bar esetleg az ellenségnek nyuj-
tunk segitséget. Mert kénnyen megtorténhet, hogy elhatarozasainkat
az a hiba sugallja, amelytél szabadulnunk kellene. Igy példaul a ke-
vély ember elhatdrozza, hogy tébbet b6jtol, és jobban sanyargatja a
testét, mert gyonyoriséget okoz neki, ha érzi az erejét. Bojtjeit és
dnsanyargatasait azonban a sajat kevélysége roja ra, és igy mindez
csak erdsiti benne azt, amit a leginkabb kellene kiélnie magabdl.

Ha valaki annyira erényes, hogy azzal altatja magat: mar majdnem
tokeéletes, akkor a vaksagnak olyan veszedelmes allapotaba juthat,
amelyben minden erdszakos torekvése a tokéletességre csak megerd-
siti rejtett tokéletlenségeit, és megszilarditja ragaszkodasat a sajat
itéleteihez és akaratahoz.

Sajat kezdeményezésiink csaknem mindig haszontalan ahhoz, hogy
legydzziik titkos ragaszkodasainkat, amelyeket nem lathatunk, hiszen
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éppen ezekbdl ered szellemi vaksagunk. Isten kezében kell hagynunk
a kezdeményezést, 0 ott dolgozik a lelkiinkben, kozvetleniil — a sza-
razsag és szenvedés éjszakajaban; vagy kdzvetve — embereken és ese-
ményeken at. Itt pusztul el és omlik 6ssze annyi jambor lélek. Amint
arra a pontra érnek, ahol mar nem latjak az utat és nem haladhatnak
a sajat lampasuk utan, nem hajlanddak toviabbmenni. Nem biznak
senki masban, csak énmagukban. Hitik jorészt csak érzelmi csalo-
das. Erzelmeikben, testi erejiikben, vérmérsékletiikben gyokerezik.
Egyfajta természetes optimizmus, amelyet az erkolcsi tevékenység
vezet és masok helyeslése melenget. Ha pedig az emberek szembe-
fordulnak vele, akkor ez a fajta hit még mindig menedéket talal az
ontetszelgésben.

De eljon egyszer az id6, hogy belépjiink a sotétségbe, meziteleniil,
tehetetleniil, egyediil; beléplink, és meglatjuk, mennyire gyonge a
legnagyobb erdnk; milyen iires a legszildirdabb erényiink; semmink
sincs tobbé, amire tamaszkodhatnank, semmi sem tart fonn a sajat
természetiinkben, semmi sem vezérel fényével a kerek vilagon — ek-
kor majd meglatjuk, a hitbdl éliink-e vagy sem.

Ebben a sdtétségben, amikor semmi sem marad benniink, ami 6ré-
met okozna vagy vigasztalhatna, amikor ugy latszik: haszontalanok
vagyunk és megvetésre méltéak; kudarcot vallottunk, felérlédtiink,
megsemmistiltiink — akkor szakad ki a lelkiinkbdl az a mély és titkos
onzés, amely tdlsagosan kdzeli ahhoz, hogy nevén nevezhessiik. Eb-
ben a soététben talaljuk meg a szabadsagot. Ebben az elengedett alla-
potban valunk eréssé. Ez az éjszaka iiresit ki és tisztit meg.

Ne keress nyugalmat a gyonyorben, mert nem a gyényorért vagy
teremtve: a lelki OROMRE teremtettek minket. Es ha nem tudod, mi
a kiillénbség a gyonyor és a lelki 6rom kozott, akkor még el sem kezd-
tél élni.

Az evilagi élet csupa fajdalom. De a fajdalom, amely ellentéte a
gyonyornek, nem feltétleniil ellentéte a boldogsagnak vagy az érom-
nek. Mert a lelki 6rém a teljes szabadsagban viragzik, abban a sza-
badsagban, amely akadalytalanul éri el legfébb targyat, és az érdek
nélkiili szeretet tokéletes megvalosuldsdban teljesedik be, amire te-
remtették.

A gydnyor 6nzd, ezért minden szenvedést okoz, ami megfoszt e jo-
tél, hiszen mindent 6nmagunkért akarunk élvezni. Az onzetlen
oromnek viszont csak az 6nzés okoz szenvedést. A gydnyort a fajda-
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lom és a szenvedés meggydngiti és megsemmisiti. A lelki 6rém vi-
szont semmibe veszi a szenvedést, kineveti vagy éppen a sajat legna-
gyobb akadalyanak, az 6nzésnek a szolgdlatdba allitja, hogy megtisz-
titsa.

Ez az igazi 6rom, amelyre teremtve vagyunk: akaratunk erdtelje-
sen, szabadon, rugalmasan és Orvendezéen odahajlik ahhoz, ami
nemcsak nekiink j6, hanem 6nmagaban is az.

Néha a gyonyor megdlheti az 6romet. Aki megizlelte az igazi 6ré-
met, az gyanakvéva lesz a gyonyorrel szemben. De aki ismeri az igazi
O6romet, az sohasem fél a fajdalomtél, mert tudja, hogy a fajdalom
ujabb alkalom lehet szabadsaganak bizonyitasara és megizlelésére.

Mégse gondold azt, hogy az 6rém visszajara forditja a gyényort, és
a fdjdalomban keresi gyonyoriségét. Ha igazi az 6rom, akkor félotte
all a fajdalomnak és nem érzi azt. Erdek-nélkﬁli, onzetlen és tokéle-
tes szeretettel igy meghddithatjuk a szenvedést.

Ehhez a legnemesebb 6ré6mhoz nem érhet fel fajdalom — legfol-
jebb annyira, hogy alkalomadtan novelje a tisztasagat. A lelket
végleg megszabaditja az érzékektél, az indulattél és az 6nszere-
tettél, és a szenvedés folé emelve a tiszta szabadsagban 6rzi meg
az akaratot. :

Nagyon szomord, ha a szemlélédé lelkek nem keresnek szemléls-
désiikben tobbet, mint gyonyordséget. Ez azt jelenti, hogy artalmas
erélkodésekben pazaroljak el idejiiket és meritik ki magukat, csak-
hogy elkeriiljék a szarazsagot, a nehézségeket és a fajdalmat — mint-
ha mindez rossz volna. Elveszitik a békéjiket. Mikézben gyonyorisé-
get keresnek az imajukban, csaknem érzéketlenné teszik magukat az
oromre.

Az dnszeretetet allhatatlansag és hatarozatlansag jellemzi.

Ha sose tudod biztosan, mit akar téled Isten, hanem folytonosan
csak valogatsz a kiilonbozé vélemények, gyakorlatok és moédszerek
kozott, akkor ez annak jele lehet, hogy megprobalod elkerilni Isten
akaratat, azért, hogy nyugodt lelkiismerettel tehesd a magadét.

Ha Isten az egyik kolostorba kiild, te egy masikba szeretnél ke-
rilni.

Mihelyt megprébalod az imadsag egyik fajtajat, rogton belefogsz
egy masikba. Folyton Gjabb elhatarozasokat teszel, aztan elleniikre
dontesz. Kérdezgeted a gyontatédat, de nem emlékszel a valaszaira.
Mielétt befejezel egy konyvet, maris belefogsz egy masikba, s minden
elolvasott kdnyv nyoman megvaltoztatod egész belsé életed tervét.
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Hamarosan meg is sziinik a belsé életed. Egész 1ényed zavaros va-
gyak, abrandok és torekvesek kusza halmazava lesz, amely semmi
egyébre sem jo, csak hogy lerombolja benned a kegyelem miivét: hi-
szen a tudat alatt kérmonfontan csupan egyre térekszel: hogy ellen-
allj Istennek, aki azt kivanna tdled, hogy aldozd fol neki minden va-
gyadat és élvezetedet, igazdban egész 6nmagadat.

Maradj tehat cséndben, és hagyd, hogy O is dolgozhasson benned.

26. Belsé nyomortisagunk

A szemlélddé élet egyik legnagyobb fajdalma az, hogy atérezziik,
milyen iszonytan durva, primitiv és elégtelen az emberi szeretet és
megértés legmagasabbrendd formaja is, ha Isten fényében szemlél-
jiik. Megprobaljuk elérni Ot, és kudarcot vallunk.

Mérd fel, ha tudod, mekkora fajdalom az, hogy Isten olyan boldog-
sag befogadasara alkotta a természetiinket, amely mindenestiil feliil-
mulja tényleges és lehetséges dnmagunkat; az, hogy magadra ma-
radsz 6nmagaddal; hogy elvették téled azt az ajandékot, amely életed
egyediili értelme. Kézonségesnek és értéktelennek bizonyul az embe-
ri megértés legmagasabbrendud tokéletessége meg az emberi akarat
eréfeszitése arra, hogy a vagyaval elérje mindazt, ami egészen jo.
Bineidtdl és hibaidtol fuggetleniil is mindaz, ami vagy és ami lehet-
nél, amid van és amid lehetne: semminek bizonyul, mert nem képes
megszerezni szamodra azt a mérhetetlen ajandékot, amely mindenes-
tul feliilmul téged, s amely léted egyetlen célja.

Mindezek fo6lott észreveszed azt is, hogy természetedet mennyire
eltorzitja és kiforgatja 6nmagabol az 6nzés és a biin rendetlensége,
mennyire megnyomorit a sajat életmédod, amely 6rokké visszafordit
az élvezeteidhez és érdekeidhez, s nem tudsz menekiilni ettél a tor-
zulastol: mekkora lesz a fajdalmad, ha még csak nem is érdemelsz
menekiilést? Ez a gyokere annak, amit a szentek lelkiismeretfurda-
lasnak neveznek: szorongd aggodalom tdlt el azért, mert menthetet-
leniil olvanna valtozol, amilyenné nem szabadna lenned.

Az imadsag édessége ekkor kesertivé valik. Visszariadsz a vigasz-
talastol is, mert minden cséppje undort kelt benned. Minden vilagos-
sag gyonge, ezért csak fajdalmat okoz. Lassan mar nem is igen mersz
cselekedni. A legkisebb moccanas is jelzi, mennyire haszontalan, s
meghal a szégyentél.
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Kiilonés médon mégis ebben a reménytelenségben kezdjiik meg-
érezni az 6romot. Folfedezziik, hogy ha cséndben maradunk, akkor a
fajdalom nem is olyan elviselhetetlen, sét valami béke, megnyugvas,
erd, egylittérzés jelenik meg benniink, éppen akkor, amikor elvago-
dunk a f6ldon, és szajunk megtelik porral — si forte sit spes (hatha
van remény).

S ha a béke meggydkerezik a lélekben, mi pedig elfogadjuk, kik
vagyunk és kik nem — akkor raeszméllink arra, hogy a szegénység a
legnagyobb vagyonunk. Attél a gazdagsagtol fosztanak meg benniin-
ket, amely nem a miénk, s nekiink nem is okozhatott mast, csak bajt.
Ha felhagyunk azzal az 6nmagaban véve j6 és megengedett torekve-
siinkkel, hogy megismerjiik és megszerezziik mindazt, ami mégsem
tudja megadni végsé célunkat és boldogsagunkat — akkor eszméliink
ra arra, hogy életiink legmélyebb értelme az a szegénység és liresség,
amely egyaltalin nem kudarc, hanem a legigazibb biztositéka
mindannak a csodalatos természetf6lotti ajandéknak, amelyet alta-
lunk befogadhatunk.

Kitriilt vizesedénnyé valunk, amelyet borral toéltenek meg. Olvan
ablakka, amelyet megtisztitottak a portél és a piszoktdl, hogy aten-
gedje a napfényt, és eltlinjén benne.

Mihelyt belekéstoltunk ebbe az lirességhe, semmilyen szegénysé-
get nem taldlunk elég szegénynek, semmilyen iirességet elég tires-
nek, semmilyen alazatossig nem elég mély a vagyainkhoz képest.

Az faj a legjobban, hogy még mindig fontosnak érezziik, még min-
dig nagynak latjuk magunkat — hiszen mar kezdjiik sejteni, hogy az
attetszden tiszta és tlires lélekre esé minden arnyék csupan illizio, és
elhomalyositja Isten ragyogé vilagossagat. Meglatjuk azt is, hogy
minden tudasunk sotétség az O fényességéhez képest. Erénk a legna-
gyobb gyongeségiink, hiszen képtelenné tesz az O erejének befogada-
sata. el emberi vagy becsap és megzavar benniinket, majd el-
fordit Téle.

Az engedelmességben beérett szemlélédé 1élek a gyermekek
és a noviciusok egyszeriségében talalja meg a békéjét. De még
ez a hasonlat is félrevezetd. Az érett szemlél6dé sokkal egyszeribb
mint a gyermekek és a noviciusok — azok egyszeriisége még a ta-
pasztalatok hianyabol ered, esetleges bonyodalmak még nem ala-
kulhattak ki. A szemlélddében viszont mar minden bonvolultsag
kezd elsimulni és feloldodni az egységben, az lirességhen és a hels§
békében.
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A szemlélédd élet minden kiléndsebb szellemi eréfeszités vagy
bonyolult magyarazkodas nélkiil elmeril a nyugalom folyamaban,
amely Istenbél 6mlik szét az egész mindenségen, és aramaval min-
dent visszasodor Istenbe.

Isten szeretete ugyanis olyan, mint a folyd: Isten mélységébdl
ered, s végteleniil drad 4t a teremtésen, élettel, josdggal és erével
téltve be mindent.

Biineinket kivéve mindent ennek a tiszta és ellendllhatatlan aram-
lasnak vizei hoznak el hozzank.

Ha nyugalomban fogadjuk &ket, tiszta és rendithetetlen hittel, t6-
kéletes és minden ellendllastél mentes szeretettel engedve e vizek
nyomadsanak, akkor Isten akarata behatol szabadsagunk mélyeire, és
boldogsaganak hullamai magukkal sodorjak életiinket, minden tet-
tiinkkel és vagyunkkal egyiitt. Igazi békére csak azok taldlnak, akik
megtanultak egyiitt iszni ennek a folyamnak eilenallhatatlanul hatal-
mas aramaval. Eletiik egyszeriivé és kénnyiivé valik. Minden pillana-
tuk teljes és boldog. Ertik mindazt, ami veliik torténik, ha nem is az
események részleteiben, de legalabbis az élet nagy egészével vald
kapcsolataban.

De ha visszautasitjuk az O akaratat (és ez a biin), akkor is eldnt
benniinket ez az aram, hiszen ennek semmilyen hatalom nem tud el-
lenallni. .

Minden fajdalom, nehézség, harc, gyotrelem, boldogtalansag és vé-
gil a halal maga is ide vezethetd vissza: a lazadasra Isten szeretete
ellen.

27. Contemplata aliis trade (Szemlélédésiink gytimélcsét megosztani
masokkal)

A -szemlélédésben nem latjuk Istent — tudunk réla a szeretetben:
hiszen O a tiszta szeretet, s ha Istent 6nmagaért szeretve atéljiik, ak-
kor tapasztaljuk meg, ki és mi O.

Isten igazi misztikus megtapasztalasa egybeesik azzal, hogy rajta
kiviil minden masrél lemondunk. A kettd elvalaszthatatlanul egybe-
tartozik. Hiszen ha értelmiink és akaratunk teljesen szabadda valt
minden foldi ragaszkodastél, akkor t6lti be Isten szeretetének ajan-
déka: Omnis qui reliquerit domum vel patrem vel uxorem propter
nomen meum, centuplum accipiet et vitam aeternam possidebit.
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(Mindaz, aki elhagyja hazat vagy atyjat vagy feleségét az én nevem-
ben, szazannyit kap és az 6rok életet.)

Istent olyan mértékben tapasztaljuk meg, amilyen mértékben el-
szakadunk a teremtményeihez val6 ragaszkodastél. Ha megszabadul-
tunk minden mas vagytél, akkor izleljik meg a romolhatatlan bol-
dogsag tokéletességét.

Isten nemcsak minket egymagunkat ajandékoz meg az 6romével, —
ha lehetséges volna egyediil birtokolni, akkor egyaltaldn nem birto-
kolhatnank Ot. Az olyan 6rém nem szarmazik Istentdl, amely nem
arad ki a lelkiinkbél, hogy mas embereket is hozzasegitsen az 6rém-
hoz Istenben. (De azt ne gondold, hogy latnod kell, amint 6réoméd
beléarad masokba. Kegyelmi rendjében olyanokkal is megoszthatod
az ajandékait, akiket sohasem ismersz meg, amig a mennyorszagha
nem jutsz.)

A szemlélGdésben szerzett tapasztalatunk Istenrél nem csupan a
miénk, hanem masoké is.

De ha élményed valdban Istentél szarmazik, akkor ennek egyik je-
le éppen az, hogy nagyon nehezen beszélsz rola masoknak. Ha el-
mondod masoknak, hogy milyen ajandékokban részesiiltél, ugy ér-
zed, elarultad és beszennyezted azt az iirességet, amelyben Isten fé-
nye ragyogott. Senki sem olyan szemérmes ezekben a kérdésekben,
mint a szemlél6dé ember. Néha szinte fizikai fajdalmat érez, hogy
beszéljen arrol, amit Istenbél meglatott. Vagy legalabbis azt érzi elvi-
selhetetlennek, hogy ugy beszéljen réla, mint sajat élményérél.

Ugyanakkor viszont halalosan komolyan akarja, hogy mindenki
részesiiljon békéjében és éromében. Szemlélédése j tavlatokat nyi-
tott meg elétte az emberek vildgaban. Titkos és békés gyanakvdassal
szemlél mindent. Talan el sem arulja senkinek, de folyton azt reméli,
hogy masok arcan vagy hangjaban is folfedezi ugyanennek a mély-
séges boldogsagnak és bolcsességnek a hivatasat és lehet6ségét.

S akkor egyszerre beszélni kezd Istenrdl azoknak az embereknek,
akikben reménye szerint folfedezte a.sajat békéjének a fényét, sajat
titkdnak a masat: vagy, ha szélni nem tud hozzajuk, akkor irni kezd a
szamukra, hiszen szemléléd6 élete mindaddig tokéletlen, amig meg
nem osztja masokkal; amig tarsakra, egységre nem talal.

A lelkiélet egyetlen szakaszaban sem annyira fontos a tanulékony-
sag, Isten akaratanak és kegyelmének érzékeny kovetése, mint ami-
kor masokkal akarod megosztani az O szeretetének ismeretét. In-
kabb egyaltalan ne oszd meg masokkal, mint hogy az egészet elszord,
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szétosztogatva, mielétt magad egészen befogadtad volna. Aki elébb
kezd el prédikalni a szemlélédésrél, miel6tt maga igazan elmélyedt
volna benne, az 6nmagat is, masokat is megakadalyoz abban, hogy
ratalaljanak Isten békéjének igazi 6svényére.

A mennyek orszagaban a legnagyszeribb hivatds szemlélddéstnk
gyimolcseit megosztani masokkal, és elsegiteni az embereket Isten
élményszeri megismerésére — hiszen azoknak adja oda magat, akik
tokéletesen szeretik Ot. De a hiba és a tévedés lehetdsége is akkora,
mint e hivatdsnak maganak nagyszerud szépsége.

Gyakran sokkal tébbet tehetiink azért, hogy masokat elvezessink
a szemlélédéshez, azzal, hogy magukra hagyjuk 6ket, és a magunk
dolgaval torédiank — tehat visszatériink a sajat szemlélddésiinkhoz.
Ez tobbet ér, mint ha rajuk rontunk azzal, amit mi tudni vélink a
belsé életrdl. Hiszen ha csdondben és sététben egyesilink Istennel, s
ha természetes képességeink a kegyelemben félemelkedve megpihen-
nek abban a tiszta, nyugalmas és felfoghatatlan felhében, amely ko-
riillveszi Isten jelenlétét, akkor imadsagunk és a nekiink jurttatott ke-
gyelem magardl beléaramlik Kriszivs lathatatlan testébe. S akik Isten
egyetlen Lelkében lathatatlanul dsszetartoznak, azok nagyobb erdvel
segitik egymast, mint amennyire ezt sajat Isten-kdzelségiinkbdl, sajat
lelkiéletinkbél elképzelhetjik.

Aki csak egy kicsit is belekostolt ebbe az imaba, csupan elkezdte a
szemlélédést, és nem is sejti még, milyen kincsnek birtokaba jutott,
az is hatalmas dolgokat tehet masokért, egyszerien azzal, hogy fi-
gyelmével kitartéan elmeril Isten soiét jelenlétében, amelyrél bizo-
nyara egyetlen értelmes mondatot sem tudna megfogalmazni. S ha el-
kezdene beszélni és érvelni rola, akkor egyszerre elveszitené azt a
keveset is, amit mar megszerzett, és senkin se tudna segiteni, legke-
vésbé dnmagan.

A szemlélédés gyimolcseinek esetleges megosztasdra tehat nem
azzal késziilhetiink f6l, hogy megtanulunk beszélni és érvelni rola,
hanem ugy, hogy lehetéleg tartozkodunk a beszédtél és a vitatdl,
visszavonulunk a sziv cséndjébe és alazataba, amelyben Isten meg-
tisztitja szeretetiinket minden emberi tokéletlenségétsl. A maga ide-
jében aztan Isten majd keziinkbe adja az elvégzendé munkat, s anél-
kil fogjuk megtenni, hogy tudnank, hogyan jutottunk hozza vagy ho-
gyan kezd6dott az egész. S ekkor mar a feladatunk nem fog elnyelni
benniinket, megzavarva belsd vilagunkat. Meg tudjuk mar érizni a
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nyugalmunkat és a szabadsagunkat, s legf6képpen azt megtanuljuk, hogy
Istent6l varjuk az eredményt, és ne tetszelegjlink a sajat géginkben,
gyors és lathaté megtérést varva mindazoktél, akikhez szélunk.

Papiron mindez konnytlinek ldiszik, s talan valéban kénnyd volna,
ha egészen egyszeriiek volnank, és nem nehezitenénk meg Istennek,
hogy benniink és altalunk miikédjék. A valésagban azonban 6nzé-
stink utolsé barikadja — amelyet még a legtobb szent sem szivesen ad
fol: az, hogy mi magunk akarjuk elvégezni a munkat, és lesziiretelni
eredményét. Mi akarjuk learatni az egésznek a dicséségét. S talan
egyik-masik szent ezért nem jutott el a szemlélédés cstucsara: tul sok
mindent akartak 6nmaguk megcsinalni. Isten pedig rajuk hagyta ezt.

A szemlélédést tehat, mint minden mas értéket, meg kell oszta-
nunk egymassal, és csak akkor élvezhetjiik és birtokolhatjuk tokeé-
letesen, ha kézosen birtokoljak azok, akik erre meghivast kaptak. Azt
azonban igy sem szabad elfelejteniink, hogy ez a tokéletes kdzosség
csak a mennyben johet létre.

28. Tiszta szeretet

Eddig ugyan nem osztottuk fel ilyen hatarozottan, mégis a szemlé-
16dés harom modjardl beszéltiink. Harom lehetséges kezdetr6l.

1. A legjobb kezdet a lélek kiliresitése: a képek eltinnek, a fogal-
mak és szavak elhallgatnak, s a szabadsag és tisztasag hirtelen f6lta-
rul benned, s egész lényed atoleli a fonséges és athatolhatatlan Isten
csodajat, mélységét, nyilvanvaldsagat, amely mégis iires és athatol-
hatatlan, mérhetetlen f6nség.

2. A leggyakoribb megkozelitése a szemlélédésnek a szarazsag si-
vatagjan keresztil vezet, amelyben nem latsz, nem érzel, nem fogsz
fel semmit, csak valami belsé fajdalomnak és nyugtalansagnak jutsz
a tudatara. Mégis vonz ez a sotét és szdraz vilag, mert egyediil itt ta-
lalsz nyugalmat és békét. Amint el6bbre haladsz, megtanulod, ho-
gyan lehet megpihenni ebben a kopar nyugalomban, s valami vigasz-
talo, hatalmas jelenlét biztonsaga né ki ennek az élménynek a mélyé-
bél, amig fokozatosan ra nem eszmélsz arra, hogy Isten nyilatkoz-
tatja ki magat neked olyan fényben, amely természetes képességeid-
nek fajdalmat okoz, mert végtelenil meghaladja éket, s mert tiszta-
saga harcban all s6tét homalyoddal, tisztatalansagoddal és Onzé-
seddel.
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3. A harmadik ut a quietud sabrosa, az illatos nyugalom, béke és
orom, amely ugyan egyaltalan nem tapldlja az érzékeket, a képzeletet
vagy az értelmet, mégis mélységes, ragyogo és mindent elborité6 meg-
tapasztalasa a szeretetnek. Ez a szeretet olyan, mint a felhd, amely-
ben felkialtottak: ,,Uram, j6 nekiink itt lenniink!” E felh6é mélyébdl
biztatéan szdl hozzajuk Isten szétlan hangja, kimondva sajat Szavat.
Legalabb homalyosan félismered azt, hogy ez a szépséges, mély és
sokatmond6 nyugalom, amely elarasztja egész lényedet a maga igaz-
sagaval és békéjével, a szivedbe kiildott Masodik Isteni Személytdl
szarmazik, az O jelenlétét kiséri és jelzi.

Sokak szamara tehat szemlélédésiik felhdje titokzatos médon azo-
nossa valik Krisztus Istenségével, Szivének szeretetével irantuk.
Szemlélédésiik Krisztus jelenlétévé valik, és elmeriilnek az édes és
tiszta egyesiilésben Vele. Ezt a nyugalmat leginkdbb az Eukarisztia-
ban talaljuk meg.

Erezhetd jelenlétté valik szamukra, akik ebben elmeriilten élnek,
barhova mennek és barmit csinalnak: felhéoszlop kiséri 6ket nappal,
és tlizoszlop éjszaka, s ha valami egész figyelmiiket lek6té munkaba
kell is elmélyedniiik, megint gyorsan visszatalalnak Istenhez, mi-
helyt belepillantanak a sajat lelkiikbe. Néha pedig nem is gondolnak
arra, hogy a mélybe forduljanak és megpihenjenek Obenne, mégis
varatlanul bevonja 6ket a maga rejtett békéjébe, vagy nyugodt, ki-
mondhatatlan szeretettel arasztja el 6ket a sziviik mélyébdl.

Barmelyik dton indulj is el, mindig tudatdban maradsz annak,
hogy valami tébbé-kevésbé meghatarozhatatlannak a kiiszébén allsz.
A maiasodik esetben csupan valami homalyos, kifejezhetetlen érzés
fog el, hogy a sotétséged és szarazsagod mélyén béke rejlik. Alig me-
red bevallani magadnak, de minden balfogasod ellenére raeszmélsz
arra, hogy elindultal valamerre, utadat iranyitjak és védelmezik, és
biztonsdgban érezheted magad.

A harmadik esetben egy sokkal érezhetébb és hatarozottabb szere-
tet jelenlétébe keriilsz, amely annyira betolti a gondolataidat és az
akaratodat, hogy meggatolja minden torekvésedet arra, hogy a sajat
lelked eréfeszitésével birtokold 6t. Tudod, hogy ez a ,,Jelenlét™: Is-
ten. Felh6be rejtézik, bar olyan kézel van hozzad, hogy benned, ki-
viiled és koriilotted Ot talalod.

Ha ez a kapcsolat elmélyiil és megtisztul, akkor a felhd ritkabb
lesz. Ahogyan a felh6 lassan attetszévé valik, Isten megtapasztalasa
rettenetes (irességet nyit meg benned. Képességeid kiliresedését és
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megtisztulasat tapasztalod meg, amelyet Isten szeretete hoz létre
benned.

Ezt a hatast folerdsiti a megértés fénye, amelyet Lelke ont beléd.
Sotét-és kapraztatd vildgossdg tdmad benned hirtelen, amelyben Is-
ten egyszerre nyilvanvalova lesz, bar teljesen megbénitja és megsem-
misiti minden természetes tudasodat.

Mindebben azonban még igen tavol vagy Istentdl, sokkal mesz-
szebb, mint gondolnad. Kettds én él benned. Az egyik: te magad. A
masik: Isten, aki e hatarok altal megmutatkozik elétted.

De mindaddig, amig él benniink az elvalasztottsagnak ez az érzése,
amig tudataban vagyunk az Istentél elvalasztd tavolsagnak és kiilonb-
ségnek, mindaddig nem értiik el a tiszta szemlélédést.

Amig csak a kiiszobén allunk a tisztasag és liresség szakadékanak,
aki Isten — addig még mérhetetleniil tavol allunk téle, és a legna-
gyobb kegyelmek is keveset arulnak el réla.

A szakadék felénk esé oldala soététnek és iiresnek, mélynek és ha-
talmasnak latszik — de izgat és vonz. Nincs hatalmunkban beléhatol-
nunk. Nem léphetjik at erdszakosan a szélét, bar nem valasztjak el
korlatok.

De az igazi oka talan az, hogy nincs is szakadék.

Ott maradsz tehat, s valahogy azt érzed, hogy a kovetkezd lépés a
beleugras lesz, és ugy érzed, a csillagok kézt az tirben repiilsz.

S ha eljon a kovetkezé lépés — akkor nem kell lépned, nem érzé-
kelsz semmilyen atmenetet, nem zuhansz bele semmibe. Nem mész
sehova, nem tudod tehat az utat sem, hogyan keriiltél ide, sem azt az
utat, amelyen visszatérhetnél. Nem veszel el. Nem repiilsz. Nincs dur,
vagypedig minden az: nem tesz semmit.

A kovetkezé 1épés nem lépés.

Nem keriilsz at egy fokozatbol a mésikba.

Az tortént, hogy az a kiilonallé lény, aki te vagy, latszélag eltinik,
és nem marad a helyén semmi, csak a tiszta szabadsag, amely mar
megkiilonboztethetetlen a végtelen Szabadsagtdl; az a szeretet, amely
azonosul a Szeretettel. Nem két szeretet tobbé, amely egymasra var,
egymas felé torekszik, egymast keresi, hanem az a szeretet, amely
szabadon szeret.

Nevezhetjiik ezt tapasztalatnak? Azt mondhatod erre, hogy csak az
utolagos visszaemlékezésben valik tapasztalatta. Egyébként az is
helytelennek latszik, hogy gy beszéljiink réla, mint eseményrél. Hi-
szen az eseményeknek és a tapasztalatoknak van alanya. Itt azon-
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ban eltiinik minden megosztott, korlatozott és teremtett tapaszta-
latnak cselekv§ alanya. Te nem vagy te, hanem valaminek a terméke.
Ha igy jobban tetszik, nem te tapasztalsz meg valamit, hanem magad
valsz tapasztalattd; ez azonban egészen mas, mert mar nem ugy léte-
zel, hogy tudnal figyeini 6nmagadra vagy az élményedre, vagy meg-
itélhetnéd, hogy mi folyik benned, ami nem o6rék és valtozatlan —
olyan hatalmas tevékenység ez, amely végteleniil csondes.

Itt minden jelzé darabokra hull. A szavak ostobak. Mindaz, amit
mondasz, félrevezetd, hacsak minden lehetséges tapaszialatot fol
nem sorolsz, hozzatéve: ,,Ez sem olyan.” ,,Ez sem az, amirgl beszélek.”

A metaforak is haszontalanna valtak. Beszélj ,,sotétségrél”, ha kell,
— de a sotétség gondolata mar 6nmagadban is tdl tdomény és durva.
Nem is sOtétség igazan. Beszélhetsz ,,lirességrél”, de igy kdnnyen ar-
ra gondolsz, mintha az lrben lebegnél — pedig semmi sem tdrténik a
térben.

Csak szabadsag van. Es tokéletes szeretet. Es tiszta lemondas. Es
Isten megtapasztalasa.

Ezen a ponton, ahol a szemliélédés eléri céljat, tobbé mar nem is a
teremtményeknek adott isteni ajandék, hanem az Istenben él6 Isten,
aki a teremtett életet azonositja a maga életével, ugyhogy mar nem
marad semmi, amit megtapasztalhatnank, csak az Istenben él6 Isten.

Ezért nemigen van értelme annak, hogy minderrdl agy beszéljiink,
mint egy fejlédési fokozat csucsardl, valami olyan élményrél, amely
feliillmil minden mas tapasztalatot. Ezen a teriileten nincs értelme
tobbé az Gsszehasonlitgatasoknak. Tul van mindazokon az utakon,
amelyeket az ember barmi modon bejarhat, tal mindazokon a foko-
zatokon, amelyeket a haladdsa soran elérhet.

Mégis tulajdonképpen csupan a kezdete valami mérhetetlen és el-
képzelhetetlen uj 1étsiknak. A belsé élet még nem itt éri el a tokéle-
tességét.

Azt igen fontos elmondanunk a tokéletes szemlélédésrél, amely-
ben a lélek megsemmisiil a vagyakrol valo tokéletes lemondasban —
hogy semmi koze sincsen a nagysag és felsGbbrendiség mércéihez,
hianyzik tehat bel6le a gég bine.

A tokéletes szemlélddés lényegénél fogva tokéletesen aldzatos. A
gbg dsszeférhetetlen vele.

A gbgds ember ugyanis jogtalanul dmmaganak tulajdonit bizonyos ja-
vakat, értékeket és dicsdséget, — ez pedig lehetetlen ott, ahol az em-
ber mar képtelen onmagara mint Istentdl kilénallo lényre figyelni.
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Ha valaki arra lenne biiszke, hogy folfedezte és megszabaditotta
Isten 6rome, az olyan volna, mintha valaki azzal biszkélkedne, hogy
a levegd szabad, vagy hogy a tenger nedves, a hegyek magasak, csu-
csaikon a ho tiszta, s a szél hofelhéket kavar bel6lik.

Itt van egy ember, aki meghalt és eltemették — elmult, és még az
emléke is elenyészett az emberek vilagabol: nem létezik tobbé az
él6k kozott, akik még az idében botorkalnak. Buszkének neveznéd
azért, mert a napfény betolti az ég hatalmas boltozatat az orszag f6-
16tt, ahol élt, meghalt és eltemették?

igy van az is, aki a tiszta szemlélédés altal eltlint Istenben. Egye-
dul Isten maradt, aki szeret, ismer és 6rvend.

Biiszkélkedhet-e, véikezhet-e Isten?

A tiszta szeretet eksztazisaban jutunk el az els parancs igazi telje-
sitéséhez, és szeretjilk Istent egész sziviinkkel, egész értelmiinkkel
és minden erénkkel. Mindazoknak tehat, akik Istennek szereinének
tetszeni, erre kellene térekedniiik — nem egy percre, nem egy félora-
ra, hanem orokre. A vilag békéje ezekben a lelkekben sziiletik meg.

Ok az ereje a vilagnak, mivel 6k Isten tabernakulumai a vilagban.
Ok 6rzik meg a mindenséget a pusztulastol. Ok a kicsinyek. Nem tud-
nak énmagukrél. Pedig rajtuk milik az egész fold élete. Senki sem
veszi észre Gket. Pedig a teremtés elsésorban értiik jott létre. Ok fog-
jak 6rokdlni az orszagot.

Ok azok az egyetlenek, akik valaha élvezni fogjak az életet. Le-
mondtak az egész vilagrél, s ezért birtokul kaptdk az egészet. Egye-
dil 6k tudjak értékelni a vilagot és a benne 1évé dolgokat. Egyediil
6k értik meg az 6rémet. Mindenki mas tilsagosan gyénge az éromre.
Az 6réom megdlne mindenkit, kivéve ezeket a szelideket. Ok a tiszta
sziviek, akik meglatjak Istent. Megteszik az akaratat, mert eggyé val-
tak vele, Isten teljesiti minden kivansagukat, hiszen az O vagyai je-
lentkeznek a kivansagaikban. Ok az egyetlenek, akik megkapnak min-
dent, barmit kivannak is. Szabadsaguk korlatlan. Utanunk nyudlnak,
hogy atéleljék a nyomorusagunkat, és elmeritsék artatlansaguk ha-
talmas tengerében, amely fényben flirdeti meg az egész vilagot.

Gyertek, hatoljunk be ennek a fénynek a szivébe. Eljiink ennek a
dalnak a tisztasagaban. Mint a ruhadarabokat, vessiik le magunkrol
evilag dolgait, és lépjink be mezitelenil ebbe a bolcsességbe. Hiszen
minden sziv ezért imadkozik, amikor igy szdl: ,,Legyen meg a Te aka-
ratod!”
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AZ ELO KENYER

1. Biintudat és biinbanat

A kiengesztelédés igényét onmagunkban akkor érthetjik meg, ha
szétvalasztjuk egymastol a bintudatot és a blinbanatot. A két foga-
lom részben Gsszetartozik, néha fedi is egymast, ezért nem mindig
konnyu vilagosan megkiilonboztetni 6ket. Mégis a blinbanatot igaz és
egészséges dolognak tartom, a bilntudat viszont kénnyen hamis és
beteges jelenséggé valhat.

Mindkét folismerés azt érezteti meg vellink, hogy elidegenedtiink
életiink forrasaitol. De kilonbozéképpen vilaszolnak arra a félisme-
résre, hogy nem vagyunk azok, akiknek lenniink kellene. A blinbanat
annak fajdalmas félismerése, hogy énmagunkkal és Istennel szem-
ben is visszaéltlink szabadsagunkkal. Valami olyanna valtunk, amivé
nem lett volna szabad, mert nem engedelmeskedtiink Isten igazsaga-
nak, amely lelkiismeretiink mélyérdl szolt hozzank.

A biinbanat valdsagos tényre eszméltet ra, nem abrandokba ringat.
Azt jelzi, hogy valoban elidegenedtiink az igazsagtol és Isten szerete-
tétSl. Bizonyos mértékben ravilagit az elidegeniilés okara is. Arra in-
dit, hogy bocsanatot kérjiink, kiengesztelédjink Istennel, ugy, hogy
ujra rendezziitk kapcsolatunkat a valdsaghoz. Azt a vagyat kelti fol te-
hat benniink, hogy vdltoztassuk meg 6nmagunkat. Arra 6szténdz ben-
niinket, hogy 1j emberré valjunk. Istenhez fordit, azt remélve, hogy
O, aki megteremtett minket, Gjja is teremt az igazsagnak megfele-
16en, amelyet jobban ismert nalunk, hiszen O maga az igazsag.

A bilintudat is keletkezhet gy, hogy raeszméliink életiink erkolcsi
zlirzavarara. De az a fajta kartékony bintudat, amelyre én itt gondo-
lok, mindenestiil kiilénbozik a biinbanattol. Elészér is nyoma sincs
benne a valtoztatas hatarozott szindékanak, nem akar igazan egész-
ségessé valni. Nem az igazsagot keresi, hanem csupan a sajat illuzioit
akarja haboritatlanul birtokolni. Ezért haldlosan alakoskodé — nem
hajland6 szembenézni a valésaggal. A biintudattél szorongdé ember
nem akarja magat biindsnek érezni, De nem akar artatlanna sem val-
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ni. Azt akarja tenni, amirél tudja, hogy tilos, anélkiil, hogy szorongva
aggodnia kellene a kdvetkezményektSl. A blintudat gyakran csupa il-
lazio. Altalanos tapasztalatunk az, hogy az ember sokkal beszennye-
zettebbnek és megalazottabbnak ,,érezheti” magat egy jelentéktelen
hiba nyoman, mint akkor, amikor igen silyos biint kovetett el. A szé-
gyenérzet nem mindig jelzi megbizhatéan az erkélesi kart. Eppen el-
lenkezéleg, az ember néha olyanért szégyenkezik, amiért valéjaban
gratulalhatna énmaganak.

Korunk torténelmét olyan diktatorok irtak, akiknek jellemét elnyo-
mott bintudat, éngyilélet és kisebbségi érzés hatotta at, gyakran na-
gyon is nyilvanvaléan. Mégis sikeriilt nagy tomegek tdmogatdsat
megszerezniiik: olyan emberekét, akiket ugyanilyen elnyomott 6szto-
nok hajtottak. Egymas ellen szervezett habordikban a zsarnoksagban
elnyomoritott témegek fanatikus 6nimadatuk aldozatat ajanlottak fel
-de ezzel sem voltak képesek csillapitani az ongytldletet okozta
émelygést.

2. A szentmise aldozata

A modern vildg mar nemigen ismeri a ritudlis dldozat fogalmat.

Az 4ldozatban az ember sajat természetes igényeinek megfeleléen
kulséleg, valamilyen lathatd cselekedet altal is kifejezi azt, hogy ala-
vetett és kiszolgaltatott egy ,,isteni” erének. Az aldozat fogalmat csak
az érti meg, aki tudja, hogy benne az ember mély vallasi érzéke sz4-
lal meg a ,,szent” lattan. Ha nem az isteni jelenlétének tudata fejezé-
dik ki benne, akkor csupan ires gesztus marad.

A szent hatalom jelenlétére az egészséges valasz az, hogy meghaj-
lik elétte az ember, és hodolattal veszi koril. A bels6é hédolat legeré-
sebb kiilsé kifejez6dése az aldozat. Felajanlunk, odaszenteliink, fél-
retesziink valami olyan értékes targyat, amely nekiink is sziikséges:
ett6l kezdve mar nem a miénk, hanem az Istenségé. Toébbnyire ugy
»kulonitik el” az Istennek szant targyat, hogy elpusztitjak, s ezaltal
lemondanak réla. Minél magasabbrendiek és tisztabbak a vallasok,
annal mélyebbre hatolnak az aldozat értelmébe. Akinek folszines
fogalma van Istenrdl, az folszines képet alkot az dldozatrél is: aten-
ged valamit egy olyan istenségnek, akinek a sziikségletei és vagyai
hasonléak az 6véhez. Az istenség eszerint csak némileg erésebb az
embernél, de lényegében ugyanolyan 6sztonok és vagyak vezérlik.
Ebben az esetben a vallas alig tébb a babonanal.
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Minél magasabbrendd vallast vizsgalunk, tehat minél szellemibb
fogalmat alkotunk Istenrél, annal inkabb raeszméliink arra, hogy
végtelen tavolsag valaszt el minket téle. Egyre inkdbb tudatara éb-
rediink folénk magasodd transzcendenciajanak, de nem kerilhetjiik
ki mindent atjard jelenlétének, immanenciajanak tényét sem. Az
Oszovetségben allataldozatot mutattak be az é16 Istennek, mert a nép
gondolkodasaban még sok volt a babonas elem. Sziikségiik volt arra,
hogy olyan aldozatuk legyen, amely a sziviikbe markol, és megérzi
Gket attdl, hogy elcsabitsak éket Kanaan balvanyisteneinek izgalmas
szertartasai. De Izrael proéfétai habozas nélkiil visszautasitottak az
onelégiilt levitikus papsagot, mert ezekbe az aldozatokba vetették
bizalmukat. [zaias az Ujszovetség utjat készitette elé, amikor igy
szo6lt Jahve nevében:

»Minek nekem megannyi véres aldozatotok?”
mondja az Ur.
»Jollaktam mar kosokbol késziilt égdaldozataitokkal,
és hizlalt borjak hajaval.
A bikak és bakok vérében nem lelem kedvemet.
Ne hozzatok nekem tobbé értéktelen ételaldozatot,
mert a fistjik utalattal tolt el.
Ujhold, szombat és {innepi ésszejoveteleitek . . .
hogy tiirjem tovabb iinnepeiteket?
Ujholdjaitokat és zarandoklataitokat
egész szivembdl gyillém,
terhemre lettek.
Mar belefaradtam, hogy elviseljem éket.
Ha kiterjesztitek imara kezeteket,
elforditom szememet.
Akarmennyit imadkoztok is,
nem hallgatok oda,
mert a kezetek csupa vér.”
(Iz 1, 11-15)

Itt kezd kifejlédni a belsé aldozat eszméje, amelyben az ember
dnmagdt ajanlja fol Istennek, nem pedig valamilven aldozati targyat
vagy allatot. Ahogyan a proféta szovegébdl kideriil, bensdnket vigy al-
dozhatjuk fel, hogy igazsigosak, irgalmasak és jésagosak vagyunk
masokhoz: ezekkel az erényekkel a lelkiink, éniink legmagasabbren-
dd része bensd joszandékkal Istennek szenteli magat.
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Az Eukarisztia egészen sajatos értelmi aldozat. Vannak ugyan mas
aldozatokkal k6zds vonasai, de nem azért, mert barmit is atvett a ter-
mészetes rendbdél. Inkabb a természetes aldozatokban tiikrézédik va-
lami abbdl, amit Isten, aki a természetnek is ura, sokkal t6kéleteseb-
ben kifejezett abban az egyetlen, igaz dldozatban, amelyet maga Isten
Fia mutatott be az Atyanak.

A szentmisealdozatban a legmélyebb hodolat nyilvanul meg. De
ennél is tobb: vilagosan kell latnunk, hogy Istent csak akkor imad-
hatjuk tokéletesen az Eukarisztia dldozatiban és szentségében, ha
szeretjiik Ot. A szeretet altal bensdséges egységbe keriilhetiink vele.
Ra kell eszmélniink arra a tényre, hogy ez az aldozat bevezet ben-
niinket Isten életébe, aki a szeretet. Latnunk kell, hogy az Istennek
kijaro hodolat és imadas csak a szeretetével tokéletes egységben jo6-
het létre.

Az aldozatok természetes eszméjében, de még az Oszovetség aldo-
zataiban is az a céljuk, hogy tanusagot tegyenek Isten hatalmarol és
nagysagarél, akinek bemutatjak. Igyekeznek kiengesztelni az isteni
hatalmat, s kapcsolatot teremteni Isten és az aldozat bemutatéi k-
zOtt. Az aldozat jelzi azt, hogy Isten és az ember egyességre lépett: az
ember elismeri azt a tényt, hogy Isten jésagos lehet hozza, és ténvleg
jol is bant vele. Kifejezi azt, hogy reméli: Isten tovabbra is jé lesz
hozza, és megigéri, hogy e jéindulatra méltéan fog éIni.

Ahhoz, hogy a keresztény aldozatot megértsiik, meg kell ismer-
niink a keresztény tanitast arrol, hogy kicsoda Isten.

A kereszténység Istene nem az animizmus vagy a fétisizmus Istene,
nem egy targyban laké szellem, nem valami természeti erd kivetitése,
nem valaminek a megszemeélyesitése. Nem csupan a filozéfianak Istene, a
Legfelsé Lény, az Abszolitum, az Elsé Mozgato, a Végtelen értelem, aki
megérti 6nmagat, s onismeretében valnak mas lények is ismertté. A ke-
reszténység a transzcendens titok sotétjébdl felbukkand kinyilatkoztatas-
bél meriti ismeretét Istenrél — ez a kinyilatkoztatas emberi fogalmakba 61-
tozik, hiszen emberekhez szol, de olyan titkot fejez ki, amelyet emberi fo-
galmak sose hatarolhatnak koriil s nem merithetnek ki. A keresztény
istenképet Szent Janos apostol harom széban foglalja 6ssze: ,,O Theos aga-
pe estin. Isten a szeretet.” (1 In 4, 8.)

Hogy valami fogalmat adhasson Istenrdl, Szent Janos az emberi
szellem legnemesebb és legtisztabb tevékenységére hivatkozik, az ér-
telemmel rendelkezé ember életének legnemesebb kifejezésére. Ez-
zel megjeldli azt a kiindulopontot, ahonnan eljuthatunk Isten meg-
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tapasztalasahoz. ,,Tudod, mi a szeretet? Tudod milyen az: énmagad
folé emelkedni, 6nfeledten odaadva magad masok javara, ugy, hogy
magadon tudl és foldl djra megtaldlod magad a masikban? Tudod, mit
jelent eljutni az élet beteljesedéséhez azaltal, hogy odaszenteled ma-
gad 6sszes felebarataid javara, akikkel egységet alkotsz? Ismered ezt
a tiszta lelki tevékenységet, amely egységbe forraszt tobb egyént:
egyetlen titokzatos személlyé teszi Gket, mikézben sajat egyéni sze-
mélyiségiiket 1] tokéletességre emeli f61? Ha mindezzel tisztaban
vagy, akkor kezdhetsz arrél eszmélkedni, hogy kicsoda az Isten.”

Szent Janos nem az eros szét hasznalja e szeretetre, hanem az
agapét. Nem azt a sz6t tehat, amely a sajat sovargasunk mélyeirdl fel-
toré szenvedélyt jeloli, s vagyaink beteljesiiléséért kialt a masikhoz.
Az agapé az a szeretet, amely tilarad dnmagdn, és sajat teljességét
osztja meg. Nem az uresség mélységeibdl feltéré éhség mozgatja te-
hat. Az emberi szeretet, természeténél fogva, sohasem lehet tiszta
agapé. Mivel létink dnmagaban esetleges és toredékes, szeretetiink
sziikségszerien magaban rejti az eros jegyeit: a szenvedélyt, amely
szegénységiinkbdl fakad, és vagyaink kielégitésére torekszik. Isten-
nek semmire sincs sziiksége, ezért korlatlanul osztogathatja 6nma-
gat. Szeretete — az a szeretet, aki o} maga — vegnelkiili odaadas, amely
folytonosan feltltédik sajat maga szétosztdsanak teljességébél. Ezért
aztdn egyszerre végtelenll gazdag és aldzatos. Annyira félotte all
mindennek, hogy alavetheti magat mindennek, és senki sem veszi
észre a kiillonbséget, mert barhol van is f6lil és alul van egyszerre,
innen és til a hatarainkon, benniink és kiviiliink, 6nmagunknal is
kézelebb hozzank, s mégis oly mérhetetleniil messze, hogy magunk
sohasem érhetjik el 6t.

Hogy az agapé beléphessen az ember lelkébe, Istennek a maga
szeretetét, életét kell feltairnia és odaadnia az embernek. A keresz-
tény szeretet (agapé) tehat lényegesen eltér az emberi szeretettdl:
sokkal tisztdbb a legtisztabb, legénzetlenebb emberi szeretetnél is.
Mindenestiil Gj: az emberiségben él6 Isten nyilatkozik meg benne,
aki sajat természetét abban a szeretetben tarja fel, amellyel elhata-
rozasa szerint egyesiti az embereket 6nmagaval és egymadssal, belé-
emelve ket isteni titkdba.

Mi az isteni szeretet? Mi az a szeretet, amely Isten legbensé ter-
mészetét alkotja? A teoldgia Isten lényegét, a szeretetet a Szentharom-
sag dogmajaban irja le: a harom személy egy természetet alkot. A
Szentharomsag fonséges titkaval Szent Janos szavait fejti ki: ,,Isten a
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szeretet.” Istent Atyanak mondjuk: beléle szarmazik a Fiu, aki a Lé-
lekben egyesiil vele — ezzel Istent végtelen életadénak mondjuk, aki-
ben ugy létezik a harom isteni személy, hogy énmagukat adjdk egy-
masnak. Itt rendkiviil fontos elkeriilniink az emberi képeket Isten
titkainak abrdzolasara. Az Egyhaz nagylelkien megengedi, hogy a
Szentharomsagot festményekben megjelenitsék, de ha valéban meg
akarjuk kozeliteni ezt a megkozelithetetlen titkot, akkor a legjobb, ha
félretesziink minden ilyen abrazolast és megjelenitést.

Az Egyhaz az Eukarisztia szentségét és dldozatat adja a keziinkbe, hogy
annak segitségével kozelitsiik meg a Szentharomsag titkat. Nem kell erdl-
kédniink azzal, hogy elképzeljik az Atyat, a Fiut és a Szentlelket — elég,
ha a Szentostyara tekintiink, és visszaemlékeziink Jézusnak az utols6 va-
csoran mondott szavaira: ,,Aki engem lat, latja az Atyat is. Hogyan mond-
hatod hat: Mutasd meg nekiink az Atyat? Nem hiszed, hogy én az Atya-
ban vagyok, és az Atya énbennem? (Jn 14, 9-10.)

A Szentharomsag titkdba nem annyira gondolatainkkal és képze-
letiinkkel hatolhatunk bele, mint a szeretetiinkkel. A gondolat és a
képzelet hamarosan eléri azokat a hatdrait, amelyeken nem tud tal-
jutni. Ezek a hatarok pedig még végteleniil messzire esnek Isten va-
16sagatdl. De a szeretet atlép minden korlatat, és minden hatart, at-
repiil Isten sajat lelkének szarnyain: behatolhat a titok legmélyére is,
és megérti 6t, akit értelmiink nem képes meglatni. ,,Nekiink azonban
Lelke altal kinyilatkoztatta Isten, mert a Lélek mindent atlat, még Is-
ten mélységeit is.” (1 Kor 2, 10.) ,,Mindaz, aki szeret, Istentdl sziile-
tett és ismeri az Istent. [stent sohasem latta stokéletes lesz benniink.
Abbdl ismerjik meg, hogy benne éliink és 6 mibenniink, hogy sajat
Lelkébdl adott nekiink.” (1 Jn 4, 7. 12-13.)

A szentmise aldozata szertartdsban idézi {6l ezt a titkot: megjeleni-
ti koztiink a Megtestesiilt Ige legnagyobb tettét, amellyel a f6ld6n, az
idében a legvilagosabban és legteljesebben kinyilvanitotta az idétlen
és tokéletes isteni agapét. Ez a tette kereszthaldlanak a titka.

Az Atya szeretete Fia irant a Szentharomsag titkabol tor eld, és ak-
kor valt Istenen kivil is lathatova, amikor az Atya odaadta az embe-
riségnek egysziilott Fidt. A megtestesiilésben az Atyanak a Fiu iranti
szeretete kitarult, hogy atolelje az emberiséget a Léleknek ugyanab-
ban az egységében, amelyben a Fiu egy az Atyaval. Jézus pedig meg-
halt a kereszten, s ezzel nyilvanvalova tette szeretetét mind az Atya,
mind az emberiség irant: hiszen az Atya akaratat teljesitette azzal,
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hogy meghalt értiink, de a mi érdekiinkben tette, hiszen lidvsségiin-
ket kaptuk meg altala. Jézus halaldban meglatjuk azt az egyetlen sze-
retetet, aki az Isten, és a harom isteni személyt, akik szeretik egy-
mast, s minket is megigéz a szeretet koteléke, a kdlcsénos adas aram-
kore, amely Gket 6sszekoti egymassal.

,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta oda.” (Jn 3,
16.) ,,Arrdl ismertiik meg Isten szeretetét, hogy életét adta értiink.
Tehat nekink is oda kell adnunk életiinket testvéreinkért.” (1 Jn 3,
16.) ,Isten szeretete abban nyilvanult meg, hogy egyszilott Fiat
kildte a vilagra, hogy altala éljink... Mi lattuk és tanusagot te-
sziink réla, hogy az Atya elkiildte Fiat, mint a vilag Udvozit6jét.”
(1In4,9.14.)

A szeretet, amellyel a Fii mindent elfogad az Atyatél, és mindent
visszaad neki: Isten 6lén ez az orék ,,aldozat”, amellyel a Fiu elisme-
ri, hogy az Atya szereti 6t. Ez a tokéletes aldozat a Szentlélek langja-
ban izzik f6l: az élet aldozata, nem pedig a halalé, a tokéletes és ter-
mékeny boldogsag dldozata, nem pedig a szomorusagé és pusztulasé:
ebbdl sziiletik az egész teremtés és mindaz, ami altal az isteni agapé
kifelé megnyilvanul. Legtokéletesebb kifejezédése Krisztus megvalto
kereszthalala, ez pedig az Eukarisztia dldozataban és szentségében
orokké jelen van az oltarainkon.

Nyilvanvald tehat, hogy csak akkor érthetjik meg egész mélységé-
ben az Eukarisztia aldozatat, ha tudjuk, hogy a mise megjeleniti a ke-
reszt csodalatos, megvaltd titkat, s ezaltal titokzatosan folidézi az
agapét, Isten csodalatos, felfoghatatlan lényegét. Behatolunk ebbe a
valosagba. Atolel benniinket az Igazsag és Szeretet Szentlelke, a Szot
az Atyaval 0sszekdtS egység. Egyesiilhetiink a Széval az dldozatos
szeretet csodalatos megnyilvanulasaban, amellyel a kereszten tant-
sagot tett arrol, hogy szereti az Atyat és mindnyajunkat. E titok mé-
lyén egyesiiliink egymassal is — azzal az orok szeretettel, amely altal
a Sz6 bemutatja a dicséret végnélkiili aldozatat az Atyanak a Szent-
haromsag mélységében.

3. Utunk Istenhez
Minden szentségben, amelyet a megtestesiilt Ige az Egyhdzban és
az Egyhazzal létrehoz, Isten kozvetleniil, temészetf6l6tti médon bele-

avatkozik az ember dolgaiba, az idé folyamataba. A ,,beavatkozas”
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sz6 nem elég erdsen fejezi ki azt, hogy az emberi akarat megmozdu-
lasait és iranyulasait hogyan emeli ki sajatos vilagunkbdl egy egé-
szen mas jellegd és iranyu cselekedettel. Az Ige nem egyszerien
alamertil az id6 folyamataba, hogy 4j iranyba forditsa. Sokkal tébbet
tesz ennél: nem csupan kiilséleg érint valami olyat, ami mar amugyis
a célja felé tart. Nem is csupan ,,atszeli” a torténelmet egy olyan for-
dulattal, amelynek kovetkezményei belathatatlanok. A Szentiras fel-
tarja azokat a jellegzetes formakat, ahogyan Isten természetfolotti
modon mikodik a vilagban az ember tidvézitésére. Mindig képes be-
széddel szdl errdl, mert Istennek ezek a beavatkozasai titkok, ame-
lyeket emberi fogalmakkal nem lehet megragadni. S bar ezek a titkok
folilmuljak fogalmainkat és érveléseinket, mégis igen kdzel vannak
hozzdnk: megkozelithetGek, konkrétak és megfoghatéak a maguk
szellemi valdsagiaban. Valojaban mindennapi életiink legmélyére ha-
tolnak be. Bar a legkifinomultabb teoldgiai okoskodas sem tudja ma-
radéktalanul megmagyarazni a titkot, ahogyan Isten odaadja magat
az embernek az Eukarisztidban — az egyesiilést vele megtapasztal-
hatja még a legegyszerlibb gyermek is a maga lelki tisztasagaban, sét
bizonyos fokig at is élheti azt. Ahogyan Szent Tamas megmagyarazza,
egy Oszbvetségi szoveget alkalmazva az Urnap zsolozsmajaban: ,Me-
lyik néphez allnak olyan kozel az istenei, mint a mi Istentink?

A hit nyit ajtét a lelki valosagok megtapasztalasahoz. A hit fogal-
makkal kezdddik, de atlép rajtuk, s eléri azt a fényes sotétet, amely
nem csupén ,,meghaladja” fogalmainkat, hanem ,,innen” esik a fogal-
mi tudason: annak a valdésagnak kimondhatatlan sotétje ez, amely tul
kozeli, tul bensdséges ahhoz, hogy vizsgalhassuk. Isten valdsagat
pontosan ugy éljik at, mint sajat legbensébb lényiinket. Ugy fedez-
ziik fel 6t, ahogyan sajat legmélyebb valonk érintetlen mélyeit. Ha a
szentségek létrejénnek akkor olyan dinamizmussal hatnak és élnek
kozoéttiink, amely féliton van a teremtett és az isteni vilag kozétt.
Egyszeri iényegilikkel konnyedén megérintik érzéseinket, s lelkiink
mélyén felgytjtjak Isten titokzatos tiizét. Aztdn a szentségi jelek el-
tinnek, de olyan valésagokat hagynak birtokunkban, amelyeket nem
lehet maradéktalanul kifejteni emberi nyelven.

E val6sdgok jelenléte mélységesen at is formal benniinket. Aho-
gyan a tlzoszlop kivezette az izraelitikat Egyiptombol az éjszaka s6-
tétjében; ahogyan a felhdoszlop naprél-napra vezette dket: a szent-
ségi kegyelem igy vezet ki benniinket ebbdl a vilaghél abba a siva-
tagba, amelyen athaladva az [géret Foldjére juthatunk. Szentségei al-
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tal Isten atvezet benniinket azon a Vords Tengeren, amely a test és a
lélek vilagat elvalasztja. Szentségei altal keresztiilvezet a lélek va-
donjin, amelyben megtisztulunk és védlasztott népévé alakulunk at.
Szentségeiben megkoéstoltatja veliink annak a békének el6izét, ame-
lyik a miénk lesz, ha eljutunk a tejjel-mézzel folydé orszagba, a lelki
boldogsag és szemlélédés orszagaba, ahol, megszabadulva ennek az
életnek gydnge és nyomordsigos elemeitdl, egészen a lélekben
éliink, és egyek vagyunk Istennel Krisztusban.

Sohasem felejthetjiik el azt a paradoxont, hogy , kivétetiink ebbél a
vilagbol”, mikozben benne maradunk. Utunk a pusztin keresztiil
nem térbeli utazas, hanem a lélek Gtja. Jézus nem azért imadkozik,
hogy vegyen ki benniinket az Atya ebbdl a vilagbol, (Jn 17, 15.) ha-
nem hogy a gonosztdl mentesen megmaradjunk a vilagban. A vilag-
ban maradunk, de nem ,,a vilagbdl vagyunk”, mivel egyek vagyunk
Krisztussal, aki nem a vilagbh6l valé (Jn 17, 14.). Az O Lelkét kaptuk
meg, akit a vilag nem kaphat meg, mert nem latja és nem ismeri (Jn
14, 17.). A vilagban maradunk, de a lélekben és az igazsagban, Isten-
ben élink — ez azonban nem csdkkenti csodalatunkat a teremtés
irant, amellyel Isten koérilvett benniinket. Sokkal valésagosabba te-
szi, mivel minden teremtett dolgot Gj fényben lattat. Meglatjuk, meg-
ismerjiik és megszeretjiik Gket Krisztusban. Istenben szemléliink
mindent és Erte szeretjiik. Tudjuk, hogy Isten ,,minden teremtménye
j6, mert megszentelédodtt” (1 Tim 4, 4.), s valéjaban benne és altala
létezik. Hiszen ,,a valdésag Krisztusban van” (Kol 2, 17.).

Az Egyiptombdl, a faraotdl valéo menekiilésiink tehat nem az anya-
gi vildgmindenségnek fordit hatat, mert rossznak tartja azt, hanem
attol a vaksagtdl, gonosz dbrandtél menekiil, amely a sziviinkben lap-
pangott, s amely meggatolt abban, hogy meglassuk és értékeljiik a jot
a vilagban, s6t a valodi jot még dnmagunkban is.

Krisztus azért szabadit meg benniinket 6nmagunktél, hogy 6t talal-
hassuk meg magunkban. Hozza vezet6 utunk sajat lénylink mélyére s
a minket kornyezé valésagba vezet. Ahogyan szent Bernat mondana:
»Usque ad temetipsum occurre Deo tuo.” Szabadon forditva ez azt
jelenti, hogy ha meg akarjuk taldlni Isteniinket, el6szér ra kell talal-
nunk igazi 6nmagunkra.

Az egész szentségi rend, amellyel Isten belenyul a vilagba, hogy
»elkillonitse” és ,,megszentelje” maganak kivalasztott népét, benne
rejlik a Bolcsesség Konyvének titokzatos képében, amelyet az Egyhaz
a megtestesiilés jelképeként szemlél:
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»Mialatt mély csend borult mindenre, és az éjszaka sietds ttja ké-
zepén tartott, mindenhatdé szava zord harcos moédjara ott termett az
égbdl, kiralyi trénjaro6l a pusztuldsra szant fold kozepén ... és a f6l-
don jarva elérte az eget.” (18, 14-15.)

A pusztité angyal megjelenését a liturgia a megtestestilésre alkal-
mazza, hiszen nemcsak azért jott, hogy elpusztitsa Isten népének el-
lenségeit, hanem azért is, hogy megszabaditsa azokat, akiknek ajto-
félfajat megjeldlték a husvéti barany vérével. Ez a rettenetes kép igy
élethien megvilagitja eukarisztikus egyestlésiinket Istennel. Emlé-
keztet arra, hogy az aldozadsaink alkalmaval Isten ellenallhatatlan
erével 1ép be a lelkiinkbe, azért, hogy életiinknek egészen 1j dimen-
zi6t adjon: beolvaszt 6nmagaba, és népévé avat benniinket.

Amikor Illés menekiilt Jezabel eldl, a pusztaban lefekiidt egy fa
ala, s csak arra vagyott, hogy meghaljon.

»Lefekiidt és elaludt. Egyszer csak angyal érintette meg és igy szolt
hozza: »Kelj fol és egyél«. Ahogy odapillantott, lam, a fejénél egy siilt
cipé meg egy korsé viz volt. Evett is, ivott is, de aztan djra lefekidt
aludni. Am az Ur angyala masodszor is megjelent, megérintette és
azt mondta: »Kelj fol és egyél! Kiilénben tul hosszu lesz neked az tt.«
Folkelt, evett, ivott, aztan negyven nap és negyven éjjel vandorolt en-
nek az ételnek az erejébél, egészen az Isten hegyéig, a Hérebig.”
(1 Kir 19, 5-8.)

Isten tehat belenyult Illés életébe sorsanak e kritikus pontjan:
csodalatos ételt és italt killdott szdmara, s aztan negyven napos utra
inditotta a pusztan keresztiil arra a hegyre, ahol a préféta meghallot-
ta az isteni hangot és megkapta végleges kiildetését. Az Eukarisztia-
ban is beleavatkozik sorsukba az Ige: Gj értelmet ad életiinknek, s
olyan iranyba forditja, amelyet sose tudtunk volna magunk valaszta-
ni vagy elképzelni, s amely segit hivatasunk betdltésében.

Minden aldozas ,,itravalo” tehat, — étel és ital, amely taplal ben-
niinket Istenhez vezetd utunkon. De a természetes taplalék csak testi
életiinket tartja fenn, ez az eledel viszont irdnyitja is az utunkat.
Jézus 6nmagat adja nekiink az Eukarisztidban — § pedig ,,az 1t, az
igazsag és az élet” (Jn 14, 6.). Ahogyan Szent Bernat mondja: ,,0 az
ut, amely az igazsaghoz vezet, O az Igazsag, aki életet igér; és O az
élet, amelyet maga ad nekiink.” (Ego sum via, quae ad veritatem
duco; ego sum veritas quae vitam promitto; ego sum vita, quam do.)
Szent Agoston hozzateszi: ,,Ha az igazsagot keresed, maradj a helyes
uton, mivel az Gt maga azonos az igazsaggal ... Krisztushoz Krisztu-
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son keresztill jutsz el... az ember-Krisztuson keresztiil az Isten-
Krisztushoz.”

Az izraelitaknak a parancs szerint allva, utra fololtozve kellett el-
fogyasztaniuk a huasvéti baranyt. (Ex 12, 11.) ,Igy fogyasszatok: a
derekatok felévezve, saru a labatokon, bot a kezetekben. Sietve egyé-
tek, mert ez az Ur atvonulasa.” (Ex 12, 11.) A valasztott népnek 6rok
hiséggel kellett ériznie a husvéti lakomat: ez az el6képe annak az
igazi aldozatnak, amelyet az Egyhaz a misében bemutat, és jelképe
annak az egyesiilésnek, amelyben a misztikus Barany taplal benniin-
ket. Igy emlékeztek meg Isten beavatkozasardl, amely kiszabaditotta
ket Egyiptombol. Ez emlékeztette ket mindig arra, hogy kicsoda
Isten. A mise megorokiti szamunkra Isten hatalmas ,beavatkozasat”
a vilagba megtestesiilése, szenvedése, haldla és feltdmadasa altal, és
folytonosan szemiink elé allitja azt a tényt, hogy 6 a hatalom és az ir-
galom Istene, aki kiszabaditott a test rabsagabol, és megajandékozott
gyermekeinek szabadsagaval. Az 6§ népévé tett benniinket, és meghi-
vott arra, hogy induljunk el, s keressiikk meg 6t a menny Igéret-
féldjén.

4. O sacrum convivium

Az evangéliumokban Krisztus gyakran hasonlitja a mennyek or-
szagat mennyegzds lakomahoz. ,,Hasonlit a mennyek orszaga egy ki-
ralyhoz, aki menyegz6t rendezett fianak.,” (Mt 22, 2.) De a példabe-
szédbeli lakomakon mindig nehéz a vendégeket 6sszegyidjteni. A ki-
raly ezzel az lizenettel kiildi szét szolgdit: ,,Mondjatok meg a meghi-
vottaknak: elkészitettem lakomamat, 6kreimet és hizlalt allataimat
ledltem, minden kész. Jojjetek a menyegzére!” De a vendégek nem
valaszolnak a meghivasra. Nincs kedviik elmenni a menyegzdre. A
kiraly tovabb kutat vendégek utin, hogy megtoltse a menyegzds ha-
zat. Ujra elkiildi szolgait: ,,Menj ki azonnal a varos utcdira és tereire,
és hozd be ide a koldusokat, bénakat, vakokat és santakat . .. Menj ki
az orszagutra, és a sovények mentére, kényszerits be mindenkit,
hogy megteljék a hazam.” (Lk 14, 21. 23.)

Bar ezek a példabeszédek nem kozvetleniil az Eukarisztiara céloz-
nak, titkat meégis megsejtetik veliink. Hiszen az eukarisztikus lakoma
a szive kozepe annak a keresztény életnek, amely a mennyei lakoma-
ba torkollik bele. Gondolnunk kell arra is, hogy nem igazi az a lakoma,
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amelyiken csak egy-két ember vesz részt. Az {innep lényegénél fogva
vonzza az embereket, s arra készteti 6ket, hogy hagyjanak el minden
mast, azért, hogy részt vehessenek az tinneplés éromében. Az egyiitt-
unnepléssel tandsagot tesziink arrél az 6réomrdél, amelyet a bara-
tainkkal egyiittlétben érziink. Ha egytitt étkeziink, még a lakomaktdl
vagy egyéb linnepi alkalmaktol fiiggetleniil is, akkor az természeténél
fogva a baratsag és a kozdsség, a ,,communio” jele.

Az ujabb id6kben elfeledkeztiink arrél a tényrél, hogy a minden-
napi élet legegyszeribb cselekedetei is természetitknél fogva mélysé-
ges lelki értelmet hordoznak. Az asztal bizonyos értelemben a csa-
ladi élet kozepe, a csaladi élet kifejezdje. A gyerekek sziileikkel
egyltt azért gyilekeznek itt dssze, hogy elfogyasszak azt az ételt,
amelyet a sziileik szeretete teremtett elé. Az asztalnal a gyerekek
halasan osztoznak sziileik munkajaban és aldozataban. A kozds étke-
zést az édesapa imaja aldja meg s az egész csalad beszélgetése teszi
elevenné. Ebben a k6zos egytittlétben éli meg a csalad sajat csalad-
voltat, eszmél ra 6nmaga létére, méltosagara és erejére. A keresztény
csalad étkezése nem annyira a testi sziikségletek puszta kielégitése,
hanem inkabb a szeretet titkat, a keresztény otthon titkat innepli. Ez
pedig mélységes titok, mivel Krisztus maga van jelen férj és feleség
megszentelt egységében s a beléle sziilet6 gyermekekben. Krisztus
taplalja a jelenléviket, és dldja meg Gket mindazzal, ami nélkil élni
lehetetlen, vagy legalabbis nyomorusagos.

fgy torténik ez a lakoman is. A latin convivium sz6 tobbet hordoz
ebbdl, a titokbol, mint a ,,Jakoma” vagy az ,,linneplés” szavunk. Ha
egy lakomat ,,conviviumnak” neveziink, akkor az ,,élet megosztasanak
titkara” utalunk — olyan titokra, ahol a vendégek részesiilnek mind-
abban a jéban, amelyet hazigazddjuk szeretete elkészit szamukra és
eléjik ad. A baratsag és a hala légkorében megosztjak egymdssal
gondolataikat és érzelmeiket is, és feloldodnak a k6z6s 6romben. Az
dsrégi bolcsesség és a keresztény szeretet egyarant azt tartja, hogy a
vendég Isten kiildotte, alruhas angyal. A hazigazda viszont az Atya-
isten képemasa. A keresztény gondolatvilagban a vendégek és a hazi-
gazdak egylttese az ,,egy Krisztust eltdlt6 szeretet” 6romét jeleniti
meg.

Napjainkban a XIX. szazadi burzsoa individualizmus oda siillyedt,
hogy az egyént beleolvasztja a tomegbe. A convivium egészséges, ter-
mészetes tudata, a spontan és 0szténos szimpatia alapjan létrejott kis
csoportok élet- és érdekkozossége — atadta helyét a jellegtelen és
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alaktalan, hatalmas témeggytléseknek. Azelétt tisztelték azt a kozos-
ségi életet, amelyben sok 6nall6 személy egyesiilt, hogy ki-ki a maga
moédjan hozzdjaruljon mindnyidjuk kézdés ordmeihez, banataihoz és
felel6sségéhez. Ezt most eltiporta a tdmegek tarsadalmanak szolgai
kielégitése: egyetlen ember erdszakosan raerélteti a sajat nézeteit és
véleményét a tirsadalom egészére. Az emberekt6l nem kivannak
mast, csak szolgai alkalmazkodast és tapsot. A tarsadalom moédsze-
resen fellazitja azokat a szilard kotelékeket, amelyek elemi k6zossé-
gekben egyesitik az embereket — mint pl. a csalddok és a plébaniai
kozosségek. Céljuk az, hogy gydkerestiil kiirtsak a természetes, 6szto-
nds emberi egymashoztartozast, s helyette olyan szervezetekbe tiltes-
sék at az embereket, amelyek a tarsadalom egészét szolgaljak és an-
nak a vezet§ altal irdnyitott igényeit. Minden leheté médon arra szo-
ritjdk ra az egyéneket, hogy vetkézzenek ki valodi személyiségiikbél
és természetes kotGdéseikbdl. Modszeresen arra nevelik éket, hogy
ne bizzanak masokban, sét féljenek télik. Hogy vonjak meg bizal-
mukat azoktdl, akikkel egyiitt élnek: a konkrét, his-vér emberektdl,
és annak a vezérnek szavazzanak bizalmat, akit sohasem latnak vagy
hallanak kézelrdl, csupan a radiéban vagy a mozivasznon. A szerete-
tet leromboljak és fanatizmussal helyettesitik.

Az olyan korban, mint a miénk, rendkivil fontos tehat szemiink
el6tt tartanunk azt, hogy az Eukarisztia convivium, szent lakoma.
Ebben az tinneplésben a keresztény csalad, az egyhaz egy k6zos asz-
talndl egyiitt oriil az apostolokkal, az dsszes szentekkel és az dsszes
hivékkel. Nem pusztan egyéni, személyes talalkozis Istennel, de
masfeldl nem is valamiféle vallasos témeggyiilés, amelyen a hivek
egylittese sernmi mast nem fedezhet f6], csupan sajat témegét.

Az aldozas sacrum convivium. Olyan lakoma, amelyen a hivek nem-
csak egymaguk részesiilnek az eukarisztikus Krisztussal valo egye-
silés lelki aldasaiban és 6romeiben, hanem kézosen részesiilnek az
isteni életben. Az aldozas 6romét megosztjuk egymassal. S ez nem
pusztan érzelem, hanem a szentség tényleges lelki gyiimoélcse. Az
Eukarisztia a szeretet szentsége, sacramentum unitatis, Krisztussal
egyesiilésiink szentsége. Az Eukarisztia csak ugy érheti el céljat, és
valhat a dicséret tokéletes aldozatava Isten tiszteletére és dicsisé-
gére, ha tudataban vagyunk ennek az egységnek, és Krisztus életében
részesediink altala.

Hallgassuk csak meg az egyhaz szavat. A tridenti zsinat arra ta-
nit benniinket, hogy az Eukarisztia szentségében Jézus az emberek
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iranti szeretetének teljességét hagyta egyhdzara: lelki taplalékunkat,
amely megerdsit és megtisztit a blint6l; azt a szentséget, amelyben
maganak Krisztusnak élete éltet benniinket; zalogat eljévendd dicsé-
ségiinknek. Mindezeken felll azonban a szimbdélumat is titokzatos
Testének, amelynek O a feje, s amelyhez akarata szerint mi is csatla-
kozunk, mint e testnek tagjai, a hit, a remény és a szeretet kiteléke
altal, azért, hogy mindnyajan ,,ugyanazt mondjuk, s ne lehessen koz-
tiink semmi nézeteltérés”. (cf. 1 Kor 1, 10. — XIII. sessio, 2. f. DB.
875.)

Aquinéi Szent Tamas nyelvén a res sacramenti, vagyis az a szellemi
valosag, amelyet az Eukarisztia jelez és létrehoz — a hivék egysége a
szeretetben. Res hujus sacramenti est unitas corporis mystici sine qua
non potest esse salus. (Summa Theol. III. Q. 73. a. 3.) Krisztus testé-
nek szentségi vétele nem érné el legfébb hatasat, ha a megtestesiilt
Igével valod egységiink altal nem egyesiilnénk a misztikus Krisztussal,
az Egyhazzal. Nem elég eggyé valni a misztikus Test fejével, ha tény-
legesen nem egyesiiliink a tagokkal is. Nincs élet (vita) egyiittélés
(convivium) nélkil. A kereszténység nem csupan érintkezés Krisztus-
sal, hanem beletestesiilés az egész Krisztusba.

Az Eukarisztidban Jézus az egyetlen igazan hatékony eszkozt adta
keziinkbe, amellyel megvaldsithatjuk azt a nagy parancsot, amelyet a
szentség alapitasakor hagyott rank. ,,Uj parancsot adok nektek: sze-
ressétek egymast! Amint én szerettelek titeket, ugy szeressétek egy-
mast ti is.” (Jn 13, 34.) Az Eukarisztiaban fejezte ki Jézus a legtelje-
sebben, hogy mennyire szeret benniinket, mennyire szereti 6t az
Atya, s hogy nekiink mennyire kell szeretniink egymast.

»Az 0j parancs” a Szentiras foglalata és koronaja. ,Szeressétek
egymast” — ebben a két szban benne rejlik az 6szovetség és az Gjszo-
vetség egész tanitisa, mert — ahogyan Pal tanit benniinket: ,,Az egész
torvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd felebaratodat,
mint 6nmagadat.” (Gal 5, 14.) ,,A térvény tokéletes teljesitése a sze-
retet.” (Rom 13, 10.) De Jézus ugy tette teljessé tanitasat, hogy az
Oltariszentségben tobbet adott nekiink, mint amit puszta szavak tar-
talmazhatnak vagy jelezhetnek: sajit lényét, sajat szeretetét, isteni
lelkét, lelkiink mélyeibe sugarozva lelke és teste altal. Mind a pa-
rancsnak, mind a szentségnek ugyanaz a célja: hogy egymast szeretve
ugy legyiink egyek, ahogyan Krisztus egy az Atyaval. (Jn 17, 21-22.)

Jézus annyira szeret benniinket, hogy irantunk valé szeretete és az
egység utani vagya nem ér véget ezzel a szentséggel. Mindenekf6l6tt
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az Atya dicsGségére vagyik. Isten dicsGsége: maga az Isten. Azzal fe-
jezzik ki a legjobban kiilséleg is Isten rejtett dicsGségét, ha egyesii-
link Krisztus szeretetében. Onzetlen szeretetiinkkel itt a f61don, éle-
tink folyaman létrehozhatjuk az egymast atjaré harom isteni sze-
mély egységét — maganak Istennek 6rok boldogsagat. Ezért, ha igazan
belé akarunk hatolni az Eukarisztia titkaba, azt a ,,valésagot” kell f6l-
fedeznilink és megcsodalnunk, amely Krisztus szentségi jelenlétén tul
e valésagos jelenlét végsé értelme és célja.

5. Az Eukarisztia és az Egyhaz

Mindaddig nem fogadjuk be egészen Krisztus valosagos jelenlétét,
amig meg nem latjuk azt a bensdséges kapcsolatot, amely egyesiti az
Eukarisztia és az Egyhaz szent titkat: a ketté egymast atjarva egyet-
len egészet alkot. Ha kiilon szemléljik e titkokat, akkor szellemiink
nem képes megragadni 6ket. Nem érthetjik meg igazan sem az Euka-
risztiat, sem az Egyhazat, ha Krisztusnak két, egymastol fliggetlen
testét latjuk benniik. Krisztusnak valdjaban nincs két teste. Bizo-
nyos értelemben egészen hitelesen mondhatjuk azt, hogy csupan
egyetlen Corpus Mysticum létezik: Egyetlen Test, amely megjelenik
az atvaltoztatas szavaira. Ez Krisztus teste, akivel a szentaldozasban-
egyesiilve egyetlen misztikus személyt alkotunk. Az Eukarisztia foly-
tatja benniink Krisztus megtestesiilését: jelzi és létrehozza azt a
Misztikus Testet, amelyet Krisztus magira vett. A mise legrégibb
kommentarja a IX. szazadban tdmoren értelmezi az atvaltoztatasi
imadsag szavait: ,,Hogy teste és vére legyen szeretett Fiadnak”. Ma-
gyarazata szerint ezek a szavak nem csupan a kenyér és a bor atval-
tozasara utalnak, hanem a mi egyesiilésiinkre is Krisztussal. Azt je-
lentik, ,,hogy mi az 6 testévé valhassunk, s ¢ isteni mddon, az ¢ is-
teni kegyelmének titkaval, adja meg nekiink azt a Kenyeret, amely a
mennybdl alaszallt.” E szavak Szent Agostont idézik, aki Szent Janos
6. fejezetét igy magyarazza: ,,A hivék akkor ismerik Krisztus testét,
ha nem utasitjak el azt, hogy Krisztus testévé valjanak.”

A liturgia ma is elénk éllitja ezt az igazsagot Urnapjanak szentmi-
séjében:

»Kérlnk téged, Urunk, add meg kegyesen egyhazadnak az egység
¢és a béke ajandékat, amelyet felajanlott adomanyaink titokzatosan je-
leznek.”
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Ezt az imadséagot a felajanlas utdn mondjuk, valészinileg az egy-
hazatyak tanitasara tamaszkodva. Szent Agoston igy tanit: ,,Urunk
testét és vérét olyan dolgok szine alatt adta nekiink, amelyek a sok-
féleségbdl valnak eggyé. A kenyér egy, bar sok buzaszembdl késziilt;
a bor egy, bér sok sz6léfiirtbél készilt.” Igy a kenyér és a bor, jelle-
génél fogva jelzi a sacramentum unitatis (az egység szentségének) cél-
jat. Az persze nyilvanvald, hogy ez az egység nem pusztin ett6l a
tényt61 jon létre, hogy a kenyér sok bﬁzaszembc’jl a bor sok 52616—
hozza. Egymassal valo misztikus egységilinket az teremti meg, hogy
szentségi modon magunkhoz vessziik Krisztus valddi testét. A misz-
tikus test egységének szentségi jelét tehdt nem a kenyér és a bor
szine hordozza. Az egyhaz egységére vonatkozdan a szentségi jelek
csak a szokasos értelemben vett jelképek, nem pedig hatékony jelek.
Krisztussal egységiinket Krisztus sajdt testének egysége jelzi, amely
barmikor és bdrhol jelenvaldva vdlik a konszekrdcioval és a szentildo-
zdssal. Ezért, ahogy a modern teolégusok ramutatnak: ,Krisztus a
jele Krisztusnak . .. Krisztus, az egyetlen ember jelzi azt a Krisztust,
akiben a valasztottak sokasaga egyesiil.”

Aranyszaju Szent Janos érdekes elmélkedésben mutat ra Krisztus
eukarisztikus testének és misztikus testének, az Egyhaznak bensd
kapcsolatara. Az oltar értékes edényeivel és mas liturgikus targyak-
kal kapcsolatban, amelyekkel tiszteletb6l korilvessziik az Oltari-
szentséget, az egyhazatya arra figyelmeztet, hogy ennél is fontosabb
ugy tisztelnink Krisztus testét, hogy alamizsnat adunk a szegények-
nek. Igy nem csupan jét tesziink vele a szegényekben, hanem sajat
lelkiinket is szent aranyedénnyé valtoztatjuk, amely az 6 dicsGségére
szolgal. Ezt a tételt késébb lelkesen magaéva tette Szent Bernat.
Aranyszaju Szent Janos ezt irja:

,Ha az Eukarisztikus Aldozatot akarod tisztelni, ajanld fol sajat
lelkedet, amelyért ezt az aldozatot bemutattak. Valtoztasd arannya
lelkedet, amelyért ezt az aldozatot bemutattak. Ha a lelked silényabb
marad sarnal és agyagnal, mire j6 arany kelyhet hasznalnunk .

Akarod tisztelni Krisztus testét? Ne vesd meg Ot, ha rongyokban
latod. Ha selyem ruhakban tisztelted 6t a templomban, ne engedd
halalra fagyni a szabadban ruhatlanul. Mivel ugyanaz a Jézus mond-
ta mindkettét: »Ez az én testem« és: »Ehesen lattatok, és nem adta-
tok ennem — amit nem tettetek eggyel is e legkisebbek koziil, velem
nem tettétek.« Krisztus teste az Eukarisztiaban lelkekre ahitozik,
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nem draga ruhazatra. A szegényekben azonban minden gondosko-
dasunkat igénybe veszi. Cselekedjink bélcsen; tiszteljik ugy Krisz-
tust, ahogyan 6 maga kivanja: a legelfogadhatébb médjat a tisztelet-
nek akkor talaljuk meg, ha ugy tiszteljiik, ahogyan & kéri, nem pedig
a sajat kedviink szerint. Péter ugy akarta tisztelni mesterét, hogy
nem engedte, hogy az Ur megmossa a labat; pedig éppen az ellenke-
z6jére volt szitkség. Adjuk meg tehat az Urnak azt a tiszteletet, ame-
lyet 6 kér, s adjuk oda pénziinket a szegényeknek. Ujra mondom, Is-
ten nem arany kelyheket var téliink, hanem arany sziveket.”

E tanitist legvilagosabban Szent Tamas foglalja 6ssze a Summa
Theologicéban. Azt mondja, hogy ,,az Eukarisztia a lelkiélet betelje-
siilése és minden mas szentség végcélja”, mivel az 6sszes szentségek
csupan elékészitenek bennilinket ennek befogadasara, vagyis elvezet-
nek ahhoz a szent valésaghoz, amelyet egyedil az Eukarisztia hozhat
létre benniink: a tokéletes szeretethez, a beteljesiilt egységhez Krisz-
tusban. Az dsszes szentség csucsa az Eukarisztia. Ezzel nem csupan
azt allitjuk, hogy a tobbi szertartds csupan el6késziti ezt az egyetlen
nagy szertartast, az egyetlen igazi aldozatot. A tdbbi szentségek csu-
pan némi részt adnak Krisztus szeretetébdl, sajat lelkink, vagy ma-
sok lelkének valamely sajatos sziikségletét elégitik ki. Az Eukarisztia
azonban az O egész szeretetével ajandékoz meg benniinket, egészen
beleolvaszt misztikus testébe, amely a szeretetbdl él, s ezaltal képes-
sé tesz arra, hogy nemcsak kozvetlenil Krisztustél, a misztikus Fé-
tél kapjunk szeretetet, hanem orvendezziink a szeretetnek abban az
él6 aramldsaban, amely egyik tagt6l a masikig atjarja az egész szer-
vezetet.

Az Eukarisztia tehat a sz6 szoros értelmében sacramentum pietatis,
a szeretet szentsége. A keresztségben az ember ujjasziiletik Krisztus
szenvedésébdl. Az Eukarisztidban viszont teljessé valik benniink a
szeretete, azaltal, hogy a szentség Krisztus szeretetében részesit. Az
Eukarisztia az embert tokéletessé teszi a szenvedd Krisztussal valo
egysége révén — homo perficitur in unione ad Christum passum.

A szentaldozasban tehdt nem mi tessziik a magunkéva Krisztus
testét, ahogyan mas kézonséges ételekkel torténik. Ellenkezéleg, O
az, aki magdhoz asszimilél és atalakit benniinket. Hogyan? A szeretet
altal beleolvaszt misztikus testébe. Mialatt a szentségi szinekben
,megessziik” Krisztus valosagos testét, -minket emészt el és tesz a
magaéva Krisztus misztikus teste. Mi valunk testének szerves részé-
vé, az 6 atalakito ereje altal, beleépiilve az 6 lelki szervezetébe.
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Erre gondolhatott Agoston, amikor igy kialtott f6l: O sacramentum
pietatis: ,,0 a szeretet szentsége, 6 az egység jele, 6 a szeretet kote-
1éke! Az, aki életet keres, itt valoban életre talal, csakis — ebben és ez
altal képes éIni.” S hozzateszi: ,,Amikor az emberek esznek és isznak,
arra vagyddnak, hogy ne legyenek tobbé éhesek és szomjasak. De ezt
a hatast csak az az étel és az az ital éri el, amelyik halhatatlanna és
romolhatatlanna teszi azokat, akik magukhoz veszik. Ez az étel a
szentek kozossége, ahol béke lesz és teljes, tokéletes egység.” E szent
lakoma tehat a szeretetnek és a Krisztusban létrejott testvéri egység-
nek a lakomaja. Megosztjuk egymassal Krisztus szeretetét: az erések
segitik a gyongéket, hogy ratalaljanak Krisztusra, a gyongék viszont
lehetéséget adnak az erdseknek, hogy jobban szeressék Jézust az 6
tagjaiban. E tavlatok nélkiil aldozasaink nem érhetik el azt a teljes-
séget és azt az 6romet, amellyel Jézus szeretne megajandékozni ben-
niinket. Lelkiéletiink mindaddig satnya és fejletlen, amig szereteté-
nek szentségében szeretetiink Jézus irdnt csak a Fére iranyul, anél-
kil, hogy 6szintén és melegen szeretnénk testvéreinket is, anélkiil,
hogy torédnénk testi-lelki sziiksegleteikkel.

6. Az ij parancs

Ha szeretjiik az Oltariszentséget és szivesen idéziink a szeretet e
csodalatos titkanak imadasaban, akkor onkénteleniil is egyre tébbet
tudunk meg Krisztus szeretetérél. Benséséges és személyes kapcso-
latba keriilink Jézussal, aki a szentségi szinek alatt rejtézik. S ami-
lyen mértékben megismerjik és megszeretjik 6t, annyira folfedez-
ziik azt is, hogy 6 mit kivan t6link. egyre jobban megértjiik, mennyi-
re komolyan kell venniink az ,,ij parancsot”, hogy tgy szeressiik egy-
mast, ahogyan § szeretett minket.

Jamborsagunk biztosan hamis, ha nem vessziik elég komolyan ezt
a parancsot, és lelkiéletiink csupan sajat jambor érzelmeinket 6n-
z6en igyekszik kielégiteni — hiszen ezek bezarnak 6nmagunkba, és
megkeményitik a sziviinket, érzéketlenné és gbgossé tesznek masok
irdnt. Nem ismerjiik Krisztust, mert nem tartjuk meg a szavat. Csak
azoknak mutatja meg magat, akik megteszik az akaratat. O pedig a
szeretet szentségében akar kozénk jonni, nem csupan ugy, hogy
egyenként vigasztalgasson benninket, hanem azért, hogy neki adhas-
suk a sziviinket és lakdhelyet készitsiink neki 6Gnmagunkban, hogy al-
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talunk is szerethesse testvéreinket, a mi emberi szeretetinkon ke-
resztil.

Mivel az Atya akarata, Isten egyetemes megvaltd terve az egész
Misztikus Test megdicsGiilésében és feltimadasaban végzédik, az Ol-
tariszentséget elsdsorban azért kaptuk, hogy mi magunk tokéletessé
valjunk a szeretetben, és szeretetiinket életadé lelki energiaként to-
vabbadhassuk masoknak, szerte az egész Egyhdzban. Krisztus nem
varja meg, amig tokéletessé valunk a szeretetben — szeretetlink altal
mar el6bb megtermi gylimolcsét masok életében. Masokat szeretve
névekedhetilink az iranta valo szeretetben. Ha pedig 6t egyre jobban
szeretjlik, egyre mélyebben beléhatolva keresztjének s az Eukarisz-
tidnak titkaba, akkor egyre inkabb képesek lesziink szeretni masokat.

Ez a magyarazata annak, hogy az Eukarisztia szent lakomaja nem-
csak az egyének lelki névekedését és oromét fejezi ki, hanem az
egész Egyhaz életének fejlédését. Krisztus a lakoma asztala koril Gj-
ra meg Ujra megtori a kenyeret tanitvanyainak — s az Egyhaz gyer-
mekei ezaltal novekednek korban és kedvességben Isten és ember
el6tt, mig el nem érik a teljes érettséget Krisztus teljességének mér-
tékében.

Szent Palnak a misztikus test egységérél szold szovegeit magya-
razva Szent Tamas a Krisztusban vald egységiinket kiilénb6z6 szem-
pontbdl szemléli. A hit egységében noviink beléje. Ezt a novekedést
pedig a remény és a szeretet egysége inditja el. Mindenekf6l6tt azon-
ban egyek vagyunk vele életiink és gondolkoddsunk egységében: aho-
gyan kolcsonds szeretettel segitjiilk egymast, s ahogyan egyetértiink a
hitnek és az erkolcsnek igazsagaiban. Végiil a legbenséségesebb egy-
séget a Krisztusban kapott sajatos hivatasunk betdltése altal pecsé-
teljik meg.

Mindegyikiink sajatos (bar talan elrejtett és jelentéktelennek lat-
sz0) szerepet kapott Krisztus testének folépitésében. Ahogyan a Test
tobbi tagjaival testvéri egylttmiikodésben teljesitjiik a rankbizott
munkat, egyre szorosabban eggyé valunk egymassal. Ezek a tettek
sajatos kegyelembdl, Krisztus rejtett mikddésébdl fakadnak lelkiink-
ben: dllapotbeli kegyelmek, az Egyhazban kapott sajatos és egyéni hi-
vatasunknak megfelelé karizmak.

Meg kell jegyezni, hogy e sajatos kegyelmek, amelyekkel teljesitjiik
allapotbeli kotelességeinket, és végrehajtjuk munkankat Krisztusért,
nem a mi sajat, egyéni javunkat szolgaljak, hanem a kozosséget —
vagyis a szeretetre és Istenre iranyulnak. Ugyanakkor azonban ép-
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pen a kegyelemnek ez a mikddése tesz benniinket alkalmassa arra,
hogy egyéni hivatasunkat a legjobban betoltsiik. Azaltal valunk igazi
onmagunkka, hogy masokért éliink Krisztusban. Ha Krisztusért és az
6 Egyhazaért éliink, akkor masokért és egyben magunkért élink. A
legnagyobb érték maga Krisztus, aki ott él benniink egyenként és
mindnyajunkban, s cselekszik altalunk: a Szentlélek erejével létre-
hozza sziviinkben azt a kozos szeretetet, amely minket egyre tokéle-
tesebben 6sszekét Obenne.'Ez a szeretet elsGsorban az Eukarisztia
altal 6mlik bele a lelkiinkbe.

Szent Bonaventura ezt irja: Ahogyan Isten megfeleld élelemmel lat
el minden él6lényt, s igy gondoskodik testiinkrél, ugyanigy gondos-
kodik Fianak legszentebb testérdl, az Egyhazrol is, amelynek feje
Krisztus, az Isten Fia. Ez a test nem élhet és nem taplalkozhat sem-
milyen mas forrasbdl, mint a Fébél: ezért minden tagja, vagyis min-
den igaz ember Krisztusban, a Fében egyesiilve Lelkével és szerete-
tével taplalkozik az egységnek és békének e szentsége altal. Egyetlen
test sem képes anélkiil élni, hogy megfelelé taplalékot ne venne ma-
gahoz — ugyanigy egyetlen szellemi lélek sem élhet anélkiil, hogy a
sziikségleteinek megfeleld lelki taplalékot ne vegye magahoz. Ezért
mondja Krisztus: Aki engem eszik, éndltalam él.

Osszefoglalva, Krisztus azért jon hozzank e szentségben, hogy vég-
hezvigye azt a mivet, amelyet Atyja rabizott, azért jén hozzank, hogy
betdltse sziviinket azzal a szeretettel, amely 6t arra inditotta, hogy
meghaljon értiink a kereszten. Azért jon hozzank, hogy a sziviinkben
éljen, s elvezessen minket ahhoz az egyetlen célhoz, amelyre minden
igaz emberi cselekvés iranyul: az Isten-szeretethez és felebaratunk
szeretetéhez Istenben. Ha valaszolunk szeretetére, ha engedjik,
hogy ez az isteni szentség megtisztitsa sziviinket a f6ldi dolgokhoz
valé ragaszkodastol, akkor erGsebbé és elszantabba tesz a szereteté-
ben. Megtanit arra, hogy nem elég elviselniink masok gyongeségeit
és hibait, hanem szeretnink is kell ket egészen a kereszthalalig. Mi-
vel Krisztus akkor halt meg értiink, amikor még mindnyajan az el-
lenségei voltunk, nincs t6bbé semmilyen jogcimiink arra, hogy tuda-
tosan gyiiloljink barkit is. Ahogyan Krisztus legyézte a rosszat joval,
ugy nekiink is, e szentséggel taplalkozva, meg kell tanulnunk: Krisz-
tus szeretete elég erds ahhoz, hogy elérje és atolelje még az ellensé-
get is, a miénket és az ovét egyarant; elég erés ahhoz, hogy legy6zze
oket, és ellenségbdl baratta valtoztassa.
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7. A paruzia felé

Amig e viladgban élink, életiink elrejtzik Krisztusban. Egységilink
benne szintén elrejtett marad. Rejtett marad Krisztus jelenléte is az
Eukarisztidban és az Egyhazban. Jelenléte csupan a hitben nyilvan-
valé — a puszta értelem gyakran tagadja és tdmadja. Elmélkedésiink
az Oltariszentségrél azonban nem volna teljes, ha nem tudatosita-
nank magunkban azt, hogy mindez csak dtmeneti allapot. A most rej-
tett Krisztus azt mondta, hogy meg fog nyilvanulni eléttiink. A hit-
ben megismertiik Ot, rejtve egyesiiltiink vele — ez azonban nem a vé-
ge az utunknak, hanem csupan a kezdete. Krisztus eljévetelére vara-
kozunk. Mi vagyunk azok, akik — Szent Pal szavaval — ,,6rommel var-
jak eljovetelét” (II Tim 4, 8.). Ez azt jelenti, hogy mi, akik a hitben
birtokoljuk Ot, s a hitben egyesiiltiink vele, folytonosan azt a napot
varjuk, amikor nyilvanvaléva lesz rejtett jelenléte és feltarul az, ami
most titok. Egyszdval, Krisztus misztériumanak dicséséges megnyil-
vanulasaban reménykedve élink. Reménykediink az egész Krisztus
megjelenésében ~ a paruziaban.

Amikor a fGtanacs elé megidézték, Jézus tinnepélyesen kijelentet-
te, hogy az Emberfia egyszer lathat6va lesz, amint ,,ott il a Minden-
haté jobbjan és eljon az ég felhdin.” (Mt 26, 64.) Szent Pal teolédgiai
kifejtésében némileg vilagosabba valik a titokzatos képvilag, amelyet
a szinoptikus evangéliumok hasznalnak Krisztus masodik eljovetelé-
rél és az utolsd itéletrdl szélva. A poganyok apostola szerint a paru-
zidban és az utolso itéletkor Krisztus lathatéan megnyilvanul testé-
ben, az Egyhazban. Masszoval, az utolsé itéletkor végleg beteljesiil és
feltarul a ,,Misztérium” — minden egybeépiil Krisztusban, ami eddig
csupan rejtetten tartozott 6ssze az emberi torténelem felszine alatt.

El egy fajta hamis miszticizmus, amely karérvendve mereng az
utolsé itélet tavlatain: akkor majd az emberiség egész torténelme
homalyba meriil valami haragvé Isten atka alatt. Az igazi keresztény
szemlélet azonban ugy tekint az utolso itéletre, hogy akkor tisztazo-
dik és igazolddik majd az emberi torténelem. A paruzia az az ese-
mény, amely nem lerombolja az emberi térténelmet, hanem betelje-
siti: megmagyaraz mindent, ami nem volt vilagos, és megmutatja, ho-
gyan miko6dott kozre minden Krisztus javara, és hogyan tdltotte be
az Atya szandékait. Akkor majd meglatjuk, hogy milyen bélcsen doén-
tott Isten gondviselése, amikor megengedett olyasmit, ami elképeszté
gonoszsagnak latszott. Meglatjuk majd, hogy Isten itéletei bélcseb-

432



bek és irgalmasabbak az ember itéleteinél, az  bélcsessége mélyebb
a bolcsek és a hatalmasok bolcsességénél. Minden igazsag igazold-
dik, elismerésre talal minden igazi érték és kirajzolédik valddi célja,
barhol bukkant is fol.

Krisztus o6vott attél minket, hogy tugy képzeljik el a paruziat, hogy
akkor megdicséiilnek mindazok a tiszteletremélté polgarok, akik fo-
gadtak a koszontéseket a piactereken, s elfoglaltdk az elsé helyeket a
lakomdakon. Csakugyan sokan jonnek majd keletrél és nyugatrol, és
helyet foglalnak a mennyei lakoman, mialatt azok, akik csak latszatra
voltak tiszteletre méltéak, meghalljdk majd Krisztus szavat: ,,A vamo-
sok és az utcan6k megeléznek titeket Isten orszagaban.” (Mt 21, 31.)

A paruzia itéletet mond a jokrol és a rosszakrol, ugyanakkor azon-
ban kinyilvanitja az egész Krisztust. Azok, akik igazan jék voltak,
Krisztus fényébe jutnak, azok viszont, akik igazan rosszak voltak, a
Krisztuson kiviili s6tétségbe szorulnak, barmilyen rangos tiszteletet
vivtak is ki maguknak az emberek kozott. A két csoportot elssorban
a szeretetitkk mindsége valasztja el egymastol. Szerették-e Istent és a
tobbi embert? Valoban az igazi jot keresték-e? Istenben keresték-e?
Ha igen, akkor ,Krisztusban” lesznek, és 6 fog megnyilvanulni
benniik.

A paruzia Krisztus megnyilvanulasa lesz benniink s a mi megnyil-
vanulasunk Krisztusban. Beteljesiti azt, amire a Lélek tanitotta Palt:
,Amikor Krisztus, a mi életiink, megjelenik, vele egyiitt ti is megje-
lentek a dicsGségben.” (Kol 3, 4.)

Az Eukarisztia a végsé beteljesilés jele. Masképpen ezt tigy mond-
hatjuk, hogy a paruziaban az Eukarisztia szentségi lényege valik egé-
szen nyilvanvalova. Krisztus misztikus teste, amelynek jele az §
szentségi teste, feltarja majd igazi valojat. A két titoknak rejtett egy-
betartozdsa végil is megoldédik annak a latomasnak a fémyében,
amelyben folfedezziik, hogy Krisztus két teste valéjaban egy, hogy a
szentségi Krisztus a misztikus testnek él6 szive, s hogy mindazok,
akik részesedtek az G szentségi testében, egyetlen valdsagos testet
alkotnak benne. Ez lesz a kezdete annak a szent lakomanak, amelyen
orémiink nem marad t6bbé rejtve a hit s6tétjében, nem marad néma
a remény cséndjében, hanem kitor belSliink a dicsGség és a gy6ze-
lem 6rékketarto énekében, a diadalmas Egyhaz ujjongasaban.

De most, kiizdelmeink kézepette is, tudatositanunk kell azt, hogy
az Eukarisztia jelenléte a vilagon megvaltoztatta az ember tdrténel-
mét, legaldbbis a kivalasztottak torténelmét, s sacrum conviviumma,
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szent egylittéléssé tette. Nincs okunk ra, hogy kétségbeessiink az em-
ber, vagy a tarsadalom miatt. Tény, hogy a gonoszsag titka mikodik a
vilagon — de ez nem ok arra, hogy a keresztény ugy viselkedjék az
emberi tdrsadalomban, mintha az visszavonhatatlanul elatkozott vol-
na, s eljott volna az ideje annak, hogy a poganyokat széttiporjak és
eltapossak a kiméletlen leszamolas présében.

Egyetlen igaz keresztény sem nézhet szembe az utolso itélettel az-
zal az Onelégilt meggyézddéssel, hogy masok a gonoszok, masok
vannak tehat arra itélve, hogy a kosok kozé allitsak éket. Krisztus
tagjai vagyunk, ezért Krisztus tagjaiként kell élniink. Hasonléva kell
valnunk hozza, aki nem azért jott, hogy elitélje az embert zirzavaros
nyomorusagaban, hanem, hogy megvilagositsa és megmentse.

Eletiink Krisztusban ezért igazi eukarisztikus apostolsigra hiv
benniinket — messzire laté és energikus cselekvésre, amely az imad-
sagon és az Istennel valé belsé egységen alapszik, amely képes f6-
léje emelkedni az osztalyok, nemzetek és kulturak korlatainak, és
folytonosan 4j vilagot tud épiteni a romok f6lé, amelveket a folyto-
nos dsszeomlasok idéznek eld.

Ha a jové sotétnek tinik szamunkra, talan nem az az oka, hogy
olyan fénynek a sziiletését varjuk, amelyet azel6tt sohasem lattak
még? Olyan korban élliink, amikor a szeretet hdsiesebbé lehet, mint
barmikor azeldtt. Talan a vilag hatalmas eukarisztikus korszakanak
kiiszobén éliink — amely megérheti az egész emberiség végsé egye-
siilését.

Ha ez igaz, akkor elérhetjiik a csodalatos beteljesedést: kozel van
az egész vilag lathaté egysége Krisztusban. Ez a beteljesilés a leglé-
nyege az eukarisztikus lelkiségnek. A misének és az aldozasnak
nincs értelme, ha nem annak tudatdban végezziik, hogy az Eukarisz-
tia az a hatalmas eszk6z, amellyel az Isten 6sszegyijti és egyesiti azt
az emberiséget, amelyet szétszort az eredeti biin és mostani bineink.
Az Eukarisztia az egység szentsége, és az eukarisztikus élet termé-
szeténél fogva a szeretet apostolsagara iranyul, amely létrehozza az
egész emberiség lathaté egységét. Politikai egység lesz ez a lathaté
egység? Remélhetiink ennek lehetéségében, vagy pedig a vilag végsé
korszakanak egyik kisértése ez? Ezekre a kérdésekre nem tudok va-
laszolni, konyvem végén mégis talan {6l kell vetnem dket. Krisztus
orszaga nem e vilagrol vald, s kétségtelenil igaz, hogy sokan, akik
latszolag az emberiség politikai egységéért kiizdenek, konyortelen el-
lenségei az Eukarisztidnak, a papsagnak és az Egyhaznak. A végsé
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korszak talan abban az értelemben lesz ,,eukarisztikus”, hogy az Egy-
haz maga dicsditi meg Istent azaltal, hogy keresztre feszitik. De eb-
ben az esetben csupan azt csinalja, amit Megvaltdja tett, s kiterjeszt-
ve karjat az egész emberiség felé elvezeti az egységre és a gyGzelem-
re sajat latszolagos pusztuldsa altal.

Aki reménykedéssel és 6rommel néz elébe a paruzianak, az Isten-
fia eljovetelének, annak eukarisztikus élete gytimolesot hoz Krisztus-
ban az egész emberiség egységéért folytatott imaban és munkaban.
Ha azon faradozunk, hogy mindenkit egyesitsiink a szeretetben, ak-
kor mi is az Ostyat készitjiik eld, a sok buizaszembdl késziilt Ostyat,
hogy végiil is megszentel6djék és atalakuljon Krisztus dicsGségévé az
idék végén. Jézus maga is ezért imadkozott az Atyahoz az utolso va-
csoran: ,,De nemcsak értiik kényorgok, hanem azokért is, akik a sza-
vukra hinni fognak bennem. Legyenek mindnyajan egy. Amint te,
Atyam bennem vagy s én benned, ugy legyenek 6k is benniink, hogy
igy elhiggye a vilag, hogy te kiuldtél engem. Megosztottam veliik a
dicsdséget, amelyben részesitettél, hogy egy legyenek, amint mi egy
vagyunk: én benniik, te bennem, hogy igy 6k is teljesen egy legyenek,
s megtudja a vilag, hogy te kiildtél, és szereted Sket, amint engem
szerettél.,” (Jn 17, 20-30.)
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GONDOLATOK A MAGANYBAN

Az el6sz6bol

Korunkban a totalitarius tarsadalmi rendszerek minden lehetsé-
ges modon lealacsonyitjak és megnyirbaljak az emberi személyisé-
get. Ebben a korban, reméljik, jogosan kér meghallgatist mindenfaj-
ta egészséges tiltakozds, amely az ember elidegenithetetlen maganyat
és belsd szabadsagat veszi védelmébe.

A tarsadalom léte ténylegesen tagjainak sérthetetlen személyes
maganyatol fugg. Ha valdoban tarsadalom akar lenni, akkor nem all-
hat sem szamokbdl, sem mechanikus egységekbdl, hanem egyediil
személyekbdl. A személy pedig felelds és szabad — éppen ezért meg-
kovetel bizonyos belsé maganyt, a személyes sérthetetlenségnek az
érzését, sajat valésagunk tudatat. Csak igy valunk képessé arra, hogy
odaadjuk magunkat a tarsadalomnak — vagy megtagadjuk téle ezt az
ajandékot.

Ha az emberek egyszeriien elmeriilnek a személytelen emberi 1¢é-
nyek témegében, amelyet gépies erék sodornak tova, elveszitik igazi
emberségiiket, fliggetlenségiiket, elsorvad képességiik a szeretetre
és az onallésagra. Ha a tarsadalom olyan emberekbdl all, akik nem
ismerik a belsé maganyt, akkor nem tarthatja dket 6ssze a szeretet:
ennek kovetkeztében az erészakos és gatlastalan hatalom veszi at az
uralmat. Ha az embereket megfosztjak a nekik jaré maganytol és sza-
badsagtol, akkor a tarsadalom, amelyben élnek, elrohad: megfertézi
a szolgalelkiiség, a bosszu és a gyilélet fekélye.

Semmilyen technikai haladas nem gyogyithatja meg azt a gydlole-
tet, amely a lélek rdkjaként emészti korunk materialista tarsadalmat.
Ennek egyetlen gyogyszere a lélekben taldlhat6. Nemigen érdemes
Istenrdl és a szeretetrdl beszélni az embereknek, ha mar szavunkra
odafigyelni sem tudnak. Az Evangélium lzenetére megnyitott filiink
a sziviinkben rejtézik, s e fiill nem hall mindaddig, amig siiketsége
meg nem oldédik a belsé maganyban és cséndben.
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Mas széval: a hit szabad elhatdrozasbél fakad, a kegyelem szabad
ajandékakeént, szabadon fogadjuk el. Az ember nem értheti meg ezt a
lelki tzenetet mindaddig, amig értelmét és szivét automatizmusok
tartjak fogva. S mindaddig rabsagban él, amig egyéniség és személyes
onallésag nélkiil elvegyiil a gépies emberek tomegében.

A lelkiéletrol

1. A lelki életet nem érheti nagyobb szerencsétlenség, mint ha a
valotlanba meriil el, hiszen életiinket a kérulottink és foléttink 1évé
valosagokkal valo eleven kapcsolatunk élteti és taplalja. Eletiink el-
sorvad, ha valotlansaggal taplaljuk. Halalra itéljik ezzel. Nem érhet
nagyobb csapds, mint hogy ezt az értelmetlen halalt dsszetévesztjik
azzal a termékeny és onfelaldozd ,,halallal”, amellyel belépiink az
életbe.

Az életbe elvezeté haldl nem menekiilés a valdsagtdl, hanem 6n-
magunk teljes odaajindékozdsa: ezzel mindenestiil elkotelezédiink a
valésagnak. El§szor is le kell mondanunk azokrol az illuzidkrél, ame-
lyekkel a teremtett dolgok kecsegtetnek, ha csupan sajat 6nzé érde-
keink szerint nézziik dket.

A teremtett dolgok val6tlansagat azonban csak akkor lathatjuk
meg, ha mar észrevettiik igazi valésagukat.

Az anyagi dolgok ,,valotlansaga” ugyanis a lelkiek igazibb valosaga-
hoz képest csak viszonylagos.

A teremtményekr6l valé lemondasunk azzal kezdddik, hogy vissza-
léptnk téliik, és megpréobaljuk 6nmagukban latni dket. Ekkor hatol-
hatunk be a valésagukba, 1ényegiikbe, igazsagukba. Ehhez a félfede-
zéshez azonban nem juthatunk el mindaddig, amig magunkon kiviil
nem helyezziik 6ket, s vissza nem lépiink, hogy megfelels tavlatbdl
nézhessiink rajuk. Addig pedig nem alakulhat ki ez a tavlatunk, amig
magunkhoz szoritjuk &ket. Csak akkor értékelhetjiik 6ket a maguk
igazi valosagaban, ha elengedjik 6ket. Csak ekkor kezdjiik Istenben
latni 6ket. Amig nem Istent taldljuk meg benniik, addig nem léphe-
tiink ra a sétét szemlélédés ttjara, amelynek végén Ot talaljuk meg a
teremtett 1ényekben.

A sivatagi atyak meggy6z6dése szerint a pusztasdg éppen azért
annyira értékes Isten szemében, mert semmi értéke sincs az ember
szamdra. A pusztasag az a terilet, amelyet az ember sohasem pusz-
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tithatott el, mert nem vette semmi hasznat. Semmi sem vonzotta ben-
ne. Nem zsakmanyolhatta ki. A Valasztott Nép a sivatagban vando-
rolt negyven éven at, egyediil Isten gondoskodasa alatt. Néhany ho-
nap alatt is elérhették volna az Igéret Foldjét, ha egyenesen feléje
tartottak volna. Isten azonban azt akarta, hogy a pusztasagban tanul-
jak meg szeretni Ot, s a pusztasagban elioltott idére mindig ugy em-
lékezzenek vissza, mint arra a boldog korszakra, amikor egyediil
Istennel éltek.

A sivatag egyszerden arra lett, hogy dnmaga legyen, s az emberek
ne alakitsak at semmi massa. Ugyanigy a hegyek és a tengerek. A si-
vatag tehdt természetes lak6helye annak az embernek, aki nem akar
mas lenni, csak dnmaga — tehat maganyos, szegény és egyediil Isten-
nek aldrendelt teremtmény, akit semmilyen hatalmas terv nem va-
laszt el TeremtGjétél.

Ez az elmélet lényege. Belép azonban egy masik tényezd is. A si-
vatag elGszér is az driilet orsziaga. Masodszor a gonosz menedéke,
akit ,,Felsé-Egyiptom vadonaba” dztek ki, hogy ,,szaraz helyeken bo-
lyongjon”. A szomjusagba beleérill az ember, s maga a gonosz is
megdriilt elvesztett kivalésaganak szomjusagaban — amelyet azért ve-
szitett el, mert belézarkozott, kirekesztve bel6le minden mast.

AKki tehat a sivatagban vandorol, hogy magara taldljon, annak vi-
gyaznia kell arra, hogy el ne veszitse az eszét, és foglyul ne ejtse az,
aki az lires bosszi meddé paradicsomaban lakik.

Nézd meg azonban a sivatagokat ma. Mivé lettek? Egy 1j, szérnyid
teremtés sziilGhelyévé, egy olyan erd proba-telepeivé, amellyel az
ember elpusztithatja azt, amit Isten megaldott. Ma, az ember csoda-
latos technikai fejlédésének szdzadaban a sivatag végil kiterjed az
egész vildgra. Az ember nem igényli tobbé Istent, megél a sajat erd-
forrasainak sivatagaban. Ha az ember a pénzével és a gépeivel ki-
vonul a sivatagba, és ott épit maganak, akkor sivatagga lesz az egész
vilag.

A ma embere nem harcol meg tébbé a Satannal, ahogyan Krisztus
tette, hanem elhiszi igéreteit a hatalomrol és a gazdagsagrol, és
imadja angyali bolcsességét. Sivatagga lett a vilag. Sivatagga, amely-
ben az embernek vezekelnie kell és megharcolnia az ellenséggel,
hogy megtisztitsa szivét Isten kegyelmével.

A sivatag a kétségbeesés otthona. S a kétségbeesés ma mindeniitt
elébukkan. Ne gondoljuk azt, hogy belsé maganyunk a vereségink
beismerésébdl all. Semmitl sem menekilhetink meg azzal, hogy
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hallgatolagosan belenyugszunk a vereségiinkbe. A kétségbeesés fene-
ketlen szakadék.

Ez tehat a mi sivatagunk: batran szembenéziink a kétségbeeséssel,
de nem nyugszunk bele. Letiporjuk a Keresztben reménykedve. Ujra
meg djra harcot inditunk a kétségbeesés ellen. Ez a habora a mi va-
donunk. Ha batran harcolunk, Krisztust taldljuk az oldalunkon. Ha
nem merjiik vallalni a harcot, akkor sohasem talaljuk meg Ot.

2. Vérmérsékletiink egyikiinkrél sem doénti el, hogy szentté lesziink-e
vagy elkarhozunk. Mindenfajta vérmérséklet szolgalhat pusztuldsunkra
vagy Udvosséglinkre. Meg kell latnunk, hogy lelki alkatunk Isten ajandé-
ka, amellyel gazdalkodnunk kell az O eljoveteléig. Nem szamit, hogy mi-
lyen 6cska vagy nehéz természetet orokoltink. Ha jol felhasznaljuk azt,
amink van, ha a jo torekvéseink szolgalataba allitjuk, akkor tébbre vihet-
jik vele, mint az, aki rabszolgaja lesz a sajat természetének, ahelyett,
hogy a sajat szolgalataba allitana.

Szent Tamas szerint az ember akkor j6, ha akarata a jéban talalja
6romét; és akkor rossz, ha a rosszban taldlja az 6romét. Akkor eré-
nyes, ha 6ril az erényes életnek, akkor binds, ha gyonyorkddik a
binds életben. Abbdl, hogy mit szeretink, megtudhatjuk azt, hogy
milyenek vagyunk.

Az embert tehat a célkitizéseibél ismerhetjik meg. Raismerhe-
tiink a kezdeteibdl is. Ha barmely adott pillanatban ismerni akarod,
allapitsd meg, milyen messze van a kezdeteitél és mennyire jutott ké-
zel a céljaihoz. Ezért azok, akik szandékuk ellenére vétkeznek, de
nem szeretik a biinliket, még nem biin6s6k a sz teljes értelmében.

A j6 ember Istentdl szarmazik és Hozza tér vissza. A lét ajandéka-
val kezdédik az élete, s azokkal a képességekkel, amelyeket Istentdl
kapott. Felné az értelmes korig, és valasztani kezd a lehetdségei ko-
zOtt. Valasztasainak jellegét mar nagymértékben meghatarozza az,
hogy mi tértént vele életének elsé éveiben, és hogy milyen alkattal
sziiletett. Aztan hatnak ra a vele egytitt él6k cselekedetei, a vilagban
korilotte végbemend események, a tarsadalom dsszetétele. Mind-
ezek ellenére lényegében szabad.

Az emberi szabadsag nem valami erkolcsi vakuumban miikodik.
Nem is sziikséges ilyen tirt 1étrehoznunk ahhoz, hogy biztositsuk te-
vékenységilink szabadsagat. A kiilsé kényszeritések, a vérmérsékle-
tinkkel adott belsé hajlamaink és szenvedélyeink nem érinthetik
szabadsagunk lényegét. Ezek legfoljebb bizonyos hatarok kozé szorit-
hatjak. Sajatos jelleget adhatnak neki.
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A természeténél fogva mérges ember kénnyebben hajlik a haragra,
mint masok. De amig jozan marad, addig szabad: nem kételezé diib-
be gurulnia. Hajlama a méregre pusztian olyan indulati erd, amely
szandéka szerint fordithatd jora vagy rosszra. Ha szandékai rosszak,
akkor indulataibdl gonosz fegyvert kovacsol mas ember, sét a sajat
lelke ellen is. De ha a jéra térekszik, akkor indulatai engedelmes
eszkozzé valnak a benne rejt6zé gonosz elleni harcban, és segithet
masokat is abban, hogy lekiizdjék a vilagban elébiik kertilé akadalyo-
kat. Szabadon kivanhat jot és rosszat egyarant.

Képtelenség volna azt foltételezni, hogy az érzelemnek nincs helye
a lelki életben, pusztan azért, mert néha osszelitkdzésbe keriil az ér-
telemmel. A kereszténység nem sztoikus. A kereszt nem azaltal szen-
tel meg benntinket, hogy lerombolja emberi érzéseinket. A vilagtol
valo fiiggetlenség nem tehet érzéketlenné. Sok aszkéta azért nem va-
lik szentté, mert szabalyaik és aszkétikus gyakorlataik kidlték beld-
lik az emberséget ahelyett, hogy felszabaditottak volna minden ké-
pességiiket az erételjes fejlédésre, a kegyelem iranyitasa alatt.

A szent: tokéletes ember. A Szentlélek temploma. A maga sajatos
modjan azt a lelki egyensulyt, tokéletességet és rendet valositja meg,
amelyet Jézus emberi egyéniségében talalunk. Jézus lelke személyes
egységben van Isten Igéjével: egyszerre és minden fesziiltség nélkiil
élvezte Isten tiszta jelenlétét onmagaban, és atélte a legkdzonsége-
sebb, legegyszeribb és legmeghittebb emberi érzelmeket — a vonzal-
mat, a fajdalmat, az 6romet, a gyényoért vagy a gydtrelmet; a méltat-
lankodast és a csodalatot; a faradtsagot, szorongast és félelmet; a vi-
gasztalast és a békét.

Emberi érzelmek nélkiil nem tudjuk Istent Ugy szeretni, ahogyan
O elvarja téliink: emberi médon. Ha nem hatnak at emberi érzések,
Isten nem szerethet benniinket gy, ahogyan akarja — emberi szivvel,
Jézusnak, az Isten Fianak, a félkent Krisztusnak a szivével.

Az aszkétikus életnek kezdettdl fogva és foltétieniil tisztelnie kell a
vérmérsékletet, az emberi alkatot, érzelmi vilagot, s mindazt, ami
benniinket emberré tesz. Ezek lényeges részei a személyiségiinknek,
tehat az életszentségiinknek is — hiszen a szent az, akinek személyi-
ségét Isten egészen kifejlesztette TeremtGjének hasonlésagara.

Erzelmeinknek az onmegtagadas utjan torténd megfékezése segiti
emberi érzékenységink érlelédését és tokéletesedését. Az aszkétikus
fegyelem nem kiméli az érzékenységiinket — kiilénben céljat tévesz-
tené. Ha igazan megtagadjuk magunkat, akkor 6énmegtagadasunk né-
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ha még olyan dolgoktdl is megfoszt, amelyekre pedig valéjaban sziik-
ségiink volna. Hidnyukat tehat megszenvedjiik.

A szenvedést nem kertilhetjiik el. De érzékeinket, érzékenységiin-
ket, képzeletiinket, itéleteinket és akaratunkat csak azért kell megsa-
nyargatnunk, hogy megtisztithassuk és gazdagithassuk éket. Ot érzé-
kiinket eltompitjak a rendezetlen élvezetek. A vezeklés megélesiti
Gket, visszaadja természetes életerejlket. A vezeklés megtisztitja lel-
kiismeretiink és értelmiink szemét. Segit abban, hogy vilagosan gon-
dolkozzunk és j6zanul itéljiink. Megersiti akaratunk tevékenységét.
A vezeklés felhangolja érzelmi vilagunkat is. Az dnmegtagadas és az
onfegyelem hianya okozza, hogy olyan gyakran giccses az egyhaz-
miivészet, annyira kozépszerd sok jambor irds, sok szentimentalis
imadsag, jonéhany szerzetesélet.

Ugy kell visszatérniink a pusztab6l, mint Jézus vagy Keresztel$
Janos: beteljesedett és elmélyiilt érzelmekkel, amelyek megergsodtek
minden hamis csabitas ellen, folkésziltek a kisértés tamadasaira,
nagyszeriek, nemesek és tisztak.

3. A lelki élet nem csupan értelmiink élete, nemcsak gondolkodas.
Persze nem is a benyomasok és érzelmek élete — nemcsak megérzése
és atélése a lélek és Isten dolgainak.

A lelki élet persze ki se zarja a gondolkodéast és az érzést. Mindket-
tére sziiksége van. Nem szoritkozik egyediil a l1élek ,,csicsara”, élete
nem rontja le az értelem,a képzelet és a test életét. Ez igy egyaltalan
nem is volna élet. Ha az ember valdban él, akkor egészen kell élnie:
testestiil-lelkestiil, értelmében, szivében és lelkében egyarant. A sze-
retetben és a hitben mindent félemel és atformal benntink Isten mu-
kodése.

A pusztan értelmi élet sok kart okozhat, ha az életet gondolatok-
kal probaljuk helyettesiteni, tetteinket pedig eszmékkel. Az emberi
tevékenység nem pusztan értelmi, hiszen az ember nem csupén test-
be 6ltbztetett értelem. Arra kaptunk hivatast, hogy meg is éljik azt,
amit gondolunk, mert ha nem éljik at azt, amit tudunk, akkor nem is
jutottunk el az igazi tuddshoz. Tuddasunk csak a cselekedeteink dltal
valhat éniink részévé. igy léphetiink be abba a valésagba, amelyet fo-
galmaink abrazolnak.

Ertelmes allatként éIni nem annyit jelent, hogy emberként gondol-
kozunk és allatként éliink. Emberként kell élniink és gondolkoznunk
is. Testben és lélekben egyetlen egységet alkotunk, s ha nem ebben
az egységben éliink, akkor el kell pusztulnunk.
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4. Onmagunk legy6zése — ez a kifejezés kénnyen csak bosszi-
sagot valt ki bel6liink, mert gyakran nem olyan gyézelemre gondo-
lunk, amelyet magunkon arattunk, hanem amelyet mi vivtunk ki. A
sajat erénk gy6zott. De mit gySztink le? Eppen azt, ami nem mi va-
gyunk.

Onmagunkat nem a sajat erénkkel hédithatjuk meg igazin, hanem
a Szentlélek erejével. Onmagunkat valéjaban a magunk feladasaval
gy6zhetjik le.

De csak ugy adhatjuk meg magunkat, ha el6bb 6nmagunkka va-
lunk. Senki sem mondhat le arrél, ami nem az 6vé.

Pontosabban — meg kell szerezniink az uralmat énmagunk f6létt
ahhoz, hogy lemondhassunk a sajat akaratunkrol, és letehessiik
Krisztus kezébe. igy O gyézhet ott, ahol mi semmire se megyiink a
sajat eronkkel.,

Mindenkiben 6sztondsen ott él a vagy arra, hogy a jot tegye és ke-
riillje a rosszat. De ez a vagy mindaddig medd6 marad, amig nincs él-
ményilnk arrél, hogy mi a jo.

A kegyelem, amely azonos a szeretettel, a maga rejtett lehetdségei-
ben fel6lel minden erényt, ahogyan egy tolgyfa levelei és agai benne
rejlenek egy makk husaban. A makk léte mar magiaban hordja a
tolgyfa életének a lehetdségét. Az allapotunknak megfelels kegyelem
magdban hordja minden keresztény erény csirajat.

E kegyelem tevékenysége aztan mozgasba hozza e rejtett eréket és
kifejleszti 6ket: Krisztus miikédik benntink altaluk.

A jétetteink nyoman ébredt 6rémre mindig emlékeznink kell —
nem azért, hogy 6nelégiiltségiinket taplaljak, hanem hogy esziinkbe
juttassak: a jotettek nemcsak lehetségesek és értékesek, hanem
konnyebbek, éromtelibbek és termékenyebbek, mint a binds tettek,
amelyek szembeszegiilnek veliik és pusztulasukra térnek.

A hamis alazat nem rabolhatja el téliink ennek a gyézelemnek az
o6romét, hiszen lelki életiink jogosan igényli ezt, f6leg kezdetben.

Lehet, hogy késébb magunkra maradunk olyan hibakkal, amelye-
ket nem tudunk legy6zni magunkban — taldn azért, hogy kifejlédjék
alazatossagunk, mikdézben legydzhetetlennek latszo ellenfeliinkkel
harcolunk a gySzelem minden jutalma nélkiil. Hiszen lehet, hogy
még a jotettek 6romeérdl is le kell mondanunk: igy bizonyosodhatunk
meg réla, hogy nem csupan magdért az dromért tessziik mindezt.
Mielétt azonban lemondhatnank az 6rémrdl, hozza kell jutnunk.
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Kezdetben tehat életsziikségletiink az, hogy megizieljiik az énma-
gunk f6lotti gydzelem dromét. Ne féljiink tehat térekedni ra.

5. A lustasag és a gyavasag a lelki élet két legnagyobb ellensége.
Akkor a legvezélyesebbek, ha a bolcs mértéktartas dlarcat oltik fél.
Ez az illaié nem volna olyan végzetes, ha maga a mértéktartds nem
tartozna valoban a lelki ember legfontosabb erényei kozé. Eppen ez a
mértéktartas tanithat meg benniinket arra, hogy mi a kiillénbség a
gyavasag és a mértéktartas k6zott. Ha a szemed egyszerii... de ha a
vildgossdg benned sotétséggé lesz . . .

A mértéktartas tanit meg benniinket arra, hogy mit kivan téliink
Isten és mit nem. MeggyGz benniinket arrdl is, hogy kotelesek va-
gyunk véalaszolni a kegyelem inditdsaira, és engedelmeskedni mind-
annak, amiben Isten akarata nyilvanul meg el6ttiink.

A lustasag és a gyavasag Isten szeretetének elébe helyezi a ma-
gunk pillanatnyi kényelmét. Félnek a jov6é bizonytalansagaitél, mert
nem merik rabizni magukat Istenre.

A mértéktartds megév a hidbavald eréfeszitést6l: de a gyava sze-
mében minden erdfeszités hidbavald. A mértéktartds megmutatja,
melyik eréfeszités haszontalan és melyik kotelezd.

A lustasag kitér minden kockazat elfl. A mértéktartas elkeriili a
folosleges kockazatot: de arra dsztékél benniinket, hogy vallaljuk el
azt a kockazatot, amelyet a hit és Isten kegyelme kivan télink. Hi-
szen amikor Jézus azt mondta, hogy a mennyek orszaga erdszakot
szenved, akkor arra gondolt, hogy csak bizonyos kockazatok aran le-
het megszerezni.

Ha Krisztust kovetjiik, akkor elébb vagy utébb mindent kockara
kell tenniink azért, hogy mindent megnyerhessiink. Fol kell tenniink
mindent a lathatatlanra, és kockaztatni mindazt, amit latunk, érziink
és tapasztalunk. De tudjuk, hogy megéri ezt a kockazatot, hiszen
semmi sem bizonytalanabb, mint ez a mulé vilag. ,,Hiszen elmiilik a
jelen vildg” (1 Kor 7, 31.).

Batorsag nélkiil sohasem juthatunk el az igazi egyszeriiséghez. A
gyavasag ,.kétértelmivé” tesz — nem tudjuk eldénteni, hogy a vilagot
valasszuk-e vagy Istent. E habozas nem ismeri az igazi hitet — a hit is
csupan egy vélemény marad. Sohasem jutunk el bizonyossagra, hi-
szen sohasem adjuk mepg magunkat egészen a lathatatlan Isten te-
kintélyének. Ez a habozas a remény halala. Sohasem engedjiik el azo-
kat a lathaté tadmaszokat, amelyek - jol tudjuk — egy napon minden-
képpen cserbehagynak benniinket. Ez a habozas lehetetlenné teszi az
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igazi imddsagot is — sohasem mer igazan kérni semmit, vagy ha
mégis, akkor annyira nem bizik abban, hogy meghallgatasra talal,
hogy mar a kérés kozben is titokban a maga emberi okossagaval
probal osszetakolni valamilyen latszélagos vilaszt (v6. Jak 1, 5-8.).

Mi haszna annak az imadsagnak, amely oly kevéssé bizik Istenben,
hogy minden pillanatban azon téri a fejét, milyen valaszt is adjon a
sajat imdjara?

6. Krisztus szeretetén kivill nem létezik igazi lelki élet. Csak azért
élhetiink lelki életet, mert O szeret benniinket. A lelki élet abban all,
hogy befogadjuk a Szentléleknek és az O szeretetének ajandékat,
mert Jézus Szive szeretetében azt akarja, hogy lelkében éljiink —
ugyanabban a lélekben, aki a Sz6bél és az Atyabol szarmazik, aki Jé-
zus szeretete az Atya irant.

Ha tudjuk, mennyire szeret benniinket Jézus, akkor sohase fogunk
félni attdl, hogy minden szegénységiinkkel, gyongeségiinkkel, lelki
nyomorusagunkkal, s6t gonoszsdgunkkal egyiitt hozzd forduljunk.
Ha igazan megértjik szeretetét irantunk, akkor szivesebben me-
gyiink eléje szegényen és kiszolgaltatottan. Akkor sohase fogjuk szé-
gyellni a nyomorusagunkat. Kiszolgaltatottsigunk elénytunkre valik,
ha nincs mas keresnivaldnk, csak az irgalom. Még o6rilhetiink is az
erdtlenségiinknek, ha hissziik, hogy ereje a mi gyéngeségiinkben va-
lik teljessé. 7

Abbdl tudhatjuk meg a legbiztosabban, hogy lélekben megértettiik
Isten szeretetét irantunk, hogy az O végtelen irgalmanak fényében
megtanuljuk értékelni a sajat szegénységiinket is.

Ugy kell szeretniink a magunk szegénységét, ahogyan Jézus szere-
ti. Annyira értékes a szamara, hogy meghalt érte a kereszten, hogy
odaajandékozhassa szegénységinket az Atyédnak, és elarasszon ben-
niinket a sajat végtelen irgalmanak gazdagsdgaval.

Ugy kell szeretniink masok szegénységét, ahogyan Jézus szereti.
Az O részvétének szemével kell latnunk Sket. De nem érezhetiink
igazi részvétet masok irant, ha nem vagyunk hajlandéak elfogadni
masok sajndlatat és bineink bocsénatat.

Nem tudunk igazdn megbocsatani addig, amig nem tudjuk, mit je-
lent megbocsatasban részesilni. Orilnink kell tehat annak, hogy
testvéreink megbocsathatnak nekiink. Egymés iranti megbocsata-
sunk teszi lathatova Jézus szeretetét az életinkben, hiszen egymas-
nak megbocsatva tesziink gy egymdssal, ahogyan O cselekedett
veliink.
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7. A keresztény az az ember, aki egészen ,,magan kiviil”, Krisztus-
ban él — hisz megvaltottsagaban és szereti Megvaltdjat, aki szeretet-
b6l meghalt értiink. Elsésorban pedig egy eljovendd vilag remény-
ségében él.

A remény az igazi aszkézis titka. A teremtett dolgoknak is a re-
ményben 6riilhetink. Nem 6nmagukban tetszenek igazin, hanem
Krisztusban — s igy teli vannak igérettel. Hiszen a dolgok bels§ josa-
ga tanuskodik Isten josagarél, és az O jésaga garantalja, hogy hisé-
ges marad az igéreteihez. Uj eget és 1j foldet igért nekiink, foltamadt
életet Krisztusban. Nem egészen keresztény az az dnmegtagadas,
amelyik nem hagyatkozik ra egészen az O igéreteire.

Uram, nincs masban reményem, csak a Te keresztedben. Alazatod,
szenvedéseid és haldlod altal megszabaditottdl engem minden hia
reménységtél. Megolted magadban a jelen élet hiusagat, és a halalbol
foltamadva megajandékoztal mindazzal, ami 6rok.

Miért akarnék gazdag lenni, ha Te szegény voltdl? Miért vagyo6d-
nék hirre és hatalomra az emberek szemében, ha azok fiai, akik a
hamis préofétakat felmagasztaltak és az igazakat megkdvezték, elvetet-
tek Téged és a Keresztre szogeztek? Miért dédelgessek a szivemben
olyan reményt, amely elpusztit — azt a reményt, hogy tokéletesen bol-
dogga lehetek ebben az életben —, amikor az ilyen remény kudarcra
van itélve, és a kétségbeeséshez vezet?

Olyanban reménykedem, amit szem sohasem latott. Ne engedd
tehat, hogy lathaté jutalmakban bizakodjam. Abban reménykedem,
amit az embersziv nem érezhet. Ne engedd tehat, hogy szivem érzé-
seiben bizakodjam. Abban reménykedem, amit ember keze nem
érinthet. Ne engedd tehat, hogy abban bizakodjam, amit a kezemmel
megmarkolhatok. A haldl meglazitja szoritdsomat és hid reményem
elszall.

Engedd, hogy a Te irgalmadban bizakodjam, ne énmagamban. En-
gedd, hogy a Te szeretetedben bizakodjam, ne egészségben, erdben,
tehetségben vagy emberi segitségben. i

Ha Benned bizom, minden mast megkapok, erdt, egészséget és
tdmogatast. Minden az égbe fog elvezetni. Ha nem bizom Benned,
minden a pusztuldsomat idézi elé.

8. Minden bin annak az alapveté binnek a biintetése, hogy nem
ismerjik Istent. Vagyis minden bin a halatlansag bintetése. Aho-
gyan Szent Pal mondja a pogdnyoknak (Réom 1, 21.), akik ,,ismerték”
Istent: nem ismerték Ot, mert nem voltak héldsak ezért az is-
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meretért. Nem ismerték igazan Ot, mert ismeretiik nem toltotte el
Gket szeretetének 6romeével. Hiszen ha nem szeretjik ét, azt bizo-
nyitjuk, hogy nem ismerjiik Ot. O a szeretet. Deus caritas est.

Ismeretiink Istenrdl a haldban teljesedik be: ujjongé kodszonettel
éljiik at azt az igazsagot, hogy O a szeretet. Nem ismerjiik Krisztust
mindaddig, amig halas szivvel nem dicséitjlik vele egyiitt az Atyat.

Nincs semleges kozéput hala és halatlansag kozott. Akik nem hala-
sak, azok hamarosan panaszkodni kezdenek mindenért. Akik nem
szeretnek, azok gyilolnek. A lelki életben nem lehet mindegy, hogy
szeretiink-e vagy gyidlolink. A langyos kézény ezért annyira fortel-
mes. Val6jaban szeretetnek alcazott gyidlolet.

A se-hideg, se-meleg lélek nem tud dszintén se gyildlni, se sze-
retni. Lagymatagsaga elveti Istent és az O akaratat, de agy, hogy koz-
ben fonntartja szeretetének kiilsé latszatat, azért, hogy megmenekiil-
jon a bajtol és megdrizze foltételezett 6nbecsiilését. Az, aki észintén
valaszol Isten jésagara, és elismeri, mi mindent kapott Téle, nem ma-
radhat félszivvel keresztény. Az igazi hala és a képmutatas nem fér
0ssze egymassal. A hala magatél gszintévé tesz benniinket — vagy ha
nem, akkor nem igazi hala.

Aki halas, az elismeri Isten szeretetét mindenben, amit nekiink
adott — marpedig mindent O adott nekiink. Minden lélegzetvételiink
az O szeretetének ajandéka, 1étiink minden pillanata kegyelem, hi-
szen az O mérhetetlen kegyelmeit kozvetiti. A hala ezért semmit sem
vesz magatél értet6dének, semmi sem hagy viszonzatlanul, mindig 4j
csodakra ébred, és mindig kész Isten josaganak dicséretére. A halas
ember ugyanis tapasztalatbdl tudja, hogy Isten jo, nem csupan kosza
hireket hallott réla.

9. Mit jelent az, hogy megismerjik és megtapasztaljuk a sajat
semmiségiinket?

Nem elég undorral elfordulunk a sajat illuzidinktdl, hibainktol és
tévedéseinktdl, nem elég elhatarolni télik magunkat, mintha nem
léteznének, mintha én masvalaki volnék, nem az, ami vagyok. Ez a
fajta dGnmegsemmisités a legrosszabb 6ncsalas, olyan szinlelt alazat,
amely azt modja: ,,semmi vagyok”, de valésagban ezt gondolja. ,,Bar-
csak ne az volnék, aki vagyok.”

Lehet, hogy mindez a sajat elégtelenségiink és nyomorusagunk
megtapasztalasabél ered, mégsem hoz benniink békét. Csak akkor is-
merhetjiik meg igazan a sajat ,,semmiségiinket”, ha szeretjiik is. Es
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nem szerethetjiik, ha nem tudjuk, hogy jo. S addig nem latjuk jonak,
amig el nem fogadtuk.

Ha igy szeretjiik a ,,semmiségiinket”, akkor nem szabad elutasita-
nunk semmit, ami a sajatunk, semmit, amink van, semmit abbdl,
amik vagyunk. Latnunk kell és elismerniink, hogy mindez a miénk és
mindez jo: jok az értékei, hiszen Istentdl szarmaznak, de jok a gyon-
geségei is, hiszen a nyomorusagunk, még az erkolcsi, lelki nyomoru-
sagunk is Isten irgalmassagidhoz vonz benniinket.

Ahhoz, hogy semmiségilinket szerethessiik, szeretniink kell maguk-
ban mindazt, amit a biiszke ember szeret magaban. De mindezt pon-
tosan ellenkezd okbol kell szeretniink.

Ahhoz, hogy a semmiségiinket szerethessiik, 6nmagunkat kell sze-
retniink.

A biiszke ember azért szereti 6nmagat, mert énmagaban mélténak
tartja magat a szeretetre, a liszteletre és a megbecsiilésre. Azt gon-
dolja, hogy 6t szeretnie kell Istennek és embernek egyarant. Ugy
gondolja, hogy mindenki masnal méltébb masok tiszteletére, szerete-
tére és megbecsiilésére.

Az alazatos ember is szereti 6nmagat, torekszik arra, hogy szeres-
sék és tiszteljék, de nem azért, mert kijir neki ez a szeretet és tiszte-
let, hanem azért, mert nem jdr ki neki. Arra torekszik, hogy Isten ir-
galmabdl szeressék. Embertarsainak nagylelkiségébdl kéri azt, hogy
szeressék és segitsék. Tudja, hogy semmije sincs, azért azt is tudja,
hogy rdszorul mindenre: nem fél tehat kérni azt, amire sziiksége van,
és kapni onnan, ahonnan lehet.

A biiszke ember sajat illuzidit és onelégiiltségét szereti.A 1élekben
szegény ember éppen sajat elégtelenségét szereti. A biiszke ember
azért kovetel tiszteletet, mert olyasmivel rendelkezik, amivel mas
nem. Az aldzatos ember olyanban akar részesedni, amit mindenki
mas is megkapott. O is arra vagyédik, amire a tébbiek: hogy Istennek
mindenkire kidradd josaga és irgalma téltse el.

10. A lelki élet mindenekeldtt: élet.

Nem elég tanulmanyozni és ismerni — élni kell. Mint minden élet,
ez is megbetegszik és meghal, ha kiszakitjak sajat életelemébdl. Ak-
kor éliink lelki életet, ha Istent keressiik. Csak ugy valhatunk lelkivé,
ha emberek maradunk. Ha a teoldgia kevés volna, hogy errél meg-
gy6zzon, akkor a megtestesiilés titka éppen elég bizonyitékot szolgal-
tathat nekiink. Miért valt Krisztus emberré, ha nem azért, hogy az
embereket megvaltsa, azaltal, hogy sajat megszentelt emberségén ke-
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resztil egyesiti 6ket Istennel. Jézus sajat kora embereinek kzonsé-
ges életét élte, azért, hogy minden korok minden emberének atlagos
életét megszentelje. Ha lelkivé akarunk valni, akkor tehat eldszor a
sajat életlinket kell élniink. Ne féljiink az Isten altal szimunkra kije-
161t munka feleldsségeitdl és elkeriilhetetlen lekotottségeitél. Fogad-
juk el a valésagot, és akkor elmeriilhetiink Isten életadé akarataban
és bolcsességében, amely mindeniitt koriilfog benntinket.

Elészér gydzdjink meg arrdl, hogy tudjuk, mit is csinalunk. Egye-
dil a hit adhatja meg azt a vilagossagot, hogy meglathassuk: Isten
akaratat megtalalhatjuk a mindennapi életiinkben. E vilagossag nél-
kil nem léthatjuk, mit kell igazan valasztanunk. E bizonyossag nél-
kiil nem alakulhat ki benniink természetf616tti bizalom és béke.

Hogy lélekben életben maradjunk, ahhoz folytonosan meg kell 1ji-
tanunk a hitiinket. Olyanok vagyunk, mint a kédben hajozo tengeré-
szek: fiirkészve bamuljuk az eléttiink gomolygd kodot, fileliink mas
hajok hangjaira, de csak akkor érhetjiik el a kikoténket, ha mindvé-
gig éberek maradunk. A lelki élet ezért elsésorban az dllando ébren-
lét kérdése. Nem szabad elvesziteniink az érzékenységiinket a lelki
oszténzésekre. A leghalvanyabb jelzéseket is érzékenyen kell fogad-
nunk, amelyek mintegy rejtett 6sztonként szélnak hozzank a lélek
€16 mélységeibdl.

Az elmélkedés az egyik mdodja annak, hogy a lelki ember ébren
tartsa 6nmagat. Az elmélked6 imadsag szigoru fegyelmet kivan, 4al-
landé batorsagot és kitartdst. Akik nem hajlandok tiirelmesen mun-
kalkodni rajta, azok végil is abbahagyjak valamilyen megalkuvassal.
A megalkuvas pedig csupan a kudarc szebb elnevezése.

Az elmélkedésben elsGsorban gondolkodunk. A sikeres elmélkedés
azonban nem csupan okoskodas vagy érvelés. Sokkal tobb ,,érzel-
mek” vagy akar jol el6készitett ,,tettek” sorozatanal is.

Az elmélkedd imadsagban az ember nemcsak értelmével és a sza-
javal gondolkodik és beszél, hanem bizonyos értelemben egész lényé-
vel. Az imadsag tehat nemcsak szdveg vagy a sziviinkbél fakadé ki-
vansagok sora — hanem egész testiik, lelkiink és értelmiink odaira-
nyuldsa Istenre, cséndben, figyelemben és imddasban. A j6 elmél-
ked6 imadsag egész lényiink odaforduldsa Istenhez.

Az ember nem kezdhet bele az ilyen elmélkedésbe valami belsé
folemelkedés nélkil. Ez a folemelkedés nem valami felfordulast ki-
van, hanem a megszokottal vald szakitast, sziviink megszabaditasat
napi gondjainktol és elfoglaltsagainktol. Eppen ez az oka annak, hogy
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olyan kevesen szanjak el magukat komolyan a belsd imara: bensénk-
nek ez az atrendezése ugyanis nélkiilézhetetlen, s legtdbben képtele-
nek az ehhez sziikséges eréfeszitésre. Taldn hidnyzik belélik a nagy-
vonalusag, vagy pedig nélkiilozik az iranyitast vagy a megfeleld ta-
pasztalatot, vagy esetleg rossz uton indultak el. Felizgatjak magukat,
erdszakos kisérletet tesznek arra, hogy Osszeszedjék magukat, s vé-
giil kidertl, hogy probalkozasuk reménytelen.

Minden igazi belsé ima, barmilyen egyszeru legyen is, megkivanja,
hogy egész lényilinket forditsuk Isten felé, s amig ezt nem érjiik el —
akar a sajat eréfeszitéstiinkkel, akar a Szentlélek ajandékabol — addig
nem léphetiink be a ,,szemlélédésbe”, s nem hagyhatjuk abba erdfe-
szitéseinket, hogy kapcsolatot létesitsiink Istennel.

Ha ugy probédlunk Istenrél szemlélédni, hogy nem forditjuk belsé
éniink arcat egészen Ofeléje, akkor elkeriilhetetleniil odajutunk,
hogy magunkrél tinddiink, s esetleg belepottyanunk a sajat termé-
szetiink meleg sotétjébe.

Egész lénytink mély, Gszinte és egyszeri hittel ,,fordulhat” Isten-
hez. Ezt a hitet az a remény élteti, hogy lehetséges kapcsolatba kertil-
ni Istennel; és az a szeretet, amely mindenekel6tt az O akaratat ki-
vanja kovetni. '

Az elmélkedés néha nem lesz t6bb, mint sikertelen harc azért,
hogy Istenhez forduljunk, hogy hitiinkkel az O arcat keressiik. Nem
rajtunk milik, hogy sok minden lehetetlenné teszi szamunkra a ha-
tékony elmélkedést. Ilyenkor beérhetjik a hittel és a joakarattal. Ha
Oszintén és becsiiletesen megprébaltunk Isten felé fordulni, s egyal-
talan nem tudjuk Osszeszedni magunkat, akkor maga az erdfeszi-
tésiink is mar elmélkedésnek szamit. Ez azt jelenti, hogy Isten, az O
irgalmaban, sikertelen kisérletiinket is elfogadja t6liink igazi elmél-
kedés helyett. Ez a belsé kudarc néha éppen a belsé életben valo eld-
rehaladdsunk jele — hiszen még teljesebben és békésebben ra kell
hagyatkoznunk Isten irgalmara.

Ha Isten kegyelmébdl egészen feléje tudunk fordulni, és mindent
félre tudunk tenni azért, hogy beszéljiink Vele és imadjuk Ot, ez még
nem jelenti azt, hogy mindig el is képzeljiik Ot vagy atérezziik a je-
lenlétét. Sem a képzeletre, sem az érzelmeinkre nincs sziikség ahhoz,
hogy egész lénylink Istenhez forduljon. Még az sem kiiléndsen kiva-
natos, hogy Istennek valamilyen ,,eszméjére” dsszpontositsuk a fi-
gyelmiinket. Emberi nyelven igen nehéz beszélni errél — de van Is-
tennek egy igen valdsagos és hatarozottan folismerheté (bar csak-
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nem teljesen meghatarozhatatlan) jelenléte: ilyenkor az imadsagban
talalkozunk Vele és ismerjiik meg ét, aki ismer benniinket; tudatara
ébrendiink Aniiak, aki mident iud rolusnk; kifejezzik 2 szeretetiinket
Annak, akirdl tudjuk, hogy szeret. Sajat személyiségiinknek egészen
tudatdra ébredve eszmélink ra Annak jelenlétére, aki végtelen a
Maga Létében, Masféleségében, Egyediilvalésdgdban. Ez nem szin-
rél-szinre latas, hanem a személyeknek valamiféle egyltt-jelenléte,
amelyben egész lényiink tiszteletteljes figyelmével megismerjiik Ot,
akitol minden lény szarmazik. Alazatunk legkézepén, szabadsagunk
szivében, lelki érettségiink legmélyén megnyilik egy szem az O je-
lenlétére. Akkor elmélkediink igazan, ha latasra nyilik benniink ez a
szerm.

11. Mivel a szentségek taplalnak, az imadsag és az Egyhaz tanitasa
pedig atalakit benniinket — nekiink az az egyetlen dolgunk, hogy meg-
talaljuk az Egyhazon beliil azt a sajatos helyet, amelyet Isten akarata
nekiink szant. Ha megtalaltuk ezt a helyet, akkor életiink és imank is
egészen egyszeru lesz.

Akkor folfedezziik, mi is valdjaban a lelki élet. Egész lényiink el-
hallgat Isten elStt a blinbanatban és az imadasban. Folyamatosan
atéljiik azt, hogy O minden, mi pedig semmi vagyunk; O az a kozép-
pont, aki felé minden tart, s akire minden cselekedetiinknek ira-
nyulnia kell. Raeszméliink arra, hogy életlink és erénk Téle szarma-
zik, hogy életiink és haldlunk egyarant egészen Téle fiigg, hogy O
ismeri életiink egész folyasat, és hogy mindeniink az O béles és ir-
galmas gondviselésének tervei szerint alakul. Hogy lehetetlen nél-
kiile, csupan 6nmagunknak, 6nmagunktél élniink. Hogy minden ter-
viink és joszandéku térekvésiink is haszontalan, ha nem T6le szar-
mazik, és hozza tart, és végiil ha nem az O dicsdsége az egyetlen fon-
tos szamunkra.

Minél jobban beérjiik a sajat szegénységiinkkel, annal kozelebb
keriiliink Istenhez. Hiszen akkor békességben elfogadjuk a szegény-
séglinket, és mindent Istentdl varunk, magunktol semmit.

A szegényseég a szabadsag ajtaja: nem azért, mert foglyai maradunk
annak a szorongasnak és szikdsségnek, amelyet a szegénység eld-
idéz. Hanem mert tudjuk, hogy semmit sem érdemes védelmezniink
magunkban, hiszen nem talaltunk magunkban semmi reményt keltét.
Nincs benniink semmi kilénds szeretetreméltd. Ezért kiléplink ma-
gunkbol, és megnyugszunk Obenne, akiben egyediil reményked-
hetiink.
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Mi haszna, hogy ismerjiik a gy6ngeségiinket, ha nem kény6rgiink
Istenhez, hogy tartson fonn a maga erejével? Mi az értéke annak,
hogy folismerjik szegénységiinket, ha sohasem hasznaljuk {6l arra,
hogy bejutunk vele az O irgalméaba? Oreg hiba, ha valaki 6nelégiil-
ten megreked abban a gondolatban, hogy erényes; de még nagyobb
hiba, ha valaki a jéra restiil megtorpan gyéngeségeinek és bilineinek
tudatdban. Gyongeségink és szegénységlink értéke: ez az a termd-
fold, amelybe Isten belévetheti a vagyakozas magvait. Nem szamit,
mennyire elhagyatottnak latszunk, ha bizalommal vigyédunk arra,
hogy minden nyomortusagunk ellenére szeressiik Ot, akkor ez az
igény mar az O jelenlétének jele és Gidvoziilésiink pecsétje.

12. Ha lelki életet akarsz élni, akkor egységesitened kell az élete-
det. Az élet vagy mindenestiil lelki, vagy egyaltalan nem az. Senki
sem szolgalhat két urnak. Eletedet azok a célok formaljak meg, ame-
lyekért élsz. Annak képmasava leszel, amire vagyodsz.

Eletedet gy teheted egységessé, ha egybegyiijtod a vagyaidat. Ugy
teheted lelkivé, ha atlelkesited a vagyaidat. Ugy lelkesitheted at a
vagyaidat, ha arra vagyddsz, hogy megszilinjenek.

Aki a lélekben él, az annak az Istennek él, akiben hisziink, de akit
nem lathatunk. Aki erre vagyddik, annak tehat le kell mondania min-
den lathaté dolognak vagyarol. Aki birtokolni akarja Ot, az Erthetet-
lent, annak le kell mondania minden megértésrél. Aki megnyugodni
kivdan Abban, aki til van minden teremtett nyugalmon, annak le kell
mondania a teremtett dolgokban valé megnyugvas vagyarél.

A vilagot csak ugy hédithatjuk meg, ha lemondunk réla, folébe
emelkediink sokféleségének és Gjra atgondoljuk az egészet abban az
egyszeru szeretetben, amely mindent Istenben talal meg.

Erre gondolt Jézus, amikor azt mondta, hogy mindaz, aki meg
akarja menteni az életét, elvesziti azt, és mindaz, aki elvesziti az éle-
tét Istenért, megmenti azt.

13. Egy szerzeteskozdsségben nem feltétleniil az a legszegényebb,
aki a legkevesebb targyat kapta sajat hasznalatara. A szegénység nem
pusztan a ,targyak” birtoklasanak kérdése. A szegénység arra inditja
az embert, hogy idénként mondjon le azokrél az elénydkrdl, amelyek
a dolgok hasznalatabdl szarmaznak. Lehet, hogy semmit se birtokol,
szivdsan ragaszkodik viszont azokhoz a személyes kielégiilésekhez és
6romokhoz, amelyeket a k6zos dolgok hasznalatabdl akar maganak
megszerezni.
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Az a legszegényebb ember a kozdosségben, aki mindenkinek a ren-
delkezésére all. Mindenki igénybe veheti, de arra sohasem szakit
id6t, hogy a sajat kedvére tegyen valamit.

A szegénység kiterjedhet olyasmikre, mint a véleményiink, az
»eletstilusunk”, mindaz, ami megkiillonbéztet benniinket a tébbiek-
tél, folébiik helyez olyan médon, hogy mi kiélvezhetjik a sajit kiilon-
allasunkat, és ,birtokunknak” tekintjiik. Aki ,,szegény”, annak nem
szabad kiilonlegesnek lennie. A kiilénc nem lelki szegény.

Melyikiink beszélhet szégyenkezés nélkiil a szegénységrél, Uram?
Mi szegénységi fogadalmat tettiink a kolostorban — de igazan szegé-
nyek vagyunk-e? Tudjuk-e, mit jelent: szeretni a szegénységet? Elti-
nédtiink-e mar rajta akar egy pillanatra is, miért kell szeretni a sze-
génységet?

De Te, Uram, azért jottél a vilagra, hogy szegény legyél a szegé-
nyek kozott, mert konnyebb a tevének atmenni a td fokan, mint a
gazdagnak bejutni a Mennyek Orszagaba. Mi fogadalmat tettiink, de
megelégsziink azzal, hogy a t6rvény szerint nem birtoklunk semmit,
s hogy mindenhez, amit kaptunk, engedélyt kell kérniink masokt6l?

De szegénység-e ez? Aki munka nélkiill maradt, és nincs pénie ar-
ra, hogy kifizesse a szamlait, aki latja, hogy éhezik mellette a fele-
sége és a gyermekei, akinek a szivét folemészti az aggddas és a harag
— vajon 6 megkaphatja-e mindazt, amire olyan égetéen sziiksége vol-
na, pusztan azzal, hogy kéri? Probalna csak meg! Mi pedig, akiknek
sok folosleges holmink van, s egy csomo olyasmivel is rendelkeziink,
ami egyenesen botrankoztaté — mi szegények vagyunk, azért mert
engedéllyel jutottunk hozza!

Aki szegény, az sziikséget szenved. Aki fogadalmat tesz a szegény-
ségre, de sohasem szenved sziikséget, sohasem szorul rd semmire
Ggy, hogy azt tényleg nem kapja meg — az ginyt iz az E16 Istenbél.

14. Az olvasassal az igazsag Istenének adjuk meg a tiszteletet.
Olyan szavaknak nyitjuk meg a sziviinket, amelyek az altala terem-
tett valosagrol szolnak, vagy arrél a még nagyobb valosagrol, aki O.
Az alazat és tisztelet jele mas emberek irant is, akiken keresztiil Is-
ten kozli velliink a maga igazsagait.

De barmilyen nagyszeriek legyenek is a koényvek, barmilyen jo-
baratainkka valjanak is, sohasem poétolhatjak a szegényeket. Csupan
eszkdzei annak, hogy kapcsolatba keriilhessiink nagy emberekkel,
olyanokkal, akik az atlagosnal tébbet kaptak emberségbél, olyanok-
kal, akik az egész vilag szamara éltek, nemcsak 6nmaguknak.
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Ertelmiinket nem eszmék és szavak taplaljak, hanem az igazsag. S
nem az elvont igazsag taplalja az értelmet. A lelki ember az egész
Igazsagot keresi, a valdsagot, a létet és a lényeget egyiitt, azt, amit
atfoghat és szerethet, azt, amit jogosan szolgalhatunk és tisztelhe-
tink a tetteinkkel. Nem csupdn targyat, hanem személyeket, ponto-
sabban egyetlen Személyt. Mindenekfslott Ot, akinek a lényege az,
hogy van: Istent.

Krisztus, a megtestesiilt Sz6, az Elet Konyve, akiben Istent olvas-
hatjuk.

15. Az aldzat erény, nem pedig neurdzis.

Az alazat tesz benniinket szabadda arra, hogy azt tegyiik, ami iga-
zan jo, leleplezve illiiziénkat és elforditva akaratunkat mindattdl, ami
csak ldtszélag jo.

Uram, Te arra tanitottal benniinket, hogy szeressiik az alazatot, de
mi nem tanultuk meg a leckénket. Mi csak annyit tanultunk meg,
.hogy a kiilsé felszinét szeressiik — azt az alazatot, amely kedvessé és
vonzdva teszi az embert. Néha megallunk és elttinédiink ezeken a tu-
lajdonsagokon, s rendszerint ugy tesziink, mintha birtokolnank éket,
mintha meglennének benniink, s mintha az aldzatossag gyakorlasaval
jutottunk volna hozzajuk.

Ha igazan aldzatosak lennénk, akkor tudnank, mennyire hazugok
vagyunk!

Tanits meg engem arra, hogy el tudjam viselni azt az aldzatot,
amely sziinteleniil megmutatja, milyen csalé és hazug vagyok. Tanits
meg arra, hogy mindennek ellenére mégis térekedjem az igazsagra,
olyan igaz legyek, amilyen csak tudok, még akkor is, ha minden igaz-
sagomat folytonosan megmeérgezi az 6ncsalas. Ez a legszornyibb az
alazatban: sohasem juthat egészen sikerre. Mintha nem is lehetne
egészen aldzatossa lenni ezen a foldén. De nem, itt a bokkend: mert
Te, Uram, aldzatos voltal. Alazatunk azonban abban all, hogy kevé-
lyek vagyunk és mindent tudunk is rola. Gyérnyedeziink elviselhe-
tetlen terhe alatt, mégis alig tudunk tenni ellene.

Milyen szigoru vagy irgalmassdgodban — s ennek igy is kell lennie.
Irgalmassagodnak igazsagosnak kell lennie, hiszen Igazsigodnak
igaznak kell lennie. Milyen szigoru vagy meégis irgalmadban: minél
elszantabban harcolunk azért, hogy igazza valjunk, annal inkabb f6l-
fedezziik a hamissidgunkat. Irgalmas-e hozzank a vildgossagod, ami-
kor olyan kénydrteleniil a kétségbeesésbe sodor benniinket?

Nem — mégsem a kétségbeesésbe juttatsz, hanem az alazathoz ve-
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zetsz el. Hiszen az igazi alazat valamiképp nagyon is valosagos két-
ségbeesés: kétségheesem Onmagam miatt, azért, hogy egészen
Beléd vethessem reményem.

Melyik ember viselheti el azt, hogy beléhulljon ebbe a sotétbe?

17. Az imadsag a szavakat arra hasznalja, hogy Istenben megadja a
tiszteletet mindennek. A magia arra haszndlja a szavakat, hogy meg-
sértse a létezék csondjét és szentségét. Ugy banik ugyanis veliik,
hogy megproébélja elszakitani 6ket Istentdl, birtokba veszi és gono-
szul visszaél veliik az O csondjének szine el6tt. A méagia megsérti Is-
ten csondjét.

A magiat Isten csdndjében gyézhetjiik le, keresztil mindazon, ami
nincs ott, és rdeszmélve arra, hogy az, Aki Van, kézelebb van hoz-
zank, mint azok a nem is létezé latszatlények, amelyek megprobalnak
folytonosan betolakodni kozénk és Kozéje.

Az O jelenléte az én sajat jelenlétemben van jelen. Ha én vagyok,
O is itt van bennem. S ha tudom, hogy vagyok, ha behatolok a sajat
létezésem mélyeire, a sajat jelenvalésagom mélyébe, akkor az a meg-
hatarozhatatlan ,,6nmagam”, aki a legmélyebb gydkereiig én vagyok,
mag-magamon keresztiil eljuthat ahhoz a végtelen ,,En Vagyok”-hoz,
aki a Mindenhaténak neve.

Onmagam megismerése a csondben (nem tudatos vizsgalodassal,
hanem behatolva igazi lényem misztériumaba, amely tilesik a szava-
kon és fogalmakon, mert teljesen az én sajatom), megnyitja elSttem a
csondet, s6t még Isten bensé 1ényének vilagat is.

Krisztus kegyelme azonosit engem a ,,belém oltott igével” (insitum
verbum) — vagyis magaval a bennem él6 Krisztussal. Vivit in me
Christus. A szeretetben azonosulas vezet el a megismeréshez, amely
benséséges és homalyos, de olyan kifejezhetetlen biztonsagot hoz
magaval, amelyet csak a szemlélédés ismer.

Ha ,,tudjuk” (a hit s6tét bizonyossagaval, amelyet a lelki megértés
vilagit meg), hogy Isten fiai vagyunk Isten egyetlen Fidban, akkor
megtapasztalunk valamit abbol a csodalatos misztériumbél, hogy Is-
ten benniink van, mi pedig Obenne. Akkor, magunk se tudjuk, ho-
gyan, megsejtjiik azt a tiszteletet parancsolo és csodalatos igazsagot,
hogy Isten, sajat kimerithetetlen lényének szakadékan athajolva 6n-
magabol létrehozott benniinket, megtisztitott minket szeretetének
tizében, és a kereszt erejében egyesitett Egysziiltt Fidval. ,,Alkos-
sunk embert a mi képinkre és hasonlésigunra” (Gen 1, 26). ,,Anyad
méhétdl, még a hajnalcsillag elétt sziiltelek téged.” (Zsolt 109, 3.)
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Hatalmas Istenem, mindeneknek Atyja, akinek végtelen vilagos-
sagat én sotétségnek latom, akinek mérhetetlenségét iirességnek ér-
zem, Te hivtd] eld 8nmagaansl, Gieit sZercisz magadbaii, és én csu-
pan elmulé kifejezGdése vagyok a Te kimerithetetlen és végtelen va-
l6sdgodnak. Nem ismerhetnélek Téged, elvesznék ebben a s6tétben,
belézuhannék ebbe az iires szakadékba, ha nem Te magad szoritanal
magadhoz Egysziilott Fiadnak Szivében.

Atyam, szeretlek Téged, akit nem ismerek, atélellek Téged, akit
nem latok, radhagyatkozom, akit megbantottalak, — hiszen Te sze-
retsz engem Egysziilstt Fiadban. Ot latod bennem, Ot 6leled magad-
hoz bennem, hiszen Krisztus egészen azonosulni akart velem, mert
szeretett, annyira, hogy elvallalta még a kereszthalalt is.

Ugy jovok hozzad, mint Jakob Fzsau ruhdiban, vagyis: Jézus Krisz-
tus érdemeibe és draga vérébe 6ltozve. S Te, Atyam, aki vakon sem-
mibe veszed ezt a kiilonbséget, nytjtsd ki kezedet a fejem folé, és
aldj meg egyetlen fiadként — annak a mélységes titoknak sotétjében,
amely a Te szeretetednek kinyilatkoztatdsa. Azt akartad, hogy csak
Obenne lass engem, de ezaltal sokkal valésagosabbnak akartal latni,
mint amilyen vagyok. Hiszen bilinés énem nem az én igazi énem, nem
az az énem, akinek Te elgondoltal, csupan az, aki én magam akartam
lenni. Nem ragaszkodom t6bbé ehhez a hamis énhez. S most, sajat
Fiad énjében kozeledem Hozzad, hiszen az O Szentséges Szive vett
birtokba engem, rombolta le a bineimet, s O mutat be engem neked.
Hol? Sajat Szivének szentélyében, amely a Te palotdd és templomod,
ahol a szentek imadnak Téged a Mennyben.

18. Nevén kell nevezni ét, akinek csondjében osztozom és akit
imadok, hiszen az O csondje is kimondja az én nevemet. Egyediil O
tudja a nevemet, s én is csak ebbél tudom az O nevét. Hiszen abban
a pillanatban, amikor O igy szélit: ,,Fiam”, mar tudhatom, hogy O az
»Atyam”. Ez a folismerés bennem: cselekedet; Obenne: Személy. Az
én cselekedetem az O Személyének, Lelkének, Szeretetének megmoz-
dulasa bennem. Ha megmozdul, én is vele mozgok, ugyhogy én is
részt veszek a mozdulataban. S ebben a mozdulatban egyszerre ébre-
dek ra arra, hogy ,,én vagyok”, és folkialtok: ,,Abba, Atydm”.

Mivel azonban nem vagyok 6nmagam apja, félésleges ugy ébreszt-
getnem magamban az O ismeretét, hogy ,,fiinak” hivom magam sajat
csondem kongd iirességében. Sajat hangom csupan halott visszhan-
got kelthet, ha 6nmagat szolitja. Mindaddig nem ébredhetek f6l iga-
zan, amig nem O szélit a s6tétbél, aki az én vilagossagom. Csak O,
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aki az Elet, képes foltamasztani a halottakat. S ha O nem szoélit a ne-
vemen, akkor halott maradok, és csondem a halal némasaga.

De mihelyt kimondja a nevemet, hallgatasom a végtelen élet
csondjévé alakul: azért tudom, hogy vagyok,mert a szivem megnyilt
az Atyara, az 6rok élet visszhangjaban.

Az én életem a hallgatis, az Ové a beszéd. Udvosségem az, hogy
hallgassam és feleljek Neki. Ehhez azonban hallgatagon kell élnem.
Mert cséndemben jon el az idvosségem.

Az Istennek tetsz6 aldozat az, hogy f6lajanlom Neki a lelkemet — és
mas emberek lelkét.

Lelkiinket akkor ajanljuk fél Neki, ha mindenestiil rafigyeliink.
Csondemben tehat, amely elvon minden mds dologtdl, f6l kell aldoz-
zak mindent, és Istennek kell ajanlanom a lelkemet. Ez a legkedve-
sebb aldozatom az O szemében. Ha masokat is meg tudok tanitani
arra, hogy éljék ugyanezt a csondet, akkor ajanlom f6l Neki a leg-
kedvesebb aldozatot. Isten megismerése tdbbet ér az aldozatoknal.
(0z 6, 6.)

A belsé csondhoz lehetetlen eljutni irgalmassag és alazat nélkil.
Akik elfogadjak a meghivast az életszentségre és elindulnak ezen az
uton, egyszerre megmagyarazhatatlanna valnak. Nem alkalmazhat6
rajuk semmilyen emberi meghatirozas. Nem tartoznak semmilyen
emberi kategdridba, hiszen egészen sajdtos mdédon énmagukkd let-
tek. Nem szamithatnak tehat semmilyen kiilonleges tiszteletre vagy
szeretetre az emberek részérdl, mert egyéniségiiket megpecsételte
az, hogy Isten nagyon szereti 6ket; egyediil O ismeri a titkukat, ez pe-
dig értékesebb annil, hogy dobra lehessen verni.

Mindeneken til azt tiszteljiik a szentekben, hogy tudunk e titkuk-
rél; Istenben tokéletesen elrejtett artatlansdguk és azonossaguk tit-
karol.

19. ,,Vége a beszédnek, mindent hallottdl. Féld az Istent, és tartsd
meg a parancsait! Ez minden embernek a kotelessége.” (Préd 12, 13.)

A bolcsesség gyokere ki eltt mutatkozik meg?

A bolcsesség gyokere az Ur félelme: békét és egészséget terem ma-
ga koriil, agai pedig napok sokasaga.

,,Ha bolcs akarsz lenni, tartsd meg a parancsokat, akkor majd el-
halmoz vele az Ur.” (Sir 1.)

Lénytink mélyeiben Isten azt parancsolja nekiink, hogy éljink. De
ha 6nmagukra ratalaltunk, még nem talaltuk meg Ot.
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Azt parancsolja, hogy éljink, mégpedig meghatirozott moédon.
Nem élhetiink akarhogyan — azt parancsolja, hogy jol kell éiniink:
tokéletessé kell valnunk azaltal, hogy Obenne élink.

Lényiink mélyeiben ezért elhelyezte a lelkiismeret fényét, hogy
megtanitson minket az élet torvényére. Az élet csak akkor igazi élet,
ha ehhez a torvényhez, vagyis Isten akaratdhoz igazodik. Az ember
akkor valik teljessé, ha e fényben él, hiszen igy jut el oda, hogy Is-
tenben és Oaltala él. Ha a torvényt megszegve kioltjuk ezt a vilagos-
sagot, akkor sajat természetiinket romboljuk le. Igaztalanna lesziink
6nmagunkhoz, s hazugnak mondjuk az Istent: minden biin ide vezet,
a balvanyimadashoz, amely a hamissagot teszi Isten igazsaganak he-
lyébe.

Az Ur félelme a bdlcsesség kezdete.

Félink attdl, hogy hiitlenné valhatunk Istenhez és énmagunkhoz.
Félunk attél, hogy becsapjuk 6nmagunkat, hogy hamis istenek labai
elé dobjuk oda az életiinket.

De mindnyajan blinosék vagyunk, tehdat mindnyajan hazugok.
Mindnyajan raszedtiik Istent. ,,Isten igaz, még ha minden ember ha-
zug is.” (Rém 3, 4.)

»Ha azt allitjuk, hogy nincs bilniink, 6nmagunkat csaljuk meg, és
az igazsag nincs benniink ... Ha azt allitjuk, hogy nem vétkeztiink,
hazugga tessziik Ot, és tanitasa nincs benniink. (1 Jn 1, 8.)

A boélcsesség kezdete tehat az, hogy megvalljuk buneinket. Ez a
vallomas szerzi meg nekiink Isten irgalmat. Felragyogtatja igazsaga-
nak fényét a lelkiismerettinkben, enélkiil pedig nem keriilhetjiik el a
bint. Kegvelmének erejét onti a lelkiinkbe, s igy akaratunk tetterejét
hozzaadja értelmiink igazsagahoz.

A magany szeretete

1. Aki szereti a maganyt és el akarja érni, annak nem fontos nagy
foldrajzi utazasokba kezdenie. Az ember abban a pillanatban maga-
nyossa valik — barmilyenek legyenek is a kiils6 kérilményei — mi-
helyt rdébred sajat elidegenithetetlen maganyara, és megsejti azt,
hogy mindig is maganyos marad. E pillanattol kezdve tudatara ébred
mindeddig lappangd maganyanak.

Tényleges maganyunk azonban észrevéteti veliink a ,,tokéletes
magany” megvalosulatlan, s talan sohase megvaldsithato lehetgségét.
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Ha a maganyos ember meghal és a mennybe jut, akkor latja meg
vilagosan, hogy ez a lehetGség mégis beteljesiilt az életben, bar nem
tudott réola — hiszen maganya elsésorban Isten birtoklasanak a ,,le-
hetdségét” hozta meg szamdara: semmi masét, csak Istenét, a tiszta
reményben.

2. Uram, Istenem, fogalmam sincs rdla, merre tartok. Nem latom
az utat magam el6tt. Nem tudom biztosan, hol fog véget érni. Maga-
mat sem ismerem igazan, s bar azt hiszem, hogy akaratodat kévetem,
de még ebben sem lehetek bizonyos. De hiszem, hogy nagylelkien el-
fogadod a puszta torekvésemet arra, hogy Neked tetszéen éljek. Es
remélem, hogy ez a térekvés ott mikdédik minden tettem mélyén. Re-
mélem, hogy sohasem fogok madst tenni, mint amit e térekvésem su-
gall. S tudom, hogy ha igy teszek, akkor Te a helyes uton fogsz ve-
zetni, meég akkor is, ha én semmit sem tudok roéla. Ezért mindig csak
Terad hagyatkozom, még akkor is, ha elveszettnek érzem magam, és
a haldl arnyékaban élek. Nem félek, mert Te mindig velem vagy, és
sohasem hagyod, hogy egyedil keriiljek szembe a rdm leselkedé ve-
szedelmekkel,

3. Manapsdg mindenbdl ,,problémat” csindlunk. Korunk az aggo-
dalom korszaka, de mi akartuk, hogy azza legyen. Szorongasunkat
nem kivilrdl kényszeritik rank. Mi er6ltetjiik ra a vilagra, egymasra
és 6onmagunkra.

Az ilyen korban a szentség kétségteleniil azt jelenti, hogy a szo-
rongatas légkoérébél atlépiink egy olyan vilagba, amelybdl hidnyzik a
félelem, vagy amely megtanulja Istentdl, hogy a szorongasok koze-
pette is hogyan lehet félelem nélkiil élni.

Max Picard szerint alapvetGen errdl van szo: olyan cséndben kell
elniink, amely ugy kibékiti egymassal a benniink talalhat6 ellentéte-
ket, hogy nem okoznak tébbé problémat, még ha tovdbbra is ben-
nunk maradnak. (World of Silence).

Ellentmondasok mindig akadtak az ember lelkében. De csak akkor
valnak allando és megoldhatatlan problémava, ha elemzésiiket fon-
tosabbnak tartjuk a cséndnél. Nem arra vagyunk hivatva, hogy fel-
oldjunk minden ellentétet, hanem hogy megtanuljunk éIni velik és
folébiik emelkedni és olyan kilsd, targyilagos értékek fényében
szemléini 6ket, amelyek megmutatjak, hogy valdjaban milyen sem-
miségek.

A csdnd tehdat hozzatartozik a szentség lényegéhez. A szentek ereje
a cs6ndben és a reményben formalodik. (Iz 30, 15.)
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Sohasem érhetjik be a puszidan egyéni, bels6 magiannyal. Maga-
nyunknak targyilagosnak és konkrétnak kell lennie. A vilagnal hatal-
masabbh egységet kell létrehoznia, akkorat, mint maga a lét, hogy
mélységes békéjében megtalalhassuk Istent.

Szavakat rakosgatunk énmaguk ¢és a dolgok kézé. Maga Isten is fo-
galmi latszatvalosdg lett annak a nvelvnek senkiféldjén, amely mar
nem tud egyesiteni benniinket a valosaggal.

A magdnvos élet csondes. [zért eltisztitja a szavak kodfiiggonyét,
amelyet az ember a dolgok és a sajat értelme kozé huzott. A magany-
ban szemtdl-szembe maradunk a dolgok mezitelen valésagaval. S ész-
revessziik, hogy a valésagnak e mezitelenségétsl nem kell félnink,
hiszen sem rettegésre, sem szégyenkezésre nem ad okot. A csénd
baratsagos érintésével kozeledik hozzank, s ez a csend a szeretettel
rokon. Kézel jon hozzank az a vilag, amelyet megprébaltunk felosz-
tani, ellenérzésiink ala vonni, vagy pedig megvetni (mert nem fért
bele a szavainkba). A csind megtanit arra, hogy ugy ismerhetjiik
meg a valosdgot, ha tiszteljiik, s nem mocskoljuk be szavakkal.

Ha elég hosszan éltiink egvediil a benntinket koriilvevé valosaggal,
akkor tiszteletiink megranit arra, hogyan formalhatunk meg roéla né-
hany jé szot is abban a csondben, amely az Igazsag édesanyja.

A szavak elvalasztjak a csondet a eséndidl: a dolgok csondjét sajat
lénviink esondjétdl. A vilag csondjét Isten cséndjétél. Ha a cséndben
igazan talalkoztunk a vildggal és megismertiik, akkor a szavak mar
nem tavolitanak el a vilagtol, sem a (6bbi embertdl, sem Istentdl,
sem dnmagunktol, mert mar nem bizzuk ra magunkat mindenestiil a
nyelv valdsagkozvetito szerepére.

Az igazsiag lénvink eséndjében sziiletik, és jut el a Szonak nyugodt
és csodalatos jelenlétéhez. Aztan tjra elmeriil a cséndben, s a szavak
igazsaga eljuttat benniinket Isten cséndjébe.

Isten kincsként kiemelkedik a tenger hullamaibol, s ha a nyelv
visszavonul a cséndbe, az O fénve tovabbra is ott ragyog sajat létink
partjain.

4. Az ember onnan tudja meg, hogy megtaladlta a hivatasat, hogy
nem gondolkodik t6bbé arrol, hogyan éljen, hanem elkezd éIni. Ezért
aki a maganvos életre kapott meghivast, nem tinédik tébbé azon,
hogyan is kell élnie, hanem elkezd ¢élni a magany békéjében. De aki
nem kapott meghivast a maganvos életre, az minél inkabb egyediil
marad, annal inkabb aggodni kezd az életéért, s ezért elfelejt élni.
Ha nem éliink egészen az igazi hivatasunknak megfeleléen, a gondo-
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latok elsorvasztjak az életiinket, vagy pedig az életiink helyébe lép-
nek, és megfojtjak lelkiismeretiink szavat. Ha megtalaltuk a hivata-
sunkat — akkor gondolkodasunk és életiink eggyé valik.

Tegytk fol, hogy valaki megtaldita 6nmaga teljességét igazi hivata-
saban. Egységbe, rendbe és békébe keriilt benne minden. Munkaja
nem zavarja tobbé az im4ajat, imadsaga a munkajat. A szemlélGdés
ett6l kezdve nem kiilénleges ,lelkiallapot”, amely elszakitja az 6t
korilvevd, kézonséges eseményektdl, mivel Isten mindent atlat ben-
ne. Ugy érzi, hogy senkinek sem kell szamot adnia 6nmagarél, csak
Istennek.

5. Fontos, hogy Isten csondjét ne csak 6nmagunkban talaljuk meg,
hanem egymasban is. Ha masok nem olyan szavakkal szélnak hoz-
zank, amelyek Istentél szarmaznak, és nem keriilnek érintkezésbe
Isten csondjével a lelkiinkben, akkor magunkra maradunk csén-
diinkkel, és Isten visszavonul bel6le. Hiszen a belsé csend csak dgy
maradhat meg benniink, ha folytonosan keressiik, ha allandéan kial-
tozunk hozza az éjszakaban, ha djra meg Gjra kihajlunk a szakadék
folé. Ha olyan csondhoz ragaszkodunk, amelyet egyszer s minden-
korra birtokba vettiink, akkor felhagytunk az istenkereséssel, és a
csond elhal benniink. Az a csénd, amelyben nem keressiik Ot to-
vabb, nem beszél tobbé Oréla. Folytonos jelenlétét veszedelmesen
fenyegeti az a csénd, amelyben nem érzik Ot tavolinak. Hiszen csak
az talalja meg Ot, aki keresi, és ha abbahagyjuk a keresést, elmene-
kiil. Csak akkor hallhatjuk meg Ot, ha reméljiik, hogy meghalljuk, s
ha abbahagyjuk a hallgatdzast, azt gondolva, hogy reményiink betel-
jesiilt, akkor elhallgat, és cséndje nem eleven t6bbé, hanem halott,
még akkor is, ha megprébaljuk betélteni sajat érzelmi larmank
visszahangjaval.

6. Uram, szivem nem bizakodik el. (Zsolt 130, 1.)

A gbg és az alazat is belsé csondet keres. A gég mozdulatlansagot
probal magara erdéltetni, megprobalva utanozni Isten csondjét. Isten
csdndje azonban tdkéletes és tiszta élet, a gég csdndje viszont a halal
némasaga.

Az alazat nem a tétlenségben keresi a csondet, hanem a rendezett
cselekvésben, olyan cselekvésben, amely megfelel Isten el6tti sze-
génységiinknek és kiszolgaltatottsagunknak. Az alazat elkezd imad-
kozni, s a szavakon at talalja meg a csondet. Természetiinkhéz hozza-
tartozik, hogy a szavakbol atlépink a cséndbe, s a cséndbdl ujra a
szavakba, az alazat azonban mindig hallgatag. Még akkor is hallgat,
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ha beszél. Az aldzat szavai olyan egyszerdek, olyan kedvesek és
olyan szegények, hogy erdfeszités nélkiil eltaldlnak Isten cséndjéhez.
Valéjaban az O cséndje visszhangzik benniik, s mihelyt elhangzanak,
mar meg is jelenik benniink az O cséndje.

A gGg retteg attdl, hogy kilépjen 6nmagabdl, attél félve, hogy el-
vesziti azt, amit magaban létrehozott. A gég csondjét ezért veszélyez-
teti a szeretet tevékenysége. Az aldzat azonban nem talal semmit 6n-
magaban (hiszen 6nmaganak cséndje). Ezért nem veszitheti el béké-
jét és csondjét azzal, hogy eldélép, s meghallgat masokat vagy szél
hozzajuk Isten szeretetébdl. Az alazat mindenben cséndes és nyu-
godt marad, még faradozasai kézben is. In omnibus requiem quaesivi.
(Mindenben nyugalmat kerestem.)

Nem a beszéd zavarja meg a csondiinket, hanem az, ha minden-
aron beszélni akarunk. A gégés ember szavai mindenki mast elhall-
gattatnak, azért, hogy egyedil 6t hallgassdk. Az aldzatos ember csak
azért beszél, hogy 6t is megszolithassak. Nem kér semmit, csupan
alamizsnat, aztan var és hallgat.

Ha életiink haszontalan szavakban folyik szét, akkor nem fogunk
meghallani semmit, nem valunk semmivé, s végiil elnémulunk leg-
fontosabb dontésiink pillanatdban, mert korabban mar mindent el-
mondtunk, amit tudtunk.

Pedig a csond célja az, hogy ezt a végsé szdt kimondjuk. Nem 6n-

cél. Egész életiink errdl az utolso dontésrél — egyetlen fontos donté-
“stinkrél — szolé elmélkedés. S ez az elmélkedés csondben folyik. Per-
sze bizonyos mértékben kotelességink beszélni masokkal: segite-
niink kell éket, hogy meglathassdk e dontéshez vezetd ujtukat, tani-
tanunk kell 6ket Krisztusra. De mdsokat Krisztusra tanitva még a
szavaink is Uj csondre vezeti el éket: a feltimadas csendjére. Ebben
a csdondben alakulnak at és késziilnek f6l arra, hogy 6k is elmond-
hassak azt, amit hallottak. Mivel hittem, azért széltam, (Zsolt 115, 1.)

7. Ha a csond megszabaditott, ha mar nem kell méricskélnem az
életemet, hanem szabadon élhetem, akkor fedezhetem f6l az imad-
sdgnak azt a formajat, amelyben kizart a szorakozottsag. Egész éle-
tem imadsaggd valik. Egész csondem imava lesz. Cs6ndem vilaga
kezd el imadkozni.

A szegénység hozza létre bennilink a maganyban azt az egységet,
amely 6sszehtizza és beforrasztja a lélek minden sebét. Ameddig sze-
gény maradok, ameddig Gires vagyok és egyediil Isten érdekel, addig
semmi sem vonhat el az imatdl. Maga a szegénység 6riz meg attol,
hogy szétszorodjak.
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A csond, a szegénység és a magany ajandékara kell tehat toreked-
nem, amelyben minden imadsagga lesz, amihez csak hozzdérek:
imadsagom az ég, imam a madarak, a szél a fak kozott, mivel Isten
minden mindenben.

Ehhez azonban igazan szegénnyé kell lennem. Nem szabad keres-
nem semmit: be kell érnem azzal, amit [stentdl kapok. Az igazi sze-
génység a koldusé, aki szivesen fogad el alamizsnat barkitél, de {éleg
Istent6l. A hamis szegénység gy probalja feltiintetni magit, mintha
tokéletesen Onellatd lenne. Az igazi szegénység elfogad és megkdszon
mindent, s csak azt tartja meg, amire életének fenntartasahoz sziik-
sége van.

8. Az igazi szemlélddd lelkeknek kézds jellemzéje nem az, hogy
csupan a sivatagban gyilnek 6ssze, sem az, hogy elzarkdznak valami
remeteségbe, hanem az, hogy ott vannak, ahol Isten. Hogyan taldljak
meg Ot? Milyen médszerrel? Nincs az a modszer, amely megtalal-
hatna Ot. Akaratan keresztiil talalnak ra. Isten akarata elarasztja
ket kegyelemmel, és ugy rendezi el életiik kiilsé koriilményeit is,
hogy csalhatatlanul eljussanak arra a helyre, ahol megtaldlhatjak Ot
Még ott sem tudjak, hogyan jutottak oda, vagy mit is csindltak volta-
képpen.

Mihelyt valaki elszianta magat arra, hogy egyediil legyen Istennel,
akkor mar négyszemkozt is van vele, akarhol legyen is — vidéken
vagy kolostorban, erdékben vagy varoson. [szreveszi, hogy mar meg
is érkezett a céljahoz, bar még utjanak kozepén tart. Hiszen a kegye-
lem élete a f61don mar az 6rok élet kezdete benniink. Még vindorok
vagyunk az idében, de a szemiink egy-egy pillanatra mar ranyilik az
orokkévalésagra.

9. Jobban éliink és imadkozunk, ha beléhelyezziik az életiinket az
O végtelenségébe, és Obenne érvendeziink, mint ha megprobaljuk
belepréselni az O végtelenjét a sajat sziviink sziik keretei kozé. Ami-
kor beérem azzal, hogy tudom: végteleni! nagyobb nalam, s csak ak-
kor, gy ismerhetem meg Ot, ha O megmutatja magat nekem, — akkor
megtalalom a békét, s O eljon hozzam és belém koltozik, én pedig
megnyugszom Obenne. De ha magamnak akarom kisajatitani az O
ismeretét és oromét, akkor erdszakot kovetek el ellene, s ezért kitér
elélem. Ezzel 6nmagamat is megerdszakolom, s visszahullok énma-
gamba, fajdalommal és szorongassal eltelve, tudva, hogy O mar
messze jar a maga utjan.
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10. Az legyen az egyetlen vigasztalasom, hogy barhol is vagyok,
Uram, Téged szeretlek és dicsérlek.

A fak ugy szeretnek Téged, hogy nem tudnak rélad. A tigrislilio-
mok és a buzaviragok hirdetik szeretetedet, anélkiil, hogy tudataban
volnanak jelenlétednek. A gyonyoérid sotét felhdk lassan tisznak at az
égen, s rolad dlmodoznak, mint a gyerekek, akik jatékuk kdézben nem
tudjak, mirél is abrandoznak.

Mindezek kozepette azonban én ismerlek Téged, és tudok a jelen-
létedrsl. Obenniik és énbennem tudok arrél a szeretetrdl, amelyrél
6k nem, s megszégyenit szereteted jelenléte bennem. O édes és rette-
netes szeretet, amellyel megajandékoztal, s amely sohasem koltoz-
hetett volna a szivembe, ha Te nem szerettél volna! Hiszen mindezek
a teremtmények sohasem bantottak meg Téged, én viszont igen — s
mégis engem szeretsz, talan mindnyajuknal jobban. Latsz engem az
ég alatt, és elfelejted biineimet — én azonban nem tudok megfeled-
kezni roluk.

Egyetlenegyet kérek Téled: hogy biineim emléke ne riasszon vissza
attol, hogy szivembe fogadjam a szeretet ajaindékat — amelyet Te ad-
tal nekem. Elfogadom, mert méltatlan vagyok ra. S ha igy teszek, ez-
zel csak jobban szeretlek Téged, s megdicséitem irgalmadat.

Emlékezem a bilneimre, és szeretlek dannak ellenére, hogy mi vol-
tam, tudva, hogy szeretetemet az teszi értékessé, hogy a tiéd, nem pe-
dig az enyém. Azért tartod értékesnek, mert sajat Fiadtdl szarmazik,
de még inkabb értékes azért, mert engem is fiadda tesz.

11. A vértanu az az ember, aki olyan erdsen elkotelezte magat Is-
tennek, hogy azt még a halal is préobara teheti.

A remete az az ember, aki olyan erdsen elkotelezte magat, hogy a
vadon is prébara teheti: ez pedig olyan, mint a halal. Hiszen a vadon
tele van bizonytalansdggal, veszéllyel, megaldztatdssal és félelemmel,
— a remete egész nap a halal torkdban él. Ezért 6 a vértanu kisebb
testvére. Maga a Szentlélek az, aki kivalasztja a vértanukat és a re-
metéket Krisztusban.

A vértanusagra rendkiviilli karizmak valasztjak ki az embert. Ha-
sonlé a helyzet a remete-hivatassal is. A magunk tervei szerint nem
valhatunk vértanuva, de remetévé se lehetiink a sajat elhataroza-
sunkbol.

Nem az szamit, hogy a kozisségbe vagy a maganyba szdlit-e a hi-
vatasunk mindenképpen. Az apostolok és a profétak alapjara, Krisz-
tus alapkovére kell épiilnie. Arra kaptunk hivatast, hogy betoltsiik és
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megvalésitsuk az O erejének csodalatos titkat benniink, azt az erét,
amely Krisztust féltamasztotta a halalbol. Arra hivott benniinket a
fold végs6 hatarairdl, hogy Benne az Atyanak éljiink. Barmi legyen is
a hivatasunk, arra hivott benninket, hogy isteni irgalmanak tanui és
szolgai legylink.

A keresztény ember azért keresi a maganyt, hogy benne egészen
Istennek adhassa magat. Nem eszkozként hasznalja, arra, hogy meg-
szerezzen vele valamit, hanem dnmagat akarja odaajandékozni. Ma-
gaval hozhatja a lemondast a vilagrél, de sohasem indithat arra, hogy
visszahuzodjunk a keresztény kozosségtdl.

12. A maganyos élet elsé6sorban az imadsag élete.

Nem az imadsag kedvéért imadkozunk, hanem meghallgatasukban
reménykediink. Nem azért imadkozunk, hogy lassuk magunkat ima-
ba merilten, hanem azért, hogy Isten meghallgasson benniinket, és
valaszoljon nekiink.

Nem feledkezhetiink meg arrol, hogy az imaélet elsGsorban a ko-
nyorgésen alapszik — barmivé fejlédjék is késébb.

A konyorgés nem szennyezi be a maganyos ima tisztasagat, sét sér-
tetlenil megérzi azt. A maganyos ember mindenkinél jobban tiszta-
ban van a sajat szegénvségével és azzal, mennvire raszorul Istenre. S
mivel minden anyagi és lelki javat kozvetleniil Istentél kapja, ezért
kérnie kell mindent.

Az imadsag embere ugy jut el Isten megismerésére, hogy tudja:
imadsaga mindig meghallgatdsra taldl. Innen juthat el a szemléld-
désre, ha Isten is ugy akarja.

A keresztény élet szive a hala.

Az imadsag jellemzdi:

1. Rendiiletlen hit (Mt 21, 21, Jak. 1, 6).
2. Kitart6 bizalom (Lk 11).

13. Ugy érzem, hogy a maganyos szemlélédé élet Jézus szavait k-
veti és teljesiti be: — ,,A Fiti 6nmagatdl nem tehet semmit, csak azt te-
heti, amit az Atyanal lat. Amit ugyanis 6 tesz, azt a Fii ugyanuigy cse-
lekszi. Az Atya szereti a Fiat, és mindent megmutat neki, amit tesz.”
{(Jn 5, 19-20.)

Ugy kévetjiik Jézust, ha ugyanolyan kapcsolatba keriiliink Jézus-
sal, mint O az Atyaval. (Jn 5, 24.) ,Aki a szavamat hallgatja és hisz
annak, aki engem kiildétt, annak 6rok élete van.” Az Atya vont ben-
niinket Jézushoz. ,,Mindaz, aki hallgat az Atyara és tanul téle, hoz-
zam jon.” (Jn 6, 46.)
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Jézusban az Atya adja magat nekiink, és tapldl benniinket a maga
kimerithetetlen életével. A magany élete ezért a folytonos egyesiilés
¢és halaadas élete, amelyben hittel befogadjuk mindazt, ami az Isten
mélyeiben végbemegy, és megsziinik az érdeklédésiink minden mas
élet vagy mas lelki taplalék irant.

A maganyos életben beteljesiil a zsoltaros szava: ,,Koldus vagyok
és szegény — az Ur visel gondot redm. (39, 18.) Ugy élunk, hogy allan-
déan az Atya irgalmas josagatol fiiggliink — igy egész életiink hala-
adassa lesz — halasan fogadjuk folytonos segitségét. Azt hiszem, ezt
mindenki félfedezi a maga hivatasaban, ha az igazi hivatas.

14. Akkor imadkozol a legjobban, ha a lelked tiikrében semmi mas
nem tikrozédik, mint a lathatatlan Atya képe. Ez a kép az Atya bol-
csessége, az Atya Szava, Verbum spirans amorem, (szeretetet lehellé
Sz0d), az Atya dicsGsége.

Reménységben dicséitjiik az Atyat, képének sotétségén at, amely
kizar a lelkiinkbél minden mas hasonldsagot, és arra késztet benniin-
ket, hogy egyediil az Atyaval kapcsolatban, neki kiszolgaltatva
éljiink,

Aztan kitoroljik magunbdl a képeket.

Csak a tiszta szeretet iiritheti ki a 1élekbdl egészen a teremtett dol-
gok képeit, ezzel f5lébe emelve a vagyaknak.

Elékésziiletként nem kell megprobalkoznunk azzal a hiabavalé
erdfeszitéssel, hogy minden képet kitisztogassunk magunkbél: el6-
szor jo képekkel kell folvaltanunk az artalmasakat, aztan kell lemon-
danunk még a jo képekrdl is, amelyek haszontalanok, vagy amelyek
foloslegesen kotnek hozza benniinket az indulatokhoz és a szenve-
délyekhez.

A kegyelem finom mikédését a lélekben megzavarhatja és felborit-
hatja minden emberi erészak. A rendezetlen szenvedély erdszakot
kovet el a lelken. Leginkabb azzal veszélyeztetheti a lelket, hogy lat-
szdlag békességet nyujt neki. Az erészak akkor valik igazan végzetes-
sé, ha mar nem érezziik zavardnak.

A kegyelem nyoman keletkezd béke olyan lelki biztonsag, amely
mélyebb az erdszaknal — megingathatatlan, hacsak mi magunk be
nem engedjik a szenvedély hatalmat a sajat szentélyiinke. Az érzel-
mek megzavarhatjak lényiink felszinét, de nem zavarjak meg a mé-
lyeinket, ha a kegyelem t4lti be.

A lelki erdszak akkor a legveszélyesebb, amikor a leginkabb lelki-
nek latszik — tehat a legkevésbé érzelmesnek. Az akarat mélyén haté
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erészak a felszin eltorzitdsa nélkiil ejti fogsdgba egész lénylinket,
minden lathato kiizdelem nélkil. A tudatos és ellendllhatatlan bin-
nek ez az ergszakossiga a béke alarcaban jelenik meg.

Megronthat benniinket a rendezetlen vagyak elfogadott erdszakja
is, — ez ugyan tdbnvire nem biinés, mégis megakadalyozhatja a ke-
gyelem miikodését, és megnehezitheti szamunkra a szeretet gyakor-
lasat. Ez a beleegyezés tulsagosan mélyen belesodor a szenvedély
diktalta elhatarozasokba, nemegyszer az Isten szolgalatanak ura-
gyén. A legveszedelmesebb lelki erdszak olyan hamis lelkesedéssel
ragadja meg az akaratunkat, amely latszélag Istentél szarmazik, va-
l6jaban azonban a sajat szenvedélyeinkbdl fakad.

Isten dicséségére szott legdédelgetettebb terveink koézil jonéhany
nem egyéb, mint dlruhaba 6ltdztetett rendetlen szenvedély. Abban az
izgalomban leplezhetjik le dket, amely megvalésitasukkal jar. A bé-
ke Istenét sohasem dicséithetjik erdszakkal.

Csupan egyfajta erészak van, amely meghddithatja az Isten orsza-
gat — az az erGszak, amely békét hoz a lélek mélyeibe még az indula-
1ok kozepette is. Ez az erdszak maga a rend, amelyet a béke Istené-
nek tekintélye és szava hozott 1étre benniink, aki szent helyérél szolt
hozzank.

»le vagy a Szent, aki Izrael szentélyében lakik.” (Zsolt 21, 4.)

Mihelyt igazan egyediil maradsz, Istennel leszel.

Van, aki Istenért él, van aki Istennel, van aki Istenben.

Akik Istenért élnck, azok mas emberekkel élnek egyltt, s részt
vesznek kozosségiik tevékenységében. Eletiik az, amit csindlnak.

Akik Istennel ¢lnek, azok érte is élnek, de nem élnek benne ab-
ban, amit tesznek érte, hanem abban élnek, ahogyan I[sten elétt all-
nak. Eletiik az, hogy sajat egyszeriiségiikben tiikkrézzék vissza Istent,
és a sajat szegénységiikben jelenitsék meg Isten lényének tokéle-
tességét.

Akik Istenben élnek, azok nem élnek egyiitt masokkal, de nem él-
nek 6nmagukban sem, még kevésbé abban, amit csinalnak, hiszen Is-
ten mivel benn{ink mindent.

Ugyanannak a fanak arnyékaban tlve élhetek Istenért vagy Ovele
vagy Obenne.

Ha mindezt csupan Erte irnam, nem volna elég.

Aki Vele ¢é], annak tartézkodnia kell a beszédtdl, s mértékletesnek
kell lennie az emberekkel vald érintkezésben, még akkor is, ha mind-
ez Istenért torténik.
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Bar nem nehéz masokkal és Istennel egyszerre egységben lenni,
mindaddig, amig Obenne talalkozunk a tobbiekkel.

A maganyos élet lényegénél fogva a legegyszerlibb., A kozds élet
annyiban készit el6 ra, hogy ha a kozds élet egyszeriségében megta-
ldltuk Istent, akkor még tovabb keressiik Ot, és jobban ratalalunk a
magany még nagvobb egyszeriiségében.

De ha a k6zos életiink tilsdgosan bonyolult (a sajat hibankboél) —
akkor valosziniileg még bonyolultabba valunk a maganyban.

Nem szabad a maganyban menekiilnlink a kozosség el6l. Elészor a
kozosségben kell megtalalnunk Istent, O aztin elvezethet benniinket
a maganyba.

Az ember csak akkor értheti meg a csond igazi értékét, ha gszintén
becsiili a beszéd hasznat. Hiszen a nyelvben kifejezhetd valosaggal
taldlja magat szemben a cséndben, minden kézvetité eszkoz nélkiil. S
nem talalhatunk ra erre a valdsagra a sajat cséndiinkben, ha elébb
nem jutottunk volna el hozza a beszéd kdzvetitésével.

16. Sajat lénytnkben talaljuk meg Istent, hiszen az Isten tiikre.

De hogyan talalunk ra é6nmagunkra?

A cselekedetek lényiink ajtajai és ablakai. Ha nem cseleksziink,
akkor nincs lehetéségiink arra, hogy megismerjiik 6nmagunkat.

Ezért nem talalhatunk ra lényiank mélyeire, ha lemondunk min-
denfajta tevékenységrol.

Szellemi lénviinkre csak tgy talilhatunk ra, ha végigjarjuk a szel-
lemi tevékenység utjait.

De ha a kegyelemmel dsszhangban cselekszink, akkor tetteink
nem maradnak pusztan a mieink, hanewn Istenhez tartoznak. Ha gyo-
keriikig elmegytink, legalabbis képessé valunk Isten megtapasztala-
sara. Hiszen benniink végbevitt tettei megmutatjik benniink az 6]
lényét.

Eletiink ugy valik teljessé, ha atlelkesitjiik tetteinket az alazatban
és a hitben, ha elhallgattatjuk a természetiinket a szeretetben.

,»Kilépni 6nmagunkbél™ — ehhez lényink csicsara kell folemelked-
nink, nem a magunk erejébél, hanem autdl az Istentol indittatva,
aki mérhetetlendl f6l6ttiink van, meégis ott lakik lényank mélyeiben.

Es ha ebben a cselekvésben megpiheniink, vagyis megkostoljuk
tetteink gyiimélcesét, akkor [sten Iényében piheniink meg, aki megha-
ladja a sajat lénylinket — hiszen ahol a kinesed, ott a szived is. Atéled
azt, hogy lelki tevékenvséged minden értéke (kincse) Istentdl szar-
mazik, és szived megpihen abban a forrasban, amelybdl minden jo
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szarmazik. Nem magadban birtoklod 6nmagad, hanem csupan Ben-
ne, akitél mindenestiil szarmazol.

A hit altal talaljuk meg sajat igazi lénylinket Istenben.

A hit tokéletes felinditasa vezet el az igazi alazathoz.

Isten nem mondja el a legmélyebb titkait annak, aki szeretné rog-
tén tovabbadni 6ket. Vannak olyan titkai, amelyeket csak azoknak
mond el, akik meggondoljak, mit adhatnak at bel6le masoknak. Tit-
kainak egy része mindenki kézos birtokat képezi. Vannak azonban
elmondhatatlan titkai is. Ha ezeket is szeretnénk kihirdetni, akkor ez
a vagyunk alkalmatlanné tehet benniinket a befogadasara.

Isten legnagyobb titka maga Isten.

Arra var, hogy megossza magat velem, olyan médon, amelyet soha-
sem tudok elmondani masoknak, s6t magam sem tudok egészen
végiggondolni. Egyet tehetek: csondben vagyakozom erre az egye-
stilésre.

17. Minél mélyebben hatolok bele a maganyba, annal vilagosabban
latom, milyen j6 minden.

Ha boldogan akarok élni a magdnyban, akkor egylittérzéssel kell
atéreznem mas emberek josagat, tisztelettel kell gondolnom minden
teremtmény josagara, és alazatosan kell szambavennem a sajat tes-
tem és lelkem josagat. Hogyan élhetek a maganyban, ha nem latom
meg mindeniitt Istennek, Teremtémnek és Megvaltémnak a ]osagat
aki minden jonak Atyja?

Mi tett engem gonossza és gyildletessé dnmagam elStt? A sajat
ostobasagom, a sajat sOtétségem, amely a bin altal megosztott en-
gem, és szembeforditott azzal a fénnyel, amely Isten josaganak a tiik-
rézédése és irgalmanak tandjele bennem.

Megprobaljam ugy kidzni a gonoszt a lelkembdl, hogy birkdzni
kezdek a sajat sotétségemmel? Isten nem ezt kivanja télem. Elég, ha
az O vilagossaga felé fordulok a sajat sotétségemtél. Nem fontos el-
szaladnom 6nmagam el6l! Elég ha rataldlok magamra, nem arra az
enemre, akit a magam ostobasdgaban létrehoztam, hanem arra, akit
O formalt meg a maga bolcsességében és alkotott ujja vegtelen ir-
galmaban. Hiszen O akarta, hogy testem és lelkem az O Szentlelké-
nek templomava legyen, és életem az O szeretetének ragyogasat tiik-
rozze vissza, és egész lényem megnyugodjék az 0 békéjében. Akkor
igazan megismerem majd Ot, hiszen Obenne vagyok, és O valosago-
san bennem van.
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18. A magédnyban végre folfedeztem, mennyire vagyodsz az én szi-
vem szeretetére, 0 én Istenem, szivem szeretetére.

Rajottem és folismertem, nagy irgalmassagod 4ltal, hogy az ember-
sziv szeretete, barmilyen elhagyatott, dsszetdért és szegényes legyen
is, mégis tetszik Neked, és magara vonja irgalmad tekintetét. Hogy
arra vagyodsz és abban talalod vigasztalasod, Uram, hogy
kozel keriilsz azokhoz, akik szeretnek Téged, és Atyjuknak szdlitanak
Téged. Hogy talan nincs is nagyobb ,,vigasztalasod” (ha szabad igy
beszélnem), mint az, hogy megvigasztalod meggyotort gyermekeidet,
és mindazokat, akik szegényesen és ilires kézzel Hozzad jonnek -
akiknek nincsen semmijlik, csak emberi korlataik, és hatartalanul
biznak a Te irgalmadban.

Csupdn a magany tanitott meg arra, hogy nem kell istenné vagy
angyalla lennem ahhoz, hogy Neked akarjak tetszeni, hogy nem kell
érzelem és emberi tokéletlenség nélkiili tiszta értelemmé valnom
ahhoz, hogy meghallgasd szavam.

Nem varod el, hogy naggya legyek, miel6tt Te magadhoz fogadndl
és valaszolnal nekem. Nyomorusagom és emberi tokéletlenségem az,
amely arra inditott, hogy leereszkedj hozzam, egyenlévé vdlj velem,
és irgalmas gondoskodasoddal velem élj.

S most nem arra vagyoédsz, hogy azt a halat és elismerést kapd meg
t6lem, mint hatalmas angyalaidtdl, hanem azt a halat és szeretetet,
amely egy gyermek szivébdl fakadhat, egy asszony sziilte gyermektél,
a Te Fiadtol.

Atyam, arra hivtal, hogy egyedtil Veled éljek, s hogy megtanuljam: ha
nem volnék csupin egy kozonséges ember, aki minden nyomorusagra
és gonoszsagra képes, de képes arra is, hogy a maga térékeny és gyarlo
emberi érzelmeivel szeressen Téged — akkor én nem volnék képes arra,
hogy a fiadda legyek. Az embersziv szeretetére vagyodsz, mert Isteni
Fiad is emberszivvel szeret Téged, és azért lett emberré, hogy az én szi-
vem és az Ové egyetlen szeretettel szeressen Téged, azzal az emberi sze-
retettel, amely Szentlelkedbdl sziiletett és altala él.

Ha tehat nem emberi szeretettel, egyszeri emberként szeretlek
Téged, s nem azzal az alazattal, hogy elfogadom 6nmagam, akkor so-
hasem izlelhetem meg atyai irgalmassdgod egész édességét, és Fiad
hiaba halt meg, legalabbis énértem.

Emberinek kell lennem és annak is kell maradnom, ahhoz, hogy
Krisztus keresztje ne valjék bennem hiabavaldva. Jézus nem az an-
gyalokeért halt meg, hanem az emberekeért.
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Ez a mi hivatasunk titka: nem adjuk f6l emberségiinket azért, hogy
angyalok vagy istenek legylink. Emberi szivem szeretete az, amely
Isten szeretetévé valtozhat szivem és az emberek irant. Emberi
konnyeim ugy hullhatnak a szemembdél, mint [sten kénnvei, mivel az
O szeretetébdl 6mlik elé megtestesiilt Fia szivében.

Ha ezt megtanuljuk, akkor a masok iranti szeretetink tisztava és
ergssé valik. Hiusag és onelégiltség nélkiil mehetiink az emberek
kézé, olyan szeretettel kozeledve hozzajuk amely Istennek tiszta,
kedves és rejtett szeretetéhez valt hasonlova. '

Ez a keresztény magany igazi gyimoélcse és célja.
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