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ELOSZO

Mielbtt kényvemet a nyilvdnossdgnak dt-
adndm, réviden meg kell mondanom az alap-
elveket, melyek szerinl Osszegyiijtdtiem a
szemelvényekel.

1. Hatdrjelzonek Szent Benedeket veltem.
Az 06 életével és Reguldjdval lehetne befe-
jezni a kétetel, mert egyik szerepe éppen a
keleti és nyugati hagyomdnyoknak 6sszefog-
laldsa, fenntartdsa és tovdbbaddsa volt. De
Szent Benedek nemcsak zdré6ké, ha-
nem egy Uj korszaknak a kezdete is.
Az isteni Gondviselésb6l ugyanis 6 lett a
nyugati szerzetesség patridrkdja. Ezéri egé-
szen az 6 fellépéséig tekintjiik dt az elsé re-
meték és szerzetesek vildgdt, hogy majd egy
kévetkezé kétetben megmutassuk, hogy a
Szent Benedek Reguldbdl mint néttek ki ,a
benedeki szdzadok”. (Newman.)

2. A szerzOkre és munkdjukra nézve is
Szent Benedek adott titmutatdst. Els6sorban
azokat a munkdkat ismertetem, melyeknek
olvasdsdt Szent Benedek a Reguldban kifeje-
zetten kivdnta: ,,Annak, aki a szerzetesélet
tokéletességére igyekszik, ott vannak a
szentatydk tanitdsai, melyeknek megtartdsa
az embert a tékéletesség legfébb fokdra ve-
zetheti... A katolikus szentatydk melyik
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munkdja nem hangoztatja azt, mint jul-
hatunk el egyenesen a mi Teremténkhoz?
Hasonléképen az atydk ériekezései, tanitdsai
és életrajzai, valamint Szent Vazul atydnk
rendszabdlyai mi egyebek, ha nem a jambo-
rul é16, engedelmes szerzeteseknek erényre
valé oktatdsa? Nekiink ellenben, renyhék-
nek, gonoszul él6knek és henyéknek a leg-
mélyebb megszégyenités.” (LXXIII. fej.) Mds
helyiitt ezt irja: ,Felkelvén a vacsordtdl,
azonnal tljenek mindnydjan egybe, s az
egyik olvassa az atydk értekezéseit vagy
életrajzait, vagy mdst, de mindenesetre
olyast, ami a hallgaték épiilésére szolgdl.”
(XLIL)

Ezzel tehdt ,Szent Benedek Atydnk
Olvasékonyve” keriil szemelvényekben
a magyar hivék kezébe. Remélem, hogy fia-
talabb rendtdrsaim megfogadjdik tandcsomat,
és kiadjdk teljes forditdsban ezeket az iré-
kat, akikhez még hozzdvettem mdsokat is,
ha bizonyos réluk, hogy Szent Benedek
Atydnk ismerte, mert kimondottan idéz bel6-
Iiik. Igy tébbek kézétt Szent Jeromos és
Szent Agoston leveleibdl és mds irdsaibdl is
vettiink szemelvényeket a szerzeteséletre
vonatkozdéan.

3. A szemelvények kivdlasztdsdban nagy
segitségemre volt két kényv. Az egyik:
Enchiridion Asceticum. Loci SS. Pat-
rum et Scriptorum Ecclesiasticorum ad Asce-
sim Spectantes. Collegerunt M. J. Rouet de
Journel S. J. et J, Dutilleul S. J. Freiburg,
1936. Herder. A mdsik: Les péres du dé-
sert par Jean Bremond. Introduction par
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Henri Bremond. Deuxiéme édition. Paris,
1627, Gabalda.

4. A bevezeté magyardzatokat pedig a ké-
vetkez6 miivekbGl vetlem: Benediktini-
sches Klosterleben. Herausgegeben von
der Abtei Maria-Laach. Sankt Augustinus
Verlag, Berlin — Stephanus Hilpisch:
Ausder Friihzeitdes Mdnchtums, Diis-
seldorf, 1926. Schwann — de {6ként ugyan-
aitél: Geschichte des benediktini-
schen Mdénchtums, Freiburg, 1929. Her-
der.

Nagyon tanulsdgos — tudomdnyos szem-
pontbdl kiegésziti az itt adott népszerli ma-
gyardzatokat — Balanyi Gydrgy alapos
és tudés munkdja: A szerzetesség torténete.
Budapest, 1923. Szent Istvdn-Tdrsulat (Szent
Istvdan Kényvek, 5—6).

5. Ulolsé megjegyzésként pedig még azl
kell megemlitenem, hogy a kisebb részle-
tekre térdelés és az oldalcimek legnagyobb-
részt t6lem valdk. Ezzel azt szerettem volna
elérni, hogy egyhdzi szénokok szdmdra
haszndlhaté példatdr és idézettdr le-
gyen.

Az Isten dlddsa legyen mindazokon, akik
olvassdk, akdr azért, hogy az Osi szerzeles
szellemet jobban megismerjék, akdr azért,
hogy szentbeszédben a tiszta forrdsokbdl
meritett példdkat és idézeteket felhaszndljdk.

Budapest, 1942. Szent Benedek {innepe.
Dr. Szunyogh X. Ferenc O. S. B.
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A IV. szdzad iordulét jelentett a keresz-
ténység torténetében. Megérte a meggydtort
sereg a maga Kyriosdnak gybézelmét Mitras
és Jupiter felett. A pogdny férum Rémdban
pusztasdggad lett, de mindenféle hatalmas ba-
zilikdk Krisztus bélyegét nyomtdk ra a po-
gdny Rémdra. A rémai szendtus fénye vég-
leg elhalvdnyodott, de legnagyobb ragyogd-
sdban sem volt olyan fonséges, mint a zsina-
tokon egybegyiilé piispbkék szendiusa.

Nagy események és hatalmas egyéniségek
jellemzik ezt a korszakot, melyre els6sorban
a milandi ediktum és a niceai zsinat nyomia.
rd a maga bélyegét. Nagy egyéniségei pedig,
mint Athanasius, Basilius, Nazianzi Gergeiy,
Ambrosius, Augustinus, Hieronymus, Dama-
sus a maguk éggel telitett lelkét sugdrozidk
szerteszét. Es ebben az életérémmel és al-

* Hilpisch, Gesch. des ben. Moénchtums, 1--19.
O. Zbckler, Askese und Moénchtum, Frankfurt, 1897.—
H. 1. Fensey, Monasticism. What is it? London 1898.—
O. Haunay, The Spirit and Origin of the Christian
Monasticism, London 1903, — A. Harnack, Das
Mbdnchtum, seine Ideale und seine Geschichte. Giessen
1907, — P. Fredegand, L'origine de la vie monastique
dans le christianisme: Etudes francaises 21 (1909). —
?. Butler, Monasticism.: Cambridge Medieval History
. (1911).
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koto kedvvel teli mozgalmas, nagy szdzad-
ban egyszerre egy uj jelenség lépett fel.
A katolikusellenes irék szerint annyira uj,
hogy Krisztus tanitdsdbél és az evangélium-
b6l — szerintiik — meg sem magyardzhaio.
Valéban érdekes is az ellentét, hogy mig
egyrészt a szazad embereit eltdltdtie a gyo-
zelem tudata és az akarat, hogy ezt a gyd-
zelmet kihaszndljdk, ugyanakkor a fénnyel
és hatalommal teli vildg mellett a pusztasd-
gokban, tdvol a krisztusi hivék kbzbsségétdl
és tdvol a kulturdtdl egy uj vildg keletkezik.
Nem véletlen ez az egymdsmellelliség és el-
jentét, mdr a kortdrsak is Iattdk, értették és
meg is magyardztdk.

Uj annyiban, mint amennyiben uj tavasz-
szal a i61db6l kibiivé virdg, fa. Nem uj pedig
annyiban, hogy a mag, melyb8l a szerzetes-
ség virdga fakadt, megtaldlhaté a mi Urunk
Jézus Krisztus példdjaban és az evangélium
tandcsaiban.

Krisztus példdja és tandcsa.

Maga az Ur Jézus Krisztus mint idegen élt
ebben a vildgban, és a vildg fejedelme sem-
mit sem taldlt benne a maga szellemébol.
Meg is mondotia maga az Ur: , Aki feliilrél
jon, az mindenki f616tt dall.” (Jan. 3, 31.) Mi-
kor személyében elhagyta a féldet, Lelkével
leszdllt a benne hivokre, és ittmaradt az
Egyhdzban. Nincs benne tehdt semmi csodd-
latos, hogy a Krisztus Lelkétdl dtjdrt ifju ko-
z0sség is a Mester nyomain tgy jdrt ezen ¢
i6ldén, mint idegen, aki igazi hazdja felé za-
rdndokol. A vildgban éltek, de nem voltak a
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vildgbél. Haszndltdk a vildg javait, de nem
csiiggtek rajta, hanem felette dllottak.

Ez a benss szabadsdg, ez a vildgtél
valé fiiggetlenség az egyik ismertetGjele
volt Krisztus els6 hiveinek. Gondolkoddsu-
kat legszebben Szent Pdl fejezte ki: , Min-
dent pusztulé szeméinek tekintek Krisziu-
sért.”

Ebbé6l a lelkiiletbdl fakadt az elsé keresz-
tény szdzadok mdsodik jellemzd vondsa, a
hésiesség, a sz6 igaz értelmében velt hero-
izmus. Mestertik mondotta, hogy két tirnak
szolgdlni nem lehetl, ezért ,paktdldst’ és
»kompromisszumot” 6k nem is ismertek. Ez
a hosi lelkiilet adta meg nekik, hogy Krisztusi
egész szivbdl, minden er6bdl, teljes 1élekkel
kévetni tudjék. Azon az tton akartak jdrni,
melyre szavdval, példdjdval az Udvézitd ta-
nitott.

Lemondtak vagyonukrél, nem mert azt kd-
rosnak és elvetendének tartottdk volna, ha-
nem azért, mert Jézus mondotta: ,Ha toké-
letes akarsz lenni, akkor menj, és add el min-
denedet, oszd ki a szegényeknek, s azuldn
J6jj és kdvess engem.” (Mt. 19, 21.) Tudtdk,
hogy a vagyon és annak élvezése Ossze-
egyeztetheto a Kristushoz valé ragaszkodds-
sal. De érezték azt is, hogy a szeretetnek
nagyobb bizonvitéka, ha teljesen f6l6tte dl-
lunk mindezeknek, hogy a sziv teljesen és
megosztds nélkiil oda tudja adni magdt an-
nak, aki értiink szegénnyé lett. Mert Jézus
életének minden dllomdsa azt mutatja, hogy
az Ur meg is tette, amire tanftott. Betlehem
istdliéja, Egyiptom pusztasdga, Ndzdret dcs-
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miihelye, Kafarnaum haldszkunyhdja, Gali-
lea utszéle, legvégiil pedig a Golgota ke-
resztje és életén tul a kdlecsénvett sir: mind
azt mutatjdk, hogy szegénynek jotit, sze-
gények kozdtt élt, szegényként ment el
Mindezt pedig azért, hogy minket gazda-
gokkd tegyen.

Ugyanigy gondolkoztak a hdzaséletrél is.
Tudtdk, hogy nagy érték van benne. Nem-
csak a férfinak és nének, mint kiegészitésre
szorul6 két félnek természetes egybekapcso-
16ddsat lattak benne, s6t nemcsak két meg-
ért6 embernek boldogsdgdt keresték az
egylittélésben és egylittmiikddésben, hanem
el6ttiik a hdzassdg dnmagdban is valami
szent volt. ,,Mysterion megalon”, mely visz-
szatlikrézi Jézusnak egyestilését Egyhdzd-
val. De ugyanakkor, amikor ily magasra
emelve és égtél megszentelve ldttdk a hdzas-
sdgot, akkor érezték, hogy a léleknek egye-
diil Krisztussal val6é kapcsoléddsa ennél sok-
kal magasabb, mert minden megosztottsdgot
kizdr. Itt nem egy emberben szeretheti az
ember Krisztust, hanem Krisztusban szeret-
het minden embert.

Aszkétdk és szlizek.

Sokan éltek ily lelkiilettel az elsé krisztusi
hivbk ko6zétt, Neviik szerint ,aszkétdk’ vol-
tak. lgy nevezték ugyanis azokat, akik a
tébbi keresztények seregébOl kiemelkedtek,
hogy Krisztusért magukra vegyék a testtel
és a vérrel vald kiizdelmet. Az Egyhdz torié-
nete mdr az els6 lapokon azt mutatja, hogy
Jeruzsdlemben sokan d&nként eladtdk min-
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deniiket a szegények javdra. De tudjuk azi
is, hogy Korintusban sokan nagy lelkesedés-
sel vdllaltak magukra a hdzassdgnélkiili
sziizi életet. Szabadon tehette ezt mindenki,
nem kényszeritésre, de elismerten tébbnek,
jobbnak tartottdk. Lehet, hogy mind a két
cselekedet el6szOr a paruzia gondolatdbol
is tdpldlkozott, de a Krisztus kozeli jévetelét
vdré hangulat hamarosan eltiint, a lelkekneh
tébbre vdgydsa, az evangéliumi tandcsok-
nak kévetése azonban akkor sem sziint meg.

Jellemz6 azonban ezekre az elsé aszké-
tdkra és sziizekre, hogy életmédjuk nem je-
lentett elkiildniilést, mert megmaradtak
a kGzGsség kiotelékében, megmarad-
tak elsé6sorban csalddjukban. Kiilsé el-
vdlds ugyanis sziikségtelen volt. Az dltald-
nos krisztusi élet a szentségnek oly magasia-
tdra irdnyult még ekkor, hogy kiilsé szaka-
ddsra nem volt sziikség, ha valaki az ,egyet-
len sziikségeset” valasztotta. A k6z6sség 4le-
tében is éppen elég alkalom volt a heroizmus
gyakorldsdra. Az az idé volt még ez, mely-
ben a keresztség valéban ellenemonddst és
szakitdst jelentett a vildggal és cselekede-
teivel, Nem egy szdmdra a keresziség csa-
lddjdtél valé szakaddst, az Orokségrdl valé
lemondast, a nyilvanos élettél valé vissza-
vonuldst, az dllami szolgdlatb6l valé kilé-
pést, s ezeken kiviil dllandé haldlos vesze-
delmet, s6t nagyon gyakran valésdgos haldlt
jelentett.

Férfiak és nOk élték igy tehdt a legtbké-
letesebb életet csendes elvonultsdgban, csa-
lddjuk koérében s a kézbsség szolgdlatdban.
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Nem ‘alkottak még kézdisséget, semmi Kkiilsd
jel nem kiilénbéztette meg 6ket a krisztusi
hivok seregétél, de azért a k6zdsség biiszke-
ségei voltak. Az akkori szellemi élet kivdlo
vezérei mint Origenes és Alexandriai Kele-
men, azutdn Kartagoban Cyprianus, Filippi-
ben Methodius magasztalva dicsérik irataik-
ban az aszkétdknak és szlizeknek életfor-
mdjat.

Ez volt tehdt a krisztusi vildg elsé hdrom
szdzaddban Krisztus kévetésének magasabb
titja. Ekkor jétt a 1V. szdzad kezdetének
nagy forduldja.

Sziinében a hoisiesség.

Konstantin csdszdr szabaddd tette Krisz-
tus valldsdt, az addigi korldatokat mind vala-
mennyit megsziintette. A rémai birodalom
hivatalosan krisztusi orszdg lett. A keresz-
tényséqg elfoglalta helyét az itélécsarno-
kokban, a piacokon, a hadsereg vezetOségé-
ben, 80t a trént magat is birtokdba vette.

De ennek a ragyogdsnak drnyékai is vol-
tak. Krisztus hivének lenni eddig hésiesség
volt, mert Krisztus nevéért oda kellett adni
nem egyszer mindent, amit birtak: vagyont,
csalddot, életet. Most tomegek 6zénlétiek az
Egyhdzba, — és a témegekkel bevonult a ké-
zépszeriiség, az dtlag, Harom szdzadon dt el-
lentétben dallottak Egyhdz és vildg, — és
most mintha a vildg és az Egyhdz egybefor-
radt volna.

Ekkor jelent meg a szerzetesség, mely
kiils6 formdjaban is, meg tanitdsdban is pro-
testdlds volt a vilagnak az Egyhdzba valé
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bevonuldsdval szemben. Eddig nem ismerték
a megegyezkedést a két ur kozétt, most
egyre tébben gondolkodtak ugy, hogy: ,ez
is, az is.” Ezzel szemben mondotta ki erdtel-
jesen az Uj életforma a hatdrozott ,nem'-et.
Ezzel szemben tartotta fonn tovdbbra is a
régi ,,vagy-vagy''-ot. Eddig a vildg a rosszat
jelentette a keresztények szemében, — és
most ez a vildg magdra vette a keresztény
ruhdt, de maradt azért mélyében ugyan-
olyan. Nagy lett tehdt a veszély, hogy a vi-
léghban nem lehet t6bbé a régi tékéletességet
megtartani, ezért el kell hagyni és ezzel meg-
mutatni, hogy semmi kéziink hozzd.

Egyre tébben menekiiltek el a hegyek bar-
langjaiba, a pusztdk magdnyaiba, az elha-
gyott szigetekre, csakhogy tdvol legyenek
az élettdél, tavol a dolgoktél, sét tdvol az
emberektél is. Els6 jellemvondsa tehdt a fel-
1ép6 Uj eszmének a vildgtdél valé menekiilés,
etidl a vildgtdl valo elszakadds. Az elsd szer-
zetesek, még ha csoportokba is verédtek,
hogy védekezzenek a vaddllatok ellen, a fa-
lakat nemcsak a valésdgban fenyegeté orosz-
lénok ellen, de még inkdbb a betdré vildg
ellen emelték. A falakon beliil ugyanis to-
vdbbra is az egyediillétet, a magdnyt ipar-
kodtak a legszigorubban megérizni. Kézds
birtokuk legtobbszér a voélgy, a hegy vagy
az odzis volt, ahol egylilt és mégis elkiil6-
niilve megtelepedtek. Els6sorban ké6z0s volt
a templom, melyben vasdrnaponként egybe-
gytltek. Ekkor nemcsak az Isten-tiszteletben
valé részvétel volt a céljuk, hanem a lelki
életben valé kélcsénds oktatds is.
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Passio — patientia.

Keresték sajat életiikben is a vezeté gon-
dolatot, és megtanitotta Gket erre a lelklik,
melyet még mindig az a heroikus szetelet
t6ltott el Krisztus irdnt, mint az els6 szdzad
aszkétdit és remetéit, és amelynek pro-
grammja most is csak az volt, hogy tokéle-
tesen egyek legyenek Krisztussal.

Nem tudidk — mert nem adatoit aikalom
— szenvedések, kinzdsok és vértanuhaldl el-
viselésével bebizonyitani hésies szeretetii-
ket, ezért kerestek tj modot, 4j bizonyitékot.
A valdésdgos véres passio nem vdrt mdr (G-
juk, de egyre jobban ldttdk, hogy a kdnnyes
patientia, a tirelem marad 6r6k bizonyi-
ték. Szent Benedek az 6 legbensébb gondo-
latukat fejezte ki tomoren proldgusa végén,
mikor a szerzetesélet legbens6bb lényegét
abban ldtja, hogy ,passionibus Christi
per patientiam participemur’ = a bé-
ketiiréssel vegytink részt Krisztus szenvedé-
seiben, és ezdltal legylnk méliék orszdgdnak
is 1észeseivé lenni.

Ezt a tiirelmet az aszkézissel, a szabadon
vdlasztott kemény testi munkdnak, a béjto-
lésnek és egyéb gyakorlatoknak fdradsdgd-
val akartdk megmutatni. Ez volt a szerzetes-
ség hatdrozott ,,nem’’ szava, amikor a vildg-
ban a keresztények élete kezd kényelmessé
lenni. Ok pedig a kényelemmel szemben
elsésorban a fdradsdgot helyezték.

Hamarosan megtapasztaltik azonban, hogy
a vilagtél vald elvonulds, a kolostorba valé
bezdrkézds nemcsak hogy egyditaldban ké-
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nyelmet nem jelentett, de zavartalan békét
sem. Sok harcuk volt eleinte a gonosz lélek-
kel. Amikor az elsé szerzetesek kisértései-
ré! olvasunk, ne tartsuk azokat csupdn jam-
bor legenddnak, hanem érezziik meg a leg-
redlisabb tényt: az élet mindenkor és minden-
hol harc és kiizdelem a Gonosszal szemben.

Hogy ezt a harcot diadalmasan megvivjdk,
hdrom dolgot vdllaltak magukra, hdrom esz-
koézt haszndltak.

Az els6 a test igdbatédrése. Az els
id6kben taldlékonyak voltak, hogyan tudjdk
a testet kinozni és minden kényelemtél meg-
iosztani. A tékéletesség szerinliik abban dl-
lott, hogy a testnek ételben, italban, alvdsban
és ruhdzkoddsban éppen csak annyit adja-
nak, hogy az életet fenntartsdk. Kiilénds
aszkétikus gyakorlataikat — miné volt pl.
Sziridban az oszloposok életmédja — csak
korukbdl érthetjiik meg. Eppen ezért meg
is sziintek. De megmaradt a lélek, és ennek
6r6kké meg kell maradnia. Mindent ugyanis
azért vdllaltak magukra, ami minden szerze-
tességnek célja és vége: vacare Deo, lires-
nek lenni Istenért, hogy Isten betdlthessen
egészen. Ezért vdllaltdk a test minden meg-
fenyitését, hogy a lélek szabad legyen az Is-
ten szdmdra.

Ebbél fakadt azutdn a szerzetesek mdso-
dik f6 életmunkdja: az imddsdg €és a
szemlélbdés. Isten el6tt akartak lenni a
zsoltdrozdsban: a Fénségesnek hangos dicsé-
retében, és az elmélkedésben: a csendes be-
feléforduldsban, az Istenrél és iGrvényeirdl
valé gondolkoddshan. Ezért egyetlenegy tu-



Bevezetés 19

lajdon taldlhaté volt a celldkban is: a zsol-
tdroskoényv.

Harmadik eszkéznek vették a munkal,
még pedig a kézi munkdt, melyet azonban
az els6 kettével iparkodtak egybeolvasztani.
Egyrészt tehdt a munkdban a test dllando
megtorését is ldttdk, mdsrészt pedig az imdd-
sdggal dtjdrattak, és megszentelt munkdvd
tették.

Heroizmus — enthuziazmus.

A hésiesség és a ldngolo lélek egybetar-
toznak. A szerzetesi élet pedig Makdriue
szava szerint: ,fortitudo et gratia”, az
ellenséggel bdtran, vitéziil megklizdé élet,
de ugyanakkor a kegyelembél és a kegye-
lemmel felemelt élet. A szerzetesség els6 ho-
sei tehdt nemcsak a mdrtirok életét
és lelkiiletét akartdk a patientidban to-
vdbb folytatni, hanem meg kell ldtnunk
benniik az 6szdvelség és az Ujszévetség két
gyonydrii lelkiiletének megvalésitdsat is: a
préofétaik és az apostolok lelkiiletét.

Rufinus kezdi azzal a szerzetesek térténe-
tét, hogy a pusztdk atydi kézoétt sok olyant
talaltak, akik a féldre dllitva, égi életet él-
tek és mind lelkiik erényeivel, mind pedig-
len a jévenddlés adomdnydval a préfétakhoz
hasonlitottak.

A szerzelesek lettekaz Gj charizmatikusok,
az Istennel telitettek és a Lélek hordozéi.
A szerzetesben Krisztus miikédik"”. Mind-
nydjukat az a térekvés jdrta dat: ,,ad contem-
planda invisibilium sacramentorum tendit
arcana’’ — hogy a Idthatatlan misztériumok,

PAS



20 Bevezetés

titkok rejtett, bensd lényegét szemlélhessék.
Erre szolgdlt a vdlasztott harom eszkiéz:
imddsdg, 6nmegtagadds, munka. Elmondhat-
tdék, hogy ,Isten feltdrta és megmutatta ne-
kik titkait”’, és abban a boldog tudatban él-
hettek, hogy ,lathatjuk Istent is, ldthatjuk a
Idthatatlant, 1élekkel, nem lestiel, a szentek
tudomdnydnak megldtdsaval, nem a testnek
szemléletével.”

Ez az enthusiasmus és ez a gratia lesz a
lelke a hdrom féfoglalkozdsnak.

Az Onmegtagadds.

Ezdltal lesz minden Jdnmegtagadd
gyakorlatuk a megfeszitett Krisz-
tusnak kovetése. ,Krisztust keresztre fe-
szitették és én olajat élvezek” — panaszko-
dik az 6reg Palemon; tanitvdnya pedig, Pa-
chomius, fdradsdgos munkdban a Megfeszi-
tettnek tdvisére gondolt. Ezdltal lett az elsé
remeték vildgtol valé elvonuldsa és minden-
r61vald lemonddsa, az,apotagé”, mds, minta
kynikus bélcsel6k élete. Pedig taldn kiilsében
s idegen szem nem Idtott kiilonbséget koztiik.

A legnagyobb Onmegtagaddst a bdéjtben
keresték, mert az étel elottiik csak a sziik-
séglet kielégitésére és nem a feliidiilésre
szolgdlt. Az ételek mértéke pedig a ,susten-
tatio carnis, non desiderium saturitatis”,
csupdn a test fenntartdsa és nem a jollakott-
sdg utdn valo vdgyddds. Megprobditdk so-
kan, hogy naphosszat minden tdpldlék nél-
kiil legyenek, de majdnem mindnydjuk sza-
mdra elég volt kevés fii, saldta, néhdny gyo-
kér, valami viz.
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Tébbi gyakorlataikat majd megldtjuk ird-
saikban. De ne nézziik esetleges bizarsdgu-
kat, hanem Idssuk meg benne, ami 6rék igaz-
sdg marad: a sziv tisztasdgdnak eléré-
sére a test megtérése a 6 eszkéz.

A kézi munka,

A testi gyakorlatok kézétt ezéri tették
els6é helyre a kézi munkdt, melyet még Szent
Benedek is a szerzeles hivatdsdhoz tartozé-
nak Ildt. Nem a munkdtél valé menekiilss
volt a vildgtol valé menekiilés. Nem a lusta
kényelmet keresték, mert a tétlenséget meg
sem tiirték maguk kézétt. Az <letfenntartd-
sukra sziikséges tapldlékot a maguk munkd-
javal kellett megkeresnick. A koldulé szer-
zetesség gondolata még tdvol dll toliik. Az
6reg Pambo haldokolva mondotta: ,,Midta a
maganyba jéttem, kenyeremet nem ettem in-
gyen, mert csak azt ettem, amit sajdt kezem
mel megkerestem’. Saz 6 példdjat nagyon
sokan kévették. Még Szent Vazul is azl
akarja, hogy az imddsdg és az énmegtagadds
gyakorlata ne legyen liriigy a munka abban-
hagydsdra, ,,mert amint mindenkinek napon-
ként ennie kell, ugvaniigy naponként dol-
goznia is kell”.

De a szerzetesek munkdjdinak kezdet Sta
nemcsak a testiik fenntartdsdrél valé
gondoskodds és nemcsak a lelkiiket
veszélvezteld tétlenség elkeriilése
volt a célja, hanem a mdsoknak valé
szolgdlat is. Az e vildgtél menekiilé szer-
zetesség munkdjdval a vildgnak szolgdlt. An-
tal, Palemon, Pachomius és még sokan md-
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sok munkdjuk jévedelmét a szegények kézt
szétosztottGk. SOt, aratds idején a remeték
koziil is sokan elhagytdk a magdnyt, hogy a
falusiaknak segitsenek az aratdsban. A nagy
szocidlis és gazdasdgi katasztréidk idején
készek voltak segiteni, és egyetlenegy nagy
kolostor példaul egy nagy ¢hinség idején
htiszezer szegényt gyamolitot!.

Vita apostolica.

Mindez azonban csak eszkdz volt a nagy
cél elérésére. A vilagtdl és az emberektd!
valé menekiilés, a testnek megfenyitése, a
kézi munka, mind mind a lélek szabadsdgat,
a sziv tisztasdgdt, a benss fliggetlenséget s
az Istennel valé egyesiilést szolgdltdk.

Ezért nem volt mds térvénykdnyviik, mint
az evangélium. Ezért nem volt mds eszmé-
nye még Szent Benedeknek sem, mint a
.vita apostolica”. Ez a jelsz6 mdr ott
van felirva a szerzetesség bélcs6jére, és ez
lesz majd Szent Benedeknek is az eszmény-
képe, mikor azért irja Reguldjdat, hogy ,.az
apostolok és vértanuk egyhdzdnak lelkét”
megorizze. Az evangélium teljesitésében ldt-
tdk minden tokéletesség megvaldsitdsdt.

Az eszményért folyt a harc, nem a kiils6-
ségekért és a formdkért. Gondoltak ugyan a
kiilsOre, a tdplalkozdsra, a ruhdzkoddsra is,
de a normdt az evangéliumbdél meritették.
A gyakorlatban pedig mindenki maga pré-
bdlta meg eleinte kialakitani a megfelelb
életformdt. Igy jelent meg el@szir ez az Uj
szellem a remeteség alakjdban,



ELSO FEJEZET.

A REMETEK NAGY MESTERE
ES NAGY TANITVANYA®

Amikor az evangéliumi tandcsok magja
bél a pusztikban kivirdgzott az uj életesz-
mény, az els6 konkrét megjelenése a
remeteség volt. Nincs Iigaza azonban
Maddch Imrének, mikor a pusztdbavo-
nulds okdl az élet o6rémeitél valé c¢sé-
moérben taldlja. De azok sem taldljdk
el az igazat, akik az iildézések eld!
valé elvonuldsnak, tehdt a gydvasdgnak és
megfutamoddsnak tulajdonitjdk. Az ellen-
kezb az igaz: éppen a hésiesség utdn valo
vdgy teremtetie meg a patientia életét, mi-
kor a passia mdr nem vdrt Krisztus hi-
veire. Azutdn az az 6si bélcsesség és tapasz-
talat, melyet mdr az 6szévetség préfétdi, k6z-
tiik legelsé helyen lllés igazol, hogy Istent
csak az egyediillétben lehet megfogni, és a
Félséges a csendben sz0! az emberekhez.

A remeteséget nem kell azonban teljes el-
zdrtsdgnak gondolnunk, amely minden em-
berrel és minden emberivel szemben mere-
ven elkiil6éniil. Ezt 8k maguk is mindig va-
lami kiilénés jelenség gyandnt emlitik, és a

* Szévegkiaddsok. Vita S. Antonii, P. G. 26. Latine
ab Evagrio versa: P. G. 73 (editio Heriberti Rosweyd,
1916). — Vita Sancti Pauli Eremitae, auctore Divo
Hieronvmo, P. L. 23,
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legtébbnél csak dimeneti dllomds, hosszabb-
révidebb ideig tarté 6si ,exercitium” voll.
Célja a déntés, mint Szent Loyolai Igndc-
ndl, vagy a lelki megnevelés, mint a leg-
tébb szerzetesintézmény novicidlusdban. de
azutdn ismét visszatértek az emberek ké6zé.

Az emberekkel valé tdrsalgdst és érint
kezést, a polgdri élet ezer alkalmatiansdgdt
keriilték a remeték, de nem minden ember-
rel valé teljes szakitds volt az életiik. Egye-
diil éltek a puszidban épitett kunyhdban,
vagy a hegyekben felkeresett barlangban,
de az egyes kunyhok és barlangok lakéi ko
z0tt lehetséges volt az érintkezés. Kélesénd-
sen megldtogatidk egymdast, s6t Idtogatokat
is szivesen fogadtak. Igy egész remetetele-
pek keletkeztek. Nitridban pl. éiezer remete
élt, mindegyik a maga médja szerint, de
mégis valami kézdsséget alkotva. Hét pék-
miithely gondoskodott a kenyérrol; a telepii-
lés kézepén templom emelkedeti, az idege-
nek szdmdra szolgdlé vendéghdzzal egyiitt,
orvosok is voltak a betegek szimdra. A ter-
ményeket és munkdjuk alkotdsdt kézdsen
adtdk el, sth. A legtébb helyen azonban a
remeték egyiittléte csak egymdsnak megis-
merése, egymdsrél valé tudomdsvétel és
egymdsnak becsiilése volt, de egyébkéni
mindenki teljesen maga gondoskodott magad-
rél.

Nem volt kiilbn mester, de a kor, a bol-
csesség és élettapasztalat tekintélyt adott
egyes atydknak, akiket azutdn fel is keres-
tek, és akik kiilénb6z6 tandcsokat is adtak.
Ebben azonban a legnagyobb vidltozatossdy
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uralkodott, vagyis az individualizmus, a leg-
teljesebb fiiggetienség, a legkorldtlanabb sza-
badsdg jellemezte ezt a remeteséget. Min-
denki a maga moédjdn kereste Istent, kiilén
utakon jart, kiilon eszk6zbéket haszndll. Az
atydk monddsai majd béséges tanubizonysd-
got szolgdlltainak arrél, amit Cassianus ké-
s6bb Ugy fejez ki: ahdny kolostor, annyi re-
gula, de kezdetben ahdny szerzetes, annyij
regula volt.

A remetéknek 6si mintaképe, vezetbje és
pdatriérkdja Szent Antal volt (356). Az
0 szent életél szent irta meg: Alexandria ér-
seke, Szent Athanasius. Irdsa sajdtsdgos
egybekapcsoldsa volt a térténeti igazsdgnak
és az aszketikus reflexi6knak. Mintegy pro
gramm és propagandairat volt. Ezért nehéz
is megktilénbdztetni, hogy mi lartozik be-
16le a térténeti igazsdg koérébe, mi pedig
puszidn elmélkedés, elmélyedés. Az elsé
élettérténet mintakép lett szdzadokon ke-
resztiil. Nemcsak az irék szdmdra, hanem az
1) életformadt kévelbk szdmdra is.

A kévetdk kéziil kiemelkedik az els6 mes-
ter legnagyobb tanitvdnya: Szent Pdl re-
mete. Az 6 életét is szent ember foglalta
irdsba: Szent Jeromos. El6ttiink magyarok
el6tt a tobbinél nagyobb jelentbséget éppen
Szent Pdl kapott azdltal, hogy a pécsi és a
pilisi erd6ségekben €16 remeték, mikor ké-
z8s életre egyesiiltek, 6t valasztottik példa-
képliknek és véddszentjiiknek. Nagy Lajos
kirdlyunk kiiléndsen szerette ezt a magyar
szerzetesalakulatot, és azért szerezte meqg
szdmukra o velenceiektél Szent Pdl remele
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ereklyéit. Igy hat a liturgia magyar Pro-
priumdaba bekeriilt mind a misében, mind a
zsolozsmdban.

Olvassuk megértésse! a mester ¢€letrajzdt
és szeretettel a tanitvdnyét, melyet a ma-
gyar Pdlos rend jésdgdbdl P. Gyéressy Agos-
ton szép forditdsdban kézlink.



Szent Athanasius:

Szent Antal remete életébdl

Szent Antal meghivésa

2. Sziileinek haldla utédn egyediil maradt
egyetlen kis névérével. Alig 18 vagy 20
esztendos lehetett, mikor a haznak és nové-
rének gondja rea nehezedett. Nem mult
azonban még el hat honap sziileinek tavoza-
satél, mikor szokds szerint a templomba
ment. Ott magdban arrdl elmélkedett, hogy
az apostolok mint hagytak el mindent, és
mint kévették az Udvozitét. Meg azokrol,
akik az Apostolok cselekedete szerint elad-
ték minden birtokukat, drdt az apostolok la-
bai elé helyezték, hogy a szegények kozott
szétosszdk. Eszébe o6tl6tt, hogy milyen és
mekkora remény éghetett ezekben az ég
irdnt, igy mintegy magaval kiizkédve lépett
a templomba.

Torténetesen az evangéliumot olvastak fel,
s abban az Ur kévetkezd szavat a gazdagok-
hoz: Ha tokéletes akarsz lenni, menj el, add
el mindenedet, oszd a szegényeknek, azutan
mennyekben. (Mt. 19, 21.) Antal Ggy érezte,
hogy mintegy az isteni sugallatra jutottak
eszébe a szentek példdi, s mintegy & végetite
olvastak fel ezeket a szavakat. Nemsokara"
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elhagyta a templomot, azutan az 6seitol 5ro-
ko6lt birtokot ajandékul adta a szomszédjai-
nak, hogy se neki, se novérének ne okozza-
nak nehézségeket. Azutan eladta valamennyi
butorét, az igy egybegyilt pénzt pedig a sze-
gények kozt szétosztotta, csupdn keveset
tartott meg névére szdmaéra.

3. Egy més alkalommal is a templomba
1épve, hallotta az Ur szavat az evangélium-
ban: Ne aggddjatok a holnapért. (Mt. 6, 34))
Nem maradt most sem sokdig benn, hanem
eltavozott, s még a kevés megmaradt vagyo-
nat is szétosztotta. Novérét az ismerds szii-
zeknek és a hiveknek gondjdba ajanlotta, cl-
kiildotte iskolaba, hogy ott neveljék. Maga
aszkéta életet kezdett, és magat megfegyel-
mezve, tirelmesen elviselte ezt a kemény
életmédot. Akkor még nem volt Egyiptom-
ban oly sok kolostor, és egyetlen szerzetes
sem ismerte a nagy remeteségeket, hanem
ki-ki magdban élni igyekezett, s ezt az éle-
tet a maga falujatél nem messze egyedill
gyakorolta.

Volt abban az idében a szomszéd kozség-
ben egy 6reg ember, ki ifjisagatdl fogva asz-
kéta életet élt. Mikor ezt Antal megismerte,
példajat kovetni akarta, és maga is a szom-
széd kozségben kezdett tartézkodni. Amikor
azonban hirt hallott, hogy wvalahol béarki a
kemény erényekre torekszik, mint az okos
méhecske, felkereste, és nem tért addig visz-
sza a maga helyére, mig meg nem ismerte
azt az embert. Igy szerzett téplalékot az
erény 1atiara, s mikor azt megkapta, vissza-
tért,
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Kezdetben tehédt igy élt, s igy erdsitette
lelkét, hogy etidl az dregtdl ne térjen vissza
atyai birtokaira, és ne jussanak eszébe ro-
konai, mert teljes iparkoddssal az aszketikus
¢lel tokéletes kialakitasdra térekedett. Keze
munkdjival tartotta el magat, mert hallotta:
Aki nem dolgozik, ne is egyék. Az igy szer-
zett pénzen részben kenyeret vasdrolt ma-
ganak, részben a szegények kozt alamizs-
nélkodott. Gyakran imadkozott, mert azt ta-
nulta, hogy sziinet nélkiil kell imadkoznunk.
Az olvasmanyokra pedig annyira figyelt,
hogy az irdsokbol semmi ki nem esett emlé-
kezetébdl, hanem mindent megoérizett agy,
hogy az emlékezete lett a kényvtara.

4. Ily életet folytatott Antal, ezért meg is
szerette mindenki. Maga szivesen felkereste
a szorgalmas testvéreket. Tanulgatta tolik,
hogy ki milyen erényben és milyen gyakor-
latban valt ki. Egyiknek a szelidségét szem-
lélte, a masiknak az imadsdgban vald kitar-
tdsat; ennek finomsagdardl, annak emberies
voltarél elmélkedett; ennél figyelmét a vigi-
lidk megtartdsara, amannal az olvasma-
nyokban valé elmeriilésre forditotta; ennek
kitartdsat, annak bojtjét és a puszta {61don
valé halasat csoddalta meg; ennek szelidsé-
gét figyelte, annak tiirelmét; mind wvala-
mennyinél pedig Krisztus irant valé hodolo
tiszteletét, és az egymas irant valé kolcso-
nos szeretetet sajatitotta el maga is.

Igy meggazdagodva tért vissza a maga
aszkézisének helyére, és kinek-kinek ado-
manyat lelkében egybegviijtve, mind wvala-
mennyit megprobalta magaban kifejleszteni.
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De ebben nem volt benne semmi vetélke-
désre valé hajlam tarsaival, egyedil csak
arra iigyelt, hogy erényben ne legyen uta-
nuk a masodik. Mindezt ugy cselekedte,
hogy senkit meg nem sértett, sét inkabb
mindenkinek 6romére szolgdlt. A koézség la-
koi mind valamennyien és azok a derék em-
berek, akiknek szokasit kovette, latvan,
hogy milyen férfiva alakul, Isten baratjanak
hivtdk 6t. Egyesek fitikként, mdasok test-
veriukként szerették 6t. (P. G. 26, 844—845))

Szent Antal megkisértése.

5. Minden jonak ellensége és minden ha-
sonlénak irigyldje: az 6rdog, nem tudta el-
viselni az ifjuban ezt az elhatdrozast. Amit
elobb ellene kigondolt, azt megprobalta
végre is hajtani, hogy 6t az aszketa élett6l
kisértésével eltantoritsa. Eszébe juttatta el-
hagyott gazdagsagat, hugocskdjanak gond-
jat, oseinek szokasat. Keltegette benne a gaz-
dagsag és a dicsdség utdn valé vagyat, majd
a kiilonbozo és izletes eledelekben valé gyo-
nyorkodést. Azutan elhagyott életének kel-
lemes voltat, vagy pedig az erénynek, me-
lyet oly sok munkaval lehet megszerezni, a
keménységét tarta elébe. Felhozta testi gyon-
geségét, meg az idd mulasdt is.

Egyszé6val lelkében a gondolatok oly ha-
talmas porfelh6jét kavarta, hogy a helyes
iranytol elszolitsa 6t. Kénytelen volt azon-
ban elismerni az ellenség, hogy gydngébb,
mintsem Antalt foltétleniil eltantoritsa, és 6
lett a gyoztes folotte allhatatossdgaval, meg
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nagy hitével. Megtapasztalta, hogy Antal &l-
land6é imddsdga 6t magat dontotte fel és
verte le. Ekkor abban bizott, ,akinek erds-
sége vagyon hasa izmaiban" (Jéb 40, i1.}, s
annak fegyvereiben dicsekedve tamadta meg
az itjut. b)jente zavargatta, és néha annyira
tamadta, hogy ha valaki latta volna, akkor
kettojiik kozt parbajnak hihette volna.

Mikoraz 0rdog parazna gondolatokat vetztt
belé, 0 azokat imadsaggal kergette el; mikor
az sumogatta, akkor o eipirulva hittel, imad-
saggal, pojitel vedte tesiet. Megkiserelie a
nyomorult ordog, hogy €jjel asszony aiak-
jal oltse magara, vagy asszonyi mozduiato-
kat utanozzon, hogy Antalt 1gy raszedje. De
0 Krisztusra gondoiva és érerte a lelki ne-
messegre €s termeszetfolottisegre torekedve,
ennek a cselvetéesnek parazsat kioltotta. Mas-
kor az eilenség a gyonyorok keéjérol beszélt
neki. Ismét maskor haragosan vagy szomo-
ruan tdmadt red; volt ugy, hogy tuzzel fe-
nyegette, vagy férgekkel akarta kinozni.
Mindezekkel Antal szembeszallt, és sértetie-
nil maradt. Mindenben szégyent vallott te-
hat az ellenség. Mert az, aki azt gondolta
magarol, hogy az Istenhez hasonlé lehet, azt
az ifju kijatszotta; és aki a test és a vér
ellen dicsekedett, azt leteritette egy ember,
ki ezt a testet hordozta. Mert Antal mellett
ott allt segitéként az Ur, ki értlink testet 6l1-
tott, és megadta a testnek a gyoézelmet az
ordog ellen. Béarki kiizd tehat, elmondhatja:
Nem én, hanem Isten kegyelme velem. (.
Kor. 15, 10.) (P. G. 26, 845))
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Kilizdelem a kisértésekkel.

6. Végre atlatta a Satan, hogy ilymédon
Antalt le nem teriti. S6t tapasztalia, hogy
az szivébol kivetette ot. Fogait csikorgatva
tehat, amint irva van, és mintegy 6rjongve,
olyan alakban jelent meg Antal el6tt, aminé
igaz val6jaban lelkében volt; vagyis fekete
gyermek alakjaban. Most mar nem a gondo-
latat tamadta, mert innen Kkivettetett ez a
cselsz6vo, hanem emberi hangot hasznalva,
meg is szdlalt:

— Sokakat becsaptam, tomegeket leteri-
tettem, most azonban gyengébb voltam,
mikor agy kozeledtem hozzéad és dolgaidhoz,
mint mdsokhoz.,

Antal megkérdezte: Ki vagy te, aki igy
sz0lsz hozzam?

Erre 6 siralmas hangon véalaszolta: En a
pardznasag baratja vagyok, magamra vallal-
tam a cselszévéseket és a hizelgéseket azok-
kal az ifjakkal szemben, akik a pardznasag-
gal kiizdenek; az én nevem a paraznasdig
szelleme. Hanyat becsaptam, akik mérsékel-
ten akartak élni! Hizelgéssel elhatarozasatol
hany o©nmegtartéztatét eltantoritottam! En
vagyok az, aki miatt a préféta az elesetteket
ezekkel a szavakkal fenyegeti: A parazna-
sdg szelleme elamitott titeket! Mindezek
dltalam teriiltek el. En vagyok, aki ellened is
annyi nehézséget keltettem, és akit te annyi-
szor visszavertél.

Antal azonban hélat adva az Urnak és
imadsaghol bizalmat meritve az ellenség
ellen, igy szdolt: Tehat ennvire megvetésre
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meéltéo vagy? Lelked fekete, de gyenge is,
mint a gyermek! Nem is fogok tobbé miattad
aggodni. Az Ur lesz az én segitém és meg-
vetem ellenségeimet. (117. zs. 7.) Mikor ez
a sOtét alak ezt hallotta, azonnal elfutoit,
mert fél az ilyen sz6t6l, és borzadas fogta el,
hogy hozza kézeledjék.

7. Ujbél azutan mint vadaszo oroszlan ke-
resett alkalmat Antal ellen. De Antal az
Irasbol megtanulta, hogy az ellenségnek sok
csele van, és az aszketikus élet onfegyelme-
zését allhatatosan gyakorolta. Azt gondolta,
hogyha az 6rdog a test gyonyorével nem
is tudja szivét becsapni, azért készen xell
lennie, mert mas modon szé6 majd cselt
ellene: hiszen a Satan a blinben gyonyorké-
dik. Egyre jobban és jobban gyotdrte ezért
tehat a testét, és szolgasdgra kényszeritette,
nehogy mig egyes esetekben gyoz, mas ese-
tekben elessék.

Elhatarozta, hogy még keményebb élet-
modhoz fog hozzdszokni. Sokan f6lotte meg-
csodaltdk ezt, 6 maga azonban kénnyen el-
tirte, mert lelki vidamsaga, az id6 muldsa
a jot szokdssa erdsitette benne, annyira,
hogyha a legkisebb alkalom is adddott, &
ezt a legnagyobb igyekezettel felhasznalta.

Ugy virrasztott, hogy majdnem az egész
éjtszakat alom nélkil toltotte; ezt nem egy-
szer, hanem igen gyakran tette meg, mdsok-
nak nagy csoddlatara. Eledelt naponként
egyszer vett magdhoz, s akkor is napnyugta
utdn; gyakran azonban két, s6t késobb negy
napon &t semmit nem evett. Eledele ilyen-
kor is sOzott kenyér és tiszta viz volt csu-

Keresztény remekirok. o. 3
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pan. Tudta, hogy a his és a bor f6losleges,
mert mas derék aszkétdkndl sem talalt ebben
engedményt. Az alvashoz elég volt neki egy
gyékény, és legtobbszor a puszta foldon
fekiidt. Testét olajjal nem engedte megkenni,
mert azt mondotta, hogy az ifjaknak inkabb
kell vidam dertivel az aszkézist gyakorolni,
és nem azt keresni, ami a testnek hizeleg,
hanem inkdbb munkéhoz szoktatni azt. Nem
felejtette el az apostolnak ezt a szavat: Mi-
kor gyonge vagyok, akkor vagyok eros.
(2 Kor. 12, 10.) Azt mondta ugyanis, hogy
akkor nagyobbodik a lélek ereje, mikor ki-
sebbedik a test gyonyoére.

Csodalatramélté volt a kdvetkezd gondo-
lata: Az erény utjat, vagy az érte vallalt
maganyt nem az idével kell mérni, hanem a
vaggyal és a szdndékkal. Maga sem gondolt
az elmult idokre, hanem mintha minden nap
a lelki gyakorlatok kezdete lenne, nagyobb
munkdval igyekezett az eléhaladéasra. (P. G.
26, 850—852.)

A kisértés alakja.

9. Egyszer szokdas szerint magdara zarta az
ajtokat és egyediil maradt Antal. Minthogy
sebei miatt dllni nem tudott, fekve imadko-
zott. Imadsag utdn hangos szdval kialtotta:
Itt vagyok én, Antal; nem futok csapésaitok
eldl; még ha tdbben is gy6tornétek, semmi
el nem valaszt engem Krisztus szeretetétol.
Azutan zsoltarba fogott: Ha seregek tamad-
nak ellenem, akkor sem fél az én szivem.
(27 zs 3.) Igy érzett és igy is szolt az aszkéta.

De a minden jénak ellenzéje megcsodalva,
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hogy Antal annyi sebet kapva is merészelt
visszatérni, felingerelte kutydit, és diithéngve
mondta nekik: Latjatok 6t, akit sem a pardz-
nasag szelleme, sem a verések nem tudtak
hatalmukba hajtani, s6t még 6 hiv ki min-
ket! Tamadjuk meg més moédon 6t.

Hatalmdban van ugyanis az Ordognek,
hogy gonosz miivéhez kiilonb6zé formékat
olthessen. Az éjtszaka folyaman tehat akkora
nagy zajt csapott, mintha az egész hely meg-
rendiilt volna, és a haznak négy fala leomlott
volna, ugyhogy lathatéva valtak a démo-
nok, kilonbozé vadallatoknak és cstiszo-
maszéknak forméajdban. A szemlélo elott
megtelt a tér oroszlanokkal, medvékkel, leo-
pardokkal, bikdkkal, kigyokkal, skorpidkkal,
varangyos békakkal és farkasokkal. Mindez
a maga alakjdban nylizsgott. Az oroszlan
orditott, mintha be akart volna térni. A bika
ugy latszott, hogy szarvaval at akarja doéfni.
A kigyoé feléje csuszva, mégsem kozeledett,
a berohan6 farkas is visszatartatott. lgy
jelent meg borzaszt6 zaj k6zott minden Allat-
nak vadsaga.

Antalt gyotorte ugyan ostoruk és 0Oszto-
kéjiik; érezte ugyan testében az egyre nehe-
zebb kinokat, — lelkében mégis rendithetet-
leniil és éberen vigyazott. Testi fadjdalmaban
felsdhajtott ugyan, de lelkében készen és
mintegy Oket kinevetve mondotta: Szabad
belépnetek egyenként; de gyengévé tesz
titeket az Ur, ezért igyekeztek sokasagtokkal
megijeszteni engem. Gyengeségtek jele,
hogy vadéallatok formajat oltitek magatokra.
Majd hiv( lélekkel igy folytatta: Ha erd van
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bennetek, ha kaptatok valamj hatalmat elle-
nem, e késlekedjetek, hanemrohanjatok ram,
ha pedig ezt nem tehetitek meg, akkor miért
zavarogtak hidba? Pecsét szamunkra és 6rizd
fal nekiink a mi Urunkba vetett hitiink.

A Satan a sok kisértés utdn fogéat csikoi-
gatta Antal ellen, mert azt latta, hogy in-
kabb 6 lett a vesztes, mint Antal. (P. G. 26,
856.)

Isten segili az ember!
a kisértések kozt.

10. Az Ur azonban nem feledkezett meg
Antal kilizdelmeir6l, hanem segitségére sie-
tett. Mikor tehat Antal folemelte szemét,
ugy latta, mintha megnyilt volna a tetd és
fénysugar szdllt volna le hozzd. A démonok
tistént elenyésztek, és azonnal enyhiiltek a
testi fajdalmak, lakasa pedig épségben tarult
elé, Megismerte tehat Antal a segitséget,
s miutan szabadon fellélegzett és a fajdal-
maktol megkdnnyebbiilt, ezekkel a szavakkal
szolt a Megvaltohoz: Hol voltal? Miért nem
jelentél meg kezdettdl fogva, hogy meg-
konnyitsd szenvedéseimet?

Ekkor hang hallatszott, mely igy szolt:
Itt voltam, Antal, veled idbéztem, néztem
klizdelmedet. Amikor tehat kitartasz és gyd-
zedelmeskedel, én leszek mindig a te segitse-
ged, és nevedet hiressé teszem mindenfelé
a foldén. Ennek hallatara Antal felkelt és
imadkozott. Annyi erdt meritett ebbdl, hogy
magat testében is erdsebbnek érezte, mint
volt azelGtt. Ekkor mar kozel 35 esztendds
volt. (P. G. 26, 860.)
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Viddman szembe a kisértésekkel!

16. Ez legyen mindnyajunknak kozés igye-
kezetlink, hogy a megkezdettd] vissza ne tér-
junk, a faradsadg miatt lélekben &ssze ne
essiink, és ne mondjuk: mar oly rég éljiik az
aszkézis életét! Ehelyett minden nap, mintha
csak akkor kezdenénk, gyarapodjunk a wi-
dédmsdgban. Folétte révid ugyanis az ember-
élete, ha Osszevetjiik a jovendokkel, és
semmmi a mi korunk, ha Gsszehasonlitjuk az
orok élettel ... Ha tehat 80, vagy akar 100
eszendo6t is toltottiink el aszketikus életben,
nem csak szaz évig fogunk uralkodni, hanem
a szédzért mindorokkon orokké. S mert a {61-
don kiizdottiink, nem a foldon lesz Orok-
ségiink, hanem az égre sz6l az igéret. Miutan
letessziik majd a romlandd testet, romolha-
tatlant fogunk kapni. (P. G. 26, 868.)

Igaz és hamis javak.

17. Ne a vilagot nézzik, és ne gondoljuk,
hogy nagy dolgokrél mondottunk le, hiszen
a foldnek egész kereksége semmi lesz, ha
az egekkel hasonlitjuk 6ssze. Ha tehdt az
egész fold birtokunk lenne, és mi az egészrol
lemondottunk volna, ez sem lenne mélto a
mennyek orszagéhoz ... Ha pedig az egész
fold nem mélté6 a mennyek orszagahoz, aki
néhany holdat elhagyott, mintegy semmit
sem hagyott el. Vagy ha hazat és minden
kincsét elvesztette, még nem kell sem dicse-
kednie, sem elcsiiggednie. Meg kell gondol-
nunk, hogyha azokat nem akarjuk elhagyni
az erényekért, elveszitjik mégis majd a
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haldlban, vagy elveszik toliink, akiknek leg-
kevésbbé szanndnk, igy mondja az Eccle-
siastes. {4, 8.)

Miért nem hagyjuk el ezeket az erényeket,
hogy kirdlyi 6rokséget kapjunk? Miért nem
szall meg mindnyajunkat ennek a birtoklas-
nak a vagya?Mily nyereség azt megszerezni,
amit nem vihetiink magunkkal? S ehelyett
miért nem inkdbb azokat keressiik, amiket
magunkkal vihetiink: a bélcsességet, igaz-
sagot, mértéktartast, erdsséget, okossagot,
szeretetet, a szegények irént vald részvétet,
a Krisztusba vetett hitet, szelidséget, barét-
sagot? Ha ezeket szerezziik meg, megtalaljuk
akkor mindazt, amik benniinket fogadnak
majd a szelideknek féldjén. (P. G. 26, 868.)

Megemlékezés a haldlrdl.

19. Hogy cselekedefeinkben hanyagokkd
ne valjunk, elmélkedniink kell az apostol
szavarol: Naponként meghalok. (I Kor 15,
31) Mert ha mindennap ugy éliink, mint
haldlra késziilok, akkor nem vétkeziink.
Ezt gy kell érteniink, hogy naponként reg-
gel folkelve, ne gondoljuk magunkrol, hogy
megérjik az estét. Mikor pedig lefeksziink,
ne higyjiik, hogy fel fogunk kelni, mivel éle-
tiink természeténél fogva bizonytalan, és
naprol-napra a Gondviselés méri ki azt. Igy
érezve és naprol-napra igy élve, sem nem fo-
gunk vétkezni, sem nem leszlink valamilyen
kivansdgnak rabja; semmi irdnt nem lango-
lunk, és sem nem rejtiink el kincset a féldbe.
Hanem mintegy naponként a halédlra vdrva,
semmit birtokunkban nem tartunk: mindent
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elhagyunk, mindent elajdndékozunk; nem
gyotoér asszony utdn a vagy, sem mas érzéki
gyonyér, hanem elfordulunk téle mintmilan-
do6tol; mindig harcolunk; és az itélet napjét
magunk el6tt latjuk. Igy majd a stlyosabb-
tol valo félelem és a gyotré veszély meg-
sziintet a gyonyornek édességét, és felegye-
nesiti ingadozo lelkiinket. (P. G. 26, 872))

Tokéletességiink benniink van.

20. Ne féljetek, ha erényrdl hallotok, és
ne csodalkozzatok ezen a néven! Nincs ez
tavol toliink, és nem kiviilink létezik: ben-
niink, magunkban van, és nagyon kénnyen
elérhetd, ha akarjuk. A gorogok vandorttra
kelnek, tengereket bejarnak, hogy tanul-
janak; nekiink nincs sziikség vandoritra kel-
niink, ha a mennyek orszdgaba tartunk. Az
erényekért nem kell tengereket atszelni. Igy
mondta egykor az Ur maga: Isten orszdga
bennetek van. (Lk. 17, 21.) Az erénynek tehat
csupan a mi akaratunkra van sziiksége, ez
pedig benniink van és beldlink fakad. Ha
ugyanis a lélek természeténél fogva megérti
ezt, ebbsl fakad az erény. Természeténél
fogva a lélek, midén olyan marad, amilyen,
énmagdnak a birtokosa, tettei altal pedig
jova és helyessé lesz. (P. G. 26, 872))

A lelkek megkiilonboztetése.

22. Eldszdr azt kell tudnunk, hogy az 6rdég
neve 6rdog, de nem azért, mert igy teremt-
tetett, Isten ugyanis semmi rosszat nem te-
remt. Hanem maguk is jok voltak, de az ¢gi



40 Az elsé szerzetesek és remeték életébbl

bolcsességtol elestek, azutdn a f6ldon meg-
hemperegtek, a pogédnyokat képzelgésekkel
raszedték, és elleniink, keresztények ellen,
gyfilolettol léngolnak. Mindent megmozgat-
nak, hogy el8liink elzarjak a mennybe vezetd
utat, nehogy oda felemelkedhessiink, ahon-
nan Ok kiestek. Ezért sok imadsdgra és sok
gyakorlatra van sziikség, hogy megkapjuk
a Szentlélek 4ltal a lelkek megkiilonbozteté-
sének kegyelmét, mellyel felismerhetjiik,
hogy azok koziil melyik kisebb és melyik
haszontalanabb, kéziliik egyesek mire tor-
nek, és barmelyiket hogyan lehet leteriteni
és kikergetni. Sok a gonosz szellem csele, és
tele van kiilénb6zé indulattal a torvetésre.
(P. G. 26, 876.)

Az 6rdég csalardsdgai.

23. A gonosz lélek, ha valahol krisztusi
hivét, foként pedig szerzetest lat kiizdeni és
elérehaladni. akkor elGszér megprobalja
megtamadni, és akadalyokat vet Gtjdba. Ezek
az akadalvok a rossz gondolatok. Nem kell
azonban félniink az 6 sugallataitél, mert
imadsaggal, bojttel és az Urba vetett hittel
azok azonnal leronthatok.

De visszaverve egyaltaldban nem nyugod-
nak meg. Uj erdvel és ravaszul kozelednek
ismét. Ha nviltan, érzéki kivansagokkal nem
tudjdk a szivet megcsalni, akkor mas uton
tdmadnak. Latomdsszerii alakokkal igyekez-
nek megijeszteni; magukra 6ltenek asszonyi
alakot, maskor vadallatoknak, csiszo6-
maszoknak alakjat, vagy oriasi testben, vagy
hadsereghez hasonlé tdomegben jelennek
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meg. Ezektol sem kell nekiink félni; ezek is
semmik, tiistént szét is foszlanak, féként ha
valaki hittel és a kereszi jelével erésiti meg
magat . ..

25. Cselszovok is, készek minden formara
és alakra datalakulni. Nagyon sokan még
szinleg zsoltarokat is énekelnek, és a Szent-
irds szavait emlegetik. Nagyon gyakran olva-
sas kézben mintegy visszhang gyanént ismét-
lik tlistént, amit olvastunk. Az dlombdl imad-
sagra is sarkal minket, hogy ezt gyakorolva,
ne engedjen megpihenni és elaludni. Meg-
esik az is, hogy szerzetesnek ruhajdban jon
elénk, és mint jdmbor férfi beszél veliink,
hogy a ruhdnak hasonlatossdgéval megcsal-
jon minket, azutdn mint megcsaltakat, oda-
vigyen, ahova neki tetszik.

Nem is szabad redjuk hallgatnunk, még ha
imddségra sarkalnak is, vagy ha arra biztat-
nak, hogy ne egyiink tovabb, vagy ha lat-
szat szerint olyanrél vadolnak, amiket ma-
gunk is megvallunk magunkrol. Nem jam-
borsdghol és nem az igazsdgra vald torek-
vésbol teszik ezeket, hanem azért, hogy az
egyszeribbeket kétségheesésre vezessék.
Haszonnélkiilinek mondjédk az aszketikus éle-
tet, kozonyosséget tamasztanak az emberben
a szerzetesi élet irdnt, vagy terhesnek és
gyo6tronek allitjdk be, és igy lesznek meg-
akaddlyozoi az aszketikus életnek . ..

28. De a gonosz lelkek semmit el nem
érnek, mert alakjukat megvaltoztatva, csak
mintegy szinhdzat jatszanak tomegeikkel,
alarcaikkal: csak gyermekeket ijesztgetnek,
és ezért mint tehetetleneket meg kell vet-
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niink 6ket. Bizony, annak az angyalnak, akit
az Ur kiildott az asszirok ellen, nem volt
sziiksége sem tOmegekre, sem kils6 meg-
jelenésre, sem zajra, sem tapsra, hanem nyu-
godtan gyakorolta hatalmit, ésszaznyolcvan-
Otezret hirtelen 61t meg. De ezek a gonosz
szellemek, mint akiknek nincs semmi ere-
jik, csak latszatalakkal igyekeznek megré-
miteni. (P. G. 26, 884-—885.)

Hogyan kell ellendlini a kisértésnek.

30. Amde mentdl jobban igyekeznek a go-
nosz lelkek ilyeneket cselekedni, nekiink
annal égébben kell térekedniink az aszke-
tikus élet gyakorlasara. Nagy fegyver
ugyanis a gonosz lelkek ellen az egyenes
¢let és az Istenbe vetett hit. Félve félnek
ugyanis azok az aszkétak bojtjétdl, virrasz-
tdsaitél, imadsdgaitdl, szelidségétdl, nyu-
godtsdgatol, a pénz és hitu dicséség megveté-
sétol, alazatossdgatol, a szegények irdnt valo
szeretetiikt6l, alamizsndiktol, szelidségiik-
t6l, de mindenekf6lott Krisztus irant vald
dhitatuktdl, (P. G. 26, 888.)

Hatdsaibdl lehet megismerni
a lelkeket.

35. Mind a j6, mind a gonosz szellemeknek
jelenlétét megismerni isteni segitséggel le-
het. A szenteknek latomdsa ugyanis nem
kelt megzavarodast. ,Nem kialt 6 majd és
nem emeli fel hangjat, szava nem hallatszik
az utcén” (Iz.42,2), hanem oly szeliden s oly
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ldgyan tarul fel, hogy 6rdmujjongas és vi-
déamsag kél nyomaban a lélekben, Természe-
tes ez, mert az az Ur van veliik, aki a mi
dromiink és az Atyaisten ereje. Az ilyenfajta
gondolatok mindenféle zavarostél mentesek
és csendben megmaradnak, ugyhogy a meg-
vildgitott lelkeket mintegy 6nmagukon ke-
resztiil szemlélhetjiik. Akkor az isteni és a
mennyei javak utdn valé vdgy foglalja el a
lelket és hozzajuk szeretne maga is csatla-
kozni, hogy veliik egyiitt tdvozhassék.

Ha mégis wvalaki, mert ember, félelmet
érezne a jo szellemek lattara, akkor 6k ma-
guk tiistént elveszik ezt a félelmet szerete-
tiikkel, mint Zakaridssal tette Gabriel. I1gy
tett az asszonyokkal az Ursirjaban megjelent
angyal. Es ezt mondték az angyalok az evan-
gélium szerint a pdasztoroknak is: Ne félje-
tek. (Lk. 2, 10.) A t6liik valo félelem ugyanis
nem igazi bels6 félelem, hanem inkdbb a fel-
s56bb természet jelenlétének megismeréséhol
fakadt megdébbenés. Ilyen a szent lelkeknek
meglatasa.

36. A gonosz szellemeknek a megjelenése
és elképzelése ellenben zajjal, larmdéval, or-
ditdssal és kiabaldssal jon: amind a kicsa-
pongé ifjisdgnak vagy a rabloknak a zavar-
gasa. Ebb6l azutdn a lélekben félelem kelet-
kezik, a gondolatoknak megzavarodasa és
Osszezavardsa, szomortisdg, az aszkéta slet
irdnt gyilolet, gondatlansag, lelki szomoru-
sag, a rokonokra vald sok visszagondolds, a
haldltél vald félelem, végiill a rosszaknak
egyenes kivandsa, az erényektdl elforduld
lelkiilet és rendezetlen erkolcsék.
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Amikor tehdt ilyeneket lattok, féljetek. Ha
azutdn megsziinik a félelem, és helyébe jon
kimondhatatlan 6rém, deriiltség. bizakodds,
a léleknek felijuldsa, a gondolatok lecsilla-
podédsa és mindaz, amit mar elmondottunk,
hozza még a 1élek ereje, az Isten iranti sze-
retet, akkor bizzatok és imadkozzatok, mert
ez az Oorom és a léleknek ez az dllapota mu-
tatja a megjelenés szent voltat. Igy ujjongott
Abraham, mikor az Urat latta; igy mozdult
meg Oréomében Szent Janos az Istenanya
Maria hangjanak hallatdra. Ha pedig bar-
mely jelenésre zavar keletkezik, kiilsé han-
gok, vilagias jelenés, a halaltél valo félelem,
meg a fentebb elmondottak, akkor tudjitok
meg, hogy a gonosz jelent meg.

37. Ez legyen szamotokra az ismertetdjel:
Ha a lélek tovabbra is fél, akkor az ellenség
van jelen. A gonosz lelkek ugyanis nem
tavoztatjdk el a félelmet, mint Géabriel ark-
angyal tette Mariaval és Zakariassal, meg a
sirban megjelent angyal az asszonyokkal.
So6t ellenkezéleg, mikor megijedteket latnak,
novelik a képzelédést, hogy még nagyobb
félelmet keltsenek, és a remegbdket kigu-
nyolva azt mondjak: Boruljatok le és iméd-
jatok minket. Igy csaltdk meg a pogényokat,
s ezért tartottdk oket tévesen isteneiknek.

Az Ur azonban nem engedi meg, hogy az
0rdog raszedhessen minket, mert a hasonld
jelenségek kozeledtére maga ezeket a sza-
vakat mondja: Tavozz télem, Satdn! Irva van
ugyanis: Uradat Istenedet imadd és egyediil
neki szolgdlj! (Mt. 4, 10.) Ezért ezt a gonosz
kisértét mi is egyre jobban és jobban lenéz-
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hetjik. Amit ugyanis az Ur mondott, azt
érettiink mondotta, hogy majd ha a gonosz
szellemek t6liink is ugyanazt halljdk, min-
ket is elhagyjanak az Urért, ki ezekkel a
szavakkal tamadt redjuk. (P. GI. 26, 893—-
896.)

A gonosz tamaddsat Krisztus megtori.

41. Egyszer valaki a kolostorban meg-
kopogtatta ajtémat. Kimentem, és lattam
egy Oregebb, tekintélyes wvalakit. Kérdé-
semre: Ki vagy te, — azt felelte: En vagyok
a Satdn. Mikor masodszor megkérdeztem:
Mi okbdl jelentél meg ezen a helyen? —
akkor azt valaszolta: Miért vadolnak engem
hamisan a szerzetesek, meg a tobbi krisztusi
hivék? Miért vetnek ki engemet minden idd-
ben? En azt kérdeztem erre téle: Miért zava-
rod te 6ket? O pedig felelte: Nem én zava-
rom Oket, hanem 6k maguk zavarodnak meg,
hiszen én nagyon gyoénge lettem. Vagy nem
olvasték: , Az ellen kardja végleg iehanyat-
lott, rombadontotted varosaikat”. (9 zs. 7)
Nem maradt szdmomra semmi hely, semmi
fegyver, semmi vdaros. Minden hely a krisz-
tusiaké lett, és most még a pusztasag is meg-
telt szerzetesekkel. Vigyazzanak magukra, és
engem ne atkozzanak, meg nem érdemeltem.

Akkor az Urnak kegyelmét megcsodalva,
mondottam: Ambar mindig hazug vagy és
igazat sohasem szolsz, most azonban, jol-
lehet akaratod ellenére, mégis igazat mon-
dottal. Krisztus megjelenésével ugyanis té-
ged erdtlenné tett, f6ldre tepert és kifosztott.
Mikor ez a jelenség az Udvozitd nevét meg-
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hallotta, annak a tiizét elviselni nem tudta,
és a semmiségbe foszlott.

42. A gonosz szellemek ugyanis, amikor
megjelennek, olyanokkd lesznek irantunk,
amilyeneknek taldltak minket, és fantaziaju-
kat a benniink taldlt gondolatokhoz alkal-
mazzdk. Ha nagyon megijedtekre és meg-
zavartakra talalnak, akkor mint a tolvajok
rohanjak meg az Orizet nélkiil talalt helyet;
barmit gondolunk magunkban, azt még gya-
rapitjak is. Mert ha azt latjak, hogy mi
félink és remegiink, akkor elényosebb sza-
mukra képzelgéseikkel és fenyegetéseikkel
ezt a felelmet fokozni annyira, hogy végil a
nyomorult lélek belezavarodjék. Ha az Ur-
ban 6rvendezve taldl minket, mert a jovendd
javakrol elmélkediink, és az Ur dolgait for-
gatjuk lelkiinkben, akkor arrol vitatkoznak
veliink, hogy minden az Ur kezében van.

Ezért a gonosz szellemek semmit sem te-
hetnek a krisztusiakkal szemben, mert a leg-
kisebb hatalmuk sincs elleniik. De ha a lel-
ket mindezekkel szemben erdsnek latjak,
megszégyeniilve visszavonulnak. Ily erds-
nek talalta Jobot is az ellenség, azért eltdvo-
zott tdle, Juddast azonban ez erdsségtél meg-
fosztva talalta, azért fogolyként magaval is
réntotta. Ha tehdat az ellenséget le akarjuk
nézni, sziinetleniil az Ur dolgairé! gondol-
kodjunk, és legyen a lelkiinkben mindig 6r-
vendez6 remény, akkor a gonosz lelkek csel-
szovései koédhoz hasonléak lesznek elditiink.
Azt latjuk ekkor, hogy inkabb 6k futnak
toliink, mintsem hogy tldézve koévetnének
minket. (P. G. 26, 905.)
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Altaldnos tandcsok a Ildtomdsokra
vonatkozdlag.

.43. Hogy teljesen félelem nélkiil legyetek,
halljadtok ezt az utasitast: Midén bdrmilyen
latomas keletkezik, ne ijedj meg azonnal,
hanem barki is az, hivo lélekkel ezt kérdezd
elészor tole: Ki vagy te és honnan josz? Ha
ugyanis jo lelkekt6l szdarmazik a latomads,
akkor megerésitenek téged, és félelmedet
oromre valtoztatjdk. Ha ellenben a gonosz-
tél szdrmazik, akkor az erds lélek lattara
azonnal elenyészik. A félelmet nem ismerd
lelkeknek jele ugyanis ez a kérdés: Ki vagy
te? Es honnan josz? Igy kérdezdskodott
Nave fia is, €s bizonyos lett. Ugyanigy Da-
nielnek erre a kérdésére nem tudott tovabb
lappangani az ellenség. (P. G. 26, 931.)

A lelkiismeretvizsgdlatrol.

55.Ki-ki naponként magaban tartson szdm-
adast minden cselekedetérdl. Ha vétkezett,
hagyja el a biint; ha nem vétkezett, ne dicse-
kedjék, de tartson ki a jéban, ne valjék ha-
nyaggd, sem felebaratjat kisebbnek ne
tartsa, se magat igaznak ne hirdesse, amint
Szent P4l apostol mondotta: Mig csak el nem
jon az Ur, ki az elrejtetteket is felkutatja. ..

A blndk keriilésére pedig ezt jegyezzétek
meg: Mindenki a maga cselekedeteit és lel-
kének hajlamait jegyezze fel, és irja le ugy,
mintha mdasoknak hiriil akarnd adni. De biz-
zatok, hogy amikor elpirulunk, mert mésok
megismerik azt, akkor nemcsak a tovébbi
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bilindknek, de még a gonosz gondolatoknak
is végét vethetjik. (P. G. 26, 933)

A szerzetestogadalom
eltorli biineidet.

65. Egyszer Szent Antal étkezéshez készil-
vén, el6bb még a Nona hora tdjan imadkoznij
akart, és egyszerre lélekben elragadtatdst
érzett. Ugy latta nagy csoddlatdra magat,
hogy mintegy maga el6tt allott, majd pedig
valaki 6t a levegén at elragadta. Ezutdn a
levegbben latott 4allva néhany ijesztd és
csinya alakot, akik az 6 utjat el akartak
zarni. A szembendllokiél az 6 kisérdi azt
kérdezték: Vajjon Antal artalmukra van?
Erre 6k szamaddst koveteltek téle Antalnak
sziiletésétol kezdve. Antal vezérei azonban
tiltakoztak ez ellen, és azt mondottik: Az Ur
eltorolte sziiletésétol fogva Osszes blneit!
Csak azota kell szamadast adnia, amiota
szerzetes lett, és magat Istennek szentelte.
(P. G. 26, 933.)

A magany szeretete.

85. Egyszer egy fejedelem kérte Antaltol,
hogy adjon id6t a beszélgetésre. Antal azt
felelte, hogy nem id6zhetik velilkk tovabb.
Err6l egy kis példaképpel gyozte meg 6t.

Azt mondotta: Amint a halak a szaraz{ol-
don tartézkodva elpusztulnak, ugyanugy
valnak gyengévé a szerzetesek is, ha vele-
tek, vildgiakkal iddznek, és sokaig forognak
kozottetek. Amint tehdt a halaknak a ten-
gerhez kell visszatérniok, igy kell nekiink a
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hegyekbe sietniink, nehogy késlekedve,
megfeledkeziink azokrél, amik beldl wvan-
nak. (P. G. 26, 961.)

Szent Antal ulolsé intései.

91. Ti pedig vigydzzatok, és a hosszi
gyakorlattal megszerzett gylimolcsét el ne
veszitsétek; hanem mintha most raknatok le
a kezdetet, ugy iparkodjatok megtartani a
frisseséget. Ismeritek a cselsz6vd gonosz
lelkeket, hogy habér vadak is, mégis erétle-
nek. Ezért ne féljetek t6lik, hanem mindig
Krisztusban reméljetek, és benne higyjetek.
Ugy éljetek, mint akik naponként készek a
halalra, vigyazzatok magatokra, és emlékez-
zetek meg a tolem hallott parancsokrél.
Semmi ko6zotok ne legyen sem az elszakad-
takkal, sem pedig az eretnek aridnusokkal.
Ismeritek, hogy szégyenitettem meg oket,
amiért Krisztussal ellenkednek, és az igaz
tanitastol az eretnekségre tértek. A ti gon-
dotok az legyen legelsésorban, hogy az Ur-
hoz, azutdn a szentekhez csatlakozzatok. Es
ezért a haldl utdn 6k az 6rok hajlékokban
titeket, mint bardtaikat és ismerdseiket fo-
gadjanak. (P. G. 26, 969.)

Keresztény remekirok o &



1L

Szent Jeromos :

Szent Pal remete életébdl

Nehéz id6k draga kincsekel szereznek.

Decius és Valeridnus csaszarok keresz-
tényiildozése idején, amikor Kornél papat
Rémaéban, Ciprian puspokoét Karthagoban
itélték boldog vértanuhaldlra, sokat puszti-
tott az egyiptomi és thébaiszi egyhazakban
ez a vad vihar. Akkor a keresztények szive-
sen hajtottak fejiket bard ald; dm a ravasz
ellenség lassi kinokat keresett a haléira,
hogy a lelkiiket 6lje meg inkabb, mint a tes-
tiket. Es mint Ciprian maga mondja (aki
szintén végigszenvedte ezt): Nem engedték
azokat megolni, kik Krisztusért meg akar-
tak halni. Kiknek kegyetlenségét, hogy job-
ban megismerjiik, két esetet mondunk el
jellemzésiil.

A hitében allhatatos vértanut, ki a vas-
_tliiskéket és tilizes lemezeket gyodztesen allia,
mézzel Ontétték le, és a legforrobb napon,
hatrakotott kézzel fektették hanvyatt, azzal
a szadndékkal, hogy a koriilotte rajzo legyek
csipésével torjék meg ellenalldsdt annak,
kit a tlizes serpenyoék elébb meg nem ingat-
hattak.

Egy masikat, alig folserdiilt fiatalembert
illatos kertekbe vezettek, s ott ékes liliomok
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s langolo rozsdak kozott puha, tollas heve-
rére tektették; mellette szelid mormolassal
csorgedezett egy patak, s a szél lagy sutto-
gassal motozott a lombok kozoétt... S hogy
ne szokhessen meg, finom selyemzsinorok-
kal kotoziék oda. Mikor pedig mindnyajan
eltavoztak, egy szép és rossz né kozeledett
hozza, s kezdte 4tfonni nyakdt gyonge ole-
léssel, hogy testében felgyujtva a gonosz
vagyak tiizét, elérje szemérmetlen céljat...

— Mit csinaljon, hova menekiiljon, Krisz-
tus leventéje nem tudta. Akit a kinzasok
meg nem tortek, azt most az élvezetek ve-
szitsék el? Ekkor — égi sugallatra — leha-
rapott nyelvét az arcaba kdpte annak, aki
mar csokolgatta, s igy a gyonyor érzetét fel-
valtotta s elfojtotta a fajdalom.

Egy 4j kincs keriil elénk.

Ez id6tajt tehat, mikor ezek a dolgok tor-
téntek, als6 Thébaiszndl Pdalunk sziileinek
haldla utan gazdag Ordokséget Orokolt nové-
rével egyititt, ki méar férjnél volt. P4l koriil-
beliil tizen6tddik évében jart ekkor, a go-
r6g nyelvben és tudomanybon épugy, mint
az egyiptomiban, kivdléan jartas, szelidlelki
fiu, ki nagyon szerette az Istent. Mikor az
lldozések vihara kitort, egy tavoli, s rejtett
villdjukba vonult.

.De mire nem kényszerited a halandok
szivét Aranynak atkozott éhségel?” (Ho-
ratius). P4l sogora elhatdrozta, hogy folje-
lenti azt, akit rejtegetnie kellene, s nem tén-
torithattdk el 6t e szOornyl bilintdl sem fele-

A
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ségének konnyei, sem a vérrokonsag tu-
data, sem a mindentuddé Isten hivd tiszte-
lete. Ebhez jarult még kegyetlensége is,
mely latszolag jamborsdgot szinlelt.

Udviink a menekiilésben.

Amikor ezt észrevette Pal, a puszta he-
gyekbe szokott. S mig ott az ildozések vé-
gét akarta kivarni, kényszer tartozkodasat
megszerette. S egyre beljebb hatolva, maid
ujra visszatérve — mindgyakrabban tortént
ez — végre egy sziklahegyre bukkant, mely-
nek tovében egy mnagy barlang volt nem
messze. Elmozditva a kovei, mely elzarta,
kivancsian bekémlelt. (Az emberek mindig
szenvedélyesen szeretik megismerni az is-
meretlen dolgokat). Belil egy hatalmas fo-
lyosét latott, melynek fels6 nyilasat egy vén
palma takarta el terebélyes dgaival. Kris-
talytiszta forras is fakadt bent, melynek vi-
zét, alighogy kiért, nyomban elnyelte egy
kis mélyedésben a foid, mely fakasztotta.
Volt azonkiviil ebben az iireges hegyben
szamos flilke is, melyekben mdar egészen
rozsdas illoket és kalapacsokat latott; ezek
egykor pénzverésre szolgaltak, aminthogy
ezt a helyet egyiptomi fdljegyzések hamis
pénzek mihelyének mondjak abban az ido-
ben, mikor Anténius Kleopatranal id6zott. . .

Megszerette tehat ezt a helyet, melyet
szinte Isten maga kinalt fel neki, s egész
életét itt toltotte: imdban és elvonultsdgban.
Etelt és ruhat a palma adott; amit senki se
tartson lehetetlen dolognak, mert Jézust hi-
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vom tanuul és az 6 szent angyalait, hogy a
remeteségnek ama részében, mely Sziria
mellett a szaracénokhoz kapcsolédik, ma-
gam lattam szerzeteseket, akik koziil az
egyik mdr harminc éve bezdrva arpakenyé-
ren és técsa vizen élt, a masik egy régi cisz-
terndban, melyet a szirek kubanak hivnak
barbar nyelviikkén, naponta &6t szem fiigé-
vel tartotta fenn életét. Ezek hihetetlenek-
nek tlinnek f&l a hitetlenek el6tt, de min-
den lehetséges a hivoknek!

Aki magdt felmagasztalja, megaldztatik.

De hogy visszatérjek oda, ahonnét elin-
dultam, amikor mar f{6ldon valé mennvyei
eletének 113-ik évét toltétte be Szent Pdl
és egy masik pusztdban Antal a kilencvene-
diket, ennek, mint maga szokta mondani, az
a gondolata tdmadt (ostobdn és hirtelen),
hogy nincsen még a remeteségben olyan t6-
kéletes szerzetes, mint 5. De éjszakai alma-
ban megnyilatkoztatta néki az Ur, hogy van
nala sokkal buzgdobb remete, akit sietve
meg kell latogatnia. Nyomban, mihelyest ki-
vildgosodott, elindult a tiszteletremélté oreg,
reszketd tagjait bottal tdmogatva, maga sem
tudta, merre. Mar delelén &llott a nap és
perzseldn siit6tt ald, mégsem tétovazott a
maér elkezdett uiton, mondvan: Hiszem, hogy
megmutatja nekem Isten az & szolgajat, kit
megigért...

De hogy a targyrél el ne térjek, Szent
Antal folytatta megkezdett utjat, csak a
vadéllatok labnyomait figyelve; egyéltalan
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nem tudta, mit tegyen, merre forduljon. Mar
a mésik nap is eltelt; maradt még egy,
amint remélte, hogy Krisztus nem fogja el-
hagyni. Virrasztva toltétte a masodik éjsza-
kat imdadsagban, s a hajnali derengésben
észrevett a tavolban egy ndstényfarkast,
amint égd szomijusagtol lihegve, egy hegy
tovébe lopakodik; ezt szemével kovetve
egy barlanghoz ért, miutdn a vad eltiint. Be-
betekintett, de kivdncsisdga nem sokat hasz-
nélt, mert olyan sé6tét volt belill, hogy nem
latott semmit. De — mint az irds mondja —
a tokéletes szeretet kizdrja a félelmet, 6va-
tosan lépegetve s még lélekzetét is vissza-
fojtva belépett a bator zaréndok s lassan
eldrehatolt. Kézben gyakran megillt, és a
hajnali szél zugésadt vigydzta.

Szentek taldlkozdsa.

Végre az ijesztd vak sotétben valami de-
rengésfélét pillantott meg tdvol; mohén
igyekezett feléje. Ezenkdzben kobe botlott
1dba, de ezzel zajt iit6tt, s a zajra Szent P4l,
aki ép kozelében imadkozott, nyitvamaradt
ajtajat bezdarta és bereteszelte.

Akkor Szent Antal a kiiszébre roskadva
egész hat oraig (déli tizenkettbig), s6t még
tovabb esengett ott, hogy nyisson ki neki.

— Ki vagyok? — mondotta — honnan j6t-
tem és miért? tudod ugyis. Tudom, nem ér-
demlem meg, hogy lissalak; de nem me-
gyek addig innen el, mig nem lattalak. Aki
a vadakat befogadod, az embereket miért
Gznéd el? Kerestelek: és ime megtalaltalak;
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most zorgetek, hogy nyiss nekem. Ha nem
hallgatsz meg, akkor itt halok meg kiiszo6-
bdd elétt, legaldbb te temeted el holttes-
temet. ..

Igy konyorgétt s a valaszt varta. Végre
megszolalt, kit kérlelt:

— Senkisem esedezik fenyegetdzve, sen-
kisem élhet vissza kénnyeivel; s te csodal-
kozol, hogy nem engedlek be, amikor meg
akarsz halni?

S mosolyogva kinyitotta neki az ajtot.

Akkor kolcsénbésen megdlelték és sajat
neviikén szolitottdk egymadst, Istennek ko-
zo6sen adtak hdalat, és miutdn szent csokkal
illették egymast, leiiltek és Szent Pal e sza-
vakkal fordult Szent Antalhoz:

— Ime, akit oly nagy féradsdggal keres-
tél, azt most a vénségtol kicserzett tagok-
kal, gondozatlan 6sz hajjal magad el6tt lat-
hatod. Azt lathatod hat, aki hamarosan
visszatér a porba... Mivel azonban a sze-
retet mindent elvisel, meséld el nekem,
kérlek, hogyan élnek most az emberek?
Epiilnek-e 4j hdzak a régi véarosokban? Kit
ural most a vildg? Vannak-e még olyan sze-
rencsétlenek, kiket az o6rdégdk a pogdnv-
sag torében tartanak?

Szentek versengése.

Beszélgetésiik kozben feltekintve észre-
veszik, hogy egy holl6 szallt a palmafara; a
madar azutdn konnyedén lerepiilve egy
egész kenyeret tett a csodédlkozdk elé és el-
szallt.
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— Ime — sz6lt Szent Pal — az Ur ebédet
kiildott nekiink: valéban Kegyes, valdban
Irgalmas! Hatvan éve mar, hogy fél kenye-
ret kapok naponta, de a te jottédre Krisztus
megduplazta katondinak porcidjat.

Ha&lat adva tehat az Urnak, mindketten
leiiltek a kristalyos forras partjain.

De ki szegje meg elébb a kenyeret? Az
ebbél tamadt vetélkedés csaknem estélig
tartott. Szent P4l a vendégjogra hivatkozott,
Szent Antal a korkiilénbséget emlegette.
Végre megegyeztek abban, hogy két cslics-
kénél megfogva a kenyeret, egyszerre tor-
jenek majd beldle s az lesz mindegyiké, ami
a kezében marad. Utdna egy keveset ittak a
forrasviz f61é hajolva, s Istennek dicsérete-
ket zengedezve, virrasztassal toltotték az
éjjelt.

Készen a haldlra.

Mivel azonban Szent P&l haldlanak koéze-
ledtét érezte, igy szolt Antalhoz:

— Régota tudtam mar, Testvérem, hogy
itt lakol nem messze tolem, mar régéta tar-
samnak igért remeteségemben téged az Ur...
Most azonban, hogy 6rok pihenésem napja
elérkezett s amint mindig kivdntam: felosz-
lani s Krisztussal egyesilni, palyamat lefu-
tottam s még csak az igazsdg koszoruja var
ram: téged kuldstt az Ur, hogy testemet a
foldbe temesd, vagyis hogy add vissza a
foldet a foldnek. Ezt hallva Antal, sirva és
rimankodva kérte, ne hagyja el, hanem
vigye magéval ttitdrsnak.

De P4l komolyan intette:



Szent Pdl remete életéb6! 57

— Nem szabad magadat keresned, ma-
sokra is kell gondolnod. J6 volna ugyan, ha
tested koloncét elhajitva, te is csak a ba-
ranyt kovethetnéd, de jobb a testvéreknek,
ha a te példddon buzdulhatnak. Azért tehat
siess, kérlek, ha nincs terhedre, és hozd el
nekem azt a palastot, melyet Athanaz
plisp6k adott neked, és takard be majd vele
a testemet.

Ezt pedig nem azért kérte Szent Pal, mintha
tulsokat t6r6détt volna azzal, hogy be-
takarva vagy csupaszon fekszik-e majd a
holtteste, hisz annyi id6 6ta csak péalmale-
velekbdl sz6tt rubédja volt, hanem hogy An-
talt eltdvolitva, megenyhitse haldla f5l6tt
érzett fajdalmat.

Csoddlatosak az Ur utai.

Csodalkozott Antal, hogy Athandazrél és
paldstjardl hallott, de semmit sem meri fe-
lelni tobbet, mert Palban Krisztust latta és
szivében Istent tisztelte. Csdéndesen koény-
nyezve megcsokolta tehdt szemét és kezét,
s visszasietett monostordba, (melyet késébb
a szaracénok elfoglaltak). Am labai nem
igen tudtak 1épést tartani sietd lelkével,
hisz vézna testét magas kora s bojtjei eléggé
megtorték, de akarata mégis legyozte éveit:
faradtan s lihegve végiil is hazatért titja vé-
geztével. Ekkor két tanitvanya futott eléje,
kik mér régota szolgdltak:

— Hol maradtal olyan sokdig, Atyank!—
kérdezték.,

— Jaj nekem, blindsnek — felelte — ki
igazsagtalanul hivatom magam szerzetes-
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nek! Most lattam Illést, lattam Jdanost a
pusztadban, s valéban lattam P4lt a paradi-
csomban. ..

S Osszeszoritva ajkat, oklével a mellét
verte. Amikor kihozta cellajabol a paléastot,
s tanitvanyai faggatni kezdték, hogy ma-
gyardazza meg jobban, mi tortént, csak eny-
nyit valaszolt:

— Van ideje a beszédnek, és van ideje a
hallgatdsnak.

A dicsd temetés.

Akkor utra kelve, pedig egy falat kenye-
ret sem vett magadhoz, azon az Osvényen
tért vissza, amelyen jott. Most egyedil 6t
szomjazta, ot kivanta viszontldtni és szem-
Iélni szemével és lelkévell Mert félt, ami
meg is tortént, hogy tdvollétében adja visz-
sza lelkét Krisztusnak P4l.

Amikor tehat mar a mdsodik nap virradt
fel, s hdrom o6rat gyalogolt célja felé, egy-
szer csak angyalok seregében, profétaktdl
és apostoloktél koriilfogva, fehér fényben
ragyogva Palt latja a magasba szallni.
Nyomban arcra borulva hamut szort fejére
és sirt és jajgatott:

— Miért hagysz el Pal? Miért tdvozol bu-
csuzds nélkiil? Oly késon ismertelek meg s
oly hamar el kell vdlnunk?

Késobb elmesélte Szent Antal, hogy az ut
hatralevé részét oly gyorsan tette meg,
mintha szdrnyai nottek volna. S nem hidba!l
Mert amint belépett a barlangba, térdre bo-
rulva, égre emelt arccal, imara terjesztett
karokkal latta Pal holttestét. ElGszor ugyan
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azt hitte, hogy még él, s vele egylitt kez-
dett imadkozni. De miutdn nem hallotta sé-
hajtasait imadsdg koézben, mint azelott
szokta, zokogva és csékolgatva megértette,
hogy e szent férfiinak még a holtteste is
szertartdsszerien imadja Istent, Kinek min-
denek élnek.

A palésttal letakarva és a barlang elé ki-
hozva a testet, himnuszokat és zsoltarokat
énekelt keresztény szokds szerint Antal, de
elszomorodott, mert hogy nem volt asédia,
mivel a sirt megéshatta volna. Sok habozés
és toprengés utdn igy szélt magédhoz:

— Ha visszatérek monostoromba, az hé-
romnapi ut, ha itt maradok, semmire sem ju-
tok. Mélt6 hat, hogy itt haljak meg, s har-
cosod mellé omolva Krisztusom, itt leheljek
utolsét . ..

Ilyeneket forgatva elméjében, ime, két
oroszlan rohant eld a puszta belsejébdl lo-
bogé s6érénnyel. Amikor ezeket meglatta,
elészor megijedt, majd Istenre gondolva, el-
tiint félelme, mintha csak galambokat latna.

Az oroszlanok egyenesen a szent Oreg
holttestéhez tartottak és farkcsovélva labai-
hoz telepedtek, fajdalmas és szérnyl ordita-
sukkal jelezve, hogy 06k is siratjdk 6t, mar
ahogy tolik telik. Azutdn nem messze el-
kezdték makacsul tirni a foldet és szinte
versenyre kelve egymaéssal, széthianytdk a
fovényt, igyhogy egy ember befogaddsdra
alkalmas helyet dstak. Majd mintegy a mun-
kdjukért a bért vérva, fiiliket hegyezve s
meghunydszkodva Antalhoz oldalogtak s ke-
zét s 14bat nyalogattdk. Amikor észrevette,
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hogy 4ldast kérnek t6le, még pedig haladék-
talanul, Krisztus dicséretében tort ki, hogy
még az esztelen allatok is megérzik az Istent,
s igy szdlt:

— Uram, kinek tudta nélkiil egy falevél
sem hull le az 4grél s egy verébfioka sem
esik a féldre, 4ldd meg Gket, ahogy akarod.

Es kezével intve, megparancsolta nekik,
hogy tavozzanak.

Amikor pedig eltavoztak, a Szent testé-
nek sulya alatt gornyedezve, a sirba he-
lyezte 6t, s egy kis dombot is emelt {6léje
a homokbdl. Amint aztdn megvirradt a mas-
nap, hogy a végrendelet nélkiil hagyott ja-
vakbdl valami emléket vigyen magéanak a
jambor 6r6kds: Pal tunikdjat vette magéhoz,
melyet gyékény-sz6nyeg modjara az maga
font palmalevelekb6l, s igy monostordba
visszatérve, tanitvdnyainak sorjdban el-
mondott mindent. Husvét s Plink6sd iinne-
pein mindig P4l tunikdjaba 6lt6zk6dott.

Tanuljunk a példdbél.

Taldn meg szabad kérdezniink e kis
munka végén azoktd], akik gazdagsdgukat
nem is birjdk o6sszeszamolni s hizaikat mar-
vannyal burkoljak s nyaraléikba vagyono-
kat Olnek, vajjon mi hidnyzott ennek a
szent Oregnek a f6ldén? Ti gyéngyos serle-
gekbdl isztok, & két tenyere oOblében sziir-
csOlgette a vizet. Ti aranybol szétt tunikék-
ban pévaskodtok, az & testét rabszolgditok
leghitvdnyabb condraja sem fedte. De vi-
szont szamdra az ég tarult meg 6rdkre, mig
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titeket aranyaitokkal egyiitt a pokol fog el-
nyelni. O megdrizte, bar meziteleniil, Krisz-
tus palastjat, mig ti selyembe 06ltozkodve az
Ur kontdsét elszaggattatok. Palt hitvany si-
vatagi homok f6di, de sirjdban a dicsdséges
foltamadast varja; folottetek draga kriptdk
emelkednek, hogy cselekedeteitekkel egyiitt
az Orok tiznek adjanak. Legyetek hat irga-
lommal magatok irdnt, kérlek, legyetek ir-
galommal gazdagsagtok irant, melyet any-
nyira szerettek. Miért takarjatok halottaito-
kat is arany ruhakba? Miért nem sziinik
meg hivalkodéstok a gyasz és a konnyek
k6z6tt? Vagy a gazdagok hulldi csak a se-
lyemben tudnak feloszlani?

Kérlek tehat, barki olvasod is e kényvet,
hogy emlékezzél meg a blinds Jeromosrol.
Aki, ha az Ur szabad vdlasztdséra biznd,
bizony sokkal inkdbb vdalasztana Pal tuni-
kéjat érdemeivel egyiitt, mint a kirdlyok bi-
borét orszagaikkal egyiitt!



MASODIK FEJEZET.

A REMETESEGTOL
A SZERZETESSEGIG®

A remeték sorsdaban Egyiptomban még
Szent Antal életében jelentbs fejlédést lu-
pasztalhatunk. Két ember munkdjdra vezet-
hetjiik ezt vissza. Az els6 Szent Pachomius,
mert ha Antalt nevezziik ditaldban a szerze-
tesek atyjdanak, akkor Pachomiust nevezhei-
jiik a kolostorban lakék atyjanak. O épitette
ugyanis az elsé kolostorokat, és megdllapi-
tott napirenddel el6szér 6 szabdlyozta a szer-
zetesi életet.

Szent Pachomius életérél olvashatunk a
Vitae Patrumban is, de taldlunk adatokat az
Acta Sanctorum mdjusi kétetében is, meg
részleteket korabeli mas irékndl is. Ezek

* Hilpisch, id. mu: 35—48. — Ladeuze, Etude sur le
Cénobitisme pakkomien (1898). — I. M. Besse, Les
régles monastiques antérieures au concile de Chalcé-
doine: Revue de I'Orient chrétien 4 (1899). — E. F.
Morison, St. Basil and his Rule. A study on carly
Monasticism. Oxford 1912. — W. K. L. Clarke, St.
Basil the Great. A study in Monasticism. Cambridge
1913. — F. Laun, Die beiden Regeln des Basilius, 1hre
Echtheit und Entstehung: Zeitschr. fiir. Kirchengesch,

44 (1925}, — Kiaddsok: Vita Pachomii (latine a
Dionysio Exiguo versa. P. L. 73, — Pacomiana latina
(ed. A. Boon)} 1932 Louvain; — Regula Pachomii
(latine ab Hieronymo versa) P. L. 23, — Basilius:

Regulae fusius tractatae Regulae brevius tractatae.
P. L. 3i.
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alapjan el6szor az életébdl ismertetiink né-
hany tanulsagos mozzanalot.

Pachomius szdrmazdsdra nézve egyiptomi
kopt volt, még pedig falusi és pogdny gyer-
mek. Krisztus tandt katona kordban ismerte
meg. A Krisztust hivék szeretete volt veze-
t6je a kereszténységhez. Hamarosan a pusz-
tasdagban taldljuk 6t Palemon remete tdrsa-
sdgdban. Iit tanulta meg a szerzetesek gya-
korlatait, és maga is kezdte gyakorolini. Esz-
ményképe azonban mégsem a remete volt.

Krisztus tanitdsdt a szeretet cselekedelei-
ben ismerte meg. De a természete is ezzel
egyezelt meg, mert maga is mindig kész volt
mdsokon segiteni. Igy szélt o6nmagdhoz:
~Megvan mindened magad szamdra, de ha-
szon nélkiil iilsz a celldidban.” Ugyanakkor
egy szoOzatot hallott: ,,Menj és gytijis tanit-
vanyokat, tanitsd meg Oket az élet utjdra’.

Elhagyta tehdt Palemont, és Tabennisi
mellett kunyhét kezdett épiteni. Elso tanit-
vanyként édestestvérét, Janost vette maga
mellé. A két testvérben két irdnyzat taldlko-
zott. Pachomius testvéreket akart gylijteni és
koOzbsséget alapitani, Janos pedig ragaszko-
dott a remeteséghez. Hogy a magdnyukai
semmi meg ne zavarja, hatdrozottan ellene
volt mdsok felvételének. Pachomius tehdt
igazi munkajat csak testvére haldla utdn
kezdhette meg.

Pachomius megfelelé férfi volt az dltala
6sszehozott kdzdsség szdmdra, mert nem-
csak, hogy tele volt szeretettel és odaadds-
sal, hanem &6rémét taldlta az dldozatokban
és igazi szervezd tehetség volt. Mint egyip-.
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tomi, tudott szdmot vetni, rendezni, beosz-
tani, — és mint katona, tudoit parancsolni.
Kolostoraban a rend, a ,taxis” volt az esz-
mény. Amit a remeték a maguk akaratdbél
és a maguk kedve szerint cselekedtek eddig,
azt Pachomius mind rendezte: a munkat,
az imddsdgot, az evést és a bojtélést, stb.
A szerzeteseket munkakoriik szerint osztotta
be, és minden csoportnak meg volt a munka-
felligyel6je. A napirend {6bb pontjaihoz, a
munka megkezdéséhez, az asztalhoz, az
imddsaghoz harsdny trombitaszé adott jelt.
Minden pontosan ment, mint a karikacsapds.
Még a szerzetesek is sorban és oszlopban
menlek a munkdra. Az eszkozdk is rendben
egy kiilén hdzban voltak, a kényvek ismét
egy madasikban.

Valami 4j gyakorlat nem volt Tabennisi-
ben. Az egylittélék azt folytattdk, amit a ki
10nél6k is megtettek, sGt bizonyos enyhitést
lehetett ldtni. Az dtlag lett a mértékadod,
ezért az imddsdgokat is korldtoztik, a boj-
tét is az dtlagtehetséghez szabldk.

Gyorsan elterjedt az egyiitiélés eszméje.
Még Pachomius életében kilenc koloslor
csatlakozott az 6 szabdlyaihoz. De mindezek
a kolostorok egységet alkottak. Evenkéni
kétszer egyetemes kdptalanra jéttek 0Ossze,
ezen szdmot adtak helyzetiikrél, azutdn koé-
vetkezett a hivatalok kiosztdsa, vagy eset-
leg a blintetések megszabdsa.

Ennek a fajta szerzetességnek veszedelme
a munkdja volt. Mindent ehhez irdnyitottak;
a kolostorok nagy gazdasdgi szervezetet al-
kottak, melyben a munkdsok a szerzetesek
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voltak. Ennek kévetkezménye lett mdr Pa-
chomius kézvetlen utddja alatt is a nagy
gazdagsdg. Példdnak elég annyi, hogy ezek-
nek a kolostoroknak sajdt flottdjuk volt a Ni-
luson.

Mégis nagy jelentésége van Pachomius al-
kotdsanak, mert a fejlédés az dltala megkez-
dett iranyban folytatédott. A legfontosabb az
volt, hogy az egylittélé szerzetesek vildgd-
ban kifejlédétt az engedelmesség tor-
vénye.

Nem véletlen, hogy éppen az egyiptomi
szerzetességben kapta meg az engedelmes-
ség fogalma a maga éles meghatdrozdsdt. Az
egyiptomiak el6tt ismer6s volt az Isten, mint
mindenhaté parancsold; a fdradban is a pa-
rancsolo istent tisztelték; az egyiptomi
valldsossdg lelke a szolgdlat volt, az isten-
ség akarata el6tt valé meghajlds. De a szer-
zetes engedelmessége uj értelmet kapott,
mikor az engedelmesség dital lelkét Istennel
kapcsolta egybe. Sajat akaratdrdl és sajdt
kivdnsdgdardl valé lemondds nem jelentett
mdst szdmdra, mint a léleknek akaddly nél-
kiili egybekapcsoléddsdt Istennel, amely
egybekapcsoldéddst még sajdt énje sem aka-
ddlyozza.

Ez természelesen a legjobbnak és a legér-
tékesebbnek dtaddsdt jelentette: az akarat
{616tt valé rendelkezést, hogy igy bet6ltsék
az Ur szavadt: ,,Adhuc animam suam’. Aki
tokéletes akar lenni, tagadja meg magdt,
s mondjon le még a maga akaratdrol is; fe-
szitse fel mintegy a maga akaratdt, mikor
aldzatosan mdsok vezetése ald rendeli ma-

Keresztény remekfrék. 6. 5
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gdt. Az ilyen és hasonlé bélcs tanitdsok mel-
lett taldlunk természetesen tulzdasokat is, mi-
kor az engedelmességet értelmetlen paran-
csolatokkal akartdk probdra tenni. Szent Be-
nedek érdeme lesz éppen, hogy a tilzdsok-
161 megtisziitva kialakitja az engedelmesség-
nek maradandé eszményképét.

Megkezd6d6tt tehdt a szerzetesség kiala-
kuldsa. Mar nem mindenki lehetett szerze-
tessé, mert Pachomius megvizsgdlta a jo-
vevényeket, s a haszndlhatatlan elemeket ki-
zdrta. A napirendet is szabdlyozta, de ezzel
kardltve kialakul a kolostori szertartdsok
képe is. Azutdn megjelenik legelsének az
egyforma ruha. Majd nemsokdra a fogada-
lom is, mert Isten és a kéz0sség szine el6it
kételezték magukat az engedelmességre. Pa-
chomius kortdrsa mdr irdst is kévetel, mely-
ben a szerzetes hatdrozottan lemond a maga
tulajdondrdl, és megigéri, hogy a testvérek
szokdsa szerint fog élni.

A puszta szabad tere helyett falakkal ko-
riilvett tér lett az uj életforma szinhelye, de
a falak csak kiils6leg korldtoztdk ezt az éle-
tet. Tagadhatatlan ugyan, hogy eredeti fris-
seségébll és természetességébbl tébb ment
veszendBbe, de sok magasabbat és értéke-
sebbet nyertek helyette. Pachomius alapitd-
sai megsziintek, de az dltala meginditolt
szellem eleven maradt, és uj formdkat alko-
tott.

Az utat az ,eremitum”-t6l a ,coeno-
bium’-ig cezdreai Szent Vazul folytatta. Ed-
dig a szerzetesség egyiptomi vagy sziriai
szellemvildgbél fakadt. Vazullal 1épett nem-
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csak kiils6leg a hellén kulttra teriiletére, ha-
nem dltala a gérég szellemvildg bejutott a
szerzetesek gondolatvildgdba is. Ezdltal nem-
csak gazdagodott és nemesedett, hanem a
kopt remeteség sok egyoldalisdgdt is le-
gyozte.

Szent Vazul természeténél fogva lelkese-
dett az aszketikus idedlért. J6 bardtsdgban
volt Eustathiussal, Sebaste plspdékével, aki-
nek szigoru életmddja megerdsitette lelke-
sedését, de egészséges érzéke, élettapaszia-
lata és szellemi kulturdja megérzdtte annak
talzdsaitdl.

Még nagyobb hatdssal volt lelki fejlédé-
sére a csalddi hagyomdny. Kéz6ttiik még az
dskeresztény aszkéta idedl otthonos voll. Igy
tehdt Szent Vazul szerzelessége csalddjabél
noétt ki. Eszményképe tehdt nem a maga ko-
rdban ,,modern” menekiilés a kozds életbél,
hanem a szent életnek 6sji idedlja a
csalddon beliil. Szent Vazul csalddi hdza
f6ként n6vérének, Makrindnak hatdsa alatt
valldsos k6zdsséggé, csalddi kolostorrd
lett, amelyhez csatlakoztak az ismers és ro-
kon-hélgyek.

A korabeli iij szerzeteseszményt Szent Va-
zul tanulmdnyutja alkalmdval ismerte meg,
melyet Egyiptomban tett. Visszatérése utdn
a csalddi kolostor kézelében alapitott egy
monasztériumot, amely a két eszményképet
egyesitette: igazi kolostor voll, csck a szer-
zetesek szdmdra, mds emberek nem juthat-
tak be, — de ebben a hdzban az élet a csa-
ladi élet képét mutatta. A szerzelesek mint-
egy bardti kérben egyesiiltek és a lelki egy

5%
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ségben, a szeretetben kapcsolédtak egybe,
azutdn ko6z6s szellemi munkdval, imddsdg
gal és szent beszélgetéssel foglalkoztak. Va-
lami idilli szellem uralkodoti Szent Bazilius
monaszteriuma felett, de minden romantika
ellenére valami komoly és hatalmas kezdd-
détt ott meg csendben.

Mert, ha Szent Vazul az dregekt6l tanuit
is, mégis valami alapvetéen tjat hozott; és
éppen az 6 két utjitdsa miatt nevezi 6t Szent
Benedek is atyjdnak. Eloszér Szent Vazul
volt a cenobita gondolatnak befejezfje.
A remetegondolatot elhagyta és a ko6z6s
élet egyetlen formdjdnak a monasztikus éle-
let jelentelte ki. A remeteség ugyanis a ko-
z0sségbbl valo kiszakadds volt, mert Pacho-
mius még nem tudta a remete idedlt kikap-
csolni a szerzetesi gondolatvildgbdl. Nila
még a koézdsség értékelése csak kiilsé volt.
Hogy 0 testvéreket gyiijtétt, azt azért tetle,
hogy lelkiiket megmentse, és segitsen uz
egyeseken, akik egyediil elvesznének. Ren-
delkezései is erre vonatkoznak, nem pedig
egy koOzOsség bens6 kialakitdsdra. Pacho-
mius kézdssége csak egylittlét, de nem
egylittélés volt. A kolostor helyet adolt az
egyesnek, az aszkézis, az imddsdg és a
munka szamdra. A ko6zdsség csak az egyes-
nek oltalmazéja volt. Ezért hangoztatta Pa-
chomius annyira a rendet, ezért vitte be a
katonai tdborélet tdrvényeit a valldsos
életbe. Kolostora nem volt csaldd. A sok
térvény és tilalom sem mozditotta elé6 a ké-
z0s életet. S6t Pachomius a régi alaphibd-
val: a remeteség individualizmusdval egyadl-
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taldban nem szakitott. Volt kolostor, ahol a
k6z6s fal csak arra szolgadlt, hogy faldaval a
kiilon-kiilébn él6 testvéreket megmentse a
puszta sivdrsdgdtél és a vaddllatok fenyege-
tésétbl.

Ezeket az alapvelbé bajokat Szent Vazul
gybzte le, mert ndla nem a sziikség épitette
kolostordt, hanem a keresztény eszmény.
A g6rég ember idedlja a ,,polis”: a rende-
zett vdros. A remeteség Geldite mdr tétlen
és terméketlen élet, mely nem felel meg az
Ur szavdnak, ezért élesen kritizdlja is. Azt
mondja, hogy Krisztus megtiltotta, hogy az
ember magdt keresse, a remete pedig csak
magdért él. Mindnydjan egy reményre va-
gyunk hivatva, egy testet alkotunk, egy fe-
jiink van, — de a remete nem ezt az egysé-
get szolgdlja, hanem a sajdt vdgyait. A re-
metének sok parancsol nem is lehet teljesi-
tenie, és egy sereg erényt lehetetlen gyako-
rolnia. Hol van példdul alkalma az aldzatos-
sdgra, a tiirelemre, de mindenekel6tt hogyan
gvakorolhatja a szeretetet, mely pedig a
térvény teljessége. Mivel pedig éppen a
legfontosabb, a szeretet hidnyzik, azért nem
lehet tékéletes és nem lehet eszményi.

De Szent Vazul még felségesebb képet is
mutat, amely teljes kifejlédését majd Szent
Benedeknél taldlja meg. Kimutatja, hogy a
kéz6sségben valé élet az dllandé gyakorla-
tot jelent a jéban. Igazi kiizd6tér, az a té6ké-
letességre vezetd ut, az Ur parancsainak tel-
jesitése, az apostoli élet megvalébsitdsa.
A legfélségesebb képet pedig akkor adja a
szerzeteséletrdl, mikor rdmutat, hogy a ko-
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z6s élet nem mds, mint az Egyhdz mdsa: a
tagok egy testet alkotnak, melyet egy szel-
lem éltet, egy vérdram jdar dat, és amelyben
minden tag az egész testnek szolgdlatdban
Gll. llymdédon Szent Vazul nemcsak feliil-
emelkedett a remeteségen, hanem a szerze-
teséletet eszményi magaslatra emelte, és po-
zitiv értékeit feltdrta.

A madsik pedig, amit Szent Vazul adotl a
szerzetességnek, az éppen az eszménykép-
nek dtlelkesitése. Az egyiptomi szerzetessé-
get fenyegette a veszély, hogy imddkozo
munkdsokkd, vagy vezekl6 imadkozdkka
alakul dt. A part nélkiil szétdaradé folyamot
az elsekélyesedés fenyegette, mert jétt a
megszokott, az iizletszerii, j6tt sok gyakor-
latnak lélek nélkiili végzése, hiszen a lelke-
sedés elsd ideje elmult.

Szent Vazul 1j vért, iij lelket teremtett,
amikor a szerzetesség eszményeként Isten
akaratdnak teljesitését mutatia be. Nem ab-
ban van a szentség, amit az egyes magdtol
kigondolt, hanem, amit az Isten akaratdbd!
teljesit. Megkezdddik az dnakarat ellen valé
ktizdelem. ,,Quidquid quis fecerit ex propria
voluntate, ...alienum est a pietate.” Nem
az a fontos tehdt, hogy mit és mennyit fesz
a szerzetes, hanem a lelkiilet, amelybdl ez
fakad. Ezért vannak reguldjiban ilyen feje-
zetek: Milyen lélekkel kell dolgoznunk? Ho-
gyan kell a biintetést fogadnunk? Milyen lel-
kiilettel kell szolgdlnunk és szolgdlatot elfo-
godnunk?
~ Ebb6l magadtdl adédik az dlldsfoglaldsa a
remetéknél szokdsos dnfenyitésekkel szem-
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ben. O is még a legkisebb mértéket veszi fel
ételre, italra, alvdsra, ruhdzkoddsra, de mdr
azt mondja: ,Béjtéliink, ha Isten parancsa
azt kivdnja, — és esziink, ha Isten parancsa
azt kivdnja, hogy a testet erbsitsiik”. Az 6n-
megtagaddsban tehdt mértéknek és értelem-
nek kell uralkodnia. Pachomius csak a soka-
sdgra val6 tekintettel tett valami enyhitést.
Szent Vazulndl ez a szerzelesség eszmény-
képébdl néitt ki magdiél. Az ételre és italra
vonatkozéan nem is ad hatdrozot! szabdlyo-
kat, hanem csak az alapelvet adja meg: a
szlikségessel megelégszik. A kolostor sze-
rinte Isten hdza, s nem csupdn olyan hely.
ahol egyiitt élnek emberek, és gyakoroljdk
a maguk 6nmegtagaddsdt, hanem olyan hely,
ahol mindenki az Istenért él. Ezen a helyen
minden Istené és mindent, még a szerszd-
mokat is tigy kell kezelni, mint Istennek
szentelt dolgot. Ezzel megelGzie a veszedel-
met, hogy a kolostorok csak munkaadé he-
lyek, nagyvdllalkozé tizemek legyenek. Es
amikor a kéz0s életet természetfeletti vi-
lagba emelte, megoOrizte a kaszdrnya szelle-
métol is.

Nem utolsé érdeme Szent Vazulnak az is,
hogy a szerzetességet, visszavezette a kui-
liirdhoz. Ebben is egészen ¢gé6r6gnek bizo-
nyult. A keleli szerzetesség nem volt egve-
nesen ellensége a kultirdnak, de nagyon fe
nyegetett a veszély, hogy a tisztdn kézi-
munka a kolostorokat imddkozé, de egyéb-
ként miiveletlen munkdsok gyiiji6helysvé
tegye. Szent Vazul kolostora {616tt azonban
ott lebegett valami Athén lelkébbl. Az 6
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monasztériuma ,,museum’” a muzsdknak is
otthona lett. Nemcsak az imddsdg és a
munka kapta meg a maga helyét, hanem a
studium is bekeriilt a kolostori napi-
rendbe. Most mdr nemcsak a gyékényszo-
nyeg vagy a kosdr a szerzelesek ismertetd
jele, hanem a toll és a kényv is. .

Mindezek mdr mutatjdik, hogy milyen fon-
los szerepe van Szent Vazulnak a szerzeles-
ség fejlédésében. Kelet szamdra 6 jelenti a
végsS pontot, mert uidna a szerzeteseszme
nem fejl6détt tovabb. Amit kés6bb ujitdssze-
riit Idtunk, az nem mds, mint a hanyatlé szer
zetességnek reformja Vazul gondolatvildgd-
nak alapjdn. Ellenben nyugat szdmdra atmu-
taté lett; szamunkra nem befejezés, hanem
kiindulds.



Rufinus :
Szent Pachomius élete

Szent Pachomius ldtomdsa.

22. Pachomiusnak egyszer éjjel imadsag
koézben angyal jelent meg, és mondotta:

~Pachomius, Isten azt akarja, hogy sok
remetét gyiijts ossze. Tanitsd 6ket a regula
szellemében, melyet kaptal. Igyekezzél dket
kedvessé tenni az isteni Folségnek.” De mar
joval elébb is kapott egy lapot, melyre a ko-
vetkez6k voltak irva:

.Engedd meg mindegyiknek, hogy ereje
szerint igyék és egyék, de kotelezd oket a
munkdra olyan ardnyban, ahogyan esznek.
Ne akadalyozd meg se azt, hogy mértékkel
egyenek, se azt, hogy bojtoljenek. A nehe-
zebb munkakat az erésebbeknek add és azok-
nak, akik kelléen esznek, a kénnyebb mun-
kakat a gyongébbeknek és azoknak, akik
b6jtolnek.

.Epits nekik kiildnbozé cellakat és mind-
egyikben hdrman lakjanak egyiitt. Minden
ételiik ugyanazon helyen készittessék el, s
mind egyiitt étkezzenek.”

Ejszaka lenruha legyen rajtuk és o6v.
Mindegyiknek legyen egy fehér kecskeszér
koppenye, s azt ne tegyék le soha, evésnél
és alvdsndl sem. De amikor szentdldozashoz
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jarulnak, tegyék le az ovet, gallért és csuk-
lyat hazzanak.”

Az angyal azt is megmondotta Pachomius-
nak, hogy tizenkét imadsagot mondjanak a
nap folyamadn, tizenkettot este és tizenkettot
éjtszaka.

Erre Pachomius azt mondotta: , Ez ugyan-
csak kevés.” De az angyal igy vélaszolt:
..Csak ennyit parancsolok, hogy a gydéngéb-
bek is konnyen elvégezhessék. A tokélete-
seknek pedig nincs sziikségiik erre a sza-
bélyra, mert akkor is, midén visszavonulnak
celldjukba, szivitk nagy tisztasdgdban az Is-
ten szemléletébdl téplalkoznak és &llandéan
imédkoznak."

Ezen beszélgetés utdn a mennyei kovet el-
tdvozott. Pachomius pedig szokdsa szerint
halat adott Istennek, és nem kételkedett
tobbé a latomésban, melyet harmas kinyilat-
koztatds erdsitett meg. (P. L. 73, 242)

A latottak megvaldsitdsa.

23. Pachomius halat mondott Istennek, és a
nyert latomésban bizva kezdte azokat fel-
venni, akik lelki valtozasuk kovetkeztében
64altala akartak Istenhez jutni. Miutdn kel-
16en kiprébalta 6ket, rdjuk adta a szerzetes-
6ltonyt. Megtiltotta nekik, hogy a vildg dol-
gaihoz ragaszkodjanak, és lépésrol-lépésre
vezette Oket eldbbre az aszkézis titjan.

Mindenekel6tt arra buzditotta 6ket, hogy
egészen mondjanak le a vilagrd!l, hozzatar-
tozoikrél, de énmagukrol is, az evangélium
tanitdsa szerint, hogy igy keresztjliket fel-

3
*
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vegyék, és Krisztus szent nyomdokdaban jar-
janak. Minthogy 4llanddan igy tanitotta
oket, az Irds szavai szerint j6 gyiimoélcsoket
termettek, melyek megfeleltek hivatasuknak.
Lattdk, hogy mesteriik 6éregségében is ho-
gyan gyotorte magat; egyediil viselte gond-
jat az egész kolostornak, s azon volt, hogy
szerzeteseinek szolgdljon. Lathattdk, hogy
az aggastyan mily szorgosan terit nekik asz-
talt, és latja el 6ket mindennel, midén a meg-
hatdrozott drdkban étkezésre gyliltek 6ssze;
hogyan iiltetett, ont6z6tt maga a kertben;
hogyan adott készségesen vilaszt minden-
kinek, aki a kapun zorgetett; hogyan 4polta
éjjel-nappal a betegeket s gondoskodott gyé-
gyitéasukrél; hogyan adta mindenben a leg-
jobb példat tanitvanyainak.
Akik csak nemrégen léptek be, azok is
igy buzgdlkodtak minden gyakorlatban; mi-
vel azonban még nem lehetett meg a kelld
belatasuk, hogy Istennek tetszd médon gon-
doskodhattak volna énmagukrél, a Szent in-
tette 6ket, hogy minden gonddal hagyjanak
fel. Ezt mondotta:
~Amire hivatva vagytok, azt gyakorol-
jatok elobb egyideig! Tanulménvozzitok a
zsoltdrokat, szerezzetek tudist a tobhi
kényvekbol, legf6képen azonban a szent
evangéliumbdl. Ha az Urat szolgdljatok és
egymést kolcsonosen szeretitek, akkor to-
kéletesek lesztek; és ha buzgdk vagytok a
parancsok teljesitésében, akkor szerzitek ne-
kem a legnagyobb 6rémet.”
Reguldjdban hatérozott formdkat &llitott
fel és 1idvos elbirdsokat adott: egyszert ru-
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hazkodas, mértékletes taplalkozas, megfe-
lelé pihenés, alvas... Azokat, akik erre al-
kalmasak voltak, a kolostor kiilsé ligyeinek
intézésére haszndlta. Révid idé alatt gyara-
podott a testvérek szdma, ugy, hogy szdzon
feliil voltak. (P. L. 73, 243)

Tisztelet a felszenteit papok irdnt.

24. Midén szokas szerint a nagy iinnepe-
ken szentdldozéshoz akartak jarulni, papo-
kat hivattak a legkdzelebbi varosokbol, hogy
altaluk legyen résziik ebben a lelki 6rém-
ben. Szent Pachomius nem tiirte el, hogy
egyetlenegy is koéziiliik pap legyen. Azt mon-
dotta ugyanis, hogy sokkal jobb és haszno-
sabb a remetéknek, hogy nemcsak nem ke-
resnek semminem® méltosagot és dicsOséget,
hanem ki kell zarni minden olyan alkalmat,
mely gyakrankaros vitdkra ésféltékenységre
vezethetatestvérek kozott. Mert amint ha csak
egy kis szikra esik is az éreit gabonara, nem
alszik el mindjart, hanem néha hamuva égeti
egy egész évnek a termését, ugy amint be-
hatol a remeték lelkébe a becsvagy vesze-
delmes érzelme, mely 4ltal a mésok {61é valo
emelkedést kivanjdk, vagy a papi méltésa-
got, ha nem iizik ki r6gtén sziviikbél ezt a
heves vagyat, mely kisérti 6ket, elveszitik
az ahitatos lelkiiletet, melyet annyi férad-
saggal és annyi virrasztassal szereztek meg.

Ezért nagy szelidséggel és a lelkiismeret
nagy tisztasdgaval kell tisztelniok az egy-
haziakat, mint akik nekik igen nagy letki
hasznukra vannak, anélkiil, hogy barmilyen



Szent! Pachomius élete 77

weliosagra valo felemelkedést kivannanak.
.De ha ugy esnék — mondotta —, hogy len-
nének a remeték kozott olyanok, akiket a
pispokok mar eiébb felszenteltek, akkor az
¢ szolgalatukat vegyiik inkabb igénybe,
mint masét.”

Szent Pachomius nemcsak nagy buzgalom-
mal hirdette ezeket a dolgokat, hanem maga
is pontosan megtartotta. Ha pap jott hozza,
hogy az 6 szabalyat kovesse, megadta neki
azt a tiszteletet, mellyel tartozott az Egyhdaz-
nak és a papi karakternek; s a masik a maga
részérél aldvetette magdt a remeték élet-
moédjanak és engedelmeskedett neki, mint
atyjanak, igen nagy alazatossaggal. (P. L.
73, 244))

Az apostoli buzgdsdg.

26. Latta egyszer Pachomius, hogy a szom-
szédos kozségek szegény lakosai egész éle-
tiikkben nydjat legeltetnek, s nem részesed-
nek az Ur Jézus Krisztus szakramentumai-
ban. gy meg vannak fosztva att6l a boldog-
sagt6l, hogy halljdk a Szentirds szavait, me-
lyet mindeniitt linnepélyesen olvasnak fel
szombaton és vasdrnap. Ravette ezért Tan-
tyra érsekét, Szent Apriont, hogy épittessen
varosukban, mely csaknem teljesen elha-
gyott volt, egy templomot, hogy ott johes-
senek Ossze az isteni misztériumokban vald
részvételre.

A templom meg is lett, de még egyeldre
nem neveztek ki oda papot az dldozat bemu-
tatasara, sem lektort. Ekkor Szent Pachomius
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ment el remetéivel a templomba, 1nidén a
nép ott egybegyiilt, és felolvasott nekik a
Szentirasbol. Igy tett azutédn kés6bb is min-
dig, ha a papjuk tavol volt, Oly nagy 6rom-
mel toltotte be ezt a hivatalt, testi és lelki
szemei annyira figyeltek arra, amit olvasott,
hogy inkdbb angyalnak latszott, mint embez-
nek. Sokan annyira csodaltdk erényét, s ugy
meghatddtak példajan, hogy elhagytak a bal-
vanyimadast, és Krisztus hivei lettek. Szere-
tete és részvéte felebardtai irant oly nagy
volt, hogy amikor latta azokat, akik a Satan
részesedése miatt szolgdltak a balvanyok-
nak az igaz Isten imadéasa helyett, elképzel-
hetetleniil sirt vesztiikén, és a konnyek arja
omlott szemébdl iidvosségiikért. (P. L. 73,
246.)

A test az Isten igdjaban.

46. Aki mindig ilyen szent elmélkedéssel
foglalkozik, megszerzi a lélek tisztasdgét, a
sziv aldzatossdgat, a hia dics6ség megveté-
sét, és igyekszik lemondani e vilag minden
okosséagarol. igy, kedves testvéreim, a lélek-
nek, mely egészen szellemi, fel kell &llan-
doéan haszndalnia bdlcsességét, hogy legydzze
testének foldi anyagat, és olyan okosan mi-
kodjék vele kozre, hogy elfogadtassa a test-
tel a tokéletesebbet.

Mikor este aludni megy, igy szdljon tes-
tének részeihez: ,, Amig egyiitt vagyunk, en-
gedelmeskedjetek nekem, mert csak helyes
dolgokat tandcsolok nektek, és szolgdljuk az
Urat 6rémmel.”



Szent Pachomius élete 79

Kezeinek ezt mondja: ,Eljon az idé, mikor
minden eré6ték elhagy. Nem lehettek tébbé a
harag eszkozei, nem vehetitek el a mését,
kénytelenek lesztek nyugodni.”

Labainak ezt mondja: ,Elérkezik egyszer
az a nap, amidén nem tudtok tébbé a gonosz-
sag utjan jarni, sem rosszcselekedetek vég-
hezvitelére futni.”

Hasonléképen beszéljen 4ltaldban testé-
nek minden részéhez: ,Miel6tt a halal elva-
laszt benniinket — ezt az elvélast az elsd
ember biline okozta —, kiizdjink nagylel-
kiien, maradjunk meg erfsen jofeltételeink-
ben, szolgdljuk a mi Urunk Jézus Krisztust
gonddal és batorsdggal. Igy masodik eljove-
telekor sajat kezével fogja letordlni az 6
szolgdlataban elt6ltott néhdny esztendének
izzadtsagat, és megadja az 6 soha el nem
mulé orszagat. Ontsatok konnyeket, sze-
meim, és mutasd meg, testem, hogy nekem
vagy alarendelve, nemes szolgasagban.”
(P. G. 73, 266.)

Az aldzatossag példdja.

47. Szent Pachomius imdadsadg utdn belé-
pett a kolostorba. Latta, hogy a testvérek
nddat fonnak, 6 is kozéjuk allt dolgozni. Az
0 szolgdlatdra adott gyermek éppen hetes
volt és arra ment. Mikor latta, hogyan csi-
nalja ezt a munkat a Szent, igy szoélt:
»~Atyém, nem csindlod jol, Theodor apat ezt
maskép csindlja.”

A Szent rogtdn feldllt, s igy felelt: , Mu-
tasd meg, fiam, hogyan kell c¢sindlnom.”



80 Az elsd szerzetesek és remeték életébil

A gyermek megmutatta neki. Erre Pacho-
mius visszaiilt helyére, s nyugodt lélekkel
kezdte ujra a munkdat. Ezzel megmutatta,
hogy hozzaszokott ahhoz, hogy lelkében a
legcsekélyebb gbégot is elnyomja. Ha ugyanis
csak a legkevéshbé is a testi ember szerint
cselekedett volna, akkor ahelyett, hogy a
gyermek figyelmeztetését elfogadta volna,
osszeszidta volna 6t, fiatal 1étére hogy igy
mer beszélni. (P. L. 73, 268.)

A szerelel a térvény [0I6tL.

Egy testvér halalos betegen fekiidt a Pa-
chomiusétél nem messze 1évé celldjaban. Ki-
meriiltségére valod tekintettel a kolostor eldl-
jarojatol egy kis hust kért. Kérését azonban
visszautasitottak.

Akkor azt kérte, hogy vigyék el Pacho-
miushoz. Ott elmondta a Szentnek az esetet.
A nagy aszkéta jogosnak talalta a kérést,
annyival is inkabb, mert a testvér semmi-
képen sem hibazott ezzel, Pachomius sirt a
visszautasitas miatt. Az étkezés idején, mi-
kor mindenki a helyén ult, Pachomiusnak :s
odahoztdk az adagjat. De 6 nem nyult sem-
mihez. Semmit nem evett és nem ivott:

.Hol vannak tehat megirva ezek a szavak:
Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat? Nem
latjatok ezt a testvért, aki mar Ggyszolvan
halottnak latszik? Miért nem térédtetek vele,
még miel6tt 6 maga adta volna el nagy ba-
jat? Es mikor kifejezte kivansagat, miért ve-
tettétek meg? Ti azt mondjatok: Ez nem tar-
tozik a mi étrendiinkbe. De hat nem kell
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megkiilonboztetni a betegség esetét? Vagy
nem tiszta minden a tisztaknak? Ha nem tud-
jatok felismerni, mi a megengedeit, miért
nem adtdtok nekem eld ezt az lgyet''?

Igy beszélt, s ismét konnyekben tort ki.
Mikor ezt lattdk a testvérek, szaladtak hust
vasarolni, és elkészitették. Akkor azutédn
Pachomius is hajlandd volt megenni a téb-
biekkel a zOldséget, amit f6ztek. (Act. Sanct.
Maii, t. III, 309.)

Boles mértéktartds.

Egyizben Pachomius atya tobb napra el-
utazott abbdél a kolostorbdl, melyet maga
épitett. Ellatogatott egy masik, hozzatartozé
kolostorba. Az ottlaké testvérek elébe jot-
tek, hogy iidvozoljék. De a fiatal tanitva-
nyok koziil az egyik igy szélt:

«valoban, atyam, nalunk tett utolso lato-
gatdsod 6ta a mai napig nem féztek itt sem
névényi eledelt, sem fézeléket.”

A Szent igy valaszolt: , Ne szomorkodjal,
kicsikém, én majd elintézem ezt a dolgot.”

Mikor végigment a kolostoron, benyitott a
konyhéaba is. Ott taldlta a konyhéastestvért,
amint egy kdkagyékényen dolgozott. Meg-
kérdezte téle: ,Mondd, testvér, miota nem
féztél a testvéreknek fozeléket?”

Az igy felelt: , Kortilbeliil két honap ota.”

Az atya folytatta: ,,Miért nem teljesitetted
azt, amit read biztak?"

A testvér mentegetdzve igy valaszolt: ,,En
minden nap meg akartam tenni. De mikor
észrevettem, hogy a testvérek a fott ételt

Keresztény remekirok. 6. 6
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nem fogyasztjdk, mert ugyszolvdn teljesség-
gel bojtolnek, legfeljebb csak a fiatal tanit-
vanyok esznek még fottet, azért nem csinal-
tam f6zeléket, nehogy a nagy faradsaggal ei-
készitett eledelt eldobjak, ha senki nem vesz
beldle. Hogy azonban ne éljek tétleniil, a
testvérekkel egyiitt kdkagyékényeket fon-
tam. Mert tudom, hogy egyik segitém is elég
a kevés konyhai munkdra, s az oly jelenték-
telen oliva és novényi eledelek elkészité-
sére.”

Middn a Szent ezt hallotta,igy szolt hozza:

.Es ugyan hany gyékényt készitettetek el?

A konyhas testvér igy vélaszolt: ,,Otsza-
zat."”

Pachomius megparancsolta, hogy hozzék
eléje a gyékényeket, hadd lassa. Es mikor
elhoztdk, a tlizbe dobaita valamennyit.
Azutdn ezeket mondotta nekik: ,Mivel el-
hanyagoltdtok a szabdlyt, melyet a testvé-
rekrdl valé gondoskodasra nézve kaptatok,
én is kimélet nélkiil elégettem munkatiokat,
hogy megértsétek, miszerint nem helyes az
atyak térvényeit megvetni, melyeket a lélek
iidvosségére kaptatok. Vagy nem tudjatok,
milyen dicséretes, allandéan megtartdztatni
az embernek magat atté], ami rendelkezésére
all? Ha valaki 6nként, Istenért nem nyul ah-
hoz, amit élvezhetne, nagy jutalmat kap ezért
az Urtél. Ha azonban valakinek nincs tébbé
rendelkezési joga, és kényszeriliséghdl, sziik-
ségbdl kell megtagadnia magdt, mert nincs
mir6l 6nként lemondania, az hidba var ennek
a lemondasnak jutalmara. Ha ugyanis tobb-
féle étel keriilt volna az asztalra, akkor a
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testvérek Istenért gyakorolhaitdk volna a
megtartdztatast és gazdag jutalmat nyerhet-
tek volna. De hogyan lehet megtartdztatas-
nak nevezni azt, ha az ételt nem is latjak, s
folotte szabadon nem is rendelkezhetnek?
Csekély kiadas miatt nem lett volna szabad
a testvéreket ilyen nagy lelki haszontél meg-
fosztani.”

6*



Szent Pachomius:

A Regulabol

Szent Pachomius Reguldja tobbféle vdlto-
zatban maradt rdank, és ezek némikép eltér-
nek egymdstol. Az eltérés cka, hogy tdbb
kiilébnboz6 kolostora volt, s a kértilmények-
nek megfelelben sziikség volt kisebb val'oz-
tatdsokra A legnagyobb ezek koézott Taben-
nisi volt; ennek szdmdra is irt szabdlyokat,
melyek a tébbieknek alapjdul szolgditak. Pa-
chomius Reguldja pontos, a legkisebbre és
a legutolséra is kiterjed6 rendszabdlyt ad a
mindennapi életre, az imddsdgra, a munkdra.
A hangsuly benniik a hibdk megtorldasdn van.
Egészben véve mégis bizonyitjak szerzéjiik
tdg latokorét és mély emberismeretét. Hali-
gassuk meg néhdny tanulsdgos intésél.

A szerzetesi fegyelem szabdlyai.

8. A kovetkezbk az 6soktdl kapott élet-
szabalyok: Ha megtorténnék, hogy a zsolta-
rozds vagy az imdadsag idején vagy olvasas
kdzben valaki beszélne vagy nevetne, azon-
nal vesse le 6vét, meghajtott fejjel és leszo-
ritott kezekkel dlljon az oltar elé, s a kolos-
tor fejedelme korholja meg 6t. Ugyanez tor-
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ténjék meg a testvérek gyiilekezetében is,
amikor mindnyajan egybegyfilnek étkezésre.

9. Amikor napkézben a kirt szava koézos
imadsdgra szolit, ha valaki csak egy kis gon-
dolattal is késdébb érkeznék, kapjon korho-
last a soros feliigyeld atyatol, az étkezés he-
lyén pedig maradjon allva.

10. Ejtszaka azonban, mert a test gydnge-
sége miatt valamivel nagyobb engedékeny-
ség lehetséges, aki harom imadsag elvég-
zése utan érkezik oda, ugyancsak kapjon
biintetést, az ima helyén is, meg az étkezés-
kor is.

11. Mikor egyiitt imaddkoznak a testvérek,
senkinek tavoznia nem szabad a vezetok en-
gedélye nélkiil, hanem annak kérdése és en-
gedélye utdn mehessen el, ha erre sziikség
van. (P. L. 23, 66.)

Lelki beszélgetések.

19. Kordan reggel az imadsagok befejezése
utdn ne térjenek azonnal celldikba, hanem
beszélgessenek egymadssal arrél, amiket a ve-
zet6t6l hallottak, és igy térjenek fekvd-
helyiikre.

20. A hazak vezetdje hetenként haromszor
tartson ilyen vitdt, magaban a vitdban ilje-
nek vagy alljanak a testvérek, a sajat sor-
rendjiiket fel ne zavarjdk, hanem tartsak
meg az egyes hdzaknak és egyes emberek-
nek sorrendjét.

21. Ha valaki 1ilés kézben elalszik, mikor
a haz vagy a kolostor vezetdje elGadast tart,
azonnal é&llittassék fel, és maradjon addig
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&llva, mig meg nem parancsoljak neki, hogy
leiithet.

22, Mikor felhangzik a harsona, hogy
egybegyililjenek a vezetdk parancsainak
meghallgatdsdra, senki ne maradjon otthon;
ne gyujtsanak be a tlizhelyen elobb, mig a
disputacié be nem fejezddik. Aki egyet ezek
koziil elmulaszt, részesiiljon az emlitett biin-
tetésekben. (P. L. 73, 67.)

Etkezési szabdlyok.

28. Az imdadsdg végeztével egymds utdn
menjenek ki-ki a maga celldjdba vagy az
oltozohelyiségbe, és kdzben az Irdsrdl elmél-
kedjenek; az elmélkedés idején senki be ne
fodje fejét.

29. Mikor étkezésre mennek, akkor sor-
ban iiljenek le a megdllapitott helyeken, s
akkor fodjék be fejiiket (a csuklyaval).

30. Mihelyt az el6ljaré parancsot ad, hogy
az egyik asztaltél a mdésikhoz kell menned,
semmiben ellent ne mondj neki, A héz el6l-
jéréja elott ne merészeld kezedet az asztalra
tenni; s ne tekintgess koriill a tobbi étke-
zbkre.

31. Mindegyik el6ljaré tanitsa meg a
maga hdzdban, hogyan kell fegyelmezetten
és illedelmesen enni. Ha valaki étkezés koz-
ben beszélne, vagy nevetne, tartson peniten-
cidt; nyomban korholjdk meg, és alljon fel
mindaddig, mig a tébbi étkezdk is felkelnek.

32. Ha valaki késén jon az étkezéshez, —
kivéve ha eldljaré parancsabdl tortént —,
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hasonléképen tartson penitencidt, vagy ét-
kezés nélkiil térjen haza.

33. Ha valamire sziikség van az asztalnal,
senki ne merje sz6éval kérni, hanem a fel-
szolgdloknak kopogdassal adjon jelt.

34. Az étkezéstdl eltdvozva, visszamenet
ne beszélj, mig helyedre nem érkeztél.

35. A konyhén szolgdlok ne merjenek mést
enni, mint ami a kézdsben a testvérek sza-
mara késziilt, és ne merjenek maguk sza-
mara mads ételeket késziteni. (P. L. 23, 68.)

A kolostorbalépésrél.

49. Ha valaki kopogtat a kolostor ajtajan,
mert le akar mondani a vilagrél s a testvé-
rekhez akar csatlakozni, ne 1éphessen be sza-
badon, hanem eldszor jelentsék be a kolostor
alyjdnak. Azutdn néhdny napon &t marad-
jon a kapun kiviil, és tanitsék meg az Ur
imddségdra és annyi zsoltarra, amennyit meg
tud tanulni. Igy adjon magdarél tanusagot,
hogy véletlenségb6l valami rosszat ne te-
gyen és megzavarodva félelmében el ne ta-
vozzék, ha valakinek hatalma alatt dllana d#s
hogy lemondhasson sziileirél és megvethesse
sajat vagyonat. Ha mindezekre alkalmasnak
1atszik, akkor tanitsdk meg 6t a kolostor
tobbi fegyelmi szabdlyaira, amiket meg kell
tennie, és amelyeknek engedelmeskednie
kell, akar valamennyi testvér k6zésségében,
akdar a neki adott lakdsban, akar az étkezés
sorrendiében, hogy igy minden jocselekedet-
ben kioktatva és tokéletessé vdlva csatla-
kozzék a testvérekhez. Akkor azutdn vessék
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le r6la a vildgi ruhéat, és 6ltoztessék a szer-
zetesek viseletébe. Adjak at az ajténallénak,
hogy az imédsag idején vezesse 6t vala-
mennyi testvér szine elé, és ott foglalja-
el a neki adott helyet. A magdval hozott ru-
hékat pedig vegye at az ezzel megbizott, és
helyezze el raktarba, hogy a kolostor vezet-
t6jének hatalmdban legyenek.

50. A kolostorban senki mdasnak ne le-
gyen hatalma bérkit is felvenni és étkezés-
hez bocsatani, hanem a kéregetot kiildjék a
vendégszallasra, hogy ott az ezzel megbi-
zott fogadja.

56. Kimenni barmely sziikséges okbdl csak
parosdval szabad. (P. L. 23, 68)

A szegénységrél és a k6z0s életrdl.

78. Senki celldcskdjdban ne tegyen el
semmi ennival6t azon kiviil, amit felmentés-
ként kapott. ..

81. Senki szobajaban és celldjdban ne bir-
hasson mast, mint ami a kolostor k6z6s t6r-
vényében meg van parancsolva: sem gyapju-
tunikat, sem palliumot, sem a kosok nyirat-
lan gyapjabol késziilt ruhat, sem valami
pénzt, sem kendcso6t a haja szdmara, sem
mas butort, azoknak kivételével, amit a mo-
nostor atyja a hazak eldljaroi altal szétosz-
tott.

83. Ha valaki egyik hdzbél a maésikba
megy at, a fentebbiek kivételével semmi
mdést magaval nem vihet.

84. Senkinek nincs a maga hatalmdaban,
hogy kimenjen a mezdre vagy a kolostor-
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ban jarkdljon, vagy a kolostor falain kivul
mehessen, hacsak meg nem kérte a héz
eloljaréjat és az meg nem engedte. (P. L.
23, 70.)

A szerzelesi fegyelem parancsai

89. Maésnak celldjaba belépni nem szabad,
ha el6bb az ajtén nem kopogtatott.

90. Etkezésre ne menjenek, amig az alta-
lanos harsona nem hivja 6ssze oket. Ne jar-
kéljanak a kolostorban, miel6tt a kozds jel
el nem hangzott volna.

91. Csuklya és kopeny nélkiil ne jarjon
senki a kolostorban, és ne menjen se a gyi-
lekezetbe, sem az ebédloterembe. '

107. Bezért ajtok mellett senki ne aludjék,
és ne legyen zarhat6 szobdacskdaja, hacsak a
kolostor atyja akar korara valé tekintetbol,
akar betegsége miatt meg nem engedte.

120. Senki szobajdban ne merészeljen tii-
zet rakni, hanem valamennyien k&ézdsen
gyujtsék meg.

121, Aki az esti hat imadsag koziil egy
imédsdggal késobb érkezik, vagy aki beszél-
get és fecseg a mésikhoz, vagy nevetgél, a
tobbi imadsag alatt a meghatarozott rendben
tartson penitenciat.

126. A hat imé&dsag utan, mikor szétvalnak
és aludni térnek, szobdcskajat elhagyni sen-
kinek nem szabad sziikség nélktl. (P. L.
23, 81)
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Szent Vazul:

A részletes Regulabél

Az erény és a bin.

1. 1. Ez a blin meghatdrozésa: Rossz hasz-
nalata és az Ur parancsatol eltérd haszndlata
azoknak a tehetségeknek, miket Isten a jo
végrevitelére adott nekiink. Ezzel szemben
az erény, amit az Isten kivan, nem mas. mint
a tehetségeknek a jo lelkiismeretbdl, az fr
torvénye szerint valé gyakorldsa. (P. G.
31. 909.)

Keriiljiik az elszérakozdst.

V. 1. Teljes bizonyossiggal tudnunk kell,
hogy semmi parancsot meg nem tudunk tar-
tani, sem Istent, sem embert nem tudunk sze-.
retni, ha lélekben erre-arra elcsavargunk.
Miivészetet is vagy tudomdanyt is nem tud
helyesen gyakorolni az, aki egyikr6él a ma-
sikra ugrik; és nem tud egyet sem elsajati-
tani, aki nem ismeri ezeknek tulajdon céljait.
Sziikséges ugyanis cselekedeteinket a célra
és a végre iranyitani, mert semmi helyeset
alkalmatlan médon és meg nem feleld titon
nem lehet végbevinni. Mert sem azércéntés-
nek céljit nem lehet elérni sz6vémunkaval,
sem a fuvoldnak serény billegetésével nem
lehet atlétakoszorut szerezni, hanem mind-
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egyik célnak az elérésére az alkalmas és
megfeleld6 munka kivdnatos. Ezért mindazok-
nak gyakorldsdra, amik Krisztus evan-
géliuma szerint Isten tetszésére szolgédlnak,
abban &l}, hogy a vilagi gondokrol lemondva,
a lélek minden csatangolasat elkeriiljiik.
(P. G. 31, 920))

Isten jelenlétében dolgozzunk.

V. 3. Mindent ugy kell tenniink, amint az
Ur szeme el6tt illik megtenni, és azt kell
mindig gondolnunk, amire az 6 szeme eldtt
gondolni illik ... Azt gondolom pedig, hogy
ezzel egyiitt azt is elérjiik, hogy az Isten pa-
rancsait ne az emberek jéindulatdnak meg-
nyerésére teljesitsiik. Senki sem fordul az
alacsonyabbakhoz akkor, ha meg van gy6-
zédve, hogy van kivalobb is. S6t, ha meg-
esnék, hogy amely cselekedetei valamely
kivald és hires embernek kedvesek és elfo-
gadottak, mads alacsonyabbrendlinek ellen-
ben lenézettek és kifogésolhatdok lennének,
nem to6rédik az alacsonyabb leszéldsaval,
mert tobbre értékeli a kivalébb helyeslését.
Ha pedig ez igy van mar az emberek kézott,
ki az az okos és ép lélek, aki, ha meg van
gy6zédve bensejében Isten jelenlétérdl, el-
hagynd azokat, amikkel Isten tetszésére le-
hetne, és ahhoz fordulna oda, amikkel az em-
beri dicsoséget szerzi meg, vagy Isten paran-
csait elhanyagolva, az emberi szokdsoknak
hédolna, vagy engedne a kézvéleménynek,
vagy meghajolna a méltésagok elétt. (P. G.
31, 924)
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A lemondds és a magdny.

V1. 1. Nekiink sziikséges, hogy 6nmagun-
kat megtagadjuk, az Ur keresztjét felvegyiik,
és igy kovessiik 6t. Onmagunkat megtagadni
pedig annyit jelent, mint a multakrél meg-
feledkezni és az Onakarattdl elszakadni; ezt
ugyan az ember keveréktermészeténél fogva
nagyon nehéz megtenni, s6t mondhatnain,
hogy erdinket mindenképen felilmulja. Ke-
resztjének felvételében és Krisztus kdvetése-
ben akaddly ez a vilagi életmdd. Keresztjét
viselni ugyanis annyit jelent, mint elkésziilni
a haldl elviselésére Krisztusért, megfékezni
a tagokat a foldon, fel6vezkedni csatasorban
minden veszély elvéllaldsara, amik Krisztus
nevéért varnak reank, és a jelen élettol el-
szakadni. Azt latjuk azonban, hogy mindeb-
ben nagy akadadly a megszokott életmdd.
(P. G. 31, 925))

A magdnyndl jobb a k6z6s élet.

VII. 1—4. A midsokkal valo egyiittélés,
akik ugyanarra torekszenek, sok minden-
ben hasznos. Els6sorban koziilink senki
sem tudhatja egyediil a test minden sziikség-
letét kielégiteni. Ezeknek a dolgoknak el6él-
litdsdhoz szilikségiink van egymaéasra. A !ab-
nak megvan a maga kiilén képessége, de a
tobbi tagok segitsége nélkiil ereje sem nem
nagy, sem nem kitarté, és magdbo6l nem po-
tolhatja, ami hidnyzik. Igy az egyediillétben
elvész annak haszna, amink van, és a hiany-
z6t nem tudjuk magunknak megszerezni;
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mert Isten meghatarozta, hogy egymasra le-
gylunk utalva, hogy igy kozos életet éljiink.

Maésodszor Krisztus szeretete sem tirt,
hogy mindenki a maga elényét tekintse;
.mert a szeretet nem a magdét keresi”,
mondja az apostol. A remeteéletnek azon-
ban egyetlen célja, hogy a remete énmaga-
rol gondoskodjék. Ez pedig nyiltan ellene
mond a szeretet térvényének, amint azt az
apostol teljesitette, aki nem a maga elényét
kereste, hanem mindenkinek a javat.

Tovabba a magényban nem kénnyll az em-
bernek sajat hibdit felismerni, mert nincs sen-
kije, aki figyelmeztesse, és josdggal, elnézés-
sel javitsa. Mert a figyelmeztetés, még ha
rosszakar6tél szarmazik is, a helyes érzi-
letli emberben gyakran kelt vagyat a javulds
utan. Hat még ha szeret benniinket valaki,
az érthetéen meggyodgyitja biiniink sebeit.
~Mert aki szeret, az j60 neveld.” Ilyet azon-
ban a maganyban nehéz talalni, hacsak vala-
kinek nem volt vele mar elébb az életben
kapcsolata. Ezért all a remetére: ,Jaj az
egyediillévének; ha elesik, nincs senkije, aki
felemelje.”

Ezenkivil, ahol sokan vannak, ott egy-
idejlileg sok parancsolatot is teljesitenek.
A remeténél ez lehetetlen, mert hiszen az
egyik parancs teljesitése a masik betoltését
hatrdltatja. Pl. ha beteget latogat, ugvanak-
kor nem fogadhat vendéget. Ha eledelt oszt
szét, — és ez 4altalaban sok idét vesz
1génybe —, egyazon idében nem foglalhatja
le magdat a testvéri szeretettel, ami pedig az
idvosségre legsziikségesebb és a legnagyobb



94 Az elsd szerzetesek és remeték életébll

dolog, az éhez6 nem kap taplalékot, a mezi-
telen nem kap ruhat. Ezért ki helyezhetné
elébe a haszontalan és gylmolcstelen életet
a gyumolcsokkel teljes és az Ur parancsai-
nak megfelel6 életnek?

Tovabbd mi mindnydjan, egy reménységre
hivatottak, egy test vagyunk, Krisztus a fe-
jink s mi az 6 tagjai, és a Szentlélekben
valo egység dltal egy élet 6sszhangjara egye-
sitettek. Ha pedig mindegyik csak 6nmagaért
¢él, és nem Isten kivansdganak megfelel6en
a kozds jot szolgalja azaltal, hogy beleillesz-
kedik az altaldnos idvosségrendbe, hanem
sajat hajlamat kovetve, oOnmagdért akar
lenni, hogyan tudjdk az ilyen szétvalasban
€s egyediillétben a tagok egymast kolcsono-
sen tdmogatni, segiteni és Krisztusnak, a fej-
nek aldvetni? Hiszen a teljes elszakadasnal
nem lehet az 6rvendezbkkel oriilni és a szo-
moruakkal szomorkodni: nem is ismerhetjiik
a masok allapotat.

Még tovabb: egy ember maga nem nyer-
ket meg minden lelki adomanyt, hanem min-
denki hitének mértéke szerint kapja azokat.
A koz6s életben azonban az egyesek ado-
manya az Osszesség java lesz. ,Egyikuek
boélcsesség adatott, a mdasiknak az ismeret, a
harmadiknak a hit, a negyediknek a proféta-
las" és igy tovabb, de amit az egyes kapott,
az nem az 6 maga szamara van, hanem ma-
sokért; és ezért a kozds életben az egye-
seknek juttatott kegyelem a k6z4sségé lesz.
Aki azonban egyediil magénak él, annak ta-
lan van egy adomadnya, mivel azonban nem
hasznalja fel, elveszti annak hasznat, mert
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hisz eirejti bnmagaba. Es hogy ez milyen ve-
szedelmes, azt mindnyajan tudjatok az
evangéliumbol. A kozds életben azonban
mindegyik nemcsak a sajat adoméanyat hasz-
nalja, hanem sokszorozza azt a madsokkal
valé kozlés altal, ezenfeliil a masok adoma-
nydbol olyan haszna van, mintha azok az
oOvéi volnanak...

Végil pedig a remetének hidnyzik az al-
kalma a parancsok teljesitésére, Mert miben
tanusithat aldzatossdgot, hd nincs senkije,
aki el6tt megaldazkodhatnék? Hogyan legyen
irgalmasszivli, ha nem érintkezik emberek-
kei? Hogyan legyen nagylelkd, ha senki sem
mond neki ellen? Ha pedig valaki azt
mondja, neki elég a Szentirds tanitasa életé-
nek megszentelésére, az éppen gy tesz, mint
aki megtanult épiteni és sohasem épit, vagy
mint aki kovacsmesterségben nyert kikép-
zést, és a tanultakat sohasem gyakorolja.
Es az ilyennek méltan szol az apostol kije-
lentése: ,,Nem a torvény hallgatéi igazulnak
meg Isten el6tt, hanem azok, akik azt telje-
sitik.” Mert az Ur az emberek irdnti szere-
tetében nem elégedett meg azzal, hogy o6ket
sz6éval tanitsa, hanem hogy nekik az alazatos
és tokéletes szeretet példajat adja, megmosta
tanitvdnyainak 1abat. Kinek a 1dbat akarod
megmosni, kit akarsz szolgalni, kivel szem-
ben akarsz utolsé lenni, ha egyediil magad-
nak élsz?. ..

Kiizdoétér tehat, a tokéletességre vezetd ut,
dilandé alkalom a parancsok gyakorldsara és
teljesitésére a testvérek kozods élete, mely-
nek célja Isten dicsGsége. Ez is az az élet-
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mod, melyet szent eldédeink, az elsé krisztusi
hivok folytattak, mert réluk mondja az Apos-
tolok cselekedete: ,Mindnydjan egy helyen
voltak és mindeniik kozds volt; egyiknek
sem volt sajatja, hanem minden mindegyiké
volt.” (P. G. 31, 930)

A c¢sénd.

XIII. Az ujoncoknak nagyon hasznos a
hallgatas gyakorlasa. Ha ugyanis megfékezik
nyelviiket, ezzel egyszersmind az Onfegyel-
mezésnek is nagy jelét adjak. De egyuttal a
csendben buzgéon és odaadén tanulhatnak
azoktol, akik mar tudnak a beszéddel élni,
mikor kell kérdezni, és mikor, kinek mit kell
felelni. Van ugyanis a széban valdé megtar-
toztatds, de van a beszédnek is moddja és
alkalma. Megvan a szavaknak a sajatsaga,
amelyek a jambor életet élokhoz illenek, és
amelyeket megnemlehet tanulnia annak, aki
a megszokottat el nem hagyta. A csénd cgy-
részt megadja a régieknek elfeledését, mas-
részt id6t ad a joknak megtanulasara. Eppen
ezért, ha valakinek nem kiilon kotelessége,
hogy akar a maga lelkének ligyében, akar
valamilyen kikeriilhetetlen munka végett
valamit silirgbsen megkérdezzen, csendben
kell id6znie, hacsak zsoltdrokat nem éne-
kel. (P. G. 31, 949)

Az O6nmegtagadds mértéke.

XIX. 1. Az oOnmegtagaddsnak mértéke a
biin6és dolgokban csak egy: a teljes szakadas
minden veszedelmes gyonyoriiséget okozo
dolgoktol.
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Az ételben azonban mindenkinek mas a
sziukséges; és a kornak megfeleléen, az élet-
mod szerint, meg a testi allapot szerint meg-
felel6 moédon kuldnboézietni kell, tigy, hogy
az étel hasznalatdban a méd és a mérték ku-
16nb6z6. Ez az oka, hogy a jamborsag vala-
mennyi gyakorldja szamara nem lehet egyet-
lenegy szabalyt feldllitani; ezért megenged-
jiuk azoknak, akikre a kormanyzas van bizva,
hogy megfelelé okbol az egészséges szerze-
tesek szamadra aitalunk megallapitott mérté-
ket okosan megvalioztassak. Nem lehet min-
dent egyenkeént szavakba foglalni, csak azo-
kat, amik altalanos elvek és egyetemes ta-
nacsok. Az eldljarok a betegeknek adjanak
erdsité eledelt, vagy pedig azoknak, akik
hosszas munkdaban elfaradtak, valami frissi-
tot; és ugyanigy aki utra vagy barmilyen
mas nehéz munkdara késziilédik, tehat mindig
a sziilkségnek megfeleléen intézkedjenek, ko-
vetve ezt a tanacsot: ,,Szétosztogattak az
egyeseknek, amint kinek-kinek sziliksége
volt. (Ap. csel. 2, 45.) Nem lehet tehat min-
denki szamdéra el6irni sem az étkezésnek ide-
jét, sem a modjat, sem a mértékét, hanem a
kozbs gondolat az legyen, hogy a szlikség-
nek eleget tegyiink...

Ne legyen az ételben valé gyonyorkodés
a cél, hanem az élethez sziikséges erdé meg-
szerzése és keriljink mindent, ami az érzék-
nek fegyelmezetlenségére, vagy éppen hely-
telen gyonyorkodtetésére szolgal. (P. G. 31,
968.)*

1A XXII pontban ezt mondja: Amint naponként
kell enniink, ugyanugy kell naponként dolgoznunk.

Keresztény remekirék ¢ 7
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A sziv titkait fel kell tdrni.

XXVI, Barki az aldrendeltek kozil, ha a
tokéletessségben elébbre akar haladni és a
mi Urunk Jézus Krisztus tanadcsainak meg-
felel6 életet akar hatarozottan és &llhatato-
san élni,akkornemszabad lelkének semmi tit-
kos érzelmét magaban Orizgetnie, sem pedig
meggondolatlanul kibeszélnie, hanem azok-
nak a testvéreknek tdrja ki szive titkait, akik
a betegek gondozasaval vannak megbizva.
Igy meger6sodik abban, ami dicséretes; ami
pedig elvetendd, azt megfeleld orvossdggal
gyogyithatja; ilyen koélcsénds gyakorlat aital
lassu l1épésekkel megszerezhetjilk a tokélete-
sedést. (P. G. 31, 985.)

A zsolozsmdrol.

XXVIIL. 3. Parancs, hogy mindenkor és
mindenhol hdalat kell adnunk; és bizonyos
mind a természetbdl, mind az okoskoddsbol,
hogy ez sziikkséges is a mi életiinkben, azért
nem szabad a testvérek gyiilekezetében el-
hanyagolni az imadsagos idéket, amiket azért
rendeltiink el, hogy mindenki eszébe idézze
az Istent6l kapott ajandékokat. A Matutinum
arra szolgdl, hogy sziviinknek-lelkiinknek
elsé érzelmét Istennek szenteljik, és semini
més gondot elébb ne vegylink magunkra,
mint az Istenre valé boldogité gondolatot,
amint irva van: ,,Megemlékeztem Istenrdl és
oromre taldltam™ (76. zs. 4.); és semmi mun-
kaba ne fogjunk, amig nem teljesitettiik a
mondast: , Hozzad konyorgok, Urunk; korén
reggel hallgasd meg szavamat. El6tted allok
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reggel és nézlek.” (5. zs. 4.) Azutan a harma-
dik hora-kor keljenek fel és jojjenek egybe
imadsdgra a testvérek, még ha mds-mas do-
logban szétszérva foglalkozndnak is. Ne fe-
lejtsék el, hogy a Szentlélek ajandékat a ,,ter-
tia hora” idején kaptak meg az apostolok és
mindnydjan egy és ugyanazon lélekkel tisz-
teljék a Szentlelket, hogy maguk is mélidk
legyenek mindarra, ami szentséget ad, és kér-
jék tole, legyen vezérik az tton, és tanitsa
meg Oket minden hasznosra.

4. A szentek példajara a sexta hora-kor is
sziikséges imadkoznunk, mert azt mondjak
O0k: ,Este és reggel és délben beszélem és
hirdetem és 6 meghallgatja szavamat.” (54.
zs. 18.) Hogy pedig az ernyesztdé melegben
tdmaddé gonosztol megszabaduljunk, mond-
juk el ebben az id6ében a 90. zsoltdrt. Nona
hora-kor is kell imadkoznunk, mert igy
mutatjdk ezt maguk az apostolok. Az 6 cse-
lekedeteikrél sz6lo konyv elmondja, hogy
Péter és Janos nona horakor elmentek a
templomba imadkozni. Mikor pedig elmult a
nap, akkor mindazokért, amiket nap folya-
man kaptunk és mindazért, amit a nap folya-
man jét tehettiink, adjunk halat, — s egy-
szersmind valljuk meg, amiket elmulasztot-
tunk. Akdr akaratos, akar akaratlan, akar
rejtett blin az, amit elkévettiink, akér szoval,
akdar tettel, akar pedig csak szivben, vala-
mennyiért imddsdggal engeszteljiik az Istent.

5. Es ismét az éjtszaka bealltakor imadoz-
nunk Kkell, hogy rossz &lmoktél szabadon
élvezhessiik a nyugalmat. Ebben a hordban
is a 90. zsoltart kell mondani. Hogy az éjt-

9¢
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szaka kozepén is imadkoznunk kell, mutat-
jak Szent Pal és Szildsz, akikrél az Aposto-
lok cselekedete igy emlékezik meg: , Az éj
kézepén Pal és Szilasz dicsérték az Istent.”
(Ap. csel. 16, 25.) De a zsoltdros is ezt
mondja: ,, Az éj kézepén felkeltem, hogy di-
cséretet zengjek neked, igazsdgot minden ité-
letedrél.” (118. zs. 62.) Végiil a pirkadatot
megeldzni kell, keljiink fel tehdt imadkozni,
nehogy a nap az agyban aludva taldljon. Igy
mondja a zsoltdr: ,,Szemeim megel6zték a
hajnalpirkaddast, hogy szavaidrol elmélked-
jem.” (118. zs. 148.)

Ezekbo6l az idékb6l semmit elhanyagolnia
nem szabad, aki Istennek és Krisztusnak di-
csOségére akar élni. (P. G. 31, 1016.)



Iv.

Szent Vazul:

A révidebb Reguldabol

Honnan a lélek csapongdsa?

21. Elcsapong a lélek, ha eréStlen és nem
foglalkozik a szlikséges dolgokkal. Erétlen
lesz pedig a lélek és a helyesnél biztosabb,
ha nem gondol a sziveket s veséket vizsgdld
Isten jelenlétére. Mert, ha ezt hinné, akkor
azt tenné, ami irva van: ,Istent tartottam
mindig szemem elStt, mert 6 van jobbomon,
hogy meg ne inogjak"” (15. zs. 8) Aki ezt
és ehhez hasonlét cselekszik, az nem mer
sohasem, és nem is lesz szabad neki tétleniil
azokrol gondolkozni, amik egydltalaban nem
szolgdlnak a hit épitésére; akkor sem, ha
azok jonak latszanak, még kevésbbé, ha azok
tilosak és Istennek nem tetszenének.

Néhany fontos tandcs.

92. A vagyont és joszagot nem kell mint
rosszat elvetni, és nem mint rossztél kell
menekiilniink tole.

138. Barmit tesz valaki a maga akaratabdl,
az tavol van a vallasossdgtol.

140. Bo6jtolunk, mikor Isten parancsa ezt
kivdnja, és esziink, mikor Isten parancsa a
test erdsitését koveteli.
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143. A kolostorban minden istené. Azert
minden szerszammal és minden targgyal ugy
kell banni, mint Istennek szentelt dologgal.

147. A kolostor az Egyhdz képmdsa. A ko-
lostor a test, melyet a szerzetesek alkot-
nak, akik a tagok; az egyes azaltal kap jelen-
téséget, hogy tag az egészben; egy lélek
jarja &t az egész testet; egy vér dramlik ke-
resztiil rajta; minden egyes tag a k6zdsség
szolgalatdban &ll.

Figyelmesen imddkozzunk.

201. Hogyvan érheti el valaki imadsdg koz-
ben a figyelmet? Ugy, hogy ha meg van gyo-
z6dve, hogy Isten szeme el6tt van. Ha valaki
ugyanis egy fejedelmet vagy eldljarot 1lat
és vele beszél, akkor szemeit figyelmesen
odaforditja, anndl inkabb kell az imadkozo-
nak lelkével figyelnie arra, ki a sziveket es
veséket vizsgdlja, hogy igy beteljesitse az
Irds szavat: , Tiszta kezet emeljetek fel harag
nélkiil és szétszortsdg nélkil.” (I. Tim. 2, 8.)

202, Vajjon lehet-e mindenben és minden-
kor figyelmet kivanni, és hogyan lehet azt
elnyerni? Hogy lehetséges, azt bizonyitja a
zsoltéros, mikor igy szél: ,Szemeim mindig
az Urra irdnyulnak” (24. zs. 15.) és ,Magam
elott lattam az Urat mindig, mert 6 &ll job-
bomon, hogy ne ingadozzam.” (15. zs. 8.
Hogy pedig ezt mint lehet elérni, azt az el6bb
mondtam meg; de azutdn azzal is, hogy nem
adunk id6t a léleknek, hogy elhagyhassa az
Istenre, az 6 mfiveire és Isten ajandékaira
valé gondolast, és hogy mindenért dicsé-
retet zengjen és hdlat adjon. (P. G. 31, 1216.)
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A szerelet ttja a legkfvalobb

257. Mi az az ocst, amelyet elolthatatlan
tliz fog égetni? — Azok a cselekedetek, ame-
lyek hasznosak azok szamdra, akik mélték a
mennyek orszdgara, tehat olyanok mint a
szér(in a tiszta gabona, de mégis nem az
Isten és a felebardt irdnt valé szeretetbdl
fakadtak, — akar lelki jok, akar testi joté-
teményesek —, és igy tokéletlenek lettek.
(P. G 31, 1256.)

Mi a buzgédsdg?

259. Ki igazdn buzgé lelkiileti? — Aki a
buzgé lélek vidamségdval és betdlthetetlen
vaggyal és serény igyekezettel megteszi
Isten akaratat a mi Urunk Jézus Krisztus
szeretetében, ugy amint irva van: ,Paran-
csaiban nagy tetszését leli.” (111, zs. 1.} (P.
G. 31, 1236.)

Elkeriilhetb-e a szérakozds?

306. Hogyan lehet elkeriilni imadsag koz-
ben a lélek elszérakozasat? — Ugy, hogy ha
azt a lelkiiletet szerezziik meg, amely meg-
volt a kivdlasztott Davidban, amikor igy
énekelt: ,Hozzdd emelem szememet, ki az
égben lakozol. Ime, mint a szolgdk keze
uruknak kezére, mint a szolgdlo szeme ur-
néje kezére, ugy tekint az Urra, Isteniinkre,
a mi szemiink, mig rajtunk meg nem koény6-
ril.” (122, zs, 1—2))
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Es amint a nagyobb dolgok végzésében
gondosabban cseleksziink, mint a kisebb
ligyekben, gy fontolja meg magédban min-
denki, hogy milyen a jelenlévé emberek
elott, akikkel pedig egyenldé. Azutdn ipar-
kodjék, hogy biln nélkill mutatkozzék, akar
all, akéar jar, akar mond valamit, akdr cse-
lekszik. Mert ha mindazokban, amik az em-
berek szeme elé keriilnek, tdreksziink meg-
tartani méas emberek el6tt is a tisztességet,
annél inkdbb fogja ezt tenni az, aki meg van
gy6zédve, hogy a sziveket és veséket vizs-
g4l6 Isten az 6 szemléléje. (P. G. 31, 1256)

Krisztus minden tokéletesség reguldja.

A mi Udvozité Jézus Krisztusunknak min-
den cselekedete és minden beszéde a jam-
borsdgnak és erénynek a szabalya.Kell, hogy
minden erénye és jamborsdga tugy alljon
elottiink, mint egy emberi festmény. Emberi
természetet is vett magdra, hogy mindenki
erre tekintve, ereje szerint kdvesse az els6
példaképet, Mert ezért vette magdra a mi
testiinket, hogy az ¢ életmodjat mi is magun-
kéva tehessiik, amenyiben ez lehetséges. Te-
hat, amikor az Ur szavardl vagy cselekede-
teirdl hallasz, ne szérakozottan, egyligyfien,
de vakmerben se hallgasd, hanem meriilj el
a szemlélddésbe, és igy légy mindannak ré-
szese,amit misztikusan kaptal. Martafogadta
az Urat, Méria pedig labahoz ilt. J6t talalunk
mind a két névér igyekezetében. De kiilon-
boztessiik meg magukat a dolgokat. (P. G.
31, 1325)
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Az akarat vértanui.

Vildgos, hogy aki a bator férfiakat cso-
dalja, az hasonlé alkalmakkor kévetni fogja
Oket. Dicsérd tehat észintén azt, aki elviselte
a vértanusadgot, hogy akaratodra nézve légy
martir, és igy iildozés, tiiz, megveretésnélkiil
ugyanazt a jutalmat nyerd meg magad is.
(P. G. 31, 508))



HARMADIK FEJEZET

SZEP PELDAK
£S BOLCS TANITASOK®

Ily nagy mesterek vezelése alatt hamar
elterjedt az egész akkori vildghan a keleti
remeték és szerzetesek hire. A birodalom
minden részébgl jottek a lelki tidvésségre
vdgyo férfiak és asszonyok Egyiptom pusz-
tasdgaiba, hogy koziilitk sokan Krisztus uj
seregének lagjai koézé lépjenek. Jétiek
Palesztindbél, Sziridbdl, Kisazsiab6l és Go-
régorszdgbdl, de jottek Romdbdl és Gallid-
bél is. Es amint minden orszdgbdl 6zénlét-
tek ide, ugyaniigy a lakossdg kiilénbéz6 ré-

* Hilpisch, id. m{: 19—34. E. Preuschen, Palladius
und Rufinus. Ein Beitrag zur Quellenkunde des
altesten Moénchtums. GieSen 1897. — R. Reitzenstein,
Historia monachorum und Historia Lausiaca. Géttin-
gen, 1916, — W. Bousset, Apophtegmata. Studien zur
Geschichte des dltesten Monchtums, Tiibingen 1923,
J. M. Besse, Les moines d'Orient. Paris 1890. -
G. Schmitt, Christian Monasticism from the fourth in
the ninth Century of the Christian Era.London 1892.—
St. Schiwietz, Das morgenldndische Ménchtum. Mainz
1904. és 1913.— W. H. Machean, Christian Monasticim
in Egypt to the close of the fourth Century. London
1920. Kiaddsok: O. Cuthbert Butler, The Lau<iac
History of Palladius, Texts and Studies. Cambridge
1909, Historia Lausiaca P. G. 34. — Rufinus: Historia
Monachorum in Egypto, P. L. 21. — Vitae Patrum,
editio Heriberti Roswevd, P. L. 73 és 74, ebbdl: Verba
Seniorum auctore probabili Ruffino Agquilensi et
auctore Graeco inc¢zrto interprete Pelagio. — Apoph-
tegmata Patrum P. G. 65.
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tegeib6d] is taldlunk képviseléket. Egymds
mellett ldthattdk a parasziol és a tuddst, a
rablét és az udvari tisztvisel6t, az egykori
rabszolgdt és a hadsereg vezéreit. Szdrma-
zdsra, képzettségre, nyelvre kiilénbéztek, de
mind egyesiiltek Krisztus irdnt vald szere-
feiben.

Nemsokdra azutdn a puszta mintegy btcsti-
jéréhellyé lett. A zardndokok célja most
mdr nemcsak Palesztina, a mi Urunk és
Udvézitonk féldje lett, hanem Egyiptom is,
a szerzetesek foldje. Plisp6kok és papok,
tuddsok és kereskedGk, s6t férangu hélgyek
is jottek, hogy a szerzeteseke! megldiogas-
sdk, hogy egy tanité mondatot halljanak
t16liik, és hogy emlékiil elvigyenek egy szer-
zetescelldb6l gyékényszényeget vagy ko-
sarat.

Nézziik meg mi is lélekben &kel, s pré-
hdljuk szebb monddsaikat sziviinkbe zdrni.



Palladius :
Torténetek Lausos szamdra

Csoddlandé6 tettek, de
nem kdvetendd példdk.

Bevezetés. Lattunk olyanokat, kik soha
ruhét nem vdaltottak, soha nem fiirédtek, soha
testilket olajjal nem kenték. Mésok meg-
prébaltak, hogy allanddan virrasszanak, a
rovid akéac alatt is csak alltak vagy tltek, —
de akkor sem tdmaszkodtak, és igy engedtek
meg maguknak pihenést. Egyesek allanddan
allva imadkoztak, masok pedig sok szazszor
térdet hajtottak, ismét masok karjukat allan-
déan kitdrva tartottdk. Volt, aki izzd nap-
siitésben homokot hordott; volt, aki kove-
ket; volt, aki gyékényeket és kosarakat font.
De lattunk olyant is, aki stlyos fakeresztet
hordott ... (P. G. 34, 1010))

Miért kell a testet igy 6ldékélni?

II. 2. Dorotheus egész napon at még a
nyari forrésagban is a tenger mellett 1évd
pusztasdgban kéveket szedett Gssze, és azok-
b6l celldkat épitett. Ezeket azutdn atengedte
azoknak, akik nem tudtak épiteni. Igy készi-
tett minden évben egy-egy cellat. Megkér-
deztem td6le; Miért teszed ezt, atyam, hogy
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ily oreg korban, gyonge testedet ily meleg-
gel 0ldokolod? Azt felelte: A testem 061
engem, én meg 6l6m 6t. (P. G. 34, 1013

A Natron hegyi remeték kozt.

VIL. Sok szenttel éltem egyiitt, és hérom
évet toltottem az Alexandria kézelében 1évd
kolostorokban. Ezekben sok buzgd szerzetes
él. Vannak mintegy kétezren, és minden
erényben bdévelkednek.

Onnan tovabb mentem, és eljutottam a
Natron-hegységbe. Ez a hegység Alexandria
és a Mareoti tenger kozt teril el 70 mérfold-
nyire. Atkeltem rajta, és masfél nap mulva
elértem a hegy déli lejt6jéhez. A magasban
nagy sivatag teriil el Etiopidig és egészen a
mauretaniak orszagaig. A hegységben mint-
egy Otezer szerzetes él, mindegyik a maga
modja szerint, ahogy tud és akar. Elhetnek
egyediil, vagy két-hdrom, s6t tébb tdarssal
egyiitt, ahogy tetszik nekik.Hét nagy kenyér-
slit6 van ott szamukra és a tulajdonképeni
anachoretdk szdmdra, akik mélyen benn
a sivatagban élnek, s mintegy hatszazan
vannak.

Egy évig maradtam a hegyen a boldog és
szent atyakndl, a nagy Aecisius, Putubastus,
Asion, Chronius és Serapionnal; sok idds
atya elbeszélésén megindulva tovabb men-
tem, a tulajdonképeni pusztasdgba.

A hegyen nagy templom all, mellette ha-
rom palma, melyek mindegyikén egy kor-
bacs fligg. Az egyik a szerzetesek megbiin-



110 Az elsb szerzetesek és remeték életébSl

tetésére szolgal, akik valamiben vétettek;
a masik a rablok megfenyitésére, akik betor-
nek; a harmadik a hivek biintetésére, ha
hibaznak. Aki tehat hibat kovet el és fenyi-
tést érdemel, annak &t kell karolnia a pal-
mat, a hatat oda tartani, s ha a buntetést
megkapta, azutdn tovabb mehet.

A templom mellett zardndokhaz épilt, itt
befogadjak az idegeneket, s maradhatnak,
amig akarnak, akar két-harom évig is, mig
sajat elhatarozdsukbdl tovabb nem mennek.
A hét egy napjan kipihenhetik magukat, és
nem kell semmit sem dolgozniok. A t6bbi
napokon azonban foglalatoskodniok kell a
kertben, a stitében vagy a konyhdban. Akik
olvasni tudnak, kényvet is kapnak, hogy
tanulhassanak; de senkinek sem szabad a
hatodik hora el6tt (déli 12 6ra) massal be-
szélnie. Orvosok is élnek ott és kalacs-
stitok. Szol6t termelnek, és a borbdl eladnak.
Vészonruhdjat mindegyik wmaga késziti.
Nincs senki koézottiik, aki sziikséget szen-
vedne. A kilencedik horakor (délutédn 3 6ra)
minden szerzetesi cellab6l himnuszokat és
zsoltdrokat hallunk Krisztushoz felszallni.
Ugy érzi olyankor az ember, hogy a Paradi-
csomban van. Szombaton és vasarnap mind
a templomba mennek. Nyolc pap van kézot-
tiik; de amig a legidésebb kozilik él, a
tébbiek nem mutatjadk be a szent 4ldozatot,
sem a biint6él valé feloldozds hatalmat nem
gyakoroljdk. Nem is prédikalnak, csak hall-
gatnak prédikéciot. (P. G. 34, 1021)
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Szent Romai Meldnia
latogatdsa Pambé apdtndl.

X. Midén Rémdabél Alexandridba mentem,
a szentéletd Izidor sokat beszélt nekem
Pambo apét erényeirdl, s elvezetett az &
telepére. Magamhoz vettem egy Osszeg eziist-
pénzt (kb. 17.000 pengdé wvolt), s kértem
Pambo apatot, hogy ezt fogadja el az én
vagyonombol.

Nyugodtan iilve maradt, tovabb font vala-
mit palmalevelekbdl, s roviden igy koszoute
meg: ,Isten fizesse meg!"

Azutan igy szolt a gondnokhoz, intézdjé-
hez: Origeneshez: ,,Vedd a pénzt és oszd
szét a lybiai és a szigeteken laké testvérek
ko6zo6tt, mert az ottani kolostorok szegények.”

Meghagyta mindjart azt is, hogy Egyip-
tomban senki se kapjon beléle, mert ott jolét
uralkodik. En d4llva maradtam, és véartam,
hogy megdicsér az ajandékért. De mert sem-
mit nem mondott, végre megszolaltam:
+Hogy tudjad uram,mekkora dsszeget adtam,
megmondom: tizenhétezer pengényi az."”

Fel sem tekintett munkdajardl, s igy vala-
szolt: ,,Gyermekem! Akinek ajandékoztad,
annak nincs szitksége szamolasra. Aki a he-
gyeket is megméri, bizonydara tudja, hogy
mennyi a te pénzed. Ha nekem akartad volna
adni, akkor mondhattad volna, mennyi: de
Istennek ajandékoztad, aki az Ozvegy két
fillerjét is szamontartotta, légy tehat csend-
ben.” (P. G. 34, 1028.)
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Appollonius remete
szeretetszolgdlatai.

XI11. Apollonius, a boltosnak nevezett, le-
mondott a vilagrél, és visszavonult a Natron-
hegységbe. Mivel kora miatt mesterséget
vagy irast nem tanulhatott, masként haszno-
sitotta magat. Pénzt és faradsagot nem ki-
mélve, ujra és ujra Alexandriaba utazott,
(ami masfélnapi utazast jelentett), ott orvos-
sagokat és taplalo eledeleket vdsarolt, hogy
azokkal a beteg testvéreket eliassa.

Kora reggeltél a kilencedik hordig, -— az
unnepélyes zsolozsmaimadsag idejéig -—,
jarta a cellakat. Meglatogatta a testvéreket,
hogy nincs-e koztik agybanfekvd beteg.
Ezeknek szaritott sz0ll6t, grandtalmat, tojast,
finom fehér kenyeret s egyebet adott, amik
a betegeknek jélesnek. Ezt az érdemszerzo
szeretetszolgdlatot gyakorolta kés6é Oregsé-
géig. Haldla el6tt atadta az orvossagokat és
ennivaldkat csoportja egy mdsik tagjanak és
kérte, hogy folytassa helyette ezt a gondos-
kodast. Es ez valoban nem is volt folosleges,
mert a hegység nagyon félreesd, s otezer
szerzetes €It ott. (P. G. 34, 1030.)

Kétféle életmod.

XIV. 1. Volt két testvér, Paesius és Isaias,
egy spanyol kereskeddé gyermekei. Mikor
atyjuk meghalt, elosztottak a vagyont, ami
otezer fontot tett ki az ingdésagok és rabszol-
gak nélkiil, Tanakodtak, hogy milyen élet-
moédot valasszanak.
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Igy szolt az egyik: , Testvérem, hogyan fo-
gunk éIni? Ha folytatjuk apank mesterségét,
masok fognak az eredménynek 6riilni hala-
lunk utdn, és mi taldn rahlok kezei k6zé ke-
rillink, vagy hajétorést szenvediink. Inkdbb
legylink remeték, hogy megtartsuk a java-
kat, melyeket atyank szerzett, és ne veszit-
siik el lelkiinket.”

Megegyeztek ebben a tervben, de mégsem
gondoltdk el részleteiben is egyforman. Mert
midén mindent megosziottak, mindegyik el-
hatdrozta, hogy csak Istennek akar kedves
dolgot cselekedni, de kiilonbozéképen.

Az egyik, semmii sem tartva meg maga-
nak, mindent a kolostoroknak, a templomok-
nak, a foglyoknak adott. Megtanult egy mes-
terséget, hogy megkeresse a kenyerét, és
minden idejét munkéval és imddsaggal tol-
totte.

A masik kolostort épitett vagyonabél, ma-
gaval vitt oda egynéhany szerzetest. Ven-
dégszeretd volt minden latogatoval szemben.
Apolt minden beteget, istapolt minden ére-
get. Alamizsnat adott minden szegénynek.
Szombaton és vasarnap haromszor vagy
négyszer teritett asztalt a sziikséghen lévék-
nek.

Miutén a két testvér meghalt, a tobbi re-
meték kiilonbozéképen nyilatkoztak a bol-
dogsdgrél, amit elnyertek, mert egyik is, ma-
sik is tOkéletesen erényes volt. Egyeseknek
annak az élete teszett jobban, aki semmit
nem tartott meg maganak, masoknak azeé.
aki mindent maga osztott el a szegényeknek.

Keresztény remekirok 6 8
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Boldog Pambohoz mentek, dontse el, melyik
életmoéd a jobbik.

A felelet ez volt: ,,Mind a kettd tokéletes
Isten el6tt, mert az egyik Abrahamot uté-
nozta a vendégszeretetben, a masik pedig
Illés proféta buzgosdagat, hogy kedves legyen
Istennek.” (P. G. 34, 1037.)

A keleti szerzetesek aszkézise.

XVIIL 1. Megismerkedtem egy masik atya-
val is, az Alexandriabol valé Makdriussal,
aki a celladk papja volt... Az 6 aszketikus
gyakorlata ez volt: Ha hallotta, hogy barki
barhol valamit tett, langolé buzgosaggal
ugyanazt megtette. Amikor példdul azt hal-
lotta, hogy Tabennesiben a Szent Negyven
napon &t iébben egyaltaldban semmi tiznéi
fottet vagy siiltet nem esznek, elhatdrozta,
. hogy 6 hét éven 4t nem eszik semmi olyat,
amit tliz érintett. Es a nyers olajon kiviil,
ha éppen volt olaja, és vizbeasztatott foze-
1ékeken kiviil semmi mast nem izlel. ..

3. Egyik-mésik gyakorlata volt a kovet-
kez6: Elhatérozta, hogy legy6zi az almot.
Maga mesélte el, hogy husz napon &t nem
vonult fedél ala, hogy az almot legydzze,
pedig napkoézben a forrdosagtol égett, éjjel
pedig a hidegt6l didergett. Igy szolt: ,Ha
nem léptem volna ezutdn gyorsan fedél alg,
és nem aludtam volna, akkor agyveldm
olyan lett volna, hogy azutdn magamon ki-
viil cselekedtem volna. Ami magamat illet,
legy6ztem az dlmot, de amire a természetnek
sziikksége volt, abban engedtem.”
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4. Egyszer a cellajaban ilve, labat egy
szunyog megcsipte. A fajdalom hatdsa alatt
kezével szétmorzsolta a vérrel telitett szu-
nyogot. Ezért vadolta magat, mert le kelleit
volna gyoéznie magat. Arra itélte tehat ma-
gat, hogy hat hénapon at meziteleniil iljon
a Szkéta mocsardban, amelyben a szinyogok
akkordk, mint a darazsak, hogy még a vad-
kannak a bérét is at tudjak szurni. Egész
teste seb lett, és a csipések okozta dagana-
tok ugy beboritottdk, mintha elephantiasis-
ban szenvedett volna. Mikor hat hoénap
mulva visszatért cellajdba, csak a hangjarol
ismerték meg, hogy 6 Makarius. (P. G. 34,
1053.)

A hibdkat hogy lehet megfékezni.

XIX. 5. Moyses apatot megtdmadtak a go-
nosz lelkek, és arra csabitottak, hogy a iéke-
zetlen érzékiségének régi gyakorlataihoz tér-
jen vissza. Annyira erés volt a kisértés,
hogy sajat szavai szerint csak kis hijja, hogy
el nem tantoritottak o6t feltételétdl. Ekkor el-
ment a hires Isidorushoz Szkétaba, és besza-
molt neki a harcrol. Ennek felelete ez volt:
«Ne zavarodj meg, erés volt a gonosz, és
hevesen tamadt meg téged, mert a megszo-
kottat kereste. Amint ugyanis a kutya a va-
gbéhidon nem tér el a megszokottdl, de ha
bezarndk a vagdhidat, és senki nem adna
neki semmit, tébbé nem menne oda. Igy ha
te is kitartasz, a gonosz szellem nehezen vi-
seli ezt el, és elhagy tégedet.”

Ett6]l az 6ratdl kezdve a magdnyban még
keményebben gyakorolta magéat Moyses. Kii-

5%
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16nosen az étkezésre vigyazott, és nem evett
tobbet 12 uncia szaraz kenyérnél. Sokat dol-
gozott, és Otven imadsagot végzett el. De
barmennyire is sanyargatta testét, az to-
vabbra is langokban égett, t6ként dlom koz-
ben.

Erre ismét elment egy masik szent reme-
téhez és megkérdezte téle: Mit tegyek, mi-
kor almaim a gyonyoérnek megszokdasabdi el-
homadlyositjdk értelmemet? A felelet ez volt:
Mert lelkedet nem tartottad vissza ilyenek-
nek nézésétodl, azért kell most ezeket elszen-
vedned. De add at magadat a virraszidsnak,
és éberen imadkozz, akkor gyorsan megsza-
badulsz tolik.

Mikor ezt az iniést hallotta, celldjaba visz-
szatért, és megfogadta, hogy egész éjjelen at
nem alszik, de még csak nem is térdel. Igy
maradt cellajdban hat éven at ugy, hogy az
egész éjiszakat allva imadkozta végig celldja
kozepén, és szemét le nem zarta. (P. G, 34,
1064.)

Pdl aszkézise.

XX. 1. Szent Pal aszketikus gyakorlata
volt az allandé imadsag. Haromszaz konyor-
gést tizott ki maga elé, ezért ugyanannyi
kévecskét gyiijtott Ossze ruhdjaban, és az
egyes imadsag elvégzése utan egy-egy kovet
eldobott.

Egyszer elment beszélgetni ahhoz a Szent
Makariushoz, akit ,polyticus”-nak neveztek.
Elpanaszolta neki: ,Makarius apat, nagyon
gyotrédém.”
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Erre az megkérdezte, hogy mi az oka? Pal
azt felelte: , Egy faluban lakik egy sziz, 30
esztendds, és szintén aszketikus életet él. Azt
mesélték rola, hogy szombat és vasarnap ki-
vételével soha nem eszik, hanem az egész
idén 4t imadkozik. Csak ot bojti nap utan
eszik, majd utdna hétszdz konyodrgést mond
el. Mikor ezt hallottam, szemrehdnydst tet-
tem magamnak, hogy ¢un nem tudok tdbbet
végezni haromszaznal.”

Szent Makarius igy valaszolt: ,Hatvan esz-
tendeje, hogy én szdz kit{izott imadsagot
végzek el, és utdna dolgozom a magam élel-
méért, meg hogy megadjam az egybegyiilt
testvéreknek is a sziikségeset, de lelkiisme-
retem nem vadol hanyagsdgrol. Ha téged
hdromszdz imadsag ellenére is vadol a lelki-
irmereted, ez nviltan mutatja, hogy vagv
nem tisztdn imadkozol, vagy tudnal tobbet
is végezni, mint amennyit végeztél. (P. G.
34, 1070)

Latogatas Szent Pachomius kolostoraban.

XXXII. Szent Pachomius Reguldja szerint
€16 kolostor nagyon sok van. Ezekben koriil-
beliil hétezer szerzetes él. A legnagyobb ko-
lostorban él Pachomius maga. Ez az anva-
kolostor, melyb&6l a tobbiek szdrmaznak,
hdaromszdzan élnek benne. Ott lakik a jo
Avphthonius, a7z én kedves bargt»m, aki «
prior tisztjét viseli. Mivel nyugodt, szelid-
lelkiiletdi, 6t kiildik mindig Alexandridba,
hogy a kolostorban készitett dolgokat el-
adja, és élelmiszerekrd] gondoskodjék.
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Vannak kolostorok kétszdz, hdromszéz lako-
val is, pl. Panapolisban hdromszdz szerzetest
taldltam. Ennek a kolostornak tizenét sza-
béja, hét kovéicsa, negyven koémivese, tizen-
két tevedpoldja és tizenot satorszovoje van.
Minden mesterséggel foglalkoznak ott, és a
bevétel f6loslegébol megajdndékozzdk az
apacakolostorokat és a rabokat.

Koran reggel kelnek fel, egyesek a konyha-
ban foglalatoskodnak, mésok az asztalt ké-
szitik, hogy minden a legnagyobb rendben
menjen. Kenveret, novényféléket, olivat, saj-
tot és fGzeléket esznek. Egyesek a hatodik
6rdban, mésok a hetedikben, nyolcadikban,
kilencedikben, tizenegyedikben, vagy kés6n
este étkeznek, de olyanok is vannak, akik
csak minden mésodik nap vesznek maguk-
hoz eledelt. ..

Ami a munkat illeti, kilénb6z6 dolgokkal
foglalkoznak: a foldeken és kertben, a ko-
vacsmihelyben, a pékmfihelyben, az épit-
kezésnél, a posztdkészitésnél, a timarsagban,
a labbelikészitésnél; vannak kosarfondk,
vannak, akik kényveket irnak. Mindenkinek
Kiviilrdl kell tudnia a Szentirést.

A koézelben épiilt a nbdi kolostor is, ahol
négyszdz apaca lakik. Szabdlyaik és szoka-
saik ugyanazok, csak 6k nem kecskebor ru-
héaban jarnak. Folyo6 vélasztja el a két kolos-
tort egymastol. Ha valamelyik apica meg-
hal, a névérek bebalzsamozzdk, és a folyd
partjara viszik. A szerzetestestvérek ekkor
csénakon 4&tmennek. Pdlma- és olajdgakkal
a keziikben, zsoltdréneklés kézben hozzék &t
az innensd partra a holttestet, hogy a
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sajat temetojikben helyezzék nyugalomra.
Senki sem latogathatja meg az apacakolos-
tort, csak a pap és diakonusa, de 6k is csak
vasarnap. (P. G. 34, 1090.)

A szegénység gyakorldsa.

CXV1. Volt egy szent aggastyan, Bisarion,
akinek semmije nem volt, mert nagy felebardti
szeretetében mindent elosztott. Az evan-
gélium meghagydsédt kévetve, nem volt mas
ruhaja, mint -egy tunikdja egy kis gallérral.
Az evangéliumot mindig a kezében hordozta,
hogy megismerje bel6le, hogyan kell ponto-
san engedelmeskedni Isten parancsolatainak,
s hogy mindig vele legyen a szabdly, ame-
lyet oly nagyon kivant teljesiteni. Egész
élete oly csoddalatos volt, hogy ha az ég an-
gyala szallt volna a foldre, az sem élhetett
volna itt tokéletesebben.

Eljutott egy napon egy varosba. Ott a nyil-
vanos téren egy szegény halottat latott ru-
hétlanul. Rogton levetette kis gallérjat, és
betakarta. Toviabbmenve latott egy mdsik
szegényt, minden ruha nélkiil. Igy kezdett
gondolkozni:

.1gazsdgos-e, hogy én, aki lemondtam a
vilagrél, fel legyek 6ltézve, és testvérem
megfagy a hidegt61? Es nem leszek-e oka ha-
laldnak, ha igy hagyom meghalni? Mit te-
gyek tehdt? Végjam kétfelé a tunikdmat, és
adjam neki a felét? Vagy adjam az egészet
annak, akit Isten a maga képére teremtett?
De ha elosztom, mit haszndl a fele neki is,
meg nekem is? Es mi bajom térténhetik.
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hogy ha a szeretet szolgalataban tulmegyek
azon, amit Isten parancsol?

Jézus Krisztusnak ez a nagylelkii katonaja
igy Oorémmel hatarozta el, hogy a szegényt
egy kapu ald hivja, majd levetkézve, 6t fel-
Gltoztesse. Igy ruha nélkiil maradvan, leiilt
a kapu alatt. Nem maradt egyebe, mint az
isteni szo, amely gazdaggd teszi azokat, akik
gyakoroljdk, s melyet kezében hordozott.
A Gondviselés ugy akarta, hogy a véros bi-
rdja haladt arra, s megismerve a szent ore-
get, igy szo6lt kisérdinek egyikéhez: ,Nem a
j6 Bisarion apé ez?" Az igenld valaszra le-
szallt lovarél, és igy szolt a szenthez: ,Ki
fosztott igy meg ruhdidtol, atyam?” — ,Ez”
— mondotta Bisarion az evangéliumra mu-
tatva.

A biro 16gton levetette gallérjat, és Jézus
Krisztus e hiliséges szolgajanak vallaira tette,
aki elmenekiilt, hogy ne hallja annak dicsé-
retét, aki tanuja volt jotettének. Nem akart
mas jutalmat, mint amit Isten ad titokban,
midén elrejtéziink az emberek szemei eldl.

Miutan igy teljesitette az evangélium pa-
rancsat, melynek tokéletes megtartdsa volt,
ami egyediil t6ltoite be lelkét, utkézben ta-
lalkozott egy szegénnyel. Mivel nem volt
mit adnia neki, a varos nyilvanos terén ei-
adta evangéliumkonyvét, hogy azzal is sze-
retetet gyakorolhasson.

Par nappal késébb Dulas nevi tanitvanya
megkérdezte: ,Atyam, mit csindltal a koény-
veddel?" Bisarion orommel felelte: ,,Ne hara-
gudj, testvérem, hogy Jézus Krisztus igére-
teiben bizva, és a neki tartozé engedelmes-
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ségb6l eladtam a kdnyvet is, melyben ezek
a szavak voltak: ,,Adj el mindent, amid van,
és oszd el a szegényeknek:"

Ez a szent a rendkiviili erényesség tobb
mas cselekedetét is gyakorolta, és adja Isten
az 6 kegyelmében, hogy mélték legyiink
majd egy napon osztozni vele az orok oro-
mokben. (P. L. 73, 1198)
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Rufinus.

Az egyiptomiszerzetesek térténetébdl

A szerzelesek életérdl.

Prologus. Az aszkézisre torekvok a reme-
teségben szétszdrva és a celldkban szétvalva,
de szeretetben egyesiilve élnek egyiitt.
Azért teszik ezt, hogy csendes nyugalomban
és figyelmes lélekkel az isteniekre tore-
kedve, semmi hang, semmi latogatds, semmi
folosleges beszéd ne zavarja oket. Mindenki
a maga helyén marad tehdt fegyelmezett 1é-
lekkel, varva jé Atydnknak, Krisztusnak el-
jovetelét, vagy mint amint a katona &ll ké-
szenlétben a févezér taboraban, vagy amint
a hl szolgdk vdarjdk uruk eljovetelét, aki
nekik szabadsdgot és bd jutalmat fog adni.

Nem toér6dnek o6k az étellel és itallal és
mds hasonlokkal, mert tudjdk, hogy irva
van: Ezekr6l a pogdnyok gondolkoznak.
(Mt. 6, 32.) Maguk pedig Isten igazsdgossa-
gat és orszdgat keresik, a tobbiek pedig az
Udvozité igérete szerint megadatnak nekik.
A legtobben koziiliik, ha mégis valamire a
testnek sziiksége volna, nem emberekhez
fordulnak, hanem Istenhez, és tdle kérik,
mint Atyjuktol, de meg is kapjak tiistént,
amit kérnek. Akkora benniik a hit, hogy meg
tudndk parancsolni a hegyeknek is, hogy
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menjenek el a helyiikrél. Vannak koézottik,
akik a vizaradast im&dsagukkal visszaszori-
tottak, pedig az egész szomszédos vidék el-
pusztitdsdval fenyegetett. Maésok szOrnyi
vadallatokat elpusztitottak, és igen sok és
szamtalan jelt tettek, mint egykor az apos-
tolok és profétdk, gy hogy kételkedni nem
lehet, hogy az & érdemiik altal &ll még a
vilag. (P. L. 21, 389.)

A szivnek és a gondolatnak megérzése.

Kiilénésen kell vigyadznunk sziviink ér-
zelmeire és gondolatainkra. Orizkedniink
kell att6]l, hogy az érzéki kivdnsdg vagy a
helytelen akarat vagy hit vagyakozds vagy
bdrmi, ami nem Isten szerint vald, gyokeret
ne verjen sziviinkben. Az ilyenfajta gyoke-
rekbgl szdrmaznak a hiti és haszontalan
gondolatok, és annyira terhessé lesznek,
hogy iméadsag kdzben sem hagynak el min-
ket. Amikor Isten szine elétt dllunk, és {id-
visségiinkért imddkozunk, akkor sem szé-
gyeniilnek meg, hanem fogsdgba ejtett lel-
kiinket elragadjdk to6liink. Mig tehdt test
szerint imaddkozunk, érzelemmel és gondo-
lattal szerteszét koszdlunk és csatangolunk.
(P. L. 21, 396.)

A tiszta imddsdgrél.

Az els6 dolog, amiért a remetének fara-
dozniok kell: olyan egészen tiszta imddsa-
got ajanljanak fel Istennek, hogy a lelkiis-
meret semmiben se vadolhassa oket, amint
azt a mi Urunk tanitja evangéliumdaban e
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szavakkal: ,Ha imadkoztok és eszetekbe
jut, hogy testvéretek valami kellemetlensé-
get okozott nektek, bocsdssatok meg neki
egész szivbdl, mert ha ezt nem teszitek,
Atyétok, ki a mennyben van, nem fogja a ti
hibditokat megbocsatani’.

Igy tehat, mint mar mondottam, ha Isten
el6tt tiszta és minden ilyen emlitett hiba-
tol és szenvedélytél ment lelkiismerettel je-
leniink meg, lathatjuk Istent annyira,
amennyire ebben az életben lathaté. Imad-
sagunkban feléje emelkedhetik megérté-
siink, hogy szemléljiik 6t, ha nem testileg és
érezhet6 tekintettel, de legaldbb lélekkel és
értelmi megismeréssel, 6t, ki lathatatlan.
Mert senki ne higyje, hogy szemlélheti az &
isteni lényegét ugy, amilyen 6 dnmagaban,
s ne alkosson lelkében valami képet, mely-
nek valami koéze van testi alakhoz. Ne kép-
zeljiik el semmilyen alakban az Istent, s ne
allitsuk 6t hatérok, keretek kozé. Ugy fog-
juk fel, mint lelket, kit érezhetiink, és szi-
viink érzelmével beléje hatolhatunk. De
nem lehet 6t megérteni, korlatok koézé dlli-
tani, vagy szavakkal leirni. Ezért mélysé-
ges tisztelettel és igen nagy félelemmel kell
hozzd kozeledniink. Tudnunk kell, hogy
végteleniil feliil van minden fényen, min-
den vildgossdgon, minden ragyogdson, min-
den méltésdgon, minden elképzelhetd meg-
latason, ami lelkinkben megfogamzik, ha az
egészen tiszta is, és ment a megromlott aka-
rat minden foltjatol, szennyétol.

Akiknek hivatdsuk, hogy lemondjanak a
vilagrél és igy kovessék Istent, foként a
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zsoltdros ezen szavara torekedjenek: Ertsé-
tek és gondoljatok meg, hogy én vagyok az
Ur. Mert aki megismeri Istent annyira,
amennyire ember egyaltalan megismerheti,
az azutan megismeri a legnagyobb miszté-
riumokat. Minél tisztdbb lesz a lelke, Isten
anndl tobbet értet meg vele, feltarja eldtte
titkait. Az ilyen embert Isten ugyanis barat-
janak tekinti, és Uigy banik vele, mint azok-
kal, akikrél Udvoziténk mondja az evan-
géliumban: ,Nem nevezlek tébbé bennete-
ket szolgdknak, hanem barataimnak”, és
adja, mint nagyon kedves bardtjdnak, min-
den kérése teljesiilését. A mennyorszag
minden angyala és minden udvoziiltje is
szereti 6t, mint Isteniiknek és Mesteriiknek
baratjat; teljesitik minden kivénsagat. Va-
lé6ban el lehet rola mondani: Sem a haldl,
sem az élet, sem az angyalok, sem az ural-
koddk, sem a hatalmassdgok, sem mas te-
remtmény el nem szakithatja az Isten szere-
tetét6l, mely Jézus Krisztusban van. (P. L.,
21, 397)

Szép életelvek.

Lattunk a puszia atydi kozo6tt olyanokat,
akik erre a foldre éallitva égi életet éltek,
mint Gj profétdk, olyanok voltak lelki eré-
nyiikre és jovenddlé adotisdgukra nézve. ..
Masik tulajdonsdga a szerzeteseknek, a
Jtranquillitas animi”, a kiegyensulyozott,
békés, nyugodt lelkiilet.

A szerzetes életben Isten gyakran kinyi-
latkoztatja magdt a szerzetesnek és megmu-
tatja nekik titkait... Lathatjuk Istent is...
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Lathatjuk a lathatatlant, nem ugyan testtel,
hanem lélekkel; a (szentek) tudomdanyanak
megértésével, nem testi tekintettel... Fo-
munkdjuk, hogy Istennek ,tiszta imadadsa-
got” mutassanak be.

Mértéken tularadé 6réom és derii lakott a
szerzetesekben, és olyan ujjongds, milyent
foldi ember nem ismerhet. Senki szomoru
nem volt koztik taldlhatd.

Eletmodjuk olyan volt a k6zosség koze-
pette is, mintha magdnyban éltek volna.

Apollonius tandcsa volt, hogyha lehet,
naponként vegyék magukhoz a szent ele-
delt. Aki ett6l tdvol marad, Istent6l marad
tavol; aki gyakran veszi, az Udvozitot fo-
gadja be. Mivel az a mi Urunk szenvedésé-
nek emléke, azért egyuttal allando intés a ti-
relemre. Ez kotelez a sziv tisztasagara, és
ez szerzi meg a blinék bocsanatat.

Senkit az életben megvetnliink nem sza-
bad, még egy rablét vagy komédidst sem...
Minden életmodban vannak Istennek tetszd
lelkek, ezért bizonyos, hogy Istennek nem a
hivatds vagy a ruhénk fajtdja tetszik, ha-
nem az Oszinteség és a sziv szeretete. (P. L.
21, 398—400.)

Ki érdemli meg a szerzetes nevel?

Megismertlink egy oOreg szerzetest, aki
szelidséggel felilmulta az embereket. Neve
Benus volt. Rola dllitottak a vele é16 test-
veérek, hogy soha semmiféle eskiidozés
vagy hazug sz6 nem hagyta el ajkat, soha
senki 6t haragosnak nem latta, t6le f6losle-
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ges és hanyag beszédet nem hallott, hanem
egész élete a legnagyobb csendben folyt és
csendes viselkedésben, meg minden mdasban
szinte angyalinak latszott. Alazatossdga is
meérhetetlen volt, és magat mindenben sem-
minek tartotta. Sokat kértiik 6t, hogy mond-
jon valamit a mi épiilésiinkre, de alig tud-
tuk elérni, hogy a szelidségrél csak egy ke-
veset beszéljen nekiink. (P. L. 21, 408)

Mi teszi a pusztdt a
boldogsdg helyévé?

VIL. A testvérek, akik Apollo apéattal vol-
tak, nem ettek, csak a szentaldozas utdn,
koriilbelil a nap kilencedik hordjaban. Néha
ugyanazon helyen maradtak, nem mentek
el egészen estig, hogy oktassdk oOket lsten
igéjérdl, hogy igy megtanuljdk az 8 paran-
csolatait szlinet nélkiill mindig megtartani.
Némelyek kozilik étkezés utan elmentek a
pusztdba; az egész éjtszakat a Szentirds
szavai feletti elmélkedésben t61tétték, me-
lyet kiviilrél tudtak. Mdésok ismét azon a
helyen maradtak, ahol egybegyiiltek, s sze-
miiket le nem hunyva, reggelig énekeket és
himnuszokat zengedeztek Isten dicsoéité-
sére, amint azt magam lattam, midén ott
voltam. Némelyek koziilik lementek a
hegyr6l a kilencedik hora tdjan, s amint a
mi Urunknak szentséges testét vették, visz-
szavonultak, megelégedvén ezzel az egyet-
len lelki eledellel.

Megelégedettségiik minden elképzelhetd-
nél nagyobb volt, s 6romiik oly nagy, hogy
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nincs ember a vilagban, ki hasoniot izlel-
hetett volna. Nem volt koztiik senki szo-
morl; s ha valaki egy kissé annak latszott,
szent atyjuk mindjart megkérdezte annak
okdat. Ha olyanra talalt, aki el akarta elGtte
titkolni, megmondotta neki, ami a szive mé-
lyén volt, s igy kotelezte arra, hogy el-
mondja fajdalmat. Megtanitotta valamennyit
arra, hogy akik minden bizalmukat egyediil
Istenbe helyezték, és remélik, hogy birni fog-
jak az O orszagat, azoknak nem szabad soha
a legkevésbbé sem szomorkodniok.

»Szomorkodjanak a poganyok -— mon-
dotta —; sirjanak a zsidok; nydgjenek foly-
ton a gonoszok; de az igazak Orvendezze-
nek. Mert ha azok, akik e fold dolgait sze-
retik, oOrulnek, hogy birhatnak hitvany és
mulandé dolgokat, miért ne 4rasztana el
minket az 6rém abban a reményben, hogy
miénk lesz a végtelen dics6ség, s élvezhet-
jik az 6r6k boldogsagot?’ Az apostol is erre
biztat, midén mondja: ,Mindig 6rvendezze-
tek; allanddan imadkozzatok, és adjatok ha-
14t mindenben Isiennek”. De ki tudna mél-
tdn visszaidézni ennek a szeninek egészen
mennyei tanitdsdt és az Isten kegyelmét,
mely aradt szavaibol? Nem volna jobb, ha
hallgatnék, mint ha ilyen gyengén beszélek
réla? (P. L. 21, 417)

A vendégszeretet gyakorlasa.

Ezutan Nitridba mentiink, mely Alexan-
dridtél koriilbeliil negyven mérfoldre fek-
szik. Ez a leghiresebb Egyiptom valameny-
nyi kolostora kozétt. Nevét egy nagyon
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kozeli varostdl vette, ahol bdven talalhatd
salétrom. Hiszem, hogy a Gondviselés en-
gedte ezt igy meg; ahogy itt fogjdk egy na-
pon az emberek bineit lemosni, ugy szol-
gal a salétrom a ruha foltjainak kitisztaséra.
Mintegy oOtven kiilonb6z6 lakohely van itf,
amelyek egy atyanak vezetése ald tartoz-
nak. Némelyikben sok remete lakik egvyiitt,
masikban kevés, vagy pedig csak egy-egy.
De bar igy szétvdltan élnek, elvalaszthatat-
lanok a hitben és szeretetben, mely egy 1é-
lekké egyesiti 6ket.

Amint koézeledtiink, és o6k felismerték,
hogy idegen testvérek vagyunk, mint va-
lami méhraj jotiek elé celldikbol. Nagy
orommel siettek elénk, s kenyeret hoztak,
meg kecskebo6rtomlében vizet, a proféta sza-
vai szerint, aki megré ennek elmulasztasaéri:
.Miért nem mentetek Izrael gyermekei elé
kenyérrel és vizzel?” Azutdn zsoltdrokal
énekelve, a templomba vezettek benniin-
ket, majd megmostak labainkat, mintegy fel-
frissitésiil a hosszu ut faradsdga utén, de va-
l6jaban azért, hogy lelkileg feliiditsen ben-
niinket a szeretetnek ez a megnyilvanuldsa.

Mit mondjak még emberi josdgukrol, sze-
retetiikrél és arrél, hogy mily 6romet oko-
zott nekik, hogy érzelmeiket minden mo-
don és mindenféle szolgdlattal kifejezhet-
ték? Mintegy vetélkedve, mindegyik a
maga celldjaba akart benniinket vinni. Nem
elégedtek meg azzal, hogy a vendégszeretetet
minden lehetd modon gyakoroltak velink
szemben, az alazatossdgra oktattak benniin-
ket, melyet 6k oly tokéletesen valdsitottak

Keresztény remekfrok 6 9
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meg. Azutdn szelidségre, meg egyéb lelki
jokra, melyeket megtanultunk kozotiik,
ezektdl a vilagtol elvonultak koézott.

Mindegyik mas-mas mértékben birta a ke-
gyelmet, de tanitisuk mindig ugyanaz. Nem
lattunk soha sehol masutt ilyen nagy szere-
tetet; sehol soha az irgalmassdgnak ezt a
buzgalmat és nagysagdt; és soha sehol ilyen
tokéletes és csodalatos vendégszeretetet. Es
nem lattuk soha a meditdlasnak ezt a toke-
letességét, a Szentirasnak ilyen megértését,
a szentek tudomanyéval valé &lland6 elfog-
laltsagot. Ebben annyira kivaltak, hogy
mindegyik tudds volt az isteni bdlcseséghen.
(P. L., 21, 435)

A Kklauzura ereje.

Lattuk Thebaisban Izidor apétnak oly hi-
res kolostorat is, mely igen nagy, €s minden
oldalrél fal veszi koriil. Akik itt élnek, na-
gyon tdgasan vannak. Sok a kut, és a kerte-
ket igy béségesen oOntdzhetik. Lattunk no-
vényeket, mindenfajta fakat és gyilimolcso-
ket; s mindaz, amire szilkkségilik van ezeknek
a szerzeteseknek, olyan boségben talalhatd,
hogy egyikiiknek sem kell semmiért sem a
kolostorbdl tavoznia.

- A legidGsebbek és legerényesebbek koziil
egy a kolostor kapujandl lakik, hogy befo-
gadja azokat, akik itt kivdnnak élni. De
csak azzal a feltétellel johetnek, hogy ha
egyszer beléptek, innen soha tébbé nem ta-
vozhatnak. Ez naluk sérthetetlen torvény.
A legcsodalnivalobb azonban az, hogy nem
azért maradnak, mert nem szabad elmen-
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niék, hanem az életiiknek boldogséga és t6-
kéletessége tartja itt Oket.

A portan laké agg szerzetesnek celldja
mellett van egy masik, a vendégek szdmara.
Itt fogadja 6ket, és nagy szeretettel gondos-
kodik réluk. Aki akkor ezzel volt megbizva,
igy fogadott benniinket.

A kolostorba nem volt szabad belépniink,
s igy téle tudtuk meg, hogy ott milyen bol-
dog életet folytatnak. Mondotta, hogy aleg-
oregebbek kozil is csak kettének volt enge-
délye a kolostorbél valo tavozasra és visz-
szatérésre, hogy kiosszak a munkaeszkdzo-
ket, és akiknek gondoskodniok kellett
arrdl, hogy minden sziikséges meglegyen,
A tobbiek teljes csondben élnek és lelki nyu-
galomban. Az imadsag és a tobbi vallasos
gyakorlatok teljesen elfoglaljdk o&ket, s
olyan kivalok az erényben, hogy nincs ké-
zOttik egy sem, aki valami csodat ne mi-
velt volna. (P. L., 21, 439)

g%
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Pelagius:

Az Atyak életébél

Az O6nmegtagadds példdi.

Mesélték néhdnyan: egy Oreg remete
megkivanta az uborkat. Hoztak neki, de 6
maga elé tette csak és nem nyult hozzg,
hogy a mértéktelenség erét ne vegyen rajta.
Igy végzett penitenciat az étel utdn valé
vagya miatt. (P. L. 73, 767))

Moyses apat mondasa: A szenvedély
négy elembdl keletkezik, Az els6 a bod étel
és ital, masodik a hosszu alvdas és tétlenség,
a harmadik a szérakozds, a negyedik a ru-
hazatban valé igényesség. (P. L. 73, 769.)

Elszakadds, lemondds a
lelki élet kezdetén.

A tokéletesség felé az elsé 1épés hatarozott akara-
tot kivan. Nincs kényelmes atmenet. A remete vagy
szerzetesélet jeldltje nem tarthat meg semmit
javaibol.

67. Egy ifju le akart mondani a vildgrol;
mikor mar eljott hazulrol, tébbszér foglal-
kozott gondolatban a vagyondval. Egy na-
pon az O6rdogdk megtimadtdk, és nagy por-
felh6t kavartak korildtte. O hirtelen leve-
tette ruhajat, a foldre dobta, s futott a ko-
lostorig.
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Isten ezalatt egy aggastyénhoz igy szo-
lott: ,,Menj, és fogadd az én katonamat",

— Az aggastyan elébe ment. Latta, hogy
teljesen mezitelen, megtudta okat is. Adott
erre az ifjunak szerzetesoltonyt.

Midbén ezzel az aggastydnnal beszéltek
mdsok az Isten szolgdlatdnak kiilonbozé
moédjairdl, s a szegénységre keriilt a sor, az
igy szdlott: ,Menjetek ehhez a testvérhez,
mert én nem értem el az 6 lemonddsdnak
fokét".

68. Egy testvér lemondott a vilagrédl, ki-
osztotta javait a szegények kozott, de va-
lami kevés pénzt megtartott maganak. Szent
Antalhoz ment. Az lelkébe latott, és tudta,
hogy valamit megtartott magénak, azért ezt
mondotta neki: ,Menj a vdrosba, vegyél
hust, vagjad darabokra, és rakjad azt tes-
tedre”.

A testvér megtette; a madarak és a ku-
tydk a husért 6sszeszaggattdk testét fogaik-
kal, csbéreikkel, karmaikkal. Visszatért Szent
Antalhoz, és megmutatta néki Gsszeszagga-
tott testét.

A Szent erre igy szolt: ,, Akik lemondanak
a vilagrol, és pénzt tartanak meg maguknak,
azokat igy tépik Gssze az o6rdégsék”. (P. L.
73, 772)

A pogdnyokkal szemben
valé viselkedés.

127. Szent Makdrius egy napon a nitriai
hegyekbe ment f6l. Tanitvdnyét kissé maga
eldtt kiildotte. Az taldlkozott egy balvany-
imad6 pappal, aki nagy botot vitt és futott
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az Uton. A tanitvény részolt: ,,Hova rohansz
igy, te sdtan?" A pap olyan dihbe jott, hogy
Osszevissza verte 6t, s félholtan hagyta ott.

Tovabbfutva, taldlkozott Szent Makarius-
sal, aki igy sz6lt hozzd: ,J6 napot, j6 napot,
te ugyancsak faradozol”. A pogényt meg-
lepte ez az lidv6zlés, s igy valaszolt: ,Mi j6t
latsz te bennem, ami arra indit, hogy igy
udvozolje

Az aggastyan pedig felelte: , Azért iidvo-
z6ltelek igy, mert latom, hogy elfdradtdl a
munkdban, és futsz anélkiil, hogy tudnéd,
hovad mégy". A pap erre igy szolt: , Az {d-
viz1éshil megismertem, hogy Istennek nagy
szolgdja vagy, és az nagyon meghatott.
Azonban egy maésik szerencsétlen remete,
akivel taldlkoztam, megbdantott, amiért mind-
jart meg is fizettem neki, mert alaposan meg-
vertem”. Azutdn Atkarolta a szent ldbait és
fgy sz6lt: ,Nem hagylak el, amig énbeldlem
is nem nevelsz remetét”.

Ezutén egyiitt mentek arra a helyre, ahol
a testvér az litésektdl djultan fekiidt; s mivel
megmozdulni sem tudott, elvitték a temp-
lomba. A testvérek ugyancsak csodalkoztak,
middn 1attdk, hogy Szent Makarius magdval
hozza a bélvidnyimadé papot. Rdadtdk a re-
meték 6ltdzetét, és még tébb pogény is az 6
példédjara Krisztus hive lett.

Szent Makérius mondotta azt is, hogy az
arcatlan és gdg6s szavak rossz hatassal van-
nak a jok lelkére is. Ezzel szemben az aldza-
tos és szelid beszéd a rosszakat is megja-
vitja. (P. L. 73, 784)
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A szeretet o6nzetlen.

129. Szent Makdarius apatnak egy testvér
sz616flirt6t hozott. A Szent szeretd szivével a
tobbiekre gondolt s nem akart semmit maga-
nak. Elvitte egy masik testvérnek, akirol ugy
gondolta, hogy nagyobb sziiksége wvan ra.
A beteg testvér megkdszonte szeretetét, el-
vette a szB16flirt6t; de mert 6 is a tobbiekre
gondolt, felkelt és egy maisik beteg testvér-
hez vitte el a sz616t. Az is tovabb vitte egy
masiknak, s igy vandorolt a sz6lofiirt cella-
rol-cellara a pusztasdgban, melyek pedig
egymdastél nagy tavolsdgra voltak. Senki
sem tudta azonban, hogy ki kapta legel6szor,
s végiil visszakeriilt Szent Makéariushoz, aki
eloszOr kapta és adta tovabb. A Szent 6rilt,
hogy a testvérek ilyen 6nmegtagaddk és sze-
retosziviek.

Itélkezés és megbocsdtds.

133. Egy remete megkérdezte Szent Poi-
ment: ,,Atyam, hogyan lehet elkeriilni, hogy
felebaratunkra héatrdnyos dolgot beszél-
jink?"

A szent igy felelt: ,Legyen mindig sze-
miink el6tt felebardtunk képe és a magunk
képe. Ha figyelmesen nézzitk a magunkét,
és tekintetbe vesszitk hibdinkat, akkor nem
csoddlkozunk a felebaratunkéin. De ha
nagyrabecsiiljiik a magunkét, akkor meg fog-
juk vetni az 6vét. Igy elérjiik, hogy sohasem
beszéljiink rosszat mdasokrdl, mert mindig
magunkat kell megfeddeniink. (P. L. 73, 786)

134. Szkéta atyai Gsszejottek egy vétkes
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testvér ligyének megtargyalasara. Pior apat
nem szolt semmit, hanem eltdvozott, Megtol-
tott egy zsdkot homokkal, vallaira vette, egy
kis kosarkdba szintén tett homokat, azt pe-
dig kezében vitte. Megkérdezték az atyak,
mit jelentsen ez?

+A zsdk az én blineimet jelképezi; mint-
hogy szamosak, nem akarom latni azokat, a
hétamon viszem, hogy ne kelljen miattuk pa-
naszkodnom és sirnom.”

135. Hyperikus nevii pap mondotta: ,,Jobb
htst enni és bort inni, mint a felebaratot meg-
rdgni, és szétszaggatni annak johirnevét.
Mert mint ahogy a kigy6é mérgezett szavai-
val kilizte Evdt a f6ldi paradicsombél,
ugyanigy, aki rosszat mond felebaratjara,
nemcsak a maga lelkének okoz kart, hanem
annak is, aki hallgatja”. (P. L. 73, 786.)

138. Egy testvér valami hibét kdvetett el a
kolostorban, ezért elég keserti buzgalommal
megdorgaltdk. Elment tehat Szent Antalhoz.
Midén a tobbiek ezt lattak, vele mentek,
hogy visszavigyék, és szemére hanytdk hi-
bajit a Szent jelenlétében. O azonban ta-
vabbra is allitotta, hogy nem kovette el azt a
hibat.

Talalkoztak itt Szent Paphnuciussal is, aki
valamennyicknek elmondta a kévetkezd, ne-
kik ismeretlen példabeszédet: ,Lattam a
foly6 partjan egy embert, egészen térdig
benne volt az iszapban. Egyesek, akik a ke-
ziiket nyujtottdk feléje, hogy megmentsék,
még jobban egészen nyakig belenyomtdk a
sarba".

Szent Antal ranézett Paphnuciusra, s igy
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szolt: ,Ime egy ember, aki a dolgokat az
igazsdg szerint itéli meg, s aki meg tudja
menteni a lelkeket”. Ezeket a remetéket Ggy
meghatotta ez a beszéd, hogy bilinbdnatot
tartottak helytelen viselkedésiik miatt. Visz-
szavezették a kolostorba a testvért, aki az &
hibdjuk miatt hagyta azt el. (P. L. 74, 787.)

Médok az aldzatossdg megszerzésére.

171. Egy remete kérdezte egy szent aggas-
tydntol: ,Mit kell tenni, atydm, az aldzatos-
sdg megszerzésére?' Az igy felelt: ,Csak a
magunk hibdit kell nézniink, és nem a maso-
kéit, mert az alazatossadg teszi az embert t5-
kéletessé. Minél inkdbb megaldzza magét
ezen erény altal, anndl jobban tisztelik az
emberek. Mert amint a gég az égbe akar
szdllni, lezuhan a pokolba, Ggy az aldzatos-
sdg meg akarja magat aldzni egészen a po-
kolig, ha ez lehetséges volna, vagyis a meg-
semmisiilésig, s felemelkedik az égig". (P. L.
73, 797.)

A hibdk megvalldsdardl.

172. Poimen apat mondta: Azzal a szerze-
tessel banik el legkdonnyebben az ellenség,
aki nem akarja gondolatait feltarni. (P. L.
73, 798.)

173. Szent Antal szava pedig ez volt: Ha
lehetséges lenne, a szerzetesnek szamot
kellene adnia el6ljdréinak arrél, hogy hény
1épést tett meg, és héany pohdr vizet ivott a
cellajdban. (P. L. 73, 799.)
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Hogyan imddkozzunk?

177. Egyes remeték megkérdezték Szent
Makadriust, hogyan kell imadkozniok. A Szent
igy vélaszolt: ,Nem kell sok sz6t mondani;
elég kitarni kezeinket az ég felé és ezt mon-
dani: Uram, legyen meg a te akaratod, és a
te tetszésed szerint torténjék minden! Midon
pedig levertek vagyunk, és kisértés nyom,
ezt mondjuk: Segits meg engem, Istenem.
Istenem. O ugyanis jol tudja, hogy mire van
szitkségiink.” (P. L. 73, 806.)

Buzditds a magdnyos életre.

- 11, 3. Arsenus még az udvarndl volt, midén
egy napon igy imddkozott: ,Uram, tanits
meg, mit kell tennem hogy tdvéziiljek”. Va-
laszul ezt hallotta: , Arsenus, menekiilj az
emberek tarsasagatol, és idvoziilni fogsz.

»Mid6én mar a pusztdban volt, s ugyanigy
imddkozott, hangot hallott: , Arsenus, mene-
kiilj az emberektdl, tartsd meg a csendet,
maradj meg a 1élek nyugalméaban, mert ezek
az elsé dolgok, amiket meg kell tenni, hogy
megmenekilj, és ne vétkezzél”. (P. L. 73,
858.)

Fogadjuk el a rosszul sikertilt
szolgdlatokat.

Non donum amantis respicitur ... Nem mentheté-e,
ha visszautasitjuk az ligyetlenséget, ha valaki egész
joakarattal tesz olyan szolgdlatot, ami terhiinkre van?
Ime, ez a vilig gondolkoddsa. A szerzetesnek azon-
ban nem szabad elmulasztania az erény gyakorlésa-
nak ezt a szép alkalméat. Fogadja el mosolyogva és
héldsan.
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III. 51. Egy aggastydn olyan beteg volt,
hogy semmiféle ételt nem tudott magéhoz
venni. Tanitvdnya szerette volna ravenni az
evésre, s igy szolt: , Engedd meg, hogy egy
kis lepényt készitsek neked'. Az 6reg bele-
egyezett.

A celldban volt egy fazék, kevés mézzel,
meg egy masik ugyanolyan, de lenolajjal, am
az mar megavasodott, és csak lampéba lehe-
tett hasznélni. A testvér tévedett, és az atya-
nak eledelét ezzel az olajjal készitette el, azt
gondolvén, hogy az méz. Az atya megizlelte,
nem szo6lt semmit, csendben ette tovabb.

Midén a testvér harmadszor is kindlta, azt
mondta néki: ,Fiam, nem tudok enni”. A ma-
sik meg akarta gy6zni, s igy szolt: ,Lésd,
milyen j6 ez, atydm, eszem én is beldle".

Alighogy megkédstolta, megértette, mi tor-
tént; térdreesett, s igy kialtott: ,Bocsdss
meg, atyam, hiszen én megmérgeztelek! De
te terhelted lelkiismeretemet ezzel a vétek-
kel, midén nem szo4ltal”.

Az aggastyan igy szolt: ,Ne szomorkodj,
fiam, emiatt. Ha Isten azt akarta volna, hogy
izletes étkem legyen, akkor a mézet tetted
volna bele és nem ezt”. (P. L. 83, 767.)

A helyes beszédrol.

IV. 1. Remeték mentek Scétabol Szent An-
talhoz. Beszalltak egy hajoba, melyen egy
aggastyan is utazott, akit 6k nem ismertek.
A remeték helyet foglaltak, s elkezdtek be-
szélni a Szentirasrél, a szentatydk beszédei-
r6l és mfiveir6l. Az aggastydan nem szolt
bele a tarsalgasba.
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Mid6én mindnydjan megérkeztek, Szent
Antal igy szolt a testvérekhez: ,,J6 tarsasag-
ban voltatok az tuton, hogy Osszetalalkozta-
tok ezzel a j6 aggastyannal’. A remete felé
fordulva pedig ezt mondta: ,Es te, atyam,
szintén jol érezhetted magad, hogy ezekkel
a jo testvérekkel utazhattal".

Igaz, hogy jok — felelte a szentéletii dreg
—, de nincs kapu a hazukon, s igy aki csak
akar, beléphet, s elviheti az istallobdl az alla-
tokat.” Ezt azért mondotta, mert az titon min-
dent Osszevissza beszéltek, ahogy éppen
esziikbe jutott. (P. L. 73, 864))

Ki tett helyesebben?

IV. 15, Epifanius, Cyprus piispoke egyszer
elkiildott valakit ezzel az {izenettel Hilarius-
hoz: ,J6jj, hogy lassuk egymadst mégegyszer,
mielott ezt a testet elhagyjuk”.

Valéban 6ssze is jottek. Etkezés kozben
egy kis szdrnyast is szolgdltak fel, s a pis-
pOk megkinalta Hilariust. Az aggastyén sza-
badkozott: ,Bocsdss meg, miota ezt a szent
ruhdt magamra veltem, sohasem ettem hast”.

Epifanius igy felelt: ,,Ami pedig engem
illet, midta ezt a ruhdt viselem, nem hagy-
tam, hogy a nap lenyugodjék 1gy, hogy
valakinek legyen valamije ellenem. Es én
magam sem aludtam sohasem ugy el, hogy
ellenszenv lett volna valaki irdnt szivem-
ben”.

Hilarius igy sz6lt: ,,Bocsdss meg nekem, a
te bolcsességed nagyobb az enyéménél”. (P.1..
73, 866.)
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A helyes 6nmegtagadds példdja.

IV. 26. Makariusnak szeretetb6l a vendég-
testvérekkel kellett étkeznie. Elhatarozta te-
hat, hogy megszdmolja, hény pohar bo1t
iszik meg, hogy azutdn ugyanannyi napot
t6ltson el ugy, hogy még vizet se igyék. Mi-
kor tehat a testvérek kinaltak, szivesen
ivott, hogy azutan majd elszenvedje a szom-
jusagot. Tanitvanya ezt megtudta, elhiresz-
telte az atya szokasat. Kérte, hogy ne kindl-
jak 6t tobbé borral, mert igy kotelezik ilyen
nehéz penitenciara. (P. L. 73, 868.)

A hallgatds.

1V. 27. Az idésebb Makadrius, aki Scetdban
lakott, egy napon igy sz6lt a remetékhez:
n1lestvéreim, menekiiljetek régtén a misek
utan”. A remeték koziil egyik megkérdezte:
.Es hova menekiilhetiink, atyam, ezen a
pusztan tul?” A Szent egyik ujjat az ajkara
tette és igy valaszolt: ,Itt van az, amit6] me-
nekiilni kell”. Ez utén celldjdba ment, és ma-
gara zdrta az ajtot. (P. L. 73, 868.)

Ne itélj.

V. 10. Egy szent aggastyan szava: , Akar-
milyen tiszta vagy, ne itéld meg azt, aki a
tisztatalansdgnak valami bilinét kévette el,
hogy ne véts a torvény ellen épugy,
mint 6. Ugyanis aki tiltja a tisztatalanséagot,

ugyanaz tiltja az itélkezést is”. (P. L. 73,
911)
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A természetek kiilonb6z8sége.

V. 31, Két testvér engedett a kisértésnek,
elhagytdk a maganyt, és Osszedlltak nével.
Egy idé mulva igy széltak egymadshoz; ,Mi
hasznunk van beldle, hogy elhagytuk az an-
gyali életet, hogy ezt a tisztatalant valasz-
szuk, és ebbdl pedig az o6rok gyotrelemre
menjink? Térjink vissza a pusztdba, és
tartsunk penitenciat bilinlink miatt”. Vissza
is tértek, s miutan meggyodntdk buniiket, kér-
ték a szent atyakat, hogy fogadjik el ket a
penitencia végzésére,

Megengedték nekik, bezartdk Oket egy
teljes esztendore, és egyforman adtak nekik
kenyeret és vizet. Midén vége lett a biin-
banat idejének, és kijottek, a jo6 atyak
ugyancsak csodalkoztak rajtuk, hogy mig
azel6tt feltinden hasonlitottak egymashoz,
most az egyik nagyon sdpadt és nagyon szo-
mort lett, a mésik pedig piros és nagyon vi-
dém, pedig a taplalékuk egy és ugyanaz
volt.

Megkérdezték azt, aki szomoru volt, hogy
milyen gondolatokkal foglalkozott celldja-
ban. ,,Ujra és tjra azok a kinok foglalkoztat-
tak, amiket megérdemeltem biineim blinteté-
seként, s iszonyatom oly nagy volt, hogy bé-
rém kiszaradt és csontjaimhoz tapadt.”

Megkérdezték a masikat is: ,Es te mire
gondoltal celladban?” ,Hdlat adtam Isten-
nek, hogy kegyes volt megmenteni e vilag
romlottsagatol, és megévni a masvilag
gyotrelmeit6]l, midén erre az angyali életre
visszahivott. Igy 4llandéan az én Udvoézi-
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tém josdga volt szemem el6tt. Telve voltam
vigasztaldssal, 6réommel”. Mid6n a bélcs ag-
gastydnok ezeket hallottdk, ugy itéltek,
hogy mindkettének penitencidja egyforma
értékl volt Isten elott. (P. L. 73, 882)

A szegénység szelleme.

VI. 17. Valaki a pénzét Agathon apdatnak
akarta atadni, hogy rendelkezzék vele tet-
szése szerint. Az apat visszautasitotta azzal,
hogy keze munkéjaval megkeresi azt, ami
taplalékara sziikkséges.

Amaz ekkor azt kérte, hogyha neki nincs
szikksége ra, akkor ossza széjjel a szegények
kozott. Erre az apat igy felelt: , Igy kétszere-
sen szégyelném elfogadni, mert nekem nincs
ra szitkségem. Ha pedig mésnak pénzét osz-
tandm ki, ez kénnyen tehetne hiuva”. (P. L.
73, 871)

A szegénység szelleme.

VI. 19. Magasdllasu ember jott a scetai
pusztasagba, de ismeretlen akart maradni.
Kérte az ottlévd papot, hogy a magéval ho-
zott nagy pénzosszeget ossza szét a remeték
kézott. A pap azt felelte, hogy a remetéknek
nincsen sziikségiik pénzre, De az idegen
minden &ron végre akarta hajtani tervét,
ezért nem elégedett meg ezzel a vdlasszal.
Nagy kosarba rakta a pénzt, odadllitotta a
templom kapujahoz, a pap pedig hangosan
mondotta: , Akinek szlikksége van ra, ve-
gyen!” De egyetlenegy sem nyult a pénz-
hez, sokan oda sem néztek. A j6 pap igy
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sz6lt az idegen turhoz: ,Isten elfogadta ajan-
dékodat; térj haza békében, és oszd szét a
pénzt a szegények kozott”, Ez az ar nagyon
épiilt a remeték viselkedésén. (P. L. 73, 891.)

Az ember természetét magdval viszi
a pusztasdgba.

VII. 33. Egy szerzetestestvért sokszor ban-
totta a harag indulata a kolostorban. Maga-
ban ezt mondotta: ,Elmegyek a pusztasagba,
ott nem lesz senki, akivel osszeiitkozhetnék,
s igy ez a szenvedély békén fog hagyni .

Elment tehdt a pusztasdgba, egyediil la-
kott egy turegben. Egy napon a korséja,
melyben vizet hozott magénak, haromszor
egymasutan felboruit. Erre elfogta az indulat,
és foldhozvagta a korsét.

Lecsillapodva, igy szolt: ,,A harag démona
megcsalt; mert ime, egyediil vagyok, és
mégsem tudok gyoézni. Igy minthogy min-
deniitt van harc, sziikségiink van tiirelemre
és Isten segitségére, visszatérek a kolos-
torba"”. (P. L., 73. 901))

Az Onmegtagaddst megrontja az a
gondolat, hogy megcsoddaljdk.

VIII. 21. Egy nagy ilinnepen ésszegyiiltek
a remeteék, s mindnyajan ettek. Egy azonban
igy szolt a felszolgalé testvérhez: , Kérlek,
hozz nekem egy kevés sot, mert nem eszem
semmi f6ttet”,

A testvér fennhangon ismételte: , Hozza-
tok egy kis so6t, mert ime itt van egy test-
vér, aki nem eszik semmi fottet”.
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Meghallotta ezt boldog Theodor, s a reme-
téhez fordulva igy szolt: ,Testvérem, jobb
lett volna, ha a celladban hust ettél volna,
minthogy ezt mondtad a testvérek jelenlété-
ben”. (P. L., 73, 594.)

A megtérét vissza kell fogadni.

IX. 1. Egy testvér Illés apat kolostoraban
volt. Innen azonban eliizték, mert egy kisér-
tésnek engedett. Elment Szent Antalhoz, aki
nézte 6t egy darabig, azutan visszakiildte
oda, ahonnét jott. De a testvérek nem akar-
tak befogadni, mdsodszor is ellzték 6t. Erre
6 ismét Szent Antalhoz ment, és mondotta
neki: , Atyam, nem akartak engem vissza-
venni®.

Istennek e szolgdaja ekkor ezeket iizente a
kolostorbelieknek a testvér utjan: ,Egy
hajé elvesztette minden rakomanyat, hajo-
torést szenvedett, végre nagynehezen elju-
tott a tenger partjara, s mikor ebben az al-
lapotban latjatok, tonkre akarjatok tenni”.
E szavakbol megismerték a Szent érzését és
szdndékat, s visszavették rogton a szerze-
test. (P. L. 73, 909.)

Ujra csak! Ne itélj!

IX. 11. Egy kolostorban két nagyon eré-
nyes testvér élt, akik megkaptdk azt a ke-
gyelmet, hogy megérezték egymads szivében
az Isten kegyelmét. Egy pénteki napon az
egyik elment, s latott valakit a megengedett-
nél kordbban enni. Azt mondta neki: ,Ho-
gyan, te pénteken ebben az 6raban étkezel?"

Keresztény remekirék. 6. 10
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Maésnap, szombaton, mint az szokds, szent-
misedldozatot mutattak be. Testvére nézte
ot, és szomoru lett, mert nem latta benne a
kegyelem jelét, Késébb celldjaban megkér-
dezte téle: ,,Mit tettél vajjon, hogy nem ia-
tom madr benned a kegyelem jelenlétét?”

A masik igy felelt: ,Sem cselekedeteim-
ben, sem gondolataimban nem taldlok semmi
vétket”, ,

A masik megkérdezte: ,,Nem mondtal va-
lami banté szo6t?”

Ekkor a testvér emlékezett s megvallotta:
»lgen, tegnap lattam valakit enni, és azt
mondtam neki: Te pénteken ebben az idében
eszel? — Ime, a bliném. De tartsunk peni-
tenciat két héten at, és kérjiik Istent, hogy
bocsdsson meg nekem".

Igy is tettek, s a két hét eltelvével a hi-
bazé6 szerzetesben bardtja ismét meglatta Is-
ten kegyelmét. Egyiitt adtak halat az Urnak,
aki egyediil jo. (P. L. 73, 911))

A veszekedéshez kettd kell.

IX. 20. Két atya lakott egy celldaban. Soha
nem volt a legkisebb civodas sem koézottik.
Igy szolt egyszer az egyik: ,,Veszekedjiink
egyszer mar mi is, mint ahogyan a t6bbi em-
berek szoktak".

A maésik igy felelt: ,,En nem tudom, ho-
gyan kell veszekedni”.

Az elsé ezt mondotta: , Nézd, ide kiteszem
a fazekat és azt mondom: Ez az én fazekam.
Te akkor azt mondod: Ez nem a te fazekad,
hanem az enyém. Igy lehet aztan veszekedni
és civakodni”.
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Valdban oda is allitottak a fazekat, és az
egyik elkezdte: ,,Ez az én fazekam". A ma-
sik pedig: ,,Azt hiszem, az enyém". Mikor
azutan a masik ellenkezett: ,, Az nem a tied,
hanem az enyém". Tarsa erre ezt mondotta:
.Ha a tiéd, vedd csak el”. Igy aztdn nem ke-
riilt sor a civodasra. (P. L. 73, 920.)

Féldi tudds — égi bdlcsessdg.

X. 5. Evagrius apat egy napon azt mon-
dotta Arsenius apainak: ,,Hogy van az, hogy
nekiink, akik tanitast kaptunk, és elsajatitot-
tuk a tudomdnyt, egydltalan nincsen eré-
nyink, s ezek az egyszerl fellahok bensé-
leg olyan gazdagok?”

Arsenius ezt felelte: ,Mivel mi a vilagi
bolcsesség szabalyait tanulmanyozzuk, nem
szerzlink meg semmit; ezek az egyszeri em-
berek sajat munkajukkal megszerzik az eré-
nyeket”. (P. L. 73, 912)

Vigydzz ajkadra.

X. 33. Longinus ezt mondotta: , Az a ter-
vem, hogy idegen foldre megyek”.

Erre Lucius azt felelte: ,,Ha nem vigyazol
nyelvedre, akkor sehol sem leszel idegen-
ben; vigydzz nyelvedre itt, és ugy élhetsz,
mintha idegenben lennél".

Longinus egy masik kérdése a kovetkezd
volt: ,Ha elkeriilném az emberekkel valé
taldlkozdst, mi lenne?” — Lucius: ,Ha nem
torekszel arra, hogy a masokkal valo egyiitt-
1étben megvaltozzal, akkor, ha egészen egye-
diil leszel, sem leszel jobba”. (P. L. 73, 918.)

X. 51. Poimen apat mondasa: Vannak, akik

10*
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latszatra hallgatnak, és mégis egész nap be-
szélnek, mert sziviikben elitélnek masokat.
Es vannak, akik reggeltdl estig mindig be-
szélnek, és mégis csendben vannak, mert
soha nem mondanak egyetlen szét se, ami
ne lenne épiilésére és javara azoknak, akik
hallgatjdk. (P. L. 73, 921)

Fdjjanak a biinék és Oriil-
jiink a megbocsdatdsnak.
X. 70. Syncletica anya mondotta: Van
hasznos és van artalmas szomoruasag. Jo so-
hajtozni bilneink, a felebardtainkkal szem-
ben elkovetett igazsagtalansag miatt. De az
ellenség beleartja magit az ilyen érzel-
mekbe, Oktalan szomorusagot sugall, me-
lvet lanyhasagnak, kedvetlenségnek neve-
ziink. Rossz lelkiilet ez, melyet imadsaggal
és énekléssel kell eliizni. (P. L. 73, 924.)

Isten szava mindig tisztit.

X. 92, Valamelyik remete mondotta egy
jo oOregnek: , Atyam, én gyakran kérem a
mi 6reg atydinkat, hogy tdvos tandcsokat és
tanitasokat adjanak életem alakitdsdra, de
olyan szerencsétlen vagyok, hogy nem tu-
dok semmit az emlékezetemben megtartani
abbol, amit mondanak".

Ennek a szent embernek a celldjdban két
ires kors6 4llt. Igy szolt a testvérhez:
.Fiam, fogd az egyik korsét, eressz bele
vizet, mosd ki, aztan tedd a helyére". A test-
vér egymds utan kétszer is megtette.

Az aggastyan azutén kérte, hozza oda neki
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mindkét korsot. Megkérdezte most a test-
vért, melyik tisztdbb a ketté kozil. ,,Ame-
lyikbe vizet t6lidttem és megmostam” -—
mondotta a remete,

Az aggastyan ebbdl ezt a tanulsagot vonta
le: , Fiam, igy van a lelkeddel is. Aki gyak-
ran hallgatja az Isten szavat, ha nem is
tartja meg magéban a feleleteket, melyeket
kérdéseire kap, sokkal tisztdbb szivében,
mint az, aki nem t6rédik azzal, ami lidvos-
ségét illeti”. (P. L. 73, 929))

Miben dll a szentség?

X. 94. Harom testvér jott egy napon Sceta
egyik 6reg remetéjéhez. Az oreg életiik fe-
181 kérdezoskodott.

Az egyik igy felelt: ,,Atyam, megtanultam
kivilrdl az egész 6- és ujszdvetséget”. Az
aggastyan igy felelt: , Te betodltotted a leve-
gbt szavakkal”.

A maésodik igy sz6lt: ,Lemdasoltam az egész
0- és Ujszovetséget'. Az dreg remete igy va-
laszolt: , Te betoltdtted az ablakokat perga-
menttel”.

Végiil a harmadik ezt mondotta: , A fii be-
nétte hdzam udvarat”. A vélasz ez volt: ,Te
tehat messze zted magadtol a vendégszere-
tet erényét”. (P. L. 73, 929)

X. 99. A szent atydk egyike mondotta:
Vannak, akik sokat esznek, s mégis éhesen
kelnek az asztaltdl, mert nem akarnak telje-
sen jollakni. S vannak masok, akik keveset
esznek, s mégis jollaknak. Bizonyos, hogy az
elébbiek tokéletesebbek, mint emezek. (P.
L. 73, 931))
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Miért szérakozott az imddsdgunk?

XII. 2., Néhidny remete megkérdezte
Agathont, melyik erényt a legnehezebb gya-
korolni. A felelet ez volt: Ugy hiszem, az
imadsédg erényét. Amidén ugyanis Istennel
akarunk foglalkozni, nincs az az erofeszités,
amit a S4tdn meg ne probalna, hogy meg-
zavarja imadsdgunkat. Tudja ugyanis, hogy
semmi mds nem oly hatalmas, hogy 6t le-
fegyverezze és megakadalyozza abban, hogy
nekiink artson, mint az imadsdg. Ezért min-
den mas foglalkozasban, melyet a szerzetesi
élettel magunkra vallalunk, barmily A&l-
landdak és nehezek is legyenek azok, itt-ott
békét hagy a Satan, de az imadsdgban nincs
soha egy perc se, hogy ne kelljen sokat kiiz-
k6dniink.” (P. L. 73, 941.)

Az imddsdgos lelkiilet.

XII. 6. A boldog emlékii ciprusi pilispok,
Epifanius altal alapitott kolostor apatja jelen-
tette az alapité pilispoknek, hogy megtartjdk
szabalyukat, mindennap pontosan elmondjdk
a tertiat, sextat, nonat és vesperaet.

A pilisp6k meg akarta értetni vele, hogy
ez nem elégséges, azért igy szolt: ,Amit
mondasz, abbdl ugy tinik, hogy mas ordk-
ban nem imddkoztok. Arra nem is gondol-
tok, hogy az igazi remetéknek folytonosan
imadkozniok kell, vagy legalabb sziviikben
Istent dicsérniok’. (P. L. 73, 941))

XII. 13. Egy maésik szent aggastyan mon-
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dotta: ,Mint ahogyan nem lathatjuk arcun-
kat a zavaros vizben, Ugy lelkiink sem tudja
szemlélni az Istent az imadsagban, ha el5z6-
leg nem tisztul meg minden hiug, haszontalan
gondolattél, melyek felhdként nehezednek
1d", (P. L. 73, 942,

A szeretet tébb, mint a térvény.

XIII. 7. Egy remete meglatogatott egy
mésik remetét. Mikor tévozott, igy szolt
hozza: ,Bocsdss meg, atydm, hogy miattam
meg kellett szegned a szabalyodat.”

Az én szabdlyom — valaszolta ez a szent
ember —, hogy gyakoroljam a vendégszere-
tet erényét azokkal szemben, akik meglito-
gatnak, és békében kiildjem oOket el (P. L.
73, 945)

XIII. 10. Két remete latogatott meg egy
szent aggastydnt. Ez rendszerint az egész
napot evés nélkiil toltotte. Orommel fogadta
Oket, s igy szolt: ,Igaz, hogy a bdjtnek meg-
van a maga érdeme és jutalma: de aki tiszta
szeretetbdl eszik, az egyszerre két parancsot
t6lt be. Az egyik, hogy lemond a maga
akaratdrdl, a masik hogy jé6l vendégeli meg
testvéreit.” (P. L. 73, 945.)

XIII. 11. Egy szerzetes lakott Egyiptom
valamelyik sarkdban. T6le nem messze egy
manicheus pap volt, vagy legaldbbis olyas-
valaki, akit ebben a szektdban papnak nevez-
nek. Ez az eretnek papféle el akart egyszer
menni egy szektabelijéhez, de elérte az éj-
szaka azon a tdjon, ahol ez a szent ember
lakott. Habozott, hogy kopogjon-e nala, kér.
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jen-e éjjeli szallast, mert tudta, hogy a szer-
zetes ismeri 6t, és félt a visszautasitastol.
Végre is a sziikség rdvette, hogy kopog-
tasson,

Az aggastyan ajtét nyitott, 6rémmel fo-
gadta, kérte, hogy imdadkozzék, enni adott
neki, majd fekvohelyet. A manicheus az
éjszaka folyaman gondolkozott, és csoddlko-
zott, hogy a szerzetes nem volt gyanakvé
vele szemben. ,Ez valoban Istennek em-
bere’, dllapitotta meg magdaban.

Reggel azutén ldbaihoz vetette magat, és
ezt mondotta: , Matél fogva ortodox katolikus
vagyok, s nem hagylak el.” Es valéban vele
is maradt. (P. L. 73, 945)

Béles monddsok az aldzatossdgrél.

XV. 3—15. Szent Antal remete latta, hogy
a foéld tele van az o6rdég kelepcéivel. Mikor
szomoruan kérdezte: ,Ki tudja ezeket elke-
riilni?”*, hangot hallott, mely ezt mondotta:
. Az aldzatossag".

Evagrius apat mondotta: ,Az tidvosség
kezdete 6nmagunk megfenyitése".

Teofil alexandriai patriatka megldto-
gatta a Nitria-hegység remetéit. Megkérdezte
apatjukat, mit tart a leghasznosabbnak az
Isten szolgdlatdban valoé elbrehaladasra.
A szent aggastyan igy vdlaszolt: ,Magamat
vadolni és fenyiteni sziinteleniil”. Erre a
patridrka igy valaszolt: ,Igazad van, atyam!
Nincs mas ut, mely az Udvosségre vezetne'.

A tébai Janos mondasa: A szerzetesnek el
kell hataroznia, hogy az aldzatossdgot min-
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den més erény el6tt megszerzi. Ez az értelme
az Udvo6zité szavanak: Boldogok a lelki sze-
gények, mert 6vék a mennyek orszdga!l

Poimen apat: Ugy kell belélegzeniink az
Isten félelmét és az aldzatossagot, mint a le-
vegbt, mely nélkiil nem tudnénk élni.

Ugyancsak 6: Az alazatossag mintegy a
fold, melyen Isten akarata szerint az dldoza-
tokat kell néki bemutatnunk.

Hyperich apéat: Az élet faja igen magas,
a szerzetes aldzatossdga éri el annak csucsat.

Egy aggastydn: Ha g6gds gondolatod ta-
mad, vizsgald meg lelkiismeretedet: megtar-
tasz-e minden parancsot? Szereted-e ellensé-
geidet? Orilsz-e ellenfeleid sikerének? Sze-
rencsétlenségiik szomorit-e? Elismered-e,
hogy haszontalan szolga vagy, megveten-
débb, mint a tobbi blindsok?

Az 6rdog a vildgossdg angyaldnak alakja-
ban jelent meg egy remetének, s igy szolt:
.En vagyok Gabriel angyal, és az Isten kiil-
dott hozzad”. A remete igy valaszolt: ,, Te té-
vedsz, mashoz kiild6tt az Isten, mert én nem
vagyok mélté ilyven nagy kegyelemre'.
E szavakra a gonosz eltint. (P. L. 73, 953 s
kov))

A papsdg nagy és szent.

XV. 97. A szent apat, Mutué Ragithanbél
Gebalinba ment tanitvdnyaval. A hely pis-
pOke ott tartotta; s akarata ellenére pappa
szentelte. Azutdn ezt mondotta neki a pis-
pok: ,Bocsédss meg, kérlek, atydm, tudom,
hogy erdszakos voltam veled szemben; de a
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véagy, hogy dldasodat vehessem, ez volt oka
tettemnek”. A szent aggastyan szokott ala-
zatossagdval valaszolt neki: ,Igaz, hogy
egyaltalan nem vagytam erre, és faj nagyon,
hogy ez elvdlaszt a testvéremtdl, akivel
egyiitt vagyok, s nem tudom az imadsagomat
egyediil végezni”. — ,Ha mélténak talalod
6t a papsagra — felelte a plispék —, 6t is
pappédszentelem.” — ,Nem tudom, hogy
mélto-e? — vdlaszolt ez a szentéleti re-
mete —, de az bizonyos, hogy tébbet ér,
mint én.” A plispok e szavakra ezt a testvért
is pappd szentelte.

De Szent Mutué és a masik testvér soha
nem léptek az oltdrhoz a szent dldozat bemu-
tatdsdra. Ezért néha mondogatta a Szent:
.Isten irgalmdbdl nem kell sokrél szdmot
adnom pappaszentelésem miatt, mert soha
nem merészeltem konszekrdlni az ostyat. Ez
azokat illeti, akik teljesen feddhetetlenek,
tisztdk, igazak: én azonban magamat jol is-
merem”. (P. L. 73, 959.)

Az aldzatos mindent elvisel.

XV. 64. Idegen testvér érkezett egyszer,
midén a remeték egy linnepen szeretetlako-
mat tartottak, melyet a gérégdok agapénak
neveznek. Egyesek megkérdezték tole, ki
hivta 6t meg? Majd azt mondottdk neki,
hogy keljen fel az asztaltdl és tdvozzék. Ezt
az idegen meg is tette.

Masok azonban haragudtak, hogy fgv ban-
tak vele a tobbiek, utdnamentek, és visszaki-
sérték. Ezek koziil egyik azutdn megkér-
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dezte, hogy mit érzett azalatt, ami tortént?
A remete igy felelt: ,Ugy tekintem, mintha
kutya volnék, ami elmegy a hazbdl, mikor
eltizik, és visszatér, amikor hivjdk”. (P. L.
73, 964.)

Istené a blintetés.

XVI. 10. Egy remete, akit tdrsa nagyon
megsértett, elment Sisoe apathoz. Elmondta
a sérelmet, s azutan igy fejezte be: , Atydm,
elhatdroztam, hogy bosszat allok.” A szent
aggastyan arra kérte, hogy hagyja a bosszi-
&ll4st Istenre, De a remete tovabbra is han-
goztatta, hogy bosszut fog &llni.

A szentéletii apat ekkor ezt mondotta:
.Mivel ennyire elhataroztad a dolgot, leg-
alabb iméddkozzunk Istenhez.” Feldllt, és
hangosan igy kezdett imddkozni: ,Istenem,
nincs ra sziikség, hogy te gondoskodjal a mi
dolgainkrol, és nem kell, hogy te légy védel-
mezdnk, mert ez a testvér 4llitja, hogy mi
bosszut Allhatunk, és bosszit is kell, hogy 4ll-
junk sajatmagunkért.”

A remetét annyira meghatottik ezek a sza-
vak, hogy régtéon az apat ldbaihoz borult,
bocsénatot kért és megigérte, hogy soha nem
kivan rosszat annak, aki ellen olyan nagy
haragra gyulladt. (P. L. 73, 971.)

Az Istenbe vetett remény tart fenn minket.

XVI. 16. Pogany bdlcselkedék akartak
szerzeteseket prébara tenni. J6 ruhdji szer-
zetes ment elottilk, odaszoéltak neki: ,J6jj
ide!” A méltatlankodd szerzetes sérté sza-
vakkal felelt nekik.
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Azutdn j6tt egy magasnovésii szerzetes,
kinek vondsai és jardsa f6ldmivesemberéhez
hasonlitottak. Réakialtottak: ,J6jj ide, te
rossz szerzetes, te gonosz oreg!" Odament
hozzédjuk. Erre azok arculitétték, de 6 oda-
tartotta a mésik arcat is. Ekkor meghajoltak
el6tte, s mondottdk: ,Ime egy igazi szer-
zetes!”

Leiiltették 6t, és megkérdezték: ,,Mi az,
amivel te tobbet teszel itt a pusztaban, mint
mi? Te bojtolsz, mi is bojtolink. Fenyited
testedet, s mi is ugyanagy? Mi az tehéat, amit
te teszel, és mi ne tennénk? Es akkor minek
a pusztdban maradni?”

Az aggastydn ezt viélaszolta: ,Mi remé-
nylinket Isten kegyelmébe vetjiik, és lelkiin-
ket békében Orizziik meg.” Erre a bolcsel-
kedoOk felelték: ,Mi pedig nem tudunk igy
megmaradni.” S engedték, hogy tdvozzék.
(P. L. 73, 972)

A szerete! tapintatos.

XVIIL. 7. A szentéletli Janos apat egy na-
pon tobb testvérrel utra kelt, de a vezetdjiik
eltévesztette az utat. Ejszaka volt méar, mikor
igy szoltak a testvérek az apathoz: ,Mit fo-
gunk csinalni, atydm? Ez a testvér eltévedt,
s mi a sivatagban ki vagyunk téve a halal-
nak, mert nem tudjuk az utat.” Az apat igy
felelt nekik: ,Ha ezt igy megmondjuk neki,
ezzel megszomoritjuk. De majd elhitetem
vele, hogy oly faradt vagyok, hogy egyal-
taldn nem tudok tovabb menni, s itt mara-
dok reggelig.” Igy is tett 6 is, és a tdbbiek



Az Atydk életébil 157

vele egyiitt, hogy ne szomoritsak meg ezt a
testvért azzal, hogy észrevétetik vele téve-
dését. (P. L. 73, 974.)

XVII. 8. Miel6tt Poimen apat Egyiptomba
jott, volt ott egy aggastyan, kit nagy tiszte-
lettel vettek koriil. De miutan oda jott Szké-
tdbol Poimen, és a kozelében telepedett le,
sokan 6hozzd mentek, s mar nem az aggas-
tyantol kértek tanacsot. Ez bdantotta az Ore-
get, mert megérzett beszélgetéseiben is.

Poimen megtudta a dolgot. Elszomorodott,
s azt mondta a testvéreknek: ,,Mennyire bant
engem ezeknek az embereknek viselkedése!
Elhagyjak azt a szent oreget, hogy hozzam,
senkihez jojjenek. Mit tegyek? Hogyan te-
gyem jova ezt a tiszteletremélté embert ért
sérelmet? Megvan! Készitsiink egy kis lako-
mat, vigylik el hozza egy kis borral, talan
sikeriil igy kedvére tenni.”

El is mentek, és kopogtattak ndla, és igy
szoltak a kijévo tanitvanyhoz: ,,Mondd meg
mesterednek, hogy Poimen apat jott aldast
kérni.” Az aggastydn azonban ezt iizente
vissza: ,, Tavozzatok, nincs idém.” Ezek azon-
ban nagyon megszomorodtak, és tovabb kér-
lelték: ,,Nem tavozunk, amig 1abai elé nem
borulhatunk."

Igy az aggastydn megismerte aldzatossa-
gukat és tiirelmiiket, kinyitotta ajtajat, meg-
6lleték egymast, és egyiitt étkeztek. Az ag-
gastydn ezt mondta Poimennek: ,,Amit ne-
kem mondottak rolad, az alatta marad a
valosagnak. Tetteid szdzszor nagyobbak,
mint a dicséret, amivel adéznak neked.” Igy
igen j6 baratokka lettek. (P. L. 73, 974.)
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A leereszkeds jésdg példdi.

XVII. 12. A szentéleti Paphnucius apat, ki
sohsem ivott bort, ment a mezékdn, s nagyon
kifaradt a hosszu utban. Egy csapat rabloval
talalkozott, akik egyiitt ittak. A tarsasag feje
felismerte 6t. Tudta, hogy nem iszik, azért
egyik kezében egy pohar borral, mésikban
a karddal oda jott hozz4, s igy szolt: ,Ha ezt
nem iszod meg, megdllek.” A szent aggas-
tyan, hogy Isten parancsat teljesitse, meg
akarta nyerni az Ur szolgalatdra ennek az
embernek a lelkét. Vette tehat a poharat, és
megitta a bort.

Ez annyira meghatotta a rablét, hogy igy
szolt: ,,Bocsdss meg, atyam, rosszasagomért.”
A szent oreg ezt felelte: ,Bizom az én Iste-
nemben, hogy ez az eset arra fog szolgdlni,
hogy irgalmassdgot nyerj ebben az életben
és a mdsikban."”

Erre a rablo igy vélaszolt: , Es én remélem,
hogy Isten megadja nekem azt a kegyelmet,
hogy e perctdl fogva senkivel rosszat nem
fogok tenni.” Igy a szent megnyerte ezt a
rablot, majd utana az egész tarsasdg Isten
iranti szeretetbdl elhagyta a gonoszsdg ut-
jat. (P. L. 73, 975))

XVIL. 17. Szkétaban az egyik oreg re-
mete megbetegedett, és friss kenyeret kivant.
Meghallotta ezt egyik testvér, betett egy ke-
nyeret a kecskebOrbdl késziilt iszakba. At-
ment a sivatagon, és Egyiptom valamelyik
varosaban becserélte friss kenyérre, és elvitte
az oregnek. Testvérei megcsodaltdk ezt a ke-
nyeret, de az aggastyan nem akart hozza-



Az Atydk életébsl 159

nyulni. Azt mondotta, hogy az testvérének
veérébe kerilt. Ekkor a tobbi 6regek igy kér-
ték: ,,Az Ur nevében vedd ezt a kenyeret, s
ne engedd, hogy testvéred dldozata hiaba-
valo legyen.” Igy a beteg hajlott kivansa-
gukra, s megette a kenyeret. (P. L. 73, 976.)

Miért kell vdgyédnunk
a szentdldozds utdn.

XVIII. 17. Poimen apat mondotta: Azt ol-
vassuk a zsoltdrokban, hogy a szarvas nem
vagyik oly erdsen szomjat oltani a forrés-
nal, mint ahogyan lelkiink végyik Istenének
gyonyorliségeit izlelni. A szarvas kigydkat
eszik a pusztéban, azok mérge elterjed egész
testében, s ez annyira égeti, hogy mindeniitt
forrast keres forrdsdganak csillapitdsara. Igy
a remete, akit a maganyban a gonosz lélek
mérgének tlize gyotor, vagyik, hogy vasar-
nap tiszta forrast talalhasson, vagyis a mi
Urunk Jézus Krisztusnak testét és vérét,
hogy megtisztuljon az ttdlatos méreg raga-
lyatél. (P. L. 73, 983.)



V.

Apophtegmata :
Az Atydk monddsaibol

A jészdndék a fontos.

Nisteroos apattél megkérdezték, melyik a
legjobb lelkigyakorlat. Ezt felelte erre: Vaj-
jon nem egyforma minden cselekedet? Abra-
ham vendégszeretd volt, és Isten volt vele;
Illés a maganyt szerette, és Isten volt vele;
David alazatos volt, és Isten volt vele. Tedd,
amire a lelked hajt, de csak ha Istenre ira-
nyul. (P. G. 65, 69.)

Poimen apdt arra a kérdésre, hogy mi
jobb, hallgatni vagy beszélni, ezt a valaszt
adta; Aki Istenért beszél, jol cselekszik; aki
Istenért hallgat, hasonloképpen jot cselek-
szik. (P. G. 65, 70.)

A természetet ki kell
szolgdlnunk.

Arsenius az éjszakdkat tobbnyire alvas
nélkil toltotte. Mikor kozeledett a nappal,
kissé pihenni akart, hogy a természetnek
eleget tegyen. Igy hivta az dlmossdgot: J6jj
ide, te rossz szolga. Azutan lecsukta szemeit,
és mintegy lopva keveset aludt, de filve,
majd rogton felkelt. (P. G. 65, 91))
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A kegyelem ldtogatdsa.

Scetabol jott egy testvér Szent Arsenius-
hoz, Betekintett celldja ablakédn, és a szent
aggastyant mintegy langokban latta, mert
ez a testvér valdoban mélté volt arra, hogy
Istennek csodait lassa.

Ezutén kopogtatott az ajton. Arsenius kijott,
s mikor latta, hogy a testvér nagyon csodal-
kozik,megkérdezte téle, hogy régoéta kopog-e,
és hogy latott-e valamit? A testvér nemmel
felelt. Arsenius egy ideig elbeszélgetett vele,
azutdn elkiildétte. (P. G. 65, 95.)

A kitarté imadsdg.

Déniel apat mondotta el Szent Arseniusrdl,
hogy szombaton mogotte nyugodott le a nap,
midoén az ég felé kitart karokkal iméadkozott.
Ebben a helyzetben folytatta imdadsagat
addig, mig a nap mdsnap reggel fel nem kelt
és szemébe nem siitétt. (P. G. 65, 98.)

A biinbdnat kdnnyei.

Arsenius egész életében még munka koz-
ben is egy kend6t viselt magandl, hogy koz-
ben konnyeit tordlje.

Halala hirére Poimen apat ezt mondotta:
Boldog vagy, Arsenius apat! Mert sirattad
magadat ezen a vildgon. Aki nem sir ezen a
vildgon bilinei f6l6tt, az a masvildgon fog
simi orokké. (P. G. 65, 106.) :

Keresztény remekirék. 6 11
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Gondoljunk az jtéletre.

Agathon apatot kérlelte egy testvér: Mondj
nekem szentenciat.

Az oOreg ezt felelte: Menj és gondolkodj
ugy, ahogy a bortdonben sinylédé vadlottak
gondolkodnak. Ezek ugyanis a latogatoktol
azt kérdezik, hol van a fejedelem, és mikor
joén el, sirva varjdk megérkezését. Hasonlo
modon kell a szerzetesnek is lelkét dorgalnia:
Jaj nekem! Hogyan tudok megdllni majd
Krisztus itélészéke el6tt? Mit tudok elstte
védelmemre felhozni? Ha 4llanddan erre gon-
dolsz, elnyered az lidvosséget. (P. G. 65, 120.)

Egyediil Istennel.

Alonius apédt mondoita: Nem fogja el-
nyerni senki a nyugalmat, ha nem imdadkozik
igy szivében: Egyediil én és Isten vagyunk
a vilagon. (P. G. 65, 133)

A szerzetes hdrom ékessége.

Andrds apat mondotta: Harom dolog éke-
siti a szerzetest: hazdjanak elhagydsa, a sze-
génység és a tlrelmes hallgatas. (P. G. 65,
136.)

Milyen legyen a szerzetes?

Besarion apdt haldokolva mondotta: A
szerzetesnek, mint a keruboknak és szera-
foknak, egész szemnek kell lennie. (P. G. 65,
141)
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Az Isten félelmérdl.

Euprepius apatot kérdezte meg egy test-
vér: Mi modon jo a lélekbe Isten félelme?
Az Oreg ezt vdlaszolta: Isten félelme akkor
jon az ember szivébe, ha alazatos lesz, sem-
mit nem bir, és soha nem itél. (P. G. 65, 172))

Gondolj az utolsé dolgokra.

A szentéletli Evagrius mondotta a testvé-
reknek: Legyetek tartozkodék minden-
ben. Orkddjetek érzékeitek felett, hogy meg
ne gyonguljon elhatarozastok, hogy a ma-
gany nyugalmdban éltek, és ott Kkitartotok
mindvegig. Cellaitokban szedjétek dssze gon-
dolataitokat. Képzeljétek el a halal napjat,
mert ez jo eszkoz érzékeitek megtagadasara.
Gondoljatok meg, milyen allapotban lesztek
akkor, s mekkora fajdaimakat keil elszenved-
netek.

Gondoljatok arra, mily rettenetes a karho-
zottak szerencsétlensége. Képzeljétek el az
elviselhetetlen csondet, mélységes sohajo-
kat, folytonos félelmet, a belsé¢ kiizdelmet,
mely sziviilket szaggatja, a jelen fajdalmait
és a kegyetlen kilatast, hogy a jovében még
szerencsétlenebbek lesznek. A keserii kony-
nyeket, melyek nem szaradnak fel, s nem
lesz végiik soha.

Emlékezzetek a foltamadas napjara is. Kép-
zeljétek el ezt az isteni, rettenetes és félelme-
tes itéletet. Gondoljatok meg, mily nagy lesz
a biinosok megszégyeniilése Isten és az

11*
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Ur Jézus Krisztus el6tt, minden angyalok és
emberek jelenlétében. Gondoljatok meg,
hogy ezt a szégyent 6rok tiiz koveti, a lelki-
ismeret szemrehanyasa, mely mint ki nem
mulé féreg, folytonosan mardossa o6ket, a
pokol sotétsége, fogesikorgatas, szorny féle-
lem és minden mas gyoétrelem, amit el sem
lehet képzelni.

Madsrészt pedig allitsatok magatok elé a
jok szamara eltett jutalmat, bizaimukat Isten-
ben és az 6 Fidban, a mi Urunk Jézus Krisztus-
ban, melynek tanui lesznek az dsszes angya-
lok és szentek.

Ez a két, annyira kiilénboz6 éllapot legyen
folyton lelki szemeitek el6tt. Nyogjetek, ami-
don a blndsdk itéletére gondoliok, abbeli
félelmetekben, hogy ti is tarsaik lesztek a
nyomorusagban. Es legyetek telve 6réommel,
vigasztalassal és boldogsaggal, amidén a ju-
talomra gondoltok, melyet a kivalasztottak-
nak tart fenn Isten, hogy igy, ami tdletek
fligg, semmit sem mulasszatok el, hogy az
egyiket elnyerjétek, a masiktol pedig meg-
menekiiljetek, Es akar cellatokban legyetek,
akar azon kivill, vigyazzatok, hogy el ne
feledjétek ezeket a dolgokat; mindig elotte-
tek legyen, hogy igy legalabb ezaltal el-
keriljétek a rossz éstisztatalan gondolatokba
valé beleegyezést. (P. G, 65, 174.)

Ilmddsdg az ellenségéri.

Zeno apat mondotta: Aki szeretné, hogy
mikor felkel és kezét Isten felé tarja, imad-
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sdgdt Isten gyorsan meghallgassa, minden
mds imdadséag el6tt, még a maga lelkéért mon-
dott imadsag elott is, szive mélyébdl imdd-
kozzék ellenségeiért. Ez a kivald cselekedet
kieszk6zli, hogy barmit kér Istentol, meg-
hallgatasra talal. (P. G. 65, 177)

Mi a szerzetes?

Makarius apat kérdezte Zakarids apattol:
. Tanits meg engem, hogy milyen legyen a
szerzetes munkéaja?”’ Azt felelte erre: ,Te
kérdezed ezt tolem atydm?”’ Makdrius apat
erre azt mondotta: ,Magam meg vagyok
gy6z6dve rolad, Zakarias fiam. De valaki ki-
vénta, hogy kérdezzelek meg téged.” Zaka-
rids erre ezt a szeniencidt mondta: ,,Azt gon-
dolom, atyadm, hogy aki dnmagdaval szemben
mindenben erdt vesz, az a szerzetes”. (P. G.
65, 177.)

Maskor Moyses apat szolt igy Zakarids
testvérhez: ,Mondd meg nekem, mit kell
tennem?”’ Mikor ezt hallotta, a féldre borult,
1dbai elé vetette magat, és ugy kérdezte:
.Engem kérdezel, atyam?" Az Oreg ezt vdla-
szolta: ,,Higyj nekem, Zakarids fiam; lattam
a Szentlelket redd szallni, és ezért kellett
toled ezt megkérdeznem.” Akkor Zakarias
fejérdl levette a kukullat, labaival rdtaposott
ezekkel a szavakkal: ,,Ha az ember hasonld
modon nem toretik Ossze és nem tapostatik
meg, nem lehet szerzetes.” (P. G. 65, 1#7.)
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A helyes kezdés.

Ezaids apdt mondotta, hogy azok kezde-
nek helyesen, akik alavetik magukat a szent
atydknak. Az elsé szint soha nem veszitik
el, a biborhoz hasonléan. Maskor meg ezt
mondotia: Mint a gyenge dagakat koénnyen
lehet hajlitani és fonni, ugyanigy azokat a
noviciusokat is, akik engedelmesen megha-
jolnak. (P. G. 65, 181))

Az aldzatossdg legy6zi
a gonosz lelkeketl.

Theodora anya mondotta: Sem a szerzetesi
szigorusdg, sem a virrasztds, sem bdrmely
munka meg nem szerzi az udvisséget, csak
egyediil az Oszinte alazatossag.

Volt egyszer egy remete, aki a gonosz lel-
keket kikergette, Megkérdezte tolikk: Mi
miatt mentek el? A b&jtolés miatt hagytok
el? Azok azt felelték: Mi nem esziink és nem
iszunk.

Taldn a virrasztds miatt? Mi dalmot nem
ismeriink, — felelték erre.

A magdanytél futtok el? — Mi is maganyo-
san éliink.

Hat mi miatt tavoztok mégis el? Megmon-
dottdk: Minket egyediil az aldzatossag gy6z
le. — Ebbdl lathatja mindenki, hogy az ala-
zatossag szerez gydzelmet a gonosz lelkek-
kel szemben, (P. G, 65, 204.)
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A szerzelesélet munka.

Valaki az atyék koziil megkérdezte Janos
apattol, hogy mi a szerzetes. Azt felelte:
Munka. A szerzetes ugyanis minden munka-
ban faradozik. Igy lesz szerzetes. (P. G. 65.
216.)

Isten akaratdnak engedelmeskedni kell.

Isidorus apdat jelentette ki: A szentek
bblcsessége nem mads, mint Isten akaratanak
megismerése. Mindent legyb6z ugyanis az
ember az igazsdgnak engedelmeskedve, mert
az Istennek képe és hasonlatossdaga. Minde-
nek kozéott pedig a legnehezebb lelkiilet, ha
valaki a maga szivét koveti, vagyis a maga
gondolatit, nem pedig Isten térvényét. Eb-
bdl szarmazik késébb a szomorusaga, mert
nem ismeri meg a misztériumot, és nem talal
rd a szenteknek utjdra, hogy abban féra-
dozzék. (P. G. 65, 221.)

A szegénységrdl.

Izsdk apat idézgette Pambo apat szavait,
hogy olyan kopenyt kell viselnie a szerze-
tesnek, hogyha azt celldjdn kiviil elhaji-
tand, hdrom napon at senki se vegye fel.
(P. G. 65, 228)

Az Istenfélelem ilja.

Kronios apéttél tudakolta meg egyik test-
vér, hogyan juthat el az ember aldzatos-
sdgra. Az Oreg azt felelte: Isten félelme 4ltal.

Akkor a testvér folytatta: Es mi az Isten-
félelem utja? Az oreg felelte: Véleményem
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szerint, ha elhagy minden vildgi foglalkozdst,
és testi munkdval foglalkozik; azutdn ereje
szerint gondol lelkének tdvozdsara testébol
és az isteni itéletre. (P. G. 65, 248.)

Hogyan lehet sziinet nélkiil imddkozni.

Egy alkalommal tébben elmentek Lucius
apathoz Enatonba. Koéztiik voltak Euctitabol
valé szerzetesek. Ezeket megkérdezte az
oreg: ,Milyen kézimunkéval foglalkoztok?"
Erre azt felelték: ,Mi nem foglalkozunk ké-
zimunkdval, hanem mint az apostol paran-
csolta, sziinet nélkil imddkozunk.”

Megkérdezte az 6reg: ,Nemde esztek?"
Azok felelték: ,Igen, esziink.” — Most azt
mondta az o6reg: ,Mikor tehdt esztek, ki
imadkozik helyettetek?”

Azutdn igy folytatta: ,Nemde, alusztok
is?" Felelték: ,,Ugy van, alszunk is”. Az éreg
tjra igy folytatta: ,Mikor tehdt alusztok, ki
imédkozik helyettetek?” Ezekre a kérdéseire
nem tudtak valaszt adni.

Ezért ezt mondta nekik: ,Bocsassatok
meg nekem, de nem gy cselekesztek, amint
mondjatok. En majd megmutatom nektek,
hogy amikor kézimunkaval foglalkozom,
akkor imddkozom szilinet nélkil. Istennel
iilék le ugyanis, igy veszem kezembe a galy-
lyakat, és mig azokat fonogatom, ezt mon-
dom magamban: Irgalmazz nekem, Istenem,
a te nagy irgalmassadgod szerint és konyori-
leted sokasdga szerint t6réld el bineimet’.
(50. zs. 2)) ,,Nemde, ez imadsag?" Azt felelték
ra: , Az.”
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Folytatta az oreg: , Egész nap igy cselek-
szem, imddkozgatok, dolgozgatok. Ezzel a
munkaval szerzek egy kis pénzt. Ebbdl egy
részen élelmet vasarolok, a tébbit a kapu-
ban (szegénynek) adom. Akinek ezt a pénzt
adtam, az imadkozik helyettem, mijkor én
eszem vagy alszom. Igy teljesitem én Isten
kegyelmével, hogy sziinet nélkil imddko-
zom! (P. G. 25, 253)

A halottak példdja.

Egyszer egy testvér meglatogatta Egyip-
tomban Makariusz apatot. Megkérdezte tole:
~Atyam, tanitsd meg, hogy miként tudok
idvozilni?” Az oOreg igy valaszolt: ,Menj
a temetobe. Szidd oOssze ott a halottakat.”
A testvér el is ment, szidalmazta a halotta-
kat, kovekkel is megdobalta a sirokat. Visz-
szatért, és jelentette ezt az déregnek. Erre ez
megkérdezte: ,,Nos, és mit mondottak ne-
ked?"' Azt felelte erre a testvér, hogy sem-
mit.

Az oreg igy folytatta: ,,Holnap ismét menj
ki, és dicsérettel halmozd el oket.” A testvér
elment, megdicsérte Oket. Elnevezte oket
apostoloknak, szenteknek, igazaknak. Akkor
visszament az apathoz és jelentette: ,Meg-
dicsértem 8ket.” Most azt kérdezte: , Es sem-
mit sem valaszoltak erre?” Atestvér: ,Egyal-
taldban semmit.”

Erre az 6reg megtanitotta: , Tudod magad,
hogy mily gyalazé szavakkal illetted oket,
s azok semmit sem vélaszoltak. Tudod, hogy
mily dicséretekkel felmagasztaltad, s megint
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nem széltak hozzad. Igy, ha az tidvdsséget
el akarod nyerni, 1égy olyan, mint egy halott.
A megholtakhoz hasonléan, ne térédj sem
az emberek dicséretével, sem a sértésekkel.
Igy iidvozilsz.” (P. G. 65, 272))

A bajok emléke.

Makériusz apét tanitotta ezt is: ,,Ha emlé-
kezetben tartjuk azokat a rosszakat, ami-
ket emberek okoztak nekiink, ezzel gyen-
gitjiik az Istenre valo gondolat erejét., Ha
ellenben azokra a bajokra gondolunk, ami-
ket a gonosz szellemek okozhatnak, akkor
sebezhetetlenek lesziink.” (P. G. 65, 277.)

A hallgatds példdja.

Egy alkalommal Moyses apatot Scetdban
prébara kartdk tenni. Megvetéssel mondot-
tak: , Miért jott kézénk ez az etiops?” O hal-
lotta, de hallgatott. Mikor az 0Gsszejovetel
szétoszlott, megkérdezték tole: , Atya, nem
zavarodtal meg egyaltaldban?” Erre azt fe-
lelte nekik:

«Megzavarodtam, de nem széltam.” (76,
zs. 5.) (P. G. 65, 284.)

A gonosz lélek eljdrdsa.

Matoe apéat mondotta: ,,A Satdn nem tudja,
hogy milyen biinnel fog elesni a lélek. Vet
ugyan, de nem tudja, hogy arat-e? Elvet egy-
szer parazna gondolatokat, maskor gyaladzs,
lenéz6 gondolatokat, és hasonlé moédon mds
biinéket. Ha észreveszi, hogy valamelyikre
a lélek hajlik, akkor ezen keresztiil tamadja
meg.” (P. G. 65, 289)
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Az engedelmességrol.

A belei Mios apéit mondotta: ,,Az engedel-
messég az engedelmességért van. Ha valaki
ugyanis Istenre hallgat, akkor Isten is hall-
gat 6red.” (P. G. 65, 301.)

Az erények a lélek vezérei.

Poimen apéat mondotta: , A léleknek ut-
mutaté vezére a kdvetkezé hdrom erény: az
6rizkedés (a gonosz 1élekidl), a vigyazat (6n-
magunkra) és a mértéktartas.” (P. G, 65, 332.)

A testvéri szeretet a térvény felett.

Poimen apatot bojt idején kereste fel egy
testvér. Az apat baratsagosan fogadta, bar
az félt, hogy a szent id6 miatt elutasitja. De
Poimen azt mondta: ,Nem azt tanultuk,
hogy a faajtot kell bezdrni, hanem nyelviink
ajtajat. Benned Krisztust fogadom, — mondta
a remete vendégének, — azért kell neked
teljes buzgalommal szolgdlnom. Ha majd el-
bucstzunk, akkor b&jtolhetek tijra. A voéle-
gény tdrsai nem bo6jtolhetnek, amig a véle-
gény koztilkk van. De ha elvétetik koriikbol,
akkor tetszés szerint b6jtélhetnek.”

Poimen apattél megkérdezték, hogy fel
kell-e azt a testvért kelteni, aki az éjszakai
zsolozsmazéas kozben elaludt. Erre azt felelte:
,Ha meglatom, hogy egy testvér elaludt,
akkor fejét dlembe teszem, és ott engedem
pihenni.” (P. G. 65, 336.)
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A Kisértés visszaverése.

Egyik testvért az Isten kdromlasdra kisér-
tette az ordog. Mikor hallotta az eldljarokat
errdl beszélni, hozzdjuk ment azzal a terv-
vel, hogy feltdrja allapotat. De amikor elé-
biik jutott, a szégyen visszatartotta 6t a val-
lomastol. Igy Poimen apat tdbbszor fogadta
6t. A szent aggastyan jol litta, hogy a test-
vért kisértések gyotrik, s hogy szomoritja
valami, amir6l nem beszél.

Egy napon magaval vitte, s mondotta néki:
Jme, mar hosszu ideje jossz ide azzal, hogy
ko6zold velem gondolataidat, s amikor itt
vagy, nem mersz beszélni, s visszatérsz gon-
dolataiddal, époly nyugtalanul, mint aho-
gyan jottél. Mondd meg tehat nekem, mi
bént?"

A testvér igy vélaszolt. ,, Az ordog arra ki-
sért, hogy kdromoljam Istent, és szembeszall-
jak vele. Ezt szégyenlettem megmondani.”
Amint ennyit mondott, maris megkénnyeb-
biilt. ,,Gyermekem — folytatta a szentéletii
apat, — ne szomorkodj emiatt, hanem ami-
kor jelentkeznek ezek a gondolatok, csak ezt
mondd: Semmi részem sincs ezekben, kdrom-
lasod hulljon vissza rad, Satan! Lelkem nem
akarja ezt a bant! S amibe a lélek nem egye-
zik bele, af6létt térjen napirendre.” Es a
testvér ezekben a szavakban megnyerte ba-
janak orvossagat. (P. G. 65, 343)

A buzgésag.
Egy testvér kérte Poimen apétot, hogy ad-

jon néki valami szentenciat. Ezt adta neki:
»Amig a fazék az aldja gyujtott tiizt6l maga
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is forro, sem a légy, sem mds szarnyas rovar
nem tudja megérinteni. De ha kihiil, ratele-
pednek.Ehhez hasonlit aszerzetes: Amigmeg-
marad a lelki cselekedetekben, addig nem
talal az ellenség semmit, aminel fogva lete-
ritheti.” (P. G. 65, 349.)

Engedékeny munkas.

Pior atya egy foldmivesnél dolgozott ara-
taskor. Miutan végzett, kérte a bérét, de a
féldmives a fizetést elhalasztotta. Pior a ko-
vetkezd évben ismét ehhez a féldmiveshez
ment dolgozni. Minden erejével végezte a
munkat, de ismét dijazas néikil kellett visz-
szatérnie. Ugyanigy tortént még a harmadik
esztendbben is. De végre a foldmives, kinek
nyilvdnvaloan inkabb a pénze hianyzott,
mint a jéakarata, jobb sorsba jutott, elment a
szentet felkeresni, hogy dijat megadja. So-
kaig kereste 6t a remeték celldi kozét. Végre
mikor megtaldlta, dtadta neki mindazt, ami-
vel tartozott. A szent nem akarta elfogadni,
hanem kérte, vigye el a templom papjanak.
(P. G. 65, 374.)

Engedelmeskedjiink a lelkiatydnak.

Rufus apdt tanitdsa ez: ,,Aki engedelmes-
kedik lelkiatyjdnak, az nagyobb jutalmat
nyer, mint az, aki sajat akaratdbol remete-.
ségbe vonul. Megeroésitette ezt egy atyanak
a kovetkezd elbeszélésével:

Négy rendet lattam az égben. Az els6 ren-
det alkotjak, akik betegségben szenvednek,
es halat adnak Istennek. A masodik rendben
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vannak, akik a vendégbaratsagot gyakorol-
jak, és madsoknak szolgalnak. A harmadik
rendben vannak, kik a magdnyt keresik, és
semmit nem néznek. A negyediket alkotjdk,
akik engedelmeskednek atyjuknak, és ala-
vetik magukat vezetdjiiknek az Urért. Aki-
ket ez az engedelmesség ékesit, azok arany-
lancot viselnek éremmel, s a tobbinél na-
gyobb dicséségben ragyogtak. En pedig
megkérdeztem vezetOmtdl, hogy amazok
miért kaptak kevesebb dicsdséget? Ezt vdla-
szolta:

Akik a vendégbaratsagot gyakoroljdk, a
maguk akaratabol teszik ezt. Aki a remeteség-
ben tartézkodik, szintén a maga akaratdbol
vonult oda. Ez, aki az engedelmességet gya-
korolja, és a maga akaratit teljesen el-
hagyta, Istent6l és atyjatol fiigg. Ezért ka-
pott a tobbiekné]l nagyobb dicsdséget. Fiam,
nagy jo az engedelmesség, ha az Urért val-
lalja valaki magara. Részben most megértet-
ted ennek az erénynek a jelent6ségét.

O engedelmesség, te vagy minden hivok
idvossége!l

O engedelmesség, te vagy minden erény-
nek anyjal

O engedelmesség, te tarod fel a mennyei
birodalmat!

O engedelmesség, te nyitod meg az eget, és
emeled fel a f61drél az embert.

O engedelmesség, te vagy minden szent-
nek dajkdja, a te tejedet szoptak, és ezért let-
tek tokéletesek.

O engedelmesség, te vagy az angyaloknak
lakdtarsal (P. G. 65, 389.) .
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Mi nagyobb az Istenre gondoldsndl.

Sisoe apatot kérdezgette egy testvér ilyen
modon: , Megvallom, hogy 4llandéanazIsten-
rél megemlékezve élek.” Erre az oOreg ezt
valaszolta: ,Nem is olyan nagy dolog, hogy
gondolatod Istenne] van. Az a nagy, ha ma-
gadat minden teremtménynél aldbbvalénak
tekinted. Ez a gondolat, ha egybekapcsolod
a testi munkaval, rdvezet az aldzatossag
megszokasara.” (P. G. 65, 396.)

Az énzés veszélye.

A szaracénok egyik expediciéjuk alkalma-
val kifosztottak Sisoe és a vele lako testvér
hajlékat. Amint mindketten a pusztasagban
bolyongtak, s kerestek valami élelmet, az
egyik talalt két szem arpdt. Az egyik szemet
kezdte ragni, a masikat pedig a kezében tar-
totta. Igy kapta rajta testvére, hogy valamit
rag. ,Hat ez a szeretet — mondotta neki —,
hogy talalsz valamit, és magad eszed meg,
nemhogy engem is hivnal?" Sisoe apét igy
felelt: ,Nem béantam veled igazségtalanul,
testvérem, ime a te részed, amit itt tartot-
tam a kezemben.” (P. G. 65, 402.)

Nem minden szerzetes tidvéziil,

Silvanus apat egyszer mikor a testvérek
kozott ilt, elragadtatasba esve arcraborult,
majd folkelt és zokogott. Megkérdezték 6t a
testvérek: ,Mi bant, atydnk?” De 6 csak hall-
gatott és zokogott. Mikor révették, hogy be-
széljen, ezt mondotta:
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.Elragadtatasomban az itéletet lattam; ¢és
azt lattam, hogy a mi tarsasagunkbol sokan
jutnak a biintetés helyére, viszont a vila-
giakbodl sokakat lattam bejutni az orszagba.

Ezt gyaszolta az oreg, és nem akart tobbé
kimenni cellajabél. Ha mégis kénytelen volt
kimenni, csuklyaval befodte arcat, és azt
mondotta: ,Miért kivanjam litni a {foldi
fényt, vilagossdagot, mikor az semmire sem
jor" (P. G. 65, 408.)

Mindent a maga idején.

Egy testvér jott Silvanus apathoz Sina he-
gyére. Az ottani testvéreket munkdba talalta,
s igy szolt az apathoz: ,Ugyan, miért fara-
doztok mulandé eledelért. Maria a legjobb
részt valasztotta.” Az apat igy szolt egyik ta-
nitvanyéhoz: ,Zakarids, adj ennek a test-
vérnek egy konyvet, és vezesd egy lires cel-
laba.”

Mikor elérkezett a kilencedik ora (az ét-
kezés ideje), a testvér kinézett az ajton, hogy
nem hivjdk-e étkezéshez. De nem j6tt senki.

Végre elment az apathoz, és megkérdezte:
+Atyam, a testvérek ma nem ettek?" Az apdt
pedig: ,De igen, ettek.” A testvér: ,Ejnye,
hat akkor miért nem hivtatok engem?” Az
apat igy felelt: , Hiszen te lelki ember vagy,
neked mar nincs szlikséged eledelre. Mi
azonban husbol-vérbsl valé emberek va-
gyunk, nekiink enniink kell, és az eledelért
meg is kell dolgoznunk. Te azonban a leg-
jobb részt valasztottad, te egész nap olvasol,
és nem kivansz testi eledelt.”
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A testvér ezeket hallva, magdba tért, és
igy kérte az apatot: ,Bocsdss meg nekem,
atydm.” Az agg apat: ,Igen, Marianak szik-
sége van MaArtara, meri Marta segitségével
nyeri meg Maria a dicséretet.” (P. G. 65,
409.)

A megaldztatds és megaldzoédds.

Egy testvér latogatta meg Serapion apatot.
Az apdat meghivta, hogy imadkozzék vele
egyiitt, mint ez szokds, de a szerzetes nem
akart. Azt mondotta, hogy 6 biinds, és méltat-
lan még arra is, hogy a szent ruhat viselje. Az
apat meg akarta mosni labait, de ezt sem en-
gedte, ugyanazzal okolvan meg. Az apat te-
ritett, s asztalhoz iiltek.

Kozben az apat egy kis figyelmeztetést
adott neki: ,Fiam, ha lelki javadat akarod,
maradj a celladban, t6r6dj a lelkeddel, és
foglalkozzdl kézi munkdval.” Ezeket hallva,
a szerzetes felindult, s ugy elvéltozott az
arca, hogy az a szent aggastyan figyelmét
nem keriilhette el.

Serapion ekkor azt mondotta: ,Eddig te
bilinésnek nevezted magad, s kijelentetted,
hogy méltatlan vagy az életre. Most ime egy
szeretd figyelmeztetés igy kihozott a sodrod-
boll Ha vdagyol az alédzatossdg utan, tanuld
meg batran elviselni, amit masok rénak rad,
és ezektdl a haszontalan szavaktol tartoz-
kodjal.” A szerzetes ezeket hallva térdre-
borult, bocsdnatot kért, s kivalo jo tanaccsal
gazdagodva tért haza. (P. L. 65, 416.)

Keresztény remekirék ¢ 12
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A josdg gyoz.

Gelasius apatnak volt egy kodexe, mely
tizennyolc aranyat ért. Az egész 6- és uj-
szOvetséget magdban foglalta. Ezt a temp-
lomban hagyta, hogy a testvérek, amikor
akarnak, olvashassanak beléle.

Egy napon idegen testvér jott, hogy az
aggastydant felkeresse. Latta a kodexet, meg-
tetszett neki, titokban elvette, és elment vele.
Gelasius nem ment utdna, hogy elfogja, ba:
latta, hogy mit tett. Amaz pedig a varosban
vevOt keresett a konyvre.

Talalt is valakit, és tizenhét aranyat kért
téle. A vev6 azonban azt mondotta: , Add
elobb ide, meg akarom becsiiltetni, azutan
fizetem meg az arat.”” A szerzetes odaadta.
A vevd a konyvvel Gelasius apathoz ment,
kérte, hogy becsiilje meg a konyvet, s meg-
nevezte az Osszeget, amit az elado kivan
érte. Az aggastyan igy felelt: ,Vedd csak
meg, pompds, jo0 kdédex ez, s megéri azt az
drat.”

Az ember visszatért, de nem azt mondta
az eladonak, amit Gelasius mondott neki,
hanem igy szolt: ,Halljad csak, megmutat-
tam Gelasius apatnak a kodexet, s azt mon-
dotta, hogy te tulsokat kovetelsz érte, a
kényv nem ér annyit.” Ekkor igy szolt az
elad6: ,Es mast semmit nem mondott az
apat?’ ,Nem", — mondotta az ember, --
»semmi mast.” A testvér pedig: ,Add ide,
nem adom el.”

Es megtdrve, bdanattal teli szivvel ment
Gelasiushoz vissza. Kérte, vegye vissza a
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kédexet, de az aggastyan nem akarta. A test-
vér ekkor azt mondotta: ,Ha nem veszed
vissza, soha nem lesz nyugalmam.” Az ag-
gastyan erre igy felelt: ,Ha nem tudsz nyu-
galmat talalni, akkor visszaveszem.” Es a
testvér élete végéig ottmaradt azon a helyen,
mert Gelasius atya josagaval megnyerte 6t.

Hallgatni arany.

Teofil érsek egyszer Szkétdba jott. A test-
vérek Osszegylltek, s igy széltak Pambo apat-
hoz: ,,Mondj a plispoknek egy mondast, hogy
abbél hasznot meritsen.” Az aggastyan igy
valaszolt: ,Ha hallgatdsomboél nem nyer
semmit, akkor nem haszndl neki a beszédem

.

sem.
Az aldzatossdg példdja.

Egyszer a helytarto is hallott Mozes apat-
rél, s eljott Szkétaba, hogy lathassa. Jelen-
tették ezt az aggastyannak. O erre gyorsan
eltdvozott a mocsarak iranyaban. A joéve-
vények Osszetaldlkoztak vele, s megkérdez-
ték: ,Mondd, 6éreg, hol van Mézes apat cel-
laja?" Az igy felelt: , Mit akartok vele, hisz
az egy fajanko!”

A helytarté, midén a templomhoz érkezett,
igy szolt a klerikusokhoz: ,,Oly sokat hal-
lottam Mozes apéatrél. Eljottem, hogy lassarm
6t. Taldlkoztunk azonban egy oreggel, aki
Egyiptom felé ment, és megkérdeztiik tole,
hol van Mozes apét celldja. Az pedig azt fe-
lelte: ,Mit akartok azzal a fajankoéval.”

A klerikusok ennek hallatdra elszomorod-

i2¢
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tak, és megkérdezték: ,,Milyen volt az az em-

ber, aki igy beszél a szentekr6l?" — ,Magas
volt, teljesen elnyiitt ruhat viselt, és a haja
fekete” — valaszoltak azok,

A Kklerikusok pedig: ,,0, akkor 6 maga
volt, Mozes apat, s ezt aldzatossagbol
mondta nektek.” A helytarté nem csekély
lelki haszonnal tért vissza hazaba.

Allandéan gondoljunk a kereszire.

Héarom idés remete latogatta meg Istvan
apatot, aki pap volt. Beszéltek neki az idvos-
séget érinté dolgokrdl. Mikor lattak, hogy
nem felel nekik, ezt mondottak: ,, Miért hall-
gatsz, mikor mi azért jottink ide, hogy hasz-
nos és lelkiinknek elényds dolgokat tanui-
junk tdled?”

Istvan apat igy felelt: ,,Bocsassalok meg,
nem hallottam semmit abboél, amit mondotta-
tok, s mindaz, amit mondani tudok nektek,
csak ez: Ejjelnappal nem gondolok madsra,
és nincs mas szemem el6tt, mint a mi Urunk
Jézus Krisztus, kit érettiink keresztre feszi-
tettek.”' Ezekre a szavakra nagy lelki épilés-
sel tértek vissza. (P. L. 74, 149))

Helyes a zardndoklat.

Galdacia volt az elsd hely, ahol Péter apat
az erényben gyakorlatot szerzett. Innen Pa-
lesztinaba ment, hogy lassa azokat a helye-
ket, ahol az Udvozité szenvedetit, s ott
imadja Istent, aki vérével vésaroit vissza
benniinket. Nem mintha wvalamely helyre
korldtozva hitte volna 6t, mert tudta, hogy
természete szerint végtelen, hanem mert nem
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elégedett meg azzal, hogy csak lelke élvezze
a hit altal a bensé gyonyoriiséget anélkiil,
hogy érzékei is résztvennének ebben. Azt
kivanta, hogy szemeit is Orvendeztesse a
driga, kedves helyek, targyak latédsa.

fgy van ez rendszerint, ha valaki nagyon
szeret valakit, nemcsak annak latasa tolti be
6rommel, hanem gyényoriisége telik min-
denben, ami azé. Ez a szeretet inditja a je-
gyest az Enekek énekében erre a felkidltasra:
~Az én szerelmesem olyan az emberek ko-
z6tt, mint a gyiimélcsokkel teli fa a termé-
ketlen névények kozt. Arnyékdban pihenek,
és gyonyoriiséggel élvezem gylimdlcseit.’
Ez a csodalatos ember tehat nem tett semmi
kifogdsolhatét, midén mintegy d&rnyként
akarta latni a Jegyest, elment tehat, hogy
ldssa azokat a helyeket, ahonnan az élo vi-
zek tdvOsséges forrdsai fakadtak minden
ember szdmara. (P. L. 74, 56.)

Az unottsdg és csiiggedés ellen.

Szkétaban élt egy hetvenéves szerzetes:
Pachon. Mikor nagyon gyoétértek a tiszta-
talan gondolatok és dlomképek, kevés hija
volt, hogy e kisériések erGszakossdga és
zavartsdgom miatt el nem hagytam a ma-
gdnyt. Nem széltam rola azoknak, akik-
kel egyiitt voltam, sem pedig Evagriusnak,
eloljaromnak, hanem latszélag semmit sem
téve, elmentem a pusztasdgba, s ott két he-
tet toltottem a szkétai atydkkal, akik nagy
maganyossdgban oregedtek meg, s akik ko-
zOtt taldltam a szentéletidi Pachont. Ez jobban
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belelatott a szivbe, mint a tobbiek, és jaratos
volt a lelki életben. Feltdrtam neki lelke-
met, a szent ember pedig ezeket mondotta:

Habér jo6 idosnek latsz, és negyven évet
toltéttem el ebben a celldban, nem gondolva
mdasra, mint az {idvosségemre, megvallom,
hogy még most sem hagyott el a kisértés. Es
hozzatette, Istent hiva bizonysdgul szavanak
igazsdga mellett: Tizenkét esztendeje, hogy
betsltottem az Otvenedik évet, s azéta nem
mult el sem egy nap, sem egy éjszaka, hogy
ne gyétort volna ez a bantd kisértés. Meg-
értettem ebbdl, hogy Isten nem hagyott el.
Mikor lattam, hogy a Satdn ilyen zsarnoki
hatalmat gyakorol f6l6ttem, elhatdroztam,
hogy inkdbb meghalok, — ha eszem ellen is
is mondott ennek —, semhogy érzéki biinds
hajlamtél vezetve vétsek a szemérem ellen.

Kimentem celldmboél, és szaladgaltam fel-
ala a pusztasdgban. Egy hiéna vermére taldl-
tam, beléptem oda, s ottmaradtam egész nap,
mert azt reméltem, hogy mikor ezek a ke-
gyetlen &llatok a verembdl tdvoznak, fel fog-
nak engem falni. J6tt az este, a két hiéna
elhagyta az odut, s ahelyett, hogy bantot-
tak volna, nyalogattak, s azutdn elmentek.
Miutédn itt t6ltéttem az éjszakét, minden ki-
sértés nélkiil, gondoltam, hogy Isten meg-
konyorilt rajtam, felkeltem, visszatértem a
celldamba, ahol néhdny napig nem kinozott a
Satéan.

De azutdn még nagyobb dithvel tédmadt
ram, s olyan 4llapotba viit, hogy majdnem
biint kévettem el. Fiatal etiop ledny alakjat
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vette fel, akit ifjisdgom delén lattam buza-
kaldszokat szedni. Olyan erdszakosan Osz-
ténzott Isten megbéntdsara, hogy a fadjdalom-
t6l elkeseredve pofoniitéttem, mire eltlint.
Két évvel utdna, — teljességgel hihetsz a
szavaimnak —, még mindig olyan rossz szaga
volt a kezemnek, hogy nem birtam el a biizt.

Ez végsod lehangoltsdgba vitt, és elvesztet-
tem minden reményt idviosségem feldl, Jar-
tam erre-arra ebben a nagy puszta maga-
nyossdgban, s taldltam egy kis viperat.
A testemre tettem, hogy amint az volt oka
kisértéseimnek, a csipések &ltal haldlomnak
is oka legyen. De Isten gondviselésébdl és
kegyelmébdl nem lett semmi bajom. Azutan
hangot hallottam lelkemben: , Térj vissza,
Pachon és kiizdjél félelem nélkiil, mert csak
azért engedtem a Satdnnak oly nagy hatal-
mat feletted, hogy ne légy gégds, és ne biz-
zad el magad, mintha te tudndad legydzni eze-
ket a kisértéseket.” E tanitds utdn s az er6-
vel, melyet ez adott, visszatértem cellamba,
ahol azoéta bizalommal élek, és nem toro-
doém azzal, hogy a Satdn milyen harcot indit
ellenem. Az6ta békében toltéttem napjai-
mat. Az embereknek ez a 06rokds ellen-
sége tudja, hogy mennyire megvetem 06t, s
ez Uugy béntja gbgjét, hogy t6bbé nem mer
hozzdm kdézeledni. (P. L. 74, 287.)

Szent Nilus monddsai.

A lelki élet mesterei kéziil kiemelkedik
Szent Nilus, aki el6bb Konstantindpolyban
magasrangu csdszdri tisztviseld volt, majd
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szerzeles lett Sina hegyén. Révid monda-
tokba foglalta tuddsdt és tapasztalatait. Ezek
kéziil idéziink néhdnyat:

Boldog az a szerzetes, aki magat a vilag
sopredékének tartja.

Boldog az a szerzetes, aki a masok boldog-
sdganak és jolétének épugy 6riil, mint a
magéénak.

Boldog a szerzetes, aki minden emberben
Isten képmasat latja.

Az szerzetes; aki mindenkit6l és minden-
tél elvalik, de mindenkivel szeretetben
egyesiil.

A szerzetes magdarol épugy vélekedik, mint
masrol, és masokban mindig énmagat tekinti.

Imédkozni akarsz? Akkor tavozz innen,
lakjal az égben, nemcsak széval, hanem an-
gyali cselekedetekkel és isteni érzelemmel.

Csak akkor tudsz imddkozni, ha az Isten-
nel valo tarsalgds szamodra a legnagyobb
orém.

Az erény Istennek ruhdja. Dolgozz rajta.
Ezzel annak készitesz ruhdt, kinek o6ltdzete
a teremtés.

Az idv6sség kezdete 6nmagunk vadolasa.

Jobb kével dobalni, mint széval.

Nem az valldsos, aki sokakon konyoril,
hanem aki soha senkivel nem igazsagtalan.

Ne azt tartsd nagynak, aki egy erényt el-
sajatitott, hanem azt, aki olyan, amilyennek
Iennie kell.

Ha a tomegnek akarsz tetszeni, hozzadjuk
valsz hasonléva.

Keriild a dicséretet, és szégyeljed, hogyha
vadolnak.
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Néha megvan benniink is az, amit mdsok-
ban kinevettink.

Rejtsd el erényeidet, de mutasd meg tettei-
det.

Ugy menj a templomba, mintha a menny-
orszdgba mennél, ott ne gondolj és ne be-
szélj semmi foldit.

A rosszasdg anyja a konnyelmiiség: a jot,
melyet mar megszereztél, elrabolja tbled; és
ami még nem a tiéd, nem engedi megsze-
rezni.

Mindenkinek van otthon temploma: ez a
sajat lelke. Itt is 4ldozatot kell bemutatnia,
mint ahogy azt a templomban teszik.

A hibézo6t szeretettel figyelmeztesd. Ezzel
megnyitod fiilét, és megkdnnyited szivét.

Gyakorold a tiirelmességet miel6tt sziiksé-
ged volna ra, s igy meglesz az lelkedben,
amikor kell.

Az arnyékhoz és a kerékhez hasonlitanak
ez élet szenvedései és oromei: az arnyék el-
tinik, és a kerék gyorsan forog.



NEGYEDIK FEJEZET.

AZ ESZME TERJEDESE*

A szerzetesség keleten sziiletett. Gondo-
latvildga és kiilsd megnyilatkozdsa keleties.
Mégis mindemellett van benne valami lisz-
tan és egyetemesen krisztusi. Igaza van
Szent Agostonnak: ,Ecclesia peperit monas-
teria’, hogy tulajdonképen az Egyhdz sziilte
meg a szerzeteskolostorokat. Ebben taldljuk
magyardzatdt annak a ténynek, hogy a szer-
zetesség néhdny év alatt nyugaton is nem-
csak mint eszme, hanem mint jelenség is ott-
honra taldlt. Taldn nincs még egy szdzad,
amelyben oly bensfséges érintkezés és esz-
mecsere lett volna a két vildg k6z6tt, a ke-
leti és nyugati vildg kdz6tt, mint a IV, szd-
zad, amikor Roma kelet felé zarandokoll.

Ez volt a nagy bucsujdrdsoknak, meg a
nagy egyetemes zsinatoknak az ideje. Kelet

* Hilpisch, id. mi: 49—58. H. Mauerberg, Die
Anfinge der asketischen Bewegung im. Abendland,
Konigsberg 1897. — H. Leclerc, L'Afrique chrétienne,
Paris 1904. — E. Bickell, Das asketische Ideal bei
Ambrosius, Hieronymus und Augustinus: Neue Jahr-
biicher fiir das klass. Altertum 1916. — Kiaddsok:
S. Joannes Chrysostomus: Adversus oppugnatores
vitae monasticae, P. G. 47. — Homiliae P. G, 51, 60, —
S. Ephraemi Hymnui et sermones, T. 1. Lamy,
Mechliniae 1882—1902. — Divi Hieronymi Epistolae
P. L. 22. — S. Augustini Epistulae C, V. 34, P. L. 33.
— De opere monachorum P. L. 40.
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plispbkeinek nyugatra kellett menektilnisk,
mert hivek voltak hitiikh6z; nyugat plispS-
keit pedig keletre kiildétték szdmiizetésbe:
Igy ma mdr nem is lehet vildgosan felis-
merni, melyik tton julolt el a szerzetesség
nyugat gondolatvildgdba. Oly sok tit adddott
ugyanis, hogy ma mdr nem tudjuk, melyik
volt az els6. Lehet, hogy zardndokok hoztdk
16luk az elsé hireket; de lehet, hogy a szer-
zetesek jutottak el zardndokitukon nyu-
gatra. Lehet, hogy a nagy Athanasius mu-
tatta be a csoddlkozé rémaiaknak az elsé
szerzetest valésdgban is, de lehet hogy csak
kényvében ismertetelt eszme vdlt nyugaton
ismersssé.

Mindenesetre annyi bizonyos, hogy a leg-
révidebb id6 alatt megismerte nyugat is ke-
letnek ezt a szép virdgdt. A hatds keleten és
nyugaton is kis részben az idegenkedés, de
nagyobb részben a lelkesedés. Az idegenke-
désbdl] is szép miivek fakadtak, merl egy
Chrysostomus ir apolégidt a szerzetesélet
védelmére. Nyugaton pedig Szent Ambrus,
Jeromos és Agoston lesznek a leglelkesebb
hirdetbi az eszmének és részben megvalé-
sitéi az életformdnak.

Mégis mdr a kezdet kezdetén eltéré vond-
sokat taldlunk a nyugati és a keleti szerze-
tesség k6zOtt. A keleti szerzetesség inkdbb
laikus mozgalom volt, a nyugatiban inkdbb
plispékéket és tuddsokat taldlunk az elsé
rajongék koézétt. Keleten nagy vezeld apd-
tokat Idtunk, nyugaton kevés a kiemelkedd
szerzetes, és a vezet8k jobbdra az egyhdz-
megyék elbljdrél, terjesztdi pedig a kivdlé
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irék. Valéban itt mar beszélhetiink plispd ki
szerzetesintézményr6l, meg vdros-
laké szerzetesekr6l A magdnyért nem
kell kimenni a vilagbdl, tudtdk ezt azok,
akik a plispok koriil csoportosulva ko6z0s
életet kezdtek élni, de egészen az Egyhdz
szolgdlatdban dlltak mint klerikusok. A re-
meteséqg és az egylittlaké szerzetesséq tj for-
mdban jelent meg. Ebben a felfogdsban uz
eszménvkép a ,vita communis”’ volt.
Ezeknek a szerzetesi csalddoknak pro-
grammja az volt, mindent a kd&z6sségnek
adni, és mindent a k6zdsségtol vdrni. Idedlis
bardti kér volt, melyet nemesen gondolkodd
és egy célra térekv6 emberek alkottak val-
Idsos alapon. A tiszta aszketikus idedl mdr
nem a fédolog, mint keleten, hanem magadto!
értet6ds kiséré jelenség.

Eusebius, Vercelli piispéke voli az elsd,
aki a szerzetességet és a klérust egymdssal
kapcsolatba hozta. O maga dGlit a konvent
élén, mely klerikus szerzetesekbOl alakult,
és maga is veliik egytitt éIt. Igy egyesilette a
két nagy gondolatot: a ,monasterii con-
tinentia” és a ,disciplina Ecclesiae”,
a szerzeles dnmegtagadds és az egyhazi fe-
gyelem életét. Aszketikus gyakorlataikat a
szerzetességtbl kolcséndzték, de nem mene-
kiiltek a magdnyba, hanem megmaradtak a
vdrosban, csak keriilték a vdrosi életet és
annak szokdsait. Nagy teret foglalt el éle-
tiikben a ,studium”, vagyis a tudomdnyos
munka, de elsGsorban a templomban valé
szolgdlat. Naponként kézésen mentek az ln-
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nepélyes Isten-dicséretre, és templomuk ké6-
rusdt alkottdk.

A példa sok kivetbre taldlt, a legkiemel-
ked6bb kézéttiik Szent Agoston.

Mikor Szent Agostont hirneve kiszélitotta
kolostoranak csendjébdl, és piispikségre
emelte, meghitt magdnydt nem tudta el-
hagyni. Mivel azonban nem maradhatott ko-
lostordban, azért sajdat szavai szerint kolos-
tordat vitte el magaval plispéki palotdjdaba.
Annyira szivén viselte a klerikusaival valé
egylittélést, hogy senkit pappd nem szentelt,
hacsak meg nem igérte, hogy vele egylitt
résztvesz a kolostori életben. Aki hozzd lé-
pett, annak le kellett mondania vagyondrél,
és mindent attél a k6z6sségtdl kapott, mely-
ben egyszerre kételezte magdt a szerzetesi
élet szentségére és a papi élet szolgdlatdra.

A birtoklds kézéssége volt Szent Agoston
koz0sségének ismerteibjele, mig a t6bbi
szerzetesi keménységek hdattérbe szorultak.
ElsGsorban a templomban valé szolgdlat dltal
kiil6nbéz6tt ez a szerzetesség minden régi
keleti szerzetes alakulattdl. De azutan ruhdra
nézve is kiilénbéztek; Szent Agoston 6véitdl
ugyanis a diakonusok ruhdjdt kivdnta meg;
fehdt nem a szegény megszokott ruhdt, ha-
nem ami a diakonus méltésdgdnak megfelel.

Az 6 kolostora papoknak és plisp6kéknek
nevelGiskoldja lett, és a legszorosabb kap-
csolat keletkezett a hierarchia és a szerze-
tesség kozdtt. Maguk a plisp6kdk egyesitet-
ték a pdsztor hivataldt a vildg megvetésé-
vel. Ez az életforma azonban szorosan egy-
bekapcsolédott a plisp6k személyével. lgy
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plispOkvdltozdskor kénnyen meg is sziint, ha
az Uj plispGk mdsként gondolkozoit,

Azonban a piispék koéré csatlakozé kolos-
tori csalddon kiviil megjelent a varosban él6
szerzeleseknek egy mdsik faja is, mely nem
a puspékben ldtta a maga szellemi és valo-
sdgos fejét, hanem tiszta szerzetesi csaladot
alkotott. Kézos azonban a piispoki kolostor-
ral a tudomdnyos tevékenység s az egyhdz-
kozségi életben valo szolgdlat. Kétségtelen,
hogy a szerzetességnek ezt a fejlodését Szent
Agoston elémozditotta. Ezzel a szerzetesség
szdmdra Uj utak nyiltak, bdr erre csak a ké-
sObbi id6kben léptek rd.

Kiilébnbésen nagy hatdssal voll ennek a
szerzelességnek szellemére Szent Jeromos.
O maga is a tudés kutaté szerzetesnek a ti-
pusa volt. Szdmdra a cella magdnya egyfor-
man jelentetie az igazsdg keresését, meg az
Isten keresését. Ezért adla szerzeteseinek ezt
a tandcsot: ,,Soha kezedbél ki ne essék és
szemed el6l el ne tinjék a kényv'. Ezeket
az intésekel a szerzetesség soha el nem fe-
lejtette.

Megemlitjiik, habdr szemelvényt nem kdz-
liink, hogy a nyugali szerzetesség alakuldsd-
ban kiemelkedd helyet foglaltak el az asszo-
nyok. Keleten is voltak apdcakolostorok, de
azok hdttérbe szorultak. Rémdban ellenben
asszonyok dlltak a mozgalom élére. Itt is a
csalddi kolostor lett az idedl. Elhagyvtdk a
vildgot, anélkiil, hogy kiléptek volna a vilag-
bél. Az Aventinus palotdi vdltoztak dt ko-
lostorokkd. A szeretet és a tanulds otthonos
volt ezekben a néi kézdsségekben, melyek-
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nek élén a rémai tdrsadalom damdi dlltak,
mint Meldnia, Paula, Marcella. Lelki vezeté-
jiik pedig Szent Jeromos volt.

Erdekes, hogy lelki vezetdik keleten jdr-
tak iskoldba és a keleti szokdsokat akartdk
meghonositani. Szent Jeromos ezért forditja
le Pachomius reguldjdt, és ezért irja meg,
mint a szerzetesélet tiikrét: Szent Pdl, Hita-
rion és Malchus életét. Rufinus és Pelagius
ezért forditjak le Szent Vazul reguldit és ir-
jdk meg a szerzetesek tirténetét, hogy a ke-
leti atydk életével és eszméjével megismer-
tessék lelki gyermekeiket,.

Lelkesedésiiket legjobban mutatjdk ird-
saik.



Szent Efrém:

A szerzetesség magasztalasa

A remeték dicsérete.

Kivalobb a pusztasdg a lakott mez6knél
annak szdmara, ki Isten dicséretére toérek-
szik; és jobbak a varosoknal a hegyek
annak, aki Isten kegyelmét ismeri. Vizsgald
a kis dolgokat, és végy azokbol tanulsagot;
szemléld az egyszertiiket, és tanulj meg azok-
bol helyesen gondolkozni.

A fiatal fdkat sohasem bantjdk a pusztak
vadai. De a hegyekben él6 vadkecskét sem
adjdk at a nyiroknak. Nézd a vadlovat a
pusztasdgban, annak hatdra senki sem (il
Szemléld a szarvasokat a sziklakon, nem vi-
selnek igdt. Vizsgdld a vadallatokat, nem
fontokra adjdk nekik az eledelt, Nézd a zer-
gét a sziklakon, nem kimért eledelt gyijt
maganak. Lasd a ko6szali kecskét, mint fut a
siksagtol. Nézd az oroszlant a pusztasagban,
ahol senki le nem nézi 6ket, mig a varosban
a nézok kevésre becsiilik. Ha a sas fészkét
hazban raknd, a fist elhomdlyositand sze-
meit. A kecske és a zerge, ha a siksdgra ve-
tédnek, félve remegnek. Ha vadallat kézele-
dik a vérosi falakhoz, borétél megnyuzzak.
A volgybe leszallé szarvas elvesziti feje ko-
rondjat. A hdalékhoz kozeled6 fogolynak tol-
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lait kitépik a vadaszok. A héléba bonyolo-
dott madarakat kigunyoljdk. A mezdkon el-
halvanyul a vadallatok fénye. A ketrecek-
ben legyézetnek és megfékeztetnek a legerd-
sebb oroszlanok.

Lasd tehat ezeket az &llatokat, és keriild
el a varosi hazakat, te hegyek kozt lakd re-
mete, és vissza ne térj. (La. 4, 150.)

A szerzeles bels6 tikéletessége.

Ne vegezd hazug modon dolgaidat az Ur
nevében; az igazsagossag alarca alatt ne mu-
tass gylilolt alakot; ne 1épj fel kifelé a boj-
t6lének szdrzsdkjiaban, mig befele megsze-
ged a bojtot; ne hordd a szerzetes ruhdjdt,
ha mar vecsernyekor alomba meriilsz; ne
jarj mezitldb, ha munka utdn mosogatod és
kenegeted magadat, — nehogy a te cselek-
vésmodod Istened nevének gyaldzata le-
gyen. (La. 4, 180.)

Az aszkéta élete madrtirsdg.

Tanuld meg, amit mondottam neked: sze-
mélyedben és akaratoddal 1égy martir, 1égy
lelkednek birdja, légy megfenyitéje. Fe-
szitsd fel testedet egész éjjel az imadsdgban,
és felkelve, kérdezd ki testedet; ha az alom
legy6zte 6t, 1égy szamdéra a virrasztas tanuja.
Lépj szerzbédésre tagjaiddal az igazsdgnak
igéjével a sziirkiilettdl kezdve, hogy ne en-
gedj az dlomnak, hanem alld meg a helyedet
a martirokkal. Ne gy6zzon le téged az dlom
éjjel, hogy el ne veszitsd dicsoségedet. Igy

Keresztény remekirék. §. 13
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légy a virrasztas martirja, és igy szenvedj
vértanusdgot Istenért.

A martirok bizonysdgot adtak a nappal, a
szerzetesek virrasztdsaikban tesznek tanubi-
zonysdgot. A nézok leirtdk a vértanuk gyo-
zelmét a kirdlyok elétt, a Kirdly Fia pedig
felirja, amit a vértanukkal egyiitt az igazak-
nak is megigért. A madrtirok tlizben kaptak
koszorut, te pedig a virrasztasban. A kard
tette a martirokat hiressé, a szerzeteseket a
kotelességteljesités. A mdrtirok éhséget
szenvedtek el, a szerzetesek gyotrelmeket és
megalaztatasokat. A martirokat szomjisag
gyotorte, a buinbanék onmagukat gyotrik.
A martirok kinokat allottak ki, az aszkétak
penitenciat tartanak. A mdrtirok allhatatos-
sdggal nyerték el az orszégot, a szlizek pedig
tisztasdggal. A martirok eltirték testiik meg-
ostorozédsdt a birdk el6tt a reményért, az
iparkodé aszkétdk virrasztasokkal 6lik meg
tagjaikat az igéretekért. A martirok legy6z-
ték iildozoiket, a pusztasdg atlétdi a kisérté-
seket. Bamészkodok lattdk a mdrtirok kiiz-
delmét az amfitedtrumokban, titeket pedig
Isten 14t, mint titokban diadalmaskodokat.
{La. 214)



IL.

Szent Chrysostomus :

A szerzetesség védelme

Az igazi gazdagok.

2, 5. Akarod-e megismerni a te szegény-
ségedet és fiaidnak gazdagsagat? Menj
hozz4, és egyetlen palliumat vedd el tdle;
huzd ki 6t lakdsabol, és satorat rontsd le: ha
azt latod, hogy nem fog méltatlankodni, és
nem fogja nehezen elviselni, hanem halat ad
neked, még pedig anndl nagyobbat, mentdl
inkabb serkented 6t a boélcseségre; ha pedig
téled valaki csak 10 drachmat elvesz, nincs
vége gyaszodnak és panaszkoddsodnak.
A kett6 koziil vajjon kit kell gazdagnak tar-
tanod? Azt-e, akit mar a legkisebb is gy6tor,
vagy azt, aki mindent lenéz? A szerzetest ki-
zavarhatod az egész orszdgbdl, és mosolyogni
latod, mint a jatszo gyereket. Ha pedig téged
valaki a hazadbdl kizavarna, keseriivé valsz,
és nem tudod elviselni ezt a csapast; az pe-
dig, habar a tengernek és a foldnek az ura,
oly kénnyen és szomorusag nélkiil megy at
ezekrdl a helyekrél mashova, mint mikor te
foldeidet jarod, s6t még anndl is konnyeb-
ben.

Mert akinek eledele, itala, hdza nyugalma
mindeniitt megvan, nemcsak hogy nem viseli
el nehezen, hanem viddmabban él ilyen ko-

13*
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rillmények ko6zott, mint ti a magatokéban,
ebbdl vilagos, hogy ez gazdagabb a ti min-
den gazdagsagtoknal, amit csak otthonaitok-
ban taldlni lehet. Eppen ezért soha nem pa-
naszkodik szlikségroél. Ezen dolgoknak bdseé-
gébdl és gyonyorébél nemcsak nagyobb az
0 gazdagsaguk, hanem legyé6zhetetlenek is,
és soha szegények nem lehetnek, — nincse-
nek aldvetve a bizonytalan jovonek, gondok
nem szorongatjak, irigység nem fogja el
6ket, hanem megnyerik mindenkinek dicsé-
retét és a legnagyobb hirnevet. Bennetek
azonban mindezeknek ellentétét lehet latni.

Az Onkéntes szegények
hatdsos prédikdcidja.

Vannak sokan az el6keld sziiletési egye-
nek kozott olyanok, akik ha valami sze-
rencsétlenség folytdn sziikségbe jutnak,
mert altaldban oly nagyrabecsiilik a jelen-
vald dolgokat, nem gyégyulnak ki a csapds
4ltal e vilag ostoba hiusdgdbol. Ezért nem
képesek latni példaul a szinésznék nagy-
szerii ruhait, ékszereit, kocsijait irigység és
bosszusag nélkiil, s anélkiil, hogy ne monda-
nak magukban: ,Ezek a gyaldzatos teremté-
sek alacsony és szégyenletes szarmazasuak,
mégis bdségben és ragyogasban élnek, ré-
szlik van az élet minden élvezetében: — én
nékem, kinek szdrmazasom sokkal maga-
sabb, oly sok nehéz dolgot kell elszenved-
nem, és sohsem leszek, még képzeletemben
és dlmomban sem olyan boldog, amilyen bol-
dogok 6k”. Igy ezek a profan és hiu dolgok
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oly soknak, azoknak is, akik élvezettel tekin-
tik Oket, nem adnak madst, mint szomorisé-
got és sajat helyzetiknek mélységes meg-
utdlasat,

Nem igy van a dolog, amikor a remetéket
ldtogatidk meg és Sket szemlélik szent gya-
korlataikban, Ezek a jambor és dicséretes
latogatdsok éppen a vildgi latogatdsokkal
ellenkez6 hatast keltik fel. Latjak a szerze-
tesek ko6zott olyanoknak gyermekeit, akik
bdségben éltek, és 1atjak a legnemesebb és
leghiresebb csaladok leszdrmazottjait olyan
Oltézetben, melyet nem akarndnak viselni a
legnagyobb szegénységben sem, 1atjdk Oket
ilyen szigoru és szegény életmédban, mégis
elégedetten és 6rommel teli.

Ha a szikolk6dék és nehézségekkel kiiz-
k6dok latjak ezeket a csodélatos remetéket,
mennyire megvigasztalédnak, hogy ezeknek
élvezet ez a rettenetes szegénység. Latjak,
hogy ezt maguk valasztottdk a maguk szé-
mdra, és folébe helyezik a vildg minden
nagysaganak. Ez a latvany felemeli oket, s
elhatdrozzdk, hogy tiirelemmel viselik a ma-
guk nélkilozéseit és szenvedéseit. Ha pedig
gazdagok latogatjdk meg a pusztasdgot, sze-
rényebbek és tartézkodoébbak lesznek javaik
haszndlatdban, bolcsebben és jobb lelkiilet-
tel térnek vissza hazukba. Igy az egyiknek
mérsékletet, a mdasiknak tilirelmet sugall en-
nek az életmédnak a latdsa. (P. G. 57, 645)

Ha valaki magaséallasu vagy nagy mélto-
sdgban 1évo latogatja meg a pusztasagot, ott
mindenekel6tt mindannak az elitélését latja,
ami hiu és fény{iz6 a remetéknek szegénysé-
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gében, szerénységében, aldzatossagaban. En-
nek a puszta latdsa is elnyomja a leggdgd-
sebbnek a biiszkeségét is, és erdés lecke
azoknak, akikre semmi mdas nem hat. (P. G.
58, 654.)

Az 4j féldi paradicsom.

Ezekben a pusztaségokban, ahol mindjdart
boldog az ember, amint ott kezd élni, nem
elmélkednek masrdl, mint Isten orszégdrél,
s nem t6rodnek, nem foglalkoznak massal,
mint az 6rékkévalé javakkal. Tarsalognak
az erdokkel, a hegyekkel, a forrédsokkal, a
csenddel, a nyugalommal, a nagy és tokéle-
tes egyediilliéttel, melyben élnek, de féleg
Istennel, akit keresnek, és akit latnak min-
denben. Ezeknek a remetéknek a lakohelye
ment minden zlirzavartél és zajtol. Lelkiik
megszabadult a gyongeségektol és szenve-
délyektdl. Letettek mindent, ami anyagi és
féldi; mindent, ami a roghdz kiéthetné oket.
Lelkiik tisztdbb és finomabb, mint az éter.

Végiil foglalkozdsuk az, ami Addmé volt
eredeti tisztasdgéban a bln el6tt. Akkor,
amidén még dicséség vette koriil, teljesen
szabadon érintkezhetett Istennel, s olyan bi-
rodalomban élt, ahol mindent béven birt,
ami boldoggd tehette. Mert miben wvolna
ezeknek a szent remetéknek allapota als6bb-
renddi, mint az elsé emberé, midén a para-
dicsomba helyezte 6t engedetlensége elGtt,
hogy ott mivoltdnak megfelelden foglalatos-
kodjék?

Akkor még nem volt semmi nyugtalansag
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és gond ez élet sziikségletei miatt, — és a re-
meték hasonloképen megszabadultak ettsl.
Adam tiszta lelkiismerettel beszélt Istennel,
—- és hasonlé boldogsagban van résziik a re-
metéknek is. S6t azt merem mondani, hogy
még nagyobb szabadsdggal érintkezhetnek
Istennel, mint az elsd ember, mert a Szent-
lélek kidradasabol és bdkeziiségéb6l na-
gyobb kegyelmekben élnek, mint az &lt.
(P. G. 57, 643)



III.

Szent Jeromos:

Leveleibél

A remele dicsérete.

14, 10. O Krisztus viragaival virulé puszta-
ség!

O pusztasdg, benned sziiletnek azok a ko-
vek, melyekbdl az Apokalipszis szerint a
nagy Kiraly varosa folépiill

O Isten baratsdganak orvendezd remete!

Mit cselekednél te, testveér, a vildgban, ki
nagyobb vagy a vilagnal? Meddig nyomnak
le a tetSknek arnyékai? Meddig lakozol
ezeknek a fiistt6l fekete varosoknak borts-
nében?

Higyj nekem, hogy olyan ragyogést latok
a pusztdban, hogy a vildgban sem lathatok
nagyobb fényt. Szabad ott a test, terhét le-
dobva a ragyogd tiszta éterbe repiilhet.

A szegénységtol félsz? De a szegényeket
Krisztus boldognak nevezi!

A munka ijeszt? De senki atléta izzadsag
nélkiil koronat nem nyer!

Az ételre gondolsz? De a hit nem retteg az
¢hségtdél sem.

Félsz a mezitelen f6ldon, bojttol elgyotort
testtel fekiidni? De ott az Ur fekszik veled
egyttt!
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Borzadsz fejednek nyiratlan hajatél? De
a te fejed Krisztus!

Elriaszt a remeteség hatartalan puszta-
saga? De lélekben a paradicsomot jdrod!
S valahanyszor gondolattal oda felszallsz,
annyiszor nem vagy a remeteségben.

Fiirdék nélkiill viszket a borod? De aki
egyszer a keresztségben Krisztusban meg-
fiird6tt, annak nincs sziiksége tjra mosako-
déasra.

Mindehhez vedd hozzd még és hallgasd
meg, amit az apostol mond: ,Ussze nem ha-
sonlithatok ennek a vildgnak szenvedései a
jovendd dics6séggel, mely benniink nyil-
vénvalo lesz”. (R6m. 8, 18.)

Tévednél, kedvesem, ha itt a vildggal
akarndl 6rilni, és késébb uralkodni Krisz-
tussal. (P. L. 22, 853)

A szerzeteséletl kivdlésdga.

30, 13. Legyen mésoké a gazdagsdg, igya-
nak gy6éngyoket, fényeskedjenek selyemben,
gyonyorkédjenek a nép tapsaban, és kiilén-
boz6 gyonyorokkel élvezzék gazdagsagukat.
A mi gazdagsdgunk az Ur igéjérdl elmél-
kedni éjjel-nappal, zorgetni a ki nem tart
ajton, fogadni a Szenthdromsag kenyerét, és
a vilag hulldmait az Ur nyoméban lébbal ta-
posni. (P. L. 22, 444)

A j6 szerzetes képe.

125, 7. Ha te szerzetes akarsz lenni és nem-
csak annak latszani, ne gondolj csalddi va-
gyonoddal, melyr6l lemondottdl mindjart
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kezdetben, hanem lelkedre. A szennyes
ruha ragyogoé léleknek a jele; a silany tu-
nika a vildg megvetését bizonyitja, annyira,
hogy a lélek f6l ne fuvalkodjék, és a ruha
meg a beszéd egymastél ne kiilénbdzzék.
Ne keresd a fiirdé meleg vizét, ki testednek
tiizét a bojtok fagyaval akarod kioltani.

De a bojtok is mérsékeltek legyenek, ne-
hogy tllsdgbaviteliik elgyongitse a gyom-
rot, és nagyobb feliidiilést kivanva, kitérje-
nek a mohésagban, mely a szenvedély szii-
16je. Csekély és mérsékelt eledel testnek és
léleknek hasznos. Anyadat ugy nézd, hogy
dltala ne légy kénytelen madasokat nézni,
akiknek tekintete szivedbe vésddik és ,hall-
gatag seb éljen kebledben”. (Aeneis 6, 67.)
A szolgélatodra levé lednyokrdl ne feledd
el, hogy szamodra cselvetések lehetnek,
mert mentdl kénnyelmiibb azoknak visel-
kedése, annél kénnyebb a pusztulds. Keresz-
tel6 Szent Jdnosnak szent anyja volt és egy
papnak a fia volt, mégis sem anyja irdnti sze-
retet, sem az atyja vagyona nem {artotta
meg 6t a sziilé6i hazban, hogy tisztasdganak
veszélyeztetésével éljen ott. A pusztdba vo-
nult, és vagyo szemeivel mélié6 volt magit
Krisztust meglatni. _

Amig f6ldi hazddban vagy, tartsd cellacs-
ké&dat paradicsomnak; szakitsd a Szentiras-
nak kiilonb6z6 gylimoélcseit, ezekkel a gyo-
nyoriiségekkel élj, ezeknek oOlelését élvezd.
Ha pedig szemed, lédbad, kezed botrankoz-
tatna meg téged, vesd el azokat. Ne légy
kimélettel semmi irdnt, hogy egyediil a lel-
kedet megkimélhesd.
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8. Ne térddjiink azzal, hogy mdsok mint
gondolkoznak. Mindenkit ugyanis sajat ér-
telme vezet. Nekem a varos bortén és a ma-
gdny paradicsom. Miért vagyakoznank a to-
métt varosok utan, mikor igy gondolkozunk
az egyediillétrol? (P. L. 22, 1075.)

A kozos élet elbnye.

125, 9. El6szor gondold meg, hogy egye-
diil, vagy mdésokkal kolostorban akarsz-e
élni? Nekem 1gy tiinik fel, hogy a kozos-
ségben szentek lakétarsa vagy, €s nem te
tanitod sajdtmagadat, és nem tudds vezetd
nélkiil jarod az utat, melyet magad soha be-
jarni nem tudndl, hanem tiistént a masik ol-
dalra hajolnal, s t&bbet wvagy kevesebbet
mennél, mint sziikséges lenne, hogy futva el-
faradj, késlekedve elaludj.

A maganyban gyorsabban meglep a
biiszkeség, mert ott ha bo6jtolt, s embert
nem latott valaki, mér azt gondolja, hogy
maga is jelentds személy. Ezért megfeledke-
zik igazi magdardl, meg arrdl, hogy honnan
jott, testtel a maganyban van, de nyelvével
a piacokon koszdl. Az apostol akarata elle-
nére a tobbi szolgdkat megitéli. Amit a tor-
kossdg kivdn, afelé nyujtja kezét; alszik,
amennyit akar; azt eszi, amit akar. Senkit
nem tisztel; mindenkit magénal aldbbvald-
nak vél. Gyakrabban van a vdrosban, mint
a cellicskédjdban. A testvérek kozott szinleli
a szemérmet, melyet a varos terein és utcéin
elhagyott. .

Mit mondjunk teh&t? Ocsdroljuk a remete-
életet?
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Legkevésbbé sem, hiszen annyiszor di-
csértiik mar. De azt akarjuk, hogy a kolos-
tornak gyakorléterérél menjenek oda ezek
a katondk, kiket nem rémiszt a remeteélet
kényelmetlensége; akik életmodjuknak igazi
képét adtdk mar a kézosségben hosszii idén
keresztiil. Akik mindenki ko6z6tt a legkiseb-
bek lettek, hogy most mindenki kézt az elsok
lehessenek. Akiket sem az éhség, sem a jol-
lakottsdg le nem gyd6zott. Akik o6rvendenek
a szegénységnek. Akiknek ruhdja, beszéde,
tekintete, jéardsa mar maga az erények tani-
tasa. (P. L. 22, 1077))

A Szentiras szeretete.

125, 11. Soha kezedbol és szemed el6l ne
tavozzék el a Konyv. A zsoltaroskdnyvet
szOrdl-széra meg kell tanulni. Imadkozzél
szlinet nélkil; vigyazz érzékeidre, és ne tiird
el a késza gondolatokat. Tested-lelked egy-
forman az Ur felé torjén. A haragot gydzd
le tlirelemmel.

Szeresd a Szentirdasnak tudomdényét, és
nem fogod szeretni a testnek biineit. Ne le-
gyen Ures a lelked a kiilonb6zé zavargdsok
szdmdra, melyek ha megiilepednek lelked-
ben, drra lesznek f6lotted, és a legnagyobb
vétekre ragadnak téged. Foglalkozzal bar-
minem{ munkdaval, hogy az Ordog téged
mindig elfoglaltnak taldljon. (P. L. 22, 1078.)

A ko6z06s élet ajdnldsa.

125, 15. Mindez a beszédem arra irdnyul,
hogy rédvegyelek téged: ne bizd magadat a
sajat akaratodra, hanem kolostorban kell
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élned, egy atyanak a fegyelme alatt, tGbbek-
nek tarsasdgaban, hogy az egyiktdl alazatos-
sdgot tanulj, a mdsiktol tirelmet. Ez a cson-
des haligatasra, az a szelidségre tanitson.
Ne tehesd, amit akarsz; tedd, amit parancsol-
nak; és olyan és annyi ruhdba 061tozkodj,
amennyit kapsz. Végezd el koteles feladatai-
dat! Vesd magad ald annak, akinek nem aka-
rod. Kifaradva térj fekvOhelyedre, és kény-
telen légy magadat ki nem aludva felkelni.
Mondd a zsoltart a maga rendjében, amely-
ben nem a szonak édességéthanem a lélek
értelmét kell keresniink, mint az apostol irja:
nZsoltarozok lélekkel, zsoltdrozok értelem-
mel” (1. Kor. 14, 15}, mint akik ,.énekelnek
sziviinkben". (Ef, 5, 19.) Igy szdél ugyanis a
parancs: ,,Zsoltarozzatok okosan.” (46. zs. 8.)

Szolgdlj a testvéreknek, mosd meg a ven-
dégek 1adbéat. Hallgasd el az elszenvedett sé-
relmeket.

A kolostor eloljarojat féld, mint uradat,
és szeresd, mint atydadat. Hidd, hogy az id-
vOs neked, amit ¢ parancsol, és ne itélkezz
az idosebbnek tandcsarol, mert a te koteles-
séged az engedelmesség, és betdlteni a pa-
rancsokat, mint Mozes mondotta: , Hallgasd
meg lIzrael és hallgass.” (Dt. 27, 9.)

Ha ilyen dolgokkal foglalkozol, nem marad
idéd mas gondolatokra, és mig egyikrél a
masikra mégy 4at, s egyik munka kéveti a
masikat, csak azt fogod lelkedben megtar-
tani, csak arra fogod lelkedet forditani, ami-
nek megvetésére kiildottek. (P. L. 22, 1080.)
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A Szentirds szeretete.

130, 20. Szeresd a Szentirast, és téged is
szeretni fog a bolcseség: ,,Szeresd 6t és meg-
oriz téged, tiszteld 6t és atkarol téged.” (Péld.
4, 6.) Ez legyen €kszered melleden és fiile-
den. Nyelved ne hangoztasson mast, mint
Krisztust. Ajkad ne tudjon mdst zengeni,
csak ami szent. (P. L. 22, 1124))

Egy szerzetlesjeldlthoz.

145. Ha az a parancs, hogy akinek gazdag-
saga van, adjon el mindent, ossza el a sze-
gényeknek, és igy kovesse az Udvozitét,
akkor a te meghivasod kivéanja, hogy ha gaz-
dag vagy, meg kell tenni mind, ami paran-
csoltatott, vagy ha szegény vagy, nem sza-
bad azt keresned a szerzetes éietben, amir6l
le kellene majd mondanod.

Bizonyos, hogy Krisztus a lélek akarata
szerint mindent elfogad, senki az apostolok-
nal szegényebb nem volt, és senki az Urért
annyit el nem hagyott. Az evangéliumi sze-
gény asszony bar csak két fillért dobott a
perselybe, nagyobb volt valamennyi gaz-
dagndl, mert mindent odaadott, amije volt.
Ezért ne keresd, amit majd el kell adnod,
hanem a megkeresettet is hozd el, hogy
Krisztus felismerje bator ujoncat, és az Atya
orvendve fusson eléd, ki oly tavoli tarto-
manybodl josz hozzd, adjon neked stolat,
huizzon ujjadra gytrit, és vagjon le éretted
hizott tulkot. (P. L. 22, 1192)
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Vizsgdljatok meg mindent,

152, Legyetek ligyes pénzvaltok, ugy, hogy
ha valamely tallér hamis, és nem térvényes,
forgalomban 1év6 pénz, dobjatok vissza; de
azt a pénzdarabot, mely a teljes viladgossag-
ban Krisztus képét mutatja, rejtsiik el szi-
viink kincsestaraban.

Szent Hilarius ldtogatdsa
Szent Antal kolostordaban.

Szent Jeromos leirja Szent Hilarius életrajzdban,
hogyan élt tovdbb Szent Antal emlékezete tanit-
vanyai kozott.

Mivel kedvez6 alkalom kinalkozik, és el-
beszélésiinkben éppen ide jutottunk el, he-
lyénvaldonak tiinik ennek a nagy embernek
(Szent Antalnak) a lakoéhelyét néhdny szoé-
val megrajzolni.

A nagy, sziklaszerii hegy mintegy ezer
1épésnyi magas volt. Labénal tébb vizfor-
ras fakadt, melyek egy része elapadt a ho-
mokban, masik része lefutott a volgybe, és
lassanként folyokkd wvaltak. Szamtalan
palma nétt a parton, ami ennek a helynek
kellemet és szépséget adott.

Valéban, latni kellett az aggot (Szent Hi-
lariust), amint Szent Antal tanitvanyaival
majd ide, majd oda sietett. ,Itt énekelte a
zsoltdrokat, mondottdk neki, ott imadkozott.
Ez volt a munkahelye, az pedig a pihendje.
Itt a venyigéket, ott a fadcskakat 6 maga il-
tette. Ezt a viragdgyat 6 maga készitette! Itt
van a to, amit a kert 6ntozésére oly sok fa-
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radsaggal létesitett. Azt az asoét ott éveken
keresztiil hasznalta".

Az aggastyan Szent Antal 4gyara ilt, és
megcsokolta az ugyszolvdan még meleg
fekvohelyet. A cella négyszéghen nem volt
nagyobb, mint amennyi sziikséges, hogy az
ember fekve éppen kinyujtézhassék.

Megldtogatott ekkor még két éppen ek-
kora cellat a hegy csicsan, melyekhez ka-
nyargds, igen meredek ut vezetett. Szent
Antal ugyanis ide vonult vissza, ha a sok
latogatasbdl és a tanitvanyaival vald egyiitt-
1étt6l tavol akart maradni. A celldk itt a
szikldba voltak vagva, és rejtett bejaratuk
volt.

Mikor a kis kerthez értek, Izsdk apat
mondotta: ,Ime a gylmolcsoskert, fiatal
facskdival és zo6ld veteményeivel. Talan ha-
rom éve vadszamdr-csorda jott és elpusz-
titotta. Szent Antal az egyik vezetd allatnak
megparancsolta, hogy dlljon meg, ravert
bottal, és igy szdlt: ,,Miért eszitek meg, amit
nem ti vetettetek?” Es ett6l fogva semmihez
nem nyultak, sem a facskdkhoz, sem a vete-
ményhez, csak szomjukat oltottdk a viznél".

Veégiil kérte az aggastyan, hogy mutassik
meg néki Szent Antal sirjat is. De nem tud-
juk, hogy teljesitették-e ezt a kivansagat,
vagy sem. A Szent parancsara ugyanis azt
titokban tartottdk, hogy Pergaminus, a vi-
déknek egy nagyon gazdag embere titok-
ban el ne vigye a holttestet a birtokara,
hogy ott tiszteletére templomot emeljen.



Iv.

Szent Agoston :

Leveleibdl és mas irasaibol

A szerzetesélet és a lelkek
gondozdsa.

48, 2. Biztatunk titeket, testvérek az Ur-
ban, hogy foltételeteket Orizzétek meg és
tartsatok ki mindvégig. Ha Egyhazanyank
munkdétokat kivannd, folfuvalkodott 1élek-
kel, mohén ne vdllaljatok, de a kényelem
hizelgésére vissza ne utasitsatok, hanem
szelid szivvel engedelmeskedjetek Istennek,
és szelidséggel viseljétek el 6t, ki titeket
korményoz: ,Ki vezérli a joban az aldza-
tosakat, megtanitja utaira a szelideket' (24.
zs. 9.). A magatok kotelességét se helyezzé-
tek az Egyhdz sziikséglete elébe, mert ha a
jok nem akartak volna segiteni neki vaju-
dasdban, ti sem szilethettetek volna meg...

Fohdszimddsdgok.

130, 10. Mondjak, hogy a testvérek Egyip-
tomban gyakran imdadkoztak, de azok az
imdk egész révidek és mintegy roptében ki-
bocsdtott imdadsagok voltak, nehogy az
Osszeszedettségbol fakadt imadsdg, — amely
Osszeszedettségre az imddkozonak legin-
kabb sziiksége wvan, — a hosszdranyujtds

Keresztény remekirok. 6. 14
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altal elhalvédnyodjék és a széndék eltom-
puljon.

Ezaltal maguk eléggé megmutattdk a jo
szandékot, és figyelmet, melyet nem kell
erfltetni, ha lankad, de viszont ha kitart,
nem szabad gyorsan megszakitani.

Tévol legyen az imadsagtol a sok beszéd,
de ne legyen tavol a sok konyorgés, ha
megvan a buzgdé szandék. Sokat beszélni
imdadsag kézben annyi, mint a szlkséges
dolgot f6lésleges szavakkal elmondani; so-
kat konyorogni pedig ahhoz, akit kériink,
az annyi, mint a szivnek 4llando jambor fcl-
serkentésével kopogtatni. Ezt a kotelessé-
get inkabb tobb sdhajtdssal, mint beszéddel
végezhetjik el. Inkabb konnyel, mint be-
széddel. Konnyeinket pedig az Ur szeme
elé helyezi, és sohajtdsaink nincsenek el-
zarva az eldl, aki maga mindent az Ige 4ltal
teremtett, és emberi igéket nem keres.

211. Ezt a levelet szerzetesndknek irta Szent
Agoston. Ebbél allitottak dssze Szent Agoston Reguié-
jat, mert kilon ilyent nem irt. Mégis az Egyhaz ezt a
négy ,Osregula” kozé felvette, és sok szerzetcs-
rendet ennek alapjan hagyott jova. [gy Szent Agoston
u. n. Regulajat kovetik néalunk toébbek kozott a
domonkosok és a premontreiek, szervitdk és palosok,
Tolik kaptuk meg a szabalyok szbvegét, és epbbdl
készitettiik el az itt kozolt forditdst. (Koszdaetet

mondunk ezért P. Béle Kornélnak és Kiss Albin ma-
giszter urnak.)

A {6 parancsolat.

Mindenek elott, kedves testvérek, sze-
ressétek Istent, utdna felebaratotokat, mert
ez a két legfébb, alapelvként nekiink
adott parancsolat.
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~Ezen kivill még a kovetkezbkre kotele-
zlink benneteket, kik a zardaban éltek.

A ko6zés élet.

Elészor azért jottetek ide, hogy egyetér-
tésben lakjatok az Ur hajlékéban, egy sziv
s egy lélek legyetek mindnydjan. (Zs. 47;
Ap. csel. 4, 32))

Ne mondjatok sajatotoknak semmit, ha-
nem legyen kozds mindenetek. Az eldljarok
adjak nektek az élelmet és ruhdazatot. De
ne ugy, hogy mindegyitek egyforman kap-
jon, mert igényeitek sem egyformadk; ha-
nem kinek-kinek sziikséglete szerint. Igy
olvassuk ezt az Apostolok cselekedeteiben
is, hogy mindendk kozos volt, és mindegyik
a maga szlikksége szerint kapott. (Ap. cs.
4, 32 és 35.)

Akik a vildgban valamivel birtak, azok,
amikor zardaba lépnek, szivesen engedjék
at mindentiiket, hogy vagyonuk ko6zos le-
gyven. Akiknek pedig a vilagban semmijok
sem volt, — ne keressék a zardaban sem
azt, amit ott a vildghan sem birtak. Mind-
azondltal koriilményeikhez képest nekik is
adassék meg az, amire sziikségiik van, —
jollehet a vildgban még a legszlkségeseb-
bet is nélkiilozték.

De ne tartsak magukat boldogoknak azért,
hogy olyan élelmezésben és ruhdzasban ré-
szeslilnek, amilyenben kiinn nem részesiil-
hettek volna. S abban se kevélykedjenek,
hogy olyanok tdrsasdgaba keriiltek, akikhez
kiinn a vilagban még csak kézeledni sem

14*
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mertek volna. Inkabb emeljék 0l szivoket
a magasba, ne keressék a mualé f6ldi javakat.
Kiilénben a kolostor csak a gazdagoknak
valnék tidvosségokre, de nem a szegények-
nek: ha ott a gazdagok aldzatossagot tanul-
nak, a szegények ellenben elkevélykednek.

Az aldzatossdgrol.

Akik a vildgban valaminek latszottak,
azok se vessék meg testvéreiket, ha azok
szegény sorsbél jottek ebbe e szent testvéri-
ségbe. Ne gazdag sziileik magas allasaval,
hanem inkdbb szegénysorsu testvéreik tar-
sasagdval dicsekedjenek. Ne legyenek ratar-
tosak, ha a kozods vagyon szaporitdsahoz sa-
jatjukbdl valamivel hozzajarultak. Se biisz-
kébbek ne legyenek akkor, mikor vagyonu-
kat a kolostornak adjdk, mint volnanak
akkor, ha azt a vilagban élvezték wvolna.
Mert minden mas vétek a gonosz elkévetésé-
ben nyilvanul, a kevélység pedig még a jo
cselekedetek utan is leselkedik, hogy azokat
megrontsa. Mit hasznal, ha valaki mindent a
szegényeknek adna és maga is szegénynek
lenne, ha a nyomorult 1élek biiszkébb lett a
javak megvetése altal, mint azok birtokaban
volt? Eljetek tehat egymadssal békében és
egyetértésben! Tiszteljétek egyitek a masi-
tokban az Urat, kinek templomava lettetek.

Az isteni tiszteletrol.

Imdadsagaitokat a meghatdrozott 6rdban és
idében végezzétek.

Az oratdériumban (az imdnak szdnt helyen)
senki massal ne foglalkozzék, mint amire cz
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a hely szdnva van, és amit6l a nevét is
kapta. Ha wvalaki ott akarna valamit tenni,
ne héborgassa azokat, akik, ha dolguk en-
gedi, idén kiviil is szeretnének imadkozni.

Mikor zsoltdrokat és dicséité énekeket
mondotok, azt érezze szivetek is, amit ajka-
tok mond.

Csak azt énekeljétek, ami elé van irva;
ami nincs eléirva, hogy énekeltessék, azt ne
énekeljétek.

Az onmegtagadds gyakorldsa.

Testeteket sanyargassatok bojttel, és
amennyire egészségtek megengedi, az étel-
ben és italban valé onmegtartoztatdssal. Ha
pedig valaki bojtélni nem tudna, legalabb
az evés idején kiviil semmi taplalékot se ve-
gyen magahoz, ha csak nem beteg. Mikor az
asztalhoz iltok, s mig onnan {6l nem keltek,
a szokott olvasasra mély csendben, ldrma és
sz6valtas nélkiil figyeljetek: hogy ne csak
testi eledellel taplalkozzatok, hanem az Isten
igéit is éhezzétek.

Ha vannak olyanok, akik elébbi életmod-
juknal fogva erétlenek, és esetleg ezért mas
bé&ndsban részesiilnek, az ne keseritse el a
tobbieket, se igazsagtalansagnak ne tartsak
azok, akik mdas életmdd folytdn erdsebbek.
Boldogabbaknak ne tartsdk azokat (t. i. a
gyengéket), mert azt kapnak, amit 6k (az
erdsebbek) nem kapnak, hanem inkdbb oriil-
jenek annak, hogy tobbet elbirnak, mint
azok.
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Ha azoknak, akik kényelmesebb életmod-
bol jottek a kolostorba, s emiatt valami kii-
16n eledelt, ruhat vagy takardt kapnak, amit
a tébbiek mert erésebbek és azért boldogab-
bak is, nem kapnak: gondoljak meg azok, akik
ezeket nem kapjak meg, hogy mily magas-
rol szalltak le amazok mostani életmodjuk-
hoz, noha az erésebb testalkatiuaknak szigo-
riasdgaig még nem tudtak eljutni.

Ne kivanjdk azt se mindnyédjan, amiben
némelyek (nem megtiszteltetéshél, hanem
mivel tirik dket) bévebben részesiilnek, ne-
hogy az a joggal karhoztatott ferdeség kap-
jon labra, hogy a kolostorban a gazdagok,
amennyire képesek, megedzédnek, a szegé-
nyek pedig elpuhulnak.

Természetes, hogy a betegek szilkkség sze-
rint kevesebbet kapnak, nehogy megterhel-
tessenek. A betegség utan pedig gondos ba-
nasmoédban kell 6ket részesiteni, hogy minél
elobb felépiiljenek. Még azokat is, akik a
legnagyobb szegénységbdl jottek, mert az el-
viselt betegség ugyanarra (t. i. a jobb bands-
modra és elldtdsra) adott nekik jogot, amire
a gazdagoknak az elobbi életmdd.

Mikor azonban régi erbdik helyredlltak,
térjenek vissza régi életmoddjukhoz, mert
Isten szolgdihoz az a méltdbb, ha minél ke-
vesebbel beérik. Torkossaghdl meg ne ma-
radjanak meg abban a kénnyebb életmod-
ban, amelyre a betegség 6ket kényszeritette.
Azokat tartsdk igazan gazdagabbaknak,
akik a szegényes életméd elviselésében erd-
sebbek: Jobb ugyanis a kevéssel beérni, mint
tobbet birni.
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A kiilsé viselkedés.

Ruhazatotokban keriiljétek a feltinést; és
ne ruhditokkal, hanem erkoélcseitekkel ki-
vanjatok tetszeni.

Ha kimentek, egyiitt maradjatok, és ha va-
lahova megérkeztetek, ne hagyjatok el egy-
mdst ott sem. A jardsban, &llasban, a testtar-
tdsban s egyes mozdulataitokban semmi se
legyen, ami szemet szir, hanem mindez
olyan legyen, ami a ti szent &llapototokhoz
illik.

A szent tisztasdg védelme.

Szemetek ne tapadjon senki noére, ha
mindjart véletlenséghdl red is esik tekinte-
tetek. NOket meglatni még nem vétek, de
utdnuk vagyodni vagy azt kivanni, hogy 6k
vigyakozzanak ti utdnatok, mdr vétkes.
Nemcsak az érintkezés és érzelem, hanem a
tekintet is felingerli a rossz vagyat mind a
két részrol.

Ne mondjatok, hogy tiszta a szivetek, ami-
*or tisztatalan a szemetek, mivel a tisztita-
lan szem a tisztdtalan sziv jele. Ha ugyanis
két tisztdtalan sziv, bar nem szdéval, hanem
csak koles6nds pillantdssal felingerli egy-
mast, és az érzékiség hevében a tisztdtalan
kivansdgokban gyonyorkédnek, akkor, ha
mindjart a test fertézetlen marad is, a tiszta-
sag elkoltozik.

Negondoljaaz, akitekintetétasszonyraveti,
és szereti, ha az viszont ratekint, hogy senki
sem latja, midén ezt teszi. Igenis 14tjdk, még
hozzé olyanok is, akikrdl nem is gondolja,
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hogy latjak. De ha titokban torténnék is, és
senki ember sem venné észre, vajjon Isten
elott, aki mindent lat, rejtve maradhatna-e?
Vagy azt gondolja, hogy Isten nem latja, mi-
vel épp olyan tiirelemmel szemléli, mint ami-
lyen bolcseséggel.

Az Isten nemtetszésétol féljen tehdat, hogy
vétkes modon tetszeni ne kivdnjon. Az
Istenre gondoljon, és arra, hogy 6 mindent
1at, hogy a n6 vétkes latdsa utan kivansdga
ne tamadjon. Eppen itt kivdnatos az Ur fé-
lelme, mert irva van: Isten elétt utdlatos «
kihivé nézés is. Mikor tehat egyiitt vagytok
a templomban vagy barmily helyen, ahol
asszonyok is vannak jelen, 6rkodjetek egy-
mas tisztasdgara; mert a bennetek lako Isten
ily médon egymas altal fog benneteket meg-
oltalmazni.

Ha ezt a konnyelmi tekintgetést, amelyrol
beszélek, valamelyiteken észreveszitek,
azonnal intsétek, hogy a baj nagyobb ne le-
gyen, hanem azonnal megsziintessék.

Ha pedig az intés utan is azt latjatok, hogy
ismét ugyanazt cselekszi, — ha mindjart mds
napon is —, akkor aki csak észrevette, mint
gyogyitdsra szoruld sebesiiltet jelentse fel
6t. Mégis elébb azonban egynek vagy ketto-
nek el kell mondani, hogy két vagy harom
tanunak bizonysaga szerint kell6 szigorral
biintessek.

Ne gondoljatok, hogy rosszakaratuak
vagytok, mikor az ilyent f6ljelentitek; s6t el-
lenkezéleg akkor hibdznatok, ha testvérete-
ket, kiket féljelentés altal megjavithatnatok,
hallgatdstokkal tonkrejutni engeditek. Lam,
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ha testvérednek sebe volna testén, amit el
akarna titkolni, mert fél (a netalani) vagds-
tol, nemde kegyetlenség volna azt elhallgat-
nod, megmonddsaval pedig nem az irgalmas-
sdgot gyakorolod-e? Tehat mennyivel inkdbb
tartozol az elébbi esetben feljelentést tenni,
nehogy a szivnek még veszélyesebb sebe: a
blin még jobban elmérgesedjék.

Miel6tt azonban javulni nem akaro test-
véretekre masokat is figyelmeztetnétek, akik
a vétket rébizonyitanak, elébb az el6ljars-
nak adjdtok tudtara, mert hatha sikeriilne
négyszemkozt megjavitani anélkiil, hogy a
dologroél a tébbinek tudomasa lenne. Hogyha
pedig az illeté mégis tagadna, akkor a t&bbi-
vel is (esetleg az egész tarsasdggal) kell 6t
szembesiteni, hogy ne csak egy tanu va-
dolja, hanem ketté6 vagy hdrom bizonyitsa
rd a vétket a kozosség elott.

Ha vétke rdbizonyult, akkor kapjon biin-
tetést ugy, amint az eldljaré jonak latja.

Ha pedig a biintetést elviselni vonakodik,
ha magatol nem is akar elmenni, tarsasdg-
tokbol zarjatok ki. Ez nem kegyellenség, ha-
nem inkdabb irgalom, hogy a ragélvos nya-
valya a tébbieket meg ne mételyezze.

‘ Amit a szemek megfékezésér6l mondtam,
ugyanazt kell megtartani méas egyéb vétkek
észrevételénél, elharitdsanal, foljelentésénél,
rabizonyitdsdndl és megbiintetésénél is. Paro-
suljon igy bennetek az emberek szeretetével
a vétkek gyilolése.

Ha pedig valaki annyira elvetemiilt, hogy
valakitél titokban levelet vagy més egyéb
ajandékot fogadott el, akkor ha vétkét meg-
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vallja, bocsassatok meg neki, és imadkozza-
tok érette. Ha pedig masként tudodik ki, és
rabizonyul, akkor az el6ljaro tetszése szerint
szigoribb biintetésben részesiiljon.

Az anyagiakrél és a kiilsGrol
valé gondoskodds.

Ruhditok egy helyen, egy, két vagy tébb
testvér feliigyelete alatt legyenek, hogy azo-
kat a sziikséges kiporozds és szelloztetés &l-
tal a molyevéstdl kdnnyen megdvhassidk.
Es valamint egy ebédlében étkeztek, tgy
egy ruhatdarbél 61tézkodjetek is.

Ha lehetséges, ne torédjetek azzal, vajjon
az évszaknak megfelel6 ruhat adnak-e; vaj-
jon azt kaptdtok-e, amit el6bb letettetek,
vagy amit méar mas viselt, de mindenki
kapja meg mégis azt, amire szitksége van.
Ha pedig e miatt civakodds és elégedetlen-
ség tdmadna koztetek, és arrél panaszkod-
nék valaki, hogy hitvdnyabb ruhat kapott,
mint a régi, és méltatlansdgnak tartja, hogy
nem ugy 6ltozkodhetik, mint egy mésik test-
vér: akkor csak bizonysdgot tesztek arrol,
hogy milyen fogyatékos lelketek belsé szent
ruhdja, mikor a testi 61tény miatt annyit ve-
szekedtek.

Ha mégis gyengeségtekre vald tekintetbdl
ugyvanazt a ruhdt kapjatok vissza, amit
a vildgbol hoztatok és itt letettetek, legaldbb
egy helyen egy feliigyelet alatt legyen min-
denetek. S6t az a kivanatos, hogy senki ma-
ganak ne dolgozzék, hanem mindent a kézjb
érdekében tegyetek; sokkal nagyobb szorga-
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lommal, kitartassal és jokedvvel, mintha ma-
gatoknak tennétek. A szeretet ugyanis,
amely az Irds szerint nem keresi a magdaét,
a kozérdeket a személyes érdek elé helyezi,
nem pedig forditva. Azért legyetek meggyo-
z6dve, hogy minél inkdbb a k6zjo, mint sajat
javatok elémozditasdn faradozzatok, annal
inkdbb haszndltok magatoknak is. A lélek
idve azt kivanja, hogy a pillanatnyi sziik-
séglet kielégitésénél a soha meg nem sziind
szeretet legyen a fontosabb.

Ebbol kovetkezik az is, hogy a kolostor-
ban semmit titokban elfogadni nem szabad,
még akkor sem, ha valaki sajat gyermekei-
nek vagy gyémoltjainak adna valami ruha-
nemit vagy mas sziikséges targyat, hanem
&lljon az is az el6ljardé fennhatoséga alatt és
a kdézvagyonhoz téve annak adhassa, akinek
szliksége van ra.

Ha valaki a neki hozott tdrgyat elrejti,
mint a tolvajt gy blintessétek meg.

Ruhditokat az eloljaré akarata szerint
vagy magatok mossatok ki, vagy pedig a
vanyolok (cselédek), hogy a tiszta ruha-
nak szertelen megkivdndsa maga utdn ne
vonja lelketek bels6 ruhdjanak beszennyezd-
dését.

A fiirdés ne tiltassék meg, ha valaki be-
tegsége folytdn annak sziikségét érzi, Ez
minden mormogAs nélkiil térténjék, az orvos
tandcsdra ugy, hogy ha valaki nem is akarna,
az eldljaré parancsara azt tegye, ami az
egészségére nézve elényoss.

Ha pedig valaki (csak gydnyor{iséghdl)
fiirédni kivan, jollehet nincs ré sziiksége, ki-
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vansagat ne teljesitsék. Mert sokszor azt 1s
hasznosnak tartjuk, ami art, azért mert kel-
lemes.

Végre ha a baj fel nem ismerhetd, a jo
szerzetesnek, ha bajarol panaszkodik, min-
den habozas nélkiil hinni kell. Ha pedig nem
bizonyos, hogy az orvossdg, amelyet jonak
tart, haszndl-e neki, akkor az orvostol kell
tandacsot kérni.

Fiirdé6be vagy mas egyéb helyre sohase
menjenek kevesebben, mint ketten vagy har-
man. Az pedig, kinek ki kell mennie, avval
menjen, akit az eldljaro tarsaul kijelol.

A betegekrdl, a labadozokrol vagy a gyen-
gélkeddkrol valé gondoskodas, (ha 1az nem is
gyotri oket), egyre bizassék, aki aztdn a
konyhdban azt kérjen, amire kinek-kinek
sziksége van.

Mind az éléstarnmak, mind a ruhatarnak,
mind pedig a konyvtdrnak feliigyel6i min-
den zugolddas nélkiil szolgéljdk ki testve-
reiket.

A konyveket minden nap meghatarozott
idében kérjétek; aki idon tul kér, az ne kap-
jon semmit se.

Ruhat és 1abbelit, ha azokra valakinek
sziiksége van, minden késedelem nélkiil ad-
janak az illet6k, akiknek feliigyeletére bizva
vannak.

A kdlcsénés egyetértés.

Perlekedések ne legyenek koztetek. Ha
mégis el6fordulndnak, minél el6bb vessetek
nekik véget, hogy a harag gytiloletté ne fa-
juljon, a szalkab6l ne legyen gerenda, és a
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lélek gyilkossa ne valjék. 1gy olvassatok
Szent Jénos elsé levelében, hogy aki festvé-
rét gyuloli, az gyilkos.

Ha valaki a masikat gyalazo, karomlo
vagy pedig szemrehanyd szavakkal megban-
totta, gondoljon azonnal hibajanak jovatevé-
sére, a megsértett latolgatds és szemrehdnyas
nélkiil bocsdsson meg.

Ha pedig a megbantas mind a két részrol
tortént, akkor mind a ketten bocsdssatok
meg egymasnak a sérelmet, mar csak imad-
sagaitok miatt is, melyeket minél gyakrab-
ban végeztek, anndl szentebbiil kell vegez-
netek.

Jobb természet, ha valaki hamar haragra
lobban ugyan, de mihelyt hib4jét elismeri,
azonnal kész a bocsdnatkérésre, mint mikor
valaki nehezebben haragszik meg, de a bo-
csanatkérés is sokkal nehezebben megy nala.

Aki pedig sohasem akar bocsanatot kérni,
vagy ha kér is, nem szivb6l teszi azt: az
hidba él a kolostorban, ha onnan nem is
tzik ki.

Azért 6vakodjatok a sért6 kifejezésektdl,
ha szdtokon mégis kicsusztak volna ilyenek,
ne resteljétek ugyanazon szajbodl, mely a se-
bet okozta, az orvossagot is megadni.

Hogvyha pedig a sziikkség ugy hozna magi-
val, hogy a fegyelem és a jo erkdlcsok fen-
tartdsa végett kemény szavakat hasznalta-
tok, nem sziikséges, hogy alattvalditoktdl
bocsdnatot kérjetek, ha mindjart a rendesnél
jobban kikeltetek is. A nagy aldzatossag
folytdn néha a korményzasra oly sziikkséges
tekintély ily modon alattvaloitoknal kony-
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nyen csokkenhetnék. Azonban mégis bo-
csénatot kell kérnetek a mindenek Uratol,
mert 6 tudja, hogy akiket a kelleténél szi-
gorubban rendreutasitotok, igazan és meny-
nyire szeretitek.

A szeretet ne testi, hanem lelki legyen
koztetek.

Tisztelet az elbljdréknak és
szeretet az eldljaréktol.

Eloljarotoknak, mint atydtoknak engedel-
meskedjetek, még inkdbb a papnak, aki
mindnyajatoknak gondjat viseli.

Hogy pedig mindaz, ami el6 van irva, meg
tartassék, és hogy ha valamit a szabalyok-
bol eddig kevésbé pontosan tartottatok meg,
az konnyelmiiséghdl végkép a szabaly elfe-
ledésére ne vezessen, hanem inkdbb a rend
helyredllitdsan faradozzatok: annak, aki
kdzvetlenil folottetek all, kotelessége a fel-
s6bb rendi eldljarot értesiteni a dologrdl, ha
az 6 erejét folilmalja, s egyediil nem képes
segiteni.

Az el6ljard ne hatalmanak gyakorlasaban,
hanem a szeretet szolgdlatdban taldlja bol-
dogsdagat.

Az emberek el6tt legyen 6 ti folottetek a
tiszteletnél fogva, melyet irdnydban tanusi-
totok, az Isten el6tt 6 boruljon a ti labaitok
elé igaz félelembél.

Mindenben a legjobb példat Snmagdban
mutasson az el6ljaré. A nyugtalankodékat
tartsa féken, a csliggeddket vigasztalja, a
gyengéket gyamolitsa, mindenki irdnt legyen
tiirelmes.
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A kolostori fegyelmet szeresse, és teljes
eréllyel tartsa fenn. Jollehet mind a ketid
sziikséges: hogy szeressék, és féljék az alatt-
valok az eloljarot, meégis inkdbb azon le-
gyen, hogy jobban szeressék 6t, mint fél-
jenek tole. Mindig arra gondoljon, hogy Is-
ien eldtt felelds lesz értetek.

Azért nagyobb engedelmesség altal ne
csak magatokon, hanem eldljardtokon is ko-
nyoriljetek, mert az minél magasabb polcon
&ll, anndl nagyobb lelki veszedelemben is
forog.

Adja Isten, hogy mint a lelki szépség ked-
veldi és Krisztus elétt jo illatd lelkek, mind-
ezt megtartsatok, de ne ugy, mint rabszoi-
gdk, akik a torvény alatt nydgnek, hanem
mint szabadok, kik az isteni kegyelem sza-
badsagat élvezik.

Hogy pedig ezen konyvecskében mint egy
tikérben megnézhessétek magatokat, é&s
hogy semmi feledékenységbe ne menjen,
minden héten egyszer olvassdk fel el6ttetek.

Ha azt latjatok, hogy ezeket a szabalyo-
kat megtartottdtok, akkor adjatok halat Is-
tennek, a minden jok adojanak. Ha pedig azt
veszi észre valaki koziiletek, hogy valami-
ben hibdzott, akkor banja meg a multat, le-
gyen 6vatos a jovbben, és a jelenben kérje
Istent, hogy bocsédsson meg neki, és ne vigye
a kisértésbe.

A szerzetesek munkdjdarol.

17, 20. Szeretném tudni, mit cselekesznek
azok, kik testi munkaval dolgozni nem akar-
nak. Azt mondjdk, hogy imadsaggal, zsol-
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tarokkal, olvasdassal és Isten igéjével foglal-
koznak. Nagyon szent élet ez, és Krisztus ke-
gyességébdl dicséretes élet. De ha ezektol
el nem szdlitanak, sem evésre nem marad
id6, sem maganak az ételnek naponkénti el6-
készitésére ... Gyorsabb meghallgatdsra ta-
14l pedig az engedelmeskedének egyetlenegy
imddsdga, mint az engedetlenek tizezer fo-
héasza. Isteni énekeket énekelni pedig kony-
nyen lehet a kézi munkdval foglalkozéoknak
is, és igy magat a munkat mintegy égi se-
gitséggel megkoOnnyiteni. Vagy nem tudjuk,
hogy az Osszes kézmiivesek hit és sokszor
szindarabok gyalazatos gondolatainak adjak
oda sziviiket és nyelviiket, pedig a kezik
meg nem szlinik dolgozni? Mi akadalyozza
akkor Isten szolgajat, hogy kézi munkat vé-
gezve, ne elmélkedjék Isten torvényén és
zsolozsmat ne zengjen a Folséges nevének?
Ugy kell beosztani az id6t, hogy legyen méd
és alkalom azoknak megtanulasdra, amiket
emlékezetbél ismételget. (P. L. 40, 564.)

Gazdagok és szegények a kolostorban.

25, 33. Vannak akik elhagytdk, vagy szét-
osztogattdk minden gazdagsdgukat, mert
jambor és iidvos aldzatossdggal Krisztus sze-
gényei ko6zott akartak helyet foglalni. .., ha
maguk is kézi munkaval foglalkoznak, hogy
az alacsonyabb életb6l és az ilyen foglal-
kozdsokbol szdrmazo lustdktol elvegyék a
mentegetddzés lehet6ségét, sokkal irgalma-
sabban cselekesznek ekkor, mint amikor
mindeniiket szétosztogattdk a szlikolkédok
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kozott. Ha azonban ezt nem teszik meg, ki
merné Oket erre kényszeriteni? Ezeknek
mégis kell talalni olyan munkat a kolostor-
ban, mely ha ment is a testi elfoglaltsagtdl,
de mégis éber vigyazattal kell elvégezni,
hogy 6k se egyék ingyen a kenyeriiket, mi-
vel kozosségben élnek ... Azok pedig, akik
testi munkasokbol jottek at a szent élet ko-

z0sségébe, — és ilyenek jonnek nagyobb
szamban a kolostorokba, mivel a vilagban is
ezek vannak nagyobb szdmban —-, ha nem

akarnanak dolgozni, ne is egyenek. Mert eb-
ben a krisztusi seregben azért alazédtak meg
a gazdagok a jamborsag életéhez, hogy a
szegények ne emelkedhessenek a biiszke-
ségre. Egyaltaldban nem illik ugyanis, hogy
abban az életmoédban, amelyben szenatorok
lesznek napszamosokkd, éppen a kézmiive-
sek valjanak henyékké; és ahova a gyonyo-
roket elhagyva, nagy birtokoknak urai 1ép-
tek be, ott a f6ldmivesek ne valjanak kénye-
sekké. (P. L. 40, 572.)

A gyrovagus szerzetes képe.

28, 36. Ti Isten szolgai, ti Krisztus katonai,
hat ennyire nem latjatok meg a legrava-
szabb ellenségnek cselszévéseit, aki a ti jo
hireteket, mely Krisztus szdamadra jo illat, el
akarja rontani, hogy ne mondjak a jok: ke-
neteidnek illata utan futunk?! (En. én. 1, 4.
Nem latjatok, hogy akik az 6 térvetéseibdl
kimenekiltek, azokat minden moddon sze-
retné homalyba boritani, és azért oly sok kép-
mutatot szor szét mindenfelé a szerzetesek

Keresziény remekirok. 6. 15
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ruhdja alatt, akik szertejarnak a tartomé-
nyokban, sehova nem kiildotten, de sehol
meg sem allapodottan, scha meg nem allnak,
de soha le sem telepednek. Egyesek a vér-
tanuk ereklyéit A&ruljdk, — ha vértanukéi
azok —; masok ruhaikban és széles szegé-
lyeikben gyonyorkddnek; ismét masok azt
hLazudjak, hogy sziilleik és rokonaik hallo-
masuk szerint ebben vagy abban a tarto-
manyban élnek és dket keresik fel; és mind-
nyajan kérnek, mindnyajan koveteldédznek,
vagy a hasznothoz6 szegénységnek a cimén,
vagy a szinlelf szentségnek jutalmaként.
Kozben pedig gonoszsdgukban mindenhol
tettenérik o6ket, vagy mivel hirhedtekké val-
nak, a szerzetes névvel altaldban a ti folté-
teleitekre gyalazatot hoznak, amely pedig
oly jo és oly szent, hogy vagyva vagyodunk
Krisztus nevében arra, hogy mint mas vidé-
keken is, igy egész Afrikdban ez a név vissz-
hangozzék. (P. L. 40, 575.)

Felszolitds a szerzeteséletre.

29, 37. Nem rakunk olyan sulyos terheket
vallaitokra, amiket magunk ujjunkkal sem
akarunk felemelni. (Mt. 23, 4.) Nézzétek és
ismerjétek meg, a mi foglalkozasunkat €s
munkéankat. Lassadtok meg testi gyengesé-
geinket is, és ismerjétek meg az egyhdazkoz-
ségeket, melyeknek szolgalunk, és megta-
pasztaljatok, hogy szamunkra nem lehet szii-
net abban a munkéban, amelyre titeket biz-
tatunk.

A mi Urunk Jézus Krisztusnak nevében
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mondom ezeket batran, és 6t hivom tanuul
lelkem felett, hogy ami a magam kényelmét
illeti, sokkal inkabb akarnék minden egyes
napon meghatarozott 6raban, amint ez a jol
elrendezett kolostorban meg van allapitva,
valamit kézimunkdval is végezni, és a tébbi
id6t pedig szabadon birni az olvasasra és
imadsagra, vagy az isteni tudomanyokban
valamit kutatva, mint idegen ligyeknek za-
varos bonyodalmait elszenvedni, mikor vi-
lagi ligyekben kell valamit itélettel eldon-
teni, vagy kozbenjarva valamit kieszko-
z6lni. (P. L. 576.)

U. L o. gl. D.

15%
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Adatok az ismertetett irokrol és muveikrél.

Szent Agoston.

Egyhazdoktor, kitlinteté nevén ,doctor gra-
tiae — a kegyelem doktora”. Sziiletett 354-ben
Tagasteban; atyja pogany, anyja keresztény volt.
Nagy tehetségével gyorsan emelkedett, Kartha-
goban, Romdban és Milanoban rhetor. Lelkében
azonban téves utakon jart, mig meg nem talalta
Istent. Megtérése utan 34 éven at Hippo piis-
poke. Csodalatosan mély elme és szeretettdl lan-
golo sziv. Rengeteg sok mivet irt, ezek koziil
szemelvényeket kozoltliink a De opere monacho-
rom ¢. munkajabol, melyet 400 koril irt, és ame-
lyet Szent Benedek is tObbszOr idéz. Azutdn le-
veleib6l is kozoltiink néhdny részletet, elsésor-
ban pedig a 423 tajan apacaknak irt 211. levél-
b6l osszeallitott Regulat.

Apophtegmata

cimen allitotta 6ssze 500 korill egy ismeretlen
szerz$ a keleti szerzetesek legkiemelked6bb sze-
mélyeinek mondésait. Valamennyit jellemzi a
rovid, tomor és sokszor csattands forma, igazi
mély ember- és lélekismeret, meg bensdséges
ahitat.

Szent Athanasius.

Egyhéztanito, ,,az orthodoxia atyja". Sziletett
Alexandridban 295 koriil. Szent Antal remete
tanitvanya volt. Mint szerpap 'is, majd mint
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szillévarosanak plispoke élete végéig kiizdott az
arianizmus ellen. Az 6 nevéhez kapcsoljdk az
Athanasius-féle hitvallast. Irasait vilagossag és
mélység jellemzi. Meghalt 373-ban. Mesterének
életét 357-ben foglalta irdsba. Ez volt az elsd
szent életrajz, melyet egy szent irt meg. Benne
példaképet akart adni nemcsak magarol a szent-
r6], hanem a szerzeteseszményrol is.

Szent Efrém.

Egyhéztanito, sziiletelt 306 tajan Nibisisben.
Irdsainak elterjedtsége miatt ,,a foldkerekség
tanitojanak” nevezték. Minden irdsat atjarja
himnuszos lelke, ezt érezzilk a szerzetesekrdl
mondott beszédében és a szerzetesekhez intézett
buzditasaban (Sermo de monachis, Exhortatio ad
monachos), melyekb6l egy-egy jellemzd részt ko-
zOltlink. Meghalt 373—75.

Szent Jdnos,

akit ékesszolasa miatt Chrysostomus-nak, Arany-
szajunak ismer a tOrténelem. Sziiletett 344 ko-
riil Antiochidban, meghalt 407-ben. A keleti egy-
héz egyik legnagyobb doktora. Egyideig remete
is volt, de gyonge egészsége visszakényszeritette
a varosba. Szivének azonban mindig kedves ma-
radt ez az életmdd, azért homilidiban, melyekbdl
idézlnk is, gyakran szol rola. Egyenesen a szer-
zetesélet védelmére irta 381-ben Adversus op-
pugnatores vitae monasticae c. ismertetett mun-
kajat.
Szent Jeromos.

Sziletett 340 koriil Dalmacidban, és meghalt
420-ban Betlehemben. A vilag els6sorban szent-
irasforditasarol és tudoméanyos mlveibdl ismeri.
Nagy szerepe volt azonban abban, hogy nyuga-
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ton megismerték a szerzeteseszményt. Maga
meglatogatta a palesztinai és egyiplomi szerze-
testelepeket, majd Betlehemben kolostort épitett,
és ott is halt meg. Kivald tollal megirt leveleiben
gyakran szol a szerzetesekrél, mint a k6zolt sze-
melvények mutatjdk. Ezenkiviil megirta Szent
Pal remete életét.

Szent Pachomius, az id6sebb.

Szilletett 276 utdn és meghalt 346-ban. Eldsz0r
6 gylijtotte a remetéket koz0s szabaly ala, és igy
a coenobita élet megalapitdja lett. A kozolt ré-
szeket nem § irta. Eletrajzat ismeretlen gbrog
szerz6 utdn a Vitae Patrum kozli latinul, Regu-
lajat pedig Palladius Ordkitette meg az utdkor
szamara.

Palladius.

365 koriil szilletett, és hosszu ideig élt szerze-
teséletet, mig 400 tdjékan pilispokké nem lett.
De még plispoksége idején is szerzetesként tol-
tott el egy évet Belleheinben, harmat az Olajfdk
hegyén és négyet Thebaisban. 419-ben irta meg
a régi szerzetesség itOrténetét, amelyet Lausos
baratjanak ajanlott. Innen van a neve is: Histo-
ria Lausiaca. Ujabban Butler angol bencés ki-
adta az eredeti szOveget, és ramutatott, hogy
Rufinus is, meg Pelagius is ennek alapjan dol-
gozott. A Vitae Patrum jorésze szintén ennek a
forditasa.

Szent Pelagius.

Laodicea plispoke, meghalt 381 utan, a Vitae
Patrum egy részét ismeretlen gordgszerzé mun-
kajabdl 6 forditotta latinra.
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Rufinus.

Sziiletett 345-ben Aquileia melleit. Rémaban
megismerte Szent Jeromost, s ennek hatdsa alatt
bejarta a nitriai és szkétai pusztasdg remetéit.
Ezen utazdsanak eredményekéni 403—410 ko-
z6tt megirta az egyiptomi szerzetesek torténetct.
O forditotta latinra valdszinlileg a Vitae Patrum
egy részét is.

Szent Vazul,

gorogds neven Szent Nagy Bazilius. Sziiletett
Cezareaban 329 koéril, meghalt 379-ben. Végig-
latogatta Sziria, Palesztina, Egyiptom szerzetes-
telepeit, majd maga is kolostort alapitott. A hoz-
zacsatlakozd szerzetesek szamara 370 tajan Re-
gulat is irt. Az egyik a részletesebb regula. mely-
ben tanitvanyainak kérdéseire boévebben tar-
gyalja a szerzetesi élet szabdlyait, a masikban
pedig 300 révid pontban foglalja Ossze nézeteit.
A bazilitdk a mai napig is ezeket a szabalyokat
kovetik.
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