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mességével az Isten Fidnak aladzatossdgat
megszerezni, amiben valdédi nemességiinket
birjuk. (P. L. 49, 189.)

Az aldzatossdg jelei.

Cassianus kévetkezd tanitdsa fontos azért
is, mert Szent Benedek atydnk a maga Regu-
ldjaban ezt velte a hetedik fejezet alapjdul,
s ezt egészitette ki a maga szellemével.

IV. 39. Isten félelme, amint mondottam,
tidvosséglinknek kezdete. Ezdltal azok, akik
a tokéletes életre vagynak, megtérnek, az-
utdan megtisztulnak elébbi életiik rendetlen-
ségeit6l, és megbdrzik a mar megszerzett
erényeket. Amidén ez a félelem behatol
a remete lelkébe, minden dolgot megvet, el-
felejti hozzdtartozoéit, s nem tud a vildgra
masként tekinteni, mint iszonyattal.

Ez a mindennek megvetése és minden ja-
vatél valé megvdalas mintegy észrevétleniil
és onmagatdl elvezeti az aldzatossdgra; s ime
ezek a jelek mutatjdk meg azutan, hogy
valéban alazatos:

1. ha megtagadja minden vdgyat s min-
den akaratat;

2. ha nem rejt el semmit eléljaréja eld],
nemcsak tetteit, de gondolatait sem;

3. ha nem tédmaszkodik a sajat belaté-
sdra, hanem egyediil eldljaréjanak
megvildgositdsdra és az ¢ itéletére,
figyelmeztetéseit készséggel fogadja
és orommel hallgatja meg;

4. ha engedelmes mindenben; ha szelid
mindenki irdnt és minden alkalommal;
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5. ha, nemhogy rosszat tenne masnak, ha-
nem még a masoktol jové bantalmak
sem szomoritjak meg;

6. ha nem mer semmi mast tenni, mint
amit a Regula megenged, és amire az
6s6k példdja tanitja;

7. ha semmit sem talal tulsagosan kozén-
ségesnek és alacsonynak, s ha minden-
ben, amit parancsolnak neki, dgy te-
kinti magat, mint hanyag és lusta szol-
gat s mint méltatlan munkast;

8. ha hiszi, hogy 6 az utolsé valamennyi
kozott, nem szavakkal és nem hang-
gal, hanem lelkének érzése szerint;

9. ha nyelvét visszatartja, és nem emeli
fel hangjat;

10. végiil ha nem egykoénnyen és nem tul-
zottan nevet.

Ezek a jelek és mas hasonlék mutatjak,
hogy az aldzatossag Oszinte-e. Ha a szerze-
tes valoban birja ezt az erényt, akkor emel-
kedik a lelki életben, és eljut az isteni sze-
retethez, amely mar nem ismer tobbé félel-
met. Akkor mar természetszeriien, faradsag
nélkil teszi azt, amit kezdetben csak idegen-

‘kedéssel fogadott el, mert most mar nem a
félelem vezeti vagy a biintetéstél valdé me-
nekiilés, hanem magdnak a jonak a szeretete
€s a jo érzés meg az 6rom, melyet az erény
gyakorldsaban taldl. (P. L. 49, 193.)

A lelkiélet dllomdsai.

IV. 33. Hogy ezek a hosszabb elbeszélés
folyaman eléadott dolgok koénnyebben ha-
toljanak szivedbe, s erb6sen elszakithatatla-
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nul belegydkerezzenek gondolataidba, 6+z-
szefoglaldst adok, amelyben attekintheted a
parancsolatoknak mindenre vald kiterje-
dését.

Ime tehédt a sorrend, melyet kovetned kell,
hogy faradsdg és nehézség nélkdl eljuss a
legmagasabb tokéletességre.

Udvosséglinknek  és  bolcsességiinknek
alapelve a Szentiras szerint az Ur félelme.

Ebbdl a félelembél sziiletik az lidvos tore-
delem.

A sziv téredelmébdl szdrmazik a lemon-
dés, vagyis minden emberies gondolkozas-
bol valo kivetkézés és annak megvetése,

Az aldzatossdgban meghal az én akarata.

Az akaratnak ez a megtagadasa kiirt min-
den bint.

Ha a hibakat kiliztiik, az erények gyimol-
csoznek és novekednek.,

Az erényeknek ebben a megsokasodasa-
ban megnyerjiikk a sziv tisztasagat.

A sziv tisztasagdban birjuk az apostoli
szeretet teljességét. (P. L. 49, 210))

A tudatlansdg veszedelmei.

Az el6z6 fejezetben Cassianus megmutatia
az erényeket, most a hibdkra és biinékre
mutat rd.

V. 2. Rendszerint igy vagyunk a szenve-
délyekkel, hogy amint atyaink vildgossdga-
ndl és tanitdsanak fényénél felfedezziik azok
eredetét és okait, minden nehézség nélkiil
felismerjiik azokat. Ezen vildgossdg nélkiil
azonban teljesen ismeretlenek eléttiink, ha-

Keresztény remekirok. 7. 5
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b4r allandoan benniink vannak, és kiilénos
rendetlenséget okoznak., Remélem, hogy
valamennyire vildgosan meg tudom magya-
razni, melyek a forrdsai ezeknek a szenve-
délyeknek, ha imdadsagaitok érdeme meg-
szerzi szamomra Istentdl, hogy azt mondja
nekem, amit valamikor Izajasnak mondott:
El6tted megyek, és megalazom a fold hatal-
masait; 0sszetorém a bronzkapukat, 6sszeza-
zom a vas ajtosarkokat, és felfedem el6ttetek
az elrejtett kincseket és az ismeretlen misz-
tériumokat".

Bizom abban, hogy Isten szava jarvan
el6ttiink, az megaldzza a f6ld hatalmasait,
vagyis magukat ezeket a szenvedélyeket,
melyekkel meg akarunk kiizdeni. Uralmuk
és kegyetlen zsarnoksaguk ellenére is, me-
lyet bitorolnak testiinkben, Isten szétrom-
bolja azokat azzad a vilagossaggal, melynek
fényénél felfedezziik és megismerjitkk azokat.
(P. L. 49, 201))

A torkossdg 6rdégének taktikii.

V. 3. El6szor a torkossag ellen kell harcol-
nunk. Es minthogy beszélnem kell itt a bojt
mértékérol, meg az ételek milyenségérdl, az
egyiptomi remeték hagyomanyait és szaba-
lyait emlitem meg, melyekrél mindenki
tudja, hogy ezek a legtokéletesebbek, legvi-
lagosabbak, és hogy 6k voltak a legszigo-
rubbak az Osszes remeték kozott. (P. L. 49,
205.)

V. 4. Latjuk naponta, — mondotta koéziilik
Szent Antal —, hogy egyik szerzetes a tudds-
ban tlnik ki, a masik a szellemek megkiilon-
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béztetésében, ismét més a tirelemben. Egyik
av aldzatossdgban, masik a megtartéztatas-
ban, ismét mas az egyszerliségben. Aki tehét
a lelki éiet mézét akarja Osszegyiijteni, an-
nak mint nagyon tigyes mehecskének, 6ssze
kell gyiijteni minden egyes erénynek a za-
matat azoktol, akik abban kivalnak.

Igy, habér most még nem latjuk, hogy
Jézus Krisztus minden mindenben — Szent
Pal kifejezése szerint —, ily médon megta-
lalhatunk mindenkiben valamit ébeldle. Rola
mondatoit, hogy Isten lett a mi bolcsesse-
giink, igazsagunk, szentségilink, megvalia-
sunk. Midén tehat egyikben megtalaljuk a
bolcsességet, masikban az igazsagot, harma-
dikban a szelidséget vagy tisztasagot, ala-
zatossdgot vagy tirelmet, Krisztust birjuk
a szentekben, kik az 6 tagjai; mind a hit és
az erény egységében valnak tokéletes embe-
rekké, kiilonbozo jotulajdonsdgaik egyesité-
sével Krisztus testének teljességét alkotjak.
(P. L. 49, 208)

V. 5. A harcosnak elegendd erejének kell
lennie, hogy a kiizdelmet megallja. Tehat
mindenkinek sajat erejéhez kell mérnie az
étel mennyiségét. Ezt a mennyiséget nem
lehet 4&ltaldnos szabdllyal megallapitani.
A lélek legyen tekintettel a testre.

Ezért nem koénnyd a boéjtre vonatkozdlag
élland6 és mindenkire nézve azonos szabdlyt
alkotni, mert nem mindenkinek egyforma az
ereje. A bojtot nem lehet — mint mdés eré-
nyeket — a testtél fiiggetleniil, egyediil 1é-
lekben gyakorolni. Ime a szabdlyok, melye-
ket e tekintetben atyainktol vettiik.

5%
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Ugy hitték, hogy béar kiilénbséget kell
tenni az iddszakok szerint az étel mennyi-
ségében az erd, kor és nem kiilonbodzéségei
szerint, mégis mindenkinek meg kell alkct-
nia a maga szabalyat az 6nmegtagadasra és
a test megtorésére vonatkozolag, a sajat eré-
nyének meértéke szerint. Nem mindenki tud
ellenni egész héten at, vagy akdar néha csak
két-harom napon keresztiil sem evés nélkil.
S6t sok beteg vagy Oreg naplementéig sem
tud b6jtélni anélkiil, hogy jelentésen ne art-
son maganak. Epigy nem mindenkinek elég
a novényi eledel vizbe martva, vagy maga-
ban a szaraz kenyér.

Vannak, akik két font kenyeret is meg-
esznek, anélkiil, hogy ez gyomrukat megter-
helné, Mésnak meg sok egy font, vagy hat
uncia kenyér is. Mégis mindezek az étkezés
rendjének ebben a kiilonbézdségében csak
egy célt tartanak szem el6tt, hogy téplalé-
kukat természetiikhéz szabjdk, hogy ne le-
gyenek soha tulsagosan jollakottak, mert
nemcsak az étel mindsége, hanem annak
mennyisége is letorheti a lélek életerejét.
A foloslegesen sok taplalék nehézkessé te-
szi a szivet és a testet, veszedelmes hét fej-
leszt, mely felszitja és ébrentartja a szenve-
délyeket. (P. L. 49, 209))

Az olympiai jdtékok jelbltje.

A hibdk ellen dllandéan kiizdeni kell; er-
161 a kiizdelemr6l ir Cassianus. ;
V. 12. Ha valaki kiizd is a palyan, de nem
nyer koronat, ha nem harcol hdsiesen. Aki el
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akarja fojtani a test természetes kivansagait,
eldszor azokat kell legydznie, melyek a ter-
mészeten kiviil vannak. Mert hogy jol meg-
értsiik, amit Szent P4l e szavakkal parancsvl
nekiink, elészor meg kell vizsgalnunk, me-
lyek az ilyen vilagi kiizdelmeknek a térvé-
nyei és szabdlyai. Az Osszehasonlitas altal
jobban felismerjiik, hogy az apostol tanitdsa
szerint mit kell megtartanunk a lathatatlan
kiizdelemben, amire int. Latjuk, hogy ezek-
ben a kiizdelmekben, ugyancsak Szent Pdl
szerint a gyo6ztesek sem remélhetnek madst,
mint hervadd koszorut. Az atlétanak, aki ké-
sziil arra, hogy elvigye ezt a korondt, s
mindazt az elényt megnyerje, ami hozzd fi-
z6dik, eldszor ki kell prébdlnia erejét az
olympidt elékészité jatékokban. Ezekben a
bevezeté jatékokban kell megtanulnia, hogy
hogyan gyakorolja magat ifjusdgaban. Mert
az ifjakat, akik atlétikai palydra akarnak
lépni, vizsgaztatjdk. A jatékok elndke, az
egész néppel egyiitt megitéli, megérdemlik-e
a versenyre bocsatdst.

Eloszor megvizsgaljdk, hogy valami go-
noszsag nem vet-e arnyat életére. Masodszor
nem volt-e soha rabszolga, ami méltatlannd
tenné erre a pélyara, s azok tdrsasadgdra,
akik e palyéara léptek. Harmadszor, hogy
elégséges jelét adja-e erejének, s midén mas,
korabeli ifjakkal kiizd, szildrdnak és ligyes-
nek mutatkozik-e? Hogy ha az ifjak gyakor-
latait elhagyja, s a feln6ttekhez csatlakozva
megengedik neki, hogy hosszi tapasztalat-
tal bir6 emberek ellen kiizdjén, meglatszik-e,
hogy nemcsak egyenld azokkal, hanem
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gyakran tultesz rajtuk és legydzi Oket?
Végil mindezen vizsgdk és kiilénbdzd
préobdk utan megérdemli, hogy az atlétik
kizdelmében résztvegyen, ahovd csak azo-
kat bocsatjdk, akik kitlinnek régebbi gyd-
zelmeikkel. Osszehasonlitjuk a mi lelki kiiz-
delmeink rendjét és fokozatait ezekével,
akikrél beszéltiink. (P. L. 49, 227.)

Kiizdelmiink a test ellen.

~Megfenyilem testemet és szolgasdgba ve-
tem”. Cassianus Szent Pdl példdjdbdl indul
ki. Dorotheus apdt ezt a verset a maga médja
szerint magyardzza. Megadja az aszkézis jel-
szavdt: ,,A test, ime az ellenségilink!"

. V. 14, A test feletti uralomban eldszor is
szabad emberi mivoltunknak kell bizonysé-
gat adnia. Mert akit valaki mas legydz, az
rabszolga. Es aki vétkezik, az a biinnek rab-
szolgdja.Ha a kiizdelem birdjamegallapitotta,
hogy a szégyenteljes érzéki vagy nem ejtett
foltot rajtunk, s ugy itélt, hogy nem vagyunk
méltatlanok a szenvedélyek elleni olym-
pikonra, akkor Osszemérhetjiik erénket el-
lenfeleinkkel, vagyis a test kivdnsdgaval és
a lélek rendezetlen indulataival.

Lehetetlen ugyanis, hogy az, aki kielégiil
mindenben, meg tudja allni a belsé ember
harcét; és aki kevésbbé fontos dologban el-
veszti a harcot, nem mélté arra, hogy nehe-
zebb kiizdelemben viaskodjék. Igyekezziink
minél elébb levetni minden rendetlenséget,
mert ezek kénnyen eltédntorithatnak szent el-
hatdrozdsunktol. Valéban nem tudunk a jo
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étel vonzderejének ellentdllni, ha csak lel-
kiink az égi szemlélédésben nem taldlja na-
gyobb boldogsagdt az erények szeretetében
és az égiek izlelésében. (V, 13. P. L. 49, 228))

Ime a mi elsé kotelezettségink, ime elsd
probank ezekben az 1j olympiai jatékokban:
megsziintetni a mértéktelen étvagyat a tokeé-
letesség vagya 4dltal. Az erények szeretd
szemlélésével nemcsak a tulzott evés kisér-
tése folé kell emelkedniink, hanem még a
testnek szlikséges taplalékot sem szabad
minden nyugtalansag nélkiil venniink, mert
ellentétben van a tisztasdggal.

Végil viselkedéstink helyes irdnyitdsa cél-
jabol tudnunk kell, hogy nincs idépont, ami-
kor annyira éreznénk a lelki dolgoktdl valo
eltdvoloddsra vald hajlamot, mint amikor
természetiink gyongesége miatt le kell ala-
csonyodnunk az ilyen sziikséges gondokhoz.
Es ezektdl az igényektdl, melyeket el kell
viselniink, — s melyekben latjuk, hogy na-
gyobb az élet fenntartdsdnak végya benniink,
mint a lélek vdgya -—, igyekezziink magun-
kat minél jobban elvonni, mert eltéritenek
az lidvgsségiinkrél valé gondoskoddstdl. (P.
L. 49, 229)

V. 17. Hallgasd meg Krisztus atlétajat, ki
megtartotta a kilizdelem tdrvényeit: ,Nem
taldlomra futok, s nem a leveg6t verdesem;
kanem megfenyitem testemet és szolgasagba
vetem, nehogy mig masoknak hirdetem az
igét, magam elveszitsem a palmat".

Léatjatok, hogy testét vdlasziotta a kiizde-
lem szinteréiil; tudja ugyanis, hogy a
testtel valé szigord banasmdédban és annak
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alarendelésében ér el eredményt. Nem
taldlomra fut, ki szemeit a mennyei Jeru-
zsdlemre szegzi: a cél irdnyaban fut, min-
den kitérés nélkill. Nem is taldlomra fut,
aki elfeledve azt, ami mogdtte van, minden
erejével afelé torekszik, ami elétte van, ha-
nem a Krisztus Jézus dltal Istenben reda varo
palma utdn. (P. L. 49, 232)

A kiizdelem tartama.

V. 19. A harc komoly és hosszti lesz; a ka-
tona, aki harcbaszdll, legyen nagylelki. Es
legyen mindig készen szamos iitkézetre.

Mig Jézus Krisztus atlétdja ezen a vildgon
él, szinet nélkill ujabb gyobzelmeket aras-
son. De minél jobban megndé gyézelmeinek
szama, a harc anndl nehezebb lesz. Mikor a
testet legy6zte, mennyi ellensége bdszil fel
ezen a gy6zelmen, az ellenségeknek micsoda
tomege téamad Jézus Krisztus e katonaja el-
len! Isten megengedi ezt, nehogy elpuhit és
tétlen békességben elernyedjen, nehogy las-
sanként elfeledje, hogy katona, és szégyen-
teljes hanyagsdggal el ne veszitse elébbi
gybzelmeinek érdemét és gylimolcsét.

Ezért ha a szent apostol gy6zelmének min-
den fokdt meg akarjuk jarni, kiizdelmeink-
ben ugyanazt a rendet kell tartanunk. Eié-
szor azt kell mondanunk, amit 6 mondott:
»Nem véletlenre és taldlomra hagvatkozva
futok, nem a levegdt verdesem; hanem ke-
ményen bédnok testemmel, szolgasdgra kény-
szeritem: ,—hogy a harcban gy6zelmet
nyerve is mondhassuk vele:
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.Nem a test és vér ellen hadakozunk,
hanem a fejedelemségek és hatalmassagok
ellen, a s6tétség uralkodoi ellen és a gonosz
lelkek ellen a levegbben.”

Mert nem kezdhetjik meg ezt az utols6
harcot, ha a testiink elleni kiizdelemben le-
gybzettiink, és ha le hagyjuk magunkat
gy6zni ajkunk fegyelmezetlenségével. Az
apostol akkor joggal vadol benniinket: ,Ed-
dig nem volt mds, mint mindennapi emberi
kisértések.” (P. L. 49, 235.)

A szeretet t6bb a térvénynél.

V. 24. Midén Sziriabél Egyiptomba utaz-
tunk, hogy megismerjiik e hely régi reme-
téinek tanitdsait, megcsodaltuk azt az oro-
met és josdgot, mellyel mindenfelé fogadtak.
Nem tapasztaltuk itt azt, amit Palesztina
minden kolostordban, hogy t. i. a vendég
testvéreknek varniok kell, mig a kolostor
étkezési ideje elérkezik, kivéve a szerdai és
pénteki napokat, melyek bojtnek wvannak
szentelve. Mindeniitt felfliggesztették a szer-
zetesi b6jtot, ahovda csak mentiink, mindjart,
amint megérkeztiink.

Meg is kérdeztiik az egyik atydndl, miért
van az, hogy barmely napon készek meg-
szegni a szerzetesi b6jtot; az igy vdlaszoit:
»Bojtolhetek itt minden nap, de benneteket
nem lathatlak vendégiil minden nap; s ti
hamarosan itthagytok. Habdr a b&jt hasznos
és sziikséges, azt mégis szabadon és akarati
elhatdrozasunkboél ajédnljuk fel Istennek. De
kikerllhetetleniil sziikséges, hogy titeket
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szeretettel fogadjunk, s megadjuk a vendé-
geknek azt, amit a szeretet parancsol. Mint-
hogy bennetek Jézus Krisztust fogadom,
enni kell adnom neki. Ha pedig eltavoztok,
konnyen vallalhatok magamra poétlasul va-
lami rendkiviili 6nmegtagaddast azért, amiért
valamit megengedtem magamnak, hogy Jé-
zus Krisztust jobban fogadhassam. Mert a
Volegény gyermekei nem bojtdlhetnek, mi-
doén a VAlegény velik van, hanem akkor,
amikor elhagyta &ket”. (P. L. 49, 242))

V. 25. Ha magunk is résztvesziink a ven-
dégek étkezésében, azok jobban érzik magu-
kat és Oriilnek. Leleményesen oldjéak meg a
dolgot, akik ilyenkor csak gy tesznek,
mintha valéban 6k is rendesen ennének,
vagy tényleg esznek, de utana aztian ezt a
rendkiviili életmédot nagyobb szigorral pd-
toljék.

Talaltam itt egy eldljarét, aki fogadott, és
étkezés végén még kinalt, hogy egyem egy
keveset. Mid6én mondtam, hogy mar nem tu-
dok tobbet enni, igy felelt: ,,Hogvan, én ma
mdr hatodszor iilok asztalhoz mds-més ven-
dégtestvérekkel; akik latogatdsomra jottek:
veliikk ettem és kindltam 6ket, hogy jol egye-
nek, és még mindig éhes vagyok. Es te, aki
egész nap nem ettél, azt mondod, hogy nem
tudsz tobbet enni?* (P. L. 49, 244))

Mi a helyesebb?

V. 27. A boldog aggastyan, Janos, egy hi-
res kolostor eldljaréja, egy napon meglédto-
gatta az Oreg Paeset, aki egy nagy puszta-
sagban lakott. Beszélgetés kozben Janos
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megkérdezte régi bardtjat, hogy a negyven
év alatt, miéta egymastél tavol s a magany-
ban élt, ahol soha senki nem zavarta, mit
csinalt.

»Soha ez alatt az id6 alatt a nap nem la-
tott étkezni'"" — mondotta.

Janos pedig: ,Engem pedig soha nem la-
tott haragudni”. (P. L. 49, 245))

V. 29. Megismertiink egy masik aggas-
tyant is, kinek Machetus volt a neve, s aki
eléggé tavol lakott a tobbi testvérektdl. Iz
a szent ember sokdig kérte a kegyelmet Is-
tentol és végre elnyerte, hogy barmilyen
hosszu lelki megbeszélésen nem aludt el. De
amint valaki megsz6lé vagy mas haszon-
talan beszédet kezdett, rogtén elaludt, gy,
hogy az ilyen mérgezett szavak nem mocs-
kolhattak be lelkét. (P. L. 49, 246.)

V. 31. Ez az aggastyan igy tarta fel el6t-
tiink, hogy a Satan a szerzdje a meséknek, a
haszontlalan beszédeknek és ellensége a lelki
beszélgetésnek. Egy napon a testvérek eldtt
lelki dolgokrél beszélt, s 1atva, hogy egyesek
nem tudjik almossdgukat lekilizdeni, targyat
valtoztatott, és egy mese elmondasaba kez-
dett. Latta, hogy az érdeklédés elzte dlmos-
sdgukat, és most figyelnek beszédére, sob-
hajlva mondotta:

Eddig szent és lelki dolgokrél beszeéltiink,
s elalmosodtatok; amint azenban mesébe
kezdtem, mindjart éberek lettetek. Ebbol
megitélhetitek, hogy ki nézi rossz szemmel
a szent és lelki dolgokat, vagy ki a szerzbje
ezeknek az ostobasdgoknak. Kénnyen fel-
ismerhetitek, hogy nem mads, mint aki oril
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a rossznak, s ezért folyton erdlkédik, hogy
megakaddlyozza a szent beszélgetést, és
fenntartsa a haszontalan tarsalgast.” (P. L.
49, 247)

Az alkalmatlankodé emlékek.

V. 32. Azt hiszem, nem lesz haszontalan
itt megemliteni egy remetének a tettét, aki
nagy gonddal igyekezett szivét megtisztitani
és a mennyeieket szemlélni. Tizennégy évi
visszavonultsdg utan egy napon tobb leve-
let kapott, apjatol, anyjatél és néhany ba-
ratjatol. Ez a szent szerzetes vette a nagy
csomo levelet, sokaig gondolkodott, s igy
sz6lt magdban:

+Ha ezt mind elolvasom, a nevetséges
orom vagy haszontalan szomorusdg gondo-
latai foglalkoztatnak. Ezek napkdzben hany-
szor fogjak eltériteni szivemet a szemlélédés-
tél, melyre torekszem, s emlékeztetnek
azokra, akik nekem irtak. Mennyi id6 telik
bele, mig elmilik lelkemnek ez a zavara és
nyugtalansédga, melyet ezek a levelek fognak
okozni, és mennyit kell majd kiizdenem, mig
visszatér a nyugalom és béke, melyet annyi
id6 ota igyekszem megszerezni. Ha mindezt
elolvasom, felidézem emlékezetemben a le-
velek irdinak arcvonasait, szavait, akiket
oly régen elhagytam, s kezdem 6ket mintegy
Ujra latni, s szivem ismét velik lesz. Mit
hasznal akkor nekem, hogy fizikailag elvél-
tam to6liik, ha lelekben veliikk leszek? Mit
haszndl nekem, ha szdmiiztem az emlékeket,
lemondtam a vilagrél,s tigy élek, mintha nem
volnék, ha most Gjra mintegy feléledek a vi-
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ldg szdmara, s lelkembe engedek dolgokat,
melyeket mar elfojtoltam magamban?

Miutdan mindezeket végiggondolta, nem
tudta magdat elhatdrozni nemcsak arra, hogy
egy levelet is elolvasson, de még a csomag
pecsétjét sem merte felnyitni, nehogy azok
nevére emlékezve, vagy arcukat maga elé
idézve, akik irtak, az Istennel valé bensd-
séges Osszekottetést elveszitse. Tlizbe dobta
tehat az egészet ugy, ahogy kapta, ezt
mondvan:

. Tavozzatok, hazamra valé minden vissza-
gondolds, égjetek el mind ezekkel a levelek-
kel, és ne prdbdljatok tobbé visszatériteni
azokhoz a dolgokhoz, melyekrél lemondtam.”
(P. L. 49, 248.)

Természetfeletti bélcsesséy.

V. 33. Theodorus apat a példaja annak,
hogy az erényes élet milyen vilagossdgot
ad a Szentirds megértésére. Az erdfeszité-
sek, melyeket a kegyelem kivan meg az asz-
kétatol, s amelyek sziikségesek az imddsag
magasabb fokainak eléréséhez, épigy sziiksé-
gesek annak, aki valojdban akarja érteni a
Szentirast.

Régebbi korok lelki emberei beszélnek,
néha nem minden guny nélkil azoknak a
meg nem értéseirdl, akik egyediil a koény-
vek tanulméanyozésa altal véltek tuddésokka
valni. Itt a fiatal Cassianust 6vjak az onhitt-
ségtél, amit a megszerzett bolcsesség idéz-
het el6. Van, aki lelki embernek képzeli ma-
gat, azért, mert lelkiekrél tud beszélni. , Két
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kiilonb6z6 dolog: a beszélokészség... és a
sziv tiszta, megvilagosodott szemével szem-
1élni a misztériumokat."

Megismertiik Theodorus apitot is, aki na-
gyon szentiil élt és rendkiviil jartas nemcsak
a gyakorlati bolcsességben, hanem a Szent-
irds értésében is. Ezt nem tanulmannyal, ol-
vasassal, vagy vilagi irodalom ismeretével
szerezte, hanem egyediil szivének tisztasa-
gaval. Alig tudott néhdany szét gorogiil, és
nehezen beszélt ezen a nyelven. Ez a szent
ember megvilagitdst keresett egyszer egy
nagyon nehéz kérdésben. Hét napon és hét
éjtszakan sziinet nélkiil imadkozott, mig Is-
ten végre megadta neki a vildgossagot.

V. 34. Mid6én egy napon néhdny remete
csoddlkozdsat fejezte ki ennek a szent em-
bernek nagy megvildgosodottsiaga f6lott, és
magyarazatot kértek téle a Szentirds egy
helyét illetden, azt mondotta, hogy a szerze-
tes, aki behatolni kivédn a Szentiras értei-
mébe, az ne a magyarazatokat olvassa, ha-
nem inkdbb minden gondja arra irdnyuljon,
hogy bilneitél megtisztuljon. Ha szamzi
ezeket a blindket, nincs tobbé fatyol lelki
szemei el6tt, s akkor nehézség nélkil, mint-
egy természetszeriileg szemléli a Szentirds-
ban foglalt csodas dolgokat.

Nem azért adta nekiink a Szentlélek eze-
ket a kényveket, hogy ismeretlenek és ért-
hetetlenek maradjanak el6ttiink, Mi magunk
tesszliik sOtétté, érthetetlenné, midén lelki
szemeinket a biindk fatyolaval takarjuk be.
Ha ez a bels6 tekintet visszaszerzi eredeti
egészségét és erejét, elég olvasnunk a szent
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kényveket, hogy megértsiik. Nincs sziiksé-
glink kommentarokra, mint ahogy ha testi
szemiink ép és tiszta, nincs sziikségiink
semmi idegen segiiségre, hogy lassunk. Ezért
van, hogy ezek a magyarazok egymadssal el-
lentétben 4allnak, és sok mindenféle téve-
désbe esnek, mert sokan beszélnek a Szent-
irds értelmérdl, mielétt azon dolgoznanak,
hogy lelkiiket megtisztitsak. Igy sziviik tisz-
tatlansaga a hittél teljesen eltéré és kiilén-
bozd érzelmekre viszi 6ket, s megakada-
lyozza 6ket, hogy értsék az igazsag vildgos-
sdgat. (P. L. 49, 249.)

A szeretel taldlékony.

V. 37. Mikor lattuk itt ezeket a remetéket
és égtiink a vagytdl, hogy 6ket utanozhas-
suk, boldog Archebius, szeretete és alazatos-
sdga miatt kozottiik a legjobban tisztelt, el-
vezetett benniinket cellajahoz. Megkérdezte
téliink, hogy mi a vadgyunk a jovot illets-
leg? Ugy tiintette fel a dolgot, mintha el
akarnd hagyni ezt a helyet, és felajanlotta
nekiink celldjat, mint aki elhatdrozta, hogy
elhagyja azt. Biztositott benniinket arrél,
hogy ha méar nem fogunk itt lakni, nem fogja
sajnalni a faradtsagot, hogy visszatérjen ide
elvonulni.

A vagy, hogy ezen a helyen lakhassunk,
és ennek az igazédn szent embernek szava
elérte, hogy minden habozas nélkil elhit-
tik ezt. Orommel fogadtuk ajanlatat, és
igénybevettiik celldjat kevés berendezésé-
vel. Amint igy latta, hogy a szent csel sike-
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riilt, csak nagyon kevés ideig maradt, amig
Osszeszedett valamit, amibdél masik cellat
készithetett, azutdn elhagyta ezt a helyet.
De azuidn visszatért, hogy sok nehézséggel
és faradsdggal masik cellat épitsen. Nemso-
kara azutan madsok jottek, akik épugy ég-
tek a vagytdl, mint mi, hogy ebben a ma-
ganyban élhessenek. Azokat is ugyanezen
moédon szedte rd, s nekik hagyta cellajat
mindennel egyitt.

Faradhatatlan szeretetében igy tett harom-
szor is, és harom masik cellat épitett. (P. L.
48, 256.)

Rejtett jotett.

V. 39. Middn a boldog Simeon remete ide
jott Italidbol, nem értett egy szo6t sem goro-
gll, az idésebbek koziil egyik szeretettel
akart rola gondoskodni, mint idegenrél, de
ugy, hogy ne alamizsndnak tlinjék, amit kap,
hanem megérdemelt fizetésnek.

Megkérdezte, miért toélti az egész napot
munka nélkil, miért nem foglalkozik vala-
mivel, mert sejtette, hogy a léleknek elka-
landozasa a semmittevéssel, meg a sziiksé-
gesekben valdé nélkiilozés, hamarosan arra
fogja vinni, hogy lemondjon a maganyrdl,
amit csak ugy lehet elviselni, ha az ember
kezemunkdjaval keresi meg a kenyerét.

Simeon remete azt felelte, hogy nem ért
semmi olyasmihez, amivel a tobbiek keresik
kenyeriiket. Csak egyetlen mesterséghez ért:
a konyvek masolasahoz. Kész is volna ezzel
foglalkozni, ha egész Egyiptomban taldlna
olyasvalakit, akinek latin kdnyvre van sziik-
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sége. A szent aggastyan igy végre megta-
lalta az alkalmat, hogy szeretetet gyakorol-
hasson, és alamizsndt adhasson ugy, mintha
munkat adna. Mindjart igy szdlt:

Ime, testvérem, Istennek wujjmutatédsa!l
Mar régdta keresek valakit, aki leirja Szent
Pal leveleit latinul. Van egy testvérem a ha-
boruban, aki tokéletesen birja ezt a nyelvet,
s mar régen siirget, hogy valami vallasos
konyvet kiildjek neki. Szeretnék tehat elkiil-
deni egy részi az ujszovetségi Szentirdsbol.”

Simeon 6riilt ennek az alkalomnak, mint
Isten rendelésének. De még inkdbb az ag-
gastyan, hogy ilyen szinben tiintethette fel a
szeretet gyakorlasat.

Hozatott neki mindjart mindent, s nemcsak
ellatasarél gondoskodott, mint munkabérral,
tekintve, hogy egy teljes évre lekototte, ha-
nem pergamenrdl és mindenrél, ami az irashoz
sziikséges. Mikor készen volt a koényv, at-
vette, bar tudta, hogy nem tudja semmire
hasznalni és nem tud vele mit csindlni, mert
itt senki latinul nem tudott. Minden jutalma
az volt, amit mélységes vallasossagdban re-
mélt ezért a szent fogasért és a nagy kiada-
sért, hogy t. i. megadta ennek a remetének
az élelmet anélkiil, hogy az alamizsna miatt
pirulnia kellett volna, s ugy adta, mintha azt
munkajaval érdemelte volna ki, Masrészt pe-
dig, hogy ugy gyakorolhatta a szeretetet,
mintha amit adott, az valojdban tartozas lett
volna. Igy szerzett Istennél anndl nagyobb
jutalmat, mert ilyen szent mesterkedéssel
szerzett ennek az idegennek nemcsak élel-
met, hanem munkajdhoz szilikséges eszk6zo-

Keresztény remekirdk. 7. 6
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ket s moédot, hogy azokat felhaszndlhassa.
(P. L. 49, 260.)

Hosiesség az énmegtagaddsban.

V. 40. Janos apatnak, — aki akkor a szké-
tai pusztasdagban cellerarius volt —, valaki
lybiai fiigéket hozott. Oly csoddlatosan na-
gyok voltak, hogy olyat itt még sohasem lat-
tak. A szent ember,—aki boldog Paphnucius
idejében, az 6 megbizdsabdl a templomban
szolgalt —, két tiatal szerzetessel elkiildte
rdogton ezt a gylimolcsét egy nagyon beteg,
id6s remetének, ki a pusztasdgban messze
bent lakott, 18 mérféldnyire a templomtoél.

Az ifju szerzetesek megindultak az aggas-
tydn cellaja felé, de hirtelen olyan sotét
felh6 ereszkedett le, hogy nem talaltak tobbé
a keskeny kis 6svényt, amin haladniok kellett
volna, ami kénnyen megtorténhetik a legidé-
sebb remetékkel is. Igy bolyongtak egesz
nap és éjtszaka az dridsi pusztasdgban, anél-
kiil, hogy meg tudtdk volna taldlni a kere-
sett cellat. Végre is letorte 6ket ennek a ki-
nos keresésnek a faradtsdga. Kegyetlenul
gyotorte 6ket az éhség és szomjusdg. Lebo-
rultak, s imadsagban kilehelték lelkiiket,

Hosszu ideig keresték Oket, kévetvén nyo-
maikat. A homokos talajon ugyanis ugy
megmarad a léptek nyoma, akdr a héban.
De ha egy kis szél keletkezik, ijabb homok-
réteg boritja be az utat, s eltiinteti a nyomo-
kat. Végre megtalaltdk ket igy, ott voltak
a fiigék is, melyekhez nem nyultak, mert in-
kabb akartdk elvesziteni életiiket a rajuk-
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bizott feladathoz vald hiiségben, s inkahb
meghaltak igy, semhogy a legkisebb dolog-
ban is megsértsék az el6ljaré parancsat. (P.
L. 49, 263.)

A lajlalansdg szelleme.

VI.3.Latjuk, hogy altaldban a szenvedélyek
meggyogyulnak az emberekkel valé helyes
érintkezésben. Példdul a haragot, az irigysé-
get, a tiirelmetlenséget meggyodgyitja az em-
berekrdl valé gondoskodds, és az azokkal
valo érintkezés, akik felkeltik bennilink eze-
ket a szenvedélyeket. Amint ugyanis ezeket
jobban eldidézik, és érzékenyebbé tesznek,
ugyanakkor megadjdk az eszkdzt is, hogy
konnyebben gydgyithassuk.

De ez a seb, melyrél most van szé, a test
fenyitésén és a sziv toredelmén kiviil arra
is kotelez benniinket, hogy maganyban, el-
vonultsagban maradjunk, hogy tokéletesen
meggyogyithassuk, és a ldznak minden hevét
lecsillapithassuk. Amint bizonyos betegsé-
gekben nem szabad még a beteg szeme elé
sem keriilni azoknak az ételeknek, melyek
redjuk nézve veszélyesek, — nehogy azok
latdsa olyan vagyat keltsen benniink, m2ly
halélos lehet, — a szébanlévd sebrol is meg-
allapithatjuk, hogy a nyugalom és egyediil-
1ét sokat segithet. Mid6n a beteg lelket sem
zavarja sok mindenfélének l&tdsa, és Ossze-
szedettségében tisztdbban és nyugodtabban
ldtja a mennyei dolgokat, ki tudja tépni
ennek az érzéki vagyunktél megmérgezett
noévénynek gydkerét. (P. L. 49, 270.)

6*
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Emlékezziink tapaszialatainkra.

VI. 5. Vannak pillanatok, mindenekelétt
a tisztasdg védelmében, amikor szlikségét
érezziik ennek a természetfeletti segitségnek.

Ha sziviinkben erésen elhataroztuk, hogy
annak modja szerint ugy kezdjik meg ezt a
harcot, mint egykor Szent Pal, igyekezziink
minden erdénkbél kiizdeni a tisztdtalan lélek
ellen. Nem magunkra tdmaszkodva, akik
semmit sem érhetiink el ebben a kinos kiz-
delemben, hanem a kegyelemre és Isten
segitségére szamitva. Egészen bizonyos, hogy
a lelket addig tdmadja ez a szenvedély, mig
tapasztalatbol el nem ismeri, hogy ez a kiiz-
delem erdin feliil van, ezért a maga kiiszko-
désével nem nyerhet gy6zelmet ezen ellen-
sége f616tt, ha csak Isten nem segiti, és nem
védelmezi mindenhaté kegyelmével. (P. L.
49, 272))

VI. 6. Valoban, bar az Udvozité kegyelme
kell nekiink, hogy haladjunk a tébbi erények-
ben is, és hogy letorjiilk magunkban a tobbi
szenvedélyeket is, mégis ebben Istennek
kiilén adoménya sziikséges. Oseink mind
megegyeznek benne, és magunk is konnyen
megallapithatjuk, hogyan tisztulhatunk meg
ettél a szenvedélytél. Mert ez olyan, mintha
elhagynéank a testet, bar tovabbra is testben
kell maradnunk. Valami természetf6lotti a
tisztasag, hogy bar koérill vagyunk véve ezzel
a torékeny testtel, tudjunk bele nem egyezni
annak megmozduldsaiba. Ezért az ember ma-
gatol nem emelkedhetik fel a tisztasdgnak
erre a magas fokara, ha Isten kegyelme nem
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tamogatja, hogy meg mentse ettdl a sértél és
iszaptdl. Nincs mas erény, mint a tisztasag,
mely annyira hasonlévé tenné a testi embert
az angyalokhoz, akik csak lelkek.

Ezen erény altal, még e f6ldén élve, mint
Szent P4l mondja, mar a mennyorszag polga-
rai vagyunk, és e haland6 esetben birjuk
mindazt, ami a szenteknek megigértetett,
amidén megszabadulnak ett6l a romlandd
testtol. (P. L. 49, 272)

A testvéri béke fontossdga.

VIII, 13. Mi gyakran megvetjlik testvérein-
ket, mikor megbéntottuk vagy megszomori-
tottuk Oket. Azt mondjuk, hogy nem a mi
hibdnk volt, és mi nem tettiink nekik semmi
rosszat. Lelkiink isteni orvosa, ki tokéletesen
ismeri sziviink mélyét, ki akarja tépni lel-
kiinkbél a haragnak legkisebb gyokerét is.
Nemcsak arra kotelez ugyanis benniinket,
hogy megbocsassunk testvéreinknek és ki-
békiiljunk velik, ha 6k sértettek meg,—és ne
Orizziik a legkisebb emlékét sem a minket ért
sérelemnek; hanem azt akarja és azt is pa-
rancsolja nekiink, ha méasnak van valamije
elleniink, — akar van annak alapja, akar
nincs, — hagyjuk az oltar lépcséjén adoma-
nyunkat, vagyis hagyjuk abba imddsdgun-
kat, gondoljunk el6bb arra, hogy eleget te-
gylink nekik. Csak miutdn kibékitettiik Sket,
azutdn menjiink és ajanljuk fel Istennek a
tiszta és foltnélkiili dldozatot.

Istennek ugyanis nem tetszik a mi tisz-
teletiink, és szolgdlatunk nem kedves neki,
ha elvesziti testvériinkben a szomorisag
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4ltal, melyet mi okozunk neki, azt, amit nyer-
hetne bennilink, Vesztesége egyforma, akér
egyikben, akar masikban; 1évén mindenek-
nek Ura, mindenkinek idvosségét szomjazza,
Ezért ha testvériinknek van valamije elle-
niink, imadsdgunk époly hatastalan, és Isten
épugy elveti, mintha mi magunk 6riznénk
sziviinkben vele szemben méltatlankodast és
gytloéletet. (P. L. 49, 342))

A szomorisdg és lanyhasdg.

IX. 3. Ha egy ruhat megettek a férgek,
annak nincs t6bbé semmi értéke, semmire
nem hasznalhaté. Ugyanigy ha a fa odvas,
nem lehet beléle a legszerényebb hazat sem
épiteni, nem jé mdésra, mint tizre.

Igy ha a lélek engedi, hogy a szomortsdg
eméssze, teljesen haszndlhatatlannd valik,
hogy a fépap ruhdja legyen, ki, David pro-
féta szerint el6sz6r a Szentlélek értékes ola-
jat vette, mely a fejrél eldszor Aron szakal-
lara folyt, és azutdn szétaradt ruhdja széléig.

Nem is lehet helye abban a lelki templom-
ban és annak diszei ko6zt, melynek, mint
boélcs épitd, Szent Pal tette le az alapjait:
nIsten temploma vagytok — mondotta — és
Isten lelke lakozik bennetek”. A Jegyes az
Enekek énekében pedig leirja, milyenek a
fak, melyekbdl ez a haz épiilt. ,,Gerendaink
— mondja—ciprusbé! vannak, hdzunk orom-
fala pedig cédrusbol.” Ebbdl latjuk, hogy e
templom épitéséhez kiilonésen ezt a kétféle
fat valasztjdk, mert jo illatot &rasztanak, és
nem mennek ténkre.
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I1X. 4. Ez a szomorusdg néha abbdl szar-
mazik, hogy haragszunk, vagy elmaradt va-
lami élvezet, amire vdgytunk, vagy valami
haszon, amit véartunk, és csalatkoztunk va-
lami remélt j6 vardsdban.Néha minden észre-
veheté ok és alap nélkiil, egyediil a Satan
gonoszsdga vet benniinket olyan mélységes
kedvetlenségbe, ugy hogy alig tudjuk a szo-
kott 6rommel fogadni a hozzdnk legkdzelebb
allokat és legkedvesebbeket is.

Mindent, amit azok ilyen alkalmakkor sz6-
rakoztatot tudnak mondani, nekiink alkal-
matlannak és foloslegesnek tlnik, és mi nem
mondunk nekik semmi joét, mert keserliség
tolti be egész sziviinket. (P. L. 49, 355.)

A lanyhasdg kévetkezményei.

X. 2. Ha ez a szenvedély lett drra a szer-
zetes lelkében, irtozni fog kolostoratsl, undo-
rodni celldjaté]l, megveti atyait, akiket lany-
hdknak és kevéssé lelkieknek fog tekinteni,
erétlen és élettelen lesz minden munkéjaban,
amit celldjdban kell végeznie. Nem tud meg-
maradni a maganyban, és nem tud olvasds-
sal foglalkozni. Gyakran panaszkodik, hogy
oly hosszl id6 alatt, mi6ta szerzetes, oly ke-
veset haladt. Zigolddik, hogy nem remélhet
lelki elémenetelt, amig ilyen meg ilyen em-
berekkel kell egyiitt élnie, akik terhére van-
nak. Panaszkodik és nyég, hogy igy elveszti
minden fdradozdsanak gyiimdélcsét, hogy ha-
szontalan azon a helyen, ahol van, senkinek
sincs épiilésére példdjaval vagy szavaival:
0, aki masutt tudna vezetni masockat, és ha-
szonnal szolgdlhatnd a lelkeket.
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Dicséri a t6bbi kolostorokat. Boldogoknak
taldlja azokat, akik ott lehetnek. Ugy beszél
azokrél mindenkinek, mint az iidvosségére
legmegfelelébb és a szerzetesi életre leg-
alkalmasabb helyekrél. Mint a legkelleme-
sebb tarsasdgot tiinteti fel azon helyek szer-
zeteseit. Ellenben ott, ahol van, nem taldl
mast, mint kényelmetlenséget, kellemetlensé-
get, Senkit6l sem tanul itt semmit, Azt
mondja, hogy alig van itt mibél élni, és sokat
kell dolgozni. Végiil kijelenti, hogy nem
latja 1idvosségét biztonsagban, amig to-
vabbra is ittmarad ebben a celldban, és nem
hagyja el rogton, hogy mashova menjen.

Tizenegy ora tajban vagy délben ugy kép-
zeli, hogy nagyon kimeriilt, azért nagy szik-
sége van taplalékra. Ugy tlinik neki, hogy
igen nagy utat tett meg, vagy tulsagosan erd-
sen dolgozott, vagy két-harom napot t6ltott
evés nélkiil. Néz mindenkit, aki az Gton jon,
nyugtalanul tekintget mindenfelé, hogy nem
jon-e vendég? Sirankozik, hogy senki sem
latogatja meg. Gyakran tavozik cellajabol,
és mindjart vissza is tér. Minden pillanatban
felemeli a fejét, hogy a napot nézze, és cso-
dalkozik, hogy olyan lassan nyugszik le. Igy
nyugtalan a lelke, tele van s6tétséggel, hasz-
navehetetlenné valik. Képtelen a jora any-
nyira, hogy ugy hiszi, hogy nincs més or-
vossdg ennek az 4allapotnak megsziinteté-
sére, mint valami latogatas, vagy enged az
dlomnak.

Lustasdgdban elhatdrozza azt is, hogy
megel6zi azokat a testvéreket, akik nem jén-
nek hozza. O maga ,,megy el 6ket meglato-
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gatni, szeretetbol és udvariassdgbol.” Fel-
keresi a nagyon tavol 1év6 betegeket és
remetéket; kotelességének képzeli, hogy ér-
deklddjék, hol van ez vagy az a rokona, és
hogy meg kell Oket latogatnia. Hogy test-
véri szeretetbdl meg kell latogatnia ezt vagy
azt a nagyon szentéletli és vallasos holgyet,
kiildbnosen azért, mert rokonai teljesen el-
hanyagoljdk. Hogy nagyon szent dolog gon-
doskodni réla, hogy legyen mibdl élnie,
midbén hozzatartozé6i elhagyjak. Azt mondja,
hogy végiil is jobb a szeretet ezen miiveivel
foglalkozni, mint haszontalanul a celldjdban
maradni, mikor az semmi gyiimélcsét nem
terem szdmara.

X. 3. Ez a szerencsétlen remete annyira
belebonyolédik az 6rddog mesterkedéseibe,
hogy nem tud tobbé ellendllni a lustasagnak,
s vagy aludni megy, vagy elhagyja celldjat,
hogy gyotré unalmat eltizze. Elmegy latoga-
toba valamelyik testvérhez, s igy olyan or-
vossdgot haszndl, ami ahelyett, hogy gyo6-
gyitand, még noveli bajat. Mert ez a gogos
ellenség, akirél beszéliink, gyakran azokat
tdmadja meg, akiknél reménye lehet a gyo-
zelemre, Kiizd az ellen, aki tidvosségét nem
a gybzelemben vagy a nagylelki kiizde-
lemben latja, hanem egyediil a menekiilés-
ben. Addig nyomja és iild6zi, mig ez a saj-
nélatramélt6 remete mind jobban és jobban
hozzészokik a celldjabol vald tdvozdashoz,
végill elfeledi hivatdsdnak céljat, ami nem
mdés, mint az isteni tisztasdgnak szemlélete,
melyet nem lehet megnyerni mdsutt, mint a
magany csendjében és nyugalmaban,
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Igy Jézus Krisztusnak ez a lanyha kato-
naja lemond a harcrél, megfut ellensége
elol, belebonyolddik a vildg dolgaiba. Ebben
az allapotban i6bbé nem lesz annak tetszé-
sére, akinek el6bb fenntartds nélkil szolgé-
latara adta magat. (P. L. 49, 363.)

Apostoli s26 a munkdrél.

X. 8. Szent Pal apostol igy folytatta beszé-
dét ehhez a néphez: ,Mert nem volt semmi
rendetlen életlinkben, melyet kozottetek
folytattunk”. Miutan a munkédban valo ki-
tartdsaval bizonyitja, hogy nem volt semmi
rendetlenség és nyugtalansdg életében,
szlikségszeri kovetkezményként mutatja azt
is, hogy akik nem akarnak dolgozni, restsé-
giik altal kicsapongokka lesznek és nyug-
hatatlanokka valnak.

Nem mondja csak egyszerien: Nem et-
tik ingyen senkinek a kenyerét, hanem to-
vabb megy. Azt is mondhatta volna, hogy
nem evett az 6 alamizsndjukbol, hanem ta-
lan vagyondébdl tartotta fenn magét, mely-
lyel valamikor a vilagban birt. Vagy olyan
pénzbodl, amit mashonnan kapott, vagy amit
megtartott maganak, anélkiil, hogy megke-
reste volna a keze munkéjaval a sziiksége-
seket. De 6 azt mondja: ,,Mi azonban éjjel-
nappal fdradsdggal és veszédséggel dolguz-
tunk; vagyis megkerestilk munkénkkal az
életre sziikségeseket”. ,,Nem szeszélybdl dol-
gozunk — mondja, — vagy szérakozdsbol,
mintha ezzel el akartuk volna hagyni az
evangélium prédikdlasat, s mintegy sport-
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képen, hanem kénytelenek voltunk, sziik-
séghol tettiik, hogy fenntarthassuk életiin-
ket. Mert nemcsak nappal dolgozom, hanem
a szilkség, hogy élelmemet megkeressem,
kényszerit, hogy megtoldjam az éjtszakdval
is a munka idejét, amely egyebként az em-
bernek pihenésre adatott”.

X. 10. Hozzdateszi azutan Szent P4al: ,Nem
mintha nem fogadhattunk volna el valamit,
de példat akartunk adni, amit kovessetek”,
Ezzel mutatja meg munkdlkodasdnak igazi
okat. Azt mondja: , Példat akartunk nektek
adni, hogy kovessétek, hogy ha esetleg el-
felednétek a tanitdst, melyet gyakran ismé-
teltem nektek prédikaciéimban, legalabb
mindig lelki szemeitek elétt legyen életem,
melyet koztetek folytattam, s melyet sajat
szemeitekkel lattatok™. (P. L. 49, 375.)

Jobb adni, mint kapni.

X. 19. Szent P4l apostol emliti a Mester
eme szavait: ,Nagyobb boldogsdg adni,
mint kapni’. Ezt a boldogsédgot érzi a szer-
zetes, aki boven &d, nem bindsen szerzett
pénzbdl, nem zsugorisdggal 6sszehordott kin-
csekbd], hanem sajat munkdjanak és izzad-
sdgdnak gylimolcsébdl.

Boldog az az adakozd, aki époly szegénv,
mint az, akinek alamizsnat 4d. Akinek nincs
semmije s dolgozik, nemcsak azért, hogv a
maga szlikségleteir6]l gondoskodjék, hanem
hogy megszerezze, amit a szlikolkédének
ad: kettés kegyelmet biztosit maganak, mert
Krisztus teljes szegénységét tette magaévd,
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a minden {61dit6] valé mentességet, és mun-
kdja altal a gazdag boékeziiségét is gyako-
rolhatja. (P. L. 49, 385.)

A lemondé tud alamizsnds lenni.

X. 32. Egyiptom egyetlen vidékén sem ti-
rik el a szerzetesek semmitevését. Keziik
munkdjaval kell megkeresniiik élelmiiket.
S6t, nemcsak az idegeneket 1atjak el, akik
meglatogatjak Oket, hanem Lybia helységei-
ben, ahol pusztit az éhinség, a borténdkben
és masutt igen sok alamizsndt osztanak
szét. Ugy gondoljak, hogy munkajuk gyii-
molcse kellemes aldozat Istennek. (P. L. 49,
392)

A gb6g cselvetései.

XI. 2. A g6g tamadasainak mds a modja,
mint a tébbi blndké., Nem abban tamadja
meg a szerzetest, amiben a leggyongébb és
a legfoldibb, hanem éppen abban, amiben a
leglelkibb. A legravaszabb gonoszsagot
haszndlja fel, hogy behatoljon a lelkébe,
ugy hogy azok, kik nem hagyjadk magukat a
durvabb blin6kt6l megfogni, éppen erényeik-
ben taldljak a legmélyebb és leghaldlosabb
sebet. Ezért ez az ellenség anndl veszedel-
mesebb, minél nehezebb felismerni és elke-
rilni. Minden mdés biln nyilt és érezhetd
harcban tdmad meg benniinket. A hatarozott-
sag, mellyel ellentdllunk, megszégyeniti a
satant, ki azt sugallja, gydngébhé és félén-
kebbé teszi 6t, s kényszeriti, hogy szégyen-
kezve vonuljon vissza, igy, hogy szinte nem
mer azutdn visszatérni.
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XI. 5. De ha a hiusdg akar valakit fol-
emelni durvdabb modon, s a lélek visszaveri
a tamadast, nem vonul vissza; hanem arra
gondolva, hogy van ezer forméaja, amibe ei-
rejtozhetik, elhagyja az el6bbit, mellyel proé-
balkozott, az erény latszatdba takarodzik,
igyekszik legydzni azt, ki f6lébe emelkedett,
s haldlos csapast mér red...

Atyaink egészen joOl hasonlitottak ezt a
blint a voréshagymahoz. Leszedik egyik hé-
jat, s alatta mindjart masikat taldlnak. Ugy
latszik, minél tébbet szednek le rola, anndl
tobb van rajta; s akdrmennyire hamozzik,
mindig Uj réteget talalnak. (PL. 49, 400.)

Elére kell Idtnunk a kisériéseket.

X1. 6. Ugy hiszem, sziikséges itt megem-
liteni ezeket a dolgokat, hogy latva, nem-
csak elméletileg, hanem példakban is a ki-
sértések erdszakos voltat és a szenvedélyek-
nek sorat, melyek oly nyomoriusdgosan meg
tudjak tépdzni a Ielket, gondosabbak Ie-
gylink az ellenség kelepcéjének keriilésé-
ben. Az egyiptomi atyak mindezeketa dol-
gokat egybevették, és egyiitt beszéltek min-
den kisértésrdl, azokrol, melyeket 6k szen-
vedtek, s amelyeket az ifjaknak a jovében
szenvedniok kell, igy, mintha mindezeket 6k
maguk allndk még ki. Felfedtek eléttliik min-
dent, hogy igy megvilagitva a Satdn minden
szemfényvesztését, a fiatal szerzetesek ké6-
zOtt a buzgdbbak meglattak az atydk beszé-
deiben a kisértések minden kévetkezményét,
melyeket magukban éreztek. Mintegy tiikor-
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ben szemlélve, megismerték az dket tamado
kisértések minden okéat s az eszkozoket, me-
lyekkel ezeken segitenick kell. Sét eldre
megtanultdk igy, hogyan kell a jovendd ki-
sértésekben viselkedniok, mielétt azoknak
hatdsait érezhetnék. Igy tudték, hogyan ke-
riilhetik el azokat, vagy hogyan verhetik
vissza, hogyan gydzhetik le.

Mint ahogy a legkivalébb orvosok sem
elégednek meg azzal, hogy a meglévd be-
tegségeket gyogyitjdk, hanem tudasukkal
meg akarjdk azokat el6zni, megakadalyoz-
zdk bolcs életrenddel és egészséges italok-
kal. Ezek a szent emberek is, akik a lélek
igazi orvosai, elérelatva azokat a betegsé-
geket, melyek tonkretehetik a szivet, gyo-
gyitjak azokat, még létrejottiik elott lelki
beszélgetéseik altal mintegy isteni ellenszer-
rel. Nem engedik, hogy azok megnovekedje-
nek és megerdsddjenek az ifjakban. Ezért
fedik fel el6ttiik a szenvedélyeknek okait,
valamint orvossagait is. (P. L. 49, 417.)

" A méltésdagoktdél valé menekiilés,

IX. 17. Meddig nyulik vissza a hagyo-
many, amit napjainkban a koépt egyhazban
kévetnek, hogy a plispokoket a kolostorok-
bol veszik? Az elsd szerzetesek nem gondol-
tak arra, hogy papokkd legyenek; a magas
fogalom, melyet alkottak a papi mikodés-
rél, arra 6sztonozte éket, hogy menekiiljenek
ettdl. Néha erdszakkal szentelték oket na-
pokka.

Pachomius megtiltja, hogy a szerzetesek
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papokké legyenek. Ha nem volt koztik va-
laki, akit kolostorbalépése el6it szenteltek
fel, akkor a kozség templomaba mentek al-
dozni, vagy kintrél jott hozzajuk pap.

Nitridban a testvérek voltak a lelkészek,
s aztan ez a gyakorlat honosodott meg a Pa-
chomius-féle kolostorokban.

Ez azért volt, mert atyaink altaldban mind
azt a figyelmeztetést adtdk, amit nem idéz-
hetek pirulds nélkil, mert én magam sem
tudtam magamat megvédeni névéremtdl], s
nem tudtam elkerilni, hogy egy piispék ke-
zébe essek. A régiek mind ugy gondoltak,
hogy a remetének teljességgel keriilnie kell
a noket és a plispokdket. Ha valaki beleke-
ril egyiknek vagy mdsiknak a baratsdgéba,
nem maradhat meg celldjanak nyugalma-
ban, nem foglalkozhatik az isteniek szemlé-
letével, a szent dolgokrol valgé allando el-
mélkedéssel. (P. L. 49, 418.)

A j6 el6ljdré.

X1, 3. A kolostor eléljaréjdul csak olyant
szabad megvdlasztani, aki hosszi id6 alatt
megtanulta az engedelmességet, mert azok-
nak kell parancsolnia, akik neki engedel-
mességgel tartoznak. Olyan legyen, aki hosz-
szu idoén at nyerte meg a kolostori nevelést,
hogy tudja, mit kell dtadnia a fiatalabb szer-
zeteseknek.

Mert ezek a csodilandé emberek elisme-
rik, hogy a bdlcsesség teljessége masokat
j6l vezetni, és hagyni 6nmagat jol vezet-
tetni, Meg is valljak, hogy ez a legnagyobb
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adoméanya Istennek és a Szentlélek kegyel-
mének legnagyobb eredménye. Egyrészt
fudjak, hogy senki nem adhat {idvés intést
azoknak, akik neki engedelmeskednek, ha
maga nem to6ltott t6bb esztend6t engedel-
mességben és mindenfajta erények gyakor-
lasédban; maésrészt pedig hiszik, hogy senki
nem tud az 6t vezetd eldljaronak engedel-
meskedni, ha nem teljes benne az Isten fé-
lelme, s ha nem tokéletes a valddi aldzatos-
sagban. ..

Sajnos, hogy ezt nem vessziik mindig fi-
gyelembe. Ezért parancsoljuk mindazt, ami
nekiink tetszik, és nagyobb buzgalom-
mal tigyeliink arra, hogy azt megtegyék,
amit mi magunk talalunk ki, minthogy sér-
tetlenil megtartsdak szent elddeink tiszta ta-
nitdsat és szabalyait. (PL. 49, 81.)

A gbg a legnagyobb biin.

XII. 6. Minden példa és a Szentiras tanu-
sdga mutatja vildgosan, hogy a gbg, bar a
binoék kozott a lelki harcban utoljara szo-
lunk réla, mégis szdrmazasara nézve elsd
valamennyi kozott, forrdsa és eredete min-
den mas bilinnek. Nemcsak a vele ellenkez
erényt tdmadja meg, mint a tébbi biindk,
vagyis ez esetben az aldzatossagot, hanem
valamennyit egyformédn tonkreteszi. Azutéan
nemcsak a gyengéket vagy koézepes eré-
nyteket kisérti, hanem azokat is, akik a leg-
magasabb lelkiéletben biztosaknak latsza-
nak. Errél irja a préféta: , Etelei vélogatott
ételek”. Latjuk, hogy David milyen gonddai
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vigyazott szivének legtitkosabb gondola-
taira is. Tudjuk, hogy bizalommal mondta
Istennek, kinek tekintete mindenen athatol:
,Uram, az én szivem nem fuvalkodott fel,
szemeimet nem emeltem fel; mindig aldza-
tosan éreztem és lealacsonyitottam 6énmaga-
mat”, és mégis ez a nagy szent, tudva, hogy
a legtokéletesebbek is mily nehezen tudnak
e pontban maguk felett 6rkédni, nem mer
csak a maga éberségére tdmaszkodni. Istent
hivja segitségiil, és az 6 tdmogatdsat kéri.
hogy ellensége le ne gydzhesse: ,Uram
— mondja —, a gogdsség ne emelkedjék fel
ellenem!” Mintegy elfogja a rémiilet és fél,
hogy abba a szerencsétlenségbe esik, mely-
18l az Iras mondja, hogy minden kevély bele-
esik. (P. L. 49, 432)

Mindehhez kell a kegyelem.

A fogadalommal elvdllalt kiizdelem erét
kivdn:eztazember 6nmagdban sohasem taldl-
hatja meg. Ezért sziikséges, hogy az Eg le-
gyen a szdvetségesiink. Ezt az igazsdgot
Cassianus a Szentirds szdmos helyének tani-
tasdval alapozza meg.

XII. 16. Atyaink nyomait kell kévetniink.
Ugy kell dolgoznunk a sziv tisztasdgdnak
megszerzésében bdjttel, virrasztdssal, iméad-
saggal, szivbeli toredelemmel és a test meg-
fenyitésével, hogy mindezt el ne veszitsiik
dolyfosségiinkkel. Nem szabad sohasem hin-
niink, hogy a magunk igyekezetével megsze-
rezhetjiik a tGkéletességet. Meg kell gyo-
z6édve lenniink réla, hogy ha a kegyelem

Keresztény remekfrok. 7. 7
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nem 06szténéz, még annyi erét sem fejthe-
tink ki, amennyivel prébalkozunk toékéle-
tesekké lenni. Kell, hogy Isten segitsége ta-
mogasson benniinket ebben a munkaban,
hogy Isten sugalljon kegyelmével, hogy &
intsen benniinket, hogy bizonyos mddon
mintegy kényszeritsen, elarassza lelkiinket
kegyelmével, ahogyan szokta latogatdsai-
ban, vagy sajatmaga vagy masok &ltal.

XII. 17. Azutédn Jézus Krisztus, lidvosseé-
glinknek szerzéje maga mutatja meg, hogy
milyen érzelmekkel kell lenniink, és hogy
meg kell vallanunk minden cselekvésiink
utén: ,En nem tudok semmit magamtdl
tenni. Atyédm, ki bennem van, viszi véghez,
amit teszek”. Azt mondja, mint ember, hogy
magatdl semmit sem tud tenni. Es mi, akik
por és hamu vagyunk, azt hinndék, hogy
nincs sziikséglink Isten segitségére az id-
vosséglinket érinté dolgokban? Tanuljuk
meg végre, gyongeségiink és a nekiink adott
kegyelmi segitség 14ttdn, hogy a szentekkel
mondjuk minden nap: ,Lokést éreztem; és
megrazkodtatast, hogy majdnem a foldre es-
tem, de az Ur fenntartott. Az Ur lett az én
erésségem és dicsOségem, 6 lett az én Meg-
véltém. Ha az Ur nem jétt volna segitsé-
gemre, lelkem a pokolra keriilt volna, Midén
mondottam: Labaim ingadoznak, én Istenem,
a te irgalmassdgod mindjart megsegitett, vi-
gasztalasaid 6rémmel drasztottak el lelkemet,
olyan mértékben, amilyen fdjdalmakat szen-
vedtem szivemben..."

Végiil ha lelkiinkbe tekintiink, és haléds
szivvel ismerjik el, hogy mennyi kegyel-
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met kaptunk Istent6l, mennyi kisértésben se-
gitett, mennyi vilagossdgot és megismerést
adott, hogyan oktatott, mennyi erével ruha-
zott fel, mennyi ellenségiinket szalasztotta
meg, s milyen hatalmat adott azok ellizésére,
mint ahogy a szél elfujja a port, — akkor
mélységes érzéssel kidltunk fel: ,Szeretlek
Uram, én erdsségem, az Ur az én segitségem,
oltalmam, szabaditéom. Az én Istenem segit
engem, s én 6benne reménylek. O az én vé-
delmezém és tdmaszom, aki megment. O
partfogol engem. Dicsérem az Urat, és segit-
ségiil hivom, és megszabadulok ellenségeim-
tol”. (P. L. 49, 451)

A gbgds eldrulja 6nmagat.

Konferencidn vettiink részt, és Cassianus
felhivta figyelmiinket egy szerzetesnek vi-
selkedésére, aki ragaszkodott a vilag hitsd-
gaihoz: dsitott, nyujtézkodott, ujjaival jdt-
szott, nem tudta visszatartani nyugtalansd-
gdnak és tiirelmetlenségének jeleit.

XII. 27. Ha a szerzetes lelkét megrontotta
a gbg, nemcsak hogy nem akar alarendelt-
ségben engedelmeskedni, de még hallani
sem akar rola. A lelki beszélgetések irdnti
ellenszenv ugy noévekszik szivében, hogy
amint valami vallasos dologrol kezdenek tar-
gyalni, szemei masfelé jarnak, forog jobbra-
balra, s mindenképen megmutatja nemtet-
szését.

Mig mdasok sdéhajtoznak ezekben a szent
tarsalgdsokban, ez ujjaival jatszik, mintha
irma vagy festene. Minden tagjdban nyug-

P
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talannak és felindultnak latszik, amig ez a
lelki beszélgetés tart, s ugy latszik, mintha
hegyes kavicsokon iilne. Azt hiszi, hogy
mindaz, amit a masok épiilésére mondanak,
nem szolgal masra, mint az 6 hibdinak elité-
lésére. Annyira foglalkozfatja ez a gyany,
hogy ahelyett, hogy ebbdl a szent tarsalgas-
b6l valamit a maga javara forditana, ellen-
kezbleg azzal gyotri magat, hogy kitalalja
az okot: miért mondottdk ezt vagy azt. Nem
gondol magdban masra, mint arra, hogy mit
felelhetne, ha vadoljdk ezekr6él a hibakrol:
s egyaltalan nem gondol arra, hogy javul-
jon.

Igy megtorténik az a siralmas és szeren-
csétlen dolog, hogy ezek a szentbeszédek
nemcsak hogy nem hasznalnak neki, hanem
inkabb &rtanak, és 6t még bilindsebbé teszik.

Mert amiddén lelkiismerete elhiteti vele,
hogy mindazt, amit ilyen alkalmakkor mon-
danak, csak Omiatta mondottdk, szive még
jobban megkeményedik, heves harag gyotri,
hangjat folemeli, szavai kemények lesznek,
feleletei kesertiek, gbgbsen és hanyavetien
jarkdal, nvyelve konnyelmiiségekre ragadija,
tarsalgdsa merész, hallgatdsa 1itka, vagy
csak azért hallgat, hogy valamelyik testvér
elleni gyiloletét tanusitsa ezzel.

Hallgat, de nem a szivbeli toredelem vagy
alazatossdg érziiletébdl, hanem méltatlanko-
dasbdl és gbéghbol; gy, hogy nehéz megkii-
16nbo6ztetni, mivel vétkezik jobban: féktelen
Orémével és a beszédben valé szabadossa-
gaval vagy kegyetlen és utdlatos hallgatd-
saval.
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Ebben az 6rémben nincs mds, mint rossz-
kor mondott szavak, féktelen nevetés, a
szivnek oktalan és tartézkodas nélkiili fel-
emelése. Ebben a hallgatasban nem latunk
egyebet, mint a harag bizonysagat és a bosz-
szuallds jeleit. Mikor egy szerzetes szivét
igy betolti ez a gog, konnyen megsérti a tob-
bieket, de nem hajlandé ezért még bocsana-
tot sem kérni. S6t nem fogadja el, ha masok
kérnek t6le bocsdnatot, mert megveti az
ilyesmit., Ahelyett, hogy azoknak megalaz-
kodésa meghatnd és meginditand, még ke-
ser(ibb és még indulatosabb lesz, mert azok-
nak jutott a dics6ség, hogy megel6zték 6t
alazatossdgukban és alarendeltségiikben. Igy
latjuk ezekben az esetekben, hogy a legala-
zatosabb bocsanatkérés, mely rendszerint ki-
egyenlit minden nézeteltérést, ennek a sze-
rencsétlen szerzetesnek nem szolgdl maésra,
mint hogy még nagyobb haragra gyuljon.
(P. L. 49, 468.)



II1. FEJEZET.

Joannes Cassianus:
Szent beszélgetések

A szent bardtsdg gytimdlcse.

I. 1. Ennek a lelki harcnak legkezdetétd],
melyre vallalkoztunk, nem tudtunk sohsem
elvalni egymdastdl, sem a kolostorban, sem a
pusztdban., Akik tudtdk, hogy milyen egy-
ségben éliink, gyakran mondottdk rélunk,
hogy mi ketten egy lélek vagyunk két test-
ben. (PL. 49, 483.)

A kézvetlen és a végss cél sze-
repe hivatdsunkban.

I. 2—3. Minden miivészetnek, hivatdsnak,
mesterségnek meg van a maga kiilonleges
célja. Aki abbankival6 akar lenni, az ezta célt
mindig szeme el4tt tartja. Ezért szenved el
minden faradalmat, veszélyt, minden veszte-
séget, aminek ki van téve, még pedig nem-
csak tlirelemmel, hanem 6rémmel is.

Igy a szdntévetének is meg van a maga
célja, és foldjének megmiveléseért faradha-
tatlan batorsdggal viseli el a nyarnak leg-
gvotrobb forrdsdgat meg a leghidegebb te-
let. Kozelebbi célja az, hogy féldje szép le-
gven, egyenletes, kivek, tévisek és gyom
nélkiil. De tdvolabbi célt is tlizott ki maga
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elé, és tudja, hogy azt nem éri e], ha nem
késziti el6 igy a foldet. Ez a cél, hogy bésé-
ges legyen az aratasa, s abbdl gond nélkul
megélhessen, s6t meg is gazdagodhassék.
Ebben a reményben iriti ki csiireit, és bizza
a foldre gabondjat; nem érzi a veszteséget a
visszafizetés miatt, melyet a j6vé igér.

Ugyanigy, akik kereskednek, megvetnek
minden veszélyt, s nem irtéznak a leghosz-
szabb és legveszélyesebb tengeri uttél sem,
mert a cél, amit maguk elé tiiznek és a ha-
szon, amelyet remélnek, lelkesiti Oket,” és
er6t ad nekik a kockazatra.

A katonai palyan léviok, s akiket iz a
becsvagy, érzéketlenek a hosszi utazdsok
faradalmai és a hazdjuktdl valo énkéntes el-
szakadas irant, mert a célt tekintik, ami sza-
mukra a rang, a dics6ség. Ezek a nagy ju
talmak, melyekre oly hévvel vagynak, nem
engedik o6ket letérni a hdbori nehézségei-
ben, melyet Ggy tekintenek, mint céljukhoz
vezetd utat.

A mi hivatasunknak is megvan tehdt a
maga kilon kozelebbi és tavoli célja, melye-
kért allhatatosan és szivesen szenvediink el
minden rankvar6 faradalmat. Ez a cél nem
engedi, hogy felhagyjunk a bojttel; ez lelke-
sit, hogy Orémet taldljunk a virrasztas fa-
radsagdban; ez nem engedi, hogy a folyto-
nos olvasdst s az Isten szavarél vald elmél-
kedést meginijuk, ezért tudjuk szeliden és
oréommel elviselni ennek az életnek munka-
jat lankadas nélkiil, ezt a szegénységet, czt
a lemondast, ezt a minden dologtél valéd
megtartoztatdst. Ez teszi végiil, hogy nem
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irtézunk ettdl a roppant és rettenetes siva-
tagtoél.

Minden kétség nélkil ti is ezért a célért
mondtatok le oly nagylelklien a rokonok
szeretetérdl, ezért hagytatok el hazatokat,
ezért tapostdtok labbal e vildgnak minden
gyonyoriségét, ezért tettetek meg oly hosz-
szu utat és jartatok meg annyi féldet, hogy
megkeressétek a magunkfajta embereket, a
parasztos és durva tudatlanokat, kik életii-
ket ebben a sotét és vad sivatagban toltik.
Kérlek tehat benneteket, feleljetek nekem,
magyarazzatok meg, mi a célotok, amire t6-
rekedtek, mi az, ami annyi faradsag elvise-
1ésére képesit benneteket?

Moyses, ez a szent pap igy siirgetett, hogy
gondolatunkat nyilvanitsuk. Mi azt feleltiik
neki, hogy az tesz képessé benniinket mind-
ennek elszenvedésére, amit elénk tar, hogy
él benniink a mennyek orszdga utdni vagy
és annak reménye. (P. L, 49, 484))

Kellenek a megfelel6 eszk6z6k is.

1. 4. Helyesen mondottatok, felelte Moy-
ses apdt, hogy mi a célotok: de fontos tud-
nunk az eszkodzoket is, melyeket mintegy ko-
zelebbi célunknak kell tekinteniink, melyre
mindig kell térekedniink, hogy a tévolabbit
elérjiik.

Egész egyszer(ien bevallottuk néki tudat-
lansdgunkat, és kértiik, mondja el, amit mi
nem tudunk.

Megmutatom nektek, felelte a szent aggas-
tydn, hogy minden hivatdsban van el6észor
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egy allandé és véltozatlan cél, amelyre t6-
rekszik az ember a szellem 4allando figyel-
mével; és aki nem ilymédon torekszik, az
nem érheti el a kivant célt.

Megkiilonboztettem ezt a két dolgot a
szantovetd példajaval. A végsd cél a bo ara-
tas vagya; a kozelebbi cél, mely egytittal esz-
koz a tavolabbi cél elérésére: a gondossag,
az dlland6é munka, hogy jol miivelje meg a
foldjét. Ugyanezt mutattam meg a kereske-
delem és a hdboru terén.

A mi célunk pedig Isten orszdga, de na-
gyon fontos ismerniink a kézelebbi célt, az
eszk6zOket, melyek &ltal oda eljuthatunk.
Enélkiill hidba munkéilkodunk. FErélkodé-
siink hidbavalo, faradozdsunk gylimolcste-
len lesz. Az utas ugyanis, ha nem biztos ab-
ban, hogy merre kell mennie, akkor nehe-
zére esik a jards, és nincs soha meg az a vi-
gasztaldsa, hogy elér a vagyott helyre.

Ez nagyon meglepett benniinket, de a
boélcs aggastyan latva meglepetésiinket, igy
folytatta:

Hivatasunk célja tehdt a mennyek or-
szdga; de a kozelebbi cél, az eszkdz, hogy
a mennyek orszagdt elnyerhessiik: a szivnek
a tisztasdga; enélkiil soha senki el nem ér-
heti az eget. Ez az, amire a legjobban kell
ugyelnink. Ha ezt sosem tévesztjiik szem
eldl, akkor egyenesen futunk a megjeldlt ¢l
felé. De ha eltériink téle, barmily kissé is és
csak gondolatban, mindjart vissza is keil
térniink hozzéa. Igy tokéletesen jé torvéay-
hez igazodunk, mely egy cél felé irdnyitja
és egyesiti minden erdfeszitésiinket, s meg-
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latjuk a legkisebb eltévelyedésiinket is.
P. L. 49, 484)

Erdinket az egyetlen célra
irdnyitsuk.

1. 4. Vilagosabban megértjik ezt, ha ha-
sonlatot vesziink azokrol, akik ijjal és nyil-
lal jatszanak. Mikor ezek meg akarjak mu-
tatni tehetségiiket és ligyességiliket fejedsl-
miik el6tt, kis céltablat hasznéalnak. Erre ra-
festik a dijakat, melyeket a gy6zok kapnak.
Azutdn minden erejiikkel azon vannak, hogy
dardaikkal vagy nvyilaikkal elérjék, mert
egészen biztosak, hogy a dijat elnyerik, ha
igy sikeriil eltaldlniok.Enélkiil azonban soha-
sem kapjdk meg a jutalmat, mely egyetlen
célja volt e gyakorlatuknak.

Alkalmazzuk ezt a mi hivatdsunkra: A mi
célunk Szent P4l szerint az 6rok élet. Ez az,
amit vildgosan kifejez: Gyiimélcsiink a 1é-
lek megszentiilése, és célunk az oOrdk élet.
(Rom. 6, 22.) Az eszkéz, melyet kozelebbi
célként kitliziink, hogy a végsére eljuthas-
sunk, a sziv tisztasdga, melyet nagyon he-
lyesen nevez Szent P&l a lélek megszentii-
lésének. Enélkiil végsé célunkat soha el nem
érhetjik. Ugyanaz, mintha mas szavakkal
azt mondana: kézelebbi célunk a sziv tiszta-
sdga, végsO célunk az 6rék élet.

Mais helyen is tesz emlitést errdl a targy-
16l, s akkor vildgosabban fejti ki, igy szélva:
Elfelejtem azt, ami mégoéttem van, haladok
afelé, ami el6ttem van; futok megdllas nél-
kiil hivatasom célia felé. (Fil. 3, 13.) A gordg
szoveg tisztdn kifejezi a ,,cél” sz6t Katg
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oxorby Subxw ; haladok célom felé: annyi,
mintha azt mondand: a cél, melyet magam
elé tiz6k, hogy eljussak a mennyorszag ju-
talméara. Ez nem mds, mint elfeledni min-
dent, ami mégéttem van, vagyis a régi em-
ber féktelenségeit.

Ussze kell tehat szednliink minden erdn-
ket, mindent fel kell haszndlni, ami hozza-
jarulhat ennek a célnak, a sziv tisztasdganak
eléréséhez. Es el kell vetniink magunktél
mindent, mint veszedelmeset, ami ettol elta-
volithat benniinket. Ezért tesziink és ezért
szenvedink el mindent: elfeledjik roko-
nainkat és hazdnkat, menekiliink a megtisz-
teltetéstdl, gazdagsdgtol, élvezetektdl, s min-
dentd], ami az érzékeket elégiti ki, hogy al-
land6éan megmaradjunk a szivnek tisztasa-
gaban.

Ha ezt tlizziik ki koézelebbi célul, akkor
minden gondolatunk és minden cselekvé-
siink arra irdnyul, hogy elérjiik. De ha ez a
kozelebbi cél eltiinik szemiink eldl, mind-
jart nem leszlink kitartok a faradozasban,
szenvedésiink haszontalanna valik, er6lko-
désiink nem kap jutalmat. Folytonos hul-
1dmz6 és bizonytalan gondolataink egymas
ellen kiizdenek, s egymdst semmisitik meg.
Az a lélek ugyanis, akinek nincs megallapi-
tott és hatdrozott célja, minden pillanatban
és minden Ordban sziikségképen valtozik
aszerint, hogy mi foglalkoztatja. Mivel nincs
semmi, ami bensejében az allandosdgot meg-
tartsa, valamiképen megvaltozik, mert min-
den koériilmények k6z6tt olvan lesz, ahogyan
a kiilsé dolgok hatnak réa. (P. L. 49, 486.)
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A kicsinyben vagyunk gyongék.

I. 6. Nyomorusagos azoknak a lelkialla-
pota, akik nagylelkien lemondtak wvagyo-
nukrol, s azutdn aprosdgokhoz ragaszkodnak.

Mert nem ragaszkodunk 4llanddan eredeti
elhatarozasunkhoz, megesik, hogy akik min-
den nehézség nélkiill hagytak el nagy va-
gyont és nagy birtokot, megharagusznak, ha
elvesznek t6liik egy tat, tollat, irdszert vagy
ehhez hasonlét. Ha dllanddan azon lennének,
hogy sziviikket mindinkdbb megtisztitsdk,
akkor sohasem esnének ilyen hibdba, mert
inkdbb lemondandnak mindenré]l, semhogy
kitegyék magukat annak a veszélynek, hogy
egyébhez is ragaszkodjanak.

Latunk néha magunk kézott olyanokat,
akik annyira irigyek valami jdmbor kényvre,
hogy nem tudjdk nézni, hogy azt mas ol-
vassa, vagy csak érintse is. Tiirelmetlenek
lesznek, elveszitik az uralmat maguk f6lott
amiatt, aminek arra kellene szolgalni, hogy
tarelmet és szeretetet tanuljanak beldle.
Miutan Jézus Krisztus szeretetéért minden
javukat a szegényeknek adtdk, megtartjik
az apré dolgok irdnti ragaszkodéasukat. Kony-
nyen felindulnak és haragra lobbannak, hogy
ezeket megtarthassdk, s a krisztusi és apos-
toli szeretet hianya miatt elvesztik elsé nagy
tettiilknek minden érdemét, gy hogy az egy-
4ltalén nem valik javukra.

Ez az a szerencsétlenség, melyet mar Szent
Pal el6re latott, amidén igy szolt: ,Ha min-
den javamat elosztom a szegények taplala-
sara, és ha tlizben égek el, mindez nem hasz-
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nal semmit, ha nincs szeretetem’. (1. Kor.
13, 3)

Ebbo! tisztan lathatjuk, hogy nem lesziink
egyszerre tokéletesek azzal, hogy minden
vagyont elhagyunk, és minden méltosagrol
lemondunk, ha ebben nem az a szeretet ve-
zet minket, melynek hatésait és mintegy
dgait irja le Szent P&l, s mely egyedul a sziv
tisztasagaban all.

Mi mas ugyanis: nem vadaskodni, 61 nem
fuvalkodni, keserinek nem lenni, feltlinést
keriilni, sajat érdekét nem keresni, nem 6r-
vendeni az igazsdgtalansdgnak, nem gyana-
kodni s a tobbi, amir6l Szent Pal beszél, mint
allandéan tokéletes, egészen tiszta, minden
zavartol és a szenvedélyek minden féktelen-
ségétdl ment szivet ajanlani fel Istennek? (P.
L. 49, 488))

A sziv tisztasdga.

1. 7. Minden tettiink és vagyunk egyetlen
célja tehat a szivnek ez a tisztasdga. Ezért
kell keresnlink a maganyt, sanyargatnunk
magunkat bo6jttel, virrasztdssal, munkaval,
szenvedni a ruha hidnyat, olvasmannyal fog-
lalkozni s gyakorolni minden erényt, hogy e
gyakorlatok altal sziviinket sebezhetetlenné
tegyiik a szenvedélyekkel szemben, meg-
Orizziik tisztasdgban, s e fokozatokon feljut-
nunk a tokéletes szeretet teljességéig.

Ha valami észszer( és sziikséges elfoglalt-
sag akadalyoz benniinket ezeknek a gyakor-
latoknak teljes szigorusdgukban valo végzé-
sében, nem szabad szomorkodnunk, tiirelmet-
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lenkedniink, haragudnunk, mert mindaz, amit
tenniink kell, és amit kénytelenek voltunk
egy idére abbahagyni, nem szolgal madsra.
mint éppen ezeknek a szenvedélyeknek a le-
gybzésére és sziviinkbol vald kiirtasara.
Az ember tobbet veszit a haragnak egyet-
len indulata altal, mint amit szerez egy bdjt-
tel, — és kevesebb hasznot huz valamely
olvasménybdl, mint amennyi kdart szenved a
lelike, ha valamelyik testvérét megveti.
Minden virrasztasunknak, béjtiinknek, ma-
gadnyunknak, a Szentirdsrol valé elmélkedé-
siinknek és mas hasonlé dolgunknak, — me-
lyek nem egyebek, mint dhitatunk hatésai és
kovetkezményei, — a célra kell vonatkoz-
nia, azaz a szivnek tisztasdgdra, mely nem
egyéb, mint a szeretet. (P. L. 49, 489.)

Az egyetlen sziikséges.

I. 8. Els6 gondunknak, térekvésiinknek és
sziviink &4llandé széandékdnak kell lennie,
hogy véltozatlanul ragaszkodjunk Istenhez,
s allhatatos lélekkel foglalkozzunk az isteni
dolgokkal. Minden, ami nem erre irdnyul,
bérmily nagy legyen is, csak madasodsorban,
vagy utolséd sorban johet szamitdsba, sot ka-
rosnak kell tekinteniink.

Az evangélium egy helyén kivalo képet
kapunk errdl a kett6rol, vagyis a mindig
Istennel foglalkozd 1lélekrdl és a munkaroél,
mely elvonhat ettdl a szent elfoglaltsagtol.
Ezt a képet a két névér, Marta és Maria tor-
ténetében taldljuk meg, 6k igen jol abrazol-
jak, amit mondottunk.
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Marta nagyon szent munkdaval volt elfog-
lalva, mert csak az Ur Jézus Krisztus és ta-
nitvanyainak kiszolgalasa koril szorgosko-
dott. N6vére, Maria ellenben egyediil az Ud-
vozitd mennyei tanitdsdra figyelt. Labaihoz
ilt, csokolta, és az 6szinte vallomés értékes
joillatat arasztotta. Az Udvozitének ez job-
ban tetszett Marta munkajanal, ki is jelen-
tette, hogy Maria a jobbik részt valasztotta,
melyet soha el nem vehet téle senki. Martat
kiilénb6z6 gondok nyugtalanitottdk, bar el-
foglaltsdga igen szent volt. Ezért az Ur Jézus
Krisztushoz fordult, s minthogy teljesen
egyedil volt s képtelen arra, hogy ennyi
munkat elvégezzen, azt kérte az Urtol, hogy
parancsolja meg névérének, segitsen neki.

.Jonak latod, Uram — kérdezte —, hogy
nbévérem igy egyediil hagyjon ebben a mun-
kdban? Mondjad tehéat neki, hogy jojjon
segitenil”

Nem volt alacsony szolgalat, nem kozén-
séges és megvetésremélté munka, amihez
segitséget kért. Nagyon is dicséretes foglala-
tossdghoz kérte novére segitségét. Mégis az
Udvozitd igy felelt neki:

»Madrta, Marta, te buzgdlkodsz, és sok do-
loggal torddsz. Pedig csak kevéssel kell to-
rédni, vagy csak egyetleneggyel. Maria, a te
ndvéred jo részt valasztott, és ez nem véte-
tik el tole".

Latjatok vildgosan, hogy Jézus Krisztus
maga allapitotta meg, hogy az els6 az Isten
szemlélése. Barmily szilikségesek és haszno-
sak is legyenek a tobbi erények, csak masod-
sorban keriilhetnek szoba, mert azokat csak
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az Isten szemlélete utdni vagybodl gyakorol-
juk és szerezziik meg.

Midén Jézus Krisztus azt mondja: ,, Te buz-
g6lkodsz és sok dologgal térddsz, pedig csak
kevés, vagy csak egyetlenegy sziikséges",
ezzel ennek az életnek legfébb javat lat-
hatoan nem a cselekvésbe helyezi, barmi-
lyen dicséretes legyen is az, vagy barmily
gytimolcsot is hozzon, hanem ebbe az egyet-
len és egyszerii szemlélédésbe magaba. Biz-
tosit réla, hogy ez a kevés elég arra, hogy
eljussunk a tokéletes boldogsagra, az Isten
szinrol-szinre valé latasara. A 1léleknek
ugyanis, ha Istenhez kivan emelkedni, akkor
azoknak a szenteknek az életét kellene elst-
sorban tanulmanyoznia és utanoznia, kik
ezen az uton jartak. Istent kell szemlélnie
benniik olyan mértékben, ahogyan tékélete-
sedik és halad naprol-napra, mig a kegyelem
segitségével képessé valik a legnagyobbat,
Istent magdat szemlélni. (P. L. 49, 490.)

Vizsgdljuk meg alaposan
a jo gondolatokat is.

I. 20. Meg kell tehat lennie mindig lel-
kiinkben a kévetkezd alapelveknek: vizsgél-
juk boles megkilonboztetéssel sziviink min-
den gondolatat; fedjik fel forrasat és okat,
ismerjiik meg, honnan szdrmazik, s aszerint
itéljik meg, hogy kit6l jon.

Igy az Ur Jézus Krisztus szava szerint ha-
sonldk lesziink az ligyes pénzvaltékhoz, akik
‘megismerik a valédi aranyat. Csodalatos gya-
korlattal ismerik fel a teljesen tiszta aranyat,
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s kiilonboztetik meg attél, amit kevésbbé
tisztitottak meg tlizben. Nem téveszti meg
soha 6ket a hamispénz, mely alapanyagdban
bronz, csak arannyal van bevonva. Tudasuk-
kal nemcsak azt veszik észre, hogy valame-
lyik pénz a zsarnok képét viseli; hanem azt
is meglatjdk,ha a torvényes kirdly képét vi-
sel6 pénzt utdnozzdk és hamisitjak. Mikor
mindezt mdr megvizsgaltdk, végil veszik a
mérleget, és megallapitjdk azt is, hogy meg-
van-e a kelld sulya.

Az Ur Jézus Krisztus parancsa szerint ezek-
nek az embereknek a koriltekintése kell,
hogy a mi viselkedésiinkben is példaképiil
szoigaljon.

Eloszor azt kell megvizsgalunk, hogy
mindaz a tanitds, ami sziviinkbe hatol, vagy
amit vellink el akarnak fogadtatni, a Szent-
1élekts] szdrmazik-e? Megtisztult-e az 6
mennyei tizében? Nincs-e benne a zsidok
babondja, a vildgi bolcselkeddk hiasaga,
akkor is, ha kiilsdleg a jamborsdg képét
vagy latszatat viseli? Igy gyakoroljuk az
apostol parancsdt: Ne higgyetek minden
szellemnek, hanem vizsgaljatok meg azokat,
hogy Istent6l vannak-e,

Masodszor arra kell vigyazni, hogy ha a
Szentirds szavainak tiszta aranydhoz hamis
értelmezést fliznek, ez ne befolyasoljon ben-
ninket annak az anyagnak értékelésében,
amihez jarul. Az Ur Jézus Krisztust magét
igy akarta megkisérteni a Satan. Egyszeri
embernek képzelve 6t, azzal akarta megté-
veszteni, hogy rosszindulatu értelmezést
adott az Irds szavainak, hogy ami altalaban

Keresztény remekirék. 7. 8
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az igazakrél all, az kiilénosképen alkalma-
zando Ored, akinek pedig semmi sziiksége
sincsen az angyalok segitségére, Isten, mon-
dotta, angyalainak parancsolt, hogy O6rizze-
nek minden utadon. Keziikén hordoznak té-
ged, hogy kébe ne lissed labadat.

Ime: az alnok és csdbito igy hamisitja meg
a Szentirdst, hogy helyesnek tiiné magyara-
zatot ad neki, hogy elkdapraztasson az arany
ragyogdasaval, de ez az aranypénz egy trén-
bitorlé képét viseli magan. Akkor is ugyanez
a célja, amikor igyekszik rdszedni benniin-
ket hamispénzzel, vagyis midén olyan a&ahi-
tatgyakorlatokra 0sztonoz, melyeket elolja-
ré6ink nem ismernek el, s amelyet bolcs el6-
deink sohasem gyakoroltak.

Ugyesen elrejti el6liink, hogy milyen cél-
lal akar ravenni benniinket ilyesmire. Azért
lelkesit valamely erényre, hogy biinbe es-
stink, 6szt6ndz a nem megfelelé idében tor-
ténd és tulzott bojtolésre, mértéktelen vir-
rasztdsra, hosszas imadkozadsra a nem arra
szant idében, olvasdsra olyankor, amikor
massal kellene foglalkoznunk; zardndokléasra
serkent és szeretetb6l valé latogatdsokra
azzal az egyetlen szdndékkal, hogy eltévolit-
son kolostorunk magédnyatél és maganyunk
nyugalmatol. (P. L. 49, 510))

Melyik a legsziikségesebb erény?

II. 2. Emlékszem 14, — beszélie el Moyses
apat, — hogy amidén még gyermek voltam,
s Thébanak abban a részében laktam, ahol
Szent Antal élt, a legdregebb remeték koziil
néhanyan felkeresték 6t, hogy megtanuljdk
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téle a tokéletességben valo elérehaladas esz-
kozét. Estétdl reggelig az éjtszaka legna-
gyobb részében beszélgettek errdl, amiréi itt
most mi akarunk beszélni. Hosszu ideig ke-
resték, melyik az az erény vagy szabaly,
mely a remetét minden idében meglephetet-
lenné teszi a Satan minden mesterkedésével
szemben, vagy ami a legnagyobb tokéletes-
ségre tudja elvezetni egyenes és biztos aton.

Egyesek azt mondottak, hogy ez a bdjt és
a virrasztas, mert ezek altal a lélek szaba-
dabb, fliggetlenebb lesz. Ezzel szerzi meg a
lélek és a test nagyobb tisztasagat, s igy al-
kalmasabb lesz arra, hogy kénnyen egyesiil-
jon Istennel.

Masok szerint ez az erény a vilag minden
dolgainak megvetése lett volna; mert ha a
lélek ezekrol egyszer teljesen le tud mon-
dani, nincs koételék, ami visszatartsa és meg-
akadalyozza Istenhez valoé szabad szarnya-
l4sdban.

Amint mindegyik igy megjeldlte a kiilén-
boz6 erényeket, melyek 4ltal jobban lehet
kozeledni Istenhez, és az éjiszaka legna-
gyobb része elmult ebben a keresésben,
Szent Antal vette at a szdt, s ezeket mondta:

«Bizonyos, hogy mindazok az erények, me-
lyeket emlitettetek, nagyon hasznosak és
szitkségesek azok szdmara, kik Istent szom-
jazzak és sévarognak utdna. De a szomoru
tapasztalat annyi ember bukdasar6l nem en-
gedi, hogy ezen erények koziil barmelyiket
tegyiik meg Isten birdsa legfébb és legcsal-
hatatlanabb eszkézének. Mert van gyakran
sok szigori remete, kik pontosan gyakorol-

g*
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jdk a bojtot és a virrasztast; vannak, akik
hévvel vigynak a magany utén, ugy elsza-
kadnak mindentél, hogy egyetlen dénart nem
tartanak meg maguknak, sem egy napi élel-
met, végil vannak olyanok is, akik egész
szivb6l végzik a testvéri szeretet minden
gyakorlatdt, s akik mégis egyszerre csak
olyan gyéaszos képzelgésekbe estek, hogy
nemhogy a kezdetnek megfeleléen fejezték
volna be palyajukat, hanem oly dicséretre-
méltédnak latszé és rendkiviil buzgé életitk
vége szerencsétlen és utdalatos lett.

Ezért hogy megismerjiik vilagosan, melyik
a legf6bb erény, mely Istenhez vezethet ben-
nilnket, azt kell megvizsgalnunk, mi vitte bu-
kasba 6ket. Kivalé mértékben birtak minden-
féle erényt, egyediil a ,discretio”, a bélcs
megkililonboztetés és helyes mértéktartds
erényének hidnya miatt nem volt lelki éle-
tik tartds, ezért nem tudtak megdllni mind-
végig”. (P. L. 49, 525.)

Mire vezet a mértéktartds hidnya?

IL. 5. Megigértem, hogy ujabb példakkal is
meger6sitem Szent Antalnak és a tobbi
atyaknak itéletét a mértéktartds erényérsl.
Emlékezzetek csak vissza arra, ami nemrég
tortént itt a pusztdban, s amit sajat szeme-
tekkel lattatok. A sajnalatramélté aggas-
tyanrdl, Heronrol beszélek, ki rovid idével
ezel6tt a Satdn dmitdsa miatt az erény ma-
gaslatdrol a legsajndlatosabb szerencsétlen-
ségbe jutott,

Otven esztendeig élt k6zottlink a magény-
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ban. A legnagyobb szigorusdgot gyakorolta,
s Ugy szerette a maganyt, mint senki mas itt
a remeték ko6zo6tt. Honnan tehét ez a bukas,
és a Satdn amitdsa hogyan foghatott rajta,
aki annyit fdradozott? Mi idézhette el ezt
az eseményt, mely annyi kénnyet és fajdal-
mat okozott mindazoknak, akik akkor itt a
pusztdban voltak, ha nem az, hogy nem volt
még eléggé erds a , discretio” erényében. In-
kabb a sajdtmaga gondolataiban és életmdd-
jéban bizott, mint 6éseink szabalyaiban és
életmodjaban.

Mindig hajthatatlan volt rendkiviili szigo-
rusdgaban, utanozhatatlan bojtdlésében.
Annyira ragaszkodott magényahoz, hogy a
hisvét szent napjat megilletd tisztelet sem
birta arra, hogy testvéreivel étkezzék. Ez a
folséges tinnep, mely minden esztendében
Osszehozta a remetéket a templomba, 6t nem
vonzotta k6zéjik. Es bar a remeték mind a
templomban tartézkodtak, s azutdn egyiitt ét-
keztek, 6t nem lehetett ott tartani, mert félt,
hogvha barmi kevés kis névényi eledelt vesz
magdhoz, ugy tlnik, hogy ezzel mar enged
elsd buzgdsagabol.

Ez az onhittség dontdtte azutan olyan si-
ralmas csalédasba. Mély tisztelettel fogadta
a Satan kildottjét, mintha a vilagossag an-
gyala lett volna. Parancsainak mélységes
aldvetettséggel engedelmeskedett. Bizott
enne a léleknek a szavaban, kit j6 angyala-
nak hitt. Az biztositotta, hogy erényének és
faradozasainak érdeme minden veszély i6lé
emeli.

Erre éjtszaka a kuatba ugrott, mely olyan
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meély volt, hogy a fenekét nem lehetett 1atni,
Ki akarta probalni ezt az igéretet, mely biz-
tositotta, hogy semmi baja nem térténhetik.
Azt gondolta, nem kivanhatja nagyobb bi-
zonysdgat erénye érdemének, mintha a
kutba ugrik, és nem veszti el életét.

A megriadt testvérek a kiuthoz futottak, s
nagynehezen tudtédk félholtan kihuzni. Mi-
dén harom nap mulva haldla kdzeledett, ¢csé-
konyosebbnek tlint, mint elsé Oriiletében.
Olyan megatalkodottan maradt meg képzels-
désében, hogy a halala maga sem tudta meg-
gy6zni, hogy a Satan jatszott vele, és meg-
csalta ravaszsagaval.

A pap és a szent apat, Pafnucius jogos szi-
gorusaggal jartak el ebben az esetben, s bar-
mily sokat szenvedett el, barmilyen sok esz-
tend6t t6lt6tt a maganyban, s barmennyire
is sajndlatot érdemelt ez a siralmas eset,
csak annyit engedtek meg, hogy ne szdmit-
sdk a holtat az ongyilkosok ko6zé, és ne tart-
sdk méltatlannak azokra az imadsdgokra és
dldozatokra, melyeket az elkd1tozottek meg-
envhiiléseért szoktak felajanlani. (P. L. 49,
529))

A titkolédzds erdsiti a biint.

II. 11. Amidén még gyermek voltam, —
mondotta nekink Serapion apat, — és még
Theonas apattal laktam egyiitt, az 6rdég a
maga mesterkedésével ravett arra a rossz
szokasra, hogy miutan ezzel a tiszteletre-
méltd apdttal étkeztem nona utdn, minden
nap elrejtettem egy kis kenyeret, s azt este
titokban megettem. Bar tudatosan kdvettem
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el ezt a lopast, és igy kielégitve torkossago-
mat, mindjobban megerdsédtem a fegyelme-
zetlenségben, azért ez nem akaddlyozott
abban, hogy amikor mulé kielégiilés utan
magamhoz tértem, hasonlithatatlanul jobban
ne kinlédjak az elkovetett rossz miatt,
amiért a kenyeret elvettem, mint amennyi
élvezetet okozott annak megevése.

Féjdalmasan nydgtem az ©6rdég zsarnok-
sdga alatt, aki belevitt ebbe a fékezetlen-
ségbe, mint ahogy valamikor Faraé zsarnok
emberei foldmunkara és téglahordasra kény-
szeritették az Isten népét. Nem tudtam meg-
szabadulni ettdl a szerencsétlen kényszertdl,
mert szégyenlettem e szent aggastyan eldtt
feltdrni a lopast.

De egy napon, — Isten kiilénos végzésé-
b6l, aki meg akart szabaditani ebb6l a hosz-
szantarté szolgaségbol, — néhdny remete
jott apatom celladjdba, akik tanitdsdn vagy-
tak épllni. Az étkezés utdn lelki dolgokrdl
kezdtek beszélgetni. A szent aggastyén a re-
meték minden kérdésére felelt. Eszrevétleniil
a torkossagra keriilt a sor, és Theonas apat
kiilonos dolgokat mondott errél a biinrdl. Be-
szélt arrél, hogy milyen hatalomra jutnak
benniink a gonosz gondolatok, ha azokat ti-
tokban tartjuk. Elénken ecsetelte, hogy mi-
lven erb6szakos hatalmat gyakorolnak raj-
tunk, ha mi hallgatunk azokroél.

Ez a lelkes beszéd mint valami tlizes nyil
hatolt belém. Lelkiismeretfurdalasom még
fokozta beszédjének hevességét. Azt a hitet
keltette bennem, hogy miattam beszél igy, s
hogy kétségkiviil Isten feltarta el6tte szivem
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titkat. Sohajaimat igyekeztem, amennyire
tudtam, elfojtani. De a fdjdalom és a banat
ndtt, zokogasban és konnyaradatban jutott
kifejezésre. El6vettem ruhambdl, mely any-
nyiszor rejtette el gyaldzatos lopdsomat, a
kis kenyeret, melyet rendes szokdsom szerint
eltettem, hogy este egyem meg. Megmutat-
tam ezeknek a szent remetéknek, elmondnt-
tam, hogy hogyan ettem minden nap titok-
ban. A fdldre vetettem magam, ugy kértem
bocsdnatot. Nagyon sirtam, és blindmnek ta-
nuit kértem, hogy imadkozzanak értem Isten-
hez. Ok kérjék, hogy szabaditson meg ettdl
a kemény rabsagtol, melyben oly hossza ido
6ta nyogok.

Az én tiszteletremélté apatom, middén
ebben az allapotban latott, igy szolt hozzam:

.Batorsdg, fiam! Bizzdl Istenben. Neked
nincs szlikséged az én szavaimra. Valloma-
sod mar megszabaditott attél a hosszantarto
szolgasadgtol, mely miatt nyogtél. Ma diadalt
arattal ezen az ellenségen, aki hatalmdban
tartott annyi id6 6ta’.

Alig hogy a bolcs aggastyan befejezte sza-
vait, mintha valami lang tért volna ki keb-
lembél, mely gy betdltétte a cellat, ahol
tartozkodtunk, kénszaggal, hogy ebben az el-
viselhetetlen bilzben alig tudtunk ottma-
radni. Az apat folytatta szavait:

.Fiam, sajat szemeddel latod az igazsagot,
melyrél neked beszéltem, hogy aldzatos val-
lomasod érezhetéen tGzte ki szivedbél ellen-
ségedet”.

Ez a vallomdsom 1igy megsziintette az 61-
doég uralmat folottem, hogy nem is kisértett
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tébbé, még csak eszembe sem jutoit ez a do-
log; s attél fogva a legkevésbbé sem vagy-
tam valamit elrejteni. (P. L. 49, 538.)

Ovakodjunk a ttlzdstél

1. 16. Minden erdénkkel azon kell lenniink,
hogy az aldazatossdg 4&ltal megszerezziikk a
.discretio”-t, mely egyediil ment meg a hibés
széls6ségektdl. Nagyon igaz az a régi mon-
déas, hogy a végletek taldlkoznak, és hogy
hasonldsdgot talélunk a kilonbézdségben.

A fulzott bojtolés ugyanazt a rosszat ered-
ményezi, mint a torkossdg. A mértéktelen
virrasztds époly karos, mint a foloslegesen
sok alvés. A talzott, okossdg nélkiili 6nmeg-
tagadds rendkiviil elgyongiti a testet, mely
igy ugyanolyan allapotba keriil, mint a szan-
dékos elhanyagolas kovetkeztében.

Ez annyira igaz, hogy gyakran lattunk
olyanokat, akiket sohasem ejtett meg a tor-
kossdg, de a rendkiviili bojtdlésben ugy el-
gyengiiltek, hogy azutan betegségiik és ki-
meriiltségiik miatt annak a szenvedélynek
zsarnoksaga ala Kkeriiltek, melyet egyszer
mar legyéztek.

Azt is lattuk, hogy a tulzott és helytelen
virrasztds, midén valaki gyakran egész éjt-
szakdkat toltott minden alvas nélkil, végiil
megdontétte azokat, akiket az almossdag nem
tudott legydzni. Ezért Szent Pal szerint, kell
tudni banni az igazsag fegyvereivel jobb és
baloldalon. Igy kell haladni a két ellenkezd
véglet k6zott helyes mértéktartdssal és bolcs
jozansdggal. Jarjunk mindig a megtartézta-
tas szlik osvényén! Keriiljik el egyrészt a
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mértéktelenséget, hogy &t ne lépjik az els-
irt hatdrokat, masrészr6l pedig kertiljik az
ellanyhulédst, ne engedjik 4t magunkat az
érzéki vagyaknak és fékezetlenségnek. (P.
.. 49, 549))

Allhatatosan, de egyformdn béjtéljiink.

II. 21. Ha akarod tudni, mi az, megelé-
gedni azzal, amit mondok, prébdld meg
hosszu idén keresztiil, és tartsd meg ezt az
életmodot sértetleniil, anélkiil, hogy megtol-
dandd valami f6tt étellel vasdrnapon vagy
szombaton vagy ha testvérek jonnek latoga-
tdsodra. Mert ezek a kis rendkiviili dolgok
nagyon jol fenntartjak a testet, s olyan erét
adnak, hogy mdas napokon kisebb mennvyi-
séggel is megelégszik, s6t kéonnyen elviseli,
hogy egész napon &t nem kap téaplalékot.
Ugyanis a hus, melyet magdhoz vesz ilyen
alkalmakkor, elég er6t ad, hogy azutdn min-
den nélkil ellegyen.

De aki csak két kenyeret eszik, az nem
bir el tobbet étkezés nélkiil, mint legfeljebb
egy napot. Tudom, hogy 6seinknek is milyen
nehéz volt, és mondhatom O6nmagamrél is,
hogy szenvedtem azel6tt, amikor ezzel az
életmdddal akartam megelégedni. Ez olyan
er6szakos lemondas, hogy csak nem szive-
sen, szenvedve és szomortan lehet elviselni
az ilyen szigoru bgjtét. (P. L. 49, 553.)

Erdink mértékéhez igazodjunk!
II. 22, A mértékletesség é&ltaldnos sza-

bdlya, hogy a magunkhoz vett taplalék
aranyban legyen az illetd erejével, termé-
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szetével és kordval. Mindenki annyit vegyen
magéhoz, amennyi sziikséges testének fenn-
tartdsira, nem pedig étvagyanak teljes ki-
elégitésére. Mert ha valaki nem tartja meg
ezt az aranyt és ezt a mértéket, sokat art ma-
gdnak. Azzal is, ha a mértéktelen bojtéléstol
Osszezsugorodik a gyomra, s azzal is, ha tul-
terheli tulzott evéssel.

A lélek egyforman megérzi mind a két
végletet. Ha hidnyzik a tdplalék, nem tud
lélekkel és figyelmesen imdadkozni, mert a
kimerult test levert és bagyadt lesz. Ezzel
ellentétben pedig a tulsdgos jollakottsag el-
neheziti a szivet, s nem tud Istennek tiszta,
buzgd imdadast adni.

A tisztasdg maga sincs igy biztonsdgban,
mert még azokon a napokon is, amikor a re-
mete szigortbb lesz a testéhez, érezni fogja
az el6zd napnak kilengését, s konnyen meg-
torténhetik, hogy legszigoribb bdjtjeiben is
fellangol benne az érzékiség tiize ama tap-
1alék miatt, melyet elé6zé6 mértéktelenségé-
ben vett magahoz. (P. L. 49, 554.)

Az étkezés legjobb szabdlya.

II. 23. Mindig éhesnek kell lenni, mikor az
asztaltél tdvozunk. Ez a legjobb szabalya a
mértékletességnek, Atydink azt taldltdk a
legjobbnak, hogy minden nap csak egy ke-
vés szdraz kenveret egyiink, és mindig éhe-
sek legyink, amikor felkeliink az asztaltol.

Ezzel lehet a lelket és a testet allandéan
ugyvanazon allapotban megtartani, hogy ne
torjon le, és ne meriljon ki a bojtdolésben, és
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ne legyen nehézkessé a tulsdgos evés miatt.
Ez az életmdd olyan megfelel, hogy gyak-
ran vesperae utdn mdar nem érzi az ember,
hogy evett, s néha nem is emlékszik r4, hogy
evett-e egyadltalan. (P. L. 49, 554.)

Kertiljiik a kiilonkédést.

II. 24. Ez a folytonos egyformasag és sza-
balyos étkezés oly nehéz, hogy akik nem
birjak tokéletesen a mértéktartds adomaé-
nyat, melyrdl beszéliink, sokkal szivesebben
nem esznek két napig, s félreteszik az elsd
napi adagot, hogy a masnapihoz hozzdadjdk,
hogy a nélkiil6zés utdn biztosithassdk ma-
guknak legaldbb étvagyuk teljes kielégi-
tését.

Tudjatok, hogy mi tortént a szegény Ben-
jaminnal, aki a ti hazdtokbol valé volt?

Mindig idegenkedett az ilyen szabalyo-
zott, jozan gyakorlattol, hogy naponként
megegye a maga két kis kenyerét. Csoké-
nyos volt abban, hogy csak kétnaponként
akart enni, el6szor azért, hogy a kétnapi bdj-
t0lés utén jollakhassék négy kenyérrel, s
hogy igy bizonyos médon megszerezhesse
kétnapi bojtoléssel azt a kielégiilést, melyet
éhségének teljes kielégitésében talalt.

Tudjatok, hogy mivel végzddott ez a ma-
kacs elhatdrozdsa, melyben hajthatatlan
volt? Soha nem akarta magat alavetni az
eloljarok intésének, és mi lett siralmas vége
ennek a remetének?

Itthagyta a maganyt, hogy ismét a hia
boélcselkedés szolgalataba alljon, és a vilag
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hitisdgédhoz térjen vissza. Az 6 veszte na-
gyon is igazolja 6seink mondasat: A remete,
aki a sajat értelmére hagyatkozik, s a maga
meglatasait koveti, sohasem lesz tokéletes,
és elbbb vagy utdébb a Satdn kelepcéjébe és
csapdéjaba esik. (P. L. 49, 555.)

Hogyan hiv az Isten?

III. 4. Részletesebben akarjuk megmagya-
rdzni a haromféle hivast. Az els6, midén
Isten kozvetleniill maga hiv. A mdsodik, mi-
don altala kiildoétt ember altal hiv. A har-
madik pedig, midén valami veszélynek, baj-
nak tesz ki, s bizonyos mddon kényszerit,
hogy hozzatérjiink.

Isten kozvetleniil maga hiv, midén isteni
sugallataival meginditja sziviinket. Vagy
midén mély lelki dlomban taldl, egyszerre
felébreszt, megszeretteti veliink idvdsségiin-
ket, az 016k élet vagyat és szeretését sugal-
mazza, int benniinket, hogy kdvessik, s id-
vosséges toredelemmel sarkall erre.

Igy latjuk a Szentirdsban is, hogy Abra-
ham Isten parancsara hagyja el hazajat, ro-
konsagat, midén az Ur szol hozza: ,Menj ki
foldedrdl és rokonsagod korébdl és atyad
hézabaol”.

Szent Antal remetét is igy hivta magdhoz;
s megtérésének nem volt més kezdete, mint
Isten maga. Egy napon az evangélium e sza-
vait hallotta a templomban: ,Ki nem gyi-
16li apjat és anyjat, gyermekeit és feleségeét,
foldjét, sot életét magat is, nem lehet az én
tanitvainyom. Ha tokéletes akarsz lenni,
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menj, add el mindenedet, amid van, add a
szegényeknek, azutan jojj és kovess en-
gem”. Ezek a szavak mélyen hatoltak szi-
vébe. Ugy hitte, hogy Istennek ez a pa-
rancsa kiilonosképen neki szol. Lemondott
mindenrél, elhatarozta, hogy koveti az Ur
Jézus Krisztust, anélkiil, hogy emberi sz,
vagy tanitas inditotta volna.

A hivds masodik modja az emberek koz-
benjottével jon létre. A szentek példaia
vagy tanitdsa megindit benniinket, és fel-
gyujtja benniink az tidvosség utani vagyat.
Tudom, hogy Isten kegyelme velem szemben
ezt haszndlta fel, hogy magahoz hivjon, ami-
dén annyira meghatott annak a nagy szent-
nek erényeivel és szavaival, akir6l beszélek.
A szerzetesi életet valasztottam, s arra az
életre aldoztam magam, amelyet 6 is vélasz-
tott. Igy tortént, amint a Szentirdsban latjuk,
hogy Izrael fiai az egyiptomi szolgasaghol
Mozes kozbenjottével szabadultak meg.

A harmadik médban, ahogyan Isten hiv,
van sziikség és mintegy erdszak is. Megesik,
hogy a vildg gazdagsaga és élvezetei kozott,
mely betolti sziviinket, egyszerre meglep és
letor valami gyaszos eset. Vagy ilyesmi hat
rank, vagy valami fenyegeto nagy veszély,
javaink elvesztése, legkedvesebbjeink ha-
lila, s bizonyos médon a bajok kényszerite-
nek arra, hogy Isten karjaiba vessiik magun-
kat, akit megvetettiink jomédunkban.

A Szentirdsban sok példa taldlhaté az
ilyen, bizonyos sziikségt6l kisért hivatésra.
Latjuk, hogy Isten Izrael fiait azzal biinteti,
hogy ellenségeinek kezébe adja. Megengedi,
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hogy végso sziikségbe jussanak azok kegyet-
len uralma alatt, hogy igy kialté nyomorua-
sdgukban magukba szalljanak, és Istenhez
térjenek. (P. L. 49, 561.)

Harom lemondds.

ITI. 6. Beszélnem kell most azokrél a dol-
gokrdl, melyekrol e kell mondani. Az atydak
hagyomanya és a Szentirds tekintélye azt
tanitja, hogy harom fajtdja van a lemondds-
nak, és ezeket mindnydjunknak teljes erénk-
kel kell gyakorolnunk.

Az els6: elvetni magunktédl e vilagnak
minden javat és gazdagsagat.

A masodik: lemondas 6nénmagunkrél, bi-
neinkrél, rossz szokdsainkrol, a lélek és a
test minden rendetlen ragaszkodasarol.

A harmadik pedig: elvonni sziviinket min-
den jelenlév6tdl és 1athatotol, hogy csak az
oérokkévalokkal és a lathatatlanokkal foglal-
kozzunk.

Isten megtanit benniinket arra, hogy a le-
mondasnak ezt a harom fajtajat egyiitt gya-
koroljuk, mert igy sz6l Abrahamhoz: , Menj
ki f6ldedrol, rokonsdgod korébédl, atyad ha-
zabol"”. Vagyis: hagyd el e vilag javait és a
foldnek minden gazdagsdgat. Tavozzdl a
megszokott életbdl, a rossz és biinds hajla-
mokbdl, melyek sziiletésiinktél fogva meg-
vannak benniink, s a test és 1lélek romlott-
sdga miatt szinte természetesekké valnak, s
mintegy 1ényiinkkel azonosak. Tavozz atyad
hazabol, vagyis feledd el e vilagnak minden
dolgat, és mindazt, ami szemed elé tarul, (P.
L. 49, 564.)
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Isten ad mindent.

III. 10. A tanubizonysagok tékéletesen
megtanitanak arra, hogy a jéakarat elsd
megmozdulasat Isten adja, kinek sugallatat
érezziik, midén 6 maga, vagy egy ember ta-
ndcsa altal, vagy a koriilmények alakuldsa-
val kényszerit, vonz az iidvosség utjdra. Azt
is tudjuk, hogy az erényben vald tokéletes-
ség is az 6 adomadnya.

Ami a mirésziink, az vagy a készség vagy
a hanyagsdag a sugallat és Isten segitségének
elfogadasaban. Ezzel érdemliink vagy jutal-
mat vagy biintetést, aszerint, hogy igyekez-
tunk megfelelni a j6 és nagylelki Gondvi-
selés terveinek, vagy hanyagok voltunk vele
szemben. (P. L. 49, 581))

ITI. 13. Szentéleti emberek, akik vagytak
az erényben valé haladasra és a tokéletese-
désre, sohasem gondoltak, hogy &k maguk
talaltdk meg az utat, a vezetést, hanem min-
dig Istentdl kérték: ,,Vezess engem az igaz
tton. Engedd megismernem, merre kell men-
nem!”

Valaki azt mondja, hogy ez az igazség
nemcsak az 6 hite, hanem tapasztalata, és
hogy mintegy a dolgok természetében is-
merte meg, midén igy énekelt: , Megismer-
tem, Uram, hogy az ember utai nincsenek az
6 hatalmaban; nem § vezeti a maga lépé-
seit”. (P. L. 49, 549)

III. 15. Bar az értelem megismerheti az is-
teni parancsokat, melyek a térvényben van-
nak, David mégis az Urtol kéri ezt a kegyel-
met. ,Szolgad vagyok, adj értelmet, hogy pa-
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rancsaidat megismerhessem.” Megvolt a ter-
mészetes értelme, s megismerhette az irntt
térvényb6l a parancsolatokat; mégis Isten-
16l kérte a teljesebb megismerést, mert tudta,
hogy a természettdl kapoit képesség isteni
megvildgositas nélkiil nem hatolhat bele a
térvény lelki értelmébe, sem nem ismerheti
meg igazdn a parancsolatokat.

Még vildgosabban adja ezt a tanitast Isfen-
nek ,kivalasztott edénye': ,Isten az, aki
miveli benniink az akaratot és a tettet az &
tetszése szerint!” Mdsutt pedig: ,,Megadatott
nektek nemcsak hinni benne, hanem szen-
vedni is érette”. Itt is kijelenti, hogy megté-
résiinknek kezdetét és a szenvedésben a hi-
tet és tiirelmet az Ur adja. (P. L. 49, 576.)

Vdltozik a lelki hangulat.

IV. 2. Boldog Déniel apdathoz fordultunk,
hogy megtanuljuk tdle: Miért van az, hogy
cellankban néha oly nagy buzgodsagot ér-
ziink? Ordémiink leirhatatlan, megvildgosita-
saink és megismeréseink szentek, boésége-
sek, annyira, hogy nemcsak a szd, de még a
gondolat sem tudja azokat kévetni. Imadsa-
gunk tiszta lang, lelkiink ugy tularad, hogy
érezziik, imadsagunk még akkor is hatdsos,
és felemelkedik Isten tronjahoz, ha kdzben
el is bobiskolunk.

Es hogyan van az, hogy maskor meg,
minden 1athato ok nélkiil, mélységes melan-
koélidba meriiliink, telve vagyunk értelmet-
len szomorusaggal ugy, hogy nemcsak lel-
kiink valik teljesen szdarazza és terméket-

Keresztény remekirék. 7. 9
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lenné, minden j6 gondolatra képtelenné, ha-
nem cellankat is tlirhetetlennek érezziik. Ol-
vasmanyunk izetlen, imadsagunk figyelmet-
len és meggondolas nélkiili, lelkiink nem
tud semmivel foglalkozni, elkalandozik.
Mintha, ittas ember mddjara, nem volnank
teljesen eszméletiinknél. Soéhajtozasunk és
er6lkodésiink nem tudja visszahivni lelkiin-
ket a vagyott hangulatba; s minél jobban
szeretnénk Istenhez ragaszkodni és gondo-
latainkat az égre iranyitani, anndal jobban
tdvolodik és szétszorodik ezerféle gondolat-
ban. Olyan széraz, meddd és minden gyii-
molcs létrehozdsdra képtelen a lelkiink,
hogy sem a mennyorszag, sem a pokoltol
valo félelem nem tud felrdzni ebbdl a hala-
los letargiabol és mélységes dlombol. (P. L.
49, 585.)

Honnan a szomortisdg és szdrazsdg?

IV. 3. Atydink hdrom okat emlitik a lelki
szdrazsdgnak, melyr6él beszélsz: vagy ha-
nyagsdgunkbodl szdrmazik, vagy az ordog
kisértésébsl, vagy Isten megengedésébol,
aki ezzel akarja prébdra tenni szolgait.

Hanyagsagunkbél akkor szarmazik, ha sa-
jat hibankbdl engedtiink a lanyhasdgnak, s
igy k6z6nyoOsségbe esiink, azutéan nemtdsro-
domségbe és lustasdgba. Igy lelkiink telve
lesz rossz gondolatokkal, sziviink talajan
sok konkoly és tovis terem. Ezek megfosz-
tanak a lelki gylimélcsoktsl, és megakada-
lyoznak a szemlélédésben és imadsagban.

Sz&rmazhatnak azonban a Satan kisérté-
sébdl is. Néha lelkiink javaval foglalkozunk,
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s a gonoszsdg szelleme beférkozik lel-
kiinkbe ravasz alnoksagaval, és ravesz, hogy
legjobb elhatarozdsainkat elhagyjuk, vagy
érezhetetlenlil és észrevétleniil, vagy az
unottsdg altal, midén akaratunk ellenére ha-
nyatlunk.

IV. 4. Ha a szdrazsdg Isten akaratabdl és
megengedésébdl szarmazik, azt ket okra ve-
zethetjik vissza.

Az elsd, hogy rovid iddre elhagy benniin-
ket, hogy igy gyongeségiink megaldzzon. Ez
megakadalyoz abban, hogy a szivnek arra
a tisztasagara emelkedjiink fel, melyet akkor
adott, amidén kegyelmével meglatogatott.
Igy tapasztaljuk, hogy mik vagyunk, ha &
elhagy, és elismerjik, hogy séhajainkkal,
munkankkal nem térhetiink vissza az 6rém
és tisztasag elébbi allapotdhoz, és hogy az
oréom nem erb6feszitésiink gyiimolese volt,
hanem egyediil Isten kegyelmének ajandéka,
s igy csak t6le kérhetjik, csak az 6 irgalmas-
sagatdl varhatjuk.

A masodik ok, hogy ezzel akarja Isten ki-
probalni hiiséglinket, &llhatatossdgunkat és
vagyaink erdsségét. Meg akarja értetni ve-
link, hogy a lélek milyen buzgdsagaval,
milyen &llhatatos imadsaggal kell téle 1ijhol
kérni Lelkének jelenlétét, ha egyszer eltdvo-
zott t6liink. Igy megtudjuk, mennyit kell
kiizdeniink, hogy ujra elnyerjiik ezt az oly
tiszta és oly lelki 6romet, s igy buzgobban,
éberebben fogjuk magunkban 6rizni. Rend-
szerint ugyanis az ember hanyagabb annak
megdérzésében, amit kénnyen remél djra fel-
talalni, (P. L. 49, 587.)

9
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Az Isten kegyelme miivel minden
jot mindig benniink.

IV. 5. Isten kegyelme és irgalmassaga
miivel benniink mindig minden jét. Latjuk
ezt abbodl, hogy ha &6 elhagy, hidba dolgo-
zunk. Nélkiile nem kaphatjuk vissza a szent-
ség allapotdat, barmilyen erdfeszitést tegyiink
is. Allandoan teljesiil az apostol mondasa:
~Nem aki akarja, vagy aki fut utdana, hanem
akinek az irgalmas Isten megadja!”

Isten az 6 kegyességében megadja néha
czt a kegyelmet a lanyhdknak és hanyagok-
nak is, és a jo,lelki gondolatok szent boségét
drasztja lelkiikbe. Meglatogat benniinket,
barmily méltatlanok is legylink hozza; feléb-
reszt almossdgunkbdl; megvildgositja vak-
sagunkat és mélységes tudatlansagunkat.
Szeretettel korhol és biintet, kegyelme elarad
sziviinkben, hogy az lidvésséges téredelem,
melyet ad, lanyhasdgunkbol és almossagunk-
bol felrdzzon. Ezekben a boldog pillanatok-
ban olykor édes illat tolt be benniinket,
melyhez semmi f6ldi illat nem hasonlithato.
A lelket elragadja ez az elmondhatatlan gvo-
nyoriiség, és oly boldoggd teszi, hogy nem
érzi tobbé, hogy még testben van. (P. L. 49,
588.)

Harc a bensénkben.

IV. 7. Szent Pal nem minden haszon nélkiil
oktat benniinket, hogy harc van a tagjaink-
ban. , A test, mondja, a 1élek ellen tdmad és
a lélek a test ellen. Ezek ketten harcban all-
nak egymassal, igyhogy nem tehetitek azt,
amit akartok.”
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Ime, a lényiink legbensejében s a testben
magdaban harc folyik, még pedig mintegy
isteni rendelkezésb6l. Valdjaban errél, ami
dltaldnos forméban megvan minden ember-
ben, kivétel nélkil, megallapithatjuk, hogy
mintegy természetes hajlamma lett a bukas
utdn. Es amit velesziiletettnek taldlunk min-
denkiben, miért ne hinndk arrél, hogy Isien
szabad akaratabél helyezte beléjiik, aki min-
den bizonnyal nem akar nekik 4rtani, hanem
érdekiikben cselekszik.

Ennek a harcnak az értelmét az apostol igy
adja elénk: ,Hogy ne tegyétek mindazt,
amit akartok.” Ha az, amit Isten meg akar
akadédlyozni, megtorténik, vagyis ha min-
dent kivihetiink, amit akarunk, hogyan gon-
dolhatjuk, hogy ez nem lenne szerencsétlen-
ség? A kiizdelemnek ez az allapota, melyhe
Isten helyezett, azért hasznos, mert 6sztdénoz
és serkent a jobb helyzet keresésére. Es ha
a harc megszlinnék, veszedelmes nyuga-
lomba esnénk, melyben a test uralkodik és
a lélek folébe keriil anélkil, hogy az ellent-
allna.

IV, 11. Viladgos, hogy itt a ,test” szén nem
az embert magdt kell érteniink, vagyis az
ember 4llagat, hanem a test akaratat és ren-
detlen vagyait. Ugyanigy, mint ahogy a ,1é-
lek” szén sem valami allagot gondolunk,
hanem csak a Iéleknek j6 és szent érzéseit.
Az apostol ezt az értelmezést elég vildgosan
jelzi az el6zdkben: ,Jarjatok a lélek szerint
és akkor nem teljesititek a test kivansdgait;
mert a test a 1élek ellen kivén, a 1élek pedig
a test ellen; ez a kett6 egymadssal hadakozik,
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hogy ne tehessétek azt, amit akartok..” De
minthogy ez a két kiilénbozd vagy, vagyis
a léleknek és a testnek a vdgya ugyanazon
személyben vannak, mi dllanddan otthoni és
bensé hébortusdgban vagyunk. Mert egvik
oldalrél a test blinés vagyodasa, mely hévvel
tor a rossz felé, 6rémét és nyugalmat e 51d
gyonyoriségeiben és élvezeteiben taldlja;
masrészt pedig a lélek ellendll a testnek,
csakis lelki dolgokkal szeretne foglalkozni,
azért szeretné mindenkorra megsziintetni a
testnek legsziikségesebb dolgait is s 1igy
belemeriilni a lathatatlanokba, s nem térodni
annak gondozéasdval semmit sem, mely &l-
landé harcot okoz néki.

A test szereti a fénylizést és az érzékisé-
get; a l1élek nem akar beleegyezni még a leg-
természetesebb vagyakba sem. A test szeret
kielégiilni az evésben és az alvdsban; a 1élek
valamiképen a virrasztassal taplalkozik és
er6sbodik, és nem akar semmit sem adni az
evésre és az alvasra még annyit sem, ameny-
nyit az élet sziikségképen megkivin. A test
mindent bdségben akar birni; a lélek csak
éppen 1gy, ahogy arrél gondoskodik, hogy
az a kevés kenyér, amire szitkksége van na-
ponként, ne hidnyozzék. A test kivdnja a
tisztasdgot, a fiird6t, szereti, ha mindennap
a hizelgdk serege veszi koriil; a 1éleknek tet-
szik a durva és gondozatlan természet, sze-
reti a megkozelithetetlen pusztasag félelmet
kelté lakdsat, és elfordul az emberek tarsa-
sdgdatol. Végil a test szereti a megtisztelte-
tést, az emberek dicséretét, a 1élek pedig az
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tildozésben és a sérelmekben taldlja dics6-
ségét. (P. L. 49, 596.)

A {86biindk.

Sok lélek elvész, mert el sem tudja kép-
zelni, hogy hogyan fejlédhetnek ki a rossz-
nak csirdi, melyet magukban hordanak.

V. 1—3. Az aggastyanok eme szent gytile-
kezetében volt egy Serapion nevii nagy
ember, (ezt a nevet tébb szerzetes és szent-
életli ember viselte), aki kivadlt a tébbiek
koziil a mértéktartds adomdnyéval. Mi is
fattuk o6t. Miutdn sokszor kértiik, hogy be-
széljen nekiink a f6bindkrél, melyek meg-
tamadnak és fedje fel azoknak forrasat és
eredetét, igy szolt hozzénk:

Nvyolc {6blin van, s ezeknek minden ember
ki van téve.

Az elsé a torkossag,

a méasodik a pardznasag,

a harmadik a fésvénység,

a negyedik a harag,

az 6tédik a szomorisag,

a hatodik a keserfiség, vagyis unottsag,
kedvetlenség,

a hetedik a hit dicsekvés,

a nyolcadik a délyfosség.

Mindezeket a blinéket két fajtara oszthat-
juk. Az egyesek inkdbb természetesek, mint
pl. a torkossag, méasok jedig bizonyos tekin-
teben természetellenesek, mint a f6svénység.

Négy mddot is meg tudunk kiilénboztetni,
amint alakulnak benniink. Egyeseket kiils6
testi cselekedet nélkiil nem lehet elkévetni,
mint pl. a torkossdgot és pardznasagot, ma-
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soknak pedig nincs erre sziikkségiik, mint a
hit dicsekvésnek és a dolyfosségnek. Egye-
seket kiils6 okok keltenek fel benniink —
fosvénység és harag, — masok belsd zava-
1okbol és indulatokbdl sziiletnek, mint a ha-
nyagsdg és szomorusag. (P. L. 49, 610.)

V. .13. Ez a nyolc {6blin gyotri az egész
emberiséget, de egyformdan ostromolnak min-
denkit. Egyesekben a paraznasag, az érzé-
kiség tartja a féhelyet, masokban a harag
hatalmasodik el; van akinek a hiisag lesz a
zsarnoka, van akinél a gég uralkodik. Tud-
nunk kell tehat, hogy mindenki mindegyik
bilinnel harcban all, de az egyeseknél mégis
mds a mdd és a sor. (P. .L. 49, 629.)

A részletes lelkiismeretvizsgdlat.

V. 14. Ré kell j6nniink, hogy a f6blinék ké-
ziil melyikkel kiizkédiink legt6bbet, és kiilo-
nosen ennek a legydzésére kell térekedniink.

Harcolnunk kell altalaban minden bin
ellen, de mégis meg kell ismernie minden-
kinek, mi a legfobb kisértése.. Ezzel szem-
ben kell azutdn a legnagyobb erével fellép-
nie; erre kell a legnagyobb gondot fordita-
nia. Ezt az ellenséget bojtjeinek szigortisdga-
val kell lekiizdenie. Szfinteleniil tdmadania
kell, s &t kell mintegy szirnia imédsagaival,
konnyeivel, szivének séhajtdsaival, mint
megannyi nyillal,

Ha igy fdradhatatlan kiiszkodéssel és szi-
vének minden figyelmével azon van, hogy
megszabaduljon ett6l a szenvedélytél, szii-
net nélkiil kell ajdnlania imd&dsdgainak és



Szent beszélgelések 137

konnyeinek &ldozatat. Kérje 6t, hogy ke-
gyelmével segitse ennek az ellenségnek le-
gy6zesében. Lehetetlen ugyanis, hogy valaki
bérmely szenvedély felett gyodztes lehessen,
ha elébb el nem ismeri, hogy a sajat igye-
kezetével és erejével semmire sem megy,
hanem a Mindenhaténak segitségére van
sziiksége, Enélkiil éjjel-nappal a legnagyobb
gonddal és éberséggel kiizdhet, akkor sem
szabadul meg betegségétol.

Ha elsé és legfébb szenvedélyével teljesen
végzett, tekintsen szivébe, és vizsgdlja meg,
hogy a megmaradottak koziil melyik okozza
a legtobb bajt. Akkor azt igyekezzék Ossze-
torni a lélek fegyvereivel, és az ellen szedje
O0ssze minden erejét. Igy ha mindig a leg-
régibb és legmeggydkerezettebb szenvedé-
lyeket irtja ki elészor, konnytiszerrel legydz-
heti a t6bbieket, mert a l1élek erdésebb és bat-
rabb lesz a gydzelmek hosszd soran. Amikor
azutan az eléz6knél gyengébb ellenségekkel
lesz dolga, csak diadalmas lehet.

Igy tesznek azok, akik valamely nagy
jutalom reményében a kirdly elétt minden-
féle fenevadakkal kiizdenek. Ezek -raz elsd
utéseket mindig a legvérengzébb allatokra
mérik, s amig friss er6ben vannak, csak a
legerésebb és legdiihddtebb &llatokkal kiiz-
denek. Remélik ugyanis, ha ezeket sikeriil
legy6znidk, a tébbiekkel kénnyen végeznek.
Igy mi is, ha elébb legy6ztiik a leger6sebb
szenvedélyeket, biztosak lehetiink a tokéle-
tes gy6zelemben.

Nem kell azonban azt képzelniink, hogy
ha a lélek igy csak egy szenvedéllyel kiizd,
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nem fog vigyazni arra, hogy 6vakodjék a
tobbiektdl, s hogy igy nem eléggé védekez-
vén, észrevétlenil sebet kap mdas oldalrél.
Lehetetlen ugyanis, hogy aki igy igyekszik
szivét megtisztitani, és minden lelki erejét
osszeszedi uralkodo szenvedélyének lekiiz-
désére, az ne érezzen altalaban valamennyi-
vel szemben iszonyatot, és ne legyen allan-
ddéan éber azok tdmadasaival szemben. IHo-
gyan is remélhetne gy&zelmet a legkinzobb
szenvedélye f616tt, ha méltatlannd tenné ma-
gat erre azzal, hogy szdndékosan ragasz-
kodik egyéb hibaihoz? (P. L. 49, 629.)

Nincs a gonosz léleknek halalma.

VII. 8. Ne csodalkozzunk, hogv oly nagy-
£zdmi gonosz lélek tdmad benniinket, mert
az Isten ereje, mely segit minket, sokkal na-
gyobb a gonosz lelkek minden erejénél.

Mindazok, kik megprébaltdk a belsé em-
ber harcat, nagyon jol tudjdk, hogy ellensé-
geink folylon tdmadnak benniinket. De csak
akkor tekintjiik Sket {idvosséglink ellensé-
geinek, amikor engedjiik, hogy a rosszra vi-
gyenek, s nem amikor csdbitanak. Nem
volna ember, aki el tudnad keriilni a bulnt,
amire kisértik, ha annyi erejik volna vele
szemben, hogy akarata ellenére megtenné a
rosszat, mint amennyi gonoszsaggal sugall-
. jdk azt.Ezért 6szténozhetnek ugyan a rosszry,
de akaratunknak szabadsdgéban all, hogy
vagy elvesse a kisértést, vagy beleegyezzék.

Ha féliink a Satan tdmadasaitél és erdsza-
kossagatdl, gondoljunk arra, milyen hatal-
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mas az Isten keze, mely benniinket segit és
véd, Szent Jdnos apostol szavai szerint: , Aki
bennetek van, nagyobb, mint aki a vilagban
van." Kegyelme sokkal erdésebb a mi fenn-
tartdsunkra, mint a démonok minden sere-
gének erdlkodése legyodzésiinkre.

Isten nemcsak elénk adja a jot, hanem
6sztonoz is annak megtevésére. Néha mint-
egy maga utan vonja a lelkeket, hogy azo-
kat megmentse, azok tudta nélkiil és akarata
ellenére. Bizonyos, hogy a Satdn csak azo-
kat tudja elcsédbitani, akik rdbeszélésére hall-
gatni akarnak. Ez az, amit az Ecclesiastes
vildgosan fejez ki e szavakkal: ,Mert akik
hagyjdk magukat a rosszra vinni, semmi el-
lentallast nem tanusitanak, az emberek fiai-
nak szive telve van gonoszsaggal 6nmaga-
ban, hogy mindenféle rosszat elkdvessen.”
(P. L. 49, 677))

A ldmaddshoz mért segitség.

VII. 20. Tudnunk kell azt is, hogy a gonosz
szellemek nem egyforman kegyetlenek, dii-
hosek, erések és gonoszak. Akik kezdik a
lelki életet és még gyengék, azokat a gyon-
gébb 6rdogok kisértik. Middn ezeket legydz-
ték, akkor jonnek az erGsebbek, ezek min-
dig tdmadjadk és mindjobban szorongatjak
Jézus Krisztus atlétdit. Minél t6bb az ember
ereje, anndl keményebb a harc; és minél job-
ban halad az ember, anndl t6bb a kisértése.

Barmily szent és tokéletes legyen is va-
laki, nem elégséges ennyi ellenséggel szem-
ben, sem nem keriilheti el kelepcéiket és
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mesterkedéseiket. Sohasem elég az ereje a
gonosz szellemek kegyetlensége és diihe el-
len, ha a Megvalto, aki vezeti az ellendllast,
nem teszi époly naggya kegyelmével és 15-
sagdval azok erejét, akik érette kiizdenek.
O szab hatart a gonosz lelkek erdszakossa-
génak, 6 teszi elviselhetdové a kisértést, s 6
teszi, hogy gy6zedelmesen keriiliink ki be-
16le, mint az apostol mondja. (P. L. 49, 694.)

A hési id6k vége.

Mdr az V. szdzad remetéi el6ti tavoli his-
téridnak tiintek az érdéggel valé ldthaté kiiz-
delmek. Mivel ilyesmit nem éltek dt, taldn
kissé kétkedve is kérdezték, mi az oka en-
nek az dltaldnos, hossza sziinetnek. Serenus
a kévetkezd magyardzatot adja:

VII. 23. Latjuk magunk is, és elddeink el-
beszélésébdl tudjuk, hogy az 6rddgnek nincs
az az ereje, mint az elsé remeték koraban,
amikor még kevesen éltek a pusztaban. Ak-
kor olyan diihédtek voltak, hogy csak na-
gyon kevesen voltak, iddsek és erényekben
érettek, akik el tudtak viselni mindazt a
rosszat, amit a gonosz lelkek okoztak nekik
a magényban.

A kolostorokban is, ahol nyolcan-tizen
lektak egyiitt,*ezek a gonosz lelkek annyi
bajt okoztak, olyan erdszakosak voltak, s
gyakran egészen lathatoan is megtamadtak
a szerzeteseket, hogy azok nem mertek az
éjtszaka folyaman egyszerre mindnydjan
aludni, hanem mig egy néhanyan kissé pi-
hentek, a tdbbiek folytattak a virrasztdst,
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imadkoztak, olvastak, vagy zsoltarokat éne-
keltek. Amikor pedig a sziikség ezeket kész-
tette a pihenésre, felkeltették a tobbieket,
hogy vigydzzanak és 6rkédjenek most 6k.

Az a bizonyossag, melyben ma élnek a
pusztasdgban, nemcsak az aggastyanok, mint
mi, — akik tobbet tudunk elviselni tapasz-
taltsagunknadl fogva —-, hanem a legfiatalabb
remeték is, két okbdl szarmazik: mert vagy
a kereszt erejének és kegyelmének kell tu-
lajdonitanunk, mely eljutott a pusztasag leg-
elhagyatottabb helyére is. Mindeniitt szét-
aradva, fogvatartja az ellenség gonoszsagat.
Vagy talan a sajat hanyagsdgunknak tudhat-
juk, mely nem ingerli a Satant hevesebb ta-
madasra, mint ahogy azt kihivta Jézus Krisz-
tus nagylelkli atlétainak élete. Gondoljak
ugyanis, hogy ha minket nem tamadnak
ilyen hevesen, s ezzel elernyedésbe visznek,
nem lesz folyton szemiink elétt a Satan képe,
igy meglephetnek benniinket, és kénnyebben
legyozhetnek. (P. L. 49, 700.)

Tartsuk meg a kell6 hatdrokat.

VII. 26. A szentélet(i Pdl apdtot Isten
megblinteti tiilsdgos félelméért, hogy erényét
veszélynek teszi ki.

Pél apdt a Panephyse varoshoz kozel 16vd
pusztasagban lakott. S6s aradat lepte meg
valamikor ezt a vidéket, ezért lett puszta-
sagga. Mikor az er6szakos téli szél nagy ero-
vel sodorja a koézeli tavakbdl ide a vizet, ez
ugy eldrasztja a mezdket, hogy az egész fol-
det beboritja. Voltak itt valamikor kis falvak,
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de éppen ezért lakatlanokkd valtak,s ma mar
csak ugy tiinnek, mint szigetek a vizben.

Pal apat tehdat itt emeikedett a magdany
nyugalmaban és csendjében olyan szivbeli
tisztasdgra, hogy nem birta el nemcsak ndi
arc, hanem még noéi ruha latasat sem.

Egy napon Archebiussal, egy masik itteni
remetével elindult egy dreg remete megldato-
gatdsdra. Veletleniil egy nével talalkoztak
az uton. A jo Pdl apat ugy meglep6dott ettdl
a latvanytdl, hogy elfeledve a felebarati sze-
retetbél vallalt latogatdst, olyan gyorsan
visszamenekiilt kolostordba, mintha orosz-
lannal vagy valami rettenetes sarkannyal
taldlkozott volna. Téarsa, Archebius utdona-
futott, hivta vissza, konyorgoétt neki, hogy
a terv szerint tartson vele a szent ag-
gastyanhoz, de az nem hajlott kérésére.

Bar a tisztasag irdnti ég6é buzgosagbdl vi-
selkedett igy, mégis, mert ez a buzgdsag nem
volt okos, azért tullépte a helyes viselkedés
hatarat. De a szerzetesi szabalyt sem vette
tekintetbe. Utdna biintetésiil olyan bénulas
vett erdt rajta, hogy egyetlen tagjat sem
tudta megmozditani. Nemcsak keze és laba
mondta fel a szolgédlatot, hanem fiile is
és nyelve is, ugy hogy csak az emberi kiii-
seje maradt meg, érzés és mozgds nélkiil. Be-
tegsége olyan 4allapotba dontétte, hogy nem
volt férfi, aki eléggé ki tudta volna szol-
gélni, és a néi gondossagot és szeretetet kel-
lett igénybevenni.

Elvitték 6t egy néi kolostorba. Ott a szent-
életh szlizek etették és itattak o6t, anélkil,
hogy 6 csak jellel is tudott volna valamt
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kérni, Négy éven keresztiil, mig élt, mindig
egyforma gondossdggal lattdk el, gyamoli-
tottdk és segitették mindenben, amire sziik-
sége volt ebben a tehetetlenségében és alta-
lanos gyengeségében.

Bar ennek a szent embernek minden tagja
igy megmerevedetlt, érzés- és mozgasnélkiili,
élettelen volt, valami isteni, klilonleges erd
aradt beléle, gy hogy az olaj, — amely
mar-mar halottnak latszé testéhez ért — a
betegeket minden bajukbél meggyogyi-
totta. (P. L. 49, 704.)

A kétiéle torvény.
VIIL. 23. Mikor Isten az embert megterem-
tette, egyuttal szivébe helyezte a toérvény
teljes ismeretét. Ha az ember mindig ma-
radt volna annak megtartdsaban, ahogy azt
megkezdette, és ahogyan Isten megkivanta
16le, akkor nem kellett volna masikat adnia,
sem pedig kétabldra vésnie, merteléggé bele-
véste az ember lelkébe. Ez a kiilsd torvény
nagyon felesleges lett volna, ha a belsd tor-
vény még meglett volna teljes egészében a
lelkekben. Mivel azonban a szabadossdg és
a blin megszokdsa hamarosan tonkretette ezt
a természetes torvényt az emberben, meg
kellett djitani és wvissza kellett allitani.
A Szentirés kifejezését hasznalva, Mozesnek
ezzel a szigoru és hatdrozott térvényével kel-
lett segiteni, hogy legaldbb a kozeli szenve-
déstdl vald félelem magakaddlyozza az em-
bert a természetes vilagossagnak teljes ki-
oltdsaban, melyet még nem tudott megsem-
misiteni. (P. L. 49, 761.)
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A folytonos és tokéletes imddsdg
a szerzetes egyediili célja.

IX. 1. A szerzetesnek és remetének egyet-
len célja és legnagyobb tokéletessége arra
iranyul, hogy imadsagat soha abba ne hagyia,
hanem amennyire az emberi gydngeség e
foldén megengedi, a lélek megingathatatlan
nyugalmdt és a szivnek sértetlen tisztasagat
megébrizze. Ez az az értékes kincs, amelyet
igyeksziink magunknak megszerezni minden
testi faradsaggal és a lélek téredelmével.

Kolecsonos viszony van e két dolog kozott.
melyek elvdalaszthatatlanul egyek. Mert az
erények egész épiiletét csak azért emeljiik
fel, hogy az imadsag tokéletességére jus-
sunk. Viszont ha az imadsdg nem tartja ezt
az épiiletet, s nem tdmogatja minden részé-
ben, azt egyesitve, akkor nem lehet biztos és
erds, s nem 4llhat fenn sokd, hanem Jssze-
dil. Az allhatatos és folytonos imadsagot
nem lehet ezen erények nélkiil megszerezni.
Ezek az erények, melyek mintegy alapot al-
kotnak, ugyancsak nem szerezheték meg
legmagasabb tékéletességiikben az imdadsag
nélkil.

Ezért nem koénnyl beszélni az imadsagroél,
sem nem értekezhetiink egyszerre annak
elsé és utolsd céljarol, — melyet el nem ér-
hetlink maskép, mint az 6sszes t6bbi erények
tokéletességével, — ha elébb nem vizsgdl-
juk meg, hogy minek a megszerzésére vagy
keresésére kotelez, miel6tt kialakulna ben-
nink. Az evangéliumi parabola szerint pon-
tosan meg kell allapitanunk, hogy mi min-
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den szitkséges ennek a folséges és magas
lelki toronynak a felépitéséhez.

De ha meg is van, amibdl felépithetjiik a
torony falat, az nem tarthatja fenn az épiilet
teljességét, ha miei6tt hozzafognank ennek
a nagy épiiletnek félemeléséhez, el nem ta-
volitunk mindent, ami blinds a mi f6ldiink-
ben, s ha nem 4sunk jol a sziviinkben, hogy
kiszedjik a szenvedélyek minden szaldt, és
kiassuk a holt gyotkereket, hogy azutan erds
alapon épithessiink,

Vagy még inkdbb: az evangéliumi sziklara
kell a krisztusi egyszeriiség és alazatossag
megingathatatlan alapjait rakni, melynek
fenn kell tartania ezt a tornyot és az eré-
nyeknek ezt a nagy épiiletét, hogy igy ne
legyen tobbé kitéve az Osszediilésnek, és az
égig érhessen. Aki erre a kettds alapra épfit,
az megveti a szenvedélyek es6jét, a leghe-
vesebb iild6zések arado folyamat, és a levegd
hatalmainak legkegyetlenebb viharait.Epiilete
erésen, bizton 4ll ezen probak kozott, s nem-
csak hogy nem diil dssze, de a legkisebb rdz-
kodtatast sem szenvedi. (P. L. 49, 769.)

Tiszta lélekkel jobb az imddsdg.

IX. 4. Lelkiinket nagyon konnyd tollhoz
hasonlithatjuk, mely ha szdrazon megmarad,
nem éri semmi nedvesség, vagy kiviilrél va-
lami baj, az égbe emelkedik természetének
konnyedségénél fogva a legkisebb szell6tél
is. De ha egy kissé megnedvesedik, vagy ha
vizbe esik, mindjéart stlyossa valik; megszi-
nik konnyedsége, a beléhatolt nedvesség sti-
lydtol mindjart a foldre esik.

Keresztény remekirék. 7. 10
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Igy van lelkiinkkel is. Ha a biin nem kéze-
ledik hozza, vagy ha a f6ldi gondok nem te-
szik nehézkessé, s ha nem piszkitja be e vilag
iszapos Oromeinek vize, természetes tiszta-
ségdval és konnyedségével a Szentlélek le-
heiletére felemelkedik Isten szemlélésére, el-
hagyja a foldet,hogy csak a mennyben éljen,
és a lathatatlan dolgokkal foglalkozzék.

Ezért nagyon mérlegelniink kell az Ur
Jézus Kirisztus intését: , Vigyazzatok, hogy
sziveteket el ne nehezitse a torkossag, az
ivds és e vildg gondjai.” Ha tehat azt akar-
juk, hogy imadsdgunk necsak az égbe, ha-
nem azon feliil hatoljon, tisztitsuk meg lel-
kinket a f6ld minden blinétdl, és a szenve-
délyek minden szennyétdl, s igy visszanyeri
Istentd]l kapott konnyedségét. (P. L. 49,
774.)

Az 6sszeszedetiséy feltételei.

1X. 7. Az imadsdg helye: ,Be kell zarni a
lelket és a testet egy cella falai k6zé." Ez a
fandcs nem mond ellent annak, hogy egyes
szenteket az isteni kéz alkotta természet ra-
gad az Alkotd felé. Hogy a csodéalatnak ez
az éneke kitdrjon lelkiikbdél és Istenhez emel-
kedjék, sziviknek elébb meg kellett szok-
nia az imadsagot, meg kellett valdsitania az
Osszeszedettség kiilso feltételeit. Meg kellett
tehat magat fosztania érzékeinek hasznalata-
tol, gyakorolnia a befelé tekintést, tisztan
kellett 1atnia békés mélységeit, mint a halasz-
nak a nyugodt vizben.

Bar adna az Isten, atydm — mondotta Ger-
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manus apit -—, hogy olyan koénnyt lenne
megdrizni mindig a szent és lelki gondola-
tokat, mint amilyen konny{ azok magvat a
sziviinkbe fogadni. Mert azt latjuk naponta,
hogy amint kezdenek néni sziviinkben az el-
mélkedés, vagy a Szentirds szavai [616tt vals
gondolkodds 4altal, vagy valami rendkivili
erény lattara, emlékezetére, vagy a miszté-
riumok szemléletére, — egyik percrél a ma-
sikra elveszitjiikk azokat, kiesnek emlékeze-
tunkbo6l], nem tudjuk megtartani azokat.

Ha lelkiink ujabb erdfeszitéssel keres mas
targyat, hogy jo gondolatai tamadjanak,
azok is époly gyorsan eltlinnek, mint az
elébbiek. Lelkiink ebben a folytonos moz-
gésban, a gondolatok apdlydban és dagdlyd-
ban nem tud nyugodtan és vdltozatlanul
megmaradni. Magatol képtelen a szent gon-
dolatokat rogziteni. Rajon arra, hogy ha va-
lamelyiknél hosszabb ideig tud megmaradni,
ezek mintegy maguktol, észrevétleniil kelet-
keznek benne, nem erdfeszitésének és aka-
rati tevékenységének eredményei.

Hogyan is hihetnénk, hogy hatalmunkban
all ilyen gondolatokat létrehozni, mikor még
azok megoérzése sem fligg téliink? De ne 4ll-
junk most itt meg. Nagyon félek téle, hogy
ennek az Uj anyagnak megvilagitasa tulsa-
gosan messze visz el benniinket, és félbesza-
kitja az imadsagrol szélo értekezést, melyet
megkezdtiink. Ezt tehat fliggessziik fel, ha-
lasszuk alkalmasabb idére, és folytasd, atyam,
az imadsagrol sz6l6 tanitasodat. Nagyon va-
gyunk arra, hogy ismerjiik minden tulajdon-
sagat.

10*
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Igen fontos tdrgy ez, mert Szent P4l int
benniinket, hogy mindig imadkozzunk. (I.
Thess. 5, 17.) Ezért konyorgiink, atyam, hogy
beszélj el6szor az imdadsdg milyenségéro!,
vagyis magyarazd meg nekiink, melyik az az
imadsag, melynek mindig meg kell a szivben
lennie. Azutan, ha ezt megismertetted ve-
liink, tanits meg a moddra is, hogy ezzel fog-
lalkozzunk, ellanyhulas nélkiil. Mert azt lat-
juk eléggé, hogy ehhez nem elégséges a
szivnek kozonséges rafigyelése. A minden-
napi tapasztalat, de még inkdbb a te szent
életedbd]l szarmazo tanitds ezt eléggé meg-
ismertette veliink, melyben a szerzetesnek
egyetlen céljaként és az erény legnagyobb
tokéletességeként az imadsagban valé kitar-
tast és tokéletességet mutattad meg. (P. L.
49, 779.)

Az imddsdg fligg lelkidllapotunktdl.

Ha ki akarjuk fejleszteni a lelki emelkedésre
kapott képességiinket, vigyadzzunk, hogy lelkiink tisz-
tasdgat el ne veszitsik meggondolatlan beszéddel!

Nemcsak az imédsdgra szént idében, hanem az
egész nap folyaman megérizhetjiik a lélek tisztasagat
mindannak tavoltartdsdval, ami nem Istenhez vezet.

IX. 8. A szent aggastyan, Izsak, err6l ezt
tanitotta:

Azt hiszem, nem lehet jol megérteni a kii-
16nb6z6 imadsagokat a szivnek nagy tiszta-
sdga és a Szentléleknek kiildénds kegyelmi
megvilagositdsa nélkiil. Az iméddsagok azutan
kiilonbozék a lelkek adottsagai és allapota
szerint. Igy ha nyiltan el is ismerjiik, hogy
szellemiink nagyon nehézkes ahhoz, hogy
lathassa és vilagosan megkiilonboztethesse
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mindezeket a kiilonbségeket, mégis megki-
sérlem magyardzni, amennyire tapasztalatomn
megengedi. Mert az imadsdg, hogy ugy
mondjam, alakul a lélek minden allapotéhoz.
Aranyul a tisztasdghoz, melyet elértiink, al-
kalmazkodik lelkiink &allapotahoz, melyben
az élet -kiilonboz6 eseményei vagy Istenre
valé rendkiviili figyelésiink szerint élhetiink.

Bizonyos, hogy ugyanaz a személy nem
imadkozik mindig hasonldéan wvagy ugyan-
ugy. Méskép imadkozunk 6romben, maskép
szomorusdgban, és maskép, mikor ugy le va-
gyunk sujtva, hogy minden reményiinket =l-
veszitjiik. Méaskép imddkozunk, ha minden
jol megy a lelkiéletben, vagy amikor nagyon
heves kisértések érnek. Maskép kérjik bii-
neink bocsénatat, maskép imadkozunk, hogy
tobb kegyelmet nyerjiink, vagy hogy vala-
mely erényt megadjon az Ur. Mds, ha b{int5l
val6 szabadulast kériink, a pokolra és az ité-
letre gondolva. Ismét mds, midén az 6rdk
javak reménvye lelkesit vagy az azok birdsa
utdni vagy. Maskép kényodrgiink, ha veszély-
ben vagyunk vagy sziikségben, és mdaskép a
biztonsagban és békében. Végiil més, ha Is-
ten megmutatja nekiink misztériumait, vagy
ha gondolataink terméketlenek, szdrazak és
az erények hijjaval vagyunk. (P. L. 49, 779.)

Minden imddsdg példaképe.

IX. 18. De van egy més imadsdg, mondta
Izsdk apat, sokkal folségesebb és magaszto-
sabb, mint mind a négy moédja az imadsag-
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nak, amelyekrdl beszéliink. Az Isten szem-
1élésében alakul és a langold szeretet hevé-
ben. A lélek mintegy elolvad és belemélyed
Isten irdnti szeretetébe, Isten keblére veti
magat, hogy belemeriilhessen, s benne sem-
misiiljon meg. Isteni bizalmassdggal tarsalog
vele, batran, szabadon, mint Atyjaval.

Az imadsag, melyre az Ur Jézus Krisztus
tanitott benntinket, az els® szotol kezdve
mutatja, hogy erre az dallapotra kell tore-
kedniink. ,Mi Atyénk", ezt mondia. Amiddn
tehat sajat szavainkkal elismerjiik és meg-
valljuk, hogy Isten és az egész mindenség-
nek Ura a mi Atyank, ezzel eléggé kifejez-
ziik, hogy szolgasnrsbol Isten fogadott gyer-
mekeinek allapotéra emeltettiink fel.

Hozzatesziik: , ki a mennyekben vagy’.
Ezzel megemlékeziink, hogy a mostani éle-
tlink szdmkivetés. A f6ld, melyen éliink,
idegen hely, mely elvdlaszt benniinket
Atyanktol. Nem szeretjiik ezt a foldet, féliink
téle. Minden vagyunk arra a boldog hazara
irdnyul, ahol Atyénk van. Es nem kdvetiink
el semmit, ami méltatlan ehhez a magas mél-
tosdghoz és ehhez az isteni 6rékbefogadds-
hoz. Nem teszlink semmit, ami megfoszt-
hatna atyai 6rékségiinktdl, mert az elkorcso-
sult gyermek Kkiteszi magdt az atyai itélet-
komoly szigorusdgéanak.

Amikor érezziik, hogy Isten gyermzkének
magas méltosdgara lettiink kivdlasztva, 1an-
gol benniink a szent vagy, mint m'nden
igazi gyermekben: nem t6rédiink tobbé a
sajat érdekeinkkel, nem kerestink mdst, mint
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egyedill Atyank dicsGségét és tiszteletét,
midén ezt mondjuk: ,Szenteltessék meg a
te neved!"” Ezzel bizonyitjuk, hogy minden
vigyunk és minden 6romiink, hogy Atyéan-
kat dicséiteni lassuk, s igy valositsuk meg a
mondast: ,,Aki 6nmagarol beszél, a sajat di-
csOségét keresi; de aki annak dics6ségét ke-
resi, aki 6t kiildotte, az igaz és nincs benne
igazsagtalansag".

Ez a 1angol6 buzgdsdg égett Szent Palban
is, akit Isten maga nevezett az 6 valasztott
edényének, amikor késznek nyilatkozott
atkozott lenni és Jézus Krisztustol elva-
lasztva élni, ha ezzel sok lelket nyerhet meg,
és egész lzrael iidvosségét kieszkozolheti.
Ez a készség nagyobbitotta Atyjanak dicsé-
ségét és tiszteletét, Merészen kivant ineg-
halni Jézus Krisztusért, mert tudta, hogy
nem veszitheti el életét, ha az életért hal
meg. Ez mondatta vele masutt: ,Oriliink
neki, hogy gyongék vagyunk, ti pedig hatal-
masak”. (P. L. 49, 788.)

Kell naponként az Ur segitsége.

IX. 21, Azutédn ezt mondjuk: ,Add meg
nekiink ma a mi mennyei kenyeriinket”, me-
iyet egy masik evangélista , mindennapi
kenyérnek” nevez. Az els6 mindeneseire
jelzi lényegének méltésagat, és megkiilon-
bozteti minden foldi teremtménytdl, melye-
ken végteleniil felilemelkedik nagysaganak
és szentségének kivdlosdgaval. A masodik
kifejezi tulajdonsdgait és haszndlatat. Mert
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a ,mindennapi kenyér” elnevezés vildgosan
mutatja, hogy nélkiile nincs életiink, nem
tudjuk fenntartani lelkiink életét egy napig
sem. Es a ,ma" szoéval az Ur Jézus Krisztus
nyilvanvaldan kifejezi, hogy ezt a kenyeret
minden nap kell venni, — és hogy amit teg-
nap adott, nem elég nekiink, ha nem foly-
tatja annak megadéasat ma is.

Megtanit tehat benniinket ezzel a szdval,
hogy folytonosan sziikségiink van erre az
eledelre. EbbdSl pedig az kovetkezik, hogy
mindig kell kérniink, mindig kell monda-
nunk ezt az imddsdgot. Nincs nap, hogy ne
volna sziikségiink arra, hogy sziviinket vré-
sitsiik ezzel a mennyei kenyérrel. Azonban
lehet ezt a ,,ma’ szot az egész {6ldi élet ide-
jére is érteni, mintha azt mondandk Isten-
nek: ,Mig ezen a vildgon vagyunk, add meg
nekiink mindig ezt a kenyeret. Mert tudjuk,
hogy Orékké nem vonod meg azoktdl az
égben, akik megérdemelték, de kdnyorgunk,
add meg nekiink ebben az életben, mert ha
nem kapjuk téled ezen a vildgon, nem adod
soha a masikban”. (P. L. 49, 794.)

Mit kérhetiink Isteniol?

IX. 24. Latjatok tehét az imadsdgmintat,
melyet maga az vazolt nekiink, akit kérniink
kell. Nincs ebben szd gazdagsdgrdl, tisz-
teletrdl, hatalomrél és erérél. Nem kérjik
ebben a test egészségét, sem az élet kényel-
meit. (P. L. 49, 800.)
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A magasba vezeld ut.

Izsdk apat az Ur imadsagardl szolé beszélgotés
utén elvezet benniinket a misztikus teologia kiiszobé-
hez. Akik magukéva tették Jézus Krisztusnak a
Miatydnkban kifejezett érzelmeit, alkalmasakka val-
nak értékesebb ajandékokra, arra a langolé imad-
sagra, melynek példajat a mi Urunk Jézus Krisztus-
ban latjuk, aki éjtszakdkon 4t imddkozik a hegyen.

IX. 24. Bar ugy tlnik, hogy ez az imadsag
‘magaban foglal minden tokéletességet, mivel
az Ur Jézus Krisztus maga szerkesztette és
irta eld nekiink, mégis azokat, akik ezt mar
magukéva tették, még magasztosabb alla-
potra emelifel, amirél mar beszéltink. Elvezet
arra a langoi6 imadsagra, melyet oly kevesen
ismernek és tapasztalnak meg, vagy helye-
sebben mondva: kifejezhetetlen, mert f6l6tte
all az emberi szellemnek és érzelemnek.

Nem hangunkkal, nem nyelviinkkel, nem
szavakkal mondjuk ezt az imadsdgot, hanem
a lelket a Szentlélek fénye vildgitja meg.
Kifejezi magat teljesen Istennek, de nem
szegény, emberi szavakkal, hanem érzelmé-
vel, meginduldséval, kidraddsdval, melyek
szivébdl mint bd forrasbél térnek eld. Igv
emelkedik Istenhez, s mond néki igen sok
mindent egyszerre, melyeket, természetes
allapotdba visszatérve, nem tudna se sza-
vakkal kifejezni, se gondolattal kévetni.

Ez az a magasztos imadsag, melyre a mi
Urunk adott példat, midén imadsagban tsl-
totte az éjtszakat a hegyen, vagy amiddén
mélységes csendben imdadkozott a Getsze-
méni kertben, vért veritékezve, emberektdl
nem utdnozhaté Istenre figyelés és fajdalom
elragadottsdgaban. (P. L. 49, 801.)
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Kiilonb6z0 isteni érintései.

IX. 26. De ki az, barmily tapasztalt is le-
gyven lelki dolgokban, aki el tudnd mondani
a megtorédés kiilonbozd, elbeszélhetetlen
fajtait, melyek felgyullasztjak a lelket, s oly
buzgé, tiszta imadsagokat valtanak ki belole?
Flmondok itt egy néhanyat, amennyire Isten
kegyelmet ad rajuk emlékeznem, hogy pél-
diakat lassatok.

Sokszor egy zsoltarvers recitdldsandl egy-
szerre csak elragad benniinket a leglango-
l6bb imadsagos hangulat.

Néha valamelyik testvériink hangja, mely
szép, tiszta és épiiletes is, felraz lanyhasa-
gunkbol, s buzgd imadsagra ragad.

Azt is tudjuk, hogy sokszor a szép és méltd
zsoltaréneklés kelti fel a buzgdsagot azok-
ban, kik azon a templomban jelen vannak.

Gyakran Isten emberének intése vagy
lelki beszélgetése ébreszti fel a lelket levert-
ségébdl, és sugall égd buzgdsagot.

Néha valamelyik testvériinknek vagy mas,
nekiink kedves személynek haldla mélysé-
ges toredelmet ad.

Régi lanyhasdgunk és a mult hanyagsd-
gainak emléke is kelthet benniink szent es
rendkiviili melegséget Istennel szemben.

Igy mindenki lathatja ebbél a kevésbol is,
amit elmondottam, hogy Istennek elsorolha-
tatlan sok eszkoze van arra, hogy benniin-
ket, amikor neki tetszik, felrdzzon, és kegyel-
meével 1j buzgdsagra inditson. (P. L. 49, 802.)
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Isten elrejtézik.

Ezek a jéhatdsu lelki megmozduldsok nem
tortanak folyton. Helyébe jonnek sokszor a
kézénybsség, a szdrazsdg, a lanyhasdg, a za-
var. Ezekbdl szdrmazik a nyuglalansdg és
a panasz: ,Hogyan lehet Isten annyira té-
vol? Milyen gonoszsdagért biintet engem? Mit
tegyek? Mi lesz velem?"

A mértéktartds mesterei tudnak ilyenitor
Ldtorité szavakat €s megielelb tandcsot adni.

Hallgassuk meg Germanust, Cassianus baratjat,
midén fejtegeti Izsdk apat eldtt lelke hulldmzasat.

IX. 27. Blineimre emlékezve, gyakran sok
konnyet ontottam, majd egyszerre elragadott
az 6rom, melyrdl beszéltél, s melyet Isten
latogatasa hozott. Ez a tuldradé 6réom maga
meggy6zott arrél, hogy nem kell kétségbe-
esnem, & megbocsatotta minden blinémet.

Igaz, atydm, hogy nincs a vilagon semmi,
ami boldogitébb és kivalébb volna ennél a
lelkiallapotndl, ha hatalmunkban volna ezt
magunknak eldidézni. De akdrmennyire
er6lk6dém, hogy megprobaljam magamban
felkelteni ezt a toredelmet és sirjak, sokszor
nem sikeriil. Gondosan emlékezetembe idé-
zem ezért minden biindmet és életemnek
minden elkalandozdsat, mégis minden erd-
feszitésem hidbavald,

Ugy tinik ilyenkor, mintha szemeim k6b61
volndnak s olyan kemények, hogy egy csepp
konnyet nem lehet bel6lik kisajtolni. Igy
amennyi éromem van, midén a kénnyek bo-
ségében élek, olyan fadjdalmas, midén latom,
bhogy nem tudok sirni ismét, amikor szeret-
nék. (P. L. 49, 804))
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A kénnyek adomdnyu.

IX. 31. Hogy segitsek fogalmat alkotni, mi
az igazi imadsag, nem az én érzelmeimet
mondom el nektek, hanem Szent Antalét.
Gyakran lattuk 6t annyira belemélyedni az
iméadséagba, hogy az egész éjtszakat elragad-
tatdsban toltotte, s lelkének nagy buzgosa-
gadban azt mondotta a felkel6 napnak: ,,Nap,
de alkalmatlan vagy nekem. Miért akadalyo-
zol meg? Ugy tiinik, mintha csak azért kelnél
fel, hogy elragadjad t6lem az én igazi vila-
gossdgomat.”

Ez a szent ember az imadsagr6l mondotta
ezeket a mennyei és emberf6lotti szavakat.
A szerzetes imddsdga nem tokéletes, haimad-
kozva, maga észreveszi és tudja, hogy most
iméadkozik.

Ha szabad valamit hozzétenniink ezekhez
a csodalatos szavakhoz, elmondjuk, amit ta-
pasztalatbél tanultunk, a jeleket, melyekbél
felismerjiikk, hogy Isten meghallgatta imdad-
sadgunkat. (P. L. 49, 807)

A képzelGdés csaldrd lehet.

X. 3. A nagyszamua remete kozott, akik
abba a hibaba estek, hogy Istent emberi
alakban képzelték el, volt egy Serapion
nev(, igen erényes és nagyon szigoru életf.
Ebben a pontban valé tudatlanséga sokat ar-
tott testvéreinek is. Mivel nagy erényeivel
sok érdemet szerzett, kora pedig tekintélyt
adott neki, tévedése veszedelmes volt, és
jobban megzavarhatta masok hitének tiszta-
sagat.
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Pafnucius nevi szentéletii pap sokdig pré-
bédlta 6t a helyes tanitdsnak megnyerni, de
hidba. Serapion a szent papnak teljesen he-
lyes véleményét valami Gj tanitdsnak tar
totta, melyet nem a hagyomanybdl meritett,
Ekkor érkezett a tudos Photin diakonus
Gorogorszaghol a pusztasagba, a remeték la-
togatdsara. Boldog Pafnucius a baratsag és
szeret minden jelével fogadta. Es hogy meg-
erdsitse a hitet az igaz tanitasban, kérte, hogy
valamennyi testvér jelenlétében mondja el,
hogy Kelet egyhazkozségeiben hogyan értet-
ték a Genezisnek ezt a részét: , Alkossunk
embert a magunk képére és hasonlatossa-
gara.”

A szent diakonus minden habozéds nélkiil
azt felelte, hogy ennek az orszagnak egy
piispéke sem értette ezt betli szerint, dara-
bos mddon, és a Szenirasnak t6bb mds he-
lyét felhozta annak bizonyitdsara, hogy ezt
nem igy kell értelmezni.

Megmutatta vilagosan, mennyire méltat-
lan azt hinni, hogy Isten lathatatlan folsége,
mely oly magasztos és felfoghatatlan, nem
hatarolhaté valami olyanba, aminek emberi
alakja és hasonlatossdga volna. Egészen egy-
szerl, nem Osszetett, nem testszerd, nem
alakszer(i, szem nem lathatja, s mint lelket,
nem érzékelhetjiik.

Olyan erével beszélt, hogy a j6 oreg Sera-
piont meggyodzte, s igy az elismerte ezt a ka-
tolikus igazsdgot, melyet az Egyhdz egész
hagyoménya igazol. Pafnucius nagyon oriilt
ennek a valtozasnak, és a pusztaremetéi nem
kevésbbé. Boldogan lattuk, hogy Isten nem
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engedi meg, hogy egy ilyen nagy ember, aki
hosszu ideig olyan példasan élt a pusztaban,
halalig megmaradjon tévedésben, melybe
csak tudatlansdga és egyszeriisége miatt
esett. Mindnyajan nagyon aldzatosan halat
adtunk ezért a kegyelemért Istennek. Imad-
sdgunk alatt ez a jOo Oreg annyira meglepd-
dott, hogy régi képei és megszokott elkép-
zelései, melyekkel Istent maga elé allitotta
imddsdgaiban, most eltiintek, hogy egyszerre
csak sirni és séhajtozni kezdett, a foldre ve-
tette magdt, s igy kidltott fel:

Jaj nekem, de nyomorult vagyok, elvet-
ték az én Istenemet! Nem tudom most, kihez
kell ragaszkodnom, kit kell imadnom, kihez
kell fordulnom.” (P. L. 49, 823)

A sziv tisztasdgdnak mértéke
szerint ismerjiik meg Krisztust.

Ugy emlékszem, els6 beszédemben elmon-
dottam nektek, hogy minden lélek annyira
emelkedik az imddsdgban, amilyen tiszta a
szive, s amennyire minden foldinek és érzé-
kinek latasatol és emlékétél megvalik. Ami-
lven mértékben tisztul, valik képessé lelki
szemeivel az Ur Jézus Krisztust latni, vagy
alazatos foldi létében, vagy megdicsoéiilve,
folségének magasztossdgaban. Mert nem l4at-
hatja az Ur Jézus Krisztust kirdlysaganak
fényében jonni, aki még a zsidék modjara
tekinti 6t, és nem mondhatja el az apostollal:
nBar Jézus Krisztust test szerint ismerttk
meg, most mar nem ilyennek ismerjik".
(2 Kor. 5, 16.)
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Csak azok szemlélhetik istenségét tiszta
szemmel, akik minden alacsony, {6ldi dolog
és gondolat folé emelkedve, vele egyiitt
{élrevonulnak és felmennek a maganyossag
magas hegyére. Itt az Ur eiveszi a lélektdl
a szenvedélyek zavarat, eltdvoztatia téle a
rossz hajlamokat, él6 hitet &d neki, az eré-
nyek csucsara viszi, s azutan leplezetleniil
megmutatja arcanak dicsdségét és fényét an-
nak, akinek szive elég tiszta az 6 szemléié-
s€ie.

Nem mintha Jézus Krisztus nem mutatna
meg magat azoknak is, akik a varosokban
vagy falukban laknak, vagyis a tevékeny
élet és gyakorlati szeretet szolgalatiban all-
nak. De nem abban a ragyogd dicsdségben és
folségben, melyben megmutatja magat azok-
nak, akik mint Szent Péter, Szent Jakab és
Szent Janos, fel tudnak emelkedni az eré-
nyek hegyére. [gy jelent meg valamikor
Mozesnek, és beszélt Illéshez a nagy ma-
ganyban.

Jézus Krisztus maga akarta bizonyitani ezt
az igazsdgot példdjaval és megmutatta a
maga személyében a tokéletes tisztasdg min-
taképét. O minden szentség kimerithetetlen
forrdsa, neki nem volt szilkksége, mint ne-
kiink, visszavonuldsra és maganyra, hogy
azt megszerezze. O maga a tisztasdg, tehdt
legkevésbbé sem vdltoztathatta meg 6t az
emberek sokasdga és a veliik valé foglalko-
zas. Ellenkezo6leg, ha akarja, 6 tisztit és szen-
tel meg mindent az emberben, ami tisztata-
lan és fert6z6tt. S mégis visszavonult, telie-
sen egyediil a hegyre, hogy ott imadkozzék.
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Visszavonuldsdval akart benniinket meg-
tanitani arra, hogy kiilonitsiik el magunkat
a vildg zavardtél és nyugtalansagatol, ami-
dén tokéletes imadsagot és sziviink tiszta ér-
zelmét akarjuk Istennek adni. Igy mar ebben
a halando testben valamiképen hasonulha-
tunk ahhoz a magasztos boldogsaghoz, mely
a szenteknek igértetett a masvilagon, és lat-
hatjuk Istenben, hogy pétol szdmunkra min-
dent. (P. L. 49, 826.)

Hogyan lehetiink Isten jelenlétében?

X. 8. Atyam, — mondta Germanus Izsak
apatnak —, els6 konferencidd bennin-
ket nagyon meglepett. Ezért vagytunk na-
gyon téged 1jbol latni. De ez a mostani beszé-
ded még jobban meglep minket. Mert minél
jobban felbatorodunk beszédeden, hogy va-
gyodjunk ilyen nagy boldogsdg utdn, annal
levertebbek s reménytelenebbek vagyunk,
mert nem latjuk a moédot, hogy eljussunk
ilyen magasztos allapotra. Tehat kérink,
engedd meg, hogy megnyithassuk sziviinket,
és nyiltan kozo6lhessiik veled gondolatainkat,
melyek cellank magényadban tdmadtak ben-
nink.

Nekiink, ugy l4tszik, atydm, hogy minden
hivatasndl és mesterségnél, miel6tt abban
valaki tokéletességre jut, kell kezdetben
konnyen érthetd, egyszert tanitdas. Hogy olya-
nok legyenek ezek az elsd oktatasok, mint a
tej, mely apranként taplal és erdsit, és igy
mintegy észrevétleniil és faradsag nélkiil f6l-
emelkedjiink a legfels6 fokara, a legnagyobb
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tokéletességére ennek a mivészetnek. Pél-
daul egy gyermek, hogyan mondhatna ki
szotagokat s hogyan rakhatnd Ossze a sza-
vakat, ha elobb nem tanulta volna jol meg
a betliket? Vagy hogyan olvashatna folyé-
konyan és nyugodtan az, aki alig tud harom
sz6t egyhuzamban elolvasni? Hogyan vdlhat-
nék az iigyessé a retorikdban vagy a filo-
zofidban, aki még nem ismeri a nyelvtan sza-
balyait?

Ugyanigy gondoljuk, atyam, hogy annak
az isteni mivészetnek, mely megtanit min-
ket elvalhatatlanul ragaszkodni Istenhez,
szintén megvannak a maga szabdlyai és alap-
jai: eldszor ezeket kell ismerni és lerakni,
hogy azutdn felépiilhessen a legmagasabb
tokéletesség lelki épiilete. Ha megengeded,
elmondjuk neked gondolatainkat, melyek
ugyan nagyon alaktalanok.

Ugy hissziik, hogy ez az alap lehet elé-
sz6r valami targy vagy valami gondolat,
mely betolti emlékezetiinket és segit, hogy
fogalmat alkothassunk Istenrél, és jelenlété-
ben lehessiink. Azutdn keressiik az eszkozt,
hogyan maradhatunk meg ebben a gondolat-
ban. Ugy hissziik, atyam, hogy minden benne-
foglaltatik ebben a két szabalyban.

Ezért szeretnénk tudni, milyen gondolat
lehetne alkalmas arra, hogy az Istenrél fo-
galmat alkossunk, s magunkban megtalédljuk,
hogy igy mindig igyekezzilink szemiink elGtt
tartani. Ha pedig szem el6]l veszitenénk,
mindjart visszahivjuk, és faradsdg nélkiil
visszanyerjik. Néha megtoérténik ugyanis,
hogy midén az imadsagban sokaig elszora-

Keresztény remekirdk. 7. 11
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kozunk, mintegy mély dlombdl felébredve és
magunkhoz térve, szeretnénk visszaidézni az
Isten jelenlétét, melyet gondolataink elkod-
szdaldsa elnyomott. Ahosszu keresés elfaraszt,
s még miel6tt ujbol ratalalnank elsé gondo-
latunkra, er6lkédésiink, figyelmiink lazul és
szétszérddik, anélkiil, hogy szivink barmi
lelkit is alkothatott volna.

Vildgos, hogy csak akkor esiink ebbe a
rendetlenségbe és zavarba, ha nincs semmi,
amibe mint biztosba és vdltozatlanba ka-
paszkodjunk, amihez lelkiink régtén vissza-
térhet az elszorakozads utéan, mint nyugodt
kik6t6hoéz, miutdn hosszu ideig csavargott.
Ezért megtorténik, hogy lelkiink ebben a
tudatlansagban, a sok bizonytalansdgban és
nehézséghben mintha folytonos bddulatban
élne, targyrol-targyra, gondolatrél-gondo-
latra csapong. Nem tudja sokaig meg-
Orizni azt, ami jo, s melyek inkabb vélet-
leniill adodnak, mintsem faradozasanak és
keresésének eredményeiként, mert elfoga-
dunk mindent, valogatds nélkiil, ahogyan
megjelennek, s nem vessziikk észre, amidén
eltinnek, mint ahogy jottilkket sem tudatosi-
tottuk. (P. L. 49, 828.)

X. 9. Ez a ritka és lelki kérdés, melyet fel-
tettetek, — felelte Izsdk apat, — annak a
jele, hogy nem vagytok nagyon tdvol a tisz-
tasagtol. Nem lehetséges, nemcsak a meg-
értés vagy fogalomalkotds ebben a dolog-
ban, s6t még a nehézségek megfogalmazasa
sem, csak ha hosszt idén &t és nagy er5-
feszitéssel igyekeztiink behatolni a dolgokba.
Sokaig kell szabalyok szerinti életet élni,
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mig a hosszu tapasztalat megadja a bator-
sagot, hogy kopogtassunk ez isteni tisztasag
kapujan. £z az élet kelti fel benniink az égo
vagyat, hogy azt birhassuk.

kbzért felismertem abbdl, amit mondtatok,
hogy nemcsak elérkeztetek ennek a kivélo
imadsagnak a kapujdhoz, hanem mar be is
léptetek azon. Tapasztalatbdl ismertétek meg
nagyrészét annak, amit mint legtitkosabbat
€s legbehatolhatatlanabbat rejt magaban. Re-
mélem, nem lesz nehéz belépnetek ebbe a
szentélybe, mert Isten megadja hozza nekiink
a kegyelmet és konnyen szemlélhetitek azo-
kat a dolgokat, melyeket igyekszem neklek
megmutatni. Mar félig ismertink egy dolgot,
ha meglatjuk, hogy mit kell kérniink, hogy
azt megismerhessiik, és hamar bodlcs lesz az
ember, ha ismeri jol azt, amit nem tud.

Ezért nem félek, hogy kénnyelminek tart-
hatnak, vagy hogy elarulom az igazsdgot,
melyet birok, ha ma feltarom elottetek, amit
az utolsé konferencidmban el akartam rej-
teni az imadsag kivalosagarol és tokéletessé-
gérdl. Mert ahol most ti vagytok a lelki élet-
ben, Isten maga, az én szavaim és az én szol-
gdlatom mnélkil tobbet fog megértetni e
targyra vonatkozdélag veletek, mint ameny-
nyit én mondhatnék réla. (P. L. 49, 830.)

»Deus, in adiutorium meum intende!”

X. 9. Hogy mindig Isten jelenlétében és a
réla valé emlékezésben élj, erre a zsoltar-
versre kell gondolnod:

»Istenem, j6jj segitségemre;

Uram, siess tdmogatasomra!”

11*
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Nem csekély oka van annak, hogy a szent
zsolozsmdban foleg ezt idézziikk az egész
Szentirdsbol. Ki tudjuk ezzel fejezni mind-
azokat az érzelmeket és kiiléonb6z6 hangula-
tokat, melyekre lelkiink képes, és csoddla-
tosan megfelel minden dllapotnak és inin-
denféle kisértésnek, melyeknek ez életben
ki vagyunk téve. Ezzel hivjuk Istent segit-
séglil minden veszély ellen, ebben van lelki-
allapotunk 6szinte és alazatos feltdrdsa; az
éberség, mely allando félelmet és rettegést
eredményez; gyéngeségiink ismerete, a meg-
hallgatas reménye, s egészen keresztény bi-
zalom Isten jésdgaban, aki mindig kész raj-
tunk segiteni.

Aki ugyanis sziinet nélkiil partfogojat
hivja segitségilil, ezzel bizonysdgot tesz
arrdl, hogy az mindig jelen van. Végiil ebben
latjuk az isteni szeretet langjat, aldzatos
félelmet a kiilonbdzdé veszedelmektdl, az
éjjel-nappal tamado ellenségektol. A lélek
elismeri, hogy nem tud ezeki6l megszaba-
dulni, csak annak tdmogatasaval, akit segit-
ségiil hiv.

Ez a zsoltarvers ledonthetetlen fal. Az
Iras kifejezésével éljek, athatolhatatlan pan-
cél és pajzs mindazoknak, kiket a Satan
gy6tér. Aki rest, szomoru, kedvetlen, vagy
a fajdalom letdrte, ezekben a szavakban
gyogyité orvossédgot talal. Erzi, hogy akihez
fohaszkodik, az tanuja minden kiizdelmének,
s nem tavozik sohasem azoktol, akik aldza-
tos bizalommal kérik 6t.

Midén pedig tgy érezzik, hogy minden
rendben van lidvosséglinket illetbleg, és szi-
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viink tele 6rémmel, ezek a szent szavak
figyelmeztetnek arra, hogy gogdsek ne le-
gylnk, f6l ne fuvalkodjunk. Tudjuk ugyanis,
hogy ezt csak Isten 6rizheti meg szédmunkra,
mint ahogy csak 6 adja, midén kérjiik, hogy
necsak segitsen, hanem miel6bb adja :meg.

fgy barmily sziikkségben vagyunk, ez az
imadsag mindig nagyon jé nekiink, sét sziik-
séges. Mert aki kivénja, hogy Isten segitsen
neki mindig, és alljon mellette mindenben,
az eléggé tanusitja, hogy erre a segitségre
szitksége van nemcsak a bajban, de a bol-
dogsdgban is, hogy az elobbitél megszaba-
duljon, s az utdébbiban megmaradhasson.
Nagyon is meg van réla gy6ézédve, hogy az
emberi gyongeség nem 4ll meg Isten nélkiil,
sem ez élet 6réomeiben, sem pedig bajaiban.

Néha megtamad a torkossadg, a pusztasag-
ban azokat a husételeket kivanom, melyek
ott nem kaphatdk, s a legsz6érnyibb magany-
ban érzem a legvalogatottabb ételek szagat,
melyek a kirdlyok asztaldra keriilnek. Néha
kinoz a vadgy mas hasonlok utan. Mit tehet-
nék akkor jobbat, mint ezt iméadkozom:
.Istenem, jojj segitségemre...”

Maskor elfog a kisértés, hogy el6bb egyek,
mint az étkezés ideje, és oly nehéz er6t ven-
nem magamon, hogy az étkezésnél a szokott
hatdrokat megtartsam. Mit tehetnék ebben a
szenvedésben, mint hogy kénnyekkel és so-
hajokkal kidltok az Urhoz: ,Istenem, jbjj
segitségemre .. ."”

A test lazaddsa néha szigorubb bodijtre ko-
telez és a szokottndl keményebb megtartdz-
tatsra, de gyomrom gyengesége nem engedi
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ezt meg. Mi marad mds, hogy kitartsak elsd
elhatarozasomban, vagy hogy legaldbb el-
nyerjem a test tiizének megsz{inését a ke-
mény bojt erészakos orvossaga nélkiil? Buz-
gén kell imadkoznom: ,Istenem, j6jj segit-
ségemre . .."

Néha hogy szérakozott szivemet ©6ssze-
szedjem, szeretnék olvasni, De faj a fejem,
nem megy az olvasas, vagy elnyom az dlmos-
sag, és aludnom kell a kilencedik 6ratol reg-
gelig. Ha mégis er6szakolom az olvasést, el-
alszom rajta. Igy téltéom a pihenésre szant
id6t, s az erdszakos dlmossdg, melyet nem
tudtam legy6zni, meglep a k6z6s és {innepé-
lyes zsolozsmazas, imédkozés kozben, s nem
birok vele. Nem tehetek madst ebben az 4lla-
potban, mint szivem mélyébdl kidltok Isten-
hez: ,,O, Istenem, j6jj segitségemre..."”

Néha a hiusdgom, a dolyfosségem mésok
fo6lé akar emelkedni, lelkemben valami titkos
elégiiltséget érzek, midén testvéreim lany-
hasdgadra és hanyagsdgdra gondolok. Ezt a
veszedelmes kisértést is csak gy tudom el-
Gizni, ha igazdn megtor6dott szivvel imad-
kozom: , O, Istenem, jojj segitségemre..."

Ha latom, hogy Istén irgalmassdga megtori
gégdmet, és allandd szivbeli biinbanatot ad,
hogy a krisztusi egyszer(iség és aldzatossag
draga kincsét elnyerjem, mi ment meg attél,
hogy a gdg le ne sujtson, hogy meg ne ren-
diiljek, és hogy a folemelkedés, melyet ez a
gvozelem eredményez, ne okozzon haldlos
sebet? Egész szivvel kell konyérdgném: ,,0,
Istenem, j6jj segitségemre...”

Mikor alomra hajtod fejedet, minden nap
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ezekrd) a szent szavakrél gondolkodjal. Ugy
jarjak &t lelkedet, hogy még az éjtszaka
folyaméan is megemlékezzél azokrdl. Mikor
pedig felébredsz, minden més gondolat el6tt
ez foglalkoztasson. Mikor letérdelsz imad-
kozni dgyad mellé, ezzel kezdjed, és az egész
nap folyaman minden munkadban kisérjen.
Es mindig, minden id6ben ez a fohasz kisér-
jen minden helyen. (P. L. 49, 832))

Tegylik a zsoltdrokat magunkévda.

X. 11. A szerzeles, aki megmarad az egy-
szeriségben és attatlansdgban, azt a leglel-
ségesebb misztériumok taplaljdk. Ennek az
isteni tdpldléknak ereje és veleje egészen
a zsoltarokban kifejezett gondolatok szerint
alakitja 6t &t. Igy tudja oly médon fogadni
a kapott inditasokat, hogy a zsoltarokat mdr
nem ugy mondja, mintha azokat egy préféta
irta volna, hanem mintha a sajatjai volna-
nak. A sziv mélységes megtdérddesével tgy
adja Istennek, mint a sajat imadsagat. Vagy
legaldbbis hiszi, hogy ezek a zsoltdrok kii-
16n6sképen az 6 szdmaéra irddtak, és vilago-
san felismeri, hogy mindazokat az igazsdgo-
kat, melyeket magdban foglal, nemcsak Da-
vid véltotta valora, hanem azok megvaldsul-
nak és igazolédnak mindennap az 6 szemé-
lyében és életében is.

Egészen maskép értjliik meg a Szentirast, s
belehatolunk mintegy a legbensdbb és leg-
titkosabb mélységeibe, ha a sajit tapasztala-
tunkkal nemcsak utdlag joviink rd annak
igazsdgaira, hanem mar elére megéljiik mind-
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azt, amit mond. Amikor annak titkai és rej-
télyei azért tarulnak fel elSttiink, mert azo-
kat mi magunk érezziik, nem pedig azdltal,
amit az emberek nekiink mondhatnak réla.
Mert ha megéljik ugyanazokat a lelki meg-
mozduldsokat, és ugyanazokat az inditasokat
nyerjiik, melyek hatdsa alatt valamikor a
zsoltdr megsziiletett, mi is mintegy szerzéive
leszlink azoknak, inkabb megel6zziik, mint
kovetjik azok gondolatvilagat. Inkabb a szi-
viinkkel értjiik meg, amit mond, mint értel-
miinkkel.

Mintegy nem is tesziink mast, mint a zsol-
tér imadkozasa kozben emlékeziink arra, ami
torténik veliink naponként, vagy ami ben-
sénkben végbemegy az 6rdég incselkedései
kovetkeztében. Recitdlds kdzben emlékeze-
tinkbe idézziik hanyagsagunk tapasztalt
rossz kovetkezményeit, vagy a jot, amit
éberségilinkkel szereztiink. Amit Isten adott
az 0 josagaban, amit az 6rdog elvett gonosz-
sdgdban. Amitdl feledékenységiink fosztott
meg, amit gyongeségiink miatt veszitettiink,
és amit tudatlansagunk és kevés vilagossa-
gunk miatt mulasztottunk.

Mindezeket a kiilonféle érzelmeket vilago-
san fejezik ki a zsoltarok. Mint tiszta tiikor-
ben szemlélhetjiikk mindazokat a dolgokat,
amik veliink torténnek, és igy azokat jobban
megismerhetjiik. Mintegy magunk hozzuk
létre ugyanazokat az érzéseket, s ugyanazo-
kat a lelki megmozdulasokat érezzik, s igy
nemcsak hallgatjuk, amit a zsoltdrok mon-
danak, hanem mintegy szemeinkkel latjuk,
kezeinkkel tapintjuk. Nem ugy tekintjik
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tobbé ezeket a szavakat, mint amiket csak
emlékezetiinkbe véstiink, hanem mint élet-
megnyilvdnuldsokat, melyek természetiinkké
lettek. A sziv mélységes érzelmével ejtjiik
ki ezeket a szavakat, belehatolva teljes ér-
telmiikbe, nem a széveg nyoman, hanem sa-
jat tapasztalatunk megvildgitasanal.

Igy jutunk el az imddsdgnak nagy tokéle-
tességére, melyrél utolsé konferenciankban
volt sz6, amennyiben Isten megadta azt a
lelkiallapotot, amidén a lélek nem képekkel
vagy képzelgésekkel foglalkozik, amidén
nincs sziiksége széra vagy hangnak haszna-
latara, hanem olyan lendiiletet, tiizet, megin-
dulast ad, melyet szavakkal ki nem fejez-
hetiink. Ilyenkor mintegy magunkon kiviil
vagyunk, és az érzékek és lathatok folé ra-
gadtatunk. Ebben az allapotban imdadsagain-
kat csak s6hajokkal és kifejezhetetlen sirds-
sal ajanljuk Istennek. (P. L. 49, 836.)

A szoérakozotisdg veszedelme ellen.

X. 13. Erezziik mindennap, hogy amint
valamely zsoltarversrél kezdiink elmélkedni,
észrevétleniil elkalandoznak gondolataink,
és magunk is csoddlkozunk, hogy oly gyor-
san ugrunk &t a Szentirds egyik helyérédl a
masikra. Ha pedig lelkiink ujra kezd foglal-
kozni vele, még miel6tt elmélyedhetne, is-
mét mds részre tér 4t gondolatunk, ami
éppen szemiinkbe Otlik, és igy az el6z6rol
val6é elmélkedésiink félbeszakad.

Aztdn ismét mds részre ugrunk at, igy ro-
hanunk végig, az evangéliumokrél Szent
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Pélra, az apostolokrél a profétdkra, a tanitd
kényvekrdl a térténetiekre tériink, s végig-
csapongunk az egész Szentirdson. Nem tu-
dunk tetszéslink szerint valamit megtartani
vagy elvetni.

Semmit sem vizsgalunk meg igy alaposan.
Semmi biztosat nem vonunk le abbél, amit
olvastunk. Homalyosan és feliiletesen sej-
tink valamit, s ahelyett, hogy a bels6 értel-
mébe behatolndnk, azt magunkra alkalmaz-
nank és bel6le tdplalkoznank, csak kivilrdl
érintjuk. Elhagyjuk, alighogy izlelni kezd-
tiik. Igy mindig csak bolyongunk, allhatatla-
nok vagyunk és nyughatatlanok.

A templomban is, az imadsag és az aldozat
idején folytonos szoérakozottsagban mintha
ittasak lennénk, és képtelenek arra, hogy ko6-
telességeinket teljesitsiik. Igy példaul, ami-
kor imadkozunk, kézben valamelyik zsol-
tarra gondolunk vagy valamelyik olvasma-
nyunkra. Ha zsoltart énekeliink, mas dolog
jut eszlinkbe, mint amit a zsoltdr tartalmaz.
Ha olvasunk, szorakozottan azzal foglalko-
zunk, amit tettiink vagy amit tenniink kell.
Igy szellemiink minden szabaly, rendszer
nélkiil mindent alkalmatlan idében tesz, ta-
lalomra hagyatkozik arra, ami éppen elébe
otlik, anélkiil, hogy meg tudnd tartani, ami
jobban tetszik, és foglalkozni tudna vele ko-
molyan.

X. 14. Ha kivdnsz még tovabbi oktatast
errevonatkozéan, — mondotta Izsdk apat, —
ismétlem néhéany széban, amiket legbizio-
sabbnak tartok a sziv elkalandozasdnak meg-
akaddlyozasdra. Harom fédolgot kell megje-
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16Inlink: a virrasztast, az elmélkedést és az
imddségot. Ezzel a harommal valo 4llhata-
tos foglalkozas hamarosan megadja lelkiink-
nek a megingathatatlan biztonsdgot.
Azonban ezekhez hozza kell még venniink
keziink munkdjat is, melynek allandénak
kell lennie. Nem a személyes haszon re-
ményében, hanem a kolostorban szentiil kell
felhasznalni. Igy kell elvagni minden gond-
jat ennek az életnek, és egész lelkiinkkel
Szent PAl intését megvaldsitanunk: , Szlnet
nélkll imddkozzatok'. (1 Tessz, 5, 17.) Aki
csak akkor imadkozik, mikor letérdel a
templomban, az nagyon keveset imddkozik.
Ha pedig valaki még ekkor is elkoszdl és el-
szorakozik, az egyéltalaban nem imadkozik.
Ezért még imadsag el6tt igyekezziink olyan
lelkidllapotot teremteni, melyben kivanjuk,
hogy Isten taldljon benniinket az imadsag
alatt. Mert sziikségképen az imdadsdg meg-
kezdése el6tti lelkidllapot marad meg és
folytatodik az imadsag alatt is: a foéld felé
huzé alacsony vagy az ég felé emeld szent
gondolatok kisérnek. (P. L. 49, 842)

Eszk6z0k a hibdk legy6zésére.

XI. 6. Harom dolog van, ami rendszerint
megakadalyozza az embereket a bilinhéz
valo ragaszkodasban:

az elsé a pokoltdl vald félelem és a tor-
vény szigorusaga,

a masodik a mennyorszag reménye és az
utdna valé vagy,

a harmadik a jonak és az erénynek szere-
tete.
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A félelem elfizi a rosszat és a bilin ragi-
lyat, amint irva van: ,,Az Ur félelme gyiiléli
a rosszat". A remény is visszatart benniinket
minden bilint6él a zsoltar szavai szerint:
»Akik Istenben remélnek, nem vétkeznek'.
Végiil a szeretet nem esik blinbe, mert Szent
Pal mondja: ,,A szeretet befédi a blindk so-
kasagdt”. Ezért Szent Pal az iidvosséget ha-
rom erényben latja: ,Ez a harom dolog ma-
rad meg most, ebben az életben: a hit, a re-
mény és a szeretet”.

A hit el{izi a rosszat a pokol gyotrelmeit6l
valo félelemmel. A remény elvonja sziviin-
ket a jelen élettd], altala megvetjiik a test-
nek minden gyonyoriiségét, mert az égnek
javait varjuk. A szeretet pedig folmelegiti
sziviinket, Jézus Krisztus szeretetére ragad
és lelki erényekre. Elvetiink mindent, ellen-
szenvvel és borzalommal, ami ezzel ellenke-
zik.

Bar ugy tinik, hogy mindezeknek az eré-
nyeknek célja egy: hogy elvonjanak ben-
niinket a meg nem engedett dolgoktdl, mégis
nagyon kiilénboznek egymadastol a hatasok-
ban, melyeket kifejtenek. Az els6 ketté em-
beri erény és kiilonésen azoké, akik tanul-
manyozzdk a tokéletességet, s akikben még
nem fogamzott meg igazi szeretet az eré-
nyek irént.

A harmadik valésdggal isteni erény:
vagyis azoké, akik atalakultak Isten kévére
és hasonlatossagara. Mert csak ennek a fol-
séges Létezonek tulaidonsdga, hogy mindig
jot tegven, minden félelem nélkiil, és min-
den elény reménye nélkiil, egyediil végtelen
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josdgdbol. ,,Az Ur — mondja Salamon —
mindent 6nmagaért alkotott.” Josdgaarasztja
minden nap bdségesen ajandékait a jokra és
gonoszokra. Ot nem kedvetleniti el az embe-
rek rosszasaga, nem haragitja azok igazsag-
talansdga, hanem mindig tékéletes, minden
valtozasra képtelen. (P. L. 49, 852.))

El a béres-szeretettell

XI. 7. Ha valaki tokéletes akar lenni, el
kell hagynia a félelem elsé fokat, mely szol-
gai allapot, mert err6l mondatott: , Mikor
mindent megtettetek, mondjatok: Haszonta-
lan szolgak vagyunk”.

Utdna a remény fokara kellene emelked-
niink, ahol megsziiniink rabszolgak lenni, ha-
nem szerz6dott munkasokkd, béresekké le-
sziink, mert vdrjuk a megigért jutalmat. Nem
élink tobbé az alacsony félelemben biineink
bintetése miatt, hissziik, hogy azokat Isten
megbocsdtotta. Elismerjiik, hogy Isten meg-
engedte, hogy valami jot is tehessink, s
ezekért varjuk is a megigért jutalmat.

Még nem jutottunk el tehat a gyermek 6n-
zetlen szeretetére, ki mindent teljes biza-
lommal atyja josdgatol remél, mert tudja,
hogy minden, ami atyjaé, az 6vé is. Ez az az
isteni allapot, melyet az evangéliumi tékozld
fil nem mer remélni. Eltékozolta atyjanak
javait, s azt hiszi, hogy igy elvesztette a jo-
got ahhoz, hogy gyermekének neveztessék.
~Nem vagyok mélté — mondja —, hogy
fiadnak nevezzél."

Miutdn megkivanta a sertések eledelét,
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melyet odavetettek neki — az evangélium
szavai szerint —, de még azzal sem lakha-
fott jol kivéanséga szerint: vagyis miutan a
leggyaldzatosabb  biinokkel taplalkozott,
egyszerre magéabaszall. Utalattal fordul el
ettdl az undoritd eledeltdl, gyotri a kegvet-
len éhségtdl vald félelem, bizonyos moédon
szolgdva lesz, és csak arra gondol, hogy va-
lamit keressen munk43javal. Arra vagyik,
hogy a béresek kozé kerlilhessen, amint sza-
vai bizonyitjdk: ,Hany béres bdévelkedik
most minden jéban atyadm hdazaban, én pedig
itt éhenhalok. Visszatérek atyamhoz, és mon-
dom neki: Atydm, vétkeztem az ég ellen és
leellened, nem vagyok mélto, hogy még
fiadnak nevezz. Banj velem ugy, mint bé-
reseiddel.” (P. L. 49, 853.)

A rossznak ldtasa ne zavarjon mey.

Aki gyermeki szeretetében Istenhez ha-
sonlova valik, szereti és gyakorolja a jot,
mert abban taldlja 6romét, Istent koveti a
gonoszok irdnti tlirelmességében és szelid-
ségében, amidén nem gyul haragra az em-
berek biinei miatt, hanem gydngeségiik irdnti
részvétében inkdbb konyorog Istenhez, hogy
bocsdsson meg nekik. Nem feledi €], hogy 6
maga is idejutott volna, ha Isten irgalmas-
sdga ki nem emeli. Tudja, hogy nem 6 maga
mentette meg magat a blincktdl és a test
lizaddsatol, hanem az Udvozité kegyelme
és oltalma.

Nem szabad tehat keser(inek lennie azok
hibaival szemben, akik elcsatangoltak, ha-
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nem jonak és résztvevonek. Szive mélyén
mindig szelid nyugalommal fogja énekelni
David zsoltarat: ,Uram, te torted szét lan-
caimat, neked ajanlom a dicséret dldozatat.
Ha az Ur nem 4llt volna mellettem, lelkem
mar a pokolban lakoznék".

Igy a szivnek ebben a hangulataban és
ilyen komoly aldzatossdgban be tudja tél-
teni az evangéliumnak folséges és tokéletes
parancsat: , Szeressétek ellenségeiteket, te-
gvetek jot azokkal, akik titeket gyhldlnek,
imadkozzatok azokért, akik tildoznek és ra-
galmaznak"”. Ennek a parancsolatnak telje-
sitése nemcsak az Isten képére és hasonla-
tossdgéra emel f6], hanem az & gyermekévé
tesz, amint azt Jézus Krisztus megigérte:
hogy gyermekei legyetek Atyatoknak, ki a
mennyekben van, ki felkelti napjat a jokra
és a rosszakra, s aki es6jét adja az igazakra
és gonoszokra”.

Amidén tehat valaki eljut Istennek ilyen
folséges kovetésére, és meglesz benne is ez
a josdg és gyongédség mindenki irant, ak-
kor egészen beledltozik Isten szelidségébe
és tiirelmébe. Szive irgalmas lesz, mint az
Ur Jézus Krisztusé, s gy imadkozhatik ildé-
z6iért, mint az Ur maga: , Atyam, bocséss
meg nekik, mert nem tudjdk, mit tesznek".

. Vildgos jele, hogy valaki még nem egé-
szen tisztult meg bilineinek tisztdtalansdga-
tol, ha nincs részvéttel a masok hibai irant,
hanem szigord és érzéstelen bird. Mert ho-
gyan lehet tokéletesen igazszivl, aki még
nem szerezte meg azt, amit Szent P&l a tor-
vény teljességének nevez: , Viseljétek el
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egymaés terhét, igy teljesititek Jézus Krisz-
tus térvényét.”

Nincsenek meg benne a szeretet hatasai,
melyeket ugyancsak Szent Pél jel6l meg,
mid6én mondja: ,, A szeretet nem keser(i, nem
haragszik, nem fuvalkodik fel, nem gondol
rosszat, mindent elszenved, mindent elvisel,
mindent hisz".

+Mert az igaz — mondja a bolcs — rész-
véttel van még 4allatai irant is, de a gonosz-
nak szive irgalmatlan.”

Ezért nem kétséges, hogy a szerzetes és
a remete vétkes ugyanabban a biinben, amit
testvérében szigorian és emberteleniil meg-
itél. , A szigoru kirdly bajba jut” — mondja
az Irds. Masutt pedig: , Aki elzarja fiilét a
gyonge és az erdtlen eldl, késébb maga fogja
azokat segitségiil hivni, anélkiil, hogy valaki
meghallgatnd”, (P. L. 49, 857.)

Csoddljuk meg Isten
miivét a lélekben.

XII. 12. At kell latni, hogy az Istennek Kki-
mondhatatlan josagdbol szarmazdé ajande-
kok, melyeket hiiséges szolgainak 4&d, mi-
doén ebben az agyag- és sdrtestben vannak,
egészen nagyok és csodadlatosak, és hogy
csak azok tudjak megérteni, akik maguk ta-
pasztaltdk. Ezek a csoddlatos kegyelmek
foglalkoztattdk DA4avid profétat, midén a
megtisztult 1élek vilagossagdndl szemléli eze-
ket, és felkidlt a maga nevében, de azok ne-
vében is, akiket az Isten ilyen tokéletes
allapotra emelt fel: ,,Miiveid csoddlatosak, és
lelkemet elragadjak’.
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Ez a nagy proféta nem mondott semmi na-
gyot és semmi ujat, ha ezeket a szavakat
mas meglatdssal és mas érzelemmel mondta,
és ha Isten ezen miivein masokat értett, nem
azokat, melyekrdl mi beszéliink. Mert nincs
az az ember, aki a vildg és a teremtmények
lattara ne ismerné el konnyen, hogy Isten
mivei csodalatosak.

De vannak mas csodak, melyeket Isten
muvel minden nap szentjeiben, s melyek egé-
szen isteni folséggel ragyognak. Senki sem
ismeri meg ezeket a lathatatlan csodakat,
csak az, aki érzi szive mélyén. A lélek pe-
dig, aki megismeri és 6rvendhet neki, any-
nyira meglep6édik lelkiismeretének titkos
maganydban ezeknek az ajandékoknak min-
dent feliilhalad6é nagysagdtél, hogy nem ta-
141 gondolatot, mellyel réla beszéljen, nem
talal szot, mellyel kifejezze.

Amidén megszlinik ez a lang, mely éatiz-
zitja lelkét, és leszdll 1jra a mindennapi
életbe, s ehhezképest csak otromba, f61di dol-
gokat 1at. Mert ki az a lélek, aki ne csodal-
koznék azokon a csoddkon, melyeket Isten
benne mivel, mikor példadul elébb kielégit-
hetetlen étvagya volt, s mohoén kereste a leg-
finomabb és leginyencebb ételeket, s most
egyszerre annyira megszabadult ettdl a szen-
vedélytdl, hogy nem szivesen veszi a leg-
ritkabbat sem. Szereti a k6zonségesebb és
kevésbbé jo ételeket, melyek csak arra szol-
gdlnak, hogy egészen ki ne meriiljén a test?...

Es hogy ne beszéljiink itt Istennek egé-
szen titkos és egészen rejtett maveirgl, me-
lyeket a szentek éreztek magukban, kit ne

Keresztény remekirok. 7. 12
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fogna el a csodalat azon a mennyei és lelki
6romon, mellyel Isten arasztja el a lelket,
midén az a legkevésbbé reméli. Olyan eibe-
szelhetetlen és isteni vigasztalds ragadja el,
sziviink annyira arad, hogy a lustasagbdl és
mély 4lmossdghol, melyben elébb tesped-
tink, hihetetlen O6rémre és buzgosaggal teli
imadsagra tériink at.

Ez az az 6rém, melyrél Szent P4l mon-
dotta: ,.Szem nem latta, fil nem hallotta,
emberi sziv fel nem fogja”. Vagyis annak a
szive, aki még bele van bonyolodva a féldi
szenvedélyekbe, az csak ember, emberi ér-
zelmekhez és hajlamokhoz ragaszkodik,
nincs lelki latdsa Isten nagyszerd ajandékai-
nak szemléletére,.

Végiil ugyanez az apostol mondja tovabb
mind magérdl, mind azokrdl, akik hozza ha-
sonlitanak, s akik, mint 6 is, mar elszakad-
tak a mindennapi emberek utjatél: ,Nekiink
pedig megmutatta Isten mindezeket a dolgo-
kat Lelke altal".

De nehéz ezekrdl beszélni. Ha el akarndk
mondani, az torténik velik, mint azzal az
emberrel, aki mézet evett, és azt akarja,
hogy egy masik fogalmat alkosson annak
édességéro6l, bar soha nem kostolta. (P. L.
49, 891))

A nagy probléma.

Mindent a kegyelemnek tulajdonitani, azt mon-
dani, hogy Isten miivel minden jét benniink: ez ugy
tlnik, mintha elvennénk minden érdemet az emberi
teremtménytél.

Ez az ellenvetés volt Germanus lelkében, midon
hallgatta a szent aggastyant, Chérémont. Elmoandotta
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baratjdnak Cassianusnak is. Midén Chérémon litta,
hogy vitatkoznak, hamarabb befejezte az imédsagokat
és a zsoltdrokat, s tudakozédott e folindulas oka
utan,

XIII. 1. Nekiink lehetetlennek t{inik, mon-
dotta Germanus, hogy egy folséges erény ér-
deme, melyet hallatlan erdfeszitéssel szerez-
tek meg, ne annak tulajdonittassék, aki ilyen
eréfeszitést tett, mint ahogy egyiligyiség
volna. ha nem a foldmivelés dllandé mun-
kajanak tulajdonitanank az aratdst.

A példa, amit felhozol, felelt Chérémion,
tokéletesen azt bizonyitja, hogy a mi erdl-
kédésiink nem hasznadl semmit az Isten se-
gitsége nélkiil. Az a foldmives, aki teljesen
a foldje megmunkaldsdnak él, nem tulajdo-
nitja a maga munkajdnak a gylumolcsbdsé-
gét és az aratds gazdag voltat, mert tudja,
hogy sokszor volt hidbavalé az 6 igyeke-
zete, ha jott ugyan az esd, de utdna nem volt
szép ido.

Még inké&bb, sokszor mar a teljes beérés-
kor lattuk, hogy mintegy kihullott azok ke-
zéb6l minden, amit mdar szinte tartottak,
az allhatatos munka és izzadsdg minden
eredmény nélkul marad, mert nem kisérte
Isten segitsége.

Akit tehdt Isten sikerrel tiintetett ki, az
dolyfosségében ne azonositsa magat a ke-
gyelemmel, ne keverje bele a maga szemé-
lyét, ne csusztassa bele a maga miikodését,
ne illessze bele a maga munkdjat, mintha 6
maga lenne oka az Isten jotéteményeinek, és
mintha a bdséges aratds az 6 érdeme lenne,

Levonhatjuk tehat a kovetkeztetést, hogy
nemcsak a jo cselekedeteknek, hanem a jo

12%
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gondolatoknak is Isten az eredete, aki lel-
kiinkbe adja a jo akarat els6 megmozdula-
sait, és eré6t ad meg alkalmat, hogy szent
vagyainkat megvalodsithassuk. (P. L. 49, 899.)

A megolddsban segité alapelvek.

XIII. 18. Ezért, akik a kegyelem nagysagat
mérlegelik, és latjak az emberi kézremiko-
dés szerény szerepét, s nem hangzatos sza-
vak utdn itélnek, hanem tapasztalathol be-
szélnek, nyilvanvaléan levonhatjdk a ko-
vetkeztetést, hogy a gyorsasdg nem az iigye-
seknek tudhato be, sem a gyézelem a batrak-
nak, sem a kenyér a bolcseknek, sem a ke-
kiili hit &llapitja meg, s mintegy a kozvetlen
azon Lélek mive, aki mindenkinek részt ad
beldle, tetszése szerint. Tehat a kétség nél-
kiili hit &llapitja meg, s mintegy koézvetlen
tapasztalat, hogy minden lénynek Istene,
mint szeretetteljes atya és joakaré orvos
miivel mindent mindenben, még pedig, mint
az apostol mondja, a maga tetszése szerint.

Hol az els6 iidvosséges gondolatokat su-
gallja, és lelkesedést &d minden joakarat-
nak, hol pedig a kezdett jot befejezi, s tel-
jességet ad az erénynek. Néha akaratunk
ellenére és tudtunk nélkiil valami fenyegets
veszély 4ltal megment az eséstél. Maskor
alkalmat ad, és megkdnnyiti a jotevést. Vagy
pedig a legerdszakosabb és leghevesebb eré-
feszitéseket akadalyozza meg, mellyel lel-
kink haldlat okoznénk. Befogadja azokat,
akik nekiindulnak és futnak; vonja azokat,
akik ellenédllnak és visszautasitjak, s vissza-
tériti oket a jonak akardsdhoz. Azonban,
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akik mindig ellendllnak és szembehelyez-
kednek vele, azoknak nem adja meg Isten,
hogy mindent nélkiiliikk tesz. De mindezek
ellenére iudvosségiinket nem tulajdonithat-
juk miiveink érdemeinek, hanem Isten ke-
gyelmének.

Ezért a katolikus hitli szent atydk, akik
megértették, hogy a sziv tokéletessége nem
a szavakkal torténd és hiabavald vitaban all,
hanem a jocselekedetek valdsagaban, azok
megegyeznek a kovetkezdkben:

Eloszor: Isten jotéteménye, -hogy felgyujtja
a vagyat benniink valamely jé utdn, de oly
modon, hogy az akarat szabad marad abban,
hogy egyik vagy madsik oldalra hajoljon.

Maisodszor: a kegyelem okozza, hogy eré-
nyeket gyakorolhatunk, de teszi ezt anélkiil,
hogy a szabad akarat elenyésznék.

Harmadszor: Istennek ajandéka a megszer-
zelt erényekben valé allhatatossag is, de a
szabadakarat, mely ezt megkapja, ezzel nem
lesz megkoétve.

Hogy a vilagmindenség Ura miivel min-
dent mindenben, ezt hitliinkkel kell fogad-
nunk, abban az értelemben, hogy 6 6szt6noz,
véd, erdsit, de nem ugy, hogy elnyomja a
szabad akaratot, melyet 6 maga adott.

Ha mesterséges okoskodas kovetkeztetése
ellentétbe kerill ezzel az érzéssel, attol el
kell térni, inkdbb, mint kitenni magunkat hi-
tink elvesztésének. Valéjaban, a hitet nem
az értelembdl vessziik, hanem az értelmet a
hitbdl, amint irva van: ,,Ha nem hisztek, ak-
kor nem értetek.” Hogyan tehetne Isten min-
dent benniink, ha mindent szabad akaratunk-
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nak tulajdonitunk, ezt szerintem emberi érte-
lem teljes egészében nem foghatja fel. (P. L.
49, 945.)

A gyakorlati élet el6-
készit a szemlélédésre.

Az Istennel val6 egyesiilésre csak hossza
kiizdelem utdn juthatunk el. Cassianus ugy
fejezi ki ezt az igazsdgot, hogy szembe-
helyezi egymdssal az elméletet és a gyakor-
latot. Ne tévedjiink e szavak értelmét illet6-
leg, melyeket 6 gyakran haszndl. Midén azt
mondja, hogy gyakorlatnak is kell jdrulnia
oz elmélethez, ezzel nem azt akarja kifejezni,
hogy nem elég megismerniink, amit tenni
kell, hanem a gyakorlatra utal, mert szép
eszméink vddloinkkd vdlnak, ha azokat nem
valdsitjuk meg. Az elmélet ndla szemlélédést
jelent, vagy mondhatjuk igy: az egyestilés
életét. Errenem jutunk el mindjdrt kezdetben.
Az aszkézis gyakorlataival kell kezdeni, a
gyakorlati tttal, vagy mds széval a lelkiélet
kezdetének helyes ismeretével, és ennek a
tuddsnak gyakorlatba valé dtvitelével.

Es az elsé utszakaszon kiizdeni kell, kiir-
tani a szenvedélyeket, mielbtt az erényeket
megszereznénk. Ldthatjuk, hogy ez a tanitds
tdvol dll a quietizmus tanitdsdtél. Nem lehet
elfeledkezni a bels6 ellenségrol.

XIV. 3. A gyakorlati bolcsesség tokéletes-
sége két pontban foglalhat6é &ssze:

Az els6: megismerni minden szenvedély-
nek természetét és gyogyitdsanak modiat.

A masodik: az erények rendjét megkiilén-
boztetni, és megerdsiteni lelkiinket azok to-
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kéletességében. Ne t1gy gyakoroljuk az
erényt, mint egy rabszolga, aki akarata elle-
nére engedelmeskedik, és az erészakos ural-
koddénak meghddol, hanem szivbeli 6rémmel
tegyiik, hogy ez legyen lelkiink taplaléka,
legf6bb java. Boldogan jarjuk ezt az utat,
amely magabanvéve elég szlik és nehéz.

Aki még nem ismerte meg a szenvedélyek
természetét és forrasat, s a legkisebb erd-
feszitést sem tette, hogy azokat kiirtsa, ho-
gvan értheti meg az erények természetes
rendjét, ami a masodik foka ezen életszakasz
bolcsességének? Vagy hogyan emelkedhetik
fel még magasabbra: az isteni elméletre s a
legelrejiettebb misztériumok szemlélésére?

Bizonyos, hogy aki nem tudott feliilemel-
kedni a k6énnyl és egyszeri dolgokon, az
schasem fogja legy6zni a nagyobbakat és
nehezebbeket. Es ha nem értjiikk meg azt
sem, ami benniink van, még kevésbbé azt,
mai rajtunk kiviili.

De mindig feltételezhetjiik, hogy sokkal
nehezebb teljesen megszabadulni a biintdl,
mint megszerezni az erényt. Ezt nem magam-
tél mondom, hanem Isten hatdrozoit szava,
aki mint Teremtd, tokéletesen ismeri teremt-
ményeinek erejét és tehetségét.

.Ime — mondja préofétdja altal —, ma a
nemzetek és kiradlysagok folé emellek ben-
neteket; hogy kitépjetek, szétromboljatok,
elveszitsetek, szétszorjatok és hogy épitse-
tek és iiltessetek”. (Iz. 1, 10.) Négy dolgot
emlit, tehat melyek okvetlenil sziikségesek,
hogy eltavolitsunk mindent, ami rossz és
kdros: kitépni, szétrombolni, elvesziteni, 3zé1-
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szorni. Es csak kettdt emlit az erény és meg-
igazulés teljeségének elnyerésére: épiteni és
iiltetni. Ebbol vildgosan kitlinik, hogy sokkal
nehezebb széttdrni és kiirtani a test és lélek
szenvedélyeit, mint eliiltetni az erények
gyokereit és felépiteni azok épiiletét. (P. L.
49, 955.)

Az emelkedés alapja
a tiszta aldzalos sziv.

XIV.9.Ha 6szintén vagyoédol lelki tudasra,
és nem a hit dicséség inditasdbdl, hanem
szived megtisztitdsanak igazi kivansagabél,
akkor langoljon fel benned a buzgosag, hogy
hogy el6szor ezt a boldogsdgot élvezhessed:
.Boldogok a tisztasziviiek, mert 6k megldt-
jdk az Istent”, hogy azutdn tovabb haladhas-
sal arra a bolcseségre, melyrél az angyal
igy beszél Dénielnek: , Akik a bolcsességet
birjdk, ragyogni fognak, mint a mennybolt
vilagossagai; és akik sokakat tanitanak az
igazsdgra, fényleni fognak, mint a csillagok
az egész orokkévalésdgban.” Egy masik proé-
fétanal pedig: ,Ragyogtasd a bolcsesség vi-
ldgossagat, mig id6 van.”

Amint észrevettem, nagyon szereted az
olvasast. Igyekezzél gyorsan elsajatitani
mindazt, ami az erkolcsét és a gyakorlati bol-
cseséget illeti, melynélkiil nem lehet felemel-
kedni a szemlélédés tisztasdgara. Ez jutalom
azok szdamara, akik hosszi, nehéz munkaval
-jutottak el végre a tokéletességre, nem ma-
sok beszédjébdl vagy tanitdsdbol, hanem sa-
jat cselekedeteikkel. Mert a megértést nem
a torvényrél vald elmélkedéssel szerzik meg,
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hanem az cselekedeteink gytimolcse. David-
dal egyiitt mondjik: ,,A te parancsolataid
értelmet adtak nekem.”

Miutdn megtisztultak szenvedélyeik minden
tisztatalansagtdl, bizalommal mondjék: ,Ene-
kelek és értelmet nyerek a tiszta, foltnélkiili
Ulon.” Az énekel és érti meg, amit mond, aki
allhatatosan megmarad a tiszta uton és a
sziv tisztasagaban.

Ezért ha vagyol arra, hogy lelkedben
templomot emelj ennek a lelki bolcseség-
nek, tisztitsd meg magad a bilinnek ragdlya-
t6l, és szabaditsd meg magad e vilagnak min-
den gondjatol. Mert lehetetlen, hogy egy
olyan lélek, aki, barmily kevéssé is, de még
foglalkozik e vildg dolgaival, megérdemelje
a bolcseség adomanyat. Nem valhatnék az
termékennyé gondolataiban és lelki érzék-
ben, s nem o6rizhetné meg lelkében a szent
olvasmdnyok tartalmat.

Jol vigydzzatok tehat, gyermekeim, és kii-
Iénodsen te, Cassianus, kinek fiatalsdganal
fogva nehezebb megtartani, amit mondok.
Ha azt akarod, hogy olvasasod ne legyen ha-
szon nélkiil, és hogy szent vagyaid gyimél-
csét meg ne rontsa a felfuvalkodds, ajkad-
nak folytonos hallgatdst parancsolj. Mert a
bolcsesség elsé lépése és az ember egész
munkdja — mondja a Szentirds — nyelvének
megfékezése. Ezért j6, hogy nagy gonddal
hallgass meg mindent, és megérizzed az el6l-
jaréid minden szavat és tanitasat.

Szived legyen mindig nyitva és ajkad
zarva. Inkébb arra igyekezzél, hogy ponio-
san megtegyed mindazt, amit neked monda-
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nak, minthogy masokat tanits arra, amit
tudsz. Mert e szent igazsagok tanitdséaval ki-
teheted magad a hii dicsekvésnek; de ha
csendben gyakorolod azokat, a lelki tudés
gyumolcsét nyered. Ezért az eloljarék els-
adédsain ne engedd meg magadnak soha a
beszédet, hacsak nem felvilagositast kérsz
olyan nehézségben, melynek nem ismerése
karos lehetne rdd nézve, vagy hogy meg-
nyerjél olyan ismeretet, amire sziikséged
van.

Vannak hid emberek, akik tugy tesznek,
mintha nem tudndk, amit igen jol tudnak,
hogy mutogassdk tehetséges voltukat tigves
és mesterkélt kérdésekkel. De lehetetlen,
bogy aki azért foglalkozik szent olvasmany-
nval, hogy magdnak szerezzen tiszteletet, az
valaha Istentél az igaz tudds adomdnvyat
megnyerje. Aki {616tt Grra lesz ez a szenve-
dély, sziikségképen egyéb szenvedélyeknek
is rabszolgdja, f6képen pedig a hita dicsdség-
vagynak. Ha le hagyja magat gy&zni ebben
az els6 lelki kiizdelemben, melynek ki van
téve, hogy megnyerje az erkolcsei rendezé-
sét és az erény gyakorlatat, akkor nem tud
felemelkedni arra a lelki bdlcsességre és
szemlélédésre, amely abbdl az elsd allapot-
b6l mint forrasbol szarmazik.

Légy tehat mindig kész a hallgatdsra és
lassi a beszédre, nehogy abba a szerencsét-
lenségbe essél, melyrol Salamon szol példa-
beszédében: ,Ha szavaiban kénnyelmG és
meggondolatlan embert lattok, tudjatok,
hogy bolondtodl is tébbet lehet remélni, mint
ettél. (P. L. 49, 965.)
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Bélcs-e vagy erényes-e?

XV. 2. Nem szabad soha kivalobb tisztele-
tel és csodédlatot tanusitanunk a&zok irant,
kik csodakkal jeleskednek, hanem inkébb
azt kell megvizsgdlnunk ndluk, hogy tokéle-
tesek-e, vagyis hogy tadvoltartjdk-e magukat
blinokt6l, és tokéletesednek-e az erényben.

Ez az a nagy adomany, melyet Isten nem
azért juttat valakinek, hogy masnak a hitét
erdsitse, vagy egyéb kiils6 okbdl, hanem
amit kegyelme ajéndékoz minden egyesnek
olyan mértékben, amekkora a lelki latdsa,
amennyire kivdnja és vagyodik utana.

Ebben van a cselekvés és a gyakorlat bol-
csesége, melyet Szent P&l szeretetnek is
nevez, s melyet az apostol elébe helyez az
angyalok és emberek minden nyelvének,
még az olyan teljes hitnek is, mely akéar
hegyeket helyez &t. Elébe teszi minden tudo-
méanynak és minden profetdlasnak, a javak
elosztogatdsdnak a szegények szdmadra, és
véglil még a legnagyszeriibb martirium dicsé-
ségének is. Mert miutdn felsorolta mindeze-
ket az ajdndékokat, ezt mondja: Isten az o
Szentlelke &ltal egyiknek a bdlcsesség sza-
vét, masiknak a tudomadny beszédét, ismét
mésnak a hitet, egyiknek a gyogyitas ke-
gyelmét, mésiknak a csoda ajdndékat jut-
tatia.”. Middn ezutdn a szeretetrdl kezd be-
szélni, igy mutatja meg, hogy mennyire
elébe helyezi minden més dolognak: , ésmost
meotanitalak benneteket egy sokkal ki-
" valobb és nagyszeriibb ttra.”

Ezekkel a szavakkal eléggé kifejezi, hogy
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a legf6ébb tékéletesség és a legfébbboldogsdg
nem a nagy csodatettekben van, hanem az
Isten-szeretet és testvér-szeretet tisztasa-
géban. Nagyon is igaza van az apostolnak,
amidén igy itél, mert minden masnak vége
lesz, megsemmisil, a szeretet azonban
6rokké megmarad.

Ezért az atydknak nem voltkiilén6sebb 616-
miik a csodatevésben, s ha a Szentlélek meg
is adta nekik ezt a kegyelmet, nem akartdk
soha maskor gyakorolni, mint csak a leg-
sziikségesebb és elkertilhetetlen esetekben.
(P. L. 49, 993)

Az evangélium 1ij parancsolata.

Nesteros apat mondotta a kévetkezd ta-
ni{ast:

XV. 7. Latjuk az evangéliumbdl, hogy mi-
don az Ur Jézus Krisztus készen volt mar
arra, hogv Atyjdhoz visszatérjen, de eldbb
tanitvanyainak meg akarta hagyni mintegy
végrendeletként utolsé kivansagat, igy szolt
hozzajuk:

, Uj parancsolatot adok nektek, hogy sze-
ressétek egymast, amint én szerettelek tite-
ket. Err6l ismerik meg — mondotta mind-
jart —, hogy tanitvanyaim vagytok, ha sze-
retettel lesztek egymds irant.”” Nem azt mon-
dotta: ha csoddkat miiveltek, hanem: ha sze-
retitek egymast. Ez pedig nem lehetséges,
ha nem lesziink, mint 6, szelidek és alazato-
sak.

Ezért atyaink sohasem hitték, hogy a szer-
zetesek valdban helyesen vallasosak és men-
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tek a hiu dicsGségvagytol, ha azzal tesznek
tanusagot az emberek el6tt, hogy o6rdogot
iznek, s ha a nép elétt elviselhetetlen hit-
saggal fitogtatjdk az adoméanyt, mellyel valo-
ban birnak, vagy pedig onhittségiik elhiteti
veliikk, hogy megkaptak azt.

Azt mondja a Szentiras:, Aki a hazugsagra
tdmaszkodik, a szeleket tdplalja és a repiild
madarak utan szalad”. Megérik ezek azt is,
amit a Példabeszédek kényvében talalunk:
Mint a szeleket, a felhdket és az es6t lat-
hatéan meg lehet ismerni, gy azokat is, kik
hamis adoménnyal dicsekednek.” Ha tehat
latunk valakit, aki megkapta ezt a kegyel-
met, akkor nem csodainak nagysagat kell
benne becsilniink, hanem életének szentsé-
gét, s nem azt kell nézniink, hogy az 6rdé-
goket hatalma alatt tartja-e, hanem hogy
telve van-e azzal a szeretettel, melynek ha-
tasait Szent Pal irta le, s amelyet minden
adomdny folé emelt. (P. L. 49, 1003.)

XV. 8. Es valdban, nem nagyobb csoda-e
kitépni sajat testiinkbdl az érzéki vagynak
minden hajtdsdt, mint 6rdégét {izni mésok
testéb6l? Nem nagyobb-e tirelmiinkkel el-
fojtani a haragnak minden indulatat és fel-
léngolasdt, mint parancsolni a levegd feje-
delmeinek és hatalmassagainak? Nem na-
gyobb hatalom-e eltdvolitani sajat sziviink-
b6l a szomorusagot, mely azt emészti, mint
kilizni a testekbdl a lazt vagy egyéb betegsé-
geket? Végiill mindenképen nem csodalato-
sabb er6-e és nem nagyobb életszentségnek
a jele-e gyogyitani sajat lelkének betegsé-
geit, mint masnak testét gydégyitani? Mert
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amennyivel t6bb a lélek a testnél, annyival
értékesebb annak gyégyuldsa, s amennyivel
lényege nemesebb, annyival szomorubb rom-
lasa. (P. L. 49, 1007.)

Az igazi bardtsdg.

XVI. 1. Boldog Jozsef, ki egy a hdrom ko-
ziil, kikrél els6 konferencidmban szélottam,
Thmuis egyiptomi varosnak egyik legels-
kel6bb csalddjabol szdrmazott. Nemcsak az
egyiptomi nyelvet birta tokéletesen, hanem
a gOrogot is, és ha olyanokkal beszélt, akik
mint mi, egydltaldn nem ismerték az egyip-
tomi nyelvet, nem volt sziiksége tolmacsra,
hanem tokéletesen kifejezte magat gorogiil.

Mikor ez a szent pap megtudta, hogy
olyan nagyon szeretnénk vele lelkiekrdl el-
beszélni, elészo6r megkérdezte, hogy testvé-
rek vagyunk-e. Es midén megtudta, hogy
csak lélek szerint vagyunk testvérek és nem
vér szerint, és hogy megtérésiink o6ta elvia-
laszthatatlanul egyek vagyunk mind a kolos-
torban, mind pedig a zarandoklasokban, me-
lyekre azzal a szdndékkal vallalkoztunk,
heogy haladjunk a bensd, lelki életben, be-
szélni kezdett. (P. L. 49, 1011))

Tobb fajtdja van a baratsdgnak, melyek
killonbozéképen kapcsoljak ossze az embe-
reket a szeretet kotelekével. Néha jot hal-
lunk valakirél, mielétt megismertiik voina,
s ez késébb nagyon bensbéséges baratsag
alapja lesz. Maskor kozds ligyek és kozos
tarsasdg hoz létre szoros bardtsdgot. Oly-
kor ugyanaz a hivatds, hdborus vagy békés
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id6knek ugyanaz a feladata, munkakére 1é-
tesit egészen kiilonleges egységet, annyira,
hogy még akik példaul erddkben, hegyek-
ben raboinak és embervért ontanak is, sze-
retik azokat, akik a blinben és kegyetlen-
ségben tarsaik.

Van azutdn mas fajtdja is a bardtsagnak,
mely a természet térvényébdl adédik. Igy
szeretjik polgdrtarsainkat, a férjek felesé-
giket. Ezzel szeretjiik sziileinket, testvérein-
ket, gyermekeinket, s mésok elébe helyez-
ziik o6ket. Ez a torvény nemcsak emberekre
korlatozédik, hanem Kkiterjed az é&llatokra és
madarakra is. Mert ezek is olyan nagyon
szeretik kicsinyeiket, hogy azok megtarta-
saért és megvédéséért nem félnek a veszély-
t6l és kimulastol sem. Végiil a félelmet keltd
allatok, a méreggel teli kigyok, a repiild sar-
kényok, krokodilok, melyeknek puszta meg-
latdsa is mar 61, és a tobbi hasonlé szérnyek,
melyeket kegyetlenségiik és halalos mérgiik
elvalaszt a tobbi 4llattol, maguk kozott bé-
kében vannak s mintegy tiszteletben tartjak
a vér és természet kotelékét.

De amint ezek a bardtsdgok altalanosak, s
megvannak jokndl és rosszaknal, emberek-
nél, allatokndl, bizonyos, hogy nem tarthat-
nak mindig. Gyakran megtori ezeket a tavol-
sdg, a feledés, az id6, az elfogodottsdgok és
munkak kiilénb6zdésége. Es minthogy a szii-
letésb6l és természetbdl szdrmaznak, meg
érdekkozisségbdl, vagy élvezetk6zosséghol,
a legkisebb kellemetlen eset elég, hogy meg-
térje. (P. L. 49, 1012)

XVI, 6. A valodi bardtsag alapja: megveini
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e vildg javait, s mindazt, amit itt birunk.
Mert nagy igaztalansag, s6t Istenre nézve
sértd volna, ha miutan lemondtunk a vildg
hiusagdrol, valami megmaradt aprosaghoz
ragaszkodnank, s azt eldbbre helyeznénk
testvéreink baratsagandl, melyet nagyon ér-
tékesnek kell tartanunk.

A masodik fok: lemondani teljesen a sajat
akaratunkrdl, félve attdl, hogy magunkat na-
gyon bolcseknek vagy nagyon megvildgo-
sodottaknak tartjuk, s igy szivesebben ko-
vetjik a magunk érzését, mint baratunkét.

A harmadik, hogy tudjuk feldldozni a sze-
retetért és békéért mindazt, amit hasznosnak,
sOt sziitkségesnek hihetnénk.

Negyedszer er6sen meg kell gy6zddve len-
niink arr6l, hogy nincs soha semmi, se he-
Iyes, se helytelen dolog, amiért haragud-
nunk szabad volna.

Ot6dszor, igyekezniink kell orvosolni test-
veérlink rossz kedvét és elleniink iranyuld ha-
ragjat akkor is, ha az alaptalan, és gondosan
kell 6t engesztelnlink. Ha nem igyeksziink
ezeket kilizni a lelkébdl, szdmukra is olyan
veszedelmesek lehetnek, mintha magunk
volnank felindulva Gellene.

Végiil az utolsé fok, mely a legbiztosah-
ban toéri meg az 6sszes tébbi szenvedélyeket
is az, hogy higgyiik minden nap, hogy eset-
leg elébb kell meghalnunk, mint a szeretet-
lenség elmilna. Ez a gondolat nemcsak azt
akadalyozza meg, hogy akérkivel szemben
is keseriiséget érezziink, hanem elnyomija
minden szevedélynek és érzékiségnek a meg-
mozdulésat is.
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Aki pontosan megtartja ezt a hat szabdlyt,
abban nem lesz keser(i harag, sem hevesen
vitatkozni nem fog, sem nem ad legkevésbbé
sem okot erre masoknak. De amint elhagy-
juk ezek megtartasat és a gonosz lélek, a
szeretetnek ellensége, észrevétleniil szi-
vinkbe onti valami titkos ellenszenv mér-
gét, a bardtsdg az apro vitatkozasokban las-
sanként elhidegil, és végiil szakitassa és
nyilvanval6 elvalassa fajul.

Ha ezen a megjeldlt uton jarunk, hogyan
tamadhatna nézeteltérés bardtunkkal, ami-
dén kitéptiik a gyokerét minden ellenkezés-
nek, amik rendszerint nem tdmadnak mas-
bol, mint aprésagokhoz vald ragaszkodasbol.
Lemondunk mindenrdl, nem birunk semmi-
vel, hogy gyakoroljuk azi, amit az Apostolok
cselekedetében olvasunk az elsé hivék egy-
ségérdl: ., Az egész sokasagnak, akik hittek
-~ mondja Szent Lukdcs -—, egy szivilk és
egy lelkiik volt, senki sem mondott semmit
a magdénak, amivel biirt, hanem mindeniik
k6zos volt™.

Mi oka lehetne a meg nem ertésnek, ha
valaki semmiben sem kdveti a sajat akaratat,
hanem mindenben alaveti magat testvére
akaratanak. Igy Jézus Krisztus kovetdje
lesz, aki a magdra veft emberségérdl be-
szélve igy szolott: ,,Nem azért jéttem, hogv
a magam akaratat cselekedjem, hanem azét,
aki engem kiildot{?

Milyen viszdlykoddst okozhatna az, ki a
sajat meglatasait baratjanak gondolatai sze-
rint alkalmazza; ki csak akkor hisz azokban,
ha baratja is jova hagyja 6ket, s aki igy szi-

Kereszlény remekirdk - 13
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vének aldzatossagaban teljesiti az evangé-
lium szavat: ,Mindazondltal ugy legyen,
ahogy te akarod, s nem ugy, ahogy én aka-
rom?"’

Hogyan okozhaina a legkisebb szomorusa-
got is testvérének az, aki hiszi, hogy nincs
semmi értékesebb a békénél? Aki megemlé-
kezik az Ur Jézus Krisztus szavarél: , Arrél
ismernek meg titeket, hogy tanitvédnyaim
vagytok, ha szeretitek egymdst.” Ezzel az
Ur megadta mintegy kiilonleges jegyét, hogy
megismerjék bardnykait e vilagon, és meg-
kiilonboztessék masoktol?

Es ki érezhetne keserliséget testvére el-
len, vagy ki adhatna neki okot a haragra, ha
er6sen meg van gyoézdédve, hogy a haragnak,
mely magaban annyira veszedelmes és uta-
latos, nem lehet igaz oka, és aki tudja, hogy
6 épugy nem imadadkozhatik, mikor testvére
haragszik ra, mintha 6 maga haragudnék
testvérére; mert félelemmel gondol az Ur Jé-
zus Krisztus szavara: ,,Ha elhozod dldozato-
dat az oltarhoz, és eszedbe jut, hogy testvé-
rednek van valamije ellened; hagyd ott ajan-
dékodat az oltar eldtt, menj el, békilj ki
dékodat.”

Nem haszndl neked semmit, ha megnyug-
tatod magad, hogy te a magad részérél nem
haragszol testvéredre, s azt hiszed, hogy tel-
jesitetted az Apostol parancsat: ,,A nap ae
nyugodjék le haragotok folott; és aki testvé-
rére haragszik, mélté az itéletre”, ha ugyan-
akkor hajlithatatlan keménységgel nem toré-
dol azzal, hogy testvéred haragjat kiengesz-
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teljed, melyet szelid aldzatossdggal megeny-
hithettél volna.

Ugyanolyan biintetést kapsz, mert biinds
vagy az Isten parancsolata irdnti engedel-
mességben te is. O parancsolia meg, hogy
ne haragudjunk testvériinkre, azt is megpa-
rancsolta, hogy vigyazzunk testvériinkre is,
hogy az se essék bele. Istennek, aki minden
embert tidvoziteni akar, mindegy, hogy te
vagy-e, aki elvész, vagy a mdsik vesztét
okozod. Neki egyforma veszteség, ha a te
lelked karhozik el vagy testvéredé, mint
ahogy a Satdnnak egyforma haszon, ha a te
lelkedet nyeri meg vagy testvéredét.

Végiil kiben lehetne meg a legkisebb rossz
érzés is testvérével szemben, ki mindennap,
sO6t minden pillanatban késziil a haldlra? (P.
L. 49, 1021)

Nagyon nagy rossz az
ellenségeskedés.

XVI. 7. Mint ahogy nincsen semmi, amit
elébe szabadna helyezni a baratsagnak, gy
nincs semmi, amit el ne kellene viselni
inkdbb, mint indulatba jonni. Mindent meg
kell vetni, barmily hasznosnak vagy sziiksé-
gesnek tGnjék is, nehogy ebbe a szenve-
délybe essiink. Es el kell szenvedni mindent
jo szivvel, amit mi rossznak tekintiink, hogy
sértetlentl 6rizziik meg a szeretet és a béke
javat, mert nincs veszedelmesebb, mint a
harag, és nincs értékesebb, mint a szeretet.

8. Mert mint ahogy a Sé&tdn veti el az
ellenségeskedést a gyongék kozott apro,

13*
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mulo elénydk miatt, ugyanigy prébélkozik
lelki emberek kozott a széthizas magvat el-
vetni érzelmeik kilonbdzésége altal. A véle-
ményeknek ebbo6l az ellenkezésébdl szilet-
nek azutdn azok a vitak, melyeket Szent Pal
elitél, s melyek végil nyilvanvalo szakada-
sokat idéznek el a patan gonoszsagabdl, aki
csak irigységgel tudja latni a testverek és
bardtok egységét. A Bolcseség konyvének
kitlin6 monddasa errdl szol: , A vitdk szitjak
a gylloletet, és a baratsag védi mindazokat,
akik nem ellenkeznek.” (P. L. 49, 1023.)

Nagyon nagy j6é a bardtsdg.

XVI1. 14, Krisztus hive kiterjeszti szerete-
tét mindazokra, akiket Mestere meg akart
valtani. De vannak, akikkel a Gondviselés
kozelebbi Osszekottetésbe hozza: csaladta-
gok, olyanok, akikhez a temparamentum ha-
sonlosdga miatt dll kozelebb, akikhez érdek-
kozosség fiizi, vagy valami mds, aminek nem
is tudnank nevet adni.

Mindenkivel éreztethetjiik azt a szeretetet,
melyekrol Szent Pal apostol mondja: . Mig
van idénk, tegyiink jét mindenkivel, de kii-
16ndsen a hitben testvéreinkkel.”

Az ember annyira adds ezzel a szeretet-
tel mindenki irdnt, hogy még az ellenségnek
is kijar, Jézus Krisztus akarata szerint.

De azt az atérzett szeretetet, melyet bardt-
sadgnak neveziink, nem adhatjuk csak keve-
seknek és csak azoknak, akikkel az erkoélcs
és erények kozossége fliz 9ssze. Am ennek
az érzelemnek is tébbféle fokozata van.



Szent beszélgetések 197

Lathatjuk Jakob patridrkandl, hogy vald-
ban atyai gydngédséggel szerette tizenkét
gyermekét, mégis Jozsefhez egészen kiiléno-
sen vonzodott: ,Testvérei — mondja az
Irds — irigykedtek rd, mert atyja szerette
6t Nem mintha ez az igaz ember, aki igaz
atya is volt, nem szerette volna nagyon
tébbi gyermekeit is, hanem mert szivének
érzelme nagyobb gydngédséggel dradt afelé,
akirdl tudta, hogy az Udvézité elGképe.

Ugyanezt olvassuk Szent Janosrél, arrél a
tanitvanyrél, akit Jézus szeretett. Jézus
tobbi apostolait is ugyanakkor egészen kii-
16n6s moédon szerette, amint ezt az evange-
lium kifejezi: , Szeressétek egymdst, amint
én szerettelek benneteket”. Es ugyanott:
«Szeretvén Ovéit, akik e vildgban voltak,
szerette Oket mindvégig”. Ezért Jézus Krisz-
tusnak kiilonleges szeretete Szent .Janos
irdnt nem azt mutatja, hogy a tébbieket ke-
véssé szerette, hanem hogy mélyebb érzés-
sel viseltetett az irdnt, akit a sziizesség ado-
manya és a sziizi test sértetlensége szamara
kedvesebbé tett.

A valojdban rendezett szeretet az, hogy
nem viseltetiink senki irdnt ellenszenvvel,
de mégis egyeseket kiilondsképen szere-
tink erényeik kivalosaga és érdemeik miatt.
Ha 4ltaldnossdgban szeretiink mindenkit, de
néhany kivalasztott személyt a sziv nagyobb
kidradasdval szeretiink, de még e néhéany-
bél is kivalasztunk valakit, aki az elsd sze-
retetiinkben és sziviinkben. (P. L. 49, 1023)
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A gyiildlet elvakit.

A testvérek haragjukban ki(ilé6nbdz6 men
tegetGdzésekkel probadljak biztositani lelki-
ismeretiiket. llyen példdul azoknak a lelki-
ismerete, akik megbocsdtok azokkal szem-
ben, akikkel az élet nem hozza &ssze, —
ilyen azoké is, akik csendben maradnak, de
ingeriiliségliket megtartjik, — és azoké is,
akik duzzognak, mint a gyermekek s akik
haragbél vdllalnak magukra dénmegtagadd-
sokat.

XVI. 17. Milyen konnyekkel kellene si-
ratnunk azokat a visszassdgokat, melyekbe
egyes szerzetesek esnek! Megesik, hogy va-
lamelyik testvér beszélgetés koézben feliz-
gatta Oket és megharagudtak, ha egy bolcs
ember kéri 6ket, hogy engesztelédjenek meg,
és elébiik tdrja, hogy az Isten térvénye
megtiltja, hogy testvériinkre haragudjunk,
ezekre az intésekre azt felelik, ha pogéany
vagy vilagi ember lett volna hozzdjuk igaz-
sagtalan, és az bdntotta volna meg OSket, el-
viselték volna, de mikor egy testvér esik
ilyen nagy biinbe, vagy mond ilyen kegyet-
len igazsagtalansagot, ezt mar elviselni nem
lehet.

Ugyan mar! Tehat csak a hitetlenekkel és
szentségtorokkel szemben kell tiirelmesek-
nek lenniink? Es nem kell ezt tanusitanunk
mindenki irdnt?

De nem kiilonds ezeknek hamis képze-
lete? Mily hatdssal van rdjuk! Mennyire va-
kokk4d teszi, hogy azt sem latjdk at, hogy az
Isten Fidnak szava teljesen ellentétben van
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azzal, amihez 6k ragaszkodnak? Mert nem
azt mondja az Ur: ,Mindaz, aki megharag-
szik egy idegenre, mélté6 az itéletre”. Igy
talan még kivétel lehetne a testvér, az
ugyanazon hitet vallo és életet é16. De uz
Udvézitd ezekkel a hatdrozott szavakkal élt:
Aki haragszik testvérére, mélto az itéletre.”

Habar tehdt az igazsdg szabdlya szerint
minden embert testvériinknek kell tekinte-
niink, mégis az Udvozitd ezen a helyen a
lestvéren inkdbb azokat érti, akik szintén
krisztusiak, és uigy élnek, mint mi, nem pedig
a pogényokat és hitetleneket. (P. L. 49, 1031.)

A hallgatag elitélés is biin.

XVL 18. De micsoda tévedés az a masik
is, midén néha nagyon tiirelmeseknek hisz-
sziik magunkat azért, mert nem allunk széba
testvéreinkkel, akik felizgattak. Ezzel a mes-
terkélt és banté hallgatdssal, vagy a meg-
vetés és giny jeleivel oly keserlivé tessziik
haragjukat, hogy ez a néma beszéd végtele-
niil jobban gyotri 6ket, mint a legkegyetle-
nebb szavak.

Ilyenkor artatlanoknak képzeljiikk magun-
kat, s azt hissziik, nem vagyunk vétkesek
Isten el6tt, mert semmi itélkezé sz6 nem
hagyta el ajkunkat. De a b{inék megitélésé-
ben Isten vajjon csak a szavakat tekinti? Az
akaratot pedig nem vizsgdlja? Csak a tett az,
amit elitél? Vagy nem inkabb a szdndék és a
sziv érzelme? Azt hissziik, hogy csak a sza-
vak hevességét és a felindulast vizsgdlija ité-
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letében? Nem pedig a biiszke haragot, mely
gyakran rejt6zik a hallgatas leple ala?

Nem annyira a megbdntas kelti fel a test-
vér haragjat, mint a szadndék, amellyel fel-
izgatjuk, s ez utdlatos Isten elott. Ezért ité-
letében nem annyira azt tekinti, hogy az el-
lenségeskedést ki kezdte, hanem hogy ki
vitte tovabb, ki szitotta fel annak tiizét a sa-
jat hib4javal?

Akik vétkeznek, azokban nem annvyira azt
kell tekinteniink, hogy hogyan kévetik el a
hibat, hanem hogy mennyire ragaszkodnak
a blinhoz. Isten el6tt nincs killénbség, hogy
valaki karddal 6li-e meg testvérét, vagy maés,
titkolt médon okozza haldlat, ha egyszer bi-
zonyos, hogy megdlte akar erdszakos modon,
akar mesterkedéssel. Egyformén bfinés, aki
egy vakot beletaszit a szakadékba, mint az,
aki szdndékos hanyagsdgb6l nem huzza visz-
sza az O6rvény szélérdl, mikor a lezuhands
fenyegeti. Vagy nem époly vétkes az az em-
ber, aki sajat kezével fojt meg valakit, mint
az, aki a kotelet késziti hozza, vagy nem
akaddlyozza meg ezt a blnt, amikor megte-
hetné, s nem lesz igy biintdrsa is a gyil-
kkosnak?

Nem hasznédl tehat nekiink semmit, ha
hallgatunk, mikor testvériink haragszik, ha
azért teszink igy, hogy hallgatasunkkal
ugyanazt tegylik, mint amit a legsértébb
szavakkal tettiink volna. Ilvenkor hallgata-
sunk alatt olyan a magatartdsunk, hogv az
még nagyobbitja testvériink rossz hangula-
tat, mikor pedig igvekezniink kellett volna
azt eloszlatni.
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Fs mi még azt akarjuk, hogy dicsérjenek
benniinket, mintha megtagadtuk volna ma-
gunkat, és tartozkodndnk a visszavagastol!
Pedig ez a viselkedés megkettdzi vétkiinket,
mert testvériink hib4jabol, amelynek mi va-
gyunk az oka, még eldnyt és dicsGséget aka-
runk magunknak szerezni. Ez a hallgatas ha-
ldlos akkor, mind testvériink, mind a ma-
gunk szdmadra, mert nem szolgal masra, mint
szive haragjanak felszitdsara, és nem engedi
meg, hogy a miénkben kialudjék. (P. L. 49,
1032))

A haragtartds legkidllhatatlanabb
formdja.

XVI. 19. Van még egy masik fajtaja is a
szomorusagnak. Ez olyan kiéllhatatlan, hogy
nem is beszélnék rola, ha nem tudném, hogy
vannak remeték, akiket megkornyékez.
Rossz hangulatukban vagy haragjukban
ezek legyodzhetetlen csokonydsséggel nem
esznek. Mi latjuk, — és nem tudjuk pirulds
nélkil megdllapitani, — hogy azok a test-
vérek, akik mikor békességben vannak, nem
tudnak tovabb varni az étkezéssel, mint sex-
tdig, vagy legfeljebb nondig, mikor hara-
gusznak, képesek két napon &t egymaésutan
ellenni evés nélkiil. Ilyenkor kénnyen elvi-
selik az étel hidnyéat, mert ilyenkor taplalja,
szinte jollakatja Oket a harag.

Igy bojtélnek, nem azért, hogy megnyer-
jék Istent6l hibdik gyogyulasat és a sziv
megaldzkodédsét, hanem gdghdl és ordogi
makacssagbol, s igy bojtjiik istentelenség és
szentségtoérés. Ebben az allapotban 4ldozatu-
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kat nem az Istennek ajinljdk fel, hanem a
Sétdnnak. Mélidk is lesznek arra a szemre-
hanyéasra, melyet Moézes tett a zsidoknak:
»Aldoztak az 6rdogoknek és nem az Isten-
nek; olyan isteneket imadtak, aklket nerm is-
mernek”. (P. L. 49, 1034)

A mértéktartds megszerzésének
szlikséges feltételei.

A legels6 a bizalmatlansdg saj&t goudolatainkkal
szemben; értelmes, készséges aldrendeliség.

XVII. 10, Emlékszem r4, hogy mikor ifja
korom még a kolostorban tartott, voltak sok-
szor gondolataink a Szentirdsrél vagy er-
kolcsi témakrél, melyeknek igaz volta ae-
kiink olyvan nyilvédnvaloknak tlnt, hogy
azokban nem is tudtunk kételkedni. De mi-
kor azutdn ezekrol testvéreinkkel beszélget-
tiink, megtortént, hogy magunk kozott vizs-
gadlva a dolgot, valaki taldlt benne valamii
hamisat vagy kdrosat, s azutan mind elitél-
ték, mint veszedelmes tévedést. Pedig a Sa-
tdn ravaszsaga lattatta ezeket a dolgokat
annyira valészinlieknek és megtévesztok-
nek, hogy kdénnyen tamadt volna, valami
megoszlas kozottlink, ha nem tartjuk meg
sértetleniill a régiek szabalyat, mely meg-
tiltja, hogy ragaszkodjunk a magunk érzel-
méhez, s jobban higyjiink a sajat itéletiink-
ben, mint a testvérliinkében, ha nem akarjuk
magunkat sohasem kitenni ellenségink csa-
lasainak.

XVII 11. Nagyon sokszor tapasztaltuk azt,
amit Szent P4l el6re megmondott: hogy a Sa-
tdn a vildgossdg angyalaként jelenik meg,
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hogy elvakitson, s hogy igy a tévedést és
sOtétséget igazsdgnak és vildgossdgnak lds-
suk. Ezért, ha nem mélységes aldzatossaggal
tekintjiik sajdt érzéseinket, gondolatainkat,
nem félink azoktdl, s ha az itéletet nem biz-
zuk az el6ljardinkra, vagy nagyon bolcs, na-
gyon megvilagosodott emberekre, hogy az
6 véleményiik szerint fogadjuk, vagy ves-
siik el azokat, kétségkiviil tévedésbe esiink.

Ugy tiszteljiik magunkban ekkor a s6tét-
ség kovetét, mint a vilagossdg angyalat, s ez
halalos sebet okoz. Ez elkeriilhetetlen sze-
rencsétlensége annak, aki a sajat itéletére téa-
maszkodik, s nem igyekszik szabadulni ettdl
a hibajatol, hogy az aladzatossag hiiséges
tanitvanya legyen, torédott és megaldazodott
szivvel gyakorolva azt, amit Szent P4l kivan
a krisztusiaktol: , Tegyétek teljessé az 6ro-
momet azzal, hogy mind egyesiiljetek ugyan-
azon gondolatban, ugyanazon szeretetben,
hogy egy lélek és egy érzés legyen benne-
tek. Ne tegyetek semmit makacssaghol vagy
hiti dicséségkeresésbdl, hanem aldzatossag-
ban testvéreiteket eléljaréitoknak lassatok.
Elézzétek meg egymast tisztelettel, becstilés-
sel. Higgye mindenki, hogy testvére bol-
csebb és szentebb, mint 6, hogy megvilago-
sodottabb, és megvan az adomanya, hogy
jobban meg tudja itélni a dolgok igaz voltat,
mint 6”. (P . L. 49, 1054))

Fontos a szdndék!

XVII. 12. Megmutattam mdér nektek,
mondja Jozsef nevii pap, hogy minden do-
logban nem annyira a cselekedetet kell te-
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kinteni, mint inkdbb az akaratot, s nem azt
kell el6szér keresni, hogy mit tesz wvalaki,
hanem hogy milyen szdndékkal teszi. Ez
annvyira igaz, hogy voltak, akiknek karhoza-
tot hozott olyasmi, amib6l nagy jé szarma-
zott, ezzel ellentétben mésok feddésre mnéltd
dolgot tettek, és mégis t6kéletes megigazu-
last szereztek.

Az tehat, aki valamit nagyon rossz szan.
dékkal tesz, nem kevésbbé blinds, — akar-
mennyire joél sikeriljon is az késébb —,
mert nem volt meg a gondolatdban az a jo,
ami tettébdl szadrmazott, hanem a rossz, amit
akart. Ezzel szemben, akinek szandéka szent,
s azt teszi, ami szlikséges, nem veszti el tet-
tének gylimolcsét, habar az eredetbe bele-
vegyiil valami, ami gancsolast érdemel, mert
nem b{inds szandékbdl keriil ez bele, nem
azért, hogy Isten parancsolatdt megsértse,
hanem csupdn elkeriilhetetlen sziikséghdl.
(P. L. 49, 1057))

Az idGsebbek és az eldljdrék
szavdt ne itélgessiik.

XVIII. 3. Ha, mint hissziik, valéban Isten
inditasabodl kivantatok benniinket latni, els-
sz6r mondjatok le mindenrdl, amit nektek
kolostortokban tanitottak, hogy mélységes
al4dzatossdggal gyakoroljatok mindazt, amit
tennetek kell, vagy hallotok atyainkrél itt a
pusztaban. Ne csodédlkozzatok, ha eleinte
nem értitek meg az 6 életmodjuk okat vagy
elveiket. Ha mindez 1j is nektek, ez ne aka-
dédlvozzon az engedelmességben, mert akik
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jol és egyszertiien itélnek mindenrdl, és akik
jobban szeretik utdnozni, mint vizsgalgatni,
amit eldljaréiktol tenni latnak vagy mon-
dani hallanak, megtalaljdk a megismerést és
a megvilagositdst sajat tapasztalataikban és
az erény gyakorldsaban.

De aki az okoskodassal kezdi, s mindent
érteni akar; nem hatol bele az igazsagba.
Latja ugyanis a Satan, hogy inkébb a sajat
vilagossdgara tamaszkodik, mint az elolja-
rokéra, s igy konnyen olyan lelkiéllapotot
idéz el6 benne, mely beképzeli, hogy a leg-
udvosebb és leghasznosabb parancsok, ami-
ket csak adhatnak néki, nemcsak haszonta-
lanok szamara, s6t nagyon karosak. Igy en-
nek az ellenségnek ravasz mesterkedése,
mellyel az Onhitt szerzetest jatékszerévé
teszi, azt eredményezi, hogy az makacsul ra-
gaszkodik oktalan gondolataihoz, meggy6zi
6nmagat arrdl, hogy csak az szent, ami
el6tte helyes és igaz, csokonyosségének és
szivének Oszténe szerint. (P. L. 49, 1092.)

Ne keressiik a jutalmat idelenn.

XVIIIL 14. Az a szent alexandriai asszony,
akinek tiirelmét példanak A4llitjuk, megér-
tette, hogy az igazi és tokéletes szeretet
nem kivan foldi jutalmat. Kérte Szent Ata-
nazt, hogy bizzon gondjaira olyasvalakit,
aki elviselhetetlen és kielégithetetlen. Nem
volt nehéz ilyennel szolgédlni. Szent Atanaz
egy Ozvegyet bizott a gondjaira, hogy azt
minden moédon szeretettel szolgdlja.

Eszrevette, hogy ez az 6zvegy rendkiviil
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szelid és szerény, s allanddéan a legnagyobb
h4lat tanusitotta minden joéért, amit kapott.
Visszatért tehat mindjart Szent Atandzhoz,
és panaszkodott, hogy nem teljesitették ki-
vénsagat. A szent fépap kételkedve ennek
a holgynek a széndékdban, titokban megpa-
rancsolta, hogy valamennyi o6zvegy koézil
azt adjak neki, akit a legnagyobb fecsegd-
nek, a legindulatosabbnak, a legk6teked6bb-
nek és a legerdszakosabbnak tartanak.

Minthogy ezt konnyebb volt kivalasztani,
mint az el6zét, elvezették ennek a holgynek
a hazdba, aki ugyanazzal a szeretettel fo-
gadta, s ugyanazzal a gonddal apolta, mint a
masikat, s6t még nagyobb gyodngédséggel.
De ez a szent asszony szolgdlatainak jutal-
maul most nem kapott mast, mint folytonos
szidalmat, megszolast és sértegetést. Az oz-
vegy folyton utalatos ragalommal illette,
hogy csak azért kérte 6t Atandaz plispdoktol,
hogy kinozza, s nem azért, hogy segitsen
rajta. Mikor idejott hozza, azt remélte, hogy
jobb sorsa lesz, pedig ellenkezbleg, jobb
helyzetb6] csak bajba és szenvedésbe jutott.

Rossz kedve erfszakossdgra is ragadta,
ugy, hogy meg is verte ezt a szent asszonyt.
Az azonban még nagyobb aldzatossaggal és
odaadassal szolgalta. Nem igyekezett meg-
akadélyozni arcatlansagat ellenallassal, ha-
nem Onmagat gyozte le aldvetettséggel. Bar
a legdurvabban és a legméltatlanabbul bdant
vele ez az 6zvegy, igyekezett mindig a leg-
nagyobb szelidséggel és aldzatossaggal csil-
lapitani annak diihét és felindulasat.

Végre, mikor teljesen megerdsodott az
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ilyen szent gyakorlatok altal az erényben, és
birta a tokéletes tiirelmet, melyre annyira
vagyott, visszatért a szent fépaphoz, Ata-
néazhoz, hogy aldzatosan megkdszénje via-
lasztdsdnak bolcseségét és a lelki hasznot,
amit nyert ezekben a gyakorlatokban. Elis-
merte, hogy tokéletes médon teljesitette ki-
vansagat, s hogy a tiirelem igen mélté mes-
ternéjét adta neki, s agy érzi, hogy ez az
erény mintegy tapot talalt, s meger6sodott
benne az allando szitkokkal, melyeket az
6zvegytdl kapott. (P. L. 49, 1114)

A tiirelem rendkiviili példdja.

XIX. 1. Az a nagy vagy, hogy mind tob-
bet tanulhassunk a lelki életben, néhény
nappal késébb orommel vitt vissza Pal apat
kolostordba, ahova, bar magaban kétszdznal
tobb szerzetes volt, a fényes szertartas a
tobbi kolostorokbdl is rengeteg szerzetest
vonzott. Szandékosan beszélek errél a nagy
sokasagrdl, mely itt 6sszegyiilt, hogy ennyi
ember jelenlétében jobban kitinjék egy test-
vérnek a nagy tiirelme, szelidsége, csodala-
tos béketiirése.

Roviden mondom el a torténetet, mert
szandékomban van itt felemliteni azt, amit a
nagy Janos apéttdl tanultam, ki elhagyta a
magany nyugalmdat, hogy hasonlithatatlan
aldzatossaggal aldvesse magat ezen haz sza-
balydnak és szokasainak. Mégis, azt hi-
szem, nem teszem rosszul, ha koézben né-
hany dolgot megemlitek azok javara, akik
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komolyan adjdk magukat az erény gyakor-
lasara.

A szerzetesek nagy sokasaga tobb cso-
portra oszlott, s tizenkettesével ultek az asz-
talokhoz egy tagas, fedetlen helyen. Egyik
testvér a kelleténél kissé késébben hozott
egy ételt. Pal apat, aki a felszolgalok kozt
feliigyelt, késéseért az egész nagy sokasag
jelenlétében akkora pofont adott neki, hogy
a legszélen 1évok is meghallottak a csatta-
nast. A szent apat egyetlen célja az volt,
hogy valamennyien lassdk ennek a fiatal
testvérnek a tlirelmét, és a jelenetnek tanui
a szerény aldzatossagnak ily ritka példajan
épliljenek.

Az eredmény megmutatta a szent aggas-
tydnnak e dologban tanusitott nagy bolcse-
ségét. Mert ez a jO szerzetes, akinek tirel-
mét nem tudom eléggé méltatni, ezt a meg-
szégyenitést oly nagy szelidséggel fogadta.
hogy nemhogy a legkisebb panaszos szot
hallatta volna, vagy legkevésbbé is zugolo-
dott volna, még arcszine sem vdéltozott, és
semmit nem vesztett szokott deriiltségébol.
Benniinket annyira meglepett ez a rend-
kivili tiirelem, s nemcsak minket, akik nem-
rég jottink a sziriai kolostorbol, és mnem
szoktunk hozzd ilyen rendkiviili esetekben
ilyen nagy példakat 1latni, hanem azok
is, akik el6tt az ilyesmik nem voltak any-
nyira ujak, elismerték, hogy csodalatosan
épiilésiikre volt ez az ifjuy, és hogy tiirelme
szadmukra nagy tanitds volt. Csoddlkoztak
azon, hogy ha ennek a szent eldljaronak el-
jardsa nem is zavarta meg a szerzetes szi-
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vének nyugalmdt, mégis annyi ember el6tt
hogyan nem pirult el egy kicsit sem. (P. L.
49, 1126.)

A remeteségb6l a kolostorba.

XIX. 1. Taldltunk ebben az elébb emlitett
kolostorban egy nagyon oOreg szerzetest, a
neve Janos volt. Azt hiszem, nem szabad
hallgatnom tanitasairél, példajarol s i6ké-
pen hasonlithatatlan aldzatossdgardl, mely
hiressé tette mindeme szentek ko6zott is.
Tudjuk ugyanis, hogy ez az erény, melyben
annyira kivalt, anyja az ¢sszes tobbieknek,
s legbiztosabb alapja az egész lelki életnek,
bar sokkal nehezebb a puszta maganyaban
gyakorolni.

Ezért nem lehet csodalkozni, hogy mi
nem valunk olyan tokéletesekké, mint ezek
a szentek, mert nemcsak, hogy oregségiin-
kig nem tudunk élni a kolostor szabdlyai
szerint és alarendeltségben, hanem alig tud-
juk ezt az igat két esztendeig is elviselni.
Mindjart vagyunk a veszélyes szabadsag
utdn, s e rovid idé alatt sem gy engedel-
meskediink el6ljaréinknak, ahogyan a sza-
baly megkivanja, hanem nagyon tékéletle-
niil, s nagyon is sajat szeszélyeinket ko-
vetve, Igy aztan ugy tlnik, mintha nem is
volna mas célunk, mint hogy varjuk a teljes
szabadsdg idejét, s nem az, hogy megerd-
sodjunk az igazi tlirelemben.

Talalkoztunk tehéat ezzel a szent aggas-
tydnnal P4l apdat kolostordban. Csodaltuk
el6sz6r magas keorat, s arcdn a kegyelem-

Keresztény remekirok. 7. 14
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nek elaradd szépségét. Azutdn nagyon ala-
zatosan kértiik, mondja el, miért hagyta el a
szabadsagot és a remeteéletnek azt a toké-
letességét, melyben annyira kitint? Miért
akarta magat inkabb aldvetni a kolostori
élet jarmanak,

A szent aggastyan azt valaszolta, hogy a
remeteélet tulsagosan tokéletes volt az 6
szamdara s méltatlan volt ilyen magas hiva-
tasra. Ezért visszatért a kozos életbe, mint a
fiatalok iskoldjaba. Igen boldog volt, hogy
hivatdsa szerint teljesithette szabalyaikat.
(P. L., 49, 1126.)

XIX. 6. Szdlani szeretnék azokrél a nagy
elényokrol, amiket itt taldltam. Igy magad
is megitélheted, hogy egyenldék-e azokkal,
amiket a remeteséggel otthagytam. Megla-
tod tehdat, hogy lemondasom oka a remete-
élet megunésa s az attél valé cs6mor volt-e,
vagy inkdbb az, hogy e haz kozds életében
azt a tisztasdgot taldljam meg, melyet a
pusztdban kerestem.

Itt nem zavarja az embert, hogy a napi
munkara el6késziiljon. Nincs gondja adas-
vétellel. Megszabadul attél az elkeriilhetet-
len sziikségtdl, hogy legaldbb a kenyerét el-
készitse. Nincs semmi nyugtalansdga a testi
dolgok miatt, melyet oly gyakran érez a
pusztdban, nemcsak sajdt maga miatt,
hanem azok miatt is, akik latogatdsara jon-
nek.

Végiil itt nincs kitéve a hitisdgnak, mely
jobban megrontja a remetét, mint mindaz,
amit még mondani akarok, s ami haszonta-
lannd teszi minden faradozasat. De hogy ne
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idézzek sokad a gogosségnek e kisértéseinél,
melyek oly veszedelmesen tdmadjak meg a
remetéket, csak azokat a dolgokat akarom
tekintetbe venni, ami k6zds minden remeté-
nél, vagyis a gondot, hogy el kell készite-
nidk eledelilket. Ez manapsag tulzasha
megy. Nemhogy megelégednének atyaink
egyszerliségével, akik mindenkorra megtar-
téztattdk magukat az olajtol, még az az en-
gedékenység sem elég nekik, ami napjaink-
ban valt szokdssd, amidén masfél font olaj-
jal és egy kis lencsével hosszu éveken at el
lehet 1atni az érkezd wvendégeket. Kettozik,
s6t haromszorozzdk ezeket a mennyisége-
ket, s mindezek utdn van még elég gond a
sajat életének fenntartasdra.

Olyan lanyhék vagyunk mostanaban, hogy
az ecetet soéslével keverve nem elégesznek
meg azzal, hogy egy csepp olajat tegyenek
bele, amint atyaink tették, akik olyan jol
gyakoroltdk az Onmegtagadast a pusztaban,
s akik csak azért hasznaltak olajat, hogy a
hiisagnak ne adjanak helyet. Apré szele-
tekre vagjdk ma az egyiptomi sajtot, melyet
csemegekent fogyasztanak, s annyi olajat
ontenek rd, amennyi nem kellene. Igy keét
dolgot vegyitenek Ossze, melyek egyediil is
jok, s melyek kiilon-kiilén mas-mas idében
eléggé taplalhatnénak egy remetét. S mind-
ezt azért, hogy csak egy étel legyen, de azt
élvezetesebbé tegyék.

Annyira birtokukba vesznek tébbféle dol-
got, hogy ma még a celldban is van valami
posztotakard, azzal az iliriiggyel, hogy le-
gyen a vendégeknek. Nem mondok semmit

14*
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arrdl, ami a legelviselhetetlenebbnek tiinik
olyan lélek szdmara, aki 4llandéan Istenbe
mertiil, és szent dolgokkal foglalkozik: ez a
vendégek serege és a latogatdk altal oko-
zott folytonos zavar. Gondoskodni kell a
vendégek fogadasardl és kisérésérdl. Az-
utan kotelezve érzik magukat a latogatdst
vissza is adni. Mennyi iires beszélgetés,
mennyi haszontalan dologgal valé foglal-
kozas! (P. L. 49, 1132)

A rekluzus.

XIX. 5. Midén tehat a remeték kis szama
miatt nagy szabadsdgban éltiink, s mintegy
az egész pusztasdg a miénk volt, midén a
teljes elvonultsag alkalmasabbakka tett ben-
niinket Istennek elbeszélhetetlen kézléseire,
anélkiil, hogy elszérakoztunk volna, mint
ahogy az kés6bb tortént a testvérek gyakori
latogatdsa miatt, akik oly nagy zavarba hoz-
tak benniinket, mert nem akartunk a ven-
dégszeretet ellen sem véteni, — bevallom,
hogy szerettem a pusztasdag békéjét. Oly
nagy vaggyal és olthatatlan szereteitel val-
laltam ezt az életet, melyet az angyalokéhoz
hasonlitottam. De midén benépesiil a pusz-
tasdg és az elébb még oly tagas magany
mintegy korlatolttd lesz, ez a valtozds nem-
csak lehiiti a szemléloédés tiizét, de akada-
lyoz benniinket az ideiglenes dolgokrél
valé gondoskodasban is. Ezért jobban szere-
tem a kolostori életet, elldtni a lehetd leg-
jobban annak minden koételességét, inkdbb,
mint ilyen szent és magas hivatasban lenni,
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de lanyhan élni, mindig nyugtalannak lenni
az ideigvald dolgok miatt. Ha nem lesz meg
tébbé szdmomra az a nagy szabadsag, amit
a puszta nyujtott, vigasztal az, hogy az
evangéliumi tandcsokat megtartom, nem t6-
rédve a holnappal. Igy ha egyrészt veszitet-
tem azzal, hogy a fdlséges szemlélédésrol
lemondottam, masrészrél karpotol itt az en-
gedelmesség érdeme és aldzatossdga. Mert
nagy nyomorusdg, ha az ember a maga dlla-
potdban nem lesz soha tokéletessé. (P. L. 49,
1203))

A hési aldzatossdg példdja.

XX. 1. Pynuphe apéit Panephyse egyiptomi
varos mellett lakott. Pap volt, és egy nagy
kolostort kormanyozott. Rendkiviili erényei
nagy fényt arasztottak ezen az egész vidé-
ken, és csoddi nagy dicsdséget szereztek
néki. Félt is attol, hogy az emberek dicsére-
tében mar megkapja minden faradalménak
jutalmat.

Ebben a nagy félelemben, hogy a hiu di-
cséretek miatt, — melyek elviselhetetlenek
voltak szdmara —, el ne veszitse az 6rok ju-
talmat, titokban elhagyta kolostorat, és a ta-
bennasi pusztasdgha ment. Nem akart itt re-
meteként élni, nem akarta azt a nyugalmat
és szabadsagot, melyet a tokéletlenek, — kik
nem tudjdk elviselni a kolostori aldrendelt-
séget, — oly nagy hévvel kivannak, és annyi
6nhittséggel keresnek. Inkabb akart elvo-
nulni valami nagy kolostorba és az engedel-
messég igdjat magara venni.
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Hogy ruhdjarél meg ne ismerjék, vilagi
ruhdt vett magéra, igy ment a kolostor kapu-
jahoz, ott tartézkodott tébb napon &at, és al-
landéan sirt. Mindenkinek laba elé veteite
magat. Hosszu ideig szenvedte el visszauta-
sitasukat. A legnagyobb tiirelemmel hallga-
tott meg mindent, amit mondottak néki,
hogy prébéra tegyék. Elmondték azt is, hogvy
nem mds, mint képmutatoé, aki csak azért jott
ide, hogy Oregségére biztositsa magat, és
mert nincs kenyere. De végre is dllhatatossa-
géval elérte, hogy felvették a kolostorba.

Beosztottdk a testvér mellé, aki a kertet
gondozta, hogy annak segitsen. Csodalatos
aldzatossdggal végezte kotelességét, s nem
elégedett meg azzal, hogy megtegye, amit a
kertész, vagy beosztdsa kivant téle, hanem
titokban éjtszaka elvégezte azokat a sziik-
séges munkédkat, amelyektdl mindenki irto-
zott az azokkal jaré nehézségek miatt. Ugy
hogy az egész k6zdsség ugyancsak meg volt
lepve reggel, mikor 14ttdk, hogy oly nagy
munkdk késziiltek el, anélkiil, hogy tudték
volna, ki végezte azokat. Harom évet toltott
ezekben a gyakorlatokban, dllandé 6rémmel,
hogy ilyen faradsadgos és alacsony munkat
végezhet, amit oly nagy hévvel kivant.

De egy napon egy testvér érkezett arrél a
helyrol, ahol azeldtt élt, aki 6t igen jol is-
merte. Ruhdjanak és foglalkozdsdnak meg-
valtozdsa miatt elobb egy kissé kételkedett,
s nem ismerte azonnal fel. De hogy sokdig
szemlélte 6t, végiil is latta, hogy ez 6, s hogy
kifejezze tiszteletét, 1dbai elé vetette magat.
Ezen nagyon csoddlkozott az egész k6zbsség,
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s még jobban meglepddtek, mikor megtudtak
igazi nevét, mert mindig oly nagy tisztelet-
tel hallottak rola beszélni. Vigasztalhatatla-
nok voltak, hogy olyan alacsony és meg nem
felelé munkat adtak ily nagy érdemi és eré.
nyd papnak.

Ennek a szent embernek a felfedezés nagy
fdjdalmat okozott, és sokat sirt miatta. Ezt az
esetet az oOrddog gonoszsdganak tulajdoni-
totta, aki igy akarta 6t eldrulni, mert iri-
gyelte dallapotdnak boldogsdgdt. Szomord
volt, mikor az itteni testvérek visszavezették
elsd kolostordba, s a tisztelet minden jelével
elhalmoztak.

Nem sokdig maradt ezen a helyen, mert a
hédolat, ami koériilvette, annyira sértette,
hogy elhatarozta, hogy méasodszor is meg-
szokik. Egy napon egyediill hajdéra szallt,
hogy Palesztindba menjen, mely Szirid-
nak egyik tartoménya. Befogadtdk ujonc-
ként abba a kolostorba, ahol én akkor
voltam. Az apat az én cellimba helyezte
el. De nemsokdig ©&riilhetett annak, hogy
itt nevét és érdemét nem ismerik. A fenti-
hez hasonlé eset eldrulta 6t mdsodszor
is. Visszahivtdk hihetetlen 6rémmel és
pompaval elsé kolostoraba, és kényszeriilt az
lenni, barmennyire nem szivesen, aki volt
valéjaban. (P. L. 49, 1149)

A j6 szdndék.

XXI. 12. A Bolcs mondja az Ecclesiastes-
ben, hogy mindennek meg van a maga ideje,
2 jonak és rossznak s mindennek, ami bol-
dognak vagy boldogtalannak tinik e vila-
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gon. Mindennek megvan a maga ideje,
mondja 6, mégpedig mindennek, ami az ég
alatt van, megvan a maga sajdf ideje. Meg-
van az ideje a sziiletésnek, megvan az ideje
a haldlnak, megvan az ideje az Gltetésnek és
gylumolcsszedésnek, megvan az ideje az 6lés-
nek és gyogyitdsnak...

Es igy fejezi be: ,Mert minden cseleke-
detnek meg van a maga ideje.” Nem nevez
semmit sem jonak azok kozill, amit meg-
emlit, csak ha az el6irt idGben térténik az.
Fbbol kovetkezik, hogy ami jo6 lehetne a
maga idejében, haszontalannd, s6t veszé-
lyessé valhatik, hogy ha meg nem feleld id6-
ben térténik.

Kivételt alkotnak azok a dolgok, amik o6n-
magukban véve jok vagy rosszak, s ennek
kovetkeztében valtozhatatlanok, mint az
igazsdg, az okossdg, az erdsség, a mértékle-
tesség és a tobbi erények. Az ezekkel ellen-
tétes blindk pedig rosszak, mert lehetetlen,
hogy az erények ne legyenek mindig jok, és
a bilindk ne legyenek mindig rosszak.

Egyéb dolgok, melyek magukban semle-
gesek, a hasznalat szerint nem maradnak
mindig ugyanazok, hanem hasznossa vagy
kérossad valnak a korilmények, az idd vagy
az emberek szandéka és lelkiilete szerint.
(P. L. 49, 1185)

Az énmegtagadds sem mindig jé.

XX1 17. Vizsgaljuk meg most, mi a bojt,
és lassuk, hogy olyan jé-e, mint az igazsag
okossag, az erd, a mértékletesség? Vagyis



Szent beszélgetések 217

olyan j6-e, ami sohasem valhatik rossz4,
vagy pedig olyan, ami énmagaban meghata-
rozhatatlan és kozombds, amit lehet néha
haszonnal gyakorolni, de amit el is lehet
nyugodtan hagyni?

Bizony lehet nem egyszer kifogdsolhaté az
onmegtagadds gyakorldsa is, s6t egyes ese-
tekben lehet dicséretes is annak elhagydsa.
Mert ha a bojtot azon erények sordba emel-
jik, amelyekrdl szé lesz, s a huastél vald
megtartéztatast fontos és lényeges jonak te-
kintjiik, akkor meg kell egyezniink abban,
hogy csak rossz lehet, ha valaki hust eszik.
Mert kétségtelen, hogy ami ellentétben van
valami lényegében joéval, az lényegében
TOSSZ, ‘

De a Szentiras tekintélye nem engedi meg,
hogy ilyen véleménnyel legylink a bojtrol.
Mert ha azzal a gondolattal b6jtoliink, hogy
az evés blin, 6nmegtagadasunknak nem lesz
semmi gyiimolcse.- Ellenkezdleg, Szent Pal
szerint bilinné véalhatik, mert helytelen mo-
don tartézkodunk az ailatok husétél, melye-
ket Isten teremtett, hogy az 6 hivei s azok,
akik ismerik az igazsdgot, hdlaadéssal egyék:
~Mert Istennek minden teremtménye jo, és
semmi sem elvetendd, amit halaadassal ve-
sziink. Ha az ember valamirél azt hiszi, hogy
tisztatalan, az 6 szdmadra tisztatalannd valik.”
Nem is tudunk rola, hogy valaha valaki is
elitéltetett volna egyszerfien azért, hogy va-
lamilyen hust evett, hacsak nem valami ko-
rilmény tette megérdemeltté az itéletet. (P.
L. 49, 1187)
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A szeretel tobb, mint az elragadtatds
és latomds.

XXIII. 6. Szt. Pdl, ez a nagy apostol, félemel-
kedett a legmagasabb jora, ami végteleniil
folotte van prédikacidja minden gyilimolcsé-
nek. Mégis megaldzkodik, midon a szeretetrdl
van sz6, amely nélkiil nem érdemelhetjik ki
az Istenben vald 6rvendezést. Nem utasitja el,
hogy el legyen valasztva Jézus Krisztustél,
bérmily kinos is az rdnézve, mert még sziik-
sége van Orea azoknak, akiknek, mint
mondja, 6 &d taplalékot. Szeretetében a lelki
és evangéliumi tanitds tejét nyujtja nekik.
Hési erénye viszi erre a valasztasra. Ezért
kivanta azt is, hogy inkabb atkozott legyen,
ha ezzel meg tudja menteni testvéreit: ,Va-
gyom — mondja — magam &atkozott lenni és
Jézus Krisztustdl elvalasztva élni testvérei-
mért, akikkel vérségi kotelékben vagyok,
akik zsidok.” Vagyis: nemcsak ideigvalo, ha-
nem 6rdk szenvedésre akarok értiik karhoz-
tatva lenni; hogy minden ember, ha lehetsé-
ges, orvendjen Jézus Krisztus dicsoségének
és Orokségének. Mert bizonyos vagyok
benne, hogy minden ember iidvdssége fon-
tosabb Jézus Krisztusnak és nekem is, mint
a magamé, (P. L. 49, 1252))

A szentek erényeik miatt aldzatosak.

XXIII. 10. A szentek érzik naprél-napra
foldi gondolataik sulyat, letérd voltat, s tud-
jék, hogy ezek megfosztjdk Oket akaratuk
ellenére a lélek boldog emelkedettségétol, és
vonszoljak 6ket, anélkiil, hogy tudnak, a blin
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és haldl torvényébe. Latva, anélkiil, hogy
egyébrdl beszélnénk, hogy legalabb ezek a
cselekedetek, amelyekrdl beszélek, jok, he-
lyesek és szentek, de mégis foldiek, elvonjak
Oket Isten jelenlététdl, valdéban van elég
okuk a megaldzkodasra. Megvallhatjdk ke-
serli f4jdalmukban, nemcsak szdval, hanem
szivvel és érzelmiikkel, hogy biindsdk, s al-
landodan hullatjdk az Oszinte penitencia kony-
nyeit. Sziinet nélkiil kényérognek Isten ke-
gyelmének segitségeért, és bocsdnatot kér-
nek téle minden hibdéért, melyet gyongesé-
giikben egész napon at elkdvettek. Tudjdk
ugyan, hogy a haldlig nem szabadulhatnak
ettdl a gyongeségtol és nyomorusdgtol, mely
nekik allandé fajdalmat okoz, és még Isten-
hez sem fordulhatnak szavaikkal, soéhaj-
tdsaikkal és imadsdgaikkal anélkiil, hogy
gyakran ne legyenek szérakozottak és zak-
latottak eme bizonytalan és nyugtalan gon-
dolatok miatt. (P. L. 49, 1260.)

Mindnydjan vétkeztiink.

XXII. 12. Itt van a nagy kiiloénbség a Sziz-
tol sziiletett Istenember és kozottiink, akik
természetes uton kapjuk életiinket. Mi mind-
nydjan testiinkben hordozzuk nem a bin
hasonlosdgat, hanem annak valosdgat. O az
egyedili ezzel szemben, aki csak a hasonld-
sagat viselte, midén valéban felvette a mi
testiinket.

A farizeusok is jol tudtdk, hogy benne meg-
van, amit Izaids jévendolt: , Nem kovetett el
biint, és hazugsdg nem talaltatott szajaban",



220 Az elsS szerzetesek és remeték vildgdbél

— mégis annyira elvakitotta 6ket a testnek
hasonlésdga, hogy ezt mondotték: ,Ime a fa-
lank ember és borivd, a vAmosok és blinésok
baratja.” A vakonsziiletettnek, akit Jézus
Krisztus meggydgyitott, azt mondottak: , Adj
dicsOséget az Istennek, mert tudjuk, hogy ez
az ember blinds"; Pilatusnak pedig: ,Ha ez
az ember nem volna gonosztevd, nem adtuk
volna kezeidbe."

Aki tehat azt merészeli mondani, hogy 6
bilin nélkill van, az gOgbsen és istentelen
karomlassal egyenlové teszi magét Azzal, aki
vétkezhetetlenségével kiilonbozik minden
mads embertdl, és kénytelen lesz tévedésének
sziikségszerli kovetkezményeként mondani,
hogy a biin testének hasonlosdgat viselte
csak, de nem a valoséagat. (P. L. 49, 1235))

A kétiéle torvény.

XXIII. 11. A bens6 ember szerint Isten tor-
vényében gyonyorkodnek, kik minden lat-
haté f6lé emelkedve azon vannak, hogyv
mindig egyedil Istennel egyesiiljenek. De
észreveszik, hogy egy masik térvény, ami
tagjaikban van, vagyis a természetiikben és
az emberi mivoltukban, szembehelyezkedik
lelkiik torvényével, rabba teszi, s csabitéan
magdval ragadja a blin erdszakos torvénye
altal. Arra kényszeriti 6ket, hogy a legfébb
Jot elhagyjak, és lealacsonyodjanak a foldi
dolgokhoz.

Ezek, habar munkakériik hasznos és sziik-
séges, s habar mint szent hivatassal és val-
lasos kotelességgel foglalkoznak vele, mégis
bha Osszehasonlitjak azzal a legnagyobb jo-
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val, melynek szemlélete a szentek Oréme,
rossznak tekintik, s olyan dolognak, amitél
menekiilniok kell, mert visszatartja 6ket, leg-
aldbb bizonyos mddon és bizonyos ideig at-
tol az 6rok jotol, melynek szemlélete egye-
dil teheti 6ket valoban boldogga.

Mert igaz, hogy a blinnek ezt a térvényét,
melyrél az apostol beszél, az els6 ember
blne altal minden 6r6kolte, és annak az igaz-
sdgos atoknak az eredménye, melyet Isten
mondott ki ellene: ,Atkozott lesz a féld,
melyet munkdlsz: toviseket és gazt fog te-
remni, s arcod verejtékével eszed kenye-
redet!”

Ez tehat az a torvény, mely magaba a tes-
tébe van beleoltva minden embernek, mely
ellenkezik lelkiink torvényével, mely lehe-
tetlenné teszi a lélek szdmdra, hogy ugy
szemlélhesse Istent, ahogyan vdagyodik
utdna. Ez altal a fold atkozott lett munkdink-
ban, a jonak és rossznak megismerése utan
nyugtalan gondolatokat valtott ki bel6link,
mint a tovis és gaz, melyek sebeznek, s me-
lyek elfojtjak az erény vetését, hogy csak
arcunk verejtékével ehessiik azt a Kenyeret,
mely a mennybol szdllott le szdmunkra, és
erdsiti az ember szivét. (P. L. 49, 1262))

Jo a kolostorban bent maradni.

XXIV. 3. Aki el akarja érni a sziv tisztasa-
gat, annak rendkiviil fontos, hogy olyan tar-
tozkoddsi helyet valasszon, ahol a f6ld ter-
mékenysége nem Kkisérti 6t annak megmi-
velésére. Mert igy szandéka ellenére is el-
hagyja cellajat, a koriilmények arra 6szton-
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zik, hogy a foldeken dolgozzék. Ez a kint tar-
tézkoddas és nagy szabadsag pedig szétszorja
gondolatait, eltériti a lélek egyenes szdndé-
katol. Szem eldl téveszti céljat, melynek pe-
dig mindig el6tte kellene lennie. Nem lehet
ezt a szerencsétlenséget elkeriilni, barmily
gondos és éber legyen is valaki, csak azzal,
hogy lelkét és testét a cella falai kozé zarja.

Ebben a mennyei nyugalomban a szerze-
tes, az apostolok példajara, azzal foglalkoz-
hatik, amivel kenyerét megkeresi. Itt, ebben
a csendben és nyugodt foglalkozasban szi-
vének nyugodt mélyére lathat. Mint a haldsz
a vizben a halakat, tigy lathatja gondolatait,
s mintegy magas sziklarol vetheti ki a halot.
ahonnan figyelmesen vizsgdlhatja, ami benne
végbemegy. Horgara veszi mintegy azokat a
gondolatokat, melyeket jénak lat, és vissza-
veti a tobbit, mint a haldsz a rossz halakat,
melyek csak bajt okozhatnak. (P. L. 49, 1287.)

XXIV. 5. Nem kell csodalkozni azon, hogy
a magany olyan elviselhetetlen sokak sza-
mara, mert gondolataikat mintha korlatozna,.
s mintegy boértonbe szoritand a szilik hely, s
ez egészen lenyomja Oket. De ha tavoznak
cellajukbdl a mezdre, olyanok, mint a meg
nem szeliditett lovak, s minden, amit latnak,
lekoti figyelmiiket. Mikor a lélek igy meg-
szabadul attél a kényelmetlenségtol és feszé-
lyezettségtol, amibe volt, ebben a latszolagos
szabadsagban eldszor révid és szomoru elég-
tételt taldl.

De middn visszatérnek celldikba, s ezeknek
a gondolatoknak sokasdga oda is elkiséri
Oket, raboknak érzik magukat ezen a sziik
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helyen. A szoérakozasra valé hajlamuk, me-
lyet a hosszu megszokds erbéssé tett, most
még jobban gyotri dket, és mindig erdseb-
ben zaklatja.

Azok tehat, akik még nem tudnak vagy
nem akarnak romlott hajlamuknak ellent-
allni, nagyon keservesen csaldodnak, ha azt
hiszik,hogy a lustasdg és az elkedvetlenedés
— mely celldjukban harcot indit elleniik —
megsziinik, ha kimennek a szabadba. Ezzel
az engedékenységgel csak Onmaguk irant
lesznek kegyetlenekké; s amirdl azt hitték,
hogy orvossag szamukra, nagy bajt okoz ne-
kik. Azokhoz a betegekhez hasonlitanak,
akik azt hiszik, hogy egy pohar hideg vizzel
elolthatjdk a laznak hevét, mely gyotri dket,
pedig ez a malo enyhités még jobban tdp-
lalja a belsé tlzet, és a piilanatnyi joérzést
még sokkal nagyobb szenvedés kéveti, (P.
L. 49, 129)

A blinék és a lélek termé-
szeles indulatai.

XXIV. 15. Abrahdm apat mondja, hogy
minden blinnek egy a forrdsa és az eredete;
de kiilonbozdé nevet adunk a lélek szenve-
délyeinek és betegségeinek aszerint, hogy
milyen részrdl szdrmazik, vagy igy is mond-
hatnok: hogy amelyik tag meg van sebezve.
Ezt az igazsagot latjuk a test betegségeinél,
melyek jelképezhetik a lelkieket. Ezeknek is
ugyancsak egy okuk van, s mégis kiillonb6zo
beteges 4llapotokban nyilvanulnak meg,
ama tag milyensége szerint, amelyen a be-
tegség kitor. Ha a rossz nedvek az agyat ta-
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madjak meg, fejfajdsrol panaszkodunk. Ha a
szemet vagy fiilet bantjak, akkor szem- vagy
fiilfdjast kapunk. Ha az iziiletekre huzodik
s a kezekre, meg labakra, akkor koszvény a
neve. Végiil annyi nevet kap, ahdny tagot
vagy részt tamad meg a testben.

Hogy a lathat6 betegségekrdl a lathatatla-
nokra térjiink, hinniink kell, hogy lelkiink
minden része, — és hogy érzékelhet6bben
beszéljiink a lelki és érzékelhetetlen dolog-
16l, — lelkiink minden tagjat megtamadja
valamely szenvedély és bin. Es amint a régi
bélcsek a lélek hdrom forészérdl beszéliek
— értelmesrdél, haragosrol és vagyodorsl —,
bizonyos, hogy mindezeknek a részeknek
megvan a maguk sajatos betegsége. igy a
belsé6 romlottsag e részek valamelyikén
harapozik el, s aszerint valtozik a neve, ami-
lyen rosszat hoz létre.

Ha az értelmes részt érinti: akkor felfuval-
kodast, hii dicsekvést, irigységet, dolyfos-
séget, elbizakodottsdgot és eretnekséget hoz
1étre. Ha a haragos részt érinti: akkor hara-
gos, tiirelmetlen, szomord, kedvtelen, kis-
lelkil, kegyetlen lesz az ember. Ha pedig a
vagyodoé részt tamadja meg: akkor ebbol
szdrmazik a torkossdg, a pardznasdg, fos-
vénység s a rossz és foldi vagyak. (P. L.
49, 1306.)

Kell a pihenés 1s.

XXIV. 20. Ezért a legbOlcsebbeknek és
legtokéletesebbeknek, — minthogy azokat
latogatjak leggyakrabban testvéreik, — a
latogatasokat nemcsak tiirelemmel kell elvi-
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selnigk, hanem azoknak Oriilni is. Els6sorban
azért, mert utdna sokkal jobban szeretik a
maganyt, és nagyobb hévvel kivanjak.
Ugyanis ami latszolag feltartéztat benniin-
ket, amidén legjobban haladunk, ellenkezs-
leg arra jo, hogy 4j er6ket adjon.

Ha nem volndnak néha ezek a kis félbe-
szakitdsok, nem tudnank kimeriiitség nélkul
végigfutni palydnkat. S6t midén ezek a lato-
gatdsok arra kényszeritenek, hogy valami
konnyitést engedjiink testiinknek, a szeretet,
amivel viseltetiink testvéreink irant, a bojt-
nek azzal a kis artalmatlan felfiiggesztésével,
melyet ez az alkalom nekiink megenged,
sokkal hasznosabb, mint a legszigorubb és
legnehezebb bgjtélés. Erre vonatkozolag el-
mondok egy nagyon régi és nagyon ismert
hasonlatot, mely azonban nagyon -idevag.

XXIV. 21. Azt mondjak, hogy meglatta egy
vadasz Szent Janos evangélistat, amint egy
foglyot tartott a kezében, és azt cirdgatta.
Nagyon elcsoddlkozott, hogy egy ilyen te-
kintélyes apostol, kinek hirével tele volt a
vilag, ilyen alacsony dologgal szérakozik.
Megkérdezte tole: , Te vagy az a Janos apos-
tol, akirél mindentitt beszélnek, s akinek hir-
neve vagyat keltett bennem, hogy lassam?
Hogyan tudsz tehdt ilyesmivel szérakozni?”

.Bardtom -— felelte az apostol —, mit tar-
tasz te a kezedben?”

lijat”, felelt a vadasz.

+Miért nincs tehat az kifeszitve, és miért
nem tartod mindig készen?"

+Azt nem lehet, -—— mondotta amaz —, mert
ha mindig fesziil, akkor amidén sziikségem

Keresztény remekirok 7 15
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van ra, nem tudja olyan erével repiteni a
nyilat az allatba.”

.Ne csodalkozzal tehat — mondotta a
szent apostol —, ha lelkiink is megkivanja
néha a pihenést, mert ha mindig megfeszit-
jiuk, ettdl az erdltetéstdl elgyengiil, s nem
tudjuk hasznat venni, amikor ismét tobb
erfre és lendiiletre van sziiksége valamihez.”
(P. L. 49, 1311)



BEFEJEZES

Majdnem két szdzadon 4t nyugaton ezt a
szerzetesképet taldljuk mindenhol, amely eb-
b6l a hdrom irdsbol tiikr6z6dik elénk. Moz-
galmas, tarka élet volt ez. Megvolt szinle
minden kolostornak a maga reguldja, és
szinte minden apadt irt kiil6n reguldt.

Ezek kézil legjelentésebb kisérlet wvolt
Szent Arlesi Cesariusnak (407—543) két
reguldja. Maga Lerin kolostordban szerezte
tapasztalatait, majd piisp6ksége idején eze-
ket a tapasztalatait akarta gytimélcsoztetni
a t6bbi kolostorok szamdra. Rovid reguldja
a lerini hagyomdnyokon nyugodott. A leg-
jelentGsebb ujitdsa volt a ,stabilitas” fo-
galma, mellyel a szerzeteseket egy helyhez,
egy kolostorhoz kététte. Az apdcdk szdmdra
ezt még szigorubban fogalmazta meg, s ezzel
a,clausura” eszméjét valésitotta meg. Cae-
sarius két reguldja lett egész Gallidban az
irdnytadé. Szent Benedek miivében is meg-
mutathaté a hatds. De a fejlédést véglegesen
nem tudta irdnyitani.

A szerzelesség nyugaton sok kis patakban
csordogadlt, ezért nem lehetett folyammad,
még kevésbbé tengerré. Megvoltak hozzd az
er6k az egyes kolostorokban, de nem volt
mester, ki ezeket az erbket dsszefogja és egy
célra irdnyitsa. Ezért egyre jobban fenyege-
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tett a veszély, hogy ezek a kis patakok
elposvanyosodnak vagy elhomokosodnak.
Nyugaton a szerzetesség a bomlds és a szét-
hulilds felé kézelgett. Nem fogadtak el dlta-
lanosan egy reguldt sem, és nem tiszteltek
egyetemesen egy tanitét sem. Annyira ju-
tottak mdr, hogy minden szerzetes maga al-
kotott szabdlyokat a maga szdmadra, s élt tgy,
ahogy neki jol esett.

Sokan elégedetlenkedve a maguk kolos-
tordnak életmddjdval, zardndokttra keltek,
hogy mads kolostort, megfelelébb apdtot ke-
ressenek. Ez csak fokozta a bajt, mert kiala-
kult a , gyrovagusok”, a ,,csavargé szerzete-
sek” leghitvanyabb fajtdja. S egyre itGbben
és tébben lettek ilyen csavargévd. Mikor ugy
ldtszott, hogy a szép kezdés utdn nyugaton
szétziillik a szerzetesség, akkor tdmasztotta
Isten azt az dldott férfit, aki az itt megismer-
letett eszméket dsszefoglalta, kelet és nyugat
eddigi eredményeit dtvette, intézményével
megdrizte a jovendd szdmdra. A neve szerint
is, de a kegyelem szerint is ,,ALDOTT" lett
6, akit a nyugati szerzetesség patriarkdjdnak
ismerlink:

Szent Benedek.

U.i 0. gl. D.
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