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&gy Al nem mondott Rérdés

egyszer szenvedélyes kdveteléssel és maradék néla
kiili §szinteséggel hangzott felém alig hétéves ke=
resztlednyom ajkérdl. Ugynevezett nehéz természetl
gyerek: sok bels6 mélységgel, igaz értékekkel és sok
kiils8 kiallhatatlansaggal.

Most példaul: rdvid — és talalé — megiegyzée
sekkel bizonyitgatta, hogy ki miért nem szép. Fel=
bosszankodva raszéltam:

— Einye! Tén bizony azt hiszed, hogy egyediil
te vagy szép az egész vilégon! v

A kisleany mélyen, kinosan, felngttesen elpirult, De
nem a megszégyeniiléstbl. Szép szemeit elboritottak
a ki nemn hullb, de szemet és szivet éget8 kdnnyek:

— 0, dehogy! — felelte halkan &sszetdrten —
én olyan szép szeretnék lenni, olyan nagyon, de na=
gyon szép, hogy azt ki sem lehet mondani! De sajs
nosi!... nem vagyok! v

Meg kellett szannom szegénykét ezért az emésztd
vagyaért és mivel nem akartam neki megmondani,
hogy hiszen szép, — hat tréfas kérdéssel feleltem,

— Es h4t miért akarsz olyan nagyon, de nagyon
szép lenni?

Tiizes szemekkel vélaszolt:

~— Hogy mindenki szeressen engem!

Most mér elkomolyodtam magam is.

— Szeretnéd, ha szeretnének?! Csakhogy, szia
vem — ezt nem a szépségért kapod dm! Kedvesnek
kell lenned, akkor mindenki szeretni fog.

Megijedtem szavaim hatasstél, Két szenvedélye=
sen kitart karocska kdzott egy csupa kérdéss és kdve=
telésoarcocska égett felém:

Hét.akkor miért nem mondjétok meg, hogy hogyan
ket azt csindini? En szeretném, ha szeretnének !
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IUért is halfgatunk?

Nem tudtam mit felelni. Eltereltem a sz6t. De az a

kérd$. kis arcocska nem hagy nyugodni. Joga van

a feleletre. Annél is inkdbb, mert az 8 arca mdgott

ezernyi 'eanyarc rejt8zik, kérdd, vigyddé szemekkel,

f4jé szfvekkel, — de néma ajkakkal. Mindegyik el=

ismételgeti magdban szézszor is Ady versét: Szeret=
" ném, ha szeretnének, — de kérdezni szégyelnek.

Pedig minden egyes ember boldogsaginak és bols
doguldsénak egyik alapfeltétele, hogy megnyerje
embertarsainak szeretetét, vagyis hogy kedves legyen.
Es 14m, akit mély vizre engediink, azt ¢l6bb megs
tanftjuk Gszni, — akit gép mellé allftunk, annak elds
szor megmutatjuk, hegyan kell 'kezelni — és mégis
az életbe csakigy kiengedjiik az ifjisigot anélkiil,
hogy tudatossd tennénk a lelkében, hogy hogyan is
tarthatja fenn magét az emberi térsadalom nagy ké»
zdsségében. Hiszen céltalanul sodrédik és menthetets
leniil — &sszeiitkdzik — elmeriil, ha nincsen birtos
kiban az eszkoznek, a médnak, amellyel eltalél
emberszfv az emberszivhez!

Miért is hallgatunk?

Talén azért, mert a kedvességen valamu tudats
alatti dsztonds tulajdonsdgot értiink, amelyet értelems
mel, akarattal, tehét neveléssel és Snneveléssel dgy
sem lehet megkodzeliteni? — De prébéaljuk meg a
kedves sz6t a vele egyértelml, de a mai kdzdnséges
nyelvidrasban kevésbé szokdsos (és fgy szertartasosan
hangzd) szeretetremélté széval helyettesiteni és akkor
azonnal latjuk, hogy milyen sok érhetd el e téren
akarati munkéval: tudatos neveléssel és Snneves
léssel.
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" Vagy azért hallgatunk, mert mi — vallésos neve:
18k — nem e vildgra, hanem a tilvildgra akarunk
nevelni? Nem az fontos nekiink, hogy a reénk bi=
zottak az emberek eltt, hanem az, hogy Isten el6tt
legyenek kedvesek? — Erre vonatkozélag alljon itt
az Irds szava: Sziikség az egyiket megtenni és a mésie
kat el nem hagyni. Magarél az Ur Jézusr6) — min=
den nevelés és dnnevelés 5rok példaképérsl — ezt jes
gyezte fel az Evangélium: Novekedék bélcseségben
és kedvességben, Isten és az emberek el6tt. Es az Ur
Jézus evangéliuma, az Ujszovetség, nem sztnik han=
goztatni a legktlonboz8bb formékban: aki azt-
allitia magérdl, hogy szeretetét, dldozatossagét, jams
‘borsagéat egyedtil Istenre iranyitja, felebaratjit pedig
gyllsli — hazudik az».

~ Lehet valalunek az az aggodalma 1s, hogy az ilyen
tudatos kedvességet nem azért gyakorolnik az embes
rek, mert éltala — mint erény altal — az Ur Isten=
hez akarnak kozelebb jutni, hanem csak azért, mert
az emberek szeretetét akarjdk megnyerni vele,
ahogyan azt az én kis kérdez8m a gyermek 8szintesés
gével meg is mondotta . .

De mit 1smond az Ur Jézus a tomegnek, amely 6t

a pusztasigba kovette? «Kerestetek engem, de nem

-az igékért, amelyeket hallottatok, hanem a kenye=
rekért, amelyeket ettetek.» Es lsm meégis, ekkor és

ennek a foldi kenyeret 6hajté tomegnek igérte a

mennyei kenyeret, az Oltériszentséget, j6l tudva,

hogy egyszer majd ennek az anyagias, gyenge emberi

.nemnek leggyengébb sarjai — kiskord gyermekek
is (Tarzicius) — készen lesznek arra, hogy inkébb vés

riiket ontsak és életiiket adjék,. semhogy ezt az érzéks

. & értelemfeletti Kenyeret eléruljék. lgen, az Ur Jézus
-tudta és az § Egyhéza felveszi pedagoglal rendszerébe
az emberi sziv gyengeségét és tigy dolgozik, hogy a

lathaté dolgok kivénés4tsl a lsthatatlanok szeretetére

vezesse az embereket. Minden tanités és nevelés titka



elsajititani a technikét kézelfekvd érdekbsl, az id8
és a kegyelem megadja hozzé a lelki érettséget és a
magasabb, st legmagasabb rendd szellemet.

Vagy azért hallgatunk,— mondjuk meg§szintén —
mert szégyenliink olyanrél tanitani, amit magunknak
nem sikeriilt megvaldsftanunk? — De vajjon okee
ez a hallgatasra?

Az a japdn tudés, aki egész életén &t harcolt,
hogy a japan gyermekeket székre és padra kell iil=
tetni, — mert csak igy lesznek lébaik hosszabbak
és a nyugati embereckéhez hasonidan teherbirék —
talan egész életén it kényelmetleniil érezte magit,
ba nem hajtotta maga alé 4zsiai médon keresztbe
a labait, — és bizony nem adott hozzé magassaga=
hoz egy milliméternyit sem minden kinl6dasa,

De a japdn faj, amelynek
szolgélni akart meggy8zédésével,
két emberolté alatt hdrom centi=
méternyi dtlaggal lett maga~
sabbd, katondi kitinéen birjdk
a posztondlldst és tdvgyalogldst,
amiéta torvény erejével kotelezé
a tudésnak tandcsa.



IReglrédott Adt

ez a kdnyv, vélaszul a kimondott és ki nem mondott
kérdésre:

Hogyan kell kedvesnek lenni, hogyan kell azt
csinélni?

Neked ajénlom, minden Mai Leany. Neked, aki
oly nehezen taldlod meg a helyedet az egymaésnak
ellentmondé kovetelések kozott.

Tanulnod kell, — de jaj neked, ha tudés és
okos hired van.

Meg kell allanod a helyedet és éllanod a harcot
teljes feleldsséggel, ha kinn vagy az életben, —
de rossz és halatlan gyermek vagy, ha otthon is
van néha sajét véleményed és sajat akaratod valaw
mely dologban.

Ne légy meggondolatlan, gyerekes, kénnyelmi,
— de ha elvek szerint rendezed életedet és elmélyiilsz
az Ur Istenben, akkor kétségbeesik koriilstted a
vilidg, mert bizonyara apica akarsz lenni, vagy més
médon «rohansz vesztedbe.»

Sokan sokfélét kivannak Téled, Kedves Mai
Leany.

Egy dologban azonban egységes a vildg Veled
szemben:

a forrasvizt8l frisseséget,
a viragtél illatot,
a fiatal lednytél kedvességet kivén az ember.
Neked ajanlom ezt a kényvet, amelyben egy élet
tapasztalatait ki kell egészftened j6akarattal, vallals
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kozési kedvvel, friss nekiinduléssal. Add ezeket
hozza a magad kincseib8l és — mint a japan gyers
mek — nagyobb lesze] mestereidnél.

A vildg pedig szebb lesz dlw
talad s az emberek boldogabbak.



1. Lefet~e ,,azt csindfni i’






Lefiet~e axt ,csindfnl?"’

Szeretnéd, ha szeretnének...

Ha felelni akarok Neked, hogy hogyan kell azt csia
nélni, el8sz6r magamnak kell, hogy feleljek: Lehet=e
azt csindlni?

Neked is van, nekem is van, mindenkinek van
egy=egy tkedves» ismerdse, — akit mértfoldekre els
keriil, ha csak valamiképen is teheti.

Arcin &rokds, szacharinos mosoly, ajkain méza
édes szavak; mondatai simék, mint az olaj. Soha
nem mond ellent, hanem mindig csatlakozik az el6tte
82616 véleményéhez. Modoréban, s6t egész egyénisé=
gében sehol semmi szoglet, semmi keménység, mintha
csupa homortsigbél, ligysighél és rugalmassaghél
gytartak volna ossze. Szegényrél el lehet mondani,
hogy reggeltdl estig egyebet sem tesz, csak «csinélja» a
kedvességet. Mégsem kedves. Hiaba mosolyog —
nem fakad derdt koriilotte. Hiidba engedékeny —
valamiért félitnk tdle. Hiiba ad igazat mindenben,
érezziik, hogy nem talalnédnk timaszra benne. — Ilyen
kedves, — tigy=e — nem szeretnél lenni?

A kedvesség ékességeit nem lehet kiviilrsl ra=
aggatni az egyéniségre, mint a karicsonyfira a
diszeket,

A kedvességnek beliilrél kell
kisarjadnia : szervesen, él6n, a
legbelsébb nedvkeringés virdga és
gyiiméleseként. Ugy, ahogyan
ibolyatébél ibolya fakad és aho=
gyan fiilemileszivbél fiilemiledal
terem.
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Clca~mica, Alsbor/d,

baranyka és kisgyerek, tigyse milyen kedvesek? De
még a kolybk=tigris és fiacoroszlan is! Ezekben van
valami velitksziiletett kedvesség! Valami, ami osszes,
tev8dik bajbél, komikumbél, iigyetlenségh8l és rdnk=
utaltsaghdl., Mindez egyiitt kellemes érzést valt ki az
emberbé], mert a sajét értelmességét, erejét, felsébbx
rendiiségét érezteti meg vele.

Olyan jélesik elnézni ezt a bolondos, furcsa,
aranyos, tehetetlen buta kicsi jészagot, hogy az ember
szivesen segit neki még furcsa kis dtleteinek keresza
tilvitelében is: zsinérra kotott papirdarabot csorget
a kiscica elétt, versenyt fut a kisborjdval, cukrot ad
a kiscsikénak, véllan nyargaltatja a kisgyereket. Koze
ben pedig allandéan érzi: milyen nagy, okes, hatal=
mas és kegyoszté vagyok én.

Aztdn meg: olyan kevés a felel§sség ezekkel a
kedves jészigokkal szemben! Ha eleget jatszottam
veliik, ha eleget babusgattamn, kényeztettem Gket —
mér t. i. ha nekem elég —, készitek nekik meleg
vackot széndban, szalmaban, vagy akar a divan
sarkaban és azt mondom: elég. Aztin a kezemmel
leporolom a ruhdmat — és ezzel egyiitt a lelkemb&]
is kisoprom a kis kedvest : most jon az élet, a munka,
a hivatés, ehhez nem hasznalhatom ezt a kis jatéke
szert. Mit is kezdenék vele?

Szeretnél=e kedves lenmi ebben az értelemben?
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Taldn egy fdradt érddban,

amtkor olyan nagyon radnehezedik, hogy maginyo-
san kell jérnod utaidat, magadnak vinned a terheket,
magadnak véllalnod a felelgsségeket, — azt feleled
ra: igen. Igen, szeretnék kedves lenni, mint a kis=
cica, a kisgyerek. Szeretném, ha visszafektetnének a
blcsébe és valaki dudolgatva elringatna. Szeret=
ném, ha megbvninak favé széltdl, kemény fagytél,
ha visszazirkézhatnék a gyermekszoba négy fala
kozé és minden massal masvalaki tor8dne.

De az ilyen vagy csak lidércfény, amely utin
csak végs6 faradtsigaban kapdos a vandor. A mai
ledny csak képzeletben nyuijtja ki kezét ilyen dédels
getettség utan. A valésigban j6l tudja, hogy ennek
az 4rat megfizetni sem nem tudja, sem nem akarja.

Megfigyelted mar, hogy az &t=hat éves gyerek
mihez fog olyankor, ha kisdccse vagy higocskaja
elkezd gagyogni, maszkalni, ételkét majszolni? Lat=
tad mar? — Nagyhirtelen 6 is visszafejlédik me-=
gint kisbabava: poszézik, négykézlab jar, kivanija,
hogy etessék, dlbevegyék. Miért? Mert latja, hogy
a kicsi mennyi mosolyt, babusgatast, dicséretet kap
az ilyen héstettekért. Nem érti, hogy a kicsit miért
csdkoljak Ssszesvissza, ha négykézlab kortljirta az
ebédl8asztalt, & pedig miért kap ki ugyanezért a
miiveletért. .

De &rajta még csak megkonydritlnek, legalabb is
az édesanyja iddnként oSlbekapja a nagygyereket
és ringatgatja=babusgatja, <hiszen még 6 is olyan
kicsi», mondogatja. De a nagyoknél aztin mér nin=
csen irgalom. A siild8=leanykénil még mosolyogva
nézziik, ha izegemozog, ficinkol, ha «szdrnylskicsi»
és «borzasztészép» szavakat hasznil «rémesen édes»
beszédjében, — de ha a hiszéves fiatal hlgy visel=



kedik fgy, akkor azt kérdezzitk magunktsl, hogy
ugyan mi baja van: idegbeteg, vagy szellemileg el-
maradott, vagy pedig egyszerfien ¢sak killhatatlan
és nevetséges?

Nem, visszafejlgdés altal nem lehet valaki keds
vessé. De te, Mai Leény, nem is vagyédol erre ko=
molyan,

Te j6l tudod, hogy a testnek, szellemnek, lélek=
nek fejlédésével bizonyos tulajdonsdgok elsorvads
nak és maésfajta tulajdonsagok eltérbe nyomulnak
a lélekben. Te lemondasz arrél a kedvességrdl,
amely minden kis éldlénnyel velesziiletik és amely
nem tobb, mint a testi=lelki kisebbrend(iségnek egy
kellemes és nekik hasznos jaruléka. De te tobb vagy,
mint a kiscica és kisborji — ha ez szdmodra nehe=
zebb is. Te teljes értékii ember akarsz lenni, ha ez
farasztébb is. Szeretnéd, ha szeretnének, de...

Széltél megévottan? Fagytdl megkimélten? Hi=
szen el sem tudnéd viselni, hogy elvegyék t&led a
tagas rétek szénaillatét, a hegyormok éles szelét, —
a mai lednylélek tagas hovizontjit! Bslesdbe fektetve?

nekszéval elringatva? Magad fekszel ra a hullimok
hétara és biztos, bator karcsapasokkal szolgavé teszed
a félelmetes elemet, készséges figyelemmel, iigyes
kezekkel, gyors elhatarozéssal magad éllasz min=
denki mellé, aki bajait sfrankozva viseli és te vagy
az, aki ringat és nyugtat masokat.

Ez a lelklilet bizony elsorvaszt néhdny «kedves»
tulajdonsagot benned ... — visszasfrod?

Nesirasd ! Létod, hogy hidba=
valé is volna, — de magad is
érzed — ugyebdr —, hogy ma=
gasabbra sziilettél
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Uan Adt Reduesség,

mely nem kedvesség és amelyt8] Isten 8rizzen.
Van kedvesség, amely a kiskortisig kfsér§ ielens
sége és amelyet nem kivansz.
Van=e vajjon olyan is, amelyre érdemes tdre=
kedni? Es milyen az?

Végy hosszt lélegzetet, mert nagy munkéba
fogunk. Felvonultatjuk magunk elétt azokat az em-
bereket, akik lelkiink mélyéb8l kivaltottdk ezt a
szot: kedves!

Prébéljuk meg dsszehasonlitani &ket és megvizs=
galni, hogy mi az, amit benniik kedvesnek talaltunk
¢s megéllapftani, hogy a sok kiilonféle kedvességhen
mi az,. ami kdzds vonés.

Gondoljunk a8 kedves emberekre!

Hidd el, sokan vannak és nagy kér, hogy elfeleijt«
jik 8ket. Pedig nem haltak meg lelkiinkben, csak
idéznitnk kell szellemiiket.

A tizbél, a vizbél, a feledés

homdlyébé! élljatok hdt el6 j6
szellemek !
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Kedues embereR,

életiink vilagos pontiai. szeretettel kdszdntlek.

A vonaton iildk sok és nehéz csomaggal és nagy
drukkban: kis dllomason szallokle, hordar nem lesz, a
vonat rdvidideig éll... Idegen dtitdirsam mosolyogva
akadalyoz meg, hogy magam cihel8djek a holmival,
gyorsan, iigyesen leadia mind. Milyen kedves!

Latogatoba késziilok. Régi bardtokhoz, "akiket
érthetetlen médon elhanyagoltam. De most mar el
kell mennem, mert kiilonben vége a baratsagnak!
Lesz mit hallgatnom. Legszivesebben el se mena
nék, annyira nekem fognak esni. Nagyon meg vana
nak sértve! — Nem csalddom. Keserti, ginyos, csi=
p8s szavak., Aztan belép egy masik csaladtag:
— Ugyan! Oriiljiink, ‘hogy végre itt van és ne szid=
juk most! — és elkezd tigy beszélgetni, minthategs
nap lattuk volna egymast. Milyen kedves!

Idegen varosban vagyok. Tikkaszté a hdség.
messzi a hotel, driga a cukraszda. Utcai gyiimdlcs=
arus, mellette csdrgedezd vizvezeték. Nem birok
ellentdllni . .. illik, nem illik ... megveszek egy
-gydnydri fiirt sz816t, megmosom a vizvezeték alatt,..
Kicsit pancsos histéria — de ki ismer itt engem! Es
puff — éppen most... az egyetlen magyar ismes=
t8s ... és éppen ez, aki el§tt olyan tri hdlgy akar=
tam lenni. Bar lehetne elsiillyedni! — Mire 8 a vilag
legtermészetesebb hangjan, minden tdlzott szivé-
lyesség nélkiil megszélal mellettem : — Ez 6 idea, én
is veszek. — Es finom, j6l 4polt kezeivel megmossa a
maga sz816jét is ¢és mialatt mazsas salyok esnek le
lelkemnrdl, enni kezdi velem a csopdgd sz618t az idea
gen véros forgalmas utcdjan. — Istenem, milyen
kedves! :
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... Didkledny koromban az osztalyféndk hivat a tana-
riba. Ebbél kikapds lesz! De vajjon miért? Minds
egy. Mindenesetre felfegyverzem a lelkemet kemény=
séggel és daccal. — Tényleg: kikapas. De a vége ez:
Tudom, hogy ezt masok is csinaltdk. Azoknak nem
szblok. Nem érdemes. Csak abba fektetek erét,
akibe érdemes. Magéba érdemes! — Milyen kedves!

Kemény munkdra véllalkoztam, kellemetlen he=
lyen, sivér kérnyezetben. Osszeharaptam a fogamat
&5 akaratom teljes megfeszitésével dlltam a helyemet:
menni fog, mert mennie kell. Akarom. De min=
den idegszalam megfesziilt és megmerevedett, mint
az éles drét. — Este, mikor a szobidmba értem,
valaki meleg vizet készftett a kancsémba és a kinyis
tott gyufaskatulydba kikészitette a meggyujtandéd

yufaszalat a gyertya mellé, De kedves, de kedves!
ildia meg az [sten, aki tette!

Idegen orszagban, keserves kiildetésben, egyediil
egy nagyon szerény vendéglének nagyon szerény
leveskéje mellett ... Idejdrok minden nap, mert itt a
legolesébb. Emberek jonnek, emberek mennek, han=
goskodnak, nevetgélnek, beszélgetnek: itthon vana
nak. Mellettem az egyetlen ujsig bezsfrozott pél=
dinya; mér ismerem kiviilr§l=belitlrl, annyiszor
olvastam. O az egyetlen tirsam: egyediil vagyok
és idegenben. Egyszerre a magyar radié hivasa csens
diil fel és a rozoga hangszéré mellett csillogé, 6rvendd
szemekkel a pincérledny lesi a hatist: 8 talilta ki
nekem, meglepetésképen. — Milyen kedves téle!

Alljatok meg, Szellemek. Sokan vagytok nagyon.
A héla kénnyeivel, a szeretet mosolyaval fizetem.
amit nem nyugtéazhatok itt papfron!

De vajjon miiyen vonds bennetek
az, ami kozos?

Szeretndd ha szeretnének? ..17_ 2



IRost vonuttass fef

kedves embereket magad elétt te is. Gondolj arra az
id6sebb damara, aki bocsénatkéréssel ugyan, de
mégis csak megszdlitott az utcin, hogy a jumperedet
magad kotdttedse és vajion megtanulhatni=e téled
annak a mintdjit kozonséges halandé, mert olyan
rendkivitli és érdekes.

Vagy arra a baratn8dre, aki egy hatalmas nagy
torténelemmel allitott be hozzad: Ezt a batyam
kiildi neked, mert mondtam neki, hogy te is olyan
bolondja vagy a torténelemnek. — Kedves, mi?

Es emlékszel arra az osztilytarsadra, aki mindig
bolondozott, hogyha a tanulményi kirandulasokon
"kemény agyakra és hideg szobdkra akadtatok? Ugyse,
milyen kedves volt?

Meg az a csepp kisledny, aki olyan édesen helyez=
kedett el az dledben és ha akarki el akarta csalo=
gatni, csak a fejét razta és anndl szorosabban buijt
hozzéd. Milyen kedves csak ragondolni is.

Gondolj arra az osztdlytirsadra, aki — amikor
egyszer nagyon sirtdl az igazsagtalan kikapasért —
sem azt nem kdvetelte t8led, hogy «ne sirj» (8 is
latta, hogy sérelem esett rajtad), sem nem éallt el8
a tandr szidasdval (tudta, hogy az bantana a te lelki=
ismeretedet), hanem azt kérte, hogyha mér megs
nyugodtal. adj neki tandcsot a dolgozatit illetdleg,
mert 8 ugyan igy és igy gondolna, de te sokat olvas=
tal errdl a targyrédl ... Ugy=e, kedves volt?

Hat arra a lednyra emlékszel=e, akit minden éra
elgtt kéztordelve kérleltél, hogy stigion? Ugy-e, legs
kedvesebb akkor volt. amikor egyik gyénastok utin
azt mondta: Ide ballgass. Mindig hiiségesen siigtam
neked. De ha te csak egy kicsit is tanulnal, te az osz=
taly legjobb tanuléja lehetnél. En neked ma még
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stigok, de holnaptél kezdve soha t6bbé mert neked
tanulnod kell!

Hét arra gondolszee, amikor fenn alltunk a hegy=
tetdn és harom=négy [épést kellett volna tenned egy
szédit8 kis dsvényen — és nem mertél ... Mi ne=
vetve, csipkelédve, giinyolédva biztattunk. Te egyre
pirosabban és idegesebben bizonygattad, hogy nem
bfrsz 4tjonni hozz4nk. Aztdn Téni bécsi elkiildstt
mindnyajunkat messze el6re a forrishoz és pér
perc mulva littunk benneteket idnmi, nyugodtan
mosolyogva. Azt mondtad akkor, hogy Téni bécsi
masrdl kezdett veled beszélgetni és aztan nyugodtan
elindult elfre az 8svényen. Vonakodasodra csak ezt
felelte: Konnyen 4tvinném, ha nem tudndm, hogy
maga meg tudja tenni ezt a hérom 1épést egyediil is.

megtetted és boldog voltél és elraktiroztad lel=
kedben Téni bécsit o kedves emberek kdzé.

Ugyan melyik az a tulajdon=
ség, amelyet egy széval neveziink
mindegyiknél egyformén — ez=
zel a szdval; <kedves» . ..?
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Onmagamra valé vonathoztatds

nélkiil nincsen kedves ember?

Ha azt litom Miinchen utcdin, hogy a két méter
hossziisdgt és bizony domborulatban sem meg=
vetendd kozlekedési rend8r otthagyja diktatorsagas
nak szinhelyét, hogy karonfogva atvezessen egy ki=
csinykessovinyka oregasszonyt, aki még az & hatal=
mas karjan is ijedezett a kétoldalt sorfalat all6, dii=
borg8n reszketd autészoranyetegek kozott; és ha hals
lom, amint mondja neki: Bizony &riilnék. ha még
volna egy ilyen anyacskim — akkor kdnnyes szem=
mel, boldogan mondom: Milyen kedves!

Kedvesnek mondom ezt is:

Egy rend8rségi targyalason 15—16 éves, j6 nyelva
jérasa lednyka hazudozta ki magét egy csunya lopési
iigyb6l. Az embernek szinte a tenyere viszketett.
Aztan sorra szemei elé tartak a bizonyitékokat. A vé=
dekezés mind bizonytalanabb lett, végre zokogd
sirdsba falt. A kisleany kinyitotta ridikiiljét, keress
gélt a ruha ujjaban, a bliza bugyjdban: nem volt
zsebkendéje. A renddrtiszt, aki eddig hol szigorral,
hol ginnyal &sszetdrni igyekezett a kis haszonta=
lant, — rovid kiiszkddés utdn a zsebébe nytlt, —
odaadta a maga fehér, szépen vasalt kendgjét a szi=
pogd tolvainak. Kedves!

A sebészprofesszor nyaral. Mindenki labuji=
hegyen jar koriilotte, nehogy megzavarjak pihené-=
s¢ben. Minden nyaralé tudja, mit firad ez az
ember évkozben, hiny ember egészsége, épsége,
élete fiigg attél, hogy nyugodtan, remegés nélkiil
tudjon dolgozni ez az aldott kéz. De az dtéves kiss
mama batran megszélitja, mert nagy baj van: a baba
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karja hirom darabra esik széijel. Es a nagy tudés?
Orvosi tudomanyaval egyesiti cserkészleleményét és
tollkéssei. szegekkel, spargikkal, pecsétviasszal szer=
szdmokat tiko! magénak és hozzéfog az opericiéhoz,
amelyre félnapja ment r4, pedig a kismama buzgén
asszisztélt neki. O. milyen kedves volt.

*

Mi teszi az embereket kedvessé?

Gondoli el sokssok kedves embert és kedves ese-
ményt és keresd meg a gyokerét mindegyiknek:
miért volt kedves nekem?

Mert segitett? Mert megvédett? Mert békolt?
Mert szérakoztatott? Mert szeretett? Mert kitiintes
tett?

Es mésokra vonatkoztatva mlért taldltam kedvess
nek az embereket?

Ki kedvesebb: a kisledny, aki a bab4t a profesz«
szorhoz viszi bizalommal, vagy a professzor, aki
segit baban is, kislednyon is?
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Tardn plasztibusabban létunh,

ha a kedvesség negatfv oldalét is nézziik. Gondoljunk
kellemetlen, nemskedves emberekre. Vagyis inkabb ;
nem, ne gondoljunk rajuk. Felejtsiik el 8ket. De gon-
doljunk azokra az esetekre, amikor mi voltunk nem=
kedvesek, kellemetlenek ; ez hasznosabb lesz!|

Gondoljunk arra, amikor baratnénk ragyogd arc=
cal i5tt és majd kicsattant az ajkén, hogy tigy=e, mi=
lyen szép az Gj kalapom?! Mi pedig csak anayit
mondunk: Jé, kék kalapot vettél? Ezidén mindenki
barnat fog hordani.

Vagy amikor dcsi hazajdtt az iskoldbdl és mér a
tépcsén kezdi ordftani, hogy milyen i6 viccet hallott,
mindenki meg fog pukkadnil! Te pedig eleibe vagsz:
Csak nem azt a susztert akarod elmondani, azzal a
taligdval? — Ocsi megsemmisiil: tényleg ezt akarta
elmondani és maér egész titon «spdrolt ra», hogy te
majd mennyire fogsz nevetni.

Vagy amikor Piperk8cz Piri azzal a nagy taskaval
jelent meg a tanulmdanyi Gton. Emlékszel? Segitet=
tink ugyan neki a taskacipelésben, de odaszéltunk
egymasnak:

Mennyi ruhét cipel magaval némelyik!

Vagy amikor eszedbe jutott ugyan, hogy Zsuzsi
levesét be kellene fedni, hogy ki ne hiiljon, de aztén
mégis Ggy hagytad, vagy Klarinak segiteni azt a
savany( alméat megenni, amit a kedves n8vér nem
engedett a tinyéron hagyni, vagy az iroddban még
egy kicsit tennisvenni kellett volna, amig Ilus is els
késziil még azzal az egy oldallal, hogy ne maradjon
szegény egyediil abban a kongé nagy épiiletben —
¢és nem tetted meg!
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Az sem volt valami nagyon kedves, amikor Gizi
nagysiigyetleniil, dgy, ahogy, kimenteni prébélta
valami tivolmaradésat és mi sehogysem nyugodtunk
bele, hanem mindig Gjabb és vjabb kérdéseket tets
tiink, dgy, hogy az artatlan mentség végiil méar valé=
saggal hazugsaggé lett a szegény kis Gizi ajkén, mert
annyira h8s mar nem volt, szegény, hogy kérdés
seinkre Gszinte vilaszt adva, egyenesen a megszé=
gyenitést valasztotta volna.

Emlékszel, milyen pillantisokat szoktunk vél=
tani egymassal, amikor a villamoson valami nagyon
kirdzsolt alak keriil szembe veliink? Hiszen neki
talan nem is art, hogy elpirul ginyos pillantdsaink
alatt . . . de vajjon mi — vajjon kedvesek vagyunk=e
ilyenkor?

Van=e még?
Sajnos van, Neked is, nekem is!

De mi a kozds ezekben?
Ennek a kérdésnek a mélyére
kell hatolnod, ha amikor sze=
retnéd, ha szeretnének!



Osszefiordiul most

sok kedves és nem kedves embernek és cselekvésnek
az emlékét. Talin magadban ki is egészitetted még
egynéhinnyal. Talén mar talaltil is kizés gySkeres
ket. Pl.: kedves az, aki méson segit.

Igy vans=e? '

Néha végs6 szorultsigunkban elszinjuk magun=
kat segitséget kérni valakit8l, bér szivesebben htizate
nénk ki valamelyik fogunkat. Az illetd meg is segit,
}Iélléskak is vagyunk neki, — de kedvesnek nem ta=
aljuk.

Talén fgy mondod: kedves, aki dnként segft mass
nak. Jaj, nem gondolsz itt az udvariasok, készséges
sek, érdekléd8k, tanicsadék nagy seregére, akik
el8l szinte buidosik az ember, annyira terhére
vannak. . .

Es a kisgyerek, aki nem akar lemenni térdedr8l,
miért kedves? Es az Sreg néni, aki jumpermintadat
kérte, miért kedves? Es a sebészprofesszorhoz for=
dulé baba=mamuska miért kedves? Es miért kedves
a suszterfit, aki fiitydrészve viszi haza a eglancos»
csizmat?

Nem véletlen azonban, hogy ezt a sz6t mons
dottad ; «segités». Nyomon beszélsz| De, hogy a ked«
vességakérdést a legmélyebb gydkerénél fogjuk meg,
egy mostanaban szokisos széval kell eldszdr foglals
koznunk. Ez a sz6 igy hangzik: Eletérzes.

Vannak dolgok, amelyeket szinte észre sem ves
sziink, addig, amig megvannak. Ilyenek a rend, a
tisztasag, az egészség. Amikor fogyni kezdenek vagy
elfogytak, akkor kezdiink beszélni réluk. Az Eletérzés
is ilyen. Amig az emberiség jobban érezte, addig
nem sok szé esett r6la. Nevet is csak mostanéban
adtak neki, amiéta beszélnek réla.
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- Az életérzés ielenléte alapigénye az embernek.
Ha van életérzés benniink: szépnek, hasznosnak,
célravezet8nek tartjuk magunkat és torekvéseinket,
legySzhet8knek a nehézségeket, mulandéknak a ba«
jokat, kalandoknak a veszélyeket. Ha fogy6ban van
benniink az életérzés, akkor iires, terhes, céltalan,
legy6zhetetlen és elviselhetetlen minden. Embere-
ket, allatokat ellenségeknek éreziink, a multat keser=
ves tehernek, a jovdt félelmes sotétségnek, Snma=
gunkat gyengének, iigyetlennek, elhagyottnak. On=
bizalmunk, onbecsiilésink mélyen nullsfok ala
siilyed, de dgy érezziik, hogy masok még ennél is
kevesebbre becsiilnek.

Hogy mi idézi el§ benniink az életérzés nove=
kedését vagy fogyssat, azt nehéz meghatarozni.

Nem is tudjuk meghatirozni pontosan az élets
érzés mibenlétét sem, — de tudat alatt és erds
vagyakozassal reé irdnyul minden cselekvésiink.
tudat alatt, de annél hatirozottabban

kedvesnek mindsitiink mindens
kit, aki ezt az életérzésiinket
fokozza, nemskedvesnek a:t,
ali életérzésiinket csokkenti,

Ez igy igen iiresen hangzik,
mert egyel8re tartalomnélkiili
fogalmakkal do)gozunk. Azért,
miel8tt tovabb tirgyalnink mae
git a kedvességet, foglalkozs
zunk el8szor az életérzéssel
magéval.



Eletérzés: M6tSrém.

Az életérzés tudatalatti 5rom afelett, hogy vagyunk és

- hogy erések, hatalmasak vagyunk. Madach «Az ember
tragédiajareban igy adja az emberiség szdjaba: Eva :
Ah, élni, élni, mi édes, mi szép. — Addm : Es trnak
lenni mindenek felett. '

Igen : lenni, élni.

Meélyen, szabadon lélegzeni a friss, tiszta levegd=
ben; érezni a napsugdir csékijat, égigér§ fenydk
melldl szénaillata rétre futni, szembenéllani a felh§s
ket taszité erds és meleg déli széllel, csillagot latni
a barsonyfekete nyari égbolton, gydnyorksdni a szik=
las parton megtér8 hullamokban, elolvadva hall=
gatni a fiilemiile dalat, belesimulni a tengerpart
acélos=tiszta homokijiba, cseresznyét enni a didsan
rakott agakrél, itdit8 dlom utdn habos tejet inni. ..
fagyos szalonnat szelni puha kenyér mellé, bele=
temetni az arcot illatos gydngyviragba, friss iide
vizben megszabadulni portél és faradtsagtsl — abh,
éIni, élni, mily édes, mi szép!

Milyen gydnydriien kdszoni meg Assisi Szent
Ferenc a létnek tényezdit az Uristennek:

Aldott légy, Uram, s minden alkotésod,

Legféképen urunk=batydnk a nap,

Aki a nappalt adja és aki rdnk deriti a te vildgossdgod.
s szép 6 és sugdrzd, nagy ragyogdssal ékes :

A te képed, Filséges.

Aldjon, Uram, téged hold nénénk és minden csillaga az
égnek.

Olet az égen alkotta kezed, fényesnek, drdga szépnek !

Aldjon, Uram, tégedet szél ocsénk,

Levegé, felhé, jo és rat idé,
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Kik éGltal élteted minden te alkotésed.
Aldjon, Uram, tégedet viz hugunk,
Oly nagyon hasznos 6, oly drdga, tiszta és aldzatos!

Aldjon, Uram, tiz bdtydnk ;
Vele gyujtasz vildgot éjszakdn.
s szép 6 és erls, hatalmas és vidém.

Aldjon, Uram, tégedet Féldanya nénénk,
Ki minket hord és enni ad. [régokat.
mindennemi gyiimolesot terem, fiiveket és szines vis

(Sik Sandor forditasa.)

A természet szépségeinek teljes élvezete az egésze
séges érzékszervekhez, a zavartalan szivmikddéshez,
a lélekzéshez, emésztéshez, mozgasi képességhez
fiiz8dik.

Csak kézvetleniil betegség utan tudjuk igazén ére
tékelni, milyen nagyon nagy i6 a mély alom,

az egészséges étvagy,

az ép tagok,

a megbizhatd érzékszervek,

a helyes reagalds hidegre, melegre.

Az egészség, az Isten-adta szép természettel vald
érintkezés, 6, ez ad az embernek életérzést, — abetegs
ség, a varosi kultdra altal tortént elszakadas a termés.
szett8l, ezek gyengitik benniink az életérzést.

Hogy ez tényleg igy van, hogy betegségben ke=
vésbbé vagyunk boldogok, s hogy a szabad termé-
szetben kevésbbé érezziik gondjainkat, bajainkat,
azt bizonyara magad is tapasztaltad.

Ez a test szerint valé lét,

jol=lét azonban csak az egyik
gydkere a létéromnek.
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Létdnk mdsitk gyBbhere

az emberi kdzdsségbe flrédik és onnan tipléle
kozik.

)6 a sfristél fulladozé csecsem8Bnek anyja biztos
kezében éreznie magat, és i6 a kisgyereknek kutyatél,
békatél valé féltében apia egyik labaszarst, mint er8s
oszlopot &tdlelni. )6 a didkembernek falkiban tas
nulni, jatszani, kirdndulni. Jé baratot taldlai az ifit=
ség kiils=bels8 élményekben gazdag korszakiban, —
és i6 az élet végefelé baratokat tudni magunk mellett,
akiknek hdségérél és megbizhatésagirél egy élet
tapasztalata gy8z6tt meg benniinket.

)6 bizalommal és csodalattal feltekinteni a tanf=
téra és mesterre, Gigy, ahogyan Dante tekintett az 6
Virgiliuséra:

M esterem, mintaképem vagy te nékem, te vagy csus
pan, kitsl kaptam.,

Es i6 az embernek ratalalni az 8 «masik felére»,
akivel Plato szerint egyszer egyember volt és akit6l
kiilénvéltan csak félembernek érzi magat.

)6 az embernek emberekhez tartozni. |6 tudni,
hogy orvosaink tudésak és lelkiismeretesek, hogy
mérnokeink pontosak és megbizhatdak. J6, hogy van
postank, meg rend8rségiink, vannak tfizoltéink és
ment8ink. J6, hogy van telefon és autd, repiil&gép és
radid, rontgenlaboratérium és nekem is hozzaférhet6
rddium=készlet. )6, hogy van térvény, van menets
rend, van kotelez8 himl6oltés, van jarvanykérhéz,
van elismert értékmér8, vannak éaltalanos érintkezési
formék. J6, hogy van emberi kézosség, amelynek kdz8s
javai, térvényei és korlétozasai az én szamomra is
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birtoklast és védelmezést jelentenek. Mindez ndveli
az én biztonsigérzésemet, joérzésemet, 16t5rdmémet.

Taldn azt mondod magadban séhajtva, hogy
igen, ennek fgy kellene lennie, de nincs igy... ember
embernek farkasa...

Ha sokban igazad is van, ez csak er8siti azt az
allitast, hogy mennyire mélyen gybdkerezik létros
miink az emberi kdzdsségben. Igen, akinek nina
csen édesanyja, édesapja, az mély hidnyt érez jol=
létéhen; és bizonyos, hogy akinek arra kell gons
dolnia, hogy a takarékpénztirak meg fognak bukai,
— hogy a renddrok gangsterek, hogy az orvosok
lelkiismeretlenek stb., annak létdrome erdsen csoka
ken. Ezt éljiikk 4t nagy sztrijkok, forradalmak alkals
maval, amikor egyszerre csak nem tudjuk, hogy
indulnakse vonatok vagy sem, szabadse Isten hozott«
tal kdszonni, szabad=e a szomszédot urnak széli=
tani, enyéms=e még a kiskertem, érték=e még a pén=
zem stb.

Igen, 1ét6romiink er8sen fiigg a benniinket kériils
vevd emberi tirsadalomtél és a tarsadalmi intézméa
nyekts]l, de ezekben — ha vannak is hidnyok — a
j6t is lehet és kell meglatnunk.

Talén te is olvastad az ujsdgokban: A briisszeli
vildgkiallitison megmarta egy kobra az A&poléjat.
Eurépaban nem igen tartja egy patika sem azt az
ellenmérget, amellyel valé oltds az egyetlen ellens=
szere a haldlos marasnak. Az igazgatdsig radidban
kerestette az orvossigot. Az elsé bemondas utén
egy negyeddraval (tehdt 15 percen beliil) siira
gony érkezett Parisbél: valamelyik laboratériumban
megvan a méreg; mar eldvontdk a repiilgépet, mar
ment8autén viszik az orvossagot a repiilStérre, legs
rdvidebb id8n beliil ott lesz, Barmilyen gyorsan hoz=
tik is, elkéstek vele: egy briisszeli gyarmatsjarta
orvosnak véletleniil szintén megvolt és ugyancsak
autén rohant a szegény arab megmentésére. Ime:
emberi kdzdsség!
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Banyaszerencsétlenség Németorszdgban. Nyole
bianyasz betemetve, élelmiszer nélkiil, kifogyd és
meérgezett levegében. Utébb elbeszélik élményeiket:
a kétségbeesett kiizdelmet megmenekiilésiikért ; az
asast, kapirgalast a kovek kozott, a kétségbeejtf be=
latast, hogy ugyis hiabavald... az éhséget, szomijt=
sdgot, gyengeséget, letargiat. Csak egyikiik tartotta
mar benniik a lelket: folyton adni kell a jeleket a
csakannyal, mert <ha meghalljik a testvéreink, nem
hagynak elveszni». De hidba minden, mélnak az érak
¢és milnak a napok. Az emberek mar félholtan hevers
nek a f51ddn; §8jjon a haldl.

Egyszerre az egyik 8rijdngve felugrik:

«A farégépek! hallom a farégépeket»

Elész6r azt hitték, deliriumban van, de aztin
— egymast eltolva — mindenki odaszoritotta a
fiilét arra a folddarabkéira, ahonnan legjobban volt
hallhaté az emberi kizosség szent himnusza, a firé=
gépek vijjogd dala. Es amikor az elsé kis farélyukon
at besiivitett az elsé oxigénszéllitmany, egymaés nyas=
kaba borultak az emberek részegen a friss levegétél
ésrészegen az emberi dsszetartozds dtélésének boldog=
sdgdtdl.

Rossz dolgot cselekszik, aki szavaival és tetteis
vel elveszi az emberiségben valé hitet, mert nem
cselekszik igaz dolgot és mert

létérémiink mélyen benn gyikes
redzik az emberi kézdsséghen és
satnyul meg sorvadozik, ha el=
vonjuk téle tdplélékot!
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De mindezeh fefeit

még van valami. Valami, ami végeredményben az
egyediil fontos létoromiinkre vonatkozélas.

Ad az embernek létdromet a természetnek élves
zése, — de megfoszthat tSle betegség és meg nem
feleld kériilmények. Ad az embernek létoromet az
emberi kdzdsség tudata, de megfoszthat tSle emberi
gonoszsdg és az emberi természet korlatolt=volta.

De amit semmi és senki t8led el nem vehet, az
a biztonség és nyugalom, amelyet az Isten=gyermek=
ség ontudata és kovetkezetes dtélése ad Neked. Ez a
legmagasabbrendd [6t5rom.

Stuart Marianak tulajdonitjiadk ezt a mondast:
«A kiralyné megélhet, de kettt tSlem el nem vehet:
katolikus hitemet és ereimben csérgedezd kiralyi
véremetr. — Minden Istent<hivé ember szamara
¢él8n él ez a fejedelmi bedllitottsag az élet koriilmé=
nyeivel és eshetéségeivel, fajdalmaival és csalédasai=
val szemben. Az én atyam Isten: Isten az én atydm —
végleges kart nem tehet bennem senki és semmi.
Nem foszthat meg életsorom semmitd{, amiért ne
kapnék karpotldst, mert «a leikem mondja: vagyok
Valaki gondja» (Sik S.) nem kell aggédnom, hogy
megrovidiilok valamiben, nem kell minden este
kasszat csindlnom és kapzsiskodnom az élet tartozike
kdvetel egyenstilya koriil. Raérek, varhatok, mert
(igy fejezte be egy vallastalan tarsasigban tartott
vitael8adasit egy mélyen vallasos el8kel6 lelkd nd)
eléttem dll egy egész élet és uténa — az d&rokkés
valésdg !

Neked, vallésilag is mévelt mai katholikus lednys
nak igy kell folytatnod: és Isten nem fizet garasoks
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kal, és nem mér stopper=érivall Te tudod, mert
magad is 4télted mér, hogy Istent nem lehet nagy=
lelk@iségben feliilmdlni és nem lehet aldozatokkal le=
kitelezni, mert Isten az & végtelen j6sagiban és
nagysédgéban mindig és mindig tdbbet ad nekiink,
mint amennyi lemondast és aldozatot tSliink megs
kivén. Igaz, hogy O az, aki negyediziglen biintet, de
az is O, aki ezrediziglen jutalmaz. Az O kezében 6
nekiink lenni, mert szem nem létta, fill nem hallotta,
emberi sziv fel nem érte, hogy mit készitett Isten
az Ot szeret8knek és a mi szamunkra is reményt ad
a tudat, hogy még a fiistdlgd mécset sem oltja el és
nem tori el a meggorbilt nadszélat sem.

Aki tudja és éli, hogy az, aki mindent megtehet,
mert O a leghatalmasabb —, Az szeret benniinket
isteni szeretettel: az nem fél az életnek semminem(
csapasatdl, mert tudja, hogy egy felsébbrendti Aka=
ratbél torténik minden, és pedig az § javéra torténik.
Bérmi torténik az életben, van szdmidra egy végs8
megoldés, egy végs6 menedék: Az, Akirgl Sik
Sdndor énekel nekiink:

Jo nekem, Uram, havas téli téjon,

Jé, hogy a szivem vérig féjjon,

Jé nekem vadon egyediil lennem,

Jd., hogy a lélek bidgva nyégjén bennem.

J6 nekem, hogy kezed kitapogatta
Hol roskad a sziv legjobban alatta,
Hol a legfdjébb, legiobban hol reszket,
Es odacsékoltad ldngolé kereszted.

Fz a mély Istenbe=gyikerezettség adja meg az
embernek a legszolidabb 1étoromet. Pascal mondija:
ha olyan hajém volna, amely el nem pusztulhat
semmi kdriilmények kozétt — milyen gydnybdriség
volna akkor a szdguldé vibarban a hullimok tete=
ijén jarni. Azutdn fgy folytatja: ilyen az Uristen
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gondviselésében igazdn hiv8 ember életdtia. A mi
szent Istvdnunk mondisa: Ha Isten velem — ki
ellenem? — ugyanezt fejezi ki, A nép lelke, amely
kdzmondasokban virul ki, igy tesz tanusédgot errdl:
Aki Istenben bfzik, nem csalatkozik.

*

Az életérzés egyik alkotéja tehdt a létérom, amelys
nek hérmas gyokere az egészség Gtjén a természetbe,
a szocidlis adottsdgok ttjdn az ember: tdrsadalomba
és az él6 hit utjdn az Isteni Gondviselésbe mélyed.

Igen: élni, élni, mi édes, mi szép! De ez még
nem egész tartalma az életérzésnek.

Az életérzés masik tényezdje :

erbsnek, gybzelmesnek tudni ma=
gamat.

Szeretnéd. ha szeretnének? e 3



Eletérzés: idrnah fennl mindenek: fefett.

Nem kell megijedned a sz6t8l. Aki az életet adta, nem
a passziv létet adta csupan, hanem a teremtés percés
ben adta — jognak is és kitelességnek is — a paran=
csot : Hajtsatok a foldet uralmatok ala. Az emberi ter=
mészetbe ez mélyen bele van frva, annyira, hogy az
életérzés abban a mértékben fokoz4dik vagy csokken,
amilyen mértékben sikeriil az embernek az uralkodas
vagy nem. (Uralkodéson nem zsarnokoskodast értek.
Ez csak boldogtalan litszata az uralomnak, mint
példaul a mamor csak hazugsiga a létdSrdmnek.)

Téargyak, allatok, emberek, kériilmények, jelen=
ségek, fizikai allapotok, hangulatok, fogalmak, gons
dolatok, sajit végtagjaim, idegeim, érzékszerveim,
mozdulataim, reakcidéim, szokasaim bizonyos érte=
lemben rajtam kiviil vannak és valamilyen viszony=
ban vannak velem: vagy én uralkodom rajtuk, vagy
6k uralkodnak énrajtam, vagy vditakozé sikerrel
kiiszkédiink, birkézunk egymadssal.

Ennek a birkézésnak az esélyit6l vagy eredmé=
nyeit8l fiigg, hogy fokozédikee életérzésed, boldog-
sigod, vagy pedig csokken.

Ha tudniillik 8k uralkodnak rajtad, akkor ki vagy
szolgéltatva nekik: ronthatjak terveidet, dromddet,
hangulatodat, amikor nekik tetszik és amellett még
bels§ megszégyeniilést is érzel : nem vagy «ir felettiik,
meghunyészkodnod kell el8ttiik és nem bfzol magad=
ban més esetekre vonatkozdlag sem. De, ha tudsz ne=
kik parancsolni, ha képes vagy 8ket semmibevenni
vagy szolgélatodba hajtani, akkor ruganyosnak érzed.
labadat, szarnyasnak valladat: nem félsz t8liik, folé-
jiik emelkedtél,

ar vagy .az élet koriilményei
felett és ez néveli életérzésedet,
boldogsdgodat.
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Rettegés az ember éfete,

ha tigris, medve, farkas, oroszldn és mindenféle
fenevad kozott kell élnie és nem tud elbénni veliik.
A vadasz pedig éppen az ilyen rettegett vadak elé
vonul ki a legnagyobb gyénydriiséggel, mert iigyes=
ségével, erejével, fegyvereivel wirrdn lehet és lesz is
felettiik.

De rettegés tog el akkor is, ha egy cincogd
egérke akar megpihenni fehér &gyacskadban, vagy
egy terebélyes varangyos végez mozgésmiivészeti
mutatvinyokat azon az abroszon, amelyen az erdei
pikniket kezdted lebonyolitani. Itt aztin nem les
het Grra lenni sem Manlicherrel, sem gépfegyvers
rel: beliilrél kell tirré lenni az egér, a béka, a hers
ny6 és egyéb tenevadak folott.

Aki eljut odaig, hogv — kisérleti vagy barmely
mas célb6l is — kozelében tudia tartani, kezébe
birja venni ezeket az artalmatlan -kis &llatokat, az
urra lett felettiik, annak nyugalmaét, j6érzését, derds
jét, életérzését nem tudja megzavarni egér Gfelsége,
mig masnak éjszakai nyugalma egy kicsi egér pici
mancsocskaiba van létéve.

Es ezzel adva 15 van a két mdd, amely az urale
mat biztosftia és vele egyiitt megadia az onértékelés=
nek azt a fokét, amelyet a fiiggetlenség érzése kelt
és amely oly sziikséges életérzésiinkhdz:

vagy kiviilrél legyézni a nehéz=
ségeket, vagy beliilrél felszabax
dulni zsarnoksdguktdl. Az Gt
kettés, az eredmény egy. De
a két at kdzil egyik sem
kénnyd.
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Q tdrgyak Rajdnsdga

szerepel Fr. Theodor Vischernek egy vaskos regényé-
ben. Tiicke des Objektesanek nevezi azt, ahogy — sze=
rinte — az élettelen targyak harcolnak az emberrel.
Azt allitia, hogy a targyak gy(lslik az embert és
minden tdrekvésiik az ember bosszantésa, kellemet=
len, sét stlyos helyzetbe hozasa.

A szemiiveg példédul meglapul egy ujsig alatt
és onnan vigyorogva nézi, hogy szerencsétlen gaz-
déja mindeniitt keresi: feltdrja a fiokokat, kidobalja
a szekrény tartalmit, hason csuszkél az agyak ala.
A poharak és csészék el8szeretettel vélasztidk tar=
tézkodé helyiil az asztalok, poleok legszélét és ott
egész napon at lesik, varjak, hogy mikor simulhat=
nak valaki kezének vagy konyokének Gtjaba. A foldre
esve ezer darabban hangos gitnykacajra fakadnak.
A hidak akkor mondjak fel a szolgilatot, amikor
a legtobb ember van rajtuk, a hdzak akkor gytlnak
ki, amikor az emberek alszanak, de még a gombok
is akkor pattannak le, a keszty(k is akkor lyukadnak
ki, amikor az embernek legsietdsebb a dolga és
nem tudja felvenni a kiizdelmet velitk. — Ugy=e,
te mosolyogsz ezeken? Vischer regényének a hése
pedig ebbe &riilt bele. A térgyak gybztek felette :
felemésztették életérzését.

Vilagos, hogy kezdettdl idegbeteg, abnormisan
fegyelmezetlen ember lehetett szegény, aki beliilrd]
volt kiszolgdltatva a tirgyak tdmadasainak ... de
valld meg 8szintén: nem lattal mér magad is képé=
bél kikelt embert, aki szitkoz6dva csapott be tiz=
szer is egy ajtét, akar agy is, hogy az ablakok bele=
repedtek, — mert az a «kutya» mindig djra kinyilt,
vagy olyat, akinek egész napjit elrontotta az a
pohar, amely alattomos médon az asztal szélére
dllt és onnan a f5ldre széllt az ember kénytke
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segitségével. Van, aki egész éjjel nem tud aludni,
mert valahol egy ajtd vagy ablak felhasznilja az
alkalmat, hogy 6t nyitva felejtették és vigan csaps
kod, csak azért. hogy X.Y. ne tudjon aludni és ez
sikeriil is neki, mert X. Y. nem kél {51, hogy betegye
vagy bezaria, inkébb egész éjjel hanykolédik és
szitk6zodik. Az ajté gy8zott az éjszakai harcban.

Ugy is gybznek felettiink a targyak, hogy titoks
ban tartjdk bels8 szerkezetiiket és eziltal lehes
tetlenné teszik, hogy parancsoljunk nekik. Mar
dlltunk mindnyéjan tehetetleniil egy kialudt zsebs
villanyldmpaval a keziinkben, vagy egy leszakadt
cip8sarokkal és abszolute nem tudtunk segiteni
magunkon. Van, aki kalapaccsal a kezében mindens
félére rataldl (leginkdbb az ujjaira) — csak éppen a
szegek fejére nem. Van, aki gyuféval, papirral, aprés=
faval és kalyhaval viaskodik és semmi mas meleget
nem tud fejleszteni, csak ami ég8 arcin és forrd
kdnnyeiben keletkezik.

Igen ilyenkor a térgyak urals
kodnak ‘rajtunk, mert mi nem
tudtunk rajtuk uralkodni sem
kiilsGleg (megvdltoztatni a dols
gokat), — sem belsbleg : fiiggets
lenitédni t8liik és ez nagyban
esokkenti életérzésiinket . .,
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bdt még az emberl test;

embervoltunk egyik fele — lelkiink szolgéja és esz=
kéze, mennyi bajt és keveredést szerez nekiink.
Regényt lehetne irni ezzel a tartalommal is: Kamasz
fidk, kamasz lednyok harcai sajat végtagiaikkal, ame=
lyeknek valésaggal ki vannak szolgéaltatva! Ha akad
rejtett lyuk a sz8nyegen, barhol egy feldonthet8 szék
vagy leranthaté abrosz és 8sszetdrhetd vaza. .. ezek a
kezek=labak egészen biztosan ratalalnak. Hozza még:
akinek a labara ratapostak, az biztosan a legel8keldbb
személy a tirsasagban, amikor a villa végigkaparta
a tanyér aljat, biztosan a leggazdagabb és legidege=
sebb tanti tilt az asztalnal. Szegény kamaszok mégha
nem is kapjik meg az ilyenekért esedékes pofono=
kat, erkdlcsileg megpofozva érzik magukat, mert
maguk is latjak, mennyire nem 8k az urak, hanem
ezek az egészen fiiggetlen életet é18 kezek és labak.
Szinte meggyilolik ezeket az alkalmatlan vég=
tagokat!

Milyen gydnydriiség ezzel szemben a ténc-
miivész, a sportember, a sebész pontosan engedel=
mesked§, trenirozott, &tlelkiesftett izomzatla, amely
a hajszalnal is vékonyabb eltérést sem enged meg
magénak attél, amit ura és parancsoléja, a lélek
kiszabott eléje. Eszembe jut az egyszeri falusi biré
(vagy két méter magas, igen tekintélyes felsémagyars
orszagi ember volt), aki nagyon szerette hallani és
nézni is, ha zongoraztak. Amikor meghészénte az
¢lvezetet, mindig hozzatette (alighanem a birdi
tekintély megévasira): No j6, kérem, nem nagy
tudomany az ilyen ... én is meg tudnam tanulni.
Az egész annyi, hogy az embernek éppen oda kell
taléinia az ujjaival, ahova akar . ..

— Hat igen, csakhogy éppen ez az!
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Qz [degeh zsarnoksdga

ugyanolyan szabadsigvesztéssel fenyegeti a felnét=
teket, mint a_serdiil6ket a végtagok korményoz=
hatatlanséga. O, azok az idegek! Ugy is mint olya=
nok, tgy is mint idéz8jelben frottak! Amikor a férj
ideges, mert a felesége olyan ideges és a cseléd azért
ideges, mert a gazdija és a nagysigdja annyit
idegeskednek. A boltost idegesitik az ideges vevék, a
kalauzt az ideges utasok, az ideggydgyasz pedig
idegszanatériumban tolti ny4ri vakaciéjat, annyira
idegesitik idegbetegei.

Lehet, hogy ténylegesen idegbetegségrél van sz6.
Ezek a betegek azok, akik leginkabb alairjak maijd
allftasomat, hogy mennyire rabsig az, ha az ember
nem teheti azt, amit akar, hanem kénytelen tGgy
rangatédzni, ahogyan ezek az idegeknek nevezett
vékony fehér szélacskak éppen rangatjak.

De az olyan «degesek», akik nem fogadjak el,
hogy rabsigban élnek — azok rabsiga nemcsak
szomor(, hanem szégyenletes is, mert 8k nem fizis
kai betegségnek (melyrél esetleg nem tehetnek),
hanem sajit fegyelmezetlenségiik rabjai és nemhogy
ezen akarnanak valtoztatni, hanem azt akarjak, hogy
az egész vilag e saerint valtozzék meg. Es minden
szenvedésiik, hogy a vilig az 8 «degességiitketr nem
respektalia eléggé. Lehet, hogy ma ez a fegyelmes
zetlenség mar rossz szokassa lett benniik és ma maér
ennek a rossz szokésnak rabjai, de a rabsdg mindens
képen lealacsonyits, életkedvet ronté, az embert
maésnak kiszolgaltaté valami.

Milyen felséges dolog olyan embert latni, aki
4r a maga portdjdn, aki el nem vesziti fejét a lega
nagyobb zlirzavarban, aki tud hallgatni és elhalls
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gatni hevesen vagy személyesked§ vitatkozis-kdze-
pette, aki anndl nyugodfabba lesz, minél jobban
ndvekszik kériilotte a veszedelem és minél inkabb
8 az, akire a felelgsség haramlik. Szinte élvezi a
nehéz helyzeteket, mint ahogyan a sakkjatékos csak
méltd ellenféllel szeret megkiizdeni. Biztosan hal=
lottad mar, hogy egy=egy igazan stlyos miitét sikeres
elvégzése utén professzor és asszisztensek biiszkén
dsszenéznek: szép eset volt. Es neked, mint hézi-
asszonynak az lesz egyszer legnagyobb srémed, ha
vendégségek, kiranduldsok, utazdsok — Isten ments:
betegségek — alatt minden simén, nyugodtan, kap=
kodas, idegeskedés nélkiil teljes rendben bonyolddik
le, mert te, mint iigyes kis hadvezér mindenre gon=
dolt4l, mindent attekintesz és varatlan esetek alkal=
méval nyugodtan intézkedel.

Kimondhatatlan  életérzés
forrdsa : tudni, hogy az én kes
zemben vannak az események
szélai és az én akaratomban
J6 helyen vannak az idegeimnek
szdlar. Johet bdrmu, az én=
magam felett valé uralmat nem
veszitem el soha/



RNem ura Snmagdnak

az sem, aki hailamainak, szenvedélyeinek rabija, aki
szomorl lesz, ha mésnak szép ruhaja van, aki emésza
tédik féltékenységben, akit a torkossig rangat ons
maga elbtt is szégyelt helyzetekbe. — Gondolj az
alkohol szegény é&ldozataira, akik elszegényednek,
megbetegszenek, Snmagukat megvetik, csaladjukat
megsiratjdk — de nem képesek megszabadulni az
8ket leigazd szenvedélytdl. — Ez tivolesik t8lem —
gondolod magadban, pedig nincsen egészen igazad.
Sok fiatal ledny fogott bele példaul merd affeke
talasbol a cigarettizisba és most azt allitja, hogy
nem tud leszokni réla, pedig ma mar szeretne,
Lém, & ugyanolyan szégyenletes helyzetbe keriilt,
mint az a szegény alkoholista. Csak ennél szembe=
tiin6bb a legy8zottség. Mind a kettd hidnyérzéssel
kiiszkédik, ha nem hédol szenvedélyének és mind-
kett6 feladja a kiizdelmet, feldldozza a jobb meg=
gy628dést, a szabadsidgot — a szenvedély ural-
manak.

Hat még azok a szegény szerencsétlenek, akik
az 6piumnak, morfiumnak, kokainnak A&ldozatail
Rabjai lesznek az 8riongésig vagy a teljes szellemi
eltompulasig. Es az érzékiség megalazott rabijai,
akik olyanokban keresik és kergetik — de hidba —
az dromodket, amikrdl Szent Pal mondia, hogy ne is
emlittessenek kozottetek.

Es megvannak a maga rabszolgai a hitisignak,
a kényelemszeretetnek, lustasignak, haragnak is.
Pedig nehéz a rabszolgasors!

Milyen szomorti az irigy ember élete! Szeme
adllandéan a masok tanyérjara kancsalit. Nem az a
fontos szamara, hogy mi jutott neki, hanem csak az,
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hogy nem jutottse a méasiknak tdbb, vagy jobb, vagy
szebb. Es minden 6véme szomortségga lesz, ha nem
kap erre a kérd§ pillantisira megnyugtatd valaszt.

Es a féltékeny | Orokké gyanakodasban, 8rokké ret=
tegésben ¢él. Allandéan kinozza magét és kinozza azt,
akit szeret. Elete sértés és bocssnatkérés, sértddés
és megengesztel6dés kozstt hulldémzik. Ha meg-
bocsétottak neki: djra sért és ha megengesztelddott,
maér djra sért8dott is.

nem, nemcsak a tdlvilag szenvedései vérnak
azokra, akik nem urai 6nmaguknak. Itt a féldén
adtidk el a nagyobb boldogsigot egy=egy hitviny
tél lencséért, amely utdn mindig djra és Gira meg=
szomjaznak és megéheznek és soha ki nem elé=
giilnek,

A szenvedélyek, az érzékek
lettek drrd felettiik, nem tehetik
tobbé azt, amit maguk akarnak,
hanem azt kell tennick, amit
amazok akarnak és parancsol=
nak.
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F8lséges exzel szemben

a «szabad» ember gesztusa. Ordmmel issza meg a
pohidr bort, ha jobaratja egészségére kocinthat vele,
de a szomjdsigtdl eltikkadtan is a foldre &nti azt
a néhény korty italt amelyet csak neki szereztek —
mint legelékelsbbnek — amelyb8l nem juttathas
tott volna tarsainak. Boldogan simul bele meleg
kopenyébe a hideg téli id8ben, de kardjaval ketté=
osztja, amikor a diderg8 koldusnak akarja nyuijtani
takardképpen.

Orvend8 érdekl8déssel olvassa a legijabb res
gényt, de készséges sietséggel teszi le abban a
pillanatban, amikor édesanyja valami tennivalét
biz rea.

Amikor az Ur Jézus azt mondja, hogy bal arcun=
kat is oda kell nyujtanunk annak, aki jobb arcunkat
megiitotte, akkor nem gyadvasagot, nem szolgalelkiie
séget hirdet, hanem a legnagyobb szabadsagra tanft:
uralkodni az idegeimen, a lelkem felhdborodésan,
a fajdalomérzés felett, a bossziéllas osztone felett.
Visszaiitni konnyti, még akkor is, ha er8sebb az
ellenfél; egyszeriten automatikus cselekvés. Nems
visszaiitni nagyon nehéz, az arc masik felét odanyujs=
tani oriasi gydzelem: gydzelem nmagunk felett és
gy6zelem a masik felett akkor is, ha rdhogve csap
le méasodszor is.

Emil Jannings jatszotta meg ezt egyszer zse=
nidlisan valamelyik filmen, amikor egy megtért
csavargbt alakitott. A hatalmas termeten végig=
futott az indulat hullama. Ereztiik, hogy most nekis
megy és széttapossa hitvany kis taimadéjat. De le=
gydzte magdt, elfogadta a mésodik arculiitést is és
utdna elsompolyogtak a csirkefogdk és szégyelték
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magukat Snmaguk el8tt, aztin egyenkint visszas
jottek hozzd és bocsénatot kértek tSle.

Aki Gr 6nmaga felett, akit éhség, szomijisig,
hideg, meleg, szegénység, betegség, harag, bosszd,
érzékiség stb. nem tud eltériteni attél, amit elhati=
rozott és maga elé kit(izott — afelett embernek
egyéltaldn semmi hatalma nincsen. O a legnagyobb
ar a vilagon, azt cselekszi, amit & akar és akarata
ellenére semmire sem lehet kényszeriteni. A latin
kozmondés fgy mondja ezt: Qui potest mori non
potest cogi. — Aki tud meghalni, azt nem lehet
kényszeriteni.

Szent P4l igy fejezte ki ezt: Mi valaszthat el
benniinket Krisztus szeretetétdl?

Szent Istvan vértanu pedig kitart karokkal, moso=
lyogva halt meg, mert mig iild6z8i izzadva és szu=
szogva, ditht8] eltorzult arccal cipelték, hajigaltak ra
a koveket, 6 fényben és ragyogdsban nyitva ldtta az

eget és Istent8l bocsdnatért
kényérgétt kinzéinak : sem a
test fdjdalmdnak, sem az embe=
rek gonoszsdgdnak nem volt
hatalma felette. Mosolygott. Ur
volt és szabad.



IRinden ember akarja,

szereti, keresi — tudatosan vagy dntudatlanul, helye=
sen vagy hamisan -— az életérzést. Az ember
szeret és akar élni és pedig intenziven, er8sen, egé=
szen. Aki az ellenkez8jét allitja, az vagy csak
azért mond ilyeneket, mert masvalakit§l hallotta
és érdekesnek talalia utdnamondani: «Nem sze-
retek élni — nekem az élet nem adhat semmit —
kész vagyok eldobni magamtdl az életetr, — vagy
abnormis, beteg ember. Az élet értékes az ember
szamara akkor is, ha kellemetlenségek, szenvedések
lancolata, akkor is, ha szivet tép3, lelket elemésztd
csapasok érik is. Szent Agoston, ez a kiméletlen
&szinteségli, lelkének legmélyére letekint8 nagy ems
ber, aki az els6 hatalmas dnelemz8 miivet ajans
dékozta nekiink, fgy fria le ezt a lelkiallapotot:
Keserti konnyeket hullattam és 4llandéva lett bena
nem a kesergés. Boldogtalan voltam, de ez a gya-
szos élet mégis kedvesebb volt nekem, mint elveszi=
tett baratom. Mert szerettem volna ugyan az életen
forditani egyet, de nem szerettem volna inkibb éles
temet elveszteni, mint baritomat... Halélosan
dntam az életet, de mégis féltem a meghalastél.

Hogy vannak, akik tényleg eldobjék maguktél
az életet, az csak az idegrendszer felbomlésinak,
pillanatnyi Griiltségnek jelensége és abnormitis az
emberiség szervezetében. Es ha szamuk ezrekre és
szazezrekre rig is — millidnyin lehetnek a béndk,
vakok, siiketek: az Ember mégis mozgs, lats,
hall$ lény.

Es az emberiség — az Ember — akar élni és
akarja érezni és atélni, hogy él.

De vannak — és sokszor mi magunk vagyunk
azok —, akik hamis utakon keressiik ezt az élets
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érzést, nem a — természeti szépségekben, emberi
kozbsségben, Isteni Gondviselésben nyugvé —
létdromben és a — kdriilmények és Snmagunk felett
kivivott — diadalmas uralkod4dsban. Nem. A lel=
kiikben felmeriil§ hidnyérzést nem a megfelel8 he-
lyes, egészséges moédon betdlteni vagy legydzni
akarjak, hanem mesterséges, kiils§ eszkozokkel fedik
be az (rt, vagy bekdtik szemiiket, eldugaszoljk
filliket, hogy ne lassik, ne halljdk sajét sirasukat.

A Tomas Mann Buddenbrook hézdban szerepl$
Tamds, aki rossz idegzet(i, rosszul spekuldlé iizlet=
ember, csak azokban a pillanatokban érzi magat «egész
embernek», amig friss gallért és nyakkenddt vesz,
és minél rosszabbul megy az iizlet, annal t5bb gone
dot fordit dltszkédésére. Ez a legenyhébb forméija
az onamitasnak, vagy mondjuk szeliden 8nmegsegi-=
tésnek, amikor azt hissziik — és f8leg Ggy érezs
ziikk —, hogy értékesebbek lettiink kitls§ eszkozok
4ltal. Ne mondd most magadban, hogy nélad
is igy van és hogy az ember tényleg iobban érzi
magét, ha ruhizatilag rendbe jétt. Hiszen ezt nem
tagadom. Csak azt allitom, hogy ez mar — bar
legenyhébb és legartatlanabb — egyik formaéja az
onamfitasnak, az életérzés mesterséges felidézésének.
Ennek igazolasara felemlitem, hogy az igazi sport-
embernek példéul nines sziiksége erre. Neki a sport
adja az életérzést — és nem az Gi sportruha.

Egy masik foka a bamis életérzéskeresésnek, ha
a harcba indulé vadember kiilonféle festékekkel keni
be magat, mert igy félelmetesebbé, tgy is mond=
hatnidm «ellenéllhatatlanabbé» lesz (ezzel eurépai,
s6t néi vonatkozéast is kaphat a dolog...). A nék
haj= és arcfestésében és a divatnak valé feltétlen
behédolasukban silyos veszély fekszik az egészséges
Snérzetre és dnértékelésre vonatkozélag. Egy romans
tikus kis novellat olvastam, amelyben két ifiii szerel=
mes — bar hosszi tavollét utan és hosszd vélas
elétt csak két napjuk volt egyméis szdmira — a
maésodik és utolsé napon nem is lathattik egymast,
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mert . .. es8s idS lévén, az ifia holgynek kinyiltak
a mesterségesen csavart «Wucklir=jai (akkor még
nem ismerték a tartéshullamot) és igy nem ielen=
hetett meg szerelmese elétt, de mégcsak meg sem
frhatta neki az okot, mert egy szerelmes ifjtinak
sejtenie sem volt szabad, miszerint a hajzaton észs
lelt fodros mivolt — mesterségesen késziilt.

Ma a hélgyek nem titkoljdk ugyan a kozmetikai
behatdsokat, de titkolijdk onmagukat kozmetikum
nélkiil. Ez id8vel feltétleniil még inkabb stlyossa és
sokoldaltiva teszi azt az alacsonyabbrendiiségi érzést
(Minderwertigkeitsgefithl), amelyb8] eredetileg is
szérmazik.

Nem idtszanom kell barna=pirosnak, hanem azz4
kell lennem. Es ha nem tudok azz4 lenni, szert kell
tennem mas értékekre, amelyek kiegyenstlyozzék
ezt a hidnyt dnértékelésemben. A festék csak eltakar,
csak hamis életérzést ad és rontja az igazit. Kell
talilnom valamit, amiéltal értékesnek érzem maga=
mat — ha nem is vagyok kifestve!

Van, aki értékét azzal gondolia ndvekvének, ha
8 mondja magérél vagy mésok mondiak neki, hogy
milyen szép, erfs, gazdag, okos, nagylelkit stb.
Hencegésnek és hizelgésnek fiistiével veszi kériil
magat és beleb6dul ebbe a mesterséges illatirba.
A lélekben értéktelen gazdagok a szegény zsarnokok
mocsara ez. Barmennyi elismerés, siker, hatalom
is jut nekik kiviilr§l — szomjasak maradnak beliilrél.
Mit jelent a millisk tisztelete, ha van egy, aki nem
tisztel: én magam!

Van, aki a bédulatot nem sajat egyéniségét illetdleg
keresi, hanem az életkdriilményekre nézve. A leg-
durvabb forméia ennek a mamor és kabulat, amelyet
alkohollal, kokainnal szereznek meg maguknak azok*
a szerencsétlenek, akik nem tudnak szembenézni az
igazi élettel. Altalaban kevésbbé elitélt forméia ennek
a bdédulatban=élésnek: az élvezetek, szérahozasok
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folytonos -keresése és -halmozésa, — de a gydkeriik
egy: nem a meglevs életet élni, hanem egy mdsik,
egy szerzett életet. Van ennek szelid formaéia is:
ruha vagy frizura, amelynek tiszteletére hirtelen
nagyvildgi ddméava vagy vérforralé fiskdémonokka
valtoznak 4t egyébként békés boltizleanyok vagy
gépirokisasszonyok — regény, amelybe beletemets
kezik a falusi tanit6n8 vagy a patikdban kiszolgdlé
vegyészdoktor kisasszony {beletemetkezik nem azért,
hogy annak miivészi szépségében gydnydrkddjék,
hanem, hogy eleledje sajat életének regénymens
tességét, keménységét, sivirsagit); van... igen,
ez is lehet . .. van munka, mint béditészer és élet=
feledtetd; munka, amelybe beleveti magat valaki,
nem hogy embertarsain segitsen, nem hogy valami
szépet és nagyot alkosson, hanem egyediil azért,
hogy ne kelljen gondolkozni, lenni, felvenni a har=
cot a kériilményekkel

Van, aki valami képzelt érzelmet, vélt -iildoza
tetést, titkos feladatot, egyéni nélkiilszhetetlensé»
get — tarsadalmi formék igajat veszi magdra, éltala
kigondolt eszmékért vértanuskodik — és minden
dolgot aszerint értékel, aszerint értelmez és aszerint
birél el, hogy miként illeszthet§ bele az § élethazugs
sdgdba.

Nem kell a felsorolast folytatnom, magad is ra«
ismersz mar azokra az emberekre, akik folvton Gzik,
hajtjak az Elete. — pedig tulajdonképpen menekiils
nek el8le. Nem birjdk el a csendet, mert akkor
szembenézni és leszdmolni kell az é¢lettel, és ehhez
gyengének érzik magukat. Ismered Ady: Jé Csénd
hercegét? !

Holdfény alatt jérom az erdét
Vacog a fogam és fiityorészek.
Hdtam mdgott jon tiz=bles,

Jé Csond=herceg

Es jaj nekem, ha visszanézek.
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O jaj nekem, ha elnémulnék
Vagy félbémulnék, fél a Holdra:
Egy jajgatés, egy roppands.

Jé Csond=herceg

Nagyot lépne és eltiporna.

Ez az élet=el§lsvalé menekvés legfelsd fokat
a betegségbe, hisztérigba valé menekvésben éri el.
A hisztéria nem hazudasa, tetetése a betegségnek,
nem kiélhatatlansag, fontoskodni=akaras, masok kin=
zasa ¢és mindez egyiittvéve. A hisztéria testislelki
csddnek a kifejez8 formaija. Megbukas az élet vizs=
géin, akar hidnyos testi er8, akar fegyelemben,
dnuralomgyakorldsban hidnyos lelki erd folytan.
Insufficins — elégtelen. Ezt az osztilyzatot kapta.
s mivel a lélek sem ezt elviselni, sem ezen valtoz=
tatni nem tud, illetSleg nem becsiiletesen akar —
inkédbb betegségbe kényszeriti a testet, hogy 6nmaga
és masok el6tt lerdzhassa a felelgsséget sajat elron=
tott — vagy elrontottnak vélt — életéért.

A legnagyobb baj pedig az, hogy barmi néven
nevezend8 narkotikum (kabftészer) csak ideig=draig
tart. Mindig er8sebb adagokra van sziikség, mindig
rovidebb ideig tart a kabulat.

A test és lélek ellentallé képessége pedig fogy,
az éllapot romlik.

Nem, nem kdbitdszerekre van
sziikség. Az élettel szembenézni
muszdj tudni és az életet meg=
oldani is — muszdj tudni.
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Qz éfet nem ASnnyl,

az ember ereje nem nagy. Mindezeket a szegényeket,
akik futnak az «életrsbe, mert menekiilni akarnak
az Elet=t8l, nem szabad kévetned, de nem szabad
megitélned sem.

Talén nem is ismerik a helyes utat, (<En vagyok
az Ut, Igazsig és Elet.. »), talén egy idSre letés
vedtek réla, talin — veled és velem egyiitt — ké=
nyelmesek, kénnyelmtek, okoskodék, sajat fejiik utin
indulék.

lgy aztén mindnydjunknak vannak nehéz pers
ceink, érdink, napjaink és éveink. Osszekaszalods
nak a dolgok eléttiink, mélységek szélén remegiink,
legy8zhetetlen magassagok el8tt csiiggedeziink. Mins
den életérzés elszall bel6liink. Ugy érezziik, hogy
Ggyis hidbavalé minden er8lkédésiink, nem vagyunk
képesek az életet a magunk erejéb8l megoldani. Még
az Uristenhez sem talalunk maér el egyediil.

Ilyenkor, — mélyen az dntudat alatt, — kinyujtjuk
keziinket egy kéz utan.

Egy kéz utin, aki segit terhiinket vinni, amely
képes benniinket a vélsigos lépésen étsegiteni,

egy kéz utdn, amelynek meleg szorftisa megérs
zékelteti veliink, hogy vér csorog a mi ereinkben is,
hogy erd8 lakik a mi izmainkban is,

egy kéz utdn, amely megérezteti veliink, hogy
szamftanak a lelkiink erejére, hogy er8snek hisznek
és nagylelklinek és megbizhaténak és tiszteletre
mélténak tartanak, amely megérezteti veliink, hogy
fontosak vagyunk valamiben és j6k vagyunk valas
mire.

Végyédunk egy Testvérkéz utdn, amelynek bizé pule
zusa azt adja nekiink, amib6l kifogytunk, az életérzést.
Ald ezt a testvérkezet nyujtja, ha pillana~
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tokra, ha napokra, ha akir az egész élet min~
den 6radjara és minden koriilményére — ez a
kedves ember.

De persze, a kedvesség értékei kiilonbozbek
a kedvesség tartalma szerint.

Kedves=e a hizelgd? Olyan embereknek és olyan
pillanatokban, akikben az igazi életérzés silyosan
beteg — kedves a hizelgd egy=egy pillanatra. De
még az is, aki elfogadija, s6t megkdveteli a hizelgést —
megveti a hfzelgbt. Sérti: ilyen ostobénak tartjak,
hogy elhigyje, ami valétlansagot mondanak! Aztén
meg: barmennyire bizonykodik is a hizelg6 — az,
akinek hizelegnek i6] tudja, hogy hazugsidg, ami=
vel tartigdk és csak annéal jobban lenyomia és meg=
alazza a tudat, hogy 6 mégsem az, aminek mond=
idk. — Nem, a hizelgl nem kedves ember.

Kedves=e az, aki tarsul szeg8dik a szérakozés
utini hajszaban, partnernek az evéssivasban, flért=
ben, szabadossigokban és blinben? Igen van id§,
amikor ezek betolteni latszanak a lelket: mindig és
mindenben veliik, egy moccanast, egy tapodtat sem
nélkiiliik.

Aztain — talan nincsen dtok a vildgon, amit
ilven (finidrsak még ki nem mondtak egymdsra és
nincs a bossziinak az a faja, amit elvetnének, csaks
hogy elégtételt vegyenek azért a bels6 megszégyes=
niilésért, hogy valaha &sszetartoztak,

Hazugséghé! nem takad élet. Eletérzés sem. Elet
csak az igazsdghd! fakad.

Es igazi kedvesség és dllans

déan kedvesség csak az igazi
életérzést kozvetité ember lesz.
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Q AReduesség ott fexd8dif,

amikor valaki nem elhitetni, hanem tenni akarja
azt, amit6l a masiknak fokozédik az életérzése. Aki
tehét segit abban, hogy a 1ét valaki szamaéra kényel=
mesebb és kellemesebb legyen és ezaltal fokozza az
illetdnek létéromét, mindenesetre elindult a ked=
vesség Gtjan. A gondos cseléd, aki meleg szobas
val var a nedves hidegben és behitott citromos
tedval a nyari melegben — mar kedves nekiink. Az
udvarias ember, aki kéretleniil is dtveszi terheinknek
egy részét, — a betegapold, aki parnankat igazgatja,
— a renddr, aki atbaigazitast ad a forgalmas utcén,
— az embertars, aki kisegit anyagi vagy szellemi
szorongatottsigunkbél — kedves emberiinkké lesz.

A szolgalé szeretet mindenesetre az elsd lépés,
amely a szivek felé vezet. Minden emberre all, amit
Goethe a n8r8l mond: Durch Dienen allein gelangt
sie zum Herrschen. (Szolgélatstétel altal jut ura=
lomra — t. i. a szivekben.)

Ez az elsd 1épés annyira gyorsan «kifizeti» magat,
hogy sokan itt megallanak mar a kedvesség gyakor=
lasaban is és a kedves ember megitélésében is. Pedig
de sok ember sirja azt az életben, hogy mindent
elvégzett helyette mas, hogy nem tud magéan segi=
teni, ha véaratlan dolgok érik, mert iigyetlen minden=
ben, sem helyét, sem idejét nem tudja semminek,
sem forgatni nem tudja az eszkdzoket. De sokan
panaszoljak, hogy akit szivvelslélekkel kiszolgaltak,
mindig kovetelsbb és kioveteldbb lesz 6t kényeztets
kornyezetével szemben. Nem tudjdk, hogy ennek
rugbja: az elkényesztetett ember lelke legmélyén
érzi, hogy ki van szolgéltatva nekik és ezért tudat
alatt tulajdonképpen haragszik rajuk és igényes=
kedésével bosszat all rajtuk. Mert a 18t élvezése
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csak az egyik, kisebbik és egészen relativ része az
életérzésnek. Igazi létrehozéja az Adémemondotta
rész: és trnak lenni mindenek felett. /gazdn kedves,
aki ebben segft benniinket.

Aki inditast, médot, kedvet, segitséget ad abban,
hogy kitartd gyaloglék, iigyes ezermesterek, hideg
vizt6l nem fél§ egészséges emberek legyiink;

aki bfzik benniink, elvérja t8liink, érdeklddik
irdnta, Gtbaigazitast ad hozz4, hogy szellemileg ki=
bontakozzunk, aki veliink gydnyorkddik az elért
eredményekben, korrigalja a felmeriilt tévedéseket
és ezekkel is segiti szellemi haladasunkat és kitar=
tasunkat;

aki kiils6=belsd megtapasztaltatissal megéleti ve-=
liink, hogy i6nak lenni jobb, mint rossznak lenni,
hogy a magam kialakitasa a legszebb m(ivészet, hogy
lehellete vagyok az Istennek, képmaésa és fia, hogy
végtelen érték vagyok, kinek hajaszala sem gorbiilhet
meg a Vilagok Urdnak tudta és akarata nélkiil; —
aki ezeket (nem megaldzé pedagégiziléssal, nem
feliilr8l lefelé oktatgatassal, nem kifogésokkal és
zsémbeskedéssel, de) sajit lényének, egyéniségének
varazsaval adni tudja, sugdrozni és kézvetiteni: az a
kedves ember.

Ebbé! vilagosan kdvetkezik az is, hogy az ember
nem lehet csak alkalmilag kedves. A lélek egységes.
Amit barmikor, barhol teszel, beszélsz, vagy csak
gondolataidban is melengetsz, — az nyomot hagy
a lélekben és az szinezi, formaélia, izesfti tetteidet és
szavaidat maskor is. Olyankor is, amikor kiilondsen
szeretnél mas lenni, mint amilyen méaskor vagy.

Ha a tejet hagyma mellett tartod, magéba szivia
a hagymaszagot ¢és bizony hagymaize lesz a vanilias»
krémnek is, amit bel8le készitesz!

De még ha sikeriil is pillanatnyi illGziét kelteni
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és elflegképen megkapni a kedves jelz8t . . ., az em=
berek hamar raébrednek tévedésitkre és bizony na=
gyon rossznéven veszik, ha csalédtak benned!

" Viszont az is igaz, hogy valahova elbujni — kama-=
réba vagy sivatagba, és ott megvarni, mig kedve-
sekké lettiink, — azt sem lehet.

Elni kell és emberek kézstt kell élni sziiletésiink
percétl. Hozza kell hat fognunk a kedvesség gya=
korlasdhoz is. Nem kell arra gondolnunk, hogy ki
tudja, tudunk=e majd holnap is kedvesek lenni? Légy
ma kedves, most, ebben az adott helyzetben, ezzel
az embertarsaddal szemben, a jelenlegi kériilmények
kozott... A holnapot majd holnap kell meg=
oldanod|

Emlékszel a villanyossagafejlesztési kisérletekre?
Elgszor egy szikra csiholédott ki, hosszd idé mulva
a masodik, aztin mar gyorsabban a harmadik, ne=
gyedik., Végiil oly gyorsan kovetkeztek a szikrak
egyméas utén, hogy mér madst sem léttal, csak egy
egységes, vilagitd fénysavot.

Ugy=e, nem kell, hogy a tanulsigot levonjam
Neked? . ..

Szeretnéd, ha szeretnének? llyen embert alakits
magadbdl, aki fényt és meleget, bizalmat és erdt
sugalmaz mésoknak.

Adj nekik életérzést és szes
retni fognak az emberek.



Il. Bogyan kelf , azt csindfni?’
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Nem mézes — mdzos szavakh,

sem valami természetes béaj, de még a tudatos segls
teni akards sem tesz valakit kedvessé, amint latod,
hanem egyediil az: olyan=e a lénye, hogy masokban
fokozza az életérzést, vagy sem. Van ember, ak akkor
alaz meg legjobban, amikor segit, amikor megbocsat,
amikor nyajas és kedves». Foerster a nevelésre vo=
natkozélag mondja: Nem az, amit mondok, vagy
teszek, hat nevelbleg, hanem az, ami vagyok, amit
almatlan éjszakdkon &t magamtdl kikiizdottem.

Akdrmennyire ellentmondasnak latszik, de igy
van: nem mindenki kedves nekem, aki j6 hozzim.
Nem a szavakon és cselekedeteken mulik, hogy
dltaluk fokozédikse az életérzésem, vagy sem, ha=
nem az ezeket koriilvevd atmoszferatél, a velem
szembenalld ember Jényétél.

Ha tehét szeretnéd, hogy szeressenek, ha kedves
akarsz lenni, magadat, a lényedet, az énedet kell keds
vessé tenned, akkor azza lesznek szavaid, cselekes
deteid is.

Vannak sziiletett mitvészek, és vannak sziiletett
kedves emberek is, akiknek ingyen adatott, hogy
minden hangszerré legyen a keziik alatt. Ahogy gons
dolkoznak, jarnak=kelnek, beszélnek és mosolyognak
~— az mind szivderftd muzsika a masok szamaéra.
Ahova lépnek, megnyugszanak, felderiilnek, bizékka
és életerdssé lesznek az emberek. Es vannak akiknek
puszta jelenléte letSr minden érémet és reményt az
ember szivében.

Talan nem tartozol a sziiletett miivészek soraba,
de taldn a masodik csoportba sem tartozol. Akkor
pedig tudatos és szorgalmas munkaval a «tehetséges
kezd8k» sordbél feljuthatsz a legels§ rangi miivészek
kozé.

De vajjon valtoztathat=e az ember a természetén?
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Uégy a Aezedbe

egy szem csdppnyi kis szamdeat. Olyan kis féligérett,
keményke=savanyticska szerénykét, amilyen az erdei
Gt szélén is megterem. Aztén jard be autén és repiilé=
gépen a vilag dsszes gyarigazgatdit és tuddsait, hivj fel
rédién minden titkos amat6rt, igérd oda a trdsztsk
és konzorciumok minden vagyonat, ha gyértanak
neked csak egyetlen szem szamécéit (nem viaszkbél,
nem cukorbél, nem selyemb8l — de igazi, él§ epers
hasbél) — és nem tudjék megcsinalni Neked.

Es most végy kezedbe egy kertészeti katalogust
és nézd meg az epertermel8knek sz616 hirdetéseket.
Van kordn ér& eper, van kés8i; van 6ridsi nagyra
ndv8: asztalra, és van kisebb, de rendkiviil disan
termd: bef8zésre; van keményhdsi, amely a szallfs
tést bfrja kitlin8en; van, amely a leghosszantartébb
tavaszi es6ben sem rothad meg; van kivaléan édes,
van kivaléan piros; van alacsonytovi, széljardsos
helyre; van magastovli, sarossesés vidék szamaéra;
van... van ezerféle, csak szakember tudné fels
sorolni, hogy melyik fajtdnak mi az elénye.

Es mindezt emberek tenyésztették ki az egy=
szerli, dsi, kicsi szamdcdbél. Emberi tudéssal, emberi
akarassal, emberi kitartassal.

Ez csak egy a sok kézill, de a névény= és dllata
vilig megszamlélhatatlan példat szolgéltat annak,
aki keresi, hogy: ha létrehozni, csindlni nem is, de
kitermelni, nemesfteni, egy cél szolgalatiba. llitani
lehet a feltaldlhaté adottsigokat. _

Az ember az adottsagok végtelenségével sziiletik.
J6 és rossz, hasznos és karos, szép és csunya, erds
és gyenge, nagyszabéasu és kicsinyes, benne van az
emberben, mint &si csira.

Rajtad dll, hogy mit termelsz ki magadbél.
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e Aalfgass azohra,

akik azt mondjak: nem lehetek kedves, ha egy=
szer nem sziilettem annak. Egy par évvel ezel6tt
tortént, hogy a Tauern hegységben levé Ankogel
jellegzetes sziklacsticsa egy téli reggelen nem volt
tobbé. Még csak dordiilést sem hallott a lakos=
ség, olyan vastag héréteg alatt és hérétegre tors=
tént a zuhanés. A puha hé, a lagy esGcsepp évezredes
munkéval ledontotték a sziklacsdcsot.

Egy masik példat is mondok, sajnos, elfelejtettem
a pontos helyet. A délbajor hegyekben az 1920=as
éridsi hidegekben az egyik hegyszakadékban nem
olvadt el a hé még nydron sem. A kdvetkezd
tél hava méar havas altalajra talalt és igy ujra
nem olvadt el, a most kdvetkezd meleg nyaron sem.
A harmadik évben mar kiranduléhellyé lett; az em=
berek figyelmeztették egymast: ime igy keletkezik
a glecsser. Erdekesnek talaltik.

De a rét gazdaja egyaltalan nem talalta kellemess
nek az dj tiineményt: hd terjengett mind szélesebb
téren ott, ahol azelétt a tehene legelészett. Es nem
talalta kellemesnek a falu lakossaga: a hémez8 kériil
hidegebb lett a levegd, késSbb fejlédétt a tavaszi ter=
mészet és nem ért be rendesen a nyéri termés. Es
hozzéd még a tudésok azt jovendslték, hogy mindez
rosszabbodni fog. De erre aztan nagyot gondoltak
a derék bajorok: «Minek nekiink itt egy gleccser?
jelszdval felfegyverkeztek asdval, kapaval, lapattal és
ki targoncan, ki szekérrel elhordta a mar kemény,
jegesedd havat a sajait mezejére, olvadni. Es ezens
tdl minden évben elhordtak a havat, ha magatdl
el nem takarodott. Az ember lekiizddtte a keletkes
zésben levd gleccsert.

S a tanulsag?

Te taldin nem ismersz olyan embercket, — mert
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még fiatal vagy, de sziileid, tanéraid akér tucatjdval
is emlegethetik neked 6ket, — akik fiatalkorukban
kedvesek, bajosak, kozszeretetnek srvendezék vola
tak, késébb pedig zsémbes, mordzus, g8gis, sziv=
telen emberekké lettek. Viszont olyanokrdl is fogsz
hallani, akik fiatal korukban csip&snyelvli, hangos=
kodé, elbizakodott fruskék voltak, késébb pedig meg-=
ért8, szeretl, anyaslelkd, szelfd, kedves emberekké
lettek.

Az élet tordelte 8ket. Az egyiknek a természetes
bajat, kbzvetlenségét, bizalmat tordelte le — a ma-
siknak az élét, magabizasét, nagyszaviisagat.

Csakhogy az ember, az értelemmel és akarattal
felruhdzott lény nincsen vaktéban kiszolgéltatva az
Elet épits és rombolé munkajénak. Az ember meg=
vizsgalja az adottségokat és szambaveszi az erBket
és a kett6t olyan viszonyba éllitja egymassal, hogy
azt termelje ki, amire szitksége van.

Felfogja a tombolé vizesést és szobéat vilagits,
kocsikat hajté villamossédgga alakitja. Az elromlott
levegdbdl kivalasztia a salétromot és foldet trégyaz
vele. Kikeresi a répafajok koziil azt, amelyik arany=
lag legédesebb és tudatos rahatassal tigy felfokozza
a cukortartalmat, hogy az eurdpai cukorrépa ma mér
feleslegessé tette a trépusokon termd cukornadat,
melyt8] Napoleon blokdddal akarta elzarni Német=
orszagot.

Es az emberi természet ezerféle adottsagabdl is
ki lehet és ki kell valasztanunk azokat, amelyek a
kedvesség tulajdonségat és erényét jellemzik. Ter=
mészetesen nem valaszthaté ez el az egységes, ben=
sBséges dnneveléstl. De a mai idében, amikor haj=
szoltség, degeneréltsig (mert mi mésnak nevezzem
ezt az oly sokat emlegetett idegességet), nehéz gazdas
sagi ¢let, rossz példa, lelki és idegi fertdzések valé=
saggal koncentrikus timadast intéznek a kedvesség
ellen, — érdemes ezt az onnevelést tigy bedllitani,
hogy éppen a kedvesség hitermelése legyen egyik
fotirekvésed.
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Xe zavarfon meg,

hogy neked kell lenned a cselekv8nek is, és annak is,
akire a cselekvés iranyul. Hogyan véltoztassam meg
én az én énemet?

Igaz: én én vagyok; de ez a két én nem egyforma!
Ismered Rabindranath Tagore szép versét:

Egyediil indultam a talélkozéra.

Mégis — ki az, ki az én lébam nyomdban
lépked a csendes homdlyban?

En kitérek, oldalt keriilve,

de téle nem szabadulok mégse.

Nagy géggel lépked mindeniitt

és felkavarja maga kériil a port

és minden széhoz, amit mondok én,

8 is hozzd teszi bdnton hangos szavdt.

A sajdt gyarlé énem ez Uram

— amely szégyent nem ismer —

engem azonban eltélt a szégyen,

hogy az & tdrsasdgdban kell megjelennem.

Es az én=nek ez a kettdssége nemcsak a magét
kifejezni is tudé, mély elmélkedésekhez szokott nagy
indus koltSben van meg. Az egészen kis gyerek is
érzi. Fitlem hallatéra egy alig=alig kétéves kisleany is
kifejezte a kovetkez8kben: A kis holgy akkora volt,
hogy egy el8tte 4ll6 karosszék teljesen eltakarta sze=
miink el8l. ljedten kérdeztiik: Babi hol vagy? —
[tt — felelte valami ismeretlen helyr8l. — De hol?
kérdeztiik értelmetleniil. — Itt vagyok a szdjam
mégott ! — felelte nagy csodalkozva a szék mégiil
elgkeriilt csdppség.

Itt vagyok ... a szdjam mégétt . .. Beliil, az én
testemben, az én szivemben, az én lelkemben, itt
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lakom En. Kezembe veszem testemet és fejleszte
hetem, gydgyithatom, iigyesithetem — kezembe ve=
szem lelkemet és csiszolhatom, szépithetem, iidvo=
Zithetem. En t5bb vagyok, mint amibé] én felépiilok,
mert én az Istenb8l vald szikra vagyok és birtokosa
mindannak, amir§l azt szoktam mondani, hogy én
vagyok.

Nem kell belenyugodnom vézna testalkatomba:
tornaszhatok, sportolhatok, helyesen taplalkozhatom
és meger§sodhetem. Ma a rekordok és rekordjaviti=
sok idejében el kell ismernie mindenkinek, hogy
megfeleld tréninggel milyen sokra mehet az ember.

s nem kell belenyugodnom mordzus, tapintats
lan, baratsagtalan két=balkezes lelkiiletembe sem. At
kell elmélkednem ‘a kedvesség alkotd elemeit értels
memmel és hozzé kell fognom a tudatos kitermelés,
a trenirozas, rekordjavitss munkajihoz er8s akara=
tommal.

Miért volna lehetetlen lelki téren, ami lehetséges
a testnek a trenirozédsiban? Igen, a «pehelysilyd»
birk6z6bél nem lesz «nehéz salyd» — de a maga
nemében tokélyre viheti mindegyik! Vannak zsenié=
lisan nagyszabasti kedves emberek és vannak olyas
nok, akiknek kedvessége, emberekkelsbdnnitudasa
csak egy kis csaladi kort vilagit meg és melegit . . .

Fogj hozzi a munkédhoz Te is: az eredmény nem
fog elmaradni!
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&z er8sebb ndfamndt!

A francia szellemesség adta nekiink ezt a mondast:
«C’est plus fort, que moib — a gyavasagnak, mege
alkuvasnak ezt a formulajit. Szép mondas és oly
kellemesen hasznalhaté az elernyedtség pillanatai=
ban. Sok gyavasag, aljassag, arulas, kotelességmulasz=
tas, testi=lelki gyilkossig elmaradt volna az életben,
ha az emberek ezt a hitvainy mondatot nem alkal-
maztak volna magukra.

Mit kell tennem, hogy iidvdziiljek? — kérdezte
valaki a nagy tudé6stél, Aquindi Szent Tamastdl.
A valasz rovid volt: Vellel (Akarni!) — Mit kell
tennem, hogy kedves legyek? — Akarni!

Az ember, ha «wakar», mindent tud, csak repiilni
nem ... — mondtak a régiek. A ma embere ehhez
kett6t tesz hozza. Elészor is: tud repiilni is, mert a
gépet kényszeriti szarnyul maga ald. Masodszor:
nem tud az ember mégsem mindent, moralis érte=
lemben sem, mert — igenis — vannak hatarai az
akaratnak és csak mindenttudé Isten jogosult az
ftéletre, mert O ismeri az akarat korlatait is — ha
fennallottak ilyenek!

Szerencsétlen adottsdgok, szerencsétlen szerzett
tulajdonsagok néha tényleg szinte megbénitjdk és
lehetetlenné teszik az akarat munkéjét.

Tehat «c’est plus fort, que moil» mégis csak ott
all fenyegetden mindenki felett és éppen csak az
biztositia erkdlcsi létét, hogy nem keriilt erejét feliil=
malé kériilmények kozé?

O nem! A megvaltott ember szamara ugyan tény=
leg létezik egy hatalom, amely erdsebb nélanél, de
ez nem ellenséges hatalom. Boldogitd, megsegit§,
megszentel8 hatalom! A neve kegyelem. Ingyen
adatik és mindenkinek annyi, amennyire sziiksége
van, és amennyit kér.
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Mit tehettek volna az apostolok a viharos hulld=
mokkal szemben? Az Ur Jézus egy szava pedig lecsil=
lapitotta 8ket. Mit tehettek volna a keresztre feszitett
Mester tanitvanyai a lelkiiket lenyiigsz§ és gizsba=
kotd félelem és szorongés ellen? A Szentlélek hés-=

Iilku prédikalokka és vériiket ont6 apostolokka avatta
Sket.

— — — — megfeszited
kéromszakadtig maradék=erdd.
Akarsz — egetostromlé akarattal —
S a lehetetlenség konok faldn

Zizod véresre koponydd.

-— egy pici csillag sétdl szembe véled

S olyan kézel jon, szépen mosolyogva,

Hogy azt hisszed : a tenyeredbe hull.

Akkor — magitél — sziinik a vihar,

Akkor — magdtél — minden elcsitul,

Akkor — magdtél — éled a remeny
Alomféidnak minden aranydgén

— Csak dgy magdtél — friss gyiimoles terem.

Ez a magdtéi : ez a kegyelem.
(Reménvik Sandor versébdgl.)

Krisztus erkdlesi tanitasira mar a tarizeusok és
frastudék is azért figyeltek fel, mert — mondottdk —
«igy beszél, mint akinek hatalma vagyon» és Szent
Janos azzal kezdi Evangéliumat, hogy hirdeti:

. akik pedig befogaddk 4t, hatalmat adott nekik
Isten fiaiva lenni.

A mi pedagdgiank széméra nem hatarallomasok
ezek a szavak: patoldgia, adottsag, atoroklés stb.
Ezek csak végszavak a neveléstudomény szinpadan,
amelyek a foldi tudoményok szerepének befejezését
jelzik, amelyek elhangzasira — becsiiletes jaték, 6l
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végzett munka esetén, belép eleven tényez8ként a
kegyelem.

Nincs adottsdg, nincs hidny, amely er8sebb
nélunknél, hogyha teljes er§nkbél végzett munkank
mellé odaszeg8dik hozzénk a kegyelem.

Dehat a kedvesség elsajatitasandl beszélhetiink=e
egyaltalan a «kegyelemr8l»? A kedvesség egyszeriien
tarsadalmi erény, amelynek semmi kdze a vallasos,
természetfeletti dolgokhoz!

Igen, vannak népek, amelyeknél a kedvességre vald
torekvés egyszerlien a kulturalis régidkba tartozik. Az
arabok, a japanok fogjak fel példéul igy. Nem csoda,
ha igy iires formalizmussa lesz, fellengés szavakban
és bonyodalmas cereméniakban éli ki magat, és az
udvariassdg és udvariaskodés olyan fokat éri el,
amelyet eurépai ember nem tud felfogni, de sokszor
elviselni sem. Amellett azonban nem éri el mégsem
azt a bizonyos hatast, amelyet kedvességnek nevezel
és amelyet azzal hataroztunk meg, hogy <fokozni
masnak az életérzésétr. Amikor az utazé az ellensés
ges arab satraban hallja az esdekld szét: «Ne fosszal
meg minket, hitviny és aldvalé szolgdidat latasod
fényességétély, — akkor nem azért marad még, mert
a meghivéis oly kedves volt, hanem mert tudja, hogy
a tabortdl két lépésnyire, amikor mar nem védi a
vendégjog, egyszertien lelévik, vagy lesztrjak azok,
akik az el6bb még vendéglaté gazdéi voltak.

Van ebbdl valami a nem=keresztény eurdpai ked=
vességben is, amikor a kimondhatatlan «<kedves»
baréti (bardtndi?) korbsl nem mer tavozni elsének
senki sem, mert tudja, hogy még alig riizsozza meg
az el8szobdban a szajit az utolsé baratndi puszi
utin — odabenn mar lelétték, leszartik, s6t ki
is teritették . ..

s a japanok végtelen tapintatossdga, finomséga,
el8zékenysége . . . nem, nem ejti az eurdpait abba
a tévedésbe, hogy itt szfvek nyilnak feléje, mert sze=
retik. Csak azt érzi, hogy iigyetlen, otromba, eset=
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len ennyi finomsig kozepette, hogy eclhagyott és
idegen. Pedig a japén hivatalbél kedves. Csak-
hogy a pusztin e foldi kedvesség nem elég nekiink.
Nem elég embertirsainknak sem. A mi kedves=
ségiinknek erénynek kell lennie, amely Istenért
van és O benne gydkeredzik. Kevés egy egész
élet kedvességéhez a sajat akaratunk és sajat ernk.
Kevés az tigyis, amit befektetni tudunk a kedvesség=
akarasba, de meg aztin — tisztesség ne essék szdl=
van — dréga embertirsaink kissé prébara is tesznek
benniinket e téren!... (Valészinlileg azonban mi
is 8ket!) Es gyorsan kifogyunk, ha nem Istennel
toltekeziink!

Mélyen ismeri az emberi szivet az az Egyhaz,
amely a Féparancsolatot igy magyarazza a katekizs
musban: «Istent onmagdérf, felebaratunkat pedig
Istenért kell szeretniink». ‘

Igen kénnyen csalédott, mordzus, keseri ems
berré lesz, aki err6]l megfeledkezik. Egyrészt latnia
kell, hogy mennyi rossz és kellemetlen lakik embera
tarsaiban, masrészt észreveszi, hogy kedvességével
visszaélnek . . . '

Ugy érzi, joga van elsavanyodni, elkeseredni, el=
kérgesedni, kiélesedni.

s nem l4tja, hogy igy maés eszkdzokkel és mas
okokbél, de még kellemetlenebbé teszi magaval szems
ben az embereket.

Nem, az embereket csak Isten segitségével és
Istenért lehet tartésan szeretni.

Azért héat, mint mindenben: O é&ltala, O vele,
O benne éliink, vagyunk és cseleksziink helyesen
e téren is.

A kedvesség akarasaban is, raszorulunk a kegyes
lemre ! Néla nélkiil semmi az ember |
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Ha Reduves akarsz fenni,

ha szeretnéd hogy szeressenek, kedvessé kell tenned
lényedet. Ez nem egészen egy az erkélcesi josdg
fogalmaval, bar minden iésagban van kedvesség is
és minden kedvességhen — f8leg az igaziban,
dllandéban — van erkdlesi jésag is.

Jai, hat végiil erkdlesi prédikacié siil ki ebb8l az
egészb6l? — kérded ijedten.

Azt felelem ré, hogy igen is, meg nem is. De elébb
Te felelj nekem:

Miért kell félni azoktd] az igazsagoktdl, amelye=
ket a hit szavaival is megpecsételhetiink és miért kell
félni azoktdl az eléirasoktdl, amelyeket a tizparans
csolat tekintélyével is aldtdmasztunk?

Figyeld meg, hogy mennyi mindent kell egys
szertien elhinniink a tudomény terén, — mert hiszen
nem maradna id8nk élni, ha mindent, amit az élets
ben tudnunk kell, el8szdr személyesen akarnank
megtapasztalni.

De figyeld meg t8leg azt, hogy hanyféle Snmegs
tagadast kell gyakorolnunk, ha egy bizonyos kérben
akarunk élni, ha kenyerlinket akarjuk megkeresni,
ha emberek kozott akarunk mozogni!

Mit kell a sportembernek dolgoznia, mi mindens
18] kell lemondania, — néha olyanokrdl is, amiket
els6 percben nem is latunk a sporttal dsszefiigg&nek.

Mit dolgozik tulajdonképen egy leany, aki egy
éjszakat végigtancol! Mennyit dldozott karcsi alaks
jaért, szép rubajaért, kecses mozdulataiért: idGben,
pénzben, faradsagban.

De ezeken az dldozatokon nem szokés megiitkdzni.
Ha azonban a legcsekélyebb &ldozatrsl van sz6, ames
lyet a katholikus erksles nevében kivanunk — akkor
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kész a félelem az erkdlesprédikdciétél. Honnan
van-ez?

Mindazonaltal megvigasztallak. Nem burkolt
erkolestant taldlsz majd itt. Jél tudom, hogy sokan,
akik igen jambor életet élnek — nem kedves embe=
rek. Hidba: a jémbor élet nem eredmény, hanem iit.

A legvallisosabb ember is a sajdt adottsdgaival
indul és — amig a végs8 célig eljut — a sajdt koze=
lebbi célkitiizései felé torekszik,

Lehet, hogy valakinek nincs sok tehetsége a ked-
vességhez, de az is lehet, hogy még nem tiizte ko=
moly feladattd maga elé.

Igy aztin tokéletességre valé torekvését nems=
igen jellemzi valami feltiind kedvesség !

A kedvesség ugyanis bizenyosfajta csoportosulasa
sokesok j6 tulajdonsdgnak, amelyeknek jelenléte,
egymashoz val6 kapcsolata kériilbeliil ebben a négy
mondatban festi meg a kedves ember képét: jokedvi
¢s viddm — senkit sem bant — &tletes és szolgéilats
kész — szivbdl alizatos és szerény.

Aki ilyen, az embertirsaiban felkelti az életérzést
és kedvesnek mondjak. Hogy azonban ilyenné lehess,
ismerned kell ezeket a tulajdonségokat és erényeket
ugy, ahogyan megjelennek és hatnak, — de ismer=
ned kell azokat az eléfeltételeket is, amelyekbd]
fakadnak és a lehet8ségeket is, amelyek mellett élet=
ben maradnak.

Szeretnéd, ha szeretnének?

Tanulmdanyozd részletesen és
probdld gyakorolni ezeket.
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Szeretnéd, hia szeretnéneh #
L]

Légy jokeduvd és viddm,
L]
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Q Alres IMax und Moritz

konyv szerz6je, Wilhelm Busch azt mondta, hogy
a humoristak az emberek jotevéi. Es tényleg: az az
ember, aki mosolyt tud fakasztani embertarsainak
ajkan, megérdemli azt a kdszénetet, amit az embes=
rek azzal szoktak kifejezni, hogy <kedves» ember=
nek mondjak és amiért még sok apré rossz tulajdons
sagat is megbocsatjak neki. Kedvses ember, ellentét=
ben a kedvetlen vagy kedvtelen emberrel.

Az emberek tele vannak gonddal, bajjal, nyug=
talansaggal, csiiggedéssel. Ha aztan talalkoznak vala=
kivel, aki derilt, vidam, jékedvd, akkor a sokféle
kellemes behatas, amely az ilyen emberbdl arad, az
életérzés fokozasat eredményezi lelkiitkben.

El8szor is driilnek, hogy nem panaszkodik, ami
altal Sket még jobban arra felé 16kné, hogy minden
rossz és nehéz ebben az életben.

Masodszor elfeledik egy par percre vagy drara a
sajat rossz kedviiket, nehézségeiket. Sokszor ez a
par perc vagy 6ra is elég arra, hogy ¢ ndjjon» a
banatuk és nyugtalansidguk felett. Olyanfélén, mint
ahogyan a j6 alvas Gj er8t ad egy tegnap még
athaghatatlannak vélt akadaly lekiizdésére.

Harmadszor az 6 j6kedve a mi tudatalatti éles
tiinkbe is belevetiti ezt az érzést: nem is olyan
nehéz és csunya és elviselhetetlen a vildg. Lam, ez
gy8zi — gy6z6m én is. Ha ezt t. i. mondogatjdk valaki=
nek, akkor megkoti magat és annal tSbbet kesereg
vagy nyafog, minél jobban vigasztaljak. De a jékedvii
ember sugdrozza a létdromet és a koriilmények felett
valé uralkodni=tudast és ez batorsagot ad a tdbbieks
nek is. Ezért talaljuk kedvesnek a fiitydrészd suszters
inast, és még a kicsit elbizakodott, de jokedvii, élet=
kedvet sugarz6 fiatal driast is. Amikor jokedvii, viddm
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embert mondok, természetesen nem gondolok a min=
denéron tréfalkozé, fenegyerekeskeds, szellemeskedd
«tarsasag=kdzpontjara», akib8l csak Ggy arad az én=
keresés, én=fontossag, 6ndicséités. Minden szavanak,
mozdulatanak végsé mondanival6ja: Nézzétek, hogy
én milyen szellemes, iigyes, tréfs, nagyszer(i ember
vagyok. Es ez csak még jobban lenyomia azt, akinek
agyis van valami baja. Még abban a forméban sem
vezet célhoz, ha vigasztaldsnak, sz6rakoztatdsnak
hividk — ha valahol a sziv mélyén ott van a gon=
dolat, hogy én, az er8s, a derds, a fegyelmezett,
most segiteni fogok ezen a szegény, ndlamnil gyen=
gébb, harmoniatlanabb, rossz idegzet(i kis testvére=
men. “Man merkt die Absncht und man wird vers
stimmt», mondja Goethe. Erezhet& a szandékossag,
és ez lehangolé és pedig azért, mert megalazé dolog,
ha maésnak kell segftenie rajtam.

A kedves ember jokedviisége magéért valé. Nem
akar vele semmit, csak van, mint a csillagfény vagy
az ibolyaillat. Csendesen dudolgat, amikor dolgos

zik, — mosolyog, amikor beszél, — érdeklédve
figyeli, amit mas mond, — készséges az elkezdése
ben, — ruganyos a véghezvitelben, — bifzik a ki=

menetelben és 4ltaliban a bizalomnak, életigenlés=
nek_atmoszféraja veszi kériil.

Es ebben az atmoszférdban jé lenni. Az ilyen ember,
aki ezt az atmoszférat teremti: kedves. Kedves még
akkor is, ha kiildnben vannak benne erkdlcsi fogyats
kozésok. Ezek azok az emberek, akikrdl késébb eset=
leg mondogatiuk, hogy csalédtunk benniik. Holott
azt kellene bevallanunk, hogy $nz6 médon reajuk
hagyatkoztunk pusztan azért, mert

jékedviikke! életorémet  injek=
ciéztak nekiink, anélkiil, hogy
elébb megfigyeltiik volna, vanse
erkéicsi alapja annak a mi nagy
redjukhagyatkozdsunknak.
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Qhar/ [6Redvll lenni!

A német ifitsignak kedves dala: Hab’ Sonne im
Herzen! — Legyen napsiités a szivedben.

Igen: legyen! Legyen? — mondjék azok, akiket
valami nagy bénat, vagy gond emészt — legyen. ..
De ha nincs Legyen napsugir a szivemben, —
amikor sotét kod és viharos felh8k gomolyognak
bennel

Akari i6kedvii lenni! Ki ne szeretne i6kedvG lenni.
De akarni? .

Lehet azt akarni? Nem lesz az akart mosolybé! torz
vigyorgas, a sfrés f5lé er6szakolt dalbél szivettépd
zokogis? Nem kegyetlenség, nem hazugsig, nem
dnmagaban valé ellentmondés a «Lache Bajazzol
(Kacagj, bohéel) elmélet?

Ha ez a kacagis csak tetetésbdl fakad és nem
timasztia alé bels6 akarés, bels6 munka, akkor
hiba t&rténik.

Igaznak kell lenned és 8szintének, kiilonben els
terdiil a lelked és mésok is ~— magad is — elvesztik a
benned valé hitet. Ha &szintén akarsz jbkedviinek
latszani, belsSleg is akarnod kell a i6kedv elGs
feltételeit.

Lehet akarnt az egészséget, —

lehet akarmi a fegyeimetr —

és lehet akarni a tudatos opti=
mizmust.

73



Lehiet akarnl az egészséget.

Sz6 sincs r6la, beteg ember is lehet derlis, vidam,

sbt jékedvi. Csakhogy biztos az, hogy ezt dupla

energiabefektetéssel érheti csak el. De igazdn és

Lnagétél értetddden jdkedvii csak az egészséges ema
er.

De hat én nem tehetek réla, ha egyszer beteg
vagyok! Mondok egy paradoxont: Tudod mit? Az
egészséges ember még a betegséget is jobban birja!
Ugy=e érted, hogy mit akarok vele mondani! Az
egészséges szervezetet, amely mindennek cllentall és
amely az esetleg reatdrd betegséggel is hamar végez,
azt igen nagy fokban lehet akarni is. Koran fekiidni,
koran kelni, szeretni a friss vizet, nem félni a naptsl,
sem az es6tdl, iddt szdnni egy kis mérsékelt sportra
és napi tornara, tobb pénzt kélteni gyiimédlcsre és
mézre, mint hdsra és tojasra, nagy tdnyérral enni a
fézeléket és pici csészében a teit és kivét — az a
szervezet, amelyet igy szoktatnak, az ellentall az élet
minden aprdbb bajanak és megallja helyét a nagyobb
megprobaltatisokban is. Schlafe viel und haste nie,
Dann bekommst Du nie Neurastenie — mondija
Kneipp pater.

Mostanaban héla Istennek mar nem divat betegs
nek, gyengének, tsrékenynek lenni. Ha nem is haj=
tunk térdet=fejet a Lamanche=csatornat atdszé és a
Monte=Blancot megmaszé holgyek el8tt — biztos,
hogy el8nydsen megvaltozott a néi idedl is az egésza
ség szempontjabél. Ma edzett, firadtsigot nem
ismer$, kitartd partnereket keresnek a férfiak a sport=
ban is, az életben is.

A sportsember — viddm ember.

A tdlzds, — az eszkozt célld tevés, — az érets
lenség, természetesen itt is éppen az ellenkez§ ereds
ményt éri el. Nemesak az a ledny lesz rosszkedvli és
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érzékenyked8 a fairadtsigtdl, aki egész éjjel fenn=
maradt olvasni, de az is, akinek izomléza van a tdl=
zott gyalogléstél vagy bérgyulladésa az észszerGtlen
napozastdl és nemcsak az aledny irigykedett és szeren=
csétlenkedett, aki régente azt latta, hogy maésnak a
b8re habfehérebb és a termete darazsderekabb, mint
az 6vé, hanem a modern ledny is vérgsre sirhatja szes
meit és kiprobéalhatja kdrnyezete tiirelmét, akinek
Usz6=, kiszéa, rdgésbajnoksaga forog veszélyben egy
eddig még nem ismert csillag felmeriilése altal.
A tdlzas mindenben ért, a sportban is. De azért tény,
hogy a friss levegn végzett mozgis hasznil az
egészségenek, hasznal a jékedvnek, igy tehat hasznal
a kedvességnek is. Hat gyakorold !

Es ha észreveszed, hogy ingerlékeny, sziirésszavi,
az tigazatsmegmondé» ember kezdesz lenni, aki legs
jobb barataival is allanddan keserii megjegyzésekben
diskurdl — ne sajnald az id8t egy kis hémérdzésre
és a pénzt egy alapos orvosi vizsgalatra, mert egész
biztosan rejt8zksdik valami kis baj abban a szerve=
zetben!

Igaz, hogyha azt nézziik, hogy a mai kor meny=
nyire kedvez az egészséges életmédnak,

a mai ember tulajdonképpen sok=
kal kedvesebb lehetne, ha nem
hiényzana ndla a jékedvnek egy
mdsik feltétele : a fegyelem.
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Lehet-e akarni a fegyelmel.

Litom, amint &sszecsapod a kezedet: Uram, el ne
hagyj! Jékedv és fegyelem, — hogy keriilnek ezek
ossze! Ha mér fegyelmeznem kell magamat, akkor
méar vége is a j6 kedvemnek!

Tudod, mi adja szajadra ezt a mondast? A gyere=
kesség egy maradvanya a lelkedben. Talan nagyon is
sokat parancsolgaffak neked, talin nem magyaréza
tak meg soha, hogy a fegyelem a lélek tornéja, ruga=
nyossaganak biztosftéka, az egyetlen méd, hogy az
ember tényleg kezében tarthassa Snmagit. Talan
gy képzeled a fegyelmet, hogy allandéan vaspancél=
ban kell tartanod a lelkedet, kidlni belSle minden
spontaneitdst, megsziirkiteni, megsivaritani, mega
keményiteni mindent, ami az életben fény, szin,
gazdagsag, puhasig, kellemesség. — Ez lehet puris
tanizmus, lehet buddhizmus, lehet stoizmus, de
nem katholicizmus.

A Kkatholikus fegyelem onmegtagadéast, lemons
déast, onfeldldozédst nem célképpen siirget, hanem
azért, hogy a lelket szabaddd tegye a szeretetre. Ne
nehezitse a szeretet gyakorldsét se a gyomor zsarnok=
saga, se a test kényelmessége, sem a lélek kevélysége!
Ezért végezni kell a megfeleld gyakorlatokat, a kész=
séges, nem csontjaropogtatds, mindennapi lelkitor=
nét, az Snmegtagadést, a bojtot, a hallgatédst, a sza=
béalyosabb idSben valé iméat, stb-t.

De aki maga is gondolkozik egy kicsit a dolgon,
konnyen belatia, hogy fegyelem nélkiil még egy
ebédet sem chet meg az ember tgy, hogy egészségé=
nek javéra véljék. Csak a kisgyerek akarja dobostorta=
toltelékkel kezdeni az étkezést. — amig egyszer
aztin maga is réjon, hogy réfizet erre a nagy szabad=
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sigra. Mennyi keserves banataba keriil a gyermes
keknek a nagyok abbeli kegyetlensége, hogy leves
kizben nem szabad vizet inni, hogy a kezet szalvétiba
kell t5r6lni és nem a fehér plisséruhédba, meg hogy
villit adnak a hds megevéséhez, holott azt kézzel
kittinden lehetne, hogy megragni kell a falatokat,
holott sokkal gyorsabban térhetne vissza az ember
a jatékhoz, ha csak Ggy lenyelné az ételt!

Nem, a fegyelem nemcsak teher, ahogyan azt a
gyermek képzeli. A fegyelem teszi lehet8vé, hogy az
emberek egymassal érintkezhessenek, egymaist egy=
altalan meg is értsék. Mi lenne, ha az egyik ember
példaul elhatarozna, hogy mas néven nevezi a tar=
gyakat, mint a tobbiek, — mert § nem hagy paran=
csolni magénak, neki igy tetszik és nem 1igy, ahogyan
a tobbiek akarjak.

Ezt belatod dGgyis, de mi koze ennek a jékedvhez?
Eltekintve atté!, hogy a fegyelmezetlen ember drokké
véletleniil rélép valakinek a labéra lelkileg is, mire
az is kinyilvénftja érzelmeit, ami rendesen nem na=
gyon emeli a kolesonds jékedveket, — mondom,
ettd] eltekintve, maga a fegyelmezettség biztositja a
jokedvet az embernél gy, mint az egészség is.

A napnak, pénznek, munkanak, lakasnak vagy
csak egy kis fiknak rendes beosztasa és ennck a bes
osztasnak betartisa — az elvégzett kotelességnek
biztaté kézszoritdsa, — a magunk elé tliz5tt felada=
tok, apré6 onmegtagadasok gySzelmes keresztitlvites
lének lendiilete — valami friss, diadalmas életérzést
ad az embernek, olyat, mint az iiditd alom, a friss
mosdas, az izletes étel, amelyek ellen pedig a kis=
gyerekek legtobbet tiltakoznak piciny életiikben.

De tobbet is ad a fegyelem a jokedvnek. Ma az
emberek sajit panaszaiktél betegszenek meg. A mai
ember nithaja «ettenetes», faradtsiga «irtdztatd»,
szomoriisaga chaldlos», fidjdalma «elviselhetetlen,
szegénysége uigasztalan», csalédisa kétségbeejtd.
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(Lehet, hogy mindezeket egy kedves cukriszdaban,
vagy egy fényes kivéhazban mondja el, mikdzben
vigan ropogtatja a kiflit a habos kévéhoz.) Nemcsak
a szavak tilzéak itt! Nem. Maga az érzés is. Az ems=
berekben szinte szenvedéllyé lett az dnmaguk saj=
nélésa és sajnaltatdsa. Szinte bekapjak a boldog=
talanségi bacillust és addig melengetik, dajkal=
gatidk, téplaljak, tornésztatidk, mig oridssd né
benniik.

A fegyelmezett ember ellenben nem enged ennek
a panaszkodasi méanidnak. Leszdllftja nehézségeit és
bajait a maguk tényleges értékére. Elfoglalja magdt
munkaval é masok gondjaival, bajaival és egée
szen tovid id8 alatt bamulva tapasztalja, hogy nem
is olyan boldogtalan. S8t. Egészen j6 kedvii is lesz,
mert latja, hogy valahogy megy a dolog és majd csak
lesz még jobban is.

Az ddegesség» fejezete is er8sen megrdvidiil az
olyan ember életében, aki ismeri a fegyelem erejét.
Aki egyszer komoly leszamolést csinédl ezekkel a kis
fehér szalacskékkal és esetleges pihenés vagy komoly
orvosi kezelés igénybevétele utén, nem brémokat,
feketekdvékat, cigarettafiistoket adagol nekik, has
nem egy par napi szenvedés arén megtanitja Sket
arra, hogy ebben a testben az 8 Akarata az Gr, nems
pedig az idegszalacskik szeszélyes tdnca, az bamu=
lattal litja majd, mennyi mindent bir, amire azel6tt
képébsl kikelve allitotta, hogy nem bfrom! nem
bfrom!

Nem romlik el a j6kedve, ha valaki a kdrmével
hozzéér a falhoz, sem hogyha a mama az utolsé
pillanatban még egy kiskend8t parancsol a nyakara.
Nevet egyet és indul a kirandulasra telies jokedvvel
és kedvességgel.

A fegyelmezett ember elvégzi munkéjét szépen
sorjaban, éppen azért nincs olyan «driilt sok» dolga,
hogy atté] allandéan a kirobbands hatéran van,
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nemhogy j6kedvii lenne. A fegyelmezett ember nem
érkezik dithéngve a kiranduldsra, mert elment orra
elétt a vonat. A fegyelmezett ember nem szenved
éllandé pillanatnyi pénzzavarban, mert beosztja azt
a keveset, amije van. A fegyelmezett ember nincsen
kiszolgéltatva az § j6kedvében embertarsai betolyé=
sdnak, mert akér ligyetlenséggel, akdr rosszakaratbél
rontanak neki, nemcsak legyfiri feltimadni akaré
rosszkedvét, de percek alatt feldolgozza a tdmadast,
amely 6t érte, mint ahogyan az egészséges szervezet
behegeszti a sebet anélkiil. hogy gyiilés, kelevény
maradna a helyén,

Dehét a fegyelmezett embert is érhetik igazi csa=
pésok és bajok, hogyan &rzi meg j6kedvét — a ked=
vesség ezen feltételét — akkor?
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Lehiet aRarni a tudatos optimizmiust,

A kedves embernek egyik tulajdonsiga, hogy nem
fél a holnaptél, nem agg6dik a jovBért. Nem biztos,
hogy ez erénye is. Lehet, hogy kénnyeim, feliiletes
és éppen csak az idegen szaméra kedves. Baratai
és csaladja bizony nem talaljdk benne kellemesnek
ezt a nagy biztonsdgérzést.

Viszont a gondoktdl gydtdrt, aggdds, toprengs,
fél38 embert lehet sajnalni, tisztelni, szeretni — de
kedvesnek, kellemesnek nem talalia az ember.

A kétféle beéllitottsag kétféle természethdl fakad.
Lehetee itt valamit az akarattal is elérni?

Lehet. Lehet az ember tudatosan optimista.
Prohdszka irja:

Higyje mindig, hogy a_felh8k magstt ott jar a
nap és az vilagitani is fog Onnek.

— Igen, a mi optimizmusunk, a katholikus opti=
mizmus nem kénnyelm{ «alahogy majd csak lesz» —
moral, sem struccpolitikis nem=tudomis=vétele
a tényeknek. Létom, hogy vannak felhdk, de tudom,
hogy a felh8k mogott ott ragyog a nap: a nehéz,
gondterhes, fijdalmas 6rak felh8in ti] az Uristen
6rkods két szeme ébren virraszt.

Mindenbél fakad valami j6 a lelkem szdméra, az
Istenteszeretéknek minden javukra valik.

De ezt nemcsak a legnagyobb és végsé dolgokra
vonatkozélag kell a lelkedben tudatossa tenned. Van
mdd ra szinte megszoktatni a lelkedet, hogy mindig
a jobbat vérja, remélje, higyje. Tudom, van olyan
jrany is, amely &llandéan a rosszabb lehet8séget
latja és akarja is latni; amely a gondban, gyanakvass
ban, félelemben erényt tisztel. A jékedvii emberek
nem ezek tdborabsl keriilnek ki. Es nekem Ggy
tlinik, mintha az Ur Jézus nem ezt a vilagszemlés
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letet helyeselte volna. Ki adhat hozzd magassdgds
hoz csak egy kényoknyit is — gondjai altal! —
mondotta.

Nem csak «tartott t8le» és tsejtetter, hanem fudta,
hogy Jadas el fogja arulni, mégis maga mellé vette,
rea bizta a pénzt és gy bant vele, hogy az apostolok
még az utolsd vacsoran sem 6t gondoltak a gyandsitott
drulénak, hanem inkabb dnnénmagukat: vajjon én
vagyok=e az? — kérdezték a szomora jdvenddlés utan.

«Jobb félni, mint megijedni» — szoktik az aggo=
dalmaskodék mondani. Taldn csak elcstszott itt a
szavak jelentdsége, hiszen a népi mondasok rendesen
nagy igazsagokat tartalmaznak. Talén mai nyelven
igy kellene mondani: tekintetbe kell venni minden
lehetdséget, hogy meglepetések ne érjék az embert,
de aztan félelem nélkiil kell cselekedni. Lam, az Ur
Jézus tudta, hogy kicsoda Szent Péter, tudta, hogy
féelelmében el is fogja arulni és mégis rea bizta
Anyaszentegyhdzat. Az apostolok — a vildgegys
haz leend8 megalapftéi — olyan kevéssé értették
meg az Ur Jézust, hogy 6 maga is felkialtott
egyszer: Meddig visellek még el benneteket... és
mégis nekik mondotta: Tanitsatok minden nems
zeteket! . ..

A félelem, a gyani, a begubédzds nem épit, nem
fejleszt, de még a magunk életét is tonkreteszi. Ha
«félekr az esdtdl, azzal nem oszlatom el a felhGket.
Legfeljebb 8rokké otthon iilhetek. Legjobb, ha fels
szerelkezem ellene kiils8leg' — megfelel§ ruhéaval,
de f8leg egészségileg: ha bdrig 4zom is, oda se neki,
friss er8ben kilépni batran, aztan széraz ruha, forré
tea és minden rendben van megint. Ez a példa
kiils8séges, de ugyanezek allanak a belsd dolgokra
is. Emberekben «csalédni», terveimben detrni» stb.
ugyanannyi, mint es6t8l titddégyulladast kapni. El=
fordulhat az is, de edzett, erds, beliilr8l ellentalld
embernél nem ez a rendes és ezért nem kell egy
egész életet a szobaban, az elzirkézottsigban, a
gyantban, félelemben eltditeni.
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Ha pedig réja szakadnak a fijdalmak, a gyasz,
a betegség, a méltatlan bandsméd — a fegyelmezett
ember kedves marad akkor is. Bajaival nem terhel
mést. Nem hazudja el a fijdalmat magétsl, — de
elvonul vele, hallgat réla.

Istennek 8nti ki szfvét, Istent8l vér feleletet kér=
déseire, gydgyité frt sebeire.

Az emberekhez nem visszautasfté. Tudja, hogy
adott pillanatban igazén, &szintén vele éreznek.
Ezeket a pillanatokat szeretettel fogadja — de tudja,
hogy nem lehet és nem szabad drdkat kivénni a rész=
vét élete szdméara. A fegyelmezett ember sohasem
kap kevesebbet emberstarsaitél, mint amennyit kér,
mert mindig kevesebbet fogad el, mint amennyit
adni akarnak neki.

Bizni az Uristenben, bfzni az emberekben, bizni
egészséges szervezetiinkben, bfizni kitornézott, fe=
gyelmezett lelkiinkben — lehetséges=e, hogy ilyen
beallitottsdg mellett ne legyiink j6kedviiek? Es lehete
séges=e, hogy a jékedvlt, — ilyen j6kedvili ember ne
lenne kedves embertirsainak?
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Szereinéd, ha szeretnénekh ?
. ]

RNe 6dnts senkit sem,
L ]
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Q Aeduves ember senhit sem 6dnt,

Ezt talin magyardzni sem kell, magéts] értet8dS,
hogyha egyszer felvettiik a kedvesség alapjaul azt,
hogy fokozza az életérzést. Aki vagy ami mar kért
tett testislelki épségemben, ami megfoszt anyagi és
szellemi javaimtél, j6kedvemtél, bizalmamtél, nyus
galmamtél, 6nbecsiilésemt8l, énérzetemtél, aki vagy
ami megszégyenit, megfélemlit, aki kibontakozdsom=
ban, fejlédésemben gatol, az nem kedves nekem.

S8t még az sem kedves, aki tényleg nem tette
ezeket, de tudom, vagy érzem réla, hogy szandéka=
ban van.

Tovébb megyek: bizonyos tekintetben mar az is
levon a «kedvesség»=b8l, ha csak annyi érz8dik meg
valakin, hogy médjéban van kdromra lenni, ha dgy
akarn4, vagy a koriilmények tigy fordulnanak.

lgy bizonyos tekintetben kdénny( sora van ked=
vesség szempontjébél mindennek, ami kicsiny. Az
embernek megvan az az &llandé érzése, hogy még ha
akarna se binthatna. A nagység — fizikai, szellemi,
s6t bizonyos értelemben még az erkdlcsi nagysig
is — a kedvesség tulajdonsdgdnak nem kedvez: egé=
szen Onkényteleniil és nyomasztélag hat a nalanél
kisebbekre. Lehet, hogy bizonyos hibék, gyarlésagok
is hozzé&jarulnak, hogy nagy emberek szellemi és er=
kolesi folényiikkel mintegy lehengerelik a tobbieket.
lgen kifinomult lélek és 4llandd fegyelmezetiség
kell abhoz, hogy ezek a nagyok mindig megtalaliék
azt a hangot, amellyel ugyan utat mutatnak, segites
nek és vezetnek benniinket és amellyel mégis beso=
rozzik magukat mikozénk, a kisebbek k&zé.
s nagyon kénnyen lehet, hogy barmily elszantan
dolgozik is valaki sajat tokéletesitésén, nem tudia
magét eléggé dtdolgozni e téren. Igen konnyen megs
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esik, hogy a nagyok a sajait mértékiikkel mérnek
benniinket é nem is képesek latni, hogy miért nehéz
és keresztiilvihetetlen nekiink sok minden, ami nekik
szellemiekben is, erkdlcsiekben is oly konny(i és
természetes és ezzel lenyomnak benniinket.

Meésrészt azonban meg kell vallanunk, hogy a
«nagyok» biine sokszor csak az, hogy mi meg kicsik va=
gyunk. Orsk emberi gyengeség, hogy le akarjuk ranci=
gélni a porba azt, aki, vagy ami nagyobb, magasabb
nalunknal. Igy aztdn sokszor még az erkolcsi nagy=
sag sem «kedves» nekiink, de a hiba nem benne van.
De meg nem is lehet a kedves szt egyediili érték-
mérévé tenni. Az alpesi hegycsiics a maga fenséges
némasagéaban nem «kedves» és a hatalmas kdrsket leird
sasmadar nem «kedves» és Munkicsy, meg Arany
Janos, meg Bolyai Farkas sem «kedvesek» — és Szent

gostonrél, meg Aquindi Szent Tamaésrél és a mi
nagy Prohészkankrél sem a «kedves» széval emléke=
ziink meg. Van a nagysidgnak egy foka, amelynek
megadddik a magasztos, a fenséges jelzd. Ezeknek
a nagysaga, ha nyomasztd is — egyben felemeld is
és mi magunk oda nem adnénk az § fenségességiiket
semmiféle kedvességért.

Egyeldre azonban nem «fenséges» mivoltunk az,
amely a kedvességhen esetleg akadalyoz. Prébaljuk
megvizsgalni, mi az, amivel dgy hatunk ember=
tarsainkra, hogy azok bizonyos értelemben inkabb
félnek, vagy legalabb is tartanak téliink, semmint,
hogy kedvesnek éreznének benniinket.



Pedlyg én igazdn nem drtoh senkinek!

Ez az ember els§ gondolata. Es talan nem a farizeiz=
mus mondatja veliink, hanem hidnyos 6nismeretiink
és hidnyos emberismeretiink. Az igazsig az, hogy
ha a szent is hétszer botlik napjiban, akkor ez leg=
inkdbb azon a téren torténik, amelyet felebaréti sze=
retetnek neveziink. Sokat artunk egymésnak. Artunk
talan ... rosszakaratbél is, de tSbbet onzésbdl,
alacsonyrend(iség=érzésbdl, ressentimentbél, tapin=
tatlansagbél, indiszkréciébél, meggondolatlansagbél,
... emberi természetiink minden végességébdl.

Szinte hallom, hogy tiltakozik a lelked a rossz=
akarat vadja ellen. Nem, ezt igazdn nem! Lasd,
amellett, hogy fenntartom Aéllitdsomat, teljesen els
hiszem tiltakozésodat. Mert hat évek és évek kelle=
nek ahhoz, amig mi emberek végre belatjuk azt, amit
a nagy Prohészka sem tudott masként kifejezni, csak
e szavakkal, hogy «olyan komiszak vagyunk». O, hany=
szor rontjuk el egymdas 8rdmét, egymas j6 hirnevét,
egymas terveit... «sakD jelszéval. Vagy hozzéa
tesszitk: — minek henceg gy, — mért hordja olyan
magasan az orrat, — majd egy kicsit lejebb széllftom
a jo kedvét, — hat csak elmondtam, mert te olyan
nagyon bizol benne. .. stb.

Ha 8szinték vagyunk 8nmagunkhoz, be kell is=
merniink, hogy bizony egy=két szval, egy mosollyal,
s6t egy jelentdségteljes hallgatassal sok=sok fijdal=
mat okoztunk mar és pedig pusztan azért, mert valami
oknal fogva tigy éreztiik, hogy okunk, s&t jogunk van
r4, hogy fidjdalmat szerezziink testvériinknek, vagy,
hogy «gazsigos mértékre» széllitsuk le az illetSt
maésok szemében, Vagy egyszertien csak egy kiss
Srddgdcske biijik belénk — tessziik a rosszat Snma=
géért, — amin Szent Agoston oly mélyen kesereg:
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«, . ., ragaszkodtam hibdmhoz. Nem ahhoz a dologe
hoz, amely miatt hib4dztam, hanem magéhoz a hiba=
hoz». Csip8s megjegyzések, szeretetlen elutasftasok,
gbgds viselkedés, goromba visszavigds — minden
egyszerlien azzal az indokol4ssal: «Csak! En ilyen
vagyok! Velem amtgy nem leheth

Hogyan lehetne ezen véltoztatni? — Legels8sor=
ban is azzal, hogy ellenérizziik és &nnénmagunk
el6tt megszégyenitsitk magunkat. Az Snmagunk el&tt
val6 kiméletlen 8szinteség egyetlen titja a javuldsnak.
Amig megtartjuk azt a gyerckes tulajdonségot, hogy
minden cselekedetiink okit maésvalakiben keressiik
(«—igen, mert Ilus is letette a kabatjat») — vagy pléne,
amig azt hissziik, vagy legalébb is dgy viselkediink,
mintha a rossz, amit letagadunk, tényleg nem is létezne
— addig tokéletesen el van zarva a javulas utja.

Belatas tehat az els§, de nem a végsd. Ha valas
mire, tgy erre all az apostol szava: Gyézzétek le a
rosszat jéval. Ne kiiszkodjiink azzal, hogy egy nekiink
antipatikus, benniinket bosszanté, kellemetlen ember=
nek ne tegyiink, vagy ne mondjunk rosszat. Ez kevés
lesz. Ilyen nagy akadaly legy8zésére nagyobb
«Schwungot» kell venni. Hatarozd el elére és egész
konkréten, hogy milyen jét akarsz neki ma — és
altaldban is — tenni. lgy leszel fiiggetlen t&le, igy
leszel urra felette. Mert ha neki médjiban van —
kellemetlen modoréval, neveletlen viselkedésével —
téged is kellemetlenné, neveletlenné tenni, akkor &
gy6zott tefolotted |

Akkor hét a neveletlen embernek lesz legjobb
dolga a viligon, ha mindenki meghunyaszkodik
eltte? Ne gondold. El8szor is az ilyen jécselekvés
nem meghunyaszkodas. Nem is érz8dik annak. Szent
Pal azt mondja: «gy cselekedvén, tiizes parazsat
gyiijtesz fejére», Ez nem azt jelenti, hogy megsebezni
akarjuk vele, hanem azt, hogy a tiizes parazsat sietve
igyekszik elkeriilni mindenki — ha tudja.



Ha tudja,... ha bfrja... Mert lstod ezek a
szegény kellemetlen emberek bizony nagyon sokszor
nem tudnak nemskelletlenek lenni. Szerenésétlen
adottségok, rossz nevelés, sajatsigos életkdriilmés
nyek, hidnyz6 erkolcsi er8 — ki tudia mi minden
jatszik itt kdzre. Hogy mennyiben bdngs vagy nem
biinés ez a nem=valtozni=tudés, az az Uristenre tar=
tozik. Neked legyen elég, hogy Te ne kapj fertézést
t6liik, hanem ellenkez8leg, adj nekik Te, a te i6lc
neveltséged, lelkierdd, kedvességed kincseib8l, azzal
a tudattal, hogy adakozvan gazdagabb leszel.

Lém, Szent Erzsébet két gonosz szolgélét tartott
maga mellett, hogy a szelidséget és tiirelmet gyako=
rolja rajtuk . .. fel, egészen a végsé fokig. Modern
nyelven: minden kiéllhatatlan ember trénerré lehet
szémodra: 6 elvenni akarja t6led a kedvességet, j6t=
akarast, te pedig — csakazértis — ura maradsz a
helyzetnek.

Ne engedj a benned levé
rossz kedvnek, rejtett gonosze
koddsnak stb.. hanem «gyézzé-
tek le a rosszat jévals, és meg=
ldtod — kedvessé leszel.



Erdeh8sszedthSzés esetén

is artunk egymasnak. Ha ketten akarnak legszebbek,
legokosabbak, leggazdagabbak, legels8k lenni, az
ritkdn esik meg a j6akarat és szeretet megsértése, az
egymés megbéintésa nélkiil.

Bizonyos, vagy legalébb is valdszind, hogy mind-
egyik a maga igazét, a maga jussat tartja jogosult=
nak és még egy Bashkirtseff Mdria is, aki pedig
didsgazdag, el8kels, szép, koriilrajongott, akinek
mindene megvan, amit csak kivinhat az ember,
belebetegszik abba, hogy a vele egyenl§tehetség(,
de nalanél sokkal=sokkal szorgalmasabb, szegény kis
festdn6 nyeri meg az Akadémia nagy dijit, amely
ennek még a megélhetését, az ismeretlenséghél vald
kiemelkedést is jelenti. Nem is mondja Bashkirtseff
sem, hogy a német festén8 nem érdemli meg a
dfjat, csak kétségbeesik azon, hogy mégsem & kapta
és halalos ellenségévé lesz a masiknak.

Hiszen ha csak arrdl van sz6, hogy ki iiljon le
a villanyoson és ki alljon, mar akkor ellenséges
tekinteteket, talin még vossz szavakat is adunk
egymasnak, s6t akarhanyszor valésagos kozelharc fej=
16dik ki az utazni szandékozék kozott.

Ez a harc fokozédik, ha nagyobb érdekekr$l van
sz6, — egy=egy allasrél, vagy valami Gjonnan fels
meriilt jolfésiilt ifjardl, aki hozza még partiképes is.
Tytih, akkor aztin a degkedvesebb» baritnék is
egyszerre, de nagyon kevésbbé kedvesekké lesznek!
Huj de ki tudja itt mutatni a foga fehérit egyik=maésik!

Igen, igen, ez velem is megtortént méar, hogy
olyanok, akikben legjobban biztam, akiknek csak j6t
tettemn, ellenem fordultak, amikor az 8 érdekiik gy
kivantal — ezt sietve megallapitjuk rendesen, de azt
mér nem vagyunk hajlandék elfogadni, ha més=
valaki ugyanigy beszél mirélunk, valamint az, akirél



mi mondtuk a fenti itéletet, szintén taldl okokat
az dnigazolasra. O is, én is, te is — a sajat érdekiin=
ket oly fontosnak tartjuk, hogy egyszertien nem is
vessziik észre a masiknak a jogait, érdekeit, igényeit.
Az Evangélium pedig oly viligosan beszél: Amint
akarod, hogy neked cselekedjenek az emberek, te is
tgy cselekedj nekik, és amit nem akarsz, hogy neked
cselekedjenek — azt te sem tedd embertdrsaidnak.

Milyen viligos beszéd — és milyen nehéz meg=
valésitani! Hat hagyjam azt, hogy mindeniitt el=
tapossanak?

Talan nincsen problema, amelynél jobban szembe=
tlinne, mennyire sziikségiink van mindenben a sar=
kalatos erények gyakorlasira, mint az érdekdssze=
{itkozések helyes megoldasanal.

Sarkalatos erények! Szoktil=e ezekre gondolni,
hogyha erkdlesi kérdések megoldasa véar rad?
Tudod=e, hogy jogod van okosnak lenni a sajit
iigyeidben is, de koteles is vagy okosan cselekedni,
nem rovidlatd sikerhajhészassal elrontani, amit nyus
godt okossdggal elnyerhettél volna.

Tudod=e, hogy mindenben igazsdgosnak kell
lenned és nem sajit érdekedet kell nézned csak,
bhanem érdemedet meg is kell vizsgdinod, valamint
a masiknak érdekét és érdemét is.

s mérsékletnek kell uralkodnia vagyaidban és
torekvéseidben, de eszkdzeidben és tempédban is.
Nemcsak a falnak nem lehet fejjel nekimenni, de
embersziveknek sem szabad nekimenni o6kéllel,
buzogannyal.

De amit teszel, azt lelki erével tedd, akdr — ha
okos, igazsagos, jolmérsékelt meggondolasod a sajat
¢rdeked mellé allit — akéar, ha ugyanilyen megfon=
tolashél a lemondasra hatiroztad el magad. Okossag,
igazsagossag, mérséklet, lelki erd meg fogjak szabni
szamodra az utat és médot, hogy hogyan tudod megs
6vx]:i a magad érdekét anélkiil, hogy artsal vele mase
nak,
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Qflacsonyabbrendliségl érzés68¢

is drtunk egymdsnak. Mi ez? Gyenge magyar sz6
annak az érzéstomkelegnek kifejezésére, amit a német
Minderwerdigkeitsgefiih] néven hoztak forgalomba
és tettek divatossd.

Lényege az, hogy valaki egy tényleges, vagy képs
zelt fogyatékossdgat, hibajét olyan bajnak tartja,
amely miatt a tobbi ember 8t nem értékeli eléggé,
lenézi, g8gds vele szemben. Ugy érzi, hogy ezt afogya=
tékossagat feltétleniil lepleznie, titkolnia, rejtegetnie
kell, mert hiszen maris tudjak, éreztetik vele, hatribb
toljak, megvetik stb. Hiszen ezért bannak vele igy,
meg Ugy, meg amuigy, sért8 semmibevevéssel, sért§
udvariassiggal, de mindenesetre méasként, mint més
emberekkel.

Az egyiknek azért van alacsonyabbrendtiségi ére
zése, mert nem el8kelS, a masiknak, mert szegény, a
harmadiknak, mert hidnyos a tanultsiga, a negyedik
csunya, az 6tddik tligyetlen, a hatodik még nem ment
férjhez, ahetedik kenyérkeres8 nd, a nyolcadik nincsen
4llasban stb., stb. Nem lehet elég stbst mondani,
mert tényleg bédmulatos, hogy mik okozhatjdk az
embereknek ezt a kfnos és kéros érzést.

Egy hires énekesndnek az fajt, hogy nagy volt
a ldba és a hangversenyek el6tti fSizgalom az
volt, hogy vajjon melyik cip8je latszik kisebbnek
és melyiknek a szoritasa kevésbbé kegyetlen;
minden ndnek — pléne énekesnének — elsd=
sorban a labéat nézte és keserd irigység fojtogatta,
hogy amazoknak milyen keskeny kiesi labuk van,
A pbédiumra lépésnél ez kinozta és a tapsoknal
jobban érdekelte, sikeriilt=e tgy é&llania, hogy elé=
nyds legyen ldba szamara. Hozzd kell tenniink,
hogy egészen normaélis, rendes liba volt, de még ha
akdrmilyen is lett volna, senkisem azt nézte, hanem
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a mennyei szép éneket engedte be lelkébe, amelyhez
foghat6t mas nem tudott produkélni.

Talan hosszinak tlinik ez a példa, de megvilagitjaa
kevésbbé szembetiin8ket. Tény, hogy eldkeld sziiletés
vagy tekintélyes gazdagség ad az embernek egy bi=
zonyos — nem mindig megérdemelt — tekintélyt.
De akiben van érték, az nyilvanvaléva lesz el6kel=
ség és gazdagsag nélkiil is, — vagy legalabb is nem
lehet azt allitani, hogy valakinek egy életen at hat=
ranyaul réjjak fel, hogy nem sziiletett el§kel ember=
nek. De kiilsnben is: mi az, «el8kelé? Minden
embernél van még el6kel6bb ember és csaszdrok
kozott is van féltékenység, hogy ki az eldkel8bb?

, hény ledny teszi ténkre az életét azzal, hogy
nem lévén clég szép 6nmagéanak tetStl=talpig massa
gylrja=gyémoszoli magat, — vagy nem lévén
elég elBkels, 4llandéan attsl fél, hogy &t lenézik,
kinézik, nem hividk és azért 8 a g8gds, érzékeny,
glinyos, sértegetd mindenkivel szemben.

Ezzel el is értiink ahhoz, hogy miért vagyunk
nem=kedvesek alacsonyabbzrendiségi érzésbdl: a
lelkiink &llandéan vivéallisban van, de nem csak
vivodlldshan, hanem vivé mozdulatokban és ezek a
mozdulatok — minthogy képzelt kardcsapasok ellen
iranyulnak, megsebeznek mindenkit, aki a koze=
liinkbe keriil. Az ilyen beallitottsigti leAnynak allan=
déan van valami baja a tobbiekkel: egyszer nem
mosolyogtak, amikor 8 a tarsasighoz csatlakozott,
maskor éppen akkor kezdtek el kacagni. Egyszer nem
kinalték hellyel, méaskor megkinaltak, mintha &8 olyan
igényes lenne., Egyszer nem hivtdk meg valahova,
maskor meghivtdk és ezzel kifejezték, hogy az nem
egyszeriien magatdl értetdds, hogy 6 elmenjen, ha=
nem § vendég, aki csak meghivasra jshet. Mindig
és minden esetben azonban valami nyugtalansag,
kiiszkodés, sértédsttség van a lelkében, mindenkit
gyanusft, mindekitgl tart, mindenkire réfogja a
rosszakaratot, busul, szenved és bizony minden mas,
csak éppen nem kedves. Keserves élete van neki
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maganak és keservessé teszi az életet mindenki szé»
mara, aki a kézelébe keriil.

Egyes divatos idegorvosok tigy akarjék gydgyitani
ezeket a lelki betegeket, hogy maésiranyu értékeikrsl
akarjak meggydzni Sket és dnbecsiilési vagyukat ilys
médon kielégiteni. Példaul az emljtett énckesndnek
szézszor tGjra elmondani, hogy milyen gydnydrG a
hangja, amelyhez képest kismiska minden harmince
6tds lab. — A szegény leanyt azzal kell tartani, hogy
6 olyan okos és mtvelt, mint senki mas a vilagon. —
A nemszép arcu lednynak azt kell mondani, hogy
viszont olyan szép karcst alakja van, amelyért
masok szivesen koplalndnak egész életiikon 4&t. Igy
mindenki megkapja, hogy mire legyen biiszke és
ezzel mindenki boldog és megelégedetté lesz.

Véleményem és tapasztalatom nem egyezik ezzel
a gyégymoéddal. Azt latom, hogy az emberek ugy
vannak ezzel, mint Pistike az elveszett huszfilléres=
sel. Amikor egy irgalmas bacsi adott helyette
masikat — még iobban bd&gott: lam, ha az egyiket
nekm vesztette volna el, akkor most — kett3 lenne
neki.

Az énekesnd azon sir, hogy micsoda tiinemény
lehetne 8, ha ehhez a hanghoz még kis laba is volna,
az okos ledny azon, hogy ezzel az ésszel milyen karriert
csindlhatna j6] megvalasztott gyermekszob4bdél —
a karcsu tiindér tovébbra is arra gondol — hogy
hitha még az arca is olyan gydnydrd lenne, mint
az alakja!

A Minderwertigkeitsgetithi»=es embereket meg=
lehet8sen nehéz elviselni, — de azokat, akik ilyen=
féle «gydgyitasban» részesiiltek ... szinte embers
feletti feladat!
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Vane-e gyobgyuldsi

Igen. Mindenki szémdira itt van a keresztény
gy6gymod! Alazatosség, szerénység és batorsag. Az
elsé kett8rél késbb lesz sz6. de néhany sz6t a har=
madikrél.

Egy neurasztenias ember nem tudott elaludni,
mert az elalvds el8tti utolsé pillanatban szahadék
szélén érezte magét és ettdl felriadt. Orvosa tana=
cséra egész nap arra gondolt: ha tijra a szakadék szé=
lén leszek, engedni fogom, hogy beleessek. Az el=
alvas el6tti pillanatdban tényleg eszébe is iutott
elhatirozdsa és szépen nyugodtan széllni kezdett
lefelé. Meg sem allott Alomorszagig. Reggel frissen,
kipihenten ébredt és a riaszté félelemérzés soha
tobbé vissza nem tért.

Ki fog siilni, hogy egyszerii sziil6k gyermeke va=
gyok? Nem fog kisiilni, mert elmondom magam. Nem
valami dacos hangossiggal (amely «ivé=allasbélx
szdrmazna), hanem szépen, egyszerlen, alkalmilag.
Réjonnek, hogy nem tudok nyelveket? Nem ionnek
ra, mert magam mondom meg a legels6 alkalommal,
hogy mennyire szeretném megtanulni valamelyiket.
de most éppen nincsen ra pénzem. vagy idém.

Hogy le fognak nézni, meg fognak vetni ... Meg
kell prébéalni és aztin beszélni. Ha iiresfeiti csak
el8kelék, esak gazdagok kozott akartam teret héditani,
akkor tényleg bekovetkezik ez, — de megérdemel=
tem : miért akartam alacsonyabb tarsasigba keveredni!

Ha valakinek kitarul bels6 énje, rendesen Kkicsit
felfigyelnek az emberek, taldn 1—2 napra tiin8dnek
egy kissé, de aztdn megy minden a rendes kerék=
vagasban, Te elhelyez6d6l azon a polcon, amely
értékeidnek kiiar, megszabadultadl egy nagy bels§
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nyl;lgtalanségtél és bejutottil a bels§ béke orszi-
gaba.

«Ertékeid szerint . . » De akinek nincsenek értékei!
Tegyen réla, hogy legyenek. Szép kiilseje nem lehet
mindenkinek, — de tiszta, rendes, gondozott lehetsz,
ha akarsz. Szellemes, nagyszerfi, zsenialis nem lehet
mindenki, — de mindenki dolgozhat szellemi tovabb=
fejlédésén, onm(ivelddésén és bdmulatos haladédso=
kat tehet.

El8kelé csaladbdl nem szarmazhat mindenki, de
i6 modorral, tapintatos viselkedéssel biztosithat ma=
génak tekintélyt minden tarsasigban, amelybe élte
folyaman belekeriil.

De, ahol szinte nincsenek korlitai a fejl§désnek,
az a j6sag, nemesség, erkdlesi nagysdg birodalma.
s végiil igazan értékes érték az, amit valaki e téren
ért el. ‘A nem tettetett, nem erényg8gben kicsendiils,
igazi krisztusi erkélcs elismerést nyer a vilag fiaitél is.
De hogyha nem — nincs még veszve minden!
A legvégsS féorum az értékek megbiréléséban mégisa
csak az Uristen. Es 8 e szerint ftél. Fz a tudat pedig
megadja neked a békét, amelyrsl az Ur Jézus azt
mondja: olyan békét ad nekiink, amilyet az egész
vildig nem adhat.

Ez a belsé béke pedig mega
ment az «itédottr emberek min=
dennemii  alacsonyabbrendlségi
érzésétl.



Ressentiment.

Ez is olyan idegen szd, amelyet azeldtt nem emle=
gettek az emberek. Ami azonban nem jelenti, hogy
nem cselekedtek ressentimentbdl.

A ressentimentlelki ember nem képzelt bajokkal
kiiszkddik. Neki tényleg nehéz sora volt vagy van.

Talan sdlyos testi hibaval sziiletett, talin most
esett valami gydgyithatatlan betegségbe, talan egészen
keserii gyermekkora volt, talan az ifjiikor szépségétdl
fosztotta meg a kiszimithatatlan életsor, talan ke-
gyetlen szegénységben él, talan nem lehetett tanulnia,
holott tsbb benne a tehetség, mint akiarki masban,
talin — ilyen esetben is eléfordul — onként, belsé
okokbdl szigoribb életfelfogast wallalt, mint az
emberek t5bbsége, talin — de ki tudna felsorolni az
okok tomegét! .

Elég annyi, hogy vannak emberek, akik abban
a tudatban élnek, hogy nekik az életben keve-
sebb jutott mint masnak és ezért aztin kérpétol=
jak magukat azzal, hogy elrontjdk masok dromeit,
sikereit, torekvéseit. Néha csak gy, mint Petdfi
juhdsza: «nagyot iit botjaval a szamar fejére», nem
is gondol kdzben semmit, csak éppen, hogy nagyon
fojtogatja a keser(iség. Van, akit mar bizonyos irritalt=
sag fog el, hogy més nevet, mas énekel, mas vigan-él,
amikor neki olyan nagy bénata van és okot keres ra,
hogy a maésiknak is rosszkedvet szerezzen; esetleg
erkdlesi okokat is felvonultat: nem illik, nem val§,
komolytalan, veszélyes stb, — ilyen szavakkal takarja,
hogy tulajdonképpen a ressentiment dolgozik benne.
Nem akarja, hogy mas 6riiljon annak, ami neki nem
jutott, vagy amirdl 8 — talan lelki kényszerb8l —
lemondott. A ressentiment=lelkiilett embert lehet
sajnalni, lehet megérteni, de nem lehet — kedves=
nek tartani.
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Vajjon lehetse rajta segiteni?

Tulajdonképpen csak 8 maga segithet Snmagén,
ha megvan a kell§ intelligencija és szfvnemessége.
«Ne irigyeld a gonosznak az 8 jésorit» — mondija a
Szentiras. Ha te szigordbb felfogést vagy, ha téged
ékszer, tanc, arcfestés, divat stb. nem érdekel —
ne fiijj tiizet azokra, akik nincsenek a te «erkolcsi
magaslataidon.» Azt, amit Te onként valasztasz,
mert szebbnek, komolyabbnak, nemesebbnek tars=
tod — ne koveteld masoktSl bizonyos éllel és
keseriiséggel. QGyants a masok szigori megitélése!

Es ha érzed, hogy szivedben felszall a keserds
ség — mondjuk jogos keserliség —, amiatt a sok
miatt, amit megvont t3led az élet, elmélkedj a
kovetkez8kon.

Ha most te is elveszed, elrontod mésnak az 6romét,
azzal még nem lesz j6va, ami rossz és nehéz a te
életedben. De, ha Te azon vagy, hogy — éppen,
mert j6l tudod, milyen keserti, ami keser(i, milyen
kemény, ami kemény — legalébb méasnak legyen
i6, akkor gy jérsz, mint az a mesebeli papos kisfid,
kirél kideriilt, hogy tulajdonképpen gydnydrii angyal,
akinek a papjaban a szarnyai novekedtek csupén,
amelyekkel aztan repiilni tudott,

Nehéz Neked az élet? — tedd legalabb Te kdny=
nylivé mésnak. Sokat sirtél életedben? — legaldbb
Te tordld le a méasok kénnytGit. Bantottak, meg=
sebeztek? — O vigyazz és 6rkadj folstte, hogy lega
alabb Te sohase bants meg mésokat!

Akkor nem pip a te piipod,
akkor egyszer felrepiilsz az Iss
ten elé, akkor mdr itt a foldon is
angyalszdrnyas, kedves embers
nek éreznek embertdrsaid,
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Tapintatfansdg, (ndiszhréclié

hej, de sokat béntjuk egymast ezekkell Ki tarthatia
kedvesnek a tapintatlan, indiszkrét, meggondolats
lan embert!

A tapintatosség valami hatodik érzéke az embera
nek, melynél fogva messzir8l el tudja keriilni azt,
ami masnak rosszul esik, kellemetlen, fajdalmas.

A tapintatlansdg ennek ellenkez&je. A tapintatlan
ember kettét nem tud: észrevenni, hogy mi az, ami
rosszul esik és elhagyni, megsnem=tenni azt, ami
rosszul fog esni a maésik embernek. Az els§ tehat.
intelligenciabeli hiba, a mésodik hi4nyos &nfegyel=
mezésb8] fakad. Az els6 hibanak, vagy mondjuk
hidnynak az ismertet8 jele az : igazdn? ja? nahét!
észre sem vettem! — szavak angyalian &rtatlanul
hangoztatasa.

Vannak emberek, akik hangos, meteg baratsaggal
rontanak ré valakire : miért nem voltél a jogészbalon?
— Hiszen meghalt az édesapam! — Ja, igaz, latom
gyészban vagy! Es mi baja volt? Soki fekiidt? —
Dehogy, hiszen hési halalt halt: kimentett egy gyer=
meket a tizb8l és belepusztult sebeibe masnap!
Nem olvastad az ujsigban? — Ah persze! Igaz!
Most mér emlékszem, de egészen elfelejtettemn mér:
kérlek, az ember annyit olvas és tgy=e ez mar réa
gebben volt, kéthirom hénapja is lehet? — O,
dehogy, most, holnaputan lesz csak hérom hete . ..
Tapintatlanka csodélkozva veszi utébb észre, hogy a
gyaszolé leany megharagudott ra ezutin az artatlan
beszélgetés utin és el nem tudja képzelni, mit vétett
neki. A tapintatlansig egy neme a kegyetlenségnek,
melyr8l Cabot nagyon taldléan mondja: Kegyetlen=
ség — fantéziahidny. Mert akinek a -képzeletében
eleven, hogy a masiknak mennyire faj, amit &
tesz vagy mond, az nem tenné vagy mondani.
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Foltéve, hogy eléggé ura a cselekedeteinek. Mert
sajnos, sokszor tudjuk is, hogy a masiknak rosszul
esik, amit mondunk vagy tesziink, de valamilyen
oknal fogva mégis tessziik. Van egy latin mondas,
amely szerint inkébb arra vagyunk hajlandék, hogy
egy j6 baratot veszitsiink el, mint arra, hogy egy
& szét» — (értsd egy reé ill6 hegyes viccet) — ves
szitstink el. Nehéz, lemondani arrdl, hogy a neveték
a mi oldalunkon legyenek, hogy az utolsé szé a
mienk legyen, hogy egy tervet elejtsiink, mert vérat=
lanul betoppant valaki hozzénk, hogy egy segélyt
a megsegélyezett Gromének élvezése nélkiil adjunk,
hogy egy kivincsi kérdést ne tegyiink, hogy a sajat
boldogsédgunkat hangosan ne hirdessiik stb. Néha
ugyan dereng benniink: taldn nem kellemes a mé-
siknak, de ... most mér kinyitottuk az ablakot (ter=
mészetes vagy atvitt értelemben) — becsukni, az méar
kiilésn munka volna.

Hogy a méasik ember szenved a mi tapintatlansé=
gunk folytan ... most mér (igy szoktuk mondani,
hogy ne kelljen cselekedni) ezen nem lehet valtoz=
tatni. Akdr dgy van, hogy valaki a beleélési képes=
ség hidnya — tehat lelki vaksig — kovetkeztében,
akér fegyelmezetlensége folytdn tapintatlan, mindena
esetre: a tapintatlan ember nem kedves ember.

Es nem kedves az indiszkrét ember sem. Disz=
krécié alatt az emberek altalaban a hallgatasi tudast
értik. Ez ugyan magéaban is erény, de nem meriti ki a
diszkrécié fogalmét. Nyelvészileg a sz6 a discernit =
elkiilonit igébdl szarmazik és a valogatni tudést jelenti.
Tudni azt: mit szabad kérdeznem, mit nem; mit
szabad mondanom, megmondanom, elmondanom
és mit nem; mit szabad tennem, mi mellé szabad
allanom; miért, milyen médon, milyen eszkdzokkel
szabad és kell kiizdenem és mikor, hogyan kell
visszavonulnom, nem er8szakoskodnom, elhallgat«
nom. Az indiszkrét ember ezeket nem tudja, nem
érti. Menteget8 szava: én csak j6t akartam! Beles
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avatkozik az ember egészségi, csaladi, gazdasagi,
lelki iigyeibe, nagydobra iiti szdndékainkat, jécseles
kedeteinket, harcol nagy &gytval az olyan iigyek
érdekében, amelyeket mi csendesen, észrevétleniil
akartunk volna elintézni és amelyekrSl inkdbb le=
mondtunk volna, semhogy Igy mozgédsitva lassuk az
egész vilagot ... Amely ember mellé odaszegddik
az indiszkrécié, az elveszti j6baratait, amely iigyet
indiszkrét emberek veszik a keziikbe, az az iigy el=
veszett. Az indiszkrét ember lehet aldozatos, lehet
lelkes és buzgé (zelus indiscretus!) s&t — furcsén
hangzik, de igaz — lehet hiiséges és onatadd, — de
kedves, az nem lesz!

A  kedvesség alapféltételei

kozé tartozik a mindenkor tapin=
tatos. és diszkrét viselkedés.
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De ficit milt teéyen

az itt tapintatlannak és indiszkrétnek mindsitett
ember? Hiszen, ha tudné, hogy az, — nem lenne
ilyen!

A mondat mésodik fele is uta! ugyan a megoldas
felé, csakhogy a dolog nem ilyen egyszert. Errél
maér volt sz6! Sok tapintatlan és indiszkrét cselekes
detiinkr8] ugyancsak megvan a megfelel§ «el8zetes»
lelkiismeretfurdalasunk, de a fegyelem dolgaban
tesziink engedményeket. E téren nem lehet részlet=
eredményekkel spekuldlni!

Csak aki megszokja, hogy esengetyliszéra azonnal
felall, aki raszoritja magdt, hogy masnak szavaba
nem vag, aki a kalauztél felsz6litas nélkiil valtia meg
a jegyét, aki egyforma mennyiséget vesz ki a talbél,
akar fogara val=e az az étel, akar nem, aki napi lelki=
olvasmanyét és napi sétajat elvégzi bArmennyi munka
és barmilyen id8jérasi viszonyok kozott, — szdval,
aki a fegyelmet 4llandéan gyakorolja — (mint a
zongoram(ivész a skélat és az ujjgyakorlatokat) csak
annak lesz ereje ahhoz is, hogy tapintatlanséagot,
indiszkréciét ne kdvessen el akkor, amikor éppen
valami alkalom vagy kisértés van rea.

A mondat els§ fele azonban még stilyosbitja a
helyzetet: <ha tudna». Csakhogy, ami stlyos, az nem
reménytelen. Egy hajéorvos beszélget a kapitannyal.
Kériilottitk a tenger hullimzaja, emberek beszél=
getése, zene és a gépek diibdrgése. Kdzben a kapitany
odaszél egy hajdstisztnek:

— Mi van azzal a . .. =vel (egy géprészt nevezett
meg), miért nem jar az?

— Honnan tudija, hogy baj van vele? — kérdi
az orvos,

— Hallom! — feleli a kapitiny nevetve, de nem
tudja jobban megmagyarazni.
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Néhany nap mulva a kapitiny részt vett az orvosi
vizsgalaton, Az orvos kopogtatja a betegeket.

— Ms4j, — sziv, — tiid§; — jobb cstics, — bal
cstics — éllapitja meg az orvos egymésutan.

— Honnan tudja? — kérdi a kapitany.

— Hallom, — mondja az orvos.

— Sohasem tudndm megkiilonbdztetni — mo=
solyog a kapitany.

— Dehogynem, tanulas dolga az egész! Latja,
kapitany, én ezekre a hangokra tanultam figyelni,
maga meg a gépek koziil hallja ki a hamis hangot.

Az emberben van egy bizonyos beleélési képess
ség, amely mivészetté fejleszthetd. Szinte hatodik
érzékké lesz: nem is kell réd figyelni, nem is kell
gondolkozni, — ez a hatodik érzék pontosan meg=
mondja, hogy mi az, ami a masiknak jél vagy
rosszul esnék.

Ezt az érzéket természetesen kora gyermekkortsl
nevelni kell. Ismertem kis lednykét, aki challotta»,
hogy a baba sfr, mert & elfelejtette lefektetni és bea
takarni. Tudta, hogy melyik baba a soros sétira vagy
ablakbanasiilésre, — és szigortian igazsdgos volt, mert
a babdk azt ugyan belattdk, hogy egyszerre nem
viheti valamennyit, és ezen nem is basultak, de ha
valamelyiket kifelejtette volna a sorbél, az a baba
«megsért§dott volna».

Ez a kis leany a cseléd szamara is készitett kara=
csonyi ajandékot és a tavollev§ nagymama szdmara
két hénapig Srzdtt meg egy szeletet a sziiletésnapi
tortabél! Es igaza volt: soha torta jobban nem fzlett
a nagymamanak, mint ez a kis 9sszeaszott, kemény,
morzsas kis joszag. Isten tudja, miért!. ..

De, ha mar gyermekkorunkban torténtek is mus
lasztésok a beleélési képesség nevelése koriil: még
sokat pétolhatsz az ifjakorban! Csak kérdezd meg
magad cselekedeteid, szavaid, kacagésod, ginyos
pillantasod el6tt :

— Hogy esne ez nekem?
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Bizonyara sok minden maradna el és sok mindens
féle tev8dnék meg!

Es ha latod, hogy valaki elhidegedik téled — ne
ébenne, hanem magadban keresd az okokat! Es ne
forditsd er8idet annak bizonyftisira, hogy neki
mennyire nincs igaza, hanem arra, hogy megéllas
pitsd, miben kellene Neked megjavulnod és mas=
kép cselekedned.

Ha egy kissé hozzészoktatjuk magunkat az 8szinte
lelkiismeretvizsgalashoz és nem toljuk a dolgok
menetéért a felel§sséget masokra, akkor idével mind
finomabb és finomabb lesz latésunk is, hallisunk
is e téren.

Es idével elériink oda, hogy
tapintatossagunk és diszkréciénk
egyik kellemes alkoté elemét
teszi egyéniségiinknek, annak az
egyéniségnek, amelyre az em=
berek majd azt mondjék, hogy
kedves.



Szeretnéd, ha szeretinéneh ?
]

Lépgy &Ettetes és szofgcdlfathész !
.- ]
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Qz Stletesség, taldléfonysdg

a kedvesség egyik leglényegesebb alkots eleme. Még
a kis allatokban is ez tetszik az embernek. Olyan ked=
ves a kis cica, amint szemmellathat6lag egérnek nes=
vez ki egy falevelet: kapkod uténa, dsszerezzen tdle,
nyflegyenesen feltartott rémiilt farkincaval felmene=
kil a keritésre, onnan alattomosan a mar megjuhé=
szodott, gyanitlan falevélre ugrik stb.

Hat még a kisgyerek! Kezében fabot. Ez lehet 15,
vagy hegedli, kard vagy eke, amire éppen sziikség
van.

Mire valé a kilométer k8? Hogy a gyerek fel-
masszon raja — a 1épcs8 arra, hogy onnan leugorijék,
a kavics azért van, hogy legyen mit vizbe locss
csantani, a fadarab, hogy pdlyasbabava alakuljon at.
Barmi keriil a kezébe, azt abbél a szempontbdl nézi,
hogy milyen jatéknal lehet felhasznalni és mire.

Az Stletes ember is belelat a targyakba, koriilmés
nyekbe bizonyos lehet8ségeket és fel is hasznilja
azokat. Eretlenebb, gyerekesebb koraban tréfara,
heccekre forditja, késébb a maga és embertarsai
életének megkénnyitésére.

Az Stletes ember ugyanis embertirsa érdekében
is dtletes. Kamaszfiik, kamaszleadnyok krumplicukrot
tesznek az iskolaban a kréta helyére, meg babszemes
ket helyeznek el az internatus tobbi tagjainak cip8=
jébe. Es jot mulatnak ezzel a talalmannyal.

De — dgy=e te is észrevetted — nem sokaig
haragszanak rdjuk a tobbiek ezért. Mert egyben
8k azok maéar most is, akiknek eszébe jut, hogy
ujsagpapirral is el lehet takarni a beteg szeme el§tt
a lampét, ha nincsen lampaerny8, — hogy sparga=
val rogziteni lehetne a folyton felcstiszd vonatablas
kot, hogy a cukraszdai kirakat elétt acsorgd kis=
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gyereket be is lehetne vinni és egy krémes=béles ere=
i¢ig kimondhatatlanul boldoggé tenni. Az ilyen ka=
maszokbdl keriilnek ki késébb azok, akiknek eszébe
jut, hogy testiileti tavirattal lehetne tidvdzdlni a most
hazasodé kollegat, hogy nétéra kellene gyuijtani, ha
mar hosszd a gyaloglas, hogy virdgot lehetne iiltetni
a gyéri udvar egyik sarkiba, hogy meg kellene hivni
kardcsonyra a magényos, oreg kollegédt és mindaz
a millié aprésdg, amit mindenki tud, amit meg is
tesz szivesen, ha eszébe jut, de ami nem jut eszébe
maésnak, csak a kedves embernek.

De 6t meg igazan nélkiilozhetetlenné teszi az ems
beri tarsadalomban. Mar e kisgyerekek t8le vérjék
jatékaik megjavitasat, tdle a biivészmutatvanyokat és
tréfas arnyképeket, a mesét és az énekeket.

Az ifjisag 6t tartja a legjobb alaknake. Mindgyért
més a hangulat, ha § is ott van. Mindig valami muri
keletkezik, ha megjelenik. A betegek, az oregek tels
jes bizalommal néznek jovetele elé.

— No, maijd az Etus. Majd elmondjuk, megirjuk
Etusnak, 8 biztosan kisiit valamit. O, az Isten 4ldja
meg, milyen egy aranyos, kedves teremtés.

Az itletes ember mindenkis
nek kedves. Ha még szoigdlats
kész is, nyert jdtszmdja van az
emberi szfvek koriil.
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Qrré? igazdn nem teheteR,

ha nem jut eszembe semmi! — mondod.

Biztos? — kérdezem valaszképpen. Van, aki azt
allitja, hogy 6 nem tud énekelni. A zenepedagdgusok
azel8tt azt mondtik erre, hogy — hacsak vannak
hangszalai a gégéjében — mindenki tud énekelni.
Vilagos, hogy nem mindenkib8l lesz vilagraszélé
énckes, de annyit, amennyi hazi hasznélatra éneck=
b4l kell — annyit elsajatithat mindenki — feltéve,
hogy van zenei hallésa. Igy a régebbi zenepedagdgu=
sok. A maiak azt mondjak, mindenkinek, akinek
egyaltaldn van hallasa — annak van zenei hallésa is,
csak nevelni, biztossé tenni kell ezt az egyiknél
kisebb, a masiknal nagyobb er8feszitéssel és ki=
tartassal.

Az otletességgel is igy vagyunk. Latod itt is
vannak zsenik: a feltalalék a realitasok terén, a mie
vészek a szellemi élmények megtestesftése terén, a
szentek a test és a tobbi realitasnak atlelkitése,
Istenre=vonatkoztatisa terén.

Az Otletességre vonatkozélag is all, amit any=
nyira hangsidlyozott ez a konyv: ha nem is vagyunk
sziiletett mivészek, akarattal, szorgalommal, okos
médszerekkel miivészekké lehetiink.

A kedvességre vonatkoztatva két szempontbél
nézhetjitk az Stletességet: mint képességet a dolgokba
és helyzetekbe belelétni a lehetSségeket és mint
akaratot ezt a magunk és masok szaméra hasznos
sitani,

Az Stletességre valé ranevelddésnek ebben a két
irdnyban kell lassan és fokozatosan haladnia.
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Q plttanat — az élet.

Ez is francia mond4s: Le moment cest la vie. Ugy
is fordithatom: Az élet — a pillanat. Jelenti pedig,
hogy az élet pillanatok léncolata lévén, végereds
ményben olyan, mint amilyenek a pillanatok,
amelyekb§l sszetev8dik. Sok szép, sok i6, sok ne=
mes, sok tartalmas pillanatbhél szép, j6, nemes, tar=
talmas élet lesz. Minél jobban higitod fel id8det
tires, unott, gyenge, dlmatag, holdkéros pillanatok=
kal, annal tartalmatlanabb, értéktelenebb, iranytala=
nabb, valésadgmentesebb, élettelenebb lesz az életed.

Az otletes ember &tletei abbdl sziiletnek, hogy
a pillanatot egész lélekkel éli. Minden szbget és min=
den miremeket, minden viragot és minden szél=
rezdiiletet, minden embert és minden helyzetet
egész lélekkel vesz tudomasul, egész lélekkel kap=
csolja bele a sajat életébe és 5nmagét annak a targy=
nak, helyzetnek, embernek helyébe. Akarja, igényli
mindazt, ami van és akarja, hogy 8 éltala is jusson el
amaga teljes mivoltdhoz, kibontakozésédhoz, szépségé=
hez minden, ami bérmely pillanatban az életébe lép.

Hozz4 a téirgyak beszélnek és 8 is beszél a tar=
gyakkal. O észreveszi a kavicsot: meglétja a szinét,
csillogédsat, forméajét, keménységét, héfokat, idejutd=
sanak torténetét, lat benne vizbehajigalhaté jatékot,
parittyakdvet, utjavitét, levélnehezéket, emléktir=
gyat, haltartéba alkalmas diszt, mékézasra hasznéls
haté tojast, természettudoményi cikkre, versre,
nevelésre valé témét stb., stb. Esetleg felemeli és azt
mondja;: Nem, ezt a szépet, fehéret, csillogét nem
hagyom itt a labak alatt. Ezt bedobom a patakba,
hadd gbrégjon tovébb, ahogy megszokta mar sok
szaz év alatt. Mésvalaki pedig nézi, feiét csdvélja:
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felndtt ember létére kavicsot hajigdl a vizbe...
wnincs ki egészen b

Az otletes ember az ilyen «belétésnél» nem &ll
meg. Ha valami valamire valé hasznalhatésagot
igérget neki, akkor ezt a kinalkozést el is fogadia.
Primitiv fokon és szerényebben csdrgedezd Stletes=
séggel a maga szdméara. A magasabbrend(i ember=
nél a dolgok nemcsak 8.vele magaval, hanem maés
targyakkal, éllatokkal, emberekkel is kapcsolédnak,

Ismerek kisgyereket, aki elsirta magat, amikor a
rétet kaszaltak: Ezek a viragok kellenek nekem az
anyukam szémara! Hany gyerek teszi el a kiflije
felét, hogy az éllatkerti elefontnak vigye, hany cipel
haza a rétr8l fiivet az 8 hazinyuszijénak!

Egy mamét hallottam a vonaton keseregni: O ez
a gyonyodrli napnyugta, iaj ez a remek felh8zet — és
a lednyom nincs itt; jaj, hogy ezt a leAnyom nem
latia! Fele 6romdm odavan, hogy ezt a lednyom
nem latja!

Talén festéné a kedves lednya? — kérdezték az
utasok.

— O nem, — felelt kicsit zavartan a mama —
csak gy szeret minden szépet és én ... én nekem
olyan rossz, hogyha neckem ijut valami szép, ami
neki nem jut.

Latod, ez az a lelkiilet, amely az dtletes embert
kedves emberré teszi: azt a szépet, kellemeset, hasz=
nosat, amit meglattam ebben a mostani teljes értékd
pillanatban, — vinni, kdzvetfteni, adni mésoknak is,
mert a masok igénye is telies mértékben elfttem
van, az is eleven, az is mintegy részese az én életen=
nek és boldogulésomnak. Megoldott, szép, gazdag,
teljes életet mindenkinek, minden pillanatban, min=
den dltal — dltalam is.

Igy alakul dt az Gtletesség
szolgdlé szeretetté,
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Qz Stletesséy ltegnagyobb ellensége

a képzelt, vagy mar beidegzett élettagadas, élet=
negéilas, blazirtsig!

Van tgy, hogy ragalyképpen megkapjuk mastsl,
van gy, hogy egy=egy betegség utin ijelentkezik.
Van gy, hogy titkolt g6gbhél valami balsiker, vagy
sorozatos balsikerek utin részokunk a kézlegyinté«
sekre:

Ah! mindegy! bénom is én! Gnom! tigy se
lesz més! nem érdemes! dgyis mindegy! nem érde-=
kel! Nem strapilom magam! — Eleinte csak affek-
taljuk ezeket a szavakat, de lassan ez a rozsda belepi
a lelkiinket.

El6szor csak szlikebb és szikebb lesz a kor,
akikért hajlandék vagyunk megmozdulni, lassan
elkényelmesediink, ellustulunk egészen. Emlékszel
Goncesarov Oblomovijara? Egyszer intéz el valamit
kézlegyintéssel és passzivitassal és dontéleg rontotta el
ele a lelkét és a boldogsagat. El6szor csak lustdk le=
sziink. Utébb méar meg sem latjuk a lehet8ségeket,
eszkdzoket, mddokat arra, hogy hogyan tegyiink
valamit szebbé, kellemesebbé, célszertibbé. Nincs
semmi dtletiink, még csak az az dtletiink sincs, hogy
i6 lenne ha valami 6tletiink tamadna.

Szomora életbeillitas, lelki vérszegénység, lelki
betegség, sét agonia. Hol kezd8dijék a gydgyilas,
gydgyitas?

Néha az otletesség felkeltése vagy teltdmasztasa
érdekében nagyon mélyre kell visszanyiilni: a legs
alsé fokra, a legprimitivebb ©nzésre: mi az, ami
nekem kedves és kellemes, — és hogyan tehetem ezt
még kellemesebbé, olcsébbd, gyakoribba? Jé ételek,
kellemes tarsasag, kényelmes pihenés, vidim ki=
randulds, szérakoztatd sport, szép lakas, gydonydrkdds
tet8 olvasmény, koltészet, zene, képz&mdvészetek. ..
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Hogyan Ichetne ezeket gy elérni, Ggy él=
vezni, ugy egyeztetni, hogy semmi kérba ne
vesszen bel8liik? Nem kell megijedned ett8l a csos=
portosftistdl. Nem, nem akarlak hedonistiv4, élves
zetkeres6vé tenni. Ez csak a kezd8lépés ahhoz, hogy
hogyan buzoghat fel valakiben tGjra az otletesség
esetleg betemetett, eldugaszolt erecskéje. Hiszen a
maésodik 1épés mindjart az, hogy ami nekem kelle=
mes, nyilvin az lesz kellemes és j6 masnak is. Hiszen
maga az Ur Jézus az, aki cselekedeteinket ezzel kors
manyozza: Amit akarsz vagy nem akarsz magadnak,
azt tedd vagy ne tedd embertirsadnak.

Szabad tehat kiindulnunk ©&nmagunkbél. De
persze alacsony véleménye van onmagarél annak,
aki azt hiszi, hogy tgynevezett élvezetekkel kifizet=
heti a jénak, kellemesnek, boldogsédgnak orszagéban
8nmagat!

Ki az, akinek anyagilag médjaban volna egy egész
életet kizdrdlag az élvezetnek szinni? Hiszen az
emberlseg legnagyobb részének meg kell keresnie a

kenyerét — munkévall

g bha valakinek az élet maga ontja az anyagi
javakat, akkor a kdz, az éllam, az Isten tart szdmot
a munkéijara. A nemeslelk® ember ezt mindig is
érezte és vallalt is tisztségeketr, amelyekért nem jart
semmi fizetés. A «noblesse oblige® — nemesség
kotelez — jelszéva lett.

De feltéve, hogy valakinek médjéban is voina magdt
teljesen az élvezeteknek adni — megesémérlene és el=
féradra, ha csak ezeknek, és semmi mdsnak nem élne.

Szeretnéd, ha szeretnének? _1& 8



Ugy~e megfigyelted mdr,

hogy a gyermek széméra a legszebb jéték, amelyért
mindent kész otthagyni, az, ha szabad dolgoz=
nia, Padlét seperni, ruhit mosni, tésztat gydrni, fét
hozni stb. a legnagyobb gydonyériiség neki. Csak
hib4s nevelés kedvetleniti el a gyermekeket vagy
azéltal, hogy olyan feladatokat biz reijuk, amelynek
id8tartama, vagy bonyolult volta meghaladja erejiis
ket, vagy azéltal, hogy hangoztatjik eléttiik: Csak
jatszél még szegénykém, sajnos, kell majd még dol=
goznod eleget sth. Az iskolai munka is azért lesz
keserlivé sok gyermek szamara, mert eleve fenyegets
eszkdznek hasznéltak. A normaélis és helyesen nes~
velt ember az iskolan keresztiil az életet is tigy fogja
fel, mint teret, ahol erejét, alkotékedvét, formélé=
képességét kiélheti.

Ezen a tényen nem véltoztat az, hogy a munkank
egyben a kenyérkeresetiink is. Az &skori népek
férfia elment vadészni, hogy legyen mit ennie, mibél
ruhézkodnia és mib6l elkészitenie apré hasznélati
targyait. Emellett azonban szerette a vadaszatot,
oriilt neki, vagyédott ra. Csak a legutolsé id8k «iv=
ménya», hogy az urak vadasznak «sportbéls, a feleség
pedig a vasarcsarnokbél hozatja a vadész=vacsorahoz
valé nytlpecsenyét és dzgerincet.

Azért, mert a kenyeriinket keressiik vele, azért —
még szabad szeretniink a mi munkankat!

Helytelen életfelfogas és énnénmagunk szdmara
artalmas, ha azt valljuk, hogy «ezért a pénzért nem is
lehet elég keveset dolgozni» és hogy egész nap csak
az irodazérast és egész héten csak a szombat délt
véarjuk. Te ne tartozz soha ezek kézé a rovidlaték
kozé. Hiszen nemcsak a munkad lesz olyan, amilyen
te vagy, de te is olyanna leszel, amilyen munkét
adsz ki a kezedb&l! A munka, te napi jellemtornéad,
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kedélytaplaléd, szellemi tSltekezésed. Hanyagul,
feliletesen, unottan, gépiesen, lelkiismeretleniil,
morézusan, irigyen, veszekedve végzett munka
— hanyaggs, feliiletessé stb.=vé tesz téged is, mds=
korra is, mindenkorra.

Egész lelket a munkéaba, akkor leszel egész ember
életed mas koriilményeiben is. Otletet a munkaba, —
és otletes leszel minden més helyzetben is.

Igaz, konnyl ez azokon a palyskon, amelyeket
altalaban néi hivatasoknak neveznek. Minden egyes
ebéd, minden lakalyossé tett szoba, minden meg=
varrt ruha, de még egy szépen kijavitott harisnya is
olyan munka, amely esetrél=esetre jutalmazza ha=
szonnal, szépséggel, emberek j6létével, tehit droms=
mel és boldogsiggal az éppen akkor beléfektetett
iigyességet, leleményességet, Stletességet.

Hét még a gyermeképolas, gyermeknevelés, bes
tegépolés! O, aki csak egyszer élte 4, mi az, ha a
keze alatt n8 és fejlddik egy pici élet, aki megizlelte,
hogy mi az: harfazni a gyermek lelkén és kicsiholni
beléle a benne rejld szépségeket —, akinek csak
egyszer mondta egy nagy beteg: kdsz&ndm, most
jobban érzem magamat — az szerelmese lesz az
otleteknek. Az éjjel=nappal, jirtabanckeltében, muna
kéjéban és pihenésében azon topreng majd: mit,
hogyan, mivel, mi médon, milyen eszkéztkkel vé=
gezhetném el még jobban, iigyesebben, gyorsabban,
célravezetbbben, gazdasidgosabban azt, ami ream
tartozik.

Nehezebb az eset, ha dgynevezett gépies munkét
kell végeznie valakinek. Csakhogy, ami nehéz, az
nem reménytelen. Gondolj Gustav Freytag a Soll
und Haben=iének alakjaira, milyen szenvedéllyel sze=
reti ott mindenki a maga munkait: a rakodé a nagy
ladékat, amelyekben az illatos kavé és tea és raktiras
kat betdlt§ gyapot érkezik a messzi, idegen vilags
részekrdl,

a csomagold dobozokat, papirokat, spérgéikat,
amelyekkel elkésziil minden rendelének a csomagia,
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még ma, azonnal a rendelés kézhezvétele napién,
asinosan, rendesen, gusztusosan, erdsen, tartdsan,
¢ cég vignettdjival ellétva,

az frnok, a kdnyvels, a prokurista hogyan szereti
a kihegyezett, sorjdba rakott ceruzakat, a kitlonbszg
{rasokra killdnbsz8 tintakba valé tollakat, a gondo=
san rendbetartott szamlikat, a vagyon legkisebb
ingadozasat, vagy vAltozatlan szilardsagit kimutaté
konyveket. Hogy szereti Sabina hkisasszony az §
fehérnemis szekrényét a gondosan apolt szalvétas
sorozatokkal, amelyek nem szakadnak el sohasem,
mert ha csak egyetlen szélacska indul lazulasnak,
mér tényes lenszéllal beszdvogetl a helyét.

Itt, ebben a hézban mindenki a lehet8 legtdbb
otletet vitte bele gépies munkajaba, mert szerette a
kort, amelyet betsltstt és arra nevelte a lelkét, hogy
a gazdadja és a maga érdekét kozos érdeknek tartsa.
Nem, mintha osztozott volna a nyereséghen, de be=
csiifetbdl. Akinek a kenyerét eszem, annak a dalat
zengem — mondja a német, és ha lehet is e kdzs
mondas killénféle értelmezései ellen tiltakozni

is, arra nem lechet mentséget taldilni — sem a
szociélls felhaborodésnak nevezett irigységet, sem
a magamatsissnéznemskell okossagot —, ha valaki

egyszer hanyagul, lélekteleniil, erejének, szelle=
mének beleadisa nélkill végzi munkéjat, amelyre
vallalkozott. Maga az a kdriilmény, hogy vdllalta,
hozza a munkét olyan vonatkozasba vele, hogy most
mar csak egyéniségének kirival végezheti el hanyas
gul. Minden, amivel osszekottetésbe keriiliink, az
alakul szerinttink és alakit benniinket.

Ha gonddal, leleménnyel végs
zed gépies kotelességeidet, bdmu=
lattal fogod tapasztalni, hogy
mennyire fejlédik otletességed az
életnek mds terén is,
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Q legtSAéletesebdb munka

legtdkéletesebb elvégzése sem elégit ki azonban
benniinket teljesen. A hidnyérzést nem oltja el sem
szbrakozds, sem kiils6 szereplés, sem sport, sem
politika. A legnagyszer(ibb emberek egyike, a léleks
ismer8, nagy Szent Agoston mondja: Nyugtalan a
mi szjviink, mfg meg nem nyugszik Benned, Istes
nem. Akinek az é¢letigenlése tehat igazén erfs, az
kutatja és keresi azokat a médokat és eszkdzdket,
amelyekkel ezt az Istenbens-megnyugvast, Isten
kezébe simulést legjobban megtaldlia. A saijat lels
kiink szolgélataban is lehetiink Gtletesek (&ssze ne
téveszd az otletszerdiséggell) — Gtletekben, lelemés
nyességben gazdagok. Ennek az dtletgazdagsagnak a
szentek a zsenijei.

Lém, minden szent Egyef uténoz: Krisztust.
Egyet akar: Isten szerint élni, a lelkét szépiteni,
gazdagitani, — de hdnyféle médon ! Az egyik vérének
ontasaval, a mésik a felebaréti szeretet hdsies gya=
korlasdval, a harmadik idegen vilagrészek meg=
téritésével, a negyedik a hétkdznapok apré cselekes=
deteinek megszentelésével.

Es éppen a «kedves» szentek olyan kiilon lelemés
nyesek az aprésagok felbasznéliséban. Lisieuxi kis
Teréz egy egész nagybdit erénygyakorlatdul a mésok
altal nyitvafelejtett ajtok, fikok, szekrények be=
csukésat valasztotta. Hofbauer Szent Kelemen egy
zsémbes, hazsartos beteg dregasszonynak naponkint
személyesen himozott meg egy almat és szeletenkint
etetgette vele a mindinkdbb mosolyg6ssd vél6
pécienst. .

Bizonyos, hogy az Uristenhez valé kapcsolatunks
nak megvan a maga megszabott Gtja és a jart utat
nem szabad elbagyni a jératlanért. Az is bizonyos,
hogy a religio, az Uristenhez kot§ kotelék az akarat
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dolga és akkor is kdt benniinket, ha a kedv meg is
csappant valamiképpen benniink.

De amennyire rajtunk &ll, szabad azon dolgozs
nunk, hogy kedveesek, vagyis jokedviek és otlets
gazdagok legyiink a lelkunk végs8 boldogsiginak,
az Uristenhez val6 kapcsoltsigunk szolgélatiban is.

QGyakorold az &tletkeresést ebben is: Lelkem
mostani dllapotéban hogyan is keriilhetnék kdzelebb
az Uristenhez? Ertelmem jobb fejlesztése éltal? Mit
olvassak? Kit ballgassak, hogyan elmélkedjem? Ho=
gyan rogzitsem, amit tanultam, elgondoltam, ami
vigasztalt, vagy megerfsitett Isten felé viv6 utams
ban? Van, aki szeret jeligét valasztani egy évre,
hénapra, van aki mésvalakivel egyiitt tud célraveze=
tébben jdmbor kényvet olvasni, van akit tudomai=
nyosabb forméban érdekelnek jobban a vallésos kér=
dések, van akit egy valldsos vagy torténelmi regény
fog meg jobban. Van, aki azzal jut kozelebb a hit=
igazsagokhoz, hogy gyerekeket, cselédlednyokat ok
tatgat, tanitgat . . . Neked a magadét kell megtaléls
nod, azt, ami neked kedves és kedvetads.

Vagy az érzelmi életemmel kell jobban belekapasz=
kodnom az Uristenbe? Hiszen 1gaz hogy nem ezen
fordul! A vallés nem érzelem és hangulat dolga . .

De ha érzelmeimet ¢és hangulataimat is bele tudom
allitani az Uristen szolgalatdba — ugyan miért ne
tenném meg? Miért ne vinném el a lelkemet oda,
ahol nemcsak bels§ mélységeivel, de impozéns kulslS
szertartasokkal is dics8iti az Egyhaz az Uristent:
komoly felségti kdrmenetek, iinnepi harangzigésba,
lobog6k és zaszlék erdeiébe, ezernyi jdimbor hivg
harsogé éncke kozé? Komor nagy - démokban
tudok jobban iméddkozni? Miért ne mennék oda, ha
van ré lehet8ség? Vagy jobban szeretsz elzarando=
kolni a magényos kis erdei kipolnahoz? Miért ne
tennéd, ha ez lelkedet j6 érzésekkel t8lti e]? Te talén
a karban mondott misét szereted jobban, — a mésik
olyan misére szevet jérni, ahol énckelhet; az egyik
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ember lelke szinte elringatddik az Uristen felé, amis
kor a nép rakezdi az ériekelt lithnia elhtzott _széla=
mat, a masik akkor tudja legjobban kitarni az Uristen
elétt, ha a sotét templomban csak az 6rokmécs piros
fénye 6nti el a szentélyt ... Ne szégyelj érzelmeidre
is figyelni, amikor az Uristenhez valé kapcsolas
todrdl van sz6

Lehetse Stletességet belevinni az akarat gyakors
ldsdba is? Nem elég azt mondani: akarok és azutan
tényleg akarni, rendiiletleniil?

De sokan fizettek mar ra erre a téves feltevésrel
Az akarat a kifeszfitett hirhoz teszi hasonléva ides
geinket, lelki erdinket. Eszrevetted mér, hogy a
hangszeren, amelyet felhangoltak, aztin szegre
akasztanak — meglazulnak, megpattannak a kifes
szftett harok?

Hogy mit kell tenned? Taldn idénkint meglazis
tani a hdrokat? Isten ments, nehéz lenne dGjra fels
hangolni!

A mivész Ggy tartja hangszerét, felhangoltan.
De mindennap jatszik rajta 6rakhosszat és vondjés
nak gyantéjatdl, miivészkeze illetésétdl, a bekdvets
kezett leheletné] finomabb valtozas kijavitasatél ru=
ganyos, lelkes, é1§ marad a hiar. Ha pedig méar nem
hasznalja: selyemkendébe csorhagolja, barsonytokba
fekteti, sajatkez(ileg elhelyezi a féltett, draga jészagot.
A te sajat akaratod is egyéni kezelést kivan meg
t6led. Amirs] értelmednek és érzelmeidnek Istenhez
valé kdtésénél volt sz8, az mind az akaratot is szolgalja.
Ezek gyantazzék, portalanitjdk a harokat, ezek dvjak
varatlan hidegt8), fullaszts, széraz melegektsl. De
van az akarat szamara technikai gyakorlat, valésagos
tornagyakorlat is. Az akarat szdmara a legnagyobb
biztatas, ha latja, hogy tud élni és életet formalni.
Ezt pedig sok aprésag altal mutathatod meg neki. Ma
egy dnként vallalt kénny( kis bsjt (a rosszabbiknak
latszé siiteményt veszed ki a télbél, vagy egy kocka
cukorral kevesebbet teszel a kavédba, de azért ugyan=
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olyan lassan kanalazgatod, mint méskor) holnap egy
kellemetlen ember megldtogatisa, ma egy vélasze
levél azonnal valé megifrésa, holnap egy fiSk rendbe=
rakésa: apré kis elhatarozasok, de ezek feltétlen megs
valésitisa, — ez adja az akaratnak a ruganyossagot,
készséget, finomségot. Engedd meg a lelkednek,
hogy abban gyakorolja akaratst, ami konnyti neki,
de ne feledd, hogy ez csak gyakorlat. Nem okos, aki
egy nagy teljesitménynek neki akar végni tréning néls
kiil, de esztelen — vagy csak szérakozést Gz — az
olyan ember, aki egyre csak treniroz anélkiil, hogy
valami nagyobb dologra vallalkoznék is.
az akarat nevelése, er8sitése, karbantartisa

nagy munkét és sok leleményt, kiszémithatats
lanul sok &tletet kivin, — de érdemes kiiszkodni
vele, mert ha értelmed, érzelmed és akaratod az
Uristené, akkor egész lelked az ové, ez pedig az élet
célia és értelme

Az emberekkel szemben pedig akkor van meg
a sziikséges egyensilyod, rugalmassigod és békes=
séged, — ha az Uristenhez valé viszonyod rendes
zett, szép és bens@séges.

Ldm, kiindulva a legprée
zaibb énzéshél, eljutottunk az
Uristenig — az étletesség létrde
jén.



Qz Stletességre t8rehu8 Snnevelés

feltétlenitl nagy eredményeket ér el a lefrt médszerek
felhasznélaséval. Nem felejted Ggyse, hogy ezek —
még a szellemi, lelkiéletre vonatkozéak is — teljesen
és tudatosan én=kdzpontiak voltak egyeldre. Etel,
munka, szellemi torekvések, lelkiélet — hogyan szol=
gél mindez nekem.

Pedig igazan értékessé akkor lesz az Snnevelésiink,
ha Isten dics6ségére és ember testvéreink javéra iré=
nyul a tSrekvésiink.

Szinte megddbbent8ek és érthetetlenek a Szents
irés ilyen szavai: Aki a lelkét szereti, elveszti azt,
és aki az életet keresi, elveszti azt. Es: amfg a buzas
szem meg nem hal — nem fog éni...

Mit jelentenek ezek a szavak?

Az Snzésnek, az én=kdzpontisagnak halilos ftéles
tét. Az Isten nem fogadja el eredménynek azt, hogy
az egész élet egész lelki életének eredménye az on=
magammal — mondjuk akir jémbor forméban: a
sajét lelkemmel — vald pepecselés legyen.

A csecsemdre vonatkoztatva foglalkozés, élettars
talom, hogy taplélkozzék, aludion, levegézzék. Az
iskol&s gyermeknél mér csak nagyon fontosak ezek,
de van ezzel egyenlé fontosségd: a tanulés, az iskola.

A fiatal embernél Ggy beszélink mér: fontos az
8 elBkésziilete palydjéra, de nem szabad elfelejteni
a helyes téplalkozést, sportolést stb. sem. A felné&tt-
nél az a munka, az a hivatds a fontos, amelyben
benne 4ll. Sajét egészségének apolasa csak olyan
mértékben és akkor fontos, zhogyan azt az élet-
{enntartas sziikségessé teszi.

A pap, az orvos, a katona, az édesanya, az dpolénd
pedig nem is 4ll hivatisa magaslatin, ha valahol is
elétérbe helyezi, hogy neki mi hasznos, vagy értals
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mas, egészséges, vagy karos. Idejét, erejét, egészs
ségét, st életét is odaadja annak az iigynek, amelyet
szolgal. Es ez jél van fgy.

A lelki életben is ilyenféle a tendencia. A lélek
-gyermekkordban minden er8d a lelki szabadsags
harcra irdnyulion. De el kell kivetkeznie az id8nek,
amikor ez nem elégit ki. Felhagyni sohasem lehet
vele, amint az ember nem sziinteti be az étkezést,
az alvést és a lélekzést, de nem ez a kdzponti fontoss
sagl ténykedés mar. Most mdr dolgozni kell Isten
dicsBségére, Wrisztus kirdly orszaganak térfoglalé-
s&ért. Most mdr felhaszndlni kell, forgatni kell a
_talentumokat, amiket tehetségekben és kegyelmeks
ben kaptunk.

Az dtletességet is, ezt a kellemes és hasznos tehets
séget, 4t kell valtanunk kedvességgé, erénnyé. Ne
tartozz azok kozé, akir6l igy beszélnek: O, ha maga=
rél van szd, akkor iigyes, leleményes, okos sth. De
més — akir meg is halhat téle.

Hogy ehhez hogyan fogjunk?

Kérben béviils médszerrel. Ha els§ voltam én,
kdvetkezzék mindjért uténam a csalddom. Erre vo=
natkozdlag két hib4s heéllitist ismeriink. Az egyik:
Van, aki itt megéll. Egyéni 6nzését csaladi 6nzéssé
b8viti és aztan — nincs tovabb. Errél késtbb lesz
sz6. Van azonban olyan is, aki mindenkihez kedves,
mindenkivel szemben tapintatos, dtletes és szolgé=

latkész, csak éppen a sajat csalddjaval szemben nem
az. Mi az oka?



HNem én vagyok az oka

hanem 8k, mondod é&szinfe keser(iséggel, ha arrél
van sz6, hogy miért nem vagy kedves otthon. Tu=
dom azt is, hogy ezt a mentségedet nem fogadija el
mas, csak éppen legszitkebb kdrd barstn8idnek tar=
saséga, akik . . . hasonlé helyzetben vannak. De azok
is csak azért méltanyoljdk a Te nehézségeidet, hogy
Teis méltinyold az Svéiket. Akinek nincsen sziiksé=
giik a Te fejbélogatisodra Snigazulasuk szemponts
jabdl, azok elftélnek téged, mondvan, hogy hélatlan,
neveletlen, elviselhetetlen vagy csalédoddal szems=
ben, holott az «szeretetreméltd, kedves emberekb8l
4ll, nem tgy, mint pl. az én csalddom. En t.i. tény=
leg abban a helyzetben vagyok, hogy tiirhetetlenek
a csalédi korillményeim stb».

Minek folytassam, hiszen tgyszélvan mindenkinél
ugyanez a baj. Az alapja ott van, hogy az 8sszeilleszkes
dés akkor kénnyd, ha tirgyakban és lelkekben az egyik
oldalon lev kiszégellésnek homorulat felel meg a mé=
sik oldalon. Marmost a csaladtagok nagyjéban ugyan=
olyan adottsigokkal jonnek a vildgra: egyenl§ fok=
ban érzékenyek, hirtelenek, haragtartdk, onérzetes
sek, kevélyek. Ehhez jarul az egyenld nevelés, illetve
neveletlenség. En se tanultam meg fegyelmezni ma=
gamat, a testvérem sem. O sem szokott udvariass
sagra, én sem. En is zérkézott vagyok, a testvérem is
az. Igy aztin nehéz egy kivezet$ utat talalni a szeres
tetlenségbél és keseriiségbdl.

Hozzé: otthon az egész napi munka és faradtsig
utdn vagyunk. Amikor mar vibral benniink minden,
Amikor éppen csak egy csepp kell és kicsordul a
pohar — és kicsorbul a szeretet.

Azutan: talan képmutatasbél is, vagy a felettesek=
kel szemben valé fegyelembé§l, vagy a munka biztos
sitasa érdekében, de tény, hogy mésokkal szemben
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dsszeszedjilk magunkat: az idegeneckkel szemben!
A sajét csalddunkkal szemben (&s 6k veliink szem-
ben) tgy érezziik, hogy szabad szémolnunk a maxi-
maélis megértésre, segiteni akarésra, szeretetre, akkor
is, ha nem adjuk el8 kéréseinket és kifogésainkat
klakkbaefrakkba sltszstten. Ezt bizonyos kitiintetés=
nek is szdnjuk és van ebben valami igazsag. A baj
csak az, hogy mindig éppen csak az a csalddtag érzi
kitiintetésnek, aki teszi, — de sohasem az, akinek
szdl az ilyen meg nem vélogatott kérés, vagy rendre=
utasitas.

Még nagyonsnagyon sok oka van annak, hogy
miért nem vagyunk kedvesek otthon és miért nem
kedvesek az otthoniak hozzdnk — és mégsem mond-
hatom neked azt, hogy rendben van fgy. Nem.
Az okokat csak azért soroltam fel, mert ha az okok
tudatosakka lesznek benniink, kénnyebben visel=
jiik el a belsliik fakadé bajokat és konnyebben
szereljitk le a sajat cselekedeteink kdziil azokat,
amelyek bennitk gytkereznek. Ertelmes embers
nek el kell jutnia odéig, hogy mosolyogni tudjon,
amikor testvére cselekedeteiben a sajat indité okaira
ismer!{

Aquindi Szent Tamas azt mondja, hogy vannak
a szeretetre kotelezettségnek fokai. Legnagyobb
szeretetre legkdzelebbi csalddunkkal szemben vas
gyunk kotelezve, aztin kévetkeznek a vérrokonok,
utébb a lelki rokonsag, komasig, ségorsig, maid a
szomszédsag, baritsig sth.

Milyen forditott dolog ezzel szemben ruhét
varrni a szegény gyermekeknek és otthon nem segi=
teni az édesanyanak. Sokak szerint van a csaliddban
bizonyos elnyelési tendencia, — panaszoljdk, hogy
az ember szolgélatot szolgélatra halmozhatna, még-
sem lenne elég, tobbet kdvetelnének!

Mégis azt mondom, amit az angol: Social work
begins at home, a szocidlis munka otthon kezdd=
dik — és a kedvesség, Otletesség, szolgadlatkészség
elsajstitasa, kifejlédése szintén. Sokszor volt mér szé
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r5la ebben a kdnyvben, hogy az ember nem lehet
«alkalmilag» kedves, hanem az kell, hogy a lénye
szervesen valtozzék kedvessé. Erre pedig jobb iskola
nincsen, mint a csalidban gyakorolt &tletesség,
szivesség, szolgllatkészség,

Ez sokszor szinte az ember vérébe kerill, de ez az,
amely aztin az emberben vérré is vilik!

Kedves akarsz lenni?

Légy a csalddodban mindig jokedvd és viddm! —
Szerezd meg a jokedv eldfeltételeit magaban a csas
ladban: ne csak nyaralaskor élj egészséges életmédot
és ne csak lelkigyakorlat alkalmaval légy fegyelmes
zett, hanem otthon, a tieid korében!

és a tudatos optimizmust ne csak akkor vedd elg,
amikor a kongregiciéd részér8l beteget latogatsz a
kérhézban, hanem, amikor a te édesapad és édess
anydd homlokin jelennek meg a rincok: «Mi lesz
veletek édes gyerekeim, hogy tudtok majd elhe=
lyezkedni b»

Otthon vigydzzatok a kis nyelvecskétekre, hogy
meg ne szirjon, meg ne vagjon senkit, otthon legyes
tek szfvesen azok, akik hittérben maradnak, akik
minden jét 4tengednek a tébbieknek. Otthon legyes
tek tapintatosak, diszkrétek, figyelmesek!

s ha az dtletességben eljutottatok az els6 fokra:
— Mi esik j6] nekem? — éppen a csalad legyen
rogtén a masodik, akivel szemben feltegyétek ezt a
kérdést magatoknak.
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Jepotizmus

a neve a csaladi 8nzésnek, amely a csaladhoz valé ked=
vesség cimén pénzt, allast, befolyést igyekszik szerezni
a sajét csaladja és csakis a sajét csalddja részére. Ennek
az eljirasnak antiszocialis voltat nem kell, hogymagyas
razzam Neked. Az 6nzésnek egy kiszélesitett frontja.

Ez az, amin az igazsagtalan protekcid=rendszer
alapszik; amikor valaki &llashoz, befoly4shoz jut,
nem azért, mert ért a dolgihoz, vagy mert részorul
arra a falat kenyérre, hanem tisztin azért, mert
X. Y.enak a fia, lednya, ségora, komaéja.

Stlyos felelstlenség ez a kdz=zel szemben és még
hozzd a csalddot sem teszi igazin boldogga. Meg
akarnak ugyan kaparintani egymaés szaméara mindent,
de a csalddon beliil sokszor nagyobb a békétlenség,
irigység, halatlansadg, mintha soha sem tettek volna
egymasért semmit.

Arra a tévedésre akarok kitérni, mely sze=
rint sokan gondoljdk olyasminek a kedvességet, sze=
retetet, amit csak anyagi javakkal lehet kifejezni.
«Hiszen, ha nekem pénzem volnal» — séhajtjak
minduntalan és nem veszik észre, hogy 6k iilnek az
egyetlen kényelmes helyen, hogy a mosogatés al6l
lehetSleg kivonjak magukat, hogy megszakitjdk maa
sok mondatait, hogy folyton olyan vicceket meséls
nek, amelyben a tobbi csalddtag iigyetlensége, csa=
csisdga szolgéltatja a nevettetd fordulatot. Ha pén=
zem volna, adbatnék karicsonyi ajandékot — monds
jak és nem horgolnak egy pér filléres kis: teritét. Ha
pénzem volna, témogatnam anyémat, — de addig is
nem frnak neki hosszi levelet, ha tavol vannak, nem
mesélnek élményeikr§l, ha egyiitt laknak.

Az btletesség gyakorlésa éppen azzal kezd8dik,
hogy hogyan lehet &romet szerezni pénz nélkiil!
Hiszen az lehetetlen, hogy a birvdgy legyen az egyet=
len kapu, amelyen &t az ordm a lélekbe férhessen!
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Mit sz6lna édesanyid, ha egyszer firesen talalna
azt a bizonyos gydlolt kosarat, amelyben apa és a
fidk harisnyai varjak feltdmadésukat — hiaba, mert
anya nem jut hozz4! Mit szélna ahhoz, ha egyszer
nem nyafogva tolnad el a tinyért, amelyben — saj=
nos “— odakozmalt bab van, hanem természetes hans
gon diskurilva két tanyérral ennél bel8le?

Mit sz6lna Bozsi, ha egyszer azt mondanédd neki:
— Add ide triké holmijaidat, én tigyis mosokl!...Es
Ocsi mit széIna, ha segitenél neki latint preparalni?

Van csalad, ahol senki sem akar elindulni aludni.
Mér majd leesnek a székrdl, de csak egymaést biztat=
jék . . . Mi lenne, ha te els széra indulnal? Es féleg:
mi lenne, ha te kelnél fel els6nek reggel! Micsoda
harc folyik néha a fiird§szob4ért: mindenki utolsés
nak akar felkelni, de els8nek lenni a fiirddszobé4ban.
Mennyi otletességet lehet kifejteni a «Mit f8zziink?»
cimb keserves csaladi probléma koriil! Mert lam:
olcsé is legyen, gyorsan is menjen, j6 is legyen, vils
tozatos is legyen, mindenkinek megfeleld legyen.
Papa gyomorbajos, nem eszi a tésztafélét, llus nem
eszi a zsirosat, Miki dttélia a f6zeléket, Kléri nem
eszik édességet, hogy netan meg ne hizzék. Milyen
kedvesnek taldl majd anya téged, ha leiilsz vele
spekulilni, hogy mit is, hogy is lehetne? Milyen
nagy tere van az otletességnek a ruhdk éatalakitésa
terén! Milyen hélas lesz Panni, ha azzal j5ssz haza:
Nohat, most végigtanulményoztam a kirakatot és
litom, hogy a Te tavalyi zéldedet be kell festeni
feketére, aranySvet hozzé és egy aranyklipszet a
nyakira — remek lesz.

A cserkészek naponkint gyakorolnak egy jécsele=
kedetet.

Mi lenne, ha Te naponkint
szdllftandl a csalddodnak egy
otletet?

Nem gondolod, hogy rovid
idé alatt Te lennél a csaldd leg-
kedvesebb tagja?
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Qz egész emberiség

egy nagy csaldid. Mi lenne, ha az az Gtletiink té=
madna, hogy dromet akarunk szerezni egymésnak?
Milyen kedvesek lennének akkor az emberek! Pedig
milyen kevés kell hozz4!

Egy baritn6mmel mentiink el egy vak koldus
elStt. Vak embernek mindig adok alamizsnat, kivétel
nélkill. Most is adtam. De a baratndm kivette muff=
jab6l azt a siilt gesztenye csomagot, melyet éppen
most vésarolt, A vak egy percig szinte ijedten tapos=
gatta a forrd csomagot, aztin valami lefrhatatlan
mosoly subant végig szegény, viligtalan arcén: rée
jdtt, hogy mi van a csomagban. Talan még sohasem
vett neki gesztenyét senki . . .

Oreg trafikos néni. Nem lehet mondani, hogy
tulsigosan szeretetreméltd. Egy kis cserkészfig, aki
odajar az ujsagért, az egyik tavaszi kirandulés alkalmés
val nagy csokor gydngyvirigot hozott neki. Az Sreg-
asszony szinte fejét vesztette a boldogsagtél. Csif,
nagy sdrospoharban odatette maga el¢ a pultra, néze=
gette, szagolgatta, még a szemével is becézgette.
Ki tudja, mikor kapott utolisra gyongyvirdgot. ..

Vajjon a Te kdzeledben nincsen senki, aki raszo=
rulna egy kis kedvességre, becézésre? Ne mondd, hogy
nincsen pénzed! Tord a fejed és legyen Stleted!

A kis mintaiskoladsok kozott tette fel a hitoktatd
a kérdést: Mit adhatsz a koldusnak, ha semmid
sincs? Nem tudom, hogy milyen feleletet virt a hit=
tandr, még drukkolé prepa voltam, nem mertem
megkérdezni, de a csopp kisledny harsogé, iskolds
hangon ravégta a maga feleletét:

Akkor a koldusbacsira rémosolygok.

A hittanéar kicsit furcsilta a feleletet, de azért
ramondta: Na, ez is jé.

En pedig megjegyeztern magamnak ezt a feleie=
tet egy életrel

128



Szeretnéd, ha szeretnének?
. ]

Légy szlub8f aldzatos és szerény.

Szeretnéd. ha szeretnének? .Es_ 9






Cardn nem helyested

azt az 4llftast, hogy az alézatos és szerény ember
kedves. Ugy taldlod, hogy nehéz elviselni az ilyene-
ket, talon még haragszol is redjuk. Hiszen 6k azok,
akik miatt a légvonatos kapualiban kell dideregned,
mert a vilig minden kincséért sem indulnak ki els§=
nek, mire mindenki ugyanolyan alazatos akar lenni
a helyszinen, — és mindenki megnathéasodik otthon.

Azok is 8k, akik miatt nem kezdddik a vacsora:
dllandéan kbdzelharcot vivnak szomszédaikkal, hogy
azok feljebb és 8k lejebb keriilienek.

Ok azok, akik egy egész tarsasag el6tt rédpiritanak,
harsogva magasztalvan a te szépségedet, tehetségeis
det, sikereidet, s8t még lelki tSrekvéseidet, titkos
erénygyakorlataidat is kiszolgaltatidk a nagy nyils
vénossagnak, nem habozvén hozzatenni, hogy &k
ezzel szemben milyen csunyak, ostobadk, mtiveletle=
nek, rosszak. — Azt sem tudod, mihez kapij, mert
ha el is haritod a sz6t magadrél és hebegsz valamit
arrdl, hogy hiszen 8k «szintén» vilagrasz6l§ szépsé=
gek vagy markazott szentek — &6k nem hagyjék
annyiban a dolgot: dicsérnek Téged és porbahtzz4k
dénmagukat, mert 8k bizony alédzatossédgot gyakorol=
nak, ha te abba belehalsz is.

Es a szerények! Hivtl a teadra elékeld vendéget,
de annak 6rokké egyediil kell §dongenie, mert szerény
egyesiileti testvéreid a viligért sem telepszenek mels
léje, akarmilyen kétségbeesetten kinybrogsz is, hogy
helyettesitsenek. Ok nem mélték erre: szerények.
Aki tud zenélni — nem hajlandé muzsikélni. ..
A vendégek unatkoznak, a tarsalgids megéall — de
8 szerény! Ha i&tszana, nem figyelne read senki:
abban a pillanatban megindulna a legélénkebb tirsale
gés, de 8 nem jatszik, mert, mert, mert § — szerény.
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A szerények nem jelentkeznek, ha vezetS kellene egy
kirandulasra, ha vallalni kellene egy feladatot, munkat,
ha tervet, cikket, beszédet kellene késziteni. A ki=
randulds elmarad, a feladat a talterhelt vezetére
tharamlik, a terv nem késziil el ... pedig lenne ra
-ember, csak a vezet§ség nem tudija, az illet§ pedig
nem jelentkezik — mert szerény. Nem, nem lehet
mondani, hogy az alédzatosak és szerények nagyon
kedvesek lennének — mondod keseréen.

Allj meg egy széra! Nem gondolod, hogy ezek —
akiket emlitettél, — valamiképen csak kiilsSleg aliza=
tosak, csak latszdlag, alkalmilag szerények és inkabb
az alazatoskodd, a szerényheds elnevezést érdemlik.

Aldzatos és szerény ember

elnevezésével taldn mds ember=
tipust kell megtisztelniink?
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Onmagdrét vaté véteménye

minden embernek van. De hogy ki milyen véleményen
van onmagarél, az igen kiilonféle.

A nagy természettudés, Dubois Raymond, pél-
déu) fgy kialt fel: Ignoramus et ignorabimus (nem
tudunk és nem is fogunk tudni) — és ezzel drokre ki=
fejezést adott az igazi tudds dnmagar6l valé csekély
véleményének.

Ezzel szemben all egy mai eset. Berlinben, a
hiilyék tanintézeteiben irésbeli valaszt kellett adniok
a gyermekeknek, hogy kit tartanak a hirom leg=
okosabb embernek a viligon. Az &sszes intézetb§l
beérkezett valaszokat egységes statisztikiban dol-
goztak fel, melynek eredményeképen kitfint, hogy az
dsszes szegény kis korlatoltceszl, tehat a beérkezett
feleletek 100%=a — egyetlen kivétel nélkiil — énén=
magdt irta fel a vildg legokosabb emberének. Masodik=
nak valaki olyat irtak, aki fizikailag. vagy rokon=
sagilag kozel all hozzéjuk: iskolai, haléterembeli
vagy otthoni szomszédok, testvérek. es csak har=
madiknak szerepeltek a pedellus, a tanité, az igaz=
gatd, az édesapa.

Hogy vajion mi-az oka ennek a meglepd egyezés-=
nek. azt nem tudom Lehet, hogy csupéan azt a nevet
irtak le elsének, amelyet mar legtobbszdr irtak le
maskor is irkara, kdnyvre stb.=re. De lehet az is, hogy
tényleg dnmagukat tartidk legokosabbnak. — Hate
hiszen — valliuk meg, mindnyajan hajlunk erre a
véleményre 6nmagunkat illetSleg, de vagyunk any=
nyira okosak, hogy nem adjuk ezt irdsban! Csakhogy
a viselkedéstinkén meglatszik 4m!

Esetleg nem éppen az okossagunkat, de més valax
milyen tulajdonsadgunkat tartiuk olyannak, melynél
fogva megkulonbdztetett bandsméd jar ki nekiink
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Istent8l. embert8] egyarint. Hogy melyik ez a saiat=
sag, az nagyon véltakozé.

Bizonyara olvastad méar Szalézi Szent Ferenc
Filotedjat. Ebben mondja a nagy szerz8, hogy az
egyik ember azért tartja sokra magéit, mert i6vért
16 van alatta, a masik, mert szép toll van a sisakijan,
vagy jdszabast mente a vallin. Milyen Griiltség! —
folytatia, — mert ha van ebben dics8ség, az a 16¢,
a madaré és a szab6é. Némely ember azért gondolia
magét masnal értékesebbnek, mert a bajusza igen
égfelé all, vagy mert a szakalla nagyon jél gondo=
zott . .. (Milyen udvarias Szent Ferenc, hogy nem
a n8k gyengéit mutatia be.)

Van, aki azért gondolja magat kiilsnbnek, mert
el8keld csaldd gyermeke, van, aki tiszta paraszti vérét
hénytorgatja fel. Van, aki a pénzét illitja szembe
mésok értékeivel, méas a szegénységét akarja honorél=
tatni elismerésiinkkel. Van, aki szépségért, van, aki
eredetiségéért, mas a tehetségeiért, harmadik az
erejéért, negyedik az ligyességéért tart szimot meg=
kiilsnbdztetett bandsmédra.

Van, aki borzasztd okos! Mind «az egész négy
polgériban»(!) nem volt ledny, aki olyan szdmtan=
tehetség lett volna, mint 8. Van, aki rendkiviil m=
velt. Kérem, a tobbiek ezt nem értik. De ha az
ember — «mint én» — egyetemet végzett, a feje
tudoméanyos kutatd munkira van beéallitva. Mj,
kérem, egészen masként fogunk hozzé valamihez.

Van, akinek egy nagynénje Parisban, vagy egy
nagybétyja Amerikiban él. Héit ez természetesen
egészen mas ledny, mint a tdbbi. Elszdr is pontos
ériesiilései vannak mindig és mindenre, hogy
hordjak=e ezt a szint és szabast Périsban, vagy sem.
Maisodszor . . . de hagyjuk, hiszen van még sokféle
«egyéni érték» az emberekben.

Nem utols6é a betegek onteltsége. Minden alka=

134



lommal harsogva mesélik: El8sz6r is: ha egy pilla=
nattal ‘késGbb jon az orvos — végiitk lett volna.
Fuces, vége! Meghaltak volna. Ma maér régen a
temet8ben lennének ! — Diadalittasan néznek végiga
tirsasigon : ezt csinalja, kérem, utdnuk valaki: egyszer
mar majdnem meghaltak! — Masodszor: ilyen esete
még nem volt az operalé orvosnak, mindenki meg=
mondhatja. Ha valakit pléne klinikin operaltak,
az még sokkal magasabban hordja a fejét: az egész
klinika ott volt és szintén nem léttak soha ilyen esetet!

Van olyan is, aki lelki, szellemi hianyaibdl kové=
cso] eredetiséget. Hogy 8 mennyire nem tud énekelni,
szamolni, arcot megjegyezn; stb. Van, aki azt tartja
roppant értéknek, hogy neki nines hite. O, kérem,
irfgyli azokat, akiknek van, de neki nincs. Elvesztette
Amikor a «magasabb» tanulmanyait kezdte — elvesz=
tette. (Az elvesztést olyanfélén hangsiilyozza, mint
amikor az ember pl. egy fiizet elvesztésérdl beszél,)

Mas azzal fontoskodik, hogy 8 milyen kevély. -
Szérnytiségesen kevély. Ha csak a legcsekélyebbet is
mond neki valaki, § évekre haragszik érte. Nem tgy,
mint més ember. Az elfelejti. De 6 nem!. .. [smét
masnak az a legérdekesebb tulajdonsiga, hogy
milyen aggdlyos. Amit més /gy gondol, azt § amigy
gondolja. Es minden ember tanicsa, minden lelki=
atya parancsa 6nala nem ér semmit. Mert 6 nem Ggy
aggélyos, ahogyan mas, § specialista ezen a téren.
Ilyen még nem volt. Mindenki csodélkozik is rajta.

s segiteni nem tud senki! Ki van zarva!
Van, aki abban gyonysrkadik, hogy & milyen kis
gydmoltalan. Més az 6 helyeben regen fgy ésigy tett
volna. De & més, egészen maés egyéniség. O gydmolta=
lan. 0 nem tud tolakodni, 8t mindeniitt hattérbe
szoritjdk és erre 8 nagyon biiszke. Ezt az utolsét
persze méds nem mondja ki..

Tekintélyes szammal vannak az Ggynevezett

dldozatok is. Barki megtudhatia, akit érdekel, — de
13%



az is, akit nem érdekel, — hogy 8k hogyan aldoztak
fel magukat. Nem azért mondjék el, mintha hen=
cegnének. Isten ments! Halat sem akarnak senkitdl.
Hiszen az emberek fel sem foghatidk, hogy mennyi
dldozatot hoztak. Azt csak az Uristen tudia, meg 8k
maguk. (De 6k maguk mindenesetre nagyon is j6l
tudijék . . .)

Minek. folytassam a sort! Szézan sz&zféléért tar=
tunk dnmagunkrél valami kiilénlegesen. érdekeset és
nagyot. Az is lehet, hogy némelyiknek talan igaza
van, amikor gy gondolkozik. En igazin nem iud=
hatom . ..

De azt tudom: kedves embernek nem fogja
tartani senkisem az ilyeneket. Mert embertarsaimmal
szemben valé viselkedésem erfsen fiigg attél, hogy
milyen a véleményem Snmagamrél. S ha magamrsd)
az a véleményem, hogy valamilyen oknal fogva
érdekesebb, értékesebb, kiilénb vagyok mas ember=
nél, — az sérti, sebzi, kevesbiti a masik ember élet=
érzését, és fgy nem leszek szaméra kedves.

A naiv, egyszerii lélek nyiltan érvényesfti ontelt=
ségét: hangos, henceg8, uralomravagyé, érzékeny,
sért6d8. Kedves az ilyen ledny?

Latod, mégis van viselkedésének 6 oldala is:
gyorsan megérted, hogy mit akar és vagy alkalmaz-
kodol hozza, vagy szembeszallsz vele, de mindens
esetre tudod, hogy mihez tarthatod magad.

Sokkal nehezebb az eset, amikor olyanokkal ke=
ritlsz dssze, akik dnteltségiiket alazatossag és szerény=
ség mogé rejtik és akiknél sohasem tudod, hogy hé=
nyadan vagy. Ok maguk sem ismerik magukat. Talan
még azt is hiszik, hogy alazatossigot és szerénységet
gyakorolnak, pedig csak mutatjdk és fitogtatiak, —
tulajdonképpen csak alazatoskodnak és szerénykednek
és ez az, ami felbosszant téged benniik.
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QAlR valdban vagyunk,

és akiknek mi ©®nmagunkat gondoljuk, — ez a
kett6 nem fedi egymaést teljesen. S6t néha egy=
4ltalin nem fedi egymaist. Minél érettebb valaki,
minél mélyebb és 6nmagéval szemben 8szintébb, —
annél kdzelebb jut Snmagéanak helyes, targyilagos
megitéléséhez. Ennek a helyes, targyilagos, dszinte
onmegismerésnek eredménye az aldzatossag (beliil,
a szivben) — és a szerénység (a kifelé valé meg-
nyilvanulésban).

Ez a tirgyilagos megismerés nem konnyt. Hogy
szépségben, erfben, képességekben, tehetségekben,
sziviésdgban, nemességben, tudésban, eredmények=
ben — mennyire kicsikék, szémot nemtev8k vagyunk,
hidd el, hogy azt mi tucatemberek taldn nem is
vagyunk képesek igazdn 4télni, csak a nagy tudésok,
a miivészek, a szentek!

Néha — ha felh8kbe érd alpesi sziklacsdcs el8tt
éllunk, vagy egy tombolé vizeséssel szemben —
atfut ugyan kicsinységiink sejtelme rajtunk, de csak
a térre vonatkoztatva, mar az id§ feliilmdlia fantd=
zidnkat. Mert id8ben is semmik vagyunk egy ilyen
természeti 6rias mellett: ha lezuhannank, talan mér
délutén idrnak j taristak arra a helyre és sejtelmiik
sincs réla, hogy mi délel§tt ott meghaltunk. Lehet,
hogy gyaszol valaki érettiink egy évig, vagy talén
tiz év mulva is all majd ott egy kereszt . . . de széz év
mulva? Ezer év mulva? Es a hegy még dgy all talén
tizezer év mulva és e vizesés habijai ott ztignak akkor
is: habra hab, k&rél kére mindig egyforman. — Es
hol lesziink mi?

Mégis: fizikai kicisnységiinket csak megérezziik
néha=néha. De a szellemiekben val6 alazatossag sokkal
nehezebb. Hényszor allunk a szellem 6ridsai el6tt —
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és birélatokat mondunk miivészre, tudésra a' mi
icikespicike szegényes kis tudatlansigunk szem=
sz6gébsl. O, ha tudndnk, mennyire senkik vagyunk
hozzéjuk képest, milyen nagy alazattal nyitnank ki
sziviinket, hogy hassanak rank, tanitsanak benniinket,
tegyenek minket dnmagunknal kiilonbekké. Hany
szerény tdrista, boldog nészutas, sajat autés gazdag
bankar, hatalmas gréf, herceg, kirdly mondott véle=
ményt, kritikit Memlingekrdl, Rubensekrdl, Rem=
brandtokrdl, Lionardérd)l, Michelangelér6l — mégis
aeviiket sem tudjuk, — emezek pedig kiralyok ma=
radnak minden miivelt ember el6tt 5r5kké. De sok
kritika maradna el, de nagyon sokkal szerényebben
beszélnénk, ha fudndnk, hogy mennyire kicsik va=
gyunk, mennyire nem értiink abhhoz, amir8} itél=
keziink.

Hat még erkdlcsi téren! Egy egész élet Snmagunk=
rol valé megtapasztaldsa vezet csak el az alizatossdg
felé. Hany embernek — bar felttingek a kiils8 hibai,
blinei — nagyobb a szivnemessége, nagylelkiisége,
gszintesége, mint nekiink, akik j61 elrendezett kiilsg=
ségekkel sokszor nemcsak embertdrsainkat, de ma=
gunkat is meggy8zziik kivalésagunkrél. Elériinkse
valaha az alazatossagig? Amig éliink, csak toreked=
niink lehet red. De nem a kiils§ jegyeinek felkendd=
zése, hanem azaltal, hogy igyeksziink bels§ l1ényegét
megismerni, — ellentéteit magunkban is tagadni, —
és megnyilvanulasi formajat, az igazi, nemes, fel=
tlinés nélkiil szerénységet gyakorolni.

Miben all az aldzatossag?
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Qz aldzatossdg

lelki érettség, amely — lstennek, embertarsainknak,
o6nmagunknak helyes megismerése kovetkeztében —
meghatdrozza tényleges értékiinket, helyiinket Isten
és az emberek eldtt, és szives készség ezt a helyet (és
nem kiilonbet) el is foglalni mindenki eltt.

Az aldzatossagban van tehat értelmi és akarati
elem. Nézzitk az elsét.

Néha csodalkoztéal bizonyara te is, és szinte nem
egészen érthetSnek talaltad, hogy nekiink kicsinynek
latsz6 hibakért, bdndkért milyen mélyen lealdzzak
magukat a szentek. De nézd, aki nem tudja, hogy
az az 6cska csipke, amit mérgében osszetépett, tobb
szazéves velencei csipke, az nem is bankddik azon,
amit tett. Legfeljebb azt mondja: hat eltéptem, el-=
téptem, majd dsszevarrom és kész. Es ha megmagya=
razod neki, hogy ez milyen dréga és finom dolog
volt, akkor jobban fog ugyan bosszankodni, de azt
a fajdalmat, amit egy régiség=gyiijt3 szakember érez,
aki tudja, hogy az a csipke hol késziilt, ki vise'te,
milyen nagy mesterek képein szerepel, hogyan ke=
riilt a kereskedésbe, és hogy milyen végérvényesen
potolhatatlan — azt nem fogja érezni. Hianyzik
hozza a tudas és fogékonysag.

Aki lelkiekben vak, aki mégcsak meg sem sejti
az Isten nagysagat (hiszen tudni még a szentek is
csak részben tudtdk) —, az nem érzi nagynak az 8
biéneit, nem is érzi magat alazatossagra kotelezetts
nek sem Isten, sem emberek eltt. Hiszen 8 nagy=
szerli ember: nem lop, nem csal, nem gyujtogat stb.
Amilyen mértékben kezded meglatni az Uristenhez
valé kapcsolatunk kimondhatatlan értékességét,
olyan mértékben latod sdlyosnak hibéidat és ennek
megfelelSen n8 képességed az alizatossagra.
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A lelki érésnek folyamén azonban nemcsak Isten
nagysagahoz mérten lesziink kicsinyekké, hanem on=
magunk jobb megismerése &ltal is.

Aki nem szoktatija rd magat belenézni sajat
mélyebb rétegeibe, aki cselekedeteire allandé ment=
séget keres, vagy aki csak cselekedeteit nézi, anélkiil,
hogy leszémolna titkos inditékaival, be nem vallott
szandékaival, abban nem is alakul ki az a lelki érett=
ség, amely aldzatossigban és szerénységben nyil=
vanul meg.

s még valami. A gyermek sikban lat, nincs a
tavlatoknak tudatéban, nincs perspektivaja. Neki az
el8térben 4ll6 napraforgé igazén nagy és a hattérben
kékl6 hegyériés igazan egészen kicsike. A kiskord
ember gy gondolkozik a lehetSségekr§l, veszedel=
mekrél is. Ami messze van, az kicsi. Amit pedig
csak sejteni lehet, csak kovetkeztetések atjan megs=
dllapitani — az egyaltalan nem létezik szdmaéra.

Bizonyara olvastad Lagerldf Zelma szép konyvét,
a Jeruzsdlem=et. Emlékszel ra, milyen kétségheesés
fogta el Gertrudot, a finomlelkli, szeret8sziv(i ele
hagyott menyasszonyt, amikor 4lméaban kisztrta
hitlen vélegénye, Ingmar I[ngmarson szemét? Fel=
ébredése utén egyre azt hajtogatta: nem is tudtam,
hogy ennyire gonosz vagyok! Valésiggal beteg lett
attél, hogy igy belelatott sajat rejtelmeibe és csak
akkor nyugodott meg, amikor a Megv4lté J6zus meg=
bocsaté kezét érezte fején nyugodni.

Ne értsd ezt félre: dlmainkért nem vagyunk fele=
l8sek. Csak az ellentét kedvéért hoztam fel, mert
akiben nincsen elég lelki finomséag és érettség ahhoz,
hogy apré cselekedeteib8l, szavaibél, vagyaibél, vile
lanésszerti gondolataibél kévetkeztetni prébaljon a
benne laké démonokra, akik egyszer esetleg fel is
szabadulhatnak benne — az nem jut el az alazatos=
sdgig és szerénységig.

Még valakit kell helyesen megismerniink, ha lelki
érettségre téreksziink, és ez a mi embertirsunk. Az
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érett ember tiszteli embertirsit. Tévedsz, ha azt
gondolod, hogy ez gyerckesség, és hogy a tapasztalt
ember lenézi és megveti az embert. Forditva all!

Nem tudom, hogy elfogadod=e, ha azt mondom,
hogy a gyermek nem tiszteli a feln&ttet, hanem csak
felnéz ra. Ez a felnézés igen vegyes érzésekbdl tevd=
dik &ssze. Arra gyorsan rajén, hogy 8§ mennyire fiigg
a feln8ttél, arra is, hogy a felntt mennyi mindent
tud és bfr, mert nagyobb, ersebb és tanulta a
dolgokat, azonkiviil a felntt képviseli szdméra a
foldi igazsdgszolgaltatast is, ki a {6t jutalmazza, a
rosszat pedig megbiinteti. Mindebb8l a gyermek
szdmara az kovetkezik, hogy ezzel a hatalmassaggal
igyekszik jéban lenni: alkalmazkodik hozza, ahol
kell, és a sajat kis életének kellemesebbéstételére
kihasznailja, ahol tudja. Tehat: engedelmeskedik a
felnéttnek, ha tudja, hogy ellenkez8 esetben baj lesz,
hisz a hatalmaban, képességeiben, kivinja, hogy
mesélien neki, jatszon vele, hiizza és emelje a nehéz
targyakat és adogassa le azt, ami magasan van a kis
ember szdmara.

Azonban igen rossz néven veszi, ha rajon, hogy
a feln&tt nem tud mindent, nem bir mindent; ha
nem készséges tars a jatékban, j6kedvben, vagy pléne,
ha tiirelmetleniil, indulatosan, igazsagtalanul intézi
el valamely igyét.

Hogy annak a feln§ttnek lehetnek gondjai és
bénatai, amelyek alkatmatlanné teszik a vidam jat=
szésra, hogy a papanak joga lehet a csendre,
nyugalomra, mfg &8 dolgozik, vagy pihen, hogy
a nagymama igényt tarthat unokai «élvezésére», ha
azok nem is szeretik a cs6kolgatist — ezt a gyermek
nem érti. Nem is értheti, nem vessziitk neki rossz=
néven. Gyerek. Kiskort. De a feln8tt8l mést varunk.

Aki minduntalan «csalédik», mert testvéreit —
erkdlesi, szellemi, fizikai képességeikben kisebbnek
kellett megismernie, mint amilyennek & elképzelte,
vagy ahogyan az neki kellemes lenne — az nem érett=
lelkéi ember. Es az sem érettlelkdi, aki csalodasait
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osszefoglalva megveti és kevésre tartia az embereket.
Ez mind csak azt mutatja, hogy mennyire az az
érzés vezeti, vagy vezette, amely a gyermeket tdlti
el, amikor a felnéttre «feltekint». Segitséget vart t8le,
vagy legalabbis megnyugtatast.

Aki sohasem hatol bele abba a rejtelembe, amely=
nek neve emberi lélek, aki nem nézi soha lat6 szem=
mel azt a sok nehézséget, bonyodalmat, melynek
neve emberi élet, az nem is tudja méltinyolni és
megérteni emberek szorongatott helyzetét, kisérté=
seit, kiizdelmeit, gyengeségeit, bukasait. Az kimondja
a maga (téleteit képzelt magassagéabél, hidegen, értet=
leniil, aldzatosség nélkiil.

s aki nem szokik hozza, hogy mésok lelki szép=
ségeivel, testi kivalgsagaival, szellemi tehetségeivel,
sikereivel és eredményeivel irigység nélkiili meg=
értéssel, tisztelettel, pietassal foglalkozzék, — az
nem is jut el odédig, hogy dnmagit esetleg néha
alarendeltebbnek, kisebbnek lissa naluknal.

Aki az embereket csak egyetlen oldalrél nézi, és
pedig arrél, amelyen 8 maga er8s, az nagyon
bamar kész azzal, hogy mast gyengébbnek lasson!
Pedig olyan nagyon sokféle kiils§, belsd, fizikai,
szellemi, tarsadalmi, anyagi, helyzeti el§nyiink és
hitranyunk van egyméssal szemben! Mindig fel=
tehetjiik, hogy a mésiksember valamiben csak fslot=
tiink 4ll, ha mi ebben a pillanatban nem is latjuk azt.

Nem hatott meg téged az Ur Jézus mondasa
Jékob katjanal? Ott &ll elStte a tudatlan és biinds
asszony, de van korséja ... és taldn habozik is egy
percre: adjon=e vizet ennek az ismeretlen véandor=
nak, aki megszélitia? Az Ur Jézus pedig csendesen
mondla Ha te tudndd ki az, aki t6led vizet kér .
te kérnél t8lem ! S az asszony — jaj de nagyon okos
volt és jaj de nagyon gyorsnyelvli! — nagysietve meg=
dllapftja: Uram ... hisz nincs is korséd, amivel
meriteni tudnall
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Hei asszony. asszony. ha te tudnid, ki az, aki
veled szél!

De sokszor latunk valakiben csak egy tikkadt
véndort, egy vizet kér8 szomijihozét... még
bdles tanécsokat is adunk neki és nagyhangt okta-
tésokat, és nem tudjuk, hogy tobb lakik lelkében
az Istenb8l, mint mibenniink — ha véletleniil ép=
pen van is <korsénk» . ..

Milyen maés lenne elhelyez8désiink az embereks
kel szemben, ha tisztelnénk benniik azt, amit nem
Yatunk: a kiiszkod8, verg8ds8, sok lehet8ségli és sok
kisértésid, ghazsbakotott, de ki=kitérs, vagy dnmaga
felett csendesen sirdogalé — de mégis — Istenbél
valo lelket.

A gyermek naiv dfeltekintésébél» nem a kamasze
kor «csalédasai és lazongésai» maradninak meg a lel=
kiinkben, hanem maésok értékének felismerése —
gyengeségek és blindk dacéra; masok tisztelete akkor
is, ha kiizdelmeket és tragikus bukisokat latunk is, —

és onmagunk helyes felismerése,

melynek eredménye okos és
Oszinte embernél — aldzatossdg.
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Maga a megismerés

még nem elég aldzatossigra. Azok, akikr8l sz6
volt az alacsonyabbrendliségi érzésnél (Minderwer=
tigkeitsgefiihlnél) — kicsire értékelik magukat —
és mégsem aldzatosak. Hogy a megismerésb8l alazat
legyen, ehhez még tirsulnia kell annak a komoly
akaratnak, sét (amint azt az erény fogalma mondja)
szives készségnek, hogy masok is olyannak ismerjenek
meg — annak megfelel8en értékeljenek — és tigy is
banjanak veliink, amilyenek mi Isten el8tt igazén
vagyunk. Ez az, amit az aldzatossagban akarati elems=
nek neveziink.

Ez az 1t aztdn igazdn nehéz. Magunkban még=
csak belatiuk — ha elég intelligensek vagyunk —,
hogy semmik vagyunk, blin$sék vagyunk, kimon=
dani méar nehezebben mondjuk, de hogy mas is
mondja nekiink, s6t Gigy is banjon veltink, mint egy
egyszertt, kicsi, blinds emberrel — ez mar nagyon,
nagyon nehéz.

Van a lelkiinkben hirom §si 6szton, amely meg=
akadélyoz ebben, és ez a hidsag, a kevélység és a gdg.
Mind a hiarom lényegében érthetd, emberi 8szton,
mely hasznos is lehetne, de elferdiilésében, korlat=
nélkiiliségében kirara van az embernek, elvilasztia
az Uristent8l és embertarsaitél is.

Ezekkel is szembe kell nézned, ha kedves akarsz
lenni Isten és az emberek el6tt.



Blisag.

Azt gondolod magadban: kdsz6ndm; most a divat,
a puder és a koromlakk kdvetkezik. Meg a rizs.
Meg az ékszer,

" Hat nem! Ne aggédj. Nem mondom, legegysze-=
riibben tényleg ezekben nyilvanul meg a hitsag.
De ezek csak megnyilvanulasi formak. A hidsig
az mas! Lehet hid valaki szellemi javakra is, s6t
lehet hit arra, hogy «§ nem high

A hitsag az dnszeretetnek egy olyan formaja, amely
mésok véleményébdl taplalkozik. A hiG ember élets
érzése attdl fiigg — még pedig indokolatlanul nagy
mértékben —, hogy hogyan vélekednek réla az embe=
rek: latték=e, észrevették=e, csodaltakase, irigyeltékse.
Ha igen: boldog; hogyha nem: boldogtalan.

Igazad van, szocialis lények vagyunk és vesztiink
értékeinkb8l és javainkbél, ha valamilyen oknal
fogva kivet benniinket magidbél ez az emberi kos
zbsség. Még a szentek életében is sdlyos szenvedés,
ha szamiizetésben kell élnik, és — nemcsak teriileti=
leg szamdzhet6 valaki. Igenis, nehéz dolog, ha sze=
gényes ruhija vagy hidnyos tirsadalmi nevelése
miatt kinéznek valakit a tirsasigbél, melyhez hozza=
tartoznék, vagy amelyben érvényesiilnie kell. Azért
jogosult: figyelni, tekintetbe venni az emberek
r6lunk valé véleményét.

Hogy a keresked$ kiilsSleg is mutatja jémédijat,
az esetleg hitelképességének emelésére tdrténik;
hogy a szinésznd kifestve jatszik, az természetes:
palyaia fiigg tSle, hogy tetszik=e néz8inek; sdt, ma
egyes aruhédzak is megkivaniak, hogy a kiszolgalé
lednyok ckikészitve» alljanak munkaba... ez nem
tobb, mint egy hivatalos uniformis felvétele a szol=
galat idején.

Suninéd b caremiety 140 10



Erdekes azonban, hogy akiben vannak igazi értés
kek hivatasa terén, az sokszor még ezekr8l a meg=
engedett, s6t megkivéant kiils8ségektd] is felmentheti
magat. Mindnyéjan elvarjuk pl. a moziszinésznétél,
hogy szép legyen, minél tébb és minél pompasabb
ruhdval kédpraztasson el benniinket stb. Egy Greta
Garbo ellenben megengedheti magénak az elny=
telen mimikit is, és els6§ hangos filmjét szwets
terben jdtszotta végig: minek oda sok pompas ruha
varézsa, ahol megszélal ez a hang, ez a lélek és ez a
mesterségbeli tudés. Es az igazi, a nagy, régi keress
ked8k, igen, azok megengedhetik maguknak az egy=
szerliség luxusat is. Mér nem kell a feleség ékszereit
felvonultatni vagyonossagénak hangsilyozésara, elég
a név is és megvan a kelld tekintély.

De altaladban mondhatod, hogy ‘igaza van annak,
aki jél apolt kiilsgvel, rendes, tiszta, s&t szép és
otletes ruhézatban akar megjelenni, és annak is,
aki oritl, ha az emberekbdl kellemes visszhangot
valt ki. Az ilyen torekvés kedvessé teszi az illetét,
mert minden ember életérzését emeli, ha latja,
hogy stilyt helyeznek tetszésére. Ez csak megtisztel41

Tudod, terhessé¢ és kinossa akkor lesz a dolog,
amikor a jogos tetszeni:végyés hitsagga lett valaki=
ben. Amikor egyre méas és mas, cifrabbnél=cifribb
ruha csak ugy orditja valakir8l: Mit szélsz hozzém ?
Ugy=e i, tigyse eredeti? Ugy=e mésnak nincs ilyen!
Amikor mésrél se lehet valakivel beszélni, csak a
hangjarél, vagy mozdulatairdl, vagy a tapsokrél,
vagy a csokrokrdl, amiket kapott, meg a sikereirél és
hédftésairél.

_ A hitt ember nem boldog. Elete &llandé nyug=
talansidg, még sikereinek tetéfokén is; jaj, meddig
tart! Nem tud megkiizdeni kinos irigységével; mar=
dossa a féltékenység; nincs megelégedve barétais
nak hédolatsval, egyre tobb hizelgésre van sziik=
sége, hogy elbéditsa magit.

De masok szaméra sem kellemes térs. Faraszté
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vele lenni, Gntaté folyton réla beszélni, nyugtalas
nité tudni, hogy valami csekélységgel megsértjitk
hitségat, és megszégyenitd, ha — talin csak a béke
kedvéért is — alkalmazkodunk hozza és legyezs
getjitk hitségit. A hit ember nem noveli ¢letérzéa
siinket. A hit ember nem kedves.

Hogy mit tégy a benned levé hitisiggal szemben?

Els8 az ilyen &szinte beismerés. Igen, van hits
sag mindnyéjunkban, kiiszkddniink kell vele. A ma=
sodik: a hidsadg olyanfajta gydngeség, amely ellen
nagyon jdl lehet harcolni kiils8 eszkdzokkel is, ett§l
valamiképen elsatnyul. Igenis j6 a zarddk peda=
gégiaja, hogy a siild§ kislanyokat visszatartjak a
folytonos tiikdrbekandikalast6l. Rendes mosdas,
rendes fésiilkodés, iskolai ruha ... minek ide még
tizpercenkint a tiikor? Nem vagy olyan fontos,
kedves kis iskolasleanyka! Igenis, j6 id6énkint &n=
megtagadasbél, aszkezisb6l megvonni magunktdl
valamit, amivel elénytsebbé tehetnénk kiilsdnket:
nem=felvenni az j ruhat, ékszerdarabot, fatyolt
stb.=t. Nem olyan fontos az emberek tetszése!

Kiilondsen szép ez, ha szeretetgyakorlattal kap=
esolédik Bssze: azért nem, mert szép ruhaid, ékszes
reid, egész ragyogd jelenséged nyomasztdlag hatna a
kdrnyezetre, ahova késziilsz, vagy ha elhomalyo=
sitana azt a baratnddet, akit ma iinnepelni akartok
stb. Milyen szép példat adnak erre a pogény gorog
n8k, kik a szegények virosrészébe legegyszeriibb
ruhdikban mentek!

Lehet a hitdség ellen tigy is védekezni, hogy esets
ré8l esetre nem beszéliink magunkrdl, ha még dgy
kivanja is mdsik éniink. Sem egyenes kérdésekkel,
sem sbhajokkal és célzasokkal nem visszitk a tir=
salgast magunk fel¢, sem nem meriiliink bele, ha mas
visz benniinket a tetszelgés vizeire.

Ha lehet is a hitisigot erdsen sorvasztani kiils§
eszkdzokkel (és ez rendkiviil fontos!), nem néls
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kiilozhetjiik a bels8 eszkdzsket sem. Féleg az elmél=
kedést és szemléldést a hoditasok, sikerek, dicsére=
tek, dicséségek mulanddséga felett. Nem is sorolom
fel, annyira kozhely, hogy mennyire mésként gons
dolkoznak az emberek valakinek szellemességérsl,
szépségérdl, eleganciajirél stb.=rsl ma, mint fegnap,
vagy holnap. Szerelmek, baratsagok sziinhetnek meg,
még azt is letagadhatjak, hogy valaha is ismertek
téged, ha Ggy fordul a kocka.

Egyediil a lelkiismereted marad veled.

Es egyediil az Isten az Orokkévals. _

Kar masért faradtsagot és &ldozatot véllalni.
Emberi tetszésért: annyit, amennyit!. .,

Amilyen mértékben leszel kevésbbé hiii, olyan
mértékben marad iddd és energidd testvéreid érté=
keinek szemléletére, olyan mértékben leszel aldza=
tosabb, szerényebb, kedvesebb.



Q Revélység

onmagunk tdlértékelése: tilsdgos biztonsigi érzése
az En=nek. En tudom. En birom. En litom. En:
er8s, okos, gazdag, szép, hatalmas, nagy, el6kel§
vagyok. Nem szorulok senkire sem. Szinte... az
Istenre sem. Nekem nem kell sem tanacs, sem intes
lem, sem vezetés, sem segités, sem adomdny. Illet8=
leg: amennyire ezek koziil reflektilok, az engem
megillet, az nekem jar, azt kotelesek nekem meg=
adni az eniberek is ... az Isten is.

Hét ilyen aztdn nem vagyok, gondolod magad-
ban. Igazad van. Szomor is volna. Ilyen kevélység,
ez mar drdogi!

De valami csak van ebb&l az emberben! Nem
gondolod?

Vajjon minek minésited azt, ha mar egy kis=
gyerek is: inkabb lefekszik éhesen. de nem «kéri»
azt a vacsorat, amelyet nem hoztak neki, mert illet=
lenitl kiabélt. Azt mondod, dac. Ebben a dacban
nyilvdnul meg a kisgyerek kevélysége.

s a nagyledny, aki példdul — nem igénytelen=
ségbél, vagy mert sziileinek nem akar kiadast okozni;
banem — azért nem kér Gj kesztylit, vagy nyaksalt,
mert sérti, hogy nem adték meg a sziil6k maguktsl.
«Latjdk, hogy mér rossz, tudjik, hogy maér régen
kaptam, én pedig nem kérek, azt ugyan varhatjak!»

Mit gondolsz arrél, ha két baritnd Bsszevész,
vagy két ember, aki egyiitt akarta épiteni a boldog=
sag fészkét, és most keményen dsszeszoritja az ajkét
mind a kett6, mert egyik sem akarja kimondani az
elsé szét, és ha az utcin taldlkoznak, elforditidk a
fejitket. Pedig a sziviik vérzik egymasért és egy élet
d8l romba cselekvésiitk nyoman. De én . . . csak nem
szélok én.. . ., csak nem aldzkodom meg én, kezdje 81
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Es jaj annak, aki az ilyen nagy «En»=0i valakinek
tandcsot ad kéretleniil, aki meginti vagy megfeddi:
a legmerevebb visszautasitist kapja és évekre
terjed8 haragra szamfthat! De még az is kegyvesz=
tett, aki csak egyszeriien més véleményen van,
mint 8k!

Hiszen 8k tudnak mindent a vildgon, s&t sokkal
jobban tudnak, mint béarki més. Ezt persze nem
mondiék ki, de érezhet6 modorukon még akkor is.
ha esetleg udvariassagbdl el is hallgatndnak olykor,
olykor!

"Erkdlcsi életében is feltétleniil magabiztos a
kevély ember. Tudja, hogy 8 bizonyos bilindket nem
kivetett el, és abban is biztos, hogy nem is fogija
elkdvetni soha. Ha esetleg — j6 hangzas kedvéért —
hozzé is teszi: «Isten segitségével», legbeliil a lelké=
ben azonban ilyenfélén gondolja: vagy anélkiil is,
mert én nem vagyok olyan, mint ezek a vdmosok és
btindsdk; én kilonb vagyok! Sokkal magasabban,
nemesebben gondolkodom!

Ha véletleniil mégis kénytelenek belatni, hogy
valahol vétettek valamit, a legszélséségesebb, bénat=
nak nevezett felhaborodéas fogja el 8ket, amelynek
nem az az indité oka, hogy Istent megbéntotték,
hanem az a bossztisig és harag, hogy &8k (1) 8k (1)
képesek voltak erre. Sigrid Undset hdsnéje Kristin
Lawransdatter minden szenvedélyes banata és
vezeklése nem Isten megkérlelése és engesztelése,
hanem toporzékolés és bosszdéllés dnmagaval szem=
ben, azért, mert a le nem tagadhaté blin megalézta
onmaga el6tt. Nem tesziinkilyenfélétnéhamagunk is?

Még Istennel szemben is kevélykediink. De sok=
szor érezziik gy, hogy mi méskép, mi jobban csi=
néltuk volna. Kiiléndsen, hogyha a sajit vélt bol=
dogsagunkré] van szé. Mi maés kériilmények mas
emberek kozé helyeztiikk volna magunkat!

Ha valami baj vagy csapés fenyeget benniinket,
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akkor ugyan sietiink imadkozni, de mintha kifelejtes
nénk iménkbél egy nagyon fontos és kitelezs kérést:
Legyen meg a Te akaratod. Mi az Istent éppen
a mi akaratunk teljesitésére akarjuk megnyerni.
Bizonyara te is hallottad méir ezt a mondast:
«Nagyon vallasos voltam, de amiéta meghalt a
fiam, vagy a férjem, azéta nem. Mert én annyit
imédkoztam értiik, és az Isten nem hallgatott megh
De valljuk meg, magunk is igen szoktunk héa=
borogni, ha szép id6t kértiink az Istent8l és es6t
kaptunk, vagy ha barmilyen maés kérésiinket nem
teljesiti. Legalabb is csodéilkozunk ezen: Hogyan
lehet, hogy fgy torténik, holott én imadkoztam, én
kértem az Istent! Szinte fgy is mondhatnink:
folkértem az Istent, hogy tegye meg ezt és ezt!

Nincs lefrva minden, ami a kevély embert jel=
lemzi, de hiszen ki tudjuk egésziteni ezt a képet a
sajat tapasztalatainkbél is. Sajnos, onmagunkbél
valé egyéni tapasztalatokbd! is!

Sajnos? Nem, nem sajnos. Ha mér eljutunk
odaig, hogy felismerjik magunkban a betegség
tiineteit, akkor mar nem olyan nagy a baj! Az 8szinte
diagnozist mar ¢sak a gyogykezelésnek kell kovetnie.
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Szerénység €s egyszerilséy

a kevélységnek ellenszerei. Szinte azt mondanim,
bogy nem is az a £8, hogy kitzdjiink a kevélység
ellen, hanem az, hogy gyakoroljuk a szerénységet
és k(ledvességet &s akkor elsorvad a kevélység ma=
gétél.

"~ Ha a szerénységet a kevélységgel hozom kapcso=
latba, akkor a németeknek hires cals ob» wmintha»
filozofiaja jut eszembe.

Tudod, hogy fogj hozzé a szerénységhez? Visels
kedj Ggy, «mintha» nem te volnél a legokosabb abban
a térsasdgban. Ne is vizsgiljuk, hogy igazee, vagy
sem. Tegyiink tgy, mintha ... Mi torténik? Ha
valaki sz6] — nem inted le, hanem gondolkozol
raita. Ha mondtél valamit és ellenvélemény hangzik
el — tudomdsul veszed. Ha valami &j dolgot latsz,
nem adod Je ftéletedet, hanem vérsz, mig a tobbiek
nyilatkoznak. Ha valami furcsa neked, nem nevetsz,
hanem azon toprengsz, hogy vajjon te miért nem
érted ezt... Szbval, mindenben: mintha nem te
volnél a legokosabb. ’

Es viselkedj tigy, mintha nem te volnal a leg=
el6kel6bb, vagy legszebb. Tudod ... mintha. Pél=
déul ne jelenj még késdn, ne iilj az elsé sorba, ne
tégy megjegyzéseket, ne beszélj hangosan, ne vonulj
el kiilon sarkokban, ne vond magadra a figyelmet,
ne nézz koril olyan arccal, mint aki lesujtja azt,
aki nem csékolja meg uszalyét. ..

. Viselkedj tigy, mintha nem te volnal a legerdsebb,
leggyorsabb, legtapasztaltabb. Ne szaladi elére a ki=
randuléson, hogy a tbbiek csak lihegve tudjanak
kévetni, ne vedd kezedbe tigy a tenniszverSt, a
sakktablat, vagy bridgeskartyt, hogy benne leg'gen
a mozdulat dban az a bizonyos: most jovok En!
Tudod dgy, mintha te n m volnal bajnok mind=
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ezekben. Csak aztin dgy se viselkedi, mintha mér
te lennél a szerénység és alézatosség zészl6vivdie.
Csak szerényen légy szerény, tdgyhogy ne ragyogijon
messzir8l szerénységed dics=fénye. (Vagy taldn igy
kellene mondanom: dicsekedd=fénye?)

Erre pedig az egyszerfiség fog képesiteni.

Mit nevezek egyszerliségnek? Egyszerti az, ami
egy=szerli, nem fobbsszerli aszerint, hogy hogyan
mutatkozik, hogyan nézem, hogyan hatolok bele.
Egy=szer(i, egységes, egyrétegli, egyértelmd, egy-
6hajt, egysielentéségli. Ellentéte a bonyolult, kits
szalt, a két= és tobbértelmd, ravasz, nyakatekert,
cifra, nyugtalan, egyenstlyozatlan.

Egyszerti lehet az, amiben nincs is tébb, csak az az
‘egy. De lehet egyszerd a gazdag, a sokféle, a finos
man kidolgozott is, ha megvan a dolgok kozétt a
megfelel8 alés és mellérendeltség, az egységesség, a
viligossdg, a harménia.

Kdnnyen latod magad is, hogy ez a két «egys
szeriiség® nem egyenld tartalmid, mégis: egyenlGen
értékes megjelenési forma a szegényt8i a leggazs
dagabb tartalomig.

Erdekes megtigyelniink, hogy mennyire féliink az
egyszerdségtsl! Sem te, sem én nem szeretiink olyan=
nak mutatkozni, amilyenek vagyunk. Ugy gondol=
juk, hogy sokkal értékesebbek lesziink, bha vala=
hogyan mdsképpen nyilatkozunk meg, mutatkozunk
meg, mint ahogyan igazén gondolkozunk és amilye="
nek igazén vagyunk. Legkomikusabb, hogy mi,
eur6pai n8k az élet folyaméan egy vagyont koltiink
el és mindent dsszevéve éveket dldozunk fel azért,
hogy a hajunk gdndér legyen. A néger nék szive
végya semmi mas, csak hogy a hajuk egyenesszald
legyen. E célb6l kenik, nyuitidk, aztatjak, vasaljak,
csak dgy, mint mi az ellenkez§ért. Kérdés — de
feleli r4 8szintén! — szebbse a mn szemiinkben az
egyenes hajszald néger, mint a gondor? Ugy=e
mindegy nekiink.

Okosabbse egy tudatlan ember, ha citra szavak=
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kal és eltanult szélamokkal prébélia kifejezni szik
kis lelki vilagat? Vagy — ha nem adott az Uristen
kiils§ szépséget egy leanynak — szebb leszse, ha
cifrén (széndékosan nem hasznalom a wszép» szét),
fényesen Bdltozkadik, telerakia magat ezer sallang-
gal, méslival, ékszerrel?

De viszont, van=e a tdkéletes szépséglt ledny
szamara el8ny&sebb a hangsilyozottan egyszerti —
nemes anyagd, nemes vonald — ruhanél, teliesen
egyszer(i frizurdval egyetlen igaz gydngysorral,
vagy egyetlen brillidnsgytirtvel?

Nem latod magad is, hogy cstinyanak, szépnek,
tudésnak, tudatlannak az a legel8nyosebb, ha
egyszert, (Igy is mondhatjuk: legaldbb egyszerd!)

Mér most: ha igazin szerények akarunk lenni,
csak egyszertien olyannak kell megmutatnunk ma=
gunkat, amilyenek igazan vagyunk — diszités és ken=
d8zés nélkiil. Embertirsaink majd ennek megfele=
18en fognak veliink banni.

Vagy taldn éppen ez az, amit8l félsz?

Ne f¢lj t6le, mert az egyszeriliség nemcsak a leg= -
elénydsebb megjelenési forma. Az egyszeriiségnek
nagyszer( visszahatd, gydgyitd, elrendezd ereje
is van.

Ha nem szépitgetiink, nem titkolédzunk, nem
magyarazunk, nem cifrizunk, nem fehéritiink és
nem pirositunk, egyszerre magunk is tisztabban
latunk. Rajoviink egy csomé dologra, amit ki kell
dobnunk a lelkiinkbdl, el kell égetniink, meglatunk
egyet=mast, amit csak megszegni, megfejelni, meg=
tisztitani kellene és akkor hasznalhatéva lenne, latunk
kopar teriileteket, amelyeket nem papirviraggal kels
lene befedni, hanem él§ virdgmagvakkal bevetni és
dntozni, meg gyomlalni, kapalni. Csatornikat kell
asnunk, villanyos huzalt kell vonnunk a sajat lels
kiink kiilonb5z8 teriiletei kozdtt, &ssze kell kap=
csolnunk miiveltségiinket vallasossagunkkal, hiva=
tisunkat egészségiinkkel, oltozkddéstinket vilag=
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nézetlinkkel, hogy egységes, 418, szerves legyen
minden, ami benntink van.

Ha meriink egyszertiek lenni, réléptiink a javulés
feilddés, kialakulds, tokéletesedss dGtjara,

Es addig, mig mindez meglesz — jaj, mikor lesz
meg mindez [stenem —, addig nem kevélykediink,

hanem szerények és aldzatosak
lesziink embertérsainkkal szem=
ben és megszeretnek és kedvesek=
nek taldlnak benniinket minden
hibdinkkal és hidnyunkkal egyiitt.
Elviselnek benniinket, mert mi
is elviseliink mdsokat . .. meg=
bocsétigk a mi vétkeinket, mert ...
mi is megbocsdtunk az elleniink
vétkezbknek . . .



Q g8gds ember

képzelt, vagy akir valésdgos, értékei elvilaszté falat
allftanak lelkében kozéie és a tsbbi ember kazé.
A t6bbi ember az 6 szimdira nem egyes egyénekbél
éll; széméara mindenki, aki nem éri el az &§ fokat,
egyszeriien tomeg; olyanfélén, mint ahogyan a
béli tudésitisoknal feljegyeznek néhény Pancit és
Mancit, Pucit és Ducit névszerint, mint megijelent
el8kel8séget, azonkiviil ott wvolt: «tho» A g8gds
ember szemében a vilég igy alakul: En és stb.

A g6gbs tudés szemében ez a «stho tudatlan,
a g8gds hadvezér szemében gyéva, a g8gds elGkel§
‘sizemében «népség», a gbgds gazdag szemében dhol=

us». .

A g8gds lefelé nem néz, talin nem is l4t. Egyszer(ien
keresztiil néz az embereken, mintha leveg8 volna a hes
lyiikdn. Félfelé nézvén azonban kiting szeme van.
Meglatja a leghalavanyabb csillagokat is, st ahhoz
is van remek érzéke, hogy kik lesznek csillagokka
a kozel jov8ben. Pontosan megkiilsnbozteti az elsd=
rendi csillagokat a mésods és harmadrendiiekt8l] és
pillanatnyi pontossaggal alkalmazkodik felragyogas
sukhoz és lealkonyuldsukhoz. Van, aki ezt fgy fejezi
ki (bizonyara magad is hallottad mar): lefelé¢ gégos,
felfelé aldzatos. Azt gondolom, hogy igazsig nevében
tiltakoznunk kell ez ellen az alazatos emberek helyett.

A g8gds felfelé is gégds. O minden nélanal kiis
Ionb emberrel egyenrangtinak tartja magét léleks
ben, de meghunyaszkodé és szolgalelkli, amig
amazok hatalmon vannak, és csak annyival ismeri
el 8ket magasabbnak néalanél, amennyivel magasabb
polcon dllanak. A lelkét nem hajtja meg el6ttiik,
csak a fejét, a derekdt vagy akar a térdét is, de min=
dig gyiildlette], rosszakarattal és hiitlenséggel kirs
pétolja magat azért, hogy nem & &ll azon a helyen.
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Hat igen, a nagy politikiban, az udvarok csillogé
fényében, a kozélet lazas tiilekedésében ott vannak
ilyen g8gds emberek. De a mi kis lednyszobdink=
ban? Jambor internatusi leanyok kozott? Katho=
likus egyesiiletekben? . ..

Ne folytasd. Sajnos, azt kell felelnem: ott is,
oft is, ott van a g8g mindeniitt. Itt van benniink is,
beliil, a sziviinkben lakik. Nem emlékszel iskolas=
ledny=korodbél olyan tanuléra, aki — be kell valla=
nunk — tényleg mindig tudott, példasan viselkedett,
tiintetSen nemssiigott, nem fecsegett; arré! nem is
beszélek, hogy nem veszekedett, mert ennyire kozel
nem keriilt soha a «ossz gyermekekhez». O volt a
i6 gyermek. Es az okos gyermek. Es a szorgalmas
gyermek. Ha valaki nem tudott felelni, megvetS
mosoly Glt az arcan, ha valaki kélcsonkérte a radir=
jat, csendes hangon megtagadta téle: <Az én'mamam
nem szereti, ha a holmim kériilmegy az egész osztély=
ban». Ha szélt hozza valaki, aki neki nem tetszett, el=
forditotta a fejét. O igen, nagyon j6 gyermek volt, csak
nem tudni mi okbél, senki ki nem allhatta. A kisgyerek
tbeképzeltnel» mondija az ilyet, a feln8tt g8gdsnek.

Hat a magad életében nem fordult el§ még
olyasmi, hogy valaki nem tegezett téged, mig a tbs
biekkel tegez8dott. Fajt? Latod, a masiknak a g8gje
okozta neked azt a fajdalmat. De ki tudja, hogy te,
hogy nem okoztadse te ugyanazt a fijdalmat mésoks
nak! Fdlfelé¢ olyan hamar egyenrangiak» vagyunk,
— lefelé olyan nagy kiilénbségeket érziink magunk
&s a rangban alacsonyabbnak=vélt kizott!

Vajjon az erény=gdgrdl hallottil-e mar valamit?
Ismerszse embereket, akik olyan nagyon &térzik,
hogy 6k milyen rendesek, pontosak, kételességteljes
sitéek, tisztalelkGek, templombajarék, jétékonyak,
igazsagosak stb. stb., hogy nem is képesek megbo=
csatani méasnak a gyengeségét, kiiszkdodését, buks

“décsolasat. O, vannak ilyen emberek — s talén abs
ban, amiben némi kis eredményt elértiink — talan
abban mi magunk is néha ilyenek vagyunk!
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Kedvesee a g8gbs ember? Istenem, hét hogy
lehetne kedves! Hiszen az a g8g, amellyei az elért,
vagy vélt magassagbdl letekint a tobbiekre, a porban
kaszé férgekre, az kiméletleniil fogyasztia, tordeli
benniink az életérzést és éppen ez az, amit nem
taldlthatunk kedvesnek,

Hiszen erre az életérzésiinkre sziikségiink van!

Ugy érezziik, hogy végre is: mi is vagyunk vala=
kik, mi sem vagyunk a legutols6k, — és sokszor (le=
tordeltségiinkben) éppen azokat a tulajdonsagainkat,
esetleg rossz tulajdonsagainkat kezdjiitk hangsi-
lyozni, amely ellenkeznek g8gds tarsunk értékeivel.
Ha & finom — akkor mi csakazért is hangoskodunk,
kamaszkodunk; ha 6 mivelt — akkor mi miveleta
lenségiinket fitogtatiuk; ha § jambor, sajnos, akkor
mi sokszor — jobb meggy8z8désiink ellenére is —
rosszasdgunkkal, lelki vastagb@riiségiinkkel hence-
gink.

Kézben azonban szégyeljiik magunkat minda
ezekért — és haragszunk a g8gos tarsunkra, aki ben-
niinket ebbe belesodort. Arra persze nem gondos
lunk, hogy az, ami olyan nagyon, nagyon felhaborit
benniinket a mésok g8gjében — az a mi sajat gdgiink,
amely elrejtdzik tudatunk elgl, de amelyre rdismer=
hetiink, amikor a g8gos viselkedésre igy feleliink.

Hogy tegyiink hét, hogy g8gdsek ne maradjunk?
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Vannat szivdés bacittusoh

és vannak olyanok, amelyek ugyan iszonyii rombos
l4st visznek véghez a szervezetben, de rendkiviil cse=
kély az ellentallé képességiik: néhany érai napfény
teljesen elpusztitja Sket.

Azt gondolom, a gdg bacillusa ilyen gyenge ters
mészetii és hogy ez is éppen a napsugarban, a viligos=
sagban pusztul el. A g8g ugyanis kbztudomas szerint
is szellemi korlatoltsagbél, bizonyos irdnyti ostobas=
sagbdl szérmazik. Es ha okos ember csak egyszer is
elmélkedik a g8g jogossigan vagy jogtalansigén,
nagyon hamar igen egyértelmti feleletre jut. A német
kézmondas réviden igy mondja ezt: Dummbeit und
Stolz, wachsen auf einem Holz (ugyanazon a fan
terem az ostobasag és a g6g). A «Stolz» sz6t itt nem
a cbiiszke» széval kell forditani. A biiszkeség nemn-=
csak hogy kisebb foka a g8gnek, hanem valami olyan,
aminek nemes arnyalata is van; példaul ilyenféle
fogalmazasban: egy leany legyen sokkal biiszkébb,
semhogy megengedije ielenlétében ezt meg ezt stb.

Igen, a gbg bizonyosfajta ostobasig. Ezt nem
sértS szandékkal mondom. Aki eléggé 4télte a csodd=
latos 8sszefilggést az emberiség egész szervezete ko=
zbtt, aki megértette rautaltsdgat a fsldmiivesre, utca=
seprére, iparosra, hivatalnokra, tanitéra, orvosra,
szomszédra, rokonra, barétra, csalddtagra stb., stb.,
stb.sre — az nem lehet g8gds. Képzeld magadat egy
fényes béalban leszakadt cip8sarokkal éjjel két érakor.
A héazban lakik egy szegény suszter ... Ugyse mis
lyen szépen kéred meg — ha felkdltotték miattad . . .

des=kedves, aranyos J4nos bacsi, legyen olyan nagyon
j6, és csinalia meg a cipémet! Ugy=e nem vagy g8gds
ilyenkor, tigy=e (azonkiviil, hogy megfizeted) meg is
ksszondd szépen, pléne, ha kézben olyanféle mondas
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is hangzott el: Hagyjanak aludni, Sjjenek holhap
reggell Ugyse mézédesen hizelegsz majd Janos
bécsinak . . . Pedig ez csak egy ball éjszaka! De olvass
til arrél a mozdonyvezet8rél, aki egy kazinhiba ko=
vetkeztében — melynek a f(it§ halalos dldozata lett —
Ggy vezette a gyorsvonatot, hogy két karjara gyilkos
sugdrbari omlott a bugyborékolva forré viz és géz,
de nem engedte el a szelepet, és csak amikor a vona=
tot bevitte az 4lloméasra, bukott le Ajultan, drékre
&sszeroncsolt karokkal a géprél. Vajjon a vonat utas
sai kdziil ki lehetett volna g8gbs vele szemben?

Lehetszse g8gbs apolondddel szemben, aki pons
tosan rakja rad borogatasaidat éjjel=-nappal, napokon
és heteken 4t?

Lehetsz=e gdgbs _a tlizoltéval szemben, aki megs
mentette életedet? Es ha eddig nem tette — tudod=e,
hogy holnap nem szorulsz=e red? Es lehetsz=e gdgds
mindazokkal szemben, akiknek munkajébél elvisels
het8vé, kellemessé, széppé lesz az életed? Csak
tévol vagyunk tulajdonképpen egymast6l ha egymas
mellett ¢liink is —, és megfeledkeziink az egymés=
hoz valé személyes kapcsolatrdl. A pék éjjel dolgozik,
hogy legyen reggelidhez ropogés kiflid, a binyasz
leszall a f5ld mélyébe, hogy legyen mivel {Gtened, a
rend8r megdriz tolvajoktdl és rabloktsl . . . a végtelena
ségig folytathatnam ezt a sort. Ne mondd, hogy hi=
szen ezeknek te fizetsz és ezzel le is szamoltal veliik.
Mi, akik atéltiik a habordt s a forradalmakat, mi at-
éltitk azt is, hogy szeretettel, haldval, tisztelettel,
emberi méltésaguk megbecsiilésével is tartozunk
azoknak, akikt6l ilyen szolgélatokat elfogadunk.

Ha ezt lélekben mélyen atéljiik, akkor a viselke=
désiink sem lesz gdgds. Még akkor sem, ha hivata-
sunk, tarsadalmi allasunk vagy maés koriilmények
bizonyos tekintetben el is hatirolnak minket fele-
baratainkt6l. Csodalatos szerszém az emberi lélek:
nem arra reagél, ami kdzvetleniil éri, hanem arra
a lelkiiletre, amelyb8l az érintés fakad.
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Figyeld meg — de bizonyéra tgyis tapasztaltad
mar dnmagadon — az ember nem is kivénja azt, hogy
azok, akik folotte illanak — Gsszekeveredjenek vele,
hogy mulassanak, koméazzanak vele. Nem, mi szeret-
jik, ha valaki tart a tekintélyére, rangjéra, mélté-
sagara. Mi akarunk foltekinteni valakikre, mi be-
latiuk, ba az a maga fajtajaval érzi igazan j6) magit —
de mégis tesziink kiilonbséget, hogy ezek kozétt
melyik a g8gds és melyik az alazatos szivl.

A g8gbssel szemben aztin ellenzékbe szovetkezik
az egész vilag, — az aldzatos sziviiért, a szerényért,
a kedvesért tlizbe menne minden jéravalé ember.

Kell=e még mondani valamit a g8g ellen? Azt
gondolom, nem. Mert, ha viligos fejli vagy — elég
ennyi, ‘hogy megindulion a g8gbacillus sorvadasi
folyamata. Aki pedig ostoba . . . Hogy is 526l a mon=
das? Butak ellen az istenek is hidba kiizdenek.

Az alézatosség akarati éle
meit is Gtvettiik hat. kiizdetem
a hitsdg, a kevélység és a gig
ellen. Nehéz kiizdelem sokszor.
De érdemes fdradni vele, mert
az igazdn aldzatos ember igazén
kedves ember !
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Q szwb8f alfdzatos ember

nem ismer sért8dést. Minthogy nem tartia magat
sokra, nem is veszi észre, hogy valaki eltolni, els
géncsolni akarta. Ha hividk, megy. Ha nem hividk,
nem megy. Ha szitkség van rea, akkor is megy,
amikor nem hfvjak.

Ha els8 helyre iiltetik, odatil, gondolvan, hogy
bizonyéra van valamilyen ok erre, — ha utolsé helyre
teszik, viddman és sért8dés nélkiil odaiil, — ha
vélasztania lehet, odaiil, ahova baritai, kortirsai,
rangjabeliek iiltek le.

Ha nem kérdezik véleményét — érdeklddve
figyel; — ha megkérdezik: legjobb tudisa szerint
felel. Ha ellenkeznek vele, gondosan mérlegeli a
targyi ellentmonddsokat és szivesen all az igazsig
mellé, ha legy6zték a vitdban. Ha latja, hogy tudat=
lanséggal all szemben, szerényen magyarazatba
kezd, — ha latja, hogy ellenszenv, rosszindulat all
vele szemben, abbahagyja a vitatkozast, de kutatni
kezdi az ellenszenvet kivalté okot — magéaban.

Az aljzatos ember szerény embertirsaival szems
ben. Elitéli a biint, de nem {téli el a biin3st, mert 6n=
magarél tudja, hogy milyen kinnyen sodrédhat bele
maga is és milyen segitség a javuldsban masnak a
kinyujtott barati keze.

Szerény tudoményos és mivészeti itéleteiben is.
Nem bizonytalankod4s ez, csak nyitva hagyott
ablak lelkének csarnokaban: hadd aradjon be a vilae
gossag mindenki fel8l; ki tudja, kitSl tanulhat!

Szerény viselkedésében, hanghordozéasaban, neves
tésében, mozdulataiban, ruhézkodasaban. Nem er8s
szakoskodik, nem Lkivinja a figyelmet magira iri=
nyftani, nem kivin mésokra arnyékot vetni,

Azt sem teszi, hogy partfogd médon elbtérbe tol,
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szinte pelengérre allit mésokat. Erre sem érzi magat
feliogositva.

Szent Benedek az alfzatossig tizenkét Iépcsé=
fokéré! tanit benniinket és azt mondja, hogy az ala-
zatos ember még imadsagban és erénygyakorlatban
is ahhoz alkalmazkodik, amit a t3bbi tesz, mert nem
akar felttin6skodni semmiben.

Az alazatos ember nem véllvereget, nem jutalmaz
elismerésével, nem békol — hanem aldzatosan, sze-
rényen, feltlinés nélkiil belesimul a kézdsségbe . . . —
nem gondolod, hogy nagyon kedvesek lennénk, ha
tudnénk ilyen aldzatosak és szerények lenni?



Szeretnéd, fa szeretnéneh ?

Fogj hozz4 nagy l¢lekkel és ergs kitartassal azok meg=
valésitisara, amit ebben a konyvben elolvastal.

Ne mondd, hogy mésok kedvesek, anélkiil, hogy
ilyen nagy munkat végeznének. Lehet, hogy nekik
sok adatott ebbél ingyen, és ®ntudatlanul teszik
azokat, amikbe Neked munkit kell fektetned. De ezek
nélkiil a tulaidonsidgok nélkiil nincsen kedvesség.
Lehet, hogy ideigs6riig kedvesek voltak olyanok
szamara, akiknek életérzéschez éppen csak a kedvess
ség egy=hét iellemiz8 tulajdonsdga volt sziikséges, —
és- ezekért elflegképen megkaptik ezt a kedves
jelzét.

Ne mondd, hogy hiszen mig mindezt alsaiatitod,
addig eltelik az élet. Nem. Az emberben megmaradt
valami az isteni leheletb8l. Es ahogy Isten a szdndékot
nézi, Ggy — csodélatos, de igaz, — az emberek
valamiképpen megvalésitottnak fogadjak el azt,
amire komolyan és becsiiletesen tdreksziink kedves=
ségben is. De kiilonben: lélekzeni sem lehet tarta=
lékra és aztin megélni az Bsszegyiijtstt levegébél.
Minden pillanatnyi életiink a maga lélekzetvételéhez
van kétve. gy vagyunk a kedvesség gyakorlasaval is.

Ne mondd, hogy mindez nagyon sok, nehéz és
bonyolult. Vanse bonyolultabb, mint az emberi test
miikodése? A tiidd, a gyomor, a belek, a maj, a lép,
a kiilonféle mirigyek, a konnyzacskék, a nyalkas
hartydk. — minden dolgozik, termel, nyit és zér, —
mégis minden titokzatos médon 8sszefiigg a szivvel.
Ha a szfv megszlinik dobogni — minden s:ervnek a
mtikddése megall, megmerevedik. Es amig dobog —
kemény, egyenletes, cifrazas nélkiili, fegyelmezett
iitemében ez a szfv — addig rendben van minden és
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rendbe johet minden, még ha van Is zavar valahol az
egyes szervekben,

Tudod, mi a szivverés, amely meginditja, sza=
bélyozza azt a sokfélét, amirél kedvesség cimén
beszéltiink? Az, amit az Ur Jézus igy mondott: Sze=
resd felebaritodat. Minden azon fordul, hogy felkel=
ted, ébren tartod, néveled=e magadban a szeretetet.
Ha'igen — elébb=utébb megoldadik, elrendezddik

minden.
Mit jelent ez a szeretet? Fontossagaban : mindent.

A gyakorlatban: a lélek odaadottsigat. Hallgasd
meg Szent Palt:

Széljak bdr emberek vagy angyalok nyelvén,
ha szeretetem nincs, olyanna lettem,
mint zengd érc vagy peng8 cimbalom.

Legyen bar jévendolé tehetségem,
és ismerjem bér az 6sszes titkokat
¢s minden tudomanyt
és legyen bar oly erds a hitem, hogy a hegyeket at=
helyezzem,
ha szeretetem nincsen — semmi sem vagyok.

Es osszam el bar egész vagyonomat a szegényeknek
taplalasira
és adjam 4t testemet gy, hogy elégjek:
ha szeretetem nincsen, semmit sem hasznél nekem.

A szeretet tiirelmes, nyéjas.

A szeretet nem féltékeny, nem cselekszik rosszat, —
nem fuvalkodik fel — nem nagyravagyd, nem
keresi a magaét — nem gerjed haragra, — nem
gondol rosszat, nem drvend a gonoszsagnak, de
egyiitt drvend az igesaggal,

mindent eltfir, mindent elhisz,
mindent remél, mindent elvisel.

A szeretet soha meg nem sziinik
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De. — azt mondod — de biztos=¢, hogy ha mind=
ezt megteszem, szeretni fognak? Hiszen az emberek
onz8k, rosszak, gonoszak, keresztre feszitették magat
a Szeretetet ! 11

Igen, de a Szeretet erfsebb, mint a hald),
a Szeretet harmadnapra feltdmadott
a Szeretet orékre veliink marad — és kétezred év
mulva is magéhoz vonzza az embereket, és a szere-
teté a végsd diadal.
' Taldiszee magadnak jobb elé-
képet, amikor szeretnéd, ha
szeretnének ? |
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