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Qzon a napon. ..

...¢és aztin egy napon — ugyszélvdin minden
el§zmény nélkil — hirtelen raébredsz, hogy nem
mentél férjhez és most mar nem is fogsz férjez menni.

Egészen jelentéktelen koriilmények kozétt jutott
eszedbe: talan éppen kesztylit huztdl, vagy a zona
gorardl tordlted le a port. Talan kicsit korabban
ébredtél, mint méskor, vagy kicsit késSbben, talén
gyaszjelentést hozott a posta, vagy az eljegyzésérdl
értesitett valaki. Magad sem tudod, hogyan jutott
eszedbe, csak éppen eszedbe jutott. Nem fontos,
hogy hogyan és miért tortént.

Az sem fontos, hogy hény éves korodban volt.
A gydngyvirdg kora tavasszal zarja méar le hofehér
csengetyliit, a krizantémum pedig megvirja a kés§
8szt, és még akkor bontja ki pompés virdgait. Sok=
félék vagyunk. Az egyiknél méar huszonhiroma
huszonnégy éves kordban ébred ez a gondolat, a
masiknal 40—s50 éves korban. Nem fontos, hogy
hény éves korodban, de egyszer bekdvetkezik, hogy
eszedbe jut, — hogy bizonysaggé lesz benned: lels
kem levetette nészruhajat, szivemrél lehullott a virags
szirom. Valami elmiilt és nem jon vissza tobbé sos
hasem.

Azon a napon ne vizsgild kétségbeesetten az elsd
rancokat az arcodon, ne téptesd restelkedve az elsd
fehér szalakat a fejeden. Azon a napon ne borulj
sfrva az asztalra és ne okolj, ne vadolj senkit keserd
szfvvel és keserli széval.

Azon a napon meleg, biz6, gyermeki szeretettel
tard ki szivedet az Ur Isten felé. Mert tudd meg:
nincsenek véletlenek és nincsenek véglegesen elrontott
életek. Akir a magad cselekedetei, akir a masok
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intézkedései hataroztak meg latszélag életed dGtjait, —
akér tarsadalmi helyzeted, akir gazdasagi viszonyaid
okoztak, hogy egyediil maradtil: nem a véletlennek
jatéka életed folyasa. .

Emberek szavai és cselekedetei — az Uristen
gondolatai; helyzetek, kériilmények, tények és sorsok
az Uristen kezének rezdiiletei. Nincs véletlen és
nincsen elsodortatas: Isten szeretd, gondoskodd, szent
akarata az, ami életedet irdnyitja. Lehet, hogy most
nem ismered még fel ezt az isteni akaratot. Lehet,
hogy sokd rejtve marad elétted. De egyszer megs
ismered és 4ldani fogodi Ha nem elébb, héat az
Orskkévalésagban.

Azon a napon tedd félre a miérteket.

Hiivss fejjel és meleg szivvel rendezd el a multat,
bizé lélekkel és munkéds kézzel kezd el: épiteni
a jovot.
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Q mesebeli fkerceg,

Hogyan is tortént?

Az els8, amit ilyenkor a szemedre vetnek: persze
«walogattal » Addig vartad a mesebeli herceget, mig
a rongyos-zsakossember sem jott el érted.

Viélogatas! Te ezen nevetsz. Valogatas! Ugyan
kik koziil? Ugyan mikor és hol?! Es lam, talan=talén
mégis, mégis igazuk van. Talan mégis azért maradtal
végiil magadra.

Nem gondolok igazdn hercegekre, amikor ezt
mondom. Még csak olyan hercegekre sem, akik
tiizes paripin lovagolé huszirhadnagy alakjiban
jelentek volna meg. No nem, a mai lednyok szerés
nyebbek. Ha a fid félig=meddig elfogadhaté allasban
van, szivesen mondanak le a fele kirdlysigrél és
kovetik a pasztorfiat kicsi tanyéja felé. De. ..

De azért mégis van valami a cherceg=varas»ban.

Kérdezz meg a leanyok kéziil barkit, milyennek
dlmodja jovendébelijét, majd meglitod, hogy a
vilasz egytSlaegyig: magas, karesii, barna, jokiallasa
fit legyen. Sohasem kezd8dik ez a «kivansigs
vilegény» azzal, hogy jellemes, derék, vallisos em-
bert» Leres.

Es szem és sziv olyan gyakran csak azt litja meg,
amit latni akar és vakon megy el olyanok mellett,
akit és amit nem érdemesit meglatisra, megnézésre.
Kitudja, hinyszor mentél el olyan mellett, ki «szamba
sem johetetts, hisz nem volt magas, barna és tiizes
szemd ...

Taldn més vonatkozasban vartal herceget: a bdvds
szerelem nagyhercegét. Valakit, aki Eddy Nelson
zeng® baritonjan elvarazsol az égd szerelem perzsel8
mamoréba, — vagy Fred Aster acélizmt karjaval,
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mindent elsodré drvényléssel visz a szenvedély szé-
diiletébe.

Akit ismertél — talan zsindelyhasit6 iizem kdony<
velGje volt, vagy sziirke kataszteri segédmérndk.
Nem rakott labaid elé osszetdrt sziveket, nem font
nyakadra halovény gyongysort el nem sfrt kénnyeks
bél, ahogyan minden tangéban és jivai szerenadban
illg, sét kotelez8. Csak csendben szamftgatta, hogy
ha minden hénapban félre lehetne tenni valamit
tiizel6fara, téli kabatra, és ha nem ér benneteket
kiilondsebb sors=csapas, akkor ketten is megélhets=
nétek abbdl, amit 8 most keres. De te azt az «alakot»
sohasem lattad meg, igy & sem jutott el sohasem
addig, hogy bator 1épést tehessen feléd. Nemcsak a
férfi az, aki valaszt.

Miel6tt lezarnad ifjisédgod aktéit, nézz kissé koriil
meghitt ismeréseid és régi jébardtaid soréban., Nem
azért, hogy most mar deszallvan a magas 16rél», utana
vessed magad akarkinek, hanem, mert itt az utolsé
pillanat jévdtenni azt a hibdt, amelyet az ifjisig érets
lensége talan elkévettetett veled.

Nagy tévedés ugyanis azt hinni, hogy a hizassag
valami torvényes formak kozott lejatsz6dé szerelmi
iigy. Valami hédolat, amellyel az Elet tartozik
nekiink, amely nekiink valamilyen rejtett kival6sas
gunk folytin kijér; valami minél szemrevalébb,
minél értékesebb, udvarls, illetve vélegény és
férj kozbeiktatasival. Es aztéin ha ez a hédolat
elmarad, sértédétten elvonulunk, mert «megcsalt
benniinkent az Elet.

A hazassig hivatds, szent hivatis, melyre vagy
alkalmas vagy, vagy nem. E hivatas betdltéséhez
olyan tarsat kell talilnod, akiben megvannak az
erkdlcsi garanciak arra, hogy 8 is alkalmas a hazassag
szent hivatdsinak: a csaladfdi méltésignak betoltés
sére. Lehet, hogy az ilyen ember nem a sportbajnoa
kok szabélyos termetével van megéldva. Lehet, hogy
nem énekel, nem udvarol és nem tud jé vicceket



mondani. Az is lehet, s6t valészinG, hogy nem lép
fel a gyakorlott héditék fesztelen, bator, megnyerd
modoraval. De aki életét reabizza, j6 kezekbe tette
le j5vGijét, még akkor is, ha az élet mas vonatkozasai=
ban nem kedvez az illetének a «szerencse.»

Nézz koriil kissé meghitt ismerdseid és régi
j6barataid soraban, taldin van jévatenni valéd vala=
kivel szemben. Nem megaldz4, ha kissé kezedbe
veszed sorsod irdnyitdsat. A sajitodét és még vala=
kiét, akinek centiméterei, hanghordozédsa, vall=
szélessége eddig nem volt szemedben kielégit8, aki
nem elég ligyes, nem elég bator, nem elég er§szakos,
hogy elragadja magénak a «szerencsétr, a «boldog=
sagot?, de aki szintén egyediil jarja az élet sziirke
orszagutjat.

Ha igazan chivatasnak» tekinted a hazassigot,
nem lesz megaldzé szdmodra anyés tekintettel fels
melegfteni a kdzottetek levé hidegséget, anyas moz=
dulattal elhérftani a benneteket elvilaszté akadé-
lyokat és még nagyon boldogok lehettek egymassal,
ha az illet§ nem is éppen mesebeli herceg.



Q lifta drudcska.

Most nagyon csendesen lehajtod a fejed : ne lissa
senki, hogy lassan pir kaszik arcodra és szemedbe
felszokik a konny. Mesebeli herceg? Igazin nem
vartad. De miért, hogy soha senki meg nem fordult
utinad? Soha senki meg nem simogatta meleg
szoritdssal a kezedet, soha senki nem mondta becéz8
hangsillyal a nevedet! Miért? Te sem vagy sem
santa, sem béna, sem vak, sem néma — és ha igen:

miért, hogy ezért nincs jogod a boldogsagra?

Jaj, Testvérem, ha elkezdjiik feltenni a miérteket,
— nem ériink a végére sohasem! Nemcsak a nemi
vonzés terén vannak egyenl6tlenségek! Miért sziile=
tett az egyik szegénynek, a masik gazdagnak, az
egyik magasnak, a masik alacsonynak, az egyik el6s
kelének, a mésik périanak, az egyik jéidegzetiinek,
a masik féldriiltnek?

Félbeszakitom a kérdéseket, mert kimerithetetles
nek. Bele kell nyugodnod, hogy fajfenntartisi szems
pontbdl egy bizonyos minusszal jsttél a vilagra. Ez
nem szépség kérdése, nem kedvességé, nem iigyess
ségé, nem értékességé. Talan ezek egyike sincs meg
egy=egy olyan ndben, akit mindeniitt koriilvesz a
férfiak lelkesedése. Vagy megvan ugyan egyiksmasik,
vagy talin megvan valamennyi, — de mégsem ezeks
kel gyakorol hatast a férfiakra — vagy valamelyik
férfi a nSkre. Ennek a hatasnak valami egészen mas,
belsd titka van.

Bizonyos, hogy minden erd, amely sugarzik az
emberbdl, éstéket jelent. A vonzas ereje is. Migis

kevés erdbsl szdrmazik 5bb baj és bdnat, mélyebb
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bukds, alacsonyabb Gsztondsség és hevesebb boldogsdg!
Nem éppen a legmagasabbrend(i érték a nemi
vonzas ereje: ne bidsulj ezen a te hidnyodon!

Nem gyakoroltidl vonzéhatast a masik nemre. ..
Olyan nehéz ezen tdljutnod? Hiszen hercegné sem
vagy, mégsem vesztesz dnbecsiilésedbdl. Nem vagy
disgazdag sem, — nem vagy modellszerli szépség
sem, nem vagy hires felfedez8 sem, — nem vagy
nagynevii énekesné sem — és mégis egészen jol
megvagy ezen a vilagon. Miért éppen csak az volna
megalazé szémodra, hogy hidnyzott bel6led valami,
ami a masik nembél érdeklédést, vonzddast, vagyat
valtott volna ki? . . . Azért, mert hét igy «el van zarva
elStted a boldogsag ttjar... és €az életed a sems=
mibe vész ?

O — nézd, mily kegyetlen vagyok! — nem béns
ném, ha boldogtalannak latnéalak, ha tudnim, hogy
amazok boldogok. Csakhogy a tapasztalat azt mua
tatja, hogy azok koziil, akik duskéalhatnak a koriilsts
titk rajzé udvarlék hadaban, akik térvényes vagy
torvénytelen Gton annak karjaiba délhettek, aki felé
a vonzéas ereje ragadta Sket — azok kéziil ugyans
olyan kis szazalék a boldog, mint a maganyosan jaré
sziirke verebecskék kozétt. A boldogsag titka mashol
van, mint a nemi vonzas diadalmas tudataban.

Nem gyakoroltdl vonzédst... Miért volna ez
megaldz6 szdmodra? Taldn nem is értéktelenséged,
hanem éppen nagyobbrahivatottsagod volt az oka!
Ugy=e tudod, hogy az éther rezdiilése csak akkor
csapodik ki hangban, ha a leadé és felvevs allomast
egyforma magasra hangoltik illetékes kezek. Te
talan tobb szellemi és lelki kvalitassal sziilettél, mint
azok az atlagférfiak, akikkel utadon talilkoztil és:
nem a te alacsonysagod az oka, hogy finom rezdiilésed
nyoman nem remegtek meg lelkitknek hdrjai. Ha
hozzdd hangolt férfiakkal talalkoztil volna, életed
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thisként alakult volna. De hogy nem talélkoztdl
veliik, az sem nem szégyened, sem nem dicséséged, Ez
egyszeriien olyan tény, amely az Uristen rendez8i
tevékenységének eredménye.

Gondolod, hogy ok nélkiil tette?

Talén egy faradt térzsnek vagy szép virdga, amely
arra vald, hogy kristilyvadzéban, vagy tarkamaza
falusi csuporban, szépen illatozva elhervadjon, oro=
met és szépséget arasztva, — nem arra, hogy gyii=
mblesét teremjen. Nézz koriil csalidodban: nem
talalod, hogy apai=anyai agon tobben vannak nila=
tok, akik nem kotottek, vagy nagyon késén kotottek
hézassagot; — akik koran haltak el; — akiknek
hazassiga gyermektelen, vagy egygyermekes...
Nézd meg, hogy alig vannak unokatestvéreid és
testvéreid! De viszont akik vannak; igen értékes,
nemes, szellemileg nagyon magasan allé emberek!
(Beteges elvaltozas esetén: ideggyenge, feltiinden
rosszerkolesti egyének.) Mindez annak a jele, hogy
csalddotok torzse mar elérte kifejlédésének, ki=
finomodasanak tetSfokit; a faj fenntartisa érdekés
ben mar nincs sziikség gyermekre bel8le. A csalad
megtette, amire képes volt.

Nagy istenaldéas, ha lelked finomsagéban és ide=
geid érzékenységében, ha egészen tudatalattian is,
de helyesen reagaltidl azokra a bels8 inditékokra,
amelyek tavoltartottak a hazassagtdl.

Masok sokan, nem fgy tettek. Masok (izték,
keresték, er6szakos médon keresztiilhajszoltak, hogy
valakivel &sszekapcsoljik életiiket. O boldogtalan
perc, amikor egymasba tették keziiket, 6 4ldatlan
egyiittlét, amelyet fgy kezdtek, & szerencsétlen
gyermekek, akik ebb8l a hazassagbdl sziiletnek!

Hanyszor halljuk a keserves szét: Bar sohase
lattuk volna egymist! Es e szavak mogtt nem a
pillanat keserti fellobbanasa, hanem egy sivar élet
felszamolasa és a reménytelen jov8 rémképe hizés
dik meg . ..
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Kis lila &rvécska, emeld fel fejedet, ha mint né
csukott ajtékkal talilod is magad szembe, — azért
mint ember lehetsz is, leszel is olyan értékes és olyan
boldog, mint akdrki mds, csak fel kell ismerned az
Isten akaratat és fenntartds nélkiil kovetned kell az
O szelid hivasit.

13



Q gazdasdg! mérteg.

«Egy koldusbél kettdt csinalni? — azt mar nemI»
Gyakran hallani ezt fitk ajkarél, de még gyakrabban
mondogatjak ndk, kenyérkeresd n6k. Nem mondom,
hogy nem értem &ket.

Szegény csalddnak gyermekei, akik korin megs
ismerték, mit jelent, ha valami nincs. Sziileik
nehéz Aaldozatok &rdn tanittattak 6Gket, mert azt
akartak, hogy gyermekeiknek egyszer jobb soruk
legyen, mint nekik volt. Sok gyermeki dromrél kels
lett lemondaniok és sok fiatalzleinynak kedves
aprésagot vagy nagy dolgot elhagyniok, hogy elég
legyen a pénz tandijra, vizsgara.

— Majd ha éallasom lesz, akkor lesz minden,
akkor lesz . . . Ez volt minden baj kozott a vigasztas
las. Aztin meglett az allis. Es meg kellett tanulni
kis pénzbél lehetSleg gyorsan hozzdhasonulni a
tobbiekhez. Kabat, kalap, cip6, ruha, keszty, ridis
kiil, sil, — 6 egy orokkévalésig, amig az ember
mindezeket megszerzi. Aztan lassan, nagy beosztas=
sal — kezd telni arra is, amirdl a tsbbiek beszélnek
egymas kozott, és amihez sohasem szélhatott: opera,
nyaralds, utazés, sport... O milyen nagy gond és
beosztas kell mindehhez és milyen nagy gydnyéri=
ség, hogy ma mar sikeriil. Aztin kezd felcsillanni
a reménység, hogy az otthont, a lakast is olyan
éllapotba lehetne hozni, hogy vendéget is lehetne
mar fogadni egyszer=egyszer. Lassan=lassan, sok
tervezgetéssel, szdmolassal, fegyelemmel kezd az
ember olyan helyzetbe jutni, amelyet — éppen mert
sziilei szegénységiik ellenére is iskolaztattak, és igy
magasabb milidbe emelték, — most mar elengeds
hetetleniil fontosnak vél. Es ma bizony borzad a
gondolattél, hogy férjhezrenése esetén vissza kells
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jen mennie oda, ahonnan olyan nehezen, olyan
nagyon nehezen emelkedett ki: a nincstelenségbe!
Nem, nem kénnyi elhatarozas ez!

Es vannak masok. Vagyon=nélkiili, de jéfizetésii
hivatalnokok lednyai. Pénzt gyiijteni nem is lehes
tett, nem is illett atyjuk foglalkozisa mellett.
A magas tisztség mellett magas életszinvonalat kellett
tartani. Megfelel6 lakés, megfeleld 6ltozkodés, meg=
felel§ tarsadalmi élet. Nincs kibtvé: az allas kételez
bizonyos dolgokra.

A gyermekek felndnek. Amig az atya él, telik
iskolaztatasra, telik ruhéra. De mi lesz, ha meghal!
Ma még elSkeld6 ember, mindeniitt megfordul,
minderKkit ismer. Fiai érdekében megmozdithat mins
den osszekottetést; azok megallanak majd a maguk
labén. «De mi lesz veled, kisleinyom? Megszoktad
a fiird6szobat, megszoktad a tenniszpélyat, meg=
szoktad a szabd=varrta rubat, megszoktad a tagas,
nagy szobakat, megszoktad az eziist villst.» Tudom,
ha ezt elmondod valakinek, giinyos és ellenséges
pilllantasokkal taldlkozol: az emberek oly nehezen
bocséjtidk meg a jémédot! De én megértlek, ha azt
mondod :

— Vagy tdgy megyek férjhez, hogy meglegyen
mindenem, ami eddig volt, vagy tegyen be engem
édesapam olyan hivatalba, ahol megszerezhetem
magamnak mindazt, amire sziitkségem van, és amit
megszoktam.

Ertlek Benneteket. Téged is, aki felkiizdotted
magadat, és téged is, aki nem akarsz leszallani. De
kérlek benneteket, hogy ti is értsetek meg engem.

Amikor valaki gazdasagi mérleget készft, felallit
két nagy rovatot. Az egyiknek cime: Tartozik,
a maésiké: Kévetel. Ebbe beleir az ember mindent,
amit adnia kell és amit kapnia lehet. Es ennek a
kettének egyensilyban kell lennie.

w2

Amikor eljovendd életed formajard] akarsz déns
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teni, szamba kell venned mindent, amit a hézasélet
adhat és kovetel. Es azt is, amit a kényelmes élet
adhat és kovetel. Es ha dgy litod, hogy kényelmes
qagglegény» életed megérdemli, hogy odaadd érte
egy szegénysorst kisember hozzddvalé meleg, bizé
szerelmét, hiiséges «bajtarsi» hazaséleteteket, — vars
haté gyermekeid puha kis kezét és ratok ragyogé
szemét, — az Gj csaladot, mely Gj életek forrasa és
oltalmazéja — am vesd bele Gket a serpenyébe, ha a
mdsik oldalon oly nagy tétel szémodra a jémdd,
a kényelem. Vesszen a sziv, vesszen a gyermek,
vesszen a csaldd, — neked megvan (ha megvan és
ameddig megvan) mindaz ami széppé teszi az életes
det. De — ugy=e — panaszokkal méar nem farasztasz
benniinket! Magad vélasztottal!

Ha meg Ggy gondolod, hogy férj és gyermek és
egy szentséges hivatds mégiscsak nagyon=nagyon
vonzza a szivedet, akkor tégy egy bdtor és nagylelkil
lépést. Felejtsd el mind, ami volt, — a ropogds
bankékat, amelyeket magadra fordithattil, az &ns=
allésagot és fiiggetlenséget, amelyet maganyos éles
teddel megszolgélsz, a szobaldnyt, aki atyad héaza-
ban koriilstted foglalatoskodott, — légy egészen
egyszeri}, kartonruhds kis asszonyka, aki maga megy
a piacra és maga takaritja a lakast, véllald, hogy
szobalany, szakdcsnd, pesztra és varréng leszel egys
személyben, de ezzel szemben aztin meghallod a
két legnagyobb, legszentebb szét: «En hitvesem, —
draga édesanyamn!
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Q kisanya.

Van olyan leiny is, — talin Te magad is ilyen
vagy, — akiben megvan minden, hogy boldog és
boldogité hézastirs lehessen belSle. Kedves, okos,
meleg, nSies, gondos, derfis, onfeldldozé — csak
éppen nem jutott eszébe soha, hogy férjhez menjen,
és senki sem gondolt r4, hogy feleségiil vehetné.
Nem volt erre soha raérd idé.

Taldn a szé szoros értelmében «kisanya» volt™a
testvérei mellett: helyettesitette a beteg, vagy Istens
ben boldogult édesanyat. Azt az iddt, amit mésok
sportban, tinciskolaban, zstirokon, baratnékkel tole
tenek el, foltozgatasra, gyerekek iskolaba indftasara,
f6zésre, takaritasra forditotta. Nem maradt ideje
ismeretségek kotésére, baratsigok 4dpolisira, Gsszes
kottetések fenntartasara.

Vagy—ha még talan lehetett volna idé&t talalni: —
mas volt a gondja, nem ezek a dolgok. A léleknek,
hogy «fiatal» lehessen, bizonyos szabad energidkra
van sziiksége. Ha reggelt§l estig azon térddik, mit
adjon enni testvéreinek, milyen ruhéat adjon rajuk,
hogy gondozza egészségiiket, hogyan enyhitse betegs
ségiiket — sok ez egy fiatal lednynak, elhervasztja
benne azt a kifelé &ramlé energiat, amely legtobbszar
el6feltétele a hazassaghotésnek.

Talian nem ilyen szoros értelemben voltal kiss
anya. Taldn csak dgy, hogy te voltil a legid§sebb,
vagy beteges, gondterhelt apa vagy anya mellett,
vagy igen nehéz gazdasigi helyzetben néttél fel.
Kériilotted minden azt szuggeralta : dolgozz, tor8d),
haladj, légy i6 tanulé, hogy tandijmentes lehess,
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magantanitvanyt kaphass, két évfolyamot egy év
alatt végezhess, korédn elkésziilj, hamar allasba
jussal.

A keresetedbdl pétoltak a kisebbek tanittatési
koltségét. Amikor azt gondoltatok, hogy most mér
a mésodik is kereshet, akkor kisiilt, hogy annak mar
van a lathatéron egy titkos vélegénye. Most a csalad
minden gondjat a kis menyasszony kelengyéje fog=
lalja le. Még le sem fizették az érte szerzett addssa=
got — kideriil, hogy a csaldd egy maésik tagjanak
tiid8cstdcshurutja, vagy ki tudja mi mas baja van:
az egész csalddnak 8ssze kell dolgoznia, hogy szana-
tériumba mehessen. Aztan Ocsire keriil a sor, aki
most lett dnkéntes, vagy aki nem kapott tandijs
mentességet az egyetemen — széval mindig van
valami, ahol a korban vagy lelkiiletben «legidgsebb»
helyt all, egész lelkével, minden gondjéval, minden
keresetével.

Te is ezek koziil valé vagy?

Az évek mulnak. Egyszer csak arra ébredsz,
hogy mar el is multak a fejed felett. Talin —de ez a
ritkdbbik eset — egyszerre csak nincs is mar sziik=
ség read: szirnyra kelt a csibesereg! Talan — és
ez a gyakoribb — csak egy pillanatra eszmélhettél
Onmagadra, és mar megint Gj kételesség hiv: ma a
papédt kell reumasfiirdére vinni, holnap mar a
higod kislednya késziil els6 balba, holnaputin a
ségorod elvesztette az allasat. ..

Akérmilyen aldésthozé és nemes volt az ilyen
élet, egyszer le kell szdmolni ezzel is, és meg kell
csinélni a mérleget, miel&tt tovabb menne az ember,
kiilonben iddvel kielégitetlenség, nyugtalansig, kes
ser(iség iili meg a lelket és egy élet, amely mindenesa

- tiil gazdag volt, szegényen, masok terheként és
lelki szempontbdl vérteleniil fejez8dik be.

«Azon a napon» tehat gondold 4t életedet, kériil=
ményeidet és hozzadtartoz6id életét és sorsat. Nem
kétséges, hogy életed koriilményeit az Uristen adta
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neked. Nem biztos azonban, hogy éldozatossagod,
nemességed, jésdgod, amely fenntartéja és gondozéja
volt a tobbiek életének, nem tette=e &ket bizonyos
tekintetben puhakka, igényesekké, s6t kvetelkké és
onzékké. Ha nem igy van: mondd ré az Ament arra,
amit eddig tettél és ne nyujtsd be utélag a szamlat
azért, amit nemesen és ingyenesen onként tettél.
Az Isten majd megfizet érte, ha nem itt, hit az
Orskkévalésagban.

De ha azt latod, hogy ¢visszaélnek» veled, nem
célravezetd, ha eltagadod magad elstt. Elsbb=utébb
ki fog nyilni a szemed, és keserves lesz ez a fels
ébredés mind a két fél szamara.

Szamolj le a dolgokkal, amig szépen lehet. Mert
nem kell azt gondolnod: fme az én jdsdgomra,
emezek milyen rosszasdggal feleltek. Legyiink igaz=
sigosak. Nem az vdltott ki rosszasdgot, ami jésdg
volt benned, hanem ami ebben a jésdghan gyengeség,
dt=nem=gondoltsdg és hiba volt.

Sokszor azért szolgilunk ki valakit, mert ez
gyorsabb és egyszer(ibb szdmunkra, mint megmas=
gyaréazni a dolgot és kiigazitani, amit a kezd§ iigyet=
leniil csinal. Sokszor azért adunk oda, vagy enges
diink meg valamit, mert unalmas és faraszté lenne
szembeszallni az illetSvel, holott nagyon jél tudjuk,
hogy az volna a helyes. Ezeket a mtihibakat, ha még=
annyira megérthetdk is, nem lehet egyszerlien a
«jésag» kopenye ala rejteni!

Mésrészt nem «rosszasdg» még az ha valaki
nem veszi észre, hogy lassan=lassan mennyire rékap az
igényességre, ondsségre. Mikor mindig 6 volt a kéza
pont: az 6 egészsége, az 6 haladasa, az 4 boldogséga
az, ami mindenek felett val6! Es ha van a csalddban
valaki, akinek nincs sajat csalddja, arra az &sszes
tobbiek ezer igénnyel redakaszkodnak. O az, akinek
dpolnia kell, vagy szanatériumba kiildeni mindenki
mast, neki kell szakértének lennie iskolai és katonai
tigyekben, vdmtarifaban és épitési anyagbeszerzésa
ben, adéiigyben és 6sszekottetések kihasznilasaban.
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«Majd a Feri bacsi» — mondjak a csalidban — vagy:
«Majd a Maria néni.»

Azért hat mieltt végleg «nénivavé lesz valaki,
«j6sdgan mellett vegye szimba a hibakat is, amelyeket
elkdvet, és visszavonhatatlanul vessen véget egyneks
mésnak, ami maéris a visszaélés jellegét kezdi fel=
Slteni. Ez eleinte nagy felhdborodist kelt majd,
esetleg nagy harcok kezdetét jelenti. Tisztaban kell
azonban lenned, hogy jellemen és idegeken milik
a jov8. Ha igazdn meggy8z8désbdl és igazan jésagbdl
segited a tieidet, meg fogod tallni a médjat, hogy
dnzetlen, aldozatos voltod mellett is, magad dllapiitsd
meg az dldozathozatal mértékét. Ha pedig nem a
josdg, hanem a gyengeség volt cselekvésed vezérls
motivuma, akkor ne csodéald, ha kiszipolyoznak, akia
ket magad neveltél piécdkka. Csak egyet ne tégy:
hogy adj, szolgilj, aztin felhdnytorgatissal megs
keserited az életet magadnak és maésoknak.



Q csalédott szerefmes.

Volt, amikor minden virdgbaborulni késziilt a lel-
kedben. Valakit ismertél, valakit szerettél. Aztan jott
a nagy fagy. Kozétek allott egy sz6, vagy egy ember;
elvélasztott az érdek, vagy biin és butasig ver6dott
ki annak a lelkén, akivel egynek érezted magad. Es
vége lett mindennck.

Hogyan alakuljon méir most tovébbi életed?

Kénnyedén, s6t konnyelmiien tovabbszokkensz
és azt gondolod magadban: Gombhéz, — ha lesza=
kad, lesz méas!? Vagy orokké gyaszfatyolt akarsz
lengetni, nyelvedet keserliségbe martod, szfved kériil
jégpancélt tartogatsz és csaléddsodat egy életen &t
akarod siratgatni?

Nézziink szembe ezzel a csalédéssal! Mi tortént
és mikor tortént? Bakfis korodban talan? Nézd
testvérem, csak egy Gt a jarhaté: razd ki ezt a banatot
a szfvedbél, és ne kovécsolj beldle magadnak &nértés
kelési alapot. Ne gondold, hogy mélyebb, finomabb,
komplikaltabb vagy mésoknal, mert fme ezt a gyers
mekkori, els8, gydnydrli szerelmet nem tudod
feledni!

A bakfis=kor biolégiai jelenségeihez tartozik a
szerelmesség. Mindegy, hogy ki, — didk vagy
tanar, — ragyogdszépségli szinész, vagy pont a mi
dpolasunkra szorulé hadirokkant, — &reg bacsi, aki
pér év8dé6 sz6t valtott veliink, — az orvos, aki kezel,
egyébként boldog csalidapa, — egy nagy é&llamférfi,
aki véletleniil a kozeliinkben nyaral ... mindegy.
Valakibe beleszeretiink — talan egészen egyoldalian,
— talén félreértve valakinek kedves, de egyaltalin
nem udvarlé kozeledését, vagy komolyba véve valaki
felel6tlen, komolytalan héditasi szandékat.
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Természetesen mindenki — éppen tigy mint Te —
azt gondolja, hogy «ez nem amolyan bakfis=szerelem;
ez az egész életet betdltd nagy érzés!» Tévedsz és ha
ragaszkodsz tévedésedhez, keresned kell az okot,
hogy vajjon miért dmitod magadat szandékosan.
Hogy a bakfis miért szerelmes, azt fiziolégiai okok
magyarazzak, hogy ezek a bakfis=szerelmek miért
végzddnek sziikségszerlien csalédassal, azt pszis
cholégiai okok. De hogy miért ragaszkodik valaki
ehhez az & csalédasdhoz, miért szopogatja, ragcsalja,
«@lveziv éveken keresztiil, annak mar patoldgikus
okai vannak. Es ezekkel kell leszamolni, ha az ember
emberhez méltdan akar tovédbb élni.

A «szerelem» ugyanis egyaltalin nem egyszerii
érzelem. Van abban idealizmus, van erotika, van
szeretet, szanalom, gyengédség=adasra és — kapéasra
valé vagy, segitd anyai készség, — de van jé adag
onérvényesitd, hoditasi (birtokbasvevési) vigy, nw
imadat és hitisdg is. Mdrmost, ha a te els6 szerelmeds
ben pl. az idealizmus, az ébred8 anyaisig, az 6sztonds
néi gondoskodasi, a becézési vagy volt tulsdlyban,
akkor ez, ha az egyik tirgyat elveszti, mas «targyaks
felé fog aramlani. Emberek, iigyek, intézmények,
gyerekek, szegények foglaljdk el lelkedet, idével
esetleg mas fiatalemberek is. Nem tortént semmi
helyrehozhatatlan, s6t mélyiil, szépiil a lélek.

Ha valaki bakfis=szerelmének f6leg erotikus indis
téka volt, akkor viharos csalédas és kétségbeesés
utdn azonnal dj szerelem jelentkezik. Esetleg dgy
mondjak, hogy bossztibél méssal udvaroltat magas
nak, vagy kétségbeesésében méshoz kényszeritette
a szivét. A valésag azonban: a felszabadult eros mas=
felé keres maganak lekotést.

Akiben a hdditasi, onérvényesitési vagy a helyes
onértékelés keretein beliil marad, azt az elszenvedett
csalédas mindenesetre nagyobb zarkdzottsgra, tar=
tézkodésra fogja indftani. Sokkal tébbre értékeli
magét, semhogy masodszor is valaki érdemtelenre
akassza ra konnyelmiien a szivét. Csalédésanak okat

22



jorészt magaban fogja keresni: Nem & volt mais,
hanem én léttam masnak! Ezentdl okosabb, megs
gondoltabb, kériiltekintobb leszek, — ha ugyan lesz
még valaha ember olyan nagyon fontos szémomra.

Akiben azonban az &nszeretet be nem vallott én=
imadattd fajult, akinek onértékelése masoktdl fiigg,
vagyis beteges hitisagon alapszik, aki azt hiszi, hogy
kériilotte forog a vildg, az nem tud tdljutni azon,
hogy volt ember (és pedig az az egyetlen, akit 8
méltonak itélt szivére), aki mert mést § eléje helyezni
merte 6t nemfontosnak tekinteni. Ez annyira sérti
onbecsiilését, hogy tudatalatti inditékokbdl beteges
sen (patologikusan) ragaszkodik ehhez a fijdalomhoz,
nehogy abba a helyzetbe keriilhessen, hogy ez a
«szamba=nemsvevés» kisebb=nagyobb fokban maskor
is megismétlédhessék. Beletemetkezik gyaszaba,
csalédasdba, hogy megmaradjon szdmdara a tudat:
«mint sértett kiralyng jarok az élet folott», — nehogy
elvegyiilvén a tobbiek kozott, észre kelljen vennie,
hogy masok szebbek, kedvesebbek, kivanatosabbak,
jelentékenyebbek. A kiizdelemtél valé visszavonulas
forméja: eannyira mély és finom vagyok, hogy els§
gyermekszerelmem egy egész életre lefoglalta lels
kemet.»

Ha pedig nem gyermekszerelemrdl, bakfisa
szerelemrél volt sz6? Ha igazén érett, nagy, egyszeri
érzés foglalta le szivedet és még sem lehetett beldle
életformat adé frigy?

rezd it Testvérem, hogy rejtett kincset hors
dozol magadban. Akér a koriilmények alltak uta=
tokba, akdr az bizonyult méltatlannak nagy ajins
dékodra, akivel egynek érezted a lelkedet, egy bizoa
nyos: olyan er6k mozdultak meg benned, olyan
szinek csillogtak meg lelkedben, olyan kikristalyoa
sodési folyamat vette kezdetét szivedben, amely
e nélkiil a nagysdgos szerelem nélkiil sohasem sziiles
tett volna meg. Ha fijdalmasan is, de bepillantast
nyertél abba, ami a foldi életben a legmélyebb:
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lélekben kiegésziiltél és megszentelodtél, hogy jobban
megérthess mdsokat, hogy jobban megbocséss mdsoknak.
Gazdagabb lettél, melegebb és mélyebb, mint e néls
kiil lettél volna — csak hordd méltén kincsedet. Ne
mutogasd masnak, sem hivalkodva, sem panasz=
kodva, ne sajnald magadat és ne irfgyelj mésokat.
Ne okold a sorsot és ne lizadozzal az Isten ellen.
O adta szivedbe ezt az érzést, és ajéndékul adta,
akkor is, ha nem jar vele az emberi érzés szerinti
végs8 beteljesiilés.

El ne keseredijél a korlatok miatt és ne dontsd le a
korlétokat. Az egészen nagy dolgokban mindig van
valami misztikum, valami érthetetlen: ne rontsd el
azt, aminek formajat nem érted meg els§ litasra.

Légy hi életed nagy — bér latszélag medds —
érzelméhez. Ne kisérletezzél masokkal, ne pazarold
magad masokra. Elrejtett kincsed, mint elrejtett
rddiumszemecske, csendesen sugérzik majd belséds
bél kifelé. A meg8rzott szlizesség zarkézottsiga
tavol fog tartani téled minden frivol és tolakodé maés
érzést, de nemes asszonyisigod tartdst és bizton=
sbgot ad mindenféle félszegség és éretlenség hes
lyébe, — bels§ szabadsagra teszel szert, a maganosok
nyugtalan emberfélelme helyett és aki nem elégi-=
tettek kapkodé keresése helyett a révbeértek csendes
nyugalma fog kériillengeni.

Nem az a fontos, hogy téged szeret=e valaki. Az
igazi kincs, hogy neked van, Te tudsz kit szeretni.
Akér dromet hoz, akar lemondést kivan ez a wmagy»
szerelem, adj halat érte az Uristennek.
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Q felf nem i(smert hlvatds.

Vannak, akiket az Uristen kizdrélag a maga
szdmdra valasztott ki. «Nem te valasztottd]l engem,
én vélasztottalak téged.» Van, aki 'gyermekkora
&ta boldogan *hordja magdban a szent titkot, —
van, aki virulé hajadon kordban, boldog matkas
sigban adja 4t szivét és gydriijét a Mennyei
Jegyesnek.

Es van, aki hosszi ideig nem tudija, hogy stigmét
cs6kolt lelkére az Ur. Jarskel, mint aki e vildg szé=
méra akar fészket épiteni, és csodélkozva latja, hogy
az els§ ajtd, amely felé tanclépésben lejtett, érthetets
len ohokbdl becsukddik elbtte. Sirva 4ll az 4t nem lépett
kiiszob elétt és Ggy hiszi, az Elet zérult be elstte.

vek multdn talin Gj reménység csillan fel el§tte, —
4m amikor kinyujtja kezét a boldogsag felé, tjra
semmivé lesz minden. Amerre fordul, amerre indul:
éthaghatatlan akadélyok, jarhatatlan utak, becsukott
ajték. Egy ut marad csak szabadon — az, amely
Betlehembe vezet.

Igen, talin gy gondoltad, hogy tinclépésben
fogsz az életen végiglebegni, — talan ellenéllhatats
lanul végyddtal egy kiegészit6 tars utin — taldn
littad magadat csipkés bolesd és karoniild kicsi gyers=
mek mellett — és mégis, mégis frva volt rélad, hogy
Krisztus fehér menyasszonya légy.

Nem hallottad a hivast lelkedben soha? Mi tar«
tott vissza? Vagyak, remények? Nézd, teljesitetle=
nek maradtak. Csaladodrél valé gondoskodéas anya=
giakban, erkélcsiekben? Vajjon fennille az az
akadély most is?

Nem tgy van=e, hogy most szabad vagy, st —
esendes, maganyos éraidban megvallod magadnak:
«kétségbeejtben szabad» vagy ... Fel is panaszlod
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kozbeskézbe: — A vildgon senkinek sincs szitksége
ram, a vilagon senkinek sem hiadnyoznék.

Ugyan miért nem veszel egy nagy lendiiletet —
(az élet legnagyobb értéke, hogy oda lehet adni) —
miért nem ajdndékozod magad oda az Uristennek
valami jé célra?

Azon a napon, amikor raébredsz magényoss
voltodra, vonultasd fel szemeid el6tt azokat a zardas
kat és koziileteket, amelyeket ismersz, — gondolj
arra a szellemre, amely azokban honol, arra a muns
kéra, amellyel ott az Uristent szolgaljak, és prdbalj
beleilleszkedni valamelyikbe. Hiszen oly sok és oly
sokféle van! A szigord klauziras rendek csendes
maganyossagatdl a szinte teljesen a vildgban dolgos
z8k wvaéltozatos siirgés=forgasdig, — a dicsdséges,
patinds multra visszatekint6kt6l — a most formés
16dé jovSért kiizdskig. Vannak elmékedSk és imads
kozdk, vannak taniték és nevelSk, vannak szervezk
és mozgalmakat vezetdk, vannak betegapoldk és
szegénygondozdk; vannak akik egyhazi ruhdk selys=
mét himezik ékes aranyfonallal, és vannak, akik
szennyes proletarlakdsokat takaritanak puszta két
keziikkel . ..

Vilaszthatsz koziiliikk, Testvérem! Ne mondd,
hogy hidbavalé, tires életet kell élned, csalad nélkiil,
egyediil. Isten 4d neked csalddot, Isten 4d neked
gyermekeket, csak egyet kivin érte — mint minden
vllegény — az egész szivedet. Ne félj az aldozattdl,
ne félj az elinduldstél — a Krisztus vdr, a Krisztus
vezet. Egyetlen komoly akadélyt kell még lekiizde=
ned: szived kevélységét.

Mert most jelentkezni fog a gondolat:

«Nem, ehhez mar biiszke vagyok, ezt tiltja az 6n=
érzetem, Ha nem mentem fiatalon, dalolva, aldos
zatot hozva, hivatdsbél; most, miutin mas dolgok
nem sikeriiltek, most menjek?»

Haét igen: szebbnek latszik és dicsdségesebbnek,
ha a virulé szép fiatal ledny teszi le liliomos életét
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az oltirra, — de a Te szivedbél az aldzatossdg virdgdt
akarta fakasztani az Uristen. Te csak fly késén
ismerted fel, Te csak ily késén kévetted hivatdsodat .

mit tudhatod, mi volt az Ur szdndéka vele !

Talan csak a Te lelkednek volt sziiksége erre a
halasztésra, talén azoknak valik majd javukra, akis
ket egyszer vezetned kell. Ki vizsgilta meg az Ur
utait és ki ismeri az 8 szédndékait? Siess legalabb
most és ne halogasd tovabb életed szent értékesitését.

De lehet, hogy legjobb sziandékaid ellenére, —
mélységes vallasossdgod mellett is — Ggy érzed, nem,
nem ez a [e utad. Ugy érzed, hogy vannak koteles-
ségeid a vilagban, amelyeket el nem harithatsz, —
vagy olyan kételékek fognak, amelyeket a magad és
masok lelki megesonkitasa nélkiil el nem téphetsz, —
vagy: nem életforméad a kozdsség, maganos vandor
vagy és a magéanyossag nélkiil elveszted dnmagadat,
vagy elbirhatatlan teher szimodra a fogadalmas
élet, — vagy a nélkiil, hogy kifejezni tudnad, egy=
szer(ien érzed, elemi er8vel érzed, hogy nem a
zarda és a szerzetesség a Te életutad, —

akkor sem élheted medds fa médjéra életedet. Enni,
hogy dolgozhassunk, dolgozni, hogy ehessiink: ez
kevés a lélekkel megéldott embernek, még akkor is,
ha az evés fogalmat kiterjesztjiik is a magasabb
kultirjavak élvezésére.

A paradicsomban kapott parancs: «Szaporodjatok
és sokasodjatok» bizonyos értelemben mindenkire all.
Testi vagy lelki értelemben mindnydjunknak hozzd
kell jdrulnunk a mennyorszdg benépesitéséhez, az
«Isten gyermekei» szdiménak szaporitésdhoz. Ha egys
szer meghalunk, nem jelenhetiink meg az Isten
szfne el6tt egyediil. Kell, hogy mogénk térdeljenek
masok is, akiknek szellemi arcdn a mi vondasaink
verédtek ki, akiknek az atszellemiiléséhez, megnemes
sitéséhez, megvéltasdhoz mi is hozzajarultunk.

Aki nem megy férjhez és nem megy apacanak,
annak sem szabad csak énkozponti, én=kériil forgd
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agglegényr=életet élnie. Isten nem azért vonta el
t6led a csaladot, hogy dnmagadat becézd és szolgéld.

Tobb van benned, magasabbra sziilettél. Meg
kell taldlnia a maga hivatdsdt mindenkinek, meg kell
hoznia az éanzellenség dldozatdt mindenkinek,



Q fefmentuény.

Most végig mentél a milton. Elvonultattad magad
el§tt a tartozik=kovetel rovatnak minden tételét.
Amit kaptal, nyugtaztad, amivel tartozol, feljegyez=
ted. Most, — mint a pénztiros a kézgy(ilésen —
kérned kell a felmentvény megadasit. Nem koz=
gy(iléstSl, nem a nagykozonségtsl, hanem az Uristens
t8], sajat lelkiismeretedt8l. £z volt az életem eddig.
Ami jét tettem, lezdrom. Amit rosszul tettem, ki=
javitom, rendbehozom. Amit pedig nem lehet pde
tolni, nem lehet megvaltoztatni, azt mind tehertételt
atviszem a kovetkez§ életszakasz koltségvetésébe.

Mert azon a napon el kell hatés
roznod, hogy most mdr magad irés
nyftod tovdbbi sorsodat.

Mig gyermek voltdl, méasok neveltek, mésok iras
nyftottik lelki életedet. Ha férjhez mentél volna,
az Uristen a héazassdg szentségének kegyelmeivel
az élettars kiegészftd lehetdségeit tette volna hozzés
férhet8vé szamodra. Ha régi vagy Gj szerzetbe léptél
volna, a kdzdsség csiszolé ereje és az Isten=rendelte
eloljaré hivatott rahatisa alakitotta, formélta volna
tovabb a lelkedet.

Most végig mentél a mélton: a hiarom forma
kdzii] egyik sem a tied méar. Most hat magadnak kell
megcsindlnod az teldiranyzatoty, a dkoltségvetésts
a kovetkez§ életszakaszra.

Igen, igazad van: ember tervez, Isten végez.
De bizonyos, hogy Isten senkit sem teremtett puszs
tin vegetalisra. Minden egyes embernek hatarozott
célt adott, minden emberrel hatirozott terve van.

Meg kell talilnod a magad utjét és jarnod kell
rajta a magad labén; sajit er8ddel és sajat képessés
geiddel. Mi lehet ez az Gt?






), A szembenézés.

Qz lgazl,

Hlvatdsos élet.
Palydbdél hivatds.
Hivatds a pdfya mellett.
Q rémhAép.

Qz efiatdrozds.

Q Adzd8tér.
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Qz igazi.

A magényos ember legnagyobb kisért8je egy allandé. -
csendes borongis a lelke mélyén: mivégre élek,
mi a célja annak, amit cselekszem? Kit érdekel,
hogy egészséges vagyok=e vagy beteg, épitek=e hézat,
szerzek=e ékszereket, elegansan jarok=e, vagy hanyas"
gul 8ltozom, fejlddom=e szellemileg, vagy egyhely=
ben topogok, érek=e el sikereket, vagy elnyomnak
a palyimon? Fontos=e ez valakinek, — és nekem
magamnak is: fontosze mindez? Tovibb megyek:
maga az, hogy vagyok vagy nem vagyok, érdekel=e
valakit ezen a viligon? Mindenkinek meg van a
maga élete, csak az én életem folyik masok élete
mellett.

Ugyanakkor latjak, illetve Idthatndk, hogy sok=
gyermekes csalddanyak is milyen maganyosak lehet=
nek ovéik kdzepette. S6t talan azt is lathatjak, hogy
eloregedett anyjuknak, vagy gydmoltalan testvériiks
nek éppen 8k az egyetlen tdmasza.

Ilyenkor azt mondjak, 6k, vagy masok:

— J6, j6, de ez mégsem az «igazi».

Mi az az igazi?

Az igazi némelyek szerint a sexuilis kielégiilés, —
ennek hidnyadval magyaraznak minden testi=lelki
bajt és nyugtalansigot. A kérdés csak az: miért
elégedetlenek és olyan véghetetleniil boldogtalanok
sokan, olyanok is, akiknél nincs meg ez a hiany?

Masok szerint ez az igazi a személyiség érvényea
stilni=akardsa, — ez szenved érzékeny kart, ha egy
nének nincsen sajit csalddja, nincs meg az a leg=
természetesebb kerete, amelyben kiélhetné egyés
niségét.

Maginyos gyQmdlesia _33_, 3



Testvérem, ne tagadjuk: mind a kettSben lehet
valami igazsag; nem hasznal semmit, ha az éntudata=
alatti vilag elStt lehtinyjuk szemiinket és letagadjuk
létezését.

De nem tudunk beleegyezni abba a gondolatba,
hogy ennck az 6atudat alatti vildgnak teljességgel ki
volndnk szolgdliatva, (— éppen azért akarunn vila=
gosan latni, hogy megkiizdhessiink vele —). Es nem
akarjuk a részletigazsdgot egész igazsdgnak elfogadni
mert taldin vannak ennek az ontudat alatti vilag=
nak més dsszetevdi is! Ha meghatérozzék cselekvé=
seinket a csecsem@korbeli, s&t a sziiletés el6tti emlé=
kek és tapasztalatok, — talan az is befolyasol, amit —
kékvér gyanant — magunkkal hoztunk az Istentél,
ettSl a Primus Motor=tdl, aki a lelket adta ebbe a
a sejtbe, amelybdl lettiink!

Hiszem, hogy a magdnyos ember nyugtalansagé=
nak legmélyebb oka egy szentséges misztériumban
rejlik: Isten nem fejezte be munkilkodéasat ugy,
ahogyan az ember valami miiszaki alkotast befejez.
Az Atya a teremlés munkijat, a Fit a megvaltds
miivét, a Szentlélek a megszentelés folyamatat
emberek 4ltal akarja folytatni az idSk vége=
zetéig. Ebben a nagy miiben minden egyes ember=
nek megvan a maga pontosan meghatarozott szerepe.
Ez a szerep az § életfeladata. Erre hivatott. Ezt a
hivist minden ember allandéan érzi a lelke leg=
mélyén, és amig meg nem talalja e hivatds szerinti
helyét, addig boldogtalan és nyugtalan és céltalannak
érzi ¢letét, mint ahogyan a zenében nyugtalanitd
mélabidban cseng el minden akkord, amely felelet
nélkiil maradt.

Ezt a hivatist legkdénnyebb felismerni (és igy
megnevezni is) gyermekek életrehivasiban és Isten=
nek nevelésében. Azért is szoktdk emlegetni a
férjhezmenést mint dgazir=t. De még ezt sem latjak
az emberek elég vildgosan. A gyermek utani vigyat
Osszetévesztik a sexuélis Osztonnel, amely pedig
csak szolgéja az elébbinek, és csodalkoznak, hogy —
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bar osszekeriiltek azzal, akit szeretnek, van szép és
nyugodt otthonuk, és (éppen mivel kizérték a gyer=
meket), gondjuk sincsen semmiféle — mégis iires és
csendesen boldogtalan és sivar az életiik. Nem veszik
észre, hogy nem illeszkedtek bele az Isten terveibe,
felelet nélkiil hagytak a hivast, amelyet Isten intézett
feléjiik.

Vannak maésok, akiknek vannak ugyan gyerme=
keik, mégis boldogtalanok. Ezek azok, akik gyer=
mekeikben is csak énmagukat szeretik és szolgaljik
(még ha 8k maguk tonkre is mennek ebben a szol=
galatban). Egyetlen vigyuk, hogy gyermekeik szd=
maéra a magukénd] sikeresebb foldi életet véisérol=
janak: egészséget, tanultsigot, jé Osszekottetéseket,
fényes héazassagokat akarnak nekik biztositani (eset=
leg azok akarata ellenére is), és ha ez nem sikeriil, —
vagy ha m 4 r sikeriilt — djra céltalannak és iires=
nek érzik életiiket.

Igen, mert Isten tébbet akart a sziil8ktsl.

Isten nem fejezte be a vilagot, hanem szémit
ebben az 8 munkajukra is. Boldog és békés csak az a
sziilG lesz, aki felelt az Isten hivdsdra, és olyan
gyermekeket nevelt, akik legalébb egy lehelletnyivel
jobbd, szellemibbé, tikéletesebbé teszik a vildgot.
A szillSknek nem maguknil jobbmédd, hanem
maguknal tokéletesebb embert kell a viligba &lli=
taniok.

A gyermek mint élethivatds, tudatosan vagy
tudatalattian, altalaban mégis eléggé felfoghatd az
emberek el6tt. Kevésbbé viligos azonban a hivatas
kérdése a maganyos embernél.

Szent Pél azt mondja: «A teremtett vilig véra-
kozésa sévarog az Isten fiainak kinyilvanitdsa utén...
Minden teremtmény egyiittesen séhajtozik és vaji=
dik ... mi magunk is séhajtozunk — és varjuk az
[sten fiava valé fogadast.. .

Ha ezeket a mondatokat mai nyelvre akarnam
leforditani, azt kellene mondanom: Isten tobb
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lehet8séget adott bele a teremtett dolgokba, mint
amennyi eddig kicsiholédott bel8lik. A marvanys
sziklaban benne rejtéznek Michel-Angelo «Rabe
szolgéi» és az ég villamaban Franklin Benjamin villas
mosarama, a levegd rezdiiletében Beethoven szimfés
nidi a gyermek vad ugrélasaiban Nizsinszkij &te
szellemiilt tdncai, a c6lopépiték prébélkozasaiban a
felh8karcoldk épitési torvényei, és minden becsiiles
tes, helyes cselekedet, minden nemes gondolat
mogdtt a hés vagy szent egész lelki nagysiganak
lehetdségei rejlenek, csak ki kell 8ket hozni, csak
meg kell talalni, csak ki kell fejleszteni, csak meg
kell véltani és meg kell szentelni &ket.

Ha a Szentirds szavait a szociolégia nyelvén
akarnam kifejezni, azt kellene mondanom:

— Senkinek sincs joga tigy élni, hogy a meglev§
szocidlis, gazdasagi, kulturélis, népi stb. javakat
egyszertien birtokba veszi, hasznilia, fogyasztia,
koptatja, és a maga részér6l semmit sem ad hozzé
a kozos erkolesi, anyagi, szellemi javak fenntartasé=
hoz, fokozaséhoz, szaporitésahoz. Nem lehet élni,
nines fogunk élni azokkal a kincsekkel, amelyeket
elttiink é16 és jelenleg is veliink é1G emberek kitermel«
tek, hogyha mi magunk is nem termeliink valami szé=
pet, jot, hasznosat az emberiség szémdra. Nincs joga
senkinek a kozrend, kbzerkslcsiség, miivészet, keres=
kedelem, kozlekedés stb. stb. kozjavait élvezni, ha
valamilyen formaban nem szolgélja a vildg tovabbe
fejlédését.

Nem lehet azt mondani: én az adémmal megs
fizetten a renddrt, a katonat, a birét, a templomot,
a papot, a tanitét, a mdvészt, az orvost, a kutatédt.

n a pénzemmel elvonulok és amennyire sziikségem
van ebbdl a kultdrabél, annyit megveszek magams
nak pénzért. Azzal sincs még minden rendben,
hogy a pénz ellenében bizonyos munkéat adtal és az
igy szerzett pénzzel biztositasz magadnak 6nz8en
kényelmes életet.

Mert: ha nines aki élete kockaztatasaval megvédi
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a féldet és arendet, ha nincs, aki hdsi tadottsagban
lelkiismeretességre neveli az ifji fejlédd nemze=
déket, hogyha nincs, aki a kockézat vallalkozésaval le=
bonyolitja a kereskedelmet, ha nincs, aki arca verej=
tékével kitermeli a foldbél a kenyeret; akkor hidba :
csorgeted zsebedben a pénzt. Eletet csak élettel,
szellemet csak szellemmel lehet megfizetni.

Mi lenne a kenyeriinkbél, ha a falusi ember
hétlenné lenne a fsldhéz, hiszen a vérosban kénys
nyebben élhet meg, tobb pénzt kereshet? Mi lenne,
ha a tanfték elhagynak a szdraz kenyeret is alig
biztos(té iskolat és a hivatalnoki pélyara tédulnanak,
ahol ardnvtalanul kevesebb a faradsig? Mi lenne,
ha a renddr elmenne betérének, — hiszen igy sok=
kal nagyobb anyagi javakra tehet szert személyes
béatorségaval, erejével és leleményességével! Mi
lenne, ha az emberek lelkébdl kiveszne a hivatdsos
munka tudata, és mindenben csak azt keresné,
hogy hogyan lehetne minél kénnyebben, minél tébs
bet keresni?

Vissza kell hogy térjen az embernek lelkébe a
tudat: tennem kell valamit hazdm, egyhazam, az
emberiség szolgalatdban, amit§l boldogabb, jobb,
szellemibb, lelkibb legyen a vilag, részt kell vennem
az Isten teremt8, megvaltd, megszentel§ munkdjéa
ban, ez az ¢én rendeltetésem, hivatisom, boldogs
ségom.

Jedem steht ein Bild bevor,*
Das was er werden soll.
Solang er das nicht wird,
Ist nie sein Friede voll.

A nagy Prohészkatsl hallottam ezt az idézetet.
Nem tudom, kit8l valé. De hiszem, hogy minden
ember szimara ennek a felismerése, ennek’kévetése—
az igazi: a hivatds.

* Mindenki elott lebeg az a kép, amiiyenhé lennie
kell. Amig nem lesz olyanna, sohasem teljes a békéje.
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Hivatdsos élet.

Az Isten teremt$, megvaltd és megszenteld mun=
kajanak folytatéi a sziil6k. Az anya ifjasigénak, széps
ségének, sokszor egészségének, s6t talan életének
felaldozasaval is, Gj életeket sziil Istennek. Az apa
arca verejtékével megkeresi nekik az életlehet8ség
feltételeit. Mindketten arra térekszenek, hogy
testben, szellemben, lélekben magasabbrendli em=
bereket adjanak a vildignak s az Uristennek. Hogy ez
hivatés, a sz6 legtisztdbb, legkristalyosabb forméja=
ban, abban nem kételkedhetik senki.

Van egy masik kozismert hivatds is: a papi és
szerzetesei hivatds. Emberek, akik tudatosan le
mondanak a csaladrél, hogy iméjukkal, példajukkal
és munkéjukkal fiakat neveljenek a mennyek orsziga
szamara. Tanitjdk, kormanyozzédk, megszentelik a
hivSk seregét és igy benépesitik a mennyek orszagat.

E két legszentebb hivatison kiviil ma mar egész
sorozata van az olyan palydknak, amelyek a kenyér=
kereset mellett életet=betsltd, teljesértékd hivatast is
jelenthetnek az olyan nd szamara, aki egészen oda=
adja magét nekik.

Hivatés, ha valaki az emberi lélek kialakitdsat szol=
gélja. Alljon itt els6 helyen a hitoktaténd, alsé
és felsG folv a tanitond, a kisdedévénd hivatésa,
vagy akar az &vodas dadaé is: ha egyszer embert
nevel, szent az & hivatésa és boldogithatja 6t. Hany
ember kdszéni els8 imadsagét a kis pesztranak, a
mesék és versek irdnti szeretetét a dadanak, hany
ember egész jellemét a neveldndnek! Aki nyelvekre
tanit, egy egész nép irodalmét és vele annak lelkét
adja oda tanitvanyanak. Aki zenére tanit meg
valakit, jobb emberré tette. Ha bevezeti a természet
titkaiba, vagy a mult rejtelmeibe... mindegy,
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hogy mit tanft valaki: elébbre viheti, tokéletesebbé
teheti vele az egyes embert és rajta keresztiil az egész
emberiséget. Hivatast teljesit.

Hivatés, ha valaki az emberiség egészségét, életét
szolgdlja. Az orvosnd, aki a testi élet rejtelmeibe
nydl bele gyégyité kézzel; az apolénd, aki éber
gonddal és szakavatottsiggal konnyiti meg és sok=
szor menti is meg a beteg életét; a csecsemdgon=
dozénd, akinek kezén emberré erSsodik az anya
aélkiil maradt kis emberbimbé; a gydgyszerésznd,
aki keveri, fézi a gydgyité nedveket és belehelyezi az
aggddd hozzatartozok reszketd kezébe; mindenki,
aki feltaldl, gyart, forgalomba hoz valamit, ami
enyhiti a szenvedd betegnek kinjait, mindenki — a
legkisebb részletmunkas is — Istennek munkatarsa;
hivatast teljesit.

Hivatas ha valaki az emberi kézosség sebeit akarja
gydgyitani, és megsebesiilését megakadalyozni. Min=
denki, aki karitativ, szocidlis vagy politikai munkat
végez: Isten munkatarsa a f6ldon. Az egyhazkozségi
ndvér, aki felkeresi a csaladokat és szegénynek segit=
séget visz, gazdagtdl segitséget kér; a gyargondozénd,
aki a munkés anyagi és erkélcsi érdekei felett &rko=
dik; az egyesiiletek, szovetségek, mozgalmak vezetdi
és titkérai, a szocislis megbizottak és szocialis el§=
adék, a véarosi, megyei és orszaggytilési képviselsk —
mindenki, aki az emberiség testi lelki j6llétérél gon=
doskodik: hivatast teljesit.

Hivatés, ha valaki raszanja az életét: felkutatni,
megdrizni és tovdbbadni a népi éneket és népi tdncot, -
a népmiivészet minden dgét és a népi hagyomdnyokat,
— hivataés, ha alkoté munkét végez tud>mdnyban, mii=
vészetben, irodalomban, vagy ha munkajaval lehetdvé
teszi hogy az arra hivatott elvégezhesse alkoté mun=
kajat, — hivatas ha valaki tisztességesebbé, viragzdbba
teszi népének kereskedelmét és iparat, — hivatés, ha
valaki megmutatja az anyaknak, hogyan kell egészsé=
gesebben, gazdasdgosabban fézni, vagy f6ztjébdl mél=
tdnyos médon részesiti azokat, akik kiils6 munkaban
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. allvédn, nemcsak draga pénzzel, de egészségiikkel
fizetnek ra a helytelen tiplalkozasra, — hivatas, ha
valaki lehet8vé teszi nétestvéreinek, hogy fzlésesebben,
finomabban, szebben tudjanak éltozkédni, fésiila
kodni, mint ahogyan sajat képességiiktSl telik, — 6,
ezerféle kenyérkeresetben lehet ma mér a nének is
hivatast talalni, amelynek egész lelkével és aldozat=
készségével odaadhatja magat és ha elmeriil benne,

boldoggad lehet maga is.

Természetes, hogy a magényos né lelkén néha
atfut egy kis bord: igen, épitem a mds boldogsagat,
nevelem a mdsnak gyermekét, — de le kell szamolni
vele, hogy ez szentimentélizmus, vagy az dsztonvilag
megnyilvanuldsa, vagy az Onszeretet egy (nem. is
nagyon) leplezett formaja. Lehet, hogy egyszeriien
csak rovidlatds: a né élet=adésra és fenntartasra van
hivatva, azért nem igen értékeli eléggé sajat mun=
kajanak fontossagat, ha nem ldtja benne elég vildgosan
az élettel valé kapcsolatot.

De, aki elég bator és elég 6szinte, az szembe tud
széllni a fel-felkivankozé fajé érzéssel, és akkor a
nehéz napokbél csak nehéz 6rék, a nehéz Sréakhél
csak nehéz percek maradnak. Aki pedig nem All
ellen, a felett rra lesz a szdnalmas 6nsajnéalat.

Es még valami: Azt ne gondold Testvérem, hogy
asszonytestvéreink soha sincsenek egyediil. Mindens
kinek «magénak kell dtmennie a sotét erdSn». Az
embert olykor azok is elhagyjdk — lelkileg vagy
fizikailag is —, akik a legtermészetesebb kotelékeks
kel vannak hozzéf(izve!

Foerster mondija : «Nem azért vagyunk-a vildgon,
hogy masok megértsenek minket, hanem, hogy ml
i értsiink meg masokat». Ezt a mondatot igy is lehet

alakitani: Nem azért vagyunk a vilagon, hogy masok
el ne hagyjanak benniinket, hanem, hogy mi ne
' hagyjunk el mésokat. Vagy : nem azért vagyunk a
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vilagon, hogy masok szolgaljanak benniinket, hanem
hogy mi szolgaljunk masokat.

Amig az ember azt nézi, mi az, ami kijar neki az
Elet nevii kapitalistatél, addig csak boldogtalansagot
halmoz boldogtalanségra és soha meg nem nyugszik
a lelke. Mihelyt kemolyan és szent hivatdsként a mdsok
sebeinek gydgyitdsdhoz fog, attél a perctél: kezdve
szelid fény kezd derengeni életében és egészen sotét nem
lesz. mdr szdmdra tébbé soha.
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Falydb6éf hivatds,

Elmulasztotti]l annak idején olyan palyat vélasz=
tani, amely hivatas lenne szdmodra s igy lelkedet is
betdltené? Vagy a sziileid adtak — megkérdezésed
nélkil — nem neked valé palyara?

Elsé kérdésem: nem lehetne=e véltoztatni ezen
még most is? Ne mondd, hogy kés§. Lattam
huszonegy éves embereket, akik azt mondtdk «mar
késd» egyetemnre menni és lattam negyven éveseket,
akik szorgalmasan késziiltek gimnaziumi magan=
vizsgaikra. Es aztan lattam ugyanezeket a huszonegy
éveseket negyven éves korukban, egészen boldog-
talan, céltalan «agglegény»=életet élni, és lattam az
emlitett negyvenévest mint apoléndjeldltet frissen,
fiatalon, boldogan. Hivatastudattal sziviinkben soha=
sincs «késé» semmire sem abban az értelemben, hogy
keser(i maradjon az ember széja ize.

De lehetséges, hogy nem tudod biztosan, mi
lenne jobb: maradni vagy djrakezdeni?

Ilyenkor haijts kétfelé egy iv papirt és ird fel az
egyik felére: mik a jelenlegi helyzet erkélcsi, szels
lemi, anyagi el8nyei; a masik oldalra pedig, mik a
hatranyai; mi sz6] a maradés mellett és mi ellene.
Huzgald ki azokat, amik a két részen koriilbeliil egy=
forma értékiiek. Végiil vildgosan latni fogod, hogy
melyik oldalra billen az érvek és okok stlyossiga
vagy mennyisége.

Amit aztén egyszer ima és érett megfontolas utan
hatéroztal, azon késébb ne toprengj tobbé. Tovabbi
életedet mar eszerint alakitsd. Vagy pdlyddbél csindlj
hivatdst, vagy pdlydd mellett teremts magadnak
hivatdst is.
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Ismertem egy magéanyos holgyet, aki vegetarianus
konyhét vezetett egy kis alpesi nyaralé helyen. Egy=
szerlien dnfenntartdsbdl. Néhany év mulva djra fels
kerestem — a fél falut vegetaridnussa tette. A falua
beli leanyok nala szolgaltak, megismerték kedves
lényét, érdekes f6zésmddokat tanultak tSle, meg
talaldsi médokat. A beteg gyermekeknek 8 fdzott
tedcskakat, borogatd és torokoblitd vizecskéket, 6
mosta ki a sebeket, kenegette a fajés derekakat és
olyan névénykultuszt teremtett, amelyrdl a falusiak
azel8tt nem is dlmodtak. Mindenki, akinek gondja,
baja volt, odajart hozza. Valésiggal a falu kozép=
pontja volt. Pdlydjat tekintve, vendéglés=szallodds
volt. Kosztos=asszony! Hivatdsdt tekintve: a falu
anyja.

Tudok egy tisztviselst, aki bélyeggyiijt6i dssze=
kottetést tartott fenn a vilag sok szaz bélyegkedveld=
jével. A kis gyartelep minden suhancat maga koré
tudta vonzani: mindenki bélyeget gyiijtétt. Minden=
féle ostobasidg és kartyazas helyett bélyegéztatds és
széritgatas, rendezés és valogatas toltotte be a fiuk
estéit. Cseréltek és vettek bélyageket, orszagokkal,
népekkel, milttal és jelennel ismerkedtek meg a
bélyegen keresztiil, sokkal mtiveltebbek és fino=
mabbak lettek, mint az egész kornyék ifjisaganak
bérmely rétege. Ldm : pdlydja szerint tisztviseld volt.
Hivatdsdra nézve népnevels.

Tudok valakit, aki minden eléképzettség hijan
hogy megélhetését biztositsa, mosddat akart nyitni.
Elment a véros legszegényebb proletir=negyedébe,
ott bérelt mosékonyhat. Végiglatogatta a varosbeli
ismerdseit, felkérte Gket, hogy nala mosassanak,
megszerzett néhany arvahézat stb. Révid id8 alatt
az egész proletartelep az & alkalmazottja lett, szép
modern mosbéiizemet létesitett, szappant f8zitt,
étkezét tartott fenn munkasndk és munkasok ré-
szére, — mert késébb mar férfiak is jelentkeztek a
telepen, akik mostak, méangoroltak, vasaltak, szél=
litottak, épitettek, f6ztek, mosogattak; a munkasok=
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nak volt rendes ebédléjiik, fiirdsjiik, a gyermekeknek
napkézi otthonuk. Mindezt egyetlen né csmalta ki
mesterségét tekintve — mosoné volt.

Egy kis-falusi postamesternét ismerek. KICSI
falun ¢lt. Bizony csak szerényen lehetett ott élde-
gélni. Rosszkedvi is volt az el6z8 postamestern§ és
bizony kevés hivatalos érat tartott, nem volt érdemes
azért az egy=két bélyegért benn rostokolni a hivatalos
helyiségben. Ha meg csomagot akartak kiildeni a
falusiak, haromszor=négyszer is vissza kellett kiil=
denie, olyan rosszul csomagoltak és cimeztek. Aztan
jott a mostani postasnd. Hat ez aztédn az érkezd leves
let még fel is olvasta az 6reg anydknak, meg az itthon
maradt feleségeknek. Még aki tudott is olvasni,
sokkal szfvesebben hallgatta, ahogyan a Kovacsné
nagysdga olvasta. Vilaszoltak is azonnal, abban a
percben, mert levelezd=lap is volt kéznél, no meg
meg is frta a postamesterné azonnal. J6tt is ra valasz
szépern. Ha meg valamelyik leany, aki a vérosban
szolgalt, régebben nem adott hirt magarél, hit egy=
kettSre megiratta az anyja a Kovacs nagysagaval,
hogy ‘aszongya: «Bozse te, rossz hirddet ne halle
jam, frd meg, hogy merre jarsz, mit csinalsz, mert
megjarod, ha édesapad elmenjen érted». A katona=
fitknak szépen mentek a csomagok. Olyan iigyesen
becsomagolta Kovéics nagysaga, hogy 6rém volt
egy=egy cipét, egy kis szalonnat, miegymast kiilddzs
getni, hogy legyen a fitinak egy kis hazaija ott a
messzi varosban. Aztén a csaladok, ahol a lednyok
szolgaltak, szerettek volna egy kis vajat, egy pér
tojast venni, De Uramfia, ha az ember dtra kél a
holmival, tobbe keriil a vonat, mint a tojas dra. Meg
az id8 és faradsag. Kovacsné joforméjua ladacskakakat
csinaltatott, éppen dtven tojas fért belé, és egyetlen
egy sem torott el mire odaért. De még a vaj is olyan
frissen érkezett, hogy illatos volt, amikor az asztalra
keriilt, mert Kovicsné megmondta pontosan, hény
Srakor kopiiljék, hogyan csomagoljak, mikor hozzak,
hogy alegalkalmasabb vonattal mehessen és ne élldo=
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galjon ttkdzben, vagy amikor megérkezik a vérosba.
Révid id6 alatt szépen megndvekedett a posta fors
galma, de a fali kereskedelme is, meg a j6 Ssszes
kottetés az elszakadt és az itthonmaradt falisiak
koéz6tt. Arrdl nem is beszélek, hogy a j6 falusiak
tejjel, tojassal, gyiimélecsel, zoldséggel bdven ellats
tdk Kovécsnét, de disznéoléskor sem feledkeztek
meg vola. Mesterségére postamesternd volt. Hivatdsa
szerint fontos nemzetgazdasdgi tényez§.

Egy kis gonddal, firadsiggal a legtobb palyén
meg lehet taldlni azt a médot, amellyel szolgélatot
tehetiink az emberiségnek. Egyszer valakinek nyilt
levelezdlapon egy allas=lehetfséget kinaltam. Mivel
még aznap kellett ott jelentkeznie, siirg8s jel=
zéssel adtam fel a lapot. Egy 6ra mulva felhiv a kizs
ponti postarél egy tisztvisels és elmondja, hogy
lapomat kikiildték, de a cimzett elkéltozott. Am 8,
a postés, elolvasta a lapot, latja, hogy 4llasrdl van szé
ha nekem celksltozottr jelzéssel visszakiildik a lapot,
elkésik az illets az allasrél. Ha meg az dj lakasara
kiildik, djra meg kell fizetnem a kiilddnc=dijat.
Azért megnézte, nincs e telefonom, és igy kérdezte
meg az intézkedésemet. Azt kellett felelnem, hogy a
lap igen siirgds, ellenben amig én most bemegyek
a pénzzel a varosba — maris kikopik az illetd a jelents
kezési id6b6l. Erre azt valaszolta, hogy befizeti
helyettem a kiildoncdijat — helyettem, aki szdmara
teljesen ismeretlen voltam ~—, s majd alkalmilag
elviszem neki. Hat el is vittem és ezer kiszdnetet is
mellékeltem.

Gondolod, hogy egy ilyen lelkii postaskisasz=
szonynak sivar és lélektelen lesz_a hivatdsa?

Minden palyan kutatni és keresni kell az dssze=
fiiggést munkank és az emberiség szolgalata kozott.
Konyvkereskedésekben nevelni lehet az emberek [zlé=
sét, — kerémiai boltban elGbbre lehet vinni a lakds=
kultirét, — a betegsegélyzé pénztdr kisasszonydnak
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pontos és meghizhaté munkdja bizalmat ont az embe=
rekbe az intézménnyel szemben, — az idegenforgalmi
irodds kisasszony sok fdradt, ideges embert segit iidité
utazdshoz és sok szegény embert lakdsénak, munkdjé=
nak értékesitéséhez. A kutaté, felfedezd, mivészi,
iparmiivészi, 628, 6loztetd, higiéniat=szolgalé stb.
sth. vallalatok minden mérnoke, hivatalnoka, mun=
késa, tervezlje, szervezdje, intézkedSje és végre=
hajtéja — mind=mind hivatdsos jétevéje lehet az
emberiségnek, hogyha meggy8z8déssel, egész 1élek=
kel végzi a munkéjat, nemcsak a szerint, hogy
mennyi pénzt kap érte, s hogy ezért a pénzért hogyan
lehetne minél kevesebbet dolgozni!
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Hivatds a pdfya metlett,

Talén olyan a pélyank, hogy semmiképen sem
tudunk bel§le hivatast kicsiholni. Némely dolog
oly messze esik téliink, néktél, akik életadasra és
életfenntartisra vagyunk hivatottak, hogyha akéra
mint nézzitk is — sehogysem tudjuk meglétni,
miért é&ldozzuk ra életiinket, vagy legaldbb is éle=
tiink jé részét. A munkat elvégezziik becsiilettel,
mert szépen megfizetik (hiszen azért is maradunk
ott), de lelkesedni ezért a munkaért, hivatasnak
tekinteni; nem, ez mar sok lenne, ezt mir nem
birjuk.

Ujra mondom: tSbbet ér az ilyen mesterséget
felcserélni egy kevésbbé jovedelmezd munkaval, de
olyannal, amely Isten dicsGségére, felebarataink
javara, nekiink pedig 6romiinkre vélik. Am ha ez
mér semmiképen nem megy, akkor a palyank
mellett valasszunk még valami hivatast is. Ez tartal-
mat és értelmet adhat az életiinknek.

Ismertem egy oreg kisasszonyt, aki fiatal koraban
a vérosi dalardanak volt lelkes és lelkiismeretes tagja.
Mint ilyennek, neki is része volt abban a sok szép
élményben, amelyet a dalarda szerzett a kis varos=
nak, Szép és igazdn magas szinvonald hangverse=
nyeikkel igen magasra fejlesztették a varos zenei
miveltségét, nevelték a kozonség izlését. Amikor
aztdn megdregedett, és mar nem tudott szépen
énekelni, akkor magara vallalta a kottdk rendbens
tartasat, potlisat, ragasztgatdsat, a meghivék cim=
zését, a tagdijak beszédését. Es boldog volt ebben a
munkaban.

— Qyenge kis boldogsag! — gondolod magadban.

Lehet. Kiviilr§l nézve. De egyrészt: mit tudod
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te, hogy milyen érzelmi kielégiilést jelentett 8neki
ez a munka, — mésrészt: még /gy élni is jobb, mint
orokké a sajat ki nem teljesedett élete felett keseregni
(gondolattal és széval) és azonfeliil masok boldog=
sagira irfgykedni és acsarkodni.

Egy dalardaban kuli=munkat végezni, ez kony=
nyen a ¥j6 bolond» melléknevet szerzi az embernek.
Pedig, aki a mélyebb &sszefiiggéseket nézi, az kony=
nyen .lithatna, milyen fontos kultdrmunkat végez
egy=egy ilyen «bolondos» vénkisasszony, vagy magé-=
nyos Ozvegyasszony.

Még értékesebb lehet az ilyen munka, ha a
Krisztus orszdganak épitésébe, az 8 csaladjanak
szolgalataba 4ll bele altala az, akinek az Uristen nem
rendelt sajit csaladot. Hany napkézi otthon kér
munkatarsakat, hany gyermeknyaraltatdst kellene le=
bonyolitani, hany Szivgdrddban és gyermekegyesii=
letben kellene idénként felvaltani vagy helyettesiteni
a vezet6t! Mily nagy munka vér &nkéntes erSkre
a szegénygondozds terén! Szegények fogadasa és
meghallgatasa, kdrnyezettanulmanyok végzése, csa=
lédok létogatisa és gondozésa, szeretetadomanyok
gyiijtése, rendezése, kiosztasa, allis= és lakasszerzés,
beteglatogatis és gondozés: mind=mind jdésigos
sziveket és munkés kezeket siirget!

Mi tenni valé volna az ifjiisdgi egyesiiletek szerves
zése és vezetése koriil! Tagtoborzis, programms
keészités, cikk=irds, vazlat=6sszeallits, konyv=, films,
szindarab biralat, ének= és szavalattanftas, el6adasok
tartisa, mfsoros esték rendezése, helyiség=szerzés
és diszités, otthonok feliigyelete stb. stb.

Rengeteg munkat kellene végezni az egyhdza
kozségi élet egyéb terein: lelkigyakorlatok, lelkinapok,
imadrak és iinnepélyek szervezése, j6 sajtd terjesz=
tése, kartotékok készitése, templomépitési munkdk
el6segitése, templomdiszités, az istentisztelet fé=

nyének emelése, — minden=minden munkasokra
vér. Rabokat kellene latogatni, tudatlanokat tanitani,
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a blinds életben éléket az Egyhazzal kibékiteni . . .
Ezernyi feladat, amely apostoli lelkii 6nkéntes mun=
sokért kidlt.

Aki maga belekezd valami ilyesfélébe és munka=
tarsak utdn néz, hamarosan megtapasztalja, amit az
Ur Jézus is felpanaszolt: «Nagy az aratds, de kevés
a munkds ! Azt mondod, hogy iires és céltalan az
¢leted? Jojj ide a katolikus munkatérre, és latni
fogod, hogy milyen nagyon kevegen vannak, akik
ardérnek» akarcsak egy 6racskat is az Uristennek adni.

Pedig akad itt minden egyéniségnek és minden
embernek valé. Kell, aki a szegényeket litogassa
kinan a nyomortanyén, és kell aki otthon, meleg sza-
lonban szép kézimunkat készitsen a javukra rende=
zendd bazarra. Kell, aki a fényes pédiumon szénokol,
kell, aki az otthon csendjében cikket it — és kell, aki
az ifjuség tedsestélyén a kassza mellé iil, vagy a teds=
csészéket mosogatja el, amig a tobbiek tancolgatnak,
szérakoznak a }6 cél érdekében. Kell, aki leiiljon a
munkasasszony mellé és megtanitsa harisnyit javi=
tani és kell, aki felszélalni merjen érdekiikben a
parlament soraiban.

Milyen boldogité és életet kitsltd tudat: én is
fontos vagyok, rdm is sziiksége van a jé iigynek ! De-=
hat persze ezt nem lehet (igy megoldani, hogy éppen
csak a masra mar semmiképpen sem hasznalhaté,
mindenestii] felesleges idénket, er6nket, pénziinket
adjuk oda a szent célnak! Es tigy sem, hogy az
«nkéntes» munkat egészen cesetleges» munkdnak
¢rtelmezziitk, amelyet ma megcsinalunk rendesen,
holnap mar csak ¢gy, ahogy, holnaputin esetleg mar
sehogy!

A «hivatas» — még az ilyen mellékhivatas is —
igenis betdlti az életiinket, de megkivanja, hogy
az életiinket belevigyiik a hivatdsba. Aki egészen oda-=
adja magét, az egészen megnyeri magat. Ha a biza-

szem meg nem hal — nem fog élni.
Ne keress magadnak még egy tanftvinyt, még
Maginyos gytimédlesia. 4—9 4



egy kiilon érat, még egy mellékfoglalkozast, hogy
hisz, — 6tven — szaz pengdvel tobb jévedelmed
legyen egy neked nem kedves foglalkozdsbél!

Mi olyat veszel ebbél a pénzbél, amitél tobb élet=
kedved lenne? De ha ezt az idét odaadod valami
ij6 tigynek ingyen — hidd el, szdzszorosan vissza=
tériil, hivatastudatban, életkedvben, Isten=aldasban.

Csak prébald meg!
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Ha megtalaltad életutadat, ez még nem jelenti,
hogy mindjart r4 is léphetsz. Minden tdrira fel
kell késziilni, ki kell téizni a célt, tanulméanyozni kell
az utat, be kell szerezni a felszereléseket. De még
ez sem elég. Lelkiismeretes tréninggel rd kell képes
sfteni magunkat, hogy elbirjuk a faradalmakat, hordani
tudjuk a terheket, igénytelenek legyiink evésben=alvds=
ban, edzettek az idGjdrds viszontagsdgaival szemben.
Ezek nélkiil hidbavalék a szép elhatirozasok, feles=
aton, negyed=tton kiddl a maginyos véandor. -

Ha a maginyos életben is termd gyiimdlcsfa
akarsz lenni, jol 4t és 4t kell elmélkedned a nagy
Prohészka szavat: «Minden emberlélek a maga fora
mélésdnak miivésze, minden emberlélek dnmaganak
romldsa, vagy remekmiiver.

Nem, nem az események és koriilmények teszik az
ember életét, hanem az a méd, ahogyan reagdl az ese=

ményekre és koriilményekre. Nem azért fizik meg
valaki, mert esik az es6, még csak nem is azért, mert
elfelejtett sircip6t venni, hanem mert nem elég
edzett a rossz id&jaras elviselésére. — Ha magdnyosan
jdrod életed itjat, ha nem lett belSled asszony, azért
még nem kell sziikségszeriien — vénkisasszonynak len=
ned. Mit is jelent ez aszé: vénkisasszony? Nem egy=
szerlien olyan nét, aki nem ment férjhez. Jelent egy
bizonyos fajta kedélyallapotot, lelkiéllapotot, egész=
ségi allapotot, idegallapotot. Jelent valakit, aki egy
kicsit furcsa, kellemetlen, nevetséges, szanalmas.
Hogy tulajdonképen miben is all a furcsasiga?
Hét, Istenem, nehéz azt megmondani! Nagyon sok
mindenbd] és sokszor nagyon ellentétes dolgokbdl
tev8dik ossze az ilyen egyéniség. Léissuk csak:
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Kissé félénk, bizonytalan, batortalan. De azért
addig tipegstopog, sz6szmétdl és bizonytalankodik,
mig meg nem torténik amit akar.

Nagyon szerény és csendes. Szinte elrejtSzik
masok mogdtt. De rejtekhelyébdl élénken és hidegen
figyeli, hogy masok mit csindlnak, hogy csinéljak,
mit mulasztanak, mit rontanak és kényorteleniil meg=
teszi ra a maga megjegyzéseit.

Soks=sok=sok baja van az egészségével. Sohasem
latott, sohasem hallott betegségek gyitrik, éspedig
egészen masféle médon, mint mas embereket. Es az
orvossagok is, amelyeket hasznalnia kell, egészen
masfélék, mint amilyenekre az ember gondolna.

Nincsen sajat otthona. Vagyis olyan otthon,
amely az § szolgélatara késziilt volna, az 8 igényei,
méretei, izlése és foglalkozésa szerint. Hanem vagy
ott ¢l a mama otthonaban ; vagy azok kdzdtt a biitorok
kézott, amelyek «szegény mamardl» rdja maradtak;
vagy a sdégorndije, testvére rendezett be szamara egy
szobat azokbdl a bitorokbdl, amelyek maéshol nem
kellettek és lam, itt egészen jél «mutatnak.» Neki
magénak van egy=két beraméizott fényképe, néhany
doboza, tarsolya, vankosa. Ezeknek aztin & maga
szabja meg a rendeltetését és helyét; jaj annak,
aki a fotel vankosat a divanyra talalja tenni, vagy
a varrdasztalka teritdjét az agy melletti kis szek=
rényre.

Beszédje alazatos, félénk: azt sem tudja, mi
szépet=j6t mondjon hirtelen. De még egyet sem
fordultdl és mar kideriilnek a legkiilonbdz8bb
biéineid — szép, dicsérd szavak kiséretében. Hogy
milyen okos asszonyka vagy, ki tudod nézni, hogy
milyen Osszekottetés hasznos a csalidodnak, azért
persze &t, a szegény vénkisasszonyt az utcan meg sem
litod. Hogy milyen szép aj ruhad van; a multkor is
4j ruba volt rajtad — szerencse, hogy a férjed ezt
megengedi, pedig neki semmi érzéke ehhez, hiszen
mindig olyan kopottan jar. Nem is csoda olyan nagy
tudésnal, azt befogadjak minden tarsasagba, még ha
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.a bicskajat a nadragjaba térli is, mint a te drdga urad

csinélta a mult kirandulason, «mondtam is a Margit=
nak, ebben nincs semmi, csak téged sajnéltunk
dragim, te ilyesmihez nem vagy hozziszokva, te
még a kezedet sem martod hideg vizbe, kér is volt
ehhez a szegény emberhez hozzimenni stb.»

Ruhézkodéasaban, viselkedésében, nézeteiben, izlé<
sében elmarad koratél. Hogy ezt a lelki marazmusét
valamivel mentegesse, iires pénztaricdjara, vagy
hajlithatatlan elveire hivatkozik. Egyben azonban
hajlandé rossz izlést vagy erkdlesit tulajdonitani
azoknak, kiknek egyszeriien csak nagyobb a koltési
lehet8ségiik, és haragos irfgységgel nézi, hogy masok
kevésbbé fennkolt lelkiilettiek, mint &.

Koriilbeliil ez az a tipus, akit vénkisasszonynak
neveziink,

Itt all elttiink, mint rémkép. Ezzé lehetsz, ha
nem vigyéazol. Kérdés, hogy c¢sak amaginyos nk
kozott vannak=e ilyenek? M4asrészt: minden maga=
nos né sziikségszerlien ilyen=e? Nem szabad a vélet=
lenre bizni, hogy azza leszel=e vagy sem. Viszont a

leger8sebb elhatirozds is meddd kinlédads marad, -

hogyha csak az akarat erejével akarunk dolgozni,

illetve, hogyha csak a tiineteket akarjuk elfojtani,
lekiizdeni, ellenstilyozni és nem gydkerében fogunk
neki az elvénkisasszonyodas elleni kiizdelemnek.
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Qz efhatdrozds.

Els& kérdésiink volt: csak a magényos n8k kozétt
akadnak=e ilyen vénkisasszonyok? Bizonyos, hogy
nem; vannak asszonyok, s6t anyak, s6t — bocsénat
a szbért, — még apacak is (hala Istennek kevesen),
akik ilyen vénkisasszony=tipusok.

Az ember dnnevelése ugyanis egy bizonyos élets
korban holtpontfélére jut. A régi eréforrasoktdl els
tavolodtunk, vagy a megszokastél elvesztették hatae=
sossagukat ; szokasaink, nézeteink megmerevednek —
kell valami hatékony, egész éniinket birtokbavevd
Gj tényezd, amely ezen a holtponton atsegit.
Az Isten=rendelte élettarshoz valé alkalmazkodas,
még inkabb: az Gj életekért valé felelgsség tudata,
szerzeteseknél az Isten=rendelte eldljaré vezetésében
a kozosségbe vaké beleilleszkedés, mind a kett&nél
az Gj hivatédsadta allapotbeli kegyelem: ezek azok a
tényez8k, amelyek megtermékenyitik a lelket és aj,
talan sohasem sejtett fejlédési folyamatot inditanak
meg benne.

Aki ebben az aj hivatasaban a kegyelemnek ellents
allva tovébbra is 5nmagat keresi, aki nem ¢l
a belsé aldzatossdghdl fakads engedelmesség szellemés
ben — az nem képes tovabb fejlddni: az egyoldalivd
lesz, a sajat kis hatérain beliil marad. Csakhogy ami
a magényos n8nél csak kellemetlen furcsasag, fél=
szegség, az a hitvesnél, anyéanil, szerzetesn8nél
kénnyen a zajos harciassdg, zivataros boldogtalansag,
elviselhetetlen félgriiltség jellegét 6lti fel. Es valéban:
azok, akiknek iigyei az egész rokonsignak, egy egész
barati kornek terhére vannak, akik 6nmagukkal és
boldogtalansagukkal papot, orvost, iigyvédet, birét
foglalkoztatnak, akik az ablakon ugrélnak ki és
vitriolos iivegekkel operalnak — valéban, ezek nem
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a maganyos n6k soraibdl keriilnek ki. Sok nehéz éra
emléke, sok nehéz iigynek gondja rakédik le az évek
folyaméan a néi lélek mélyébe, de mi — vénkisasszo=
nyok — tobbnyire tudni szoktuk, hogy van az emberi
idegzethen egy fékrendszer is, és hogy azt mi helyets"
tiilnk nem fogja kezelni senki mas, Ha nem kezeljiik
mi magunk, menthetetleniil elvesziink.

Csakhogy barmilyen fontos valamely szerkezetnél
afék, ahol haladasrdl van sz6, ott mégiscsak az inditd
erén van a hangsuly. Lelkiink fejlédéséhez sem elég=
séges: elhatarozni és akar vaskézzel is keresztiilvinni,
hogy bizonyos dolgokat nem tesziink. Azt kell el=
hatarozni, hogy rendezS kézzel nyulunk bele az
életbe; hogy megviltoztatjuk a koriilményeket és
lehet8ségeket; hogy atgondoljuk, hogy mit akarjunk,
mit keriiljiink; hogy teremtiink olyan légkért és
olyan helyzetet magunknak, amelyben lelkiink,
szellemiink, kedélyiink friss és életer8s tud ma-
radni. Nem a véletlenre, hanem Isten kegyelmével
onmagunkra akarunk szdmitani ebben is! Nemcsak
«fékeznip, hanem inditani is akarunk, hogy boldo=
gan és zdkkenés nélkiil haladhassunk &rok_ célunk
felé, a nekiink rendelt hivatas tGtjan!

»

«Azon a napon» — draga Testvérem, llitsd vilé=
gosan lelki szemeid elé:

1. Nem igaz, hogy a magéanyos nének furcsédbbe
nak kell lennie mas embereknél. Nem adok hdt
helyet a lelkemben alacsonyabbrendiiségi érzéseknek
(Minderwertigkeitsgefiihl), mert ez kimondhatatlas
nul sok bajnak okozéja lehetne a jovében.

2. Igaz, hogy annak, aki férjhez ment, vagy zér=
daba lépett, maga az Gj hivatds hozza meg a kiegé=
sziilés lehet8ségét, de még annak is maganak, beliils
r8l kell ezeket a lehetSségeket vallalnia, hogy hatés
konny4 legyenek benne. Nekem tehat, minél magamra
hagyatottabb vagyok, annal tudatosabban kell kiegé=
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sziilésre torekednem és kiegésziilésemet sajdtkeziileg
irdnyitanom.

3. Tudnom kell, hogy az énnevelésre nem elég-
ségesek az erds akarat egyszer(i categoricus impera=
tivusai. Lelkemet abba az allapotba kell hoznom,
hogy képes is legyen keresztilvinni azt,
amit maga elé tliz6tt. Nem elég azt mondani magam=
nak: ezt kell megtennem, — ezt nem szabad meg-
tennem; hanem olyan kérnyezetet, helyzetet kell
teremtenem magam koriil, olyan embereket kell fel-
keresnem, vagy keriilnom, amelyek s akik allandé
sugarzatukkal iigy befolydsoljdk lelkemet, idegzetemet,
gondolatvilaigomat, ahogyan lelkemnek kivénatos.
Ezt nem bizhatom a véletlenre, nekem magamnak
kell itt a munkat elvallalnom. Mivel maganyos né
vagyok, itt bizonyos tekintetben kiilsé=bels8 helyzeti
elényom van. Ha t. i. van egy élettirsam, kdénnyen
megesik, hogy strlédnak az akaratok: azt, ami mind-
kett6nk szamara kivanatos és hasznos volna, esetleg
nem vihetem keresztiil a masik fél gyengesége,
ingatagsaga vagy éppen rosszakarata miatt.

Ha egyediil élek, elesik a kiils6 akadaly. De még
fontosabb ennél a belsd onallésag, illetve 6nmagdra
utaltsdg tudata : Ha odaadtam lelkem felét valaki=
nek, akirgl Szent Pal mondja: «Ti asszonyok, enge-
delmesek legyetek férjeiteknek», — akkor el is va-
rom t8le, hogy irdnyitsa, segitse fejlédésemet. Es
ha az illet6 nem is teszi meg — azért ez az igény
tovébbra is ¢l bennem. Es — a rahagyatkozis is.
Sok szenvedés utan ébred csak ra egy asszony, hogy
onmagdért utévégre énmaga a felelés, és akkor sem
ébred ra teljesen. Hiiba, a hézassig a lelkeket is
eggyé kapcsolja (ezért is oly nagy bln a valds). A
maganyos n3 tudja, a lelke legmélyérdl érzi, hogy
egyediil van. Ezt keserdség nélkiil tudatoesitani mar
nem is olyan nagy lépés — és mégis kimondhatatlan
kénnyebbség az onnevelés szempont jabél.

56



Q Rdzd6&tér.

A hézassag az ember életének természetes ki=
egészitje. A Szentirds szerint az Uristen nem in= :
dokolta a teremtés egyes aktusait, csak kettSt veze=
tett be szavakkal is. El6szor iinnepélyesen kijelen=
tette: «Teremtsiink embert Utébb pedig: «Nem
j6 az embernek egyediil lennie!» Es teremtette Evat,
Adamnak segitétarsat. Adémnak és Evanak orok
egymaésrautaltsiga nyer beteljesiilést, megpecséte= .
lést és szentségi méltésagot a hdzassigban. Testi=
lelki hianyok, gazdasagi, tarsadalmi el8nysk, egymas
felé inditjak a férfit és a nét. Es ha igazan azok talal=
nak egymadsra, akik egymas hianyat ki tudjak egé= -
sziteni, akkor harmonikus és boldog hazassag jon
létre. ‘

Hogy a biolégiai élet szempontjabél csonka az
egyik nem a masik nélkiil, nem kétséges. Természe=
tes tehat, hogy ez a biolégiai jelenség nagy befolyas=
sal van a né fizikai mivoltira. Az Gj ember eavildgra-
jovetele oly sdlyos testi dldozatokat kivan tdle, hogy
sziikségszerfien magiba ebbe a testbe kellett bele-
irni azokat a torvényeket, amelyek képesitik ezekre,
s6t amelyek folytin vigy timad benne feladata
teljesitésére. Ez a vdgy természetesen megel8zi a
koriilményeket. Ez a természetes. Csoda=e, ha be nem
teljesedése zavarokat és nehézségeket okoz?

Hogy a lelki életben egymaésra van utalva a férfi
és a nd, azt sokkal hosszabban kellene kifejteni, hiszen
magat a lelki életet is oly kevesen latjak vilagosan.
De ha csak a lélek hirom fdtevékenysége fel6l
vessziik is szemiigyre: a nének sziiksége van a férfi
nagyobb megismer8 képességére, a férfinak sziiksége
van a nd gazdagabb érzelmi életére. A férfi akarata-
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nak sziiksége van a nd gyakorlatiassagara, sokoldalis=
sagéra, gyorsasagéra. A n§ akarata kiegésziil a férfi
kitartd, szilard, mozdithatatlan akarata altal. A vals
lasos értelemben vett lelki¢letben a férfi a hit és
erkslcs szabélyainak megformaléya, fenntartéja, védels
mezdje, —and a dogma sokoldald kdvetkezményeis
nek levonéja, a moral finomségainak végrehajtdija.
A férfit a torvény ereje tartja Isten ttjain, a nét az
onatadés nagylelk{i gesztusa; a férfi az ismeretlent
kutatja fel,a né a Meg=nems=Ismerhetdt sejti meg. ..
Kimondhatatlan az a gazdagsdg, amit egymaésnak
adni tudnak. Csoddlatos=e, ha félrefejlédik az, aki
magdra marad lelke hidnyaival?

A gazdaségi élet j6 megszervezése szintén a férfi
és nd egyiittes munkajit, egyesitett képességeit
kivanja. Egyforma itt a hangsily a «gazdasig»=on és
az «életr=en is. A 526 szoros értelmében wvett
«gazdasag» is jobban bonyolédik le, ha a férfi szerez,
a n& megdriz; a férfi keres, a n6 beoszt; a férfi intézs
kedik, a n3 a végrehajtast tartja kézben. De ugyans
olyan hangstly esik az «letr=re is. Mire valék a
gazdasagi javak, ha az ember nem tud miattuk
«élni»? Szépséget teremteni a mindennapi életbe,
kényelmet, kedélyt biztositani, tradiciékat kdvetni,
életformakat teremteni, ezeket csak a nd tudja —
ha marad ri ideje és ereje, és nem kell beleéllnia
a férfi helyére a gazdasagi élet helyett, a gazdasagi
harcha. Ha magara marad, timasz nélkiil, ki veheti
rossz néven téle, hogy kirba vesznek legegyénibb
értekei?

Es vilagos a tarsadalmi egymaésrautaltsig is.
A férfi honfoglalé tehetsége érvényesiil a legcivili=
zaltabb tirsadalmi fokon is. Helyet tapos magénak és
élte parjanak testi=szellemi, lelki erejével, hédité
képességével. A n8 feladata tarsadalmi vonatkozas=
ban is: otthont teremteni azon a darab foéldon,
amelyet a férfi elfoglalt. Gyokeret ereszteni a mins
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denkori talajba, taplalékot szivni foldbGl=es&bsl,
Osszekottetésekbdl, alkalmakbél. Kemény ksvekbél
és sivir homokbél puha otthont létesiteni, koriils
béastyazni magét szokéasokkal, kotelékekkel, embe=
rekkel. Adni, hogy kapjon a csaléd=, és amit kapunk:
elfogadni, azért, hogy masnak adhassunk belsle, —
anyagiakban csakigy, mint segitésben, timogatéis=
ban, tarsadalmi életben, szérakozasban; reprezens
talasban csaktigy, mint szocidlis kételességek teljesia
tésében. Minderre csak akkor képes az ember egéa
szen és zavartalanul, ha nincs magéra hagyva, nincs
egyediil. Méasképen nagyon gyorsan elvész a harmos
nikus cselekvés lehet8sége, s az ember vagy iill§
lesz, kire a tobbiek kimélet nélkiil rikalapalnak,
vagy kalapacs, aki masokat iitlegel kiméletleniil.

De ha a férfi és nd egymasrautaltsdga ilyen vilé=
gos, egészen vilagos az is, hogy ahol a természetes
kiegésziilés nem johetett létre, ott hidnynak, bizo=
nyos értelemben csonkaségnak keli maradnia. Ezt
el kell ismerni, testvérem, — ez olyan alap, amely
nélkiil nem épithetiink tovabb. Am ez a megallapis
tas éppen nem teszi feleslegessé tovabbi igyekes
zetiinket.

S6t ellenkezSleg: «azon a napon» elhatrozzuk,
hogy tevélegesen keziinkbe vessziik sorsunk irdnyfs
tasdt és igy lelki életiink kifejlédését tarsadalmi,
gazdaségi, testizlelki szempontbél egyarint.
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777, Q magdnyos né
tdrsadalmi fielyzelte.

Q felyzel.

Ervényesifés a csafddban.
Q b6ardti REr.

Q RolrégdAh.

Uendégldtds.

Qz egyesdlell éfet.
Banguerseny, szinfdz.

Q templom és a szegényelR.
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Q felyzet.

Ha komolyan és rendszeresen meg akarod ala=
pozni most kdvetkezd életedet, tisztiznod kell &n=
magad el6tt a magénos nd tirsadalmi helyzetét,
ki kell téizndd magad elé erre vonatkozé célodat, reali=
san szembe kell nézned az akadélyokkal, nehézsé=
gekkel és lassq, szelid, de szivds, allhatatos és tuda=
tos munkaval dolgoznod kell az éltalad jénak fel=
ismert tarsadalmi elhelyezkedés megvalésitasan.
Mert az ember egyéni és tirsas lény lévén egys
szerre, nem boldog és nem elégedett, ha lényének
akar egyik, akadr masik kitevSjében gydkértelen.

A fontosabb kitevd mindenesetre az egyéni el=
rendezettség és értékesség. Ez a tokéletesség leg=
magasabb fokan latszélag magaban is elég. De csak
latszélag, mert a valésagban itt a szocialis kielégii=
lést az Istenben=gydkerezés pétolja. Eppen azért, ha
meggy6zbdéses hittel hiszel a mindent — tehat igy
a te életedet is — elrendezé Atyéban, akkor mindenek
elétt az Uristenhez valé viszonyod legyen mindig él6,
meleg, személyes hapcsolat. (De ebben az esetben
se feledd, hogy még a lelkiélet legmaganyosabbjai,
a pusztaban ¢l6 remeték mellett is legtobbszor ott
szerepel egy=egy tanitvany, egy jé barat vagy lelki
tars, s ha méas nem: a pusztik megszeliditett vad=
allatai élnek ott, mint a remete bariti kdre.) Mas=
részt, hogy az egyéni értékesség sohasincs befejezve.
Ez olyan allapot, mely novekszik és fogy, aszerint,
hogy hogyan gondozzuk, 4apolgatjuk. Egyénileg
értékesnek lenni, ez feladat az évnek minden
egyes napjira, a napnak minden érajéra, és aki
azt mondja, hogy az & élete céltalan és sivar,
az még sohasem prébélta meg, hogy milyen izga=
téan érdekes aldzatosan, de bizdan tgy alakitani
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életiinket, hogy az Isten felé fesziil§ gyonyodrd ivvé
alakuljon. Milyen f4j6 itt minden horpadas, repedés,
lendiiletlenség, és milyen &rém és boldogsig az
eléert legkisebb j6 és szép, amely Istenhez tesz
hasonlébbé. De errdl kilon fejezet szdl.

A hétkoznapi ember a csalddon keresztiil kap=
csolodik bele az emberi tarsadalomba. Amig gyenge
és tehetetlen: 8t védi a csalad. Amikor elérte kifejlé=
dését és teljes ember mivoltit, 8 védi a csalddot.
A védettb8] védévé valé atalakulas ideje némi bizony=
talansagra és surlédasokra ad alkalmat a két nem-
zedék kozott. Az idésebb nemzedék nehezen érti
meg, hogy «m & r eljott az az id8, a fiatalabb nem
érti, hogy még mindig nincs itt az az id8, amikor a
fiatal sajat lébéra éllhat.

Nagyjdban a hazasodas, illetve férjhezmenés az
a hatarpont, amely utdn az id8sebbek mégis elfo=
gadjak, hogy a fiatalok ezentul sajat belatisuk szerint
élhetik életiiket, sajat gazdasdgi helyzetitk és tarsa=
dalmi osszekottetéseik és sajat stflusuk szerint. A né
felett — kifelé — ez a gyamkodéas sohasem sziinik
meg egészen. A sziil6k utan a férj az, aki «megvédel-
mezi» a feleségét még akkor is, ha az asszony a
szellemileg, erkdlcsileg (esetleg anyagilag) erdsebb
fél. Természetesen van ennek pszicholégiai — tehat
istenrendelte oka is, és ez j6l van igy —, de van ember=
csinélta oka is, és ez mar kevésbbé helyes, am: azon-
ban mar e kényv keretein kiviil esik.

Milyen vajjon a magényos né tarsadalmi helyzete?

A hadikalandokban, polgarhaborikban, csaladi
Osszeeskiivésekben gazdag kozépkor zardaba dugta
az olyan lednyt, aki nem ment férjhez. Sokszor, mert
féltették téle a csalad uj ndi tagjainak — a menyek-
nek, illetve ségornéknek — békéjét és uralmat; sok=
szor, mert vagyonat akartdk a maguk javara fordi-
tani. De sokszor igazan a védelem szandékédval a
«alahovéetartozésért’, mintegy a magdra maradt
leany térsadalmi helyzetének biztositdsa érdekében.
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Persze a zirda kozszelleme nem mindig drven=
dettazilyen tagoknak és minden zarda az idék folya=
man igyekezett a noviciatust olyanna alakitani, hogy
az olyan dj tagoknak, akik nem tiszta hivatisb6l — az
Ur Jézus irdnt valé jegyesi szeretetb8] — lépnek be,
elvegye a kedvét a zardatédl.

Hollandidban, Belgiumban még feltalalhatok a
kozépkori beginak lakéhelyei, bar most méar zardakka
alakulnak 4t azok is. A beginéazs (beginak lakételepe)
befogad minden maganyos nét, akinek feddhetetlen
eldélete van, aki nem akar férjhezmenni és mélyen
vallésos életet él. Egyéves tisztasagi fogadalmat tesz-
nek, engedelmességi fogadalmuk ugyanannyi idére
és a beginadzs teriiletére vonatkozik. Szegénységi
fogadalmat nem tesznek; életfenntartasukrél maguk
gondoskodnak (a szegényebb beginak példaul kiszol=
héilhatjék a gazdagabbakat): megélnek sajit vagyo=
nukbdl, vagy betegapolasbél, csipkeverésbdl, konyve
mésoldsbél (a kozépkorban) stb. Kozésen tisztelik
az Uristent és kozosen végeznek bizonyos felebarati
szeretetgyakorlatokat, pl. szegénylitogatast, beteg-
latogatast, de kiilonben mindenki sajat kis hazaban,
sajat stflusa szerint él.

Az Egyhiaz bizonyara nagyon is jél tudja, miért
alakittatja ezeket 4t most rendes zardakks, —deigy,
kiviilr8l nézve, nagyon jé «nagy csalad» volna ilyesmi
mai magényos nék szamara is.

A kozelmultban igen silyos volt a férjhez nem
ment ledny helyzete. A kényszerG zardabavonulés
ideje elmult, a hiztartasokban a gépek népszeriisodése
és a gyaripar megindulasa, az élelmiszerek gyors
széllfthatdsidga 6ta nem volt sziikség annyi munkas
erSre, mint hajdan. A férjhez nemsment ledny els
kezdett tehertételként nehezedni a csaladra, amit —
sz0, ami 326 — éreztettek is vele. Innen szdrmazott
aztdn ilyen n8k megfélemlftettsége, kiilsé megs
hizédzkodéasa és belsd lazongéasa, nyilvanos kedvess
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sége és titkos bosszddllasai, viselkedésének bizonys
talansdga és mégis makacs érvényesiilni-akarasa.
A mai kenyérkeres lednynak més a gazdaségi
helyzete (f8leg, ha komolyan sikeriilt érvényesiilnie)
éppen ezért més a belsd magatartasa, nértékelése és
ennek kovetkeztében, tirsadalmi helyzete is.

Ma sem mondhatd, hogy a magédnyos n8 tarsa=
dalmi helyzete egyenlS volna a vele egyértéki férfiés
vel, vagy akércsak az illet8 férfi feleségének tarsadalmi
helyzetével is.

El8szér is a csaldidban : Mama, papa, testvérek,
nem sziinnek meg gyamkodni felette. Ha tiz évvel
ezel6tt férjhez ment volna, mindenki természetesnek
talaln, hogy olyan ruhadban jar, azokkal és olyan
médon érintkezik, akikkel és ahogyan jénak latja.
A férjhez nem ment csalddtag minden iigyébe bele=
sz6l a csalad.

Ugyantigy a munkahelyen. Vannak munkahelyek,
— ahol kényelmi szempontbél — minden alkalma=
zott nd «kisasszony» rangban marad, hogy ne kelljen
az asszonynak «kijaré» formakra tekintettel lenni, —
N6kkel szemben azért nehéz a magényos né helys
zete, mert versenytarsat latnak benne a néi sikerek
terén; a férfiakkal szemben azért, mert versenytars
sat latnak benne a gazdasigi érvényesiilés terén.

Kiilsn nehézség a tirsadalmi érvényesiilés. Itt
mindenkinek el kell végeznie a honfoglalast. A csas
lad széméra ezt a honfoglalast a férfi végzi el, a né
csak az otthonteremtés talin nehéz, de befelé iras
nyuld, eredményekben gazdag, szép munkajit végzi.
A magényos ndnek el kell végeznie a hely-elfoglalas
munkajat is. (Erre nincsen kellSleg felszerelve és
azért talharciassa kell lennie, hogy egyaltalin megs=
halljdk hangjat.) Mésrészt nem marad mar ereje s
ideje és képessége az otthonalkotashoz sziikséges
kellemre, melegségre, puhasigra. Az életben néha
tgy tlnik, mintha a torvény és minden egyes férfi
kiilon=kiilon, osztonszertileg arra torekedne, hogy
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megnehezitse a kenyérkeresS né helyzetét. (Nagyon
intelligens és lelkileg atdolgozott férfiak mentesek
csak ettdl egészen.)

Igaz, hogy manap az igazin értékes né mar ki=
tudja vivni magénak az &t megillet§ tiszteletet. De
ugy kell kivivnia azt, ami a vele egyenld értéki férfia
nak, s&t a nalanal sokkal kisebb értékinek is, magatél
kijar. Ha a maganyos né alantas helyzetben van:
kulit akarnak csinalni beléle. Ha nem sikeriil, harag-
szanak rea, ha sikeriil — sajat hatalmuktd] megrésze-
gedve, nem ismernek hatérokat. Nd&i féndk pedig
férfiak folott: szinte el sem képzelhetS, minden
intézkedése biralatot, ellenkezést, megkeriilést valt
ki. Espedig akkor is, ha targyilagosan semmi hiba
benne, egyszertien csak, mert nét8l szérmazik.

A magényos nének tirsadalmi helyzetét fenntara
tania magénak is kell. A férjes n8 mindig szémithat
arra, hogy tarsadalmi helyzete két pilléren nyugszik:
tiszteletet vivhat ki magénak egyéni kivalésagaival,
de ha — Isten ments — ebben kér esnék is, § még
mindig X. Y. felesége marad és mindenki respek=
télja, — legalabb is szemtdl=szembe.

A magényos n§ tekintélye 6nmagén nyugszik és
napokra van felporciézva. Amely napon magatartés
sdban, elért eredményeiben valtozas all be: azon a
napon egész tarsadalmi helyzete megvéltozik. Ami
csak tegnap volt is, az mér csak volt. Egy iigyetien
lépés, egy meggondolatlan cselekedet és maéris dgy
beszélnek réla... «pedig milyen okos né volt,
milyen szaktekintély stb. volt.» Hirnevét nem védi
meg egy hési férj, sem férje érdekkérébe kivana
kozé talpnyalék: az Uristenbe fogédzva, a maga
laban kell jarnia és tarsadalmi helyzetét Snmagéanak
megteremtenie és fenn is tartania. Espedig nem
kesertiségekkel és veszekedésekkel, nem szabadoss
sagokkal és torvények, hagyomanyok megvetésével,
hanem: beliilrsl kifelé, derds, hedves, de szivds,
céltudatos, kemény munkdval.
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Eruényesltés a csafddban,

A magényos nd tarsadalmi helyzete kiilonboz8képen,
de mindig csak fokozatosan alakul ki csaladjaban.

Van, aki egészen benne élt csaladjiban, tanulga-
tott mint a tobbiek, balozott mint a tobbiek, voltak
udvarldi, mint a tobbieknek, — de nem ment férjs
hez, mint ahogyan a tdbbiek! Otthon maradt, és a
csalad varta tovabb, hogy: hitha mégis!

Van, akit mar gyermekkoraban intézetbe adtak,
aztén egyetemre jart, aztin két<hirom évig kiilon=
bdz§ varosokban tanftott, most pedig ide helyezték
sziildvarosaba, osztilyfénsk egy leanyiskolaban.

Mais, elvégezvén azt a szerény iskolét, amire
médija volt, elhelyezkedett valami szerény allasban,
kevés fizetéssel. De mivel sziilei szerény igényii,
rendezett koriilményti emberek, kis keresetét egés
szen meghagyjak neki: abbél ruhazkodik, abbél
készit késdbbi életére kelengyét, és bar dgy latszik,
hogy nem igen fog mar férjhez menni, mégis bizto=
sitva van a jovéje: sziilei redhagyjak a kis csaladi
hédzat, berendezéssel, felszereléssel egyiitt.

Ismét mads, Ggyszélvan csaladdfenntarté. Magéra
éppen csak annyit kolt, hogy elfogadhatd kiilsével
jelenhessen meg ott, ahol kenyeret keres, a tobbit
mind odaadja a csaldidnak, még fennmaradé munka=
erejét is a hazimunkara, csaladi gondokra forditja.

Van, aki gazdag, nagy csaladnak leanya, aki el=
arvult ugyan (at is vette a sziil§i lakést, fényes be=
rendezést, cselédséget), de annyi testvére van férj=
nél, annyi unokahdga, dccse, nénje, batyja, nagy=
nénje és keresztlednya van, hogy majd felveti a sok
rokonsag, komasag és a régi jobaratok serege.

Maés pedig tokéletesen idegen kérnyezetben,
szl magara teljes egyediilvalésagban él.
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Ezerféle a valtozata a «magényos» né magényossas=
ganak. Mindegyik masként éll az életben és terméa
szetesen masként a csaladban is. Egy dolog azonban
eléggé altalanos: a csaldd csak lassan, és akkor sem
szfvesen veszi tudomasul, hogy ez a né most mar
«®nmagaban is kész» valaki. Mindig tgy tekintik,
mint a mama vagy papa lednyat, X. Y hugit vagy
nénjét. Ez kedves és szép és j6 — de nem a teljes
valésag. Valahogy olyanfélén érzik, hogy ha 8k azt
mondjak: «mi», abba beletartozik a maganyos n§ is,
ez viszont sohasem mondhatja: mi ezt vagy azt
tessziik, gondoljuk, mert hiszen & csak a maga nevé=
ben beszélhet. Nyaralas, utazas, vasarlas elhatdro=
zésa stb. dgy torténik a csaldd részér6l: Mi ezt és
ezt csinaljuk, természetesen te is; vagy talan van
valami komoly kifogasod? Sohasem igy: Hogyan
cselekszel te, mit akarsz te, mert mi alkalmazkodni
akarunk hozzad.

Hogy ez mennyiben sziikségszer(t igy, és mennyie
ben nem, arra nem érdemes kitérni: de hogy sok
maganyos nét ez tesz bizonytalanna, késébb tiirel=
metlenné és veszeked§vé, utébb makaccsd és sajat
akaratat alutakon is kier§szakolévé, az bizonyos.

Meghatarozott életkoron til, kell hogy legyen az
embernek bizonyos &nrendelkezési és rendelkezési
joga. Ha egy harmincéves nd husz éves kordban
férjhezment volna, akkor mar lehetne &t gyereke,
sajat cselédje, moséndje, — akkor olhet disznét,
amikor akar, és vidékrdl feljov6é unokahiiga mellett
gardedame lehetne. De mert térténetesen nem ment
férjhez — hidba épftész=mérndk, kiilféldi diploma=
val, — csak nem mehet el példaul a leinyegyesiilet
lelki=napjara (megtortént eset), mert «akkor kikap
a_mamajatob.

Vilagos, hogy az egy-kozosségben ¢16 embereknek
alkalmazkodniok kell egymashoz, vilagos az is, hogy a
fiatalabbnak kell alkalmazkodnia az iddsebbhez, a
hélara kotelezettnek a jétev8hoz, — de végiil a
magényos nének is kell valami lelki tér, ahol kix
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bonthassa szarnyait a nélkiil, hogy azonnal akadas
lyokba iitkoznék. A csaldidnak meg kell értenie, hogy
aki 30—35—40 éves koraban még egyszerlien «jé
kislany» tud maradni a familidban, az vagy hé&s, s6t
vértanu, — vagy valami hiba van szellemi vilagaban.

Ha észreveszed magadban ezt az &nélldsagi
igényt; ez ne okozzon lelkifurdalast és ne tartsd
béinnek, amelyet elnyomni igyekszel gy, ahogy
lehet, hogy aztdn egyszer akkor robbanjon ki és
rovidzarlatot okozzon, amikor legkevésbé kivanatos.
Ne cipeld magaddal ezt a biintudatot, mint valami
kezelésbe nem vett lappangé influenzat, amely ma
fejfajast okoz, holnap éltalanos tag=fajast, holnaps
utan lazat, azutan tiidd8gyulladist vagy akar tiidés
vészt: — ne blintudattal, hanem okos szembenézés=
sel figyeld magadban ezt a tiinetet és sok szeretettel,
hélaval, tapintattal, okosséggal, mérséklettel, igazsa=
gossaggal, de nagy lelki erdvel is — fogj hozzé a helya
zet megvaltoztatasahoz.

Mert egész jovd szempontjabél rendkiviil fontos,
hogy Te is éljed sajat tarsadalmi és gazdaségi életes
det. Legyen példaul kiilon kasszdd. Ha sziileid
vagy testvéreid raszorulnak, timogasd &ket, amenys
nyire csak tudod, ha kell hési fokon, énmagadtdl is
elvonva a javakat, de — tdmogatds forméjaban,
onként, és nem ugy, mint akinek ideje, pénze a
Csaky szalméja, amelybdl mindenki akkor és annyit
visz el, amikor és amennyit éppen akar. Tiszteld és
szeresd, dpold és kényeztesd sziileidet, éppen ez az
apolads és kényeztetés éreztesse meg lassanként,
hogy te mér nem szorulsz gondozasra és védelemre,
most mar te vagy a gondozd és védelmezd.

Goethe mondja a nérdl: «durch Dienen allein
gelangt sie zum Herrschen,» csak szolgélat altal jut
uralomra! Ha A4tveszed otthon a «wmit f8zziink»
problémat a mamaté] — de mint szolgélatot és kovets
kezetesen, — ha apad helyett az adéfizetés terhét,
meg a szénvasarlas gondjat véllalod, akkor lassanzlas=
san megszokjak, hogy a dednyom intézkedik». Aztin
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majd valamikor egyszer egy szép, nyugodt érdban
meg is targyalhatod veliik 6nallésigod problémaéjat.

Amiben azonban az ilyen megbeszélés utén mege
allapodtok, ahhoz kovetkezetesen ragaszkodjal, még
ha kozben el is kell viselned egyszer masszor a borts
arcokat. Ha egyszer(ien nem veszed észre ezeket a
borulatokat, két=harom hénap alatt mindenki hozzés
szokik az tj rendhez. Mig ha egyszer alkalmazkodol,
maskor megint nem, vagy ha mindegyik alkalommal
Gjra szové teszed, hogy miért neheztelnek, hiszen
mar beleegyeztek stbh., — akkor sohasem jut a dolog
nyugvépontra, Vannak dolgok, amelyek csak dgy
intézhetdk el, ha az ember nem vesz réluk tudomaést.

Végteleniil nagy kincs: a csaladban élni. Ha
azonban nem lehet a csaladban fejlddni, lelkileg
ndvekedni, ha a csaldd 6nzésbél, vagy helyteleniil
megmutatkozé szeretetbdl agyonnyomja az (i
életet, akkor (sajnos) nincs mas valasztads, mint
teljes szeretettel, de teljes hatarozottsaggal kiildn=
koltdzni a csaladtdl. Ezzel nem szabad fenyeget6zni,
ez nem lehet egy veszekedés alkalmi kévetkezménye,
és nem is ismételhetd6 meg az életben. Ezt csak
egyetlen egyszer lehet kilatasba helyezni, és a kdvet=
kez8 alkalommal mar végre is kell hajtani, de akkor
véglegesen. A fa agait a gydkér élteti ugyan és a
térzs tartja 8ssze, de az dgnak az a térvénye, hogy
eltdvolodjék a torzstdl. ..

Természetesen ehhez mar megfeleld életkor és
¢lettapasztalat sziikséges, és a kiilon lakas tényének
semmit sem szabad valtoztatni a sziilSk irant valé
szereteten, tiszteleten és hélan. Nem ad jogot az
eddiginél szabadosabb, felelGtlenebb életre sem. Sét:
amig sziileinknél éliink, mindig megmarad ben=
niink valami abbdl a biztonsagbdl, amely a gyer
mek lelkét tolti el, amikor arra hivatkozik, hogy
«a mama vagy a papa megengedter. Amikor aztdn
a magunk laban allunk, tudunk kell, hogy minden
cselekedet kovetkezményekkel jar. «A j6 fa j6 gyiia
mdlcsot terem, a rossz fa rossz gylimdlesdtr. Semmit
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sem tehetiink tobbé tgy, hogy az — lathaté vagy
lathatatlan médon — vissza ne hasson rank.
Kiilon lakadsban élvén teljességgel a magunk
villara vettiik tarsadalmi helyzetiink ingadozé mér-=
legét — dGgy iigyeljiink ra, hogy hibankbdl vagy
gondatlansdgunkbél kart ne szenvedjen.
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Q bardti A6r.

Minden embernek sziitksége van sajat, kiilon,
egyéni barati korre. A mamaék tarsasiga, akik eleinte
tréfalkozva ugrattak a kislanyt, hogy mikor megy
mar férjhez, és késébb aztdn sajnélkozva, diszkréten
keriilték ezt a témat — mondom, a mamaék tarsa-
saga mér nem elegendd szamara. Itt 6 mindig kislany
marad, esetleg id6vel mar vénecske kisliny, — nem
valami kedélyviditd szerepkor!

Az sem elég, hogy mamaék néha valami gyerek-
zstrfélét rendeznek «Klarika baratngi» részére. Lesz
j6 uzsonna, mama=papa otthon ilnek, élvezik a
viddm csipogast, késébb aztin siirti kacsintgatdsok=
kal jelzik, hogy bizony mar dlmosak, j6 lenne, ha a
«gyerekek» mar mennének, hiszen &k is kikapnak
otthon. Csakhogy a gyerekek, a «kis Klarika barét=
ndi», mar régen férjhezmentek és most meg akarjak
itt varni a férjiiket, vagy éppen szabadsagot kaptak
téle és & vallalkozott r4, hogy ma a gyerekek mellett
marad. ...

Sajat barati kor nélkiil suta és félbemaradt ember
leszel. Mindeniitt mintha idegenben volnal. Nincs
kikkel koz3s terveket beszélhetnél meg; nincs akivel
komikus vagy meghaté emlékeket djithatnal fel,
nincs hol lereagilnod &rémodet, banatodat; el=
sorvad benned a készség masok 6romének=banatanak
befogadasara. Az események benyomasok nélkiil
mennek el feletted, vagy tulsdgosan is mély benyo=
masokat hagynak lelkedben.
=~ Kezdesz fontos dolgokkal szemben kézonydssé
lenni, hogy anndl nagyobb fontossdgot tulajdonits
jelentéktelen aprésdgoknak. Erdeklddési korod egyre
sziikiil, id8vel mar csak kizdrélag sajdt személyedre
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irdnyul : mi hasznos neked, mi art neked, mit
almodtal, mi bajod van, ki mit mondott rélad?
Utébb mar: ki mit gondol rélad, ki mit tervez ellened,
mig végiil szinte schizofrénids jelenségek mutatkozs
nak — ha csak idejében el nem hatdrozod, hogy
bizony teszel valamit lelki egészségedért és nem épi=
ted az életedet egy hutya, vagy egy macska hi
bardtsagdra.

Mindenek elétt idejében gondoskodol j6 barati
koérrél, amelynek lelki aramaba belekapcsolod magad.

De honnan venni ezt a barati kort?

Elsésorban magdbél a csalddbél. Mindig gydkéra
telen ember lesz, akinek nincs csaladi, nincs rokoni
kére. Nagynéni, nagybécsi, testvér, sdgor, sdgorné,
unokatestvér, ezeknek férje és felesége, keresztanya,
keresztapa, keresztgyermekek, komik . . . ezek mind
olyan emberek, akiket szinte maga az Uristen adott
nekiink baratokul.

— Csakhogy én nem szeretem a rokonaimat és
8k sem szeretnek engem!

— Nagy baj! Hathatés ok arra, hogy vizsgéld
meg magadat: miért is van ez igy?

A «szeretetr fogalméan kiilonfélét értenek az
emberek.

Szeretem azt, ami nekem kellemes, megnyugtatd,
gyonydrkodtets. Szeretem a toltott kaposztat, a
habos krémet, a szolgalatkész baratndt, vidam tarsas=
sagot. Ez a szeretetnek leggyakoribb, de egyben leg=
tisztulatlanabb és legonzSbb faja. Lehet, hogy azért
vagy rossz viszonyban a csalédoddal, mert 6nzé éned
nem taldlja meg benniik ezt a kellemes kielégiilést.

Vagy: szeretem azt, ami — béar velem semmiféle
vonatkozasban nincsen — erkélcsileg vagy fizikailag
tékéletes : eszméket és eszményi embereket, miveket
és miivészeket, hdésoket, szenteket. Ez a szeretet
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finom, onzetlen és magas erkélcsi beéllitottsagi lels
kek jellemzdje, de igen=igen halvanyan benne van
azért az 6nzés ebben is: nem akarok ugyan semmit
sem a magam szdmara, mégis, maga az, hogy tudok
ezekr6l a szép, j6, nemes emberekrél, ez jé és bola
dogité szamomra, ha nem is szarmazik beldle pozitiv
haszon. Az én csalddom nem ilyen tokéletes, ezért
nem szeretem &ket.

Van aztdn szeretet — igy szerethet az Isten min=
ket —, amely a segiteni=akardsnak, a szdnalom leg=
finomabb drnyalatdnak : a jéakaratnak gyakorldsébdl
fakad. Erzelem, amely a szeretet erényének a ju=
talma. Ugyanis segfteni, gydmolitani, kifejleszteni,
ndveszteni, vigasztalni azt, aki kicsi, faradt tehetet-
len, félénk, meggondolatlan, 5ntudatlan: ez a szeretet
erénye. Ennek az erénynek a gyakorlata hozza meg a
cselekvének a szeretet érzelmét is.

Hogy a baréti szeretet e harom koziil melyikre
épiil? Hat mind a héromra egyiitt. Némelykor az
egyik, méskor a masik keriil jobban el§térbe. Vilagos,
hogy &nkényteleniil is olyan barat felé vonzédom,
akinek a tarsasaga megnyugtatd, szivderitd, érdekes
és kellemes. Vildgos, hogy tartésan csak olyan mels
lett marad a lelkem, aki idealis ember, értékes jellem.
Vildgos azonban az is, hogy a leghdségesebb bara=
tokat akkor nyerem, ha bidban, bajban, testi=lelki
gydngédségben szegddom valaki mellé, akinek sziik=
sége van redm, vagyis, ha barati kérdm a szeretet
erényének gyakorlasa folytan alakul ki az id8k fo=
lyamén.

Mérmost: nem mindegy, hogy hol és kinél kezdem
meg a szeretet erényének a gyakorlésdt? Nem. Szent
Tamas meghatérozza szamunkra a «szeretet rendjét.»
Elsésorban a csalddunkat kell szeretniink : apankat,
anyankat, testvéreinket, unokatestvéreinket, wvér
szerinti és héazassagok altal hozzank flizott roko=
nainkat . . .

— De ha testvéreim mindig veszekszenek velem,
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unokatestvéreim irigyek és féltékenyek ram, roko=
naim vagy a vagyonomra lesnek, vagy attdl félnek,
hogy én varok valamit t6lik. Nem, koszénom, a
csalidbél nem kérek. Szédzszor inkibb az idegen,
mint a rokon...!

Sok kesertf tapasztalat lehet e mogdtt a beszéd
mogdtt, — de van benne tévedés is: dsszetéveszted
a szeretet erényét a szeretet érzelmével. Kotelez§
csak az el6bbi. Vagyis elsésorban a csalddodon kell
segitened anyagilag, erkdlcsileg — tanaccsal, vigasz=
. szal, anyagi tdmogatissal. Ha kovetkezetesen és
okosan gyakorlod a szeretet erényét, akkor meg is
szereted Gket és 8k is megszeretnek téged.

Ha barataidat els6sorban a csaladban keresed,
figyelmességedet, szolgalatkészségedet els@sorban
feléjiik irdnyftod, ezzel sajit egyéniséged kialakitasa-
nak is igen nagy szolgélatot teszel. T. i. mindabban,
amit kiallhatatlannak tartasz 6benniik — felismer=
heted azt, ami benned is kiallhatatlan. Tudott dolog
ugyanis, hogy azok a hibak, amelyek benniink nin=
csenek meg, nem szoktak benniinket bosszantani
mas embereknél. Aki szeret adni, azt nem bosz=
szantja, hogy més szeret kapni, aki szeret hallgatni
az nem haragszik, ha beszédes emberek tarsasigaba
keriil; aki békeszeretd, az konnyen nyugszik bele
masok kovetelddzésébe. Valészinii, hogy atorsklés,
nevelés, egyiittlét folytin ugyanazok az igények,
vagyak, torekvések élned benned is, mint csaladod
tobbi tagjaiban, azért egyrészt légy irgalmas az §
gyengéikkel szemben, masrészt vilagosanlité on=
magaddal szemben. Es prébéld csiszolni és javi=
tani — nem 8ket, de magadat.

Keresd bardtaidat masodsorban régi ismeréseid
kozott. Osztalytarsak, szomszédok, kollégak és min=
denki, aki «fsldir=d, legyen kedves neked. llj embe-
rek sok ragyogé uGj tulajdonsagot csillogtatnak meg
el8tted, de a régieknek van egy el8nyiik : mar ismered
rossz tulajdonsigaikat is. Mar tudod, mire szamit=
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hatsz naluk, mit adhatsz nekik, mit nem varhatsz
t8lik és ehhez aztan alkalmazkodhatsz. Nagy jé ez,
nagy j6. Nagy megnyugvas a léleknek. Es valami=
képen becsiiletes 5nismeretre, alazatos onértékelésre,
szerény cselekvésre kényszerit téged is. A régi
ismer3sok el6tt nem lehet hirtelen mas képet dlteni,
nem lehet egyszerre csak gazdagnak, eldkel8nek,
miveltnek, jénak latszani. Azzd kell lenni kemény
munkéval. De ha aztén vannak valakinek «régi» bara=
tai, azokra biiszkébb lehet, mint régi ékszereire.
A baratok nem ok nélkiil tartanak ki valaki mellett.
Nagy nemesi oklevél szamodra, ha régi igaz baras
taid vannak!

Szomszédsaghsl, kollégai viszonybdl is alakulnak
ki idével bardtségok. A budapesti ember nem szeret
a szomszédokat. Biiszke r4, hogy tiz=tizenkét éve
lakik egy bazban és azt sem tudja, ki lakik mellette.
Van ebben valami lelketlenség, embertelenség.
Semmiesetre sem vagyok a sokat kigunyolt, régi
szomszédsag partjan, akik mindennap figyelték
hiny érakor kelt, és mit eszik a masik; megvetem
a szomszédi pletykikat, Gsszeveszéseket, konspiré=
cidkat, klikkeket. De ha igazan hissziik, amire vallé=
sunk tanit, hogy nincsenek véletlenek, akkor valami=
képen mégis csak egy kiszélesiilt nagy csaladnak
kellene lennie a szomszédsagnak. Kozés a legtébb
érdekiik: csend, rend, tisztasdg, szépség, egészség,
vagyoni és életbiztonsig. Evek folyaman kialakul
egymasrél egy bizonyos vélemény : ez rendes, pontos,
tisztességes, finom, kedves ember, ezt meg amazt
sok betegség, baj, szomortség, halaleset érte, kdla
csondsen segitik egymast apré bajokban: ez meg=
engedi, hogy hasznéljék a telefonjit, az a kulesot
adja oda a maménak, kit mér nem tudtunk meg=
varni, emez befogadja gyerekeinket, amig leszala=
dunk a piacra, amaz helyet ad jégszekrényében a mi
délfelé érkezé tejiinknek, amikor mi mar a hivatale
ban iiliink. A legszebb szomszédi ckitelességet» egy
délmagyarorszagi faluban ismertem meg: amikor
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valaki mar nagybeteg és a csalad gydngédséghél is,
meg maga=altatasbél is, nem igen akar a legrosz=
szabbra felkésziilni, a szomszéd veszi magéra a beteg
el6készitésének gondjat. Elmegy beteg=latogatdba
és — kicsit zavartan forgatva kaplapjat — rékezdi,
hogy:

— Haét szomszéd uram én bizony azért jottem,
mert hét j6 gazda rendet csinal a hazaban ha nagy
atra indul, és az asszonyrél meg gyerekrdl is kellene
gondoskodni, de meg a lelkét is rendbe kellene
hozni. Azt mondom én!

— Hat annyira vagyunk szomszéd uram? Hat
azt gondolja, hogy el kell pusztulnom, nincs mar
segitség?

— Attd]l még megggydgyulhat kend, hogy meg=
gy6ént, nem pusztul abba belé senki. Csak az a dolog
rendje, meg aztdn én is megtettem ezzel a szomszédi
kotelességem.

— Még nem mindenestiil szomszéd uram. Mert
hat még, mert hit még ...

— Nyugodtan elalhat szomszéd uram, mink,
szomszédok, ki fogjuk vinni a koporséjat a sirgodo=
rig. De meg az asszonyt se hagyjuk, se arataskor,
se szénazaskor, se fahordaskor. ..

Miska béacsi halads szemmel néz szomszédjara.
Isten latja lelkét, szivesebben vitte volna & a szom-
széd tr koporséjat. De ha mér dgy rendelte Isten. . .

A maginyos nd meg kiilondsen raszorulhat a
szomszédaira. Azért nagy figyelmet forditson réjuk.
Keriilje a bizalmaskodast, a siilve-féve egyiittlevést,
egymasnak kolcsénzésekkel valé molesztalasokat sth.,
de iigyesen fejlessze ki a kolcsonds megbecsiilés és
szeretet viszonyat. Ne kérjen szivességet, ellenben
ahol csak tud, mindig tegyen szivességet. Ne panasz=
kodjék, hogy athallja a rididjukat, zongordjukat,
ellenben éber gonddal 8rkddjék, hogy az 8 radidja
ne hallatszék at. Kérdezze meg, hogy nem zavarja=e
8ket, kérjen bocsdnatot, ha igen. Ha kalapélni kény=
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telen, vagy ha egyszer este zajos vendégei lesznek,
ha rokongyereket fogad be magéhoz sth. — jelentse
be nekik, kérje elnézésiiket. Nagyon nagy hasznit
fogja latni udvariassaganak és finomséganak.

Vannak ismeretségek, amelyeketyaraléban, fiirdén=
helyen, klinikékon, szanatériumokban kétottiink. Néha
ezekb8l is fejlddnek baratsigok, de legtobbszor
csalédédssal végzddnek az ily irdnyd kisérletek.
Nem mintha hibads volna az egyik vagymésik fél,
Hianyzanak a mélyebb, kozés élmények, kozos
ismer8sdk. A nyaraléban, a klinikin kézések voltak
az élmények, voltak kozos tervek, érdekek, ems
berek. Azt hittitk, maéris a legnagyobb baratségban
vagyunk. Hazaérve, mindnyéjan megint régi kapcso=
latainkat, munkainkat, koreinkkel vessziik fel, és
egyszerre azt latjuk, hogy nyaraléi vagy klinikai
ismerdsiinkkel nincs semmi kozés téménk . . . Ilyens
kor nem kell csalédést vagy keserliséget érezniink:
vagy nem is olyan nagyon érdemes az egész liggyel
foglalkozni, és akkor nem baj, hogy vége szakadt, —
vagy igazdn érdemes ismeretségre tettiink szert
akkor lassuk be, hogy a dolgokat erSltetni ugyan
nem lehet, de azért idSt és energiat kell szanni
ennek a baratsignak az 4polésara.

Igen, a baratsdgokat is apolgatni kell. Semmi
sem hoz gyiimdlcsét, amit nem &polnak. Keresd
fel barataidat, ha hosszabb ideje nem mutat=
koznak, talalj iddt szdmukra, ha felkeresnek iigyess
bajos dolgaikkal, vagy ©6romeikkel, reményeikkel.
Gondolj rajuk apré figyelmességekkel és mélta=
nyold azokat az aprdésdgokat, amelyekkel 6k gya=
korolnak figyelmet irantad. Tudj egyiitt szomora
kodni a sirékkal és egyiitt nevetni az drvendez8kkel.
S ha kozbenzkézben tigy éreznéd, hogy valaki meg=
bant, mellsz — az Istenért, ne vonulj vissza
azonnal csigahdzadba. Van az gy néha, hogy
egymas labara lépiink, ilyenkor fel=felszisszeniink,
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de azért szépen tovibb megyiink. A szeretet lehet
érzelem, — a hiiség mindenkor erény. Amikor a
szeretet kotelékei lazulni késziilnek, tartsa ossze a
régi baratokat a htiség. S a hiiség jutalma a szes
retet Gjraébredése.

Miilnak az évek, az embernek mindig jelentésebb
igénye: végi szemek, régi kezek, régi arcok... és
ime, hlisége jutalmaként ott élnek koriilstte. Senki=
nek sem hasznos, ha elmagényosodik. A magényos
n8 szdmara egyenesen dngyilkossag.
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Q fotrégdh.

Veliik és kozottitk toltod el életedet. Az 8 j6 vagy
rosszkedviik, rokonszenviik vagy ellenszenviik alkotja
azt a szellemi légkort, amely koriilvesz tiz évig, hdsz
évig, egy életen at. Es ha kozbenckézben valamelyik
eltavozik a korotskbdl, és jon egy Gj ember, néhény
nap csupan, és & is beleilleszkedik a korotokbe.
O is olyan lesz, amilyenek ti vagytok. Hacsak . . .

Hacsak azzal az er§s elhatarozdssal nem jott,
hogy benneteket alakit a maga képére és ezt okosan
keresztiil nem tudja vinni.

Mert biztos, hogy a kdrnyezet hat rednk, de az is
biztos, hogy mi is hatunk kérnyezetiinkre. Lehet,
hogy kellemetlen kollégak kozé keriilsz, de hogy a
helyzet, amelyet talalsz, fokozatosan javulse, vagy
fokozatosan romlikee, az mar rajtad is all.

Sokféle erény van és néha nehéz Ssszeegyeztetni
dket, mert hiszen kiilonbdzd gydkerekbsl fakadvén,
néha szinte ellentmondanak egymasnak, mint példéaul
a nagylelkiiség és a takarékossig, a spontaneitds és a
kdvetkezetesség stb. Vannak erények, amelyeket
inkdbb az anyénak és hitvesnek kell gyakorolnia és
vannak amelyek inkibb a maginyos nének valék.
Vannak, amelyeket inkabb otthon kell gyakorolni,
masokat a munkahelyen. Itt most ezekr§l lesz szé!

Rendesség és rendszeresség mindeniitt erény,
de kollégak kozott a leghatasosabb erények egyike.
Amikor valaki legels§ esetben 1ép kollégii elé, azon=
nal véleményt alkotnak r6la — mint munkatérsrél—
kiils6 rendessége utan. Kusza haj, rendetlen nyake
kend8, kicsiszott v, poros cip§: az embereknek
azonnal megvan a véleményiik az ilyen kollégérsl.

Magdanvos gyvumadlesla. 8_1 6



Nagyon lehet, hogy szeretni fogjak, «j6 pofanak»
mondjak, elismerik zsenialisnak — és mégsem fogade
jék el a befolyasat. Igazi <kolléga» a rendes ember.

Ugyanez éll a rendszerességrél. Aki mindig kap=
kod, felejt, &llit és wvisszavon, elkésik, korabban
érkezik, akinek pénzzavarai vannak, csalédasai, bal-
esetei — azt nem fogadjak el vezetd egyéniségnek a
kollégak. A hivatalos érintkezésben kivanatos erés
nyek: rend, rendszeresség, oOsszeszedettség, céltudas
tossdg, biztossdg, nyugalom, kivetkezetesség, diszhré=
¢id, pontossdg, szdtartds, igazsdgossdg.

Ha ezek megvannak, akkor sok mas emberi hianyt
észre sem vesznek benniink; ha ezek hidnyzanak,
igen értékes emberi erények keriilik el figyelmiiket;
amuagy egyszerfien tudomasul vesznek ugyan — esets
leg ki is haszndlnak —, de végiil csak hozzéteszik:
«De hét azért . ..» Vagyis: nincsenek megelégedve.
Neked tehat, hivatasban allé6 Maganyos N§, elsé=
sorban ezekre kell torekedned. Ez nem jelenti, hogy
més emberi erényeket ne fejlessz magadban, de a
kollégakkal szemben valé elhelyezkedés els8sorban
ezeket kivinja meg.

Ovakodj kollégaiddal szemben att6] az enyhén
kacérkodé hangtél, amely térsas érintkezésiinket
annyira megfertézte! Miért nem beszélhetnek ketten
egymassal, mint emberek? miért kell hangsdlyozni
mindig a férfit és a n6t? De a tarsas érintkezés végiil
is bizonyos id6khdz van kotve, az ember akkor cenyes
leg», amikor nagyjaban kedve van ra. Am a hivatalos
érintkezés folyamatos : reggeltél estig, hétf6tdl szome
batig, januartél decemberig, fiatal leAnykortél dreg=
ségig. Mindig miihangnemben beszélni mégiscsak
farasztéva lesz eldbb=utébb!

Itt az egyszerti, nyugodt hangnemet kell meg=
atni, kezdettél fogva, kiilonben id8nkint és id8vel
tlrhetetlenné valik a helyzet.
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Ne kezdj hollégdiddal — a n&kkel sem — intim
bardtkozdsokat, Ha egymasnak valék vagyunk — az
évek folyamén tgyis baratokka lesziink; de ha nem
méltévalakibaratsagodra,a csalédas vagy éppen dsszes
veszés utén nagyon nehézzé valik az egyiittmikddés.

Ne vond ki magad semmiféle ftestiileti megmoz=
duldsbél, legyen az akar kozds vasarlas, akar szin-
hazi bérlet, akar koszordimegvéltds, vagy bare
milyen kozés akcié. Ha valamely kozés rendezés
sértené izlésedet, vagy erkolcsi érzékedet, nem kell
dorgedelmesen visszautasitanod, elég egyszerfien
nem venni részt — valami &tlatszé kifogéassal. Ez
nem gyavasag és nem jellemtelenség, hanem ez az
egyediil helyes pedagégiai eljaras, mert finom tapin=
taton alapszik. Az emberek t. i. rendszerint nagyon
jél tudjak, amikor valami helytelent tesznek. Ha
valaki, akit kiilonben becsiilnek és szeretnek, nem
tart veliik, azt agyis itéletnek érzik. Ha az illet§ még
ki is mondja az itéletet, akkor elénytsebb helyzetbe
keriilnek, mert médjukban lesz vitatkozni, magukat
— és talan téged is — méregbe lovalni, magukat —
legalabb latszélag — igazolni. Mondjuk, a testiilet
elhatdrozza, hogy kozosen — urak, holgyek — el=
mennek holnap strandolni. Ha kifogast emelsz, le=
torkolnak. De ha egyszerlien azt mondod, mis
programmod van és ez kovetkezetesen ismétlddik
(de taldn maér az els§ alkalommal is), tudni fogjak,
hogy miért nem jossz, és egész rovid idén belil
kovetdid is lesznek.

Ez nem jelenti azt, hogy ne mondjunk egys=egy
hatérozott sz6t, amikor erre van sziikség. Ez a «sz6»
lehet esetleg egy az arcon meg nem jelend mosoly,
valami {zléstelen tréfara. Semmi nem javitja jobban
az uralkodé hangot mint: nem mosolyogni, nem
venni részt abban, ami nem felel meg lelkiiletiinknek.

Ha nem is kezdesz intim baratsigot senkivel,
prébdlj emberi viszonylatba keriilni mindenkivel.
Figyeljiink egymds névs és sziiletésnapjara; vallals
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kozzunk helyettesitésre, ha valaki beteg; kiildjiink
virdgot, részvétlevelet, ha valakinek halottja van.
Amennyire csak lehet, csindljuk az ilyet mindig
egyiitt a tobbiekkel, lehet8leg szerényen, hogy senkit
meg ne terheljiink tdlsagosan és sohase szovets
kezziink harmans=négyen gy, hogy az 6todiket vagy
hatodikat kibhagyjuk.

Lehet, hogy valahol egy mar kialakult klikk=
rendszerbe keriilsz bele. Ekkor két eset lehetséges:
vagy befogadnak, vagy nem. Az utébbi a szerencsé=
sebb eset. Eppen ezért fogd fel ezt a tényt igazan
beliilrd] is dldasnak és egy pillanatra se vedd észre,
hogy kimaradtal a klikkbgl, hogy ilyen klikk egyal=
talén van. Tartsad természetesnek az illet8k kiilén=
huzédasét és vard meg a végét. Nagyobb a baj, ha
be akarndnak venni maguk koézé, mert akkor sok
kedvességgel és tapintattal, de 4llandéan éreztetned
kell, hogy neked a tobbiek is ugyanolyan kedves
kollégaid mint 8k; vigyaznod is kell ra igazan, hogy
a tobbiekkel valé allandé kapcsolatod ne is sza=
kadjon meg egy percre sem.

A maganyos nd, ha fiiggetlen tudott maradni
csaladi vonatkozasban, maradjon most mar fiiggetlen
tarsadalmilag is és ne legyen fiiggvénye partnak vagy

klikknek.

Kollégék el6tt nem lehet <felvégni», sem anyas=
gilag, sem szellemileg, sem erkdlcsileg. Aki anyagiak=
ban henceg, az irigység targyava teszi magét és ellena
ségévé a testiiletet. Jogosan kérdezik: miért veszi el
maésok kenyerét, ha nem szorul rd. De az is lehet,
hogy tobbé=kevésbbé nyiltan meg is kérdezik: nem
valami kevésbbé épiiletes Gton szerzi-e anyagi
folényét ?

Aki szellemiekkel henceg, ugyanigy jar. Jét
nevetnek rajta és kifigurazzak, ha szembe mégoly
tiirelemmel, vagy akar hédolattal hallgatjék is ezt a
rejtett Onérvényesitést. A szerényen viselt igazi
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miiveltséget, f6leg a komoly szakismeretet és komoly
munkat azonban feltétleniil megérzi, megbecsiili és
tiszteli mindenki, csak legyen egy kevés tiirelmed és
szerénységed, hogy kivarjad.

Erkolesi és vallasos téren ugyanez a helyzet, csak
még fokozottabb mértékben. Aki igazdn, meggy8z8=
désesen és kovetkezetesen vallasos, erkélesds maga=
tartast tanusit, annak feltétleniil igen nagy és mély
hatdsa lesz kollégéira. Aki azonban kiilséségesen,
hangosan, indiszkréten képviseli meggy8z8dését, aki
erszakosan és tapintatlanul beleavatkozik masok
lelkiiletébe, annak a szitdjan hamar keresztiil latnak
és ellenszenv és szigortl bfralat kiséri minden csele-
kedetét.

Kollégak el6tt nem lehet halandzsazni! Végiil is
igaz mérték szerint bfriljak el az embereket. Ha
ideig=oraig sikeriil is valakinek nemsigaz dton, feliil=
kerekedni, de el8bb=utébb fajsily szerint helyez-
kedik el minden ember a kollégdk kézott.
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Vendégldatds.

Kapcsold be életedbe a vendégldtds oromeit. Akar
a sziil8i haznail él, akér egyediil lakik a maganyos ng,
mind a kettdnél megvan a veszedelem, hogy sohasem
lesznek sajit vendégei és sohasem mondhatja el,
hogy «éalam.» Ha sziileinél lakik, vendégei tulajdon=
képen a mama vendégei és tigy is kell viselkednick,
hogy most egy «néniné]» vannak, még ha talan mar
6k maguk is nénik. Ha sajat, kiilon kis lakdsaban él,
ismer8sei és baratai egy=kettére hozzdszoknak:
— O, nem akarunk neked munkét csinélni! Nézd,
az neked olyan kériilményes, — gyere el inkaibb te
mihozzank.

Eleinte tagadhatatlanul bizonyos &rommel fo=
gadja ezt: nem kell gondoskodnia semmirgl, nem
kell dolgoznia vendéglatas el6tt és utan sth. Utébb
kezdi valahogy nem szeretni a dolgot: mindig maso=
kon ¢l8skddni! (Pedig ez az ¢ldskédés nem is olyan
olesé : viragok, névnapi, karacsonyi ajandékok stb.)...
Most mér csak piknik=alapon hajlandé elmenni és
cipeli magédval a tortakat, sonkakat, csemegéket . . .

mégis éreznie kell, hogy végiil is csak 6 az, aki
mindig mindenhonnan «lmegy.» Az iinnep elmaulik,
a csalddok egyiittmaradnak, 8 pedig kimegy az
éjszakéba; az ajté becsukédik a fény és meleg mogott,
8 pedig egyediil marad.

Akar otthon vagy sziileidnél, akdr a magad ura
vagy, draga testvérem, ragaszkodnod kell hozzd,
hogy legyenek sajat vendégeid. Vendégek, akik veled
egykoruak, egy érdekiédési kortiek, akikkel van sajat

“toljvajsnyelvetek, kozos szolasmddjaitok, kozdsen

ismert alakjaitok és élményeitck, esetleg kozés tit=
kaitok is. Az a kollégang, aki hozzad késziil, talan
nem akarja a te (kiilsnben oly kedves) mamuskéad
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el6tt elmondani, hogy miért is szakitott a v8legé-
nyével. Az a barati hézaspar, aki szeretne veled
beszélgetni, nem akarja wjra hallani kedves nagy-=
nénéd operacidjanak részletes ismertetését.

Csalddodnak be kell latnia: egyszersegyszer te
magad is akarsz hdziasszony lenni. Ha van kiilon
szobad, meg kell a csalddoddal értetned, hogy van
alkalom, amikor ott akarod a baratnéidet fogadni és
ott akarsz nekik egy csésze tedval kedveskedni. Ha
nincs kiilon szobdd, gy kell megbeszélni a csald=
doddal, hogy azon a délutin végezzenek el valami
esedékes latogatést, komissziézast, menjenek szin=
hazba, moziba — hagyjanak egyszer egyediil a ven=
dégeiddel.

Mindezt persze a legnagyobb szeretettel kell
megértetned veliik, de meg kell értetned, mert a
vendéglatds igénye feltétleniil ott ég minden néi
szfvben és ha nem adsz alkalmat okos lereagdldsdra,
nem kellemes és nem hasznos tényezSként siettetni fogju
«wénkisasszony» mivoltod kialakuldsét.

Persze, a vendéglatas pénzbe, gondba és mun-
kaba keriil. Ezek koziil csak az elsd a kellemetlen,
ez a viszont legkdnnyebben mérsékelhet§ igény.

Az igazan finom vendéglatis mindig szerény.
Néha raffiniltan szerény, de szerény. A nagy.
trakta sohasem el8kelS. Olyan vendégre, akit csak|
az étel=ital vonz — olyanra ne reflektaljon senki, |
a maganyos nd meg kiilondsen ne. Ne is legyen
ambiciéja, hogy valami szenzaciés haziasszonynak -
tartsak. Hiszen abbél nyilvanvaléva lenne, hogy
nem a vendégek a fontosak neki, hanem a sajat
dicsésége! Adjon valami enni=inni valét, hogy az
egyiittlét kedélyes legyen; legyen ez az ennivalé
valami médon iinnepi (ritkasig, finomsag, talalasi
méd), és ezzel is jelezze, hogy varta vendégeit és
hogy kedves iinnep neki jelenlétiik. De ne legyen
sok, ne legyen titlsdgosan koltséges, ne vonja magara
az egész figyelmet. Hiszen a vendégiink mihozzéank
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jott, nem a vélyuhoz. Adj olyan dolgokat, amelyeket
elére elkészithetsz, amelyekhez nem kell sokféle
edényt véltani és ezzel az egyiittlétet megbontani.
Adj olyat, aminek nincs erés illata, ami megrontana
a szoba levegdjét. Hogy mit, azt a mai id8kben kiilén
szakkonyvek mondjdk meg; azel6tt az egyszerti
vajasskenyért8] a szendvicsen keresztiil a mayoné=
zes hideg husig sokféle kedveskedési lehet8ség allt
rendelkezésre.

Mondom, a hangsiily nem azon van, hogy lehe=
t6leg sok pézt adjunk ki, hanem a gondon és a
munkdn. Eppen ez az, amit nem szeretnék kikapcsolni
a magényos né életébél. lgen: gond és faradsag! De
nekiink erre sziikségiink van. Olyan j6 érzés pa=
naszkodni:

— Jaj, vendégeim lesznek, és nem tudom, mit
adjak nekik!

Olyan kedves meghallgatni mas haziasszonyok
tanicsait és gazdasigi megoldasait. Az ilyesmi a
redlis élethez kapcsol és megment a magényossagi
érzéstl, a félbemaradottsdg érzésétsl.

s milyen j6 érzés elfszedni a szép teritSket,
iinnepibb edényeket; izgulni, hogy idején meglesz=e
minden, és hogy hangsilyozott egyszeriiségében
adse majd iinnepi, vagy kedélyesen otthonias hangu=
latot a mi kis vendéglatasunk!

Nem teritiink meg elSre. Ez a hangsulyt tdlsagos
san az étkezésre terelné. Elgkészithetiink mindent
egy gordithet§ asztalkira. Ha van villanyos teas
f8z8nk, még a vizet is betdltjiik elére. Beszélgetés
kézben aztan nyugtalansag nélkiil elkészitjiik a tedt,
és magunk mellé hiizva az asztalkat az edényfélékkel
és élelmekkel, csendesen, kinalgatasok és fontoss
kodés nélkiil elfogyasztjuk.

Kiket fogadjon a maganyos né?

Ez egészen egyéniségétsl, életkoratol, tarsadalmi
helyzetétdl fiigg, és a varostdl, amelyben lakik.
Minél fiatalabb, minél kiegyensilyozatlanabb, minél



szebb 8 maga, — és minél kisebb a viros, ane
nal jobban kell wigydznia jéhirnevére. <Mindenkit»

mér csak igazén id8s déma fogadhat. Es még az sem
fogadhatja baratndi férjét tobbszér egymésutén.

Még az illet6k kiilonboz6 delki valsagair=ban, «vigasze
nyujtds» cimén sem. :

A még fiatal n8k ne érezzék magukat mindjért
«nallé holgyeknek» csupén azért, mert véletleniil,
pl. allasukbél kifolyélag egyediil kell lakniok. Nem
mondom, hogy ne fogadhatnék férfizismer8ssk lito=

gatdsit, — de ne rendszeresen és ne formalitésok :

nélkiil, — ne legyen olyan szfnezete, hogy «ide béars
mikor be lehet nyitni». Minél fiatalabb egy né, annél

élesebb kritikdval figyelik, és annéal kevésbé lehet

biztos dnmaga felél is. Az ember konnyen keriilhet

olyan helyzetbe — nem gondolok most stlyos dole= |

gokra — amelyeket késébb megban. Kiilonssen all

ez a nem nagyon kiegyensulyozott lelkliekre. Ki=

egyensilyozottnak lenni, nagyon kellemes és szép is, '
de nem mindig érdem, esetleg szerencsés természet

dolga. Eppen ezért a kiegyensdlyozatlanség sem
mindig szégyen. Lehet az oka 6roklés, lehet idegzeti
hiba, lehet az dnnevelésben elkévetett mulasztas is.

De mindenesetre az is tény, amellyel szémolni kell. -

Aki egyszer szomorii, masszor vig, egyszer bizé
masszor csalédott, az ne fogadjon maginyos né
létére férfi=vendégeket: sok utdlagos bénattél és
megbanastél kiméli meg magit. Még abban az
esetben is, ha nem torténik a legkisebb hiba sem:
az emberek — ismervén modorét és magatartasat, —
a kerek vilaigon mindenre gondolnak, csak éppen
jora nem! Ugyanigy kell az emberekkel fokozottabb
mértékben szdmolnia annak, aki szép. Oriiljsn a
szépségnek, mert nagy Isten=ajandéka, de szémols
jon vele, hogy az emberek frigyelik, és éppen azért
fokozott mértékben érzékenyek vele szemben, legyen
tehat tartézkodébb.
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Kiilén teherstétel a maginyos n§ vendéglatasa
szempontjabél a kis varos és falu. Nehéz megmon=
dani, hogy ott az emberek kivel szemben szigor(ib=
bak: az odavalésival, vagy az idegenbél «jottr=tel.
Az odavalési ne merjen mukkanni: ismertiik apadat=
anyadat, nagynénédet, nagybatyidat, ne akarj itt
semmiféle tj szokdsokat meghonositani. Itt nem lehet
sem hencegni, sem 6nélléskodni, hidba vagy tanarné
vagy doktorkisasszony, itt csak a Szabé Ferencék
nagyobbik- lednya vagy, punktum.

Az idegent meg amigyis eleve rossz szemmel
nézik. Nem jé annak még a szemeélldsa se. Ha sze-=
gény, lenézik; ha gazdag, irigyelik. Hosszii id§ és
igazdn kidolgozott erkélesi egyéniség kell ahhoz,
hogy gydkeret tudjon verni az Gj kdrnyezetben.
Ha aztin olyan tarsadalmi szokasokat akar meg=
honositani, amelyek az illetd helyen sértik a tradi=
cidt, akkor aztin vége j6 hirnevének &rokre!

Ezt a j6 hirnevet persze nemcsak az urakkal szem-=
ben valé magatartas, hanem kiilonben=valé tarsasa=
ganak megvalasztasa is befolyasolja. Ha az el8kel8k=
kel, gazdagokkal tart, «ddrgslédzé»=nek mondjak;
ha lefelé baratkozik, megéllapitjik réla, hogy még-
sem igazi arind. Még az Ur Jézus sem tudott eleget
tenni a nép szdjanak. Szemiikre is vetette.

Eppen azért ne is gystord magad olyanokkal,
amiket megoldani Ggysem tudsz, azonban ezerszeres
gonddal vigyazz red, hogy Isten eldtt tudj szamot
adni minden baratkozasodrél és barataiddal eltsl-
tétt minden percedr§l.
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Qz egyesilet! élet.

A vilagon mindennel vissza lehet élni, minden=
bél a vilagon ghnyt lehet {izni és mindent olesé
tréfalkozas targyava lehet tenni. A tréfalkozés, giinyo=
l6das annél sikeresebben rombol, minél kdnnyebbé
teszi mdsnak, hogy kényelemszeretetét és gydva-
sdgdt ne kelljen szégyelnie.

Példaul kétségtelen, hogy egyesiilt erbvel, kell§
szervezettséggel ©sszehasonlithatatlanul t8bb jét
lehet elérni, mint egyediil, magara hagyatva. Akar
valami gazdasdgi dolgot akar elérni valaki (bér=
mozgalom, kdzds beszerzés, autobusz=jarat, termelés
fokozdsa) — akér kulturéalis javakat (hangverseny,
szinielSadas, konyvtar, énekkar, mizeum, stb.) —
akéar a vallasos élet szolgélata (lelkigyakorlat, zaran-
doklat), akar masok megsegitése (szegénygondozas,
napkézi otthon, kérhaz, stb.) a cél: — biztos, hogy
egyesiilt erdvel tobbet lehet elérni, mintha az em=
ber egyediil all.

Eszével ezt be is latja mindenki, de a megfeleld
cselekvésnek ellene mond a révidlaté onzés, legyen
neve akar restség, akar érzékenykedés, alkalmaz=
kodni nem tudés, pénzben és idében valé fukarsag,
allhatatlansag, gég, vagy gyadvasdg. Az egyesiiletek=
ben, szervezetekben, szovetségekben valé részvétel
ennek a kiilontéleképen megnyilvanulé dnzésiinknek
lekiizdésére kényszerit. Az egyesiiletek felett viccelék
pedig éppen lustasdgunknak, fegyelmezhetetlenségiink=
nek hizelegnek, amikor azokat mondjdk ostobdknak,
fontoskodsknak, nevetségeseknek, akik dolgoznak, és
a koz szolgdlatéban valamit magukra véllalnak. Ert=
hetd, hogy nagy taboruk van, lelkes kévetSkbsl, hi=
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szen nemstenni semmit, mindig kényelmesebb volt,
mint dolgozni, firadni; elkiiloniilni pedig mindig
egyszer(ibb, mint egy kozosségben Ggy viselkedni,
hogy ott tekintélyre tegyiink szert, vagy szerényen
elfoglalni azt a helyet, amelynél magasabb nem
illet meg benniinket.

Kétségkiviil van sok visszaélés is az egyesiileti
életben, de ennek orvossiga nem az, hogy a jobbak
és okosabbak kivonuljanak beléle, hanem ellenkez6=
leg: hogy a sok oktalan k&zé minél tébb okos, a hitk
és csak reprezentélni akarék kézé minél tdbb szeré=
nyen és komolyan dolgozd ember is kertiljon az egye=
siileti életbe.

Ami a magdnyos nét illeti, fokozottan fontosnak
kell mondanom, hogy amennyire csak lehet, tartozzék
valamely — jél kivalasztott — egyesiiletbe. Most
nem beszélek az illetd egyesiilet sziikséges vagy
hasznos voltardl, hanem kizarélag a magényos né
lelkiilete szempontjibél nézem a dolgot. Mindenki
tudja, hogy maganyos emberek, akik vendéglében
étkeznek, milyen nagyon radnnak a wvendégléi
kosztra. Aki ritkdn jar vendéglébe, rendesen ugy
talalja, hogy az ételek ott igen jél vannak elkészftve
és roppant valtozatosak. Nos, az allandéan vendéglé-
ben étkez8k éppen a valtozatossagot tagadjak. Pedig
az ok nem a vendéglében, hanem $nmagukban van.
T. i. meglatnak az ételsorban 5—6 olyan ételt,
amelyet szeretnek. Ezeket valogatjak ki a tobbi
hiuszféle koziil (béke=idérsl beszélek!). Holnap sem
veszik tekintetbe a tobbit, amit kevésbé szeretnek,
és holnaputén sem. Egyszerre aztdn:arra ébrednek
hogy csak roppant sztik korb8l vélogathatnak és
kedvenc ételeikre is raintak mar. Otthon pedig meg-
kérdezésitk nélkiil teszik eléjiik hol ezt, hol azt,
aztan nagyon oriilnek, amikor idénkint a kedvencek
is sorrackeriilnek.
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Az emberekkel valé érintkezésben is ilyenforméan
van. Akinek c¢salddja van, az kénytelen=kelletlen ezer«
féle emberrel keriil Gssze: a férj baratai, kollégéi,
azoknak felesége és a feleségek rokonai, ismerdsei,—
a gyerekek tanftéi, tanarai, orvosai, mindezek fele=
sége, illetve férje, rokonai, iskolatirsai, — a gyes
rekek iskolatdrsai, azoknak sziilei és ismerései, a
szomszédok és a kornyékbeli boltosok: egyre szapos
rodik azok széma, akiket az ember ismer, akikkel
«jéban kell lenni», akiket megszeret vagy akikhez
alkalmazkodik, akikkel kozos érdeklédési kére vagy
kozds érdekei vannak.

A magdnyos né ismerési kére fokozatosan kevess
bedik : baratndi férjhezmennek, testvérei elkdltoze
nek, unokatestvérei «ki akarjak hasznalni», egy<=két
ismer8sében csalédik, sziilei meghalnak, és & lassans
lassan magéara marad. A neki nem kellemes emberes
ket nem keresi fel: nem parancsol neki senki, hogy
kivel érintkezzék és kivel ne. Megtdrténhetik, hogy
idével egészen magara marad, vagy ha nem: lassan=
kint csak olyan emberekkel marad érintkezésben, akik
elviselik sajdtsdgait; legyenek azok erények vagy
gyengeségek. Csakhogy ez sziikségszeriten egyoldalis
sdgra, s6t kiiloncségre visz. Az embernek feltétleniil
sziitksége van r4, hogy mindenféle emberrel érints

w2

kezzék, ha siroljak és kaparjak is kissé a bérét. gy

csiszolédik, kerekedik, — s ha a stirlédéas folytan talan

egy kis gyulladt feliilet is keletkezik — akkor megs
tanulja, hogy idejében olajozni kell, vagy talan réjsn,
hogy erre a kis kimelegédésre sziiksége is volt a
petyhiidt bérnek.

Ezt a vidlogatasnélkiili emberanyagot a magdnyos
ember legegyszeriibben az egyesiileti életben taldlja meg.
Vannak itt régi tagok, akik uralkodnak, és érdemeikre
valé tekintettel, vagy akér érdemek nélkiil is, mega
kivanjak a nekik kijaré hédolatot; vannak csendes
kulik, akik példat adnak minden tj tagnak, és akiket

93



egy elnyomottabb térsadalmi osztilyt szolgélnak,
mint azt, amelybe 8 maga tartozik, — a kulturé=
lisak koziil olyat vélasszon inkabb, ahol 3 adhat,
mint ahol kaphat. Ezek az elvek nem minden embers
nek szélnak egyformin, de Neked — Magényos
Testvérem — nem tudnék ennél hasznosabb tana-
csot adni.

Az egyesiiletben ne torekedjél uralomra, de ne
akard megijatszani az elrejtett gydngy szerepét sem.
Hiszen — pszicholégiai szempontbél — éppen az
egyszerli reagalis megtanulisa és gyakorlisa az
egyesiiletbe=jards egyik célja. Ha hivnak menj; ha
nem hfivnak, ne sértédjél meg. Ha kérnek adj, ha
nem akarnak elfogadni, ne er8szakoskodjil. Ha
inditvanyoznak valamit, segits végrehajtani; ha nem
tudnak semmit kitalalni: allj elé inditvannyal. Ha
szitkség van munkés kézre: jelentkezzél, ha sok a
jelentkez8, vonulj vissza érzékenykedés nélkiil.

Légy jofellépésti, ha reprezentalisra kérnek,
kedélyes és bariti, amikor a tagok egymas kozott
vannak, szerény és aldzatos, amikor magad mondasz
itéletet mikodésedrdl, joakaratd és halds, amikor
a masok miikodését megitéled. Orizkedjél a pletyks=
tdl, ne csatlakozzal klikkekhez, ne szamits halara és
elismerésre.

Osszd be id8det, lasd el haztartasodat, tartsd meg
egyéniségedet, de ha éppen dgy latod, hogy tobb
munkat, nagyobb felel8sséget tesznek rad, mint
masokra, ha mondjuk egy kicsit kihasznéilnak az
egyesitletben, hozd meg az aldozatot mosolygé 1éleks
kel. Ez a megterhelés annak a jele, hogy belendttél
az egyesiileti nagy csalddba: minden csalddban kell
egy tanti=nak lenni, akire a haszontalan &cstk és
higok mindenkor szamithatnak, ha bajba keriilnek!




tulajdonképen kell6 méltatasra kell segiteni; vannak
Gj tagok, akiket oktatni, timogatni, bekapcsolni kell.
Vannak az egyesiiletnek céljai, torekvései, amelyekért
izgulni kell, mozdulni és maésokat is mozditani;
vannak sikerei, amelyek drommel dagasztjak a keb=
leket; vannak felsiilések, amelyeket jova kell tenni,
ki kell reparalni; vannak jétevsk, akiket meg kell
tisztelni, ellenségek, akik ellen vészes «érbosszir=
tervek forraltatnak. Széval, az egyesiileti élet —
tisztdn pszicholdgiai szempontbél — nagyon sze=
rencsés terep a lelki kiegésziilésre. Sokszor nehéz
lesz beleilleszkedni, sokszor nehéz lesz ott maradni,
de minél nehezebb, annél biztosabb, hogy sziikség
van rea a magunk érdekében.

Jé=e tobb egyesiiletben lenni? Ez fiigg a helyi
koriilményektdl, fiigg az egyéni igényektsl és a
lehet8ségektsl. Altalanossigban talin azt lehetne
mondani, hogy nem kell sokféle egyesiiletben lenni,
mert akkor egyikben sem dolgozhatunk rendesen; —
aki mindeniitt ott van, az soha sincs otthon és
végiil is olyan teremasepreget6féle lesz belGle. Nem
vonatkozik ez nagyon kiilonbdz8 céla egyesiiletekre :
aki valamely vallasos egyesiilet tagja, attél még jars
hat tornaklubba, litogathat f8z6kurzust és lehet
mivészet=barat is. Utévégre mindenki maga tudja,
mennyi felszabadithaté ideje és mennyire befogadds
képes szellemisége van.

Ha tdbb rokoncéld egyesiilet kdzott valogathas=
tunk, jarjunk olyanba, amelynek erds kézponti ird=
nyftdsa van, A kozpontok aj gondolatokat, (ij esza
koézoket, Gj szempontokat sugalmaznak, kiemelnek
egyéni, csaladi, varosi «én=kézpontisdgunk»=bél. A ma=
gényos nd inkabb olyan egyesiiletet valasszon, amely
gondolkozdsdt mésokra irdnyitsa, mint amely 6t
magat szolgalja. A lelkiek koziil inkabb azokat,
amelyek az Isten dicséségét és az Egyhaz szolgés
latdit munkaljak, mintsem az § egyéni kifinomoda=
s&t, — a szocialisak koziil inkabb azokat, amelyek
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bHanguerseny.

«Nem értek a komoly zenéhez, és az a gyandm,
hogy mésok sem értenek hozz4, csak tetetik magukat.
En legalibb becsiiletes vagyok és megmondom
8szintén.»

Hat ez koriilbeliil olyanféle allitds, mint amilyet
egy hatéves kis fiatél hallottam, aki azért nem akart
elmenni iskoldba, mert nem tudott irnisolvasni.
De az legaldbb nem mondta, hogy bizonyéra a
tobbi sem tud.

Hangversenyre nemcsak azért jarunk, hogy élvez-
ziik a zenét, hanem hogy megtanuljuk élvezni, hogy a
lelkiinket megtanitsuk feltdrulni, megnyilni azoknak a
hatalmas, egészmemberi és ember<félotti benyomdsoks
nak, amelyeket a zene kézvetit szémunkra.

A hangversenyre jards minden ember szdmara
elmélyiilés, gazdagodas, nemes élvezet, — a magds
nyos né szdmdra még ezenfeliil kapcsolédds is az élet«
tel, a mdsval, emberekkel, mivészekkel, az iddk
sodrdval. A magényos ndnek ezekre a szempontokra
mindig tigyelnie kell, mert helyzeténél fogva kony=
nyen az elszigetel6dés, elmaganyosodds, elfurcsdsox
dés veszélyébe keriil, ha tudatosan nem kiizd ellene.

Hibas az a vallasos dnnevelés, amely a magényos
nénél a tarsasdgrél valé lemondast, a csendes el=
vonulast hangstlyozza. A vilagban maradt maganyos
nénél az egy ideig megy talin, de nem marad lelki
kdrosodds, idegzavar, kedélydepresszié sth. nélkiil.

A zardaban él6k példaja itt nem lehet iranyito.
Ok nincsenek egyediil: a kzos istentisztelet tinnepi
fénye, a kiilonboz§ lelkigyakorlatok szép rendje
a kozos ebéd, a kozds rekredcidk, a szép kert, az
dnfenntartas gondjaitél ment élet és az, hogy hétkdz-
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napi életében is olyan emberekkel érintkezik, és
olyanokat ismer el tekintélyiil, akik ugyanigy gon=
dolkoznak, éreznek és akarnak, mint §: csaladiassa,
hangulatossa, szocidlissa teszi életitket.

A vildgi magényos né maga kell, hogy meg=
teremtse lelki mili6jét, maga kell, hogy ésszehordja
kedélyének hangulati elemeit. Kevés lélekismerettel,
vagy kevés felel§sségérzettel dolgozik az, aki «n=
megtagadas» cimen elvonija a lehet8ségektsl, amelyek
megévnék az elsivirosodastél, a lelki=szellemi el=
szegényedésté).

A hangversenysjaras a legnemesebb szérakozésok
egyike, a f6varosban és tobb vidéki nagyvarosban
ma sokszor mér filléres alapon is elérhet§ gyonyori=
ség. A jegy megszerzése, a hely kivélasztasa, a hang=
versenyre valé szép feloltozkodés, a korabbi vacsora:
mind kellemesen szakitja meg a hétkdznapot. Mar
maga a tudat, hogy ott a jegy a retikiilomben, hogy
felmeriil§ meghivésoknal, megbeszéléseknél azt
mondhatom: «Sajnidlom, nem mehetek, aznapra
hangversenyem van! — ndveli 6nallé voltomat,
egyéni célt ad napomnak, gerincet a tartasomnak.
Nem az torténik, ami felé véletleniil sodrédtunk,
hanem, amit mar néhany héttel azeldtt kitéiztiink
magunknak}

Aztidn a hangversenyre valé felkésziilés! Vilagos,
hogy nem ugy akarok ott megjelenni, hogy semmit
se_tudjak. Mdr napokkal elére megszereztem a pro-=
grammot. Megnéztem, mit is jétszanak : szimféniat,
szonatakat? dalcest leszse vagy ariazest? Milyen
szerz6ktél jétszanak vagy énekelnek? Szerzéket
akarnakee interpretalni, mifajt mutatnak be, vagy
a bemutaté miivész teljesitményén van a hangsily?
Megnézem — ha mashol nem, hat lexikonban, hogy
ki volt, mikor élt a szerz6, akit6l hallok? — mit jelent
a madrigdl vagy a figa, ami el6adasra keriil? —
olvasom az ujsigban, ki az a mlvész, akit hallani
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fogok. Megveszem a hangversenyirodaban a dalok
szovegét, a zenei kéltemény tartalmi ismertetését és
fgy, lelkileg felszerelve, vonulok a hangversenyre.
llletve a hangversenyekre. Mert inkdbb nem vacso=
ralok, de megyek, inkdbb a legolcsébb helyre me=
gyek, de tobbszér megyek, sokszor megyek, mert
csak igy fogom megtanulni a zene nyelvezetét, csak
igy lesz szamomra id8vel teljes értékii lelki élménnyé.

Magat a hangverseny=termet is &nnevelési és
nemes élvezésre szolgald alkalomnak fogom fel.
Igyekszem ugy doltozkodni, fésiilkédni és viselkedni,
hogy semmiben se legyek kiilonc (tudom, hogy a ma=
ganyos nd erre hajlamos) és semmiben se rontsam a
masok esztétikai élvezetét. Nem akarok versenyezni
a nalam gazdagabb, el8keldbb, szebb, fiatalabb
n6kkel, de nem akarok az iinnepélyes alkalomhoz
nem ill8, elhanyagolt, furcsa éltézetben sem megjelenni.
Mily nagy alkalom az &nfegyelmezésre és gondos=
sagra!

Nemcsak azzal gyakorolhatsz &nmegtagadast,
Testvérem, amirSl lemondasz, hanem azzal is, amit
lustasdgod, gydvasadgod, morcossagod ellenére mégis
megteszel!

Ki akarom élvezni mindazt a szépet, amit a hang=
versenyterem nyujt: a szép termet, az iinnepi di=
szitést, a szépen feloltozott embereket, a megjelend
el6keldségeket, a magam ismerdseit és azokat a las-
san «cinkossa» valé zenebaratokat, akikkel mindig
tGjra talilkozom ott, ahol szellemi megnyilvanulasok
térténnek. Van mér ruhatirosné, aki ismer engem
és van jegyszedd, aki mosolyogva koszont. Nem
vagyok idegen!

Aztan pedig felhangzik talan még kétkedve, talan
mér diadalmasan készénve — az elsé taps, a miivész
megjelenik — talan tudatosan egyszerli vagy poms=
pazdan nagyszerit ruhdban, — lampaléza és tudatos
koncentraltsaga lecsendesiti a teremben az utolsé

98



kattanést is. Fesziilt csend. A magam fontossdgdt is
érzem : én vagyok a kézénség, akire bizonyos félelem=
mel néz most ez a nagy miivész és aki egy pillanat
mulva elém fogja szérni mitvészetének minden kins
cseit: amit megalmodott ihletett perceiben, amit a
gyakorlés szémtalan drdjaban rdgzitett és amit most
tjra at fog élni, lelket=-mamoritén, szivet=fajditén.

Aztin megszélal az elsé hang. Erzem, hogy a
miivész méar nem latja a termet, az embereket, benne
¢l a miiben és én — igen: egy ideig még a miivészben
élek én is, de aztdn elragad maga a mii. Erzek: hésies
felbuzdulasokat, lankadt csiiggedéseket, egyszert
atadéasokat, hallok vizesést és szélfuvalmat, kacagd
gyermeksereget és mélységes szerelmeket, kiizdelmet
a gonosszal és megbékélést Istennel. Amikor véget ér,
ugy érzem, alombél ébredtem fel, de olyan 4dlombél,
amely gazdagabba, szebbé és mélyebbé tette éles
temet.

Igen : magényos né létemre nem gubézédom be
egyre ndvekvd furcsasigaimba, hanem ellenkez8leg,
tudatosan kotozgetem a szalakat, polgatom a kap=
csolatokat, amelyek az élethez fiiznek.
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Q temptom és a szegényeh.

Kéotdzgetem a szalakat, apolgatom_a kapcsolato=
kat, amelyek az élethez fiiznek, az Elethez is. Az
Uristenhez valé kapcsolatomnak sem szabad meg-
szakadnia egy percre sem és nem szabad berozsda=
sodnia egyetlen ponton sem. Errdl kiilon fejezet
sz6l. Itt, a maganyos n6 tdrsadalmi kiegésziilésérél
beszélve, éppen_csak arrdl a két médrél legyen sz,
amelyeken az Uristennel — hogy Ggy mondjam —
«tdrsadalmi dton» érintkeziink : a templombajarasrél
és a testi=lelki szegények latogatasardl.

Ismerem azt a mondast, hogyv a szoba csendjében
ugyanolyan jél lehet imadkozni, mint a templomban.
Sokszor hallottam, de nem hiszem el. Aki az Ur
Jézusnak az Oltdriszentségben valé személyes jelen=
létében hisz, az mégis csak jobban tud Elbtte hédolni,
Vele beszélni, ha kézvetlen kézelébe lép, egyenesen az
O hézdba — legyen az iinnepélyes, misztikus dém,
vagy egy zardanak személyes kapcsolatoktdl intimmé
alakult kis kapolnaja. En ott tudok jobban imad-
kozni, lehet, hogy Te otthon. Mégis, arra kérlek,
kedves Maganyos Né=testvérem, mozdulj ki ott=
honodbél és j5jj a templomba minél gyakrabban.
Csendes, magényos szentségimadasaidban ottho=
nodda lesz a templom, a kézos litanidkon, vecser=
nyéken, majusi ajtatossigokon meg fogod tapasz-
talni, amit az Ur Jézus mond, hogy ahol ketten=
hirman egyiitt vannak az O nevében, O ott van
kozottiik. A szentmisén pedig — a kereszt=aldozat
kozdsségében — testvéreket és atyafiakat allit melléd
Az, aki meghagyta nekiink: «Ezt cselekedjétek az*én
emlékezetemre!» A kenyérszegés kizossége még a leg-
nehezebb életkoriilmények kézott is, a legridegebb ide=
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genségben is megdév benniinket az elszigetelodéstél, az
elkiilonckidéstdl. Akarhol leszel az életben, egy csae
lidot mindig megtalalsz, barmerre jirsz: a napi
aldozék egymast szdmon tarté kis tarsasagat. ..

Meérhetetleniil jelentéktelenebb, de onnevelé-
siinkben mégis nagyon fontos pedagégiai szempont
az, amely a templombajaras kiilsé mikéntjére vonata
kozik. Isten nem néz a ruhdra, nem néz a frizurdra,
de 6nmagadnak teszel jét, ha megszabsz magadnak és
meg is tartasz bizonyos udvariassdgi formdkat. Ha
lehet, ne elégedjél meg azzal, hogy hétkéznapi ruhéa
ban, sietvesfutva a reggeli misén eleget teszel a
vasirnapi misehallgatas «kotelezettségének.» Vasdr=
nap délelgtt van a jé Isten «zsir=ja, vegyiink részt
rajta szép ruhaban, iinnepi ékességben. Ismertem
egy csaladot, ahol minden j ruhét eldszér a temps
lomba vettek fel a csaladtagok. Ha egy=két vasirnap
esett az es8, hat akkor egy=két hétig késett az dj
nyari ruba felvétele, nem lehetett felvenni: még
nem voltak benne templomban. ..

Kedves Testvérem, Magényos N§, amig vasirs
naponkint szép ruhdban, kedves Misszaléddal tés=
kédban, tinnepi hangulatban elmégy a nagymisére —
addig meleg kézzel fogod a keresztény kézosség kezét
és nem leszel soha egészen arva lélekben. Készitsd
el a vasarnapi ebédet el8re, vagy fogadd el, ha vasére
nap ebédre hfvnak jébarataid, — de a vasarnap dél=
eléttét mindenképen szenteld valahogy a kdzdssége
nek, még akkor is, ha ez latszélag kényelmetlen.
Vasarolj viragot és vidd el a templom oltarara, vagy
vidd el mise utin egy betegnek, dregnek, szegénynek.
Mert lasd, Sket szolgdlni ugyancsak Istensszolgdlat !
Az Ur Jézus maga mondta:

«Amit egynek tesztck a legkisebbek koziil,
nekem tesziteko.

Ha enni=inni adunk valakinek, ha ruhat visziink
neki, vagy viragot tesziink le a gytirddott betegigy
mellé — a j6 Istennek adtunk ajandékot.
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Amellett mindez, kedves Magéanyos Testvérem,
kapcsol és kotéz téged az élethez. Van egy célod,
van valakid, aki vér, valaki, aki 6riil neked, és lesz
valakid, aki imadkozik érted. Mostaniban nagy a
torekvés a szegénygondozés kézpontositisara. Anyagi
szempontbél ez a lehetd legjobb megoldas, de a sze=
gények lelki gondozasa szempontjabdél mar kevésbbé.
Legrosszabb azonban az adakozé szempontjabél,
nem azért, mert igy nem lathatja azt az 5romet, amit
adomanyaval szerzett, nem is a halaért, amelyben
fgy nem lesz része. Nem azért. De az a kér, hogy
igy az akadozé nem keriil személyes érintkezésbe
védettjével, nem okul annak tiirelmén, szelidségén,
nem latja kedvességét, szerénységét, stb.

Ne hagyd magadat megfosztani attdl a belsé vigasz=
taléstél, amit az irgalmasség gyakorldsa ad a léleknek.
O, hogyha igy vasarnap délelétt megszerzed magad=
nak az 6romet, hogy egy baritot, eléregedett vagy
beteg rokont, vagy barmely mas beteget, szegényt
felkeresel egy kis virdggal, édességgel, egy pér
cigarettaval vagy kényvvel, ha leiilsz egy beteg
mellé és elmondod neki a vicceket, amelyeket a hét
folyamén gyiijtottél neki, ha ©sszeiilsz egy oreg
nénivel és elalvasod neki az evangéliumot, elénekelsz
neki egy szép Maria=éneket, ha elmész egy beteg
gyerekhez és kivagsz neki papirbdl egy par figurat
vagy egy bécsival eljatszol egy jatszmat a kopott
kartyaval — hidd el, olyan kedves vasarnapod lesz,
hogy nem cserélnéd el semmivel!

Es — nem mintha ez j6 volna indité=oknak, de
azért ez sem kellemetlen — egy=kettSre hire is fut
ennek. Vannak emberek, akik mindjart belefenik a
fogukat abba, aki nézetiik szerint tdlsdgosan sokat
jar templomba. Nem kell torédni veliik. De biztos
az is, hogy még senkit a vildgon ki nem kezdtek azért,
mert ldtogatja, gondozza, dpolja a szegényeket és a
betegeket !

J6 hirnevet szerzel magadnak fiatalok és dregek,
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férfiak és nék elstt. Rovid id8 alatt sokkal tébben
nyitjdk meg elStted ajtéjukat, mint valaha is gon=
doltad volna. Te magad pedig bimulva litod, hogy
mikdzben semmi mast nem tettél, mint hogy a
Krisztus nevéért felkerested a kicsinyeket és meg=
alazottakat, egyszerre milyen biztos lett a fel-
1épésed, milyen (a sz6 nemes értelmében) fens8séges
a modorod, milyen anyas lett a tekinteted, milyen
harmonikus és kiegyenstlyozott a lelked.

Hiaba: j6 kérben forogtil; az Isten=szeretet lelke
jart Veled szegényeid tarsasigiban. Ennél jobb
tarsasigban nem foroghatsz! Prébild meg, — és
megtapasztalod!
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JU. Q magdnyos nb
gazdasdgi élete.

Q Adzassdg gazdasdgl egység.
T866et Leresni!

Kevesebbet A8lteni!

T866et ésszel, mint erBuel!
Legy modern!

Qz Sregség.
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Q fAdzassdg gazdasdgi egység.

A magyar <hézasodni» szé kitiinden fejezi ki azt a
gazdasagi faktumot, amely létrejdn akkor, amikor
fécfi és n6 csaladot alapit. A csaldd: Gj gazdasagi
egység. Jelent tettrekész valakiket, akik eddigi javais
kat egyiivé teszik, de ehhez hozzdadjdk képességeiket,
eréiket, és egy produktiv gazdasagi vallalkozasba
kezdenek. Hatérozott cél lebeg el8ttitk: gyermes
keink élete szamara megfelel§ keretet akarunk épiteni
és annyit akarunk szerezni, hogy annak idején nagyobb
gond nélkiil kezdhessék meg életiiket 6k is. Egy bank=
igazgat6tdl hallottam (még akkoriban, amikor nem
volt divat ez a mostanj nagy csalddvédelem), hogy
mindig szivesen ad kélcsont fiatal hizasoknak most
épitend8 hazéara, mert ez biztos pénz. A csalad akér=
hogyan is, de megdolgozza, megkoplalja, és cserben
nem hagyja azt a hazat, amit csalddi otthonnak
maga épftett, vagy vasarolt!

Hogy a csalad egységes gazdasigi iizem, az leg=
szembetiinébb, ha gazdaember hazasodik, vagy ha
fix=fizetésii ember olyan koriilmények kézé keriil,
hogy feleségének alkalma van kertet, baromfis
udvart, méheket, hazinyulakat a csalad jobb ellatasa=
nak szolgélatiba allitani. De igy van akkor is, — bér
nem olyan szembetiind — ha a férfi fix=fizetésd
hivatalnok és ha az asszony semmi mést nem tesz,
mint hogy a férfi=szerezte pénz felhasznélasaval
gondosan és intelligensen vezeti a héaztartast.

Talén észrevetted mar magad is, vagy hallottad
masoktél, hogy az érett kor — a huszon&tdsshare
mincdtds — jellemz8 tulajdonsadga a szerzés, gyijs
tés, «<maga=ala kaparés». Ez lehet az erény magaslatén
és lehet biindsen, — lehet gy, hogy valaki megs
gondoltta, takarékossa, igénytelenné lesz azért, hogy
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szerezzen valamit csalddjanak vagy oreg koréra, és
lehet tigy is, hogy valaki kapzsiva, fukarra lesz, és a
Mammon szolgélatiba szegddik. Marmost akar
bGindsen, akir erényesen, de ez az 6sztén bizonyos
életkorban feltétleniil jelentkezik.

Sokszor bizonyos kritizalasi tendenciaval éllapit=
jak meg egy menyasszonyrdl, hogy nem is szerelem=
b3l megy hozza X. Y.=hoz, hanem azért, mert mar
a maga asszonya akart lenni, a sajat tlizhelyénél
akar allani.

Hidd el, hogy nem is olyan szégyenletes dolgot
allapitottak meg ezzel. Elvitdzhatatlan tény, hogy
a n8k bizony nagyon vagyédnak a sajat otthon utén
és hogy igazi énjiiket legjobban akkor tudjék kiélni,
ha a sajdt fészkiiket épitik és szépitik.”Nem csoda,
ha nem akarnak véarni a mesebeli hercegre, hanem
azzal alapitanak csalddot, azzal kétnek hazassagot,
akit az Uristen feléjitk kiild. b

Ez a «fészekrakasi 6szton» akkor is jelentkezik a
neki megfelel§ korban, hogyha nincsen vélegény a
lithataron! Minden ember szeret kicsit a jov8ben
élni, minden ember szeret tervezni és tiindérezni:
ezt megveszem, azt nem veszem, — ezt ide fogom
allitani, azt oda fogom fektetni. Mennyi aptd
aldozatot hoz meg az ember szivesen, ha tudija,
latja, hogyan épiil abbdl az dj otthon; az otthon,
amely az 8 egyéniségét fogja : majd tiikrozni,
stflusat megvalésitani, az 8 boldogsigat keretezni,
gyermekeinek lelkét formalni! Es jaj, mennyire hié=
nyozhat a tervezgetés, rendezgetés emberi 6rome
annak a nének lelkébdl, aki magéra marad!

Ehhez jérul a fenntemlitett szerz8 sztén. Mine
den n8 tgyis szeret vasdrolni, raktirozni, gy(Gijteni.
Marmost : ha nincs cél eldtte, és ha a mama intéz
el mindent — hogy ne keletkezzék itt valami hiba a
lelkében?

Figyeld meg, hogyan is alakul a férjhez nem ment
nd élete? Sziilei hazanal él. Nagylannya lett, tanul=
ményai befejez8dtek, elért bizonyos életkort, ke-
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nyeret is keres mar. Keresményét odaadja a mama=
nak: ha sziikség van a haznal ra, t’xgyis természetes,
hogy odaadia Ha nincsen sziikség ra, dgyis 6ra kolti
a mamadja. Legokosabb is, legillendébb is, ha odaadja.
Es kivel is beszélné meg, hogy mit vegyen, mikor ve-
gyen, hogyha nem a mamaval. Neki sokkal tobb a
tapasztalata. De meg rossznéven is venné, ha a vésir=
lasokbél kikapcsolnak. Eddig & intézte. Mily rat
volna, ha most, amikor a ledny mér keres par fillért,
ha most mar mindjart 6nalléan akarna intézkedni. ..
Héat igen... De ismertem taniténét, aki mar
tiz éve osztalyféndk volt, de akinek a mamaéja bes
szélte meg a szabdval, — csak tigy, a lednya nélkiil —,
hogy milyen kabatot «kap» a lednya, szinben és
szabasban egyarant, witte» a lednyat, hogy cipét
prébaljon neki, «ajdindékba kapott» a mamatédl sélt
és kesztyiit, gomblyukba tfizhet§ viragot. ..
gynem(i, asztalnemli a maméaé és minthogy
éppen a gyerekek nagykorisiga idején kezd el a

mama staffirungja mallani, — hat Gj agynemdit,
asztalnemiit vesz a mama magdnak. Hisz természe=
tes, hogy mindegy, kié¢ az agynemii... de Bozsi

szineset szeretett volna, régen nézeget mar egyet a
kirakatban, a mama pedig ki nem allhatja a szineset
és igy Bézsike tovabbi harminc évig szép fehér van-
koson fog hélni. Ez ugyan nem a legnagyobb baj a
vilagon, — de amikor Bozsi szineset szeretett volna!

A mama bitora . . . Hat nem lehet a2zt mondani,
hogy antik butor. Inkabb écska, mint régi. Dehat
meg lehet javitani, 4t lehet huzatni, még mindig
olcs6bb, mint egy tGj. Es ha nem is olesébb, de a
mama megszokta. Az nem szempont, hogy Bozsi
mast szeretne. Bozsi pl. heverdt szeretne az agy
helyébe, de a mama kijelenti, hogy az «agy sokkal
jobb.r A sz6nyegek elvastak. Bozsi szeretné élénk-
szin rongyszényeggel pdtolni. A mama dgy talélja,
hogy az csak konyhdba és cselédszobidba valé és
inkabb nagyviragi, tarka gyari szOnyeget vésérol.
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Boszsi dgy gondolja, hogy fel kellene oszlatni a
«szalont», mert télen gy sem fitik, nydron a ki=
fakulés veszedelme miatt besotétitve tartjak, tavasz=
szal és Gsszel nem hasznaljék, nehogy behordijik a
sarat. Es végre, neki is lehetne sajat szobdja. De a
mama napokig sir, fiatalasszony kordban nem gy
képzelte oregségét, hogy még csak szalonja se
legyen .. .!

Hat nem, a csalddban maradt magényos né nem
jut el az 5néllé otthonig . . . csodélkozol, ha bizony=
talan, otthontalan kis furcsa &regkislannya lesz
id8vel?

- Es aki nem él csalédban?

Ma az élet dgy alakult, hogy a legtobb ember
kenyérkeresete tobbé=kevésbbé kényszerti robot,
amelyért elsején ennyi meg ennyi pénz jar. Ebbd]
kell megélni. Mi tdbb: ebbél kell éini!

A megéléshez kell: élelem, lakés, ruha.

Az éléshez, jaj Istenem, az éléshez sokkal tébb
kell! Kell jéiziten, kell6 id8ben elkészitett, csinosan
télalt, kedves térsasigban elkoltott élelem; — kell
kulturdlt, tiszta, j6l szell6zott, kellemesen fhitstt vagy
hiitott szoba; — kell szépség, tradicié, emlék, ter=
vezgetés; — kell gondoskods szeretet, éber figye=
lem, egyiittsirds és egyiittnevetés, — szdval kell
ember, aki a lakédst otthonnd, édes, drdga bélcsé=
otthonnd tegye; — kell mosott=vasalt, megfoltoz=
gatott, beszdvdgetett fehérnemd, amely ott illatozik
a gondosan rendbentartott szekrényben; ruha,
amelyet szelldztetnek, kefélnek, gydgyité kézzel
helyrehuzogatnak, levendulaval 1llatosntanal( kamfor
utdn levegdztetnek. Elés=hez kell csendes megiilés a
gondtalansédgban, egyiittizgulés a bajban=gondban,
kell szivesen latott kedves vendég, kell beszédes
hallgatassal kitltott magara=maradas. Elni, az tébb,
mint megélni, lenni, — tobb, mint szélcibéltan, herva_
dozva vegetalni!

110



Ugyanaz az ember, aki kiinn &ll az élet harcaban,
aki délben féradtan il levese mell¢, este faradtan
roskad vankosara, — ugyanaz az ember, aki a meg=
élhetésrél gondoskodik, nem képes életet is biztosi=
tani! Férj és feleség gazdasigi szovetsége a héazas<
sagban végtelen nagy konnyebbséget jelent. Amit a
férfi megszerez, azt az asszony gondozza, &rzi,
apolja, kamatoztatja, hasznositja, szépiti és forgatja_
és széppé, meleggé és gondozotta teszi vele az életet.
A mai hazassagok boldogtalansaga nagyrészt onnan
vald, hogy az asszony is kenyérkeresd, vagy legalabb
is jovedelmez8bbnek érezné, ha kenyeret keresne, -
mint azt, hogy otthon legyen és az igazi «lést» szol=
galja. Nem akarja, hogy «eltartott» legyen és nem
tudja, mit dob el magdtél, mit vesz el csalddjétél,
amikor jobb «megélhetéstr akar teremteni kiilsé
munkajaval!

Igen, a kenyérkeresd nd, a maganyos nd megél a
keresetéb8l. A kérdés az, hogy él=e? Mindenesetre
sokkal tébbe keriil az élete — pénzben és energié=
ban — mintha csalidban élne. Bizonyos élelmi=
szerekrdl le kell mondania, vagy csak drigén vagy
nagy energiabefektetéssel szerezheti meg. A rnosast
vagy hazon kiviil, vagy otthoni ttlérazassal oldhatja
csak meg; foltozasra, ruhaapolésra nem marad ideje,
vagy a pihenésbél, levegdzésbél kell elvennie. Hol=
mijatidegen takaritészemélyzetre kell biznia, stb., stb.

Nem csoda, ha mindezek mellett vagy rosszul
taplalkozik, vagy rosszul 8ltézik, vagy rosszul kezeli
a pénzét, — vagy szabadjara hagy mindent, vagy
bizalmatlan és gyanakvé lesz, — vagy éjjel=nappal
robotol, vagy szinte sportot (iz diakos, agglegényes
életformajabdl. Komoly elhatarozas és kovetkezetes
keresztiilvitel kell ahhoz, hogy ha az Uristen egy nét
nem hivott meg csalidba, mégis rendesen megalapo=
2ott gazdasagi élete legyen és igy kiegyensulyozott
legyen err8l az oldalrél is.
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T566et Reresni/

A probléma ott kezdddik, hogy a magéinos ng
keresete rendszerint kevés. Altaliban arra van be=
allitva minden munkaadé, hogy a né Ggyis csak
«mellékkeresetet» (iz. Van apja, vagy van férje, aki
keres. Amit a n8 szerez hozza, az tigyis csak luxusra
kell. Ezt a felfogast eléggé igazolja a tapasztalat is:
azok a nék, akiket nem a kenyérgond visz kenyér=
keresetre, bizony tgy 8ltdznek a munkéhoz, mintha
iinnepélyre, szinhazba késziilnének. Ezzel aztin
olyan sltozkodési szinvonalat diktalnak, amely bor=
zaszt6 tehertételként nehezedik a komolyan kenyér=
keresé nd lelkére és pénztarcajara.

A kereset csak valamihez viszonyftva lehet kevés
vagy sok. Az a kérdés: megfizetik=e valakinek a
tehetségét, munkateljesitményét, — vagy biztosit=
jak=e sz&mara azt az életnivét, amelyet allasabéol
kifolyélag megkivannak t6le. Ha ezek barmelyike
szerint vizsgdlom a ndi munkaerd keresetét, azt
lastom, hogy tobbnyire kevés a keresetitk. Altalénoss=
sagban tehetségtelenebb férfiakat is jobban fizetnek,
mint tehetséges ndket; ugyanazért a munkaért,
vagy még nagyobb munkéért is kevesebbet fizetnek
a n8knek, mint a férfiaknak; és mindezek felett a néi
munkaerét6l még megkivanjik, hogy «dekorativ
jelenség» is legyen, — ami pedig igen koltséges
mellékkoériilmény.

Azt kérdezed, miért van ez igy, és hogyan lehetne
ezen véltoztatni? Sokat kellene erre felelni, s ez
tilmegy e konyv keretein. De két dologrél talan
mégis &lljon itt néhény sz6:

Az els6 a keres8 ndk szervezkedését illeti. Ezt
semmi sem gétolja, vagy akadéalyozza, csak maguk-
nak a néknek nemetérédomsége és rovidlatasa. Pedig
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szervezettség nélkil nem lehet elérni semmit.
Igazsagtalansagok megsziintetését legkevésbbé. Igaz,
a szervezkedés nem olyan tényez8, amellyel ma=
rélsholnapra eredményt lehet elérni. Nem fgér=
hetjiik senkinek: 1épj be ma ebbe vagy abba az
egyesiiletbe, akkor holnap jobb fizetést kapsz. Egy
mozgalomnak elébb meg kell erdsédnie, a tagok
ontudatra=ébresztését szolgalnia, befolydsolnia kell
a kdozvéleményt, mieldtt bérmozgalmat tudna indf=
tani — eredményesen. Pedig a magénos n8k legelsds
rendd érdeke, hogy legyen érdekszovetségiik, és
hogy 6k benne legyenek ebben az érdekszivetségben.

A masodik, hogy a j6 idegzettel és megfelel8
tehetséggel megildott nék legyenek elég batrak és
kezdeményez8k éndllé pdlydval prébalkozni, az oro=
kos hivatalbastédulés helyett.

Mivészi tehetséggel, gazdasagi érzékkel, szervezé
er8vel, pedagégiai érzékkel megéldott, j6 fellépési,
altaldnos miiveltségii, frnizeladni tudd nék is el=
mennek hivatalba gép= és gyorsiron6nek — mert az
«biztosabb», Nem tudom, miben biztosabb? Holnap
felmondanak neki, és két hét mulva mehet. «Kine=
vezésre» varnak 8—io0—12 évig, és kozben vagy
férjhezmennek, vagy deépitik» 8ket, vagy «B» listara
teszik, vagy 8k maguktd] pusztulnak el, esetleg
«titdScsicshurutban», de mindenesetre lélekben és
kedélyben.

Es ha kinevezik 8ket . . .: kapnak havi 10 P 20
fillérrel, legjobb esetben havi 20 P 10 fillérrel tobbet!
Es a nyugdij-kérdés! Eheznek egy fél életen 4t, hogy
aztin még hosszabb ideig tovabb éhezhessenek
haldlukig. Mindezzel nem akarlak elkeseriteni, ha
mar hivatalban iilsz valahol, de szeretném az dn-=
allé kereset felé¢ iranyitani azoknak a figyelmét,
akik még keresik elhelyezkedésiik formaijat, és akike
ben megvolna a tehetség az onallésagra, csak a
batorsig hianyzik hozza. Pedig intelligens, miivelt
nd, aki alaposan megtanulja a mesterségét és on=
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allésitia magét, feltétleniil boldogulni fog valame=
lyik szabad palyan.

Hogy «t8ke kell mindenhez?» Igaz. De nem a t8=
kével kezdddik a vallalat, hanem az alapos elméleti
¢és gyakorlati tudassal. Ha egy magénos ng példaul
éttermet akar nyitni, akkor rosszul kezdené a dolgot
ilyesfélén: Van ennyi és ennyi pénzem. Megbizok
egy iigynokot, hogy megfeleld helyiséget keressen.

egveszem a berendezést. Fogadok egy szakacsot,
néhany kézilednyt, f8pincért és pincéreket, takaritd
és mosogatd személyzetet. Egy iigyvédet megbizok
az adéiigyekkel és kész; megnyitom az iizletet.

Hat ez biztos bukds. A helyes menetrend ez:
Szeretnék egyszer éttermet nyitni. Pénzem nincsen.
Nem baj, megtanulok mindent, kivalé leszek min=
denben, ami ehhez valé. Megtanulok {8zni, meg=
tanulok vasarolni, tgy, ahogyan a szakemberek
teszik. Be is allok egy iizembe ilyen mindségben,
és bar igyekszem gazdamat a lehetd leglelkiismeretes
sebben szolgélni, mégis csak a mas kardn vetem le a
kezd6knél szokasos hibdkat. Megismerem a cégeket,
és a cégek is megismernek engem. Lehet, hogy ma,
lehet, hogy holnap azt mondija nekem valaki: «Ilyen
emberre volna sziikségem az én uj vallalatomnalb
Megtanulom a konyvelést, szamlazast, adékezelést.
Nem ijedek meg minden 4j paragrafustél, rendelets
t8l, mert szervesen bele illik tapasztalataimba. Majd
ha mar a sajat iizememben dolgozom, ismerni fogom
a torvényeket, ismerem mindazokat az embereket,
akik a térvény végrehajtasival foglalkoznak; ismes
rem — és 8k is ismernek engem.

s ha az évek soran j6 munkat végeztem, j6 fel=
Iépést tanultam, egészen biztosan olyan erkdlesi
t6két gyiijtottem, amely felér sok anyagi javada=
lommal ...

Amig a masok tizemében dolgozom, megismer=
kedem a személyzeti kérdés ezer aga=bogdval. Léa
tom, mire kell iigyelnem, megtanulom, hogy mivel
is szoktdk a fénoksk szemét bekstni. Mire sajit
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iizememre keriil a sor, egy csomé ismer8sém lesz.
Nem mintha ezeket szabadna elhivnom régi helyiiks
rél, de édltaluk egészen biztosan megismerek olyano=
kat, akikre témaszkodhatom. Az évek folyamén
takarékoskodtam és ha megbizhaté embernek bizoa
nyultam, lesz hitelem is, és lesznek olyanok is, akik
velem térsulni akarnak ... Egyszéval: ha erkélcsi
t6kére tettem szert, arénytalanul gyorsabban és
konnyebben jutok anyagiakhoz is, mint forditva.

Ezzel eljutottunk a harmadik- teenddhsz. Akar
onall6 vallalkozéasra gondolok, akar az irodai munkaa
er8kre, a nék kdzt rendkiviil kevesen vannak igazan
képzett munkaerdk. Ha csak azt az egyet nézem,
hogy igazdn «perfekt» gép= és gyorsirénd milyen
kevés van! Milyen kevesen tudnak helyesen irni,
milyen kevesen j6l fogalmazni! Milyen kevesen ad=
nak ki a keziikb8l egy egyszerli masolast, amely
kifogastalanul tiszta, hibatlan, kiilséleg csinos, meg=
felelden iktatott, felbélyegzett, pecsételt, szabélys
szerlien osszehajtott volna!

Pedig aki igazdn elsérendli munkaerd, az aztin
meg is kovetelheti mélté honorariumat. Nem kap
annyit, amennyit egy ugyanolyan képességli és
munkateljesitményti férfi kap, de mégis ardnytalanul
tobbet, mint a képzetlen munkaerdk. Csak legyen
is elég batorsiga és hatérozottsiga, hogy megkivénja
azt, ami jar neki! Az igazdn j6 munkaer8 nem fél
attél sem, hogy helyét masikkal cserélje fel! Nem
kell kapkodni és nem kell elhamarkodni a dolgokat,
féleg pedig nem kell komolytalanul fenyegetSdzni,
hogy igy=tigy elmegyek! De ha igazén j6 munkaer8
valaki, nem kell félnie az élettsl, ha egyszer dgy
latja, hogy f6ndkei nem méltinyoljik hivatalosan, .
azaz fizetésben és pozicid=nyujtasbana teljesitményét.

Két fiatal lednyrd] hallottam, akik — mérlegs
készités idején is — helyt alltak a bevonult tisztvises
l6kért. Korabban jottek a hivatalba, nem tartottak
déli sziinetet, kés§ éjjelig taloraztak. Szé, ami szé,
reménykedtek is egy kis remunericiéban vagy elés
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menetelben. A f6ndk azonban igy fejezte ki meg-
elégedését:

— Igazan Ilus, maga és Katinka olyan gyonyés
riien dolgoztak, hogy az paratlan. Mar gondoltam is,
hogy kellene maguknak egy kis virdgot hoznom, hogy
valamiképpen viszonozzam kedvességiiket . . . (l)

Ilyenkor aztin nem szabad megengedni, hogy
a hivatalos iigy enyhe udvarlasi forméban sikkad-
jon el, ahol még a virdgadas is csak gondolatban
torténik! Ha az ember els§’amulataban nem is talélja
meg a helyes feleletet, meg kell irni levélben, szépen,
udvariasan, hogy a viszonzasnak van egy hatarozott
és hivatalos forméja: taléra dec. 2st8]l jan. 7xig
ennyi és ennyi esetben, & X. peng8, dsszesen ennyi
pengd. Koszonettel felvette X. Y.

Maga a j6 kereset azonban nem elég. A magéanyos
nének feltétleniil alaposan értenie kell ahhoz, hogy
hogyan hasznalhatja fel keresetét leggazdasagosab-
ban, és hogy hogyan &rizheti meg az egyszer meg-
szerzett gazdasigi javakat a legel6nydsebben.
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Kevesebbet ASttenl/

Ha egy részt hangsilyoztuk, hogy a magényos
nének meg kell talalnia a médjét, hogy tobbet keress
sen, masrészr8l hangoztatni kell azt is, hogy keves
sebbet szabad kéltenie. Ezt nem abban az értelems
ben gondolom, amelyre réd szoktak mondani, hogy
«skét.» De igenis gondolok arra, hogy jé beosztassal,
hatarozott onfegyelemmel, a meglevd holmi jobb
gondozasaval igen nagy megtakarftdsokat érhet el,
aki ért ezekhez a dolgokhoz. Allitom, hogy feles .
annyit kolt az a né, aki ért a haztartashoz, mint az,
aki csak Ggy tud takarékoskodni, hogy megvonja
magétél a dolgokat.

Amikor mi, maganyos nék takarékoskodni aka< '
runk, mindenckelétt az ételen szoktuk kezdeni.
Kiilonb6z8 erények és bindk sugalljdk azt a mega
oldast. Mi nék altaldban nem vagyunk nagyon tor=
kosak: nem olyan nagyon fontos nekiink az étel.
Aztan: ha rossz ruhaban jarunk, azt masok is megs
latjak, ha gyenge ételeket esziink, ezt csak mi magunk
tudjuk. Meg aztan — sz6 ami sz6 — egy kicsit lus=
tacskak is vagyunk. Hogy a magunk kedvéért nekix
alljunk hamozni, vagdalni, mosni, aztatni, sézni,
préselni — ah nem, ezt mér igazan Gnjuk! Egyskét
harapéas ebbdl=abbél, egy kis tej, egy tinyér leves —
6, szamunkra ez béven elég!

Ebbél aztin kétféle baj szarmazik. Az egyik —
ha kovetkezetesek vagyunk, — hogy rosszul taplale
tak, vérszegények, idegesek lesziink. A masik — ha
nem vagyunk Lkdvetkezetesek, — hogy kézben
mégiscsak fellizad éhez6 szervezetiink és cukrasznal,
espressdban, csemegekereskedésben sokkal tobb
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pénzt hagyunk nyalinksdgokért, mint amennyit a
rendes f6zésre elkoltsttiink volna,

A takarékossdg egy misik csacsi médja : elvégezni
azokat a nehéz munkdkat, amelyekre szervezetiink
nincsen felkésziilve : szénhordés, padlé=rendbehozas,
nagymosds. Ez még szocidlis szempontbdl sem
helyes. Hadd keressen péar fillért a hordér is, a
mosond is!

De nem helyes egészségi szempontbél sem:
izomldz, meghiilés, mindenféle megsebesiilés és baj
jar az ilyen alkalmi munkak nyoman, amelyek aztin
sokkal tobbe keriilnek, mintha hozzéértékre biztuk
volna. De takarékossagi szempontbdl sem kifizet8k.
Ha ebben az idében taléraztal volna, idegen nyelvet
tanultal volna, gyorsirast gyakoroltal volna, pihentél,
levegdztél .volna, vagy foltoztdl=stoppoltal volna, —
vagy akér barati kapcsolataidat apoltad volna — ez
megfelelé idében egészen biztosan tobbet jovedel=
mezett volna, mint az a kis fizikai munka.

Rossz médja a takarékossdgnak az olcsé ruhdz=
kodds is. Az olcsé ruha gylirddik, kifakul, elkopik,
kiszakad. Az olcsé varréndnél késziilt ruha formajat
veszti, divatjdt mulja s mivel nem all j6l, nem szes
retjitk, nem kiméljiik, elhasznéljuk . ..

Szegényesen, kopottan, elhanyagoltan jarni pedig
rossz pont a gazdasagi élet szempontjabédl. A cifra,
talzéan divatos, rikitd Sltdzkodés szinte kihivia az
emberek megvetd kritikajat. Nem tartjak, mert nem
tarthatjék sokra az olyan magényos nét, akir8l csak
tigy leri a pavaskodas és tetszeni akaras. Ugyanakkor
azonban a szegényes oltozkodést sem kéonyvelik a
magdnyos né javdra. Valahogy a kiilseje azt szugge=
ralja: ez az, akit lehet félrelokni, kihasznalni, eltas
posni. Szegényke nem sokra vitte az életben, biz=
tosan valami hidny lehet benne. Ennek lehet kis
6rabért kinalni, t8le hiromszoros munkat kivanni,
neki nem el6re koszonni, neki helyet fel nem ajén=
lani stb. A legnagyobb baj, hogy idével 6 ezt maga
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is elhiszi és eleve tigy viselkedik, mint egy megfélems=
litett &rva kicsi egérke. Aki egyediil &ll az életben
(jobban mondva: a gazdaségi harcban), az csékkenti
sajat lehetdségeit, hogyha a ruhatarat egy bizonyos
nivé ald engedi lecstszni.

Rossz médja a takarékossagnak: ésszekuporgatni
a filléreket, élére rakni a pengéket, boritékban tar=
togatni és id6nkint atszamolgatni a tizeseket, sziza=
sokat, akir ezreseket is. A pénz értéke nem éllandé
és lehet, hogy ki egy egész életen elvont magatél
mindent, végiil ott all skatulyédba rakott, vagy akar
bankban tartott pénzei felett és a kezében nem
szorongat mast, mint a nagy semmit: a pénz megvan,
de értéke nincs tobbé. Amivel valaha szép napokat,
hénapokat, éveket biztosithatott wvolna, amibgl
hazacskat, ékszert, ruhédkat vehetett volna, most
arra sem elég, hogy egy j6 vacsora teljen ki beldle.
Nem kell azt gondolni, hogy ezek felesleges dolgok.
Ha van helyed, ahova fejedet lehajthatod, van ruhad,
amibe 6ltézhetsz és van egy par ékszered, amit
eladogathatsz, még mindig jobban jarsz dregségedre,
mint elértéktelenedett pénzeddel.

Rossz médja a takarékossagnak: nem orvoshoz
menni és a betegségeket dabon» hordani. Hiszen
lehet hencegni az ilyesmiivel, lehet legénykedni. Néha
az is megesik, hogy az embernek szerencséje van.
De «addig jér a korsé a kdtra . ..!» Nagyon megjir=
hatod az ilyen nem=térédémségekkel, és aztdn
nagyon dréga arat fizetsz takarékoskodasodért.

Rossz médszere a takarékossagnak a «kevés holmi»
elve. Persze nem gy értem, hogy egész lomtérat
kell felhalmozni. De a tapasztalat azt mutatja, hogy
egyetlen ruha vagy cip8 nem a fele annyi idg alatt
pusztul, mint két ruha, hanem harmad, vagy negyed
ideig tart. Ugy latom, mintha kabétnak, cipdnek,
ruhédnak «pihennie» kellene kozbe=zkozbe. Mi mas
gunk is jobban tudjuk gondozni, de — nem értem
és mégis latom, hogy igy van — a ruhaféle maga is
osszeszedi magéat, ha id6t adunk neki. A gyiirédések
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elsimulnak, a dohanyszag kiszelldz8dik és még a
szinek is, mintha megélénkiilnének.

Rossz médszere a takarékossagnak a zsugorisdg,
a zsarnokoskodds, a fukarkodds @ sajdt szerveze-
tiinkkel szemben. A szervezetnek pihenésre, széra=
kozésra ugyanolyan sziiksége van, mint étkezésre és
alvasra.

Igen — gondolod magadban — pijhenésre. ..
Hat arravalé az alvas, ezt elismerem!

De az alvds nem egyetemes pihentetés. Ezt az
bizonyitja legjobban, hogy a faradtsag bizonyos
fokdn éppen aludni nem tudunk! Sokszor elterelni,
megnyugtatni, mas benyomasokkal kell “tarkitani
képzeletiinket, gondolatainkat és fgy tudjuk csak
pihentetni idegeinket és agyvelénket. Nem is be-
sz8lve arrél, hogy szérakozés kdzben esetleg olyan
emberekkel keriiliink 6ssze — és olyan hangulat=
ban, — akik nekiink gazdasagilag tobbet jelentenek,
mintha azt a pir pengSt «megtakavitottuke volna'!

Takarékoskodni t. i. valami egészen més, mint
«nem tenni» és em venni» valamit.
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T566et éEsszel.

mint erdvel. Ez az elv valahogy a takarékossagra
is &ll.

A takarékossdg lényege : kell médon (azaz igazén
helyesen, a valésagnak megfeleléen) értékeini az
anyagi javakat és azok megszerzését osszhangba!
hozni lehet8ségeinkkel és kulturalis, meg vallésos;
elveinkkel vagyis vildgnézeteinkkel. Aki értéktelen .
dolognak magas értéket tulajdonit, érte annyi pénzt
és id6t aldoz, amelyet az a dolog nem ér meg, — az
pazarol és nem takarékos. Aki a dolgokat igazi érté=
kiik szerint ismeri fel és — még ha nagy eré= és
pénzaldozattal is, de megszerzi maginak — az nem
pazarolt, hanem ellenkez8leg nagyon takarékosan
jart el még akkor is, ha utolsé fillérét koltotte is el
arra a dologra.

A takarékossag intelligenciat tételez fel, meg
szaktudast, akdr az druismeretére, akar az elkészités
mikéntjére vonatkozzék is az.

A gyermek nem ismeri az anyag értékét. Ritka
kivétellel az utan nyujtjia ki kezét, ami kiilséleg
ragyogd, tetszetds, ami neki pillanatnyilag kivénatos.
A komolyan gondolkozé édesanya igyekszik ugyan,
hogy névekv§ lednyat a javak helyes értékelésére
vezesse, de az ifjisdg errdl rendszerint nem akar
hallani, meg azutdn a maj ledny til van halmozva ta-
nulassal, aztin kenyérkeresettel, hogy nemsigen ér=
deklédik a gazdaségi dolgok irént. Ha menyasszony
lesz, akkor egy rendes ledny mar igazan komolyan
veszi, de ha nem, hat a hazassighan sajat karan ha-
marosan megtanulja, hogy pénzzel és anyaggal «ész=
szer(ien» kell banni, ha hasznit akarjuk latni.

A maganyos n§ kénnyen «felndtt=gyerek» marad
ezen a téren ... mérhetetlen anyagi és lelki karara.
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Bohémeskedés és magasabbrendlség=jitszas mogé
rejti tudatlansagit és iigyetlenségét, de beliilrél
tudja, vagy legalébb is érzi «kisebb=értékiiségétr
(Minderwertigkeitsgefiihl) és ez bizonytalanna, vagy
az élet mas terén magat tdlkompenzaléva teszi.

Ha feln6tt ember vagy, hat légy is felndtt ember,
Tudjad, hogy mi mibé! van, mi az ara, hol kaphaté,
hogyan kezelendd.

Helyesen az takarékoskodik, aki mindig friss
ésszel és mindig ruganyos akarattal, tudatosan szabd=
lyozza viszonydt a kiilonbézé anyagi javakkal szemben.

Friss ésszel kell szert tenned megfeleld anyags
ismeretre. Akit be lehet csapni, az nem tud takarékos=
kodni, ha kétségbeesetten alkuszik is minden méter
vagy kilogramm &runal, vagy ha fele annyi szdvetet
vasérol, mint amennyire sziikség van és aztin a
varrénGvel valé szokdsos veszekedések utin kénys
telen mégis utdna véasarolni, mikézben sokkal tsbb
hulladék marad, mintha mindjart rendesen vésas
rolt volna.

Lam, ezek a takarékossag alappillérei és nem az,
hogy mit vonj el magadtél. Friss ésszel kell mega
itélned, hogy mi az, amire sziikséged van és mi az,
amit nélkiilozhetsz. Az iskoldban megtanultuk, hogy
melyek az elsérendit és melyek a masodrendi sziik=
ségletek. Csakhogy ezek nem mindenkinek és nem
minden koériilmények kozott jelentik ugyan azt.
Ir6=embernek lehet fontosabb, hogy délutin bemes
hessen egy feketére a kavéhazba, mint az, hogy este
vacsorazzék, mert ott Stletet vagy megbizatdst kap=
hat egy cikkre, amelyet nem kapott volna, ha ott
meg nem jelenik. Keresked§, orvos, tigyvéd felesé=
gének hitel és tekintély szempontjabsl fontosabb
lehet, hogy driga ékszereket lissanak rajta, mint
az, hogy otthon finom ételeket egyék. Ugyantigy
rad nézve is lehetnek fontosak reprezentativ koteles=
ségek (bizonyos rendezésekben vald részvétel, dpolt
kiilsg), vagy szellemi igények, amelyeknek meg kell
felelned akkor is, ha «meg is koplalsz» értiik. A helyes
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takarékossighoz tartozik az is: megéllapitani az
értékek hierarchiajat!

Friss ésszel kell megcsinédlni a szidmadésokat,
amikor valamire elhatarozod magadat. Egy barat=
némmel fiiggdnyt akartunk venni. Szeretett volna
sarga=pettyes fehér grenadint. Talaltunk is: hiroms=
szor olyan draga volt, mint a fehérpettyes. Barat=
ndm — négy Oridsi ablak dupla szarnyairdl volt
sz6 — egy pillanat alatt kiszamitotta, hogy a kiilén=
bozet szdzakat tesz ki és neki a fehérpettyes fiiggony
szép széles sirga szalaggal ugyanolyan kedves lesz és
ennck értelmében dontott. Egy kedves kis fiatal
asszony elSttem hatarozta el, hogy burgonyat ad a
hds mellé, nem rizst, ahogyan a cseléd proponalta.
Kérdeztem, hogy nem szeretikze a rizst. — De
igen — felelte —, csakhogy nem hatvanszor jobban,
mint a krumplit. Kérd&en néztem rd. — Hat igen —
folytatta—, & krumpli nekem 3 fillérbe keril kilo=
grammonkint. A rizs 1 P 8o fillérbe.

Barmily kevés is a kereseted, vonj el bel6le valamit
arra, hogy «befektess» valamit. Ha akdrmilyen keves
set, de vdsdrolj énélléan valamit, ami a tied és amit
gyiijtesz és raktdrozol. Ha zsebkend§, ha kislabos,
ha tedskészlet, vagy akércsak likéros pobér is. Cso=
magold be és rakd el. Majd meglatod, milyen biivés
lelki er8 sugarzik ki beldle. Gondolni fogsz ra:
llik hozza ez a kancsé, ez a terits, ez a talca, ez az
asztalka, ez a lampa, ez a szék, ez a pamlag...
Maijd meglatod, id6vel egész szoba nd egy elrakott
kis teacsésze koriil. Csak prébald meg!

Nem kell félned, hogy ett8l onzévé és kapzsiva
leszel. Ha észreveszed ezt a két cstinya tulajdonsagot
magadban, akkor annak gyckere mashol van. De
akarhol is van a gydkere, ragadd meg a torzsét és
tépd ki magadbél. Eppen félretett és kedves tirgyaid=
bél adj oda valamit azoknak, akikkel szemben vé=
tettél. F4j? Akkor j6 helyet tapintottal ki, sziikséged
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van erre a kis operaciéra. Ugyanis nem az a cél,
hogy minél tsbb holmit felhalmozz, hanem, hogy
legyen sajdt tulajdonod, amit veszel és amit oda is
adsz, ha dgy akarod.

Megstgok kézben egy titkot is: amit az ember
az Uristen irdnt valé szeretetb8l odaad masnak — az
nagyon j6 befektetésnek bizonyul. Egy kis idé mulva
kamatostil, sokkal szebb formaban keriil vissza
hozzank. Nem hiszed ? Prébald csak meg! Biztos. —
A takarékossag legnagyobb ellensége a pillanatnyi
megihlet8dés szerint val6 vasarlas, az alkalmi vételek.
Hat hiszen, aki felismeri az igazan «j6 alkalmakat!»
Csakhogy rendesen tGgy van, hogy csak ramondjak
valamire, hogy ez alkalmi vétel, és mashol és maskor
megkapnad ugyaannyiért, — vagy valami rejtett
hibaja van és akkor kidobtad a pénzedet rea, — vagy
j6 is, értékes is, amit vettél, csak éppen nincs sziik=
séged ra. Fekszik a szekrényedben és idénkint
megmutathatod jébarataidnak, hogy milyen nagy-
szerit alkalmi vétel volt. Te tervszeriien vasarolj, de
valamit vésarolj mindig, mert kiilonben elaprézédik,
eliszik a pénzed, vagy eltorkoskodod, elhidskodod,
amit megtakarfthattdl volna, és nincsen semmid
beléle.

Most valami nagy dologra akarlak elcsabitani.
Vegyél magadnak valami szerény kis telket, kertet,
f8ldet. Ne gondold, hogy titokban ingatlan iigynok
vagyok. Nem. Még azt sem tudom biztosan, hogy
j6 iizletet csindlsz=e ezzel'a véllalkozasoddal. Lehet,
hogy sokkal jobb lett volna takarékpénztirba tenni,
vagy értékpapirt vasérolni rajta. Nem adhatok erre
vonatkozé tanacsot, nem vagyok iizletember. De
hogy lélektanilag helyesen cselekszel, ha egy kis
darab foldre torekszel, az biztos.

Vedd részletfizetésre. Persze, hogy igy dragabb.
De hiszen nem arrél van szd, hogy valasztasz kész=
pénz és részletfizetés kozott! Készpénzed nincs,
részletet fizetni pedig tudsz. Mondhatnad azt is:
takarékoskodom, amig megvan a fold ara! Mese=
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beszéd: mindig akad majd valami helye annak a
pénznek, folded pedig nem lesz.

Dehét . .. vérosi ember létedre minek neked a
fold? O a fold! A fsld az varazslatos valami. Az bes
szél az emberhez. Elmész, megnézed. Lim ez a
darabka a tied. Nem vagy gydkértelen vénkisasszony.
Van egy darab folded. Vannak szomszédaid, tényez§
vagy, amikor utat akarnak épiteni, kutat akarnak
furatni, villamossdgot akarnak bevezetni.

Aztan bekerfted. Térgyalsz mesteremberekkel,
koltségvetéseket kérsz t6liik. Dontesz. O, mennyire
kiemel mindez téged az elvénkisasszonyodas ijedt
félénkségébbl. Aztin kezdel valamit iiltetni a tels
keden, vagy épiteni valamit. Lehet, hogy esak lucer=
nat vetsz vagy lehet, hogy csak egy padot éllftasz,
de hidd el rovid id8 alatt eleven viszony fog kialas
kulni kozted és a folded kozott. Megszolgélja az a
pénzt neked, még akkor is, ha nem akarod éregsé=
gedre eladni, hanem redhagyod orokségképpen vala=
melyik hidgodra, Scsédre, vagy pedig Isten dicsée
ségére valami jambor, szent célra.



Légy moaern.

No de ilyen tanicsot adni mégiscsak felesleges!
Hiszen dgyis inkabb az a baj, hogy a ndk csak
azt szeretik, ami Gj és legszivesebben hetenkint
valtogatndk ruhéaikat, butoraikat és talan jébaraa
taikat is.

Hat ebben lehet valami igazség, de ezek a hibak,
vagy blinok nem a modernségre valé torekvésbél,
hanem mésbél szdrmaznak. Lehet ennek oka egy
ki nem elégitett, fel nem ismert, elaprézott és els
értéktelenedett miivészi és alkotd ©szton, lehet
gyengeség a bardtngk, kereskeddk, varrénék réa
beszélésével szemben, de legféképen nagyfokd fo=
gyatékossagi érzés (Minderwertigkeitsgefiihl) rejtds
zik mogotte és a karpdtlds vagya (kompenzilas)
tilz4:okba ragadija az ille3ket (tdlkompenzalnak). Aki
nagyon kifestett, feldfszitett, hangos, nyugtalanul
feszeng8 ndvel taldlkozik, ne mondjon ftéletet réla.
Nagyon «ossz neki beliil», rengeteg sokat kell
magdra raknia kiviil, hogy csak egy kicsit is egyena
stlyban érezze magéit a tobbiekkel és hogy (hat
valljuk meg né, hisz n8k vagyunk) — hogy csak egy
kicsit is tal tegyen rajtuk.

Dehat akér ezért, akar azért 6lt fel magara minden
Gj goncot valamely né, attél még nem modern!
Modern az, aki ismeri kora vivmdnyait, helyes ftéle=
tet alkot réla és helyesen levont kévetkeztetéssel vagy
elveti, vagy haszndlatha veszi azt, ami neki jénak
létszik. Marmost annak megitélésére, hogy vas
lami nekem jé=e, vagy sem, kiilonboz8 és pedig
egyéni szempontok az irdnyadék. Mondjuk egy
falun laké igazi, j6 driasszony biiszke gyénydrd,
habfehér vaszonnemtijére, amely imméar most ennyi
és ennyi éves és még mindig all, mint a Sion hegye,
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szemben barétngje olcsé trikéholmijaval, amelyet
mar nem tudom hényadszor kell megtijitani pedig,
ha 6sszeszamoljuk, amit kiadott rea, vehetett volna
legfinomabb lenholmit is érte.

Igaz. Csakhogy a baratndje garzonlakasban él8,
maganyos, dolgozé né, aki a legnagyobb kénnyeds
. séggel mossa ki maga a falbdl folyé melegvizben
minden nap a fehérnemitjét, és nincs berendezve ra,
hogy nagy lddakba gyitjtse, aztdn aztassa, stlykolija,
fézze, o©blogesse, keményitse, napon széritsa, per=
metezze, manggrolja, vasalja a holmijat. Ha a na=
gyobb hely bérletét, napszamost, szappant, szenet
sth. és mindenekfelett még idejét is hozzdszdmitja
baratndje oly praktikus vészonholmijdhoz, akkor
mégiscsak olcsébb a sokat megtijitott trikéholmija.

A modern holmi nem késziil kizarélag becsa=
pésra. Nem rossz valami pusztén azért, mert djdon=
sag. S&t: a gazdasagi harcban csak az érvényesiil,
aki valami jobbat, olcsébbat, hasznalhatébbat tud
adni a kozonségnek, legalabb is bizonyos szempont=
bél jobbat és hasznalhatébbat. A kérdés mdr most
az, hogy szémomra az a bizonyos szempont fontos=e,
vagy sem. Hidba kinal valaki szenzaciésan elmés
szerkezetet négyesfogat kitiinG iranyitisara. Ha
megveszem, kidobtam a pénzemet. De nem azért,
mert a fSispanék Janosa kittinGen hajt e nélkiil a
modern micsoda nélkiil is, hanem — mert nekem
nincs négyesfogatom.

Vettem egy kis kotégépet. Naponkint meg lehet
kétni vele egy ruhat. Mégis rajottem, hogy kidoba
tam r4 a pénzemet. T. i. nem vagyok hivatisos
kéténS. Nincs sziikségem naponkint egy ruhéra.
Azért kotok, mert a munkaba elfiaradva, kényelmes
helyzetben, beszélgetve, vagy zenét hallgatva egy
féléraig hasznosan pihenni akarok. Ennyi iddre a
gépemet el6szedni, felszerelni, dolgozni, a gépet
leszerelni, elrakni nem érdemes. lgy hat a gép fek=
szik a szekrényben, a kotés ott halad a kezemben, a
pénz pedig ott van a kereskedd zsebében. Kar volt
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a modernségért ... Nem. Kar volt a meggondo=
latlansagomért.

Szomordan érdekes nézni, hogy milyen kétségbe=
ejtéen nem modernek héztartasaink. Ennek ké=
vetkezménye, hogy ki vagyunk szolgéltatva a cseléd=
valsagnak. Ma a leanyok nem akarnak héaztartasokba
elszeg8dni. Erre mi felhdborodéssal feleliink. De
azért 6k még sem szegldnek el hozzédnk. Sok oka van
ennek, amelyeket talin lehetne, vagy taldn nem is
lehet megsziintetni. Mindegy. A tény, hogy nincsen
cseléd. Ez nem volna baj, ha a lakdsunk praktikus
volna: a konyha vilégos, tagas, ebédlének is hasz=
nalhaté (mert villanykalyha, ragyogé iivegedények,
eternitlappal ellatott asztalok vannak benne, mine
dennek megvan a helye, olyan szép minden, mint egy
laboratériumban—) van porszivénk, parkett=kefénk,
kdzponti flitésiink stb. stb. — Csakhogy mindez
nincs nekiink.

Miért?

— Mert draga — hangzik ra a valasz.

Csakhogy nem ez az igazsag. Van eziistiink tizen=
két személyre, van 6lomkristaly vazank, van krokodil
kézitaskank, van arany cigarettatarcank, van talan
brillidnsgytiriink és igazgydngysorunk, de por=
szivonk nincs és parkettkefénk nincs. Miért? Mert
takarékosak vagyunk: nem pazaroljuk a pénziinket,
inkdbb «a Mari» munkaerejét, egészséges visszereit,
szfvm(ikddését, ndi egészségét adtuk oda. Most
pedig a magunkét . . .

Ha okosan és hasznosan akarsz takarékoskodni
Testvérem, akkor ne engedd, hogy begyepesed-
jek érdekl6dési képességed. Nézd és figyeld meg:
milyen djdonsdgok vannak anyagban, médszerben,
gépekben. Alkoss itéletet magadnak: mi az, amit
megtakarithatok ezekkel, — pénz, id8, er§, zaj,
szenny, gond — és ha latod, hogy érdemes, akkor
szerezd meg ezt az tjdonsagot magadnak, bSven
visszatériil a befektetés, ha igazdn a takarékossagot
szolgilja a beszerzett dolog.
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Az Sregséyp.

Hat bizony az dregség sotét rémként néz szembe
a magéinyos emberrel. Mi lesz velem regségemre?
Mibél élek? Ki ad nekem egy pohar vizet, ha beteg
vagyok, ki gondoz, ki taplél, ha méar nem kereshe=
tek, nem dolgozhatom!

Tagadhatatlanul nagy gond ez a lelkiismeretes
ember szaméra és tavol legyen t8lem valakit kiny=
nyelmiségre csabitani. Allami feladat volna valami
olyan torvény létrehozdsa, melynek értelmében a
nyugdijbiztositds mindenkinek kotelessége és joga
lenne. Addig is: kiilonféle biztositisok kothetdk,
amelyek valamiképen kilatist nyujtanak az Sregkor
anyagi megoldasira, Azonban egyetlen ember=
6ltében most mar kétszer éltiikk at, mennyire vil=
tozd a keservesen megtakarftott &sszegek tényleges
értéke, amikor réakeriil a sor. Az a nyugdij is, amelyet
az allam, varos, vagy vallalat a n8knek biztosit,
vajmi kevés és az ember sokszor felteszi maganak
a kérdést: vajjon érdemes=e egy életen keresztiil
éhbérért dolgozni egy tgynevezett nyugdijas allas=
ban, csak azért, hogy dregségére egy kicsit hosszabb
ideig éhezhessen. Bizony nincs megoldva a magéanyos
né dregsége semmiképen.

Azaz mégis, valamiképen meg lehet -oldani:
beliilr8l. Lelki szabadsaggal és lelki befektetéssel.

Ami a szabadségot illeti: azt mondja az Ur Jézus,
hogy ne torédjiink azzal, hogy mit esziink és mit
iszunk holnap és hogy mibe &ltdzziink. Ez nem biz=
tatds sem pazarlasra, sem lustasagra, csak védelem
a gond és toprengés ellen.

Ki adhat toprengései altal csak egy konydknyit
is magassagihoz — kérdi a Szentirds. Takarékosan
és okosan ¢lni, az akkor is parancs, ha teljesen bizto=
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sitott dregség var rank, — mert a takarékossag nem a
megtakaritas és gy(ijtés miatt kdtelezS, hanem azért,
mert a javakat Istent8l mintegy csak hasznélatra
kaptuk. Abbél elpocsékolnunk semmit sem szabad.
Amire nincsen sziikségiink, azt alamizsna vagy se=
gély alakjaban tovabb kell adnunk a redszorulék
szdmara. Es ez szamunkra a nagy befektetések
lehetdsége. Istennek 4d kolcsén, ki a szegénynek
ad — mondja a jambor magyar mondéas. Sokan
vannak velem egyiitt, akik mar meg is tapasztaltik,
hogy Istent nem lehet nagylelkiiségben feliilmilni és
hogy dllandéan, kamatostitl keriil vissza az, amit az
ember Isten irdnt valé szeretetbél a szegényeknek ad.
Mondom: megtapasztaltuk. Mégis nem ez az, amit
igérni merek Neked Testvérem. Isten datjai Kkie
fiirkészhetetlenek és az O dtjai megfoghatatlanok.
Lehet, hogy miutin Te mindig adtdl masoknak —
lehet, hogy Neked nem ad sernki semmit. Egyet
azonban tudok: ha kiils6leg tgy is latszik, mintha
egyediil és elhagyottan élnél: beliilré] nem hagy el
az Isten. Erezni fogod kegyelmének béségét, erds
és deriis leszel, kénny(i lesz szdémodra minden le=
mondéas, mert az Uristen veled lesz és megédesit
mindent.

Nem lattal még gazdag embert boldogtalanul?
Hogy reszket minden fillérért, hogy kapkod a nyere=
ség utan, milyen rettenetes gondjai, csalddasai, félel=
mei, porei, veszekedései vannak . . . Es lattil-e mar
szegény embert — boldogok a Iélekben szegények —
akinek ugyan nem fijt a feje sernmiért. Annyival
elégedett meg, amennyije volt és még ebbdl is tudott
adni masoknak. Latod, aki a szegénynek ad, annak
aztan vizsonzasképen ezt a lelkiiletet adja az Uristen.

Amikor azt mondom «szegény», akkor nemcsak a
koldust értem és nemcsak anyagi értelemben. Akis
ket anyagilag timogatsz, azok lehetnek olyanok is,
akik nagyon tdvol vannak a segitség=kéréstsl és a
kiilséleg is lathaté szegénységtsl: egy sokgyermekes
tisztvisel6csalad, egy héztartdsat most megkezd§
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fiatal asszony, valaki, aki nagybeteg vagy mas csapas
érte ... milyen jol esik a tapintatos és gyors, de
realis és foghaté segélynyuijtis! Nemcsak a feles=
legesiinkbél kell adnunk, nem a mi gazdagsigunk
mértéke, hanem a felebaratunk réaszorultsiganak
mértéke szerint. Anyagi javaink megosztasa (ha fij is
nekiink néha odaadni ezt vagy amazt) olyan lelki
szabadsdgot ad id6multidval, hogy mar ez maga
kiilon Isten=aldasnak tekinthets.

Es nemcsak anyagi javakat kell adnunk: mun=
kankbél, erdnkbél, gondunkbél, leleményességiink=
bgl, dsszekottetéseinkbdl, jokedviinkbél, miiveltsé=
giinkb#, tanultsagunkbé] adni kell masoknak. Lehet,
hogy erre rdmegy az az id§, amely alatt magunknak
szerezhettiink, kaparhattunk, kuporoghattunk volna.
Tudok taniténét, aki egy=két maginérit nem vil=
lalt el, hogy maradjon ideje az oltaregylet szamara,
masikat, aki délutini foglalkozést utasitott vissza,
hogy a kat. lednyegyesiiletben ingyen dolgozhasson,
mast, aki jolfizetett varosi alldst utasitott vissza,
hogy szerénynél=szerényebb nyugdijnélkiili munkat
vallalhasson az egyhéazkozségnél. Mindnyajan alas
mizsna=adék voltak: lelkijavakat ajindékoztak arra=
szoduléknak, és Isten, aki nem hagyja jutalom nélkiil
a szegénynek nyujtott pohér vizet, bizonyira nem
feledkezik meg Oréluk sem.

Mi lesz Veled Testvérem oregségedre? Hat
mondd: asszonytestvéreid be vannak biztositva?
Hényan éltek fényes joméddban, kastélyban és autés=
val és szolgasereggel — és befejezték az életet szegé=
nyen és elhagyottan ... Mi lesz veled oregségedre?
Hatha egyéltalan nem leszel dreg? Mit aggédol a
holnaputinért? A mai kenyeret kell kérned az Isten=
t8l — a holnapiért majd holnap térd magad!
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U. Q magdnyos né
egészsége,

Q sizioltSgial Alegésziilés.

L Lépy egészséges !’
Rendszeresség, egyszeriség.
Qz észszerll tapldlfhozds.
Helyes edzés.

Kénnyl sport.

Ryugalom, pihenés.

Oruosi felldgyetet.
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Q fiziotégiai Rlegészlltés.

Ember! — mennyi vagy és csalédés, mennyi terv,
mennyi megvaldésulds, mennyi szenvedés és boldog-=
sdg, mennyi kiizdés és akarat=megfesziilés, mennyi
tanulas és tapasztalds, mennyi egyszeri és soha vissza
nem hozhaté fesziil ebben a széban! Ezt az embert,
aki most meghalt, vagy osszetorten félre=éllt, soha
mas senki sem fogja helyettesiteni. Lehetnek nala=
nél jobbak vagy rosszabbak, lélekben gazdagabbak
vagy szegényebbek, keményebbek vagy gydngé=
debbek, de ilyen — éppen ilyen — nem lesz soha
tobbé senkisem. Senki sem szenvedhet helyettem
és senki sem oriilhet helyettem, senki sem széllhat
helyettem a sirgédérbe és senkisem éllhat helyettem
az Ordk Bird elébe. Milyen mélyrél joévé az onfen=
tartds hatalmas észténe !

Es mégis minden ember csak egy porszem az
emberiség nagy csaladjaban, csak egy lancszem a
fajnak az életében. Saziiletik, anélkiil, hogy arra
befolydsa lett volna. Egyszer nem volt, és most,
anélkiil, hogy kérdezték volna, anélkiil, hogy akart
volna, most van. Megsziiletett és vérében, idegzeté=
ben, mirigyeiben, &szténeiben magdval hozta a
kotelességet : fenntartani az emberfajt, utdédot élli=
tani a maga helyébe. Ez az utéd élni akar. Ez el
fogja egyszer szivni testedbsl a fiatalsdg ned=
veit, elveszi a te csontjaid meszét, hogy felépit=
hesse sajat csontozatat. Ha életed veszélyeztetésével
életet adtal neki, nyugtalan kis életével elveszi téled
éjszakaid nyugodt 4lmat, nappalaid békességes csend=
jét; ndni és gyarapodni fog a te kezed munkajan,
mind er8sebb és hatalmasabb lesz melletted. Te
pedig mind kisebb és toporodottebb leszel az olda=
lan nap=nap utan. Ellenségnek éreznéd ezt az uté-
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dot, ha nem adatott volna egy hatalmas &sztén a
testedbe, amelynek & csak gyiimélcse és egy masik
hatalmas &szton, amelynek mér egyenesen § a
tirgya. Ez a kett§ a nemidszton és a fajfenntartas
osztdne.

A nemi 6szton az emberiség életében (ha nem is
éppen minden egyes embernél kilon<kiilon) a leg=
ersebb oszton. Kell is, hogy az legyen, mert hiszen
az egész fajnak a fenntartasa fiigg téle. Esszel ki=
gondolt indftékok alapjin senki sem vallalna a faj-
fenntartas gondijat. Kell, hogy a szenvedély mamora,
a boldogsdg onfeledtsége uralkodjék a meggondola=
sok hidegsége felett. A szenvedélyre valé ezen
képesség egyiitt fejlédik és érik a testnek fejlédésé-
vel és érésével és teret és hivatist kap a keresztény
hazassagban, mely szentség az emberiség bélcsdije
ugyan, — de helyet és keretet ad az érzéki életnek
akkor is, ha valamely természetes ok meggétolja is a
gyermek=aldas bekdvetkezését.

De mi torténik ezekkel az 6sztondkkel és vagyak=
kal, ha nem két hazassidgot valaki? Lehet=e az dsz-
toncket csak egyszerfien nemclétezékké tenni? Wleg-
van=e oldva a kérdés azzal, hogy nem beszéliink réla
senkivel, esetleg Snmagunkkal sem? Vagy igazuk
van azoknak, akik a gatlas=nélkiili kiélést ajalnjak
azoknak, akik nem kotottek hézasségot?

Talan kezdjilk az utolsé kérdésnél. Feleljiink
ugyancsak kérdéssel: Vajjon a kiélés=tan kovetdi
boldogabbak, egészségesebbek, rendezettebb=kériil-
ményli emberek=e, mint a megtartoztaté életiiek?
Menj végig a kérhdzakon, az idegosztalyon, a bérs
gyégyaszaton, a nbgydgyaszaton stb. — latogasd
meg a bortondket, kisérd figyelemmel az dngyilkoa
sokat, ird fel magadnak az eseteket; és készits sta=
tisztikat réla: hanyan keriiltek oda azért, mert tiszta
és onmegtartoztatd életet éltek, és hanyan azért,
mert az ellenkez6nek hédoltak. Nem kell bizonyl=
tanom semmit, a statisztikai adat beszél helyettem.
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Tilsagos leegyszerlisitése a magényos ember probe
|émainak, ha mindent atcsdsztatunk a sexualis
térre. Ez is tényez§ — hatalmas tényez8 az ember
osszjellemének kialakuldsdban, — de szemmel=
lathaté az is, hogy nem kevésbé idegesek, zsém=.
besek, furcsak, akik nem élnek maginyos és tiszta
életet.

Akkor tehat menijiink vissza a méasodik kérdésre,
hogy meg van=e oldva a kérdés, ha nehézségeinkr8l
nem beszéliink, s6t még dnmagunk elétt is titkoljuk,
hogy vannak? Ez az a hires, st hirhedt «tudat=ala
nyomas» kérdése, amely annyi félremagyarazésra ad
okot. Kétségtelen, hogy ha van egy sebem és nem
akarom megmutatni senkinek, bepiderezem, tarka
szalagokkal elleplezem, magam sem akarok ra=
gsondolni s ha fdjdalommal ad életjelt magérél, hat
fajdalomcsillapitét veszek be, hat igen, kétségteleniil
rosszabbodni fog annak a sebnek a sorsa, faijdalmas
és szinte érthetetlen kiiitéseket, roncsolasokat fog
okozni a testnek mas helyén is, és végiil beteggé
teszi az egész szervezetet.

De kétségtelen az is, hogy a sebet nyiltan hor=
dani, mindenkinek a receptje szerinti ken&csokkel
«gybgyitgatniy, tetszés szerint benne turkélni — ezzel
a kézzel masok sebeihez, egészséges testéhez, ételé=
hez stb. nyulkdlni — hét kétségtelen, hogy ez sem
valik javara sem a sebnek, sem az egész szervezet=
nek, sem més embernek. Nem is beszélve arrél,
mennyire izléstelen. Ha valaki gyégyitani akarja
sebét, akkor orvosnak mutatja meg. g’;z, aki szak-
avatott kézzel nyul hozzd, megtisztitja még egész
kérnyezetét is, olyan orvosséggal kezeli, amely fertét=
leniti ugyan, de nem roncsolja a szoveteket, aztan
annak rendje=smédja szerint bekotdzi, elzdrja a kiil=
vilagtél, nyugalmi helyzetet biztosit neki, és az
egész szervezetet jobb taplalékkal, nyugalommal
olyan allapotba hozza, hogy a seb most mar magi-
tél gyégyulhasson.

Sokat tanulhatunk ebbél, ha a hasonlat nem is
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tokéletes. Nem tokéletes mindenek el§tt azért sem,
mert maga az dsztdn még csak nem is seb. Egysze=
rtien energia a testben, amely nem jutott kell§
functiohoz s igy nyugtalansagot, zavart, esetleg bajt,
betegséget (idegesség) okozhat, ha nem wveszik
figyelembe és nem kezelik megfeleld médon.

Mit jelent itt figyelembe»=vétel? Jelenti, hogy az
6sztonok vilagat nem szabad elhazudnunk &nma=
gunk el6tt, nem szabad mint valami szégyenletes,
onmagunk el8tt is letagadott biint kezelniink. De
nem jelenti, hogy az ©szton jelentkezési formait
elfogadni, kiszolgélni, dédelgetni szabadna. A katoli=
kus erkélcstan mér az érzéki gondolatba vagy magétél
tdmadt érzésbe valé beleegyezést is tiltja azzal az

' utasitassal, hogy «gondolatainkat mésra kell irdnyi=
tanunk», cselekedeteinket masnak a szolgalataba kell
allitanunk. Nincs pszicho=analitikai és pszichopa=
tologiai szakkényv, amely helyesebb és gyakorlatibb
tandcsot tudna adni ennél a szigord, — halalos biin
terhe alatt kdtelezd — utasitasnal : allj ellen az 6szton=
ben valé gydnydrkddésnek azonnal, mar a gondolat=
nal, — még elébb: a bénre vivé alkalomndal! — és
foglalkozz azonnal maéssal!

Semmi sem lesz jobba szédmodra, ha engedsz az
osztonnek (errdl tanuskodnak a kérhédzak és bor=
t6ndk) — és ha nem akarsz engedni, akkor meg jobb,
ha a legels8 kezdetnél — a gondolatnal — az alka-
lomnal éllasz ellent.

Tudomaésul vessziik, hogy a fajfenntartis osz=
téne van, é hogy a legbonyodalmasabb médon
érvényesiteni akarja magat. De nem engedjiik meg
neki, hogy rabségba hajtsa egyéb, magasabbrendii
osztoneinket — és hogy uralma ald hajtsa tudatos
viligunkat is. Fppen azért, kedves Testvérem,
Magényos N&, keziinkbe vessziik sajat jovénk ira=
nyitasat ezen a téren is. Tudjuk, hogy minden, ami
fizikai jelenség, simabban bonyolédik le, ha a
fizikum normalis, egészséges. A sexualis dsztdn
is akkor fog legkevesebb zavart és abnormitast
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okozni, ha egészséges idegzetrdl, normalis élet=
mddrél gondoskodunk. De ez csak egyik része
a teendSknek. A masik az, amit modern széval
uszublimalésnak», az erkolcstan régi szavai szerint
agy mondunk: gondolatainkat més irdnyba tereljiik, -
cselekedeteinket méasnak szolgélataba Aallitjuk.
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Légy egészséges!

Kénnyli ezt mondani, de hogy kell megcsinalni?

Mindenehkel6tt igy: akarj egészséges lenni! —
Egesd mélyen a lelkedbe kedves magényos né: a te
egészséged egészen maganiigy, mely kizardlag Téged
érdekel s amely kizarélag a Te érdeked. Kiskorusag
jele, ha valaki dgy gondolkozik, ahogyan a hét éves
Bandika beszélt:

Ugy kell a mamanak, most majd aztan sirhat, ha
nekem tiid8gyulladasom lesz!

Ne mondd, hogy felndtt ember nem tesz igy.
Eppen mi, magéinyos nék, erésen hajlunk arra,
hogy — szinte dacképen az élettel vagy az emberek-
kel szemben — «ténkre dolgozzuk» magunkat, nem
étkeziink rendesen és rendszeresen, kezdd bajokat,
orvosi elSirasokat nem vesziink figyelembe stb.
Kifelé azt a latszatot adjuk a dolognak, hogy hiszen
nem vagyunk mi fontosak senkinek, legkevésbbé
onmagunknak. A legbelsd§ indit6 ok azonban mas.
Legbeliil az a gondolat hizédik meg: Majd ha bele-=
pusztulok — am lassak; majd ha nagy bajom lesz,
akkor aztan nézhetnek ... De kik azok, akikrdl igy
tobbesszam, harmadik személyben beszéliink? Haét
bizony valljuk meg: azok az ismeretlen valakik,
akiknek mi szeretnénk fontosak lenni. Fogadd el ezt
Testvérem, ne tagadd le 5nmagad el6tt sem. Inkidbb
vonj le bel8le két elvet s ezek kimondhatatlanul meg-
konnyitik életedet. Az elsG: Ne beszélj egészséged=
rél. (Nagy jot teszel ezzel onnevelésednek!) A ma-
sodik : gondozd egészségedet magad, éspedig addig,
amig még nem vagy beteg.

Ne beszélj egészségedrdl, illetve betegségedrdl,
plane betegségeidrsl. Hidd el, az a viligon senkit
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sem érdekel. Puszta udvariassag, hogy érdeklédnek
irdnta abban a reményben, hogy talin ez egyszer
«kivételesen» nincsen semmi bajod ..

Egy elkényeztetett szép fiatal asszony — latvan
férje kétségbeesett aggddasat, talan abban az illtzié=
ban ringathatja magat, hogy 6 megengedheti magé=
nak ezt a fontoskodé nyafogast. (Rosszul gondolja,
mert a férjek el6bb=utébb radnnak az ilyen beteg
vagy beteget jatszé asszonyra.) A maganyos né ne
engedje meg maganak ezt a luxust soha. Ha kenyér=
adéinak fiilébe jutnak e sirémok, egyszerre kész a
johire: gy latszik ©regszik, még rankbetegszik,
végiil még mi tarthatjuk el, j6 lesz idejében szabaw
dulnunk téle stb. Ha rokonai, baratai, ismerdsei
halljak, akkor egyrészt szintén az a kellemetlen
szajiz keletkezik, hogy «betegsége esetére még rank
szakad a gondja», masrészt megallapitjak: «rettenes=
tesen képzelddik, a vilagon semmi baja, de minden=
nap kitalal valamit, csakhogy foglalkoztassa magaval
az embereket. lgazx vénkisasszony»,

Es — ebben a magaval foglalkoztatm:akarasban \
van igazsag, Edes Testvérem. Mindenki, aki nem
tudja magét normélis, egészséges médon «érvényes .
siteni», az megprobalkozik ilyen alutakkal. A gyers
mek, ha nem tud figyelmet kelteni josdgaval, keds
vességével, okossagaval, szorgalmaval, akkor igyeks
szik a figyelmet magaravonni nyugtalanséggal, han<
gossdggal, «osszasaggal>, ha nem lehet masként:
talzott ijedezéssel, érzékenységgel, ha kell, nems
evéssel, nem=alvéssal, betegséggel. Ez nem ugy
értend8, hogy csak szinleli a betegséget (bar maér a
legkisebb korban is megtdrténik ez is), hanem, hogy
maga a szervezet — hisztérids eltdlzéssal — betegs
séget produkil. Héiny gyermek van, aki nem eszi
meg a sérgarépét, tejbegrizt, mert egyszeridien nem
szereti, mast akar kapni. A mama megengedi, mert
hiszen prébalta a gyermeket kényszeriteni és tényleg
visszaadta, latszik, hogy nem birja a gyomra. Ezzel
szemben a gyermekszanatériumban - megkapja a
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tejbegrizt, ha visszaadja, egyszertien felmossik
koriilotte a helyét és hozzak az Gj tanyér tejbegrizt,
mert hiszen az el6bbi «nincsen mér benne.» Soha
tobbé nem hivija segitségiil Szent Ulrikot! — A felnégtt
ember is ugyanilyen: ha gy gondolja, hogy masként
mar nem tud érdekessé lenni, megprébal kozik a beteg=
séggel. Vannak, akik stpercenkint orvosi bulletineket
adnak ki magukrdl: nem aludtam, nincs érvagyam,
faj a fejem, szaggat a labam, kapar a torkom, érzem,
hogy meghiiltem, stb. Vannak, akik egész pontos
lefrassal szolgalnak: ebéd utdin még nem fajt a gyom=
rom, aztédn egész halkan kezdett, aztin szinte gorcs=
szer(i volt, aztdn meleget tettem ra, aztin kicsit
jobban lett, aztin konyakot ittam, attél még jobban
fajt stb., stb.

Hagyd el ezeket Testvérem, unalmassa és nevets
ségessé teszed magadat vele, nem pedig érdekessé.
S az emberek nemhogy segiteni fognak rajtad, hanem
igyekeznek elkeriilni. A szovétai téban lattam a ko=
vetkezd jelenetet: szézéval tszkaltunk, méaszkaltunk
benne, tudvédn, hogy nagy sétartalmd vizében
nem lehet elmeriilni. Valaki, aki akkor jott a vizbe
el3szor, idegeskedni, kapkodni, kiabalni kezdett.
Ekkor ahelyett, hogy segitségére, feléje dsztak volna
a tobbiek, mindenki 8riilt tempéban menekiilni kez=
det, holott tudtdk, hogy teljességgel veszélytelen
a téban valé fiirdés.

Jegyezd meg magadnak ezeket jol, kedves magé=
nyos testvérem. Csalédasaidat nehézségeidet, bajai=
dat — barmely téren — tartsd meg magadnak!
Jobban jarsz igy. ..

Széval a maganyos n§ még csak ne is panasz=
kodjék, ha beteg, hanem pusztuljon el némén, mint
az oktalan allat? Szé sincs réla. De mindenek el6tt:
ne legyen beteg! Masodszor: ha beteg, bizza magit
orvosra idejében, és kovesse és csak azt kdvesse, amit
az orvos el8ir szamara. Tehat elsd : Szeresd az egész=
séget, akarj egészséges lenni, ha mar hencegni kell,
hencegj inkabb egészséggel, mint betegséggel, azt
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az emberek sokkal szivesebben halljak. De a maso=
dik: aztdn légy is egészséges!

Mi a feltétele az egészségnek? Rendszeres és egys
szerl életmdd. Eszszerli taplalkozés, elegend8 nyus
galom, helyes edzés, elégséges leveg6zés. Ha ezeket
szem el8tt tartod, szinte nem szorulsz orvosra, vagy
ha igen, sokkal gyorsabban, bonyodalom=menteseb=
ben gyégyulsz, mint barki mas.



Rendszeresség, egyszerldség.

A maganyos ember életmddjanak értékei kozé
soroljak, hogy «azt tesz, amit akar, nem parancsol
neki senki.» Este addig olvashat az igyban, amig
csak jol esik, reggel nem zavarja ki az agybdl senki,
akkor és annyit és dgy eszik, ahogy neki tetszik: ha
akar sokat, ha akar keveset, ha akarja sprérolhat az
ételben, ha akarja csupa csemegét eszik ... ki irja
el6, hogy mit tegyen és mikor tegye. Ahogy éppen
iol esik.

Csakhogy ott van a kutya eltemetve, hogy nem
lehet am a szervezettel igy elbanni! A gyomorsav
nem jelentkezik éppen akkor és csak akkor, amikor
kényelemszeretetiinknek éppen megfelelS volna és a
szervezetiink nem hajlandé akkor feldolgozni ren-
geteg fehérjét, amikor a mi torkossagunk éppen beje-=
tomte és az dlom nem akkor jén, amikor a regényiink
éppen véget ért.

Szervezetiink bizonyos ritmusra van bedllftva
¢és ha nem vagyunk hajlandék ezt a ritmust figye-=
lembe venni, akkor a szerveink nem hajlandék
figyelembe venni benniinket. Ha az dlmot péarszor
elhessegettitk a megfelel6 iddben, akkor aztan egy-
altalan nem tudunk elaludni. Ha idén kiviil nyala-
kodunk, akkor a rendes iddben nem hajlandé a
gyomrunk dolgozni. Ha nem piheniink kell6 idében,
olyan felhizott idegrendszerre tesziink szert, mely
nem tud pihenni az erre szant iddben sem. Ha regge!
heverésziink és lustalkodunk, akkor egész nap bédul-
tak maradunk stb.

Azért Testvérem, készits magadnak napirendet,
amelyhez a lehet8ség szerint alkalmazkodol, ha még=
oly magéanyosan élsz is. Nem a mama az, aki meg=
tiltotta Neked, hogy reggelizés kdzben regényt
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olvass, hanem az okossig s a tapasztalat. Egész biz«
tosan nem lesz friss, termékeny nap az, amelyet ilyen
reggeli regényolvasassal kezdettél. Es nem a mama
az, aki megtiltotta, hanem az ész mondta, hogy nem
lesz hasznos szdmodra, ha ebéd eldtt megeszed a
dobostortat, vagy ha lefekvés elétt még sziniiltig
megtdltod a kélyhat, vagy hogy az 4dgyad mellé
készitesz habos siiteményt, hogy éjjel kissé ehessél
beléle.

Nem, nem! Nem lehet két hénapig semmit sem
jarni, a harmadikban er8don feliil gyalogolni. Nem
lehet az ételekb8l most mér csak azt kivalogatni;
amit éppen szeretsz! Mindez kesertien megbosszulja
magat, ha nem is all melletted a szigord mama!

Korai fekvés, korai kelés aranyszabaly marad 8rok
id8kon at, — este jol szell6ztetni és hiivds szobaban
aludni — lefekvés eltt lemosakodni, fogat mosni, —
alacsony parnan aludni, kénnyen takarédzni, —
amfg vilag a vilag, ez mindig fontos lesz egészséged
szempontjabél. Milyen csacsi az a maganyos ember,
aki azon cimen, hogy «mnost mér azt teszem, amit
akarok», késén este j6l bevacsoral, a fiilledt, meleg
szobaban bebujik dunyhas, meleg dgyaba, harsogéra
beéllitott radié mellett olvas, amig csak kitart a
regénye. Hat persze, hogy nem tud aludni, szivs
dobogéasa van, megfajdul a feje, reggel «neuraszthes
njas» faradtsagrdl regél stb.

s vilagos az is, hogy aki nem eszik egyszerd,
rendes, véltozatos chazinzkosztot, hanem csemegés
ken, cukorkakon, habos siiteményen él, az elhizik,
elpetyhiil, elregszik és csakhamar sovanyité kdarara
szorul, amelyet aztin megint csak sajat feje szerint
«slirftett vitaminnal» akar megoldani és kizarélag
salatdn, meg feketekavén él, gy, hogy hirom hét
mulva mar dgy telitve van idegességgel, mint a leya
deni palack villanyossaggal. Elég az ujjunkat feléje
nmyujtani és azonnal szikrak csapkodnak ki beldle!
Nem kell a lélekzéseket a Yogi szerint szabélyozni,
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az ételeket Benner=Bircher szerint, — nem kell
kiszémitani a kaldridkat és a vitamin tartalmat, —
nem kell részleteket tudni a kiilonbdz8 borogatasok,
lemosasok, tussolasok hatasairél. Mindez csak tils
sdgosan dnmagadra iranyitja figyelmedet és végiil
valami abnormitésra vezet. Ha — marcsak takarékos-
sigi szempontbél is — gyalog jarsz munkahelyedre,
ha otthon takarftasz, ha vasarnap sétlsz és kirana
dulsz, ha az ételeket tigy eszed, ahogy az évszakok
egymésutin hozzak, a dragibbat felvaltod az ol
csébbal, a jobban szeretettet a neked kevéstbé
izl8vel, a kénnyen elkészithet6t a komplikaltabbal,
akkor megadod szervezetednek azt a véltozatossagot,
amelyre feltétleniil sziiksége van.

Mindennek a teteje aztan, — és perfekt vénkisaszs
szonykodas — amikor bajaival nem orvoshoz jair
valaki, hanem jésn8khdz, «rontgenszem(i» emberhez,
javasasszonyhoz stb. Régi maégusok, mai rejtélyes
jovendémondék, csillagvizsgalok, tenyérolvasék,
hipnotizalék és spiritiszta mediumok mind abbél
élnek meg, hogy magényos — vagy lélekben magas
nyos és elhagyott emberek nem prébélnak meg
visszatérni az egyszer(i és egészséges életmddhoz,
hanem mindenéron (a sz6 szoros értelmében «minden=
drons) valami kiilon, egyéninek gondolt, extra kezea
lési médot akarnak vasirolni maguknak!
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Qz észszerd iapldthozds.

Most még fiatal vagy, most még egészséges vagy,
—iigyeljra, hogy magad ne rontsd el magadat. Legs
elsd: ne akarj sovanyodni. Ha sovény vagy, ideges
leszel, faradt leszel, oreg leszel. Eleget pihend, ko=
moly munkédt nem végz§ elegans, tarsasagbeli fiatal
asszony esetleg megengedheti maganak (ugyan kar),
hogy ideges mozdulataival, hihetetlen karcstisigéaval
valamj érdekes «rasszr=szépség legyen. Egy magis
nyos nérél ilyenkor azt mondjék: soviny vénkiss
asszony, z0rog a csontja. Az idegeskedést, a «rasszva
jétszast pedig vajmi hamar kikérik a f8nokok maguk=
nak. Persze, hogy legszebb és legegészségesebb az
aranyos termet. De ha mar vélogatni kell, akkor mar
inkabb kicsit kdvérke, nyugodt, kedélyes legyen a
magéanyos né, mint kiaszott, csontos, rosszkedvu,
kihegyezett kedélyt.

Tehéat nyugodtan enni és — hizni, vagy a hizas
ellen masként kiizdeni, nem koplalassal. De vannak
nemcsak hitgsagbél koplalék, vannak takarékossagbél
¢és lustasagbdl koplalék is. Oly mindegy, hogy mit
eszem — gondoljuk néha magunkban, hisz dgysincs
étvagyam. Vagy forditva, néha ennénk is valamit,
dehit mér elfogyott, amit hazahoztunk magunkkal
ma estére. Es maés nincsen. Reggel utolsé pillanatig
alszunk, vagy takaritunk, vagy oltozkodiink. A regge=
lit csak allva kapjuk be tgy, ahogy. Tizérait nem
csomagoltunk. Ugyis hoznak a bankba. Hoznak is:
sonkés zsemlét, libamajas szendvicset — ez dréga,
nem vesszitk meg. Kozvetleniil ebéd elétt azonban
dgy megéheziink, hogy lekiildiink két tortaért.
Persze, nem csdbit az otthon el8készitett tarhonyas
leves és sovany lecsé. Nem is érdemes ezért hazas
menni. Inkdbb betériink egy espressoba. Egy csésze
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kévé, egy krémeslepény azt az illtiziét kelti benniink,
hogy jél laktunk. Kézben haragszunk magunkra,
hogy mennyi pénzt adtunk ki és mégsem ettiink
rendesen. Mire este hazaériink, mér olyan faradtak
vagyunk (nem utolsésorban a koplalastél), hogy
mér csak egy csésze teat iszunk és hozzé valamit .. . .
A legelsd betegség aztan végleg levesz a labunkrél.

Nem mindegy, hogy mikor esziink, nem minds
egy, hogy mit esziink. Az étkezések ideje bizonyos
ritmust hoz az életiinkbe, amelyet megkivin a gyos
mor savtermel8 képessége, de amely az idegzetiinkre,
kedélyiinkre, lelkiallapotunkra is hat. Aki rendes
jdében, rendesen teritett asztalnal, rendes ételeket
eszik, az mindjart 25°/,=kal lesz kevésbé vénkisaszs
szonyos, az egészsége pedig legalabb 50°/=kal lesz
kiilonb, mint ellenkezd esetben. Valami nyugalmass
sdg, kedélyesség, meggyokerezettség fog eldmleni
egész lényén.

Nem kell a taplaléknak sok husételbdl allania,
még csak tdlsagosan sok tojast sem kell enni. A fels
nétt, és nem fizikai munkat végz8 egyénnek nincsen
szitksége tilsigosan sok fehérjére. A «itaminrs
kérdésb8l most divatkérdés lett és az emberek szes
retnének most tisztira vitamint enni minden nélkiil.
Az édességek most tobb létjogosultsdgot kaptak
megint, mint amennyit néhany évvel ezel8tt enges
délyezték nekik. — Altalinos utasitist itt nem
adhat senki. Meg kell a kérdést egyszer beszélni
orvossal és aztin megszerezni a kell§ iigyességet,
hogy elemézsiankrél szitkség esetén magunk gondos=
kodhassunk.

A {Gvéros teriiletén dllanddan, és ma mar vidéken
is mindig tobbszér, kiilonbdz8 fézétanfolyamokat
rendeznek magényos emberek részére is: «tisztvises
16n8 gyors konyhdja, egy=langon f&tt ételek» és has
sonlé cimen. Ldtogasd ezeket szorgalmasan. A «wéna
kisasszonysagnak» egyik lényeges alkoté eleme az a
tehetetlenség, ahogyan a héztartasi dolgokban bal-
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kezeskedik. Amely maganyos né jé kis finom falas
tokat tud a tinyérjaba rakni, az mindjirt nem tesz
red olyan sajnélatraméltd, félszeg=furcsa benyomast.
A sajat egészségét pedig ezerszer jobban szolgalja,
mintha reggeltdl-estig tanacskoznék Gsszes ismer6=
seivel minden létezd és nemslétezd bajairdl.

Ha valakinek diétdat irt elé6 az orvos — tartsa is
meg. Sokkal jobban meggyégyul ettdl, mint attdl,
hogy mindenkinek elmeséli, hogy nem tudja meg=
tartani. Es nem is érdekes ez az § elbeszélése senki
szamaéra.

A mai ember élete kezd tigy alakulni, hogy a
foétkezés mar nem a déli idére esik. Még a csalad=
ban él8knél is nehéz azt a régi «ebédet» biztositani.
A csalddtagok kiilonboz8 idében érnek haza, valas
melyiknek mindig melegitett ételt kell ennie. De még
ha egyszerre érnek is haza, valamiképen nincsen
kedviink délutdin 4—5 érakor paradicsomlevest,
toltott kaposztat, dards metéltet enni. — At kellene
térni az angol reggelikre, a maga zab= vagy é&rpa= .
kaséjaval, szalonnids vagy sonkas tojaskészitmés
nyeivel. Ezzel a félnapra sziikséges fehérjé=ket,
szénhidritokat, mindenféle kaléridkat mér ma=
gunkhoz vettiik. Ha a hivatalban, vagy egy espressé=
ban aztin megiszunk egy csésze levest, vagy egy
tanyérka salatat, egészen jé] el vagyunk délutan
3—4-ig, amikor is egy csésze kavéval kibirjuk estig —
mondjuk, hat=ig. Ekkorra mar f8ztiink magunknak
rendes ebédet : levest, hisos f3zeléket, egy kis tészta=
félét, Persze ezek normalis id8kre szdlnak, amikor
mindezek beszerezhetSk is lesznek.

Tarts mindig otthon valami kis siiteményt, édes=
séget. Nem hogy a rendes étel helyett, hanem hogy
a rendes étel mellett legyen mit bekapni, ha éppen
szitkségét érzed. Az dnfegyelem és onmegtagadas
nevében nem szabad véteniink az okossag és a helyes
dnfenntartas legelemibb szabalyai ellen! Mi, dolgozé
nék, nem tudunk gy neki=iilni az ételnek és ugy
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belakni belsle, hogy aztin érikig olyanok legyiink,
mint a boaskonsztruktor, amikor elnyelt egy egész
béranyt. Nincs akkora étvagyunk és nincs akkora
tiirelmiink, hogy tgy rakjuk, rakjuk, rakogassuk a
falatokat magunkba, mig csak sziniiltig meg nem
teliink. De meg valahdny orvossal csak beszél az
ember, mind azt mondja: «Keveset enni, gyakran
ennjl»

ppen azért ne resteljiink napkozben is — persze
egy=egy pillantést vetve az ériara — egy kis siite=
ményt magunkhoz venni. Szél ez kiilondsen azoks
nak, akiknek sok a gyomorsavuk és akik felényit sem
szenvednének, ha savképz8dés esetén egy=egy keks
szet, pir szem mandulat dugndnak a szdjukba.

Kavé, tea, szeszes italok? Semmiképen sem szes
retném azt a latszatot kelteni, mint aki tdlszigoru.
Sét, vannak nmegtagadasok, amelyeket semmiképen
sem ajanlanék magényos ndknek: pl. a magany
keresése. De ezekre a stimmulalé italokra vonats
kozélag azt mondandm: évatossig, a legnagyobbs
fokii 6vatossag! A magdnyos embernek sok mindenre
kell vigyaznia, ami a csalidos ember szdméira nem
kisértés, vagy amit koriilményei tesznek lehetetlenné.

Tagadhatatlan, hogy ezek az izgatészerek nagyon
kellemesen befolyasoljak kozérzetiinket, és igaz, hogy
rendes polgari ételek gyanant szerepelnek rendes
polgari, csalddi asztaloknal is. Hogy ne legyek szigo=
ribb a kelleténél, — talan helyes 6nmagunknak azt
a szabélyt adni mindenekfelett: nem tébbet, mint
ami otthon is szokésban volt. Aki tehét reggel, déls
utan kdvézott — tegye meg tovabbra is, de ne kaps
csolja be az ebéd utini, vagy plane vacsora utani
kavét. Aki at akar térni az ebédutini kavéra, hagyija
el a délutanit stb. Persze, vannak kivételek, — de
legyiink igazsdgosak: ha egyszer kivételesen tobbet
kavézunk, miért ne lehetne maskor . . . egyszer kivé=
telesen kevesebbszer kavézni. Nem? Nagyon vigyazs
zunk e téren, mert az ember kdnnyen dmitja magét
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és mielBtt észreveszi, egyszerre mar enyhe kofs
feinista lett bel6le!

Az meg plane szomort, ha maganyos nd dgy
szeliden az alkoholnak adja magat. El8szér azért
iszogat, mert j6 édes és zamatos a likér. Kés6bb
&ttér az erGsebb, alkoholosabb itokadkra. Aztan pedig
egyszeriien és nemesen a palinkaélvezésnek hédol
a szende hajadon. Mindez nem tanuskodik valami
fegyelmezett lélekrél, sok pénzbe is keriil s masoknak
érthetetlen, — utébb nagyon is érthetd szeszélyess
séget eredményez, végiil testi és lelki leromlast,
biinés szenvedélyt. Van, aki orvossigokkal vétkezik.
Kezdi azon, hogy minden szfresszéra bevesz néhany
aszpirint. Késébb mar egész tarhézat az orvossagoks
nak, nyugtatds=szereknek, altaté poroknak. Hozzé=
jut — Isten tudja hogyan — a koffeinos, kokainos,
6piumos, morfiumos porokhoz és pilulikhoz, mig
aztadn egészen sdtét dolgokra is vetemedhetik. Ne
gondold, — hala Istennek, ha igy gondolod, —hogy
ez talzds. Nagy kisértd a magényossig és minden
oldalrél fel kell vértezniink magunkat, ha meg akars
juk 8rizni és masok szdmara is értékessé tenni lelki
egyensilyunkat.
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Helyes edzés.

Lehet, hogy sohasem neveltek j6l. Talén kiss
gyerek korod 6ta melegvizben mosdasz, szellézetlen
szobaban alszol, tilmelegen 61t5z6] stb. Amig fiatal
voltal, talan elbirta szervezeted még ezt is, de valds
szinfileg mar akkor hiilékeny, priiszksl8, kshogds
voltal. Most, hogy a kiilsé munka amigy is kifoszt
energiddbdl, 6rokké : natha, kohogés, fejfajas a részed,
wpedigr Ggy vigydzol magadra.

De lehet, hogy a mama jél nevelt minket. Most,
hogy felndttek és maganyosak lettiink, csak lassan
¢brediink ra: Ohé, egy csomd dolgot, amit azel5tt
reamkényszeritettek, most elengedhetek magamnak.
Olyan forré vizben és oly soka fiirddhetek, ahogyan
akarok, nem kell hideg vizben mosdanom, az agy=
nem(imet este el6bb megmelegithetem, flanell=
pijamédban alszom, a kalyha mellé kuporodva olva=
sok, ha esik az es§ nem jarok gyalog stb. Most mar
a magam ura vagyok...

Rosszul gondoljuk! Nem azért kell a hidegviz,
mert szigorii sziileink igy parancsoltdk, hanem mert
a bért naponkint tornisztatni kell. Nem szabad
engedni, hogy a pérusok elfelejtsék, hogy mi a kote=
lességiik: Osszehtzédas és kitdgulds atjan szabés
lyozni a test hmérsékletét. «Aki mindennap néhény=
szor meghiil — nem hiil meg sohasem» — mondja
egy német kdzmondis. A helyes edzést sohasem
szabad abbahagyni, mert 1=2 hét alatt is elpuhul az
ember. Aki pedig észreveszi, hogy méris &rokké
hurutos éllapotban van, az kezdjen az edzéshez
még most.

Természetesen nem lehet meggondolatlanul hoz=
zéfogni az edzéshez. Legjobb a nyarat megvarni és
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akkor komolyan hozzilatni. A szabad levegbn valé
naponkinti fiird8 el8tt nem kell 6rak hosszat a napon
siilni=féni. Uszéruhdban leveg8zni egy keveset,
napbdl arnyékba, drnyékbél napba menni, hiivésebb
iddben is levetkdzni, de mozgassal pétolni a levegd
hidnyz6 melegségét, hiivds vizben erélyesen tszni,
ugralni, csapkodni, utidna er8sen leddrzsolni a testet,
mindez valésdggal egészség-tartalék télire. Ehhez
jarul a nyitott ablak melletti alvas. Minél hidegebb
a kiils§ levegd, annél kisebb rés elegendd a szoba
levegéjének felfrissitéséhez. Eppen azért ilymédon
egészen j6l szabalyozhatd. Ha fazol, tegyél tobb
takarét ‘magadra és magad ald. Akar a fejedet is
bekstheted. De majd meglatod, milyen jékat alszol
nyitott ablakii szobdban. A melegvizzel valé mosdas
csak tisztalkodasi szempontbél johet tekintetbe.
Ezen feliil sziikségiink van a hivds, allott vizzel valé
leddrzsolésre egészségi szempontbél. Aki napkdzben
dllandéan didereg, fazik, az elarulja, hogy reggel nem
mosdott le hidegvizzel. :
Hozzétartozik az okos edzéshez, hogy szobank
ne legyen til meleg. Inkabb egy kis kenddvel,
szwetterrel egyenlitsiik ki a héfokok kiilonbségét.
«Aki fazik, nem fazik meg» mondja egy egészségiigyi
kozmondas, amelyet persze nem kell egészen szé
szerint venni. De tagadhatatlan, hogy mindig a fel=
heviilt, kimelegedett emberek fiznak meg. Egyszer
valaki azzal lépett be hozzém, hogy nem igaz az az
&llitésom, hogy «Hiilés vagy nemchiilés egyszeriien
intelligenciakérdés.» Mert lam, 8 most rettenetesen
meghiilt, pedig igazan nem tehet réla. Ugy tortént,
hogy a szobajit tulmelegre f(itotték. Sehogysem
tudott elaludni, hanykolédott, megizzadt. Végre
éjfélkor nem birta tovabb, felkelt, kitérta az ablako=
kat. De akkor aztan tgy elaludt, hogy észre sem
vette a szoba lehiilését, reggelre holtra hiilt.
Kérdésemre, hogy nem felelt volnase meg az
Intelligencia kovetelményének, ha lefekvés el8tt
alaposan szell§ztetett volna és a hiivés szobiban
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fekszik le — bamulattal felelte, hogy ¢erre nem
gondolt . . .»

No 8, de érheti az embert es§, hideg leveg8
olyankor, amikor igazén nem védekezhet! Igaz, de
vannak aranyszabélyok: Pl. inkabb ruha nélkiil,
mint nedves ruhdban. Ha valakinek atazik a cipGje,
harisnyaja és nincs mivel felvéltani, okosabb szés
razratérdlt mezitelen labbal maradni, mint vizes
cipbben, harisnyaban. Igy csak nem timogatja
semmi a b&riink melegmegdrzd tevékenységét, de
ha vizes holni van rajtunk, az még el is von meleget
a testt6l. Masik szabély; amig mozogsz, nem fazol
meg. Ha tehdt valaki megazik, — akar ha leszakadt
alatta a jég korcsolyazas kézben —: ugrélni, jarni,
mozogni és nem tdrténik nagyobb baj. Ha utazis,
kocsikazas, stb kozben kénytelenek vagyunk vizes
cipdben maradni: lébfejet mozgatni, labujjakat
ésszehuzogatni, mozgatni és nem hiiliink meg! Mas:
ha nincs méas médunk a hideg elleni védekezésre:
csukott szdjjal nagyon lassan, egész mélyen beszivni
a levegSt és gyorsan, lokésszertien Lkilehelni. Tiza
tizenét ilyen lélekzés nagyon megijavitja vérkeringés
siinket és vele a hidegre val$ reagalasunkat. Es végiil,
ha semmi, semmi méast nem tehetiink, sziinteleniil
és er8sen ragondolunk: Nem akarok megfazni, nem
fogok megfézni. Ez valami olyan belsd, esetleg kiils8
mozgolédast idéz els, hogy végiil is igazidn nem fazol
meg. Mig, ha 6sszegubdzva, vacogva, mozdulats
lanul azon spekulalsz, hogy most méar biztosan
véged van, akkor aztan ne is csodalkozz a bekdvets
kez$ tiidégyulladason.
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Kénnyd sport.

Kevés dolog szolgilja egyszer(ibben és észszer(ibe
ben az edzést — és éltalaban az egészséget, mint a
kénnyi sport. A sportolék — ha nem viszik a dolgot
tulzésba — vidam, egyszerii, készséges, egészséges,
normalis emberek. Jé id8ben, rossz iddben, egyediil
és tarsasagban, egy kis éhséget, egy kis szomjisagot
nem nézve, elvégzik a programmot, amit maguk
elé tiiztek és ezzel testben és lélekben is olyan eda
zettségre tesznek szert, amely megdvija 6keta nyafogé,
szomorkodd kényességtdl, érzékenységtdl, hiilés
kenységtdl és komoly betegségtSl is. Arrdl nem is
beszélek, hogy a sport elvon a hétkéznapi élet gonds
jaitdl is, Gj baratokat és érdekeltségeket szerez, stb.
{Tudjuk, hogy a maganyos né életének egyik =
veszélye az elszigetelddés))

A régi Ausztridban valahol 2000 m magassigs
ban épiilt egy kis sportkunyhé. Mivel az.anyag fel=
széllitdsa igen megdragitotta volna az épitkezést,
egyszertien leraktak az orszagdt mentén, ott, ahol a
meredek gyalogdsvény kezd$dott. Melléje allitottak
egy tablat, amelyen ilyesféle felirat volt: «Az x. y.=i
sportkunyhd épitési anyaga. Kérjiik a sportbaratos
kat, hogy teherbiré képességiitknek megfelelGen
segitsenek a felszallitasbann, Es a derék turistdk
1—2 téglat, egy lécet vagy egy ablakrimit a hati=
zsakba, vagy a hatizsikra tettek és felcipelték maguks
kal a hegycsticsra. Nem ismerek teljesitményt, amely
jobban és szebben fejezné ki azt a lelkiiletet, amely a
sport igaz baratai lelkében kifejlédik.

Igazi sportolé n8 sohasem lesz olyan igazi véns
kisasszonyos jellegli maganos n3. Lehet, hogy néha
kicsit katonas, kicsit férfias kiilsét vesz fel, talan
kicsit hangos és nyers lesz fellépésében, de feltétles
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niil jékedvd, szolgalatkész és egészséges lesz és nem
lesz tehertétel abban a tarsasagban, ahol megjelenik.

Mi legyen ez a sport? Mindenekeldtt @ napon-
kinti torna. Ehhez eleinte nincsen elég lelkizerénk
magunktél. Azért Testvérem, lépj be feltétleniil
valami torna=klubba, vagy iratkozz be egy mozgass
mivészeti tanfolyamra. Nem azért, hogy bajnokka
légy, sem, hogy tincmiivésznéként mutatkozz be a
nagykozonségnek. Egyediil azért, hogy mozdulas
taid frissek, harmonikusak maradjanak, és hogy
megszokjad a rendszeres tornit. No meg az alakod
is kifogdstalanna lesz fgy. Mert ha kévér vagy, a
rendszeres torna kovetkeztében fogyni fogsz. Ha
pedig gyenge, sovany vagy, a torna jobb allapotba
hozza izmaidat, javitja étvagyadat, széval: karban
tartja egész fizikumodat.

Ha csak valaniiképen lehetséges: dsszdl. A friss
viz, a napsugar és levegd hatasa, az egész izomzatot
megdolgoztatd tszas=mozdulat egészséget, széps
séget, edzettséget, rugalmassagot adnak a testnek.
Ha van fedettsuszoda — ne sajnald a pénzt és idét
télen is el=elmenni az uszoddba. Egészen més maga=
tartist kapsz az egész élettel szemben, ha tGr vagy
a viz felett. Hidd el és prébéld meg, meglatod, milyen
6 ellenszer az elvénkisasszonyodas ellen.

A turisztika is kdnnyen gyakorolhaté olcsé és
egészséges sport. Nem kell dgy hozzikezdeni, hogy
aztdn napokra levegye az embert a labéarél az izoms
léz. Legyen egy par j6 szoges bakancsod, konnyi
bliz, szoknya, amelyet nem sajndlsz és egy jé
viharkabat. Kezd meg el8szér 2 6rds sétakkal.
Rovid id6 mulva 3—4—5 3rés tardkig is eljutsz.
Persze csacsisag, ha valaki, aki egész nap.a hivatals
ban iil, egyszerre silyosan terhelt hatizsikkal kilo=
métereket és kilométereket lohol. Fejfajas, napsziras,
izomldz, szédiilés az ilyen «turisztika» eredménye.

Nem sorolhaték fel itt az 8sszcs sportok. Tennisz,
sf, evezés stb. mindezek alkalmat nyujtanak tiidé=
tagitd, izomgyakorls, kedélyfelfrissitd és lélekedz8
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tevékenységre. Mert 2 sport nem egyediil a tess
tet gyakoroltatja. A léleknek kitarténak, igénytelens

nek, készségesnek kell lennie, ha az ember sportolni
akar. Es talén ebben van a sport legnagyobb értéke.

Férfiak részérdl gyakran elhangzik a szellemes ta-
nécs, hogy kir a nének sportolnia! Takaritsa ki a la-
kast, az elég sport neki. Hat amennyiben ez a tanacs
egyszeriien butasigbdl szarmazik, kar red a felelet.
Hiszen mindenki tudja, hogy a sport nemcsak az
izmok megmozgatasa folytan, hanem sok mas §ssze-
évc’ivel egylitt hozza csak létre a maga iidvos eredmé-
nyét. Ilyenek: a friss levegd, a fokozatos haladas fe=
lett valé 6rom, a kedves térsaség, stb. Nagy ostoba-
sdg vagy szivtelenség (e kettd kiilonben egymaésbél
szarmazik) kell ahhoz, hogy ezt valaki ne lassa be.

Meégis, ami a takaritdst illeti, van valami okossag
is a dologban, ésak helyesen kell megfogni a dolgot.
Mindenekelétt a porolas kérdését porszivéval mega
aldani és a padlékefélést villanyos kefével! Az $sszes
tobbi munka: hajladozés, nyujtézés, kénnyebb emes
lés, guggolas, térdelés igazan j6 torna mindenki szé=
miéra! Ha ehhez hozzavessziik, hogy lehet csinos,
tarka, kedves ruhéban is takaritani, nemcsak piszs
kos, szakadt ruhaban és nyitott, letdrt sarkd, labs
fajdité cipSben, hogy a takarité holmink lehet tiszta,
fényes, jol kezelhet$ és hogy végiil kdvetheti a takaa
ritast egy tetdtdl=talpig valé finom lemosdiés —
akkor egész biztosan hozzatarsul ehhez a munkéahoz
a sportszeri 6rom is: — En csindltam, magam
csinaltam, milyen jél sikeriilt!

Persze, gyakorolni kell azt is, hogy a balkéz is
ugyanolyan ligyes és er8s legyen, mint a jobbkéz,
hogy a balldbbal ugyanidgy tudjunk fellépni valas
mire és lelépni valamirdl, mint a jobblabbal. De
azért nem szabad azt gondolnod, hogy izazin
nem kellene més sportot i1s (zndd, csak szeresd
a takaritast, ablaktisztitast, stb.=t is, mint olyan
sportot, mely mindig kéznél van!

157



XRyugalom, pifienés.

Sok esetben a kell8 nyugalom hidnya teszi idegessé,
kapkodéva, zsémbessé a magényos nét. Miért nincs
nyugalma? Sokszor igen erds a hivatalos elfoglalts
saga. Sokszor hozzdjirul még ehhez is egy melléka
kereset faradalma. Sokszor az otthoni takaritas,
fozés, esetleg még masokrél valé gondoskodas.
Sokszor azonban belsé nyugtalansdg ragadja mina
dig mashova: latogatasok és egyesiileti élet, mozi és
kulturalis elfoglaltsagok, sport és kirandulas stb.
Bizonyos, hogy minden ember mésként tud pihenni,
de az is bizonyos, hogy sokan azért nem pihennek,
mert lustdk a pihenéshez hozzakezdeni (pl. szeret=
nének lefekiidni, de tinjak a levetk3zést, vagy a takaré
kikeresését), vagy mert félnek az egyediilléttsl, vagy
mert, — mint minden mésban, — a pihenésben is
fegyelmezetlenek és tervszerdtlenek.

Mit jelent: pihenni? Jelenti azoknak az idegeka
nek, izmoknak elernyesztését, elengedését, amelyek
a nap eddigi szakdban megfeszitett &llapotban vola
tak. Igy a szellemi munkés sziméra lehet pihenés
a hivatalbél valé hazamenés, a sétalds, mig a testi
munkas szdmara esetleg mar elviselhetetlen munkas=
tobblet. Az ipari munkas szémara gyonyériség lehet
vasarnap délutin a kertjében babralni, a foldmives
embernek az, ha fidnak faraghat egy kis kocsihoz
kerekeket. A magényos né szdmara a pihenés jelenti:
néiességének kiélését, egészségének szolgalatat, tars
sas osztonének kielégitését, kultu-dlis igényeinek
betsltssét stb. Akarmelyiket vonja el magitdl, mins
denképen id8vel bizonyos hidnyérzés fog felmeriilni.
Aki csaladban él, azt «kerekre» gorgeti a koriilotte
levd sokak gordiild élete. Aki maganyosan él, annak
magéanak kell arrél gondoskodnia, hogy ne kelets
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kezzenek rajta szégletek és sarkak egyoldali élets
médja folytan. Ennek szolgalatiba allitja a pihenést is.

Ha csak lehet, a munkahelyére viv8 utat egészen
vagy jorészt tegye meg gyalog. J6 id6ben, rossz
idében. Igy mér a mindennapi séta gondijat elvetette.
Ezt a sétit egy meghatarozott akaratgyakorlattal is
egybe lehet kapcsolni. Példaul ilyenkor végezni a
reggeli vagy esti iméat, az elmélkedést vagy rézsa=
fiizért, vagy ilyenkor csoportositani a mai vagy hols
napi nap teenddit, vagy idegen=nyelv gyakorlatot
végezni, amennyiben egy képzelt kiilféldinek el=
mondjuk mindazt, amit most utkozben latunk,
észrevesziink, ami tetszik nekiink, vagy ami ellens
szenvesnek tlinik szamunkra. Az ilyen rendszeres
napi séta feltétleniil nyugtatélag, pihentetSleg hat
az idegekre.

Egy neme a pihenésnek az olvasés. Most nem
kulturalis vagy erkolcsi szempontbdl nézziik, hanem
csak pihenés szempontjabdl. A test nyugalmi hely=
zetben van, a lélek kikapcsolédik a valésdgok — talan
sivér, talan tdlsizgalmas vilagdbél és belekapcsolédik
egy maésik viligba. Az mar most aztan igazan rajtunk
all, hogy egy szebb, nemesebb, tartalmasabb, més«
lyebb viligba akarunk=e belekapcsolédni, vagy egy
aljas, szennyes, siliny, szentimentilis, értéktelen
vildgba. Similis simili gaudet... Mindenki sajat
legbensébb énje szerint fog valasztani.

De az ellen mar az egészség nevében is tiltakozs
nunk kell, hogy érzékileg izgaté, fiilleszt8 leveg6iii
regényeket olvass pihenés cimen. Megfertézi a képa
zeletet, nyugtalanitja az idegeket, sivarra, boldog=
talanni teszi életedet. Ne olvass Testvérem késé
éjjelig. Hatdrozd meg magad az idét, amikor aludni
térsz és ezt feltétleniil tartsd meg, kiilonben reggel
faradtan és almosan kelsz és ami még rosszabb, egy
id8 mulva teljesen elrontod magadnak a szabélyos
elalvast, dlmatlanna leszel. Tedd szigort elvvé, hogy
meghatérozott id6 mulva feltétleniil lampat oltasz,
csaktigy, mintha csaladban élnél és tekintettel kel-
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lene lenned maésok pihenésére. — Ha csak egy méd
van ra, szanj délutan is egy félérat fekvésre, pihes
nésre. Pihenteted a szivedet, idegeidet, és ritmust
hozol az életedbe. Hidd el, nagyon sok «vénkis=
asszonykodést» vezet le ez a délutani pihend és
bizonyos, sajét=otthon=tartast, ad egész valéjanak.
(Ugyandgy, mint a teritett asztal mellett vald
evés, az otthon mosott ruha, stb.)

Ma maér hozzéatartozik a pihenéshez a helyesen
alkalmazott «week=end» is. A nagyvérosi ember olyan
{iz6tt=hajtott lesz, hogy otthon nem szin magénak
id8t pihenésre. A maganyos ng pihenését még az is
megneheziti, hogy takaritasrél, élelemrdl kell gons
doskodnia; de meg a szervezeten bizonyos légszomij
is vesz erdt stb. J6, ha szombat délutaniét, vasarnaps
jat valahol méshol, és valahogy masként tudja tél=
teni, mint a rendes taposé malomban. Ha vannak
valahol a koézelben rokonai, jobaratai, ahol eltélthet
egy napot, ha valahol egy zérdidba el tud vonulni
1—1 napra havonkint, vagy két=havonkint: ne
sajnéalja magétdl a faradségot és koltséget, hogy ezt
meg is tegye.

A leghathatésabb pihenés a nyari vagy téli els
utazéds: valtozott kornyezet, tj emberek és koriil=
meények, akikhez alkalmazkodni kell, esetleg nagyobb
fokd kényelem és szépség, amely pihentetSleg hat,
vagy primitiv kdrilmények, amelyek felpezsditdleg
hatnak, de mindenképen: valami valtozas, ami el8=
nydsen befolydsolja a valésdgos és a szimbolikus
vérkeringést.

Amikor ezeket a hézon=zkiviil valé pihenéseket
ajanlom, tavolrél sem akarlak otthonodbél kivonni.
A mai kor egyik legnagyobb baja, ez a lélekben valé
otthontalansig, O csak szeresd az otthonodat és
alakitsd olyanna, hogy szerethessed. Legyen a
vasarnapod olyan- nap is, amelyiken otthonodat
apolgatod, szépitgeted, hogy kiélhessed mindazt,
amit haziasszonykodasban hétkszben el kell fojta=
nod magadban. Szekrényedet, fidkjaidat takarits
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gatni, minden vazaba friss virdgot tenni, a terfs
t8ket masokkal felcserélni, az asztalt kedves vens
dégek varasira aprélékos gonddal megteriteni —
ez mird olyan apré munka, amely pihenteti az
idegeket és kedélyessé teszi életiinket.

s probaljunk meg elpihenni Ist nben, az imas
ban, az énekben, a liturgia szépségében. Egy=egy
vasarnap délutini litinia, a majusi ajtatossig, az
oktoberi rozsafiizér mindenesetre legclsésorban az
Ur Isten dicsdségét szolgilia és az Isten kegyels
mét kozvctiti nekiink — de emellctt felsége-
sen megnyugtatidk és elpihenteti az idegzetet is.

Maganyos gylmdlcsta. ﬁ 1



Orvosi fefldgyelet.

Azt mondjék, Kinidban dgy van- elrendezve a
héziorvosi intézmény anyagi oldala, hogy a péciens
akkor fizet, ha egészséges. Valahanyszor megbeteg=
szik valaki a csalddban, valamit elvonnak az orvos
rendes jarandésagabdl. Nem tudom, hogy igy van=e,
és foleg nem tudom, hogy j6l van=e igy, de egyet
tudok : akkor, amikor az ember beteg, bizony nagyon
i6, ha olyan orvos keze alatt van, aki ismeri az
«antesactar=kat, az 6sszes el6zményeket. Ha nem is
mondom, hogy betegség esetén «mér késé» orvost
hivatni, de allitom, hogy id8veszteség, idegfarasztd
nyugtalansig, kisérletezés szarmazik abbél, ha a
beteg nem ismeri az orvost, az orvos nem ismeri
a beteget.

Eppen azért kedves maginyos né testvérem,
legyen egy allandé orvosod, akihez — mindig ugyan=
ahhoz — bizalommal fordulsz olyankor is, amikor
még nem kell azonnal a halélra is gondolnod. Nem
akarlak képzelt beteggé tenni, aki a nap minden
szakdban, a viléig minden bajdval futkos egyik
orvostél a masikhoz. De teljesen felesleges minden
betegséget el8szor elhanyagolni, aztén elrontani,
aztén djraskezdeni és csak akkor az orvoshoz fora
dulni, amikor mair nagyon stlyossa, komplikaltta
¢és hosszadalmassa valt a dolog.

Ha az orvos egy betegségre két=harom napi
dgyban=fekvést, egy=két hideg vagy meleg boroga-
tist, egy par korty kanalas orvossdgot rendel, és a
beteg harmadnapon valéban egészséges — nem kell
azt gondolnia, hogy hét felesleges is volt orvoshoz
menni. Nem, ugyanazt el is lehetett volna rontani
és nekiink, magényos és kenyérkeresd néknek aztén
maér igazdn nagy luxus a betegség! Eppen azért ne
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t6r6dj a nevet8kkel, menj béatran orvoshoz, idején,—
de aztan hallgass is rd, engedelmeskedj, és nyugod;j
meg abban, amit mond. Ne fuss orvostdl orvoshoz,
hogy hatha mégis ki tudsz csikarni egy kis betegséget
valamelyikt8l, vagy — ami még rosszabb — egy kis
engedményt diétiban, fekvésben, ha sajat orvosodat
nagyon szigorunak talalod. Igy nem lehet alkudni,
ha nem hiszel orvosodnak, akkor egyéltalin miért
farasztod, miért veszed el driga idejét, miért veszed
el 8t mas betegekt6l?

Légy orvosodhoz bizalommal, légy hozza 8szinte,
de tartézkodj a hosszadalmassagtdl, bajaid tdlérté=
kelésétsl, a fontoskodastél, attdl, hogy sajat magadat
vagy bajaidat egészen kiilonlegesen érdekes, Gjszerti,
sohasem hallott jelenségeknek mindsitsed.

Nem muszaj feltétleniil beleszeretned orvosodba.
Sem tigy, hogy magad sem tudod, hanem egyszerre
csak gy megszaporodnak betegségeid és azok tii=
netei, hogy minden normaélis ember a kérnyezeted-=
ben vildgosan latja, hogy mindez most mar az orvos
miatt van; sem f1gy, hogy tragikusan végy egy szi=
vedben felmeriil meleg érzést, amelyet egyszeriien
a héla=érzésnek kell mindsiteni és szépen, nyugod=
tan, egyenletesen lefolyni hagyni.

- Az a te kedves, érdekl5ds, résztvevs, melegszivii
orvosod privat életében szeretd férj, aki feleségének
szeretne imponélni, aki boldog, vagy sgondterhelt
csaladapa és fiai bizonyitvdnya vagy kislednya
udvarléja foglalja el a lelkét. Privét életében intenzi=
ven részt vesz a kozségi politikdban, vagy a kar=
tarsak egyesiileti életében, vagy tudds, akinek tele
van a feje problémakkal, vagy hipochonder, akinek
sajit egészségével van gondja elég, stb. stb. Te csak
egy vagy az & sok betege koziil. Az érdekl3ds, meleg,
bens8séges érdeklddés ugyantigy hozzatartozik az &
becsiiletes, j6 munkéjihoz, mint a komoly lekopog=
tatas, a lelkiismeretes vegyvizsgalat, az orvossagok
megallapitdsa stb. Egyetlen orvos sem réntgeneztet
meg valakit azért, mert mélyebb érzelmekkel visel=
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tetik irdnta. Hat éppen igy: dlmod, hogyléted, kedélys
allapotod irant azért érdeklddik, mert ez is hozzia
tartozik nemes, szép magasztos mesterségének lelkis
ismeretes gyakorlasahoz. Légy meggy6z8dve, amikor
téled kimenvén még nem is érte el az elszoba ajtét,
mar azon gondolkozik, hogy most melyik betegének
lakdsa esik ide legkdzelebb. Es ez jél van igy. Jol
dllna az orvosi tudomany, ha az orvosokat csak az
olyan betegek érdekelnék, akikhez «szivsérzelmeks
kotik, de viszont: ki gydzné «sziv=érzelmekkel», ha
egyszer olyan praxist tudott teremteni maganak,
hogy abbdl megélni is tudjon.

De hidd el, nilad magadnil sem komoly ez a
dolog. Halés vagy orvosoddal szemben, 6 perfekt
udvariassaggal és gyongéd el6zékenységgel kezel, és
ezenfeliil az egyetlen férfi, aki bizonyos melegséggel,
egyéni gyongédséggel foglalkozik veled — (ha nem
elég lelkiismeretes, enyhén udvarol is, az is benne
van a mddszerében) — héat ez most kissé megzavar.
No, j6l van, nincs semmi baj! Egyenlitsd ki szamla=
dat érzelmeid foka szerint, ha mindenaron akarod,
kezd el azon végnélkiili kézimunkak egyikét, amelys
lyel a halas beteg=n6k boldogitani szoktdk orvosai=
kat (kevés izléstelenebb dolgot latni, mint az ilyen
érzelmi alapon késziilt szamtalan divanpérna), hidd
el, mire megerdsodsz és a kézimunka is elkésziil;
elmdlik a szivbéli nyugtalansag is.

Van nekiink magényos nSknek még egy nagy
bajunk az egészség koriil — és ez a masok egészsége.
Szenvedélyes kuruzslék vagyunk valamennyien. A
dolog ott kezd8dik, hogy nem hagyjuk élni az embes
reket magunk kériil — csak a magunk médjan. Ha
faizunk — r.3juk tukmaljuk a kabatot, ha faradtak
vagyunk — &ket fektetjitk a dfvanyra, ha nekiink
rossz a gyomrunk, az § szajukbol tépjiik ki a finom,
zsiros falatot. Na, de ha aztan beteg valaki, az ki
van szolgéltatva nekiink. Nincs az a betegség, ames
lyet mi mar meg nem prébéltunk volna, vagy legalabb
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is ne ismernénk testvériink, anyank, nagyanyéank
vagy egy kedves szomszédasszonyunk és annak gyers
mekei Gtjan. Aztin hajra! El§ a borogatasokkal,
teakkal, kendcsokkel, piluldkkal, porokkal — a szes
gény beteg csak gydzze nyelni, amit belediktélunk.
«Diétasr étkezéseket kredlunk, anélkiil, hogy sejtea
nénk, mire irdanyuljon az a dieta, «a szivnek jé»
felkialtassal idiilt gyégyszereket csepegtetiink bea
tegiink ivdvizébe, anélkiil, hogy almodnank arrél,
hogy milyen éillapotban van a szive és t6bb rendbeli
porokkal elnyomjuk fejfajisat, amely az egyetlen
tiinet lehetett volna a végiil mégis csak idehiva=
tott némaén tdprengs orvos szaméra.

Nagy szenvedély ez a kuruzslas, tudom magams=
rél. Altalanos ndi szenvedély. A csalados nénél meg
oszlik a lazad6 férj, és a tehetetleniil kiszolgaltatott
gyerekek kozott. De nekiink — wvénkisasszonyoks
nak — csak néha akad egy=egy aldozatunk, de annak
aztan az Isten legyen irgalmas! Hat — ne bizzunk
az Uristenre mindent, legyiink irgalmasak magunk
is, és . . . hagyjuk békén gyégymédjainkkal betegein=
ket! Elég nekik maga a betegség!

Ha mindezeket szem el6tt tartod, testvérem, gy
nagyjaban biztos lehetsz felSle, hogy nem lesz vilags
rengetd baj az egészséged koriil azért, mert tor=
ténetesen nem mentél férjhez.






UJ. A magdnyos né
szellemi élete.

Qrtardnos mivettség.
Szabmiflveftség.

Qz ofvasmdny.

Q rddié.
ér8addsoh.
IMizeumfdrds.
Utazds.
Szérakozds.

167






Artartdnos mlveltség,

Van az iskolai oktatdsunkban valami, ami a gyeres
keknek azt szuggerilja, hogy a tanulds j6 jegyek
szerzésére vald, és sziil6i fenyitések elkeriilésére.
A felndtt ember Ggy tekint vissza tanulményaira
— ugyanezen mentalitasbdl kifolydlag, de most mar
felndtt szemmel —, mint valamire, amit azért kele
lett végigcsinalni, mert hasznat veszi. Aminek nem
kézvetleniil litja hasznat, arra vonatkozélag inge=
riilten kérdi:

— Minek tanultam azt a sok algebrit, vagy tors
ténelmet, vagy vegytant stb., az életben semmi
hasznat nem veszem. ..

A legkevesebb gyermek tanul tgy, hogy most
mér tudja ezt és ezt, amit eddig nem tudott, —
most mar elsajititotta ezt vagy azt a fogést, amelyet
eddig nem ismert, iigyesebb, okosabb, gazdagabb
nagyobb, felndttebb lett. Milyen jé, hogy most tob=
bet lit, ezentdl még sokkal tobb mindent akar megs=
tanulni, hogy ezt, meg azt meg amazt is megtudija,
megértse és a lelkében megtartsa.

%s a legkevesebb felndtt gondol arra, hogy els
wvégzett bizonyos iskolatipust, és a lelkében, mint
egy kis ékszerdobozban vagy kincseskamracskaban
rengeteg tudaselemet halmozott fel. Ugy rakattdk
beléje mindezt a sziilsk — esetleg a legjobb tanée
tokkal —, mint ahogyan az dticsomagot készitik el
8 messzi Gtra indulénak. Egyiitt van mindenféle,
ami hasznos, s6t nélkiilozhetetlen az ttra, és minden,
ami arra képesiti, hogy dndnmaga gondoskodhassék
tovabbi sziikségleteir§l, minden, ami testét<lelkét
hasznélhatéva teszi az tton: az el8zetes tréning,
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amit adattak neki, és a tovabbi tréninghez sziikséges
eszkdzok — konyvek, tarsasjatékok, kottak, hangs
szerek, amelyekkel a lelkét felvillanyozhatja az Gton
— tartalék=ételek, friss ételek elkészitésére sziiksés
ges eszkozok; sdt beleraktak a csomagjaba idegen
nyelvii konyveket is, amelynek éppen csak az elejét
tanulhatta meg eddig, de amelyek az at folyaméan
nélkiilozhetetlen segitétarsakka lennének — ha fors
gatnak 8ket stb., stb., stb.

De a szomort dolog most kezdddik — és f&a
képen a n6knél. Vége az iskoldnak, vége az iskolai
fegyelemnek, a tanulési kényszernek. A leany szép
és fiatal. A fitkat nem a tudas érdekli, amit a kis=
lany magéba szedett, és — elrejtve — magéban tart,
hanem az a kellemes izgalom, amelyet a kislany
kozelében éreznek. Fokozza ezt a kellemes érzést egy
Lis jatékos ingerkedés, enyhe kacérkodas, szellemi
fogbcska=jaték — minek ide térténelem, irodalom,
fizika, algebra? Kar is volt tanulni — lam, most
egyszerre mas osztalyozas 1ép elétérbe, mint amilyen
az iskoldban volt. A mamak is buzdulnak: az én
lanyomnak ennyi udvarlja van, meg ennyi a kérgje,
ilyen koran fog férjhez menni, ilyen jé partit fog
csinalni stb. Mi mindezekhez képest az a rozzant
papiros, amit iskolai bizonyitvanynak neveznek! Azt
kell megnézni, hogy rajzanak kérillotte a férfiak . ..

Még a hivatalba valé elhelyezkedésnél is: ez a
nagybécsi, az a bridge=partner — ezzel nyaraltunk,
azzal sieltiink —, ugyan helyezzétek el a Bozsit valas
hova! A Bozsit? O nagyon csinos, jéformaja kislany,
hat betessziik ide vagy oda, ha éppen akarjatok!

Minek is tanultal annyit, te csacsi okos lany!
Nézd, most mindenki eléd vag, akiben megvan az
a bizonyos valami, ami benned nincs!

Aztan a kislany vagy férjhez megy, vagy nem
megy. Ne keressiik, hogy milyen asszonnya lesz
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De ha nem megy férjhez: mi lesz aztan? Egy ideig
még probal érvényesiilni azokkal az eszkozokkel,
amelyekkel a fiatalabbnak «sikeriilt». Mindenekelstt
csokonyodsen fiatal akar maradni. Prébal ugyanolyan
hangosan és éretleniil viselkedni, mint azok. Csak=
hogy, ami a gyereklanyoknak jél all, az nala élessé
vagy idétlenné valik. De mit csinaljon: a férfiakkal
vald «eszmecserét» sohasem ismerte (ebben van
kiilonben a magyarazata annak is, hogy sok minden
tekintetben korrekt asszony is valami érthetetlen,
fzetlen modort vesz fel, mihelyt férfiakkal beszél!),
nem marad szémara maés: a régi bakfis=modort mele=
giti fel: incselkedik, tréfalkozik, kelleti magat. Még
az asszonyokkal szemben sem taldlja el a hangot:
héaztartasi, gyermeknevelési gondok idegenek neki,
a tarsadalmi torténéseket csak kiviilr8l szemléli.
Idével mar csak a pletykaban tud részt venni; vagy
elhallgat és visszavonul, visszavonul —mibe is vonul
vissza? A semmibe. Hiszen «beliil» nincs semmije.

A «somag», amit az életdtra kincsként kapott,
a csomag hasznalhatatlannd lett szamara. Elveszs
tette hozzé a kulcsokat, nincs mar megfelel§ szeme
- az olvasasra, a tudominy és mi(ivészet mar idegen
nyelv lett neki, pedig valaha oly jél értette, az egész
iskolai mfiveltség lemallott réla. Soha nem fej=
lesztette: maradt szdmara a semmi. Néha még az
Gjrakezdés képessége is elvész . ..

Kedves Testvérem, Magényos N&, a miveltsés
ged, altalinos miveltséged legnagyobb kincseid
egyike legyen, soha le ne mondjal réla a legnagyobb
deprimaltsag, anyagi romlés, fizikai gyengeség ide=
jén sem. Nem azért tanultunk, hogy j6 jegyeket kap=
junk, nem azért, hogy j6 éallishoz vagy elémenetel=
hez jussunk, még csak azért sem, hogy legyen valami
kozbamulatra kifiiggeszthetd exotikus kincsiink.
Azért tanultunk, hogy elsajatitsunk minél tobb
tirgyi tudéast err8l a szép vilagrdl, amelyet Isten
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olyan végteleniil gazdagnak teremtett, 4svinyban,
novényben, allatban, jelenségekben, egymasrazhatéss
ban, vegyi és fizikai térvényekben. Azért tanultunk,
hogy megismerjilk az el8z8 szazadok, évezredek,
évtizezredek torténéseit, hogy tudjuk: mi volt és
mibdl és hogyan lett az, ami most van. Azért tanuls
tunk, hogy téjékozottak és latok és érték legyiink
mindabban, ami most van: egymds mellett, egy=
mésért, egymasbél folydlag — hogy megismerijiik
a torvényszeriiségeket, amelyek kérlelhetetlen kovete
kezetességgel hozzak létre a megfeleld kovetkezmé-
nyeket a szerves és a szervetlen vilagban, anyagban,
szellemben, mivészetben, nyelvészetben, etika=
ban stb., stb. Azért tanultunk, hogy megismerjiik
a bolcseséget és az erkolcsiséget, hogy ennek a
tudaskincsnek egyrészt birtokdban maradjunk, més=s
részt folyton gyarapitsuk. De még ez sem minden,
mert legf6képen azért tanultunk, hogy bizonyos
szellemi képességek fejlddjenek ki benniink, amelyek
tobb megismerésre, nemesebb érzelmekre, moralic
sabb akarasra tegyenek alkalmassi. Ez a tanulas
igazi célja: «mfivelt»=té tenni a lelket, Ggy, ahogyan
a talajt szokas midveltté tenni: felszantani, bevetni,
gyomlalni, kapélni, 6ntdzni, apolni, hogy nemes
gyiimdlcsot teremijen, és hogy tovabbi termésre
képes dllapotban maradjon. Vilagos, hogy az éltali=
nos miiveltség fenntartisat és fokozasit sohasem
lehet abbahagyni, mert egyrészt az ember folyton
felejt, masrészt ha nem halad, elmarad az djabb dol-
goktél, de egyre csokkennek a szellemi képességei,
mint ahogyan a miivészi képességek csokkennek, ha
valaki nem gyakorol hangszerén.

Az altaldnos miiveltség fenntartasdnak legfSbb
eszkdzei: az olvasmény, eladésok hallgatésa, mis
zeumlatogatds, hangverseny, szinhiz, mozilitogas
tas, utazds. Mind olyan dolgok, amelyek a magés=
nyos né szaméra sokkal nagyobb mértékben hozzé=
férhetdk, mint a csalddos n8k szamara.
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Szakmlueltség,

Férfiakban kétségkfviil megvan a torekvés, hogy
az vgynevezett «alsébbrendii» munkéakat a nék vile
lara tegyék at, azon a cimen, hogy 6k nem értenek
hozza. Ok iigyetlenek arra, hogy egy gombot fels
varrjanak, hogy egy levest megf6zzenek, de még
arra is, hogy egy széket az asztalhoz toljanak, vagy
hogy az agyukat megvessé¢k. Hidba! — iigyetlenek,
azért kell a nének mindezeket megcsinalnia helyets
titk is. A hivatalban példaul nem értenek a gyorss
frashoz vagy a gépirashoz. Erre — mondjak — soks
kal alkalmasabbak a nék. Es ha ugyanabban a hivas
talban van egy fit és egy leany, mindkettd kereskes
delmi érettségivel, akkor a ledny fog leiilni a gép
mellé, a fiG pedig kényelmes pézban elhelyezkedve
diktalni fog neki.

Ez a kényv nem férfiaknak sz4l, azért nem kivan
kiterjeszkedni a férfiak hibdira. De hogy ez a fenti

‘helyzet olyan altalanosan megszokotta lett, az nem

egyediil a férfiak btine. A n6k maguk is hajlandék
ra, hogy lehetéleg gépies és rabszolga munkat végez=
zenek, hogy ne kelljen gondolkodniok és a lelkiiket
beleadniok a munkidba. Ha a magad részérél is
ragaszkodol az ilyen gépies munkahoz, akkor engedi
meg legalabb egy tanacsot: légy lehetSleg tokéletes
gép. Ha tudsz egy nyelven gyorsirni, tanulj meg még
egy nyelven, lépj be a gyorsirék korébe, végy részt
versenyeken, érdeklddjél a legtijabb vivmanyok irant,
olvasd a szakirodalmat. Talan még el sem tudod
gondolni, hogy egész életeden keresztiil mit fog
hozza adni magabizidsodhoz, fellépésed biztossagas
hoz, kiilsé elhelyezkedésed sikeréhez az a tudat és
az a tény, hogy igazén otthon vagy a szakméidban.

De kir volna, ha ezzel megelégednél. Ne akarj
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csak gép lenni. Ha téled még olyan tavolfekvé
kereskedelmi vagy ipari vallalatnak vagy is a leg=
semlegesebb kicsi csavarja: akarj, igyekezzél bele=
épiilni az egészbe. Olvass, érdeklsdjél, tanulj, figyelj
meg mindent, ami tizemetek kérébe vag. Mikor ala=
kult? mit éllit el6? honnan szerez be? hova szallit?
milyen folyamatok mennek végbe gyirtds kézben?
mik a nehézségek és probléméik beszerzésnél, fel=
dolgozésnal, értékesitésnél? milyen vamok, adék,
iizemi kiadasok terhelik a véllalatot? mennyi a sze=
mélyzete? milyen ezeknek a hasznalhatésaga: kép=
zettsége, tehetsége, munkabirdsa, lelkiilete? —
milyen a csaladi, szociilis, kulturélis helyzetiik? mi
torténik érdekiikben, mi torténhetnék érdekiikben?
— milyen hasonl$ véllalatok vannak? mi azok el6nye
vagy hatranya a tietekkel szemben? mit kellene és
mit lehetne 4tvenni? stb., stb., stb.

Egyenesen kétségbeejts, hogy emberek egy életet
toltenek el valahol és semmit sem tudnak arrél,
hogy mit szolgélnak, miben élnek, mi veszi koriil
Sket. Voltakép az egyetlen dolog, ami a vallalattal
kapcsolatban érdekli 8ket: hogy mért nem kapnak
téle egy pér pengdvel tobbet, vagy egy=két munka=
éraval kevesebbet. Ez kimondhatalan lelki elszegé=
nyedésre és kielégitetlenségre vezet, és vagy azt
eredményezi, hogy az illet§ csak abban a néhany
éraban «l», amikor nincs hivatalban, kiilsnben pedig
csak robotol; vagy hogy még akkor sem «l», hanem
csak tompa bédulatban tapossa tovabb a hivatalos
kellemetlenségek keserti levét.

Ezzel szemben az, aki ismeri az egész iigymene=
tet, id6vel valamilyen forméaban egész biztosan nél=
kiilozhetetlen emberré novi ki magat. Kérdésekkel
fordulnak hozz4, elintézésekkel bizzak meg, igénybe
veszik tanacsat, valamilyen formaban vezet$ szerep=
hez jut. Bizonyos, hogy nék ezt sokkal nehezebben
¢érhetik el, mint férfiak, és f6leg bizonyos, hogy az
elismerést veliik szemben csengé aranyakban sokkal
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kevésbbé szoktik kifejezni, mint a férfiakkal szem-
ben. De hiszen van a dolognak a gazdasagin kiviil,
tarsadalmi oldala is, és ezt biztosan megjavitja a meg=
feleld szaktudas. Most azonban mindenek elétt a ma=
ganyos nd szellemi kiegésziilésérdl beszéliink, az
pedig szentigaz, hogy szellemi latékor szempontiji=
bél a megfeleld szakmfiveltséggel rendelkez8 né
egészen mas emberré lesz, mint az a szegény kis
kuli, aki se lat, se hall, csak a gépet iiti hajnaltél
éjfélig.
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Qz ofvuasmdny.

Az altalanos miveltség fenntartasanak és fokozéas
sanak legegyszerlibb eszkdze a rendszeres olvasas.

— Nem érek ra olvasni! — A legmélyebb megs
gy8z8déssel mondija ezt akarhany maganyos ng. Ezzel
szemben egyetlen valaszom van: — Nem hiszem el.
Valahol hiba van a napod beosztisiban. Aki igazén
akar olvasni és alaposan kihasznalja a potyadék id8=
ket, az talal r4 médot, hogy olvashasson.

Az olvasist két dolog teszi nehézzé: van, aki
nem szeret olvasni,” és van, aki nem jut kényvhéz.
Az els6n nem lehet segiteni. Az ilyennek minden
kifogas elég j6, csakhogy ne kelljen olvasnia. Képes
érak hosszat az ablakon kinézni, képes érékat els
szomszédolni, képes 6tszazas cérnabédl «wakulj meg»
teritSket horgolni, meg kotni, felfejteni sok kis teris
t8t és egy nagy teritdt csinalni beldle és forditva —
de olvasni, arra nincs ideje. Taldn soha nem is volt
benne szellemi érdeklddés: elvégezte a tanulmanyait,
mert sziilei rdkényszeritették. Maga joszantabdl
ugyan meg nern tette volna. Mint asszony, még csak
elestszik valahogy a tobbi kdzott: a férje hoz haza
innen=onnan valamit a vilag folyasardl, a gyerekeka
kel tanulni kell, és a dolgok kénytelen=kelletlen ats
ismétldnek. De a magara maradt né szellemi vilaga
iszonydan elsziikiil, ha nem olvas. Nem marad szés
madra mas, mint a sajat becses énjével valé pepecses
lés, és a masok felett valé kritika.

A j6 konyv atsegit a mai élet sivarsigan, bené-
pesiti a fantzidt, anyagot ad az emlékezetnek, gaz=
dagitja az érzelmeket, emberismeretre és dnismeretre
szoktat, szélesiti a latokort, megmozgatia az akas
ratot, mindenestiil gazdagabb és jobb emberré tesz
mindenkit.
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Persze, egy feltétel van: a j6 kényv.

Jé kényv nem azonos 4. n. «fehér» regénnyel.
Az életet kell ismerni, és az élet nem csupa fehér.
hanem fekete is; a lelkeket kell megismerni és a lels,
kek nem csupa fehérek, hanem feketék is; 6nmagas
mat kell megismernem és én magam sem vagyok
csupa fehér, hanem fekete is. Amftist és dnamitast
kévet el, aki tgy allitja be az életet s az embereket,
mintha nem igy volna a dolog.

Kisgyermek koromban mindig csodilkoztam:
hogyan térténhetett meg, hogy egyik utitirs a mési=
kat kirabolja. Mert — bizonykodtam mindig — ha
latta, hogy rablé, miért indult el vele. Tisztéra dgy
képzeltem, hogy a rablé valami rablé=uniformisban
jar (hiszen ha mi jatszottunk rabléspandurt, mind
a kettdnek megvolt a maga jele!): torzonborz haj
és szakal, véres forradasok az arcon, tépett ruha,
az dvben szidmos kés és pisztoly, és lehetSleg fekete
élarc, hogy messzirél meg lehessen ismerni a rablés
ipart!

A «fehérskionyvek kedveldi valami ilyet kivéne
nak az ir6t6l. Hat j6, szerepeljen egy=két rossz ember
is a kdnyvben, kiilonben bajos bonyodalmat terems=
teni, ezeken azonban legyen rajta a srabléckosztiimo,
nehogy tévedésbe ejtsenck valakit. Legf6képen azons
ban legyen a végén gorogfényes megdicsdiilés a
joknak és elGlegezett poklok=tiize a rosszak szdmara.

Hét az ilyen olvasmany nemcsak, hogy semmire
sem jé, hanem egyenesen rossz. Az életet ismerni
kell: az iré tanitson meg benniinket a rablé felismes
résére, akkor is, ha szalénkabat van rajta és kedves
a fellépése és kellemes a hangja és modora. Es mus
tassa meg azt a rablét is, aki mibenniink lakik és
kedves csevegés kozben 6li meg a masok johfrnevét,
vagy Onérzetét, vagy jogos vagyat az elismerésre stb.

Amit6l egy kényv rosszé lesz, az nem az, hogy
sz6 van benne rosszrél, vagy hogy a j6 minden igyes
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kezete mellett is elbukik és a rossz diadalmaskodik,
hanem ha a szerzd azonositja magit a rosszal; ha
elmésnek, érdekesnek, bajosnak, nagyra=hivatottnak
tartja a rossz embereket, gyényorkddik a rosszban,
és a rossznak diadalat nem keserti szijizt keltetSn
mutatja be, hanem ellenkez8leg. (Mert gydzhet a
rossz egy miiben teljesen is és az ember mégis azt
érezheti: nem kérek belgle!)

A j6 konyvek kézt is van nem egy, amely még=
sem vald az ifjasdg kezébe. Egyszeriien, mert sajnél=
juk a fiatal lelket, hogy maés, komisz ember szem=
tivegén 4t lasson meg el8szor bizonyos dolgokat,
és olyan képzettarsitasban lassa majd ezeket a sajat éle=
tében is. A bizonyos életkort elért maganyos né azon=
ban ne tekintse magat bakfisnak, hanem olvassa el
egymasutan a viligirodalom nagy remekeit, ame=
lyekb8l komoly életismeretet tanulhat, mert bizo=
nyos élettapasztalatokat — amelyek nélkiil félszegen
és bizonytalanul all az életben — csak ezeken keresz=
tiil sajatithat el.

Orizkedjék azonban a valogatasnélkiil valé olva=
sastél, a napi «nagysigok» habzsolasitél, amelyeket
az emberek csak azért olvasnak, mert «mindenki»
olvassa 8ket. Ezekben sokszor oly kézponti helyet
kap az erotika, oly fiilledt sokszor a regény egész
leveg6ije, hogy senki sem olvashatija lelki kar nélkiil;
a maganyos ndt pedig az ilyen egyenesen tévedésbe
ejtheti, elhitetvén vele, hogy ez az élet, és csak ez
az élet.

Ugyanigy 6vakodni kell a legkiilonb&z6bb terii=
leteken fellépd népszeriisité tudomdnyoktél. Rovid=
hullimd gyégymddok, akarat=atviteli médszerek,
csillagjéslas, lélekzési gyakorlatok, pszicho=analitikai
eljarasok, hidegviz=kdrék elméletei, nyerskaszt=evés,
a tarisztika szépsége, mindenféle kisérlet és elgon=
dolds — mindez nagyon szép volna, ha nem lépne
fel rendesen a vilagnézet, a vallaspétlék igényével.
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Helyes és érdekes, ha valaki ramutat a grafolégiaban
egyes érdekes irasmédok és a jellem kozotti ossze=
filggésre — ha a turisztika egészségi, jellembeli és
kedélybeli kihatasét hangstlyozza stb. De szdrnyl
nagy baj (amelyre f8leg az egyediildlld ember haj«
lamos), ha ebbdl aztin az autodidakta naiv bizton=
sagaval egészségi, erkdlesi, vallisos téren valé kue
ruzslast kezd a magényos n8. A tudomany akar=
hanyszor régen til van egyes kérdéseken, amikor
a széles rétegek még csak éppen hogy eljutnak az
illet§ tudomany» népszeriisitett formajéhoz. ( Ilyen pl.
mostandban a sexualis kielégitetlenség problémaja,
amely a komoly tudomédnyban mir régen meg=

haladott kérdés.)

Vasarolj konyveket! Ne mondd, hogy nincsen
pénzed. A konyvek lesznek legjobb bardtaid — de
csak ha nalad laknak, ha gyakran tarsalogsz veliik,
ha gondjukat viseled, vagyis, ha a tieid.

Ne adj koleson kényvet. Ez nem rosszlelkiiség
vagy irigység, hanem neveldi eljaras azokkal szeme
ben, akiknek annyi mindenre telik, csak éppen
kényvre nem. Es — a kélcsonkényvtirak ma maér
kevesebbért, mint egyetlen szinhdzi jegy — egész
hénapra ellatjék az embereket olvasnivaléval: kiildd
a kolcsonkérdket oda, s ha kell, kinald meg &ket az
els6 honapi el6fizetési araval is, de konyveidet ne add
kolcson. Id8vel olyan oromedre és vigasztalasodra
lesz szép kis konyvtirad, hogy nem cserélnéd el
semmivel!
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CI_ radié,

Tudom, hogy most mar hozzétartozik a szellemi
sznobsdghoz azt affektalni, hogy unjuk a radiét. El«
ismerem, hogy vannak nagy tudésok, akiket tgy els
foglalnak a sajat gondolataik, hogy nincs sziikségiik
masok gondolatainak meghallgatéséra. _

Az is nagyon bosszantd, ha reggel=délbenseste és
éjjel athallik a szomszéd radidjanak bémbélése, ami=
kor mésra szeretnék gondolni, mast szeretnék érezni
¢és tenni, mint amit a radié el6zajong nekem. Az
is tény, hogy a radié bizony nagyon is a tdmegizlés
kiszolgalasira adja magat és sokszor kielégftetleniil
hagyia, illetve rontja azoknak az izlését, akik magas
sabb fokon éllanak a tomegnél. S&t elismerem a
radiénak még egy biinét: bizonyos szérakozottsigra
nevel; olvasunk és zenét hallgatunk, — csomagolunk
és kozben eldadasra figyeliink, tgy hogy végiil mar
azt sem tudjuk, hogy a szvettert a beoltandé venyis
gék ala tettitkee, vagy Petdfi Séndornak siirgdnyozs
tiinks=e hotelszobdért. Az is biztos, hogy hallatlarul
elszaporitotta az amatSr=politikusokat és amatSrs
hadvezéreket. Mindenkinek vannak magancértesii=
lései, amelyeket csak 6 hallott a radién. Es nem
meriink ellentmondani senkinek, mert én ugyan
harom kiilonb6z8 napszakban hallgattam a hireket,
de héatha ezt a negyedikben vagy otddikben, vagy
kiilon hfradasban mondtak, vagy csak egy mezds
gazdaségi el6adésnak valamelyik mellékmondatabél
tiint ki, vagy héatha a franciak mondtak németiil, vagy
a szlovakok franciaul stb.

Egy mésik nagy veszedelme a radiénak, hogy les
szoktatja az embereket az aktiv zenélésrél. Ugy
hozzészokunk, hogy készen kapjuk a zenét — éspedig



legjobb mdvészek zenéjét, hogy dnmagunk el6tt is
szégyelni kezdjilk a magunk kezdetleges kis zenes
tudasat. Pedig a zenélésben nemcsak a zenei pros
duktum, hanem maga a produkalisi folyamat a fone
tos. Ahogyan én létrehozom a zenét, ebben megy
véghbe az onkifejezddés. A zenetanulas, a gyakorlas,
a technikiban és miivészi kifejezGképességben valé
fokozatos novekvés, olyan tényez8k, amelyekt3l nem
szabad megfosztani a lelket, plane a maganyos n8

lelkét!

Mindezeket elismerem, és mégis — bar nem vae
gyok titkos radidsiigynok — azt vallom, hogy a
magényos embernek kevés jobb baritja van, mint
a radié. Mindenekel6tt belekapcsolja a mai életbe.
Ha sokszor vasari és silany is ez az élet, de ez a ma.

s senkinek sem szabad kivonnia magat a sméseval
valé megkiizdés, a «<ma» szolgélata alél. Nem szabad
struccpolitikit Gznie senkinek. £z van — tessék
szémolni vele. Tessék alkalmazkodni hozza, vagy
kiizdeni ellene, tessék szolgalni, vagy legy8zni, tess
sék hasznélatba venni, vagy neki hasznalni.

Van egy régi mondas: Az okos felismeri kérnyes
zetét, a boles alkalmazkodik hozza, a langész urale
kodik rajta. Ehhez hozza lehetne tenni: a buta és
a gyava elrejtézik eléle.

Aki keveset tud, annak azért kell a dolgokrél
értesiilnie, hogy legalabb valamit tudjon. Aki tGgy
gondolja, hogy magasabban éll a témegnél, az halla
gassa meg, hogy mivel tapliljdk a tdmeget és érvém
nyesitse tudasat és batorsagat jobb lelki taplalék
kikényszeritésére,

A ridié szolgilja, illetve szolgilhatja szellemi
tovabbképzésiinket. Olyan szomord, hogy sok vidéki
ember, akinek most ezen az egyetlen dton adédnék
alkalom zenei miveltségének nem is kiegészitésére,
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hanem megkezdésére, bosszisan lecsavarja a radiét,
ha operét kdzvetitenek, mondvan:

— Mit visongnak és kiabalnak, tgysem értem!

A radié készségesen megszdlal, ha érdekes cseve=
gésre, zenére, napi ujsagokra stb.=re van sziikségem,
és nem sértddik meg, ha elhallgattatom, amikor
massal akarok foglalkozni. Egyetlen egyet kivan csak
télem: meg kell néznem, hogy ma mit tud nekem
adni és a szerint kapcsolom be vagy ki, hogy a meg=
hatarozott programmon beliil mikor é mivel tud
engem szolgalni. Azt mar igazéin magamnak kell
kivalogatnom, hogy mit akarok hallgatni a radién.

A radié helyszini kozvetitések 1tjén ismertet
mizeumokat és gyéirakat, szinhdzi eseményeket és
természeti tdjakat meg népeket. — Rairanyitja a
figyelmet elmuilt korok nagysagaira és érdekes szem=
pontbdl mutatja be a jelentéktelen aprésagok mogott
rejl6 mély és érdekes osszefiiggéseket.

s még egyet. Ki kell vennem részemet a radié
misoranak &sszeéllitasabdl is azzal, hogy id&nkint
megirom észrevételeimet az igazgatésagnak. Ha igaz-=
sagos és helytdllé kifogasokat teszek, készségesen
meghallgatjik és a lehetdséghez képest tekintetbe is
veszik.
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Gr6adeOﬁo

Egyszer egy nagyon elhagyatott kis német falue
ban voltam, ahol igen erSs dialektusban beszéltek
az emberek. Feltlint nekem, hogy az asszonyok
mennyivel konnyebben értik meg az én irodalmi
németségemet, mint a férfiak. A plébanos utébb
megmagyarazta: a n8k rendszeresebben jarnak a
prédikacidra, anyik korébe, oltaregyletbe, mint a fér=
fiak, és az itt hallott szentbeszédeken szokja meg
fiilitk az irodalmi nyelvet. Mindig meghatva gondo=
lok vissza erre a kis megfigyelésre, mint olyanra,
amely mutatja, milyen értékes «melléktermékei» van=
nak a vallasos életnek.

Lam, nincs olyan kicsi falu, ahol elSadas dtjan
ne lehetne fejlédni a szellemi életben. Kedves falusi
tanitén8, postamesternd, haziipari telepvezetfnd,
zoldkeresztes ndvér, és minden falun ¢l6 maganyos
ndtestvérem, ne mondjitok soha: az a prédikicié
a népnek szél, abbdl én nem tanulhatok semmit.
A léleknek feltétleniil javara szolgil az aldzatosan
meghallgatott és atelmélkedett prédikicié, de ezen
feliil egészen biztosan szellemi megtermékenyiilést is
jelent: példak a tdrténelembél, szentek életébdl,
logikus gondolkozasra valé kényszerités, asszocias
ci6k, amelyekre eddig nem gondoltil stb. Egészen
bizonyos, hogy hasznod lesz a prédikaciébél.

Ezen kiviil is, barmilyen komoly el8adds van a
faluban, ... — egészségiigyi, szocialis, vagy akar poli=
tikai el6adéds is —, ne mulaszd el, mert feltétleniil
serkent8leg hat szellemi életedre, még akkor is, ha
hasonlé dolgokrél mar sokszor hallottdl! Ezenfeliil
kiemel sajit éned kis korlatai kéziil legalabb arra
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az egyskét féléréra, amig hallgatod. Ez olyan szems=
pont, melyr8l a magénos ndnek sohasem szabad
megfeledkeznie, ha tetter8sen akarja iranyitani életét.

A véroslaké — még a kisvarosi is — mar valogat=
hat. Nem terhelhetjiik meg agyunkat ezerfélével.
Valogassuk meg a targyat, de valogassuk meg az €l6=
adot is — bar sokszor tévesen vilogatunk. Féleg
kisebb helyeken a «kdzénség» csak akkor megy el
az -eldadasra, ha tigynevezett orszigos hirli elGadée
kat hallhat. Mar persze, akiket & tart orszagos
hirGieknek, mert olvasta neviiket az ujsagban vagy
plakatokon. Olyan tudésok, amelyek a szakvilag
el3tt emeletes magassagban éllanak, neki nem impo=
nalnak, mert nem hallotta, vagy nem latta a neviiket
elégszer. Marmost nagyon konnyen megeshetik,
hogy egy tgynevezett kisebb ember komolyan ké=
sziil az elSadédsra, egész szakirodalmakat elolvas,
tajékoztatni tudja hallgatdit a kérdés legtGjabb fejle=
ményeir8l — mig az tgynevezett nagysember ezzel
az el8adéssal csak éppen nagyjabél foglalkozott, esete
leg az utolsé pillanatig eszébe sem jutott, hogy ide
vagy oda e] kell utaznia, Ggy siirgbnydzték ide az
utolsé pillanatban — de hat mégis: 6 a nagysember,
az § el6adasira elmennek (nem ez a baj!) és a «kiss
emberek» eldadédsara nem (ez a baj!). Sokszor, igen
sokszor sokkal tobbet tanulhatunk egy helybeli kise
ember becsiiletesen, lelkiismeretesen kidolgozott el3<
adasabél, mint egy nagyember hirteleniil &ssze=
csapott nagyhangi mondékajabél.

Ne mondd, hogy ez vagy az a témakér nem
érdekel. Nem érdekel, mert nem ismered, vagy
mert bizonyos szellemi képességek elszaradéban
vannak benned. De hisz é>pen ez az, amit nem en=
gedhetiink meg magur.knak, ez az, ami elferdiilés=
hez vezet.

A lelki marazmus (megmerevedés) megakadalyo=
zésa szempontjabél a juhtenyésztés problémaéi éppen
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olyan hasznélhat6k, mint Michelangelo mtivészete —
Mozart miveinek ismerete, mint a turbinik fel=
éllitisanak lehet8sége a magyar vizrendszer tekine
tetbevételével.

Nekiink maganyos néknek tornaztatni kell szel«
lemi képességeinket, és bamulva fogjuk litni —
s6t el6bb=utébb masok is észreveszik — mennyivel
frisebbek, fiatalabbak, der(isebbek maradunk méasoks=
nal, akik ezt elmulasztjék. Azt olvastam valahol:
Megoregedni, ez csak rossz szokas. Megengediink
magunknak olyan jarast, beszédet, viselkedést,
mintha éregek volndnk — aztdn dregek is lesziink. —
Nem tudom, hogy igy igaz=e, de hogy sok igazsig
van benne, azt megtapasztaltam.

Cicero azt mondja (Cato maior az éregségrél),
hogy aki nem akar megoregedni, mindig tanuljon
valamit: egy idegen nép nyelvét, cithardzést vagy
hasonlékat. Ebben feltétleniil nagy igazsag van.

Eppen azért, kedves maganyos ndtestvéreim, ne
hagyjuk magunkat. Amig fiatalok vagyunk, talén
még nem is olyan nagyon fontos (bar a folytonossag
és a megszokds kedvéért akkor is) — de amikor
kezdjiik észrevenni, hogy legjobban szeretiink otts
honmaradni, hogy nem érdeklédiink, s6t szeretiink
csip8s=gilinyos megjegyzéseket tenni az Gjabb moz«
galmakra: akkor itt a legfébb ideje elszantan szakfe
tani az eloregedés elsd tiinetével, a szellemi restsége
gel, és nagy lendiilettel keresni a miivelédés mina
den lehet8ségét, ahol csak kinalkozik.

— Minek keresni, hiszen van otthon ridiém,
azon annyi eldadast hallgathatok, amennyit akarok.
Szent igaz. Csakhogy a radié nem szolgalja a szo=
cialis szempontot, az izolélodas elkeriilésének szem=
pontjat Ggy, mint az eldadasok. Egy el6adas miatt:
1. le kell kotndm magam egy hatirozott idére —
2. fel kell 6ltoznom — 3. el kell hagynom otthono=
mat és ki kell mennem az utcéra, és esetleg rossz
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id6ben, vagy nagy tavolsigra felkeresnem az el8«
adés helyét. Ezek a latszélagos hatrdnyok tulajdons
képen mind elénydk a maginyos nd éllandé o6ne
nevelése szempontjabal. Mint kellemes tényezd jarul
ehhez: hogy nagyobb teremben, tobb emberrel kell
egyiitt lennem, szocilis besorozédast kell vallalnom
a helyem elfoglalésaval, kioszénnom kell és koszoné=
seket fogadnom; az eldadasbél kifolydlag esetleg
a helyszinen akadnak olyan feladatok, amelyeket
ott kell elfogadnom vagy visszautasitanom. Mindez
igen j6 hatassal van egész lelkiiletemre, idegzetem
frisseségére és ruganyossagara.

Mint aki nagyon=nagyon sokat jart sok varosban
szellemi érdekldést kelteni és a kozosségért valé
onzetlen cselekvésre inditani, mondhatom, hogy
éppen a magéanyos nénél talaltam mindig a legtobb
érzéket, képességet és készséget. Tudom, hogy
erre a vélasz mindenkor az:

— «Koénnyti nekik, 8k raérnek!»

A valdsig pedig az, hogy a «d nem érdk» kozott
mindig voltak, akik éppen csak haztartist vezettek,
még csak gyermekiik sem volt — a «rdérdk» kozott
pedig mindig volt, aki egész nap hivatisos munkax
ban éllt, haztartast is vezetett, amellett esetleg egy
beteg anyat is éapolt, vagy egy szegény rokons
gyermeket nevelt a maga portijan — és mégis
wraért» a szellemi életre is.

Nyilvénvalé, hogy nem az ideje volt tobb, hanem
a szellemi érdeklédése. Erre vonatkozélag is all,
amit az Ur Jézus mond: Akinek van, annak adatik,
akinek nincs, még az is elvétetik tSle, amije van.
Aki nem olvas, tanul, halad éallandéan, rovid id§
mulva tapasztalni fogja, hogy mindez megsziinik
szamaéra sziikséglet lenni. Nem érdekli tobbé a szel«
lemi élet. Ezzel azonban gydgyithatatlan sebet kae
pott egész konstitlicidja: egész egyénisége lassd
sorvadasra, vagy viharos eltékozolédasra itéltetett.
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Mizeum jaras,

Ha valaki kiilféldet jir, rendesen megnézi az
ottani midzeumokat is. Vagy mert a tarsas=utazis
vezetdje sommasan odahajtja a tarsasdgot (s6t a mi=
zeum belépti=zdfja bele is volt szémitva az utazési
atalanyba), vagy mert tudja, hogy tgy illik. Hazajén,
megkérdezik: voltz=e a mizeumban — akkor rae
mondhatja, hogy volt. Sokkal tobbet kellene az egész
mizeumsproblémarél beszélnie, ha nem lett volna.
Raszan hét egy napot a mizeumok latogatasara. Nem
mondom, firaszté dolog ez. Az a sok lépcs6! Az a
rengeteg terem! Némely kép oly nagy, hogy az
ember megall: «Tyhii, a mindenit, hat ez mar aztin
igen!» Mas kép meg nem is éppen olyan nagy, de
mégis mind megallnak elStte az emberek — csak
megnézem mar magam is. Ugy allnak el6tte, mint
a faszentek, meg sem mozdulnak. Nagynehezen oda=
jut azért mindenki. Hat szép kép, nem mondom,
de hogy olyan sokd mit néznek rajta, azt nem tudni.
Hiszen, ha az ember j6l odanéz, mindjart latja, hogy
mit abrazol!

Igaz, hogy az emberben fel is ébred a tudoméany=
szomj, mint abban az egyszeri nében, akit a Louvre
termein «hurcoltak» végig — nem eredményteleniil,
mert kimenet azt kérdezte: De most aztin mar iga=
zan szeretném tudni, hogy nézett ki igazdn a Sziiz
Maria, mert ahéany képen latom, mindegyiken mads
az abrazatja.

Bizony, sok embernek minddssze ennyit mond
a mizeum. Ott az idegen varosban talin valamivel
tobb is elkapja. Rajon, hogy élt egy Michelangelo,
meg a Rafael, taldin megkockaztat egy véleményt is,
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hogy fgy=tigy, neki a Rafael képei mégis csak sokkal
jobban tetszenek, de latszik is, hogy mindenkinek,
hiszen sokkal jobban el is terjedtek. De Ggy igazén
magukévd tenni a miivészet remekeit — Istenem,
milyen kevesen tudjik! Pedig szinte élettartalommé
tudna lenni olyanoknil is, akik nem hivatdsszerdien
foglalkoznak a képzémiivészetekkel.

A maganyos n&nek hozza kellene szoktatnia mas
gat, hogy meglassa az utaksterek szépségeit, az épiis
letek ardnyait és térhatasat, felismerje a szobrok
értékét, elgyonyorkodjék a festmények és metszes
tek szépségein. Mennyi lélek, mennyi természets és
emberszeretet, mennyi formald ismeret és kompos=
ndlé képesség sugarzik mindezekrdl! Mennyi szép=
ségsfelismerést és szépség=élvezést iiltetnek at szels
lemiinkbe és lelkivilagunkba! Aki egy bizonyos
képz8mivészeti nevelésen ment &t, az masként létja
a természetet, a torténelmet, szegénységet és gazdags
sagot, testet és lelket, mint akinek ez hianyzik.
Tobbet mondok: még vallasos életemet is megs
nemesiti, elmélyiti, értékallébba teszi, ha igazén
nagy mesterek alkotdsaiban mélyedek el, és azok
szemléletében és redm valé hatasa alatt fogok elméls
kedéseimhez. '

Verj egymastél bizonyos tavolsigra két szeget
egy fahasabba, feszitsd rd a legfinomabb hegediia
hiart és probalj rajta hegediilni... Nem lechet —
feleled ra —, nem ad hangot. Nem elég akdrmilyen
fa a hegedihiir ald; hanem az a csodélatosan kidols
. gozott finom fa kell, az a mesterien koriilzart tér,
amelyet a hegedi testének neveziink. Hogy egy lélek
hogyan szélal meg, az is attél fiigg, hogy milyen a
szellemi alépitménye. A kegyelem is a kidolgozott
természetre épit. Ha azt akarod, hogy magéanyos nds
¢életed ne legyen a lelked sivar, iires, medds, akkor
gondoskodnod kell réla, hogy sok irdnyban fogé=
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konnyé tedd. Egy egész vilég nyilik meg szémodra a
szépmivészetek terén.

Utazni nincs médjaban minden embernek (bér
lehetne tobbet utaznunk, kevesebb pénzért, mint
ahogyan szoktunk!). De egypérszor feljonni Buda«
pestre, itt komolyan megnézni a véros szépségeit,
¢és amennyire csak Jehet, tanulmanyozni mézeumaine
kat — azt mér igazdn megteheti mindenki.

Az Iskolankfviili Népmiivelés oly gyonyor( tanule
ményi vezetéseket rendez Budapest legszebb hes
lyeire, mdzeumaiba, tarlataira, gyiijtemények meg=
tekintésére, hogy igazén vétkezik, aki nem vesz részt
benniik.

Ha vidéki varosban lakol, latogasd a sajat mizeue
modat is. Egyszer, tizszer, sokszor. Mindeniitt talal
az ember érdekes részleteket, amelyek ablakot nyits
nak a léleknek a szépség végtelen birodalma felé.

Ha pedig mtzeumba mégy, kedves testvérem,
akkor tedd ezt hatirozott szandékkal: ezt meg ezt a
képet, szobrot fogom ma megnézni. Legyen otthon
katalégusod, jegyezd meg elSre, hogy mit akarsz
latni, és ha akarod, frd is mellé¢je megjegyzéseidet.
Egypér év mulva nagyon érdekesek és tanulsagosak
lesznek szdmodra ezek a jegyzetek.

Aztin bele kell kombinéalni az életbe egy=egy
utazésra valé takarékoskoddst, és pedig nem az
«élvezetek és szérakozdsok», hanem az vels6rendd
sziikségletek» rovatdba. De addig is vésérolj egy jé
miivészettorténelmet, amelyben sok j6 reprodukcié
van, és forgasd szorgalmasan, mindig djra és dGjra.
Fekiidjon ott az éjjeliszekrényen, vagy a telefonos
asztalkén, vagy bérhol, ahol mindig keziinkbe keriil,
¢és ne legyen nap, hogy egyskét oldalt meg ne néza
zlink benne.



Utazds.

— O hogyne, utazni, azt nagyon szeretnék —
mondod most, driga testvérem —, csakhogy ez
nagyon sokba keriil, erre nincsen pénzem!

Engedd meg, hogy szembeszélljak veled, de csak
azért, hogy hozzésegitselek az utazishoz. A legtobb
ember, majdnem minden ember, azt mondja: O igen,
nagyon szeretnék utazni, — és kdzben nem tudja:
miért szeretne utazni, — miért volna az j6: utazni.
Pedig az, aki csak dgy altalaban szeretne «utaznis,
annak végiil akkor sem sikeriilne jo} az utazasa, ha
torténetesen megvolna ra a kell§ pénze, s6t még
tobbje is volna.

Mit is ért az ilyen: utazason? Hat mindenfélét,
ami olvasdsbél, mozibél, szinhazbél, masok véletlen
elbeszélésébdl megiitotte a fiilét és a lelkébe lerakés=
dott. Szerepel ebben robogé gyorsvonat puha zsélye
lyéje, autd, hajlongé hotelportasok, érdekes ismeret«
ségek, operai paholy, izgalmas kalandok oroszlannal
vagy anélkiil, napnyugta és napfelkelte, tincok népe
viseletben és monoklis urakkal, mizeumok elde
csarnokai és havas hegyek ormarél lerohanéd sf=
bajnokok sth., stb. Nem is beszélve autékirdindulds
sokrél, a szabadban elkoltstt fényes diner=vel, yach=
tok fedélzetén tartott napkirakrdl, kézben gyonyord
tajak és exotikus népek.

Hait talan vannak milliomosok, akik fgy utaznak,
de rendes koriilmények kozott ilyen utazdsokat csak
a konyvek lapjain és a filmvéasznon lehet végbe=
vinni.
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A valéségban — a mi koriilményeink kozott é18
ember — csak j6 belsS felkésziiltség aran tud utazni.
De akkor tud.

" Az elsd, amit tudni kell: miért akarok utazni?

Altaldnossagban akarom tagitani litékoromet ?
Miivészeti tanulmanyokat akarok tenni? Sz(ik viszo=
nyok kéziil gazdagabb viszonyok kozé akarok keriilni,
és egy par napig «urat» jatszani? Erdekes embereket
latni és hallani? Lelkileg elmélyiilni?

Hiszen tobbé=kevésbbé egyiitt is jarnak ezek a
dolgok, de akinek kevés a pénze és kevés az ideje,
annak mégis csak kiilon kell valasztania a célokat
egymastél. Minden megiitkdzés nélkiil megértem,
ha valaki, aki egész évben sziik viszonyok kézétt él,
legalabb egyszer egy évben, vagy akér egyszer az
¢letben nagyldri médon szeretne tdlteni egypar
napot: pihenni, j6 kiszolgélast, tarsasigot élvezni,
megtapasztalni az élet kellemes oldalat.

Hat ez az utazas legdragabb formaja. llyen mé=
don maga az élet is sokba keriil; de mar el6z8leg
megdragitja a felszerelés, amelyre rendes életiinkben
nemigen van sziikségiink, de amely nélkiil az ilyen
at kinossd és kellemetlenné vélik, éppen nem élve=
zetessé. Jolszabott darabokbél allé ruhatirra, meg=
felel6 bérondskre, dpolt kiilsére és biztos fellépésre
van sziikség, ha nem akarunk &llandéan az alacso=
nyabbrendiiség tudatival kiiszkddni. Rendes béke=
idében be lehetett jelentkezni egy jé tarsasutazasba,
hajéutra, tengermelletti tartézkodasra, vagy magas=
lati tartézkodasra. Ezeket kiilonb6z8 utazési irodak
rendezték és — bar dragabbak voltak, mint ahogyan
egy gyakorlott utazé beosztja maganak — a gyakor=
latlan és kényelemre vigy6dé utas szempontjabél
mégis olesék voltak. Persze 6nmagukban nem voltak
olcsék. De hiszen itt most azokrél volt szd, akik
kiilon «szénni» akartak maguknak luxust. Kedves
Maginyos N& testvérem, merem ajanlani, hogy
~— gy nagy altalénossigban — tégy elhatirozast:
mihelyt egyszer lehet: részt veszel ilyesmiben. Olyan
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3zép emlék egy életre, annyi biztonsagot és tartist
ad, hogy érdemes megkockaztatni, még ha — amint
mondjdk — meg is koplalod az arit.

A tarsasutazasnak egy olcsébb formédja — a néls
kiil, hogy valamiképen sérteni akarnidm a kegyeles
tet — a nagy zarandoklatokban valé részvétel. Itt
a vezetSk arra torekszenek, hogy — némi nélkiilozés
dran — minél olcsébba tegyék a részvételt. Aki
a féradalmakat és nélkiilozéseket igazan a vezeklés
¢és biinbanat szellemében fogadja, az a lelki kegyels
meken kiviil, amelyeket nyer, végteleniil sok szép=
ben és érdekesben részesiilhet, amikhez maskor nem
jutott volna hozza. Igaz, legtobbiinknek még az is
sokba keriil, de ismerek egyszeri embereket —
cselédeket is —, akik tobb fzben jartak Maria=
Zellben, Rémaban, Lourdesban. Miért ne kuporgats
hatnal te is ssze magadnak annyit, hogy megtehesd
ez utak egyikét, legalébb egyszer éietedben?

Hogyha nem a kényelem, hanem a tanulas és
kiegésziilés vagya vezet, akkor végy részt annak
a testiiletnek valamilyen kézponti rendezésén, amely=
nek tagja vagy. Ha taniténé vagy, jelentkezzél
tovabbképz3 tanfolyamra; ha lelki igényeid vannak
(és dgyse vannak!), ne sajnald a pénzt valamely
e célra berendezett rendhaz lelkigyakorlatin valé
részvételre. Ha turista vagy, vallalkozzal egy=egy
nagyobb kozds tarira. Ha iskoldd rendez tanule
maényi kirdndulast, ne ijedj meg a faradalmaktél,
hanem tarts veliik!

Tudom, vannak, akik azt mondjak: nem szeretem
az ilyen tomeges megmozduldsokat, inkabb megyek
egyediil, vagy kisebb tarsasiggal. Ebbdl aztin az
lesz, hogy a nagy tomeggel nem mennek, egyediil
annak, vagy félnek menni, a kisebb tirsasig pedig
nem tudja 6sszeigazitani az idejét és igényeit. Végiil is
otthon maradsz.
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Ha tgy érzed, hogy tarsasigban tett utaidon mar
kell8 biztonsagot, bizonyos tapasztalatot és helyes
«szimatot» szereztél, megkezdheted az egyéni utaza=
sokat is. Készitsd el otthon a programmot alaposan:
konyvekbdl, masok utazési tapasztalataibél, eldzetes
levelezés utjan. Hasznos tandcs: kis programmot
készits! A kezd6 utasok rendesen egész Eurépat
meg akarjak nézni egy hét alatt, — azt az egy hetet
aztdn jéformén a vonaton toltik. Kevés helyen is
lehet sokat latni, ha az ember kell§ felkésziiltséggel
indul és elegendd id6t enged maganak az egyes
helyeken.

Masik hasznos tanécs: utazzal kevés poggyésszal.
Jél &tgondolva, kis poggyaszban mindent vihet az
ember, amire feltétleniil sziiksége van, — ha semmi
olyat nem visz, amire nincs sziiksége feltétleniil.
A sziikségleteket pedig le kell szallitani a minimumra;
érdemes inkabb egyet=mast nélkiilozni, mint drokké
a poggyasz rabjanak lenni.
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Szérakozds.

Mit jelent: szérakozni? Az id6t kellemesen eltole
teni. Kissé elszérni magamat: elszérni magamtél
idémet, idegeimet, aggodalmaimat, faradalmaimat.
Vannak 6nnevelési torekvések, amelyek a ¢szérakos
zés» sz4t szinte tdrdlni szeretnék az erkélcsi szétdrs
bél. Amit megengednek, az csupidn a «pihenés»;
azt is legszivesebben igy fogalmazzak: egyik idege
vagy izomcsoport munkajit felviltani egy masik
ideg= vagy izomcsoport munkajaval.

Ezekbdl szarmazik aztin az az egyaltaldn nem
lélekiidits latvany, amikor a szellemi, sét hatarozot=
tan lelki életet ¢l8 emberek is egyetlen élvezetet
ismernek: aludni. Es képesek is ra, hogy 4talude
jak az egész vasdrnapot, vagy eltdltsék az egész
nyaralasi idét egyvégben vald alvéssal, vagy napons
heveréssel. A masik csoport éjjel=nappal program=
mot_hajt végre: alszik, sétdl, kirdndul, imédkozik,
takarit, -olvas, sakkozik, de mindezt olyan gdrcso=
sen,-csak a sajat beosztdsit érvényesitve, hogy az
ember szinte érzi az akarat sziinteleniil megfesziilt
munkéjat — még pihenési napokban is — egészen
addig, mig valamilyen médon be nem kévetkezik
a cséd. Az ilyenekbél lesznek a minuciézus pontos«
sagl agglegénytipusok, akiket mér az is izgat, ha a
ceruza nem fekszik az asztal szélével parhuza= mosan.

Persze, tarsadalmi életre az ilyen ember nem
alkalmas. Nincsen benne semmi ruganyossig. Az
embereknek maguknak is megvan a sajit programme
juk, és nem hajlandék az ovéhez alkalmazkodni.
QGégjében — mert hiszen az ilyen nagyon tokéletes=
nek és jellemesnek tartja ezt a folytonos hajszat —
inkdbb az emberektdl fordul el, mintsem hogy a maga
programmijan valtoztatna.
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A szorakozas az idegzetnek tudatos feloldésa
a fesziiltség alél. Csindlok valamit, hogy elvonjam
magam mindattél, amivel maskor szoktam foglale
kozni. Persze, ennek a valaminek olyannak kell
lennie, hogy lekdssén, kiilonben tovabbra is azok
azok a gondok és gondolatok fognak rajtam urals
kodni, amelyekt§] éppen szabadulni akarok. A lovas,
a vitorlazé, a sield kénytelen odafigyelni arra, amit
tesz, kiilonben még az élete is kockan forog; kdzds
zenélés, kartyazas kozben oda kell figyelni, mert fela
bésziilnek a partnerek; kézimunkanal, olvasisnal
oda kell figyelni, kiillonben 6sszekuszalédik a fonal is,
de a histéria is. Vannak a szérakozasnak olyan
nemei, amelyek nem ilyen értelemben kotik le a
figyelmet, hanem érdekességiikkel vonjak el az
embert sajat gondolataitél : mozi, hangverseny, mus
tatvanyok, kavéhaz.

Vilagos, hogy a szérakozasokban csabité -erd
rejlik: elaltatidk az ember feleldsségtudatat igazi
komoly kételességeivel szemben, és mintegy eljat=
szatjak vele az id6t. Amikor ezt nagyon hangsiilyos
san elismerjiik, mégis azt szeretném neked ajanlani,
kedves Magényos N§ testvérem: ne légy kegyets
len dnmagaddal szemben a szérakozisokat illetéleg.

Persze, nagyon nehéz itt &ltaldnossigban be=
szélni. Magényos n6 lehet egy disgazdag amerikai
n8, akinek nincs egyéb gondja, minthogy szépitse
magat és hajszolja a szérakozast. Es maganyos n§
a heti X 6rat leadd hitoktaténd is, aki amellett még
két=harom egyesiiletet is vezet, komoly lelkiéletet él,
és kétzhdrom szegény csalidot gondoz szeretetbél
és aldozatkészségbél.

Hat én ez utdbbiakrd]l beszélek, Testvéreim, ne
gondoljatok, hogy akarattal mindent meg lehet tenni.
Sokat lehet, igaz, de nem abban a forméban, hogy
csak tiizzitk=hajtsuk a lelket, hanem: akarjuk lelkiin=
ket olyan éallapotba hozni, és olyan éllapotban tars
tani, hogy a szeme elé tart j6t meg is tehesse.
A lovacska hizza a szekeret. Ha lassabban hdzza,



reaszolok, vagy meg is legyintem az ostorral. De
végeredményben: nem a szidalom és az iitlegelés
teszi a lovacskdt munkaképessé, hanem az élelem
és pihenés.

A Te lelkednek, torekvd, munkara=dldozatra jé
lelkednek is sziiksége van pihenésre, szérakozasra.
Nézz kériil, hogy mit is szeretnél tulajdonképen?
A szérakozasnak olyan jellegiinek kell lennie, hogy
valami felvaltédas menjen végbe az idegekben. Ha
taniténd, hitoktatéon8 vagy, akkor persze, hogy az
egésznapi beszéd és az emberek kozétt valé forgolé=
das ellenstlyozasdra magényra, olvasdsra, kézia
munkéra vagyédol.

Ha egész nap irodaban iilsz, akkor értem, hogy
vasarnap jarni, korcsolydzni, sfelni, tdrazni akarsz.
Az sem baj, ha olyasmire van kedved, amit kénnyen
ki szoktak figurazni azok, akiknek mas irdnyt lelki
vagy szellemi kielégiilésiik van, és nem elég igaz=
sagosak ennek meggondoldséra. Egy vidéki nagyobb
varosban nagyon megitéltek egy zongora=éraadasbél
¢18 idgsebb kisasszonyt, mert minden délutin kett§=
t6] négyig beiilt a kavéhazba ujsigot olvasni. Iste=
nem, én oly j6l megértettem ! Egész nap idegen
emberek kozott élt, a lehet8ségig alkalmazkodni
kellett hozzajuk, nehogy rosszindulatukat magéra
vonja. Orérél=6rara futkesott, hogy sehol el ne kés=
sék, mindeniitt szélt egy par szét, hogy megmarad=
jon «tanarndi» és «irindi» nimbusza, de sehol annyit,
hogy akar tanitvdnyéanak, akar maganak idejét komo=
lyan elveszitse. Délel6tt takaritott, bevasarolt, fézott,
mosott=vasalt, varrt és foltozott magira, szerényen
(jaj, de szerényen!) megebédelt, aztin rovid pihenés
utan feloltozott és elment a kavéhézba. A kdvéhazba,
ahol baratsigos meleg, fényes tiikrok, kényelmes
zsollyék fogadtak, ahol csinos szobaleadnyok kikaps
kodtak kezéb8l az erny8t, taskét, ahol megvolt
a sajat fenntartott helye, ahol — bar mindennap
ugyanazt az dtvenhat filléres feketét itta — harsé-
nyan megkérdezték: méltdztatik parancsolni? —
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ahol az ujségos eléje rakta a kiilfoldi ujsagokat,
amelyeket az & tanftvanyainak maméi meg sem
értettek volna. Aztdn jott a kdvécska: forrén, illa=
tosan, hozza vagy uténa finom mékos=fonottas (még
egész forrd, most hoztdk éppen!) — Istenem, miért
kellene rossz néven venni egy onmagat fenntartd
oreg nétél, hogy ennyi urasigot meg tudott venni
maganak nem egészen egy peng6 aran? Miért nem
vagyunk megért6bbek egyméssal és — onmagunk=
kal szemben? Miért gondolod, hogy Neked csak
dolgoznod és — aludnod szabad, és miért csodalko=
zol, ha az ilyen életmdd egyszer csak kellemetlen
vénkisasszonyt csinal bel§led?
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VJ]. Q magdnyos nb
lelhi élete.

Q meg nem [smert lgazsdg.

a cséd.

Krisztus misztiRus teste.

Qz Cgylhicdz megszentell a hlvekel.
Qz ima.

Q szentségeh.

Qz &gyhidz tanltia a hilvekel.

Q rlefRl olvasmdny.

Qz efmélhedés.

Qz Egyfidz hormdnyozza a hlveket.
Q csefelu8 energia,

Q féhez8 energla,

Qz druezet8.

Q fafadds titha.

Qzon a napon.
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Q meg nem ismert (gazsdg.

Most valami nagyon szomorit gondolsz! «Az én
lelki életem...» és legyintesz a kezeddel és egy
lemondé séhajjal igy szélasz:

«Zardaban jértam iskoldba. Szerettem wvolna
apéca lenni én is, de a sziileim nem engedték — vagy
kés8bb magam sem akartam. Ma sokszor gondolom,
hogy talan okosabb lett volna. De most mar késé.
Igy a viligban meg nem lehet az ember nagyon val=
lasos, mert akkor kinevetik és hat kiilonben sem . . .»

Vagy: «Fiatal ledny koromban vallasos voltam.
Mindent megtettem, amit mondtak: ahidnyszor 4j
templomba mentem, mindig harmat kértem, minden
kedden iméddkoztam a Szent Antalhoz, meg minden=
kihez, aki segfteni szokott — és mégsem sikeriilt,
amit akartam —, hat most abbahagytam mindent.»

Vagy: «En nem vagyok olyan nagy katolikus.
Engem nem tgy neveltek. Es én azt nem is szeretem.
Az ember éljen tisztességes, becsiiletes életet, men=
jen el a templomba, amikor sziikségét érzi, vagy
imadkozzék a szabad természetben, ha ott jobban
tud. Es bizony ma mar tgy vagyok, hogy litom:
sokkal jobb dolguk van azoknak, akik nem voltak
olyan nagyon is tisztességesek, mint én. Mi hasznom
beldle, hogy olyan nagyon komolyan vettem az
életeth

Akik igy gondolkoznak és beszélnek, azok soha=
sem tudtak, mi a vallasossag, sohasem tudtik, mi a
lelki élet. Meglattak valamit, valami egészen kiilsé=
ségeset és még amikor a moralis cselekedeteket végez=
tek is, tudat alatt azon jart az esziik, hogy az valamie
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képen «jovedelmezni » fog. Az igy gondolkodékbél
alakul ki a maginyos n8k egyik — talan nagyobbik
csoportja.

De igen tekintélyes azok szama is, akik mar megs
probéalkoztak ©nmagukon télemelkedni, az egész
vildggal szembeszéllni, akik elkezdtek hajnalban
kelve misére menni, szegényeket, egyesiileteket lato=
* gatni, — de aztan egy id§ mulva elfiradtak, elcsiige
gedtek, csalédtak magukban, a papsaghan, a munkas
ban, magéban a lelki életben és — nyilt 14zadéasban,
vagy csendes elkeseredésben, vagy tin hiiséges, bar
fajé rezignéltsigban, de — valamilyen formaban azt
allapftijdk meg magukban, hogy csédbe jutottak.

Akar az egyik, akir a maésik csoportba tartozol,
testvérem, most, amikor eljdvendd egész életedet el
akarod rendezni, komolyan szembe kell nézned
ezekkel a kérdésekkel és bator kézzel megfognod a
dolgot. Mi ennek a szomort tiinetnek a magya=
razata?

Lelki életen «kegyelmi életet» értiink, vagyis a
léleknek kapcsolatét a teremtd, megvaltd, megszens=
tel8 Uristennél. Ez a kegyelmi élet bizonyos fdgyo=
kerekbdl taplalkozik, amelyek mindenkinél egy=
formék. A finomabb részletekben azonban, életkor,
tanulmanyok, &llapotbeli kotelességek stb. szerint
kiilénbézéképen miikddnek. Bizonyos fokig kiilon=
boz8k az igények is minden ember vagy ember=
csoport lelkében. Més taplalékot kivan a gyermek és
mast az ifjiség, mésban nyugszik meg az dregkor,
mas lenditi h8sies cselekvésre a férfiembert, méas ad
er6t az anya A4ldozatossiginak és onatadéasanak.
Magyarorszagon héla Istennek van még kotelezs
hitoktatds, azonkiviil az ifjiisig nevelése hala Istens
nek igen sok helyen szerzetesek kezében van. Azért
az ifjusag lelki gondozasa gy nagyjdban megfeleld.
De van egy hatranya is ennek az allapotnak: az embe=
rek ilymédon nem szokjék meg, hogy lelki életiik

s 22

fejlesztéséért maguknak is kell kiizdeniok, faradniok

202



és éaldozatot hozniok. A legtobb ember lelki élete
megmarad az iskolai fokon. Az ifjasag lelki életér8l
ma mar egész sereg konyv is gondoskodik. Az asszo=
nyok és anyéak lelkiilete allandé témaja a jov6 nems
zedékért aggdédoknak. Nemigen ismerek azonban
lelki konyvet, amely a férjhezsnem=ment nék spe=
cidlis lelkiiletére, nehézségeire, lehetdségeire volna
kiilonds tekintettel. Itt magadnak kell a meglev8
lelkitaplalékbél kivalogatnod a neked valét. A ma=
ganyos nérél éaltalaban dGgy szokds beszélni, hogy
nem asszony, nem apaca, nem fiatal leany és nem férfi,
tehat ne viselkedjék gy, mintha ezek valamelyike
volna. Csakhogy csupa «nem»=re nem lehet gerincet
adé életfilozofiat és tartalmas, boldogitd lelki életet
épiteni.

Igy hat nem csoda, ha elsorvad annak a lelki élete,
aki nem ragadja kezébe egészen hatarozottan sajat
iranyitasat.

Az Isten az ember lelkében 6nmagabél kiildott
a foldre szikrat, ennek a szikranak immér megna=
gyobbodva és langra lobbanva: mindenkinek vilds
gitva és melegitve; tudatosan és szabad akarattal vissza
kell taldlnia az Istenhez, az Orok Fényhez. A lelki
élet pedig mindazon tevékenységek ésszessége, amelyek
ezt a szikrdt védik, évjdk, élesztik és Istenhez vals
visszatérésének minden akaddlydt elhdritjdk. A menny=
orszag nem <jutalom» azért, mert a szikra él6n és
fényesen visszatér az Orok Fényhez, hanem maga ez
a visszatérés, az Istennel vald egyesiilés a mennyorszdg.
Ha biztat is az 6rok jutalom, mégsem azért éliink lelki
életet, mert ezért a talvildigon «kapunk» valamit.
Még sokkal kevésbbé azért, mert az itt a foldon
el6nyés.

Meégis: Az Isten teremtett benniinket és pedig
azért, hogy 8t megismerjiik, szeressiik, neki szolgal=
junk és ezéltal iidvozoljiink; ez a mi megkeriilhetet=
len életfeladatunk. Aki felismeri és vallalja, az meg=
kapja az 6rok boldogségot, azonban mar itt a foldén
is megizleli a mennyorszagot: élete elrendezett, cél=
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tudatos, tartalmas, sok nehézség, esetleges szeren=
csétlenségek mellett is, boldog élet lesz.

Az Ur Jézus t5bb példabeszédben ramutat arra a
rejtett gydngyre, az eldsott kincsre, amelyre, aki
rataldl, mindent elad, csakhogy megszerezhesse.
Vilagos, hogy aki megismerte, mi az Istennel egyesiilt
élet, mi a Jdnak, Szépnek, Igaznak megismerése, szere=
tése, szolgdldsa — az nem hagyhatja tobbé ott ezt az
életet —, azt orokre fogja a religié, a kotelék: az
Istenhez kapcsoltsagnak, az Istenhez tartozandéség=
nak boldog tudata. Aki ezt a koteléket valamiért nem
ismerte meg helyesen, vagy egyailtalin nem ismeri,
annak az élete céltalan, iires, boldogtalan, ha ez
kiviilr6l nem is mindig lithats. Minden emberre
all ez, de a csaldidos ember elétt egyideig elmoséd=
hatik: kozelebbi, foldi célok foglaljak el a lelkét.
Persze, csak egyideig : egyszer mindenkiraébred, hogy
hidbavalésagok hiabavalésaga volt minden. A ma-
ganyos n6 azonban még élete virdgjaban, ember=
kora teljében rad jon erre az igazsigra, éppen ezért
jobban nyugtalanitja és zavarja, ha életének ez a
legnagyobb problémaja gyskerében megoldatlan . . .

De ha egyszer nem ismerte meg a lelki élet szép=
ségét vagy kotelez8 voltat, akkor Isten nem is var=
hatja el t8le, hidnyaért nem is teheti feleldssé! Nem
tudta jobban, — miért kellene ezért blinh8dni?

Gondolj, Testvérem a fizika, az egészségtan stb.,
sth. toérvényeire: a tdrvény nemismerése nem ment
fel a torvény kdvetkezmeényei alél! Ha megeszem a
mérges gombat, hidba nem tudtam, hogy mérges.
Ha nem leveg6z6m, nem taplélkozom, nem edz8=
dom, hidba hivatkozom ra: nem tudtam, hogy ettél
tiiddGvészes leszek. Azért van esziink és akaratunk,
hogy meismerjiik, felkutassuk és megtartsuk.azokat a
térvényeket, amelyek szabélyozzdk és ezdltal fenn-
tartjak testizlelki életiinket.

Haét ennyit az els§ csoportnak: Nem vagy valla-
sos? — igyekezzél vallasosséa lenni. Keresd az Istent,
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kutasd az 6 wutait, tanulmanyozd torvényeit. Nem
hiszel? Mit tettél a hit megszerzésére? Olvasol
komoly vallésos kényveket? Kéred az Istent napon=
kint, hogy vildgositson fel, mutassa meg neked az
Igazsdgot, littassa meg veled Szépségeit, vezessen
Jésdganak szent utain?

Mennyi iddt forditasz ra, hogy megismerd az
egészséges élet térvényeit, a j6 gazdalkodas, a helyes
viselkedés térvényeit! J6l teszed! Csak éppen arra
nem talalnal id6t és er6t, hogy az Ur Istennel valé
egyesiiltség torvényeit megismerd?

Voltal=e valaha lelkigyakorlaton?

Testvérem, akar hiszel, akir nem: egyszer meg
fogsz jelenni az Orok Biré elétt és szdmot adsz réla,
hogy kerested=e és milyen médon kerested Ot?

De addig is tudd meg: elrendezné és tartalommal
toltené meg életedet, ha — becsiiletesen keresve —
megtalalnid az Istent!
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QA cséd.

Ez mind igaz, mondod magadban Testvérem.
Igy gondoltam valamikor én is, és éltem bens8séges,
szép vallasos életet. De aztdn minden megvéltozott.
Kiilonb6z8 embereknél kiilsnb6z6képen valtozott.

Az egyik: Aggilyossd lettem. Eletem &llandé
vadaszat a bindkre, nem merek olvasni, beszélni,
nevetni; mindenhonnan a btn leselkedik rdm.
El kellett dobnom az egészet, mert nem tudtam
t6le élni!

A masik: Nem hiszek tobbé magamban és el=
hatérozasaim komolysagaban. Egyéltalin nem vas
gyok aggalyos, hanem elogulatlanul nézem maga=
mat : nem haladok semmit. Harminckét éves vagyok,
és lelkileg ugyanott allok, ahol huszonkét, huszonegy
vagy tizenkilenc éves koromban voltam. Nem azért
latom igy, mintha alazatos volnék és a kisebb bajokat
is nagyoknak latndm, hanem mert redlisan nézem
magam, és latom, hogy nem fejlédtem.

Egy harmadik: Sziirke lett koriiléttem minden.
Lelki életem azelStt tele volt megismerésekkel, eses
ményekkel, mondhatndm: szenzéciékkal. Most ko=
pott vagyok és mindent kopottnak latok. Akérmilyen
eréfeszitéseket teszek, hogy visszaszerezzem a régi
allapotot, nem sikeriil. Most mar nem is prébélko=
zom...

Sokan sokfélével magyarizzak a megkezdett és
abbahagyott lelkiéletet, de minden magyaréizat més
lyén egy dolog bajik meg: elfiradas, elcsiiggedés,
lelki kifosztottsag, cs6d. De Testvéreim: aki a Sarke
csillag szerint tajékozédik, az nem hibazza el atjat.
-‘Ha mégis eltévedtél, akkor nem a Sarkcsillag fénys=
lett rossz helyen, hanem més csillagot néztél Sark=
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csillagnak. Nem a Sarkesillag a hibas! Te tévedtél
valamijben!

Példaul ebben: a lelkiéletnek nem lényege, hanem
csak egyik kitevSje a biinnel valé harc. Gondold el
ilyenformén. Kertet 6rokoltél s eddig nem torédtél
vele, egy szép napon elhatarozod, hogy amtigy igazé=
ban birtokba veszed, magadéva teszed. Amint meg=
nézed, latod, hogy keritése rozoga, felveri a gyom és
dudva. Ami n8 benne hitvény, silany, férges j6szég.
Természetesen nekiallsz és elkezdel gyomlélni.
Nappal=éjjel, arcod veritékével dolgozol. A gyom
mindig djra né. Ujra gyomlalsz, és gyomlalsz és
gyomlalsz, maér a legkisebb levélkéjében is felismered
és szaggatod a gyomot, még sincs dromod a kerted=
ben. Miért?

Hat a kertben més teend§ is van, mint gyomlélni!
Itt dsni kell, meg iiltetni, mégpedig szépen kigondo=
zott, hasznos terv szerint; itt dntdzni kell, meg per=
metezni! Rendbehozni és szépen kifaragni a keritést,
virdgokat kell iiltetni és nyugvészékeket elhelyezni,
utakat jel6lni ki és szok8kutat allitani . . . Ha kézben-=
kézben gyomot lat az ember azt mindig tjra kitépi,
de nem csiigged el téle és nem mondja hogy nem volt
érdemes bajlédni az egésszel! Mikor aztén eljon «akit
a te lelked szeretr, megpihen a kertedben, és te
érvendve mutatod virdgaidat és kinalod gyiimélcsei=
det és nem farasztod vendégedet és magadat azzal,
hogy folyton felugrasz, szaladozol : hatha még benne
felejtettél valahol egy kis gyomot!

Es Te, mésik Testvérem; aki becsiiletesen érzed,
hogy nem fejlédtél! Miéta is nem fejlédtél? Igen:
tizenkilenc, hdsz éves korodban ugyanott voltal,
mint most. Es most mennyi vagy? Igen: harminc=
kett8, harmincnégy... Tudod=e, hogy asszonys
testvéreid mivel t5ltik ebben az idSben életiiket?
Vildgrahozzak a négy=6t=hat gyermekiiket. Foglale
koztél mér pici gyerekkel Ggy reggeltd] estig? Nem
is estig, hiszen éjjel is gondoskodni kell réluk! A haje
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nali 6ratél kezdve a masik hajnalig minden perc ad
valami elfoglaltsagot: etetni, fiirdetni, altatni, sétal=
tatni, f8zni, mosni, vasalni, foltozni rd! Nem, nem:
hidba minden, nem marad itt idg lelki elmélyiilésre.
Minden pillanatot elnyel a jelen. Milyen boldogtalan
lenne az az anya, akinek ezalatt folyton az jarna a fejé=
ben: vajjon haladtam=e most lelkileg? Mit fejlédtem,
mit kellene tennem alelki elmélyiilésem, nagyobb m(=
veltségem, mélyebb kultirim érdekében? Azért —
; gy latom — az Uristen tigy rendezte a fejlédés me=
netét, hogy a né hiuszéves koratdl harmincéves ko=
raig alig latszik fejlédni lelkileg, szellemileg. Ti=
zennégytdl hiszig rohamlépésben megy elre, szinte
a teljes érettségig. Aztdn mintha megéllna. De csak
egy iddre!

Te is magadban hordod az &sszes édesanyai 6sz-=
tonoket, ha nem mentél is férihez. Ne csodalkozzal,
ha fejlédésed menete az &ltalinos ndi fejlédés. Nem
mentél férjhez, nincsenek gyermekeid, de azért dsz=
tonds vildgod nem lett mas. Lehet, hogy hivatalod=
ban ontottad pazaron anyai 9sztonddet: onzetleniil,
lelkesedéssel, onfeldldozassal szolgaltad eléljarsidat,
hivatasodat. Lehet, hogy az Uristen iigyét valasztot=
tad: hitoktatén8 vagy, tanitasz, egyhézkozségi vagy
mas hitbuzgalmi munkét vallaltal és igazan (taldn egy
kicsit kesertien is) mondhatod : nem kimélted magad.
Mindent véallaltdl, mindent végeztél, mindenbe bele=
adtad a lelkedet, nem kértél jutalmat, nem kértél el=
ismerést, csak azt remélted, hogy munkds életed tetsz§
lesz az Uristennek. Es fme, most itt dllasz iires kézzel :
gy érzed, elhanyagoltad a lelkedet, bels8 életedet, —
ott vagy, ahol tiz=tizenkét évvel ezelétt voltal.

Ne légy biiszke erre az aldozatos, nagylelkii tizen=
két esztendére de ne is csiigged; el lelki stagnalisod
miatt. Egyszerlien az tortént, ami minden asszony=
testvéred életében: fiatal anyja voltal iigyeidnek, erre
ment el az eréd. De tévedés nem azt hinni, hogy
ezalatt lelkileg nem haladtal. A most kévetkezd évek=
ben meg fogod latni, hogy ezek az esztend8k meny=
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nyire a toltekezés esztendei voltak. Egyszerre jelent=
kezni fog djra a lelki éhség: olvasni, tanulni, pétolni
akarsz. Es amikor hozzéfogsz, meglitod, milyen
massé lett a szemed, milyen massa az izlésed, milyen
érett az ftéleted, mennyivel redlisabban latod maga=
dat, mennyivel irgalmasabban felebaratodat, mennyi=
vel gyakorlatibban a feladatokat, és milyen bizén
fogod most meg az Uristen kezét. Nem multak el
hidba az évek, ne aggddijal, csak életednek egy mdsik
szakdra késziiltél fel alattuk . . .

Es Te, harmadik! Hogy sziirke lett koriilstted
minden? . .. Nincsenek lelki életedben események?
Hat igen, ez nem kellemes dolog. De nem gondolod,
hogy ez nemcsak a lelki életben van igy? Lam gyerek-
korunkban a legfinomabb csemege volt szdmunkra a
szentjanoskenyér, meg a medvecukor; nincs a vilag=
nak az a csokoladéja, amely ma oly finom volna szé=
munkra, mint akkor ezek. Egy magunk elé allitott
zsamoly vagy szék teljesen megfelelt tiizes paripanak,
ugy széguldottunk abban a faskosarban, amit mogéje
kotottiink, hogy ma a legtijabb mérkaji remek auté
sem tud ropiteni tigy benniinket . . .

Hogy ostoba gyerekek voltunk? Nem! Fiatalok
voltunk. Es amig fiatalok vagyunk, mindnyéjan tala=
lunk olyan baratokat, amilyen még sohasem volt ezen
a vildgon. Hogy rossz jegyet kaptunk miattuk maga=
viseletbdl: semmi. Hogy otthon megbiintetnek, mert
mar megint elsétaltuk veliik az id&t: semmi. Elfelej=
tettiink ebédelni, nem akartunk lefekiidni, kilo=
métereket gyalogoltunk, csakhogy még egy kicsikét,
egy icikét=picikét a baratndnkkel lehessiink. Ma mar
nincs az a miivészi eladas, nincs az a gydnydrli
kényv, nincs az a nagy ember, aki olyan nagyfoku
szellemi gydnydrlséget adhatna, mint azok a beszél=
getések akkori egyetlen és 6rok baratngnkkel.

No, és O, Aki hetedikes volt, vagy hadapréd, vagy
a mi tanarunk, vagy — feln&ttebb korunkban — az a
valaki, akivel az életiink majdnem &sszekapcsolé=
dott! Milyen gydnyérii volt a hangja, a mosolya!
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Hogy tudott nézni, a bokdjat dsszeverni! Milyen
jelentds volt minden szava!

, ha az embernek ma egy fiatal teremtés lefesti
ezt az Ot és azt a sok sejtelmeset és gydnydrdt, ami
Ot koriilveszi . . . és aztan bemutatja nekiink, mint
jéakaré nemnek ezt az Ot!. .. hat bizony sok j6=
akarat és iigyesség kell hozz4, hogy a fiatalok meg ne
lassék megnylt arcunkat . . .

Aztan kovetkezik a «csalédasok» ideje. Mit jelent
csalédni? Az, aki csalédik, szereti azt mondani, hogy
az a valami, vagy valaki «megvaltozott»' Pedig azigaz=
sag, Testverem az, hogy Te ldttad a dolgokat, esz=
ményeket és embereket mdsnak, mint amilyenek
valéban. Szebbnek=e? Jobbnak=e? Nem biztos, —
mdsnak. Most olyan helyzetbe keriiltél, hogy meg=
tanulod olyannak latni d&ket, amilyenek igazan.
Cstinyabbak=e igy? Rosszabbak=e igy? Nem biztos,
— de Neked faj, hogy mésok és azért haragos vagy
és elkeseredett.

A gyermek elsé nagy csalédasa, hogy a karacsony=
fat nem az égbdl hozta repiilve fényesszdrnyt an=
gyal . .. De vajjon a karacsonyi ajandék cstnyabb és
rosszabb=e attél, hogy nem angyal hozta, hanem
sovany és gondterhelt sziilok hénapokon at vontak el
maguktél a filléreket, hogy a gyereknek legyen hajas
babéja és egyik dlmatlan éjszaka mellé sorakoztatjik
a masikat, hogy minden di6 meg legyen aranyozva
a fan és minden fodrocska fel legyen csipkézve a
babaszobaban! O, igen, lehet, hogy valaki toporzé-
kolva siratja a maga csillogé illtzidjat pedig asziirke
valésdg tulajdonképpen sokkal szebb, mélyebb,
hdsiesebb, szentebb annal, — csak neki még nincs
ra szeme, hogy ezt megléassa.

Ha ez igy van minden téren — éppen csak a lelki=
¢let volna kivétel? Hidd el, az a hésies odaadas,
amivel fiatal leAnykorodban az Uristen felé kozeled-
tél, az az érzelmi elmélyiilés, amely vallasos gyakor=
lataidat kisérte, az a nagyszerit megtjulds, amely
csak agy aradt bel§led egy=egy beszéd hallatara, az a
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sok esemény, amely oly gazdagga tette lelki életedet,
mindez még nem volt az igazi valésdg, ez még nem
Te voltdl, csak az ifjusdgod. Lattal apacakat, akik
«szentek» voltak, papokat, akik dangesztiek» voltak,
kongregacidkat, klubokat, egyesiileteket, akik hiva=
tottak voltak a vilagot megvaltani, mégpedig azonnal
és kizarélag 8k. Olyan nagyszerd lelki kényveket
olvastal, amilyeneket a vildg nem latott még, éneke=
ket hallottdl, melyek a sziklakat is meginditottdk
volna . ..

. .. Mindez ifjasdgodban volt. Most olyan apacé=
kat ismersz, kik faradt kis taniténdk, olyan papokat,
akiket szeretnél masokna kismerni; olyan kényveket,
amelyekben nincs benne minden, és ami van, nem
mind j6, olyan éneket, amely bizony messze van a
tokéletességtsl . . . Miért? Az egész vilag megvalto=
zott? Vagy benned van a hiba? Erdszakot kellene
tenned eszeden, hogy a zsdmolyban tiizes lovat lass,
az emberekben szenteket, az intézményekben utols
érhetetlen tokéletességeket, magadban pedig: zsenit,
hdst, szentet. Kell ezt? Lehet ezt?

Nem, nem hazudhatunk magunknak. S8t oriil=
niink kell, hogy most mdr a valéségnak megfeleléen,
helyesen, redlisan ldtunk. Most kezdédik az igazi
tudds, az igazi érzés, az igazi munka.

Eddig kiskord voltal. Ugy lattadl mint gyermek,
Ggy éreztél, mint gyermek. Most nagykortiva lettél.
Ez szebb és nagyobb dolog. Csak éppen maga a
folyamat nehéz kissé. A lélek borzong és lazadozik,
mint ahogyan a kis madér féazik, amikor tollruhéjat
véltoztatja, vagy a kisgyerek, amikor nének fogai.
De ki akarna lemondani a fogairdl csak azért, hogy
ne kelljen éreznie a fogzas fajdalmait, vagy a nagy=
korusagrél, csak hogy ne kelljen redlisan latni az
életet? ,

A nagykort ember lelkié¢lete nem lehet valami
tehetetlen nosztalgia egy el nem ért, vagy el nem
véllalt allapot utan. «<Ha én apaca lettem volna . . .»,
«olyan, mint egy apaca... ezek nem kivanatos
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formuladk vildgi ember szdméara. Akinek apicénak
kellene lennie, aki apicasigra vagyddik, az legyen
apaca. Qy6zze le fiiggetlenkedési vagy maésiranyi
vagyait, és legyen azza, aminek el6kel§ségét szeretné,
de a terheit viselni nem akarta. A viligi nd pedig
legyen vilagi n8, — de ebben aztan igyekezzék toké=
letességre.

A nagykort ember lelkiélete ne legyen pipisked§
késziilddés egy olyan jovére, amelynek mar réges=
régen jelenné kellett volna lennie. A lelki élet kezdete
igenis legyen a lelki szabadsdgharc; de a szabadség=
harc célja: elérni az Isten fidnak szabadsdgdt, hogy
Istennek kedves, hasznos, szép életet élhessiink.

Nem a szabadségharc a cél, hanem a felszabaditott
és munkdra fordithats élet. Olyanforméan képzelem a
lélek gondozasat, mint a testi életét. A kisbabat meg=
mérjiik minden étkezés utan: eleget evett=e; heten=
kint: eleget gyarapodott=e? Jegyezgetjiik a centi=
métereket: eleget nétt=e? Minden nolmicskajat
mosogatjuk, nehogy valami fertézést kapjon; ellen=
8rizziitk almat: elég volt=e? Oraszam tologatjuk friss
levegdn, napfényen, fiirdetjiik, tornaztatjuk, egy
egész nem is elég ra, hogy gyarapodasat szolgalja.
A felndtt ember természetesen szintén eszik és alszik
és leveg6zik, — de ez nem lehet t5bbé fészempont az
életében, — akinél az, az vagy beteg vagy hypo=
chonder.

Nagykort lett a lelked : most mdr Istenért és fele=
barétért valé munkéra kell haszndlnod azokat az
energidkat, amelyeket eddig csak névekedésre és gyara=
poddsra haszndltdl. De ha becsiiletesen dolgozol,
érdekes dolgot fogsz tapasztalni: lelki-er8készleted
munka kézben nem fogyni, hanem gyarapodni fog,
adakozas kézben gazdagodnifogsz ; és akkor szerezted
magadnak a legtobb jét, amikor Isten és a felebarat
kedvéért teljesen megfeledkeztél magadrél.
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Krisztus misztihus teste.

Minden korban a kereszténységnek més=més
igazsaga vilagit be jobban a lélekbe. Szentatyank és
nagy el6dje a mostani ember szdmara Krisztus
misztikus testének tanat éallitja elStérbe.

Hogy mit jelent ez a tan, annak — a Szentatya
enciklikajaval az ¢]lén — ma mar egész irodalma van.
Lényege, hogy az egyes ember nem &ll izoldltan az
életben, és az egyes namzetek sem. Mindnyéajan egy
csaldd vagyunk, sét nemcsak egy nagy csaldd, hanem
egyetlen test, melynek kozosek a funkcidi: egy a
vérkeringése, egy a lélekzetvétele, egy az egészsége,
egy a betegsége. De mint test sem fiiggetlen, amely
szabadon rendelkeznék maga folott: ez a test
Krisztus teste. Krisztus kivan tovabb élni benne.

a feje ennek a testnek, tehat mélténak kell lennie
Krisztushoz: egészségesnek, szépnek, 1élekkel, szel=
lemmel telitettnek, megvaltottnak, megszenteltnek.

A test ezernyi paranybél, molekulabél, plazmébél
all, ha ezek koziil egyetlenegy is beteg, lazas, elkors
csosult, halott, azt megérzi az egész szervezet. Ezt
persze az emberiség orids testénél nehéz elképzelni.
De az orvostudomany mutatja, hogy az orvos péls
daul vérvizsgalattal, esetleg minden panaszszé nélkiil,
s6t talan tiltakozéas ellenére is megallapitja: valahol
valami betegségnek hkell lennie a testben, mert a
vérkép rossz. Lam, a beteg érzdidegei tompéak vol=
tak, nem vettek tudomast a betegségrél... de a
vérben nyoma van mégis.

Ha a mi érz8 idegeink tompék is, ha szdndékosan
becsukjuk is szemiinket és fiiliinket: az egész
emberiség egyetemessége megérzi a legkisebb betegséget
is (akdr biin a neve, akar butasig), ami valahol
fellép az emberiség nagy testének barmely elrejtett
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részén. Nem mindegy, hogy hany ember ¢l és hal
nyomorban, ¢hségben, korlatoltsagban, testi=lelki
fertdzottséghen, btinben, sotétségben.

A testi életre vonatkozélag jél tudjuk: a gyomor
csak a tudatos érzéklés szerint nem veszi tudomaésul,
hogy van=e valami baja a labnak, — de a valéséagban
azonnal elromlik az étvagy, ha nem jarkal a lab ; az agy
megsziinteti a gondolkozast, hogyha a karoknak til=
sagosan nehezett kell cipelniok; ha az orr rossz
levegdt kénytelen szivni, akkor a gyomor nem
inditja el azt a nedvelvélasztast, amely sziikséges az
egészséges taplalékfelvételhez . . .

Ma maér tudjuk, hogy ha a rossz rizstermés
miatt Kindnak nincs felvevd pica, Eurépaban meg=
allnak a gyéarak; ha Eurépaban dil a habori, Bra=
ziliaban karhatalommal kell kiirtani a gyapotfakat, a
tengerbe dobalni a kévérakomanyokat.

Ami &ll a test életére és all a vilag gazdaségi
életére, az &ll az egész emberiség higiénéjére, all a
szellemi és lelki vilagra is. Amig él egy malaji vagy
hottentotta, aki nem veszi tudomasul, hogy a lepra
ragalyos, addig mindig fenndll a veszély, hogy most
vasarolt puha keleti sz8nyegem élé=halottd teszi
gydnyorti gyermekemet. Amig van felelStlen, ko=
misz, 6nz8, kapzsi, élvhajhdsz4, parazna, tolvaj,
hazug ember a viligon (és minél tobben vannak,
annal inkabb!), addig az egész emberiség és minden
egyes ember kiilon=kiilon ki van téve brutilis,
ravasz, lelketlen, aljas megtdmadtatasoknak és ban-
talmazasoknak. A léleknélkiiliség, az istentelenség,
az erkdlesnélkiiliség mindenki szémara kdzveszély,
mert olyan mint a lidp; nemcsak hogy elnyeli a
gyanGtlanul kozeledt, hanem allandéan terjed,
foldrajzilag is, de betegségterjeszt8 miazmai (t=
jan is.

Mairmost a Krisztus misztikus testének tagija
vagy Te is. A Te «egészr=ségedtdl is fiigg annak az
egészsége, s az egész test egészségétdl fiigg a Te
egészséged is. Ha a testben valahol betegség van,
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hogy rohannak oda az &sszes piros vérsejtecskék,
hogy kikiiszobéljék, kioperaljak, kigyogyitsak a
beteg részt!

Ha valakinek egy érzékszerve elromlik, hogy
igyekszik pétolni egy masik érzékszerv a funkcidjat :
a latds a hallast, a tapintéds a latast stb. Mindenki,
aki van, és minden, ami van: osszefiigg egymassal,
gyengfti vagy erdsiti egymast, gydgyitia vagy &li
egymast.

De az emberiség mas, az emberiség tobb, mint
egy finoman &sszeilleszkedd, vagy felnagyitott test.
Az emberiség az Egyhaz tanitisa szerint a tovabbe
¢l6 Krisztusnak, a megvaltasunkért emberi testet
oltott Masodik Isteni Személynek misztikus teste.
Ennek a magyarizata olyan teolégiai tudast kivanna
télem, amellyel nem rendelkezem. De mi nék a
szavak atmoszférajabél is meg tudjuk érezni, amit
a szavak értelme nem magyardz meg nekiink. Mi
at tudjuk venni az Egyhaznak ezt a tanitasat az Ur
jézusnak szavaibél: «Amit egynek tesztek a leg=
kisebbek koziil — nekem teszitek’, — megértjiik
abbél, hogy az Oltari Szentséget rendelte szamunkra
ételiil és italul, — megértjitk Szent Pél szavaibél,
hogy «Krisztus éljen» benniink, — megértjiik az
Egyhdz mindenkori tanitisabél.

Az emberiség nyomoraban, butasigdban, biinei=
ben mindig djra ez a misztikus Krisztus=test szen=
ved, vérzik, botladozik a kereszt silya alatt. A nagy=
koriva lett lélek torvénye: odalépni a szenved§
Krisztus oldalara és megakadélyozni szenvedését;
Veronika kend§jét nyujtani a keresztdton jarénak
és olajjal kenni sebhelyeit. Mindenekeldtt pedig
természetesen: azon lenni, hogy magunk oda ne
alljunk a feszftsd meg=et iivolts tomeg, a gydvan meg=
futd tanftvanyok és a kinzdeszkdzoket forgatd pribés
kek kozé.

A nagykortivd lett ember tudja, hogy felelés
Krisztusnak az egész emberiségért: a szegény
ember nyomora, ostobasiga, megbizhatatlansiga
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ugyantigy mindnyajunk bdine, mint a gazdagok
poffeszkedése, gdgje és szivtelensége.

Hogy miért a mi b(iniink? Mert nem tettiink
ellene semmit; mert a sajat ©nzésiinkkel (minél
olcsébban vasarolni, minél jobban kihasznélni) vagy
a vagyon el8tti gyava meghiizédassal és behédolassal
részt vettiink elSidézésében.

A bérmélds szentségében a lelki nagykoriséig
kegyelmeit kaptuk, most mar be kell allitanunk a
lelkiinket arra, hogy teljes er6nkkel — kiki tehet=
sége szerint — részt vegyen az Egyhdz munkéjaban.

Hogy miben éall az Egyh4dz munkéja itt a foldon?
Tanultuk a katekizmusban:

Az Egyhdz munkéja a foldon: befejezni Krisztus
megvélté munkajit, felszabaditani az embereket a
foldi élet méltatlan jarma alol, a lelkeket Istenhez
¢ vezetni. Ezt a munkat az Egyhaz hicmas tevékeny=
ségben végzi: megszenteli, tanitja és kormdnyozza
hiveit. Ebbe a hirmas munkiba belekapcsolja a
vilagi hiveket is. Téged is, Testvérem. Az eszkozok
" és médok kiilonbozsk, de az Isten orszagin valé
munka valamilyen forméban mindenkire kételez8.
A csalddanya gyermekeit hozza az Egyhazon
keresztiil Krisztusnak. A maganyos Nének dkiters
jesztett anyasdgban» ki kell &rasztania segit8 kész=
ségét, anyai szeretetét mindenkire, aki valamiképen
reé szorul és akit az Isten utjaba kiild.
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Qz Cgyhidz megszenteli a hlveket,

Hogyan is tanultad a katekizmusban: mivel
szenteli meg az Egyhéz a hiveket? Imaval, szent=
ségekkel és szentelményekkel. Ezek koziil elsésorban
az ima az, amelynek gyakorldsdval a hiveknek
— Neked is — mennyei atmoszférat kellene terem=
teniok itt a foldon. Az ima az angyalok és szentek
dllandé foglalkozésa az égben, itt e foldén is dgy
kellene, hogy a hegyek visszhangozzidk és «wrvény
orvénynek kialtsa» az imat és szent éneket, amivel
Istent dics8itjiik.

Ugy=e milyen idegeniil hangzanak nekiink ezek
a szavak!... Szdmunkra az ima csak «kotelességn
szokott lenni, amelyet jdl=rosszul elvégziink, mert
hat tudjuk, hogy majd legkdzelebbi gydénasunk
alkalmaéval elsd kérdés lesz a lelkiinkhéz: minden=
napi imaimat elvégeztem=e? Vagy azért imadkozunk,
hogy valami kérésiink teljesiiljon.

Pedig az Egyhiz arra akarja a hiveket ré=
nevelni, hogy az ima anyanyelviik legyen, amelyen
a lélek a maga Isten felé dramlé életét, érzelmeit, el=
hatarozéasait konnyedén tudja kifejezni és kiélni.
(Mert amit nem fejeziink ki, az elsorvad és elsenyved

a lélekben.) Az iméval kell Istent Urunknak megs :

vallanunk, el6tte hédolnunk, hozzatartozandésagunk
folott orvendezniink, védelmében biznunk, a ma=

gunk gyarlésigéra raébredniink, szandékos lazas
dasainkra radobbenniink, méltatlansdgunkat megs-

vallanunk, javulasunkat megfogadnunk, az embera
testvériinkhdz valé viszonyunkat rendezniink —
széval: Isten el6tt élrank. Ez az ima.

Hogy ezt a gazdagségot igazan feldolgozhassuk, .

az Egyhaz az év kiilonb6z8 szakaiban mas=mas gons
dolatot és érzelemkort allit elénk. A vasirnap megs
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szentelésével a heteknek ad természetfeletti ritmust,
és magat a napot megszentelt napszakokra osztva
a szentmisét teszi az élet centrumava.

Az Egyhdz nemcsak utat mutat, hanem erét
is ad: hatalma van olyan ergket arasztani, amelyek
feliilmuljak a mi akarati erénket, a nevel§ szuggesz=
tiv erdit, a megszokads gépies erejét. Foldon=tdli
ember=feletti, vagyis kegyelmi erSket kozvetit ne=
kiink Krisztus=rendelte jelekkel, Krisztus=adta hata=
lommal. Ezek a szentségek.

A szentelmények pedig a hétkéznapok hasznalati
eszkdzeit kapcsoljdk Istenhez. Az Egyhéz megéldja
a zsenge vetést, a tiizet, a vizet, a kenyeret, a sonkat,
a hajét, az autét, a lakast, a kegytirgyakat. Aldasa:
kérelem Istenhez, véljanak mindezek lelkisiidvére
azoknak, akik jo lélekkel hasznaljak &ket.

De mi kovetkezik mindebbdl reank, Maganyos
Nétestvérem?

Az, hogy nekiink, kik magunkra maradtunk,
akiknek élete nem viragzik ki, nem tokéletesedik ki
a gyermek életében, nekiink fokozott mértékben és
a magunk személyében kell eljutnunk arra a toké=
letességi fokra, amelyre az Egyhaz a hiveket emelni
akarja. Nekiink elsé személyben és teljes mértékben
hasznélnunk kell azokat az eszkdzoket, amelyek az
Isten kegyelmét vonjak le rank és az egész kozds=
ségre. Nekiink a hétkoznapi élet minden eszkézét és
hasznalati targyat lathato médon &ssze kell kap=
csolnunk az Uristennel, hogy a természetfeletti tijra
természetessé legyen az emberi tarsadalom szdmara.
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Qz ima.

Hol vannak azok az id8k, édes Testvérem, amikor
édesanyad letett fehér 4gyacskadba, aztin megcsékolt
és azt mondta: No, most imadkozzal szépen! — Te
pedig harsényan rékezdted: En Istenem, j6 Istenem,
becsukédik mér a szemem!

Talén tGgy rogysz le este faradtan az agyba, hogy
abban sem vagy biztos : levetk6ztél=e mar, vagy sem:.
Talan regényt olvasol éjjel egy éraig vagy kettéig,
mert abban reménykedel. hogy a regény vilagabél
egyenesen az dlom vildgaba tudsz majd zuhanni, és
nem jut kozben eszedbe az, amit életnek hivnak.

Akér igy, akar gy — valészind, hogy amikor
aztdn mégis imadkozol, akkor egyszertien rakezdel
erre a kis versikére, — mert esti ima (és egyaltalén

«ima») éppen csak ennyi maradt meg a lelkedben. No
meg persze amikor bajban, nagy bajban vagy, akkor
nagyon tudsz imédkozni. Csakhogy az ima lényege
nem ez. Az ima az isteni udvartartas kézlekedési
nyelve. Iméadkozni annyi, mint a lelket Istenhez
emelni. Imaval valamiképen meg lehet fzeliteni a
lélekkel az Isten félségét, abszoldt voltat, j6, igaz=
sdgos, irgalmas, hatalmas, kegyes, szépséges voltat.
Iméval meg lehet sejtetni vele, hogy 8 hozzatartozik
chhez a Legfébb-héz, lehellet az O Lelkébél, szikra
az O Fényebsl.

Persze a lélek kimondhatatlanul paranyi, elnyo=
mott, szegény és pislikolé az Istenhez képest! Gon=
dolj egy egészen elhagyott hegyi péasztort: lelenc= "
gyereket, tanulatlant, taldn tanulasra képtelen, isza=
kos falurosszét, aki embert sem lat életében. Es most
gondolj el egy fényes kisérettel megjelend mesebeli
kiradlyt: aranytakaréval boritott paripin palasttal,
koronaval, aki ebben a pasztorban elveszett fiat
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akarja keblére 6le!ni! Nem biztos=e, hogy szegény
pasztor — nem alazatossagbhél, hanem fogyatékos=
saganal fogva — kétségbeesetten tiltakozni fog ellene,
lehetSleg elfut és elrejtézik. Nagy munkaval, ré=
beszéléssel lehet csak el8hivni, megmosdatni, megs
fiirdetni, megnyirni, felsltdztetni azokba a ruhakba,
amelyek szoritjdk, amelyekben nem tud jarni, —
amig megtanitjak, hogy kell és hogyan kell megenni
az ételeket, amelyek abban a vilagban szokasosak, —
hogyan kell allni, jarni, beszélni abban a vilagban,
ahova most keriil, — hogyan és mikor kell tanulni,
okosodni, hallgatni és megszélalni — 6, én azt his
szem, a pasztorfid sokdig és nagyon erésen ellentall
majd mindezeknek, hiszen 6 nem tudja, mi az:
kiralyfinak lenni: talan élte végéig is kényelmetlen
marad szdmara ez a vilag.

Imadkozni annyi, mint megmutatni a léleknek:
ki az Isten, milyen az Isten, mit akar az Isten — és
hogy ez az Isten a mi Atyank, aki azt akarja, hogy
hozza hasonlék legyiink, kiralyfiak legytink.

El tudok képzelni olyan péasztorgyereket is, aki a
gyermek egyszeriiségével odamegy a kiralybacsihoz,
pacsit ad neki és boldog mosollyal helyezkedik el a
térdén — ha egyszer odaemeli az Edesapja. Minden
gyermeki lélek ilyen. De ehhez gyermeknek kell
lenni, ez adatik vagy nem adatik. Nekiink, atlag=
embereknek, el6bb meg kell tanulnunk az Istenhez«
kozeledés, az Istennel vald érinthezés médjét. Ez tor=
ténik az imdban. )

Vannak, akik otthonosabbak az Uristennél, mint
mi, ezek az & nagyijai: a szentek. Hogyan érintkeztek
6k az Uristennel, azt nem ismerjiik. Voltak, akiket
oly tokéletesen elragadott a Vele valé tarsalgas, ho
nem hallottak, nem lattak, nem éreztek mast. Es
voltak nagy szentek, akiknek ilyen elragadtatéasairél
nem tudunk; csak azt tudjuk, hogy szerettek és tud=
tak az Uristennel beszélni az ima nyelvén. A szentek
imainak egy elenyész8en kis hanyada frisban is megs
maradt. Ha meg akarod tanulni a szentektél, hogyan
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kell az Istennel beszélni: mondd el figyelmesen és
bensGségesen azokat a szavakat, amelyekkel &k
dicsérték, engesztelték, imadtak az Istent.

Ez a szébeli ima. Dréga jé Testvérem, Maganyos
N8, neked mar nem elég az a csontfedeldi, fehér,
csattos imakényv, amelyet elsé dldozésra, bérmalasra
kaptal, még az az iskolai imakényv sem, amely mel-=
lett nagyra néttél és amely olyan hiiséges térsad volt.
Most méar komoly, felndtteknek valé imakonyvet
forgass, amely a nagy szentek imain keresztiil az 6
lelkiiletiiket kozvetiti szémodra.

Szand r4 a napnak bizonyos részét, hogy lelked
Istennél kehessen. Taldn el tudsz jutni naponkint
szentmisére, talan délutdnonként végezhetsz egy kis
szentséglatogatist; de ha ez nem lehet: legaldbb az
esti érakban fordits iddt arca, hogy napi gondokon
és bossztisigokon és aggodalmakon til az Uristennel
talald meg a kapcsolatot, és imaddal megszenteld
magadat és igy részt végy az Egyhéz megszenteld
munkajaban. Legyen szobadban fesziilet és szentkép,
allits alaja viragot, hogy ezzel is kifejezd gyermeki
hédolatodat, de azért is, hogy ezzel is hozzéjarul, e
foldon egy szent atmoszféra teremtéséhez: aki belép
ajtédon, Istenre gondoljon és a Boldogsagos Sziizre,
mielStt még egy szét is szoltal volna.

De legyen béitorsdgod ezt a szét idénkint ki is
mondani. Senki sem szereti a kenettdl csopogé val=
lasossagot. De az sem tri becsiilet, ha az ember nem
mer kdszonni apjanak, anyjanak, nehogy megmoso=
lyogja valaki. Isten a mi Atyank, — az Egyhaz a mi
Anyank — miért ne mernénk nyilvdnosan meg=
vallani, hova tartozunk?
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Szentségeh és szentetményekR.

Isten kegyelmének csatornai. Hagyd hat, hogy
hulljon rdd, 6méljon rad rajtuk keresztiil az Isten
kegyelme. Villanyvezetékek ezek, amelyek a legfébb
Fényforrassal és Er6forrassal kapcsolnak 9ssze ben=
niinket . . . kapcsold be ldmpadat az aramba!

Ujitsd fel magadban gyakran a keresztségi foga=
dalmat, hiszen azért vettek fel annak idején a keresz=
tények tarsadalmaba, a kegyelmi kozdsségbe, mert
fogadalmat tettek nevedben keresztsziildid. Hogy
tarthatod meg fogadalmadat, ha jéforman nem is
tudod, mit fogadtal?

_ A bérmdldsban feleskiidtél Krisztus katonajanak.
Allj helyt hat Kiralyodért és Vezéredsrt és jol vitéz=
kedjél Erette! Egyetlen maganyos né sem mondana
magérél, hogy az 6 élete meddd, sivar, ha tettekben
atélné, hogy fontos helye van Krisztus seregében.

A hazassagban él6 emberek életét és napirendjét
sok minden befolyasolja. A maginyosan él6 né ala=
kitsa életét gy, hogy az Christo=centrikus legyen.
Az Ur Jézus kapjon kézponti helyet ebben az életben.
A lelki élet elsd éveiben™ez lelket betslts, boldog
tudat, késébb kopik, sziirkiil, sét elfakul. De lésd, a
lelkié¢let mesterei nagyon gyakran hasznaljdk a hit=
vesi viszonyt, mint analdgiat a lelki életre, azért taldn
szabad azt is mondanom: Testvérem, elmilik a sze=
relem, de megmarad a hiiség. Ha tudod, hogy
Krisztusé vagy és Krisztus a tiéd, nem baj, ha nem
érzel e felett ujjongé 6romot, mély meghatottsagot, —
de élned kell ezt a kapcsolatot teljes hiiségében és
bensgséges egységében. Szivedbe fogadd az Ur
Jézust és latogasd Ot szentélyében. Egykor vagyban
és szerelemben tetted, — most kitartdsban és hiiség=
ben. Ki mondja meg, melyik az értékesebb?
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Az Oltdriszentség a lélek taplaléka. Nem jutalom
bizonyos tokéletességi fok eléréséért, nem magasztos
hangulati allapot el8idézdje, hanem: kenyér. «Valé=
ban étel, valéban ital.» Ne foszd meg magadat lelked
taplalékatdl. Se restségbél, se hanyagsagbél, se ide=
geskedésbdl, se dlalazatossédgbdl, se aggalyoskodasba
menekiil6 én=kdzpontisagbél.

A biinbdnat szentsége . . . a mérhetetlen kegyelem=
nek: a blinbocsanatnak forrasa. EltorlSje, meggyd=
gyitdja, feltimasztéja annak, amit rosszul tettiink,
amit beteggé tettiink, amit megdltiink magunkban.
Egyben az tnismeret forrasa és a legnagyobb gyégy=
pedagdgiai tényezd. Nincs sziiksége pszichoanali=
zisre és individualpszicholégiai kezelésre annak, aki
egyszeriien, becsiiletesen, Ggy végzi el gyénasat,
hogy a pap személyében maganak Istennek mondja
el, mit vétett felabaritja ellen, 6nmaga ellen, az
Uristen ellen, cselekedeteiben és szavaiban, de még
mulasztdsaiban és legtitkosabb gondolataiban is.
Ez az igazi lelki fiirds, ez az Osszes energidk felser=
kentése, ez a kard, amelyhez odakétjiik lelkiinket, itt
kapjuk a természetfeletti, sehol méshol meg nem
szerezhetd segitséget, mellyel &nmagunkon «tdi»
jutunk és dnmagunk folé tudunk emelkedni.

De egy veszélyt is hord szdmunkra magaban: itt
mindenkor meghallgatnak benniinket, itt fontosak
vagyunk, itt j6sagos szavakat kapunk és egyéni keze=
lést. Ne épitsiink, Testvérem, ezekre az emberi moz=
zanatokra. A gydntatdszék végiil is nem idegklinika,
sem szent tarsalgasok, lelki vigasztalasok helye.
A gydéntatdé atya nem arravald, hogy megfejtse a Te
lelki keresztrejtvényeidet, megcsodalja érzékeny,
finom és komplikalt voltodat. Valld meg biineidet
egyszer(ien és &szintén és fogadd készségesen és
engedelmesen a tanitist, amelyet kapsz vagy nem
kapsz. Sokkal tébb hasznod lesz ebbdl, mint a sok:
kérménfont problémazgatisbél. Ha pedig tigy érzed,
hogy sehogysem tudsz nyugvépontra jutni és rob=
banni és felborulni késziil benned minden — ugyan
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nézd meg a naptiradat, Testvérem, hogy nem véa
lasztottdlz=e rossz idSpontot problémdid részletes
taglalasira? Ha héirom=négy nappal elhalasztanad,
egészen mas vildgitisban fogod latni a dolgokat,
mint tegnap és ma! Megértesz, Gigy=e?

Ne félj az utolsé kenettdl. Persze, hogy csak indo=
kolt esetben veheted fel, de ha sdlyos beteg vagy, ne
vard, hogy mas inditvinyozza. Egyediil allunk a
viligban, Testvérem, miért ne indulnink batran a
tulvilig felé dgy, hogy az Egyhaz kezét fogjuk?
Lehet, hogy még le is beszélnek réla: Nem vagy
annyira. De hit, ha jogod van felvenni silyos beteg=
ség esetén, miért kellene addig varnod, mig dllapotod
vélsdgosra fordul ?

Amiket fgy magad atélsz, Testvérem, a szentségek
boldogité hasznalatabél — segitsd hozza embertars
saidat is. Ha tudod, hogy a viz iidit, a pihenés fels
frissit, a ruha melegit — tgy=e, elmondod ember=
tarsaidnak is? Miért félnél hat kézolni velitk mindazt
a jot, amit a lelkiélet terén tapasztaltdl?

Hasznéld a szentelményeket: legyen megaldott
a lakisod, a kenyered, a feszlileted. Legyen szen=
telt viz a kezed iigyében és legyen szentelt gyers
tydd utolsé érédra. ..

Magadat megszentelvén és masokban is feléb=
resztvén a végyat az Snmegszentel6désre, — lam,
részt vettél az Egyhéaz legf6bb munkéjaban, a lelkek
megszentelésében, mert a faklyat nem lehet véka
ald rejteni és amit titokban teszel, az a hiztet8ka
r8l fog hangzani, és masok épiilésére szolgilni.



Qz Cgykdz tanltja a klueket.

«Elmenvén az egész viligra tanitsatok minden
nemzetet» ezt a missziét adta az Ur Jézus tanits
véanyainak. Es &8k el is indultak, — és jarnak még
ma is. Alaska hémez8itl az Egyenlit6 perzsel§
sivatagjdig — mindeniitt megfordul a hithirdet§.
De akirmilyen nagy tavolsagokat jar be északtsl
délig és kelettdl nyugatig — nem kisebb (lelki
értelemben) az a tavolsdg sem, amelyet le kell
gylznie egy=egy orszagon, varoson, s8t kis falucskén
beliil is, amig igéje eljut az tGgynevezett c«hiveks
lelkéhez.

Nem az istentelenekr8l van sz6, nem a hitetles
nekr8l, hanem azokrél, akik magukat keresztényeks
nek tartjdk. Keresztények — mert annak keresztels
ték 8ket. Az iskolaban aztén megtanultak ezt a tans
targyat is. Es mégis olyan messze vannak az Uristen=
t6l, mint Alaska hémez6i az Egyenlit§ sivatagjatdl.

Az iskolai hittant sohasem tudtdk jél, és amit
tudtak, azt is rég elfeledték. Vallasos ismeretkériie
ket nem tagitjdk egyéb tudasuknak, tapasztalatuke
nak megfelel@en. S8t egyaltalin nem tégitjdk. Ha
misére talén el is jonnek, a prédikiciét mar dvae
tosan elkeriilik, vagy egészen szenved8legesen, paszs
szfvan hallgatjak. Elviselik, amig tart, aztin lerdzs
zék magukrél még emlékét is. A pap szava nem
fér a sziviikhéz, Isten tudja, mi az oka. Talén az is,
hogy a pap nem beszéli azt a nyelvezetet, amelyre
8k felfigyelnének. Nagy utat kell megtennie egy
papi léleknek, amfg az Isten 6rok igazsdgait egy iires
kis divatholgyecskének, vagy a napi gondban tels
jesen elmeriil6 haziasszonynak a szfvébe bele tudja
tiltetni. Talin meg sem tudja tenni ezt az utat.

Maginyos gyQmolcsta. ﬁ 15



A Szentatya bizonyara erre is gondol, amikor
siirgeti, hogy a vildgi hivek is vegyenek részt a hitbeli
igazsdgok terjesztésében. Nem dGgy, hogy szdszékre
hagvan imméron 8k prédikaljanak. Hanem gy,
hogy alljanak bele a szent stafétéba, amely hivatva
van elvinni az Isten iizenetét az egyes lelkek tavoli
magéanyaba.

Allj bele a stafétaba Te is, Testvérem.

Vedd 4t a paptdl az Isten tiizénél gyujtott szent
langot és vidd tovabb. Vidd el n8testvéreidhez. Te
kozel allsz hozzéjuk. Te tudod, hogy nem vagyunk
még elvetemiiltek, ha szeretjitk is a szép ruhét,
de mar érted azt is, hogy a szép ruhénal mennyivel
fontosabb a szép lélek, és meg tudod ezt magya=
razni nekik is. Te tudod, hogy édes és kivanatos
valaki életének kozpontja lenni és 6t kozpontnak
érezni, de megérted azt is, hogy ennek megvannak
a maga Isten megszentelte 1ényegmeg8rz8 formai,
és meg tudod errdl gySzni nétestvéreidet is. Téged,
téged elsd személyben hiv és buzdit a Szentatya
altal apostolokat keresd Krisztus, hogy allj be a hit
vilagossaganak terjeszti kézé.

Természetesen elsésorban magadnak kell jél
felkésziiltnek lenned. Ebben segitségedre lesz a
lelki olvasmany és az elmélkedés.
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Q tefhi otvasmdny

célia a hittani ismereteket kib8viteni, elmélyiteni,
aktualitasokkal kiegésziteni. A mi hitbeli tudasunk is
rendkiviil kevés, és lam, mégis |épten=nyomon talal=
kozunk olyan emberekkel, akiknek hitbeli tudatlan=
siga egyszerlien elképesztd. Biiszkélkednek vele,
vagy vadoljdk magukat, hogy nincsen hitik. Mit
szélnanak ahhoz, ha mivelt ember kijelentené elét=
tiink, hogy nem hisz a bacillusokban? Alighanem
egyaltalin semmit sem szélanink, mert az ilyen
emberen nem lehet segiteni. Aki «<nem hisz» a bacillu=
sokban és mégsem vesz magédnak faradsagot, hogy
legalabb egyszer bepillantson a mikroszképba, —
mit mondjunk az ilyen emberrdl?

Es mit mondjunk arrél, aki «nem hisz» az Ur
Istenben, de nem is ismeri az 8 kinyilatkoztatasait,
nem tanulméinyozta Egysziilottének életét, nem hall=
gatta meg azokat, akik életiikkel tanuskodnak mel=
lette: a szenteket.

Mit mondjunk arrél, aki gytiléli és megveti az
Egyhazat, holott nem ismeri célkit(izéseit, eszkd=
zeit, multjat, jelenét és a jovére vonatkozé munka-
jat ... Minderr8l sohasem, vagy tizetizendtéves
koraban hallott utoljdra... De azért van réla
véleménye, s6t meggybz6dése, és e szerint rendezi
sajat ¢letét és befolyasolja masokét. Nem kell az
ilyesmit legalabb is lelkiismeretlen konnyelmiség=
nek mondani, kénnyelmiiségnek, mely lustasigon
és butasigon alapul?

Hiszen igaz, élniink kell. Nem ériink ra elmeriilni
a hittan tudominyaban. Csakhogy egyrészt a mi
tudatlansdgunktél a tudoméanyban valé elmeriilésig
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még igen nagy a tavolsdg, — maésrészt: legaldbb
annyit azért tudnunk kell, hogy van itt egy dridsi
nagy tudomdny — egy egész vilig —, melyet én
nem ismerek, tehit legalabb is meg kell szerényen
htdznom magam, amikor ennek a vilignak bels8
valésagairél van sz6, amelyeket nem ismerek.
A hiba bennem van, és tudatlansigomban.

Ha naponkint félérat szentelnék olvasds tGtjan
egy=egy vallasos kérdésnek, akkor legalibb megs
sejtenék valamit ebbél a vilighdl.

Nézd, Testvérem, nem olyan sok az a féléra —
és nagyobb, komolyabb, stlyosabb, békésebb, hars
monikusabb, gazdagabb ember leszel altala! Vedd
el iskolai hittankdnyveidet és vess beléjitk egy
tekintetet; litni fogod, mennyi minden elkeriilte
figyelmedet azel8tt, milyen homalyosan, vagy hibas
san értelmeztél sok dolgot, mennyi érdekes és
vigasztalé dolog, mennyi életbolcseség és embers
ismeret van azokban a kényvekben, amelyek azel8tt
csak tantirgyat jelentettek szdmodra!

r  Aztén b8vitsd ki koreidet! Mi érdekel legs
"inkdbb: a hit, az 8 csodélatos titkaival? Vagy a
“morélis, felséges egymasba illésével? A liturgia,
magasztos szimbolikéjaval? Az egyhéztérténelem,
rejtelmes Isten=érvényesiilésével? Blségben valos
gathatsz, akad mindenki szdméra éppen az, amire
neki van szitksége. De... ckeressétek az Isten

" orszagét és az 8 igazsagéts, «Shezzétek ¢és szomjis
hozzatok az igazségotr, akkor meg is fogtok elégite
tetni és hozzdadatik nektek minden egyéb.

Es meg fogod tapasztalni, milyen boldogsig:
fiakat adni az 8r6k Atyénak, aki elfogadni mélt6za
tatik a mi kozremakodésiinket.

Igen, nagy 6rém és nagy boldogsig karunkon
dajkélni, naggy4, erbssé téplalni az er6tlen kis gyers
mektestecskét, de adnak élettartalmat azok a lels
kek is, akiknek sotétségét a mi faklyink vilagitja



meg, és a mi langunk melegénél élesztik fel didergé
tagjaikat.

s akkor nem kell majd valami nagy elhatédrozés,
hogy beillj a stafétiba, Testvérem. A széj a sziv
baségeb8l sz6l. Nem kell «prédikalnod», nem kell
kenetteljes szavakat alkalmaznod. Ha tudni fogod
a dolgokat, tgysem beszélhetsz és cselekedhetsz
maijd tgy, mintha nem tudnad! Es ha ég a faklyad,
Ggy sem rejtheted véka ala, hanem vilagitasz és utat
mutatsz vele masoknak is, akir akarsz, akir nem.



Qz efméliedés,

Lelki életed kialakitdsénak masik legfontosabb
eszkoze az elmélkedés. Az elmélkedés az imad=
kozasnak kétetlen forméja. A szébeli imaban dgy
beszélgetiink az Uristennel, ahogyan az Ur Jézus
(a Miatyankban) és az O nagy szentjei tanitottak
benniinket. Az elmélkedd iméban a sajat hangunkon,
a sajat szavainkkal szélalunk meg.

Neéha ez a sajat hang gyorsan, és kénnyedén jelente
kezik: minden szandékossdg és el6késziilet nélkiil,
szinte magatdl megmozdul a lelkiink: valami nagy
orom ért, és egyszerre kigyulladt sziviinkben az Isten
irant valé hala. A nélkiil, hogy elhatarozruk volna,
azon vessziik észre magunkat, hogy magunkban fel=
szamolgatjuk: mennyi jot és szépet kaptunk Isten=
t8] gyerekkorunkban, ifjisagunkban, és éppen most
is. Sziileink, testvéreink, barataink, iskolatarsaink
altal, otthonunkban, munkahelyiinkén, kényveken
keresztiil, egészséges szervezetiinkben, miivészet=
ben, természetben ... mennyi j5, mennyi 6! Es
igazan ... miért is kaptam az Uristent8]1? Nem is
gondoltam ra, hogy ilyen sok szépet adjon, nem is
vagyok Neki olyan nagyon jé gyermeke, sét egyil=
talan nem is vagyok jé, bizony ezt is, azt is elhagy=
tam, amit pedig tehettem volna; de mostantél meg
akarom tenni. Mikor is kezdek hozzd; — és pontosan:
hogyan is kezdek hozza?

Lém, mieltt még csak meggondoltam volna
magam, mar végeztem is, mégpedig kitlind elmélke=
dést.

Mert mi az elmélkedés? Valamely Istenre vonat=
kozé vagy erkélesi igazsdgon gondolkozni és abbél
ram és magatartasomra vonatkozé kovetkeztetést
levonni.
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Vannak elmélkedd természetek, és vannak élet:
szakok, amikor ugyszélvan semmi firadségunkba
sem keriil az elmélkedés. Es van az életben olyan
korszak, amikor csak gondos el8késziilettel sikeriil
az elmélkedés. De még annak is, aki konnyen
elmélkedik, sziiksége van a rendszeres elmélkedésre,
mert kiilonben kénnyen bekdvetkezhetik, hogy
éllandéan olyan igazsagokat forgat a' lelkében,
amelyek megfelelnek természetének, hajlamainak
és elhanyagolja azokat, amelyek neki idegenebbek,
holott épp ezen a téren szorulna kiegésziilésre.
A konnyelmfibb lelkéi ember szivesen elmélkedik a
nagylelkiiségrdl, megbocséjtisrél, de nehezen szanja
rda magat, hogy a feleldsségre, kovetkezetességre
nevelje magat elmélkedésében. Isten végtelen irgal=
marél is szeretiink elmélkedni — 6nmagunkra vonat=
kozélag: arrél mar kevésbé szoktunk elmélkedni,
hogy «szolgatarsunkkal» szemben hasonlé irgalomra
kotelez benniinket «az Url»

Azért, Testvérem, akir konnyen, akar nehezen
megy, el kell kezdeniink a rendszeres elmélkedést.

Legyen rendszer mindenekelStt abban, hogy
mirél elmélkediink. Vannak alaptételek, amelyek at=
elmélkedése nélkiil tulajdonképen nem is élhet az
ember tudatos lelki életet. Ilyenek : Mi az emberi élet
célja? — Nézziink szembe a haléllal és itélettel. Mit
jelent a biin? Ezeket és hasonlé témakat lelkigyakor=
laton szoktunk felvetni magunknak.

Voltal mar lelkigyakorlaton? Evenkint egyszer
néhany napot kiszakitunk a rohané életbdl, hogy
ezekkel a legmélyebb igazsdgokkal szembenézziink
és hogy a szembenézésb8l kifolydlag egész életiinkre
vonatkozé elhatdrozésokat tegyiink. '

Igazad van. Egyetlen j6l végzett lelkigyakor=
lat tulajdonképen elég is lehetne az egész életre.
De...

Szémomra mindig izgatéan érdekes a radidnak
az a harom=négy unalmasnak nevezett perce, amikor
a nemzetkézi «A»=t intonaljék és a pontos idét jelen=
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tik. Lelki szemeim elétt megjelennek ilyenkor az
Bsszes hangszergydrosok és mlivészek, amint hajs
szalfinom pontossaggal ezekhez igazitjdk m(ivészetiik
nagyszer(i eszkdzeit, — és megjelennek a kozlekedési
eszk6zok parancsnokai és a vilig minden pontos
embere, hogy 6réjat percnyi és pillanatnyi pontoss
saggal beidllitsa.

Ugyanfgy mindenki, akinek igazén fontos a lelke:
évenkint egyszer kiilsnosebben riakar figyelni az
életzeligazité legnagyobb kérdésekre, hogy lehellet
pontosséggal tjra hozzaillessze a lelkét az abszolat
igazsagokhoz és kovetelményekhez.

Ne hagyd el a lelkigyakorlatot, kedves Maganyos
Nétestvérem. Egyediil élink, konnyen elfurcsisos
dunk a lelki élet terén is. Fokozott mértékben sziiks
ségiink van targyilagos, rajtunk kiviil megéllapftott
igazségokra.

A napi elmélkedés tirgyanak megvalasztaséban
is tlizz ki magadnak valami hatirozott tervet. A leg=
egyszer(ibb, ha arrél elmélkedel, amit az egyhaz a
naponkint véltozé szentmisében naponkint eléd ad
a valtozé miserészekben. .

Ha rendszeressé tetted a magad szdméra az elméls
kedés idejét és anyagét, allapftsd meg magadban azt
is, hogy melyik elmélkedési forma a legrokonszenve=
sebb, tehat leghasznilhatébb szémodra. Ezekre
vonatkozélag talilsz b8vebb utasitisokat a lelki
konyvekben. A lényeg mindegyikben ugyanaz: er8s
ragondoléssal és esetleg er§s elképzeléssel is, olyan
llapotba hozni a lelket, hogy Istenhez kapcesolédjék,
— hogy elhagyja az apré bosszankodasokat, érdekes
ket, tervecskéket, és &télje (értelemmel, s ha lehet:
érzelemmel) : végeredményben csak az a fontos, hogy
milyen szemmel néz engem az Isten, és milyen szems
mel nézek én Ores. A lélek Isten szine elé helyezs
kedik. Ha megtortént ez az &rambekapcsolds (a
radié6 bemelegedésére kell most gondolnom), akkor
beéllitom azt az &llomést, amelyre elhatiroztam
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magam. J6 ebben kovetkezetesnek lenni, hogy mins
denre sor keriiljon egymasutin. De nem kell kos
nydrteleniil kdvetkezetesnek lenni; ha hirteleniil
valamely alloméasrél olyan zene arad felénk, amely
kiilonlegesen szfviinkhdz sz4l, akkor alljunk meg ott.
Atadom magam ennek az igazsignak, megvizsgilom
minden oldalrdl, szétbontom, részleteit, szépségét,
hasznalhatésagat, sziikségességét szemlélem. Aztin
visszakapcsolok a hétkéznapi életbe. Mi 4ll ma elGte
tem: milyen munkék, emberek, feladatok, élvezetek,
o6romdk, szomordsigok, alkalmak a jécselekvésekre,
esetleges gatlasok, akadélyok. Az eldbb éitgondolt
igazsagok fényénél ezek koziil melyiket és hogyan
akarom megoldani?

- A napi elmélkedés nem arra vald, hogy életirds
nyod felett donts, hogy hivatést, palyét vélassz. A napi |
elmélkedés a nap szép, nemes, istenes beallitisira
valé. Ne hatarozz altalanossagokat: mindent tékéle-‘.v/
tesen fogok elintézni. Ez nem gytimolcséz8 elhatiros
zas. Egy=két dolgot tlizz magad elé, de azt vidd is
keresztiil. Ne félj, hogy ezt vagy azt az elhatarozésos
dat nem tudod majd «mindig» keresztiil vinni. Most
nincs sz6 «mindigr=r8l. Most-arrél van szé, hogy_ma,
amikor ezzel vagy azzal a rosszakaréddal vagy jé=
barattal, jéra=rosszra valé alkalommal talilkozol, mit
akarsz cselekedni. Ha ezt elhatdroztad, kérd hozza az
Uristen segitségét, és ezzel be is fejezted elméls
kedésedet.

Az elmélkedés mindenkinek fontos. A magéanyos
n8 szdméra elengedhetetleniil fontos. Mellettiink
nincs, aki helyettiink gondolkozzék, aki viselje a
felelBsségeket, lecsendesftse nyugtalanségunkat, batos
ritson, ha elcsiiggediink, fékezzen vagy buzditson
sziikség szerint. Nekiink mindezt nmagunkbél kell
merfteniink, illetve abbdl az objektiv, tdrgyilagos
J6bél és Sziikségeshél, amit a vallés ad elénk. Ezt a jét
felismerni, kibanyészni, alkalmazni csak akkor tude
Juk igazén, ha hozzészoktatjuk magunkat a rendsze=
res elmélkedéshez.
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O, ha a maganyos n8 megszokja az elmélkedést,
sohasem fogja tobbé mondani, hogy az élete cél=
talan, hogy az 6 élete nem érdekel senkit. Rovid idén
beliil meg fogja érteni és at fogja érezni, hogy életé=
nek kis mdremeknek kell lennie, mert van Valaki,
akinek rendkiviil fontos, hogy megtartotta=e elhata-
rozasat, vagy sem, hogy derlisen viselte=e a terhet
vagy sem, hogy meglatta=e a szegényben, betegben,
szomorodott sziviiben Azt, aki mondja magarél:
«Amit egynek tesztek a legkisebbek koéziil, nekem
tettétek». Van Valaki, aki viasznak, fainak, marvanys
nak tekinti a lelkiinket, és rajta tartvan mintizé
kezét, elvarja az «anyagtély, hogy formalédijék ujja=
nak simogatédsa vagy kalapacsanak iitése alatt. Hogy
azt a format vegye fel, amit az Ur akar, ne olvadjon
és ne hasadjon és ne repedjen masként, csak ugy,
ahogy a miiremek formaja megkivanja!

Az atelmélkedett hitigazsigok aztdn idével vé-
riinkké valnak, az atélt erkdlcsi elvek lelki habitust
adnak, ez a kettd pedig biztositja, hogy bar «félelem=
mel és rettegéssel munkalkodunk lelkiink @dvossé=
gén», mégis egyenletes, biztonsagos, nyugodt 1ép=
tekkel megyiink rok célunk, az idvosség fele, —
¢és utkozben biztatd, segitd, megnyugtaté kezet
nyujtunk nalunk gyengébb és bizonytalanabb test-
véreinknek is.



Qz Cgyhdz Rormdnyozza
a hlveket,

Hanem ebben mér aztin igazan semmi résziink
nem lehet! — gondolnd az ember elsd pillanatra.

Lattam egy nagyarédnyt rédli=versenyt. Csak a
tapasztalatlan ujoncok vonultak fel nagyszerti fékkel
és kormanykerékkel felszerelt fényes rédlikon.
A bajnokok egyszerii szankékkal jottek. A korméanys
z4as minden titka sajat testiik és a veliik egy rédlin
iil6 tarsuk testének idegeibe és izmaiba volt bele=
épitve. Minden fordulét megcsiniltak, minden
gorongydt elkeriiltek, gyorsitottak és lassitottak —
mondhatnam : anélkiil, hogy maguk is tudtak volna—
egyszerlien idegeik és izmaik finom érzékenysége és
nagyszert készsége altal. Motorkerékpér versenynél
(ha mellékkocsival mennek) és vitorlazasnal ugyan=
ilyen fontos szerepe van a kisérének. Nem a gépezet
maga teszi, fontosabb az ember, aki a gépen iil.

Az Egyhaznak megvan a maga nagyszer(i kor=
manyzata, torvényalkotd és torvényvégrehajté szer=
vezete, megvan a halézata fiigglleges és vizszintes
iranyban, ebben nekiink semmi szerepiink nincs,
De a legnagyszeriibb szerkezet is nehezen miikédik.
nemcsak ha széndékos rongaléssal sziklakkal, kovek=
kel alljak utjat, de még akkor is, ha sarral, porral kell
megkiizdenie. Még a levegd -ellentallasa is stlyosan
gatld tényezdje a legnagyszeriibb gépezetnek is.

Az Egyhéaznak, hogy misszi6jat teljesitse, mindig
at kell hatolnia bizonyos anyagon: az emberiségen,
mint materian. Ez az «anyag» hideg, kéz6mbés, sotét
— nehezen mozdithaté és nehezen fékezhet6 —, ke=
mény, merev és mégis szétmalls, szerteomlé. A ten=
ger fovényébsl konnyebb vérat épiteni, mint embes
rek szivébgl templomot!
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Mennyi, mennyi energiakifejtés sziikséges, mig
csak az el6feltételek megteremtSdnek az Isten gona
dolatainak érvényesitéséhez! Milyen sok melléks
kériilményt ;kelle mindig tekintetbe venni és kis
egyenstilyozni munka kézben, — milyen sok eners
giat kell forditani a chatevéd» megszervezésére, ami
mind elmaradhatott volna, illetéleg a lényeges mun=
kéra lett volna fordithaté, ha mi hfvek «korméi=
nyozhatébbak», azaz egyiittkormdnyzék lettiink
volna!

s a mi kormédnyzéink — a felkent papsig —,
8k is csaladbél, vagyis a laikus hivek tarsasigabél
lépnek szent hivatalukba. Magukkal hozzék onnan
azt a leveg8t, azt a szellemet, azt a beidegzést, amely
ott uralkodott. A szemindrium ad tudoményos kis
képzést, ad egy néhany éves aszketikus nevelést,
és a pap Gjra visszamegy a laikus emberek nagy
tengerébe. Igaz, hogy a szentelés szent olajaval a lel=
kén, — de vérében, idegeiben, szokdsaiban magéis
val cipeli, vagy boldogan szivére szoritja mindazt,
amit attdl a tarsadalomtél kapott, amelybdl szarmas
zik, és amelyhez visszatér. Hiszen igen, vannak
fényes, nagy kivételek, de ezek csak meteorok a
tarsadalom egén. Az altalanos az, hogy minden népa
nek olyan papjai vannak, amilyeneket magabél kie
termel. Tisztira anyagias, porleked8, g8gds, urams
batyamos, élvezethajhasz6, konok, nyakas népnek
fiai, ha papok lesznek — ha papok lesznek | — ezeks
kel a tulajdonsagokkal, emlékekkel, hajlamokkal ters
helten indulnak és ezekkel a kisértésekkel kell majd
orokke kiizkddniok, amikor majd — felszentelten —
ugyancsak ilyen emberek kozé térnek vissza.

Es felébredhet e hivatis egy olyan nép fiéban,
kinél az atya tekintélye szent, — ahol atélhette
a férfiak komoly felel8sségvéllalasit, — ahol édess
anyjan és testvérein keresztiil tiszteletreméltoknak,
j6knak és aldozatosaknak ismerte meg a nét. Ahol
a liturgia fénye beragyogta a csaldd szerény szobécsa
kéjat és megszentelte az iinnep szépségét és a héts
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koznap keménységét. Beleivédott a lelkébe, hogy
jobb meghalni, mint vétkezni, — hogy a szellemi
javak minden anyagi f51¢é valék, — hogy az igazsag
szent, és a szenny undorfté... O, milyen mas
alapfeltételekkel indul az Gtjin az ilyen férfid...

Erted most mér, hogy mi is, a laikushivek minden
egyese, tényez8i vagyunk az Egyhéz korményzéi
hivatasanak? Az a nagyszert szerkezet akkor mtiksa
dik igazan, ha nemesak hogy nem éllunk ellen muns
kajanak, hanem ha minél érzékenyebben és minél
készségesebben simulunk bele valamennyien lelkiink
érdekeit szolgalé szent akarataba. Ezzel el6mozditjuk,
megkonnyitjiik, tokéletesftjiik azt a munkit, ami az
Egyhéz hivatasa itt a foldon. De mast is tehetiink.
A Szentatya 6haja, hogy a vilagiak nagyobb mértéke
ben kapcsolédjanak bele az Egyhdz munkajéba. Ha
tehat jelentkezel plébanosodnal munkara, hivatalosan
is rdd fog bizni bizonyos munkarészt, vagy munkas
teriiletet. Ezt aztdn el is korményozod azokon a
hatirokon beliil, amelyeket egyhézi eléljarésagod
megvon. De akér bfznak rdd munkat, akar nem, —
van egy teriileted, ahol feltétleniil van jogod a kors
manyzasra, s6t kotelességed is. Es ez: te magad
vagy. Magadbdl a Szentléleknek alkalmas eszkdzt
késziteni, ez igazédn élettartalmat adé komoly, szent
feladat.



QA csefebuv8 energia.

Kedves Maganyos Nétestvérem, nekiink — ha
arra gondolunk, hogy ki akarunk egésziilni, — dgy
kell megvilogatnunk &nmegtagadisainkat, hogy
inkabb a cselekv8 energiat hozzdk miikédésbe, mint
a fékez8t. Nekiink konnyebb és kedvesebb: visz=
szahtiz6dni, nem mennj el, nem szélalni fel, nem
kérni, elkeriilni stb. Ez a szerénység, hallgatagsag,
alézatossdg, lemondani=tudéds stb. sokszor nem is
annyira onmegtagadads szamunkra, mint inkdbb a
kényelmesebb, kevésbbé erdltetd rész vallalasa. Kisé=
reljiink meg inkabb ilyencket:

El6re kiszonni annak, akir8l feltessziik, hogy nem
akar meglatni benniinket, felkeresni azt. akinek kissé
nehéz rank a szive, kérni a hatésagtél valamit a
szegény szamara, ha gy itéljiikk, hogy megilletti.
Tegyiik fel, hogy van valami szellemi megmozdulis,
amely érdekel — de nehéz anyagi sorodban nincs
olyan el6keld ruhad, amilyenben a tobbiek meg fog=
nak jelenni. Két médon cselekedhetsz helyesen : zi=
golédas és keserfiség nélkiil otthon maradni — vagy
szerényen dltozve bdr, de mégis elmenni a felolvasasra,
vagy hangversenyre. Mind a kett§ dnmegtagadas.
A mi szdmunkra a masodik a helyesebb.

Lehet valaki széméra 6nmegtagadas, hogy hall-
gat egy tanacskozdsban — de az is lehet Snmegtaga=
dés, hogy megszélal és helytall azért, amit mond.
A mi szamunkra a maésodik helyes.

J6 — mondod — lehet, hogy ez igaz, de most mar
kés§. Most mar igazan vannak gatlasaim és nem
vagyok képes ezt vagy azt megtenni.

Elhiszem. Elhiszem, hogy nem lehet marél hol<
napra cselekvéleg venni részt valami nagy dologban
annak, aki eddig szenved6legesen viselkedett. De
lehet lassan 4téllitani a lelket.
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Elgszor is: ne adjunk erény nevet annak, ami
hiany benniink. Nagystilii. élethez er8s motorra van
sziikség. Amikor az Egyhédz az «erds asszonyt» allitja
szemiink elé¢, nem azt sorolja fel, hogy miket nem
tett, hanem azt, hogy hogyan dolgozott, gondose
kodott, iigyeskedett ovéi érdekében. Es az Ur
Jézus az Atyaistenrd] mondja: «Atydm mindez ideig
munkélkodik, és én is munkalkodom» Istenhez, —
a Primus Motor=hoz lesz hasonlévd valamiképen,
aki hat, alkot és cselekszik.

Masodszor: kezdd el gatlasaid lekiizdését, vagyis
a cselekvést kicsinyben. Ne sopankodjél, hogy forré
a leves, hanem fiijd meg szépen — persze atvitt érte=
lemben, de minden alkalommal. Rovid id§ alatt meg=
latod, hogy milyen nagy haladast teszel. Ne gyo=
nyorkodjél abban és ne meséld masoknak azokat a
dolgokat, amelyek szdmodra igazan nem el6nyosek,
masoknak nem érdekesek: hogy neked tériszonyod
van, hogy inkibb meghalsz, de meg nem szélalsz
tobbek tarsasidgaban stb. Nem veszed észre, hogy
ezek csak alsé fokozatai valaminek, amit finoman
lelkibetegségnek neveznek, de egészen mésként is
nevezhetnénk? Csak menj it nyugodtan a téren —
egyaltalan nem érdekes senkinek a te ideggyenge=
séged. «Nézz messzire, nézz folfelé és nem ijeszt
majd sem a csénak ingasa, sem a fold rengése.»
Prébald meg — menni fog. Ne akarj olyan arva=
Szvegy tehetetlen kis senki lenni sem butaségbél,
sem «erénybél». Hidd el, nem sajnél meg senki tgy,
hogy helyetted cselekedjen — te fokozatosan iigye=
fogyottabb leszel —, és nem hasznalsz vele sem
Istennek, sem embernek. Lassan=lassan kellemetlen
kinovés leszel az*emberiség testén.

Sz6lIni, adni, emelni, segfteni, szervezni, indulni,
felkeresni, bekopogni, elkezdeni — ezek legyenek
erénygyakorlataid, kedves Maginyos N§, ilyene
médon egészitheted ki lelkedet és ezzel tehetsz legs=
tobb szolgélatot az Egyhaznak is.

Nézd, itt vannak a Katolikus Akciénak kiilonféle
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indftasai, kérései, 6hajai. Szamodra a legjobb 6nmeg«
tagadasi gyakorlat ezeknek a kivansdgoknak a végres
hajtasa. Igen, 6nmegtagadas szerényen hallgatni, de
onmegtagadas az is, ha zongorazol, énekelsz, sza=
valsz, beszélsz az egyhéazkozségi gyiilésen. Onmegs
tagadds a tarsasagot keriilni, emberekkel nem
beszélni, — de az is Snmegtagadéas, ha felkeresed
ismeréseidet és Lelépdjegyeket, meghivokat adsz at
nekik, vagy ha hajnalban vonatra széllasz, hogy elérj
abba a véarosba, ahové missziéd hiv, vagy végigiilod
az iinnepi diszebédet, holott otthon szeretnél lepis
henni. Ha végrehajtod — gyorsan, ellenéllas nélkiil,
készségesen —, amit a laikus apostolkodis megkivdn
t6liink, igazidn rovid id8 alatt tapasztalni fogod,
mennyivel biztosabba lettek lépteid, mennyivel
hatérozottabbak szavaid, mennyivel konnyedebbek
cselekedeteid.

Megs: liatek agitlasaid» és magad sem vagy tobbé
gitls tényez8 az Egyhdz korményzéi feladatinak
gyakorlaséban.



Q fékez6 energia.

Az egészséges emberi testben és lélekben csodala=
tos fékrendszer uralkodik, amely minden életmiiks=
désiinket szabalyozza. J6 étvaggyal latsz neki az étel=
nek, de egyszerre csak megérzed rajta a romlés szas=
gat, és képtelen vagy megenni. Tagranyilt szemmel
gyonyorkodol a szép vidékben; egy kis légy szall
feléd, és szemed — akaratod kikapcsolasival —
magéatél bezarul. Felingeriilsz, rd akarsz rontani
ellenfeledre, de elemi erével tart vissza jobbik éned.
Jékedved van, mulatsz, vigadozol, aztin meglatsz
valakit, aki faradt, beteg, szomord, és hirtelen hatart
szabsz hangossdgodnak: eddig és ne tovabb. Minél
kiskoribb, minél éretlenebb valaki, annéal kevésbbé
fejlett benne ez a fékrendszer. Még azt is meg kell
el8bb tapasztalnia, ami kézvetleniil art az egészségé=
nek. Azt cselekszi, ami éppen eszébe jut; mar az is
valami t8le, ha egoizmusa egyszer=egyszer miikd=
désbe hozza fékjeit, és nem teszi ezt vagy azt, mert
tudja, hogy megart neki.

Fejlettebb fokon felébred a szocialis ember, és
megérzi, hogy ezt meg azt nem szabad tenni, mert
beleiitkdzik a tobbi ember anyagi és szellemi érde=
keibe. Még magasabb fokon eszmék, idealok,
erkdlesi torvények, az istengyermekség tudata tart

"vissza az alacsonyabb dolgoktél. De mig az embers
palanta eljut idaig, bizony sokszor kell gyakorolni a
fékezés tudomanyat. Innen van, hogy szinte az ment
at a kéztudatba, mintha az aszkézis egyéb se volna,
csak 6rokos fékezés és elnyomas.

Hadd alljon itt mindenekelstt néhany sz6 az el=
nyomdsrél. Ezt nagyon sokszor szemére vetik a ke~
resztény erkoles szerint él8knek. Altalanossigban
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igazsagtalan ez a vad. De azért talan vannak esetek,
amikor igazan csak «elnyomunk» a helyett . .. a he=
lyett, hogy gydgyitanank. Egy példa: Jél &ltozko=
dom, j6 koriilmények kozott él8 rokonaim vannak,
okos vagyok, mindenkinél kiillonb vagyok. Gyonyér=
kodom is ebben. Gégbsen éreztetem is masokkal.
Aztin eszembe jut, hogy ez vétek és tilos, folt és hiba
a lelkemen. Azért el8szor is nagyon vigyazok, nehogy
valaki g8gosnek lasson; ki nem nyitom gdgds széra
szdmat; még arra is vigyazok, hogy ha gdgds gon=
dolatom témad, azonnal ellentalljak. Es mégis — mégis
csak g8gds maradok bensémben, és gégom éppen a
legrosszabb pillanatokban robban ki mindig tjra meg
tjra. De hat mit tehettem volna méast? Iparkodtam
elnyomni, ahogy csak tudtam. Nem hazudhatok
magamnak, hogy nem vagyok szép, okos el8kel§ stb.

Nem, nem hazudhatsz. De — feldolgozhatod
kiilonb mivoltod tudatét dgy, hogy a gég (vagyis més
emberektdl valé hideg és ostoba elkiiloniilésed) meg=
sziinjék, szinte magatol. Espedig ilyen vagy ehhez
hasonlé elmélkedésekkel :

Ugy latszik, hogy okosabb, szebb, elSkelébb
vagyok, mint ezek itt koriilottem; 4m ez csak vélet=
len; kénnyen keriilhetek olyan emberek kozé, akik
okosabbak, szebbek, el6kelébbek, mint én, — vajjon
hogy érezném magamat ezek kozott? Milyeneknek
szeretném &8ket magammal szemben? En is ilyen
leszek most. — Ugy latszik szép, okos és eldkel§
vagyok — de ez csak most latszik igy. Johelnek
emberek, és johet id6, amikor maskép fognak latni!
Keriilhetek olyan tarsasagba, ahol nem fontosak ezek
az én adottsdgaim, csak az a fontos, hogy milyen ma=
gasat tudok ugrani, vagy milyen gyorsan tudok tszni?
Hogy érezném magam azok kozott, akik elétt az én
mostani «értékeim» nem szimitanak? Hatha most is
vannak itt olyan emberek, akiknek értékeit én nem
ismerem vagy nem becsiilém, de més — taldn maga
az Uristen — sokkal tobbre becsiili §ket, mint az
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enyéimeket? Ha masként latnék, ha jobban litnék,
talan oda lennék a boldogsagtdl, hogy ezeknek a
baratai kézé tartozom! Milyen komikus, amikor a
bibliabeli szamariai asszony olyan végteleniil éntu=
datosan viselkedik az Ur Jézussal szemben, hiszen
neki van korsdja és a faradt vandornak, aki vizet
kér tdle — nincsen. Ez az 8 helyzeti folénye! Mi=
lyen sokat mond, amikor az Ur Jézus azt feleli:
«Asszony, ha tudndd, ki az, aki veled szél I»

Bizony, dréga Testvérem, de aldzatosan szélndnk
sokszor, ha tudndnk, ki az, aki veliink szél a mi
értéktelennek ttind felebaratunk ajkén.

De tegyiik fel, hogy igazan, targyilagosan Te
vagy a legkiilonb egész tarsasdgodban. Az Uristen
ezt sem azért rendezte igy, hogy ennek egyediil te
oriilj (talan biins, hivalkodé érémmel!) — hanem,
hogy ez 6rome, boldogsidga legyen mindazoknak,
akik kozeledbe keriilnek. Okossdgodat, erédet, el8=
kel8 6sszekottetéseidet, vagyonodat fel kell hasznal=
nod segitésiikre, vezetésiikre, gydmolitésukra. Még
szépségedet is tigy kell tudnod viselni, hogy az embe=
rek oriiljenek neki, ahogyan egy szép viragnak vagy
a hatalmas tdlgyfanak oriilnek. Minthogy okosabb,
erdsebb, gazdagabb, hatalmasabb vagy a tobbiek=
nél — felel8s vagy érettiik, vezetned és gyamolita=
nod kell 6ket! Hogy fogsz ehhez? Vigyaznod kell
szavaidra, mozdulataidra, még mosolyodra és sze=
med rebbenésére is, kiilonben elveszted &ket. Fé=
kezned kell hangossagodat, gyorsasigodat, tiirelmets=
lenségedet, keménységedet, kiilonben elveszted a
lelkeket.

Gondolod=e, Testvérem, hogy nem tudsz meg=
kiizdeni a g6ggel, hogyha ilyen és hasonlé elmélkedé=
sek igazan vérré vélnak benned?

Az ilyen helyes fékezés nem elnyomas, hanem
feldolgozés. Egy magasabb rend( energia mikodése.

A fék nem lehet egyszerGien valamiféle lelki vasa
rekesz, valami bels§ sorompéd, amelyet esetleg egés
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szen varatlanul eresztenek el és amelynek teljes
erejével, talan egész vadsdgaval szdguld neki a
kocsi, aztin vagy szétziizza magit rajta, vagy a
sorompét ztzza szét és tovabb szaguld.

Milyen kevéssé ismeri az Egyhéz pedagégiai
miikddését, aki — igazsagtalanul — azzal vadolja,
hogy art a maganyos ember egészségének, amikor
sorompét enged le pl. a sexuélis élet terén! Naiv
-dolog azt hinni, hogy a katolikus erkélcstan ne
tudna, hogy az ilyesmin &sszetorheti magat a fel
heviilt 6sztén. Eppen azért messzemenéen elére tiltja
mér azokat a beszédeket, tréfakat, dalokat, tincokat,
ruhékat, tarsasigokat is, amelyek mégcsak a gondo=
latokat és érzéseket is efelé a vilag felé terelnék!
Nagyon is j6l tudja és nagyon is sokszor hangoztatja
az Egyhaz, hogy a szdguldé kocsi elé ereszteni
sorompdt — bizony mar kés6i kisérlet az utas meg=
mentésére.

Ez a fék nem is valami kiils§ er§. A féknek, mint
energianak, magéaba e jarmibe kell beleépitve lennie,
finomnak, erdsnek, pontosan mikod6nek és kérhe=
tetleniil biztosnak kell lennie! Igy is van ez testben
és lélekben egyarant. De ezt minden nap ki kell
prébalni a legkiilonb6z6bb teriileteken; ennek nems
csak az lesz a haszna, hogy nem rozsdidsodnak be
legfinomabb részecskéi sem, hanem még maés is.
A mechanikus fékkel szemben a testbe=lélekbe bele=
épftett féknek az a természete, hogy gyakorlassal
er8sodik, gyarapszik, finomodik és biztosabban adas«
mikodévé vélik !



Qz druezet8.

Hiaba a motor, hidba a fék; az auté tgy megy,
és odamegy, ahovd a vezet$ irdnyitja. Van, aki
azért vezet autét, mert ezzel keresi meg a napi ke=
nyerét: szereti a mesterségét, nem cserélné fel
semmi massal a viligon —, munkéja az atlag folé
emeli intelligencidjat, — arca valami komoly haté=
rozottsaggal szépiil meg, és a kezén a lélek ereje
latszik sugérzani. Es vannak masok, akiknél az
autdvezetés valésdggal meivészet és szenvedély. Sza=
guldani tudnak a gépiikkel, szinte repiilnek. Minden
fordulén pompésan &tsiklanak, minden terepbeli
nehézséget lekiizdenek, minden mas élvezet sems=
mivé valik el6ttitk a vezetés gydnydrével szemben.

Testvérem, a mi életiink vezetdje, korményzéija,
irényitoja a lélek. A lélek, amely egyrészt megismerte
Istent és az O 6rok igazsagait, masrészt a legszoro=
sabb 6sszekdttetésben van az anyagvilaggal, a testtel,
amelynek dtjon kapja a benyomésokat, tapasztala=
tokat, és amelynek ttjan érvényesiti magét. Amikor,
a lélek az Isten torvényeit akarja megvalésitani ebben|
az anyagi viligban, legfontosabb segitSje egy meg=
vesztegethetetlen bels8 hang: a lelkiismeret.

A lelkiismeret hangjanak sok &sszetevSje van.
Van itt szerepe a megszokéasnak, beidegzésnek, egész=
ségi éllapotnak, hajlamnak, &sztonnek, szandékos
vaksédgnak is — dm mindezek mégétt finoman, hal=
kan, de kérlelhetetleniil, megvesztegethetetleniil ott
az Ordk igazsig, az Isten szava.

Ezt az isteni sz6t lehet semmibe venni, lehet til= !
kiabalni, st rovidebbzhosszabb idére latszélag tel=
jesen el is lehet nyomni. De csak latszélag. Egyszer,
el6bb=utébb fel fog tdmadni — lehet, hogy csak
akkor, amikor mar semmit sem lehet megvaltoz= -
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tatni, amikor mar csak «irds és fogak csikorgasa»
lesz a hangja. Am addig is az elnyomott isteni sz6 — -
sajnos, eltorzult forméaban, mint békétlenség, nyug=
talansag, «idegesség», «félelmi érzés» legkiilonfélébb
«complexum» érvényesiti magét, és az élet szenves
désévé lesz az, aminek a boldog békesség és szent
fiiggetlenség megalapitasa lett volna hivatasa.

Kedves Maganyos Testvérem, a lelkiismeret
csendes, de allhatatos szava egyforman szél férjes
testvéreinknek és nekiink. Ezzel a széval szemben
magukra=zhagyatottak &8k is. Itt nem segit, hogy
«férjem is igy tett — & kivanta, § vitt rd...» stb.
Legvégsé fokon mindenki, egyénileg, maga kell,
hogy rendben legyen lelkiismeretével.

Minekiink, magényos n8knek, a lelkiismeret
nemcsak kormanyzé és biré, hanem tiikér, beszél=
. getd tars, utikalauz, timasz, er6 — egyetlen «végsén.
‘A szentségi hazassigban él8k az 6rok iidvisség els
nyeréséért vald kiizdelemben is tarsax, kiilon kegyel=
meket kapnak erre az Uristent8l a hézassig szent=
ségében. Nekiink ilyen kegyelmeink nincsenek,
‘a mi szamunkra az egyéni, maganyos lelkiismeret
valamiképen «tirsadalmi» tarsunk is! A lelkiismeret
nyugalma az a legvégsd, amire mindenaron toreked=
niink kell, de az a legvégs8 is, amely a nemes sza=
badségot és fiiggetlenséget biztositja. Azért mindent
meg kell tenniink, hogy helyesen maksds, j6 és
nyugodt lelkiismeretiink legyen.

Sz6 volt réla, hogy a lelkiismeretnek nem egyet=
len tényez6je az Ur Isten szava. Isten szavat annal
tisztdbban fogjuk megismerni, minél jobban el=
rendezziik és megtisztitjuk a mellékzéngéket.

Amit megszoktunk, az rendesen nem nyugtalanit.
Amikor szembehelyezkediink a szokasokkal, sokszor
nyugtalanok vagyunk. Vilagosan kell itt a kiilonbsé=
geket latnunk, Testvérem.Van rossz és binés megszo=
kas, amelynek mar alig=alig mond ellent lelkiismere
tiink, mégis rossz és kovetkezményeiben kirhozatos.
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Itt a lelkiismeret leghalvanyabb tiltakozasdnak is
helyt kell adnunk, szembe kell széllni erélyesen a .
rossz szokassal. Meg fogod latni, hogy a lelkiismeret
— ha hallgatunk r& — mennyire meger8sodik és
megfinomodik, és mozgésba hozvan cselekv§ és fé="
kez6 energididat, milyen j6l elkormanyozzaéletedet. |

Van olyan szokis, amely erkélcsileg kozémbos=
nek latszik, mégis nyugtalanitja a lelkiismeretedet,
ha szembeszéllasz vele. Mit kell itt tenni? Sokszor
nem maga a szokds j6 vagy rossz, hanem csak
arra valé, hogy a jot timogassa, megérizze, a rosszat
pedig megakadélyozza. llyen példaul, hogy egy
mggéanyos holgy nem megy el egyediil kirandulni,
szdrakozni férfiemberrel. Persze, hogy ebben a dolog=
‘ban semmi rossznak sem kell lennie, a lelkiismeret
mégis nagyon helyesen tiltakozik itt a régi j6 szokés
sok megszegése ellen. Es minden komolyan gon=
dolkodé maginyos n8 inkabb erdsiteni fogja ezt a
szokast, még akkor is, ha az § szémara felesleges is
az aggodalom, semhogy a sajat példajaval batoritson
feleltlen elemeket.

Ha azonban valami szokas végleg értelmetlenné
valt, vagy ha magasabbrendli feladatok kivanjak,
hogy szakits vele, akkor — alapos meggondolas
utan — széllj szembe azzal a nyugtalansaggal, amit
érzel, mert hiszen meggy6z8dtél réla, hogy nem
«az [sten szavar az, ami most héborog a lelkedben.

Van, amikor a bels8 nyugtalansigot nem a lelki=
ismeret, hanem rossz idegallapot okozza.



Q kafadds titha.

Az emberi cselekvésnek harméniaja két lelki eré=
t8] fiigg: a cselekvd és fékez8 energiatol. Képzeld el
olyasfélén, mint ahogyan az auténak van erds hajté
motorja és vannak kitdn& fékjei. Amelyik auténak
nincsen motorja — hét az egyszerien nem autd,
hanem csak valami kirakati térgy, furcsa forméja
batordarab. Az autét sok léer8s, gyors, kitarté mo=
torja teszi. De jaj volna a vilagnak, jaj magénak az
auténak is, ha nem volna kitdn8 fékrendszere is,
amely tud lassitani, s6t azonnal meg tudja éllitani,
mégpedig siman és zokkenés nélkiil.

A két energia folé pedig kormény kell, biztos
kézben levd kormany, amely uralkodik az auté leg=
kisebb részén is.

Hogyan allasz ezekkel a tényez8kkel?

Bizonyéra hallottad mar ezt a szét: «gatlas». Gét=
lasom van, — mondjuk, amikor tudjuk, hogy valamit
meg kellene tenniink, hogy j6, helyes, szép, hasznos
és kotelezb is volna megtenni, — de nem tessziik meg
mégsem. Nem tudjuk, hogy mért nem, de nem tesz=
sziik. Beliilr8l meggatolja valami.

Ezzel a «géatlas» széval megneveztitk ugyan a
dolgot, de meg nem oldottuk! Hanyszor csak egyet=
len szé, egyetlen mosoly kellene a kibékiiléshez!
Héanyszor lehetne nagy igazsagtalansignak, szen=
vedésokozisnak elejét venni, ha egyetlen bator 1épést
megtennénk! Mennyi tudatlanségot, bizonytalan=
sagot, sotétséget lehetne eloszlatni egyetlen kérdés=
sel, indftvdnnyal, szervezéssel, irdnyftassal — és
nem fogunk hozz4, mert «gétlésunk» van!



Mi a gatlas? Valami beidegzett fékezettség. Ott
a motor, taldn reszket és diiborég is mar a kocsi,
begyulladt mér a benzin, de a fékek be vannak
rozsdasodva, a kocsi nem indul, inkdbb felrobban . . .

Talan gyerekkorunkban kaptunk hamis nevelést
e téren. Hiszen j6 gyermeknek rendesen az szamft,
aki nem maszik fel sehova, nem tép dssze semmit,
nem kiabéal, nem szaladgil, nem csavarja le a villany=
csenglt, nem nézi meg, mi van a bababan beliil,
nem kér semmit — hanem szép csendesen iil és
néz. Hat az ilyen j6 gyermekbél sikeriilt teljesen ki=
irtani a cselekvés energidit.

Talén magunk irtottuk ki magunkbél a cselekvé
energiat, szép, erényes neveket advédn hidnyainknak,
sot biineinknek, Sokszor szerénységnek nevezziik a
gyévasagot, alazatossagnak a lustasdgot, egyszeri=
ségnek a formatlansdgot. Azt mondjuk, nem akarok
hit lerni — pedig csak kényelmetlen nekiink gon=
dosan 6ltozkédni. Azt mondjuk : Nem akarok az
el6kelSekhez dorgolddzni, — pedig csak kevélysé=
giink és lustasigunk gétol a nalunknal kiilonbekhez
valé alkalmazkodasban. Azt mondjuk: Szeretek
csendesen és visszavonultan élni — pedig csak
érzékenységiinket és sértddottségiinket nem akarjuk
legy6zni és onszeretetiinket akarjuk &polgatni, ta=
kargatni.

Senkise gondolja, hogy sajat teste, sajat lelke
készséges és kimfivelt eszkoze a jénak! Nem kisebb
szent, mint Szent Pal mondotta: Més torvényt
latok lelkemben és mast a tagjaimban! Es az Ur
Jézus is felsShajtott: A lélek kész Uram, de a test
erftelen!

A vilig megszentelését a Szentlélek Uristen
csak készséges eszkozokkel hajtja végre, de a kész=
ségesség nemcsak akarat kérdése, hanem gyakorlati
is. Test és lélek az aszkézis uitjan lesz készségessé
a jora.
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Brr! — aszkézis, rettenetes! Nem akarok aszkéta
lenni, az élet minden szépségérdl lemondani! Miért
j6 az az Istennek, ha nekem rossz valami? Miért
kedves az Istennek, ha én szomord és savanyi és
elhanyagolt és piszkos és félszeg vagyok?

Testvérem, ezen a téren rengeteget kell helyes=
biteni a felfogdsokon. Sokszor megesik, hogy két
cselekmény kiils6leg egyenl8nek latszik, belséleg
azonban teljesen kiilonbdzék. Eléfordulhat, hogy a
mama is, a gyermek -is otthagy egy=egy darab kré=
mes pitét. A mama azért, mert a még érkezd vendég=
gyereknek akarja hagyni, hisz nincsen tobb, és mér
csenget is a vendég. Bandi pedig diihbdl hagyija
ott, mert anyja a nagyobbat adta Pistikének. A két
cselekedet kiilséleg egyforma!

Marmost: van aszkézis (a keletick), amely az
anyagi javak megvetésébél, tagadisibél, a Nirvina
felé torekedve keresi és villalja azt, ami kellemetlen,
14j6, kinzé. A keresztény onmegtagadas ugyan szintén
megkivénja a kellemetlenségek, fajdalmak véllala=
sat, de nem azért, mintha maga a fdjdalom volna
érdem Isten elétt.

A Lkeresztény onmegtagadas lényege: szabaddd
lenni a szeretetre. A keresztény erkdlcstan centralis
gondolata: szeretni az Istent, szeretni a felebaratot,
éspedig cselekedettel. Ezek a cselekedetek sokszor
nem koénnytek, azért folytonos gyakorléssal — asza
kézissal — kép essékell tenni, fel kell szabaditani
testet és lelket a szeretet gyakorldséra.

Egy el6keld lelkii driasszony mondta el nekem,
hogy mikor életében minden dsszeomlott, a beteg=
apolasban akart elhelyezkedni. Meg is kezdte a leg=
nagyobb orommel és készséggel, de rajott, hogy
abba kell hagynia; annyira undorodik, hogy éllan=
déan &julés és rossullét kornyékezi. Lefrhatatlanul
szomort volt, hiszen vigaszt és életcélt, de egyben
megélhetést és poziciét jelentett szémdra ez a hivas
tas. A professzor, aki jobaratja volt a csaladnak, segi=
teni akarvén rajta, arra kérte, hogy csak egy hénapig

250



tartson ki, ezalatt két gyermeket bizott rea, a kérhaz
legszornydbb két betegét : titd8vészes, gennyes sebeks
t8l boritott két szegény aprdsagot, és kilatasba he=
lyezte neki, hogy ezek apolasa fel fogja szabaditani
az undorodds zsarnokséga alél. lgy is tortént. Még
ma is haldsan gondol a professzorra, aki hozzésegis=
tette ehhez a lelki szabadsaghoz.

Hényszor szeretnénk egy kibékiils, kedves, jé,
sz6t mondani valakinek: szerelmiink, boldogsagunk,
megélhetésiink fiigg téle — és nem tudjuk ravenni
magunkat! Leszoritja nyelviinket a kevélység, a dac,
vagy az iigyetlenség. «Gatlasunk van» — mondjuk
modern nyelven.

Hanyan vannak, akik vilagosan latjak, hogy szas
vaik nyoméan pem fakadhat semmi javulds; azt is
latjak, hogy akihez szélnak: meggydtort és megs
aldzott l¢lek; tudjak, hogy a legrosszabb, amit tehet=
nek, az, hogy szélnak — akarnak is hallgatni, ezer
és egy okbdl — és ha itt a pillanat: szélnak és nem
hallgatnak. A nyelviik uralkodik rajtuk és nem szaba=
dok a cselekvésekben!

Az akarat szabadsdganak kivivisara egész iskolaja,
egész rendszere van az. Egyhaznak. Ennek neve:
aszkétika. Aszkézis gdrég sz6, annyit jelent, mint
gy_al({'lat; a keresztény tokeletességhez sziikséges
erbgyakorlat. Az aszkézis ugyantgy cselekvésre is
6sztondz benniinket, mint ahogyan méskor vissza=
tart a cselekvésektSl, ha ez sziikséges a lélek szabad-
saganak biztositasara,

Nem iehet elég sokszor felhivni a nék figyelmét
arra, hogy indiszponaltsaguk napjait jegyezzék fel és
lelki nyugtalansagaik alkalméval nézzék meg ezt a
naptart. Négy nappal a datum el6tt ne élljanak
széba semmiféle vilagfijdalommal, eljegyzésfel=
bontassal, cselédkidobassal, bardtnével valé le= -
szamolassal, — de hitbeli felborulassal és erkalcsi
feldiltsaggal sem.

Mit jelentsen ez? A lélek szabad, a lélek nem
fiigg a testtSl...
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A Elek nem egészen szabad. A lélek felszaba-
ditandé. A lelki=¢let mindenestiil arra valé, hogy
a lélek felszabaduljon. A fizikum alél is. Egyelére
azonban még nem egészen szabad. Bizonyos hor=
monok hidnya nyugtalansigot idéz el6 a testben.
A lélek felszabaditisanak ttja nem az, hogy elhi=
tetjiik magunkkal: nem is igaz, nincs itt sz6 hor=
monokrél, én nem azért vagyok nyugtalan, én
igazdn lelki okok miatt vagyok nyugtalan sth.
A felszabaditds dtja ez: most nyugtalan vagyok,
szeretnék mindent megvéltoztatni, jobbra vagy
balra eldénteni, pusztasighba vonulni, vezekelni,
lemondani, szakitani stb., de én tudom, hogy ez
most az idegek tanca, nem engedem meg, hogy a
lelkemet olyan hatarozatokra birjak, amelyeket négy
nap mulva meg fogok bénni.

Az ideges alapon megnyilvanulé lelkiismeret=
furdalds egyik jele az is, hogy késve jelentkezik.
Elébb megtessziik a rosszat, amire vagytunk, utana
pedig onbecsiilésiinket azzal akarjuk helyrealli=
tani, hogy rettenetesen nyugtalankodunk. Hozzé
még flinek=fanak el is mondjuk nyugtalansagunkat.
Ez beteges jelenség, amelyet el kell nyomni. MielStt
cseleksziink, kell megkérdezni lelkiismeretiinket.
Ha pedig utélag joviink r4, hogy helyteleniil
jartunk el valamiben, akkor ez szolgéljon okuldsul
a jovlre, tegye lelkiinket aldzatossa, hogy ime,
mennyi rossz lehetdség van benniink, — de csen=
desen és nyugodtan korminyozgassuk, igazgassuk
tovabb életiink kis jarmdvét.

Van a lelkiismeretnek még egy nagy betegsége:
az aggalyossig. Konyvtarakat frtak mar réla. Ne=
kiink, Magdnyos Né&knek egyet nem szabad elfelej=
teniink ezen a téren: az ember kimondhatatlanul
hajlandé az dncsalasra, és az aggalyossig nyugta=
lanségaba és zlirzavaraba legtobbszér akkor meneks
sziink, amikor nem akarjuk megtenni azt az egy=
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szerli j6t, vagy elkeriilni azt az egyszerii rosszat:
amit az Ur Isten kivan, illetve tilt. Ne légy biiszke
arra, hogy aggalyos vagy!

— Jaj, dehogy — mondod —, inkabb kimond=
hatatlanul szenvedek miatta. ..

Igen, a szenvedéseire is lehet biiszke az ember.
Sokszor azért_csindlunk zajt a lelkiinkben, sokszor
azért esiink kétségbe, azért vigasztaltatjuk magun=
kat lelkiatyaval, eloljaréval, baratokkal, testvéreks
kel, hogy ne kelljen egyszertien beismerniink:

— lIgen, ez vagy az rossz volt, nem fogok t6bbé
igy tenni...

A lelki=élet kezdetén taldin minden lélek ke=
resztiilmegy az aggélyossignak egy periédusan, az
is lehet — nem tudom —, hogy egy fehérfatyolos,
tomijénfiistben él6 zardaszliznek egész életén &t
jol all... de azt tudom, hogy a magényos né
legkevésbbé szimpatikus tulajdonsigainak egyike.
Onmagat és maésokat kinoz vele, id6t és energiét
két le teljesen meddd kiizdelemre. Isten &rizzen t8le!

De d&rizzen a kitagult lelkiismeretts]l is. Olyan
szomord, amikor egy id8sebb magényos n6 amos
lyan bakakaplari modort vesz fel hangnemben,
viselkedésben, életfelfogasban, Isten=latasban.

Hiszen nék vagyunk — ha nem is lettiink csaléd=
anyakka. N&k, akikrél ezt énekli a kolté:

...t vagytok a Hdzidldds
Fehérre meszelt kis falon.
Szegett kenyér az abroszon.
Ti a kitviz a harmatos pohérba,
Duruzsold, jésdgos kélyha,
Szekrényben illatos, puha
Tiind6kls, héfehér ruha,
T1 vagytok az olajmécs, mely élmatlan lobog
S imddkozik, mig mdsok alszanak.
A hervadtan is illatos csokor
A fesziilet alatt.
(Sitk Sdndor : Asszonyok.)
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-Qzon a napon.

Koriilbeliil ezek a perspektivak nyilnak meg
szemeid el6tt «azon a napon». Magadnak kell az
utadat megvalasztanod, magadnak kell az utadat
megjarnod. Ne félj tle, Iépj ra batran, az Isten az,
aki Neked ezt az utat adta.

Fogadd szivesen ezt a par titbaigazitast, amelyet
olyan vandor ad Neked, ki maga is ezt az utat
jarta: botladozva, tévedezve, el=elfiradva, megtike
kadva, szélben fazva, es6ben &zva, de valahogy
mégiscsak jokedviien elbre, és aki most mar a
visszanézés stadiumba jutvan, nagyonenagyon csen=
desen azt imadkozgatja:

— Készoném, Uram, azt az utat, amit jarattal
— nagyon szép volt. Amen.
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