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BEVEZETES.
1. «Nyelvében él a Nemzet!»

Nemzeti létiink alapja a nemzeti nyelv. Miiveltségiink fokmeérdje.
hogy miként irjuk, miként beszéljitk nyelviinket.

Dr. Pekar Gyula, volt kiiligyminiszter, majd kozoktatasiigyi
dllamtitkar leplezetleniil kimondta, hogy botranyosan beszéljitk a
nemzeti nyelvet, de legbotranyosabban az orszag févarosaban, Budapesten.
Ugyancsak 6 volt az, aki mint a Petéfi Tarsasag elnoke, a Tarsasag 48-ik
nagygyiilésén megkonditotta a vészharangot a nemzeti nyelv leziillése
miatt. A nemzeti nyelv leziillésének okat a Petéfi Tarsasag elndke Budapest
nemzetkozi voltaban kereste és talal'a meg. Mert — mint mondta — nem a
véletlen dolga, hogy Paris a legfranciabb, Berlin a legnémetebb, London
a legangolabb, Madrid a legspanyolabb metropolis. méepedig azért, mert itt
mindentitt a nemzeti eszmék §sanyjat, a nemzeti nyelvet, a nemzeti eszmék
gocpontjava tették. Ezek a hatalmas nemzetek legszentebb kotelességiik-
nek tartottak a nemzeti nyelv legodaadobb apolasat, teljes erével valo
terjesztését és érvényre emelését. Ez a torekvés érvényesil a mi testiinkon
alakult 4j allaunokban is, ahol testvéreink anyanyelvitk hasznalata miatt
rablancaikat csorgetik.

Mindezzel szemben a Petofi Tarsasig nagygyiilésén megallapitasl
nyert az a megdobbenté valosag, hogy van mar egy ujabb magyar nyelv is,
mely nem fejlédés, hanem leziillés! Ennek az ujabb nyelvnek 1) formai meg-
mételyezik a nemzeti eszmék kutforrasat, a nemzeti nyelvet. Ez a meg-
meételyezett nyelv a nyugatnak nem kinesét, hane.n erjedé romlottsagat ter-
jeszti, azt a romlottsagot, melyet a Pet6fi Tarsasag iinnepelt szonoka
internationalis szemétdombnak nevezett.

Mi lehet megrenditébb egy nemzet életében, mint amikor a nemzeti
nyelv leziillése nyer megallapitast !

A Petdfi Tarsasag 48-ik nagygyilését megelézéleg «A Magyar Iro-
dalmi és Szinhazi Szovetség 1919 december 21-én megtartott alakulo iilésén
a szovetség megalapitoja, e konvv iroja mondja, hogy «Inog a nemzeti
16t talpkdve. mert romlik a nemzeti nvelv, romlik a magyar besz éd».



E megallapitasban legsajnosabb az a tény, hogy a nemzeti lét leg-
veszedelmesebb rakfenéje, a megromlott nyelv, mar évtizedek ota érezteti
hatasat és szaguldva végzi rombolé munkajat, a leggonoszabb tudatossag-
gal, a nemzeti nyelv, a nemzeti beszéd karara mégpedig oly széles kérben,
hogy alig taldlunk mar f6varosunkban egy-egy szigetecskét, ahol teljes
erejével csendiilne fel a magyar beszéd Gsszhangzatos, bajos muzsikaja.
Mert ennek a leziillott nyelvnek a hatasa mar eltorzitotta a magyar beszéd-
hangok zengzetes tiszta kiejtését, meghonositotta azok posze jellegét,

megrogzitetle a hehezetes — és az irodalmi nyelvben elé nem fordulo
egyéb — hangok betoldasat, valamint egyes massalhangzok — a ket-

t8s massalhangzok egyikének —, sét egész szotagoknak az elsikkaszta-
sat, felforgatta a-jellepzetes magyar szorendet, hangsilyt és hanglejtést,
meghamisitotta szines hanghordozasunkat, helyes pontozasunkat, be-
csempészte a mondatainkat befejezd szotagok énekld nyujtasat és bantod
felemelését. Az alakulo gyiilés elnoke egyben fajlalja cléado képességiink
fokozatos siillyedését és e téren vald visszaesésiink, elmaradottsagunk okat
a nyugati kulturviszonyhoz mérten abban talalja, hogy a gépies begyakorlast
nalunk még mindig nem valtotta fel a tudatos iranyitas.

E tények alapjan az élnok bejelenti, hogy ez uj szovetség legelsé
feladatanak tekinti a beszédkészségnek tudatos alapon vald fejlesztését,
valamint annak a nyelvnek, annak a hibatlan, tiszta kiejtésnek az életre
keltését, melyet szinész a szinpadon, tanar és tanitvany az iskolaban
hasznalhat, annal is inkabb, mert ugyanezt megtették méir a franciak,
a németek, az angolok, az olaszok, az osztrakok.

E szavakra dr. Ballagi Aladar, az egyetem akkori rector magnificusa,
igy véalaszolt: «Az a nyelv, mely nalunk labra kapott, téliink idegen,
sérti a fiilét annak, aki jol tud magyarul és sérti a lelkét annak, aki Magyar-
orszagot igazan eldre akarja vinni. Sohasem felejtem el, amit Genf kozelében
egy egyszerii vasuti 6r hazaban lattam. Egyetlen fiizethb6l allott a héazi
konyvtar és ez a helyes francia kiejtés szabalyainak gyiijteménye voll.
Mert Franciaorszagban a miiveltséget aszerint értékelik, hogy ki milyen
szépen, mennyire korrektiil, precizen beszéli a nemzeti nyelvet. Nalunk is
el kell érni — mondta az egyetem rector magnificusa —, hogy e szerint
becsiiljék a miiveltséget I»

Mindemellett tudosaink, nyelvészeink, iroink, koéltéink fel-feljajdul-
nak a nemzeti nyelv romlisa miatt. Tudomanyos szaklapok, napilapok
sorozatos cikkei tarjak fel a nemzeti nyelv magyartalan voltat, a magyar
beszéd romlasat, a tdsgyokeres magyar beszédhangok elkorcsosodasat.

A megdobbent6 valo benne é1 mar a koztudatban, melynek egyik
eredménye az, hogy a hodmezévasarhelyi Demeter Istvanné 1924 februar
17-ikén a Budapesti Hirlap hasabjain Tormay Cecilhez, mint a Magyar
Asszonyok Nemzeti Szovetségének elnoknéjéhez nyilt levelet intéz, melyben
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kéri, hogy vezessen kiildottséget a kultuszminiszter elé a magyar nyelv
apolasa érdekében. Ugyanesak e nyilt levél mondja, ha egy nemzet asszonyai
szovetkeznek valamely cél elérésére, akkor annak az Osszefogodzasnak
értékes, nagy, stlyos eredményeket kell felmutatnia. Demeterné levelére
a szegedi Hajtay Etelka valaszol. Valaszaban kiemeli a nemzeti nyelv
megbecsiilésének, apolasanak a sziikségszeriiségét, mert az ilyen iranyu
tevékenység kultuszt teremt mindannak, ami nemzeti és magyar. A nem-
zeti nyelv fejlédését, er6sodését akarjak ezek a honleanyok nemzeti létiink
gerincévé kovacsolni, mert jol érzik, hogy e szent akarat végrehajtasaval a
hazara fény deriil, mert érzik, hogy egy nemzet egyik legértékesebb ékkove
az az erkolesi téke, mely ébren tudja tartani a nemzeti nyelv kultuszat
a porba omlott magyar haza felviragoztatasara.

A lelkes fellangolas azonban mindezideig csekély eredménnyel dicse-
kedhetik, s6t a nemzeti nyelv egyre tovabb romlik szoban és irasban.
Mi to6bb, mar ott tartunk, hogy az utca pongyola, nemzeti jellegébdl kivet-
kéztetett nyelvezete, a tisztatalan kiejtés mar orgiit iili egyes szinhazaink-
ban, egyben kiméletleniil dongeti és be-betori iskolaink kapuit. Mar pedig :
«\ nyelv fontosabb az alkotmanynal is; 1) alkotmanyt szerezhet a
nemzet, de 1) nyelvet nem, mert akkor mar megsziint annak lenni», mondja
Felsébiiki Nagy Pal.

Beszédkészségiink szanalmas képet mutat. Evtizedek alatt szamtalan
felolvasast, szabadelGadast, szavalast, egyhazi és vilagi szonoklatot, vad- és
védbeszédet, irodalmi, tudomanyos, ismeretterjeszté, szorakoztato eld-
adasok, hangversenyek, szinieléadasok, orszagos innepélyek, varosi,
megyei, kozigazgatisi, orszaggyiilési tanacskozasok, vitatkozasok szerepl6it
hallgattam végig, mikor arrol gyézédtem meg, hogy a szereplok jo része
a jo felolvasas, a szabatos, szabadeldadas torvényeit nem ismerve, szamta-
lanszor vétett a hibatlan, tiszta kiejtés, a jol pontozott, helyesen hang-
sulyozott, értelmes, folyékony beszéd alapveté szabalyai ellen. Sajnos, még
korunk legjelesebb egyhazi és vilagi szonokainak is megvannak a félre-
magyarazhatatlan hibai, pl. egyik legnagyobb politikai szonokunk beszéde
oly erGsen rezonalo, hogy szinte orrhangzo szinezeti, amellett kiejtése —
bir izz6 magyar a szive-lelke —idegenszerii ; egy masik legjelesebb egyhazi
szonokunk onbevallotta hibaja, hogy alig mond el néhany mondatot, mar is
elkezd kiabalni és kiabal csaknem az érthetdség rovasara, mig be nem reked,
kozben izzad, mert nemesak hogy kifarad, hanem kimeriil, minek {6 oka, hogy
a kozéphangok uralmat nem emeli érvényre és az értelmi sziineteket nem
hasznalja ki az elfogyott levegé poétlasara. Kiejtése pedig sokban eltér
a tésgyokeres magyar kiejtéstol.

Szazaval és ezrével sorolhatnam fel azokat a beszédkészségbeli gyarlo-
sagokat, melyek legkivalobb vezéregyéniségeink, eléadoink, szonokaink,
szinészeink, tanitoink, tanaraink sajatjai; mar pedig emberi mivoltunknak,
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szellemi felkésziiltséginknek fényesebb tanubizonysagat mi igazolhatja
jobban a lelki tartalom hordozojanal, a minél fejlettebb beszédkész-
ségael.

Ez a beszédkészségbeli fogyatékossag érvényesiil a radioban is, ami
nyelvérzékiinket annal karosabban befolyasolja, minél szélesebb korre hat,
hatasat pedig még fajobba teszi az a tény, hogy a helytelen, hangos lélegzet-
vételt, a hibas, a tisztatalan kiejtést, a rossz hangsulyozast, a hibas hang-
lejtést, a beszédbeli gyarlosagok zoémét a radio kiélezi. Ezek a szomord
tények elengedhetetleniil megkovetelik a legmagasabb felettes kultir-
hatosag siirgds intézked éseit, mert a radioban oly gyakran meg-megismétl6ds
széleskori beszédkészségbeli gyarlosagok, nemcsak a kulturalatlansagot
igazolo gyarlosagok terjesztéi, hanem a lehet6 legkarosabban befolyasoljak
nemzeti létiinkpek alapjat, magat a nemzeti nyelvet is. Hatasa annal meg-
dobbentébb, mert megrontja a vidéknek ma még talan eléggé magyaros
nyelvérzékét és zamatos tdsgyokeres beszédét, hanghordozasat. Mar
pedig a radié legyen a nemzeti nyelv apoloja, tanito mestere, a zeneileg
zengzetes, egységes irodalmi nyelv megteremtéje, de legyen egyben a fejlett
beszédkészség tudatos terjesztéje. Elsé kovetelmény tehat, hogy a radio
bemondoi és eléadoi a tudatos, fejlett beszédkészség kivalo képzettségi,
tiszta kiejtésii miivészei legyenek. Ha maga az iro, a koltd, a szakember
e tekintetben nem iiti meg a kell6 mértéket, akkor eltiltand6 a radiotol és
elmondandojat a radié ily iranyban képzett eléadoi végezzék anndl is inkabb,
mert a radio ugyis nélkiilozi az élébeszéd optikai tényezéit.

Megdonthetetlen tény, hogy nalunk egyre fogy a jo eléadok szama.
A Budapesti Hirlap 1927 junius 11-iki szamaban ezt olvassuk : «A kozélet
minden terén fajdalmasan észleljik, hogy a nemzeti ékesszolas fokrol-fokra
sitlllyed ; ha igy haladunk, mi lesziink Europa «néma népes. A szabad beszéd
miivészete mintha magyar foldon ma mar ismeretlen miivészet volna :
nem tanitjak, nem miivelik. Hova-tovabb nyilvanos életiink jelesebbjei is
képtelenek lesznek gondolataikat nagyobb kor el6tt feszteleniil elmondani.
Hol van a régebbi idék magyar szonoklatanak formai biztossaga, mélto-
saga és derije, fordulatossaga és folyamatossaga. Ma lampalazzal kiizdiink
és dadogunk, mert az iskola teljességgel elhanyagolja ezt a fontos fel-
adatat. Nyugaton ezzel szemben a kozépiskola nagy komolysaggal és
koriiltekintéssel apolja az anyanyelv retorikajat : a hangnak s a szonak
vissza kell nyerni becsiiletét a magyar oktatasban is. Debattaljunk angol
és francia modon iskolainkban és vigyiik be a szonokversenyt a tanulmanyi
olimpiaszokra. Talan ismét megoldodik a néma nemzet nyelve

Ezekkel a sorokkal akart a cikk iroja odahatni, hogy a kozépiskolai
tanulmanyi versenyben helyet talaljon a szabatos szabadel6adas, a szavalas,
a szonoklat. Bizonyara abban a gondolatban, hogy ezaltal is adézzunk
a beszédkeépesség fejlesztésének és gatat vessiink a magyar beszéd zillésének.
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Tortént ez a felszolalas a versenyek 6todik esztendejében. Ezt a gondolatot
mar a versenyek kezdetén én magam is figyelmébe ajanlottam a legilleté-
Lkesebb taniigyi felettes hatosagnak. Sajnos azonban, hogy a beszédkészség
fokozasara alkalmas szam még az 1938-ik évi versenyszamok kozott sem
szerepel. Mar pedig ez annal is inkabb kivanatos volna, mert az 54.301—
1895. sz. kozokt. min. rendeletnek is szellemét szolgalna.

Vagy nem ennek a gondolatnak a sziikségszeriiségét igazolja a Buda-
pesti Hirlap szerkesztdségéhez intézett az a levél, melynek bevezet6 sorai
igy hangzanak : «A gimnaziumi érettségit annak idején jo eredménnyel
végeztem, utdna a budapesti Pazmany Péter tudomanyegyetemen tudori
oklevelet szereztem és most szégyenemre be kell vallanom, hogy mindezek
az el6tanulmanyok is kevésnek bizonyultak arra, hogy néhanapjan barhol,
ha kis beszédet is kellene mondanom, erre vallalkozni mernék. Pedig mind
hivatali, mind tarsadalmi allasom kovetkezményeképpen erre sokszor
szinte kényszerit a kotelesség és én deresedd fével tanacstalanul alloko.
«Sziikszavi ember» cime alatt valaszol e levélre a Budapesti Hirlap 1927 ja-
nuar 23-ikdn. A szerkesztGség megtiszteltetésnek veszi, hogy egy elékeld
tarsadalmiallasbanlevd egyén féltve 6rzott titkat lapja szerkesztdségére bizza.
Majd azt mondja, hogy mivel ez a kérdés masokat is érdekel, kotelesség-
szerilleg komolyan valaszol. A valasz iroja sajnosan jelenti, hogy oly kony-
vet, melyb6l a szonoklas miivészetét meg lehetne tanulni, nem ismer;
de nem ismer olyan embert sem, aki eléggé gyakorlott ebben és eléggé jo
pedagogus arra, hogy meg is tudjon tanitani erre valakit. De a levél iroja
sem ismer ilyen embert, mert akkor nem fordult volna hozzank, mondja
a szerkesztdi lizenet. Igy tehat az az tizenet, hogy 6nmagat tanitsa, mert
a segitségnek ez az egyediili lehetséges médja. Iranyitasul csak annyit mond.
hogy beszédét tanulja be tiikor elétt és vegye figyelembe a régi latin regulat :

Quis, quid, ubi, quibus auxiliis,
cur, quomodo, quando !

Erre vonatkozolag meg kell jegyeznem, hogy ily iranyu elméleti és
gyakorlati eléadasokat 38 féléven at tartottam a budapesti egyetemen,
mely azonban nem volt kdtelezé targy.

E téren valo rettenetes elmaradottsagunknak az az oka, hogy e targy
mai napig sem nyert helyet kozépiskolai oktatasunkban. Ezért nem szerepel
e targy a kozépiskolai tanulmanyi versenyszamok kozott sem, hisz mincs
konyv, nincs mester, ki a kozépiskolai ifjasagot ily irdnyban tudatosan
vezetni tudna. Ez az oka, hogy legeldkel6bbjeink ezreinek és szazezreinek
beszédképessége a gyarlonal is gyarlobb, mert ezek az ezrek és szazezrek
mind a mi iskolaink neveltjei! Pillantsunk be tehat iskolainkba !



2. A beszédkészség tudatos alapon valo fejlesztése
az iskola feladata.

Az 54301/1895. sz. kozokt. min. rendelet mondja, hogy tanker. kir.
féigazgatok, miniszteri biztosok és kormanyképvisel6k érettségi vizsgala-
tokrol sz016 jelentéseikben gyakran megismétlédik a panasz, hogy a vizsga-
latra all6 ifjak nem rendelkeznek az eldadoképességnek azon mértékével,
melyet ily korban levé tanuloktol nyole évi kézépiskolai tanulmany utan
méltan el lehet varni. E panaszok gyakori megismétlédése arra késztették
az akkori minisztert, hogy e panaszokrol maga személyesen gy6zdd-
jék meg, mert ezt mondja a rendelet : «<E panaszok alapos voltarol tobb
kozépiskola érettségi vizsgalatain személyesen gydzédtem meg, sajnosan
tapasztaltam, hogy az ifjak egy része a még oly tudatossa valt ismeret-
anyagot kellé formaban és értelmes elrendezéssel eléadni nem képes.
A gondolatoknak és szavaknak sziikségtelen ismétlése, az eszmemenetnek
felesleges kitérésekkel valo félbeszakitasa, a mondatszerkesztés és kifejezés-
mod, az értelmi hangsuly elhanyagolasa és mas hasonld jelenségek ifjaink
feleleteiben, sajat tapasztalasom szerint is, gyakoriaks. Hogy e hibak mily
meéretiiek lehettek és mily megdébbentéen hathattak a miniszterre, mi sem
igazolhatja jobban, mint a miniszteri rendelet e szavai: «Hogy e hibak a
tanulok értelmi fejlettségének fokat a haligatok elétt homalyban hagyhat-
jak, st az egész vizsgalat képét kuszaltta tehetik, bizonyitasra nem szoruly.
E rendeletet kiadé miniszteriinkkel volt szerencsém egy alkalommal
beszélni, amikor tobbek kozt azt is elmondta, hogy tapasztalatai nagy részét
a «Tanarképzé Intézeti Gyakorlo Fégimnaziumban» — ahova fiaiis jartak —
szerezte.

Tobb miniszteri rendelet alapjan volt alkalmam a népiskolabol a
kozépiskolaba l1ép6, majd a kozépiskolat végzé ifjasagot, s6t tobb izben a
Tanarképz6 Intézeti Gyakorld Fdgimnazium tanuloit is megvizsgalni, de
vigasztalobb képet soha sehol sem talaltam, mint amilyet festenek az egyes
felettes taniigyi hatosagok és amily eredményt leszogez a legfelsébb taniigyi
hatésag, maga a vall. és kozoktatasiigyi miniszter.

A min. rendeletekben elhangzottakat tapasztalataim alapjan csak
annyiban toldom meg, hogy mind az alsobb, mind a felsébb osztilyokban
egyarant meglepden sok az ideges egyiittmozgasokban szenveddk, a hibés,

A



11

karos lélegzetvétellel élok, a levegdt feleslegesen pazarlok, a helyteleniil
pontozok, a rosszul hangsilyozok, a hanglejtés szabalyait egyaltalaban nem
érték, a hangszinezés — az értelmi sziinetek horderejének tobbiranyu jelen-
téségét —, a kozéphangok uralmat nem ismerék, egyes hangokat és szotago-
kat cserélék, a selypiték, a poszénbeszélok, az r-tordk, az akadozok, a szo
meg a szotag ismétlok, a mekegdk, a dadogok, a szotagosszerantok, a hada-
rok, a fej- meg orrhangon beszéldk, a hangtoldok, a zonge meg az egyéb
hangsikkasztok, -a maganhangzok'zartabb vagy nyiltabb voltat meg id6-
tartamat be nem tartok, a rosszul szotagolok, tajszolassal, idegenszerii-
séggel, a sz6 és mondatok végét énekelve nyujtd, banto, nyegle, makogo,
pongyola beszédmodorral ¢l nyelvrontdk szama, kikhez csatlakozott a
jassz nyelvet. beszélék csapata. Ilyen hibak mellett lehetetlenség a lélek
értelmi és érzelmi vilagat életre kelteni, a nemzeti nyelv szépségeit kifeje-
zésre juttatni!

A kiadott miniszteri rendelet célja, hogy c¢ fogyatékossagon segitsen
és azzal a kgveteléssel 1ép fel, hogyv a tanulb6ifjusig eldadoképessége fokoz-
tassék. E feladat végrehajtasa természetesen a tanartestiiletek Gsszességé-
nek volna a kotelessége. Ep ezért a min. rendelet eldirja, hogy az egyes
nyelvek és irodalmak, a torténelem, a természettudomanyok tanarai térje-
nek at az osszefiiggd eldadas és elbeszélés gyakorlasara. Ugyancsak e rende-
let az onképzokérok egyik fontos feladatanak tekinti, hogy az 6nképzé-
koroket vezeté tanarok fokozatosan bevezessék az ifjakat a szabadeldadasba
¢és altalaban bator fellépésre szoktassak 6ket. A rendelet felhivja a féigaz-
gatokat, utasitsik tanari testilleteiket, hogy a megjellt szempontokat
figyelembe vegyék. A min. rendelet nemecsak pedagogiai szempontbol
tulajdonit nagy fontossagot a szabadeldéadasban valo képesség minél toke-
letesebb fejlettségének, de mint megdonthetetlen érv gyanant kiemeli:
kivanatos azért is, mert a kozélet valamennyi agaban, ahol a kozépiskolabol
kikeriilt ifjak majdan hivatva lesznek mikédni, a szabadel6adas képessége
az egyéni meggy6zodés kellé érvénvesiilésének egyik lényeges feltétele.
A min. rendelet felhivja a f6igazgatosigot arra is, hogy nemcsak az érettségi
vizsgalatokrol adandé jelentéseikben, hanem az iskolak meglatogatasarol
és megvizsgalasarol szolo jelentéseikben is tegyék meg mindannyiszor abbeli
észrevételeiket, vajjon jelen intelme megtermette-e gyiimolcsét, vagy
legalabb varhato-e rovid idén fokrol-fokra valé emelkedéssel az altala
kivant siker elérése?

Az 1895-ben kiadott, intelemmel parosult, szigord min. rendelet
ellenére, a szakszerid iranyitds hijan, a kivant siker még ma sem
jelentkezik. Igy azutdn a beszédkészségbeli gyarlosigokkal felruha-
zott kozépiskolai ifjisag jut be még ma is az egyetemre és ki az
életbe. Amikor ezek a beszédkészségbeli gyarlosagok, a tudatos
irAnyitas hidnya — a megszokds —, az 4allandé gyakorlas folytén
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az életkor emelkedésével egyre biztosabban beidegzédnek, mignem annyira
megrogzédnek, hogy nem vagyunk képesek télik tobbé szabadulni.

A min. rendelet nem szol azokrol az iskolakroél, ahol a beszéd tanitasa
a legfébb feladat, amely iskolakbol dtnak indulé ifjusag kenyere a beszéd.

Egyik szinész-tanar, ki évtizedeken at tanitott beszélni, heti 6 oraban,
el6bb a Szinmiivészeti Akadémian, utéobb a Zeneakadémian batorkodott
kényvet irni a beszéd miivészetérdl. 1917-ben megjelent konyvében a szerzé
onérzetesen azt is mondja, hogy 25 év ota a beszéd a kenyere és 25.000 6ran
at beszélt mar a siinpadon. Ez a kényv, melytél oly sokat vartunk, hi
képét adja azonban annak, hogy a sziévegkiejtés és a beszédképesség fej-
lesztése terén a megnevezett iskolakban kifejtett tevékenység épitett-e vagy
inkabb rombolt ? ! E kérdés jogosultsagat bizonyara érthet6vé teszik azok
a biralatok, melyek igy nyilatkoznak : A beszéd technikajat tudatos alapon
nemcsak felépiteni, hanen még csak meginditani sem képes, mert az alapveté
tételeknek még a legelemibb kérdéseivel sincs tisztaban. E kényvben annyi
a feliiletesség és oly kirivo az emberi beszéd tudomanyos elemzésének
konnyelmii semmibe vevése, hogy az egész konyv haszna és értéke csaknem
semmivé lesz. Ez a konyv pl. ilyeneket is mond : «Ha a fejl6dé gyermek
nem gyakorolja eleget az «r» betiit (talan hangot ? !), a nyelv ellustul, s6t
trening hidnyaban el is hizik». Feladata volna a beszéd élettani feltételeinek,
vagyis a beszélészerv miikodésének és az egyes hangok képzési modjanak
az ismertetése. Csakhogy szerz6 még annyi faradsagot is sajnalt, hogy
figyelembe vette volna a magyar nyelv hangtanat. Mindaz, amit a massal-
hangzok képzése modjarol elmond, teljes tajékozatlansagat arulja el a
fonetika terén. A maganhangzokrol alig tud valamit is mondani, amit mond,
az csak jaratlansagat igazolja. Fonetikai atirasrol sejtelme sincs. A beszélé-
szervek anatomiajat és fiziologiajat (bonc- és élettanat) nem ismeri és igy
csak a laikus naturalista csetlését, botlasat latjuk. A szerzé pedig kényvé-
ben maga mondja, hogy az opera éneklésében a szoveg kiejtése ép oly fon-
tos, mint maga az ének. Egyenrangu tényezd a zenével és a hanggal. Mégis
a Zeneakadémia operai szininovendékeinek vizsgai eldadaséarol ezt irja a
Budapesti Hirlap : «A fiatalok szovegkiejtése gyonge és kezdetleges». Vagy
talan kételkedhetiink e biralat targyilagossagaban, ha tudjuk, hogy «A be-
széd miivészete» cimit kényvet az a tanar irta, kinck novendékei ily ered-
ménnyel vizsgaztak. Igaz ugyan, hogy hazank szinészképzé iskolaiban sem
szamolhatunk be kedvezébb eredményrél, kivéve az Orsz. Szinmiivészeti
Akadémiat, hol a beszédkészség tudatos alapon valo fejlesztésének uttord
munkajat én magam inditottam meg az 1909/10-ik tanévben. E munkéarol
Somlo6 Sandor, az Orsz. m. kir. Szinm{ivészeti Akadémia igazgatoja a tuda-
tos beszéd mibenléte és a miivészi beszéd technikajarol tartott eléadasaim
eredményérdl bizonyitvany keretében ezeket mondja : «Targyanak kivalé
fontossagarol meggydzédve, eldadasat szamos izben végighallgattam s tudo-
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mast szereztem e téren vald kivald képességérdl, pompas, szemléltetd eld-
adasardl s azon ritka tehetségérédl, mellyel magyarazatai irant a folytatola-
gos érdeklédést fenntartani és fokozni tudta. Novendékeink nagy hasznat
vették magyarazataiban elhangzott tanacsoknak utbaigazitasoknak —
kiilondsen a beszéd- vagy kiejtési hibakban szenveddk, de azoknal is szembe-
otl6 halad4st tapasztaltam — helyes és tiszta beszéd tekintetében —, kik
kiejtési, vagy beszédhibaban nem szenvedtek. Amidén az elért szép és
jelentés eredményekért leg6szintébb szerencsekivanataimat s halas koszo-
netemet nyilvanitom — vagyok stb.»

Majd az altalam felallitott «Beszédmiivészeti — szinész és szonok-
képzé — iskolaban» ez a targy volt a szinész- és szonokképzés gerince.

Minden mas szinészképzdében ez a targy még ma is terra incognita.
Ismeretlen, mert szinészképzéink oly szinész pedagogusokat, oly tanarokat,
kik a beszédtechnika torvényeit ismernék, keresve sem talalnanak. Mar pedig
azokat a szinészképzéket, ahol az el6ado tanarok osszessége a beszédtechnika
torvényeit, a beszédkészség tudatos fejlesztésének legelrejtettebb tényezéit
sem ismerik, azokat az iskolakat feltétleniil be kellene zarni, mert a gépies
iranyzatu iskolak az egyéni fejlédés kerékkotéi. Az ilyen iskolak a XX.
szazad szégyenfoltjai, mert ezek az iskoldk ontjak a rosszul 1élegzé, tisztata-
lan kiejtésii, hibasan beszéld, helyteleniil hangsiulyozo, téves hanglejtési,
a beszéd hangszereléséhez nem érté nyelvronto szinészeinket.

Nemesak a dramai miivészetre, hanen az énekmiivészetre késziilGknek
is meg kell elébb tanulniok a beszéd miivészetét mégpedig tudatos alapon,
mondja Engel Eduard, de mondjak a kultarallamok legkivalobb ének-
tanaral, miivészei és orvos szakértéi.

A beszéd- és énektechnika tudatos elemzését nem ismerd, a beszéd- és
énekkészség tudatos fejlesztése terén jaratlan szinészekt6l megkovetelhet-
jik-e, hogy sajat szinhazaik korében megteremtsék az egységes kiejtést,
mint amilyet talal Balassa Jozsef fonetikusunk a francia és német szin-
padokon, meg amilyet megkovetel az olasz szinpad, mely szerzédést sem ad
annak a szinésznek, aki vét a tiszta kiejtés ellen.

Schlegel Wilhelm a szinészmesterség abce-éjének a tiszta kiejtést tartja.
Munkacsy Janos Rajzolataiban feljajdul és kérdi, vajjon mit szélna Schlegel,
ha hallana a magyar szinészeket, kiket tisztatalan kiejtésitk miatt annyiszor
ostoroz Bajza és Vorgsmarty. Ha Bajza és Vorosmarty felszolalasa jogos
volt, mert a Nemzeti Szinhaz akkori tagjai a tiszta kiejtés ellen vétettek,
mennyivel jogosultabb a mai kor felhaborodasa rosszul beszélé szinészeink
ellen, amikor mar ismerjiik a miivészi beszéd felépitésének a modjat, amikor
a beszédmiivészet mar csak egy tudatos technikai munka eredménye, amikor
a kiejtési hibak javitasa alig iitkozik nehézségbe.

Nagy hiba, hogy szinhazi kritikusaink legt6bbszor elhallgatjak vagy
észre sem veszik szinészeink beszédkészségbeli gyarlosagait. Elhallgatjak,
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mert napjainkban egy alapos biralat mar nem elégedhet meg a gyarlosagok
tudatossa tételével és ostorozasaval, de ra kellene mutatniok arra is, hogy
mi az egyes hibak oka és egyénileg minden egyes szinésznek meg kellene
mondaniok, miként szabadulhatnanak meg beszédhibaiktol. Szoval széles-
kori tudomanyos fejtegetésekbe kellene bocsatkozniok ; méarpedig ujsag-
iroink is a magyar iskola neveltjei.

Siebs Theodor a szinpadon egyediil a tiszta csengésii irodalmi nyelvet
tartja megengedhetének. A nyelvrontast iildézendének, a tajszolast tilos-
nak mondja, ép ezért koveteli, hogy a szinész beszéde hatarozott szabalyok
kozé szorittassék. Koveteli, hogy a szinpad a beszédet illetéleg a miiveltek
tanitomestere legyen.

A nemzeti nyelv leziillése, a magyar beszéd romlisa idején, mi volna
jelentdsebb feladat, mint szinhazainkat a magyar beszéd iskolaiva avatni ? !
Mi pedig eltiirjitk, hogy a legzengzetesebb irodalmi nyelven megirt darabot
megbuktassa a szinész tisztatalan nyelve, mert «tiszta kiejtés nélkil a
darabot meg sem értjiik», mondta Hevesi Sandor, a Nemzeti Szinhaz valt
igazgatoja.

Goethe, Schlegel, Engel, Bajza, Vorosmarty, Munkacsy, Siebs, Luigi
Rasi, Legouve, Duborca, Balassa, Hevesi stb., stb. egybehangzoan valljak,
hogy a szinhaz legyen az az iskola, ahova eljarunk nyelvérzékiinket, beszéd-
képességiinket, kiejtésiinket tokéletesiteni. Hogyan reméljiik mi ezt elérni,
mikor Balassa is azt mondja, hogy a mi szinészeink Ggy beszélnek, ahogy
akarnak, vagy talan még jobban mondva, ahogy éppen tudnak. Elképzel-
hetd-e, hogy ily alapon valaha is megvalositsuk szinpadjainkon a beszéd
hangszerelését, a beszéd Osszrendezését ? ! Ismeretlen fogalom ez a mi elso
szinpadunkon is, pedig ez az oka, hogy ilyen biralatokat olvasunk : «A kittiné
szinész tulfeszitette a hurokat és sokszor majdnem szétrepesztette a drama
kereteit».

Egyetl értek a német Hans Liebstockkal, aki nagyrészt a szinészet
beszédkészségének a fejlédésétsl teszi fiiggdvé a jovo szinpadanak az
emelkedését. Ep ezért ninden magyar joggal koveteli, hogy minden szin-
hazunkban, de elsésorban a Nemzeti Szinhazban ugy csendiljon fel a
magyar sz0, hogy még a legmiiveltebbek is érezzék a szinpadon szereplék
beszédének oly iranyu rendezését, mintha minden egyes szinész a tiszta
kiejtésii nemzeti nyelvnek mestere, rajongo apostola lenne !

Evekkel ezel6tt, amikor az Orszagos Szinmiivészeti Tanacsot kine-
vezték, azt hittitk, hogy ennek a tanacsnak elsérendii kotelessége lesz
annak a nyelvnek, annak a kiejtésnek, annak a beszédnek a megallapitasa,
melyet magyar szinész magyvar szinpadon hasznalhat. Vartuk a helyes
magyar kiejtés gyijteményes fiizetét, amelybél iranyitast, utasitast nyer
1 magyar Szinész.

Eléviilhetetlen érdemeket szerzett volna maganak a Szinmiivészeti
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Tanacs, ha e nemzeti feladatot teljesitette volna. Bajos lett volna a tanacs-
nak e feladatot teljesitenie, mert mint tapasztaltam, a Szinmiivészeti Tanacs
tagjai is sokat vétettek a tiszta kiejtés, a helyes hangsuly, a kifejezd hang-
lejtés, a fejlett beszédkészség kovetelményei ellen.

Mindemellett Ggy érzem, hogy az allamhatalomnak, de minden egyes
szinhaz vezetGségének van a kezében oly eszkéz, mellyel rakényszeritheti
tagjait a nemzeti nyelv hangjainak egységes, tiszta kiejtésére, annal is
inkdbb, mert mar vannak a magyar kulturanak oly szaktudésai, kik az
egységes, tiszta kiejtés feltételeit hatarozott szabalyokba tudjak onteni.
Vannak, akik jol tudjak a tajszolasok helyes kiejtésének a szabélyait
osszegezni, mialtal megakadalyozhatnok tajszélasos nyelven megirt darab-
jaink bukasat, mi gyakran szinészeink eziranyu tudatlansiganak ké-
szonhetd. _

A magyar nemtorédomség és tudatlansag sziili a nyelvromlas idején
azt a jelenetet, hogy nemzeti iinnepélyeinken tapsolunk, s6t fejvesztetten
tombolunk annak a szinésziinknek, aki Pet6fi leghazafiasabb kolteményei-
nek szavalasakor egy-egy szora két hangsulyt is helyez, aki a legsziiksége-
sebb értelmi sziineteket sem tartja meg, aki jaratlan a beszédbeosztas
mezején, aki felheviilésében a maganhangzok idétartamat, zartabb vagy
nyiltabb voltat semmibe sem veszi, aki a killénbozé szotagolasi helyeken
képzett massalhangzokat felcseréli, az ugyanazon a szotagoldshelyen kép-
zett zongés massalhangzok helyett zongenélkiillieket mond, akinek beszé-
dét mellékzongék kisérik, aki a szotag végét felesleges hehezettel toldja
meg, de egyéb helyeken is hasznélja a hehezetes betoldasokat. Mindemellett
hangos és helytelen lélegzetvétellel él. Szolendiilése hamis és szavanmak
hamis lendiilete gyakran orditassa fajul.

Mi mas a kovetelmény Olaszorszagban, ahol ezelétt méar 50—60
évvel a paratlan szép hanga operai énekmiivész Alizard azért nem kapott
szerzGdést, mert r-tor6 volt, mi az énekmiivészt szinte kétségheejtette.
Ugvancsak Olaszorszagban tortént, hogy a Scala szinhaz egyik eléadasa
utan agyba-fébe verték Angelica Peruttit, mert hamisan énekelt és széveg-
kiejtése nem volt tiszta, a szinigazgatotol pedig visszakovetelték a belépo-
jegyek arat.

Franciaorszagban a legkivalobb miivészek mellett ott talaljuk
Legouvét, Samsont, akik a miivészet legmagasabb fokan allo szinészek
beszédképességét is tovabb fejlesztették és hogy ennek mily fontossagot
tulajdonitottak, példa ra Rachel esete, aki még dicsésége tetépontjan is
Samsonto6l, az olvasas gyakorlati tanaratol tanult és mikor .o6sszekoccant
vele, kétségbeesett és zokogasba fullva mondta, hogy Samsonnal mindent
elvesztettem, ebbe bele fogok halni, szakitok a szini palyaval, mert nél-

" kille semmi sem vagyok !
Egy Duchesnois, egy Mars, egy Plessy, egy Rachell, egy Riotori, egyv
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Fleury, egy Palma stb. stb. sziikségét érezték ilyiranya tovabbképzésiik-
nek még akkor is, amikor miivészetiik magaslatan allottak:.

Abban az id6ében, mikor Heinrich Laube volt a bécsi Burgszinhaz
igazgatdja, a szinhaz legjelentésebb embeie Sebesen (Saros megyében)
sziiletett, szoval magyar szarmazasi Strakosch Sandor, a klasszikus ékes-
szolds utolérhetetlen mestere volt. O javitgatta a Burgszinhaz tagjainak
kiejtési hibait, beszédképességbeli gyongéit. Az 6 szaktudasa iranyitotta
a szinészek hibas, helytelen légzését. Ez a kiillonben josagos, szinte jambor
emberalegkegyetle\nebb akaraterével haborodott fel, amikor valamelyik
szinész a német nyelv és a tiszta kiejtés ellen vétett. Reinhardt igazgato-
saga alall az oreg Strakosch volt a német szinhaz fonetikai lelkiismerete,
ki egy-egy eléadas utan 10—20 oldalas levélben szamolt be Reinhardtnak
az el6adasokon elkovetett beszédtechnikai hibakrol. Strakosch egy volt
né-névendéke ellen e szavakkal fakadt ki: «Ez a haszontalan ndszemély !
mikor a kezembe kerilt, rossz volt az «»-je, csapnivald volt az «»-e és
raadasul cseh kiejtéssel beszélt. En megtanitottam beszélni és mi a hala!
Otthagyja a szinpadot! Nyomorult némber!» Strakosch halala utan a
bécsi Burgtheater csakhamar Gj beszédmestert szerzédtetett, aki a szin-
padi beszéd helyességét, szépségét, érthetGségét tanitja és ellenérzi. A Neni-
zeti Szinhaz djabban jatékmestereket is alkalmazott, de azt a szaktudost,
ki a Nemzeti Szinhaz tagjainak beszéd- és kiejtésbeli gydngéit tudatos
alapon javitana, hidba keressiik.

Vilagi szonokokat nevelé tudatos alapon allo iskolank eddig csak
az 0ttoré «Beszédmiivészeti Iskola» volt, melynek tevékenységét kiilon
fejezetben méltatjuk.

Egyhazi szonokaink képzése a papneveld intézetek feladata volna,
de itt is az a baj hogy e feladat életre keltését biztosito, tudatos alapon
képzett tanerdink nincsenek s ezérl novendékpapjaink, jové hitszonokaink,
hittanaraink e téren teljesen magukra-vannak hagyatva, habar az egyhazi
szonoklattant mind a budapesti egyetemen, mind az egyes papneveldkben
(szeminariumokban) el6adjak. Eléadjak, de a beszédtechnikanak, a beszéd-
készség fejlesztésének tudatos alapon nyugvo feltételeinek az ismertetése
nélkiil.

Mindennek a tudataban csodalhatjuk-e, hogy papjaink kozdtt oly
sokan vannak, kik tajszolassal, tisztatalan, idegenszerii kiejtéssel és szam-
talan beszédkészségbeli gyarlosaggal élnek, holott szakszerii vezetéssel,
csekély kivétellel, mindegyikdjiiket igazi szonokokka lehetne képezni.

Hatalmas hitszénokaink az Egyhazra mindenkor csak fényt deritet-
tek, ma, amikor az Egyhazra millio és millio ellenség tor, kiktdl varjuk,
ha nem hitszénokainktol, hogy megrazo erével épitsék meg azt a lelkeket
atalakito hitéletet, mely Isten dics6itésére egy taborba tereli a sajat képére
teremtett emberiséget.
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Elszomorit6 ez a kép, mert szégyenletes elmaradottsagunknak a
tanubizonysaga, hogy még csak az 54.301/1895. sz. min. rendelet sincs
végrehajtva. Marpedig ezt a rendeletet nemcsak azért kell haladék-
talanul, teljes akaraterével érvényre juttatnunk, mert az amerikaiak sze-
rint nincs az a téke, mely busasabb kamatot hozna; mint a meggy6z6,
az iigyes, a jO és a szép beszéd, de érvényre kell juttatnunk, mert az eldado-
képesség gyarlosaga megbénitja az iskola életét, megbénitja az egyéni érvé-
nyesilést az élet szinpadan. Elengedhetetlen kévetelmény a beszédképesség
fejlesztése, s6t miivészi fokra vald emelése, mert ez kapcsolatos a nemzeti
nyelv apolasaval, annak a tiszta kiejtésii, zeneileg zengzetes, egységes iro-
dalmi nyelvnek az életrekeltésével, mely nyelvnek kell kozoktatasunknak
a gerincét alkotnia, annal is inkabb, mert a beszédkészségbeli gyarlosag
nem egy kis korben mozgoé jelenség, hanem egy hatalmas emberréteg sajatja,
ez az emberréteg pedig joggal kovetelheti a létfenntartas nevében, hogy
kenyérkereseti lehetéségének ez a rakfenéje az iskolak keretein belil orvos-
last nyerjen, mégpedig tudatos alapon.

Hogy iskolainkban a tiszta kiejtést uralomra juttassuk, minden
magyar nyelvtannak tartalmaznia kell a nemzeti nyelv hangjainak a
felosztasat és az egyes hangok legpontosabb fonetikai leirasat, egyben
mutassanak rd tankonyveink a tiszta kiejtést6l eltéré hibas kiejtésekre és
azok javitdsanak a modjaira. Ezt a feladatot azonban ne az egyes
nyelvtanok szerzéi végezzék, hanem az orszag legkivalobb szakértdi-
nek ily iranya- dolgozata nyerjen helyet az egyoOntetiiség érdekében,
minden magyar nyelvtanban. Ez elengedhetetlen feltétel, mert tisztelet
a kevés kivételnek, tankdnyvirdink nagy része sokat vét, ha nemzeti
nyelviink hangjainak a képzési modjat ismerteti. A beszédkészség fejlesz-
tésének nem lekicsinylend6 tényezéje, hogy érvényre juttassuk a nemzeti
nyelv egyes hangjainak a tiszta kiejtését, de ismertetniink kell az egyes
hangok kapcsolodasainak az eredményeit is, f6képen azért, hogy a tiszta
kiejtés létrejottét tamogassuk. Sok kozépiskolai tanar a fonetikaban valo
jaratlansiga miatt ennek a feladatnak nem tudott megfelelni. Igy azutan
a magyar iskola nem tudta életre kelteni azt a zeneileg zengzetes, tiszta
kiejtésii, egységes irodalmi nyelvet, mely képes lett volna szamtalan nem-
zetiséggel megaldott Nagy-Magyarorszaghan a nemzetiségek nyelvének
idegen hatasat letorni és nyelviink tisztasagit megérizni, minek sajnos
kovetkezménye volt a nemzeti nyelv romlasa. A tiszta kiejtés hianyaval
parosult hianyos nyelvérzék és a vele kardltve jaro ezer hibaban leledz6
beszédkészség okozta, hogy a magyar beszéd megromlott. Ez a megrom-
lott, nemzeti jellegétél megfosztott, tisztatalan kiejtésii magyar beszéd
valt azutan tanitoink, tanaraink, eladoink, szinészeink, tudosaink, poli-
tikusaink, egyhazi meg vilagi szonokaink, a pedagogia kérdészit iranyito-
vezetd embereink nagy részének a sajatjava, mert ezek mindannyian

Simonyi B.: A beszéd. 2
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olyan eleminek, olyan koézépiskolanak, olyan egyetemnek, olyan tanito-,
tanar- és szinészképzdknek a padjain iiltek, amely a beszédtechnika kér-
déseivel eddig tudatos alapon, behatéan nem foglalkozott, helyes tapasz-
talatokon alapult, sikerre vezetd, rendszeres, céltudatos utasitast, irdnyi-
tast soha nem adott.

Szoval, ha az 54.301/1895. sz. min. rendeletet végre akarjuk hajtani,
nem elégedhetiink meg a nemzeti nyelv hangjainak a tiszta kiejtésével, de
ismerniink kell a beszédtechnika torvényeinek, a beszédkészség fejlesztésé-
nek a legelrejtettebb titkait is. Marpedig e széleskorii ismeret mezején a
kozépiskolai tanéarsag, kikre a kozépiskolai ifjusag beszédkészségének a
fokozéasat biztak, jorészt teljesen jaratlan volt, s6t jaratlan ma is. Jaratlan-
saganak a koronatanuja, hogy a tanari rend szdmos tagja épugy rabja a
legvaltozatosabb beszédkészségbeli gyarlosagoknak, akarcsak az ifjasag.
Igy azutan a rendelet nem volt végrehajthatdo, mert szinte elképzelhe-
tetlen, hogy sikeres eredményt érhessen el a tanar oly téren, amelyen 6
maga is jaratlan.

A nyert intelem helyett elsGsorban a tanarképzést kellett volna
kiegésziteni. S6t nemesak a tanar-, hanem a tanitoképzbkben is kotelezévé
kellett volna tenni a beszédkészség fejlesztésének feltételeit targyalo isme-
retkort, amikor lélektani, bonctani, élettani, fonetikai, meg akusztikai
alapon ismerte volna meg a tanitorend Osszessége az Osszefiiggd beszéd
elemzését, részekre bontasat, majd a részek egyberakasaval épitette volna
meg azt a begyakorlott lélegzetvétellel iranyitott, tiszta kiejtésii, tudatosan
kapcsolt, helyesen szotagolt, jol pontozott, hibatlanul hangsilyozott, félre-
magyarazhatatlan hanglejtéssel kisért, vilagos hangszinezéssel festett, a
kozéphangok uralmat értékeld, az értelmi sziinetet tudatosan alkalmazo,
folyékony hangos felolvasast, mely alapjat alkossa annak a beszédnek,
melyet miivészetig kell fokozni.

E targvkor elméleti és gyakorlati részéb¢' valo vizsgalatot a tanito-
rend osszességére kotelezévé kell tenniink, mint ahogy ezt kotelezévé tette
Franciaorszagban mar 1878-ban Bardoux Agenor, a vallas, kozoktatas és
szépmiivészetek minisztere. Ezt kovették Europa és Amerika kultdrallamai.
Mig tanitorendiink ily iranyu képzést nem nyer, nem lesz e téren haladas
¢s tovabbra is szégyenletes marad e téren vald elmaradottsagunk, még a
szomszéd-allamokkal szemben is. Mert ezek az allamok tanarjel6ltjeik nagy
szizalékat killdik Parisba, ahol e targybél kitelezé a vizsgalat, mert e
vizsga letétele nélkiil nincs tanitéi, nines tanari oklevél.

Nalunk is csak az igy nevelt tanitorend lesz képes elsésorban sajat
eléadoképességet novelni, majd a rea bizott ifjisagot tudatos, rendszerbe
ont6tt alapon megismertetni a beszédtechnika toérvényeivel és ravezetni
arra a helyes 1utra, melyen at eljut ifjusigunk az el6adoképességnek kiilon-
ben alig remélhetd fokara.
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E targyat Franciaorszagban, Amerikaban mar mint miivészelet
tanitjak. Tanitjak pedig minden iskolaban, az elemi oktatastol fel az egye-
temig. Ez a példa 6ltson testet nalunk is és lelkesitsen benniinket az a
tudat, hogy az erds akarat 4j Demosthenesekkel ajandékozhatja meg
a vilagot.

Egyetemi lectorsagommal kapcsolatosan folyt megbeszélések soran
1910 majusaban Dr. Katona Lajos, a bpesti egyetem ny. r. tanara azt
hangsidlyozta, hogy a tanari palyara keésziilé ifjusag beszédkészségének a
fejlesztését elsdsorban a tanarképzének kellene kezébe vennie, mert a
kifogastalan helyességii beszéd a tanar mindennapi kenyere, sé6t —- mint
monda — ezt kellé6 helyen szova is fogja tenni. E jelent6s 1épésében azon-
ban c¢sakhamar bekdvetkezé halala megakadalyozta. Igen jelentds részé-
nek mondotta —- tovibba — beadvanyomnak azt a részét, mely Osszes
iskolainknak e téren valo elmaradottsagat teszi szova; nyomatékosan
elismerte, hogy ebben a megallapitasban nines tulzas, mert barmennyire
sajnos, de szomord valosag. Ezt megtoldotta azzal is, hogy amilyen igaz,
épp oly silyos és jogos a vad, mert kozoktatasiigyinknek e téren valod
mulasztasa megddbbentd, s cz & megdobbenté mulasztas, mint mondotta,
haladéktalan, siirgs orvoslast kovetel, épp azért itt az ideje, hogy e targy-
nak legyen el6adoja az egyetemen.

Dr. Katona Lajos halala utan a lektorsag iigyét targyalo 6tds bizott-
sag eladoja dr. Riedl Frigyes ny. r. egyetemi tanar lett, ki azt mondotta,
hogy teljes egészében elfogadja néhai dr. Katona Lajos allaspontjat, mert
tényleg megdobbents és szégyenletes az a mulasztas, ahogyan e téren
illunk. Majd mikor lectorsagomhoz gratulalt, igy szolt : «Nehéz feladat,
amire vallalkozott, de buzditsa az a tudat, hogy mind az 6t6s bizottsag,
mind az egész bolesészettudomanyi kar egyhangilag elismerte e lectorsag
elengedhetetleniil sziikkséges voltats. Dr. Riedl Frigyes szamtalanszor han-
goztatta eldadasai keretében is a beszédképesség fejlesztésének a sziikség-
szeriiségél az egyetemen. Véleménye az volt, hogy e targykérrel minden
egyetemi hallgatonak foglalkoznia kellene, de elengedhetetlennek jelezte
a kozépiskolai tanarjelolteknek e targykorben valo legtokéletesebb jartas-
sagat, hogy majdan mint tanarok az eléadas miivészetével hassanak az
ifjasag lelkére, de egyben képesek legyenek az ifjusag tisztatalan kiejtését
megjavitani, beszédhibait kikiisz6bolni, beszédképességiiket fokozni. Meg-
allapitotta, hogy a beszédmiivészet elemzése oly tanulmanyi sziikséglet,
melynek a kiilfoldi egyetemeken tanari székeket allitanak ; egyben han-
goztatta, hogy a francia és az oszirak kozépiskolakban e targyat rendes
targyként tanitjok. Szoval a tanarjeloltek ily iranya képzésének sziikség-
szeriiségét e két kivalo tudosunk egybehangzoan hangsilyozta, sét dr. Riedl
Frigyes egyenesen ramutatott arra is, hogy az 54.301/1895. sz. min. ren-
delet végrehajtasat csakis a tanarsag ily iranyua kimiivelése fogja elésegiteni.

o %
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Dr. Négyesy Laszlo egyetemi ny. r. tanar azt hangsulyozta, hogv
a szép, magyaros beszéd, a beszédkészség fejlesztése feltétleniil bekapeso-
landé a tanarképzésbe, de azt is allitotta, hogy az ily irdnyu képzés a
nyelvészetnek és az esztetikanak is iidvds szolgalatot tehet. Dr. Négyesy
Laszlo allaspontja az volt, hogy a zengzetes, sz3p magyar kiejtést a leg-
messzebbmenéleg apolnunk kell, nekiink budapesticknek annal inkabb,
mert hirtelen megmagyarosodott févarosunk kiejtése és hanglejtése telje-
sen eliitd a magyar nyelv szellemétél. Amikor ezt megéallapitja, egyben
kimondja azt is, hogy e szomord eredmény a lehetd legkarosabban befolya-
solja mar az egyetemi ifjisdg nyelvérzékét is, sét megfigyelései alapjan
leszbgezi azt a tényt, hogy a magyar nyelv zengzetessége nagy hanyatlast
mutat. A beszédkészség fejlesztésének hasznos és sziikségszerii voltat az
egyetemen f6ként abban latja, hogy megtanitja az egyetemi hallgatokat
a beszéd technikajaval kapcsolatosan a helyes légzés begyakorlasara, a
sziszegbk, a kett6s massalhangzok, valamint az 6sszes beszédhangok tiszta
kiejtésére, a zamatos, magyaros kiejtésre, a szotagolasra, a jo hangsilyo-
zésra, az értelmi sziinetekre, a kozéphangok uralmara, a hangszinezésre
és sok egyéb beszédbeli készségre. Négyesy mindezt a felsébb oktatasban
hasznos, sét sziikségszerii tényezének mondja, egyben kijelenti, hogy ezen
ismeretek nélkiil csorba a tanarképzés.

Dr. Békeffy Remig egyetemi ny. r. tanar dékansiaga idején tobbszor
ramutatott e targykor sziitkségszeriliségére, amit dgy indokolt, hogy jo
tanar csak az lehet, aki lelki tartalmat tiszta, vilagos nyelven tudja az
ifjusaggal kozolni, ép azért e targyat a tanarképzés fontos sziikségletének
mondotta.

Dr. Ballagi Aladar egyetemi ny. r. tanar szamtalanszor kikel az ellen
a tisztatalan kiejtés, bant6 hangsulyozas, pongyola beszédmodor ellen,
mely sérti a fiilét, sérti idegeit, sérti magyar lelkét és ostorozza azokat az
egyetemi hallgatokat, féként a tanari palyara késziiléket, kik nemzeti
létiink Gsanyjat, a nemzeti nyelvet leziillesztik.

E nyilatkozatok egyetemi tanaraink, legjelesebb tudosaink, nyelveé-
szeink, torténészeink, pedagbgusaink, esztetikusaink ajkairol hangzottak
el, e sulyos nyilatkozatok is bizonyitjak az 54.301/1895. sz. min. rendelet
elodazhatatlan sziikségszeriiségét, de egyben igazoljdk azt is, hogy e ren-
delet végrehajtdsa, valamint a kultirallamokhoz viszonyitott ily iranyu
elmaradottsagunk el6bbrevitele érdekében legelébb .is tanarképzésiink
szorul reformra. E reform tutjan érhetjiik el, hogy az iskola liiktetd, éltetd
ereje f6ként maganak a tanarnak jol érthetd, vilagos, meggy6z6, felemeld
szava, szintiszta kiejtésti, hamisithatatlan csengésii, t6sgy6keres, magyaros
muzsikaju beszéde, tudatos alapon felépitett, az értelem és érzelem hir-
jain miivészi erével jatszo beszédképessége legyen és ezzel ugy hasson,
ugy alkosson és épitsen, hogy a tanitvany a tanart idealjava avassa. Igy
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lesz azutan a tanar képessé arra, hgoy az 0j iranyu képzés sikereivel, az
onmaga altal elért eredmények bizonyité erejével meggydzze az ifjusagot
az eziranyu torekvés sziikségszeriségérél. Majd az irodalmi nyelv ellen
soha nem vétd tanar ajakan vslik az apolt pemzeti nyelv oly erdvé, mely
megérteti az ifjusaggal azt is, hogy kotelességszerdi, nemes feladat a nem-
zeti nyelv kultusza, melyet végsé lehelletiinkig szolgainunk kell magyar
sziviinkben.

Nemcsak a sajat tudos véreink, egyetemi tanaraink, iroink, koltéink,
hanem a francia Legouve Ernd, ki 1855 ota az Akadémia tagja, Petéfit mondja
egyik legkedveltebb koltdjének, azt kivanja, hogy az el6adas miivészete
valjék a magyar nép valosagos vérévé és hdsava. Azt iizente, hogy szeres-
stik és becsiiljilk meg azt a miivészetet, mely élvezetessé tesz minden tudo-
manyt, elizi a csaladi élet unalmait, sikert biztosit a hivatalos miik6dés-
ben. Melegen ajanlja a beszédmiivészet apolasat azért is, mert a beszéd-
készség fejlesztésének alaptétele ez : «Gondold meg, mit akarsz mondani b
Ez a kivételt nem ismerd tételes torvény a legszigoribb meggondolast,
a legpontosabb elemzé megértést teszi minden tanulmany legjelentGsebb
kovetelményévé és igy mindep rend{i és rangi magolast és magoltatast
kizar az iskola korébdl. Igy azutan ez az a torvény, mely elsdpri az annyi-
szor panaszolt tulterhelést, mert a lényeget keresi, a sziikségtelent szamizi,
az igazi értékeket egymassal kapcsolatba hozza és igy megkonnyiti, egye-
nesen megkedvelteti azt a tobbiranyu szellemi tevékenységet, melyet az
iskolanak, a kozépiskolanak az altalanos miivelédés szempontjabél nyuj-
tania kell. Ez az a torvény, mely élvezetessé, megkedveltté tesz minden
lanulmanyt, mert amit atértiink, azzal tudunk csak lelkesedéssel foglal-
kozni. Ami pedig lelkesit benniinket. arrél nemesak, hogy szeretiink beszélni,
de azt toreksziink a beszéd meggydzo erejével tovabbitani és masokat is
lelkesedésre birni. Ha az iskola igy nevel majd az életnek, ki meri tobbé
ez oldalrél megvadolni az iskolat, a kozépiskolat.

Amint a nemzeti nyelv hangjainak a tiszta kiejtését tudatos alapon
eépithetjiik fel, épgy az dsszes idegen nyelvek hangjainak a mienktél eliitd,
helyes, tiszta kiejtését csakis tudatos alapon valé elemzése altal tudjuk
biztositani. Vagy talan azt képzeljiik, hogy az idegen nyelvek hangjai-
nak tiszta kiejtése nem fog lekiizdhetetlen akadalyokba iitkozni, ha a
gépies irannyal akarunk célt érni, mikor ifjisagunk file hangtanilag
(fonetikailag) teljesen siiket?! Megdonthetetlen tény, hogy minél tobb
idegen nyelvet tanitunk iskolainkban, annal inkabb valik sziikségszeriivé
az idegen nyelvek hangjainak tudatos, fonetikai alapon valo elemzése,
egybehasonlitasa és begyakorlasa. Marpedig a magyar kozépiskola a nem-
zeti nyelven kivill hat idegen nyelvet tanit: latint, gorégot, németet,
olaszt, angolt, franciat.

Ha a magyar iskola az idegen nyelvek hangjainak tiszta kiejtését
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ez alapon biztosithatja, ugyancsak ez alapon lesz képes nem magyar anys-
nyelvii tanuléit konnyedén ravezetni a torélmetszett, zamatos, magyaros
kiejtésre, ugyszintén hibas kiejtéssel, tajszolassal él6 tanitvanyait, szoval
a tanulok Osszességét megtanitani a zeneileg zengzetes, tiszta kiejtésii, egy-
séges irodalmi magyar nyelvre. Mi a nemzeti kultiranak sokiranyd felvira-
goztatasira szolgalhat.

A legteljesebb ©Osszhangzasban felcsendiillé nemzeti nyelv hatalmas
téke a tanitd, a tanar, a szinész, a szonok, az eléadd, a szavalomiivész,
a bird, az igyész, az iigyvéd, a képvisel6, a katona, a diplomata, a
pap ajakan.

Ez a téke azonban nem aparol-fidra szallo orokség, épp ezéri egyéni-
leg kinek-kinek meg kell érte dolgoznia. Epp ezért a kulturallamok nemesak
mindenfoki iskoldikban, hanem még kiilon tanfolyamokon is, mint miivésze-
tet tanitjak az olvasast, a beszédet, a szabatos szabadel6adast, a szonoklatot,
a szavalast. Ezeken a tanfolyamokon épp dgy ott talaljuk a nemzet csalo-
ganyait, a koltéket, irokat, mint a térvényszék és iigyvédi kar legjelesebbjeit,
tisztviseloket, magasrangi hivatalnokokat, hitszonokokat stb. Ne gondol-
juk azonban, hogy csak az elékelé korok torekszerek fejlett beszédkész-
ségre, de kis hivatalnokok, irnokok, iparosok, kereskedék tarsasagokba
tomoriilnek, hogy beszédkészségiiket fejlesszék, mikor a napi faraszto
munka utan a kartya és dorbézolas helyett a kolt6i miivek miivészi fel-
olvasasaban versenyezve keresnek iidiilést. S6t az ez iranyu miivelédés mar
félszazaddal ezeldtt helyet kovetelt maginak a ndnevelés keretei kozott,
mert kozfelfogas szerint egy ledny nevelése csak akkor nyert befejezést, ha
tudatos alapon sajatitotta el az olvasas-, a beszéd- és az énekmiivészetel.
Az igy nevelt leAnyok valtak azutan oly asszonyokka, kik nemcsak a nem-
zeti nyelv megbecsiilését csepegtették be gyermekeik lelkébe, hanem a csaladi
otthont a beszéd miivészet miihelyévé avattak. Ezért szereti a francia oly
hatartalan rajongassal nemzeti nyelvét. A nemzeti nyelv kultusza keltette
életre naluk a nyelvvel oly szoros kapcsolatot alkotd beszédmiivészetet,
mert a franciat lelkesiti, megmamorositja, elbiivéli a szép francia beszéd
hallasa. A francia példa lelkesitsenl tettre benniinket is és teremtse meg a
beszédmiivészet erejével parosult nemzeti nyelv megajhodasat.



3. A tanari tevékenység és a bheszédképesség.

Minden szellemi tevékenység sziilte eredmény, valamint ez eredmé-
nyek barmely uton valo kozlése igen bonyolult miikodésekhez fiizédik.
A kozvetités, mely mindig testi szervezetiink bizonyos részeinek tevé-
kenysége altal jut kifejezésre, hol egyszeriibb, hol 6sszetettebb miikodést
igénvel.

Ha a fiil aital felfogott tagolt szohangok lényegét az értelmes, észszerii
lelki tartalom alkotja, azt beszédnek mondjuk; ez a kolesonos érintkezésnek
legalkalmasabb, 'legmegszokottabb eszkioze. Alkalmas és legmegszokottabb
volta azonban nem bizonyit a testi szervezet egyszerlibb tevékenysége mel-
lett, s6t a szervi tevékenység legisszetettebb, legbonyolultabb folyamata
altal 1étesiil, mely munkaban részt vesz a felsébb test majd minden része.
Ennek a lehet6 legosszetettebb szervi mitkodésnek bonyodalmas életre kelté-
sét, hatasat mégis alig érezziik, mert sziletésiinktdl kezdve gyakoroljuk
és sokkal tobbet hallgatunk, mint beszélink. Ha azonban naprél-napra
orakon at kell megszakitas nélkiil beszélniink, szinte egy életen at, akkor
ez a munka az emberi szervezetel megérli. Megdrli féként akkor, ha egy és
ugyanazon id6ében tobbszorosen miikodé lelki-testi korfolyamatos munkat
kell végezniink. Az ilyen legbonyolultabb szellemi-testi tevékenységnek
egy életen at napszamosa a tanito, a tanar, mert kenyere a beszéd, melynek
folyamataba szamos korfolvamatos mas tevékenység is kapcesolodik. Azért
nevezziik a tanitorend minden tagjat szellemi-testi munkéasnak, mert teve-
kenységében épp a testi szervezetnek a megfeszitett munkaja az a tényez6,
mely a szervezetet igen gyakran id6 elétl megérli.

Hasonlitsuk 6ssze, vajjon a tanar, vagy a tarsadalom kimondott testi
munkat végzé tagjai végeznek-e bonyolultabb, farasztobb testi munkat ?
Ne vegyiik tekintetbe azt a tényt, hogy a kézi-, testimunkas, az iparos, a
foldmives stb. testi munkaja kozben hanyszor és mennyit pihenhet,
mert a tanarnal pihenésrdl szo sem lehet fokozodo el6adasanak a befe-
jezése elott.

Tegyiik megligvelés targyava a foldmives és a tanar munkajat. A fold-
mives ha kapal, ha as, ha szant, ha kaszal sth., stb. mind e munkajaban
foként kezét, karjat hasznalja ; ha feladatat szorgosabban végzi, e szorgo-
sabb munkajaban {6ként tiidejének fokozottabb tevékenysége segiti, mig
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a lélek munkaja inkabb csak Osztonszerii. A tanar szellemi-testi munkaja-
ban a fészerepet a lélek jatsza, amikor munkara serkennek az idegsejtek
millidrdjai, az idegrostok, az idegek, az idegpalyak, az egész agy, az agy-
kéreg kozponti szervei, majd a beszelGszerv egész Osszessége. A testi szerve-
zet, a beszélé szerv minden egyes részecskéje mas és mas feladatot teljesit,
de mindenkor a kitiz6tt cél biztositasa érdekében a legteljesebb 6sszhang-
ban dolgozik. Végzi mindegyike a sziikségszerii mozdulatokat, helyzet-
valtozasokat : emelkedik, siillyed, elére-hatra tolodik, pereg, feldomborodik,
homorodik, tekné alakot 6lt, 6sszehuzodik, fesziil, elernyed, megvastagszik,
elvékonyodik, ellaposodik, két péros rész sziikiill vagy tagul, valtozatos
nagysagu kor- vagy ovalis alakot, hosszabb vagy rovidebb, nyiltabb vagy
zartabb sziikiileteket képez, cstucsosodik, simul, tapad, zarodik, szétnyilik,
szétpattan stb., stb. Az ajkak, az arcizmok, a fogsorok, a lagyszajpad, a
nyelvesap, a nyelv, a gége, a gégeporcok, a gégeizmok, a hangszalagok stb.
a legvaltozatosabb iitemii tancot jarjak. E mellett szakadatlanul a legtevé-
kenyebben és legvaltozatosabban miikddik a légesd, a tiidd és vele egyiitt
a bordak, a borda tart6-, a borda emelé-, a borda kozotti, a mell- és
hatizmok, a rekeszizom, a hasizmok. De mivel a beszédet a mimika és gyak-
ran a gesztusok is kisérik, azt mondhatjuk, hogy a beszéd folyamata alatt
testi szervezetiink felsd részének szinte egész dsszessége munkalkodik, mert
az emlitetteken kiviil tevékenykedik szamos mirigy, a tapintoszerv, a fiil, a
szem, az utoébb' harom szerv végzi a beszédfolyamatban az ellendrzd szere-
pet, de kiiténben is milyen tanar volna az, aki el6adasa kbzben se nem' lat,
se nem hall, s6t aki a koriilotte latottak és hallottak felett azonnal nem itél,
mégpedig helyesen nem itél.,

Fentebb azt mondtuk, hogy a féldmivesnek fokozottabb munkajat
tidejének fokozottabb tevékenysége kiséri, mennyivel valtozatosabb, jelen-
t0sebb, Osszetettebb és igy nehezebb munkat végez a tanar tiideje sokoldalu
feladata megoldasaban. Nemcsak azért szogezziik le e tényt, mert mig a
foldmives rendesen iiditd, tiszta levegével taplalja, edzi tiidejét, éleszti
vérét, addig a tanar 60—70 gyermek 4ltal megtoltott zart helyiség elhasz-
nalt, gyakran megromlott levegdjében dolgozik, heviil, lelkesiil, lelkesit
mignem az ifjasag szunnyado lelkét felrazza, formalja, magaval ragadja, majd
langra lobbantja és tettekre heviti. De hogy ezt tehesse, nemesak évtize-
deken at egybegyiijtott anyag felett kell uralkodnia, hanem a tiszta kiejtés,
a helyes szotagolas, a jo pontozas, a hibatlan hangsulyozas, a félremagyaraz-
hatatlan hanglejtés, ax értelmi sziinetek betartasa mellett hangjanak varazs-
hatalmaval, hangszineinek sziikségszerii arnyalataival, hangfutamainak leg-
valtozatosabb iitemeivel ugy kell életre keltenie sajat lelkivilagat, hogy az
Jangot fogjon az ifjusag lelkében, szoval a hangszinezés ezer és ezerféle
valtozatait kell érvényre emelnie, azaz pillanatrol pillanatra mas és maés
levegbarammal kell dolgoznia, hogy hangjaval gy tudjon rajzolni, majd szine-
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sen festeni, hogy az ifjusag felnyissa filét, szemét és necsak a lelkét, hanem
szivét is hassa at, és ha kell; forralja fel a vérét. Hogy azonban ezt tehesse,
targyi tudasan, gondolatgazdagsagan, képzeld erejéu feliil a sziikségszerit
festé hang létesitéséhez, miként a haboruhoz mindig esak pénz és pénz kell,
ugy a feladat megoldasahoz levegd, levegé mégpedig mindenkor a célszeri,
megkovetelt mennyiségii, mindségi, erejdi, valamint a megfeleléen i:anyi-
tott, kiilonbozé iitemi, valtozatos levegé aram sziikséges.

Mindezekbdl lathatjuk, hogy mennyivel bonyolultabb a tanar testi
munkaja, mint a f6ldmivesé. Ez az dsszetett, bonyolult szervi tevékenység
magyarazza meg a tanar kifaradasaval kapcsolatos idegességét. Az ideges-
ség fokozoja az allando lelki jelenlét, a folytonos szellemi tevékenység. mely
szellemi munka nem egyediit a kozlésre szant gondolatok megteremtésében,
osszegezésében, rendezésében, a szervi miikodés helyes meginditasaban,
iranyitasaban, allandé megfigyelésében, ellendrzésében meriil ki, de mig
ajkaival, jobban mondva beszélészerveinek Osszességével pergeti, arca jat-
szik, kideriil majd elborul, szemei lelkét tiikréztetik, majd ezzel kapesolato-
san egész lelkivilagat sziikségszeriien szotagolt hangformakba 6nti, a hang-
szinezés legvaltozatosabb szineivel, arnyalataival figyelemre késztet, tekin-
tetével fegyelmez, tevékenységének Osszességével tekintélyt szerez, kozben
szemeivel langot lovel, ha kell, sujt. Szoval lelkesedése és lelkesitése kozt
észre sem veszi, hogy emészti, megérli magat és nincs nyugalma, mig hall-
gatoit magahoz nem emeli. A beszéd szellemi és szervi miikodésének folya-
mataba kapcsolod6 ujabb és Gjabb szellemi és szervi tevékenységek dsszes-
ségének ugy kell a {6szereppel Gsszehangzé egésszé olvadniok, hogy meg-
érezziik, vajjon az ujabb bekapcsolodasok a beszélét mily cél elérésére
késztetik.

Ez a sokszorosan Osszetett feladat még osszetettebbé valik azaltal,
hogy a tanar tanitvanyait allandoan, tehat eléadasa kozben is figyelemmel
kiséri, minden megnyilatkozasukat, minden cselekedetiiket, roluk szerzett
minden tapasztalatat rogziti és igy lelkében minden egyes tanitvanyarol
naprél-napra élesebb képet fest. Ez annal nagyobb feladat, mert egy-egy
tanar t6bb osztaly ifjait tanitja és igy 3—6 osztaly kiilonbézé koru, kiilon-
b6z6 tehetségii, killonboz6 jellemii és nevelésd ifjak kozt teljesiti feladatat.
Ezenfelil a tanar munkakore szinte orarél-orara mas és mas targykorbe
szolitja, pl. egyik oraban a magyart, masik oéraban a latint, harmadikban a
torténelmet, negyedikben a foldrajzot stb. tanitja, sét sokszor éveken at
nem is a szorosan vett szaktargyat. Jollehet mindez a tanart mesterré avat-
hatja, de ennek a nagyon is bonyolult feladatnak a teljesitése szervezetét idé
elétt megérli. '

Nemcsak a tanar szervezete drlédik meg, hanem ugyancsak ez a sorsa
nagy szerepeket jatszo szinészeinknek 1s, kik nagy jeleneteik utan gyakran
pihegve jutnak a szinfalak mégé, mikor ugy Gssze vannak térve, hogy majd
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osszeesnek. Elégszer tapasztaljuk azonban azt is, hogy egyhazi és vilagi
szonokaink nagyobb beszédeik alatt kifdradnak, kimeriilnek, kiizzadnak.

Ha mindennek okat keressiik, abban talaljuk, hogy tanaraink, sziné-
szeink, szénokaink beszédképessége csak gépies begyakorlas eredménye,
melyet mégesak a tudatos iranyu légzési technika sem tamogat.

A tanari munkarol fentebb megfestett szédiiletes iramu mozgokép azt
igazolja, hogy a tanari tevékenység a leheté legfejlettebb beszédképességet
koveteli, melyet azonban sohasem elégithet ki egy egvénileg valtozo gépies
begyakorlas. A beszédkészség fejlesztése terén tehat arra az alapra kell
helyezkedniink, hogy a beszédtechnika torvényeit elméletileg és gvakorlati-
lag végrehajtsuk, egyben oda kell torekedniink, hogy ugyancsak tudatos
alapon, az emberi szervezetet erésebbé, munkabirobba, kitartobba edzzik
és megkonnyitsiik mindazoknak a nagvon is bonyolult szellemi-testi mun-
kajat, kiknek kenyere a beszéd.



4. A Beszédmiuveészeti Iskola.

A torténeti hiiség koveteli, hogy beszamoljunk annak az iskolanak
a tevékenységérdl, mely hazankban egyedill képviselte a beszédkészség
fejlesztésének tudatos alapon 4llo iranyat, mely iskola vallalta, hogy e téren
valo débbenetes elmaradottsdgunkat helyrehozza és az 54.301/1895. sz.
min. rendelet kévetelményeit megtestesitse. Ez az iskola a Vall. és Kozokt.
Minisztériumnak rendelete alapjan 1918 szeptemberében — a tanker. kir.
féigazgatosag felligyelete ala rendelve — nyitotta meg kapuit.

A Beszédmiivészeti Iskolat az egész nemzeti sajto lelkesedéssel
l[ogadta, még németnyelvii lapjaink is iidvozélték, mint a nemzeti irodalmi
nyelv apolojat. A fG6viros Osszes lapjai foglalkoztak a Beszédmiivészeti
Iskolaval. Elmondtak rola, hogy az Gjiranya iskola gyonyori gondolat meg-
valositasat tlizte ki céljaul: a magyar beszéd reformjat akarja meginditani
éppen a févarosban, ahol tudvalevéleg mar szinte nem is magyarul hangzik
a magyvar sz0 a legtobb ember ajakan. A nyelvromlottsag, sajnos, mar nem
csupan budapesti kiilonlegesség, az orszag minden tajékan fortelmes
idegenszeriiségek hemzsegnek éppen a tanult emberréteg beszédében. Hogy
ennyire jutott a dolog — mondja a sajto — az a kozépiskola biine,
illetve azokeé, akik kozépfoku oktatasunk tantervében nem domboritottak
ki ezt a valoban nemzeti szempontot. Ezt a hianyt akarja pétolni uj utakon,
a beszédtechnika osszes lélektani és élettani eszkozeivel az 4j iskola. A leg-
tisztabb irodalmi nyelvet kifogastalan magyar kiejtéssel beszélé nemzedéket
akar nevelni s ezzel hatalmas lokést adni a magyar beszédkészség fejleszteé-
sének tobbé el nem halaszthato reformjinak. Nagyaranyi tevékenységé-
nek nem utolso célja, hogy korszeriien vigye elére a szinészképzés reformjat
és megoldja a moziszinészet problémajat.

A napi sajté elmondja tovabba, hogy ez az iskola nemcsak szinész-
képz6 akar lenni, hanem elékészit mindazokra a palyakra, hol az é16 sz6 hata-
lom, ép ezért tanitok, tanarok, szinészek, szinhazi rendezdk, szinésziskolai
tanarok,irok, kolték, igyvédek, iigyészek, papok, eléadok, szonokok,
képvisel6k, diplomatak, tisztviseldk a beszédkészség fejlesztése irant
érdeklddok Osszesége részére rendez ez az iskola tanfolyamokat.

Ez az iskola nalunk az els6, mely a beszédfejlesztés elavult, értéktelen,
gépies begvakorlasa helyébe a tudatossa tételt lépteti és vilagosan meg-



28

magyarazza a beszédtechnika torvényeit. Szoval a Beszédmiivészeti Iskola
a beszédet Osszes vonatkozasaiban targyalja, a legszélesebb korii, tudoma-
nyos, éspedig lélektani, bonctani, élettans, akusztikai, fonetikai alapon.
Megvilagitja - az idegrendszer- féként az agykérgi kozpontok egybe-
miikodését az értelmes, hangos beszéd létrehozasaban ; majd megismerteti
az €16 nyelv egyes hangjainak az elemzését, a hangok kapesolodasat, a kap-
csolodasok eredményét és az Osszefiiggd beszéd alakulasat ; munkakérében
jelentds feladata a légzési mozgas tiizetes targyalasa, mikézben a légzési
gyakorlat legkiilonb6z6bb és legsziikségszeriibb valtozasait a miivészetig
fokozza, majd ezt egybekapcsolja a hangot ad6 és szotagolasi izmok gyakor-
lataval, de tornagyakorlatokkal is; tudatossid teszi novendékei elétt a
hangszinezés, hangidomitas, hangelvaltoztatas, hangjavitas, hangedzés,
hangerdsités, hangfejlesztés és hangfokozas feltételeit ; ismerteti a mell- és
fejhang kozo6tti kiilonbséget, az indulatok hatasat a hangra ; figyelmezteti
azonban noévendékeit arra is, hogy minden feladat megoldasaban szamolja-
nak sajat hangjuk erejével, terjedelmével és mozgasi képességeivel, mert
mindezek nélkiil nines beszédfegyelmezés, beszédosszerendezés. Ez alapon
tanitja meg névendékeit a helyes légzésre, a tiszta kiejtésre, a jo szotagolasra,
a hibatlan pontozasra, a vilagos hangsilyozasra és a pompas hangszine-
zésre. Igy vezeti rd ez az iskola novendékeit a legzengzetesebb egységes
irodalmi nyelv hasznalatara, egyben az igy nevelt novendékek ajakan kel
életre az olvasas, az eléadas, a szavalas, a szonoklas, a beszéd miivészete,
amikor majd minden sz6bol kicsendiil a 1élek rezgése. Az igy képzett eléadok,
szavalok, szonokok szavaiban litktet majd a valodi élet ereje, az igy képzett
szinésznemzedék lesz majd képes az eszményi ember abrazolasara.

A helyes betanulas mellett gondot fordit ez az iskola a memoria fej-
lesztésére.

A hibéas beszédiiek szamara tartott a Beszédmiivészeti Iskola kiilon
gyogytanfolyamokat is.

Az egységes kiejtésii nemzell nyelv apolasara alakult meg 1921-ben
a «Magvar Irodalmi es Szinhazi Szovetség.» A mozgalom méreteinek és eél-
jainak megismerésére a a legegvszeriibb mod, ha teljes egészében kozlom
az akkor megjelent roplapot: «Alapitét és févédnokei: vitéz nagybanyai
Horthy Miklés kormanyzo Oféméltésaga, vitéz nagybanyai Horthy Mik-
16sné O féméltosaga, Jozsef foherceg O kiralyi fensége, Auguszta f6herceg-
asszony O kiralyi fensége, Jozsef Ferenc féherceg O kiralyi fensége, Zsofia
fshercegné O kiralyi fensége, dr. Csernoch Janos biboros hercegprimas
O eminenciaja, grof Apponyi Albert O nagyméltosaga és grof Apponyi
Albertné Onagyméltosaga ; alapitéi és diszelnokei: grof Andrassy Gyula,
grof Banffy Miklés, dr. Berzeviczy Albert, Belitska Sandor, Friedrich
Istvan, Haller Istvan, baro Hazay Samu, Huszar Karoly, dr. Jankovich
Béla, grof Klebelsberg Kuno, dr. Lukacs Gyorgy, dr. Neményi Imre,
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dr Pekar Gyula, dr. Prohaszka Ottokar, Rakosi Jené, Simonyi-Semadam
Sandor, dr. Sipécz Jend, Schnetzer Ferenc, Soos Karoly, Sréter Istvan,
grof Széchenyi Emilné, grof Széchenyi Laszlo, grof Széchenyi Laszloné,
baro Szurmay Sandor, grof Teleki Pal, grof Teleki Palné, dr. Tomesanyi
Vilmos Pal, dr. Vass Jozsef, dr. Varady L. Arpad, grof Vay Gabornsé,
Zadravecz Istvan, grof Zichy Janos iigyvezeté diszelnok, grof Zichy Rafaelné
O nagyméltosagaik ; 160 alapitdja és védnoke kozt: miniszterek, allamtitkarok,
piisp6kok, a nemzetgyiilés elndkei, képviseldi, a székestévaros vezetéemberei,
a nemzeti hadsereg legkivalobbjai, a legmagasabb katonai parancsnoksa-
gok vezet6i, férfi és néi egyhazi rendek, hercegek, grofok, barok, kir. kama-
rasok, a legnagyobb pénzintézetek vezérigazgatoi, a kultura legkivalobb
munkasai, a keresztény sajto vezérei, tanférfiak, irok és kolték szerepelnek ;
108 tagii vdlasztmdnya: a magyar kultirvilag, a hozzaérté szakemberek leg-
kivalobb elitetarsasaga, s mind a 2500 tagja a magyar nemzeti eszme
harcosa; mindezek a harcosok azt akarjak, hogy a jivé Magyarorszdg
ujjdépitésében ott szerepeljen, mint jelentés tényezs, mint hatalmas erd a
keresztény, magyar, nemzeti alapon dlld, tisztaerkilesii aranyszinhdz mégpedig
ott szerepeljen, mint egyik leghatalmasabb nevelé tényezd, hogy karéltve
egyiitt munkalkodjék az allami szinhazakkal, a nemzeti sajtoval, a Tudoma-
nyos Akadémiaval, az irodalmi és tudomanyos tarsulatokkal, az egyetem-
mel, a szakiskoldkkal, a kozépiskolaval, a népiskolaval, a hadsereg minden-
foku iskolajaval, hogy mint az iskolak iskolaja részt kérjen a nemzeti gon-
dolat, a nagy nemzeti eszme kiépitésében mégpedig ugy, hogy minden
idékben vezéreszméje legyen a soha ki nem alvo, langolo hazaszeretet.
Ezzel az iskolak iskolajaval oly hatalmas intézménnyel akarja hazankat
a Magyar Irodalmi és Szinhazi Szovetség gazdagitani, melyet majd az
egész kulturvilag megirigyelhet.

Ez a szovetség a nagykiézinség részére magas milvészi fokon, 1226 magyar
nemzeti érzés alapjdn dllo, tisztaerkolesii, klasszikus aranyszinhdzakat és
mozgoszinhdzakat akar, abban az értelemben, hogy amit az ész nemeset,
nagyot és tokéleteset termelt, azt mind bemutassuk, de ami erkolestelen,
ami banto, ami sérti magyar voltunkat, azt feltétleniil kisoporjiik, mert azt
akarjuk, hogy ide a csaladapa csaladja tagjait, felnétt leanyait is necsak hogy
mindenkor nyugodtan elvihesse, hanem hogy lelkiekben meggazdagodva, meg-
tisztult vilagnézettel hagyjak el a miivészet e csarnokait. Azt akarja, hogy
a magyar tdrsadalom minden osztdlydt tovdbb nevelje; azt akarja, hogy hazank
szellemi tokéjét képviseld miivelt kozéposztaly tovabbképzé iskolaja, de
egyben az elékelék, a legmiiveltebbeknek is tanité mestere, talalkozoé helye
legyen, ahol a szépet, a nemeset, a kulturat, az igazi miivészetet szomjuhozo
lélek kielégitést nyer. Mikor azonban a nemzeti alapot hangsilyozzuk, ezt
nem abban az értelemben gondoljuk, hogy a vilagirodalom jeles termékeit
be ne mutassuk.
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Az ifjusdgi aranyszinhdz és mozgészinhdz kérdését ugy oldjuk meg, hogy
3—>5 éves korciklusban mindazt bemutatjuk az ifjusdgnak, ami tantervével
szoros kapcsolatban van mégpedig bemutatjuk maradandé, ragyog6, éles,
szines képekben, a lehetd legmagasabb miivészi fokon ; szoval az ifjusag-
nak a legértékesebbet, a legnemesebbet akarjuk nyujtani; életre akarjuk
kelteni az irodalmat, megkapo formakban akarjuk eldvarazsolni a torté-
nelmet, meg akarjuk eleveniteni a régi nagyok alakjait, térténelmiink leg-
dics6bb korszakait, hogy belémarkoljunk az ifjusag szivébe és lelkébe, fel
akarjuk razni érdeklédésiiket minden nemes irant, hogy igy neveljik 6ket
munkas, torekve, tettekre kész, bator, vallast, térvenyt, tekintélyt tisz-
tel6, tudasra vagyod, megalkuvast nem ismers, egyenes jellemi, rendit-
hetetlen hazafiakka. Ennek a szinhaznak, ennek az iskolanak feladata nem
abban meriil ki, hogy az ifjusagnak bemutassuk a hazai és kiilf6ldi drama-
irodalom termékeit, hogy szinrehozzuk a népszinmiiveket, miiveljik a melo-
dramat és megismertessik a zeneirodalom remekeit, de akarjuk, hogy életre-
keljen a mese (gyermekszinhaz), a dal, alyra, az 6da, a himnusz, a rapszodia,
az elégia, az eposz és minden egyéb koltéi miifaj jeles alkotasa; egyben
akarjuk, hogy az él6 sz6 varazshatalmaval szoljon ifjisdgunkhoz, hassa at
és lelkesitse Oket: Demosthenes, Cicero, Pazmany, Kolesey, Edtvoés,
Széchenyi, Kossuth, Deak, Szilagyi, Tisza, Apponyi, Prohaszka langszelleme.

Mig igy nevelnénk a jové reményeit, a jové Magyarorszag munkasait
hétkéznapokon, addig ugyanez a szinhdz volna vasar- és iinnepnapokon «
Nemzeti hadseregnek a szinhdza, mint a nemzeti gondolatot apolo és neveld
katonai iskola. A nemzeti ontudat hadseregiink erdssége, marpedig a
nemzeti hadsereg ereje az allam létének alapfeltétele és mi hisziink Nagy-
Magyarorszag feltamadasaban !

Ugyanez a szinhdz volna a nemszeti iinnepélyeket rendezé szintér,
ahonnan az orszag legkivalobb nagyjai, irol, koltéi, tudosai, pedagogusai,
esztétikusai, miivészei, szonokai, szakemberei, nagy eszmék hirdetdi 1ép-
nének az ifjisag, a nemzeti hadsereg, s6t a nemzet elé és egy hosszu életen
at egybegyiijtott anyag essentidit szornak kozéjiik; ez a forum volna az a
hely, ahol a mi nagyjaink oriasokka néhetnének és ezeket az oriasokat ugy
megszeretné, megbecsiilné az ifjisag, a hadsereg, a nép, a nemzet, hogy
vezéreivé, balvanyaiva, idealjaiva avatna. Ennek a szintérnek érokmeécse-
sét a nemzeti levegd éltetné és ennek a szinhaznak a lelke felemelné és
tettekre hevitené az ifjakat, a nemzeti hadsereg tagjait, mert e Muzsa temp-
lomaban megtanulnanak naggya lelkesedni és az Isten neve:mellett szent
lenne eldttiik a Nemzeti Nyelv, a Nemzeti Hadsereg, a Nemzeti Lobogé s a
Haza fogalma.

Ily iranyu szinhazakat akarunk nemcsak a f6varosban, hanem minden
kultirkézpontban, s6t azt akarjuk, hogy szavunk eljusson a legkisebb
faluba is, s mint egykor a véres kardot koriilhordoztak az orszagban, ugy
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apostoli lelkiiletii szinészgardanak kell a nagy nemzeti gondolat lobogojat
korillhordozni és eljuttatni a haza minden zugaba.

Szinhdzainkban életrekeltjiik a zenei értelemben vett legzengzetesebb egy-
séges irodalmi nyelvet. Ha a vildghatalom legerésebb nemzetei elsérangu kote-
lességiiknek tartjak nemzeti nyelviik apolasat, ha Francia-, Német-, Angol-,
meg Olaszorszagban, s6t Ausztridban is megéllapitottak azt a nyelvet, me-
lyet szinész a szinpadon, tanar és tanitvany az iskoldban hasznalhat, ha
igaza van Vorosmartynak, hogy «Nyelvében él a Nemzet !y, ha ez a szinhaz
az ifjisag, a nemzeti hadsereg és a miivelt tarsadalom tanitomestere akar
lenni, akkor ennek az iskolaszinhaznak minden szinésze legyen a legtisztabb,
a legzamatosabb, a legzengzetesebb egységes irodalmi nyelvnek igazi
apostola, annal is inkabb, mert a magyar beszéd megromlott mégpedig
hotranyosan megromlott épp fé6varosunkban, dgyhogy ma nincs févaros,
ahol a nemzeti nyelvet cstinyabban beszélnék, mint a magyart Budapesten.
Ez a szinhdz lesz az az ébren virraszto 6rszem, amely majd felrdzza nyelv-
érzékiink zsibbadt idegeit és mint iranyité fényszoro vezériskola kisuga-
rozza azt a hatast, hogy eléadoink, szonokaink, a kozélet terén szerepld
vezéreink, tandraink, tanitéink ajkan iinnepi kontosében jelenjék meg a
magyar nyelv, s ha majd a kultar- és allamhatalom képviseléi ajkukra
veszik a nemzeti nyelvet, érezni fogjuk, hogy ennek a nemzeti nyelvnek van
ereje, hatalma, baja, csengése, fenséges zenéje, mely magaval ragad, fel-
emel és majd érezzilk, hogy ennek a kultaranak és kozhatalomnak képvi-
sel6je valahanyszor esak megszolal, mindenkor diszmagyarban lesz és érezziik.
hogy iinneplé diszmagyar ruhaja az ékesen csengé nemzeti nyelve! Igy
vdlnak majd a mi szinhdzaink a vele karsltve miikodé iskolakkal, mégpedig
a kis falusi iskolatol fel az egyetemig, a magyar nyelv hatalmas vdraivd.

Ezek azok a ténvezdk, amelyek kell, liogy arra késztessék a magyar
tarsadalmat, a magyar sajtot, a magyar kultirvilagot, az allam- és egyhaz-
hatalmat, a székesfévarost ép ugy, mint a legkisebb falut, az orszag minden
igazi fiat, aki magat magyarnak vallja, hogy egyesiilt erdvel erkolesi, szellemi
és anyagi erejitket egybehordva, ezt az iskoldk iskoldjdt, ezt a templomot, ezt a
Muzsahajlékot mielébb megépitsék. Ez hazafias szent kotelesség! Ezerszeres
kételesség harul mindannyiunkra, akik a kozelmult idékben valo rettenetes
rombolasok gyaszos eseményeinek él6 tanui vagyunk !

Az orszag legkivalobb nagyjai megtették a kell6 lépéseket miind a meg-
felelé telek, mind a 20 milliés alaptOke és egy részvénytarsasig létesitése
ugyében.

A hatalmas nagy nemzeti eszme szolgalatara fenkolt szellemi, ldng-
lelkii, nagykésziiltségii szinész-apostolok tabordra lesz sziikség, ennek a szinész-
gardanak szervezése és nevelése elsérangu feladat. Epp ezért kell, hogyv
megértse a magyar tarsadalom az idék szozatat, megértse, hogy ennek a
nemzeti gondolatnak a megoldasara a legeldkelébb, legintelligensebb, vezets
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csalddok mivelt és muvészlelkii, tshetséges gyermekeinek kell vdllalkozniok,
akiket kell, hogy e hazafias szent cél szolgalatdban az a kozbecsiilés és
tisztelet Gvezzen, amely megilleti az orszig legjelesebb vezéregyéniségeit.
A haza oltaran aldozik, aki e nagy eszme szolgalataba all! Hadvezérek
diadalaval felér, ha a nemzeti gondolat jegyében hallgatoink ezreit magunk-
kal ragadjuk és naggya neveljiik. E cél vezérel benniinket, amikor a szinész-
képzés reformjat hangoztatjuk és azt akarjuk, hogy a szinészképzésben
eddig uralkodé automatikus képzés helyébe a tudatossa tétel 1épjen, s
egyben a szinészképzé iskoldban a legmesszebbmend kotelességteljesitést
kell uralkodé eszmévé fejleszteni, mert kire harul nagyobb 6nképzés, szor-
galom, kotelességteljesités, szélesebbkori ismeret, mint arra az alkoto
miivészre, ki az eszményi embert akarja abrazolni, aki a sziv és lélek leg-
nemesebb alkotasait ugy akarja mivészi formaba onteni, hogy a miiveltek-
nek is tanitomestere legyen. Minden szinhdzunknak megvan a maga isko-
laja ; szovetségiink céljait szolgalod iskolajaul a Beszédmiivészett Szinészképzé
Iskoldt valasztotta, mely iskola drdmat és vigjdtéki szinmiivészek, népszin-
mii- és operette-énekesek, filmszinészek, tdncmiivészek, szinhdzi rendezik,
szinhdzt kritikusok, eléadok, szonokok és szavalomiivészek képzdje! Azaz azt
az iskolat, mely az aranyszinhaz Osszes feladatainak megoldasara miivésze-
ket nevel mégpedig tudatos alapon, tudomanyos rendszerbe 6ntétt fokozatos
tanterv alapjan. Ez iskoldban tanférfiak, katonatisztek, dllami- és vdrosi
tisztviselék  kivdlo képességii gyermekei tandijkedvezményben részesiilnek.
A Szbvetség alapszabalyait a kozoktatasiigyi minisztérium utjan a beliigy-
miniszter 11741/1920. sz. a. megerésitette.

Budapest, 1921.

gréf Zichy Jdnos tgyvezeté diszelnok. grof Széchenyi Emil elnék.
Simonyi Béla iigyvezetd elnok.

* kX

A Beszédmivészeti Iskola nagy jelentéségét megértette az egész
magyar miivelt kozonség, de nemesak a habordabél itthonmaradottak fogad-
tak 6rommel ez uttéré magyar iskolat, hanem oérvendtek sziiletésén azok a
képzett magyar katonak, azok a miivelt ifjak is, akikre ott leskeldd6tt a halal
ezer rémével a haboru mezején. Déldalmaciabol egy fiatal hadnagy, az
a kozépiskolai tanar, ki tanarjelolt koraban t6bb féléven at volt lelkes tanit-
vanyom az egyetemen, 1919 augusztus 3-an Radovi¢ Krtolébol irja ezt a
levelet : «Talan nem méltoztatik tolakodasnak venni, hogy én is megszola-
lok, aki tavol vagyok, elszakitva minden kulturatol, egy szabad, tengerbe
nyul6 sziirke, kopar, kietlen félszigeten, hol agyuimmal allandoan készen-
Iétben vagyoi( s 6rzém az Adriat. Miivészet, beszédmivészet, ugy hangzik
itt, mint valami masvilagi fogalom. Hisz par katonamon kiviil nagy kér-
nyezetben nincs él6lény, ki beszéljen. Az ember itt remeteéletet él, a nagy-
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vilaggal csak az ujsag koti 6ssze. Nem fejezhetem ki 6romom eléggé, melyet
a most ideért jul. 24-iki ujsagok okoztak. Beszédmiivészeti Iskola! Nagy
aranyok ! Pompés tanerdk! Mesés perspektiva! HAat mégis sikerilt !
Ne vegye szemérmetlen tolakod4snak mélyen tisztelt Igazgaté Ur, de keéll,
hogy én is részt kérjek az 6rombdél, én is igénytelenségemmel az iinnepl6k
seregébe alljak, s dszinte igaz szivbél gratulaljak, mint megértd, régi tanit-
vanya. Kivanom, hogy az a nagy idealizmus, mely igazgato urat vezette, az
a kimondhatatlan sok munka s megfeszitett energia, melyet eszméje meg-
valdsitasanak, széles korben valo elterjesztésének szentelt, elnyerje mélto,
jol megérdemelt jutalmat. Azt hiszem ez az lesz, ha Iskolaja, mely korszak-
alkot6 a maga nemében, megértésre talal, népszerii lesz s viragzik, s Igaz-
gato Ur azzal a biztos éntudattal dolgozik tovabb : Nem hiaba dolgoztam,
kiizdéttem b

Ez a nagykésziiltségii fiatal tanar, ez az Adriat 6rz6 magyar katona
fellelkesiilt a nemzeti miivelédés haladasan, iinnepel a lelke azon a kopar
félszigeten, ahol remeteéletet él. Oriil és iinnepel a régi, a megérté tanit-
vany, ki ez iskolaban egy korszakalkot6 intézményt lat. Oriil és iinnepel az,
aki 16bb féléven at tanuja volt annak a sok munkanak és megfeszitelt
energianak, melyet az eszme érdekében széles korben teljes fanatizmussal
egy egész életen at hirdettem, melynek jutalma az uttéronek kijard halat-
lansag. Igy azutan egy életen at folytatott, farasztd, onzetlen tevékenység
jutalmat én csak abban keresem és talalom, hogy vannak mar, akik
talan majd egyesiilt erdvel fogjak kovetni a nemzeti nyelv apolasinak
elengedhetetlenségét, mely nélkil nem lesz soha erds, nagy Magyar-
orszag ! De azt is reméltem, hogy az én korszakalkot6 iskolam valamikor
mégis csak népszerii és viragzo lesz, ha majd mar nem lehet azt mondani,
hogy hazai talajbol fakadt, ha majd bebocsatjuk, becsalogatjuk, mint
nyugati, sziikségszerdi idegen kulturat.

A sajto megallapitja, hogy éppen a tanult emberrétegek beszéde a
legromlottabb, a legnemzetietlenebb, mert hemzseg a fortelmes idegen-
szeriiségt6l ; megallapitja, hogy a févarosban mar szinte nem is magyarul
hangzik a magyar szo. A tanult ember nyelve kifejezéseiben, sz0- és mondat-
fiizésében, hangsulyozasaban, az egyes hangok képzésében minden mas
csak nem magyar! Hisz ma mar ott tartunk, hogy még az egyetemi hall-
gatok kozott is fehér hollo, aki sajat nevét, sajat magyar nevét, kell6 magyar
hangsullyal ejtené és ott tartunk, hogy a tanult emberek nagy részét egyé-
nenként meg kellene tanitanunk sajat magyar nevének a helyes kiejtésére!
A dobogoéra, szinpadra 1ép6 miikedveldink, kozépiskolai tanuloink, egyetemi
hallgatoink, ép ugy mint szavaloink, szinészeink jo része idegenszerii
cikornyaval szentségtelenitik meg legnagyobb, legmagyarabb nemzeti kél-
téink, helytelen hangsulyozassal ejtett .neveit. A nyelvromlas sziiléanyja és
terjesztéje nem a magyar falu, nem a magyar puszta és a magyar tanya

Simonvi B.: A beszéil. 3
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egyszerii vilaga, hanem a tanult emberréteg, épp azért ma mar nem csupéan
budapesti kiilonlegesség a nyelvromlas, haneni befészkelte magat mindeniivé,
ahol csak tanyat iit a miiveltség. Ebben a tényben talalom én a nagy nem-
zeti veszedelmet, mert a miivelteknek kétségteleniil nagyobb a hatasa,
mint a kevésbbé miivelteknek. Ezért beszél ma mar asszonyanak a puder-
jérdl, a ruzsarol, az elegans toilettjérdl, a pijamajarol, a negligejérél meg
a corsetjérdl a szobaleany, aki maga is lavorban mosdik; igazitja a
frizurat, subickolja és glancolja a cipdt, pucolja és smirglizi az eszedjgot,
vikszeli a parkettet, klopfolja a teppichet a cseléd; azért fonja copfba a
hajat a parasztleany ; azért akaszt firhangot az ablakra a falusi és tanyai
menyecske ; azért készit karfiolt, dunsztot a magyar gazdasszony és mind-
annyian abeugot kidltunk !e vele helyett.

A Beszédmiivészeti 1skola 1918-ban annak a gondolatnak a jegyében
sziiletett, hogy hazaarulé mindaz a hozzaérté, ki a nemzeti nyelv, a magyar
beszéd romlasanak megakadalyozasira minden tudasat fel nem aldozza a
haza oltaran. Megsziiletett Budapesten, mert itt beszélik a leghotranyo-
sabban, a legb4ntobban a nemzeti nyelvet. Megsziiletett azért, hogy cbhben
az iskolaban, mint a beszédmiivészet templomaban aldozzunk a Magyarok
Istenének mégpedig aldozzunk a beszédkészség tudatos fejlesztésével ; meg-
sziiletett, hogy megteremtse a tiszta csengésii, zeneileg zengzetes, egységes
irodalmi nyelvet, hogy mint ébren virraszto 6rszem, a legszélesebb kirben
felrazza nyelvérzékiink zsibbadt, petyhiidt idegeit és mint iranyito, fény-
3z0r6 vezériskola kisugarozza azt a hatast, hogy szégyennek tartsa a
miivelt emberréteg, ha vét a nemzeti nyelv szelleme ellen. Ennek az isko-
ldnak az érszeme, mintegy foldrengésmérd figyeli azokat a rombolé rezgése-
ket, melyeket az okoz, hogy a legmiiveltebb emberréteg débbenetes nemtors-
domssggel zGzza szét a nemzeti nyelv magyar szellemét. Megsziiletett a
Bezédmiivészeti Iskola, hogy a legmiiveltebb, a legelékel6bb emberréteg be-
szédképességét fokozza, fokozza f6ként azokét, kiknek kenyere a beszéd, mer!
e téren valo elmaradottsdgunk a nyugati miiveltséggel szemben szégyenletes.

Hatni akart a Beszédmiivészeti Iskola az Osszes iskolakra, melyekel
a magyar nyelv véddbastyaiva és a tudatos beszédfejlesztés kozpontjaivi
akart nevelni.

Ez iskolanak alapja volt a tiszta erkéles, fegyvere volt a tudas, a
rajongd munkaszeretet, lelkesitette a nemzeti torekvés. Ez az iskola jutal-
mat, elismerést embert6l nem vart, anyagi aldozatckt6l nem riadt vissza,
mert a hazanak dolgozott, a nemzeti miivelddés javara.

A Magyar Irodalmi és Szinhazi Szovetség jegyében dolgozo iskolat a
Szovetség elkeld tagjai szamtalanszor meglatogattak és eredményes miiko-
désiikrél mindenkor a legteljesebb elismeréssel adoztak. E nyilatkozatokat
bévebben azért nem ismertetem, mert a hivatalos nyilatkozatok eléggé
bevilagitanak az iskola tevékenységébe.
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A székesfovarost tankeriilet kir. féigazgatoja, dr. Pintér Jené a Beszéd-
miivészeti Iskolanak a nyugati mivelédésbe kapesolodo, de teljesen nemzeti
forrasbol fakado munkalkodasat igy bizonyitja: «A Beszédmiivészeti Iskolat
hivatalosan tébbizben meglatogattam és jelen voltam az intézet nyilvanos
vizsgai eléadasain is. Igy modomban volt bepillantani az intézet vezetésébe
és megfigyelni az ott uralkodo szellemet. S6t egyéb tudakozodas és tajékozo-
dés, az iskolahoz altalam kikiildott pedagogusok jelentései révén is taje-
kozva vagyok az iskola munkassaginak iranyarol. Ezek alapjan igazolom,
hogy a Simonyi-féle Beszédmiivészeti Iskola a legnemesebb eszmék szol-
galataban all. Az iskola az 1919/20-ik tanévben magas miivészi szinvonalon
allo, meglepd eredményt tanusito, tiz nyilvanos vizsgaeléadast tartott,
melyeken legjelesebb koéltdink és iroink remekeit élvestiik éspedig szamos
kolteményt, melodramat, szonoki beszédet és a Dunaparti Kamaraszinhiz-
han kilenc szindarabot. E vizsgai el6adasokon elért fényes eredinény is
igazolja, hogy a tudatos alapon allo mivésziskola, mely ugy a beszéd
technikajat, mint a szinészképzés keretébe tartozo egyéb feladatokat tudo-
manyos rendszerbe 6ntott fokozatos tanterv alapjan oldja meg, kitiizott
céljat elérte és igy az allami joindulatot maga szamara mindenképen annal
inkabb kiérdemelte, mert a nemzeti eszme kiépitésén dolgozik. Tart az
iskola hibas beszédiiek részére gyogytanfolyamot is éspedig oly eredménnyel,
hogy akik dadogok, akadozok, selypitok és racesolok voltak a tanév vége
felé tartott nyilvanos vizsgai szinieladasokon fészerepet jitszottak a leg-
tisztabb kiejtéssel, folyékony nyelven.»

E jeles pedagogusunknak éleslatasat, targyilagos itéletét megerdsiti az
egész magyar szinész-vilag altal elismert szaktekintély, a magyar szinészpeda-
gogia kivalé nagymestere, az Orsz. Szinmiv. Akadémia legképzettebb, egy-
ben a legrégibb dramai gyakorlatot és szinjatszast vezetd tanara, a Nemzeti
Szinhaz jelese, orokos tagja, aki a Beszédmiivészeti Iskola alapos megvizsga-
lasakor, mikor a latottak és hallottak egyre jobban és jobban meggydzték,
meglepték ebben az iskolaban folyo lelkes, hazafias munkairol, szive és lelke
dszinte sugallatat kovetve egy feledhetetlen jelenetnek tette tanuiva az iskola
tanirait és tanitvanyait a vizsgalat befejezésekor, amikor ez iskolaban elért
eredmény feletti elismerését a novendékekhez fordulva szorol-szora e
szavakba 6ntdtte : «Oszintén megmondom &noknek, hogy én azzal a meg-
gy6zbdéssel jottem ide, hogy minden szinész maganiskolat be kell zarni,
de az itt tapasztaltak, az 6nok késziiltsége, tudasa, az itteni lelkes munka,
kiilonosen az igazgato dr és a tanari kar szakszerii, helyes vezetése oly meg-
lep6, hogy a legnagyobb 6romdmre szolgil, hogy a legszigorubb targyilagos-
sdggal a legjobbakat jelenthetem a miniszteriumnak, s6t én ki fogom jelenteni
a Miniszter Ur O nagyméltésaganak, hogy valamennyi magéan szinésziskolat
csukja be, de ezt az egyet, a Beszédmiivészeti Szinészképz6t hagyja meg és
adja meg részére, mint szinészképzé-iskola részére a nyilvanossagi jogot.»

3%
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Mind bucsuzaskor, mind a vizsgalat folyama alatt a szép eredmény
felett t6bb izben meglepetésének adott kifejezést és nem egyszer nyilvani-
totta 6romét, hogy ez iskolat megismerhette. Nagyon dicsérte a névendékek
magaviseletét, illedelmes, jo modorat. Igy nyilatkozott ez iskolarol Gal
Gyula, ki egy életet toltott a szinészpedagogia terén.

Zilahy Gyula, a Nemzeti Szinhaz nyug. tagja, legnagyobb magyar
szinhazaink volt igazgatoja, a Magyar Irodalmi és Szinhazi Szévetség tagja,
ki az iskolat Gal Gyulaval egyiittesen vizsgalta meg, a Kozoktatasiigyi
Miniszterhez intézett jelentésében mondja, hogy elismerését nem fejez-
heti ki helyesebben, mintha csatlakozik Gal Gyulanak fentebb idézett
nyilatkozatdhoz, melyet az iskola alapos megvizsgalasa utdn az intézet
igazgatOja és tanaral elétt a ndévendékekhez intézett. A hallottakat azzal
toldja meg, hogy az iskola a magyar kultura igazi disze és a szinészképzésre
nyereség, mert a szinészképzés jelentds reformjat is megoldja. Zilahy meg-
lepének taldlta az iskolaban uralkodo feltétlen fegyelmet és szigoru rendet.
Erkolesi tekintetben pedig azt mondja, hogy nem is szinésziskolaban érzi
magat az ember. Jol esett latnia, hogy van az orszagban egy szinésziskola,
ahol a hang, minden mozdulat a tisztesség hatarai kozt mozog. Meggy6zo6-
dott, hogy ez iskolaban idealokért kiizdenek hazafias szellemben, ahol az
igazgato lelkesedése magaval ragadja az egész tanari kart, s ez a lelkesedés
a novendékek szorgalmaban és tudasaban nyer kifejezést. A tudas meg-
nyilvanul a nemzeti nyelv biztos, tudatos kezelésében. A névendékek szinte
versengenek a szép, a tiszta kiejtésben. Mint mondja, 6rommel hallgatta
Budapest ez oazisan a felcsendiild zengzetes, zamatos magyar nyelvet.
A novendékek a klasszikus magyar koltéi irodalom legszebb termékeit a
legjobb felfogassal, igaz mivészettel szavaltak. Sok tehetséget arultak el és
reményt nyujtottak, hogy helyiiket bizton megalljak a szinpadon is. Meg-
emliti, hogy az iskolaban sok gondot forditanak a melodramak betanitasara
is. Hangsulyozta tovabba azt a meglepé tényt, hogy mar az 1. éves noven-
dékek is a lehetd legjobb felfogassal jatszanak, ami tehetségik és szorgal-
muk mellett bizonyara a jeles tanitasnak és a taner6k faradhatatlan buz-
galmanak koszonhetd. A rengeteg koltemény, a szamtalan szerep, jelenet
és szindarab tudasa szinte tdlszarnyalja azt, amit I. éves novendékektol
kovetelhetiink. A testi iigyesség fejlesztését, tancok és plasztikai mozdula-
tok keretében, a legfényesebb eredménnyel mutatta be az iskola.

Az iskola nyilvanos vizsgai eléadasairol nemcsak a legkozvetlenebb
felettes hatosag, hanem a legfelsébb taniigyi hatosag, a kozoktatéasigy
akkori allamtitkara, dr. Pekar Gyula, aki a Beszédmiivészeti Iskola
nyilvanos vizsgai eldadasat a «Dunaparti Kamara» Szinhazban végig-
hallgatta, a legteljesebb elismerés hangjan gratulalt a varakozast félil-
miulo eredményhez. Kiilonosen meglepédott egyik fészereplonek — aki
az iskolaba léptekor dadogo, r-téré és selypité volt — zengzetes, tiszta,
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folyékony beszédén. Majd mikor megtudta, hogy a szereplék csak elsdéves
névendékek, igy szolt : «Ez igazan csodalatos, hisz a Sziniakadémia harmad-
éves novendekei sem jatszanak kiillonbenn.

Megjelent az eléadason a Szinmiivészeti Tanacs egyik legkimagaslobb
egyénisége : Szasz Karoly is, kinek meleg szive nem elégedett meg azzal,
hogy az elért eredmények felett 6romét nyilvanitsa, hanem a nagy nyilvanos-
sag el6tt is leszogezte azt a sikert, melyet az iskola aratott, Simonyi Béla igaz-
gatosaga alatt, néhany honap 6ta miikodé Beszédmiivészeti Iskola — mely
tudoméanyos alapon, mind lélektani, mind élettani vonatkozasban igyekszik
a zenei értelemben vett legzengzetesebb irodalmi magyar nyelvnek a be-
szédben, el6adasban érvényt szerezni, s még a nyelvhibakban szenveddket
is ravinni a tiszta kifejezésre — tegnap a Dunaparti Szinhazban nyilvanos
vizsgalati el6adéast rendezett. Bemutatasra keriilt Sudermannak Pillango-
csata cimii vigjatéka. Meglatszott, hogy az iskolaban igazan lelkes, komoly
munka folyik. Majd megdicséri egyik novendéknek tiszta beszédét, masik-
nak szinjatszo képességét, harmadiknak vasszorgalmat, mellyel sikeresen
lekiizdotte beszédhibajat. Igazi komoly sikerrel biztositja a novendékeket,
ha tanaraik elismerést érdemlé utmutatasai szerint fognak haladni, ami-
kor ennek a nemes eszményre toré iskolanak létjogosultsaga beigazolodik,
s a magyar kozmiivelédés, melyre ma kiilonosen nagy feladat var — egy
ujabb intézménnyel lesz gazdagabb.

E nyilvanos vizsgai eléadast megel6zdleg Szasz Karoly tiizetesen meg-
vizsgalta az iskolat. Vizsgalata kiterjedt az Osszes elméleti és gyakorlati
targyakra ; a vizsgilat befejezésekor az elért eredményekrdl dicséréleg
nyilatkozott, egyben lelkesitette a noévendékeket, hogy minél tébbet merit-
senek jeles tanaraik tudasabol és az igazgatd langolo hazafias lelkesedésé-
hol, a szinészképzés reformjat szolgalo eszméibél és forditsak a tudatos
alapon iranyitott beszédkészség fejlesztését a szinmiivészet javira. Szasz
Karoly talalkozasaink alkalmaval, nem egyszer mondotta, hogy mar csak
nagyon rovid idé kérdése, mig az iskola a nyilvanossagi jogot megkapja.

1922 juanius 23-an az elméleti targyakbol elért eredmény megvizs-
galasa végett Kern Aurél, a Nemzeti Zenede igazgatoja jelent meg az isko-
laban. Az iskola bemutatta a magyarbol, a verstanbol, az esztetikabol,
a szinész kultarajabol, a fonetikaboél, a szinészettorténetbdl, a sziné-
szét elméletébdl és a filmjatszas elméletébél elért eredményt. Ezutan a tanc,
a torna, a vivas és iigyességi gyakorlatok bemutatasa kovetkezett. Végiil
igazoltuk, hogy mily jartassagot tanusitanak novendékeink a légzéstechnika,
beszédtechnika, a beszédkészség fejlesztésének tudatos alapon all6 elméleti
kovetelményeibdl. Befejezésiil a légzési gyakorlatok korét és a beszéd-
készség fejlesztése terén elért eredményekrdl szamoltunk be.

Kern Aurél az osszes elméleti targyakban elért sikeres eredmények
felett a legteljesebb elismerését és nagyfokd megelégedését nyilvanitotta ;
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egyben megallapitotta, hogy a fonetika, a légzési technika, a beszédtech-
nika terén oly meglep6 a tanulok jartassaga, melyhez foghatot az orszag
egyetlen iskolajaban sem talalhatunk. E tekintetben valo megelégedett-
ségét e szavakkal fejezte be: «Aligha hiszem, hogy a nyugati kulturalla-
mok iskolai nagyobb eredménnyel dicsekedhetnének a tudatos beszédkész-
ség fejlesztése terén, mint ez az iskolar. Kern Aurél azt is megallapitotia,
hogy az iskola adminisztralasa mintaszert.

Végeredményében ez az iskola a nyilvanossagi jogot nem kapta meg,
hogy miért nem, azt a magyar miivelédés torténetének kell majd felderi-
tenie.



A beszed és az iras, mint lelki-szervi tevékenység.

Mielétt a beszédrdl és az irdsrél, mint lelki-szervi tevékenységrol
sz0lnank, elébb megallapitjuk, hogy mit értiink a nyelv fogalmin.

A nyelv az az észszer( (logikus), folyton valtozo lelki tartalom, mely
a tudatban él6 jelrendszerek egyes tagjait gondolatokba, gondolategysé-
gekbe és gondolatfolyamatokba fiizi.

A jelrendszer tagjai egyrészt a hangképek, a szoképek, az irasjel-
képek, a targvképek, a hangulatképek, a mozgasképek és mindezek ossz-
rendezett emlékképei, masrészl az érzékérzetek és a kozérzetek altal kel-
tett mindazok a képzetek, képzeletek és [ogalmak nevei, melvek élnek
ludatunkban.

Ezeknek az elraktarozotl, az ember tudataban él6 adottsigoknak az
Osszessegébdl a lelki erd, a lelki tevékenység helyes gondolkozasa, mitkodése
valogatja ki és flizi egyvbe azokat a sziikségszerii ténvezdket, melyek sziilik
azutdn az értelmes lelki tartalmal, a nyelvet.

A nyelv azonban nemesak arra képes, hogy a tudatunkban é16 jelrend-
szer tagjait gondolatokba fizze, haneni egy oly fejlodésre képes lelki tényezd,
mely alkalmas Gjabb és ujabb jelrendszerek befogadasara, majd azok
begyakorlasara és hasznalatara. Szoval a nyelv tartalomban és tevékeny-
ségben valtozo természetili lelki jelenség.

A lelki tartalom értelmi, érzelmi és akarali megnyilvanulasa kiilon-
bizé szervi tevékenységek szandékos miitkodése altal jut kifejezésre.

Tudattartalmunkrél masnak mindaddig fogalma sincs, mig szervi
tevékenységiink utjan arrol kifejezést nem adunk.

A nemzeti nyelv a nép szellemének a legjellegzetesebb kifejezdje,
minden nemzeti gondolatnak a sziilldanyja, a nemzeti miivelédésnek alapja,
4 nemzeti kultiranak fokmeéréje.

A nemzeti nyelvnek élete egybekapesolodik a nemzeti 1éttel, s miként
maganak a Nemzetnek, épugy megvan a nemzeti nyelvnek is a multja,
@ jelene, a jovGje, azaz van torténeti jelentésége.

A beszéd gondolatainknak él6 szoval valo kifejezése. Ezt tanitja a
népiskola, e hianyos, csonka meghatarozissal megelégszik a kozépiskola
is. Ha e feliiletes meghatarozias ki is elégiti az avatatlanokat, mégsem
althat meg 6rok igazsiag gvanint ez a sziikszava, hianyos meghatérozas.
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Nem allbat meg, mert amint a gyiimoles6t magjaval egyiitt kell elképzel-
niink, vagy mint az embert lelki-testi szervezetének egységes voltaban és
e szervezetek Osszhangzatos tevékenységében fogjuk fel, épugy a beszéd
meghatarozasaba be kell foglalnunk a lelki és szervi miikodések kapeso-
latos tevékenységét.

A beszéd tartalmat, a gondolatot a lélek szellemi tevékenysége sziili,
majd ez eredményt kovetd, az élé szo felcsendiilését megelézé tobbiranyu
akarati elhatarozas szintén a lélek szellemi tevékenysége, azonban a szo-
tagolt hangokat létesit6 — és azokat felfogéd szervi miikodés mar a lélek
érzd és vegetativ tevékenységével van kapesolatban. A beszédfolyamat
azonban csak akkor nyer befejezést, ha arrol biralatot mondott az ellenérzé
léleknek a szellemi tevékenysége. Mindezekbdl lathato, hogy a beszéd
helyes meghatarozasanak magéaban kell foglalnia a lélek allandé jelenlétét,
melyet a szervi mikodés folyamata sem nélkiilszhet.

Az Isten képére teremtett ember isteni adomanya az a lelki-szervi
tevékenység, mely az embert emberré teszi. Az Isten legnagyobb ajandéka
az az egyiittes, egyszerre miik6d6, zavartalan, Gsszhangzo korfolyamatos
lelki-szervi tevékenység, mely az ember fogalmat egy logikus egységgé
gyurja.

Beszélni csak az ember képes, ¢s ez a készség helyes miikodési ossz-
hangzo tevékenységgé csak ugy alakulhat, ha a szerepléshez sziikséges
tényezdk Osszessége ép és egészséges. A beszéd, mely a lelki és szervi tevé-
kenységek rendkiviil bonyolult folyamata, nem elégszik meg a szereplé
részek ép és egészséges voltaval, haneim megkoveteli e szervek tiizetes begya-
korlasat is. A beszédképesség begyakorlasa mar szinte a bolesében kezdédik,
mikor a gyermek a fiil segitségével a hallott szavakat utinozza, egyelére
anélkill, hogy a szo jelentését értené. Az elsédleges behatas hangképzete-
ket valt ki az érzd, a sensoros beszédkozpontban, honnan az ingeriilet
attevédik a mozgatd beszédkézpontra, mit kovet a sz6 kimondasa.
A gyermeknek ezen az utanzason alapuld, értelemnélkiili beszédképessége
idoével értelmessé lesz, azaz a gyermek nemcsak utanozza, hanem érti is a ki-
mondott szavakat. A hallott szavak utinzasiban a gyermeket a szem is
segiti, mikor a beszélészerven lathatd szotagolasi mozdulatok a latéideg
segitségével eljutnak az agykéreg latokozpontjaba, hol a szotagolasi moz-
dulatok latasi érzetekké valnak. Majd a masodlagos hallo- és latokézpontok,
valamint a beszédmozgatd kbézpont a tarsito palyak utjan Osszekottetésbe
1épnek, mikor a beszéd korébe tartozo hallasi és latasi képzetek egymast
tamogatva a szo kimondasat elésegitik.

Mind a hangforras, mind a fényforras targya mindkét esetben a gyer-
mek kozelében 16vé beszélészerv. A hangforras rezgéseibdl kiindulé hullam-
mozgasokat a fiil utjan a hallokézpontban hangok gyanant fogjuk fel,
mig a fényforrastol indulé aetherrezgések, a szem utjan, a latas kdézpontja-
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ban a latas érzetévé-valnak, de hogy ezek a kiviilrél haté természettani
és élettani folyamatok mint alakulnak at hang-, meg latasérzetté, nem tud-
juk megmagyarazni.

A hallasi és latasi érzetekhez a gyermeknél csak bizonyos idé mulva
tarsul a megfeleld jelentés fogalma.

Gondolataink megteremtése nagyon is Osszetett, bonyolult szel-
lemi miik6désnek az eredménye. Amiként a gondolati tartalom helyes,
észszerli alakba valdé ontése hosszabb fejlédési fokozatot kivan, ugy a
gondolati tartalomnak él6 szo alakjaban vald életrekeltése beszéls szer-
veink egész Osszességének huzamos gyakorlatot igényl6 folyamata. Ez 6sz-
szességet a megnyilatkozasnak és felfogasnak alkalmas eszkozévé a szik-
ségszerliség fejleszti, az a sziikségszeriiség, mely szerint a beszéd az emberi-
ség életében olvan nélkiilozhetetlen tényezd, mely a legmagasabb miiveé-
szetig fejleszthetd meégpedig azza fejlesztheté féként tudatos alapon.

Feladatunk tehat, hogy a beszéd egész folyamatat részekre bontsuk
és a legmesszebbmendleg tudatossa tegyiik. A beszédfolyamat megindi-
toja, alapfeltétele az a szellemi tevékenység, mely megsziili a beszéd lénye-
gét, tartalmat, a gondolatot. A gondolat megteremtésével jard szellemi
tevékenységet gondolkodasnak nevezziikk. A szellemi miikodés folyamata
azonban nem zarul le a gondolat megteremtésével, sét nagyon is sok irany-
ban folytatodik, pl. tevékenykedik a megteremtett gondolat észszerd ren-
dezésében, dont afelett, vajjon a megteremtett gondolatot akarja-e tovab-
bitani vagy sem, ha pedig ugy déntott, hogy tovabbitja, akkor megalla-
pitja, hogy kivel vagy kikkel, mikor és hol akarja kozélni. Majd a lélek
szellemi miikodés révén- kivalasztja a kozlés eszkozei kozil azt, amely
céljanak leginkabb megfelel. Ha azutan a kézlés eszkozei kozil az é16 szot
valasztotta, akkor mérlegeli, hogy az adott korilményekhez mérten beszé-
dét mily hangnemben végezze, azaz milyen ttemi, erejii, magassagi és
szinezeti stb. hangot hasznaljon.

Szamtalan szellemi tevékenység utan kovetkezik azoknak a hangok-

nak, azoknak a véaltozatos hangsorozatoknak az életrekeltése, melyek a
gondolatot szotagolt hangokba ontik. Ezek a sziikségszeri hangok a beszéld-
szerv élettani mikodése altal jonnek létre, mikor e miikédés a lélek érzé
és vegetativ tevékenységével kapesolodik. Ezt az egybekapesolodo lelki-
szervi miikodést nagyban segitik a beszédhangoknak és a beszédképzetek-
nek elraktarozott emlékképei.
i Ha a beszéd alaki folyamatarol tudatos képet akarunk festeni, akkor
ismerniink kell beszél6szerviinknek ideg- és bonctani felépitését, majd meg
kell ismerkedniink a bonctani részek Osszességének az egyes hangok kép-
zésével kapesolatos élettani beillesztésével, de ismerniink kell a sziitkség-
szerli levegbaram létesitésének a feltételeit is.

A beszédmozgatasi kozpontbol indulnak ki azok a mozgasi ingerek,
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masszoval azok a beidegzések, melyek a beszéldszerv Osszességét, azaz az
egész beszédgépezetet a nyugalmi helyzetbél a sziikségszerii feladat telje-
sitésére késztetik. A beidegzést megelézdleg azonban a kozlendéknek mar
esetleg elraktarozott emlékképeit is fel kell idézni, amikor a tarsitd ideg-
palyak segitsége folytan egy cél szolgalataba lépnek a hallas, a latas és
megértés kozpontjai.

A beszéd tartalmi és alaki részének a felfogasa, az ethangzottak megér-
tése a fiilnek, azaz halloszerviink minden egyes részének kifogastalanul
egyuttmiikodd folyamata altal torténik. Ezért épigy ki kell terjeszked-
niink filliink bonetani leirdasara, mint élettani miikddésének az ismerte-
L ésére.

Mind a hangképzés, mind a hangfelfogas szervi miikodéssel kapesola-
tos tevékenység.

A lélek a beszédfolyamat teljes lejatszodasa alatt jelen van, azaz
akkor is, amikor a szervi mitkédést meginditja, iranyitja, figyeli, ellendrzi
vagy biralja.

A beszéd meghatirozasat e szavakba rogzitjilk : A hangos beszéd
az az dsszrendezett, korfolyamatos lelki-szervi tevékenység, mely gondola-
tainkat (a lelki tartalmat) értelmes, szotagolt hangokban szandékosan
juttatja kifejezésre.

A kolesonos érintkezés legalkalmasabb eszkoze a beszed, a szitkség-
szerliség azonban megkovetelte, hogy lelki megnyilatkozasunknak a szol-
galataba inas eszkozoket is allitsunk. melyck kozott a legjelentésebb az
irds, amikor a beszéldszervet a kar, a kézfej és az ujjak, a halloszervet a
szem helvettesiti.

Az irds meghatarozisa : «\z iras a lelki és szervi miikodésnek az az
cllenérzott, akaratlagos tevékenysége, mely betiik alakjaban jut kifeje-
zésre. Az iras a lelki-szervi miikodésnek az a sziandékos, de ellendrzott.
Osszrendezett, kirfolyamatos tevékenysége, mely betiik alakjaban jut ki-
fejezésren.

A hullammozgasoknak hangérzetté, a fényrezgéseknek latasérzetté
valo alakulasa gyors lefolvasa jelenség. A kimondott hangsor, vagy leirt
betiisor, mely egy-egy szot jelent, azaz melyhez egy-egv bizonyos jelentés
fogalma fiizodik, felfogasa gyors lejatszodast folyamat, jelentés nélkiili
hangsor vagy betiisor felfogasa azonban mar joval lassibb lefolyasi jelenség.

Az értelemmel bir6 hangsort vagy betiisort is azonban csak ugy tud-
juk felfogni, megérteni, ha a hallas és latas érzete a tarsito idegpalyak
utjan eljut a megértés kozpontjaba. A megértés folvamata azonban ma
még ismeretlen el6ttiink. Az egves szok vagy mondatok megértésének
gyorsasagl iiteme és pontossaga egvénenként valtozo jelenség, mi legtobb-
szor azzal is kapesolatos, vajjon az illeté dolog clészor, vagy mar tobb-
izben valt-c¢ lelkiinkben tudatossa.
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A beszéd mozgasi és hallasi érzeteket, az iras latasi és mozgasi érze-
teket tamaszt, de egyben emlékképeket is raktaroz. Igy azutan az egyszer
elmondottak vagy leirtak megismétlésekor a leraktarozott megfelelé6 emlék-
képek segitségiinkre lehetnek. Ha azonban a megismétlés ritkan torténik,
vagy elmarad, a leraktarozott emlékképek elhalvanyulhatnak. Az ellany-
hulas foka kapecsolatos azzal is, hogy az illeté emlékkép mily fokban véso-
d6tt be a megfeleld kozponti szervbe.

Egyben megillapitjuk, hogy az utanmondas, a hangos olvasas, a
tollbamondas, a masolas, a diktandoiras, az ének, a zene, a rajz, a festés,
a vésés, a mintazas, a faragis, az arcjaték, a taglejtés, a tanc stb. sth.
mindegyike annak a lelki-szervi tevékenységnek oOsszhangzo, zavartalan
miikédése, melyet a lélek akaratlagos tevékenysége indit, taplal, irdnyit és
cllendriz. Mind e készségek fejlesztheték, tokéletesithetdk féként tudatos
alapon.
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A beszédkészség tudatos fejlesztését elémozdito
tudomanykor.

A beszédkészség tudatos fejlesztésében secgitségiinkre szolgalhat a
lélektan, a bonctan, az élettan, a fizika akusztikai része, a fonetika és a
lokalizacios tan.

Az el6z6 fejezetben mar bebizonyitottuk, hogy a beszéd lelki-szervi
tevékenység. E fejezetben leszogezett megallapitasainkat a kovetkezékkel
toldjuk meg: Egész gondolatvilagunk, érzéseink, akarati elhatdrozasaink,
mint lelki tiinemények, szoros kapcsolatban vannak testi szervezetiinkkel,
mert hol lelkiink serkenti testi szervezetiinket bizonyos miikodések végre-
hajtasara, holi testi szervezetink hat s lélek kilonféle tevékenységére. Ezt
bizonyitja az is, hogy a szellemi tevékenység farasztolag hat az izomerdre,
viszort testi szervezetiink izommunkaja csékkenti szellemi tevékenységiink
készségét. Egyben megallapitjuk, hogy ismeretkériink gyarapodasa, lelki
tartalmunk minél szélesebbkorii megalapozasa, szellemi készségiink hataro-
zott, észszerd keretek kozt mozgo tevékenysége és minden irany fejlodése
beszédkészségiink tudatos alapon valo fejlesztésére csak jotékony hatast
gyakorolhatnak.

A heszédkészség Ludalos fejlesziésének alapfeltétele, hogy megismer-
jik beszél6szerveink egész 0sszességének bonctani felépitését, elhelyezkedé-
sét, lekvését, az egyes részeknek egymassal valo Osszeftiggését, egybe-
kapesolodasat, alakjat, méretert, teljes szerkezetét, egész anyagat, anyaga-
nak valtozatos Osszetételét. Szoval a bonctani (anatomiai) rész tiizetes
ismerete elengedhetetlen, s6t a beszéldszerv korbonctani (pathologiai) el-
valtozasainak a felismerése is csak tdmogathat benniinket feladatunk meg-
oldasaban, habar ezt a megallapitast és az elvaltozasok gyogykezelését az
orvosi tevékenység korébe utaljuk.

A bonctani rész 1smertetése utan tériink at a beszélészerv egyes
részeinek, majd e részek osszességének egyiittes mitkodésére, azaz a beszélé-
szerv helyzet- és alakvaltozasaira, mozgasara, mely sziikségszerii beilleszté-
sek a sziikségszerii levegéaram felhasznalasaval létesitik az emberi hangot.
A beszél6szerv mikodését megfigyeli, a megfigyelések eredményeit egybe-
gyijti az élettan (fiziologia).

Az élettani megfigveléssel szinte egybeolvad a beszéd anyaganak, a
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hangnak a megfigyelése. Aki az emberi hangot meg akarja figyelni, ajanla-
tos, hogy foglalkozzék a fizika akusztikai részével, mert tudnia kell pl., hogy
mik a hang keletkezésének a tényez6i, mi az a hangforras, a hanghullam, a
hullamvolgy, a hullamhegy, mik lehetnek a hanghullam terjedésének eld-
segitd és gatlo tényezdéi, mitdl fiigg a hang ereje, magassaga, szinezete, id6-
tartama, mely hangok vannak egymassal rokonsagban, mik a hangvissza-
verddés torvényei, mi az emberi beszéd hangforrasa, mi a zenei hang, a
zbnge, a zorej stb.

Ilyen elSismeretek alapjan kezdhetiink az emberi beszéd egyes hangjai-
nak a boncolasaba, részekre szedésébe. A részekre szedés vezet ri benniinket
a hangok képzésének a megismerésére, majd a hangok egymasba valé kap-
csolodasara. Azt a tudomanyt, mely e kérdésekkel foglalkozik, fonetikanak
nevezzik.

Mi kizarélag a magyar fonetikaval, azaz a magvar beszédhangok
élettani (fiziologiai) és hangtani (akusztikai) elemzésével akarunk foglal-
kozni. A fonetikai jelenséget képezd tényezék a hang : ereje, magassaga,
szine és idétartama. E tényezdket kétféle szempontbol vizsgaljuk, eldszor
élettanilag (fiziologiailag), mert a fonetikai jelenség a hangképzd szervek
élettani tevékenysége altal jon létre, azutan pedig akusztikailag, mert ez az
élettani tevékenység eredménye.

A fonetika a nyelvészetnek alapveté része, a beszédkészségnek tudatos
alapon valo fejlesztésében pedig donté szerepet jatszo Lényezd. A fonetika
feladata, hogy az egyes hangok képzésében a beszélészerv nyvugalmi hely-
zetébdl kiinduld és a nyugalmi helyzetbe valo visszatérés kozott szerepld
élettani mozgasok osszességérdl vilagos, mozgo képet fessen, mely mozgo kép
adja azutan az egves hangok képzésének félre nem értheté meghatarozasat.
A meghatarozas ismerele alapjan azutan oda kell torekedniink, hogy kelld
gyakorlat folytan a beszéloszerv élettani imozgasi folvamnatanak a helyessé-
gét ne csak bizonyos eszkozok segitségével tudjuk ellendrizni, hanem oda kell
térekedniink, hogy a begyakorlott izomérzet gvézzon meg benniinket a
beszélészerv sziikségszerli miikodésérél az egves hangok képzésében. Az
ily irdnyd tevékenység vezel benniinket a beszédkészség tudatossagara.
Az igy megalapozott tudas segit azutan benniinket arra, hogy az egymasba
fliz6d6 hangoknak az egybeolvadasat is tudjuk elemezni. Ez bar a heszéd-
készség fejlesztésének nem is oly donté szerepet igénylé feladata, mint az
egyes hangok elemzésének a hiztos ismerete, de elvitazhatatlan, hogy az
osszefiiggd, folyamatos beszéd az egyes hangok kozott keresi a legrovidebb
athidalast, a révidebb és konnyebb utakat, melyeken kitiizott céljahoz jut
anélkil, hogy az egyes hangok jellegét is csorbitana. Azaz a szavak minden
egyes hangjanak a képzésekor a beszélészerv nem indul meg a nyugalmi
helyzetbdl és nem is tér minden egyes hang képzése utin oda vissza, hanem
athidalas atjan keresi az egyrk hangbol a masikba valo atjutast, de oly at-
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hidalé roviditést sohasem tiir ;meg, mely az egyes hangok jellegzetességén,
tiszta, vilagos kiejtésén csorbat ejt.

Az athidalasok megfigyelése vezet benniinket a helyes szotagolasra, a
helyes szotagolds a szavaknak szolamokba és mondatokba valo fiizésére.

A tiszta kiejtésnek, a helyes szotagolasnak, a félreérthetetlen hang-
sulyozéasnak, a kifejez6 hanglejtésnek, a jo pontozasnak, a hangszinezésnek
neg a zeneileg zengzetes egységes irodalmi nyelv elsajatitasinak elengedhe-
tetlen alapfeltétele a beszédlolyamat minden egyes részének tudatossa
tétele.

Fentebb mér emlitettiikk, hogy a hibas beszédi : r-toré, dadogasra
hajlamos, akadozo beszédii Demosthenes oriasi akaraterejével gépies gya-
lcorlas utjan lett a vilag legnagyobb, legtokéletesebb szonokava. Ha azon-
ban az 6sztonszert gépies irany hetyébe a tudatossa tételt tessziik, mégpedig
abban ax értelemben, hogy a fokozatos, minden irdnyu gyakorlatot, minden-
kor megeldézi az elméleti megvilagitas, a legtokéletesebb tudatossa Létel,
akkor a szabalyszerii allapotokat tekintve, el kell jutnunk a beszédképesség
legtokeéletesebb fokaig, a miivészi beszédig. Ep ezért eléadoink, szonokaink,
szinészeink, valamint énekeseink képzésében elengedhetetlen feladat a
minél szélesebb alapokon nyugvoé [onetikai alap.

Ugyancsak a tudatossa tétel segit benniinket mind a beszédhibak gyo-
gyitasaban, mind abban, hogv a siketnéméakat is megtudjuk tanitani «a
hangos beszédre.

Ha az irodalmi nyelv hangjait elemezni tudjuk, ez a tudas feltétleniil
segiteni fog benniinket a nyelvjarasok és rokonnyelvek tanulmanyozasa-
ban, majd az ily iranyd tudis vezet benninket eredményekhez az Gssze-
hasonlitd nyelvészet terén. Ugyancsak eziton juthatunk az idegen nyelv-
nek a mienktdl eliité hangjanak a helyes kiejtéséhez.

Munkéankat ama nyelv hangjainak az elemzésével kezdjik, amelyet
a legtokéletesebben beszélink, s mivel az a nyelv a legtobbszor az
anyanyelv, a mi anyanyelviink pedig a magyar, tehat a magyar nyelv
hangjainak részekre bontasat, elemzését tartjuk féfeladatunknak. Az egyes
hangok részekre bontasa utjan talaljuk meg az egyes hangok kozotti rokon-
sagot és ez alapon a legkozelebb allokat egy csaladba, egy osztdlyba soroz-
zuk, s a kiilonboz6 osztalyok kozotti killonbséget, valamint az egy csaladba
tartozok f6jellemvonasat megallapitjuk. Majd a f6jellemvonasok alap-
jan nevezziik el az egyes csaladokat, amit Ggy értiink, hogy az elnevezésben,
az egy csaladba tartozé hangok fétulajdonsaga bennfoglaltassék.

Anyanyelviink hangjainak elemzésekor szamos oly adatot taldlunk,
ameiyek mas idegen nyelvek hangjaiban is megvannak, vagy ahhoz hasonlok,
talalunk azonban egvmastol teljesen eliité adatokat is. Mar magabap ez a
megallapitas, majd e megallapitassal szinte kardltve jaro egybehasonlitas is
segit benniinket az idegen nyelvek hangjainak elemzésében, mikor féfelada-
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tunk az egymaéstol eliité hangok kozotti kitlonbség felderitése, amit kovet a
az el6ttiink eddig ismeretlen hang begyakorlasa, helyes kiejtése.

A beszédhangok elemzését sajat hangjaink elemzésévei kezdjik. Az
elemzés eredményeit a legmesszebb mend ellentérzéssel tsszegezziik és meg-
hatarozasokba 6ntjik. Azutan masoknak, mégpedig olyanoknak a bheszéd-
hangjait elemezziik, akik a legtisztabb kiejtési irodalmi nyelvet beszélik.
A szerzett eredményeket ugyancsak meghatéarozasokba dsszegezziik, mint
fentebb tettitk. A két meghatarozast osszehasonlitjuk s mikor a két meg-
hatérozas kozotti kilonbségre rajottiink, folytonos és fokozatos tevékeny-
séggel oda torekszink, hogy a hibatlan, tiszta kiejtést megfelel6 gyakorlato-
zassal elsajatitsuk. Ebben az Osszehasonlit6é munkaban ma mar toébbféle
kisérleti eszkoz is segithet benniinket.



Ill.

A hangelemzés ismertebb késziilékei.

A beszédhangok elemzésével és a beszédszervek mikédésének tuda-
lossd tételével kapesolatosan helyes dolognak tartanam az Istenes---
Fiizesi-féle Phantophon bemutatasat, annal is inkabb, mert a beszédkészség
tudatos alapon valo fejlesztését mar 7 éves kord tanulokkal kezdeném.
A Phantophont (1. abra) aSiketnémak és Vakok Oktatasiigye c. hivatalos
lap 1933. évi 1--2. sz. [lizete igy ismerteti : «Egy 65 cm magas, 52 cin széles
fényezett fadoboz, melynek frontalis (szcinbeesé, homlokzati) oldala le-
emelhetd badoglappal van eclzarva. A miiszer maga fémlapon nyugszik.
A toldalékos cs6 metszetét abrazold formak 10 mm magas, feketére fénye-
zett tolgyfabol késziiltek. Mindazok a részek, melyek a beszédhangok képzé-
sénél szerepelnek. Ezek : 1. a keményszajpad ; 2. lagyszajpad (fol-le); 3. a
nyelv (kiilonleges {émkombinacio, mely barmely iranyban engedelmesen
hajlithatd s a kivant helyzetben megmarad); 4. felsé ajak ([6l-le, eldre-
hatra) ; 5. also ajak (also allkapocesal egyiitt és kiilon is [6l-le, el6re-hatra) ;
6. also allkapocs (fol-le, elére-hatra); 7. felilméretben a jobb-bal hangszalagok
is (mozgathatok); 8. a jobb-bal hangszalagok, amelvek a kivant helyzetekbe
ugvancsak beallithatok ; 9. oz ajkak hangképzésbeli (szada és hasiték helyzete
mozgathato) ; a 10. nyil, mely a hangot ado leveg6 tavozasanak az utjat és
iranyat mutatja. A Phantophon az abran lathato bedilitasban az «a» hang
képzési modjat mutatja.»

A hangszalagoknak légzés és hangoztatas kozbeni mikodését a gége-
Likor sezitségével figyelhetjiitk meg. A gégetitkér a spanyol Garcia Manuel
(1805—1879) talalmanya. Garciat, a XIX. szdzad egyik legnagyobb ének-
mesterét talalmanyaért a konigsbergi egyetem 1855-ben tiszteletbeli dok-
torava avatta, mert oly téren ért el meglepé eredményt, amelyen jeles szak-
érték és orvosok évtizedeken at eredményteleniil dolgoztak. Garcia ugyanis
onmagan és masokon végzett kisérletei alapjan hlien megallapitotta, hogy
a hangszalagok gy a valtozatos be- és kilégzéssel kapcsolatosan, valamint
hangoztatas alkalmaval mily mikodést fejtenek ki. Egyben 6 volt az, aki
a hangok képzddésérdl helyes meghatarozast adott. Megfigyeléseinek ered-
ményeit : «Physiological observetions on the human voice» ¢. munkajaban
adta kozre. Kisérlete abban allott, hogy a napfény altal megvilagitott
garatba egy nyélre erdsitett kis tiikkrét ugy allitott be, hogy a tiikrocs-
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kében lathato lett a gége titkorképe. Sajat gégéjét és hangszalagjai-
nak tevékenységét pedig ugy sikeriilt megfigyelnie, hogy egy masik nagyobb
tikrot tartott maga elé.

Garcia tevékenységét Tiirck folytatta Bécsben. Tiirck azt hang-
sulyozta, hogy a nyelvet a vizsgalat alatt elére kell hizni és hogy a tiikor
120—125° szbg alatt legyen a nyélhez erdsitve.

A cseh fiziologus Czermak Nep. Janos pesti egyetemi tanar koraban,
1858—60 kozotti idében faradozott a legtébbet azon, hogy a gégetiikrozés
minél szélesebb korben elterjedjen. Torekvése volt a gégetitkrozés tokélete-
sebbé tétele és annak minél nagyobb gyakorlati értékesitése. Czermak els6
gégetiikre ma is megvan a Pazmany Péter Tud. Egyetem Elettani Intéze-
tében.

A gége és a vele kapcsolatos részek megvizsgalasara szolgaléo miiszer
all a tulajdonképpeni gégetiikorbdl és abbol a késziilékbdl, amellyel a fény-
sugarakat a gégetiikorre vetitjiik. E célt szolgalja a kozépen egy kis kor-
alak® nyildssal bird, mintegy 10 cm atmérdji fényszord. A fényszoro lehet
homoru vagy sik feliletii. A fényszorot a vizsgalatot végz6 egyén fején
a homlokszalag segitségével rogzitjiik. Ha a fényforras természetes napsugar,
ugy sik feliletii {ényszorot kell hasznalnunk, nehogy a fényszérd gyupontja
¢gési sebeket okozzon. Ha azonban a fényforras mesterséges fény vagy
szétszort (diffuz) napfény, ugy homoru fényszorét hasznalunk. Legtobb
esetben azonban a természetes napfény nem all rendelkezésiinkre, ép azért
rendesen a mesterséges fényforrashoz folyamodunk. Fényforrasul legtobb-
szOr a légszeszégetd Auer-lampat hasznaljuk vagy villanyvilagitast.

A gégetiikrozés akként torténik, hogy a gégetiikrozést végzo egyénnel
szemben 116 megvizsgalando a szajat kitatja, nyelvét erésen kidlti vagy
inkabb a nyelv hegyét egy kis kenddécskébe fogja és a kéz hiivelyk- és
mutatoujjainak a segitségével kihuzza, majd a kitatott szajon at a gégébe
vilagitunk. A bevilagitas ugy torténik, hogy az Auer-lampat a vizsgalando
jobboldalan, a szaj magassagival egy iranyban helyezziik el, majd a homlok-
szalaggal fejlinkre erdsitett fényszoré titkor segitségével a vizsgalt egyén
szdjaba vilagitunk, mikor elsésorban figyelembe kell vennink a homoru
tikor gyujtotavolsagat, hogy a visszavert fénysugarak tényleg a gégébe
jussanak és azt megvilagitsak. Ezutan vessziik a koralakd, 1—3 cm at-
méréji és 15—20 cm hosszu nyéllel mintegy 120—125° szoget alkoto
gégetiikrot, melyet az Auer-lampa felett addig melegitiink, mig a melegités
kezdetén keletkezé parafoltok el nem tiinnek. Mikor aztan a 30—40 fokra
melegitett gégetiikrot- a jol megvilagitott garatiir hatsoé részébe vissziik és
a gégetiikor hatlapjat a nyelvesapra tessziik, de vigyazzunk arra, hogy a
gégetiikor a nyelv gyokét ne érintse, mert ez a vizsgalandot 6krendezésre
készteti, majd a tiikkor nyelét Ggy emeljiik, hogy a fényszord ugy vesse a
gégetiikorre a fényt, hogy a gége képét, a gégeiireget, a légesét a vizsgalo a

Simonyi B.: A beszéd. 4
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homoru tiikér kozepén levo kis koralaka lyukon keresztiil jol megfigyelhesse
a hangrés tevékenységét a légzési folyamatok alatt, valamint a hang-
szalagok helyzetét és rezgését a zonge és zongéshangok képzésénél. A fény-
sugdr menetirdnya : fényforras, fényszorotiikor, gégetikor, gége. A gégérél
visszaver6do fény utja : gége, gégetiikor, a fényszorotiikor tyukja, a szem.

Megjegyzendd, hogy mindazt, ami a gégében ecl6l van, azt a
titkorben felil latjuk, amik pedig a gége hatso részében vannak, mindazt

1. abra. Phantophon.

a tilkorben alul latjuk. A tikori képben a legkozelebbieknek latszanak
a gége leghatso részei, legtavolabb latszanak a vizsgalohoz legkézeleb)
esd részei.

A gégetiikori képen latjuk : a nyelv gviki részét mirigyeivel, a gége-
fedét szalagaival, a Morgagni-tasakot, az alhangszalagokat, a valédi hang-
szalagokat, a kannagégefedé rancokat, a kannaporcokat, annak hangszalag-
nyujtvanyait, a gyiiriiporc eliilsé részét, a légess falanak mellsé részeil,
mély belégzéskor mélyebben fekvd részeit is.

A Garcia-féle laryngoskop csak rovid inegfigyelésekre alkalmas.
A gégetiikrot ma mara Hays (olv. hiejsz) [éle endoskopnak Wright (olv. rajt)
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altal tokéletesitett miiszere helyettesiti. Ezzel a miiszerrel megallapithatjuk,
hogy milyen a sajat hangszalagjaink allasa légzés kozben, a hehezet kép-
zésekor, a suttogd beszéd folyama alatt, a zongétlen massalhangzok kép-
zésekor meg a hangszalagzar alatt.

Flaton endoscopjaval végzett megfigyelés csukolt szajallas és laza
izomallas mellett torténik. A gégében torténé alakulatok majdnem mind-
cgyike megfigyelheté e miiszerrel, melynek a szajban levé végén kis villany-
lampa van. Elénye az, hogy vele a vizsgalat huzamosabb ideig is tarthat.

Flaken enteacopjo \ Viright andloscopia

Tmesncalli - Cal2in aukslencsKop)™

2., 3., 4. abra.

A Panconcellini—Calzia-féle autophonoskoppal a gégében hangképzés
kiozben torténd helyzetvaltozasokat képesek vagyunk egyidejiileg sajat
magunkon és masokon is megfigyelni.

A hangszalagok gvorsabb tevékenységének tiizetes megfigyelésére a
laryngoskop, valamint a tokéletesbbitett endoscopok nem alkalmasak.
A gyorsabb iitemii mozgasok megfigyelésére a stroboscopot hasznaljuk.
-\ stroboscop segitségével, mint meglassitott filmen latjuk a hangszalagok
rezgését. A stroboscop tulajdonképen egyv rotacios sebességekre beilleszthet6
motor, melynek tengelyére egy koralaku, egyenld kozikben, egyforma vaga-
sokkal attort korongot erésitiink. Legmegfelelébb a Zinnsteeg-féle korong.

A megfigyelés akként torténik, hogy a stroboscop mogott allo meg-
vizegalando egvén gégéjét foként annak hangszalagi részét megvilagitjuk,

[‘*
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mikor a vizsgalatot végzd egyén a gégetiikrot gy allitja be, hogy a nyugvo
stroboscop korongjanak egy résén at a hangszalagokat jol lassa. Ha a meg-

5. abra. A gégetiikrozés.

vizsgalando egyén hangot ad és a stroboscopot ugy forgatjuk, hogy annak
megszakitasi szamai masodpercenként egyenléek legyenek az emberi

6. abra. Reflektor. Gégetiikor.

hangrezgés szamaival, akkor a stroboscop résein at ugy latjuk, mintha a
bangszalagok nyugalomban lennének, ha azonban a stroboscop fordulat-
szdman egy kis valtozas torténik, a stroboscop nyilasain at a hangszalagok
ktlénb6zo rezgési allapotai lathatok, ezek sora egy rezgés lefolvasat mutat-
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jak és pedig annal lassubb tempoban, minél kisebb mértékben valtoztattunk
a fordulatszamon.

A hangszalagok megvilagitasa akként torténik, hogy a lampafényt
allando6 tiikdrrel vetitjiilk a gégetiikorbe, majd azutdn ez veti a fényt a
hangszalagokra.

A Panconcellini—Calzia-féle autophonoskoppal képesek vagyunk egy-
idejlileg mind sajat magunkon, mind masokon is megfigyelni a gége és a
hangszalagok tevékenységét.

9,a‘~zy‘r

7. abra. Koenig-féle gazégé.

A hangelemzés egyik ismert késziiléke a Koenig-féle miiszer. Koenig
Rudolf (1832—1901), ki Konigsbergben sziiletett, Parizsban akusztikai
miiszereket készité gyarat alapitott. Az altala készitett gazégének mano-
metrikus (fesziiltségméré) gazlangjai segitenek benniinket a hangok elem-
zésében. A négyoldala Koenig-féle miiszer (lasd 7., 8. abra) all egy szelenceé-
bét (Sz.), a szelencét egy valasztofal (d—d) két kamarara (I., I1.) osztja.
A vélasztofalon egy nyilas s ezen a nyilason egy hartya (membran) (h) van.
Az I-el jelzett kamraba az elemzendd hangot az a esovon at, a masik,
[1-vel jelzett kamraba pedig a benzinnel vagy benzollal telitett vilagito gazt
f csén at boesatjuk be. A 11-vel jelzett kamran egy g6zégd (b) is van. A kam-
raba vezetett hang rezgésével kapcsolatosan nyomasniovekedések és csokke-
nések allanak be, mialtal a hartva (k) rezgésbe jon. A nvomas névekedésekor
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a hariya a II. kamra felé kidomborodik, a nyomas csokkenésével a hartya
az I. kamraba domborodik ki, azaz a hartya hiven kéveti a hanggal jaro
rezgéseket. Ha a hartya a II. kamraba domborodik, ugy tobb gaz jul a
gazégbbe, mikor a gazégé langja a (c¢) magasabb lesz, ha pedig a hartya
az I. kamraba domborodik, akkor kevesebb gz jut az égébe, mikor a lang
megrovidiil. Szoval a lang (¢) mozgasa koveti a hang rezgéseit. A vilagito
gizt azért telitjiik benzollal vagy benzinnel, hogy a gazégd langja fényesebb
legyen. A benzollal vagy benzinnel valo telités ugy torténik, hogy a vilagito
gazl egy livegesdbdl keésziilt saturatorba vezetjiik, melyben benzollal vagy

8. dbra. Koenig-féle miiszer.

benzinnel nedvesitett (horzsa-) kovasavkoveceskék vannak. A gazlang emelke-
désének és siillyedésének valtozatait szabad szemmel a Koenig-féle forgo-
tiikorben figyelhetjik meg. A Koenig-féle tiikron egy négyoldalu, fiiggdleges
tengely koriil forgo tiikrot értiink, melyben a langok képét a tiikor forgasa
kézben mindig mas-mas helyen latjuk. Nagy forgassebesség mellett az egyes
lingképek szemiinkben 6sszefolynak. Marmost, ha a lang magassaga allando,
akkor a forgo tiilkorben egy fényes szalagot latunk. Ha azonban a lang
magassaga valtozik, rezeg, akkor a forgé tiikorben kiilonbh6z6 magassaga
langképek sorakoznak egymas mellé, vagyis a szalag csipkézetiségel nyer.
1%z a csipkézet pedig nem mas, mint az illetéd hangkeverék rezgési gorbéje.

Ha felhangok nélkiili hanggal van dolgunk, pl. hangvilla hangja, ak-
kor a rezgési gorbe egyszerii hullamvonal (sinus-vonal). (Lasd 10. abra.) Ha
azonban az alaphanghoz felhangok csatlakoznak, akkor a rezgési girbe
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modosul, bonyolultabb alaku lesz; de ilyenkor is Osszerakhato tobb
egyszerii hullimvonalbol, sinus-gérbébdl, melyek kiilonb6z6 rezgésszamu
hangoknak felelnek meg. Vilagos tehat, hogy ha megvan a rezgési gorbe, ak-
kor megfelelé mathematikai eljarassal megallapithatjuk, hogy a hangkeverék
miné magassagu és erdsségii felhangokat tartalmaz (hangelemzés). A hang-

4. abra.

Russilol 1. P.-léle készilék a beszédfolyamat
egyes hangjainak diagrammatikus jeldlésérc.

szinezet éppen az alaphanghoz csatlokozo fellangok rezgésszama és erds-
sége szabja meg, s igy vilagos, hogy egvforma magassagd, de kiilonbozé
szinezetli hangok (pl. a maganhangzok) rezgési gorbéi kiilonbozék lesznek.
Ha a manometrikus lang tolcsérébe kiilonb6z6 maganhangzokat énekeliink
be, a forgo tikorben mas-mas csipkézettséget latunk. A rezgési gorbéket,
a maganhangzdok tipikus hangképeit le is [ényképezhetjiik. A massal-
hangzok hangképei szabalyvtalanok. (IKoenig Rudolf nevezetes miive :
Quelques expériences d’acoustique. Paris, 1882.)
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A francia Rousselot Janos Péter abbé a beszédfolyamat pontos meg-
figyelésére Osszetett szerkezetdi, érzékeny gépeket készitett. Ennek az
Osszetett szerkezetii gépezetnek a segitségével képesek vagyunk a beszélo-
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otrnus-vonal

10. abra.

szerv minden egyes részének a tevékenységérél tudomast szerezni. A beszéd-
folyamat alatt a forgd hengerre feszitett kormos papirlapon (papirszalago-
kon) a gépezeten beallitott tii segitségével megrajzolodnak azok a gérbék,
melyek a kilégzett levegé mennyiségérdl, a hangszalagok rezgésérdl, a
nyelvesapnak, a nyelvnek, az ajkaknak helyzetvaltozasairol, mozgasarol,
azoknak az iitemérdl, az orrireg szerepérdl, a beszédhang idétartamarol,
a hang valtozo erdsségérdl, a beszédfolyamat alatti sziinetekrdl stb., azaz
a hangképzéssel egyiittjaro tevékenységekrdl hii képet adnak. Szoval u
gépezetbe mondott hangokrél megkapjuk azt a képet, mely megrajzolja
a beszélészerv minden egyes részének a mitkodését. Azaz a gép épugy
megrajzolja a sajat hangom képét, mint ahogy megrajzolja annak a leg-
tisztabb kiejtésii egyén hangjanak a képét, kinek a hangjaval a sajat hango-
mat, kinek a kiejtésével a sajat kiejtésemet Gsszehasonlitom. Az egybe-

11, abra. Marey-dob.

hasonlitas pedig megmutatja, hogv a két beszéloszerv melvik része végzeti
egymastol eliité miikodést.

Mindezekbdl lathatjuk, hogy a tudatossatétel a megfigvelés mellett
megkoveteli a tobbiranyu kisérletezést is. A tudatossatétel akkor valik igazi
értékké, ha a gyakorlati megfigvelés gyakorlati kisérletezéssel parosul és
eljut ahhoz az eredményhez, hogy az egyves hangok képzésekor tiszta képel
tudunk magunknak alkotni mind az egyes részek miikodésérdl, mind a beszél6-
szerv Osszességének mindenirAnyd munkajarol. Azaz, ha beszéldszerv élet-
tani munkdajat képesek vagyunk begvakorolt izomérzésiink dltal is meg-
figvelni, ellenérigni és iranvitani. Az izomérzés begvakoriasa az dnmeg-
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figyeléssel kezd6dik, amikor jelentés szerep jut a szemnek, amennyiben
tiikor segitségével fogjuk fel beszéldszerveink élettani milkddésének lathato
képeit, azaz a beszélGszerv egves részeinek mozgasat, beilleszkedését az
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12. abra. A gége mozgasainak regisztralasa.

egyes hangok képzésekor. Tiikérbdl tanuljuk megismerni az ajkak, a fog-
sorok, a nyelv, a lagvszajpad, a nyelvesap, a gége mozgasainak és beillesz-
kedésének azokat a helyzetképeit, melyek az egyes hangok képzésének az
alapfeltételei. E feladat teljesitésében azonban gyakran gégetiikorre is van
szikségiink. Ugyanesak a szem segitségével figyelhetjilk meg az arc, a szem
és szaj korili izmok mozgasat és a légzési mozgas valtozatait. Jelentds dolog
azonban, hogy szemiinket eziranvban is neveljiik, ami megfelel6 tudatossa

13. adbra. Felvevo felillet és regisztrald késziilék.
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tétel altal érheté el. Azaz mindenkor tudatossa tessziik, hogy mely szerv,
mely irdnyu tevékenységét kell a szemnek figyelnie.

Az énmegligyelésnek egy masik kivalo szerve a tapintas érzékszerve
mégpedig annal jelentGsebb e szervnek a szerepe a tudatossa tételben, mivel
épp a legérzékenyebb tapintasi szerveink az ajkakon és a nyelven, azaz
beszélészerviink két legjelentdsebb részein vannak, mely szervek [inom
tapintasi készségiiknél fogva, nemesak sajat élettani mikodésiikrdl tudnak
szamot adni, hanem munkéjuk kozben a beszélészerv mas részeivel valo érint-

14. abra. Marey-léle pneumogrupl.

kezés alkalmaval tortént hely- és térérzésekrdl is képel tudnak festeni.
Nyelviinkon és ajkainkon kivil megfigyeléseinkben, kisérletezéseinkben
kivalo szolgalatot tehetnek ujjaink, foként ujjhegyeink, melyek segitségével,
titkor hijan is megallapithatjuk pl. a fogsoroknak egymastol valo tavolsagat,
az ajkaknak a fogsorokhoz viszonyitott helyzetét, helyzetvaltozasait,
a nyelv allasat, mozgasat, helyzetvaltozasait, kilonbozd alaku beilleszkedé-
sét, a lagyszajpad, a nyelvesap mikodését, a gége nyugalmi helyzetét,
sillvedését meg emelkedését stb. Tapintési érzékszerviink segitségével
szerezhetiink tudomast a légzési mozgas megindulasarol, iranyarol, terjedel-
mérél, egész folyamatarol, befejezésérdl, a levegé kiaramlasanak idétartama-
rol, litemérdl, erOsségérél stb. A tapintd szerv ilyiranyu tevékenysége
(allando) gyakorlas altal nevelhetd.

Az onmegfigyelésnek, az ellendrzésnek meg a kisérlelezésnek egyik
legfontosabh szerve a [iil, mely felfogja a hangokat, amikor az 6nmegfigye-
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lésnek az a szerep jut, hogy a felfogott hangképeket, azaz a hangérzet
sziilte valtozasokat viszonyba tudja allitani a beszéloszerv élettani mozga-
saival. Epp ezért fiilinket ez iranyban folytonos megfigyelések, kisérletezé-
sek altal kell nevelniink, képezniink. Megligyeléseink és kisérletezéseink
altal nyert tapasztalatokat kapgsolnunk kell azutén a beszélészerv izom-
érzésével.

E szervek masok megfigyelésében is nagy szerepet jatszanak.

Az onmegfigyelésnek, masok megfigvelésének meg a kisérletezésnek
eddig jelzett eszkozein kiviill hasznos szolgalatot tehet pl. egy kis palcika,
a csontbol, fémbél vagy ilivegh6l késziilt nvelvlap, melyeknek segitségével
szintén megfigyelhetjiik beszélészervink egyes részeinek a miikodését.

Ugyancsak itt kell emlitést tenniink azokrol az aprobb, egyszeri kis
miiszerekrdl, melyek az [, s, zs, sz, z és r hangok kiejtésének a javitasaban
jelentGs szerepet jatszanak. Ugvancsak ezek a miiszerek juttatnak benniin-
ket megligyelés, kisérletezés és gvakorlatozas kozben igen idvos ered-
ményekhez.

A beszélészerv egves részeinek életlani mikodésérél pl. a nyelvnek
és a szdjpadlasnak egymassal valo érintkezési helyérél, valamint az érint-
kezés helyének alakjarol, kiterjedésérdl viligos képet nyerhetiink, ha nyel-
vinket vagy szdjpadlasunkat befestjiik.

A behat6é onmegfigyelést kell, hogv masok szorgos megfigyelésc
kovesse, mert ez az ut vezet benniinket arra, hogy megfigyeléseink tudatossa
valjanak. Masok megfigyelése nélkiil az onmegfigyelés is csonka marad,
mert szimos oly élettani munka jatszodik le a hangok képzése kozben,
melyet 6nmagunkon meg sem figyelhetink.

Hangsulvozzuk még, hogy a megfigyelést mindenkor kisérletezésscl
kell egybekapcsolnunk. Egyben azonban azt is hangsulyozzuk, hogy a neg-
figyelésnek, az észlelésnek olyannak kell lennie, hogy a beszél8szerv élettani
tevékenységében minden egyes, legaprolékosabbnak latszo mozzanatot is
szemmel kell tartanunk. Mindig tudnunk kell, mely részek sajatossagara kell
igvelniink, hogy megbizhaté eredményekhez jussunk. Természetes, hogyv
a fentebb jelzett szervi segitbeszkozok ép voltan, nevelésén és éles meg-
figyel6képességén kiviil megfigveléseink, kisérletezéseink, észleleteink helyes
megallapitasai feltételezik az alkalmas, nyugodt lelki allapotot, a testi
frisseséget. Az altalanos jO kozérzést egyben kell, hogy kisérje a beszéldszerv
megfeleld techmikai iigyessége is. Igy valik azutin az élettan oly experimen-
talis (kisérleti, kisérletekkel egybekotitt) tudomannya, mely biztos alapokon
épit, azaz oly alapokon, mely a legzengzetesebb egységes irodalmi nyelv.
a miivészi beszéd életrekeltéséhez vezetd utjaban mind folyamatinak, mind
ellenérzésének osszes tényezdit tudatos alapon gyakorolja, fejleszti, tokéle-
tesiti és nem nyugszik, mig annyira ki nem csiszolja, hogy a hang legvaltoza-
tosabb atmencteivel legnehezebb feladatait is konnyedén meg nem oldja.
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E fejezetet azzal zarom le, hogy mig a kisérleti fonetikaban Rosapelly-,
Rousselot-, Scripture-, Straub- ,Brodie-, Blit-féle és szamos mas kisérleti
eszkoz sok esetben, igy pl., ha egy-egy szoban szereplé hangok abszolut
hosszusagat akarom megallapitani, teljesen nélkilozhetetlen, addig a
beszédkészség tudatos fejlesztésében e kisérleti eszkdzoknek azért nem
tulajdonitok donté fontossagot, mert a beszéd teljes korfolyamata Gnmagunk-
ban folyik le, rajtunk kiviil 416 miiszerek segitsége nélkiil. Epp ezért tapaszta-
lataim alapjan a beszédkészség fejlesztésében elegendének tartom a lelki-
szellemi tartalom novelésével kapcsolatosan azt az dsszrendezett szervi
tevékenységet, melyet sajat érzékszerveimmel ellendérzok tudatos alapon.
Ezt a tudatos alapot azonban szakérté mesterektdl sajatitom el és szak-
miivekbdl meritem. E mellett sziikségesnek tartom a nyelvtudomany korébe
tartozo ismeretkdr minél alaposabb tanulmanvozasat.



Iv.

A kozponti idegrendszer. Systema nervorum
centrale.

Ha a beszéd élettani miikodésével akarunk foglalkozni, ha e mikédés-
r6l tiszta, vilagos képet akarunk alkotni, akkor elsdsorban idegrendszeriinket
kell elemezniink, mert mindenirinyu akarati elhatarozas életre keltése,
végrehajtasa e szerven at torténik, de ugyancsak e szerven at valik tuda-
tossa a kiilvilag minden jelensége, testi szervezetiink tevékenysége, koz-
érzésiink allapota.

Kozponti idegrendszerink iranyitja beszéldszerviink élettani miikodé-
sét, de ugyancsak itt talalhatok a beszédfolyamat ellen6rzésében nélkiiloz-
hetetlen szerepet gyakorlo tényezdék is. A kozponti idegrendszer, amelynek
miikédéséhez mindezen tevékenységek kotve vannak, a koponyaiirben és a
gerincesatornaban foglal helyet. E kozponti részekkel kapcsolatos az egész
testet behal6zo, idegekbdl allo korzett vagy 1. n. kornyéki idegrendszer
(Systema nervorum perifericum). Nem hagyhatjuk azonban emlités nélkiil a
sympathicus, vegetativ, tengiéleti vagy autonom idegrendszert sem (Systema
nervorum sympathicum), mely az ember életfenntartd szerveit, a L1idét, a
szivet, az ereket, a majat, a vesét, a gyomrot, a beleket stb. idegzi be, jol-
lehet osszekottetésben all a kozponti idegrendszerrel is, hatasail mégis akara-
tunktol és ontudatunktol nagyrészt fiiggetleniil bonyolitja le.

Vizsgaljuk tehat kozelebbril idegrendszeriinket mégpedig elsésorban az
idegrendszeriinket alkoto idegszdvetet, mely kétféle elembdl all, éspedig
1degsejtekbél meg a velik Osszefiiggésben allo nyulvanyokbol (neuron),
tovabba a tamaszto sz6vetbdl (neuroglia). A neuron részei : az idegsejt vagy
duc-sejt, ganglionsejt és az idegrost, amelv a tengelyszalbol és burkaibol all.
Azidegsejt anyaga, teste a nyulos kocsonyaszerii protoplasmabol és az ebben
talalhato sejtmagbol (nucleus) all, amelyben a magvacska (nucleolus) talal-
hatd. A sejtmag, kivéve az emberi vords vérsejtet, egyetlen egy él6 sejtbél-
sem hianyzik. (A holyagszerii sejtmag részei : a magvaz, a magnedv, a mag-
hartya és a magtestecske (nucleolus). A sejtek nagysaga kiilonbozé, alakja
igen sokféle ; nydlvanyaik szama szerint pedig vannak egy-, két- vagy tobb-
sarku idegsejtek. Az idegsejt amennyiben tébbnyulvanyd, a nyulvanyok
kozil a protoplasma elagazasai a rovid dendritek, melyek mint a fa agai
szétagaznak és folyton vékonyodnak. A sejttes(bd! kiinduld egyetlen, hossza
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nyulvany a'tengelyszél (neurit vagy axon), amely végfacskaban (teloden-
drion) végzédik. Az axon hossza igen valtozo. Koézponti idegrendszeriink,
periferias nydlvanyai révén, ‘szervezetiink minden egyes részét behalozza.
Idegrenszeriink tulajdonképen egymas mellé sorakozo idegegységekbél,
neuronokbol all. A neuronok kapcsoldodasa egymassal ugy torténik, hogy az
egyik neuronnak a vég- facskdja a masik neuron dendritjeivel fiigg dssze.

Az idegrendszer miikodé elemei, az idegsejtek lehetnek kozpontiak
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15. abra. Az agy fels6 felszine.

¢s kornyékiek. A kozpontiak a kozponti, a kornyékiek a kornyéki idegrend-
szerben vannak. Az idegsejtek az ingerek felfogoi és kozvetitdi. Az idegse]-
tek mind a kozponti, mind a korzeti idegrendszer helyén felhalmozodva
idegducokat (ganglionokat) alkotnak. Ahhoz, hogy az idegsejtek feladatukat
teljesithessék, elengedhetetlen kovetelmény a sejtek egészséges, ép, sér
tetlen volta.

Az idegrendszer sziirkés szini teriiletein az idegsejtek, a fehérszinii
teriileteken az idegrostok vannak nagyobb szamban. A sziirkés teriiletek
bdovebben crezettek, az idegrostok teriiletén kevesebb véreret talalunk.
A szirke és fehér allomany a kozponti idegrendszerben killonbozdképen
helyezkedik el, pl. a nvilt- és gerincvelében a szirke allomany kézponti
fekvésii, mig a nagy agvban keriileti fekvésii, azaz a féltekék felszinél
horitja be. mely korilbelitl 3 mm vastagsaga.
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Mig az érzékszervek végkésziilékei az ingeriiletek felfogoi, addig az
idegrostok az ingeriilet tovabbvezetdi. Az idegrost élteté centruma az ideg-
sejt. Ha az idegsejt elpusztul, elpusztul az idegrost, mely elpusztul akkor is,
ha az idegsejttdl elvalasztjuk. Az idegrostok szerkezetiikre nézve lehetnek
veldtlenek vagy veléshiivelyiiek. Az idegrost leglényegesebb része a tengely-
fonal. A vel6shiivelyii idegrostok burka, veldshiivelye zsirszerii anyagbaol,
myelinbél all. Az ingeriilet azért nem terjed at a szomszédos idegrostra, mert

16. abra. ~\7 emben agy alsé felszine.

a veloshiively szigeteldleg hat. Az ingeriilet terjedési sebessége 60—80 m
masodpercenkint.

Egy védéhiivelybe helyezett tobb idegrost alkot rendesen egy ideget,
mely lehet vagy tisztan centripetalis (afferens) ideg, vagy tisztéan centri-
fugalis (efferens) ideg. A centripetalis ideg érz6 vagy reflex ingeriileteket
vezetd rostokbol all, az ingeriiletet a periferiardl vezeti a kozpontba, a
centrifugilis ideg mozgato vagy elvalaszto ingeriileteket vezetd rostokat
tartalmaz és az ingeriiletet a kozpontbol kifelé vezeti. A legtobb ideg azon-
ban mind a kozpont felé, mind a kézponttol a periféria fele vezetd idegrosto-
kat tartalmaz, ezek az 0. n. vegves idegek.

Az ldege]\ elnevezése attol fugg, hogy mily feladatot Leljesitenek.
A mozgato (efferens) idegek a kozponti idegrendszerben tamadt ingereket
az izmokhoz juttatjak és ott mozgasi folyvamatot, miikodeést inditanak el.
A mozgato idegek tehit centrifugilis, kozpontbol kivezetd idegek. Akarati
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elhatarozasunk végrehajtasa pl. a beszédfolyamat, az iras, a mimika, a
gesztus stb. ez efferens idegek utjan torténik, de akaratunktol fiiggetlen
mozgasok pl. a sziv, a gyomor, a belek mozgasa, a szégyenérzettel kapcsola-
tos elpirulas, az ijedtséggel jaro elhalvanyodas stb. szintén ilyen idegmiiks-
désen alapulnak.

A centrifugalis idegek kozé tartoznak az elvalaszto idegek is, melyek a
mirigyeket elvalasztasra késztetik, pl. a gége nyalkahartyajaban levé nyal-
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17. abra. A nagy agyvel6 lelszine.

kat elvalaszto mirigyeket a nedvesség kivalasztasara ingerlik mégpedig annak
a nedvességnek a kivalasztasara, mely meggatolja a gége kiszaradasat és
igy ez a folyamat élettani feladataiban segiti a hangszalagokat.

Az afferens, centripetalis idegek az érzé idegek, melyek az érzékszervek
segitségével, kornyéki végiikon felvett ingereket, mint a kiilvilag jelenségei-
rél felvett hatasokat, valamint belsé testi szervezetiink mindegyikének
allapotarol nyert benyomasokat a megfeleld agykozponti helyre juttatjak,
ahol aztan érzetek keletkeznek. A sensoricus, érzéidegek utjan vesziink
tudomast mindarrol, ami korilottink torténik, a vilagforgatag ezer és millio,
mindeniranyu jelenségérdl, Ggyszintén ezek segitségével értesiiliink testi
allapotunkrol. Ide tartoznak : a 1ato-, a hallo-, az izl6-, a szaglo- és a tapinto-
idegek. Amint a mozgato idegek kiinduldsi pontjai az agy mas és mas
helyein keresenddk, épugy az érzdidegek is az ingeriileteket az agy mas és
mas kozpontjaival kozvetitik.
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A mozgato kornyéki idegek, amint a gerineveldhél kilépnek, az érzé
kornyéki idegekkel egyesiilve halozzak be a test részeit és futnak a test
egyes szerveihez. Mig a mozgatoidegek eredési helye a kozponti idegrend-
szer, addig az érzdidegek a csigolyakozti ducokbol, illetéleg a fej érzdéidegek-
nek megfelelé ducokbol erednek. Ezekben a ducokban 1évé idegsejtek mind-
egyikének két-két idegrostja van. Az egyik idegrost a gerincagy hatulso
részébe, majd innen az agykéregbe megy. A masik rost pedig a perifériara,
az érzékszervekhez vezet.

A kozponti idegrendszerben a centrifugalisan és centripetalisan halado

Nervus vagus

Nevwus hypoglossue
18, abra. .\ nvullagy kepesztmelszele.

idegrostok ugynevezell palyakat alkotnak. A legfontosabb centrifugalis moz-
gato palya a pyvramis-palya (1. abra), melynek atjan az akaratlagos mozgasi
ingerek. eljutnak izmainkhoz. A beszéd folyamataban, amennyiben ez izom-
levékenység, dllalaban szintén a pyramis-palya mikodik kozre. A pyramis-
palyanak a jobboldali agykéreg mozgato sejtjeibdl eredd rostjai a nyualtveld-
ben keresztezédnek a baloldali agykéreg mozgato sejtjeibél kiinduld ideg-
rostokkal és a keresztezédés utan befutnak a gerincagyba éspedig a jobbol-
dali agykéregbdl ereds idegrost a gerincagy baloldali mellsé szarvaban
levé sejtekhez, illetéleg a baloldalrol jové idegrostok a gerinevel6 jobboldali
mozgato sejtjeihez jutn:k. Ezen idegsejtekbdl eredd idegrostok azutan a
periferids idegekbe keriilnek és mint mozgato idegek, az izmokban végzdd-
nek. Magasabb nézdpontbol véve a dolgot. a pyramispalya feji része koz-
pontilag az agvveldidegek palyaiban fut az agyvkoesanvban, hidban ¢x
nvultvelében léva magjailoz, innen pedig a kirnyvéki mozgato fejidegek
aljan kald rostokal a fej izmaihoz.

Simonyi B.: A beszéd 0
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Az idegkeresztez6dés adja magyarazatat annak, hogy jobboldali bénu-
las 4ll be, azaz a jobboldali mozgaskészség sziinik meg akkor, ha az agy bal-
felén torténik sériilés (elvaltozas) pl. vérzés kovetkeztében. Ha azonban a
baj az agy jobb felén keletkezik, akkor a test baloldali részeiben all be
bénulas. Azaz a jobboldali testrészek mozgasat a bal félteke, a baloldaliakét
pedig a jobb félteke iranyitja.

Szolnunk kell még a tarsitdo palyakrol is, melyek részben az érzé- és
mozgatoidegeket kotik Ossze az agykéreggel, részben ugyanazon agyfélteke
kiilonbozé teriileteit (kozpontjait) kapcsoljak egybe, részben a két agy-
félteke egymasnak megflelelé részeinek az osszekdtd fonalai.

Az idegrendszer egyik jelentés miikodése a reflex tevékenység, amely
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19, abra. A\ nagyagyveld oldalsd lelszine.

igen hasznos, javunkra szolgalo szerepet jatszik. Reflexnek azt a folyamatot
nevezziik, amelyben egy centripetalis palyarol az ingeriilet centrifugalis
palyara terelddik at az idegkozpont kozremiikodésével. A centripetalison
halado ingeriilet reflektorikus mozgast valthat ki, pl. ha keziinket megéget-
jiik, hirtelen visszarantjuk ; arcunkat elkapjuk, ha azt megvagja a bor-
bély stb. Raterelédhetik az ingeriilet egy centrifugalis elvalaszto (secretios)
idegre is pl. a szemembe f4jt por reflex tjan konnyelvalasztast idézhet eld.
Ahhoz tehat, hogy a legegyszeriibb reflex létesiiljon, legalabb egy oda-
vezetd és egy elvezeté neuronnak és a reflex-kozpontnak a jelenléte sziik-
séges.

A kozponti idegrendszer részei: a koponyaiirben fekvé két egyenlo
feltekébdl allo nagy agyvelé (cerebrum), a kis-agyveld (cerebellum), a nyult
vel6 (medulla oblongata) és a esigolyak altal alkolott gerincesatornaban
helyet foglalé gerincveld (medulla spinalis).
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Mind a koponyaiiregben, mind a gerinccsatornaban levo agy, illetéleg
gerincveld jobb- és baloldali ardnyos részekbél all.

A koponyaiiregben elhelyezkedd, a koponyacsontoktol védett agy-
vel6t harmas burok veszi koriil éspedig : a belsé lagy agyburok (pia mater) :
finom, erekkel gazdagon behalézott hartya, mely kozvetleniil takarja az
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20. abra. A beszéddel kapcsolatos kozpontok és palyak.

agyvel6t ; felette van aztan a pokhaloszerii agyburok arachnoidea, legfeliil
van a csonthartya szerepét teljesité durva, vastag rostokbol 4ll6 kemény
agyburok (dura mater). A burok kozotti hézagokban és az agyveld gyom-
rocsaiban az agy-folyadékot (liquor cerebrospinalis) talaljuk. A gerinc-
vel6t is harmas burok veszi koriil. Szoval kozponti idegrendszeriink sszes-
sége csontfalak, hartyak, burkok meg savds folyadékok altal a leheté leg-
gondosabban védett szerviink egyike.

A kozponti idegrendszer felépitését ismertessiik kissé részletesebben.
A kozponti idegrendszernek a gerincesatornaba zart része, mely a nyultvel6
utjan az agyvel6vel ligg Ossze, a gerincvels. A gerineveld korilbelil kis-
njjnyi vastagsaga, 40—45 em hosszusaga, 30—40 gramm sulyd ; két helyen :
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a nyaki és agyéki részen, azaz ott, ahol erés ideggyokok erednek beléle, meg-
vastagodott, azonban az agyeéki részen, a I1-ik agyéki csigolyatol kezddéddleg
lofark modjara (cauda equina) fonalakra bomlik (35. abra.) A II-ik agyék-
csigolyatol lefelé a gerincesatornat a cauda equina, lofarknak nevezett ideg-
pamat tolti ki, mely a gerincvelégyokereknek felel meg, ‘melyek itt hosszaak,
hogy elérhessék a kilépési helyiiket a csigolyakozti és a keresztcsont-
lyukakon. A gerincvelé als6 végének fonalas felbomlasa csak latszolagos.
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21 abrac A buioldali agylélteke miikodéses kozpontjai.

A kozponti idegrendszer allomadnya fehér és sziirke részbdl all.
A sziirke allomanyt koriilfogja a fehér allomany, mely idegrostokbol all.
a sziirke szinii kozponti rész pedig idegsejtekbdl és idegrostokbol tevédik
Ossze. A gerincveld sziirke dllomanya keresztmetszetben H-alakua, melynek
mellsé szarvaiban vannak a mozgato, a hatso szarvaiban az érzd idegsej-
tek. A mellsé szarvakbdl indulnak a mozgast iranyité, tehat a mozgasi
ingeriileteket vezeté idegek, a hatsé szarvakba bhevezeté idegek pedig az
érz6 idegvégzidésekben keletkezo ingeriileteket fogjak fel, illetve nyulva-
nvaik, rostjaik utjan tovabbitjak az agyhoz.

A hosszukas, hengeralaku, kozépponti csatornaval bird gerincveld
folytatasa felfelé a nyultveld (medulla oblongata), mely a hatso koponya-
godorben talalhato és tobb életmiikodés [6kozpontja, melvek kozott a miszeni-
pontunkbol a legfontosabb a légzés kozpontja, az u. u. életesomo. A nyult-
vel6 sziirke dllomanyabol tobb agyideg ered ; azok az idegek is innen ered-
nek, melveknek a beszédfolvamatban dontd szerepiik van. A beszédfolya-
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-matban nagy szerepet jatszo idegek: a bolygo-ideg (nervus vagus), az
arcideg (nervus facialis), a haromosztati ideg (nervus trigeminus), a nyelv-
alatt1 ideg (nervus hypoglossus), a nyelvgaratideg (nervus glossopharingeus)
és a halloideg (nervus acusticus).

A nyultvel6 felett, a hatso koponyagodorben van a nagy- és a nyalt-
agytol elkiilonitett kisagy (cerebellum), mely két féltekébél all. Sziirke
allomanya a feliilleten van, azaz a sziirke allomany nem kozponti fekvésii,
hanem a kérgi részt alkotja, bels6 allomanya idegrostokbol és sziirke
dacokbol all. Kozepének hosszanti atmetszetén van az Osszefiiggé fehér
alloméany, (corpus medullare), mely faigazat alaku, épp czért az élet faja-
nak (arbor vitae) hivjak. A kisagy az egyensuilyozdas egvik kozpontja.

lucl lu\hfom\is
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22. dbra. A nagyagy jobboldali homlokmetszetc.

Innen nyer iranyitast a test egyes szerveinek oOsszrendezett (coordinalt)
inozgasa, épp ezért, ha a kisagy megsérill, mozgiszavarok allanak be, pl. az
ilyen ember jarasa ingadozova valik, szédiil.

Eletmiikodésiink kozponti szerve a nagyagyveld, melynek két fél-
lekéjét a 0-3 cm vastag sziirke kéregallomany fedi. A két féltekét elvalaszto
mélyedést agyhasadéknak, a két féltekét egybetarto részt pedig agygeren-
danak vagy kérges testnek (corpus callosum) nevezziik. Az agygerenda
rostjai a két félteke 0sszekotd kapesai. Mig az alsobbrendi allatok agyvele-
jének feliletén csak kevés barazdaltsag lathatd, addig az emberi agy feli-
letén szamos barazdat (sulci), hasadékot (fissurae), tekervényt (gyri)
lalalunk (azaz az emberi agy felilletét barazdak és hasadékok kozt kiemel-
ked6 tekervények alkotjak). A tekervények arra valok, hogy az agyideg-
sejtekkel megrakott sziirke allomény minél terjedelmesebb legyen. A baraz-
dak és hasadékok erdteljesebb mélvedéser képezik az agy felilletén lévé
agylebenyek hatarvonalait. Az agy feliiletét lebenyekre (lobus) osztjuk.
A lebenyeket a koponya kiilonboz( részei szerint nevezziik el mégpedig :
a homloki részen van a homloklebeny (lobus frontalis), a halanték tajan
a halantéklebeny (lobus temporalis), a fali részen a f(alilebeny (lobus
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parietalis), a nyakszirti részen a nyakszirti vagy tarkolebeny (lobus occipi-
talis). E négy lebeny az agy kiilsé felszinén van, mig a beszél6képességgel
viszonyban all6 sziget (insula) a Sylvius-arok fenekén van, a sarlo- vagy az
ov-tekervény (gyrus cinguli) pedig az agyhasadék két falan, azaz a két
félteke egymasra nézdé oldalan foglal helyet.

A homloklebenyen harom parhuzamos tekervényt kiilonboztetiink
meg, mégpedig a felséd homloktekervényt (gyrus frontalis superior, alatta van
a kozépsé homloki tekervény (gyrus frontalis medius), ez alatt az als6 homloki
tekervény (gyrus frontalis inferior). Emlitésre érdemes a homlok- meg a fali-
lebenyt a halantéklebenytdl elvalasztod Sylvius-féle hasadék (fissura cerebri
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23. dbra. A nagyagy oldalso felszine tekervényei.

lateralis scu fossa Sylvii). A homlok- ¢és fali lebenyt egymastol elvalasztja
a kozpont elétti bardzda (sulcus praecentralis) ; ekozott, valamint a sul-
cus centralis kozott foglal helyet az eliils§ kozponti tekervény (gyrus
centralis anterior) és emdgott van a hatulsé kdzponti tekervény (gyrus
centralis posterior). A hats6 kozponti tekervény hatulsé hatarvonalat a
fali lebeny hatuls6 barazdaja (suleus postcentralis) alkotja. A fali lebeny
felsé és als6 lebenyre oszlik (lobus parietalis superior et inferior). A fali
lebeny a sulcus centralistol hatrafelé a tarko- ve gy nyakszirtilebenyt hatarolo
sulc. occipitalis transversusig terjed. A fali lebenyt a tarko- v. nyakszirti
lebenytdl tehat elvalasztja a harant nyakszirti barazda (sulcus occipitalis
transversus). A tarko- vagy nyakszirti lebenyen talaljuk még a felsé és
als6 nyakszirti barazdat (sulcus occipitalis superior et inferior); ezek a baraz-
dak a fels6, kozépsé és alsdé nyakszirti tekervényeket (gyrus occipitalis
superior, medius és inferior) valasztjak el egymastol. A halantéklebenyt a
felsé, a kozépsé és az also halantékbardzda (sulcus temporalis superior,
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medius és inferior) harom részre valasztja mégpedig: a felsé, kozépsé és
als6 halantéktekervényre (gyrus temporalis superior, medius és inferior).

Mar a mult szazad elsé évtizedei ota tudjuk, hogy a lelki tevékeny-
ség az agykéreg miikodésével kapesolatos. Kivalé psychologusok, ana-
tomusok, pathologusok és physiologusok megfigyeléseinek koszénhetjiik
azokat az eredményeket, melyek vildgosan igazoljak, hogy testiink egyes
részeinek miikodése az agykéreg egy bizonyos, ma mar meghatarozott
helyérél, illetéleg helyeirél indul ki és nyer iranyitast de egyben bebizo-
nyosodott az is, hogy az egyes érzékszervek altal a kiilvilag jelenségeirdl
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24. abra. A beszéd mozgaté kozponija. Broca f. mezé.

felfogott képek az agykéreg bizonyos helyein al valnak érzetekké lelkiink-
ben. Az érzéidegek, az érzékszervek, mint az agyvelé eléirsei, a kiilvilag
jelenségeirdl felvett képeket az agykéreg megfelel6 kozponti helyeire juttat-
jak, mire érzetek és ezzel kapcsolatos képzetek létesiilnek benniink, majd mint
emlékképek, az agykéreg teriiletein lerakodnak. A kiilvilag jelenségeit tehat
az agykéreg bizonyos részei rogzitik. Hogy az emlékképek [engrammok]
lerakodasa ugyan azon a helyen térténik-e, amely az érzésekkel kapcsolatos,
vagy az agykéreg egy mas teriiletén jonnek-e létre, ezt mindeddig még
hatarozottan nem tudjuk, szamos észlelet azonban amellett bizonyit, hogy
az emlékképek lerakodasi helyei egybeesnek a tarsitokozpontokkal.

Broca Pal, francia orvos, az «Ecole D’ Anthropologie» megalapitoja volt,
sziiletett Sante-Foy-la-Grandéban 1824-ben, meghalt Parizsban 1880-ban.
1868-ban a francia orvosi akadémia, 1880-ban pedig a francia szenatus
tagjava valasztotta. A Magyar Tud. Akadémidnak levelezé tagja volt és
Parizsban emlékszobrot is allitottak neki 1893-ban. OO volt, akinek az agv
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tevékenységérdl, a beszéd kozpontjarol és az agy tekervényeirdl szolo tanul-
ményai korszakalkotok voltak. Broca 1861-ben, majd késébb masok is
kimutattdk, hogyha a baloldali als6 homloktekervény (gyrus frontalis
inferior) megbetegszik vagy elpusztul, elvész a beszédképesség is. Broca
érdemeinek elismerésé¢itl az agykéreguek azt a helyét, mely a beszédképes-
séggel kapcsolatos, Broca-féle tekervénynek is nevezik.

A lokalizacios tannak tulajdonképeni megalapitoja Gall Ferenc Jozsel,
ki sziiletett Tiefenbrunnban, 1758. és meghalt Parizs mellett Montrougéban
1828-ban. Ez a jeles phrenologus szamos tanulmanyt irt a koponyatanrol.
A tekintetben, hogy a magasabb szellemi tevékenységnek melyek a megfeleld
kozpontjal az agykéregben, Gall megallapitasai tévesek.

Tritsch és Hitzig (1876) cgyiittes tevékenysége, Ierrier, Munk.
Meynert, Charcot, Kulmaul, Exner, Fabret, Knoblauch, és masok
bebizonyitottak, hogy bizonyos feladatok (funkciok) végrehajtasa az agy-
kéreg bizonyos helyeihez van kotve. Kimutattak az agykéreg munkamegosz-
tasat, azaz azt, hogy az agykéreg cgyes helyei csakis egy bizonyos feladat
teljesitésére képesek, tehat az egyes teriiletek tevékenysége a masikkal ki
nem cserélheto.

A nevezetesebb mozgatokozpontok koziil a gyrus centralis anterior-
han van a gége, a garat, a ragas, a nyelv mozgatokdzpontja ; a szajnyitas
mozgatokozpontjat pedig ott talaljuk, ahol talalkozik a gyrus frontalis
medius és inlerior, meg a gvrus centralis anterior; a gyrus centralis
anterior als) részében van a nyelvvisszahuzas, a széles nyakizom és a
tarkoizmok agykérgi kozpontja. A beszédmozgatasi kozpont kozelében
talaljuk a szemforgatas, a szemzards, a szdjzugemelés és visszahizis meg
az arc izmait iranyito kézpontot a gyrus centralis anterior also része felett.
A felsé végtagok : a hiivelykujj, a mutatoujj, az ujjak, a kéz, a konyok.
a vall agykérgi mozgato kozpontja a gyrus centralis anterior felsé negyede
alatti részben van; az als6 végtagokat: a csipét, a térdet. a bokat, a
labujjakat mozgato kozpont pedig a gyrus centralis anterior felsé negye-
dében helyezkedik el.

Kutatoink mar tobb érzékozpont helyét 1s megallapitottak. Igy
Munk bebizonyitotta, hogy a latas kozpontja a nyakszirti lebeny cuneusa-
ban van, a nyakszirtkarély eltavolitasaval kapcsolatos a megvakulas.
-\ hallas kozpontja a halantéklebeny felsé tekervényében (gyrus temporalis
superiorban) van, a tekervény elpusztulasa esetében az ember megsiiketél.
A tapintokozpont a gyrus centralis posteriorban van.

Mindezekbél vilagosan lathatjuk, hogy az agvkéreg mias és mas
helye mas és mas feladat szolgalataban all.

Az agvkéreg mikodési készsége gyvakorlat daltal a tokéletességig
fokozhato. Szimos emberben megvan a zenei meg masféle miivészet és
szamos igyvesség iranli készség, tobbiranyi tudomany iranti fogékonysag.
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és hogy 'mindez nem jut érvényre, oka a sziikségszerii gyakorlat, a kiva-
natos miikodés életrekeltésének a hianya. Ott azonban, ahol a megfeleld
agykérgi kozpont fejletlen, a szorgos gyakorlas is csak elvétve létesit kellé
eredményt. Megfelelé agykérgi kozpont, foként tudatos gvakorlas révén,
¢sodas eredményeket sziilhet.

A fentebb targyalt els6dleges mozgato- és érzékozpontokkal masod-
lagos, 4. n. magasabb asszociacios kézpontok vannak kapcsolatban. Ezek «
magasabb értelmi tevékenységnek, a gondolkodéasnak, a megértésnek, a meg-
fontolasnak, a biralatnak az eszkozei. Benniinket féleg a beszédfolyamat-
ban szereplé clsédleges mozgatokozponttal Osszefiiggd masodlagos magasabb
rendii (secundaer) kézpont, az 0. n. Broca-féle tekervény (gvrus frontalis
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25, abra. .\ baloldali agylélleke mitkidéses kozpontjai.

inferior), lovabbd az elsédleges hallocentrummal kapesolatos magasabbh
rendii secundzer hallocentrum (Wernicke-tekervény) és az elsédleges lato-
kozponttal kapcsolatos magasabb rendii secundzer latocentrumok érde-
kelnek.

Klinikai tapasztalatok amellett szolnak, hogy a masodlagos fobb beszéd-
kozpontok a baloldali agyféltekében foglalnak helyet. Balkezoseknél, kik
az emberiség 5%--at alkotjak, ezek a kozpontok a jobb agyféltekén vannak.

Egy masodlagos mozgatokozpont meghetegedése folytan bizonyos
expressiv természetii kiesési jelenségek lépnek fel, melveket apraxia névvel
jeloliink. A Broca-tekervény megbetegedése folytan tehat az 4. n. mozgag-
képzetek, melyek az értelmes beszédhez sziikséges izombeidegzést iranyi-
tottak, kiestek, s gy a beteg clvesztette beszéléképességét. A beszédnél
hasznalatos izmokat ugyan be tudja idegezni, de 6sszrendezett (coordinalt)
heszédtevékenységre nem képes. Hasonlo jelenségek lépnek fel, ha az elsédle-
ges kézmozgato centrummal kapesolatos secundaer magasabb rendi eentrun:
pusztul el. ilvenkor a beteg elveszti pl. az iras képességét. Az elsidleges érzo-
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centrumokkal kapcsolatos masodlagos fokozpontok kiesése pedig a megismerd-
képesség zavaraiban fog nyilvanulni, mit agnosia névvel jelolink. Agnosia
pl. a lelki vaksag, a lelki siketség. Az ilyen beteg lat és hall ugyan, de nem

~ 26. abra. A hangos beszéd és Irott nyelv vaza.

képes a latottakat és hallottakat megérteni. A latott és hallott dolgokrol
e centrumokban felraktarozott emlékképek ugyanis a kozpont kiesésével,
megbetegedésével elvesztek.

E viszonyok ismertetése utan attériink arra a bonyolult idegrend-
szeri folyamatra, amely a beszéd kapcsan megy végbe agyvel6nkben.

A baloldali felsé halantéki tekervény hatulso harmadaban talaljuk
a sensoros beszédkozpontot: A (lasd 26. abra), melyben a hallott szavak
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emlékképer rakodnak le. A homlok!lebeny also tekervényének hatulsé har-
mada pedig a mozgatd beszédkozpont M székhelye, amelyben a kicjtett
szavak mozgasképzetei halmozodnak fel. Ez utobbi beszédkozpont miiko-
dése révén vagyunk képesek a beszédhez sziikséges izmok Osszerendezett
beidegzésére. Ez a két f6 beszédkdzpont egymassal szoros kapcsolatban
all mégpedig a mozgato beszédkozpont miikodése fiigg a sensoros beszédkoz-
pont miikodésétol. A beszél6képesség elsajatitasa ugyanis halloszerviink
segitségével torténik, amennyiben a hallott szavakat el6szor még a kimon-
dott szo megértése nélkiil, pusztan csak utanozza a gyermek. Az elsédleges
behatas tehat hangképzetet valt ki a sensoros beszédkézpontban, majd
innen tevdédik at az ingerillet a mozgatd beszédkozpontra, mire a szo
kiejtése kovetkezik be. A gyermeknek ez az értelem nélkiil valo, tehat
tisztan utanzason alapuld beszéléképessége késébb értelmessé lesz. Azaz,
a gyermek nemecsak utanozza, hanem meg is érti a hallott és kiejtett szava-
kat. Ez az értelmi tevékenység valosziniileg az agykéregnek egész feliile-
tére tamaszkodik. Az abran sematikusan csupan egy koriilirt teriilet van
feltiintetve B. Az abran a sensoros beszédkézpontnak a magasabb értelmi
tevékenységben szereplé kozponttal B, tovabba a mozgato beszédkdzpont-
tal valo kapesolata kettds vonalakkal van feltiintetve.

A megértés nélkiili beszédben tehat az ingeriilet utja: al.—a2.—
a—A—M—m—mi1—m2 s ha e beszédhez megértés is tarsul, az inge-
rillet B—A—M—m—m1-—m2 palyan halad keresztiil, majd huzamosabb
gyakorlat kovetkeztében a B—M palva kifejlodése utin az ennél révidebb
B—M—m—m1—m2 uton térténik.-

Az olvasasnal az elsédleges (o) és a masodlagos (O) latokozpont
mitkddése is bekapesolodik a folyamatba. A leirt szavak ugyanis bizonyos
hangokat jelképeznck. Az.egyes szavakat megtanuljuk dsszetevéikre, szo-
tagokra és betiikre bontani s minden egyes magan- és méssalhangzonak
megfeleléleg egv-egy optikai betikép raktarozodik le a masodlagos lato-
koézpontban. A masodlagos hallokézpont (A) tehat a masodlagos latokoz-
ponttal (O) jut kdzvetlen kapesolatba, mely utobbi a mozgatd beszédkoz-
ponttal is dsszekottetésbe 1ép. Az olvasdshoz ugyanis mind a sensoros, mind
a mozgaté beszédkozpont miikodése feltétleniil sziikséges.

Az irasnal pedig a maéasodlagos latokozpontban képzédott optikai
betiiképeket utanozva lemasoljuk. Szitkséges tehat, hogy ez az (O) optikai
centrum Osszekottetésben legyen a masodlagos kézmozgato kozponttal.
Az elsédleges és masodlagos mozgatokozpontot egyelére még nem sikeriilt
az agykéregben kiilon-kiilén lokalizalni, az dbran az egymasra rajzolt két
kor jelzi e két kozéppont helyét. A spontan irasnal tehat az ingeriilet a
kovetkezé palyakon halad: B—(j;) —O — H — hl —h2.

Mas beszédének a felfogasiban, megértésében az ingeriilet utja ez:
al —a2—a— A —B.




Hangnélkiili olvasasnal a palyaez: ol —02—0—0—-(§) — B.
Hangos olvasas, felolvasas esetében a palys ez:
ol—02--0—0—(3) —B—M—m—ml —m2.

A széndékos iras palyaja: B —(§) — O — H — h1 — h2.

Masolas eseténezapa'ya: 01 —02—0— 0 —H —hl —h2

Tollbamondas, dikta'as esetében ez a palya:

al —a2 —a—(§) —O—-H-—Nh1—h2.

A = a sensoros beszédkozpont, hol a hallott szavak emlékképei
rakodnak le.

M = a beszéd motoricus kdzpontja (Broea) ; B == a beszéd megértési
kozpontja.

H = az elsédleges és masodlagos kézmozgato kozpont (mcg-
pedig az elsédleges és masodlagos kézmozgatokozpont).

O = az optikai betiikbzpont ; m = az arc, a nyelv és a gégeizmnok
clsddleges mozgatokézpontja; a = az elsédleges hallokozpont; o=«
litas kozpontja; mi—m2, h1—h2 a beszéd é= iras palvaja; al-—a2—
0l ~02 = a hallas és latas palvaja.



V.

A kornyéki idegrendszer. Systema nervorum
periphericum.

A kozponti idegrendszerbil ered és azzal a legszorosabb kapesolatban
van a kornvéki idegrendszer, melyen mind az agyvel6bdl, mind a gerinc-
veldbdl eredd, valamint oda befuto idegeket értjiik. A kornyéki idegrend-
szert alkoto Osszes agyvel6- és gerincvelGidegek mindegyike paros ideg
mégpedig az agvvel6bdl 12 par, a gerincvelébdl 31—32 par ideg indul el,
melynek fele, azaz 43—44 ideg megy a test jobboldalaba és ugyvancsak
ennyi a test baloldalaba.

Ha a kornyéki idegrendszer azon idegeit is megemlitjiik, melyek sein
a beszédfolvamatban, sem az irasnal nem szerepelnek, ezt csak azérl
lessziik, mert a gondolatkozlésnek tobbféle mas eszkoze is van. Gondola-
lunkat kifejezhetjik — mint mar fentebb is mondtuk — taglejtéssel.
gesztussal, mimikaval, pantomimikaval, tanccal stb. s mindezt épiigy érde-
mes részekrebontas altal tudatossa tenni és technikajukat, élettani teve-
kenységiiket elemezni, mint ahogyan targvaljuk a beszéd technikajat.
izzel fel akarjuk kelteni a figyelmet a tobbiranya gondolatkozlés lélek-
lani-¢lettani korfolyamatainak elemzésére, ami igen hdlas feladatnak
igérkezik.

Targvaljuk legelébb az agyidegeket, melyek mozgato , érzé- vagy el-
vilaszto rostokat tartalmaznak és agaik ellatjak a fejet, a nyakat és a zsige-
reket. Az agy idegei ezek : 1. szagloideg (nervus olfactorius), mely tisztan
érzéideg, az orr nvalkahartyajanak szaglosejtjeiben végzédik. Ennek el-
pusztuldsa esetén elvész a szaglasi képesség. 2. a latoidegpar (nervus
opticus) a recehartyat (a retinat) a kozponttal koti ossze, mely a latast
kozvetiti, rostjainak egy része keresztezédik. A keresztezddést chiasma
opticumnak nevezziik ; 3. a szemforgat6 idegpar (nervus oculomotorius)
szemet mozgato izmok kozill négyet lat el agakkal ; tisztin mozgatoideg,
mely a szem forgatdsat, mozgatasat végzi, emeli a fels6 szemhéjat és a
pupillat sziikiti; 4. a sodor idegpar (nervus trochlearis) tisztan mozgato
idegpar, mely a felsé ferde szemizmot latja el; 5. a haromosztata ideg
(nervus trigeminus) vegyes idegpar, azaz mozgato és érzé idegszalai van-
nak. A mozgatd aga a ragoizmokat, érzé aga pedig a fej- és archdrt, a
sz4j- és orriireg belsejét, a szemgolvot és a két fogsort 1atja el érzdidegekkel ;
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‘6. a tavolito idegpar (nervus abducers) csak mozgatoideg, mely a kiilsé
egyenes szemizmot idegzi be és a szemet kifelé iranyitja. Szoval a szemmoz-
gatd, a sodor és a tavo'ito idegparok eszkoz'ik a szemmozgasokat. 7. az
arcidegpar (nervus facialis) mozgato idegpar, mely az arcizmok dsszességét
ellatja idegekkel és igy az arcjatéknal (mimikanal) szereplé izmokat ira-
nyitja, de szerepel a konny és nyal elvalasztiasaban is. 8. a halloideg (nervus
acusticus) tisztan érzé idegpar, mely két részbdl all, a nervus cochlearisbol
és a nervus vestibularisbol, az elébbi a hallast kozvetiti, utébbi az ivjara--
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27. abra. Agyidegek vazlatosan.

tokat idegzi be ; 9. a nyelvgaratidegpar (nervus glossopharyngeus), mely
mozgato-, érzo- és elvalasztoideg, ellatja a nyelvet és a garatot izleld, érzé,
tapinto, mozgato és nyalelvalaszto idegrostokkal; 10. a bolyg6 idegpar
(nervus vagus) a leghosszabb agyideg, mozgato- és érzéideg, mely jelentos
szerepet jatszik a beszédben, az éneklésben ; ez iranyitja a gége mozga-
sait, ugyancsak mozgato- és érzéidege a nyeldcsének, a gyomornak és a
beleknek, emellett a gége, a tiidd, a sziv érzéidege, de igen fontos szerepet
jatszik, mint a sziv miik6édését gatlo ideg. A bolygoideg latja el a taplalo-
csatornat és a légutak mirigyeit elvalaszto rostokkal. 11. a jarulékos ideg-
par (nervus accessorius) mozgatoideg, mely a fejbiccentd (m. sternocleido-
mastoideus) és a csuklyas (musculus (rapezius) izomhoz fut ; a jarulékos
idegpar rostjainak egv része a bolygiideggel kapesolodik, ezt a részét
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accessorius vagus-nak nevezziik. 12. a nyelvalattiidegpar (nervus hypoglossus)
csakis mozgatoideg éspedig a nyelv kiilsé és belsé izmainak mozgatoidege,
egyben ellatja a nyelvet ereivel egyiittfuté vasomotoricus (érmozgato) ide-
gekkel, mint sympathicus nyelvfonat (Plexus lingualis). A nyelvalatti ide-
gekhez csatlakozo fels6 gerincveldi mozgatoidegek a nyelvesontalatti nyak-
izmokat latjak el idegekkel.

A gerincagybol kiindulo idegpéarok kozill 8 par nyakideget (nervi
cervicales), 12 par mellkasi ideget (nervi thoracales), 5 par agyékideget
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28. abra. A fej hosszmetszete.

(nervi lumbales), 5 par keresztideget (nervi sacrales), 1-—2 farkcsonti
ideget (nervi coccygei) killonboztetiink meg. A gerincagybol indulo
idegek két-két gyokérrel erednek; az egyik gyokér a gerincvels eliilséd
(ventralis) részébdl ered, ez a mozgatogyokér, a masik a hatso (dorsalis)
részbe nyomul be, ez az érzégyokér. (Didacticusan mindketté kilép a
gerincvel6bol.)

A gerincagy a tengééleti, vegetativ idegrendszerrel is Osszekottetés-
ben van. A vegetativ idegrendszer idegducok lancolatabol all, ezek az ideg-
ducok’ (ganglionok) a gerincoszlop két oldalan a csigolyak harant nyujt-
vanyai cl6tl futnak végig. Mind a jobb, mind a bal oldalon a csigolyak szamé-
val majdnem egyenlé szami hatarducpart talalunk, melyek a fejgyamtol a
farkesontig terjednek, ezt .az idegek altal egybekotott duc-sorozatot hatar-
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kotegnek (truncus sympathicus) nevezzitkk. A truncus sympathicusbol
ered6 idegek az egyes korzeti szervekhez futnak. A zsigerekhez mené
idegeknek nincsen vel6shiivelyiik, alig is lathatok, épp azért sziirke

29. abra. A beszéd és az fras mechanizmusa.

A kézmozgaté, irékozpontok, és a szdj; torok-, garat,

gégemozgatd, azaz a beszélé kozpontok kapcsolata a szélaté

és széhallé kozpontokkal. A kézpontok helyei az agyveld
kérgén arnyékolva vannak.

rostu idegeknek is nevezziik Gket, s mivel az érfalak izomzatat
kormanyozzak, érmozgaté idegeknek is mondjak dket. A fejgyamtol a
farkcsontig terjedé hatarkoteg nyaki, mell vagy hati, hasi vagy agyéki
és medencei részekre oszlik. Az egyes ducokbol legalabb négy-négy ag
ered, egv a felette fekvd, egy az alatta fekvé duchoz, egv a gerincagyi
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idegekhez, egy a uzsigerekhez mend fonathoz. Az egyes szervekhez,
zsigerekhez vezetGen vezetesebb idegfonatok : a fejiitéérfonat a koponya-
irben ; a mellkasban a sziven taldlbhaté. szivfonat, a hasiirben a bél-
fonat, melybdl dgak futnak a gyomorhoz, a belekhez, a léphez, a majhoz,

Az emberi gerincvelé agyékrészének metszete kétsze-
res képnagyitasban, hatul a bevezetd, el6l a kivezetd
neuronok idegfonalai lathaték.

30. abra. Az elébbivel azonos metszet nyolcszoros

- nagyitas mellett, a rajz balfele mutatja a neuronok

schemas elhelyezkedését, jobbfele a festelt készit-
mény lermészetes rajzit.

a vesékhez és a kismedencei szervekhez. A vegetativ idegrendszer miiko-
dése fiiggetlen akaratunktol, mindazonaltal miikodése részben a kozponti
idegrendszertél is fiigg.

A vegetativ idegrendszeren értjiik a szerveknek az idegeit. Az
idegrendszert kiilonben somaticus (testi) és vegetativra (tengé életi) is fel
szoktak osztani, soma == tesl (ooun = test, személy, ember), noha altala-

6

simonyi B ;A beszéd,



31. abra. -1 pyramis pdlya vagy fasciculus corticospinalis és corticobulbaris. Villiger—
Ludwig’ szerint.
A mozgato palyak vazlatos magyarazata fontosabb mozgasos miiveletek megértéscre
ép és koros viszonyok kozott. 1. labkézpont. 2. kézkozpont. 3. mimikai izmok kézpontja.
4. nyelvkozpont. 5. szemmozgatéizom kozpont (nerv. oculomotorius). 6. arcideg kézpont
{nerv. facialis). 7. nyelvmozgato idegkozpont (nerv. hypoglossus). 8 egész karizomzat
kozpontja. 9. egész labizomzat kdzpontja. a) palyamegszakitas a belsd tok (capsula
interna) tajan, melynek hatasara teljes bénulas jon létre a sériilt palydhoz tartozé izom-
zatban (hemiplegia completa). b) részleges palyamegszakitis a belsé tok helyén, mely-
nek hatasara nem teljes bénulas jon létre a sériilt palyahoz tartoz6 mozgasos késziilék-
ben. ¢) palyamegszakitis az agykocsinyban, a nerv. oculomotorius palyaban, melynek
hatasara féloldali valtakozé hiidés lép fel az emlitett idegpalydhoz tartozé izomzatban
(hemiplegia alternans oculomotoria). d) palyamegszakitas a hidban, melynek hatasara
féloldali arcideg bénulas jon létre (hemiplegia alternans facialis). ¢) palyamegszakitas
a pyramis palya keresztez6désnél, melynek kutatasara [éloldali bénulas jon létre a sérilés-
sel ellenkezd oldalon. f), g) egész palyamegszakitas a nyiltvel6ben, illetve alatta. a
gerincvel6ben, melynek kovetkeztében mindkétoldali palyarendszerben bénulas all be,
vagy kisebb foku karosodasnal csupin részleges mikodési zavar lép fel.
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ban a test dsszessége, kivéve a szerveket, melyek szervmilkédéseket bonyo-
litanak le és mintegy kiilon veheték a tobbi részektdl. A szerveket szolgalo
idegrendszert autonomnak is nevezziik, szemben a somaticus idegrendszer-
rel. Kozismert dolog, hogy szerveink miikodése nagy altalanossagban tuda-
tunkon kiviil zajlik le, tehat fiiggetleniil, 6nalloan mennek végbe benniik
folyamatok, melyekrdl zavartalan miikodés kapesan tudomast nem szer-
ziink és miik6désiikk csupan akkor valik tudatossa, hogyha benniink vala-
mely zavar van. A majunk, vesénk, tiidénk, sziviink rendes miikodésérdl
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32. abra. A gerincvel§ atmetszete.

nem igen tudunk, de tudomast szerziink megzavart életfolyamataikrol
azonnal; mihelyt valamely betegség éri 6ket. Ebbé6l az kovetkezik, hogy
szerkezetileg a két idegrendszer egymaéssal kapesolatban van, vagyis
anyagi dsszefiiggések vannak kozottik. Az autonom, vegetativ idegrend-
szert egyben sympathicus idegrendszernek is nevezik, ami azt jelentené,
hogy az emlitett idegrendszer Gsszes részeiben egyméssal szoros kapeso-
latban all, ugyhogy pl. egyes részeinek megbetegedése az egész rendszerre
kihat. A neve is azt mutatja, hogy a pathos, a hatas dsszefiiggé mindeniitt.
Kissé eréltetett rendszerezés, mert az él6 szervezetben egy osszhang ural-
kodik, részletfunkciokat kikapni és kiilon méltatni nem igen lehet. A soma-
ticus idegrendszerre is all kiilonben, hogy részei mind gsszetartoznak egy-
massal, dgyszolvan egész kis részeinek megzavarodasa (izgalom, félindulas,
kisfoku laz, rosszullét sth. folytan) az egész testre kihat, amit kisérletekkel
is igazolhatunk. Azonban gyakorlati szempontbol nem lehet kifogasunk a
fenti osztalyozast illetoleg, s6t konnyebb megértés végett a vegetativ
6*
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idegrendszernél 1s kozpontli és kornyéki részeket vehetiink fel, akarcsak a
somaticus idegrendszernél. Azt talaljuk u. i., hogy a vegetativ idegrend-
szernek vannak kozpontjai magaban az agy-agygerincveldi idegrendszer-
ben, melyek a kozponti magvai neki, de ezenkiviil vannak u. n. kérnyéki
¢s szervi kozpontjai is. A kornyéki kozpontok, az 1. n. vegetativ idegducok.
mig a szervi kozpontok magukban a szervekben clhelvezett idegsejteso-
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33. abra. A Llengdéleti dicok lancolata, mint a tengééleti
idegrendszer kozéppontja.

portok. Ezenkiviil a vegetativ 1degrendszernek vannak idegrostjai is.
amelyek az emlitett kozpontokat kotik dssze egymassal. Ami a somaticus
idegrendszer kozponti részében elhelvezett vegetativ részeket illeti,
ilyeneket taldlunk a gerincvelé o'dalsé szarvaban, az u. n. substantia
intermediolateralishan (az oldalso gerincvel6i szarv mélyebb részében),
a nyultveldben a substantia reticularis griseakban (a sziirke recés dallo-
many), vagy a IV. agykamra fenekén, a locus caerul.us (kék hely)
Lajékan, a Sylvius-csatorna fenekén, az ‘oculomotorius (szemmozgato)
és a trochlearis (gorgeteg) magvak kornyékén, a hid-agykocsany felsi
¢s als6 része kozti sziirke lemezben, a Soemering-féle substantia nigra-
ban (fekete idegsejtes allomany). ilyenek vannak szétszorva a regio
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hypothalainicanak (latotelep alatti tajék) nevezett sziirkeallomanyban,
a tuber cinereumban (sziirke gumé vagy dudor) és a corpora mamil-
lariak (emlétestek) kornyékén. Egy nagy vegetativ kozpont a esikolt
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34. abra. A gerincoszlop. 35. abra. A gerincagy.

lest és a latotelepnek egyes részei, de minden bizonnyal az agykéregnek
méas helyein is vannak vegetativ kozpontok, mert hiszen szervi miiko-
dések az agykéreg fel6l is kivalthatok, pl. holyag- és nemi funkciok,
a lobus paracentralis (kozponti tekervény belsé vége) kornyékének
izgatasa révén.

A vegetativ idegrendszer kornyéki kozpontjait az a nagy szamd
idegdne képviseli, melyek a hatarkdteg ducaiban, tovabba bizonyos szer-
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vek kozepén elhelyezett idegcsomokban lathatok. A szervi kozpontok a
legkiilonb6z6bb szervekben talalhatok idegsejtcsoportok alakiaban. Eléggé
jol ismerjiik ezeket pl. a szivben a Bidder—Langeley-féle idegesomokban, a
nyelv onallo idegsejtjeiben, altalaban iireges szervek falaban elhelyezett
ducok alakjaban, mint amilyenek a Meissner- és az Auerbach-féle idegsejt-
csoportok. De mas szervekben, vesékben, nemzd szervekben is talalunk
u. n. szervi idegsejtesoportokat.

Amennyiben a szervi functiokat mérlegeljiik, azt mondjuk, hogy
ezeknek a beidegzése hasonlo a somaticus részek beidegzéséhez. A szervek
idegpalyai szintén reflex ivek érzé és mozgatd szarakkal, csakhogy itt
nem annyira kifejezett az érzés- és mozgasi jelenség és éppen ezért inkabb
organo afferens (szerv felé vivd) és organo efferens (szervtol elvivd) palyak-
rol beszélink. Ezen azt értjikk, hogy pl. bélfalban keletkezett inger
afferens rostokon koézponti részek felé halad, a kozpontban mindenesetre
az inger valamely valtozast szenvedvén, atterjed az efferens rostokra,
emlyek valamely munkakésziilékhez vezetnek pl. a béltractusban a miri-
gyekhez és ezeket mikodésre birjak. Ez volna tulajdonképen a mozgéasi
jelenség, tehat ez esetben valadékképzés. Tehat vannak 4. n. organikus
reflex palyak és organikus reflex miikodések. A szerveknek kifogastalan miko-
dése mindenesetre ezeknek az épségétél fiigg. Pl. egy majmiitétnél, amelyet
a majkapu kornyékén végzink, azért mondja fel a maj esetleg a szolgala-
tot, mert a beléje halad6 idegek huzas kovetkeztében karosodtak. Ezt lat-
juk pl. béltractus bénuldsnal, ahol tulajdonképen csak finomabb elvaltoza-
sok lehetnek az idegek részérél, melyeket kimutatni legtobbszér nem igen
tudunk, megvaltozott ingervezetés, az impulsusok felfogasa és az effectiv
munka létrehozasa.

Minket a vegetativ idegrendszer csak annyiban érdekel, hogy a
beszéddel, hangadassal kapcsolatos szerveink miikodése ez idegrendszer
hatasa alatt is all. Ezek az idegek altalaban az egyes szervekhez az erekkel
kapcsolatban futnak. Az ereknek a falan, 4gy szélva a legvastagabbtél a
legvékonyabbig, mindeniitt megtalaljuk a sympathicus fonatokat, amelye-
ket rendesen az erekrdl neveziink el, pl. plexus lingualisnak, plexus caroticus-
nak, pl. thyreoideusnak, pl. temporalisnak. Ezek az idegek vasomotorok
(érmozgato idegek), amin azt értjilk, hogy az ereknek a falat befolya-
soljak, azoknak izomzatat Gsszehizodasra, ill. elengedésre birjak. A vér-
erek csatornarendszerének ez a valtozasa mindenesetre az illeté szervnek
a veérkeringési viszonyaval fiigg Gssze. Pl. kitagult szervi-vérrendszer mel-
lett bovebb a vérellatas, jobbak a taplalkozasi viszonyok. Tényleg ugy van,
hogy felfokozott szervi miikodéseknél egyrészt vérbéek szerveink, masrészt
viszont azt tapasztaljuk, hogy az erek osszehtzodasa kovetkeztében csok-
kent miikodés all els, pl. a bor elhalvanyodik és hideggé valik. Mestersé-
gesen kisérletileg is el6 tudunk idézni ilyen allapotot. Azonban a szervek-
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nek vérrel val6 bé ataramoltatasa csak bizonyos fokig ajanlatos, 4. n.
physiologias kereteken beliil, mert azon til mar pangasos jelenségek lép-
nek fel, melyek semmiképen sem szolgalhatjak helyes iranyban a szervi
miikodést. Tehat mi a vegetativ idegrendszer szerepét altaldban a szervek-
kel, igy a beszéd szerveivel kapcsolatban is, elsésorban a taplalkozasi
folyamatok hianytalan lebonyolitasdban latjuk.
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A hangképzob-szerv.

ldegrendszeriink ismertetése utan attériink szervezetiink ama részei-
nek az ismertetésére, melyek az emberi hang létrehozasaban szerepelnek,
azaz leirjuk a hangképzdszerv, a beszélészerv, az énekldszerv részeinek Osz-
szességét kozelebbrdl, annak szerkezetét, alakjat, nagysagat, fekvését,
elhelyezkedését, szoval bonctani felépitését. Vizsgalni fogjuk ez alapon
azutan a hangképzdszerv egyes részeinek, nem kiilénben c részek Osszessé-
gének teljes élettani miikodését, hogy tiszta, vilagos képet alkothassunk «
beszéd- és énekhang képzésének a feltételeirdl. v

A beszéd- vagy énekhangok létrehozasaban, a mar targyalt ideg-
rendszeren kiviil szerepld szervek, a melliireget hatarolo részek : a gerinc-
oszlop, a hozzd izesiilé és a szegycsonttal Osszekottetésben levo bordak,
a borda ko6zo6tti izmok, a mellizmok, a nyakizmok, a rekeszizom, tovabba
a tiid6, a légesd, a gége, a gégében 1évé hangszalagok, a garat, a toldalékos
es$ szdjlregi részében levo also és felsé fogsorok a foghussal, a kemény
szajpad, a lagyszajpad, a nyelvesap, a sz2jiireg fenekén fekvé nyelv, az
arcizmok, a felsé és alsd ajak, a toldaléko8 csé szajiiregi része, valamint az
_orriireg, melyeket a kemény ¢és lagyszajped valasztanak el egymastos.

E szervek majd mindegyikének nélkiilozhetetlen szerepe van ax
emberi hang létrehozasaban, de egyik-masik szervnek az életfenntartas szem-
pontjabol is jelentds feladata van, ilyen szerv pl. a tiidé, melynek legfon-
tosabb szerepe a vérnek oxigénnel valo ellatasa és a szénsav eltavolitasa.
A tidé miikodése nélkiil azonban emberi beszéd és ének sines, mind hangok
képzéséhez a kilégzett levegét hasznaljuk.

Van azonban a hangképzé szervnek egy része, amelynek f6 hivatasa
az emberi beszéd- és énekhang létesitése. Ez a szerv pedig a légesén iilo
gége. A gégének is van ugyan egy része, a gégefedd, melynek az a feladata.
hogy utjat allja minden mas anyagnak, mint a levegének a gégébe, a lég-
esdbe, illetéleg a tiidébe valo bejutasat.

A beszéd, az ének folyamatanak tudatossa tétele céljabol feladatunk
a hangképzdszerv miikodésének figyelemmel kisérése, cllendrzése.

Az emlitetteken kiviil tiizetesen targyaljuk a hallas, a 1atas és a tapin-
las szerveit is, mert a fenti feladatok megoldasaban nélkiilozhetetlen szere-
pik van.
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A 1égzi-szerv.

A légzoszerv legfontosabb része a mellirbén elhelyezkedé tiido
(pulmo), amely a mellireg hatarait képezé részekkel egyiittesen szerepel
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36. abra. Az emberi test f6bb képletei vazlatosan.

a légzeési folyamatban. Légzési folyamaton azokat a mozgasokat értjik,
melyek altal a melliireg iitemesen, rhytmikusan kitagul, majd szikiil.

A rendes légzési folyamat nagyobb zaj nélkil torténik, amikor az
ajkak érintik egymast, a fogsorok igen kozel vannak egvmaishoz, a nyelv
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a toldalékesé szajiiregi részét majdnem kitolti, a gégefedé fel van nyitva,
a hangszalagok fél tavolsagra vannak egymastol és mind a nyugodt belég-
zés, mind a nyugodt kilégzés alatt hosszikés haromszoget alkotnak, a lagy-
szajpad mélyallasd, a nyelvesap leereszkedik, a garatfal és az orriireget
hatarolé részek mozdulatlanok, mindemellett a légzést iranyité kozpont,
az iranyitast tovabbito idegek, a tiidd és a légzé mozgasban szerepld részek
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37. abra. A légzdszerv_a {idéverdérrel.

ig . tevékeny munkat fejtenek ki, mégis ez az a helyzet, mikor azt mond-
juk, hogy a beszélészerv nyugalmi helyzetben van.

Hogy a légzés élettani folyamatat megismerhessiik, elébb tisztaban
kell lenniink a légzészerv bonctani felépitésével. Targyaljuk legelébb is
a melliirt hatarol6 mellkas csontvazat, melyet a 12 haticsigolya, a szegy-
vagy mellcsont, a bordak és a bordaporcok alkotnak. A gerincoszlop a
mellir felé homort. A 12 haticsigolya testével és oldalnyulvanyaival izesiil-
nek a bordak (costae). A lapos, szivacsos szegycsont a mellkas kozepén
van, melyhez porcok altal kapcsolodnak a bordak és pedig két oldalt 6sz-
szesen 12 par. Az egyes bordak hossza és gorbiilete valtozo. A 12 par borda
a melliireget, mint ivelten hajlott csontlécek hataroljak. Megjegyezziik
azonban, hogy csakis a felsé 7 par borda kapcsolodik kozvetleniil a szegy-
csonthoz éspedig a hét fels par izitletben, a tobbi porcok utjan. A szegy-
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csonttal kapesolodé bordakat valédi bordaknak nevezziikk ; a nyoleadik,
a kilencedik, a tizedik par csak olyan modon van dsszekottetésben a szegy-
csonttal, hogy porcaik csak a felettiik levé borddk porcaival egyesiilnek.
A 11-ik meg 12-ik bordapart, mivel has fel6li végeik teljesen szabadon vég-
z6dnek, repiilé v. lebegé bordaknak is nevezziik.

Megtorténhetik, hogy csak hat par valodi borda van, de lehet a ren-

38. dbra. A mellkas trmérele 39. abra. A mellkas lirmérete
belégzésnél. kilégzésnél.

desnél eggyel tobb is, azaz nyolc par. Aszerint, amint a valodi bordak
szama t6bb vagy kevesebb, aszerint t6bb vagy kevesebb az albordak
szama is. Néha azonban talidlunk szamfeletti, azaz 12 paron feliili borda-
parokat is, de vannak néha paratlan, azaz egyes bordak is.

A mellkas hordo- vagy kupalaku, legnagyobb keriilete fél magassag-
ban van. A nék mellkasa alul sziikebb, mint a férfiaké, mert a nék
mellkasi, a férfiak pedig hasi légzok. Laikusok Aaltalaban azt hiszik,
hogy a mellkas feliil szélesebb, ezt a csalédast azonban a vallov, a
lapockak és a kulesesont okozzéak, szoval nem maga a mellkas a szélesebb,
hanem a vall.

A mellkas csontvazat beboritd, a csontvaz egyes részeit kitolto és
egybefogd, valamint a mellkas csontjait mozgato részeket izmoknak nevez-
ziik. A légzés élettani folyamatat, ha ismerni akarjuk, ugy elébb a légzés-
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ben szerepl izmok bonctanaval kell megismerkedniink. Altalaban meg-
jegyezzitk, hogy a mellkas izmai laposak és szélesek, altaluk a mellkas
emelhet$ és siillyeszthetd.

A belégzés a mellireg hossz-, harant- és mellhatiranyu tagulasaval,
a kilégzés a melliireg sziikiilésével kapesolatos.

A légzési folyamat alatt szereplé izmok kozott vannak olyanok,

40. abra. A Nizdé karos befolyasa,

A) Fizo nélkiili nd mellkasa. B3) Fazét hordott n6 mellkasa.

melyek féként a belégzési folyamat alatt szerepelnek, és olyanok, melyek
a kilégzéssel kapesolatosan miikodnek.

Nyugodt légz’s alkalmaval a bordak, valamint a bordaporcok egy-
ideji felemelésében fGként a bordakozoket kitélté bordakozti izmok szere-
pelnek. Ezek kozott kiilsé és belstket kiilonboztetiink meg (mm. inter-
costales externi et interni). A kiils6 bordakézti izmok a bordakézékben
kiviil fekszenck és a bordak alsé szélétdl eredvén, az alattuk 1évé bordak
felsé széléhez huzédnak. Rostjaik lefutasa ferde, amennyiben ezek a kozép-
vonal felé haladtukban le és eldrefelé tartanak.

A belsé bordakozti izmok a kiils6ktél befelé helyezkednek el. Izom-
rostjaik ellenkezé lefutasiak, mint a kiils6ké, amennyiben a bordak felsé
szélétd] indulnak el és a felettiik levé bordak also szélén tapadnak. Rostjaik
lefutisa éppen ellentétes, mint a kiilséké, amennyiben alulrél fellelé és
eldrefelé iranvulnak és a szegvesont széléig érnek. Mind a kiilsé, mind a
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belsé bordakézponti izmokba kotoszovetes lemezek is vannak iktatva.
A kiilsék eliilsé végeinél, a bels6knek pedig hatulso végeiknél vannak koto-
szovetes elemek. Ezek azonban potlo szerepet jatszanak csupan a borda-
kozok kitoltésében. A belsG bordakozti izmok kozott vannak olvanok is.
melyek rostjai lefutasanak iranya egyezik a tobbivel, azonban hosszabb
s egy-egy bordat kiugranak, miel6tt tapadnanak. Ezek a mm. subcostales
és inkabb esak az also borddknal hatul talaljuk éket. A bordakézti izmok
idegei a bordakozti idegek (nn. intercostales).
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A1 abra. A tarkoizmok.

Mélyebb, azaz erételjesebb belégzés alkalmaval szamos mis izon is
szerepel a mellkas emelésében dspedig :

1. A nyakizmok kozil az eliilsé, a kozépsé és a hatulso bordatarlo
izom (m. scalenus anterior, medius és posterior). A bordatarté izmok erc-
dése altalaban a nyaki csigolvak harantnyalvanvain és azok eliilsd és
hatulsé gumoin van, mig tapadasi helyiik az 1. és 11. borda. Ide sorozhato
még a néha jelenlevé m. scalenus minimus, a legkisebb hordatarto izom.
mely nagyjaban a VI., VII. nvakesigolyan ered és szintén az 1. bordan
tapad. Az isszes bordatarto izmok idegeir a karfonatbol (plex. bracchialis)
szarmazé kozvetlen agak.

2. A hatulso fels6é fiirészizom (m. serratus poslerior superior) a VI..
VII. nyaki esigolya tovisnvalvanyatol, valamint az I. és I1. hati esigolya
tovisnyulvanyatol ered és a I1-—\. bordakhoz lapad. Idege: nn. inter-
costales [—IV.

3. A mellsé nagy fiirészizom (m. serratus anterior) a mellkas oldalahoz
simul Japosan. mely husos csipkékkel ered a 1—IX. felsé borda kiilsé fel-
szinén és a lapocka gerincoszlopi szélén tapad végig. Idege @ a n. thoracicus
longus.
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4. Fejbiccent6 izom (m. sternocleidomastoideus), mely a szegycson-
ton és a kulcscsonton ered és a felsé tarkovonalon, valamint a halanték-
csont csecsnyulvanyan tapad. Ez az izom a belégzésben foként akkor
szerepel, ha a fejet rogzitjiik és enné fogva eme heti a mellkast. Kisegito
belégzé izom és csak sziikség esetén szerepel a légzésben. Idegei: a n.
accessorius és a nn. cervicales.

5. A bordaemelé izmok (mm. levatores costarum) az also nyaki

42. abra. A tiddk silusa.

esigolyak és a hati esigolyak harantnydlvanyain erednek és azon kivil
foglalnak helyet és a hati izmok legmélyebb rétegeiben helyezkednek el.
A bordak emelésében csak kis fokban szerepelnek. Inkabb a gerincoszlop
kiegyenesitését és megfeszitését segitik eld. Egyben a bordakaf is emelvén,
valamennyire a légzést is befolyasolhatjak Idegei: nn. intercostales.

6. Nagy mellizom (m. pectoralis maior) a bordaktol, a kulcsesonttol,
szegycsonttol ered és a karcsont nagy gumojanak a lécén tapad. Idege :
nn. thoracales anteriores.

7. Kis mellizom (m. pectoralis minor) a III-——V. bordan ered és a
holléorrnyulvanyon (proc. coracoideus) tapad. Egészen fedi a nagy mell-
izom és ett6l esupan izompolva valasztja el. Idege: a nn. thoracales
anteriores.
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8. A kulcscsont alatti izom (m. subclavius) az I. bordaporectol ered
azon szdgletben, amely ezen bordaporc és a kulescsont kozétt van és a
kulcscsont alsdé felszinének hasonnevii sulcus subclaviusaban tapad. Itt
erds izompolya boritja. Idege: a n. subclavius.

9. A csuklyas izom (m. trapesius) a nyakszirtcsonton, a nyaki és hati
csigolydk tovisnydlvanyain és a rajtuk levé szalagrendszeren ered és a
vallovon, azaz a lapockatdvis, vallesics és kulescsonton tapad. Idege :
a n. accessorius.

10. A kis és nagy csiilléalaku izom (mm. rhomboidei mai. et min.)

43, abra. A tidék clhelyezkedése.

a tarkoszalagon, valamint a két also nyaki és a négy felsé hati csigolyak
tovisnyilvanyan erednek és a lapocka belsé széle mentén tapadnak. Ide-
gilk : a n. dorsalis scapulae.

11. A lapockaemelé izom (m. levator scapulae) a négy felsé nyaki
csigolya harantnyulvanyan ered és a lapocka felsé szogletén tapad. Idege :
a nn. cervicales.

Az alabb emlitett harom izom : a csuklyas izom, kis és nagy csill6-
alakt izmok, valamint a lapockaemeld izom annyiban vesz részt a belég-
zésben, amennyiben segédkeznek a vallovnek az emelésében és ezaltal
a mellkas emelése konnyebbé valik.

Megjegyezziik még, hogy erételjes, mély belégzés alkalmaval a gége
lejjebb szall, az orrnyilds és a hangrés tagul.

A belégzés folyamafa alatt a melliireg hossziranyt névelését a rekesz-
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izom (diaphragma) végzi. Kz egy részben izmos, részben pedig inas lemerz-
hél allo valaszfal a mell és a hasiireg kozott. Légmentesen valasztja el a
két treget egvmastol. A rekeszizom izmos, husos része a kornyéken, a
széleken van, mig inas része a kozépen, az G. n. rekeszkdzpontban van
(centrum tendineum). A rekeszizom izmos részével a mellkas also nyilasa
koriil ered, mig tapadasa az inas kozpontban van. A kornyeéki rész eredés:
helyei az agvéki csigolydk teste, valamint a hat also borda belsé felszinc
és a mellesont kardnyalvanya belsd felszinén van, tapadasa az izom inas
kozpontja egészben. A rekeszizom nyugalmi helyzetében a mellkas [elé
kettds domboralatu kapot alkot, mig a hasiireg [el¢ esG feliilete homoru.

Vi dbrac A leghdlvag o véredényhaldzatlal nagvitva,

A rekeszizom lemezén nyilasokatl talalunk, melyeken le ¢s felfelé fontos
szervek haladnak keresztiil részben a hasiireg, részben a 1elliireg feldl
jovén. Az inas rész jobboldalan halad alulrol felfelé az also (6 liros gyiijtéér.
az izmos kornyéki részen kissé baloldalon a csigolyak kozelében szintén
van egy nyilas (hiatus oesophageus), melyen at a nyel6esé halad lefelé «
gyomorba. Mogotte a féverdér (aorta) nyilasa van (hiatus aorticus), melyen
az emlitett foértorzs hagyja el a mellkas iiregét. A rekeszizinon még atha-
ladnak egyéb erek és idegek, igy a bolygoideg (n. vagus), zsigeridegek
(nn. splanchnici), a paratlan gyiijtéér (v. azygos), a félparatlan visszér
(v. hemiazygos).

Nyugodt kilégzés alkalmaval inellkassziikité tényezéként emnlitjik
a imellkast alkoto részek sulyat, a bordaporcok nyugalmi helyzetbe vald
visszatéresét és a belégzésben szereplé izmok elernyedését. A mellkasl
hossziranvban sziikiti a rekeszizom elernyedése, mert ilvenkor kupja fel-
emelkedik a melliiregbe.

Az erdltetett kilégzo mozgasnal a mellkas sziikitésében mas erdk
is szerepelnek az emlitetteken kiviil.

1. A belsé és talan kiilsé bordakozti izmok. Ezek ugvanis egviill
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miikodnek és miikodésiik eredménye egészben a mellkas, illetve a borda-
kozok tagitasa. A kiilsé és belsé bordakozti izmok rostjai egymassal keresz-
tez6dnek. A kiils6krél azt is mondjak, hogy amennyiben kiilon maguk
huzodnak o6ssze, ugy a mellkas tagitasaban szerepelnek, mig a belsék
kiillon mitkodése a mellkas sziikitését eredményezik. Igy a kiilsé borda-
koézti izmok a helégzéssel kapcsolatban (mm. inspiratorii), a belsék pedig

45. abra. Az cniber arc,- nyak-, mell- és hasizmaj

a kilégzésben vesznek részt (mm. -exspiratorii). A bordakozti izmok idegei :
nn. intercostales és thoracales ventrales agai.

2. A hatulso also fiirészizom (m. serratus posterior inferior) a XI—XII.
hati csigolyak és a keét felsd agyéki csigolyak toévisnyulvanyain ered és a
négy als6 bordan tapad. Idege : ‘a nn. inlercostales ventrales.

3. A széles hatizom (m. latissimus dorsi) az als6 hat hati ecsigolya
és az agyéki csigolyak tovisén, tovabba a keresztcsont hati felszinén és a
farkcsonton, csipGtaréjon és az alsd bordakon ered. Tapadisa a karcsont
kisgumojanak lécén van a nagv gorgetegizom (m. teres maior) inaval
egyiitt. Idege: a n. thoracodorsalis.

Simonyi B.: A beszcéd.
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4. A négyszogi agyékizom (m. quadratus lumborum) a csipGesont
taréjan, az agyéki csigolyak harantnyulvanyan ered és az als6 bordan
tapad, mikozben felfelé haladtaban egyre keskenyedik. Idege : a n. inter-
costalis et lumbalis I.

5. Az egyenes hasizom (m. rectus abdominis) az V—VII. bordapor-
cokon és a szegycsonton ered és a szeméremesont gumojan tapad. Idege :
a nn. intercostales ventrales.

6. A kils6 ferde hasizom (m. obliquus abdominis externus) a nyole
als6 borda kiilsé felszinén ered és a csipdcsont tarajanak kilsé ajakan
és a lagyékszalagon tapad. Idege: a nn. intercostales ventrales.

o 7
fransrerens odoole

46. abra. Mellizomzat.

7. A belsé ferde hasizom (m. obliquus abdominis internus) a csip6-
csont tarajanak kozéps6 ajakan a lagyékszalagon és a széles hatpolya felii-
letes lemezén ered, majd a harom als¢ bordan tapad. Idege : a nn. inter-
costales ventrales.

8. A harint hasizom (m. transversus abdominis) a hat als¢ borda
belsé felszinén a rekeszizom csipkéivel osszefonodva a széles hatpolya
meély lemezén és a csip6taréj belsé ajakan ered és a fehérvonalban tapad,
hova a tébbi lapos hasizmok is végeredményben rigziilnek. Idege: a nn.
intercostales ventrales.

9. A harant szegyizom (m. transverus thoracis). Idege: nn. inter-
costales ventrales et thoracales ventrales agai.

10. Agyéki csipébordaizom (m. iliocostalis lumhorum) a kereszt-
gerincizom egy része. Csak a bordakkal kapesolatos nyaldbok emelik a
bordakat és igv tagitjik a mellkast, mert az egész kereszt-gerincizom
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inkabb a torzs egyvenes tartdsdban szerepel és igy kozvetve a mell-
kasra is mindenesetre gyakorol befolyast. Idege: a spinalis idegek
hatulso agai.

A bordak lefelé huzasaban és egyben a hasiireg sziikitésében a hasiz-
mok fontos szerepet toltenek be. A hasizmok kozill laposan kiterjedd
széles izmok rétegekben helyezkednck el és koztiik erdsitépolyak foglal-
nak helyet. A polyak végeredményben az egyenes hasizmok behiivelyezé-
sével a kozépvonalban (linea alba) végzédnek. A lapos és a hosszd hasiz-
mok gy erednek és tapadnak, hogy az egész hasiireget rugalmas falként

M.svbecapulavis

:’1_7. abra. Mellizomzat.

veszik koril, mikdzben a szeméremesontot, a csipdesont tarajat, az agyéki
esigolyakkal és a bordakkal kotik ossze. Ezek az izmok fejtik ki a hasprést
és egyben hatnak a mellkasra is. A lapos hasizmok rostjai lefutasukban
egyeznek a bordakozti és mas melliiregen beliili izmok rostjainak lefuta-
saval, mely tény is bizonyitja, hogyv a has- és a mellkasizomzat egyiiti-
miikodést tud kifejteni.

A melliirben talaljuk a tidét, a légutak egy részét, a szivet, a vér-
ereket és a nyeldcsot.

A tud6 szivacsszerd, pubaillomanytd’ szerv, mely nagyrészt tido-
csovecskekbol, kotészovetbdl, erekbdl és idegekbol all. Alakja: kupalaka
baloldalon két, jobboldalon harom rostos szovethdl allé lebenyt kiilonb6z-

-
7 *
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tetiink meg rajta. Felszinét, valamint a mellkas belsé felszinét egy hammal

2,

boritott kotészovetlemez, az 0. n. savos mellhartya vonja be. A tidé igy

M.teves moAa

48. abra. A vall izmai.

két mellhartyazsakba zart melliirben légmentesen helyezkedik el és a kiil-
vilaggal esakis a légutak utjan all osszekottetésben. Telsd része, a csicsa

49. abra. A fej, torzs és medence csontjai.

(apex pulmonis) a bordatarto izmokkal hataros, homoru alapjaval (basis
pulmonis) a rekeszizmon nyugszik, a bordak felé esé bordai felszine pedig
a bordakkal és a bordakozotti izmokkal hataros. A kozépvonal felé esd,
homorua bels6 felszin kozepén talaljuk a tidd kapujat (hilus pulmonis),
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melyen a horgok, a tidécsovek, a vérerek és az idegek be- és kimennek
és ezeknek Osszességét tiidégyokérnek (radix pulmonis) nevezziik. A pleura-
val bevont jobb- és baltiid6 nincs egymassal Gsszekottetésben. A jobbtiidé
(pulmo dexter) haromlebenyi (lobus superior, medius ¢s inferior), a ballidd
(pulmo sinister) ellenben csak kétlebenyii (lobus superior és inferior).
A jobboldali lebenyek rovidebbek és szélesebbek, a baloldaliak hosszabbak
és keskenyebbek. A tid6 also felszine (facies diaphragmatica) homora

i M splen cap.eteoli.

\ M.2erratve post. super.

Jascio lumboders

50. abra. A széles hatizmok.

és megfelel a rekeszizom domborulatanak, mig mellkasfeléli felszine
(faci>s costalis) erésen dombori, bels felszine '(faci.s mediastinalis)
cllenben homori. Az also felszint a mellkasfeléli felszintél a tidé also
széle (margo inferior); a mellkasfel6li felszint a bels6tél a mellsészél
(margo anterior) valasztja el. A tiidé hatso széle (margo posterior) a bordak
és a gerincoszlop kozt van.

A tidékapun belépé horgdk, tiidocsévecskék (bronehi) egyre aprobb
és aprobb tiidéesovecskékre (bronchioli) oszlanak, majd a végesévecskék
(bronchioli respiratorii) apro holyagokban (alveolusokban) végzddnek. Ezek-
ben a rugalmas hoélyagocskikban torténik a légesere. (63. abra.) Itt veszi
at a vér a levegobdl az (lenyt, oxigént (O,-t) és itt adja at a szénsavat
(COy-t), ami az alveolusok hamjan, felszinén siirti halozatot képezd hajszal-
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erek segitségével torténik. Mig a be- és kilégzett levegé nitrogéntartalma
majdnem valtozatlan, éspedig 799%, addig a belégzett levegdé oxigén-
tartalma 20-969%,, a kilégzetté 169, ; a belégzett levegd szénsavtartalma
csak 0-03-—0-059%,, a kilégzett levegéé pedig 4-38%,. Egy felndtt ember
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51. abra. A hosszu hatizmok.

naponta koriilbeliill 500 liter oxigént lélegzik be és koriilbelil 450 liter
széndioxidot lehel ki.

A horgék rugalmas falaiban 1évé porcallomany mellett sima izom-
elemek is talalhatok. A legkisebb horgécskékben mar hianyzik a pore.
a nyalk:-hartya és a nya'kamirigyek, de a sima izomelemeket elvétve még
a végesovecskék apro holyagaiban is talalunk. A tiidében talalhato szamos
rugalmas rost és kotdszovet adja magvarazatat a tiidé rugalmassiganak,
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amely a tidé passiv tagulasaban és osszehizodasaban nyilvanul. A tiidé
tehat passive koveti a mellkas és rekeszizom térfogatvaltozasait. A tiid6-
holyagocskak szama 50—100 millio, melyeknek kiteritett feliilete felngtt-

M.compl mauor

M multy hdus Sp-B

52. abra. A hosszu hatizmok.

nél 90 m2, szoval a tiidéholyagoeskak kiteritetl feliilete vagy olvenszerte
nagyobb az egész lest felileténél.

A 1égz6 mozgasok.

A légzészerv bonctani targyalasa utan attérink a légzémozgasok
isiertetésére. E  mozgasoknak féleladata a levegonek idékozonkinti
megajitasa a tiidében. A légzés folyamataban harom részt kiilénbozte-
liink meg mézpedig: 1. belégzést (inspiratio), mely activ izommikodések-



104

kel kapcsolatos, szabalyosan valtakozo mozgas, 2. kilégzést (exspiratio),
mely féként a belégzéssel kapesolatosan Osszehuzodott izmok elernyedé-
sébdl all, 3. a kilégzést kovet sziinetet. A levegd bearamlasa egy rovidebb
ideig, a kilégzés, a kifuvas valamivel hosszabb ideig tarté folyamat. A nyu-
godt be- és kilégzés idétartama ugy viszonylik egymashoz, mint 6 : 7-hez—
6 : 9-hez, azonban a beszéd és ének folyamata alatt a belégzés rovid, a
kilégzés hosszn iddtartamu. Itt megjegyezziik azt is, hogy mig a nyugodt
légzés alatt a levegd az orron at aramlik be, addig beszédnél és éneknél

53. abra. Az emberi torzs almetszele.

részben a szajon at; megemlitjiik tovabba, hogy a gépies nyugodt légzés
légtartalma sokkal kisebb, mint a beszédhez és énekhez szandékos, tudatos
belégzés altal szerzett légtartalom. Fentebb mar emlitettiik, hogy nyugodt
légzés alkalmaval a hangszalagok hosszikas haromszoget alkotnak. Mély
belégzéskor a hangajkak erGsebben tavolodnak és 6toldalu nyilast képeznek.
A légzésben megkiilonboztetjik az Osszes hasizmok altal is létrehozott
hasi légzést és a mellkasi vagy bordalégzést, amit azonban ugy értiink,
hogy mind a ketté kolcsonosen megvan mindkét nemnél, de kiilonbozé
aranyban ; oda kell torekedniink, hogy a legtokéletesebben kifejlesztett
hasi légzéssel kapesolodjék egy kifogiastalanul miikodé mellkasi légzés.

A mellkasi légzés ugy torténik, hogy a melliirben helyet foglalo tiido
kiterjeszkedésének gatlo ténvezéi kevéshbé érvénvesiilnek. Vagyis a szegy-
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csontot, a bordakat emeldé izmok kozremiikédése folytan a mellkas emel-
kedik, és igy a mellir mellsé, felsé és also iranyban kiterjed, tehat keriilete
megnagyobbodasaval térfogata is nagyobb lesz. A mellkas és a tiid6 kozotti
légiires tér tagulvan, amikor a tidék a tagulo mellkas falat kovetik ; a
légholyagocskakban 1évé levegs a tiidé térfogatanak novekedése folytan
ritkabb lesz és igy a kiils6 levegé a tiidébe todul. A belégzési folyamatot.
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54. abra. A rekeszizom alulrol.

melyet az emeldizmok dsszehtzodisa létesitett, kdveti ugyanazon izmok
elernyedése, ami kapcsolatos a rugalmas tiidé tevékenységével, mialtal
a tidébol a levegd egy része kiszorul. A kilégzés utdn a tidd visszajut a
nyugalmi helyzetbe.

A hasi légzés pedig Ggy torténik, hogy a rekeszizom izmos részei
Osszehtizodvan, az lelapul, midén a hasiir zsigereit lefelé szoritja és a has-
falat kinyomja. Ezen 6sszehuzodas folytan a tiidé és a rekeszizom kozotti
légiires tér megnovekszik és ebbe a térbe passive kiterjedhetnek a tiidék.
Ezen folyamat kapesan a tiidd térfogata megnagyobbodik, minek kovet-
keztében a légholyagocskakban 1évé levegé megritkul és a kiils6 levegd
a tiidébe todul, szoval épolyan folyamat térténik, mint a mellkas tagula-
sanal, csak mig a mellkasi légzésnél a tiiddék felsé lebenyei nagyobbodtak
meg, addig a hasi légzéssel kapcsolatcsan a tiidék also lebenyei tagultak.
A belégzéssel kapesolatos rekeszizom 0sszehizodas tevileges (aktiv), a tiidé
kitagulasa pedig passiv folyamat. A kilégzés folyamata alatt a rugalmas
titdé a levegét magabol kiszoritja, mialatt a rekeszizom elernyed, azaz az
tsszehuzadott. a beleket lefelé szorito rekeszizom a melliir felé domboro-
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dik. A kilégzést koveti a nyugalmi helyzet. Telt gyomor a rekeszizom kelld

miikodése elé akadalyt gordit.
Mindezekbél latjuk, hogy mig a légz6izmok a belégzéskor tevélegesen

fars tenolinea

Yirs musculavs

(aclive) munkalkodnak, addig a kilégzés alalt elernyednek. A tiidék pedig
passive kovetik a mellkas és a rekeszizom térfogatvaltozasait. A tiidének
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56. abra. A rekeszizem miikédése be- és kilégzéskor.

a belégzeéssel kapesolatos nagyobbodasat. a kilégzéssel kapesolatos kiseb-
bedését kopogtatas és hallgatodzas utjan figyelhetjik meg. A kopogtatas
hangja ott. ahol levegd van éles. ahol nincs levegd, ott tompa. A kopog-



107

tatas ujjal torténik, mézpedig ugy, hogy balkeziink mutato- vagy kozép-
ujjat a borda kozotti izmokra tessziik és a jobbkéz kozépsé ujjaval kopog-
tatunk.

A levegd bearamlasa lassa kezdet utan novekszik, azaz egyre gyor-
sabb iitemd lesz, de mielétt tet6fokra emelkednék, meglassul. A belégzést
kovetd kilégzés lassii kezdet utan gyorsabb menetii lesz, a végén azonban

Csuklyasizom
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N

57. abra. A két legfontosabb hatizom.

ajra elgyengiil. A belégzést rendesen azonnal koveti a kilégzés, melynek
hefejezése utan rovid sziinet all be.

A levegd bearamlasat, ugyszintén kilehelését a mellen hallhatjuk,
és pedig megligyelhetjiik fillinkkel, vagy ha élesebben akarjuk hallani,
akkor hallocsével. A belégzési folyamat alatt egy sziszegé hangot hallunk,
kilégzés alatt pedig egy hehezetszer(i hangot. A légzési mozgast szemiink-
kel is megfigyelhetjik, latjuk a mellkas és hasfal emelkedését s elernyedését.
Megligyelhetjiikk azonban a légzési folyamatot tapintas utjan is, mert ha
keziinket a mellkasra vagy a hasfalra tessziik, érezni fogjuk e részek emel-
kedd és silllyedd mozgasat. A légzési mozgasokat megszamolhatjuk és
idétartamarodl is tudomast szerezhetiink. Feln6tt ember percenként 16—18-
szor lélegzik. A belégzés szama kapcsolatos a vér szénsavtartalmanak a
szaporodasaval ; minél nagyobb a vér szénsavtartalma, annal gyakoribb
lesz a belégzés. minél tébb a vérben az oxygén. annal ritkabb a belégzés.
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A légzés folyamatat a nyultvel6ben 1évo légzési kozpont iranyitja, melyrdl
Floureus a neves francia anatomus és fiziologus kimutatta, hogyha sériilés
éri, a légzés megsziinik. A mellkasnak és tid6nek légzés kozben beallo
atmérévaltozasait megmeérhetjiik. E célt szolgaléo miiszerek kozott a legegy-
szeriibb a Marey-féle pneumograph. Ez nem egyéb, mint egy széles, de
puha kaucsukesdé, ezt a kaucsukesovet az ember mellére kotjik, majd
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58. abra. A széles hasizmok.

osszckapesoljuk egy polygraph-fal. A polygraph leirja azutan a légzés
gorbéjét. (Lasd a 14. abrat.)

Rendes légzés alkalmaval az ember koriilbelil fél liter levegét, azaz
mintegy 500 cm3-t lélegez be. Lehet azonban a légzés joval mélyebb is,
azaz lehet joval tobbet is belélegezni és kilélegezni. Percenként a fiatalab-
bak tobbszér, idésebbek ritkabban lélegeznek, pl. az egy éves csecsemé
percenként 40—45-s20r vesz lélegzetet, a 4—5 éves mar csak 30-szor,
a 6 éves 25-szor, 16—20 éves 20-szor, a 25—30 éves 18-szor. 35—40 éves
16-szor, természetesen a szamok ecsak az atlagot jelzik. Ha dolgozunk,
sietiink, futunk, a légzések szama novekedni fog 30-ig, 40-ig, s6t 60-ig is.
A ldzas betegség szintén fokozza a légzések szamat. A légzésck szamat
mélyebb belégzésck altal esokkenthetjitk. A légzésck szama reggeltél délig
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csokken, de az ebéd elfogyasztdsa utan, az emésztés ideje alatt emelkedik,
majd ismét csokken.

A légzést azonban akaratunk szerint is modosithatjuk, ami azt bizo-
nyitja, hogy a légzés felsébb akarati befolyas altal is iranyithato. A légzési
mozgasok rendesen gépies miikodések, de akaratunk szerint lélegezhetiink
mélyen vagy feliiletesen, hosszasan vagy lassan, végezhetiink egyenletes,
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59. abra. A szcéles hasizmok.

fokozodo, gyengiilo, szaggatott be- és kilégzést. Rendellenes légzémozgi-
sok kisérik a kohogést, a tiisszentést, a csuklast, az asitast, a s6hajtast,
a sirdst, a nevetést stb. :

Megemlitjiik, hogy a légesere a bér és a belek ttjan is torténhetik,
ez ulobbi azonban igen jelentéktelen.

Végeredményben kétféle légzést kiilonboztetiink meg, kiilsé és belso
légzést. Kiilsé légzés alatt azt értjitk, mikor a légeserét a tidé végzi, mely
esetben a vér O,-t (oxygént) vesz fel és CO,-6t (szénsavat) ad le, kozben a
tiidd veégzi sziikségszerii mechanikus tevékenységét. A belsé légzés pedig
az a cserefolyamat, mely a vér és a test szovetei kozott jatszodik le, amikor
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a vér a szoveteknek élenyt, oxygént ad le és szénsavat, széndioxydot,
CO,t vesz fel a szovetekb6l. A mi feladatunk korébe természetesen
csak a kiilsé légzés ismertetése tartozik, melyet a légzé mozgasok
hajtanak végre.

Kifejlett szervezetii, felnétt ember naponta mintegy 500 liter vagy
700 g oxygént vesz fel és 450 liter = 900 g széndioxydot ad le. Vierordt
mérései szerint egy kifejlett ember rendes 1élegzés kozhen, egv-egy lélegzés
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60. abra. A széles hasizmok.

alkalmaval 360—700 em3-t, atlagban 500 ¢m?® levegdt sziv be és lehel ki ;
ez a levegdmennyiség, azaz a kicserélheté levegdé mennyisége joval tobb
is lehet. A tiid6 lehetd legnagyobb levegémennyiséget bhefogado képessé-
gével szemben meg kell allapitanunk a kicserélheté levegé legnagyobb
mennyiségét. Mérések igazoljak, hogy a kicserélheté legnagyobb levegé-
mennyiség 3000—3700 cm?. Ezt az eredinényt ugy kapjuk meg, ha a leheté
legmélyebb belégzés utan a leheté legmélyebben kilélegziink. A mérést
a Hutchinson (olv. Ho-esinszn)-féle spirometerrel végezhetjiitk. A spiro-
meter tulajdonképen egy csigat tartod, milliméterekre beosztott, karfaval
ellatott, vizzel telitett fémhenger, melybe cgy fenti esigan atfuto, zsinéron
fiiggd, kiegvensilyozott levegdvel telitett rézharang meriil. A fémhenger
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kozepébe a viz felszine folé vezetett, 1 cm atmérdji csé van szerelve, ez
a cs6 a fémhenger fenekének kozepén kivezet a fémhengerbdl és egy kozben
esd csapon kiviil egy oly gumicsdvel all kapcsolatban, mely maszkban vég-
z6dik. Ha most a rézharang ala leveg6t fujunk, a rézhenger felemelkedik.
A harang felemelkedésébdl allapitjuk meg a harang ala fajt levegd mennyi-
ségét, pl. ha a rézharang 1 cm-t emelkedik, akkor 300 cm? levegd jutott a
harang ala. Ha pontos eredményt akarunk kapni, akkor a fémhengert nem
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‘61. abra. A Llorzs izmai oldalrol.

vizzel, haném petrcleummal toltjik meg, mert a viz a harang ala fujt
levegd egy részét elnyeli. A fémhengerbdl a vizet vagy a petrolenmot a
henger aljan levé csapon at bocsiathatjuk ki.

A legmélyebb belégzést kovetd legteljesebb kilégzéssel a tiidében
kicserélheté legnagyobb levegémennyiség nagysagat, azaz a tidG légzé-
képességél (vitalis capacitast) a spirometerrel ugy hatarozhatjuk meg,
hogy a spirometer rézharangjat nullara allitjuk, majd a spirometer maszkjat
ugy helyezziik arcunkra, hogy ofrunk is a maszk ala keriiljon, mikor telitett
tidénkbdl a levegét teljes erével a cs6von at a rézharang ala fjjuk. Ez a
levegémennyiség — a vitalis capacitas — bar egyénileg valtozo, de kifejlett
embernél atlag koriilbelil harom liter. Kellé gyakorlat folvtan 4—5 liter
levegét is képesek vagyunk kilélegezni.

A lehetd legmélyebb kilégzés folytan kifujt levegémennyiség tartal-
mazza: 1. a rendes légzéssel beszivott levegd mennyiséget, mely Vierordt
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mérései szerint koriilbeliil 500 cm3, ez az . n. lélegz6é vagy légzési levegd ;
2. a kiegészit6 vagy kisegité levegot, azaz azt a levegémennyiséget, melyet
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62. abra. Tiddkarélyok és mellhiriya.

rendes belégzés ulin képesek vagvunk még beszivni, amely Hutchinson
szerint koriilbeliil 1600 em3; 3. a rendes kilégzés utan, mély kilégzéssel,

63. abra. A légholyagok a horgdk végén.

még kifajhato tarlalék- vagy készletlevegdt, mely korilbelil szintén
1600 em32. A leheld legmélvebh kilégzés folvtan kifujt levegdmennyiséget
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osszegezve, 3700 cm?® kapunk, azaz 500 cm?® légzé levegs + 1600 cm?
kisegit6 levegd 4+ 1600 cm? tartalék- vagy készletlevegd = 3700 cm3;
szoval a kicserélhetd legnagyobb levegémennyiség 3700 cm3. A lélegzé-
képesség megfelel6 légzési gyakorlatok altal novelhetd.

Azonban a legmélyebb kilégzéssel sem vagyunk képesek a tiidé Gsszes
levegbkészletét kifujni, igyhogy mindig marad a tiidében levegé, mégpedig
Davy és Grehaut szerint a visszamaradt levegd mennyisége koriilbeliil
1200—1700 cm3. Ha tehat a kicserélheté levegémennyiség maximumat
3700 cm3-ben allapitjuk meg és ha ehhez hozzaadjuk a visszamaradt levegé
mennyiségét, akkor a tiidébe befér6 leheté legnagyobb levegémennyiség
(totalcapacitas) koriilbeliil 4900—5400 cm3, ami koriilbelil 6t liter leveg6nek
felel meg, mig maganak a mellirnek térfogata 6—7. liter. Mindebbdl tehat
vilagos, hogy a tiidé légzéképességén, vitalcapacitdsin nem a tiidébe
valo legnagyobb levegémennyiség bepréselési készségét értjiik, hanem azt
a készségét, amely szerint a lehetd legnagyobb mennyiségi levegd kicserlé-
lésére képes. Megjegyezziik, hogy a tiiddben tiszta légkori levegit sohasem
talalunk, mert a belélegzett levegd azonnal keveredik a tiid6ben bentlevé
levegdvel. S6t a belélegzett levegd mar a légutakon at felmelegszik és a
nyalkahartyak mellett amint elhalad, megtelik vizgézzel, egyben meg-
tisztul a benne levé portol és koromtol. A tiidd légzéképessége férfiaknal
altalaban nagyobb, mint a ndknél, amit azzal magyarazunk, hogy a férfi
inkabb hasi 16gz6, a n6 mellkasi. A 35-ik életév koriil a légzési képesség a leg-
lejlettebb. A sovany alkatu egyének légzdképessége nagyobb, mint a teste-
sebbeké, a magasabbaké nagyobb, mint az alacsonyabbaké. A jol, de nem
Laltaplaltak légzéképessége is tokéletesebb, mint a rosszul taplalt szegé-
nyeké. Katonak, tengerészek, foldmiveldk, sportolok, tornadszok légzé-
képessége nagyobb, mint a gyari munkasoké, meg mint az irdasztal mellett
gornyedd hivatalnokoké. A padokba szoritott tanulo ifjusag lélegzd-
képességét torna és fokozatos, rendszeres légzési gyakorlatok altal kell
névelniink. Epp ezért maga a nemzetnevelés ki veteli az iskola ilyiranyu meg-
Gjhodasat. Szoval nem elégedhetiink meg tovabbra is a tiidének, az egész
légzdszervnek felilletes ismertetésével, hanem tiizetesen kell targyalnunk
annak bonc-, élet- és egészségtanat mindenfokid és mindeniranya iskolaink-
ban. Iskolainkban nem mulhat el egy nap sem, hogy ifjisagunk ne végezzen
tudatos alapon allo, fokozatos légzési gyakorlatokat abban az értelemben,
hogy e feladat egy egész életen at szerepeljen tevékenységének mindennapi
miisoran.

Simonyi B.: A beszéd. 8
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A mellkas és szerveinek anatomiai szerkezete mikodésé-
vel kapesolalban,

A mellkas (thorax) csontos és lagy részekbdl all, melynek feladata.
hogy magaba foglalja a 1égzé és vérkeringési szerveknek nagy részétl :
a tiiddket és a szivet. A mellkas az § szerveivel nemcsak bonctanilag, hanem
miikodésbelileg is szorosan osszefiigg. A két rész egymast szervesen ki-
egésziti. Arra valo az egyik, hogy belogadja a masikat, illetve a befogado
rész a legpontosabban alkalmazkodik a benne levé szervek igényeihez.

Lassuk a mellkas falait. Ez els6ésorban esontokbol: bordakbol.
szegycsontbol és a gerincoszlop egy részébdl all. Mintegy alapvaz ez,
amelyen tapadnak a lagy részek, ugyhogy a mellkas végil egy zart iiregel
képez, amely részben a hasiireg, részben a nyak felé terjed ki. A csontos
részek kozt, majd rajtuk és ezektél befelé vannak elhelyezve a lagy részek,
melyek izmokbol, kétdszoveti lemezekbdl és finom, sikamlos hartyakbol
dllanak. Ha megtekintjik a csontos mellkast, a bordak kozott taldljuk
a borda kozotti részeket. A lelsé végén a felsé kisebb mellkasi, az alsé végén
pedig az also nagyobb melikasi nyilast talaljuk. A lagyrészek gy helyez-
kednek el a csontos mellkason, hogy az izmok egyrészt a hézagokat toltik
ki, de ezen kivill magan a mellkason kiviil, valamint az ireg falain beldl is
helyezkednek el egyesek, valamint masok a felsé és also nagy nyilast
zarjak el. A tobbi lagy rész pedig mint bélés szerepel.

Az izmok kozt vannak a tulajdonképeni légzést kozvetleniil szolgalo,
. n. valodi 1égz6 izmok. Ilyenek a bordakdzti izmok (mm. intercostales
externi et interni), valamint. ezek szarmazékai, a bordaemelé izmok (mm.
levatores costarum breves et longi). A leglontosabb légzdéizmok egyike a
rekeszizom (diaphragma). Ezck az izmok amellett, hogy hézagokat téltenek
ki, els6sorban a légzés szolgalataban allanak. A mellkassal kapesolatban
tovabba olvan izmokat is talalunk, amelyck jorészt végtagizmok és vannak
olyanok, melvek a kisegité légzéizmok csoportjaba tartoznak. Utobbiak
csak bizonyos korilmények kozt szerepelnek a légzésben, akkor, ha
tobbletmiikodés céljabol a szervezet az 6 munkajukat is igényli. Ilyen
kisegitd légzdizom egész tomeg van : mindazok, amelyek a felsé végtaggal
és kornyezetével osszefliggésben vannak, tovabba amelyek a hasiireggel
meg a nyakkal allnak szorosabb kapcsolatban. Ez izmok miikodését
rendesen erdltetett légzomozgisoknal vagy légzési nehézséggel jaré6 meg-
betegedéseknél latjuk. Mindenki ismeri az inkabb {élig ild, félig fekvo hely-
zetben elhelyezkedé beteg légzését, rendesen szivbajokkal kapesolatban,
midén az illeté karjara tamaszkodik, hogy rogzité pontokat képezzen felsé
végtagjaval, amelyekhez a borddkat huzva tagithatja mellkasal. Ez az
1. n. nehéz légzés (orthopnoe). Atlétaknal, erédmiivészeknél a nyaki
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izmokon latunk erésebb fejlédést. A fejbiccentd izom tiinik f61 leginkabb
megerésodott alakban azért, mert az is igénybe van véve a mellkas tagitasa
munkajaban. Atlétaknal egyaltalaban a mellkasi kiilsé izmok fejlettsége
is nagyrészt a tobbletmunka altal igényelt nagyobb légzés és a mellkas-
emelés és tagitds munkajanak tudhato be.

A légzés nemek szerint is mas, igy néknél a légzés mellkasi typusu.,
ferfiaknal pedig hasi jellegi. Mindkét nemnél megvan ugyan mindkeét
féleség, azonban egyiknél az egyik, masiknal a masik kilejezcttebb.

A mellkas tovabba vgy van megalkotva, hogy iziiletei révén a benne
levé mozgasok sajatsagos tengely szerint torténnek, melyek a bordak emelé-
sét és igy a mellkas tagulasat eredményezik. Ez emeléssel jaré bordakéz-
novekedést a bordacsigolyatest, valamint bordagumo és csigolyaharéant-
nyulvany kozotti iziilleteknek az egyiittes ferde tengelye szabja meg.

Azonban egy nagy része a mellkas iirtartalmi novekedéseinek, «
rekeszizom Osszehuzodasa kovetkeztében jon létre. A rekeszizom a has-
ireghdl nagy boltozatként nyomul be a melliiregbe és itt kupot alkol.
Szcrkezete olyan, hogy kozépen kotdszovetes rekeszizomkozpontbol (cen-
trum tendineum) és kor-koros husos (pars carnosa) részbél all. Ha izmos
elemei megrévidiilnek az izomrostok dsszehuzodasa kovetkeztében a kipnak
le kell lapulnia, le kell szallnia a mellkas iirege felél a hasiiregbe. 13zaltal
novekszik a mellkas tere és igy alkalom adodik a tiidék tagulasara.

A mellkas felsé nyilasat a mellkasiireg kupolai (cupnlae pleurae)
zarjak el. Ezek tulajdonképen tulérnck az elsd borda és kulcsesont szinl-
jén, benniik [ekszenek a tiidéesucsok. 1 kupnak az alapvazat a borda-
tartd izmok (mm. scaleni) alkotjak a kdrnyezet csontjaival (gerincoszlop és
[. borda) egyetemben. Ez a kupola azonban nem tulsdgosan activ szcrepld,
az izmok ugyan 6ssze tudnak huzodni és alkalmasint emelik is a bordil,
azonban ezek csupdn térpotlok a mellkasbemenetet kitolté elemekkel,
szalagokkal egyiitt. A kupola Ichet nagyobb vagy kisebb, ez azonban mar
nagyvrészt koros allapotot jelent. Kitagulhat altalanos tiidétagulatnal,
sziikiilhet bizonyos tiiddcsiucsi folyamatoknal. Valtozo ezen teriilet nagysaga
a bérre velitve is. Ez a terillet a béron a Kronig-teriiletnek felel meg.

Ha a mellkas falat az tireg fel6l tekintjiik, azt latjuk, hogy az mindeniitt
ki van bélelve. Bevonja a fali mellhartya, amely a kozépsiktol kétoldalt
egy-egy lemezt alkot, melyek fiiggélegesen helyezkednek el. Ezeket nevezzitk
gatoriiri mellhartyaknak. A fali mellhartyan ugyanis a kovetkezd részeket
kiilonboztetjik meg: bordai, rekeszi és gatoriiri mellhartyalemezt. Azt
latjuk rajta, hogy bizonyos helyeken megtérik és itt mélyebb vagy seké-
lyebb tasakokat alkot. Arra szolgdlnak ezek, hogy a tiidddszélek helyezked-
jenek el benniik, nyomuljanak bele, vagy huzodjanak beldlik vissza. Kiili-
nosen az a tasak fontos a légzés szempontjabol, amely a rekesz ¢s a mellkas-
fal kézt huzodik mindkét oldalon ivalakban hatulrol elére. Ez a Luschka-

8*
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féle iir, amelyben a tiidé alsé széle nyomul bele és huzodik vissza a légzéssel
kapcsolatban, Ep viszonyok kézt azonban még mély légesere esetén is
marad egy darab szabadon bel6le, amit complement-térnek (tartalék iir)
neveziink. Ezt sohasem t6lti ki a tiidé teljesen, legfeljebb csak tiidétagulas-
nal. Az elilsé és hatulso szélei a tiidének az itt levd mellhartyatasakba
szintén belenyomulnak, de ezek a tasakok kozel sem birnak oly jelentdéséggel,
mint az als6. A fali mellhartya alatt talalunk egy erdésebb kotdszoveti
lemezt, amely az egész mellkasfalat kibéleli és megerdsitésére, tapadéasara
szolgal a mellhartyanak. Belsé mellkasi polyanak (fascia endothoracica)
nevezziik ezt. Oda van ndéve a mellkas bels6 izomzatahoz, tovabba a rekesz
és a belsé borda kozti izmokhoz, valamint a bordaemeld izmokhoz, sét a
kupolan a gerincoszlophoz is erds szalagok rogzitik. (Henle-féle szalag.)
Ennek a szerepe a mellkasfal erésitése, mig az izmok a mellkas mozgasat
eszkozlik. Lz az erés kotdszovetlemez passive viselkedik, de egyiittartja
a részeket és biztositja a falnak az ellenalloképességét.

A mellkas tagitasat izmok végzik, tehat az activ mozgatd tényezd
az izomzat. Csupan a mellkas tagitasa jar izommikddéssel, mert a sziikiilés,
vagyis a kilégzés mar passiv munka. A rugalmassigukban felfokozott erék
igyekszenek nyugalmi helyzetbe jutni és igy jon létre a mellkassziikiilés, a
kilégzés. Természetesen a tagito izomzat idegimpulsusokbol kiindulva végzi
miitkodését. Els6sorban mozgato, de érz6 idegek is szerepelnek az izmok
beidegzésében. ElGbbiek az 6sszehuzodast, utobbiak a tonusbeli allapotol
tartjak fenn és iranyitjak.

Régebben az volt a hit, hogy a rekeszizom bénulasa kovetkeztében
biztosan beall a halal. Mai allaspont az, hogy nem csupan a rekeszizomaz
egyetlen mellkastagito, hanem sok mas izom is szerepel ebben. A rekesz-
izom egyik felének miikodésen kivil valé helyezése ma mar eléggé gyakori
sebészi baevatkozas, melynek célja, hogy a hozzatartozo tidé nyugalmi
helyzetbe keriiljon. Ezt phrenicotomiaval éiik el, azaz a rekeszizom mozgato-
idegét atvagjak egyik oldalon. Azt tartjak, hogy a masik fé]l magaban is
elegendd miikédést tud kifejteni. Ujabban leirnak olyan eseteket, mikor
mindkét oldali rekeszfél bénulasanal az illeté életben maradt, ami meg-
magyarazhato a tébbi mellkast tagito tényezdk atvevd, helyettesitd szere-
pével.

A tidiok szerepe a légzésben.

A légzésnek egy masik tényezdje a tidohoz kapcsolodik. Az ember-
nek két tideje van, melyek a mellkasirben foglalnak helyet. A tiidék
benne vannak egy zsakban, a mellhartya zsakjaban, amelyet tulajdon-
képen a fali mellhartya képez. De a tidék felszine a maguk részérdl szin-
tén be van vonva mellhartyaval, amelyet szervi mellhartyanak neveziink.
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A tudék tehat felszinitkkel nekifekszenek a mellkasfalnak és a falak kozt
és tidok felszine kozt egy capillaris rés van jelen, melynek fala sikamlos
lévén, a tiddfelszinek elesiszhatnak a mellkasfalon a tagulas vagy Ossze-
hazodaskor. Ezt a finom, két lap kozott szétterjed (capillaris) hézagot, bar
latszolagos térség, mellhartyaiiregnek nevezziik, amelyrél mondottuk, hogy
a Luschka-féle tasak mentén van egy kiilonallo része, amelyet a tiiddszélek
nem téltenek ki. Kiilonben a felszinek mindeniitt érintkeznek és egy nedv
megkonnyiti azok elesuszasat. A mellhartyak nagyon érzékenyek minden
izgalommal, kiiléngsen bacteriumok behatasaval szemben. Ilyenkor meg-
gyulladnak, felsziniikk érdessé valik, illetéleg gyogyulasok kapesan rende-
sen osszendnek. Ez tulajdonképen a mellhartyak karosodasaval torténik,
mert a tiid6k felszinének az elestiszasa ilymodon akadalyozott.

A tiddék a mellkasban passiv munkat végeznek be- és kilégzéskor
egyarant. Azért tagulnak belégzésnél, mert kovetik a mellkastagulassal jaro
térfogatnovekedést, azért esnek ossze, mert-kilégzéskor a mellkas szikiileé-
sét kovettk ugyandgy. A mellkasiirben légires tér van, a mellkas iirege
és a kilvilag kozti légnyomaskiilonbség hatarozza meg a tiddék tagulasat.
Ha a mellkasiirbe tevileges nyomast létesitiink gy, hogy atsztrjuk a
falat és leveg6t bocsatunk bele, vagyis légmellet (pneumothorax) hozunk
létre, akkor a tiidék belsejére hato nyomas akkora, mint a kiilvilagi, a
tidék Osszeesvén, tdgulni nem tudnak. Igy kiiktathato a tiidé a mikodés-
bél. Minden olvan tényezs, amely a mellhirtyaiireg negativ nyomasat
positivva teszi, a légzésnek kivitelét gatolja egytttal. Koros esetekben igy
a legkiilonb6z6bb izzadmanyok akadalyozhatjak a légzés kivitelét. A jobb-
és baltidé onalloan mikddik, azonban hogyha az egyik ledll, azaltal,
hogy osszcesik, a- masik tiidének igy nagyobb térség all rendelkezésére a
tagulasban. Ekkor a masik helyét is igyekszik részben elfoglalni, de egyben
elnyomja a szivet a helyérél és ennek a részérdl hoz létre sulyosabb vagy
kevésbbé sulyos miikodési zavarokat. Tehdt a gyors, atmenetnélkiili tér-
fogat csokkenése az egyik tiidének veszél yel jar a fentiek értelmében.

A tidéknek az allomanya rendelkezik oly elemekkel, melyck annak
tagulasat bizonyos fokban elésegitik. Allomanyukban rugalmas elemeket
talalunk, amelyeknek szerepiik, hogy megnyiljanak és tjra megrovidiil-
jenek. Ez a tiidéknek a sajat rugalmassagi képességével all kapesolatban,
tehat igy a tiiddé nem egészen passiv szerv, mert sajat rugalmassaggal is
rendelkezik. Ennyivel a maga részér6l is hozzajarul az activ munkahoz.
Természetesen elsGsorban a kilégzésnél van ennek szerepe. A tiidé rugal-
mas elemei a légutak mentén 1évé holyagok és csovek falaban foglalnak
helyet. El6fordul, hogy e rugalmas rostok kinyulnak és igy elveszitik
Osszehizodo képességitket. Mindezt tiid6tagulasnal lathatjuk. A tiddk
megnagyobbodnak, csakhogy nem nyer vele a szervezet, mert nagy tiidék-
nél nem kovetkezik be 6sszehizodas, vagy legalabb is kis fokban jon ez
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létre. llyenforman nern tud a tiidébe bejutni jra és ujra a megfelels el
nem hasznalt levegémennyiség. Tehat a szervezetre karos ez az allapot.
Masrészt gy latszik, hogy a sziv részérdl is tobbletmunka sziikséges arra,
hogy ezen a tag tiidén keresztiil megfelel6 vérmennyiség hajtassék keresztiil,
amely a légesere szempontjabol djri kivalo fontossaggal bir. Szoval nem-
csak a tiid6, hanem a sziv részérdl is karosodas forog fenn és ebbél az egész
szervezetre kihatolag miikodésbeli elégtelenség jon létre. Az él6 szervezet
ngy van berendezve, hogy a mindenkori valtozasokhoz alkalmazkodni
képes. Eppen ezen képességénél fogva tudja magat fenntartani tag kere-
lek kozt valtozo kornyezelben. T. hat a tidétagulasnak is, minl sok mas
megbetegedésnek, megvannak bizonyos fokig a kiegyenlité tényezéi: rész-
ben a sziv, részben mas izomzat miikodésbe allitasa kovetkeztében, ame-
Iyek kilonben tartalékerék alakjaban vannak a szervezel haztartisiban
elraktarozva.

A tiidé finomabb szerkezete.

Ha mostmar a tudéket finomabb szerkezetikben tekintjik, akkor
dket egy csoves-hbogyos szervhez, miasként osszetett tubulo-alveolaris
(csbves-bogyods) mirigyhez hasonlithatjuk. Azonban csupan hasonlatképen
emlitjiik ezl, mert a tidék nem mirigyek, legfeljebb vannak benniik rairi-
gyes elemek. Kiilonésen a durvabb, vastagabb légutakban. A tidék agy
keletkeztek, hogy egy cs6 kezdett burjanozni, mind tovabb és tovabb nétt,
ey dgas-bogas rendszert alkotoll, amelvet légesd- és horgrendszernek
neveziink. A horgék a végeiken bizonyos fokig elvékonyodtak és innen
kezdve 0. n. bogyos jaratokka alakultak at, melyek l[ala tovabb differen-
cialodott, ugyvhogy még tovabb kitiremkedett, alkotvan az . n. bogyos-
rendszerl. A bogyods jaratok és a szarmazékaik alkotjik a tiidék légzési
feliiletét. Ezt gy Iehet elképzelni, mintha szappanoldatot egy szalinaszallal
lujdogalunk és ezaltal szamtalan holyagocskat hozunk létre. Azért van
sziikség e holvagocskikra, mert ezaltal oriasi légzéfeliilet all a szervezel
rendelkezésére. A tiidék légzifelszine tobb m? teriiletre rug. Tehat megvan
az alkalma a légzési felszinnek, hogy nagymennyiségii levegével érintkez-
zék és igy rajla keresztiil athatolhasson a megfelelé mennyiségii oxigén,
illetéleg van alkalma a szervezetben képz6dé szénsavnak is a Iégzdfelileten
keresztil eltavozni. Ha a tidé kiils6 felszinét megnézziik, rajta egy raj-
zolatot latunk, korilirt teriiletek alakjaban. Ezeken a teriileteken beliil van-
nak a légholvagocskak csoportjai, kis lebenykéket alkotva. El is tudjuk
ezekel a tlercket kildniteni és rajtuk azt latjuk, hogy mind 6nallo be-
rendezések. Oket elvalaszija egy kotészoveti allomany. Ebben rakodnak
le bizonyos festékszemcsék ; ezért laljuk a teriileteket kiilonalloaknak.
A finom kotdszovel azonban a legkisebb holvagocskak falai kozé is be-
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nyomul, gy hogy a lebenykék holyagesai kozott is mindeniitt megtalal-
juk. Ez a finom kotdszovetes elvalaszto allomany igen fontos szereppel
bir, nemecsak mint erdsitd, Osszetartd elem van ide beiktatva, hanem
benne [utnak a tiidé erei és idegei igen finom héalozatok alakjaban.

A légzési folyamat finomabh menete.

A tidoknek, mint ismerjiik, kétféle érrendszere van. Egyik a sajat
érrendszere, az U. n. vasa privata, amely arra szolgal, hogy magat a tidd
szovetét taplalja, amint ezt mas szerveknél is latjuk. Verd- és gyiijtSerek-
bél all, amelyek az arteriae bronchi I s és vv. bronchiales (horgerek) reve
alatt szerepelnek. A tiid6é masik érrendszere : a vasa publica. Ez a tulajdon-
képeni légesere lebonyolitasara szolgal és az <rteria pulmonalis — tudé-
veréér —, valamint a vv. pulmonales (tiidé gyiijtéerek) — tidé gyajtéér —
rendszeréhez tartozik. Végeredményben éppen Ugy finom hajszalérhalo-
zatba megy.at a légholyagesak falanal, mint a sajit érrendszernél ezt lat-
juk. Megjegyezziik azonban, hogy a tiiddveréér elhasznalt vért szallit
tiid6he, a tidogyiijtéerek élenyitett, tehat el nem haszniil vért visznek
a szivbe. Mindazon erek, melyek szivb6l szarmaznak és szétosztjak annak
vérél, verderek vagy osztoerek (arteridk). Mindazok az erek, melyek Ossze-
szedik a vért és a szivbe torkollanak, gyijtéerek, visszerek (venak). Az oszto-
erek altalaban élenvitett vért szdllitanak, a gyiijtéerek elhasznalt vért
hoznak a szivbe .Az a. pulmonalist verGérnek nevezziik, annak ellenére,
hogy gytjtéeres vért szallit a tidébe, mert a szivbél indul ki. A vv. pul-
monalesek a tddokbdl a szivbe vezelnek, élenyitett vért szallitanak s
ennck ellenére gyijtoercknek nevezziitk 6ket, mert a szivbe torkollanak és
a szivbe nyilo ereket, tekintet nélkiil, hogv milyen vért szallitanak, gyiijto-
ereknek nevezzitk. A tiddéholyagoeskak falaban mindenképen egy finom
hajszalérhalozatol latunk, amelynek a vasa publica csoportjaba esé rész-
lete szolgal a légesere lebonvolitasara, olyan értelemben, hogy a légholyag-
esak [alat egy sajatsiagos hamsejtréteg béleli, amelynek egvik felszine a
capillaris (hajszdleres) rendszer falaival érintkezik, masik a légholyagok
iirege felé tekint. Ezek a sajatsagos hamsejtek: a légzéhamsejtek. Nagy,
lapos sejtek, melyek sajatsaga, hogy légnemi testeket atengednek magu-
kon. Ezek a hamsejtek rajta fekszenck a hajszalérhalozat falan, amely itt
egy hamsejtréteghdl all : az endothelbdl. A tidé hajszalereiben keringd
vér tehat kozvetlenil a légz6hamscjteken keresztil jut hozzi az oxygén-
hez. A vér y 10s vértestecskéinek sajatsagos anyvaga, a haemoglobi. nevii
vérfesték veszi fel az oxygént és alakitja 4t oxyhacmoglobinna. A ha.moglo-
binnak ez vz oxvgénnel alkolott kapesolata laza, ugyhogy keringés koz-
ben a szervezetben konnyen levalik ieldle az oxygén, visszaalakul tehat
haemoglobinna és ez a [olvétel ¢s leadds minden légzés alkalmaval a vér-
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keringés folytan megtorténhetik. Ne higgyiik azt, hogy ez a folyamat tul-
sagosan egyszerii, hogy jonnek a vorosvérsejtek, felveszik az oxygént,
leadjak a sejteknek, hogy azok oxydacios folyamatot bonyolitanak le, tehat
életmiikodéseket végeznek, azutan wjra megjelennek a tiidSben, akar a
méhek a virag kelyhében és djra felveszik az Uj anyagokat. Amennyiben
megfeleld mikroilluminatoros késziilékkel figyeljiikk az él6 vérkeringeést,
akkor jol latjuk a legfinomabb hajszalérhalozatban a vérsejtek mozgasat,
tehat miikédésbeli viszonyait a tobbi sejtekhez. A mikroilluminatoros
késziilék egy a mikroskoppal kapcsolatos sajatsagos vilagitokésziilék, amely-
nél a vilagitéo fényforrasbol a fénymennyiséget egy tivegridon keresztiil
vissziilk be a vizsgalando él6 szdovetbe. Az iivegriid vége hegyes és bele-
szurhato barhova az él6 szovetbe. Alapveté sajatsaga a késziiléknek, hogy
ugyszolvan barhol alkalmazhaté a beszuras, a sejteknek a megvilagitasa,
illetéleg ezen keresztiil azoknak goresévi meglatasa. Tehat az €16 szervezet
sejtjeinek alaki és részben miikodésbeli sajatsagat €16 allapotban figyelhet-
jik meg. Latjuk, hogy nem olyan gyors a mozgasuk, hogy egy vérkeringés
palyain valé végigfutas utan ujra a tiidénél vannak, hanem a capillarisok-
ban, finomabb hajszilerekben aranylag lasst a keringés. Latni, amint a
vérsejtek hol elére, hol hatra mennek, alkalmasint elakadnak, nyilvan
azért, hogy alkalmuk legyen anyagaik leaddsara. Csupan a f6 utakon, erd-
sebb erekben van a vér gyors mozgasban, ériilt szaguldasban. A kérnyéki,
periferias finom capillarisokban (hajszalerekben) csak lassan aramlik, akar
csak a foly6 partjain levé homokos talajban a viz, fokrol-fokra bizonyos
mennyiségben. Az elmondottakat igen jol lehet tanulmanyozni a fentemli-
tett mikroilluminatorral. A vér hozza vissza a szervezetben keletkezd
életfolyamatokkal kapesolatos elhasznalt salakanyagok egy részét a tiidébe,
mas részét mas szervekbe, hogy ezeket kivalasszdk. A tiidén keresztiil is
torténik ilyen salakanyagok kikiiszobolése. Ilyen elsésorban a szénsavnak
és mas ilyen gazoknak az eltavolitdsa. A tiid6 vizet is valaszt el aranylag
nagy mennyiségben, de sok mas anyagot is. Chloroformmal, aeterrel
narcotisalt (boditott) egyénekbél csak gy aramlik ki a narcoticum. Bizo-
nyos ételek szaga is nem egyszer érezheté a tiid6kbél kiaramlo levegében,
de ezek az anyagok absorbealt (elnyelt) alakban keringenek a vérben és
részben valasztodnak ki a tiidén keresztiil is.

A bels6 légzés mibenléte.

Ha atgondoljuk az emlitetteket, vilagos eléttiink, hogy a légzés tulaj-
donképen kettés. Egyik az 4. n. kiilsé légzés, melyen a mechanikai
menetét értjiikk a folyamatnak. Levegd bejut a tiidébe és bizonyos elhasz-
nalédas utan ujra kitiril. A masik a tulajdonképeni bels6 légzés. Ezen
értjiilk a szervezet sejtjeinek az életmiikodését, anyagforgalmat, midén
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oxygénnek a segitségével oxydacios folyamatokat bonyolit le. Az él6 szer-
vezet sejtjei tulajdonképen bonté miikodést fejtenek ki altalaban. A felvett
anyagot szétbontjak chemiai erdkkel, elsésorban oxygén segitségével és a
folszabadult energiat hasznaljak fel tizemanyagképen életfolyamataik le-
bonyolitasara. Ebben a folyamatban elsésorban a vérnek jut kivalé szerep.
Itt is a vords vértestek azok, amelyek az oxygént, a bontotényezdt szolgal-
tatjak. Természetesen nem csupan ez a szerepiik, hanem mas is. Hogy azon-
ban mégis mennyire fontos a vorosvérfesték e folyamatok lebonyolita-
sidban, bizonyitja az, hogy ha az oxygén helyét a vorosvérfesték molekula-
jaban mas anyag foglalja el, pl. szénmonoxyd, akkor a szervezet megfullad,
mert a vérfesték és szénmonoxyd kozt a kapcsolat szilardabb és azt sajat-
sagosképen megkoti szénmonoxydhaemoglobin képében. A vérnek azonban
sok mas szerepe van, azért talaloan mondja a Faust, hogy a vér egy egé-
szen sajatsigos valami. :

Mi ezek utan megértjiik a tulajdonképeni légzést. Latjuk annak
imperialisztikus szerepét a szervezet életében. Azonban ne higgyiik, hogy
csak az ujabbkori tudomany ismerte fel ennek oriasi jelentéségét, mert
hiszen nagyon régi korok egy és mas filozofiai és tudomanyos rendszere
a légzéssel kapcsolatban egész tanokat épitett ki. Hindu bolcseleti kony-
vekben talalunk erre utasitasokat az . n. Jogaban, melynek képvisel6i
a jogik. Egészen csodalatos dolgokat miivelnek légzési gyakorlataikkal.
Azonban ez mar nem tartozik a targyhoz. Kiegészitésil megjegyezziik,
hogy 6k idegrendszeri palyikat is megjelolnek, amelyek jol 6sszeillenek a
mai bonctani tudomény egy és mas idevonatkozo leleteivel, és mégis
mennyire nagyra vagyunk ujabb és ajabb dolgok megallapitasaival.

A légzés kozponti iranyitdasa.

A légzés a tiid6kon keresztiil azonban csak ugy mehet végbe, ha a
tiidék munkajanak a végzéséhez megvannak a megfelelé impulsusok. Ezek
a kozponti idegrendszer részérél indulnak el ; nem mindig tudjuk elemezni
az idetartozo jelenségeket anyagilag és miikédésbelileg. Annal is bonyolul-
tabb a helyzet, mivel tulajdonképen két nagy miikédési rendszer vagy
oOsszesség (complexus) kozosen érvényesiil. Tehat elsésorban a sziv és a
vérkeringési rendszerek, masrészt a tiidék, tehat a légzési szervek. Mint
tudjuk, mindegyiknek kettés az idegrendszere. Ugy mondjak : egy siettetd
és egy gatlo idegrendszer miikddik néluk, de végeredményben sem az
egyik, sem a masik hatdsa nem érvényesiil kiilon-kiilon, hanem a két
hatas kozt a kozbeesd, vagy az ered6 hatds. Sympathicus és parasympa-
thicus idegek mennek a fenti szervekhez. Tehat az autonom idegrendszer-
nek két componense, a siettetd és gatlo elemek végzik itt a szervek munka-
janak iranyitasat. Azért van ez a kettds beidegzés, hogy a szervek mitkodé-
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sében gyorsitott és lassitott valtozat érvényesiiljon, egyik vagy masik
irAnyban erébeli eltolodasok johessenek létre. A szivnek, akar a tiidonek,
sziikséghez képest gyorsabban vagy lassabban kell miikédnie, és ez azaltal
lehetséges, hogy gyorsito vagy lassito idegein keresztiil juthatnak adaequat —
neki megfelelé impulsusok hozza. E gyorsitott és lassitott valtozatban
hullaimmozgasszerii folyamatnak kell végbemennie és ezt a kétféle ideg-
rendszer megfelelé beallitasaval, akircsak egy miiszer két csavaraval, éri el
a szervezet. Tehat ez az értelme a kett6s beidegzésnek. Ez idegeket lehet
megfelel6 chemiai anyagokkal is befolyasolni, bizonyos fokig tetszés sze-
rint jatszani a szervek miikodésével. Mind a tidét, mind a szivet a hatar-
koteg, egyuttérzdideg, sympathicus és a bolygoideg, a n. vagus, parasympa-
thicus rostjai latjak el. A szivnek kb. 12 idegét tudjuk kikésziteni. A tiido-
nek egy idegfonata van, melynek mar nem igen lehet alkotoelemeit elkiilo-
niteni egymastol bonctanilag. Ez a fonat: a flexus pulmonalis. A szivnél is
van egy halozat: plexus cardia‘ us (szivfonat). Ugyszolva mindegyik szerv-
ben, de kiilondsen a szivben, magaban az dllomanyban is vannak ezenkivii!
béven idegsejtek, amelyek a maguk részérdl is iranyitjak a szerv miiko-
dését, melyet azonban kozelebbrél nem ismeriink. Csodalatosképen, ha
‘bizonyos esetekben kisérletekkel kapcsolatban megfosztjuk a szerveket
idegeikt6l és igy a szivet is, akkor is alkalmazott (applicalt) ingerekre
reagdlnak, azonban nem osszerendezett (coordinatiis) a munkajuk. Leg-
alabb is nem oly fokban, ahogyan az él6 szervezetben megkivantatik :
szétvalasztott (diss:ocialt) miikodést fejtenek ki ezek. A szivnek és tiid6k-
nek nagyjaban meghatarozhato kozpontja a IV. agykamra fenekén van,
ott, ahol a vagus kozpontja helyezkedik el. E részek alteratioja, karo-
sodasa nagy veszedelmet rejt magaban, amennyiben bénulast, a szivmii-
kidés és légzés azonnali megsziinését eredményezi. Ezért mondja Fluoreus :
hogy itt van az élet csomoja: «Neud vital». Ez életcsomé ingere csoda-
latosan a szervezet egyik salakanyaga, a széndioxyd, amely a szervezetben
képzédik, a vérrel eljutva az élet csomdéjahoz, azt tartja allandoan izga-
lomban, annyira, hogy sziikséghez képest mindig megfelel6 ingeriilet jusson
az emlitett szervekbe. Minden bizonnyal vannak magasabbrendii kozpon-
tok is, amelyek a szivmiikodést és légzést atfogolag szolgaljak, de ezeket
kevésbbé ismerjiik. Az egyiittérzé idegrendszer bizonyos fokig kiilon all
a bolygdideg rendszerétdl.

A szivvel, tiidékkel kapcsolatos idegrostokat és kozpontokat egyv
darabig ismerjiik, elsfsorban a nyaki nagy sympathicus ducokig és a velilk
kapcsolatos idegrostokig. Azonban mar kevésbbé a kozponti idegrendszeri
részeiket, amennyiben nem tudjuk éket jol kovetni a gerincvel6 felsé részé-
ben, nyultveloben és egyebiitt. Talalunk ilyen egyiittérzé6 kozpontokat a
kozponti idegrendszer mas helyein is a szivre vonatkozolag, mint kézponti
idegrendszeri. iranyit6 allomanyt.
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A légzést gyakorlatok.

A légzési gyakorlatok targyalasat megelézdleg hangsilyozzuk, hogy
nem azért ismertettiik kiillon a mellkasi és kiilon a hasi légzést, mintha
ezzel a légzési folyamatot ketté akarnodk valasztani, mert az egyediil
idvos, természetes légzési folyamat az, amikor a légzéssel kapcsolatos
barmely feladat megoldasdban a légzdszerv részeinek Osszessége egybe-
miik6dik, mégpedig ugy, hogy a lehetd legcsekélyebb megeréltetés nélkiil
tudjuk belélegezni a sziikségszerii levegd mennyiségét, majd a. belélegzett
levegdt a feladatok célszerli megoldasahoz mérten lélegezziik ki. A belégzés
folyamata alatt a légzészerv tevékenységében annyiban van kiilonbség,
amennyiben a vér felfrissitésén kiviil minden egyes feladat végrehajtasahoz
kilonbozé mennyiségii levegére van sziikségiink. A sziikségszerii levegé-
mennyiség killonb6zé volta koveteli azutan a légzdszerv gyengébb vagy
erételjesebb tevékenységét mégpedig a teljesitendé munka aranyaban, pl.
valtozo a sziikségszeri levegé mennyisége : az alvas, az ébrenlét, a nyu-
galmi allapot, a séta, a futds, a hegymaszas, a torna, a vivas, a lovaglas,
az uszas, a beszéd, az ének stb., stb. folyamata alatt, s6t e feladatok végre-
hajtasaval kapcsolatos fokozatok mindegyike mas és mas mennyiségi
levegét kivan, ami a légzdszerv miikodésének szamtalan valtozatat koveteli,
szoval a mindenkori feladat koveteléseivel aranyos a légzGszerv be- és
kilégzési tevékenységének a mértéke. Ez a mérték sohasem engedi meg
pl. a légzés folyamataba oly idegek, izmok, porcok, esontok stb. bekapcsolo-
dasat, mely magat a légzést neheziti, karosan befolyasolja. Mert mig a ter-
mészetes, helyes be- és kilégzés a testet feliiditi, addig az eréltetett, hibas,
részleges (pl. kulescsont) légzés nemecsak magat a légzészervet farasztja,
hanem rossz hatassal van az idegrendszer tevékenységére, a vérkeringésre,
az emésztésre, a kivalaszto szervek miikédésére, szoval a szellemi és testi
feladatok végrehajtasara.

Beszéd és ének folyamata alatt oda torekedjiink, hogy a legtermésze-
tesebb uton minél tokéletesebben toltsik meg tiiddénket a szitkségszeri
levegével, majd a belégzett levegét minden zarlat segitsége nélkil tartsuk
vissza a tiidében, mely visszatartasnak idétartama gyakorlas altal foko-
zando ; a kilégzésnek pedig olyannak kell lennie, hogy az a sziikségszerii
beszéd- és énekhang mindeniranyt kovetelményének megfeleljen, mit
a légzéizmok legvaltozatosabb, ill. sziikségszerii elernyedésével ériink el,
mikor maganak a tiidének a rugalmassagi készsége kapcsolatos a légzé-
izmok elernyedésével.

A mondottak alapjan nem értiink egyet Kofler Leonak angol nyelven
megjelent és németre is leforditott, szamos kiadast megért-«A lélekzés
miivészete» c¢. miivében talalt allitasaval, hogy a belégzést azonnal
koveté kilégzés meginditasat ugy akadalyozhatjuk meg, ha a levegével
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megtelt tidénket fesziilt allapotban tartjuk, mialatt a hangszalagok,
a tiidé kapui bezarulnak. Kofler feliiletes konnyelmiiséggel egynek veszi
a hangszalagzarlatot és a tiidé kapujat. Kiilonben pedig nem a hangszalag-
zarlatnak kell a levegé kidramlasat visszatartania, hanem a légzdéizmok
elernyedését gatlo izomtevékenységnek, mely kell, hogy a belégzett levegd
elraktarozasat, a tiidé rugalmas holyagocskaiban valéo benntartasat biz-
tositsa. Ezt az izomtevékenységet, mely a rugalmas tiidéholyagocskak
Osszeesését is meggatolja, kell begyakorolnunk, még pedig nyitott szijjal,
nyitott toldalékcsével, nyitott hangréssel. Ez a gyakorlat annal jelentd-
sebb, mert nemcsak a visszatartdo képességnek, hanem mindenirdaya ki-
légzési gyakorlatnak az alapjat alkotja. Kofler Gnmagat cafolja, mert ha a
zarlatot a hangrés alkotja, akkor maris kiaramlott a belégzett levegének az
a része, mely az egész légesét és a gége alsod részét, azaz a hangszalagzar-
latig terjeddé részét betolti. '

A belégzés befejezése és a beszéd- vagy énekhang meginditasa kozotti
1d6koz legyen barmily révid tartamu is, a visszatarté készség kell gyakor-
lata hijan tekiniélyes mennyiségii levegé aramlik ki a belégzett leveg6bdl,
mar pedig a levegd ily béséges pazarlasat fell¢tleniil meg kell akadalyoz-
nunk, ami a fentjelzett gyakorlat nélkiil szinte lehetetlen.

Dr. Niemeyer a rosszszagi kilégzés ellen is azt ajanlja, hogy a kilégzés
el6tt tartsuk vissza a leveg6t. S6t azt is mondja, hogy mély belégzés utan
gyakoroljuk magunkat a levegd visszatartasdban, mert igy egészségesek
maradunk. Az ilyiranyu légzési gyakorlat a tiidé szellGztetése céljabol is
jelentds feladat.

Kofler konyvében aztis mondja, hogy a néket mellkasi (magas) légzékké
a fiz6 viselése tette, (40. abra) mert hisz a néknek époly jo és erds rekesz-
izmuk van, mint a férfiaknak. Az igaz, hogy a néknek is megvan a rekesz-
izmuk, sét fiak és leanyok hasi légzéknek sziilettek, a leaAnyok azonban
méar a serdiilé korban mellkasi légz6kké valnak, amit a néi nem természe-
tes hivatasa kovetel. Ez az; amiben Kofler téved, mert még mielétt elké-
sziilt volna a vilagon az elsé.fiizd, az dsiddék serdiilé leAnya épugy mellkasi
légzévé valt, mint a mai kor legelrejtettebb vadonaban é16, minden kul-
turat nélkil6zé vad népek lednygyermeke. Ezzel nem azt mondjuk, hogy
a n6i nemet o6rokidékre karhoztassuk a mellkasi légzésre, s6t a kultur-
torekvések egyik legjelentsebb feladatanak tartjuk, hogy serdiilé leany-
gyermekeink hasi légzését kelld gyakorlatok altal az egész életre fenn-
tartsuk és biztositsuk, annal is inkabb, mert Kofler is mondja, hogy rontgen-
képekkel ellenérzott megfigyelés is bizonyitja, hogy a rekeszizom légzést
a terhesség allapota nem akadalyozza. Szoval még ez az dtmeneti allapot
sem szolgaltathat okot arra, hogy a nék légzési tevékenysége részleges
legyen egy egész életen at, annal kevésbbé, mert oriasi szazalékban emel-
kedik azoknak a néknek a szama, kiknek kenyere a beszéd, az ének stb.
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Ezek elére bocsatasa utan tériink at a tidé és a légzési mozgasban
résztvevd szervek Osszességének a gimnasztikajara, a légzési gyakorlatokra,
a beszéd- és énektechnika szempontjabol, de ugy, hogy a kozegészségiigy-
nek is szolgalatot tegyiink. Egyben hangsilyozzuk, hogy a hibas beszéd
javitasanak, gyogyitasanak ugyancsak a tudatos alapon allé légzési torna
az alapfeltétele.

A beszédkészség tudatos fejlesztésében az elsé lépés a 1égzési képesség
fejlesztése és a helyes légzés begyakorlasa. Miel6tt azonban a légzési képes-
ség fejlesztéséhez fognank és a légzési gyakorlatokat barkinél is megkez-
denék, elsé kotelességiink, hogy egyénileg megfigyeljiikk, megmérjiik, meg-
allapitsuk a tiid6 légzdképességét, azaz hogy a bedramlott levegdt kiki
mennyi ideig — hany masodpercig — képes tiidejében benntartani, vissza-
tartani. A tiidé levegdvisszatartdo képességét ugy mérjiikk, hogy nyitott
szajon at mélyen belélegziink, majd a levegé kiaramlasat visszatartjuk
mégpedig mindaddig, mig a visszatartas neheziinkre nem esik, mert erdltet-
niink a dolgot egyaltalaban nem szabad. A visszatartis idejét masodperc-
mutatoval mérjitk. Nemesak ajanlatos, hanem hangsilyozzuk, hogy a mérést
t6bbszor meg kell ismételniink, mert a megallapitott eredmény fog kiindulo
pontul szolgalni a 1égzési képesség fejlesztésében, a sziikséges 1égzési gya-
korlatok kivalasztasaban, iranyitasiban. A mérés eredménye gyermekek-
nél rendesen 7—10—12—15 méasodpere lesz, felnétteknél 20—25—30—40
masodperc, kivételesen egyeseknél néha tobb is lesz. Hangstlyozzuk, hogy
mar a belégzésnek is nyitott szajon at kell torténnie, de a mérés egész ideje
alatt is, mindvégig nyitva, sét tatva kell szankat tartanunk, kézben azon-
ban arra is kell iigyelniink, nehogy a valodi hangszalagok oOsszecsukod-
janak, azaz a hangrés bezarodjék és a levegé kiaramlasanak az akadalya
a hangrészarlat legyen, mert mi e mérés-altal a tiidéholyagocskak falaiban
talalhato rugalmas rostok erejét, levegivisszatartd készségét akarjuk meg-
ismerni, majd ezek visszatarto képességét akarjuk fejleszteni, amikor ter-
mészetesen elsésorban az oOsszes légzdéizmok elernyedését kell visszatarta-
nunk. Hogy tiidonkbe minél tobb leveg6t tudjunk beszivni, elraktarozni
és benntartani, ennek alapfeltétele, hogy a melliireget a légzéizmok segit-
ségével minél inkabb kitagitsuk, majd ez alapon a tiidé térfogatat minél
inkabb noveljiik, a tiidé holyagoeskait minél jobban kinyissuk és minél
hosszabb ideig nyitva tartsuk. A felsorolt szervek ilyiranyd munkaképes-
ségét feltétleniil fokozhatjuk, de e fokozasnak csak lépésrol-lépésre szabad
haladnia, mert csakis ilyiranyt haladas vezethet kell és biztos eredményre.

A tiid6 légzési képességének a fejlesztését és a légzési gyakorlatokat
a fent meghatarozott mérések alapjan, de korantsem a mérések folytan
megallapitott maximalissal, hanem csak joval konnyebb feladattal kezdjiik,
pl. ha yalaki 15—20 masodpercig birta a levegé6t tiidejében visszatartani,
annak az elsé héten csak 12'-ig, aki 25'"-ig birta, annak 18"-ig ; aki 40"-ig,



126

annak 22”-ig, aki 50''-ig, annak csak 25”-ig engedjiik a levegét tiidejében
visszatartani. A visszatartasi gyakorlatot azonban naponta tobbszor,
legalabb 5-szir, 6-szor végeztetjik mégpedig f6ként reggel mosakodas utan,
délelott, ebéd el6tt, a délutani orakban, este étkezés el6tt, meg a lefekvés
elgtti mosakodas utan, mindenkor tiszta levegdjii, jol szelloztetett szoba-
ban, de ha lehet szabadban. E gyakorlatot kezdetben csak néhanyszor
ismételjiik, majd fokozatosan 4-szer, 5-szér, 6-szor, 7-szer is megismételjiik,
de mindenkor csak addig, mig a gyakorlat nem faraszto. A fokozas fGként
abban 4ll, hogy hetenként csak egy-egy masodperccel tartjuk tovabb
tidénkben vissza a leveg6t. Szoval, aki 12”-cel kezdte a gyakorlatot, az
a masodik héten 13”-ig, a harmadik héten 14”-ig, a negyedik héten 15”-ig,
az 6todik héten 16"-ig, a halodik héten 17"'-ig sth. fogja visszatartani
tiidejében a leveg6t. Ehhez még azt adjuk iranyitoul, hogy mihelyt nehe-
zére esik az illetének a gyakorlat, pl. ha a tizennegyedik héten nehéz volna
neki 25"-ig visszatartania a levegét, ugy végezze ugyanazt a gyakorlatot
ne egy, hanem két hétig, ha kell harom héten keresztiil, mert minden meg-
erbltetés karos visszahatassal jar. S6t hangsulyozzuk, hogy a gyakorlatot
csak akkor végezziik, ha jo a kozérzésiink, mig ha kozérzésiink nincs rend-
ben, pl. meghiilés esetében, ha kohogiink, ha nathasak vagyunk a gyakor-
latot csak lefokozott mértékben végezzitkk vagy hagyjuk gyogyulasunkig
a gyakorlatokat egészen abba, ha azutan a gyakorlatokat ujbol kezdjik és az
elhagyott fokozat neheziinkre esik, ugy csak oly fokban inditsuk meg ajbol
a gyakorlatokat, amely nem okoz nehézséget. Szoval nagy tévedés volna
a gyakorlat fokozasat ugy értelmezni, hogy egy év alatt, azaz 53 hét alatt,
53 masodperccel fokozzuk tidénk levegdvisszatartd képességét. Anndl
kevésbbé értjiik ezt igy, mert ilyiranyu fokezast a gyermeki test fejlédése
el sem bir, de ily rohamos fejlesztésre nincs is sziikségiink. Egyben meg-
allapitjuk, hogy minden irdnya, barmely célt szolgald légzési gyakorlat,
csak ugy jut a kivanatos eredményhez, ha osszhangban van az egyéni
fejlettséggel és képességgel. Minden tulzas csak artalmas lehet, épp azért
elégedjiink meg, ha a gyermek tiidejének levegdvisszatarto képességét
évenként 15—20 masodperccel noveljiik, sét ifjak és felnéttek is megeléged-
hetnek, ha tudatos, rendszeres gyakorlatozassal tiidejiik visszatarto képes-
ségét az elsé évben 20—25—30 masodperccel novelik, fejlesztik, sét
a masodik, harmadik, negyedik évben joval kisebb eredménnyel is elé-
gedettek lehetiink, mert igen szép eredmény az, ha tiidonk levegdvissza-
tarto képességét tobb évi szorgos gyakorlat utan 70—90—100, legfeljebb
120 masodpercig fokozhatjuk, annal is inkabb, mert meger6ltetobb gya-
korlat mar veszéllyel jarhat, épp azért erre a maximalisra is csak nagy
ovatossaggal torekedjiink. Epp ezért mindenkor egyénileg déntsiik el kor
és testi fejlettség szerint, hogy a légzési gyakorlatokbol mit és mennyit kell,
vagy jobban mondva szabad egyénileg kinek-kinek végeznie. Az egyéni
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allaspontnak akkor is érvényesiilnie kell, ha csoportokkal, osztalyokkal végez-
tetjiik a légzési gyakorlatokat. Ezt azért emlitem, mert hatha bekészont
még nalunk is az az id6, amikor majd a magyar iskola is mindeniitt teljesiti
e nemzetnevel$ feladatat. A beszédtechnika szempontjabol a fenti maxi-
malis oly eredmény, mely a legnehezebb feladatok megoldéasara is képesit.

Ha a visszatartas folyamata alatt a gégében hangrészarlat tamad,
olyankor rendesen pattogasszerii hangot hallunk. A hangrészarlatot ugy
sziintetjiik meg, ha szénkat kitatjuk, mert ezzel kapcsolatosan a hangrés-
zarlat is megnyilik. A visszatartasi folyamat alatt a levegének esetleges
kiaramlasat ugy vehetjiik észre, hogy szank elé tikrot tartunk, mikor
a levegd kiadramlasat a-tiikorlapra lerakodo para elarulja. Szoval igy drizziik
ellen a visszatartasi folyamat helyességét.

Ha a levegdt a gyakorlatnak megfelelé ideig tidénkben visszatar-
‘tottuk, azutan lassan és egyenletesen kifujjuk. A kilégzést azonban tetszé-
siink szerint valtoztathatjuk, azaz lehet a kilégzés gyors vagy lassu iitemij,
egyenletesen gyengiilé, egyenletesen erdsddd vagy szaggatott sth.

Azzal a véleménnyel szemben, hogy a visszatartasi gyakorlat tiidé-
tagulast okozhat, azt hangsilyozzuk, hogy tartsuk be a fent jelzettfoko-
zatokat, akkor e gyakorlat csakis a tid6 rugalmassaganak a fokozasara
szolgal. Egyébként a tiidé rugalmassaganak fokozasara szolgalo gyakor-
latul a gyors belégzést kovetd gyors kilégzést is ajanljuk. Légzési gyakor-
latok utan altalaban ajanlatos a gyors be- és kilégzés néhdnyszoros meg-
ismétlése, mint kiilonallé gyakorlat is ajanlatos {6ként a tiidé szelldztetése
céljabol.

A beszéd szempontjabol egyik legfontosabb légzési gyakorlat a gyors
és mély belégzés, melyet lassu, hosszas, egyenletes kilégzés kovet. A tétel
elsé szakasza, hogy minél gyorsabban kell minél t6bb levegét belélegezni,
magaban foglalja azt, hogy ez f6ként szajon at torténhetik, mert orron at
gyorsan, sok levegé nem aramolhat be, mar pedig a levegé lassti bearamlasa
megakasztana ugy a beszéd, mint az ének folyamatat. Ebbdl lathatjuk,
hogy mennyire nines igazuk azoknak az énektanaroknak és énekeseknek,
kik az ellenkezét vitatjak. Ezt az ellenkez6 elméletet vallok kozt hany oly
énekes és beszélé szinész van, akik ének és beszéd kozben igen gyakran,
csuklasszeri hang kiséretében kapkodnak szajon at a levegdé utan. Nagyobb
feladat megoldasara az orron at belégzett levegl sohasem elégséges, st
a szajon at torténd belégzésnek nagyobb feladat teljesitésekor mindenkor
'kombinalt légzéssel kell parosulnia, azaz a mellkasi- és hasilégzés egyiittes
szereplése sziikségszerii, hogy ‘minél t6bb levegdt tudjunk tiidénkben elrak-
tarozni és igy minél tobb levegét tudjunk a sziikségszerii feladat szolga-
lataba allitani. A beszéd folyamataban, nehogy fennakadas torténjék,
nem elégséges a gyors belégzés, de kell, hogy ezt nyomban kdvesse a kilég-
zés. A kilégzésnek folyton alkalmazkodnia kell a sziikségszerli beszéd-
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folyamathoz, amikor feltétleniil iigyelniink kell arra, hogy a kilégzés
sohase legyen pazarl6 és oda kell torekedniink, hogy a belégzett és elrak-
tarozott levegével minél hosszasabban tudjunk beszélni. Szoval az elrak-
tarozott levegGvel, mint a beszéd- és énekhang anyagaval takarékosan
kell bannunk. Az elraktarozott levegé észszerii felhasznalasaval kapesolatos,
hogy megtanuljuk légzdéizmaink elernyedését tudatosan iranyitani. Az
elraktarozott levegével, hogy takarékosan tudjunk banni, els6sorban be
kell gyakorolnunk az egyenletes lassu és hosszu kilégzést, azaz légzbéizmaink
egyenletes, lassu elernyedését, de be kell gyakorolnunk a kilégzési folyamat
szamtalan véaltozatat is, amikor minden egyes adott esetben tudatosan kell
irdnyitanunk és ellenérizniink légzdéizmaink 0Osszességének elernyedését.

Egyenletes kilégzésen azt értjiik, hogy a kilégzés kezdetétél annak
befejezéséig allandoan, folytonosan egyenlé mennyiségii levegdt bocsassunk
ki. Az egyenletes kilégzés begyakorlasa a beszéd szempontjabol féként
azért jelentds, mert a beszédben oly fontos, s6t donté szerepet jatszo kozép-
hangok uralmat egyenletes, sima kilégzés altal biztosithatjuk. Mivel azon-
ban minden egyes beszédnek mas és mas a kozéphangja : gyongébb vagy
erésebb, lagyabb vagy keményebb, magasabb vagy mélyebb, lassubb vagy
gyorsabb, félénkebb vagy hatarozottabb stb., épp azért az egyenletes kilég-
zést is tobbféleképen kell gyakorolnunk. Ugyanazon beszéd alaphangja
is lehet valtozo, épp azért kell gyakorolnunk az egyenletesen lassibbodo
vagy gyorsuld, egyenletesen gyengiilé és egyenletesen er6sodé stb. kilégzést.
Mind az egyenletes, mind az egyenletesen gyengiil6 és egyenletesen er6sodé
stb. kilégzést ellendrizhetjiik fiiliinkkel, amikor a levegé kiaramlasaval
kapcesolatos zirejre, hangra iigyeliink ; megfigyelhetjiik a mellkas és hasfal
egyenletes, vagy egyenletesen gyengiild és egyenletesen erés6dd szenvedd-
leges (passziv) elernyedését szemiinkkel is; de ugyancsak e cél szolgalataba
allithatjuk tapinté szerveinket is, mégpedig vagy ugy, hogy egyik keziinket
a mellkasra, mésikat a felsé hasi részre tessziik, vagy ugy, hogy
a kiaramlo levegé elé tartjuk a tenyeriinket vagy a kéz hatat.

A levegé egyenletesen vagy egyenlétleniil torténé kiaramlasarol kony-
nyedén meggydzodhetiink, ha a kidramlo levegd elé egy égdé gyertyat
tartunk. A levegb egyenetlen kiaramlisa a gyertya langjat lobogtatni
fogja, ha azonban a levegé egyenletesen aramlik ki, Ggy a gyertya langja
vagy meréleges marad, vagy bizonyos szogben elhajlik a merdlegestol,
mégpedig ha leheté leggyongébb, lehel etszerii és egyenletes a kilégzés, a
gyertya langja mozdulatlan marad vagy alig-alig mozdul ki meréleges
helyzetébdl ; ha azutan az egyenletes kilégzés erésebb, Ggy a lang bizonyos
sz6g alatt elhajlik, mégpedig annal nagyobb lesz az elhajlas szoge, minél
erGsebb a kilégzés, de mindaddig, mig a kilégzés ugyanazon erdsségii,
a gyertya langja ugyanazon elhajlasi szog alatt marad; ha a kilégzés
egyenletesen erés6dd, ugy a lang elhajlasa a merélegest6l egyenletesen



129

novekedo lesz, azaz novekedni fog az elhajlas szoge ; egyenletesen gyongiilé
kilégzés alatt a 1ang helyzetvaltozasa egyenletesen emelkedd lesz. Egyenl6t-
leniil er6s6d6 vagy gyengiilé kilégzés a gyel:tya langjat lobogtatja.
Nagyon kevés ember tud egyenletesen kilélegezni, marpedig a helyes
beszéd, féként a miivészi beszéd és ének technikijanak ez az egyik leg-
fontosabb alapfeltétele. Ezért kell tehat tiizetesen gyakorolnunk az egyen-
letes kilégzést és annak valtozatait mindaddig, mig azt valosagos miivé-
szetté nem fokoztuk. Megjegyezziik még, hogy az egyenletes kilégzés lehet
folyamatos vagy szaggatott, mindkett6t kell gyakorolnunk ; a folyamatos
egyenletes kilégzést azért, hogy képesek legyiink minél hosszabb ideig
folyamatosan, megakadas nélkiil beszélni, énekelni; a szaggatott, de
egyenletes kilégzést pedig azért, mert a beszéd részekre osztasa sziineteket
kivan, mert az értelmes, helyes beszéd megkoveteli a szitkségszerd értelmi
sziineteket, amikor e mellett meg kell tartanunk az alaphangot, s azi,
hogy ez minden sziinet utan ujra és ujra egybeolvadjon a kiindulas alap-
hangjaval, azaltal tudjuk biztositani, ha van kell6 gyakorlatunk a szag-
gatott egyenletes kilégzésben. A részekre osztott, szaggatott kilégzést vagy
gy gyakoroljuk, hogy a szaggatott kilégzés minden egyes szakaszaban
ugyanazon erdsségii és sebességli egyenletes kilégzést végziink, vagy a szag-
gatott kilégzés minden egyes szakaszaban mas-méas erdsségii és sebességi,
de minden egyes szakaszban tudatos egyenletes kilégzést végziink. Meg-
koveteli mindezt a gyakorlatot a beszéd szempontjabol a hangsily, a hang-
lejtés, a kiilonféle alaphangok kiilonféle erdésségii és iitemii valtozata,
a pontozas, a hangfestés, a hangszinezés stb. Mindemellett gyakorolnunk
kell azt is, hogy a belégzést nyomban kovesse a kilégzés, mert gyors belég-
zést kovetd gyorsan. megindulo kilégzési gyakorlat juttat benniinket ahhoz
az eredményhez, hogy a beszéd folyékonysagat banto sziinet ne zavarja.
A tidd légzoképességének a novelésére, a tiidék megnagyobbitasan,
a tidoholyagocskiinak nagyobb fokban valdo megnyitasira igen ajan-
latos gyakorlat a szaggatott, azaz az egymasutan ismétlédé belégzés, ami
ugy értendd, hogy gyengébb vagy meglehet6s mély belégzés utan még
egyszer vagy kétszer, s6t hcosszas gyakorlat utan haromszor is hozza léleg-
ziink az el6szor belégzett leveghoz. Majd az igy végzett szaggatott belégzés
utan minél mélyebben, azaz minél tobbet kilélegziink ; ez a kilégzés lehet
folytonos vagy szaggatott. A szaggatott be- és szaggatott kilégzési folya-
mat egyes szakaszai iitem szerint lehetnek a legvaltozatosabbak.
Beszédkészségiink tudatos fejlesztése megkoveteli, hogy minél val-
tozatosabb légzési gyakorlatokat végezziink. A mar fentebb emlitett lég-
zési gyakorlatokon kiviil végzendé gyakorlatok koziil a jelentésebbek :
1. Gyakoroljuk a zajtalan be- és kilégzést azért, hogy beszédiink alatt kor-
nyezetiink ne hallja a légzési folyamatot. 2. Gyakoroljuk az egyenletes
be- és kilégzést azért is, hogy kornyezetiink ne vegye észre, ne lassa a lég-

Simonyi B.: A beszéd. 9
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zési mozgast. Szoval gyakoroljuk a légzést azért is, hogy az minél észre-
vétlenebbiil torténjék. 3. A gyors be- és kilégzéssel szemben gyakoroljuk
a hosszas, lassi be- és kilégzést, mivel ez a gyakorlat kiilonosen alkalmas
légzészerviink edzésére, a légzészerv munkakészségének a fejlesztésére.
A légzdizmok ilyiranyd gyakorlasa pompas tiidéfejleszté gyakorlat. A lassu
be- és kilégzési gyakorlatot végezhetjiik nyitott szajjal, az ajkak keskeny,
hasadékszerii nyilasan at vagy az orron at. 4. Végezziink olyan légzési
gyakorlatot, amikor egyenletes fokozassal egyre tobb és tobb levegét léleg-
ziink be, majd ha tiidénk megtelt, egyenletes fokozassal egyre tobb és tobb
leveg6t lélegezziink ki; vagy megforditva erételjes kezdet utan egyenletes
lefokozassal mindegyre kevesebb levegdt lélegezziink be mindaddig, mig
tidénk megtellik, majd a belégzés befejezése utan, erdteljes kezdet utan
egyenletes lefokozassal egyre kevesebb levegét fajunk ki. 5. Gyakoroljuk
az erGteljes, mély és gyors belégzést, majd az ezt kdévets gyors és mély
kilégzést, nemcsak azért, mert ez — mint fentebb mondottuk — kivaloe
tiidészelloztetd gyakorlat, de amellett elsérangi gyakorlat a tiidé rugalmas-
sdganak a fokozasara, s6t noveli a légzéizmok erejét, ligyességét, alkalmaz-
kodo képességét. A beszéd, f6ként a miivészi beszéd szempontjabol azért
fontos, mert a leghevesebb, legmegrazobb, gyorsiitemii indulatok meg-
jatszasaban az ilyirAnyt 1égzési gyakorlat nagyban eldsegiti azt a hang-
jatékot, mely a fentjelzett indulatok hii kifejezdje. 6. A beszéd és az ének
szempontjabol mindig a szajon at valo belégzést hangsilyozzuk, emellett
azonban szerepelhet az orron at valo belégzés is, f6dolog azonban, hogy
a tid6nek mindenkor legyen elegendd levegGje. Az orron at vald belégzést
annal is ink4bb kell gyakorolnunk, mert az életfenntartas szempontjabol
csakis az orron at valo légzést tartjuk egyediil tidvosnek és megengedhetd-
nek, 86t a beszéd és ének folyamata alatt is esak azért vagyunk kénytelenek
a szajon at vald belégzéshez folyamodni, mert beszéd- és énekbeli felada-
taink teljesitéséhez sziikséges mennyiségii levegdvel csakis szajon at valo
belégzéssel tudjuk tiidénket ellatni. Az orron at vald belégzés tisztitja,
nedvesiti és melegiti meg kellbleg a levegdt, ez pedig életbevagd, nagy-
jelentdségii dolog, mert a tiidot épigy meg kell 6vni a tilhideg, a talszaraz
leveg6t6l, mint attol, hogy por, korom vagy a levegében levé barmi mas
a tiidére nézve artalmas anyag légzés utjan be ne jusson. Az orron at valo
kilégzést pedig azért is kell gyakorolnunk, mert a beszédfolyamatban nél-
kiilozhetetlen, hisz az orrhangd magyar méassalhangzokat: m, n, ny,
az orron 4t kifujt leveg6vel képezzilk. Az orron at valé be- és kilégzésre
a legajanlatosabb gyakorlatok : 1. Orron at végzendd egyenletes, lassy,
mély belégzést kdveté orron at végzett egyenletes, lassa kilégzés. 2. Orron
at gyors be- és kilégzés. 3. Orron at szaggatott, de egyenletes belégzés és
szaggatott, egyenletes kilégzés. 4. Orron at mély belégzés és szaggatott
kilégzés vagy megforditva, szaggatott belégzés és egyenletes kilégzés.
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5..Orron at gyors belégzés, orron at lass, egyenletes kilégzés. 6. Orron at
végzett lassd, egyenletes belégzést kovetd gyors kilégzés stb. stb. A szdjon
és orron at valo be- és kilégzést is varialhatjuk, pl. : 1. Szajon at lassd és
mély belégzést kovetd orron at végzett lasst, mély kilégzés vagy meg-
forditva orron at torténd lassu, mély belégzést kovetd szajon at valo lassi,
egyenletes kilégzés. 2. Szajon at gyors belégzés, orron at gyors kilégzés.
3. Szajon at lassu belégzés, orron at gyors kilégzés vagy megforditva, orron
at gyors belégzés, szajon 4t egyenletes, lassu kilégzés. 4. Orron at szaggatott
belégzés, szajon at egyfolytaban végzett gyors kilégzés vagy megforditva,
szajon at szaggatott belégzés, orron at egyfolytaban végzett gyors kilégzés.
A szaggatott be- és kilégzés iiteme mindenkor lehet gyors-, kozép- vagy
lassi iitemii. A szaggatott be- és kilégzést valtogathatjuk a sz4jon és orron
at, pl. kezdjiik a belégzést a szajon at, folytatjuk az orron at és befejezziik
a szajon at, a valtogatas annyiszor térténhetik, ahinyszor megszakitjuk
a be- vagy kilégzést. Az ilyformaji szaggatott, azaz szajon és orron at
valtogatott légzést a beszédkészség fejlesztése érdekében azért kell gyako-
rolnunk, mert a beszédben folytonosan viltakoznak a sz4jon, majd az orron
at kifajt levegdvel képezett hangok, pl.: néma, néni, mama, mérvany,
nyalank stb. E szavak mindegyikében a levegs kidramlasa az orron at
indul, a szajon 4t folytatodik, majd mikor egy ujabb orrhangu massalhangz6-
hoz ériink, a leveg6 ismét az orron at aramlik ki stb. Az orron &t végzett
légzési gyakorlatokat nyitott szajtartdssal is végezhetjiik, anélkiil azon-
ban, hogy a levegé ezen az ttirdnyon &t be- vagy kiaramlana.

Megjegyezziikk még, hogy amint a szajon at végzett gyakorlatoknal
emlitettiik, mind az orron at, valamint az orron és szajon at véaltogatott
be- és kilégzést is egybekothetjiilk egyenletesen fokozdodd és egyenletesen
gyengiild légzéssel. A szaggatott légzésre nézve megjegyezziik, hogy mind
a belégzési, mind a kilégzési szakaszok kozotti sziinetek lehetnek egyenld
vagy kiilonb6z6 idétartamuak.

Minden észszerii, tudatos légzési gyakorlat alkalmas a tiidé fejlesz-
tésére, a tiidé légzd és visszatarto képességének a fokozasara, a légzdizmok
edzésére, a 16égz6 mozgis tokéletesebbé tételére, szoval a légzdszerv 0Osszes-
ségének az adott feladatok végrehajtasahoz valé alkalmazkodasara. A be-
szédkészség tudatos fejlesztésében a légzési gimnasztika elengedhetetlen
szerepet jatszo tényezd.

Hogy a légzési gyakorlatok minél tokéletesebb eredményre vezes-
senek, ajanlatos tornagyakorlatokkal egyesitett légzési gyakorlatokat
végezni. Leginkabb ajanlatos gyakorlatok : 1. Gyors belégzéssel kapcsolatos
paros karlendités oldalso kozéptartasba vagy magastartasba, majd gyors
kilégzéssel a karok mélytartasba lenditése. 2. Gyors belégzéssel kapcsolatos
paros karlendités oldals6 kozéptartasba vagy magastartasba, majd lassu,
egyenletes kilégzéssel a karok lebocsatasa a mélytartasba. 3. Gyors belég-
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zéssel paros karlendités oldalso kozéptartasba, majd a karok magastartéasba
valo lenditésével egyben gyorsan a mar belégzett levegohoz, amennyit még
képesen vagyunk hozzalélegziink, majd meginditjuk a lassi, egyenletes
kilégzést és a karokat a kilégzéssel parhuzamos iitemben oldalso kézép-
tartasba vissziik, mikor a kar a kézéptartasba jut, a kilégzést néhany masod-
percre megszakitjuk és a karokat ugyanannyi ideig a kozéptartasban tart-
juk, majd Gjbol meginditjuk a lassti kilégzést és az egyenletes kilégzéssel
parhuzamosan a karokat a kiindulasi helyzetbe, azaz a mélytartasba visz-
szilk. Ha gyors belégzés helyett lassi, egyenletes belégzést végziink, akkor
a karokat nem lenditjiik, hanem a lassti, egyenletes belégzéssel parhuza-
mosan lassan, egyenletesen emeljiik, ha a kilégzést gyorsan végezziik, akkor
a karokat a kozéptartasba vagy a kiindulasi helyzetbe lenditjiik. 3. A harom-
szori szaggatott be- és kilégzéssel egyiittesen végzendé tornagyakorlat :
[-s6 titem : gyors belégzéssel paros karlendités a mellsé kozéptartasba ;
I1-ik item : paros karlendités oldals6 kozéptartasba, egyben gyors hozza-
légzés az elsd belégzéshez ; I11-ik iitem : paros karlendités a magastartasba,
egyben gyors hozzalégzés az elsé és masodik belégzéshez ; IV-ik iitem :
gyors kilégzéssel parosult paros karlendités az oldalsd kdzéptartasba,kilég-
zésben és kartartasban néhany pillanatnyi sziinet ; V-ik iitem : folytato-
lagos gyors kilégzéssel parosult paros karlendités mellsé kozéptartasba,
kilégzésben és kartartasban pillanatnyi sziinet ; VI-ik iitem : gyors kilég-
zéssel kapcsolatos paros karlendités a mélytartasba, azaz a kiindulasi hely-
zetbe. E gyakorlat gyors be- és kilégzési folyamatat lassd, egyenletes be-
és kilégzéssel vagy egyenletesen gyengiilé, majd egyenletesen erdsbodo
légzési folyamattal is helyettesithetjiik, mikor a karok emelése vagy leen-
gedése a légzési folyamattal egyenld iitemii. Ezt az dsszetett gyakorlatot
ugy is végezhetjiik, hogy az orron és szajon at végzendé légzési gyakor-
latokat a legkiilonb6z6bb modon valtogatjuk. 4. Mint hasznos gyakorlatot
ajanlhatjuk ezt a négyiitemi gyakorlatot : I-sé iitem : paros karlendités
a mellsé kozéptartasba belégzés nélkiil ; II-ik item : paros karlendités
oldals6é kozéptartasba gyors és mély belégzéssel, mikor a karokat és val-
lakat jol hatrahuzzuk; III-ik item : a leveg6t a tiidében visszatartjuk,
ez id6 alatt a karokat és vallakat hatrafelé feszitve tartjuk ;, IV-ik titem :
a levegét gyorsan vagy lassan, egyenletesen vagy szaggatva kilélegezziik és
a karokat a szerint, amint a kilégzés gyors, lassd, egyenletes vagy szag-
gatott litemi volt, a mélytartasba vissziik. 5. A légzési tornanak igen
ajanlatos formaja ez: I-86 iitem: kezeket csipére; II-ik iitem: gyors
belégzéssel konyokeinket hatra rantjuk, ha a belégzés lasst, akkor konyo-
keinket a belégzés litemével aranyosan hatrafeszitjik, egymashoz kozelit-
jiik, egyben a mellkast emeljiik, majd megfeszitjiik ; III-ik titem : a kilég-
zési folyamattal kapesolatosan, mely lehet gyors vagy lassu iitemii, a karo-
kat a kézzel kapcsolatos csipére tett helyzetbe juttatjuk, ennek tempoja
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a kilégzési folyamat szerint igazodik ; 1V-ik iitem : kezeket cs.pérél le.
6. Karkorzéssel kapcsolatos légzési gyakorlat : I-s6 iitem: gyors belég-
zéssel kapcsolatos karlendités, vagy lassi belégzéssel egybekotott kar-
emelés a magastartasba, mikor a karokat és vallakat hatrahdzzuk, egyben
a mellkast emeljiik ; II-ik iitem: a levegb visszatartasa mellett karok,
vallak és mellkas az I. iitem alatti helyzetben maradnak ; III-ik item :
a kilégzés iitemével aranyos mértékben a karokat, azok gyongéd hatra-
feszitésével, a mélytartasba vissziik, mikor a vallak és a mellkas nyugalmi
helyzetbe jutnak.

Minden karemeléssel vagy karlenditéssel végzett légzési gyakorlat
kapcsolatos a mellkas és a tiidé nagyobb kitagulasaval.

Gyongebb tiideji és sziikebb mellkasu egyének kezdetben csak egy-
oldalu légzési gyakorlatot végezzenek mégpedig a légzési folyamat alatt
tegyék bal keziiket bal honaljuk ala és nyomjak a baloldali mellkast dssze,
jobb also karjukat pedig tegyék a fejre és lélegezzenek lassan, mérsékelten
mélyen be, majd kis sziinet utan lélegezzenek lassan, egyenletesen ki.
Végezzék azutan ugyanezt a gyakorlatot ellenkezé iranyban.

Most még az a kérdés, hogy milyen helyzetben végezziikk a légzési
gyakorlatokat. Erre altalanossagban azt feleljiik, hogy esakis oly helyzetben,
amelyben a légzdszerv minden része zavartalanul, akadalytalanul végez-
heti a légzémozgast. Vannak, akik egyes légzési gyakorlatok végzését
haton fekve és kiilonféle mas helyzetben is ajanljak, mi azonban {6 elvi
allaspontunktol nem tériink el és azt ajanljuk, hogy a légzési gyakorlatokat
allva végezzitk, mikor vallainkat kissé hatra huzzuk, a hatat egyenesen
tartjuk, fejiinket felemeljiik, de egyben keriiljik a test barmely részének
a megfeszitését, megmerevitését. Ebben a helyzetben végezheti a 1égzé-
szerv a legszabadabb mozgast. A testnek ebben a helyzetben valo tartasat
ugy szokhatjuk meg, ha a légzési gyakorlatok folyamata alatt, kezdetben
hatratett kezeink egyikével a masiknak csuklojat megfogjuk, vagy hatra-
tett kezeink ujjait egybekapesoljuk. Ha nem is érveliink néhany fekvd
helyzetben végzend6 légzési gyakorlat elien, de a leghatarozcttabban
tiltakozunk minden oly helyzetben végzendd légzési gyakorlat ellen, amely
helyzet a rekeszizomnak miikodését akadalyozza. Ha a légzésben, mind
a beszédben, mind az énekben is a rekeszizomnak jut a vezérszerep, épp
ezért, ha el6adunk, felolvasunk, szavalunk, szonokolunk, szoval beszéliink
vagy énekeliink, e feladatainkat lehetdleg allo helyzetben végezzik, de
még ebben a helyzetben is 6vakodjunk oly mozdulatoktol, oly testtartastol,
mely a rekeszizom vagy a tobbi légzdéizom sziikségszerii tevékenységét
akadalyozza. Ugyancsak ez okbol tiltakozunk sziik ruhadarabok, mint
pl. fiz6, magas gallér, szilk nyaklanc, nadragszij, szoros 6v stb. viselése
ellen, mert mindez karosan befolyasolja a légzést, sé6t magit a vérkerin-
gést is.



Légzési gyakorlatot csakis tisztalevegében szabad végezniink, éppazért
elhasznalt, szellézetlen, dohos, biizds, fiistos, poros, tisztatalan, tul szaraz,
tul hideg levegdjii helyiségben ily gyakorlatot ne végezziink. Tavasszal,
nyaron, és Osszel lehetéleg szabadban, erdében, ligetekben, fenyvesekben,
pormentes, tiszta, egészséges levegdji helyeken, ha alkalom adédik, a
hegyekben vagy a tengeren végezziink minél tobb légzési gyakorlatot.

Az eddig mondottak mellett hangsulyozzuk a leggondosabb testi
tisztalkodast, a fiirdést, a minél gyakoribb mosakodast, a szajnak minden
étkezés utani és minden légzési gyakorlat elétti kigblitését. Necsak reggel,
hanem este, lefekvés el6tt is derékig mosakodjunk, s6t minél gyakrabban
mossuk le az egész testet, majd a mosakodas utan végezziink légzési gyakor-
latot és tartsuk ezt életsziikségletnek. Mosakodasra télen-nyaron hideg vizet
hasznaljunk, legjobb, ha a vizvezeték vizéhez alkalmazkodunk. Karos,
rossz szokas testiink elkényeztetése, egészséges ember télen sem hasznal
langyos vizet, mert nincs egészségesebb, testedzdbb szer a jo hideg viznél.
Legfeljebb arra iigyeliink, hogy mosakodaskor ne a tiidét hatarold részeket
érje elészor a hideg viz. Hosszabb ideig tarto mosakodasunk kozben iigyel-
jink arra, hogy tiidénk meg ne fazzék, kovessitk ezt a sorrendet : kezdjiik
a kezeken, folytatjuk az arcon, a fiileken, a fejen, a nyakon, a karokon és
befejezziik a mellen és a haton, szdval a tiidét hatarolo részeken. A derékig
valo mosakodas utan vizes testrészeinket szaraz toriilkozovel alaposan
ledorzsoljilk. A hat letorlése ugy torténik, hogy a jobbkézbe fogott és a
jobbvallon atvetett torilkozé alsé végét a bal honalj alatt a balkézzel,
majd a jobbkézzel elérehuzzuk, azutan a balvallon atvetett toriillkozot
a Jobb -és balkézzel le-f6l adig huzogatjuk, mig hatunk szaraz nem lesz.
Végre melliinket, hatunkat, karjainkat egy hosszinyelii kefével meg-
dorzsoljik. Szoval igy iiditjiik, frissitjiik, hevitjilk és edzziik testi szerveze-
tinket. Aki ezt egyszer megszokta, soha tobbé nem tudja nélkiilozni.
A szervezetnek ilyiranya apolasa alapfeltétele a jo kozérzésnek. Vétkes az
a sziil6, ki gyermekeit ehhez nem szoktatja. Jelzem azonban, hogy a mosa-
kodas nem a ledorzsoléssel fejezddik be, mert szidnkat is alaposan ki kell
mosnunk, fogainkat le kell kefélniink és nyelviinket idiilt hurut esetén
meg kell tisztitanunk halesontbol késziilt nyelvlappal. Erre a dologra is
ki kellett térniink, mert az emberiség jo része még a XX. szazadban
is elhanyagolja a szervezetnek ezt a sziikségszerii 4polasat. A mosakodas
befejezése utan kovetkeznek a légzési gyakorlatok, melyeket azért végziink
a mosakodas utén, mert nem akarjuk, hogy a légzési gyakorlatok alatt fel-
heviilt szervezet, f6ként a tiid6, a hidegvizes mosakodas alatt esetleg meg-
hiiljon. Természetesen a szonoki, a szinmiivészeti, a tanit6i, a papi vagy
minden ily palyara késziil6k vagy azon miikodék, kiknek kenyere a beszéd
vagy ének, nem fognak megelégedni a reggeli és esti mosakodast kovetd
légzési gyakorlatokkal, hanem a nap folyama alatt tobbszor is meg fogjak
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ismételni, ha nem is szanunk naponta erre két-két orat, mint tette ezt az
olasz Farinelli. Egy-egy gyakorlat kozott legyen koriilbelil kétorai id6koz
és mig kezdetben a gyakorlatok idétartama ne tartson tovabb 4—5 percnél,
késdbb ezt az idétartamot fokozatosan 10—12 percig novelhetjiik, de tovabb
akkor sem fokozzuk, ha szervezetiink fejlettsége és a gyakorlatban valo
jartassagunk ezt megengedné. Fészabaly, hogy a légzési gyakorlatokat
azonnal hagyjuk abba, mihelyt faradtsagot, szédiilést, vérnyomast, sziv-
dobogast érziink. Rossz kozérzés, lehangoltsag vagy felizgatott kedélyalla-
potban légzési gyakorlatot ne végezziink. Egyben ismételve azt is hang-
siulyozzuk, hogy légzési, hangoztatasi, beszéd- és énekgyakorlatokat koz-
vetleniil étkezés utan ne végezziink. A légzési gyakorlatok kezdetén necsak
a tido6 levegd-visszatarto készségét allapitsuk meg, hanem meérjiik meg a
mell és derék béségét mély belégzés elétt és utdan is, ezirdnyu méréseket
kéthetenként ismételjiik meg, hogy a fejlédés fokozatai mindenkor tisztéan
alljanak el6ttiink. A légzési gyakorlatok alatt iigyeljiink mindenkor arra is,
hogy a nyak, a nyakszirt, az arc izmait, a toldalékos csé mozgathato részeit
meg ne merevitsiik, a vallakat, a lapockakat, a kulescsontot lazan tartsuk,
a mellcsontot tal ne feszitsiik.

A j6 légzési képesség igazi mesterség, melyet meg kell tanulnunk, ne
nyugodjunk meg tehat mindaddig, mig e mesterséget miivészetté nem fokoz-
zuk, abban az értelemben, hogy mind a be- mind a kilégzés legkiilonb6zébb
valtozatait a legtokéletesebb formaban tudjuk életre kelteni. A legmiivészibb
légzési készségnek kell azutan szolgalataba szegddnie annak a legtermészete-
sebb, legkevésbbé faraszto tevékenységnek, mely altal képesek lesziink
létesiteni a sziikségszerii hangvaltozatoknak azokat a sorozatait, melyek hii
kifejezdi a lelki tartalomnak. Mikor a legkevésbbé faraszto uton toreksziink
a sziikségszer( hangsorozatok valtozatait létesiteni, ezt Ggy értjiik, hogy csak
akkora kifaradast engedhetiink meg, amekkorat a hallgatosag észre nem
vesz, mert beszéd- és énekfolyamat fizikai munkat kovetel, mely a tevé-
kenység aranyaban kisebb-nagyobb foku kifaradassal jar. Eszrevehetd
kifaradas csak annyiban és ott szerepelhet egy-egy miivészi eléadasban,
ahova a miivész a kifaradast a miivészi hatas érdekében akaratlagosan,
tudatosan iktatja be, ami természetesen csak latszolagos kifaradas.

Az igazi j6 légzés a jo felolvasasnak, a szép eléadéasnak elengedhetetlen
alapkelléke, a szinjatszasnak, a beszéd- és énekmiivészetnek éltetd eleme.
Nem veliinksziiletett isteni adomany, hanem feltétleniil olyan valami, amit
meg lehet tanulni, sét tudatos alapon miivészetté lehet fokozni és azza is
kell mindazoknak fokozniok, akik el6adomiivészekké akarnak lenni. Azily-
iranyu tanulméanyok elengedhetetlen sziikségszeriiségét megértették a vilag
legnagyobb miivészei. Ez alapon jutott az olasz Rubini, aki a parizsi olasz
opera tagja volt, az énekmiivészetnek folillmulhatatlan magaslatara, nala
lagyabb, hajlékonyabb, csengébb, bajosabb hangon senki sem tudott
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énekelni. Igy valt a vilag egyik legnagyobb énekmiivészévé Stockhausen,
aki Berlinben, majd a M. m. Frankfurtban mint karmester és énektanar
miikodott, kit tiszteléi és tanitvanyai 70-ik sziiletésnapja alkalmabol
50.000 markaval leptek meg. Della Garcia (Garszia) énektanar a kilégzés
valtozatait tanitvanyai el6tt a szdjuk elé tartott gyertyalang helyzet-
valtozasaival igazolta. Della Sedie ugy tudott lélegezni és ez alapon énekelni,
hogy a legmagasabb skalat énekelte anélkiil, hogy a szaja elé tartott gyertya
langja csak meg is mozdult volna. Talma Ferenc Jozsef, aki a parizsi
Théatre Frangaisban miikodott, csak azutdn nétt hatalmas tragikai
mivésszé, amikor elleste és megtanulta Dorival szinésztarsatol a légzés
miivészetét. Duchesnois, Mars, Plessy, Ristori, Fleury, Rachel stb. vilag-
hirii miivészetiiket tudatos alapon 4llo légzési technikdjuknak kosziin-
hették.

Ma mar aligha akadna kultirember, aki tagadni merné, hogy a miivészi
beszéd és ének alapfeltétele a jo lélegzés. Mégis azt latjuk, hogy nincs
iskolank, ahol a légzés technikdjaval kapesolatos tudatos beszédtechnikat
tanitanak, nincs tankényv, mely e kérdést megvilagitana, nincsenek képzett
tanerdink, kik e targyat legalabb tanitokat, tanarokat, szinészeket, papokat
képzé iskolainkban tanitani, vezetni tudn¥k. Hegediis Gyula «A Beszéd
Mivészeter c. munkajaban azt mondja, hogy kenyere a beszéd, 25 év alatt
25.000 oran at beszélt a szinpadon. Kényve megjelenésekor mondja, hogy
mar 12 éve tanit beszélni a Sziniakadémian és a Zeneakadémian. A beszéd-
technikajat fundamentumnak mondja, melynek egyik része a légzés,
konyvének utolso sora is azt mondja, hogy fontos a fundamentum ; ezt kell
tanitani, ezt kell megtanulni. De azért mégsem taldljuk konyvében
azt a helyet, ahol e kérdéssel foglalkozna. Igaz ugyan, hogy Egressy Gabor
15 a legmostohabban banik e tétellel, amikor ezzel «A lélekzetvétels c. alatt
20 sorban végez. Egressy konyvébdl kopiroz roviditve Paulay Ede, és ebbél
merit Vidor Dezsé. Nem sokkal tobbet mond dr. Hevest Sandor «Az el6adas
miivészete» c. konyvében, sem Radé Antal atdolgozasaban és forditasaban
megjelent Luigi Rasi «A szinész miivészete» c. miivében.

Mindezek utan merem kérdezni, mi utravalot adnak novendékeiknek
a szinészképzdé és énekképzd iskolak, ha még a légzés technikajat sem
vilagitjdk meg tudatos alapon! A tudatos légzés technikajat, mint a
beszéd- és énekkészség fejlesztésének nélkiilozhetetlen alapjat az iskolaban
meg kell tanitani, az iskolaban ezt meg kell tanulni | E téren val6 débbenetes
elmaradottsagunk koveteli tanito-, tanar-, szinész- és énekképz6 iskolink,
86t egész kozoktatasunk eziranyu, elodazhatatlan megiujhodasat ! Mert ha
szilksége van a szinésznek, hogy ismerje légzészervének bonc- és élettanat,
és ez alapon a légzés és beszéd technikajat, ugyan nincs-e minderre sziiksége
a papnak, a taniténak, a tanarnak, a kézvadlonak, a védonek, az egyhazi
és vilagi szonokoknak, a politikusoknak, a kozpalyan szereplék tomegének?
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Mindezeknek adosa az iskola s hogy adéssagat lerohassa, az allamhatalom-
nak kell a reform zaszlajat kitiiznie, mert e reform altal nemesak jol 1élegzé,
jolbeszélé nemzedéket nevel, hanem egyben egészséges tiidejii, felfrissiilt véri
allampolgarokat ad a hazanak, azaz megépiti a fajvédelemnek, az egészséges
nemzetnevelésnek a fundamentumat.

Szamtalan tanitvnyomon szerzett tapasztalat igazolja, hogy mind-
azok, akik a tudatos alapon allo, egyéni fejlettségiikhoz mért légzési tornat
lelkiismeretesen végezték, azoknak légzési készsége, a légzésben szerepld
szerveik Osszessége, mint a testi szervezet legjelentdsebb részei, meglepden
kifejlédtek, a tidészovet rugalmassiga, az alveolusok befogadoképessége
megnagyobbodott, a légzdizmok nemecsak hogy megerésodtek, hanem a
sziikségszerd tevékenységiik végrehajtasaban egyre iigyesebbekké valtak.
Egyben az illetk hangja terjedelemben novekedett, megerésodott, kifeje-
z6bbé és modulaciokra alkalmasabba lett. A vérszegénységben, vérpangas-
ban és ideges egylittmozgasban szenveddk virulo ifjakka fejlodtek, akiket a
helyes légzéssel kapcsolatos erételjesebb szivmitkodés a haza hasznos, munka-
biré polgaraiva nevelt, mert a testi nevelésnek, a testi erdgyiijtésnek ez az atja
vezet a szellemi erék megedzéséhez is. Igy nevelt tanitvanyaim beszéd-
képessége a miivészet magaslatara emelkedett, akik el6bb pészén beszélk,
selypitdk, raccsolok, hadarok és dadogok voltak, ma mint szinészek, szava-
lok, tanarok, iigyvédek és orvosok miikédnek.

Az emberi hang magja, anyaga, élteté eleme a levegdé mégpedig a
tiid6b6l kidramlo levegs. Beszéd és ének kozben tehat leginkabb arra kell
tigyelniink, hogy tiidénkben mindenkor legyen megfeleld6 mennyiségi levegd,
amit nem egyediil azaltal ériink el, hogy ujra és ujra megtoltsik tidonket
levegdével, hanem azaltal is, hogy a tiidénkben elraktarozott levegdt ész-
szerien, kelld beosztassal hasznaljuk fel, azaz ha beszélink mindig csak
annyi levegét engediink kidramolni, amennyi a sziikségszerti hang, illetdleg
hangok, hangsorozatok képzéséhez elégséges, szoval az elraktarozott
levegbvel takarékosan kell bannunk. Beszéd kozben mindig csak ott szabad
megallni, ahol azt a pontozas megengedi vagy ahol értelmi sziinetet tartunk,
ha mashol kell megallanunk mégpedig azért, hogy levegdt vegyiink be, ez mar
nagy hiba. Ezt a hibat csak ugy keriilhetjiik el, ha iigyeliink arra; hogy
levegénk el ne fogyjon mindaddig, mig a belégzésre alkalmas sziinethez
nem ériink. Minél erésebben, hangosabban beszéliink, annal tébb levegét
fogyasztunk, igen sok levegdét kovetel azonban a suttogd beszéd is. Egyes
hangokat levegé nélkiil is képezhetiink, de ezek a hangok tulajdonképen
nem is beszédhangok és inkabb csak a vad népek, féként a busmanok,
a kafferek, a hottentottak és néhany északamerikai nyelvben fordulnak el6,
mint a beszédnek elemi részei. Ezeket a hangokat csattanto vagy csettento
hangoknak nevezziik. A tiirelmetlenség, a csodalkozas kifejezésére és a lovak
nogatasara ugyan mi is hasznalunk efféle csettenté hangokat, melyek ugy
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jonnek létre, hogy a nyelv hegyét a felsé foghushoz vagy a kemény szaj-
padhoz nyomjuk, majd hirtelen elrantjuk.

Belégzés alatt nem birunk beszélni, épp azért Kempelen azon alli-
tasat, hogy fecsegd és gyorsan imadkoz6 asszonyokat hallott volna belég-
zés kozben beszélni, bizonyara ugy kell érteniink, hogy azok csak egyes
rovid kis szocskdakat mondhattak, mint a németek pongyola beszéd koz-
ben képezik a so, ja, juch stb. egytagu szocskakat belégzés alkalmaval.
A kozpont felé vezetett fajdalom érzetével kapcsolodd, hirtelen torténd
levegé beszippantasdval rendesen egy fsz-szeri hangot is képeziink, pl.
akkor, ha ujjunkat megszurjuk, megégetjiik.

Keresve-keressiik mindenkor a tiszta levegdét, de még fontosabb,
hogy az tde, friss levegd kell6 mennyiségben jusson a tiidébe. Boldog embe-
rek, akik életiiket pormentes vidéken tolthetik, kiknek szamara minden
szabad levegdén végzett testi munka egy-egy légzési gyakorlat; épp ezért
szolunk féként a piszkos, fekete tiidejii varosi emberekhez, kiknek tevé-
kenysége nem iide, friss levegdon végzett légzési gyakorlatokat helyettesitd
testi munka. A varosi polgarok végezzenek szorgos légzési gyakorlatokat,
ha nem akarjak, hogy egészségiik kart szenvedjen és életkoruk megrovi-
diiljon ! Azok pedig, kiknek kenyere a beszéd és az ének, tartsdk a légzési
gyakorlatokat hivatasuk élteté elemének !

A légeso és a gége.

A légesé vagy gégecsé (trachea) a légzdszervnek az a része, mely a
tild6t a gégével osszekoti. A légesd felsé része a nyaki, also része a mell-
iiregi részben van, a VII-ik nyakesigolyanal kezdddik és a IV-ik hatesigo-
lyaig terjed, egész hossza 10—12 cm. vastagsiaga 11%—2 cm. vazat 16—20
félkornél nagyobb C alaku porciv, hyalin porclemez alkotja, ezeket a része-
ket kotészovet koti egybe, hatso falat pedig rugalmas hartya alkotja, belsé
feliilletét szintén hartya boritja. A légeséd nyakhartyajaban szamos nyik-
mirigyecske van, ezek a mirigyek tartjdk nedvesen a nyakhartyat vagy
nyalkahartyat a folytonos be- és kilégzés szaritdé hatasaval szemben.
A légesé hatsé fala rajta fekszik a nyel6esé mellsé falan, kozottik laza
kotészovet van. A nyeldesd és a légesé e kozelsége arra int benniinket,
hogy felheviilés utan hideg italt, fagylaltot sth. ne igyunk, ne egyiink,
mert a nagy kozelségnél fogva a hideg ital vagy étel igen karosan hat nem-
csak a légcsére, hanem a tiidédre is.

A nyaki részben a nyakizmok egy része és a pajzsmirigy, a mellkasi
részben a szegycsont felsé markolati része van a légesé el6tt, koriilotte
pedig a nagy vérereket talaljuk. Mellkasi része, miel6tt a tiid6kbe lépne,
két részre oszlik, a porcok itt mar teljesek, azaz koralakuak. A jobboldali
rész (bronchus dexter) rovidebb és tagabb, a baloldali rész (bronchus
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sinister) szlikebb és hosszabb. A jobboldali tiidébe 1épé a4g harom részre
oszlik, az elsé megy a jobboldali tiidé felsé karélyaba, a masodik ag a kozépsé
%arélyba, a harmadik ag a jobboldali tiidd also karélyaba; a baloldali rész
csak két agra valik, egyik a bal tiid6 felsé, masik a bal tiidé alsé karélyaba
megy. A tiddérél szélva mar mondottuk, hogy egyre aprobb esovekre
oszlanak és végzdédnek a tiidéholyagocskdkban. A légesé felsé porcat a
gége alapporcaval a rostos szalag (ligamentum cricotracheale) koéti egybe.

0s nasale
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64. abra. A fels6 légutai( i{eresztmeiszeie.

A gége (larynx) a légzészervnek az a része, mely a nyak kozépsd,
mells6 részén a nyelv gyokere és a nyelvesont alatt, a III., IV., V., VL.
nyakesigolyakkal egyenlé magassagban, a garattolcsér elott és valamivel
alabb van és a légesé felsé porcan il. A gégének meréleges atmetszése altal
két aranyos részt nyeriink. A gége, mint légzdszerv, a levegé dtbocsatasara
szolgal, de egyben a legjelentdsebb hangképz6 szerv, mely tevékenység
folyamata alatt helyzetét folyton valtoztatja, de bizonyos helyzetvaltozaso-
kat, mozgisokat nyelés alatt is végez. A gégét eldl a nyakpolyan (fascia
colli), hatul a garat (pharynx), oldalt a nyelvesont alatti izmok (musculi
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subhyoidei), a pajzsmirigy (glandula thyreoidea), két karélya, a nyak vér-
erei és idegei (vasa et nervi colli) hataroljak. A gége ezen hatarok kozott
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65. abra. Gégefd.

végzi a sziikségszerii mozgasokat, ezek a mozgasok lathatok is bizonyos
hangok kifejezésével kapesolatban. A gége kemény és lagy részekbdl all,
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66. abra. A gégef§ kiils6 taji képe.

a lagy részek kotik egymassal Gssze a vazat alkoto kemény porcos része-
ket. A gége kemény és lagy részei altal hatarolt gégeiirt (cavum laryngis)
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nyalkahartya: (tunica mucosa laryngis) fedi. A gégeiir hirom részre oszlik :
1. a gégebejarat (aditus laryngis) alatt van a gége felsé része, melyet elo-
csarnoknak vagy gégetornacnak (vestibulum laryngis) neveziink ; 2. a gége
kozépsé részében van maga a hangképz6-, a hangadokeésziilék (glottis),
melyet a hangrés (rima glottidis) hatarol, a kozépsé rész hatarat feliilrol
a tasakszalagok, oldals6 hatarat a Morgani-féle tasakok, als6 hatarat
pedig a valodi hangszalagok képezik ; 3. a rima glottidis alatt fekvé rész
alkotja a gégeiir also részét.

A normdlis férfi gégéje el6l 7 cm magas, harantszélessége 4 cm,

0s m,o«'des

Lig. hyothyreoid eum
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by, abra. u‘w‘ I
A gége mellsé metszele.
a) gégefd, c} gégefd also része,

r) hangszalag, f, g) gyirpore.
I. = paizspore.

68. abra. A gégef6 a nyelvesonttal.

mell-hati iranyban 3 ecm. A néi gégének megfelelé értékei 4-8 ¢m, 3-5 em,
2-4 cm.

A gége vazat 5nagyobb porc alkotja mégpedig: 1. az alap- vagy gyirii-
porcog6 (cartilago cricoidea), azért nevezik alapporcogonak, mert ezen
épiil fel a gége tobbi része, gyiriiporcogonak pedig azért mondjuk, mivel
egy pecsétgylirith6z hasonlit. E paratlan porc a gége also részét hatarolja,
az alatta 1évé légesd felsé porcaval egy rugalmas hartya koti ossze. Kiszé-
lesedett porci része hatul, a nyeldesé felé van, keskenyebb mellsé része
pedig eldl van. A gyiirliporc mellsé, alacsonyabb ivét arcus cricoideusnak,
hats6 magasabb lemezét lamina cricoideanak nevezziik. A lemezen két
felsé iziileti lap (facies artciulares arytenoideae) és két also iziileti lap
(facies articulares thyreoideae). 2. A pajzs- vagy feszitéporcogéd (cartilago
thyreoidea) a gégefé mells6 és oldalso falat alkotja, ez az a kiilonosen fér-
fiaknal kiemelkedé (prominentia laryngea), kozonségesen Adam-csutkanak
(pomum Adami-nak) nevezett rész, mely a gége legnagvobb porcogoéja és
az alap- vagy gviriporcogon il. Tulajdonképen két porcogobol alakuli
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eggyé és erds élben a porcesik koti egybe a két porclemezt. A kettds porc
kozépsd fels6 szélén egy bemélyedés van (incisura thyreoidea superior).

69. dbra. A gége baloldala.

A pajzsporcogonak két fels6 és két also nytlvanya, szarva van. Hosszabb,
felsé szarvai (cornua superiora) a nyelvesonttal vannak 6sszekottetésben,
révidebb alsé nyulvanyai, szarvai (cornua inferiora) pedig a gyiiriiporcogo-

70. abra. A gége a baloldali paizsporc eltavolltasa utan.

val izesiilnek. 3. A kannaporcok vagy hangszalagbeallité porcok (cartila-
gines arytaenoideae), hangszalaghbeallitoé porcnak azért nevezziik e paros
porcokat, mert ezeknek a segitségével allitjuk be a beszéd és ének, valamint
a légzés folyamata alatt a hangszalagokat a sziikségszerii helyzetbe. F négy-
oldald, galaalakd, paros porcoknak az alapjai a gyiiriiporcogé hatulso
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kiszélesedett szélével izesiilnek. Alapjukon két nyujtvany van, az eliilso,
belsé nyujtvanyhoz tapadnak a hangszalagok hatsé végei és ezért hang-
szalagnyujtvanyoknak (processus vocalis) nevezziik; a hatulso, kiilsé
nyujtvanyhoz (processus muscularis) pedig izmok tapadnak, ezek tagit-
jak vagy szlkitik a hangrést. A két mozgékony kannaporcogéd juttatja a
hangszalagokat mindenkor abba a helyzetbe, melyben képesek a sziikség-
szerii hang képzéséhez hozzajarulni. A kannaporcok fiiggéleges tengelyiik

Corpus ossis hyoid.

Mﬂhgreo-hyouaeus

ig-thyreo-trach.

obus sinister

Lobus dexter

71. abra. Gland. thyreoidea.

koriil forgomozgast végezhetnek, e forgomozgas altal kozelithetjik vagy
tavolithatjuk a hangszalagokat ; emellett a kannaporcogok az alapporco-
gon befelé és kifelé is csuszhatnak, ami altal a hangrés tagul vagy sziikiil.
4, A gégefedbpore vagy nyeldekl6 (cartilago epiglottica) sziv- vagy falevél-
alaku, néha csatornaszeriien kivajt nyelvhez hasonlo, fels6 részén domboruy,
als6 részén homoru, rugalmas porc, melynek szélesebb felsé vége a gége-
bejarat folott rendesen folfelé emelkedik, hogy a levegd a gégén at szaba-
don be-kijarjon, féfeladata, hogy a légutakba cseppfolyos és szilard tapla-
lékot vagy barmiféle idegen anyagot be ne engedjen, azaz hogy ezek el6l
a gégét elzarja. A gégefedd keskenyebb also része (radix epiglottidis) a
pajzsporcogoval és a nyelvesonttal van Osszek8tve. Az epiglottis allasa
természetesen kiilonbozo lehet. A gégefedépore paratlan pore. A gége rugal-
massaga iddsebbeknél csokken, mert a gégeporcok idével elmeszesednek.

A gége porcait iziiletek, szalagok és izmok kotik egybe, ezeknek a segit-
ségével vagyunk képesek a gége minden egyes részét a kivant hang képzésének
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megfeleld, sziikkségszeri helyzetbe allitani. Ezek segitségével tudjuk hang-
szalagjainkat kilonbozoképen fesziteni, mialtal képesek vagyunk a zemei

/2. abra. A gege homlokmetszete.

hangok legvaltozatosabb sorait létesiteni. Az alapporcnak négy iziilete
van éspedig: 1. a két gyliriipajzsporciziilet (articulatio cricothyreoidea),

Tavs membvan

73. abra. A gége bels§ felszine.

a pajzsporc izesiil az alapporcogoval, e forgo iziiletnek mozgasa altal tud-
juk a pajzsporcogot elére és hatra hajlitani, felfelé és lefelé mozgatni.
2. A két gyirikannaporciziilet (articulatio cricoarytaenoidea),a kanna-
porcok az alappore felsé szélével izesiilnek. A gyiiriiporcogon ilé kanna-
porcok mozgasa egyidejii és részaranyos. A hangszalagnyujtvanyok (proces-
sus voealis) cstucsai vagy kozelednek vagy tavolodnak egyvmastol. Koze-
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lednek, ha az izmok a processus muscularist elérehuzzak, tavolodnak, ha
az izmok a processus muscularist hatrahuazzak.
A gégében talaljuk a pajzsporc belsé kozépsé szogletén egymas mel-

il
wia |
X

74. abra. A gége hatulsé fala beliilrél.

lett eredd, majd a jobb- és baloldali kannaporcok eliilsé széléhez tapado,
fels6 pajzskannaporc- vagy gégegyomrocsszalagokat (ligamenta ventri-
cularia), vagy a fels6 tasak- vagy alhangszalagokat (ligamenta thyreo-

75. abra. A hangszalag.

arytaenoidea superiora). Legjelentésebbek azonban az alsé pajzskannaporc-
szalagok, vagyis a valédi hangszalagok (ligamenta vocalia vagy ligamenta
thyreo-arytaenoidea inferiora), mint a hangképzés legfontosabb képletei.
Eredésitk helye a pajzsporcogon, az alhangszalagok fentebb megjelolt
eredése alatt, tapadasi helvik a kannaporcok hangszalagnyujtvanyai.

Stmonyi B.: A beszéd. 10
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A gégeiireg kozepén fekvé glottist vagy rima glottidist a hangszala-
gok fogjak kozre, épp ezért a hangszalagok kozotti részt hangrésnek nevez-

76. abra. A gége beliilrél.

ziik. Thanhoffer azt mondja, hogy Zelizy Déaniel debreceni orvos talaléan
nevezte el a hangszalagokat hanghuroknak (chordae), valodi és alhurok-

L. glosso-epigl. lot. — M -‘“j;‘;‘ AN i % égefedlo
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M.arytaenoid. transy.
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77. abra. A ‘.gége hatsé izmai.

nak . (chordae vocales verae et spuriae). Thanhoffernek csak annyiban
adhatunk igazat, hogy bajnak nem baj, ha szalagok helyett huroknak
nevezziik, mert valojaban épugy nem szalagok, mint ahogyan nem hirok.
Igaz ugyan, hogy inkabb szalagok, mint hurok, de végeredményben mégis
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csak kotdszovetes izomnyalabok, vagy még helyesebben izomnyalabok inas
széleikkel. Mindkét inas nyalab egyik lapjaval a gége falahoz nétt, szoval
egyaltalaban nem olyan, hogy a hur elnevezés szerencsés és talalo volna.

A hangszalagok viszonya a m. thyreoarytenoideus internushoz,

Jra iZSpOorcs
it ~~uimkng

Leqeso
78. abra. A gége porcai egymassal valé osszefiiggésitkben eliilrél.
kiilénben olyan, hogy a m. thyreoarytenoideus seu vocalis rostjai atmen-

nek a hangszalagokba. Igy szerves a ketté kozotti kapesolat. Ezért van
az, hogy a hangszalag részeiben is 6sszehtuzodhatik. Ez a segmentalis ossze-

Cavt. fayreoidea |

4

Cavicreicoldeo

79. dbra. A 4 {6 gégeporc.

huzodas. Segmentalis dsszehuzodas kapcesan a hang magassagat lehet ira-
nyitani egy bizonyos fokig, akarcsak a hegediinek. A hegedii hurja két
feltAmasztasi pont kozott annal magasabb hangot ad, minél kozelebb van-
nak a feltamasztasi pontok.

Az alhangszalagok és a valodi hangszalagok kozotti részt, illetéleg
mélyedést, iireget Morgagni-féle godornek, tasaknak (ventriculus laryngis
Morgagnii) nevezziik. Megjegyezziik, hogy a Morgagni-féle tasak mirigyei
a hangszalag megnedvesitését szolgaljak. A hangszalagoknak e nedvességre

10%
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feltétleniil sziikségiilk van a valodi hangszalagok élettani munkajanak
megkdnnyitése végett, mert a folytonos légaram altal a valédi hang-

80. abra. A gége nyugodt légzéskor. 81. dbra. A gége mély belégzéskor.

szalagok kilonben nagyon is gyorsan kiszaradnanak mégpedig annyira,
hogy nem is tudnak feladatukat teljesiteni.

A valodi hangszalagok a Morgagni-tasak alatt, a gégeiireg kozépsd
részében foglalnak helyet, hol szabadon rezeghetnek, rostjaik sokkal rugal-
masabbak, mint az alhangszalagoké. A hangrés hossza, azaz a hangszalag
¢s a kannaporc egyesitett hosszisaga férfiaknal 21—27 mm, néknél 17—26
mm. Fesziilt helyzetben maga a hangszalag férfiaknil 15—20 mm, néknél
13—16 mm. Az elernyedt hangszalag hossza férfiaknal 13—16 mm, ndéknél
10—12 mm. Szélessége 2—5 mm ; vastagsdga, az alapjaval szemben lévo
szélét értve fél mm. Férfi és né gégéjének és hangszalagjainak méretei
lényegesen eltérnek egymastol. E méretbeli kiillonbségek csak a pubertas
idején jonnek létre, ebben a korban a fidk gégéje kiillonosen mell-hat irany-

82, dbra. \ gége hangozlatiskor. 83. abra.
A gége egy alhang adasakor.

ban fokozollabban né, a hangszalagok hosszabbak és vastagabbak lesznek.
Ezzel ligg 6ssze az a koriillmény, hogy a nemiérés idején (pubertas) koriil-
beliil egy oktavaval mélyebb lesz a hang. A hangnak ez a valtozasa a nemi
mirigyek hormontermelésével hozhato kapesolatba, ami abhol is kovet-
kezik, hogv ha a nemi mirigvek a pubertas kora elétt betegség, sériilés sth.



149

folytan elpusztulnak, a hang valtozasa nem kovetkezik be. Az ily egyének
gégéje is tovabb fejlédik ugyan, de nem oly gyors tempoban, mint a puber-
tas koraban. Itt emlithetjik meg azt, hogy akiknek pajzsmirigve hianyosan
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B4. abra. A gége gogetiikri képe nyugalomban.

miikodik, azoknak hangja mély, fatyolozott, diinnyogd, lassi tempoju ;
az ivari mirigyek sériilésével, sorvadasaval kapesolatos pedig a vékony.
magas, kappanhang. A korral a porcos gége fokozatosan elesontosodik,
a gége izmai sorvadnak, igyhogy az 50—60-ik életév kozott egy wujabb
(4. n. dregkori) hangvaltozas kovetkezik be. :

A gégetiikri képben a valodi hangszalagok [ényl6, fehér szinii, inszerii
szalagok. A hangszalagok mozgasat gégetiikor vagy endoskcp, vagy autopho-
noskop segitségével jol megfigyelhetjiik. Mély belégzéskor a hangszalagok
egészen odalapulnak a gége falaihoz, nyugodt légzéskor, a mély belégzés-

A Azodalss Kamaporcizmok rn(_.-kéd&e(lungn'&altd.g)
B. Ahdlso guiriKamaperctzmok mikédése(hamrcny tds)
C. AWawagorcHazh izmoh miuksdese (hangres zavas hatul)

85, Abra. A geége kiilsd izmainak miikodése.

kori helyzethez viszonyitott hangszalagtavolsag mar csak felényi, a zonge
képzésekor pedig a hangszalagok vagy egymashoz simulnak, vagy egymas-
hoz fesziilnek. A hangszalag gyorsiitemii mozgadsait csak stroboskoppal
figyelhetjiik meg. A stroboskop azt a célt szolgalja, hogy a hangszalagok
rezgését, mozgasat meglassitva lassuk és igv mozgasuk finomabb részleteit
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megfigyelhessiik. Hasonloan ahhoz, mint ahogy a lassitott filmeken a valo-
sagban gyorsan lepergd mozgasok részleteit megfigyelhetjiik.
A stroboskop all egy korongbol, melynek tengelyétdl egvenlt tavol-

{3 4k dd

A hangres alakja.

A. teetel Ko
B nasctto

C. Susogolenal

D. kuqekepleshol

86. arba.

sagban, egymastol egyenlé kozokben nyilasok vannak bevagva. A hang-
szalagokat a gégetiikor kozvetitésével a stroboskop nyilasain keresztiil

ot inferarted

_Capit.mand bulac

87. abra. Az also allkapocs izmai.

szemléljiik. Ha a stroboskopot nem forgatjuk, ugyanazt latjuk a stroboskop
nyilasain at, mint stroboskop nélkiil, ha azonban a stroboskop korongjat
oly sebességgel forgatjuk, hogy a szomszédos nyilasok ugyvanoly id6kozok-
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ben jussanak szemiink elé, mint a hangszalagok rezgési ideje, akkor a hang-
szalagokat allnt latjuk, jollehet a valosagban rezegnek; ha azonban a
forgasi sebesség a fent emlitett rezgési (forgasi) sebességtél kissé kiilon-
bozik, akkor az egyes lvukak elvonulasakor a hangszalagokat mas-mas hely-
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88. abra. A nyaki szervek oldalnézetben.

zetben latjuk és az egymas utan kovetkez6 képek egymassal egybefolynak
(pl. mozi) és igy a valosagos mozgast meglassitva latjuk. Mégpedig annal
lassibbnak, minél kevésbé kiilonbozik a hangszalak rezgési idejétdl az
az id6, mely alatt a korong két lyuk kozotti tavolsaggal forog.

A gégeporcok helyzetvaltozasaiban jelentds szerepet vivd tényezdk
a porcokat osszekoté izmok és az izmok sziikségszerii miikodését iranyito
és szabalyozo idegek. Az egyes izmok és idegek felsorolasaval kapesolatosan
targyaljuk ez izmok és idegek altal végrehajthato élettani miikodést is.
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A gégeizmok egy kivételével parosak, koziilik a jelentdsebbek : 1. Gyiirii-
pajzsporcizom (musculus crico-thyreoideus) paros izom, mely a gyiri-
porcogot és a pajzsporcogot kapesolja egybe, ennek a négyoldala izom-
nak az idege a fels6 gégeideg (nervus laryngeus superior), mely egyik
aga a bolygoidegnek. A gviiriipajzsporcizom szolgal a hangszalagok meg-
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89, dbra. A nyak izmai oldalrol.

feszitésére, ami ugy lehetséges, hogy az izom a pajzsporcogol elére és lefelé
huzza, azaz a gyiiriiporcogihoz kozeliti, amikor egyben a kannaporcogotol
tavolitja. Ez miikodés altal a hangszalagok megfesziilnek, ha egyidejiileg
a kannaporcokat régzitjiik. 2. A paros hatso gyiiriikannaporcizom (muscu-
lus cricoarytaenoideus posterior vagy posticus), mely a gyiiriporcogot
a kannaporcogo hatsé nyulvanyaval kapesolja egybe. Ez az izom a hangrés
tagitdsara, de a hangszalagok feszitésére szolgal, ami ugy torténik, hogy
ez izom a gyiiriiporc felé, azaz hatra és kifelé huzza a kannapore izom-
nyujtvanyat. Ugyanesak ez az izom nyitja a rendesnél jobban a hangrést,
ha mélven lélegziink. Idege: az also gégeideg (nervus larvngeus inferior
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seu recurrens v. gi), mely szintén a bolygoideg egyik aga. 3. A paros oldalso
gytrikannaporcizom (musculus crico arytaenoideus lateralis vagy anterior),
az el6bbi izom antagonistija. A gyliriiporcokat a kannaporcogoizom. nyujt-
vanyanak eliils6 felszinével kapesolja egybe, ez izom segitségével tudjuk
a hangrést sziikiteni és zarni, azaltal, hogy az oldals6 gyiiriikannaporcizmok
a kannaporcokat izomnyujtvanyaiknal (processus muscularis) fogva a kan-
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90. abra. A nyak izmai.

naporcokat egymashoz kozelitik, azaz egymashoz kozelebb, el6bbre huzzak,
amely miikodés altal a kannaporcok hangszalagnyujtvanyai, valamint
maguk a hangszalagok is a kozépfelé, majd fokozottabb ilyiranyd izom-
tevékenység folytan a kozépvonalba keriilnek, mikor létesiil a hangszalag-
zarlat. Mind az oldalso gytriikannaporcizmoknak, valamint az ezutan fel-
soroland6 gégeizmok idege is a vagustol ered6 nervus laryngeus inferior seu
recurrens v.gi. 4. A harant-kannaporcizom (musculus arytaenoideus trans-
versus) paratlan izom, mely a kannaporcok egybekapcsolasara szolgal.
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A kannaporcok kozelitése altal a glottis respiratoriat sziikiti. A hang-
szalagok kozt marado keskeny rész a pars vocalis glottidis. A pars vocalis
glottidis mogott a gyiiriipore és a kannaporcok kozétt is marad egy harom-
szbgalaku nyilas, ez a pars respiratoria glottidis. Ennek az elzarasara szol-
galnak a harant- és ferdekannaporcizmok (musculi interarytaenoidei trans-
versi-obliqui). Ez izmok a kannaporcokat egymashoz szoritjak. 5. A ferde
kannaporcizom (musculus arytaenoideus obliquus) az egyik kannaporcon
ered, a masikon tapad. A gége bemenetét szikiti azaltal, hogy a kanna-
porcokat egvmashoz szoritja, azaz a pars respiratoria glottidist elzarja.

i M.splenivs lidet cup.

) M.levalor scap

Platysma. Myoides

Y1. abra. A nyak bdérizmai.

6. A kiilsé és bels6 pajzskannaporcizom (musculus thyreoarytaenoideus
externus és internus), a pajzsporcon eredd és a kannaporcok hangszalag-
nyujtvanyain tapado izmok, melyek koéziil a hangrés hangszalagi részének
sziikitésére és lazitasara a kiilsé pajzskannaporcizom szolgil, mig a belsd
pajzskannaporcizom a hangszalagok beallitasara alkalmas. A belsé pajzs-
kannaporcizom segitségével tudjuk a hangszalagokat vastagitani, hosszat
valtoztatni, fesziteni; ezeknek a valtozatoknak a leggyorsabb egymas-
utanjat tudjuk ez izom tevékenysége altal 1étesiteni, ezért masként musculus
vocalisnak is nevezziik. 7. A pajzsgégefedéizom (musculus thyreoepiglot-
ticus) a pajzsporcogon ecred, a gégefedéporc oldalan tapad, a gégefedo
felnyitasara szolgal. 8. A kannagégefedbizom (musculus aryepiglotticus),
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mely a kannéporcog(')n ered és a gégefed6porcon tapad, a gégefedd csuka-
sara szolgal. A tapasztalat azt igazolja, hogy magasabb hang képzésekor
a gégefedd magasabb, mély hang képzésekor mélyebb allasi, de hang-
képzés szempontjabol lényeges szerepe nincs. 9. A pajzsszakcsontizom vagy
pajzsnyelvesontizom (musculus thyrco-hyoideus) a pajzsporcogon ered,
a nyelvesont also részén és annak nagy szarvan tapad, osszehuzodasa altal
tudjuk a gégét emelni. Idege : a nyelvesont alatti izmokat a nerv. hypoglossus
és a cervicalis idegek kapcsolatabol szarmazo agak latjak el éspedig az
ansa hypoglossi utjan. Ez utobbi pedig a hypoglossusnak leszallo aga
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92. abra. A mély nyakizmok.

(ranus descendens n. hypeglossi) és a 11., I1I. és IV. nyaki idegekbdl szar-
maz6 agak kapesolata. 10. A szegypajzsporcizom (musculus sternothy-
reoideus) a mellcsonton ered és a pajzsporcon tapad, ezzel tudjuk a gégét
lefelé huzni és a hangszalagokat lazitani.

A gégeizmok egyik részének az a feladata, hogy a hangrés tagitasa,
nyitva tartasa altal mindenkor elegendé mennyiségii levegd jusson a tiiddbe,
e célt nemcsak a hangréstigité izmok, hanem a pajzsgégefedéizmok is
szolgaljak, épp azért ezeket a légzést segitd, légzést kozvetité izmoknak
is nevezhetnék. A gégeizmok nagyobb csoportja kizarolag a hangrés
sziikitésére, zarasara, a hangszalagoknak kiilonb6z6é foku feszitésére és
kiilonféle helyzetbe valé beallitasara szolgal. Ezek a kiilonféle valtozatok
kalonboz6, de mindenkor megfelelé izommiikodések altal jonnek létre.
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A\ hangok és hangsorozatok képzéséhez természetesen nem elégséges a beszélo-
szerv Osszességének sziikségszer(, pillanatrol-pillanatra valtozo beallitasa,
hanem feltétleniil kell hozza a hang anyagat képezd, mennyiségben, erében,
tempoban folytonosan valtozo, tiidébél érkezé levegbaram. Megjegyezziik.
hogy a hangadas befejeztével a hangszalagok elernyednek, azaz a paros
gyliripajzsporcizom, a, belsé pajzskannaporcizom ellazulnak és a péaros
hatso gytiriikannaporcok a glottis vocalist kinyitjak.

Mély belégzéskor allanak a hangszalagok egymastol a legtavolabb.
Nyugodt légzés folyamata alatt a hangszalagok tavolsaga, fokokban kife-
jezve, koriilbelil 40—45 fok. Nyugodt be- és kilégzés alkalmaval a hang-
szalagok, mint a gége izmai is, nyugalmi helyzetben vannak.

Az emberi beszéd zenei hangok és zorejek osszetétele (a zenei hangok
a gégében, a zorejek a toldalékesében keletkeznek). A beszélészerv egyik
hangkelt forrasanak, a gégének ismertetése utan szolunk a masik hang-
kelté forrasrol, a toldalékos csérol.

A toldalékos c¢soé: a garat-, a szidj- és az orrireq.

A toldalékos ¢sé minden egyes része igen jelentds életlani feladat
szolgalataban all; egyben azonban az a hely, ahol a gégében keletkezo
hangok modosulnak, és ahol az emberi beszéd szamos mas hangja keletkezik.

A garat (pharynx) szervezetiinknek az a része, ahol a légzd és taplalo
csatorna keresztezédik. A szaj és orriireg mogott, a gége benyilasa feletti
rész a garat. A garatbol vezeté masik nyilas a nyeléesGbe vezet; mivel
a nyelécs6é nyilasa hatrabb ven a gége bejaratanal, étkezés alatt a gége-
fed6nek zarodnia kell, nehogy a lenyelésre szant eledel a gégébe keriiljon.
A gégefeddt lehizza, becsukja a kannagégefedGizom (musculus aryepiglot-
ticus). A tapasztalat azonban azt is igazolja, hogy a gégefedit, étkezés
kozben, maga a nyelv is lenyomja. Czermak gégetiikri vizsgalata azt is
igazolta, hogy olyan esetekben, amikor a gégefedé hidnyzott, nyelés kzben
a_hangrés bezarodott, .nyelés utan azonban a hangrés felett bennmaradt
részek, [6ként folyadékrészek hangrésnyitis utin a gégébol a légesébe is
bejutnak és onnan valo eltavolitasuk erds kohogésre késztetik az embert.

A toleséralaku, korilbelill 12 em. hosszlisagh garatiireget, melynek
hatsd fala a nyaki gerincoszlopon nyugszik, erés, izmos, hartyas részek
hataroljak. A garatiiregbe torkollanak a sza)- és orriireg, a nyel6csd meg
az Eustach-csé. A garatiireget magat harom részre osztjuk : 1. a szajiireg
mogotti garatiiregrész (pars oralis pharyngis seu oropharynx) vagy (cavum
pharyngoorale), orriireg mogotti garatiiregrész (pars nasalis pharyngis
seu nasopharynx) vagy (cavum pharyngonasale), gége feletti garatiiregrész
(pars larvngea pharingis seu laryvngopharynx) vagy (cavum pharyngo-
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laryngeum), egyszeriien azonban igy is mondhatjuk : pars oralis, pars
nasalis, pars laryngea pharyngis. A garat feladatainak teljesitésében, mint
sziikité izmok szerepelnek a felsd-, a kozépsé- és az also garatfiizé-, garat-
osszeszoritd 1izmok (musculus constrictor pharyngis superior kephalopha-
ryngeus vagy — medius, vagy hyoph ryngeus és — inferior vagy laryngo-
pharingeus). Garattagitok gyanant miikédnek : 1. karcgaratizom (musculus
stylopharyngeus), mely egybefiiz6dik a felsi- és kozépsé garatfiiz6, garat-
osszeszoritd izommal, 2. garatszajpadizom (musculus palatopharyngeus.
3. a garatkiirtizom (musculus salpingo-pharyngeus). Az dsszes garatizmok
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93. abra. A garaliireg halulrol.

iranyitoja a nyelvgaratideg (nervus glossopharvngeus), szerepel itl azonban
a nervus vagus (a bolygoideg) és a nervus accessorius (jarulékos ideg) 1s.
Az izomrétegben hosszanti és harantizmok vannak, a harantizmok a szii-
kiték, a hosszantiak a tagitok. A garatizmoknak két rétege van: az egyik
a kiilsé harantréteg, a masik a belsé hosszanti réteg.

A garatizmokat felsé, kozépso és also garatfiizdkre osztjuk fel. Musc.
constrictor pharyngis sup. medius és inf. Ezek az izmok a fejen, a nyelv-
csonton és a gégén erednek és azért feji, nyelvesonti és gézei garatizmoknak
is nevezziik. Az izmok mind egy vonalban tapadnak a garat hatulso falaban,
melyet garatvarratnak, raphe pharyngisnek neveziink. A harom garatfizo
egymassal szemben ugy helyezkedik el, hogy az also fedi egy kissé a kozép-
s6t, a kozépsé pedig egy darabon a fels6t. Ez azért van igv, hogyha ossze-
hizodik a garatizomzat féliilrdl lefelé halado iranvban, akkor egvik izom
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a masikon elcsuszhatik. Kiilonben e harom-féle garatizomnak kiilonallo
egyedei vannak. A felsének négy, a kozépsének és alsonak kettd-ketto.
Ez izmoknak egyik része sziikiteni, a masik része tagitani tudja a garatiirt.
Ez az izomzat harantcsikolt és ezen kiviilbizonyos rétegezettség is van rajta.
A réteg egy része harantfuto, masik része fiiggéleges rostokbol all. A harant-
rostok Osszehuzodasakor, mint lattuk, sziikiilés, a hosszanti rostok ossze-
huzodasanal tagulas jon létre, azonban ezen rostrétegek kiilon-killon nem

94, abra. A garat eliilsd [ala belilrd).

igen huzodnak Ossze, hanem bizonyos proporcionalis (viszonylagos) viszony
van a miikodésben. :
A beszéd elemzése szempontjabol ez izmok ismerete azért is sziiksé-
ges, mert ezek segitségével tudjuk a garat szj- és orriiregi részét egymastol
elzarni, amihez nem elégséges a nyelvcsapnak (uvula) a felemelése, mert
egyes hangok képzésekor a nyelvesapnak és a garatizomnak egyiittesen
szoros zarlatot kell képezniiik. Passavaat kisérletek utjan is igazolta, hogyha
a szaj- és orriireget el akarjuk zarni, akkor a fels6 garatfiizéizom (musculus
constrictor pharyngis superior) dsszehuzodik és eléretolul, hogy a felemelt
uvulaval érintkezzék és zarlatot képezzen. E zarlat lehet gyengébb vagy
erésebb, s6t teljesen szoros zarlatot is képezhetiink. A beszéddel és énekkel
kapcsolatosan e zarlat annal erésebb, miné! magasabb hangon beszéliink
vagy énekelink. E mellett a zarlat legtokéletesebb a zarlatos massal-
hangzoknal (p, b, t, d, k, g, de eléggé feszes a vegyes képzésii: c, dz, cs, dzs,
ty, gy, affrikataknal). A zarlat erGssége a kiejtés erejével all aranyban.
A magvarban az orrhangzas, massalhangzok kivételével, mindegyik hang
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képzésében szerepel e zarlat er6sebb vagy gyengébb alakja. Az erételjesebb
zarlat képzésében nemcsak a garatfiizéizmok fejtenek ki nagyobb tevékeny-
séget, hanem maga az uvula is, 86t az uvulaval kapcsolatos lagyszajpadi rész
is, melynek allasa annal magasabb ivelésii, minél fokozottabb a zarlat, igy
pl. a lagysziajpadnak a maganhangzok képzésekor legmagasabb az allasa
i-nél, fokozatosan siillyed az i, u, é, 6, o, e, 4, maganhangzoknal. Voltini
azonban azt igazolta, hogy a maganhangzok képzésekor nincs mindig teljes
zarlat, azaz megvan a kapcsolat a szaj- és orrireg kozott. Mi a magyar
maganhangzok képzésében ezt csak annyiban fogadjuk el, hogy ne legyen
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95. abra. A garal izmai oldalrol.

a maganhangzo naso-oralis szinezetii, azaz csak oly mértékben lehet kapeso-
lat a szaj- és orriireg kozott, hogy a maganhangzok képzésekor az orriireg
levegéje is rezonal. Ritka kivétel a magyar nyelvjarasban a széles ejtési
naso-oralis ejtés. Mind a magyar, mind az idegen nyelvek orrhangzos
massalhangzoinak képzésében e zarlat nem szerepel.

A garat falan, mégpedig a szaj- és orriireg hataran, talaljuk a Luschka-
féle garatmandulat, mely 1—2 mm vastagsagi. Ha a garatmandula meg-
dagad, ki kell operalni, mert zavarja az orron at valo légzést, és akadalya
a helyes hangképzésnek. Az orr-garatmandula ilyen dagadt, beteges allapotat
adenoid vegetaciéonak nevezziik.

Akik farkastorokkal (faux lupina) sziilettek, azaz akiknek szajpadlasuk
kettéhasadt allapotban van, vagy szajpadjuk barmely mas oknal fogva
elpusztult és ezért szaj- és orriiregeik egymastol el nem valaszthato, azoknal
e hibat operalas atjan kell orvosolni, mert ez a baj, mind az evésnél, mind a
beszédnél allandoan silyos zavarokat okoz.
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Ugyancsak operalassal kell segiteni a nyulajkuakon, azaz azokon,
akiknek fels6 ajakan mély hasadék van.

A toldalékos csé szajiiregi része, melynek féfeladata az eledel felvétele,
megragéasa, felapritisa, az emésztdszerv felé valo tovabbitasa, nagy szerepet
jatszik a beszéd és ének élettani folyamataban.

A szajiiregben vannak : a nyelv és a fogak. A szajiireg hatarait alkot-
jak: a felsé allcsont és az allkapocs, a szajpadcsontok, a nyelvesont, az
arccsontok és a harantesikos izmok, a garatiireg feléli hatarat a torokszoros

96. abra. A garat hatulrol.

(isthmus faucium) alkotja, melyet a nyelvesap, a lagyszajpad, az iny-
vitorlak és a nyelv gyoke hatarolnak.

A szajireget két részre osztjuk : fogsor el6tti és mogotti részre.
A fogsor el6tti részt szajtornacnak vagy pitvarnak (vestibulum oris)
nevezziik ; a fogsor mogotti rész a tulajdonképeni szajiireg (cavum oris
proprium). A szajtornac belsé hatara az also és felsé fogsor, kiilsé hatarat
pedig az ajkak, a pofaizmok vagy orcak alkotjak. A szajtornacba, a hidny-
talan zart fogsorok altal hatarolt szajtornacbol a tulajdonképeni szajiiregbe
a leghatso jobb- és baloldali zap- vagy 6rl6fogak és az also allkapocs agai
kozt jutunk. A két ajkat (labium superius és inferius) a szaj szogleténél lévo
ajakeresztékek (commissurae labiorum) kotik egybe, ugyancsak ezek kap-
csoljak dssze az orcakkal is. Az ajkak nyugalmi helyzetben, orron at valo
lélegzés mellett bezarodnak. Ha megfigyeljik, ¢z ajkak mozgékonysagat,
ngy talaljuk, hogy a fels ajkak mozgékonvabb k. A felsé ajak és az oreak
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hataran talaljuk az orrbarazdat (sulcus nasolabialis), az als¢ ajkat az alltol
pedig elvalasztja az allbarazda (sulcus mentolabialis). Az ajkak egymassal
érintkez6 részletét, melv részint az arc tobbi részétdl eliité pirossaga,

A Coralis (nusivus

OYrb&V&"\Aj
Ovrilrag allse falau

97. abra. Orriireg haranimetszete.

masrészt simasaga altal tlinik fel, ajakpirnak (rubor labiorum) nevezziik.
Az ajakpirrésznek, valamint az ajkak belsé feliiletét és a szajiireget takaro
nyalkahartviknak voroses szinél a vékony hamon attetszd érhélozattal

u8. abra. Az orriireg.

magyarazzuk, mig a nyalkahartyaban talalhaté nagyszamu bogyos mirigyek
szolgéaltatjak a fenti részek feliiletére juttatott nedvességet. Mielott tovabb
mennénk, nagvon elharapodzott, rossz szokas ellen kell tiltakoznunk, mely
kiillonosen a nék korében vélt szinte divattd. Szolunk ugyanis az ajkak
nyalogatasa allen, minek egyetlen elénye sincs, de annal 16bb a karos hatasa.

Slmonyi B.: A beszéd. 11
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Az illetéktél, akik ezt cselekszik, ha megkérdezziitk, hogy miért teszik,
rendesen ezt mondjak, azért tessziik, mert kiilonben ajkunk kiszarad és
kicserepesedik. Laikusabb vélaszt nem is adhatninak, mert az ajkak
kiszaradasanak, kicserepesedésének és berepedezésének az oka ép a folytonos
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99. abra. A szaj koriili izmok.
nyalogatas. Elemezzitk csak, mi is torténik az ajkak nyaldosasakor, el-

tekintve attol, hogy a 16gkérbél az ajkakra lerakodott port, piszkot, bacillust,
baktériumot bevissziik nyelviinkkel a szajiiregbe, ahonnan a test minden
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us jouetum.

-}hm
100. abra. A szajiireg.

részébe eljuthat, az ajkak simasaganak alapfeltételét, az ajkakban levé
bogyos mirigyek altal kivalasztott valadékot, a tulajdonképeni nedvességel
szolgaltaté anyaggal lenyaljuk, masrészt az ajkak folytonos nyalazasa
altal a gyors parolgast s ily moédon a kiszaradast segitjiik el6, azaz azt az
anyagot tavolitjuk el tudatlansagunk folyt4n ajkainkrol, amely annak puha-
sagit, lagysagat, simasagat, nedvességét és ez alapon mozgékonysagat
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koszonhette. A nyalogatas kovetkeztében egészen természetes dolog, hogy
az ajkak kiszaradnak, kicserepesednek, s6t be is repedeznek, mindez
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101. abra. A lagy szajpad izmai.

amellett, hogy kellemetlen, féjdalinas, szépnek sem mondhato. Az ilyen
beteg ajkak a beszéd- és énekfolyamat zavartalan lejatszéodasat nagyban
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102. abra. A szajiireg szemléltetése.

akadalyozzak, mert a beszéd és ének folyamata alatt ajkainknak egv

pillanatra sincs nyugalmuk. Berepedezett, beteg ajkainkat nyalogatas altal

soha sem fogjuk meggyogyitani, amellett ez a nyalogatis esztétikai szem-

pontbol is visszatetsz6. E baj egyediili gyogyszere a tiszta szdlézsir, mely
11*
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meglepd gyorsan segit, mert ha ajkainkat este, lefekvés elétt bekenjiik,
reggel mar gyogyult ajakkal ébrediink.

A beszédnek, éneknek miivészetté valé fokozasaban az ajkaknak
jelentds szerep jut, épp ezért az ajkaknak nyaldosasa ellen beszéd- és ének-
technikai szempontbdl is tiltakoznunk kell, szoval az ajkak szolgalatkészsé-
gét nem megakadalyoznunk, hanem minden észszeri uton fokoznunk kell.
Az emberi hang valtozatainak létesitése az ajkak miikodésének szamtalan
modulaciojat igényli. E feladatok teljesitésében munkalkodik: 1. a sz4j-
zard vagy szajkorité zom (musculus orbicularis oris vagy sphincter oris),
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103. abra. A nyelv als6 és hatsé felszine.

ez az izom a sza) nyilasat zarja, az ajkakat a fogsorokhoz huzza, azoktol
tavolitja és mikor eldretolja,sziikiti. majd csucsoritja. Iranyito idege mind
ennek, mind a kévetkezé 11 izomnak az arcideg (nervus facialis); 2. a szdj-
zard izommal kapcsolatos az orrsovényizom (musculus depressor septi),
mely az orrsdvény mozgatasara szolgdl; 3. a haromsziogl allizom vagy
szajszogletlehlzo ajakizom (musculus triangularis menti vagy musculus
depressor anguli oris), mely a szajzug lehuzasara szolgal ; 4. ugyancsak
a szajzugot hizza le az also négyszogi all- vagy ajaklehtizé izom (musculus
quadratus vagy depressor labii inferioris) ; 5. a fels6 ajkat emeld és az orr-
likakat tagit6 izom a négyszogl felsé ajakizom (musculus quadratus labii
superioris) ; 6. a kis- és nagyjaromizom (musculus zygomaticus) a szajzugot
felfelé és oldalra huzza (pl. az i-hang képzésekor) ; 7. a szajzug emeldizom
vagy ebfogiizom (pnusculus caninus) ; 8. a felsd és als6 ajak metszGfogiizmai
(musculi incisivi labii superiores et inferiores), ezek segitségével rancoljuk
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ajakizmainkat és zarjuk el szankat; 9. az orca-, pofa-, trombita- vagy
tarogatdizom (musculus buccinator), ez hatarolja oldalrol a szajiireget,
mely a szajzugot oldalt hizza ; ha trombitalunk, ha fityiiliink, ha valamit
el akarunk fujni vagy hiisité levegét akarunk kifajni, a rés- vagy dorzszorejes
(spiroeus) hangok képzésében szereplé levegét ez az izom iranyitja; 10. a
szajrés szétnyitasara és széthuzasara szolgal a Santorini-féle mosolygs vagy
nevetd izom (musculus risorius Santorini); 11. az orrlikakat tagito és sziikit
izom (musculus nasalis) ; 12. megemlitjiik még az all izmait 6sszerancolo
izmot (musculus mentalis), mely az als6 ajak kozépzd részét is lehdzza.
Ez izmok miikodésének a megismerése altal lesziink képesek az egves
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104. abra. A nyelv izmai.

hangok képzésével kapcsolatos ajakvaltozasokat tudatossda ienni, amire
annal is inkabb sziikség van, mert ajkaink sokiranyu tevékenysége a lehet?
legvaltozatosabb helyzeteket szilli, = e helyzetvaltoztatasokban hol az
egyik, hol a\ masik, hol pedig mindkét ajaknak jelentds szerep jut.

A széjtornac hatarat képezé orcak (buccae) izmokbol és zsirszovetek-
bél allo kézépsd részét belil nyalkahartya, kivil pedig bor fedi, izmainak
mozgaté idege a nervus facialis, érzé idege nervus buccinatorius. A szaj-
tornac és a tulajdonképeni szajiireg kozotti hatart a felsé allesont, az all-
kapoes és a két fogsor alkotja. A fogak szama 32, 16 a felsé, 16 az also all-
kapocsba van ékelve, de vannak kevesebb vagy tébb foggal, sét két felso
fogsorral birok is. Mondjak, hogy XIII. Lajosnak is ilyen kettds felso fogsora
volt, de hatarozottan két fels6 fogsora volt Magyar Gabornak, a magyar
piarista rend néhai fonokének. A 32 fog igy oszlik meg: 8 metszé- (dentes
incisivi), 4 szem- (dentes canini), 8 pofa- (dentes praemolares) és 12 zap-
vagy Orléfog (dentes molares). Eléfordul néha, hogy az osszes pofafogak
hianyoznak. Jollehet az érléfogak a 13-ik—16-ik évben, az utolsé 6rléfogak
pedig csak a 20—25-1k évben nének ki, mégis ki merné tagadni az 6rléfogak
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nagy jelentéségét az étel felaprozasaban. A beszéd és ének szempontjabol
18 jelentds szerep jut a pofa- és érl6fogaknak, a legjelentésebb feladat beszéd
alkalmaval a metszé-, a szem- és a mellsé pofafogaknak jut. A fels6 fogsor
nem valtoztathatja helyzetét, az also fogsor az allkapocesal egyiitt mozgat-
hato, a fels6 fogsorral valo viszonylatban szétnyithato, zarhato, kézelithetd,
tavolithato, elébbre tolhato, hatrabb huzhato, szoval a szajszog nyilasa,
a szajiireg tagitasa vagy sziikitése az allkapocs allasaval kapesolatos. Hia-
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105. abra. Az alsé nyelvcsontizmok és a diaphragma oris.

nyos, rendezetlen fogazat épigy, mint a fogsorok helytelen beillesztése a
tiszta kiejtés karaval jar. A fogak apolasa a beszédtechnika szempontjabol
épp ez okbdl is igen jelentés feladat. Tartsuk fogainkat tisztan, a beteg fog
gyogykezelésérdl idejében gondoskodjunk. A hideg, a forro, a tal savanyu
étel époly kartékony a fogakra, mintha valamely nehéz feladat végzésére
hasznaljuk fogainkat, pl. di6, mogyoro torésére stb. Kemény fogkefe, savas
szdjviz, kemény, sirolo fogpor, a fogaknak tiivel, késsel valo piszkalasa
karos hatasd. Minden étkezés utan langyos vizzel 6blitsiik ki szankat, és ha
ezutan ugy érezziik, hogy fogaink kozott van még valami ételmaradék,
sziikségszerilleg hasznaljunk fabol vagy ludtollbol készillt fogpiszkalot.
A beteg fogak gyogykezelésének halogatasa 6nmagunk ellen elkévetett vétek.
Rendezetlen fogazaton nemcsak fogaink hianyos, rendetlen novési elhelyezke-
dését, hanem az egyik vagy masik allcsontnak feltiinéen elbbre vagy hatrabb
valo allasat, ferde novését, az allcsontok kozépen valo tul keskeny voltal
sth. is értjiik. Eléfordul oly fogazat is, hogy Osszeharapaskor a metszé- és
szemfogak kozt tobb miliiméter szélességii nyilas marad. Minden rend-
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ellenesség esetén forduljunk orvosi segélyhez a fogazat mind élettani, mind
beszédtechnikai feladatainak minél tokéletesebb teljesitéképessége céljabol ;
emellett a testi épség, a testi szépség is kapcsolatos a fogak rendezett
allapotaval. A fogazat rendezetlen voltaval gyakran egyiitt jar az altalanos
posze beszéd, pl. akinek egyik vagy masik fogsora elébbre all, az rendesen
hadilabon &ll a sziszegdékkel, vagy akinek als6 fogsora joval elébbre all,
annal nehézségbe iitkozik a coronalis-nyelvheggyel képezett r; a ferde
helvzetben allo allcsont vagy fogsor helytelen iranyba terelheti a levegé
kiaramlasat, ossze-vissza allo fogazat akadalya lehet a nyelv helyes miikodé-
sének, hidnyos fogazat selypitd beszédre vezet, aszerint, amint egyik vagy
masik fogsor all el6bbre vagy hatrabb, valtozik az f és v képzésének a modja,
szenved a maganbangzok, valamint a t6bbi hangok zengzetessége, valtozik
a hang szine, jellege, veszit ereje, ha egyes fogak vagy f6ként, ha az egész
fogsor hianyzik. Hianyos fogazat beszédhibat sziil; e beszédhiba oka
azonban nem egyediil a fogak hianyossdgiban keresendd, hanem abban is,
hogy a hianyzo fogak révén a nyelv elhelyezkedése, beillesztése hibas, sét
nem ritkan a nyelv, a hianyzo fog vagy fogak helyébe tolul.

A szajiireg boltozatat a szajpad (palatum) alkotja, mégpedig a zap-
fogakig terjedé mellsé része a csontos, kemény szajpad (palatum durum),
ennek folytatasa a husos, lagy szajpad (palatum molle) vagy inyvitorla
{velum palatinum) és lagyszajpad legbelsd, lelogé részlete, az ugynevezett.
nyelvesap vagy inycsap (Horger szerint) (uvula palatina). A keményszajpad
csontocskait a nyakhartya és néhany ivalakd red§ vonja be, a lagyszijpad-
izmokbol és az izmok felszinén mirigyekbél all, melyek a nyalkahartyaban
vannak elhelvezve. Anyelvesap vagy inycsap vagy lagyszajpadi nydlvany
szintén nyalkahartyaval betakart, hisos csepszerii képlet mégpedig majd rovi-
debb, majd hosszabb, 86t néha oly hosszu, hogy a nyelv gyokét érinti és igy azt
csiklandozza, mikor ajanlatos a hosszusagabol elesipni. A lagyszajpad és
a szajpadivek fontosabb izmai és idegei : 1. az inyvitorla emeld izma (muscu-
lus levator veli palatini), az inyvitorlanak nemcsak emelésére, hanem hatra-
huzasara is szolgal, egyben zarja a fillkiirt6t (tuba Eustachi). Idege :
az arcideg (nervus facialis) ; 2. az inyvitorla feszité izma (musculus tensor
veli palatini). Az inyvitorlat fesziti, a fulkiirt6t tagitja. Idege: a harom-
osztatu ideg (nervus trigeminus) ; 3. a nyelvesap vagy inyesapizom (muscu-
lus uvulae) az inyvitorlat kiegyenesiti, egyben emeli és megroviditi. Idege:
a nervus facialis és trigeminus; 4. a nyelvszajpadizom (musculus glosso-
palatinus) az inyvitorlat, a lagyszajpadot lefelé hizza, mialtal a torokszorost
(isthmus fauciumot) sziikiti. Idege : a bolygd (n. vagus) és nyelvgaratideg
(n. glossopharyngeus); 5. a garatszajpadizom (musculus pharyngopalati-
nus), sziikiti a garatbejaratot. Idge a n. vagus és n. glossopharyngeus.

A lagyszajpad (az inyvitorla) és a nyelvesap v. inycsap szerepét
az egyes hangok képzésében a garatizmok miikddésével kapesolatosan mar
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ismertettiik, most még csak azt akarjuk megemliteni, hogy a nyelvcsap
a magyar m, n, ny orrhangi massalhangzok képzése alkalmaval meg-
megrezzen, ami e hangok zongés voltaval is kapcsolatos, ez a megrezzenés
az uvularis képzésekor rezgéssé, pergéssé fokozodik, amikor a nyelvesappal
egyiitt az inyvitorla, a lagyszajpad is rezeg. Az eddig mondottakbol is lat-
hatjuk, hogy a nyelvesap a beszéd folyamataban jelentds szerepet jatszik.
Elettani feladata pedig egyrészt az, hogy a levegé be- és kiaramlasi utjat.
nyitva tartsa, masrészt pedig az, hogy taplakozas alkalmaval az ételnek
¢s a folyadéknak az orriiregbe valo jutasat megakadalyozza. Az uvula
felzarodasa a garatfalhoz a szaj- és orriireget elzarja egymastol, leeresz-
kedése pedig e részeket egybekoti.

Megemlitjiikk azt is, hogy a lagyszajpadtol a hatso garatfalhoz és
a nyelv gyokéhez nyalkahartyared6k mennek.

A szdjpadivek Lkozott foglal helyet a nyirokszovel halmazabol allé
két mandula (tonsilla palatina), melyek nagysaga valtozo. A mandula
nevét alakjatol és nagysagatol nyerte. A mandulak némelyeknél gyakran
megduzzadnak és a nyelést is akadalyozzak, s6t mandulagyulladassal sok-
szor kapcsolatos a nyelvesap (uvula) megdagadésa, ami azutan a légzést
is gatolja; ily esetben pl. ajanlatos a manduladk kivétele.

A szajireg legtevékenyebb, legfiirgébb szerve a nyelv (lingua), mely
a legvaltozatosabb mozgasok teljesitésére alkalmas. Ez az izomtémeghdl
allo és nyalkahartyaval bevont szerv izmok révén az allkapocshoz, nyelv-
csonthoz, stylusnyujtvanyhoz van rogzitve. A nyelv az Osszezart ajkak
és fogak altal képezett szajiirt majdnem kitolti. Az emberi beszédnek e
legjelentdsebb hangképzd szerve, keveri nydllal az Osszeapritott ételt, majd
azt forgatja, tovabbitja, el6késziti a nyelésre, egvben kozvetiti az izlést,
s mindemellett a legtokéletesebb tapinto szerv. Tobbszoros feladata elvég-
zégére sajat izomelemei és ez alapallomanyaval egyesilé és egyiitt-
miik6dé mas szovetelemek képesitik. Ezek azizomelemek a tényez6i annak
a legvaltozatosabb és végtelen sorozati alak- és helyzetvaltozasoknak,
amelyeket a nyelvnek élettani és beszédtechnikai feladatainak teljesitése
alkalmaval végre kell hajtania. A nyelv sajat izomelemeit alkoto izomtomeg,
illetoleg a nyelv teste csticsatol gvokeréig halado iranyban szélesedik és
vastagszik. A nyelv teste hosszanti és harantiranya, két-két rétegezésii
izmokbol, egymast atszové izomrostokbol és mirigyekbdl all, melyet, mint
mar mondottuk, nyalkahartya takar (tunica mucosa linguae). A nyelv
testének (corpus linguae) megkiilonboztetjiik : 1. hatso gyoki részét (radix
linguae); 2. a nyelv eliilsé szabadon mozgathato hegyét, csicsat (apex
linguae); 3. felsé hati részét, a nyelvhatat (dorsum linguae). 4. also felszinét
(facies inferior), 5. a nyelvféket (frenulum linguae), ez koti a nyelv also
felszinét a szdjfenékhez: 6. a nyelv oldalso széleit (margines laterales).

A nyelv kozepén haladd nyelvsévény (septum linguae) a nvelvel
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hosszanti, két egyenld, aranyos részre osztja. A nyelv nagy mozgékony-
sagat segité izmok szinte minden irdnyban haladnak, féiranyaikat tekintve
haromfélék lehetnek mégpedig: hosszantiak, azaz olyanok, melyek a nyelv
gyokerét6l esiesahoz ; harantiranyuak, melyek a nyelv egyik oldalarol
a masik oldalra merélegesek ; és olyanok, melyek a nvelv alsd felszinétil
annak felszinéhez mennek.

A nyelv sajat izmai (musculi linguales proprii interni) : 1. a nyalka-
hartya alatt levé felsé hossziranyd nyelvizom (musculus longitudinalis
linguae superior), tulajdonképen a musc. styloglossus folytatasa, ez
izmok Osszehlizodasa esetén a nyelv megrovidiil és a nyelv hegye felemel-
kedik, erésebb megfeszitéssel nemcsak emelkedik, hanem hatra felé is
hajlik; 2. az als6 hosszanti nyelvizom (musculus longitudinalis inferior),
onalld izom, Gsszehdzodasa folytan a nyelvhegy lefelé hajlik ; 3. a harant-
nyelvizom (musculus transversus linguae), az alsok 0Osszehuzodasaval a
nyelvhat feldomborodik, a felsék Osszehuzodasaval a nyelv ovalis, kanal-
alakava lesz, ezek az izmok keskenyitik, sziikitik és meghosszabbitjak
a nyelvet ; 4. a nyelv megvékonyitasidban, laposabba tételében, kiszélesi-
tésében szerepel a merdleges nyelvizom (musculus verticalis linguae). Ez az
izom tulajdonképen a musc. genioglossus és hyoglossus folytatasa. Mindez
izmok iranyito idege a (nyelvalatti ideg) nervus hypoglossus.

A nyelv mozgésat iranyito sajat izmain kivill szamos mas izom is
kozremiikodik a nyelv mozgasainak tokéletesbbé tételére ; ezek a kiilsé
nyelvizmok (musc. linguales proprii externi) mégpedig: 1. a nyakizmok
csoportjaba tartozo, legyezdszerii paros izom az allesonli vagy dallesicsi
nyelvizom (musculus genioglossus), az izom Osszehuzodasa a nyelvet elére
¢s lefelé huzza, ennek segitségével tudjuk nyelviinket kiélteni; 2. a nyelv-
csonti nyelvizom (musculus hyoglossus), ez az izom harom részbél all és
isszehuzodasaval a nyelvet lefelé és hatrafelé huzza és a szaj fenekén a
nvelvet széjjel teriti; 3. a karenyelvizom (musculus styloglossus), mint
a nyelv két kantarja egyiranyban halad a muse. longitudinalis inferiorral,
osszehuzodasaval a nyelvet roviditi és a nyvelv gyokerét hatra és felfelé
hiazza és a szajpad felé emeli vagy a szajpadhoz szoritja, emeli a nyelv
cgész testét. Ezeknek az izmoknak is idege a nvelvalatti ideg (nervus
hypoglossus). A nyelv kozepén, hogy mélyedest, esatornat képezziink,
egyutt kell miikédnie az als6 harantiranyd nyelvizomnak, a karcnyelvizom-
nak és az allkapesi nyelvizomnak, a két elsé izom a nyelv széleit emeli,
az allkapesi nyelvizom pedig lehtizza a nyelv kozepét.

A nyelv mozgasaval kapcsolatos a gége helyzetvaltozasa, ha nyelv
emelkedik vagy siillyed, a gége is aszerint emelkedik vagy siil yed, mert
a gége a nyelvesonton (os hycideum) fiigg. Maga a nyelvesont a nyakizmok
kozt talalhato mégpedig a fej és nvak hatarpontjan. A koponyahoz a karc-
nvelvesonti szalag koti, ennek ellencre is a nyelv és a gége részének tekintjik.
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A nyelvesont testének hatso részét a hatra felé nyulo nagy szarvak alkotjak,
ugyancsak a nagy szarvaknak a kiindulasi helyén vannak a felfelé haladé
kis szarvak, ezekhez kapcsolodik a fent emlitett karcnyelvcesonti szalag,
mely néha el is csontosodik. A nyelvesontot tobb izom tobb iranyban moz-
gathatja. A nyelvcsont helyzetét iranyité izmok ezek :

t. A nyelvesontot lefelé hizé izmok : @) a leghosszabb nyelvesont
alatti izom : a lapocka nyelvcsonti izom (musc. omohyoideus) ; ) a szegy-
nyelvesonti izom (musc. sternohyoideus) ; ¢) a pajzsnyelvesontizom (musc.
thyreohyiodeus). E harom izom idege az ansa nervi hypoglossi (ramus
{descendens hypogl. et nn. cervicales II., IIl. és IV-bél szarmazo agak).

2. A nyelvesontot felfelé huzza, azaz emeli: a) a kéthasa allkapocs-
izom {muse. digastricus); a hatso rész idege a nerv. facialis, a mells6
részé pedig a nerv. mylohyoideus; &) a nyelvcsontot felfelé és hatrafelé
hizza a karcnyelvesontizom (musc. stylohyoideus), idege a nerv. facialis ;
¢) eloére és kissé felfelé huzza az allkapocsnyelvesonti izom (musc. ge-
niohyoideus), idege a nerv. hypoglossus ; d) az allkapocsnyelvesonti izom
{musc mylohyoideus), ha az allkapocs rogzitett, emeli a nyelvesontot, ha
a nyelvesont rogzitett, lefelé huzza az allkapcsot ; idege a nerv. mylo-
hyoideus, trig:minus-ag.

3. A nyelvesontot kifelé és elére huzzak: a) a lapockanyelvesonti
izom (musc. omohyoideus), idege a nerv. cervicalis descendens; &) az all-
rstcs-nyelvesonti 1zom musc. geniohyoideus, idege: a nerv. hypoglossus.

4. A nyelvesontot felfelé és hatrafelé hazza: a karenyelvesonti izom
{musc. stylohyoideus), idege a nerv facialis.

5. A nyelvesontot rogziti a szegynyelvesonti izom (muse. sterno-
hyoideus), idege ansa hypoglossi.

Szolunk még az allkapocs (mandibula) helyzetvaltoztato izmairol :

1. Az allkapocs lefelé huzasara a sz4j nyilasan szolgilo izmok :
) a kéthasa allkapesi izom (musc. digastricus eliilsé hasa, melynek idege
a merv. mylohyoideus; b) az allkapocsnyelvesonti izom (musc. ‘mylo-
hyoideus), idege a nerv. mylohyoideus. Ez az izom nyitja a szajat és amikor
az allkapcsot a nyelvesont iranyaban hazza, egyben a szaj fenekét a szajpad
irdnyaban emeli; ¢) az allesicsnyelvesonti izom (muse. geniohyoideus),
idege a nerv. hypoglossus ; d) a széles nyakizom (platisma), idege a nerv.
faciali§ ; e) szegynyelvcsonti izom (musc. sternohyoideus ; é) pajzsnyelv-
csontizom (musc. thyreohyoideus; f) szegypajzsizom (musc. sternothy-
reoideus) ; g) lapockanyelvesontiizom (musc. omohyoideus). Ennek a négy-
nek idege a nerv. cervic descendens. Ez a négy izom e), €), f), 2), mint
nyelvesontrogzité szerepel.

2. Az allkapocs emelésére, a szdj bezarasara pedig ezek az izmok
szolgalnak : @) a ragoizom (musc. masseter), az allkapocs emelésével kap-
«solatos a szaj nyilasanak sziikitése, zarasa; b) a halantékizom (musc.
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temporalis), emeli, de egyben visszahuzza az eléretolt allkapcsot ; ¢) a bels6
szarnyizom (musc. pterygoideus internus), az allkapocs emelése mellett
hatra htzza az allkapesot ; d) a kiilsé szarnyizom (musc. pterygoideus
externus), az allkapcsot elére és lefelé hizza, de visszahdzza a musc. ptery-
goideus internus. Az Aallkapcsot emel$ izmok idege a nerv. trigeminus.

A nyelv szélein és hatan nagy szamban taldlunk szemolcsoket, ezek
a szemolesok a tapintas és izlés kozvetité szervei. A nyelvnek, mint izelito
szervnek idege a nyelvgaratideg (nerv. glossopharyngeus), mint tapinto
szervinek a nerv. trigeminus. A nyelvnek mint tapinté szervnek feladata,
hogy ellenérizze az étel kell6 Osszeapritasat. Benniinket a nyelv, mint
a tapintas finom szerkezetli miszere, azért érdekel, mert a beszédfolyamat
élettani tevékenységében az izomérzet megismerésére vezet.

A nyelv egyes rendellenességei akadalyt gorditenek a beszédfolyamat
Gtjaba. Ilyen akadaly pl., mikor a nyelv hegye osszenétt a nyelviékkel,
vagy mikor a nyelv széle a szaj alapjahoz nétt, vagy mikor a nyelv hegye
két csicsban végzddik. Az ilyen rendellenességeken orvosi miitét segithet.
Nagy baj azonban a tdlnagy nyelv, amely mar meg sem fér a szajiirben
és a szajbol kilog. Ez az u. n. makroglossia.

A nyelv élettani feladatainak teljesitésében szinte biivészszeri ugyes-
séget tanusit. Epp ily ezermester a kiilonbozé beszédhangok képzésé-
ben, hiszen a legtébb hang képzésében tevéleges szerepet jatszik, de
még az «a, 4, p, b, m» hangok képzésében, ahol alig van cselekvé szerepe,
sem mondhatjuk jelenlétét feleslegesnek, a t6bbi hangoknal pedig teljesen
nélkiilozhetetlen, olyannyira, hogy sokszor tobbszoros feladatot kell meg-
oldania; mas-mas a feladata a hegyének, mas az elejének, mas a hatanak,
mas a gy6kének, mas a széleinek, mas a kozepének ; hol zarlatot, hol
sziikiletet, hol kiilonboz6 nagysagu nyilast kell képeznie a legkiilonb6zébb
modon, mas és mas részeivel, a szajiireg kiilonb6z6 helyein, melyet egyes
részeinek az emelésével, domboritasaval, mas részeinek a lebocsatasaval,
bemélyitésével, csatornaalaku arok készitésével, mas részeinek a fogakhoz,
a foghushoz, a szijpad kiilonb6z6 helyeihez valo tamasztasaval ér el, s mig
felemelt testének egyik része megfesziil és zarlatot alkot, masik része pergd
mozgast végez, egy és ugyanazon hang képzésében zarlatbol a megfeleld’
sziikiiletbe a leheté leggyorsabban kell egyes részeit beillesztenie, de az
egész beszédfolyamat alatt, amint hang-hang utan kovetkezik, szédité
gyorsasaggal kell mindenkor eltalalnia a sziikségszeriiség kovetelte hely-
zetet, melyben meg kell jatszania a sziikségszerii élettani szerepet, amikor
hol el kell vékonyodnia, kiszélesednie, maskor 6sszehuizodnia, megvasta-
godnia ; a kézépen, el6bb vagy hatrabb, magasabban és mélyebben elhelyez-
kednie, megfesziilnie, elernyednie, a szajiir alakjat és nagysagat valtoztatva
modositania és emellett szakadatlanul egyiitt kell mikodnie a beszélészerv
egyéb részeivel niégpedig a leletd legteljesebb pontossaggal és harmonidban,
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szoval ugy kell milkddnie, hogy a rea esé feladat mélto legyen a legjelen-
tésebb hangképzé szervhez. Ennek a szervnek a feladata, hogy a zonge
kidramlasat szabalyozza, a zongés vagy zongenélkiili levegd kidramlasa
elé akadalyt gorditsen, a levegit stiritse és dorzsolédzésre késztesse. Ez az
a szerv, mely lassubb tevékenysége altal a beszél6szerv Gsszességét lassubb
munkara készteti, de ugyancsak ez az a szerv, amely gyorsabb iitemii tevé-
kenysége altal a beszélGszerv osszességét magaval ragadja.

Amily bamulatos iigyességgel miikodik a nyelv mindeniranyu, szinte
dllandoan végzett feladatai megoldasaban, époly iigyetlen, ha méasnemi
barmely csekély feladat teljesitésére szolitjuk fel, s6t naponta végzett,
legegyszeribb feladatai végrehajtasaban is ligyetlenné valik, ha azt akarjuk,
hogy az illet6 feladatot akarati elhatarozasunk alapjan, ellenérzés, meg-
figyelés mellett végezze. A mondottakr6l konnyen meggyoézdédhetiink pl..
ha tikér elé allunk és nyelviinktél azt koveteljik, hogy a kozépen csa-
tornat képezzen, hatat domboritsa, hazodjék ossze, szélesedjék ki, széleit
emelje, képezzen szikiiletet, peregjen, vékonyodjék vagy vastagodjék meg
stb., stb. Kell6 gyakorlat utdn azonban a nyelv mind e feladatot kénnyen
megtanulja, ez pedig azért jelentds a mi munkankban, mert csakis ez alapon
lesziink képesek tudatos alapon azokat a beszédkészségbeli gyarlosagokat,
azokat a beszédhibakat javitani, melyeknek oka tisztdn a nyelv hely-
telen miikodésében all. A beszédkészség fejlesztésében is jelentds tényezd,
ha nyelviinket tudatosan tudjuk iranyitani. A nyelv iigyetlensége még
kirivobb, ha egy bizonyos, a fogsoron kiviili feladat teljesitésére szolitjuk
fel ; gyakorlat utjan azonban a fogsorokon kiviil is meglepd eredményeket
érhetiink el. Fogsorokon kiviil begyakorolhaljuk a nyelvnek a pergését is,
ami kiilondsen fontos a ricsolas javitasiban, mert a nyelvhegy pergé moz-
gasa nélkiil nincs coronalis r, marpedig ha a pergé mozgas sikeriilt a fog-
soron kivill, kevés gyakorlat utan sikeriil a fogsorok mogott is. Egyébként
megjegyezziik, hogy a nyelvnek a fogsoron kiviil nincs sem élettani, sem
beszédtechnikai feladata.

A toldalékos cs6 harmadik része az orriireg (cavum nasale). A toldalé-
kos csének ez a része egyaltaldban nincs elzarva a leveg6tél, ami a leg-
fényesebb bizonyitéka annak, hogy a helyes légzésnek ez a legtermészetesebb
utja, E mellett az orriireg szinte allando osszekottetésben all a garattal és
a szajiireggel is, kivéve mikor a taplalkozas vagy a beszédfolyamat az
orriireg elzarasat koveteli.

A 1égz0- és szagloszerv gyanant szerepld orr alapvaza csontos és porcos
részekbdl all, ezeket a részeket beliil nyalkahartya boritja. Az orr csontos
részei: 1. a haromnyujtvanyu alsé orrkagyld (concha nasalis inferior),
mellsé részei a felsé allesonttal, hats6 részei pedig a széjpadcsontokkal
érintkeznek ; 2. a vékony konnycsont (os lacrimale), hataros a rosta-
csonttal, de egyben a konnytéml6arok falat segiti képezni a felsé allesontnak
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kénnycsontszomszédos részével ; 3. az orrcsontok (ossa nasalia), felsé részeik
a homlokesonttal érintkeznek, de kapesolatosak a felsé allesonttal és azutan
egymassal is. E csontok alkotjdk az orriireg felsé falanak eliilsé részeit ;
4. az ekecsont (0s vomer) az orrsovény csontos részéhez tartozik ; 5. a rosta-
csont (os ethmoidale) a két szemiireg kozott lefelé nyulik, egyik csontos
részét képezi az orrsdvénynek, oldalso részeivel pedig az orriireg oldalso falat
alkotja a felsé és kozépsé kagylok teriiletében.

Az orr porcos részei (cartilagines nasi) : 1. a mozgathato orrsévény-
pore (cartilago septi nasi), mely a rostacsont fiiggélyes lemeze s az ekecsont
kozotti szogletet tolti ki; 2. a paros haromszogletli orrporcogd (cartilago
nasi lateralis), mely a hati részén fekszik ; 3. a paros nagyobb orrszarny-
pore (cartilago .alaris maior), egybefiiggnek az orrsévényporccal ; 4. ugyan-
csak az orrsovény porecal kapesolatos a paros kisebb orrmanypore (cartilago
alaris minor). ‘

Az orr izmai: 1. az orrésszenyomo izom (musc. compressor nasi) ;
2. az orrszarnylenyomo izom (musc. depressor alae nasi); 3. az orrszarnyemel(
izom (musc. levator proprius alae nasi). Ez izmok nevei mutatjak, mely cél
szolgalatdban allnak ; 4. a piciny orrhati karesd izom (musc. pyramidalis
nasi vagy musec. procerus Santorini), az orr bérének rancolésara, az orr
fintoritasara szolgal. Ezeknek az izmoknak idege a nervus facialis.

Az orr kiilsé és belsé részre oszlik. A kiilsé orr (nasus externus) részei :
1. az orr tove (radix nasi), a homlok és az orr k6zotti rész ; 2. az orr hata
(dorsum nasi), az orr kozépsd, kiemelked$ része; 3. az orr hegye (apex
nasi) ; 4. az orrlikak (nares) ; 5. az orrlikak oldalso hatarai, az orrszarnyak
(alae nasi) ; 6. az orrszarnyak also szélei, az orrlikak szélei (margines nasi) ;
7. az orrlikakat egvmastol elvalasztd, kénnyen mozgathaté orrsovény
(septum mobile nasi); 8. az orrlikakban talalhaté szérok (vibrissae).

Az orriireg, cavum nasi, egv nagykiterjedésii térség, amelyet részekre
osztunk a konnyebb tajékozodas miatt. Az iireg vaza csontokbol all. Ezt
beboritja a nyalkahartya. A csontos vazat a kornyezet csontjai alkotjak
¢s az orriireg falainak hivjuk, melvekbél négvet kiilonboztetiink meg, mint
fels6t, alsot és két oldalsot. Az orriiregnek azonkiviil van egyv sivénye.
Az orriiregnek a felsé falat eliilré] hatra haladolag az orrcsontok, homlok-
csont orri része, rostacsont likacsos lemeze és leghatul az ékcsont testének
eliilsd felszine képezi. A fels6 fal nagyjaban a koponyaiireg felé alkot hatart.
Az also falat az allesont szajpadnyulvanya és a szajpadesont vizszintes
lemeze alkotja, ezek valasztjak el az orriireget a szajiregtél és egyiitt
kemény szajpadnak hivjuk. Az oldals6 falakat az allcsont testének az orri
felszine, fentebb a rostacsont oldalsé tomegének orri felszine, mig hatul
a szajpadcsont fiiggélyes lemeze és a ropnydlvany belsé lemeze alkotjak.
Az orriireget ezek a falak a szemiireg és allobol felé hataroljak el. A sévény
két részre osztja az orriireget, jobb- és balfélre, amely rendesen elhajlik
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az egytk vagy a masik oldalra, sokszor szogletben valé megtorés van rajta.
Az orriireg falaiban vannak a kagylok, amelyek nagyobbitjak a felszint.
Az orriireg vazan van mintegy kiteritve a nyalkahartya az alabbi sajat-
sagokkal,

Az orriireget miikodés szempontjabol hiarom részre osztjuk fel, ugy-
mint : 1. orrtorndcra (vestibulum nasi); 2. orrlégzé részre (regio respira-
toria) ; 3. orr szaglo része (regio olfactoria). Az orrtornac az orr porcos része
altal hatarolt, mig a masik ketté a csontos orriireghen van elhelyezve.
A légzd része az orrnak tagas, mig szaglo része résszerii. Az orriireg egészben
1évé boritékan, nyalkahartyajan is megvannak a helyi sajatsagok. A nyalka-
hartya ugyanis a tornacban tobbrétegii laphambol, a légzé részben csillo-
sz6ros hambol és a szaglé részben sajatsagos szaglohambol all. A nyalka-
hartyaban helyenkint mirigyeket talalunk, melyek valadékot valasztanak el,
amely igen fontos az orr ép mikodésére. A nyalkahartya ezenkiviil szinbeli
eltérést is mutat, rozsaszinii a 1égzé részen, szalmasarga a szagld részen.
A szaglo részen vannak a szaglo hamsejtek az Sket tamasztod sejtekkel
egyiitt. Ezenkiviil festékszemcséket is talalunk benniik és innét van a sajatos
sargas szinezddés. Varosi ember orrnyalkahartyajan ezek a sajatsdgok nem-
igen kifejezettek. A nyalkahartya mélyebb rétege béven el van latva erekkel,
altalaban mindeniitt kifejezett a gyiijtéeres halozat, azonban helyenként
ebbdl is tobb van. Ha megszaporodik a nyalkahartya, kiilonosen a gyiijté-
eres halozat helyenként, akkor orreldugulas, orrpolipképzddés jon létre, amely
a légzésre és hangképzésre van befolyassal. Az orrnak a nyakhartyajal
béven ellatjak érzé idegek és éppen ezért rendkiviil érzékeny, ugyhogy
aranylag aprobb idegen testekre is reagal. A hiaromosztatu idegnek az agai
jutnak nagyon tekervényes utakon ide, az orriiregbe. Az orriiregnek azon-
ban van egy 0. n. fajlagos idege, a szagloideg, ez a fila olfactoria. Finom
idegszalaknak a tomege van itt jelen a szaglo nyéalkahéartyaban, amelyek
tulajdonképen a szaglé hamsejteknek a nyidlvanyai és ezek azok, amelyek
belenyomulnak a tulajdonképeni szaglokarélyba (bulbus olfactorius).
Szaglo idegszalakat a falon és a sovényen talalunk, leérnek a kozépsé orr-
kagylo also széléig. A valaszfalon is ilyen magassigban érnek véget. Felfelé
a rostacsont likacsos lemezén at nyomulnak a koponyaiirbe és innen a
szaglokaréjba.

Az orriiregen at belégzett levegd ott megtisztul, felmelegszik és meg-
nedvesedik. Kisérletek igazoljak, hogy az 5—6 fokos levegd az orriiregben
20—25 fokkal felmelegszik, azaz a tiidébe mar mint 30 fokra felmelegedett
levegé jut be. A szajon at kilégzett levegé is 1—2 fokkal hiivésebb, mint az
orron at kilégzett levegé.

A magyar beszédben féként az orrhangu maéssalhangzok képzésében
van az orriiregnek szerepe. Az orriireget beborité nyalkahértya falain igen
gyakran talalunk novedékeket (polypus). Ezek a polypusok akadalyozzak
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az orron at vald légzést és az orrhangu massalhangzok helyes képzését,
épp ezért eltavolitandok.

Novedékeket a gégében is talalunk mégpedig leginkabb a hangszalago-
kon, ezek a novedékek rekedtséget, hangtalansidgot okozhatnak, sét a
hangrést el is zarhatjak. Ha tehat a novedékeket el kell tavolitani az orrbol,
annal inkabb eltavolitandok a gégébdl. Az operacid annyiszor ismétlends,
mig az tényleges eredményre nem vezet.

Ezzel kapcsolatosan meg kell még emliteniink, hogy az orriireget
két félre osztd orrsovény néha kisebb vagy nagyobb mértékben jobbra vagy
balra elferdiil, méaskor pedig megvastagszik, kiillonosen az ekecsont és a
rostacsont kozotti porclemez. Mind az elferdiilés, mind a megvastagodas az
orriiregen at valo légzés akadalya, de akadalya az orrhangzos hangok helyes
képzésének is ; e baj rendbehozatala az orvosi feladat korébe tartozik.

A magyar beszédhangok képzésekor a levegl rendesen a szajon at
aramlik ki, az orrhangu zongés magyar massalhangzok ejtésekor azonban
a zongés levegé az orron at tavozik, amikor a kidramld zongés levegé
modositasdban, atalakitasaban a toldalékos ecsdnek nemesak orriiregi, hanem
mindazon részei is szerepelnek, melyek a toldalékos csé szajiiregi zarlatan
beliil vannak. Igy aztan,

ha a szajiregi zarlat az [-s6é hangképzé helyen van, létesil az m.
« o« « « « Il-dik « « « ¢« D
« o« « « ¢« III-dik « « « « « ny.

Lasd bévebben a 259. oldalon.

A magyar maganhangzok képzésekor az orriiregi rész csak mint
egyitthangzo (rezonalo, rezonator) tényezd szerepelhet, mikor tigyelniink
kell arra, hogy az orriiregbe legfeljebb e¢sak annyi levegé jusson, amennyi
rezonalas céljabol feltétleniil sziikséges, mert ha tobb levegd jut be, és az
orrlikakon at kidramlik, beszédink orrhangzos szinezetet nyer.

A toldalékos csé szajiiregi részének vagy az a szerepe, hogy a rajta
keresztiil halado zéngét modositsa, vagy az, hogy maga a szajiiregi rész
legyen a hangképzd szerv, de ez utobbi esetben a szajiiregi rész egyben
modosito szerepet is végez, mégpedig az a része, mely a hangképzés helyétdl az
ajkak nyildsaig terjed. A magyar maganhangzoknak a gégében keletkezo
alaphangjat modositja a garatiireg gége feletti és szajiireg mogotti része,
egyben az egész szajiiregi rész, st mar a gége fels6 része is. A k és g massal-
hangzok ejtésekor modositd csé gyanant szerepel majd az egész szajiireg
hossza, a ty—gy ejtésekor mar rovidiil a modositd csé, amely még rovidebb
at, d vagy a coronalis r képzésekor, mig a p, b ejtésekor a képzés helyén tul
mar nines toldalékos ¢sé, mely modositolag hatna. Torténjék a hangok
képzési helyében barmily minimalis eltolodéas, ez az eltolodas feltétleniil hat
az illeté hang jellegére, ennek igazolasara példa, hogy az elé6bb vagy hatrabb
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képezett t, d hangok kozott feltétlenil van kilonbség vagy a coronalis
s képzésekor, ha a nyelv elébb vagy hatrabb képezi a sziikiiletet, ha az ajkak
zartabbak vagy nyiltabbak, el6bbre tolulnak vagy kozelebb allanak a fog-
sorhoz, ha a fogsorok egymashoz kozelebb vagy tavolabb allanak az s jellege
feltétleniil valtozik stb.

A zdnge modositasaban, a kiilonb6z6 massalhangzok létesitésében a
szdjiireg mozgathato részei mikodnek mégpedig az altal, hogy emelkednek,
siillyednek, elébbre, hatrabb helyezkednek, tavolodnak, kozelednek, zarod-
nak stb. Minden helyzetvaltozas létesitésében 2—2 szajiiregi résznek
valtozik meg egymashoz valo viszonya, abban az értelemben, hogy a zonge
modositasaban vagy barmely massalhangzo képzésében a fészerepet jatszd
két paros részen kiviil egyszerre tobb péros rész is szerepelhet. A zénge
modositasaban, a massalhangzok képzésében egyiittmiikodé paros részek
lehetnek : 1. a két ajak; 2. a két fogsor; 3. az egyik ajak és az egyik
fogsor ; 4. anyelvésafogsor; 5.anyelvésafoghts; 6.anyelvésakemény-
szdjpad ; 7. a nyelv-gybke és a lagyszajpad; 8. a nyelvcsap és a garat-
fal; 9. a lagyszajpad a nyelvesappal és a garatfal. Ritkabb az az eset,
amikor csak egy paros rész miikodik egyiittesen, mint pl. az m képzése-
kor, mikor csak a két ajak szerepel zarlatképzés céjlabol; az n kép-
zésekor, mikor a felsé fogsor vagy foghus és a nyelv pereme képezi
a zarlatot ; az ny képzésekor, mikor a nyelv hata és a szajpad alkotja
a szajiiregi zarlatot. Mar két paros rész mikodik, pl. az [ és v képzése-
kor, amikor az egyik ajak, egyik fogsor, legtobbszor a felsé fogsor és az
also ajak sziikiiletet alkotnak és e mellett a nvelvesap és a garatfal zarlatot
képez ; ugyancsak két paros rész szerepel a zarlatos massalhangzok :
p.b; t,d; k, g képzésében ; pl. a t—d képzésénél egyik zarlatot a nyelv-
csap és a garatfal, a masik zarlatot a nyelv széle és a fogsor vagy esetleg
a foghus képezi. Minden zarlatos hangnal szerepel a nyelvesap és a garatfal
altal képezett zarlat, de e mellett meg kell lennie a sziikségszerii hang-
képzési helyzarlatanak is. Az is lehetséges, hogy az egymassal egyiittmikodd
paros részek koziil az egyik par két kiillonbozd feladatot is teljesit, pl. a
coronalis r-képzésekor a nyelvesap és a garatfal zarlatot képez; a masik
szereplé par: a nyelv mellsé peremi része és a felsé fogsor vagy foghus
kétféle feladatot teljesit mégpedig mig a nyelv oldalsd peremei a felsé fogsor
oldalso fogaival érintkeznek, zarlatot képeznek, addig a nyelv hegye a
mellsé fogak mogott rezgd-pergé mozgast végez, mi altal zarlat és nyitas
valtakozik. Vagy az | képzésénél, a nyelv mellsd szélének hegyi része a felso
fogsorral vagy foghussal akadalyt, zarlatot képez, jobb- és baloldali oldala-
széle leereszkedik, hogy a felsé fogsor oldalsd fogaival sziikiiletet képezzen,
a masik paros rész a nyelvesap és a garatfal pedig létesiti a sziikségszerii
zarlatot. Egyszerre tobb paros rész is szerepelhet cselekvéleg, igy pl. az
s, 28 hangok képzésében mégpedig ha a coronalis s, zs-t képezziik, szerepel
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a nyelv hegye és a foghus vagy a szajpad eleje, mint a fészerepet jatszo
ovalis sziikiilet képzoi, e mellett a nyelv oldalso6 szélei és az oldalsé fogsorok,
mint zarlatképz6k, majd az egymashoz kozel tett fogsorok, tovabba az elére
tolt ajkak, mint megfelel§, koralaku sziikiiletet képezd paros részek, végre
az orriireg felé zarlatot képezé nyelvesap és garatfal. A vegyesképzésii
affrikatak, c, dz, cs, dzs, ty, gy képzésében is tobb paros rész tevékenykedik.
A maganhangzoknak a gégében a hangszalagok rezgése altal létesitett
alaphangjanak, a zongének modositasaban, szinezetének megvaltoztatasa-
ban is rendesen tobb paros rész szerepel tevélegesen, pl. az u ejtésekor az
orriiregi rész elzarasaban tevékenykedik a nyelvesap és a garatfal, a fel-
domboritott postdorsalis nyelvhat kozel all a lagyszajpadhoz, de ugyan-
csak kozel dllnak egymashoz a fogsorok és az eldre csucsoritott ajakpér.

Az emlitett sziikiiletek, zarlatok, pergd mozgasok, valamint ezek
valtozatai a toldalékos es6é kiilonbozé helyein az artikulalé szervek kiilén-
boz6 iranyu tevékenysége folytan létestilnek. Azokat a helyeket, ahol az
artikulalo szervek kiilonb6zd iranya tevékenysége révén az egyes massal-
hangzok létesiilnek, hangképzé helyeknek nevezzilkk. A toldalékesében
kiviilrél befelé haladva, 6t hangképzé helyet kilonboztetiink meg mégpedig
az I-s6 helyen képezett hangok artikulalasakor szerepel : a két ajak (bilabia-
lis képzés), pl. p, b, m képzésénél, vagy az egyik ajak és az egyik fogsor
(labiodentalis képzés), pl. f, v képzésekor. II-ik helyen képezett hangok
artikulalasakor szerepel 1. a nyelv hegye, pereme és a fogsor (inler vagy
postdentalis képzés), pl. &, d, L, 1; 2. anyelv hegye, eleje, pereme és a
foghus (gingivalis képzés) pl. t, d, sz, z, L, 1, R, r, N, n sth. ; 3. ha a nyelv
hegve, eleje, pereme és a foghus utani teriilet szerepel (postgingivalis
képzés), pl. L. i,'s, zs, 2, _l<, l, n; 4. ha a nyelvhat praedorsalis
része a gingivalis vagy a postgingivalis vagy a praepalatalis résszel
artikulal : ¢, dz; 5. ha a nyelv hegye, ill. mellsé pereme a postgingivalis
teriilettel artikulal, egyben a nyelv oldalsé peremei az oldals6 fogsorokhoz
zarulnak : ¢s, dzs ; 6. ha a hatra hajlitott nyelvhegy a postgingivalis vagy
praepalatalis posterior teriilettel artikulal (cacuminalis képzés): t,d, N, n.

I11. helyen képezett hangok ejtésekor artikulal: 1. ha a nyelv hegye
az also fogsorhoz taAmaszkodik és a nyelv praedorsalis része a praepalatalis
résszel artikulal (dentopalatalis képzés): ty, gy, I’ (Iy), N, fi; 2, ha a nyelv-
hat eleje az elészajpaddal artikulal (praepalatalis anterior képzés) : }'(, j.

IV. helyen képezett hangok ejtésekor artikulal: 1. ha a nyelvhat
kozépsé hati része a keményszajpad hatso részével artikulal : £1 g n;
2. ha a nyelvhat kozepe vagy gyoki része artikulal a szajpad k?zéps()
teriilletével (mediopalatalis képzés) k, g; 3. ha a lagyiny, inyvitorla vagy
a nyelvesap szerepel, postpalatalis és uvularis képzés: k, g.

- e

Slmonyi B.: A beszéd. 12
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V. helyen létesiil a hangszalagréssel képezett gégehang : h és a ’ laryn-
galis explosiva. mint réshang.

A beszédhangok létesitésében szereplé szervek bonctani és élettan:
ismertetése utan attériink a hallas, a latas és a tapintas szerveinek az ismer-
tetésére, mert e szervek mind a beszédfolyamat ellenérzésében és részekre
bontasdban, mind a beszéloszerv élettani tevékenységének megfigyelése-
ben és tudatossa tételében dontd szerepet jatszanak.



VII.
A hallo-szerv.

A kiilonbozé rezgésii hanghullamok felfogasara alkalmas érzékszer-
viink a fiill (auris), a halloszerv (organum auditus), mely feloszlik kiilsé-,
kozépsd- és bels6 fiillre. A hangok felfogasara, Osszegyiijtésére szolgalo
kiilsé fiilet a filkagylé (auricula) és a kiilsé hangvezeték vagy hangjarat
(meatus acusticus vagy auditorius externus), a hanghullamok tovabbitasara
szolgalo kozépsé fiilet a dobiireg (cavum tympani), a hangot felfogoé belso
részt pedig a csontos-hartvas tomkeleg (labyrinthus) alkotja. A fiilkagylo
alakja és nagysaga igen valtozo, rendesen egy 9 (kilencesnek) felel meg,
de lehet egy irott nagy I betiinek megfelelé alakid is. E févonasok azon-
ban szinte egyénenként valtoznak. A fiilkagylo hossza 5—7 cm, szélessége
3—3% cm kozt valtakozik. A rendes fill cimpaja korilbelil az also ore-
kagylo alsd szélével, hegye pedig a szemoldékkel van egy vonalban.

A fillkagylé vazat a porcogo alkotja, melyet kotészovet és bor takar,
a filkagylo also része a zsirszovetbdl allo fillecimpa (lobulus auriculae).
A hangjarat vagy hangvezeték a kiils6, rovidebb, porcogos és belsé, hosszabb,
csontos részekbol All, ez a csontos rész mar a halantékcsont kozitt van
és tulajdonképen a fiilkagylo csoves folytatdsa. A hangjaratot bevono bor
mirigyekkel van ellatva, ezek a mirigyek valasztjak ki az 4. n. filzsirt, mely
mézhez hasonlo szinii, siiriiségii, tapados valadék. A filzsir (cerumen)
élettani szerepe, hogy a fiilbe juto por, piszok és a fiilre nézve, minden
néven nevezenddé idegen test tovabb haladasat megakadalyozza és igy
a dobhartyat minden kellemetlenség ellenében megvédje. A fiilzsir azon-
ban a fiiljaratot el is dugaszolhatja, ezért ha felgyiilemlik, kifecskendezés
altal kell eltavolitani, mert a hallast akadalyozza, marpedig a hangjarat
feladata az, hogy a hanghullamokat a dobhartyahoz (membrana tympani)
vezesse. A hangjarat bemenetelénél talalhato szérocskék szintén arra valok,
hogy a fiilre kellemetleniil hato dolgok bejutasat megakadalyozzak.

A dobhartya finom pergamenszerd, tojasdadalaku, 10—11 mm
magassagd, 9 mm szélességi lemez (hartya), mely a kiilsé hangjaratot el-
zarja a kozépsé résztél, a dobiiregtél. A dobhartya szivetét sugaras és
korkoros rostok alkotjik, szdvetét a kiillsé oldalon a hangjarat borével
azonos, de elvékonyodott bdrhartya, a bels6 oldalon pedig nyalkahartya
boritja. Az egész szovet igen feszes és ellenalld képessége igen nagyfoku.

12*
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A dobhartya allasa ferde mégpedig also része, mintegy 6—7 mm-rel van
beljebb, mint a felsé része, azaz a hangvezeték felsé falaval tompa-, also
falaval hegyesszoget alkot. A- dobhartya kozépsé részét a dobiireg felé,
azaz befelé a kalapacs nyele huzza. Ez a kéldék (umbo). A dob-
hartya hallo szerviink igen fontos része, ez tovabbitja a hanghullamokat,
a hanghullamok rezgését a kozépsoé fill hallocsontocskaira, majd ezek viszik
tovabb a hanghullamokat a belsd fiil folyadékara vagy nyirkara (lympha-
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106. abra. A hallészerv almeiszete.

jara), majd a Corti-szerv kozvetitése utjan az ingeriilel a hallo idegen
keresztiil a hallasi kézpontba jut.

A dobhartya utan kovetkezd, levegével telt, hosszikas iireg a dob-
iireg. A dobiireg, mint mar a garat ismertetésekor emlitettiik, Osszekotte-
tésben van az Eustach-csé révén a garatiireggel. Az Eustach-csé élettam
feladata, hogy gondoskodjék a dobiireg sziikséges levegékészletércl. Az -
Eustach-cs6 nyelémozgasok altal nyilik és amennyiben a csé bedugul és
a dobiireg nem kap levegdt, nehéz hallas, sot siiketség is bekovetkezhetik.
Megjegvezziik azonban, hogy a dobiireg levegdje nincs a légkorrel szaka-
datlan osszekottetésben, meri az Eustach-féle ¢s6 allandoan csukott,
nyeléskor azonban megnvilik., Ennek a feladatnak a szolgalataban az iny-
vitorla feszité izma (musc. tensor veli palatini) all, ennek egy része a kiirt-
tagito izom (musculus dilatator tubae), mely nyeléskor megnyitja a fil-
kiirtot. Igy lehetséges azutan, hogy a kornyéki levegd és a dobiireg levegdje
kozotti nyvomaskiilonbség  kiegvenlitést nyver. E kiegvenlités folytan
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a dobhartya mindkét oldalan egyenlé siriségii levegé van, aminek kotve-
keztében a dobhartya rezgéseit akadalyvtalanul, azaz szabadon végezheti,
azaz a hangot tovabbithatja.

A dobiiregben van a harom halloesontoeska, melyek gy izesiilnek,
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Avezgasben levo hallocsontocskak
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Kilss hanghullémoK  Rezgésben levo dobharbya vezo6s tidnuz. o felyndekon Kevesztill.

107. dbra. A [il gépezete.

hogy kénnyedén mozoghassanak. A harom csontocska : a kalapacs (malleus),
az ullé (incus) és a kengyel (stapes). A kalapacs nyelével hozza van néve

Szehalaszio hp‘.rt\ga.
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Szérsejtek vetece
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108. abra. A Corli-féle szerv hurjai.

a dobhartyahoz, feje pedig az ullével, az ill6 meg a kengyellel izesiil.
amelynek az alapja az ovalis ablaknyilasba (foramen ovale vagy fenestra
vestibuli) helyezkedik és dsszendtt az ovalis ablak hartyajaval, ez azutan
erintkezik a belsé fiil nyirkaval (lymphajaval). A tojasdadalaku nyilason
kiviil van a dobiireghen még egy nyilas, a kerek ablak (foramen rotundum
vagy fenestra cochleae, ezt a kerekalaku nyilast rugalmas hartya boritja.
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A dobiireg ovalisalaki nyilasa a belsé fiil, a labyrint, eléesarnoki iiregébe
vezet, a kerek ablak pedig a dobiireget és a belsé fiil als6 csigajaratat koti
ossze. A dobiireg csontos falaira a hallocsontocskiakat a szalagok fiiggesztik
fel. Szolunk még a dobiireg izmairol mégpedig a pérélyizomrol (musc. tensor
tympani), mely a dobhartya feszességét fenntartja; a kengyelizomrol
(musec. stapedius), mely a kengyel mozgasat iranyitja, kilengését szaba-
lyozza, a kengyelnek az ovalis ablaknyilasba valé tulsagos behatolasat
megakadalyozza.

Az eddig emlitett részek mind arra valok, hogy elvezessék a hang-
rezgéseket a hallo ideg legfontosabb végkésziilékéhez, a belsé fiilhoz még-
pedig ugy vezessék, hogy a tdl er6s hanghullaimoknak a bels§ fiilre valo
karos hatasat csillapitsak.

A belsé fiil csontos, hartyas és folyékony részekbél all. A belss fiil
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109. abra. .\ Corti-féle szerv atmetszele.

hatarat kemény csontos fal alkotja; c¢z a csontos fal a sziklacsonttal
olvad egybe. A belsé fiil harom részbél all: 1. az eldcsarnokbol vagy
hallotornacbol, 2. az el6tornacbol kiindul6 harom félkords ivjaratbol,
3. a fiilesigabol. Az el6csarnokban van a hartyas toml6cske (utriculus)
és a szintén hartyas zsakocska (sacculus), ez utobbi a kisebb. A harom
csontosfala félkords ivjaratban, a tomléeskébdl indulo hartyas félkoros
ivjaratok futnak, a zsikocska pedig a fiilcsiga hartyas jarataval van ossze-
fiiggésben, a csonlos jaratok és a hartyas részek kozét savos folyadék,
a perilympha tolti ki. A hartyas ivjaratokat, tovabba a hartyas csigat,
valamint a tomlScskét és a zsadkocskal siiriibb folvadék. az endolympha
tolti meg. »

A csiga (cochlea) menete két és félszer csavarodik, ez a harmad-
félszeresen csavarodo, kerekded csé, amint feljebb és feljebb halad, foko-
zatosan sziikiil. A csiga egész hossza 30—35 mm. A csigajarat menetét
egész hosszéban a részben csontos (lamina spiralis ossea), részben a hartyas
porgelemez (lamina spiralis membranacea) két részre: a dobiiregjaratra
(scala tympani) és csarnokjaratra (scala vestibuli) osztja. A dobiiregi és a
csarnoki menet a csiga csicsaban a ecsigalvukon, az 0. .n. helikotrema
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nyilason at kozlekedik. Az also rész vezet a dobiiregbe, a fels6 a csarnokba.
A felsé jaratot a Reissner-féle hartya megint két részre osztja, ennek az
als6 részél csigajaratnak (ductus cochlearis) nevezziik. Ez a hartvas csiga.

Modiolus L.amina mediold

Scala. veetibull

- Scala fympoarl

110. abra. A esiga. (Gochlea.)

A csiga lehat 3 részre : [elsd, kdzépso és also részre oszlik. A kozépsé rész-
ben, a csigajaratban, talaljuk a hallo ideg egvik végkésziilékét a Corti-féle
szervet, melyet befed a fed6hartva (membrana tectoria).

A hallo-szerv hanglelfogd része a Corli-szerv (organumn spirale).
A Corti-szervet magaban [oglalo ecsigajaratot hatarolja a Reissner-féle
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111. abra. A\ csigamenet adtmetszetec.

hartya, az alaphartya és a csonlos rész. A csontos részen halad a porge
csigaszalag (ligamentum spirale cochleae). A Corti-szerv egyik része a
szarufapar modjara egybefogodzo, iveket alkoto, tamaszto feladatot
teljesito, sejtallomanyu oszlopok. A sejtallomanya kiilsé és belsé oszlopok
igy vannak egymassal dsszekolve. mint a hazteté gerendai és igy alagutat.
az 4. n. Corti-féle alagutat képezik. A esiga kanyarodasanak megfeleléleg
kanyarodik a Corti-féle alagut is. A belsd oszlopok mentén egy sor, a kiilso
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oszlopok kiilsé oldala mentén négy sor szdrsejtet talalunk. A szérsejteket
koriilveszik a Deiters-, a Heusen-Claudius-féle sejtek. A szdrsejtekkel és
az utobb emlitett sejtekkel fiiggnek 6ssze a hallo idegek. Az egész Corti-féle
szerv az u. n. alaphartyahoz van erésitve. Maga az alaphartya szerfelett
finom sgerkezetif és a csiga tengelyétdl, illetve a csontos porge lemeztol
kifelé halado parhuzamos rostokbol all. A Corti-szerv az alaphartyaval
egyiitt felfelé halad6 utjaban kiszélesedik és igy a Corti-féle hurok is hosz-
szabbodnak. A felsé fekvésii hosszabb hdrok a mélyebb, a lefelé halado
egyre rovidebb és rovidebb hurok a magasabb hangok felfogasara szolgal-
nak. Az alaphartya fels6 vége 10—12-szer hosszabb az als6 végénél, ugyaner
az arany az alsé és felsé hurok hossza kozott is, ugyhogy ez a hiros szer-

Dabhariya

112, abra. A hanghullamok felvétele és tovabbitasa.

kezetii réteg, mivel a legkiilonb6z6bb hosszasagt harokkal van [elszerelve,
a hangok legkiilonb6zGbb valtozatainak felfogasara alkalmasak, abban
az értelemben, hogy a Corti—Reissner-féle hartya lengései uz e hartyaval
kapcsolatos Corti-féle iveket, hirokat, sejteket meglelelé egyiittrezgésbe
hozzak és dtalakitjak a hallo idegre hatastalan hangot megfelelé ingerekke.
Tudjuk, hogy az idegeket vegyi, mechanikai, hébeli és villamos behatasok
ingerlik, a hang azonban nem, azaz a hang altal keltett rezgés nem ingerli.
nincs hatassal az idegekre, azonban a Corti-féle miiszer atalakitja a hangot.
legvaloszinibben mechanikai Uton az idegfonalaknak megfeleld ingerekké.
Wever és Bray szerint elektromos hullamokka alakulnak, amelyeket azutan
a hallo ideg eljuttat a hallasi kozpontba. A fiilnek az! a képességét, hogy
képes a legkiilonboz6bb hangok elemzésére, kiilonvalasztasara és fel-
fogasara, azzal magyarazzuk, hogy a legkiilonb6zobb hangok mindegyike-
nek a fellogasara a Corti-sejtekben egy-egv kiilon idegvégkésziilék van.
A Corti-féle szervben, mintegy 4500 iv és 45.000 hur van, ez egyenletesen
hosszabbodo hurok koziil a révidebbek a magasabb, a hosszabbak a mélyebh
hangot felfogd sejtek vagv szervek ; ha ezek a hallosejtek elpusztulnak.
maga az idegfonil nem képes felfogni a hangot, s6t a hang egyaltalaban
nem is ingerli az idegeket. Szoval, ha a hallosejtek elpusztulnak, a hang-
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lelfogas rajtuk keresztiill nem lehetséges. E rendkivil finom szerkezeti,
egymas mellett levé, egyenletesen hosszabbod6 hurok hosszusaga kozotti
kiilonbség a leheté legparanyibb. Ez alapon adhatjuk azutdn magyaraza-
tat annak, hogy e hirok képesek mintegy 45.000 kilonféle magassagu
és léleségi hang felfogasara. Nemcsak alassu iitemid, hanem az egymast leg-
gyorsabban kovetd, leghasonlobb és legkiilonboz6bb hangok mindegyikeét
képesek vagyunk kiilon-kilon felfogni; magyarazata ennek az, hogy a
Corti-féle szerv miikodése a hang megsziintével egvidejii, masik magyara-
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113. abra. A hallészerv.

zala pedig az, hogy az egyvmast kivelo hangok legminimalisabb valtozatai
a Corti-féle szervet azonnal mas és mas miikodésre késztetik. Hensen szerinl
a Corti-féle szerv minden egyes hallo hurja csakis egy bizonyos rezgés-
szammal biro hanggal jon egyiitt rezgésbe és csakis a sajat Corti iveit és
hallo sejtjeit inditja miikodésre, azaz minden egyszeri hang csak egv
bizonyos halloidegszalacskakat izgat, s viszont kiilénb6z6 magassagi
hangok kiilonb6z6 hallosejtekre és halloidegszalakra hatnak. Azaz a Corti-
féle hurok kozil csak azok jutnak a kiilvilaghan szolo hangokkal egyiitt-
rezgésbe, melyeknek hangoltsaga egvenlé magassagua veliik. Mint mar mon-
dottuk, a csiga csiicsaban vannak a hosszabb, alapja felé a révidebb halls
harok s ennek megfeleldleg tapasztaltak. hogy a csiga csucsanak meg-
betegedései a mély, a csigaalap sériilései a magas hangok felfogasit
rontjak meg. A csiga bizonyos részeinek e megbetegedése tehat, bizo-
nyos hangokkal szemben siiketséget okozhat, ezt nevezziikk részleges
sitketségnek. A Corti-féle szerv elvesztése esetén hidba ép az idege, vagy
a fill minden mas része, mégis 6rokds siiketség all be.
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Osszefoglalva a fiil szerepét: a hanghullamokat bsszegyiijti a fiil-
kagylé és tovabbitja a kiilsé hangjaratba, a rezgéseket felfogja a dob-
hartya, majd a dobhartya rezgéseit atveszik a hallocsontocskak ; ezt tovab-
bitjak a tojasdad ablakon at ugy, hogy a labyrint kiilsé folyadéka rezgésbe
jon, majd a kiilsé folyadékkal egyiitt rezeg a belsé folyadék, ennek folya-
manyaként rezegnek az Osszes hartyas részek, maga a Corti-féle szerv
hirjaival meg csillasz6ros sejtjeivel egyiitt, melyek a rezgéseket az idegek
megfelel6 ingereivé alakitjak, ezeket az ingereket viszi a csigabeli ideg-
fonal az agyba, a felsé halantéktekervény harmadaban levé hallasi koz-
pontba, ahol azutan létesiil a hang érzete.

Megemlitjiik, hogy a labvrintus mint a test egyensilvozo szerve is
szerepel.

A fil, ez a rendkiviil Gsszelett, finom szerkezetii szerv képesit ben-
niinket mind a zdrejek, mind a zongék felfogasara, ez képesit benniinket «
hangvaltozatok végtelen sorozatanak az elemzésére, Osszehasonlitasara.
K szerv segitsége altal vagyunk képesek a beszéd, az ének, a zene arnya-
latait is felfogni és atérteni, atérezni. A beszédfolyamat minden mozza-
natat e szervvel tudjuk megfigyelni, ellenérizni, 6sszehasonlitani, majd ¢
megfigyelés, ellenérzés és 6sszehasonlitasok révén beszédhibainkat javitani,
beszédkeészségiinket tudatosan fejleszteni, a zenei értelemben vett legzeng-
zetesebb egységes irodalmi nyelvet életre kelteni. Kell gyakorlat folytan
meg tudjuk allapitani, hogy mikor, mit vét a beszélGszerv, mely része téve-
dett és mennyiben okozoja az elkovetett hibanak. A fiil ilyiranyu készsége
gvakorlat altal a legmesszebbmendleg kimfivelhetd, agyhogy a legaprolé-
kosabb dolgokat is képes megfigyelni és képes a legfinomabb arnyalatok
kozt is a kiillonbozetet megallapitani. Mindebbél vilagos, hogy mily nélkii-
lozhetetlen szerepet jatszik a halloszerv a beszéddel kapcsolatosan, hisz
hianya a beszél6képesség hianyaval jar. A némasag legtobbszor kapcesola-
los a velesziiletett, vagy 0—b5 éves korban beallo siiketséggel, azaz, amikor
a beszédfejlodés még csak a kezdetén van, illetéleg, amikor még nincs ki-
fej)lodve. Megtorténhetik az is, hogy a 7-ik évben megsiiketiilt gyermek
meg is némul, kiilonosen, ha nem foglalkoznak vele. Késobb keletkezd siiket-
ség, azaz ha a siiketség a beszéd kifejlédése utan all be, nem okoz némasa-
got, de a kés6bb megsiiketiilt egyén szamtalan olyan beszédhibat sajatit
el, amely hibak beszédében, mig halloszerve joI miikodott, sohasem for-
dultak elé6. Az ilyenek beszédében a hang modulatitja a legtobbszor épp
ellentétese a sziikségszeriinek, az ilyenek a kozéphangok uralmat, a magas
és mély hangok sziikségszerii valtozatairol mit sem tudnak, épp ezért hol
tiul magasan, hol til mélyen, hol tdl vontatottan vagy til gyorsan beszél-
nek. Beszédiiket az ilyenek egyaltalaban nem tudjak ellendrizni és igv
beszédiik gyakran teljesen egyhangu, vagy oknélkiil larmas, kiabalo. igen
halk vagy suttogd, az ilvenek sokszor feleserélik egymassal a hangokat.
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killonosen azokat, amelyek képzés tekintetében egymdashoz a legkozelebb
allanak, az ilyenek beszédében beszédhiba beszédhibara halmozodik: o
hibak halmaza egyénenként valtozo. Nemesak a teljes siikketség, hanem mar a
nagvothallas is a beszéd tisztasaganak, kifejezéképességének, érthetGségé-
nek a rovasira van, épp ezért halloszerviinket beszélGképességiink ezen
hatalmas, ellenérzd, iranyité tényezdjét megilleti a leggondosabb apolas,
annal is inkabb, mert a fiil a kiilvilag jelenségeinek egyik leghatalmasabh
felfogd miiszere.

A fil megbetegedése, pl. lilgennyedés, filgyulladas, filzugas, Ffiil-
bedugulas stb. esetén ajanlatos siirgdsen orvoshoz fordulni. A fiilbantal-
makat sokszor elarulja az, hogy az illeték nem halljak a magas vagy a
mély vagy a zenei hangokat. A fent jelzett apolast tehat csak dgy értjiik,
hogy tartsuk fiilinket tisztan és 6vjuk meg minden kellemetlen behatas
ellen. Fiilfajas esetén ne hasznaljuk az 0. n. haziszereket, és csakis az orvos
szakavatott tanacsa szerint jarjunk el, amit annal is inkabb ajanlunk,
mert a fiil megbetegedéseivel nemcsak hallasi zavarok, hanem a test egyen-
silyozasi zavarai is felléphetnek. Orvos segitsége nélkiill még csak meg sem
tudjuk allapitani, hogy hol fészkel a baj, de még kevésbbé, hogy mi a baj,
mar pedig amint a hangvezetd-, a hangfelfogo- vagy a halloideg részében
van a baj, a baj ezerféle valtozatai szerint mas és mas eljarassal gyogyit-
hato. Emellett hangsalyozzuk, hogy az orr- és garatiireg megbetegedéseil
1s csak orvossal kezeltessiik, mert e részek megbetegedése a fiilre is karos
hatassal lehet. Tartsuk szem el6tt, hogy a jo fiil sokat hall, a jo fil tanita-
mesteriink.



VIIL.
A lato-szerv.

Amint a hangsorozatok legkiilonb6z6bb valtozatai festik meg és kel-
tik életre lelkivilagunkat, éplgy az irott vagy nyomtatott betiiknek leg-
kilénbozobb valtozatai rajzoljak meg mindazt, amit a lélek megteremtett.
Mikor az iras és az olvasas oly szorosan egybeolvad mind a beszéddel, mind
a lelkimiikodések minden iranya tevékenységével, lehetetlen, hogy ne szdl-
junk latoszerviinkrél, a szemrdl, mely époly jelentds feladatot teljesit az
iras és nyomtatas felfogasiban, az irdsfolyamat végrehajtiasaban és ellenér-
zésében, mint a beszéddel kapcsolatban egyiittmiikodé szervek tevékeny-
ségének a megfigyelésében, ellenérzésében és Osszehasonlitasaban. E szerv
tevékenysége az emberi hangok képzésének az ellesésében, a beszélGszerv
lathato részeinek a megfigyelésében mar a bolesében kezd6dik. Ez az a
szerv, mely dont6 szerepet jatszik akkor, mikor a siketnémakat a hangos.
beszédre tanitjuk. Aki a beszéd technikajarol tudatos képet akar alkotni.
aki a beszéd élettani munkajat az izomérzet segitségén kiviil is ellendrizni
akarja, annak e munkat a szem segitségével kell megkezdenie, mert elsé-
sorban szemiinkkel kell a miikodd szervek tevékenységét megfigyelniink.
ellendrizniink, majd az igy szerzett ismereteinket kell egybefiizniink az
egyes hangok képzésével kapcsolatos izommozgasokkal, amely izommozga-
sok szorgos gyakorlata és folytonos figyelése, ellendrzése vezet benniinket
az izmok munkdjanak a megérzésére és felfogisara. A beszélGszerv izom-
munkajanak tudatos végrehajtasaban, iranyitasaban, ellendérzésében egya-
rant dontd szerepet jatszik a szem, a fiil és tapintoszerv. E harom szerv
folytonosan figyel6, egybehasonlito egyiittes munkaja képes benniinket
ravezetni az egyes beszédhangok képzésével kapcsolatos, tudatos izom-
érzetre. Ennek az izomérzetnek kell azutan vezérszerepet jatszania a tuda-
tos beszéd fejlesztésében, a miivészi beszéd felépitésében. Meg kell azon-
ban még jegyezniink, hogy a beszéldszerv izommiikodésének a megérzeé-
sében és e megérzések tudatossa tételében dontdé szerepet jatszanak az
izmokban és inakban végzédd érzdidegek.

A mindeniranyu lelki tevékenység és lelki megnyilatkozas kifejezé
titkkre a szem, mely altal képesek vagyunk felfogni a kiilvilag ezer és milli6
jelenségét. A latas szerve, a majdnem golyoalaku szem, a szemiiregben
fekszik. A szemgolyo tébb hartyaszerii képzédménybdl all, kiilsé burkolat
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hatul a fehérszinii inhartyabol (sclerotica) all, mely erds inszert, rugalmas
szoveti szerkezetii és a bels6 gyengébb részek védelmére szolgal. Az in-
hartyan csak a legerdsebb fény hatolhat keresztiil, hatso részén kisebb
szitds nyilas van, mely a lato-ideg atbocsatasara szolgal, elill pedig porc-
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114, abra. A szem és szemhéj izmai.

hartya egésziti ki. Az inhartya folytatasa a 12 mm atmeérgji és 1 mm vas-
tagsagu porchartya vagy szaruhartya (cornea), mely a szemgolyo eliilsé
részét alkotja. Az atlatszo szaruhartya az inhartyaval ugy figg 6ssze, mint
a zsebora az oraiiveggel, azaz a szaruhartya belsé oldala szélesebb, nagyobb,
mint a kiilsé. Az inhartva mogitt van az otrétegii érhartva (choroidea vagy

115. abra. A két szemgolyo vizszintes atmetszete.

chorioidea), ez gondoskodik a szem taplalasarol, a benne szélagazd vérerek
utjan. A porc- vagy szaruhartyanak nincsenek vérereiésigy a szaruhartyat
az érkacshalol.ol eredé sejt kozti hézagokban keringd szévetnedv taplalja.
mely minden bizonnyal az érkacs halozat fel6l aramlik. Az érhartya elére-
felé a sugartestben (corpus ciliare) folytatodik, ebben vannak a szem
beallitasahoz sziikséges izmok. A sugirtest kozvetitésével az érhartya
tovabbi folytatasa a fényszabalyozo szivarvanyhartva (iris), mely kiilon-
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boz6 szinii : kék, barna, fekete, zoldesbe jalszo, stb. lehet. A szivarvany-
hartya a szemecsarnok vizébe fiiggonyszeriileg ereszkedik le és a szem-
csarnokot két részre, elsé és hatsora osztja. A szivarvanyhartya kozepén
kerek nyilas van, ezt nevezziik lato-liknak, szembogarnak (pupilla). A 1ato-lik
kozleked6 kis ablak az els és hatso szémcsarnok kozott. Ez a kis ablak
(a pupilla) a szivarvanyhartya sima izmai altal tagithato és sziikitheto.
A szivarvanyhartya korkoros izma a lato-lik sziikit6izma (musculus sphincter
pupillae), mig a sugar irdnyban halad¢ izom a lato-lik tagité izma (musc.
dilatator pupillae), a pupilla mozgékonysagat ezek uz izmok segitik eld.

inus frontfal.

M. levator palp.sup.

.opticus

Fornix sup.——
Conwnct palp.

Ralpebra inf.

Saccus coniunct,
Fornix inf.

Sinus manxillaris

M.obliqus inf.

116. abra. A szem merdleges atmetszele.

A pupilla és a szivarvanyhartya szabalyozza a fénysugarak bejutasat és
mindig csak annyi fényt bocsatanak a szembe, amennyi a latashoz sziik-
séges. A pupilla s6tétben tagabb, vilagosban sziikebb; ha tavolba néziink.
kitagul, ha kozelbe, megsziikiil. A pupillanak a fény erésségéhez valo alkal-
mazkodo-képességérél konnyen meggydzédhetiink mégpedig ugy, hogy
tiikkor elé allunk és szemiink felé¢ ég6 villanykértével kozelediink, majd a
villanykortét tavolitjuk, a kozelités alkalmaval a pupilla sziikiil, a tavolitas-
kor tagul. Az érhartyaban és a sugartestben talalhato festék akadalyozza
meg a fénynek a szivarvanyhartvan athatol4sat és igy a fény csak a pupillan
at juthat be.
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A szem részei kozott a legfontosabb az ideghartya vagy recehartya
(retina), mely az érhartya és iivegtest kozott van elhelyezve, a latoideggel
és az érhartyaval fiigg Ossze. A recehartyaban a latéideg, mint érzékeld
végkésziilék agazodik el. A latoideg az in- és érhartyan keresztil, majdnem
a pupillaval szember jon be a szemgolyoba. A recehartya joval nagyobb
hatso része, a fényérzé rész (pars optica retinae), a kisebb elsd rész, a pars
ciliaris retinae azonban nem szerepel, mint fényérzé szerv, csipkézett széle
a szivarvanyhartyan és a sugartesten végz6dik, ez az 0. n. fogazott tajék
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117. abra. A szemgoly6 atmetszete.

(ora serrata retinae). Az ideg- vagy recehartya legérzékenyebb helye
pupillaval szemben levdé sarga folt (macula lutea), melynek kozepét az
ideghartya-godor (fovea centralis) képezi. Az ideghartya mintegy 10 réteg-
bél all, mégpedig a festékes-, a palcika és csap-, a kiilsé és belsé hatarhartva,
a kiils6-bels6-magvas réteg, a kiilsé-belsé rostos réteg, a dicsejt- és ideg-
rost rétegekbdl. A palcika és csapok rétege a latohartva (retina) fény- és
szinérz6 késziiléke, mely a latoidegrostokkal osszekottetésben végkésziilék ;
a csapsejtek és palcikasejtek érzik meg a fény rezgését és alakitjak at
a fény hatasat a latoideg felfogasara alkalmas idegingerré, mely ingert
azutan a latoideg az agykéregnek latasi kozpontjaba, a nyakszirt lebeny
lelszinén 1év4 cuneus- vagy latomezdre visz, ahol létesiil a latas érzete.
A palcikak szdma mintegy 80—130 millio, csapok szama pedig 6—7 millio.
A palcikak rétegében van a latobibor, mely sotétségben képzédik, vilagos-
sagban szétbomlik. A sarga folt kozepén, a godorben csakis csapok vannak..
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Az eddig felsorolt hartyak altal alkotott tokokban vannak a szem
fénytoro részei, mégpedig legelill a szaruhartya (cornea), a esarnokviz (humor
aqueus), beljebb van a szemlencse és amogott az iivegtest. A szintelen
csarnokviz az eliilsé nagyobb és a hatulso, kisebb csarnokban (camera
oculi anterior és posterior) foglal helyet. A csarnok a szaruhartya és a lencse
kozotti részt foglalja el. A szemlencse (lens crystallina). lencsetokba zart
rostokbol all. E kristaly-viztiszta lencse el6l laposabb, hatul nagyobb
domborulattal bir. A lencse mélyebben fekv$ rostja, azaz a lencse magja
keményebb, mig a kérge lagyabb. A mélyebb rostréteg domboribb, mint
a fels6bb rostréteg. A lencsét a Zinna-féle 6vecske rogziti (zonula ciliaris
[Zinni]). A fentemlitett sugartest legfontosabb része a sugar-izom (musc.
ciliaris), mely ha 6sszehuzodik, a szemlencse domborubba valik, ha elernyed,
a szemlencse eredeti helyzetébe tér, laposabba lesz. A szemlencse feliileté-
nek hajlasat tebat képesek vagyunk megvaltoztatni ; ezt nevezziik a lencse
alkalmazkod6 képességének. Kozeli targy nézésekor a lencse domboru,
ha a targyat tavolitjuk, a lencse feliilete a targy tavolsagahoz meérten
valtozik. A szemgolyodiireget a lencsétél az ideghartyaig kitolté kocsonya-
szerli, viztiszta, fénytord kozeg az iivegtest (corpus vitreum), melyet
az uveghartya (membrana hyalioidea) boritja he. Az iivegtest teljesen
kitolti a szemgoly6 fent jelzett részét, szoval megakadalyozza a szem
Osszeesését, valamint azt, hogy az ideghartya elvaljék az érhartyatol.

A szemgodor a szemgolyo oldalsd és hatso részét teljesen védi,
amennyiben a szemgddor zsirparndi kozott kényelmesen helyezkedik el,
el6l pedig az also és felsé szemhéjak (palpebrae) védik. A felsé szemhé;j
a nagyobb, az als6 a kisebb. A szemhéjak kozotti rést szemrésnek vagy
szemhéjhasadéknak nevezziik, melynek széle a szemzug (angulus oculi).
A szemhéjak szélein vannak a szempillaszérok, melyek a szemhéjjal egyiitl
akadalyozzak meg a szemre nézve idegen testeknek a behatolasat. A szem-
héjak alapjat kotdszovet és pillaporcogok (tarsus superior et inferior)
alkotjak, ezeken vannak a szemhéjmozgaté izmok : a felsé és also pilla-
porcizom (musculus tarsalis supreior et inferior); a fels6 szemhéjemeld
vagy szemet kinyito izom (musc. levator palpebrae superioris) és a szem
korizma (musec. orbicularis oculi). A musc. orbicularis részei : 1. a szemhéj-
hoz tartoz6 izom a pars palpebralis, mely az also és a felsé szemhéjban
van, 2. a korkoros izom (pars orbitalis) a musc. palpebralis folytatasa,
mely a szemrést koralakban ovezi, 3. a pars malaris, 4. a legkisebb
rész a pars lacrimalis, 5. a musc. Horneri, mely az elébbiek mogétt van.
Az orbicularis segitségével zarjuk a szemrést, a palpebralis a pislogast, az
orbitalis a szemrés Osszehuzodasat hajtja végre. Az als6 szemhéjnak
kiilon nyitd izma nincs, de ha a szem korizma elernyedt, a szemhé)
leereszkedik.

A pillaporeok kozétt vannak a Meinborn-féle mirigyek, ezek szolgal-
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nak a pillaszérdk, a szemteke és a szemhéj beolajozasara, egyben ezek
akadalyozzak meg a konny kicsordulasit. A szemhéjakat beliill a koto-
hartya takarja, mely rahizodik a szemgolyora is és boritja a szaruhartyat
és az inhartya eliilsé részét, majd a szemzugban egy félholdalaku reddt
alkot (plica semilunaris), elétte pedig a konnyhusocska (caruncula lacri-
malis) van. Ugyancsak a szem védelmére szolgal a szemolddkszérzet (su-
percilium), melynek szére alakra, tomottségre és szinre nézve igen valtozo ;
megvédi a szemet a homlokrol lepergé izzadsagtol, portol és talan a feliil-
rdl jové erGs fény hatasatol. Ha a két szemoldokot kozeliteni akarjuk egy-
mashoz, ezt a szemreddizom (inusc. corrugator supercilii) utjan eszkozoljiik:
A szem védészervel kozé tartozik a konnykésziilék is, mely a szemiireg
halantéki oldalan, a szem kiilsé szoglete felett, a homlokesont jarom csont-
nyulvianyanak a mélyedésében van ; fiirtés konnymirigyekb6l és a konnyet
elvezetd csatornakbol all. A mirigy valasztja ki a kénnyet, amelynek célja,
hogy a szem hartyait tiszta allapotban és nedvesen tartsa, egyben fel-
adata, hogy csokkentse a szemhéj és a szemgolyo kozotti surlodast. A konny
a félholdalaki redé és a konnyhisoeska kozott 1évs . n. kénnytocsaba
(lacus lacrimalis) megyv, majd az also és felsd szemhéjon levé konnyponton
(puncta lacrimalia) keresztiil a konnycsatornaba (ductus lacrimalis), onnan
a konnytomldbe (saceus lacrimalis), majd a konnyorrvezetéken (ductus
nasolacrimalis) at az orriiregbe. Siraskor vagy nagyobb konnykivalasztas
alkalmaval ez a vezeték nem gvoézi a felgyiilemlett konnyet eivezetni, mikor
a konny a szemhéjon at az arcra omlik. '

A szemiireghen dus zsirparnak kozott elhelyezett szem, hogy élettani
[eladatait zavartalanul, minél konnvebben végezhesse, és az életforgatag
ninden jelenségét hiien és a lehet legrovidebb id6 alatt lefényképezze, kell,
hogy kénnyen mozogjon és minden irinyban forogjon. A szemmozgasokat
a fe) mozgasa is tamogatja. A szem mozgalasara szolgal a négy egvenes-
és a két ferdeizom. A négy egvenes izom : a felsd, az also, a belsé és a kiils6
egyenes-izom (musculus rectus superior, inferior, internus vagy medialis és
externus vagy lateralis). A fels6 a szemtekét [ellelé és kissé befelé, az also lelelé
és befelé forditja; a belsé az orrfelé, azaz befelé; a kiilsé a halantékoldal
felé, azaz kifelé forgatja. Mindkét szem belsé egyenes szemizma szerepel
akkor, ha egv kozellevé targvat néziink szemeinkkel. A négy egvenes szem-
izom, ha egyviittesen miikodik, akkor a szemet hatrafelé huzza. A kiilss
cgvenes szemizom idege a tavolito ideg (nervus abducens), mig a masik
hiarom egvenes szemizom idege a szernmozgato ideg (nervus oculomotorius).
A két ferdeizom egyike a felsé ferdeizom (musculus obliquus superior), mely
a szemet lefelé¢ és kifelé siillyeszti, idege a sodorideg (nervus trochlearis),
a masik az also ferde szemizom (musc. obliquus inferior), mely a szemet
[elfelé és kifelé emeli, idege a szemmozgato ideg (nervus oculomotorius).
A két ferdeizom egviittmiikodése a szemet elérehtzza a szemiiregb4l. Ha

Simonyi B.: A beszéd. 13
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szemeinket egyenesen felfelé mozditjuk, akkor a felsé egyenes- és az also
ferdeizom mikodik, ha egyenesen lefelé forditjuk szemiinket, akkor az
alsod egyenes- és a fels6 ferdeizom miikodik. Ezeknél természetesen a szem
osszetettebb mozgasokat is végezhet, amikor egvszerre 2-—3 szemizom is
tevékenykedik.

A latoideg (nervus opticus) miel6tt a szemgodorbe megy, a koponya-
dron beliil keresztezédik. A latokeresztezédés (chiasma opticum) azonban
csak félkeresztezddés, amit ugy értiink, hogy a latohuzal két részre oszt-
hato mégpedig, 1. halanték, 2. az orr felé es6 idegrostok csoportjara és ezek
koziil csakis az orr felé allo idegek (idegrostok) keresztez6dnek. A lato-
idegek a latolikon at jutnak a szemiiregbe mégpedig a szemgoly6 hatso
részéhez, melynek kiilsé hartyarétegein atjutva az ideghartyan vagy recc-
hartyan szétoszlanak és végkésziilékeikkel felfogott hatast az agyvels meg-
felel6 kozpontjaba juttatjak. Azt a helyet chol a latoideg a szemiinkbe lép.
latoszemolesnek (papilla nervi optict) nevezziik, vagy masként vakfoltnak
is mondjuk, mivel e helynek nincsen fényeérzése.

Bizonyos megszoritassal képes szemiink cs:k atermészetben lejatszodo
fényhatassal kapcsolatos jelenségeket felfogni.Szemiink csak azokat az elektro-
magneticus sugarakat érzékeli, amelyek 8000—4000-ig terjedé \i. n. Ang-
strom-egységgel jel6lt hullamhossznak felelnek meg. Ezek a szemnek az
a. n. adaequat fajlagos ingerei. Ami az emlitett hataron kiviil electro-
magneticus alapon léjatszodo természeti jelenséget illeti, szemiink utjan
ezekr6l tudomaést szerezni nem tudunk, mert a nagyobb hullamhossz
sugarak, vorosontuliak héhatas alakjaban érzékelhetok, mig az also hata:-
nal kisebb hu'lamhosszuak chemiai sugarak alakjaban hatnak. A fent emli-
tett dimensioban szereplé el:ktromagnetikus sugarakban jatszodnak le a
szinkép elemei, vagyis azok a szinek, melyeket szinskala néven ismeriink.
Tehat szemiink csupan egyik felfogo érzékszerviink, amellyel azonban bdsé-
gesen beletekinthetiink a kornyezetiinkben lefolyo, fényhatason alapulo
jelenségekbe és azért mondhatjuk, hogy szemiink az alabbiakban [elsorolt
sokféle megismerésnek az alapja.

A szem testi szervezetiinknek az a része, mely a koriilottiink lejatszodo
folyamatokat kell6 erejii fény, illetéleg megvilagitas mellett ugy fényképezi
le, hogy ne csalodjunk a tavolsagban, a dolgok egymasmelletti és egymas-
utani rendjében, a targyak kiterjedésében, térfogataban, tomorségében,
a testek mozgasaban, él6 vagy élettelen voltaban, folytonos és megszakitott
helyzetvaltozasaiban, mozgasaik tempojaban, a helyzetvaltozas altal léte-
sitett kiillonféle kifejezések vallozataiban, szoval a korilottiink levé Osszes
mindenséget a természetesség igaz voltaban, hiien [esti meg megpedlg hami-
sitatlan, szines képekben.

A szem miikédése képesit benniinket arra, hogy a térben tajékozod-
junk. A szem, mely egv fényképezékamraval hasonlithato ossze, miko-
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dése abban all, hogy a szembe jovo fénysugarakat, minthogy ritkabb
tomeghdl siriibbe mennek at, a szaruhartya, csarnokviz, a lencse és az
ivegtest sokszorosan megtérik, azaz utjukbol kitéritik, majd a rece- vagy
ideghartyan egyesitik, Osszetéritik a targy kiesinyitett, forditott képéveé.
A recehartya palcika- és csapsejtjei alakitjak at a latohartyan keletkezett
képeket az idegfonalak megfelelé izgalmaiva, azaz a megfelelé ideginge-
rekké, mely ingereket azutan felfogja a latoideg végkésziiléke és eljuttatja
a latoideg az agykéreg latasi kozpontjaba, mely a nyakszirti lebenynek
cuneus és praecuneus nevii kérgén, tovabba a nyakszirt és homloklebeny
egy és mas helyein, a latbmezdkon van. A recehartyara vetédott, forditott
és kicsinyitett kép az agyra nézve tulajdonképen csak az érzetet tamaszto
inger, amikor az o6ntudat a hatas inditotényezdéjét a térben keresi és a
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tapasztalat (tjan az egves targyakat egyenes helyzetben és természetes
nagysigaban, minden tulajdonsigaval természetes, igaz voltaban latja.
(Szoval a szem munkajaval kapcsolatos a tapasztalat altal nevelt ontudat
vagy értelem munkaja.) A fényképezékamral aszerint, amint a lefény-
képezendd targy tavolabb vagy kozelebb all, gsszetoljuk vagy széthuzzuk,
a szemlencse alkalmazkodoképességérdl szoltunk mar, mégpedig, ha tavolesi
targyat néziink, a szemlencse ellaposodik, ha kozelbe esé targyra esik
tekintetiink, a szemlencse kidomborodik. A targyakat csak egyszer latjuk,
annak ellenére, hogy mindkét szem ideghartyajan képzédik egy-egy kép.
Ezt azzal magyarazzuk, hogy mindkét ideghartyanak egy és ugyanazon
helyén képzédnek a képek és az agyban teljesen egyenlé hatast keltenek
és a két egyenlé hatast az értelem, a lélek egynek fogja fel. Ha azonban
rendes helyzetébdl félretoljuk egyik szemiinket, akkor az el6ttiink 1évo
targyrol két képet nyeriink, mert ez esetben az illet§ targy képe a kél
ideghartya kilonbozé helyein van. A fényképezékamra lapos képeivel
szemben a szem testes képet lat, jollehet az ideghartya képei nem kidom-
borodottak és mi, hogy mégis kidomborodott, testes, témor képeket latunk

3%
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a két szem egyiittes hasznalatanak ésa gyakorlat Gitjan nyert tapasztalataink-
nak tudjuk be. A két szem koziil az egyik jobb, a masik bal-oldalarol latja,
illetéleg fogja fel jobban az el6ttiink lev$ targyakat, tehat nemcsak ellrél,
hanem oldalrél is latjuk a targyakat, ugyhogy az ideghartyan levé képek
is eszerint rajzolodnak, azaz a két ideghartyan levé kép csak hasonlo és
nem egvbeill6. Ez a magyarazata annak, hogy a targyakat tomor voltuk-
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ban, testesen latjuk. Azt pedig, hogy a testekel szinesen latja a szem,
magyaraza az, hogy a szines targyakrol a szembe juto szines sugarakat
a szem a recehartyaban meglelelé ingerhatasokka alakitja, amely hatasok
a megfelel6 idegek utjan az agyba jutnak és az agvban tudatosakka valnak.
Ezzel kapcesolatosan szolunk a szin-tévesziésrél, amikor a szinek megkiilon-
boztetésére a szem képtelen. Legtobbszor csak egyv szin érzékelése hibas,
igv pl., ha az illeté6 nem tud kiilonbséget tenni a rozsaszin és kék, a zold
és voros stb. szinek kozott ; de teljes szinvaksag is eléfordulhat, amikor
mindent sziirkének lat. A szinérzékeny rendesen 30—35 em tavolsagbol
megeroéltetés nélkiill konnyen olvassa az irott vagv nyomtatott betiket,
ha a szem a betiiket csak kozelebbrdl latja tisztan, az rovidlato (myvop),
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ha pedig csak tavolabbrol, az messzelaté (hypermetrop). A messzelatlo
szem a sugarakat gyengén tériti ki utjabol és igy a kozelrdl jovo sugarakat
csak a recehartya mogott egyesiti és csak a tavolabbrol jové sugarakat
birja a recehartyan egyesiteni. A rovidlato szem a tavolabbrol j6vé sugarakat
a recehartya el6tt egyesiti és csak a kizelebbrél jovo sugarakat egyesiti a
recehartydn. A messzelato szemnek domborulencséjit szemiivegre, a rovid-

M.

Mm ciliaves

M corrugator

M orbicularns

M poroceruse £
M laev Qlaced s A Judh

Maxilla
" e Meatus ocut.ext
propr. , ‘ ,
M o i i i 8 ’W ort. prof. m.mase.
Mlevator anguli % ; AN Hil
rrainl , AN m\‘%/[w/ﬁ//] %‘,W Psupt. mmasset.
0 Vi M stevnodedcl.

M buwinat

120. abra. A fejbér és arc izmai.

latod szemnek pedig homorilencséjii szemiivegre van sziiksége. Az ember
50 év koril messzelatova (presbyop) lesz, ez nem azonos a hypermetropia-
val, mert a szemlencse rugalmassagat, alkalmazkodoképességét elveszti,
de a jo szemiuveg megiovja a szemet a tovabbi romlastol. Barmely csekély
baja tamad szemiinknek, forduljunk orvoshoz.

Megjegvezziik, hogy a kulturatlan népek latoképessége altalaban
élesebb, mint a kulturaltabb népeké. A szem latoképessége annil élesebb,
minél inkabb vagyvunk képesek egvmashoz kozel allo két pontol meg-
kiillonboztetni.

A latoszervet ismerteté soraink bevezetd része korvonalazta, hogy
a beszéddel mennyibenall szoros kapesolatban érzékszerveinknek ez a leg-
jelentdsebbike. Befejezésiil pedig c¢sak annyit mondunk, hogy a beszédet
arnyékként kiséro és azt gvakran a legtokéletesebben helyettesité mimika
tanulmanyozasaban, fejlesztésében, miivészi fokra valo emelésében elen-
gedhetetlen szerep jul a szemnek, s mig a mimikaban szereplé részek élet-
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tani mikodését figyeli, ellenérzi és iranyitja, a mimikaban maga is kozre-
miikodik, sét vezérszerepet jatszik. Lelkivilagunk és a mimika kozotti har-
moniat csakis szemiink segitségével hangolhatjuk 6ssze. Maga a szem az
arcjatékban is nagy szerepet jatszik; elég, ha csak ennyit mondunk :
a szem egyediil maga képes beszélni, sirni, mosolyogni, nevetni, lelkesiilni,
lelkesiteni, felizgatni, lazitani, lecsillapitani, haragudni, gyiiloIni, megvetni.
haragra lobbantani, csodalkozni, reménykedni, kétségbeesni, magunkhoz
édesgetni, hizelegni, elidegeniteni, tud gyengéd, kedves, erts, kegyetlen,
gyava, ijedt, bator, ginyos, lekicsinylé, felemeld, batoritd, elrémitd, meg-
rettentd, konyortelen, nyajas, rideg, alazatos, megalazkodo, gégos, fenn-
héjazo, kegyelmet esd6, kegyelmet nem ismerd, parancsolo, halas, halatlan,
megelégedett, elégedetlen, dszinte, alattomos, mogorva, szelid, gvongéd,
kénnyelmii, gondterhelt, elmélazo, dbrandos, bajos, szende, csabito, kaceér,
szemérmes, szégyenkezd, szent, szenteskedd, hii, csalfa, ingerkedd, meg-
nyvugtato, orvendezd, boldog, szomori, elégedetlen, megelégedett, kétségbe-
esett stb. stb. lenni. Ezek utan aligha kell bizonyitani, hogy az arcjaték
(a mimika) tanulmanyozasdban mily jelentds feladat a szem izmainak
tanulméanyozasa. Nem mellézhetjiikk azonban az arc, a homlok, a koponya,
az orr, az all, az allkapocs izmainak és idegeinek kozremiikodése altal
létesiilt mozgasok tanulmanyozasat sem, ha az arcjaték elemzésével tudatos
alapon akarunk foglalkozni. Az arcjaték alapja a lelki tartalom, épp azért
mint lélektani és élettani korfolyamat targyalando, még pedigtudatos alapon.
Ez alapon kell a mimikat tanulnunk és tanitanunk, mert csakis 4gy emel-
hetd az a miivészet fokara ! Az arcjatéknak ez alapon valo tanulmanyezasat
nemcsak azért hangsilyozzuk, mert az arcjaték lelkivilagunk hii tiikkre, hanem
azért is, mert az arcjaték, minl arnyék kiséri a beszédet, de hogy miiveé-
szileg kisérje a beszédet, azaz, hogy a finomabb arnyalatokat is megfesse.
sokiranyli tudatos gyakorlatot igényel. Szonokok, eléadok, szinészek ily
iranyG képzése elengedhetetlen feladat. Filmszinészre nézve pedig kenvér-
kérdés az arcjatéknak tudatos alapon vald elemzése és gvakorlasa.
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A tapinto-szerv.

Aki beszélé szerveink élettani miikodését meg akarja ismerni és a
beszéd technikajat tudatosan akarja fejleszteni, annak nemcsak hallo- és
latoszerveit kell onmegfigyelés, kisérletezés és gyakorlatozas alkalmaval
segitségiil hivnia, hanem szerepeltetnie kell a tapintas szervét is, mert ennek
a harom szervnek a segitségével sikeriil tudatossa tenniink a beszélészerv
egyes részeinek mozgasat és helyzetvaltozasait. Ez érzékszervek és a
beszéldszervek izmaitol az agyba futo érzbidegek egyiittesen képesek
tudatossa tenni azt az izomérzést, mely a beszédfolyamat alatt a beszélészerv
izmainak folytonosan valtozo tevékenységével kapesolatos. A beszéldszerv
egyes részeinek a beszéddel kapesolatos szitkségszerii mozgasat, helyzet-
valtozasait keziink, ujjaink — valamint magaban a beszélészerv egves
részeiben taldlhatod tapintoszerveinkkel konnyen megfigyelhetjiik.

A tapintoszervet a bdérben és a nyalkahartyakban talaljuk, épp ezért
roviden a bér szerkezetét is ismertetjiik. A bor testiink takarodja (integumen-
tum commune) két rétegbdl all : 1. a killham- (epidermis) ; 2. az irha- (cutis
vagy corium) rétegh6l. A kiilham szintén két rétegbdl all mégpedig a felsd
szarurétegbol, melynek felsé kiszaradt, elhalt sejtjei lehamlanak (ez a
korpa) ; a szaruréteg alatt van a hamnak él6 sejtrétege, mely festéket is
tartalmaz, ett6l a festéktdl kapja a bér kiilonboz6 szinét. Az irharétegben
az idegek, a vérerek, a verejték- meg faggytmirigyek vannak. Az idegek az
irhaszeméleseiben végzédnek mégpedig a Vater—Pacini-féle tapinto vég-
késziilékben, melyet egyszeriien tapintotestecskéknek neveziink. Ezeknek
a tapintotestecskéknek a segitségével szerziink tudomast a testeknek a
térben valo elhelyezkedésérdl, nagysagarol, alakjarol, tomorségérsl. sulyarol,
felitletiiknek durva, egyenetlen, tapadé, sima, szaraz, nedves, lagy, kemény,
hegyes, tompa, hideg, meleg stb. voltarol, valamint a nyomas, az érintés
érzésgeirol. _

A test belso részeit takaro nyalkahartya felsé rétege a hamrétegnek,
also rétege az irhanak felel meg, azaz az also réteghben vannak az idegek
végkésziilékeikkel, a vérerek és a mirigyek. A tapintotestecskék nagyop
kiilonbozéen oszlanak szét a test egyes részein, legtobb van a beszédben
oly nagy szerepet jatszo nyelven és ajkakon, azonkiviil a kézen, ujjaink
hegvén és a homlokon. Ezeknek a részeknek a tapinto készsége rendkiviil
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linom, a garat tapintoképessége mar nagyon gyenge, a nyeldcs6é mar alig
valami. A kiilhdm megvastagodasa a tapintokészség eltompulasaval jar.
Az érintés érzése egybeolvad, ha két érintés kozel van egymashoz, meg-
felelé tavolsagban azonban mar mindkét érintést érezziik. Ez a tavolsag,
aszerint, amint a tapintotestecskék siiriibbek vagy ritkabbak, lehet kisebb
vagy nagyobb. E tavolsagot tapintasi kornek nevezziik. A tapintasi korok
tavolsagat korzé segitségével tudjuk megallapitani. Egy tapintasi korin
azt a tavolsagot értjiik, amig a korzé két hegyének érintése egybeolvad,
azaz ugy érezziik, hogv a korzé két hegyve egy helyen érinti bériinket.
A tapintasi korok tevékenysége fejleszthetd, a [ejlédéssel kapcesolatosan
a korok kisebbednek. A tapintasi korok tavolsaga a legkisebb beszélo-
szerviink egyik legtevékenyebb részén, a nyelven, ahol csak 1 mm, az
ajkakon tébb mint 4—6 mm, s6t ujjaink hegyén 2 min, marpedig ezek
a részek nagy szerepet jatszanak mind a beszédfolyamattal kapcsolatos
helyzetvaltozas, mind a beszéldszervnek egymassal érintkezé részeinek és
e részek teriletnagysaganak a kitapintasaban. A beszédkészség tudatos
fejlesztésében donté szerepet jatszo tényezs, a beszédszervek izomérzeté-
nek a tudatos jelenléte. Nagyrészt a tapintOszerv segitségével tehetjiik
tudatossa a beszéddel oly gyvakran kapcsolatos ideges egyiittmozgasokat
1, de az egyiittmozgasok lekiizdésében és gyogyitasaban is nagy feladatot
teljesithet az altal, hogy az ellendrzés altal az ideges egyiittmozgas meg-
ismétlédését elharitjuk.

Ugyanazok az idegvégkésziilékek, amelyek a bérben a tapintasérzést
kozvetitik, megtalalhatok az izmokban, inakban, izilletekben. Ezek révén
szerziink tudomast az izmok activ és passziv miikodésérdl és végtagjaink
helyzetérdl, tovabba az izmok es inak fesziilési viszonyairol.

A kedélyhangulat valtozatait kifejezé6 mimika megfigyelésében, ellen-
Orzésében és fejlesztésében is jelentds feladat harul a tapintoszervre.

A tapintasi kozpont az agykéreg gyrus centralis posteriorjaban
van, azaz a hatulso kozponti tekervény kérgében helyezkedik el, mely
a kozponti barazda (sulcus centralis) mogott foglal helyet.



X.

A hang.

A beszéd anyaga az emberi hang, szoljunk azonban elébb a hangrol
altalaban.

A hang filiinkkel felfoghato-érzet. A hangot a hangforras legkisebb
részecskéinek rezgémozgasa okozza. A hangforras rezgéseit atveszi a hang-
vezetGkozeg (levegd), mely rezgések a dobhartyahoz jutva, annak kozve-
titésével a kozépsd fiillon at a belsd fiil viztdmegét megrezegteti és a beniic
libeg$ halloidegeket izgatja. A halloidegekre gyakorolt ingert hangnak fog-
juk fel. A hang alapfeltétele a hangforras, azaz a rugalmas hangébreszté
test, mely lehet szilard, folyékony vagy légnemii. A hangforras rezgését
lato- ¢s tapintoszerveinkkel is észlelhetjiik, igy pl. lathatova tehetjik a
hegedi, a cimbalom, a citera, a harfa, a zongora hiarjainak rezgését mégpedig
ugy, hogy a hiarokra kis papirszeletkéket tesziink, majd mikor a hirok
hangot adnak, észreveszem, hogy a papirszeletkék rezegnek. Tapinto-
szerveinkkel is érezhetjilk mind a hurok, mind egyéb hangszerek testének
rezgését. Gégetikor segitségével megfigyelhetjiikk a hangszalag rezgését a
zongehang képzésekor és ezt a rezgést megérezziik tapintoszerviinkkel
a gégén és a gége kozelében lévé testrészeinken.

A hangforras rezgéseinek felfogiasaban és azoknak az elemzésében
azonban legtokéletesebb szerviink a fiil, mely tobb hangszer &ltal adott
hangkeverékben egy-egy hangszer hangjat kiilon tudja valasztani, sit
esetleg képes az alaphangokhoz tarsulo felhangokat is megkiilonboztetni ;
képes a hangerd, a hangmagassig, a hangszinezet csekély valtozatait is
felfogni mégpedig mintegy tizenegy és féloktavnyi terjedelemben, igaz ugyan,
hogy ezek a képességek egyénileg valtozok. Szemiink a szinkeverékeket nem
tudja elemezni, pl. a fehér fényben szemiinkkel nem vessziik észre a szivar-
vany szineit, melyekbdl a fehér fény ossze van téve.

A rugalmas testekben tobbféleképen lehet hangot ébreszteni, igy pl.
lokeés, iités, surlodas, vonas stb. altal. Ha a hangforras rezgései szabalyos
lefolyasiak, azaz egyenlé idékozokben kovetkeznek, akkor zenei hangot
(zonge hangot) hallunk, ellenkezé esetben zorejt. A hangok kozotti kilonb-
séget a hang erdsségében, magassagaban és jellegzetes szinezetében vesz-
sziik észre. A hang erdssége fiigg a rezgd test mozgasi energiajatol, azaz
a hangzd test tomegétol és a kilengés amplitudojanak a négyzetétdl. Ez
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alapon mondhatjuk, hogy minél nagyobb a hangszalag részecskéinek a ki-
lengése, annal erdsebb a hangszalag altal képezett, ill. hallatott zonge.

A hang magassagat a hangforras részecskéinek egy masodperc alatt
végzett rezgéseinek szama szabja meg. Ezt roviden rezgésszamnak nevez-
ziik. Annal magasabb a hang, minél nagyobb a rezgésszam, annal mélyebb,
minél kisebb a rezgésszam. Hogy az emberi fiil a rezgést hangnak fogja fel,
a hangforras részecskéinek masodpercenként legalabb 16—20 rezgést kell
végezniok, a legmélyebb hanggal szemben a legmagasabb és a fil altal
még felfoghato hang, illetéleg a hangforras részecskéinek rezgésszama
40.000. Mig az emberi hang rezgésszama 64—80—1020 kozott, addig a
zenében eléforduldé hangok rezgésszama 40—4000 kozott valtakozik.
A zdonge hang abszolit magassiagat az egy masodperc alatt végzett rezgeé-
sek szamdaval mérjiik. A rezgések szamat az e célra szolgalo szirénakkal
meérjik. Legegyszeriibb a Seebek-féle korong, jobb mar a Savart-féle, leg-
tokéletesebb azonban a Cagniard De La Tour szirénaja, amely tiszta, erds
hangot ad és emelletl a rajta alkalmazott szamlalogép segitségével képesek
vagyunk megallapitani mind a sziréna hangjanak, mind barmely mas hang-
forras zonge-hangjanak a magassagat. A zenei hangok tobbnyire Osszetett
hangok, tobbféle magassagi tiszta zenei hangot tartalmaznak mégpedig
alaphangb6l és felhangokbol oOsszetettek. A felhangokat azért nevezzik
e néven, mert magasabbak az alaphangnal. Ha egyszerre tobb hanghatas
éri fiilinket, azok vagy kellemesek, vagy kellemetlenek. Azokat a hango-
kat, melyek kellemesek, 6sszhangzoknak (consonansoknak), azokat pedig,
melyek kellemetlen hatast keltenek, széthangzoknak (dissonansoknak)
mondjuk. A felhangok lehetnek az alaphanggal 6sszhangzok vagv szét-
hangzok, osszhangt felsé zongék, pl. azok, melvek 2-szer, 3-szor, 4-szer.
5-szor, 6-szor annyi rezgést végeznek, mint az alaphang. Azaz azok a zon-
gék a kellemesek, melyeknek az alapzongével valo viszonya kis szamok
altal fejezheté ki. A felsé zongék az alaphanggal egybeolvadnak, és ha az
alaphanggal 6sszhangzok, akkor ez az egybeolvadas a kilonben iires alap-
hangot témorré, 6sszhangzova, osszhangzatossa teszi, de ha az alapzongébe
erés széthangzo zongék vegyiilnek, pl. az alapzongénél 7-szer, 9-szer,
11-szer, 13-szor, 15-szor stb. tobb rezgést végeznek, akkor a hang nem lesz
Osszhangzatos, hanem athatoan kellemetlenné, nyerssé valik. Az alap-
zongébe olvadt mellékzongék, felhangok adjak a hangszinezetet. A hang-
szinezet kapcsolatos az alaphanggal egybeolvadt felhangok magassagaval.
és erdsségével. A felhangok gyongébbek az alaphangnal. A hegedii, a zon-
gora, a fuvola stb. egyenlé magassagi hangjait azért tudjuk egymastol
kénnyen megkiilonboztetni, mert & hegediinek, a zongoranak, a fuvola-
nak mas és mas felhangjai vannak, azaz ezeknek a felhangoknak erdssége,
magassaga az egyes hangszereknél mas és mas; sét mas-mas hegediinek.
zongoranak, fuvolanak is mas és mas a hangszinezete. A legkozelebbi rokonsag-
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ban allanak egymashoz azok a hangok, melyeknek sok felhangja kozds, annal
kozelebbi a rokonsag, minél ergsebbek és alacsonyabbak a kozos felhangok.

Szolunk még az egyiittzongésrél (resonantia) is, amin azt értjiik,
hogy a zeng6 test kozelében levs mas testek is ugyanazt a hangot hallatjak.
Az egyiittzingés a zengd test rezgésének megsziintével csaknem azonnal
megszlinik, ha azonban tovabb tart, ezt utanzongésnek nevezziik. Reso-
nantidra csak oly test képes, amely maga is a hangforras altal ébresztett
zongét hallatni tudja. Az egyiittzongés az eredeti hangot erdsiti, mert a
rezgb test tomege nagyobbodik. Igy pl. a hegedii, a gordonka, a bégé, a
zongora, a harfa, a citera hurjainak rezgését a felsorolt hangszerek szek-
rényei erésitik, mert a benniik 1évé levegé egyiitt rezeg a hangszer hurjaival.
A hangszalag altal létesitett zonge hangot erdsiti a hangszalaggal egyiitt rezgo
gége és a koriilotte levo testrészek rezgése, de erdsiti a zongével egytitt reso-
nal6d sza)- és orriiregi levegd és a sza)- és orriireget alkoto részek rezgése is.

Hanglépes6n a zenei hangoknak egy octavan, azaz nyolc hangon
at valo lépcsozetes emelkedését értjilk, ez a lépesdzetes emelkedés meg-
ismétlédhetik mégpedig annyiszor, ahanyszor az illeté hangszer terjedelme
megengedi. A hanglépesé egymasutian kovetkezé hangjai fokozatosan,
diatonicusan emelkednek mégpedig ugy, hogy az egymasutin kovetkezd
z6ngék kellemesek a fiilre ; kivalasztasuk tisztan a zene-esztétikai érzék
alapjan tortént, a fizikai vizsgalat pedig kimutatta, hogy az igy megalta-
pitott hanglépcsé egyes hangjainak rezgésszamai a kovetkez6képen arany-

. » u <2 1 ] . , .C D E bl G A
lanak a lépes6 elsé hangjanak (C) rezgésszamahoz: ., .. & o, s+, &

Ml ¢ Ha két zonge magassagat akarjuk egybehasonlitani, akkor a ket
zonge meglelelé rezgésszamat kell viszonyba allitanunk. Ha az alap-
hang rezgésszama : n, valamely pl. secund szama n,, akkor a secund relativ
magassaga -, tehat barmely hang rezgésszamat megkapjuk, ha relativ
magassigat az alaphang rezgésszamaval megszorozzuk. Valamely zonge
viszonylagos relativ magassagat megkapjuk, ha rezgéseinek szamat az
alapzonge szamaval elosztjuk, pl. secund relativ magassaga 2, ha az alap-
hang rezgésszama 256, akkor a secund 256 x § = 256: 8 = 329 = 288,
azaz, ha az alaphang rezgésszama 256, akkor a secund rezgésszima 288.
A hanglépesé tagjai az alap-, masod-, harmad-, negyed-, 6tod-, hatod-,
heted- és a nyolcad-hang, vagy ahogy kozismert: prim, secund, terz,
quart, quint, sext, sept, octav. Az egyes zonge, legyen barmily magassagu.
a fiilre kellemesen hat. Ha azonban a hanglépcsé hangjai koziil kettd vagy
harom éri a fiilet, az a fiilre nézve kellemes vagy kellemetlen; ha kellemes,
akkor azok osszhangzd (consonans) hangok, amelyek pedig kellemetlen
hatast keltenek, széthangzo (dissonans) hangok. Az egy octavaba tartozo,
fokozatosan emelkedé hangok magassaga nem egvenletesen novekedd, épp
azért a diatenicus hangskala nagyobb hangkoézeibe még 6t hangot iktattak.

mégpedig gy, hogv a két balrol jobbfelé halado (emelkedd) egymasutan
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kovetkezd hangok kozill az egyes hangokat emelték és jobbrol bal felé:
haladva, az egves hangokat leszallitottak. Ezt az 6t uj hangot a CD, a DE,
az FG, a GA és az AH kozé iktattak. Megjegyezzitk azonban, hogy ennek
az u. n. chromaticus hangskala hangjainak a magassiga sem teljesen
egyenletes emelkedésii. A chromaticus hangskala hangjai : C, {5, D p¥, E.
I, &80 G, 55 A, %%, H, c¢. Ezt a hangskalat azok hasznaljak, akik zenei
kiséret nélkill énekelnek ; mivel azonban a chromaticus hangskala sem
all teljesen egyenletes emelkedésti hangokbol, a zenészek felallitottak a 12
hangu temperalt hangskalat. A mai torekvés az, hogy megtalaljak azt a
12-nél tobb egyenlé hangkorre osztott hanglétrat, melynek egyszerii Ossz-
hangzatai is tisztak. Ezt a tokéletes hangskalat azonban még mind a mai
napig nem sikeriilt megtalalni.

Ha a rugalmas test egy ponlja rezgésbe jon, a rezgémozgas atterjed
a test tobbi pontjaira, a rezgés terjedését hullimmozgasnak nevezziik.
A rezgés részecskérdl részecskére terjed, mignem minden egyes részecske
rezgémozgasba jut, természetesen minden egyes egymasutan kovetkezo
részecske késdbb jut a rezgémozgasba. Ha a részecskék rezgése a pontsorba
esik, akkor a testben a reszecskék rezgése localis siirlisodéseket és ritkula-
sokat létesit. Az ilyen hullamot hosszmenti (longitudinalis) hullamnak
nevezziik. Ha a tovaterjedés iranyara meréGlegesen torténnek a rezgések.
akkor hullamhegyek és volgyek keletkeznek. Az ilyen hullamot kereszt-
(transversalis) hullamnak nevezziikk. A hanghullamok hosszhullamok, mikor
sliriisodés és ritkulas valtakozik. A hanghullamok mindeniranyban terjednek.
IFiliink leginkabb csak a longitudinalis hullamok értékelésére alkalmas.

A hullambossza az az ut, ameddig a rezgés egy rezgési id6 alatt eljut.

A tovabbterjedé hangrezgés, egy (1) masodperces utja a hangsebes-
ség. A hanghullamok terjedési sebessége 0° hdémérséklet mellett szaraz
leveg6ben masodpecenként 340 méter. A hang terjedési sebessége nedve-
sebb és melegebb levegében valamivel nagyobb. Egyéb kézegben gyorsab-
ban is terjedhet, pl. 8 C° vizben 1435 méter egy masodperc alatt, szilard
testben pl. vasban 10-szerte, iivegben, acélban 16-szorta nagyobb a terjedés
sebessége, mint a levegdben. ’

Amikor a hanghullam 4j kozeg hatarahoz ér, részben visszaverddik,
részben az Gj kozegbe hatol, részben azon atmegy. Mikor a hanghullamok
sziklafalba, kéépiletekbe stb. itkdznek, a hanghullam talnyomoé része
visszaverddik. A visszaverGdés eredménye az, hogy a hangforras hangja
bizonyos id6 mulva ismét a fillinkbe jut, mint visszavert hang. Ha a vissza-
verd felilet és a hangforras kozott oly nagy a tavolsag, hogy a visszavert
hang a hangforras altal létesitett hangérzet megsziinte utan érkezik csak
vissza, akkor mint 6nallo hangot halljuk a visszavert hangot, ez a hang a
visszhang. Hogy két hangingert a fiiliink kiilén valasszon, ahhoz sziikséges,
hogy a két inger kozott legalabb ! |, mp teljék el. Tehat, hogy visszhang kelet-
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kezzék, a hangforrasnak a visszaveré faltol legalabb 17 méternyire kell lennie,
u. i. ekkor a hang mig oda- és visszajut, 34 méter utat tesz meg, amihez
éppen !/, masodpercre van sziikksége. Ezért, ha a visszaver6 fal nincs leg-
alabb 17 méternyire, akkor a visszavert hanghullam altal kivaltott érzet
részben osszeesik az eredeti hangérzettel, mert a fiil nem birja, mint kiilén
hangot felfogni és ezért az eredmény csak az lesz, hogy az eredeti hangérzet
megnyulik. Ez az 4. n. utohang. Az utéhang a beszédet, az éneket zavarja,
{6ként -azért, mert a kovetkezd eredeti hang elejét takarja. A szabadban,
nagy termekben, szinhazakban, templomokban gyakori az ilyen utohang,
inindezeknek a helyeknek épp azért rossz az akusztikija. Azért tehat, ha
a szabadban, templomokban, terekben beszéliink, ki kell elébb probalnunk,
mely iranybol nem érkeznek ilyen kellemetlen utohangok. Szinhazaknal,
templomoknal, zenetermekben, simafald nagytermeknél kiilon diszitések-
kel, ékitményekkel, oszlopokkal, szobrokkal, dombormiivekkel, szénye-
gekkel, fiilkékkel, paholyokkal, a falak simasagat kilonféle hajlasokkal
val6 megtorése stb. altal kell az utohangok képzdédését megakadalyozni.
Hogy egyszotagi visszhang keletkezzék, a hangforrastol visszaveré falnak
legalabb 17 méternyire kell lennie. Ahanyszor 17 méternyire van a hang-
forrastol, a visszaverd fal, annyi szotaga a visszhang. A tihanyi visszhang
17 szotaga volt, ez azonban ujabb épitkezések folytan -elgyengiilt.
Ugyancsak 17 szotagu a Rajna partjan fekvé Coblenz melletti visszhang,
amely a Lurley-sziklarol verddik vissza, 5—6 szotagu visszhang van Rona-
szék elontott sobanyajaban. A tobbszoros visszhang ugv keletkezik, hogy
kiilonb6z6 tavolsagban levd falak verik vissza a hangokat, vagy sgymassal
szembenlev$ falakon ismételt visszaverddés torténik. Ilyen visszhang van
Milano mellett fekvé Simonetta kastély udvaran, ahol egy puskalovés otven-
szer (50) is megismétlédik. Kisebb szobakban a visszavert hang oly gvorsan
érkezik fiiliinkbe, hogv az utohang nem kellemetlen, sét altala beszédiink
erésebbé valik, ha azonban a falak visszaverd hatdsa tulerds, ez megint csak
zavarja a beszédet ; iy esetben az erds visszaverédést szénvegekkel, fiiggo-
nvokkel és a hangot elnyeld diszitésekkel kell ellensulvozni. Még inkabb all
ez nagvobb termekre, melyeknek akusztikaja ily modon javithato.

A hangforras rezgéseit a hangvezet$ kozeg veszi at és ugvancsak ez
juttatja el a fiilhoz. Hangvezetd kozegiil minden’ szilard, folyékony és
légnemii test szolgalhat. A hangvezet6kozeg rendesen a levegd, mely
liliink és a hangforrasok kozott dllando Osszekottetést tart fenn.

Zenei hangébreszték a hangszerek. A hangszereknél a hangforras
légnemii vagy szilard. Szilard hangforrasul szolgalnak a kifeszitett hurok,
palcak, hartyak és lemezek. Hiros hangszerek a zongora, a hegedii, a gor-
donka, a b6gé, a harla, a cimbalom, a gitar, a mandolin, a citera ; a palcak
a vashegediinél, az iivegharmonikanal, a hangvillanal szerepelnek ; a leme-
zek a cintanyérnal, a csengdknél, a harangoknal; kifeszitett hartyvak
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a doboknal nyernek alkalmazast. Légnemii hangforrast alkotnak a sipok,.
melyekben a levegdoszlop gyors rezgésbe hozatala altal keltjiikk a hangot.
Hangszeriil hasznalhatjuk mind az ajak-, mind a nyelvsipot: A nyelvsipok
kozé tartozik beszélészerviink is. Epp ezért ismertetjilk a nyelvsipot.

A nyelvsipoknal a szélkamraban van egy rugalmas lemez, ezt a
lemezt a befujt légaram rezgésbe hozza. Ezt a rezgéskeltette hangot a sip
levegdje erdsiti. A sip hangjanak rezgésszama egyezik a sipnyelv rezgés-
szamaval. A sipnyelv rezgésszamat, méretei (hossza, szélessége, vastagsaga),
valamint anyaganak rugalmassagi tulajdonsagai szabjak meg. Jelentéke-
nyen modositja azonban a sipesé a hang szinezetét, mert a sipcsében levd
levegboszlop az 6 felhangjainak megfelelé rezgéseket végzi s ezaltal az egész
sip hangja felhangokban gazdagabba valik. Azaz a sipcsben levé levegé az
egyiittzengés folytan a sipnyelv hangjat erdsiti és annak szinezetét modositja.

Az emberi hangszerv szintén nyelvsip, melyben a sip nyelvének meg-
felelnek a valodi hangszalagok, a sipesének pedig az . n. toldalékos cso,
mely all a garat-, a szaj- és az orriiregi részbol, mig a tiidé a levegdt szol-
galtato [ujtato. A hangszalagok miikodése a kovetkez6 : ha a levegd ki-
aramlasat a két hangszalag kozt a hangrés zarlata megakadalyozza, a zarlai
mogott a levegé Osszesiirtisodik ; mikor ez az dsszesiiritett levegé a hang-
zarlatot széjjel pattantja, a levegé egy része kisurran, mialtal a zarlat mogotti
leveg6 megritkul és a két rugalmas hangszalag Gjbol 6sszezarodik, a leirt
folyamat ismétlédése a hangszalagok allando rezgését eredményezi s igy
keletkezik azutan a gégében a zonge, mely a hangszalagok bonyolult rezgései
miatt Osszetett zenei hangot, vagyis sokléle magassagi hangot tartalmaz.

A zenei hangoknak, mint fentebb mondottuk, megkiilonboztetjik
erejét, magassagit és szinezetét. Az emberi hang ereje fiigg a hangszalagok
kilengésének a négyzetétdl és a tomegétdl, azaz minél tobb, minél nagyobb
nyomasu levegét hajtunk tiidénkbél a hangszalagokhoz, a hang annal
er6sebb lesz. Gégetiikor segitségével jol negfigyelhetjiik, hogy erdsebb
zonge hang képzésekor mennyivel nagyobb a hangszalagok kilengése, mint
gyongébb zonge ejtésekor. A feszitd er6 novelése vagy csokkentése
akaratunk szerint igazodik, de csak bizonyos hatarok kozott.

Mondottuk mar, hogy a hangot a hidros hangszerek szekrényei az
egyiitthangzas folytan erésitik ; a gége hangjai egyiitthangzasba, azaz
rezgésbe hozzak a toldalékos csé, azaz az orriireg, a szajireg levegdjét,
s6t némileg a légeso és tiid6 levegojét is, minek kovetkeztében alevego rezgése
athat a gége porcaira, a garat-, a szaj- és orriireg részeire, sé6t a mellireg
falaira, szoval a hangforrashoz kozelebb fekvd részekre is; e részeknek a
hangforrassal megegyezd rezgése kovetkeztében az emberi hang erésodik.

A hang erdssége csokken a hangforrastol valo tavolsaggal, mert a
hangenergia nagyobb tavolsagban nagyobb feliiletre oszlik el s igy kevesebb
jut beldle a fiilbe, ha azonban a hang pl. szocsd alkalmazasakor jorészti
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egyazon iranyban terjed, akkor a hang erdssége a tavolsaggal kevésbé
csokken. Ezzel kapcsolatosan megemlitjiik, hogy ha a hanghullamokat
hallocsé segitségével nagy tomeggel tereljik fiiliinkbe, akkor t6bb hang-
energia jut oda, s igy a hangérzet erdsodik.

Az emberi hang magassaga attol fiigg, hogy a hangszalag egy masod-
perc alatt hany rezgést végez, minél t6bb a rezgés, annal magasabb a hang.
A hangszalagok rezgésszama viszont a hangszalagok meéreteitdl és fesziilt-
ségétol figg. Rovid hangszalag ugyanazon korilmeények kozdtt masod-
percenként tobb rezgést végez. A férfi és nd hangszalagjanak hosszisagat
mar ismertettiik, igy tehat tudjuk, hogy miért magasabb a né és gyermek
hangja, mint a férfié. Ugyanazon egyén is tud magasabb vagy mélyebb
hangon beszélni és énekelni, ez abban nyeri magyarazatat, hogy képesek
vagyunk hangszalagjaink vastagsagat és fesziiltségét valtoztatni. A muscu-
lus thyreo-arytaencideus altal vagyunk képesek a hangszalagok széleinek
épigy a megvékonyitasara, mint a megvastagitasara. A vékony hangszalag
magas, a vastag hangszalag mély hangot ad. A hangszalagok megfeszitésé-
ben tevékenyked6 egyéb izmok munkajarol, azaz e hangszalagok megfeszi-
tésérél mar szoltunk, most csak még annyit jegyziink meg, hogy a tiidébdl
kiszoritott levegé nyomasa is képes a hangszalag fesziiltségét megvaltoz-
tatni. Minél nagyobb a hangszalagok fesziiltsége, a hang annal magasabb.

Az emberi hang szinezetét féként a toldalékos csé modositja, emellett
mindazok a részek, amelyek a hangforrassal egyiittrezegnek. A hangszalag
osszetett zongéjébil a toldalékos csé kiillonbozé mellékzongét erdsit az
egyitthangzis altal, ami az emberi hang igen szines valtozatait sziili.
Az emberi hang mellékzongéinek gazdagsagit a beszéldszerv Osszességének
nagy valtozatossaga adja s mivel a beszéldszerv osszessége egyénenként
mas és mas Osszetétell, épp ezért minden ember hangja n 4s és mas szinezelii,
mégpedig ezt nemcsak agy értjik, hogy mas a gyermek, a leany, a fiu, a ki-
fejlett ember, majd az idésebb né és férfi hangszine, hanem ugy, hogv
minden gyermek, leany, fia, nd és férfi hangszine egyénenként mas és mas,
mert a beszél6szerv minden egyes részének alakja, nagysaga, szolgalat-
készsége egyénenként valtozo. Sokszor a hang szinezete arulja el a szom-
szédos helyiségekben beszél6k —, mas-mas jelmezben megjelend szinészeink
— vagy rég nem latott ismerdseink kilétét, pl. majd 20 évig nem latott,
id6k6zben megvakult iskolatarsam, egy [erencrendi szerzetes felismert
az utcan, két szobol all6 iidvozlé szavaim utan, ami egyben azt is igazolja,
hogy a vakok halloszerve rendkiviil éles. Egy és ugvanazon ember hang-
szine is folyton valtozik a korral, akar a beszéldszerv fejlédési idejét tekint-
jik, akar pedig mikor e szervek mar kopnak vagy szolgalatkészségik
csokken egyes atalakulasi folyamat kovetkeztében, pl. id6sebb embernél
rendesen beall a gége porcaiban a csontosodasi folyamat, mialtal a porcok
rugalmassaga veszit ; aggkorban az izmok tevékenysége is csokken, mert
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azok elpetyhidnek, eisenyvednek, eloregszenek és igy a kiilonben, talan
még eléggé rugalmas hangszalagokat sem lesziink képesek megfesziteni.
Egyébként magukat a hangszalagokat is kikezdi az id6, s6t gyakran id6
elétt mondjak fel a szolgalatot. Valtozzék meg a beszéldszerv barmely
része, ez rendesen a hangszin megvaltozasaval jar, igv pl. hangunk szine
azonnal megviltozik, ha a beszéloszerv valamely része megdagad, eldugul,
megsziikiil, elgorbiil, hiidotté lesz vagy elpusztul, tovabba, ha fogat huza-
tunk vagy miifogat tétetiink, vagv rendezetleniil allo fogainkat rendbe-
hozatjuk. Pillanatrol-pillanatra is megvaltoztathatjuk a hang szinét, pl.
ha orrunkat bedugjuk, ha szankat elferditjiik stb. Itt emlitjiik meg a hang
tremolazasiat, remegését, amikor a hang ereje ingadozik. A tremolazas ugy
létesiil, hogv a kannaporcokat hirtelen hatrahuzzuk, mialtal a hangszalag
remegésbe jon (megremeg). Ezt a tremolazo hangot hasznaljuk pl. a félelem
kifejezésekor. Tremolazik az 6regek hangja is, mert a hangszalagoknak a
kannaporcok altal valo beillesztése ingadozo, bizonytalan. Enekeseknek isigen
gvakran tremolazik a hangja, mert a hangszalagok beillesztése, illetéleg ahang-
vétel bizonytalan, azaz ingadozik a helves és a helytelen beillesztés kozott.

A hangszinezéssel kapesolatosan szolunk még a hang minéségéraél,
a hangregisterrél (hangfokozat). A gyermek és né hangja altaliban maga-
sabb, férfié mélvebh, ezt a hangszalag kiilonb6z6 hosszusagaval és vastag-
sagaval magyaraztuk. Az emberi hang altalaban négy nvolcadra (oktavara)
terjed mégpedig: E-tdl ¢3-ig. E-nél mélyebb, ¢3-nal magasabb hangot csak
kevesen képesek énekelni. Természetesen ez nem Ggy értendd, hogy egy
¢és ngvanazon egvén volna képes négyv oktavot énekelni, mert egy-egy egyén
hangkére nem tobb, mint 2—2% nyolcad. A hangkor terjedelme fejleszt-
hetd. Az emberi ének-hangban négy osztalyvt, négy hangmindséget szoktunk
megkilonboztetni mégpedig a gyermek és né magasabb hangjai a sopranhoz
(magashang), mélyebb hangjai az althoz (kdzép magashang) tartoznak ;
a férfi magasabb hangjai a tenornak, mélvebb hangjai a bassusnak felelnek
meg. Altalaban a sopran hang c¢;—c,-ig terjed, az alt f-—f,-1g, a tenor
¢——¢,-ig, a bassus hang E-t6l c,-ig.

Az egves oszlalvok hangterjedelmét viligosan mutatja e tabla:

EFGAHcecdelgahe d e ;g a, hycdyeyf,ga, hycy

bassus
sopran

tenor

bassus—- - _—
tenor —
alt e
: sopran e

A sopran hang (¢,—c,) képzésekor a hangszalag masodpercenkinti rezgeése
256—1024 (264—1056) kozott valtakozik. '
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Az all hang (f—f,) képzésekor a hangszalag masodpercenkinti rezgése

171—684 (198-—-792) kozoétt valtakozik.

A tenorhang c—oc, képzésekor a hangszalag méasodpercenkinti rezgése

128512 (132—528) kozott valtakozik.

A bassushang E—f képzésekor a hangszalag masodpercenkinti rezgése

80—372 (88—352) kozott valtakozik.

Azonkiviill megkiilonboztetjiilk a mezzosopran (az alt és a sopran)
kozotti énekhangot, meg a hassus és a tenor kozotti bariton férfi kozép-
hangot.

Az itt megemlitett hangterjedelmeknél vannak azonban joval nagyobb
vagy joval kisebb hangterjedelmek is. Az emberi hang terjedelme a korral
tejlédik, de bizonyos koron tul csokken. Gyermekek hangterjedelme 6—12
év kozott 6—14 hangra terjed, késébb 15—17 hangra. Meg kell emliteniink
a leAnyoknal 12—13 évben, fiuknal 14—15-ik évben beallé hangvaltozast,
a mutatiot, mely a gége novekedésével kapcesolatos. Ebben a korban a gége
porcai megvastagodnak, a pajzs- vagy feszit6 porcogo (cartilago thyr oidea)
erésen kifejlédik, a hangszalagpar meghosszabbodik. A hangvaltozas idejét
konnyen észrevehetjik, mert ilyenkor a hang érdes, fatyolozott lesz.
Enekelni, szavalni, kiabalni, sokat beszélni ebben az idében nem szabad,
nehogy hangunkatl elveszitsiik.

Mas a hangszalag miikddése, ha mellhangot, mas ha fej- vagy falseti-,
azaz a természetes énekregisteren tul képezett hangokat képeziink. Ha a
hangszalag egész terjedelmében rezeg, ugy mellhang jon létre, ha azonban
a hangszalagnak csak egy kis része rezeg, akkor fej- vagy falsett-hang létesiil.
A mellhang jellemzé tulajdonsaga, hogy a hangszalagok az ©sszehuzoti
hangszalagizommal (musculus thyreoarytaenoid:ussal) egyiitt rezegnek,
mikor a mellireg levegdjével maga a mellkas is rezeg (fremitus pectoralis
vagy vocalis). E rezgésrél tapintoszerveinkkel is meggyézédhetiink. A meli-
rezgés noknél gyengébb, mint férfiaknal ; erésebb, kovérebb, izmosabb
férfiaknal szintén gyenge. A rezgés altalaban gy6ngébb a bal-, mint a jobb-
oldalon. A mellkasrezgés annal erdsebb, minél hangosabb és mélyebb
hang létesiti. A fejhang képzésekor csak a gége, a toldalékos cs¢nek és
ezeket korillvevé csontiiregek levegdje rezonal az alaphanggal. A mellhang
sokkal természetesebb, mint a fejhang, épp ezért sokkal kénnyebb a mell-
hang képzése. Fejhang képzésekor a gége magasabb allasu, mintha mell-
hangot képeziink. Ha mellhangon beszélink vagy énekelink, a hang-
szalagok egész hosszukban rezegnek, fejhang képzésekor a hangszalagok-
nak a kannaporcok-felé esé, azaz hatso részei teljesen Gssze vannak zarva
¢s csakis mellsé résziikkon van rovid, ovalis nyilas, mikor a kidramlo levegd
csakis ezen rovid ovalis nyilast hatarolo hangszalagi részek széleit rezegteti
meg. A fejhang felhangokban szegény, mert csak a fej levegdtartalmu
iiregei rezonalnak. A fejhang inkabb csak az énekben szerepel, kevés énekes

Simonyi B.: A beszéd. 14
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tudja azonban igazi miivészettel hasznalni, habar nagy hatast lehet vele
elérni f6kénl piano és decrescendo hangvételeknél. A mellhang beszédben
és énekben egyarant a fOszerepet jatssza. A mellhang nemcsak erdsebb,
tomorebb, de csengdbb is, mint a magasabb fejhang. Enekesek a fejhangot
gyakran csak azért hasznaljak, hogy elpalastoljak hanganyaguk terjedel-
mének a hanyatlasat. Enek kozbeni gixer (hangbicsaklas) oka du Bois
Raymund szerint az, hogy a mellhangbol a fejhangba val6 atugras nem
szandékosan, hanem varatlanul torténik, amikor a hangszalagizmok
hirtelen elernyednek. '

Ejtsiink bar minden egyes beszédhangot egyenlé erdvel, mégis azt
tapasztaljuk, hogy az egyik hang vildgosabb, hangosabb, szoval jobban
érvényesiil, mint a masik. A legérthet6bb, a legktnnyebben érvényesiilé
hangok a maganhangzék. A maganhangzok koziil is azok érvényesiilnek
jobban, amelyeket nyiltabb szajnyilassal képeziink, a zartabbak mar
kevésbbé hangosak. A massalhangzok koziil azok a hangosabbak, melyek-
nek képzésekor a toldalékos csében kevesebb az akadaly, a leghangosabbak
eszerint a folyékony 1-féle réshangok, perg6 mozgassal képezett r-félhangok,
az orrhangt massalhangzok fokozatosan kevésbbé hangosak a réshangok.
majd a vegyes képzésii affrikatak, végre a zarhangok ; hangsilyozzuk
azonban, hogy ezek koziil is a zongés massalhangzok hangosabbak, jobban
érvényesiilék, mint a zonge nélkiiliek.

A magyar beszédhangok csokkené hangzossagi fokozatat ebben a
sorrendben allithatjuk egvbe :

. —_ Sy

1. 4, a,’a, a

2. & ‘Ev e, (e)i ?’ o, ?7 o, Q'
3.4, 1, u, v, u, U

az | meg az r-féle hangok.
m, n, ny, (n), &

s ov A

6. v, J, @z, 0 g

7. dz, dzs, (dz), gv, (d’)).

8. b, d, g

9. f, x, ®9- 5, g,

10. ¢, (ts), cs, (t8), ty (¥'x).

. p, t, k.

12. a zonge nélkiili h, végre a laryngalis explosiva, bar ez mint beszéd-
hang, a magyvarban nem szerepel.

A beszédhang teltsége annal tokéletesebb, minél inkabb rezonalnak
az erre alkalmas részek mégpedig a fogak, a kemény szajpad, valamint a
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hanglorras kozelében fekv$ szervek ; kiillonosen jelentés az orriireg rezd-
nalasa, mely nagyban fokozza a zdnge teltségét.

Az emberi beszéd és ének miivészetének alapja a természetesség. A ter-
mészetesség kovetelménye, hogy beszél6szerviink: Osszességén, mint hang-
szeren tudjunk jatszani mégpedig ugy, hogy ez a hangszer, azaz a beszéls-
szerv mindenkor, minden tulzott megerdltetés nélkil azon a természetes
hangon szélaljon meg, amely hang, illetéleg amely hangsorozatok, a heszéd
tartamaval a legbensébb dsszhangban vannak, amely hangsorozatok a
lelki-tartalom leghiibb megfestésére képesek. Ha azonban ezen a. csodas
hangszeren természetesen akarunk jatszani, nem elég a hangszert alaposan
megismerniink, hanem meg kell azt is tanulnunk, hogy miként csaljuk kirajta
a mély-, a kozép- és felsé hangok szamtalan valtozatait, melyek mindegyike
a legigazabb, legtermészetesebb hangot penditik meg.

Természetes beszédre kell torekedniink, épp azért amint a menny-
dorgés, a foldrengés a természet e kitorései csak ritkan jelentkeznek, és az
égbolt pompazo majusi deriije csak olykor mosolyog rank, s mint a munka
napjait csak elvétve valtja fel az iinnepek igaz Grome, és keseriti meg a
mélységes gyasz napjainak fajdalma, ép gy csak ritkan hasznaljuk a
kényes és torékeny magas-, valamint a nehézkes, tompa, érdes, komoly és
zord mély hangot, de annal hatalmasabb er6vel csendiiljon fel minden
beszédiinkben a legtermészetesebb hang, a mindenkor uralkodo kdzép-hang
minél szinesebb valtozataiban. Hogy a magas- és mélyhangok tulzott alkal-
mazasa mennyire ellentétes a termeészetességgel, a legkézzelfoghatobb
bizonyitéka az ezzel jar6 gyors kifaradas, sot kimeriiltség érzete, ami hat
nemesak beszélészerviink hangképz6 részeire, hanem magara a beszélészerv
hangképzd szerveit iranyito idegrendszerre, s6t a tarsito idegrostok utjan
az egész kozponti idegrendszerre és igy az emlékezétebetségre, a gondol-
kozas folyamataval kapcsolatos lelki tevékenységre mégpedig olyannyira,
hogy a kifaradas folytan osszezavarodunk és mem tudjuk, mit akartunk
mondani, azaz elfelejtjiitk azt, amit mondani akartunk.

Mindez igazolja, hogy beszédkészségiink csakis rendszerbe ontott tuda-
tos alapon fejleszthetd, csakis tudatos alapon allo fejlett beszédkészség
lesz képes mindenkor eltalalni azt a sziikségszer(i hangot, azokat a nélkii-
lozhetetlen hangsorozatokat, amelyek hiien, természetesen megfestik az
emberi lélek tartalmat. A belsé lelkivilag nyugalmat, derijét, fajdalmat,
akaraterejét a hallgatok el6tt csakis a hang ezerféleképen iranyithato
viltozata altal tudjuk éléképpé varazsolni, amikor életre kel a hangskala
egész sorozata, ép ugy leglagyabb ziongéje, mint 