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ELOSZO

Raymond Moody ritka tettet mondhat magaé-
nak az emberi tudasért folytatott kutatdsban:
paradigmat teremtett.

Thomas Kuhn nevezetes munkajaban; The
Structure of Scientific Revolutions-ban (A tudo-
manyos forradalmak szerkezete) kifejti, hogy
tudomanyos forradalmak akkor fordulnak els,
amikor valaki uj perspektivat, ij modellt hoz létre,
a valésag uj megkozelitési lehetdségét teremt
meg. Egy ilyen atdrés utan nagy fejlsdésre lehet
szamitani, ami kordbban lehetetlennek latszott.
Kuhn éllitasa szerint a tudomanyos haladas nem
annyira annak a szivds munkanak az eredmé-
nye, amelynek soran tudomanyos maodszert al-
kalmazunk egy probléma megoldasara, hanem
inkabb egy olyan ragyogé és eredeti meglatasé,
amely megnyitja az utat az ilyen munkahoz.

Amint azt dr. Moody is megemliti a jelen kény-
vében, az Elet az élet utdn nem az els6 munka az
ilyen tapasztalatok terén. S valéban, dr. Carol
Zaleski, a Harvard Egyetem tanara elmondja
lebilincseld tanulmanyaban, melynek cime
Otherworld Jourmneys (Masvilagi utazasok), hogy a
kozépkor irodalma tele van hasonlé beszamolok-
kal. Moody tehat nem felfedezdje ezeknek az
élményeknek. De adott nekik egy nevet, és ez a
név, NDE — near-death experiences — (halalko-
zeli élmények) szolgaltatta a paradigmat ahhoz a
jelentds kutatashoz, amely a Life after life megje-
lenése 6ta végbement.
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Miért olyan fontos, hogy egy jelenség pontos
nevet kapjon? Stephan Hawking, a nagy angol
elméled fizikus azt mondta, hogy a .fekete lyuk”
elnevezés dontd jelentdségl az Aaltala vizsgalt
jelenségre nézve. Ugyanigy minden emberi tevé-
kenységben, amiéta csak névvel jelolunk meg
olyan fogalmakat, amelyek értelmet kdlcsonoz-
nek a jelenségeknek, az altalunk valasztott nevek
dontden hatdrozzak meg, hogyan értelmezzik
ezeket a jelenségeket és hogy masok hogyan
folytatjdk a munkdnkat

Dr. Moody nemcsak ujbdl felfedezett egy olyan
tapasztalatot, amely, mint ma mar tudjuk, széles
korben elterjedt az ember vildgaban, hanem
azaltal, hogy a pontosan megfeleld elnevezést
alkalmazta erre az élményre, biztositotta azt is,
hogy ezt az élményt tovabb kutassak és tanul-
manyozzdk. Nem lehet eléggé méltanyolni
hozzajarulasat az emberi tudas bdvitéséhez. A fé-
nyen tul, mint dr. Moody kordbbi munkai is,
nyiltsagéval, érzékenységével és szerénységével
winik ki. Ez az utdbbi vonas, ugy gondolom, a
legfontosabb munkajaban. Megallapitasaihoz
nem fliz rendkivili magyarazatot. Maga az eine-
vezés, a haldlkozeli élmény, azért olyan hatasos,
mert oly igazan szerény. Dr. Moody nem Alliga,
hogy bebizonyitott volna barmi mast, mint a
haldlkézeli élmény létezését és messzemend
gyakorisagat.

Vajon a halalkézeli élmény kutatdsa tudo-
manyosan bizonyitotta-e, hogy van élet a halal
utan? Ugy vélem, nem, mégpedig az emellett
kitart6, lelkes allasfoglalasok ellenére sem.
Csupan azt bizonyitja, hogy a halal pillanataban
sok ember kellemes és reménytelies élményen
megy at. Ugy vélem, hogy az ember halal utani
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tovabbélésének targyaban ennél a kdvetkez-
tetésnél semmi bbb nem varhatd. Ezért nem
tudom megérteni, hogy jonéhany udomanyos és
orvosi intézmény miért nem elégedett annak a
t#nynek a bizonyitasaval, hogy ilyen élmények
eléfordulnak, és miért nem tanulményozza azo-
kat érdekldéssel és kelld tsztelettel.

Noveli-e a halalkézeli élmény kutatdsa a hala-
lon wili emberi élet valészinGségét? Azt hiszem,
igen; de mindaddig, amig valészinGségekkel dol-
gozunk, szukség van egy hitbeli ugrasra, amelyet
azok, akik ilyen élményen keresztilmentek, nem
haboznak megtenni.

Konyvének vége felé dr. Moody Amerika taldn
legnagyobb gondolkodéjahoz fordul, William Ja-
mes-hez. A haldlkozeli éimény absztrakt élmény,
a megyvildgosodas élménye, segitségével egyfajta,
az azt atéld ember szamara megtamadhatatan
megértés birtokdba juthatnak. Amint azt James
maga is megjegyzi, az ilyen élmények nem
kényszerithetk ki, hogy az empirikus tudomany
elfogadja oket; de mivel ilyen élmények eléfor-
dulnak, az empirikus tudomany sem allithata,
hogy dvé az emberi megismerés monopdliuma.
Carol Zaleski is ugyanerre a kovetkeztetésre jut
vizsgalédasai végén; mint dr. Moody, agy 8 is
William James kategoéridival kénytelen beérni: a
halalkozeli élmény a misztikus megvilagosodas
élménye.

LA masvilagi latomasok ugyanannak a kép-
zelderdnek a termékei, amely megnyilvanul a
halal rendes szemléltetési médjaban is; az irdnd
hajlamunkban, hogy az eszméket konkrét, testet
oltdtt és dramai formadban abrazoljuk; lelkivi-
lagunk azon képességében, hogy a ks vilagrol
alkotott képunket atalakitsuk; abban a szikségle-
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tankben, hogy internalizaljuk a fizikai vilagmin-
denség kulturalis térképét; és abban az igyekeze-
tinkben, hogy a mindenséget, mint olyan erkol-
csi és szellemi kozmoszt fogjuk fel, amelyhez
tartozunk és amelyben célunk van.” A halalkozeli
élmény tehdat az emberi életben eldfordulé sok-
féle, reménykeltd tapasztalatok egyike, de min-
denesetre latvanyos tapasztalat A magyarazat
lehetdségének egy jele, méghozza igen erdteljes.
De nem az egyetlen jel.

Dr. Zaleski a munkajarél velem folytatott leve-
lezésben megemlitette, hogy levelét késleltette
elsé gyermekének szuletése. Azt valaszoltamn,
hogy azon tinddom, vajon egy gyermek szile-
tése nem legalabb olyan erds jelzése-e a magya-
razamak, mint egy halalkézeli élmény, ha sokkal
hétkoznapibb is. A végsd, isteni perspektva szem-
pontjabol bizonyara az a kérdés, hogy O adhat-e
jobb, vagy tbb jelet annal, mint méar adott.

Barhogyan legyen is, a jelek, az angyalokrol
sz616 szébeszédek, nem sok haszonnal vannak
még azok szamara sem, akik hajlamosak arra,
hogy figyelienek rajuk, hacsak nem befolyasoljak
az ¢életiket. Ahogyan dr. Zaleski megjegyzi: ,Az a
meggydzddés, hogy az élet tilhaladja a halalt,
barmilyen erdsen érezzUk is, valdjaban el fogja
vesziteni az elevenségét és puszta, megkovalt
ténnyé fog valni és wlank idegenné, mint minden
kolcsdnzout doktrina, hacsak nem tesszak pro-
bara és fedezzuk fel Gjra a mindennapi életben.”

Ahogy elolvastam dr. Moody kutatdsait a
fényességrdl és a Fényrdl, ugy tdnik, hogy &
ugyanigy érvel. A Fény eljott a sotétségbe és a
sotétség nem tudta kioltani.

ANDREW GREELEY, 1987



1. fejezet

A HALAL KOZELSEGENEK ELMENYE

Mi torténik, amikor meghalunk? Valésziniileg ez az
emberiség leggyakrabban foltett és legnyugtalani-
6bb kérdése. Egyszer(ien megszanink élni agy,
hogy halandé maradvanyainkon kivil semmi sem
jelzi a foldon eldltott életunket? Vagy csak akkor
tamaszt fel benninket késdbb egy Felsobb Lény, ha
jo jegyeink vannak az Elet Konyvében? Vagy vissza-
térank allatokként, mint az indiaiak hiszik, esetleg
mint késdbbi nemzedékek tagjai?

Ma semmivel sem vagyunk kézelebb az élet utani
¢élet alapvetd kérdésének megvalaszolasahoz, mint
voltunk ezredévekkel ezelbtt, amikor az 6kori ember
eldszor mérlegelte ezt. Van azonban sok olyan
hétkdznapi ember, aki megjarta a halal mezsgyéjét
és csodalatos nilvilagi ragyogasrél szamolt be, egy
szeretetet és megértést sugarzo vilagrol, amelyet egy
alaguton, vagy folyosén atvezetd, izgalmas utazassal
lehet csak elémi.

Ezt a vilagot dicsfényben mindoklg, elhunyt hoz-
zatartozok lakjak és egy Felsobb Lény kormanyozza,
aki az Gjonnan érkezeuet végigvezeti €lete torténe-
tének auekintésén, mieldtt a tovabbi foldi életre
visszakaldené.

Visszatérésink utan ezek a .meghalt” emberek
mar sohasem ugyanazok, akik voltak. Az életet a
maga teljességében ragadjak meg, és kifejezésre
juttatjdk azon hitiket, hogy a szeretet és a tudas a
legfontosabb mindenek {ol6tt, mivel csak ezek azok,
amiket magunkkal vihetink



Ezen esetek leirdsara jobb megjeldlés hijan azt
mondhatjuk, hogy ezeknek az embereknek halalké-
zeli élményben volt részak.

Ezt a megnevezést tdbb évvel ezeldt, az elsd
konyvemben, az Elet az élet utdn cim( munkdmban
kreéltarn. Masok egyéb neveket alkalmaztak ra, mint
pl. .masvilagi utazasok”, ,az egyediilallé szarnyalasa
az Egyedilvaléhoz”, halalkdzeli latomasok™. Azon-
ban az epizédoknak a jellemz8i — elnevezésuktdl
teliesen faggetlendl — mind hasonlé élményre
utalnak. A halalkozeli élményen keresztilment em-
berek a kovetkezd eseményekbdl tapasztaltak meg
néhanyat, vagy valamennyit: a halal allapotdnak
érzete, béke és fajdalommentesség még ,fajdalmas”
tapasztalat kozben is, kalonvalds a testtdl, sotét
vidékre, vagy alagutba érkezés, gyors emelkedés a
mennyek felé, taldlkozas fényben tindokls, elhunyt
baratokkal és rokonokkal, talalkozids a LegfGbb
Lénnyel, az illetd életének attekintése, vonakodas az
evilagi életbe valo visszatérés irant.

Ezeket az Osszetevd elemeket tobb mint két
évtizeddel ezeldtt személyes kutatdsaim sordn k-
I6nboztettem meg, amelyek véletlentl kezdddiek,
haszéves koromban, amikor a Virginia Egyetem
bolcsész hallgatdja voltam.

Eppen a szeminarium helyiségében Gitem vagy
egy tucatnyi tarsammal és john Marshall professzor
értekezését hallgattam a halallal kapcsolatos bolcse-
leti témakrol. Marshall megemilitette, hogy ismer a
varosban egy pszichiatert — dr. George Ritchie-t —
akit kétoldali tidégyulladas utan halottnak nyilvani-
tottak, majd sikeresen Gjraélesztetiek. Mikdzben ha-
lott” volt, azt a rendkiviili dolgot tapaszialta, hogy ke-
resztilhalad egy alagiton, és fényt sugarz6 lényeket lat

Professzorom megjegyezte, hogy ez az élmény
mély hatassal volt erre az orvosra, aki meg volt
gy6zddve arrél, hogy maédja volt bepillantani az élet
uténi életbe.
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Oszintén meg kell mondanom, életemnek ebben
a szakaszdban a fizikai haldl utdni szellemi
tovabbélés kilatasa schasem jutott eszembe. Mindig
az volt a feltételezésem, hogy a halal az ember
anyagi testének és tudatdnak megsemmistlése.
Természetesen felkeltette érdeklédésemet az, hogy

‘egy neves orvos elegendd bizonyossagot nyerhetett
ahhoz, hogy nyilvanosan elismerje, bepillantott a
talvilagra.

Néhany hénappal késdbb magat a pszichiatert volt
alkalmam hallgatni, amikor egy didkcsoporttal is-
mertette élményét. Elmondta, hogy bizonyos tavol-
sagrol latta a sajat maga nyilvdnvaléan halott testé,
amint az egy koérhazi agyon fekszik, hogy ragyogé
fényességbe Iépett be, amely szeretetet sugarzott, €s
hogy ujra latta élete minden eseményét egy harom-
dimenzi6s képben.

Ritchie torténetét elraktaroztam az emlékezeten-
ben és folytatva tanulmanyaimat 1969-ben megsze-
reztem filozofia doktori cimemet. Amikor elkezdtem
tanitani az egyetemen, akkor taldlkoztam egy masik
halalkdzeli éiménnyel.

Az egyik tanitvdnyom majdnem meghalt az el6-
20 évben és megkérdeztem, milyen élmény volt ez.
Igen meglepddtem, amikor Ggy taldltam, hogy az
altala megélt esemény majdnem pontosan olyan
volt, mint amit Ritchie-t5l hallottam t6bb mint négy
évvel azelott

Keresni kezdtem olyan didkokat, akik tudtak
egyéb halalkdzeli élményekrdl. Amikor 1972-ben
elkezdtem orvosi tanulmanyaimat, nem kevesebb,
mint nyolc halalkdzeli élmény esettanulmanyom
volt mar megbizhat6, 6szinte emberektol.

Az orvosi egyetemen tovabbi esetekrdl szereztem
tudomast és csakhamar elég esettanulmany allt
rendelkezésemre, hogy megirjam az Elet az élet utdn
cimd konyvemet, amely nemzetkozi siker lett. Az
emberek nyilvanvaléan sovarogtak annak meg-
ismerése utdn, mi is torténik velink-a masvildgon.
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A kdnyv sok olyan kérdést vetett fel, amelyet nem
tudott megvalaszolni és felkeltette a szkeptikusok
haragjat, akik ugy vélték, hogy néhany szaz ember
esettanulmanya semmit sem ér az .igazi” tudoma-
nyos vizsgalédas teriletén. Sok orvos azzal érvel,
hogy sohasem hallott még halalkézeli élményekrdl,
bar t6bb szdz embert élesztett mar Ujra. Masok azt
allitottak, hogy ez egyszeriien csak egyfajta, skizofré-
nidhoz hasonl6 elmebetegség. Egyesek szerint ezek
a halalkozeli élmények csak rendkival vallasos em-
berekkel fordulnak elS, mig méasok ugy véliék, hogy
ez az ordogi megszallotisag egyik alakja. Némelyik
orvos azt allitotta, hogy ezek az élmények sohasem
fordulnak el gyermekekkel, mivel 6k még nincse-
nek kulturdlisan megfertdzve”, mint a felndttek.
Megint masok ugy nyilatkoztak, hogy szerintak tal
kevés ember ment keresztil haldlkozeli éiményen
ahhoz, hogy ennek szamukra jelentdsége legyen.

Voltak azonban olyanok is, akiket érdekelt a
haldlkozeli élmények tovabbi kutatdsa, s magam is
idetartoztam. Az utdbbi évtizedben végzett
munkank jelentds mértékben hozzjarult a téma
felderitéséhez. Most mar meg tudjuk targyalni a
legtobb kérdést, amit azok vetnek fel, akik szerint a
halalkézeli éimény alig tdbb, mint elmebetegség,
vagy az agy sajat magdval folytatott csinytevd jatéka.

Alapjaban véve szerencsés volt, hogy kétkeddkkel
voltunk kértilvéve, mivel ezért sokkal alaposabban
vizsgaltuk meg ezt a jelenséget, mint valoszin(leg
tettik volna egyébként. Konyvinkben igyekszink
eredményeink jelentds részér6l beszamolni.

Kik, hanyan és miért

Amit ebben a fejezetben szeretnék megtargyalni,
az a tulajdonképpen eldfordulé haldlkdzeli élmény-
esetek nagy szdma. Amikor elkezdterm ezt a jelen-
séget vizsgalni, azt gondoltam, hogy nagyon kevés
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ember megy keresztil ezen az élményen. Nem
voltak szdmadataim és egyaltaldn nem volt semmi-
lyen referencia sem az orvosi irodalomban, azonban
ha becslésekbe kellene bocsatkoznom, azt mon-
danam, hogy nyolc ember kdzul, akit Gjraélesztettek,
vagy akinek valami hasonlé, kozelebbi kapcsolata
volt a halandéséaggal, legalabb egy megélte a halal-
kézeli élmény valamelyik szakaszat.

Amikor elkezdtem el6adasokat tartani és nagyobb
csoportokat kérdeztem afeldl, vajon nekik maguknak
volt-e halalkozeli élménydk, vagy tudnak-e barkirdl,
akinek volt ilyen, elképzelésem alaposan megvalto-
zott e jelenség gyakorisagar6l. Eldadasaimon ezt
szoktam kérdezni a hallgatésagiol: ,Onok kozal
hanyan éltek meg halélkozeli élményt és hanyan
tudnak olyanrdl, aki ilyenen atment?” Valaszként
kéralbelul harmincbdl egy felemelte a kezét George
Gallup Jr. felmérése szerint, az Egyesult Allamokban
nyolcmilli6 felndtt ember tapasztalt meg halélkozeli
élmeényt. Ez azt jelenti, hogy minden huszadik.

Kdzvéleménykutatassal azt is meg tudta vizsgalni,
hogy a halalkézeli éimények milyen elemeket tartal-
maztak. ime, az 6 megallapitasai:

Tartalmi elemek %
Testen kivali éimény 26
Pontos vizualis érzékelés 23
Hallhaté hangok 17
Béke, fajdalommentesség érzete 32
Fényjelenségek 14
Visszapillantas az életre 32
Tart6zkodas egy masik vildgban 32
Taldlkozas maés lényekkel 23
Alagut-élmény 9
A jovo eldzetes ismerete 6

Ez a felmérés tisztan megmutatta, hogy a halalko-
zeli élmények sokkal gyakoribbak a tarsadalomban,
mint azt a kutaték valaha gondoltak volna.
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A halélkozeli élmény sajitossigai

Mint mar korabban emlitettem, sikerualt kilenc
olyan sajatossiagot meghatiaroznom, amelyek a
halalkozeli élmény jellemz6i. Médszerem az volt,
hogy sok szaz embert kérdeztem ki, és egyedulallé
élményeiket a kdzds elemek szempontabdl vizsgal-
tam meg.

Az Elet az élet utdn-ban azt irtam, hogy még senki
olyannal nem talalkoztam, aki valamennyi jellegze-
tességet megtapasztalta voina a halélkozeli élménye
sordan. De ami6ta ennek a konyvnek az irasaval
foglalkoztam, tobb mint ezer, halalkozeli éiményen
atment embert interjavoltam meg, s ennek soran
t6bb olyant is talaltam, akinek teljes élménye volt, aki
mind a kilenc jellegzetességet megtapasztalta.

Mindenesetre meg kell azonban jegyeznank, hogy
a halalkozeli élmény sordn nem minden ember
tapasztalja meg az itt kovetkezd valamennyi sajatos-
sagot. Egyesek csak egy-kettdt, masok O6tdt-hatot
éInek at. Egy vagy tobb ilyen vonas jelenléte, eldfor-
duldsa hatarozza meg a halalkdzeli élményt.

A haldl dllapotdnak érzete

Sokan nem érzékelik, hogy az altaluk megéilt
halélkézeli élménynek barmi kdze is volna a halal-
hoz. Azt veszik észre, hogy lebegnek a sajat testuk
folott, egy bizonyos tavolsagbol néznek ra, és hirtelen
félelmet ésvagy zavart éreznek. Nem értik, Hogy
lehet, hogy én itt vagyok fent és sajat magamat
nézem ott lent?” Ennek semmi értelme sincs sza-
mukra és igencsak zavarban vannak.

E pillanatban wlajdonképpen még nem ismerik
fel, hogy az a fizikai, anyagi test, amelyet néznek, a
sajatuk.

Valaki azt mesélie el nekem, hogy amikor a testén
kival tartozkodott, végigment egy Kkatonai kdérhaz
osztalyan és meg volt lepve, milyen sok vele korilbe-
1al egykoru és hozza hasonlé megjelenési fiatalem-
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ber volt ott. Nézedette a kalonbdzd testeket, azon
tinddve, hogy melyik az ové.

Masvalaki két végtagjat vesztette el egy borzalmas
balesetben és emlékezett rd, hogy a mitdasztalon
fekvo teste folott tartozkodott és sajnalta az ott fekvd,
megcsonkitott embert. Aztan hirtelen megértette,
hogy az 6 magal

A halalkozeli élményben résztvevok gyakran érez-
nek félelmet ilyenkor, ami azutan helyt ad a végbe-
mend események tokéletes megértésének. Megér-
tik, amit az orvosok és az apolondk igyekeznek
egymaéssal k6z4Ini (még akkor is, ha gyakran semmi-
lyen orvosi képzésik sincs), de amikor megprobal-
nak hozzajuk, vagy mas jelenlév6khoz beszéini,
senki sem hallja vagy latja dket.

llyenkor eléfordul, hogy érintéssel prébaljak felhiv-
ni magukra a jelenlévdk figyelmét. De ha igy tesznek,
kezuk ugy megy kereszwll az illeté karjan, mintha
semmi se volna ott.

Ezt egy olyan asszony mondta el nekem, akit
magam élesztettern djra. Szivmegallasat észlelve
azonnali szivmasszazst alkalmaztam. Késdbb el-
mondta, hogy mikézben én a szive Ujrainditasén
dolgoztam, a teste foldtt helyezkedett el és onnan
nézett le. Mogottem Aalit és azt akarta mondani,
hagyjam abba, nagyon jél van ott, ahol van. Amikor
nem hallottarn, meg akarta ragadni a karomat és
megakadalyozni, hogy intravénas injekciot adjak
neki és ehhez t(t szurjak a karjdba. Keze siman
keresztilhatolt a karomon. Késdbb aztan elmondta,
hogy amikor igy csindlt, valami ,igen finom zselatin-
szeri anyagot érzett, s ugy tint, mintha azon
villanyaram menne keresztil.

Hasonlé leirasokat hallottam mas betegektdl is.

Miutan megkisérelték, hogy méasokkal kapcsolatot
teremisenek, a haldlkozeli élményen keresztGlmend
személyek ugy érzik, mintha megndvekedett voina
az 6n-azonossaguk. Ezt az id6szakot valaki ugy irta le
nekem, mintha Ggy érezné az illetd, hogy .nem a

15



ferjének felesége, nem a gyermekeinek szaldje, nem
a szaleik gyermeke. Az ember teljesen és egészen
sajat maga.” Egy masik asszony agy érezte, mintha
.elvagna a koteléket”, mint amikor egy léggombot
szabadda tesznek azaltal, hogy elvagjdk a mad-
zagjat.

A félelem ekkor valt at elragadtatasra és megeér-
tésre.

Béke és fdjdalommentesség

Amig a beteg a testében van, gyakran fordulhat el
erds fajdalom. De amikor a _kotelékek el vannak
vagva”, akkor igazi béke és fajdalommentesség
kovetkezik be. Beszéltem olyan betegekkel, akiknek
megallt a szive és akik elmondtak, hogy a szivroham
erds fajdalma agoniabél majdnem intenziv élvezetbe
csapott at. Egyes kutatok azzal az eimélettel érveltek,
hogy az agy ilyen erds fajdalom érzékelésekor egy
sajat maga altal eldallitott vegyi anyagot bocsat ki,
amely megszunteti a fajdalmat. Ezt az elméletet a
7. fejezetben fogom targyalni, de mar it el kell
mondanom, hogy eddig még senki sem végzet
kisérleteket ennek megerdsitésére vagy megcafola-
sara. Am még ha igaz is ez, akkor sem magyarazza
ennek a jelenségnek egyéb tuneteit

A testenkiviiliség élménye

Gyakran elofordul, hogy amikor az orvos azt
mondja, .Elvesztetik 61", a betegnek teljesen
megvaltozik a perspektvaja. Ugy érzi, mintha fele-
melkedne és a sajat testét odalent lama.

A legtobb ember azt mondja, hogy amikor ez
orténik, nemcsak a tudati lények. Ugy latszik, hogy
valamiféle testik van, bar a fizikai testiiket elhagytak.
Azt mondjak, hogy szellemi testik nem olyan, mint a
fizikai. Van karja és alkata, de a legtobben zavarban
vannak, amikor le akarjak imi, milyen is. Egyesek
szines felhdként, szinfoltként, vagy energiamezoként
ijak le.
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A halalkézeli élményérd! beszamolo, akivel tobb
évvel ezelbtt beszéltem, elmondta, hogy tanul-
manyozta a kezét, amikor ebben az allapotban volt,
és ugy latta, hogy az dsszetevdje fény, benne pici
részecskékkel. Meg tudta kalénboztetni ujjlenyoma-
tainak finom gérbuleteit és a fénysavokat a karjan
felfelé.

Az alagut-€élmény

Az alagut-élmény rendszerint a testi kdlonvalas
utan kovetkezik. Az Elet az élet utdn megirasaig nem
vettem észre, hogy amig nem kerdl sor a kdtelékek
elvagésara” és a testenkiviliség élményére, az em-
berek nem igazan veszik észre, hogy élményaknek
valami koze volna a halalhoz.

E pillanatban egy kapu vagy alagut nyilik meg
szamukra és valami a sotwétségbe ragadja 6ket
Keresztalmennek ezen a sotét térséden €s a végén
ragyog6 fénybe érkeznek, amellyel késébb fogunk
foglalkozni.

Egyesek lépcsdn mennek felfelé és nem egy
alaguton kereszttl. Egy asszony elmondta, hogy a fia
mellett volt, aki tadérakban haldoklott. Utolsé szavai
szerintegy gyonyor(, felfelé mend csigalépcsot latott,
és megnyugtatta édesanyjat, mikor azt mondta, ugy
érzi, felfelé megy a lépcson.

Masok ugy irtdk le ezt a jelenséget, hogy szép,
diszes ajtékon haladnak at, ami egy masik biroda-
lomba valo belépés igazi szimbolumanak latszik.

Ismét masok furcsa z:ugd hangot hallottak az
alagutba kertléskor, vagy elekiromos vibralast, vagy
zugast.

Az alagut-élményt nem én fedeztern fel. Hierony-
mus Bosch a XV. szazadban festett egy képet, cime
A mennybemenetel”, amely szemléletesen jeleniti
meg ezt az élményt. Az elétérben haldoklé emberek
vannak. Korualottuk szellemi lények lathatok, akik
igyekeznek figyelmuket felfelé iranyitani. Keresztul-
mennek egy sotét alaglton és kiérkeznek a fénybe.
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Amint megérkeznek a fénybe, tisztelettudéan letér-
delnek. .

Az egyik legmeglep6bb alagut-élményben, amit
valaha hallottam, az alagutat Gigy irtak le, mint amely
hosszaban és szélességében majdnem végtelen és
fény drasztja el.

Sokféle leirds van, de a torténés lényege mindig
ugyanaz: keresztilhaladas egy folyosén az intenziv
féeny felé.

Fényes lények

Amint valaki athalad az alaguton, rendszerint
fényes lényekkel talalkozik. Ezeket a 1ényeket nem
kozonséges fény alkotja. Gyonyérd, intenziv fé-
nyességgel ragyognak, amely ugy latszik, mindenen
athatol és az illetdt szeretettel tolti el. S6t valaki, aki
egy ilyen élményen Keresztilment, azt mondta:
JLeirhatnam ezt fényként, vagy szeretetként, és
meégis ugyanazt jelentené.” Egyesek szerint ez majd-
nem olyan, mint amikor fény6z6n araszt el benniin-
ket és itat at.

A leirasok azt is megemlitik, hogy ez a fény sokkal
fényesebb, mint barmi, amit a [6ldén tapasztalunk. S
mégis, ragyogasa intenzitdsanak ellenére sem sérti a
szemet. Ellenkezdleg, meleg, vibralé és eleven.

A halalkozeli élményt atélék ekkor gyakran talal-
koznak meghalt baratokkal, rokonokkal. Ezekkel
kapcsolatban gyakran emlitik, hogy ugyanolyan leir-
hatatlan testben léteznek, mint 6k maguk.

A ragyogé fény és a sugarzé baratok, rokonok
mellett egyesek szép, vidéki képekrol is beszamol-
nak. Egy asszony ndvényektdl kérulvett mezérdl
beszélt, amelyek mindegyike sajat belsé fénnyel
sugarzott.

Alkalmanként egyesek szépséges, fényl6 varosokat
is lamak, melyek nagyszeriségeét lehetetlen leirni.

Ezen a szinten az érintkezés nem szavakkal megy
végbe, mint nalunk, hanem telepatikus, nem-ver-
bélis médon, ami azonnali megértést eredményez.
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A Fénylény :

Tobb fényes lénnyel valé taldlkozas utan halalko-
zeli élmény soran rendszerint taldlkoznak egy legfel-
s8, fényességes Lénnyel. Keresztény neveltetésl
emberek gyakran nevezik Istennek, vagy Jézusnak.
Maés valldsos hatterliek hivjak Buddhanak, vagy
Allahnak. De vannak, akik szerint se nem Isten, se
nem Jézus, de mindenesetre nagyon szent lény.

Barki is legyen O, ez a Lény tokéletes szeretetet és
megértést sugaroz. Annyira, hogy alegiobben érokre
Vele szeretnének maradni.

De nem tehetik. Mert ekkor, rendszerint a Fény-
lény kijelenti, hogy vissza kell térnitik foldi testiikbe.
El6bb azonban végigvezeti 6ket eddigi életikon.

Visszatekintés

Ennek sordn nincs semmilyen fizikai kornyezet.
Ehelyett minden cselekedet, amit a halalkdzeli
élményt megéld életében tett, szines, haromdimen-
zios (térbeli), panorama-szerd képben jelenik meg.

Ez rendszerint harmadik személy perspektiva-
jabol megy végbe és nem az altalunk ismert idében
torténik. A legpontosabb leiras errél, amit hallottam
az, hogy az illetd egész élete egyszerre ott van.

Ebben a helyzetben nemcsak latjuk valamennyi
cselekedetlinket, hanem azonnal meg is értjuk az
életinkben elkdvetett tetteinknek a hatasat az em-
berekre.

igy példaul ha latom magam, amint valami szere-
tetlenséget kovetek el, akkor azonnal benne vagyok
annak a tudataban, akivel ezt cselekedtermn, tgyhogy
érzem annak szomorusagat, sérelmét és bant, amit
tettem.

Masrészt viszont, ha szeretettel banok valakivel,
akkor szintén a helyében érzem magam és at tudom
érezni j6lesd €s boldog érzéseit.

Mindezek soran ez a Lény egyutt van az illetd
emberekkel, s arrdl kérdezi Oket, mi jot tettek
életikben. Segit nekik az Attekintés folyaman és
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abban, hogy életik minden eseményét a kelld
megvilagitasba helyezzék.

Aki ezen keresztilment, mind azzal a meggyozo-
déssel tért vissza, hogy életében a legfontosabb a
szeretet.

A legobbjaknél a masodik legfontosabb az élet-
ben a tudéas. Amint latjak életak egyes olyan jelene-
teit, amelyek soran tanulast végeznek, a Lény t-
domasukra hozza, hogy az egyik, amit haldlukkor
magukkal vihetnek, a tudas, a masik a szeretet.

Amikor ezek az emberek visszatérnek az életbe,
szomjuhozzak a wdast. A halalkézeli élményt meg-
€16k gyakran valnak szenvedélyes olvasokka, még ha
kordbban nem is nagyon kedvelték a konyveket,
vagy beiratkoznak iskoldba azzal a céllal, hogy
valami mas teraleten szerezzenek wudast, mint ami a
szakmajuk.

Gyors felemelkedés a mennyekbe

Meg kell mondanom, hogy nem minden halélko-
zeli élményben tapasztalnak alagut-élményt. Egye-
sek lebegés-eiményrdl” szémolnak be, amikor is
gyorsan emelkednek a mennyekbe és a minden-
séget olyan tavlatbdl latjak, mint a maholdak és az
Grhajésok.

C. G. Jung ideggyégyasznak 1944-ben volt része
egy ilyen élményben, amikor szivrohamot kapott.
Azt mondta, ugy érezte, mintha gyorsan emelkedne
egy tavoli pont felé a fold felett. Egy gyermek, akivel
beszéltem, azt mondta, hogy ugy érezte, messze a
fold folé emelkedett, athaladt a csillagok kozott és
angyalok korében talalta magat. Masvalaki Ggy irta
eztle, hogy hirtelen felemelkedett, latta maga korul a
bolygokat és a foldet alul, mint valami kékszinG
jatékgolyot.

Vonakodé visszatérés
A halalkozeli élmény sok ember szdmara olyan
kellemes esemény, hogy nem akar visszatérni. En-
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nek eredményeként gyakran igen haragszanak or-
vosaikra, amiért visszahoztak ket

Két orvos bardtom akkor fedezte fel a halalkozeli
élmény létezését, amikor az &ltaluk megmentett
betegek ellenségesekké valtak veliik szemben.

Egyikik egy masik orvost élesztett Gjra, akinek
megdlit a szive. Amikor az illetd magahoz tért,
mérgesen igy szélt: ,Carl, ezt ne tedd még egyszer
velem!”

Carl nem értette, mi ennek a hirtelen tamadt
haragnak az oka. Késébb azonban félrevonta 6t az
Ujraélesztett orvos, elnézést kért magatartasaért és
megmagyarazta élményét. ,Atkozottul dihds vol-
tam, mivel haldlra hoztal vissza engem, nem ¢életre.”

Egy masik orvos baratom akkor fedezte fel a
haldlkozeli élményt, amikor Ujraélesztett egy em-
bert, aki ezt kdvetden orditozott vele, mert elhozta
arrdl a szép és ragyog6 helyrél.”

A halalkozeli éiményen keresztilmendk gyakran
cselekszenek igy. Emogott azonban csak rovidéletd
érzés van. Ha egy hét mulva, vagy még késobb
beszélank veldk, mar boldogok, hogy visszatértek.
Bar nélkilozik a korabbi boldog allapotot, mégis
oralnek, hogy lehetdséguk van tovabb élni.

Erdekes modon sok halalkdzeli élményt atéle
ember Ugy érzi, hogy vdlasztdsi lehetdsége volt
visszatérés, vagy ott-maradas kozott. Talan a Fény-
lény ajanlotta fel nekik ezt, vagy valamelyik meghalt
rokon.

Akit csak megkérdeztem, mindenki ott maradt
volna, ha csak sajat magara kellett volna gondolnia.
Altalaban azt mondték, azért akarnak visszajonni,
mert felnevelendd gyermekeket hagytak hatra, vagy
mert hazastarsuk vagy szaleik nélkaléznék Gket. Egy
Los Angeles-i asszony élete folyamdn kétszer is
szemben talalta magat ezzel a kérdéssel, melyet a
Fénylény tett fel neki. EI6szor az 6tvenes évek végén,
amikor egy autdbaleset koévetkeziében kémaban
fekadt, mondta neki a Lény, itt az ideje, hogy
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meghaljon és dtmenjen a masvilagra. Az asszony
vitatkozni kezdett, elpanaszolva, hogy még tl fiatal a
halélra. A Lény azonban nem tagitott, amig végul az
asszony ezt nem mondta: .Dehat fiatal vagyok, még
nem tancoltam eleget.” Ekkor a Lény szivbdl felneve-
tett és megengedte, hogy tovabb éljen. Mintegy
harminc évvel késdbb egy kisebb operacié soran
megdllt a szive. EKkor ismét athaladt az alagaton,
taldlkozott a Lénnyel, aki megint azt kzdlte vele, itt
az ideje, hogy meghaljon. Ekkor azzal érvelt, hogy a
gyermekeit fel kell nevelnie, és nem hagyhatja ott
Oket életak ebben a szakaszaban. ,Rendben van —
mondta a Lény, de ez az utolsé alkalom, legkdzelebb
itt kell maradnod.”

Mdsfajta idé6 és tér

A kilenc sajatossagon kival a haldlkézeli élmények
alanyai azt is emlitik, hogy az id6é nagy mértékben
osszesdrisodik és semmiben sem hasonlit az éra
szerinti id6hoz. Ugy irjak le élményuket, mint ,az
orokkévalésagban tart6zkodast™. Mikor egy asszony-
6l megkérdeztiem, mennyi ideig tartott az éiménye,
aztvalaszolta: ,Azt mondhatjuk, hogy egy masodper-
cig tartott, vagy hogy tizezer évig, de semmi kdlonb-
séget nem jelent, hogyan fejezzik ki magunkat.”

Hétkdznapi életinkben a tér &ltal megszabott
hatarok szintén elmos6dnak a halalkézeli éimény
folyaman. Ha az érintett személyek ekézben menni
akarnak valahova, akkor gyakran csak oda kell
magukat képzelni. Azok, akik elhagytak a testiket,
de kdzben figyelték a mditdben veltk foglalatoskod6
orvosokat, azt mondtak, egyszerden csak a varohe-
lyiségbe vezetd utra kellett kivinkozniuk ahhoz, hogy
lathassak a rokonaikat.

Taldn az ilyen élmények jelentik a legjobb valaszt
azok szdmara, akik szerint a halalkdzeli élmény csak
az agy sajat magaval folytatort jatéka. vegul is
latszélag teljes mértékben elképzelhetd, hogy az
éppen nagy veszedelemben, bajban 1évo agy meg-
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prébdlja megnyugtatni magét, alagiat-élményt és
sugarzé lényeket hozva létre, hogy egy kis pihenés-
hez, sziinethez juttassa az illetdt. Am azok a hallko-
zeli éiményalanyok akik meg tudjadk mondani, mi
zajlott le mas helyiségekben, amig veluk ez az
esemény megtortént, azok igazan megtapasztaltak a
testenkivuliség élményét

Toébb példat is tudtak olyanokrél, akik ujraélesz-
tésuk alatt atélték a testenkiviliség élményét és el
tudtdk hagyni a mitdt, hogy rokonaikat figyelhessék
a kérhaz mas részeiben. Egy asszony, aki kilépett a
testébdl, a varohelyiségbe ment és latta, hogy a lanya
0ssze nem illd mintdju ruhazatot visel. Az tortént,
hogy a gyereket a haztartasi alkalmazott hozta a
kérhazba, és sietségében az elsé két, kéznél 1évd
darabot kapta ki a tisztitobél érkezett holmik kozal.
Amikor az asszony késdbb elmondta éiményét a
csaladjanak és emlitette azt a tényt is, hogy latta a
kislanyat ebben az éssze nem illé ruhazatban, akkor
megértették, hogy ott kellett lennie velak a varéban.

Egy masik hasonld élményen atment asszony
elhagyta azt a helyiséget, ahol a testét éppen ujra-
¢élesztették, és a korhaz eldcsarnokdn at meglatta a
ségorat, akihez akkor egy uzlettarsa lépett oda és
megkérdezte, mit keres a kérhazban. ,Eppen uzleti
atra akartam indulni vidékre” — mondta a ségor. .De
ugy latszik, hogy June feldobja a talpat, igy hat jobb,
ha itt maradok és elkisérem a koporséjat.”

Néhany nap mdualva, amikor az asszony mar
labadozott, a ségora eljdtt meglatogatni. A beteg
elmondta neki, hogy ott volt a helyiségben, amikor a
baratjaval beszélt és hogy minden kétséget elosz-
lasson a kovetkezdket mondta: ,Ha legkdzelebb
haldoklom, csak nyugodtan utazz el Gzleti Ggyben,
mivel agyis rendbe j6vok.” A férfi Ggy elsapadt, hogy
beteglnk azt hitte, ségora azonnal maga élhet at egy
halalkozeli élményt.

Egy masik ilyen élmény egy idésebb asszonnyal
esett meg, akit én élesztettem Ujra. Szivmasszazst
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alkalmaztam a betegen egy siirgésségi ambulancia
vizsgalbasztalan és a segitségermre iévd novér atro-
hant egy masik helyiségbe, hogy egy ampulla gyogy-
szert hozzon, amire szakségank volt.

Ez egy Gvegnyakt ampulla volt, amit papirtorlé-
ben szoktak tartani, amikor letorik a fejét, hogy az
ember ne vagja meg magat. Amikor a ndvér vissza-
tért, az ampulla fejrésze mar le volt torve, ugyhogy
azonnal felhasznalhattam az orvossagot.

Amikor az id6s asszony magahoz tért, gyéngéden
rapillantott az apoléndre és igy szolt: ,Edesem, lattam
mit csindlt abban a helyiségben, vigyazzon, igy
egyszer meg fogja vagni magat!” Az apoléné meg
volt débbenve. Elismerte, hogy mivel sietett a gyogy-
szer kinyitasaval, csupasz kézzel tdrte le az ampulla
nyakét. — Az asszony pedig elmesélte, hogy mikoz-
ben mi Gjraélesztésén faradoztunk, kdvette a ndvért
abba a helyiségbe, hogy lassa, mit is csinal.

Néhany sz6 a kutatasrol: Hanyan, mennyit?

Mint mar emlitettik, a Gallup kdzvéleménykutatd
intézet egy 1982-i felmérés sordn megallapitotia,
hogy nyolcmillié felnétt amerikai €lt at halélkozeli
élményt. Minthogy ez durvan minden huszadik
embert érint, a kutaték szdmara nyilvanval6 volt,
hogy a halélkdzeli élményt megélt személyek fel-
deritése nem okoz majd gondot. Val6jadban sok
vizsgalat mar azeldtt megkezdodott, mint amikor a
Gallup intézet feltette az élet az élet utdn kérdését
Amerikaban. )

Az egyik ilyen vizsgalat, amelyet talaléan ,Orok-
zold tanulmany”-nak neveznek, az Egyesult Allamok
északnyugati részében él6 negyvenkilenc lakos
halalkdzeli élményét vizsgalta meg.

Ezeket az embereket szabvany mddszereket al-
kalmazé kutatok (James Lindley, Sethyn Bryan és
Bob Conley; Olympia, Evergreen State College,

24



kérdezték ki. Elészor is hagytdk, hogy a halalkozeli
élményalanyok folyamatosan, megszakitas nélkal
szamoljanak be a halallal valé taldlkozasukrél. Ami-
kor azutan befejezték mondanivaldjukat, ugyanazon
kérdéseket tették fel nekik egymas utdn, éiményak-
re vonatkozéan. Kenneth Ring, connecticuti pszicho-
16gus is ugyanezeket a kérdéseket vette igénybe tobb
tucat halalkézeli élményt atélt személy vizsgalatanal
és az eredményeket egy kitdno konyvben tette kzzé
(Life at Death: A Scientific Investigation of the Near
Death Experience, 1980. — Elet a halalkézben: A
halalkoézeli élmény tudomanyos vizsgélata, 1980.) Az
6 kérdezési modszere lett azutan az elfogadott
moédszer annak tisztazasara, hogy az illetd személy
valéban atélte-e a halalkozeli Elményt. Kérdései egy
bizonyos pontig semleges jellegliek, azutan 6vatosan
feltaréak.

Az Evergreen Egyetem kutat6i ugyanezeket a
kérdéseket alkalmaztak, hogy eredményeik ossze-
hasonlithatoak legyenek Ring eredményeivel:

1. Nehéz volt-e szavakba foglalni az élményt?
(Ha igen:) Meg tudnéd-e mégis mondani, hogy
miért? Mi volt az élményben az, ami kalondskép-
pen megnehezitette a kzlését? Olyan volt-e, mint
egy alom, vagy kulénb6zott att6l?

2. Amikor ez az eset tortént, gondolta-e, hogy
haldoklik, vagy kézel van a halalhoz? Gondolt-e
arra wlajdonképpen, hogy meghalt? Hallotta-e
egyaltalan, hogy valaki azt mondta, On meghalt?
Mi egyébre emlékszik, amit ebben az allapotban
hallott?

3. Mik voltak az érzései és érzékelései az eset
folyaman?

4. Hallott-e bizonyos zajokat, vagy szokatlan
hangokat az eset folyaméan?

5. Erezte-e kézben, mintha utazna, vagy mo-
zogna? Milyen volt ez az élmény? (Megfeleld
valtozatndl) Kapcsolodoti-e ez az élmény bar-
miképpen az eldbb leirt zajhoz, vagy hanghoz?
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6. Erezte-e ezen élmény kdzben barmikor is,
hogy On valamiképpen kalonvalt fizikai testéts]?
Tudatdban volt-e ezalatt annak, hogy latja a sajat
testét? (Tegyuk fel e kérdéseket sorjaban; majd
megfeleld valtozatnal kérdezziik:) Le tudna-e irni
nekem ezt az élményt? Hogy érezte magat, ami-
kor ebben az allapotban volt? Amikor sajat testén
kival volt, hol tartozkodott? Volt egy masik teste?
(Ha igen:) Volt-e valami kapcsolat On és a teste
kozou? Barmilyen kapcsolat a kettd kozott, amit
On észrevet? Ismertesse ezt velem. Amikor ebben
az allapotban volt, hogyan érzékelte az id6t? A
teret? A sulyt? Volt-e valami, amit ebben az
allapotban meg tudott tenni és amit rendes, fizikai
testében nem tudna? Erzékelt-e izeket, vagy illato-
kat? Ha médosult, hogyan maédosult az On latasa
és hallasa ebben az allapotban? Tapasztalt-e vala-
miféle maganyossagot ebben az éllapotban? Ho-
gyan?

7. Az esetfolyaman barmikor taldlkozott-e mas,
€l6, vagy holt lényekkel? (Ha igen:) Kik voltak
ezek? Mi tdrtént, amikor taldlkozott veliik? Beszél-
tek-e Onnel? Mit? Hogyan? Mit gondol, miért
kozoltek Onnel, amit kdzoltek? Hogy érezte magat
a jeleniétukben?

8. Tapasztalt-e barmikor fényt, ragyogast, vila-
gossagot? Le tudja-e ezt irni? (Ha igen:) K6z6lt-e ez
a fény” valamit Onnel? Mit? Minek gondolta ezt a
fényt? Hogyan érezte magat? (Vagy hogyan befo-
lyasolta a fény a kozérzetér?) Taldlkozott-¢ vallasi
jelenségekkel, mint pl. angyalok, 6rangyalok,
Krisztus stb.? Taldlkozott-e ijesztd szellemekkel, pl.
démonok, boszorkdnyok, vagy az 6rdog?

9. Amikor ezt az élményt atéle, megjelent-e On
elott az élete — vagy életének jelenetei —, mintha
valami szellemi kép, vagy emiékkép lenne? (Ha
igen:) Ismertetni tudné-e ezt részletesebben? Milyen
volt ez az élmény? Milyen érzést keltett Onben?
Tanult-e valamit ebbdl az élménybdl? Ha igen, mit?
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10. Volt-e barmikor olyan érzése, hogy olyan
hatarvonalhoz, vagy kiszdbhdz kozelit, ahonnan
nincs visszatérés? (Ha igen:) Le tudna-e ezt irni?
Volt-e valamilyen kulénds érzése, vagy gondolata
ehhez a hatarhoz kézeledve, amire visszaemlék-
szik? Van-e valami elképzelése arrdl, hogy mit
képviselt, vagy jelentett ez a hatarvonal?

11. (Ha a beteg mar korabban emlitette, hogy
kézel volt a haldlhoz, kérdezzuk a kovetkez6t:)
Milyen érzés volt, amikor kézel volt a haldlhoz?
Vissza akart-e jonni a testébe, az életbe? Milyen
érzés volt, amikor tudatara ébredt annak, hogy
ismét a testében van? Van-e valamilyen emlék-
képe arrél, hogyan keruilt vissza a fizikai testébe?
Van-e valami elképzelése arrél, hogy miért nem
halt meg akkor? Volt-e olyan érzése, hogy valami
személytelen hatalom megitéli?

12. Bar ez az élmény [risskeletd Onben, mégis
kivancsi vagyok, megvaltoztatta-e Ont barmi moé-
don. Mit gondol, igen vagy nem? Ha megvaltoztat-
ta One, mily médon? (Ha szakséges és megfeleld,
kérdezzik:) Megvaltoztatta-e ez az élmény az
élethez valé viszonyat? Hogyan? Megvaltoztatta-e
vallasos hitét? Ha igen, mennyiben? Osszeha-
sonlitva azzal, hogy hogyan érzett On ez eldtt az
élmény elbtt, jobban, vagy kevésbé fél most a
halaltél, vagy ugyanugy, mint eddig? (Megfeleld
esetben:) Fél-e egyaltalan a halaltél? (Ha a beteg
ongyilkossagot kisérelt meg, kérdezzik meg:)
Mennyiben befolyasolta ez az élmény az ongyil-
kossaggal szembeni allaspontjat? Mi a valészini-
sége annak, hogy esetleg Gjbol dngyilkossagot
kovet el? (Legylnk tapintatosak.)

13. (Ha nem tisztaztuk teljes mértékben a 12.
kérdésben, akkor kérdezzik meg, vajon allitotta~e a
beteg, hogy kozeljart a halathoz:) Mint olyan sze-
mély, aki kozeljart a halalhoz, meg tudna-e monda-
ni a sajat szavaival, mit jelent Onnek a halalfogalom?
Mit jelent most a halal az On szaméra?
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14. Van-e még valami, amit hozza szeretne
tenni a fentiekhez, az erre az élményre, vagy az
Onre gyakorolt hatasaira vonatkozéan?

Tekintve, hogy az Evergreen Egyetem kutatoi
ugyanazokat a kérdéseket tették fel, mint Ring, az
eredményeket 6ssze lehetett hasonlitani a connecti-
cuti kutatok kiterjedtebb vizsgalataival. Az altalam
kérvonalazott kilenc jellegzetesség helyett ok ot
nagyobb szakaszra bontotték a halélkézeli élményt:
békesség, elvalas a testtdl, sotétség, fényesség, belsd
megnyugvas. Az Evergreen tanulmanyban a vizsgalt
személyek 74,5 szdzaléka tapaszialta a halalkézeli
élménye folyaman a békesség szakaszat, mig
Ringnél 60 szazaléka.

Az Evergreen Egyetern kutat6i azt tapasztaltak,
hogy az errdl a szakaszrdl sz6ld beszamoldkat szinte
kimerité hallgatni, mert a meginterjavolt személyek
egyre csak beszélnek és beszélnek arrél az aldott
békességrdl és melegségrdl, amit ebben az allapot-
ban éreztek.

A tesutdl valoé elvalast az Evergreen vizsgalati
alanyainak 70,9 szazaléka és a Ringéinek 37 szaza-
[éka élte at. A sOtétséget, amelyet alagut-élményként
is felfoghatunk, az Evergreen tanulmanyban 38,2,
Ringnél 23 szazalék tapasztalta. Fényességgel, ami
fenyld lényeket is tartalmazhatott, az Evergreen
tanulményban 56,4, Ringnél 16 szazalék talalkozott
a halalkozeli élmény soran.

A belsd rendezbdést, amit sokan agy irtak le, mint
rmagat a paradicsomot, az Evergreen tanulmanyban
34,5, Ringnél 10 szazalék élte at. Az Evergreen
Egyetem kutat6i altal vizsgalt valamennyi alany
kozil csak egyetlen egynek volt ,pokoli” halalkozeli
élménye. Ez meghatarozasuk szerint olyan halalko-
zeli élmény, amely rendkivali félelmet, panikot, vagy
haragot rejt magaban, de démoni teremtmények
vizidival is szolgal. Ebben az esetben az illetd férfi
arrol szamolt be, hogy harom halédlkdzeli élmény
kézll a masodikban tévedésbdl a pokolba tessé-
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kelték. Feltaro jellegli és érdekes a vele folytatott

interju:

Vdlaszado:A méasodik élményem eltérd volt, lefelé
mentem! Lent s6tét volt, az emberek Gvoltdttek,
tz volt, ivévizet kértek. Akkor valaki odajott
hozzdm, nem tudom, ki volt, félrelokott és azt
mondta: ,Te nem jossz le ide, menj fel, visszal”

Kérdezd: Tényleg ezeket a szavakat hasznélta?

Vdlaszadé: De mennyire! ,Menj fel, vissza! It lent
nincs rad szukségink, mivel nem vagy elég hit-
vany!”

Kérdez6: El6szor a sotétséget érzékelte €s aztan. ..

Vdlaszado: Vaksotétet. Elészor lefelé mentink...
vaksotét volt.

Kérdezé: Talan egy alagaton mentek lefelé?

Vdlaszad6: Nem alagut volt, annal nagyobb, igen
nagy. Lebegtem lefelé ... Egy ember vart ott, s azt
mondta: .,Nem ez az!”

Kérdezé: Latta a kialtoz6 embereket?

Vdlaszad6: Egy csomoé orditozo, uvoltd embert
lattam lent. ..

Kérdezd: Ok is viseltek ruhar?

Vidlaszads: O, nem, nem, semmi ruha nem volt
rajtuk.

Rérdez6: Meztelenek voltak?

Vdlaszado: Teljesen.

Kérdezd: Es hanyan voltak, mit gondol?

Vdlaszadé: Oh, Krisztus, nem tudtam megszamolni
oket.

Kérdezo: Néhany ezren?

Vdlaszado: Taldn azt mondanam, majdnem egy
millidan.

Kérdezd: Tényleg? S mind valdban nyomorultul
voltak?

Vdlaszadé: Nyomorultak és gy(ilolkodok voltak. Vizet
kértek tblem. Nem volt vizik.

Kérdez6: Es volt valaki, aki felagyelt rajuk?

Vdlaszadé: Igen, 6 volt ott. Kis szarvai voltak.
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Kérdez6: Szarvai voltak?! Ugyan kire gondol7 Felis-
merte azt a személyt?

Vidlaszadé: O igen. Ismerem valahonnan.

Kérdezo: Es ki volt az?

Vdlaszadé: Maga az 6rdog!

Az ilyen tapasztalatok ritkdk. Az Evergreen kutatok
egybevetették vizsgalataikat az enyémmel, és Ringé-
vel és azt talaltak, hogy a haldlkdzeli élményt megél-
tek 0,3 szazaléka irta le esetét ,pokolinak”. Nem ritka
azonban a halélkézeli élményeknél az a tendencia,
hogy megvaltoztatjak az illetd személyt. A halalkozel
élmény oly hatalmas valtozasokat eszkdz6l, hogy sok
embernek pszicholdgiai kezelésre van sziiksége ah-
hoz, hogy valamiképpen be tudja illeszteni az éle-
tébe.

A halélkozeli élmeény Osszességében véve pozitiv
moédon valtoztatja meg az embert. De még egy
pozitiv valtozast is nehéz elviselni, ha masért nem,
hat a véltozas hirtelensége miatt. Azonkivil érzelmi
hatasokkal is egyuttjar, ha az ember egy jobb vilagot
pillantott meg, de ebben kell tovabb élnie.

A legjobb példat arra, mennyire befolyasol valakit
a halalkézeli élmény, talan Katherine Anne Porter
irénd szolgaltatta, akinek 1918-ban, egy majdnem
végzetessé valo influenza sordn halalkézeli élmény-
ben volt része. A Bolondok hajéja ciml regény
szerzdje, ezt mondta egy interjuban:

.Mennyi viziét lattam €s ezutdn mar igencsak
unalmas volt szamomra a vilag. Evekig ugy éreztem
utana, hogy ez nem olyan vilag, amelyben érdemes
élni. Es az embernek mégis van hite, belsd tartasa,
amely jon valahonnan, talan 6rokéljuk valakitdl.
Eletem soran voltak olyan id6szakok, amikor
egyrészt erdsen vagyakoztam a halalra, masrészt alig
tudtam kivarni, hogy mit hoz a holnap. Ha nem
lennék olyan szivos, mint egy kébor macska, valé-
jaban méar nem lennék itt ma.”
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Az eldrepillantas

Egyeseknek bepillantast nyuajt a halalkézeli él-
mény a jovdobe. Ez az esetek oly rendkivil kis
szazalékaban fordul eld, hogy emiatt nem kivanom
ezt a halalkozeli élmény egyik jellegzetességének
tekinteni. Mindenesetre azonban eléfordulnak ilyen
esetek.

Ami engem illet, ezt véletlentl fedeztem fel. 1975
volt, néhany hénappal az Elet az élet utdn megjele-
nése eldtt. Mindenszentek elbestéje volt és akkori
felesédem, Louise, kivitte a gyerekeket az aznapi
szokas szerinti jatékos bolondozasra. Ekézben
megérkeziek egy hazhoz, ahol egy kellemes
hézaspar udvozolte 6ket. Beszélgeni kezdtek a gye-
rekekkel. Megkérdezték a neviket, s amikor a legid6-
sebb azt valaszolta ,A legifjabb Raymond Avery
Moody", az asszony meglepddott. — ,Beszélnem kell
az On férjével” — mondta Louise-nak.

Amikor késtbb beszéltem ezzel az asszonnyal,
elmondta, hogy 1971-ben volt egy halalkozeli
élménye. Operécié kdzben megillt a szive és tado-
kollapszusa volt. Hosszu ideig volt a klinikai halal
allapotaban. Ezen élmény kozben talalkozott egy
vezetdvel, aki végigvitte élete attekintésén és a jovore
vonatkozé informaciokat is adott neki. Elménye vége
felé egy képet mutattak neki rdlam, megadidk a
telies nevemet és kozolték vele, hogy 6 majd .alkal-
mas idében” elmondhatja nekem a torténetét.
Rendkivulinek taldltam ezt a taldlkozast De még
rendkivilibb az a néhany elérepillantas, amit Ken-
neth Ring fedezett fel e targyu vizsgalatai soran.

Bar Ring vizsgalati alanyainal oly kicsiny az esetek
szama, hogy nem tud szolgalni statisztikai analizissel,
meégis tdbb példat tudott taldlni erre a jelenségre a
halédlkozelséget vizsgalok Kkollektivdja koézremiko-
désével. Ezekben az esetekben a haldlkozeli élményt
atélok a jovordl észlelnek latomasokat, rendszerint
mély haldlkozeli élmény soran. Ez az informacio
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néha rendelkezésére all az illetdnek kézvedendl a
halalkdzeli élmény utdn. Maskor azonban csak
késbbb tér vissza, amikor is erdteljes ,déja vu” — az
egyszer mar atélt esemény érzése — Kiséri.

Az eldrepillantas egy ilyen esetét Ring irja le egy
olyan emberrdl, aki most az Egyesalt Allamokban él,
de Anglidban szuletett és nevelkedett. Tizéves kora-
ban halalkézeli élményen ment keresztil perforalt
vakbél miatti azonnali mdtéte alat. Egyik levelében
ezt irja Ringnek:

LAmikor a matét utdn labadozni kezdtem, egy-
szercsak tudatara ébredtem annak, hogy furcsa
emlékeim vannak — és valéban azok voltak —
eliovendd életem eseményeivel kapcsolatban. Nem
tudom, hogyan otlotek eszembe... egyszerlen
csak ott voltak . .. De ekkor még (1941) és valdjaban
1968-ig, egyaltalan nem hittemn el ezeket.”

Ezutan 6t meghatarozou emléket irt le tbbbek kozt
arr6l, hogy mely korban és milyen koéralmények
kozott éri majd a halal, de itt ezt nem akarom idézni.
Kovetkezzék azonban az elsd két emlékkép:

1. .Huszonnyolc éves korodban fogsz megndstilni.
Ez volt az elsd emlékem. Akkor egyszerQ kijelen-
tésként fogtam fel, semmi érzelem nem Kkap-
csolodott hozza... Es valdban ez tortént, bar a
huszonnyolcadik sziletésnapomon meég nem is is-
mertem azt, akit késébb elvettemn.

2. Két gyermeked lesz és abban a hazban fogsz
lakni, amit latsz,

Az el6z6 jovendoléssel szemben, ezt éreztem,
vagy talan inkabb érzékeltem — ez lenne a helyes
kifejezés. Elénk emlékem volt arrél, hogy egy
székben UI6k és velem szemben két gyermeket
latok, akik a foldon jatszanak. Es tudtam, hogy hazas
vagyok, bar latomasomban nem volt utalds arra,
kivel 1épek majd hazassagra. Nos, egy hazas ember
tudja, milyen is csalddosnak lenni, mert hiszen ngs,
vagy férjezett. De egy nem-héazas ember nem tud-
hatja, milyen héazasnak lenni, fSleg egy tizéves fiu
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nem tudhatja, milyen érzés csaldddal rendelkezni!
Ez az a furcsa, hihetetlen érzés, amelyre oly tisztan
emlékszem, és ezért maradt meg emlékezetemben
ez az eset. Valami olyanrél volt emlékem, aminek
attél szamitva majdnem huszonét év mulva kellett
csak bekévetkeznie. De hagyomanyos értelemben
nem lattam, hanem tapasztaltam a jovét. Ebben az
eseményben a jovd most volt.

Az £lményen” belll kézvetlentl magam elé lattam
és jobbra. Nem lathattam balra, de tudtam, hogy akit
feleségul vettemm, a helyiségnek azon az oldalan al. A
féldon jawszé gyerekek kortlbelill négy- és haroméve-
sek voltak; az idésebb egy sdtéthaju kislany, a fiatalabb
egy sz6kehaju fiu. De amint majd kitdnik, mindkettd
lany. Es annak is tudataban voltam, hogy a fal
mogott. .. volt valami igen kildonds, amit egyaltalan
nem értettem. A tudatom nem volt képes felfogni, csak
azt tudtam, hogy valami furcsa van ott.

Ez az .emlék” 1968-ban egy napon hirtelen
jelenné valt, amikor egy székben llve éppen olvas-
tam egy konyvet és tdrténetesen a gyerekeimre
pillantottam ... Akkor megértettern, hogy ez volt az
1941-b6l szarmazé .emlék”™. Ezutan kezdtem rajonni,
hogy van valami ezekben a furcsa emlékképekben. S
a furcsa targy a fal mogou egy légfiit6-berendezés
volt. Ezeket a flt6berendezéseket nem hasznéltak és
legjobb tudomasom szerint még ma sem hasznaljak
Angliaban. Ezért nem tudtam felfogni, mi is lehetett;
1941-ben még ismereteim korén kivil esett.”

Bar a tudomany igyekszik fogodzot talalni a halal-
kozeli élményekkel kapcsolatban, a halalkozeli
élményekben eldforduld eldrepillantds megértése
terén még csak az elsd lépést sem tudta megtenni.
Igencsak spekuléciés alapon ugyan, de Ring mégis
megprobalja ezt azzal, hogy egy negyedik dimenzié
létezését feltételezi. Ebben a dimenziéban a halalké-
zeli élményt megéldk ugy latjak életiiket, mint egy
hegyvidéki panoramat — egyes esetekben elejétdl
végig. De megvdltoztatni nem tudjak Csak ,latjak”".
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2. fejezet

MEGVALTOZOTT ELETEK

A halalkézeli élmények atalakité ereje

Minden halélkdzeli élményben van egy kozos
elem: megvaltoztatjak azt az embert, aki keresztil-
megy rajtuk. A halélkozeli élményt atéldkkel foly-
tatott intenziv foglalkozasom alatt még nem talalkoz-
tam olyan valakivel, akit ne ért volna igen mély és
pozitiv valtozas ennek az élménynek eredmé-
nyeként.

Nem akarom azt mondani, hogy a halalkézeli
élmény az embereket érzelgds, naiv, kritika nélkuli,
egyuagylen optimista lényekké alakitja. Bar bizonyos,
hogy pozitivabb és kellemesebb hatdst keltenek
kornyezetikben (féleg, ha halalkézeli élménylk
elott nem voltak ilyenek), de mindenesetre aktiv
elkotelezettségre is vezeti 8ket ez az élmény a redlis
vilaggal szemben. Segit nekik abban, hogy érzelem-
mentesen és vildgosan gondolkodva szaélljanak
szembe a realitdsok kellemetlen megnyilvanulasai-
val — ami Uj megkdzelités szamukra.

Minden olyan kutato, illetve orvos, aki haldlkozeli
élményt atélteket kérdezett ki, ugyanarra a kdvet-
keztetésre jutott: nevezetesen, hogy élményik ko-
vetkeztében jobb emberekké valtak. Bar a halalkoze-
li élményt a pszicholégidban agy ismerik, mint kri-
ziseseményt”, még sincsenek olyan negativ hatasai,
mint més egyéb kriziseseménynek. Példaul egy
sulyos harci élmény azt eredményezheti, hogy az
illetd személy ,leragad” ennél az idépontnal. Sok
vietnami veteran példaul gjra atéli a halél és pusz-
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tulas borzalmas jeleneteit, amelyeknek évekkel eze-
16tt tanyja volt a harcban. Olymértékben hallucinal-
nak, hogy érzik a puskapor szagat és érzik a tropusi
hoséget. Ez negativ valasz a Kriziseseményre.

Mas traumat okoz6 események, mint pl. aradasok,
tornadok, tizek és gépkocsibalesetek annyira lesujt-
hatjak az embereket, hogy képtelenek az eseményt
feldolgozni. Ha ez tdrténik, érzelmileg ok is ,leragad-
nak”.

A halalkdzeli élmény legalabb annyira Krizis-
esemény, mint egy utkdzet, egy autdbaleset, vagy
egy természeti csapas. A halalkozeli élményt valo-
jaban gyakran okozhatja ezek egyike. De ahelyett,
hogy érzelmileg .leragadndnak”, a halalkozeli
élményt atélok egyoldaluan reagalnak. Ugy latszik,
az élmény megkivanja, hogy az illets személy valami
pozitiv cselekedetet hajtson végre az életben. Egye-
sek azt mondjak, az illetdt békesség tolti el és az az
érzés, hogy lesz élet az élet utdn. Masok szerint az a
tény nyudjt szdmukra bizonyos megvildgosodast,
hogy egy felsébbrend( lénnyel talalkoztak.

A halalkézeli élmény atalakité hatasara vonatkozé
kutatasok kazoétt kiléndsen kedvelem Charles Flynn,
az ohioi Miami Egyetem szociol6gusanak vizsgalatat.

Flynn huszonegy kérd6iv adatait dolgozta fel. A
kérdbiveket Kenneth Ring, a neves halalkézeli
élménykutatd osztotta szét a betegek kozott, hogy
célzottan azt vizsgalja meg, milyen valtozasokon
mentek at éiményik utan.

Azt tapasztalta, hogy a halalkdzeli élményt atélok
mindenekel6tt sokkal tébbet tdérddnek masokkal,
mint tették az élmény eldtt. Erdsebben hisznek a
walvilagban és nagymértékben csokken a halaltol
val6 féleimak.

Flynn megallapitasai igen reménykeltbek. Az
ilyenfajta kutatas feltarja szamunkra, hogy a halalks-
zeli élmény ugyan megrazo, de pozitiv élmény. Bar
még mindig tudjuk, hogyan befolyasoljdk ezek az
élmények az Gket &téld sokmilli6 ember érzését
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olyan témakkal kapcsolatban, mint a nuklearis
hébori és az éhezés, vagy miképpen befolyasoljak
hazassagukat, azt azonban tudjuk, hogy a halalkdzeli
élményt megtapasztalok jésziviek. Egész pszichiate-
ri munkassagomat annak szenteltermn, hogy tanacsot
adjak olyan betegeknek, akik halédlkdzeli éiményen
mentek keresztll. Bar ez az élmény szemtdl szembe
allitja dket egy csomo olyan problémaval, amellyel a
legtobbunk sohasem talalkozik, mégis mind j6 irdny-
ban valtoztak meg. Amint azt az aldbbi esettanul-
manyokbdl 1athatjak, a halalkozeli éimény elbsegiti
az ember személyes fejlodését.

Erre az egyik legmeglepdbb példa egy olyan
ember esete volt, akit Nicknek fogok nevezni. Mint
egy megrogzott bndzé mdvészi fokon dzte a
szélhdmossagot, 6zvegyek raszedésetdl kabitbszer
eladéasig mindennel foglalkozott. A blindzés kellemes
életet biztositott Nick szdmara. Szép autdi, finom
ruhdi, Gj hazai voltak és a lelkiismerete sem habor-
gatta.

Aztdn megvaltozott az élete. Egy boris napon
éppen golfozni volt, amikor hirtelen vihar tort ki.
Mieldtt el tudott volna menekulni a palyarol, villam-
csapés érte és ,megole”. Egy darabig a teste folott
lebegett, majd azt vette észre, hogy egy sétét alag-
uton keresztil szaguld egy fényforras felé. Ragyogé,
idillikus kornyezetbe érkezett, ahol rokonok és
masok is udvozolték, akik ugy .ragyogtak, mint
valami lampasok”. Talalkozott egy fénylénnyel, akit
még mindig tartézkodéan Istenként irt le, és aki
kegyesen végigvitte élete attekintésén. Ujraélte egész
életét és nemcsak hogy harom dimenziéban latta
cselekedeteit, hanem latta és érezte azok masokra
kifejtett hatasait is.

Ez az élmény megvaltoztatta Nicket. Amikor
késdbb kezdett helyrejonni a kérhazban, teljes
egészében érezte élete szambavételének hatasat. A
fénylénnyel valé taldlkozasa a tiszta szeretet hata-
sanak tette 6t Kki. Megértette, hogy ha valéban
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meghalna, Ujbél szamba kellene vennie egész életét
és az igen kényelmetlen folyamat lenne, ha nem
tanulna életének elsd attekintésébdl.

.Most mar — mondta Nick — mindig annak a
tudatdban élem az életemet, hogy egy napon Gjbdl
at kell tekintenem az életemet.” Nem akarom el-
mondani, hogy Nick mibdl él most, de hangsulyoz-
hatom, hogy becsiletes és hasznos foglalkozast
folytat.

Egy masik személy, akit dramai médon valtoz-
tatott meg a halélkozeli élmény, egy férfi volt, akit
Marknak fogok hivni. Egész élete folyaméan a pénz és
a karrier megszallottjia volt. Orvosi berendezések
forgalmazaséaval foglalkozott és sokkal tdbbet t3r5-
dott a gyors eladassal és gazdagodassal, mint az
eladott berendezések szervizelésével.

Aztdn a negyvenes évei kozepe tajan salyos
szivrohamot kapott. Elménye folyaman nagyany-
javal és sok mas rokonaval taldlkozott és érezte azok
feléje arado tiszta szeretetét. Miutdn Gjraéledt, életfel-
fogasa és szemlélete egészen megvaltozott. Mindez,
ami kordbban mozgatta, sokkal lejiebb kerilt a
fontossagi listdjan, messze a csalad, baratsag és tudas
mogé. Elmondta, hogy amikor a ,masik oldalon” vol,
megegyezett a fénylénnyel, hogy ezutan soha t6bbé
nem fog annyira a pénzre koncentrilni, hanem
inkabb annak szenteli magat, hogy jésagos és kedves
legyen.

Ironikus médon ez az Gj magatartdis még tobb
hasznot hozott. .Kedvesebb vagyok, hogy meggyo-
gyultam” — mondta széles vigyorral. ,Igy most az
emberek még tdbbet akarnak venni tdlem.”

Azok a kutatdk, akik nagyszamu halalkdzeli
élményt atélt személyt interjuvoltak meg, megerd-
sitették a halalkozeli élmény utdhatasait. Sokan
emlitik még azt a ,sugarzé derdr” is, amelyet ezek az
emberek drasztanak. Olyan ez, mintha 6k a jovobe
pillantottak volna és tudjak, hogy minden jol fog
torténni.
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Nyolcféle olyan személyes valtozast tudtam meg-
hatdrozni, amely végbemegy egy halalkdzeli
élményt atélt személyben és e véltozasok mindazon
személyekben megvoltak, akikkel beszéltem. Ezek-
nek a megnyilvanuladsoknak az dsszessége alkotja azt
a sugarzo derdt, amely oly sok halalkozeli élményt
atélt személyt jellemez.

A halaltél valé félelem hianya

A halalkozeli élményt atélt személyek az eset utan
mar nem félnek a halaltol. Ez mas-mast jelent a k-
16nboz6 embereknek. Egyeseknek antdl a sz6rmya kin-
tol valé félelem az elsédleges, amely elképzelésiik sze-
rint a haldoklast kiséri. Masok amiatt aggédnak, hogy
ki fogja szeretteiknek gondjat viselni tavoliétikben.
Megint masokat a tudat végleges elvesztése rémit.

A masokat iranyito vagy tekintélyt €lvezé emberek
atol félnek, hogy a haldllal elveszitik a maguk és
maésok folotti ellendrzést. Sokan féinek a pokol tizétol
és a karhozattol is, mig egyesek csak félnek az
ismeretlentdl.

Amikor a halalkézeli élményt atéltek azt mondjak,
hogy megszabadultak a halélfélelemt6l, gyakran agy
gondoljak, hogy mar nem félnek a tudatuk, vagy
énjak megsemmisdlésétdl. Ez nem azt jelenti, hogy
hamarosan meg akarnanak halni. Csak azt mondjak,
hogy ez az élmény gazdagabba és teljesebbé tette az
életet, mint volt barmikor elbtte. Akiket ismerek,
inkabb akarnak élni, mint valaha. Sokan kozalik
szinte ugy érzik, mintha most élnének csak el6szor.
Egyikik igy fejezte ki:

JEletem elsd dtvenhat évében allandé halalféle-
lemben éltem. Eletem kdzéppontjadban az allott,
hogy elkeriljem a halalt, melyet borzalmasnak
gondoltam. Ezutani az élmény utdn megériettem,
hogy ha egész életemet halalfélelemben élem végig,
akkor nem tudom az életet élvezni.”
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Sokan nem félnek mar a foldi tetteikért bekovet-
kezhetd pokolbeli buntetéstsl sem. Eletik attekin-
tése alkalmaval a halalkézeli élményt atélok megér-
tik, hogy a fénylény szereti 6ket, és gondoskodik
roluk. Megértik, hogy nem itélni akar, hanem azt,
hogy jobbakka valjanak. Ez segit a félelem Kikszo-
bdlésében és arra dsszpontositanak, hogy szeretettel-
jes emberek legyenek.

Jegyezzik meg, a fénylény nem mondja nekik,
hogy meg kell véltozniuk. Tobb szdz eset meghall-
gatasa utan arra kell kdvetkeztetnem, hogy az embe-
rek maguktol akarnak megvaltozni, mivel maganak
a josagnak a jelenléte Osztonzi Sket arra, hogy
magatartasukat gyokeresen meg akarjak valtoztatni.

Az egyik halalkozeli élményalany, akivel beszél-
tem, lelkész. Korabban szivesen prédikalt a pokolbeli
tGzrol és kénkoves es6rol. Mint mondta, elég gyakran
emlitette a gyulekezet elott, hogy ha nem hisznek
egy bizonyos médon a Biblidban, akkor 6rokos thzre
lesznek itélve.

Amikor atélte a halalkdzeli éiményt, a fénylény azt
mondta neki, hogy tbbbé ne beszéljen igy a gytleke-
zetének. Mindezt azonban nem kovetelddzden, ha-
nem megértetve vele, hogy amit csindl, azzal nyo-
morusagossa teszi a gyllekezete életét. Mikor aztan
ez a lelkész visszatért a sz6székre, a szeretet, nem
pedig a félelem Uzenetével tette ezt.

A vezetés, iranyitas elvesztése sem ijjeszti tobbé
azokat, akik a halalkozeli éimény eldtt masoknak
parancsolgattak. Sokuknal félelembdl fakad a hatal-
maskodas szukségessége. De ezeknek az emberek-
nek nagy része azt mondta nekem, hogy a halalko-
zeli élmény utan gy érzik, nem tudjak igy tovabbél-
ni az életiket. Ez részben azért van, mert ezek az
emberek most mar hisznek a talvilagban. De annak
a boldogsagnak eredménye is, amelybe sikerult
bepillantaniuk. Hogyan is lehetnének tovabbra is
féléenkek és boldogtalanok, miutan meglattak a végsd
boldogsagot?
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S bar a halaltdl valé féleimuk csdkkent, az élniaka-
rasuk viszont nem. A legtébb halalkézeli élményt
atélt ember, akivel taldlkoztam, szellemileg egész-
ségesebb, mint élménye eldtt. S annak ellenére,
hogy bizakodnak a tudlvilagban, egyik sem rohan
kuléndsebben, hogy lezarja” jelenlegi Iétét. Mint azt
az egyikik kifejtette:

.Ez nem inditja az embert arra, hogy menjen és
gazoltassa el magat egy teherautéval, hogy visszake-
raljén oda. Az életdszton tovabbra is erds bennem. Ez
a tapasztalat megtanitott arra, hogy az éIniakaras
dszton.

Nem sokkal a szivrohamom utan, leestem a
hazamba vezetd lépcs6kon. Ekkor éreztem, hogy
kétségbeesetten kapkodok valami utdn, hogy meg-
kapaszkodjam. Még akkor is az jutott eszembe:
«Milyen furcsa ez. Tudom jol, hovd megyek, ha
meghalok, mily csodalatos is lesz.» Es mégis éreztem
afélelem szoritasat a torkomban. Az életdszton. Nem
sziinik meg akkor sem, ha awélink egy ilyen élményt.”

A szeretet fontossaganak érzése

.Megtanulta szeretni az embereket” — ez az a
kérdés, amellyel élménye sordn majdnem minden
haldlkozeli élményt atélt személy szembekerdl.
Visszatérésikkor majdnem mindegyikik azt allitja,
hogy a szeretet a legfontosabb dolog az életben.
Sokan azt mondjak, hogy ezért vagyunk it A
legtdbben azt tartjak, hogy a szeretet a boldogsag és
a beteljestilés legfébb jellemzdje és egyéb értékek
elhalvanyulnak mellette.

Mint ahogy bizonydra sejtik, ez a felismerés gydke-
resen megvaltoztatja a legtobb halalkozeli élményt
atélt ember értékrendjét. Ahol eddig csak alszentes-
kedtek, ott most minden egyénben szeretett embert
latnak. Ahol eddig az anyagi gazdagsag volt a
teliesitmény csucspontja, ott most testvéri szeretet
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uralkodik. Egy halélkozeli élményt atélt ember ezt
mondta: .

.Tudja, ez az élmény kezdett6l fogva ranyomja a
bélyegét az ember mindennapi életére. Higgye el,
mar az utcan végigmenni is egészen mas élmény.
Annak idején ugy sétdltam végig az utcan, hogy
kézben csak a magam kis vilagara, egy tucatnyi, apré
problémara gondoltam. Amikor most végighaladok
az utcan, ugy érzem, mintha az emberiség 6cean-
jaban lennék. Mindenkivel szeretnék megismerked-
ni és biztos vagyok benne, ha tényleg ismerném,
szeretném is 6ket.

Egyutt dolgozom a hivatalban egy emberrel, aki
megkérdezte, miért van mindig mosoly az arcomon.
Nern tudott az én élményemrdl, ezért azt mondtam
neki, hogy mivel majdnem meghaltam, most boldog
vagyok, hogy élek, és atsiklotam a téma folot.
Egyszer majd 6 is r4jon, sajat maga.

Annak érzése, hogy mindennel
kapcsolatban vagyunk

A halalkézeli élményt atélék azzal az érzéssel
térnek vissza, hogy a mindenségben minden kap-
csolatban all egymassal. E szamukra nehezen meg-
hatdrozhato6 felfogas, de a legtobben ajra megtalalt
tisztelettel viseltetnek a természet és a kéralottak 1evo
vilag irant.

Ezt az érzést ékesszéloan irta le nekem egy
keményen dolgozd, esztelenséget nem t(ir Gzlet-
ember, aki hatvankétéves koraban szivroham kévet-
keztében halalkozeli élményen ment keresztul:

LAmikor a kérhdzban magamhoz tértem, az elsd
dolog, amit meglattam, egy virdg volt, és sirni
kezdtem. Akdr hiszi, akidr nem, soha nem néztem
meg igazan egy viragot, amig a halalbél vissza nem °
tértem. Amikor halott voltam, megtanultam valami
igen fontosat: hogy mindnyéjan részei vagyunk egy
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nagy, €l6 mindenségnek. Ha azt gondoljuk, hogy
arthatunk valaki méasnak, vagy mas €16 dolognak
anélkil, hogy magunknak is artanank, keserden
csalédunk. Ha ma erddt, virdgot, vagy madarat latok,
azt mondom, «Ez én vagyok, ez része az énemneko.
A vildgon mindenne! kapcsolatban allunk és ha
szeretetet sugdrzunk ki ezeken a kapcsolatokon
keresztil, akkor boldogok vagyunk.”

A tanulas megbecsiilése

A halalkozeli élményt atélt személyek ujra meg-
talalt tisztelettel viseltetnek a tudas irant. Egyesek
szerint ez életdk attekintésének az eredménye. A
fenylény azt mondta nekik, hogy a tanulasnak nincs
véde a halallal; s hogy a tudas olyasvalami, amit
magukkal vihetnek. Méasok szerint a tulvilagnak egy
egész tartomanya szolgdlia a tudds szenvedélyes
keresését.

Egy asszony ezt a helyet nagy egyetemként irta le,
ahol az emberek elmélytlt beszélgetéseket folytat-
nak a koruloutuk 1évo vilagrol. Mas valaki olyan
eszmélési dllapotnak festette ezt a tartomanyt, ahol
minden rendelkezéstinkre 4ll, amit csak akarunk. Ha
gondolunk valamire, amit meg akarunk tanulni, az
megjelenik eldttink és oft van szdmunkra, hogy
megtanuljuk. Azt mondta, ez majdnem olyan, mint-
ha az informacié gondolatkétegekben alina rendel-
kezésankre.

Ez a lehetdség mindenfajta informaciot feldlel.
Példaul, ha azt akarom tudni, milyen is az Egyesuit
Allamok elnokének lenni, akkor csak kivannom kell
ezt az élményt és maris bekovetkezik. Vagy ha azt
akarnam tudni, milyen lehet rovarnak lenni, akkor
csak az élmény ohajtasaval kell kifejeznem ilyen-
iranyu .kérésemet” €s maris részes lehetek benne.

Ez ardvid, de erdteljes tanulasi éimény megvaltoz-
tatta sok halalkézeli élményen dtment ember életét.
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Az a rovid idd, amig rendelkezésikre allt a totlis
tanulas lehetdsége, beléjak olwotta a tudas iranti
'szomijusagot azutdn is, hogy visszatértek a testiikbe.

Gyakran keresnek Uj foglalkozast, vagy kezdenek
komoly tanulmanyokba. De amennyire én tudom,
egyik sem keresi a tudast a tudas kedvéért. Inkabb
mindnyajan Ggy érzik, hogy a tudasnak csak akkor
van értelme, ha hozzajarul az illetd teljességéhez. It
megint szerepet jatszik a dolgok egymashoz kapcso-
lédasa: a wdas akkor hasznos, ha segit valamit
egésszé tenni.

Az el6z6 pontban emlitett Gzletember jobban
kifejtette ezt barmely kutaténal:

.Doktor ar, el kell ismernem, hogy ez eldtt a
szivbénulas eldtt csak lenézéssel tekintettem a tudé-
sokra. Kevés iskolaval a hatam mogott kizdottem fel
magam, és keményen dolgoztam. Van a kdzelem-
ben egy egyetem, s az volt az ottani professzorokrol a
véleményem, hogy lusta, semmi hasznosat nem
végzd emberek, akik csak felélik az orszag gaz-
dagsagat. Megmondtam nem is egynek kozullk,
hogy nehezményezem ezt, hogy Ggy vélem, én néha
a hét mind a hét napjan dolgozom, tiz-tizenkét orat
naponta azért, hogy 6k kutathassanak és kényveket
irhassanak, melyeknek semmi redlis dologhoz sincs
kéze.

De mikoézben az orvosok azt mondtdk, hogy
meghaltam, az a személy, akinél voltam, az a fény, a
Krisztus, megmutatta nekem a tdas dimenzidjat.
Ezt igy nevezhetemn, bar semmiképpen sem tudom
megmagyarazni énnek. De ez igy rendben is van,
mert minden f6ldon €16 ember maga is meg fogja ezt
latni elég hamar, akar hiszi most, akar nem.

Nos, ez megszégyenitd élmény volt szamomra.
Azt mondhatjuk, hogy most mar nem haragszom a
professzorokra. A tudas fontos. Most mar mindent
elolvasok, igazan, ami csak a kezembe Kerdl. Nem
arrdl van sz6, hogy sajndlndm, amiért az alalam
vélasztott utat jartam az életben, de ordldk, hogy
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most van idém a tanulasra. Térténelem, tudomany,
irodalom, minden érdekel. A feleségem ugyan okve-
tetlenkedik a szobamban 1évd kényvek miatt, de azt
mondhatom, hogy némelyik konyv segit nekem az
élményem jobb megértésében. Am igy vagy ugy,
valgjaban mindegyik segit, mert, amint mondtam,
ha az ember egy ilyen élményen dtmegy, latja, hogy
minden kapcsolatban &ll egymassal.

Cselekedeteink ellendrzésének megvaltozasa

Minden halalkézeli éiményt megélt személy na-
gyobb felel6sséget érez életének lefolyasaért. Egyut-
tal fokozottan érzékenyek cselekedeteik kozvetlen és
hosszu tavu kovetkezményei irant. Eletik dramai,
harmadik személyként latott attekintése teszi lehe-
tové szamukra, hogy objektiven tudjak életiket meg-
vizsgalni.

A halalkozeli eiményt atéltek azt mondjak, hogy az
életlikre valo visszatekintés kovetkeztében ugy latjak
azt, mintha egy vaszonra vetitett film volna. Gyakran
érzik a latott cselekedetekkel kapcsolatos érzéseket
is, €s nemcsak a sajatjaikat, hanem a kornyezetuk-
ben lévokét is. Lagak, hogy a latszélag egymastol
faggetlen események egymassal kapcsolatba keril-
nek és kristalytisztan tudjak elbiralni tetteik helyes,
vagy helytelen voltat. Ez az élmény megtanitja éket
arra, hogy életik végén minden cselekedetiknek
egyszerre lesznek végrehajtéi és targyai is. Még nem
talalkoztam olyan valakivel, aki keresztilment ezen
az élményen és ne ismerte volna el, hogy ez az
esemény gondosabba tette 6t cselekedetei meg-
valasztasaban. Azt azonban nem gondolom, hogy
neurotikus bdntudatot okozott volna nekik. A fele-
16sség érzete pozitiv jellegl és nem nyilvanul meg
blintudatos nyugtalansagban.

Egy asszony, aki huszonharmadik sztletésnap-
jan élt at egy halédlkozeli élményt, kevéssel azu-
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tan, hogy szociolégusi oklevelet szerzett, akovetkezo-
ket mondta:

A legfontosabb, amit ebbdl az élménybdl megtanul-
tam az, hogy minden tettemért felelds vagyok. Kifoga-
sokra €s mellébeszélésre nem voltlehetbség, amikor ott
voltam a lénynél és auekintettem az életemet. De
emellett azt is ldmom kellett, hogy a felelosség a
legkevésbé sem rossz, hogy nem hozhatok fel ment-
ségemre semmit és nem harithatom &t hibaimat valaki
masra. Furcsa, de a hibadim bizonyos médon igen
értékesek letiek szamomra, mert az €n hibaim voltak, s
a csoddba is, tanulni fogok belélak, akarmi drténjék is.

Emlékszem egy kilonds esetre ebben az élet-
attekintésben, amikor mint gyermek, elrancigaltam
a hagomtdl huasvéti kosarat, mert volt benne egy
jaték, amit én akartam. Az attekintés soran azonban
tapasztaltam az 0 csalédottsagat, veszteségének, el-
utasitasanak érzetét.

Mit is okozunk mas embereknek, amikor szeretet-
lendl cselekszank! Az azonban csodalatos, hogy
ennek tudomasunkra kell jutnia. Ha valaki nem hiszi
ezt, rendben van, majd taldlkozom vele a masvi-
lagon, ahol alkalma lesz ezt megtapasztalni és akkor
beszélhetink a dologrdl. .. '

Minden, amit tettGnk, ott van ebben a visszapil-
lantasban és értékelhetd. S barmennyire is kellemet-
len 1atni ennek egyes részeit, mégis j6 érzés, hogy
minden eldkerdl. Az életben viselkedhetink felel6t-
lentll, mentegethetjak magunkat, vagy éppen lep-
lezhetjuk tetteinket, és ha akarjuk, érezhetjak ma-
gunkat nyomorultul mindezek miatt. De amikor ott
voltam annal a visszapillantasnal, ott nem volt sem-
milyen leplezés. En voltam az a személy, akinek
artottam, és én voltam az, akinek segitettem, hogy j6!
érezze magat. Barcsak taldlhatnék valami médot
arra, hogy kozélhetném mindenkivel, milyen jo érzés
is tudni azt, hogy az ember felelds lény, s hogy
olyasvalamin megy keresztil, amikor ezzel min-
denképp szembe kell néznie.
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Ez a leginkabb felszabadit6 érzés a vilagon. Igazi
kihivas életem minden napjan annak a tudata, hogy
ha meghalok, minden egyes cselekedetemrdl Gjbdl
szamot kell adnom, csakhogy akkor igazaban a
masokra kifejtett hatasukat fogom érezni. S ez
megallasra késztet és elgondolkoztat. Nem félek tSle,
tetszik nekem.”

Az aggdodas érzése

Ez egy olyan kifejezés, amely mindig Gjra elgjon,
amikor halalkdzeli élményt atélt személyekkel be-
szélek. Gyakran hivatkoznak életiik révidségére. De
gyakran fejezik ki a szorongas érzetét egy olyan
vildggal kapcsolatban, amelyben hallatlan rombol6
erdk vannak pusztan emberi kézben.

Nem tudom, miért vannak ilyen érzéseik. Azonban
ugy latszik, hogy emiatt, az élményt atélt emberek
mélységesen értékelik az életet. A halalkozeli élmény
utan az eraberek készséggel jelentik ki, hogy -az élet
becses, és hogy a ,kis dolgok™ azok, amik szdmitanak,
€s hogy az életet a maga teljességében kell élni.

Egy asszony elmondta, hogy az élet-auekintés
nemcsak a nagy eseményeket mutatja, mint azt
gondolhatnank, hanem az aprébbakat is. Példaul igen
erGteljesen jelent meg a visszatekintésben életének az
az eseménye, amikor egy elveszett kislanyt talalt egy
druhazban. A sir6 kisldnyt felaltette egy pulra és
beszélgetett vele, amig a mamaja meg nem érkezett.

Az ilyenfajta esetek — a kis dolgok, az apré
cselekedetek, melyek kdzben szinte nem is gondol-
kodunk — tinnek el6 a legnagyobb fontossaggal a
visszapillantas folyaman.

Sok embert megkérdezett a Lény: ,Mi volt a szived
mélyén, amikor ez wrtént?” Mintha azt sugallna a
halélkozeli éiményt atélt személynek, hogy a jésag
szivbdl jovd, egyszer(i cselekedetei a legfontosabbak,
mivel ezek a legdszintébbek is.
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Fejlettebb lelki allasfoglalas

A halalkézeli élmény majdnem mindig kivancsi-
sagot ébreszt az emberek lelkében. Sokan kéziluk
tanulmanyozni kezdik a nagy vallasi gondolkodok
tanitasat és el is fogadjdk azt. Ez azonban nem jelenti
azt, hogy a helyi egyhaz oszlopos tagjaiva valnanak.
Ellenkezéleg, inkdbb arra hajlanak, hogy felhagyja-
nak a vallasos doktrinakkal, pusztan a dokirina miatt.
Igen tdmdren és gondolatébresztéen szamolt be errdl
egy valaki, aki halalkézeli éiménye el6tt egy szemi-
nariurmon tanult.

LAz orvosom azt mondta, hogy «meghaltam» az
operacié kozben. En azonban azt feleltem, hogy
akkor keltem életre. Latomasom sordn megértettem,
micsoda egy felfuvalkodott szamar vagyok azzal a
sok teoldégidval, mikdzben mindenkit lenézek, aki
nem tagja az én felekezetemnek és nem fogadja el
azokat a teolégiai tételeket, amelyeket én.

Ismeréseim kozil sokan meg lesznek lepve,
amikor latjak majd, hogy az Urat nem érdekli a
teologia. Ugy latszott, hogy egy részét tulajdon-
képpen szérakoztatonak taldlja, de felekezetem-
mel kapcsolatban egydltalan nem érdeklédott. Azt
akarta tudni, mi van a szivemben, nem pedig a
fejemben.”

Visszatérés az ,igazi” vilagba

Egyes kutatok ,visszatérési szindromanak™ neve-
zik a fdldi vilaghoz torténd, ujboli alkalmazkodast
Dehar miért ne lennének nehézségei a halalkozeli
élményt atélteknek az ujboli alkalmazkodassal? Ha
az ember egyszer mdr megismert egy szellemi
paradicsomot, vajon nem vonakodna-e visszatérni
ebbe a vilagba?
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Tobb mint kétezer évvel ezeltt Platén mar meg-
emlitette ezt a szindrémat Az dllam cimd konyvé-
ben. Ebben félszolit benniinket, képzeljunk el egy
foldalatti vilagot, ahol foglyokat tartanak szaletéstik-
0l fogva, megbilincselve az ureg falaval szemben
Ggy. hogy csak az arnyékat lathatjak azoknak, akik a
mogottiik langol6 tiz eldtt mozognak. Tegyuk fel,
okoskodik Platdn, hogy az egyik fogoly megszabadul
kotelekeitdl, kikeral errdl a helyrdl és felion a mi
vilagunkba és megismeri annak szépségét. Ha
ezutan ismét visszakényszeritenék az arnyékvilagba,
mondja Platén, és elmondana az élményeit a t6bbi
rabnak, akik sohasem jottek el a foldalatti vilagbdl,
azok kinevetnék és kigunyolnak. De ezen tulme-
nden, még az is problémat okozna szamara, hogyan
felellen meg egy most mar korlatozottabb vilag
kovetelményeinek.

Ezek azok a problémak, amelyekkel pszichiteri
gyakorlatomban foglalkozom. Az altalam ,lelki ren-
delésnek”™ nevezett tevékenységet 1985-ben kezd-
tem el, amikor rajoéttem, hogy sok ember, akinek
szokatlan lelki élménye volt, nehezen illeszkedik be
az életbe.

Példaul sokan nem kivancsiak a halalkozeli
élményt atéltek élményeire. Zavarja ket ez az eset
€s talan azt is gondoljak, hogy az illetd nem egészen
normadlis. De az élményt megélék szempontjabol
nézve, valami nagyon fontos tértént, ami megvaltoz-
tatja az életuket, és mégsem akar senki megeértést
tanusitani irantuk. Ezért egyszerien szlkségik van
valakire, aki tudja, hogyan hallgassa meg az
élményuket.

Meglepd moédon a halalkdzeli élményt atéltek
rendszerint kevés tdmogatdsra szadmithatnak a
hézastarsuktdl, vagy a csaladjuktdl, amikor arra kerdl
a sor, hogy az élményukkel foglalkozzanak. A szem-
beszokd személyiségvaltozasok, amelyek a halalks-
zeli élménnyel egyutt jarnak, gyakran okoznak fe-
szlltséget a csalddban. Példaul olyanok, akik érzel-
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meiket évekig elnyomtdk a hazassagban, hirtelen
igen nyiltakka valnak halalkozeli élményudk utan. Ez
igen zavaré lehet a hazastars szdméra. Ez majdnem
olyan szdmukra, mintha mas valakivel élnének
hézassagban.

Egy férfi a kovetkez&ket mondta el nekem:

~LAmikor «isszatérterm», senki sem tudta pontosan,
mit is kezdjen velem. Szivrohamom eldtt rendkivil
feszllt, ideges tipus voltam. Ha a dolgok nem jél
mentek, szinte lehetetlen volt velem egyutt élni. Ez
volt a helyzet otthon is és a munkaban is. Ha a
feleségem nem volt készen iddben, amikor valahova
mennunk kellett, majdnem megpukkadtam és az
este hatralévo részét pokolla tettem szamara.

Nem tudom, miért viselte ezt el. Gyanitom, hogy
az idék folyaman hozzaszokott, ugyanis halalkozeli
élményem utén alig tudott megbirkdzni a higgadt-
sagommal. Most mar nem kiabadltam ra tébbé. Sem
6t, sem mast nem surgettemn, hogy tegye ezt vagy
azt. A lehetd legkdnnyebben ki lehetett jdnni velem, s
ez a valtozas majdnem tdbb volt szamara, mint amit
el tudott viselni. Nagy turelmet igényelt részermrol —
s ez olyasmi volt, amivel kordbban sohasem rendel-
keztemm — hogy o&sszetartsam a hazassagunkat.
Mindig ezt mondta: «<Annyira mas vagy a szivroha-
mod 6ta». Azt hiszem, valdjdban ezt akarta mondani:
«Megbolondultal.»"

Ezeknek a feszultségeknek a levezetésére
idénként 6sszehivtam egy csoport halélkozeli
élményt atélt személyt és a hazastdrsaikat, hogy a
halalkozeli élménytk csaladi életiikre gyakorolt
hatasait kolcséndsen megismerjék. Raébrediek,
hogy masoknak ugyanazok a problémai, mint nekik
és hogy meg kell prébalniuk megtanulni, hogyan is
boldoguljanak a megvaltozott személlyel.

Egy masik jelenség is megnyilvanul a halalkézeli
élményt atélteknél, nevezetesen, hogy majdnem
sévarognak az utan a boldog allapot utén, amit a
halédlkozeli éiményuk alkalméval megismertek. Ami-
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kor visszatérnek ide, hidnyzik nekik a masik vilag.
Meg kell tanulniuk, hogyan viseljék el ezt a sGvargast.
1983-ban egy konferencidt vezettem arrdl, ho-
gyan kell banni a halalkézeli élményt atéltekkel, és
ezen sok olyan egészségligyi dolgozd vett részt,
akiknek mar volt tapasztalata haldlkozeli élményt
atéltekkel valé bandsmoédban. Ezen a haromnapos
megbeszélésen Wbb szempontot vetettink fel arra
vonatkozéan, hogyan kell ezeket a lelki kriziseket
kezelni. Az aldbbiakban ésszefoglalom ezeket, hogy
lathassak, milyen szempontok érvényesilnek a
halalkézeli élményt atéltekkel valé banasmodban.

Hagyjuk, hogy a haldlkézeli élményt dtélt személy
szabadon beszéljen élményérél. — Figyeljink
megértéssel szavaikra, és engedjik, hogy annyit
beszéljenek élményukrdl, amennyit csak akarnak.
Ne hasznéljuk fel ezt az alkalmat arra, hogy meg-
probaljuk csékkenteni sajat aggalyainkat a haldl
utani élettel kapcsolatban, vagy bebizonyitani ezzel
kapcsolatos sajat elméleteinket. A halalkozeli él-
ményt atélt szemeélynek intenziv élményben volt
része, és nyitott fllre van sziiksége, hogy ugy mond-
hassa el esetét, amint volt.

Biztositsuk az illet6t, hogy nincs eqgyedill —
Mondjuk meg neki, hogy az ilyen élmények nagyon
gyakoriak. Mondjuk meg, nem teljesen értjuk, miért
torténnek ezek, de sok mas ember is taljutott mar
ezen az élményen, aki haldlkézeli élményen ment
keresztdl.

Mondjuk el, mi is ez az élmény. — Bar sokmillio
ember élt at ilyen élményt, sokan még azt sem
tudjak, mi a neve. Mondjuk el az illetdknek, hogy
halalkozeli éiményik volt. Ha ismerik az esemény
Klinikai nevét, a halalkdzeli élményt atéltek konnyeb-
ben meg fogjak érteni ezt a meghokkentd és varatlan
esemenyt.
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Hivjuk fel a csalddra is a figyelmet. — A halalkdzeli
élmény okozta valtozdsokat a csaladd gyakran nehe-
zen tudja elviselni. Példaul egy olyan apa, aki a
halalkozeli élmény elétt kemény, erdszakos tipus
volt, az eset utdn hirtelen megértd, lagyszivi em-
berré vélhat. Az ilyen valtozast nehezen viseli el egy
olyan csaldd, amely megszokta, hogy a csaladfé
kovetelodzd és tirelmetlen. Batoritani kell a csaladi
parbeszédet, hogy mindenki elmondhassa érzéseit
ezzel a véltozassal kapcsolatban és ezaltal elviselhe-
tové valjanak, mieldtt még wrést okoznanak a csaladi
egységben.

Taldlkozds mds haldlkézeli élményt dtélt szemé-
lyekkel. ~— Gyakran hozok ossze Gj halalkdzeli
élményt atélt személyt régiekkel. Az évek folyaman
t6bb csoportos terapias foglalkozast vezettem olyan
halalkézeli élményén keresztilment embereknek,
akik orvosi javaslatra jottek dssze. Az idedlis csoport
korulbelll négy emberbdl all, akik egyszerlien csak
megbeszélik a halalkézeli élmény okozta problé-
makat.

Ezek a csoportos foglalkozasok, amelyeken részt
vettem, voltak a legmeglepdbbek. Az emberek ker-
telés nélkil beszéliek egy kézds eseményrdl, nem
pedig valami illGziordl, elképzelésrdl, vagy alomrol.
Majdnem olyan ez, mintha kozdsen utaztak volna
egy masik orszagba.

Gyakran meghivom a halalkézeli élményes pa-
ciensek hazastarsait ezekre a csoportos foglalkoza-
sokra, mivel mas hasonlé személyek és azok ha-
zastarsainak jelenléte megnyugtatd szamukra. A
kutatok megallapitdsai szerint gyakran koveti valas a
halalkozeli éiményt, mivel az érintett személy oly sok
személyiségi valtozason megy at. Az a tény, hogy
korulottik masok is ugyanabban a helyzetben van-
nak, megérteti az Gjabb halalkozeli élményalanyok-
kal és hazastarsaikkal is, hogyan illesztették be
masok ezeket az élményeket csaladi életikbe.
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Természetesen egyesek értlnek annak, hogy most
mdr egy lagyabb szivii” hazastars van a haz korul.
De masok viszont nem. S béar évek 6ta mondjak az
illetdnek, hogy szeretnék, ha lecsillapodna, de ami-
kor ez tényleg megtdrténik, nem nagyon szeretik. Ezt
az artalakitast talan valami elmezavar megnyilva-
nulasdnak tekintik, vagy az életerd csokkenésének™.

Olvassanak a haldlkézeli élményalanyok az élmé-
nytikrGl. — Ezt a fajta gy6gymadot biblioterapidnak
hivjak és a pszichidterek és pszicholdégusok altalaban
nem ajanljak. Ennek az az oka, hogy a legtdbb beteg
nem talalja megnyugtaténak, ha a pszicholégiai prob-
lémairdl olvas. Utovégre a skizofrénias betegek sem
talaljak példaul megnyugtaténak, ha betegséguk ti-
neteirdl olvasnak fehéren-feketén. A haldlkozeli él-
ményalanyok azonban egészen masok, hiszen 6ket
lelki eseteknek tekintik és nem betegnek.

Azt tapasztaltam, hogy ha mar volt elég idejuk az
élmény megemeésztésére, célszer( j6 konyveket ajan-
lani nekik a témardl. lly médon lehetdségik lesz ra,
hogy kedviikre attekinthessék a témaéaval kapcsolatos
SoKk tapasztalatot és gondolatot. Ennek az a célja, hogy
segitsiink az illetd személynek ezt az élményt beillesz-
teni az éleiébe és biztositsuk azt, hogy a halalkozeli
élménnyel egyuttjaré bizonyos véaltozdsok pozitivak
legyenek.

Az a kevés Kutatas, ami e targyban mar rendelke-
zésre 4ll, azt mutaga, hogy ezek a valtozasok igen po-
zitivak. A kutatdmunka feltarta, hogy legyen bar a halal-
kozeli élmény utazas a wlvilagra, vagy annél kevesebb,
igen er6s hatast fejt ki az azt atélt emberekre. Vagy
miként azt egy szociologus megfogalmazta: A doigok
akkor valédiak, ha kdvetkezményeikben valodiak.”

* Az Intemnational Association for Near-Death Studies, (IANDS)
Halalkdzeli Tanulmanyok Nemzetkdzi Szévetsége szponzordlja a
halalkdzeli éiményalanyokat tAmogaté csoportokat az egész orszag-
ban, jelenleg kdzel harminc vérosban. Informacioért forduljon a
Friends of IANDS™ (JANDS baratai szervezethez): Department of
Psychiatry, University of Connecticut Health Center, Farmington, Ct
06032.
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3. fejezet

A GYERMEKEK
ES A HALALKOZELI ELMENYEK:
TALALKOZAS AZ ORANGYALLAL

A gyermekek halalkézeli élményeinek Kilonods
jelentosége van. Az ilyen artatlan lényekkel vald
foglalkozas soran a kutatéknak lehetdség kinalkozik
arra, hogy olyan egyéneket vizsgaljanak meg, akik
addig csak nagyon keveset gondolkodhattak életrd),
halalrél és a masvilagrol. Minthogy a gyermekek
nem merultek bele a felndttek kortldttuk 1evd vila-
ganak feltevéseibe, semmi olyanrdl sincs ismeretik,
ami hasonlitana a halalkdzeli élményhez.

Mivel ezek a gyermekek kevésbé kondicionaltak
kulturdlisan mint a felnbttek, ezért a veldk végbe-
ment események megerdsitik a halalkézeli élmény
lényegének valdssagat.

Mar nagyon koran — mint latni fogjék, hathéna-
pos korban — ugyanazon jelenségekr6l szamoinak
be a gyermekek halédlkozeli élmény atélésével kap-
csolatban, mint barmilyen kulturkoérhoz tartozé fel-
nottek: sajat testének szemlélése egy azon kivili
megfigyeld pontrél; panordmaszer( élet-attekintés;
belépés egy alagutba; taldlkozas masokkal, €15 és
holt rokonokat beleértve; taldlkozas a fénylénnyel;
egy istenség jelenlétének érzete; és visszat€rés a sajat
testbe.

.A gyermekek szdjabol jon a bolcsesség” olyan
axiéma, amely nagyon jol alkalmazhat6 a halalkézeli
élményt atélt gyermekekre, mint ahogy oly sok més
dologra is vonatkozik az életben.
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Az elsd halalkozeli élményt atélt gyermek
a gyakorlatomban ’

Az elsd ilyen gyermekpaciensemmel véletlen
talalkoztam 0Ossze, amikor egy deorgiai kérhazban
osztélyos orvos voltam. Rutinvizsgélatot hajtottam
végre egy kilencéves fitn, akit Samnek fogok hivni, s
aki az elo6zd6 évben majdnem meghalt, mivel a
mellékvese megbetegedése kovetkeztében megallt
a szive.

Eppen beszélgettem vele a betegségérdl, amikor
szégyenldsen igy szélt: ,Ugy egy évvel ezelou meg-
haltam.”

Erre igyekeztem ravenni, hogy beszélien az
élményrdl. Elmondta, hogy miutan meghalt, a testén
kival lebegett és lenézett rd, amint a doktorok a
mellkasat nyomkodtdk, hogy ajrainditsdk a szivét.
Sam, megvaltozott allapotaban megprébalta elérni,
hogy hagyjak abba, de nem torddtek vele.

Ekkor azt tapasztalta, hogy nagyon gyorsan mozog
felfelé és a fold eltlinik aldla.

Azutan egy sotét alaguton ment keresztil, mely-
nek masik oldalan ,angyalok” csoportjaval taldlko-
zott. Megkérdeztem, volt-e szarnya ezeknek az an-
gyaloknak, mire azt felelte, hogy nem.

JRagyogtak és fényesek voltak® mondta és ugy
latszott, hogy mind nagyon szeretik 8t

It mindent betdltdtt a fény, mesélte, de ezen at
meégis csodaszép, idilli jeleneteket latott. Ezt a meny-
nyei vidéket kerft€s vette korul €s az angyalok azt
mondtak neki, ha a keritésen tulra megy, akkor mar
nem fog tudni visszatérni az életbe. Aztan a fénylény
(Sam Istennek hivta) kozolte vele, vissza kell mennie
€s vissza kell térnie a testébe,

,Nem akartam visszamenni, de 6 nem tagitott”,
mondta Sam.

Ez a beszélgetés kulonésen izgalmas volt a
szamomra. Ha az emberek igen fiatalon éinek &t
halalkozeli élményt, ugy latszik, az beépul a szemé-
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lyiségikbe. Olyasvalamivé valik, amivel egész éle-
tikben egyutt élnek és ami megvéltoztatja Sket. Mar
nem félnek Ggy a haldltél, mint a tarsaik. Ink&dbb
olyan ember benyomdasat Kkeltik, mint aki latta
eljovendd létformankat.

Ezek a meglatasok igen érzékeny és érett embe-
rekké teszik 6ket, akik szokatlanul tgondoltan kéze-
litik meg az életet. Gyakran fejezik ki nosztalgigjukat
az évekkel azeldtt atélt éimény utan. S ha a dolgok
rosszra fordulnak korulottik, akkor vigasztalodnak
azzal, hogy ,mdar voltak a masik oldalon”, mint azt
valaki mondta nekem.

Egy férfi, aki még mint gyermek ment at halalkd-
zeli élményen, elmesélte, hogy az azota eltelt évek-
ben kétszer is fenyegette a haldl. Az egyik ilyen
élménye haboru idején volt. A masik alkalommal
éppen egy élelmiszertzletben vasarolt, amikor egy
oralt, fegyveres bandita, aki ki akarta rabolni az
Gzletet, arra kényszeritette, hogy a foldre fekadjon.
Ugy volt, hogy megdli 6t a tobbi tisz elrettentésére.

Allitotta, hogy egyik alkalommal sem Ffélt. A félel-
met a fénylénnyel val6 taldlkozas emlékei helyette-
sitették.

»A fény tiindoklé volt”

Egyes kutatok arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy
a halalkézeli élmény az elme védekezd mechaniz-
musa a halalfélelemmel szemben. De a gyermekek
ilyen élményei megcéfoljdk ezt az elméletet, mint
hogy nekik egészen mas elképzeléseik vannak a
halélrol, mint a a felnStteknek.

A hétévesnél kisebb gyermekek példaul hajlamo-
sak azt gondolni, hogy a halal olyan ideiglenes
jellegQ, mint talan egy szunidd. Szamukra a halal
olyan, ahonnan visszatérink. Koérulbeldl héttdl
tizéves Korig a halal magikus fogalomma valik, amit
aztan a kovetkezd néhany évben felvalt az a tudat,
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hogy a halallal szerves bomlés jar egyutt. A hét-tizév
kozoti iddszakban a gyermekek megszemélyesitik
maguknak a halalt. Ugy gondoinak ra, mintha valami
rém, vagy gonosz-szellem volna, amely megeszi
oket. Azt hiszik, hogy a s6tétben leskelddik rajuk, s ha
jon, elfuthatnak eléle.

Mindenesetre egy gyermek halal-elképzelései
egészen masok, mint egy felnSttéi. Példaul sok
iddsebb ember fél a tudata megsemmisilésétdl,
vagy attdl a szenvedéstdl, ami szerintik a haldoklasi
folyamattal egyutt jar. Egyesek attdl félnek, hogy
egyedul lesznek, elszakitva a rokonoktél, baratoktol,
masok a pokol tazétdl és a kirhozatél félnek
Vannak, akik a hatalmuk elvesztésétdl félnek, hogy
mar nem az ovék lesz a dontd sz a csalad, az Gzlet,
vagy barmi egyéb irdnyitdsaban. S vannak, akik
primitiv médon félnek a feldarabolastol. v

A gyermekek még nincsenek igy kulturalisan
kondicionalva. Akiknek volt mar halélkozeli él-
ményk, azok késdbb sem érzik ezeket a félelmeket.
Alig féinek a halaltdl és gyakran szeretettel beszélnek
a halalkézeli élményakrdl is. Néhany gyermek, aki-
vel beszéltem, kifejezte kivansagat, hogy .visszatér-
hessen a fényhez".

Az egyikilyen gyermek egy kilencéves kislany volt,
akit Ninanak fogok hivni. Vakbéimditét kozben élte at
a halalkozeli élményt. Az orvosok azonnal elkezdték
az Qjraélesztését, amikor hirtelen azt tapasztalta,
hogy egy testén kivali figyeldpontrél szemléli magat.

-Hallottam, mikor azt mondtak, hogy megallt a
szivem, de akkor mar a mennyezetrdl figyeltem.
Mindent lattam onnan fontrél. A mennyezethez
kozel lebegtem ugy, hogy amikor meglattam a
testemet, nem tudtam, hogy én vagyok. Késébb mér
tudtam, mert felismertem. Kimentem a haliba és
lattam, hogy anyam sir. Kérdeztem, hogy miért sir, de
nem hallott engem. Az orvosok azt gondoltak, hogy
meghaltam.
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Aztan egy szép holgy jott oda hozzam és segitett
nekem, mivel tudta, hogy félek. Keresztilmentink
egy alaguton és a mennybe mentink. Ott szép
virdgok vannak. Istennél és Jézusnal voltam. Azt
mondtdk, vissza kell mennem, hogy anyammal
legyek, mert 8 nagyon odavan. Azt mondték, hogy le
kell élnem az életem. fgy hat visszamentem és
magamhoz tértem.

Az alagut, amin keresztGlmentem, nagyon hosszu
€s nagyon sotét volt. Nagyon gyorsan mentem at
rajta. A végén fény volt. Amikor meglattuk a fényt,
nagyon boldog voltam. Vissza akartam menni hosz-
szabb id6re. S akkor is vissza akarok menni a
fényhez, ha meghalok... A fény tindoklé volt.”

Egy masik gyermeket, aki vagyakozva beszélt
élményeérdl, Jasonnek fogok nevezni. Kerékparozas
kozben Utdtte el egy autd és ezutan élte at a
haldlkozeli élményt. Esete igen érdekes, .teljes”
halalkozeli élmény, amelyben az élmény lénye-
gének sok jellegzetessége igen intenziven nyilvanul
meg.

Tizennégy éves kordban beszéltem vele, hdrom
évvel az eset utdn. Bar sulyos balesete volt, a
vizsgalatok azt igazoltdk, hogy nem szenvedett agy-
sériilést. S amint lathatjak, valaszai pontosak, értel-
mesek.

Jason: Ez akkor tortént, amikor tizenegy €éves
voltam. Kaptam a sziletésnapomra egy uj biciklit. A
rakovetkez6 napon éppen kerékparoztam, nem vet-
tem észre, hogy jon egy kocsi, és az elatott.

Nem emlékszem ra, amikor elatéttek, de egyszer-
re csak magamat lattam lent a f6ldon. A testem a
kerékpar alatt volt, a labam el volt tdrve és vérzett.
Emlékszem, hogy néztem, és latam, hogy a sze-
mem be van csukva. En fent voltam.

Mintegy ot labnyira lebegtem a testem folott.
Korben mindenhol emberek voltak. Egy ember a
tdmegbd! megprébalt segiteni nekem. Jott egy men-
tdautd. Csodalkoztam, miért aggédnak az emberek,
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amikor én oly j6l érzem magam. Lattam, amint a
testermet a mentdautéba helyezték €s meg.akartam
mondani nekik, hogy jél vagyok, de senki sem hallott
meg. Meg tudom mondani, mit mondtak. ,Segits
rajta”, mondta valaki. ,Azt hiszem meghalt, de azért
lassunk munkahoz”, mondta masvalaki.

A mentdautd elhajtott €s én megprobaltam kovet-
ni. A mentSautd foldtt kovettern. Azt gondoltam,
hogy meghaltam. Kdralnéztem és akkor egy alagut-
ban taldltam magam, melynek végén nagy fé-
nyesség latszott. Ugy tint, hogy az alagut egyre
felfelé megy. Az alagut masik végén jottern Ki.

Sok ember volt ott a fényben, de én senkit sem
ismertem. Elmondtam nekik a balesetemet, de 6k
azt mondtak, hogy vissza kell mennem. Még nincs itt
az ideje, hogy meghaljak, ezért vissza kell mennem
az apamhoz, anyamhoz és a novéremhez.

Hosszu ideig voltam a fényben, legalabb is hosszu
idének tdint. Ugy éreztem, hogy mindenki szeretettel
van irantam, és mindenki boldog. Azt hiszem, a fény
Isten volt. Az alagat forgott a fény kortl, mint egy
orvény. Nem tudtam, miért vagyok az alagutban,
vagy hova megyek. A fényhez akartam menni. S
amikor a fénybe jutottam, nem akartam visszamen-
ni. Majdnem megfeledkeztem a testemrol.

Amikor folfelé mentem az alagtitban, ketten se-
gitettek nekem. Lattam &ket, amikor kiléptank a
fényre. Ok az egész aton velem voltak.

Akkor azt mondtdk, vissza kell mennem. Az
alaguton keresztil mentem vissza, ahonnan végul is
a korhazba kerditem. Ott két orvos foglalkozott
velem. Azt mondtak: qJason, Jasonl» Lattam a teste-
met az asztalon fekadni, s a testem kéknek tdnt.
Tudtam, hogy vissza fogok beléje térni, mivel a
fényben ezt mondtak nekem.

Az orvosok aggodtak, én azonban megprobaltam
velik kozolni, hogy jol vagyok. Az egyik orvos
lapatokat helyezett a mellkasomra, erre a testern
megrandult.
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Amikor magamhoz tértem, elmondtam a doktor-
nak, hogy lattam, amikor a lapatokat a melikasomra
tette. Anyamnak is el akartam mondani, de senki
sem akart hallani réla. Egyszer elmondtam az osz-
talyban a tanaromnak és 6 elmondta Onnek.

Moody: Jason, mit gondolsz minderrd1? Ugy értem,
ez harom évvel ezeldtt tortént veled. Megvaltozta-
tott-e téged barmilyen vonatkozasban? Mit gondolsz,
mit jelent ez?

Jason: Hat igen, sokat gondolkoztam réla. Nekem
ez azt jelenti, hogy meghaltam. Lattamn azt a helyet,
ahova akkor megyuank, ha meghalunk. Nem [élek
attél, hogy meghalok. Ott megtanultam, hogy éle-
tankben a legfontosabb a szeretet.

A mult évben egy [ meghalt az osztalybol.
Leukémids volt. Senki sem akart beszélni errdl, de én
azt mondtam, hogy Donald j6l van, ahol van, és hogy
a halal nem olyan nagy dolog. Eimondtam, milyen
volt, amikor meghaltam é€s ezért szolt a tanarom
Onnek.

Moody: Jason, észrevettél valamit az alagutban
veled lévé emberekkel kapcsolatban?

Jason: Az alagutban velem lév6 két személy
azonnal segitett nekem, amint odakeridltem. Nem
tudtam pontosan, hogy hol vagyok, de el akartam
jutni a végén 1évd fényhez. Azt mondtak, hogy
minden rendben lesz velem, és el fognak vinni a
fenyhez. Ereztem a beldlik aradé szeretetet Nem
lattam az arcukat, csak az alakjukat az alagutban.
Amikor kiértink a fényre, meglattam az arcukat is.
Ezt nehéz leirni, mert nagyon kuldonbozik az evilagi
élettdl. Nem tudok ra megfeleld szot. Olyan volt,
mintha nagyon fehér ruhat viselnének. Minden
fényben volt.

Moody: Azt mondtad, beszéltek hozzad. Mit
mondtak?

Jason: Nem. Azt tudtam megmondani, hogy mit
gondolnak és 6K is, hogy én mit gondolok.
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Moody: Egy helyen azt mondtad, hogy meghaltal.
Tudnal errdl beszélni? )

Jason: Arra gondol, amikor a mentdauts [olon
lebegtem? Néztem le a mentdaut6 folottrdl. Tudtam,
hogy a testem a mentdautéban van, de én folotte
voltam. Az egyik ember azt mondta a kocsiban, ugy
gondolja, hogy meghaltam. Amikor széltam hoz-
zajuk, senki sem hallott, igy hat tudtam, hogy
meghaltam. Mihelyt tudatéra ébredtem annak, hogy
meghaltam, megnyilt az alagut és lattam a végén a
fényt. Amikor beléptem az alagatba, zugdé hangot
hallottam. Remek volt ott lenni.

Az, hogy a gyermekek nyilvanvaléan kellemes
emlékeket driznek meg a veldk tortént halalkdzeli
élménnyel kapcsolatban, jé jel. Ezek a gyermekek
gyakran ragaszkodnak azokhoz, akikkel ,odaat”
talalkoztak. Amikor visszatérnek, beszélnek arrol a
szép nordl, aki gondjukat viselte, amikor meghaltak.

Szamomra ez Ujabb jele annak, hogy a halalkozeli
élménynek pozitiv hatdsa van még a tarsadalom
Jkulturdlisan nem kondicionalt” rétegére is. Ez az
élmény nem okoz félelmet és nincs olyan hatassal a
gyermekekre, mint egy elmebetegség; s6t azok, akik
fiatalon élték at a halélkdzeli élményt, még bizonyos
moédon katddnek is a térténtekhez. Ez a vagyakozas
.a szépséges fény” utan, ahogy az egyik pdciens
emlitette nekem, a legtobb gyermek halalkozel
élményalanyt jobb emberré teszi, ahogy idésebbek
lesznek. Megint csak a kualonleges tudasuk az, ami
jésagosabba, tarelmesebbé teszi 6ket.

Egy id6sebb beteg, aki gyermekként élt at halalko-
zeli glményt, ezt mondta:

-.Sohasermbonyolédtam bele csaladi veszekedé- -
sekbe, mint ahogy a testvéreim. Anyam azt mondta,
ez azért van, ,tdgabb képem van” a dolgokrél. Azt
hiszem, ez valészin(leg igy van.

Mindenesetre nagyon jol tudtam, hogy amirdl
vitatkozunk, annak egyéltaldan semmi fontossédga
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sincs. Miéta talalkoztam a Fénylénnyel, tudom, hogy
minden vitatkozas értelmetlen. igy, ha barmi ilyesmi
kezdddott a csalddban, rendszerint félrehuzodtam
egy konyvvel a kezemben, és hagytam, hogy a
tobbiek megbeszéljék a problémaikat. En mar meg-
oldottam a magamét. Es ilyen vagyok még most s,
tobb mint harminc évvel azutan, hogy ez tortént
velem.”

Mas kutatok kovetkeztetései

Nagyon kevés orvosi kutatés foglalkozik a gyerme-
kekkel és a halalkdzeli élményeikkel. De ami van, azt
mindenképpen érdemes megvizsgalni, mivel a ku-
tatok a sajat kovetkeztetéseiket vontdk le az igen
fiatalokna! eléforduld haldlkozeli élmények értel-
mezésére vonatkozoan.

Az egyik ilyen kutaté dr. David Herzog, a bostoni
Massachusetts General Hospital. Egy esettanulmany-
ban, melynek cime: ,Halalkdzeli élmények a nagyon
fiataloknal™*, Herzog beszamol egy hathénapos kis-
lanyrol, akit sulyos betegséggel vettek fel az intenziv
osztalyra, Azonnal megfeleld gyégykezelést kapott,
tobbek kozt oxigént, és rdvid idén beldl rendbe is
jott.

Tébb hénappal késdbb azonban panikba esett,
amikor testvérei arra biztattak, hogy masszon keresz-
tal egy helyi aruhaznal 1évd alaguton. Dr. Herzog, aki
ezt a félelmet ,alagut-panikként” azonositotta, azt
mondja, hogy a probléma tdbb, egymaést kovetd
alkalommal is eléfordult.

.Edesanyja szerint” — irja az esettanulmany-
ban —, .ezen esetek alkalmaval a beteg igen gyorsan
szokott beszélni, tilzottan rémult és megrendult volt,
és ugy latszott, mintha nagyon j6l ismerné az

* Herzog, .Near-Death Experiences in the Very Young", Critical
Care Medicine, 13., 12., 1074.
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alagutat. Harom és féléves koraban, amikor édes-
anyja elmondta neki, hogy nagyanyja halala kdszé-
bon &ll, a gyermek ezt kérdezte: »Keresztal kell
menni a nagymamanak az aruhéaznal 1évo alaguton,
hogy meglassa az Istent?«”

Bar Herzog elismeri, hogy az alagut-kép ugyanaz,
amit a felndttek is tapasztaltak, az eset értelmét nem
magyarazza. Ehelyett inkabb annak szikségességét
hangsulyozza, hogy az orvosok és a halélkozeli
élményalanyok szilei legyenek megértéssel a beteg
irant, vigasztaljak és nyugtassiak meg.

.Ha segitunk a gyermeknek kifejezni érzelmeit és
megérguk reakcioit a lezajlott, traumat okozé ese-
ményekkel szemben, akkor ez lehetdvé teszi neki,
hogy feloldja korabbi félelmeit és a régebbi trau-
makat.”

Egy masik esettanulmanyt kozolt dr. Melvin Morse,
a Srattle-i The Children’s Orthopedic Hospital and
Medical Center orvosa. O egy hétéves kislanyral tajé-
koztat, aki majdnem belefulladt a helyi uszodaba.

Morse akkor latta elGszor a kislanyt, amikor azt
behoztdk siurgdsségi ambulancidra.- Megfeleld ke-
zelésben részesitette és harom napra lélegeztetd
készilékre helyezte. Egy hét utdn elbocsétottdk a
kérhazbdl a beteget.

Kortdlbeldl két héttel késdbb, egy ellendrzé vizs-
gélat alkalmaval a kislany bevallotta, hogy halalkozeli
élményben volt része. Mikor megkérdezték, mire
emlékszik az élménybdl, azt valaszolta a doktornak,
csak arra emlékszik, hogy .beszélt a Mennyei Atya-
val”. Aztdn tilsagosan zavartta valt ahhoz, hogy
tovabb beszéljen.

Egy héuel kés6bb Morse kérdéseket tett fel neki.
Megint zavarba jott, amikor az orvos eldszor emilitette
halalkézeli élményét, de aztdn ugy dontdtt, hogy
megbeszéli vele az esetet, mert ,j6 érzés beszélni
réla”. Nem engedte az interjut magndszalagra venni
és csak akkor beszélt az esetrdl, miutdn eldbb
lerajzolta, mi is wrtént. Idézek Morse cikkébdl:
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.A beteg elmondésa szerint els6 emléke arrdl,
hogy majdnem megfulladt, az volt, hogy «a vizben
van», Kijjelentette: «Meghaltam. Aztan az alagutban
voltam. Sotét volt és féltem. Nem tudtam mennin»
Megjelent egy Elisabeth nevii ng, és az alagut fényes
lett. A nd magas volt, ragyogd sz6ke haju. Egyutt
mentek a mennybe. A beteg szerint «a mennyben
remek volt. Fényesség és rengeteg virdg volt» El-
mondta, hogy a menny mezsgyével volt korulvéve,
amelyen nem tudott tillatni. Azt mondta, hogy sok
emberrel talalkozott, koztiik meghalt nagyszuleivel,
ugyancsak elhunyt anyai nagynénjével, és a Heather
és Melissa nevii felndttekkel, akik Gjrasziletéstkre
vartak. Azutdn talalkozott a «Mennyei Atyaval és
Jézussab, akik megkérdezték, vissza akar-e térni a
foldre. Azt valaszolta, hogy nem. Ekkor Elisabeth
megkérdezte, hogy szeretné-e lai az édesanyjat.
Azt mondta, igen, és magahoz tért a kérhazban.
Végul azt allitotta, hogy latott engem az elsésegélyhe-
lyen, de semmi tovabbi részletet nem tudott monda-
ni arr6l a haromnapos iddszakrél, amig eszméletlen
volt.”*

Morse a péciens vallasos hatterét kutatta. Minthogy
a kislany mormon vallasu volt, azt tanitottdk neki,
hogy a fold csak atmeneti hely a mennybe vezetd
uton. Azt mondtak neki, hogy tényleg taldlkozni fog
meghalt rokonaival, nagynénjét beleértve, aki két
évvel azel6tt halt meg, hogy ez a csaknem [ulladéssal
jaré baleset tortént.

Edesanyja ugy festette le neki a haldlt, mintha
bucsut mondanénk a vitorlason 1év6 embereknek.
Csak annyit tehetlnk, hogy kimegylnk a partra és
integetink nekik.” A lelket Ggy irta le a gyermekének,
mintha az egy keszty( volna, amely a halalkor lejon a
kezérdl és a mennyben csatlakozik ismét hozza.

* Morse: A Near-Death Experience in a Seven-Year-Old Child.”
(Halalkozeli élmény egy hétéves gyermeknél), The American
Joumnal of the Disabled Child, 137. 959—961.
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Morse elismeri, hogy a paciens halalkézeli él-
ménye alatt végbement események — talalkozés
Jézussal, a meghalt rokonokkal — j6l egybevéagnak a
gyermek vallasos neveltetésével. De a vallasos gya-
korlat ellenére hangsilyozza, hogy a kislany
élménye ugyanaz, mint sok nem-vallasos emberé,
akik szintén &téltek halalkdzeli élményt. Ahogy azok
tapasztalatdban szerepelt az alagiton valé athatolas,
a fényld lények latvanya, a beszélgetés valamiféle
istenséggel, a mennyorszag meglatasa, Ggy az ové-
ben is ugyanezek fordultak eld.

Morse-nak az a végsd kovetkeztetése — miként
mas kutatoknak is — hogy a vallasos hattér nem
befolyasolja az élmény lényegét, csak a magya-
razatac

Tovabbi részletek Morse~t6l

Dr. Morse 1983-ban szamolt be a fenti esetrdl és
azutan tovabb folytatta a gyermekek halalkozeli
élményeinek tanulmaényozasat.

1985-ben kozzétett egy tanulmanyt ezzel a
cimmel: Near-Death Experiences in a Pediatric Popu-
lation (Halalkozeli élmények gyermekgyogyaszati
kozegben), amelyben hét olyan gyermeket kérde-
zett meg, akik haromtdl tizenhat éves korban, vala-
mikor kritikus” dllapotban voltak (azaz magas ha-
lalozasi szazaléku betegségekben szenvedtek). A
legtobb ilyen esetben a gyermekeknek trauma, vagy
fulladas kévetkeztében megallt a szive. Ezenkiviil
mas betegeket is megkérdeztek ugyanabbdl a kor-
csoportbdl, akik sdlyos, de nem szidkségképpen
életveszélyes allapotban voltak. Ezek nem éltek at
halalkdzeli élményt.

A gyermekeket legaldbb két hénappal a kérhaz
elhagydsa utan kérdezték ki. Elkisériék ket a szu-
leik, akikitdl azt kérdeztem meg, hogyan fogtak fel a
gyermek kortorténetét. Ezutdn mind a szalokhoz,
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mind a gyermekekhez olyan kérdéseket intéztek,
amelyek a gyermek kérhazba keralésével kapcsola-
tos emlékekre vonatkoztak, s amelyek Korlatlan
vélaszlehetdséget biztositottak. llyen kérdések voltak:
.Voltak-e dlmaid?” ,Mire emlékszel abbdl az idébdl,
amikor eszméletlen voltdl, vagy aludtal?” A gyerme-
keket arra is batoritottak, hogy rajzoljak le élményei-
ket.

Amikor az interjat mar majdnem befejezték, a
gyermekeknek egy sor .igen-nem” kérdést tetiek fel
a halalkozeli élményjelenségekkel kapcsolatban,
mint pl.: Lattdl-e alagutat?”, ,Lattal-e egy fénylényt?”

A hét kritikusan beteg gyermek kozal négy
szamolt be halalkdzeli élményrél. Kozdluk ketd
szerint a halédlkézeli élménynek nyugodt kdvetkez-
ményei voltak, kettdnek volt testenkiviliség él-
ménye, egy latott ragyogé alagutat és egy masik sotét
lépcsbhazat; kettdt kérdezett meg a fénylény, akar-e
ezen a mennyei helyen maradni, s déntott agy, hogy
térjenek vissza.

Voltak egészen meglepd interjuk is. Az egyik
paciens, aki a mtdasztalon ,halt meg” szivbénulas
kévetkeztében, ezt mondta a szaleinek: ,Csodalatos
titkot kell elmondanom nektek. Félaton voltam a
mennyorszag felé.” ,Egy sotét Iépcsdhazban voltam
és felfelé kapaszkodtam.” Kordlbellll félaton elha-
tarozta, hogy visszatér, mivel az dccse kordbban
meghalt és ugy gondolta, még nincs itt az ideje, hogy
csatlakozzék hozza, mivel a szilei nagyon egyeddl
lennének.

Morse arra kovetkeztetett ebbdl a vizsgalatbol,
hogy a gyermekek halalkozeli éiményei nagyjabol
ugyanazok, mint a felnottekéi. Azt a reményét is
kifejezésre juttatta, hogy ez a tanulmany mas orvoso-
katis ,ra fog ébreszteni” arra, hogy ezek az €élmények
Jelentds szamu, Kritikus allapoti beteg gyermeknél”
eldfordulnak. Ezenkivial még egy masik érdekes
kérdés megvizsgaldsara is batoritast nyert ebbdl a
tanulmanybdl, nevezetesen, hogy valéban a halal-
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hoz kézel kell-e lenni valakinek ahhoz, hogy halalké-
zeli élményben legyen része, vagy olyan betegséggel
is egyutt jar ez az élmény, amely nem fenyegeti az
illetd életét?

Morse ezt a kérdést probalta megvalaszolni a
kovetkezd vizsgalattal. E munka sorédn a kutat6k 202
orvosi dokumentaciot néztek at, hogy kivalasszanak
tizenegy pdcienst, akik tuléltek olyan kritikus be-
tegséget”, amelyeket 10 szézaléknal nagyobb hala-
lozési arany jellemzett. Egyidejlileg vizsgalat targyat
képezte huszonkilenc masik, az el6zokkel azonos
kori péciens is, akik ,sulyos betegségen” estek At,
nagyon alacsony halélozasi arannyal.

Bar a sulyos betegek kozul senkinek sem volt
halalkdzeli élménye, a tizenegy kritikusan beteg
kozul hétnek voltak olyan emlékei, melyek kozott
ilyenek fordultak eld: testen-kiviliség (hat beteg),
sotétben tartdzkodas (6t), békés vagy pozitiv hatasok
(harom), fehérbe o6ltozott emberek, vagy lények
latvanya (harom), osztalytdrsak, vagy tanarok
latvanya (kettd), meghalt rokonok latvanya (egy),
hatarvonalhoz érkezés (egy), alagutban tartézkodas
(négy), és dontés a testébe valé visszatérésrdl
(harom).

Az interjukat ugyanugy végezték, mint Morse
gyermekekre és haldlkdzeli élményesetekre vonat-
koz6 vizsgalataban. A valaszok azonba sokkal érde-
kesebbek voltak. Egy tizenegyéves fiu példaul sziv-
bénulast szenvedett egy kérhaz eldcsarnokaban.
A tanulmany a kovetkezdket irja réla:

-Emlékszik ra, hogy a kdérhaz eldcsarnokéaban volt,
s akkor ugy érezte, mintha sallyedni kezdene, augy
«mint amikor egy aut6 dsszeutkozik valamivel és az
ember gyomra kiesik a helyérdl». Falében «zagom
hangot hallott és beszélgetést. Majd a helyiség men-
nyezetén kezdett lebegni és nézett lefelé a testére. A
helyiség homélyos volt és a testét gyenge fény
vilagitotta meg. Hallotta, amint egy &pol6nd igy szolt:
.Barcsak ne kellene ezt tennink”, és latta, hogy
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cardiopulmonalis Ujraélesztést kezdenek. Latta,
hogy egy ndvér «alami kendcsét kent rdm», majd
«odaadta a lapatokat a doktornak». A lapatokat a
testére helyezték és amikor «a doktor megnyomta a
gombot, hirtelen megint a testermben voltam és
felnéztem a doktorra.

Erds fajdalmat érzett, amint a sokk keresztilment
a testén és allitotta, hogy visszatérd rémképei vannak
arrél a fajdalomrdl, amit a cardioversio okozott.

Az esetnél jelenlévd novérek allitjdk, hogy a be-
avatkozas utan kinyitotta a szemét és ezt mondta: «Ez
igazan kalonds volt. A testem [dlott lebegtem és
valami visszaszivott sajat magamba.» O maga nem
emlékezett ra, hogy ezt mondta volna.

Egy masik interjaalany arra emiékezett, hogy egy
korulbelul nyolc 1ab magas lény keresztilvitte 6t egy
alagaton. ,Nem Krisztus volt”, tajékoztatta Morset.
.De lehet, hogy egy angyal volt, aki Krisztushoz vitt.”

Morse azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a halalké-
zeli élmény lényegi tartalmat csak olyanok élik meg,
akik kritikus betegségen vagy életveszélyes stressz-
helyzeten jutottak tal.

FelnéGttként lattam magam

Az utébbi néhany évben arrél kezdtem kérdezget-
ni a gyermekeket, hogy hany évesek a halalkozeli
élmény alatt. Mas széval, hogy szellemi testak gyer-
meké, vagy felndtté? Meglepd szamban mondtak
azt, hogy az esemény kozben felndn személyek, bar
azt nem tudtak megmondani, honnan tudjak ezt

Ha elfogadjuk, hogy a halalkézeli élmény soran a
lélek elhagyja foldi testét, akkor a fentiek azt jelenthe-
tk, hogy a lélek maga kor-nélkali egység, amely egy
dllanddan valtoz6 testben lakozik. Amikor végleg
elhasznalja ezt a testet, akkor egy masik vilagba
kéltdzik.

69



Egy maésik lehetséges magyardzat az, hogy a
fénylény oly kellemessé teszi ezeknek a gyermekek-
nek a szamara az ott-tartdzkodast, hogy Ggy érzik,
mintha egyenldk kozétt lennének. Emiatt aztan ugy
gondoljak, hogy azonos kordak a kdralottik [évokkel.

Egy nd ilyen haldlkézeli élményrdl tett nekem
emlitést, amit még gyermekként élt 4t.

Amikor hétéves voltam, egy nap hazafelé tartot-
tam délfelé az iskolabél, hogy megebédeliek. Az
attest kdzepén volt egy darab jég és én nekifutottam,
hogy végigcsusszak rajta, ahogy a gyerekek szoktak.
Nos, amikor raléptem, a labam kiszaladt alélam és
bevertem a fejemet. Felkeltem és mentem még
harom sarkot hazaig, de egyaltalan nem éreztem jol
magam.

Anyam kérdezte, mi baj van, s én elmondtam,
hogy elcsusztam és bevertem a fejem. Adott egy
aszpirint, de amikor be akartam venni, nem talaltam
a szamat.

Erre anydm azonnal lefektetett és hivta a doktort,
és ekkor volt, hogy elvesztettem az eszméletemet.
Tizenkét 6ra hosszat nem tértem magamhoz, s 6k
nem tudtak ez alatt az idd alatt, hogy élni fogok, vagy
meghalok.

Természetesen ebbdl semmire sem emlékszem.
Amire emlékszem, az az, hogy egy nagy viragokkal
teli kertben sétdltam. Ha le kellene irnom ket talan
azt mondhatnam, hogy nagy, magas széru dalidkhoz
hasonlitottak. A kertben vilagossag és meleg volt, és
minden nagyon szép.

Korulnéztem a kertben és meglattam egy lényt. S
béar a kert csoddlatosan szép volt, minden elhal-
vanyult az 6 jelenlétében. Ugy éreztem, hogy szere-
tete tbkéletesen betdlt A legcsodalatosabb érzés volt,
amit valaha éreztem. S bar tobb évvel ezelbtt tortént,
még most is érzem ezt az €rzést.

A lény ezt mondta nekem — szavak nélkal —
«Tehat visszatérsz». Es én ugyanugy feleltem: «igens.
Megkérdezte, miért akarok visszatérni a testembe
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és én azt feleltern: «Mert anydmnak sziksége van
ram.»

Emlékszem, hogy ekkor lefelé haladtam egy
alagutban és a fény mindig kisebb és kisebb lett. S
amikor mar egyaltalan nem lattam a fényt, magam-
hoz tértem.

Felkeltem, korulnéztem s igy széltam: ,Hello,
mamal”

Visszatekintve erre az élményre, tisztdban vagyok
azzal, hogy a lény jelenlétében teljesen érett valaki
voltam. Mint emlitettemn, hétéves voltam csak, de
felndtt voltam.”

Ahogy halad a halalkdzeli éiménykutatas, egyre
inkabb lesziink képesek megallapitani, mennyire el-
terjedt ez a jelenség.

Kovetkeztetés

Sok ember szamara a gyermekek haléalkozeli
€lményei jobban bizonyitjak a halal utani életet, mint
az idésebbekkel megtortént élmények. Nem nehéz
megérteni, miért. Az iddsebb embereket sokkal
hosszabb ideig befolyasoltak és formaéltak élettk
esemeényei és a valldsos hitvilaguk.

A gyermekek viszont egy bizonyos artatlansaggal
érkeznek el az élményhez. Még nem telt el életak-
ben elég idd ahhoz, hogy alaposabban befolyasolja
oket a kornyezetikben egyre gyorsabban felgyu-
lemld kulturalis élményanyag.

Klinikai szempontbdl azonban a gyermekek halal-
kozeli élményének legfontosabb aspektusat a .tuil-
vilagra™ valé bepillantds atélése jetent, és az a
koralmény, hogy hogyan befolyasolja ez tovabbi
életiket. Mindenesetre boldogabbak és bizakod6b-
bak, mint a kérnyezetikben 1évok. A gyermekek
még meggy6z6bben bizonyitjak, hogy a halalkdzeli
élmény pozitfv valtozasokat hoz magaval az ember
életében.
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4. fejezet

MIERT ERDEKELNEK BENNUNKET
A HALALKOZELI ELMENYEK?

Eddig a halalkozeli élmény azokra kifejtett hata-
saval foglalkoztunk, akik azt 4télték. De vajon hogyan
érint a kortl6ttik éloket? Es miért fogja meg annyira
a kozvélemeényt a halalkozeli élmény?

Meg kell mondanom, hogy amikor tiz évvel ezelbut
az Elet az élet utdn-t irtam, nem gondoltam volna,
hogy a halalkézeli élmény ilyen hossza ideig és
ennyire érdekelni fogja a kozvéleményt. Ugy véltem,
ez csak egyik olyan terilete lesz a tudomanynak,
amely meghuzédik a kutatd laboratériumokban és
az orvosképzésben, és csak akkor kertl majd eltér-
be, amikor egy paciens haldlkdzeli éiményt él at, és
magyarazatra és tanacsadasra szorul.

Am annak ellenére, hogy a halalkdzeli élmény
jelenségének magyarazata nem lett szakségképpen
vildgosabb, a kozdnség érdeklddése valtozadanul
nott. A kulonbdzé konferenciakon és nyilvanos gyd-
léseken az emberek még mindig valaszt szeretmének
kapni a halalkdzeli élménnyel kapcsolatos sok, alap-
vetd kérdésre:

Valéban meghalnak-e a halalkdzeli élményt atélok?
Hogyan tekintdk a halalkdzeli élményt atélok a
testaket?
Vallasi téren megerdsitésként hat-e a halalkozeli
élmény?
Eldfordulnak-e halédlkozeli élményesetek az iroda-
lomban?
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Hogyan lehet megmagyarazni a ,harci halalkozeli
élményt™? ' :

Nyujt-e reményt a halalkézeli élmény a gyasz sujtot-
ta embereknek?

Hogyan befolyasolja a halalkdzeli élmény az éngyil-
kosokat?

Megvaltozik-e a tudomany a halalkdzeli élmény
bizonyitaséval?

Azért keltenek-e egyszerGen érdeklddést a halalko-
zeli élményesetek, mert Gjszer(iek és szeszélyesek?

Képességeimhez képest a lehetd legjobban sze-
retném ezeket a kérdéseket megvalaszolni ebben a
fejezetben. De eldbb azt szeretném megmutatni,
hogy a halal kozelsége miért zavarébb az €16 ember
szamara, mint maga a halal.

Néhany évvel ezeldtt egy pszichidter zlmondott
nekem egy esetet, amely egy repuldgépen tortént,
Indiabol az Egyesilt Allamokba valé hazatérése
alkalmaval.

Amikor az ebédet szolgéltdk fel, az egyik utas
nagyon rosszul lett. Tébb orvos is volt a fedélzeten,
akik megprébéltak segiteni. S bar mindent meg-
prébaltak, hogy Gjraélesszék, Ggy latszott, hogy az
illetd meghalt.

A testét ott hagytak a padok kozott és letakartak
takarékkal. A t6bbi utas izgatott kivancsisaga hama-
rosan elszallt, s bar elég hihetedennek hangzik,
tovabb folytattak ebédjuket.

Néhany perc mulva a kdzelben Gld utasok észre-
vették, hogy valami mozog, rangatddzik a takarék alatt.
Ujra szoltak az orvosoknak, akik odarohantak és ezuttal
sikerdlt Gjraéleszteni az illetdt, aki nilélte az esetet.

A pszichidter ekkor észrevette, hogy most mar
senki sem folytatta az étkezést. Amikor a kortlotte
lévbkhoz kérdéseket intézett, azt tapasztalta, hogy a
replldgépen lévoket jobban zavarta ez a halalb6l
valod visszatérés, mint maganak a halalnak nyilvanva-
l6an altalanosabban elfogadott allapota.
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A kovetkeztetés vildgos: mi emberek ugy toltjak el
élettinket, hogy kdzben hatarvonalakat hizunk Sok-
kal inkébb vagyunk hajlandék foglalkozni a halallal,
mint a halalbdl val latszélagos visszatéréssel. Bizo-
nyos jelenségeket tulajdonitunk szellemi hatarvona-
laink egyik oldalanak, és mas jelenségeket a ma-
siknak. Gyermekkorunkban példaul megtanuljuk a
kilonbséget lanyok és fiik kozot. Es életink ké-
s6bbi szakaszan gyakran zavarba hoznak bennin-
ket azok, akik atlépik a nemeket elvalaszt6 hatar-
vonalat, legyenek bar wanszszexualisok, vagy transz-
vesztitak.

Azt hisszik, hogy az .egy test, egy személy” ter-
mészeti orvény. igy amikor 6bbszords személyi-
séget fedezank fel, mint a nevezetes Eve és Sybil,
szellemi hatarvonalainkat 6sszekuszalja az a gondo-
lat, hogy egynél t6bb személyiség lakozzék ugyan-
abban a testben.

Azt tanuljuk, hogy az ember és az allat kldnboz6.
Amikor aztan olyan gyermekekre bukkanunk, akiket
farkasok, vagy majmok neveltek fel, akkor ez kihivast
jelent az emlitett hatarvonalakkal szemben és igen-
csak zavarba jovink. Ugyanigy van akkor is, amikor
csodalkozunk, hogy vannak sziami ikrek és van
elefant-ember. E jelenségek Osszezildljdk azokat a
kereteket, amelyek kdzott a vildgot elképzeljik és
megkérddjelezik azokat az értékeket, amelyeket
mindig valédinak tartottunk. '

Tisztaznunk kell mindezeknek a problémaéaknak a
viszonyat ahhoz a kérdéshez, hogy miért érdekel
benninket annyira a halalkézeli élmény.

Az élet és a halal kdzoit hatarvonal a legnyugta-
lanitobb az 6sszes kozal. Megtanuljuk, hogy a halal
olyan valami, amit el kell keralni. Megprébaljuk a
haldl gondolatat tudatunkon kival tartani és rendsze-
rint csak fokozatosan tanuljuk meg a halal jelentését.

Ezt az élet és halal kozotti hatarvonalat kérddjelezi
meg a halalkozeli élmény. Az elmult hisz év alatt
igen sokszor figyeltem meg a hallgat6sag arcan a
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csodélkozast, amikor valaki beszamolt halalkozeli
élményérdl. Ugy tinik, mintha nem kevés ember
soha sem tudna hozzéaszokni ahhoz a gondolathoz,
hogy az elotte 4ll6 valaki nemcsak hogy ,visszatért a
halottak kézal”, hanem tanyja volt valami szellemi
vonatkozasnak, amit sokan a wlvildggal azono-
sitanak.

Valéban meghalnak-e
a halalkozeli élményt atélék?

Egyik eldadasom utan egyszer egy iddsebb nd
keresert meg a hallgat6sagbél. Eimondta, hogy egy
évvel kordbban vesztette el a férjét. Szivroham
kovetkeztében halt meg, miutdn az orvosok hosz-
szabb id6n at hiaba probaltak ujraéleszteni. Miutan
hallott olyan halalkozeli élményt atéldé emberekrol,
akik atestek szivrohamon és ujraélesztették ket, két
kérdésre szeretett volna valaszt kapni: Tal hamar
mondtak-e le az orvosok a férjérdl? Milyen kozel
jarnak a halalkozeli élményt atélok a halalhoz?

Ovatosan kdzelitetter meg az elsd kérdést. Mint-
hogy nem voltam ott, jelentettem ki, leheteden
megmondani, hogy mindent megtettek-e, amit meg
lehetett tenni.

A masodik kérdésre — Valéban mehalnak-e,
halontak-e, a halalkozeli élményt atéldk? — nehéz
vélaszolni. Az Gjraélesztési kisérleteket sokszor abba-
hagyjak, mivel az orvosok nem tudnak életjelensége-
ket felfedezni. Mas esetekben az agyhoz csatolt EEG-
készilék a monitoron egyenes vonalakat regisztral,
ami arra utal, hogy az agy tevékenységének jele nem
észlelhetd. S ezek az emberek mégis visszatérnek
olykor az életbe, és nincs orvos, aki meg tudné
mondani, hogy valéjaban miért.

A Klasszikus definici6 szerint a halal olyan allapot,
amelybdl nincs visszatérés. Visszafordithatatlan.
Ezért hat, mivel minden halalkdzeli élményt &télt
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személy visszatért, sohasem voltak igazan halottak.
Annyi tortént csak, hogy teljesitették a halal egyes
kritériumait. Példaul a szividk hosszabb idére meg-
szint m{ikddni, vagy nem lélegeztek Vannak bizo-
nyos esetek, amikor az agyhullamok megszinnek,
majd maguktdl Gjra megindulnak. Egyes hipoter-
midt (a testhdmérséklet drdmai csdkkenése) elszen-
vedett személyeknél az agytevékenység hullamai-
nak nincs lathaté jele, amig nem kezdenek el Gjbél
felmelegedni.

Bar ezek az emberek nagyon kozel vannak a
haldlhoz, a definicié értelmében meég sincsenek
egészen ott. Sok ilyen eset megkérdbjelezi azt az
otperces szabalyt, amely szerint, ha ennél hosszabb
iddre all meg a sziv, nincs értelme tovabb folytatni az
yjraélesztést, mivel az agy oxigénhiany miatt re-
ménytelen helyzetbe kerdl. A maji modern ujra-
élesztési eljarasok mellett ezt a gyakorlati szabalyt
talan yjra kellene gondolni.

Ismerek valakit, aki sulyos autdbalesetet szen-
vedett, bevitték egy korhaz sargbsségi ambulan-
cigjara, ahol megérkezése utan halottnak nyilvani-
tottak.

Rétették a testét egy tolékocsira és egy Riggony
mogé guritottdk. Ott is maradt, mikdzben az orvosok
a tobbi balesetet szenvedett beteggel foglalkoztak.
Néhany 6ra miilva a személyzet at akarta guritani a
testét a korhaz egy masik részébe, amikor az illetd
megmozdult!

Annak ellenére, hogy hianyoztak nala olyan
életjelenségek, mint a szivverés és a pupillareflex, ez
az ember ma is él.

Egy masik ismerds férfi magaval hordhatja sajat
gyaszjelentését. Bevitték a kérhazba, halottnak nyil-
vanitottdk és egy lepedovel leteritve elkaldték a
hullahazba. Nem kis meglepetésre, néhany ora
mulva spontan tjraéledt.

Ebbél az a tanulsag, hogy még sok mindent nem
ismertnk a haldl fiziol6giajabol. Ezért a sz6 szoros
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értelmében, a halalkdzeli élményt atélt személyek
igazan sohasem voltak halottak, de sokkatl kdzelebb
jartak hozz4, mint barmelyikank.

Hogyan tekintik a halilkozell élményt atélok
a testiiket?

A halalkézeli élmény kalénb6zé gondolatokat jut-
tatott az emberek eszébe, a testikkel kapcsolatban.
Sok halalkozeli élményt atélt személy, akivel médom
volt beszélni, ugy tekinti testét, mint lelkének
szallasat. Ennek kovetkeztében kevésbé félnek a
koralowak 1éva vilageol és a kivalalloknak” az 6 kalsd
megjelenésiikre vonatkozd véleményétdl.

Az egyik haldlkozeli élményt atélt személy, aki
késobb az egyik legjobb baratom lett, normalis életet
folytatott, amig egy epehdlyagmiitét kdvetkeztében
szivbénulasban ,meghalt”. Orvosa t6bb mint husz
percen at mindent megkisérelt, hogy szivét Ujra
elinditsa, csak aztan adta f6l a kizdelmet és adott
utasitast a személyzetnek, hogy allitsdk ki a halotti
bizonyitvanyt. Az életnek egy paranyi szikraja mégis
arra osztdondzte, hogy ismét elkezdje Gjraélesziési
kisérleteit, s végul is a beteg szive Gjra verni kezdett.

Ezalatt az idd alatt a beteg megvalt a testétd! és
figyelte, amint az orvosok és ndvérek igyekeztek
megmenteni az életét. Egy alagaton keresztdl a fény
és a szeretet gyonydr(l orszagaba emelkedett fel,
ahol ugjra lauta élete eseményeit, részletesen visz-
szajatszva. Talalkozott évekkel azeldtt meghalt roko-
naival és barataival és valaszthatott is a visszatérés,
vagy maradas kdzott. S bar a dontés nehéz volt, az
életbe val6 visszatérést valasztotta, a lanya és a férje
miatt.

Az azéta eltelt tiz év 6ta egészségi allapota tovabb
romlott. Cukorbeteg lett és krénikus gerinc-
problémak kinoztak, melyek tdbbszdri ortopédiai
mitétet tettek sziikségessé.
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De amiéta csak ismerem, még sohasem hallot-
tam, hogy akar egyszer is panaszkodott volna fajda-
lom, vagy szenvedés miatt. S bar idénként biztosan
nagyon rosszul érzi magét, magatartasabol der(
sugarzik.

Nemrég megtudtam, hogy tovabb téagitotta a
beteges teste altal megszabott korlatokat, felkeresett
egy viddmparkot és mindenre felszallt, amire csak
lehetett. Szamomra ez a haldl utdni életbe vetett
hitének szimbéluma volt.

Akik a halalkézeli éiményik folyaméan atélik a
testenkivaliség éiményét, gyakran még csak fel sem
ismerik, hogy az a test, amit otthagytak, a sajatjuk.
Sok halalkdzeli élményt atélt személy emlitette ne-
kem, hogy az élmény elbtt hozza volt szokva ahhoz,
hogy tikorbe nézve, vagy fényképrdl, felismerje
magét. A halalkdzeli élmény kévetkeztében azonban
masképp tekintenek a sajat testikre.

A legemlékezetesebb példat erre egy pszichiater
szolgaltatta, aki halalkdzeli élményen ment keresz-
til. Ezt mondta: ,Az életben az ember tudhatja azt,
hogy hogyan fest. De ha az ember kikerul a testébdl
és kivulrél szemiéli azt, bizony nagyon nehéz megal-
lapitani, hogy az evilagi sok test kdzul melyik a
sajatja.”

Az & esetében azt tortént, hogy egy katonai
korhazban jart kérbe, szemlélve az d4gyakon egymds
mellett fekvd testeket, és nem tudta megallapitani,
hogy melyik az 6vé. Kilépett a testébdl és eltavozva a
kérhazbol megprobalt hazamenni. De amikor rajott,
hogy senki sem hallja, vagy latja &t, visszament és
elkezdte 0jbol keresni magat.

Ez a sz6 szoros értelmében komoly. nehézséget
jelentett szamara, amig végil ra nem talait egy olyan
testre, amelyen az & egyesuletének gyir(je volt, s
ebbdl megértette, hogy ez kell legyen az ové.

Egy masik férfi ismer8sdm magasfesziltséga ve-
zetékekre esett egy palankrol. Az égések kovetkez-
tében elvesztette a kétlabat és az egyik karjanak egy
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részét. A matdben kilépett a testébdl és amikor
letekintett a sajat testére, ez volt az els6 gondolata:
.Nézd mar ezt a szegény szerencsétlent!” Még csak
fel sem ismerte, hogy a mitdasztalon fekvd test a
sajatja. S amikor végre rajott, hogy a sulyosan sértlt
test az ové, valami mas furcsat is észrevett: szellemi
testének semmilyen fogyatkozasa sem volt.

Sok halalkozeli élményt atélt testi fogyatékos ta-
pasztalja azt, hogy fogyatékossagai eltintek. A szel-
lem birodalmaban &k egészséges és igen mozgé-
kony lények. Az a tapasztalatom, hogy a halalkozeli
élmény kovetkeztében a fogyatékosok sokkal inkabb
elfogadjak séraléseik tényét

Annak ellenére, hogy a halalkozeli élmény kovet-
keztében sok ember gondolja azt, hogy a teste
lelkének széllasa, ebbdl nézetem szerint nem kovet-
kezik az, hogy éiményikbdl kifolydlag tobb kockaza-
tot vallainanak. Nem fejlddik ki benniik az az ,6rdog-
banja” magatartds, ami az ejtdernydsoknek és a
hegymaszoknak a sajatja. Ellenkezoleg, a haldlkozeli
élményt atéltek masoknal jobban vigyaznak a tes-
takre.

Vallasi téren megerdsitésként hat-e
a halalkdzeli élmény?

Ugyan egyes kutatok ugy okoskodnak, hogy a
halalkézeli éiményt az Istenben és a milvilagban val6
erds hit okozza, 1ény, hogy ezek az élmények éppoly
gyakran eléfordulnak nemhivoknél, mint hivoknél.

Az évek folyaman mindenféle vallasi hauérrel
rendetkezd halalkdzeli élményalannyal talalkoztam.
Egyesek azt mohdtadk nekem, hogy az élmény eldtt
nem hittek Istenben. Masok azt, hogy nagyon val-
lasosak voltak.

Az viszont érdekes, hogy a halalkozeli élmény utdn
a hatas ugyanaz: az élmény eldtt nem wilsagosan
vallasos emberek azt mondtdk utdna, hogy hisznek
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Istenben és értékelik a lelkieket, éppugy mint azok,
akik mindvégig hittek Istenben.

Mindkét csoportot a vallas nagyra értékelése jel-
lemzi, és ez a vallas nem olyan szorosan korvonala-
zott, mint ahogy azt a legtdbb egyhaz rogziti. A
halalkozeli élményt atélék az élmény kovetkeztében
megértik, hogy a vallas nem azt jelenti, hogy egy
-helyes” csoport 4ll szemben tdbb .téves” csoporttal.
Ok azzal a megallapitassal kerulnek ki az élménytk-
bdl, hogy a vallasban az emberek szeretetre vald
képessége jatssza a foszerepet, nem pedig a kdlon-
boz6 tanitdsok és felekezetek. Tomoren megfogal-
mazva, az a véleményk, hogy Isten sokkal nagylel-
kibb, mint azt kordbban gondoltdk és hogy a
felekezet nem szamit.

J6 példa erre egy idésebb New Hampshire-i
asszony, aki szivbénulas kovetkeztében halalkozeli
élményen esett at. Gyermekkora 6ta igen vallasos
evangélikus volt, aki tiszteletben tartotta a tanokat.
Haldlkozeli élménye utdn azonban felengedett és
viddmabb lett. Amikor csaladtagjai magyarazatot
kértek a személyiségében bedllott valtozasra, csak
annyit mondott, hogy az eset 4ta mar €rt Istent, €s
rajott, hogy Istent egyaltalan nem érdeklik az egyhazi
tanok.

Sok vallas van a foldon, amely készséggel elfogad-
ja, hogy a halalkozeli élmény a szellemi viladghoz
vezetd kapu. A nyugati vallasok kozil ez leginkdbb az
Utolsé Nap Szentjeinek Egyhazara, kozismertebb
nevén a mormon egyhazra jellemzé.

A mormon tanitas timogatja azt a felfogast, hogy a
halalkézeli élmény bepillantas a szellemi vilagba.
Hitak szerint a szellemi vilag olyan dimenzi6, melyet
az €16 ember nem tud megérteni, de amelyben azok
laknak, akik elhagytak foldi testiket.

A Joumal of Discourses cimi mormon uUjsag
szerint, amelyben egyhazi presbiterek imak magya-
razatokat a mormon hitrdl, a szellemi test megtartja a
f6ldi test Ot érzékszervét (latas, hallas, tapintas, izlelés
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és szaglas), mikdzben fokozott képességei” vannak
és sok kalonbdzd gondolatot tud egyidejiileg figye-
lembe venni. Ezenkivdl villimsebességgel wud mo-
zogni, tobb kaldonbozd iranyba tud egyszerre latni, és
tobbféle, nem beszéd utan trténd moédon tud
kommunikalni. Mentes a betegségdtdl, rokkantsagtol.

A mormon tanitas szerint a szellem a szdletéskor
lép be a testbe és a halal alkalmaval hagyja azt el. A
halal pedig .csak a lét egyik dllapotdbdl, vagy
szférajabol valé atvaltozas egy masikba”.

.Meg fogunk fordulni és visszatekinttnk ra (a halal
volgyére) és amikor keresztulmegyunk rajta, meg
fogjuk érteni, hogy ez azért a legkedvez8bb térténése
egész létanknek, mert én a banat, a szomorusag, a
gyész, a keseriiség, a nyomoruasag, a kin, a szenvedés
és a csal6das allapotabdl atmentem a létezés olyan
dllapotaba, ahol teljes mértékben élvezhetem az
életet, amennyire az csak test nélkal lehetséges.”

A halalkozeli élmény sok vonasat adjak kozre a
mormon vezetd emberek. Egyikik ezt mondja:
.A kovetkezd lakdhely ragyogasa és dicsdsége kife-
jezhetetlen”, ami alapjdban véve ugyanaz, mintha az
embert megnyugtaté fény arasztja el. Egy masik
szerint: ,Ott, mint itt, minden természetes lesz és
mindent meg fogunk érteni, mint ahogy most
megértjik a természetes dolgokat”, ami ésszhang-
ban all sok haldlkdzeli élményt 4télé ember vé-
leményével, akik a dolgok egy bizonyos altalanos
megértését tapasztaltak.

A Journal of Discourses taplalja azt a nézetet is,
hogy halalkozeli éimények soran elhunyt baratokkal,
rokonokkal taldlkozunk.

A siron tdl tdbb baratunk lesz, mint itt, és nagyobb
oérommel fognak Gdv6zdini benninket, mint barmi-
kor is kdszontdttek bennunket e vilagon a szuleink és
barataink, és a veldk val6 taladlkozaskor jobban
fogunk Oralni, mint valaha is orultink ebben az
életben, ha meglattunk egy barétot.”
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Egyes mormon vezetdk azt hirdetik, hogy .bizo-
nyos lelkek, akik megtapasztaltak a halalt, visszakdl-
detnek az életbe, hogy Ujra a foldi testikben tartdz-
kodjanak. Ezek kétszer mennek keresztll a termé-
szetes, vagy iddleges halalon”.

Ezek kézil a mormonokkal téreént halalkozeli
élmények kozil a legnevezetesebb taldn Jedediah
Grant-tal fordul el6 és azt Heber Kimball, egyhazi
vezetd jegyezte fel a Journal of Discourses szamara a
kovetkezbkben:

gy sz6lt hozzam: Heber testvér, a szellemi vilag-
ban voltamn két egymas utani éjszakan at, és minden
rettegések kozual, amelyekkel szembe kellett néz-
nem, az volt a legrosszabb, hogy vissza kell térnem a
testembe, bar ezt meg kellett tennem.”

Grant félelmét az idézte eld, hogy amikor a
szellemi vildgban tartézkodott, taldlkozott elhunyt
feleségével és kislanyaval, valamint sok baratjaval.

.Latta a feleségét, & volt az elsd, aki odajott hozza.
Sok ismerdst is latott, de csak a feleségével, Caroline-
nal beszélt. Grant elmondta, hogy felesége nagyon
szép volt és hogy kislanya, aki a sikvidéken halt meg,
ottvolt a karjaiban. Mikor az asszony odalépett hozza,
igy szélt: Mr. Grant, a kis Margaret itt van; tudja, a
farkasok folfaltak; de ez nem értott neki, hiszen latja,
nagyon jél van itt.”

Emiiti a talvilagot a Biblia is, és ebben Pal leirja,
hogy milyen testink lesz a masvilagon.

.De — kérdezhetné valaki — hogyan tdmadhat-
nak fel a halottak? Milyen testben jonnek majd el?
Ostoba! ... Amit elvetsz, még nem ndvény, az csak
azutan fejlédik, hanem puszta mag, Isten testet ad
neki tetszése szerint, minden magnak neki megfele-
16 testet ... S van égi test meg foldi test, de masként
ragyog az égi, masként a foldi. ... Ilyen a halottak
feltamadasa is.

Romlasra vetik el — romlatlannak tdmad fol.
Dicstelenul vetik el — dicséségben tamad f6l.
Erdtlenségben vetik el — erdben tamad fol.
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Erzéki testet vetnek el — szellemi test tamad fol.
Ha van érzéki test, van szellemi is. ... Nos, titkot
kozIok veletek: Nem halunk ugyan meg mindnyajan,
de mindnyéjan elvaltozunk hirtelendl, egy szempil-
lantas alatt, a végsd harsonaszéra. Amikor az meg-
szélal, a halottak feltdmadnak a romlatlansagra mi
pedig elvaltozunk.”

(1 Kor 15, 35—52)

A halalkézeli élmény az irodalomban

Meg kell jegyezni, hogy az irodalomban és a
filmmidvészetben egy egész iranyzat foglalkozik a
halalbdl val6 visszatéréssel. Sajnélatos modon, € pél-
dak koziil a legtdbbet horror-jelleglinek tekinthetjk,
amelyekben a halott rosszindulattal tér vissza az él6k
vilagaba.

Jollehet a halalkdzeli éiménnyel rendszerint na-
gyon is egyutt jar egy bizonyos visszatérés a halalbol,
azonban annak eredményei teljesen kaldnbdznek
egy vampir, vagy egy Frankenstein tevékenységének
kévetkezményeitdl. Ahelyett, hogy igazan bomlaszté
hatast események lennének, a haldlkozeli élmé-
nyek rendszerint jéindulatiak. Nem sotétek és ijesz-
téek, hanem reményt és békét hoznak magukkal.

De a szépirodalormmban is vannak példak a halalké-
zeli élményre. Charles Dickens Kardcsonyi ének
cimd mévében példaul Ebenezer Scrooge egy fos-
vény, cinikus O0zvegy ember, atalakul .olyan jo-
baranta, mesterré, és jéemberré, amilyent csak a jé
oreg véros ismert”, miutdn halalkozeli élményen
megy keresztul.

Ebben a Klasszikus tdrténetben Scrooge héarom
szellemmel, a Mult, Jelen és Jovd Karacsonyaval
talalkozik, akik magukkal viszik élete atekintésére,
amely sajat sirjanal végzodik.

Ez az &auekintés, amelyen elkisérik 6t ezek a
fénylények, megvaltoztatja Scrooge-t. Mélységesen
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sajnalni kezdi, hogy nem mutatott t6bb szeretetet
masok irant. Az élmény végeztével megvaltozott
ember lesz, aki kész részvéttel viseltetni masok irant,
hogy bepétolja a mulasztottakat.

Victor Hugo csodalatos regényében, A nyomorul-
takban is van utalas a halalkozeli élményre. A
foszerepldt, Jean Valjean-t, egész életén at tldozi egy
rendér, mert megszokott a bdrtdonbdl, ahova azért
kerdlt, mert kenyeret lopott a nvére éhes gyere-
keinek.

Az egész torténet folyaman kimagaslé jocseleke-
deteket hajt végre. Az egyik ezek kozil az, amikor
egy Fantine nev(, €hezd, allapotos asszonyra visel
gondot, aki azonban végul is meghal. Hugo igy itja
ezt le:

Jean Valjean keze kozé fogta Fantine fejét és ugy
helyezte el a parnan, mint anya szokta a gyerme-
kével... Aztan lezarta a szemét.

Fantine arca ebben a pillanatban kuilonés fényben
jatszott. A halal belépés a nagy fényességbe.”

Valjean halalarél Hugo igy irt:

Jean Valjean percrdl-percre gyengébb lett... Az
ismeretlen fény madr ott volt lathaté a szemében.”

Es ekkor kovetkeztek Valjean utolsé szavai:

.Mindig forron szeressétek egymast. Alig van vala-
mi mas ezen a vildgon, mint egymas szeretete...
Latom a fényt... Boldogan halok meg."

Visszaemlékezve a sajat, csaknem végzetes influ-
enza-megbetegedésére, Katherine Anne Porter
megirta Fako 16, faké lovas cémi konyvét A szo-
moru torténet az elsé vilaghaboru vége felé jatszodik.

Az 1. fejezetben megjegyzéseket kdzdltem abbal
az interjibdl, amelyet az ir6nd adott a wilvilaggal
tortént futo talalkozasarol. Itt most egy részlet kovet-
kezik a fenti kényvbdl, amelynek sordn az egyik
szerepld, Miranda, rég-meghalt rokonokkal talal-
kozik:

.Mint felhok a vakito légen at, ugy kozeledet feléje
méltosageeljesen az emberi 1ények nagy sokasaga és

85



Miranda 6rémteli csodalkozassal latta, hogy életik-
ben mindnydjukat ismerte. Arca mindegyiknek
megszépult, wil azon a fokon, ahogy emlékezett
rajuk, szemuik tiszta, és zavartalan volt, mint a j6 idd,
és nem vetettek drnyékot. Azonossaguk egyértelmad
volt, és 6 mindegyiket ismerte anélkul, hogy nevaket
emlitette volna, vagy visszaemlékezett volna, hogy
milyen viszonyban is voltak hozza. Csendben, puha
léptekkel vették kortl 6t, majd igézd arcukat ismét a
tenger felé forditottak és & konnyedén haladt kozot-
ik, mint hulldm a hullamok kézt.”

Sok mas példat is taldlunk az irodalomban a
halélkozeli élményekre, Ernest Hemingway levelei-
tdl, Thornton Wilder torténeteiig. Az a lényeges, hogy
a halalkozeli éiménynek meg van a maga helye az
irodalomban és nem szabad ket egy kalap al venni
az egyébként izgalmas, de velik 6ssze nem faggo
horror-irodalommal.

Hogyan lehet megmagyarazni
a halilkdzeli élményt?

Néha el6fordul, hogy egyesek rendkival izgatott
dllapotba keralnek anélkal, hogy akar valami
sériilést szenvedtek volna el. Tbbnyire igen veszé-
lyes helyzet kozepette taldljdk magukat — harci
cselekmény a legjobb példa erre — és egyszercsak
azt veszik észre, hogy érzékelésuk szerfolott megval-
tozott.

Ezt az élményt egyesek dsszekeverik a halalkozeli
élménnyel, s ezért felteszik a logikus kérdést: Hogyan
fordulhat el halalkdzeli élmény olyan valakinél, aki
nem beteg és nem is séralt meg?

A valaszom az erre, hogy az illetd nem élt at
halalkozeli élményt. Ezek az intenziv tapasztalasok
egész egyszerien nem tartalmazzak a halalkdzeli
élmény vondsait. Az ugynevezett harci halalkézeli
élményesetekben nem szdmolnak be az érintettek
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olyasmir6l, hogy alagutban haladnanak lefelé, vagy
bevonulnanak a fény szépséges birodalmaba. A
legtdbbszor arrdl van sz, hogy az illeté réviden Gjra
atéli életének egyes eseményeit, vagy hirtelen ugy
tGnik, hogy minden lelassult. Mint a példabdl latni
fogjak, némelyik élmény azt tartalmazza, hogy az
illetd ,elmegy valahova", esetleg azért, hogy elkerdlje
azt a kellemetlen helyzetet, amelyben éppen benne
van. Ezek az esetek nem jarnak egyutt a haladlkozeli
élmény eiragadtatott allapotaval, de bizonyéara azok
folyamataban helyezkednek el.

Az alabbiakban egy haboras élmény leirdsa kovet-
kezik, amelyet egy masodik vilaghaborus veterantol
hallottam:

.Ez az eset Sziciliaban tortént velemn, Olaszorszag
megtdmadasakor. Egységem éppen egy terepsza-
kaszon kelt at, amikor egy német géppuska-fészek
szembol fedezésre kényszeritett minket. Minthogy
én voltam a szakaszparancsnok, a sajat feladatom-
nak tartottam, hogy megszabaduljunk az ellenséges
géppuskatdl és folytathassuk eldnyomulasunkat.

Felhasznalva a gyumélcsfdk adta fedezetet, jo
nagyot kertltem korbe. Ugy fél 6ra alatt megkeril-
tem a terepszakaszt és a hatuk mogé értem. Szinte
énkiviletben voltam. Lattam, hogy harman vannak
abban a gédérben, amelyet éppen egy hid masik
oldalan astak. Annyira lekototte 6ket szakaszom t(iz
alatt tartasa, hogy egyikik sem nézett hatra.

Talan hat labnyira is megkozelithettem volna dket
anélkal, hogy észrevettek volna. Ezt is akartam tenni,
de aztan inkabb egy kézigranatot dobtam kozéjak,
amikor a hid legmagasabb pontjara értem.

Emlékszem, hogy meghuiztam a biztosité csapsze-
get és mintegy husz yardrol késziltem eldobni a
granatot. Nekilenditettem a karomat és épp mieldtt
kozéjuk hajitottam volna a kézigranatot, odakialtot-
tam: .Nesztek, zoldfaldek!” Azzal levagodtam a
foldre és vartam. ..

87



Vartam és vartam. A granat nem robbant fol,
befulladt, annyit sem ért, mint egy darab-kd.

Mielbtt barmit is tehettem volna, felém forditottak
a géppuskat és elkezdtek 16ni. Osszehiztam ma-
gam, amennyire csak tudtam és vartam, hogy
valami eltaldl, de semmi ilyen nem tortént. Talan a
hid emelkedése nyujtott fedezéket, vagy taldn csak
joészerencse volt, de nem ért talalat.

Azonban valami furcsa dolog mégis tartént. Ahogy
ott fekadtem, hirtelen otthagytam a testemet és ami
azt illeti, Sziciliat is. Egy New Jersey-i hadianyaggyar-
ba ,utaztam”, ahol egy szereldszalag folott lebegtem,
amelynél nok rakiak dssze kézigrandtokat Meg-
probaltam szélni hozzdjuk és megmondani nekik,
hogy figyeljenek a munkajukra, de nem figyeltek
ram. Inkabb tovabb beszélgettek egymassal, mikdz-
ben a munkajukat végezték.

Ugy éreztem, hogy tizendt-husz percig voltam ott.
Aztan egyszerre megint Olaszorszagban voltamn, s a
hidon fekddtem, még mindig életben. A németek
most mar azt gondoltak, hogy bizonyara meghaltam
és visszaforditottak a géppuskajukat. En meg felall-
tam, meghuztam egy madsik kézigranat csapszegét
és a granatot a géppuska-fészek godrébe dobtam.
Ezattal robbant.

A szakasz mindent latott és 6K is azt hitték, hogy
halott vagyok, ugyhogy meglepédtek, amikor meg-
lattak. Az élmény kapcsan nagyon nyugodt voltam,
annyira, hogy a szdzadparancsnok elkaldott egy
pszichiaterhez. Elmondtam neki, mi tértént, mire
igazolast adott, hogy kifogastalan egészségi allapot-
ban vagyok, és visszakuldét a harcba.

Megmondta, hogy mar hallott ilyen esetrdl a
korabbiakban masokkal kapcsolatban is, s a legjobb,
ha hallgatok réla, akkor majd nem kildenek megint
hozza. S pontosan ezt is tettermn.”

Amint 1atjak, ez az élmény nagyban kalonbodzik a
halalkézeli éiménytdl és nem szabad azzal 6sszeke-
verni. Mindenesetre tovabbi vizsgélatot érdemel,
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mert az ilyen élmények gyakran megtdrténnek a
harcolé katondkkal és masokkal is ugyanolyan fe-
szultséggel teli helyzetekben.

Remény a gyasz sajtotta embereknek

A legnagyobb gyaszt valamelyik szerewtink el-
hunyta okozza. A halalkdzeli élmények kovetkez-
tében azonban sokak szdmara jelentdsen csékken a
gyasz nagysaga.

Alig valamivel az Elet az élet utdn megjelenése
utan levelet kaptam egy csaladtol, helyesebben egy
héazaspartdl, amelynek lednyat meggyilkoltak. Fiatal,
ragyog6 tehetségi tanar volt, akit egy a lakasukban
tettenért tolvaj megolt. Mivel egyetlen gyermek volt,
szileinek élete merd szomorusag volt az § haldla éta.

Leveldkben megirtak, hogy amikor a halalkozeli
élményekrdl olvastak, sokkal jobban el tudtak viselni
a fajdalmas veszteséget.

A hatalkdzeli élménykutatok kozal mindenki tud
tdrténeteket olyanokrol, akik megbékéltek valame-
lyik szerettik haldlaval, miutan hallottak a halalkozeli
éilményekrdl. Ugy vélem, a halalkozeli éimény sok
gyaszolé emberrel megérteti, hogy a halal atmenet
egy masik helyre, s hogy bar a haldlhoz vezetd
események gydtrelmesek lehetnek, ha egyszer vala-
ki elhagyta a testét, mar nincs tdbbé fajdalom,
hanem nagy megkdénnyebbulés érzése veszi 4t a
helyét. S6t, sok halalkozeli élményeset tanasaga
szerint még a szeretteinkkel valo talalkozasra is sor
kertl a szellem birodalmaban. Ez 6nmagéaban véve
is megnyugtat sok embert.
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A haldlkézeli élményesetek hatisa
az Ongyilkosokra

Ezt a témat ugy kozelithetjik meg a legjobban, ha
megvizsgéljuk a halalkdzeli élmény hatasat azokra,
akik ongyilkossagi kisérlet eredményeként maguk
élték azt at.

Dr. Bruce Greyson széleskor( vizsgalatot folytatott
ezeknek az embereknek a korében és megallapitot-
ta, hogy nemcsak egy halédlkozeli élmény atélése,
hanem mér a halalkozeli élmény Iétezésének isme-
rete is lényegében megszinteti az dngyilkossag utani
vagyat.

Dr. Greyson a vészhelyzetek pszichiatridjanak dok-
tora a University of Connecticuton nap mint nap
foglalkozik dngyilkossagi kisérletekkel. Megallapitisa
szerint, ha d&sszehasonlitunk egy olyan csoportot,
amely atélte a halalkézeli élményt angyilkossagi
kisérlet eredményeként, egy madsik csoporttal, amely
nem élte azt at az dngyilkossagi kisérlet alkalmaval,
akkor azt fogjuk talélni, hogy a halalkézeli éiményt
aéldk kozul majdnem senki sem fogja ujra meg-
prébéini, hogy megolie magat. Masrészt viszont
azoknak, akik nem éltek at halalkozeli élményt, igen
nagy széazaléka ujbél meg fogja kisérelni, hogy 6n-
gyilkossagot kvessen el. [gy hét a haldlkézeli élmény
atélése az ongyilkossagi hajlam feloldasara iranyul.

Egy New York-i kutat6 odaadta halalkozeli él-
ményt 4tél5k esettanulmanyait olyan pacienseknek,
akik éngyilkossagot kiséreltek meg. Azt talalta, hogy
ezdalal sikerult az dngyilkossagnak, mint megoldas-
nak a gondolatat Kiverni a fejakbdl. Ezt a kisérletet
tobbszdr is megismételte, s az eredmény mindig
ugyanaz volt: a halalkézeli élmény hat4sa valéban
visszatartja az embereket attél, hogy éngyilkossagot
kovessenek el. .

Ezek az eredmények nem lepnek meg engem. A
reményvesztettség gyakran oka ongyilkossag elko-
vetésének. Az ilyen emberek tehernek érzik az életet
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és Grt a lelkiekben, a hitben. A halélkézeli élmény
kitold ezt az Grt. Ahol korabban agy érezték ezek az
emberek, hogy az élet nem vezet sehova sem, ott
most azt érzik, hogy gazdag és beteljesedést nyuijté
talvilag vérja 6ket. Ez a tudas enyhiteni tudja az
életak folyaman felmerald szenvedést. Azt az érzést
kelti bennank, hogy az életet érdemes élni.

Egy baratom az ilyenfajta reagalasnak volt tandja
egy szomszédja esetében, aki lényegében sajat
maga elhanyagolasaval kdvetett el dngyilkossagot. A
baratom telefonja a nap kellés kozepén egyszercsak
elnémult. Minthogy a szomszédok zdme nincs ilyen-
kor otthon, mert dolgozik, egy visszavonultan él13,
idosebb holgyet akart megkémi, kissé lejjebb az
utcdban, hogy hasznalhassa az 6 telefonjat és jelez-
hesse a problémaét a telefon tarsasagnak.

A konyhaajtéon kopogott és hallotta, ahogy az
asszony a lakas tavolabbi részébbl lassan és kinosan
csoszogott az ajtd felé. Beengedte 6t, majd az
erdfeszitéstol kimeralten lealt a konyhaasztalhoz és
elkezdett oxigént 1élegezni egy nagy zold tartalybdl.

Amikor a baratom befejezte a telefonjat, beszélni
kezdett az oreg holggyel és Ggy talalta, hogy orvosilag
semmi baj sincs vele. Az asszony maga is azt
rmondta, hogy & csak egyszer(ien oreg és deprimalt
és az 6rokos tldogélés annyira legyengitette, hogy az
orvosa egy oxigénpalackot adott neki, hogy igy
megkonnyitse szamdara még azt a kevés mozgast,
amit egyaltalan végez.

Baratom nem volt hajlandé elfogadni ezt a magya-
razatot. Az volt a véleménye, hogy az dregasszony
¢sak a mozgashiany miatt senyved és elhatarozta,
hogy megprébaélja valamiképpen a hangulatat befo-
lyasolni. Hazament, majd visszatért az Elet az élet
utdn egyik példanyaval és odaadta neki olvasni.

Néhany nappal késdbb lawa, hogy az asszony
lassan sétdl mar folfelé az utcan, a koényvvel a
kezében. Mikor taldlkoztak, dradozva mondott neki
koszdnetet, elmondta, hogy tébb mint egy év dta
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most eldszdr van el otthonrdl, mivel most €ldszdr
érezte ugy, hogy kedve volna hozza. Mar nem érzi
olyan rosszul magat az dregkora és annak elkertlhe-
tetlen kdvetkezményei miatt — mondta. Az élet
utani €let reménye novelte benne a készséget, hogy
elfogadja a jelen koéralményeit.

Baratom kalénben most arrél tuddsitott, hogy a
szoébanforgé idds asszony tevékenyen kertészkedik
és mar nincs sziksége a szinte elmaradhatatlan
nagy, zold oxigénpalackokra.

Megvaltozik-e a tudomany
a halalkézeli éimények bebizonyitasaval?

A tuddsok Allitdsa szerint a vilagot természeti
torvények egész sora kormanyozza. Példaul az az
elképzelés, hogy a labunkat a nehézségi erd tartja a
fold, mint bolygé felszinén, a nehézségi erd tor-
vényének leegyszer(sitése. Egy masik ilyen torvény
szerint a félddon minden életforma szénvegydleten
alapszik. A tudomdny vildga ezeken és sok mas
feltevésen alapszik és ezért értunk el jelentds ha-
ladast, mert ismerjak ezeket a torvényeket és szerin-
tak élank.

Ha a halal utani élet bizonyitasaval torténetesen
egy Uj dimenzidt nyitndnk meg, az forradalmasitana
a tudomanyt, mégpedig azaltal, hogy a mar ismerte-
ken kivil egyéb dimenziokat honositandnk meg
tudomanyos vizsgélatra.

Példaul ha bebizonyitanank, hogy valaki ott tudja
hagyni a testét és keresztil tud menni falakon
pusztan azaltal, hogy rdgondol, az megvaltoztatna a
tudomany allasfoglalasat a kozlekedésrdl és mozgas-
rél, nem is emlitve az élet sajatossagait.

Bebizonyitand, hogy létezik egy masik, egész vilag,
amely biztosan fejlettebb, mint amiben mi élink
Egy ilyen megallapitds kovetkezményei csaknem
leirhatatlanok. El tudjuk azt képzelni, hogy behato-
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lunk egy masik dimenziéba és beszélunk rég elpusz-
wilt civilizaciok tagjaival? Vagy, ha mar errdl van sz6,
el wdjuk képzelni, milyen hatdssal lenne a szellerni
vildg bizonyitasa a hadviselés tudomanyara? Azt
hiszem, teljesen elavultta tenné azte

Ha tudnénk, hogy létezik egy szellemi vilag,
amelyben egyedl a szeretet és a tudas fontos, és
hogy azok a tényezdk, amelyekért a haborakat vivjdk
— pénz, terdlet, politikai hatalom —, csak itt a foldon
birnak fontossaggal, akkor ez bizonyara megvaltoz-
tatné az ellenségnek tekintett emberekkel szembeni
magatartdsunkat és elképzeléseinket.

Ennek az lenne az eredménye, hogy Gj meg-
vilagitasban tekintenénk ezekre az emberekre.
Végtére is egy szellemi vilag létezése azt jelentené,
sorsunk az, hogy egy 6rokkévaldsagot tolsink ezek-
kel az emberekkel. Es azt is jelentené, hogy az élet
utdni életinkben képesek volnanak pontosan meg-
tudni, hogyan éreztek 6k a foldi élet irant és irAntunk.
Pusztan annak a tudata, hogy egy ilyen vilag létezik,
biztosan sokkal turelmesebbé tenne bennunket
egymas irant.

Van azonban egy probléma a halalkozeli él-
ményekkel: ahogy a dolgok most allnak, ezeknek
csak anekdota-értékd bizonyité ereje van. Eddig
nem voltlehetséges ket tudomanyosan reprodukal-
ni, vagy kdzelebbrdl megvizsgalni annal, mint amit
.€16szénak” hivhatunk. A halalkozeli éimények je-
lenségét nem tudjuk reprodukélni, a tudomany
szamara ezek a torténetek csak azt bizonyitjak, hogy
létezik valami, ami azokkal az emberekkel torténik,
akik majdnem meghalnak.

Bér ezek az elbeszélések rendkival meggydzéek
szamomra és sok mas orvosnak is, amig nem lehet
6ket mesterségesen eredményesen eldidézni, a
halalkézeli éiményt mindig meg fogjak kérddjelezni.
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Ujszertiségiik miatt érdekesek-e
a halilkézeli élmények?

Egyesek éllitasa szerint a halalkdzeli élményesetek
azért érdeklik a kdzonséget, mert Gjszeriek. Az Elet
az élet utdn cima kényvemet gy idézik egyesek,
mint amely a haldlkézeli éimény elsé feliegyzett
leirdsa. A téma ujdonsaganak felismerésébdl egye-
sek azt a kdvetkeztetést vonték le, hogy az érdek-
16dés eldbb-utobb megcsappan és a halalkozeli
élmény ugyanugy fog jarni, mint a hula-hop.

Tulajdonképpen egyik sem igaz a fentiek kozul.
Mar nagyon régen eldfordultak esetek a torténe-
lem folyaman, az o6kori Gordgorszagig a Platon
Allamaban emlitett referencidkig visszamendleg
frtak.

Ma mar sokkal tdbb halélkdzeli éiménybeszamolo
all rendelkezésre, mint két évtizede, hala a cardio-
pulmonalis Gjraélesztési technika fejlodésének. Ez az
életmentd eljaras lehetové teszi, hogy sokkal tdbb
embert hozzunk vissza a halal kisz6bérdl, mint
ahéanyan korabban életben maradtak volna.

Azoknak az embereknek a tobbsége, akikkel
beszéltem, harminc-negyven évvel ezeldtt biztosan
meghalt volna, mert nem tudtak volna ujraéleszteni.
igy ma mar a halalkozeli éimények nem csupan
kalénods furcsasagokat jelentenek kétes-értékd orvosi
lapokban, mint par évvel ezeldit, hanem ma mar
szaz- és ezerszamra talalunk olyanokat, akik atmen-
tek ezen az éiményen.

Egy masik kalénbség az el6z6khoz képest abban
all, hogy az emberek sokkal inkabb hajlandék ma
mar tapasztalataikr6l nyiltan beszélni. Az emberek
kevésbé félnek attdl, hogy egy doktor bolondnak
bélyegzi oket. S természetesen nem Kell mar attdl
rettegnidk, hogy bezarjak Sket a bolondok héazéba,
egy elmegyogyintézetbe, mint harminc évvel ez-
el
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Az emberek ma mar beszélnek kulonds élmé-
nyeikrdl. Es ehhez tarsadalmi segitséget is kapnak a
tobbi halalkozeli éiményt atélt tarsukiol.

Minthogy tdrténelmi parhuzamokat keresunk,
mindenesetre meg kell emliteni, hogy az elsé .élet az
élet utan” témaju beszamolé tudomaésom szerint
Nagy Gergely pdpanak a VI. szdzadbdl szarmazé
Pdrbeszédek cim(i vallasos irasaiban talalhatd.

A Pdrbeszédek utolsé konyvében negyvenkét el-
beszélés van, amelyek bizonyitékat” szolgaltatjak a
lélek halhatatlansdganak. Ezek kilénb6zd halalos-
agyi viziok, szellem-tdrténetek és halédlkozeli besza-
molok. A legtobbet Gergely papa szinesebbé, gazda-
gabbé tette, hogy alkalmassé véljanak komoly er-
kélcsi magyarazatokra.

Az alabbi beszamol6 egy katona ,halalardl™ szol,
aki visszatérése utdn meggydz6 képet ad a tal-
vilagrol, és leirja egy Istvan nevd, konstantinapolyi
kereskedd sorsét is.

-Ebben a varosunkban tortént, hogy egy bizonyos
katonét lesujtott a pestis. Eltavozott a testébdl, amely
élettelendll fekadt, de csakhamar visszatért belé és
elmondta, ami vele tdrtént. Abban az iddben sok
ember tapasztalt ilyen dolgokat. Elbeszélte, hogy egy
hidat latott, amely alatt sotét, fekete foly6 vagtatott és
elviselhetetendl rossz szaga para gézolgott beldle. A
hidon til azonban pompas mezdk voltak, zold Fivel
és illatoz6 viragokkal. A mez6kon fehér ruhdba
oltozott embereket latott gyulekezni. A leveg6t betdl-
to illat oly kellemes volt, hogy mar ez maga is
kielégitette az ott lak6k [minden szikségletét], akik
arra sétalgattak. Itt mindenkinek megvolt a maga
kualén lakéhelye, melyet csoddlatos fény arasztott el.
Eppen egy hatalmas méretd hazat épitettek, latszo-
lag arany téglakbdl, de nem tudott rajonni, hogy
kinek a szamara. A foly6 partjan is voltak lakéhelyek,
némelyiket megfertdzte a folyobdl felszallo, blzds
péra, mig masokat ez egyaltalan nem érintett.
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A hidon egy vizsgat kellett kiallni. Ha méltatlan
személy akart atkelni rajta, elcsuszott és -beesett a
sotét és bzl vizbe. Az igazak viszont, akiket nem
korlatozott a ban, kdnnyedén és szabadon keltek 4t a
boldogsag 6vezetébe. Visszaemlékezett ra, hogy latta
Pétert, egyhazkozségunk egyik eldljarojat, aki négy
éve halt meg; a hid alatti borzalmas iszapban fekudt,
oriasi vaslanc alatt. Mikor megkérdezte, hogy ez
miért van, azt a valaszt kapta, ami pontosan azt
juttatja eszinkbe, amit ennek az embernek a csele-
kedeteirdl tudunk. A valasz igy hangzott: «Azért
szenvedi el ezeket, mert valahanyszor parancsot
kapott arra, hogy valakit megbuntessen, az Gtéseket
inkabb kegyetlenségbdl, mint engedelmességbdl
mérte» Aki csak ismerte &t, jol tudja, hogy igy
cselekedett.

Aztan latott egy bizonyos zarandok-papot is, aki
épp olyan magabiztosan kozeledett a hidhoz és kelt
4t rajta, mint amilyen egyenességet takrozott egész
élete. Azt allitona tovabba, hogy felismerte azt az
Istvant, akirdl korabban mar beszéltink. Amikor ez
utdbbi megkisérelte a hidon valé atkelést, a ldba
megcsuszott és testének also fele lelégott a hidrol.
Undorit6 emberek jottek el a foly6bol, megragadiak
6t a csip6jénél, hogy lehizzak. Ugyanakkor ragyogé
fehérbe olt6zott emberek kezdték felfelé huzni a
karjanal fogva. Mikdzben ez a kizdelem folyt, amely-
ben a j6 szellemek folfelé, a rosszak meg lefelé
haztak 6t, azt, aki mindezt megfigyelte, visszakuldték
a testébe. Igy hat sohaserm tudta meg a kazdelem
kimenetelét.

Ami azonban Istvannal tortént, megmagyarazhaté
¢életének eseményeivel. Ugyanis benne a test rdoge
harcolt az alamizsnalkodas jotetteivel. Mivel lefelé
vonszoltdk a csipojénél fogva, és felfelé huztdk a
karjainal, kénnyen belathatd, hogy bar szivesen
osztott alamizsndt, de nem teljesen tartézkodott a
testi banoktdl, amelyek visszahtiztak 6t. Hogy melyik
fél gy6zott ebben a mérkdzésben, az rejtve maradt a
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szemtanuk eldl, és szamunkra sem vilagosabb, mint
annak, aki mindezt latta és aztan visszatért az életbe.
Az azonban bizonyos, hogy bar Istvan, mint emlitet-
tak mér, megjarta a poklot, életmédjat nem javitotta
meg teljesen. Kovetkezésképpen, amikor sok évvel
késdbb végleg elhagyta a testét, még mindig szembe
kellett néznie ezzel az élet-haldl harccal.

Kovethkeztetés

Mindjart az Elet az élet utdn megjelenése utin
nyilvanvaléva valt, ez olyan rendkivil népszerG
téma, hogy életem mar sohasem lesz t6bbé ugyan-
olyan, mint korabban. Hamar megértettem, hogy a
haldl az emberiség legnagyobb rejtélye, és minden-
kit érdekel a megoldasa.

A halalkozeli élmény azért érdekel benninket,
rert a szellemi lét legkézenfekvbb olyan bizonyi-
téka, ami egyaltalan talalhat6. Valoban az alagut
végén lévd fényt jelenti.
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5. fejezet

MIERT NEM ELMEBETEGSEG
A HALALKOZELI ELMENY?

Dr. Michael Sabom egyik eldadéasa végén felallt egy
ingeralt kardiolégus és szembefordult a neves halal-
kozeli élménykutatdval. Eldadta, hogy mar vagy
harminc éve orvos és hogy ezen idd alatt sokszaz
embert hozott vissza a halal szélérdl.

JEvek Ota az érintett teriileten dolgozom,” —
mondta mérgesen. ,De még sohasem beszéltem
olyan beteggel, aki csak egy ilyen halalkdzeli
élmeényt is &télt volna.”

Mieldtt Sabom valaszolhatott volna, a doktor mé-
gott felallt egy ember. En is azok kozé tartozom,
akiket 6n megmentett és kereken megmondom, 6n
volna az utols6, akinek halalkozeli élményemrol
beszélnék.”

Vilagos, milyen kévetkeztetést vonhatunk le ebbdl
a nézeteltérésbdl: sok orvos és egészséguigyi dolgozo
nem viseltetik szimpatiaval a halalkozeli élményen
atesett személyek irdnt, mivel nem tudjak, hogyan
banjanak veluk, és nem is nagyon értik meg oket.
Sok halalkozeli éiményalany, akikkel az évek soran
alkalmam volt beszélni, bevallotta, orvosa azt tana-
csolta neki, hogy ne foglalkozzék élményével. A
legijobb esetben kijelentették, hogy a halalkozeli
élmény rossz alom voit, amit el kell felejteni. A
legrosszabb esetben azt hoztik értésére, hogy az
élmény valamilyen formaja az elmebetegségnek,
amit egy ideggyoégyasz kerevetén, vagy egy elme-
gyogyintézetben kellene kezelni. Nem t6rédtek az-
zal, hogy a halélkozeli élményrdl mint pozitdv és
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felemeld élményrdl beszéltek. Sok egészségugyi
szakember részére a halalkdzeli élmény az Sriliség
jele.

A meginterjuvolt halalkozeli éiményalanyok még
nagyobb része meg sem kisérli, hogy beszéljen az
élményérdl az orvosanak, vagy éppen a rokonainak
és barétainak. Visszatérésak pillanatatdl tisztaban
vannak azzal, hogy bolondnak tartanak &ket, ha
beszélnének barkinek is az ,alagutrél”, vagy a .fény-
lényrdl”. igy aztan megtartjak maguknak ezt a cso-
délatos élményt, és senkinek, soha nem beszélnek
arr6l az eseményrdl, amely annyira atalakitotta 6ket.
A halalkozeli élmény elbeszélése néha egy egész sor
bajt hoz maga utén.

Ez tortént Martha Todd-dal, aki egy déli egyete-
men volt elismert angoltanar. Evekkel ezelott igen
jelentds halalkozeli élményben volt része, amikor
egy ciszta eltavolitisa miatt rutinjellegl sebészeti
beavatkozasnak vetették ala.

Csaknem kdzvetlendl az altatdszer beaddsa utan
allergias reakcioé kovetkeztében ledllt a szivm(ko-
dése. Emlékezett rd, az orvos odakidltott valakinek,
hogy hozza a reanimacios készletet, az Gjraélesztés-
hez szikséges berendezést. Tudta, hogy .bajban”
van, de ugyanakkor .olyan nyugodtnak érezte
magat, hogy nem aggdédott”. Valaki azt mondta a
helyiségben, hogy .megélit a szive”, s ezutdn az
alabbi eseménysor tortént:

LAzt vettem észre, hogy a mennyezet felé lebegek.
Nagyon tisztdn lattam mindenkit az 4gyam Kkorul,
még a sajat testemet is. Furcsanak talaltam, hogy
annyira izgatottak a testem miatt. Jol éreztem ma-
gam, és ezt tudami szerettem volna veldk, de ugy
latszott, hogy erre nincs mdd. Mintha valami fatyol,
vagy fuggony lett volna koztem és a tobbiek kozott.

Aztan észrevettem egy nyilast, ha egyaltalan igy
hivhatom. Hosszunak és sdtémek tant, és elkezdtem
keresztulrepilni rajta. Zavarodott voltam, de mégis
jékedva. Ebb#l az alagutbél a meleg, ragyog6 szere-
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tet és fény birodalmaba érkeztem. A szeretet min-
dent betdltott. Koralvett engem és ugy latszott, hogy
teljesen atitatjia a bensémet. Egyszer csak megmu-
tattdk nekem, vagy csak lattam, az életem esemé-
nyeit. Hatalmas panorama-szeriien tarultak elém, s
mindez egyszerden leirhatatlan volt. Halott ismer6-
s6k voltak ott velem a fényben, egy egyetemi
baratndm, a nagyapam, egy nagynéném stb. Boldo-
gok voltak, sugarzottak az dromtdl.

Nem akartam visszamenni, de valaki a fénybdl azt
mondta, hogy mennem kell. Azt mondta, hogy még
nem teljesitettemn az életben azt, amit kell.

Hirtelen zokkenéssel visszatértem a testermbe.”

Csaknem azonnal az élmény utan tudta mar
Martha, hogy élete megvaltozott, hogy Uj realitdsok
nyiltak meg szdmara €s tdbbé mar nem lesz ugyan-
az, mint volt. El akarta mondani élményét a csalad-
janak, a baratainak, s6t az orvosanak is. De amikor a
megfeleld szavakat kereste az eset eimagyaraza-
sahoz, rajont a szornylG valéséagra. Ahelyett, hogy
érdeklddést és élvezetet latott volna az agya kordl
1évok arcan, megutkozest és félelmet vett észre.

LAzt gondoltdk, hogy elvesztettem a jé6zan eszem”
— mondta Martha. .,Anydm nagyon aggédott. EI3-
sz8r megprobalt prédikélni nekem. Azt akarta meg-
magyarazni, hogy az embert konnyen magaval
ragadja a Biblia, s hogy meg kell ériznem a j6zan-
sagomat. En meg azt prébaltam megértetni vele,
hogy semmi olyanrél sem beszéltem, amit a temp-
jomban hallottam, vagy olvastam, hanem hogy ez
megtorént velem.”

S ha a szllei rosszul viszonyultak hozza, akkor az
orvosa még rosszabbul.

Azt mondta a szaleimnek, hogy deliriumban
vagyok és hallucindlok. Azt akarta, hogy azonnal
keresstnk fel egy pszichiatert. Azt feltételezték, hogy
elvesztettem az eszemet és elmegyogyintézetbe
kuldtek kezelésre. EgyszerGen nem tudtam elhinni,
hogy ilyesmi torténhet velem.”

101



Szeremém azt gondolni, hogy masképpen ala-
kulnanak a dolgok, ha Martha Todd ma esne &t
halalkézeli élményen. El6szor is ma mér a pszichia-
terek és pszicholégusok tudnak a halélkozeli él-
ményrdl, tehat az azt atélt személy nem kertlne
elmeosztalyra. Sajnos azonban sok orvos és kisegitd
személyzete csak keveset tud a halélkézeli élmény-
161, és arrdl foleg, hogy miben kialénbézik az elmebe-
tegségtdl. S mivel 6k azok, akikkel a halalkozeli
élményt atélt szemeély valészindleg elsdnek talalko-
zik az esemény utéan, konnyen eldidézhetik, hogy az
illetd szégyellni fogja ezt a szép élményt.

Ez annal is inkabb rossz, mert az elmebetegségtol
eltérden a halalkdzeli éimény valészindleg jobb lelki
beallitottsagot és kiegyensulyozottsagot eredményez
az illetdnél ahhoz képest, mint amilyennel az élmény
eldtt rendelkezett. Az elmebetegség viszont- bol-
dogtalansaghoz, reménytelenséghez, depressziéhoz
vezet.

Egyes egészséglgyi szakemberek még ma is
fenntartjak, hogy a halalkdzeli élmény az elmebe-
tegség egyik formaja. Ennek az az oka, mert nagyon
fellletesen vizsgdlva, a tipikus halalkdzeli élmény
hasonlit az elmebetegségek némelyik formajahoz.
Hangsulyozom, hogy a halalkozeli élmény csak
felaletesen hasonlit ezekhez a problémakhoz. De ha
alaposan megvizsgaljuk a kérdést, mint ahogy most
majd kovetkezik, latni fogjuk, hogy az elmebetegség
nem hasonlit jobban a halalkozeli éiményhez, minta
bérany az oroszlanhoz.

A leggyakrabban az alabbi mentalis karosodast
kapcsoljak 6ssze a halalkozeli élménnyel: 1. a sulyo-
sabb elmebetegségeket, mint a skizofrénia és a
parancia, 2. néhany organikus agy elvaltozast mint a
delirium, demencia, és a .temporalis lebeny-epilep-
szia” néven ismert allapot Vesstnk egy pillantast most
arra, hogyan keverik dssze ezeket a rendellenessége-
ket a halalkozeli élménnyel, és ami még fontosabb,
hogy mennyire nem hasonlitanak hozza egyéltalan.
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Skizofréniaval 6sszefiiggé elmebajok

Az elmebaj — egyszerlen megfogalmazva —
olyan allapot, amelyben az emberek elszakadnak a
valésagtdl. Példaul, nincsenek tdbbé kapcsolatban a
koraldtak lévé vildggal. Ez a probléma szamos
tinetben nyilvanul meg:

Hallucindci6k: Nem létezd emberek, vagy dol-
gok latasa.

Téveszmék: Olyan téves elképzelések, amelyek-
rdl az illetdt nem lehet lebeszélni; példaul, amikor
valaki Napoleonnak képzeli magat.

Osszefiiggéstelen képzettdrsitdsok: Olyan alla-
pot, amikor valaki az egyik gondolatrél egy masik,
vele kapcsolatban nem &ll6 gondolatra ugrik,
z(rzavaros és gyakran megfejthetetlen médon.
Bér sokféle elmebaj van, a skizofrénia val6szindGleg

a leginkabb ismert. Ez az az dllapot, amely ,hangok
hallasaval” (hallasi hallucinaciok), furcsa modo-
rossaggal, Osszefuggéstelen asszociaciokkal jar
egyutt, amikor az illetd furcsa, értelmetlen szavakat,
mondatokat hasznal, amit neologizmusoknak ne-
veznek, és fokozatosan rosszabbod6 apatidba
sullyed.

Egy skizofrén megbetegedés esetén elfordulhat,
hogy az illetd személyt hangok, kaotikus, téredezet
gondolatok gyotrik és személyiségére annyira rossz
hatast gyakorolnak, hogy sok esetben a betegség
altalanos kimenetele hanyatlo jellegli. A skizofré-
niasok gyakran elszigetelddnek, képtelenek értelmes
modon kapcsolatba keralni barki massal. Rdviden,
alkalmatlanna valnak arra, hogy tarsadalomban
éljenek,

Maris lathatjuk a kaldonbséget e kdzott a borzaszté
elmebetegség és az altaldban felemeld halalkozeli
élmény kozott Igaz ugyan, hogy sok halalkézeli
élményt atéit ember hall hangokat éilménye kozben,
de ezek a hangok dsszefuggd szavak, nem pedig
megfejthetetlen zagyvasag.
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Amikor a skizofrének arra valé képessége, hogy
megbirkézzanak a tarsadalommal, minden val6-
szinGség szerint lefelé hanyatlik, ugyanakkor a halal-
kozeli élményt atéle személyek rendszerint jobban
megdlljdk a helydket a koralowak 1évd vildgban. S
jollehet a halalkdzeli élményalanyok talan lattak
élményuk alkalmaéval a ,Fénylényt”, azért még nem
képzelik magukat Napoleonnak, vagy Istennek. A
halalkozeli élmény osszefiggd élmény, amely meg-
orténik, elmulik és pozitiv hatassal van az ember
életére. A skizofrénia 0sszefiiggéstelen élményekbdl
tevédik Ossze, amelyek hossza idon at, néha egy
egész életen at is folytatodhatnak és rendszerint
magukkal rantjdk a benne szenved6t.

Pszichiateri tapasztalatomban a halélkozeli él-
mény és a skizofrénia kdzotti hasonlésag feliletes-
nek t(inik és gyorsan elt(inik, ha kozelebbrdl figyeljak
meg az egyedi eseteket. Ennek igazolasara idézni
fogok Kkét interjubdl — az elsét egy skizofrénidssal
folytattam, a masodikat egy olyan személlyel, aki
halalkézeli élményt élt &t Mindegyik interju tipikus a
maga nemében. Bizonyara segiteni fognak ondknek,
hogy eldontsék, vajon szellemileg betegnek kell-e
tekinteni a halalkozeli élményen atesett szemé-
lyeket.

A skizofrénids
Az aldbbiakban egy interji-részlet kovetkezik,
amely egy elmegyogyintézetben egy otvennyolc
éves, kronikusan skizofrénids asszonnyal. Az orvos
azért kérdezte ki, hogy képet kapjon arrél, min ment
keresztl az asszony az életben, és mi forog a
fejében.
Orvos: J6 napot. Szeretném tudni, mi hozta dnt ide a
kérhazba. Miért jou be?
Helen: Nem tudom, miért hoztak be ide.
Orvos: Nos, milyen problémai, nehézségei vannak
ma? Zavarja ont valami?
Helen: Hat, tudom, hogy azok az emberek radibhul-
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lamokat bocsatanak a fejembe... nem a mi

vilagunk frekvenciajan.

Orvos: Milyen emberek azok?

Helen: Nem tudom, kicsoddK. Legalabb ezer
mérfoldre vannak. De llandéan kaldenek dzene-
teket a fejembe. Kérem, hivja az FBI-t, j6jjenek le
ide. Tudom, ki tudjdk deriteni, hogy honnan
jonnek a radidhulldimok. Ez kezd rémes lenni.
Allandéan jon az adas a fejembe.

Orvos: Most is adnak?

Helen: Igen, most is.

Orvos: Most hallja ket?

Helen: Igen.

Orvos: Tehat most hangokat hall?

Helen: Igen.

Orvos: Meg tudja mondani, mit zennek a hangok?

Helen: Nos, nem tudom pontosan megmondani,
hogy mit mondanak.

Orvos: Férfihangok, vagy ndi hangok?

Helen: (Néhany pillanatot var, figyel és topreng).
Nem tudom.

Ez a rovid toredék egy sokkal hoszabb interjubdl
igen jellemz6 arra nézve, hogyan beszélnek a ski-
zofrének az altaluk hallott hangokrél. A péciensek
legtobbszér nem halljak, hogy mit mondanak a
hangok. Ezek tavoliak vagy toredékesek. Néha meg
ugy hangzanak, mint egy tavoli mennydorgés mora-
ja. Amikor pedig meg tudjék érteni a hangokat, akkor
rendszerint ellenséges dolgokat mondanak a hangok
a paciensnek, vagy a kornyezé emberekrol.

Abbdl, ahogyan a skizofrének viselkednek, vilagos,
hogy ezek a hallucinaciok mindségileg a hallassal
vannak osszefaggésben. Amikor halljdk a hangokat,
gyakran forgatjak a fejuket, vagy mozgatjdk a sze-
miuket és faldket a ,beszélgetés™ irdnyaba.

A haldlrozeli élményalany
Az eldz6 ellentéteképpen vizsgaljunk most meg
egy kivonatot abbdl az interjubdl, amely egy Alice
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nev(, hatvanéves holggyel készult, akinek klasszikus

halalkozeli élménye volt, amikor szivroham miatt

tjraélesztették. Ebben az interjuban elmondta, hogy
elhagyta a testét és fellrdl figyelte az ujraélesztést.

Majd egy alaguton keresztil ragyogé fénybe kerdlt,

ahol harom elhunyt rokonaval, anyjaval, apjaval és

ndvérével taldlkozott. A kérdezd késdbb részletesen
érdeklodott halalkdzeli Elménye jellegzetességeirdl.

Orvos: Nos, az imént azt mondta, hogy amikor a
testén kivdl volt a kérteremben, latta azokat, akik
megprébaltak a szivét ujbdl elinditani és hogy
értette, mit beszéltek.

Alice: Igen, értettem. De nem tudtam a figyelmiuket
felkelteni. Szamukra ez olyan volt, mintha nem
lettem volna ott.

Orvos: Azt szeretném tudni, hogyan tudta megérteni,
hogy mit beszéltek? Ugy értem, hogy hallotta a
hangjukat, vagy inkdbb olyan volt, mintha...

Alice: O, nem, nem hallottam hangokat. Ez nem
olyan, mint amikor on hall hangokat, vagy aho-
gyan én hallom most 6nt. Nem emlékszem r4,
hogy barmit is hallottam volna a falemmel, mint
most ezt. Nem, az ember megérti ket anélkul,
hogy szavakat kellene mondani. Meg tudtam
érteni, amit az orvosom gondolt. Ereztern, meny-
nyire aggodik miattam és hogy azt gondolta, meg
fogok halni.

Azt akarta mondani: ,Jobb, ha hivjatok a csalddot,
mert meg fog halni.” Tudtam, hogy ezt fogja monda-
ni. Nem olyan volt, mintha egyéitalan hallanam a
hangjat. Azt hiszem, aztdn nem is hallottam a
hangjat. Halott voltam. Egyszeren csak felfogtam,
amit gondolt.

Orvos: Mondta a doktora valakinek, hogy hivjdk az 6n
csaladjar? Tudja 6n ezt?

Alice: 1gen, mondta. Hosszasan beszéltem errdl a
doktorommal, és nem tudta, hogy mire vélje ezt.
Kérte, hogy beszéljek csak errdl tobb alkalommal
is és kdzben csak razta a fejét. Elismerte, hogy
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mindaz, amirdl beszéltemn, valéban megtortént, de
nem tudta elhinni, hogy én tudok ezekr6l, mivel
azt hitte, hogy én akkor halott voltam.

Orvos: fgy hat hivta az 6n csaladjat? Vagy mondta
valakinek, hogy hivja?

Alice: Igen, megmondta, hogy ezt tette, pontosan
ugy, ahogy én tudtam. Es mas dolgokrol is, amit
emlitettem neki, megmondta, hogy ugy torténtek.

Orvos: S 6n mégis azt mondta, hogy ez nem egészen
olyan volt, mint a hallas?

Alice: Ugy van. Inkabb olyan volt, mintha olvasnam a
gondolataikat. Lattam, ahogy mozog a szdjuk,
amikor beszéltek, de nem emlékszem, hogy hal-
lottam volna a hangjukat. Inkdbb a megértés
jatszott szerepet. Megértése annak, amit gon-
doltak.

A kérdezd ezutdn tovabbi részleteket kért Alice-tdl

élményének arrdl a részérdl, amikor az alaguton valé

athaladas utan anyja, apja és ndvére jelenlétében
talalta magat, akik mind sok évvel azelott haltak meg.

Orvos: Ugyancsak ebben a fényben tortént, hogy on
agy érezte, néhany meghalt rokonaval van egyutt.

Alice: I1gen. Apam, aki 1932-ben halt meg, ugy
hiszem. Anyam volt még ott, 6 1949-ben hunyt el
és a nvérem, aki 1970 koérul.

Orvos: Erezte azt, hogy valamiképpen kommunikal
veluk?

Alice: O, igen. Sok-sok szeretetet éreztem, mindkét
iranyban. Tudtam, mi van a sziviikben. Ok is azt
mondtéak, hogy vissza kell mennem. Tudtak, hogy
még nem szamitottak ott rdm. Azt mondtak, hogy
vissza kellene mennem és befejeznem az éle-
temet.

Orvos: Hm. Tudja, hogy mit értettek ezen?

Alice: Nem. Sohasem jéttern ra, miért nem engedték
meg, hogy ott maradjak. De ugy gondolom, az &
helyzetikben ezt jobban tudtdk, mint én. Még
mindig nem tudom, miért kellett visszatérnem.
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Orvos: Azt mondta tehat, kézolték 6nnel, hogy vissza
kell joninie. Olyan volt ez, mintha hallotta volna
Oket?

Alice: Nem, doktor ur. Most sem volt ilyen. Ha az
ember odaat van, nincs sziiksége szavakra. Az
ember azonnal tudja, mire gondolnak, és 8K is
tudjak ugyanezt mir6lunk. Nem tudom jobban
kifejezni ezt. _

Amint latjak, lényeges kulénbség van egy el-
mebeteg élménye és egy haldlkozeli élmény kozott.
Mint mar emlitettem, a halalkozeli élmény gazda-
gabba teszi az illetdt, tbbb oromodt és boldogsagot
nyujt Az elmebajos jelenségek ellenkezd irdnyba
mutatnak, depressziéba és kétségbeesésbe haj-
lanak.

Ezen tilmenden nem allithatjuk azt sem, hogy a
halalkézeli élményen atesd személyeknek halluci-
naciéik lennének, amikor a testenkivaliséget €élik at,
mivel a hallucinacié fogalmahoz az tartozik hozza,
hogy az érintettek nincsenek kapcsolatban kérnye-
zetuk realitasaival.

Alice esetébdl jol lathatsé, mennyire tisztaban volt
azzal, hogy mi ment végbe azalatt, amig ,halott” volt.
Nem ritka az ilyen eset. Mas kutatok és én magam is
ugy talaltuk, hogy a testenkiviliség élményét atéld
halédlkozeli élményalanyok meg tudtdk mondani,
hogy mi ment végbe a kornyezetikben, annak
ellenére, hogy lényegében .nem voltak benne a
képben” (az eseményekben). S&t, a halalkozeli
élményalanyok torténeteit késobb kivalalld meg-
figyelok is igazoltak, mint példaul az orvosi sze-
mélyzet, vagy a csalddtagok. Ezeket a megfigyeloket
djra meg Ujra megdobbentette az a pontossag,
amivel a halalkdzeli élményalanyok a toriénteket
leirtak.
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Organikus elmezavarok

A legtdobb halalkozeli élmény alkalmaval az agy
oxigénhidnyban szenved. Mivel az agy sajatsagos
mddon tud reagalni arra, ha meg van fosztva ettdl az
életfontossagu gaztdl, sokan arra kovetkeztettek,
hogy a halalkozeli élmény csupan az agy reakcidja a
kényszerhelyzetben, illetbleg az altaladban .delirium-
nak” nevezet allapotban.

A delirium sokszor kisér sulyos betegségfajtakat és
akut kémiai egyensulyzavart idéz el az agyban,
amely rendszerint visszafordithato, az illetd elmeélla-
potanak karosodasa nélkal.

A deliriumos személyt allapota megzavarja, tudata
a kordlotte 1évo vilagrdl csorbat szenved. Gyakran
vannak rémképekkel teli hallucinaciéi, amelyekben
allatok, rovarok szerepelnek. A gondolatai téredéke-
sek, rendezetlenek, nem tudja végiggondolni ket. A
deliriumban 1év6 személy ritkdn tud jol koncentralni
és ha éppen nem beszélget, visszaeshet a halluci-
nécios allapotba.

A deliriumos személyek agy latszanak, mintha
személytelendl figyelnék a hallucinaciokat, mintha
azok egy bizonyos tdvolsagra, mozivasznon jatszod-
nanak. Egy beteg példaul azt mesélie, hogy vagtaté
lovakat latott egy hatalmas pusztan athaladni. S bar
ugy tnt, mintha ot volna koz4ottik, mégis nagyon
hasonlitott a helyzet ahhoz, mintha egy vasznon
latna az eseményt.

A deliriumos allapot feloldasa utan a betegeknek
rendszerint csak kodds emlékeik maradnak réla
vissza, és csak apranként, részletekben irjak le
ezeket. Nem ugy jellemzik a leirtakat, mintha ko-
moly, személyes jelentdséguk lenne, vagy mintha
onmagaban véve is szellemi atalakulassal jarnanak.

Az évek sordn szamos delirumban szenvedd
embert kérdeztem ki, mind az aktiv delirium allapo-
taban, mind pedig kés6bb, amikor mar a delirium
megsz(nt. Az az élmeény, amirdl 8k szamolnak be,
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teliesen kalonbozik a haldlkdzeli €élményalanyok
élményétdl. .

A delirium aldozatai nem szamolnak be a halalké-
zeli élmény szokdsos vondsairél: a testenkivili
élményrdl, a panorama emlékképrdl, az intenziv €s
szétaradé szeretetrdl, vagy az egyéb jellemzoirdl. A
deliriumosok ugy szdmolnak be a veltk torténtekrdl,
mintha az véletlen, zavaros aberracié volna, amelytol
orommel szabadultak meg. Nem ugy festik le
élményuket, mint valami szellemi fordulépontot, egy
olyan latorméast, amely Gj értelmet és boldogsagot
hozott az életikbe. Nem ugy irjdk le, mint ami
erkolcsi irdnyitast nyJjtana. Valéjaban ritkdn mond-
jak rola, hogy tdbb egy .rossz utazasnal”.

Egyszer példaul egy, a hetvenes évei vége felé jar6
férfic hoztak be a kérhézba, aki véletendl il nagy
adag gyégyszert kapott. Igen zaklatott &llapotban volt,
zavarosan és osszefliggéstelentl beszélt. Alkalmam
volt kikérdezni, amikor lekétdzve fekidt a vizsgaléasz-
talon, hogy ne dobélja magét és ne artson maganak.

Amikor beszéltem hozzda, ugy tlnt, mintha a
tavolba nézne. Aztan egyenesen eldre mutatott €s azt
mondta, hogy a folyé mentén rohané vadaszku-
tyakat nézi.

Két nappal késdbb, amikor mdr visszatért a nor-
malis allapotba, semmire se tudott visszaemlékezni
élményével kapcsolatban.

Szamos alkalommal hivtak olyan betegekhez, akik
aktiv deliriumos dllapotban voltak, vagy hallucinal-
tak. Egy igen lazas [érfi arr6l panaszkodott, hogy
halakat lat uszni a feje koral. Egy sulyos égésekkel
kezelt fiatalembert Gstokben [6zott kisgyermekek
vizi6ja kinozott. Egy harmincdt év korili nd, aki salyos
beteg lett egy kisebb sebészi beavatkozast kévetd
fertdzés miatt, azt mesélte, hogy koporsékat lat egy
szép, z6ld futballpalyan. De a delirium altal gyotdre,
meginterjuvolt emberek kdzal senki sem emlitette
élményét olyan lelkesen, mint a halalkdzeli élményt.
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AutoszR6p hallucindciok

Sok olyan elgondolkoztaté orvosi jelenség van,
amelyrdl a laikus kdzonség sohasem hall. Ezek koze
tartoznak az autoszkép hallucinaciok is. Azért em-
litem itt meg ezt a ¥mat, mert egyes szkeptikusok
azt allitjak, hogy a halalkozeli élményalanyok altal
emlitett testenkivili élmény nem egyéb, mint
autoszkop hallucinacid.

Van azonban egy nagy kalonbség a kettd kozott.
Az autoszkop hallucinacié az ember sajat képének
kivetitése az illetd sajat lat6terébe. A kérdéses sze-
mély tehat Ggy latja magat, mint ahogy egy masik
embert l1atna. Ez elég ritka jelenség, amely migrén-
szer( fejfajashoz és epilepszidhoz tarsul. Tapasztala-
tom szerint — ezzel még sohasem talalkoztam az
orvosi irodalomban — szélutéssel is tarsulhat.

Az ebben szenvedok altaldban csak a felsGtestliket
latjdk. Esetenként azonban teljes alakban is latjak
magukat. A kép nagyon gyakran utanozza az érintett
személy mozgasat. A képet rendszerint atlatszénak
mondjak, s ajelenség — szamomra teljesen érthetet-
len okok miatt — rendszerint sztirkiiletben fordul el6.

Azt mondjak, hogy Lincoln elndknek volt egy ilyen
élménye a Fehér Hazban. Egy éjjel a kereveten
fekadt és latta a maga egészalakos képét, mintha
tikdorbe nézett volna. Nehéz volna megmondani,
hogy egy ilyen jelentés a Fehér Hazbdl milyen hatést
valtana ki most a nemzetben!

Tudomasom szerint Arisztotelesz volt az elsd, aki
egy ilyen autoszkép hallucinacié esetet feljegyzett.
Egy olyan emberrdl tett emlitést, aki Athén utcain
sétalt és kézben gyakran latta sajat magét a témeg-
ben.

Kdézvetlendl a beteg elbeszélésébdl értestiten egy
ilyen esetrél, amikor egy szélttéses embert vettem
fel a kérhazba. Eimondta, hogy akkor tapasztalta a
betegség els6 jelét, amikor egy Unnepi ebéden a
[Gasztalnal Glt és kezdett a feje fajni. Nem sokat
tor6dott vele, amig fel nem nézett és latta magat,
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amint belép a helyiségbe. Oltony volt rajta, viraggal a
hajtékdjan, és ment, hogy letljdon az egyik asztalhoz
és kellemesen toltse az idejét.

Ez az ember Ggy érezte, mintha kabitdszer ha-
tdsa alatt dllna. S bizonyos értelemben igaza volt.
A szélutés autoszkép hallucinéciot valtott ki nala.

Az ilyen jelenségek léteznek és széles kord publi-
Kaciok targyat képezik. Am nagymértékben kalén-
boznek a haldlkozeli élmény folyaman eldfordulée
testenkivali éimeénytdl.

A jellegzetes testenkivili élmény esetén az illed
személy arrél szamol be, hogy észlelési pontja az
anyagi testén Kkivil volt, és a testét egy bizonyos
tavolsagbol latta. Testét nem latta atlatszénak, ha-
nem olyan szildrdnak, mint a valé életben. Emellett
a tudatkdzpontjat is az anyagi testén kivillévonek
irja le.

Autoszkép hallucinécié esetén viszont a tudat-
kézpont tovabbra is az illetd anyagi testén beldl van,
ahogy most 6nok tapasztaljak, amikor ezt a kdnyvet
olvassak.

A testenkivlli szemiélési pont egyéb vonatkozés-
ban is mas. Akik ezen atesnek, gyakran tudésitanak
arrél, hogy elkalandoznak a helyszinrdl és pontosan
meg tudjak mondani, mi ment végbe olyan helye-
ken, amelyeket anyagi testik nem foglalt el. Mivel az
autoszkép hallucinacié perspektivdja az anyagi test-
bdl indul ki, ez a jelenség nem teszi lehetdvé az
illetdnek, hogy valtoztassa a helyét.

Teljes mértékben csodalatosnak tartom, hogy az
agynak vannak olyan beépitett funkci6i, mint az
autoszkop hallucinacié. Fogalmam sincs réla, hogy
ezek milyen célt szolgainak. Azt azonban allithatom,
hogy az autoszkép hallucinaciénak nincs semmi
koze a haldlkozeli élményhez.
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HIsten és On kozott”

Remeélem, sikeralt bebizonyitanom, hogy kevés
osszefliggés van az elmebetegség €s a halalkozeli
élmény kozott. Ez a felfogas egyébként kezd elterjed-
ni a pszichiaterek korében is. Sok pszichidter és
pszicholégiai tandcsad6 mar nem tekinti a halalkoze-
li éiményen &tesett embert elmebetegnek, hanem
kezd segiteni neki, hogy élményét be tudja épiteni az
életébe, azt pozitiv médon tudja felhasznalni és ne
kelljen hauérbe szoritania.

Egy eldadasom utdn talalkoztam valakivel, aki
kival6 peldat beszélt el arrél, hogyan tud a bdlcs
pszichiater segiteni €s 6szténzd moédon beavatkozni.
Az illetd neve Charlie Hill, s kdzel 6tvenéves volt,
amikor fekélyvérzés miatt soron kival megmatotték
és szivbénulast kapott.

Igen jellegzetes halalkdzeli éiménye volt, de mivel
akkor a hetvenes évek elején jartak, az ilyen ese-
ményeket nem vitattak meg széles korben. Ezért
amikor elbeszélte esetét a sebésznek és a fele-
ségének, mindketten azt gondoltdk, hogy elmeéje
megzavarodott. Charlie-t azonnal elkaldték egy pszi-
chiaterhez.

A pszichidter tirelmesen figyelt, amig Charlie
elbeszélte nevezetes és csodalatos élményét, amit a
muitdasztalon €lt at. Beszamoldja végén a pszichidter
szemmel lathatéan meg volt hatva. .Mr. Hill, On nem
elmebeteg” — jelentette ki. Onnek olyan lelki
élménye volt, mint amilyenben nagy torténelmi
személyiségeknek volt része. Ami tortént, az Isten és
On kozott torént.

Ki kérhetne t6bb megértést ennél?
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6. fejezet

A HALALKOZELSEG KUTATOI

Az Elet az élet utdn kozzétételéig szinte nem volt
egyaltalan kutatas a halalkozeli élmények tertletén.
Tulajdonképpen nem is volt érdekl6dés szakmailag a
téma irant.

A legtobb orvos egyszeriien nem vette figyelembe
ezeket az eseteket, amikor a paciensek elmondtak
nekik. Néha agy vélték, hogy betegeik .bolondok” és
pszichiateri, vagy korhazi gondoskodast javasoltak
azoknak, akik ilyeneken atestek. Mint sok mai orvos,
Ggy a tiz évvel ezelbttiek sem hallottak még sohasem
Lalvilagi” élményekrdl. De még ha torddiek volna is
azzal, hogy atnézzék ebben a témaban az orvosi
irodalmat, tulajdonképpen semmit sem talaltak vol-
na. Abban az idoben csak néhany esettanulmany allt
rendelkezésre, de egyetlen vildgos tanacs sem arra
vonatkozéan, hogy az orvos mit mondjon, vagy
tegyen.

Ma mar mas a helyzet. Hala egy maroknyi kutato-
nak, akik elolvastak az Elet az élet utdn-t és akiket
érdekelni kezdett a halalkdzeli élmény, az orvosok-
nak gazdag kutatasi anyag all rendelkezésre — mind
szébeli, mind tapasztalati —, amelybdl sokat tanul-
hatnak ezzel az altalanos jelenséggel kapcsolatban.

Azonban nemcsak a halalkazeli élmény jellegze-
tességeit ismerhetik meg e bator kutatok munkainak
tanulmanyozasa soran, hanem tapasztalatokat
gydjthetnek arra nézve is, hogyan beszélienek a
betegekkel e csodalatos, de mégis titokzatos él-
ményrol.

Batornak neveztem &ket, mert valéban batorsagot
kivan odamenni, ahol kordbban még senki sem jart.
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A fold nagy kutatéihoz hasonloan ezek az emberek a
szellem, a 1élek [oldrajzat kutatjak. Egyesek, mint dr.
Michael Sabom és Kenneth Ring, igen moédszeresen
végzik kutatasaikat, hogy megbizhat6 orvosi megal-
lapitasokra jussanak. Dr. Melvin Morse is ugyaneze-
ket keresi, csakhogy artatlan kisgyermekek halalko-
zeli élményeibdl. Masok, mint pl. a filozéfus Michael
Grosso, a bolcselet szemuivegén at tekint a haldlkozeli
élményre, hogy megallapitsa az élmény értelmét és
kapcsolatat egyéb lelki jelenségekkel. Idénként
mindnyéjuknak nehézségekkel kell szembenézni, a
puszta nevetségességtdl az dnmagukban valé kétel-
kedésig. Ennek ellenére siettetik a kutatast, mert
érzik a gyoud szakségét annak, hogy valaszolni
tudjanak bizonyos kérdésekre.

Azok az emberek, akiket itt most kiemelek, a
legtevékenyebb uttordi kozé tartoznak ennek az uj,
gazdag kutatasi teriletnek. Természetesen vannak
még sokan masok. De akikrdl az alabbiakban szé
lesz, azok a vezéregyéniségek.

Dr. Melvin Morse

Dr. Morse a Washington allam-beli Seattle-ben
gyermekgydgyasz, s az elsd volt azok kdzou, akik
gyermekek halalkozeli élményeit tanulmanyoztak.
Kutatdsai azért kulondsen fontosak a halalkozeli
élmények tanulmanyozasa terén, mivel 6 ,naiv”
népcsoporttal foglalkozik, olyanokkal, akiket még
nem ért nagyobb mértékd vallasos vagy kulturalis
befolyds. Amennyiben az & tapasztalataik ugyan-
olyanok, mint a sokkal idésebb halalkozeli éimény-
alanyoké, annak kulénds jelentdsége van.

Dr. Morse azota érdeklédik a haldlkozeli élmény
irant, amidta osztalyos orvosként eldszor talalkozott e
jelenséggel egy idahoi kérhazban. S maig sem
hagyta abba a kutatast.
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.Hosszu ideig szkeptikus voltam” — mondta dr.
Morse, amikor meglatogattam Seattle-i otthonaban.
~AZtan egy napon olvastam egy hosszu cikket vala-
melyik orvosi lapban, amely agy prébalta beallitani a
halalkézeli élményt, mint az agynak kiiénféle trakk-
jeit. Akkor mar kiterjedten tanulmanyoztam a halal-
kozeli élményt és a cikkird kutat6 &ltal felsorolt
magyaréazatok kozil egyet sem tartottam elfogadha-
tonak. Végul is rajottem, hogy figyelmen kiviil hagyta
a legnyilvanvalobb magyarazatot valamennyi kozul
— nevezetesen, hogy a halalkézeli éimény valdsag.
Kihagyta annak a lehetSségét, hogy a lélek valéban
valtoztatja a helyét.”

Sajat szavaival elmondva élljon itt most dr. Morse
orénete:

LAkkor kezdtem érdeklédni gyermekek halalkdze-
li élménye irant, amikor még osztalyos orvos voltam
egy Idaho allam-beli, pocatelloi kérhazban. Eppen
ugyeletes voltam, amikor egy lanygyermeket hoztak
be, aki majdnem megfulladt. Csodalatos egy eset
volt.

Uszni volt a YMCA (Keresztyén Ifjak Egyesiilete)
egyik uszodajaban egy nagyon forgalmas napon,
amikor tdmegek vannak. Amikor mar mindenki
kikaszalodott a medencébdl, 6 még ott fekiadt annak
fenekén.

Torténetesen ott volt egy orvos. Méghozza egy
olyan, aki még a sportt/éskéjéban is visz magaval
mdiszert meg gydgyszert, s igy mindjart a helyszinen
el tudta kezdeni az Gjraélesztést. A kislanyt aztan
awvitték a kérhazba, hivattak engem és felkértek,
hogy nézzem meg.

Mély kémaban volt: tag, fénymerev pupillak, sem-
mi szaruhartya reflex. Azt hittemn, hogy valészin(leg
vége van, de azért computeres rétegvizsgalatnak
vetettern ala, hogy lassam, val6jaban mennyire rossz
allapotban van. Ehhez egy kanalt kellett a vénajaba
vezetnem, hogy festéket fecskendezhessek be és az
agyar6l j6 képet kapjak. Sose [elejtern el azt a
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jelenetet, amikor a kanilt beszdartam. Mindenhova
vér spriccelt ki, mikdozben a szilei és csaladtagjai
imadkozva vettek kdrbe minket

Nem volt kétséges szamomra, hogy sulyos agy-
karosodast fog szenvedni. De tévedtem. Harom nap
mulva teljesen felépult.

Nos, amikor az egyetemre jartam, mindig azt
mondtak, hogy olyan kérdéseket tegyank fel, ame-
lyek nem korlatozzdk a valaszt. Sose kérdezzank
ugy, hogy arra .igent” vagy .nemet” lehessen mon-
dani. Ez lett az orvosi gyakorlatomn atka. A tarsam
otven beteget vizsgal meg egy nap. En azonban nem
tudok ennyit, mert til sokat fecsegek és hallani
akarom az egész torténetet.

Mindenesetre berendeliem a kislanyt kontroll-
vizsgalatra, miutan elbocsatottdk a korhazbél. Be-
szélgetni kezdtink. ,Mondd el, mi tdrtérit, amikor az
uszoddban voltdl.” Azt akartam tudni, hogy
agyvérzést kapott-e, vagy valaki fejbeverte, vagy mi
tortént. Erre ezt vélaszolta: .Arra gondol, amikor
elmentem és a Mennyei Atya 6lében altem?”

HtGha, gondoltam. ,Ez érdekesen hangzik® —
mondtam. ,Mesélj errdl.” Mondanom sem kell, meg-
hékkentett, amit hallottarm.

Amit ez a hétéves kislany elmondott, az oly
részletes volt, hogy csodalatos. Elmondta, hogy egy
sotét helyre keralt, nem tudta, hol volt, hogyan kerult
oda. Nem tudott beszélni. ValdszinGleg valami
alagatféle volt. AztAn egy nd jott oda hozza és
dvozolte. Hosszu, aranyszind haja volt é« Elisabeth-
nek hivtak. Kézenfogta 6t, az alagut még sotétebb
lett, a kislany azt vette észre, hogy tud jarni, s egyatt
mentek oda, amit a gyermek mennynek észlelt.

Elmesélte, hogy ahova mentek, annak a helynek
hatara volt. A terdlet kérnek latszott, ahovad nem
tudott belatni, mivel a koralotte 1évd hatar viragokkal
volt teli.

Meg akartam nala vizsgalni a dolgok valésagtar-
talmat, ezért ezt kérdeztem: Mit jelent az, hogy
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meghalni?” S 6 ezt valaszolta: .Majd meg fogja latni. A
menny remek hely.” Ezt azéta sem felejtettem el,
mivel annyi bizalommal mondta s kézben egyene-
sen a szemembe nézett: ,Majd meglatja.”

De aztan Gjra megkérdeztem: Mit jelent az, hogy
meghalni?” Erre igy valaszolt: ,Ami velem tortént, az
nem volt igazdn meghalas, mert ha az ember
meghal, akkor a fold alatt van egy dobozban.”

Azt is megkérdeztem tdle, hogy az élménye alom
volt-e. igy felelt: ,Nem, ez olyasmi, ami tényleg
megtdrtént velem. De ez nem volt haldl. A halél az,
amikor f6ld ald tesznek egy dobozban.”

Ez azért volt olyan tdkéletes valasz, mert pontosan
beleillik egy hétéves gyermek halalrél alkotott
képzetébe.

Aztin elmondta, hogy taldlkozott Jézussal, aki
odavitte a Mennyei Atyahoz. A Mennyei Atya valami
olyasmit mondott: ,Nem igazan terveztik, hogy itt
légy. Itt akarsz maradni, vagy vissza akarsz menni?”
Azt valaszolta, hogy maradni akar. Erre masképpen
kérdezte 6t: .Nem szeretnél az édesanyaddal lenni?”
Erre igent mondott, s azutan felébredt.

Amikor felébredt, a ndvéreket a baratai utan
kérdezte. Ezek voltak az elsd szavak, amiket mon-
dott: Hol van ez a fia, meg a masik?” Ezekkel
talalkozott ott fenn az égben. Persze, a kérhazi
személyzet nem tudta, hogy mirdl beszél.

Megkérdezterm a ndvéreket is, és azok mindenben
megerdsitették a fentieket. Eimondték, hogy amikor
felébredt, elkezdett kérdezdskodni olyanok utan,
akik nem voltak rokonai és akikrél senki sem tudott
semmit, Ezutan ismét éntudatlan allapotba kertilt, és
ez az emlékképe teljesen elmosédott. Tulajdonkép-
pen nem is beszélt tdbbet az esetérdl addig, amig az
ellendrzé vizsgalat alkalmaval Ujbdl nem talalkoz-
tunk.

Eiménybeszamol6ja annyira eleven volt, hogy
rendkivil érdekelni kezdett. Elhatdroztam, hogy fel-
jegyzem ezt az esetet az orvosi szakirodalom
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szamara, mivel nem volt semmi olyan ismertetés,
amely hasonlé koru gyermekkel torténtekrdl szolt
volna. Mas csaladoknal is érdeklddtem, amelyeknek
gyermekei halalkozeli élményen estek at, hogy
milyen a hitviliguk és mit tanitanak a halalrél. Annak
akartam nyomdra jutni, hogy ez az egész Kulturalis
behatasokra vezethetd-e vissza.

Elég biztosan Allithatom, hogy alapjdban véve
sermmi sem volt ebbdl kulturdlis eredetd. A dolgok
felszinén ugyan ilyennek tiinik, de ha valéban meg-
vizsgéljuk a helyzetet és megkérdezzik, mit is
tanitottak a halalrol és a talvilagrdl, kitlinik, hogy
abbdl semmi sem hasonlit ehhez az élményhez.

Azt tanitottdk ennek a kislanynak, hogy a halal
olyan, mint egy vitorlas. Amikor az ember meghal,
beszall egy kis vitorlashajoba és atmegy a tengeren
egy masik orszagba. Bizonyos, hogy nem volt sz6
drangyalrol, vagy olyanokrol, akik elviszik az embert
a mennyorszagba, sem arrél, hogy el kell donteni,
visszamenjen-e az ember a foldre, vagy maradjon.
Elményeibdl voltaképpen semmi sem hasonlitott
arra, amit a csalddban a haléirél tanitottak neki.

Sok Kollégam mégis azt allitotta, hogy ez kulturalis
élmény kell, hogy legyen, ami a kislany mélyen
vallasos csaladjaval van dsszefaggésben. Elhataroz-
tam, hogy ezt magam fogom kideriteni.

Idahoban egy Airlift Northwest nevi tarsasdgnak
dolgoztam, amely légi Gton szallitott kérhazba bete-
geket. Ez alkalmat adott arra, hogy mindennapi
életem részeként tobb tucat gyermek djraéleszié-
sében vegyek részt.

Megkérdeziem a légiszallitasi program vezetdjét,
hogy kéteden moédon, nemhivatalosan, tanulma-
nyozhatom-e a halalkézeli élményeseteket. Az otle-
tet kit(indnek tartotta és igy egy tizéves idészakon &t
minden olyan gyermekkel interjut készitettem a
kérhazban, aki wilélt szivbénulast. Tanulmanyom
elkészitése koralbelal harom évig tartott, melynek
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soran sok szaz feljegyzést, hangszalagot vizsgal-
tam at.

Tizennyolc éves koron til senki sem keralt a
vizsgalatba. Mindenkit kikérdeztem, aki szivbénulast
élt tal, akinek Glascow Coma Score-szerinti négyes
vagy anndl alacsonyabb fokozatu eszméletvesztése
volt, és mindenkit, aki elérelathatélag halalos kime-
netel( betegségben szenvedett.

Ekézben mindent elolvastam, amit csak taldltam,
a tranziens deperszonalizaciéon (TD)-rdl (atmeneti
elszemélytelenedés). Ez az az eimélet, amely szerint
az agy onmagat csapja be, amikor valami borzalmas
helyzettel kertl szembe. Ezt a munkat azért végez-
tem, mert az egyik orvos szerint ez a jelenség
megmagyarazza a halalkozeli éiményt. Elolvastam a
TD esettanulmanyokat és megallapitotam, hogy
egyaltaldn nem ugy hangzanak, mint a halalkdzeli
élmények.

Ezutan végigmentern minden gyogyszeren, amit
a betegeimnél alkalmazhattak. Elolvastam azokat a
kértorténeti lapokat, amelyek feltarhattak, milyen
hatasokkal jar e jalonféle gyégyszerek szedése. Ezek
a hatasok sem latszottak olyannak, mint a halalkozeli
élmény. De magam is meg akartam errdl gy6z6dni.

Betegeim kozdut sokan voltak olyanok, akik nem
voltak ugyan kozel a halalhoz, de akik korlefolyasa
nézetem szerint kalénosen ijesztd volt. Ugy véltem,
ha bérki is atesne halalkozeli élményen ilyen egyéb
ok miatt — kabitdszer, altato, TD —, akkor &k
lennének azok.

Szandékosan néhéany nagyon sulyos esetet valasz-
tottam. Volt egy nébetegem, aki mar négy hénapja
teliesen béna volt. Oly sulyos fajdalmai voltak, hogy
mar mindenféle nyugtatészert és elmeallapotot be-
folyasolo gyogyszert szedett, ami csak elképzelhetd,
kozuik Thorazine-t, Valiumot, Demerolt, morfiumot
és morfium-cseppeket. Azutan aktiv, folyamatos
hipnézissal is kezelték, melynek soran tényleg a
testén kival latta magat Nem volt az 6vénél jobb
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kontroll-eset. Mar ugy értem ezt, hogy ha neki nem
volt valamilyen halalkozeli éilménye az -atmeneti
személytelenedéstdl, akkor senkinek se.

Nos, neki sem volt. A kontrollcsoportban senkinek
sem volt halalkézeli élményhez hasonié élménye.
Egyaltalan nem volt semmilyen élményak. Mind
ugyanazt mondta: ,Doktorokrdl almodtam, akik in-
jekcios fecskendovel jotek felém.” Vagy: ,Rém-
almaim voltak.” De egyik sem tapasztalta meg azt,
amit halalkézeli éimény néven ismerank.

A masik csoport tagjai — akik nagyon kozel voltak
a halalhoz — mind &télték a haldlkozeli élményt.
Mindegyik beteg. Atkeltek alaguton, kividlrdl 1attdk a
sajat testuket, lattak fénylényeket. Mindnyajuknak
lényegében véve azonos tapasztalatai voltak.

fgy, vagy ugy, de mindig szerepelt eseteikben a
féeny. Az egyik figyelemre méli6 beteg pedig
éppenséggel maga is lumineszkalt — fénylett — az
édesapija dllitasa szerint, akinek negyven lab mélyre
kellett a Puget Soundba lermeruinie, hogy megment-
se. S csak azért tudta megtaldlni, mint mondta, mert
a kislanyat ez a fehér fény vette kordal.

Egy masik beteg — eldadasa szerint — nem latott
fényt, vagy alagutat, hanem sajat fényld testét.
Sotétben volt fenn a szoba sarkaban, lenézett és latta
a sajat testét puha, meleg, fehér fénytsl korulvéve.
Amikor aztan az Ojraélesztéskor sokkoltdk, a teste
visszaszivta magéaba. Nem voltak igazi érzelmei,
érzései. Az eset nem volt sem Orvendetes, sem
szomord. Csak éppen megtortént.

A vizsgélatban szerepld gyermekek nagy részének
nem volt az a véleménye, hogy ez volt életében a
legjelentdsebb esemény, ami szdmomra igen reélis
megitélés. Egészen természetesen fogtak fel eseta-
ket: ez torténik az emberrel, ha meghal.

A gyermekekkel valé munkdmbél néhany kévet-
keztetést vontam le:

Tudom, hogy nagyon tudomanytalanul hang-
zik, de meg vagyok gy6z6dve réla, hogy lénye-
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gében minden olyan személy, aki sziv Gjraélesz-
ésen esett at, keresztilment halalkézeli élményje-
lenségen, legyen az testenkivili élmény, vagy
eljutds a fénylényhez. Az egyetlen oka annak,
hogy nem emlékszenek ra az, hogy talén a nekik
adott gyégyszerek — pl. a valium — amnéziat
okoznak. Azért jutottam erre a kovetkeztetésre,
mert a vizsgalatom szerint azok a betegek, akik
kevesebb gyogyszert kaptak, igen erdteljes
élményeken estek at. S ha meggondoljuk, ez

érthetd is. Kevésbé valészind végul is, hogy a

morfium kodében 1évé betegek jobban emlékez-

zenek egy élményre, mint azok, akik kevesebb
emlékezetet befolyasold gyégyszert kaptak.

Az egyetemen azt tanitjak, hogy a legegysze-
ribb magyarazatot kell megtalaini az orvosi
problémakra. Miutdn minden mas magyarazatot
megvizsgéltam a halalkozeli élményekre, ugy
gondolom, az a legegyszer(ibb magyaréazat, hogy
a halalkozeli élmény val6jaban bepillantas a tal-
vilagra. Miért ne? Elolvastam valamennyi teker-
vényes pszicholdgiai és fiziologiai magyarazatot a
halalkozeli élményre nézve, €s egyik sem latszott
igazan kielégitdnek.

Ki tudja — ki tudja igazan — talan a halalkozeli
élményalanyok lelke valéban elhagyja testaket és
eltavozik egy masik birodalomba.

Minden bizonyitékot megnéztem és nem tudom
belatni, hogy miért ne ehetne igy.

Dr. Michael Sabom

Dr. Michael Sabom Kkételkedett, amikor el6szor
hallott a haldlkozeli élményekrdl. De ahogyan nétt az
érdeklédése a téma irant, elhatarozta, hogy tanul-
manyozni fogja azt. Munkdja mérfoldkd a halalko-
zelség kutatdsi teruletén. 116 személy halalkozeli
élményesetét vizsgalta meg és élményeiket harom
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csoportba osztotta: autoszkap élmények (a test elha-
gyasa), transzcendens élmények (belépés-egy .szel-
lemi birodalomba”), és vegyes éimények, ahol az
érintett személy mindkét elobbi élményen keresztiil-
ment.

Sabom kutatasaban talan a testenkivili élmény
tomor értékelése a legérdekesebb. Egy ilyen élmény
alkalmaval az érintett személy azt allitja, hogy el-
hagyta a testét, és figyelte a sajat ujraélesztését,
amikor azt az orvosok az intenziv szobaban, vagy
sebészi beavatkozds alkalmdaval végezték. Sabom
harminckét ilyen beteget emlit a tanulmanyaban.

Az ujraélesztési eljarasok altaluk adott leirasat
dsszehasonlitotta masik huszondt, orvosilag jaratos
beteg ,tanult feltevésével” arra vonatkozoan, hogy mi
torténik akkor, amikor az orvos djra m(ikddésbe
prébalja hozni a szivet. Tudni akarta, mennyit tud az
atlagos, ,orvosilag jaratos” beteg ahhoz viszonyitva,
akinek testenkivili élménye volt.

Az lett az eredmény, hogy a kontrollcsoport hu-
szondt tagjdbdl huszonhdrom, jelentdsebb hibidkat
kovetett el az ujraélesztési eljarasok leirasaban.
Ugyanakkor viszont a halalhoz kozeli betegek kodzal
senki sem tévedett, amikor arrél szamolt be, hogy mi
ment végbe Ujraélesztésekor, s €z nyomés bizonyiték
arra nézve hogy ezek az emberek valéban testikon
kival voltak és feltlrdl figyeltek.

Atlantaban volt alkalmam Sabommal beszélni,
ahol 8 most maganpraxist folytat6 kardiolégus. .Meg-
gyozddéses keresziény vagyok és a uilvilagot Ggy
tekintem, mint a keresztény hit egyik alapvetd
tanitdsa® — mondta Sabom. ,Azt gondolom, hogy
nem kellene ebbdl a €mabdl szenzaciot csindlni,
mint ahogy egyes esetekben tortént, hanem a
normadlis élet-haldl folyamatok részének kellene te-
kinteni. Ha az emberek ebben a megvilagitasban
latnak a halalkozeli élményt, taldn nem tlnne olyan
kalondsnek.”
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Az alabbiakban sajat szavaival mondja el, hogyan
kezdddott a haldlkdzeli élmény irdnti érdeklddése,
majd hogyan névekedett az tovabb, mig végul egy
jelentds tanulmanyban és a ,Recollection of Death:
A Medical Investigation” cim{ kdnyvében érte el
tetdpontjat.

.1978-ban a floridai Gainsville-ben voltam és
akkor hallottam eldszor az Elet az élet utdn-rol,
méghozza Sarah Kreutzigert6l, egy pszichiatriai szo-
cidlis gondoz6tdl, aki vallastanitdsi 6ran mutatta be.
Utana megkérdezett, mi a véleményem réla, mire
azt valaszoltam, hogy nevetségesnek tartom. A sajat
betegeimt6l sosem hallottarm ezekrél az élmények-
r6l. Még a korhazba is elmentem, hogy megkérdez-
zem a tébbi doktortdl, vajon hallottak-e réla, de nem
hallottak.

Sarah aztdn mégis csak ravett, hogy legalabb
olvassam el a kényvet. Az volt a véleményem, hogy
nagyon szérakoztato, de 6szintén szélva ugy gondol-
tam, hogy nem sok lényegest tartalmaz.

Ot aztan felkérték, hogy altalanossagban ismertes-
se akonyvet az egyhéazzal, és kitalaltuk, hogy érdekes
lenne, ha ezt egyutt tennénk. Ehhez azonban agy
éreztik, taldlnunk kell néhany beteget, aki atesett
egy ilyen élményen. Alkalmasint megkérdeztem egy
par betegemet és meglepetve tapasztaltam, hogy
milyen nagy szamban észleltek ilyen élményt. Még
jobban meglepett az a tény, hogy ezek az éimények
kozvetlenul az orrunk elét tréntek olyanokkal,
akikre mi viseltink gondot és még csak nem is
tudtunk rola.

Annyira izgatott benniinket a t¢éma, hogy elhataroz-
tuk, tanulményozni fogjuk a halalkdzeli élményt
Interjukat  kezdtink Kkésziteni olyanokkal, akik
szivbénulason, vagy egyéb halalkozeli élményen
mentek at, hogy megallapithassuk, hany szazalék élt
at halalkgzeli élményt, milyen tipusi emberek ezek,
milyen kérilmények kozott torténtek az esetek stb.
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A korualbeldl 6t évig tart6 vizsgalat soran mintegy
120 személlyel készitettink interjut. Ez- képezte
kdényvem magvat.

Tudni kell azt, hogy rendkiviil szkeptikus allaspont-
bél kiindulva kezdtem foglalkozni ezzel a t¢émaval. A
hatteremn teljesen hagyomaényos volt. Most eldszor
vettemn részt olyan valamiben, ami kivil esett a
hagyomanyos orvosi képzésemen.

A halalkdzeli éimény tanulményozasa azt jelentet-
te, hogy egymas utan szakitani kellett bizonyos elére
megalkotott fogalmakkal. Végal is tanulmanyaim
soran az ember testi és nem szellemi vonatkozasaira
osszpontositottam.,

A halélkozeli élmény teljességébdl leginkabb az
autoszkép élmény, vagy masképpen a test elhagya-
sdnak élménye érdekelt. Akik ezt atélték, agy latszik
valéban képesek voltak arra, hogy pontosan lassak,
mi megy végbe, valamilyen paranormalis médon.

Egy vietnami veteran esete értette meg velem ezt,
aki itt dolgozik jelenleg egy atlantai kérhdzban és aki
a harcmez6n élte at élményeét.

Sulyos sebestilés utdn élte at a testenkiviliség
élményét az atkozet szinhelyén. Figyelte a testét,
amikor a Vietkong katonai odaértek és majdnem
mindenétdl, 6rajatol, fegyverétdl, de még a cipdjétdl
is megfosztottak.

Mindezt f510lrdl latta és akkor is figyelt, amikor az
amerikaiak késdbb visszajottek a délutan folyaman,
bedugtak a testét egy fekete zsakba, majd féldobtak
egy teherautdra, hogy a hullahazba szallitsak, ahol
be akartak balzsamozni.

Nos az, akinek ez volt a feladata, csinalt egy
metszést a bal combvéna folott, hogy a balzsamfo-
lyadékot befecskendezze, és ekkor észrevette, hogy
tulsdgosan szivarog a ver.

Hivtak az orvosokat, akik megallapitottak, hogy
meég életben van. Megvizsgaltak, azonnal a mGtdbe
vitték, ahol a karjat amputaltak.

O pedig mindezt figyelte kozben.
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Hallottam mar réla, hogy Vietnamban sérult meg,
de arrél nem hallottam, hogy ilyen élménye lett
volna. Eppen Vietnamrol beszélgetiem vele, amikor
elbeszélte élményét.

Hittem neki bizonyos mértékig, de mint tudoma-
nyos szakember valamiféle bizonyitékot akartam.
.Megengedné, hogy megnézzem az agyékat balol-
dalt?” — kérdeztem. S valéban kordlbeldl egy inch
hosszusagu, kis heget taldltam a bal oldali femoralis
véna folot. Szdmomra ez tényleg bebizonyitotta,
hogy ez a fantasztikus torténet igaz.

Tdobben valéban azt gondoltak, hogy akkor ott
elesett a harcban. Ugyanakkor viszont tudataban volt
a dolgoknak egy masik tartomanyban. Ebben a
helyzetben a viselkedése nyugodt és békés volt. Nem
borzadt el és nem ment keresztil kinokon, szenve-
désen. Ezt nagyon megnyugtaténak tartom. Magam
is gondolok erre, amikor kémas betegeket kezelek.
Vajon figyelnek engem valahonnan?

Mindenesetre a vietnami veteran meggyozd volt,
de nem tudom megmondani, mikor hittem el, hogy
mindez valéban megtdrtént Sok halélkozeli élményt
atélt emberre volt ehhez szikség. De amikor mind,
lényegében ugyanazt a térténetet kezdték el nekem
elmondani, azt kezdtem vizsgélni, hogy vajon hallot-
tak, vagy olvastak-e réla, vagy hozzéférhettek-e
valaki mas tapasztalatahoz az ujraélesztés utan.

Az els6 gondolat, amely ezekkel az emberekkel
kapcsolatban megfordult az agyamban ez volt:
.Ugye olvasta Raymond Moody kényvét?” De a
betegek nem olvastéak. Nagy részak Eszak-Floridabél
valé volt. Az ilyen jellegi kézlemények és anyagok
nem keltettek visszhangot benntk. Ritkan olvasnak
kényvet és csak alkalmanként Gjsagot. Elményeik
azonban annyira hasonlék voltak, hogy az volt az
érzésem, mintha olyan élményt mondananak el
nekem, amely egyenesen egy filmbdl szarmazik.

Vizsgélataim folyaman t6bb olyan esetrdl hallot-
tam, amikor valaki meghalt és egy masik valaki
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ugyanabban a pillanatban mar tudott réla. Ezeket az
eseteket nem irtam meg a kényvemben, mivel agy
véltem, az ilyen telepata nem all kapcsolatban a
halélkozeli élménnyel. Most mar nem vagyok olyan
biztos ebben. Minél tdbbet hallok errél, annal inkabb
gondolom, hogy ez valamiféle testenkivali élmény
lehet.

Egy igen figyelemremélto eset tdrtént egy hatéves
kisfiaval, aki halalan volt. Morfiumot adtak neki
intravéndsan, de harom vizigjabol az elsdé utan mar
nem volt rd szaksége, mert nem érzett fajdalmat.

Az elsb vizi6ja alkalmaval egy fehér lovat latott és
egy mennyei tartomanyt. Oda is ment és ott beszélt
Istennel.

A masodik viziéja alatt telepatikus Gton megkereste
a nagyanyjat, aki sulyos izaleti gyulladasa miatt mar
évek 6ta agyhoz volt kotve. Onnan tudom, hogy ez
megtortént, mert a kisfiinak reggel négy érakor volt a
vizidja, ugyanakkor, amikor az id6s asszony felébredt
és ragaszkodott hozza, hogy gondozéja vigye el a
gyermek betegagyahoz a korhdzba. Amikor megérke-
zett, a fid harmadik vizidja agoniajat élte at és lénye-
gében mar nem volt maganal. Kisvartatva meghalt.

Tudom, ez ugy hangzik, mint valami a National
Enquirer-b6l, de ezt a torténetet, mint a tobbit is,
megerdsitették.

Egy idd multdn a tények annyira lenylgdzokke
valtak, hogy mar nem tudtam a halalkozeli éimény
realitdsat tagadni. Ha a hagyomanyos médon gondo-
lok rd, még ma is az jut az eszembe, hogy sermmibdl
alkottarmn valamit. De amikor Gjra elkezdem olvasni
valamelyik interjumat, amelyet ezekkel az emberek-
kel készitettemn, ismét rajovok megint, hogy tényleg
van itt valami.

Sajnos, nem sokan osztjak ezt az érzést azok kozdl,
akiknek az orvosi kiadvanyok kozlése a kezében van,
s ahol negativ magatartast tanusitanak a halalkézeli
élménnyel szemben, mert azt a hagyomanyostdl
elérd teruletnek tekintik.
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Nagyon rossz, hogy ezek az orvosi kiad6k nem
akarjak megengedni, hogy még t6bb orvoshoz jut-
tassuk el a halalkézeli élményre vonatkozé infor-
madcidkat, féleg a technoldgia fejiddésének ebben a
szakaszaban, amikor oly sokan tudnak talélni
egészségi vonatkzasi problémakat, amelyekbe
korabban belehaitak. Amit marmost ,haldlosagyi
vizibnak”™ mindsitettek valamikor, abb6l ma mar
halalkdzeli élmény lett a beteg szdmara, akit tanacs-
csal kell ellatni ezzel a nevezetes élménnyel kapcso-
latban. S ha maguk az orvosok sem tudjak, hogy mik
ezek a doldok, akkor a beteg rovidil meg.

Michael Grosso

Dr. Michael Grosso filozofus, s mint ilyen kaldnle-
ges helyet foglal el a halalkozeli élménykutatok
koézott. Ahelyett, hogy a természettudésokhoz hason-
l6an tapasztalati adatokat gydjtene éssze, dr. Grosso
Kapcsolatokat keres a halalkdzeli élmények és a nagy
bolcseleti igazsagok kozott. Es meg is talalja 6ket.
Mint majd itt lawni fogjak, dr. Grosso erds kapcsola-
tokat taldl a megkérdezett halaikozeli élményala-
nyok élményei és a nagy filozéfusok tanitasai kozott.

De mas kapcsolatokat is felfedezett. Amikor a New
York &llam-beli Riverdale-i otthonaban alkalmam
volt beszélni ezzel a filozofussal, aki a Columbia
Egyetemen nevelkedett, meglepetéssel hallottamn,
hogy véleménye szerint kapcsolat all fenn a halalko-
zeli élmény és sok egyéb parapszicholégiai jelenség
kozott, mint amilyen pl. a holtakkal valé kommuni-
kaci6. . Tobb kapu vezet a szellem birodalmaba” —
mondta dr. Grosso. ,Es a legtébb kénnyebben jarha-
t6, mint ha majdnem meghal az ember.”

Dr. Grosso szamara a halalkozeli élmény bepil-
lantas a felekezet nélkuli vallasba, .a vallasba, ami-
lyennek Isten azt szanta”. Kdvetkezzenek itt sajat
szavai a témarol.
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Platénnél szerepel egy csodalatos mitosz, amelyet
LAz igaz fBld mitosza"-nak neveznek. Szokratész
mondja el a borwdnbél, ahol majd meg kell innia a
mérget haldlos buntetésként azért, mert ,megrontot-
ta” az athéni ifjisagot.

Kovetdihez beszél az .igaz fold” allapotardl és a
testbdl megszabadult 1élekrél. Ezt mondja ebben a
mitoszban:

~Akiket azonban agy itéltek meg, hogy kimagas-
l6an szent életet éltek, azokat szabadon engedik és
nem korlatozzak a fold ezen vidékeire, 8k felfelé
mennek igazi lakoéhelyiikre, és a fold felaletén
készitenek maguknak szallast. S akik kozalik kellben
megtisztultak a bodlcseletben, azok ezutan egészen
test nélkll élnek és még szebb lakohelyre talainak,
amelyet nem kénny leirni.”

Az az igazan érdekes Platonndl, hogy az emberi
lények az igaz f61don kozvetlen kapcsolatban vannak
az istenekkel ezen magasabb kortimények kozott.

Ezt tapasztaltam a halalkézeli élményalanyoknal
is. Azt hiszem, hogy élményak eredményeként 6k is
kommunikaltak az .istenekkel”. Es emiatt nagyon
sok tanulnivalénk van t8lak.

Mialatt bolcsészdoktori fokozatomat szereztem
meg, szdmos kilénleges élményben volt részem.
Elgszor is lattam egy UFO-t, ami valamiképpen
megnyitotta a képzeletemet.

Azutan a parapszicholégia teriiletével kezdiem
foglalkozni és néhany év mulva rdbukkantam a
halalkdzelségi vizsgalatokra. Nemsokdra mar ma-
gam is kutatasokat végeztern a halal utani élet
bizonyitasara.

Kalondsen az ragadott meg a haldlkézeli él-
ménnyel kapcsolatban, hogy leirasuk ugy hangzott,
mintha az érintettek meglatogartdk volna a Platon
altal emlitett igaz foldet. SBt ezek valédi tapasztalatok
voltak, nemcsak szimbolikusak. Huszadik szazadi
emberek olyan élményeken mennek &t, amelyek
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saval. Ez elinditotta a képzeletemet.

Keresni kezdtem azokat, akiknek volt ilyen
élménye. Azt hittem, hogy nagy részik nem fog
akarni beszélni, de hamar rajottem, hogy orommel
nyilnak meg a figyelmes filek szdméra. Beszélgeté-
seinket mindig ezzel a kijelentéssel kezdték: ,Tudja, a
legtobb embernek nem mondom ezt el.” S aztn
elbeszélték nekem ezeket a lebilincsel6 torténeteket.

Altaldban izgatott voltam. Olyan volt ez, mintha
egy masik orszagban tett utazasrol hallanék, olyan-
rol, amelytdl magam is félek, de tudom, hogy
egyszer majd nekem is végig kell jarnom.

Egyszer példaul egy asszonynak nagyon nehéz
szulése volt, és a szive hirtelen megallt. Az orvosok
nyomban teljes erével munkéhoz lattak, de a férje,
aki szintén jelen volt, panikba esett. Olyan ideges lett,
hogy szinte megzavarodott €s az orvosok tulaj-
donképpen masodik szamu péciensnek tekintették
a mawben.

Mindenese.re sikerult az asszony szivét ujra mu-
kédésbe hozni és a gyermeket ezutdn csaszar-
metszéssel hozta a vilagra.

Késébb este elmondta a férjének, hogy elhagyta a
testét, és a mennyezetrdl volt tandja mindannak, ami
azalatt tortént, mig a halal kdzelében jart. Bar még
kissé elesett volt, pontosan visszaidézte, amit latott,
nem feledkezve meg arrél sem, hogy a férje gyaszos
abrazattal huzddott meg a szoba sarkaban.

Egy masik halalkézeli élményalany élénk szavak-
kal irta le intenziv élményét, amely testének elha-
gyésaval kezdddott és kdzvetlenul atment az élete
attekintésébe. Azonban nem annyira a haléikozeli
élmények befolyasoltak 6t, mint inkdbb annak uté-
hatasai. Meg volt lepddve, hogy mennyivel érzéke-
nyebb lett. Az élmény eldtt meglehetbsen erdszakos,
okoskodé tipus volt. Most sokkal engedékenyebbnek
és tagabb fantazidjunak talalta magat.
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Alegtobb esetben intellektudlisan reagaltam ezek-
re az elbeszélésekre, abban az értielemben, hogy
kapcsolatokat lattam sok mas dologgal. gy példaul
kapcsolatokat lattam Tibeti Halottkonyv cim( kdnyv-
vel, és Szent Pélnak a Biblidban leirt tapasztalataival.
Ezeknek az elbeszéléseknek a meghallgatasa ta-
nulmanyaim emiékeit idézte fel.

Példaul van Aquinéi Szt. Tamasrol, errdl a tizen-
egyedik széazadbeli filozofusrél és teologusrol egy
csodalatos torténete. Csaknem élete végéig rengete-
getirt. AKkor egy fénylatornasa volt, amely utdn szolt:
LAmit irtam, semmit sem ér”. Beszuntette az irast és
nem telt el egy év, hogy csendesen és titokzatosan
elhunyt.

E tdriénetek meghallgatasa utdn ugy éreztem,
hogy kozonséges, tanulatlan, bolcseletben és misz-
tikdban jaratlan emberektdl nyerek bepillantast egy
olyan birodalomba, amelyrsl csak mas forrasokbdl,
misztikusoktol, filozéfusoktdl, koltskedl hallottam. Bi-
zonyos értelemben ezek egy mozaikrejtvény darab-
jai voltak, s a kép Osszeallitdsanak izgalma kertlt
ndlam a kézéppontba. Ez az izgalom Kkeritett ha-
talmaba.

Azon tin6ddm néha, hogy taldn igaz, amit az
egyik nagy hindu bolcs mondott. Az volt az elképze-
lése, hogy egy igen fejlett lény tarsasagaban valé
puszta jelenlét sordn a kevésbé fejlett lény lelki
sokkot kap. Olyan ez, mint egyfajta kézratétel. Néha
meg arra vagyok kivancsi, hogy az vonzo-e ezen
torténetek meghallgatasaban, hogy amikor kapcso-
latban vagyunk az elbeszéldkkel, akkor bizonyos
energia aramlik belénk.

Ugy vélem, ez minden bizonnyal isteni energia.
Azt hiszem, masokkal egyatt, hogy a halalkozeli
élmény belépési lehetdség az emberi tudat isteni
dimenziéjaba, amely mindnyajunkban rejtdzik. Mas
kutaték azt sugalljak vagy ugy érvelnek, hogy mas
médok is vannak arra, hogy kapcsolatot teremtsink
ezzel a tudati dimenzi6val. Igy bizonyos értelemben,
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ha Platdn szerint a tudas teuton modelljét alkalmaz-
zuk — hogy a tudds a mar ismert dolgoknak
visszaidézése az emiékezetben —, akkor ez a szelle-
mi tudat mar bennunk rejt6zik.

igy hat kivancsi vagyok, vajon az-e az oka a
halalkézeli éiményhez valé mélységes vonzoédasnak,
hogy meghaligatasuk emlékképeket idéz eld ben-
nink. Ez valami hazatérés-féle. A halalkozeli él-
ménybeszamol6k visszhangként rezonalnak ben-
nunk valahonnan gy, hogy Gjra meg Ujra torténete-
ket akarunk hallani, amelyek még teljesebben
ébresztenek ra benndnket erre a tudatra.

Ugyanakkor kérdések is felmerultek bennem.
Hogyan magyarazzuk ezeket az élményeket? lilluzi-
ok ezek, fantaziaképek? Azt hiszem, leginkabb azok
az élmények voltak ram hatassal, amelyekben volt
valami bizonyithaté testenkivali élmény. Ha az errdl
sz6l6 beszamolok pontosak, nem lehet 6ket elvetni.

Osszességében véve a halalkdzeli élmény pozitiv
esemény, amely az érintett személyt pozitiv érte-
lemben valtoztatia meg. Mindazonaltal el6fordul
negativ halalkézeli élmény is. Mindig komolyan
vettem a negativ élményeket és csodalkoztam, miért
nincs tdbb beldlak. Rendszerint pozitiv hatassal
vannak az emberekre, éppugy, mint a mennyei
tapasztalatok, de eldfordulasukkor rendkival ijesz-
ek lehetnek.

Hadd mondjak el egy feltin esetet. Volt egy
fiatalember, aki ongyilkossagot kisérelt meg. Egész
életében naplopod volt, és nem vitte sokra. Tal nagy
adagot vett be valamilyen gyogyszerb6l és két kalon-
bdz4 szintl éiményben volt része. Az elsd szint testi
szenvedés, szorongas és rémulet volt, amikor halal-
kozeli allapotba sullyedt. Ou voltak a baratai, amikor
megallt a szive és elkékuit.

Puszta szerencse révén sikerult orvost hozni a
helyszinre, és Ujraélesztették. A kritikus halalfazisban
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a leghatborzongatébb halélkdzeli élményesetet
mondta el nekem, amit valaha hallottam.

liesztd lényekrdl beszélt, akik megragadtdk és
karmaikban tartottdk. Olyan volt, mintha Dante
alvilagaba szallt volna le. Haldlkozeli élményesete
klausztrofébias, rosszindulat, lidércnyomasos jelle-
gad volt, a legkisebb pozitiv élmény nélkdl. Nem
fordult eld testenkivali dliapot, nem latott fénylényt,
és semmi széppel, vagy kellemessel nem talédlkozott.

Ez az élmény azonban tokéletesen megvaltoztat-
ta. Mas ember lett beldle és ezt éreztem is. Volt valami
vildgossag koralotte. Egészséges gondolkodést és
eltokéltséget sugarzott. Nem volt kuldndsebben te-
hetséges vagy becsvagyo, de céltudatosséga figye-
lemremélté volt.

Torténetében volt azonban még egy rendkivil
kaldnds fejlemény. Nagyon érdltem, hogy fel tudtam
venni szalagra részletes beszamoldjat errdl a pokoli
halalkozeli élményrél. Miutan elbeszélte az esetet,
megprébaltam az elhangzottakat visszajatszani a
magnoén. Az egész anyag le volt torlve. A magnot
mar legalabb tiz éve hasznaltam akkor és sem eldtte,
sem azé6ta még sohasem romilott el. S mégis, amikor
vissza akartam hallgatni az élményelbeszélését, tel-
jes egészében le volt torolve.

Nincs rd magyarazatom. Talan véletlen egybeesés.
Mindenesetre furcsa kis labjegyzetet képez.

A halalkozeli élményesetek tanulmanyozasa két-
féle véltozast is jelentett szamomra. El&szor is koze-
lebb éreztem magam az élethez. S ez felszabadité
hatast jelent. A masik érdekes valtozas az volt, hogy a
halalkdzeli élmény sok olyan dologba enged bepil-
lantast, amely a vallasos gyakorlattal van dssze-
faggésben.

Erdekes, amikor agy érzem, hogy most mar
elegem van ebb8l a témabdl, akkor mindig ujra
visszatér, mivel életemben oly sok mindennel fugg
dssze.
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A vallasi szempontok a halalkozeli élményalanyok
szdmadra is sokat jelentenek. Paradox dolog, hogy a
halélkozeli élményalanyok kézul sokan azt mond-
hatjak, élettik legszebb része volt, amikor majdnem
meghaltak. Ez Euripidészre emlékeztet, aki ezt
mondta: ,Honnan tudjuk, hogy az é16k nem holtak,
és a halottak nem él6k?" Mint latjak, ez bizony a j6zan
ész megfordulasat sugallja. Ez vonzd szdmomra, de
sok embernek zavaré és kellemetlen. Azt hiszem,
hogy valami itt majdnem szarrealista jellegd €s én
mindig is csodaléja voltam a szurrealistdknak. Ezek a
tapasztalatok azt mutatjak, hogy a vilagrol alkotott,
normalis és kézenfekvd felfogasunk bizonyos érte-
lemben valahogy csorbéat szenvedett.

Arra is vannak kisérletek, hogy a halélkozeli
élményt bioldégiai mechanizmusnak magyarazzak,
amely a halél kdzeledtekor kapcsol be. Ezt a magya-
rdzatot nem tudom elfogadni, mert nem értem, mi
haszna van az emberi szervezetnek egy ilyen
élménybdl, miutan a visszafordithatatlan halal folya-
mata megkezdddott, vagy bedllt. Nehezen wdom
elképzelni biolégiai funkcidként, mivel paradox. Mi
haszna van a testnek egy ilyen fejleményb6l?

A szellemi evolucié viszont mar mas. Miként azt
egyszer egy filoz6fus mondta: ,Zsenialis dolog akkor
worténik, ha a hatunk nekifeszal a falnak.” Mint
tarsadalom, a hatunk valéban falba, a nuklearis falba
utkozik. Ha meggondoljuk, ezt a pontot nem fogjuk
sokadig bioldgiailag tuléini, hacsak nem kévetkezik be
egy szellemi evoluci6 — vagy de-evolucié —, mivel
ugy vélem, amit teszink, nem mas, mint visszatérés
a bennudnk 1évé szellemi tudashoz.

Még az is megtodrténhet, hogy az evolicié nehezen
érthetd rendjében ennek az énpusztitd technol6-
gianak a fejlodése végul is szellemi ébredést fog
eldidézni. Talan szellemi evolicié az, ami akkor
torténik veldnk, amikor mint fajnak, nincs szdmunk-
ra kiat
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Ugy gondolom, hogy a hihetedenil bonyolult
fegyverzet altal torténd, tmeges dnmegsemmisités
veszélye az, ami kikényszeriti azt a globalis, pszichi-
kai jelenséget, amely most latszik végbemenni.

A halélkozeli élmény csak egy része egy egész
rendszernek, amely ezen a felgyorsult, intellektualis
és technikai fejlédésen keresztll elGtérbe kerdilt.

Ezeknek a szellemi vonatkozasi eseményeknek
kozods szdlai vannak. Valami érdekes kapcsolat van
példaul bizonyos, intenziv halalkdzeli élmények és a
jovobelato halalkdzeli élményesetek kozdtt (lasd Az
elorepillantas” az 1. fejezetben). Ugyancsak kapcsolat
van tovabba egyes UFO esetek és azok kozdut a
csodélatos, Kollektiv latomaésok kozott, amelyeket
Maria-jelenéseknek neveznek, amikor a Sziiz Maria
valik lathatévd a varosokban, falakon, vagy mas
targyakon.

Ugy érzem, hogy van valami egészen alapvets,
kolcsénos vonatkozas, hogy mindezek a tapasztala-
tok a tudat kollektiv atalakuldsdnak megnyilvanu-
lasai, amely atalakulds most megy végbe valaszként
egy esetleges nuklearis megsemmisiilésre.

Mellesleg érdekes, hogy az UFO jelenségek 194 7-
ben kezdédtek, par évvel az elsd atombomba utan.
Ugyanakkor hirtelen vilagszerte megszaporodtak a
Maria-latomaésok. ’

Az a véleményem tovabb4, hogy az ugynevezett
.channeling” jelenség, amikor az ember beszélgetni
tud a holtakkal, a nyitasi folyamat egyik valtozata.
Tulajdonképpen azt mondhatjuk, hogy ez a jelenség
konnyG megkozelitése a halalkozeli élménynek, egy
az életet nem veszélyezteto lehetdség, amely ugyan-
abba a birodalomba vezet, amely a halalkozeli
élmény alkalmaval is nyitva all. Azt hiszem, hogy
akik ezeket az élményeket megélik, ugyanazon az
ajtén mennek keresztdl, csak kaldnbdzdképpen.

Ez a fajta gondolkodas se nem Aartott, se nem
hasznalt hirnevemnek a kollégdim kozott. A Jersey
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City Allami Egyetemen, ahol tanitok, néhany pro-
fesszortarsam meg akarta vitatni ezeket a jelensége-
ket, de ugyanannyian helyezkedtek szembe ezzel.

Az alokoskodas hajlamos arra, hogy ezeknek az
eseteknek a tanulmanyozasat retrogradnak, ba-
bonasnak és irracionalisnak tartsa. Ez a magatartas
nem artott, de nem is kaléndsebben hasznalt nekem
a kollégaim korében. Ugy vélem, halasnak kell
lennem az udvarias sernlegességert.

Dr. Kenneth Ring

Gyakran emlitettem mar, hogy Ken Ring volt az,
aki legitimizalta a munkamat. Minthogy kényvem-
ben t6bb tucat ember halalkozeli élménye ,tor-
ténetét” irtam meg, amelyekben bizonyos rendszert
fedeztem fel, az orvosi tarsadalom er6sen kritizalta
munkdmat, mivel ugy vélték, hogy inkabb utjsagiré
riporter modjara kozelitettem meg a témat, s nem
pedig mint egy tudomanyos szakember. Szerencsére
ott volt akkor Ring, aki nyitott a tudomany felé.

Pszicholdgiahallgatéként hallott eldszor a halalks-
zeli élményrdl. De csak 1977-ben, az Elet az élet utdn
elolvasasa utdn ébredt fel benne a kivancsisag
annyira, hogy tanulméanyozni kezdje a halalkozeli
elményt.

Ring részletesen megvizsgalta 102 halalkozeli
élményalany élményanyagat és kimutatta, hogy a
halalkozeli élményben a vallas nem jatszik nagyobb
szerepet, mint a szarmazas. Ugyanez vonatkozik az
illetd korara is. Alatamasztotta azon allitAsomat is,
hogy a halalkozeli élmény végeredményben pozitiv
élmény és a rajta atesett személy megvaltozik.

Mindenki hivatkozik Ring munkassagara, aki csak
érdemleges halalkdzeli éilménykutatast folytat. Mint
ahogy az 1. fejezetben lathattdk, a tanulmanya
szamara tervezett modszer és kérdéscsoport lett a
halalkozeli élménykutatdk szabvany anyaga. Vizs-
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galatainak eredményei a Life at Death: A Scientific
Investigation of the Near-Death Experience (Elet a
halal kézben: a halalkdzeli élmény tudomanyos
vizsgalata) cim@ kényvében taldlhatok. fme a tor-
ténete:

Csak egy halalkézeli élményre volt szakség ahhoz,
hogy egész életemre fogva tartson. Ez 1977-ben volt,
amikor mar eleget olvastam errdl a jelenségrdl
ahhoz, hogy Kkutatdsba kezdjek. De csak az elsé
élményre volt sziikség, és mindig Wdbbet és wbbbet
akartam hallani.

Elsének egy asszony tdrténetét hallottam, akinek a
vérnyomasa szulés kdzben rendkiviil gyorsan lezu-
hant. Ekdzben hirtelen minden els6tétedett szamara.
Amikor ,visszanyerte a tudatat®, fent volt a m{i
sarkdban és onnan nézett le az orvosokra, akik
lazasan dolgoztak, hogy 6t Ujraélesszék és a gyerme-
ket vilagra hozzak

Nem volt alagit-élménye és nem talalkozott fény-
lényekkel sem, de majdnem ugy jutottak gondolatok
az eszébe, mintha valaki beszélt volna hozza. Azt
mondtak neki, hogy rendbe fog jonni és vissza kell
térnie a testébe. ,Most ezt megtapasztaltad” —
mondta a hang —, .de vissza kell menned”.

A hang azt sugallta neki, hogy a gyermeket
Peternek nevezzék (addig ugy tervezték, hogy Ha-
rold lesz a neve) és hogy szivproblémai lesznek a
gyermeknek, de ezek majd id6vel rendbejonnek. S
késébb mindez be is bizonyosodott gy, ahogy a
hang mondta.

Ez a torténet csodalkozassal woldu el. Meg kell
azonban most mondanom, hogy nem mindig érde-
keltek a halalkdzeli élmények. Pszicholégusi ming-
ségemben a megvaltozott tudat-allapotok érdekel-
tek, s ezértis olvastam eldszdr néhany orvosi szakcik-
ket a témarol. Az olvasott élmények felfedték el6t-
tem, mi tdrténik az emberrel a haldl kiszébén.
Ezutan a parapszicholdgiarél olvastam néhany kény-
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vet, majd az Elet az élet utdn-t. Ez aztan megfogott.
Emlékszem, hogy amikor a kertben Ulve olvastam
ezt, valamiféle elektromos érzés futott at rajtam. A
kényv margdjara még dteteimet is odafirkaltarn a
kutatasi tervekre vonatkozéan. Az volt a kozvetlen
benyomadsom, hogy .ez az, amit csinalni akarok™.

Elhatdroztam, hogy sajat tervezetet készitek,
amely majd véalaszt ad néhany kérdésre ezzel az
élménnyel kapcsolatban:

Hany ember tapasztalta meg a halalkozeli
élmény Ot altaldnos jelenségét (békesség érzete,
testi kalonvalas, belépés sotétségbe, a fény meg-
pillantasa, belépés a fénybe)?

Befolyasolja-e a vallas a haldlkozeli éiményt?

Melyek a halalkdzeli €lmény utdhatésai? Valé-
ban kevésbé félnek-e az emberek utana a halaltl
és jobban elfogadjék az életet?

Ezekre a kérdésekre akartam valaszt, eldbb azon-
ban haldlkdzeli élményalanyokat kellett taldinom.
Ezért elmentem tdbb connecticuti kérhazba, bemu-
tatkoztam a kaldénbdzé bizottsagoknak, hogy megis-
mertessem az orvosi személyzetet azzal, amit tenni
szeretnék.

Sokaig tartott, amig sikerult meggydzném e kor-
héazak hajthatatlan egészségagyi személyzetét, hogy
kutatasom legélis. Végil is azonban engedélyt kap-
tam, hogy elvégezzem a szakséges munkat. Még
referencidkat is kaptam a kérhézakeol azokra vonat-
kozéan, akik kdzel voltak a haldlhoz, vagy a Klinikai
haldl allapotaban voltak. Aztan felkerestem az or-
vosaikat, felhatalmazast kérni, hogy beszélhessek
velak.

Szamomra mellékes volt, hogy atestek-e halalko-
zeli élményen vagy sem, mert a tanulmanynak az
volt az egyik célja, hogy megallapitsam, a halalhoz
kozeljartak kozal hanynak volt ilyen élménye. Val6-
jadban azt reméltem, hogy soknak volt, mivel egy
Ujabb halalkozeli élményesetrsl akartam hallani.
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Nos, a masodik megkérdezett személy halalkozeli
élményalany volit.

Olyan izgatott lettem, hogy ugy éreztem, mmtha
dinamit volna alattam. S aztan ugyanigy folytatédott,
és tart még ma is, nem szamit, hany ilyen embert
hallgatok meg.

Rendszerint valahova New Englandbe mentem le
kocsin, hogy kikérdezzek valakit, akinek volt halalks-
zeli élménye. Akkorra mar az illetd altalaban elhagy-
ta a kérhazat, igy hat a nappali szobajaban dltem le
az interju elkészitésére. Aztan visszahajtottam Hart-
fordba, s koézben ujra végighallgattam az interju
szalagjat Oly ersen hatottak ram ezek a beszamo-
16k, hogy udjra meg ujra meghallgattam Sket.

Nem akarom azt mondani, hogy szinte vallasos
élményt jelentett szdmomra ezeknek a tdrténetek-
nek a meghallgatasa, de azt mindenesetre kijelen-
tem, hogy az ember bizonyos .felajzottsagot” érez,
ha halalkozeli éiményalanyok vannak kéralote. Is-
merik azt az érzést, amivel akkor taldlkozunk, ha
olyan valakivel van moédunk beszélni, aki tavoli
orszaghban jart, amelyre mindig is kivancsiak voltunk?
Vagy ahogy akkor érezné magat az ember, ha egy
asztronauta, vagy mads kutaté tarsasagaban lenne?
llyenféle érzés ez, olyan, mintha egy magasabb
szellemi renddel volna az ember kapcsolatban.

Mindenesetre érdekes, hogy akikkel beszéltem,
legalabb annyira élveziék az interjut, mint én ma-
gam. A legtobbjuk sohasem beszélt senkivel sem az
élményeirdl, vagy ha mégis, legfeljebb csak vona-
kodva, mivel csak arra volt szakséguk, hogy ne
nyormja Oket tovabb ezeknek a terhe. Altalaban
félreértették Gket, s6t néha még ki is gunyoltak.

Az a tény, hogy taldltak valakit, aki Bszintén
érdeklddik halalkdzeli élményuk irant, nagy kony-
nyebbséget jelentett a lelkiknek. Bizhattak bennem
és tudtak, hogy megértem &ket. Gyakran olyan sok
kérdést tettek fel nekem, mint én nekik.
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Egyesek azt akartdk tudni, hogy .kulénleges”
emberek-e. Mdasok azt, hogy .bolondok-e". Arra
vonatkozéan is voltak kérdések, hogy miért éreznek
masként a halalkdzeli élmény utan és hogy csaladjuk
miért nem itéli meg helyesen ezt az éiményt.
Csaknem minden dltalam meghallgatott esetben az
emberek csak beszélni akartak valakinek, aki megér-
ti ket, de nem {télkezik. Szamukra én olyan valaki
voltarn, aki nyitott volt €s nem akarta keretbe foglalni
az élményuket.

Majdnem minden alkalommal ezzel kezdték: Ez
volt eddig a legmélyebb, legtitkosabb lelki élme-
nyem.” Rendszerint ezt mondtdk és el is hittem.
Lattam a tekintetGkbdl, hogy pusztan szavakkal talan
csak az élmény ezredrészét lehet kifejezni. Olyan
érzés volt ez, mintha valami egyéni és szent dolgot
osztanank meg valakivel.

Izgatottsdgom megnehezitette, hogy az elore
meghatarozott interju-kérdéseknél maradjak. Néha
szemrehanyast tettem magamnak, hogy annyira
felindultam, mig végal megértettem, hogy amikor
ezekkel az emberekkel beszélek, a lelki megérzés
forrasaval vagyok 0Osszekapcsolva. S hacsak nem
vagyok kébdl, meg kell nyilnom.

Hadd ismertessem itt példdul egy intenziv halalko-
zeli élményt atélt nd elbeszélésének a leirasat, aki
hasmuitéte kdézben majdnem meghalt:

.Emlékszem, hogy az agy folott voltam — nem
voltam mar az dgyban — és néztem le magamra,
ahogy az &gyban fekiudtem, és emlékszem, azt
mondtam magamban, 'Nem akarom, hogy vagja-
nak’... Tudom, hogy az orvosok 6rékon &t faradoz-
tak velem. Es emlékszem, hogy eldszor a testem
folott voltam, majd valami vélgyszeriségben. Ez a
volgy arra emlékeztetett, amirdl azt gondolom, hogy
a halal arnyékanak volgye. Ugy emlékszem, nagyon
szép volgy volt. Nagyon kellemes. Nagyon nyugodt-
nak éreztem magam ekkor. Taldlkoztam valakivel
ebben a volgyben. Ez a személy — kés6bb értettern
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csak meg — az [elhunyt] nagyapdm volt, akivel
sohasem talalkoztam. Emiékszem, a nagyapam igy
sz6lt hozzam: ,Helen, ne add fel. Még szikség van
rad. Még nem &llok készen a szdmodra.” llyesmi volt.
Aztan zenére emlékszem. Olyan volt, mint az egy-
hazi zene, bizonyos értelemben. Szellemi zene.
Szomorusag és ahitat jellemezte.”

Ezernyi ilyen tdrténetet hallottam, de sohasem
voltamn képes ,elfordulni” t5lak. Az emberek felkeres-
nek engem és azt mondjak: ,Tudom, On mar
minden toriénetet meghallgatott, amire sziiksége
van, de itt van meég egy.” S én azonnal ott vagyok
ugyanazzal az izgalommal. Ez nem valami szenve-
dély rabsaga, de bizonyara olyasmi, amit nem lehet
megunni.

Oly kozelinek érzem ezeket az embereket, hogy
valami olyat teszek, amit pszicholégusokrol nem
feltételeznek, hogy betegeikkel megtegyenek. ,Ba-
rataim”-nak nevezem o&ket. S valéban, t6bb olyan
emberrel kapcsolatban maradok, akikkel a tanul-
many soran interjut készitettem.

Azt hiszem, erre azért kerdlt sor, mert olyan
valamit osztottunk meg egymassal, amit kevesen
értenek meg. S ez a kérilmény olyan kapcsolatot
teremtett, amely talnétt a kérdezd és az interjualany
kozotti szokasos viszonyon. Azonkivil ezek az embe-
rek igen kellemes kornyezetet jelentenek és kar
volna, ha csak egy alkalommal lathatnam oket.
Sokszor felkérem &ket, hogy jojjenek el valamelyik
oramra, vagy vegyenek részt egy radio-, vagy tele-
vizi6-misorban.

A halalkozeli élmény hkutatidsa sok tekintetben
megvéltoztatta az életemet. Elgszor is lelkiekben”
lettem fejlettebb. Nem a vallasban, el ne felejtsék,
hanem lélekben, szellemben. Mi a kildnbség? Nos,
egy bolcs egyszer ezt mondta: A vallasos ember az
egyhaza tanitasait kéveti, mig a lelki ember lelkének
irdnyitasat koveti.”
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A halélkézeli élmény tanulményozdsa gydzot
meg engem errdl. Ha megvizsgaljuk kitlinik, hogy ez
az élmény alapjat képezi sok nagy vilagvallasnak. Mi
is az alapvetd Gzenete, amit a halalkdzeli élmények
elmondanak? Hogy a tudés és a szeretet a legfonto-
sabb. A formalis vallasok tették ehhez hozza azt a sok
dogmat és doktrinat.

A halédlkozeli élménnyel valé foglalkozéds azt is
megvaloztatta, ahogyan a halal utani élet irdnt
érzek. Tulajdonképpen, sohasem haszndlom mar ezt
a kifejezést. Inkabb gy vélem, hogy csak életvan. Ha
mar az anyagi test nem miikédik tovabb, a lélek
elhagyja és tovabb él.

A halalkdzeli élmények j6 magyarazatot nyujtot-
tak szamomra arra vonatkozéan, hogy milyen is lesz
a testnek és léleknek ez a kaldénvélasa. Meggydztek
arrol, hogy csak élet van, és a halél csak olyan valami,
amit kivalrél szemlélunk.

Vizsgalataim arra is megtanitottak, hogy ne féljek a
végtdl, ahogyan azt mi ismerjak. Elére oraldk ennek
az eseménynek, barmilyen legyen is.

Robert Sullivan

.A mianyag-szakmaban keresem a kenyeremet”,
mondja Bob Sullivan. ,De nemcsak ezzel foglalko-
zom.” Ez a pennsylvaniai lakos részben halalkézeli
élménykutatassal is foglalkozik. Specialis érdeklédési
terilete a harci halalkézeli élmény.

Sullivan a hetvenes évek végén kezdett érdeklédni
a2 haldlkdzeli élmény irdnt, miutdn meghallgatta
Kenneth Ring egyik el6adasat.

A téma felkeltette az érdeklédésemet” — mondta
Bob. ,Odamentem Ringhez és megkérdeztem, fo-
lyik-e kutatas arrél, hogy mi térténik az emberekkel a
harc folyaman. Azt felelte, hogy nincs ilyen kutatés, s
hogy én csindljam. Igy hat ott nyomban elhatéroz-
tam, hogy kutatd leszek.”
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Sullivannak megvolt minden adotisaga, ami
szikséges volt ahhoz, hogy a témaval foglalkozzék. A
kivancsisagon kival, katonai hattérrel is rendelkezett,
minthogy a hatvanas években a hadsereg tényleges
allomanyaban szolgdlt, majd azutdn tdbb évig a
tartalékban. Ezenfeldl pszicholégiat is tanult az egye-
temen, bar a témat ,redukcionista” szemszogbdl
nézte. (Bonyolult dolgok vizsgalata egyszerd 6sszete-
vdiken at.) Ford. .Szdmomra csak a vegyszerek és az
elektromos impulzusok léteztek” — mondta. S azon
talmenden, hogy a csaladi uzleti munkabél kivette a
részét, Sullivan még krizis-tanacsadassal is foglalko-
zott a helyi korhazban, olyanok kérében, akiknél
ongyilkossag veszélye fenyegetett.

.Ez a tanacsadoként eltoltott iddszak és tapasztalat
segitett nekem a halalkozeli élményalanyok kezelé-
sében”, mondta Suliivan, .Kutatadsaim folyaman
néhany igazan bamulatos esettel talalkoztam. S hogy
mindazt megtudjam, ami érdekelt, tényleg meg
kellett vizsgalnom dket.”

Sullivan ma mar gjra az uzleti életben mukaodik,
mint egy miianyag vallalat eindke. Szabadidejében
azonban, ami meglehetdsen kevés, még mindig tart
eldadasokat egyes csoportoknak a halalkozeli él-
meényjelenségrol.

Az alatt a harom év alatt, amikor halalkozeli
élménykutatassal foglalkoztam, majdnem negyven
olyan veterdannal beszéltem, akinek halalkozeli
élménye volt. A sulyosan sebesult katonaknal ezek
intenzitasa a béke és nyugodtsag érzésétdl a teljes
esemeénysorig terjedt. Osszességében véve, élmé-
nyeik ugyanazok voltak, mint a komoly, harci tapasz-
talatokat nélkalozoknél, ami tovabbi bizonyitéka
annak, hogy ezek a dolgok a sz6 minden értelmében
k6zdsek a kulonbdzd kultirakban.

Az egyik halalkozeli élményeset egy olyan kato-
naval tortént, aki Vietnamban aknara lépett, s az a
sz6 szoros értelmében elvitte az egyik labat. Végigélte
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a teljes élményt. Kulonvalt a testétdl, végigviharzott
egy alaguton, latott egy fénylényrt, és végigtekintette
elmult életét. Aztan megint ott volt a harcmezon, a
piszokban, és a vér omiott a testébol.

Amikor az egészségugyiek ratalaltak, meg voltak
dobbenve. Ott fekudt, az egyik ldba hidnyzott és
amikor az érszoritot helyére tették csak az alagutban
megtett utazasarol akart beszélni.

Ezek a halalkdzeli élményalanyok bamulatosak
voltak. Am a ,polgari” halalkozeli élményalanyoktol
eltérden, némelyiknek szokatlan, harccal kapcsola-
tos élményei voltak.

Példaul ketten arrél szamoltak be, hogy lagak a
feléjok tartd lovedékeket, méghozza kelld iddben
ahhoz, hogy elmozduljanak. Azt mondtak, hogy a
l1ovedékeket mint valami baseball-labdat lagak és
szamukra ezek olyan jél lathatd targyak, hogy ki
tudnak térni eldle, mint egy baseballjatékos.

Egy masodik vildghabords veteran azt allitotta,
hogy 360°-0s koriatasa volt, amikor egy német
géppuskafészek elol menekalt. Futds kdzben nem-
csak elore tudott latni, hanem azt is latta, hogy a
géppuskasok megprobaltak 6t hatulrdl célbavenni.
Egy madsik veteran azt bizonygatta, hogy 100%-os
pontossaggal elére meg tudja mondani egy Utkozet
elott, hogy ki fog elesni és ki sebesil meg. Amikor
elterjedt, hogy ilyen képességgel rendelkezik, a
katonak minden reggel sorba alltak a barakkjanal,
hogy megtudjak, .kinek a szama van soron” aznap.

Eppugy, mint a halalkozeli élményalanyok és
metafizikai élményeik esetében, ezek az emberek
sem kérték a maguk szdmara az emlitett adottsago-
kat. EgyszerGen csak rendelkeztek velk. Es épp
annyira megmagyarazhatatlanok a szamukra, mint
azoknak, akik tanulmanyozzak oket

Szdmomra mindez azt mondja, hogy amikor azt
gondoljuk, hogy a haldlkozeli élmény megértése
tekintetében sikeralt valahol kaput nyitnunk, azt
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vesszuk észre, hogy tovabbi kapukat kell donget-
nink. Ebben az esetben egyéb parapszichol6giai
jelenségek merdltek fel a halalkdzeli élmények vizs-
gélata folyaman. Ezekre és a halalkézeli éiményekre
nincs magyarazatom, csak feltevéseim vannak.

Majdnem mindenki azt kérdezi tdlem, mit gondo-
lok a halalkézeli élményrél. En is ugyanezt a kérdést
teszem fel magamnak: A tilvilag futé képe talén,
vagy csak kémiai folyamatok sajatos keveréke? A
vdlasz: Nem tudom.

Amikor el6szor hallottam halalkdzeli élményekrél,
azt hittem, hogy nyitott ajtot jelentenek a tulvilagra.
Mindent &sszeszedtern, amit csak pszicholégiabdl,
kémiabdl, filoz6fiabdl és a vallasrdl tanultam, és oly
gondosan kezdtem az egészet vizsgalni, amennyire
csak tudtam. Csak az volt a probléma, hogy minden
kérdés tovabbi tizenkét kérdést vetett fel. S nagy
frusztracio volt, hogy a vélaszok mindig elmaradtak.

Most az a véleményem, hogy talan meg lehet
hatdrozni a halalkézeli élmény igazi értelmét. To-
vabbra is azt gondolom, hogy a halélkdzeli élmény
bepillantés a valésag egy masik szférajaba. De vajon
az, az élet az élet utan? Egyszeren nem tudom.

Ugy hiszem, a halélkézeli élmény Gragyl szolgal
arra, hogy a halalrél beszéljink, ami benninket
mélységesen érdeklé téma, még ha tudatalatti szin-
ten is. Tudomasom szerint ez a legpozitivabb méd a
téma megvitatasara.

Hadd mondjak egy példat erre. Akinek évekkel
ezeldut eladtam az Gzletemet, egyenes, meg nem
alkuvé Gzletember volt. Miutdn aléirtuk a szerzddése-
ket, elvitt vacsorazni és megkérdezte, mi a tervem
most, hogy megszabadultam az Gzleti gondoktél. Azt
hittem, bolondnak fog tartani, ha megmondom,
hogy a halélkdzeli élményekkel fogok foglalkozni, de
azért nem kontdrfalaztam, hanem elmondtam.

Elvolt ragadtatva. Beszélni kezdett a nagynénjérdl,
akinek volt egy halalkdzeli élménye, és egész este
€lénk beszélgetést folytattunk a halalrél. Késdbb arra
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gondoltam, a t6bbi asztalnal Gl6k talan azt hinették,
hogy egy baseballcsapatrol vagy valami hasonlérél
beszélgettink. De nem. A halalrél beszéltink.

Néhany vitathatatlan kovetkeztetésre jutottam
azokkal kapcsolatban, akiknek halélkdzeli élménye
volt.

El6szér is az a véleményem, hogy a halalkdzeli
élményalanyok valami kldnleges energiat araszta-
nak. Az ember hatarozottan érzi ezt, ha k6zo6ttik van.

Egyik este hoéviharban kellett vezetnem, hogy
valahol eldadast tartsak a halalkozeli elményrdl. Azt
hittemn, az iddjards miatt senki sem fog eljonni, de
amikor odaértem, 6tven ember vart mar. El6adtam
szerény értekezésemet s aztan a kérdéseknek adtam
helyt. A hallgatésagbél tobben is atéltek mar halalko-
zeli élményt és kezdték mondani a torténeteiket. A
megbeszélés tdbb 6raig tartott.

Meg kell mondanom, hogy mikor vége volt, ha-
tarozottan emelkedett hangulatban voltam. Olyan
volt, mintha valami kabitészert vettem volna be.
Ezekt6l az emberektdl annyi energiat kaptam, hogy
az €jszaka nagy részében fenn voltam.

Azéta ezt csoport-hatds jelenségnek” nevezem.
Tobb ismerésdém is tapasztalta ezt. Minden bizonnyal
az ezektdl az emberektdl nyert energia teszi a
halalkézeli élménykutatékat majdnem a téma
rabjava.

A masik kévetkeztetés, amire rajottem az, hogy a
halalkézeli élmény végeredményben pozitiv, még
hadviselt veteranoknal is. Ez nagyon fontos, féleg ha
a sebesulés utani stressz szempontjabdl nézzik, amit
sok veteran atél. Bar sok meginterjuvolt halalkézeli
élményalany tett szert ilyen harc-utani stressz ta-
pasztalatra, egyéb tapasztalataik fényében veégul is
megtanultdk, hogyan értelmezzék a halalkozeli
élményt, s ennek eredményeként megjavultak.
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7. fejezet

MAGYARAZATOK

Sok kisérlet tdrtént mar arra vonatkozdan, hogy a
halalkézeli élményt masként magyarazzak, mint
mentdlis eseményt, vagy bepillantdst a masvi-
lagba. Igyekezni fogok annyi okfejtést 6ndk elé tarni,
amennyit csak lehet és ismertetem a magam és
masok allaspontjat is. Mindenekelbtt azonban azt
akarom kifejteni, miért gondolom, hogy a halalkézeli
élmény lelki éimény.

Mint majd ebben a fejezetben lami fogjak, vannak
kilonbozd teolégiai, orvosi és pszicholdgiai elméletek,
amelyek a halalkozeli élményeket fizikai vagy menta-
lis jelenségnek tartjak, s ezeknek tobb kézuk van az
agy hibas m(kodéséhez, mint egy lelki élményhez.

Van azonban néhany olyan szempont, amely
hallatlan nehézséget okoz ezeknek a kutatoknak:
Hogy lehet az, hogy a betegek olyan pontos és
részletes beszamoldt tudnak adni az Ujraélesztésiik-
rol és teljes egészében el tudjak mondani, mittettek a
doktorok azért, hogy visszahozzak &ket az életbe?
Hogyan tudjak olyan sokan megmondani, mi tortént
a korhaz egyéb helyiségeiben, mikdzben a testiket a
mitében prébaltak ujraéleszteni?

Szerintem ezek a legnehezebb kérdések, ame-
lyekre a halalkdzeli élménykutatdknak valaszolni
kell. S tulajdonképpen e kérdésekre eddig nem
tudtak magyarazatot adni, kivéve azt az egyet, hogy
ezek az esetek valoban megtorténtek.

Mieldtt azonban 6ndk elé tdrndm azt a sokiéle
elképzelést, amely a halalkozeli élményt prébalja
megmagyarazni, vessink egy pillantast néhany
példara e megmagyarazhatatlan események kozil.
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Egy negyvenkilenc éves férfi olyan sulyos szivroha-
mot kapott, hogy harmincdt percig tartd, intenziv
Ujraélesztési kisérlet utadn az orvos lemondott rdla, és
hozzékezdett a halotti bizonyitvany kit6ltéséhez.
Akkor valaki az élet egy szikrajat vélte felfedezni az
illetdben, tgyhogy a doktor tovabb folytatta mun-
kdjat a defibrilldtorral és a lélegeztetd készulékkel és
végal is Ujra el tudta inditani az illetd szivét.

A Kkovetkezd nap, amikor mar jobban érezte
magat, a beteg részletesen le tudta imi, mi térént a
sargdsségi ambulancian. Ez meglepte az orvosat. De
az még jobban meglepddot, amikor a beteg élénk
szavakkal irta le az ambulancian dolgoz6 ndévért, aki
rohant oda, hogy segitsen az orvosnak.

Tokéletes leirast adott a névérrdl, még a hajvisele-
térdl is, és megmondta, hogy Hawkes a vezetékneve.
Azt is elmondta, hogy a novér az ott 1év kocsit
guritotta végig lent a hallban, rajta egy berendezés-
sel, amelyen gy tnt, mintha két ping-pong Gtd
volna (defibrillator, alapvetden fontos Ujraélesztd be-
rendezés).

Amikor az orvos megkérdezte, honnan tudja a
ndvér nevét és azt, hogy mit csindlt a szivcoham alatt,
azt vélaszolta, hogy elhagyta a testét és mikdzben
lement a hallba, hogy megnézze a feleségét, keresz-
taiment Hawkes ndvéren. Ekdzben elolvasta a névér
kopenyére tlzot név-feliratot és megjegyezie a
nevét, hogy késdobb majd koszonetet mondhasson
neki.

Hosszasan beszéltem a doktorral errdl az esetr6l.
Teljesen tanacstalan volt Azt mondta, hogy ilyen
pontossaggal csak olyan esetben tudja valaki elmon-
dani a torténteket, ha maga is ott volt.

Long Island-on egy hetvenéves asszony, aki tizen-
nyolcéves kora 6ta vak volt, a legnagyobb részle-
tességgel el mdta mondani, mi tortént koralbtte,
amikor szivtohama utdn az orvosok Gjraélesztésével
foglalkoztak.
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Nemcsak azt tudta megmondani, milyenek voltak
az alkalmazott maszerek, hanem még a szinuket is
megjeldlte.

Szdmomra az volt ebben az esetben a legelké-
pesztdbb, hogy ezeknek a miszereknek nagy
részére dtven évvel azeldtt, amikor az asszony utol-
jaralathana volna dket, még csak nem is gondoltak. S
mindezeken feltil még azt is meg tudta mondani,
hogy az orvos kék oltdnyt viselt, amikor az Gjra-
élesztést elkezdte.

Egy dél-dakotai orvos mesélt el nekem egy masik
csodalatos esetet, amely azt tanusitja, hogy a halalké-
zeli élmény tdbb mint az agy jatéka.

Amikor az egyik reggel a kérhazba hajtott, hatulrol
belement egy masik kocsiba. Ez nagyon felizgatta.
ldegesitette, hogy akikkel 6sszettkdzdtt, majd nyak-
sérulésrdl fognak panaszkodni és beperelik nagy
Osszegl Kartéritéseért.

Ez a baleset nagyon zavarta és nyomasztan
hatottra a tovabbiakban is, amikor az intenziv varéba
riasztottdk, egy szivbénulast szenvedett ember Gjra-
élesztésére.

Masnap az altala megmenteu beteg figyelemre
meél6 tarténetet mondott el neki. ,Mikozben 6n
velem foglalatoskodott, elhagytam a testemet és
figyeltem az 6n munkajat.”

A doktor kérdezdskddni kezdett, hogy mit latott és
meg volt lepve az elhangzottak pontossagatdl. A beteg
részletesen leirta, milyenek voltak a miszerek, st azt
is, milyen sorrendben hasznaltak Sket. Leirta a misze-
rek szinée, alakjat, sot a rajtuk [év3 skalak beallitasat is.

Am ami végul is tényleg meggybzte a fiatal kardiol6-
gust arrdl, hogy az illetd élménye valéban megtdrtént
az volt, amikor az igy szolt hozza: ,Doktor ar, tudom,
hogy ideges volt amiatt a baleset miatt. De nincs
semmi oka, hogy ilyen dolgok miatt idegeskedjék.
On masoknak szenteli az életét. Senki sem fog artani
onnek.”
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Ez a beteg nemcsak a kérnyezete fizikai részletei-
16l szerzett informaciékat, hanem az orvosa gondola-
taiban is tudott olvasni.

Amikor a New Jersey allam-beli Fort Dixben
tartottam elbadast az Egyesult Allamok szarazfoldi
hadserege orvosai szamara, valaki odalépett hozzam
és elmondott egy rendkival érdekes halalkozeli
élményesetet, amely vele tdrtént meg. Ezt késobb
megerdsitették az 6t kezeld doktorok is.

.Nagyon beteg voltam és szivproblémaim miatt
kozel alltam a haldlhoz, amikor ugyanabban az
idoben a no6vérem is haldoklott ugyanannak a
korhaznak egy masik osztalyan diabetes kémaban.
Kiléptern a testembdl €s a helyiség felsd sarkaba
mentem, onnan figyeltem, ahogy az orvosok foglal-
koztak a testernmel.

Egyszer csak azt vettem észre, hogy a ndvérem-
mel beszélgetek, aki szintén ott volt fent velem, s
akihez nagyon ragaszkodtam. Nagyszerlien el-
beszélgettiink arrdl, hogy mi torténik ott lenn, amikor
aztan elkezdett tavolodni tdlem.

Megprobaltam vele menni, de folyton csak azt
mondta, maradjak, ahol vagyok. ,Ez még nem a te
idod” — mondta. .Nem johetsz velem, mert ez még
nem a te idéd.” Aztan elkezdett egy alagiaton keresz-
tdl visszahtzddni a tavolba, én pedig ott maradtam
egyediil.

Amikor magamhoz tértem, megmondtam a dok-
toromnak, hogy a ndvérem meghalt Tagadta, de
aztan kérésemre elkildott egy ndvért, hogy ellendriz-
ze ezt. S a ndvérem valdban meghalt, ugy, ahogy azt
tudtam.”

Ez csak néhany eset azok kézil, amelyek bizo-
nyijdk szamomra, hogy a halalkozeli élmény 6bb,
mint egyszer( hallucinéci6, vagy .rossz alom”. Nincs
logikus magyarazat ezeknek az embereknek az
élményeire. Az alagut-élményt és a fénylényeket
koénnyen lehet ugyan pusztdn az ,agy jatékanak”
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mindsiteni, a testenkivuli éimények azonban még a
legszkeptikusabbakat is zavarba hozzak az orvosi
tarsadalomban.

Vessunk most egy pillantast a halalkozeli élmény-
ol alkotott néhédny elméletre és vizsgaljuk meg,
miért nem magyarazzak meg igazén ezt a jelen-
séget. '

Carl Sagan:
A sziilletés mint alagat-élmény

Carl Sagan, a Cornell Egyetem neves tudésa €s
csillagasza, azok kozé tartozik, akik az alagut-
élményt a szdletés tapasztalatdbol visszamaradt
emlékképként magyarazzak.

Latszatra ez az 6sszehasonlitas érthetd. A vilagon
mindenkinek van tapasztalata a sziletésrdl, s ez
magyarazatul szolgalhat arra, miért egyformak a
halalkozeli élményesetek, akar buddhista, akar
baptista kulturaban fordulnak eld.

A magzat kizdelmes végighaladasa a szulbcsa-
tornan €s a fényes és szines vilagra segitése érvende-
zd emberek dltal olyan élmény, amelyet a legtébben
megtapasztalnak.

Nem csoda, hogy Sagan kapcsolatot 14t a szdletés
és halal kozott. NagysikerG konyvében, Broca’s Brain:
Reflections on the Romance of Science (Gondolatok a
tudomany romantikajarol), Sagan ezeket irja:

JAmennyire meg tudom itélni, az az egyetlen
lehet6ség, hogy kivétel nélkil, minden emberi lény
mar részese volt egy olyan élménynek, mint amilyen
azoké, akik a halél orszagabél térnek vissza: a repulés
érzete; kijutas a sotétségbdl a fényre; s néha legalabb
is, a homalyos érzékelése egy sugarz6 gléridban
aszd, emberfolott lénynek. Csak egyetlen olyan
kozos élmény van, amely ennek a leirdsnak megfe-
lel. A sziletés.”
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Sagan elmélete azonban csak addig tnik logikus-
nak, ameddig nem koévetjik Carl Becker péld4jat. A
Southem Illinoisi Egyetem professzora, aki filoz6-
fiaval foglalkozik, pediatriai vizsgélatot folytatott an-
nak megallapitdsdra, mennyi ismeretet szerez a
gyermek a sziletésnél és mennyire emlékszik az
élménybdl. Megdllapitasa szerint a bébik nem
emlékszenek a sziletésikre és nem képesek ezt az
élményt emiékezetikben megorizni.

Lassuk ezek utdn Becker indokldsanak vizsgalatat
pontrdl pontra:

A kisgyermek felfogasa még tul gyenge ahhoz,
hogy megértse, mi torténik a szdletés kdzben.
Sagan elmélete szerint a halalkozeli élményalany,
akit fénylények tdvozolnek, csupan Gjraéli a sza-
l16csatornabol valé kijovetelének éiményét, amikor
meglatja az orvost, a babat, vagy az apjat.

Becker azonban kimutatga ennek a feltevésnek
a téves voltat, amikor a kisgyermek értelmi fel-
fogasanak Kiterjedt vizsgalataira hivatkozik, ame-
lyek azt bizonyitjak, hogy a csecsemb agya még
nem elég fejlett ennek felfogasahoz.

Az egyik tanulmany azt bizonyita be, hogy
az ujszulottek nem tudnak alakokat megkdilon-
bdézteti. Tébb tanulmany igazolja a kdvetke-
z0ket:

Az Gjszaldttek, nem reagdlnak a fényre, hacsak
nincs legalabb 70% kontraszt a fény és a sotétség
kozott.

Szemuk ritkan fékuszal vagy fixal targyat, és ha
meégis, akkor is csak egy Kis téredékét képesek a
targynak megnézni, s nagyon révid ideig.

Az Ujszalotteknek korlatozott éleslatasa van, ami
azt jelenti, hogy ha egyaltalan beall a szemik egy
tavolsagra, akkor az valamely targynak csak egy
kozeli, erdsen kontrasztos részlete és nem az egész
targy.

Az ujszalduek fele nem képes arra, hogy kar-
hossznal tavolabbi targyra allitsa be a latasat. Az
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egyhoénaposnal kisebb csecsemdk pedig nem tud-

nak teljesen élesen latni egy ot labnal tavolabbi

targyat.

A kisgyermek szeme ,gyorsan €s rendezetle-
ndl” mozog, kuldndsen ha sir. S ha mar errdl
beszéliunk, elmondhatjuk, hogy a szemuket na-
gyon gyakran homalyositjak el a konnyek, [6leg a
szulésnél.

Ugyancsak vizsgalatok igazoltak, hogy a kisgyer-
mekek nem nagyon emlékeznek alakokra, vagy
mintakra. S mivel agyuk nem elég fejlett és nincsen
tapasztalatuk a méhen kivili élet jelenségeir6l, nem
nagyon van képességiak arra, hogy elraktarozzak,
amit latnak.

De még haigaz lenne is, hogy a halalkozeli élmény
valamiféle dramai visszajatszasa a szlletés élményé-
nek, csodalkoznék, ha olyan pozitiv 6sszefliggésben
menne ez végbe, mint amilyen a halalkdzeli éilmény
az emberek nagy tobbsége szamdra. Utdvégre a
sziletés az uyjszulott vildganak szétesését jelenti. A
kisgyermeket anyja kinyomja a vilagra, ahol fejjel
lefelé forditjak, fenekére vernek és olléval vagjak el a
koldokzsinérjat.

Ha a halalkodzeli élmény a sziletés élményének
visszajatszasa volna, mint azt Sagan éllitjia, akkor
valészindleg nem lenne olyan pozitiv atalakulas a
legtdbb ember szamara.

Még egy utolsé megjegyzést Sagan elméletérdl. Az
alagut-élmény gyakran jar egyutt gyors haladassal
az alaguat végén lévo fény felé. A sziilés alkalmaval a
gyermek arca a szildcsatorna faldhoz nyomaédik. A
gyermekek nem lamak kozeledd fényt, mint azt
Sagan elmélete dllitja. Semmit sem lathatnak azalatt,
mig a vilagrajoveteluk felé haladnak a nyomds
hatasara.
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Széndioxid tilterhelés és az alagat-élmény

Az alagat-élményt egyesek ,a masvilagra valo
bejaratnak” nevezik és altalaban ugy irjak le, mint
amikor valaki agy €rzi, hogy egy alaguton keresztal
sebesen halad a végén lathats, egyre nagyobbodé
fény felé.

Egyes kutatok ugy vélik, hogy a halalkézeli éilmény
soran fellépd alagat-élményt az agy reakcioja okozza
a vérben felgydlemlett széndioxid (CO,) szint emel-
kedése kovetkeztében. A széndioxid a test anyag-
cseréjének mellékterméke — oxigént lélegzank be
és nagyobb mennyiségl széndioxidot tartalmazé
levegdt lélegzank ki. Ha valakinek pl. szivroham,
vagy sudlyos sérllés kdvetkeziében ledlt a légzése,
akkor a CO, szint gyorsan ndvekszik a vérben. Ha tul
magasra emelkedik, a szvetek kezdenek elhalni.

Tekintve, hogy az otvenes években CO, be-
lélegzést alkalmaztak bizonyos pszichoterdpiai ke-
zelés soran, szamos beteg ismeri ezt és a velejard
jelenségeket. Vannak kértorténeti lapok errl a ma
mar nem hasznalt gyégymodrol, s ezek ugy irjak le
ezt az élményt, mint amikor az ember egy alagat-
ban, vagy tdlcsérben halad lefelé, vagy mintha erds
fény venné korudl.

Arrél nincsenek beszamoldk, hogy a CO, belé-
legzést olyan jelenségek kisérték volna, mint a
fénylények, vagy az élet atekintése.

Talan magam is hajlandé lennék elfogadni azt a
feltevést, hogy il sok CO, alagit-élményt okoz, ha
nem d&llnanak rendelkezésre dr. Michael Sabom
egyes kutatasainak eredmeényei.

Egy alkalommal ez a mar emlitett atlantai kardio-
l6gus éppen akkor mérte meg egyik betegének
vérében az oxigénszintet, amikor annak igen intenziv
halalkozeli élményben volt része, és megallapitotta,
hogy oxigénszintje a normalis f6lott volt.

Ez megkérdgjelezi azt az elméletet, hogy az
alagut-élmény CO, tulterhelés kdvetkezménye vol-
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na. Ha mas semmi, akkor Sabom vizsgalatanak
eredménye arra utal, hogy tovabbi kutatisra van
sziikség ahhoz, hogy a kérdést eldontsik.

Kozel kell-e lennie a halalkézeli
élményalanyoknak a halilhoz?

Sok szkeptikus mondta azt, hogy a halalkozeli
élményt csak az okozza, hogy a test stressz alatt van,
vagy, hogy az illetd nagyon beteg. Bar elismerik, hogy
a halélkozeli élmény olyanokkal torténik, akik majd-
nem meghalnak, de ugy vélik, hogy ugyanabban az
élményben lehet része a sulyosan beteg, de nem
életveszélyes allapotban 1évd embereknek is.

Ennek az elméletnek a megvizsgalasa céljabdl dr.
Malvin Morse tizenegy gyermeket — haromtél tizen-
hat éves korig — kérdezett ki, akik kozel jartak a
haldlhoz, de tilélék azt. Olyan fiatalok voltak koztak,
akik komaban voltak és megallt a szivveréstk. Heten
éltek at kozuluk halalkozeli élményt, ezen beldl
testen kiviliséget, sotétséget, alagutat, a testbe vald
visszatérés eldontését.

Ezt a tizenegy beteget 6sszehasonlitottdk masik
huszonkilenc, ugyanazon kora gyermekkel, akik
alacsony halalozasi aranyu, sulyos betegséget éltek
at, de ami nem juttatta ket a halal szélére. Ebbdl a
csoportbdl senki sem emlékezett egyetlen halalkoze-
li éiményjelenségre sem.

Ez arra a kdvetkeztetésre vezette Morset és kutato-
tarsait, hogy .ennek az egyedulall6 jelenségnek az
okatol faggedendl vildgos, hogy az életveszélyes
eseteket tiléld gyermekek esnek at halalkozeli
élményen”.

Fentiek azt bizonyitjak, hogy a halalkozeli élmény
olyan valami, amelyet csak olyanok élnek at, akik
valéban a halal peremén voltak és nem csak egysze-
rden betegek.
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A halilkoézeli élmény mint hallucinicié

Egyesek azt allitjdk, hogy a haldlkozeli élmény
puszta hallucinécié, mentdlis trténés, amelyet
stressz, oxigénhiany, vagy egyes esetekben gyogy-
szerek idézhetnek el6.

Am az ellen, hogy a halalkézeli éimény halluci-
nécié volna, az egyik legerdsebb bizonyiték az, hogy
eléfordul olyan betegeknél, akiknek lapos az EEG-je.

Az EEG, vagy elektroenkefalogramm, az agy elekt-
romos tevékenységét mutatja. Vonalat huzva egy
folytonos papircsikon regisztrdlja ezt a tevékeny-
séget. A vonal fel- és lemegy az agy elektromos
tevékenységétdl figgden, amikor az illeté gondolko-
zik, beszél, almodik, vagy barmi mast tesz. Ha az agy
halott, az EEG lapos vonalat mutat, ami azt jelenti,
hogy az agy képtelen a gondolkodasra, vagy cse-
lekvésre. A lapos EEG ma mar sok allamban a halal
hivatalos definici6ja.

Ha az agyban valami torténik, akkor ott elektromos
tevékenységnek kell lennie. Még a hallucinaciokat is
mérni lehet az EEG-n.

Azonban sok olyan eset van, amikor lapos EEG-vel
rendelkezd személyek halalkdzeli élményen estek
at. Természetesen tulélték, hiszen beszdmolnak rola.
Ezeknek az eseteknek a puszta szdma mar azt
sugallja nekem, hogy egyeseknél akkor tortént halal-
kozeli élmény, amikor tulajdonképpen halottak vol-
tak. Ha ezek a jelenségek hallucinaciok lettek volna,
akkor latszaniuk kellett volna az EEG-n.

Meg kell azonban itt kereken mondanom, hogy az
EEG nem mindig pontosan jelzi az agy életké-
pességét. Akar hiszik, akar nem, jegyeztek fel olyan
eseteket, amikor EEG berendezéseket reszketd zselé
(Jell-0) golyokhoz kapcsoltak és agyhullamokat re-
gisztraltak.

Ez persze nem azt jelenti, hogy a zselé él!l Hanem
azt, hogy az EEG interferenciat észlelt (valészindleg
radidhullamoktol) és ezt regisztralta a mszer. Van-
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nak, akik ezt Ggy hivjak, hogy .szellem” van a
gépben.

Néha az agy olyan alacsony szinten is életben tud
maradni, hogy az EEG nem regisztral tevékenységet.
Egy ilyen esetrél informalt engem egy orvos a Duke
Egyetemrdl. Volt egy kisldny betege, akit EEG-re
kapcsoltak és a gép nem mutatott agyhullamokat. Az
orvosok azt gondoltak, hogy meghalt, és le akartak
kapcsolni az életben tartd berendezésrdl, azonban a
csaladja tiltakozott ez ellen. Az volt a véleményuk,
hogy talan tdrténik valami csoda, s egy hétig a beteg
agya koré gyulekeztek imadkozni.

Végul is a gyermek életben maradt és az orvosa
szerint most fejezte be az elsé osztalyt. Az orvosa
hangsulyozta, hogy ha az EEG-re hagyatkoztak
volna, meghalt volna. Ez az orvos is rajott arra, amit
sokan masok is folfedeztek: olyan mély szinten is
lehetséges agymiikddés, amit felszini elektrédak
nem fognak fel.

A vallisossag nem kovetelmény

Egyesek tévesen azt gondoljak, hogy csak a na-
gyon vallasos emberekkel torténik halalkozeli
élmény. A kutatas azonban megallapitotta, hogy ez
nem igy van. Olyan kutatdk, mint Melvin Morse és
masok csak azt allapitottdk meg, hogy a nagyon
vallasos emberek nagyobb valdszinGséggel gon-
doljak, hogy a fénylény Isten, vagy Jézus és nagyobb
gyakorisaggal nevezik mennyorszagnak az alagut
vegeén lévd helyet. Vallasos hatterik azonban nem
érinti a halalkozeli élmény lényegét. Ok is elhagyjak
a testiket, atmennek alagaton, latnak fénylényeket,
és attekintik élettiket, csakugy, mint a nem-valldsos
emberek. Csak késdbb foglaljdk az élményuket
vallasos keretbe.

Hadd emlitsem meg roviden, azt tapasztaltam,
hogy altalaban kétféle ember kérdezdskodik a vallas-
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rél és a halalkozeli élmény dsszeflggésérdl. Az egyik
a sajat szentiras-értelmezésével kapcsolatban meg-
prébal valamit bebizonyitani valakinek a halalkdzeli
élményével. A masik azt akarja megtudni, hogy az
ateistdk vallasossa valtak-e haldlkdzeli élménydk
utan. Arra céloznak ezzel, hogy az az élmény, amely-
18l egy ateista szdmol be, érvényesebb és objekti-
vabb. Az a feltevésik, hogy az ilyen személy nem
visz bele el6zetes fogalmakat halalkdzeli éilményébe.

Ugy talaltam, hogy a ,vallasos hattér” egész téma-
kére sokkal bonyolultabb annal a kérdésnél, hogy
valaki egyszer(ien csak vallasos, vagy nem.

Amikor ezzel a problémaval foglalkozunk, akkor
mast is figyelembe kell venni, mint a tudatos elmét.
Nem tudatos tényezdkre is figyeini kell, mivel ezek
sokban kalénbdzhetnek attdl, amit az ember tudatos
szinten érez.

Tapasztaltam, hogy bar egyesek ateistiknak
llijak be magukat, mégis van bizonyos vallasos
haueruak. El tudjak azt képzelni végil is, hogy valaki
hat-hétéves kordig egyaltalan ne talalkozzék Isten
fogalmaval? En nem tudom. Még ha valakinek a
szilei meg is probaltak nyilvanvaléan tavoltartani 6t a
vallastol, egészen bizonyosan hatottak ra ugyanazok
a képek, amelyek mindnyéjunkra hatnak, legfokép-
pen azért, mert elkerilhetetlenek az olyan jelen-
ségek, mint a televizidban szerepl6 lelkészek, vagy a
kornyezd templomok. Ezek mindenkinek a fejében
kialakitjak az Isten fogalmat.

Ha valaki olyan valsaghelyzetiel néz szembe, mint
a haldl, akkor az biztosan felszinre hoz benne
minden valldssal kapcsolatos fogalmat Mint ahogy
nincsenek ateistdk a harcmezdn, ugyanugy nincse-
nek nézetem szerint a halal peremén sem.

Az a véleményem tehat, hogy vannak olyan
tudatalatti, eldzetes hajlamok az emberekben a
vallasos hit irdnt, amelyeket még a kutat6k sem
tudnak felmérni egy halalkozeli élményt kovetd
interju alkalmaval.
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A nagyon vallasos emberek azenban tdbbséguk-
ben ugy téinek vissza a halalkozeli éiménybdl, mint
akik nem nagyon elkotelezettek a felekezetik irant.
Arrél szdmolnak be, hogy Istent jobban érdekli a
vallas lelki aspektusa, mint a dogmai.

Miért nem egyforma minden halalkézeli
élmény?

Vannak, akik ugy okoskodnak, hogy ha a halalko-
zeli élmény valéban bepillantas egy szellemi biroda-
lomba, akkor minden halalkozeli éiményalanynak
ugyanazt az élményt kellene atélnie. Akkor minde-
gyiknek egy kivulallé személy perspektivajabdl kelle-
ne latnia a sajat testét, lebegnie kellene egy alagut-
ban, taldlkoznia rég-meghalt rokonokkal, latnia
nagyszer( fénylényeket és attekintenie az életét.

A halalkézeli élményalanyoknak azonban nem
egyformak az élményei. Az eldzd fejezetekben sza-
mos torténetet és tanulmanyt idéztem, amelyek
megmutattdk a haléalkézeli éiményalanyok élmeé-
nyeinek valtozatossagat. Egyesek csak a testenkivi-
liséget tapasztaljak meg, mig masok a teljes halalko-
zeli éiményt, amely a szellem birodalmaba viszi el
Oket.

Beszélnem kell még egy tanuimanyrol, amelyet
J. Timothy Green és Penelope Friedman folytatott-a
Northridge-i California State University munkatar-
saként. Igen alapos interjunak vetettek ala negyven-
egy embert, akik a klinikai halal allapotaban voltak,
vagy haldlhoz kozel, baleset, betegség, vagy 6ngyil-
kossag kovetkezményeként. Ebbdl a csoportbél
Osszesen otven haldlkézeli élményesetrdl szamoltak
be. Foljegyeziék ezeknek az élményeknek az egyes
dllomasait és 6sszehasonlitottdk Sket Kenneth Ring
nagyobb aranyu vizsgalataval. Mivel Green és Fried-
man tanulmanyaban kevesebb ember szerepelt, a
kalonbozd szakaszokat atélbk szazaléka egyes ese-
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tekben lényegesen eltér a Ring-féle tanulmanyban
foglaltaktdl. Ennek figyelembevételével ime az osz-
szehasonlitasuk:

Szakasz Ring Green-Friedman
tanulmanya tanulmanya
1. Béke és nyuga-

lom 60% 70%
2. Test elhagyasa 37% 66%
3. Alagut /sotérség 23% 32%
4. Fény megpil-

lantasa 16% 62%
5. Belépésafény-

be 10% 18%

Ez a tanulmany és 6sszehasonlitasa Ring munka-
javal ismét hangsulyozza a halalkdzeli élményen
belal eldfordulé élmények valtozatossagat. Bar e
tanulmanyokban szerepld emberek mind azon
mentek keresztul, amit halalkézeli éiménynek neve-
zank, annak vonasai kuldnbdznek. Egyesek csak
testik elhagyasat tapasztaltdk, masok alagut-
élményt is. Ismét masok a teljes halalkozeli élményt.

De az eredeti kérdés tovabbra is fennall: Ugyanazt
az élményt kell-e mindenkinek atéinie, aki majdnem
meghal?

A véalaszom: ,nem”. Gondoljuk csak meg. Ha tiz
ember meglatogatja Franciaorszagot, kétlem, hogy
mindegyik ugyanazt az élményt éli meg. Harman
példéul azt mondhatjak, lawak ezt meg ezt a hatal-
mas épuletet. Oten azt mondhatjak, hogy pompas
ételeket ettek, ketten esetleg azt, hogy egy foly6ban
usztak lefelé. Akik visszatértek, mind kissé ktlonbozd
torténetet mondananak el, bar volndnak atfedések.

Ugyanigy van a halalkézeli élmény terén is, ahol a
koz6s kereten beldl vannak ugyan egymast atfedd
vonasok, de két éimény mégsem pontosan ugyanaz.
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Az utolsé esti mese

Vannak, akik ugy vélik, hogy a halalkodzeli élmény
csupan az agy mechanizmusa, amikor a legrosszab-
bal, a haldllal kiizdank. EIméletik szerint a helyzet
sulyossaga azt eredményezi, hogy az agy masik,
jobb helyzetbe képzeli magat. A feltételezett ese-
meénylancolatnak ez az egyszerdsitett valtozata:

A veszélyre kétféleképpen lehet reagalni. Ha a
valésagban lehet valamit tenni a helyzet megval-
toztatasara — példaul kitérni egy szaguldé auté
elél —, akkor ezt megtlessziik. Ha semmit sem
tehetlink a helyzet megvaltoztatdasara — mond-
juk, elutdtt benniinket az emlitett autd —, akkor az
agy magara van utalva, hogy megbirkozzék a
problémaval. Ezt oly médon teszi, hogy elhatarolja
magdt a helyzeudl, s ez egyes esetekben odaig
megy, hogy fantazia-vilagot teremt magénak.

Bar ez a képzelet ugan torténd megkozelités
passziv megoldasnak latszik egy olyan probléma
esetében, mint amilyen egy gazolas, mégis érde-
kiinkben all. Minthogy ez az életveszélyes helyzet
fajdalmas és mozdulatlansagra kényszeritd, tul
nagy bajban vagyunk ahhoz, hogy barmit is
tegyunk a fajdalom ellen.

A test erejének és miikddésének fenntartasa
céljabal agyunk melyebbre sdllyed ebbe a kelle-
mes fantaziaképbe. Ez nemcsak azt teszi lehetdvé,
hogy a gazolast kiséré szoérnyd fajdalmon kivil
masra is figyeljunk, hanem a test feszultségét is
feloldja valamennyire, s igy az jobban tud beis6
problémaival foglalkozni.

Ennek megvalosulasat az agynak az a képes-
sége teszi lehetdvé, hogy vegyi anyagokat tud
eldallitani. Fajdalom esetén ugynevezett agy-
kabitdszert, endorfint allit eld, ami harmincszor
ergsebb a morfiumnal. Ennek a nyugtaté hatasat
érezhetjik példaul valamilyen megerditetd moz-
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gas utan. Kellemes érzést keltenek, amit a ,futds
mamora” néven ismertnk. A gazolas kévetkeztében
azonban az agy tébbet allit el6 ebbsl az anyagbdl,
mint amit a kocogas idéz eld. S azonkivil nagyon
gyorsan.

A val6sagtol valo elkildnilés és a képzelet egyre
intenzivebbé vélik. Nagyon furcsa dolgok kezdenek
torténni. Az ember azt hiszi, hogy elhagyja a testét.
Vagy ugy taldlja, hogy szuperszonikus sebességgel
szaguld végig egy alagiton valami ragyog6 fény felé.
Taldlkozhatunk meghalt nagyszileinkkel, elhunyt
nénénkkel, nagybatyankkal. Egy csodalatos fény-
lény udvozolhet bennidnket és elvihet életink at-
tekintésére. Talan ott akarunk maradni abban a
.mennyben”. A fénylény azonban azt mondja, hogy
itt az ideje visszatérni.

S pillanatokon beldl — az ember nem tudja,
valdjaban mennyi idd alatt — ugy érezzak, mintha a
testink visszaszivott volna benninket magaba.

Megvaltozott személyként térank vissza a va-
l6sag vildgaba. Ez az élmény, amelyet az agyunk-
termelte vegyi anyag idézett el6, megvaltoztatott
bennunket. Hatdsara most mar masképpen tekin-
tink a vildgra. Azt gondolhatjuk, hogy ez az
esemény, amelyet halalkozeli éiménynek hivnak,
bepillantas a talvilagra. Am egyes kutatok agy
vélik, hogy csak az ,utolsé esti mesénket” lattuk
majdnem.

Ez sok tekintetben agyesen talalt elmélet. Azon-
ban mégsem magyarazza meg a halalkozeli
élményt. Elszdr is nem tudok olyan kutatasi ered-
meényrdl, amely az endorfint hallucinacidkkal, vagy
egyéb vizualis jelenségekkel kapcsolna dssze.

Aztviszont tudom, hogy a hosszutavfutok és a mas
nagy alléképességet kivdnd sportokat Gzd atlétak
szervezete hatalmas mennyiségl endorfint termel
tréning vagy verseny idején. Tart6s erdkifejtés, gya-
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korlas utdn gyakran szinte euforiat éreznek, ami
megfelel azoknak a feltevéseknek, amelyek szerint
ezek a neurotranszmitterek az embert befolyasoljak.

Nem tudok azonban olyan esetekrdl, amikor az
emlitett atlétdk halalkozeli élményelemekrdl sza-
moltak volna be, hacsak nem majdnem meghaltak
erbkifejtés kdzben.

Ez az elmélet nem magyarazza meg tovabba az
ebben a kényvben mar targyalt testenkiviliség
élményét serm, amikor az azt atélok testGkon kivuli
perspektivabol képesek pontosan leirni a targyakat
és esemeényeket.

Gyanitom, hogy ez az érvelés abbdl a ténybdl
meriti a hihetdségét, hogy az endorfinok a béke €és
boldogsag allapotat idézik eld az emberben. Ezt is
varjak toluk tulajdonképpen, hiszen a test fajdalom-
mal szembeni mechanizmusat képviselik. Minden-
esetre, ha logikusan nézziik a dolgokat, ezt az
okfejtést nem lehet tovabbvinni.

vagyalom-beteljesiilés

Akik rohamosan kdzeleao halalukkal nem képe-
sek szembenézni, azok oly médon prébéljak azt
tagadni, hogy sajat taléléstikrdl képzelddnek. Ez a
vagyalom-beteljestlés egyik formdja. Védekezd jel-
leg@, mivel azt a latszatot kelti, hogy a végsé meg-
semmisuléstdl véd meg benndnket.

Ez ellen az értelmezés ellen az a legnyilvanvalobb
magyarazat, hogy a halalkézeli éiményalanyok alap-
jaban véve ugyanazon az élményen esnek at. Ha ez
csak vagyalom-teljesulés volna, akkor az érintettek
bizonyara élénk emlékekkel rendelkeznének vala-
milyen csodélatos munkainnepi piknikrél, vagy ar-
rol, hogy szépséges nok rajongjak tket kordl, nem
pedig alagut-élményrdl és életattekintésrol.

A halélkézelséghez kapcsolédd események nem
lehetnek csak kozdnséges beteljesiilései a vagyal-
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mainknak. Ha azok lennének, a halalkozeli éimény-
beszamoldk egészen masok lennének, nem volna-
nak kozos, 6sszekotd vonasaik. )

Tovdbbi nehézséde ennek a magyardzatmak az,
hogy nem illeszti a tényeket a halalkozeli élmény
folyaman végbemend események koré. Egy olyan
pszichologiai védekezd mechanizmus, mint a vagy-
dlom-beteljestilés, fenntartjia a meglévd helyzetet,
mivel a psziché allapota érintetlendit akar megma-
radni.

A haldlkozeli élmény annyiban egészen mas,
amennyiben audrést jelent. Ahelyett, hogy az embe-
reket olyannak tartana meg, amilyenek, arra készteti
oket, hogy ugy tekintsenek az életiikre, mint addig
még sohasem.

A halalkézeli élmény utédn az emberek igen ala-
posan néznek szembe az igazsaggal személyes
vonatkozasban. S ez boldogga teszi 6ket. Az almo-
dozasként ismert vagyalom-beteljesedéstdl eltéréen,
amely csak d&imenetileg szabadit meg benntnket a
koérnyezd vilag terheit6l, a haldlkozeli élmény egész
életre sz6l6 valtozas alapjat képezi.

Jung kollektiv tudatalattija

Carl Jung, a nagy elme- és ideggyogyasz észrevet-
te, hogy sok, egyforma mitosz és hit fordul eld a
kulénbdzé kultardkban, annak ellenére, hogy ezek
nincsenek egymadssal kapcsolatban. Példaul a te-
remtés rienete majdnem ugyanaz a papago indi-
anoknal, mint a régi gorogoknel.

Jung az altalanos elképzelést kollektiv tudatalatti-
nak” nevezte, mig az egyedi példakat ,8stipusnak”.
Ezek minden emberi lény programozott reakcioi. Az
Ostipus egyik egyszerd példaja az ,anya”. Ennek a
szonak a koézlése minden kultirdban igen hasonl6
értelmet, alapvet6 egyetemességet fog felidézni. Bar
Jung maga is atélt egy halalkozeli éiményt, mégsem
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helyezte a halalkdzeli élményt a kollektiv tudatalatti-
ba. Az § iskoldjahoz tartoz6 szakemberek azonban a
haldlkozeli élményt az dstipusok koézé utaljdk, mivel
az élmény minden kulturadban ugyanaz (az emberek
faji hattertikre vald tekintet nélkil élik at) és lényegé-
ben ugyanazon elemeket tartalmazza barmilyen
koru férfinal és ndnél egyarant.

A szokdsos Gstipus-élmény a kovetkezdképpen
mehet végbe: Valaki aimodik valamit és dlma olyan
elemeket tartalmaz, amelyek nem szerepelnek tu-
datos élményvildgaban, hanem hasonléak a mitolo-
gidban, vagy a régi szertartasokban el6fordulé ele-
mekhez. Ezek a megmagyarazhatatlan elemek az
Ostipusok.

A Jung-féle iskola egyes tuddsai tugy vélik, hogy a
halal, vagy a halalkdzelség hivja eld ezt az Gstipus
képanyagot a mély tudatalattibél. Ez a képanyag
alapjaban véve egyforma az egész emberiségnél:
alagat-€élmeény, fénylények, életattekintés stb.

Ezt az elméletet nehéz elutasitani, mar csak azért
is, mivel éppen hogy elmélet. S mint az itt bemutatott
t6bbi elméletben, ebben is van egy cseppnyi igazsag.
A 6 probléma azonban ezzel is az, hogy nem
magyarazza meg a testenkivuliség €lményét. Amed-
dig erre nem Kkertl sor, szamomra egy elmélet sem
all meg teljesen.

A megvilagosodas élménye

Evek 6ta probalok fizioldgiai magyarazatot talalni a
haldlkozeli élményre. Es évek 6ta eredménytelenil.

Ugy tiinik szamomra, hogy minden ugynevezett
magyarazat hianyos vagy helytelen. Elsésorban is
akik megfogalmaztak &ket, olyan emberek, akik
sohasem vették maguknak a faradsagot, hogy be-
széljenek halalkozeli éiményalanyokkal, szemiikbe
nézzenek, és meghallgassak torténeteiket.
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Ha megtették volna, ugyanarra a kovetkeztetésre
jutottak volna, mint a filoz6fus William James, amikor
a miszticizmust ismertette.

Azt mondotta, hogy ez szellemi éimény. Onigazo-
16, mivel a tudas egyik formaja. Annyira személyes,
hogy tul van a szavakon. Es mélységesen megvaltoz-
tatja az életet.

Igazadban véve és egyszerGen a megvilagosodas
élménye.
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BEFEJEZES

»A kimondhatatlanul nagyszerd”

Tébb mint hisz éve dolgozom mar a halalkozeli
éiménykutatds é€lvonalaban. Vizsgalataim soran
ezernyi embert hallgattam meg, amint elmondtak
mélységesen személyes jellegli utazasukat... hova
is? A walvilagra? A mennyorszagba, amelyrdl a val-
lasukbdl hallottak? Az agynak egy olyan régidjaba,
amely csak kétségbeesésben tarulkozik ki?

Majdnem minden haldlkozeli élmény kutatéval
beszéliem a munkadjaval kapcsolatban. Tudom, a
legtobben ugy hiszik a szivik mélyén, hogy a
halalkézeli éilmény bepillantas az élet utani életbe.
De mint tudésok és orvosok eddig még nem szolgal-
tattak ,wudomanyos bizonyitékot™ arra, hogy egy
részink tovabbél azutan, hogy fizikai lénylink meg-
hal. A bizonyiték hidnya tartja vissza ket attol, hogy
nyilvanossagra hozzak valédi érzelmeiket. Kézben
azonban megprébalnak tudomanyosan valaszolni
erre a zavarba hoz6 kérdésre: Mi orténik, ha megha-
lunk?

Azt hiszem, a tudomény soha nem fogja tudni
megvalaszolni ezt a kérdést. Majdnem minden oldal-
ol lehet mérlegelni, de az igy nyert valasz sohasem
lesz teljes. Még ha sikerine is a haldlkozeli éiményt
reprodukalni laboratériumi kérilmények kozott, ak-
Kor is, mit jelentene ez? A tudomany csak valamivel
wbbet hallana egy olyan utazasrdl, amelyet nem
lathaina.

Néhany kutat6 az eddigieknél kdzvetlenebb vizs-
galati moédokat javasolt a haldlkoézeli élménnyel
kapcsolatban. Javaslataik érdekesek a varhatd

169



eredményt illetben, de nem val6szind, hogy keresz-
talvihetdk orvosetikai szempontok miatt. Az ugyan
rendben 1évd, hogy gondolatban foglalkozunk egy-
két ilyen eljarassal, de hogy a valéségban alkalmaz-
zuk Oket, az sérthetné a beteg biztonsagat és a
titoktartast.

Amikor az orvos haldokié beteggel foglalkozik,
nyilvanvaléan nem a tudomanyos kutatas folytatdsa
a legfontosabb, hanem hogy az illetdt visszahozza az
életbe.

Azt hiszem, rossz benyomast keltene, ha azok
kozalank, akik halalkoézeli élménykutatast folytat-
nak, helyeselnék az emberi lényeken végzett kutato-
munkat az életnek ebben a kritikus id6szakaban. Ez
megsértése lenne az emberi élet legszemélyesebb
és legvégsd pillanatainak.

Barminemd beavatkozas az esedékes klinikai fela-
datba, erkdlcsileg kifogésolhaté lenne. Egyébként is,
aligha lehetne olyan kutatéast folytatni, ami tobb
eredményt tarna fel a haldlkozeli élményrdl, mint az
ebben a koényvben ismertetett, elsdrendlG kutatd-
munka.

Van azonban olyan kutatasi lehetdség is, amely
érdekes és nem tolakodd. Egy kutaté azt javasolta,
hogy sargbsségi ambulancidkon éaltaldban nem ta-
lalhat6 targyakat — példaul kalonds alaka érme-
ket — helyezzenek a szivroham kapcsan Ujraélesz-
tendd beteg gyomrara.

Ily mddon, ha igazan volt testenkivali élményak,
azonositani tudndk a szébanforgé targyat, amint a
mennyezetrdl letekintenek.

Léatszatra ez j6 gondolatnak tinik. De gondoljuk
csak meg: Akarna-e valaki is, hogy az orvos kalonés
alaki medalionokkal foglalkozzék, amikor pedig
minden rendelkezésre all6 lehetbséget meg kellene
ragadnia, hogy megmentse az illetd életét? Azt
hiszem, nem akarnam.

Egy ilyen eljards nemcsak a mar emlitett etikai
problémakat vetné fel, hanem hallatlan biztositasi
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felelosséget is jelentene mind az djraélesztést végre-
hajté (vagy megkisérld) doktor, mind pedig a kérhaz
szamdra, amely egy ilyen kisérletet engedélyezett.

Egy maésik, szamormmra ésszerlibbnek latsz¢é javas-
lat szerint bizonyos meghatarozott elemeket kellene
azokban a helyiségekben elhelyezni, ahol az gjra-
élesztés végbemegy, ugy, hogy azokat csak egy
mennyezethez kozeli észleldpontbdl lehessen latni.
lly médon az illetd személy be tudna bizonyitani
testenkivali élményét azaltal, hogy leirnd ezeket a
vonatkozasi targyakat ugyanugy, mint a sajat ujra-
élesztését.

Vélemeényem szerint kilondsen nagy, €lénk szinG
plakatok volndnak alkalmasak erre a célra, fug-
golampak tetejére ragasztva, amelyeket lehetetlen
volna nem észrevenni, ha valaki f6léttik lebeg.

Egy idGszakban egészen Kkulonos kutatdsi méd-
szert javasoltak, amelynél gorillakat vettek volna
igénybe. Ezt itt csak azért emiitern, mert jol illusztral-
ja reménytelenségianket, hogy nem vagyunk képe-
sek a haldlkozeli élményt Klinikai keretek kozétt
eldallitani.

Utaltak arra a tényre, hogy a gorillakat meg lehet
tanitani jelbeszédre. Ezutdn az orvosok ellendrzétt
kérulmeények koézott halélkozeli allapotba juttatnak,
majd ujraélesztenék Oket. S miutdan magukhoz
tértek, .megkérdezné” 6ket élménylkrdl a trénerik
a jelbeszéd agan.

Ami engem illet, az elképzelés ellen vagyok.
El6szdr is ez az allatok kinzasat jelentené. Aztdn meg
nagyon kevés haszna lenne. AKar ellendrzott koral-
mények kozott, akar a vald életben tdrténik is
halalkozeli élmény, az élmény valészintleg ugyanaz.
Az alagut-élményhez, vagy a térbeli életattekintés-
hez hasonlé dologrél csak az tud tanuskodni, aki a
wrienésnek barmilyen helyzetben alanya volt. Miért
kell hét ilyen kisérlettel akar egy gorilla életét is
Kockéaztatni?
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Azt hiszem, ez bizonyos mértékig fanatikus javas-
lat és aligha érdemel kommentart. Mégis azért
emlitem itt meg, mert ez az egyetlen elképzelhetd
modja annak, hogy allatokon végezziink kisérletet a
halalkézeli élménnyel kapcsolatban.

Megbizhatd, tudomadnyos bizonyiték hidnyaban
az emberek gyakran kérdeznek, mit gondolok, bizo-
nyitéka-e a haldlkozeli éimény az élet utdni életnek?
Valaszom az, hogy .igen”.

T6bb olyan kértlmény forog fenn a halélkézeli
élmény Kkoral, ami miatt ezt ilyen hatdrozottan
érzem. Ezek kozul az egyik az igazolhat6 testenkivali
élmények ténye, amelyeket az eloz6 fejezetben
emlitettern. Kell-e nagyobb bizonyiték arra, hogy
ezek az emberek tdlélték fizikai testtik halalat, mint
annak a sok egyénnek az esete, akik elhagytak a
testiket és szemtanui voltak a megmentésiikre
folytatott kisérleteknek?

Bar ezek a testenkivdli élmények szolgalnak a
legszilardabb tudomanyos alapul arra, hogy higy-
gyunk a talvilagi életben, a legnagyobb hatést rdm a
halédlkozeli élménnyel kapcsolatban mégis az a
rendkivali személyiségvéltozas gyakorolja, amit az
emberekben létrehoz. Eppen az mutatja a halalkd-
zeli éimények valodisagat és erejét, hogy teljesen
atalakitjak azokat, akikkel megtorténnek.

_A halalkozeli élmény huszonkét évi vizsgilata
utdn, azt hiszem, nincs elég tudomanyos érv annak
bizonyitasara, hogy van élet a halal utan. De ez a
tudomanyos bizonyitékra vonatkozik.

Az érzelmi szempontok masfélék. Befolyasol-
hatjdk oket olyan allasfoglaldsok, amelyek nem
kivannak meg szigorian tudomanyos vilag-
szemléletet. Am a hozzam hasonlé kutatok sze-
rint a témanknak megfeleld szintG vizsgalatot
igényelnek.

llyen vizsgélat alapjan vagyok meggy6zodve ar-
rél, hogy a halalkozeli élményalanyok valéban be-
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pillantast kapnak a tulvilagba, és révid utazast tesz-
nek egy masik valésag vilagaban.

C. G. Jungnak, a mar emlitett elmegyogyasznak,
egy 1944-ben irt levele tlikrozi leginkabb érzéseimet
az élet utdni életrdl. Ez a levél kuldndsen azért fontos,
mert Jung egy szivroham kapcsan maga is atélte a
halalkozeli élményrt, alig par honappal azelétt, hogy a
kovetkezOket irta:

-Ami a halal utan torténik, az oly kimondhatatianul
nagyszer(, hogy elképzeléseink és érzelmeink nem
elegend6k ahhoz, hogy még csak kozelitd fogalmat is
alkothassunk réla. ..

Eldbb vagy utdbb, a halottak mind olyanna valnak,
mint amilyenek akkor mi is vagyunk. Azonban
ebben a valosagban csak keveset, vagy é€ppen
semmit sem tudunk az ottani létezés modjarol. S
vajon mit fogunk tudni errdl a {61dr6l a halalunk utan?
Idokorlatozta testink felbomlasa az 6rokkévalosag-
ban nem jelent azt, hogy az értelem veszendbe
ment. S6t inkabb a kisujj felismeri, hogy maga is a
kéz része.”
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fel: transzcendens, befolyasol6 és megismerd jellegi
halalkozeli éiményeket. Az errdl a harom halalkozeli
élménytipusrol beszamolé alanyok nem kiilonbdz-
nek lényegesen a demogréfiai valtozok, vagy a
Marlowe-Crowne Social Desirability Scale (tarsadal-
mi kivanatossagi skala) tekintetében. A haléalkozeli
élmény tipusa nem volt lényeges korrelacioban a
halalkozeli élmeény specialis okdval. Mindenesetre a
hirtelen és varatlan halalkozeli élmények ritkan
kapcsolédtak megismerd élményekhez, hanem
inkdbb a transzcendens és befolyasolo jellegiekhez.
Az eredmények nem tdmasztjak alad K Ring inva-
riancia-hipotézisét, amely szerint a halalkézeli
élmeények 1ényegében valtozatlanok esetrdl esetre és
arra utalnak, hogy a pszichologiai vonatkozéasok
befolyasolhatjék az élmény tipusat.

Straight, Steve: ,A Wave among Waves: Katherine
Anne Porter’s Near-Death Experience.” [Hullam a
hullamok kozott: Katherine Anne Porter halalkozeli
élménye.] Anabiosis, 1984. 6sz, 4., 107—123.

A cikk megerdsiti, hogy Katherine Anne Porter
1938. évi torténetében, melynek cime Faké 16, fako
lovas, s amelynek alapja az irond majdnem végzetes
megbetegedése az 1918-i influenzajarvany alkalma-
val, a f6 latomas a mély, halalkozeli éiménynek egy
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olyan tipusa, amelyet el6szér Raymond Moody is-
mertetett. Eletrajzi forrasokat és az irondvel folytatott
interjukat hasznal fel a cikk a torténetben szerepld
latomas bemutatdsdra és leirja azokat a fizikai és
pszichologiai hatasokat, amelyeket az élmény gya-
korolt ra. A torténet paradicsom-latomasat mint
halalkozeli élményt vizsgdlja. Két birdlé tanulmanyt
is targyal réviden a torténettel kapcsolatban.

Rogo, Scott: ,NDE-s and Archetypes: Reply.” [A ha-
lalkozeli élmények és az Gstipusok: Vélasz.], Ana-
biosis, 1984. 6sz, 4., 180.

Ez a cikk vélasz Michael Grosso észrevételeire,
hogy Scott Rogo, a ketaminos halalkdzeli élmények-
rol irt cikkében nem szentelt elég figyelmet Grosso
elméletének a halédlkozeli éiményekben el6fordulé
Ostipusokra vonatkozéan. Rogo az stipus elmélettel
kapcsolatos allaspontjat akként tisztdzza, hogy az
nem elmélet” és azt éllitja, hogy a hdrom, ketaminos
halalkézeli élményelmélet mindegyikénél kifejtett
pro és kontra érveket objektiv és nem személyes
szempontok alapjan tarta fel. Bar Rogo kedvezden
viszonyul az &stipusok elképzeléséhez, az objektiv
kutatds nem szolgéltatott meggydzd bizonyitékot
arra, hogy léteznek. '

Grosso, Michael: ,NDEs and Archetypes.” [A halal-
kozeli élmények és az 6stipusok], Anabiosis, 984.
0sz, 4., 178—179.

Grosso a halalkozeli élmény magyarazatanal al-
kalmazza az &stipus fogalmat. D. S. Rogo azt éllitja,
hogy ez az elmélet nem elmélet, mert az egyik
ismeretlent a masikkal magyarazza. Grosso azzal
érvel, hogy Rogo tul sietve vetette el ezt az elméletet,
foleg azért, mert Rogo maga is hasznélta az dstipusok
elméletét szokatlan latomasos jelenségek megma-
gyarazasara.
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Siegel, Ronald, and Hirschman, Ada: ,Hashish
Near-Death Experiences.” [Hasis-okozta halalkozeli
élmények.] Anabiosis, 1984. tavasz, 4., 69—86.

Ez a cikk torténeti dsszefoglalé a hasis-okozta
halalkdzeli élmények irodalmarél. A legtdbb kutatd
osztja a francia pszichiater, Jacques Joseph Moreau
véleményét, hogy ezek az élmények hallucinéciok;
masok ugy vélik, hogy a hasis-okozta halalkozeli
élmények olyan val6sagot tarnak fel, amely ezeknek
alapjat képezi, miként azt Emanuel Swendenborg
fejtette ki munkaiban. Ezek a jelentés kabitoszer-
tiladagoldsbél szarmazé élményekr6l sz6l6 besza-
moléknak a nagy része olyan elemeket és kovet-
kezményeket tartalmaz, mint amilyenek a nem
hasis okozta halalkozeli éiményeknél fordulnak eld.
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Az Elet az élet utdn cim{i nemzetkozi sikert kdnyv kor-
szakalkoté megjelenése 6ta eltelt tiz évben az Gjabb, kiterjedt
kutatds a halalkozeli é&lmények tovabbi tipusait fedezte fel és
megerositette az élmények kordbbi leirdsainak érvényessé-
gét. A Fényen tul cimd munka ezeket a meglepd kutatasi
eredményeket vizsgalja tovabb, és minden eddiginél alapo-
sabban kutatja az élet és haldl kozotti hihetetlen hatarsza-
kaszt.

1976 ota dr. Moody t6bb mint ezer ujabb kortorténeti
leirast gyijtott 6ssze olyan személyekrdl, akik visszatértek a
Klinikai halal allapotabdl. A fényen tul cimi mivében
dr. Moody beszamol Gjabb kutatasi eredményeirdl €s elso
izben teszi azokat a nagy nyilvanossag szamara hozzaférhe-
tové. Az el6z6 konyvében foglaltak nyomdokain dr. Moody
megvizsgalja az orvostudomany, a pszichiatria €s a szociol6-
gia tertletén szerzett Uj, meglepd felfedezéseit, az eddi-
gieknél kozelebb hozva benninket az emberiség legna-
gyobb rejtélyének tisztazasahoz: vajon mi torténik velink
haldlunk utan? A koényv meglepd, Gjabban megerositett
jelenségekrol is beszamol, mint pl. a szeretteinkkel vald
talalkozas élménye az €let utani idészakban, a legktlonbo-
z6bb ismeretek hirtelen megszerzésének képessége, gyer-
mekek csodalatos halalkoézeli élményei stb. De nemcsak az
Ujabb esetek magyarazataval szolgdl. A fényen til bizonyita,
milyen mély befolyast gyakoroltak a halalkézeli jelenségek
arra a nyolcmilli6 emberre — minden huszadikra —, akik
ilyen élményeikrél beszamoltak. Ezek az emberek nemcsak
sajat maguk szamadra allitottak fol Gj értékrendet, Gjragon-
dolvan hit- és eszmevilagukat, hanem nagyban hozza-
jarultak az orvosok és szakemberek meggy6z6déséhez
annak érdekében, hogy azok a halalkozeli €élmények ta-
nulméanyozasat indokolt tudomanyos kutatasként kezeljék.
Dr. Moody vélaszt és lelki békét kinal e kdnyv oldalain mind
azoknak, akik a halalrél tinddnek és annak a sok-sok
embernek is, akik atkeltek az élet és halal kozotti hidon, de
visszatértek, hogy elmondjak, mi var rank.

Miként az Elet az élet utdn, ugy A fényen tal is iranyjelzd
lehet a halal utani élet kutatasaban és egyszer s mindenkorra
meg akarja valtoztatni az élet, a halal és az azontuli vilag
megkozelitési modjat.
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