SZENT ISTVAN!
KONYVEK

P. QUADRUPANI

- UTMUTATAS
JAMBOR LELKEK
SZAMARA

BVDAPDEST
SZENT ISTVAN |
TARS |







P. QUADRUPANI

UTMUTATAS

JAMBOR LELKEK SZAMARA

A LELKI ELETBEN VALO KETELYEK
MEGOLDASARA

A DR. BiErBAUM EWALD ALTAL KESZITETT S A FREIBURGI
HERDER-CEG KIADASABAN MEGJELENT NEMET ATDOLGOZAS IX.
KIADASA NYOMAN FORDITOTTA

DR. BABURA LASZLO

A EOZP, PAPNEVELG-INTEZED LELKI IGAZGATOJA

BUDAPEST

A SZENT-ISTVAN-TARSULAT KIADASA

1923.



Nihil obstat.
Dr. Michaél Marczell

censor dioecesanus,
Nr. 3oro0.

Imprimatur.
Strigonii, die 28. Septembris 1922.
Julius Machovich

vic. generalis,

STEPHANEUM NYOMDA R. T.
Budapest, VIII., Szentkiralyi-utca 28. szdm.



«En résgemrsl nem ismerek mds toké-
letességet, mint ha Istent egésy lelkiink-
bol, felebardtunkat pedig mint on-
magunkat szeretjiik. Ezek nélkiil minden
tokéletesség hamis.»

Stalézi sz Ferenc.
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ELOSZO

RIMIKOR véres harcok diltak FelsGolaszorszig-
| ban V. Kiroly csiszar és 1. Ferenc francia
2 B kirly kozott, melyek — mint napjainkban
szomortan tapasztaljuk — a legrosszabb hatéssal vol-
tak a kozerkolcsokre, amikor a hitdjitds arja 4thatolt
az Alpeseken s veszéllyel fenyegette Itdlidnak Osi hitét,
«Milanéban néhiny jdmbor férfid arra szovetkezett,
hogy a nemzetek apostolinak lelkes buzgésigival,
tolik telhetGen wjb6l langra gyullasztjdk a hivekben
az isteni tisztelet irinti szeretetet és példds keresztény
élettel, szentbeszédekkel és a szentségek gyakori ki-
szolgaltatisival visszadllitjAk a régi hitéletet s azt
tovabb terjesztik». A sz, Palr6l Paulinusoknak neve-
zett szerzetesek alapszabilyait VI Kelemen pipa
hagyta j6vd 1533. februir 18.-4n és 4jbél megerdsi-
tette III. Pal pipa 1535-ben. A kisded csapat gyorsan
ndtt s mar 1538-ban szliknek bizonyult kicsi rend-
hazuk, melyben megalakultak, Ekkor megkaptdk a
viros falaihoz kozel 4ll6 sz. Barnabis-kolostort és
err6l neveztettek el azutin barmabitiknak, mely néven
most is ismeretesek.

E kolostorban élt a XVIII szizad alkonyin P,
Quadrupani, ¢ miinek szerzdje. Eletszentsége és alapos
tuddsa els6rangu lelki vezet6vé tették Milan6ban. Szent-
beszédeit mindig zsdfolt templomban mondotta és
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hallgat6i kozott ott volt Milanénak egész értelmisége,
sOt igen gyakran a kirilyi udvar is. P. Quadrupani
mester volt a kildnféle lelki kételyek, a lelket érdekld
és nyugtalanité kérdések fejtegetésében és szerencsés,
békét hozé megoldisiban. Mint olyan, aki 4lland6an
lelkek vezetésével foglalkozott, részvéttel tapasztalta,
hogy «ép a j6 lelkek, akik Isten szolgilatiban nagy-
lelktiséggel és szent készséggel tinnek ki, éreznek
leginké%i kinzé aggilyossigot és szomoruisigot, holott
az evangélium tanai, melyeket legjobb tudasukkal és
lelkiismeretesen kovetnek, épen nem oly természetiek,
hogy ily hangulatot idézzenek el8, hanem ellenkezGleg
igen alkalmasak arra, hogy mir itt a foldon az 6rok
ordmok eldizét megizlelhessék». P. Quadrupani ennek
okit abban latta, hogy «a legtobb hitszénok és iréd
szigord pontossiggal megmutatja hallgatéinak vagy
olvaséinak, mily kénnyen s mily gyakran vétkezik az
ember, Innét van, hogy a jambor lelkek, melyek tgyis
inkibb félelemre hajlanak, mint &rémre, amannak
esnek 4ldozatul. Hogy mindvalamennyinek hasznaljunk,
a binrél szélva nem szabad elfelejteniink azt is meg-
magyarizni, hogy mikor nem vétink a parancs ellen.
Ilyképen oktatnok a kevésbbé példis keresztényeket,
a jamborokat pedig sok tévedéstsl 6vnok meg. S ép
ez ut6bbit tartjuk nagyon fontosnak, minthogy itt
Isten fiainak békéjérdl van szé.»

Ez a tapasztalatbol meritett meggyGzodése s a
hivek 4llhatatos kérése, hogy irisban is élvezhessék
tidvos oktatasait, hozta létre e kis miivet. Az elsé
olasz kiadist rogton szétkapkodtik. Azéta negyven 1j
kiadis kovette. Le is forditottik csaknem az Osszes
milvelt nyelvekre s a forditisok is szamos kiadast
értek — a francidk a huszadikat olvassik. Ez a tény
legyen a magyar forditisnak is ajinlé levele. Fordita-
sunk a dr. Bierbaum Ewald Altal készitett német
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dtdolgozis kilencedik kiaddsa nyoméin készilt, mely a
freiburgi Herder-cég altal kiadott «ascetische Bibliothek»
sorozatdban jelent meg. Dr. Bierbaum a szerzdnek
gondolatait fileg szalézi sz. Ferenc és Fenelon miivei-
bsl egészitette ki.

P. Quadrupani 1807-ben halt meg. Szizados sir-
jiban elporladt mar, de halé poraib6l is hirdeti a
krisztusi békét. Azzal az 6hajjal bocsatjuk utjira e
konyvet, hogy minél tébben meritsenek beldle békés
oromet és orvendezd békét.

Budapest, 1922. sz. Jézsef-iinnepén.

A fordits.



I. AZ ENGEDELMESSEG

«Mert nem 5 vagytok, akik
beszéltek, hanem a Szentlélek.» Mk 13, 11.

Az engedelmesség a szentatydk tanitdsa szerint
az Osszes vallisi gyakorlatok zsinérmértéke; ép azért
elsd helyen 4ll a lelki életre vonatkozé osszes taniti-
sok kozt. Legyiink figyelemmel a kovetkez3 pontokra.

1. Aki az Ur feli{:nt szolgijinak engedelmeskedik,
nem embernek, hanem [stennek engedelmeskedik, aki
mondotta: Aki titeket hallgat, engem hallgat.1

Szalézi sz, Ferenc irja:2 «Mikor b, Teréz anya litta, mily
szigort dnmegtagadisokat gyakorol kordulai Katalin, bir gyontaté
atyja ellenezte, & is Ggy akart tenni. De legySzte magit és
engedelmeskedett. S ekkor az Ur igy sz6lt hozzd: «Leinyom,
biztos uton haladsz; te az Onmegtagadist szereted, én pedig
tdbbre becsiilom az engedelmességet.» Ennek kovetkeztében
annyira szerette ezt az erényt, hogy nemcsak eltljiréinak enge-
delmeskedett, hanem kilén fogadalommal arra is kotelezte
magat, hogy lelki vezetdjének tandcsit mindenben készségesen
koveti ; nagy lelki vigasztalisoknak lett ez forrdsiva, amint azt
sok mds jaimbor lélek is tapasztalta, akik akaratukat teljesen a
lelkiatya akaratinak rendeliék al4, hogy minél t6kéletesebben
adjidk meg magukat Istennek».

2. «Senkisem kirhozott el engedelmesség miatt ;

1 Lk 10, 16. 2 Filothea 1, 4.
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ellenben engedelmetlen nem tidvoziithet.» Ez néri sz
Fualsp tanitasa.

Szalézi sz. Ferenc is igy int: .Légy mélyen meggy6z8dve,
hogy el6bb fog ég és f6ld eimulni, mintsem hogy a mi Urunk
megszinnék téged oltalmazni, amig engedelmes maradsz vagy
legalabb is engedelmes lenni akarsz», Ennek legmélyebben fekv6
oka talin a kovetkezbben rejlik: «Az engedelmesség — irja a
szent egyhdztanité! — oly kivalé erény, hogy az édes Udvozits
tSle engedte magit vezettetni egész életén it. Azért mondotia
is, hogy nem azért jétt a foldre, hogy a sajit, hanem hogy
Atyjanak akaratdt teljesitse? s az apostol azt mondja, hogy az
Ur Jézus engedelmes volt mindhalilig, még pedig a kereszt-
halalig.3 O tehit végtelen szeretetének végtelen érdemét Gssze
akarta kotni tokéletes engedelmességének végtelen érdemével».

3. Aki sajit akaratit koveti s akit emberi tekin-
tet vezet az engedelmesség irinyitisaival szemben,
annak — sz. Bernit szerint — nem kell az 6rdogtdl
kisértetnie: 6 magamaginak kisértoje.

Szalézi sz. Ferenc irja: «Vannak lelkek, kik, miként allit-
jik, csak Isten Lelkétsl vezertetik magukat; mindent, amit kép-
zeletik csak eléjik rajzol, a Szentlélek sugallatinak és oszton-
zésének tartanak, aki minden cselekedetikben gyermekekként
vezeti Sket. Ezek nagyon csalédnak. Mondd csak, van-e csodé-
latosabb meghivis, mint sz, PAl¢, kihez maga Isten beszélt s kit
O maga téritett meg? S l4m mégsem akarta Isten maga 6t
oktatni, hanem Ananisshoz kiildé 8t: majd ett6i megtudja, mit
kelljen tenniet Es Pil, bar talin mondhatta volna : Uram, miért
nem akarsz te magad engem oktatni ? Nagy aldzatosan oda ment
és mindent megtett, ami neki mondatott. Elképzelheté-e mar
most, hogy minket kiilonb kegyelemben fog Isten részesiteni,
mint P4l részestlt? Hogy Isten minket kozvetlendl, senki mist

1 Szalézi sz. Ferenc tanitisai az igazi jimborsigrél 8, 1g.
2Jn6,38 3Flp2 8 4 Apso, 6.
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nem haszndlva fog vezetni? Nem. Isten az engedelmesség alial
akar minket vezetni s az engedelmességen kival csak hazugsigot
és csalédast fogunk taldlni».

. Nincs semmi okunk att6l tartani, hogy a
bolcs lelki vezér téved vagy hogy 6 nem ismer min-
ket, vagy hogy nem ismer elég vilé;].gosan. Az ilyféle
aggilyok, ha nem hiusitjsk meg teljesen az engedel-
messég gyakorldsat, legalabb is késleltetik. Ha a lelki-
atya nem latott volna be eléggé a lelkedbe, vagy ha
nem értett volna meg kellSen, vagy ha nem fejezted
volna ki magad elég viligosan elGtte, bizonyira jobban
kikérdezett volna. Masrészr6l Isten megigérte az &
segitségét és kilonods megvilagositisit azoknak, akik
a lelkek vezetésében Ot helyettesitik. Ennek meggon-
dolasa elég ahhoz, hogy azonnal és sz. egyszeriiségben
engedelmeskedjél, miként azt a Szentiris parancsolja.

5. Isten a mi lelki allapotunkat nem nekiink,
hanem annak nyilatkoztatja ki, aki hivatva van azt
Shelyette gondozni. Meg kell tehit nyugodnunk, ha
lelkiatydnk biztosit, hogy jé uton haladunk és Isten
kegyelmének s irgalminak o6rvendiink. Nekiink min-
denben s fOleg e pontban engedelmességet kell tanu-
sitanunk. Mert keresztr6l nevezett sz. Janos szerint
kevélységet és hitben val6é gyengeséget arul el az, aki
a lelkiatya szavdban nem akar megnyugodni.

Szalézi sz. Ferenc ezeket irja:? «Lehet, hogy semmi vigaszt
nem talalunk a kiszabott gyakorlatokban, mig masok édes meg-
nyugvassal tdltenek el benniinket; de nem szabad cselekedeteink
josagat a bensdleg érzett vigasszal mérmi. A cselekvésben sajat
kielégilésinket keresni, annyit jelentene, mint otthagyni a
gyumdlcsot s a virlg utdn kapni. Nagyobb hasznodra lesz, amit
eliljar6id tandcsira teszesz, mint amit sajat felbuzdulisodbd

1 Jgaz jémborsig 8, 21,
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viszesz végbe. Mert utébbinil rendesen az Onszeretet jatszik
kozre, mely a jonak latszata alatt csak Onmaginak kivan tet-
szeni».,

6. A lélek kotelessége engedelmeskedni. Kovet-
kezOleg koteles a blintGl és egyéb veszélytdl valé
esetleges félelmen felilemelkedni. «Néha vgy fogod
érezni — irja sz. Bonaventura — mintha lelkiismereted
ellen cselekednél, j6llehet engedelmességbdl cselekszel
ugy; ugy fog latszani, mintha vétkeznél, pedig nagy
érdemet szerzesz.»

«Kérd meg azért lelki atyddat — tandcsolja sz. Ferencl,
hogy hatirozza meg az #hitatgyakorlatokat, melyeket el kell
végezned. Ez altal nyemi fognak értékben, mivel az engedelmes-
ség érdeme jarul hozzajuk. Boldogok az engedelmesek, mert Isten
soha nem fogja megengedni, hogy tévitra jussanak».

7. Nem elég azonban, hogy az engedelmesség
kitlsé cselekedeteinknek zsin6rmértéke legyen; akara-
tunkat és értelmiinket is be kell toltenie, gy, hogy
mindent akarjunk, amit az engedelmesség parancsol
és mindent higyjiink, amit az engedelmesség, hogy
higyjiik el8ir. Ep e bens8 meghédolds képezi a szent
engedelmesség fOérdemét. Nem tetszhetik ugyanis
Istennek az az 4ildozat, amelyet nem lélekben és igaz-
sigban® hoztunk meg.

«Az Udvézits igy sz6lt szeretett tanitvinyihoz, Péterhez 2

«Mig fiatal voltdl magad pvexted fol magadat ~ s arva jdrtdl,
amerre akartdl; de mikor majd megiregszel, kiterjeszted keteidet s
mds dvez fel téged s oda vezet, abovd nem akarod». Akik még
csak kezdOk Isten szeretetében, maguk Ovezik fel magukat és
annyi 6nmegtagadast véllalnak magukra, amennyit jénak tartanak.
Maguk vilasztjdk onmegtagadisukat, maguk lemond4sukat, maguk
hatarozzdk meg 4hitatgyakorlataikat s altaldban a sajit akaraw-
kat valdsitjtk meg az istenivel egyetemben. Akik ellenben mar

1 Filothea 3, 11. 2Jn 4, 23. 3 Jn 21,18,
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mesterek e szent miivészetben, azok mdisokt6l engedik magukat
megkSttetni és megdveztetni, azok megaddssal fogadjék el a rijuk
adott jirmot és oly utakon jirnak, melyeket sajit j6szantukbol
nem valasztottak volna. Ok is kiterjesztik kezeiket, mert termé-
szetes hajlamaik ellenkezését legybzve, készséges megaddssal
vezettetik magukat sajit akaratuk ellenére és egyre mondjik:
Engedelmesség a legértékesebb dldozatl. lly mddon Istent dicsbitik
és nemcsak a testitket, hanem a lelkitket is keresztre feszitikn2,

8. Engedelmességed legyen egyszert, gyors, Srven-
dezd, iltalanos. Legyen egyszeril; mert nem szabad
sokd gondolkodnod, hanem be kell hédolnod annak az
egyszerli gondolatnak: Engedelmesnek kell lennem!
Legyen gyors; mert Istennek engedelmeskedel. Legyen
orvendezl ; mert soha nem tévedhet az, aki Istennek
engedelmeskedik. Legyen altalinos; mert az engedel-
messég mindenre kiterjeszkedik, ami nem biin.

Ez az az engedelmesség, melyrdl szalézi sz. Ferenc ezeket
irja: «Nagy vigasztalisomra szolgdl latni, hogy az engedelmesség
szelleme t6lt el téged. Ez a szellem mindennél becsesebb; ez
minden nehézségben timasszd lesz. Igen kérlek, ne nézd, hogy
kinek, hanem hogy kiért engedelmeskedel. Fogadalmad Istennek
s26l, bar embernek kezébe tetted le. Istenre kérlek ne kételkedjél
soha Isten segitségében! Ha a szlikség gy kivann4, Isten inkibb
angyalt kildene le az égbdl vezetésedre, mintsem hogy ve-
zetd nélkil hagyjon, miutin oly bizalommal hatdroztad el ma-
gad az engedelmességre. Bizd rd tehdt magadat teljesen az &
atyai gondviselésére és hagyatkozzil red minden tekintetben».

9. Kivanatos, hogy a lelki vezér és atya, akinek
engedelmeskedel, szeretetteljes, tudomanyosan képzett,
okos és erényes legyen!

Ez igen fontos kérdésre vonatkozélag szalézi sz. Ferenc igy
ir3 «Mikor az ifjt Tébidsnak megparancsoltatott, hogy Ragesbe

1 Kir, I, 15, 22. 2 Levelek g, 12, 3 Filothea 1, 4.
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menjen, azt felelte :1 «dy utat sem tudtam soha, melyen oda kell
menni». Akkor «menj el most — felelé az atyja — és keress magad-
nak valami hii férfint, ki elmenjen wveled». Ugyanezt mondom
neked is, Filothea. Ha komoly elszintsiggal akarsz az Istenhez
vezetd Gtra lépni, keress magadnak egy megbizhaté embert, aki
vezessen és irdnyitson. Ez mindenné] fontosabb. Barmint keressed
Isten akaratit, — mondja b. Avila — sohasem fogod azt oly
biztosan megtalilni, mint az aldzatos engedelmesség utjan, melyec
buzgd.Oseink jartak és szimtalanszor ajanlottak». 4 hiv bardt —
igy olvassuk a Szentirdsban® — erds oltalom és aki ilyet taldl, kincset
taldl. A4 biv bardt ag életnek és halbatatlansdgnak orvossdga; és
akik félik ay Urat, megtaldlidk azt». De ki fog ilyen hiv bardtot
taldlni ? Az, feleli a Bolcs, aki féli az Urat, vagyis az aldzatosak,
aldk 8szintén torekszenek lelkileg tokéletesedni. Miutdn tehdt oly
nagyon fontos redd nézve, Filothea, hogy ezen az Istenhez vezetd
tton j6 vezéred legyen, azért kérd buzgb imaban Istent, hogy szent~
séges Szive szerinti férfiGt allftson melléd s ne is kételkedjél ez
rint; mert 8 gondoskodni fog ilyen j6 és hfiséges uti tirsrél,
még ha egy angyalt kellene is, miként az ifjo Tébidsnak, az ég-
b6l kildenie. De tekintsd is mindig tigy, mint egy angyalt, mis
széval : ha rataliltdl, ne embernek nézzed és ne emberi tudisdban
bizz4l, hanem Istenben, aki Siltala akarja javadat elémozditani s
hozzdd beszélni. Mert mindazt, ami ddvodre szolgdl, szivébe és
nyelvére fogja adni. Ugy kell tehat &t hallgamnod, mint egy
angyalt, ki azért szille le az égb6l, hogy téged oda felvezessen.
Légy nyiltszivi a vele vald érintkezésben, mindenben &szinte és
hti; tard fel eldtte leplezetlendll és vildgosan a jot, a rosszat,
ami benned lappang, minden szépités és Aamitis nélkal. Mert
igy tisztiil és erdsddik benned a jo, a rossz pedig megszlinik és*
jora vilik. Bajodban enyhulést és er6t fogsz ndla taldlni, j6sor-
sodban & fog mérsékelni s korlitozni. Légy tehdt irdnta feltétlen
bizalommal, mely egyutttal szent tisztelettel parosuljon még pedig
ugy, hogy a tisztelet ne csGkkentse a bizalmat. viszont a bizalom

1Thb s, 2. 2 Srf, 6, 14. 16,
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ne feledkezzék meg soha a tiszteletr8l. Légy vele bizalmas azzal
a tisztelettel, mellyel egy leiny viseltetik atyja irdnt és tiszteld &t az-
zal a bizalommal, mellye] egy fii van édesanyja irant. Egyszéval
ez abaritsdg legyen erds és gyengéd, szent és szentségre tdrekvs,
egészen lelki és egészen isteni. Valassz azért ezer kozl egyet,
mondja Avila. Legyen szeretettel, tuddssal és okossiggal teljes
Ha csak egy is hidnyzik e hirombodl, méris veszély fenyeget. De
ismétlem : Konydrogd ki 6t Istentdl s ha megtaldltad, magasztald
az O isteni Felségét. Ragaszkodjil hozzd és ne keress mast,; ha-
nem haladj utadon egyszertiségben, aldzatossigban és bizalomban ;
légy nyugodt: utazisod szerencsés lesz».

ro. Végezetiil megjegyzem, hogy lehet egy 4ldoz6
papot gyontatéul, egy masikat lelki vezéril vélasztani.
Szalézi.sz. Ferenc igensok lelket vezetett tanicsaival és
leveleivel, kiknek nem volt gyéntatéjuk. «A lelki ve-
zérnek — mondja a szent — feltarjuk egész lelkiinket,
a gyéntaténak a biint. Ep azért sokkal kivalébb tulaj-
donsigok koveteltetnek meg a lelki vezérben, mint a
gyoéntaté atyaban.»



II. KISERTESEK.

«Csupa oromnek tartsitok atyimfiai, ba kildnféle
kisértésekbe esteky. Jk 1, 2.
«Ha pedig azt teszem, amit nem akarok, akkor mdr

nem én tesy a b laké binn. Rm 7, 20.

1. Ha megkisértettiink, mondja a Szentlélek, akkor
ez annak jele, hogy Isten szeret minket. Mert azok,
kiket Isten legjobban szeretett, a legnagyobb kisértése-
ket szenvedték. «Mivel kedves wvaldl az Istenmél —
mond4 az angyal To6bidsnak! szikség volt, hogy a ki-
sértet megprobaljon téged.»

Joggal irja azért Fenelon 2 «Nem szabad a kisértések f6lott,
ha még oly gyalizatosak is, csoddlkozni. A Szentiris® mondja:
«Ki nem kisérietett meg, mit tud ag?» Es ismét: «Fiam ! ag Isten
syolgdlatdra jdrulvdn . . . készitsd el lelkedet a kisértetre». E f6ldon
is csak azért vagyunk, hogy a kisértés 4ltal megprébaltassunk.
Minden e f6ldon — kisértés. Keresztek és megprobaltatisok azzal
kisértenek meg, hogy kevélységlinket ingerlik ; a jolét azzal, hogy
hizeleg nekink. FEletunk folytonos harc, de oly harc, melyben
Krisztus egyatt harcol velank»,

«Sz. Antalt egy fzben a gonosz szellemnek egész serege
rohanta meg. Soké kiizd6tt kimondhatatlan kinnal s er8lkodéssel,
de kitartott mindvégig. Ekkor Ggy litta, mintha megnyilnék cel-
ldjinak teteje: égi fénynek sugara hatolt be hozzd, mely egy
pillanat alatt szétverte ellenségeinek fekete hordjat s megszin-

1Tb 12, 13. 2 Keresztény gondolatok 15. 3 Srf, 34,9, — 2, I.
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tette amaz Gtések fijdalmac, melyet azok red mértek volt. A szent
megismeré ebb8l Istennek kilonds jeleniétét és égre emelve szemét
mély s6hajtdssal gy kisltoer fel: «Hol is voltsl, édes Jézusom!
hol voltdl? Miért nem jottél mindjirt a harc kezdetén, hogy
megbévtal volna?» Mire egy hang azt felelé a magassagbol:
«Antal, én veled voltam és bevirtam a harc kimenetelét. Mivel
pedig oly bétran ¢és vitéz@il harcoltdl, azért mindig is segitségedre
leszek.»1

2. Ne azt kérjed IstentSl, hogy megszabaditson
a kisértést6l, hanem kérj inkibb kegyelmet, hogy a
kisértést legyOzhessed s az & szent akaratat teljesit-
hessed. Aki nem mer kilzdeni, lemond a koronar6l
Bizzal Istenben és Isten fog benned, veled és dltalad
kiizdeni.

«Az érzéki vigy lazadisai — tanitja szalézi sz. Ferenc?
mind a haragban, mind a vigyban megprébiltatisunk kedvéért
maradtak meg bennink, hogy a folytonos ellenillisban a lelki
erbsséget gyakorolhassuk. Olyanok ezek, mint a filiszteusok, kik
ellen az igaz izraelitinak folyton harcolnia kell, anélkil, hogy
végkép kipusziithatnd Sker: gyengithetdk, de ki nem irthatdk. Az
érzékiség csak akkor hal ki, ha magunk is meghalunk ; de amig
élank, velank él. Mindenesetre gytloletre és utdlatra méltd, mivel
btinbs! szdrmazik s nem szfinik meg binre ingerelni. Valamint
tehit pornak mondatunk, mivel porbdl lettiink és porrd lesziink
is,® épigy szent Pal is béinnek mondja az érzékiséget, mivel bin-
b8l szérmazik és blinre ingerel, jéllehet csak akkor vagyunk
benne bfingsdk, ha engedink neki és engedelmeskedink.t Ep
azért int ugyanaz az apostol:® Ne uralkodjék halands testetek-
ben a biin, hogy kivdnsdgainak hodoljatok».

3. «Akisértések az 6rdogtdl és a pokolbol jonnek —

mondja szalézi sz, Ferenc® — de a szenvedés, melyet
1 Theotimus 3, 3. 4 Conc, Trid. sess. §.
2U 09,7 § Rm. 6, 12. '

8 Préd. 12, 7. ¢ Igazi jAmborsig 3, 14.



IL. KISERTESEK 17

okoznak, Istent6l jon a mennyorszigbdl. Az anyik
Babilonb6l val6k, a leAnyok Jeruzsilembdl szdrmaznak.
Vesd meg azért a kisértést és karold 4t a szenvedést,
mellyel Isten megtisztitani s igy szdmodra koronit
késziteni akar.»

Mikor sz. Pdl kimuldsinak idejét kozeledni érezte, e fenséges
szavakat irea: 1 «Jd harcot harcoltam, a futdst elvégertem, a hitet
megtartottam. Egyébirdnt el van téve sidmomra ay igaysdg kovo-
ndja, melyet megad nekem ama napon az Ur, az igag biré; st
nemcsak nekem, banem agoknak is, kik szeretik az 6 eljovetelét.»

4. «Hadd nyugodtan a szelet fujni és levélzizegést
ne tarts fegyvercsorrenésnek.»? Isten, minket végte-
leniil szereté atyank, nem engedheti meg, hogy gyer-
mekei megkisértessenek, hacsak nem azért, hogy gyara-
pitsik érdemeiket és jutalmukat.

«Ellenséguink nagyhangu 14rmaz6, de ne engedd magad meg-
félemlittetni, Semmit sem 4rthat neked, ezt biztosan tudom. Vesd
meg és ne torddjél vele, mert nem érdemes red. Sokat kiabile
a szentek ellen és sz6rnyd larmdt csapott. S mi volt a kévet-
kezménye ? Mégis elfoglaltik a helyet, melyet a nyomorult el
veszitett.» Sz. Ferenc.3

5. Minél tovabb tart a kisértés, annal viligosabb,
hogy nem egyeztél bele. «Ha az 6rdég nem sziinik
meg szived ajtajin zorgetni — mondja szalézi szent
Ferenc* —, akkor ez azt bizonyitja, hogy még nem
lépett be rajta. Mert az ellenség nem ostromol tovibb
oly virat, melyet mir bevett, Amig a lélek harcol,
nem mondhaté legydzottnek.»

6. Félsz, hogy legy0zettél, holott gydzedelmes-
kedtél. Félelmed onnét van, hogy Osszetéveszted az
érzelmet a beleegyezéssel, a képzeletet az akarattal;
érzed a kisértést és félsz, hogy beleegyeztél. A kép-

1 Tm IL 4, 7. 8 Levelek 3, s.
2 Theotimus 6, 32. 4 Igazi jimborség 4, It.

Quadrupani : Utmutatds jambdor lelkek szimAira, 2
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zelet rendesen nem fiigg akaratodt6l. Sz. Jeromos a
pusztiban élt, de képzelete szinte erGszakosan a tincolé
rémai viligba helyezte. Testét kegyetlen onsanyar-
gatisok megmerevitették s bensejében mégis égett az
érzékiség tiize. A szent szornyen szenvedett e rettenetes
harcban, de nem egyezett bele; szomorisigot szen-
vedett, de blintelen maradt; minél nagyobb volt a
kisértés, anndl nagyobb lett az érdeme.

«E viligban élni — irja szalézi sz. Ferencl és a szenvedélyek
ingereit soha nem érezni, teljesen kizdrt dolog. Sz. Bernit egye-
nesen eremekségnek bélyegzi azt az Allitist, hogy az ember
ugyanazon illapotban valtozatlanul megmaradhat, miutin a Szent-
lélek Job ajkaival kinyilatkoztatta, hogy az ember «soha sem
marad meg ugyanazon dilapotban».2 Ez szolgiljon egyuttal feleletil
arra, amit lelked 4llhatatlansigarél mondasz. Mert nagyon el-
hiszem, hogy lelkedet allandéan jirja a szenvedélyek szele s
hogy ennek kdvetkeztében mindig nyugtalansigot érez; de époly
erbsen hiszem, hogy lelked jobbik felének nincs része ebben. Hi-
szem, hogy ott 4llandéan Isten kegyelme van jelen, hogy 4llan-
déan ama j6 elhatirozisok toltik azt be, melyek a kegyelembésl
szarmaznak ; ott mindig a kereszt ziszlaja leng: ott hit, remény és
szeretet sziinds-széintelendl hangosan azt kisljak: Eljen Jézus!»

7. Sz. Antal apit azt szokta mondani: «Litlak,
de nem méltatlak figyelemre».® Litlak; mert a kép-
zel6 tehetség olyat is dllit elénk, amit nem akarunk
latni; de az akarat elutasitja e képeket és nem taldl
oromet benntik. Sz. Agoston szavai .szerint a szabad
akarat lényeges alkot6 eleme a biinnek, annyira, hogy
ahol nincs meg a szabad akarat, sz6 sem lehet biinrélt

«A pokol dsszes kisértései nem képesek egy lelket beszeny-
nyezni, ha ez azokban nem talalja kedvét. Azért menj nyugodtan

1 Igazi jimborsig 4, 9. 3 Igazi jimborsig 3, 23,
2 Jb 14 2. 4 De vera relig, 1, c. 14,
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tovibb ! SzeretetbSl engedé meg Isten, hogy sz. Pal apostolt a
legborzasztébb kisértések gyotorjék. Tehat ne csiggedj! Ha szived
Jézusodndl van, a pokol kutyija addig ugathat ajtéd elSte, mig
neki tetszik. Viseld el édes Jézusoddal és az & legszentebb Anyji-
val val6é egyesiilésben a sbtétség okozta félelmet s a sebek Fij-
dalmit, melyet a szegek, a tovisek, a landzsa okoztak. J6 neked,
ha Isten soki hagy sirva kdnyorogni, s6t gy tesz, mintha meg
sem hallgana. Eljén az idS, amikor ismét f6] fog emelni, 61 fog
viditani s teljesiteni fogja szivednek 6hajatn.!

8. Néha az érzéki gyonyor és a képzelet hatalma
oly erdsek és hevesek, hogy tgy litszik, mintha az
akaratot is beleegyezésre birtdk volna. A val6sigban
azonban nem 1gy van. Az akarat szenved, de nem
egyezik bele, ostromoltatik, de nem hédol meg.
Ez a test tagjainak ama mas torvénye, melyrol
szent Pal tesz emlitést,? amely ellenkezik az elme
torvényével és érezniink engedi azt, amit nem akarunk
anélkil azonban, hogy kényszeritene minket abban
gyonyorkodni, amit érziink.

A mi Szentink a kovetkezd szavakkal buzditott-batorftote
valakit, aki szdrnyen szenvedett «a tagok tdrvényének» nyomisa
alatt:® «Rajta, kedves lélek, batorsagl A Jézus Krisztusban valé
mélységes meggybzddéssel mondom ezt a szét; Bitorsig) Addig,
amig hatdrozottsiggal — még ha bensd 4dtérzés nélkal is —
mondhatjuk: Eljen Jézus! semmit nem kell félnink. Csak ne
mondd, hogy ezt a sz6t nem tudod kimondani, legfeljebb minden
érzelem, erd és batorsag nélkul, mintegy csak er8szaknak engedve.
‘Edes Istenem! ez az a szent erSszak, mely meghdditia az eget.
- Ez annak jele, kedves lélek, hogy az ellenség mindent elfoglalt
mir lelkink variban az Srtorony kivételével, amely bevehetetlen,
ledénthetetlen, amely csak sajat hibankbol Lertlhet ellenséges
kézre; & a szabad aRarat, mely Isten mindentldté szemét el nem
“kerillve a léleknek legbensdbb és legfensSbb részében székel és

1Igazi jsmborssg 4, 32. 2Rm 7, 23. 3 Igezi jémborsig 4, 14.
2*
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csakis Istentdl és Snmagiatél fugg. S ha a lélek osszes egyéb
képességei meghédoltak is az ellenségnek, ez mégis a maga ura
marad és megtagadja a belecgyezést. De a lélek elszomorodik,
mivel az ellenség, Osszes t6bbi képességeit meghoditva, sz6rnyt
lirmat csap ¢s félelmetes zavart okoz bensejében. Alig hallja meg,
amit ez a fensbb akarat mond vagy tesz; mert j6llehet tisztabb
¢€s 4thatobb a hangja, mint az alsé akaraté, mégis rilharsogja 5t
emez sz0myl erdlkodésével»,

9. Isten sokszor nem engedi megismerned, hogy
a kisértésnek ellendllottil, de csak azért, hogy minden-
ben az engedelmesség utasitisai szerint jarj el Ha
tehat lelki vezet6d biztosit, hogy nem egyezel vagy
nem egyeztél bele, akkor ezt rendithetetlen bizalommal
el kell hinned és abban megnyugodnod, kizirva minden
aggilyt, hogy talin nem jol értett meg, vagy nem
elég vildgosan fejezted ki magad beszédeidben. Ilyféle
aggily az 6rdég miive, mellyel az engedelmesség érde-
mét6l akar megfosztani. Ha azt figyelembe kellene venni,
az engedelmesség teljesen lehetetlenné valnék, miként
mar fennebb mondottuk s akkor a lelki vezet§ sze-
mélyében sem tisztelnGk tobbé Istennek helyettesét.

10. A haldlos blinh6z hitom kellék szitkséges: a)
fontos dolog, b) teljes megismerés, c) teljes beleegyezés.
Ez a gondolat megnyugtatisodra szolgilhat, ha biin-
aggily tolti be lelkedet. Mert az istenféls lélekben
nincs meg egyhamar ez a hirom kovetelmény. De a
Lﬁké{{etes megnyugvis csakis az engedelmességbol sarjad-

at ki.

11. A hit s a tisztasig elleni kisértésekben ne
er6lkadjél az ellentétes erények folkeltésén, hanem vess
inkdbb egy szeretetteljes tekintetet Istenre, hogy azt a
képzetet semmikép ne erdsitsd. Foglald el magad kiilsé
dolgokkal s ha munkiban illsz, dolgozzal nyugodtan
tovabb, anélkiil, hogy csak feleletre is méltatnad a ki-
sértSt, ugy, mintha nem is volna kisértésed. lly mé-
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don megévod lelkednek békéjét és zavarba hozod az
ordogat.

«Akarod tudni — irja szalézi sz. Ferenc! —, hogyan tesz
Isten e tekintetben ? Megengedi, hogy a gonosz szellem portékdjie
felkinilja nekink s hogy mi annak megvetésével Isten és az isteni
dolgok irdnti nagyrabecstlésinket kimutassuk. Nyugtalankodjunk
tehit e miatt, kedves lélek? Vagy engedjik, hogy az a kisériés
kihozzon sodrunkbél? Oh nem, Istenemre mondom, nem! Az
6rdog Allandéan kériilszimatolja lelkiinket, keresve-kutatva, vajjon
nem talil-e valahol nyitott kaput... S ezért nyugtalankodjunk,
kedves lélek? Hadd menjen neki a falnak, te ellenben tartsd
‘Gsszes kapuidat jol elzarva, végre is engedni fog vagy pedig Isten
fogja Ot kényszeriteni, hogy a kisértéssel felhagyjon».

Chantal sz. Franciskdnak, kit hitellenes kisértések kinoztak,
ezeket frta a szent:2 «Tehat visszatértek a hit elleni kisértései,
jollehet nem egyezik soha bele. Igy van ez jél, leanyom, hogy
soha nem foglalkozik veldk; de tilsokat gondol rajuk, tilsigosan
fél t5lik és szomorkodik miattuk; kildnben a legkisebb kellemet-
lenséget sem okozhatnik lelkének. On tilérzékeny e kisértésekkel
szemben. Onnek f5l6tte értékes a hit s azért azt kivanni, hogy
még egy gondolat- se timadjon fel ellene lelkében. S mihelyt
ilyen mégis feltimad, szomorti és nyugtalan miatta. Ne igy,
kedves lednyom, ne! Engedje a szelet fdjni s ne tartsa a levél-
zizegést fegyvercsorrenésnek. Nemrég egy méhkas kozelében all-
tam s néhiny méhecske arcomra repilt. Félemeltem kezemet,
hogy elkergessem, de egy foldmives igy kidltott felém: «Ne ker-
gesse! Ne féljen s ne is nydljon hozzjuk: nem fogjik bantani;
de ha érinti Oket, meg fogjdk sztrni». Hittem neki s egyetlen
egy sem szlrt meg. Higyjen 6n is nekem, mikor azt tanicslom,
hogy ne féljen kisértései miatt s ne nydljon hozzdjuk. Menjen
nyugodtan tjira és ne is t6r6djck veldk».

<A test Gsztdne, a sitin angyala rettenetesen ingerlé a nagy
sz. Pilt a blinre. A szorongatott apostol szémyl gyaldzatmak

1 Igazi jAmborsig 4, 14. 2 Levelek 4, 32.
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tartotta a kisértést ; keservesen panaszkodott miatta, mint hogyha
fijdalmasan arcul utStték volna és kérte Istent, szabaditsa meg
t6le. Isten azonban azt felelte : «Elegends neked ay én kegyelmem,
mert az vré a gyengeséghen tokéletesediks» ! E sz6zat eldtt meg-
hajolt a nagy szent s igy kikltott fel: Orémest dicsekszem tehdt
gyarldsdgaimban, hogy bennem lakjék Krisylus erejen.?

12. Még ha az egész életen 4t tartaninak is a
kisértések, nem szabadna elkedvetlenedned. Koronid
anndl dicsGségesebb lesz. Csak vesd meg 4llhatatosan
a kisértést s a kisértst. )

A szent igy ir egy kisértésektS] nyugtalanitote lelki lednyi-
nak.? «Ez a te mostani aggilyod s ehhez hasonlé més nyugtalan-
sig, mely téged zaklat és lelkedet szomoritja, engem nem nyug-
talanit, mert semmi rossz nincs benne. Ne nyugtalankodjil tehat
te sem, kedves lednyom! Hadd az ellenséget ajiéd elStt drjon-
geni! Hadd rigjon, zérgessen, kidltson, tivdltson, s8t tegye a
legrosszabbat, amit csak tehet; mi bizton tudjuk, hogy csakis
beleegyezésiink kapujén 4t hatolhat be a lelkinkbe. Tartsuk hae
azt gondosan elzdrva és nézziink tobbszér utdna, vajjon jél van-e
elzirva.Egyébként ne is hederitsinkre4, mert nincs okunk téle félni.»

13. A legel6keldbb hittud6ésok és lelki vezérek
megjegyzik, hogy a kisértés megvetése sokkal hathatésabb,
mint sok beszéd.

«A kisértés megvetése annak jele, hogy a lélek erényben
tokéletesedett és Istenbe helyezi bizalmat, aki segitséglnkre van
a harcban, ha 6t erre kérjik. Ami magit a kisértSt illeti, semmi sem
alkalmasabb &t futdsrakényszeriteni, minta megvetés; mivel ugyanis
kevélysége egyre nS, nem birja elviselni a megvetést, s amint azokat
ldozi, kik félnek tdle, épagy keriili azokat, kik bitran szembeszillnak
vele s &6t megvetik. Ne feledjik soha, hogy csakis Onmagunk
iltal gybzhet le minket; ha t. i. lanyhasigunk folytin neki kezet
nyGjtunk és sugallataiba beleegyezink» . ’

1 Kor II. 12, 9. 3 Igazi jAmborsig 4, 11,
2 Theotimus g, 7. ¢ Sz, Ferenc szelleme 14, 3.
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Szalézi sz. Ferenc kovetkez$ tanitisa vildgossag-
nak és vigasztalisnak forrisa lesz szdmunkra:

«Miként az erényes nd a neki hizelgd csabftét sem szora,
sem tekintetre nem méltatja, hanem tstént faképnél hagyja és
hitvestirsira gondol, hogy htiségeskiijét, melyet neki tett, szive
mélyébdl megtijitsa, épligy az Istent szeretd lélek is, ha kiséreé-
sek ostromoljik, ne feleljen semmi szin alatt és ne bocsitkozzék
vitdba a kisértSvel, hanem forduljon egyszerfien Jézus Krisztus-
hoz, az 8 jegyeséhez, szentil fogadva és igérve neki, hogy hozzi
torhetetlen hiiséggel ragaszkodni s 6rokké az 6vé maradni akar.»t

Egy Chantal Franciskihoz irt levelében ezeket mondja:
«Mig az ellenség azon mesterkedik, hogy eszét meghdditsa, men-
jen ki akaratinak ajiajin és dobjon ri néhiny nehéz bombat.
Mis széval: Ha hit elleni kisértés rohanja meg lelkét s azt stgja:
Hogyan volna ez lehetséges? semmi szin alatt ne kezdjen az
ellenséggel vitatkozni, hanem szent felhdborodassal mérjen ri
hatalmas utéseker és porkolje S8t ki akir csak bensbleg, aztin ~—
ha kell — kiilsbleg is kimondott kovetkez6 és ezekhez hasonlé
ldngszavakkal : Nyomorult 4rul6! Te hfitlenil elszakadedl az
angyalok kozdsségétsl s azt akarod, hogy én is elszakadjak a
szentekétSl! Te htitlen, hamis csalé! Tivozzil tSlem, sitén!
Eljen Jézus, akiben hiszek | Eljen az egyhaz, melyhez ragaszkodom !

Isten gyermekeinek anyja, szent egyhdz| soha, soha nem aka-
rok tdled elszakadni; a te dledben akarok élni és meghalni.»2

1 Filothea 4, 7. 2 Levelek 6, 33.
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«Ki dicsbithetné Istent az egésy napon it ? En meg-
mondom a médjal. Bdrmit teszesy, tedd meg jol s
dicsditetied ay Istent,» (Sz. Agoston a 34. zsoltiredl
mondott 2. beszédében,)

«O mit szenved ag én lelkem, midén elmém az
égickkel foglalkozvdn, a testi gondolatok egésy serege
roban redm ima kozben.» (Krisztus kovetése 3, 48, 5.)

1. Szeretned kell a megvettetést és gyakran elmél-
kedned Jézus Krisztus életérol és kinszenvedésérél, hogy
abb6l mindenekelGtt alizatossigot, tiirelmet és szeretetet
merits.

«Az imidsig megviligositja elménket és isteni szeretetnek
tiizét gyvjtja meg akaratunkban, megtisztitja értelmiinket tudat-
lansigitdl és megszabaditja akaratunkat binds cselekedetektdl; ez
az az égi harmat, melynek nyomin wdvos kivansigaink és jo-
szAndékaink csirdi kihajtanak és virigba fakadnak; megtisztitja
lelkiinket tokéletlenségeitdl és megszabaditja a szivet szenvedélyei-
t51. Mindenekeldtt ajinlom neked a bensd imit, 2 szivnek iméjir,
kivaltképen azt, mely a mi Urunk életével és kinszenvedésével
foglalkozik. Ha sokszor-sokszor nézed &t az elmélkedésben, lelked
el fog vele telni s megtanulod cselekedeteidet az & fenséges pél-
dija szerint végbevinni. O a vilig viligossiga; &altala és Gérte
és 8benne kell megviligosittatnunk. O a vigyakozisnak faja,
melynek 4drnyékaban dilést keresiink. O Jikobnak katja, mely-
ben minden szennyiinket lemoshatjuk. Miként a gyermek meg-
tanulja anyjanak nyelvét, mert mindig hallja &t és szavait utinozza,
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gy mi is megtanulunk az Ur kegyelmével beszélni és gy élni,
mint 8§, ha az elmélkedésben Jézus ldbaihoz telepédve figyelem-
mel kisérjik szavait és cselekedeteit. Bizony, hidd el nekem,
Filothea, csakis ezen az tton juthatunk el mennyei Atyinkhoz;
mert miként az iveg nem tikréztené vissza képilinker, ha nem
volna eziisttel bevonva, Gigy mi sem szemlélhendk az istenséget
e foldon, ha nem egyesilt volna a Megvalito szent emberségével,
kinnek élete és haldla bizonyara legméhobb és leghasznosabb tdrgya
mindennapi elmélkedésiinknek. Nem hidba mondja magit Krisztus
kenyémek, mely az égbdl szillott ald; mert miként a kenyeret
minden egyéb étellel egyiitt élvezzik, ugy az édes Udvozitst is
minden iminkban kell szemlélnink és minden cselekedetiinkben
keresniink.»*

2. Ha az elmélkedésben vagy egyéb imadsigban
szdrazsigot érzesz, ne nyugtalankodjdl és ne is gon§01¢
hogy Isten haragszik redd. Mert rendszerint ép a lelki
szarazsigban végzett imadsig a legérdemszerzGbb.

Igen, elterjedt hiba, hogy az ima értékét az érezhetd hatds-
sal, az altala szerzett érdemet pedig a bensd megelégedéssel
tévesztjilk Ossze. A konnyedség és édesség, melyet imakozben
érziink, kilonds kegyelem, melyet Isten nekink 4d, kiviltsigos
kitintetés, melyben részesilink s amely hildra kotelez; mindez
azonban nem érdem, hanem ujabb lekotelezés. Azért int a Krisztus
kovetésének irdja:2 «Middn Isten lelki vigasztaldst ad, fogadd azt
halaval; de tudd meg, hogy Istennek adomndnya az, nem pedig
4 te érdemed. Epen azért {51 ne fuvalkodjal s ne 6rilj ralsigosan,
se vakmerden el ne bizd magad ; hanem inkibb alizkodjil meg
a nyert kegyelem miatt, s légy dvatosabb és félénkebb tetteidben ;
mert elmulik az az 6ra ¢és rad szakad a kisériés. De ha el is
mulik a vigasztalds, ne essél azon kétségbe; banem aldzatos
békettirésse] vard az tjabb mennyei litogatdst; mert elég hatal-
mas az Isten, hogy neked ujra még nagyobb vigasztaldst adjon.

" Filothea 2, 1.
2 Krisztus kdvetése. Dr, Platz Bonific forditisiban 2, 9. 4.
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Ezt mindenki tudja, ki az Isten utjin jiratos; mert a nagy szen-
tek s a régi profétak sokszor tapasztaltdk az ilyenféle viltozisokato.
«Az ember kdnnyen azt hiszi, hogy nem is imadkozik mér,
mihelyt az imidsigban valé 6rom tlinni kezd. Hogy ennek téves
voltat beldssuk, jusson esziinkbe, hogy a tdkéletes imadsig és
Istennek szeretete egy és ugyanaz. Az imidsig tehit nem valami
jolesd érzelem, sem a folizgatott képzelStehetség vardzsa, sem
végre az értelem vildgossiga, mely Istenben konnyen fenséges
igazsigokat fedez fel, s6t még bizonyos vigasz sem, mely az Isten
szemlélésébs] ered. Mindezek kiilsé dolgok, melyek nélkiil a szere-
tet anndl tisztdbb maradhat, mint ahogyan Istennek eme kegy-
adoményai nélkal egyedil és kdzvetleniil Istenen csing.» (Fenelon. !
A lelki szirazsig nem igen tetszik nekiink, de
annal inkabb Istennek, mivel inkibb irinta val6 szere-
tetb6l szenvediink. Jusson ilyenkor esziinkbe az az
imadsig, melyet Jézus az 6 haldlos tusdjiban mondott.
A mi szentlink ezeket {rja :2 «Csak az dnszeretet s Snmagunk
tulbecsiilése az, ami minket megzavar. Mihelyt megsziinik imad-
sigunkban a szivnek ama gyongéd meghatottsiga, az az édesen
joless érzelem, vagy elmélkedésiinkben a bensd vigasztalds, szo-
morlsig fog el minket. Ha a jénak gyakorlisaban némi nehéz-
ségre bukkanunk, ha jészdndékaink megvalésitdsa valami akadalyba
titkdzik, minden erSnk megfeszitésével région azon vagyunk, hogy
azt elhdritsuk és megszintessik. Miért mindez? Mert ttlsdgosan
szeretjik Snmagunkat; a magunk vigasztalédisit, a magunk 6romeit,
a magunk kényelmét. Azt szeretndk, hogy narancsillatirban farsd-
junk imddsigkozben ; erényesek szeretnénk. lenni, de csak azér,
hogy csupa édességet élvezziink; rd sem nézink Jézusra, aki a
foldon eltertilve véres verejiékkel verejtékezett, mert bensejében
szérny(i tusa folyt az alsébbrendfi lelki er8k érzelmeis a felsbb-
rendfiek elhatirozdsai kozdtt»,
Nincs keservesebb bfinbdnat — jegyzi meg Fenelon® — mint

1 Keresztény gondolatok 7, 3 Keresztény gondolatok 7,
2 Levelek 4, 25.
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az az illapot, mikor hitink minden érezhetd tdmasz nélkil egy-
magiban all. EbbS] azt kdvetkeztetem, hogy az a leghathat6sabb,
mert mintegy keresztrefeszitd elégtételadis, mely egyittal minden
csaldddstdl mentes»,

3. Sokszor gy tiinik fel neked, mintha valami
élettelen szobor vagy gyertyatarté volnil a templom-
ban. Gondold meg azonban,. hogy a szobrok is disziil
szolgilnak az uralkod6k palotdiban, amint a gyertya-
tartok is ékesitik az oltirt; kovetkezbleg te sem vagy
haszontalan, Mar az is nagy dicsGség és kival6é szerencse
a teremtményre nézve, ha mutatkozhatik az 6 Terem-
toje el6tt.

«Arrdl panaszkodol —— irja a mi szentiink! —, hogy imad-
sagodban semmi érdemes dolgot nem teszesz. De hit mit akarsz
wlajdonképen tenni? Talin még tbbet Shajtasz tenni, mint
amennyit teszesz, mikor semmiségedet és nyomorasigodat 4llicod
isten elé? A koldusok leghathatdsabb kérése az, ha sebeiket és
nyomorisigukat szemink elé sllitjAk. De néha — folytatod panasz-
kodisodat — még ezt sem teszed! Inkibb csak drnyékként, vagy
élettelen szoborként viselkedel. S én azt mondom, még ez sem
csekélység. Az uralkodok és kirdlyok palotiiban 4ll6 szobroknak
nincs egyéb rendeltetésik, mint hogy az uralkodd orémét talilja
benniik. Elégedjél meg tehit azzal, hogy szoborként dlihatsz Isten
eldtt. O majd megeleveniti ezt a szobrot, ha neki agy tetszik.»®

Egy mis helyen igy Ir sz. Ferenc: «Ha Isten jelenléténex
egyszeri tudatdhoz még annak 4térzése is hozzdjirul, hogy mi
Istenéi vagyunk s hogy 6 2 mi egyetlen és legfébb kincsink,
igen nagy hildra vagyunk irinta lekotelezve e josigiért. Ha egy
szobor, melyet egy terem mélyedésébe allftoteak, beszélni tudna,
arra a kérdésre : Miért allsz te int? biconydra azt felelné: Mert a
szobrisz, az én mesterem, ide illjtott. — Miért nem mozogsz? —
Mert & azt akarja, hogy mozduladandl alljak i, — Mi végre
vagy itt? Mit haszndlsz azzal, hogy itt dllsz? — Nem a magam

1 Jgazi j4mborsig 3, 18. 2 Igazi jimborsig 3, 19.
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javara allok itt, hanem hogy mesteremnek szolgilatdra legyek és
akaratdt teljesitsem. — De hiszen nem is litod &t? — Igaz,
mondand, de & igenis 14t engem s neki 6rome telik abban, hogy

itt allok, ahovd & dllitott engem. — De nem szeretnéd, ha meg-
mozdulhatnil, hogy elébe mehess ? — Nem és ismét mondom, nem,
kivéve, ha & parancsolnd. — Hit semmi kivinsigod nincsen? —

Nincsen, mert itt Allok, ahovad mesterem allitott s az & tetszése az
egyedali 6r6m, melyben részem lehet. — Edes Istenem! mily j6
imidsig az s mily tSkéletesen jirunk Istennek jelenlétében, ha
csak az & akaratit és tetszését keressik! Ugy hiszem, Magdolna
is ilyen, mélyedésben 4ll6 szobor volt, mikor az Udvézitd 1abainal
dlve hallgaua az 6 szavat anélkil, hogy maga csak egy sz6t is
sz6lt volna, anélkdl, hogy csak meg is mozdult vagy talin rd is
tekintett volna. Amig beszélt, 4hitattal hallgatta 8t; mikor meg-
szakitd beszédét, nem hallgatott ugyan ra, de mégis ottmarade».

4. Ha nem tudva és akarva engedsz a sz6rakozas-
nak, ne is kutasd, honnét ered, hogy felesleges nyug-
talansigot ne okozz magadnak. Birhonnét j6jjenck is
e sz6rakozisok, szolgiljanak neked alkalmul j érdemek
szerzésére. Mikor megkérdezték szalézi sz. Ferencet,
hogyan t6lti el az imadsigra szint id6t, azt felelte:
«Nem tudnim megmondani, mert nem is gondolkod-
tam még err6l. Békés megelégedéssel fogadom, amit
az Ur kiild. Ha bens6 vigasztalast érzek, megces6kolom
irgalmassaginak jobbjat. Ha ellenben szarazsigot érzek
és szérakozott vagyok, igazsigossiginak balkezét cs6-
kolom meg». Igy van ez j6l; mert aki szeret imadkozni,
annak szentiink tanitisa szerint Isten irinti szeretetbdl
kell az imadsigot szeretnie; de aki Isten irinti szere-
tetbOl szereti, az sem tdbbet, sem kevesebbet nem akar,
mint amit Isten akar. Ami pedig veliink térténik, épen
az Istennek akarata.

«A szérakozast korintsem fogod azzal elfizni, hogy aggi-
lyosan gondolkodol felette. Ne akard a kegyelem mfivét termé-
szetes eszkozokkel és erSlkodéssel befejezni. Erd be azzal, hogy
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akaratodat minden visszatartds nélkiil Istennek veted ali s minden
kellemetlenséget az 6 isteni gondviselése irinti megadis szellemében
fogadsz el.» (Fehelon.)t

5. Szalézi sz. Ferenc a kovetkezd utasitist adja,
melyet j6 szemmeltartani: «Jél fogod végezni imad-
sigodat, ha Isten jelenlétébe helyezed magad, amint
szeme rajtad nyugszik és nem kivinsz és nem akarsz
mast, mint nila lenni és &6t kielégiteni. Ne erGltesd
magad erOszakosan, ha az isteni Szeretettel beszélni
akarsz, mert mar akkor is beszélsz vele, ha rea tekintesz
vagy csak elébe is 4llsz».

Mas helyen még bdvebben targyalja ezt a szent:2 «Gondold
meg jol, hogy az imdval jaré kegyelmek és 4lddsok nem e f6ld-
rél, hanem az égbdl valok s hogy azokat el nem érhetjik, ha

‘még gy er6lkddink- is. Igaz ugyan, hogy nagy gonddal kell
rijuk elkészilndak, de e késziletnek is alizatosnak és nyugodt-
nak kell lennie. Meg kell nyitnunk szivinket az ég szdmdra és az
égi harmar hullasit bevarnunk és nem szabad sohasem feledniink,
hogy amikor imidkozunk, Istenhez kozelediink f8kép kertSs okbol :
az elsé, hogy megadjuk Istennck a tiszteletet és hédolatot, mellyel
neki tartozunk ; ez megtdrténhetik anélkil, hogy mi hozz4, vagy
6 mihozzink sz6lna. Mert e kotelességet mdr azzal teljesitjik,
hogy elismerjik, hogy 6 a mi Istenink, mi pedig az & szegény
teremtményei vagyunk, azzal, hogy lélekben elStte leborulunk és
parancsait vérjuk... A masik ok, amiért Isten elé jirulunk az,
hogy vele beszéljink és &t beszélni halljuk az & sugallataiban és
bensd inditdsaiban... .Valamelyik e két j6 kozdl mindig meg-
val6sul az imidsigban. Ha tudunk beszélni, beszélink Urunkhoz,
dicssitjok 6t, kérjik &t, hallgatjuk 6t; ha nem tudunk beszélni,
mivel rekedtek vagyunk, legalibb szent jelenlétében id6ziink és
igy mutatunk be -neki hédolatot. O lami fog minket, tirelmiink
Sromet fog neki okozni -és csendhallgatasunk tetszeni fog nelki.
Miskor meg dmulattal fogunk eltelni; mert magihoz fog fGzni,

1 Keresztény géndolatok 17. 2 Igazi jimborsig 3, 16.
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velink bizalmasan tdrsalogni és az elmélkedés kertjének sétatitjain
végigkisérni, S ha ezt sohasem tenné meg velunk, legyunk akkor
is megelégedettek ; mert kotelességiink &t kovetni és mar az is
nagy kegyelem és igen magas kitintetés, hogy jelenlétében meg-’
tir minket. Ily médon lehfitjik azt a taldradé vigyat, hogy vele
beszélhessiink ; mert a jelenlétében vald idbzés nem kevésbbé
hasznos, s6t talin hasznosabb, ha izlésiinknek épen nem is felel
meg annyira. Ha tehar az Ur elé mész, beszélj vele, ha tudsz;
ha pedig nem tudsz beszélni, maradj mégis nila, mutasd meg
neki magad és ne t5r6djél semmi mdassal. Légy batorsiggal
Mondd meg az Urnak, hogy sohasem fogod elhagyni, még ha
sohasem éreztemné is veled az & édességeit. Mondd meg neki,
hogy ki fogsz mellette tartani, mig csak meg nem 4ld».

6. A mi szentiink még a kovetkezo felette fontos
tanitist adja:! «Sokan nem tudnak killénboéztetni Isten
és Isten jelenlétének érzése kozott, a hit és a hit érzése
kozott. Pedig ez nagy hiba. Azt hiszik, hogy nincsenek
is Isten jelenlétében, ha azt nem érzik, s ez nagy tudat-
lansigrél tandskodik. Mert ha valaki Isten irinti szere-
tetb8] vértantsigot szenved, kinzatisa kozben bizonyara
nem fog Istenre gondolni, hanem a sajit szenvedésére,
s bar nem érzi a hitet, mégsem sziinikk meg érdeme,
melyet komoly elhatarozisival szerzett; 5 ahGsiszeretetet
gyakorolja. Egészen mis dolog, Isten jelenlétének or-
vendeni és ezt a jelenlétet élvezni és éreznin.

«Csak bizzal, lednyom, Isten segitségével el6rehaladunk.
Hidd el nekem, hogy a borts id6 kedvez&bb utazishoz, mint ha
a nap tilizne le rednk. E napokban megfigyeltem a méheket, amint
csendesen meghiztik magukat a kaptirban, mert rideg id6 volt.
Koézben-kozben eldbujtak, hogy ldssdk, megenyhadlt-e mar az ids,
de semmi kedvet sem mutattak a kirdpiilésre s azért a tartalék-
bél taplalkoztak. O Istenem, csak bizalom! A viligossig nem 4ll
aatalmunkban, sem a vigasz, kivéve azt, melyet j6akaratunkban

1 Igazi jAmborsig 3, 23.
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taldlunk. Amig ez a jéakarat szent elhatirozisaink oltalma alatt
fennall és sziviinkdn a megszentel® malaszt pecsétje ragyog, nincs
mits] félnink.»!

«Az Isten irint szeretet — frja ugyanaz a szent? — nem
4ll vigasztalé és gyengéd érzelmekben ; mert akkor a mi Udvézitbnk
sem szerette volna Atyjdt, mikor haldlos szomorusigiban igy
kidliott 3 «En Istenem, én Istenem, miért hagytdl el engem ?»
Pedig ép ez volt a lehetd legnagyobb szeretet megnyilatkozasa.
De hit mi mindig mézet és cukrot szeretnénk a mi ételeinkben,
vagyis a szeretet és gyengédség érzelmeit s kdvetkezdleg vigasz-
talédasokat ; ugyancsak szeremdk, ha semmi tokéletlenség nem
volna benniink, 4mde meg kell szépen nyugodnunk abban, hogy
természetiink emberi és nem isteni.»

7. Szébeli imank legyen kevés, de 1élekbdl fakadé.
Nem az étel sokasiga, hanem a j6l megemésztett étel
ad az embernek er6t. Egy-egy 4ahitattal elmondott
Miatyank vagy rovid zsoltar tobbet ér, mint sok elhadart
olvas6 és zsolozsma,*

8. Ha oly iméidsig kozben, melyre nem vagy
kotelezve, Isten elmélkedésre hiv meg, kovesd az o
meghivasat; mert ezzel j6 és Istennek igen kedves cserét
csindlsz.

«Ha olvasdskozben bensSleg megilletddsl, tedd félre a
konyvet és csak akkor vedd el6 0jbél, ha az a hely mir nem
szolgal lelki taplalékkal. Altaldban biztosra vehets, hogy azok az
igazsigok, melyek lelkiletiinknek jobban megfelelnek és bizonyos
tekintetben felvildgosftanak arra nézve, mily ildozatokat hozzunk
Istennek, oly igazsigok, melyekbe Isten bizonyos kegyelmet rej-
tett el szdmunkra, és ezeket tétovizds nélkdl kévetnink kell.
A syél ott fij, ahol akar® Abol pedig az Ur lelke van, ott syabadsig
van.»® (Fenelon.)?

1 Levelek 6, 17. 5 Jn 3, 8,
2 Levelek 6, 38. 8 Kor. IL 3, 17.
3 Mt 27, 46. 7 Keresztény gondolatok 4.

4 Filothea 2, 1.
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Ugyanigy ir szalézi sz. Ferenc:! «Az imidsigban a tithok
titka abban ill, hogy a kegyelem inditdsit sziviink egyszerdiségé-
ben kovessik. Ha egy vagy 6bb gondolatod van is azimadsaghoz,
Isten azonban, mihelyt az & jelenlétébe helyezkedel, elmélkedésre
indfit, 4gy ne az imit, hanem az elmélkedést folytasd, s minél
egyszerlibb és nyugodtabb leszesz, anndl jobb is lesz, mert annél
jobban koti le elmédet».

9. Osszeszedetten és nyugodtan kezdj imadkozni,
minden aggilyossig nélkil. Azért irta szalézi sz. Ferenc?
egy szentéletii de aggélyoslelki hivOnek: «A nagy
aggilyossig, mellyel az imaban vigaszt keresel, elég
abhoz, hogy sohase talild meg, amit keresel. Ha valaki
kapkodva és izgulva keres valami elvesztett tirgyat,
szazszor meg fogja érinteni és litni és mégsem éoygja
észrevenni, E dore és felesleges aggilyossigb6l csak
nagy lelki kimeriilés és ebbdl nagy hidegség és kozom-
bosség szarmazhatik a lélekben».

10. Ne terheld meg elmédet soha tulsok szébeli
és bens§ imdval. Ha bizonyos ellenszenvet vagy féradt-
sagot érzesz, szakitsd félbe — hacsak lehet — az imit,
vagy halaszd més iddre, hogy mdsféle foglalkozisban
vagy beszédben, vagy mas alkalmas médon kissé meg-
pihenj. Ezt a bolcs utasitast sz. Tamds? adja a legkivalobb
egyhaztanitok tanitisa alapjin. Kovesd azért minden
esetben, mert a szellemi kimeriilés, mint mir emlitettem,
ellenszenvet, ridegséget és kozombosséget vilt ki a
lélekben.

11. Soha ne ismételd az imat, még ha tgy érzed
is, hogy szérakozottan végezted. Mivel ugyanis az
ismétlésbdl sokféle helytelenség szdrmazik, sepami szin
alatt sem engedhetd meg.

Loyolai sz. Igndcnak volt egy szerzetese, aki ebbe az aggalyba
esett és igen szenvedett miatta; ugy hogy a rendesnél sokkal

1Igazijamborsig 3, 17. 2Levelek 1, 29. 38S. th. 2, 3, qu. 83. a. 14.
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tobb idére volt sziiksége a napi zsolozsma elmondisihoz ; ugyanis
mindent megismételt, amirsl azt gondolta, hogy nem jol imad-
kozta el. Miutdn mér tobbféle eszkGzzel hidba tewt kisérletet, a
szent azt gondolta, hogy ezt az aggilyt egy masikkal fogja majd
meggy6gyitani. A szent engedelmesség nevében ugyanis szigortian
megparancsold neki, hogy a zsolozsmaimat azonnal hagyja abba,
mihelyt az arra kijelolt id6 eltelt. Az els6 napon a szegény szer-
zetes bizony alig végezte volt el a felét, mikor abba kellett
hagynia. Ef6lott mélyen szomorkodott. Lassan azonban ép az
attol valé félelem, hogy nem végezheti el a napi zsolozsmit,
vitte rd arra, hogy a megszabott idSben elvégezze.

«Mit mondanil oly emberrsl — {rja Fenelon! —, aki utazés-
kozben ahelyett, hogy elére menne, af5loui toprengéssel tdltené
el idejét, hogy hol és miként eshetik el és ha azutan valdban
elesnék, visszatérne, bogy ldssa a helyet, ahol elesent? Haladj
serényen elre! mondandd neki. Igy mondanim ¢én is neked:
Haladj el6re anélkil, hogy hatratekintenél. «Jdrjatok Istennek
kedvében — int az apostol? —, hogy egyre gyarapodjatok.» Az Isten
szeretetének gazdagsiga alaposabban fog megjavitani, mint nyug-
talansdgod s énmagadra valé aggilyos visszapillantisaid.»

Elég, ha illandéan ohajtjuk az iméban val6 Sssze-
szedettséget. Az Ur Isten — Nagy sz. Gergely papa
tanitisa szerint — a j6szidndékot épigy jutalmazza,
mint magit a tettet, ha t. i ennek végbevitele nem all
hatalmunkban. Ez akaratlan elszérakozdsok kozben
megvonja toliink jelenlétét, de nem szeretetét. Sz. Teréz
azt szokta a lelki szirazsigra és szorakozottsigra nézve
mondani: «Ha érezhetd dhitat nélkiil végzem iméimat,
blinbanatot tartok». En pedig hozziteszem : Blinbinatot
is tartasz és iméadkozol is egyuttal; abban, amit lelki-
leg eltlirsz, blinbinatot tartasz; az Osszeszedettség utini
vagy6dassal pedig iméidkozol.

«A fik csak a nap behatisa folytin teremnek gyimolesot;

1 Keresztéay gondolatok 17, 2 Tesz, I, 4, 1.

Quadrupani : Utmutatis jambor lélkek szimdra. 3
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némelyek kordbban, misok késSbben, némelyek minden évben,
masok csak minden harmadik évben és nem egyenlé mennyiségben.
Boldogoknak kell magunkat tartanunk, hogy szabad Isten jelen-
létében iddzniink. Legyink megelégedve, akar koran, akir késén,
naponként vagy csak idorél-idére terem e jelenlét gyimolesGt
benniink Istennek szent tetszése szerint, melynek teljesen ald kell
magunkat vetnink.» (Szalézi sz. Ferenc )t

12. Még akkor se ismételd meg imaidat, ha imid-
sagkdzben oly gondolatok timadnak lelkedben, melyek
az ima vagy elmélkedés gondolataival nagyon is ellen-
keznek, s6t taldn egyenesen istenkiromlok. Folytasd
nyugodtan imadat, mintha misem zavarna és ne méltasd
feleletre a gonosz szellemet.

Ezt tanicsolja szalézi sz. Ferenc ¥ «Az ilynemfi kisériésben
egészen Ggy kell viselkedntink, mint a tisztitalan kisértésekben ;
ne sokat vitatkozzunk, hanem tegyiink Ugy, mint Izrael fiai tettek,
akik a hisvéd bariny csontjait nem rigtik ossze, hanem tiizbe
dobtik. Nem szabad felelni, de még csak nem is mutatni, mintha
hallandk az ellenség beszédér. Hadd Ot az ajid eldtt vonyitani,
ameddig akar és még azt se mondd: Ki van iu? Igazad van,
fogod mondani, de hit nyugtalanit és orditozdsa miawt a benn-
lev6k nem tirsaloghatnak bizalmasan. Ne t6r6djél vele. Légy
tiirelemmel, borulj le Isten el6tt és maradj ott l4bainil. Ebbdl
a te alizatos helyzetedb8l eléggé meg fogja tudni, hogy az 6vé
vagy, hogy az & segitségée kéred, még ha egy szét sem tudnil
mondani. De mindenek felett zird el jol a kapukat és ne nyisd
meg semmi szin alatt, sem azért, hogy lissad, ki van odakinn,
sem azért, hogy a kellemetlen vendéget elzavard. Végre is meg
fogja unni és békében fog hagyni».

S val6ban, mit tehet a pokol kutydja? Ugathat,
de meg nem haraphat. «Az 6rd6g — mondja sz. Agos-
ton — rettenetes Orids annak, aki fél tdle, de gyenge
gyerek annak, aki 6t megveti».

1 Igazi j4mborsig 3, 18. 2 Levelek 6, 33.
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Az akaratlan szérakozasokkal szemben nincs egyéb teenddd,
mint azokat tirelemmel elviselni ¢és eltfintetni, hogy az ima targyara
figyelhess, valahdnyszor észreveszed, hogy képzeleted misfelé
tévedt. Akkor az ily akaratlan szdérakozisok nem fognak drtani és a
tirelem, mellyel azokat elviseled s imadat folytatod, tovabb fog
vinni, mint a legbensdségesebb ima, melyben nagyobb kedved
teit volna. A sz6rakozisok lekizdésére szolgalo legbiztosabb méd :
hogy nem kizdink egyenesen elleniik és nyugodtak maradunk.
Ne agg6djil sem tart6ssiguk, sem szdmuk miatt». (Fenelon.)!

13. A mi szentiink nagy vigasztalisunkra arrél
biztosit, hogyha egyebet scm tettiink, mint hogy a
kisértésektd] és szérakozdsoktdl szabadulni iparkodtunk,
anélkiil hogy egyetlen j6 gondolatunk volt volna is,
iménk annal érdemszerzébb, minél fijdalmasabb volt;
mert eziltal hasonlébbak lettiink a getseméni kertben
vagy a Kalvarian imédkozé Krisztushoz.

Ezek az 8 szavai: «Ha lelked eliéved vagy elszdrakozik,
vezesd egyszerlien vissza oda,- ahonnét kiindultdl, vidd el min-
den szeretettel az 8 Mesteréhez és ha egy egész o6rin 4t nem
tennél is egyebet, mint csak ezt, annyiszor visszavezetvén, ahiny-
szor eltivolédott, igen jol toltdtted volna el ezt az 6Orit, és az
édes Udvozitd szemében felette érdemes munkét végeztél volnan.

Szalézi sz. Ferenc igy folytatja: «Gondold meg
j6l, hogy mindig tobbre kell becsiilni a kenyeret cukor
nélkil, mint a cukrot kenyér nélkil; hogy a vigasz
Istenét, de nem az Isten vigaszit kell keresniink; hogy
szenvedniink kell itt a szdmkivetésben, ha nagyok
akarunk lenni az égi haziban; hogy a lelki szenve-
dések a legfijobbak, de egyuttal a legérdemszerz6b-
bek is».

Mily biztaték szentinknek szavai2 «Minthogy Istennek csak
szeretetbSl akarunk szolgilni s az & szemében az a szolgilat,
melyet szdrazsigban bizonyos megerdltetéssel végzink, sokkal

1 Keresztény gondolatok 9. 2 Igazi j4raborsig 3, 25.
3!’
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kedvesebb, mint az, melyet édesen jolesé érzelmekkel végzink,
azért is emezt tdbbre kell becsilniank, legalabb akaratunk felsébb
képességével. Bar azok a jolesd érzelmek - jobban tetszenek On-
szeretetiinknek, viszont a lelki szdrazsig jobban felel meg Isten
tetszésének és szeretetének szindékai szerint nekink is haszno-
sabbak, miként vizi betegségben szenvedSknek jobban felelnek
meg szdraz ételek, mint sok nedvet tartalmazdk, jéllehet &k
inkdbb az utdbbiakat kedvelik. Ne nyugtalankodjil szived hideg-
sége miatt, ha igazdn vigyddol meleg szeretet utin s djtatos-
sigi gyakorlataidat el nem hagyod e hidegség miatt. Mondd
csak, nem sziletett-e az édes Jézus téli hideg idejém? Miért ne
id6znék hideg szivinkben is? Ertem ez alatt azi a hideget, mely
nem jé elhatirozasaink ellanyhulisiban, hanem egyszerGen bizo-
nyos firadsigban és szellemi nehézkességben 4ll. E lelki allapot-
ban ugyan nehezen haladunk elére pAlyankon, melyre léptink,
de mégis haladunk s nemis akarunk letémi rola, mig révbe nem’
jutottunk. E}j tehit tokéletes odaadisban Isten irsnt és légy
tirelmes onmagaddal minden nyomortsigodban ama szeretetérr,
mellyel & téged szeretett». Masutt pedig ezeket irja:t «Sz. Péter
szerette a T4borhegyet és keriilte a Kalvaridt; utdbbi mégis tobb
ald4st hozott reduk, mint eldbbi: az a vér, mely ezen folyt,
kivinatosabb, mint a fény, mely amazon szétdradt. Urunk mir
mint nagykoraval banik veled. Jobb a kenyeret cukor nélkil enni».

Nagyon helytelenal tesznek tehat azok, akik feladjdk az
imit, ha nem éreznek vigaszt benne. Sz. Ferenc azt frja:® «Nézd
azt az embert, aki liwszatra oly nagy buzgésiggal imadkozik
Istenhez s az isteni szeretet gyakorlisiban oly serény. Lissuk
csak, vajjon igazdn Isten-e az, akit szeret. Es ime, mihelyt meg-
szfinik az édesség és 6rom, melyet Isten szolglatabsl meritett
¢és szirazsig lepi el lelkét, § is megszinik imé4dkozni. Ha igazin
Istent szerette volna, nem szint volna meg &t szolgilni, mert &
mindig Isten. O tehdt Isten vigasztaldsait szerette és nem a
vigasztaldsok Istenét. Sokan nem taldlnak orémet Isten szolgi-

1 Igazi jAmborsig 3, 23. 2 Theotimus 9, 10.
g 9
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latdban, ha az nincs megédesitve bizonyos érezhets édesség
cukrival. Ugy tesznek, mint a gyermekek, kiknek mézet kennek
a kenyérre, lenyaljdk a mézet s a kenyeret eldobjik. Ha az édes-
séget el lehetne vilasztani a szeretettdl, inkdbb feladnik a szere-
tetet, csakhogy az édességet élvezhessék. Minthogy azonban ez
lehetetlen, azért a szeretetet az édesség végett keresik ; ha ezt nem
taliljdk meg benne, a szeretetre sem helyeznek 16bbé semmi stlyt.
Ilyen lelkek abban a veszélyben forognak, hogy vagy visszaesnek,
mihelyt bensd vigasz nélkil szGkolkodnek, vagy pedig sok minden-
féle mulékony érzelemhez kétik boldogsigukat, mely messze all
az igaz szeretettSl s igy szinméz helyett mérget élveznek».

14. Ha a Szentiris a sginet nélkiili imat surgeti,
ugy ezt nem a szoros értelemben vett imarél kell
érteni — mert erre a fold zarindoka képtelen —
hanem arrdl a lelkiinket allanddan eltoltS kivansagrol,
hogy Istent minden egyes cselekedetiinkkel dicséitsiik.
lly értelemben mondja sz. Agoston: «Ha sokszor kel-
ted fel magadban ezt a kivinsigot, sokszor imédkozol;
ha 4llandéan télti be lelkedet, sziinet nélkiil imidkozol.
Amig él benned ez a kivinsig, nem sziinsz meg imad-
kozni, birmit tégy is».

«Szabad-e csodilkoznunk — irja Fenelon — ha sz. Agoston
sokszor biztosit arrél, hogy az egész keresztény élet nem egyéb,
mint folytonos, megszakitds nélkili torekvés az 6rok igazsigra,
mely utdn e fO6ldén epediink? Egész boldogsigunk abban ll,
hogy azt illandéan szomjuhozzuk. Nos ez a szomjusig — imad-
sdg. Soévérog) hit dllandéan ez igazsidg utin s nem szlinsz meg
imadkozni. Ne is hidd, hogy sok szét kell egymasba fGzndd s
magadat kilonésképen megerdlietned, hogy Istenhez imédkozzil.
Imidkozni annyit tesz, mint kérni, hogy legyen meg az 6 akarata;
annyit tesz, mint magunkban Gdvds kivinsigot ébreszteni ; annyit,
mint a szivet Istenhez emelni s ama javak utdn sévirogni,
melyeket nekiink igér; annyit tesz, mint séhajtozni a mi nyomo-
rusigunk s ama veszély latdra, melyben forgunk, hogy tetszését
elveszithetjiik s az & t6rvényét megszeghetjik. Ez az ima nem
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igényel wdominyt, sem felviligositist, sem mély gondolkodist ;
nem is szabad sok fejtorést okoznia; csak kevés id6t kivin és
szivbeli megindulést. Lehet imadkozni anélkill, hogy egy hatiro-
zott, viligos gondolatunk volna; csak térjink magunkba, ami
egy pillanat mive lehet. S6t ez a pillanat még mis egyébre is for-
dithatd. A jé Isten annyira leereszkedik 2 mi gyarlésagunkhoz,
hogy a szitkséghez képest még ezt a pillanatot is megosztatni
engedi kozte és a teremimények kozott. Igen, csak végezd e
pillanatban is rendes dolgodat; elég, ha mindennapi apré-cseprs
teend&det Istennek felajanlod vagy azzal a szdndékkal viszed
végbe, hogy velik Istent dicsSitsed. Ez a sz@netnélkili ima,
melyet sz. Pil kdvetel ... az az ima, melyet sok jambor ember
lehetetlennek tart, melynek gyakorlisa azonban igen konnyfi lesz
mindegki szimdra, ha wdja, hogy a legjobb ima a tiszta szén-
dékkal végzett munka, mely alatt t5bbszor megujftjuk abbeli
kivinsigunkat, hogy mindent Isten akarata szerint és Istenért
akarunk végezni»,

15. Sohasem szabad hivatisbeli kotelességeidet
elmulasztanod, hogy kedved szerint iméadkozzal.

Erre nézve kévetkez8ket jegyzi meg szalézi sz. Ferenc:l

«Ama kidlénds kotelességeket, melyeket dlldsunk ré ki rednk,
lelkiismeretesen kell teljesiteniink. Aki ezeket elhanyagolja, blin 4lla-
potaban van, még ha halottakat tamasztana is fel és elkirhoznék,
ha ily llapotban halna meg. Igy kotelességik a pispokoknek
— hogy csak egy példdt emlitsek — nyajukat f5lkeresni, hiveiket
tanitani, feddeni, vigasztalni; ha méir most akir az egész hetet
iméadsigban télteném el, ha egész életemen 4t bSjtlnék, de ezt
a kotelességemet nem teljesfteném, elkirhozndm».

Az ilisoddal jaré foglalkozisok és nehézségek az
imidsig helyét toltik be és kieszkozlik ama szitkséges
kegyelmeket, melyek a buzgé imédkozéknak meg
vannak igérve. Igy tanitja ezt sz. Tamis2 Sot érdem-

1 Levelek 2, 22, 2 S. th. 2, 2. qu. 83. a. 5 ad 2.
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szerzObb Isten irinti szeretetbSl firadni mint Istennel
tirsalogni, miként az az imiban torténik.

16. Hasznald slirlien az 0. n. répimékat vagyis ama
rovid felemelkedéseket és szeretetbdl ered6 fohdszokat,
melyek Istenhez emelik a lelket, E révid fohiszok
szalézi sz. Ferenc szavai szerint pétoljak az osszes tobbi
imakat, mig mindezek nem képesek amazokat pétolni.

A mi szentink kitldn fejezetet szentel a ropimdknak, amely-
bsl a kovetkezdket vessziik: «Kolts f61 magadban, Filothea gyak-
ran révid, de lingold szivsbhajokkal benséséges vagyddast Isten
utin. Csodild az & szépségér, kidlts segliségeért, borulj le a
keresztre feszitettnek libaithoz &t imddva, ajinld neki gyakran
udvosségedet, ajaindékozd neki napjaban ezerszer lelkedet, szegezd
rd lelki szemeidet az 6 fenségére, nyujtsd neki kezedet, mint a
kicsi gyermek az 3§ atyjinak, hogy vezessen: tedd az & keresztjét
kedves virigcsokorként kebledre; tGzd ki azt szivedben, mint
valami zdszl6t, mely alatt harcolsz; egyszdval, inditsd ineg lel-
kedet minden gondolhaté médon, hogy Isten irdnti szeretetre és
égi jegyesed irdnti gyengéd s bensSséges odaadisra felgyullad-
jon. Igy gyakoroljuk mi azokat a ropimikat, melyeket a nagy
sz. Agoston oly nyomatékosan ajsnlott boldog Prébinak. .. Ez a
gyakorlat épen nem nehéz, minthogy &sszes teendbinkbe minden
legkisebb zavar nélkdl beleftizhets. .. E ropimiknak sokféle gytij-
teménye ismeretes, melyek valéban igen hasznosak; mindazon-
altal szerény véleményem szerint nem kell épen bizonyos meg-
hatirozott szavakhoz ragaszkodnod. Mondd csak ki szivvel vagy
egyuttal nyelvvel azt, amit a szeretet épen sugall, mert nem
lesz ily szavakban fukar... Oly lelek, mely igazdn szereti Istent,
sllandé Ssztdnzést fog érezni arra, hogy red gondoljon, utina
vigyédijék, hozza folsohajtson, réla beszéljen. S6t ha lehetséges
volna, belevésné Jézus édes nevét az Gsszes emberek szivébe. —
Erre buzdit minket minden, ami csak van: nincs teremtmény,
amely nem hirdetné a j6 Isten dicsdségét. E viligon minden
beszél — mondja sz. Agoston sz. Antal nyomin — dics6iti néma,
de jol érthetd nyelven az & szeretetét. Minden jimbor gondola-
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tokat ébreszt, melyekbdl azutdn szivbeli meginduldsoknak és szent
szeretetshajoknak egész sora tamad... A lelki maginy és rop-
imak e gyakorlatin nyugszik az Istenben valé boldogsig nagy
miive. Nélkile j6 vezetés akir a lelki, akir a mindennapi munka-
életben egyszerien lehetetlen ; nélkille a pihenés csak henyélés
és a munka megzavarodis, Igen-igen kérlek tehdt, szenteld maga-
dat e gyakorlatnak teljes lélekkel s el ne hagyd sohasem».

17. A ropimdkat birhol, barmely id6ben, barmely
foglalkozis kozben végezhetjiik. Cukorkikhoz hasonlit-
haték és illatos labdacsokhoz, melyeket a gyomor erd-
sitésére és kellemes szijiz végett hasznilunk. Mert
gyakran ismételjitk, hogy lelkiinket feluditsiik.

«Kaldj gyakran ropimit a mi Urunkhoz, annyiszor, ahiny-
szor csak teheted, minden &rdban és minden tirsasigban és
nézd ilyképen mindig Istent szivedben s szivedet Istenben».l

18, A régi szerzetesek, kikrdl sz. Agoston beszél,
nem értek ri sokitarté imékat végezni, mivel munka-
val kellett mindennapi kenyeritket megkeresniok. Gya-
kori ro6piméikkal pétoltdk hit azokat az imaikat dgy,
hogy elmondhatjuk réluk. miszerint sziinet nélkiil imad-
koztak, mig sziinet nélkil dolgoztak. ‘

19. Igen Ghajtom, hogy szorgalmasan hasznald ezt
az oly fontos és kdnnyl imadsigokat; hasznosabbnak
fog bizonyulni, mint tilsok szébeli iméanak elvégzése,
melynek szaporitisa sokszor csak arra jo, hogy nyelviinket
kifirassza, de korintsem szolgil lelkiink megvilagita-
sira és felélesztésére.

20. Sz, Teréz azt akarja, hogy a test kényelmes
helyzetben legyen iméidsig kozben, nehogy elménk az
ima targyatol és Istentol elkalandozzék. Ne firaszd
tehit magadat tulhosszu térdeléssel. Elég, ha lelked a
megfelel6 tisztelettel, szeretettel s a sziikséges biza-
lommal Isten elStt megalazkodik.

1 Levelek 2, 23.
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«Aldozat Istennck a kesergs lélek ; a toredelmes és
aldzatos sgivet, ob Isten! nem veted meg.» Zs. 50, 19.

1. Sz. Tamas szerint hiromféle biinbanati cseleke-
det van: bdjt, ima és testi vagy lelki alamizsna. Ne
gondold tehit, hogy nem tartasz biinbinatot, ha nem
sanyargatod testedet és nem bojtolsz gyakran, Mert
az 1ma és az alamizsna pétolja ezeket és eziltal eleget
tesziink keresztényi kotelességiinknek. Ugy az isteni,
mint az egyhizi torvény parancsolta bdjtnek korant-
sem az a rendeltetése, hogy beteggé tegye az embert,
vagy Ot hivatisbeli kotelességeinék teljesitésében aka-
déalyozza.

Szalézi sz. Ferenc a kovetkezd vezérelvet allitja fel a biin-
binati cselekedetekre és az dnmegtagadasra vonatkozblag: «J6 az
Snmegtagadas és jo a testet keresztre fesziteni, de sokkal inkdbb
szitkséges, hogy hajlamainkon és szenvedélyeinken uralkodjunk,
szivinket mindjobban megtisztitsuk és nemesitsik».!t

2. Aki faradsigot, betegséget, lelki szarazsigot,
sorscsapdsokat megadassal fogad, biinbanatot tart, amely
annal kedvesebb Isten szemében, minél kevésbbé volt
része annak megvalasztisiban,

Az Osszes erények két osztilyra vezethetdk vissza;
az egyiket a tevékeny, a masikat a sgenveds erények

1 Filothea 3, 23.
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alkotjik ; utébbiak a legérdemszerz8bbek és legkevésbbé
veszedelmesek. Eldbbiekben ugyanis jelentékeny része
lehet a természetnek s konnyen vegyilhet beléjirk
bizonyos rejtett Sntetszés, ami utébbiaknil nem fordul
eld, tokép akkor nem, ha a szenvedést nem magunk
valasztottuk, hanem kozvetleniil Istentdl jén.

«Sokszor egy egyszerli Snmegtagadisnak, mellyel valaki az
isteni gondviseléstdl red bocsitott kereszteket dllandéan meg-
adassal fogadja, sokkal nagyobb értéke van, mint Snvilasziotta
kemény bunbdnati cselekedeteknek, melyek feltinést & kénayen
ontetszést keltenek. Aki nem habozik birmit is elfogadni, ami &t
Isten rendelésébdl éri és semmit sem keres ez isteni rendelésen
kivil, az sohasem zdrja le a napot Krisztus keresztjében vald
részesedés nélkial. Mert Isten épugy gondoskodik keresztrSl és
szenvedésr8l, mint ahogyan gondoskodik a mindennapi élet
sziikségleteirSl. E megprobiltatisok a mi mindennapi kenyertnk.
Isten nem engedi, hogy az kifogyjon». (Fenelon.l) Ugyand mis
helyen 2 is szépen fejti ki e gondolatot mikor igy ir: «lsten
leleményes a keresztek készitésében. Készit keresztet vasbol és
olombol, melyek természetiknél fogva rém nehezek, és tud
szalmiboél is olyat készfteni, melynek hordozisa nem kevésbbé
nehéz. Készit mdisokat is aranybol és drigakovekbsl, melyek
fényikkel vakitanak s a tdmeg irigységét keltik fel, melyek azon-
ban nem kevésbbé kinoznak, mint a legmegvetettebb kereszt.
Készit kereszteket mindama targyakbdl, melyeket oly nagyon
szeretink és keserfiséginkre forditja azokat... Az a szegény, aki-
nek nincs betevd falatja, Slomkeresztet hord keserves szegény-
ségében. Isten ért hozzi, hogyan kell a ldtszatra legnagyobb bol-
dogsagot hasonlé nyomoriisiggal fliszerezni. E boldogsigban
sokszor szabadsig és vigasz utdn s6virog a llek, mint a koldus
a kenyér utdn. De ez legalabb végig kopogtathatja szegénységé-
ben az sszes ajibkat és részvétet kérhet mindenkitd), kivel taldl-
kozik, az az elGkeld 4llast ellenben a szégyenlSs koldus sorsdt

1 Keresztény gondolatok 10, 2 U. o. 47.
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osztja meg. Hisz’ nem szabad 6gy feltinnie, mintha részvétet,
akarna kelteni, sem enyhulést keresnie. Gyakran tgy tetszik
Istennek, hogy az eldkels 4dllis eme szellemi rabsigihoz még
testi betegséget is 4d. Semmi sem oly Gdvds, mint e két keresat
egyesilése. Igy tetbtSl-talpig keresztre van feszitve az ember.
Erzi tehetetlenségét s mindannak haszontalan voltst, amije van.
A vilig nem litja e keresztet, mert nem vesz észre mdst, mint
bizonyos aldrendeltséget, melyet azonban enyhit a tekintély, és
csekély rosszullétet, melyet kényességnek is tarthat. Azillets ellen-
ben nem l4t mast az 6 allisaban, mint keserfiséget, szdrazsigot,
kedvetlenséget, szorongattatist, kislelkGséget, f4jdalmat, unalmat;
mindaz, ami a tivolbdl néz6knek szemér elvakitja, az 6 szemé-
ben teljesen értékielen s Isten azzal is keresztre feszlti 8t, hogy
amazok még irigy szemmel néznek red boldogsiga miatt. Igy
tudja a gondviselés az embert minden Allisban sokféleképen
probira tenni. Megmaradva az elSkels illasban és kilonds sors-
csapisoktdl megkimélve is lehet a keserliség kelyhét inni, s6t
fenékig kell Grfteni ép azokb6l az aranyserlegekbdl, melyek a
kirslyol asztalain keringenek. Isten tetszését taldlja abban, hogy
ily médon megszégyenitse az emberi hatalmat, mely voltaképen
nem mis, mint dlruhiba bujtatott tehetetlenség. Boldog, aki e
dolgokat a léleknek ama tiszta szemével nézi, melyrél sz. PAl
apostol beszél. .. Isten az, aki mindent tesz; a mi dolgunk, &t
mindenben litni és imadni... Oh kereszt, 6h jésigos kereszt!
dtkarollak, imddom benned a haldoklé Jézust, akivel nekem is
meg kell halnom».

3. Sz. Jeromos tanitja, hogy az 6rddg rendkivili
szigortisigra és blinbinatra sztonzi azt a lelket, amelyet
nem bir a j6t6l visszatartani, hogy az a tilzis elnyomja
a lelket és beteggé tegye a testet. Sok erényes és
szentéletll ember esett mar ebbe a csapdiba.

«Sokitart &s tblzott bsjtolés — frja sz. Jeromos a jambor
Laetdnak — nagyon visszatetszenek nekem, kivalt a fiataloknal ;
mert ezek kénnyen elpuhultsigba esnek, ha betegesek lettek a
tilzote b&jiolés kdvetkeztében», Erre nézve jegyzi meg a mi
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szentink .1 «Epoly nagy kisériéseknek vagyunk kitéve, ha tlsa-
gosan tipldljuk a testinket, mint ha thlsdgosan gyengitjik; az
elobbi esetben Sntelt lesz az ember, utébbiban kislelkii. Amint
nem birjuk el testinket, ha tilsigosan meger8s6dott, épligy nem
bir el 3 minket, ha tilsdgosan elgyengult. A bdjtdlésben s egyéb
blinbdnati cselekedetekben valdé 6nmérséklés hidnya sok embert
tesz legszebb éveiben a szeretet szolgalatra képtelenné. Igy jan
sz. Berndt is, aki késébb megbinta tilzdsait. Aki eleinte tilszigo-
rian banik a testével, annak a végén azt becéznie kell. Epazért
elBnydsebb az az egyenletes eljirds, mely megfelel az 4llis és
hivatds runkakérének és kotelességeinek».

4. Azért mondja szalézi sz. Ferenc:® «Figyelmez-
tetlek, hogy legyen gondod egészséged 4polisira —
mert ez Istennek akarata, — s hogy kiméld erdidet,
hogy azokat Isten dics6ségének el6mozditisira hasznal-
hasd; jobb ugyanis az erCket sértetlentil fentartani,
mint tdlterlieléssel gyengiteni, mert ha egyszer elvesztek,
vajmi nehéz azokat visszaszerezni.» Ad) tehit a testnek
annyi ételt és italt, amennyi az eré és egészség fon-
tartasara sziikséges.

5. Kasszidn és sz. Tamis emlitést tesznek arrél
a hires tanicskozasrél, melyet sz. Antal apat Egyiptom
legkivalobb szerzeteseivel folytatott. Ennek eredménye
az az A4ltalinos nézet volt, hogy az 6nmérséklet a
legsziikségesebb valamennyi erény kozt, mivel az ésszes
erényeket szabilyozza, miként a s6 az Osszes ételeket
fuiszerezi. Sokan, kik killénben buzgé biinbénatukban
ezt a szitkséges mérséklést elmulasztottak, betegek
lettek ahelyett, hogy szentekké lettek volna és késébb
teljesen elhagytik a tokéletesség wtjat, mivel tilnehéz-
nek tartottik.

6. Sz. Agoston mondja ki azt a szép és bolcs
gondolatot, mely mindig zsinérmértékil szolgalhat

1 Filothea 3, 23. 2 Filothea 3, 23,
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neked: «Testiink szinalmas beteg, aki a lélek sze-
ret gondjaira van bizva: ez nyujtja neki a szitk-
séges orvossigot. Amilyen sokftélék az G igényei,
époly sokfélék betegségei is. Az éhség, a szomjusig,
a faradtsig megannyi betegsége a testnek, melyeket a
léleknek kell okosan és megfelelden gydgyitania». Aki
e szerint cselekszik, maginak a Teremtonek tartozéd
engedelmesség kotelességét teljesiti.

7. EbbGl kovetkezik, mily tévesek bizonyos elvek,
melyek némely ‘aszketikus miiben is olvashaték, mintha
nagyon jelentéktelen dolog volna, ha tiz-tizenot évvel
megroviditjiik  életiinket, csak a lelkiinket mentsiik
meg. A lelkink megmentése végett ugyan készeknek
kell lenniink akir rogton a %alﬁlba menni, de ez
iltalinos ok miatt mégsem szabad oly bilinbanati
cselekedeteket véilasztanunk, melyek kozvetientl rovi-
ditik életiinket. Mert miként sz. Jeromos megjegyzi,
a hirtelen o6ngyilkossig s a lassan okozott halal kozt
csak csekély kilonbség van. Mi nem vagyunk az élet-
nek, az egészségnek s a testi erCknek urai, hanem
csak safarjai.

8. Azok a szentek, akik rendkiviili 6nsanyargata-
sokat vittek végbe, csodalandék, de nem utinzandék.
Mindazt, amit ok tettek, mondja Chantal sz. Franciska,
tisztelniink kell, de nem mindent utinozni. Mert hiszen
akkor olyan borzalmas barlangban kellene laknunk,
mint sz. Klimakusz, oly magas oszlopon tartézkodnunk,
mint az oszlopos szentek, t6bb héten 4t csak a szent-
aldozasbél éliink, mint sziénai sz. Katalin és csak egy
uncia taplalékkal beérniink, mint Gonzaga sz. Alajos
tette. — Aki a szenteket ezekben a rendkivili biin-
banati cselekedetekben akarni utinozni, titkos kevély-
ségrél tenne tandsigot, de nem rendezett erényrdl.

Tal4léan nyilatkozott Jézus Tarsasiginak egy tagja sz, Ignic
rendkiviili dnsanyargatisairél: «Ne tévesszik Ossze az okot az
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okozattal. Ignic nem azért lett szentté, mert ily Onsanyargata-
sokat gyakorolt; cllenkezbleg, mivel mar szent volt, azért voit
képes és volt neki szabad azokat gyakorolni», S valéban, minden
cselekedet, amely folalmalja az emberi erdket, vakmers, ha nem
szArmazik kulonés isteni sugallatb6l. Epazért az Anyaszentegyhaz
csak akkor helyesel ilyeneket, ha felismeri az isteni sugallatot,
amely az Altalinos szabilytdl valé eltérésre feljogosft. — Szalézi
sz. Ferenc megadja az iltalinos szabilyt, melyrdl sohasem szabad
megfeledkezni : «Sohasem szabad kilonds testi sanyargatdsokat a
gyontaté atya tanicsa nélkdl gyakorolni». E szabalyt kovetkezs-
képen indokolja:! «A gonosz szellem keveset tor8dik azzal, vajjon
sanyargatjuk-e testinket vagy nem, csak tegyuk ebben mindig
sajdt akaratunkat, Nem a testi dnmegtagadistél f¢l, hanem a:z
engedelmességtsl. Létezhetik-e nagyobb 6nmegtagadds, mint ha
sajat akaratunkat 4llandé megadasra és engedelmességre kény-
szeritjitk?»

1 Igazi jAmborsig 8, 27,
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«Megmondiam : Megvallom magam ellen bamissigo-
mat az Urnak ; és te megbocsatottad biindm istentelenségéts.
Zs. 31, §.

«Ha valaki véthezett is, van syésy6lonk ag Atydndl,
Jézus Krisgtus, agigaz». Jn 1 2, 1.

«Akiknek megbocsitjatok biineiket, megbocsitiatnak
nekik, ésakiknek megtartjitok, meg vannak iartva», Jn 20,23,

I. A gybnis az irgalmassig szentsége; azért
4jtatosan OrvendezS és bizalommalteljes szivvel kell
hozzi jarulnunk. Szalézi sz. Ferenc tanitisa szerint a
hetenkénti gy6nishoz elég egy negyedérai lelkiismeret-
vizsgilat, mig a binathoz még kevesebb ido szikséges.
Aki ennél is gyakrabban gyénik, még rovidebb iddre
szabhatja az elSkésziiletet.

2. A gyarlésigok is, melyeket elfelejtiink vagy
nem vallunk meg, megbocsattatnak a gyo6nasban. Erre
nézve a mi szentink kovetkezé igen boles tanitast
adja:? «Ne nyugtalankodjunk, ha gyarlésigaink a gyénés-
ban nem jutnak esziinkbe. Mert nem igen hihetd, hogy
oly lélek, mely gyakrabban vizsgilja meg magit, a
nagyobb hibikat nem venné észre vagy nem emlékez-
nék rijuk. De nem is szabad oly kicsinyeseknek len-
niink, hogy minden legkisebb gyarlésigot, minden jelen-
téktelen és csekély hibat meg akarjunk gyénni. Ezeknek

1 Igazi jimborsig 3, 29.
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elengedéséhez elég a mély megalizkodis, egy szivbdl
fakadé s6haj». Ne mondd tehit, hogy titkos biineid
vannak, melyeket nem gyénol meg. Ez az 6rdognek
cselfogésa, hogy nyugt %Znitson.

ondold meg tovabba, hogy e gyengeségek kicsi-
nyeskedd felsoroldsa magiban véve nem torli el adés-
sagodat, mint ahogyan az életben sem szabaditja meg
az adést ad6ssagat6l annak pontos részletezése.

«Ne nyugtalankodjil, hogy nem ismered be &sszes kicsi
hibdidat, hogy azokat meggy6nhassad. Nem, kedves leinyom !
Mert miként gyakran esel el, anélkil, hogy észrevennéd, ¢pugy
ama szentirdsi hely, amelyre hivatkozol, nem ugy hangzik: az
igaz lAtja vagy érzi, hogy napjaban hétszer esik el, hanem igy:
Hétszer esik el ag igag és folkelt anélkil, hogy e folkelésre kiilo-
nés figyelmet forditana. Ne aggalyoskodjal tehit e gyarlésigok
miatt, hanem menj és valld be alizatosan és Sszintén, amit lel-
kedben talaltdl; ami pedig elkerilte figyelmedet, azt bizd nyu-
godtan Annak driga irgalmassigdra, aki azokat, kik gonoszsig
nélkil esnek el, kezével tartja, hogy meg ne sériljenck 2 és oly
gyengéden s hamar allitja talpra, hogy észre sem veszik esé-
stiket.»8

«Ezeket a gyarlosigokat, melyeket nem kerilhetink el tel-
jesen s nem is vethetink le végképen, tarclmesen el kell visel-
nink. Tokéletlen természetiinkbsl erednek : innét a hajlamok, el-
hatirozisok, 6hajok folytonos valtozdsa, amib6l majd bizonyos
bosszankodis, majd meg szotalansag és elzark6zds timad. Ezek-
nek a gyarlésigoknak addig lesziink aldvetve, amig e mulandé-
sigban élink... Az ily csekélységeket nem kell a gyondsban
valloméasunkba foglalni, mert hasonldk a legyekhez, melyek jon-
nek s mennek. Epoly kevéssé kell magunkat vidolni az undor-
rél és ellenkezésrdl, melyet 4jtatossdgi gyakorlatainkban érzink,
mert mindez nem bfin, hanem gyarl6sig és akaddly.» Igy szalézi
sz. Ferenc.

1 Pldb. 24, 16. 2 Zs. 36, 24. 3 Levelek 6, 42.
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3. Légy meggylGz6dve, hogy minél tovabb vizs-
gilod lelkiismeretedet, anndl kevesebbet fogsz talilni.
Azonkiviil firaszt az ilyen hosszira nyujtott lelkiisme-
retvizsgilat és csokkenti az 4hitatot.

«Az ilyen lelkek — jegyzi meg szalézi sz. Ferenc egy mis
alkalommal ! — hasoniék azon énekesekhez, akik addig ismétel-
nek egy dallamot, mig végre berckednek. Az elme kimeril az
ily mélyenjiré és sokitarté vizsgdlat folytin s mikor irt az id6
a j6nak megvaldsitdsira, mir nem képes cselekedni.»

4. Szalézi sz. Ferencnek kovetkez6 oktatdsa is
felette fontos: «Ha valaki nem ismeri fel hatarozottan,
hogy a harag gerjedelmeinek vagy egyéb kisértésnek
valamiképen engedett, akkor azt nem kell meggyé6nni,
hanem csupin a lelki beszélgetésben megemliteni, hogy
a kovetend6 eljirdsra vonatkozélag oktatist nyerjen.
" Mert ha azt mondod: Vidolom magam, hogy két
napon 4t kilonds ingert éreztem a haragra, de nem
engedtem neki, dgy erényedrdl szimolsz be, de nem
vétségedrol. Ha pedig kételkedel, vajjon bizonyos pont-
ban vétettél-e, akkor komolyan fontol6ra kell venned,
alapos-e ez a kétely s azutin valld be teljes Gszinte-
séggel. Ellenkezs esetben hallgass réla, még ha ez bizo-
nyos foku félelmet okoz is neked».

5. A szent bizonyos 4ltalanos vallomésokat is
megtilt? minGket némelyek puszta szokisbél tesznek.
Ezeket foloslegeseknek mondja, mint pld.: Nem szeret-
tem Istent és felebaritomat gy, amint kellett volna;
nem imidkoztam s nem jirultam a szentségekhez a
szitkkséges tisztelettel s, i t. Mert — fiizi hozzi a
szent — az ég Osszes szentjei s a fold osszes lakéi
ugyanezt mondhatnik, ha gyénninak.

6. Folytatolag a kovetkezo igen fontos utasitdst
adja szalézi sz. Ferenc:® «Nem vagyunk kotelezve a

11Igazi jdmborsig 4, 19. 2 Filothea 2, 19. 8 Igazi jAmborsig 3, 29.
Quadrupani: Utmutatis jambor lelkek szamira, 4
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bocsdnatos biinék meggyobnasira. De ha meggyonjuk,
hatirozott akarattal kell akarnunk azokban a javulast;
mert killonben visszaélnénk a gyonassal».

7. Gyénis utin ne nyugtalankodjil tobbé. Minden
félelem a lelkiismeretvizsgilatot, a binatot vagy mis
pontot illetdleg minden koriilmények kozstt tiltva van.
Az ilyféle félelem a gonosz szellemtdl szarmazik, aki
a vigasztalis és szeretet szentségét meg akarni kese-
riteni,

Errél igy ir a mi szentink: «Gyénas utan nincs annak
ideje, hogy megvizsgiljuk magunkat, vajjon mindent j6l végez-
tink-e, hanem az a kotelességiink, hogy nyugodtan és figyelme-
sen tirsalogjunk az édes Udvozftsvel, akivel ismét kibékaltink
¢s hogy neki hilit mondjunk j6téteményeiért. Kovetkezdleg
épen nem szitkséges afolstt gondolkodni, amit talin elfelejtet-
tink ; egyszerGien el kell mindazt mondanunk, ami esziinkbe jut;
késébb mér ne gondoljunk red».

8. Banni kell biineinket, de nem nyugtalankodni
miattuk; a binat a szeretet kivirigzisa, a békétlenség
az Onszeretetb6l ered. SO6t, mig biineinket &szintén
megbinjuk, Istennek halat akarunk mondani, hogy
irgalmassiga megévott sdlyos binoktdl. Igérjink
azutan, rendithetetleniil bizva az isteni irgalmassigban
komoly javulast. S ha szdzszor esnénk is el napjiban,
mégis tovabb kellene reménykedniink s nem volna
szabad felhagynunk az igaz javulis igéretével. Isten
egy szempillantds alatt kovekbol is timaszthatpa igaz
Abraham-ivadékokat, vagyis nagy szenteket. meg
fogja tenni, ha allhatatosan bizunk benne.

«Isten némelyeket hirtelendl gyégyitott meg, el6bbi beteg-
ségiknek még nyomit sem hagyva rajuuk. Igy lett Magdolna a
romlottsag kloakdjabol a legtisztdbb viz Allandé forrasavi. De
viszont sok szolgdjaban meghagyta még egy idére elbbbi rossz
hajlamainak egynémely nyomit és pedig az 8 javara. Tant erre
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sz. Péter, aki els6 meghivatisa utdn még t6bb tdkéletlenséget
kovetett el és Krisztus megtagaddsdval igen stlyosan és ritul
vétkezett. Ha egy lélek egy pillanat alatt lesz arrd a szenvedé-
lyek folot, melyeknek hosszii id6n 4t volt rabja, nagy veszély-
ben forog, hogy hit és ontetszelgd lesz, miként nagy veszélyt
jelentenek egy szolgdléra, ha hirtelen Grnévé magasztaltatnék
fel. Lassan kell ezt az urasagot megszerezniink, hiszen a szentek-
nek is sokszor évtizedek kellettek hozzA. Tiurelmeseknek kell len-
ntnk mindenki irdnt, de elsésorban 6nmagunk irdnt.» (Szalézisz.
Ferenc )t

Felette kedves latvany az égi udvar szdmaéra, ha egy lélek,
mely csupa gyarldsig és tokéletlenség, szinet nélkal és 4llhata-
tosan, de egyuttal tirelmesen és nyugodtan dolgozik — még ha
l4tszdlag sikertelendll is — hibdinak kikiszGbolésén, azzal azerds
elhatdrozissal, hogy Istent tudva és akarva soha t6bbé meg nem
bintja. Az ilyen lélek, mely el van hatdrozva tGkéletenségei
elviselésére, ha Isten Ggy akarja, hogy azokat viselje,'de el van
hatdrozva arra is, hogy azok ellen iithatatosan harcol, kedvesebb
az Isten szemében, mint az olyan, mely az erények és lelki
javak békés élvezetének orvend. Azért hit bitorsig! Kazdjank
bétran és kitartdan, de a siker szertelen kivansiga nélkal! Mert
mihelyt 6nnénmagunk kielégitését keressik, kedvetlenség és ti-
relmetlenség lepi el lelkinket, Azért int a mi szentink : «A rosz-
szat semmiképen sem szabad akarnunk, a j6t szenvedélyesség
nélkils, Es ismét: «Kérlek, ne szeress semmit tdlsigos hévvel,
még az erényeket sem; mert sokszor elvesziti azokat az ember,
mihelyt 2z dnmérséklés hatdrait adépin» Vagy ismét: «Mit
jelentsen az, ha kisebb vagy nagyobb bfint kovetvén ef, mind-
jart megdobbeniink, megzavarodunk és turelmetlenek lesziink ?
Kérségkivil nagy véleménnyel voltunk magunkré}, hatirozott és
megingathatatlan embernek tartottuk magunkat; mikor pedig
tényekbSl latjuk, hogy nem ugy van, mikor porban heverink,
csalddast érziink s azért megzavarodunk, megsértddink és nyug-

1 Levclek 6, 37,
Py
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talankodunk. Ha ismern8k magunkat, nemcsak hogy nem atkdz-
nénk meg e$ésiinkén, hanem inkibb csodilkoznink azon, hogy
oly soki tudtuk helylinket megillni.» Dolgozzunk hit bétran
tovabb s ne torSdjink azzal, lesz-e sikere; mert Isten nem sike-
reket kovetel tdlank, hanem hogy megerdltessik magunkat. Ha
dllhatatosan kizdink s nem batortalanftjuk el magunkat hibdink
miatt, akkor e hibdk époly hasznosak reink nézve, s6t még hasz-
nosabbak is, mint a gy8zelmek. De vigyizzunk, mert itt is konnyen
megbotlunk. Ha ezt a harcot nem harcoljuk teljes dszinteséggel,
konnyen megtdrténhetik, hogy erdlkodéseinkben is csalatkozunk,
hogy gyivasigunkban, mellyel a harcot elkeriitik, vereséget
Mwunk és érzékiségiink s k6zombdsségunk kovetkezményeit Isten-
8l reankbocsitott probakként dicsoitjak.

9. A banat lényegében nem egyéb, mint a lélek
faijdalma az elkovetett blinok felett s ezeknek meg-
utilisa, azzal az elhatirozissal, hogy tobbé nem vét-
keziink. Az igaz bénathoz tehit nem tartoznak sem
konnyek, sem séhajok, sem mis érezhetd megindulas,
S6t igazin szent és idvozit6 binat egyiitt lehet a
legnagyobb szirazsaggal, mely teljes érzéketlenségnek
tiinik fel nekiink. Ne nyugtalankodjil tehit e pontot
illetdleg.

Szalézi sz. Ferenc ezeket irja:1 «Mindenesetre szomoruisigot
kell éreznink elkdvetett bfineink foldte s azokat 4llandban és
komolyan, de nyugodian, békésen, minden zavarodottsig és ked-
vetlenség nélkal megbinnunk. Ha megismered, hogy az erények
tjarol valé lemaradisodnak magad voltdl az oka, aldzkodjal meg
Isten eldtt, kérd az & irgalmassigit, borulj arcodra az 8§ josiga
elétt, valld be tGads voltodat és panaszold be magad gydntatd-
atyad elStt, hogy feloldozzon blineidtSl. Ha ez megtértént, légy
nyugodt és fogadd szeretettel a megaliztatdst, melyet az erényben
vald restséged miatt érzesz. A tisztitAtGizben szenveds letkek
ama biineik miatt gydtrddnek, melyeket megutiltak és még min-

1 Theotimus g, 7.
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dig utdlnak. De szeretettel viselik el a megaldztatdst és a kint,
melyet azért éreznek, mert visszatartatnak a tisztitdhelyen s még
egy ideig nélkildznidk kell az 6rok szeretet élvezését a menny-
orszigban. Lingolé buzgalommal éneklik az isteni igazsigossig
dicséretét: Igay vagy Uram! és igaz a te itéleted.! Virjuk be
tehdt tirelemmel a jéban valé elSrehaladdsunkat s ahelyett, hogy
nyugtalankodnink af6lot, hogy oly keveset tettink a multban,
iparkodjunk mulasztisainkat pétolni s a jév8ben nagyobb szorga-
lommal tokéletesedésiinkén dolgozni.»

10. Ne erdltesd soha er8szakosan a binat fel-
keltését; ily erblkddés zavart okoz és elnyomja lelke-
det, de banatot nem terem. Torekedjél inkabb szive-
det mélyen megnyugtatni; mondd szeretetteljesen
Istenednek, hogy szeretnéd, ha sohasem béntottad volna
meg Ot és hatirozd el er8s akarattal, hogy Ot tobbé
meg nem bintod. Akkor igaz binatod van. A binat a
szeretetnek miive, a szeretet azonban mindig nyugod-
tan miikédik,

11. Szalézi sz. Ferenc szavai szerint banatot gy
keltink fel magunkban, hogy egy pillantist vetiink
magunkra, midltal megutiljuk a biint, és egy pillan-
tast Istenre, miéltal javulast igériink s azt az O segit-
ségét6l reméljiik.

«Kérded — {rja szalézi sz. Ferenc® — hogyan kelthemnél
magadban réviden binatot? Azzal felelek, hogy alig van idére
szitkség, hogy azt jOI végezzed. Mert semmi mas nem szhkséges,
mint hogy az alizatossig szellemében s a bfineink miatti fijda-
lomban Isten elé boruljunk.»

Dévid a legmélyebb binattal volt eltelve; e bana-
tit azzal az egy szoéval fejezte ki: «Vétkeztem!» Es
ez egyetlen sz6 altal megigazult.

Mikor a préféa Isten megbizdsabdl szemére vetette a kirdly-
nak az 8 gonoszsigait, mondd Divid Nitdnnak: «Vetettem az Ur

1 Zs. 118, 137, - 2 Igazi jAmborsig 3, 29.
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ellen ! Es Ndtdn mondd Ddvidnak : Az Ur is elvette blinddet ; nem
Sfogsy meghalnin

12. Azt mondod, szeretnél mély banattal eltelni,
de nem tudsz bénatot érezni. Erre igy felel szalézi sz.
Ferenc: «Nagy dolog akarhatni. A binat utini vigyé-
dds azt bizonyitja, hogy van bdnatunk. A hamu alatti
tiizet nem venm észre, nem is latni és mégis ott van».
Az érezhetS binat utini vigy gyakran rendetlen on-
tetszelgésbSl ered. Ez ugyanis nem csupin Istennek
szeretne tetszeni, hanem Onmagit is akarnd kielégiteni
s a sajit josagaban és erényében gyonyorkodni.

13. Isten azért nem engedi a banatot felismerned,
hogy az engedelmesség érdemével gazdagitson, amely
azt parancsolja, hogy nyugodtan élj. Légy tehat ala-
zatosan hivs, nagylelkl, engedelmes és kettGs koronit
fogsz elnyerni. A legnagyobb szentek is néha azt
hitték, hogy banat és szeretet nélkill szlikolkodnek,
de e sotétségben is hdsi megadassal kovették az enge-
delmesség vilagossagit.

14. Ne gondold, hogy nincs igaz banatod, vagy
hogy nem jél gyéntal, mert ugyanazon hibakba vissza-
esel. Mert kiilonbséget Lkell tenni a biindk koézott,
Vannak olyanok, melyek rosszakaratbél szirmaznak,
mely szereti a blint, vétkezik s akar is vétekben élni;
ezeket teljes hatirozottsiggal ki kell irtani. De vaunak
olyanok is, melyek a keﬁb’ megfontolas hidnyibol,
gyengeségbll, betegségbdl szirmaznak; ezek részben
egészen halilunkig fognak kisérni.

«Mit mondjak neked, kedves lednyom, a régi nyomorusdgba
valé visszaesésr6l? Mi maést, mint hogy az ellenség lattdra 4jbél
fegyverhez kell nyulnod és ismét batran harcolnod, mint régen.
Leveledbs] azonban ugy litom, hogy nem oly veszélyes a hely-
zet. Istenem ! 6vakodjal minden lehangoltsagtol. Isten jésiga nem

1 Kir, II. 12, 13.
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azért engedi meg e visszaeséseket, hogy elhagyjon, hanem hogy
megalizzon s arra indftson, hogy annil szorosabban és hfisége-
sebben tartsad az 6 irgalmassiginak kezét. Légy tehdt nyugods,
leinyom ; mondd gyakran az édes I:Tdvézitének, hogy az akarsz
lenni, amivé tenni akar, hogy azt akarod elszenvedni, amit reid
fog bocsitani.»!

«Panaszkodol — irja ugyanaz a szent? —, hogy sok toké-
letlenséget &s hidnyt latsz életedben, holott szived mélyébsi
vagyodol tokéletesség és tiszta istenszeretet utan. Erre azt felelem,
hogy mig e foldon zarindokolunk, lehetetlenség minden gyarlo-
sagtol tokéletesen megszabadulni. Tirelemmel kell tebdt gyenge-
séginket elviselni, mig a j6 Isten felvisz az égbe. Tirelmesek-
pek kell lenniink s nem szabad gondolnunk, hogy egyetlen napon
megszabadulhatunk atté]l a sok rossz szokistdl, melyet a lelki
advinkért valé gondatlansiggal szereztink. Ne nézz, kérlek, se
jobbra, se balra; szegezd tekintetedet Istenre és Onmagadra.
Sohasem fogod Istent nézhetni, hogy ne ldssad jésigit, sem
magadat anélkal, hogy ne lassad nyomartsigodat. A te nyomorusa-
god az § josigdnak €s irgalmassigdnak tdrgya.»

«Nagy vivminy lesz mir — mondja a mi szen-
tiink® —, ha egy negyed6rival halilunk eldtt szabadok
lesziink bizonyos hibaktols Es ismét: «Nemcsak fele-
baritunk hibdit, hanem a magunkéit is el kell tiirniink
és tiirelmet gyakorolnunk, ha tokéletlenségeink tudatira
jutunk», Iparkodjunk megjavulni, de minden aggalyossig
nélkiil; mert idOnekeltte nem lehetiink angyalokka.

«'Tokéletlenségeinkben nem szabad tetszést taldlnunk ; mond-
juk inkibb a nagy apostollal: «En sgerencsétlen ember | Ki szaba-
dit meg engem e haldlnak testébsl ?»* De viszont nem szabad cso~
dilkoznunk t5kéletlenségeinken, sem miattuk elkedvetlenedntink.
Az a hivatdsuk, hogy megiorjék kevélységinket, aldzatossigra
és onmagunk irinti bizalmatlansigra vezessenek, de nem ked-

1 Levelek 6, 40. 8 Igazi jamborsig 8, 9.
2 Levelek 6, 37. 4 Rm. 7, 24.
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vetlenségre vagy leveriségre, legkevésbbé pedig az isteni szere-
tetben vald kételkedésre. Isten sem szereti tokéletlenségeinket és
bocsinatos vétkeinket, de mindezek ellenére mégis szeret minket.
Miként egy anya, jollehet nem taldlja kedvét gyermekének gyenge-
ségében és betegeskedésében, mégis szeretettel, sbt csupa gyen-
géd, résztvevd szeretettel van irinta eltelve, épugy Isten is, jol-
lehet t6kéletlenségeinket és bocsinatos biineinket nem szereti, oly
gyengédséggel szeret minket, hogy Divid joggal mondhatd az
mak 1 «Konyorilf rajtam Uram ! mert ertlen vagyok».2

Hasonl6an beszél e targyrél a jdmborlelkii Fenelon® ; «T6ké-
letlenségeink miatt nem szabad megijedniink, sem batorsigunkat
feladnunk., Turelemmel kell azokat elviselni, anélkil azonban,
hogy javulisunkat szem el8l tévesztenSk. Meg kell tenniink
dnmagunkért is, amit misokért megtennénk. Mihelyt észrevessziik,
hogy hibdztunk, itéljik el magunkat bensSleg és forduljunk
Istenhez, hogy banatunkat elfogadja: blineinket bizalommal meg
kell vallanunk Isten papjinak, akit e bizalommal megajindéko-
zunk. Ujbol kell kezdentink a jénak gyakorldsit, mintha ez volna
az elsd nap, s igy kell naponként 1jbdl kezdenunk. Semmisem
hatja meg annyira Istennek szivét, mint ez az alizatos és turel-
mes bizalom. Nem szabad visszariadnunk, mégha kisértések zaklat-
nak is, s6t ha sokféleképen hibizunk is. «Ay erd a gyengeség-
ben iokéletesedik», mondja az apostol.t E bensd megalizkodds és
bizalomteljes kozeledés 4ltal jutunk el Istenhez, de nem az & érez-
hetd élvezete és lelki vigaszok 4ltal».

15. Vidold magad a gy6nisban mindig 4ltalinossag-
ban valamely el8bbi életedbdl vett biinrdl, melyet leg-
inkdbb utalsz. Mondd pld.: «Vidolom magam a tisztita-
lansig (ellenségeskedés, bossziivigy) biineirdl, melyeket
régebben elkdvettem». Ezzel a szentség érvényességé-
hez sziikséges anyagot biztositod.

16. Zarj ki lelkedb6l minden télelmet, mintha

1Zs. 6, 3. 8 Keresztény gondolatok 22.
2 Levelek 6, 38, 4 Kor IL 12, 9.
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iltalanos vagy szokdsos gy6nasaidban valami biint el-
hagytil volna vagy azt nem kell8képen mondtad volna
meg. Erre nézve a kovetkezdket irja egy kivilé egyhiz-
tudés: «Az Anyaszentegyhdz, mely Krisztus akarati-
nak hirdetdje, gy6nasainkban nem anyagi, hanem szent-
ségi teljességet kovetel tolink. Ut6bbi akkor van meg,
ha meggyo6njuk mindama biineinket, melyekre komoly,
a jelen lelki dllapotunkhoz mért lelkiismeretvizsgilat
utin. emlékeziink., EISbbi ellenben abban 4ll, hogy
pontosan elsoroljuk 6sszes blineinket, szdm és koril-
mények szerint, semmit sem hagyva el. Az Anyaszent-
egyhiz csak a szentségi teljességet koveteli meg tolink,
mert ez nem milja feliil erSinket; nem koveteli az
anyagit, mivel j6l tudja, hogy birmennyire vizsgiljuk
is meg magunkat, valami mégis elkeriili figyelmunket,
akir magit a biint, akir annak szimit s egyéb koriil-
ményeit illetSleg. széval az egyhiz az G hiveitdl
csupin aldzatot és Oszinte bevallisit koveteli mind-
annak, amire megfeleld lelkiismeretvizsgilat utin emlé-
keznek. Azt akarja, hogy azutin a j6akarat pétolja
az emlékezésnek akaratlan hidnyait».

Szalézi sz. Ferenc igy int: «Ne ijedj meg, mert nem
veszed észre Osszes hibaidat, hogy azokat meggyoénjad. Ne. Mert
miként gyakran esel el anélkil, hogy észrevennéd, épigy talpra is
allsz minden tovibbi nélkul, mint az igaz, aki hétszer esik el s
kel fol! anélkil, hogy csak rd is tigyelne. Ne aggilyoskodjil
emiatt, hanem menj és valld be aldzatosan és &szintén azt, ami
feltint neked. Ami pedig nem tfint fel, azt bizd rd annak szerei§
irgalmassigira, aki oltaimazélag terjeszti ki kezét azok folé, akik
nem gonoszsigbdl esnek el, hogy meg ne sértsék magukat, s aki
oly szeretettel és hamar emeli fel &ket, hogy sem esésiket nem
vették észre, mivel Isten keze fogta fel Sket estikben, sem fel-
emelésiiket, mivel az hamardbb t5rtént meg, mintsem ntudatukra
juthatott volna».

1 Pldb 24, 16.
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17. Minthogy a szentségi teljességnek minden-
képen eleget tettél, minden félelmet és minden kételyt
mint tulajdonképeni kisértést utasitsd el magadtél.

18, Ha gy tinik fel, mintha nem jartil volna el
elegend8 szorgossiggal, nyugtasd meg magad azzal
a gondolattal, hogy a bolcs gyéntatéatya kérdéseivel
pétolta a hidnyokat. Ha pedig semmit sem kérdezett,
ez azt bizonyitja, hogy tokéletesen itlitta bilineidet s
lelkednek allapotit, hiszen ez célja a szentségi biin-
vallomésnak.

19. N tévedésben élnek tehit azok, kik mindig
ismételni akarjak altalanos gyénisaikat, mert attol
félnek, hogy a lelkiismeretvizsgilisban, vagy a banat
felkeltésében nem jartak el jol. Ep azért feddést érde-
melnek azok a gyéntaték is, akik az ily kérésnek
engednek.

«Eletgyénisodban — frja a mi szentink! egy aggilyos
személynek — az igazdn §6 és 8szinte gyondsnak Osszes jeleit
megtaldltam Ggy, hogy sohasem hallgattam még gyonist, amely
jobban megnyugtatott volna. Ez a tiszta igazsdg ¢s hidd el nekem,
hogy kivalt ily alkalmaknal igen szigordan jarok el. Ha valamit
kifelejtettél, vizsgdld meg magad, vajjon készakarva tetted-e;
mert ez esetben kétségkiviil Gjbdl kellene meggyénnod, amennyi-
ben az az elhallgatott biin haldlos biin volt, vagy legaldbb te ugy
voltAl meggyéz6dve. De ha csak bocsanatos blin volt, vagy halilos
bfin, de erre nem gondolidl, akkor ne nyugtalankodjil. Mert
lelkemre mondom, nem vagy kételes gyonisodat megismételni,
hanem elég — ezért felel8sséget villalok —, ha rendes gyéntacd-
atyddnak a legkdzelebbi alkalommal megmondod az elfelejtett
bant.»

Ha e félelemnek engedni kellene, akar egész éle-
tiinkén 4t nem tehetnénk egyebet, mint életgy6nisain-
kat ismételni, mert ez a félelem allandéan visszatérhetne,

1 Levelek 2, 22,
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még nagy szenteknél is, s igy a gyo6nds valésigos kin
és gyotrelem volna a lélek szimara, ezt pedig a trienti
sz. zsinat kifejezetten tévtanitisnak mondta és kir-
hoztatta,

20. Az Osszes szenteknek és egyhdztudésoknak
egybehangzé tanitisa, hogy ha Jszintén végeztitk élet-
gyonisunkat s azzal a kivansiggal, hogy megjavuljunk,
nyugodtak lehetiink s nem szabad azt semmi szin
alatt megismételniink. Ki ez ellen cselekszik, azt idézi
vissza emlékezetébe, amit el kellene felejtenie, s ahelyett,
hogy megnyugtatni, Wjbol felzaklatja a lelkét; «mert
~— miként néri sz. Filldp mondja — minél tovabb
sopSr az_ember, annil tégb port kavar fol».

21. Lelkiink megnyugtatisira szolgalhat a szentek-
nek ama mondisa is, hogy a biint8l val6 félelem meg-
szinik 1dvos lenni, ha tulsdgosan nagy.



V1. A SZENTALDOZAS.

«Ha nem esgitek oy Emberfiinak festét és nem issgalok
ag 8 vérét, nem lesy élet bennetek.> Jn 6, 54.

Es elkaldte szolgdjit . .. megmondani a bivatalosak-
nak, bogy jojjenck, mert mir minden készen van, Es hezdék
magokat mindannyian mentegetni.» Lk 14, 17,

«Es “ba étlen bocsdtom Sket baza, kimeriilnek ag titon.»
Mk 8§, 3.

«Szivem kisxdradott, gy bogy elfelediem enni kenye-
remet.,» 7s 101, S,

I. A gyakori szentildozis a leghathatésabb szer,
hogy Istennel egyesilve maradjunk. «Aki eszi az én
testemet és issza ay én véremet — mondja Krisztus —,
énbennem marad és én Obennent

2. Szent Bernit a szeretet szeretetének mondja e
szentséget. Vagyodjal tehit gyakori élvezése utin, hogy
elteljél ezzel az isteni szeretettel. 4

a.?. Szalézi sz. Ferenc szerint* az emberek két
osztalydnak kell gyakrabban dldoznia: a tokéleteseknek,
hogy a tokéletesség Osforrisihoz kozeledjenek és a
tokéletleneknek, hogy tokéletesekké legyenek; az erd-
seknek, hogy el ne lankadjanak és a gyengéknek, hogy
megerOsddjenek; a betegeknek, hogy egészségesekké
legyenek és az egészségeseknek, hogy meg ne betegedje-
nek. Azt fogod mondani, én tokéletlen, gyenge, beteg
és ép azért méltatlan vagyok arra, hogy gyakrabban

1]n 6, 57 2 Filothea 2, 21. 3.



V1. A SZENTALDOZAS 61

ildozzam. En pedig azt mondom neked, hogy ép azért
kell gyakrabban megildoznod, hogy minél bensSségeseb-
ben egyesilj a t6kéletessé§ Osforrisival, mely a te
erBsséged és orvossigod kell, hogy legyen.

Igy mondja ezt a szent. Felette fontos, hogy a gyakori
szentildozist nem — miként tévesen torténik, — az erény jutalmdnak,
banem inkdbb ay erény megsieriésére szolgdld hathatds syernek
tekintsiik. Egy fiatalember arrél panaszkodott egy Jézustirsasigi
atyinak, hogy szinte szégyenli magidt tGbbszor ildozni a hét
folyamén, amint azt gydntatdja meghagyta, ha sz. Alajosra gon-
dol, aki csak egyszer 4ldozott meg hetenként. «O, O1 —
mond4 erre amaz — csak menjen nyugodtan a szentdldozdshoz:
oénnek nagyobb szuksége van red, mint sz. Alajosnak volti»
Azért alapitotta tehdt az édes Udvozitd a legméltosigosabb Oltdri-
szentséget, mely valdsigban szent testét és vérée foglalja magi-
ban, hogy 4ltala a lelki haldl ellen biztosittassunk s a boldog
halhatatlansig részeseivé legylnk. Szalézi sz. Ferenc ép azért
igy biztosit:! «Aki e szentséget gyakran fogadja mély 4hitateal,
annyira megerdsiti lelkének egészségée és életét, hogy rossz
kivansigok 4ltal vald megmérgezése szinte lehetetlen. Lehetetlen
ugyanis az élet kenjerével tiplilkozni és egytttal a haldl élveze-
teivel élni. Miként az els6 emberek testre nézve halhatatlanok
voltak a1z életfa gyimolcsének erejénél fogva, melyet Isten a
paradicsom kozepére ultetett, ¢épigy minket is megévhat a lelki
halaltél az &let eme szentségének ereje... O Filothea! az elkir-
hozott keresztények mitsem fognak tudni felelni, ha majd az
igazsigos Biré meg fogja nekik mutawni, mily stlyos igazsig-
talansigot kovettek el, mikor odaadtdk magukat a lelki haldlnak,
jollehet igen kénnyen  fenntarthattdk volna lelkiknek életét és
egészségét szentséges testének élvezése Altal, melyet ép erre a
célra hagyott nekik hdtra. Szerencsétlenek, fogja nekik mondani,
az élet kenyere rendelkezéstekre allott és mégis meghaltatok!»

Ugyanigy indokolja meg a Krisztus kovetdsének szerz8je

1 Filothea 2, 20,
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buzditisdt a gyakori szentildozisra:! «A malaszt és az isteni
irgalom forrisdhoz, a josig s a teljes tisztasig kutfejéhez gyakran
kell jarulnod, hogy szenvedélyeidbsl s biineidbsl kigydgyuli s ag
ordognek minden khisértése és csaldrdsdga ellen erbsebb és éberebb
Jégy. Gonosz ellenségiink tudja, hogy a szentildozds advosséges
s a léleknek legnagyobb orvossiga: ép azért minden médon és
minden alkalommal arra 16kszik, hogy a hivdket s a jamborokat,
amennyire csak birja, elvonja és visszatartsa attél... De mitsem
kell t6r8dni incselkedéseivel s 4rminyaival, barmilyen riitak s
undoritok is azok; hanem fejéhez kell vigni Gsszes rémképeit.
Ezt a nyomorultat meg kell vemniink s ki kell nevetniink; és
thmadisai s+ izgatdsai miau, melyeket ellenink intéz, a szent-
Aldozast elhagynunk nem szabad».

Aranysziju sz, Jinos a kovetkezdket irja a gyakori szent-
ildozasrél : «Sokan a hivsk kozil gyengék és betegek; sokan
alusznak. De hogyan, kérditek, hiszen csak egyszer vesszik ma-
gunkhoz e szentséget évente, honnét tehit e sok baj? Nagyon
tévedtek. Mert azt hiszitek, hogy talin nem is a lelkiismeret
tisztasiga a f&érdem, hanem az, hogy minél nagyobb idSkéz
legyen az egyik és a masik szentdldozds koz6tt; azt gondoljitok,
hogy a legmélyebb hodolatot s a legnagyobb tiszteletet tandisi-
tottatok e szentség irdnt, ha csak ritkin kozeledtek e mennyei
lakomahoz... A vakmer8ség nem abban 4ll, hogy gyakran
jarultok az Ur aszealdhoz, hanem ha méltatlanul fogadjitok, ha
ez csak egyszer toriénnék is egész életetekben... Miért mérjik
tehdt idSvel a mi szentildozasainkat? Lelkiismeretiink tisptasiga
sarkaljon minket a szentdldozdsra. Vagy talan nagyobb jelentdség-
gel bir e szentség husvétkor, mint miskor? A szentség mindig
ugyanaz; mindig a Szentlélek Istennek ugyanazon kegyelme.
A husvéii idd6 egész éven it rart. Ti, akik be vagytok avatva,
megértitek, amit mondok. Akir szombat, akdr vasirnap, akir
valamely vértanunak finnepe van, az 4ldozat mindig ugyanaz..
Az Ur nem akarta 4ldozatst megszabott id6héz kémin,

1 Krisztus kdvetése Dr. Platz Bonific forditisiban 4, 10.
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Sz. Ambrus {gy fr: «Ha ez a mindennapi kenyér, miért
eszittk csak minden év végén? Egyétek naponként, hogy
naponként haszniljon nektek. Ugy éljetek, hogy méltdk
legyetek azt naponként élvezni. Aki nem mélté arra, hogy
naponként élvezze, arra sem méhd, hogy az év végén élvezze...
Nem tudjitok-e, hogy valahdnyszor az ildozat bemutattatik, az
Ur halila, feltdimadisa, mennybementele, a blindk megbocsijtisa
Allinatik szemiink elé? S mégsem fogadjitok az élet kenyerét
naponként! Aki megsebesilt, gydgyulist keres. A4 bin, mely
minket fogva tart, a mi sebiink. A mi orvossigunk a7 éghdl vals
legméltosigosabb Oltdriszentség». Hogy az ellenvetésre, mintha a
mi napjainkra mir nem éllna az, ami a régi idSkre dllott, meg-
feleljink, idézzitk az Anyaszentegyhaznak tanitdsat a trient zsinat
szavaival:

. «A keresztényeknek hinniok kell e szentségben s azt ¢l
hittel, oly buzgdsiggal és 4hitattal tisztelniok, hogy méltokkd
legyenek e mindent folalmulé kenyeret élvezni, hogy az valdsig-
ban lelkik életévé, elméjik 4llandd egészségévé legyen és hogy
az abban nyert erd 4ltal e zarindokélet kisértéseibdl bemehessenek
az Or6k hazdnak nyugalmiba... A szent zsinat Ohajtja, hogy a
hivsk, valahdnyszor szentmisét hallgatnak, meg is ildozzanak és
pedig nem csupin lelkileg vagyddis 4ltal, hanem a szentség
tényleges vétele dltal, hogy e szentildozat gyimoélcseiben minél
gazdagabban részesiljenekr. Mindeme helyekkel egybehangzéan
mondja X. Pius papinak 1905. december 20-4n kelt hatdrozata a
mindennapi szentdldozasrél: «Fokép azért 6hajtja Jézus Krisztus
és az Egyhdz, hogy az 9sszes hivek naponként jaruljanak a szent
lakoméhoz, bogy a hivek ¢ syentségben Istennel egyesilve meg-
erdsodjenck biinds éryckiségik legydzésére, mindennapi bocsdnatos
blineik kiirtdsdra és a silyosak elkeriilésére, melyekbe gyengeségiik-
nél fogva eshetnek. A syentdldozds elsSsorban nem Isten dicsSségére
és dicsGitésére, sem pedig a3 dldo7dk erényes életének bizonyos jutal-
mazgdsdra és clismerésire szolgdlo esthoy® Azért mevezi a trient
1 Sess. 22, ¢, 6.
2 S. Aug. Serm. §7. in Matth. de Orat. Dom. n, 7.
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szent zsinat az Oltdriszentséget ellenméregnek, mely 4ltal megsza-
badulunk a mindennapi hibikt6l és megdvatunk a halilos bin6ktsls 1

4. A szentildozis elGestéjén szedd dssze magadat ;
gondolj a fenséges ajindékra, melyet Isten szdmodra
készen tart és kelts fel magadban mély bizalmat, hogy
altala megszentesiilsz,

«Mér az elSestén kell rovid imdkkal és séhajokkal a szent-
dldozdsra késziilndd ; ajinlatos kordbban is nyugalomra témi, hogy
korisbban folkelhess. Ha éjjel felébredsz, szenteld meg magad
néhiny 4jtatos széval, hogy a lelked mintegy jdillattal teljék el
és gy méltdan fogadd isteni jegyesedet, aki dlmod fSlott is
virraszt s arra késziil, hogy téged ezerféle kegyelemmel meg-
ajandékozzon.»?

5. Ne hidd, hogy szentildozésaid gytimdlestelenek,
mivel neked dgy latszik, hogy semmi haladist nem
teszesz az erényben.

Nincs igazi haladds az erényben az alizatossigban val6
haladds nélkil; minél erényesebbek vagyunk, annil kevésbbé
erényeseknek gondoljuk magunkat; minél mélt6bb vagy Istened-
hez kézeledni, anndl] inkibb leszesz méltatlansigodidl Athatva
Mert birmennyire emelkedjék is az ember a tokéletességben —
hisz’ e f5ldén & mindig csak gyarlé és btinos lehet — Licsiségét
annil viligosabban fogja megismermi, minél magasabbrend kegyel-
mekben és megviligositisokban részestlt. Ily értelemben frja
Fenelon : 3 «El6bb viligossag hijdval voltdl s igy nem ismerhetted
meg a romlott természet indulatait, melyek most feltirulnak
eldtted. Minél nagyobb lesz a vildgossig, annil jobban ismerjik
meg sajdt romidsunkat; de emiatt nem szabad elkedvetlenedni,
sem elbdtortalanodni. Mert nem lettiink rosszabbak, mint voltunk ;
ellenkezbleg, jobbak lettink. Mig gyérilnek hibiink, egyre né a
viligossig, mely azokat megmutatja nekdnk».

A szentildozis legalabb arra szolgil, hogy ke-
gyelmi allapotban maradjunk. Naponként vesziink fel

1Sess. 13, c. 2. 2Filothea 2, 21. 3 Keresztény gondolatok 22.
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taplalékot, anélkil, hogy naponként erSben is gyara-
podnank, mert akkor Simson-féle 6ridsokkd lennénk.
Vajjon azért taldn haszontalan a tiplalék ? Legkevésbbé:
ha nem is gyarapitja er6nket, de fenntartja. Alkalmazd
ezt a lelki taplalékra.

6. Ne tartsd magad késziletlennek és ne félj
attol, hogy visszaélsz a szentséggel, ha szentildozisnil
hidegnek, k6zombdsnek s mintegy érzéktelennek tiinsz
fel magadnak. Ezek prébak, melyeket Isten kild neked
érdemeid gyarapitisira, Erre nézve is 4ll az, amit az
imaban tapasztalt szarazsigr6l mondtam. Kelts fel ma-
gadban vigyat a. megfelelé gyengéd lelki hangulat
utin, amint azt a szentek tették. Isten ezt a vagyat a
kello késziiltség utdn — miként mar el6bb Nagy sz.
Gergellyel mondim — épiigy jutalmazza, mint magit
a jo késziltséget.

7. Ha azért mulasztanid el a gyakori szentildozast,
mert méltatlan vagy re4, akkor sohasem ildoznil, mert
sohasem leszesz rei mélté. Csak Isten mélté Istennek
fogaddsira. SOt templomba se mehetnél és soha nem
iméadkozhatnidl, mert a blinds ember sohasem mélt6
arra, hogy Isten hiziba lépjen, hogy Istennel beszéljen,
pedig az imiban Svele beszélink.

«Hény aggilyos lelkli keresztény — panaszkodik joggal
Fenelon — nem ¢éI ez étellel és mindig beteg. Felemésztik ma-
gukat gondolatokban és haszontalan meger8lietésekben. Félnek,
remegnek, dllandéan aggilyban élnek és hidba keresik a bizion-
sagot, melyet az életben nem bimak elérni. A bensd kenet teljesen
ismeretlen -eldudk. Ok Jézus Kriszusért akarnak élni anélkil,
hogy belBle élnének. Kisziradiak, erStlenek, elernyednek és el-
alélnak. Az é16 viz forrisinil illnak és szomjan halnak. Mindig
készek a kalss tevékenységre, de nem merik magukat benss-
leg er8siteni. Viselni akarjdk a t6rvény jirmét anélkil, hogy
az imib6l és a gyakori szentildozisb6l ahhoz erdt merite-
nének.»

Quadrupani : Utmutatss jambor lelkek szimira, S
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8. Ne illapodjil meg tehat nyomonisigod szemlé-
letében, hanem az isteni irgaloméban. Akik arra a
titokzatos lakomara mentek, nem az elGkelSk és nagyok
voltak, hanem szegények és nyomorékok, vakok és
bénsk,! mind a mi lelki szegénységiinknek elSképei.
Aki birtokiban van a menyegzoi rubinak, a meg-
szentel0 malaszt jelképének, ne zirja ki magit e
lakomabél.

9. Aki engedelmességb6l jarul a szentéldozishoz,
oly lelkillapotban fogadja azt, mely igen tetszik a j6
Istennek. Ha tehit az engedelmesség megengedi, hogy
megaldozzal, 1épj bizalommal az Ur asztaldhoz; %a
megtiltja, maradj t6le alizatosan tivol.

10, Ha c¢sak 1gy jarulhatnil a szentildozashoz,
hogy akir el6ljaréid tetszése ellen tennél, akir az
igazsigossig vagy szeretet egyébnemil kotelességeit el-
mulasztanad, akkor elégedjél meg a mi szentiink tanacsa
szerint a lelki 4dldozéssal.? Az igy gyakorolt lelki on-
megtagadis nagyon kedves lesz Isten el6tt. Azért szépen
oktat erre vonatkozélag: «Amily buzgésiggal tennéd
a neked kellemes j6t, melyet tenned nem szabad, époly,
s6t nagyobb buzgésiggal tedd meg a neked nem
kellemes jot, mert ez &sszehasonlithatatlanul tobbet ér
neked. Kereszteld sz. Janos sokkal bensdségesebben
csling6tt  Jézuson, mint az apostolok, és mégsem
csatlakozott hozza, mivel hivatisa mdst kovetelt téle.
Ez az onlegydzés legkivalobb cselekedete, melyet a
szentek életében csak ismeriinko».

Ugyancsak szalézi sz. Ferenc irja:3 «Ha szentdldozishoz
jarulhatsz anélkal, hogy ezzel birkinek is kellemetenséget sze-
reznél, tedd meg annyiszor, ahdnyszor gyoéntatéd ajanlja. De ha
aut6l félsz, hogy kellemetlenséget szerzesz, Ugy érd be a lelki
dldozassal. Hidd el nekem, hogy ez a lelki 6nmegtagadss, ez a

1 Lk 14, 21, 2 Filothea 2, 21. 3 Levelek 2, 24.
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nélkillozése Istennek felette kedves lesz az Urnak s annil ben-
s8bben fogja 8t lelkeddel egyesfteni. Néha egy lépést hawra kell
csindlni, hogy aztin annil jobban futhassunk eldre. Sokszor
csodaltam Kereszteld sz. Janos szigorti 6nmegtagadisat, aki soka
¢lt a pusztiban, és pedig a Megvalté kozvetlen kozelében, s még-
sem kereste &t fel, hogy &t hallgathassa s kovesse. Hogyis volt
az lehetséges, hogy miutdn litta és megheresztelte Jézust, még-
sem csatlakozott hozz4, holow sziviik oly bensé szeretetben volt
egymassal Osszeforrva? De tudta, hogy ép ez egyuttélésrdl vald
lemondissal szolgalja Urdt, Azt akarom ezzel mondani, hogy
Istent azzal is szolgilhatod, ha az dltala rendelt eliljarok szerete-
téért a szentségi Aldozisrél tirelemmel lemondasz. Nagy vigasz-
taldsomra fog szolgilni, ha e tanicsaim semmikép nem fognak
nyugtalanitani. Hidd el nekem, e megadis, ez oOnlegydzés igen
nagy hasznodra leszn.

11, Ne mulaszd el a szentildozist, mivel kisértések
gyotornek. Mert ha ezek miatt hagyod el a szent-
ildozast, legy6zve szolgiltatod ki magad ellenségednek
kezébe. Minél hevesebb a kiizdelem, annal t6bb erdre
és fegyverre van szilkséged. ErOsitsd hat magadat
bizalommal az er8sek elefelével és gylzni fogsz.

12. Ovakodjal csak azért jarulni a szentildozashoz,
mert méisok teszik. Ezt a mi szentiink hiu és féltékeny
majmoldsnak mondja, mely fSleg n6knél fordul elo.
Csak szeretetbGl vegyik magunkhoz Jézust a szent-
aldozésban, mert & is csupin szeretetbol ajandékozza
magit nekiink.

<A szentdldozdst illeiSleg kovesd gyontatbatyad utasitdsat.
E pontban egyedtl 6t illeti a dontés. Nem fogsz igy semmit
sem vesziteni, mert amit a szentség nélkilozésével veszitesz, azt
megtaldlod az engedelmes megadisban.» Igy szalézi sz. Ferenc.l
Mis helyen ezeket frja:? «Ami 2 szentdldozast illeti, ne lépd 4t
mostandban a megéllapitott hatdrokat, mivel ez nem felel meg

1 Igazi jimborsig 3, 21. 2 Levelek 2, 24.
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férjed tetszésének. Maradj 4llhatatos és Aldozzal lelkileg. Isten
szived készségét tigy veendi, mintha szentségileg aldoznil». Es
ismét:1 «Jol tetél, hogy engedelmeskedtél gyoéntatdatyidnak,
mikor a gyakori szentildozas vigaszit megvonta t8led, akir, hogy
probara tegyen, akir mivel nem forditottdl elég gondot tirel-
metlenséged megjavitdsira. Azt hiszem, hogy mindkét okbél
intézkedett \gy. Azért tarts ki e biinbinatban, amig & gy ren-
deli, mert minden okod van elhinni, hogy semmit sem tesz
érett megfontolds nélkil. Ha tovabbra is alizatosan fogsz enge-
delmeskedni, egy 4ldozds nagyobb hasznodra lesz, mint kilonben
kettd vagy hirom. Mert sohasem vilik a taplalék jobban egészsé-
gunkre, mint mikor azt j6 étviggyal és munka utin élvezzik.
A szentdldozis elodizasa bizonyira fokozni fogja étvigyadat s a
tirelmetlenséged legy8zésére forditott munka 0j ert fog lelki
gyomrodnak kolcsondzni. De aldzkodjal meg és keltsd fel magad-
ban ‘gyakran a szeretet indulatit megaliztatisod f6l6tt. Eld ma-
gad bele, amennyire csak birod, a kinadni asszony hangulatiba: 2
Igen Uram! nem vagyok mélté arra, hogy a gyermekek kenye-
rét egyem. Valéban ebecske vagyok, mivel felebaritomat tirel-
metlen szavaimmal ok nélkal megsértem. De ha az ebecskék
nem is kapnak egész kenyeret, mégis taplalkoznak a morzsikbol,
melyek az Ur asztaldrél lehullanak. Ep(gy kérlek, édes Uram,
add nekem ha mir nem szemséges testedet, tigy legaldbb 4ida-
sait, melyek azokra 4radnak, akik szeretettel kozelednek feléje. lly
felbuzduldsokat gyakorolhatsz azokon a napokon, melyeken az-
eldtt dldozni szoktal.

1 Igazi jdmborsig 3, 3I. 2 Mt 15, 27.



VII. A VASAR- ES UNNEPNAPOK
MEGSZENTELESE.

«d syombat rendeltetett a3 emberért, és nem az ember
a sgombatérts, Mk 2, 27.

I. Minden napot Isten dicséitésére kell forditanunk.
Isten azonban néhiny napot kilon kivilasztott, melyen
kiilonos tiszteletet kovetel t6link. Ezek a vasir- és
iinnepnapok.

2. E napokat tobb irgalmassigi cselekedettel,
szentmise- és szentbeszédhallgatdssal, a szentségekhez
valé jarnlassal és 4jtatos konyvek olvasasival kell
megszentelniink.

3. Ovakodjunk azonban tilsigos megterheléstd]
és ne nyomjuk el a lelket kelleténél tobb dhitatgyakor-
lattal. Mert szent dolgokban is helytelen a tulzis,
Ahol ez kezdbdik, ott vége szakad az erénynek. Itt is
all, amit fennebb az imir6l mondtunk.

4. Egy-egy kellemes latogatas, idulésiil szolgilé
séta, vagy okos szérakozis Istenre vonatkoztathaté s
ha igy élvezzik, az tinnep megszentelésére szolgilhat-
nak. Ugyanigy nem ellenkeznek az iinnep megszentelésé-
vel a mindennapi élet kovetelményei: az étkezés, a
pihenés, az alvés.

«Edes Istenem! — kialt fel szalézi sz. Ferenc — hinyszor
csalatkozunk | Mégegyszer ismétlem : ne a kills6 cselekedotre, ha-
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nem a bens$ lelkilewre legyen gondunk; meg kell mindig fon-
tolnunk, vajjon akarja-e azokat Isten, vagy nem... Ne nézd az
dltalad végbevitt cselekedetek értékét Snmagdban, hanem azt,
vajjon Isten dicsGségére szolgilnak-e; mert ha mégoly gyarl6k
és szegényesek is 6nmagukban véve, mégis megfelelhetnek Isten
akaratinak, gondviselésének rendjébe tartozhatnak és igy Isten
bdlcsességét szolgdlhatjik. Egysz6val, kedvesek lehewnek Isten elStt :
ki taldlhatna akkor rajwk kifogdsolnivalét 2»

5. Ezt azoknak felviligositisira mondom, akik
eszteleniil firadoznak az iinnepek megszentelésében
és inkabb a farizeusok babondjat latszanak kovetni a
régi szombatot illetSleg, mint azt a szent szabadsigot,
melyet Jézus Krisztus adott nekiink az 6 evangéliuma-
ban, Az imiban tgy a sokitarté elszorakozis, mint a
tilz6 buzgbsig keriilendd.

6. Ha nem mehetsz el a szentbeszédre, olvass
valamit minden vasir- és tnnepnapon a katekizmus-
bél, hogy szent vallisunk igazsigait el ne felejtsed.

7. Ha el kell utaznod, iinnepnapon vagy valamely
elore nem litott munkit végezned, ne nyugtalankodjal
megszokott dhitatgyakorlatodnak elmulasztisa miatt.
Potold ezeket gyakori ropimakkal, melyek, miként
littuk, minden mas imat helyettesitenek,

8. Végezetil megjegyzem, hogy azok, akik
gyermekeket gondoznak vagy betegeket 4polnak, ameny-
nyiben nem talilnak konnyen helyettesit6t, a mise-
hallgatas kotelessége al6l is fel vannak mentve.

«A foldi gondok Allandban elfoglaljik lelkinket. Egy feje-
delemnek hazdban a konyhaszemélyzewnek nincs oly nagy becsa-
lete, mint a személyi szolgilatot tev8knek, Isten hiziban ellen-
ben sokkal t6bbet érnek el8bbiek, ha szolgilatukat Isten irAnti
szeretetbS] és szent akarata irdnti engedelmességbdl teljesitik. Ez
az isteni akarat és nem a kilszin kolesondz cselekedeteinknek
értékét. Aki tehit valdban Isten akaratit keresi kotelességeinek
teljesitésében, az semmiképen nem roviditi meg az 4hitatgyakor-
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latok irdnti hajlamit s nem is szomorodik el, ha betegség vagy
egyéb esemény Ot abban akadilyozza. Nem azt mondom, hogy
az ilyen nem szereti e gyakorlatokat, hanem csak azt, hogy nem
teszi magédt azoktdl figgdvé.» (Szalézi sz. Ferenc.)

Az ily foglalkozisokat kotelesség és a szeretet
parancsolja. Ily esetekben a végzett munka szent és
ugyanannyit ér, mint az imadsig.

«Ne legyiink igazsagtalanok, kedves lednyom, és ne kove-
teljink magunktdl olyasmit, aminek elvégzésére képtelenek
vagyunk. Ha testileg gyengélkediink, csak azt kivdnhatjuk lelkink-
t8l, hogy szivesen meghédol Isten akarata el&tt, készséggel viseli
a red rakott terhet s iltaliban a sajit akaratit legaldbb lelkének
legfels6bb részeiben Isten tetszésével Gsszhangba hozza». (Szalézi
sz, Ferenc.)! Misutt ezeket irja : 2 «Ha 6n, kedves leanyom, gyengél-
kedésében vagy férjének betegségében nem bir sokat imédkozni,
ugy vardzsolja magit a betegséget imiva aziltal, hogy felajinlja
a bajt Annak, aki annyira szereti gyengeségeinket, hogy azokbol
— miként az Enekek énekében olvassuk — eljegyzése é&s szlv-
o6réme napjin koronit csindl maginak s azzal fennen dicsekszik»3
«Ha igazdn szivb8l szeretsz engedelmeskedni és meghddolni —
frja a mi szentink mds helyen —, 4gy azt kivinom, hogy ha
akdr a kotelesség, akir a szeretet koveteli 4hitatgyakorlataid el-
hagyasit, ez neked engedelmességszimba menjen s 2 mulasztist
ép a szeretet pétolja. Mir mas alkalommal is mondtam : Minél
kevésbbé élink sajat tetszésiink szerint s minél kevésbbé viloga-
tunk foglalkozdsainkban, anndl értékesebbek s anndl inkdbb szol-
galnak t4 az orék boldogsigra. Néha el kell hagynunk Istent,
hogy maisokat irdnta valé szeretetbSl szolgiljunk.»

A betegekrdl nem szélok, mivel ezeknek érdem-
szerz6 tirelme minden napot megszentel.

1 Levelek 2z, 28. - 2 Levelek 8, 13. 3 En. 3, 1.



VIII. A KERESZTENY REMENY.

«Orija bizvin minden gondotokat, mert
& gondoskodik rélatok.» Pt. L. 5, 7.

«Aradjon reank a te irgalmassigod, amint
reméltink benned.» Sz. Ambrus hilaéneke.

1. «Boldog ember — mondja a Szentlélek — ki
Istenben bizsk»! A reményben val6 szlikolkdés erény-
ben valé szlikdlkddést von maga utin.

2. Ne feledd soha a nagy igazsigot: Aki semmit
sem remél, semmit sem kap; aki keveset remél, keveset
kap; aki mindent remél, mindent kap,

3. Istennek irgalma végnélkil nagyobb, mint a
vildig minden biine. Nem szabad tehat bilineinkben meg-
maradnunk, hanem mindig fel kell emelkedniink az
isteni irgalomhoz.

«Azok a hibik, melyeket legnehezebben viselink el — irja
Fenelon 2 — ididviinkre szolgilnak, ha arra haszniljuk fel, hogy meg-
aldzkodjunk anélkul azopban, hogy tokéletességre valé torekvé-
sinket feladnok. A kislelkség a legkisebb hibitol sem szabadit
meg; nem egyéb az, mint az indulatos Onszeretetnek kétségbe-
esése. A blineink folotti megaldzkodas az Altal valik igazin lelki
ddvunkre, hogy azokat teljes ritsigukban szemléljok anélkil, hogy
az Istenben valé bizalmunkat megfogyatkozni engedndk és anél-
kil, hogy birmit is remélnénk o6nmagunkidl. Nélkalozhetlen
szitkséglet szdmunkra, hogy hibiink 4ltal megaldztassunk; csakis

1Zs. 33, 9. 2 Keresztény gondolatok 6,
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igy fogja Isten a mi kevélységiinket Gsszetdrni s a mi elbizako-
dott boleseségiinket megszégyeniteni. Ha majd egyszer elvett t5link
Isten minden sajat erénkben valé bizakodast, akkor fel fogja
épiteni sajit templomit; addig mindent Gssze fog 2Gzni s erre
még sajdt hibdinkat is fel fogja haszndlni. Hagyjuk csak &t dol-
gozni; mi pedig folytassuk aldzatosan munkinkat anélkil, hogy
birmit is igérnénk magunknak sajit erdnkeSl. .. A sajit javitha-
tatlan gyengeségink foloti kéiségbeesés és az Istenbe vetett
bizalom : fme a lelki épiilet két fopillére.»

4. Igen taliléan mondja villanovai sz. Tamais:
«Mit félsz? Az a bird, akinek el kellene téged itélnie,
Jézus Krisztus, aki azért halt meg a keresztfin, hogy
ne kelljen téged elitélnie.»

5. Gyengeségeink és biineink kell, hogy vissza-
tessenek, de nem szabad miattuk sem megijedniink,
sem béitorsigunkat elvesziteniink, Mikor Péter azt
mondta Jézusnak, hogy tdvozzék téle, mivel 6 biinos
ember, Krisztus azt felelte: «Ne félj/»* A Szentirds-
ban — jegyzi meg sz. Agoston — mindig a remény
és szeretet részesil elonyben a félelemmel szemben.

«Ne féljink tehdt att6l, hogy a mi hiienségink s a mi
hibdink méltatlanokk tesznek Isten irgalméra. O azért jott le az
¢gbél e foldre, hogy a btindsdket keresse, nem pedig az igazakat.
Azt jott keresni, ami nélkile elveszett volt. Az orvos a betegeket
keresi és nem az egészségeseket. O mennyire szereti Isten azo-
kat, akik bizalommal lépnek elébe az 6 piszkos és tépett ron-
gyaikban és tdle, mint atyjuktSl oly ruhit kérnek, mely méld
Shozza 1» Fenelon.? ‘

6. Szalézi sz. Ferenc még tovibb megy és azt
mondja:?® «A mi gyarl6sigaink képezik az isteni irga-
lom trénusat, mert ha nem léteznének gyarlésigok,
melyeket el kell viselni, sem blinok, melyeket ki kell
irtani, Isten ugyan irgalmas volna &nmagéiban, de nem

1Lk s, 10, 2 Keresztény gondolatok 6. 3 Levelek 6, 16.
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kifelé is, hiszen nem volna kivel irgalmassigot tenni.
Ep azért egyenesen azt mondja Krisztus, hogy nem az
igazakért, hanem a szegény biindsokért jott e viligra.»?

«Minél jobban 1itjuk be 2 mi szegénységinket, annil ers-
sebben fogunk Isten jésigdban bizni, mert Isten irgalmassiga s
a mi nyomonisigunk oly szoros viszonyban vannak egymaéssal,
hogy az egyik nem 4llhat fenn a misik nélkil. Ha Isten nem
teremtette volna meg az embert, végtelenil jésigos volna
ugyan, de nem a tettekben irgalmassigos egyszerdien azért, mert
igalmassig csak nyomorultakon nyilatkozhatik meg. Latod tebat,
hogy annil 16bb okunk van Istenbe helyezni bizalmunkat, minél
viligosabban lép szemink elé nyomorisigunk s minél jobban
latjuk be, hogy semmink sincs, amire timaszkodhatnink.» Szalézi
sz. Ferenc?

Fenelon pedig gy fr:% «Oly Ilélek, mely csak Istenre
tamaszkodik, nem csoddlkozik sajat nyomorisigan, tetszését talilja
abban a gondolatban, hogy semmire sem képes, hogy egyedil
Isten tehet meg mindent. — Nem sokat t6r6dom szegénysé-
gemmel, ha tudom, hogy oly atydm van, kinek végtelen sok
kincse van, melyeket nekem szindékozik adni. — Csak ha szivin-
ket Istenbe vetett gyermeki bizalommal 1iplaljuk, szokunk le az
S6nmagunkban valé bizakodasrél.»

7. Isten ugyan nem szereti hibdinkat, de szereti
személytinket. A szeret6 anyinak nem telik kedve
gyermekének gyengeségeiben és gyarlésigaiban, de
mégis szereti gyermekét, részvéttel van irinta és
segiti, s6t minél gyengébb, annil hathatésabban segiti.

Szalézi sz. Ferenc ezeket irja:? «Kérded, vajjon az édes
Udvozits gondol-e reid és szeretettel néz-e redd ? Igen, O gondol
reidd és nemcsak rdd, hanem fejednek utolsé hajszilira is5 Ez
hittétel, melyben nem szabad kételkedni. Jél tudom, hogy nem
is kételkedel benne s hogy csupin a szdraz lelki allapot, lelki

1 Mt g, 13. 8 Keresztény gondolatok 18.
2 Igazi jimborsig 3, 13. 4 Igazi jomborsig 2, 13. 5Lk 12, 7.
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szérazsig, érzéketlenség, melyben most lelkednek alsébb része
senyved, késztet e kérdés felvetésére. ... Semmi okod sincs kétel-
kedni az irdnt, hogy Isten szeretettel tekint le redd; mert hiszen
a legnagyobb bfindsokre is szeretettel tekint le, ha csak csekély
vigyat drulnak el a javuldsra... Tokéletlenségeinkben nemcsak
hogy tetszéstinket nem szabad talilnunk, hanem azt kell monda-
nunk az apostollal : 1 «En sgerencsétlen ember ! Ki syabadit meg
engem e haldlnak testébsl ?» De Svakodjunk littukra elszomorodni
&s kislelkiskddni ; megismerésdkbsl tanuljunk meghdédoldst, aldza-
tossigot és bizalmatlansigor Snmagunkkal szemben, de ne bator-
talansigot, lelki aggéilyossigot és legkevésbbé bizalmatlansigot
Istennek hozzdnk vald szeretete irdnt, mivel Isten ugyan utilja
a mi wkéletlenségeinket és bocsinatos biineinket, minket azonban
ezek ellenére is gyengéden szeret. Miként egy anyinak nem telik
Srome gyermekének gydngeségében és betegeskedésében, de annil
gyengédebben szereti azt, épigy Isten sem szinik meg minket
szeretni, Igaza volt Davidnak, mikor fgy imddkozott: «Konydrilj
rajam Uram ! mert erdtlen vagyok.»?

8. Szeret f6papunk van, mondja sz. Pal ki részvét-
tel van a mi gyengeségeink irint. Ez Jézus Krisztus,
a mi testvériink és kézbenjironk, Minél jobban ismerem
meg gyarlésigaimat, annil nagyobb a bizalmam a
legfébb orvos irint.

Sz. Pil felemeld szavai igy hangzanak: «Mert nem olyan
fOpapunk wvan, aki nem tudna syinakodni  gyaridsdgainkon,
hanem olyan, aki hoyzdnk basonldan mindent megprobilt, kivéve a
biint. Jiruljunk tehdt bizalommal a kegyelem tronjdhoz, hogy irgal-
mat nyerjiink és kegyelmet taldljunk siiikség esetén segitségre.n

Ennek megfelelden irja szalezi sz. Ferenct «Ha lélekben
gyengéknek és leverteknek érezzik magunkat, siessink a szent
kereszt tovébe, hogy az isteni illatok belélegzésével lankadd
bitorsagunkat ujja élessziik és erdsitsik. Amig a keresztet szoro-
san itkaroljuk, a lelkiinkben tombolé vihar le fog csillapodni. Ha

1Rm 7, 24. 27Zs 6, 3. 3 Zsd 4,15, 4% Igazi jdimborsig 1, 10.
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a kereszt tdvében id6z0m, & Istenem, csendes békét élvez a lel-
kem, mert az az égi harmat kimondhatatlan édességgel tolti el.
De ha csak egy lépésnyire tivozom téle, Gjbél tombol a vihar,
mely azonban nem tehet bennink kart, amig fenntartds nélkal
Istenéi vagyunk és semmi mésra nem 1tartunk igényt, mint csak
arra a kitintetésre, hogy az 8 gyermekei legyink. Keressuk fel
tehdt a galambok sziklatregét: a mi édes Megvilionk Atszirt
oldalst, hogy ott elrejtdzzink. O mily végtelenill j6 a mi Udvéal-
ténk ! mily végtelendl szeretd az & szentséges Szive, amelyben
allanddan lakni akarunk! Bircsak ez isteni Szfvben és Sziv 4lial
élne a mi sziviink és bircsak az & szentséges vére keringene
lelkiink ereiben !»

9. Ne nyugtalankodjil elSrerendeltetésedet illets-
leg, vajjon az idvozillendSk kozt vagy-e; ez a hatdro-
zat Isten kezében van, jobb kézben, mintha a te kezed-
ben nyugodnék.

«A lelki élemek egyik fOszabdlya — irja Fenelonl — g
jelenvalo pillanatra syoritkoni s nem tekinteni tovabb. Ismeretes,
hogy a 2siddk a pusztiban felh8- illetve tlizoszlopot kovetiék
anélkil), hogy tudtdk volna, hova fogja az Sket vezemi és hogy
a manndbol csak egy napra valét gyGjtheuek, minthogy a tGbbi
megromlott. Nem arrél van sz6, hogy most gyorsabban haladjunk,
hanem hogy nagy gonddal rakjuk le lelki épiletink alapjait s
ezeket minél mélyebbre 4ssuk tdkéletes lemondisunkkal s az
isteni gondviselés rendelkezései irinti feltétlen odaaddsunkkal.
Késdbb a j6 Isten fog ez alapokra épiteni oly épiletet, mely az
& tetszésének megfelel. Adjuk 4t magunkat neki behunyt szem-
mel. Mily fenséges ez a hitben val6 jaras, mikor mint Abrahim nem
tudjuk, hogy hov4 megyink ! Mennyi 4ld4st hoz az resnk ! Igy maga
26 Isten lesz a vezetdnk ; velink fog utazni, mint akkor a vélasztott
néppel, hogy 1épésrdl-1épésre vezesse a pusztin 4t az igéret foldjére.»
Hasonléan ir szalézi sz. Ferenc.2 «Hatdrozzuk el magunkat er8s és

1 Keresztény gondolatok ¢. 2 Levelek 1, 15.
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egész életiinkre kihatd elhatirozissal Istennck szolgilatdra teljes
1élekkel és egész életinkdn At; a holnaprél nem akarunk gondos-
kodni. Legyen egyedili gondunk a mit jol végezni s ha megvirrad
a holnap, annak is ma lesz 2 neve s akkor azzal akarunk t6rédni.
E tekintetben is nagy bizalommal kell lenniink s nagy megadis-
sal az isteni gondviselés irdnt és csak egy napra valé mannit
gytjtenink, nem pedig t3bbre valéc abban a meggy6z6désben,
hogy Isten holnap ismét fog mannit hullamni és holnaputin is
és zarindokldsunk minden napjin.»

Ugyanily értelemben mondja a szent egy kiilonds erény-
gyakorlatra, a bdjre vonatkozéan:1 «Sohasem fogjuk a bsijti ids-
szakot jol felhasznilni, ha még egy kovetkezSt is remélink meg-
éIni. Tekintsik a mostanit az utolsénak s ddvdsen fogjuk azt
eltblteni.»

10. Aki tdlsigosan fél, hogy elkirhozik, aat
mutatja szalézi sz. Ferenc szerint, hogy sokkal inkibb
van szilksége aldzatossigra és meghédolisra, mint
cafolatra.

«A trienti sz. zsinat tanitisa szerint? minden bizalmunkat
Istenbe kell helyezniink, aki az Gdvosség mfvét, melyet benniink
megkezdett, be is fogja fejezni, hacsak nem lesziink hitelenck
az & kegyelme irdnt, Mert az, aki mondta az inaszakadtnak:
Menj, «tobbé ne vétkerzéln,® nem fogja tSle megtagadni az erd,
hogy elkerdlhesse azt, amit neki megtiltott. Isten nem sirgetne
allhatatossagot, ha nem volna kész az ahhoz szitkséges er6t a hivek-
kel kézolni: «Légy bt mindhaldlig és megadom neked az élet
korondjdt» — mond4 Szmirna puspokének.t « Vigydzzatok, dlljatok
erdsen a hitben, férfiasan viselkedjetek és er8sodjetek meg ! Minden
dolgotok steretetben torténjék IS aUgy fussatok, hogy elnyerjétek»
a dijat, frja sz. P4l a korintusiakhoz.8 Kérjik azért Istentél David
kirdllval 7 az 4lhatatossig kegyelmét és reméljik, hogy meg is
fogja azt nekink adni» -

1 Levelek o, 3. 4 Jel. 2, 10
8 Sess. 6, ¢. 13, 5 Kor L. 16, 13.
3Jns, 14 8 Kor 1. 9, 24. 7 Zs 70, 9.
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11. Mid6én sz. Bernitot egy izben kétségbeesésre
kisértette a gonosz szellem, igy szolt a kisértOnek:
«Nem érdemlem meg a paradicsomgt, azonban Jézus
Krisztus kiérdemelte azt szimomra. Oneki nincs sziik-
sége az O érdemeire; O azokat szimomra szerezte s
itengedi nekem; O benne és § 4ltala fogok itdvoziilni.»

12. Torekedjél nagy dolgokra és magas erényekre,
mert sz. Teréz mondésa szerint: Isten szereti a nagy-
lelkiieket, csak ne bizzanak 6nmagukban. Az o6rdog
azon van, hogy kevélységnek tartsuk, ha nagy dolgo-
kat akarunk és nagy szenteket kivinunk utinozni. Ne
higyj azonban az 6 hazug beszédeinek. Nagy cél utani
kivinsig nagy er6t kolcsondz; mdsrészt ugyanaz a
kisértd kiginyolja a hatirozatlan és kislelkii embereket.
Igy sz. Teréz.

A szenmek szavai igy hangzanak: «Az Ur szereti a nagy-
lelkiieket, csak jarjanak alizatossigban onbizakodis nélkdl. Soha-
sem tapasztaltam, hogy az ilyen visszamaradt volna az uton;
azt sem littam még, hogy egy gviva lélek, még ha aldzatos
volt is, hossz évek mulva annyira haladt volna elére, mint
amennyire nagylelkiiek révid id6 mulva eljutottak. Bamulok azon
a nagyszerG elényon, mely abbol szirmazik, hogy nagy célt
tzink ki magunknak ezen az twton. Mert ha a lélek nem is bir
egyszerre odiig felemelkedni, hanem elfirad és megpihen, mint
a fiatal madir, mely még gyakorlatlan a repilésben, mégis mar
jelentékenyen magasabbra jutott.» Mas indité okot ily nagylelké
elhatirozisra a szent a gonosz szellem tehetetlenségében jelsl
meg:1! «A misodik ok, mely minket ily szilird, nagylelkt el-
hatdrozdsra inditson, abban 4ll, hogy a gonosz szellemnek nincs
is oly nagy hatalma minket megtimadni. O ugyanis fél a hau-
rozott lelkektsl, mivel tiapasztalatbél tudja, hogy azok nagy
Artalmara vannak, s hogy mindaz, amit hitrdnyukra kieszel,
eldnylkre szolgil és sok mdas léleknek is hasznira vilik dgy,
hogy csak veszteséggel kerfil ki e harcb6ly

1 Ut a tkéletességre 23. fej.
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«Jarj eldttem és légy tokéletes» Mz 1. 17, 1.
«d begyekre emelem szemeimet, onnét j6 segit-
ség nekem.> Zs 120, 1.

1. Az Isten jelenlétére valé gondolat a tokéletes-
ség oly eszkoze, melyet maga Isten jelolt meg Abra-
him patriarkinak.! De ezt a gondolatot higgadt nyu-
godtsiggal, minden erblkodés és erGszak nélkil kell
iparkodnunk felkelteni. A béke Istene azt akarja, hogy
minden békében s a szeretet Wtjin torténjék,

2, Csak az égben fogunk szakadatlanul Istenre
gondolni, ez a f6ldén lehetetlen. Foglalkozisaink,
szitkségleteink s a képzelet elvonnak minket e gon-
dolattél. Ne akarjunk tehit idének elotte az angyalok-
kal és szentekkel egyenlSk lenni.

3. Sokszor féliink, hogy nem jirunk Isten jelen-
1étében, mivel nem gondolunk rei. De ez tévedés. Ha
nem is gondolsz Istenre, mégis Istenért dolgozol a
felinditott j6szindék alapjan s a munkid értékesebb,
mint a redgondolds. Az orvos vagy gybgyszerész talin
nem is gondol a betegre, mig szamaira az orvossigot
késziti, s mégis a betegnek dolgozik és farad; ez a
gondolkodis sokkal hasznosabb a betegre nézve, mint
a red val6 gondolis. Mig tanulsz, olvasol, étkezel,
beszélsz, nem gondolsz az Istenre, de igenis ‘az Istenért

1Mz1I, 17, 1.
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dolgozol, s ez elég, hogy nyugodt légy s minden
munkédat érdemszerzévé tegyed. Sz. Pl nem azt paran-
csolja, hogy az Istenre valé6 gondolissal egyiink,
igyunk és dolgozzunk, hanem azzal a j6szandékkal,
hogy Istent dics6itstik és neki engedelmeskedjiink.! Ez
azonban a j6szindék iltal torténik, melyet reggel kel-
t?gll{ fel magunkban, valamint egyéb valldsos cselekedet
altal.

A j6szindékro] ezeket tanitja szalézi sz. Ferenc:® «Ajanld
fel szivedet, mintha kezedben hordanid, minden jészindékival az
isteni Felségnek és kérd az Istent, vegye oltalméiba és erdsitse
meg az & szent szolgilatdban, Talin igy szélhatndl: Oh Uram!
nézd ezt a szegény-szegény szivet. Ugyan a te kegyelmedbsl
dobog j6 érzelmekibl és nemes elbatdrozasokiol; de igen gyenge
ahoz, hogy a jot, melyet akar, meg is valdsitsa, hacsak nem adod
hozzd 4lddsodat. Ezért az dldisére esedezem szeretd Atyim, Fiad
keserves kinszenvedésének érdemei 4ltal, akinek ezt a napot és
életemnek hitralevd részét felajanlom.»

4. Hasznild e célb6l gyakran a ropimakat, melyek-
0l az imadsig fejezetében széltunk.

«Sokszor kell sziviinket Istenhez folemelni -— int Fenelond —
6 majd megtisztitja, megviligositja és vezérli. Ez volt Davidnak,
a szent préfétdnak mindennapi gyakorlata. «Szemem elitt viselem —
agymond — az Urat mindenkoron.»* Mondjuk el mi is gyakran
a profétanak e szép szavait: «Mim vagyon ay égben és tekiviiled
mit akartam a foldon ? Te vagy syivem Istene és osgtdlyrészem azg
Isten mindorokké»5 Nem kell szabad 6rdkat vdrni, mikor zdrt ajté
mogé vonulhatndnk el. Az a pillanat, melyben sajniljuk, hogy
nem vonulhattunk vissza, mindjért arra hasznilhat6, hogy lelkileg
Osszeszedjik magunkat. Forditsuk sziviinket gyermekded egy-
szerliséggel és bizalommal teljesen Isten felé. Minden pillanat jé
erre, ha mégagy felaprozédik is idSnk, ha eszink, vagy misok

1 Kor. I. 20, 31. 4 Zs 15, 8.
2 Filéthea 2, ro. & Zs 72, 25.
8 Keresztény gondolatok 37.
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beszélgetnek egymdssal. Felesleges és unalmas beszédek akkor
nemcsak nem keliemetlenek, hanem még fel is dditenek, mivel
id8t és alkalmat adnak arra, hogy lelkiinkbe térjtink. S igy minden
javukra szolgil azoknak, akik Istent szeretik».!

Ez az Istenhez val6 folemelkedés térténjék rop-
imak altal, de minden kényszerliség nélkil: legyenek
bizalmadnak és szeretetednek kifejez8i.

«Ez a gyakorlat — irja szdlézi sz. Ferenc® — kordntsem nehéz,
minthogy foglalkozdsunkban nemcsak nem akadilyoz, hanem még
segit is: miként a vindor, ha rovid idére megill, hogy udits
italt élvezzen, nem szakitja meg utjar, hanem megerdsiti magit,
hogy annil kénnyebben végére jusson és biztosabban haladjon.
Sok ilyen rovid ima van, mely igen j6 és hasznos; mégis azt
hiszem, hogy jobb, ha sziviinket sz6laltatjuk meg, mint ha meg-
hatdrozott fohdszokhoz ragaszkodunk. Ha meleg a sziviink, min-
dig fogunk szavakat taldlni. Minazoniltal vannak szavak, melyek-
nek kalonds erejik van, mint pld. Divid zsoltirai vagy Jézus
sz. nevének segitségiil hivdsa».

5. Ne nyugtalankodjil, ha hosszabb id6n it nem
gondoltil Istenre s nem emelkedtél fel hozzi. A szolga
érdemszerlien végezte munkijit, ha urdnak akaratat
teljesitette, jollehet nem gondolt red. Ne felejtsd el
soha, hogy a munka tébb a gondolatnil, hogy a gon-
dolat szolgil a munkénak és nem a munka a gon-
dolatnak.

Fenelon igy ir:3 «Még ha kifelé elfoglalva vagyunk is s
a gondviselés 4ltal nekiink kiosztott kotelességek elkeralhetlendl
el is szérakoztatnak, bensdnkben mindig oly tizet hordozunk,
mely ki nem alszik sohasern, mely ellenkezdleg csendes imit
tiplal, mely mint valami lampa folyton ég Isten trénusa el6tt.
Mikor alszunk, a szivank virraszt.»

1 Rm 8, 28. ¢ Filothea 2, 13. 8 Keresztény gondolatok 4.
Quadrupani : Utmutatis jimbor lelkek szimica, 6
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«Egy gyengéden szeretd atya nem gondol mindig viligosan
¢és hatirozottan fidra; ezerféle targy fogja le értelmét és képze-
letét. Amde e szérakozdsai sohasem szakitjik meg az & szeretetét.
Birmikor gondol fidra, szeretettel van irdnta s Ggy érzi szivének
mélyén, hogy egy pillanatig sem szint meg 6t szereni, jéllehet
megsziint r4 gondolni.»!

1 Keresztény gondolatok 7.



X. AZ ALAZATOSSAG.

«Ha én dicssitem magamat, az én dicsbségem
semmi.» Jn 8, §4.

«Mert ime vétekben fogantattam és biinbkb
fogant engem anyim.» s 50, 7.

1. Csak kevés embernek van helyes fogalma az
erényrol. Osszetévesztik ezt a gyengeséggel s a kis-
lelkiiséggel.

Fenelon irja:1 «Két tényezd hozza létre — egymdéssal
egyesilten — az aldzatossigot. Az egyik a nyomorisig Srvénye,
melybSl Isten hatalmas keze kiragadott s mely f6l6tt most is
mintegy lebegve tart; a misik ennek az Istennek jelenléte, aki
minden. Csak ha Istent 1atjs &t szituk net nélkil szeretjik, felejtjitk
el 6nmagunkat s ismerjik fel viligosan a semmiséget, mely min-
ket elvakitott; csak akkor szokjuk meg 6rommel kicsinyekké lenni
ez alatt a magasztos Folség alatt, mely mindent dtkarol. Szeressik
Istent és aldzatosak lesziink. Szeressik Istent s nem fogjuk t5bbé
onmagunkat rendetlen szeretettel szeretni», — «Mi az al4zatos-
sig? — kérdi szalézi sz. Ferenc. — Taldn nyomorisigunk és
szegénységink beismerése ? Igen, mondja sz. Bernit. De ez csak
az erkdlcsi és emberi aldzatossig. Mi azonban a keresztény
alizatossdg ? Az nem egyéb, mint szeretete ennek a szegénység-
nek és megvettetésnek, tekintettel arra a szegénységre és meg-
vettetésre, melyet az édes Udvozitd eltfirt, .. Hisz csak koldusok
vagyunk. Minél inségesebb a helyzetiink, annil jobb, Isten irgal-
minak szeme tetszéssel pihen meg rajta».

1 Keresztény gondolatok 6.
6*
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2. Az alazatossig abban ill, hogy Istennek tulaj-
donitjuk, ami &t illeti, vagyis minden j6t és hogy
magunknak tulajdonitjuk, ami minket illet, vagyis min-
den rosszat. Ha fij a kegyelem szele, magasba emel-
kedem ; ha megsziinik a szélfuvis, ismét visszaesem a
foldre s nyomorult sirrd leszek és Osszetapostatom a
jaro-kel6k iltal.

Hallgassuk az alizatosnak szavat Krisztus kdvetésébs):1
«Tudom ¢és bevallom, hogy a legcsekélyebb adominyért sem
tudok megfelels hildc adni. Hisz kisebb vagyok én mindazon
jonal, amit nekem nyujtasz; s middn a te folségedet szemlélem,
nagysigod littin eldjul az én lelkem. Amit lelkileg s testileg
birunk, amit kivGl vagy belul, természetes vagy természetfolotti
mddon magunkénak vallunk, minden a te adominyod és téged
magasztal, mint kegyes jotevé ajandékozédt, akitdl minden jot
kaptunk. Bdr egyik tbbbet, a mdasik kevesebbet kapott, mégis
minden a tied s nélkiled a legnagyobb jéban sem lehet részink.
Aki twbbet Lkapott, nem dicsekedhetik sajit érdemével, nem
kevélykedhetik mdsokkal szemben, sem nem nézheti le a szegé-
nyebbet; mert az a jobb és nagyobb, ki magdnak kevesebbet
tulajdonit és a halaadisban aldzatosabb és buzgébb. S aki magit
valamennyinél csekélyebbnek tartja és mélhatlanabbnak itéli, az
alkalmatosabb nagyobb adomanyok elnyeréséres.

3. Miként Isten semmibdl teremtett mindent, ugy
akarja sajit semmiségiink és gyengeségiink megismeré-
sén, mint alapon, lelki életiink épiiletét felépiteni. Azért
mondja sz. Bonaventura: «Ha csupin Isten minden,
semmikép sem fijdalom, hogy én semmisem vagyok.»

4. Aki igazan alizatos, az szivbSl binja minden
hibajit, melyet elkdvet, de nem nyugtalankodik miatta;
mert nem csodalkozik azon, hogy a nyomorisig val6-
ban nyomordsigos, a gyengeség valéban gyenge, a
betegség valéban beteg; sOt inkabb halat ad az Isten-

1 Krisztus kdvetése 3, 20.
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nek, hogy nem esett mélyebbre. Azért szokta génuai
sz. Katalin, valahinyszor valamiben hibazott, egészen
nyugodtan mondani: «Ez bojtorviny az én kertembdl»

«Azok a hibdk, melyeket legnehezebben viselink el —
irja Fenelon! —, nagy hasznunkra vannak, ha alkalmul szolgdlnak
arra, hogy megaldzzuk magunkat és megszakitds nélkal javulisun-
kon dolgozzunk. A talajdonképeni eszkdz, e megaldzkodast iidviinkre
forditani, abban 4ll, hogy hibiinkat egész rutsagukban szemléljik,
anélkil azonban, hogy Istenben valé bizalmunkat elveszitenSk
vagy barmikor birmit is Snmagunktd! vAmink. Fontos szukség-
let szdmunkra, hibdink Altal megaldztatnunk ; csak igy fogja Isten
kevélységiinket szétzizni és elbizakodott bolcsességiinket megszé-
gyeniteni, Ha elvett Isten téliink minden sajat tuddsunkban valé on-
bizakod4st, akkormajd felépiti benniink az & templomaét ; addig min-
dent szét fog rombolni s erre sajat hibdinkat fogja felhasznilni.»

Ez a tan a legnagyobb fontossiggal bir; azért irja
szalézi sz. Ferenc: «Tokéletlenségeinket tiirelmesen kell
elviselniink, hogy tokéletességre jussunk; ez a tiirelmes
elviselés taplalja az alazatossigot.

Fenelon frja : «Azokat a hibikat, melyeket csak akkor vesziink
észre, mikor mir elkdvettitk, kordntsem javithatjuk meg nyug-
talankodédssal. Ellenkezéleg, ez a felindulds nem egyéb, mint a
kevélység tiirelmetlensége valamely megszégyenits dolog lattdra.
Az egyedili mdd, e hibdkat hasznunkra forditani, abban 4ll, hogy
nyugodtan megalizzuk magunkat miatiuk. Nyugodtan, mondom,
mert aki a megszégyenitést felinduldssal és ellenkezéssel fogadja,
nem aldzza meg magat. Hibéinkat el kell itéIntnk, fol6ttuk séhaj-
toznunk és lelkiink allapota szerint éreutitk eleget tennink, anélkil,
hogy mentegetéssel enyhiilést keresnénk ; szemlélniink kell magun-
kat Isten el6tt ebben a megszégyeniilésben, de nem szabad elkese-
redni és elcsiiggedni, hanem a hib&ink miatti megaléziatast békében
kell lelki hasznunkra forditanunk. Igy vessziik el a kigyétol a
mérget, hogy azzal az 6 harapisaibdl szarmazé sebeketr gyogyit-

1 Keresztény gondolatok 6.
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suk. Amely lélek tirelemmel viseli el a blinei miatti megszégyenii-
lst, hathatés gyogyszert szerez maginak ebbeun a biin ellen; aki
ellenben felhiborodik a megszégyenités miatt, sohasem tarthat
igényt alizatossigra».

5. Némelyek alizatossig kedvéért semmi jot vagy
képességet nem akarnak magukon latni. Pedig sz. Tamas
szavaival élve az ajindékok megismerése halit fakaszt
az ajandékoz6 irant. A teherhordé allatokat és szvére-
ket sokszor arannyal és értékes fiiszerekkel terhelik meg,
de azért csak oktalan 4llatok maradnak. Minél tobb
kegyelmet kap valaki, annil nagyobb a tartozisa is.

«A jorétemények meggondolisa a legalkalmasabb eszkoz
arra, hogy Isten szeretetéhez félemelkedjink; minél jobban
ismerjik meg &t, annil jobban fogjuk is 3t szeretni, s miutdn a
kalonds jorétemények jobban inditjAk meg lelkinket, nagyobb
figyelemmel is kell azokat meggondolnunk, Bizonyira semmisem
aldzhat meg Isten irgalmassiga el6tt oly mélyen, mint jésiginak
nagysiga; semmi sem torhet Ggy Ossze az 6 igazsdgossiga elbt,
mint biineink sokasiga. Nem kell att6] félnink, hogy adomanyaink
megismerése felfuvalkodtat, hacsak mindig élénk emlékezetink-
ben van az igazsig: A j6, mi benniink van, nem t6liink szirmazik.
Vagy mi az a j6, amit nem ugy kaptunk volna? De ha kaptuk,
miért dicsekszink vele? Ep a nyert kegyelmek minél élénkebb
megszivielése tesz minket aldzatosakks, mert a megismerés ali-
zatossigra vezet,» (Szalézi sz. Ferenc.)!

6. A dicséret természetszerlien jobban tetszik nekiink,
mint a feddés. Ebben nincs semmi rossz, mert ebben
a természetiink hangja szélal meg. Elég tehit, ha a
dicséretet arra haritjuk, akit illet, t. i. Istenre, kinek
ajandékai benniink dicsértetnek s akinek annyival tobbel
tartozunk, amennyivel tobbet kaptunk.

Szalézi sz. Ferenc mondja 2 «Az igazi j6t 6gy ismerjik meg,
mint az igazi balzsamot. A prébat ugy csinaljuk, hogy a balzsa-

1 Filothea 3, 5. 2 Filothea 3, 4.
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mot egy vizzel telt pohirba csopogtetjiik : ha aliszill s a fenéken
marad, igazi finom balzsam. Ha meg akarjuk valakirsl tudni, vajjon
igazén bolcs, nemes és nagylelkli ember-e, meg kell figyelniink,
vajjon j6 tulajdonsigai mellett egyttal aldzatos-e. Ha jo tulaj-
dons4gai mintegy a felszinen usznak és feltiinni akarnak, annyival
¢értéktelenebbek, minél inkdbb akarnak ragyogni».

7. Az igazin alizatos ember a legnagyobb mér-
tékben nagylelkli is. Minél kevésbbé bizik 6nmagiban,
annal inkibb forr hozzi Istenhez, aki Ot erdsiti és
sz. Pallal mondja:! «Mindent megtehetek az dltal, ki
engem erdsit». EbbOl bizonyitja sz. Tamis, hogy a
keresztény aldzatossig kezdete és alapja a nagyszivi-
ségnek és nagylelkiiségnek.

«Az az alizatossig, melyet nem kisér nagylelkliség, kétség-
kivil hamis. Miutdn az igazi aldzatossig beismerte : «En semmire
sem vagyok képes, én semmisem vagyok», a nagylelkliségnek ad
helyet, mely azt mondja: «Minthogy Istenbe helyezem bizalmamat,
aki mindent megtehet, nincs az a dolog, melyet én is meg nem
tehemék». E bizalombanbatran vallalkozik az aldzatos lélek mindenre,
amit neki parancsolnak, ha mégoly nehéz is. Ha szivének egy-
szerfiségében fog hozzd a munkihoz, Isten inkibb csodit fog
mavelni, semmint kegyét t6le megtagadni; mert az ily lélek nem
a sajat erejére ¢épit, hanem egyedil Istenre. Az aldzatossig
tehit nemcsak abban &ll, hogy bizalmadankodunk Snmagunk
irint, hanem abban is, hogy bizunk a jo Istenben. Az dnmagunk-
ban &s sajit erSinkben valé bizalmatlansig hozza léwre az Isten-
ben valé bizalmat, amelyb6l ismét a nagylelkfiség fakad, A szent
Sztiz fenséges példit ad erre, middn e szavakat mondja: «Ime
ay Urnak szolgdléja, legyen nekem a te igéd szerint»2 Az Ur szol-
galéjinak mondja magit s ezzel a legmélyebb aldzator gyakorolja,
elhdritvin magit6l a dicséretet, mellyel az angyal 6t illette. De
alig teljesitette az aldzatossig kotelességét, gydnyodriien gyakorolta
a nagylelkiiséget is, hozzaflizvén : «Legyen nekem a te igéd szerint».

1 Flp 4, 13. 2Lk 1, 38,
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Azt akarta mondani : 1gaz, hogy nem vagyok mélts ily kegyelemre
ha magamat tekintem ; de mivel minden j6, melynek birtokiban
vagyok, egyedil Istentdl jon, azt is er6sen hiszem, hogy telje-
sedni fog, amit te nekem mint az § legszentebb akaratit hirdewél.
Kévessik mindig a szent Szliz példajar, ha valami parancsot
kapunk ; nagylelkGien vessik magunkat ald a parancsnak s ne
bizzunk a sajit er6nkben, hanem Istenben, aki azt akarja, hogy
ellenkezés nélkil engedelmeskedjink.»!

«Hamis aldzatossig — mondja Fenelon® —, ha nem merunk
Istentl kegyelmet remélni, mivel arra méltatanoknsk tartjuk
magunkat. Az igazi aldzatossig abban 4ll, hogy megismerjik tel-
jes méltatlansdgunkat és egészen Istenre bizzuk magunkat, nem
kételkedve abban, hogy a legnagyobb kegyelmeket fakaszthatja
bennink. Ha Istennek mar készen kellene talilnia lelkinkben az
alapokat, melyekre & épithessen, akkor volna okunk félni, hogy
a mi bfineink mindent feldiltak s hogy teljesen méltatlanok
vagyunk arra, hogy az & bolcsessége minket kivilasszon. Csakhogy
Istennek nincs sziiksége ilyen alapokra, hisz’ nem is talalhat lel-
kinkben mdst, mint amit kegyelme 4ltal abba belehelyezett, Még to-
vabb megyiink és allitjuk, hogy tetszését taldlja a hiitelen és minden
j6 nélkdl szGkolkdds lelkek kivilasztdsiban, hogy ebben is irgalmas-
sdgit nyilatkoztassa ki. Az apostol mondisa szerint is a vildg sze-
mében gyengéket valasztja, hogy igy megszégyenitse az erbseket.»®

Aki nem vesz részt j6cselekedetekben, még ha nagy-
arinyuak és dicsGek is, j6llehet Isten hivja Ot, az nem ali-
zatos, hanem kislelkli és bizalmatlan. Az engedelmesség
révén ismerjitk meg legbiztosabban Istennek hivé szavit.

Szalézi sz. Ferenc igy int: «Nemes és nagylelkfi aldzatossig-
gal kell bimunk, mely semmit sem tesz azért, hogy dicséretet
arasson, de nem is mulaszt el semmi ktelességszerdit azért, mert
fél a dicsérettSl». Ugyand irja:? «Az erények gyakorldsiban ne
jirjunk el sztikkebltien, hanem szabadon, kénnyedén, elfogulatlanul
és atydink példija szerint szivesen és lendilettel. Semmitd] sem

1 Igazi jdmborsig 1, 11, 3 Kor . 1, 27.
2 Keresztény gondolatok 6. 4 Levelek 3, 6.
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félek annyira, mint a kimértségtSl és kedvetlenségtSl. Ne legyen
ez 6nben, kedves leAnyom ! Kivénom, hogy nagylelkfien és kész-
ségesen jirja az Urnak utjait, de mindig aldzatosan, szeliden és
minden talzdstdl tartézkodvas.

«A legfenségesebb adoméinyok — irja Fenelon' — a leg-
veszedelmesebb méreg, ha legkisebb mértékben ritartésak vagyunk
és Onszeretetiink azokban tetszését talilja. Ez a bukott angyalok-
nak a bane. Ok csak dics6séges allapotukat nézték s blinds ontetszést
tiplaleak magukban 5l6tte és abban a pillanatban kivettertek az
égbll s Istennek 6rokos ellenségeivé lettek.»

Es ismét olvassuk: «Igazin alizatos lelkek képreleneknek
gondoljik magukat valami jénak végbevitelére; de mert egyateal
nagylelkéick, igy kidltanak fel sz. Pallal 2 «Mindent megtehetek
az dltal, aki engem erdsit». Az aldzatossag bizalmatlansigot ojt
belénk a sajdt erdink irint, mig a nagylelkfiség az Istenben valé
igazi bizalmat hozza léwre. Litod tehdt, hogy ez a két erény oly
szorosan van Gsszendve, hogy sem nem jelennek meg egymastol
elk@ilonitve, sem nem kilonithetk el egymastol».8

8. Minél t6bb jot tesziink, annal inkibb kell a
hitsigtél félniink. A tobbi erkdlesi hiba a biinbdl tap-
lalkozik, a hitusig az erénybSl A legfenségesebb angyal,
Lucifer, hitdsig altal lett a legfélelmetesebb &rdoggé.

oA hitsdg, amely gyenge, rest, puba és fegyelmezetlen
lelkeketr tonkretesz, nem egyéb, mint bitorsig hidnya. A hid
ember nem birvan igaz és nyomods dicséretet kiérdemelni, beéri
azzal, hogy hamis dicséretet szerez, melynek nincsen alapja. Ez a
hitsig teszi, hogy valaki éretlen gyerekjatékban taldlja kedvér,
melyet csak asszonyok és konnyGvéri emberek szoktak dicsérni.»4

A hitisig ellen j6 szolgilatot tesz az a gondolat,
melyet sokszor idézett o] magaban szalézi sz. Ferenc:
«A rossz, amit teszek, igazin rossz és kizirélag az én
miivem ; ellenben a jé, amit miivelek, sem nem toké-
letesen jO6, sem nem egészen az enyémp,

1 Keresztény gondolatok 31. 3 Igazi jdmborség 2, 11.
2 Flp 4, 13. 4 Levelek 4, 1.
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9. Az alizatos senkit sem vet meg, még ha nagy
blings volna is. Mert a blinds megtérhet és még nagy
szent lehet a mennyorszigban, mig mi letérhetiink a
j6 tutrdl és orokké a pokol foglyai lehetiink. Judis
nagy apostol volt és Pil az egyhaznak diihos tldozdje.
S mégis mennyire megviltoztak!

Szalézi sz. Ferenc frja:! «Az aldzatossignak okos gyakorlisa,
ha felebaritaink cselekedeteit csak azére figyeljik meg, hogy azo-
kon erényeket vegyink észre, de soha tdkéletlenségeket. Addig,
amig 2 kotelesség nem parancsolja, hogy mésok hibait szemmel-
tartsuk, ne lissuk meg azokat s ne torédjink velik. Felebardtunk
cselekedeteit, hacsak valamiképen tSrténhetik, mindig 2z & el6-
nyére kell magyardznunk. Kétes esetekben pedig azt koveteli tSlink
a keresztény szeretet, hogy ne tartsuk rossznak, amit észrevettiink,
hanem lissuk meg sajit tokéletlenséginket abban, hogy ily bal-
vélemény tdmadt benniink. Ezzel a legveszélyesebb bajt hirftjuk
el magunkt6l, a vakmer$ itélkezést, amely minden megvetésre
mélts. Felebaritunknak nyilvanvaldan rossz cselekedetei keltsenek
benniink részvétet irdnta és inditsanak arra, hogy az & és a mi
hibdink folott megalizkodva javulisiért imidkozzunk Istenhez
ugyanoly bensbséggel, mint amilyennel imidkoznink, ha mi
magunk kovettik volna el azokat a hibdkat».

10. Ne téveszd Ossze soha a hamis aldzatossigot
az igazival, Az igazi aldzatossig arra torekszik, hogy
elrejtse a tobbi erényeket, elsGsorban Gnmagit. Aki
alazatosnak akar latszani, val6jiban kevély.

Az isteni Megvalt6 ezt a fontos igazsigot egy példabeszéddel
akarta megdrdkiteni :2 «Két ember folment a templomba imddkoyni,
egy farizeus és egy vimos. A farizeus odadllt és igy imddkozott
magdban : Hdldt adok neked, Istenem, hogy nem vagyok olyan, mint
a tobbi ember, kik ragadoydk, igazsdgtalanok, hdzassdgtork, miként
&1 a vdmos is. BOjtolok kétszer hetenként, tizedet adok mindenembdl,

1 Igazi jdmborsig 2, 2. 2 Lk 18, r0—14.
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amim van. A vdmos pedig tdvol dllva, siemeit sem merte ay égre
emelns, hanem mellét verte, mondvdn : Isten, légy irgalmas nekem,
bimbsnek | — Mondom nektek, bogy ey megigayulva ment haza, inkdbb,
mint amay; mert minday, aki magdt felmagasitalja, megaldztatik
és aki magdt megaldgza, felmagasytaltatike,

11. Dicséretes dolog és néha sziikséges is, az Isten-
t6]l vett adomanyokat és azt a jot, amit az & kegyelme
miivelt, nyilvinossigra hozni, amennyiben t. i. Isten
dicsOsége, az egyhiz java, a lelkek iidve ezt megkivanja.
Ily szandékkal beszélt sz. Pal a kapott kinyilatkoztata-
sokrél s az 6 apostoli munkdjarol.

Az apostol igy ir a korintusiakhoz:! «Ha dicsekedni kell. ..
ditérek az Urtél nyert ldtomdsokra és kinyilatkoztatdsokra. Tudok
egy embert Krisgtusban, ki tizennégy évvel ezelstt — vajjon testben-e,
nem tudom, vagy a testen kivil, nem tudom, Isten tudja — el-
ragadtatott a harmadik égig. Es tudom, hogy ex ay ember —
testben-e, vagy testen kiviil, nem tudom, Isten tudja — elragadtatott
a paradicsomba, és titkos igéket hallott, melyeket embernek nem sya-
bad kimondania. A7 ilyenben dicseksiem, magamban aionban nem
dicsekszem, hacsak gyarlosdgaimban nem». Munkajit illetSleg pedig
bevallja:? «Isten kegyelmébSl vagyok, ami vagyok, és ay & kegyelme
nem volt bennem medds, hanem tobbet munkdlkodtam valamennyinél,
azonban nem én, hanem az Isten kegyelme énvelem».

12. Végezetill mélyen szivedbe vésem a Szentiris
s a szentatydk kovetkez8 mondasait: «A beképzeltség
az oktalansig leinya, az alizatossig a bolcsességé;
elobbi alacsony lelkekhez illik, utébbi nagylelkiieknek
tulajdona. A kevély viligfi szenvedélyeinek rabja; az
evangélium szellemében alazatos ellenben ur folotttik.
Aki az evangélium tanitisa szerint tud aldzatos lenni,
a legbolcsebb valamennyi baleseld kézott, a legnagyobb-
lelku az emberek kozott. — Az égben nincs egyetlen
kevély, a pokolbanr egyetlen alizatos sem».

1 Kor IL 12, 1—j3. 2 Kor I. 13, 10,



XI. AZ ISTEN AKARATABAN
VALO MEGNYUGVAS.

«Igen, Atydm | mert igy tetszeit neked.» Lk. 10, 21.
«Atydm | ba lebetséges, miljék el 16lem ¢ pobdr; mindazon-
dltal nem amint én akarom, banem amint tes. Mt 26, 39.

1. Lisd mindenben, mi veled tijrténik, Isten
akaratit. Sem emberi, sem ©rdogi gonoszsig nem
tehetl, hogy valami érjen, amit Isten nem akar, Azért
tanitja Jézus! hogy a mennyei Atya akarata nélkal
még egy hajszal sem veszhet el fejunkrél.

«A bilint kivéve semmisem t6rténik a f6ldén, amit Isten
nem akart volna. O az, aki mindent létrehoz, mindent elrendez,
aki minden teremtménynek megadja mindazt, amivel bir. O meg-
szimlélta fejonk hajszalait, minden finak leveleit, a tengerpart
fovenyének homokszemeit és az ocedn mélységeinek vizcseppjeit.
A vildg teremtésekor megmeérte az & bdlcsessége az utolsé atomot
is. O az, aki minden pillanatban létrehozza és megtjitja az élet-
nek minket éltetd leheletét. Megszimlalta a mi napjainkat s minden-
haté kezében tartja a sir kulcsait, hogy azt bezarja vagy kinyissa.»
(Fenelon.)?

2. Ha tehit betegséggel litogat meg az Ur, ha
kisértések zaklatnak, ha sérelem ér: birmi torténjék
is veled, emeld fol lelkedet Istenhez és az 8 szent
tetszésérd] elmélkedve, mondd alizatos, szeretd szivvel:

11k 21, 18, 2 Keresztény gondolatok 28,
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«Legyen meg a te akaratod! Tegyen az Ur velem,
amit akar, amint akarja, ahol akarjal»

«Arrél értesitesz, hogy a liz tfizként emészti testedet és
hogy a tfiz l4zhoz hasonléan elemésztette lakohizadat. Valdban
sok thiz egyszerre, de remélem, az isteni szeretet tize is akként
fogja szivedet eldrasztani, hogy mindez események kozepette azt
fogod mondani: Az Ur egészséget és hizat adott volt nekem, az
Ur mindkettst elvette télem ; amint az Urnak tetszett, ugy tortént
minden; legyen ildott az & szent Neve.n (Szalézi sz. Ferenc.)!
Mis helyen igy vigasztal a szent: «Orizd meg jegyesed szdmdra
szived szeretetét betegdgyadon is; ezen a nyoszolyin, a szenve-
dések 4gyin alakitotta ugyanis 6rok isteni terveiben mir elére a
te szivedet, még mielStt valésigban megteremtette a vilig szimdra.
Igen, ez a szeretd Udvozitd megszdmlilta Ssszes fijdalmaidat,
dsszes szenvedéseidet; és megvésdrolta szdmodra vérének drival
azt a tirelmet és szeretetet, melyre sziikséged van, hogy szen-
vedéseid Isten dicsSségére és sajat advodre viljanak. Vigasztald
meg magad azzal a gondolattal, hogy e szenvedéseket Isten kiil-
détte neked».2

d?.. Ilyképen még a nehéz dolgot is konnylinek
fogod talilni. «Nem érzitek-e — mondd pazzi sz,
Magdolna —, mily édesség rejlik ez egyetlen széban:
Isten akarata?» E sz6 megédesiti a legnagyobb keserii-
ségeket, miként a Mébzesnek mutatott fa édessé tette
a keserivizet.®

«Az Isten irdnti tokéletes odaadis az erények erénye; ez a
szeretetnek legnemesebb alkotd eleme, az aldzatossdgnak illata,
a tirelemnek érdeme, az allhatatossignak gyimolese. ValSban
nagy ez az erény és egyedil méltd arra, hogy Istennek kegyeltjei
gyakoroljdk. Atydm — kidltott a kereszien Jézus — kegeidbe ajdnlom
lelkemet | ¢ Ezzel ezt akarta mondani: Bir minden beteljesedett és
mindent megtettem, amit nekem parancsoltdl, hogy megtegyek,

1 Igazi jimborsig 4, 21. 8 Mz IL 15, 25.
2 U, o, 4, 26. 4 Lk 23, 46.
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mindaziltal, ha az a te akaratod, hogy még tovibb figgjek e
kereszten s még tobbet szenvedjek, kész vagyok rei; dradom
lelkemet kezeidbe, hogy tetszésed szerint rendelkezzél vele.
Ugyanigy kell nekunk is minden kdralmény kozt viselkednink, akar
szenvediink, akir valamely megengedett 6romet élvezink ; mindig
az 8 isteni tetszéséhez kell alkalmazkodnunk, anélkiil, hogy sajat
akaratunkra figyelnénk.»1

«Oly kereszt, melyet szeretiink — irja Fenelon? —, csak fél-
kereszt, mert a szeretet mindent megédesit ; csak azért szenvediink
sokat, mert keveset szeretink, O mily boldog az, aki jol szenved !
Mily boldogtalan az, aki nem Jézus Krisztussal szenved... Mily
boldog az a szenvedd, aki szivesen akar szenvedni, hogy Isten
igazsdgossiginak elégtételt nydjtson! Mily nagy a mi tartozdsunk
¢és mily bintetést érdemliink igazsig szerint! Kinoknak &rokké-
valosgat, melyet Isten kénny@ lefolydsi betegségekké viltoztat
at! Istennek elvesztését, a gonosz szellemek dithos gyGldletét és
kétségbeesését, — s ehelyett egy csendes, rovid ideig tartd szenve-
dést bocsat reank, melyben imddjuk azt a kezet, mely irgalombél
ver | — Ily keresztekért hdldt kell adni és nem panaszkodni miattuk.
Ezek kegyelmek, melyeket Isten josiga folott megindult szivvel
kell megismerni. Ha bélpoklossiggal stjtott volna, még akkor is
kiméletesen bint volna velink; a kevélység, a biin, az dnistenités
bélpoklossaga sokkal utdlatosabb.»

4. Ahol hiinyzik ez a szeretet és ez a gyakorlati
hit, ott a szenvedés elviselhetetlenné vilik. Azért monda
néri sz. Fulop: «Itt a f5ldén nincs tisztitétliz, hanem
vagy ég, vagy pokol. Mert aki tiirelemmel viseli el
szenvedéseit, mar el6re birja a paradicsomot; aki nem
viseli tirelemmel, mar itt szenvedi a pokol kinjait».

Szalézi sz. Ferenc igy irja le ezt a lelkidllapotot:3 «Senki
sem fog békét élvezni, barhova forduljon is, ha nincs teljes
megadassal Isten akaraia irint. A lizbetegek seholsem taldljak

1 Igazi jdmborsig 1, 17. 3 Igazi jimborsig 3, s.
2 Keresztény gondolatok 29.
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helyuket. Alig vannak egy negyedérat az 4gyban, mdris masikat
kivinnak. Nem az idgyban van a hiba, hanem a lizban, mely
mindeniitt gyotor. Akinek akarata nem lizbeteg, mindennel meg-
elégszik, hacsak Istent szolgilja vele. Mindegy neki, hogyan hasz-
nilja fel 61 Isten, csak teljesedjék az § isteni akarata. Akkor minden
j6 neki».

5. Isten nemcsak kiildi a szenvedést, hanem azt
javunkra is forditja. A betegnek ugyan nem tetszik az
orvossag, az orvos mégis irdnta valé szeretetbél rendeli
azt el, mert a betegseget meggyégyitja. Tehat afolstt
panaszkodnél amiért hilisnak kellene lenned.

«Semmisem szdrmazik Isten imadand6 kezébdl, ami isten-
fé15 lelkeknek nem szolgilna hasznukra; a szenvedések 4ltal vagy
megtisztittatnak, vagy szeretetében megerSsittetnek.» (Szalézi sz,
Ferenc.)!

Fenelon irja:2 «Isten, ki oly szigortinak litszik a lelkekkel
szemben, sohasem hagyja Oket azért szenvedni, mintha tetszését
taliln4 szenvedésikben. A fijdalmas mfitét eltivolitja a bajt, melyet
meg kell sziintetni. Isten nem vagna bele az elevenbe, ha minden
egészséges volna. O csak azt vigja le,+ ami elhalt vagy gyulla-
dasban vah. Ami tehdt fijdalmat okoz, az t. k. a mi romlon
onszeretetink ; Isten keze a lehetd legkevesebb fijdalmat okozza
nekiink. Lassuk be, mily mélyek és mérgesek lehetnek sebeink,
ha Isten, bir oly igen j6 irintunk, mégis ennyire enged szen-
vedni»,

6. A kereszt — mondja a mi szentiink — az a
kapu, melyen it a szentség temploméba léptink. Mis
ut nem vezet oda.

«Keresztnélkili jamborsig csak képzeletben létezb jambor-
sdg. ...Keresztek a mi mindennapi kenyertink. Miként a testnek
naponként van sziksége bizonyos élelemmennyiségre, ugy lei-
kiinknek is naponként van sziiksége bizonyds adag szenvedésre,
hogy Onmaginak s a teremtményeknek szertelen szeretetébsl

1 Igazi jimborsig 4, 26. 2 Keresztény gondolatok 3r1.
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kij6zanittassék. Nem érnénk semmit sem, ha Istennek nem volna
gondja ri, hogy a viligot s az életet nekink megkeseritse s
eziltal minket annak szertelen szerete1ébdl kijézanitson.» (Fenelon.)t
~— Szdlézi sz. Ferenc? oly nagyra becsiilte a szenvedéseket, hogy
ezeket frta roluk: «O mily értékesek a szenvedések, melyek
oly nehezeknek l4tszanak! Ha az 6rdk szeretet orszdgiban létez-
hetnék irigység, az angyalok két eldnyt irigyelnének az emberek-
t8l, mely a fajdaimak kettSs sorozatdbdl 4all. Az egyiket az a
szenvedés alkotja, melyet a mi Urunk szenvedett el értink a
keresztfin, a mdsikat az embereknek szenvedése a mi Urunkért:
az Umak szenvedése az emberért, az ember szenvedése Istenéros. .
Egyetlen pillanat a kereszten tobbet ér, mint a
aradicsomnak minden Oréme. — Az ég lakéinak
oldogsiga Isten birasiban 4ll, a foldi zarindokoké a
szenvedésben Isten irinti szeretetb6l. Azért mondja az
Udvozits :® «Boldogok, akik sirnak, mert 6k megvigasz-
taltatnak», és pedig 6rokre a boldog hazédban.

7. Azt mondtam, hogy az ember boldogsiga e
f6ldén a szenvedésben %l’i Isten irinti szeretetbdl.
Mert miként sz. Agoston helyesen megjegyzi, senki
sem szereti a szenvedést, de igenis szeret szenvedni.
Szereti a tiirelem erényét, az érdemet, a gylimolesot,
amiket a szenvedés terem. Ennélfogva az a természetes
torekvés, mellyel a szenvedéstdl szabadulni akarunk,
nem ellenkezik a legtokéletesebb megadissal, mert az
a természet hangja, melyet a kegyelem nem sziintet
meg, hanem fokozatosan tokéletesbit. Az Ur Jézus is,
hogy megmutassa, hogy 6 igaz ember, az olajfik
hegyén azért konyorgott, hogy muljék el tole a
szenvedésnek kelyhe. «Es egy kevéssé elbbbre menve,
arcdra borult, imadkozott és mondd: Atydm! ba lehet-
séges, miiljék el tolem ¢ pohdr; mindazaltal nem amint
én akarom, hanem amint te»*

1 Keresztény gondolatok 29. 3 Mt s, 5.
2 Igazi jdmborsig 4, 21. 4 Mt 26, 39.
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A megadis e nagyszerli példdjira mutat ra szdlézi sz, Ferenc
a kovetkez8 szavakkal : «Gondolj a nagy elhagyatottsigra, melyet
a mi Mesteriink az olajfdk hegyén elszenveden és ldsd, hogy
nem is gondol tbbé a vigasztaldsra, melyet Atyjatdl kért, hogy
nem is keresi azt, miutdn megismerte, hogy nem akarja &t
abban részesfteni, hanem o6rommel és bitran indul neki meg-
viltdsunk miivének. Ha tehit vigaszt kértél az Atydtdl, ne gon-
dolj tdbbé red, ha neki tgy tetszik, hogy kérésedet nem teljesiti,
hanem acélozd meg bitorsigodat, hogy befejezzed mfivedet a
keresztfin Ggy, mintha sohasem szabadna t6bbé arrél leszillnod»,
— Ugyanez a lelkilet csendul ki Krisztus kovetésének kovetkezs
szavaibdl:l «Uram, ha neked igy tetszik, hit legyen! Uram, ha
ez dicsbségedre szolgil, hit legyen meg szent nevedben! Uram,
ha litod, hogy ez javamra és hasznomra szolgil, add, hogy azt
dicsBségedre forditsam. De ha azt latod, hogy kivinsigom kiromra
és lelki 0dvdsségem hitrinydra van, gy tdvoztasd el tSlem azt,
Uram, te tudod, mi jobb; legyen mindenben a te akaratod. Add
azt, amit akarsz, s adj, amenyit akarsz, s amikor akarsz. Tégy
velem bolcsességed szerint s amint neked jobban tetszik és
nagyobb dicsSségedre szolgil. Tégy, ahovd akarsz és rendel-
kezzél velem mindenben tetszésed szerint. Kezedben vagyok,
hanyj, vess, forgass mindenképen! Ime a te szolgid vagyok, aki
mindenre késy; mert nem magamnak, hanem néked kivinok
4lni. Vajha mélt6 médon és tdkéletesen tehetném ezt

Ez a kikotésnélktli megadas Isten akaratdban abbél a meg-
gy6z6désbsl ered, hogy az 6rok wdvdsség életinknek célja és
hogy minden, ami velink torténik, csak eszkdz a cél elérésére,
hogy tehit semminek sincs feltétlen értéke s e vilig javait csak
annyira kell becsilni, amennyire célunk elérésében segitenek.
Kovetkezbleg teljesen kdz0mbds, vajjon gazdagsig vagy szegény-
ség, egészség vagy betegség, lelki vigaszok vagy lelki szdrazsig,
emberék becsiilése &s tisztelete, vagy megvetés Utjan érjik-e el
célunkat. Erzékiségonk ugyan igaskodik e k6z6mbosség ellen, de

1 Krisztus kdvetése 3, I3.

Quadrupani : Utmutatis jambor lelkek szamira. 7
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a jézan belitdis és a hit kévetelik azt. «Adni a jo Isten
— firja szalézi sz. Ferenc —, hogy csak keveset ilgyelnénk az
utra, melyre lépiink, hanem mindig arra szegezn8k tekintetinket,
aki vezet, és arra a boldog orszigra, amelybe minket vezet. Mi
gondod van rd, vajjon sivatagon, avagy virdgos mez6kon mégy-e
altal, hacsak Isten veled van s az égbe jutsz?... Széval, nyu-
godjal meg Isten dicsdségére az 6 akaratdban és ne hidd, hogy
misképen jobban szolgilhamnail neki. Mert sohasem szolgilunk
neki j6l, ha nem ugy szolgilunk, amint & akarja. Mir pedig &
azt akarja, hogy ne a te hajlamaid és tetszésed szerint, s&t ellen-
kezés és heves felindulis ellenére is szolgdlj neki. Ily szolgilat
ugyan nincs inyedre, de &neki tetszik: nem a te, hanem az &
tetszésének megfelels szolgilat ez... Tagadd meg tehit magad
érommel s minél kevésbbé teheted meg a jot, amihez kedved
van, annil lelkiismeretesebben tedd meg azt a j6t, ami nincs
inyedre. — Ha nem is 6hajtod ezt vagy azt az &nmegtagadast,
egészen mast kivinndl tenni: tedd meg mégis az el8bbit, mert
az értékesebb. .. Végre legyink, aminek Isten akarata szerint
lenniink kell ; adjuk it magunkat neki egészen s ne akarjunk
barmi is lenni, ami nem felel meg az & akaratinak. Mert ha az
ég legkivalobb teremtményei volnank is, mit hasznilhatna nekink,
ha nem felelnénk meg Isten szent tetszésének ?» Ugyanily érte-
lemben ir a szent! egy holgynek, aki kolostorba akart lépni, de
nehézségekre taldle: «Teljesen 4t kell magit adnia a mi j6 Iste-
niink kezeibe. O mindent, amit on tesz, még a legcsekélyebbet
is tetszéssel fogja fogadni, amennyiben szindékinak megvaldsi-
tisira mindent megtett, amit tehetew. Valdban mindent el kell
kovetnie, hogy kolostorba léphessen, mivel Isten az utina valé
vagy kegyelmét adta onnek. De ha minden firadozdsa eredmény-
telen marad, nem érdemelheti ki Isten tetszését jobban, mint ha
sajt akaratdt neki feldldbzza és békében, aldzatossigban és dhi-
tatban teljesen az & isteni akaratdra hagyja magit s abban vég-
képen megnyugszik. Ezt eléggé meg fogja ismerni, ha mindent

1 Levelek 1, 18,
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megtett és mégsem elégitheti ki kivinsagit. A j6 Isten ugyanis
néha probéra teszi bitorsigunkat és szeretetinket és nem adja
meg, ami litszélag és valéban is nagy hasznira volna lelkiink-
nek. Ha azt litja, hogy célunkat serényen munkaljuk, de egy-
uttal aldzatosan, nyugodtan, és megadissal, jollehet nem érjik
el, amit S6hajtunk, Ggy gazdagabban 4ld meg a nélkildzésben,
mint ahogyan megildott volna, ha az Ohajtott jonak birtokiba
jutottunk volna. Mert mindenben és mindenutt azokat szereti az
Isten, akik az élet minden eseményei és megprobaltatisai kozote
djtatos és egyszeri szivvel azt mondjak: Legyen meg a te
akaratod I»

Nem sziikséges tehit, hogy a stoikusok mddjira
legyiink k6z6mbosek, vagyis érzéketlenek, hanem csupén,
hogy az evangélium tanitdsa szerint tiirelmesek legyiink
és o6rommel megadjuk magunkat. Ezt koveteli az
embernek j6zan esze és a kereszténynek hite.

«A stoikusok egész bolcsessége abban iliott, hogy meg-
tartoztattdk magukat és kitartottak, hogy lemondtak és tfirtek,
vagyis hogy megtartéztattdk magukat a foldi 6rdmdktsl, élveze-
tektSl és lemondtak a kitintets 4llisokr6l, hogy kitartottak a
faradsagban és elifirtek gyaldzatot és kellemetlenséger. A keresz-
tény tan ellenben, mely egyedil az igaz bolcsesség, hdrom alap-
elvet Allit fel, melyeknek betartisdban minden bennfoglaltatik,
amit t8link kévetel: meg kell magunkat tagadni, ami t5bb, mint
az érémokts] tartézkodni ; hordanunk kell keresztiinket, ami t6bbet
jelent, mint egyszerlien kitartani és tfirni; végre kovewmiink kell
Udvézitonker és pedig nem csupan abban, ami az nmegtagadis-
hoz és keresztviseléshez tartozik, hanem mindenben, ami az irgal-
massigi cselekedetek gyakorldsdhoz szikséges.»!

Ezt is irja szalézi sz. Ferenc:2 «Nem vagyunk szentebbek,
mint sz. P4l apostol, aki kett8s akaratot érzett szivében. Az egyik
a régi embert és emberi okossagot akarta érvényre juttatni és
gyakran szélalt meg; a masik Isten Lelke utdn vigyodott és

1 Theotimus g, 2, 2 Igazi jémborsig 6, 3.
7



100 QUADRUPANI

csendesebb volt. Mégis utdbbi gybzedelmeskedett, mivel sz. Pil
utdbbi szerint &lt. Azért panaszkodott:! «En szerencsétlen ember !
Ki szabadit meg engem ¢ haldlnak testébGl?» De misrészt igy
kisltote fel:2 «En agonban mdr nem élek, hanem Krisgtus él
énbennem». Lépésrdl-lépésre kell tehae Isten akaratinak magun-
hat megadni és igy szolni:8 «Aiydm, ne az én akaratom legyen,
hanem a tied».

1 Rm 7, 24. 2 Gl 2, 2o0. 3 Lk 22, 42.



XIl. A KERESZTENY TOKE-
LETESSEG.

«Vexess engem, Uram, a te utadon és
igazsagodban fogok jarni» Zs, 85, 11,

«Ha a3 Ur nem épiti a bizal, bidba
munkdlkodnak, kik azt épitik». Zs 126, 1.

1. A keresztény ember nem koteles tokéletes
lenni, hanem sziintelenil tokeletességre torekedni,
vagyis 4lland6éan és minden erdvel azon faradni, hogy
az erényekben elGrehaladjon. Aki nem halad el6re a
joban, visszafelé megy.

Szalézi sz. Ferenc igy ir: «Isten megparancsolta nekiink,
hogy minden t5link telhetdt tegyink meg az erény elérésére;
nem szabad tehdt semmit sem elmulasztanunk, ami e cél eléré-
sére segithet. Arrél sem szabad azonban megfeledkeznink, hogyha
tltettiink és ontoztiink, mégis egyedil Isten az, aki j6 szdndékaink-
nak &s elhatdrozssainknak novekedést adhat. Ep azért jambor
Shajaink és munkissagunk gytimolcsét az & gondviselésétdl kell
virnunk. Ha nem érziink a jdmborsigban oly haladast, min&t
o6hajtunk, nem szabad nyugtalankodnunk, hanem békében maradni.
Szivinkben allandéan békének kell uralkodnia. Senki sem fog
szemrehdnyast tenni a foldmiveld embernek, ha nem takarit be
gazdag aratast a csfirbe, de igenis akkor, ha f6ldjét nem j6l gon-~
dozta s vetette be. Ne nyugtalanitson, hogy az erények gyakor-
ldsdban mindig csak Gjoncok vagyunk, mert az istenes élet kolos-
toraban mindig ujoncoknak kell magunkat tekinteniink, s az egész
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¢let nem egyéb, mint prébaids, Senki sem mondhatja magirél,
hogy fogadalmait jol betartotta, mig ezeknek betartisa birmiben
is kivannivalét hagy hatra. Kilonben is a kételesség Istennek
szolgélni s a szeretetben tokéletesedni, esak a haldllal sz@inik meg».

A szent e kotelességiinket a kovetkez8kben magyardzza meg
bSvebben : «Harmas kotelességiink van, kedves lednyom: tiszta
szdndékkal mindenben Isten dicsBségét keresni, azt a csekélységet,
mit evégre tehetink, lelkiatydnk utasftisa szerint tenni és min-
den egyébért valé gondunkat Istenre bizni. Aki Istenért dolgozik
s mindent megtesz, ami t6le telhetik, miért nyugtalankodjék ?
Miért aggédjék? Mitdl kelljen félnie? Nem, nem, Isten nem
félelmetes azokra nézve, kiket szeret. Kevéssel beéri, mert tudja,
hogy szegények vagyunk». Es ismét: «Engedd magadat Istentsl
vezettetni és ne légy tilsigosan 6nmagaddal elfoglalva. Hatérozd
el iltalanossigban, hogy Istennek tSled telhetSleg a legjobban
szolgilsz s ne t6rd eszedet azon, hogy a legpontosabban meg-
allapitsad, mi ennek legkivilébb modja s eszkdze. Ez a szdrszal-
hasogat6 elmének elkapatottsiga, mely az akarat f6l6tt zsarnokos-
kodni kivinna s azt csalfin ellenbrizni szerewtné..., Jél tudod,
hogy Isten éltalinossdgban azt kivdnja, hogy &t szolgaljuk, és
pedig aziltal, hogy 6t mindenek felett szeretjik, felebardwunkat
pedig gy, mint 6nmagunkat. Es killéndsen akarja, hogy hivatis-
beli kotelességeidet teljesitsed. Ha ezt megteszed, elég. Hdien
kell azokat teljesitened, agy, ahogyan e foldén, melyen nin-
csen tokéletesség, szokds, varvidn a napot, mikor angyalok
médjira szolgilhatod Istent, Ggy, mint az égben térténik. Ne
kutasd tilsigosan, vajjon tokéletes vagy-e vagy nem; az ily
kutatds semmire sem j6, mert ha a legtokéletesebbek volnink is
a f5ldén, mégsem szabadna azt tudnunk, sem megismemink,
hanem mindig tokéletleneknek kellene magunkat tartanunk. Azt
se kutassuk, vajjon tokéletlenek vagyunk-e, mert ezirint sohasem
szabad kételkedniink. EbbSl kovetkezik, hogy sohasem szabad
tokéletlenségeink ldttdra megijednink, mert mig élink, tokéletle-
nek leszink ; szomorkodni sem szabad miattuk, mert e szomor-
kodis nem gydgyitja meg gyengeségeinket; alizkodjunk meg,
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ezzel jovéitesszik hibdinkat. Arra kell t6rekedniink, hogy lassan
megjavuljunk, mert ezért maradtak meg tokéletlenségeinkn.

2. Az erényben valé elSrehaladisnak s igy sajat
tokéletesedésiinknek eszkoze nem abban éliy hogy
szaporitjuk imdinkat, bjtslésiinket s egyéb jécselekedg -
teinket. Talaléan felelt szalézi szent Ferenc! néhiny
apicanak, akik egy éven it hiromszor bojtoltek heten-
ként s a tokélelesedés cimén a kovetkezd évben négy-
szer akartak bGjtolni. Azt irta ugyanis nekik: «Ha az
ij évben négyszer kellene béjtolnotok, hogy a toké-
letességre valé torekvésnek eleget tegyetek, a kovet-
kez8 évben ugyanez okbél méar otszor, azutdn hatszor
s végre mindennap kell majd bdjtslnotok. S6t ugyanez
okbol, hogy tokéletesebbek legyetek, késébb mir napon-
ként kétszer, azutin hiromszor, négyszer, 6tszor kell
majd bojtolnstok, s aki koziletek nagy kort ér, az
hatvanszor, hetvenszer, nyolcvanszor leszkételesnapjaban
bdjtdlnin. — Ami itt a bSjtre 4ll, az minden egyéb
jocselekedetre is vonatkozik.

Azért jegyzi meg a mi szentink:? «Nincs benniink elég
lelki h8, hogy mindazt j6] megemésszitk, amit tokéletesitésink
végett cselekszink s mégsem akarunk lemondani arr6l a tlzé
buzg6sigrol, mely arra 8sztondz, hogy minél tdbbet tegyink.
Szeretnénk sok hitbuzgalmi mfivet olvasni, kivilt az WGjakat, sze-
retnénk sokszor Istenr8l és istenes dolgokrél beszélgewi, hogy
dhitatra hangoljuk magunkat, szeretnénk sok szentbeszédet és
lelki buzditist meghallgatni, gyakrabban megildozni és még
gyakrabban meggyénni, a betegeknek szolglni, arrél beszélgetni,
ami a letkiinkben végbemegy : mindezt pedig azérm, hogy hama-
rosan tokéletességre emelkedjiink. Hat nem alkalmas eszk6z6k-e
mindezek arra, hogy minket t5kéletesekké regyenek ? Késégkivil,
hacsak minden kell§ rendben s az isteni kegyelemt6l valé 4llando
fiiggésben torténik, vagyis, ha bizalmunkat nem ezekbe az eszko-

1 Igazi jAmborsig 3, 3. 2 Igaz jimborsig 3, 3.
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z6kbe helyezziik, birmily jok legyenek is, hanem egyediil Istenbe,
aki egyedil fordithatja azokat hasznunkra. Nézzétek csak a nagy
szenteknek életét a pusztdban, pld. sz. Antalét, aki csodis szent-
sége miatt nagy becsben dllott Istennél és embereknél. Hogyan
jutott ily szentségre? Talin sokat olvasott, sok lelki beszélgetést
folytatott, gyakran 4ldozott &s sok szentbeszédet hallgatott? Epen
nem, mert nem is tudott olvasni és hitszénokok nem jirtak arra.
Hogyan lett mégis szenué? Ugy, hogy a szent remeték példait
sajAt haszndra forditotta, egyiktdl Snmegtagaddst, 2 masikedl
tirelmet tanulva. Mint valami szorgos méh kéraljirt &s gyGijtdtte
Isten szolginak erényeit, hogy belSlik szent épulésnek mézét
készitse, Ugyanez a1l sz. Pilrél, az elsé remetérsl, sz. Pachomiusz-
16l és sok masrol, akik a t6kéletességnek igazi példaképei voltak .. .»

3. Ahelyett tehit, hogy szaporitanid 4hitatgyakor-
lataidat, melyek gyakrabban ismételve inkabb elnyomjik
a lelket, semhogy folemelnék, legyen inkibb arra
gondod, hogy mindennapi dhitatgyakorlataidat lehetSleg
tokéletesen végezd, vagyis a lehet6 legnagyobb lelki
nyugodtsiggal, szivednek teljes odaadisival és tiszta
szindékkal.

«A legtobb ember — irja Fenelon1 — mikor javulni akar,
inkdbb arra gondol, hogy bizonyos nehéz killsé cselekedettel
terhelje meg magit, mintsem arra, hogy szindékait megtisztitsa
és természetes hajlamait megjavitsa, melyek hivatdsinak leg-
kdzonségesebb ténykedéseinél mutatkoznak. Ily médon igen sok-
szor csalatkoznak. Nem annyira cselekedeteinken kell valtoztat-
nunk, mint inkdbb a lelkileten, melybSl erednek. Ha a jé uton
vagyunk és rendes életet élink, nem annyira kilsSleg, mint
belssleg kell megvaltoznunk, hogy igazén keresziény életet éljunk.
Az Ur Istent nem lehet ajkmozgatissal vagy testtartissal kielégi-
teni, sem egyéb killsSséges szertartisokkal. Amit t6link kovetel,
az az akarat, mely nincs tobbé kozté és a teremtmények kozt
megosztva, hanem teljesen kezére adja magit és visszatartds

1 Keresztény gondolatok 45.
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nélkil akarja mindazt, amit 6 akar ¢és soha semmi szin alatt
nem akar olyasmit, amit 6 nem akar. Ilyen szentil egyugyu,
ilyen teljesen Istennel eltelt akaratot mutassatok mindenitt,- bar-
hova vezessen is az & gondviselése... Még a kuldnben lelki
haszonnal nem jiré szérakozisok is jocselekedetekké vélnak, ha
azokban illendSségb8l, de mégis azért vesztek részt, hogy ezzel
is kimutassitok az Isten akarata irAnti megadistokat. Mennyire
kitagul a sziv, ha Isten megnyitja elbtte az egyszertiségnek ez
ajat! Ugy jarunk, mint a gyermek, kit édesanyja vezet:
megy, ahovd az vezeti, anélkiil, hogy aggédnék azirint, hovi
vezeti 6t. Megelégsziink azzal, hogy engedelmeskediink és azzal,
hogy szabadok vagyunk. Készek vagyunk akirmikor beszélni, de
készek hallgatni is. Ha nem twdunk épiletes dolgokat mondani,
aprdsigokat mondunk el j6 szivvel és élcekkel feludijik magunkat
és misokat. Talan azt veted ellen, hogy tdbbre becsillsz valami
komolyabb és fontosabb foglalkozist. Felelek rd: De Istennek
amaz tetszik jobban, mert abban olyasmit szemelt ki szimodra,
amit te nem vilasziontdl volna. S azt j6l tudod, hogy neki fino-
mabb {zlése van, mint neked. Te t5bb vigaszt talilnil ama
komoly foglalkozdsokban, melyekhez 8 kedvet adott: de ép ezt
a vigaszt akarja tbled elvenni, ezt a kilonben j6 és 4dvds kedvet
kivanja tSled dldozatul. Még az erényeket is meg kell tiszeftanunk
gyakorlasukban és ez azon viratlan események Altal toreénik,
melyeket Isten azért enged meg, hogy onakaratunk minden leg-
kisebb foltjat eltavolitsa. Mily egyszer@ is, mily szelid, szeretetre-
mélt6, meggondolt és biztos minden lépésében a jimborsig, ha
egyedfil Isten akaratdn nyugszik s ennek Lkovetkeziében sem
izlésétB], sem természetes hajlamaitdl, sem a thlzd buzgésig
gerjedelmeits] nem kér tanicsot! Az ily ember kulssleg ugy él,
mint a t6bbi, minden kildnckddés, a szigornak minden litszata
nélkil, jobaritsigban minden erSltetés nélkal, de 4lland6 kote-
lességrudasban s mindarrél val6 4llandé lemondisban, ami nem
felel meg pillanatrél-pillanatra Isten rendeléseinek, s végre dlland6
tekintettel Istenre, akinek a természet Osszes rendetlen gerjedelmeit
ildozatu! hozza. Ez az \a lélekben és igazsigban valé imadés
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melyet Krisztus ¢és az & mennyei Atyja kdvetel. Minden egyéb
csupdn kilsd istentisztelet s inkibb drnyék, mintsem igazi keresz-
ténység.»

Igen, ha nem birod Osszes napi 4hitatgyakorlatai-
dat jol elvégezni, roviditsd meg azokat s ugy végezd
el nyugodtan. A tokéletesség lényege — mondja sz.
Bernit — nem abban 4ll, hogy nagyot és sokat tegyiink,
hanem abban, hogy a mindennap: munkat egész 1élekkel
végezziik el.

Fenelon irja:! «Ugy 4llunk a jdmborsiggal, mint a foldi
javak kezelésével; ha nem Ugyelink szigortan mindenre, el8bb
tesznek tonkre apré és haszontalan kiaddsok, mint tekintélyes
Osszegek, melyeket fontos targyakra kolink. Aki akar a lelki,
akdr a vildgi dolgokban j6l tud csekélységeket felhasznilni, nagy
vagyont hoz Sssze. Minden nagy dolog kicsinyeknek szorgalmas
gytijtésébsl és felhalmozdsibdl joet létre. Aki nem enged semmit
sem kirbaveszni, hamarosan gazdag lesz».

4. MindenekelGtt arra legyen gondod, hogy hiva-
tasbel ‘kotelességeidet lehetSleg tokéletesen teljesitsed,
mert ebben 4ll a legnagyobb szentség.

«Kérdezed, mely megaliztatisok a legjobbak. Kétségkivil
azok, — feleli szalézi sz. Ferenc — melyeket nem magunk
valasztottunk s amelyek legkevésbbé tetszenek nekiink vagy hogy
jobban fejezzem ki magam, azok, melyek nem felelnek meg
hajlamainknak, egy széval azok, melyek hivatasunkkal és alla-
sunkkal jarnak» Es maisutt 2 «Mily dbrék is azok, akik vigyva
vagyédnak Indidban vértantsigot szenvedni, de épen nem serény-
kednek hivatdsbeli kotelességeik teljesitésében l»

A teremt6 Isten megparancsols, hogy minden
novény gyimolcsdt teremjen, de mindegyik a maga
neme szerint.® Epigy a mi lelkiinknek 1is, ennek a
titokzatos novénynek a szentség gytmodlcseit kell

1 Keresatény gondolatok 22. 2 Igazi jdmborsig 3, 3. 8Mz L 1,11,
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teremnie, de mindegyiknek a maga médja, vagyis allasa
szerint. Illésnek a pusztiban és Dividnak a kirdlyi
székben jdmbornak és szentnek kellett lennie, de mas-
masképen s azok az 4hitatgyakorlatok, melyek Simuelt
a templomban megszentelték, nem szentelhették meg
Joézsuét a harcban. Azért irja szalézi sz. Ferenc:!
«Utanoznunk kell e jimbor férfiakat még pedig az
altal, hogy kotelességeinket, vagyis azt, amit Isten hiva-
tasunkban tSlink kovetel, lehetdleg buzgéan és aliza-
tosan teljesitjik anélkil, hogy mésra gondolnank;
ugy kell gondolkodnunk, hogy nem is talilhatunk
ennél jobb eszkozt sajit tokéletesitéstinkre.» Ez a tani-
tas kilonosen azokra nézve fontos, akik a viligban
szerzetesekként vagy a kirilyi udvarban remetékként
akarninak élni. Bar szépek a gytimolcsok, de nem
illenek arra a novényre, mely azokat teremni akarni.

E szabily ellen igen sokszor dgaskodik az onakarat, mely
uralkodni akar — miként szalézi sz. Ferenc szépen mondja® —-
s amely azért ellenkezik, mert paranccsal dll szemben, holott
talin meg is kivinni az eldirt dolgot, ha parancsolva nem volna.
Sziz pompis gyimolesbdl Eva ép azt vilasztotta, melynek élve-
zése meg volt tiltva. Ha evése meg volt volna engedve, bizo-
nyidra nem evett volna belble. Akarunk ugyan Istennek szolgalni,
de a magunk és nem az § akarata szerint. Saulnak megparan-
csolta az Ur, hogy mindent, amit Amalekben csak taldlni fog,
elpusztitson &s szétromboljon® El is pusztitott mindent és fel-
Aldozta az Urnak, csak a drigasagokat tartotta meg maginak, De
Isten kijelenté, hogy nem 4ldozatot, hanem engedelmességet
kivin. Amikor Isten azt parancsolja nckem, hogy a lelkek Gdvét
munk4liam, taldn szemlél3d8 életet akarok élni. De a szemlél6dd
élet akkor valik Gdviinkre, ha nem ellenkezik az engedelmesség-
gel. Nem 4ll rajtunk szabadon vilasztani. Azt kell akarnunk, amit
Isten akar s ha & azt akarja, hogy ebben szolgiljam, akkor nem

1 Levelek 6, 12, 2 Levelek 2, 22, 8 Kir. 1, 15, 3.
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szabad misban &t szolgilni akarni. Isten azt akarja, hogy Saul
mint kirdly és hadvezér szolgiljon neki, Saul ellenben mint pap
akar neki szolgdlni. Utébbi magdban véve kétségkivil kivalobb
szolgilat, de Isten mésképen itél. Azt akarja, hogy engedelmes-
kedjink neki. Hasonlé a kdvetkezd eset is: Isten kivalé eledelt
adott Izrael fiainak, a mannit. De ime! 6k nem akarjik, hanem
Egyiptom hagymii és foghagymii utin 4hitoznak.! Epen ebben
nyilvinul meg romlott természetiink, hogy mindig azt akarja, ne
Isten akarata, hanem a sajit magunké legyen meg. Minél gven-
gébb onakaratunk, annd} kénnyebben fogjuk Isten akaratit teljestteni.

5. A tokéletesség célja csak egy, t. i. Istennek
szeretete; azonban tobbféle az arra vezetl dt. A szen-
tek is killonb6z8 utakat jartak. Mig sz. Bernit meg-
tiltotta szerzeteseinek, hogy orvoshoz forduljanak és
orvossiggal éljenek, addig sz. Ignic a legpontosabban
engedelmeskedett az orvosnak. Sz. Benedeket sohasem
lattdk nevetni, mig szilézi sz. Ferenc vidiman tirsal-
gott ovéivel s allandéan sz. 6rommel orvendezett. Sz.
Hil4rion tulsigos kényeskedésnek tartotta vezeklS ruhija
felvaltasit, ellenben sziénai sz. Katalin azt szokta mon-
dani, hogy a testi tisztasig jelképe a lelkinek. Ha
sz. Jeromost kérdezed, csupa szigorral talalkozol; ha
ellenben sz. Agostonhoz fordulsz, csupa szeretetet hal-
lasz téle. Miként az emberek kiilseje }i’sﬁlénbézik egy-
mast6l, épigy a lelkilet is kiilonb6z8. A kegyelem
ugyan lassan tokéletesiti a természetet, de nem vil-
toztatja azt meg. Ep azért nem szabad a szenteknek
kiilonboz8 eljirasit sem elitélniink, sem mindenben
kovetniink. Mondjuk inkibb a zsoltirossal: «Minden
lélek dicsérje az Urat»?* Lelki vezetéd meg fogja
mondani, mi valé neked, mi nem.

«Ne pazarold id6det hozzid nem tartozd dolgokra — irja
szalézi sz. Ferenc.® -— Ne dltesd el kivinsigaidat mésnak kert-

1Mz IV, 11, 4. 2Zs 150, 6, 3 Szalézi sz. Ferenc szelleme 15, 8,
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jében, hanem gondozd lehetSleg j6l a tiédet. Ne kivand, hogy
ne légy az, ami vagy, hanem iparkodjil egész lényedben az
lenni. Arra irinyitsd minden gondolatodat, hogy mindig tdkéle-
tesebb légy és minden keresztet, melyet Allisod read ro, legyen
az nagy vagy kicsi, tirelemmel viseljed el. Hidd el nekem, régi
igazsig, melyet azonban a lelki életet illelSleg még mindig nem
értenek meg eléggé: A legtobb ember csak azt szereti, ami haj-
lamainak és szeszélyeinek megfelel, csak kevesen azt, ami kote-
lességeiknek és az Ur akaratinak felel meg. Minek épitink lég-
varakat, kik e foldon lakunk ?»

6. Gyengeségeid és hibidid miatt ne hagyd el a
tokéletesség 1tjat.

«Mi a korallhoz hasonlitunk, mely term&helyén, az écein-
ban z6ldesszinfi, gyenge, hajlékony képz&dmény, mely azonban
a tengerbdl kiemelve époly mériékben keményedik és kévesedik
meg, amily mértékben zoldes szine élénk pirosra viltozik. Epigy
mi is mig szdletésink helyén, e vilig tengerében vagyunk, a
legkaldnbdz8bb viltozdsoknak vagyunk alivetve: majd jobbra
hajlunk — isteni sugallattél indittatva — az égi szeretet felé,
majd ismét balra — kisértésekiSl elcsdbittatva — a foldi szere-
tet fel¢é. Mihelyt azonban kilépink e haland6sigbol, félénk remé-
nyink halaviny z6ldje azonnal it fog vAltozni a biztos 6rom
élénk pirossigiva s Oroké vilozatlanul meg fogunk maradni a
legf6bb jonak szeretetében.»l

«Tégy ugy — int szalézi sz. Ferenc® — mint a kis gyer-
mekek. Mig édes. anyjuk keziknél fogva vezeti Sket, vidiman
haladnak elére, vigan ugrindoznak s rd sem hederitenek a bal-
Iépésekre, melyeket itt-ott tesznek. Hasonléan haladj te is vidi-
man eldre s ne ijedj meg a kis Gtddések és botidsok miatt,
melyek kisérnek, mig csak fenntartja benned Isten joakaratodat
s erls elhatdrozisodat, hogy neki szolgilj. Nem szabad ezek
miatt felhiborodnod, hanem vesd magad id8nként az 6 karjaiba
és csokold meg Ot a szeretetnek csokjaval. Haladj tehdt vidiman

1 Theotimus 4, 1. 8 Igazi jmborsig 4, 19.
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elére és nyilt szivvel vagy ha nem tudsz vidém lenni, legalibb
bitran és hiven.»

Ily tokéletlenségek és hibik még a nagy szentek-
ben is megvoltak s nekik is kellett — sz, Agoston
szavai szerint — sz. Janos apostollal beismerniok:
«Ha ayt mondjuk, hogy nincs vétkiink, magunkat csaljuk
meg és ag igagsdg nincsen benniink».! Aki biinnel lépett
e viligba, Nagy sz. Gergely szerint nem is élhet biin
nélkiil e vilagban.

«Arr6l panaszkodol, — frja szalézi sz. Ferenc® — hogy
még egész sereg tokéletlenséged van. Am legyen, de nem torek-
scel-e kedves j6 ndvérem, Orirdl-Orira azokat kilrtani? Azt saj-
nos, mindny4jan wdjuk és érezzik, hogy nem vagyunk tokéle-
tesek, amig e romlandé testben jirunk, mely oly nehézkes és
folytonos kisértésnek van kitéve. Nem tudom, figyelmeztettelek-e
mir rei, hogy mindenkivel szemben tirelemmel kell lenniink,
de leginkibb 6nmagunkkal, mivel jobban vagyunk Snmagunknak
terhére, mint barki mis, amidéta megtanultunk kilonbséger tenni
a régi és az 4j Adim, a bels§ & a kiilsé ember kozot.»

7. A gybnisrél szélva, mar megjegyeztitk, hogy
a természetes gyengeségbll szirmazé tokéletlenségeket
és hibikat jol meg kell kiillonboztetni az azokhoz valé
ragaszkoddst6l. Csak utébbi akadilya a tokéletességnek.
Ep azért a legkivalobb szentatyak kétféle lelki lanyhasa-
got kulonboztetnek meg: az elkeriilhetetlent és az el-
keriilhet6t. Utobbi azokban van meg, akik szeretik a
biint, mig az el6bbi azokban jelentkezik, akik meg-
gondolatlansigb6! és gyengeségh6l buknak el, amint
ez a szentekkel is megtortént,

E hibdkrol szépen irja szalézi sz. Ferenc:® «Leinyom
minden bukds utdn vizsgdld meg azonnal lelkedet és kérdezd,
nincs-e mindig a legszilirdabban elhatirozva Istent szolgélni.
Remélem, igennel fog felelni, hogy inkibb ezerszer akar mieg-

1Jn L 1,8, 2 Levelek 6, 37. 3 Levelek 6, 41.
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halni, mint ez elhatirozdsit feladni. Aztdn igy kérdezd: Miért
vagy akkor meégis hatdrozatlan? Miért ily gyiva? S azt fogja
felelni: Viratlanul jétt, nem is tudom hogyan; de most nagyon
érzem a terhet. Lednyom, meg kell neki bocsijtani, mert nem
hitlenségbsl vétett, hanem gyengeséghb8l. Arra kell torekedni,
hogy nyugodtan és szeliden megjavitsuk, de nem 4m, hogy
haragra ingereljiik és félelemmel tSltsik el. Azt kell neki mon-
danunk: Lelkem, baritom! batorodjal fel Isten nevében, hadd
menjlink elére, hadd teljink el okos elGvigyizattal és emelked-
junk fel ahhoz, aki a mi segitségink : Istenhez. Igen, részvéttel
kell lennink lelkink irint és nem szabad neki szemrehdnyast
tenniink, ha ugy latjuk, hogy nem rosszindulatbél vétettr.

8. Tehat ahelyett, hogy az ilyen tokéletlenségek
miatt, melyek gyarlé természetiinknél fogva elkeriil-
hetetlenek, nyugtalankodnal, szolgiljanak azok inkabb
alazatossigodnak mélyebb megalapozisira. Ezért hagy
Isten — Nagy sz. Gergely szerint — sokszor még
kivaltsigos lelkeket is silyosan tévedni, ahogyan csak
a lelki életben ujoncok tévedni szoktak, hogy annil
jobban megerdsodjenek az oOnismeretben és Istenben
valé bizalmukban,

Azért int Fenelon :! «Ha élénkségedbdl kifolyélag a kevély-
ségnek vagy hid Ontetszésnek, az dnbizakoddsnak vagy tirelmet-
lenségnek nagyon is természetes gerjedelme lep el, ne veszitsd
el bitorsigodat, hanem menj utadon nyugodtan el8re és viseld
el békésen Isten el6tt a hibiid miatti megaldztatdst anélkal, hogy
haladdsodban feltartéztatndd magadat ama keserli kedvetlenség
iltal, melyet az Gnszeretet timaszt gyarldsigod miatt, Menj min-
dig bizalommal tovdbb és ne engedd, hogy kedvetlenség feldilja
bekédet; e kedvetlenségnek anyja az a finom kevélység, mely
nem birja sajir t5kéletlenségeit elviselni. E bensé megszégyeni-
lés révén hibid arra fog képesiteni, hogy magadnak meghalj és
Isten eldtt megsemmisilj.»

1 Keresztény gondolatok 24.
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Szalézi sz. Ferenc pedig igy ir:1 «Tokéledenségink egészen
a sirig fog kisémni; nem jrhawnk anélkil, hogy a foldet ne
érintsik. Nem szabad red leheverniink, sem rajta cstsznunk, de
époly kevéssé arra gondolnunk, hogy ropiiljink ; mert oly madar-
fickdk vagyunk, melyeknek még nem néitek meg szdrnyaik. Las-
san elhalunk s velink tokéletlenségeinknek is naprél-napra el
kell halniok : azoknak a tGkéletlenségeknek, melyeket t. k. szeret-
nink kellene, mivel szegénységiinkre figyelmeztetnek, aldzatos-
sigban és dnmegvetésben gyakorolnak, tirelemben és cselekvés-
ben megtartanak, s amelyek ellenére Isten mégis megismeri
sziviinknek tokéletes készségét a joran.

Sz. Agoston ezeket irja: «Isten az 6 végtelen
bolcseségének megfelelobbnek tartotta a rosszbél jot
csinilni, mint a rosszat teljesen lehetetlenné tenni.»
Ha tehat fogyatkozisaidbSl alizatossigot meritesz,
megfelelsz az 8 végtelen bolcseségének, fenséges
szandékeinak.

9. Ha félelem szillna meg, mintha nem jirnid a
tokéletesség tjat, kérdezd meg lelki vezetGdet és
nyugodjal meg teljesen az O feleletében. Hol az a szent,
aki nem érezte volna ezt a félelmet? De 6k mind
megnyugodtak az Isten jésigira val6 gondolat és az
O lelki vezet@jitk irinti engedelmesség révén. Szalézi
sz. Ferenc irja:® «Bar gyarl6k vagyunk, nyomorusi-
gunk mégsem akkora, mint Istennek irgalmassiaga azok
irant, akik &t szeretni akarjdk s reményiiket Obelé
helyezik. Szabad-e még csak a legkisebb mértékben is
bizalmatlankodnunk ?»

10. A dolgok rendes folyasa szerint csak hosszas
vindorlés utén jut el az ember a tokéletesség hegyére.
Vannak szobrok — mondja szalézi sz. Ferenc —
melyeken harminc évnél tovibb dolgoztak a miivészek.
Nos a lélek tokéletessége sokkal fenségesebb mi

1 Levelek 1, 15. 2 Igazi jamborsig 3, 1I.
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Szalézi sz. Ferencnek kovetkezO tanitisa mindenkire
talal6 lehet: «Ugy litom, lelkedben az &sszes évszakok
megvannak; majd telet érzesz, a terméketlenségnek,
szérakozottsignak, undornak, ellenszenvnek és egy ki-
mondhatatlan  unalomnak telét; majd a méjusnak
harmata és szentelt virigok édes illata iidit fel; majd
ismét a nyir tuze perzsel, t. i. az ég6 vagy Istennek
tetszeni. Mar csak az Osz van hitra, melyt6l — mint
mondod — nem sok gylimdlcsét virsz ; de nem ritkdn
torténik, hogy a gabona cséplése vagy a sziiret sokkal
gazdagabb hozammal jir, mint amilyent az aratis vagy
az Osz igért. Azt szeretnéd, hogy mindig tavasz és
nyar legyen; de nem,szitkséges a valtozis ugy a bensé,
mint a kiilsé vilagban. Csak az égben szlinik meg ez
a valtozis; ott mindig tavasz lesz, mert szép idé lesz,
ott mindig &8sz lesz, mert aratis és élvezés, mindig
nyar, mert szeretet, csak tél nem lesz ott sohasem.
De itt a foldon a tél is sziikséges, hogy 6nmegtagadast
és sok mis erényt gyakoroljunk, melyek ép lelki
szarazsig idején gyakorolhat6k. Ep azért nyugodtan és
Istenbe vetett bizalommal kell tokéletességre toreked-
niink. Mindig meg fogjuk "kapni, amit kivinunk, ha
akkor kérjik, amikor Istennek dgy tetszik, hogy azzal
megajindékozzon».

Taldldan irja Fenelon: «Bizonyos tirelmetlen buzgdsiggal
dolgozunk tdkéletességinkon. Mindjirt kezdetben mindent szeret-
nénk lani és mindent 4ldozatul hozni; pedig tirelmes vérako-
zds Isten gondvisels keze alatt és onmagunknak szelid elttirése
dsszehasonlithatlanul hasznosabb arra nézve, hogy 6nmagunknak
meghaljunk, mint mindeme tirelmetlen torekvések tokéletességiink
el6mozditisira, Erjik be tehit azzal, hogy a viligossigot, mely
pillanatrdl-pillanatra nekiink adatik, kévetjik anélkil, hogy tovibb
is akarnink nézni. Ez a mindennapi kenyér, melyet Isten minden
nap szdmara kioszt. Olyan is, mint a manna. Aki kétszeres mér-
tékkel szed belSle és a kdvetkezd napra is akar magdnak készle-

Quadrupani : Utmutatss jambor lelkek szims 8
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tet biztositani, nagyon téved. Mert kezei kdzt el fog rothadni s
nem fog tobbet éivezni beldle, mint az, aki csak a marél gon-
doskodott. Azt akarja Isten, hogy ugy figgjink tSle, mint a
gyermek atyjatsl, még pedig lelki dolgokban is. Ugy osztja el
koztink a bensd viligossigot, mint ahogyan egy okos anya a
munkAit osztja ki leAnydnak : csak akkor biz red j munkit, ha a
régit mir elvégezte... Hagyjuk tehdt Istent rélunk gondoskodni
és érjik be azzal, hogy a jelen pillanat viligossigit hiven kovet-
jik. Az mindent magival hoz, amire szikségink van, hogy a
kévetkezd pillanat vildgossigara elkésziljunk. S a kegyelmek eme
lancolata, melyek mint a linc szemei fGz8dnek egymdsba, lassan-
ként elbkészit a tivolabbi 4ldozatokra, melyeket még nem is
latunk.»



XIII. A LELKI OLVASMANY.

«Boldog ember az, kit te oktaisy, Uram! és
torvényedre tanitas>, Zs 93, 12,

«Mert minden Istentsl sugalmazolt irds hasynos
a tanstisra, a feddésre, a dorgdlisra, a3 igazsigban
valé oktatisra,» Tm IL, 3, 16,

1. A lelki olvasminy az a lélek szidmira, ami a
taplalék a test szdmdira, Azért mondja szalézi sz. Ferenc:!
«Kivanatos volna, hogy egy napot se engedj elmulni
anélkill, hogy egy félérat vagy Orat valamilyen lelki
kényv olvasisira ne szentelnél».

Fenelon irja:® «Véleményem szerint a lelki olvasminyra és
az imdra kell egész lelki életedet felépitened. Nem puszta kivan-
csisdgb6l valo olvasisrol beszélek, hogy annak révén valldsi vitdk-
r6l tudomdst szerezz: semmi sem hiGsigosabb, semmi sem
kevésbbé tanicsos, semnii sem veszélyesebb ennél. En csak egy-
szerli kdnyvek olvasdsit kivinniam, melyek minden legkisebb
tuddlékossdg nélkil valdk s oly igazsigokra szoritkoznak csupén,
melyek a gyakorlati életre vonatkoznak és alkalmasak a lélek tap-
lalasara. Kerilj mindent, ami az elmét ingerli és vesztét okozza
annak a boldog egyszerfiségnek, mely a lelket tanulékonnyd és
engedelmessé teszi minden irint, amit az egyhéz tanit. Ha nem
azért fogsz olvasni, hogy t6bbet tudj, hanem azért, hogy bizal-
matlanabb légy Gnmagaddal szemben, akkor hasznodra is fog
valni.»

1 Igazi jimborsig 6, 4. 2 Keresztény gondolatok 45.
8*
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Oly konyveket kell vilasztanunk, melyek lelkiink-
nek legjobban megfelelnek. Kiilonosképen ajanlom neked
szalézi sz. Ferenc miiveinek olvasasat.

Middn szalézi sz. Ferenc 1599-ben pispokké valé kinevez-
tetése elott tisztelgett XIII, Kelemen papa elétt, ez okos beszé-
dés] elragadetatva megdlelte &8t s a Szentirdsnak eme szavaival
bocsatotta el magitdl: «Jgydl — fiam — ovizet a te csatorna-
vermedbil és kitad forrdsaibill Arasszon el e viznek bbsége min-
den orszigot, hogy az egész vilig ihasson belSle és felidilhes-
sen.» — A tudés XIV. Benedek pipa szalézi sz. Ferenc mivei-
ben égbdl szirmazé tudominyt latott, mely szerint sok fontos
kérdést dontétt el. — A hirmeves szénok, Bourdaloue monds:
«A szentatydk vailisunk védelmére, a hittudisok hittitkaink meg-
magyarizisira, a trténetirék az egyhdz hagyoméinyainak fenn-
tartdsdra irtdk miveiket, melyek mind kivaléak a maguk nemé-
ben; de ami a hivek erkolesi nevelését, ami a lelkek igaz bol-
dogsaginak megalapozasit illeti, senkinek sincsenek oly isteni
adomanyai, mint Genf paspokének. Az & tanitisa nem foldi tdp-
141ék, hanem mennyei kenyér, mely a mannihoz hasonléan min-
denkit ugyanazzal a bolcseséggel képes tdpldlni. Anélkal, hogy
megsérteném a 16bbi iréknak tartozé tiszteletet, szabad Allitanom,
hogy a Szentirist kivéve, egy ml sem mozditotta eld a hivek
lelkében a jAmborsigot annyira, mint e szent puspoknek miivei.» —
A jimbor Fenelon ezt 2 tanicsot adja: «Olvasd minél szorgal-
masabban szalézi sz. Ferenc mfiveit; ennél hasznosabbat nem
olvashatsz. Itt minden vigaszteljes és szeretetremélté; minden
tapasztalaton nyugszik, alkalmas a megvaldsitdsra a mindennapi
életben és oly lelkiletbs] s elvekbsl eredt, melyek a kegyelem
iltal vannak megviligitvan. — Azért IX. Pius pdpa az 1877.
julius 19-én kelt hatdrozatiban, mellyel szalézi sz. Ferencnek az
egyhaztanité méitosdgat adja, Sred alkalmazza a Szentirds szavait :
«Sokan dicsérik ay 8 bolcseségél, s ex sobasem fog megstiinni. Nem
enyészik el emlékezete, és neve ismételtetik nemzedékril-nemzedékre» 2

1 Pldb 5, 15. 2 Srkf 39, 12—14.
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2. Amikor lelki olvasist végzesz, tekintsd a beldle
meritett tanulsigokat gy, mint maginak a j6 Isten-
nek tanitdsait.

Szalézi sz. Ferenc igy ir:! «A lelki olvasminyt, melynek
rendszeresnek kell lennie, végezze mindig lassi meggondolassal.
Olvasson mindig 6nmaganak, vagyis, ne érje be azzal, hogy az
olvasott igazsigokat hiszi és megizleli, hanem alkalmazza azokat
sajat szilkségleteire. Jegyezze meg maginak jol a végss kovet-
keztetést, melyet minden igazsigbol életére nézve le kell vonnia.
Torekedjék a szent kenyeret nem csupin élvezeteért megizlelni,
hanem tdpldlékként élvezni és megemészteni. Akik azt gyorsan és
mohén nyelik le, nem erbsédnek meg altala, hanem inkabb
veszélyes rosszullétet okoznak maguknak. Ep azért jobb keveset,
de figyelmesen és bensd Osszeszedettséggel olvasni».

3. Ne részesitsd elonyben az olyan szentek élet-
rajzat, mely tele van rendkiviiliségekkel és csodakkal.
Sok jambor lélek eziltal artalmas kivansigokkal telik
el s mindegyik oly kinyilatkoztatisokat szeretne nyerni,
mint sz. Brigitta, oly csodélatos felemelkedésben része-
siilni, mint Kupertinéi sz. J6zsef és oly rendkivili
buzgésigban tiindokolni, mint a régi oszloposok. Amig
azonban ilyen rendkivilli dolgok utin hiiba A&hitoz-
nak, elfelejtik a sajat karukra mindennapi kotelessé-
geiket.

«Nem szabad rendkivili kegyelmeket kivainnunk. Az igazi
¢letszentség Isten szeretetében il és nem képzeletink furcsasigai-
ban, nem elragadtatidsokban, melyek az onszeretetet tiplaljak s
ugy az engedelmességetr, mint az alizarossdgot veszélyeztet-
hetik, Nagy hiba, ha valaki elragadtatdsok utdn ihitozik. Marad-
junk csak az igaz szelidség és aldzatossig gyakorldsinil, tartsunk
ki az onmegtagadisban, a szivbdl valé engedelmességben s a
misok irinti eldzékenységben. Ez az Isten szolgdinak igazi és
leghedvesebb elragadtatisa.» Szalézi sz. Ferenc.?

1 Levelek 8j3. 2 Levelek 6, 57.
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S mégis sokan vannak, akik nagyobb tetszést
taldlnak abban, amit a szentekben bimulni, mint abban,
amit bennitk utinozni kell.

4. Ne olvass oly lelki konyveket se, — szdmuk,
sajnos igen nagy — melyek .nem elég viligosak,
melyekben az, ami tancsos, fel van cserélve a ktelesség-
szertvel, melyekben az erények nincsenek pontosan
meghatirozva, melyek az olvasét jambor kicsinyeske-
désekre és killsGségekre oktatjik, melyek inkébb hize-
legnﬁk az Onszeretetnek, semhogy a szivet megjavi-
tanik.

5. A hirneves egyhiztudésnak, Dubin-nak nézete
szerint az jabb id6k tévtanitéinak ép eme rosszul
megirt lelki konyvek szolgiltak fegyveril a mi sz
vallisunk timadisira és kigunyolisira.

6. Azért irja egyik igen tekintélyes ir6: «Aki
aszkézisrdl akar irni, annak nemcsak j6 embernek kell
lennie, mert j6 ember is irhat téves dolgokat, s6t ostobasa-
gokat; tud6snak és gyakorlatilag tapasztalt embernek is
kell lennie, mert kiilonben vagy a tanitisban, vagy az
alkalmazisban fog tévedni.» Ismeretes az a mondis,
melyet sz. Tamasnak tulajdonitanak: «Aki jambor és
szent, az imdidkozzék értiink; aki tudos, az tanitson
minket.» Ha nem akarjuk a viligot még nagyobb
romlisba donteni, viligosan kell tanitanunk, mert a
homalyos tanitis a gyengékben aggilyossigot, a tudé-
sokban ellentmondast, az istentelenekben ginyt és
megvetést idéz eld.

7. S mégis, mennyi homiélyossiggal talilkozunk
nap-nap utin a lelki konyvekben! Légy tehit igen
6vatos ily konyvek megvilasztisiban, hogy rossz ttra
ne vigyed elmédet és szivedet ahelyett, hogy meg-
szentelnéd azokat.



XIV. A FELEBARATI SZERETET.

«Arrél ismerik meg majd mindnydjan, bogy az
én tanitvinyaim vagytok, ba egymaishoy szeretettel
lesatek.n Jn 13, 35.

«Aki azt mondja, bogy & vilagossighan van,
de embertirsit gydldli, ay még mindig sotétséghen
van> Jn L 2, 9.

I. Az Ur Jézus tanitisa szerint az O tanitvanyai
egymias irdnti szeretetitkrGl ismerhetdk fel Ez a szere-
tet azt parancsolja, hogy felebaritunkat Istenben, a
teremtményt a TeremtGben szeressiik.

A mi szentink igy fr:1 «Aki felebardtjit nem nézi ugy,
hogy az Udvézitdhdz valé viszonydt tartja szem el6tt, annak a
veszélynek teszi ki magat, hogy nem fogja 6t tiszta, alland6 és
egyenletes szeretettel szereni. Aki azonban szem elSct tartja azt
a viszonyt, az szeretni fogja felebardtjit és szivesen fogja &t limi,
wkéletlenségeit el fogja tGrni és nem fogja 5t szeretetére méltat-
lannak vagy unalmasnak taldlni. Ezt a mi felebaritunkat az isteni
Sziv végtelenil szereti, oly kedves Sneki, hogy irdnta val6 szere-
tetbdl életét is feldldozta értex.

Az Isten és felebarit irinti szeretet két ig, mely
egy torzsén fakad és kozds gyokérbdl ered.

«Az igaz szeretet — irja szalézi sz. Ferenc — arra indit,
hogy Istent mindenek felett szeressik és felebartunkat ugy,
mint Onmagunkat, és pedig nem érzékies, természetes, 6nzd

1 Igazi jimborsig 1, 8,
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szeretettel, hanem tiszta, &szinte, el nem mtlé szeretettel, mely
Istenben birja alapjat... Szeretek valakit az & szelidsége ¢és szi-
vessége miatt; ha & is szeret engem és lekotelez, ezért wjbol
szeretem. Ez esetben szeretetem testi érzékiségen alapszik, mert
az allatok, melyeknek nincs lelkiik, csak testik és érzékiségik,
szintén szeretik joOltevdiket s azokat, kik szeretettel és bardtsigo-
san binnak velik. De ha valaki érdes, visszataszité és miveletlen,
egyébként azonban nagyon istenféld s megvan benne a torekvés,
hogy szeretetteljes és miivelt legyen, gy irinta valé szeretetem
nem az élvezetbdl ered, melyet nekem szerez, sem az Gnzésbdl,
hanem kizdr6lag abbél, hogy Isten tetszését talilja Sbenne. Ez a
lelki szeretet, melyben az érzékiségnek semmi része nincsen.»

2. Istipold segitségre szorulé felebaratodat, ahol csak
teheted, allisodhoz mérten s az okossig szabilyai sze-
rint; a tobbit a jéakarat potolja.

Szalézi sz. Ferenc irja:l «Jegyezd meg magadnak, hogy az
isteni Megvéalid, aki megtett értink mindent, amit csak tehetett,
wlink is elvarja, hogy mindent megtegyink egymdsért, amit
csak bln nélkil megtehetink; ezt a’ tokéletesség szabalya is
koveteli. Azért bardesdgunknak oly erdsnek, Sszintének és alapos-
nak kell lennie, hogy sohase habozzunk felebaritunkért dldozatot is
hozni, ha a kériilmények dgy kivinjak. Ugy testének, mint lelké-
nek annyi jot kell tenniink, amennyit csak wdunk, azaltal, bogy
éree imadkozunk, segitjik, valah&nyszor etre alkalom nyilik;
mert az a szeretet, mely csak szép szavakban nyilvinul meg,
ériéktelen. Szavakkal s érzelmekkel szeretni nem annyi, mint ugy
szeretni, ahogyan az édes Udvozitd szeretett minket, aki nem érte be
azzal, hogy szeretetérsl biztositott, hanem e szeretetének kézzel-
foghaté bizonyitékait is adta nekidnkw.

«A mi isteni Megvalténk nemcsak szeretett minket 6rokisl
fogva, hanem e szeretetét még keresztrefeszitSivel szemben is
kimutatta, akik pedig a legborzasztébb bint, az istengyilkossig
blinét kovették el s ezzel valoban 6rdogi gonoszsigot arultak el.

1 Igazi jimborsig 2, 22.
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Mert az & szive annak dacira is szeretettel volt hoéhérai irdnt
eltelve. Mialatt 6t barbir kegyetlenséggel a keresztre feszitették,
6 imidkozva mentegette Oket, hogy bocsdnatot eszk6zoljon ki
szimukra mennyei Atyjanal.! Igy adi nekiink haldliban is a
szeretet legmagasztosabb péld4jat. O, mily nyomorultak is vagyunk
mi! A szenvedett sérelmet még hosszit id§ mulva is alig tudjuk
eifelejteni, bdr jol tudjuk, hogy ép az koveti legtGkéleteschben a
mi Megvaliénkat, ki megelszi felebaratjit a szereter dldasaival.»
Szalézi sz. Ferenc.2

3. Ha megbantott felebaritod, mégsem sziinik
meg Istennek iépmésa lenne, aki arra van hivatva,
hogy Istené legyen; ép azért a sérelem utin is kell
6t szeretned. Talin nem érdemli meg, hogy megbocsiss
neki, de megérdemli azt Jézus Krisztus annal is inkabb,
mivel nem egyszer bocsijtott meg neked sokkal
silyosabb vétségeket.

Szalézi sz. Ferenc szokta mondani,® hogy az erények aratdsa
abban All, hogy gyaldzisokat és sériéseket nyugodtan eltliriink,
mivel ebben sok erényt gyakorolunk. a) Ay igagsdgossdgot. Mert
kicsoda szabad minden biint8l s nem érdemel buntetést? Ha
meégsértettek, gondold meg, hinyszor sértetted meg te Istent,
kovetkezbleg mily igazsigos dolog, hogy az & teremtményei
mint igazsigossiginak eszkdzei téged azért buntetnek. b) Ay
okossdgot. Oly sérelmek, melyeket megvetiink, gyors megoldist
nyernek és elifinnek; ha haragosan ellentillunk, blindsségiink
latszatdt keltjik. ¢) A4 meggondoltsig egybtjdr az okossiggal;
t6le szirmazik a mérséklet. d) Az erdsség és nagylelkfiség onle-
gybzést sirgetnek. e) A mériéktetesség megzabolizza a szenve-
délyeket, hogy el ne ragadjanak. f) Az aldzatossdg természetéhez
hiven megismerteti alacsonysigunkat és meg is kedvelteti velink.
g) A kit, mely sz. PAl szerint betdmi az oroszldn szijat és
Krisztust mint hitiink szerz6jét és bevégz6jétd allitja elénk, Jézusra

1 Lk 23, 34, 8 Szalézi sz. Ferenc szelleme 12, 2.
2 Igazi jimborsig 2, 24. 4 Zsd 11, 33. 6 Zsd 12, 2.
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forditja tekintetinket, aki a legmegaldzobb gyaldzisok Lkozdu
elzérta filét, mint valami siket és nem nyitotta meg sz4jat ellent-
mondisra, mint valami néma. h) 4 remény a megrébaltatds malé
pillanataiért, melyeket most elszenvedink az oromteljes élet
hervadhatlan koronjaval kecsegtet. i) A szeretet, mely tirelmesen,
szeliden, jésigosan és baritsigosan mindent hisz, mindent remél,
mindent eltdir, mindent elvisel. Mily 6rdmmel viselnénk el gyali-
zatot és sérelmeket, ha komolyan venndk o6rok advosségiinket
Mily szivesen kellene ily eseményeket litnunk, mivel alkalmat
szolgaltatnak, hogy egyetlen pillanat alatt annyi Istennek tetszd
erényt gyakoroljunk !

4. Nem 4ll azonban hatalmunkban, hogy ne érez-
ziink Dbizonyos ellenszenvet megbintéink és rossz
emberek irdnt. Ezt az érzést j6l meg kell kiilonboz-
tetni a beleegyezéstdl. Mikor megparancsoltatik nekiink,
hogy az ellenséget és megbantdt szeressiik, gy ez a
parancs a magasabb lelki er6knek szél és nem az
alacsonyaknak.

Szalézi sz. Ferenc frja:1 «A szeretettel ellentétes érzelem a
léleknek csak alsébb részében timad, mig a lélek ténykedései
az érielembsl, vagyis a lélek fels6bb részéb6l erednek. Igen, ha
azok, akiknek szivességet teszek, azt is tudnik, hogy ellenszenvvel
viseltetem irdntuk, nem érezhetnék magukat megsértve, s6t tobbre
kellene azt becstlniok, mint ha természetes rokonszenvbd! szir-
mazott volna; mert az ellenszenv, ha nem engedink neki, magi-
ban véve nem rossz, hanem inkdbb eszkéz sok erény gyakor-
liséra s a mi Megvilténknak nagyobb kedve telik bennink, ha
a legnagyobb ellenkezéssel csékoljuk meg ldbait, mint ha ezt
édesen jolesd érzelemmel tessziky».

. Ha a bels6 gylilolet és a kils6 ellenszenv
megbantéinkkal és rossz emberekkel szemben meg is
van tiltva, még sincsen semmikép megtiltva, veliik
szemben kell6 elGvigyizattal lenni; ez inkabb a sziik-

1 Igazi jimborsig 2, 23.
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séges okossagnak gyiimolcse. A keresztény szeretet arra
tanit, hogy kedves testvéreinket szeressiik s velik jot
tegyiink, de nem azt, hogy a gonoszakat oltalmazzuk,
sem azt, hogy akir onmagunkat, akir misoknak artat-
lansagit és oOnzetlenségét az & fondorlataiknak és
gonoszsaguknak kiszolgaltassuk. «Legyetek egyszeriiek,
mint a galambok» — tanitja Jézus —, de egyuttal
«okosak, mint a kigydk.»

A mi szentink igy ir:? eNémelyek kérdik, hogyan értendSk
az Udvézitbnek szavai: Legyetek okosak mint a kigyék. Minden
egyéb felelet melldzésével azt mondom, hogy e szavakat igy
kell érieni: Legyetek okosak, mint a kigyé, mely, ha tdmadis
éri, akdr egész testét felildozza, csakhogy a fejét megmentse.
Eptigy kell nekink is, ha sziikséges, mindent felildozni, csakhogy
egészen €s sértetlenil megtartsuk az Urat s az 6 szeretetét
magunkban ; mert 8§ a mi fejink s mi az 8 tagjai vagyunk. Ez
az okossdg, mely az egyszeriiséggel tdkéletesen GsszeegyeztethetS.»

6. Légy elnéz8 felebaritod hibai irant és ne
magyarizz bele cselekedeteibe rossz szindékot.

«Ne légy misok cselekedeteinek erkdlesbirdja — int szalézi
sz. Ferenc — s ne t5r8djél azzal, amit tennidk kellene. Tekintsd
inkibb cselekedeteiket tiszta, joakard, szerewd szemmel. Ne kivinj
tdlik nagyobb tSkéletességet, mint tenmagadtdl és ne Utkdzzél
meg sokféle tokéletlenségeiken.»

Egy és ugyanannak a cselekedetnek — mondja
szalézi sz. Ferenc — sziz oldala lehet. A j6akarati
ember mindig a legszebb oldalirél nézi, a rosszakaratd
a legrosszabbikrél.

7. A j6 keresztény nehiezen fog vakmerd itélettel
vétkezni, vagyis felebaratjit kello ok nélkiil hatirozottan
elitélni. Ellenben gyant és rosszt6l valé félelem, amire
csekélyebb okok is elegenddk, gyakrabban fordulnak eld.

1 Mt 10, 16. 2 Igazi jAmborsig 1, 9.
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«© mennyire visszatetszenek az Urnak a vakmerd itéletek !
Az emberek itéletei pedig vakmerdek, mert nem birdi egymads-
nak és az Umak hatalmat bitoroljak, amikor itélnek ; vakmerbek,
mert a bfin gonoszsdga a lelkiletben rejlik, ez pedig titok elst-
tink ; vakmerdek, mert mindenki elég itélni val6t talal 6nmagi-
ban... Azok, akik tor8dnek lelkiismeretikkel, nem egykénnyen
esnek a konnyelm( itélkezés hibdjaba; miként a méhek kodos
id6ben kasaikba térnek, épugy nemeslelklt emberek nem foglal-
koznak gondolataikban felebaritjuk sotét és zavaros ugyeivel,
hanem magukba témek és sajit t6kéletesitésikdén dolgoznak.»
Szalézi sz. Ferenc.!

8. A gyanusitis meg van engedve, ha célja a
személyes elovigydzat. A keresztény szeretet ugyanis
tilt rosszakaratd gondolatokat, de korintsem el6vigya-
zatot és elOrelatast.

9. A gyanusitis nemcsak meg van engedve, hanem
néha kotelességszerli is, olyanoknal t. i, akiknek
misokat kormanyozniok kell, mint csalddapaknal az &
fiaikat illet6leg, urasigoknil az 6 szolgaikat illetSleg,
valahinyszor bizonyos meglev8 rossznak megsziinte-
tésérSl vagy oly rossznak megakadilyozisirdl van szo,
melynek bekodvetkezésétSl joggal tarthatunk.

10. Nem szabad a félelmet és gyanusitist ssze-
téveszteni. A félelem oly fij6 érzelem, mely magitdl
timad benniink. A gyanusitis ellenben értelmiinknek
szabad cselekedete.

1 Filothea 2, 28.
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«Ha pedig keseri féltékenység és vi. tds van
sgivetekben, akkor ne dicsekedjetek és ne bazudjatok
ag igagsdg ellen, Mevt ex nem felilrsl jovs bolcseség,
banem foldi, dllati, drdégi,» Jk 3, 14—15.

«Mert a férfs haragja nem tesyi agt, ami Isten
elétt igazsigos.> Jk 1, 20.

1. A lelkekért valé buzgélkodds fenséges erény.
De nem csekély ama hibak és vétkek szdma, melyek
a' buzgdsig johangzisi cimén kovettetnek el, «Az ember
sohasem teszi a rosszat oly nyugodtan — mondja
szalézi sz. Ferenc —, mint mikor tévesen azt hiszi,
hogy Isten dicsGségére cselekszik.»

2. Még maguk a szentek is tévedtek e kényes
pontban, miként ezt sz. Jakab és Janos apostolokban
lattuk, akiket Krisztus megfeddett, mivel azt kivantik,
hogy tiiz szilljon le a szamaritinusokra.

Sz, Luk4cs evangelista mondja el nekiink ezt az eseményt:?
«Tortént pedig midon beteltek az & folvételének napjai, fGltette
magdban, hogy Jeruzsdlembe megy. Koveteket killdott maga elbtt,
kik elindultak és betériek a syamaritdnusok egyik vdrosdba, hogy
neki sydlldst késtitsenek. De nem fogadtik be 8t, mivel Jerugsdlem
felé tartott. Mikor tebdt tanitvdinyai, Jakab és Jdnos ext littdk, igy
sgoltak: Uram, akarod-e, hogy mondjuk, hogy tiy szdlljon le ag
égbbl és megeméssie Ghet? O agonban visszafordult és megfeddette

1Lk g, 51—36.
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oket, mondvdn: Nem tudjdtok, mind syellemfieknek kell lennetek. Az
Emberfia nem jott lelkeket elvesgteni, hanem megmenteni, Es mds
faluba mentek.»

3. Azért minél alaposabban meg kell ismemni ez
erény mibenvoltat, mivel sokkal tobb a hamis buzgésag,
mint az igazi. Van ugyanis oktalan, kevély, igazsig-
talan, keserli buzg6sig is. Vizsgiljuk meg e valfajait a
tapasztalat alapjan.

4. Minden csalidban taldlhatk tiiskék, mert még
alegjobb fold is terem bojtorvanyt. Az oktalan buzgésag
azon a cimen, hogy azt a tiiskét eltivolitja, csak még
mélyebbre szirja gZele az elevenbe s a sebet meg-
nagyobbitja és fajdalmasabbi teszi.

«Nem hallgathatom el 6nnek, kedves lednyom, az én véle-
ményemet — frja szalézi sz. Ferenc. — Talin okot szolgiltatott
josAgos atyjanak és jo férjének arra, hogy 3ahitatgyakorlataiba
beleavatkozzanak és azok miatt panaszkodjanak. Ha netin tdlsi-
gosan tolakodé volt velik szemben s Sket is ily gyakorlatokra
akarta rdbirni, 0gy iparkodjék most &ket felhaboroddsukban
lecsillapitani.»

Tehat a legnagyobb elSvigyazattal kell e tekintet-
ben elijzgmunk. A Szentlélek mondja:! «Van ideje a
hallgatdsnak, és idefe a szoldsnak». Az okos buzgbsig
csak akkor beszél, ha ugy litja, hogy hasznosabb
beszélni, mint hallgatni.

E pontrdl igy ir a mi szentink:2 «Teljesen egyetértek ama
kivdnsigoddal, mellyel kivinod, hogy tieid minél buzgébbak
legyenek Isten szolgdlatdban s a keresztény t6kéletesség utini
torekvésben. Orommel akarom Ghajodat teljesfteni s gyenge
imiimat a tieiddel e szindékra egyesiteni. De nyiltan be kell
vallanom : félek, hogy az ilyen kivinsigokba, melyek nem tartoz-
nak lelki tdvink és tokéletesedésiink lényegéhez, némi dnakarat
és Onszeretet vegyil, ugy, hogy tulsigos figyelmet forditunk oly

1 Pred 3, 7. 2 Levelek 2, 36.
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torekvésekre, melyek nem épen okvetlentl szikségesek s nem
engedink lelkinknek elég teret s id6t olyanokra, melyek sokkal
szitkségesebbek és hasznosabbak reink nézve, mint pld. az aldzatos-
shg, a megadds, a szelidség s hasonlok gyakorlasara. Auol is
lehet félni, hogy ama tdrekvéseinkben nyugtalansig és izgalom
vesz rajtunk erdt, vagy végre, hogy nem rendeljik ald azokat
Isten akaratinak Ggy, amint illik. Ep azért szigortan lelkedre
kotom : Ovakodjal e visszds Allapoudl és dolgozzdl tirelemmel
¢és szeliden kivdnsigaid teljesedésén, mégpedig vgy, hogy semmi-
kép nem terheled meg azokat, kiket e tbkéletességre vezetni
akarsz, s8t nem is 4rulod el nekik szdndékodat, minthogy ez
inkidbb meghiusithatnd térekvésedet, semhogy azt el&segitené.
Példaadissal és ama dolgok megemlitésével, melyek kivinsigaid
megvaldsitdsara hasznosak, kell mintegy a magot elhinteni és
még ldrszatdt is kerilni annak, mintha az illet6ket oktami és
megnyerni akarndd s igy d&ket tdvos gondolatokra és elhatiro-
zisokra lassan rivezewi. lly médon, kivalt ha még imaval is
tdmogatod torekvésedet, sokkal t5bbre fogsz jutni, mint birmi
mas médon».

5. Masok buzgésigukkal idegen csalddokba is
behatolnak és oft rendelkezni s Wjitani akarnak, ami-
bol keserliségek és veszekedések timadnak. Ily médon
a hasznilt orvossig ép azért, mivel meggondolis nélkiil
haszniltatik, irtalmasabb mint maga a%etegség, melyet
gyo6gyitani kellene. Az igazi' buzgbsig — mondja sz.
Bernit — mindenek el6tt Snmagunk megjavitasat
koveteli és az aldzatos imat masoknak javulisiért. Nagy
elbizakodottsigra vall, ha valaki apostolként akar idegen
hizban fellépni, holott még j6 és engedelmes tanit-
vinynak sem mondhaté. Szép és j6 dolog mésoknak
iidveért buzgélkodni, de ne torténjék ez soha oktalan

moédon.
«A nagylelk@ buzgbsig — mondja szalézi sz, Ferenc! —

minden helyzettel megbaritkozik és nyugodtan, zavartalanul hagy
1 Igazi jAmborsig 1, 3.
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mindenkit a maga 0tjin jarni a bensS felvilagositisok kilonboz6
mértéke szerint, melyet Istentd! kapott. Nyomatékosan int erre
minket az apostol a rémaiakhoz irt levelében:! «Aki esyik, ne
vesse meg azl, aki nem esyik; és aki nem esyik, ne itélje meg ayt,
aki eszik. Mert a7 egyik megkillinbizieti egyik napot a mdsiktél, a
mdsik pedig minden napot egyformdnak tart: Kévesse kiki a sajdt
nézetél. Aki a napok koyt kilonbséget tesy, az Urért tesy killonb-
séget ; és aki esyik, ag Urért eszik, hdldt adva Istennck. Es aki nem
eszik, ag Urért nem esgik, és hdldt ad Istennek» Ezzel azt akarja
mondani az apostol, hogy minden lélek élvezzen teljes szabad-
sigot, de ne itéljen el és ne gincsoljon misokat, akik nem é&p-
agy tesznek, mint & ; mert megtorténhetik, hogy valakinek ugyan-
oly onmegtagadisiba keriil enni, mint a mdsiknak bgjtdlni.»

6. Vannak, akik csupa buzgésagbél kivanjak, hogy
mindenki az 6 kedvenc ijtatossigaikat utinozza. Aki
kiilonds tisztelettel viseltetik az Ur Jézus kinszenve-
dése vagy a legméltésigosabb Oltiriszentség irint,
azt szeretné, hogy mindenki sok id6t toltson a kereszt
tovében vagy a szentséghiz elStt. Aki betegeket latogat
vagy nekik szolgil, azt szeretné, hogy mindenki ily
iidvosen foglalja el magit. Ez azonban nem igazsigos
buzgésig. «Marta és Miria — mondja sz. Agoston —
két ndvér és mégis az egyik elmélkedéssel, a mdsik
munkaval van elfoglalva. Ha mindkettd el6bbit tette
volna, ki készitette volna el az ebédet Jézus és az &
tanitvinyai szamdra? Elmélkedésiik szigord bojtolést
rétt volna az isteni Mesterre. Ugyanez 4ll mis j6-
cselekedetekrdl is. Mindenki kovesse az isteni kegyelem
sokféle sugallatit; a szem, mely lit, de nem hall, ne
irigykedjék a filre, mely hall, de nem lit. Minden é16
Iény dicsérje az Uratl»

Hasonléan int szalézi sz. Ferenc:2 «Csak szorgoskodjék
Mirta, de ne gincsolja Méridt; viszont elmélkedjék csak Maria,

t Rm 14, 3. 2 Igazi jimborsig 1, 3.
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de ne vesse meg Mirtit, mert maga az Udvézitd vallalng a
leszéltnak védelmét».

7. Mindig hamisnak fog bizonyulni a buzg6sig,
ha kulonben fényes sikerekre vezetne is téged, melyek
azonban nem illenek 4llisodhoz és engedetlenséget,
zavart s kellemetlenséget idéznek el6. A legszentebb
cselekedetek is visszatetszenek Istennek, ha nem egyez-
tethet6k o6ssze kiilonos hivatisbeli kotelességeiddel.

«Tarts ki amellert, hogy legy56z6d magadat a mindennapi
élet Bsszes apré megprébaltatdsaiban. Erre helyezd a legnagyobb
stlyt lelki torekvéseidben. Légy meggybz8dve, hogy Isten nem
kivin most t8led mdst. Ne vesd el kivinsigaidat masnak kertjé-
ben, hanem elsSsorban arra irekedjél, hogy a magadér jol
gondozzad. Ne kivind, hogy bir ne lennél az, aki vagy. Arra
iranyitsd gondolataidat, hogy e tekintetben magadat tGkéletesitsed
és arra, hogy az ezzel jir6, akir nagy, akar kis keresztet nyugodtan
viseljed el. Hidd el nekem, nagy, de csak kevesek 4ltal meg-
értett igazsdg rejlik a lelki vezewést illetSleg e mondatban:
Mindenki a maga iylése sgerint sieret cselekedni, a legkevesebben
kitelességiiknek és a mi Urunk tetsyésének megfelelsleg. Mit hasznil
nekink Spanyolorszigban virakat épiteni, mikor Franciaorszig-
ban kell élnink ?» Szalézi sz. Ferenc.!

8. Sz. Pil feddi a keresztényeket, akik tanits-
mestereikkel és lelki vezetSikkel dicsekedtek, az egyik
Pétert, a misik Pilt, ismét mis Apollét magasztalvin
fel kulonosen. «Vajjon megoszlott-¢ Krisgpus ¢! — kérdi
az apostol, — Vajjon Pdl feszittetett-¢ meg értetek ? vagy
Pdl nevében vagytok megkeresztelve ?»® — Ez a meg-
6vandé gyengeség kiilonben j6 lelkekben is gyakran
talalhat6, akik hogy lelki vezet6jiiket, mint a leg-
szentebb és legtuddsabb embert, illitsik elénk, minden
lelkiismeretfurdalias nélkiil lekicsinyitenek misokat. —
Pedig val6jiban kiki annyit ér, amennyit Isten eldtt

1 Levelek 6, 19. 2 Kor I. 1, 13,

Quadrupaai : Utmutatis jambor lelkek szimaira, 9
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ér; nincs keziinkben a szentély mérlege, hogy meg-
mérhetndk, mennyire emelkedett méisoknak szentsége
és bolcsessége. Ha j6 lelki vezet6d van, adj érte halat
Istennek és engedelmeskedjél neki, de ne biraskodjal
misnak érdeme folott, Idegen érdemnek lekicsinyitésétsl
annal inkdbb kell félve tartézkodnunk, minél kevésbbé
tartézkodnak téle az emberek.

9. Ha buzgésigod keserli, akkor bolcsességed
«nem felilrsl jovd bolcsesség, hanem foldi, dllati, rdogi»,
miként sz. Jakab irjal Szivleljék meg az apostolnak
eme szavait azok, akik buzgék akarnak lenni, de
konnyen haragra lobbannak és visszataszitok az &
viselkedésitkben. Az ilyenekr6l joggal mondjak, hogy
«a templomban angyalok, otthon pedig 6rdogok».2

10. Buzgésigod annil értékesebb, minél nagyobb
tiirelemmel és szeretettel nyilatkozik meg. Hisz’ a
szeretetnek gyermeke, tehat basonlitania kell anyjihoz,
aki sz. Pil szerint «tdrelmes, kegyes, nem nagyravdgyié
és nem keresi a magdéi»®

«Nem elég, hogy jambor és szereti a jAmborsigot; arra is
kell térekednie, hogy azt masoknak kedvessé, hasznossi és kelle-
messé tegye. A betegek akkor fogjdk jimborsigit szeretni, ha
Sket szeretettel vigasztalja; akkor, ha annak erejénél fogva minél
nagyobb gonddal gondozza kdzés javukat, el6forduls esetekben
minél szelidebb, ha valamit meg kell javitani, minél szeretet-
teljesebb lesz s. i. t. Férje anndl jobban fogja becsiini, ha vele
szemben annil szivesebb és szeretetteljesebb lesz, minél jobban
halad el6 a jdmborsigban. Szbleinek és bardtainak annil jobban
fog jamborsiga tetszeni, minél szabadabban lép {61, minél tarel-
mesebb és minél tdkéletesebben teljesiti akaratukat, amennyiben
ez nem ellenkezik Isten sz. akaratival. Egy széval, jomborsigit
lehetSleg vonzéva kell tennie.» Ez szalézi sz. Ferenc szerint az
igazi buzgdbsag.t

1Jk 3,15, 2Filothea3, 8 3Kor. I 13, 4—s5. ¢ Levelek 2, 23.
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11. «Buzgbsigod — int sz. Ferenc — ne tegyen
elhamarkodéva masoknak megbiintetésében, mert ennek
csak kell6 okbdl szabad torténnie. Ha varsz a biinte-
téssel, még mindig van id6d rei; ha ellenben meg-
gondolatlanul bintetsz, csak nagyobbitod a bajt, mely-
nek véget akartil vetni.

12. Buzgélkodjil tehat, ahol csak teheted, masok-
nak tidvén, de buzgésigod kovesse az atyak eldirasait:
legyen alapja az igazsag, kisérje azt részvét, vezesse
azt szelidség és iranyitsa okossig.

" «lsten akarata szerint — irja szalézi sz. Ferenc — minden-
napi munkidmat Ggy kell tekintenem, mint amelyet 6maga ré
ki redm s azt oly buzgbsiggal végezni, amely mélté Isten szent
Folségéhez, vagyis pontosan és nyugodtan. Nem szabad semmit
sem elhanyagolnom, semmit sem szenvedélyesen tennem, mert
veszélyes dolog Isten mfiivét hanyagul végezni vagy arra on-
szeretetbSl vagy hamis buzgosigbdl vallalkozni. Mert ez esetben
kénytink-kedvink szerint jarunk el s kovetkezdleg rosszul cselek-
szink ; sajit becsiletiinkért dolgozunk, kifiradunk s akarunk célt
érni. Isten dicsbsége a kilszin, mely ald rejiSzink, A buzgdsig
kilszine ald rejtete onszeretet megneheztel és elkedvetlenedik, ha
szindékit nem tudja megvalésitani. O Istenem! add meg nekem
a kegyelmet, hogy htiséges legyek a munkiban és kdz0mbos
annak sikerét illetSleg. Az én munkim abban 4ll, hogy keresem
a te akaratodat és munka kdzben is veled vagyok elfoglalva.
A te dolgod, gyenge er6lkodésemet sikerrel korondzni, olyannal,
amilyen neked tetszik, és semilyennel, ha neked tgy tetszik.»



XVL. A SZELIDSEG.

«Boldogok a syelidek ; mert dvék lesz a fold.» Mts, 4.
«Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatos
syivd.o Mt 11, 29,

1. Krisztus Urunk minden erény példaképe, de
killondsképen a szelidségé. Azért mondja: «Tanuljatok
télem, mert szelid vagyok és aldzatos siivii»..

Azért szalézi sz. Ferenc a szelidséget «az erények erényé-
nek nevezi, melyeta mi Urunk minden mas elStt ajdnlott nekink»
s hozzAftizi gyakorlati miheztartds végett: «Ha netin vétenél
ellene, ne nyugtalankodjil, hanem kelj fel er§s bizalommal, hogy
mint eldbb Gjbol a lelki béke és szelidség megszerzésére tore-
kedjéln.t

2. Szelideknek kell tehit lenniink benn a sziviink-
ben és szelideknek kiils6 cselekvéseinkben. Krisztus
nem azt mondja: ne érezzétek a haragot, mert ez nem
is all hatalmunkban. Csak azt mondja: ne engedjetek
neki! Sz. Jeromos szerint természetinkben van, hogy
haragra gerjediink; a keresztény ember azonban nem
engedi magit tole elragadtatni.

Azért igy int szalézi sz. Ferenc egy holgyet:2 «Kilonos
gondot kell forditani tirelmetenségének legySzésére a hizi bajok
kozott s arra torekednie, hogy mindig szelid maradjon. Mikor
reggel felkelt vagy imijdt elvégezte, vagy a szentmisérl, szen-

t Levelek 2, 13. 2 Levelek 2, 8.
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Aldoz4srél hazatért egyszéval valahanyszor hazi teendSire megy,
legyen gondja ri, hogy minél szelidebben kezdje munkéjat.
Nézzen mindig be szivébe, vajjon szelidséggel van-e eltelve. Ha
nem, mindenekelsit csillapitsa le. Ha azonban szelid, tgy 4ldja
érte Istent s drassza at e szelidséget minden foglalkozasira, mely
magit elbadja, s legyen kilonds gondja rd, hogy ez a j6 hangulat
el ne piarologjon... Hivja gyakran segitségiil a mennyei V§-
legénynek egyetlen szép Galambjit, hogy igazi galambszivet
adjon onnek, hogy ne csak az ima roptében legyen galamb,
hanem a fészkében is s mindazok irdnt, kik kérialétte vannak».

3. Sz. Bernit mondja, hogy a kereszténynek, ha
nem volna senkije, aki neki kellemetlenkednék, minden-
dron keresnie kell valakit, hogy a tiirelem és szelidség
erényeit gyakorolhassa. Ha tehit gondoskodasod nélkiil
erre alkalmad nyilik, gy é)j vele e fenséges erény
gyakorldsara.

4. Szalézi sz. Ferenc a kovetkez$ fontos szabilyt
adja erre vonatkozélag: kdss szdvetséget nyelveddel,
hogy egy sz6t sem szo6l, amikor lelked hiborog. Aki
fel van hiborodva, azt hiszi, hogy okosan beszél, de
a val6sigban ez soha sincs igy. Aki a haragtél el-
ragadtatja magit, nem léphet fel orvosként misok meg-
javitisira, mert Onmaga is beteg és orvosra, orvos-
sagra szorul. Varj tehit, mig lelked ismét nyugodt,
akkor eredményesen fogsz beszélni. Még ha mint atya
kotelességszerlien intesz is, be kell virnod az alkalmas
id8t, mikor oly nyugodt vagy, mintha alattvalé volnal.
Kiilonben az orvossag irtalmira lesz a betegnek.

«Mindenesetre ellent kell 4llni a rossznak — int szalézi sz.
Ferenct — s azoknak hibiit, kik gondjainkra vannak bizva, nyoma-
tékosan megjavitani, de szeliden és nyugodtan. Misem csillapitja
le gyorsabban a felb6szilt elefint haragjat, mint ha egy barinyt
1it, s a nehéz 4gyh lovegét misem tdri meg jobban, mint a

1 Filothea 3, 8.
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gyapjl. A szenvedélyes rendreutasitist, ha mégannyira indokolt
is, sohasem fogadja az ember oly j6 szivvel, mint az oly intelmet,
mely higgadt belitasbol folyik. Mert az értelmes lélek természe-
ténél fogva Ggy érzi, hogy az értelemnek van aldvetve, ellenben
ellentall a szenvedélynek, mint valami zsarnoknak és csak kény-
szer s erSszak utin hajol meg elStee. S8t az értelem is, ha szenve-
délyre tAmaszkodik, gyGloletessé valik és jogos uralma lealacsonyit-
tatik, ha a szenvedély zsarnoksigaval szévetkezik... Addig, amig
egyedil uralkodik és intelmeit, feddéseit s biintetéseit nyugodtan,
ha szigorian és pontosan is osztja ki, mindenitt helyeslésre és
jovdhagyasra taldl. De ha haraggal, méreggel és dithhel 1ép fel
— miket sz. Agoston az & harcosainak nevez —, akkor inkibb
félelmet kelt, mintsem szeretetet, de magamagit is nyugtalanitja
és kinozza.»

5. Mielott felebaritodat valamely vétség utin
intenéd és feddnéd, kérd az Istent, hogy & beszéljen
annak lelkéhez, akinek fiiléhez akarsz szélni.

6. De azt is jegyezd meg magadnak Nagy sz.
Gergely és sz. Tamis tanitisa alapjin, hogy ha fele-
baritod visszaél szelidségeddel és jésigoddal, fel vagy
jogositva, hogy teljes szabadsiggal beszélj s az &
muveletlenségét visszautasitsd. Azért int a Szentlélek:
«Felelj a bolondnak az § bolondsdga szerini, hogy ne
lattassék bolcsnek onmaga elstt»* A feddés — orvos-
sdg; az orvossignak pedig meg kell felelnie a beteg
sziikségletének.

1 Pldb. 26, s.



XVII. A MASOKKAL VALO
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«Meécset sem azért gyujtanak, hogy a véka ald tlegyék,
banem a tartéra, bogy vildgitson mindazoknak, kik a bizban
vannak, Ugy vildgitson a i vildgoss8glok ay emberek elots,
bogy lissék a ti jé cselekedeteiteket és dicsSitsék Atydtokat,
ki mennyekben van.» Mt 5, 15. 16,

«Ne wvitatkozzdl szoval, mert az semmi egyébre nem vals,
mint a hallgatok romldsira,» Tm I 2, 14,

I. Az emberekkel val6 érintkezésben 4llandéan
szent 6romot kell mutatni. Azért hangulatodnak min-
dig egyenletesnek, nyugodtnak, j6sigosnak kell lennie.
Ez a szent 6rom a jdmborsigot is s a jimbor embere-
ket is kellemesekké teszi, Sz. Antal rendkiviili 6nsanyar-
gatisa kozepette is Aallandéan viddm volt, ugy, hogy
mindenkit, aki 6t latta, 6romre hangolt.

2. Az érintkezésben masokkal nem szabad tilsi-
gosan sokat beszélni, de hallgatni sem. Aki kelleténél
tobbet beszél, meggondolatlannak és tolakod6nak fog
foltiinni; aki viszont sokat hallgat, azt a latszatot kelti,
mintha az a tirsasig, melyben van, nem volna inyére,
vagy hogy imponilni akar.

«Ovakodjl — irja ‘szalézi sz. Ferencl — rogton feladni az
érintkezést olyanokkal, akik nem tartjdk be egészen pontosan a
jimborsig szabilyait. Mert mindenben a szeretetnek kell uralkodnia

1 Levelek 2, 23,
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s minket megvildgitania, hogy mindig szolgilatira 4lljunk fele-
bardtunknak, amikor ez az isteni parancs megsértése nélkiil
orténhetik.»

3. Menés kozben a lépéseket szamlilni éppoly
nevetséges volna, mint beszéd kozben a szavakat szdm-
lalni, Erintkezésiinkben bizonyos fesztelen, mérsékelt
viddmsignak és szent szabadsignak kell uralkodnia.

«Orvendezziink az orvendezbkkel és szomorkodjunk a
szomorkod6kkal. Mutassuk meg egytttal bardtainknak, hogy
ordmunkre szolgal velik lenni, foltéve, hogy szeretetink jelei
artatlanok s azokkal Istent meg nem bintjuk, sét inkibb dicssitjik
és magasztaljuk.» (Szalézi sz. Ferenc.)t

4. Ne nyugtalankodjil, ha idegen vétkekr6l hal-
lasz. De ha biztos vagy benne, hogy azok rigalmak,
akir azért, mert olyasmit 4llitanak, ami nem igaz,
akdr pedig azért, mert elmondjik azt, ami titok volt
vagy az igazat nagyitjak, akkor mondd el kelloképen,
ami felebaritod igazoldsira sziikséges és mutasd nem-
tetszésedet vagy komoly hallgatissal, vagy aziltal,
hogy amennyire a koriilmények engedik, mis tirgyra
tereled a tirsalgist. Megnyugtatisodra még megjegy-
zem, hogy nincs részed idegen biinékben felebaritodat
illetSleg, ha nem sz6lsz magad is hozzd vagy helyes-
lésednek nem adsz valamiképen kifejezést.

«Ami a tirsaigist illei — irja a mi szentink? —, azt
mondom: semmi se nyugtalanitson, amit - ott mondanak vagy
tesznek. Mert ha az jo, dicsitened kell érte Istent; ha pedig
nem jo, tgy alkalmad van Istennek aziltal szolgilni, hogy
szivedet au6l elforditod anélkil, hogy akir csodilkozdst, akir
megitkdzést mutatnil. Mert neked ebben nincs semmi részed,
viszont nincs akkora befolydsod, hogy ilyen rossz beszédeket
megakadéilyozhamadl. Ellenkezbleg, még rosszabbat fognak mon-
dani, ha gitat akarsz vemni kedvtelésiuknek, Tégy igy s te mér-

1 Igazi jdmborsig 2, 26. 2 Igazi jdmborsig 2, 29.
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ges kigyok szisszenése kozepett is mint kedves foldieper, érintetien
fogsz maradni a téged kornyezd rossz elemektdl.»

5. Azok kozé se tartozzal, kik csupa aggélyossigbdl
minden bint és minden blndst meg akarnak védel-
mezni. Az igazin rosszat meg kell feddeni és a biino-
soket, kik példijukkal és tanitdsukkal kart okozhatnak,
el kell keriilni. «Ha farkasra nagy széval rikidltunk —
mondja a mi szentiink —, megvédelmezzik a juhokat.»

6. Tisztelniink kell az embereket, de nem szenve-
délyeiket. Ha tehat az érintkezésben valami illetlenséget
latsz, vagy nem ill6, s6t talin vallisellenes beszédeket
és kifakadisokat hallasz, ne helyeseld ezt sem széval,
sem hallgatissal, hogy meg ne becstelenitsd 6nmaga-
dat. Az igazan derék, becsiiletes ember nem tud hize-
legni és még az uralkoddja eldtt sem togja barmikép
helyeselni azt, ami rovast érdemel. Aki ellenben idegen
blindket jogosaknak és észszertieknek mond, az ember-
névre is méltatlan,

7. Ha tobbek tirsasigiban vagy, torekedjél mindenki
irant figyelemmel lenni, amennyire ezt kénnyen meg-
teheted akar azaltal, hogy tSlitk valamit kérdezesz vagy
olyasmit mondasz, ami nekik tetszhetik. Szalézi sz.
Ferenc az 3 szeretetremélté és figyelmes modorival
nyitotta meg maginak sok biindsnek és tévhitiinek
szivét, te pedig legalibb azt fogod igy elérni, hogy a
jdmborsigot mindjobban megbecsilik. Az egyhiz
szolgdi irant légy mindig killénos tisztelettel az 6
magas méltésiguk miatt.

8. Veszekedések, epés megjegyzések, visszataszitd
modor megmérgezik a kellemes tarsalgist. A misokkal
valé érintkezésben mézet kell gytijteniink, mint a méhek,
nem pedig szirni és mérgezni, mint a darazsak.

«Ajinlom Onnek, tanusitson mindig 8szinte, figyelmes
el8zékenységet, mely senkit sem sért és mindenkit lekotelez,
mely inkabb szeretetre palyizik, mint hodolatra, mely senkit sem
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csifol vagy sérteget epés szavakkal, mely senkit sem szorft
hittérbe s mégsem szorul maga hittérbe, s ha ez mégis megtor-
ténnék, bizonyira hamarosan ismét teljes elismerésben részesiil.»!

9. Tartsd mindig szem el6tt azt a bolcs tanicsot,
melyet nem a szentek, hanem a viligi bdlcsek adtak:
Az érintkezésben tanusits tiszteletteljes hédolatot a
feljebbvalokkal szemben, szeretetet a veled egyen-
rangtiakkal és leereszkedést azokkal szemben, kik rang-
ban alattad 4llnak.

10. Altalinossigban nem érdemelnek dicséretet
azok, akik kiuldnben j6 és allisukhoz ill§ térsasigot
keritlnek. Isten, az erények hirdetSje, az emberi tir-
sadalomnak is megalapit6ja. Ha valaki erkélcstelen, jél
teszi, ha tivoltartja magit masokt6l; de ha erkolcsos,
hasznira van masoknak tirsasigival Masrészt a vilig-
nak is meg kell tudnia, hogy nem tartozik az evangé-
linm kovetéséhez a tArsasagok keriilése; hogy aki
Istenért ¢l, embertirsaival, az & képmisival 1s tud
élni; hogy a jamborsig korintsem tesz visszataszit6va
vagy szomoruvi, hanem ellenkezGleg kozlékennyé és
kellemessé és semmikép sem akadilyozza meg a tirsas
érintkezést olyan szdmira, ki a viligban él; hogy az
a jamborsig a rendezett érintkezést épen nem sziinteti
vagy zavarja meg, hanem ellenkezbleg tokéletesiti;
hogy lehet a viligban élni, s6t kell is, anélkiil, hogy
az ember elviligiasodnék,

A mi szentink bélcsen oktat a kovetkezfkben:? «A tir-
sasdgok hajhészdsa s azok keriilése oly két ellentét, melyet egy-
formin kell hibiztatni oly egyénekben, kik a viligban élnek.
Utébbi misok megvetésére mutat, el6bbi pedig renyhe, dologtaian
élemek a jele. Felebardtunkar Ggy kell szeretnink, mint 6n-
magunkat. Hogy kimutassuk szeretetinket S&irdnta, nem szabad
6t kerdlniink s hogy megmutassuk, miszerint magunkat is szeret~

1 Levelek 4, 1. 2 Filothea 3, 24.
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juk, szeretnink kell a maginyt. MindenekelStt magadra gondolj
— mondja sz. Bernit — és csak azutin mdsokra. Ha tehét nincs
okod litogatdsokat tenni vagy fogadni, maradj magadban és fog-
lalkozzil sajét sziveddel; ha azonban litogatisokat fogadnod vagy
viszonoznod kell, menj Isten nevében é&s nézz baritsdgos szem-
mel felebardtodra,»

11. Ha az &sszes lelki vezetGk egyetértenének e
fontos tanban, nem egy jimbor lélek, mely tulsigosan
elrejtézve és szomordan tilz6 elzirké6zottsigban él,
vilagit6 példaként léphetne fel a mindennapi életben,
méisoknak igen nagy hasznira, és a vilig fiai nem
gunyol6dhatninak tobbé annyit a jambor és a jimbor-
sig folott. '

Ezeket az elveket vallja Fenelon is nagy hatdrozottsiggal : 1
«Sokan vannak, kik azt hiszik, hogy 6rokké séhajiozniok kell és
sziinet nélkiil azon firadoznak, hogy undort kelisenek fel maguk-
ban a szérakozisok irint, melyekben részt kell venniok. Oszintén
bevallom, hogy ezzel a szigorral nem érthetek egyet. Jobban
szeretem az egyszerlibb életmédot s hiszem, hogy Isten is ezt
szereti jobban. Ha azok a mulatsigok magukban véve artatlanok
s ha azokban azért vesz részt valaki, mert 3llisa megkivinja,
akkor azt hiszem elég, ha kellden mérsékelve magit és Istenre
gondolva vesz bennitk részt. Részvétlen, tartézkodd, kevésbbé
eldzékeny és nyiltszivil viselkedés csak azt eredményezné, hogy
a vilag fiai téves fogalmat alkotninak maguknak a jémborsigrél,
ami anndl is inkibb kerilendd, mivel Ggyis elfogultak irinta s
igy konnyen arra a gondolatra johetnének, hogy csak 6romtelen
¢és bajokkal teljes élettel szolgilhatunk Istennek. EbbSl kovetkez-
tetem uram, hogy ha a j6 Isten valakit bizonyos illdsba emel,
melyben kotelességszerfien kell mindenben résztvenni, mint az
6n esetében is, hogy akkor nincs egyéb teendSje, mint békében
maradni anélkil, hogy folyton ama titkos indit6okokkal nyug-
talanftand magit, melyek észrevétlendl lopddzhatnak be szivébe.

1 Keresztény gondolatok 45.
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... Aki a legk6z6mbdsebb dolgok kozt is Isten jelenlétében jar,
az sohasem sziinik meg Istennek dolgozni, még ha ugy laszik
is, hogy semmi fontosat és komolyat nem mitivel. ...Isten oly
akaratot kovetel t6lank, mely nincs t6bbé megosztva Skozte és
valamely teremtmény kozott, oly akaratot, mely semmit sem kér
és semmit sem utasit vissza, mert kikétés nélkal akar mindent,
amit akar, és soha semmi szin alatt nem akar olyasmit, amit
Isten nem akar. Ezt az egyszerd, egészen Isten akaratival eltelt
akaratot vigye magéaval uram mindentivé, ahov4 az & gondviselése
vezetni fogja. Keresse Istent azokban az orikban, melyek oly
treseknek l4tszanak, s meg fognak telni, mivel Isten Ont fonn
fogja tartani. Még a leghaszontalanabb szérakozisok is j6 csele-
kedetekké fognak véltozni, ha azokban csupin okos alkalmazko-
désbol és azért veend részt, hogy ebben is Isten rendelkezését
kovesse. O hogyan kitigul a sziv, ha Isten megnyitja elbtte az
egyszerliségnek az Utjdt! Az ember Ugy jir, mint a gyermek,
melyet édesanyja kézen vezet s amely hagyja magit vezettetni,
nem tor8dve azzal, hogy hovd vezeti 6t. Az ember megnyugszik
abban, hogy ali van rendelve, de ép oly mértékben orul szabad-
siginak is. Kész beszélni és kész hallgatni. Ha nem tud épuletes
dolgokr6l beszélni, legalabb j6 szivvel beszél a mindennapiakrél,
olyanokrol, melyeket szalézi sz. Ferenc felvidulisoknak nevez, mi-
Altal magunkat is, felebaratainkat is felviddmitjuk.»

12. Az udiilésre szant érikon kivill ne légy soha
tétlen. A tétlenség a kedvetlenségnek, unalomnak és
egyéb veszélyes kisértéseknek gyokere. Még az artat-
lansig napjaiban, a foldi paradicsomban is megkivinta
Isten, hogy Adiam az Eden Orzésével és miivelésével
legyen elfoglalva.



XVIII. A RUHAZAT.

«Az asszonyok tisgtességes bltdzetben, szeméremmel
és jozansiggal ékesitsék magukat.>» Tm I 2, 9.

1. A rubizatnak hirmas rendeltetése van: hogy
Ore legyen a szeméremnek; hogy megvédje testiinket
az iddjards viszontagsigai ellen s végre, hogy tisztes
és megfelel6 disziil szolgiljon.

2. A rubizatnak az allishoz ill6nek kell lennie,
akkor az igazsig erényét szolgilja, amennyiben a kilsé
ruhizat mutatja viselGjének allisit.

3. El kell tehit keriilni a két végletet: a fény-
{izést csak gy, mint a feltinG elhanyagolast. El6bbi
ellenkezik a keresztény mértékletességgel és egyszert-
séggel, mig utoébbi a j6zan renddel jon ellentmondisba,
amely azt koveteli, hogy kiki 4llasinak megfelelleg
éljen és ruhizkodjék: Eszter mint kiralyné, Judit mint
bzvegy, Abigail mint urnd, Agar mint szolgilé.

Filothedjaban szentlink kilon fejezetet szentel e tirgynak s
azt mondja:1 «Sz. Pil azt akarja, hogy a keresztény ndk (de
ugyanezt a férfiaknak is akarja mondani) illedelmesen 61t6zkod-
jenek és szeméremmel meg j6zansdggal ékesitsék magukat. A ruha
illend6sége pedig a szovettel, alakkal s a tisztasiggal fiigg Gssze.
A tisztasagnak schasem szabad hiinyoznia és sem szennyet, sem
foltot nem szabad tlrnink, mert a kiilsd tisztasig bizonyos mér-
tékben jele a belsbnek; azért kivadn Isten kilonds testi tisztasigot
azoktol, akik oltdraihoz kozelednek, s az 6 kiilonds szolgilatira
szentelték magukat. Ami a ruhdnak szovetét és alakje illeti, e
pontban légy figyelemmel az illendGségre, az évszakra, a korra,

1 Filothea 3, 23.
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az Allisra, a tirsasigra és az alkalomra, Unnepnapokon 4ltaliban
diszesebben 6ltdzkddink, komolyabb napokon, teszem a nagy-
bbjtben, egyszerfibben; eskiivékon mennyegz6i, gyaszesetekben
gydszruhat szokis viselni; fejedelmek s elokelSségek latogatasai-
hoz a legjobb ruhidnkat vesszik fol, de otthon ezt szivesen
letesszitk. — Légy mindenben rendes, Filothea! ne tiirj magadon
semmi illetlent vagy rendetent, — ez lebecsilése volna azoknak,
kikkel érintkezel ; de épiigy Ovakodjal minden hiusigiol és fény-
fizéstl ¢és mindentSl, ami szemet szir; szeresd az egyszerliséget
és a szerénységet, mert ezek a szépségnek legérickesebb diszei
és ha az nincs meg, legméliébban pétoljik azt».

4. Illetlen ruhdzatban csak magukrol megfeledkezett,
szemtelen ndk jarnak. Tisztességes és j6 erkolesiieknél,
kiknek én irdsomat szinom, ez nem fordul el6. Mivel azon-
ban sok visszaélés torténik e pontban snéha méga Nap
is elsotétil, azért tartsa magit mindenki a kovetkezo sza-
balyokhoz, melyek védelmiil és zsin6rmértékiil szolgéalnak:

a) Semmiféle ellentétes szokis nem viltoztathatja
meg a dolgok természetét és nem teheti megengedetté,
ami magiban véve szemérmetlen s kovetkezdleg
lényegében biinds. Kiillonben minden biint lehetne
mentegetni, mivel minden tekintetben szokis vétkezni.

b) Misnak biine a tiédet nem igazolja s ha
szokissid lett vétkezni, akkor ez csak annyit jelent,
hogy szokissi lett a kirhozat felé tartani. Jobb tehat
kevesekkel tidvézolni, mint sokakkal elkirhozni.

5. Ha titkr6z6d magad, kévesd a poginy Sokra-
tesnek bolcs tanicsit, melyet erényes keresztények is
hasznukra fordithatnak. O azt mondja: «Ha tikorben
nézed és szépnek talilod magadat, mondd magadnak:
Lelkemet is nemesitenem kell, hogy szépsége ne alljon
testem szépsége mogott. Ha csunyanak talilod maga-
dat, igy sz6lj hatdrozottsiggal: Annal nagyobb gongot
kell ﬁ)!:'ditanom lelkem nemesitésére, hogy ragyogé
szépsége potolja testemnek hidnyzé szépségétn.



XIX. A VAKBUZGOSAG ES AZ
AGGALYOSSAG.

«Marta, Mirta! te syorgos vagy és sok
mindennel térddsl.» Lk 10, 41.

«Mindig tevékenyen — mindig nyugod-
tan,» Sz, Agoston.

1. Gondod legyen ri, hogy se vakbuzgé, se aggi-
lyos ne légy — szalézi sz. Ferenc mindkett6t nagyon
elitélte. Mert ez akadilyoz minket, hogy Istenre gon-
doljunk s a legkisebb nehézség, amibe munkankban
iitkoziink, haragra ingerel. Aki a béke Istenét szol-
gilja, annak békésen kell miikddnie.

Szalézi sz. Ferenc! a vakbuzgbsigrél azt mondja, hogy
«az egyike a legnagyobb aruloknak, mellyel a jamborsignak és
igaz erénynek illandéan harcolnia kell. Litszolag jora hevit, de
ez csak azért toriénik, hogy ellankaddsunkat okozza; futisra
késztet, de csak azért, hogy elessink». Azére igy int:2 «Ovakod-
j4l minden vakbuzglsigtdl és aggilyossigtol, mert semmi sem
akadalyoz jobban a tokéletesség Gtjin. Tedd csak szivedet szeliden
és minden erSszak nélkdal az Udvozitd sz. sebeibe. Bizzdl ren-
diletlenal az & irgalmassigiban és josigiban; sohasem fog
elhagyni».

«Ne zavartassuk meg békénket — int Scupoli. — lazas
tevékenység iltal. Ha akdr testi, akdr szellemi munkat kell végez-
ndnk, tegyik azt megfontoltan, nyugodtan, sem az iddt meg nem
hatirozva, mely alatt azt befejezni akarjuk, sem ldzasan nem

1Levelek 1, 13. 2 Lewelek 3, 5.
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térve magunkat, hogy a végét meglassuk.» Es szalézi sz. Ferenc
igy ir egy holgynek: «Ne virja munkdinak sikerét sajit erejétSl,
hanem egyedil Isten segitségétsl. O mindig a legjobban teszi a
dolgat, hacsak On is nyugodt szorgalommal teszi a magiét.
Ismétlem : nyugodt szorgalommal, mert l4zas szorgalom zavardlag
hat szivre és kézre egyarint s nem is annyira szorgalom, mint
elhamarkodds és megzavarods».!

S masutt ezeket irja a szent:2 «Ne gondold, hogy a mun-
kit, melybe belefogtil, egyhamar el is végezheted. A cseresznyefa
teljes kifejlddése elbtt is mar terem gydmolesot, de a piima,
mely mint valami kirilyné méltésigra folotte All az Gsszes nové-
nyek folott, csak hosszti évek multival termi az elsd datolydkat.
Kozepes erényt egy év alatt is el lehet sajiditani, de t6kéletesek,
amire t. k. toreksziink, Isten csoddja nélkil nem lehetiink egy-
hamar».

2. Mirta szent tigyben, az Udvozit6 megvendége-
lésében szorgoskodott s az Ur mégis megrétta az o
tilsigos szorgoskodasit. Nem elég — mondja a mi
szentiink® — a j6t megtenni, a j6t j6l is kell tenni,
vagyis 6rommel és nyugodtsdggal. Ha tilsigosan hajt-
juk a rokkat, elejtjuik a fonalat s az elszakad. Ehhez
aztin a kovetkez6 intelmet tiizi: «Menjink csak min-
dig elSre; ha lassan haladunk is, mégis nagy utat
fogunk megtenni». ,

3. Elég gyorsan dolgozunk, ha azt, amit tesziink,
jol tessziik. Akik lazas sietséggel dolgoznak, csak keveset
végeznek s azt sem jol.

Azért igy inti szentink egyik ndvérét:4 «Kertlj minden
talzdst és hidd el nekem, hogy a legjobban Ugy szolgilod az
Istent, hogy 4llandéan nagy gonddal szelidségre torekszel. Nem
szabad mindent megtenni akarni, banem mindig csak valamit,
akkor sokat fogsz elérni». S mésutt igy fr:5 «Torekedjél mindent,

1 Filothea 3, r0. 8 Igazi jAmborsig 3, 27.
2 Igazi jdmborsig 3, 1. 4 Levelek 6, 22. 6 Levelek 4, 25
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amit teszesz, tSled telhetSleg j6l megtenni; ha aztdn megtetted,
ne goadolj r4 tobbé, hanem csak arra, ami most megtevésre varn.

4. Szalézi sz. Ferenc sohasem hamarkodott el
semmit. Mid6n valaki erre nézve kérdést intézett
hozz4, igy felelt: «Kérdezed, hogyan maradhattam
nyugodt, mikor lithattam, hogy mindenki kapkod?
Mit is feleliek erre? En nem azért jottem e vilagra,
hogy 1j bajokat csiniljak. Vagy tin nincs még elég
baj e vildgon, hogy nekem is kellene azokat kapkoda-
sommal szaporitani ?»

Nagyon jogos azért Fenelon intelme : ! «Ha valamilyen heves
kivinsigot érzink magunkban, birmire vonatkozzék is, és azt
vesszitk észre, hogy kedélyink igen élénken 6sztokél annak el-
végzésére, amit épen tennink kellene, legyen az bir csupin
egy kiejtendd szd, valamely tirgynak liwdsa, vagy akir csak egy
1épés, melyet tenni akarunk: dllapodjunk meg azonnal és fojtsuk
el lazas gondolatainkat, a cselekvésben vald izgalmunkat, mivel
Isten maga mondotta, hogy az 6 lelke nem viharban lakik».

A mi szentink a ldzas buzgdsignak dbreségét még mis
talilé szavakkal is mutatja ki:® «A lizas buzgdsdg — tvgymond
— zavart okoz a szivben és a munkidban s kdnnyen teljes fol-
fordulast idéz elS. Istenem! nemsokdra az Orokkévaldsigban
leszink s be fogjuk latni, mily jelentéktelenek e vildg Osszes
tigyei s mily kevés fordul mieg azon, vajjon megtérténtek-¢ vagy
nem, — s mégis olyb4 vesszik azokat, mintha a legnagyobb
fontossaggal birndnak. Mikor még kicsinyek voltunk, szorgalmasan
gyGjtotednk tégladarabokat, fir, foldet, agyagot és sarat, hogy
azokbdl hizik6t épitsink s ha valaki azt széttaposta, igen elszo-
morodtunk és sirtunk. Most azonban miér tudjuk, hogy az igen
csekély dolog volt. Ugyanigy fogjuk limni majdan az égben a
vilag ugyeit; be fogjuk lami, hogy az mind csupa gyerekesség
volt. Nem akarom ezzel a kis el6nyockre és egyéb csekélységekre
forditott gondossigodat megrdni; de mégis szeretném, hogy ne
ragadjon el ezekben soha semmi vakbuzgdsigy.

1 Keresztény gondolatok37. 2 Igazi jimborsig 6, 6.
Quadrupani : Utmutatis jambor lelkek szimira. 10
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5. De a tdlsigos lassiisdgot is keriilni kell, mert
minden tdlzds rossz. Torekedjél mindenben nyugodt
tevékenységre és tevékeny nyugodtsigra.

6. Azt mondom: Térekegjél mindig nyugodtan
dolgozni, amivel azt akarom mondani, hogy nem
szabad magunkat munkédval tilterhelniink, mert ez
kifirasztja és nyugtalanitja a lelket és tiplilja a titkos
Onérzetet, mely nagyobb oromet talil abban, hogy
sokat tesz, mint abban, hogy j6t tesz. Azért mondja
talaléan sz4lézi sz. Ferenc: «Onszeretetiink nagy lélek-
ront6: mindig sokat akar elvillalni és nem visz végbe
semmit sem».

Mis helyen ezeket mondja a szent: «Ugy veszem észre,
hogy igen nyugtalanul torekszel a tokéletességre... En pedig
rid olvasom a Kirdlyok kLonyvébdl az igazsdgot:1 Sem a szél-
vészben, sem a foldrengésben, sem a tfizben nincs az Ur, hanem
csak lagy szelld susogdsdban... A vakbuzg6sig és nyugtalansig
épen nem szolgdljik a sikert. A kivinsig j6, de annak nyugodt-
nak kell lennie. Ezt a ldzassigot hatdrozottan megtiltom neked,
mert minden tokéletlenségnek forrisa». S Gjbol ritér e tirgyra a
szent, mikor igy ir:2 «Mindenben és mindeniitt meg kell 6vni a
nyugodtsagot. Ha akdr kilsdleg, akir bensSleg valami kellemet-
lenség ér, nyugodtan kell fogadnunk. Ha Oromteljes meg-
lepetés ér, ne reszkessink az 6romwl, hanem maradjunk
nyugodtak, Ha arr6l van sz6, hogy valami bajt elkerdljink,
tegyilk nyugodtan, minden izgalom nélkil; mert kialonben el-
eshetnénk futis kozben s ellenségink konnyen megolhetne. Ha
valami jot kell tennink, nyugodtan tegyik; elhamarkoddssal
egynémely hibat kovewénk el. Még a penitencidt is nyugodtan
kell végezni: «Ime békességemiil lett — olvassuk lzaidsnil — leg-
keservesebb keserfiségem»3

1 Kir, IIl. 19, 11—12. 2 Levelek 6, 26. 31z 38, 17.
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«Vigadok, mikor azt mondjak uckem : Az Ur hiziba
megyank.» Is 121, 1.

«Orvendezzetek ag Istenuck, minden fold ! szolgaljatok
oz Urnak vigassdggal.> Zs g9, 2.

«Miért vagy szomori? én lelkem | és miért haborgatsy
engem > Is 42, 5.

«Es letorsl ag Isten minden konnyet az & szemeikrdls,
Jel, 21, 4.

1. A blin utin nincs nagyobb rossz, szalézi sz. Ferenc
mondasa szerint,! mint a szomorisig.

Félreértések elkertilése végett a szent killonbséget tesz az
Istennek tetszd szomortsig és a vilig szomorisiga kdzote :2
«Van Istennek tetszd szomortisig, mely a biinosoket binbanatra,
a jokat részvétre inditja embertirsuk nyomora irant, a tokéletese-
ket pedig sohajokra és konnyekre a lelkek szellemi insége folou.
Igy sirattdk D4vid, Péter és Magdoina az & biineiket, Agar a
szomjiisigtol haldlra vilt fiacskijat, Jeremids Jeruzsilem pusz-
tuldsat, az édes Udvéaits a zsidd ndp vaksigit s az & nagy
apostola is ezzel a szomortsiggal séhajt fel: «Sokan, akikrdl
sokszor mondotiam, most pedig sirva mondom, gy viselkednek,
mint Krisgtus keresytjének ellenségei»® A vildg szomorisiga is
hirom forrisbél ered. El3sz6r néha a gonosz szellemtd! szirma-
zik, aki killonféle szomort, sétét, ellenszenves sugallatokkal az
eimér elhomalyositja, az akaratot gyengiti és az egész lelket
megzavarja. Eziltal bizalmatlansiggal, kedvetlenséggel, az elkove-

1 Levelek 6, 47. 2 Theotimus 11, 21, 3 Flp, 3, 18.
10*
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tett bindk miatti haszontalan félelemmel és aggillyal told el s
egész tengerét ziditja rd az iires, keserfi, megfélemlits kérelyek-
nek és kifogisoknak, hogy se az értelemre ne hallgasson, se
vigasztalisokat el ne fogadjon. Méisodszor testi szervezetinkkel
figg néha Ossze e szomorusdg, ha t. i. természett§l buskomor-
sigra hajlunk. Ez a szomortisig magiban véve nem rossz, de az
ellenség arra hasznilja fol, hogy minket kisériésbe vigyen, lel-
kinket aggodalommal, gyantval, gyiilSlettel, korholisi hajlamok-
kal, irigységgel s unalommal tdlise el s ezdltal restté s mintegy
dermedtté tegye. Harmadszor van olyan szomorlsig is, melyet a
mindennapi élet kilonféle eseményei okoznak. Ez a jokra épuigy
raborul, mint a gonoszokra; de a joékban mérsékeltetik az Isten
akaratdban vald aldzatos megadis Altal, miként Tobidscol olvas-
suk, aki minden megprébaltatdsban halit adott az isteni Felség-
nek, vagy Jobrél, aki magasztalta az Urat, és Dinielrdl, aki
dicséneket zengett bajaiban. — A gonoszokndl ellenben ez a
szomorasig reménytelen szenvedéssé viltozik at, kétségbeeséssé
&s elmebeli zavarra. «4 vildgias stomorisdg haldlt okoy», mondja
az apostol.! Ezt tehit minden er6nkb8l kerilnink és ellene
védekezniink kell. Ha természetinkbsl ered, kotelességiink ellene
dolgozni, gerjedelmeit elnyomni és alkalmas foglalkozissal, s&t
esetleg megfelel orvosi szerekkel annak végetvetni. — Ha kisér-
tésekb8l ered, fel kell tarnunk bensénket a lelkiatyAnak, hogy a
legybzésére sz0lgilé eszkdzdket nekiink megjelolje. — Ha azon-
ban csak esetleges, akkor j6l tudjuk, mily kellemesek Isten fiainak
a megprobiltatdsok, s mily kevéssé kell a muland6 élet esemé-
nyeit az 16k jutalom reményének vildgossigiban tekintetbe venni».

«Azt a szomorlsigot, mely az igaz biinbdnatnak alapja,
inkdbb a rossz irdnti ellenszenvnek, a rossz megutilisdnak kellene
nevezni. Ez az érzelem nem jir sem haraggal, sem levertséggel ;
nem bénitja a szellemet, hanem tettersssé, lendiletessé és serénnyé
teszi: nem nyomja le a szivet, hanem inkibb folemeli imaval
s Istenbe vetew bizalommal és 4hitatot gerjeszt fol benne, s8t
a legnagyobb keser@iségek kdzepett édes vigasszal irasztja el azt.

1 Kor. IL. 7, 10,
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Azére int sz. Agoston:l «Ha a biinbiné mindig szomorkodik is,
mégis mindig 6raljén szomorkodasanak».

2. Némelyek szomorkodva €lnek, hogy lelki 8ssze-
szedettségben éljenck. Az 6sszeszedettség Isten lelkébol és
szeretetébll ered, a szomorisag a s6tétség szellemétdl jo.

Azért igy int szalézi sz. Ferenc valakit: «Nem tudom meg-
érteni, hogyan engedheted 4t magadat ilyen mértéktelen szomort-
signak. Miutén Isten lednya vagy, mér régéta irgalmas Szivén
pihensz és az 8 szeretetének szolgilatira szentelted magad, ipar-
kodnod kell magadat aziltal felviditani, hogy minden szomori
és sotét gondolatot megvetsz, melyet csak azért tdmaszt lelked-
ben az ellenség, hogy kifirasszon é&s gyotdrjén».

3. Kovesd mindig rendiletlenil szalézi sz. Ferenc-
nek j6l bevilt elveit: Minden olyan gondolat, mely
nyugtalanit, nem Istentdl jon, mert 8 a béke Istene s
békés szivekben lakik.

«Igen, lednyom ~— irja szalézi sz, Ferenc — f{risban is azt
hangoztatom, amit é18széval: Orﬁlj, ahogyan csak birsz, mikor
jot teszesz. Mert ez a jocselekedetek kettds érdeme, hogy azokat
jol és 6rémmel végezziik, Ha a j6 elvégzést hangstlyozom, tgy
ezzel kordntsem akarom mondani, hogy szomorkodjil, ha némi
hidnyok mutatkoznak e tekintetben. Nem, Istenemre mondom,
nem. En csak azt akarom mondani: Tarts ki amaz elhatirozi-
sodban, hogy a munkit jol végzed s vjitsd meg azt, valahiny-
szor Ggy veszed észre, hogy eltértél t6le. A hliség altal szerezd
meg mindenben az Gszinteséget... Isten legyen a mi sziviink,
leAnyom ... Elj szent 6romben és légy nagylelkt. Ezt akarja
Isten, akinek szolgilunk s akinek Atadtuk magunkat.»

4. Jogtalansigot kévetiink el dnmagunk ellen, ha
minden pihenést, idiilést megvonunk magunktél, mert
ez elnyomja a lelket, kedvetlenné és a szomonisigra
hajlamossi teszi. Sz. Tamis egyenesen azt Allitja,
hogy minden idillés keriilése blinszimba mehet. Az

1In Ps. s0. n, 3.
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erény éltetS lelke a rend, minden tulzds pedig ellent-
mond 2 rendnek s igy az erénynek is.

«Szlikséges néha — firja a mi szentinkl — elménket
szlrakoztatni s testiinknek pihenést engedni. ...Nagy hiba, ha
valaki oly szigord, hogy sem maganak, sem maisoknak wdulést
nem akar megengedni. ...De azért ne kosd lelkedet ezekhez;
ha j6 és tisztességes dolog is a szérakozds, mégis biinds dolog,
ha valaki testestdl-lelkest6l csiing rajta. Ha az ember jatszik,
szabad ugyan egész szivvel abban résztvenni, de helytelen volna
mindig jitszani akarni és nyugtalanul vigyédni utina.»

5. Az idilésnek olyannak kell lenni az életben,
mint a sénak az ételben: sok s6 izetlenné teszi az
ételt, teljes hidnya élvezhetetlenné.

6.Ugyanaz az ételmennyiség nem felel meg mindenki-
nek : némelyek tobbet, misok kevesebbet esznek.Igy dlla
dolotg az iudiiléssel is. Ugy iiditljetek tehat, amint azt lelke-
tek, foglalkozastok, természetes hajlamaitok megkivinjak.

7. Ha szomordsig akarja lelkedet ellepni, azonnal
védekezzél ellene: menj tirsasigba, ha csupin a hiz-
beliek kozé is, olvass k6z6mbos vagy kellemes tirgyu
konyveket, menj ki a szabadba, énekelj, egyszoval tégy,
amit csak tehetsz, hogy elzirjad az ajtét az elol a
rettenetes ellenség el6l. A szomori gondolat olyan,
mint az ellenséges trombitasz6, mely a gonosz szelle-
meket harcra szélitja ellentink.

«Az ellenség a jéknak megkisértésére hasznilja fel a
szomordsigot, mert miként azon van, hogy a gonoszok Sromiiket
talaljak a biinben, éplgy a jdkat szomorusigra iparkodik han-
golni j6 cselekedeteik kozben, és miként a rosszat csak aziltal
kedvelteti meg, hogy azt szeretetremélténak és kivinatosnak tin-
teti f6l, épagy a j6t6l csak azdltal tud visszatartani, hogy azt
oromtelennek és kinosnak tinteti f6l. A sitin szomorusigban és
buskomorsigban tetszeleg maganak, mivel 6 szomord és sotét s az
s lesz 6rokké ; ép azért akarja, hogy mindenki olyan legyen, mint 6.»2

1 Filothea 3, 31. 2 Filothea 4, 12.
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«dy Ur ugyanis lélek. Abol pedig az Ur lelke van,
ott szabadsig van.» Kor II 3, 17.

«Mert nem a szolgasig lelkét kaptdtok, bogy ismét fél-
jetek, banem a fogadott gyermekek lelkét kaptitok, mely.
ben agt kidltjuk : Abba, atya» Rm 3, 15.

«Szeresd Istent és tégy amit akarsz.» Sz. Agoston.

1. A lélek szabadsiga, melyet a szentek annyiszor
ajanlanak, abban 4ll, hogy lemondunk személyes haj-
lamainkrél, még ha j6k is, hogy egyesegyediil Isten
akaratit teljesitsiik; tovabbd abban, hogy mindig biza-
lommal, szabadon és 6rommel dolgozunk.

«A szabadsig lelkét kivanom neked — frja a mi szenttnk !
—, nem azt, mely nem akar engedelmeskedni — mert ez a test-
nek szabadsiga -—, hanem azt, mely nem ismer szlikkebliséget
¢és aggilyossigot. Azt kérjik mindenekfslott IstentSl, hogy szen-
teltessék meg az & neve, hogy 6jjon el az & orszdga, hogy
legyen meg az & akarata, miképen mennyben, ugy a f6ldén is.
Mindez nem maés, mint a lélek szabadsiga. Mert ha megszentel-
tetik Isten neve, ha az & sz. Felsége uralkodik benne, ha az &
akarata teljesedik, akkor lelked nem tor6dik t6bbé méissal.»

«Aki azon firad, hogy o6nmagival 15bbé ne foglalkozzék,
magit teljesen elfelejtse s Krisztus parancsa szerint magit meg-
tagadja, az — miként Fenelon mondja? — egy csapissal vigja
ki szivébSl minden gonoszsiginak gyokerét s megtalilja e teljes
lemonddsban minden erénynek csirdjit. Akkor megérti és Atérzi

1 Levelek 3, 3., 2 Keresztény gondolatok 44.
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bensejében a Szentiris ama mondisinak igazsigit: «Ahol az Ur
lelke van, ott szabadsig van I»!

2. Szalézi sz. Ferenc ezeket irja e fontos targy-
rél:2 «Az a lélek, mely ezt a szabadsigot élvezi, nem
koti magit ahitatgyakorlataihoz; ha engedelmesség,
szeretet, vagy birmi mis akadily gitolja azokban, nem
nyugtalankodik miatta; szereti gyakorolni, de nem
csiing rajtuk». '

3. «Ha valaki, aki nagyon szereti az elmélkedést,
kénytelen azt félbeszakitani, rendesen elkedvetlenedik
és nyugtalankodik. Ellenben az, aki élvezi a lélek
szabadsagit, valtozatlan hangulattal fogja. azt meg-
szakitani, s6t halival az irint, aki Ot megzavarta, mert
teljesen mindegy neki, vajjon elmélkedéssel, avagy a
felebariti szeretet gyakorlasival szolgilja-e az Istent.
Isten akarata teljesedik igy is, igy is; ellenben ember-
tarsat szolgilni siirg8sen sziikséges,»®

4. A lélek eme szabadsigibél szirmazik bizonyos
készséges alivetés mindenben s bizonyos nyugodt
nagylelkliség. Loyolai sz. Ignic az orvos rendeletére
a nagyhétben hust evett!* Félénk és nem abnyira
engedelmes lélek hirom napig kérette volna magit s
végre is Ugy cselekedett volna, amint 6 maga jénak
talilta volna. A jészindéku és félénk lelkek szdmira
akartam ezt folemliteni, de nem azok szimira, akik
megokolatlanul flmentetik magukat, hogy kibujjanak
a torvény alél s 6nmagukat megcsaljik.

E tirgy oly fontos s a helyes kozéputat a cselekvésben
megtaldlni oly nehéz, hogy jénak latjuk a kdvetkezSkben szalézi
sz. Ferencnek erre vonatkozé b&vebb utasitasit kozolni: S

«Az a lélek, amely élvezi ezt a szabadsigot, nem csing
a vigasztalasokon, hanem oly orommel fogadja a szomorusigo-

1 Kor IL. 3, 17. 3 Igazi jimborsig 1, 7.
2 Igazi jdmborsig 1, 6. 4 Levelek 3 ,3. 5 Levelek 3, 3.
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kat, amilyennel azt az érzéki természet csak megengedi. Nem
mondom, hogy nem szereti a vigasztalisokat s nem vigyédik
utAnuk, hanem ¢sak azt, hogy nem fiigg azoktol... Nem veszti
el jokedvét, mert semmiféle nélkilozés nem hangolhatja szomo-
ravi azt, akinek szive semmihez sem ragaszkodik rendetlendl.
E szabadsignak hatisai: nagy lelki 6rém, énmaginak drvendezd
staddsa mindenre, ami nem bfin vagy blnveszély, szeretetieljes
készség az Osszes erények és irgalmassigi cselekedetek gyakorid-
sara. Ez a szabadsig mindannyiszor megnyilatkozik, valahdnyszor
olyasmi tdrténik, ami hajlamainkkal ellenkezik, mert aki nem
rabja hajlamainak, nem tirelmetlenkedik, ha azok nem elégiilnek ki».

«Két hiba van, mely e szabadsiggal ellenkezik; t. i. az ill-
hatatlansdg, s a kényszerliség vagy a konnyelmfiség és a szolga-
sig. A lelki Allhatadansig, mely arra &sztdnzi az embert, hogy
Ahitatgyakorlatait, sét hivatisit ok nélkal véltoztassa s anélkil,
hogy bel4tni, hogy ez megfelel Isten akaratinak. A legcsekélyebb
okbdl megviltoztatja eddigi gyakorlatait, terveit és egész életrendjét.
Haszontalan irigyek emlegetésével hiitlenné lesz életelveihez és
minden dicséretes szokisdhoz. Ilyképen szétszérédik a lélek és
elvész ; hasonléva vilik egy minden oldalrdl nyitva 4116 gyimol-
csoskerthez, melynek gyumolcseit nem az ura, hanem az 4hal-
mendk élvezik.»

«A kényszerliség vagy szolgasig bizonyos hidnya a szabad-
signak, mely kedvetlenséggel vagy haraggal tdlti meg a lelket,
ha terveit nem birja megvalésitani, még ha jobb is az, amit
neki nyujtanak. Példdul: Elhatirozom, hogy minden reggel
elmélkedem. Ha lelkem 4llhatatlan, a legkisebb nehézség miatt
estére fogom az elmélkedést elhalasztani, talin egy kutya miatt,
mely ugatisival dlmomban zavart, talin egy levél miatt, melyet
meg akarok frni, joliechet nem stirgds. Ha ellenben szolgasig
alatt nyég a lelkem, nem fogom az elmélkedést elmulasztani,
még ha beteget kellene is ugyanabban az 6riban meglitogatnom,
aki azt nagyon virja, vagy egy levelet megfrnom, mely igen
foritos.»

«Még néhiny példit kell a lélek szabadsigirél monda-
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nom, hogy azokbol jobban megismerjétek, amit nem tudok
kifejezni. De elbre kell bocsitanom, hogy két szabilyt pontosan
be kell tartani, ha nem akarunk rosszul jarni, El8sz6r is senkinek
sem szabad &hitatgyakorlatait abbahagynia s magit a kozds
szabily aldl kivonni, hacsak nem ismeri meg misrészr8l egészen
viligosan Istennek akaratdt. Isten akarata pedig kétféleképen
nyilvanul meg: a sziikségességben és a felebardti szeretetben.
En a mostani nagyb6jtben egyhizmegyémnek egy kicsi falujaban
akarok prédikdlni. Ha most beteg lennék vagy ldbamat trném,
nem kellene nyugtalankodnom vagy sajnilnom, hogy nem mond-
hatom el azokat a szentbeszédeket. Mert egészen bizonyos, hogy
Isten ez esetben a szenvedést és nem a szent beszédeket kivanja
t6lem. Ha azonban nem betegedném meg, de més helyre mehet-
nék, melynek lakéi kilvinistdkkd lennének, ha nem jumék oda,
ugy elég viligosan mutatja meg Isten abbeli akaratat, hogy meg
kell viltoztatnom utazdsi tervemet.»

«A misodik szabdly azt koveteli hogy ha szeretetbsl
szabadsigunkkal élink, ez minden megbotrinkoztatds és igazsig-
talansig nélkal tSrténjék. Példa: Tudom, hogy egyhizmegyém
egy messzi fekvd helyén sokkal hasznosabb volnék és mégsem
szabad szabadsigommal élnem, mivel az ittmaradisra kdtelezve
vagyok s tdvozdsom megiitkdzést okozna s jogtalan volna. Epigy
rosszul haszniljdk f6l szabadsigukat oly férjes né&k, kik a jimbor-
sig vagy szeretet Grugye alatt elegendd ok nélkal elhagyjak
férjeiket ... Az igaz szabadsig sohasem vét a hivatisbeli koteles-
ségek ellen, ellenkezbleg arra képesiti az embert, hogy azokat
kivétel nélkdl teljesitse, mivel mindenkinek tudnia kell, hogy
teljesitésitk Istennek akarata.»

«Nézzétek Borromei Kiroly bibornokot, kit e napokban
fognak boldoggi avatni. Nem lehet nalinil komolyabb, szigoribb,
Snmegtagaddbb embert képzelni. Csak vizen s kenyéren élt; oly
dnmegtagadé volt, hogy érseki mikodésének huszonnégy éve
alatt csak kétszer lépte 4t fivéreinek hazkiszobét, mikor azok
betegek voltak és kétszer jirt palotijanak kertjében. S ez a szigort
ember legkevésbbé sem habozotr minden ebédnél, ha a szomszéd
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svijciakat vendégil litta, Sket felkoszonteni, jollehet nem érzett
szomjiisigot. Szép vondsa ez a szent szabadsignak oly férfidban,
akit joggal tartanak napjaink legszigoribb askéidjinak. Konnyelmd
ember nagyon sokat engedett meg volna maginak, aggilyos
lelkfi au6l félt volna, hogy halilosan vétkezik, mig a szabadsig
lelke ezt szeretetb8l tette. — Spiridion paspok nagybdijt idején
egy zarindokot fogadott be hiziba, aki mar csaknem éhenhalt.
Es csak besézott hus volt a hdzban talilhats. Megfozette és a
zardndok elé helyezte. Amaz éhségében sem akart belSle enni.
Ekkor Spiridion maga evett belble, bir nem érzett éhséget, és
pedig szeretetbS] a jovevény irdnt, hogy példijaval véget vessen
minden aggilynak. Ez is szép példdja a szeretd szabadsignak egy
szentéletli ember részérbly» Igy szalézi sz. Ferenc.

5. EbbSl a szent szabadsigbol tovabbi vigasztalé
bizalom ered Isten irint elkévetett biineinket, lelkiink
jelen illapotit és 6rok iidvosséglinket illetbleg. A 1élek
tudja ugyan, hogy 6nmagiban csak a poklot érdemli
meg, de tudja azt is, hogy Jézus kiérdemelte szamukra
a mennyorszigot. Igazsigtalan volna tehit az 6 j6sigi-
val szemben, ha nem remélné elkovetett biineinek
bocsinatat, segitségét a jelenben s az orok ﬁdvésséiet
a jovGben. Az Isten irgalmiba vetett remény nagyobb
mint a sajit blinei miatti félelem.

«Minél jobban adjuk 4t magunkat Istennek, annil nagyobb
békét érzink lelkiinkben, s ez a béke annyira kitigitja a szivet,
hogy mindenre kész. Az ember mindent akar és semmit sem
akar. Olyan, mint a kis gyermek. Isten igazsigossigat tekintve,
rdbizza magit arra és amellett az 6 irgalmhoz folyamodik, majd
a bizalomnak, majd az onfelildozdsnak vagy teljes dnodaadisnak
kegyelmében részesiilve.» (Fenelon.)!

Szalézi sz. Ferenc igy ir egy urnak:% «Uram! Szivembdl
szolok szivéhez és biztosithatom, hogy ha az Oszinte kivinsig
tdlti be lelkiinket, hogy Istennek akarunk szolgdlni és a bint

1 Keresztény gondolatok 44. 2 Igazi jimborsig 3, 15.
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keriilni, akkor nem szabad félnink a halaltdl, sem nem szabad
az isteni itélet gondolatitél magunkat kinoztatni. Kétségkivil
mindkett5t8! kell félnink, de ennek a télelemnek nem szabad oly
rettenetesnek és nagynak lennie, hogy lelkink minden erejét
elnyomja s minden tevékenységét megbénitsa; inkibb arra kell
torekednink, hogy azt az Isten irgalmiba veteu rendithetetlen
bizalommal enyhitsik és csillapitsuk».

6. Azt tanicsolnim, ne tégy kiilonos fogadalma-
kat oly szdndékkal, hogy azok révén a mindennapi
cselekedetek érdemét emeljed, mert ezt sok mas és
kényelmesebb médon is elérheted. Akiily fogadalmakat
tesz, annak a veszélynek teszi ki maght, hogy vét
ellenitk és silyos biint kdvet el. Legalabb is folosleges
félelmet okoz maginak az ember s elveszti eziltal
lelkének békéjét, mely pedig szitkséges a tokéletes-
ségre.

§ 7. Némely jimbor ember nagyon hajlandé ily
fogadalmakat ajinlani. Mentsd ki magadat ilyenekkel
szemben, mély aldzattal, de egyuttal hatirozottsiggal
mondvin, hogy nem érzed magadban azt a rendkivili
erot, amely azoknak megvalésitasira sziikséges. Szalézi
sz. Ferenc elvetette és megsemmisitette Chantal sz.
Franciskinak fogadalmait, j6llehet azokat egy tudds és
koztiszteletnek orvendS lelki vezet6 tanicsira tette.
Eddig mindazoknil, akik kiilonds fogadalmakat tettek,
csaknem mindig nyugtalansigot tapasztaltam, sGt gyak-
ran veszélyt arra, hogy sulyosan vétkezzenek,

8. Valamely szentnek példdja se ragadjon el il
fogadalmak megtevésére. Rendszerint ez nem magasablz
sugallat, hanem inkibb kisértés és onteltség, mellyel
valaki a szenteknek bizonyos rendkiviili gyakorlatait
utinozni akarja. Szalézi sz. Ferenc azt mondja: «Add
nekem sz. Bernit szellemét, akkor meg fogom tenni,
amit sz. Bernit tett», Kovessiik a szenteket az G eré-
nyeikben, de ne az 8 fogadalmaikban! Mert sok oly
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dolog van a szentek életében, amit csodilni kell, de
nem szabad utinozni.

9. Hirom feltétel szitkséges ahhoz, hogy valaki
rendkiviilli fogadalmat tegyen: @) rendkiviii sugallat,
indittatis ily fogadalmak tevésére; 5) rendkiviili eré-
nyek, melyek biztositjdk megtartisukat; ¢) rendkiviili
nyugodtsig, hogy megvaldsitasuk kozben el ne veszit-
siik lelki békénket.



XXIl. ALLHATATOSSAG EZ
UTASITASOK BETARTASABAN.

«Te azonban maradj meg amellett, amit tanultdl, és
ami rad lett bizve, bisy tudod, bogy kitsl tanultad.»
Tm II 3, 14.

1. E koényvecske ir6jinak legkisebb része sincs
az itt talalhat6 utasitdsokban: a legtudésabb szentektdl
s a legnagyobb egyhiztanitéktdl erednek s azért min-
den kétségen kivid dllanak, Tartsd meg tehat és kovesd
valtozatlanul.

2. «Ha mindazt, amit olvasol vagy szentbeszédek-
ben hallasz, magadra akarnil alkalmazni, sohasem volna
lelkednek békéje. Az egyik jobbra vezet, a masik balra»,
mondja szalézi sz. Ferenc. A tan ugyan csak egy, de
a taniték és ir6k kiilonboézok, Némelyeknél hianyzik
a kell6 tudis, masoknil az alkalmas elGadis, ismét
miasokban nincs jamborsag, viligossig, hatirozottsig.
Legnagyobb részik, mivel soknak beszél, csak azt
hangsulyozza, amir6l épen tirgyal, az 6nmegtagadast,
a bojtét, a biinbanatot, anélkiil, hogy jelezné, miként
kell azokat gyakorolni, melyek e gyakorlas hatiraj,
pedig ezek mindenkire nézve mésok.

3. Tisztelj mindenkit, aki Isten igéjét j6l hirdeti
és szeresd a j6 konyveket, de magatartisodat illetSleg
kovesd kizir6lag az itt adott utasitisokat, melyek mind
a szentektdl szirmaznak.
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4. Szalézi sz. Ferenc mondja, hogy tizezerbél
valasszunk magunknak lelki vezért és tanicsad6t, de annak
szavat kovessik azutan szigori kovetkezetességgel

5. Ha nincs meg ez a szilird timpontod, ugy a
konyvek és szentbeszédek szimodra fijdalmas kételyek
és keseril nyugtalansag forrisiva lesznek ; st egyene-
sen kérodra lesznek, mivel magadra fogod alkalmazni,
ami nem illik read.

6. Ne felejtsd, amit néri sz. Fulop mondani
szokott, hogy t. i. 6 azokat a kdnyveket becsiili leg-
tobbre, melyeknek szerz6i szentek, mert a szentek
rendszerint Istentdl viligosittatnak meg.

7. Ha betartod az itt adott utasitisokat, akkor
nem e konyv iréja lesz biztos vezetdd, hanem sz.
Agoston, sz. Tamis, néri sz, Fulop és mindenek 516tt
szalézi sz. Ferenc, aki nagy életszentséggel, nagy tudo-
méannyal és nagy tapasztalattal tlint ki, birom oly
tulajdonsiggal, melyekre egy egyhiztaniténak és meg-
bizhat6 lelki vezérnek okvetleniil szitksége van.
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