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ELOSZO.

A lelkiélet nagymesterei, szent Terézia,
Szalézi szent Ferenc, Liguori szent Alfonz
nagy magasztalasokkal halmozz4k el szent
Gertrud lelkigyakorlatns konyvét. Weiss-
brodt, szent Gertrud fémiivének, az
«Isteni kegyelem kovetér-nek német fordi-
téia, azt Allitja a lelkigyakorlatos kényv-
rél, hogy mélységével, erejével, fénséges
hangulataval, a liturgidhoz alkalmazkodoé
beosztdsdval paratlanul 41l az ajtatos
kényvek kozt és magukkal a liturgikus
konyvekkel vetekszik.

A misztikus irodalomnak e draga-
gyéngyét nyujtja ez a forditds a magyar
koézonségnek. A forditénak az a reménye,
hogy szent Gertrud mive az Ahitat ere-
deti forrdsdhoz, az Egyhaz liturgiajahoz
vezeti a hivé lelket és kiozelebb viszi az
Or Jézus imadandé Szivéhez, minden
vigasztalas kutfejéhez.

Pannonhalman, 1925 november 17-én,
szent Gertrud iinnepén.

Dr, Rithar Fldris 0.8S. B.
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NAGY SZENT GERTRUD ELETE.

A Gertrud névre a szentek kozt a leg-
nagyobb fényt Helflai szent Gertrud 4rasz-
totta, akit a torténelem Nagynak nevez.

Elete olyan, mint egy bezart kert, hortus
conclusus, kiviilrél nem sokat 14tni beléle ;
beliilr6l csupa szin és ragyogas, eleven,
gazdag, pompizé élet, de csak a gazda-
jat gyonyorkodteti. Szent Gertrud ¢életé-
ben is az 6 folséges Ura, Kirdlya, az Ur
Jézus gyonyorkodott.

Az Isten joésagos gondoskodisa volt
Egyhazaval szemben, hogy szent Gertrud
életének bensé szépségeit halhatatlan ér-
tékd mibveiben folfedni hagyta és igy
kés6 szdzadok ¢s nemzetek lelkét is meg-
érinti ez c¢let illata.

Szent Gertrud valdszinlleg Tiiringidban
szilletett 1256 januar 6-4n, vizkereszt-
napjan. Kortarsa a szintén tiiringiai
Altenburgi boldog Gertrud, szent Erzsé-
betnek, a magyar kiralyleanynak leidnya.

Vizkeresztnapjan az Egvhaz egén uj
csillag, szép csillag jelent meg ; valamikor
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a napkeleti bolcseket vezette a vizkereszt
csillaga az Ur Jézushoz; ez az Gj csillag
nem poganyokat, hanem keresztény hivé-
ket visz az Ur szentséges Szivéhez.

Otéves koraban szent Gertrud a helftai
ziarddba keriilt nevelésre.

A helftai zardat Burkardt, Mansfeld
gréfja, alapitotta feleségével 1229-ben sa-
jat vara mellett és Halberstadtbdl népesi-
tette be cisztercita apacakkal, akik ké-
s6bb koltoztek at Helftaba. A zardac
a cisztercitarend, melynek sz4dmara ala-
pittatott, nem vette fel kotelékébe;
apacai szent Benedek Regul4jat kovették
ama szabvanyok, szokdsok nélkil, me-
Iyekkel a cisztercitarend a szent Regulat
a Kkorviszonyokhoz alkalmazta; isten-
tiszteleti konyveik is eltértek a ciszter-
citakét6l. Ezt bizonyitjak szent Gertrud
muaveinek kiadéi. A megyéspiispék fenn-
hat6siga alatt éltek ; lelki életiiket gyonta-
toik irdnyitottak, akik gyakran domonkos-
rendiek voltak. A XIV. szdzadban a zirda
jog szerint is bencés z&rdava alalult at.

A torténetirék sokat vitdztak arrél,
bencés apaca volt-e szent Gertrud ¢és tarsa,
szent Mechtild, vagy pedig cisztercita?
Nekiink e kérdés megoldasa igazdn nem
fontos. Egy bizonyos, hogy szent Gertrud
egyik legkivalobb leaAnya szent Benedek-
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nek, kinek Rendszabalyat kovette, kinek
szellemébél élt ; egyik legszebb virdg ama
rézsatén, mely szent Benedekb6l eredt
és amelynek szépséges rozsait szent Gertrud
latomasban szemlélte.

Ep ezért szent Gertrudot joggal vallhat-
jak magukénak, megdicséiilt testvériik-
nek mindazok, akik ma is szent Benedek
Reguldja alatt katonaskodnak, akarmely
dgahoz tartozzanak is szent Benedek &si
fajanak.

A helftai monostor egyike volt azon
helyeknek, melyekben az Istenbe meriilt
élet legnagyobb virdgzasat érte el, mely-
nek tagjai kozill sokan jartak az élet-
szentség hdsies utjait és sokan részesedtek
az Ur rendkivilli kegyelmeiben.

Errél a monostorrél is el lehet mondani
tiszteletremélté Pcter clunyi apat szavait :
«Olyan volt, mintha az ég ragyogé esillagai
kozt kilonds fényben ragyogna. A monos-
torban nemes és egyszerd szdrmazdsi nék
sokasaga ¢élt; kirAlyi csaladbél valék is
itt vetették meg a gazdagsagot, mélté-
sagot, tiportdk sdrba a kevélységet, haj-
tottak a lélek uralma ald az érzékiséget.
Kaozottik voltak olyanok, kik férjitk ha-
lala utan jottek, néhdnyan még sértet-
leniil hagytak ott a naszagyat, sokan pedig
férfiut egyaltalan nem ismerve helyezték
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a testi élvezetek helyébe a sziizesség
angyali erényét. Mindnyajan férfias eré-
vel gyézték le az asszonyi puhasagot;
nemecsak a vilagot, de magukat is meg-
tagadtak, keziik munkajaval, zsoltar-
énekléssel, sziintelen imadsaggal gyiijtik
az érdemet, torlesztik a régi addssagots.

Helftanak koérnyéke is vonzé volt.
A monostor egy termékeny volgynek mé-
lyén vonult meg; a zarda koriilkeritett
kertjében az évszakok pompazé viragai,
kiviillr6l szelid emelkedéses hegyvonalak
kozt a szem messze sikokra lat és latja
maga f6lott az eget, melyrél a legszebb
tavaszban sem feledkeznek meg a zirda
lak6i. Az ég és a 16ld kedves dsszhangba
olvad a helftai apacaklelkében. A természet-
szeretet az Isten felé vonja vagyddasu-
kat.

A helftai zardédban a kis Gertrud jé
kezekbe Keriilt. A monostor élén az elé-
keld szarmazasu Hackeborni Gertrud apat-
asszony 4ll, aki 19 éves koridban nyerte
el kivalé tulajdonsigaiért a monostor
anyjanak hivatdsat. Nagytudasd, a konyve
miiveltséget is nagyrabecsiild, széles la-
tasa, boles és eréskezii apAca volt ; anyai
szeretettel vezette csaladjat; leanyai ko-
ziil mindegyik azt gondolhatta, hogy az
apéAtasszony 6t szereti legjobban. A kis
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Gertrud anya helyett édesanyat talalt
benne.

A zarda zeneiskoldjat az apatasszony
huga, Hackeborni szent Mechtild vezette,
aki a kis Gertrudot is oktatta, nevelte;
késébb a tanitviny és a mester kézt
szent baradtsag és munkakozdsség fejld-
dott ki, melyet a kozds kivalasztottsag
kegyelmei. az istenszeretet egybeolvadoé
langjai erdsitettck és nemesitettek.

Szent Gertrud a zardai iskolaban gyors
eléhaladast tett. Nagy lelkesedéssel ta-
nulta az dGgynevezett hét szabad mivé-
szetet, koztilk a latin nyelvet és a zenét.
Kés6bbi miivei igazoljdk, hogyv a latin
nyelvet mesteri iligyességgel kezelte, ér-
zéseinek tokéletes Kkifejezést tudott vele
adni és koltdi ritmust, rimelést vitt bele
latin prézaj4ba is. Latin miveltsége emié-
keztet a kora-kézépkor nagy apacairéjara,
Gandersheimi Hrosuitara.

A vilagi tudomanyokkal vald mohoé
foglalkozas, a fiatalsAg kisértései Gertrud
érzékeny, finom Ilelkében révid idére
kellemetfen hatésokat valtottak ki. Lelke
hivsagos dolgok utan kalandozott, a zardai
fegyelem nehéz igava valtozott, a tudas
felfuvalkodotta tette szivét.

Az isteni kegyelem hatdsa és a kezdettél
fogva megérzott artatlansig ereje azon-
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ban ledéntotték a hiusag tornyat lelké-
ben és rovidesen utalattd lett szemében
mindaz, mi elébb vonzotta. Figyelme az
isteni tudoméanyok felé fordult és a Szent-
irast kezdte tanulmawnyozni, éjjel-nappal
forgatni. A naponként énekelt zsoltdrok-
nak most egészen uj lett a csengése fiilé-
ben; a banat hangjai megremeglették,
meginditottdk szivét és az igazdban artat-
lan lélek, kirél tarsnéi életében azt mond-
tak, hogy méltan lehetne &6t ereklyeként
az oltarra helyezni, kemény bidnbénatra
adta magAt.

A napi istentisztelet 6rai, a szabalyos
beosztastt zsolozsma mindig valtozatos
imAdsdgai, himnuszaj, a Szentirasbél és
a nagy szentatydkbo6l wvett olvasmdinyai
j tartalommal toltotték meg lelkét. Meg-
tanult az Isten szine el6tt jarni, az ég
angyalaival és a megdics§iilt szentekkel
egyiitt imadkozni, jarta az aldzatossig-
nak szent Benedek Altal megjelélt utjat,
érzékeit elvonta a vilag csabitésaitbl, a
hallgatagsag 1ékjét vetette nyvelvére, aka-
ratAt az engedelmesség igdjiba fogta. Es
amikor a vildg szava elhaligatott benne
és énjének gb8gje megtorplilt, akkor az Isten
kezdett sz6lni az 6 aladzatos szolgaléjahoz.

Huszonhatéves koraban, 1281 januar
27-én jelent meg neki elészor az Ur Jézus,
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kit szeretett, kit jegyesének vélasztott
a szent fogadalmakkal. Ez az els6 jelenés
megéreztette vele, hogy az isteni fonség
az alazatossig volgyébe hajlik le leg-
szivesebben. Az Udvozit6 szolt hozzd az
adventi ének szavaival, hisz ez volt az
6 adventje, megérkezése jegyeséhez : Ha-
mar j6 a te iidvosséged! Miért emészt
a banat? Udvozitelek, megmentelek, nincs
okod félni!

Ettél az id6t6l kezdve szent Gertrud
élete az Udvozitével valé érintkezésnek,
tarsalgdsnak, szeretetben vald egyesiilés-
nek azon ormain jar, melyet misztikus
kegyelmi életnek mneveziink. A misztika
nem maés, mint atérzése, megtapasztalasa
annak, hogy a kegyelem 4&ltal a lélek az
Istenben és az Isten a lélekben él. A Ke-
gyelemre hivatalos mindenki ; minden ke-
resztény elnyeri a szent Keresztségben a
megszentelé kegvelmet, a Szentiélek hét
ajandékat ; a bérmalids szentsége meg-
erdsiti benne az Istenhez tartozas kapcsat
és uj sugarakat 4raszt Dbeléje a Szent-
lélek bdségébldl. A lelkek koziil azonban;
sokan az Isten helyett a vilagba vagy
onmagukba meriilnek, a kegyelmek gyen-
géd sarjadasat gatoljak, nem hagyjak az
isteni élet teljességére bontakozni, virdgba
termésbe szokni az isteni életaramot on-
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magukban. Akik azonban, mint szent
Gertrud, lelkiitkben jo talajt adnak a
kegyelem magvanak ; akik imadsaggal, a
szentségek buzgbé hasznélatdval, az Isten
parancsainak megtartdsdval, onmegtagadd
élettel a kegyelem utjait nyitva hagyjak;
akik a gyermeki szem dartatlan nézésével
és a gyermeki sziv érintetlenségével kozeli-
tenek az Urhoz, akik készek 6t meg-
hallgatni — azokhoz sz6l az Ur, azok lat-
jAk és izlelik, mily ¢des az Ur.

A misztikus élet sokaknak adatott meg
az Egyhazban. Szent Gertrud is egyike
eme valasztottaknak. A helftai zarda-
ban sem allt egyedill nagy kegyelmeivel.
Mestere és példaképe, szenf Mechlild, az
apatasszony huga, az Isten szemléleté-
nek, a legmagasztosabb kontemplacionak
utjan jart hésies lélekkel. Lelkében az
Ur sokszor megnyilatkozott; e rend-
kiviili kegyelmekrol tanuskodik szent Mech-
tild miive : «Az Isten kiillénds kegyelmé-
r6l sz6l6 konyvr. (Liber specialis gratiae.)
Ugyancsak a helftai zardaban élte le utolsd
tizenkét éveét életének Magdeburgi Mech-
tild (1 1285), aki elé6bb Magdeburgban élt
visszavonultan, magat Istennek szentelve.
Az 6 lelkének lermése, <Az Istenség aradd
féenyes (Das fliessende Licht der Gottheit),
a német Kozépkori irodalom remeke.



13

Szent Gertrud tehét lelki életének nagy
kegvelmeit olyanoknak tarhatta fel, akik
vele egyiitt részesedtek az Udvozitd szere-
tetének édességeiben.

Szent Gertrud tovabbi élete fokozatos
el6haladds az isteni élet titkainak meg-
ismerésében és mindig nagyobbodd szere-
let Isten irant, mellyel parhuzamosan ha-
lad a gyermeki aldzalossdg fejlédése.

Lelki vildgat két miive: «Az isteni ke-
gyelem kovete» (Legatus divinae pietatis)
és a dlelki gyakorlatok» (Exercitia spiri-
tualia) tarjak fel. Irt ezeken kiviil tobb
munkat is, de azok elvesztek. Kegyelmeit
az Ur Jézus kiilon parancsira jegyezte
fel vagy mondta tollba tarsnéinek.

Csodalatos, mily mélyen belehatolt szent
Gertrud az isteni igazsdgokba. Bar mfivei
nem tankonyvek, mégis lépten-nyomon
meglatszik rajtuk, hogy szerzdjiikk otthon
van a termeészetfolstti dolgokban. A Szent-
irds és a szent liturgia azok a forrésok,
melyekb6l a szent tudéasat meriti ; ezeken
kiviil béségesen ismeri a nagy egyhaz-
tanitéknak, szent Agostonnak, Nagy szent
Gergelynek, szent Bernatnak irdsait. Misz-
tikus élete az Egyhaz liturgiajaba kapcso-
16dik ; latomAsaiban gyakran jelennek meg
csodas jelképei a szent eselckményeknek ;
az isteni kegyelemt6l fényesed6 lelki szeme
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gyakran latja az linnepek titkait, a szent-
ségek titokzatos hatadsat, az Ur Jézus
életét az Oltériszentségben, kegyelmeinek
4araddsat a szentmisedldozatban, a kereszt
magasztos bolcseségét.

Szive valasztottjat az Ur Jézus még
mélyebb titkok forrdsihoz vezette. Meg-
mutatta neki gyakran sajat isteni szivét.
Es szent Gertrud tanulékony tanitviny
volt a szent Sziv iskoldjdban ! Miiveib6l
kitiinik, hogy a szentséges Sz{v egész kincs-
tara feltarult el6tte, hogy azok az igaz-
shAgok, melyeket a szent Sziv lit4niadja
rejt (XIII. Leo pApa hagyta j6va), eltte
mar ismeretesek voltak.

Egyik latom4sdban a szent az & valasz-
tott véd6szentjével, szent Janos evange-
listaval tarsalgott. Szent Janos elvitte 6t
e latomasban az Ur Jézushoz és Gertrud
lehajthatta fejét Jézus Szivére. Szent Ger-
trud hallgatta a szent Sziv édes, vigasz-
tal6 dobbanisait, érezte az isteni szeretet
szivveréstt. Szent Janos bevallotta neki,
hogy 6 is érezte az utols6 vacsoran e szere-
tetet és ett6l gyulladt fel lelke, ettd] lett
tliznél tlizesebb. Szent Gertrud kérdezte
téle : «Es miért hallgattad ezt el, miért
nem frtal legalabb valamit réla a mi elé-
halad4sunkra? Szent Janos azt felelte:
«Az én hivatdsom volt, hogy az Isten 6rok
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1géjérdl frjak az ujszalott Egyhéznak
annyit, hogy a vilag végezetéig eclég le-
gyen az elmélyedS emberi értelem sza-
mara, bar félérteni azt soha senki sem
fogja ; az isteni Sziv dobban4sainak édes-
ségét feltarni az Gj id8k szAméra tarta-
tott fenn. Hogy amikor ezekr6l hall majd
az elvéniilt vilAg, melyben az isteni szere-
tet mar fogyni indult, fiatalodjék és e
szfvverést8l wj életre keljens.

Szent Gertrud kora mdr a véniilésnek,
a szeretet megfogyatkozasdnak jeleit mu-
tatta. A XIII. szdzad megélte az egyhazi
tudomanyok nagy felvirAgzdsat, a kézép-
kori Egyhaz is e szazadban jutott III. Ince
Papaval fényének, dicséségének tetGpont-
jara. De a siillyedés jelei is mutatkoztak.
A német-romai csaszérsag d4rnyékhata-
lomma foszlott, a kézépkori tarsadalmi
rend bomlasnak indult, a keresztes lelke-
sedés tilize clhamvadt, a szazad végén
a papasag tekintélye is aldAhanyatlott.
A viliAgot mindenfelé bensé harcok rém-
ségei remegtették és mar eldrevetette ar-
nyékat a kovetkez6 szdzad minden vesze-
delme az EgyhAzra.

Ebben a véniils, megzsibbadt vilagban
az Egyhazat, Krisztus titokzatos testét
az Ur Szivének dobbanéasai élesztgették.
Szent Gertrud volt e Sziv valasztottja,
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aki az Ur Szivét haligatta és uj id6knek
uj dalait énekelte e szentséges Szivrol
tarsaval, szent Mechtilddel egyiitt.

A szentséges Sziv megnyilatkozik szent
Gertrudnak, mint az élel és szeniség for-
rasa (Leg. 1L c¢. 30.), mely gazdag mind-
azok irant, kik hozzd folyamodnak (IV.10.),
mely az elvéniilt vilagnak megujult ¢lete.
(IV. 4) E Sziv szent Gertrud szamdra
is és minden hivé szamadra is minden
vigaszialds forrdsa (11. 12.), melynek sebe
6c6  szeretetre sebzi az emberi szivet
(II. 4,) melynek sugarzdsa az emberi
sziv vagy6ddsat magara vonja. A szent
Szivbél 4rad a dicséret a Szentharom-
sdgra. (II. 5.). Benne taldlnak lakdhelyel,
menedéket, kik Jézust szeretik, itt része-
sednek az 4ldasok bdségében. (IV. 58.).
A szent Sziv az Isten szentéiye és titok-
zatos frigyszekrénye, melyben az Islenség
egész leljessége lakozik. (IV. 58.). Akik e
szent Szivvel egyesiilnek, mint szent Ger-
trud is, azok az Isten valasztott edényei,
akikben az Ur Jézus taldlja 6romét. (L. 16.).
Engesztelést 4raszt e Sziv a biindkért,
hisz ez az dldozal olldra.

Maskor Ggy latja szent Gertrud a szent
Szivet, mint kincsidr{, melyben az ¢g
ajandékai vannak. (IV.39.). E Sziv aSzent-
lélek hangszere, mely az eget gyonyor-
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koédteti (V. 1.); arany témjéntartd, mely-
r6l annyi illatos fiistje szAall az Aldozatnak,
amennyi népért az Ur szenvedett. A tisz-
titéhelyen szenved6 lelkeket is e Sziv
forrasai uditik. (V. 18.).

Helytelen tehat azt dondolni, hogy
Jézus szentséges Szivének imadé tiszte-
lete annyira 1j az Egyhdzban, hogy ez
csak a XVII. szdzadban keletkezett volna
Alacoque szent Margit latomasai alapjan.
Az Ur Szivére rdtaldliak mindazok, akik
az 8 szereletél keresték.

Szent Gertrudnak a kozépkor végén
ugyanaz a hivatdsa volt, mint Eudes
szent Janosnak és Alacoque szent Margit-
nak az djkor elején.

Az Ur Jézus szeretete fokrél-fokra vitte
elére kegyelmeivel szent Gertrudot. Rovid
idét leszamitva, majdnem allandban tarsal-
gott ¢égi Jegyesével és ¢lvezte jelenlétének
édes oromeét, a sziv ama békéjét, mely min-
den érzéstmeghalad. Az Ur ravéste Gertrud
szivére ot szent sebének jelét, melyek égé,
fAjdalmas vagyédassal t6ltotték meg, hogy
adeloszoljon és Krisztussal egyesiiljone.
Szeretetének jelénl az Ur atadta Gertrud-
nak sajat Szivét és megsebezte &t szerete-
tének nyilaval. Gyakran ecsett elragadta-
tasbha és az égi haza éromeit izlelte elére.
Hallgatta az angyalok énekét, hallgatta

Szent Gertrud. 2
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az égi szentek szaviat és tarsalgott az Isten
Anyjaval. Lelki szemei el6tt néha fel-
tarult a jovendd és a préofétak lelke szal-
lotta meg. Szivében az Ur Jézus lakozott,
akinek 6réme volt, hogy ily kedves nyugva-
helyet talalt. (Leg. L. 3.).

Ezek a rendkiviili kegyelmek sem tet-
ték szent Gertrudot elbizakodottd. Minél
jobban kitiintette az Ur, anndl szerényebb
és alazatosabb lett ; a fold poranak, féreg-
nek, térpének gondolta magat. Az Ur
legnagyobb csod4jat abban latta c<hogy
a fold -oly méltatlan blnost mint 6, el-
hordoz». (L 11.). Végig megdrizte az imad-
sdgnak, a munkanak, az onmegtagadas-
nak szerectetét.

Bar sokszor volt beteges, bar sokat
szenvedett, annyira, hogy a toll is kiesett
kezéb6l és diktalni kényszeriillt, még sem
kivant kivételeket maganak ellatasban,
apolasban ; végezte ¢jtszaka is a zsolozs-
mat és élte szent Benedek leanyanak egy-
szer(i, békés életét.

Szemefénye lett apétasszonyanak és
testvéreinek, j6 példaja ragyogott, szere-
tete vonzott, bolcseséde nemcsak zarda-
jat, hanem a kivilallékat is megvilagi-
totta, vezette. Sokan jottek hozza fel-
viladgositasért, Gtmutatasért a lelki élet-
ben, vigasztalasért és segitségért az élet
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bajaiban. Szent Gertrud Dbéven 4arasz-
totta magabél az Isten azon adomdnyait,
melyeket az Ur azért bizott raja, hogy
mésoknak juttassa altala. Ezért irta kény-
veit is.

1ly élet fejlesztette ki a szent Szivnek
és a szent Keresztnek eme virdgat, mig
az Udvozité el nem jott, hogy leszakassza.
Az isteni szeretet vagyakozisa — mely
oly fénségesen csendiil ki Lelkigyakorlatai-
bol — f6lemésztette kilonben is bete-
ges, gyenge szervezetét és vitte 6t égi
Jegyesének oleld karjaiba.

Hal4lat eldre latta. Az ég énekei csen-
diiltek meg halalos 4gya mellett. Az 6rém-
nek, a hazatérésnek énekeil! Vége mar
a szamkivetésnek, a zarAndoksagnak,
Egyiptom f61djérdl az igéret féldjére kolto-
zik az Ur valasztottjal Utjara kisérék-
nek eljonnek az ég angyalai, a dicsdult
szentek, éliikén a szlizek kirdlynéjaval,
sziz Mériaval. Hozz4djuk fordul — utol-
jara porhiivelyében — szent Gertrud, a
minden szentek lilanidjaval koszonti, kér-
leli 6ket. A szentek feldiszitik lelkének
menyegzds ruhajat sajat érdemeiknek,
imadsagaiknak ékszereivel. Aztdn «leha-
jolt hozzA a Magassigbélinek Fia, a dicsé-
ség kiralya, szivére vonta kimondhatat-
lan kegyességgel az 6 jegyesét; magaba

R
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szivta isteni erével jegyesének leikét, mint
ahogy a déli nap melege felszivja, fel-
emészti a harmatcseppets. (Leg. V. 32.)

—(1302.)
«Igy jutott el a hosszi ropiilésben faradt
galamb — a blindés f6ld vizei felett —

a béke olajagaval égi Jegyese szivének
menedéketadd hajlékabas, melyre annyira
vagyott. Megtalalta, amit keresett: a
menyegz8s haz 6rok oromeit, békés nyu-
galmit az Ur Jézus Szivében. Unnepét
a rémai misekonyv november 15-én, szent
Benedek rendje november 17-én  ili.

Mivel szent Gertrud ndlunk még alig ismere~
tes, azok szdmira, kik e nagy szentet meg
akarjak ismerni, ideiktatjuk a kdvetkezd mil-
veket : E. Michael : Geschichte des deutschen
Volkes III. kt., 1903. 181—187 1. — J. Welss-
brodt : Der hl. Gertrud Gesandter der gottl.
Liebe. Freiburg.4 Herder, 1915. G. Dolan O.S. B.
Sainte Gertrude. Sa vie interieure. Maredsous?
4923. (Igen tartalmas és szép mi.) — Dom
Besse O. S. B. Les Mystiques Benedictins.
Maredsous (Belgium), 1922. 216—253 1. — Mii-
veinek 6sszkiaddsa : Revelationes Gertrudianae
ac Mechtildianae. Edit. Solesmensium O. S. B.
Monachorum. Parisiis, 1875. (Az elsd kdtet
szent Gertrudé.)
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SZENT GERTRUD LELKIGYAKOR-
LATAL

A londoni Oratorium nagyérdemi eliil-
jar6ja, Faber Vilmos, a hires aszketikus
fr6 mondja: «Szent Gertrud az isten-
dicséretnek és a jambor s6hajoknak volt
a szentje. Barcsak udjra azzd lenne az
Egyhazban, aki az elmult szidzadokban
volt: a bens6 élet tanit6dja és profétaja,
mint Debora, aki Efraim-hegyén egy pal-
mafa alatt ilt, zengte dicsér6é dalait és
Izrael folott itélkezett.

«Ahol az Ur térvénye, ahol Krisztus
lelke uralkodik, ott van a szabadsdg. Senki
sem olvashatja szent Benedek régi iskola-
janak aszketikus {réit anélkiil, hogy észre
ne vegye a szabadsdg lelkéf, mely sziviiket
megtoltotte. Szent Gertrud nagyszeril kép-
visel6je ez iskoldnak : mindeniitt szent
Benedek lelkét lehelis, —

— tA szabadsig lelke ott van meg,
ahol a sziv fiiggetlen mindentdl, ami nem
Isten és ép ezért szabadon — aproélékos
kényszer és aggsagoskodasra vivé méd-
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szerek nélkil — szarnyal a szentek izzé
roptével az Istenszeretet irAnyaban, eviga-
dozva, mint egy drids, szaladja végig
palydjat». (188 zs.) (Wolter féapit.)

Ez a lélek sugarzik a Lelkigyakorlafok
minden sorabdl. Szent Gertrud azért irta
meg e miivét, hogy testvéreit a zardaban
necsak példajaval, szavaval, hanem ira-
saval is tapldlja, vezesse az isteni élet
atjain. E munkajaval lett szdzadok tant-
toéja; a keresztény vilagban mive révén
tisztelete annyira elterjedt, hogy a nagy
léleknevelé szentek, mint szent Terézia,
Szalézi szent Ferenc, Liguori szent Alfonz
jartak szent Gertrudhoz a lélek iskola-
jaba és a legnagyobb hittudomanyi ¢s
aszketikus rok is magasztaltak. Az Anya-
szentegyhaz liturgiaja is magasztalassal
dicséri szent Gertrud «boldog lelkét, mely
az isteni Dbolcseség széke lettr; miveit,
anelyek telve isteni bolcseséggels, hisz
«az Ur Jézus kinyilatkoztatdsai alapjan
azt frta, amit Jézust6l tanulte. (Officiu-
manak olvasminyaiban.)

A Lelkigyakorlalokban szent Gertrud egy-
szerl, nyugodt, végletektdl lariézkodd, harmo-
nikus, erls és szelid lelke nyilatkozik meg.
Nines ebben semmi ujsaghajhaszas, ere-
detiségre valé torekvés ; a Szentirds kenetle
fénylik rajta, alig van mondata, melyben
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ne a sugalmazott szavak csengnének; és
a liturgia témjénes illata arad bel6le. Olyan
e mi, mintha a zsolozsmazé kérus tovabb-
sugarz6é hangulata élne benne, mintha a
zsolozsma nagy dicséretei, az allelujas
orémok, a miserere blinbanata, a himnu-
szok, zsoltdrok istenmagasztaldsai vin-
nék, ragadnidk tovabb a lelket, mikor a
korus mar elnémult. Beosztisa, szerke-
zete a liturgiat masolja; a keresztség, a
bedltozés, a fogadalomtétel liturgiajat, a
napi zsolozsma id6beosztésat; az isten-
tisztelet dramatikus parbeszédei jelennek
meg benne és stilusabol gyakran kicsen-
diilnek a zsoltarok gondolatritmusa, a
himnuszok, szekvencidk rimei. Szent Ger-
trud szent Benedeknek a leanya, élet-
hivatdsa az istentisztelet. A misztikus
irodalomban is paratlanul all, ahogy lelkét
a liturgia 4thatja.

Megmutatja a mai hivének a modot,
hogyan kapecsolhatja magdndjtatossdgdl az
Egyhaz &si, a Szentlélek vezetése mellett
kialakult nyilvdnos istenliszteleléhez.

Szent Gertrud Lelkigyakorlaiai nemecsak
tanitast adnak, hanem élctet. AKit ezen
konyv 4ltal szent Gertrud kézen fog, azt
mindjart elragadja az isteni gondolatok
magaslataira, belemeriti a hulldimz6, az
¢g magassagaig szokd vagy a lélek mélyét
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felkorbacsol6, majd csendes- szeliden ringéd
érzések tengerébe.

A Lelkigyvakorlatokat szent Gerirud hét
napra osztja fel. A teremtés hét napja
szent Gertrud szemdében a lelkiélet nagy-
hetévé valik. E hét napon a Szentlélek
ajjaleremii a lelkel. Gyonyor(i gondolat-
sorral kapcsolja szent Gertrud az egyes
napokhoz az ujjateremtés allomasait.

BAr szent Gertrud szeme el6tt egy szer-
zeteshivatasban eltoltétt emberi élet all,
még sem pusztian szerzetesek szamiara valé
ez a kényv. A szerzetesi élet Allomadsai
bensé tartalmukkal szépen alkalmazhaték
méas élethivatésokra is.

Az elsé négy nap, mintegy az Gjjaterem-
tés kezdete, a kivetkez6 harom az uj élet
tartalma ¢s befejezése. Az elsé négy nap
gyakorlatait szent Gertrud az Egyhaz
szenlségeinek, szentelményeinek lilurgidjd-
hoz fiizi. Ezek arra szolgdinak, hogy a lé-
lek visszaidézze ama nagy napok emlékét,
belehelyezze magit ama gondolatokba,
érzésekbe, melyeket a szertartdsok jelen-
tenek és folkeitenck és igy tegye lelkét
alkalmassa mindvégig ama kegyelmek be-
fogadasara ¢és megérzésére, melyeket a
szentségek, szentelmények ko6zolnek.

Aki messze akar jutni, annak vissza kell
gondolni a pontra, melybdl kiindult, mas-
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ként eltéved ; a nagy folyamokban azért
van mindeniitt viz, mert a forrasok foly-
ton ontjak magukbél. Epigy : aki a lelki
életben akar el6haladni, annak mindig
szitksége van a Lkezdet kegyelmeire; a
a tovabbi élet kegyelmei is a kezdetbdl,
a forrasokbél buzognak : az Egyhéz szent-
ségeibdl és szentelménycibdl.

1. Az elsd gyakorlatnak célja a kereszt-
ségi kegyelem megujitasa. A keresztség
nagy napja az ujjateremtés kezdete. A lel-
ket a sotétségb6l Krisztus vilagossagiba
emeli, a karhozat gyermekét Isten fidva
fogadja a megszenteld kegyelem 4altal;
beleilleszti, mint 0j tagot, Krisztus titok-
zatos testébe, az Egyhdzba. A keresztségi
kegyvelem szilkséges a tovabbi szentségek
és a szentelmények folvételére.

A lélek ez Ajtatossagban eldszor is vissza-
gondol keresztségének napjara; aztdn az
apostoli hitvallast mondja el, hisz hit nél-
kiil nines idvosség. Majd a folkeltett hit
a Szenthiromsig szine elé¢ 4llitja, kihez
imAdsagaban folemelkedik. Elméjében sorra
veszi a keresztség szertartdsait : a kereszt-
vetést, az 6rdoglizést, kézratételt, a sot,
a fiil megnyitasat. (Effeta.) Orz6angyala-
hoz és a keresztségben nyert véddszentjé-
hez koényorég. Majd magara a vizzel valo
keresztelésre gondol és az Ur Jézust6l
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kéri az élet vizét. Folkelti a krizmaval valo
megkenésnek és az artatlansag fehér ruha-
janak emlékét; kézbe veszi a hit vila-
gossaganak gyertyajat és igv késziil elé
a szeretet lakomadajara, a szenidldozdsra.
Végil a bérmdlds kegyelménck megujita-
sat keéri az Urtol.

1. A miasodik gyakorlat bevezetés a
szerzetesi hivatdsba a szerzetesruha fol-
vétele dllal, mely a lelki meglérésnek a
jelképe. Ep ezen ielképes jelentése miatt
ez a gyakorlat is minden hivé altal alkal-
mazhat6. Hiszen eldszor is a legtobb hivé
tagja valamely jambor egyesiiletnek, mely-
ben beo6ltozés vagy ehhez hasonld szertar-
tas van, mint pl. a harmadrendekben,
szent Benedek oblatusintézményében, a
skapularétdrsasagban, ennek felel meg
a Maria-kongregaciok jeldltségebe valé £61-
vétel is; masodszor pedig a meg%résre
sziiksége van mindenkinek, aki Istent ha-
l4los binnel megbantotta és igy ezen imad-
sagok alkalmasak a blnbdnal szenlségé-
hez vald elGkésziiletill is.

A bedltozés egyhazi szertartasanak cgyes
tényeihez kapcsolja szent Gertrud ez ajta-
tossagot. A lélek Jézust akarvin a meg-
téréssel kovetni, el6szor hozzdja fordul
imadsidgban, majd a boldogsdgos S=ziiz-
nek kozbenjarasat kéri és a Szentlélek
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kegyelméért esedezik. Visszagondol arra,
middén elhagyta a biin vilagat és egyediil
Jézusban kivan elrejt6zkodni. Magara 6lti
lélekben a megtérést jelképez ruhat és
a Szentharomsagot hivja segitségiil. Majd
édesanyjat, a boldogsagos Sziizet valasztja
vezérill az Uj életiton és szeretetének
jeléiil tisztasagat ajanlja fel az Ur Jézus-
nak. Le kell vetniink a régi embert az &
cselekedeteivel és magunkra kell o&lte-
nink az uj embert — ez az erkdlesi cél-
kitizése c¢ gyakorlatnak.

3. A harmadik gyakorlat a sziizavalds
gyonyori Osrégi szertartdsdhoz kapesolo-
dik. A szerzetes itt fogadalmaira gondol-
jon, a pap fo6lszenteltetésére. A vilagi
hivek gondolhatnak a jambor tarsula-
tokba valé végleges folvételilkre, mellyel
Istennek tetsz6 életet fosadtak, de gondol-
hatnak életiikben folmeriil6 ama szent
pillanatokra is, melyekben teljesen meg-
értették példaul a szentmisedldozatl jelentd-
ségét és onmagukat az Ur Jézus 4ldozata-
val egyesiilten atadtak az Urnak.

Ebben a szertartasban az ésegyhaz lelke
nyilatkozik meg szent Gertrud 4jtatos-
sagan keresztiill. Az egész szertartas jel-
képesen fejezi ki azt a viszonyt. melyben
a keresztény lélek 4all az § Istenéhez:
a jegyesi viszonyt. Az istenszeretet ormaira
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emeli a lelket ezen 4jtatossag. De — jaj —
a f6ldi ember a legmagasabb ormokon is
foldi nyelven sz6l ¢s az istenszeretet
magaslatain sem taldl mas szavakat a
foldi szeretet, szerelem szavainil. Az égi
haza nyelvét még nem értjik ; azért kell
a legmagasztosabb szeretetet is ama sza-
vakkal kifejezni, melyeket megértiink.

De ép ezért nem szabad félreérteni
Gket 1

Megszentségteleniti a legfonségesebb ér-
zéseket, aki nem tiszta, hanem foldi kép-
zetekt6l szennyes elmével olvassa e gya-
korlatokat. Az Ur Jézus maga a lelkek
Jegyesének nevezi magat és szent Pal
apostol kijelenti, hogy a f6ldi héazassag
szerelme jelképe ama szeretetnek, mellyel
Krisztus szereti az 6 Egyhéazat, annak
tagjait, a halhatatlan lelkeket.

E kolt6i szépségli gyakorlatban el8szor
az Ur Jézus mutatja meg magat a lélek-
nek. Majd a megszemélvesitett szeretet
hivja, keltegeti alelket. Ily megszemélye-
sitése elvont tulajdonsagoknak, legtébb-
szor isleni tulajdonsdgoknak, gyakori szent
Gertrud e miivében. Amikor tehat egy
megszemélyesitett isteni tulajdonsdghoz
fordul kérésiink e gyakorlatok sordn, maga-
hoz az Istenhez konydrgiink, mert hiszen
bar elménk megkiilonbozteti Istentél a
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tulajdonsagait, a valésagban az Isten maga
azonos minden tulajdonsagaval.

A 1élek készstégesen Atadja magat az
Ur szeretetére. Amikor a szertartdst végzé
pispék, Krisztus helyettese, elmondja a
hirmas hivast — jojjetek, jojjetek, jojje-
tek — a lélek boldog, hogy az Ur vilasz-
tottjai k6z¢é allhat és elhatdrozasihoz min-
den szentek segitségét kéri. Majd a szlz-
avatas gyonyori pretacidjat imadkozza el
a test és lélek teljes tisztasdgaért. Lélek-
ben felveszi a sziizek fatylat és fejére
teszi a jegyeskoszorut ; veszi az eljegyzést
jelent6 gytiriit, mely Krisztussal kiti ssze.
Fonségesen szarnyalé imadsagokkal keéri
a Szenthdromsdg Aldasat és a Sziizanya
partfogasdba ajanlja magat. Az djtatos-
sa4got a Tedeum, a halaadas fcjezi be.

4. A negyedik gyakorlat az elébbinek
kiegészitése. Sok szerzetben szokasos a
fogadalmak évi megljitasa. Ehhez kap-
csolédik szent Gertrud ezen Ajtatossaga,
melyben a fogadalomtételnek szent Bene-
dek rendjében szokadsos modja van fel-
hasznélva. Lelkiéletiinkben filhasznalhat-
juk ezen Ajtatossdgot, valahdnyszor Isten-
nek valé natadasunkat akarjuk megijitani.

A szeretettdl ¢gb lélek siet ez 4jtatossag-
ban az 8 UrAhoz. Zsoltdrokat énekelve
kozelit hozza, majd minden szentek part-
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fogasaban bizva teszi az Ur oltarara foga-
dalmanak kézzel irt bizonysagat. Orvendve
hajtja magat a szent Regula igajaba, ma-
gara veszi a szerzet ruhdjat. Onmagat
atadvan az Urnak, a szentdldozAsban el-
nyeri 6t magat. Vagya, szeretete arra tzi,
hogy teljesen az Istenbe temetkezzék.

5. A tovabbi harom gyakorlat a lelki-
élet tartalmal ¢és céljat fejezi ki.

Az o6tédik gyakerlat arra szolgal, hogy
az Isten szereletét gyullassza fel a lélekben.
Els6 felében reggelre, délre és estére osztja
be szarnyal6, a szerafok lelkével szalld
imadsagait a szerafi szGiz, szent Gertrud.
A masodik felében a napi zsolozsma részei-
nek megfelel6 hét 6rara nyujt tiizesen égé
szeretetimadsagokat. Barcsak gyujtanak
fel az istenszeretet langjait ezen imadsa-
gok a maij lelkekben is; barcsak vezetné-
nek sokakat az Ur szentséges Szivéhez
és a szeretet hési dldozatkészségével tolte-
nék meg a faradt lelkeket !

6. A hatodik gyakorlat az Isten dicsére-
tének ¢és a halaaddsnak van szentelve.
A lélek szarnya kénnyen elfarad, ha szent
Gertrudot akarja kovetni eme gyakorlat-
ban. Azért j6 az egyes részeket kiilén-
kiilén venni. Hisz itt az a szent Gertrud
szblal mcg, aki a titkos jelenések proéféta-
javal, szent Janos evangelistaval annyi-
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szor latta clragadtatott latomdasaiban az
eget | A kozépkor nagy koéltéje, Dante
sem jutott tovabb az égiek szemléletében,
mint szent Gertrud. A lelket mindjart
odaragadja a Szentharomsag trénusa elé ;
a foldi fényhez szokott szem alig bir e
fényforrasba nézni és 16ldi hangokhoz szo-
kott fililink szent Gertrud ajkarél égi
hangokat hall. Magasztos zenc ez; egy
szentnek lelkében az érzések teljes skaldja
dalol ; énekli az Isten szépségét, josagat,
fonségét, énekli Krisztus irgalmit, magasz-
talja végtelen kegyelmeit. Mily gyenge az
ember e magasztaldshoz 1 Azért keres foly-
ton tarsakat, hogy az egész fold kérusa
zengje a lélek Istenének dicséretét. Meg-
szdlaltatja a harom ifju énekével az egész
természetet, megszdlaltatja az Egyhazat,
de az egész vildg sem elég arra, hogy az
Istennck méltd dicséretet énekeljen. Azért
fordul a szentséges Szilizhoz, aztan maga-
hoz az Ur Jézushoz, hogy veliik egyesiil-
ten hozza meg a Szenthiromsdgnak a
nagydicséret aldozatat.

7. A hetedik gyakorlat a bnék ki-
engesztelésére és a haldira valé el8készii-
letre van szanva.

Az Ajtatossig elsé felében a hét zsolozs-
madra idejére nyujt ahitatgyakorlatokat ;
a miasik felében délre és estére.
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Akarmennyire szirnyalt is a lélek az
elébbi gyakorlatban az Istenhez, mégis
érzi, hogy zarandokutat jar a i6ldén és
a fold pora, salakja tapad hozz4. A bln-
banat a lelkiélet 4llandé alaphangja kell,
hogy legyen; az istendicséret magasztos
csengésébe belezignak a siralomvdlgyé-
nek gyaszos mély dalai; csak igy lesz
¢sszhangz6, mint az orgona, az élet éneke.

Ez 4jtatossagban egy szép koézépkori
himnusz versei utdn a lélek az Istent
engeszteli. Az Isten megszemélyesitett
tulajdonségaihoz fordul: az Irgalomhoz,
a Szeretethez, Igazsdghoz, a Békéhez,
Bolcseséghez, Kegyességhez. Igy akar be-
hatolni az Ur Jézus Szivébe, hogy irgal-
mat, iidvot nyerjen. A szentséges Sziv-
ben megtaldlja az itél6 Birot, az 6 irgal-
mas, kegyes Istenét. Bilinbanattal késziil
a lélek a haldlra, mely azoknak, kik Istent
félik és szeretik, nem rettenetes tobbeé,
hisz rajta keresztiil jutnak az égi hazaba,
az élet nagyhetének o6réok nyugvénapjara,
a boldogsdg szombatjara.

Szent Gertrud e lelkigyakorlatokkal akar
benniinket vezetni célunk felé. Kdovessiik
nagy lélekkel az 6 utmutatasat. E kényvet
nagy lelkihaszonnal hasznilhatja a pap,
a szerzetes ¢épugy, mint a vildgi hivé.
Hatszaz esztendének gyakorlata probalta
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ki, hatszdz csztendlnek sok istenkeresd
lelke jutott segitségével az Isten megtala-
laséra.

Hasznéalhatjuk ez ajtatossagokat imad-
sdgoskonyv gyanant; a tartalomjegyzélk
eligazit, mikor melyik imadsagahoz nyul-
junk, j6 utmutaténk, segitségiink lesz
a lelki visszavonuldsnak. a szoros értelem-
ben vett delkigyakorlatoknaks napjain;
megédesiti elmélkedéseinket, szarnyakat ad
foldre sulyosodd elménknek, sziviinket
megtolti a legmagasztosabb érzésekkel.
Szent Gertrud maga mutatja meg, hogy
haszniljuk az egyes gyakorlatokat. Ko-
vessitk 6t, kiben az isteni bolcseség sz0-
lalt meg. ¥

M¢ég néhany szot e ma forditasara vonat-
kozélag. A forditds a legjobb szévegki-
adas, a solesmesi bencések kiaddasa alap-
jan késziilt az eredeti latin szgvegbél.
Allandé felhasznAlast nyert boldogemlékii
‘Wolter Mor beuroni f6apatnak kitiiné n¢-
met forditdsa, féleg a nehezebb, kénye-
sebb helyeknél. Dr. Szunyogh X. Ferenc
0O.S. B. magyar forditasa az elsd négy gya-
korlatrél ugyancsak jé szolgalatot tett «
forditénak, akinek munkajat stilaris szem-
pontbél dr. Banhegyi Jéb nézte 4t.

A fordit6 teljesen tudatiban volt annak,

Szent Gertrud. 8
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hogy szent Gertrudnak magyarul valé
megszdlaltatasiahoz sokkal nagyobb nyelvi
készség, igazi koltéi szarnyalds, miveészi
kifejezésmod kellett volna. Hogy mégis
vallalkozott ¢ munkara, azt a Lelkigya-
korlatok olvasasa kézben szerzett ama
meggybzdésének koszénhette, hogy jobb
¢ kincseket — ha gyenge foglalatban is —
atadni a magyar hivé kézonségnek, mint
tovabbra is rejtve tartani dket.

Talan azok is igazat fognak adni a
forditonak, kik e forditds nyomén jutnak
kozelebb szent Gertrud lelkéhez.

Imadsag szent Gertrud tiszteletére. (Missale
Rom.)

Isten, ki szliz szent Gertrud szivében
kedves lakohelyet készitettél onmagad-
nak, térold le sziviink szennyét az &
érdemei és kozbenjarasa alapjan ¢s add,
hogy az & taArsasagaban orvendhessiink.
A mi Urunk Jézus Krisztus 4altal. Amen.



ELSO GYAKORLAT.

A keresziség kegyelmének megijitdsa.

Hogy Uradnoak élted végén keresztségben
nyert artatlansdgod kontdsét fehéren, a keresz-
tény hitnek pecsétjét sértetleniil és épen mutat-
hasd be, 1&gy rajta, hogy meghatirozott idében,
f6kép hasvét ¢és piunkdésd ilnnepein, szent
keresztséged emlékét meginnepeljed. Legyen
vagyad : Gjjasziletni Istenben az 0j élet szent-
ségével és Istenben ujra gyermekké valni.
Ezért mondjad :

Az Ur legyen irdntam irgalmas és ald-
jon meg engem. Ragyogjon ram arcanak
fénye és konyosrialjon rajtam. Szivem aldja
6t egész Gszintén és igaz4n. Induljon meg
szivem talaja az Ur arcitél ¢és djuljon
meg lelkem az 6 ajkinak lehelletétdl ;
hogy szent Lelke bevezessen engem az
igaz foldre.

Aztin mondd el 2 Hiszehegyet kérve az Urat,
adjon erdt, hogy egészen ellene mondhass a

Satannak ; és tartsa meg benned az igaz, €18
és ép hitet élted végéig.

Imadsdg.

Kegyelmes,igaz Istenem ¢s Uram, Terem-
tébm és Megvaltom! Megjeloltél engem

3k
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orcad szent fényével, megviltottal egy-
sziilott Fiad draga vérének aran, és Lelked-
nek erejével az élet reményére wjjaalkot-
til a szent keresztségben. Add, hogy igaz,
egész és ép szivvel hathatésan ellene mond-
jak a Sitannak, minden pompajanak és
minden cselekedctének. Add, hogy €16
és buzgb, tettekben gazdag hittel hiven
higgyek tebenned Teremtémben szent Fiad,
Jézus Krisztus altal, aki az ut, igazsig és
az élet, €s a Szentlélek erejével! Add, hogy
tied legyek ¢és haldlomig allhatatosan meg-
maradjak benned. Amen.

Annak emlékére, hogy hereszitel megjeldltek
hited zdlogdul, mondjad :

Atya, Fiu, Szentlélek, teljes Szentharom-
sag | Hitemet vezesse és erdsitse végtelen
hatalmad ; tanitsa és vilagositsa bolcse-
séged, segitse és tegye teljessé jésagod,
hogy haldlom 6rajén sértetleniil és épen
vihessem eléd minden erények gazdag
kamatjaval.

Az Ordoglizés (exorcismus) emlékére kérd az
Urat, engedje mecgértened és okosan legy6z-
ndd a Sitin minden cselét ; hogy ellenséged
sohse orvendjen veszteden, hanem minden
kisértésben legydzotten fusson, s6t az elsh
Osszecsapasra megszégyeniiljon.

Imddsdg.

Uram Jézus Krisztus, ki mint a vilag

fépapja halaloddal aj életre tAmasztottal
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engem, Lelked erejével tavoztasd el t6lem
a Gonosznak minden incsetkedését. Légy
velem ¢s tépd széjjel a Satan halojat,
irgalmaddal tartsd tivol télem a szivnek
minden vaksagat. Krisztusom, a te nagy
szereteted vigyen a kisértésben diadalra.
Aldzatossagod tanitson meg ra, hogyan
keriiljem el a gonosznak i8rét. Igazsagod
fénye vezessen, hogy egész szivvel jarjak
szined el8tt. Nagy irgalmad, aldasod jar-
jon elfttem és kovessen; Orizzen éltem
végéig. Amen.

Jelbld meg homlokod és szived a szent ke-
reszt jelével, mondvan :

Az Atydnak ¢és Fiunak és Szentlélek-
nek nevében. Té6led veszem, keresztre-
feszitett szerelmem, édes Jézusom, keresz-
ted jelét homlokomra és szivemre, hogy
védelmed alatt 6rokké éljck. Add az ¢gi
torvények ¢l16 hitét, hogy tag szivvel jar-
jak parancsaidnak utjan. Tedd, hogy éle-
tem dltal szivem-lelkem mélté temploma
legyen Istennek és hajléka a Szentlélek-
nek. Amen.

Most pedig kérd, tegye rdd kezét maga az
Ur Jézus, a Fépap, hogy orokké a Magassagbéli-
nek védelmében lakjal, és az égIstenének part-
fogasa 6rkodjon folotted.

Szivem szerelme, Jézusoin, kezednek
drnyékaba fogadj be engem, a te jobbod
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vezessen engem. Nvisd meg kegyelmed
ajtajat, hogy bdlcseséged jelével ékesen
megvessek minden f6ldi vagyat és paran-
csaid édes illataban vigan szolgaljak ne-
ked szent Egyhézadban ¢és nap-nap utdn
erényr6l-erényre szalljak. Amen.

Hogy az Ur adja angyaldt utad vezéréil :

Edes Jézusom, békesség Fejedelme és
a nagy tandes Angyala, légy vezérem és
6rom vandorutamon, hogy meg ne inog-
jak és el ne tévedjek melldled. Kiildd
el szent angyalodat az ¢gbél, hogy atyai
gondviselésedbdl 6rkodjék folottem, vezé-
reljen a te kedved szerint és a te utaidon
vigyen hozzad vissza sértetleniil. Amen.

Vdvezold 6rzéangyalodat :

Udvozlegy, Isten szent angvala, testem-
lelkem 6rzéje; fogadj engem hiséges
atyai gondodba Jézus IKrisztusnak édes
szive daltal, annak szeretetében, ki téged
is, engem is teremtett, és a szent kereszt-
ségben neked ajanlott. Légy segitségemre,
hogy szaraz labbal jussak 4t ezen élet
aradt folyaman, és veled 6rvendve jussak
¢l annak az arcnak boldogité latasara, kit
te szemlélsz, és az isteni folség szépségének
minden 6romoét meghaladé szemléletére.

Most Imédkozzal, hogy ajkad mecegteljék a

bélcseség sdjdval ; hogy a hitnek izét a Szent-
lélek altal megérezzed.
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Add, édes Jézusom, a bolcseség sédjat
és az okossag Lelkét irgalmad jeléil az
orok életre. Amen.

Add, hogy izleljem szent Lelked édes-
s¢gét, adj éhséget a te ukaralod utanm, és
add tudnom a te kivansagidat, hogy szolga-
latom mindig kedves legyen el6tted. Amen.

Jelold meg Miledet és orrodat a szent hereszt
jelével, és kérd az Urat, nyissa meg szivedet
torvénye hallasira; és tudasanak illataval
arassza el egész valddat.

Jézusom, szivemnek ¢édes pasztora, en-
gedd, hogy kicsi, mc¢ltatlan baranyod min-
dég meghallja és kovesse szavadat; en-
gedd, hogy él6 hitének édes illataval jar-
jon az 6rok élet legeléjén. Add, hogy mind-
orokké benned nyugodva lassam, mily
igazan édes vagy, Uram !

Vedd kezedbe az Udvozitd keresziet, mint
diadalmas zaszlél. Hogy legybdzzed a gonoszt,
imadkozzal :

Ada jobbkezembe, draga Jézusom, szent
keresztedet, hogy ez legyen fegyverem
az ellenségnek drmanyaival szemben és a
te segitséged zaloga. Amen.

Aldjon meg az Atya végtelen hatalina,
Aldjon meg a Fia bdlesesége, aldjon meg
a Szentlélek szeretete, ¢és 6rizzen az oOrék
életre. Amen.

Most pedig kérjed Sz(iz Mariit, konyorogje
ki szamodra élted teljes megajhodasat. Legyen
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0, a titokzatos rozsa, e szentségben a te anyad,
hogy sziveddel j6 és lLlséges gyermeke légy.
¥'ddje be lelkedet &, a tisztasag gydngye, az
artatlansig palastjaval ; legyen édes partfogéd
¢s I'ianak, lelked kirilyanak érizzen meg téged
szeplStelenil. Irassa be nevedet Izrael valasz-
tottai kozé, hogy egyiitt légy azokkal, kik
minden utjukon Isten szine elétt jarnak tiszta
szlvvel.

Udvézlégy Maria, josdgos kiralyné,
az irgalom olajaga; idvozlégy josagos
kirdlyné, éltink orvessiga. Udvozlégy
szliz Anyja az Isten Fidnak, ki égi fényt
adott az egész vilagnak és illatat 4raszta
Izraelre.

Egysziilétt Fiad 4ltal mindenkinek Anyja
lettél, hisz egvetlened nem atallotta, hogy
testvére legyen az embernck. Az 6 szerel-
méért, bar méltatlan vagyok ra, végy édes-
anyai partfogasodba ; segitsd, apold, né-
veld hitemet ; 1égy sziiléje lelki megajho-
ddsomnak és hitemnek, hogy rikké egyet-
len édesanyam maradj; viseld gondomat
¢letemben ¢és haldlom ordjan fogadj anyai
szereteted teljességébe. Amen.

Gondolj a névre, amelyet a keresztségben
kaptdl és imadkozzil {gy:

Edes Jézusom irjad nevemet meézédes
neved utan az ¢let konyveébe. Mondd lel-
kemnek : Enyém vagy, rad ismertem ¢n,
Udvosséged ; nem mondanak téged tobbé
Elhagyatottnak, hanem c¢z lesz a neved :
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Az én tetszésem benne; hogy veled legyen
osztalyrészem az ¢él6k f61djén mindorokke.

Annak emlékere, hogy, hkereszlvizzel lebn-
tottek ezen szavakkal: ¥n iéged megkeresz-
tellek az Atydnak és Fianak és Szentléleknek
nevében.

Jézusom, az élet forrdasa, adj él6 vizet
innom, melynck te vagy a kutfeje, hogy
megizlelvén Téged, sohse szomjazzam
masra, csak read. Merits bele engem egé-
szen irgalmad orvényébe. Keresztelj meg
draga halalod szepl6telenségében. Tisztits
meg megvalté szent véreddel. Az oldalad-
bél dradd vizzel moss le rélam minden fol-
tot, mellyel a keresztség tiszta kontosét
beszennyeztem. Arassz el szent Lelkeddel
és vedd birtokodba tiszta szivemet és lel-
kemet. Amen.

A hkrizmdval valdé megkenés emlékére kérd
az Urat, bogy az 6 Lelkének kenete tanitson
téged mindenre.

Mennyei Atydm, aki a te Fiad, a mi
Urunk Jézus Krisztus altal vizbél és Szent-
lélekbdl Gjjateremtettél, add nekem ma
minden blnoémnek teljcs bocsinatat és a
Szentlélek kenetével erdsits meg az otik
életre. Békéd legyen velem oérokké. Amen.

ﬁVess keresztet melledre és vallaidra, mond-
v

Add, hogy josagod szeretetébdl vallamra
vegyem parancsaid édes igdjat és konnyi
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terhét, és hogy hitednek titkat, mint
mirrhacsokrot szivemen viseljem mind-
orakké, hogy szivemben mindig te uralkod-
jal, kit értem keresztre feszitettek. Amen.

A fehér tuha emlékére igy iméddkozzal:

Jézusom, ki az igazsag napja vagy, add,
hogy téged Oltselek magamra; add, hogy
ugy éljek, mint te akarod; cngedd, hogy
a szent Keresztség fehér kontosét a te veze-
tésed alatt tisztdn, szentiil és szeplételeniil
meglrizzem, biréi széked elbtt tisztén
felmutathassam, és igy elnyerjem az oréok
életet. Amen.

Gondolj az égé gyertydra 6és kérd a bensd
megvilagosodast.

Edes Jézusom, elolthatatlan fény, —
gyujtsd meg bennem szercteted mécsesét,
ugy hogy el ne aludjék. Tanits meg kereszt-
séged feddhetetlen megérzésére, hogy mi-
ddén hivasodra eimegyek menyekzédre, 14s-
sam igaz vilagossagodat és isteni édes arco-
dat. Amen.

Annak emlékére, hogy magadhoz vetted
Jézus Krisztusnak, a szeplotelen baranynak
¢ltetado testét és véreét :

Uram, Jézus Krisztusom, d&rizze dicsé
szent tested ¢s draga szent véred testemet,
lelkemet az 56k életre. Békéd legyen velem.
Legyen benned Jézusom, ki az igazi békes-
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ség vagy, 6rokKé nyugvasom a te békéden,
hogy altalad eljussak ama békéhez, mely
meghalad minden tapasztalatot ; hogy te¢-
ged lassalak benne vigadozva minddérokkeé.
Amen.

Legyen vagyad ezen aldozasban, hogy egész
életed elrejtve maradjon az Urban, és haldlod
orijan tokéletesnek taldltassal.

Lelkem édes vendége, drigalatos Jézu-
som, szenl tested vétele tordlje el minden
blinémet, poétolja mindazt, amit hanyagul
tettem, adja vissza elpazarolt életemet.
Legyen o6rok iivésségem, testem-lelkemn
megujuldsa, szeretetem langralobbanasa,
az erény Kivirdgzisa és éltemnek tebenned
dérok beboltozéasa.

Adja meg e szentdldozas lelkem sza-
badsagat, testem egészségét, erkéleseim
josagat. Legyen tiirelmem pajzsa, aldza-
tossagom gydézelmi jele, bizalmam tamasz-
téka, banatom vigasztalasa, allhatatossa-
gsom segitsége. Legyen hitem fegyvere,
reményem szildrdsaga, szeretetem teljes-
sége. Altala teljesitsem torvényedet, ujit-
sam meg lelkemet ; altala legyek szent az
igazsagban, ¢és benned egészen jambor.

Fakasszon bennem — e szentdldozds —
erényeket ¢és dlje ki vétkeimet ; novelje
bennem a jot, éslegyen szeretetednek 6riok
szivetsége. Mig test szerint tart vandorla-
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som, lelkem vagya mindig ott lakozzék,
ahol te vagy az ¢én boldogsagom.

Ha majd levetemn éltem végpontjin a
test siralmas burkat, taldljam meg az ¢let
édes gyumolesét, midén megdics6ilt em-
berséged uj csillagzataban istenséged fé-
nyét lathatom.

Ott ragadjon el engem arcod szépséges
rozsaja ; levetvén e vilag nyomorusagat,
ott vigadjak és ijjongjak a te asztalodnal ;
legyen enyém szereteted kincse, miként
a jegyes orvend szive kiralydnak szépsé-
gén. Amen.

Ujltsd meg a bérmdlds hegyelmél is magadban.

Gydzedelmes Jézus, fonséges f6pap, tégy
izmossa végtelen hatalmaddal, 6vezz fel
a lélek kardjaval, hogy bizton gyézzek a
te nevedben a Satan ezer 4rmanyan.

Igy fejezd be ijtatossigodat :

Istenem, Uram, Teremtém ¢és Megval-
tom, ujitsd meg ma bensémben Szentlel-
kedet, végy be fogadott gyermekeid soraba
mint ujszilottet, hogy 6rvendve hirdessem
az igéret fiaival: elnyertem kegyelmed
4ran, amit a természet nem adott meg.

Adj nagy hitet, vigadé reményt; adj
tiirést a bajban, éromet a te dicséretedben,
add, hogy buzogjon bennem a lélek, hogy
neked, igaz kiradlyomnak hiven szolgaljak:
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¢s éberen Kkitartsak veled éltem fogytéig.
Add, hogy amit most reménykedve hiszek,
akkor szinrfl-szinre lissam ; lassalak té-
ged isteni mivoltodban szemtél-szembe.

Ott te lész Gjjaalkotém, ott édes szined
cltt legyen 6rok nyugvasom. Amen. Amen.
Amen.

Hiséges Isten, soha meg nem csalatko-
zott igaz Amen, add szomjaznom a kedves
Ament, mivel mindent magadhoz vonzol,
add fizlelnem az édes Ament, mivel mindent
feliiditesz ; add, hogy abban az uidvézitd
Amenben érjem el végemet, mivel mindent
beteljesitesz, hogy orokké élvezhessem a
mulhatatlan és édes Ament, melyben latni
fogom e szamiizetés utan az igaz Ament,
Jézust, az Isten Fiat, aki egyediil tolti meg
a szereté szivet, az Atyaval és Szentlélek-
kel egyiitt minden joban részesit és nem veti
meg, amit alkotott. Amen. Amen. Amen.

Ezzel az im4dsaggal bizd az Urra hitedet
és a keresztségben nyert artatlansigodat.

Edes Jézusom, érizd meg szived hajlé-
kaban keresztségem szeplStelen tisztasa-
gat és hitemnek bizonysdgat, hogy a te
hfiséges frzésed alatt mindkett6t sértetle-
nil adjam at haldlom 6rdjan.

Nyomd szivemre szived peesétjét, hogy
veled éljek, és e szamkivetés utan baj nél-
kil 6rvendezve jussak hozzdd. Amen.
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MASODIK GYAKORLAT.

Lelki megtérés.

A bedllézés évforduldjdra.

Valahanyszor azt akarod, hogy lclked elsd
megtérésednek, a vilag elhagydsanak emlékét
megillje a §észdndék [felinditasival, mellyel
szivedet minden er0dbdl az Istenhez fordfitod :
lLiasznild ezen gyakorlatot. Kérd az Urat,
épftse fdl benned szeretetedbdl és mas erényeid-
bl sajat monostorat.

Jézusom, kit szivembél szeretek, tu-
dom, hogy nincs gyiimolcse lelkemnek,
ha Szentlelkednek harmata nem Ontozi és
szereteted sugara nem melegiti; kérlek,
légy irgalmas hozzdm, végy szeret§ ka-
rodra és gyullaszd f6l bennem Lelkednek
titzét. Ime : testemet és lelkemet neked
adom, legyen a tiéd.

Szeretett Jézusom ! Arassz el aldasod-
dal. Nyiljal meg szamomra, és engedj be
édességed tdrhazaba. Szivem-lelkem uta-
nad eped. Kérlek, csak te légy a gazdam.
Tied vagyok, te pedig enyém vagy. Add,
hogy lelkem aj lendiilettel névekedjék
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él6 szeretetedben; kegyvelmedb6l legyek
virdagod, mint a vélgyek lilioma a folyé-
vizek partjain.

Kérd Szlzanyidat, konydrogjon éretted :

Edes Szlizanyam, Maria, Isten utén
legnagyobb bizalmam, te héfehér liliom !
Mondj értem jO szét szerelimes fiadnal,
sz6lj er6s szot értem. Légy hiiséges vé-
dém, vagyaimnak irgalmas sz0sz6l6ja,
mert benned bizom, Krisztus utan egyet-
len reményem.

Mutasd magad kegyes Anyamnak ! Add,
hogy az Ur j6voltabél tagja lehessek a
szeretet zardajanak és tanitvanya a Szent-
lélek iskolajanak, mert ezt te barkinél
jobban kieszkozolheted szent Fiadnal.
Hiiséges Anyam, légy gyermeked gond-
viseléje, hogy az é16 szeretetnek legyek
a termése, az ¢gi kegyelem harmatdban
ndjek ¢s kitartsak uz életszentségben.

Kérd a Szentlélek kegyelmét, hogy eldhala=-
déast tehess a szeretetben :
tet, toltsd be szivemet, melyben — jaj —
nincs semmi jo! Gyullaszd fel bennem
szeretetedet. Adj vildgot, hogy megismer-
hesselek. Vonzz magadhoz, hogy benned
gyonyorkodjem. Add, hogy élvezzelek!

‘Hagyd el a vildgot ¢s mindent, ami nem
Jézusod, édes szerelmed.
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Draga Jézusom, ki ad nekem galamb-
szarnyakat, hogy vaggyal szalljak feléd,
mig benned nem nyugodhatok?

Rejtsd el magad Jézus Krisztusban:

Edes Jézusom, Benned az Isten szere-
tetb6l emberré lett; azért jottél, hogy
keresd ¢és iidvozitsd, ami elveszett.

Szallj le hozzam, szerelmem, és vonj
egészen magadhoz. Rejts el atyai védel-
med szilard szikldjan. Jésdgos szived rejte-
kében zarj el engem mindentél, ami nem
te vagy, minden érték kozt legdragibb ;
adj helyet Izraecl vdlasztottal kozt, hogy
Jeruzsalem lednyaival nélad legyen osz-
talyrészem. Amen.

Borulj le Jézus libihoz :

Aldj meg, 4ldj meg. szerelmes Jézu-
som, kegyelmes Szived irgalmaval irgal-
mazz nekem. Ne vigy6djak mast ismerni,
csak Téged; szereteted iskoldajaban ke-
gyelmed legyen a fegyelmem, malasztod
a mesterem, és igy legyen elGhaladdsom
jeles és Kkitiiné.

Mikor lélekben bedltdzkdddl a szent szerzet
ruhijiba :

Mennyei szent Atyam, add, hogy ben-
ned legyen el8haladdsom a szentségben
és erényekben azon szeretet altal, mellyel
arcod fényével megjeloltél.
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Jézus Krisztusom, aki sajiat wvéreddel
viltottal meg, oOltsd ram szentséges éle-
tednek tisztasagat.

Mindenhat6, vigasztalé Szentiélek, aki
lelki névvel magadhoz kapcsoltal, add.
hogy egész szivvel szeresselek, egész lélek-
kel rajtad csiingjek, minden erémet sze-
retd szolgdlatodra forditsam ; engedd, hogy
kedved szerint é¢ljek, és ha meghalok,
szeplételeniil menjek be a menyekzére.

Keérd Szizanyadat, legyen vezéred a szerzet-
ben vagy mas hivatasodban.

Maria, Istennek Anyja és Sziizanyam !
Oltsd ram Jézusnak, a szeplételen barany-
nak. ruhajat,! hogy altalad fogadjon e,
taplaljon, magdnal tartson, kormanyozzon
¢és gazdagitson engem a legfébb szeretel.
Amen.

el Jegyesednek ajanld fel a tisztasig foga-
dalmat.

Edes Jézusom, egyediil téged valasz-
tottalak lelkem Jegyesének, életem josa-
gos kisér6jének. Erted eped a lelkem. Le-
gyen tied szivem szeretete, 1égy tarsam
és vezérem. Neked ajanlom testem-lel-
kem, neked szolgaljon; mert egészen a
tied vagyok és légy te egészen az enyém.

Forrassz magadhoz 6rok szeretet; le-

1 Sz6szerint : gyapjat.
Szent Gertrad. 4
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gven tied tiszlasagom, hisz csak te vagy
cgészen édes, josagos, boldogsagos Jegye-
sem! Atyai jéosagod vonz, neked fogadok
tehat engedelmességet ; édes lkegyessé-
ged elaraszt, szolgdlatodra adom tehat
akaratomat+ hisz rajtad csiingeni — jobb
mindennél ; téged szeretni — minden vagy-
nal édesebb.

Szivem egyetlen valasztottja, egészen
neked ajinlom magamat, ncked akarok
¢lni, mert nincs édesebb és boldogitébb.
mint veled, ¢des Jézusom a legbensGb-
ben egyesiilni !

Tedd szivemet hasonlova Szivedhez,
hogy mindég kedvedben jarhassak.

B. Megvetettem a vilag Orszagat és min-
den f6ldi pompat az én Uramnmak, Jézus
Krisztusnak szeretetéért, akit meglattam,
megszerettem, akinek hittem, akit kiva-
lasztottam. '

¥. szivem jo szora aradt ; azt mondom :
«nunkam a kiralyé», akit meglattam, meg-
szerettem ; akinek hittem, akit kivalasz-
iottam.

R. Tisztasag szerzbje és ore, Sziiznek
sziilotte, Krisztus, aki mindeneket fel-
gerjesztettél a tisztasdg szeretetére. Te
vagy a sziizek éke, reménye, koronaja.
A boldogsagos Szlizanya, Maria, kézben-
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jarasdara Orizd nicg testem-lelkem tiszta-
sagat.

Y. Elet vilagossaga és forrasa az orok
fényességnek, minden jésagnak boldog
szerzdje.

Imddsdg.

Mindenhatd 6rok Isten, tekints kegye-
sen imadsagunkra és adj nekiink, szolgaid-
nak, akik neved tiszteletére egyazon szere-
tetnek szoévetségére lépink, igaz hitet,
torhetetlen reményt, tokéletes szeretetet.
iparkodast a jocselekedetekben, allhata-
tossagot és végsé szilardsagot. Ks minden
szentjeidnek érdemére és koézbenjarasdra
engedd, hogy legyen sziviinkben tiszta
érzés, h@si tlrés, szeplételen jamborsag,
neked kedves engedelmesség, orék béke,
érintetlen elme, tiszta lelkiismeret, igaz
blinbanat, crds lélek, sértetlen élet, hibat-
lan Dbefejezés, hogy Dbecsiiletes verseny-
futéds utan boldogan léphessiink be orsza-
godba. Amen.

4%



HARMADIK GYAKORLAT.

Lelki eljegyzés és Onataddis az Istennek.

A szent fogadalom éoforduléjan.

A lelki szeretet naszat, tiszta lelkednek
Jezussal, égi jegyeseddel valé eljegyzését a
szeretet clszakithatatlan kapesival igy iiljed
meg:

Kriszlus szava a lélekhez.

Nézz ram, galambom, ki vagvok. En
vagyok Jézus, édes baratod. Nyisd ki
cldttem szived mélyét ; mert az angyalok
orszagabol vagyok, szépséges alaka. Az
isteni Napnak fényessége vagyok. A ta-
vasz ragyogé napja vagyok, mely min-
dig vilaglik és az alkonyt nem ismeri.
Lényem dicséséges ragyogisa mindent fe-
lilmul, betslti az eget és a ioldet ; csak
az o6rokkévalosdg méri nagysagat. Feje-
men az istenség kirdlyi koronaja. Vér-
piros roézsacsokor a homlokomon, érted
kiontott vérem r6zsaibo6l. A nap alatt és
a nap folott nem talalsz hozzam hasonlét.
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Intésemre cléjonnek a szizek liliomos
seregei. Az Orok élet korusiban, boldog
istenségemben  jarok  el6ttikk. Orokkeé
tavaszlé orommel Arasztom el Gket. De
azért nem mulasztom el, hogy szememet
a 6ldi voélgyekre ne forditsam, ahonnét
a szeplbtlenil virulé ibolydkat szedemn
ossze.

Aki cngem akar szeretni, azt eljegy-
zem magamnak; azt nagy, erds szeretet-
tel szeretem. Ajkdra adom a sziizek éne-
két, mely oly édesen hangzik fel ajkaim-
rél, hogy szerctetem édes kotelékébe
vonzza 6t. Ami vagyok természetemnél
fogva, azz4 teszem kegyelmemmel. At-
dlelem szereté karjaimmal, isteni szivemn-
hez szoritom; szeretetem égd tiizén el-
olvasztom, mint a viaszt olvasztja a tiiz.

Ha enyém akarsz lenni, édes galambom,
kell, hogy okosan, édesen, er8sen szeress,
és mindezeket boldogan fogod 6énmagad-
ban megtapasztalni.

A Szerelel kellegeti a lelkel.

Ebredj, lelkem; meddig alszol még?
Halld a sz6t, mit neked hirdetek. Az
égholt folott van egy kiraly, ki utdnad
vagyakozik. Teljes szivvel szeret, mod-
folott vonzodik hozzad. Oly édes hozzad
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valé szerctete és oly hiiséges, hogy érted
alazatosan elhagyta égi orszagal. Mig té-
ged szeretett, tlrte, hogy latorként el-
fogjak. Virulé testét vigan adta érted
halalra, mert oly bensé, égé szeretettel
szeret, oly buzgdsdg epeszti érted.

O az, aki vérében tisztara mosott, hala-
laval megvaltott téged. Meddig varjon
még, mig viszont szereted? Nagy aron
vett meg, nagy art adott szeretetedért.
Jobban szeretett, mint sajat diesdségét;
jobban szeretett, mint sajat testét, hisz
érted azt sohase kimélte. (5, az édes szere-
tet, a hiiséges szerctd, viszont kivanja
szeretetedet. Ha rogton elfogadod szere-
tetét, kész a te eljegyzésedre. Azért siess,
adj vdlaszt ncki.

A Lélek szava, mellyel Islennek felajanlja
magadl.

Anyatlan arva vagyok, koldasszegény
a sorsom. Jézuson kivil nincs vigasz-
talém. Lelkenmy szomjusagat esak & olt-
hatja el. O szivem egyediili valasztottja.
Kiralyok kiralya 6 és az uralkodék Ura.
Ha a Nagykiraly éreztetni akarja velem,
nyomorult szegénnyel, az 6 kegyét; ha
jirgalmassaganak mértéke szerint akar ve-
lem banni — végtelen kegyessége sze-
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rint — ez egyedil josdgos, kegyes aka-
ratan mulik. Tulajdona vagyok ; testem-
lelkem az 6 kezében. Tegyen velem, ahogy
kegyelmének tetszik.

Ki adja meg nekem, hogy szive szerint
valé legyek, hogy fonséges tetszését ta-
Jilja bennem! Ez volna cgyediili oré-
mom, vigasztalisom.

Edes Jézusom, szivem egyetlen sze-
relime ; ¢des, szeretve-szeretett Jézus, kincl
jobban soha senkit nem szerettek, ragyogo,
viragzo tavaszi nap, utanad séviarog, so6-
hajt ¢s eped szivem szerelmes vagya. Bar-
csak egyesiilhetnék veled egészen ; akkor
beldled sarjadnanak, igaz Napom, lelkem
viruldsanak rézsai ¢és gyimdlesei. Varva-
varok rad.

J6jj. mint a gerle az 6 parjahoz. Bajod-
dal és szépségeddel sebet utottél szivem
mélyén. Szerelmem, szerelmem, ha tied
nem leszek, soha boldog nem leszek. Im
vagyadat és az cnyémet, baritom, baré-
tom, téltsd be igazan.

Kriszlus szava.

Szentlelkemben eljegyezlek téged, fel-
bonthatatlan kapoccsal magamhoz kot-
lek. Vendégem lész, 618 szeretetem fogsd-
gaba zarlak. Rad adom dr4ga vérem bibor-
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palastjat, keserves halalom szinaranya-
b6l adok fejedre koronat. En leszek va-
gyad betbltéje, én leszek vigsagod mind-
orokre.

Ezutin a lélek, Krisztus hiiséges jegyese,
cgészen Istennek szenteli, ajinlja magit ; cl-
jegyzi magit egyedili valasztottjival, keészen
arra, hogy szlizességét Krisztusnak hlven meg-
orzi ; hozza, égi Jegyeséhez rendiiletlen kitar-
14ssal hli marad a tisztasig vagy szlzesség
megorzésével ; tiszta szivvel, tiszta testtel,
legbens6bb szeretettel ragaszkodik hozzd, és
teremtett dolgok szeretetével nem vilik hozza
hitlenné. Most pedig énekeld Jegyesed magasz-
taldsat :

Kicsoda oly végtelen és fonséges, mint
te, Jézusom, ¢des Istenem, ¢s mégis meg-
tekinted az aldzatosakat? Kicsoda ha-
sonlé hozziad, Uram, a hatalmasok kozt,
¢s mégis a vilag erbtlenjeit valasztod ki?
Ki volna hozzad foghaté, hisz te terem-
tetted az eget és a foldet ; neked szolgil-
nak az angyalok seregei, ¢s mégis meg-
osztod boldogsagodat az emberek fiaival?

Mily nagy vagy, kirdlyok Kiralya, ural-
koddék Ura, aki a csillagoknak paran-
csolsz, és mégis az ember felé forditod
szivedet? Mily kivald vagy, kinek jobbja-
ban kines és dicsds¢g vagyon? Tied a
boldogsag teljessége, és mégis foldi arat
vélasztasz? Végtelen szeretet, hova ala-
zod fdénségedet? Meddig vezeted a Dbol-
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cseség forrasat? Igen, bizony, a nyomoru-
sig fenekéig. O szeretet, tied a kivalo,
¢des bor, mely szivemet legy8zi és mamorba
donti.

A Szeretel szava.

O a mi Isteniink, aki szeretett min-
ket, gy6zhetetlen, felfoghatatlan, felbont-
hatatlan szeretettel. Hogy eljegyezhessen
minket, foldi testet 6ltott magdra ; egész
valéjaval szeret; jegvese indenki, aki
§t szereti.

Jojjetek, jojjelek, jojjetek.l

Megyek, megyek, megyek, édes Jézu-
som, kit szeretek, akit keresek, akire va-
gyodik a lelkem. Megyek hivo szavadra,
szeretlek teljes szivvel, teljes lélekkel, tel-
jes erédmmel, mert édes, kegyes vagy ¢s
mert szeretsz. Ne engedj megszégyeniil-
nom, hanem tégy velem kegyességed sze-
rint ¢s irgalmad sokasaga szerint.

Kérd eme litdnidval minden szentek segit-
ségét.

Orék fények forrasa, teljes Szentharom-
shg cgy Isten, mindenhatésigod erdsit-
sen, bolcseséged kormanyozzon, isteni jo-
sigod alakitson engem szived szerint.

1 A pilispdk hiv)y szdzata a szfizavatdskor.
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Mennyei Atya, kiralyok Kiralya, Fiad-
nak, a Kiralynak menyckzdjét légy ke-
gyes Imegtartani bennem.

Jézus Krisztus, az ¢l6 Isten Fia, fogadj
¢l szereté aradul, mert te vagy Kiralyom
és Istenem.

Vigasztalé Szentlélek Isten, ki az Atya
¢s Fia szeretetkapcsa vagy; szivemet
a te szeretcted altal egyesitsd 6rokre Jézus
Szivével.

Szliz Maria, a Kirdlynak, a Baranynak,
a sziizek Jegyesének Anyja. vezess be
tiszta testtel ¢s szivvel Jézusnak, szent
Fiadnak, hazaba.

Mindnyéajan szent angyalok ¢s arkangya-
lok, legyetek segitségemre, hogy angyali
tisztasdggal lépjem at Jézusomnak, jegyc-
semnek hajlékat.

Mindnyéjan szent patriarkdk és profe-
tak, eszkozoljetek ki nekem oly nagy szere-
tctet, amilyent jegyesem,Jézus kivan tdélem.

Mindnyajan szent apostolok; kérjétek,
adja meg nekem az Isten Igéje mézédes
ajkdnak ama csékjat, melyben ti része-
sitltetek.

Mindnyajan szent vértanuk; eszkozol-
jétek ki szamomra azt a vagyat, hogy
kezemben a vértanusag palmadagat tartva
mehessek annak clébe, kinek rozsa- ¢€s
liliomecsokor van tizve fejére.
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Mindnyajan szent hitvallok, kérjétek:
minden erényben és ¢életszentséghen, le-
gyek melté tanitvanya Jézusnak, az én
jegyesemnek.

Mindnyajan szent sziizek, konyorogje-
tek érettem, hogy Jézusomnak szivsebé-
ben, mint gerlemadar, rakhasson fészket
az én szeretetem.

Mindnyajan szentek, kérjétek, hogy oly
folkészilten mechessek a Barany menyek-
z68jére, miként ti jarultatok Isten szineelé.

Légy irgalmas, és alakils szived szerint,
Uram !

Légy irgalimas, ¢s ments meg mindentél,
Uram, ami téled clvalaszt |

Megtestesiilésed szent titka altal add,
hogy édesen, okosan, hdsiesen szeresselek.

Kinszenvedésed és kereszthaldlod altal
add, hogy meghaljak O6nmagamnak, ¢s
csak neked éljek.

Dicséséges feltaimadasod és csodalatos
mennybemeneteled altal add,haladjak nap-
nap utan erényrél-erényre.

Haldlom oérajan irgalmad mélységével
koényorilj rajtam,és engedj vigadnom arcod
oromével, Uram !

Az itélet napjan ne féljen lelkem a
rossznak hallasatél ; inkabb add hallanom
dicsdséges szavadat : jojjetek, Atyam 4l-
dottail
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Szlizanyad altal add, hogy mint arad
megizleljem szent szereteted naszat.

Mi bnosok, kériink téged, hallgass meg
minket.

Hogy a neked felajanlott tisztasagi foga-
dalmat sértetleniil és épen — mint szemed
fényét — szaAmodra megérizzed : kérink
téged, hallgass mecg minket.

Hogy a jegyesi szeretetben és a nasz-
olelésben megmutassad nekem, ki vagy
és milyen : kérink téged, hallgass meg
minket.

Hogy Szentlclkednek zalogit szereteted
teljes naszajandékaval egyiitt neckem meg-
adjad: kérink téged, hallgass meg min-
ket.

Hogy haldlom érajan menyekz6s ruhi-
ban, égé sz6vétnekkel az okos sziizek kozt
jegyesként jojj jegyesed elé: kériink té-
ged, hallgass meg minket.

Hogy mézédes ajkadnak csokjaval vezess
be, mint jegyesedet, szercteted nasz-
lakdba: kériink téged, hallgass meg min-
ket.

Hogy mindnyéjan, kik itt szolgalunk
neked, egész szivvel téged szerethessiink,
elvalaszthatatlanul tieid lehessiink, szi-
vilnk és testiink 6rék Aartatlansiagiban
tetszésedet elnyerhessiik: kériink téged,
hallgass meg minket.
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Hogy azt kérhessik téled, amit Le kegye-
sen meghallgatsz: kéritnk téged, hallgass
meg minket.

Jézus, az ¢lé Isten fia, hathatos szerete-
teddel hallgass meg minket.

Isten baranya, ki elveszed a vilag biineit,
torold el minden vétkemet nagy irgal-
maddal.

Isten baranya, ki elveszed a vilag biineit,
minden hanyagsagomat pétold kifogyha-
tatlan josagoddal.

Isten baranya, ki elveszed a vilag bineit,
halalom 6rijan bocsass el békességben,
hogy szemt6l-szembe lassalak.

Uram, irgalmazz !

Krisztus, kegyelmezz !

Uram, irgalmazz !

Imddsdg.

Jézusom, virul6 jegyesem, ahogy a halat
kivdltja a lelket a testbdl, agy viltsa ki
szereteted szivemet, és vegve magahoz,
hogy elvilaszthatatlanul tied legvek.

Végy be, Jézusom, irgalmad o6rvényébe,
kegyességed mélyén moss meg minden
szennytél. Végy engem, Jézusom, kegyel-
mes 0Olel6 karodra, hogy teljes egység
szovetségében tied legyek. Végy be szere-
teted menyekz4s h#azaba és add nekem
mézédes ajkad csokjat.
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Imadsdg a lest és lélek leljes tiszlasdgaérl.

Isten, ki kegycsen Dbenne lakozol a
tiszta testekben ¢s a romlatlan lelkek-
ben, Isten, ki az clsé emberek Ordogi
cselre clkovetett blinével megromlott em-
Dberi természetet szent Fiad altal annyira
helyreallitod, hogy nemcsak ercdeti artat-
lansagat adod vissza, hanem mar idelenn
elvezeted az oOrok élet némely javainak
birtokaba, és azokat, akik a halandésag
sorsat sinvlik, az angyalok tokéletességébe
emeled : tekints kegyesen ram, méltatlan
szolgalodra, aki megtartoztatasom foga-
dalmat kezedbe teszem le.

Neked ajanlom ahitatomat, hisz téled
nyertem azt, amit fogadalmamban neked
adok. Mert hiszen — jaj —hogy gyézhetné
Je a halandé testbe zart lélek a természet
6sztonét, a szabadsAg csabiidsat, a szokas
hatalmat és az ifjit kornak ingerét, ha
te nem gyujtanad f6! a szabad akaratban
a tisztasag szeretetét, nem taplalnad szi-
viinkben a vagyat uténa, ¢és nem adnal
cr6t megtartdsara?

Kegvelmed, mely elomlik minden népre,
megtaladlja az Ujszovetség fogadott oro-
koseit minden népbél, mely az ég alatt
lakik és szAmuk a csillagokéval vetekszik.
Béséged forrasabdl gyermeckeid koziil, kik-
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nek nem a vér, nem is a test akarata,
hanem a Szentl¢ick adott életet, néme-
lyiknek lclkébe, a tobbi erények mellett,
a tisztasdg adomanydat is arasztod. Mert
bar a hazassagnak méltésagat nem csorbi-
tod semmi tilalominal, sét inkdbb meg-
ajitod az Aldast, melyet kezdettél fogva
adtal ezen szent koteléknek, meégis ki-
valasztod ama lelkeket, akik elutasitjak
maguktol a férfi és né hazassagi kapesat
és inkabb uzt a titkot 6hajtjak megvalési-
tani, melyet a hazassag kifejez (a te szere-
teted kapcsat egyhazahoz és a lélekhez).
Ezen vilasztott lelkek megvetik atestinészt,
és egész szivvel Ghajtjak aveled valé egye-
siilést, melynek a testi nasz csak jelképe.

A sziizesség felismerte szerzgjét, és mert
az angyalok tisztasaga a viagya, atadja
magit Annak, aki, mert sztiznek sziildtte,
sziizeket fogad el jegyeseiil. A te segit-
ségedért konyorgok, Uram, és a te alda-
soddal 0hajtok inegszilardulni. Add védel-
medet éskormanyozz engem. Ne lopédzék be
lelkembe a régi ellenség, ki minden maga-
sabb torekvést alavalé csellel akar megga-
tolni. ne tépje meg gondatlansagom altal
teljes tisztasagom palmadgat ; ne renditse
meg bennem a tisztasag szilardsagat, hisz
erre még az ézvegyek is kotelezve vannak.

Szentlelked ajandéka altal néjjon ben-
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nem okos szerénység, bdles josag, komoly
szelidség, szabad tisztasag. Egjen szere-
tetem, ¢és ne legyen masé, csak a tiéd,
¢éljek dicséretesen anélkiil, hogy dicséretre
vagyjam. Legyek magasztaldd testem szent-
ségével, lelkem 4rtatlansagaval; legyen
szeretetem és szolgalatom a tied. Légy
dicsdségem, 6romom, iidvém, bajban viga-
szom, kétségben jotandcsom. Légy védel-
mem, ha tAmadas ér, légy tiirelmem, ha
szorongattatas ¢r ; 1égy gazdagitéom a sze-
¢gényséphen, taplalom a bojtben, altatém
az ébrendrkddésben, orvosom a betegségben.
Legyen az enyém mindaz tebenned, amit
minden f6l6tt szeretni 6hajtok. Add, hogy
megtartsam azt, amit fogadtam. Add, hogy
neked, a szivek vizsgal6janak, ne testtel,
hanem lélekkel keressem tetszésedet ; végy
be az okos sziizek soraba, akik égi jegyesii-
ket ég8 lampéaval fogadjak, és olajukat
el nem felejtik magukkal hozni. Ne érjen
varatlanul az €gi kiraly megjelenése, ha-
nem vigan menjek lampammal a kezemben
a sziizek seregének elébe. Ne maradjak
kinn a balgakkal, hanem jussak be a kiralyi
hiazba az okosakkal. Legyen mindoérokké
helyem Jézusomnak, az Isten baranyanak
kiséretében tisztasdgom 4ltal.l

t A Pontificale Romanum-b6l — a sziizek
avatasa.
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Annak cmlékére, hogy a rendi fdtyolt it-
vetted, mondd :

B. Ramoéltotte az Ur az idvosség ruhd-
jat, ¢és a vigsag {atyldval betakart engem.
Es mint jegvesét, koszoruval ¢kesitett
engem.

Y. Arany nyakéket adott ram az Ur,
és draga ékszerekkel tett ékessé. Es mint
jegyesét, koszoruval ékesitett engem.

Imddsdg.

Szerelmem, kit ezer koéziil valasztottam
ki, add, nyugodhassak szercteted Aarnyé-
kdban, mig Aartatlansdgod ruhajaval be-
takarsz. Add nckem a tisztasag fatylat.
Add, hogy szeplétlenil vigyem el a te
vezet6 gondod alatt dicsd biréi széked
elé, ¢s tisztasdgomnak szazszoros gyimél-
csét nyerjem.

Gondolj a hoszorura, melyet fejedre tettek
¢s mondd :

A. Megjelolt engem arcomon, hogy mas
szeret6t ne ismerjek, csak 6t.

Szeretem Krisztust, akinek néasz-
lakaba beléptem, akinek Sz(iz az anyja,
akinek Atyja nét nem ismer ; akinek éneke
édes fulemnek. Ha 6t szeretem, tiszta,
ha érintem, szemérmes, ha magamnal tar-
tom, sziiz vagyok.

Szent Gertrud. 5
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V. Tejet és mézet vettem ajkard)l és
vére pirosra festette arcomat. Ha 6t szere-
tem, tiszta; ha ¢érintem, szemérmes; ha
magamnal tartom, sz{iz vagyok.

Imddsdg.

Testvérem ¢és jegyesem .Jézus, Nagy-
kiraly, Isten és Barany ; tégy jelet lelkemre
olyat, hogy 2 nap alatt semmit se
valasszak, semmit se kfvanjak, semmit se
szeressek mast, csak téged és te, kedvesek
legdragibbja, légy annyira enyém a lélek
naszaban, hogy igazan jegyesed, arad le-
gyek a felbonthatatlan szeretet altal, mely
erfisebb. mint a halal.

A gyurt atvételének emlékére :

A. Gyuarijét adta zdlogul 6, aki nemes-
ségben ¢s méllosagban mindenkit meg-
el6z.

R. Szive mar szivemmel egyesiilt! és
veére pirosra festette arcomat, akinek sziiz
az Anyja és akinek Atyja nét nem ismert.

V.A26 jegyese vagyok, akinek angya-
lok szolgélnak, akinck szépségét nap ¢és
hold bémuljak.

Imddsdg.

Jézusom, sziizi tisztasagnak gyiimolcse
¢és virdga, orokségem, kivalo osztalyrészem
1 A szentaldozdsban.
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és kirdlyi naszajandékom, te nckem a
hit gytirijével, a Szentlélek pecsétjével
eljegyzésem zalogat adtad. Add, hogy
méltd legyck hozzad, €16 liliomom, draga
viragom ! Add, hogy ég0 szeretetemben
oly elvalaszthatatlanul tied legyek, hogy
kivanjam a halalt, azért, hogy mindig
veled lehessek. Add, hogy a szovetség,
melyre velem léptél, vegyve el szivemet,
ne legyven fovabb velem, hanem osztat-
lan szeretetben maradjon tendlad.

Megvetettem a vilAg orszagit és
minden f{6ldi pompat az én Uramnak,
Jézus Krisztusnak szeretetéért, akit meg-
lattam, megszerettem, akinek hittem, akit
kivalasztottam.

Y. Szivem j6 széra aradt ; azt mondom :
«munkam a kiralyé», akit meglattam, meg-
szerettem, akinek hittem, akit kivalasz-
tottum.

Imddsdg.

Add, kériink, mindenhaté Isten, hogy
én, méltatlan szolgaldéd, aki az orok juta-
lom reményében neked, Uramnak, szente-
lem magam, teljes hittel, allhatatos 1élek-
kel alljam szent fogaddsomat. Mindenhato
Atyam, te avass fel, aldj és szentelj meg
mindorokké. Adj alazatossagot, tiszta-
sdgot, széfogadast, szeretetet, minden jo-

5%
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tettben béséget. Adj nckem, Uram, gyenge
tetteimért diczfséget, f¢lénkségemeért tisz-
teletet, tisztasagomeért szentséget, hogy
szent angyalaiddal 6rékké aldhassam fon-
séges uralmadat. Amen.

Gondolj a puspéhl dlddsra, és kérd a teljes
Szentharomsdg aldasat.

Aldjon meg ¢s legyen velem az Atya-
istennek édesatyai josaga és fenséges isten-
sége. Aldjon meg és fogadjon el magaénak
Jézus Krisztus, az Isten Fia, aki kedves
rokonommad, emberi természetével testvé-
remmé lett. Aldjon meg és tegyen termé-
kennyé a Szentlélek Istennck kegyessége
¢s tiizes szeretete. Aldjon, szilarditson,
erfsitsen meg a teljes Szentharomsag.

Aldjon meg és egyesitsen magaval Jézus
Krisztusnak, az Istennek magasztos ember-
sége, aki engem a vilagbol kegyesen Ki-
valasztott, haldléival megmutatvan, meny-
nyire szeret, és szeretetével magahoz vont,
hogy idvdés, ¢16 és édes aldasaval megért-
sem az erények gazdagsagat, §rizzem épen,
szepl6tleniil a szent tisztasfgot, mit neki
fogadtam. Aldjon meg, hogy alljam fogad4-
somat, megbérizzem alazatossdgomat, sze-
ressem tisztasdgomat, béketiiréd maradjak,
és kitartsak az cletszentségben mindhala-
lig. Aldjon meg, hogy az élet utan elnyer-
jem a tisztasag koronajat, fehér ruhaval
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kovetve téged aliliomos seregekben, szepld-
telen, Sziz sziilétte, Bardny, barhova
mész, sziizek viraga. Amen.

Keérd az Urat, adjon 4t Orzésre liliomos édes-
anyjinak, a boldogsigos Szlznek, miként a
piispok 4atadja a szerzetesndt apaindjénck.

Vagyaimnak kedvese, Jézusom, legdra-
gdbb minden kedvesek kozt, ajanlj ¢és
adj 4t édcsanyadnak, a sziizesség kiralyi
rozsajinak ; legyen &6 szeretetedért mind-
végig Ore ¢s vezére szlzi életemnek. Adj
At az 6 ¢des kezére, mely téged, Isten Fiat
nevelt és taplalt; védje, segélje tisztasa-
gom szent fogadalmat, vezessen hibatla-
nul a szlztisztasag ommegtagaddé utjan.
Kérlek, mondd a sz{izesség rozsajanak ro-
lam: «fogadd 6t anyvai gondodba ; isteni
szeretetem hatalmaval neked adom ét.
Vigvazz rd, Anyam, hogy szeplételeniil
6rizd szamomra, és szivem szerint gondjat
viselvén, add wmaid vissza 6ts. Amen.

Itt mondd el a Tedeumot.

Téged Isten, diesériink — Téged Urunk-
nak vallunk;

Téged 6rok Atyaisten! — Az egész fold
tisztel.

Neked mindny4jan az angyalok —
neked az egek és minden hatalmassagok !

Neked a kerubok és szerafok — sziinte-
len sz6val énekelnek :
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Szent, szent, szent — a sercgeknck Ura,
Istene.

Teljesek az egek és a fold — folséged
dics6sé gével.

Téged az apostoloknak — dicsdséges
kara,

Téged a profétak — dicséséges szama,

Téged a martiroknak — fényes seregei
dicsérnek.

Téged széles ¢ vildgon — vall és dicsér
az Anyaszentegyhaz.

Veégtelen folségi — Atyaistent :

A te tiszteletremélté — igaz és egyetlen-
egy Fiadat

A vigasztald — Szentlelket is.

Te dics6ség — kiralya Krisztus!

Te az Atyaistennek — orokké Fia vagy ;

Te az ember megszabaditasaért folve-
vén az emberi természetet — nem iszo-
nyodtal a sziiznek méhétél.

Te meggyézvén a halal fulldnkjat ---
megnyitad hiveidnek a ennyorszagot.

Te az Istennek jobbjan iilsz — Atyad-
nak dicsdségében.

E vilagra jévend6 — Bironak hisziink
Téged.

( Térdelve.)

Téged azért kériink, légy segitséggel a
te szolgdidnak — kiket szent véreddel
megvaltottal.



(Altva.)
Engedd, hogy az érok boldogsagban —
A Te szenteid kozé szamittassunk.

Udvozitsd Uram, a Te népedet — és
4aldd meg orokségedet

Es igazgasd 6ket — ¢és magasztald fel
dket most és mindérokke

Minden napon — Aaldunk téged,

Es dicsérjiilk a Te nevedet orokké —
s mindoérokkon orokke.

Méltoztassal Uram ! e mai nap — min-
den bintél minket megérizni.

Konyériilj rajtunk Uristen — konyo-
rialj mirajtunk.

Legyen a Te irgalmad, Uram, mi raj-
tunk — amint Tebenncd biztunk.

Tebenned bhiztam, Uram! — orokkeé
meg nem szégyenilék. Amen.

Azutin mondd el a kovetkezd imadsagot :

Neked, teljes Szenthiromsag, akibél az
¢16 istenség fénye ragyog, a teremtés ereje
buzog, akibél a lényeges Dbdlcseség, az
6z6nld édesség, a tiizes szeretet, a mindent
athatd szentség ¢s mindent betdltd josag
arad : ncked szoljon a dicséret, magaszta-
las és dics6ség; tied legyen a halaadas,
hatalom ¢s ragyogas !

Istennek o6rok Igéje! A Libanon ma-
gasba szOk6 cédrusfaja, aki istenséged
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Agait kiralyi tonséggel a kerubok 16lé tarod
szét : e siralomvélgvének mélyéig leszallva
keresed a kis csemetét, hogy magadhoz
dleljed ¢s szeretetedbe fogadjad.

Es te, Szeretet — Isten, a SzenthAromsag
osszetarto kapcesa ; te nyugalmadat és 6ro-
modet az emberck fiai kdzt keresed, a szent
tisztasagban, mely szereteted erejétél sar-
jad ¢s ¢égi dromokben tizesedik idelenn,
mint tovisrdl szakitott rézsaszal.

szerctet, szeretet, melyik a Dboldog
orszAg ntja? Hogy jutok el a lélek gazdag
legel6ire? Merre visz az 0Ot az Istentél
harmatos rondk fel¢, amelyeken lankadé
szivek taldlnak idiilést? O szeretet, esak
te tudod, merre visz az ¢let és igazsag utja.
Tebenned teljesiil a Szentharomsag egye-
sitd szovetsége. Te adod a lélek gazdag
ajindékait. Te veted el az élettermés bb-
séges magvat. Te drasztod ki az isteni édes
oromoket. Bel6led harmatoznak a sere-
gek Uranak aldasai — a lélek draga ado-
manyai — amelyek hatdrinkon — jaj —
ritk4dn talalhatok.

O szeretet, szeretet, a szép szeretetben
vezesd hozzad utamat. Szliz szerctettel
kovetlek mindvégig, barhova mész. Me-
gyek utanad oda, ahol te isteni fonséggel
kormanyzol és uralkodol; ahova &6 sze-
reteted egységében, ¢gb istcnséged ¢16
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baratsigaban vezeted a boldog égi karok-
kal a sziizck ezerszer czreit.

Ott hoéfchér ruhad ékesiti 6ket ; ott az
orok nasz boldog énckeit zengik. O sze-
retet, ¢ nyomoruasagban 6rizz szercteted
drnyékdban, hogy e szdmizetés utan hi-
batlan lépjem 4t szentélyed kiiszobét.
A szlizek seregében udits fel isteni barat-
sagod kirtfején és tolts be édes éromeiddel.
Amen, Amen — mondjak mindenek.
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NEGYEDIK GYAKORLAT.

A szerzetesi fogadalom megijitasa.

A fogadalom megltjildsa napjdra.

Ha fogadalmadat meg akarod ujitani és
ezaltal magadban Gjra égé buzgbésigot ger-
jeszteni, add At magadat Istennek édes illatu
g%g dldozatul a kdvetkezé imadsigok kiséreté-

Mindenhaté, kegyes, irgalmas, szelid,
josagos, a blinén konyoriilé Istenem, nagy
irgalmassagodra kérlek, tekints ram Ke-
gyesen, bar csak szaraz 4g vagyok. De tc
iiltettél el ezen szent szerzet kertjében !
Bar andvés idejét — jaj — nem hasznaltam
fel, hanem ¢letteleniil éltem kertedben,
mégis kérlek, tekints rdam e mai napon
végtelen josagoddal és irgalmas szerete-
teddel, tekints édesanyiddnak, dicséséges
védonknek, a boldogsagos szfiz Méarianak
hozzadm wvald szeretetére, szent Benedek
Atyanknak, nagy térvényhozénknak koz-
benjarasara! Add, hogy altalad életre
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duzzadjak ¢s lombot hajtsak ; szent igaz-
sagodban virdgba székjem. Legyek igazin
jambor szerzetedben, éljek tokéletes lelki-
¢letet ; neked, szerelmesemnck hadd nyujt-
hassam at az erényes életszentség gyimoi-
csét — ¢éltem sziretjén, halalom drajan.
Legyek akkor tokéletes a jamborsagban
¢s teljesen miegérett a te szined elétt.
Amen.

Koényorogj eldszor is aldasért :

Végtelen hatalmad, bdleseséged, josa-
god, Istenem, édes szerclmern, aldjon meg
engem ! Add, hogy készséges akarattal
jarjak nyomodban, szinlelés nélkiil tagad-
jam meg magamat, és radszegzett szivvel,
testtel-lélekkel, kovesselek nagy tokélete-
sen Téoed. Amen.

Kérd a Szentlélek kegyelmét.

FEdes szerelmem, Istenem, irgalmam !
Ime, kiildd mar el a magasbol Szentlelke-
det, ¢s ij szivet-lelket teremts bennem.
Szent keneted oktasson meg mindenrél,
hisz ezer kozill valasztottalak ki téged ¢s
szeretetedet tobbre tartom minden vonzé-
dé4snal, az Onszeretetnél is tébbre. Gyara-
podjék lelkem erénye a szent szerctet
ragyogo szépségével, hisz ez a te vagyad.
Nagy a1z én Ohajtdasom utannd ; engedj
¢kesen jarulnom teeléd. Amen.
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Lélekben hallgasd a hivo szozatot i Jéjjetek
(Venite) és feleljed :

Ime, hozzAd sietek, akit szeretek, aki-
nek hittem, akit kivalasztottam.

Imddsdg.

Jézusom, lelkem vigsaga, szivem-ajkam
felbuzgb dicsérete ; utdnad megyek, bar-
hova mész. Ha lefoglalod szivemet és bir-
tokodban tartod, soha scnki el nem sza-
kithat tdled engem.

A méasodik hivasra : Jojjetek — mondd :

Ime, hozz4dd sietek, akit szeretek, aki-
nek hittem, akit kivalasztottam.

Imddsdg.

Elvalaszthatatlanul atolellek és szivem-
hez szoritlak, édes Jézusom. Ime, szivem
egész szerelinének vagy mar a foglya ; bar
ha bucsuzoéra ezerszer 4aldandl is engem,
mdégse valok meg téled soha.

A harmadik hivasra : «JOjjetek, lednyokn.

Ime, hozzid sieteck, akit szeretek, aki-
nek hittem, akit kivalasztottam.

1 A szertartist végzé fdlpap hdaromszoros
felsz6litdsa : Venite: Jojjetek.



Imddsdg.

Dicsérjen helyettem téged, Isten, isteni
er6d, hatalmad teljessége : adjon elégteé-
telt helyettern emberségednek irgalmas jo-
saga ; magasztaljon, aldjon helyettem a
Szenthiromsag végtelen fonsége, azzal a
magasztalassal, amely egyediil elég neked,
és amellyel pétolod teremtményeidnek
gyarlé dicséretét 6nmagadban.

A piispdk ezen szavaira : «Jdjjetek, az Isten
{¢lelmére tanitlak titeketr, mondd :

Imaddsdg.

Edes Jézus, j6 pasztorom, hadd halljam
szavadat, és hadd ismerjek r4. Végy ka-
rodra. Hadd pihenjen o6leden bdranykad,
aki lelkedbdl sarjadt. Ugy oktass ki,
hogy féljek téled. Ugy mutasd meg maga-
dat, hogy szeresselek. Ugy hivj, hogy ké-
vesselek. Amen.

A. Lépjetek hozza, és megvilagosodtok,
¢s arcotokat mem éri szégyen.

Imddsdg.

Imne, hozzad 1épek, Istenem, emészt6 tiiz-
lang ! Porszem vagyok ; szerelmed langja
nycljen el, emésszen fol egészen ! Hozzad
Yépek, édes vilagom | Ragyogjon rdm arcod
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vilagossiga ; a sotét ¢jiél legyen bennem
déli napvilagga clétted. Eléd jarulok, bol-
dog eggyélevés | Tégy veled eggyé ¢16 sze-
relmed forraszto tiizében.

Mondd el a 23. zsoltart.

23. Zsolldr.

Az Uré a fold minden telijével

S amik a féldén laknak, mindenek.
Mert tengerckre 6 Agyazta dket,
Az ar f6l6tt 6 Allitotta meg.

Ki fog felhdgni az Urnak hegyére?
O szent helyén ki kap helyet ?

A tiszta sziv{, artatlan kezd,
Kinek hivsagra lelke nem veszett,
S nem eskiid6tt hamis hitet.

Az vesz Aldast az Istentdl, Uratal,
Ttéletet & szabaditéjatel.

Ez ama nemzetség, amely Istent keres,
Mely Jakob Istenének arcédért epedez.

Emeljétek 161 fejcteket, ajtok,
Téaruljatok, 6rok kapuk :

S a dies8ség kirdlya bevonul.
Kicsoda 6, a dicsdség kiralya ?
Az Ur, a nagyhatalmas és erés,
A harcokon hatalmas Ur!
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Emcljétek 161 fejeteket, ajtok,
Taruljatok, érok kapuk :
S a dicséség kiralya bevonul.
Kicsoda 6, a dicsdség kiralya ?
A seregeknek Istene, az Ur.
(Sik S. ford.)

Dics8ség az Atyanak és Fiunak és Szent-
lélek Istennek -— Miképen kezdetben volt,
most és mindorokké. Amen.

A. Ez ama ncmrzetség, amely Istent
kercs, mely Jakob Istenének arcAért epcdez.

Imddsdg.

Edes Jézusom irj be, és sorolj azok kozé,
akik ismernek teéged, Izrael Istene; végy
{6l ama nemzetségbe, amely arcodért epe-
dez, Jakob Istene ; a téged szeretdk népébe,
sercgek Istene !

Add, hogy tiszta szivvel, artatlan kéz-
zel vegyem 4aldasodat és irgalmadat, sza-
baditom, Istenem.

50. (Miserere) Zsolldr.
Konyorialj rajtam Isten,
Nagy irgalmad miatt,
Konyoérileted nagy volta szerint
Tordld el gonoszsidgomat.
Teljessé¢ggel moss meg blindmtdél engem,
Es vétkeimt6l tisztogass meg engem.
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Mivelhogy blném én elismerem,
Eléttem van én vétkem sziintelen.
Teellened vétkeztem egyediil,

Es gonoszat elétted cselckedtem ;
Am te Uram igaz vagy igéidben
Es diadalmas te itéletedben.
Biinben fogant engemet anyvam,
Es e vilagra vétekben szilettem.

Am te az igaz szivet szereted,
Rejtsd hat szivembe boleseségedet.
Hints meg izs6ppal és én tiszta leszck.
Moss meg, s a héonal fehérebb leszek.
Add hallanom a vigassdg szavat,
Hadd ujjongjanak megtort csontjaim.
Forditsad cl orcadat vétkeimtél,
Toriild el minden gonoszsigaim.
Szivet teremts Uram tiszt4at belém,
Adj lelket ujra szalegycneset,

El ne taszits orcad elél Uram

Es meg ne vond télem Szentlelkedet.

Add vissza nekem az Udv 6rémét

S készséges szivvel 4ldj meg engemet :
Es ¢n a blinodséknek utat mutatok hozzad
Es megtérnek az istentelenek.

Szabadits meg a vértél, iidvosség Istene,
Hadd 4ldja nyelvem igazsagodat.

Nyisd meg ajkamat Istenem,

S hirdetni fogja szam nagysagodat.
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Ha Xkedved telne véres dldozatban :
En aldoznék neked,
De ég6 aldozatban nem telik dromed.
A tdoredelmes lélek : az aldozat Istennek,
A megroskadt, megtort szivet, 6 Isten, nem
veted meg.
L4
Légy jo Uram Sionhoz, add ra kegyelmedet,
Hadd épiljon meg Jeruzsalemed.
Akkor lesz kedves, igaz aldozat,
Egé és teljes aldozat,
Es akkor hordanak majd
Oltaraidra kovér tulkokat.
(Sik S. ford.)

Dics6ség az Atyanak és Fitinak és Szent-
Iéleknek Istennek. Miképen kezdethen
volt, most és mindorokké. Amen.

A. Szivet teremts Uram tisztat belém —
Adj lelket ujra szalegyeneset.

Imddsdg.

Szercteted 6rvényc¢be merits be mélyen !
Szeretet, kegyelmeddel moss meg minden
biindmt6]l engem és adj aj ¢letet, igaz éle-
tem !

90. Zsolldr.

Aki az Urnak lakozik lakaban
S a fdlségesnek arnyékaban.

Szent Gertrud. 6
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Bizvast beszél az Urhoz : «Te vagy a me-
nedékem,

Istenem, benned bizom, ké§sziklam vagy
Te nékems.

Megment az Ur a madarasz térétél,

A romlas pestisétél.

Szarnyanak veszen arnyékdha téged,

Olel$ szarnyai alatt Iészen te mencdéked,

Paizs és pancél az Urnak hiisége.

Nem félj a rémtél, mely éjtszaka jar,
Ne bantson a nyil, mely naponta szall ;
Sem a sotétben kuszo doghalal,

Semn sorvadas, mely fényes délben pusztit.
Ezrek hulljanak bar balod fel§l

Es tizezrek jobb feldl :

Baj meg nem ¢érhet tégedet.

Am bizony, hogy meglatja tenszemed,
Hogy meglakolnak mind a blnésok !

Mivelhogy az Ur a te reménységed,

A Magassagos 16n a menedéked.
Szerencsétlenség tégedet nem érhet,

Sem veszedelem satradhoz nem férhet.
Angyalainak parancsolt fel6led,

Hogy oltalmazzadk minden utadat.
Tenyeriikon fognak hordozni téged,

Kébe ne iissed ldbadat.

Aspiskigyon jarsz s baziliszkuszon majd,

Oroszlankélykeket tiporsz szét ¢és sarka-
nyokat.
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(Isten.)
Megszabaditom. mivelhogy bizaima
Bennem vagyon.
Mivelhogy nevem ismeri,
En félmagasztalom.
Ha kialt hozzam, meghallom szavat,
Mellette lészek a szorongatasban,
Megbévom ¢és dics§ségessé tészem.
Hosszu évekkel béséggel megaldom
Es megmutatom neki idvosségem.»
Diesség . . . (Sik S. ford))
A. Aki az Urnak lakozik lakaban, a fol-
ségesnek arnyékaban nyugszik.

Imadsdg.

Lelkem clfogadéja, én menedékem a
gonosz napokon, védé szarnyadnak végy
arnyékaba a kisértés idején, és az igazsag
paizsaval oltalmazzal. Légy velem min-
den szorongattatasban, te vagy reményem ;
tavoztass télem minden testi-lelki bajt, és
légy védelmen.

Es ¢ szdmkivetés utan mutasd meg ma-
gad, édes szabaditém. Amen.

Litdnia.

Uram, irgalmazz,
Krisztus, kegyelmezz,
Uram, irgalmazz.
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Szentharomsag egy Isten, add, hogy szi-
vemn téged szeressen, téged féljen, téged
kovessen ; tc vagy igaz szerelme.

Sztiz Maria, a szentség paradicsoma,
tiszta liliomsz4l ; légy ére és vezére artat-
lansdgomnak, mert benned van az igaz-
sagnak és utnak minden malasztja.

Mindnyajan szent angyalok ¢és arkan-
gyalok, kérjétek ki szAmomra azt a kegyet,
hogy tiszta testlel és lélekkel szolgaljak
kirdlyomnak ; akinek szolgdlni dicsdség,
akinek szolgalatara ti szine el6tt alltok
an¢lkiil, hogy megunnitok, és nagy a vig-
shptok.

Keresztel6 szent Janos, kérjed ki ne-
kem : viligitson meg az a fény, kirél te
bizonysagot tevél.

Atyam, Abraham, eszkozold ki sza-
mumra azt a sz6fogadé hitet, mely neked
igaz istenbaratségot szerzett.

Istenszerette Mézes, kérd nekem arzt
a szelid, békés, szeretd lelket, mely teged
a felséges Istennel valé tarsalgasra mél-
tova tett.

Tisztes proféta és kiraly, David, kérd
nekem a hiiségnek, aldzatos készségnek
teljességét, amely 4altal Isten szive sze-
rint valé lettél, hogy az Istenkiratynak
kedves légy ¢és igen jo.

Mindnyajan szent patriarkdk és profé-
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tik, kérjétek szdmomra az Istent meg-
értd és befogadd lelket.

Szent Péter, apostolfejedelem ; a te kul-
csaid hatalma dltal legyek blntelen.

Szent P4l, valasztott edény, kérd Istent,
nogy igazan szeressem.

Draga szent Janosom, Jézusszerette ta-
nitvany, kérd szdmomra azt a jawmbor-
sagot, szepl6tlen szentséget, melyre annak
a liliomnak 4ga, viriga vet szemet, akit
a te gondod drizett.

Mindny4jan szent apostolok, Jézusom-
nak, jegyesemnek testvérei és baratai,
kérjétek. hogy egycsitsen vele felbont-
hatlan szeretet.

Szent Istvén, els6 vértanu, kérjed, eped-
jek a vértanusdg wtan Jézus szerelméért,
legyen 6 a veédém, aki halalodban téged
vigasztalt.

Szent Lérinc, gy6zhetetlen harcos, kérj
nekem szeretetet, halalnal hatalmasab-
bat, mellyel legydzted a langot és kin-
z6dat.

Martirok viraga, szent Gyorgy lovag,
olyan lelket kérj nekem, mely Isten szol-
ghlatiban meg nem szalad.

Mindny4jan szent wvértanuk, kérjétek,
legyen enyém a tdrés, mely Jézus szerel-
méért testet-lelket odaadni kész.

Szent Gergely, apostoli pésztor, kérd
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nekem, hogy halalig ébren 6rkddjem szent
fogadalmamban.

Szent Agoston, az Egyhdz tiikére ; kérd,
hogy egészen az Istennek és Egyhdzanak
cljek.

Szent Atyam, Benedek, minden szer-
zetnek nemecs fundamentoma, Istennek
draga szentje, eszkozold ki szdmomra a
lelkiclet szildrd Aallhatatossagat, hogy cl-
nyerjemn veled az orék élet palmaagat !

Mindnyajan szent hitvallok, kérjétek,
6ltsén ram az Ur hitvalld szépséget, hogy
teljes ¢letemm hirdesse az Isten irgalmas
tetteit.

Szent Iatalin, akin az édi szeretet utott
sebet, ha te értem jot allsz, csak Jézus
lesz a vigyam, és mindent megvctek, ami
foldi.

Szent Agnes, aki a Bardny nyoméaban
jarsz kedvesen, kérd: ég6 szivvel csak
Jézust, jegyesemet szeressem, akinek sze-
relme téged magihoz vont, megajandé-
kozott ¢és menyekzbs hiazaba fogadott.

Szent Méaria Magdolna, Jézus lclkes
szeretdje, kérd, legyek szerzetemnek buzgd
gyermeke.

Mindnyajan szent sziizek ¢s dzvegyek,
eszkozoljétek ki: Ggy haladjak a lelkiélet
szentségében, hogy elnyerjem szazszoros
jutalmamat.
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Mindnyajan Isten valasztott szentjei,
eszkozoljétek ki szamomra szent rendem
azon szcllemét, mely altal veletek elérem
az O6rok hazat, aho! az Isten minden ¢és
nines mds, csak boldogsig.

Légy irgalmas biineim és hanyagsagaim
irant, Uram ¢s elvesztett élctem romjait
allitsd helyre végtelen jdsagoddal.

A kislelkliségtdl és a felfuvalkodastol,
az. elvetemiltségt6l ¢s a testiségtél, a
1élek vaksagatol és medddségétdl, az er-
kolesi hanyagsdgtol ¢s gazsagtél ments
meg Uram, engem.

Atyai irgalmad Altal adj nckem lelki
latast ¢és nevelj meg e szent szerzet foga-
dalmaban (melyet most fogadok elétted),
mert bevallom, elGtted semmi vagyok,
semmit sem tudok és semmit sem tehetek.

Sziizanyad altal vezess a szeplétlen uton,
hogy testem-lelkem tess¢k neked.

En, méliatlan ¢s tékozloé gyermeked.
blineimmel — jaj — megsziintem gyer-
meked lenni. De bizom atyai josagod-
ban. Kérlek. tekints ram, irgalmad nagy-
saga szerint torild el minden gonosz-
sagomat. Hallgass meg engem !

Hogy a szent szerzetben gyGzhetetlen
lelket, megtor8dott szivet, készséges el-
mét, mélto testet adni meltdztassal: kérinlk
téged, hallgass meg minket.
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Hogy szent malasztodat, a lelkiélet izét
¢s vagyat belém Onteni méltbztassal : ké-
rink téged, hallgass meg minket.

Hougy a vilagot velem teljesen elhagyasd
és egész lélekkel szolgalatodba vonj: ké-
riink téged, hallgass meg minket.

Hogy a szent szerzetben hivatisomat
hiiségesen megtartsam és szandékomban
allhatatosan megmaradjak : kériink téged,
hallgass meg minket.

Hogy mindnyajunknak, akik ¢ szent
helyen neked szolgalunk, osszefogd lelket
és a szeretet békéjében vald Osszetartast
adni méltdziattal, ez élet utdn pedig a
megigért dics6ség jutalmara érdemesits:
kériink téged, hallgass meg minket.

Hogy isteni tekintélycddel minden Dba-
némtoél feloldozni, szent szandékomban
megszilarditani, szent emberséged egész
szeretetével hozzam Lkegyesen leszallani
és engem mindenben meghallgatni mél-
téztassal : kériink téged, hallgass meg
minket.

Jézus, az é16 Isten Fia, csak te ismered
egészen vagyamat ; alakits szived szerint :
kériink téged, hallgass meg minket.

Isten Baranya, fogj engem kézen az
aton, amelyen jarok, hogy el ne téved-
jek.

Isten” Bar4anya, add, hogy_ amit neved-
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ben elkezdtem, segitségeddel valéra valt-
sam.

Isten Baranya, biineim ne gatoljanak
utamban, hanem segitsen a4t mindenen
irgalmad.

Krisztus hallgass meg, add halalom éra-
jAn 1dvozité Dboldogsagodat.

Uram, irgalmazz.

Krisztus, kegyelmezz.

Uram, irgalmazz.

Imddsdg.

Isten, minden erényvirag ultetéje és
6re, add, hogy én, kicsi kis mag a te veté-
sedben, szent fogadalmammal nagyra né-
jek, a tokeletes ¢let szazszoros termését
hozzam, és éltem végéig lankadatlan hi-
séggel Alljam szent szolgdlatodat.

Fohaszkodj az isteni Boleseséghez segit-
Ségert :

B. Kiilda el, Uram, fonséges trénusod-
rél Boleseségedet, hogy velem legyen ¢és
velem miikodjék, hogy mindig tudjam,
mi_kedves ecl6tted.

¥. Add nekem, Uram, a Bblcseséget,
amely veled tandcsot iil, hogy mindig tud-
jam, mi kedves elbtted.

Lélekben add 4t az Urnak fogadalmad
kéziratat.
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Szerelmes Jézusom, az a vagyam. hogy
a szerctet Regulajat veled vegyem ma-
gamra ; hogy ezaltal benned megujitsam
és eltdltsem életemet. Add 4t életemn Szent-
lelked védelmébe, hogy készséges szivvel
kovessemm mindig parancsaidat. Erkol-
cscimet tedd hasonlévA dnmagadhoz ; szi-
lardits meg Dbékédben és szeretetedben.
Erzékeimet zard el szereteted fényével,
hogy szivem mélyén csak te légy mesterem,
vezérem, tanftom. Végy be oly mélyen
Szentlelked orvényébe, hogy egészen be-
1éd tcemetkezzem, benned meghaljak 6n-
magamnak ¢és ne tudjon senki mas temete-
semrél, csak te, szeretet Istene. A szere-
tet zarjon le pecsétjével és adjon at neked
felbonthatatlanul. Amen.

Fordulj az Urhoz és gondolj ra, mit kivan
eldszor engedelmességhol toéled :

Az én szerelmesem 1gy sz6l hozzam :
«Tégy engem, mint pecséted. szivedre és
karodra ; mert er§s, mint a haldl, a szere-
tet».1

Keésziilj rd, hogy a szép szeretet itjara lépsz
az Urral.

R. Szerctlek, Uram, €n nagy créssézem,
Uram, késrzikldm, varam, szabaditom.2

¥. Aldott az Ur, kialtom, elleneimtsl

! Enekek éneke, 8, 7.
2 172) Zs.
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megment engem :1 Uram, kdszikldm, va-
ram, szabaditom.

Vedd magadra a szent Regula igajat és
mondd :

Vegy fel engem, mennyei Atyam, atyai
szeretetedbe, hogy e szent hivatas verseny-
palvajan, melyen irantad valé szeretetbdl
kezdtem a versenyfutast, te légy palyabé-
rem ¢s orok osztalyrészem. Szerclmes Jézu-
som, veégy fel kegyes testvéri szeretetedbe,
hogy a nap egész hevét és terhét velem
viseljed ¢és minden dolgomban tc légy
vigaszom, minden utamon kiséré6m, tar-
sain, vezetém. Végy fel engem, Szent-
lélek, Szeretet-Isten, kegyes irgalmadba és
szeretetedbe, hogy te légy egész éltemben
tanitomesterem és szivem édes szerelmese.
Aen.

Borulj le az Ur szine el6tt ¢s mondd

Uram, 1rgalmazz.

Krisztus, kegyelmezz.

Uram, irgalmazz.

50 (Miserere) zseltar. (Mint a 79. la-
pon.)

Labad elé boruiok, kegyes Aiyam. Ime
blineim gatat emeltek kézéd ¢s kozém.
Nagy irgalmaddal koényodridlj rajtam és
szakitsd le régi blineim sdvényét, mely

1 174) Zs.
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elvalaszt tet6led. Vonj oly erével magad-
hoz, hogy kiolthatatlan szereteted édes-
ségét érezzem és okosan szerctve kdvesse-
lek téged.

Imddsdg.

Kegyes Jézusom, bir az akaras az
enyém, de a végrehajtds emberi gyenge-
ségern miatt nem all imédomban : azért
segitd kegyelmeddel forditsd magadlioz
szepl4telen szereteted toérvénye dltal elmé-
met. Légy velem, Uram, mig lankadat-
lan jarom torvényeid utjat és hozzad ra-
gaszkodom. Scgits és erdsits a szent hiva-
tdsban, melyet fogadtam, szerelmed sze-
relmével.

Vedd lélekben a szerzet rubhijit és imad-
kozzal.

Jbij, isteni nemes szerctet ! Fn ugvan-
csak ingd nadszal vagyok, de ha rAmtekin-
tesz bimbotbontd tekinteteddel, liliom-
hoz leszek hasonlé. Ha eliiltetsz jobboddal
a szent aldzatossadg mély volgyében, aradé
szereteted folyamanak partjan, hol ke-
gyelmed €s bocsanatod nagy vizei dmlenek
tova : akkor én, a te vetésednek szaradt
hajtasa, aki nélkiled ires semmi vagyok,
Szentlelked bdségébdl foléledek ¢s vira-
gokat hajtok neked, édes hajnalom. Akkor
altalad levetem a régi embert az § cseleke-
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deteivel és feloltém az Gj embert, aki
Isten szerint alkottatott az igazsagossag-
ban és az igazsag szentségében. Amen.

B. Megvetettein a vilag orszagat és min-
den foldi pompat az én Uramnak, Jézus
Krisztusnak szerctetéért, akit meglat-
tam, megszerettem, akinek hittem, akit
kivéalasztottam.

. Szivem jé széra Aradt ; azt mondom :
smunkam a kiralyés, akit meglattam,
megszerettem, akinek hittem, akit Kki-
valasztottam.

Mi k6zom mar a vilaggal, drdga Jézu-
som! Ime, az égben sem akarok mast,
csak téged ; csak téged szeretlek, te vagy
a vagyam, szerelmem, dhajom, szomjam,
csak téged szeretlek. Egészen ellankadok
¢rted, kedvesem ,kedvesem ! Ragadj el égé
tiized langjaval ; hadd legyek ugy a tiéd
egészen, hogy haldlom o6rajan levetvén
a test porat, orokké bennced legyen tidvém.
Mert szeret téged a Ielkem, mert szivem
¢ried eped ; mert utdnad s6évarog minden
erém ¢és ¢letem elhdgy, hogy utanad men-
jen. Jézus, legdragabb szerclmem, te vagy
egész igaz és hizlos dromem, kivalé osz-
talyrészem ; csak téged Ohajt és szeret a
lelkem.

(Lélekben) jarulj a szentdldozashoz ; add at
magadat egészen az Urnak, hogy csak neki élj.



94

Ki vagyok ¢én, Istenem, lelkem élte-
téje 7 Jaj, mily messze vagyok tdled!
Ime, olyan vagyok, mint a hitviny por,
melyet felkap a szél a £61d szinérdl. Szere-
tcted hatalméval killdd el mindenhaté
szerelmed forré viharat, és lehelleted forgo-
szelével kapj fel oly erdvel magadhoz.
hogy atyai gondviselésed o6lébe jussak.
Add, hogy ott igazin elveszitsem maga-
mat, és lelkem benned — én szerelmem —
elragadtassék. Ott, ott tléinjon el gyenge
énem, ott hagyjon el egészen régi magam.
hogy benned nyoma se maradjon annak,
aki voltam, mint ahogy elvész a porszem,
melyet a szél elragad. Ragadj cl Ggy sze-
relmed tiizébe, hogy leégjen rolam mindaz,
mi gyarlé és kiviled ne legyen még
lélekzetem sem. Add, hogy ugy veszit-
sem el magamat tebenned, hogy mind-
orokké csak benned leljek dnmagamra.
Amen.

Legyen vagyad : az Urban halni meg.

Ki vagyok ¢n, Istenem, szivemn sze-
relme [ Jaj | Mily tavol vagyok téled. Ime,
én josagodnak kicsi kis cseppje vagyok
és te vagy a nagy édes tenger. En szerel-
mem, nyisd ki, nyisd ki, csak egy kicsinyég
is kegyes szived kamraAjat! Ereszd ram
atyai jésagod minden csatornajat ! Araszd
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ram oOrveénylé irgalmad minden forrasat!
Nyeljen el szerelmed mélysége! Merit-
sen el fenékig kegyes bocsanatod tengere !
Veszejtsen el szereteted 6zéne, mint ahogy
elvész a csepp a tengerarban. Jaj, csak
halnék, halhatnék meg végtelen irgalmad
aradataban, mint ahogy eclhal a szikra
a vizek hatalmas hullAméban. Sze-
relmed zapora hulljon ram. Szerelmed
pohara dontsén mimorba! Bdles szere-
teted titkos szdndéka tegyen velem, amit
akar; olje meg bennem az onszeretetet,
hogy dicsd ¢letre tamadjon az 6rdk szere-
tet. Ott, ott vesszen el életem tcbenned,
ahol 6rokké élsz, éltetd szerelmem, Iste-
nem ! Amen.

Legyen vagyad: eltemetkezni az Urban.

Ki vagyok én, édes szent Istenem ?
Jaj, bizony sépredéke vagyok minden alko-
tasodnak. De te vagy bizodalmam ; ben-
ned van minden hidnyomnak béséges pot-
laga.

Szerelmem, ¢én idenm nagy szerelmem !
rakd f6lém josagod, bocsanatod kincses
halmat ; borits el josagod, kegyed nagysa-
gaval. »

Add, utolsé lehelletem Szentlelkeddel
egyesitsen, clalvasom szerelmed leplébe
takarjon. Add édességeidet izlelnem és
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ugy atadnom ncked, boldog iidvém, lelke-
met, hogy magambél kilépve hozzad ér-
jck, ©lelé6 karodba keriiljek és mézédes
ajkad csdékjaba temessen el a szeretet.
A megviltas halotti leplével takarj be!
HalAlod draga keneteivel kend§zd be teste-
met | Végy be atszegzett szived marvany-
sirjaba, zarj el édes orcad zarékovével,
hogy oOrokké te légy az 6rom. Ott, ott
nyugodjak atyai szereteted idité arnyé-
kaban. Legyen orok pihenésem a te draga
baratsdgod ¢rokké ¢16 emlékezetében.
Benned, 6 erds szeretet, porladjon el
testem. Bcléd, 6 ¢16 szeretet, szalljon 4t
az éltem. Beléd, 6 édes szeretet, hulljon
4t egész valém ! s arcod édes vilagossi-
giban nyugodjék orokre lelkem. Amen.

Most pedig halaaddsul mondd el a Magni-
ficat-ot.

Magasztalja az ¢n leikem az Urat
Es vigadoz az én lelkem szabaditd Iste-
nemben,
Mert megtekintette szolgdl6janak aldza-
tossagat
Es fme mostantél fogva boldognak hir-
det engem minden nemzedék.
Mert nagy dolgokat cselekedett velem a
Kinek szent az 6 neve. Hatalmas,
Es az 8 irgalma nemzedékrél-nemzedékre
szdall,
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Azokra, kik 6t félik.

{Hatalmas dolgot muivel karjdval
Elszéleszti a Kevélyszivieket.

A hatalmasokat leveti tronjaikrol

I's folemeli az- aldzatosakat.

Az ¢hezbket beil6lti jokkal

Es a gazdagokat éhesen elereszti.
Oltalmaba veszi Izraelt, szolgajat,
Megemlékszik irgalmas igéreteirdl :
Miket igért atydinknak,

Abrahamnak ¢és az 6 ivadékanak mind-
Dics6ség az Atydnak sth. [6rokkeé.

Eletem stene, lelkem éltctdje ! Neked,
szerelmes jegyesemnek, Atydmnak és Gond-
visel6mnek, ajiAnlom szerelmem Kkincsét,
odateszem Szentlelked tilizhelyére, szerel-
med égd tiuzébe., Erted, érted rilépek
ma a rogoés GUtra, mert tudom, jobb az
életnél is a te irgalmad.

En szerelmesem, Szentlelked fegyverze-
Lével készits ¢l engem a harcra, hisz a te
josagodban van bizakoddsom ; szalaszd
meg incselkedd ellenségemet és ami ben-
nein nem egészen a tied, hajtsd ki bels-
lem olthatatlan szerelmeddel. Add sze-
relmed ¢édes scgitségét, add jésagod vonzé
édességét ; add, szeresselek. Szeretlek, draga
erésségem ; viszem, hordom szerelmed
konnyld terhét és gyonyoriséges igajat;

Szent Gertrud. 7
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lésy vezérem, hogy a szolgdlatodban el-
toltott évek Kevés napnak Lliinjenek fél
szereteted nagysagihoz képest.

Szentlelked édes fuvalma roviditse meg
és liditse fel a napnak tcrhét ¢és melegét.
Eltetado szereteted hassa at életem miiveit
és gyakorlatait. Orékké esak féged ma-
gasztaljon az ¢én lelkem, lankadatlanal
neked szolgaljon az én életem, és vigadoz-
zon lelkem szabadité Istenemben. Legyen
minden gondolatom, minden tecttem ne-
ked hialaadas és dicséret. Amen.

Befejezésiil ajanld magad az Urnak.

Most bocsasd el, Uram, a te szolgadat

Igéd szerint békességben.

Mert lattak szemeim Udvozit6det,

Kit minden népnek szamara kiildtél :

Vilagossagul a poginyok megvildgosita-
sAra

Es népednek, Izraelnek, dieséségil.

Dicsdség az Atyanak stbh.

Most fogadj be engem, én szerelmem,
kirdlyom, Istenem ; kegyes Jézusom, isteni
Szived gondjdba. Hogy ott éljek, forrassz
magadhoz szeretcteddel. Irgalmad or-
vénylé nagy tengerébe merits bele. Ott
adj at tularadé j6sdgod kegyelmének.
Ime, most ragadj el ¢gdé szereteted lang-
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javal. hadd tiizesedjék a lelkem, hadd ¢g-
jen el benned. Haldlom 6rdjan pedig atyai
gondviselésedbe végy fcl engem.

Ott vigasztalj, édes szabaditém. elra-
gadd jelenléted oromével. Ott add izlel-
nem megvaltasod édes gylimolesét. Ott
hivjal szép szerelmed zeng6 énekével ma-
gadhoz. Ott olelj At kegyes kiengesztelddé-
sedd jeléill. Szentlelked édes fuvalmaval
vonj, vonzz és ragadj el. A teljes egyesii-
1¢s csékiaval merits be végtelenséged gyo-
nyoérébe. Add, hogy lAssalak, birjalak,
izleljelek oOrok boldogsadgban, merl lel-
kem utanad vagyik, Jézusom, minden ked-
vesek legdragalibja. Amen.

7%
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OTODIK GYAKORLAT.

Az istenl szeretel [0lkeltése.

Valahanyszor az istenszeretet gyakorlatai-
nuk akarsz élni, vond el szivedet minden ren-
detlen hajlamtol, tavolitsd el az akadalyokat
¢s hiabavalé gondolatokat, véalassz alkahmas
napot és 6rdt — legalibDb harom Orit, reggel,
délben és este. Hasznild (6l ezt az iddt arra,
hogy az Urat karpotold azért, hogy eddig nem
szeretted teljes szivvel, teljes lélekkel, teljes
erével, Ezen pillanatokban marad] az Urnal
imadsagodban egész ¢rzéseddel, 4ahitatoddal,
figyelmedde!, mintha Jézust, jegyesedet 1atnad
magad el6tt, aki ugyis jelen van lelkedben.

Kora hajnalban

Siess az Ur elé ; mondd el e hirom zsoltar-
verset ¢és a hozzdfdizott imadsdgokat.
Isten, hajnalban hozzid serkenck :
Erted eped a tlestem,
Téged szomjaz a lelkem,
Az asszu sivatagban,
Mely puszta és vizetlen.
Szentélvedben, Uram, megjelenek el6tted,
Akarom latni erdédet és nagysagodal.

(62. Zs. 1—3))
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Szeretet-Isten. te vagy teljes, egész sze-
relmem. Te vagy draga Udvézitém. Min-
den reménycm és o6rdomodom. I8, nagy jao-
vam, birtokom. Hajnalban hozzad kelek
¢s feléd nézek, mert te vagy az orok kel-
lem ¢s szépség, te vagy szivemn szomja-
saga. Te vagy. aki lelkemet egészen be-
toltod. Ha jobban izlellek, nagyoblb lesz
éhségem, ha joblban szomjazlak, nagyobl
lesz epedésem utanad.

Szeretet-Isten, ha lathatlak, az lesz leg-
ragyogoébb napom ; az lesz az Ur szenté-
lyében eltoltott nap, mely jobb ezer mas
napnal ; az utan soéhajt hennem a lélek.
melvet megvaltottal. Jaj, mikor litom or-
cad édesscégét? VagyaAban cllankad alelkem,
ha idvod béségére gondol. Inkabb leszek
megvetett Istenem hdzaban, csak hadd s6-
varoghassak édes arcod vigasztaldsa utan.

O Szeretet, téged latni annyi, mint 1élek-
ben az Istenbe réviilni. Hozzad ragaszkodni
annyi, mint veled lelki ndszban cgyesiilni.
Lelkem ragyogo vilaga ¢és dicséséges haj-
nala : virradj ¢s deriilj fol ream, hogy
fényedben lassam a vilagossagot, és alta-
lad éjszakam napra forduljon. Draga hajna-
lom, legyen szimomra minden, ami nem
Te vagy, hivsdgos semmiség. Jojj. joii
hozzdm kora hajnalban, hogy mindjart
egészen hozzAd simuljak.
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Vilagot és Istent hozd szeretet, gyere
hozz&m gazdagon, hogy benned fclolvad-
jak. Hadd meriiljek el benned, hogy sohase
talaljak rd magamra maskép, csak a veled
valé orok egyesiilésben.

Szeretet, te vagy az a rendkivili szép-
ség, az a remek ¢ékesség, melyet ez élet-
ben csak a szerafok szarnyin &t lehet
latni. Jaj, mikor csendesit el nagy szépsé-
ged ] Isteni sugdrzastél ¢kes, folséges
hajnalesillag ! Mikor ragyog méar ram je-
lenléted ?

Csodalatos szépség, mikor leszel mér
az enyém ? Barcsak néhany sugara torne
at a [6ld homalyan bajodnak, hogy elé-
izét ¢érezhetném josagodnak, kivalo oOrék-
ségemnek. Fordulj felém egy kissé, rozsak-
rozsaja, hadd tekintsek rad.

Te vagy a Szentharomsag fényes tiikore,
kibe ott szinrél-szinre, itt pedig csak
fatyolon at lehet tekinteni a tiszta sziv
szemével. Hints meg a te tisztasiagoddal
és tiszta leszek. Szivem mélyét érintsd
a te artatlansagoddal és fehérebb leszek
a hénal. Gyé6zzén le, kérlek. szeretcted
hatalma és érdemeid szentsége boritson
el és nem valaszt el téled, Szépséges, az
én ratsagom.

Tekints rdm ¢s nézz meg; add, hogy
rad ismerjek és ¢rtselek. Te el6bb szerct-
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tél engem. Te kivalasziottal, bAr én nem
valasztottalak. Aki utanad eped, te on-
kényt feludited ; az 6rok vildgossag fénye
ragyogja at fejed.

Mutasd meg orcadal, add latnom diesé-
séged. Mert arcod ¢kes és édes és az istent
hajnalpirban fénycsséges. Az Alfa és Omega
ragyog orcadon; szemedben az oOrokké-
valosag fénye ¢g. Ott tindoklik a meg-
valtds ragyog6é vilaga; ott az igazsig
fénye ¢s a szeretet dicsésége egymasra
talalnak. Az élet illata 4drad beléled, tej
¢és méz csepeg ajakodrol.

Mily szép vagy Sreretet, mily kedves
¢s csodas; mily boldogité clragadd oro-
modben ! Te vagy az els6 az islenseg
kiralvi székén, a Szentharomsag kincse
van terajlad. A nagy Istennck vagy egyitt-
lak6 élettarsa, az Isten Fidval vagy el-
valaszthatatlanul osszeforrva.

Szeretet, ha majd elkizelget ¢ltem
alkonya, kelj fel koran, alkonycsillagom,
¢és ha a szamkivetés foldjét elhagyom,
engedj az orok élet forrdsvizéhez ; add,
gy legyen vége zarAndoksagomnak, hogy
akadAly nélkiil bejussak a Barany menyck-
z6jére. Te légy vezérem, és megtalalom
bardtomat, jegycsemet, 6lel6 karjaba fo-
gok omlani, és soha-soha tébbé ez odlelés-
b6l ki nem szabadulok. .
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O Szeretet, Davidnak kulesa ; nyisd meg
nckem a szentek szentjét ; eressz he oda ;
hadd lassam boldogan Sionban az Istent,
kinek édes orcajat latni vagyakozik ¢s
epedez én lelkem.

Délben

jarulj Jegyesed szine elé, aki szeretve-szerct
téged ; kérd, hogy 6, az igazsag Napja, gyul-
lassza lel szeretetével langyos lelkedet ; hogy
szived oltaran a szeretet parazsa soha ki ne
aludjék. Mondd a kOvetkez6 imadsagokat :

«Hadd szeresselek, Uram, erdsségem !
Istenem, ki megsegitesz engem.
Védém vagy ¢és udvosségem vara.»l

O Szeretet, szerelmem zsenge roézsaja.
jegyzalogom ¢és draga naszajandékom !
Ime ¢rted vetettem meg a vilagot ; fold
sardnak tartok minden foldi 6romot, hogy
a te menyekzdd lehessen egyediili vagvam !

Bocesass be szereteted rejtekébe. Ime,
szivem mar csokodért dobban. Nyisd ki
szép szerelmednek naszlakat. Hisz lel-
kem mar egyesiilld olelésedért eped.

Teritsd meg mAr béséges irgalmad aszta-
lat, hivj édességeid lakomajara. Add oérék
kegyelmed igen jo ¢tkét, csak ez erdsit-
heti meg az én lelkemet.

t Malach. 4. 2,
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Most lakomézzunk egyitt, 6 driaga {4-
javam ! Benned minden javak felfogha-
tatlan bdsége, tulnagy sokasdga; csoda-
latosan osztod meg masgad teremtményecid-
del.

Enmagaddal {8lts be engem Dbdségesen !
Mert hiszen hogy égne a szikra, ha nem
sajat tiizében! Es hol lehetne masutt a
csepp, mint sajat ferrasvizében ?

Lelkemet, szellememet nyelje el. vegye
koriil szereteted tiize; a hitvany poron
uralkodjék mindenhaté irgalimad. O Szere-
tet, ¢des déli napmeleg! A benned vald
nyugvas 6rai, amelyek békével tele, min-
den f616tt orvendeztetnek. A te nyugova-
sod szombatjain az Isten jelenléte ragyog,
és a boldogaren Jegyes szépsége ékes-
kedik.

Szerelmesem, akit minden teremtmény
koziil valasztottam, mondd meg most,
mutasd meg, hol 1ész, hol pihensz délfclé.
Ime ég ¢s talarad a lelkem, ha édes nyugva-
sodra gondolok.

O Szerctet, itt, vonzalmad dité Arnyé-
kaban pihenni: ez a reményem, ez a va-
gyam. Békéd o6lén lakezik Izrael bizo-
dalmasan. E nagy nyugvasnap szombatjira
vagyik erésen a lelkem.

Szerctet, ki téged élvez, az oOrék
Igével egyesiti lelkét, teljesen egvbeolvad
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Istenével. AKi veled ¢l, egészen az Istenbe
omlik ; aki veled egyesiil, eggyé lesz az
Istennel. Te vagy a béke, amely meghalad
minden tapasztalatot ; te vagy az ut, mely
az Orok nasz felé visz.

O, hacsak egy pillanatra is veled
nyugodhatnék szereteted satraban, csak
hallthatnam egyellen vigasztalé szava-
dat; hogy ajkadrdl venné lelkem ez
édes szot: «En vagyok a te udvéd;
nyitva szamodra Szivem kamrajan.

Mert hiszen miért is pazaroltad volna
szerelmedet maseért ily esunya, rat terem-
tésre, minthogy onmagadban megszépit-
sed | Kegyes szerelmed vonz ¢és csalogat,
szliz Marianak ¢kes viragszala!

Ne szégyenits meg reményemben, ha-
nem add, hogy nyugalmam talaljam ben-
ned. Nincs szdmomra kivanatosabb, nincs
kedvesebb ; nincs vagyam, erdsebb : mint
6lelé karodba zarkézni, 6 Szeretet ; mint
Jézusom arnyékaban nyugodni, mint az
isteni szeretet hajlékiaban lakozni.

O Szeretet, ékes déli fény, hogy henned
nyughassak, ezer halalt is clbirnék. Jaj,
csak szeretd arcodat hozzam forditanad,
¢én kedvesem !

Jaj, csak mehetnék oly kazel hozzad,
hogy mar nem melletted, hanem benned
volnék ! Hogy a tec melegedbdl, déli Nap,
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bennem, por-hamuban az crényck virdgai
kelnének és a te szerelmed ugy megter-
mékenyitené lelkemet, hogy a lelki toké-
letesség sarjadna bel6le. Akkor ¢ siralom
volgyéb6l valé tavozasom utdn, kivanatos
szined el6tt orokké az volna dicsdségem,
hogy te, makulatlan tiikér, ily nagy bii-
noshéz nem atallottal lehajolni !

O Szeretet, hal4lom 6rajan adjanak eré6t
szavaid, amelyek {iditébbek a bornal;
vigasztaljon ajkad, mely méznél édesebb.

Te légy az ut és ne bolvongjak uttalan-
uton. Te légy scgitségem és veled eljutok
az isteni szép, j6 mezdkre, ahol a Barany-
nak, jegvesemnek kizclségét élvezem viga-
dozva. Amen, mondjdk mindcnek.

Este

pedig egész faradtan, lankadtan az 6rdk isten
1at4s vigyatol, omolj Jézusnak, jegyesednek
oleld karjaiba. Mint a dolgos méhecske, csokodat
nyomjad szeretd Szivére ; kérd erds csokjat,
hogy meghalj téle 6nmagad szAmadara és haldlod-
ban Istenhez Lérj meg ; lelked vele egyesiiljon.
Ezen epedd vagy adja ajkadra ezt az imadsagot:

«Mint szarvasgim a forrasok vizére,

Ugy s6varog utdnad ¢én Istenem, a lelkem.
Szomjazik lelkem az Isten utan,

Az ¢16 Isten, az erds utan,

Mikor lehet mar elejéhe mennem

Es arca el6tt megijelennem.
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Kénny a kenyerem:, ¢j-nap untalan,
Amikor egyre mondjak : «Istened merre
van ?»

41. Zs. 1—3. (Sik S. ford.)

Isteni szeretet édes csékja, te vagy a
forrasviz, amelyre sévargok. Szivem érted
eped, jaj, csak nyelnél el, te bovizi ten-
ger, engem, kicsi kis csoppet ! Te vagy ax
ajtd, melyen lelkem belép, barcsak ma-
gambo6l mindig beléd szallhatnék !

Nyisd ki szentséges Szived iidvozité
ajlajat ! Iime, szivem mar nincs is velem ;
te draga kincsem, kamradba zartad el.
Te vagy ¢n egyvetlen, szivszerctte valom ;
utdanad ¢g, s6varog a lelkem.

Mily jo tarsam vagy ! Baratsagod jobb
az életnél. Illatod, mint az isteni béké-
nek, irgalomnak balzsama. Nalad az isteni
vigasztalasnak béséges, gazdag orvossaga.
Vigyél be, 6 Szcretet, éléstaradba, hadd
izleljem sorra ott rejlé jo boraidat !

Im minden edényed telve az Isten jo-
sagéval, a Szentlélek béségével.

Jaj, csak teljesiilion, amit kivanok,
legyen enyém, akit valasztok; igazan
hozzdd térhessek, pihenhessck irgalmad
édes 6lén. Jaj, csak foltaldljalak kedve-
sem, szivem fenckén, csbkkal, o6leléssel
veled maradhassak.
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Szerctet, te vagy a Szentharomsag édes
csokja, benned egyesiil az Atya és a Fiua.
Te vagy az idvozité csok, az isteni Fol-
ség a Fiu altal emberségiinknek adott
téged.

Mézédes Isteni Szeretet, én a hitvany por-
zsem, téged kivanlak ; benned taldlkozzék
lelkem az Istennel ! Hadd érezzem, tapasz-
taljam, mily édes az ¢16 Isten, az én szerel-
mem ; dlelj at, 1égy az enyém !

Szeretet Isten, te vagy draga birtokem,
¢gen-foldon ne legyen mas reményem,
vagyam, séhajom. Reménységem vagy és
orokségem, éltem feléd tart sziintelen.

En szerelmem, teljességed legyen célom
¢s befejezésem. Mutasd meg, hogy tiéd
vagyok, hogy lelki nészban enyém lettél,
ha majd éltem bealkonyul. En szerelmem,
te légy édes Istenem arcan a felragyogo
alkonyesillag fénye! Elmuldsom idején
jelenj meg eléttem, draga-kedves Estiora;
vandorlasom végoéraja benned érjen el;
szived édes nyugvéhelyén hadd pihen-
jek el.

Szeretet, Istenem, ha clér a feloszlas,
lelkem beléd omoljon ; te 1égy a palastom,
kiralyi ékes, benned lasson meg a halha-
tatlan Jegves ; menyekzd4i ruhaban, gaz-
dag naszadomannyal.

O Szerctet, vonzalmad pecsétje zarja le
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végéramat ; nyomja rain jegyét orok irgal-
madnak. Harmatozé dldisod bésége vigyen
akadalytalanul a te hazadba, hol 6rokké
téged birlak, téged szerctlek.

O Szeretet, legkedvebb Alkonyom ! add
lassalak haladlom érdjan vigadé orémmel !

Tisztitson meg minden folttdl az a szent-
séges lang, mely istenséged tiizében sziin-
teleniil ég.

Fdes Alkonyom, ha majd ramszakad
éltem estéje, add, szenderiiljek el teben-
ned édesen, legyen enyém is a szeretteid-
nek elkészitett nyugalom. Szép szereteted-
nek kedves, csendes szeme hozza rendbe
kelengyémet. Es ha szegénynek taldlod
éltemet, jésagod gazdagsagaval egészitsd
ki; hadd ¢ljen szerelmed boldogsagiban
szegény lelkem biztonsagosan.

O Szeretet, ha majd lelkem orvendve,
vigan bucsit mond testemnek, te légy el-
fogadé Alkonyom ! Urdhoz visszatérd lel-
kem hadd pihenjen benned szépen, csen-
desen. Akkor mondd citeras szavad éne-
kével : Im itt a Jegyes ; mar siess hozza,
légy az 6vé, hadd viditson f£61 arcanak
dicsdsége.

0, de boldog, ki zarandoklasanak végét
tebenned taldlja. Jaj, jaj nekem ! Meddig
tart még az utam ! Milyen lesz az a pilla-
nat, mikor clj6 szdmomra az Ordk-édes
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jelen, melyben meglitom Istenemnek,
kiralyomnak, jegyesemnck dicséségét, mi-
kor végnélkiil birom, mikor 6rokké boldog
leszek 4altala. Akkor majd igazan latom,
szem'élem Jézusomnak kivanatos, kedves
arcat, melyrc oly sokaig sovargott ¢s epedt
a lelkem. Akkor ramzudul ¢s megtolt a
boldogsag forrasvize, mely most még zarva
van el6ttem az istenség tarhazaban.

Akkor latom ¢s szemlélem az Istent,
legdragabb szerclmemet, kiért most el-
lankad szivem ¢s lelkem.

Jaj, mikor, mikor mutatod mar maga-
dat, hogy lassalak és meritsck beléled
vigan, é16 forrdsom, Istenem ! Akkor iszom
és mamorba ringatom magam az ¢léforras
bévizével, mely az én lelkem kedvesének
arcardl csorgedezik.

<des Jézus, mikor latom arcodat ? Akkor
lépek be a csodélatos satorba, egész az
Isten szinc elé; kiért sohajtva eped a lel-
kem, mig szdmkivetésem tart. Mikor t§l-
t6d meg lelkem arcod dréomével 2 Akkor
nézem ¢s csodkolgatom lelkem igaz jegye-
sét, akivel mar epedésem egyesit, akiért
majd elhagy a szivem is.

Ki szabadit mar meg a szamkivetés
zarandoksagabol ? Ki ment ki e vildg ver-
méb6l ? Jaj, mikor hagyhatom mar el e
testet, hogy szemtél-szembe lassalak, sze-
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retet Istene, csillagoknak korondja ! E ha-
13! kisértéseib6él ragadj magadhoz, édes
szerelmem.

Ha te velem vagy, szerelmes Istenem,
biztos és vidam léptekkel hagom at a test
bastyajat és megyek oda, ahol mér nem
rejtvényben, de szinrél-szinre lathatlak.

Orok fények forrisa, Istenem., vonj
vissza orvényld folyamodba, melybél ered-
tein ; ahol gy ismerjelek, ahogy te ismersz,
ugy szeresselek, ahogy le szeretsz. Hogy
lassalak ugy, ahogy vagy, Istenem, téged
és legyek latédsod, birtokld élvezésed altal
boldog mindérékké. Amen.

A nap folyamdn

hétszer ajanid az Urnak lelkedet, hogy istent
Szive irant qjraéleszd szeretetedet.

A hajnali érdhban

(Matfutinum) kérd az Urat, hogy 6 legyen tanito-
mestered és a Szentlélek kegyelmével tanitson
meg téged, hogyan kell Ot szeretned. Kérd,
vegyen be tanitvinyainak soraba, hogy sziinte-
len edzzed magad a szeretet gyakorlataiban.

Uram Jézus Krisztusom, hozzad mene-
kiilék ; tanits meg akaratod teljesitésére,
mert te vagy az én Istenem.

O Szeretet, Mesterem, Uram, ki fonsé-
gesebb vagy az egcknél ¢s mélységesebb
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az oOrvényeknél! A te csodalatos bdlese-
séged Dboldogga tesz mar csak azéltal is
mindencket, hogy rajuk tekintesz.

Te letekintesz nagy szeretcteddel o
kerubokra ¢épugy, mint azokra, akik a
siralom volgyében aldzatoskodnak, és a
kisdedeknek tanitod tdvozitd igazsagaidat.

Ne keriiljon cl engem, vildg sopredékét,
a te tanitasod, hanem étetadé tudoma-
nyod adjon nekem erét. Jaj, csak fogad-
nal el gyvermckednek, hogy egészen a tied
legyek !

Most kezdd el, 6 Szeretet, bennem tani-
tasodat, vilts meg tnmagamtél szereteted
szolgalatara. Vedd birtokodba lelkemect,
szenleld meg, gazdagitsd teljesen. Amen.

A Primdra

(bat o6rakor reggel) kérd az Urat, eresszen be
a szeretet iskoldjiba, ahol megtanulod Jézust
jsmerni, szeretni.

Szolgaléd vagyok, ¢des Jézusom, adj
felfogast, hogy megismerjem parancsaidat.

Szeretct Istene, mily gondosan veszed
szdrnyaid ald kicsinyeidet! Nyisd meg
mar nckem is szercleted iskolajat, hadd
legyek benn a te vezel¢sed alatt, hadd fej-
18djék szentté, tokéletessé¢ a lelkem !

Jézusom, szerclmem, érzékeimet érintsd
vel8s szeretcleddel, hadd legyck igazan
eszes gyermeked. Te pedig légy atyam,

Szent Gertrud. 8
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tanitém, mesterem. Aldj meg atyai alda-
soddal és leszakad, leszarad a binnek kérge
leJkemré6l. Akkor megérti lelkem tiizes be-
szédedet, ¢s a te Szentlelked lakozik majd
bennem. Amen.
Tercidra

(9 ora delelétt) kérd az Urat, hogy a Szentlélek
tiizes betdivel frja szivedbe az isteni szeretet
torvényét ; hogy minden oOridban Istennél
maradj.

Edes Jézusom, bArcsak minden gondo-
latom, szavam és tettem arra irdnyulna,
hogy igaz tdrvényeidet megtartsam min-
den id6ben.

Szeretet Istene, mily kozel vagy azok-
hoz, kik téged keresnek ! Mily édes, mily
kedves vagy azokhoz, kik megtaldlnak.
Most kérlek, magyarazd meg nekem eso-
das Abécédet, hogy szivem veled egyiitt
tanulhasson.

Mondd mecg most ¢16 szemléltetéssel,
micsoda és milven szép szercteted elsé
dicsé Alfdja (A),1 ne rejtsd el cllem az
isteni Boleseséged életadd Bétajat (B)
sem, amely a teremiményck sorat létre-
hozta. Szentlelked ujjaval mutasd meg
szereteted bet(iit kalon-kiilon. Add, hogy

1 A gorog abceelsS betlje. — A betlimisztika-
banaharom elsé betli a hirom isteni személyt.a

1obbia teremimények sorat, az utolsé azIstenbe
valé visszatérést jelenti.
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édességeid elfizének megtapasztalaséig a
tiszta sziv szemével vizsgaljam, nézzem,
tanuljam OJket; add, hogy megismerjem
bket, ahogy csak leliet e foldi életben.

Szentlelked segitségével tanits meg a
tokéletesség Tau (T) betdijének ismeretére
és vezess el a Omegdhoz (R),! melyben
minden befcjezést nyer.

Add, hogy ez ¢letben Ugy megtanuljam
szeretettel teljes irfsaidat, hogy szerete-
ted teljébél még egy Jota (I) se hianyoz-
zék bennem, amiért varnom kellene akkor,
amidén Te, szeretet Istene, édes szerel-
mem, magadhoz hivsz, hogy orokké téged
lassalak. Amen.

Szextidra
(déli 12 o6ra) kérd az Urat, hogy a szeretet
miivészetében annyira tokéletesitsd magad,
hogy a szeretet A4ltal akaratinak készséges
eszkbze légy és alakulj az 6 Szive szerint.

Add édes 4Aldasodat, kegyes Jézusom,
Torvényhozém, hogy erényrél-erényre szall-
jak ¢s lassalak téged, istenck Istene Sion-
ban.

O szeretet Istene, aki téged nem szeret,
ssecsemé még, aki nem tud szélni. Csak az
né nagyra, aki egészen a tiéd és mindvégig
szeret. Ne hagyj magamra nevel$ iskolad-

1 A girdg abe utols6 betlije.
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ban, hisz még cgész fejletlen vagyoki
Hanem inkabb benned, altalad, veled néjek
nap-nap utan, szalljak erényrél-erényre ;
mindennap meghozva neked a szeretet uj
gyiimolesét ; nagyobb fokra hagjak.

Nem elég nekem, hacsak bet{izlek, nem ;
vagyam, Ohajom, torekvésem, hogy mé-
Iyen tudjalak, erdsen szeresselek : nem-
csak ¢desen, de bolcsen szeresselek ; el-
szakithatatlanul tiéd legyek. Hogy mar
ne magamnak, hanem ncked ¢ljek. Most
pedig, add, hogy igazan ismerjelek, és
lelkemben végy szalldst magadnak min-
den szeniségben. Amen.

Nondra

(délutan 3 6ra) kérd az Urat, hogy 6, a kiralyok
Kiralya, vegyen fel a szent szcretet hadseregébe
és tanitson meg ri, hogy viseld az édes igit és
a konnyd terhet; hogy kovesd az Urat, ke~
reszttel villadon ; és vele szeretethen eggyé-
villva, mondd el ez imadsagokat :

“I'e vagy Uram én védém, menedékem,
Te vagy velem Ininden szorongattatasom-
ban.o» 90, 2. 15, Zs

Szeretet Islenc, aki serény és erfs lesz
szerctetedben, az megallhat kiralyi szined
cl6tt minden iddben. Kiralyi fonséges szere-
tet, engedd, hadd eskiidjek fel dicsésé-

1 Szészerir:t : mint csirke a tojashéjban.
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gedérl a te seregedbe ! Add, hogy hési
tettekre cmeljem karom ; add, hogy gyor-
san, batran tamadjak az cllenségre és ugy
kiizdjenm végig szercteted hiiséges harcail.
Ovezz fel a lélek kardjaval hatalmasan,
adj férfias lelket, hogy erét, batorsagot,
vitézséget mutassak ¢és gyézhetetlen elmc-
vel szilirdan kitartsak veled.

Szeretetednek Alljon minden erém ren-
delkezésére, érzékeim is benned szilardul-
janak, hogy bar gyenge vagyok nemrc.
erds lélekkel ¢s férfias elmével cljussak
szereteted azon fokara, amely a veled vald
teljes cgyesiilésre visz. Mosl pedig veégy
birtokodba, 6 Szeretet, mert ezutin azt
akarom, hogy lelkem egészen ndlad ma-
radjon. Amen.

A vesperdra

(az esti orakban) indulj el Jézussal, szerelmesed-
del, a szeretet fegyverzetében minden kisértéssel
szembe. Bizton bizz4l abban, hogy az 6 irgalma
mindig segitségedre lesz és legyb6zheted a vilagot,
a testet és a gonosz lelket, és minden kisértés
£610tt gylzedelmeskedel. Ezért imidkozzal!

Edes Jézusom, ne engedd, hogy lidbam
meginogjon, mert te, aki lelkemn pasztora
vagy, nem almosodol és nem is alszol el.

Szerctet Istene, te vagy varam és bés-
tyam ! Akik e vilagban sanyargatast szcen-
vednek. jol tudjak, hogy a te békédben
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van vetve arnyékos nyugvohelyik, mely
megvéd a h{ségtdl és a zaportol. Most
pedig tekints az ¢én harcomra és magad
erdsitsd ujjaimat a kiizdelemre. Ha tibo-
rok tidmadnak is ellenem. nem rendiil
meg szivemn, mig te velem vagy — kiviil
és belil — véd6évaram ¢és erfs tornyom.

Ha te velem, ki cllenem ? J6jjon csak,
mig te védesz ! A te szemed foifedi nekem
a Satan gondoiatait ¢és egy szavad el-
riasztja 6ket télem. Ha ezerszer vetne is
gancsot cllenségem, a te driga kezedre
esve azt atdlelve tartom és buzgbén el-
boritom csékjaimmal; mig te harcolsz
¢rtem, mig te védesz, minden veszélyben
¢pen allok hésiesen.

Tipord el bennem a Satant ; dzd, hajtsd
cl szivemb6l minden gyarléosagomat! Szi-
ned el6tt hulljanak el ezeren balomrél
és ezerszer ezren jobbom fel6l. A baj
pedig ne érjen hozzam, mert te velem
vagy, igaz, f6, nagy josagom. Bdresak —
és ezerszer barcsak ram szegcz6dnének
a te ¢les nyilaid; ¢s barcsak szereteted
landzsaja érné szivemet; hogy bizvast
lakozhassam benned — Szeretet. Engedd,
& Szeretet, ugy essek zsdkmanyul a te
kezedbe, hogy orokké meg ne szabadul-
jak Téled. Amen.
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Kompleloriumra

(lefekvés el6tt) gerjeszd magadban azt a vagyat,
hogy Szerelmesed az & szeretetének boraval ma-
morba dontsdn, a viligtol elvalasszon, az Isten-
nel egyesitsen. Kérd téle: oleld karjaban lebeld
ki lelkedet az Istennck: Jézus szivén vesd le a
régi embert és 0gy aludj el édesen, hogy szere-
tettben naponként meghalvan onmagadpak,
egyediil Istennek élj. Kérd tdle : végériadban
bizton illhass szembe a halallal ; hisz ez lesz
szamkivetésed vége, a ennyorszig ajtaja
és az ég kapuja. Iméddkozzal :

Arcod rejtekében rejts el engem, ke-
gyelmes Jézusom, azoktél, akik ram lesel-
kednek ; ne ¢rje fejemet szégyen a kapu-
ban, mig clleneiimmel allok itéletet, hanem
inkdbb adj vigadast édes szined el6tt.

Szeretet Istenc, te vagy minden jonak
teljessége és vége ; te mindvégig szereted
azokat, akiket kivalasztasz; ami kezed
iigyébe csik, nem vigod ki az ajtén, hanem
megtartod magadnak. Végy birtokodba
egész magamat és tarts magadnal orok
birtok gyanant mindvégig.

Most mar ne is kimélj ; iiss sebet szive-
men, velSkig sikoltét ; hogy az életnek
szikrdja se maradjon bennem. Vedd ma-
gaddal egész élctemet, lelkemet csak te-
benned Orizzed.

Ki adja meg nekem, Szeretet, hogy
benned érjem végemet, a Te haladlod altal
megszabaduljak a test bortonébél és ki-
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jussak e szAmkivetésbdl!l Mily jo lesz,
Szeretet, téged latni, téged aldani és mind-
orokre tied lenni! Ha majd meghalok,
allj -mellettem mint vigasztalém ; 4ldj
meg ¢és vond ram az orok hajnalt, melyben
téged latlak. Most pedig, Szeretet, rad
hagyom, nekecd ajanlom ¢ltemet, lelke-
met ; most mar hadd pihenjek, aludjak
a te Dbékess¢gedben. Amen.

Azon nap folyamdin, melyet az Isten szere-
tetének szentelsz, elinélkedj gyakran a kovet-
kezd gondolatokrdl, hogy érzékeid az Istennek,
az igaz Napnak tiizén szeretetre gyulladozza-
nak és ne hidegiilj el, hanem naproél-napra
gyarapodjal a szeretetben.

Boldog a szem, mely téged 14t, szeretet
Istene ! Jaj, mikor ¢rek mar el oda, ahol
te vagy az igaz vilagossag, Istencm !
Tudom, hogy egyszer latlak szememmel,
Jézusom. szabadité Istenem ! Boldog a
fil, mely terdd hallgat, szeretet Istene,
élet Igéje ! Jaj, mikor vigasztal meg méz-
édes hangod hivo szézata! Nem is félek
@ gonosz beszédtdl, hanem hamar hallom
szavad dics6ségét. Amen.

Boldog a szaglas, mely téged ércz,
szeretet Istene, az élet legédesebb illatal
Jaj, mikor fuvall mar felém istenséged
mézillata arama! Megyek, gyorsan me-
syek a te latdsod orék, gazdag és bajos
1cgelbire. Amen.
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Boldog az ajak, amely izleli szavadat,
mely olyan, mint a szinméz. Szeretet
Istene ! Jaj, mikor telik meg lelkem isten-
séged bbségével ; mikor részegil meg
oromod tualaradasaval ? Add, idelenn gy
kostolgassam édességidet., Istenem, hogy
odaat o6rokké boldogan clvezzelek, c¢ltem
Istenc !

Boldog az a lélek, mely szeretetben ve-
led 6lelkezik ; boldog a sziv, mely szived
csokjat érzi, szeretet Istene ¢s elvalasztha-
tatlan barati szévetségben ¢l teveled ! Jaj,
mikor, mikor omolhatok &lclé karodra,
mikor latlak mar szinrél-szinre téged,
szivem Istene! Ments meg gyorsan, de
tiistént, e szamuiizetéshdl, hadd lassam édes
szinedet Doldogan. Amen.

Befejezésiil

add it magad egészen az isteni szeretet hatal-
m4nak. Marad] egészen Jézusoddal, légy
eszkoOze isteni Szivének, hogy éromet lalalja
benned. Orizzen meg téged maganak, és te 6rizd
meg Ot magadnak — az orok életre.

Szerelmemimel fogva tartlak, draga Jézu-
som ; el sem engedlek ; nem elég nekem,
hogy megaldasz ; téged akarlak, te vagy
legjobb osztalyrészem, te vagy reményem
és varakozasom. Eltet add szerelet, kelts
éleire az Isten eleven Igéjével, hisz magad
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vagy az Ige! Hozd rendbe bennem, ami
elszakadt, elveszett a te szereteted sza-
maAra.

Szeretet Istenc, te teremtettél, te is
teremts ujjal O Szeretet, te valtottal
meg, potold, amit szeretetedben mulasz-
tottam !

Szeretet Istene ! Krisztus vérével meg-
szereztél magadnak, szentelj meg az igaz-
sdgban |

Szeretet Istenc! Gyermekeddé fogadial,
taplalj Szived szeretetével!

O Szerctet, magadnak és nem masnak
valasztottal ki, add, csak tied legyek!

Szeretet Istene, ingyen szerettél, érde-
mem n¢lkiil; add, hogy teljes szivvel,
teljes clmével, teljes erdvel szeresselek.

O Szerctet, mindenhaté Isten, szilar-
dits meg szereteledben! Biéles Szeretet,
add, hogy okosan szeresselek ! Edes Sze-
retet, add, hogy cdesen izleljelek | Draga
Szeretet, add, hogy csak ncked éljek!
Hiiséges Szeretet, légy vigasztalom, segi-
tém minden sziikkségben! Résztvev$ Szere-
tet, te 1¢gy minden munkidm munkasa
bennem | Gyézedehnes Szeretet, adj ki-
tartast melletted mindorokké !

Mélyszivii Szeretet, sohsem hagytal el,
most hat neked ajinlom lelkemet! Hal&-
lom o6rajan végy magadhoz, tenszavaddal
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sz0lits hozzad, mondvan : Ma velem leszel ;
immar hagyd cl a szédmkivetést, j6jj a
mulhatatlan Holnap-ra, az o6rdkkévalo-
sagba ! Otft leszek én, Jézusod, az o6rok
Ma, a Iényességes ; én vagyok kezdete és
vége minden teremtménynck; nem Kké-
szént mar rdd tébbé a mulandé holnap,
hanem bennem var rad az oréok Ma,
hogy miként ¢én élek, te is ¢élj bennem,
aki Jézusod, szerelmed vagyok ¢s legyen
végneélkiil drvendezésed.

Ament mondjon testem-lelkem minden
ereje, érzéke, mozdulasa.
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HATODIK GYAKORLAT.

Dicseret és halaadas.

Valassz magadnak egy napot, mclyet azIsten
dicséretére szinsz egészen, hogy po6told minden
hanyagsigodat, melyet az Isten dicséretében ¢s
a halaadasban elkovettél eddigi ¢letedben.
Ez legyen a dicséret és hélaadds szent napja ;
ez emltkeztessen azon magasztos dicséretre,
mellyel orokké szent napot iinnepelsz az Urnak,
midén Istened jelenléte elarasztja, az Ur
dicsOsége elboritja lelkedet.

Erre szolgilnak az istenkeres6 lélek emez
djtatos sovargasai. Vannak koztuk olyanok,
melyekr6l azt hihetnéd, inkdbb az égi szentek
ajkara valok, mint a [§ldi vandorokéra.

Jelenj meg tehal elsébben is aldzatos 1élekkel
az [sten szine elOtt és kérd, mutassa meg neked
szentséges arcat :

Bar por ¢és hamu vagyok, mégis meg-
szo6litom az én Uramat ! Istenem, magasz-
tos ¢s fonséges vagy, mégis irgalmad az
alacsonyakhoz nagy; elmém-lelkem el-
fogy, ha végtelen jotéteményidet vizsga-
lom. Nyisd meg josigos szived kincses-
kamrajat, ahol vagyaim netovabbjat rejte-
geted. Deritsd ram édes arcod szinét,
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hadd éntsem ki lelkemet elétted ! Nyisd
meg békességed édes zalogat, irgalmadat,
hadd ujjongjon lelkem, hadd szabadul-
jon meg nyelvem a te dicséretedre.

O Szeretet, 1épj te helyettem a nagy
Isten szine elé ¢s hirdesd ott vAgyam
kidlt6 szavat; hisz elernycd mar minden
erébm — szomjusdgomban. Vond, cmeld
lelkemet magadhoz, mert szabadité Iste-
nemet varva, ellankad maér testermn és szi-
vem. Mutass be mar Uramnak, Kira-
lyomnak, mert elolvadt mar a lelkem,
mig szerclmes jegyesemel varom.

5 Szeretet, nagy gyorsan toltsd be mér
vagyamat, mert ha késel, elfogyok, meg-
halok a szeretettél.

Most pedig kezdd el az Isten dicséretét :

Szallj, szallj lelkem, 161 a magasba, ne
maradjon rajtad a por sem; kelj fel és
lépj Istened, Urad szine elé, hogy magasz-
tald minden konyoriilé irgalmat, mit veled
cselekedett. De ki vagyok én HozzA ké-
pest, hogy sz6lhatok csak egyet is, mig
6 ezerct 1 O Szeretet, tehetetlen vagyok ;
te sz6lj helyettem, mert nem tudom, mit
mondjak életem Istenének ! Elakad a
nyelvemn, ha uarcanak dicséségét csoda-
lom ; cthégy a szavam és az eszem is, hisz
fenségének fénycben elapad szivem ¢s
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erém. O Szeretet, sz6lj te helyettem Jézu-
sommal, az élet Igéjével ¢és inditsd meg
az isteni Szivet, melyben minden eréd
oly fényesen ragyog.

O Szeretet, dsszeszedem erémet és alta-
lad mondom az Urnak : Te vagy, aki
lelkemmet a porb6l felemeled! Te vagy
elmém éltetdje ! Te vagy szivemnek Istene !
O Szerctet, hangold fel 1agyhangt hurjai-
dat, hadd halljam Jézusomnak, Jegye-
semnek szavat; 6, életem Istene, kezdje
el dicséretének énekét, ringassa el ¢letemet,
lelkemet sajat dicséretének oromdalaval.

Most pedig, Szeretet, tedd gyorsan, amit
tenni akarsz. Mert nem birom maér a sebet,
melyet rajtam utéttél.

Batoritsd elmédet, hadd oraljon az Urban !

Emeld {fel, lelkem, szemedet és nézd,
tekintsd meg Kirdlyod hatalmat, Istened
szépségét, Szabaditéd szeretetét! Legyen
raérkezésed, hogy lasd és izleld, mily édes
a te Jegyesed, mily szemrevalé az, kit
ezer kozil valasztottal.

Lasd, milyen és mekkora a dicséség,
amelyért a vilagot vetetted meg. Lasd,
mily j6, amire vagyadat rdcreszted. Lasd,
milyen a Haza, amely utan séhajtozol.
LAsd, milyen a bér, amelyért munkalkod-
tal. Lasd, kicsoda, milyen, mekkora az
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Isten, akit szerettél, imadtal, akire mindig
vagytal.

Eletem Istene, nem tudom, hogy zeng-
jem dicséretedet ; nem tudom, mit adjak
neked mindazon jokért, miket nekem
adtal. Ezért hat a dieséret Aldozataul fel-
ajanlom magam Tebenned és Tégedet én-
bennem. Nincs semmi misom ; ami vagyok
altalad, életemet tebenned — ezt adom
neked.

Te vagy ¢letem. Te vagy mindenem.
Te vagy dicséségem. Te vagy az irgalom
fénye, mely lelkemen ragyog. Neked szol-
jon a dies¢éret és a halaadés. Jaj, mikor
adhatom lelkem wvelejét ¢ég8 aldozatul
oltarodra ; mikor hamvaszthatom el szi-
vemet azzal a t{izzel, mely sziinteleniil ég
oltdrodon ; mikor Aldozhatom egész ma-
gamat neked a dicséret 4aldozataként!

Szent, ¢des Istenem, tagitsd ki szivemet,
bévitsd meg lelkemet, bensém hadd teljc¢k
meg dicsdségeddel. Mikor hallom miar e
szot : Térj meg nyugvasodra, mert az Isten
jot tett veled ! Mikor hallom mar ez édes
hangot : J6jj, 1épj be Jegyesed hajlékaba !
Mikor nyugszom el, alszom el mar benned,
Jézusom, édes békességem, hogy dicsé-
ségedet lathassam !

De te, lelkem Elete, hatalmas vagy,
logy megorizzed orokségemet, hogy vissza-
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vedd magadhoz lelkemet, aki teremtettél.
Szeretet, szeretet, mikor szabaditod mar
ki lelkemet borténébél! Mikor oldod ki
a test bilines¢bdl egyetlenemett! Mikor
vezetsz mir cl Jegyesemm menyekz6s ha-
zaba, hogy Orok szeretetben egyesiiljek
vele ? Siettesd mar, Szeretet, az én menyek-
z6met, mert ezer halalt is elszenvednék
azért, hogy ezt a boldogsagot megérjem ;
bar abban sem sajat kényemet, hanem a
Te kedvedet keresem.

Aztdn, mintha djuldsbha esnél az Isten dics6-
ségének csodalataban, 1¢pj Annak szine ele,

kire az angyalok vagyva tekintenek ; szivvel-
ajkkal mondd el a 102, zsoltart.

102. Zsollar.

Aldjad én lelkem az Urat!

Ami ¢l bennem, szent nevét dicsérje.
Aldjad ¢én lelkemn az Urat

Es emlékezzél minden jotettére.
Minden biinédnek 8 kegyelmet ad
Es meggyégyitja rokkantsigodat.
Lelked a mélyb6l kimenti azonnal
S megkoszoraz josaggal, irgalommal.
Jol tartja jéval minden vagyad

Es mint a sas, meguajul ifjisiagod.

Igazsagot teremt mindenkinek,
Igazat annak, akit gydtrenck.
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Utjait 6 Mozesnek tudtul adta,
Tetteit Izraeclnek megmutatta.

Az Ur irgalmas és kegyelmes,
Nagyirgalmua ¢és hosszan-tiiredelmes.
Nem hajtja egyre a térvényt az ajka
Es mindérokké nem tart § haragja.
Nem banik veliink Dbiineink szerint
Es nem fizet gonoszsagunk szerint.

Fo6ldtél az ég amily magasra nyul:

Az 6t fél6khoz olyan jo az Ur.

Amilyen messze van nap kelte snaplenyugta:
T6link a biineinket oly messzire dobta.
Mint fiajhoz az atya kegyelmes,

Az 6t téléknek Isten ugy kegyelmez.

O ismeri, mib6l alkottatunk,

Es tudja j6l, hogy por vagyunk:

Az emberélet olyan mint a fi,
Mint a mez6k viraga, ugy virit —
s j6 a szél és nincs tébbé sehol :
Még a neveét sem tudja mar a rét.
Am all az Ur kegyelme,

Az 6t £é16kon mindorokkon all;
Igazsaga az unokakra szall,

Kik a kotést meg nem vetik

Es megtartjak parancsait.

Az Ur tronszéke a mennyekben 4ll,
A mindenségen ¢ erds kiraly.

Szent Gertrud. 9
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Aldjatok az Urat ti angyalok,

Hatalmas harcosok, kik végzitek szavat!
Aldjatok az Urat mennyei seregek,
Szolgai, kik cselekszitek az Ur akaratat.
Aldjatok az Urat ti minden miivei,
Minden helyen uralkodétokat !

En lelkem, aldjad az Urat! (SikS.ford.)

Aldott vagy Urunk, az ég boltozatjan.
Aldjon téged lelkem minden veleje és
ereje ; dldjon testem-lelkem minden valéja.
Téded magasztaljon minden, ami bennem
van, veled orvendjen minden vagyam,
mert 6rokkon-6rokké tiéd minden dicséret
és dicsdség. Elhagy a szivem és az erém ;
utanad ecred lelkem veleje, szerelmes
Istenem, mert tenmagadért teremtettél
engem. Es lelkem is, melyet megvaltottal,
s6hajtoz, hogy hosszi még a zarandoksag ;
elmém is utianad ereszkedik a szentek
Szentjébe, ahol Le, szivem kiralya, Istenem,
testest(il lakozol.

Mily boldogok, akik hiazadban lakoznak !
Es boldogsagosak, akik édes szined el8tt
allnak. Végtelen folségedért mindorokké
aldnak | Mikor megy mar be lelkem cso-
dalates satradba, hogy ez aldé székkal
magasztaljon : Szent, szent, szent vagy
seregek Ura ! Mily jo lesz ezt zengeni édes
szined el6tt orokké!
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Mily dicsd, mily kedves, mily dicséretre-
mélté vagy te, Istenem, kiralyi székeden 1
Mily szemvidité a te vilagossagod ! Mily
boldogité, téged, szinigazat, latnil Mily
dicsd, mily édes és ékes a te dicséreted,
melyet ezerszer ezeren zengenek ! Mar
most is ujjong szivem-lelkem, utdnad
repesve, Istenem ! Mert nagy a te dicsd-
séged, ¢n Istenem, mert szent és édes vagy ;
kiralyi tronusod elétt angyalaid és szent-
jeid dicsérnek.

De ime, lankad ¢és elapad a lelkem, 14]
neki ez az élet ; csak arra vagyodik egész
szivem, hogy feloszoljak és veled eggyé
valljak. En is, bar utolsé teremtményed
vagyok, oda vagyom a boldog seregek
kozé, akik dicsdségedet zengik az egek
f6l6tt, ott szeretném magasztald dldozato-
mat neked bemutatni. Ott gyujtok majd,
isteni Szived aranyoltardn tomjént elmém-
lelkem illatos imadsagaibol, amelyeken
rajt csillog nagyédes keneted ragyogéasa,
mellyel életem sziikségében, bajdban vi-
gasztaltal, én Atyam és Uram !

Szived szilljon dicsérd székra !

Aldjon, dicsérjen, magasztaljon helyet-
tem minden mived, minden ingyen-
ajandékod, amely tetbled valé énbennem,
életem Istene ! Aldjanak koényorileted és

9k
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irgalmad tettei ¢és vigtelen jotéteményeid,
amelyekben lelkemct részesitéd. Aldjon
minden, mi bennem van : egész valdm és
minden erém, mert te vagy iidvdsségem
Istene, aki engem a porbdl felemeltél.

Az Urnak és Barinynak trénusa elétt mondj
hilaéneket Istennek minden josigaert.

Zengjen neked halat szivem minden
végya, kivansiaga, magasztaljanak kegyel-
meid. Szamkivetésem séhajai ¢s siramai
neked énekeljenek és aldjon téged az én
varakozasom, tGrésem, utdanad epedésem,
Istenem ! Halat zengjen neked reményem,
bizodalmam, mely utidnad vonz, Istenem,
mert a porbdl magadhoz veszel majd,
boldog Eletem! Zengjen halat neked,
Istenem. a hit pecsétje, mellyel magadénak
vallottal, mert hiszem, hogy végiil is meg-
latlak e testben, téged, én Megvaltém !
Halat zengjen neked a vagyam, mely feléd
siet, epedésem, mely érted emészt, mert
ez ¢let utan, én Istenem, Hazam, eljutok
hozzad. HAlAt énekeljen az isteni szeretet
is, mely engem megelézott, hogy sziintelen
szeresselek, Istenem ; mert te vagy egyediil
aldott Istenem, édes szerelmem, mind-
orokké.

Ajtatos szivvel kérd Jézust, imiadkozzék
gglye}.ted és borulj le az Ur szine el§tt ima-
ssal :
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Mikor, mikor térhetek mar be, szerelmes
Jézusom hdzadba, hogy aldozatot mutas-
sak be,hogy a dicséret aldozataval hédoljak
ncked, hogy bevaltsam fogadalmamat,
melyet a szorongattatas idején neked
tettem ? Mikor, mikor jelenhetek meg szent
tronusod el6tt, hogy édes szinedet lassam,
akinek isteni fénye betolti minden szentck
vagyat ¢és sziviikben, de ajkukon is 6rém-
dalt fakaszt?

Vagyaim o6rome, Istenem, értsd meg
kidltasomat. Figyelj imadsagomra és
hallgass mcg, mert Istenem, kirdlyom,
téged hiv, téged akar, téged keres szivem
s6haja ¢és lelkem O6haja. Utdnad gyongyoz
a szemem, feléd iranylik tekintetem. Te
vagy Istencm, ¢des szerelmem, ifjikorom
6ta reményem; te vagy minden, amit
akarok, remeélek és kivanok.

Most pedig, szerelmes Jézusom, arra a
nagyhatalmua szeretetre kérlek, amellyel
az Atya jobbjan {ilsz, Orizz meg engem
szentséges tested sebeiben, kezeden ¢és
labadon és cgynttal Szivedben is ; jegyezd
fel ezekbe nevemet, hogy sohase feledkezzél
meg rolam, akinek megvéaltdsa neked oly
sokba Xkeriilt. Istenem, irgalmassagom,
végezd el helyettemn minden jotéteményed-
ért, melyben részesitettél, részesitesz és
részesiteni fogsz, azon oOrok végtelen ¢s
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valtozhatatlan dieséreteket, amelyeket csak
te tudsz igazdn elzengeni. Kezdj r4, édes
Jézusom oly dicséretre, mely mélté nagy
dics6ségedhez. méltésagodhoz, fonséged-
hez ; zengj hclyettem magasztalé éneket,
zengj haladalt, magasztalvén magadat
onmagadban, bennem és helyettem, isten-
séged minden erejével, emberséged minden
érzéséve!l. Széljon magasztaldsod a vilag-
mindenség egész lelkesedésével. Széljon
addig, mig csak engem, a nagy természet-
nek atomjit altalad nem vezetsz — hisz
te vagy az Ut, hozz4d nem vezetsz — hisz
te vagy az lgazsig ¢és tebenned el nem
rejtesz — hisz te vagy az Elet. Akkor
osztalyrészem lesz Orokké Lkegyelemmel
teljes arcod édessége.

Az Isten fOnségének csoddlatiba elmeriilve
0dvozdld Szerelmesedet a zsoltdr szavaival :

144. Zsolldr.

Dicsérlek téged, Istenem, kiralyom.
Nevedet 6rok-mindorokkoén adldom.
Mindennap aldlak tégedet,

Orokké, mindorokké magasztalom neved.
Nagy az Isten és aldani vald,

Az 8 nagysidga meg nem foghato.

Egy nemzedék masnak dicséri tetteid,

S hatalmassagodat fennen hirdetik.
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Fényességes vagy folséged dicsében,
Elmélkedem csodalatos igéden.
Hangoztassdk {félelmes hatalmassagodat,
En hirdetem nagysagos voltodat.
Nagy joésagod hirét daradva szétviszik,
Igaz voltod ujjongva hirdetik.
Kényérilctes az Ur és kegyelmes,
Irgalmassaga hosszan-tiiredelmes.
Minden emberhez jésagos az Ur,
Minden miivén kegyelme atvonul.
Mfveid, Uram, neved hirdetik,

Es magasztalnak minden szenteid.

Te orszagod tényérdl szélanak

Es hirdetik hatalmadat.

Halljak az emberek nagyvoltodat,

Es orszagod ténvérsl tudjanak.
Orokés orszag a te birodalmad,
Mindorokkon ordkké all uralmad.
Félemel az Ur minden elbukottat,
Megtamaszt minden elnyomottat.
Bizvan vetik szemiik rad mindenek,
Es alkalmas idében te adod étiiket.
Megnyitod nekik josagos kezed

S 4aldéssal t6ltesz minden lényeket.

Az Urnak minden ésvénye igazsig

Es minden tette irgalmassag.

Aki hozza kialt, az Ur ahhoz kozel,
Minden igazhoz, aki szét emel.

Az Istenfélék vagyat teljesiti,
Kialtasuk meghallja és 6ket megsegiti.
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Megovja az Ur, ki szereti 6t.

De elpusztit minden gonosztevét.
Beszélje szam az Ur dicséretét,

Minden test aldja mindorokké 6 szent nevct.

Diesérlek téged Islenem, kirdlyom !

Istenem, kiralyom, szerelmem és ro -
moém, neked dalol a szivem ¢és a lelken !
Téged ohajt a lelkem idvézdlni, magasz-
talni, 4ldani, téged, lelkem ¢élete, Istenem,
€16, igaz Istent, aki az érok fények forrasa
vagy, ki édes szinének fényességét ram,
méltatlanra, arasztotta. Neked ajanlom
megujult dicséretem és hilaadasom aldo-
zataként erém, érzékeim teljességeét.

De mit adjak neked, Uram, minden
joért, amiben engem reészesitettél ? Ime
latom, jobban szerettél, mint dicsGségedet,
Onmagadat sem kimélted értem. Azért
teremtettél, azért valtottal meg, azért
valasztottal ki, hogy magadhoz végy, hogy
ad) magadban boldog életet, hogy adj
orokkeévaléd gyonvoriséget. s most — mi
van még szamomra az égben -— ha Te tavol
vagy ; mit kivanhatnék, akarhatnék javaid-
bol — Kkivilled !

Te wvagy, Istenem, reményem, dicsGsé-
gem, 6romom, boldogsigom. Te vagy lel-
Kem epedése, te vagy clmém ¢lete, te vagy
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szivem oOromujjongasa. Hova visz még
eimém, ha téged csodallak, Istenem!
Minden jonak te vagy kezdete és vége
és akik benned lakoznak, azoknak te vagy
egyesité gyonyorisége. Szivem, ajkam
téged dicsér. Tavaszldé bajjal ragyog vaiod
iinnepld szeretetedtfl. Magasztaljon téged
és dics6itsen isteni folséged, mert te vagy
az 6rok vilagossignak kezdete és az élet
forrasa. Egy teremtmény sem tud méltin
dicsérni. Csak magad vagy elég onmagad-
nak, ki o6nmagadban sohasem talalsz
hianvt. Mézédes arcod tolti el szentieidet
mindenné¢l édesebb 6rémmel.

Aldd Uradat, 2 nagy Kirilyt, minden irgal-
méért.

Aldjon helyettem csodalatos ¢s dicsd
fényed, Istenem és magasztaljon végtelen
folségednek kiralyi ékessége. Aldjon mér-
hetetlen dics§séged legfGbb ragyogasa,
dicsérjen végtelen hatalmad nagysagos
ereje. Aldjon orok vildgossagod &8si sugar-
z4sa, €és dicsérjen fénykorondd tiindoklé
szépsége. Aldjon téged igaz itéleteidnek br-
vénye és dicsérjen orok boleseséged ki-
firkészhetetlen Gsvénve. Aldjon sok irgal-
mad véglelen szama, és dicsérjen minden
konydériileted mérhetetlen salya.

Mutasd be Istennek az ordm 4ldozatat.
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Orvendjen benned kegyelmed mélysége
és végtelen josagod tularadasa . Orvendjen
benned az a nagy-nagy, elémlé szeretet,
amellyel az embert elarasztod, és kegyes
irgalmadnak visszatarthatatlan drama. Or-
vendjen benned nagy édességed gyéztes
hatalma és a szeretteidre varé teljes bol-
dogsag.

Most pedig imddva kérd az Urat, hogy vezes-
sen be szent satoriba és magasztalja helyetted
onmagat.

Boldogsagos élet, Istenem, akire egye-
diil tekint szemem. Mikor von mar maga-
hoz a szentek fényességében engem, kicsi
kis szikrat, isteni életed sugara, hogy az
én nyelvem is hallassa dicséreted o6rém-
ujjongasat trénusod el6tt, ahol az Atya-
nak és Fiinak ¢és Szentlélek Istennek a
hala édes dalaval egy dicséretet zeng min-
denek ajka.

Mikor fogjak mar vagyaim szalait a
szerdfok hurjaihoz, melyek o6rokké zengik
el6tted a kimondhatatlan dalt: Szent,
szent, szent vagy ! Mikor hangzik mar ez
énekbe az ¢én szivem Orome, ujjongasa
is — szentjeid téged dicsérd seregében !

Mikor adod mar ram, akit a vadasz ver-
mébdl kimentettél, tisztasigod héiehér
ruhajit, hogy lathassalak téged, aki éke-
sebb vagy az angyalokndl; ki a sziizek
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¢s szentek seregét vezérled. Mikor hallom
mar az 6rok nasz 0j dalat, melyre te kez-
desz 14 édes citerddon el6ttiik : azt a dalt,
amelyben dicséséges hanged az ég min-
den hangszer¢t meghaladja, amelyben a
te dicséségedet hallva, elnémul a nyelv
és szenteidnek hangja.

Mily nagy az az oromének, amelyet a
héromsagos egy Istennek a Szenthérom-
sig egy Isten 6rok dicsérd, halaado egybe-
csendiilé szava énekel; hisz erre elhall-
gatnak, fonséges hangjukat visszafojtva
az ¢gi karok és a szerafok serege leereszti
szarnyat. lstenem, szivem Istene és va-
gyaim szerelme, zengjed hat helyettem
énmagad mindent f6liilmulé béséges dies6-
s¢gébol ez dromdalt és vedd hozza isteni
szived Gjjongd oromének 0j dicsérd, hala-
adé dallamat ; hadd magasztaljon téged
helyettem boldogsagod orgonaja — min-
den jotéteményedért, hogy teremtettél,
megvaltottal, kivalasztottal. -

Sz6dd bele dicséreted dallamaba liozzad
valé szeretetemet, hadd maradjon benne
szétvilaszthatatlanul, hadd ujjongjon szi-
vem lankadatlanul tebenned ; hadd s6va-
rogjak e vandorlds nyomerisagos idején
dicséreted utan.

Hadd legyen vagyam hozzad térnmi, aki
onmagadért teremtettél — mindaddig,
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mig levetve a test sulyat, elédbe siet-
hetek.

Majd ott, isteni szined latasaval téltse
be 6rom a szivemet ¢s nyelvem aradjon a
dicséret énekére. Ott érokké ujjongjak jo-
sagodtol, legyek boldog édes arcod orék
birasatol. Amen.

Mfg lelked elragadtalva szemléli az Isten
végtelen gazdagsiagat és boldogsagdt, dicséreteé-
nek kimondhatatian szépségét, szolgdinak
dicsOségét, ragyogod, dicsdséges arcianak vég-
telen kedvességét, sz6litsd 161 az dsszes teremt-
ményeket az Isten dicséretére.

Aldjatok az Ur minden mivei az Urat.

Dicsérjétek és magasztaljatok 6t mind-
orokke.

Aldjatok az Ur angyalai az Urat.

Aldjatok egek az Urat.

Aldjatok égfeldtti vizek az Urat.

Aldjatok minden erék az Urat.

Aldjatok nap és hold az Urat.

Aldjatok ég csillagai az Urat.

Aldjad az Urat zapor és harmat.

Aldja mindenki az Urat.

Aldjad az Urat ttiz és meleg.

Aldjad az Urat héség és hideg.

Harmat ¢és dér — aldjatok az Urat.

Fagy ¢s hideg — aldjad az Urat.

Aldjad jég és ho az Urat.

Ejjel ¢és nappal — aldjatok az Urat.
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Fény és homaly — aldjad az Urat.
Villdm ¢s felhé — aldjatek az Urat.
Aldja az Urat a fold.
Dicsérje és magasztalja 6t mindorokké.
Hegyek és halmok az Urat aldjatok.
Aldja 6t mindaz, mi zdldel a 5ldén.
Kutak ti mind az Urat Aldjatok.
Tengerek, foly6ék aldjatok az Urat.
Cethalak és mind, mik a vizben élnek,4ald-
jak az Urat.
Az Urat aldjatok égi madarak.
Vadak és barmok az Urat aldjatok.
Aldjatok az Urat emberfiak.
Izrael — aldja az Urat.
Dicsérje, magasztalja 6t mindorokké.
Aldjatok az Ur papjai az Urat.
Az Ur szolgii — aldjatok az Urat.
Az Urat aldja — az igazak szive és lelke.
Az Urat aldja az aldzatos szivi és az 6
szentje.
Ananias, Azarias, Misael aldja az Urat.
Dicsérjc, magasztalja 6t mindérokké.
Aldjuk az AtyAit és FiGt a Szentlélekkel.
Dicsérjiik ¢s magasztaljuk 6t mindoréskke.
Aldott vagy te Uram, az ég boltozatjan,
dicséretes, folséges és nagy-magasztos
mindérokké. (Benedicite. Dan. 3, 57 s kév.)

Szivem és testem ujjongnak benned,
¢16 Istenem, a lelkem is fOlvidul benned,.
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igaz szabaditém. Mily csodas a te templo-
mod, er6k kirdlyva, Istene, mily dicsé lak6-
hclyed, hol te, fénséges Isten, mindenek-
f6l6tt tronolsz f6lségedben. Utdnad vagyo-
dik, majd el is hagy lelkem ereje, hogy
dics6ségedbe érjen. 1sten, én Istenem, szi-
vem szcreline, 6érome, ereje, menedéke,
Istenem, dicsdségem és dicséretem, mikor
magasztal mar az én lelkem a szentek
gyiilekezetében !

Mikor 1at mar szemem téged Istenem,
istenek Istene! Mikor adod mar arcod
latasanak oromét, szivemn Istene ? Mikor
valtod be mar lelkem vagyat, dics8sége-
det felragyogtatva ? Istenem, legszebb
osztalyrészem, batorsigom és dicsdségem!
Mikor megyek be mar hatalmadba, hogy
lassam erédet és dicsGségedet ! Mikor adod
mdar rAm a dicséret palastjat a banat lelke
helyett, hogy angyalaiddal egytitt min-
den tagom téged magasztaljon ?

Eletem Istene, mikor megyek be dics§-
séged satoraba, hogy ott harsogjam el
azt a nagy Allelujat és minden szentjeid
el6tt magasztaljon téged szivem és lelkem,
mert nagy irgalmat gyakoroltal velem ?
Istenem, j6sagos orokségem, mikor torod
méar el a haldl csapdajat, hogy lelkem
szemt6l-szembe 4aldjon, magasztaljon | Mi-
kor lakozom mar 6rékké sadtorodban, hogy



143

sziintelen nevedet dicsérjem €s 0j him-
nuszt énekeljek f6lségednek irgalmad nagy-
sagarol ?

Nincs hozzadfoghaté az istenek kozt,
Uram ¢és hasonlithatatlanul nagy csodas
dics6séged mérhetetlen gazdagsiga. Ki
kutatja at bolcseséged meélyét és ki szam-
lalja meg béséges irgalmad végtelen kin-
csét ?

Nines oly nagy, nines oly kivaldé mas,
mint te, Istenem, halhatatlan kirdlyom.

Ki fejti meg f6lséged dicsdségét ? Ki tol-
tekezhetik ragyogasod szemléletével ?

Hogy volna elég a szem latasodra,
fiill halldsodra, ha arcod dicsisége elétt
dmulva all'!

Istenem, én Istenem, csak te vagy cso-
délatos és dicsé. Csak te vagy nagy, dicsé-
retes, édes ¢s dragalatos, csak te vagy
szép ¢s kedves, ékes és dromdétadé, csak
te vagy oly nagy és dicsd, hogy ¢gen-fol-
don nincs hozzad foghaté. Csodalatos fé-
nyed szivemnek minden dicséségnél ked-
vesebb ; csak tble vigadhat a lelkem, ecsak
téle fordulhat ez élet banatardl oromre,
ujjongasra.

Mikor gyujtod fol elolthatatlanul lel-
kemnek vilagat, hogy ugy ismerjek ra
magamra benned, mint ahogy te ismersz.

Mily aldott, mily boldog az, aki mér szi-
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ned dicséségében van elrejtve | Mikor
ragad ¢l mir engem, méltatlant, az a su-
gdr, mely a szeretetben lelkemet veled
cgyesiti !

Egész bensém azt mondja neked Uram,
ki foghaté hozzad ? Igazdn nincs parod a
dics6ségben, mert csak te vagy dicsé ¢s
nagy-magasztos mindorokké. Jaj, mikor
emeled 16l a szegényt a fold porabdl, hogy
kiralyi szined elétt Aalljak, a porhamu
helyett az 6rék boldogsdg koronajat véve
tet6led, hogy az orék hala énekével lel-
kem dicséretet zengjen neked, minden
joért, mit ingyen adtal nekem.

Utanad forr a lelkem és szivem, Iste-
nem, orokos osztilyrészem. Benned ujjong
a lelkem, szabadit6é Istenem ! Ha minden
teremtményeknek parancsolhatnék, vala-
mennyit a te dicséretedre egyesiteném,
ujjaidnak minden dicsé alkotasat. Ha ra-
gondol dicséretedre, maris olvadoz elmém
és lelkem. Ha enyém volna az angyalok
¢s emberek minden ercje, mindezt szive-
sen forditanam a te dicséretedre, hogy
lathassam, milyen a dicséret és iinnepi
drom a te szent tronusod eldtt. Ott iilsz te
6rok nyugalomnapot, és veled a szentség
frigyszekrénye, ott czerszer ezernyi ezren
allnak el6tted és éjjel-nappal, sziinteleniil
zengik : Szent, szent, szent vagy serege Ural
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Ott vetném ra én is szivem Kkicsi kis
tomjénszemét isteni szived tomjéntartS-
jara, melven dicséretedre orok szerelmed
illatos témjéne sziintelen ég; hisz az a
vagyam, s6hajom, hogy ez a kis, hidba-
valo sziv, Szentlelked fuvallatara féléled-
jen és dicséreted egyetlen aldozati lang-
jaba olvadjon. Legyen az a hosszi séhaj,
mely szivembdl a £61d mélyérél feléd szall,
mig oly sok4 tart a véards — neked o6rék
dicséret és halaadis. Amen.

Elméd-szived induljon az Isten dicséretére.
Ha nem taldlsz rd mélt6 szavakat, kérd Jézust,
szerelmedet, magasztalja helyetted &nmagit,
oly dicsérettel, mely neki tetsz6, amely hozza
mélt6, amelyben igazi drome telik.

Aldjon téged, Istenem, édességem, isten-
séged ragyogasa, mellye! eldrasztottad a
szent szliz tiszta méhét, mig téged hor-
dozott. Aldjon téged, istenséged folsége,
mely lehajolt a szliz aldzatossigahoz.
Aldjon téged boles mindenhatésigod, mely
e sziizi rézsara annyi béajt, erényt, szépsé-
get lehelt, hogy 6nmagad is megkivantad !

Aldjon téged csodalatos béleseséged,
melynek bé kegyelme 4altal sziiz Maria
¢lete, teste 6s lelke mélté lett hozzad. Ald-
jon téged hési okos és édes szereteted,
mely altal te, sziizek virdga, jegyese,
magad is sziznek gyermeke lettél. Aldjon

Szent Gertrud. 10
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téged az, hogy folségedet Kkiiiresitéd, s ez-
altal nekem megszerezted az o6rdk bol-
dogsag kincsét.

Aldjon téged szent emberséged, mely
engem istenséged birdsara hiv.

Aldjon téged az a szadmkivetés, amelyet
harmincharom évig szenvedtél értem, hogy
elveszett lelkemet az ordk élet forrasvizére
vezessed.

Aldjon téged emberi természeted min-
den munkaja, fajdalma, izzadsaga, ame-
lyekkel megszentelted aggédasomat, vivé-
dasomat, gyétrelmemet. Aldott légy, hogy
bajaimat megismerted és igy nagyirgalmu
Atyam, végtelen kegyelmii Istenem lettél.

Aldjon téged a béséges szeretet, amely
altal lelkemet nagy d4ron megvaltottad.
Aldjon téged szentséges véred minden
csoppje, amely lelkemet életre hozta, amely-
lyel engem oly dragan megvaltottal.

Aldjon draga haldlod kinszenvedése,
amely irdntam valé nagy szeretetbdl eredt.
Erre timaszkodva poétlom mindazt, ami
hidnyzik érdemeimbdl; ezért bizvast tu-
dom, hogy ram irdnyul a gondod ; hogy
enyém vagy te és én a tiéd, mert Ordk
jogon birtokba vettél.

Aldjon téged helyettem a gyézelem
dicsbsége, amely téged testeddel az Atya
jobbjara emelt, ki aldott Isten vagy mind-
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orokké. Aldjon téged, fényed, erdd, dicsd-
séged, amely csod4san betélti, taplalja az
égi seregeket.

Most pedig add at magadat egészen égi
Jegyesednek és kérd 6t, hogy édesanyjiaval,
a boldogsagos szliz Mdariaval, az égi scregekkel,
a nagy dicséret dldozatat mutassa be dnmaga-
nak — szeretetének unnepi boldog orémében.

Magasztaljon téged helyettem, Istenem,
a Szentharomsag istensége, 1ényeges egy-
sége, harom személye, egybeolvadé szere-
tete. Magasztaljon téged felfoghatatlan
felséged, valtozhatatlan oérokkévalbsagod,
ronthatatlan tisztasidgod, 4sorok szentsé-
ged, dicsé és teljes boldogsagod. Magasz-
taljon emberi természeted tisztasigos teste,
amellyel engem is tisztava tettél, vevén
csontot csontjaimhbhél, testet a testembél.

Magasztaljon draga lelked, az az érté-
kes zalog, amellyel lelkemet megvaltot-
tad. Magasztaljon édes, isteni Szived,
amelyet a szeretet a haldlban megnyitott.
Magasztaljon josagos és hiiséges Szived,
melybe a landzsa nekem utat vagott,
hogy oda belépve szivern megnyugtassam.
Magasztaljon az az édes Sziv, zarandok-
sagom egyetlen menedéke, amely oly ke-
gyesen torédik velem és epedése el nem
csitul utdnam, mig csak orokké magéhoz
nem vonz engem.

10%
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Magasztaljon téged a boldogsigos sz(iz
Madrianak szentséges szive és lelke; hisz
6t valasztottad udvosségemért édesanyad-
nak, hogy enyém legyen mindég anyai
kegyessége.

Aldjon téged a gond, amellyel iidvés-
ségemet kerested és nekem oly patronat
adtal, aki altal ndlad Kkegyelmet t aldlok
és akiben bizton bizom, hogy o6rék irgal-
madat megdrzi szimomra. Magasztaljon
téged dics6ségednek e csodélatos satora,
amely egyediil volt arra méltd, hogy benne
lakozzal. O legkénnyebben adja meg ne-
ked azt a dicséretet, amely ént6lem téged
illet.

Magasztaljon téged az a hét dics6 szel-
lem, aki trénusod szine el6tt 4ll. Magasz-
taljanak az angyalok megszamlalhatatlan
seregei, akiket kivalasztott nemzetséged
szolgalatira rendelsz. Aldjon téged a
huszonnégy agg és minden patriarka ¢s
proféta, akik leteszik koronadjukat, ugy
esnek térdre tronusod el6tt és citeran
aldanak, magasztalnak téged. Magasztal-
jon az a négy szent szarnyasallat, mely
egész erejével éjjel-nappal a te dicsérete-
det harsogja.!

1 A Titkos jelenések 3. és 4, fejezete emlitt
az ég ezen lakoit.
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Magasztaljanak h{i barataid, az Aposto-
lok, akiknek kozbenjirasira csodalatosan
6rzéd Egyhazadat. Magasztaljon a vér-
tanuk gydzelmes serege, akiken driga vé-
red piroslik. Aldjanak a hitvallok nagy
csapatai, akiknek lelkét csodalatos fé-
nyedbe ragadtad. Aldjanak téged a szent
sziizek, akiket wveled egylitt a hoéfehér
artatlansag koronaz. Magasztaljon téged
az az uj ének, melyet azok zengenek ne-
ked, akik kovetnek, barhova mész, édes
Jézus, sziizek Kkirdlya, jegyese. Magasz-
taljon téged Istemséged teljes bébsége,
amellyel eldrasztod, betoltéod az égi Jeru-
zsalemet, isteni szived ragyogasaval.

Magasztaljon valasztottaid egész serege,
a te orokséged ¢s sajat néped, mert &k
veled ¢és te dveliik ; orokkon-orokké vagy
Isteniik.

Magasztaljanak az ég minden csillagai,
amelyek o6rvendve fényeskednek -elbtted
és mindig készen 4allnak szolgalatodra.
Aldjanak minden csod4s mfiveid, amelyek
égen, £61dén, f6ld alatt vannak ; zengjék
neked azt az 6rok dicséretet, mely beléled
ered és hozzad, forrdsdhoz vissza is tér.
Magasztaljon szivem és elmém, testem-
lelkem ecgész val6shdgaval, a mindenség
hatalmaval. Legyen tiéd, akib6l minden,
aki 4ltal minden, akiben minden — esak
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tiéd legyen minden dicséret, dics§ség, mind-
orokké. Amen.

Mlutdn mar Xirdlyodnak és Istenednek
dicséretében valamelyest feludiltél, kitagult
szivvel indulj hozz4, hogy szeretetében orven-
dezzél., Vesd rei szived minden szeretetét;
0 taplaljon téged édességének Aaldasaval ide-
lenn ; odafenn pedig vigyen el orok élvezésének
4dldasédra.

Isten, ¢n 1steneim, mert te az enyém vagys
semmim sem hiadnyzik. Es mert én a tied
vagyok, benned, Szabaditémban, dicsek-
szem mindorékké. Minden szomorusa-
gomban te viditsz fel (innepi teritett
asztaloddal. Es hol is volna j6 sora én
lelkemnek,ha nem tebenned, életem Istene?
Ha ily édes e nyomorusagban a te dicsére-
tedre valo emlékezés, mi lesz majd akkor
Istenem, ha istenséged sugarzdsaban meg-
jelenik dicséséged ! Ha a cseppek, amelye-
ket most izlelek, igy feliditenek, mi lesz
akkor, édes Istenem, mikor egész bdséged
az enyém lesz? Ha vigasztalasod most
betolti jokkal vaAgyamat, mi lesz majd
akkor, iidvisségem Istene, ha lelkemet
egészen elnyeled ?

Mily kivalé lesz édes szived legelbje,
ha itt is mar, bar ritkan és roévid pillanatra,
édességeid legel6jén lelkemm ugy elolvad
a gyonyoriségtsl. Mily jo lesz istenl arcod
jelenlétét6l feliidiilni, ha mdér itt is tiditésed
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bens6 aradédsin oly kellemes-édesen tap-
l4lkozik elmém-lelkem veleje! Istenem,
Istenem, ha te magadhoz forditod lelke-
met, nem hagyod, hogy rajtad kivil
barmit érezzek, gondoljak, enmagamat is
magadba vonzol, hogy mar nem is gon-
dolhatok magamra, mert el vagyok rejtve
tebenned.

Mily nagy lesz 6rémom, ujjongasom,
vigadasom, ha megnyitod istenséged fon-
ségét szdmomra, ha lelkem szinrél-szinre
lathat. Akkor mar nem lesz semmi més-
hoz kedvem, mint mindig a te dicsésége-
det szemlélni, Istenem és koriljarni az
engesztelés oltarat, lelkem velejét rajta
4ldozatul hozni — ujjongbd magasztala-
soddal.

AKkkor, lelkem, latsz és kidradsz; cso-
dalkozik és kitagul a szived, ha feléd
aramlik minden bdsége, orome, disze a
mindig imadanddé Szentharomsag nagy
tengerének ; akkor feléd jonnek a hatal-
mas nemzetek, amclyeket a kiralyok
Kirdlya és az uralkoddk Ura erfs kézzel
megvaltott az cllenség hatalmabél ; akkor
elborit az isteni irgalomnak, mindenhaté
szeretetnek, jésdgnak és bolcseségnek ara-
désa, ¢és 6rokké fogadott gyermeke lész az
Istennek. Akkor kezedbe adatik a latés
kelyhe és elamulsz; az Isten dics6séges
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arcinak mamorosité kelyhébd! és az isteni
orém patakjabél iszol ; akkor a fényforras
maga fog téged feliditeni gyonyodrének
teljességével. Akkor latod az egeket, ame-
lyek az Isten dicsGségében ragyognak;
latod azt a szhzi fényt, amely Isten utan
legjobban beragyogja az eget tiszta fényé-
nek vilagaval; latod az Isten ujjainak
csodalatos alkotasait és a hajnalcsillago-
kat : ezek mind 6rvendezve allnak az Isten
szine el6tt, hogy neki szolgaljanak.

Szivem Istene, legkedvesebb osztaly-
részem, jaj, jaj, meddig marad még tivol
lelkem édes szined 1A4tasatél ? Csak te
ismered egészen, mily nyomorult a sor-
som idelenn, mily térékeny anyagbél va-
gyok alkotva, mily szomori e szamki-
vetésnek a sorsa.

Vagyaim valasztottja, feléd eped min-
den, ami bennem van. Add, hogy hamar
hozzad érjek, é16 forrds, Istenem és ben-
ned meritsek mindorokké orok életet.
Hamar ragyogtasd ram arcodat, hogy
vigadva lassalak szinrél-szinre. Hamar,
hamar mutasd mar magadat, hogy boldo-
gan oriljek mindorokké.

Lelkem ¢lete, vedd 4t vigyam harsoga-
s4t és linnepi 6ré6méad lantjéra hangold 4t ;
vedd 4t ¢életemet, szerelmedbe olvaszd
be lelkemet, hogy egész életem és minden
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tettem a te dicséretedet zengje a tizhuri
lanton ; minden szindékom bel6led ered-
jen, veled jarjon és benned végz6djék —
lelkem igaz Elete.

Szivem igaz szerelme, ez 6raban zengj
magadnak helyettem oly Unnepi nagy
dicséretet és halaadast, hogy az égi ren-
dek veled harsogjanak ; hisz te vagy az
én édes f6-javam, Istenem, hisz te kényo-
riiltél meg rajtam, aki alja vagyok min-
den alkotasodnak. Engedd, hadd ismer-
jelek, szeresselek, dicsérjelek, hisz te vagy
iidvozitd Istenem, lidvém forrasa és lel-
kem ¢élete.

Hadd é6ntse ki ama nagy dicséretben
lelkem is cs6ppnyi velejét, mert szere-
tetedben egészen olvadoz, mig csak hoz-
z4d nem tér boldogan a lelkem, Istenem !

Add, ezen életben Ggy vigadjak a dicsé-
retedre valé gondolastél, hogy utolsé 6ra-
mon gy6zze le bennem a halalt a te lata-
sodnak, dicséretednek, a veled val6é bol-
dogsagnak vagya és nagy-erGs szeretete;
te pedig légy ama gyotrelemben a Kapu
és a Haza, végy be az orok élet boldog-
sagaba, hadd vigadjon elmém-lelkem mind-
orokké. Amen.

Mint valami maginyos gerlemadar, amely
pérjaert eped, te 1s — ez élet faradsigatol
banatosan ereszd le vagyaid szdrnyat, amint
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teszik ama szent szarnyasok az Isten trénja
elott : valld be Urad, Istened eldtt, hogy
szived maris ott vamn, ahol vigyaid kincse
és kérj boldog kimulast téle.

Szivem odaragad, ahova Jézus, az én
életem akarja. Jézusom, akit mindennél
jobban szeretek, te vagy lelkem kitarto
élete. Te vagy lelkem egész epedése; csak
utdnad szomjazik a lelkem. Edes sebet
ut6tt szivemen édes boldogsagod, csoda-
latos szépséged, dics§séges képed, elra-
gadd ékességed ; mar f4j a lelkem, mig e
fold vilagdba nézek.

M4r dnom énmagamat. Meddig, med-
dig kell még varnom élvezésedre, szerel-
mes arcod nézésére ? Te vagy lelkem epe-
dése. Az ég, a 161d ¢és minden, ami benniik
van, nélkilled mint kietlen téli taj. Szerel-
mes arcod egyetlen vigasztalasom ¢s tavaszi
iidtilésem.

Mikor adod mar meg, szerelmem, azt
a kegyet, hogy testern porra vilj¢k ¢és
lelkem beléd 6moljon, aki €16 forrasa vagy?
Istenséged fényének sugarai, amelyek oly
kedvesen ragyognak tronusodrél, egész
lelkemet nagyon elragadjak. Mire varjon
még a fanak gyenge levele e vilag nagy
vihariban?

Fogj meg, szerelmem, erds kezeddel,
hogy el ne meriiljek e vilagban. Bel6led,
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az élet buzogd forrasabdl, kedves csobo-
gasnak hangja hallik ; szivem egészen el-
réviil ; soha még ily kedves hangok feléje
nem szalltak.

Ez az ¢let dlomméa gyengiilt mar el6t-
tem. Meddig csaljanak még alomképei ?

Szerelmem, addig ne vedd le rélam
bilinesedet, mig csak at nem adsz szivem
kedvesének, mig csak dlében nem pihen-
tetsz.

Eletgyiimolesnek édes illata vagy te
nekem, szivem véalasztottja, elragadtad
télem lelkemet, hogy undoritson mir a
test oszl6 szaga ; és folyton a vagy eméssze
szivemet.

Szerelmem, mikor szabaditasz mar ki
¢ testbél, hogy szivem kedvesénck adjam
4t magam és vele vigadjak vég nélkiil ?

Istenséged egyetlen sugara, ha szent
emberséged 4ltal hozzam elér, ugy ftel-
viditja lelkemet, hogy akar ezer testem
volna is, mégis azonnal megvetném.

Mily nagy lehet akkor egész ragyoga-
sod rAmomlé boldogsiaga! Ezer halélt is
elviselnék, ha igazsigod fényébe nézhet-
nék.

Szerelmem, légy irgalmas hozzadm, és
vigyeél el iidvozitd jegyesemnek menyek-
z6s linnepére, hadd lassam dicséségét. Csak
istenséged gazdagsaga elégitheti ki lelke-
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met, melyet onmagadért teremtettél. Edes-
séged egyetlen cseppje, ha megizleltem,
ugy elragadja lelkem, hogy az életnél is
jobban izlik a hal4l, amely altal lelkem
arcod orok latasara talal.

Szerelmem, mikor valasztod mar szét
testemtdl lelkemet, hogy lelkem benned
lakozzék orokke édesen ?  Olelésed oly-
annyira édes, hogyha ezer szivem volna
is, mind azonnal eclolvadna téle. Csékod
beléd meriti életemet és elmémet egészen
hozzad vonzza. O, mily szivesen lennék
élettelen, hogy istenséged &ramaba me-
riilnék sziintelen !

Szerelmem, tartsd meg mar énbennem
iinnepi menyekz6det, ragadd ki lelkemet
e siralom v§lgyébdl, hadd meriiljon el,
mint csepp a tengerben, melybdl eredt!
Edes Jézus szivem szerelme, minden
folott, ami kedves, nekem édesebb ; 1égy
te vezérem e nyomorusagban, hogy napjai-
mat a te dicséreteddel fejezzem be és
éltemet kegyelmedben és baratsigodban
végezzem be.

Légy Jézusom, édes szerelmem, szegény
jegyesednek menedéke, hisz nélkiiled nincs
semmije, semmi vagyona. Légy Kkorma-
nyosa ez élet nagy tengerén, a halal ré-
miilt vihardban légy vigasztaléja. Add
kegyes kezedet, 1légy batorsagom tamasz-
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téka, hadd tamaszkodjam rad oly eré-
sen, lelkem édes szabaditdéja, hogy hatal-
madté]l megsemmisiiljon ellenségeim min-
den csele ¢és gazsiga.

Jézusom, kedves bardtom, irgalmassa-
god mélye legyen biztos kikoétém, amely-
ben ellenségeim rettenetes tAmadasai el6l
menedéket talalok. Te légy bizodalmas
mentsvaram, hadd menckiiljek hozzad
ellenségeim fogsagabol. Edes Jézusom,
édes reményem !

Isteni Szived irantam wvalé szerctetbél
hasadt meg. Nyitva 4all Szived sziintelen
minden binos eldtt ; legyen Szived lelkem
elsé menedéke, ha elhagyja a testet ; vég-
telen szereteted oOrvénye nyelje el egy
pillanat alatt minden biinémet, hogy az
égi vigadé karok kozé akadaly nélkiil 4ll-
hassak mindjart.

Edes Jézusom, egyetlen tidvém, meg-
valtém és Istenem ; végéramra kiildd el
védémnek szerelmes édesanyéddat, szfiz
Mariat, a tenger csillagat, hogy dicsé
arcanak ragyogasar6l, amely olyan, mint
a hasadé hajnal, r4d ismerjek, Igazsag
Napja, aki lelkemhez kozelitesz majd
fényed vilagossagaban.

Szivern legédesebb valasztottja, te isme-
red szivem vagvat, mert egyediili 6hajom
te vagy. Jojj, jojj mar hamarabb, hadd
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felejtsem el édes szined elétt minden bana-
tomat.

Szerclmes Istenem, légy 6re haldlom 6ra-
janak, te zArd le pecséteddel, hogy hiiséges
6rzésed alatt, végtelen josagod altal lel-
kem ment maradjon minden artalomtdl.
Kimulasomban tiindok6ljon bolcseséged,
er6sédjék meg irgalmassagod, hogy orokké
lelkemen ragyogjon kegyelmed, amelyet
te, kirdlyom, gyakoroltal vele életemben
¢s haldlomban. Akkor majd vedd el hatal-
maddal minden er§met, és irgalmassagod
szerinl merits be istenséged orvényébe ;
ott legyen szerelmes Jézusomnak arca
t4aplalom, erdsitém, folviditém — a te di-
csOségedben. Amen.

Ajanld haldlodat madsodszor is Isten kegyel-
mébe ; hogy 6 veled mikodjék mindig és hala-
lodat irgalma szerint rendezze el.

Istenem, Uram, ¢des Teremtém és Meg-
valtéom ! Egyediil benned bizik a szivem ;
benned hittem, téged magasztaltalak, isten-
ség tavaszi virdga! Hullasd rdm virulé
emberi természeted harmatat | Edes szere-
teted hullé cseppjeiben vigadjon a lelkem,
felejtse el e szamkivetés bajat. Benned
sarjadjanak életre erényei, aki az erények
viraga, gyéngye vagy! Veled viselje el
egykedviien e nyomorusagos szamiizetést ;
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veled viselje tiirelmesen az aggodalmat és
szorongatéast.

Istenem, kiralyom, aki a Szentélyben
lakozol, akiben életem Jézussal rejtve van,
ime tiszta oromeid ramzudultak. Elvesz-
tem benned dnmagam elél és élve beléd
estem. Es most — hova menjeck néikiiled ?
Sem égen, sem 6ld6én, nem ismerek mast,
csak tégedet. Izrael dicsésége, Istencm,
aki a Szentélyben lakozol, benned vagyok,
mozygok, élek; csak tebenned bizom.
Benned tagul a szivem, te vagy egyedili
teljes 6romom és minden vagyam. Fényed
sugara alvé lelkemet folébresztette.

, mikor meriill el mar a lelkem orok
élvezésednek €16 folyamaban ? Mikor ra-
gadja mar el lelkemelt szereteted ozéne,
mikor ad mar engem vissza Neked, életem
Istene, tidvosségem szerzdje, lelkem fol-
emelbje, hogy lassam édes szinedet! Hisz
nélkiiled semmi vagyok, mit sem tehetek,
mit sem tudok és érzek. Csak benned
remélek, esak feléd vagyom; élettdl ra-
gyogd arcodat kivanom latni, 6rokké veled
eggyé valni egész szivvel, teljes elmével
és erével.

Te pedig szenteld egész valomat és élete-
met a te dicsGségedre és dicséretedre;
hogy elmém veleje minden gondolattal,
szoval, tettel, minden rezdiiléssel téged
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dicsérjen; téged dicsérjen testem minden
ereje is — irantad vald teljes szeretetbfl.

Inditsa meg irgalmad 6rvényét irAntam,
Istenem, az, hogy lelkem még mindig
a test borténében sinylédik ; utdnad, él6-
vizek forrasa utdn, epedve, vagyva, s6-
hajtva; szenved a lelkem e szimkivetésben
és nem is tudja sem kezdetét, sem végét.
De te, irgalmassiag Atyja, nem vetheted
meg, nem hagyhatod el kezed alkotasat.
Induljon meg irantam irgalmad, tekints
irgalmas szemeddel! szamkivetésemre, hisz
velem egyiitt te is elszenvedted, mig
harmincharom esztendeig e {6ldon sinylet-
ted; akkor konyoriiltél meg rajtam is,
midén megvaltasomért a Kereszten édes
Szived irantam valé szeretetb8l meg-
hasadt.

Istenem, lelkem bodog élete, légy te a
gy6zelem és a diadal minden kisértésben,
légy a tiirelmem minden betegségemben,
légy vigasztaldsom minden szomorisagom-
ban; légy minden gondolatomban, szavam-
ban, tettemben a szdndék, a kezdet, a vég
és a befejezés. Légy egész életemben meg-
szentelésem ; a hosszi varakozasban, cgész
a kiizdelem végéig allhatatossdgom.

Dréga érokségem vagy ¢s kivald osztaly-
részem ! Feléd szall minden vagyvam és
reményem. Kimulasom 6rdjara tgy ren-
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dezz el mindent kegyes irgalmaddal, hogy
szent kereszted zaszlaja legyen akkor a
SAt4n minden timadasa ellen erds védel-
mem ; ¢s gvOzedelmes szenvedésed dicsd
fegyverei ; a szegek ¢és a landzsa. legyenek
véddim ezer csclével szemben ; szereteted-
bél fakaddé gydzelmes halalod bAstydzzon
koril ¢és szentséges véred jegye legyen
rajtam ; te 1égy vezérem ¢s utitarsam, hogy
a halal sziik fokdn nvugodtan menjek at.

Most pedig ne hagyj cl, iidvosségem ;
hanem mutasd meg magadat szereteteddel,
kegyes irgalmaddal, hogy szinvél-szinre
lassalak, Istenem, szerelmem, aki &n-
magadért teremtettél. Mutasd meg majd
¢des Jézusom, ki lelkemet a porbdl fol-
cmeled, a te latdsod tiikrében istenséged
ragyogasat. Toltsd meg lelkemet édes-
fényes dicséreteddel, hogy 6rokké érvend-
jen benned a szivem, édes szabaditém.

¥s egyetlen lelkem is, amelyet megval-
tottal, érvendjen hazad javaiban ; ragyog-
jon rajta ¢des szined latdsanak dus érome ;
vigadjon, oriljon, hogy legy6zte a test,
vilag s a gonosz lélek szamtalan gancs-
vetését, a halal gvotrelmét ; ériiljon annak,
hogy téged, boldogité, orok élet, édes
6rokség, orokké birni fog. Ott dicsérlek
téged veled orok szeretetben egyesiilten,
minden jéért, amiben részesitettél, sziin-

Szent Gertrud. 11
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telen dicsérem Nevedet, mert tc vagy
életem lstene, lelkem Megvaltéja és sze-
relmese.

Most kérd az Urat, sldjon meg és erdsitse
meg benned szeretetét, mig el nem jutsz az 6
latasara.

Szivem Istene, lelkem szerelme, dicsérete,
magasztalasa! Istenem és kirdlyom ! Ezer
kozil valasztott kedvesem ! Lelkem ¢des
Jegyese | Erék kiralya, Ura, akire egyediil
sohajt és var szivem ! Szeretet Istcne, te
ajandékozzal meg dldasod bdségével. Tied
legyen lehelletem, akaratom, szeretetem,
veled legyen a lelkem, mig csak orokkeé
veled nem egyesiil. Eg6 szeretet Istene,
te aldj meg er6sen, hathatésan, édesen,
jora serkentve e vandorlasban, hogy lel-
kem, egész er6m, teljes valom, olthatatlanuil
égjen, mint kis szikra szereteted langjaban.

Te légy, é16 Szeretet, az én dldasom, mely
minden joval megtolt; tedd lelkemet
mélté jegyeseddé, hogy egész életemben
legyen rendezett szeretet. Halalom pedig,
boldog Eletem, a hitben, reményben, szere-
tetben toltott élet befejezése legyen. Add,
hogy az egyh4z minden szentségével méliton
clékésziljek ; minden erdmet szolgdlatodra
szenteljem, minden képességemet szerete-
tedre szanjam, és igy jusson el lelkem ecl-
hagyva a test béklydjat, hozzad, édes
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szerelmem. Veled jarjak, bizton, batran,
el egészen a Szentharomsag mélyéig; ahol
minden biném megbocsitva, minden vét-
kem szereteteddel elfédve, életem minden
romjaval beléd vész, aki gazdag vagy
szeretetedben, én Jézusom és nekem toké-
letesen visszaallitod ¢letemet. Ugyan most
lelkem eped és lankad az élet bajaban.
de ott megajul benned, éltetaddé Szeretet ;
és mintazidjra éledt sas, vigan fog 9jjongani,
arcod 6romén drvendezni. Ott megtaldlom,
meg is ragadom az érok élet végtelen bol-
dogsagat, amelybe te meritesz bele, szeretet
Istene. Amen.

11%
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HETEDIK GYAKORLAT.

A biindkért valé engesztelés és elG-
késziilet a halalra.

Tiizz ki egy napot magadnak, és czen engesz-
teljed Istent blineidért; e napon a hét zsolozsma-~
oOra idején szedd ossze elmédet, hogy az ordék
Szeretettel tarsaloghass. Vedd rd a Szeretetet,
szoljon belyetted az irgalmak Atyjahoz, en-
gesztelje meg 6t ; szent Fia szenvedésének
kincstirabol torlessze minden adéssigodat, még
legkisebb hanyagsidgodat is ; hogy élted végeén
nyugton 1égy, mert minden blndd bocsinatit
egészen elnyerted.

Az éjjeli zsolozsma idején ( Matutinum)
mondd el e verset :
Csodids kegyelmi Szeretet,
Tanits szeretni Tégedet.
Szivinkbdl biinok éje tint,
Josagos arcod add nekiink.

Kegyességed késztessen arra, hogy bi-
neinket irgalmaddal lemossad ; engem pedig
méltatlant, szivem vagya szerint részesits
haldlom 6rajan akadaly nélkiil édes arcod
oromében ; hadd legyen tebenned orok
pihenésem.
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Az Atyal cngeszteld az Irgalomima és a
Szeretettel. Igy imadkozzal :

Istennek c¢des Irgalma, szelidséggel ¢és
kegyességgel teljes, ime én mnyomorult
hozzad fordulok lelkem fijdalmaban és
aggsagaban irgalmas tandcsért, mert te-
benned van minden reményem és bizalmamn.
Te sohasem vetetted meg a nyomorékot.
Te még a legundokabb biintevét semn dzted
el. Nem mutattal ajtét annak. aki hozzad
menekilt. Nem feledkeztél meg arrol,
akit a gondok gyotortek. Az inségeskedén
mint édesanva segitettél. Aki szent nevedet
scgitsésil hivta, meghallgattad. Ne vess
cl engem sem, bdr méltatlan vagyok, bar
sokszor megbantottalak ; ne tizz el magad-
tol hanyag, haszontalan életein miatt.

Ne vess meg és ne mondjad rélam :
Miért ¢l ez a £61d hatan? Inkabb tégy velem
irgalmas lényeged szerint: légy kegycs,
kegyes hozzam ! Ime, bar érdemekben kol-
dusszegény vagyok, mégis sictek a szegé-
nyek ama mencdékhelyére, melyet a te ir-
galmas szereteted t6it meg minden jéval,
hogy ne kelljen gyiimdlestelen életem esds,
fagyos ege alatt hajléktalanul elpusztul-
nom. Bizva bizom, hogy kczedtsl béséges
alamizsnat kapok, mellyel helyrehozom
elpazarolt életemet. Nagy irgalmad pa-
lastja betakarja majd melegen mezitelen
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voltomat. Szereteted befédi minden vét-
keinet ¢s poétolja ininden mulasztasomat.
Nyisd meg hat Dbiztos hajlékidat, hadd
nverjem el irgalmadat. Altalad jéjjon segit-
ségemre az isteni kegyes szeretet, mely
egyediil adhat elmémnek, lelkemnek biztos
egészséget.

O szeretet, szeretet, tekints az én Jézu-
somra, a te kirdlyi rabodra, akin az irga-
lom koronaja ragvog, akit ezen érdban oly
erdvel megragadtal : vedd at t6le minden
javat, vagyonat; hatalmas zsakmdanyod-
dal gazdagitsd az d{gieket és foldieket,
tolts be joval mindent dicséséges rabod
béségébél.

Ezzel a driga zsikménnyal, ezzel a
drigaldtos raboddal valtsd meg az én
elveszett életemet ; ne hétszeresen, hanem
szdzszorosan téritsd meg haszontalan mu-
lasztasaimat. Mert hiszen ha enyém volna
az angyalok ¢s emberek minden cletjava,
m¢é¢g mindig nem érne fel azzal az értékkel,
amelyet kivénatos rabod képvisel; ¢és
mit érek én, embersopredék, por-hamu:
hozza képest |

O barcsak lenne sorsom: hogy engem
is rabul ejtené¢l az én szerelmes Jézusom-
mal ; bilincsbe vernél, magadénak tartanal !
Hogy isteni rabod tirsasdgidban az 6 igéjé-
vel — szentté valnék ¢én, a binds; lelki
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cmberré, én, a haszontalan ; Isten barat-
javd, én, az § ellensége ; Isten utdn séhaj-
téva, én, a lagymatag!

Bircsak teremném én, a terméketlen
¢s magtalan, az Osszes erények tokéletes-
s¢gét és az erkolesi élet szentségét !

Edes Jézusom, irgalmad oldalaba zarj
be rabodul! Isteni Szived rablancara
fiizzél T4 engem is, hogy az ¢l6 szeretet
hatalmaval legyek orokos rabod, legyek
veled osszekotve, legyen c¢letem egészen
a tiéd, hogy soha téled semmi el ne valaszt-
hasson. Amen.

A Primdre

valts sz6t a Szeretetiel és az Igazsaggal @ allja-
nak érted jot, hogy haldlod 6rijan nyugodtan
jelenhess meg Birad, az Ur Jézus elétt, akiben
egyattal kegyes Vedot talalsz.

Kinek kegyelme végtelen
Szegény esendd emberen :
Tudod, mi gyenge alkatunk,
Inségben bujdosunk, vagyunk.

Kegyességed késztessen arra, hogy ba-
neinket lemossad irgalmaddal; engem,
méltatlant pedig, szivem viagya szerint
részesits haldlomm 6rajan akadalytalanul
édes arcod 6romében, hadd legyen tebenned
orok pihenésem.
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Engeszteld az Urat

O Tsten igazsagos itélete, kegves Igaz-
sig. hogy jelenck meg majd szined eldtt
gonoszsagom terhével, elpazarolt életem
atkaval, nagy hanyagsagom sulyavall Jaj,
bizony nem adtam a szeretet pénzvaltoéi-
nak asztalara kamatra a keresztény hit
és a lelkiélet téled vett kolesonét, melvet
a tokéletesség nagy kamatjaval kivansz
télem vissza! Az id6 rambizott talen-
tuméat nemesak hogy fel nem hasznaitam,
hanem elpazaroltam és e¢lvesztettem!
Hova menjek, hova forduljak, hova fussak
szinedtdl ?

O Igazsag, a te tarsaid: az igassagos-
sig és a méltdnyoussig. Te inegmérsz
mindent szam, sily és mérték szerint.
Amihez csak hozzinyulsz, azt igazsagos
mérlegre tcszed. Jaj nekem, ezerszer jaj,
ha partfogdé nélkil jutok kezedbe ! Szere-
tet, 1égy partfogom! Te sz61j helyettem;
te kérj irgalmat, te védd az Ugyemet,
hogy kegyelmedbdl életben maradjak.

Tudom, mit tegyek. Veszem az {idv-
nek kelyhét. Jézusom Kkelyhét teszem a
meérleg ilires serpenydjére. 1Igy poétlom
azt, ami nalam hidnyzik.Igy fédom el
minden biinomet. E kehellvel Gjitom meg
romma valt életemet. E kehellvel teszem
tokéletess¢” mindazt, ami bennem tdkeé-




169

letlen. O Szeretet, ma a te kiralyi rabodat.
az én Jézusomat veszem magamhoz, akit
az irgalom velokig elgyengitett, akit te,
Szeretet, ezen oraban oly er8szakkal vit-
tél az itéletre, hogy az egész vildg bunét
a vallara raktad, bar szemernyi folt se
lett volna rajta, ha irantam valé szerc-
tetb6l nem wvallalta volna ¢l a vétkeimért
valo elégtételt. Ot, a tisztasagost, a draga-
latost, akit szerectetem szerelme vitt az
itéletre és a halalra, 6t veszem ma magam-
hoz, draga Szeretet, mint itéletemen pért-
fogémat. Add nekem 6t tiiszul, hogy egész
tigyemnek & legyen a {eje.

Fdes Igazsag! Ha Jézus nélkil kellence
eléd allnom, nem tudnék megallni. De
ha Jézussal kell elétted megjelennem, nagy
oréom, gyonyoriség ez nekem. Igazsie!
most itlj a biréi sz¢kbe ; menj be a torvény-
h4zba, hozz fel cllenem DbAarmit, amit
akarsz. Neimn félek a bajlol, tudom, tudom,
hogy nem szégyeniilok meg szined el6ti,
inert velem van nagy reményern és bizton-
sdgom. Szeretném latni, mily itéletet mond-
hatnal rélam akkor, mid6n hiiséges, driga
Jézusommal Allok elétted, aki bajomat
magara vette, hogy nalad nekem irgalmat
talaljon.

Edes Jézusomn, megvaltasom draga za-
loga, j6j) velem az itéletre. Alljunk ott
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egviitt | Légy te véd6ém és birdm ! Add eld,
mi Iettél értem, hogy gondolkoztél rélam,
mily dragan vettél meg, hogy Altalad meg-
igazuljak. Ertem éltél, hogy el ne vesszek.
Hordoztad vétkeimet. Meghaltal értem,
hogy o6rdk halalt ne haljak. Mindenedet
nekem adtad, hogy 4altalad dusérdemii
legvek.

Haldlom 6rdjan itélj meg hit azon
Artatlansag, azon szeplftelenség szerint,
amelycet nekem adtal, midén minden ad6s-
sagomat lefizetted, midén megitéltek ¢és
elitéltek értem; hogy mig 6nmagamban
szegény ¢s iigyefogyott vagyok, altalad
minden jéban bévelkedjem.

Terciakor

kérd a Beékét ¢:a Szeretetet, hogy érzékeid
ereje és veleje egészen az Istennek szentel-
tessék, hogy eziltal haldlod 6rajan az Istennel
kiengesztelodve talaltassal. Mondjad :
Fekélycinket ismered,
Sziviinkbe hat tekinteted;
Keriilje, add, szived szerint
E f6ld csal6ka Iényeit.

Kegyességed késztessen arra, hogy bi-
neinket irgalmaddal lemossad, engem, mél-
tatlant pedig szivem vagya szerint része-
sits halalom ¢rdjan arcod ¢érémében, hadd
legyen tebenned o©rok pihenésem.
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Isten Békéje, ki feliilmulsz minden
érzéket, 1e édes ¢és kedves, kellemes és
kivalé ; ahol megjelensz, oll zavartalan
a nyugalom. Te zabolazod meg a fejede-
lem haragjat, diszited kegyessédgel a ki-
raly tronusiat; kegyelettel ¢és irgalommal
magasztalod fel az wuralkodé dicsdéséges
orszaglasat. 1.égy véd6m nekem szegény
binésnek. Végy szarnvad ald, hogy vé-
delmet talaljak a fenyegeté bajok eldl,
melyek sok ¢s nagy hanyagsdgaimért ram
varnak.

Ime, aki nckem hitelt adolt, mar ott
all az ajtondl, hogy a kolcsont vissza-
vegye. A végrehajté kéri télem idémmnek
addjat ; nem merek vele sz6ba 4allni, mert
nines mib6l addssagomat megfizessem.
Edes Jézusom, békességem, meddig ma-
radsz még csendben 7 Meddig hallgatsz ?
S$z61j mar egy j6 szot értem, mondd szere-
tettel : En megvaltom 6t! Hisz te vagy
minden szerencsétlennek menedéke! Te
nem mész el senki mellelt ugy, hogy ne
idvozolnéd. Békesség nélkiil nem kiildted
el azt, aki valaha is hozzad fordult. En-
gem szerencsétlent és reménytelent se
kildj el, szereteted nélkiill. Engeszteld ki
mennyei Atydmat. Fogadj el szereteted
o6lébe. Add a j6 reménység uidit§ vizét ita-
Jul, hogy foléledjek. Szeretet, tiditsd fel
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nyelvemet. Eleszd fel lelkemet, mely uigye-
fogyottsagaban mar majdnem elenyészik.

Szeretet, szerctet, baresak adnad ne-
kem Jézusomat, akit ez ordban értem meg-
ostoroztak, tovissel koronaztak, akit az
irgalom rtajongasba ejtett, Jézust, igaz
kiralyomat, akin kivill mist nem ismerek,
akit te tettél, Szeretet, vilag csufjava,
megvetetté, akit mint bélpoklost Keriil-
tek ¢s Judea nem fogadta el magaénak.
A te kegyelmed nekem adta &6t. Add,
add 6t sreretetem olelé karjara, 6t, a
szinartatlant, a dragalatost, aki helyet-
tem oly teljesen megfizette azt, amit el
nem vitt. Add 6t nekem, hadd o6leljem
szivemre, hadd élesszem fel lelkemet az
6 fajdalmanak, szenvedésének keser(iségé-
vel! Hadd tériiljon meg hanyagsigom
minden addéssaga azon fenyiték altal, me-
iyet az ¢én békességemert rottal ki raja.

Béke, te légy Jézusomban draga bilin-
csem. Légy erém oszlopa, hogy a barat-
sAg Altal hozzdd kotve egy sziv és egy
lélek legyck Jézusommal. Tebenned, Békes-
ség, suhogjanak riam a szeretet ostor-
csapéasai, ¢rjenek a szeretet mély sebei.
Altalad maradjak Jézussal egybekapesolva.
Béke, még egy sz6t engedj szdlanom:
Nyisd meg a szeretetnek azt az Altalad
6rzott draga alabastrom edényét, mely
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vel6kig hato illataval lankadt lelkemet
feléleszt geti. IKend be érzékeimet ama dicsé
fejnek vérével, ama tisztcletreméltd érzeé-
kek fajdalmaval, hogy ezeknek balzsa-
mos illata egészen kiforgasson lelkem lan-
kadtsagahdl és gyavasagabol, mint ahogy
megfordul a terméketlen fold, ha tavasz
idében 1j viragzasba borul. Edes Jézu-
sam, szentséges érzékeidnek szenvedése le-
gven minden biiném elfédé palastja és
minden hanyagsidgom pétlasa, hogy mind-
azt, ami hianvos benncm, Imegnyerjem
altalad, aki egész magadat adtad érettem.
Amen.
Szextdra

valts sz20t 2 Bolcseséggel és a Szerslettel, hogy
1jja legyen benned minden és haldlod ordjan
Krisztus drdaga keresztiének hatalma meg-

védjen minden kisériést6l, ellenséged incsel-
kedéseitdl. Imadkozzal :

Zarandokolva jé feléd,
Kénny sézza sohaj-kenverét.
Uditsd fel, élet kutfeje,
Haz4ja célja, kincse, Te.

Kegyességed késziessen arra, hogy bi-
neinket irgalmaddal lemossad, engem mél-
tatlant pedig szivem vagya szerint része-
sits haldlom érajan arcod drémében, hadd
legyen tebenned orék pihienésem.
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Isten csodalatos DBolesesége, mily dieso,
mily hathatds a te szavad. Valogatds nél-
kiill magadhoz hivod mindazokat, akik
téged ohajtanak. Az alazatosakban lako-
zol. Szereted, akik téged szeretnek. Meg-
itéled a szegénynek bajit. Kegyesen ko-
nyorilsz mindenen. Semmit sem gytdldlsz
azok koziil, amiket teremtettél. Eltekin-
tesz az emberek biinei {616tt és irgalmasan
varod banatukat. Nyisd meg nekem is
az élet er¢t, nyujtsd az irgalomn poharat,
hadd tudjam minden id6ben, mi kedves
elbtted.

Bolcsesé g, te jobbodon hordod az trokké-
valésag szent jegyét : neked minden sike-
riil. Egyedil te tehetsz meg mindent.
Te magadban megmaradsz és mindent
megujitasz: Gjitsd meg és tégy szentté
engem is, hogy lelkemben szillast vehess
magadnak. Te teszed az embert az Isten
baratjava : im szerezd meg nekem is az
Isten baratsidgat. Add, koran ¢ébredjek
tehozzAad, hogy igaz-valéban megtalédlja-
lak. Végy engem elébb birtokodba, hogy
igazdn utanad epedjek.

Mily bolesen rendezel el mindent ! Mily
messzelatdk rendeléseid, midén az ember
megvdaltidsa céljaboél boles meglontolassal
megnyered tervednek a dicséség kirdlyat,
eléje tarvan a béke gondolatait, a szeretet
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beteljesedését ¢s anélkiil, hogy fenségit
megsértenéd, vallira rakod a szeretet
alkalmatos eszkdzét, hogy a keresztiin
hordja a vilag gonoszsigat. Dicsé isteni
Boélcseség, a te nagyszert tetteidet az
ordégi gonoszsag sem tudta meghiusi-
tani ¢s kegyes terveidet az emberi gaz
tudatlansag sem megvaltoztatni. Béséges
irgalmadat, nagy szerctetedet, elaradé jo-
sagodat a Db{inék nagy sokasiga sem
tudta kioltani, mert fenséges terveid gyéz-
tek minden akadAlvon. Es te mindent
szeliden rendezel el, célt érsz er6ddel ele-
jét6l a végéig mindennck.

Bircsak bennem is legyézne mindent
isteni fonségednek dicsé hatalma, 6 Bolese-
ség! Barcsak egyetlen lehelleteddel meg-
semmisitenél, elliznél bennem mindent,
ami kedveddel, akaratoddal ellenkezik.
Igv legy6zhetnék véled minden kisértést,
Athagnék minden giton, meghalva on-
magam szamdéra a nagy szeretettSl, ben-
ned élnék ! Ha te lész vezérem, megmene-
killok ez ¢let hajotorésébdl ¢és téled ve-
szem szereteted oltozékét, szerelmed pa-
lastjat, veled irom az é16 szeretet vég-
rendeletét.

Boéleseség, micsoda jatékot 1izél, mily
csellel halézod koriil Jézusomat !

LevetkGzteted a dicsbéség kirdlyat és
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a gyalazat céltablajavd teszed. A vilag
viltsiagdijat raszegezed a keresztfara!
Csak te tudod megmérni, megitélni, mit
ér e nagy titok a vilag egész addjanak
torlesztésére | Felmagasztalod a vilag Ele-
té¢t a f6ldrél a keresztre, hogy halalaval
mindenkit magdhoz vonjon és életre kelt-
sen.

Biles Szeretet, micsoda gyogyitészert
készitesz a vilag romlasa ellen ? Mily irgal-
masan koétézéd be az ember scbeit I Szere-
tet, a te terved jott az elveszetteknek
mentségére. Elitélted az artatlant, hogy
iidvozitsd a szercncsétlen blinost. Artat-
lan vért ontasz, hogy a haragvé igazsa-
got megengeszteld, hogy a koldtisszegény-
nek kegyes atyat szerezhess. Boles Szere-
tet, a te itéleted a nyomorultak mentsége.
A békét akarod. Meghallgatod az irgalmas
kizbenjarét. Okos tandccsal segitesz a
hajlédékon, hisz irgalmas, kegyves a tc
akaratod. Irgalmad dicsé miivével végét
veted a vilag bajanak. Szceretet. a te lele-
ményességed adja vissza az elveszetlek-
nck a boldogsagot.

Bolcseség, ime nyitva all mar irgalmad-
nak kinestara. Tekints ram, nyomorultra,
aki még kinn allok szereteted ajtajanal.
Szegényes giinyamat toltsd meg édes alda-
sod béségével. Ime clétted all vagyaim
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iires pohara. Nyisd meg a zart, amcly
kincseidet rejtegeti. Add szivembe tiszta
gondolataidat, vilagos torvényeidet, hi-
séges bizonysagaidat.

Add, hogy parancsaid éljenek elmém-
ben és végre is hajtsam 6ket. Csak ne
bilineim szerint banj el velem és ne is
fizess gonoszsagaim mértéke szerint, én
Jézusom. Miként szent véred ontasival
igazan megkonyoriliél rajtam, akként add
vissza ¢pen szent kereszted hatalmaval
tonkrement életemet. O bples Szeretet,
oszlasd el és fodd el minden vétkemet,
po6told helyettem minden mulasztdsomat
az Ur Jézus 4ltal, aki énkényt kiszolgal-
tatta magait neked.

Nondra

fordulj az isteni Szeretethez és Kedvességhez,
hogy valtsak be gonoszsigidat jésdgukkal.
Add 4t halilodat az isteni Birany baldldnak,
hogy ezen védelem alatt nyugodtan mehess
at a méasviligra. Imadkozzal :

O, dusinségli Végtelen,
Erettiink megfeszittetél.

Szent oldalad foly6é vizén
Ujjasziiletve élek én,

Kegyességed késztessen arra, hogy bu-
neinket irgalmaddal lemossad ,engem mél-

Szent Gertrud, 12
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tatlant pedig szivemn vagya szerint része-
sits arcod 6réomeében, hadd legyven tebenned
orok pihenésem.

Istennek szép Szcretete, haldlnal hatal-
masabb buzgalma az odaadasnak ! Te uji-
tod meg a teremtést, te adsz ddvét és
valtsaghért a vildgnak! Mily jo veled
beszélni, mily ergsité a te taplalékod !
Aki veled él, nem érez unalmat. Jo6jj hat
hajlékomba ¢és pihenj nalam. Tarsasagod-
ban 6rok 6rém éri az embert. Add halla-
nom Szentlélekkel telt tanitasaidat, hogy
veled megleledkezzem minden bajomrdl,
banatomrol. Mig ez életben jdrok, légy
velem, hisz minden jot csak altalad kapok.

Dicsdséges Szeretet, ime én nyomorult
térpe ember irgalmad hajléka ala futok,
ha mulaszt4dsaim vihara ramtiamad, ha
blintudatom mennydorgése megfenyeget.
Hisz nincs mashol menedékem, csak nalad,
nincs masban nyugalmam, csak teben-
ned. Ha elvesztem, te veszel fél oledbe,
mint édesanyam. Te el6relatd, jol kieszelt
terveddel halalig {zéd a fonséges Isten
egysziilottjét, hogy segithess a reménye-
vesztett nyomorékon.

Szeretet, te Ggy bantal a Szliznek fia-
val, hogy minden biinos szive reményre
dobban.

Irgalmaddal rakényszeritesz mindenkit,
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hogy hozzad bizalommal forduljon; ¢és
hogy senkinek ne legyen vadja ellened,
minden vadat razuditasz az Udvozitére.
Szeretet, adj nekem, kifosztottnak, elha-
gvottnak, jotanacsot, adj menedéket, hogy
folzaklatott lelkemet rad ereszthessem.
Viseld velem zaridndoksigom bajait!
Egyenesitsd fol félénk lelkemet ! Vigasz-
tald agg6doé szivemet, mondd csak : Nem
feledkezem meg rélad. Add erre szavadat
és hiv] kegyelmeid hatéaridejére, 6 Szere-
tet, mert nagyon vAgyddik a lelkem uta-
nad, hogy sajat rossz dolgait a te javaid-
dal cserélhesse f6l. Te Ugy odaszegzed az
én Jézusomat, Megvaltémat a keresztre,
hogy szeretetb6l lelkét kiadja kezedben.
Szeretet, mit csindlsz ? Mire tamadsz
r4 ? Nem nyugszol, nem pihensz, mig a
nyomorultakon nem segitesz. Nem ismersz
mértéket a szeretetben. Az d¢let forrasat
ugy meggyotréd szomjisaggal, hogy mdr
nem elég neki c¢gy halal, hanem haldokol-
van még ugy atadja a szeretetnek onma-
gat, hogy epedve vagyna minden egyesért
sokszoros halalt halni, hogy még dragabb
valtsagdijjal valtsa meg az elveszetteket.
Szeretet, a te szindcékod ugy eltaldlta
az Ur Jézus szivének idegét, hogy a sze-
retett8l megroncsolédott ¢és elhalt. Szere-
tet, legyen mar elég, tarts mar mértéket,

12%
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hisz Jézusom szemed elStt fugg holtan a
kereszten ! Meghalt, egészen meghalt, hogy
nekem béséges ¢letem legyen. Meghalt,
hogy a mennyei Atya fiAnak fogadhasson.
Meghalt, hogy boldogabban éljek.

Draga Halal, Jézus haldla, ¢én boldogité
sorsom ! :

Add, Halal, hadd taldljon benned fész-
ket a lelkem. Haldl, amelyben az 6rok élet
termése sarjad : éltet6 aramaid jarjanak
4t rajtam egészen. Haldl, te vagy a fogy-
hatatlan élet : add, hogy mindig bizakod-
hassam védészarnyaidban !

Udvezité Halal : add, lakozzék lelkem
j6sagos javaidban ! Draga Halil : te vagy
legdragibb szerzeményem. Egész élete-
met ragadd el magadba, haldlomat meritsd
el énmagadba !

Hatbat6s Halal | Legyen védelmed alatt
nyugodt és biztos az én halalom. Elteté
Hal4l, add, olvadjak el szirnyaid védelme
alatt ! Elet t@zhelye, Haldl, add, égjen
bennem az a szikra, mely belfled éledt!

Dics6é Hal4l, termékeny Hal4l | O Haldl,
lidvosségem beteljesedése, megvaltdsom
szovetségkotése, kiengesztelésem erbs za-
loga! Gy6zelmes, édes, ¢lteté Halal, ben-
ned olv szeretet ragyog redm, melynek
sem égen, sem f6ldén parja nincsen.

Szeretetremélté Halal, benned van szi-
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vem bizodalma. Dragaldtos HalAl, te 8rzod
mindazt, amim vagyon, legyen gondod
ream, hogyha meghalok, ¢des pihenésem
legyen arnyékodban ! Irgalmas Halal, te
vagy a legboldogabb élet. Te vagy els6
osztalyrészem, bdséges valtsagom, dicsd
orokségem. Végy be hat egészen magadba,
rejtsd el életemet egészen magadba, zard
be halalomat is énmagadba.

Hal4l, melybdl édesség arad, legven
gondod haldlomra, végy Kkoriil egészen,
ha ram tér a haldlfajdalom. Biztositsd
altaljutasomat, hogy a tolvajok el ne all-
jak utamat. Vedd 4t lelkemet, melyet oly
dragan szereztél meg. Teljes szereteted
nyugvdhelyére emeld {6l lelkemet, meritsd
el ¢letemet o6nmagadba. Draga Halal,
készitsd el nyugovasomat. Add, boldo-
gan szunnyadjak el benned és ¢des legyen
elalvasom. Szeretetremélté Haldl, o6rizz
aztan minddrskre,at yai szeretetedben, sték
birtokodban.

Szeretet, te szerezted meg szamomra
ez Gdvszerzé halalt, e draga osztalyrészt.

Olyannyit tettél értem, hogy orokre
szolgilatodra koteleztél. Mit adjak végte-
len sok jététeményedért ? Hogy dicsér-
jelek, hogy haldljam meg ezt, hisz ha ezer-
szer dtadndm magam, mdég mindig kevés
volna érte.
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Mi vagyok én nyomorult torpe hozzad
képest, béséges viltsdgom ! Ime teljesen
atadom hat neked lelkemet, melyet meg-
valtottal, folajanlom neked szivem szere-
tetét. Vedd magadhoz életemet, végy at
engem ¢és egyesits 6nmagaddal.

Szeretet, a te isteni buzgalmad nyitotta
neg nekem Jézusom édes szivet !

Edességtél 4radé szivl Kegyességtél
buzgé sziv ! Szeretett§l dobogé sziv | Bol-
dogsagot arasztd sziv! Irgalommal teljes
sziv ! Add, haljak meg irantad valé von-
zalombol, szeretetbdl!

Dragalatos sziv, kérlek, szivd magadba
szivemet. Szivem ¢kes gydngye, hivj meg
¢lteté vendégasztalodhoz. Nyuitsd vigasz-
taldsod borat, hogy rombadélt lelkem a
te szereteteddel tdéltekezzék és a te szere-
teted héségébdl gazdagodjék szegény nyo-
morgd elmém.

Szeretet, mutasd be most e szent szivet,
ez édes illatszert, ¢ kellemes tomjénfiistot,
¢ legméltobb 4ldozatot — dldozatul értem
a kiengesztelés aranyeltardan, elmult éle-
tem napjainak engesztelésére, melyeken
szamodra gyimdlcsteleniil éltem ! Szere-
tet, meritsd el ezen mézédes sziv arada-
saba lelkemet és temesd el gonoszsdagom,
hanyagsigom nagy sulyat az isteni irga-
lom mélységébe. Adj nekem Jézusomban
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vilagos elmét, szintiszta érzést, hogy 4ita-
lad szivemrdl leviljon a test érzékisége,
hogy szivem ett6l elforduljon és szabadda
legyen. Légy vezérem és akkor szivemet
haldlem orajan szepldtleniill adom 4t az
Urnak.

Dragalatos Sziv, hozzdd kijalt most az
én  szivem. Emlékezz redmn, szereteted
édessége uditse 18] szivem. Kérlek, indul-
jon meg irgalmad rajtam, mert jaj, sok az
én vélkem és érdemem semmi. Jézusom,
engedd el vétkeimet draga haldlod érde-
mébél, mellyel a vilag adéjat letorlesztet-
ted és add vissza nekem mindazon java-
kat, melyeket clvesztettem. Térits magad-
hoz hathatdésan, hogy isteni szereteted
edészen Kiforditson énmagambdl és sze-
med el6tt azt a kegyelmet érjem el, azt az
irgalmat taldljam meg, melyet szamomra
kiérdemeitél akkor, midén az én szerete-
tem szerdméb6l a keresztfdn meghaltal.
Es add meg Jézusom, hogy csak téged sze-
resselek mindennél jobban, hogy tied
legyek, benned bizzamn ¢s nagyon biza-
kodjam.

Add, hogy haldlodnak mindvégig mélté
tiszteletet ryujtsak, hogy haldlom Ordjan
késlekedés uélkill hozzdjuthassak meg-
valtasom éces gyiimoleséhez és haldlod
kivalé nagy érdeméhez. Legyen ez oly
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hathatés szamomra, amilyennek te kivan-
tad, midén Udvosségem vagyabdl lelkedet
kilehelted és véred nagy aran megvaltottal.
Szeretet, haldlom 6rajan te mondj ne-
kem édes Istenhozzadot, hogy benned
édesen, békén clszenderiiljek. Amen.

Vesperdra

engeszteld az Istent a Szeretettel és a Kegyes-
ségeel, hogy eélted veégén jotalljanak érted,
minden ado6ssagodért és tokéletlenségedért.
Es iméadkozzal :

Ezerszer aldoti Szeretet,
Igaz vizekre, mely vezet;
Az élet blvis katiejét,
Mely issza, holdog az a nép.

Kegyességed késztessen arra, hogy bi-
neinket irgalmaddal lemossad, cngem mél-
tatlant pedig szivem vagya szermnt része-
sits haldlom 6rdjan akadalytalanul arcod
oromében, hadd legyen tebenzed orok
pihenésem.

Istennek édes kegyessége ; magy isteni
bbkezlség! Te mindenkinek nykva allasz,
te vagy a szegények menedéke o kegyes-
ség, mit ajanlasz? Hova fusuak a hideg
clél, hisz mar nem hirom a kemnény telet ?

Lelkem hiivossége jéggel venta mér be
szivemn egész talajat. Végy sArnyad véds
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arnyékédba és fodd el szégyenletes mezte-
lenségemet, hogy puha szdrnyad megmele-
gitsen és bennem mindoérikre bizodalmat
Kkeltsen.

0 Kegyesség, kegyesség ne hagyj el en-
gem, aggsdgoskodoét. Ne forditsd el arco-
dat kidltasomtol és sirasomtol. Hallgass
meg kegyesen! Nyisd meg o6ledet, hadd
pihenjek valamelyest, badd oéntsem ki
clétted letkemet, bizton-bizva josagod-
ban, kegyelmedben, hogy az elhagyottat
nem hagyod el, a zaklatottat nem veted
meg. Mily j6 vagy a veszend6khoz, mily
kedves keneteid illata az esend8knek !

Az elgancsoltakat te 4allitod talpra, a
bilinesbe verteket te oldozod fil. Senkit
sem vetsz meg szorongattatasaban, anyai
irgalmas szivvel nézel minden inséges-
kedére.

A reménycvesztettnek te adsz tanacsot,
minden sziikkségben te vagy gydmolito.
Ime hallgass most ram, hisz inségben
vagyok, add hallanom ritka szavadat, add
elnyernem jotandcsodat.

Mert nagyon félek mindazért, amit el-
kovettem, szégyenkezem azokért, amiket
mulasztottam, rettegek életem elpazar-
ldsa miatt. Félek attél a vizsgaiattol,
amelyben Krisztus, az evangéliumi feje-
delem, szdmadasra szorit engem. Ha kéri
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télem az id6 kolesonét ¢s az értelem talen-
tumanak, mit nekem adott, a kamatjat:
nem taldlok semmi mentséget, mely szc-
retetéhez méltd volna.

Mit tegyek, kihez forduljak ? IXapalni
nem tudok, koldulni szégyenlek. O Kegyes-
sé¢g, kegyesség, nyisd meg hat ajkadat,
édes tanacsod adjon erét a lelkemnek.

Felelj hat nekem, hogyan lated joénak,
mit csinaljak, hisz neved szerint is igazén
kegyesszivii vagy ¢és legjobban tudod, mi
valik ezekben hasznomra. Kényérillj raj-
tam, jojj segitségemrc ¢és ne hagyj el
¢ szorongattatashan. Hasson meg lelkem
egyligylisége és ha szived megindult,
mondd nekem: Legyven kozds a mi erszé-
nyiink.

O Kegyesség, kegyesség! Nilad oly nagy
hatalmas kinesck vannak, hogy az ég és
1{61d nem tudja 6ket befogadni. Te vetted
ra Jézusomat, hogy lelkemcrt o6nlelkét
adja, ¢letemért sajat életét. A te miived:
hogy mindened az enyém lett ¢s igy a te
bésegedb6l jut vagyonhoz a szegény.

Hivd hat c¢hes lelkemet készleteidhez,
hogy gazdagsagodb6l ¢ljek, a te nevelé-
.sed, a te taplalasod, az Ur fegyelme alatt
el ne essem, a te vezetésed alatt visszatér-
jek Istenemhez, ¢s lelkemet neki adjam
vissza, akitél kaptam.
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Kegyesség, Josag, Isten édes békezii-
sége! Kincstdradban d&rzél egy csodads
4ldozati ajandékot, melyen dmul az ég,
bamul a {61d, melynek parja éroktél srékké
nincsen. Te értem naponkint oly aldoza-
tot mutatsz be az oltiron, az ¢g6 Adldozat
illataval, hogy az fo6liilmul minden érde-
met és igazan torlesztheti minden adéssa-
gomat. Te bemutated az Atyanak az 6
szerelmes Fiat, hogy igy kiengeszteld, Kki-
békitsd 6t velem.

E szentség altal 1jitsd meg c¢letemet,
mert ez a legalkalmasabb arra, hogy min-
den gyarlésagomat pétolja, minden hibA-
mat kiigazitsa. Add vissza szdzszorosan
mindazt, amit elvesztettem, hadd ujjong-
jon benned a lelkem ¢és mint a sas, hadd
fiatalodjék meg ifjusdgom. Hozzad térjen
életem, neked szolgdljon minden erém,
téged dicséitsen egész valom. Jézusom,
torold el kegyességeddel minden binémet,
szereteteddel tiintesd el minden vétkemet,
josdgoddal helyesbitsd hanyagsigaimat,
szereteteddel add meg nekem a lélek azon
szabadsagit, amelyet szAmomra onvéred-
del szerezt¢l, midén artatlan létedre értem
meghaltal. Add, legyek egy akaraton veled,
hogy életemet hozzad igazitsam.

Add, legyek egészen olyan, amilyennek
te kivansz, hogy ez élet utan levetvén a
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test kodfatyolat, édes arcodat lathassan
vigadassal.

A Kompletoriumra

fordulj a Szeretethez ¢s az Allhatatossighoz,
hogy méltatlan életmododat az Ur Jézus szent-
séges életével cseréljed 161 és § altala halilod
orajan az életszentseéggel és az erkolesi tokeéle-
tességgel keészen talaltassil.
Dicséségedben nincs hatar,
Emléked szivbél-szivbe szall,
Hat4artalan, miként a fény,
Magasztosult szivek helyén.

Kegyességed késztessen arra, hogy bi-
neinket irgalmaddal lemossad, engem mél-
tatlant pedig szivem vagya szerint része-
sits akadalytalanul édes arcod orémében,
hadd legyen tebenned orok pihenéseni.

Allhatatos szeretete Jézus Krisztusnak,
ki minket mindhalalig szeretett : egyediil
te hordod a kiralyi koronat ! Tied a gy6ze-
lem diadala, tied minden dicsGség. A te
messzelaté szorgalmad, szorgalmas védel-
med oly ajandékokat szerez a kiralyok Ki-
ralyanak, amelyeken az ¢g is csodélkozik.

Allhatatos szeretet, édes és hangzatos
a szavad, ékes ¢és kedves a te arcod. A pusz-
tasdgban is dssze tudsz gyiijteni ritka ado-
manyokat, az édesillati erények valtoza-
tos fajtéit : hogy az ég Istene vigan, tisz-
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telve tekint read, kivénja és dicséri szép-
ségedet. Téged orvendeztet minden mas
folott az Ur azaltal, hogy rad tekint, mert
nalad megpihen, mint jegyes a naszagyon
és meg nem indul. J6jj hat segitségemre
kora hajnalban ; és érizd meg énmagad-
ban — déli Napfény — lelkeniet a vaksag
homalyatél.

Allhatatos szeretet, te vagy az osszes
erények teljessége, a 1élek egysége. A nchéz
terhet megkonnyited, az erények farad-
sagat megédesited és megenyhited. Isten
tokéletes Szeretete, benned van minden
édesség és kedvesség. Te vagy az igaz béke
és biztonsag. Benned zavartalan csend
és nyugalom. Te vagy minden jénak célja
és befejezése, az Isten térvényeinek meg-
tartasa. Te a nyugvénapok nagy vasér-
napja! Benned a Bolcseség nyugalmiat
uli és a szerctet mGvét bevégzi.

Allhatatos szeretet! Te bevégezted Jé-
zusban azt a miivet, melyet kegyessége
adott vallara. Te hajtottad végre meg-
vialtasunkat, hogy a veszniinduldkat Isten
fiaiva fogadjad. Altalad szenderiilt el
Jézusom békességben (a kereszten), altalad
nyugodott meg a faradsigban, arnyékod-
ban pihent; te adtad édes pihenését, te
zéartad le sirjat pecséteddel, és te adtad neki
a szeretet almat.
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O szeretet, te 6rzéd buzgds gonddal lel-
kem legdragabb kincsét (a sfirban), az
aranynal ¢s topAznal dragabbat, mely
egyediill hozhatja helyre hibdimat és
igazithatja meg gyarlésagaimat. Oda tedd
tehat a szivemet, ahol legdragabb kincse-
met 06rzéd, hogy lelkem ott maradjon
4ltalad, ahol szerelmes kincsem lakozik.

Elé szeretet, hési kitartasa az Ur Jézus-
nak, hozzad sir fel szivem mélyének kial-
tasa. SzAllj helyeltem kovetségbe, szolj
j6 sz6t helyettem, hogy Jézusom, Istenem,
kirdlyom, aki altalad végzé be a mennyei
Atyatol rabizott nagy miivét, adjon ne-
kem, nyomorult féregnek tiszta szivet,
szolgélataban hiiséges és vissza nem rettend
lelket, mely készségesen veszi magara
szeretetbdl az 6 torvényeinek igajat. Es
légy te, hathatos Szeretet, ez életben is,
utdna is, az én szdzszoros bérem, légy te
az én jutalmam, mert benned van minden
boldogsagom.

Add, hogy a szeretet megbanasaval és
aldzatos megtorédéssel mindvégig irto-
gassam bilineimet és hanyagsagaimat, hogy
életem végén elnyerjem Jézusom szinének
boldogit6é latasat, hogy altalad orék vig-
sagban legyen részem, mid6n Jézusom di-
csOsége felragyog elGttem.

Szilard, erfs, gy6zhetetlen szeretet, ta-
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nits meg Jézusnak allhatatos szeretetére,
hogy meg nem alkuvé kitartdssal szolgal-
jak neki. Serkents, igazgass, hogy mindig
készen varjam az Urat, ha jon az elsé vagy
masodik éjjeli 6rvaltaskor. Ha felhangzik
a zaj, mely d¢rkezését jelzi éjfélkor, ne
taldljon faradt alomban, hanem ébren,
hogy a te ¢ber vezetésed alatt méltén
lépjek be a Barany menyckz8jére. Akkor
legyen telve mécsem a szeretet olajaval,
a buzgalom tizével, az €16 hit cselekedetei~
nek f{ényével, hogy A&ltalad bejussak az
orok élet oromeibe.

Edes Jézusom, driga Jegyesem, el-
ernyedt lelkemet ébreszd magadhoz, hala-
lod altal adj nekem neked €16 életet. Add,
hogy életmdédom mélt6 legyen értem ontott
véredhez. Add, hogy lelkem radd gondoljon,
érzékeim téged érezzenek, ehmém akarato-
dat megértse, és er6m tetszésedet keresse ;
adj allhatatos szivet, mely kitart melletted.

Halidlom 6rajan késedelem nélkil nyisd
ki Szived ajtajat, hogy ¢l6 szereteted
menyekzds hazdba akaddly nélkil belép-
hessek. Akkor enyvém lész, veled Grvendek,
szivermn igazi ©6réme. Amen.

Az engesztelés napjan délben kérd az Urat,
vigyen be isteni Szivének kertjébe, hadd
fiirddj meg ¢élete, szenvedései érdemeinek
Jord4n-vizében hétszeresen ; hogy minden
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szennytél megtisztulva, kimuldsod napjan
szep tisztan jussdl az isteni szeretet mennyek-
zdjére,

En Jézusom, é16 Udvézitém, az angyalok
orszagibél valé dicsé ¢és szépséges, te!
Im vaksététben botorkil a lelkem, a te
kedves teremtményed. Légy ldvom ¢s
vildgossagom ! En szereimesem, szemed
tiszta koénnyével mosd le binds szemem
foltjait, hogy végsé napomon akadaly-
talanul lathassam szivem tiszta szemével
arcodat a Szentharomsag tiikrében, mert
egeész szivvel csak utdnad vagyakozom.
Minél el6bb merits be birasod mélységébe.

Edes Jézusom, kivanatos reményem,
irgalmas és hiliséges Jegyesem, aki nem
veted meg a nyomorultak séhajtasait,
im, jaj, sajat bliném 4altal megsiketiilt
a fiilem. Irgalmas Atya, legyen életem
neked engedelmes, mihelyt meghallja sza-
vadat. Szerelmesem, a te aldott fiileidnek
édes kegyelmével vedd el enyéimb6l a
gonoszsigot, hogy haldlom 6rajan ne féljek
a rossznak halldsatél, hanem a te hivéo
szavad altal részesiiljon halldAsom vigadoz6
éromben, mert te vagy egyediil, akire
varok. Kérlek, vigyél el minél el6bb a
menyekz6re. Lelkem &rok boldogsaga,
szivem egyetlen szerelme, a te arcodon
van minden baj és Szived tele gyonyori-
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séggel — jaj, lelkem még messze kalandoz
téled.

Szivemn Istene, elszérakozott lelkemet
szedd 0ssze magadba. Szerclmesem, térold
el gonosz gondolataimnak ¢és b(inés szivem-
nck minden vétkét a te szentséges gondo-
lataidnak szandéka és atsziort Szivednek
épb szerctete 4ltal. A te Keserves szenve-
désed legyen haldlom 6rajan védelmem, és
szerctelt6l megszakadt Szived 6rok mene-
dékem, hisz mindenekndél jobban szeretlek
téged. Ne hagyd, hogy sokd tavol legyek
még téled, szivem egyetlene |

Jézusom, a mennyei Atyinak egy-
sziilotte, kegyes ¢s irgalmas Uram, te
fogadott fiaidat nem hagyod elveszni.
Jaj, sokat vétkeztem nyelvemmel. En
dicsfségem, add ajkamra dicséretedet !
En szerelmem, 4aldott ajkad édes szavanak
erejével tisztitsd meg fertéz6tt szam
vétkeit. Add a béke csékjat, hogy vigan
hagyjam el a vilagot. Szivem mélyét csak
édes ajkad vigasztalja.

Szép szeretet, d6fd be szerelmed nyilat
szivembe, hogy életteleniil hulljak életadé
orvényedbe. Jézusom, béles alkot6 és kivalé
miivész, aki oly nagyszerGen 4llitottad
helyre kezed alkotisat, melyet én elron-
tottam. Jaj, minden mivem gyarlé, nem
a te torvényed szerint valé. Erém és mcne-

Szent Gertrud. 13
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dékem, szenteld meg szeretd kozremiiko-
déseddel minden tettemet. Miveid tokéle-
tessége altal, keresztreszegzett kezeddel
torold el gonosztevé kezemnek minden
sértését, hogy haldlom o6rajan akaddly
nélkiill hulljak édes o6lel6 karodba, mert
te vagy az én Jegyesem, akit ezer koziil
valasztottam. Végérdmban pedig ismerj
el magadénak nem érdemeim miatt, hanem
onnon josagodért.

Jézusom, kivanatos, szeretetremdéltéd Je-
gyesem, mily kedves és nemes a te tarsa-
sagod ! De jaj, letértem az igaz utrél és
nem tartottam meg toérvényeidet. Draga
vezérem, igazgasd lépteimet a te akaratod
szerint. Tordld el biinrejaré l4bam minden
vétkét a te aldott ldbadnak gyétrelmes
szenvedése, kinos atlyuggatasa 4ltal, hogy
altalad, aki életutamnak hiiséges ére vagy,
orvendve lépjek a csodalatos sator helyére,
az Isten hazdba, mert te vagy a palyabér,
akiért versenyt futok. Adj nekem osztonz6
szeretetet, ne hagyj lanyhdn, hanyagul
élnem, add, hogy faradhatatlanul fussak
utdnad.

Jézusom, nagy, édes, josidgos Istenem,
aki sohasem adsz mast, csak nagyszeriit |
Elé Isten, kinek tiizes lehellete visszavon
sajat 6lébe mindent, mi bel8le Aaradt.
Ime, jai, elveszett, elszaradt, eclpusztult
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egész életem. Eletem Istene, sarjadjon,
viruljon, érjen gyiimolcsre életemn benned.
Szeretett Jézusom, megromlott életemrutsa-
gat mosd le nemes életed artatlansagaval,
szent tisztasdgdval. Ne legyen mar az
enyém ez c¢let, hanem langolé szereteted
hatalmaval vedd magadhoz, hogy haldlom
6rdjan boldogan talaljak magamra benned,
ki igaz élet vagy ! Te vagy legkedvesebb,
legnagyobb javam, lelkem egyediili mene-
déke. Add, cepedjek utdnad szeretve téged,
add, halljak meg a vAgyt6l, hogy téged
orokre dicsérhesselek és szereteted langjiba
orokre Dbeleolvadjak. Amen.

Este pedig, mintha Szerelmeseddel virigot
szednél, kérd 4ldasat és a kovetkezd erényeket.

Aldion meg ma, édes Jézusom, a te lel-
ked. Aldjon meg isteni félséged. Aldjon
meg a te terinékeny emberséged. Legyen
Alddsa oly hathatés, hagyja isteni bé-
kezliséged rajtam 4ldasednak oly vildgos
jeleit, hogy gy0zhetctlen szeretettel fel-
bonthatatlanul veled legyek és régi maga-
mat cgészen elhagvjam. Tégy tokéletessé
szeretetedben. Add, hogy kedves legyek
el6tted lelkem aldzataval, testvéri szere-
tettel, tiszta egyszeriiséggel, aldzatos sze-
méremmel, szivem Aartatlansiagaval, érzé-
keim 6rzésével, életem szentségével, Kész-

13%
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séges szO6fogaddssal, édes tiirelemimel, lelki
fegyelmezettségoel, onkénytes szegénység-
gel, szent szelidséggel, j6 lelkiismereitel,
érett erkoleseimmel, viddm elmével, min-
den igazsagban, szildrd hittel, szent ki-
tartdssal. erés reménnyel, teljes szeretettel,
a te szerctctednek boldog bevégzésével.
Add, hogy szivem tovisbokra az erények
paradicsomavd, a tokéletesség viragos
kertjévé valtozzék ; legyen, mint a termé-
fold, melybdl béke, szentség, jimborsag
sarjad, amelyen rajt az Isten 4ldésa.
Szerelmes Jézusem, maradj mindvégig
mellettem, hogy szivern sziintelen nalad
legyen. Legyen enyém a te szeretcted
oszthatatlanul és aldd meg kimulAsomat.
Ha majd elhagyom a test borténét, lelkem
sziintelen benned nyugodiék. Amen.

U. i. 0. gl. D.
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