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ELOSZO

Amikor Loyolai Szent Ignac lelkigyakorlatos konyvének 11j ma-
gyar kiadasat adjuk a magyar olvasdk kezébe, szeretnénk hangsu-
lyozni az idészerliségét.

Ennek igazolasara a vilagegyhaz két tekintélyére hivatkozunk:.

VI. Pal papa:

»Loyolai Szent Ignac Lelkigyakorlataiban meg kell latnunk a
tanitas mélységét, a beldle forrasozo lelki gazdagsagot és a gyakorla-
ti alkalmazhatosagot... Ezt a lelkigyakorlatos modszert mindenki
szamara hozzaférhetové kell tenniink. .. sokkal jobban el kell terjesz-
teniink, mint eddig tettitk, ugyhogy a keresztény nép szokasava
valjék a vallasi igazsagokban valo lelkigyakorlatos elmélyedés.”

(Az olasz lelkigyakorlatos szovetség altalanos gyilésén mondott
beszédebdl 1965. dec. 29-én. Idezi: P. Schiavone S. J.: Ignazio di
Loyola: Esercizi spirituali, Edizioni Paoline, 1978. p. 34.).

P. Karl Rahner S. J.:

»Ami Szent Ignacot legjobban jellemzi, az, hogy 6t még mindig
a jovo emberének kell tartanunk... Eljon az id6, amikor a Lelkigya-
korlatok nemcsak a teologiai kutatas targyat képezik, hanem bizo-
nyos értelemben a forrasok ko6zé fog szamitani.” (Idézi: Piet Penning
de Vries: Discernements des esprits Ignace de Loyola c. konyvének
cimlapjan, Paris, Ed. Beauchesne 1979.)

A vilagszerte megujuld lelkiségi mozgalmak mind szivesebben
nyulnak Szent Ignac lelkigyakorlatos konyvéhez. Kiilon kongrega-
ci6 alakult Szent Ignac lelkigyakorlatainak népszeriisitésére (FIES:
Federazione Italiana Esercizi Spirituali; Via XX Settembre 65-B,
ROMA). Kb. 15 év ota a CIS (Centro Ignaziano Spirituale) rendezé-
sében (Roma, Via S. Borgo Spirito 5), évenként jonnek Gssze a vilag



minden tajarol papok, szerzetesek és szerzetesndk, hogy Othetes
kurzuson Szent Ignac lelkigyakorlatos lelkiségével toltekezzenek.

A Szentlélek mozgalmai magyar f6ldon is 1j tiizeket gyujtottak a
lelkekben. Fiatalok, kdzépkoruak és oregek, vilagiak eés Istennek
szentelt személyek vagyakoznak a lelki elmélyedés utan. A Szent
Gellért lelkigyakorlatos hazban, amely megnyitasa 6ta folyamato-
san telt hazzal miikodik, allandoan keresett hianyctkk Szent Ignac
lelkigyakorlatos konyve. Megérett tehat az ido arra, hogy 0j magyar
kiadasaval orvendeztessiik meg az érdeklddo lelkeket.

Az Gj kiadasnal alapul vettilk Hitter Jozsef S. J. forditasat és
magyarazatait (Budapest, 1940, Korda-kiadas). A magyarazatokat
és a bevezetést, csekély valtoztatassal, teljes egészében atvettiik. De
kiegészitettilk még a lelkigyakorlatos kdnyvnek Hitter Jozsef S. J.
altal nem targyalt szovegeinek magyarazatdval (bevezetd megjegyzé-
sek, a szellemek megkiildnboztetésének, az egyhdazias érzés szaba-
lyainak magyarazataval Csavossy Elemér S. J. Manréza iskolaja c.
konyvébol, Budapest, 1941. Korda-kiadas). A magyarazatokat 1do-
szerl bevezeto megjegyzésekkel lattuk el.

Uj fejezetek a magyarazatos részben:

A Lelkigyakorlatok lényege és belso folépitése; a Vezérelv és
Alapigazsag eredete; a Lelkigyakorlatokban talalhaté imamodsze-
rek; az Gn. Directorium, amely a Lelkigyakorlat vezetoi részére ad
hasznos utasitasokat; a Lelkigyakorlat iidvtorténeti hattere; és vé-
giil: a Lelkigyakorlat eszméi a II. Vat. zsinat okmanyaiban.

A Lelkigyakorlatok konyvének 1j kiadasaban tehat summazzuk
a nagy eloddk miveit - de ugyanakkor hozzaadjuk a legijabb
kutatdsok eredményeit (lasd a legujabb irodalmat a bevezetés vé-
gen).

A magyarazatos rész megszerkesztését ottagu bizottsag végezte
(Balint Jozsef S. J., Hevenesi Janos S. J., Morlin Imre S. J., Rozsa
Elemér S. J., Ruppert Pal S. J.). A Hitter-féle forditasnak szoveghii-
ség és magyarossag szempontjabol valo atfésiilését Juhasz Maria
[. B. M. V. nyelvtanar végezte. Eloszor csak atfésiilésrol volt szo,
valojaban azonban egy egészen Uj forditas sikeriilt az eredeti spanyol
szOveg alapjan. Ezt a forditast az emlitett szerkesztébizottsag mon-
datrol mondatra megvitatta, tobbszor Gj valtoztatasokat javasolt, s
igy alakult ki, k6z6s munkaval, a végleges sz6veg. Munkankban a
spanyol eredetin (Editorial Catolica, Madrid 1982) és a két el6zd
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magyar forditason kiviil (Vukov Janos S. J., Korda 1931 — Hitter

Jozsef S. J., Korda 1940) szem el6tt tartottuk még a két latin (Versio

Vulgata — J. Roothaan S. J.: Versio Litteralis), egy olasz (Pietro

Schiavone S. J.: Edizione Paoline, 1984) és egy német (Peter Knauer,

Verlag Styria, 1983) forditast.”

Magyarossag tekintetében kiilonosen arra torekedtiink, hogy a
terjedelmes barokkos mondatokat részekre bontsuk. Eléfordult,
hogy egyetlen mondatbol harom-négy 1) mondatot szerkesztettiink
(pl. 16. p.). Mégis, az eredeti szoveghez valo hiiség megkovetelte,
hogy egy-két helyen meghagyjuk az eredeti mondatfiizést.

Harom példat szeretnénk idézm arra vonatkozédan, hogy az uj
forditasi munka milyen ujitdsokat eredményezett:

1. A két eddigi magyar forditds Szliz Maria nevét kovetkezetesen
»Miasszonyunk”-nak emliti, a spanyol ,,Nuestra Sefiora” alapjan.
Minden orszagnak joga van Sziiz Mariat sajat nemzeti jellegii
megszolitassal illetni. A spanyol ,,Miasszonyunk”-nak vagy ,.Ur-
nonk”-nek, a francia ,,Szent Szliz’-nek vagy ,,Miasszonyunk™-
nak, az olasz ,,Madonna”-nak szolitja Mariat. Jogosnak érezziik
tehat az 0j magyar forditasban Szliz Maria ,,Boldogasszonyunk™
megszolitasat. (Ne felejtsitk el, hogy ,.Nagyboldogasszony” ma-
gyarban is Urnét, Kiralynot jelent!)

2. A lelkigyakorlatos elmélkedések 2. un. kegyelemkéro elogyakorla-
taiban a két el6z6 magyar forditas kovetkezetesen azt irja: ,.kérem
azt, amit el akarok érni”. A spanyol eredetiben quiero-nak harmas
jelentése van: akarok. kivanok, 6hajtok. Az elsé un. versio vulga-
ta, amit még Szent Ignac is latott és jovahagyott, a masodik
jelentésarnyalatot vette alapul, és ezért ezt a szot hasznalja: exop-
to=nagyon kivanok. A XIX. szazadban P. Roothan versio litte-
ralisaban igy fordit: volo et desidero=akarok és kivanok. A két
€l6zé magyar forditod elhagyja a desiderot és marad a volo = aka-
rok. Mi ugy gondoljuk, hogy Szent Ignac lelkiiletével sokkal
jobban megegyezik, ha visszatériink az altala is jovahagyott versio
vulgatahoz és az akarok helyett a ,.kivanok™ jelentést hasznaljuk.

3. A szeretetrdl szolo szemlélodés folajanlo imajaban a két el6zo
magyar forditas ezt irja: ,,Vedd és fogadd minden szabadsago-
mat.” A spanyolban azonban a ,,todo” csak a tobbes szamban
jelent ,,minden”-t, az egyes szamban a jelentése: egész, teljes. Azeért
az ) forditas igy hangzik: ..Vedd és fogadd teljes szabadsdgomat.™
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Végiil néhany jotanacsot szeretnénk adni azoknak, akik a lelki-

gyakorlatos kényvet nem ,belelapozas”, hanem hasznalat céljabol
ohajtjak keziikbe venni:

1.

Szent Ignac a lelkigyakoriatos konyvet nem olvasasra, féleg nem
irodalmi gyonyorkodtetésre, hanem elmélkedésre szanta. Nem
passziv befogaddkat tart szem el6tt, hanem ,,gyakorlatozokat™,
akik szamara gyakorlati feladatok elvégzését tizi ki célul.

Ez nem zarja ki, hogy valaki pusztan altalanos katolikus miivelt-
ségének gyarapitasa végett egyszertien csak végigolvassa a kony-
vet. De ne szamitson arra a lelki hatasra, amit a Lelkigyakorlat
elvégzése szokott eredményezni.

. Amint nem tanacsos az alpesi hegycsiicsok megmaszasanak terep-

ismerettel rendelkez6 idegenvezetdk nélkiil egyedill nekivagni,
ugyanugy nem tanacsos a lelki életben kezddknek, lelki vezetd
nélkiil, egyediil elkezdeni Szent Ignac Lelkigyakorlatait.

. A lelki életben jartasabb egyének olvassak el figyelmesen az altala-

nos bevezetést, majd a magyarazatos részbol a lelkigyakorlat
lényegét, beosztasat, tovabba a Szent Ignac-i lelkigyakorlatban
alkalmazott imamodszereket magyarazo részeket. Végiil olvassak
el és fontolgassak maganak Szent Ignacnak bevezetd, eldzetes
megjegyzéseit. Es ezek utan a magyarazatos rész elsé lapjain
talalhato napirendi beosztas szerint elkezdhetik a lelkigyakorla-
tot. A legfobb lelki vezetd, a Szentlélek Isten majd eligazit a
tovabbiakban.

. A gyakorlati hasznalhatosagot segiti el — kiilféldi minta nyoman

- a lelkigyakorlatos konyv szamozdsa (1-370). A magyarazatos
részben nem oldalszamokra, hanem ezekre a belsé tartalmi tago-
zodast jelz6 szamokra hivatkozunk, a szam el6tt Lgy jelzéssel.
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SZERZOIJE

A Lelkigyakorlatos Konyv Loyolai Szent Ignac, Jézus tarsasaga
alapitojanak a miive. 149]-ben sziiletett baszk nemesi csaladbol,
Loyola varaban. Ifjukoraban a spanyol kiralyi udvari kdrokben
nevelkedik; kés6bb mint katona szolgalja hazajat. Elete ez id6ben
a katonanak valtozatos, fényt és arnyat vetd, sokszor fegyverzajos
élete. Eszményekeért heviild és tettben izzo lelke most még csak foldi
dicsOségben és sikerekben keresi kielégiilését. De Istennek mas tervei
vannak vele. 1521-ben Pampelona védelménél, amelynek a lelke
maga Inigo de Loyola, a véddsereg élén jobb laban megsebesiil.
A betegség hosszu idore agyhoz koti. Unalmaban kényvekhez nyul.
de mivel lovagregények nincsenek Loyola varaban. olvasni kezdi
Krisztus és a szentek életét. Szemei elott ekkor a nagysagnak és
dics6ségnek uj formai bontakoznak ki, egy 1j vilag, amelyrdl eddig
nem tudott. Ez az uj vilag az igazi, a legnagyobb hosoké, a szenteké:
,»az Isten kivalo szolgalata tiszta szeretetb6l”. Ez a gondolat teljesen
meghoditja lelkét. Lemond minden f6ldi almardl. hirrél, dicsdségrol.
vagyonrdl, és mihelyt meggyogyul, Manrézaba, Barcelonahoz kozel
fekvo kis varosba vonul vissza. Ebben a maganyban az Isten az
eddigi vilagfi és foldi babérokra vagyo lovag szivét teljesen atalakitja
és maganak foglalja le. Ett6l kezdve nincs, csak egyetlen szomja: az
Isten nagyobb dicsésége, maga az Isten. E1obb a biinbanat, a vezek-
lés, az dnsanyargatas gyakorlataiban ohajtja Istent szomjazo lelkét
lecsillapitani. De a kegyelem lassankint az Isten irdnti szeretet legna-
gyobb tevékenysége, az apostolsag felé¢ forditja tekintetét. Mint
felnott ferfi, 31 éves koraban igy kerill be ujra az iskola padjatba,
hiszen eddig csak irni és olvasni tudott. Megszerzi az elemi és kozép-
foku ismereteket, majd bdlcseletet és hittudomanyt tanul. Miutan a
parizsi egyetemen elnyeri a magiszteri fokozatot, 1537-ben Velencé-
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ben pappa szentelik. Az utdbbi években mar szent tarsak veszik
koriil, koztitkk Xavéri Szent Ferenc, India késébbi apostola és Bol-
dog Faber Péter, akikkel azutan 1539-ben Romaban megalapitja
Jézus tarsasagat. Rendjét 1540-ben hagyta jova iinnepélyesen a pa-
pai bulla. 1541-ben a Tarsasag els6 altalanos fonoke lesz. Amit Jézus
tarsasaga 400 éven at Isten nagyobb dicsOségére miivelt, az szent
Atyjanak és Alapitojanak a miive is. Meghalt Romaban, 1556. julius
31-én, miutan életével és fomiivével: a Jézus tarsasaga megalapitasa-
val koranak egyik legkimagaslobb személyisége lett. Szentté avattak
1622. marcius 12-én. Unnepe julius 31-én van.

KELETKEZESENEK IDEJE ES MODJA

A Lelkigyakorlatos Konyv el6szor latin forditdsban, mindjart a
papai megerésités utdn, 1548-ban jelent meg Exercitia Spiritualia
cimen. De keletkezésének idejét sokkal elébbre kell tenniink. Erre
nézve maga Szent Ignac ad felvilagositast onéletrajzaban. ,,A Lelki-
gyakorlatok nem jottek létre mind egyszerre, hanem egyes dolgok-
rol, amelyeket sajat lelkében megfigyelt (Szent Ignac magarol har-
madik személyben beszél) és hasznosaknak talalt, azt hitte, hogy
masoknak is javara lesznek; ezért leirta ezeket, példaul a lelkiisme-
ret-vizsgalatot a rovatokba valo felosztassal stb. Nevezetesen a va-
lasztas gondolatait ama lelki hatasok és gondolatok kiilonféleségei-
bol meritette, amelyeket Loyolaban tapasztalt, mikor még laba miatt
betegen fekiidt.” A Szentnek ebbdl a vallomasabol megtudjuk, hogy
a Lelkigyakorlatok nem egyszerre késziiltek, hanem lassanként ala-
kultak ki, és hogy keletkezésiik idejét egészen 1521-ig kell visszavin-
niink. Viszont 1534-ben az eredeti kéziratnak mar megvolt az elsd
latin forditasa (az un. versio prima). A Lelkigyakorlatos Konyv
keletkezéset tehat 1521 és 1534 kozé kell tenniink.

De ennek idejét még pontosabban meghatarozhatjuk. Tudjuk,
hogy Salamancaban az egyhazi hatosag 1527-ben megvizsgalta a
Szent lelkigyakorlatos kéziratat. Ebbdl feltehetd. hogy a konyv
lényeges részei ekkor mar megvoltak. Sot a kortarsak szavaibol az
1s kideriil, hogy ezek a részek és azok egységes felépitése 1521-ben
Manrézaban szilettek meg, mikor az egykori lovag mint vezekld.
remete maganyaban a tokéletesség ayjat és hivatasanak értelmét
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kereste. Tehat a Lelkigyakorlatok eredeti beallitasa, amely ezeket az
élet elrendezésére szolgalo eszkdznek tekinti, tovabba az elmélkedé-
sek, kezdve az ember céljarol szélo elmélkedéstdl egészen a zaro
elmélkedésig, a szeretet megszerzésére, mar Manrézaban alakultak
ki Ignac lelkében és keriiltek papirra.

Ezeknek a részeknek tomor egysége és csodalatos pszicholdgiaja
1s amellett szol, hogy Szent Ignac zsenije egyetlen élmény hatasa alatt
termelte ki lelkébdl az elso fogalmazast, amelyen ugyan még késébb
simitott és javitott, killondsen azért, hogy az eretnekségnek még a
latszatat is keriilje, de 1ényegében mar nem valtoztatott.

De bizonyara Manrézaban allitotta 6ssze a Szent a szellemek
megkilonboztetésének szabalyait, amelyekhez az elso tapasztalato-
kat még Loyolaban, a betegagyon, megtérésének elsé heteiben sze-
rezte. Manrézai tartozkodasa alatt ment at a nagy vezeklo a lelki
aggalyok rettenetes tisztito tiizén. Tehat itt vethette papirra a lelki
aggalyokrol szolo feljegyzéseit is, amelyekben kiizdelmeinek tanusa-
ga tikrozodik. .

A 10bbi rész keletkezésének idejét késobbre kell tenniink. Igy
késobb keriiltek a Lelkigyakorlatos Konyvbe Jézus életének titkai,
az alamizsnaosztas szabalyai, nemkiilonben olyan betoldasok, ame-
lyek teologiai tanultsagot tételeznek fel. Az egyhazias gondolkodas
szabalyainak megirasa legvalosziniibben mar arra a korra esik, mi-
kor Szent Ignac tanulmanyait Parizsban végezte (1528-35) és koz-
vetlen kdzelrdl érintkezésbe keriilt koranak vallasi nyugtalansagai-
val és forrongasaival.

Igy érthet6 teljesen Szent Ignac vallomasa a Lelkigyakorlatos
Konyv keletkezésérol. Maga a lelkigyakoriatos rész és a szorosan
hozzafiizédo részek Manrézaban késziiltek, bar az egész konyv csak
lassankint nyerte el végleges alakjat.

EREDETISEGE

A XVII. szazadban hosszu vitak folytak Szent Ignac nagyszeri
mitvének eredetisége felett. Ezeknek a vitaknak annyi hasznuk volt,
hogy ezt a kérdést véglegesen tisztaztak és ma senki sem vonhatja
kétségbe, hogy a Lelkigyakorlatos Konyv a Szentnek 6nallo, eredeti
munkaja és lényeges pontjaiban semmi idegen hatas nincs rajta.
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Szent Ignac manrézai tartézkodasa idején, mikor Lelkigyakorla-
tait irta, nem volt képzett ember, csak éppen hogy irni és olvasni
tudott. Tudjuk azt is, hogy ez idé tajt milyen konyvek keriiltek
kezébe. Loyolaban a betegagyon Szasz Ludolf Krisztus életét és a
Szentek legendait (valosziniileg Vorggine Vidas de los Santos cimii
muvét) olvasta. Manrézaban ismerkedett meg Kempis Krisztus ko-
vetésével, amelyrdl késébb azt mondja, hogy attdl fogva hosszu ideig
mas konyvet nem is akart kézhez venni. Ezeknek az olvasmanyok-
nak hatasa latszik is Lelkigyakorlatain, amennyiben néhany gondo-
lat bel6liik elmélkedéseiben feltalalhato. Eredetiségét azonban ez a
kismértékii gondolatkdlcsonzés nem érinti.

Nagyobb a megegyezés Cisneros 1500-ban megjelent Ejercitato-
ridja és Szent Ignac milve k6zott. Am a két lelkigyakorlat annyira
eliit egymastol célkitlizés, felépités és rendszer tekintetében, hogy
Cisneros hatasat Szent Ignacra egyaltalan nem lehet felvenniink.
A két konyv kiillonbozoségét bizonyitja az a korilmeény is, hogy
Szent Ignac Lelkigyakorlatait sokféle taimadas érte és nem egy vizs-
galat ala vontak éppen Spanyolorszagban, ahol Cisneros miivét jol
ismerték és nagyra becsiilték. Ha a Szent Lelkigyakorlatai Cisnero-
sénak masolata és éppen lényeges részeiben nem eredeti alkotas,
akkor ennyi gyanakvas és iildozés nem érhette volna 6t Lelkigyakor-
lataiért.

Természetesen vannak gondolatok és aszkétikai elvek nala is,
amelyek megegyeznek Cisneros és mas aszketikus ir6 gondolataival
¢s elveivel, de ebben megegyeznek az Osszes jelenkori és régi irok is,
amint a vilag Osszes szamtankOnyvei azt mondjak, hogy kétszer
ketto négy. ,,Egészen magatol értet6do, folytatja Astrain jezsuita
torténelemkutato, hogy az aszkézis altalanos fogalmait Szent Ignac
a Spanyolorszagban akkor hasznalt lelki konyvekbo6l meritette csak-
ugy, mint Kolumbus hajozasi ismereteit azokbol a kdnyvekbdl sze-
rezte, amelyek a XV. szazadban a hajésok kezei kozott forogtak; s
amint Newton matematikai ismereteit azokbol az e szakba vago
konyvekbdl tanulta, amelyek a XVII. szazad kdzepén Angolorszag-
ban hasznalatosak voltak. Azért, mert Ignac egyik-masik kiragadott
gondolatat valamilyen lelki irotol vette, éppen oly helyteleniil tulaj-
donitanok a Lelkigyakorlatoknak egész vagy részben valo kigondo-
lasat ennek az irdnak, mint ahogy képtelenség az altalanos anyag-
vonzas felfedezését annak az irdnak betudnunk, akinek konyvébdl
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Newton 6sszeadni és kivonni tanult.” (Idézi Jablonkay: Szent Ignac
élete és mive, I1. 354.)

Szent Ignac miuvének eredetiségét bizonyitja az a sajatos erd és
hatas is, amelyet ezek a Lelkigyakorlatok kifejtettek. Hiszen altala-
nosan a Lelkigyakorlatoknak tulajdonitjak azt az aszketikus irdnyt,
amely a kegyelem szerepe mellett erésen kihangsilyozza az onteveé-
kenység szitkségességét. De Jézus tarsasaga is a Lelkigyakorlatokbol
meriti dinamikus szellemét; ezekbdl sziiletett maga a rend, és ezek-
ben sziiletnek 400 év ota a rend tagjai. A Jézus tarsasag tehat e konyv
szellemét sugarozza szét €s ezért joggal irhatta egy modern iro (Fii-
16p-Miller: Die Macht und Geheimnis der Jesuiten), hogy ,,a katoli-
kus irodalomnak nincs még egy konyve, amelynek torténelmi hata-
sat ossze lehetne hasonlitani Loyola konyvével”. Erthetetlen talany
lenne ez, ha egy ilyen hatasu konyvet nem a zseni alkotasanak,
hanem tehetséges oll6zo mivének kellene tartanunk!

De a Lelkigyakorlatok csodas hatasat egyedill Szent Ignac zsenia-
litasaval mégsem magyarazhatjuk meg. Aki a Lelkigyakorlatokban
csak lélektani remekmiivet akarna latni, melynek hatasat a helyesen
megadott utasitasok biztositjak, nagyon tévedne. Mert a pszichold-
gia helyes alkalmazasa végeredményben Szent Ignacnal is csak elo-
feltétele a kegyelem szabadabb kiaradasanak és végso gyozelmének.
A Lelkigyakorlatoknak hodito ereje tehat a kegyelmi rendben érvé-
nyesil és azért létrejottilkben a langész alkoto tevékenységén tul
észre kell venniink az Isten természetfeletti mikodését is. A Szent
kortarsai is megegyeznek abban a felfogasukban, hogy a manrézai
vezekld Isten kozvetlen tanitasa és felvilagositasa 1tjan kapta a
Lelkigyakorlatokat. Maga a Szent is ennek a meggydzédésnek ad
kifejezést. Onéletrajzaban magarél megint harmadik személyben
beszélve ezt mondja ugyanis: ,,Abban az id6ben (ti. manrézai tartoz-
kodasa alatt) Isten ugy bant vele, mint a tanito tanitvanyaval, €s
tanitotta Ot, akar jaratlan és kimiveletlen képességei miatt, akar
mert nem volt mas, aki oktassa, akar pedig ama erds akarataért,
melyet Isten az 6 szolgalatara beléje ontott.”

A Lelkigyakorlatos Konyv szerzdje tehat nemcsak atélt lelki kiiz-
delmeinek megfigyelésébdl meritett, hanem mélyen belelatott Isten

.....

ket valamilyen magankinyilatkoztatasnak tartsuk-e, err6l kozelebbit
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megallapitani mar nem tudunk. Szent Ignac titkat maganak tartotta
meg.

Ha marmost azt kérdezziitk, miben all a Lelkigyakorlatos Kényv
eredetisége, akkor azt mondhatjuk, hogy eredeti elsésorban az
anyagnak logikus és pszichologikus kivalasztasa és elrendezése, és
a gyakorlatok iranyanak az az emelkedése, amelynek vonala a ko-
z0mbosségbdl a megfeszitett Krisztus hdsies, mindent felaldozd sze-
retetéig ivel. De eredeti a foelmélkedések beallitasa is, és a képek,
amelyek az Evangélium lényeges igazsagait szemléletesse, vilagossa
¢és megkapova teszik. Krisztus Felhivasarol, a Két Zaszlorol, a Ha-
rom Embercsoportrdl és az Alazat harom Modjarol sz616 elmélke-
dések egészen Szent Ignac zsenijének alkotdsai. De azokban a tana-
csokban is, melyek a Lelkigyakorlatok sikeres végzesét és altalaban
az ima megtanuldsat célozzak, sok uj meglatds van és sok olyan
szempont, amelyet Oelétte ilyen vilagosan és egységes rendben és
Osszeallitasban még nem mondottak ki. Altaldban véve tehat azt
lehet mondanunk, hogy a Lelkigyakorlatnak nincsen egyetlen fonto-
sabb része sem, melyben Szent Ignac ujat meglato zsenije fel ne
csillanna és Krisztus nagy katondjanak szervezo és hadvezeté tehet-
sége ne mutatkozna.

HATASANAK TITKA

A Lelkigyakorlatos Konyv irodalmilag jelentéktelen, stilusaban
szlirke, sOt néha pongyolan megszerkesztett alkotas. Mégis, hatasa
alol senki sem vonhatja ki magat, aki a Lelkigyakorlatokat a benne
foglalt utasitasok szerint végzi. ,,Ignac miive e tekintetben utolérhe-
tetleniil all magaban”, allapitja meg rola még egy protestans egyhaz-
torténelem kutato is. (Holl: Die geistlichen Ubungen des Ignatius
von Loyola.) Szalézi Szent Ferenc pedig azt mondja a kényvrol,
hogy tobb szentet nevelt, mint ahany betijje van.

Mi e csodas hatasnak a titka? Isten kegyelme mellett, amely a
Lelkigyakorlatok legfébb hatétényezdje, foként az elmélkedések
pszichologikus beallitasa és elrendezése az, ami hatasukat megma-
gyarazza. Szent Ignac nagyszerlen ki tudja azokat az igazsagokat
valasztani, amelyek a vallasossag alapjait és lényegét képezik: ezt a
kevés igazsagot azutan oly kovetkezelességgel és célba allitassal
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tudja felsorakoztatni, hogy azok szinte csalhatatlanul kifejthetik
teljes hatasukat. A lelkigyakorlatozo, aki maga is joakarattal igyek-
szik kovetni Szent Ignacot, a kegyelemnek igy egészen kitarja lelkét
és elszanja magat a tOkéletesebb életre. A Lelkigyakorlatok nem
teszik ugyan szentté — egy honap alatt ez nem lehetséges —, de
raalliyak a szentség utjara: olyan elhatarozasokat érlelnek meg és
olyan erOkészleteket raktaroznak fel benne, amelynek erejeben a
szentségre komolyan tud majd térekedni.

A Lelkigyakorlatok hatasanak magyarazatat abban is kell keres-
niink, hogy Szent Ignac a lelkigyakorlatozot harom héten at kiteszi
Krisztus dinamikus személye varazsanak. Ez 1do alatt a lelkigyakor-
latozo Krisztus kozelségében él, a legbensobb kapcsolatba jut vele,
Ot nézi, 6t figyeli szemlélodéseiben és szive igy felmelegszik: a szeretet
és a bizalom mind erdsebb kotelékei flizik a Megvalto személyéhez,
és felejthetetlenil] mély és erds inditasokat kap, hogy Krisztust min-
denben kovesse és oldala melldl soha tobbé ne tagitson.

A Lelkigyakorlatok hatasanak masik titka, az ontevékenyseg ko-
vetkezetes és nagyfoku alkalmazasa. Mint a neve is mutatja, e gya-
korlatok szellemi tevékenységet, értelmi és akarati mikodést kivan-
nak a lelkigyakorlatozotdl, s6t az egész embert munkaba allitjak,
mert érzelem- és szivvilagat is tevékenysegre serkentik. A lelkigya-
korlatozonak maganak kell atgondolni, kimélyiteni és atélni ezeket
az igazsagokat; arra kell torekednie, hogy az uj vilag, amelybe Ot
Szent Ignac bevezeti., személyes élménnyé. életté valjon az elmélyiilés
maganyaban. A Lelkigyakorlatok vezetOjének feladata csak az,
hogy ezeket az igazsagokat roviden eloadja és néhany vonasban
feltarja; hogy a lelkigyakorlatozo oldala mellett allva, 6t a nagy
munkaban tamogassa és kisértésein és vivodasain atsegitse. A mun-
ka oroszlanrésze tehat a lelkigyakorlatozoé: neki maganak kell azt
a harcot megharcolnia, amely lelkében lejatszodik; a Lelkigyakorlat
vezetbje ebben csak segitségére lehet. Azért aki csak végighallgatja
az elmélkedéseket, de azokat fel nem dolgozza, at nem veszi és at
nem éli, annal a Lelkigyakorlatoknak nem lesz sok eredménye.

A teljes hatashoz természetesen az is szitkséges, hogy Szent Ignac
modszere szerint vegylik a Lelkigyakorlatokat, vagyis az elmélkede-
seket az altala kijelolt sorrendben. és az altala eléirt modon és ideig
kell végezniink, azokbol ugyanazt az eredményt kell kihoznunk,
amelyet 6 meghataroz, és be kell tartanunk az Osszes eldirasokat és
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utasitasokat, amelyeket a Szent az egyes elmélkedésekhez és hetek-
hez csatol. Ha ezek koziil a feltételek koziil egy is elmarad, végezhe-
tink Lelkigyakorlatokat, haszonnal is, de az mar nem lesz Szent
Ignac Lelkigyakorlata.

Mindennek a kévetelménynek teljesen csak a harminc napig tarto,
az un. nagylelkigyakorlatok felelnek meg, és igy szoros értelemben
csak ezeket nevezhetjilk Szent Ignac-féle Lelkigyakorlatoknak.
A harom-, 6t-, st a nyolcnapos Lelkigyakorlatok, noha az élet
jobbitasanak ezek is kivalo eszkozei és benniik tobbé-kevésbeé kovet-
hetd is a nagylelkigyakorlatok menete és utasitasainak jorésze, mégis
elmaradnak hatdasukban a nagylelkigyakorlatok mogott. Ilyen rovid
1d6 alatt ugyanis sem azokat a pszichologiai mandvereket nem lehet
szabadon és teljes mértékben alkalmazni, amelyeket Szent Ignac a
teljes hatas biztositasara eloir, sem az elmélkedések nem fejthetik ki
kelloképpen erejitket az értelem megvilagositasa, az érzelem vilaga-
nak athangelasa és az akarat megerdsitése altal. Azért bar atfuthat
valaki néhany nap alatt az egész Lelkigyakorlatokon és igyekezhet
minden el6irast betartani, az mégsem lesz Szent Ignac-féle Lelkigya-
korlat, éppitgy, mint az a lelkigyakorlat sem, mely harminc napig
tart ugyan, és ugyanazokon az elmélkedéseken megy at, melyek
Szent Ignac Lelkigyakorlatos Konyvében taldlhatok, de nem alkal-
mazza Szent Ignac Osszes eloirasait. Szent Ignac Lelkigyakorlatait
adni tehat mivészet, amely annak komoly tanulmanyozasa és sok-
szoros atélése altal érheto el.

A nagylelkigyakorlatok végzésére azonban nem mindenki alkal-
mas. Szent Ignac tobbszor hangsulyozza, hogy jo adag nagylelkiisé-
get hozzon magaval az, aki vele akar jonni. Aki félti magat, kényel-
mét és kedvteléseit, aki méricskél és sziinteleniil azt kérdezi, meddig
megy a kotelesség, az egyaltalan nem fogja megérteni a nagylelkigya-
korlatok elmélkedéseit, nem fogja tudni kévetni iranyukat. Az ilyen-
nek felesleges is leadnunk az egész Lelkigyakorlatokat, mert még ha
végig is vezetnénk Ot az Osszes elmélkedéseken, azoknak gylimoélcse
szamara nem teremhet meg. Az ilyen elégedjék meg az elso hét
elmélkedéseivel és néhany kiragadott elmélkedéssel a kovetkezd
hétbol.

A nagylelkigyakorlatok ugyanis a tokeletes életre hivnak meg
vagy az evangeliumi tanacsok utjan, vagy a vilagi életben, és aki erre
a tokéletességre magat raszanni nem tudja, az sziikkségképpen elakad
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a nagylelkigyakorlatokban. Nyolc- vagy tiznapos lelkigyakorlatokat
is allithatunk be erre a célra, és akiben megvan a nagylelkiiség, az
nagy haszonnal is fogja azokat végezni. De rovidebb lelkigyakorla-
tok mar aligha lehetnek a tokéletesség iskolaja, vagy ha lehetnek is,
csak nagyon szerény kiadasban. Céljuk éppen ezért rendesen csak az,
hogy a lelkigyakorlatozo a biinnel szakitson és er6s elhatarozassal
a kegyelmi élet fenntartasara és apolasara vegye ra magat. Ilyen
rovidebb lelkigyakorlatokra mindenki alkalmas, akiben komoly
vagy van ¢életének megjobbitasara.!

TARTALMA

Tévedes lenne azt hinniink, hogy a Lelkigyakorlatos Koényv csak
a Lelkigyakorlatok idejére ad tanacsokat és nyujt utbaigazitast.
A lelkigyakorlatos maganynak kettds feladata van: a Lelkigyakorla-
tok végzése, amelynek célja az élet elrendezése az Isten akarata
szerint, és a felkesziilés az életre, amelyben ezt a célt meg kell valosi-
tanunk. Igy a Lelkigyakorlatos Konyv is két szempontot tart szem
elott: magat a lelkigyakorlatos maganyt és az életet, hogy megadja
mindkettore a maga elveit és tandcsait. A Lelkigyakorlatokra vonat-
kozo tanacsok teszik ki a konyv zomét. Ide tartoznak a Bevezetd
Megjegyzések (Annotaciok), amelyek a Lelkigyakorlatok megérteé-
sére segitenek és egyként érdeklik a lelkigyakorlatozét és a gyakorla-
tok vezetdjét; a Kiegészitoé Utasitasok (Addiciok), amelyek a Lelki-
gyakorlatok jo végzésének a feltételeit ismertetik; azutan azok a
fejezetek, amelyek az elmélkedéseket és a megfontolasokat, tovabba
az imanak és a lelkiismeret-vizsgalatnak a kiilonb6z6 modjait nyujt-
jak; ide tartoznak azok a részek is, amelyek a palyavalasztasra vagy
az élet megjobbitasara vonatkozo utasitdsokat tartalmazzak, és-a

' A Lelkigyakorlatok magyarazatanal e két szempontra tekintettel is voltunk. Ha
nem lesziink kiilon emlitést, mindig a nagylelkigyakorlatokat tartjuk szem elout.
mint Szent Ignac: és ezért mindaz. amit mondunk. csak megleleld valtoztatassal
érvényes a kis lelkigyakorlatokra. ti. azokra a lelkigyakorlatokra. amelyeknek a
célja nem a tokéletesség. hanem csak a binnel valod szakitas és a komolyabb
keresziény élet. Lehetdleg azonban. kiilonosen az elsé hétnél. ez utobbiakat kilon
is figyelembe vessziik.
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lelki aggalyokra és a kiilonb6z6 szellemek megkiilonboztetésére
adnak utbaigazitast.

Azok a szabalyok, amelyek az élet szamara nyujtanak elveket,
csak részben talalhatdk kiilon fejezetekben: ilyenek az evés, az ala-
mizsnalkodas €s az egyhazias érzés szabalyai. Legnagyobb résziik a
Lelkigyakorlatokra vonatkozo utasitasokban van elrejtve. Mindazt
ugyanis, amit a lelkigyakorlatozo a gyakorlatok jo végzésének szem-
pontjabdl megtanul, azt jorészt az egész életére tanulja. A lelkiisme-
ret altalanos és részleges vizsgalata, az elmélkedések és imak kiilon-
b6zé modjai, amelyeket a lelki magany jo felhasznalasanak szem-
pontjabol meg kell tanulnia. oly gyakorlatok, melyeket egész életé-
ben tovabb kell folytatnia, ha hi akar maradni lelkigyakorlatos
feltéetelethez. Ugyanigy az alazatossag harom modjanak megismeré-
sével oly cél tarul fel a lelkigyakorlatozé el6tt, amelyre nemcsak a
lelkigyakorlatos id6 alatt, hanem egész életén at kell torekednie.
A szellemek megismerésének és a lelki aggalyoknak szabalyaiban
pedig az egész életre biztos Gtbaigazitast kap, hogy lelki hangulatai-
nak, gondolatainak és kisértéseinek aprilis valtozékonysagaban kiis-
merje magat és igy a tévedéseket, csiiggedéseket és megfenekléseket
konnyen elkeriilhesse.

Ekkeént a Lelkigyakorlatos Konyv nemcsak a Lelkigyakorlatok
idején forgathato nagy haszonnal, hanem késobb is kivalo szolgala-
tot tesz azoknak, akik komolyabb lelki életre térekednek.

TORTENETE

Szent Ignac Lelkigyakorlatait abban az idében kezdte adni, mikor
minden ujitas az eretnekség gyanajat valtotta ki. Az ¢ Lelkigyakor-
latai pedig nagy ujitast jelentettek és sok tekintetben uj utakon
haladtak. Ezért nem keriilhettek el sorsukat és csakhamar magukra
vontak azok figyelmét, akik az eretnek tévelygések idején a hit
tisztasaga felett orkodtek. Az inkvizitorok iratait és jegyzeteit nem
egyszer bekérték feliilvizsgalas végett. Alcalaban 1526-ban Lelkigya-
korlatai miatt a Szentet vizsgalati fogsagba is vetik. A kovetkezd
évben Salamancaban veszik vizsgalat ala a Lelkigyakorlatokban
eléadott nézeteit és tanait. Parizsban néhdny évvel késobb szintén
inkvizitor elé kerlilnek lelkigyakorlatos feljegyzései. De mindannvi-
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szor jovahagyasban is részesiilnek, sét pl. Parizsban az inkvizitor
meleg dicséretét nyerik el. Ezzel ugy latszott, hogy a Lelkigyakorla-
tok koriil tamadt viharok végleg elilltek. Am csakhamar 0jabb
komoly hajsza indul meg elleniik 1546-ban. Ez a koriilmény Szent
Ignacot arra a lépésre birta, hogy a papai jovahagyast Lelkigyakor-
latos Konyvére kieszk0zolje és igy egyszer s mindenkorra véget
vessen a gancsoskodok okvetetlenkedéseinek. Elhatarozasara befo-
lyassal volt Borgiai Szent Ferencnek, Gandia hercegének siirgetése,
aki sajat nevében is lépéseket tett a Szentszéknél a jovahagyas érde-
kében.!

Ezt a legfelsobb egyhazi jovahagyast a Lelkigyakorlatos Konyv
1548-ban el is nyerte, éspedig oly ajanlassal, amilyenben sem azelGtt,
sem azota egy konyv sem részesiilt a Szentszék részérol. 111. Pal papa
..Pastoralis officii cura” kezdetii brévéjében mindazt, ami a Lelkigya-
korlatos Konyvben van, egyenkint is jovahagyja, dicséri és partfoga-
saval megerdsiti, és buzdit minden hivot, hogy végezzék el és fordit-
sak lelki hasznukra a Lelkigyakorlatokat.

Krisztus foldi helytartdi azota is szamos dicséretben és jovaha-
gyasban részesitették Szent Ignac Lelkigyakorlatos Konyvét és Lel-
kigyakorlatait. XI. Pius papa kétszer is feltiinden meleg elismeréssel
¢és ajanlassal tiintette ki azokat. El6szor 1922. julius 25-én, mikor
Szent Ignacot az Osszes lelkigyakorlatok égi partfogojanak jelentette
ki. Majd 1929. december 22-én, 6tvenéves papi jubileuma alkalma-
val, e jelent6s esemény ,,emlékére” kiadta ,,Mens Nostra” kezdetii
korlevelét, amelyet egészen a Lelkigyakorlatok ajanlasanak szentel.
E korlevélben a Szentatya az osszes lelkigyakorlatos modszerek
koziill Szent Ignacét mint a legjobbat és a legkivalobbat ajanlja:
,»Beigazolt tény, hogy az egészséges katolikus aszkézis elveivel egye-
z6 szentgyakorlatos modszerek koziil egyik mindig elvitte az elsdsé-
get, amely a Szentszék teljes jovahagyasat ismételten elnyerte, a
legjelesebb hittudosok és szentek magasztalasat kiérdemelte és négy
évszazadon at a szentség tomérdek gyiimolcseit termette meg: értjiik
ezalatt a Loyolai Szent Ignac altal bevezetett modszert, akit szivesen
nevezink a lelkigyakorlatok kiilonleges €s kivald mesterének, aki-

' Szent Ferenc késobb maga is Jézus tarsasagaba Iépett ¢s Szent Ignacnak a rend(6-
nokségben masodik utoda lett.

25



nek »csodalatos Lelkigyakorlatos Konyve«,! ez a vékony, de meny-
nyei bolcsességgel teljes konyv, amiota boldog emlékezetii elodiink,
II1. Pal iinnepélyesen jovahagyta, dicsérte és ajanlotta — hogy megis-
mételjitk sajat szavainkat, amelyeket még a papai székbe emeltete-
siink el6tt hasznaltunk —, azota igy szoltunk, »mindig kit{int, és ugy
szerepelt, mint a legbolcsebb és egészen altalanos érvényi tankonyve
a lelkek vezetésének az iidvOsség és a szentség Utjan, mint kiapadha-
tatlan forrasa a legtisztabb és legeroteljesebb lelkiségnek, mint ellen-
allhatatlanul 6sztokélo és kivaloan tapasztalt utbaigazitd az erkolcsi
javulas megszerzésében és a lelki élet csucsainak elérésére«. Midon
papasagunk kezdetén, »igyszdlvan az egész katolikus vilag mindkét
szertartasu piispokeinek siirget6 kérését és ohajat teljesitve« »Sum-
morum Pontificum« kezdetii korlevelinkkel 1922, julius 25-én »Lo-
yolai Szent Ignacot a lelkigyakorlatoknak és lelkigyakorlatokat tar-
to Osszes intézmeények, tarsulatok és egyesiileteknek égi partfogojava
avattuk és nyilvanitottuk«, nem tettiink szinte egyebet, mint hogy
apostoli tekintélyiinkkel szentesitettiik, amit a lelkipasztorok és hi-
vek kozos érzéssel vallottak; amit a fent emlitett III. Pallal egyiitt
kivaldé elodeink VII. Sandor, XIV. Benedek, XIII. Ledé a Szent
Ignac-féle Lelkigyakorlatokat gyakran dicsérve, ha nem is kifejezet-
ten, mar megmondottak; amit nagy magasztalasokkal, s6t ezekben
a gyakorlatokban szerzett vagy megndvelt erényeik példajaval kife-
jeztek mindazok, akik, hogy maganak XIII. Leonak szavait hasznal-
juk, »az aszkezis tudomanyaval vagy €letiik szentségevel« az utolso
négy évszazadon at »legjobban kitiintek«. Es méltan: a hamis miszti-
cizmus veszedelmeitol €s tévedéseitdl egészen tavolalld tannak kiva-
losaga, ezeknek a Lelkigyakorlatoknak csodalatosan kdnnyi alkal-
mazhatosaga a killonféle rangu és rendii emberekhez, a kolostorok-
ban szemlélodo életet €l6khoz éppugy, mint a vilagi dolgokban
tevékenykedo emberekhez; a részeknek legmegfelelobb csoportosita-
sa; azoknak csodalatos és vilagos elrendezése, ami altal az elmélke-
désre szant igazsagok egymasbol folynak; végiil a jol megvalasztott
anyag, amely az embert, a biin igajanak lerazasa és az erkolcsi
betegségek meggyogyitasa utan, az 6nmegtagadasnak €s a rossz
szokasok levetésének biztos utjan az imadsag és az istenszeretet

! Brev. Rom. Szent Ignac innepén, 4. olv.
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legmagasabb fokara elvezeti, kétségkiviil mindezek olyan tulajdon-
sagok, amelyek Szent Ignac modszerének hatékonysagat és atiitd
erejét eléggé és tulontul mutatjak és Lelkigyakorlatait ékesszoloan
ajanljak.”

SZOVEGEI ES KIADASAI

Szent Ignac eredeti kézirata, ,,az autographum” a Lelkigyakorla-
tos Kényvrdl nem maradt fenn. De fennmaradt egy spanyol széveg
az 1530-as évek elejérdl, melyet a Szent maga atnézett, sajat keziileg
atjavitott s betoldasokkal ellatott. Ezt a kéziratot igy joggal tekint-
hetjiik szinte egyértékiinek az elveszett eredeti kézirattal, amelynek
€pp ezért nevét és tekintélyét is 6rokolte.

Az elso forditas, amely ,,versio prima” név alatt ismeretes, valoszi-
nileg 1534 koriil késziilt az autographum utan. Ez a forditds minden
kiils6 csin nélkiil valo; szordl szora kdveti a spanyol szoveget; még
a kifejezéseket is sz0 szerint iilteti at a latinba, ami azt mutatja, hogy
a fordité6 nem rendelkezett nagy jartassaggal ebben a nyelvben.
Mindez azt sejteti veliink, hogy ezt a forditast maga a szent szerzo
készitette, aki mint feln6tt ember kezdett tanulni latinul és egész
tokéletességében azt sohasem sajatitotta el. Van még egy szempont,
mely szintén azt javallja, hogy Szent Ignacot tegyiilk meg a ..versio
prima” forditojava. 1534 koriil, tehat parizsi tanulmanyai alatt csak
neki lehetett sziiksége a latin szovegre, mikor tudniillik olyanoknak
adott lelkigyakorlatokat, akik spanyolul nem tudtak. Ha a forditas
munkajara mast kér fel, bizonyara jobb stilisztara bizza e feladatot.

A ,versio prima” harom teljes kézirata maradt fenn; az egyiket
maga Szent Ignac is latta, mert keze vonasat 16bb helyen viseli; igy
a felirata és egy szo betoldasa t6le szarmazik.

A Lelkigyakorlatos Konyv azonban nem ebben a forditasban
nyerte el a papai jovahagyast. Szent Ignac maga tudta legjobban,
hogy ez a forditas, ha hiien vissza is adja gondolatat, latinossag
szempontjabol nagyon fogyatékos. Ezért 1546-ban, a papai jovaha-
gvas elott, megbizta P. de Freux (Frusius) Andrast, hogy készitse el
a Lelkigyakorlatos Konyv tokeletesebb forditasat. A forditas 1547
tavaszan mar el is késziilt: nyelve valasztékos, sima és elokel6. Ugy
latszik azonban, hogy talan éppen a stilus kedvéért Szent Ignac
gondolatat tobb helyen nem elég hien és vilagosan adja vissza.
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Mindazonaltal ezt a szoveget is, melyet ,,versio vulgata™ név alatt
ismeriink, Szent Ignactdl jovahagyott szovegnek tekinthetjiik, aki
azt bizonyara elolvasta, mieldtt a Szentszéeknek megerodsités végett
felterjesztették.

Ko6zel haromszaz évig a Tarsasag nem hasznalt mas szoveget, mint
P. de Freux forditdsat. Csak P. Roothaan. a Jézus tarsasaganak
altalanos fonoke teszi kozkinccsé a spanyol eredeti szoveget, mikor
annak teljesen hi latin forditdsat 1835-ben elkeésziti és kiadja. Ezt a
sz0 szerinti forditast ,,versio litteralis” néven ismerjiik. Tekintélye a
spanyol szoveg utan a legnagyobb, mert pontos, kritikus forditas;
forditoja pedig a Lelkigyakorlatok legkivalobb ismerdje volt.

A Lelkigyakorlatos Konyv e szovegeinek nagyon sok nyomtatott
kiadasuk van. Az elsé spanyol kiadas 1615-ben jelent meg Roéma-
ban; az autographum fototip kiadasa szintén Romaban jelent meg
1908-ban.

A ,versio vulgata”, mely el0szor 1548-ban jelent meg mint elsé az
Osszes lelkigyakorlatos szovegek kozott, szintén megjelent fototip
lenyomatban, 1910-ben Parizsban.

A legijabb kiadasok t&bbnyire az autographumot és a versio
litteralist hozzak,! vagy pedig a versio vulgatat és a litteralist.2

Mind a négy szovegnek (autographum, versio prima, v. vulgata,
v. litteralis) egyiittes paralel kiadasa csak egy van a ,,Monumenta
Ignatiand™-ban.

' Pl. Marietti (Taurini) kiadasaban.
2 PL. Pustet (Ratisbonae). Desclée (Brugis) kiadasaban.
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IRODALMA

A Lelkigyakorlatos Konyvnek gazdag irodalma van. Ebbdl kiva-
lasztottuk és itt felsoroljuk azokat a miveket, amelyek a Lelkigya-
korlatos Koényv szovegét magyarazzak. Ezekbdl is csak azokat vet-
tik tekintetbe, amelyeknek olvasasat igen ajanlatosnak és szorosan
véve elégségesnek tartjuk a Lelkigyakorlatok teljes megértésére. Ezt
a jegyzéket magyar, német és francia nyelvii szerz6k miiveibdl alli-
tottuk 6ssze, mert Magyarorszagon ezek a nyelvek a legismertebbek.
Latin nyelvii konyvek koziil csak egynek a cimét adjuk meg; ennek
nincs mas nyelvi forditasa.

Directorium in Exercitia Spiritualia. Mint fiiggelék megtalalhato:
Exercitia Spiritualia S. P. Ignatii de L. Versio litteralis ex autographo
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BEVEZETO MEGJEGYZESEK

az itt kovetkezo Lelkigyakorlatok

_némi megértésére, és hogy segitsé-
get taldaljon benniik mind a lelki-
gyakorlat vezetoje, mind a lelki-
gyakorlatozo.

1. — Elsdé megjegyzés: Lelkigyakorlaton értjiik a lelkiismeret-vizsgalas,
elmélkedés, szemlélddés, szobeli és elmélkedd ima és egyéb lelki
tevékenység minden médjat, amint azt késébb kifejtjiik. Mert ami-
ként a sétalas, gyaloglas és futas testgyakorlat, ugyanugy lelkigya-
korlatnak mondhatd minden tevékenység, amely a lelket elékésziti
és alkalmassa teszi arra, hogy eltavolitson magatol minden rendetlen
hajlamot, és miutan azokat eltavolitotta, keresse €s megtalalja az
isteni akaratot, hogy életét aszerint rendezze és a lélek iidvosségét
elnyerje.

2. — Maisodik megjegyzés: Aki eléadja az elmélkedés vagy szemlélodés
modjat és rendjét, hiven mondja el a szoban forgd szemlélodéshez
vagy elmélkedéshez a torténetet, de csak rovid vagy osszefoglald
magyarazattal menjen végig a pontokon. Ha ugyanis az elmélkedo
hiven kapja meg a torténet lényegét, és donmaga gondolja at s mérle-
geli és talal valamit, ami azt kissé jobban megvilagitja vagy érzékelte-
i — akar a sajat gondolkodasa, akar azaltal, hogy értelmét isteni erd
v1lag1tja meg — nagyobb 6romet talal benne és gyumolcsozobb lesz
szamara, mintha a lelkigyakorlat vezetdje hosszan fejtegetné é€s bo-
ven magyarazna a torténet értelmét. Mert nem a sok tudassal lakik
jolés elegiil ki a lélek, hanem ha a dolgokat bensoleg érzékeli és izleli.

3. — Harmadik megjegyzés: Minthogy a kovetkezd lelkigyakorlatok
mindegyikében hasznaljuk értelmiinket is a megfontolasban, akara-
tunkat is az érzelemkeltésben, ligyeljiink arra, hogy az akarati tevé-
kenységben, amikor szoban vagy gondolatban Istennel, a mi Urunk-
kal és szentjeivel beszélgetiink, nagyobb tisztelettel legylink, mint
amikor az értelmet megértésre hasznaljuk.
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4. — Negyedik megjegyzés: Az egész lelkigyakorlatra négy hetet sza-
nunk, mert ez felel meg a négy résznek, amelyre a gyakorlatok fel
vannak osztva:

— az elsO rész elmélkedés és szemléelodés a bunrdl;

— a masodik Krisztus Urunk élete viragvasarnappal bezarolag;

— a harmadik Krisztus szenvedése;

— anegyedik a feltdmadas és mennybemenetel, hozzavéve a harom

imadkozasi modot.

Mindazonaltal ezt a felosztast nem ugy kell értelmezniink, hogy
minden hét szitkségszerlien hét vagy nyolc napbdl alljon. Megtorté-
nik ugyanis, hogy az els6 héten egyesek lassubbak annak elérésében,
amit keresnek, ti. toredelmet, banatot és kdnnyeket blineik miatt;
masok viszont serényebbek a tobbinél és a kiillonbozé szellemek!
mar jobban meginditottak vagy probara tették 6ket. Ezért sziiksé-
ges, hogy némelykor megroviditsitk, maskor viszont meghosszabbit-
suk a hetet. Ugyaniigy kell eljarnunk a tébbi héten is, a szoban forgd
anyagnak megfeleléen keresve a dolgokat. Mégis, tdbbé-kevésbé
harminc napig tartson a lelkigyakorlat.

5. — Otodik megjegyzés: A lelkigyakorlatozot nagyon segiti, ha nagy
lélekkel, Teremt6je és Ura iranti bokeziiséggel kezdi meg a gyakorla-
tokat, felajanlva neki egész akaratat és szabadsagat, hogy az isteni
Felség legszentebb akarata szerint rendelkezzék mind személyével,
mind azzal, amije van.

6. — Hatodik megjegyzés: Ha a gyakorlatok vezetbje azt veszi észre,
hogy a gyakorlatozoban nem tamadnak mozdulasok, mint példaul
vigasz vagy vigasztalansag, vagy nem indijak meg a kilonbozo
szellemek, kérdezze ki Ot alaposan a gyakorlatokra vonatkozolag:
vajon elvégzi-e azokat, a meghatdarozott idében végzi-e és hogyan.
Vajon megtartja-e a kiegészité utasitasokat? Kérjen mindezekrdl
részletes beszamolot. A vigaszrol és a vigasztalasrol a 316-317.
pontban lesz szo, a kiegészitd utasitasokrol pedig a 73-90. pontban.

! JO és rossz szellem
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7.

- Hetedik megjegyzés: Ha a vezet6 azt latja, hogy a lelkigyakorlato-
z6 levert és kisértésekkel kiiszkdik, ne legyen vele kemény és szigo-
ri, hanem nyéjas és szelid. Ontsdn belé batorsagot és erét a tovabbi-
akra. Tarja fel elOotte az emberi természet ellenségének cselvetéseit és
segitse Ot, hogy felkésziiljon és fogékonnya tegye magat az eljovendo
vigasztalasra.

. — Nyolcadik megjegyzés: Ha a gyakorlatok vezetOje ugy latja, hogy

a gyakorlatozo a vigasztalansag, az ellenség csalardsaga vagy a
vigasztalasok tekintetében segitségre szorul, megmagyarazhatja neki
az elso, illetve a masodik hétnek a kiildnbdzo szellemek megismeré-
sére vonatkozo szabalyait (316-324; 328-336 p.).

. — Kilencedik megjegyzés: Ugyeljiink arra, hogy ha a lelkigyakorlato-

20, aki az els6 hét gyakorlatait végzi, még jaratlan a lelki dolgokban,
¢és ha nyilvanvaloan erds kisértések zaklatjak, ugyannyira, hogy az
Istennek, a mi Urunknak szolgalataban vald tovabbhaladas akada-
lyai mutatkoznak nala, mint faradtsag, szégyen és félelem, nehogy
a vilag megbecsiilését elveszitse stb. akkor a lelkigyakorlatok vezeto-
je ne beszéljen neki a masodik hétnek a kiilldnbo6zé szellemek megis-
merésére vonatkozo szabalyairol. Mert amennyire hasznosak sza-
mara az elsd hét szabalyai, annyira artalmasak lennének a masodik
hét szabalyai, mivel ezek finomabb és emelkedettebb anyagot képez-
nek, hogysem meg tudna érteni.

. — Tizedik megjegyzés: Ha a vezetd azt veszi észre, hogy a lelkigyakor-

latozot a jonak latszata alatt éri tamadas és kisértés, akkor helyénva-
16, hogy a mar emlitett masodik hét szabalyairol beszéljen neki. Az
emberi természet ellensége ugyanis akkor kisért a jonak latszata
alatt, amikor valaki a megvilagosodas utjan halad, ami a masodik
hét gyakorlatainak felel meg, és nem annyira a tisztulas utjan, ami
az elsé hét gyakorlatainak felel meg.

. — Tizenegyedik megjegyzés: Amikor az ember az els0 hét gyakorlata-

it végzi, hasznos, ha semmit sem tud arrol, amit a masodik héten kell
tennie. Inkabb az elsé héten gy faradozzék annak elérésén, amit
keres, mintha a masodik héten mar semmi jonak a megtalalasat sem
remeélné.
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12.

13.

15.

— Tizenkettedik megjegyzés: A gyakorlatok vezetdje sokszor figyel-
meztesse a gyakorlatozot, hogy a naponkénti 6t gyakorlat vagy
szemlélodés mindegyikében egy teljes orat kell toltenie. Torekedjék
tehat arra, hogy lelke mindig nyugodt maradjon annak tudataban,
hogy egy teljes orat toltott el a gyakorlatban, s6t inkdabb tdbbet, mint
kevesebbet. Az ellenség ugyanis nem kis meértékben azon szokott
faradozni, hogy megrovidittesse veliink az emlitett szemlélddés, el-
mélkedés vagy ima orajat.

— Tizenharmadik megjegyzés: Fel kell hivni a figyelmet arra is, hogy
mikeént a vigasztalas idején koénnyl dolog és semmi faradsaggal sem
jar a teljes orat szemlélodésben tolteni, ugyanugy a vigasztalansag
idején nagyon nehéz azt megtenni. Azért a lelkigyakorlatozd a teljes
oranal valamivel tovabb maradjon a szemlélédésben, hogy igy kiizd-
jon a vigasztalansag ellen, a kisértéseket igy gy6zze le. Ne csak azt
szokja meg, hogy az ellenségnek ellenall, hanem hogy artalmatlanna
is teszi.

. — Tizennegyedik megjegyzés: Ha a vezeto ugy latja. hogy a gyakorla-

tozé vigasztalassal és nagy buzgalommal van eltelve. figyelmeztesse.
hogy semmiféle meggondolatlan és elsietett fogadalmat ne tegyen.
Minél allhatatlanabb természetiinek ismeri, anndl inkabb kell erre
figyelmeztetnie, intenie. Igaz ugyan. hogy jogosan buzdithatunk
valakit arra, hogy szerzetbe lépjen. ahol kézismerten engedelmessé-
gi, szegénységi és tisztasagi fogadalmat tesznek. és a fogadalommal
végzett jocselekedet érdemszerzobb is. mint az, amelyet fogadalom
nélkul végziink. Mégis, nagyon figyelembe kell venniink a szoban
forgo személy sajatos helyzetét és egyéniségét, s hogy mennyi segitsé-
get vagy akadalyt talalhat majd annak teljesitésében, amit igérni
akar.

— Tizenotodik megjegyzés: A gyakorlatok vezetdje ne buzditsa in-
kabb a szegénységre vagy valamilyen igéretre. mint annak ellenkezo-
jére, sem inkabb az egyik ¢letallapotra vagy életmodra. mint a
mastkra. A lelkigyakorlatokon kivill megengedetten és érdemszerzo-
en buzdithatunk barkit, aki arra alkalmasnak latszik. hogy az on-
megtartoztatast, sziizességet, szerzetesi életet vagy az evangéliumi
tokéletesség barmely formajat valassza. A lelkigvakorlatok idején
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16.

azonban, amikor az isteni akaratot keressilk, megfelelobb és sokkal
jobb, ha maga a Teremtd és Ur kozli magat a szolgalatara kész
lélekkel, atolelve és szeretetére és dicsditésére vonva Ot, €s arra az
utra vezetve, amelyen ezentul jobban szolgalhat neki. A gyakorlatok
vezetdje tehat ne forduljon, ne hajoljon sem egyik, sem masik oldal
felé, hanem k6zépen maradjon, mint a mérleg nyelve, hogy a Terem-
t6 a teremtménnyel és a teremtmény az 6 Teremtéjével és Uraval
kozvetlen kapcsolatban tevékenykedjék.

— Tizenhatodik megjegyzés: Ebbol a celbol, vagyis azért, hogy a
Teremto és Ur biztosabban miikodjék teremtményében, ha esetleg
ez a lélek rendetleniil ragaszkodnék és vonzdédnék valamely dolog-
hoz, nagyon kivanatos, hogy teljes erejével arra torekedjék, hogy az
ellenkezojére jusson el annak, amihez rendetleniil ragaszkodik. Ha
példaul mindenaron valamely tisztség vagy javadalom elnyerését
akarja, de nem Isten, a mi Urunk tiszteletére és dicsdségére és nem
is a lelkek lidvosségére, hanem sajat hasznara, f6ldi érdekbdl, akkor
az ellenkez6 kivanasara kell magat rabirnia. Azért hosszan kitartva
az imaban és egyéb lelkigyakorlatokban, kérje [stent6l, a mi Urunk-
tol az ellenkezot, vagyis hogy ne akarja azt a tisztséget vagy javadal-
mat vagy barmi mast, hacsak az isteni Felség, elrendezve a lélek
vagyait, meg nem valtoztatna az elo6z6 ragaszkodast. Az ok tehat,
amiért kivanjuk vagy megtartjuk egyik vagy masik dolgot, egyediil
az isteni Felség szolgdlata, tisztelete és dicsOsége legyen.

. — Tizenhetedik megjegyzés: Nagyon hasznos., ha a lelkigyakorlat

vezetdje — aneélkiil, hogy kérdezni vagy megtudni akarna a lelkigya-
korlatozé gondolatait és biineit — hiten tajékozodik azokrol a kitlon-
féle lelki megmozdulasokrol és gondolatokrol, amelyeket a kiilonbo-
20 szellemek keltenek benne. Mert akkor tud neki — kisebb vagy
nagyobb elémenetele szerint — néhany olyan gyakorlatot adni, amely
alkalmas és megfelel az igy befolyasolt lélek sziikségletének.

. — Tizennyolcadik megjegyzés: Ezeket a lelkigyakorlatokat aszerint

alkalmazzuk, hogy milyen az adottsaga. azaz életkora, képzettsége
vagy tehetsége annak, aki a Lelkigyakorlatokat elvégezni akarja.
Tanulatlan vagy gyenge képességii embernek ne adjunk olyan dolgo-
kat, amelyeket nem bir el kénnyen és amelyekbdl nem merithet
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19.

hasznot. Hasonloképpen, azt kell adnunk mindenkinek, amit ki-ki
elérni akar, mert ez szolgal nagyobb segitségére és elohaladasara. Ha
tehat valaki csak annyi segitséget igényel, hogy valamelyes oktatas-
ban részesiiljon és a lelkét bizonyos fokig megelégedetté tegye, annak
kifejthetjik a részleges lelkiismeret-vizsgalatot (24. p.), majd az
altalanosat (32. p.), kifejthetjitk tovabba a reggelenként fél 6ran at
tarto imadkozasi modot (238. p.) a parancsolatokroél, fobinokrol
stb. Ajanljuk neki azt is, hogy minden héten gyonja meg biineit, és
ha teheti aldozzék kéthetenként, sot ha inditast érez, hetenként. Ez
az eljaras megfelelobb az egyszeri vagy tanulatlanabb emberek
szamara: amikor is megmagyarazunk nekik minden parancsolatot,
beszélink a foblinokrol, az Egyhaz parancsairol, az 6t érzékrol és
az irgalmassag cselekedeteirdl.

Hasonloképpen, ha a vezetd azt latja, hogy a gyakorlatozonak

kevés hajlama és kevés természetes adottsaga van, s nem sok ered-
mény remélthetd nala, megfelelobb, ha ezekbdl a kdnnyebb gyakorla-
tokbol ad neki néhanyat, amig a biineit meg nem gyonja. Azt kove-
téen magyarazza meg neki a lelkiismeret-vizsgalas néhany modjat,
és ajanlja: az eddiginél gyakrabban gyonjék, hogy megmaradjon az
elért joban. A valasztas anyagaba azonban ne menjen bele, se mas
olyan gyakorlatba, amelyik az elsd hét anyagan kiviil esik, foleg
amikor masoknal tobb lelki hasznot érhet el, mindenre meg nem jut
id6.
- Tizenkilencedik megjegyzés: Ha valakit a koziigyek vagy hasznos
elfoglaltsagai akadalyoznak — és képzett vagy tehetséges ember - a
gyakorlatokra pedig csak masfél érat szentelhet naponta — roviden
ki kell elotte fejteni, mi végett van az ember teremtve. Hasonlokép-
pen meg lehet neki magyarazni fél oran at a részleges majd az
altalanos lelkiismeret-vizsgalatot, a gyonasnak és az aldozasnak a
modjat. Harom nap minden reggel végezzen egy oran at elmélkedést
az elsd, a masodik és a harmadik binrol (45. p.), majd a kovetkezd
harom nap, ugyanabban az 6raban, a biindkért jaro biintetésrol (65.
p.). E harom-harom elmélkedés kapcsan magyarazzuk meg neki a
tiz kiegészito utasitast (73. p.). Krisztus Urunk életének titkainal
pedig azt a sorrendet kovessiik, amelyet késobb, maguknak a gya-
korlatoknak a folyaman részletesen megjeldliink.
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20. — Huszadik megjegyzés: Ha a gyakorlatozo nincs ennyire akadalyoz-
va és a leheto legnagyobb el6haladast akarja elérni, a teljes Lelkigya-
korlatokat kell neki leadnunk, az adott sorrendben. Az igy végzett
Lelkigyakorlatokban altalaban annal nagyobb el0haladast ér el az
ember, minél inkabb elkiildniill minden baratjatol és ismerdsétol és
minden foldi gondjatol. [gy peldaul elkoltdzik hazabol és egy mds
hazba vagy szobaba megy lakni. [gy a lehetd legnagyobb elrejtettseg-
ben élhet, tetszése szerint mehet mindennap szentmisére és vecser-
nyére, és nem kell tartania attol, hogy ismerdsei ebben akadalyoz-
zak.

Az ilyen maganyba vonulasbol sok egyéb kdzott harom {6 elény
szarmazik.

Az elsé: Azisteni Felség elott nem csekély érdemet szerez az ember
azzal, hogy sok baratjatol és ismerdsétdl, valamint sok elintézetlen
lgyétol azert valik meg, mert Istennek, a mi Urunknak akar szolgal-
ni és Ot meg akarja dicsoiteni.

A masodik: Azzal, hogy igy maganyba vonul és értemét nem osztja
meg sok dolog ko6zott, hanem minden torédeését egyetlen dologra
iranyitja, ti. Teremtoje szolgalatara és sajat lelke eldmenetelére,
szabadabban hasznalja termeészetes képességeit annak szorgos kere-
sésére, amit annyira kivan.

A harmadik: minél inkabb egyediil van a lelkiink és elkiiloniil
mindentdl, annal alkalmasabba valik arra, hogy kozeledjék Terem-
téjéhez és Urahoz és Ot elérje. Es minél inkabb eléri Ot, annal
jobban felkésziil az isteni és legfobb Josag kegyelmeinek és adoma-
nyainak befogadasara.
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21. - LELKIGYAKORLATOK,

hogy az ember 6nmagat legy6zze
és életét rendezze anélkiil, hogy
barmely rendezetlen hajlambdl el-
hatarozast tenne.

22. - Hogy mind a Lelkigyakorlatok vezetdje, mind a gyakorlatozo
jobban tamogassa egymast és jobban haladjon elére, eleve fel kell
tételezniink, hogy minden jo kereszténynek készebbnek kell lennie
arra, hogy felebaratja allitdsat megmentse, hogysem elitélje. Ha nem
tudja azt megmenteni, kérdezze meg 6t magat, hogyan érti allitasat.
Ha helyteleniil, javitsa ki 6t szeretettel. Ha pedig ez nem elég, hasz-
naljon fel minden alkalmas eszkdzt, hogy felebaratja helyes értelmet
adjon annak és megmenekiiljon.!

' Ti. a tévedéstol. - Szent Ignac nem ok nélkiil alliga ezt a sajat életébdl lakado. de
jelentéségében azon messze tGlmutatd . Megjegyzest™ a Lelkigyakorlatok elejére.
Nem a hit teriiletérdl. hanem a mindennapi életbé! vett példaval mutatja be: minden
dialogusnak elengedhetetlen feltétele. hogy cleve meglegyen benniink a masik ember
lelé valo nyitottsag. odahallgatni tudas. Mennvivel inkabb sziikséges ez a lelki
készség abban a dialogusban. amely az Isten és a lélek kozou folvik a Letkigyakor-
latban!
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ELSO HET

23, VEZERELV ES ALAPIGAZSAG

Az ember arra van teremtve, hogy
Istent, a mi1 Urunkat
dicsérje, tisztelje és szolgaljon neki,
és ezaltal lelkét idvozitse.!
Minden egyéb a fold szinén
az emberért van teremtve,
és azért, hogy segitse Ot a cél elérésében,
amire teremtve van.

Ebbdl kovetkezik, hogy

az embernek ezeket

annyira kell felhasznalnia,
amennyire célja elérésében segitik,
¢és annyira kell megvalnia toliik,
amennyire akadalyozzak abban.

Sziikséges ezért,

hogy k6zombosekke tegyiik magunkat
minden teremtménnyel szemben,
ami szabad akaratunk dontésére van bizva
_ €s nincs neki megtiltva.
Ugyannyira, hogy a magunk részérdl ne akarjuk
inkabb az egészséget, mint a betegséget.
a gazdagsagot, mint a szegényseget,
a tiszteletet, mint a gyalazatot,
a hosszu életet, mint a rovidet,
és kovetkezetesen igy minden masban;
egyediil
azt kivanva és valasztva,
ami jobban elvezet benniinket a célba.
amire teremtve vagyunk.

' Szent Ignidc az emberi kézremkodes szerepét emceli ki az ddvosseg elnyerescben.
Szent Agoston nyoman: .Qui te creavit sine te. non te salvabit sine te™: _Aki
megteremtett téged beleegyezésed nélkil. nem fog Udvdziteni kozremikodeésed
nélkal™,
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24.

25.

26.

27.

- RESZLEGES ES NAPI
LELKIISMERET-VIZSGALAT

Harom idopontot és kétszeri on-
vizsgdlatot tartalmac.

Az els6 idopont reggel van. Mindjart felkelés utan tegyuk fel
magunkban, hogy gondosan 6rizkedni fogunk attol a meghatarozott
blntél vagy hibatol, amelybdl megjavulni €s jo utra térni akarunk.

— A masodik idépont ebéd elott van. Kérjiik Istentdl, a mi Urunktol
azt, amit kivanunk, ti. a kegyelmet, hogy visszaemlékezziink, hany-
szor kovettiik el azt a meghatarozott bint vagy hibat, és hogy a
jovOoben megjavuljunk. Utana végezziik el az els6 vizsgalatot, sza-
mon kérve magunktol azt a meghatarozott kitlon hibat, amelybo6l
megjavulni és amelytdl szabadulni akarunk. Menjiink végig minden
oran vagy idoszakon, a felkelés orajatdl kezdve a jelen vizsgalat
ahanyszor a szoban forgo bunt vagy hibat elkovettiikk. Majd tegyiink
ujra elhatarozast, hogy a masodik vizsgalatig, amelyet végezni fo-
gunk, megjavulunk.

— A harmadik idépont vacsora utan van. A masodik Onvizsgalatot
ugyanugy végezziuk, athaladva minden oran, az els6 vizsgalattol
kezdve a jelenlegi masodikig. Tegyiink ugyanazon g betii masodik
vonaldra annyi pontot, ahanyszor azt a meghatarozott biint vagy
hibat elkovettik.

- KOVETKEZIK NEGY KIEGESZITO UTASITAS.

hogyv gyorsabban elhagyjuk azt a
meghatarozott biint vagy hibat.

Elsé utasitas: Valahanyszor ebbe a meghatarozott biinbe vagy
hibaba esiink, tegylik keziinket a melliinkre, bankodva, hogy elbuk-
tunk. Ezt masok jelenlétében is megtehetjiik, anélkiil hogy észreven-
nék, mit tesziink.
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28.

29.

30.

31

— Masodik utasitis: Minthogy az abra elsé vonala az els6 vizsgélatot
jelzi, a masodik vonal a masodik vizsgalatot, nézzilk meg este, van-e
javulas az els6 vonaltol a masodikig.

— Harmadik utasitas: Hasonlitsuk 8ssze a masodik napot az elsével,
vagyis a mai nap két vizsgalatat az el6z0 nap két vizsgalataval, és
nézzilkk meg, vajon egyik naptol a masikig javultunk-e.

— Negyedik utasitas: Hasonlitsuk 6ssze az egyik hetet a masikkal, és
nézziikk meg, vajon tobbet javultunk-e ezen a héten, mint az el6zon.

— Megjegyzés: A nagy G betii jelzi a vasarnapot, a kovetkezo kis g
betl a hétfét, a harmadik g betii a keddet és igy tovabb.!

/@ @ Ga 0’ @ g ()

! A spanyol eredetit kovetjik: a ..g” a latin gula (torkossag) elleni kiizdelmet jelzi.
Szent Ignac eredeti abrajan a vonalak rovidilnek: ez valoszinileg a javulasra akar
figyelmeztetni.
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33.

34.

35.

36.

37.

46

- ALTALANOS LELKIISMERET-VIZSGALAT

Célja, hogy biineinktél megtisztul-
Junk és jobhan grvinjunk.

Abbol a foltevésbol indulok ki, hogy haromféle gondolat van ben-
nem; a sajat magameé, amely teljesen az én szabadsagombol és akara-
tomtol szarmazik, és két masik, amely kivilrdl jon, egyik a jo
szellemtol, masik a rossztol.

- A GONDOLATROL
Kétféle modon szerezhetek érdemet a kivulrol jovo rossz gondolat
esetében:

Elészor: Példaul az a gondolatom tamad, hogy kovessek el halalos
blint; én tiistént ellenallok a gondolatnak ¢s igy legy6zom azt.

— Masodszor: Amikor ugyanaz a rossz gondolat tdmad bennem, de
én ellenallok. Az meg ujra és Qjra visszatér, de én mindig ellenallok,
egészen addig, amig a gondolat legy6zotten tavozik. Ez a masodik
mod érdemszerzGbb az elsénél.

- Bocsanatos biint akkor kovet el az ember, amikor ugyancsak
halalos bilinre kisérté gondolata tamad és 0 figyelmet szentel neki,
kicsit elidozve benne, vagy csekély érzéki gyonyort meritve beldle,
vagy amikor valamilyen hanyagsagot kovet el az ilyen gondolat
elizésében.

— A haldlos biin elkovetésének két modja van:

Elészor: Amikor az ember beleegyezik a rossz gondolatba. hogy
majd aszerint cselekedjék. ahogyan beleegyezett. vagy hogy aszerint
cselekednék, ha ez modjaban allna.

~ Masodszor: Amikor az ember cselekedettel is elkoveti a bint. Ez
harom oknal fogva sulyosabb az elsénél:

— eloszor a hosszabb idGtartam,

- masodszor az erésebb akarati tevékenység,

- harmadszor mindkét személy nagyobb kara miatt.
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39.

- A SZOROL

Ne eskiidjiink se a Teremtore, se a teremtmeényre, kivéve igaz iigy-
ben, sziikségbél és tisztelettel. ,,Sziikségbol™, vagyis nem amikor
akarmiféle igazsagot erdsitiink meg eskiivel, hanem amikor az vala-
milyen fontossaggal bir a lélek vagy a test javara, avagy anyagi
javakra vonatkozolag. , Tisztelettel”, vagyis amikor az ember Te-
remtdjét és Urat megnevezi, akkor ezt megfontoltan tegye és adja
meg a kotelezd tiszteletet €s hodolatot.

— Megjegyzés: Bar a hiabavalo eskiivel sulyosabban vétkeziink, ha
a Teremtére eskiisziink, mint ha a teremtményre, mégis meg kell
jegyezniink, hogy megfelel6 modon, vagyis igaz {igyben, szitkségbol
és tisztelettel, nehezebb teremtményre eskiidni, mint a Teremtore, a
kovetkezd okokbol:

Elészor: Amikor valamely teremtményre akarunk eskiidni, ebben
az eskilvésben az a tény, hogy a teremtményt akarjuk megnevezni,
nem tesz benniinket annyira vigyazatossa és dvatossa, hogy az igazat
mondjuk, vagy hogy csak sziikségbdl erdsitsitk meg azt eskiivel, mint
amikor minden dolog Urat és Teremtdjét akarjuk megnevezni.

Masodszor: Amikor teremtményre eskiisziink, nem olyan konnyi
tiszteletet és hodolatot tanusitanunk a Teremtd irant, mint amikor
az eskiivésben magat a Teremtdt és Urat nevezzilkk meg. Mert az,
hogy Istennek, a mi Urunknak a nevet akarjuk kimondani, nagyobb
liszteletet €s hodolatot hoz magaval, mint ha a teremtményt akarjuk
megnevezni. Ezért a tokéleteseknek inkabb megengedett, hogy a
teremtményre eskiidjenek, mint a nem tokeéleteseknek. A tokéletesek
ugyanis a folytonos elmélkedés és az értelem megvilagosodasa révén
inkabb fontoldra veszik azt, illetve elmélkednek és szemlélodnek
arrol, hogy Isten, a mi Urunk van minden teremtményben a maga
lényege, jelenléte és hatalma altal. Igy, amikor a teremtményre es-
kiisznek, alkalmasabbak és felkésziiltebbek arra, hogy tiszteletet és
hodolatot tanusitsanak Teremtojiik és Uruk irant, mint a nem toke-
letesek.

Harmadszor: Mert a folytonos teremtményre valo eskiivésben a
kevésbé tokéleteseknél jobban kell tartanunk a balvanyimadastol,
mint a tokéleteseknél.
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40.

41.

42.

— Hiabaval6 szot ne mondjunk. Ezen értem, amikor az a sz6 sem
nekem, sem masnak nem hasznal és nem is ilyen szandékra iranyul.
Ha tehat valaki hasznos dolgokrdl beszél, vagy azzal a szandékkal,
hogy hasznéljon vele a sajat lelkének vagy a masénak, a testnek,
vagy hogy foldi érdekeket mozditson el6, az sohasem higbavalo.
Még akkor sem, ha a targy magaban véve tavol esik életallapotatol.
gy példaul a szerzetestdl a hadviselés vagy a kereskedés. Tehat:
mindenben, amit az ember mond, érdem van, ha jo célra iranyul, és
biin, ha rossz célra iranyul, vagy ha hidbavaloan beszéliink.

- Ne mondjunk semmit, ami masnak rossz hirét kelti vagy 6t szobe-
széd targyava teszi. Mert ha nem nyilvanos halalos biint tarok fel,
halalosan vétkezem magam is; ha bocsanatosat, bocsanatosan; ha
pedig gyarlosagot tarok fel, sajat gyarlosagomat arulom el. Ha
azonban szandékunk tisztességes, két esetben szabad mas bunérdl
vagy hibajarol beszélniink.

Elészor: amikor a bln nyilvanos, mint példaul a nyilvanosan
bilinds n6é, vagy ha a torvényszéken elitélt blinrél vagy olyan nyilva-
nos tévedésrdl van szo, amely megfertozi a lelkeket, akikhez eljut.

Masodszor: amikor a titkos bunt azért tarjuk fel valakinek, hogy
segitse folemelkedni azt, aki a biinben van, de csak ha jozanul
feltehetjiik és remélhetjiik, hogy tud rajta segiteni.

- A CSELEKEDETROL

Ha a tizparancsolatot, az Egyhaz parancsait és az egyhazi hatosagok
intézkedéseit tesszitk vizsgalat targyaul, azt mondhatjuk, hogy
mindaz, amit ezen harom csoport barmelyike ellen cseleksziink, a
cselekedet kisebb vagy nagyobb jelentdsége szerint kisebb vagy na-
gyobb biin. Az egyhdzi hatosagok intézkedésein értem példaul a
keresztes bullakat és egyeb bucsiikat, amelyeket a gyonds és aldozas
feltétele mellett a leiki béke elnyerésére szoktak engedélyezni. Mert
nem csekély biin az, ha okot szolgaltatunk, hogy valaki feletteseink
ilyen jambor buzditasai és intézkedései ellen cselekedjék, vagy ha
magunk cseleksziink elleniik.
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43.

44,

- AZ ALTALANOS LELKIISMERET-VIZSGALAT MODJA
ot pontot tartalmaz,

Elsé pont: Adjunk halat Istennek, a mi Urunknak a kapott jotéte-
ményekeért. ‘

Misodik pont: Kérjiink kegyelmet, hogy megismerjiik bilineinket
és kiirtsuk azokat.

Harmadik pont: Kérjitk szdmon a lelkiinktd] el6szér a gondolato-
kat, azutan a szavakat, végiil a cselekedeteket — a felkelés orajatol
a jelen lelkiismeret-vizsgalas idejéig, orardl orara vagy idopontrél
idépontra, ugyanolyan rendben, mint azt a részleges lelkiismeret-
vizsgalatnal mar emlitettiik.

Negyedik pont: Kérjiink bocsanatot Istent6l, a mi Urunktdl a
hibakeért.

Otodik pont: Hatarozzuk el, hogy kegyelmével megjavulunk. Mi-
atyank.

- ALTALANOS GYONAS, SZENTALDOZASSAL

Ha valaki 6nként el akarja végezni az altalanos gyonast a lelkigya-
korlatok idején, abbol sok egyéb kozott a kovetkezé harom elonye
szarmazik:

Elsé: Aki minden évben gyon, nem koteles altalinos gyonast
végezni. Ha mégis elvégzi, nagyobb hasznot és érdemet szerez a
nagyobb banat miatt, amit egész életének minden biine és rosszasaga
miatt jelenleg érez.

Masodik: Ezekben a lelkigyakorlatokban az ember mélyebben
ismeri meg a biindket és azok gonoszsagat, mint maskor, amikor
nem merul el annyira a bensé dolgokban. Most tehat nagyobb
ismeretére és megbanasara jutva ezeknek, nagyobb lelki haszna és
érdeme lesz az altalanos gyonasbol, mint azel6tt lett volna.

Harmadik: Mivel jobban gyontunk és készségesebb a lelkiink,
kovetkezésképpen alkalmasabbak és felkésziiltebbek lettiink az Ol-
lariszentség vételére. A szentaldozas pedig nemcsak abban segit,
hogy blnbe ne essiink, hanem abban is, hogy megmaradjunk a
kegyelem novekedésében.

Az éltalanos gyonast legjobb mindjart az els6 hét gyakorlatai utan
végezni. 49



45.

46.

47.

48.

- ELSO GYAKORLAT:

elmélkedés a harom lelki képesség-
gel' az elsé, masodik és harmadik
biinrdl. Az elokészité iman és két
elogyakorlaton kiviil harom fépon-
tot és egy imabeszélgetést tartal-
maz.

— El6készitdé ima: Kérjek kegyelmet Istentdl, a mi Urunktdl, hogy
minden szandékom, cselekedetem és tevékenységem tisztan az isteni
Felség szolgalatara és dicsditésére iranyuljon.

— Els6 elégyakorlat: a szinhely kialakitasa. Itt meg kell jegyezniink,
hogy a lathato dolgokrol valo szemlélddésben vagy elmélkedésben,
mint amikor pl. Krisztus Urunkrol szemlélodém, aki lathatod, a
szinhely kialakitasa abban all, hogy kepzeletben latom azt az érzé-
kelhetd helyet, ahol szemlélédésem targya talalhatd. Erzékelhetd
helyet mondok, mint pl. a templomot vagy a hegyet, ahol Jézus
Krisztus vagy Boldogasszonyunk talalhato, aszerint, hogy mirdl
akarok szemlélodni.

A nem érzékelhet6 targyrol, mint itt a biinokrdl valo elmélkedés
esetén, a szinhely kialakitdsa ugy torténik, hogy képzeletben latom
és szemlélem lelkemet, ebben a romlandé testben bebdrtonozve, és
ezt az egész Osszetett lényt a siralomvolgyben, mintegy vadallatok
kozé szamlizve; az egész Osszetett Iényen értem a testbdl és lelekbol
allo embert.

- Masodik elégyakorlat: Kérjem Istent6l, a mi Urunktol azt, amit
kivanok és Ohajtok. A kérés feleljen meg a szoban forgo targynak;
vagyis ha a szemlélodés a feltamadasrdl szol, kerjek oromet az
orvendezd Krisztussal; ha a szenvedésrol, kérjek fajdalmat, konnye-
ket és gyotrelmet a meggyotort Krisztussal.

Ebben az elmélkedésben kérjek megszégyeniilést és megalazko-
dast, latva, hogy milyen sokan karhoztak el egyetlen haldlos biin

! emlékezettel. értelemmel. akarattal
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49.

50.

S1.

miatt, én meg hanyszor megérdemeltem annyi blindmmel, hogy
orokre elkarhozzam.

— Megjegyzés: Minden szeml¢lodés vagy elmélkedés eldtt végezziik
el az elOkészitd imat, valtoztatas nélkiil, és az emlitett két elogyakor-
latot, esetenként valtoztatva a szoban forgd anyag szerint.

— Elsé pont: Iranyitsam emlékezotehetségemet az elso bilinre, amelyet
az angyalok kovettek el, majd az értelmemet, gondolkodva rajta,
azutan az akaratomat. Ezt az egészet azért akarom emlékezetembe
idézni és megérteni, hogy jobban szégyenkezzem €s megalazkodjam,
amikor az angyalok egyetlen biinével 6sszehasonlitom az én oly sok
blinémet. Mig 6k egyetlen bun miatt jutottak a pokolba, én hany-
szor megérdemeltem azt annyi binémmel.

Mondom, idézzem emlékezetembe az angyalok binét, hogy ok,
jollehet kegyelemben voltak teremtve, hogyan nem akartak szabad-
sagukat arra hasznalni, hogy Teremtojiik és Uruk irant tisztelettel
és engedelmességgel legyenek, hanem kevélységbe estek, és ezért
hogyan jutottak a kegyelem allapotabol a gonoszsag allapotaba €s
zuhantak az égbol a pokolba. Igy kell tovabb az értelemmel a
részletekbe mind jobban behatolni és az akarattal az érzelmeket
mind jobban megmozgatni.

~ Masodik pont: Tegyem ugyanezt, vagyis iranyitsam a harom lelki
képességet Adam és Eva biinére. Emlékezetembe idézem, milyen
hosszu ideig vezekeltek ezért a biiniikért s mekkora romlas sujtotta
miatta az emberi nemet és mily sok ember jut a karhozatra.

Mondom, idézzem emlékezetembe a masodik bunt, Osszileink
biinét: Miutan Isten Damaszkusz kérnyékén megteremtette Adamot
s a foldi paradicsomba helyezte és csontjabol Evat megalkotla bar
meg volt tiltva nekik, hogy a tudas fajarol egyenek, 6k mégis ettek
rola, és ezzel blinbe estek. Majd - megfontolom —, miutan allatborbe
oltoztek, a paradicsombél kilizetve hogyan éltek az elvesztett eredeti
artatlansag nelkiil egész életitkon at sok munkaban és vezeklesben.
fgy fontolgassak tovabb az értelemmel mindegyre részletesebben és
hasznaljam az akaratot a mar emlitett médon.
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52. — Harmadik pont: Hasonloképpen elmélkedjem a harmadik binrél,
azaz barki olyannak egyéni blinérdl, aki egyetlen haldlos biin miatt
jutott a pokolba; és szamtalan sok ember kevesebb bilin miatt, mint
amennyit én kovettem el.

Mondom, tegyem ugyanezt a harmadik, egyéni biinre vonatkozo-
an. [dézzem emlekezetembe a Teremtdje €s Ura ellen vétkezo ember
blinének sulyossagat és gonoszsagat. Ertelmemmel fontoljam meg:
azzal, hogy vétkezett és a végtelen Josag ellen cselekedett, mennyire
igazsagosan jutott az 6rok karhozatra. Fejezzem be az akarat tevé-
kenységével, a mar emlitett modon.

53. - Imabeszélgetés: Képzeljem magam elé Krisztus Urunkat, a ke-
resztre szegezetten. Megkérdezem: mi birhatta ra, hogy Teremtd
létére emberré legyen, hogy az 6rok életbdl az ideigvald halalba
lépjen, hogy igy meghaljon biineimeért.

Ugyanigy magamra tekintve, kérdezzem meg:
— mit tettem én Krisztusert?
— mit teszek Krisztusért?
- mit kell tennem Krisztusert?
Es ahogy Ot igy keresztre szogezve magam el6tt latom, engedjek
szabad folyast érzelmeimnek.

54. — Az imabeszélgetés valodi beszélgetés: ahogyan a barat beszél barat-
javal, vagy a szolga az uraval, hol valami kegyet kér téle, hol valami
elkovetett rosszrol vadolja magat. hol iigyeit kozli vele, hogy tana-
csot kérjen. Mondjak el egy Miatyankot.

55. - A MASODIK GYAKORLAT

elmélkedés a biinékrol. Az eldké-
szité imadsagon és a két elogyva-
korlaton kiviil ot pontot és egy
imabeszélgetést tartalmac.

Az eldkészitd ima legyen ugyanaz.

Els6 elégyakorlat: Ugyanaz a szinhely-kialakitas.

Masodik elégyakorlat: Kérjem azt, amit kivanok. Itt kérjek felfo-
kozott, heves fajdalmakat és konnyeket biineim miatt.
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56.

57.

58.

59.

60.

— Elsé pont: A bilindk sorozata. Idézzem emlékezetembe életem
minden binét, attekintve egyik évet a masik utan, egyik idészakot
a masik utan. Ebben harom dolog segit:

— eloszor, vegyem szemiigyre a helyet és a hazat, ahol laktam;

— masodszor, emlékezzek a masokkal folytatott beszélgetéseimre;
- harmadszor, a foglalkozasra, amelyet folytattam.

— Masodik pont: Mérlegeljem a biinoket, szemlélve azt a ritsagot és
gonoszsagot, amelyet minden elkovetett haldlos biin magaban rejt,
mégha nem is volna tilos.

- Harmadik pont: Szemléljem, ki vagyok én, &sszehasonlitasokkal

kisebbitve magam:

- ¢l6szor: milyen kicsiny vagyok én az Osszes emberekhez képest;

- masodszor: mik az emberek a mennyorszag Osszes angyalaihoz és
szentjeihez képest;

- harmadszor: szemléljem, mi az egész teremtett vilag Istenhez ké-
pest; akkor én egymagamban mi lehetek?

- negyedszer: tekintsem testem minden romlanddsagat és rutsagat;

- Otodszor: tekintsem magam ugy, mint valami fekélyt és gennyes
daganatot, amelybdl annyi biin, annyi gonoszsag €s olyan undok
méreg fakad.

- Negyedik pont; Fontoljam meg, a tulajdonsagai alapjan. kicsoda
az Isten, aki ellen vétkeztem. Hasonlitsam Ossze azokat a bennem
levo ellentétes tulajdonsagokkal:

- az O bolcsességét az én tudatlansagommal:

— az 6 mindenhatésagat az én gyengeségemmel;

— az O szentségét az én méltatlansagommal;

— az 0 josagat az én gonoszsagommal.

— Otodik pont: Csodalkozo felkialtas felfokozott érzelemmel, sorra

jarva az Osszes teremtményeket,

— az angyalok, mint az isteni igazsagossag kardja, hogyan tiirtek
meg, vigyaztak ram és imadkoztak értem;

— a szentek, miként jartak kozben és kdnyorogtek értem;

- az ég, nap, hold, csillagok és elemek, termények, madarak, halak
és allatok, hogyan hagytak és tartottak életben;
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61.

62.

63.

— és a fold hogyan nem nyilt meg, uj poklokat teremtve, hogy 6rokre
benniik gyotrodjem?

— Fejezzem be az irgalom imabeszélgetésével, tarsalogva Istennel, a
mi Urunkkal, halat adva neki, hogy mind ez ideig életben tartott.
Hatarozzam el, hogy kegyelmével a jovoben megjavulok.

- A HARMADIK GYAKORLAT

az elsé és masodik gvakorlat meg-
ismétlése, harmas imabeszélgetés-
sel.

Az elokészitd ima és a két elogyakorlat utan ismételjem meg az elso
és masodik gyakorlatot gy, hogy féleg azokra a pontokra figyeljek
és ott id0zzem hosszasabban, ahol nagyobb vigaszt vagy vigaszta-
lansagot vagy nagyobb lelki inditast éreztem. Ezutan veégezzek har-
mas imabeszélgetést a kovetkezd modon:

— Az els6 beszélgetést Boldogasszonyunkkal folytatom, hogy Fiatol

¢és Uratol harom dologban nyerjen kegyelmet szamomra:

- eloszor, hogy bineimet benséleg megismerjem és tolik elborzad-
jak;

— masodszor, hogy érezzem cselekedeteim rendezetlenségét és attol
megborzadva megjavuljak, és életemet rendezzem;

- harmadszor: kérjem a vilag szellemének ismeretét, hogy attol meg-
undorodva eltavolitsam magamtol a vilagias és hivsagos dolgokat.
Mondjak el egy Udvozlégyet.

A misodik beszélgetésben a Fithoz fordulok. hogy ugyanezt a
harmas kegyelmet eszk6z0lje ki szamomra az Atyatol. Majd imad-
kozzam el: ,Krisztus lelke..."”

A harmadik imabeszélgetésben hasonlokeppen forduljak az Atya-
hoz, hogy ugyanezt maga az 6rokkévalo Ur adja meg nekem. Utana
egy Miatyank.

54



64. - A NEGYEDIK GYAKORLAT

65.

65.

67.

68.

69.

a harmadik osszefoglaldsa.

Osszefoglalast mondtam, ugy értve, hogy az értelem a visszaemléke-
zés segitségével, elkalandozas nélkiil, allhatatosan menjen végig az
el6z6 gyakorlatok soran szemlélt dolgokon, és hogy ugyanazt a
harmas imabeszélgetést végezziik.

AZ OTODIK GYAKORLAT

elmélkedés a pokolrol. Az elokészi-
16 imdn és a két elogyakorlaton
kiviil 6t pontot és egy imabeszélge-
tést tartalma:.

Az eldkészité ima a szokasos.

Els6 eldgyakorlat: a szinhely kialakitasa. Képzeletben lassam a
pokol hosszusagat, szélességét és mélységet.

Masodik elégyakorlat: Kérjem, amit kivanok. Itt a benso atérzését
az elkarhozottak gyotrelmének, avégre, hogy ha hibaim miatt meg
is feledkezném az 6rokkévalo Ur szeretetérol, legalabb a biintetéstol
valo félelem késztessen arra, hogy ne vétkezzem.

— Elsé pont: Lassam képzeletben az oriasi tiizet és a lelkeket mintegy
tiztestbe oltdzve.

— Masodik pont: Halljam fillemmel a panaszkodasokat, jajveszékelé-
seket, kialtozasokat és a karomlasokat Krisztus Urunk és minden
szentje ellen.

— Harmadik pont: Szagoljam szaglo érzékemmel a fiistot, kénkovet,
biizt és szennyet és a rothado anyagokat.

— Negyedik pont: {zleljek izlésemmel keserii dolgokat. mint kdnnye-
ket, szomorusagot és izleljem a lelkifurdalas fergét.
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70. - Otédik pont: Tapintasommal érzékeljem, hogy azok a langok

72.

miként érik el és égetik a lelkeket.

Mikozben imabeszélgetéssel fordulok Krisztus Urunkhoz, emlé-
kezetembe idézem a lelkeket, akik a pokolban vannak: egyesek azért,
mert nem hittek eljovetelében, masok, mert bar hittek, de nem
cselekedtek parancsai szerint.

Osszam harom csoportba dket:

— az els6 csoport: akik az 6 eljovetele eldtt,
— a masodik: akik az 6 életében,
— a harmadik: akik az 6 foldi élete utan éltek.

Egyben adjak halat Neki, amiért nem engedte, hogy életemet
befejezve, ezen csoportok valamelyikébe jussak. Hasonloképpen
azért is, hogy mind ez ideig oly nagy konyoriiletességgel és irgalom-
mal volt irantam. Fejezzem be egy Miatyankkal.

— Megjegyzés: Az elsé gyakorlat legyen éjfélkor. a masodik reggel
a felkelés utan, a harmadik a szentmise el6tt vagy utan, de minden-
esetre ebéd elott, a negyedik a vecsernye orajaban, az 6todik egy
oraval a vacsora el6tt. Az oraknak ezt az elosztdsat mind a négy
hétre tobbé-kevésbé érvényesnek gondolom, aszerint, hogy a lelki-
gyakorlatozo életkora, egészségi allapota és hajlama javasolja-e a
napi Ot gyakorlatot, vagy kevesebbet tesz ajanlatossa.
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73.

74.

5.

76.

- KIEGESZITO UTASITASOK

a gyakorlatok jobb végzéseére, és
hogy a gyakorlatozo jobban meg-
taldlja azt, amit kivan.

Elsé utasitas: Lefekvés utan, mikor mar-mar elalszom, egy Udvoz-
légy id6tartama alatt gondoljak arra, hogy mely 6raban €s mi végett
kell folkelnem, és roviden foglaljam Gssze a gyakorlatot, amit végez-
nem kell.

- Masodik utasitds: Ebredéskor ne adjak helyt ilyen vagy olyan
gondolatnak, hanem mindjart iranyitsam figyelmemet arra, amirdl
az éjféli els6 gyakorlatban szemlélodom. Keltsek magamban meg-
szégyeniilést oly sok biindm miatt, hasonlatok segitségével: Vala-
mely lovag megjelenik a kiraly és annak egész udvara elott. Szégyen-
kezik és zavarban van, mert azt bantotta meg, akitol oly sok joban
és kegyben részesiilt. A masodik gyakorlatban pedig idézzem magam
elé, hogyan jelennek meg a lancra vert, haldlra itélt rabok f6ldi
kiralyuk elott. En pedig nagy bilindsnek érezzem magam, amint
lancra verve, bilincsekben jelenek meg a legfobb és 6rok Bird elott.
[lyen vagy hasonlo, az elmélkedés anyaganak megfelelé gondolatok
kozt Oltozzem fel.

- Harmadik utasitds: Egy-két 1épéssel a hely el6tt, ahol szemlélddni
vagy elmélkedni szandékozom, alljak meg egy Miatyank tartamdra
és folemelve értelmemet, fontolgassam, hogyan néz ram Isten, a mi
Urunk stb.

Inditsak magamban tiszteletet vagy megalazkodast.

- Negyedik utasitas: A szemlélddést végezzem hol térden allva. hol

foldre borulva, hol hanyatt fekve, hol iilve, hol allva, mindig azt

keresve, amit elérni kivanok.
Két dologra tgyeljink:

— azelso: ha térdelve taldlom meg azt, amit ohajtok. ne valtoztassak
helyzetet, és ha foldre borulva, hasonloképpen, és igy tovabb;

~ a masodik: abban a pontban, amelyben megtaldltam azt, amit
kivanok, id6zzem el mindaddig, amig el nem teltem, anélkiil. hogy
a tovabbhaladas miatt nyugtalankodnék. 57



71.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

— Otodik utasitds: A gyakorlat végeztével negyedoran at akar iilve,
akar sétalva vizsgaljam meg, hogyan folyt le a szemlélédésem vagy
elmélkedésem. Ha nem jol, vizsgaljam meg, mi volt az oka. Miutan
megvizsgaltam, banjam meg és hatarozzam el, hogy a jovében meg-
javulok. Ha pedig jol, adjak halat Istennek, a mi Urunknak. Ugyan-
igy cselekedjem mas alkalommal is.

- Hatodik utasitds: Ne akarjak kellemes vagy Orvendetes dolgokra
gondolni, mint példaul az 6rok dicsOségre, feltamadasra stb., mert
barmilyen inditék 6romre és vidamsagra akadalyoz abban, hogy
banatot, fajdalmat, konnyeket érezziink biineink miatt. Inkabb azt
tartsam szem elott, hogy én most fajdalmat és banatot akarok érezni,
és ezért inkabb a halalra és itéletre emlékezem.

— Hetedik utasitds: Ugyanebbdl a célbol fosszam meg magam min-
den vilagossagtol, bezarva az ablakot és ajtot arra az idore, mig a
szobaban tartdozkodom, hacsak nem akarok konyvbol imadkozni,
olvasni, vagy pedig étkezni.

— Nyolcadik utasitas: Ne nevessek ¢€s ne is mondjak semmit, ami
nevetésre ingerel.

- Kilencedik utasitis: Fékezzem szememet, kivéve mikor fogadok
valakit, akivel beszélgetnem kell, vagy elbucsuzom tole.

— Tizedik utasitds: a vezeklésre vonatkozik. Ez belso és kiilso lehet.
A belsé vezeklés bankddas a biinok miatt, azzal az erds elhatarozas-
sal, hogy sem azokat, sem mas blint a jovoben el nem kovetiink.
A kiilsé vezeklés, amely az el6z6 gylimolcse, az Onsanyargatas az
elkévetett binok miatt. Az 6nsanyargatast harom modon gyakorol-
Juk:

- Az els6 mod az evést érinti. Itt tudnunk kell, hogy amikor a
foloslegest vonjuk meg magunktol, az nem vezeklés, hanem mérték-
letesség. Vezeklés az, amikor a sziikségesbol vonunk el valamit,
mégpedig minél tobbet €s tobbet, annal nagyobb és jobb a vezekleés,
csak a vezeklo le ne gyenguljon és ne kovetkezzék be komoly beteg-
seg.
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84.

85.

86.

87.

88.

— A masodik az alvas koriilményeire vonatkozik. Itt is, az még nem
vezeklés, ha a foloslegesen elkényeztetd vagy elpuhultsagra vezetd
dolgokat tavolitjuk el. De az mar vezeklés, amikor a sziikségesbol
vonunk el valamit, mégpedig minél tobbet és tobbet, annal jobb,
csak a vezekld le ne gyengiiljon és ne kovetkezzék be komoly beteg-
ség. A sziikséges alvasidobol azonban ne vonjunk el semmit, hacsak
azért nem, hogy az ember megtalalja a kozépmeértéket, ha esetleg az
volna a rossz szokasa, hogy tul sokat alszik.

— A harmadik méd az, amikor sanyargatjuk testiinket, ti. érezheto
faydalmat okozunk neki vezekl6 6v, kotél vagy vaslanc viselésével,
vagy hogy megostorozzuk, megsebesitjilk magunkat, vagy mas sa-
nyargatasi modot alkalmazunk.

— A vezeklésnek az a modja latszik alkalmasabbnak és biztonsago-
sabbnak, amely csak a hisban okoz fajdalmat és nem hatol be a
csontokba, hogy igy csak fajdalmat okozzon, ne pedig betegséget.
Ezért gy latszik, az a megfelelobb, ha vékony kotéllel ostorozzuk
magunkat, ami c¢sak kilso fajdalmat okoz, nem pedig mas modon,
ami a szervezetben komoly betegséget idéz elo.

- Els6é megjegyzés: A kiils6 vezeklést foleg harom célbol végezziik:

— eloszor: elégtételill az elkdvetett biinokért;

- masodszor: hogy legy6zzilk magunkat, vagyis hogy az érzékek
engedelmeskedjenek az értelemnek és az alsobbrendii értékek job-
ban ala legyenek rendelve a felsobbrendiieknek;

— harmadszor azért, hogy keressiink ¢€s elnyerjink valamely kegyel-
met vagy adomanyt, amelyet kivanunk és éhajtunk. Igy példaul,
ha valaki azt kivanja, hogy benso toredelmet érezzen biinei miatt,
tudja nagyon megsiratni azokat és tudjon sirni a kinokon és fajdal-
makon, amelyeket Krisztus Urunk viselt el szenvedéseiben; vagy
hogy megoldast taldljon valamilyen kételyére.

— Masodik megjegyzés: Az els6 és masodik kiegészito utasitas csak
az éjféli és hajnali elmélkedésre vonatkozik, azokra nem. amelyeket
mas idépontokban végziink. A negyedik utasitast sohase alkalmaz-
zuk a templomban, masok elétt, hanem elrejtézve, példaul otthon.

59



89. — Harmadik megjegyzés: Ha a lelkigyakorlatoz6 még nem talalta
meg azt, amit ohajt, példaul konnyeket, vigasztalasokat stb., gyak-
ran elényos lehet, ha valtoztatast eszk0z01 az étkezésben és alvasban
gyakorolt vezeklés terén, és az Onsanyargatas egyéb moddjaiban.
Teheti tgy, hogy két vagy harom nap vezekel, a kovetkezo két vagy
harom nap nem. Némelyeknek ugyanis az felel meg. ha tobb vezek-
lést végeznek, masoknak viszont, ha kevesebbet. Jo azilyen valtozta-
tas azért i1s, mert sokszor érzékies Onszeretetbol hagyjuk abba a
vezeklést vagy abbol a téves hiedelembdl, hogy az emberi természet
nem képes azt elviselni komoly megbetegedés nélkiil. Maskor meg,
ellenkezoleg, tulzasba esiink, azt gondolva, hogy testiink képes azt
elviselni. Minthogy pedig Isten, a mi Urunk, végteleniil jobban
ismeri természetiinket, sokszor ezeken a valtoztatasokon keresztiil
engedi felismerniink, hogy szamunkra mi a megfelelo.

90. — Negyedik megjegyzés: A részleges lelkiismeret-vizsgalat arra ira-
nyuljon, hogy megszabaduljunk a gyakorlatok és utasitasok koriil
elkdvetett hibaktol és hanyagsagoktol. Ugyanigy legyen ez a maso-
dik. harmadik és a negyedik héten is.
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91.

92.

93.

94,

95.

MASODIK HET

ELMELKEDES JEZUS KRISZTUS
KIRALYSAGAROL

- A FOLDI KIRALY FELHIVASA SEGIT, HOGY AZ OROK
KIRALY ELETEROL ELMELKEDJUNK.

Az eldkészité ima legyen a szokasos.

Elso eldgyakorlat: szinhely-kialakitas. Képzeletben lassam a zsina-
gogakat, varosokat és falvakat, ahol Krisztus Urunk prédikalt.

Masodik elégyakorlat: Kérjem a kegyelmet, amit kivanok. Itt azt
a kegyelmet kérjem a mi Urunktol, hogy ne legyek siiket az o
hivasara, hanem készséges €s szorgos szent akaratanak teljesitésé-
ben.

— Elsé pont: Allitsak szemem elé egy foldi kiralyt, akit Isten, a mi
Urunk keze jelolt ki. El6tte hodol és neki engedelmeskedik minden
fejedelem és minden keresztény.

- Masodik pont: Figyeljem, hogyan beszél ez a kiraly 6véihez: Akara-
tom az, hogy a hitetlenek egész birodaimat meghoditsam. Ezért
annak, aki velem akar jonni, meg kell elégednie azzal az étellel, azzal
az itallal és azzal a ruhazattal, ami az enyém stb. Hasonloképpen
velem egyiitt kell faradoznia nappal és virrasztania éjjel stb., hogy
majd agy részesiiljon velem a gy6zelemben, ahogyan részt vallalt a
faradalmakban.

~ Harmadik pont: Fontoljam meg, mit kell felelniitk a j6 alattvalok-
nak egy ennyire nagylelkii és emberséges kiralynak; kovetkezéskép-
pen, ha valaki nem fogadna el egy ilyen kiraly meghivasat, mennyire
raszolgalna, hogy az egész vilag gyalazza és hitvany lovagnak tartsa.

- Ennek a gyakorlatnak a mdsodik része abban all, hogy a foldi
kiralynak elobb vazolt példajat alkalmazzuk Krisztus Urunkra, az
ott adott harom pontnak megfelelden.
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96.

97.

98.

99.

100.

Elsé pont: Ha mar a foldi kiralynak alattvaloihoz intézett ilyen
felhivasat fontolora vessziik, mennyivel inkabb megfontolasra mél-
to, amikor Krisztus Urunkat, az 6rokkévalo Kiralyt latjuk és elotte
az egész vilagegyetemet, amint azt és benne mindenkit kiilon-kiilén
hiv:

Akaratom az, hogy meghodditsam az egész vilagot és az Osszes
ellenséget, és igy lépjek be Atyam dics6ségébe. Azért annak, aki
velem akar jonni, velem kell faradoznia, hogy amiként kovetett
engem a szenvedésben, kdvessen a dicsdségben is.

— Masodik pont: Fontoljam meg, hogy mindazok, akiknek helyes
iteletiik és j0zan esziik van, teljesen felajanljak magukat a munkara.

— Harmadik pont: Azok, akiket Krisztus személye jobban megraga-
dott és ki akarnak tlinni 6rok Kiralyuknak és a Mindenség Uranak
mindennemii szolgalataban, nemcsak felajanljak magukat a munka-
ra, hanem szembeszegiilve érzékiségiikkel s testi €s vilagias szerete-
tilkkkel, nagyobb értékil és nagyobb jelentdségi felajanlast tesznek:

- Mindeneknek Orok Ura, a Te kegyelmeddel és segitségeddel te-
szem meg felajanldsomat végtelen Josdgod szine el6tt, dicsdséges
Edesanyad valamint a mennyei udvar Osszes szentjeinek jeleniété-
ben, hogy akarom és kivanom, és megfontolt elhatarozasom, ha
ezzel jobban szolgallak és dicsérlek, hogy Téged utanozzalak minden
serelemnek, minden gyalazatnak ¢€s a teljes — valosagos vagy lelki —
szegénységnek elviselésében, ha szent Felséged engem ilyen életre és
allapotra kivalasztani és elfogadni akar.

— Elsé megjegyzés: Ezt a gyakorlatot napjaban kétszer végezziik,
reggel a felkelés utan és egy oraval az ebéd vagy vacsora el6tt.

— Masodik megjegyzés: A masodik héten és a kovetkez6kon nagyon

hasznos, ha idonként olvasunk valamit Krisztus Kovetésébol, az
Evangéliumokbol és a szentek életébol.
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101.

102.

103.

104.

105.

106.

ELSO NAP

- AZ ELSO SZEMLELODES
A MEGTESTESULESROL SZOL;

elokészité imat, harom elégyakor-
latot, harom pontot és egy imabe-
szélgetést tartalmaz.

Az el6készité ima a szokasos.

~ Els6 elégyakorlat: Idézzem fel a torténetet, amelyrol szemlélddnom
kell: hogyan nézte a harom isteni Személy az egész foldkerekséget,
tele emberekkel, és latva, hogy azok mind a pokolba jutnak, hogyan
hatirozza el a maga Orokkévalosagaban, hogy a masodik Személy
az emberiség megvaltasara emberré legyen. Amikor az idok teljessé-
ge elérkezett, elkiildi Szent Gabor angyalt Boldogasszonyunkhoz
(262. p.).

— Maisodik elégyakorlat: A szinhely kialakitdsa. Itt lassam a vilag
nagy terjedelmét, a foldkerekséget, ahol oly sok és annyiféle nép
lakik. Hasonloképpen nézzem meg tiizetesen Boldogasszonyunk
hazat és szobajat, Nazaret varosaban, Galilea tartomanyban.

-~ Harmadik eldgyakorlat Kérjem, amit elérni kivanok. Itt kérjem az
Ur bensd ismeretét, aki érettem emberré lett, hogy Ot jobban szeres-
sem és kovessem.

— Megjegyzés: Erdemes itt megjegyezniink, hogy ezen a héten és a
kovetkezokdn ugyanezt az el6készitd imat kell végezniink, mégpedig
valtoztatas nélkiil, ahogyan mar kezdetben mondottuk, és ugyanazt
a harom el6gyakorlatot, de a format a szoban forgd anyag szerint
valtoztatjuk.

- Els6 pont: Lassam a személyeket, egyiket is, masikat is; eloszor
azokat, akik a fold szinén élnek. oly nagy kiilonbozdségben, mind
Oltozetitket, mind viselkedésiiket tekintve:

- egyesek fehérek, masok feketék;
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107.

108.

105.

— egyesek békében élnek, masok haboruban;

— egyesek sirnak, masok nevetnek;

— egyesek egészségesek, masok betegek;

— egyesek szilletnek, masok meghalnak — és igy tovabb.
Masodszor: Lassam a harom isteni Személyt kiralyi székiikben,

isteni fonségiik tronjan. Figyeljem meg, hogyan nézik az egész fold-

kerekséget és mind a népeket akkora vaksagban, és latjak, hogyan

halnak meg és mennek a pokolba. .
Harmadszor: Lassam Boldogasszonyunkat és az angyalt, aki Ot

idvozli, tekintsek magamra, hogy hasznot meritsek ennek latasabol.

— Masodik pont: Hallgassam, amit az emberek beszélnek a foldon:

hogyan beszélgetnek egymas kozt, hogyan eskiidéznek és karom-

kodnak stb.

~ hasonléképpen, amit az isteni Személyek mondanak: ,,Valtsuk
meg az emberiséget” stb.

— végill, amit az angyal és Boldogasszonyunk beszél, majd gondol-
kozzam el, hogy hasznot meritsek szavaikbol.

- Harmadik pont: Végiil figyeljem, mit mivelnek az emberek a
foldon: hogyan bantalmazzak, gyilkoljak egymast és mennek a po-
kolba stb.

Hasonloképpen figyeljem, amit az isteni Személyek cselekszenek,
ti. megvaldsitjak a legszentebb Megtestesiilést, ugyszintén amit az
angyal és Boldogasszonyunk tesz: az angyal teljesiti koveti kiildeté-
sét, Boldogasszonyunk megalazkodik és halat ad az isteni Felségnek.
Majd gondolkozzam el, hogy mindezekbd! valamelyes hasznot me-
ritsek.

— Befejezésiil végezzek imabeszélgetést, atgondolva, mit mondjak a
harom isteni Személynek vagy a megtestesiilt 6rok Igének vagy a mi
Anyanknak és Urnénknek. Belsé inditasa szerint ki-ki kérje azt, ami
segiti abban, hogy jobban kovesse és utdnozza az imént igy megteste-
siilt Urunkat.

Mondjak el egy Miatyankot.
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110. - MASODIK SZEMLELODES: URUNK SZULETESEROL

El6készité ima: a szokasos.

111. - Els6 elégyakorlat: a torténet, hogyan indul el Nazaretb6l Boldog-
asszonyunk, aldott allapotanak kilencedik honapjaban, szamarha-
ton iilve — ahogy ezt jamborul hihetjiik — és Jozsef s egy szolgalo, egy
0krot vezetve, hogy Betlehembe menjenek, az ado megfizetésére,
amelyet a csaszar arra az egész vidékre kirott (264. p.).

112. - Masodik el6gyakorlat: a szinhely kialakitasa. Itt képzeletben las-
sam az utat Nazarettdl Betlehemig, méregetve annak hosszusagat,
szelességét, és hogy vajon sik vidéken keresztiil vezet-e, vagy volgye-
ken, lejtokon. Hasonloképpen vegyem szemiigyre a sziiletés helyét
vagy barlangjat, tagas-e vagy sziik, alacsony-e vagy magas, és ho-
gyan volt el6készitve.

113. - Harmadik elégyakorlat: Ugyanaz, mint az el6z6 szemlélédésben és
ugyanolyan modon végezziik.

114. — Els6 pont: Lassam a személyeket: Boldogasszonyunkat, Jozsefet,
a szolgaldt és a mar megsziiletett Kisded Jézust. Szegény, méltatlan
kis szolga alakjat 6ltve magamra nézzem és szemléljem Oket, a télem
telhetd legnagyobb tisztelettel és hodolattal szolgaljak nekik sziiksé-
giikben, mintha valdsagosan jelen volnék. Majd mélyedjek el ma-
gamban, hogy valamelyes hasznot meritsek.

115, - Masodik pont: Figyeljem, vegyem észre és elmélkedjem at, amit
beszélnek. Magamba mélyedve meritsek valami hasznot.

116. - Harmadik pont: Nézzem és fontoljam meg, amit cselekszenek;
hogyan mennek az 1ton és faradoznak, hogy az Ur a legnagyobb
szegénységben sziilessék meg, majd annyi faradalom, éhség, szomju-
sag, hoség és hideg, igazsagtalansag és gyalazat utan a kereszten
haljon meg; és mindezt érettem.

Majd gondolkozzam el, meritsek valamelyes lelki hasznot.

117. - Mint az el6z6 szemlélédésben, fejezzem be imabeszélgetéssel és egy
Miatyankkal.
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118.

119.

120.

121.

122.

- A HARMADIK SZEMLELODES

az elsoé és masodik gyakorlat meg-
ismétlése.

Az elOkészité ima és a harom elogyakorlat utan ismételjem meg az
elsé és masodik gyakorlatot, felfigyelve mindig néhany fontosabb
részre, amelyben valamilyen ismeretet, vigaszt vagy vigasztalansagot
éreztem. A végén hasonloképpen végezzek imabeszélgetést és mond-
jak el egy Miatyankot.

— Ebben és az Osszes kovetkez6 ismétlésben ugyanazt az eljarasi
rendet kovetjiik, mint az elsé hét ismétléseiben: az anyagot valtoztat-
juk, de a forma megmarad.

- A NEGYEDIK SZEMLELODES
az elso és mdasodik szemlélodeés
megismétlése ugyanolvan modon,
mint az elobbi ismétlésnél.

- AZ OTODIK SZEMLELODES

az ot érzék alkalmazasa az elso és
mdsodik szemlélodésre.

Hasznos, ha — az elékészité ima és a harom elégvakorlar utan képze-
letben az 4t érzéket az elsé és masodik szemlélodésre alkalmazzuk,
a kovetkezo modon:

— Elsé pont: Lassam képzelOtehetség latasaval a személyeket, fontol-

gassam és szemléljem részletesen koriilményeiket és meritsek vala-
melyes hasznot a latottakbol.
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123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

- Masodik pont: Halljam a hallo érzékemmel, amit beszélnek vagy
beszélhetnek. Magamba mélyedve meritsek ebbdl valamelyes hasz-
not.

- Harmadik pont: Szaglasommal és izlelo érzékemmel érezzem és
izleljem az Istenségnek, a léleknek és erényeinek és mindennek végte-
len kellemét és édességét, aszerint, hogy ki az a személy, akirdl
szemlélédom. Majd magamba mélyedve meritsek hasznot beldle.

— Negyedik pont: Erintsek tapinto érzékemmel: mintegy Sleljem at
és csokoljam meg azokat a helyeket, ahol ezek a személyek labuk
nyomat hagyjak vagy ahova iilnek, és igyekezzem mindig lelki hasz-
not meriteni.

— Fejezzem be imabeszélgetéssel, mint az elsé és masodik szemlélo-
désben, és egy Miatyankkal.

— Els6 megjegyzés: Ezen az egész héten és a kovetkezdkon is tartsam
meg, hogy csak arrol a misztériumrol olvassak, amelyrdl éppen
szemlélédnom kell. Az emlitett idokben tehat ne olvassak semmi
olyan titokrol, amelyet azon a napon vagy-abban az 6raban nem
veszek szemlélédésem targyaul, nehogy az egyik titok megfontolasa
zavarja a masik megfontolasat.

- Masodik megjegyzés: A megtestesiilésrol szolo elsé gyakorlat €jfél-
kor legyen, a masodik hajnalban, a harmadik a szentmise, a negye-
dik a vecsernye Orajaban, az 6todik a vacsora ideje el6tt. Az ot
gyakorlat mindegyike egy oraig tartson. Ugyanezt a beosztast koves-
sik az Osszes kovetkezd gyakorlatokban.

— Harmadik megjegyzés: Ha a lelkigyakorlatozo idos vagy gyenge,
vagy ha er0s ugyan, de az elso6 hét utan kissé kimeriiltnek érzi magat,
jobb, ha ezen a masodik héten, legalabb néhanyszor, ¢jfélkor nem
kel fel, hanem reggel végez egy szemlélodést, egy masikat a szentmise
orajaban, a harmadikat ebéd el6tt, majd a vecsernye orajaban ismet-
lést tart roluk. Vacsora el6tt pedig elvégzi az érzékek alkalmazasat.
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130.

131.

132.

133.

— Negyedik megjegyzés: Ezen a héten a tiz utasitasbol, amelyrdl az
elsé héten beszéltiink (73-90. p.), meg kell valtoztatni a masodikat,
hatodikat, hetediket és részben a tizediket.

A mdsodikndl a valtozas az, hogy mindjart ébredés utan iranyit-
sam a figyelmemet a soron kovetkezo szemlélodésre, azzal a vagya-
kozassal, hogy jobban megismerjem a megtestesult 6rok Igét és
ezaltal jobban szolgaljam és kovessem Ot.

A hatodik kiegészitd utasitas: idézzem gyakran emlékezetembe
Krisztus Urunk életét és misztériumait, a megtestesilléstol kezdve
addig az eseményig vagy titokig, amelyrol éppen szemlélodom.

A hetedik kiegészitd utasitas az, hogy a gyakorlatozonak aszerint
kell sotétségben vagy vilagossagban maradnia, kellemes vagy kelle-
metlen id6jarast fethasznalnia, ahogy az hasznara és segitségére lehet
annak megtalalasaban, amit keres.

A tizedik kiegészitd utasitasban a valtozas az, hogy a gyakorlato-
z6 alkalmazkodjék a titkokhoz, amelyekrol elmélkedik, mert néme-
lyik kozilik megkivanja a vezeklést, némelyik nem. Tartsuk meg
tehat nagy gonddal mind a tiz kiegészit0 utasitast.

- Otodik megjegyzés: Minden gyakorlatnal, kivéve az éjfélit és a
hajnalit, végezzek valamilyen, a masodik utasitassal egyeneértékii
tevekenységet. Igy mihelyt ragondolok, hogy itt van a gyakorlat
oraja, mielott arra elindulnék, gondoljam meg, hova megyek és ki
elé. Majd roviden Gsszegezzem a gyakorlatot, amelyet végezni szan-
dékozom, és azt a harmadik kiegészit6 utasitas megtartasaval kezd-
jem meg.

— A masodik napon elso és masodik szemlélodésiil vegyem a bemuta-
tast a templomban (268. p.) és a szamiizetést jelentd egyiptomi
menekiilést (269. p.). Errdl a két szemlélodésrol végezzem el a két
ismétlést és az Ot érzék alkalmazasanak gyakorlatat, ugyanolyan
modon, ahogy el6z6 nap tettem.

— Megjegyzés: Némelykor hasznos, még ha a lelkigyakorlatozo erds
és készséges lelkiileti is, hogy ettdl a masodik naptol a negyedik
nappal bezarolag valtozast eszk6zoljiink, hogy a gyakorlatozo job-
ban megtalalja azt, amit ohajt: Ilyenkor csak kora reggel végezzen
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egy szemlélédést, egy masikat a mise Ordjaban, az ismétlést roluk a
vecsernye Orajaban. Az érzékek alkalmazasa pedig vacsora elStt
legyen.

— A harmadik napon els6 és masodik szemlélodésiil vegyem: mikép-
pen volt a gyermek Jézus engedelmes sziileinek Nazaretben (271. p.)
és hogyan talaltdk meg a Templomban (272. p.).

Majd végezzem el a két ismétlést és az 6t érzék alkalmazasat.

- BEVEZETO A KULONBOZO ALLAPOTOK
MEGFONTOLASAHOZ

Mar elmélkedtiink arrol a példarol, amelyet Krisztus Urunk adott
szamunkra az els6 allapotra vonatkozolag — ami a parancsolatok
megtartasaban all —, amikor engedelmes volt sziileinek. Hasonlokép-
pen a masodik allapotra vonatkozdlag — amely az evangéliumi tokeé-
letesség allapota — midén a Templomban maradt, elhagyva nevelo-
atyjat és édesanyjat, hogy teljesen 6rok Atyja szolgalatanak éljen.
Most, folytatva szemlélddésiinket az 6 életérdl, kezdjitk vizsgalni és
keresni, hogy az isteni Felség milyen életformaban vagy allapotban
akar benniinket szolgalatara felhasznalni.

Amiért is, mintegy bevezet6iil ehhez, az itt kovetkezo elsé gyakor-
latban latni fogjuk Krisztus Urunk szandékat, és vele ellentétben, az
emberi természet ellenségének szandékat. Megtanuljuk, miképpen
kell felkésziilniink arra, hogy eljussunk a tokéletessegre, barmilyen
allapotban vagy barmilyen életben, amelyet Isten, a mi Urunk va-
lasztat veliink.
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NEGYEDIK NAP

- ELMELKEDES A KET ZASZLOROL:

az egyik Krisztusé, a mi legfobb
Vezériinké és Urunké, a masik Lu-
ciferé, aki az emberi természet ha-
lalos ellensége.

Az el6készitd ima a szokasos.

- Elso elégyakorlat: A torténet, hogyan hiv Krisztus és hogyan akar
mindenkit zaszlaja ala gyujteni, és Lucifer, ellenkezbleg, a maga
zaszlaja ala.

— Masodik elégyakorlat: A szinhely kialakitasa. Itt lassak egy nagy,
Jeruzsalem egész vidékére Kkiterjedo tabort, ahol a jok fovezére
Krisztus Urunk. Majd egy masik tabort Babilon vidékén, ahol az
ellenség vezére Lucifer.

— Harmadik elégyakorlat: Kérjem, amit kivanok. Itt kérjem a gonosz
vezér cselvetéseinek megismerését és a segitséget, hogy megérizzem
magamat azoktdl. Kérjem az igazi €let megismerését, amelyet a
legfobb és igaz Vezér mutat, és a kegyelmet, hogy Ot utanozzam.

- Elsé pont: Képzeljem el, mintha az dsszes ellenség vezére ott iilne
Babilon nagy taboraban, mintegy tiizbdl s fistbdl allo nagy emelvé-
nyen, borzalmas és ijeszto killsovel.

— Masedik pont: Figyeljem meg, hogyan hivja 6ssze a megszamlalha-
tatlan 6rd6got és szorja szét Oket: egyeseket ebbe a varosba, masokat
abba, és igy tovabb az egész vilagra. nem hagyva ki egyetlen tarto-
manyt, egyetlen helyet, egyetlen allapotot és kiilon-kiilén egyetlen
személyt sem.

— Harmadik pont: Hallgassam a beszédet, amelyet hozzajuk intéz.
Megtanitja 6ket az emberek behalozasara és guzsbakotésére: elészor
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a pazdagsag vagyaval kisértsek meg oket — ahogy ez a legtdobb
esetben meg is torténik —, hogy igy konnyebben jussanak el a vilag
hivsagos tiszteletére és innen a felfuvalkodott kevélységre.
— Az elsé lépcsé tehat a gazdagsag;
- a masodik a hiu tisztelet;
— a harmadik a kevélység.

Err6l a harom lépcsorol Lucifer ravezet az dsszes tobbi biinre.

- Hasonloképpen képzeljem el mind ennek az ellentétét a legfGbb és
igazi Vezérrdl, aki Krisztus Urunk.

- Elsé pont: Szemléljem, hogyan helyezkedik el Kriszius Urunk
Jeruzsalem vidékének nagy taboraban, alacsony helyen, szép és
vonzé alakban.

-Maisodik pont: Fontoljam meg, hogyan valaszt ki a mindenség Ura

oly sok személyt, apostolt és tanitvanyt stb., és hogyan kiildi szét
Oket az egész vilagra, hogy szent tanitasat elhintsék minden rendd
és rangu ember kozott.

- Harmadik pont: Fontoljam meg a beszédet, amelyet Krisztus

Urunk intéz Osszes szolgaihoz és barataihoz, akiket az emlitett fel-

adatra kuld szét. Azt ajanlja nekik, hogy készek legyenek mindenkin

segiteni, megpedig ugy. hogy vezessék oket:

- eloszor a legnagyobb lelki szegénységre, és ha az isteni Felség
szolgalatara lenne, €s Gket erre kivalasztani akarna, nem kevésbé
a valosagos szegénységre is;

- masodszor. a gyalazatok és megvetések kivanasara, mert ebbdl a
két dologbol fakad az alazatossag.
Harom lépcsé legyen tehat:

- az elsd: a szegénység, a gazdagsag ellen;

— a masodik: a gyaldzat vagy megvetés a vilagias tisztelet ellen;

- a harmadik: az alazatossag a kevélység ellen.

Errol a harom lépesordl vezessék Oket az Osszes tobbi erényre.

— Imabeszélgetés Boldogasszonyunkkal, kérve, hogy Fiatol és Uratol
nyerje el szamomra a kegyelmet, hogy engem zaszlaja ala fogadjon:
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- eloszor a legnagyobb lelki szegénységben, és ha az istemi Felség
szolgalatara lenne és engem kivalasztani és elfogadni kegyesked-
nék, nem kevésbé a valosagos szegénységben is; masodszor a
gyalazatok és sérelmek elviselésében, hogy ezaltal jobban utanoz-
zam Ot, de csak ha masnak a biine nélkiil tehetem és ha nincs az
isteni Felség tetszése ellenére.

Elmondok egy Udvozlégyet.

Kérjem a Fiuistent6l, hogy eszk6zolje ki szamomra az Atyatol
ugyanezt; ezutan mondjam el a , Krisztus lelke” kezdetii imat.

Kérjem az Atyatol, hogy adja meg azt nekem. Mondjak el egy
Miatyankot.

— Megjegyzés: Ezt a gyakorlatot éjfélkor tartsuk, majd még egyszer
reggel. Végezziink rola két ismétlést a szentmise €s a vecsernye
idején. Fejezziik be mindig a harom imabeszélgetéssel: Boldogasszo-
nyunkhoz, a Fiuhoz és az Atyahoz.
A kovetkezo elmélkedés: a binariusokrol. Vacsora el6tt legyen.
Ugyanaz a negyedik nap.

- ELMELKEDES A HAROM BINARIUSROL,!

hogy a legjobb csoporthoz szegid-
Junk.

Az elokészitd ima a szokasos.
— Az elsb elégyakorlat a torténet. Ez hirom embercsoportrol szol,
amelynek mindegyike tizezer dukatot szerzett, de nem tisztan, vagy
a koteles Isten irant valo szeretetbol. Mindannyian azt akarjak, hogy
iidvoziiljenek és békében megtalaljak Istent a mi Urunkat, eltavolit-
va maguktol a terhet és akadalyt, amit annak elérésében a szerzett
vagyonhoz val6 ragaszkodasuk jelent.

! Tres binarios de hombres=harom embercsoport, amelynek mindegyikét két-két
személy képviseli. Betl szerinti forditas: ,emberpar”
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152.

153.

154.

158.

156.

mat, hogyan allok Isten, a mi Urunk és minden szentje el6tt, azért,
hogy kivanjam és megismerjem azt, ami az isteni Josagnak kedve-
sebb.

-~ Harmadik elégyakorlat: Kérjem azt, amit kivanok. Itt kérjem a
kegyelmet, hogy azt valasszam, ami inkabb van az isteni Felség
dicsoségere és lelkem iidvosségére.

— Az elsd embercsoport szeretne ugyan szabadulni a szerzett dolog-
hoz valo6 ragaszkodastol, hogy békében megtalalja Istent, a mi Urun-

rege

érte semmit.

- A masodik embercsoport akar szabadulni a ragaszkodastol, de ugy
akar attol szabadulni, hogy a szerzett dolgot is megtartsa; oly médon
tehat, hogy az Isten j0jjon oda, ahova 6 akarja. Nem szdnja el magat
a dolog elhagyasara, hogy 6 menjen az Istenhez, jollehet ez lenne
szamara a legjobb.

— A harmadik embercsoport meg akar szabaduilni a ragaszkodastol,
megpedig gy akar attol megszabadulni, hogy még vonzalom se
legyen benne a szerzett dolognak sem megtartasahoz, sem elhagya-
sahoz. Egyediil csak azt kivanja, hogy aszerint akarja vagy ne akarja
azt, ahogy majd Isten, 2 mi Urunk neki ezt az akarast lelkébe adja,
és ahogy 6 maga is jobbnak latja azt az isteni Felség szolgalatara és
dicséretére.

A koOzbeesé idoben pedig magatol értetodonek akarja tartani,
hogy semmihez se ragaszkodjék, €és minden erejével azon van, hogy
se azt a dolgot ne akarja, se semmi mast, hacsak arra kizarolag
Istennek, a mi Urunknak szolgalata nem késztetné. Tehat: csak az
a vagy, hogy jobban szolgalhasson Istennek, a mt Urunknak, inditsa
ot arra, hogy azt a dolgot birtokba vegye vagy elhagyja.

- Végezzik ugyanazt a hiarom imabeszélgetést, mint amelyet az
elozo, a ,, Két Zaszlorol™ valo szemlélodésben végeztiink.
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— Megjegyzés. Olykor a valosagos szegénységgel szemben ellenszen-
vet vagy ellenkezést érez az ember s nem k6zombos a szegénység
vagy a gazdagsag irant. [lyenkor nagyon hasznos ennek a rendetlen
indulatnak a kioltasara, ha kérjik imabeszélgetéseinkben — még ha
ez az érzéki természetiink ellen is van —, hogy az Ur valasszon ki
minket a valosagos szegénységre, és ha ezt magunk is akarjuk,
kérjiik és konyorgiink érte, foitéve, hogy ez az isteni Josag szolgalata
és dicsérete.

— OTODIK NAP:
Szemlélodés Krisztus Urunknak Nazarettol a Jordan folyoig meg-
tett atjarol és megkeresztelkedésérol (273. p.).

— Elsé megjegyzés: Ezt a szemlélodést ¢jfelkor végezzik. masodszor
hajnalban. A két ismétlés rola a szentmise és vecsernye idején legyen,
vacsora elott pedig az ot érzék alkalmazasa. Az 6t gvakorlat mind-
egyikét kezdjiik a szokott el6készitd imaval és a harom eldgyakorlat-
tal, amint azt mar megmagyaraztuk a megtestesiilésrol és sziletésrol
52016 szemlélodésnél. Fejezzik be a gyakorlatokat a harom ember-
csoportrol valo elmélkedés harmas imabeszélgetésével, vagy pedig az
elmélkedést kovetd megjegyzés (157. p.) szerint.

— Madsodik megjegyzés: A részleges lelkiismeret-vizsgalat, ebéd és
vacsora utan, az ezen nap gyakorlataiban és kiegészitd utasitasai
ellen elkovetett hibakrol és hanyagsagokrol torténjék. Ugyanigy
legyen a kovetkezd napokon is.

— HATODIK NAP:

Szemlélodés, hogyan ment Krisztus Urunk a Jordan folyotol a
pusztaba (274. p.). Mindenben ugyanazt a beosztast kovessiik. ame-
lyet az 6todik napon kovettiink.

HETEDIK NAP:

Hogyan kovették Szent Andras és masok Krisztus Urunkat
(275. p.).

NYOLCADIK NAP: A hegyibeszédrol, amely a Nyolc Boldogsdgrol
szol (278. p.).

KILENCEDIK NAP: Hogyan jelent meg Krisztus Urunk tanitvanyai-
nak a tenger hullamain (280. p.).
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TIZEDIK NAP: Hogyan prédikalt az Ur a Templomban (288. p.).
TIZENEGYEDIK NAP: Lazar feltamasztasarol (285. p.).
TIZENKETTEDIK NAP: Viragvasarnaprol (287. p.).

— Els6é megjegyzés: Ennek a masodik hétnek a szemlélodéseiben meg
lehet hosszabbitani vagy meg lehet roviditeni a hetet aszerint, hogy
valaki mennyi idot akar azokra forditani, vagy hogy milyen el6me-
netelt tesz. Ha meghosszabbitani akarjuk, vegylik szemlélodésiil
Boldogasszonyunk Erzsébetnél tett latogatasinak misztériumat, a
pasztorokét, a Kisded Jézus koriilmetélésének és a Haromkiralyok-
nak misztériumat és igy tovabb. Ha pedig megroviditeni akarjuk,
akkor még a fentebb emlitettekbdl is elhagyhatunk, mert ezek csak
valamelyes bevezetést és modszert akarnak adni, hogy késébb job-
ban és tokéletesebben szemlélddhessiink.

- Masodik megjegyzés: A valasztasok anyaga akkor keril sorra,
amikor az 6todik napon Krisztus Urunknak Nazarettdl a Jordan
folyoig megtett utjarol szemlélédiink azon a modon, ahogy ezt a
kovetkezokben megmagyarazzuk.

- Harmadik megjegyzés: Mielott valaki a valasztasok munkajaba
fogna, fontolja meg és elmélkedje at az aldzatossag itt kovetkezo
harom modjat, és erre a nap folyaman tobbszor is térjen vissza. Ez
nagyon segiti majd abban, hogy Krisztus Urunk igaz tanitasahoz
lelkesen ragaszkodjék.

Az imabeszélgetéseket ugy végezze, ahogy késébb megmondjuk.

AZ ALAZATOSSAG HAROM MODJA!

— Az aldzatossag elsd médja szitkséges az 6rok idvosségre. Ez a mod
abban all, hogy annyira kicsinnyé teszem magam és megalazkodom,
amennyire csak tehetem, azért, hogy mindenben engedelmeskedjem
Isten, a mi Urunk torvényének. Ugyannyira, hogy ha minden terem-
tett dolog uranak tennének is a vilagon, st még foldi életem aran
sem szannam ra magam, hogy szantszandékkal megszegjek valamely

' Az alazatossag harom .modja™ harom fokot™ is jelent az alazatossagban.
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parancsot — legyen az isteni vagy emberi —, amely halalos biin terhe
alatt kotelez.

— Az alazatossag masodik modja tokéletesebb az elsonél. Vagyis, ha
mar olyan fokon vagyok, hogy nem akarom azt és nem vonzodom
jobban ahhoz, hogy gazdag legyek, mint szegény, a tiszteletet akar-
jam, mint a gyaldzatot, a hosszu életet jobban kivanjam, mint a
rovidet — amennyiben ezek mindegyike egyforman van Istennek, a
mi Urunknak szolgalatara és lelkem iidvOsségere. Ez ugy legyen meg
bennem, hogy sem az egész teremtett vilagért, sem ha életemtol
fosztananak is meg, nem hataroznam el magam arra, hogy valamely
bocsanatos biint elkdvessek.

— A harmadik méd a legtokéletesebb alazatossag. Feltételezi az alaza-
tossag elso és masodik modjat. Abban all, hogy ha az isteni Felség
dicsérete s dicsOsége egyforma — azért, hogy valdsagosabban koves-
sem Krisztus Urunkat és jobban hasonldva legyek hozza, inkabb
akarom és valasztom a szegénységet a szegény Krisztussal, mint a
gazdagsagot, a gyalazatot a gyalazatokkal tetézett Krisztussal, mint
a megtiszteltetést, és inkabb kivanom, hogy egyiigytinek és bolond-
nak tartsanak Krisztusért, akit elobb tartottak ilyennek, mint bolcs-
nek és okosnak ebben a vilagban.

— Ha tehat az ember az alazatossagnak ezt a harmadik modjat elérni
akarja, nagy hasznara lesz, ha elvégzi a harom embercsoportrol
sz016 elmélkedés mar emlitett harom imabeszélgetését. Konydrogjon
benne azért, hogy Urunk 6t erre a harmadik, nagyobb és kivalobb
alazatossagra kivalasztani kegyeskedjék, csakhogy jobban kovesse
Ot és szolgaljon Neki, ha ez egyenld vagy nagyobb szolgalat és
dicséret lenne az isteni Felség szamara.

- BEVEZETES A VALASZTASHOZ

Minden j6 valasztasnal, amennyiben az t6link filigg, szandékunk
tekintete legyen egyenes, egyediil azt nézzem, amire teremtve va-
gyok, azaz Isten, a mi Urunk dicsoségét és lelkem iidvosségét. Igy
barmit valasszak is, annak olyannak kell lennie, hogy segitsen engem
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a célhoz, amelyre teremtve vagyok. Ne a célt szabjam és iranyitsam
azeszk6zhoz, hanem az eszk6zt a célhoz. Megtorténik ugyanis, hogy
sokan elsddleges célként valasztjak a hazasodast, ami eszkdz, és csak
masodlagosan, hogy a hazassagban Istennek, a mi Urunknak szol-
galjanak, holott ez az istenszolgalat a cél. Hasonléképpen vannak
olyanok, akik javadalmakat akarnak szerezni, és csak azutan a
javadalmakban Istennek szolgalni. Ezek tehat nem egyenest mennek
az Istenhez, hanem azt akarjak, hogy Isten j6jj0n egyenest rendezet-
len hajlamaikhoz. Kovetkezésképpen a célbol eszkozt csindlnak és
az eszk6zbdl célt; vagyis amit elsédlegesnek kellene tekinteniiik, azt
masodlagosnak tekintik. Mert elsének azt kell magunk elé tiizniink,
hogy Istennek akarunk szolgalni, ami a cél, és csak masodsorban —
mint eszk6zt a célhoz — a javadalomszerzést vagy a hazasodast, ha
ezek az alkalmasabbak szamomra. Igy semmi se inditson engem
arra, hogy ilyen vagy olyan eszkozt felhasznaljak vagy mell6zzek,
egyedil Istennek, a mi Urunknak szolgalata és dicsditése és lelkem
orok iidvossege.

- MILYEN DOLGOKROL TARTHATUNK VALASZTAST?

Négy pontot és egy megjegyzést
tartalmaz.

Els6 pont: Sziikséges, hogy mindaz, ami k6zott valasztani aka-
runk, 6nmagaban véve k6zOmbos vagy jo legyen és a hierarchikus
Anyaszentegyhaz szellemével megegyez0, ne pedig rossz, vagy azzal
ellenkezo.

— Masodik pont: Vannak dolgok, amelyek a visszavonhatatlan va-
lasztasok korébe tartoznak. Ilyenek a papsag, a hazassag stb. Masok
viszont a megvaltoztathato valasztasok kdrébe, mint pl. az egyhazi
javadalmak elfogadasa vagy az azokrol valo lemondas, az anyagi
Javak elfogadasa vagy azok elutasitasa.

- Harmadik pont: Visszavonhatatlan valasztas esetén, ha az egyszer
mar megtortént, tobbé nincs mit valasztani, mert azt a kotést nem
lehet felbontani, igy pl. a hazassagot, papsagot stb. Arra azonban
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vigyazni kell, hogy ha valaki nem megfeleld modon és rendezetten,
nem a rendezetlen hajlamok kizarasaval ejtette meg valasztasat,
banja azt meg, és azon legyen, hogy jo életet éljen ebben a valasztas-
ban. '

Az ilyen valasztds azonban nem latszik IstentSl jott hivasnak,
mert rendezetlen és nem egyenes szandékbol tortént. Ezen a teriile-
ten sokan tévednek, amikor a nem egyenes szandéku vagy rossz
valasztasbol isteni hivast csinalnak. Az Istentdl jovo hivas ugyanis
mindig tiszta €s atlatszo, a testi hajlamok vagy barmely mas rende-
zetlen vonzalom belekeveredése nélkiil.

- Negyedik pont: Ha valaki megfelelo6 modon és rendezetten ejtette
meg a valasztast olyan dolgokban, amelyeken valtoztatni lehet, és
sem a testet sem a vilagot nem vette figyelembe, nincs oka, hogy wjra
valasszon. Inkabb a mar megtett valasztasban tokeletesitse magat,
amennyire csak tudja.

— Megjegyzés: Lehetséges, hogy egy megvaltoztathato valasztas nem
volt 6szinte és jol rendezett. Ilyenkor hasznos a valasztast megfeleld
moédon Ujra megtartani, ha az ember azt akarja, hogy kivalo és
Istennek, a mi Urunknak nagyon kedves gyiimolcsot teremjen.

- ~ HAROM ALKALMAS IDO
A JOZAN ES HELYES VALASZTASRA

Az elsé idé az, amikor Isten, a mi Urunk ugy megmozditja és
vonzza az akaratot, hogy az odaado lélek anclkiil, hogy kételkedni
tudna, hien koveti azt, amit Isten mutat neki. Igy tett Szent Pal és
Szent Maté Krisztus Urunk kovetésében.

— A masodik idd: Amikor elegend¢ vilagossagban és ismeretben van
résziunk az atélt vigaszok és vigasztalansagok €s a kiilonbo6zo szelle-
mek megitélésének tapasztalata alapjan.

— A harmadik id6 nyugodt idészak. Az ember fontolora veszi, mire
szilletett, ti. Isten, a mi Urunk dicsoitésére és lelke Udvozitésére.
Ennek vagyabodl valasztunk eszkozként valamely életformat vagy
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allapotot az Egyhaz altal megszabott hatarokon beliil, hogy segitsen
benniinket Urunk szolgalataban és lelkiink iidvozitésében.
Nyugodt id6t mondtam: amikor a lelket nem befolyasoljak kiilon-
féle szellemek, és természetes képességeit szabadon és nyugodtan
hasznalja.
Ha az elsé és masodik idében nem torténik meg a valasztas, agy
a harmadik idore két modot ajanlunk megtevésére.

- A JOZAN ES HELYES VALASZTAS ELSO MODJA;
hat pontot tartalmaz.

Elsé pont: Allitsam szemem elé azt a dolgot, amelyrdl valasztani
akarok, pl. valamely tisztséget vagy javadalmat, hogy elfogadjam-e
vagy visszautasitsam — vagy barmely mas dolgot, ami a megvaltoz-
tathatd valasztas korébe tartozik.

— Masodik pont: Sziikséges, hogy a véalasztasban a célt tartsam szem
eldtt, amire teremtve vagyok. Ez a cél az, hogy Istent, a mi Urunkat
dicsOitsem és lelkemet iidvozitsem. Kovetkezésképpen sziikséges,
hogy minden rendezetlen hajlamtol mentesen k6z6mbos legyek. Ne
hajoljak, ne vagyodjam jobban a kérdéses dolog elfogadasara, mint
annak elutasitasara, sem jobban annak elutasitasara, mint elfogada-
sara. Maradjak inkabb ko6zépen, mint a mérleg nyelve, hogy majd
azt kovessem, amirdl ugy érzem, hogy jobban van Istennek, a mi
Urunknak dicséségére s dicsoitésére és lelkem idvosségére.

- Harmadik pont: Kérjem Istent, a mi Urunkat, hogy inditsa meg
akaratomat ¢s oltsa lelkembe, amit a szoban forgd dologban tennem
kell: ami inkabb van az 6 dicséretére és dicsOségére. Kérjem, hogy
értelemmel mindent jol és alaposan megfontolva, az 6 legszentebb
és kedves akarata szerint valasszak.

— Negyedik pont: Mérlegeljem és fontoljam meg, hogy — kizarolag

Isten, a mi Urunk dicsditésére és lelkem iidvOsségére — mennyi az
eldny és haszon abbdl, ha a szoban forgo tisztséget vagy javadalmat
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182.

183.

184.

185.

186.

elvallalom; és ellenkezbleg, fontoljam meg az elvallalasukkal jaro
hatranyokat és veszélyeket.

Ugyanezt tegyem a masodik részben is: mérlegeljem az elénydket
és hasznot, ami a visszautasitasukkal jar; és ellenkezbleg, a hatra-
nyokat és veszelyeket, amelyeket ugyanez a visszautasitas jelent.

— Otodik pont: Miutan igy megfontoltam és minden szempontbol
merlegeltem a szoban forgé ligyet, nézzem meg, az ész merre hajlik
inkabb, és igy a nagyobb értelmi sily és nem valamely érzékeknek
kedvezé inditék alapjan dontsek.

— Hatodik pont: Miutan valamely valasztas vagy dontés megtdrtént,
az, aki valasztott, nagy buzgalommal fogjon imahoz Isten, a mi
Urunk szine elétt, és ajanlja fel neki ezt a valasztast, hogy az isteni
Felség fogadja el és erdsitse meg, ha az az 6 nagyobb szolgalata és
dicsditése lenne.

- A JOZAN ES HELYES VALASZTAS MASODIK MODJA,

négy szabadlyt és egy megjegyzést
tartalmac.

Az elsé szabaly: Az a szeretet, amely engem mozgat és valamely
dolog valasztasara késztet, felillrol, Isten szeretetébdl szarmazzék.
Aki tehat valaszt, az mindenképpen érezze magaban, hogy az a
kisebb vagy nagyobb szeretet, amelyet azon dolog irant érez, amelyet
valaszt, egyediil az 6 Teremtdjéeért és Uraért van.

— Masodik szabaly: Nézzek egy embert, akit azeldtt sohasem ismer-
tem, sohasem lattam. Minthogy a teljes tokéletességet kivanom
szamara, fontoljam meg, mit mondanék, hogy tegyen, mit valasszon
Istennek, a mi Urunknak nagyobb dicsGségére és lelkének nagyobb
tokéletességére. Tegyek tehat magam is hasonloképpen, megtartva
azt a szabalyt, amelyet masnak allitok fel.

- Harmadik szabaly: Mintha halalos agyamon volnék, fontoljam
meg azt a modot és mértéket, amelyet akkor kivannék, hogy a jelen
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187.

188.

189.

valasztasban alkalmaztam volna, €s teljesen ehhez tartva magam,
dontsek.

— Negyedik szabdly: Mérlegeljem és fontolgassam, hogyan is érzem
majd magam az itélet napjan. Gondoljam meg, milyen modon sze-
retném akkor, hogy dontottem volna a mostani iligyben. Azt a
szabalyt, amelyet akkor szeretném, hogy megtartottam volna, tart-
sam meg most, hogy akkor teljes gydnyoriségben és 6romben legyen
részem.

— Megjegyzés: Miutan a fent emlitett szabalyokat 6rok idvomre és
nyugalmamra megtartottam, tegyem meg valasztasomat és felajan-
lasomat Istennek, a mi Urunknak — a valasztas els6 moddjanak
hatodik pontja szerint.

- UTASITASOK ELETUNK ES ALLAPOTUNK
MEGJAVITASARA ES MEGUJITASARA

Ugyeljiink a kovetkezékre. Egyhazi méltosigban éloknek vagy ha-
zasoknak — akar vagyonosak, akar nem — nincs mindig alkalmuk
vagy eléggé készséges akaratuk arra, hogy olyan dolgokrol tegyenek
valasztast, amelyek a megvaltoztathaté valasztasok korébe esnek.
Nagyon hasznos, ha a valasztas helyett olyan format és modot
mutatunk nekik, amely szerint mindegyikiik megjavithatja az életét
és allapotat ugy, hogy teremtményi létét, életét és allapotat egészen
Isten dicsoségenek s dicsoitésének szenteli.

Hogy az ilyenek ezt a célt elérjék, a gyakorlatokban és a valasztas
elmagyardzott mddjai segitségével sokat fontolgassak és mérlegeljék,
mekkora hazat és haznépet tartsanak, hogyan vezessék és korma-
nyozzak azt, és hogyan oktassak szoval és példaval hazuk népét. Azt
is fontoljak meg, hogy vagyonukbdl mekkora részt forditsanak
hazuk népére és haztartasukra, és mennyit osszanak szét a szegények
kozott vagy egyeb jambor célra. Ne akarjanak és ne keressenek tehat
semmi mast, mint mindenben és minden altal Istennek, a mi Urunk-
nak nagyobb dicsoitését és dicsOségét.

Mert gondolja meg mindenki, hogy annyira halad majd elore minden
lelki dologban, amennyire kivetkozik dnszeretetébol, onakaratdabol és



HARMADIK HET
ELSO NAP

190. — AZ ELSO SZEMLELODES

éjfélkor van, arrdl, hogyan ment
Krisztus Urunk Betdnidbol Jeru-
zsdlembe, az utolso vacsordra
(289. p.). Elokészité imdt, harom
elogyakorlatot, hat pontot és egy
imabeszélgetést tartalmaz.

A szokasos elékészité ima.

191. - Elsé elégyakorlat: A torténet felidézése: hogyan kiildte Krisztus
Urunk két tanitvanyat Betdniabol Jeruzsalembe, hogy a vacsorat
elokészitsék, és késdbb hogyan ment el O maga is arra tobbi tanitva-
nyaval. Miutan evett a husvéti baranybol és megvacsorazott, hogyan
mosta meg tanitvanyai labat és adta nekik szent testét és draga veret.
Végiil, hogyan beszélt hozzajuk azutan, hogy Judas elment, hogy
Urat eladja.

192. - Misodik elégyakorlat: A szinhely kialakitasa. Itt figyeljem meg az
utat Betaniabol Jeruzsalemig: vajon széles-e, keskeny-e, egyenes-e
stb. Hasonloképpen a vacsora termét: tagas-e, kicsi-e, ilyen vagy
olyan-e.

193. — Harmadik elégyakorlat: Kérjem azt, amit kivanok. Itt kérjek faj-
dalmat, egylittérzést és megszégyeniilést, mert az Ur az én bitneim
miatt indul a szenvedeésre.

194. - Elsé pont: Lassam a vacsoranal levd személyeket. Magamba mé-
lyedve igyekezzem szemlélesiikbol valami hasznot meriteni.
Masodik pont: Halljam, amit beszélnek, és hasonloképpen merit-
sek beldle valami hasznot.
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195.

196.

197.

198.

199.

Harmadik pont: Szemléljem cselekedeteiket és meritsek valami
hasznot.

— Negyedik pont: Fontoljam meg, mit szenved Krisztus Urunk embe-
ri természetében, vagy mit akar szenvedni, azon részlet szerint,
amelyrol éppen elmélkedem. Itt kezdjek el, minden erédmet Ossze-
szedve bankddni, szomorkodni és sirni. Ugyanerre torekedjem a
kovetkezd pontokban is.

- Otodik pont: Fontoljam meg, hogyan rejtézik el az Istenség: ho-
gyan semmisithetné meg ellenségeit €s nem teszi; s hogyan hagyja oly
kegyetlenill szenvedni a legszentebb emberi természetet.

— Hatodik pont: Fontoljam meg, hogyan szenvedi mindezt az én
blineimért stb.; és mit kell nekem érte tennem és szenvednem.

- Fejezzem be imabeszélgetéssel, melyet Krisztus Urunkkal folyta-
tok, és a végén a Miatyankkal.

- Megjegyzés: Amint azt mar megmagyaraztuk, az imabeszélgeté-
sekben beszélgetniink és kérniink kell, a megadott anyag szerint,
illetve aszerint, hogy kisértésben vagy vigasztalasban van-e részem,
hogy ezt vagy azt az erényt akarom-e elérni, hogy ebben vagy abban
az iranyban akarok-e magamrol donteni, hogy szomorkodni vagy
oriilni akarok-e azon a dolgon, amelyrdl szemléldddm. Végiil kérhe-
tem azt, amit valamely kiilonleges dologban mindenképpen elérni
kivanok. A megadott modon végezhetiink egy imabeszélgetést
Krisztus Urunkkal. Ha pedig az anyag vagy az ahitat arra indit,
végezhetiink harmat: egyet az Anyaval, a masikat a Fiuval, a harma-
dikat az Atyaval, igy, amint azt a masodik héten a harom embercso-
portré! szolo elmélkedésben és az azt kovetd megjegyzésben mon-
dottuk.
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200.

201.

202.

203.

204.

- A MASODIK SZEMLELODES

hajnalban van, az utolso vacsordtol
a Getszemani kertben torténtekig.

A szokasos elékészité ima.

- Elsé elégyakorlat: A torténet, hogyan jott le Krisztus Urunk
tizenegy tanitvanyaval Sion hegyérdl, ahol vacsoraztak, Jozafat vol-
gyébe; nyolc tanitvanyt a volgy egyik részében hagyva a tobbi
harmat pedig a kert valamely részében, imaba meriil és vercseppeket
verejtékezik. Miutan pedig haromszor imadkozott az Atyadhoz és
felkeltette harom tanitvanyat, és miutan hangjara foldre hullottak
ellenségei s Judas megcsokolta 6t és Szent Péter levagta Malchus
fillet, amelyet Krisztus visszaillesztett, hogyan fogjak el mint gonosz-
tevdt és vonszoljak a volgyon at lefelé, majd ismét a dombon folfelé
Annas hazaba.

— Misodik elégyakorlat: Lassam a helyet, ti. a Sion hegyérdl a
Jozafat volgyébe vezet6 utat, hasonloképpen a kertet is, hogy szé-
les-e, hosszu-e, ilyen-e, olyan-e.

— Harmadik elégyakorlat: Kérjem, amit kivanok. Ez a kérés sajatos
a szenvedéstorténetrol szolo elmélkedésnél. Kérjek fajdalmat a faj-
dalmakkal telt Krisztussal, megtortséget a megtort Krisztussal,
konnyeket, bensé szenvedést a nagy kin matt, amelyet Krisztus
szenvedett el értem.

— Els6 megjegyzés: Ebben a masodik szemlélédésben, miutan elve-
geztiik az el6készité6 imat a mar emlitett harom elogyakorlattal, a
pontokban és az imabeszélgetésben ugyanazt az eljarasi format
tartsuk be, mint az utolsd vacsorarol szolo elsd szemlélodésben.
A szentmise és a vecsernye idején tartsunk ket ismétlest az elsé és
masodik szemlélédésrol. Vacsora elott pedig alkalmazzuk az ot
érzéket a két fent emlitett szemlélGdesre. A gyakorlatokat minden-
kor el6zze meg az el6készit ima és a harom elogyakorlat az elmélke-
dés anyaga szerint, ugyanolyan modon, mint azt a masodik hétnél
megmagyaraztuk.
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205. — Masodik megjegyzés: Kora, lelki készsége és testi ereje szerint

206.

207.

208.

végezzen a gyakorlatozo naponkeént 6t gyakorlatot vagy kevesebbet.

- Harmadik megjegyzés: Ezen a harmadik héten a masodik ¢és a
hatodik kiegészitd utasitas részben megvaltozik. A mdsodik 0gy
alakul, hogy mindjart ébredéskor allitsam szemem elé, hova és mire
késziillok. A soron kovetkezd szemlélodést kissé foglaljam Ossze.
A felkelés és 6ltozkodés kozben, a szoban forgd misztérium szerint
arra torekedjem, hogy szomorisagot és fajdalmat érezzek Krisztus
Urunk oly nagy fajdalman és szenvedésén.

A hatodik kiegészito utasitas ugy valtozik meg, hogy nem igyeke-
zem kellemes gondolatokat ébreszteni magamban, még ha jok és
szentek is azok, mint pl. a feltamadasra és az 6rok dicsGségre vonat-
kozdk. Inkabb arra térekszem, hogy fajdalmat, banatot és megtort-
séget érezzek. Ezért sirin emlékezetembe idézem Krisztus Urunk
nélkiilozéseit, faradalmait és fajdalmait, amelyeket sziiletésétol fog-
va a szenvedésnek éppen elmélkedésre keriilé misztériumaig viselt el.

- Negyedik megjegyzés: A részleges lelkiismeret-vizsgalatot a gya-
korlatokrol és a jelen kiegészité utasitasokrol ugyanigy végezziik,
mint az el6z6 héten.

— MASODIK NAP

Az éjféli szemlélodés arrol lesz, ami a Getszemani kerttél Annas
hazaig bezarolag tortént (291. p.). Hajnalban pedig, ami Annas
hazatol Kaifas hazaig tortént (292. p.). Utana két ismétlés és az 6t
érzék gyakorlasa ugyanolyan modon, ahogy mar mondottuk.
]:lARMADIK NAP

Ejfélkor: Kaifas hazatol Pilatus hazaig bezarolag (293. p.). Hajnal-
ban: Pilatustol Herodesig bezarolag (294. p.). Utana az ismétiések
és az érzékek gyakorlasa ugyanolyan moédon, amint mar mondottuk.
I}IEGYEDIK NAP

Ejfélkor: Herodestol Pilatusig (295. p.), de ugy, hogy a Pilatus
hazaban tortént misztériumoknak csak elso felét vesszik szemlélo-
désiil. A hajnali gyakorlatban azutan a Pilatus hazaban tortént
misztériumokbol a még hatralevoket. Majd az ismétlések és érzékek
gyakorlasa, ugy, ahogy mondtuk.

85



209.

OTODIK NAP

Ejfélkor: Pilatus hazatol a keresztre feszitésig (296. p.). Hajnalban:
Krisztus Urunknak a kereszten tortént folemelésétol halalaig (297.
p.). Azutan a két ismétlés és az érzékek gyakorlasa.

HATODIK NAP

Ejfélkor: Krisztus Urunknak a keresztrél valo levételétdl a sirba-
tételig (198. p.). Hajnalban: a sirba tételtdl a hazig. ahova Boldog-
asszonyunk ment, miutan Fiat eltemették.

HETEDIK NAP

Az ¢jfeli és hajnali gyakorlatban a szemlélodés legyen az egész
szenvedésrol. A két ismétlés és az érzékek gyakorlasa helyett egész
napon at, amilyen gyakran csak tehetem, gondolkozzam azon, ho-
gyan kiloniilt el és maradt elvalasztva Krisztus Urunk szent teste a
lelkétél, és hol és hogyan temették el. Hasonloképpen fontoljam meg
Boldogasszonyunk maganyossagat oly nagy fajdaimaban és kime-
riiltségében; masrészt a tanitvanyok elhagyatottsagat is.

— Megjegyzés: Ha valaki tovabb akar id6zni a szenvedéstorténetben,
vegyen kevesebb misztériumot az egyes szemlélodésekben, vagyis az
elso szemlélédésben csak az utolso vacsorat; a masodikban 4 labmo-
sast; a harmadikban, ahogy Krisztus tanitvanyainak az Oltariszent-
séget adja; a negyedikben Krisztus bucsubeszédeét; és hasonloképpen
a tobbi szemlélodésnél és titoknal is.

A szenvedésrol szolo elmélkedések befejezése utan egy teljes na-
pon at vegye az egész szenvedéstortenetnek az elsé felét, a masodik
napon a masik felét és a harmadik napon az egész szenvedeéstorténe-
tet.

Viszont, ha valaki inkabb megroviditeni akarja a szenvedéstorté-
net szemlélésének idejét, vegye é)félkor az utolso vacsorat: hajnaiban
a Getszemani kertet; a szentmise idején Annas hazat; a vecsernye
idején Kaifas hdazat; egy oraval a vacsora elott Pilatus hazat. Az
ismétléseket tehat ne végezze, se az érzékek gyakorlasat, hanem
minden egyes napon 0t killon gyakorlatot végezzen és minden gya-
korlatban Krisztus Urunk életének mas-mas misztériumat szemliélje.
Miutan igy az egész szenvedést befejezte, masnap az egész szenvedeés-
torténetet egyiitt szemlélheti, egy vagy tobb gyakorlatba foglalva,
ahogyan az hasznosabbnak latszik.
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210.

211,

212,

213.

214,

~SZABALYOK, HOGY A JOVOBEN RENDET TARTSUNK
AZ ETKEZESBEN

Elsé szabaly: A kenyértol kevésbé sziikséges magunkat megtartoz-
tatnunk, mert ez nem olyan étel, amelynél az étvagy altalaban tullép-
né a kellé6 mértéket, vagy amelyre a kisértés annyira 0sztondzne,
mint a tobbi ételnél.

— Masodik szabdly: Az italt illetéen a megtartoztatas helyénvalobb-
nak latszik, mint a kenyérfogyasztasnal. Azért jol figyeljilk meg, mi
az, ami hasznos szamunkra, hogy azt megengedjiitk magunknak, és
mi az, ami artalmas, hogy attol tartozkodjunk.

- Harmadik szabaly: A tObbi ételben a legnagyobb és legteljesebb
megtartoztatast kell gyakorolnunk, mert ezeknél az étvagy is kony-
nyebben tullép a kell6 mértéken, meg a kisértes osztonzese is gyor-
sabban jelentkezik. Igy az ételben valo megtartoztatast — a rendetlen-
ség elkeriilése végett — kétféle médon gyakorothatjuk:

- az egyik, ha hozzaszokunk, hogy egyszeri ételeket egyiink;

— a masik, ha a finomabbol csak kis mennyiséget esziink.

— Negyedik szabaly: Minél tobbet von el valaki a szitkséges taplalék-
bol, ligyelve azonban, hogy meg ne betegedjék, annal gyorsabban éri
el azt a kozépmértéket, amelyet az evésben és ivasban meg kell
tartania. Ez két okbol van igy:

- eloszor, mert azzal, hogy igy segiti magat és felkészil, jobban
érzékeli majd a bens6 megvilagositasokat, vigaszokat és isteni
sugallatokat, amelyeken keresztiil megmutatkozik szamara a neki
megfelel6 kozépmeérték;

- masodszor, mert ha gy latja, hogy az ilyen megtartoztatassal nem
marad elég testi ereje, sem elegendd készsége a lelki gyakorlatok
végzésére, konnyen eljut annak megitélésére, hogy mi az inkabb
megfeleld testi erdinek fenntartasara.

- Otodik szabdly: Mikozben az ember étkezik, képzelje el, mintha
csak latna, hogyan eszik Krisztus Urunk az apostolaival, hogyan
iszik, hogyan tekint korill, hogyan beszélget — és igyekezzék Ot
utanozni. Ertelme tehat féként Urunk szemlélésével foglalatoskod-
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215.

216.

217.

jék és csak kevésbé teste taplalasaval, mert igy jobban megtalalja
annak rendjét és modjat, ahogyan viselkednie és magat fegyelmeznie
kell.

— Hatodik szabaly: Maskor, mikozben étkezik, mas megfontolast
végezhet, vagy a szentek életérdl vagy valami jambor szemlélodésrol
vagy valami lelki iigyr6l, amellyel amugy is foglalkoznia kell. Ha
ugyanis ilyen dolgokra figyel, kevesebb gyonyort és élvezetet érez
majd az ételben.

— Hetedik szabaly: Foleg arra vigyazzon, hogy figyelme el ne meriil-
jon abban, amit eszik. Ne legyen moho az evésben, hanem legyen ura
onmaganak mind az étkezés modjaban, mind az elfogyasztott meny-
nyiségben.

— Nyolcadik szabaly: Minden rendezetlenség elkeriilése végett na-
gyon hasznos, ha az ember ebéd vagy vacsora utan vagy mas o6raban,
amikor nem érez éhséget, meghatarozza magaban a kovetkez6 ebéd-
re vagy vacsorara és igy kovetkezetesen minden egyes napra azt a
mennyiséget, ami neki megfelel. Ezt semmiféle étvagy vagy kisértés
miatt ne lépje tul. Ellenkez6leg — hogy minden rendetlen étvagyat és
az ellenség kisértését jobban legy6zze — ha az a kisértése tamad, hogy
tobbet egyék, egyék kevesebbet.
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218.

219.

220.

221.

222.

223,

224

NEGYEDIK HET

- ELSO SZEMLELODES,

hogyan jelent meg Krisztus Urunk
Boldogasszonyunknak (229. p.).

A szokasos eldkészito ima.

— Elsé elégyakorlat: A torténet. Miutan Krisztus a keresztfan kilehel-
te lelkeét és teste elvalt a lélektdl, de az Istenséggel mindig egyesiilve
maradt, boldog lelke, szintén egyesiilve az Istenséggel, hogyan szal-
lott ala a pokol tornacara és szabaditotta meg onnan az igaz lelke-
ket. Majd visszaterve a sirba, miutan feltamadott, hogyan jelent meg
az Ur aldott Anyjanak testben és lélekben.

— Masodik elégyakorlat: A szinhely kialakitasa. Lassam a szent sir
elrendezését és Boldogasszonyunk lakasat vagy hazat; tiizetesen
nézzem meg annak részeit, igy a szobat, imahelyiséget stb.

— Harmadik el6gyakorlat: Kérjem, amit kivanok. Itt azt a kegyelmet
kérjem, hogy nagy 6réommel oriiljek és 6rvendezzem Krisztus Urunk
ekkora dicsOségén és 6romén.

- Az els6, masodik és harmadik pont legyen ugyanaz a szokdsos
harom pont, amelyet Krisztus Urunk utolso vacsorajanal vettiink.

— Negyedik pont: Fontoljam meg, hogy az Istenség, amely a szenve-
désben elrejtozni latszott, most a legszentebb foltamadasban hogyan
jelenik meg és mily csodalatosan mutatkozik igaz és legszentebb
hatasain at.

— Otodik pont: Szemléljem a vigasztalas szolgalatat, amelyet Krisztus

Urunk gyakorol, és hasonlitsam Ossze azzal, ahogy egyik barat a
masikat vigasztalni szokta.
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— Fejezziik be, az elmélkedés anyaganak megfelelden, egy vagy tobb
imabeszélgetéssel és egy Miatyankkal.

- Els6 megjegyzés: A kovetkezo szemlélodésekben vegyiik sorra a
foltamadas valamennyi misztériumat a mennybemenetellel bezaro-
lag az alabb kovetkezd sorrendben. A foltdmadas egész hetében
egyébként ugyanazt a format és modszert kovessiik, mint amelyet a
szenvedés egész hetében kovettiink. A tovabbiakban tehat igazod-
junk ehhez a foltamadasrol szolo elsé szemlélédéshez. Ami az el6-
gyakorlatokat illeti, azok legyenek az elmélkedés anyaga szerint. Az
ot pont legyen ugyanaz €s a kiegészit0 utasitasok is, amelyek alabb
kovetkeznek (229. p.). Igy minden egyébben igazodhatunk a szenve-
dés hetének modszeréhez; vagyis az ismétlésekben, az 6t érzék alkal-
mazasaban, a misztériumok megroviditésében vagy meghosszabbi-
tasaban stb.

— Masodik megjegyzés: Altalaban véve ezen a negyedik héten inkabb
megfelel, mint az el6z6 harom héten, hogy négy gyakorlatot végez-
ziink, ne pedig 0tot. Az elsét reggel, felkelés utan; a masodikat a
szentmise idején vagy ebéd elott az elsé ismétlés helyett; a harmadi-
kat a vecsernye idején a masodik ismétlés helyett; a negyediket a
vacsora elott. Ez utdbbi az 6t érzék alkalmazasa legyen a nap harom
gyakorlatara, amikor is figyeljink fel és hosszasabban idézziink a
fobb részeknél, és ott, ahol nagyobb inditasokat és lelki 6romet
éreztiink.

— Harmadik megjegyzés: Ambar minden szemlélddés bizonyos sza-
mu pontra van felosztva, haromra vagy otre stb. mégis, a szemlél6dd
tobb vagy kevesebb pontot is vehet, ahogyan azt jobbnak talalja.
Ebbol a szempontbol nagyon hasznos, ha mar a szemlélodés meg-
kezdése elott hozzavetOleg megallapitja és kitiizi a pontok szamat.

— Negyedik megjegyzés: Ezen a negyedik héten a tiz kiegészitd utasi-
tas koziill meg kell valtoztatnunk a masodikat. hatodikat, hetediket
és a tizediket.

A masodik kiegészitd utasitas ugy alakul, hogy mindjart ébredés-
kor allitsam szemem elé a végzendo szemlélodést, és akarjak orilni
és egyiitt orvendezni Krisztus Urunk ekkora oromén és vigsagan.
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A hatodik kiegészitd utasitas: Hasznaljam fel a vilagossagot és az
idojaras eldnyeit, igy a tavaszi és nyari idoszakban a hiivoset, télen
a napot vagy a tliz melegét. amennyiben azt gondolom vagy kovet-
keztetem, hogy mindez segitségemre lesz abban, hogy a lelkem or-
vendezzék Teremtojében és Megvaltdjaban.

A tizedik kiegészit6 utasitas: A vezeklés helyett csak a mértékletes-
ségre lgyeljek és arra, hogy a kozépmértéket mindenben megtart-
sam, hacsak nincs parancsolt bojt vagy megtartoztatas, amelyet az
Egyhaz ir el6. Ezeket mindenkor meg kell tartani, hacsak nincs jogos
akadaly a megtartasukban.

- SZEMLELODES A SZERETET ELNYERESERE

El6szor is ajanlatos, hogy két dologra tgyeljiink.
Az elsé: A szeretet inkabb cselekedetekben nyilvanuljon meg, mint
szavakban.

— A masodik: A szeretet a kolcsonos kozlésben all, vagyis hogy az,
aki szeret, adja és kozli azt, amije van, azzal. akit szeret; vagy ad neki
abbol, amije van, vagy amije lehet: és viszont az. akit igy szeretnek,
adjon annak, aki Ot szereti. [gy ha egvik tudomannyal rendelkezik,
adjon beldle annak, akinek nincs, éppugy. ha méliosaggal vagy
gazdagsaggal, adjanak egymasnak kdlcsondsen.

Az elokészité ima a szokasos.

— Elsé elégyakorlat: A szinhely kialakitasa. Itt l[assam, hogyan allok
Isten, a mi Urunk eldtt, az angyalok, a szentek elott. akik kézbenjar-
nak értem.

— Masodik elégyakorlat: Kérjem, amit kivanok. Itt kérjem az Isten-
16l kapott oly sok jonak bensd ismeretét. hogy - teljesen elismerve
azt — tudjam mindenben szeretni és szolgalni az isteni Felséget.

234. — Elsd pont: Idézzem emlékezetembe a leremtes, a megvaltas és a

kiilonleges adomanyok kapott jotétemeénveit, és fontolgassam nagy
megindultsaggal, hogy Isten., a mi Urunk mennyit tett értem, és
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mennyit adott nekem abbol, amije van. Valamint azt is, hogy ugyan-
ez az Ur mennyire 6hajtja 6nmagat is nekem adni, amennyire isteni
rendelkezése szerint ezt teheti.

Most mélyedjek nagyon magamba és fontoljam meg, mit kell
nekem a magam részérdl nagyon is méltan és igazsagosan felajanla-
nom és odaadnom az isteni Felségnek, ti. mindenemet €s azzal egyiitt
magamat, mint aki mély megindultsaggal felajanlast tesz:

Vedd, Uram, és fogadd el teljes szabadsagom,

emlékezetem, értelmem €s egész akaratom,

mindenem, amim van és amivel rendelkezem.

Te adtad nekem mindezt,

Neked, Uram, visszaadom:.

Minden a Tiéd,

rendelkezzél vele egészen akaratod szerint.

Add nekem szereteted és kegyelmed,

mert ez elég nekem.

- Masodik pont: Szemléljem, hogyan lakik Isten a teremtményekben:
az elemekben, adva a Iétezest, a novenyekben a csirazast €s noveke-
dést, az allatokban az érzéklést, az emberekben az értést. Igy lakik
bennem is és ad nekem létet, életet, érzéklest €s értést. Templomava
tesz engem, mert az isteni Felség hasonlatossagara és képmasara
vagyok teremtve.

Most ismét mélyedjek magamba, 1igy, ahogy azt az elsé pontban
mondtuk, vagy mas modon, ahogy azt jobbnak érzem. Ugyanigy
jarjak el a kovetkezo pontokban is.

— Harmadik pont: Fontoljam meg, miképpen munkalkodik és dolgo-
zik érettem az Isten a fold szinén levd Osszes teremtményekben, id
est, habet se ad modum laborantis, azaz, dolgozé ember mddjara
viselkedik. Igy példaul az égen, az elemekben, névényekben, termé-
nyekben, nyajakban, megadva nekik a létet, fennmaradast, noveke-
dést és érzéklést stb. Utana mélyedjek magamba.

- Negyedik pont: Szemiéljem, hogyan jon minden jo és minden

adomany onnan f6lillrél; igy az én véges képességem a fent levd
Legnagyobbtdl és Végtelentol, ugyanugy az igazsagossag, josag,
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jamborsag, irgalom és minden mas - mint a napbdl a sugarak,
forrasbol a viz.

Azutan mélyedjek magamba, amint mondottuk, majd fejezzem be
imabeszélgetéssel és egy Miatyankkal.

- AZ IMADKOZAS HAROM MODIJA!
AZ ELSO MOD
Elészor a parancsolatokrol

Az imadkozas elsé modja a tizparancsolatra, a hét foblinre, a harom
lelki képességre és a test Ot érzékére vonatkozik. Ez az imadkozasi
mod inkabb csak vazlatot, modot és gyakorlatokat akar adni arra,
hogy felkésziljon benniik és elére haladjon a lélek, tovabba, hogy
imadsaga kedves legyen Isten el6tt. Nem célja azonban, hogy maga-
nak az imadkozasnak adja meg valamilyen meghatarozott formajat
vagy modjat.

— Mindenekel6tt végezzek valamilyen, a masodik hét masodik utasi-
tasaval egyenértékli gyakorlatot, vagyis miel6tt imaba fognék, pi-
henjen meg kicsit a lelkem, mikozben Ulok vagy sétalok, ahogy
jobban esik. Fontoljam meg, hova megyek és milyen célbol. Ezt az
utasitast tartsuk meg minden imadkozasi mod kezdetén.

— Végezzek valamilyen el6készité imat. [gy kérjem Istentdl a kegyel-
met, hogy megismerjem, miben vétettem a tizparancsolat ellen. Ha-
sonloképpen kérjek kegyelmet és segitséget, hogy a jovoben megja-
vuljak. Egyben kérjem a tizparancsolat tokéletes megértését, hogy
ezaltal jobban megtartsam azt az isteni Felség nagyobb dicsoségére
és dicsoitésere.

Az imadkozas elsé modjanal hasznos, ha megfontolom és vizsgalga-
tom az elsé parancsolatot: hogyan tartottam azt meg, miben vétet-

! Sokan .,imamdd” kifejezést hasznalnak. A magyardzalos réss/ben meghagyvtuk ezt

a megszokotl szakkilejezest.
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tem ellene. Ebben a megtontolasban meértekil harom Miatyank es
harom Udvozlégy idétartamat vegyem. Es ha ez idd alatt megtalal-
tam biineimet, kérjem azok megbocsatasat és elengedését, és mond-
jak el egy Miatyankot. Ugyanigy jarjak el a tizparancsolat mind-
egyikénél.

— Megjegy-és: Ha valaki olyan parancsolat megfontolasahoz ér,
amely ellen — Ggy gondolja - nem szokott vétkezni, nem sziikséges,
hogy annyi ideig maradjon annal. Ha azonban (gy talalja, hogy

_ kisebb vagy nagyobb mértekben vétett azon parancsolat ellen, akkor

243.

244.

245.

246.

annak megfeleléen tobb vagy kevesebb id6t toltson annak megfon-
tolasaban és vizsgalataban. Ugyanezt tartsuk meg a f6biinoknél is.

- Miutan a mondott megfontoldst az 0sszes parancsolatrol elvégez-
tem és vadoltam magam azokban, kegyelmet és segitséget kérek,
hogy a jovoben megjavuljak. Fejezzem be Istennel, a mi Urunkkal
valo imabeszélgetéssel, a szoban forgd anyag szerint.

- Masodszor: a hét fobiinrél!
A hét fébiinnel kapcsolatban a kiegészité utasitds utan kovetkezzék
az elokészité ima a mar emlitett modon. A valtozas csak az, hogy
itt az anyagot a biinék képezik, amelyeket keriilndm kell. Tartsam
meg itt is a mar ismert sorrendet és szabalyt, s végezziik el az
imabeszélgetést.

— Hogy a hét fobiinnel elkovetett vétkeket jobban megismerjiik,
vegyitk fontolora azoknak az ellenkezdit. Ugyantigy, hogy azokat
jobban elkeriiljiik, hatarozzuk el és torekedjiink arra, hogy a veliik
ellentétes hét erényt szent gyakorlassal megszerezziik és meg is tart-
juk.

- Harmadszor: a lelki képességekrol
A harom lelki képesség megfontolasanal ugyanazt a sorrendet és
szabalyt kdvessitk, mint a parancsolatoknal. Tartsuk meg a megfele-
16 utasitast s végezziik el az elokészitd imat és az imabeszélgetést.

! Kevélység. bujasag. trigység. harag, torkossag. [Osvenység. jora valo restseg.
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- Negyedszer: a test 6t érzékérdl
A test Ot érzékére vonatkozolag ugyanazt a modot kovessiik, csak
az anyagot valtoztatjuk.

— Megjegyzés: Aki érzékei hasznalataban Krisztus Urunkat akarja
utanozni, az elékészité imaban ajanlja magat az isteni Felségnek.
Majd minden egyes érzék megfontolasa utan mondjon el egy Udvéz-
légyet vagy egy Miatyankot.

Aki pedig az érzékek hasznalataban Boldogasszonyunkat akarja
utanozni, az elokészité6 imaban neki ajanlja magat, hogy Fiatol és
Uratol eszkdzolje ki neki erre a kegyelmet. Majd az egyes érzékekrdl
végzett megfontolas utan mondjon el egy-egy Udvozlégyet.

- AZ IMADKOZAS MASODIK MODJA

szemlélodés az imddsdg minden
egyes szavanak jelentésérol.

— A kiegészitd utasitds ennel a masodik modnal ugyanaz, mint az
elsénél volt.

— Az el6készité ima azon személy szerint alakuljon, aki felé az
imadsag iranyul.

— A masodik imadkozdsi méd abban all, hogy az imadkozo térdelve
vagy iilve, ahogy azt megfelelobbnek talalja, s ahogyan tobb ahitatot
érez, szemét lehunyva vagy koriiltekingetés nélkiil egy helyre iranyit-
va mondja: Mi Atyank.! Addig maradjon ennek a szonak a megfon-
tolasanal, amig kiilonbdzd jelentéseket, hasonlatokat, dromet és
vigaszt talal benne. Ugyanigy jarjon el a Miatyank vagy barmely
mas imadsag minden egyes szavanal, ha ezen a mdédon akarja azt
imadkozni.

! Néha csak egy szocsoportnak van jelentése, pl. ,,Mi Alydnk™ és ezért egy szonak
szamit.
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— Elsd szabdly: Az emlitett modon tSltsiink egy orat az egész Mi-
atyankban. Annak befejeztevel ‘mondjuk el az Udvézlégyet, Hiszek-
egyet, a Krisztus lelke és az Udvozlégy Mennyorszag Kiralynéja
kezdetli imadsagokat, szoban vagy gondolatban, a szokasos modon.

- Mdsodik szabaly: Ha az, aki a Miatyankrol szemlélodik, annak egy
vagy két szavaban boséges elmélkedési anyagot, 6romet és vigaszt
talal, ne torédjék az ima folytatasaval, mégha el is mulna az ora
azzal, amit talalt. Az ora befejeztével mondja el a Miatyank hatrale-
vO részét a szokasos modon.

- Harmadik szabaly: Ha a Miatyank egy vagy két szavaban egy teljes
orat toltott, masnap, amikor ugyanehhez az imahoz vissza akar
térni, az emlitett egy vagy két sz6t mondja el a szokasos modon, és
a kovetkezd szonal kezdje az elmélkedést, a masodik szabalyban
megadott modon.

. -- Elsé megjegyzés: Ha a Miatyankot egy vagy tobb nap alatt befejez-

tiik, ugyanezt kell tenni az Udvozléggyel és utana a tobbi imadsag-
gal, agy hogy bizonyos idén at mindig gyakoroljuk magunkat azok
egyikében.

- Masodik megjegyzés: Az ima befejeztével néhany széval forduljunk
ahhoz a személyhez, akihez imadkoztunk és kérjiik azokat az erénye-
ket vagy kegyelmeket, amelyekre — igy érezziik — kiilébndsen raszoru-
lunk.

- AZ IMADKOZAS HARMADIK MODJA

titemes imddkozas.

A Kkiegészitd utasitds ugyanaz, mint az elsé és masodik modban.

Az el6készité ima olyan legyen, mint a masodik imadkozasi mod-
ban.

Az imddkozas harmadik modja abban all, hogy minden egyes be-
és kilegzésnél elmeénkben imadkozunk, mialatt a Miatyank vagy mas
ima egy szavat kimondjuk. Az egyik lélegzetvétel és a masik kozott
tehat csak egyetlen sz6t mondjunk ki. A két lélegzetvétel kozott
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gondoljunk féleg ennek a szénak jelentésére, vagy arra a személyre,
akihez imadkozunk, vagy sajait magunk semmiségére, vagy arra a
kiillonbségre, ami azon személy akkora méltosaga €s a mi sajat
kicsinységiink kozott van. Ugyanezen a modon és ugyanezen sza-
baly szerint jarjunk el a Miatyank tobbi szavanal is. Befejezésiil a
tobbi imadsagot, igy az Udvozlégyet, a Krisztus lelkét, a Hiszek-
egyet és az Udvozlégy Mennyorszag Kiralynéjat a szokasos modon
mondjuk el.

— Elsé szabdly: Mas napon vagy mas draban, amikor imadkozni
akarunk, mondjuk el az Ugvézlégyet item szerint, majd a szokasos
modon a tobbi imadsagot. gy menjiink végig kovetkezetesen a tobbi
imadsagon is.

— Masodik szahaly: Aki tovabb akar ebben az iitemes imadsagban
id6zni, elmondhatja az Gsszes fent emlitett imadsagot vagy azoknak
egy részét, ugy, hogy az iitemes lélegzésnek ugyanazt a rendjét tartsa
meg, amelyet elobb megmagyaraztunk.
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- KRISZTUS URUNK ELETENEK
MISZTERIUMAI

Megjegyzés: Az Osszes kovetkezo misztériumokban mindazok a
szavak, amelyek zarojelben vannak, magabol az Evangéliumbol
valok, azok viszont nem, amelyek nincsenek zardjelben. Minden
misztériumnal tobbnyire harom pontot talalunk, hogy konnyebben
elmélkedjiink vagy szemlélddjiink roluk.

BOLDOGASSZONYUNK KOSZONTESE

Lk 1,26-38

Elészér: Szent Gabor angyal Boldogasszonyunkat kdszontve hi-
ril adta neki Krisztus Urunk fogantatdsat. (Az angyal belépett
hozza és megszolitotta: ,,Udvozlégy, kegyelemmel teljes! Gyermeket
fogansz, fiut sziilsz.”)

Madsodszor: Az angyal azzal erdsiti meg, amit Boldogasszonyunk-
nak mondott, hogy hiriil adja neki Keresztelo Szent Janos foganta-
tasat: (,,Lasd, rokonod, Erzsébet is fogant dregségében”). )

Harmadszor: Boldogasszonyunk valaszolt az angyalnak: (,,Az Ur
szolgaldja vagyok, teljesedjenek hat be rajtam szavaid”).

- BOLDOGASSZONYUNK LATOGATASA ERZSEBETNEL
Lk 1,39-56

Elészér. Amikor Boldogasszonyunk meglatogatta Erzsébetet, Kee-
resztel6 Szent Janos, akkor még anyja méhében, megérezte Boldog-
asszonyunk latogatasat. (Amikor Erzsébet meghallotta Maria ko-
szOntését, oromében megmozdult méhében a gyermek, maga Erzsé-
bet pedig eltelt Szentlélekkel. Hangosan felkialtott: ,,Aldott vagy az
asszonyok kozott, és aldott a méhed gyiimolcse!™).

Masodszor: Boldogasszonyunk elénekli halaénekét: (,,Lelkem ma-
gasztalja az Urat”).

Harmadszor: (Maria még ottmaradt Erzsébetnél hirom honapig,
aztan hazateért.)
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- KRISZTUS URUNK SZULETESE
Lk 2,1-14

Elészor: Boldogasszonyunk és jegyese, Jozsef Nazaretbol Betle-
hembe mennek. (Jozsef folment Galilea Nazaret nevi varosabol
Judeaba, David varosaba, Betlehembe, hogy Osszeirjak feleségével,
Mariaval egyiitt, aki aldott allapotban volt.)

Masodszor: (Maria megsziilte els6szilott fiat, bepolyalta és jaszol-
ba fektette.)

Harmadszor: (Mennyei seregek sokasaga vette koriil az angyalt és
dicsoitette az Istent ezekkel a szavakkal: ,,Dics6ség a magassagban
Istennek™.)

- A PASZTOROKROL
Lk 2,8-20

Eloszér: Az angyal hiriil adja a pésztoroknak Krisztus Urunk
szilletéset: (,,Nagy orémet adok tudtul nektek és majd az egész
népnek. Ma megsziiletett a Megvaltotok, Krisztus, az Ur, David
varosaban”).

Masodszor: A pasztorok Betlehembe mennek: (Gyorsan itra kel-
tek és megtalaltak Mariat, Jozsefet és a jészolban fekvo gyermeket)

Harmadszor: (A pasztorok hazatértek és dncsmtettek és magasz-
taltak az Istent.)

A KORULMETELES

Lk 2,21

Elészér: Koriilmetélték a gyermek Jézust.

Masodszor: (A Jézus nevet adtak neki, ahogy az angyal nevezte,
mielétt a méhben megfogamzott volna.)

Harmadszor: Visszaadjak a gyermeket anyjanak, aki részvéttel
volt gyermekeének eloszor hullatott vére miatt.
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- A HAROM NAPKELETI BOLCS
M: 2,12

Eloszor: A harom napkeleti bdlcs a csillagot kovetve Jézus imada-
sara jott: (,,Lattuk csillagat napkeleten s eljottiink, hogy bemutassuk
neki hodolatunkat™).

Masodszor: Imadtak Ot és ajandékokat ajanlottak fel neki; (lebo-
rultak és hodoltak neki, majd elovették kincseiket s ajandékot adtak
neki: aranyat, tomjént és mirhat).

Harmadszor: (Mivel almukban utasitast kaptak, hogy ne menje-
nek vissza Herodeshez, mas 1ton tértek vissza hazajukba.)

- BOLDOGASSZONYUNK TISZTULASA
ES A GYERMEK JEZUS BEMUTATASA

Lk 2,22-39

Elészér: A Gyermek Jézust a Templomba hozzak, hogy az Urnak
mint elsdsziilottet bemutassak. Felajanlanak érte (egy par gerlicét
vagy két galambfiokat). B

Masodszor: Simeon a Templomba jott és (karjaba vette Ot: ,,Bo-
csasd el, Uram, szolgadat, szavaid szerint békében™).

Harmadszor: Anna (odajott, dicsOitette az Istent és beszélt a
Gyermekrol mindenkinek, aki csak varta Jeruzsalemben a megval-
tast).

- MENEKULES EGYIPTOMBA
M 2,13-18
Elészor: Herodes meg akarta dletni a Gyermek Jézust, és megolet-
te az artatlan kisdedeket. Halaluk el6tt az angyal intette Jozsefet,

hogy menekiiljon Egyiptomba. (,,Kelj fol, fogd a gyermeket és any-
jat, menekiilj Egyiptomba.™)

100



270.

271.

272.

Masodszor: Utnak indult Egyiptomba: (folkelt s még akkor ¢jsza-
ka elmenekiilt Egyiptomba).
Harmadszor: Ott maradt Herdodes halalaig.

- KRISZTUS URUNK VISSZATER EGYIPTOMBOL
Mt 2,19-23

Elészor: Az angyal felszolitja Jozsefet, hogy térjen vissza Izraelbe:
(,,Kelj fol, fogd a gyermeket és anyjat €s menj Izrael foldjére”).

Masodszor: Aki folkelt és Izrael foldjére ment.

Harmadszor: Minthogy Judeaban Archelaus, Herodes fia uralko-
dott, Nazaretben huzddott meg.

- ~_ KRISZTUS URUNK ELETE )
TIZENKET EVES KORATOL HARMINCEVES KORAIG

Lk 2,51-52

Elészor: Engedelmes volt sziileinek. (Gyarapodott bolcsességben,
korban s Isten €s emberek el6tti kedvességben.)

Masodszor: Ugy latszik, acsmesterséget folytatott, ahogy ezt
Szent Mark a hatodik fejezetben jelezni latszik: (,,Nem az acs ez?”).

- KRISZTUS TIZENKET EVES KORABAN
A TEMPLOMBA JOTT

Lk 2,41-50

Eldszor: Krisztus Urunk tizenkét éves koraban Nazaretbol fol-
ment Jeruzsalembe.

Masodszor: Krisztus Urunk Jeruzsilemben maradt, de sziilei nem
tudtak ezt.

Harmadszor: Harom nap mulva megtalaltadk a Templomban,
amint vitatkozott, a tudosok kozott Glve. Amikor szillei megkérdez-
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274.

275.

tek, hol volt, azt felelte: (,,Nem tudtatok, hogy nekem Atyam dolgai-
ban kell faradoznom?”).

- KRISZTUS URUNK MEGKERESZTELKEDESE
Mt 5.13-17

Eloszér: Miutan Krisztus Urunk elbucsuzott aldott Anyjatdl,
Nazaretbol a Jordan folyohoz jott, ahol Keresztelé Szent Janos
tartozkodott.

Masodszor: Szent Janos megkeresztelte Krisztus Urunkat. Ami-
kor mentegetdzni akart, méltatlannak tartva magat arra, hogy Ot
megkeresztelje, Krisztus igy biztatta: (,,Hagyd ezt most! 1116, hogy
mindent megtegylink, ami el6é van irva”).

Harmadszor: (A Szentlélek mint galamb leszallt, és az égbdl szozat
hallatszott: ,,Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.”)

- KRISZTUS URUNK MEGKISERTESE
Lk 4.1-13 és Mt 4,1-11

Elészér: Miutan megkeresztelkedett, a pusztaba vonult vissza,
ahol negyven nap ¢és negyven éjjel bojtolt.

Masodszor: Az ellenség haromszor megkisértette. (Odalépett hoz-
za a kisértd és igy szolt: Ha Isten Fia vagy, mondd, hogy ezek a
kovek valtozzanak kenyérre; vesd le magad; ezt mind neked adom,
ha leborulva imadsz engem.”)

Harmads:zor: (Angyalok jottek szolgilatara.)

- AZ APOSTOLOK MEGHIVASA

Elészor: Ugy latszik, Szent Pétert és Szent Andrast haromszor
hivta meg Krisztus:
— eloszor, ismerkedés céljabol; ez kitlinik Szent Janos elsé fejezeté-
bol;
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— masodszor, hogy némiképp kovessék Krisztust, de még azzal a
foltetellel, hogy ujra birtokukba vehetik, amit elhagytak, amint
Szent Lukacs mondja az 6todik fejezetben;

- harmadszor, hogy Krisztus Urunkat orokre kovessék: Szent Maté
a negyedik és Szent Mark az elsé fejezetben.

Masodszor: Hivta Fiilop6t, ahogyan olvashatjuk Szent Janos elsé
fejezetében, és Matét, amint maga Maté mondja el a kilencedik
fejezetben.

Harmadszor: Hivta a tobbi apostolt, akiknek kiilén meghivasarol
azonban nem tesz emlitést az Evangélium.

Itt harom mas dolgot is meg kell fontolnunk:

-- elészor, hogy az apostolok tudatlan és alacsony sorsu emberek
voltak;

- masodszor, a méltosagot, amelyre olyan szeretettel hivia meg Oket;

- harmadszor, a talentumokat és kegyelmeket, amelyek ket az uj
és OszOvetség Osszes atyai folé emelték.

~ AZ ELSO CSODAROL., )
AMELY KANABAN TORTENT,-A MENYEGZON

Jn 2,111

Elészor: Krisztus Urunk tanitvanyaival hivatalos volt a menyeg-
z0re.

Masodszor: Az Anya jelzi Fianak, hogy kifogyott a bor: (,,Nincs
tobb boruk™) és utasitja a szolgakat: (,,Tegyetek meg mindent, amit
csak mond!”).

Harmadszor: A vizet borra valtoztatta. (Kinyilatkoztatta dicsOsé-
gét, s tanitvanyai hittek benne.)
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271. - KRISZTUS KIUZTE A TEMPLOMBOL AZOKAT,

278.

AKIK OTT KERESKEDTEK
Jn 2,13-22

Elészor: Mindazokat, akik a Templomban kereskedtek, kotélbol
font ostorral kergette ki.

Masodszor: A gazdag pénzvaltdknak, akik a Templomban voltak,
asztalait felforgatta és pénziiket szétszorta.

Harmadszor: A szegényeknek, akik galambot arultak, szeliden
mondotta: (,,Vigyétek innét ezeket, ne tegyétek Atyam hazat vasar-
csarnokka!”).

- KRISZTUS HEGYIBESZEDE
Mt 5,148

Eloszor: Szeretett tanitvanyainak kilon beszél a nyolc boldogsag-
rol:

(,,Boldogok a l¢lekben szegények;

Boldogok, akik szomoruak;

Boldogok a szelidek;

Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot;

Boldogok az irgalmasok;

Boldogok a tisztasziviek;

Boldogok a békességben €lok;

Boldogok, akik iildozést szenvednek az igazsagért;

Boldogok vagytok, ha miattam gyaldznak és iildoznek bennete-

ket™).

Masodszor: Buzditja 6ket, hogy jol hasznaljak fel talentumaikat:
(-, Ugy vilagitson a ti vilagossagtok is az embereknek, hogy jotettei-
tek latva dicséitsék mennyei Atyatokat™).

Harmadszor: Nem a torvény megszegljének, hanem a torvény
beteljesitéjének bizonyul, amint megmagyarazza a parancsot: ne 6lj,
ne paraznalkodj, hamisan ne eskiidj és szeresd ellenségedet: (,,En
pedig azt mondom nektek: »Szeressétek ellenségeiteket, és imadkoz-
zatok ildozoitekért«™).
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279. - KRISZTUS URUNK LECSENDESITETTE

280.

281.

A HABORGO TENGERT
Mt 8,23-27

Eloszor: Amig Krisztus Urunk aludt, a tengeren nagy vihar ta-
madt.

Masodszor: Megrémiilt tanitvanyai felkeltették. Kicsiny hitiikért
megrotta oket: (,,Mit féltek, kishitiiek?”).

Harmadszor: Megparancsolta a szeleknek és a tengernek, hogy
csendesedjenek le. Miutan eliilt a szél, a tenger csendes lett. Az
emberek elcsodalkoztak ezen: (,,Ki lehet ez, hogy még a szélvész és
a tenger is engedelmeskedik neki?”).

- KRISZTUS A TENGEREN JART
Mt 14,22-23

Eloszér: Krisztus Urunk a hegyen allva, megparancsolta tanitva-
nyainak, hogy szalljanak barkaba. Majd miutdn elbocsatotta a to-
meget, egyedill imadkozni kezdett.

Masodszor: A hullaimok ide-oda hanytak a barkat. Krisztus a
tengeren jarva kozeledett hozza; a tanitvanyok azt hitték, kisértet.

Harmadszor: Midon Krisztus igy szolt hozzajuk: (,,En vagyok, ne
féljetek!”), Szent Péter, az 6 parancsara, a tengeren jarva hozza akart
menni, de mihelyt kétség fogta el, meriilni kezdett. Krisztus Urunk
azonban megmentette Ot és megrotta kishitGségéért. Amikor Krisz-
tus belépett a barkaba, a szél elallt.

- KRISZTUS ELKULQTE AZ APOSTOLOKAT,
HOGY PREDIKALJANAK
Mt 10,1-16
Eljszor: Krisztus magahoz hivja szeretett tanitvanyait és hatalmat

ad nekik, hogy kilizzék az 6rdogoket az emberek testébdl és meggyo-
gyitsanak minden betegséget. 105



Masodszor: Okossagra és tiirelemre tanitja oket: (,,Nézzétek, ugy
kiildelek titeket, mint baranyokat a farkasok ko6zé. Legyetek tehat
okosak, mint a kigydk és egyszeriiek, mint a galambok”).

Harmadszor: Megszabja nekik a modot, hogyan menjenek: (,,Ove-
tekbe ne szerezzetek se arany-, se eziist-. se rézpénzt. Ingyen kapta-
tok, ingyen is adjatok.”) Anyagot is adott nekik a prédikalashoz:
(,,Menjetek és hirdessétek: Kozel van a mennyek orszaga!™)

282. - MAGDOLNA MEGTERESE

283.

Lk 7,36-50

Elészér: Magdolna belép a farizeus hazaba, ahol Krisztus Urunk
az asztalnal iil. Kenettel telt alabastromedényt hozott magaval.

Masodszor: Az Ur mogott, a labanal megallott. kdnnyeivel dntHz-
ni kezdte azt, hajaval tordlgette és csokolgatta s kenettel kente meg.

Harmadszor: Midon a farizeus vadolta Magdolnat. Krisztus vé-
delmére kelt: (,,Sok biine bocsanatot nyer, mert nagyon szeretett.”
Aztan igy szolt az asszonyhoz: ,,Hited megmentett. Menj békével!”).

- KRISZTUS URUNK OTEZER EMBERT TAPLALT
Mir 14,13-21

Eloszér: Minthogy mar beesteledett, a tanitvanyok keérik Krisz-
tust, hogy bocsassa el a tomeget, amely vele volt.

Masodszor: Krisztus Urunk megparancsolta tanitvanyainak,
hogy vigyék hozza a kenyereket, a tobbieknek pedig. hogy telepedje-
nek le a fire. Majd megaldotta, megszegte és tanitvanyainak adta
a kenyereket, a tanitvanyok meg a tomegnek.

Harmadszor: (Mindnyajan ettek s jol is laktak. A maradékbol
tizenkét kosarat teleszedtek.)
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284.

- KRISZTUS SZINEVALTOZASA
Mt 17,1-9

Eloszor: Krisztus Urunk maga mellé vette szeretett tanitvanyait,
Pétert, Jakabot és Janost, és szinében elvaltozott: arca fénylett, mint
a nap, ruhgja, mint a ho.

Masodszor: Mozessel és lléssel beszélgetett.

Harmadszor: Mid6n Szent Péter azt mondta, hogy épitsenek ha-
rom hajlékot, az égbdl szozat hallatszott: (,Ez az én szeretett Fiam,
Ot hallgassatok!”) Middn tanitvanyai ezt a szézatot hallottak, félel-
miikben arcra borultak. Krisztus Urunk megérintette oket és ezt
mondta nekik: (,,Keljetek fol, ne féljetek! Ne szoljatok a latomasroél
senkinek, amig az Emberfia fol nem tamad a halalbol'™).

285. - LAZAR FELTAMASZTASA

286.

Jn 11,145

Elészor: Marta és Maria tudatja Krisztus Urunkkal Lazar beteg-
ségét. Midén O ezt megtudta, két napig ott maradt, ahol volt, hogy
a csoda nyilvanvalobb legyen.

Masodszor: MielOtt feltamasztana Lazart, az egyik novértol is, a
masikt6l is megkivanja. hogy higgyenek: (.En vagyok a feltimadas
és az ¢let. Aki hisz bennem, még ha meghal is, éIni fog.™)

Harmadszor: Miutan konnyezett ¢s imadkozott, feltamaszya ot.
A feltamasztas ugy tortént, hogy megparancsolta: (,,Lazar, jéjj ki!™)

- A BETANIAI VACSORA

Mt 26,6-10
Elészor: Az Ur Lazarral egyiitt a lepras Simon hazaban vacsora-

zik.
Madsodszor: Maria a kenetet Krisztus fejére onti.
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288.

289.

Harmadszor: Judas zagolodik: (,,Mire vald ez a pazarlas?”) Jézus
azonban ujra mentegeti Magdolnat: (,,Miért bantjatok ezt az asz-
szonyt? Hisz jot tett velem.”)

- VIRAGVASARNAP
Mt 21,1-17

Elészér: Az Ur elkiild a szamarért és a csikoért: (,,0ldjatok el és
vezessétek ide. Ha valaki szélna érte, mondjatok, hogy sziiksége van
ra az Urnak, akkor rogton elengedi.”)

Masodszor: Krisztus feliilt az apostolok ruhaival letakart sza-
marra. B

Harmadszor: A nép eléje megy, hogy fogadja Ot. Az tutra teriti
ruhait és fadgakat szor elébe, mikdzben kialtozza: (,,Hozsanna Da-
vid Fianak! Aldott, aki az Ur nevében jon! Hozsanna a magassag-
ban!”)

- A TEMPLOMBAN TARTOTT PREDIKACIO
Lk 19,4748

Elészér: Mindennap a Templomban tanitott.
Masodszor: A prédikacio befejeztével visszatért Betaniaba, mivel
Jeruzsalemben nem volt senki, aki befogadja.

- AZ UTOLSO VACSORA
Mt 26,20-30; Jn 13,1-30

Eljszor: Megette a husvéti baranyt tizenkét tanitvanyaval, akik-
nek eldre megmondta halalat: (.,Bizony mondom nektek. egyiketek
elarul engem.”)

Madsodszor: Megmosta tanitvanyainak labat, még Judasét is.
Szent Péternél kezdte, aki az Ur fonségére és sajat alacsonysagara
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291.

gondolva nem akart beleegyezni: (,,Uram, Te akarod megmosni az
én labamat?!”) Szent Péter nem tudta, hogy az Ur ezzel az alazatos-
sagra ad példat, azért ezt mondta Jézus: (,,Példat adtam nektek,
hogy amit én tettem, ti is tegyétek meg”).

Harmadszor: Szeretetének legnagyobb jeléiil megalapitotta az Eu-
charisztia szent aldozatat: (,,Vegyétek és egyétek!”). A vacsora ve-
geztével Judas elmegy, hogy eladja Krisztus Urunkat.

- AZ UTOLSO VACSORATOL
A KERTBEN TORTENT MISZTERIUMOKIG

Mt 26,3046, Mk 14,26-42

Elészér: Az Ur a vacsora végeztével himnuszokat énekelve az
Olajfak hegyére ment tanitvanyaival, akik telve voltak félelemmel.
Nyolcat kéziiliik a Getszemani kertben hagyott: (,,Uljetek itt le, én
arrébb megyek és imadkozom”).

Masodszor: Szent Péter, Szent Jakab és Szent Janos kiséretében
haromszor imadkozott az Urhoz: (,,Atyam! Te mindent megtehetsz.
Vedd el tolem ezt a kelyhet. De ne ugy legyen, ahogy én akarom,
hanem ahogyan Te.”).

Harmads:zor: Olyan félelem szallta meg, hogy mondotta: (,,Hala-
losan szomort a lelkem™). Vért izzadott, oly bdségesen, hogy Szent
Lukacs szerint (verejtéke mint megannyi vércsepp hullott a foldre).
Ez foltételezi, hogy ruhaja teljesen véres volt.

- A KERTTOL KEZDVE AZ ANNAS HAZAIG
TORTENT MISZTERIUMOK
Mt 26, 47-70; Mk 14,43-68; Lk 22,27-57
Elészor: Az Ur megengedi, hogy Judas megesokolja, és hogy mint
latrot a poroszlok elfogjak. Nekik ezt mondta: (,,Mint valami rablo

ellen, ugy vonultatok ki kardokkal és dorongokkal, hogy elfogjatok.
Naponta ott voltam a Templomban és tanitottam, mégsem fogtatok

109



292.

293.

el.”) Es amikor mondotta: (..Kit kerestek?"). ellenségei a foldre
hullottak.
_ Masodszor: Szent Peter megsebesitette a fOpap egyik szolgajat. Az
Ur szeliden mondta neki: (,,Tedd vissza hiivelyébe kardodat!”).
Meggyogyitotta a szolga sebét.

Harmadszor: Tanitvanyaitdl elhagyva, Annashoz viszik, ahol
Szent Péter, aki messzirdl kovette, elészor tagadta meg Ot. Krisztust
arcul iitotték: (,,fgy felelsz-e a fopapnak?”).

- ANNAS HAZATOL KAIFAS HAZAIG

Mt 26,57-75; Mk 14,53-72;
Lk 22,54-71; Jn 18,24-27

Elészor: Annas hazabol, megkotozve, Kaifas hazaba viszik. Ott
Szent Péter kétszer megtagadta Ot. Az Ur ratekintett és Péter (ki-
ment és keserves sirasra fakadt).

Masodszor: Jézus akkor egész éjszaka megkotozve maradt.

Harmadszor: Akik megk6tozve tartottak, gunyoltak és verték Ot.
Arcat letgkarték és arcul verték s kérdezték: (,,Talald el, ki itott
meg?”). Es hasonlo modon karomoltak.

- KAIFAS HAZATOL PILATUS HAZAIG
Mt 27, Mk 15; Lk 23; Jn 18

Elészor: A zsidok tomege Pilatushoz kiséri, és vadolja: (,,Azt
tapasztaltuk, hogy tévitra vezet: népiinket. Megtiltja. hogy adét
fizessiink a csaszarnak.™).

Masodszor: Miutan Pilatus ujra meg ujra vallatta, kijelentette:
(..Semmiben sem talalom ezt az embert biindsnek™).

Harmadszor: Barabast, a latrot valasztottak: (Mindnyajan kial-
toztak: ,,Ne Ot, hanem Barabast!™).
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295.

296.

- PILATUS HAZATOL HERODES HAZAIG
Lk 236-11

Elészor: Pilatus a galileai Jézust Herodeshez, Galilea negyedes
fejedelméhez kiildte. )

Masodszor: Herddes kivancsian sokaig faggatta Ot. Jézus azon-
ban semmit sem felelt neki, noha az irastudok és papok folyton
vadoltak. B

Harmadszor: Herédes udvaraval egyiitt megvetette Ot, fehér ru-
haba o6ltoztetve.

- HERODES HAZATOL PILATUS HAZAIG
Mt 27 Lk 23; Mk 15; Jn 19

Elészor: Herddes visszakiildi Ot Pilatushoz. Emiatt baratok let-
tek, jollehet azelott ellenségek voltak.

Masodszor: Pilatus lefogatta és megostoroztatta Jézust. A kato-
nak pedig tévisbdl koronat fontak s fejére tették. Majd biborba
oltéztetve eléje jarultak és mondogattak: (,,Udvozlégy, zsidok kira-
lya!”). Es arcul verték.

Harmadszor: Pilatus kivezette Ot az egész todmeg elé. (Jezus tovis-
koronaval, biborpalastban jott ki. Pilatus ramutatott: ,,Ime, az em-
ber!”). Mid6n meglattak a papi fejedelmek, orditozva kialtoztak:
(,,Keresztre vele! Keresztre vele!”).

- PILATUS HAZATOL A KERESZTREFESZITESIG
Jn 19,13-22

Elészér.: Pilatus bir6i székében ilve atadta nekik Jézust, hogy
keresztre feszitsék, miutan a zsidok tagadtak, hogy O kiralyuk lenne:
(,,Nincs kirdlyunk, csak csaszarunk!”).

Masodszor: Keresztjét a vallan vitte. Midon mar nem tudta vinni,
cirénei Simont kényszeritették, hogy azt Jézus utan vigye.
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298.

Harmadszor: Két lator kozt keresztre feszitették. Ezt a feliratot
tették a keresztre: (A nazareti Jézus, a zsidok kiralya).

- A KERESZTEN TORTENT MISZTERIUMOK

Jn 19,23-37

Eldszor: Hét szot mondott a kereszten:
— Imadkozott azokért, akik keresztre feszitették.
— Megbocsatott a latornak.
— Szent Janost Anyjanak ajanlotta és Anyjat Szent Janosnak.
- (,,.Szomjazom”), mondotta hangosan; epét meg ecetet adtak neki.
- (,,En Istenem, én Istenem, miért hagytal el”) - mondotta.
— (,,Beteljesedett!”) - kialtott fel.
- (,,Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet”) — mondotta.
Masodszor: A nap elsotétedett, a sziklak megrepedtek, a sirok
megnyiltak, a Templom karpitja feliilrol lefelé kettéhasadt.
Harmadszor: Karomoljak: (,,Te, aki lebontod és harmadnapra
folépited a Templomot, szabaditsd meg magad!”). Ruhait szétosz-
tottak. Majd midén landzsaval megnyitottak oldalat, belole viz és
ver folyt.

- A KERESZTEN TORTENT MISZTERIUMOKTOL
A SIRIG

Jn 19,23-37

Elészor: Jozsef és Nikodémus levette a keresztrol, fajdalmas Any-
janak jelenlétében.

Masodszor: Testét a sirhoz vitték, megkenték es eltemették.

Harmadszor: Oroket allitottak fel.



299. — KRISZTUS URUNK FOLTAMADASA;

ELSO MEGJELENESE

Eldszor: Megjelent Szliz Marianak. Ezt ugyan nem emliti a Szent-
iras, mégis bennefoglaltnak tartjuk, amikor kozli, hogy megjelent
igen sok masnak. A Szentiras ugyanis feltételezi, hogy értelemmel
rendelkeziink, mint ahogy irva van: (,,Hat ti is értelem nélkiil vagy-
tok?”).

300. - MASODIK MEGJELENES

301.

Mk 16,1-11

Elészor: Koran reggel Maria Magdolna és Maria, Jakab anyja és
Salome a sirhoz mennek. Igy beszélnek: (,,Ki hengeriti el a kévet a
sir bejarata el61?”).

Masodszor: Latjak az elhengeritett kovet és az angyalt, aki igy
szol: (,, Ti a keresztre feszitett nazareti Jézust keresitek. Feltamadt,
nincs itt.”). ,

Harmadszor: Megjelent Marianak, aki a sirnal maradt, miutan a
tobbiek elmentek.

- HARMADIK MEGJELENES
Mt 28,2-10

El6sz6r: A két Maria félelemmel és nagy 6rommel tavozik a sirtol,
hogy hiriil vigye a tanitvanyoknak az Ur feltamadasat.

Masodszor: Krisztus Urunk megjelenik nekik az uton é€s koszonti
Oket: (,,Udv nektek!™). Ok kozeledtek hozza, labahoz borultak és
imadtak Ot.

Harmadszor: Jézus igy szolt: (,.Ne féljetek! Menjetek, vigyétek
hiriil testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileaba, ott majd vi-
szontlatnak.™).
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302. - NEGYEDIK MEGJELENES

303.

304.

Lk 24,9-12.33-34

Elészér: Amikor Szent Péter meghallotta az asszonyoktoél, hogy
Krisztus feltamadt, a sirhoz sietett.

Madsodszor: Belépve a sirboltba, nem latott semmi mast, csak a
lepleket, amelyekkel Krisztus Urunk testét beboritottak.

Harmadszor: Amint Szent Péter ezeken gondolkodott, megjelent
neki Krisztus. Ezért mondottak az apostolok: (,,Valoban feltamadt
az Ur és megjelent Simonnak”).

OTODIK MEGJELENES

Lk 24,13-35

Elészor: Megjelenik a tanitvanyoknak, akik Emmauszba mentek
és Krisztusrol beszélgettek.

Masodszor: Megfeddi 6ket és megmutatja az frasokbol, hogy
Krisztusnak meg kellett halnia és foltamadnia: (,,O ti balgdk, milyen
nehezen tudjatok elhinni, amit a préfétak jovendoltek. Vajon nem
ezeket kellett elszenvednie a Messiasnak, hogy bemehessen dicsdsé-
gébe?”).

Harmadszor: Kérésiikre ott maradt és veliik volt; megaldoztatta
Oket és eltiint. Ok pedig visszatérve elmondtak a tanitvanyoknak,
hogyan ismerték Ot meg a szentaldozasban.

HATODIK MEGJELENES

Jn 20,19-23

Eloszor: A tanitvanyok, Szent Tamas kivételével, egyiitt voltak (a
zsidoktol valo félelem miatt).

Masodszor: Zart ajtok mellett megjelent nekik Jézus és megallva
koztiik, mondotta: (,.Békesség nektek!™).
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305.

306.

307.

Harmadszor: Megadja nekik a Szentlelket: (,,Vegyétek a Szentlel-
ket. Akinek megbocsatjatok biineit, az bocsanatot nyer.”).

- HETEDIK MEGJELENES
Jn 20,24-29

Elészor: Szent Tamas, a hitetlen, mivel nem volt jelen az el6z6
megjelenésnél, igy szol: (,,Hacsak nem latom... nem hiszem”).

Masodszor: Nyolc nap mulva megjelenik nekik Jézus, noha az
ajt(')k zarva voltak, és mondja Tamasnak: (,,Nyujtsd ide az ujjadat
és nézd... s ne légy hitetlen, hanem hivd!”).

Harmadszor Szent Tamas hitt: (,,En Uram, és Istenem’”) Krisz-
tus mondja neki: (,,Boldogok, akik nem latnak, mégis hisznek”).

- NYOLCADIK MEGJELENES
Jn 21,1-17

Elészor: Jézus megjelenik tanitvanyai koziil hétnek, akik halasz-
tak, de egész éjjel semmit sem fogtak. Es amikor az 6 parancsara
kivetették a halot, (alig birtak visszahuzni a temérdek haltol).

Masodszor: Ebbdl a csodabol Szent Janos megismerte Ot. fgy
szolt Szent Péterhez: (,,Az Ur az!”). Péter a tengerbe vetette magat
és Krisztushoz jott.

Harmadszor: Egy darab siilt halat és lépesmézet adott nekik enni.
Juhait Szent Péterre bizta, miutan a szeretetét haromszor probara
tette: (,.Legeltesd juhaimat!”).

- KILENCEDIK MEGJELENES

Mt 28,16-20

Elészor: A tanitvanyok Krisztus parancsara a Tabor hegyére
mennek.

115



308.

309.

310.

31l

Madsodszor: Krisztus megjelenik nekik és mondja: (,,En kaptam
minden hatalmat égen és f6ldon”).

Harmadszor: Elkiildte Oket az egész vilagra, hogy prédikaljanak:
(,,Menjetek tehat, tegyétek tanitvanyomma mind a népeket. Keresz-
teljétek meg Oket az Atya és a Fill és a Szentlélek nevében.”).

- TIZEDIK MEGJELENES
1Kor 15,6

(Késobb egyszerre tobb mint Otszaz testvérnek jelent meg.)

- TIZENEGYEDIK MEGJELENES
1Kor 15,7

(Azutan Jakabnak jelent meg.)

- TIZENKETTEDIK MEGJELENES

Megjelent arimateai Jozsefnek is, ahogyan ezt jamborul gondol-
hatjuk és a Szentek Eletében olvashatjuk.
- TIZENHARMADIK MEGJELENES

1Kor 15,8

Megjelent Szent Palnak a mennybemenetel utan: (,,Utanuk pedig,
mint egy elvetéltnek, megjelent nekem is”).

Megjelent lelkével a limbus szent atydinak is. Miutan innét dket

kivezette és ujra testet 6ltott magara, sokszor megjelent tanitvanyai-
nak és beszélgetett veliik.
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312. - KRISZTUS URUNK MENNYBEMENETELE
ApCsel 1,1-12

Eloszér: Miutan apostolainak negyven napon at tobbszér megje-
lent €s sok bizonysagot s jelet tett és az Isten orszigardl beszélt,
megparancsolta nekik, hogy Jeruzsalemben varjak a megigért Szent-
lelket.

Masodszor: Kivezette Oket az Olajfak hegyére és jelenlétiikkben
(folemelkedett, és egy felho elfedte; ugyhogy tovabb nem lathattak).

Harmadszor: Mialatt az égre néznek, az angyalok mondjak nekik:
(,,Galileai férfiak! Mit alltok itt égre emelt tekintettel? Ez a Jézus, aki
koziiletek az égbe emelkedett, 0igy jon el ismét, amint szemetek
lattara a mennybe ment.”).
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313. - SZABALYOK, HOGY VALAMIKEPP ESZREVEGYUK
ES MEGISMERJUK A LELKEKBEN TAMADT
~ KULONBOZO MEGMOZDULASOKAT:
A JOKAT, HOGY ELFOGADJUK, A ROSSZAKAT,
HOGY ELUTASITSUK.

Inkabb az elsé hétnek felelnek meg.

314. - Elsé szabdly: Azok elé, akik halalos bint halalos biinre halmoz-
nak, az ellenség rendszerint €lvezetek kaprazatait allitja. Erzéki
gyonyoroket és elvezeteket képzeltet el veliik, hogy jobban megtartsa
és novelje ket romlottsdgukban és biineikben. A jo szellem az
ilyeneknél elienkez6 modszert alkalmaz: az ész itéletével furdalja és

mardossa lelkiismeretiiket.

315. — Masodik szabaly: Azoknal, akik biineik irtogatasaban lendiilettel
haladnak elore, és Isten, a mi Urunk szolgalataban a jorol a jobbra
emelkednek, a mddszer az els6 szabalyénak éppen az ellenkezdje.
[lyenkor ugyanis a rossz szellem sajatossaga az. hogy a lelket mar-
dossa, szomoruva teszi és hamis okkal nyugtalanitva akadalyokat

gordit eléje, hogy ne haladhasson eldre.

A jo szellem sajatossaga pedig az, hogy batorsagot, vigaszokat,
konnyeket, sugallatokat és nyugalmat ad, mindent megkonnyitve és
minden akadalyt elgorditve, hogy az ember a jo miivelésében egyre

elobbre haladjon.

316. — Harmadik szabaly: a lelki vigaszrdl. Vigasznak nevezem azt, ami-
kor a lélekben valamilyen bens6 megmozdulas tamad. aminek ko-
vetkeztében a lélek langolo szeretetre gyullad Teremtoje eés Ura
irant. Kovetkezésképpen. amikor mér a fold szinén semmi teremtett
dolgot sem tud onmagaeért szeretni, hanem csak azok Teremtojeben.

Ugyszintén vigasz az, amikor a lélek konnyeket hullat, amelyek
Ot Uranak szeretetére inditjak, torténjék ez akar a bunei. akar a
Krisztus Urunk szenvedése miatt érzett banatbol, vagy mas, egyene-

sen az O szolgalatara és dicséretére iranyulo dolgok miatt.

Végiil vigasznak nevezem a remeény. a hit, a szeretet minden
gyarapodasat és minden bensé 6romet, amely a mennyei dolgok felé
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317.

JI8.

319, -

120. -

és sajat lelke udvozitésére hivja és vonzza az embert, mik6zben
megnyugtatja és megbékélteti lelkét az 6 Teremtojében és Uraban.

- Negyedik szabaly: a lelki vigasztalansagrol. Vigasztalansagnak
nevezem a harmadik szabalyban foglaltak teljes ellentétét: a lélek
elsotétiilését, zavarat, az alacsony és foldi dolgok felé valo vonzoda-
sat, a kiilonfele zaklatasokbol és kisértésekbol szarmazd nyugtalan-
sagot. Mindez hitbéli elsotétillésre vezet, remény nélkiil, szeretet
nélkiil. Ilyenkor a lélek egészen restnek, lanyhdnak, szomorunak,
Teremtjétol és Uratdl mintegy elszakadva érzi magat. Amint
ugyanis a vigasz ellentétes a vigasztalansaggal, ugyanugy a vigaszbol
szarmazo gondolatok is ellentétesek a vigasztalansagbol szarmazo
gondolatokkal.

— Otodik szabaly: A vigasztalansag idején sohase valtoztassunk,
hanem szilardan és allhatatosan maradjunk meg azoknal a feltéte-
leknél, elhatarozasoknal, amelyekel az ilyen vigaszialansagot meg-
el6z6 idOben tettiink; vagy annal az elhatarozasnal, amelyre a meg-
el6z6 vigasztalas idején jutottunk. Mert amint a vigasz idején inkabb
a jo szellem vezet benniinket és iranyit tanacsaival, igy a vigaszla-
lansagban inkabb a gonosz szellem:; az 6 tanacsaival pedig nem
talalhatjuk meg a helyes dontésre vezetd utat.

Hatodik szabaly: Bar a vigasztalansag idején nem szabad megval-
toztatnunk jo feltételeinket, az azonban nagyon hasznos, ha a vi-
gasztalatlansag elleni kiizdelemben mi magunkat valtoztatjuk meg
erdteljesen. Igy pl. azaltal, hogy jobban kitartunk az imadsagban,
elmélkedésben, gyakran végziink dnvizsgalatot és valamilyen alkal-
mas modon vezekliink.

Hetedik szabaly: Aki vigasztalansagban van, fontolja meg, hogyan
hagyta 6t az Ur probatétel vegetl természetes képességeire, hogy az
ellenség kilonféle zaklatasainak és kisértéseinek ellenalljon. Mivel-
hogy ellen tud allni az isteni segitséggel, és ez a segitség mindig
megmdrdd szamara, még ha vilagosan nem is érzi. Mert ha az Ur
meg is vonta tdle a nagy buzgosagot, a kiarado szeretetet és a
hatékony kegvelmet megls az a kegyelem, ami az 6rok iidvosségre
elég. megmarad szamara.
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321.

322.

323.

324.

325.

— Nyolcadik szabaly: Aki vigasztalansagban van, arra torekedjék,
hogy kitartson a tiirelemben, ami éppen az ellenkezéje az Ot érd
zaklatasoknak. Gondoljon arra is, hogy hamarosan vigaszban része-
sill, kézben pedig tegyen meg minden téle telhet6t a vigasztalansag
lekiizdésére, ahogyan a hatodik szabalyban mondottuk.

- Kilencedik szabaly: Annak, hogy vigasztalansagban vagyunk, ha-
rom f6 oka van:

Az elsé.: mert lanyhak, restek és hanyagok vagyunk lelki gyakorla-
tainkban és igy a magunk hibai miatt hagy el benniinket a lelki
vigasz.

A masodik: mert az Ur megprobal benniinket: mennyit ériink és
mennyire tartunk ki az 6 szolgalataban és dicséretében a vigaszok
és felfokozott kegyelmek oly nagy zsoldja nélkiil.

A harmadik: hogy igaz belatast és ismeretet adjon nekiink, ami
altal bensoleg érzékeljik: nem téliink fiigg a nagyfoku ahitat, a
bensiséges szeretet, a konnyek, sem barmilyen mas lelki vigasz
megszerzése vagy megorzése, hanem minden Istennek, a mi Urunk-
nak ajandéka és kegyelme.

Végiil, hogy ne rakjunk fészket idegen dologban oly modon, hogy
értelmiinket valamiféle goggel vagy hilt dicsdséggel altatva magunk-
nak tulajdonitsuk az ahitatot vagy a lelki vigasznak egyéb megnyil-
vanulasait.

- Tizedik szabaly: Akinek vigaszban van része, gondoljon arra,
hogyan viselkedik majd a jovoben bekovetkezd vigasztalansagban.
Gytijtson 1j erét arra az idore.

- Tizenegyedik szabdly: Az, aki a vigasz allapotaban van, igyekezzék
t6le telhetéen megalazkodni és magat kicsinnyé tenni. Gondoljon
arra, hogy milyen gyamoltalan is tud lenni a vigasztalansag idején,
ilyen kegyelem vagy vigasz nélkiil. Viszont, aki vigasztalansagban
van, gondoljon arra, hogy sokra képes a kegyelemmel, amely elegen-
do arra, hogy 6sszes ellenségének ellenalljon, Teremtdjébdl és Ura-
bol meritve az erot.

— Tizenkettedik szabdly: Az ellenség ugy viselkedik, mint egy asz-
szony. Az erével szemben gyenge, de er0s, ha engedékenységre talal.
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326.

327.

Az asszonynak ugyanis, amidOon valamely férfivel veszekszik, az
a szokasa, hogy batorsagat veszti és elmenekiil, amikor az ember
batran szembeszall vele. Ellenkezoleg, ha a férfi batorsagat vesztve
menekillni kezd, az asszony haragja, bosszija és diithe n6tton-né és
tobbé nem ismer hatart.

Hasonloképpen, az ellenségnek az a tulajdonsaga, hogy erétlenné
valik és batorsagat veszti, s kisértései megfutamodnak, ha az, aki
gyakorolja magat a lelki dolgokban, batran szembeszall az ellenség
kisértéseivel, és azoknak homlokegyenest az ellenkezGjét csinilja.
Viszont, ha féini kezd és batorsagat veszti a kisértések elviselésében,
nincs olyan dithongo fenevad a fold hatan, mint az emberi természet
ellensége, midon elvetemiilt szandékat oly adaz gonoszsaggal akarja
végrehajtani.

- Tizenharmadik szabaly: Az ellenség ugy viselkedik, mint egy alnok
szeretd. Titokban akar maradni s fél a leleplez6déstol.

Az alnok ember ugyanis, midén hitegetéseivel valamely jé apanak
a leanyat vagy jo férjnek a feleségét elcsabitani probalja, azt akarja,
hogy szavai és rabeszélései titokban maradjanak. Azért nagyon
nincs kedvére, amikor a ledny apjanak vagy a feleség a férjének
feltarja az 6 alnok szavait és gonosz szandékat, mert konnyen atlat-
ja, hogy nem hajthatja végre megkezdett mivet.

Ugyanigy az emberi természet ellensége, amikor belopja cseleit és
rabeszeléseit az igaz lélekbe, azt akarja és azt kivanja, hogy azokat
titkon fogadja be és titokban tartsa. Nagyon nincs tetszésére tehat,
amikor a lélek feltarja azokat jo gyontatdjanak vagy mas lelki
embernek, aki ismeri a kisérto csalardsagait és gonoszsagait. Megérti
ugyanis, hogy megkezdett gonoszsagat nem viheti véghez, mert
nyilvanvalo csalardsaga leleplezodott.

- Tizennegyedik szabdly: Az ellenség ugy viselkedik, mint valamely
hadvezér: meghdditani és elrabolni akarja, amit megkivan.

A hadvezér, egyben a sereg parancsnoka, el6szor ugyanis tabort
iit, kikémleli a var erdsségét s védelmi allapotat és csak azutan, a
leggyengébb oldalan tamadja meg.

Hasonloképpen, az embern természet ellensége is koriiljar és ki-
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328.

329.

330.

331

kémleli minden szempontbol valamennyi isteni, sarkalatos' és erkol-
csi erényiinket. Es ahol gyengébbeknek talal és 6rok iidvosségiinket
illetéen védtelenebbeknek, ott tamad és igyekszik legy6zni benniin-
ket.

- SZABALYOK UGYANARRA A CELRA,
A SZELLEMEK BEHATOBB MEGKULONBOZTETESEVEL

Inkabb a masodik hétnek felelnek

meg.

- Els6 szabaly: Istennek és angyalainak sajatossaga. hogy sugallata-
ikkal igazi vigsagot és lelki dromet adnak és eltavolitanak minden
szomorusagot és zavart, amelyet az ellenség hoz a lélekbe. Ennek
ugyanis az a szokasa, hogy az ilyen vigsag ¢és lelki vigasz ellen harcol
ugy, hogy hamis okokat, ravaszkodasokat és folytonos megtéveszté-
seket hasznal.

- Masodik szabaly: Egyedil Isten, a mi Urunk képes arra. hogy
elozetes ok nélkiil vigaszt adjon a léleknek. Mert a Teremtonek a
sajatossaga, hogy belepjen. kijojjon, mozdulast hozzon a lélekbe.
teljesen az O isteni fonsegének szeretetére vonva Ot. Azt mondom:
ok nélkiil, vagyis minden eldzetes megérzése vagy megismerése nél-
kiil valami olyan dolognak. ami altal ez a vigasz a lélekbe johetne
sajal értelmi vagy akarati tevékenysége kovetkeziében.

. — Harmadik szabaly: Elozetes okkal vigasztalhatja a lelket mind a jo.

mind a gonosz angyal, de ellenkezo céllal:

- a )0 angyal a lélek hasznara. hogy novekedjék és a jorol a jobbra
emelkedjék:

—a gonosz angyal pedig épp az ellenkezdjére (orekszik. tovabba
arra. hogy elvetemiilt szandékaba és gonoszsiagaba vonja a lelket.

!isteni erénvek: hit. remény. szeretet: sarkalatos erénvek: okossig. igazsagossag.
merickletesseg. lelki erosség.
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332.

333.

334,

33s.

— Negyedik szabdly: A rossz angyalnak, aki a vilagossag angyaldnak
alakjat olti fel, az a szokasa, hogy a jambor lélek ajtajan megy be
€s a magaén jon ki. EI8szor ugyanis jo és szent gondolatokat sugall,
ahogy az ennek az igaz léleknek megfelel. Azutan igyekszik lassan-
ként a sajat céljat elérni, oly modon, hogy a lelket a maga rejtett
cselszovéseibe és romlott szandékaiba vonja.

— Otédik szabaly: Nagyon figyeljiik meg a gondolatok lefolyasat. Ha
a kezdet, a kozép és a vég mind jo és a teljes jora iranyul, akkor ez
a j6 angyal jele. Ha azonban a gondolatok lefolyasa valamilyen rossz
vagy figyelmet elvono dologban végzddik. vagy kevésbé joban, mint
amit a lélek azelott cselekedni szindékozolt, vagy ha gyengiti, nyug-
talanitja vagy megzavarja a lelket és megfosztja a régebben élvezett
bekejétol, csendjetol és nyugalmatol, akkor ez vilagos jele annak,
hogy a gonosz szellemtdl, eldémeneteliink és 6rok tidvosségiink ellen-
ségétdl szarmazik.

— Hatodik szabaly: Amikor az emberi természet ellenségét rajtakap-
tuk és felismertiik kigyofarkardl és gonosz céljarol. amibe vezet, a
megkisértettnek hasznara valik, ha mindjart megvizsgalja a gonosz
altal sugalmazott jo gondolatok lefolyasat: mivel is kezdodtek? ho-
gyan faradozott az ellenség azon, hogy lassanként megfossza ot a
lelki édességlol és oromtol, amelyben része volt. s véglil belevigye a
maga gonosz szandékaiba. Ezt a most megszerzett és jol megjegyzett
tapasztalatot felhasznalva a jovoben Orizkedjék a gonosz szellem
szokasos cselvetéseitol.

~ Hetedik szabaly: Azokban, akik a jorol a jobbra haladnak, a jo
angyal kedvesen, konnyedén és szeliden érinti a lelket. mint a viz-
csepp, amikor szivacsra hull; a gonosz angyal pedig élesen. zajjal és
nyugtalansaggal. mint amikor a vizcsepp kore esik.

Azokat viszont, akik a rosszrol a rosszabbra haladnak, a fent
emlitett szellemek ellentétes modon erintik. Ennek oka az. hogy a
lélek beallitottsaga az emlitett angyalokkal szemben vagy ellenkezd
vagy hasonlo. Amikor ellenkezd, zajjal. feltiinést keltve, érzékelheto-
en hatolnak be: amikor pedig hasonld. a szellem csendben I1ép be,
mint nyitott kapun. a sajat hazaba.



336.

337.

338.

339.

— Nyolcadik szabaly: Amikor a vigasz eldzetes ok nélkiil van, bar
nincs benne cselvetés, mert — mint mondottuk — kizardlag Istentol,
a mi Urunktdl szarmazik, mégis a lelki ember, akinek Isten ezt a
vigaszt adja, nagy éberséggel és figyelemmel vizsgalja, és kiilonboz-
tesse meg ennek a tényleges vigasznak valddi idejét az utana kovet-
kezé idoktol, amikor a lélek még tiizes és Isten kedveltjének érzi
magat az elmult vigasz kegyével és utohatasaival.

Ebben a masodik idészakban ugyanis az ember gyakran tesz
elhatarozasokat és alakit ki vélekedéseket sajat megszokott gondol-
kodasmoddja és a fogalmakbol és itéletekbdl lesziirt kdvetkeztetései
alapjan, vagy a jo, vagy a rossz szellem hatasara. Ezek az elhataroza-
sok és vélekedések tehat nem koézvetleniil Istentdl, a mi Urunktodl
szarmaznak. Ezért nagyon sziikséges, hogy alaposan megvizsgaljuk
Oket, mielott teljes hitelt adnank nekik és megvaldsitanank.

- AZ ALAMIZSNAOSZTAS SZOLGALATABAN
A KOVETKEZO SZABALYOKAT KELL MEGTARTANI

— Els6 szabdly: Ha rokonoknak vagy baratoknak vagy olyan szemé-
lyeknek osztok alamizsnat, akikhez ragaszkodom, négy dolgot kell
megfontolnom. Ezekrol a valasztas témajanal részben mar beszél-
tiink. Az els6 az, hogy az a szeretet, amely engem mozgat és alamizs-
naadasra bir, feliilr6l, Isten, a mi Urunk szeretetébdl szarmazzék.
Eloszor tehat érezzem magamban, hogy az a kisebb vagy nagyobb
szeretet, amelyet ezen személyek irant érzek, Istenért van; és az
okban, amiért jobban szeretem Oket, ragyogjon fel az Isten.

— Maisodik szabaly: Olyan embert akarok nézni, akit sohasem lattam,
sohasem ismertem, de akinek a teljes tokéletességet kivinom mind
tisztségében, mind allapotaban. Mivel szeretném, hogy 6 az alamizs-
naosztas modjaban Istennek, a mi Urunknak nagyobb dicsGségére
¢s sajat lelke nagyobb tokéletességére jarjon el, azt tegyem magam
is, se tobbet, se kevesebbet. Megtartom tehat azt a szabalyt és
mértéket, amelyet masnak kivannék és ilyennek tartok.!

' ti. hogy Isten nagyobb dicsdségére és a lélek tokéletességére van.
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340.

341.

342.

343.

344,

- Harmadik szabily: Mintha haldlos dgyamon volnék, fontolora
akarom venni azt a modot és mértéket, amelyet akkor szeretnék, ha
vagyonkezelési tisztségemben megtartottam volna. Ehhez igazodva,
tartsam azt meg most az alamizsnaosztasomban.

— Negyedik szabily: Fontolgatva, hogyan is érzem majd magam az
itélet napjan, gondoljam meg jol, mi médon szeretném akkor, hogy
feladatomnak ezt a tisztségét és terhét viseltem volna. A szabalyt,
amelyet akkor szeretném, hogy megtartottam volna, tartsam meg
most.

— Otodik szabaly: Ha valaki észreveszi, hogy vonzodik és ragaszko-
dik némelyekhez, akiknek alamizsnat akar osztani, varjon, és gon-
dolja végig jol a fent emlitett négy szabalyt; szerintiik vizsgalja meg
és mérlegelje ragaszkodasat. Ne adjon addig alamizsnat, amig ezek-
nek a szabalyoknak megfeleléen rendetlen ragaszkodasat teljesen le
nem vetette és el nem tavolitotta.

— Hatodik szabaly: Jollehet nincs abban semmi vétek, hogy az ember
Istennek, a mi Urunknak javait szétosztas végett elfogadja, amikor
a mi Isteniink és Urunk hivja meg 6t erre a szolgalatra, mégis a
mennyiséget illetoen, ti. hogy a szétosztasra reabizott dolgokbol
mennyit vegyen el és hasznaljon fel a maga szamara, mar felmeriilhet
a kétség: nem torténik-e vétek és tilzas. A fent emlitett szabalyokkal
megujithatjuk életiinket és allapotunkat ezen a téren is.

— Hetedik szabaly: A mar emlitett okok és sok mas ok miatt is,
mindig jobb és biztonsagosabb, ha az ember abban, ami személyét
és életmodjat illeti, minél jobban megszoritja és korlatozza magat és
minél jobban megkdzeliti Fépapunkat, Példaképiinket és Szaba-
Iyunkat, aki a mi Urunk Jézus Krisztus. Ennek megfeleléen hataroz-
za el s parancsolja meg a harmadik karthagoi zsinat, amelyen Szent
Agoston is jelen volt, hogy a piispokok életvitele egyszerti és szegé-
nyes legyen. Ugyanezt kell szemmel tartanunk minden életmddban,
tekintetbe véve azonban a személyek allasat és allapotat s azokkal
Osszhangba hozva. A hazaséletre ott van szamunkra Szent Joakim
€s Szent Anna példaja, akik vagyonukat harom részre osztottak:
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345.

346.

347.

348.

349.

— az elsot a szegényeknek adtak;
- a masodikat a Templom céljaira és szolgéalatara;
— a harmadikat 6nmaguk és csaladjuk fenntartasara forditottak.

- A KOVETKEZO MEGJEGYZESEK SEGITENEK,
HOGY AZ AGGALYOKAT ES ELLENSEGUNK
SUGALMAZASAIT ESZREVEGYUK ES MEGERTSUK

— Elsé megjegyzés: Skrupulusnak, azaz aggalynak koznyelven azt
nevezik, ami sajat itéletiinkbdl és szabadsagunkbol fakad, vagyis
amikor szabadon ugy vélekedem, hogy valami bin, ami pedig nem
biin. Igy megtorténik, hogy valaki, miutan keresztben fekvé szalma-
szalakra véletleniil ralépett, sajat itélete alapjan ugy veli, hogy vétke-
zett. Ez valojaban téves itélet, nem igazi aggaly.

— Masodik megjegyzés: Miutan raléptem arra a keresztre, vagy mas-
valamit gondoltam, mondtam vagy tettem, kiviilrél az a gondolatom
tamad, hogy vétkeztem, masrészt pedig ugy tiinik, hogy nem vétkez-
tem; mégis megzavartnak érzem magam, ti. amennyiben egyszerre
kételkedem és nem is kételkedem. Ez mar igazi aggily és kisértés,
amelyet az ellenség allit utunkba.

— Harmadik megjegyzés: Az elsé megjegyzésben emlitett aggalytol
nagyon kell irtozni, mert az mer6 tévedés. A masodik megjegyzésben
emlitett aggaly azonban egy ideig nem csekély hasznara van annak,
aki a lelki élet gyakorlasara szanta magat. SOt kivaloan megtisztitja
és kifinomitja az ilyen lelket. Tavoltartja még a blinnek az arnyéka-
tol is. ahogy Szent Gergely mondja: ,,A jo lelkek szokasa, hogy ott
is bunt latnak. ahol nincs bin.”

— Negyedik megjegyzés: Az ellenség nagyon megﬁgyeli vajon a lélek
durva-e vagy gyongeéd. Ha gyonged, iparkodik még gyongedebbe
tenni, egészen a végletekig, hogy jobban megzavarja és teljesen
Osszekavarja. Ha példaul azt latja, hogy valamelyik lélek nem egye-
zik bele sem a halalos, sem a bocsanatos binbe. s6t a megfontolt
blinnek még a latszataba sem. akkor az ellenség. mivel olyan dolog-
ban, ami biinnek latszik. nem tudja 6t elbuktatni. arra torekszik,
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350.

351.

382.

353,

354.

hogy biint lattasson vele ott, ahol nincs bin, igy pl. valamely jelen-
téktelen szoban vagy gondolatban.

Ha viszont a lélek durva, az ellenség iparkodik még durvabba
tenni. Ha pl. azelott a bocsanatos biinoket semmibe vette, azon fog
faradozni, hogy a halalos blindkkel se nagyon térodjék; ha pedig
azel6tt torodott valamit velilkk, most sokkal kevésbé vagy egyaltalan
ne tegye.

- Otodik megjegyzés: Aki a lelki életben elére kivan haladni, jarjon
el mindig ellentétes modon, mint az ellenség. Ha pl. az ellenség
eldurvitani akarja a lelkét, 6 iparkodjék finomma tenni azt. Ha pedig
talsagosan elfinomitani akarja, hogy a végletekbe vigye, torekedjék
szilardan megallni a k6zépen, hogy magat teljesen nyugodtta tegye.

- Hatodik megjegyzés: Ha egy jo lélek az Egyhazon beliil, felettesei-
vel egyetértésben valamit mondani vagy tenni akar, ami Isten, a mi
Urunk dicsoségére van, kivilrol azonban valami gondolata vagy
kisértése tamad, hogy ne mondja vagy ne tegye azt, hamis okként
hozva fel a dicsOségvagyat és mas dolgokat, akkor az ilyen lélek
emelje értelmét Teremtdjéhez és Urahoz. Ha ezutan is ugy latja,
hogy ez az 6 koteles istenszolgalata vagy legalabbis nincs az ellen,
tegyen homlokegyenest e kisértéssel ellenkezden, Szent Bernat példa-
ja szerint, aki igy felelt a kisértonek: ,.Nem miattad kezdtem el.
miattad nem is hagyom abba.”

- HOGY AZZAL AZ IGAZ ERZULETTEL LEGYUNK
A KUZDO EGYHAZBAN. AMELLYEL LENNI TARTOZUNK,
TARTSUK MEG A KOVETKEZO SZABALYOKAT

~ Elsé szabaly: Tegyiink félre minden itéletet és készséges s elszant
lelkilettel engedelmeskedjiink mindenben Krisztus, a mi Urunk
igazi Jegyesének, aki a mi szent Anyank, a hierarchikus Egyhaz.

—Masodik szabaly: Dicsérjiik a papnal végzett gyonast,' és az Oltdri-
szentség vételét a megkivant és kodtelezd feltételek mellett, évente
egyszer, még inkabb havonta, még sokkal inkabb hetente.

' [llgyonasrol van szo 177
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356.

357.

358.

359.

360.

361.

362.

— Harmadik szabaly: Dicsérjitk a szentmisén valo gyakori részveételt,
ugyszintén az énekeket, zsoltarokat és hosszu imakat a templomban
és a templomon kiviil. Ugyanugy dicsérjiik a meghatarozott idore
elrendelt imaorakat, minden istentiszteletet, ima és zsolozsma végzé-
sére.

— Negyedik szabaly: Dicsérjiik nagyon a szerzetesrendeket, a szlizes-
séget és megtartoztatd életet; dicsérjitk, de ne annyira, mint ezek
barmelyikét, a hazaséletet.

— Otédik szabaly: Dicsérjiik a szerzetesi fogadalmakat, a szegénység,
tisztasag, engedelmesség, valamint minden magasabb tokéletességre
iranyul6 fogadalmat.

Megjegyzendd, hogy mivel a fogadalom olyan dolgokra vonatko-
zik, amelyek az evangéliumi tokéletesség korébe tartoznak, olyanok-
ban, amelyek attol tavol esnek, nem szabad fogadalmat tenni, pl.
hogy valaki keresked6 legyen vagy meghazasodjék.

— Hatodik szabaly: Dicsérjiik a szentek ereklyéit, tiszteljilk azokat,
a szentekhez pedig imadkozzunk. Dicsérjiik a stacios templomokat,
zarandoklatokat, bucsukat, a szentévek szokasat, a keresztes bulla-
kat és a templomokban meggyujtott gyertyakat.

— Hetedik szabaly: Dicsérjiik a bojtre és megtartoztatasra vonatkozo
rendeleteket, igy a nagybojtdt, a kantorbojtoket, vigilidkat, a pénte-
keket és szombatokat; hasonloképpen a vezekléseket, nemcsak a
belsoket, a killsoket is.

— Nyolcadik szabaly: Dicsérjiik a templomok diszitményeit és épiile-
teit, valamint a szent képeket, tiszteljiik azokat, annak megfeleléen,
amit abrazolnak.

— Kilencedik szabdly: Dicsérjiik végiil az Egyhaz minden parancsit,
készséges lélekkel keressiink okokat védelmezésitkre és semmi mo-
don se tamadasukra.

— Tizedik szabaly: Készebbnek kell lenniink arra, hogy feljebbvalé-
inknak mind rendelkezéseit és javaslatait, mind szokasait helyeseljiik
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363.

364.

365.

és dicsérjiikk, mint az ellenkezOre. Mert bar néhany koziilik nem
ilyen vagy nem volt ilyen, mégis azok ellen beszélni, akar nyilvanos
prédikacioban, akar pedig az egyszerd nép elott, inkabb méltatlan-
kodast és botranyt, mint hasznot eredményez. A nép csak haborog-
na vilagi, illetve egyhazi vezetdi ellen.

Amint tehat karos az egyszerli nép ¢l6tt a folottesekrol tavollétiik-
ben rosszat mondani, ugyanigy hasznos lehet, ha a rossz szokasok-
rol olyan személyeknek beszéliink, akik azokat orvosolni tudjak.

— Tizenegyedik szabaly: Dicsérjiik a pozitiv és skolasztikus tant.
Mert amint a pozitiv tan doktoraira, igy Szent Jeromosra, Szent
Agostonra és Szent Gergelyre stb. inkabb az jellemz6, hogy érzelme-
inket Istennek, a mi Urunknak mindenben valo szeretetére és szolga-
latara indiyjak, ugyanugy a skolasztikus doktorokra, mint Szent
Tamasra, Szent Bonaventurdra és a Szentenciak Mesterére! inkabb
az a jellemzo, hogy az 6rok ¢letre sziikséges dolgok meghatarozasat
adjak, vagy azokat megmagyarazzak korunk szamara, és hogy min-
den tévedés és alokoskodas ellen harcolnak s azokat leleplezik. Mert
a skolasztikus doktorok, minthogy ujabb idokben éltek, nemcsak a
Szentirasnak és a pozitiv tan szent doktorainak helyes megértésébol
meritenek, hanem — maguk is az isteni eré altal megvilagositott és
felvilagosult emberek lévén — szent Anyank, az Egyhaz zsinataira,
kanonjaira és konstitlcidira is tamaszkodnak.

- Tizenkettedik szabaly: Ovakodjunk attol, hogy Osszehasonlitaso-
kat tegylink magunk kozott, akik most éliink, és a mult szentjei
kézott. Mert nem csekély mértékben tévedhetiink, ha pl. valakirdl
azt mondjuk: ez tobbet tud, mint Szent Agoston, ez egy masodik
Szent Ferenc vagy még nala is tobb; ez egy masodik Szent Pal,
josagat és szentségeét illetden.

- Tizenharmadik szabaly: Hogy mindenben biztos Gton jarjunk,
mindig azon az allasponton kell lenniink, hogy amit én fehérnek
latok, feketének higgyem, ha a hierarchikus Egyhaz ugy dont; azeért,
mert hiszem. hogy ugyanaz a szellem. ami Krisztus Urunk, a Jegyes

' Petrus Lombardus
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366.

3o7.

368.

369.

és az Egyhaz, az 6 jegyese k6z0tt van, kormanyoz és iranyit benniin-
ket lelkiink idvosségére. Mert ugyanaz a Lélek és a mi Urunk — aki
a tizparancsolatot adta — iranyitja és kormanyozza szent Anyankat,
az Egyhazat.

— Tizennegyedik szabaly: Bar nagyon igaz, hogy senki sem tdvozul-
het, ha nincs eleve erre rendelve, és ha nincs hite és nincs a kegyelem-
ben, mégis nagyon kell vigyaznunk a modra, ahogyan ezekrol beszg-
link.

— Tizenotodik szabaly: Ne beszéljiink sokat, csak ugy szokasbol, a
predesztinaciorol. Ha mégis valamilyen moédon szd esik rola, ugy
beszéljiink, hogy az egyszerli nép ne essen semmiféle tévedésbe.
Megtorténik ugyanis, hogy némelyek igy beszélnek: ,,Az mar eldon-
tott dolog, hogy Uidvoziillok-e vagy elkarhozom; az én jo vagy rossz
cselekedeteim mar nem valtoztathatnak rajta.” [gy azutan ellanyhul-
nak és elhanyagoljak azokat a cselekedeteket, amelyek lelkiik idvére
és lelki elémeneteliikre vezetnének.

— Tizenhatodik szabdly: Ugyanigy vigyaznunk kell, nehogy azaltal.
hogy sokat és nagy nyomatékkal, minden megkiilonboztetés és ma-
gyarazat nélkiil beszéliink a hitr6l, okot szolgaltassunk a népnek.
hogy a cselekedetekben restté és lustava valjék. akar még mielott a
hit a szeretetben kifejlodott volna,! akar azutan.

— Tizenhetedik szabdly: Ugyanigy, ne beszéljiink a kegyelemrdl se
olyan hosszasan és kihangsulyozottan, hogy méreg szarmazzék belo-
le a szabad akarat rovasara. Beszélhetiink ugyan a hitrél és a kegye-
lemrdl, amennyit isteni segitséggel €s az isteni Felség nagyobb dicso-
ségére lehet; de nem ugy és nem olyan modon, foleg nem a mi
annyira veszedelmes korunkban. hogy a cselekedetek és a szabad
akarat kart szenvedjenek és semmibe vetessenek.

Uil a jocselekedetek dltal
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370. — Tizennyolcadik szabaly: Jollehet mindennél 16bbre kell értékelni
Istennek, a mi Urunknak tiszta szeretetbdl fakado buzgo szolgala-
tat, mégis nagyon kell dicsérniink az isteni Felség félelmét is. Mert
nem csupan a gyermeki félelem az, ami jambor és nagyon szent
dolog, hanem, amikor az ember mar semmi jobbra vagy haszno-
sabbra nem képes eljutni, a biintetéstol valo félelem is nagyon segiti,
hogy a halalos biinbdl kiemelkedjek. Ha pedig mar kiemelkedett,
konnyen eljut a gyermeki félelemre, amely egészen kedves €s tetsz0
Istennek, a mi Urunknak, mert egyiitt van az istenszeretettel.
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LOYOLAI SZENT IGNAC
LELKIGYAKORLATAINAK
DIREKTORIUMA

(latinbdl forditotta: Hevenesi Janos S. J.)

IRANYELVEK
A LELKIGYAKORLATOK VEZETOI SZAMARA

MIERT TARTOTTUK HASZNOSNAK
A DIREKTORIUM KOZZETETELET

. A Direktoriumot osszeallito  munkakozosség korban kozel allt
(M.D.XCIX = 1599) Szent [gnachoz és az elso tarsak nemzedékeé-
hez. Egyeseket személyes emlékek is fiztek még a Lelkigyakorlatos
Konyv szerzdjéhez. Megbizhato tanuknak tekintjuk tehat éket, hi-
szen jol ismerhették. Szent Ignac maga és az elsé tarsak miképpen
ertelmezték és adtak a Lelkigyakorlatokat.

. A teljes Szent Ignac-i Lelkigyakorlatok kozéppontjaban az életalla-
pot (hivatas, hazassag. szerzetesi vagy papi életforma) megvalaszia-
sanak (esetenkeént az életreformnak) feladata all. Az elso atyak a
.valasztas rendszerének™ tartottak a Lelkigyakorlatokat. A Direk-
torium jelentds értéke. hogy éppen a valasztasrol ad eddig feliil nem
mult. vilagos. gondos. hoséges tanitast. Iranyt mutat a téma és a
részletek tovabbi elméleti kifejtéseinek. de a gyakorlatnak is.

- A Direktorium magaban véve azoknak szol. akik a Szent Ignac-i
lelkigvakorlatokat adjak. Minthogy azonban a benniik foglalt lelki-
vezetési utasitisok kozvetlen vagy legalibbis dttételesen egyetemes
érvénviek. azért a lelkek vezetdir a Lelkigyakorlatokon kivil is
hasznos eligazitisokat merithetnek beloliik. A Direktoriumot tehat
lelkivezetoi kézikonyvnek is tekinthetjitk.



ELOSZO

A Lelkigyakorlatok értéke és haszna. — Miért van sziikség erre a
Direktoriumra?

. Josagos Isteniink segitségiinkre siet kegyelmeivel. Kiilonféle eszko-
zOket ad keziinkbe, hogy veliik mind a magunk, mind a rank bizot-
tak udvosséget és tokéletesedését szolgaljuk. Szent Ignac Lelkigya-
korlatos Konyve a legkivalobb eszk6zok koziil valo.

. Ebben a Ko6nyvben ugyanis olyan lelkiségi eszmék talalhatok, ame-
lyeket nem annyira konyvekbol meritve, mint inkabb a Szentlélek
kenete révén, tovabba gyakorlatbdl, a maga belso életének megta-
pasztalasa alapjan irt le a Szent. Ezeket az eszméeket a megteres
kezdeti langolasaban ég6 Ignacnak sugallta az Ur, azutan pedig
mindig meg is erdsitette, olyankor, amikor Ignac egy-egy lépéssel
tovabb haladt az erény és az életszentség utjan.

. Minthogy pedig az idvosség és a tokéletesseg szempontjabol nagyon
fontos az imadsag és az egyesiilés Istennel, azért Szent Ignac lelkisé-
geének kovetoi mindenkor tartsak szem elott az imadsagos életnek ezt
a modszerét és utmutatasat.

. Szent Ignac maga, szerzetescsaladja tagjaihoz szolva és azzal, hogy
sokaknak adta Lelkigyakorlatat, nyomatékosan ajanlotta ovéinek a
Lelkigyakorlatokban valo elmélyiilést, és siirgette naluk a jartassa-
got a lelkigyakorlatozok vezetésében. Mindkettdnek nagy jelentdse-
get tulajdonitott Isten szolgalatara nézve. — Fennmaradt egy levele,
amelyet Miona nevii volt parizsi gyontatojanak irt. Ebbél jol kivilag-
lik, miként vélekedett 6 ezekrél a Gyakorlatokrol. Buzditja ugyanis
Mionat és nagyon kéri, hogy odaadé szorgalommal végezze el lelki-
gyakorlatat. Biztositja: ha igy jar el, nagy hasznat fogja latni mind
a sajat lelkére nézve, mind pedig igen sok lélek segitésében. Egyéb-
ként is, Szent Ignac e dologban mindig igen hatarozott és meggy6z6
szavakkal fejezte ki véleményét.

. Tanusagot tettek a Lelkigyakorlatok mellett tudos, erényes, nagy
élettapasztalattal rendelkezd és foleg: a lelki életben igen jaratos
emberek is. A Lelkigyakorlatokat megtapasztalva nagy elismeréssel,
lelkesen emlegették azt. Szoban és irasban is hirdették, hogy altala
minden varakozasukat feliilmulé modon részesiiltek lelki kincsek-
ben.
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6. Mindennél fontosabb azonban az Apostoli Szentszék partolo tekin-
télye. Miutan a hittudosok a Lelkigyakorlatos Konyv alapos tanul-
manyozasa utan jelentést tettek, Roma igy fejezte ki jovahagyasat
1548-ban: , Mély jamborsag és szentség jellemzi; rendkiviil hasznos a
hivok épiilésére és lelki haladasara.”

7. Végil, maga a tapasztalat is tanusitja, hogy a Lelkigyakorlatok
elvégzése szinte hihetetlenill nagy eredményekkel jar. Sokan kaptak
meg altala a hivatas kegyelmét. Sok szerzetesnél és szerzetesi kdzos-
ségben nagy lelki atalakulast eredményezett. Igen sokan voltak
olyan vilagiak, akik biinben é¢ltek, buzditasra, prédikaciokra nem
hallgattak, de a Lelkigyakorlatokat elvégezve — foleg ennek hatasa
alatt — megtértek s a valasztott jo uton allhatatosan kitartanak.
Férfiaknal és n6knél, barmely foglalkozasi rétegnél, csodalatos gyi-
molcsoket terem a Lelkigyakorlatok elvégzése. Ha pedig egy helyen
tdbben is részesedtek e kegyelemben, ott kézzelfoghat6 az altalanos
erkolcsi megujulas.

8. Ezek az eredmények nem hosszi id§ alatt és — tegyiik hozza — nem
is rendkivili erdfeszitések aran jottek létre. Csodéalkozhatunk-e
ezen? Hiszen — amint az Apostol mondja — Isten akarata a mi
megszentelodésiink (vo. 1Tesz 4,3); a mérhetetlen Josag tehat min-
denkor kész kiarasztani ajandékait teremtményeire. Ezért bizonyos
is, hogy ha az ember nem gatolna Isten szandékait, hanem ellenkez6-
leg, felkészitené magat a jotétemények befogadasara, kdnnyen és
hamar részesiilne Isten nagy kegyelmi adomanyaiban. Nos, a Lelki-
gyakorlatok szerepe éppen ez: igazan nagyon hatasosan készitik fel
a lelket ezeknek az adomanyoknak befogadasara. El6szor is, minde-
nestol kiemelik az embert kornyezetébdl és napi teend6ibol. Mintegy
pusztai maganyba viszik, ahol Isten megszolitja a szivét, 6 maga
pedig azt teszi, amire a zsoltaros buzdit: ,,Alljatok meg ¢és ismerjétek
el: »En vagyok az Isten!«” (Zsolt. 45,11). Lelkigyakorlata az embert
mindjart az elején — amikor szemiigyre veszi végso céljat, ami nem
mas, mint 6rok boldogsaga (1. jegyzet!) — radobbenti tévelygéseire és
blinei megbanasara, s6t meggyiilolésére készteti. Ezutan pedig fel-
tarja eldtte az erény szépségét, és fellelkesiti, hogy tegye magaéva

' A teremtménynek mindenesetre legalapvetdbb célja Istennek. a Teremtének szolga-
lata. hogy azutan .ezaltal lelkét iidvozitse™ (Lgy 23. p.). (Fordité megjegyzésc.)
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10.

1.

Krisztus példajat, kovesse Urunkat. Vagyis megmutatja a léleknek,
miként ujitsa meg egész ¢letét Isten utmutatasa és akarata szerint -
akar ugy, hogy felcseréli életallapotat, akar agy. hogy megtartja, de
megjavitja azt.

. Mindebbdl kovetkezik: ha mar ilyen nagy ajandéka Istennek a Szent

Ignac-i Lelkigyakorlat, s ha azért kaptuk, hogy éljiink vele, ne
rejtsitk el ezt a kincset, ne Orizziikk mintegy elasva, kamatoztatas
nélkiil.

Ha pedig ilyen nagy aldas a Szent Ignac-i lelkigyakorlat, akkor az
is szitkséges, hogy addsanak modszere egységes legyen. Nem lehet
mindenki egyképpen jaratos benne vagy avatott kezi e lelki taplalék
adagolasaban. Magaba a Konyvbe sem lehetett mindent belestrite-
ni: ezért — ha a lelkigyakorlat-adas szempontjibol nézziik - vannak
benne megvilagitasra szorulo részek. Az pedig nem kivanatos. hogy
mindenki a maga €szjarasa és tetszése szerint értelmezze a Lelkigya-
korlatos Kényvet: ebbol csak zavar és az egymastol is eltérd ujitasok
Osszevisszasaga keletkeznek.

Ezeknek a megfontolasoknak alapjan tartotta szitkségesnek Jézus
Tarsasdaga elsé daltaldnos rendi gvilése, hogy kesziiljon el a lelkek
érdekében a Lelkigyakorlatok adasanak direktoriuma.

[. fejezet

A LELKIGYAKORLATOZOK TOBORZASA

. Nem elég csak arra torekedniink, hogy kielégitsuk lelkigyakorlato-

z6ink igényeit. Legyen célunk az is. hogy 6k maguk ébresszenek
igényt masokban a Lelkigyakorlatok elvégzésére. Természetesen
magunk is hivjunk ra sokakat - akiket csak lehet - szelid biztatassal.
Szeretetbdl és apostoli buzgosagbol mindannyian kivanjuk és szor-
galmazzuk a lelkek ldvosséget is. tokéletesedését is. Akkor pedig
vegyuk igénybe a lelkek érdekében ezt a mind a két cél szempontja-
bol oly alkalmas és hatasos eszkozt is: a Lelkigyvakorlatokat.

. Okossagra van azonban szitkségiink. Tapintattal, szerényen jarjunk

el. Csak a kell6 idoben és a kello helyen hozzuk szoba. Ne legviink
senkinek terhére. bantasara. Kilon is vigyazzunk: nehogy azt a
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gyanut keltsilk, mintha szerzetesi allapotra akarnank ravenni.!
A Lelkigyakorlatok elvégzésére inditast adod bolcs, ovatos fellépés-
ben mindenkit vezessen okossaga és a Szentiélek kenete, amely —
mint minden masban — ebben is iranyitsa és segitse a lélek munka-
sait. ‘

. Szent Ignac véleménye és tanicsa az volt, hogy legjobb errdl a
dologrol a gydndkkal beszélni. Nem alkalmatlankodva, nem erdsza-
kosan, hanem valami jo alkalmat megragadva vagy tligyesen teremt-
ve. A gyondson kiviil is ajanlhatjuk a Lelkigyakorlatok elvégzését,
amikor példaul észrevessziik, hogy valaki elégedetlen allapotaval,
akar azért, mert lelki aggaly kinozza, akar azért, mert valami gond
nehezedik ra, példaul balul iit ki egy vallalkozasa, 6véi rosszul
bannak vele, s hasonlo okokbdl. Megeshet. hogy még a biin is jo
alkalmat szolgaltat: akkor ugyanis, amikor elkovetdje isteni vilagos-
sagnal felismeri azt, bankodik és meg akar valtozni. Nagyon megfe-
lel6 tehat ajanlani neki: gyongeségének a legjobb gyogyszere lesz, ha
a Lelkigyakorlatokat elveégzi.

. Minden alkalommal utaljunk azokra a gyiimolesokre, amelyeket a
Lelkigyakorlatok szoktak teremni: ezek: béke, a lélek nyugalma,
belsé fény, helyes életvitel barmilyen emberi életdllapotban.
. J6 az is, ha folemlitjiik egyesek példajat: milyen jo haszonnal, meg-
elégedéssel végezték a Lelkigyakorlatokat: kegyelmi gyarapodasu-
kat pedig erkolcsi el6haladasukkal bizonyitottak. Célszerii megemli-
teni a kapcsolodo vigasztalasokat és a lelki dolgok 6rommel teli
izlelését is, nehogy barki is visszariadjon az erofeszitéstol. Példakat
emlitve ne olyanokra hivatkozzunk, akik szerzetbe léptek (vagy
hallgassunk errdl a koriilményrol). Inkabb olyanokat emlegessiink,
akik megujhodva a vilagban maradtak. Megeshet ugyanis, hogy
éppen a szerzetesi allapottol fél az, akit a Lelkigyakorlatok elvégzé-
sére biztatnank.

. Ellenkezéleg: oszlassuk el azt a tévedeést, hogy a Lelkigyakorlatok

csak szerzeleseknek vagy szerzetbe késziiloknek valok.? Mindenki

' Ennck nem mond ellent. mert nem valami ribeszélésre vonatkozik 1. Janos Pal
pipa siirgetése: WHivjatok a fiatalokat!™ (Beszéde a hivatisgondozok kongresszu-
san. 1981. mdj. 9.) (Fordito megjegyzésc.)

> Tt érvelhetiink a [1. vatikani zsinat Egyhazrol s7010 konsutuciojaval: V. [ejezet: LAz
Egyhdzban mindenki meg van hiva az életszentségre™. (Forditd megjegyzése.)
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raszorul Isten kegyelmére, nemcsak a szerzetesek, de a vilagi hivok
is: éppen azok miatt a veszélyek miatt, amelyek 6rajuk sziinteleniil
leselkednek; ezért nekik is meg kell ragadniuk azt az eszkdzt, amely
Oket a leghatasosabban késziti fel a kegyelem befogadasara.

. Jegyezziik meg azonban, hogy ha a teljes, a szoros értelemben vett
Lelkigyakorlatrol van szo, Szent Ignac felfogasa szerint nem jo azt
elhamarkodva és valogatas nélkiil mindenkinek adni, hanem csak
olyanoknak, akikben nagyobb dolgokra valo elhivatottsagot fede-
ziink fel. Ez vilagosan kitinik abbdl az utmutatobol, amelyet a
hagyomany szerint 6 maga mondott tollba: ,,Ugy ldtom, nem hasznos
a Lelkigyakorlatok elvégzésére barkit biztatni, hanem csak azt, akinél
megvannak a kovetkezé feltételek, legalabbis a fontosabbak: Eloszor:
akitél remélhetd, hogy Isten Haza javara igen sok gviimdlcsit terem-
ne, ha Urunk a szolgdlatara hivada. Masodszor: ha a tudomdny és
miiveltség ily sok talentumdval még nem is rendelkezik, legaldbb
életkora és tehetsége olyan legyen, hogy egyvkor eljuthasson arra a
fokra. Harmadszor, hogy szabadsagaban is alljon a dontés, mellyel a
tokéletesség allapotdt valasztand, ha Istennek tetszenék 6t meghivni
rea. Negyedszer, hogy észrevehetd legyen rajta: kivankozik a lelki
dolgok utdn, testalkata pedig ép és vonzé. Otédszir: ne legven szive
annyira hozzdtapadva valamihez, hogy az attol valo elszakadasra nem
sok remény mutatkozik; illetve, hogy nemigen lehet majd 6t olyvan
egyensulyba hozni, amelyben az iigyét annak rendje-modja szerint
megbeszélhetné Istennel. Az ellenben kivaltképpen jo, ha valaki életvi-
tele dolgaban elbizonytalanodott, és tudni szeretné, mit is tegyen
onmagaval. Végiil, minél alkalmasabb valaki az Egvhac segitésére,
anndl alkalmasabb — onmagaban véve — a Lelkigvakorlatok elvégzésé-
re. Akiknél pedig ezek a feltételek hianyoznak, vagy akik hazassagban
élnek, vagy egvébkeént nem alkalmasak, azoknak ne adjuk le az ésszes
gvakorlatokat, foleg akkor ne, ha masok, alkalmasabbak jelentkezné-
nek, a lelkivezetok pedig amugy is massal lennének elfoglalva. De az
ilven jelentkezoknek is leadhatunk néhdany elmélkedeést az 1. Hétbol,
lehetoleg otthonukban. Ha azonban van ra lehetiség, biztassuk éket,
hogy valami rejtekhelyet valasszanak, ahonnét csak a szentmisére és
a vecsernyére lépnek ki, vagy esetleg az elmélkedési pontok vételére.
Ugvanezeknek — ha jonak latszik mas gyakorlatokrol is adhatunk
oktatast, tobbek kdzott a harom imamédrol.
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I1. fejezet

A LELKIGYAKORLATOKBA LEPOK
KIVANATOS FELKESZULTSEGE

1. Aki a Lelkigyakoriatok végzésébe kezd, legfoképpen arra toreked-
jék, hogy megértse: milyen jelentoséggel teljes az, amibe fogni akar,
Mert amit tenni késziil, nemcsak ugy altalaban vonatkozik a lélek
igyére, hanem olyan modon, hogy — ha a szitkséges szorgalommal
veégzi — lelki haladasanak alapjat veti meg vele, és az egész életére
kthatassal lesz. Vilagosan kell tehat latnia, hogy aki ilyen nagy
vallalkozasba kezd (v6. Lgy 5. p.), annak nagy lelkesedést, szorgal-
mat és lelki erésséget kell magaval hoznia. Tegye fel tehat magaban,
hogy férfias batorsaggal fog cselekedni, az isteni kegyelem 1itjabol
minden akadalyt el fog haritani, minden lelki erejét arra fogja Gssz-
pontositani, hogy egyiittmilkodjék a kegyelemmel és annak befoga-
dasara ~ amennyire csak telik téle — felkészitse magat.

2. (V6. Lgy 20. p.) Ez okbdl pedig bontakozzék ki elobb minden
szokott tevékenységebol, illetve bizza azokat masra. Tiltsa el magat
ez ido alatt a barataival és hozzatartozoival valo érintkezéstdl, a
hirektdl és a levelezéstol. Mindezek ugyanis megtoitik a szellemiin-
ket kiilonféle nagyon szétszord gondolatokkal, a fellangol6 lelkese-
dést pedig lelohasztjak. S6t egyszeriten, barmivel kapcsolatos min-
den mas gondolatot is torekedjék kizarni, mintha nem is lenne
semmi mas dolga a vilagon.

3. Viseltessék nagy reménységgel Isten josiga és adakozo készsége
irant. Az Ur a tévelygdket is keresi, a szOkevényeket is lildozi;
mennyivel inkabb fogadja és oleli magahoz azokat, akik jo lélekkel
elébe jarulnak. Bizzék tehat abban a végtelen irgalomban. mely 6t
ezzel az 6szinte vagyakozassal megajandékozta: adni fogja majd a
kegyelmét a jo és sikeres végrehajtashoz is. Hiszen akarata a mi
megszentelddésiink (vo. 1 Tesz 4,3).

4. Egyebek kozt nagy elszantsag is legyen benne; kezdje el lelklgyakor-
latat készséggel és sovargd szivvel. amde ne lelki édességek és gyo-
ny6rok utan kivankozzék. Arra térekedjék. hogy megértse Istennek
rea vonatkozo akaratat, hogy felszamolva minden fo6ldi dologhoz
valé tapadasat, csak Teremtdjehez ragaszkodjék. Kivaltképpen is
sziikséges: azon tul. hogy vagyakozik a lelkiekben vald haladasra,
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egészen adja is meg magat Isten tetszésének mindabban, amir6l még
szabadon donthet. Ezért készen legyen arra, hogy ha megtudja: ezt
vagy azt Isten elvarja tdle, el is hatarozza annak maradéktalan
végrehajtasat.

. Eppen ezért senki se hozzon magaval olyan elhatarozast, amelytdl
mar eleve nem hagyja, hogy eltantoritsak. Tovabba ne szabja meg
Isten ajandékainak mértékét és idépontjat, vagyis ne csak bizonyos
hatarig engedje, hogy 6t Isten megvilagositsa és segitse, de azon tul
mar nem. Mert egyrészt nagyon nem illik, hogy teremtmény igy
alkudozzék Teremtojével, masrészt pedig az ilyen lélek silyosan art
sajat maganak: eloszor azért, mert onnonmagat fosztja meg Istennek
azoktol a nagyobb ajandékaitol, amelyeket talan az Ur neki szant;
masodszor azért, mert éppen ez a szikkebliség és vonakodas, ez a
halatlansag I[sten irant megérdemli, hogy az illetdo még azt se kapja
meg, amit meg akart kapni. Ezért sokkal inkabb: tarja ki szive
ajtajat, hogy a leheto legnagyobb mértékben egyesiilhessen Istené-
vel. Minden vagya az legyen, hogy tularado bodséggel kapjon a
mennyei kincsekbol. — Istennel valo kapcsolataban tehat erre kell
igyelnie.

. Lelkigyakorlata vezet6jével, az instruktorral kapcsolatban pedig a
kovetkezokre legyen figyelemmel. Fogadja el 6t mesternek és vezér-
nek ezen a bizonytalan és veszélyes utszakaszon. Ez alatt az 1d6 alatt
tehat ne hagyatkozzék -- még ha egyébként boles vagy tanult ember
és nagy gyakorlati tapasztalattal rendelkezik is — a sajat bolcsességé-
re vagy tudomanyara, hanem teljesen bizza ra magat a vezetésére,
amint az Apostol mondja: , Vadljék balgava, hogy csakugyan bélcs
lehessen” (1Kor 3,18b). Fogadja meg Szent Péter intelmét: ,, Mint
ujsziilott csecsemok, kivanjatok lelki, vizezetlen tejet, hogy téle felno-
Jjetek az iidvosségre” (1Pt 2.2).

Instruktorara tehat igy tekintsen: olyan eszkoz 6, akit Isten kiil-
dott iranyitasara €s gyamolitasara az életre vezetd uton. Ezért teljes
tisztelettel, készségesen €s bizalommal fogadja, amit vezetdje elébe
tar.

. Semmit se rejtegessen, semmit se titkoljon el eléle. Oszintén tarja ki
egész szivét. Nyiltan mondja el neki, hogyan sikerilltek az egyes
elmelkedések; ezek kozben. illetve egyébkor milyen vigasztalasokat,
vigasztalaneagokat. megvilagositasokat és szent vagyakat tapasztalt.
Tokeletesen fogadjon neki szot mindenben. Masrdl ne elmélkedjék.,
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mas menetet ne kdvessen, mint amit 6 megszab; igy jarjon el a
vezeklésekben, Onsanyargatasokban is. Egyszoval: legyen meggyo-
z6dve rola, hogy minél szorosabban és pontosabban igazodik a
kapott vezetéshez, annal alkalmasabba valik Isten még bovebb ke-
gyelmeinek befogadasara. Ez az alazat, ez az egyszerliseg ugyanis
nagyon tetszik Istennek. O ilyen emberekkel szeret tarsalogni. —
Ezek tehat az igazan jo eredmeény feltételei.

. Bizonyos esetekben a vezetd feltételezheti, hogy ha mindezt egyszer-
re elmondja, talan elriasztja és visszavonulasra készteti a lelkigya-
korlatozot. llyenkor jobb, ha eleinte csak egyet-mast k6z0l a fentiek-
bol vagy pedig nem emeli ki tal erésen azt, amit elmond. Késébb
viszont, amikor latja, hogy a gyakorlatozo kedvet kapott és igy
képesebbé valt a terhek viselésére, akkor mar buzdithatja 6t a Lelki-
gyakorlatok teljes értékli végzésére.

II1. fejezet

AMIKRE A LELKIGYAKORLA’TOZ(’)T’
FIGYELMEZTETNI KELL AZ ELMELKEDESEK
IDEJEROL

. Fel kell hivni a lelkigyakorlatozd figyelmét a Lelkigyakorlatos
Konyv bevezetd megjegyzéseiben €s irott szabalyaiban foglaltakra
1s. Megismétlésiiket mellézve hangsiilyozzuk, hogy megtartasukban
nagyon odaadoknak kell lenniink. Mert minél szorgosabbak va-
gyunk e dologban, annal hamarabb és annal béségesebben élvezhet-
juk a vart lelki gyimolcsoket.

. Nevezetesen, jo megemliteni a lelkigyakorlatozonak, hogy csak azt
szabad olvasnia, amit elolvasasra kap. Célszerl — hogy ne is nyiljék
alkalom olvasasra — nem tartani mas konyvet a szobajaban, mint a
zsolozsmaskonyvet (ha paprol van sz6) és a Boldogsagos Sziiz kis
officiumat. Mégis, ha a vezetd jonak latja, az elsé héten lehet olvasni
Gerson (Kempis Tamas) Krisztus kovetésébol. a masodik héten
valamit az evangéliumbol és a szentek életébol, mint ez a Lgy-bol
kitiinik (100. p.). A szentek életrajzat azonban nagyon meg kell
valogatni, hogy igazan megfeleljen a lelkigyakorlatozonak. Vagyis.
ha ez csalados. az életrajz olyanrdl szoljon. aki a vilagban élt; és
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ugyanigy szerzetesek és masok esetében is. Az alkalmas olvasma-
nyok kivalasztasa a vezet6 feleloséggel teljes munkaja.

. Az evangéliumbol csak azt a misztériumot kell olvasni, mely éppen
akkor vagy aznap elmélkedés targya lesz (vo. Lgy 127).

. Ha az elmélkedés utan bizonyos fasultsag venne erét a lelkigyakorla-
tozdn, és ilyen allapotban csak az idét vesztegetné, a vezeté mas
konyvet is kezébe adhat. Szoba johetnek: Kartauzi Dénes: A négy
vegso dolog; Szent Agoston: Vallomasok, és hasonlok.! De jegyez-
zilk meg: nem elég, ha ezek magukban véve jok, és hasznosak;
legyenek ugyanakkor alkalmasak, megfeleloek olyan érzelem tapla-
lasara, amelyre a Lelkigyakorlatok adott szakaszaban éppen sziik-
ség van, peldaul toredelemre, Isten félelmére vagy szeretetére. A lel-
kigyakorlatozot buzditani kell arra, hogy valamiképp tegye elmélke-
désse a lelkiolvasast. Vagyis oktassuk: ne gyorsan olvasson, mint aki
megtudni akar valamit vagy egy tjdonsagrol akar értesiilni. Meg-
megallva, mérlegelje, fontolgassa azt, amit olvas és meriiljon el a
feltamado6 érzelmekben.

. Ne is irjon a lelkigyakorlatozd semmi egyebet, csak ami szorosan az
imadsaghoz tartozik: néhany gondolatot, amit az elmélkedésben
vagy akar azon kivill kozdlt vele. De ezeket is csak roviden jegyezze
fel, ne terjengdsen, mintha prédikaciot irna. — Ezek a feljegyzések
kétfélek lehetnek: vagy gyakorlatiak a végrehajtasra vonatkozok:
példaul szent vagyak vagy éppen egy-egy elhatidrozas valaminek a
megtevesere Vagy pedig az ismeretszerzést szolgaljak: mint egy-egy
igazsagra, vagy egy targyra — példaul az alazatossagra, a vilag meg-
vetésére vagy a tiirelem erényére — vonatkozd meglatas; vagy pedig
az elmélkedés anyagahoz — példaul a megtestesiiléshez, az Ur szenve-
déséhez stb. — kapcsolodé megvilagosodas. A legmegfelelobbek az
axiomaszerii magvas gondolatok, melyek utat nyitnak a szoban
forgo anyagok jobb megértésehez és a benniik valo elmelyuleshez
. Ovakodni kell azonban attol, hogy az olvasas vagy iras kellemes
foglalkozasként agy lekdsson barkit is, hogy mar ne jusson idé az
elmélkedésre vagy az elmélkedés elokészitésére. Az elmétkedés elott
ugyanis hagyjon abba mindent a lelkigyakorlatozé és gondolatait az
éppen kovetkezd gyakorlat pontjaira iranyitsa. Hozzatehetjiik: vi-
gyazni kell, nehogy a sok olvasastol és irastol kifaradjon a szellem,

' Hozzaadjuk néhany korszerd vagy mindig korszeri lelkikdnyv cimét.
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és erdl mintegy felemésztddjenek bennilk. Mindig az elmélkedés
alljon a féhelyen; minden mas ennek az egynek szolgaljon.

. Akik a teljes Lelkigyakorlatokat akarjak elvégezni és elég erdsek is
hozza (vo. Lgy 128, 129, 205. p.), azok szamara napi 6t 6ra elmélke-
dés legyen megszabva. Az els6 elmélkedés legyen éjfél koriil. Ez az
1d6 — a nyugalom, a mélységes csond ideje — nagyon alkalmas az
elmélkedésre. A masodik elmélkedés legyen reggel. A harmadik:
ebéd elott. A negyedik: délutan. Az 6todik: vecsernye tajan. Minden
elmélkedési orat kdvet egy visszapillantas az elmélkedésre. Ez ne-
gyedoraig tartson.

. A kevésbe erds alkatuak, vagy akik a teljes munkatervet nem tudjak
vallalni, felmenthetok az éjféli elmélkedési ora aldl, de ugy, hogy az
ot elmeélkedési ora megmaradjon. Ha azonban a vezetd ugy latja
jonak, lehet kevesebb elmélkedési ora is. Az viszont aligha fordulhat
elé, hogy o6tnél tobb elmélkedési ora célszerii lehetne. Ha ugyanis a
szellem tulsagosan igénybe van véve, lecsokken az ész felfogo képes-
sége és az akarat hatékonysaga.

IV. fejezet

AZ ALKALMAS HELY —
NEHANY RESZLETKERDES

. A Lelkigyakorlatok végzésére alkalmas hely mindenképpen az, ami
tavol esik minden jovés-menéstol és ahonnét még a hozzatartozok
is ki vannak zarva. Errél a 20. bevezetd megjegyzés (Lgy 20. p.), a
dolog harom hasznat is emlitve.

3. Aki a lelkigyakorlatozo kiszolgalasaval van megbizva, legyen hiise-

ges, hallgatag, tapintatos. Eptilésre legyen szerény, alazatos, imadsa-

gos lelkiilete. Csak a munkajaval kapcsolatos dolgokrol beszéljen

(koszt, fiités stb.), és ezt is csak sziikszavian tegye. Minden mas

ligyet a vezetdre hagyjon. Neki szamoljon be minden tevékenysegé-

rol; tudta nétkiil - még ha kérik is — semmit se hozzon vagy vigyen.

. Alkalmas idében, leginkdabb a mise idején, agyazzon be és takarit-

son. Minden legyen tiszta, rendes. Tanisitson nagy szeretetet, legyen

szorgalmas és ne felejtsen el mindennap imadkozni a lelkigyakorla-
tozoeért.
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7. A felszolgalon (és a vezetdn) kivill mas ne latogassa a lelkigyakorla-
tozot. Vilagi személy kivaltképpen ne, hacsak nem igazan fontos
ligyben. Mas lelkivezetd sem, hacsak a lelkigyakorlat vezetdje — sajat
kezdeményezésére vagy mert kéri a lelkigyakorlatozo — a tobb vi-
gasztalas vagy nagyobb lelki elémenetel érdekében levonek nem itéli
a latogatast.

8. Az igy felkért latogato koteles ligyelni arra, hogy csak hasznos és
csak lelki témat hozzanak szoba. A legkisebb célzast se tegye, ami
akar csak a latszatat is keltené a szerzetesi allapotra valo 0sztonzés-
re. A hivatas kovetése ugyanis egészen szabad dontést kivan; a
hivasnak pedig Istentdl kell jonnie. Azok pedig, akik a dolgot fontol-
gatjak, ha befolyasolast vesznek észre vagy ennek a gyanija felmeriil
benniik, rendszerint visszariadnak. De annal készségesebbek akkor,
ha a lelkivezetok részérél semmi O6haj sem jut kifejezésre. Ezt a
tapasztalat igazolja.

V. fejezet

A LELKIGYAKORIATOK VFZETOIE
ES A TEENDOI

1. Szent Ignac felfogasa szerint csak az adhatja a teljes Lelkigyakorla-
tokat, aki annak megtapasztalasan atment, aki a Lelkigyakorlatos
Konyv megértésérol szamot tud adni és jartassagot tanusit lelkigya-
korlatok vezetésében. Vagyis a kezddk: olyanok szamara adjanak
lelkigyakorlatokat, akik életallapot valasztasara nem szorulnak; fi-
gyeljék a nagyobb gyakorlattal rendelkezdket; ezekével vessék Ossze
a sajat modszeriiket; kérjenek tanacsot: Ok mit tartanak naluk jonak
vagy pedig kevésbé megfelelonek. Egyszoval az a fontos, hogy a
vezetd igen jaratos legyen a lelki dolgokban, nevezetesen a Lelkigya-
korlatokban.

2. A vezeto legyen bolcs, tapintatos. Kevés szoval éljen, és legyen
tartozkodo, a beszédben megfontolt (vo. Lgy 7.20. p.). Gyongéd
legyen inkabb, mint szigoru, foleg azok irant, akik kisértést, vigasz-
talansagot szenvednek, akiken lelki szarazsag vagy bizonyos fasult-
sag hatalmasodott el: 6ket vigasztalja, lelkesitse, jo tanacsokkal és
mind a maga, mind masok imaival erdsitse. Hasznos az is. ha veze-
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tettje rokonszenvét élvezi, mert akkor tobb bizalomra, 6szintébb
onfeltarasra szamithat.

. A vezetd ne feledje: egész eljarasmodjaban mindig Orizzen meg
bizonyos tekintélyt: magatartdsa legyen érett, komoly, mégpedig
annal inkabb, minél jelentc’Ssebb személy a lelkigyakorlatozo. A lelki
haladas szempontjabol ugyams nagyon fontos az, hogy a vezetd
megOrizze tanitoi pozicidjat és személyiségét. A tekmtely Orzését
persze klserje hitbdl fakado alazatossag, mely mutatkozzék meg
minden szavan és mozdulatan: a dicsGségvagynak nyoma se legyen
rajta. Ebben a dologban Krisztus Urunkat kell kovetnie: O, aki
minden szerénység mintaképe volt, mégis ,,ugy tanitott, mint akinek
hatalma van” (Mt 7,29; Mk 1,22). Feladatat teljes szabadsagban
hajtsa végre: igy tanitson, igy figyelmeztessen, igy avatkozzék be,
amikor barmi ferdeséget, visszassagot tapasztal.

. Amikor valamilyen j6 gyiimolcs megérését latja a lelkigyakorlatozo-
nal, 6vakodjék attol, hogy ezt a maga erdfeszitésének vagy ligyessé-
gének tulajdonitsa. Hiszen a kegyelemnek minden hatasa kizarolag
az Istent6l van. Kiils, emberi szandék (melynek — ha erkdlcsileg jo
- ugyancsak maga Isten a kezdeményezdje) csak annyi hatéerovel
rendelkezik, csak annyi eredményt ér el, amennyi benne Isten egyiitt-
miukodése, egyuttmunkalkodasa Masfel6l azonban a vezetd nagyon
bizzék az Urban, téle varja a biztos segitséget mind 6nmaga, mind
vezetettje szamara.

. Fontos intelem a kovetkez6. A vezetd sohase hozakodjék el6 a maga
elképzeléseivel; az Isten sugallatatol kell varni a szent szandékokat.
Vigyazzon, nehogy megfontolatlan buzgdsagbol barmiképpen is
befolyasolja a lelkigyakorlatozot. Engedje, hogy Isten intézze — josa-
gos tetszése szerint — teremtménye sorsat (vo. Lgy 15. és 20. p.).
Maradjon tehat a lelke mélyéig kozombos. Akarata kizérélag arra
iranyuljon, hogy abban a lélekben Isten szent tetszése teljesen és
tokéletesen megvalosuljon. O maga csak azon faradozzék, hogy
vezetettje tudja kutatni-keresni ezt az isteni tetszést, és tudja kiszaba-
ditani magat a démon csapdaibdl, amelyeket az a mi el6haladasunk
utjaba allit.

. A vezet0 torekedjék alaposan megismerni a lelklgyakorlatozot: élet-
allapotat, tarsadalmi helyzetét, miveltségi fokat stb. Legyen tisz-
taban az ¢ adottsagaival is: tapasztalatlan-e vagy bolcs, elorehala-
dott-e a lelki dolgokban vagy még kezdd, ujonc; vajon értelmes €s
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fogékony-e vagy lassu, nehéz felfogasu. Mindenkit a maga természe-
tének megfelelden kell kezelni: a tanulatlanoknak részletesebben
fejtjiik ki a dolgokat, masoknak rovidebben stb.

. Igen fontos, hogy a lelkigyakorlat-ado a Lelkigyakorlatos Kényvet
minden részletében ismerje, jaratos legyen benne és mindig szem
el6tt tartsa a bevezetd megjegyzéseket és a szabalyokat. A Lelkigya-
korlatos Konyvet ne csak éppen atfussa, hanem annak minden
szavat izlelgesse. Hiszen ez a konyv néha csak odavet olyasmit,
aminek nagy hordereje van. Ezért komoly kar szarmazhat abbol, ha
a mondanivalot nem ismerjitk meg vagy megfeledkeziink rola. A ve-
zet6 tehat mar megel6zoleg tanulmanyozza a Lelkigyakorlatos
Konyvet és a lelkigyakorlatok adasa kdzben is ujra meg ujra figyel-
mesen olvassa, foleg azt a részt, ahol éppen a lelkigyakorlat menete
tart.

. Haszndra fog vilni, ha lehetdleg elobb kissé maga is alelmélkedi az
egyes gyakorlatokat. Igy jobban tudja tartalmukat a masik lelkében
elhelyezni.

VI. fejezet

A LELKIGYAKORLATOZO MEGLATOGATASA

. A vezetd meghatarozott idokben szorgalmasan latogassa a lelkigya-
korlatozot. Az tiinik hasznosnak, hogy ez naponta egyszer torténjék
€s nem tobbszor, hacsak sziikség nincs ra, példaul azért, mert az elso
Héten még ujszerien hatnak a dolgok, vagy — késobb — a valasztas
koriil nehézségek meriilnek fel.

. Kivalo, lelki dolgokban jaratos és mély lelkiségii embereknél hasz-
nos lehet egyik-masik napon mellézni is a latogatdst. Az idépont
pedig feleljen meg a latogatas céljanak. Hasznos lehet -~ a dolog
természetébol kovetkezoen — reggel latogatni, mert a szellem akkor
a legalkalmasabb a dolgok elmélyiilt felfogasara. Igaz lehet viszont,
hogy a lélek inkabb estefelé igényelhet timogatast, mert tobbnyire
olyankor er6sddnek meg a kisértések, hatalmasodik el a vigasztalan-
sag és a szellem kevésbé alkalmas a szemlélodésre: emiatt megszallja
a szomorusag és jobban ki van téve a kisértéseknek.
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3. Arra is gondoljon a vezetd, nem lenne-e hasznos, ha egy-egy alka-
lommal és kiilonleges okbodl, példaul ebéd vagy vacsora utdn a
lelkigyakorlatozonal maradna feliidité beszélgetésre, &6 maga vagy
mas, lelkileg tartalmas és okos személy.

VII. fejezet

BESZAMOLAS AZ ELMELKEDESROL

1. A vezeté a megallapitott idépontban mindjart érdeklédjék a lelki-
gyakorlatoztol: hogyan érzi magat a legutobbi latogatas 6ta. Es
foleg: milyenek voltak elmélkedései? mire iranyultak gondolatai?
akarati aktusai? milyen vigasztalasokban részesiilt és mely pontok-
nal?

2. Ha minden jol ment és arad a vigasztalas, csak mértékkel dicsérjen,
nehogy Ontetszelgésbe vigye a lelkigyakorlatozét. Inkabb arra tanit-
sa, hogyan lehet tartds eredményekre felhasznalni a vigasztalasokat.
Hiszen, ha erre nem torekszik, akkor a — kiilonben is hamar elillano
- vigaszokbol semmi haszon sem marad vissza. Meg kell tehat
tanulnia, hogy a vigasztalast mindig erkolcsi tokéletesedésre, az
egész életvitel rendezésére kell felhasznalni. Hiszen meg van irva:
Isten szemében a torvénynek nem a hallgatéja valik igazza, hanem
a megtartdja igazul meg” (Rom 2,13). Buzditsa tehat a lelkigyakorla-
tozot (vo. Lgy 20. p.), hogy foglalja roviden irdsba a jelentsebb
vigasztalasokat és meglatasokat, de a szent vagyakat és erds elhata-
rozasokat is, melyek valaminek a megtevésére iranyulnak. Ezeknek
a feljegyzéseknek majd nagy hasznat veszi maskor, amikor elmarad
a vigasztalas.

3. A vezet6 készitse fol a lelkigyakorlatozot a vigasztalansag és szaraz-
sag idejére, mert az gyakorta bekdvetkezik: ne érje 6t késziiletleniil.
— Amikor minden jol megy, a vezeto ne maradjon sokaig. Hagyni
kell, hogy a Teremt6 és a teremtmény kolcsondsen egymasnal idoz-
zék. Kivétel e szabaly alol, ha valamilyen eliranyitas latszik sziikse-
gesnek esetleg egy kis feliidiilés, nehogy a gondolatok rajzasa mint-
egy elboritsa a lelket.

4. Ha viszont szdraz a lélek, vigasztalan vagy szétszort az elmélkedes
idején. akkor tudakozodni kell: hogyan végezte elmélkedését (vo.
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Lgy 6. p.), nevezetesen: hogyan tartotta meg a kiegészitd utasitaso-
kat (Lgy 73-90. p.). Ahol hanyagsagot vesz észre, figyelmeztessen az
instruktor és adjon iranyitast.

. Vezessen be az elmélkedés gyakorlataba, emlitsen fel néhany szem-
pontot és mutassa meg, hogyan kezdjen hozza a gondolatok feldol-
gozasahoz és hogyan haladjon benniik tovabb.

. Biztassa vezetettjét: legyen tiirelmes és nagylelkii; ne hagyja, hogy
urra legyen rajta a fasultsag. Az imadkozast a vele jaro kellemetlen-
ség és faradsag miatt abba ne hagyja. Hiszen az Ur képtelen lesz
elzarkozni t6le, ha az isteni irgalom ajtajan batran és kitartdan,
bizakodva-reménykedve zorget. Mert meg van irva: , Ha késik, csak
vdrj, biztosan bekdvetkezik, tévedhetetlenil” (Hab 2,3).

. Emlékeztetni kell a lelkigyakorlatozét: a legjobb eszkoz az isteni
vigasz elnyerésére megalazkodni Isten hatalmas keze alatt (v6. 1Pt
5,6) és megnyugvassal aldvetni magunkat Urunk akaratanak. (Vo.
Lgy 7. p.; 321. p.). Hiszen a vigasz hianya miatt feliépo kelletlenség
és keseriiség éppen nem buzgosagbdl szokott jelentkezni, hanem
inkabb rejtett biiszkeségbol: az ember a maga szorgalmaban bizako-
dott, esetleg a vigasztaldssal is tetszelegni akart; vagy egyszeriien
Onszeretetbol, hiszen kellemes a vigasztalas. Ezért az embernek min-
denképpen ahhoz kell tartania magat, hogy ha megteszi azt, ami
rajta all, a tobbit bizza Isten akaratara é;s szeretetére. Bizzék: a
szarazsagot éppen azért engedi meg az Ur, mert neki maganak
hasznara valik. Ez az alazatos odasimulas, az, hogy magunkat ala-
vetjik Istennek, mindennél jobban kieszkozolheti a jo imadkozas
kegyelmét.

. Nagyon orizkedjék attol a vezeto, hogy barmiképpen is gyanu ébred-
hessen vezetettjében: ,,0 nincs jo véleménnyel rolam”. Ilyesmit még
akkor se éreztessen vele, ha a magatartasaba valoban csusztak volna
be hibak. A vezeté mindig mutassa ki, hogy sokat var tdle: ez majd
noveli benne a remeényt és a lelkesedést.
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VIII. fejezet

AZ ELMELKEDES ELOTERJESZTESEROL

. Az elmélkedés pontjait nem szabad nagy részletességgel eldadni,
illetve azok tartalmat ugy kifejteni, hogy az elmélkedé mar semmi
ujat se talaljon benne, vagy csak nagyon nehezen. (V6. Lgy 2. p.).
A tapasztalat szerint mindenki jobban gyonyorkddik abban a gon-
dolatban, illetve készségesebben hagyja magat attol az eszmétdl
vezettetni, ami 6benne fogant meg. Es ezért elég, ha azokra a vona-
lakra mutatunk csak ra, amelyeket kovetve 6 assa majd ki maganak
a kincset. A kevésbé értelmesek szamara azonban kissé bovebben is
meg lehet magyarazni a dolgokat.

. Az a szokas, hogy az elmélkedéseket irasban adjuk at: ne legyen
terhelve az emlékezet. Ez a terhelés ugyanis karara volna az ahitat-
nak. Minden erdt az értelem és az akarat szamara kell fenntartani.

. A vezet0 ligyeljen arra is, hogy az imadkozo feje bele ne fajduljon
az erdltetett odafigyelésbe. Ilyen veszély fenyeget a vigasztalansag-
ban, hiszen akkor a lélek nagyon iparkodik, mintegy az ar ellen
uszik: fenyeget azonban a vigasztalas idején is: amikor az ember
minden erejével ki akarja hasznalni a kedvezd szelet. Hiszen még
kezddrol van szo, akinek nincsenek tapasztalatai az elmélkedés te-
rén: nem tudja még, mi lehet artalmara. Nem elég tehat csak figyel-
meztetni: tartson mértéket, hanem ki is kell kérdezni: milyen utat-
modot kovet szellemének Istenhez valoé emelésében. hogyan tartja
meg azt Isten kozelségében? Hogyan képzeli maga elé a szinhelyet
(.compositio loci™). Ha a valaszokbol az tiinik ki, hogy csak kinozza
magat. kapjon utbaigazitast, hogyan, mi modon kell konnyedén
gondolkodni az isteni dolgokrol. Erre az utbaigazitasra harom ok-
bol is szitkség van. El@szor: a puszta erdlkodést nem lehet sokaig
birni. az elmélkedés tehat mihamar abba fog maradni. Masodszor:
imanknak csak akkor lehet tartds eredménye, ha olyan igazsagokat
ismeriink fel és olyan akarati mozdulasok keletkeznek benniink,
amelyek belsé vilagossagbol fakadnak. nem pedig figyelmiink erdlte-
tett megfeszitésébol: Cassianus is méltan gunyolodik a ,kifacsart
konnyeken”. Végiil, a harmadik indokolas: az imaélet ugyan megki-
vanja kozremikodésiinket, mégis. sikere foleg Istentdl fiigg, Isten
ajandéka. Amiért is a léleknek inkabb csak felkészitenie kell magat
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rea: felkészitenie alazatossaggal, lelki tisztasaggal. A magunk kezde-
ményezésében és erdfeszitésében pedig nem jé bizakodni.

. Minden mas iranymutatas megtalalhat6 a Lelkigyakorlatos Konyv-
ben: maguknal az elmélkedéseknél, vagy a bevezetd megjegyzések-
ben (v6. Lgy 1-20. p.), vagy a szellemek megkiilonboztetésének
szabalyaiban (uo. 313-336. p.). Ezek az tranymutatasok nagyon
hasznosan vilagitjak meg lelki utunkat, mind az els6, mind a tobbi
Héten. Ezért most jra hangoztatjuk: a vezetd nagyon jaratos legyen
a Lelkigyakorlatok Konyvében, a lelkigyakorlat-adas idején pedig
mindent idézzen Gjra emlékezetébe, mert — tapasztalni fogja - vala-
hanyszor elolvassa, uj fényt, ) megértést fog beldle meriteni.

. A vezet0 igazodjék pontosan minden rendszabalyhoz, modszerhez
és részleges utasitashoz; minél pontosabban igazodik hozzajuk, an-
nal jobban biztositja majd Isten mitkodését. Mégis, masfeldl, okos-
sagara is sok van bizva. Vegye tehat tekintetbe a lelkigyakorlatozd
személyiségét, a rea hatassal levo szellemeket, hogy a neki megfeleld
modon tudja a gyakorlatokat iranyitani, vagy — a pillanatnyi sziik-
ségletéhez igazodva — tudjon valamit eléirni. Ezekrél kifejezetten ir
a Lelkigyakorlatos Konyv a 17., 18. stb. pontokban.

IX. fejezet

AZOKROL, AKIK ELVEGEZHETIK
A LELKIGYAKORLATOKAT

. Nagyjabol két csoportra oszthatok azok. akiknek a Lelkigyakorla-
tokat le lehet adni. Vannak, egyfeldl, akikben mind megvannak azok
az I. fejezetben emlitett feltételek, amelyek a teljes Lelkigyakorlat
elvégzésére képesitenek. Roluk itt nem kell részletesen szolni. Vonat-
kozik rajuk mindaz, ami ennek a Direktoriumnak egész anyagaban
talalhato - foleg ha torténetesen arra késziilnek, hogy életallapotuk
egészére nézve elhatarozasra jussanak.

. Vannak azonban olyanok, akiknek nem kell az egész Lelkigyakorla-
tot leadni: vagy azért, mert mar végleges ¢életallapotban vannak,
példaul hazassagban élnek stb., masokat pedig egyéb okokbol nem
célszerd a valasztas folyamataba belevinni; vagy pedig azért, mert
kozéleti szereplésiik vagy mas elfoglaltsaguk miatt nincs idejiik a
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10.

11.

12.

teljes Lelkigyakorlat elvégzésére stb. Olyanok is vannak. akiknek
nincsen igényiik tobbre, mint egy komoly altalanos gyénas elvégzé-
sére €s néhany, életpdlyan eligazito jo tandcsra. Vannak végiil, akik
nem tudnak feldolgozni az anyagot, mert csekély szellemi képesség-
gel vagy miuveltséggel rendelkeznek; természetesen roluk is kell gon-
doskodni, de mas, befogado képességitkhoz alkalmazkodo modon.

. A hazassagban él0k szamara a Lelkigyakorlatok célkitiizése az,

hogy Isten szandékai szerint alakuljon egész csaladi életiik; legyenek
a csaladban igazi tandsagtevok és neveldk; jovedelmiiket az igazsa-
gossag, a szeretet és a bolcsesség iranyitasa alatt hasznaljak fel,
jotékonykodjanak és legyenek szerények életviteliikben. (V6. Lgy
189. p.). Altalaban maguk a — tartalmukban modositott — elmélkedé-
sek kiérlelik ezeket a gyiimolcsoket. Ha ugyanis a lélekben mélyen
meggyokerezik Isten félelme és szeretete, mar onként kovetkezik az
egész életvitel megujhodasa. Mindazonaltal, ha a vezeté még kiilon
oktatast is akar adni a csaladtémarol, megteheti akar kiilon eléadas,
akar pedig elmélkedési pontok formajaban. Ugyanez all mas ember-
csoportokra nézve is; roluk is lesz szo.

Ha egyhazi ember a lelkigyakorlatozo, végig ugy kell 6t iranyitani,
hogy felismerje: milyen nagy életszentségre kotelezi hivatasa. Az
€letszentség vagya tehat ébredjen fel a szivében. Banja meg élete
fogyatkozasait. Megsziintetésiikre és az ellentétes erények megszer-
zésére kapjon segitséget. Tartsa mindig szem el6tt, hogy Isten tiszte-
letére és az Egyhaz szolgalatara van rendelve és felszentelve; tiszté-
ben maradéktalanul alljon helyt; javadalmaval lelkiismeretesen. a
célnak megfelelden éljen. Hevitse a buzgosag Isten tigyéért. Faradoz-
zék odaaddan erbinek és talentumainak mértéke és munkakore
kivanalmai szerint.

A modosabbak és tekintélyesebbek is kapjanak tajékoztatast sajatos
kotelességeikrol és teendéikrdl: mozditsak elo az igazsagossagot.
keriiljék a kapzsisagot és fennhéjazast, javitsak a szegénysorsiak
helyzetét. Legyenek tehat igazan Isten szolgai. Isten félelmét és
tiszteletét pedig mindennek elébe tegyék.

A Lelkigyakorlatos Konyv 16. és 20. bevezetd megjegyzése javasolja,
hogy azoknak, akik a kozjo szolgalata miatt vagy mas méltanyos
okbdl tulsagosan el vannak foglalva, adjuk meg, amit lehet: szentel-
jenek lelkigyakorlatuk minden napjan legalabb néhany oérat az el-
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13.

14.

15.

16.

mélkedésnek. Maradhatnak otthonukban: a vezetd keresi fel ket a
megbeszélt idopontban.

Sokkal hasznosabb azonban, ha valamilyen csondes helyre vagy
remeteségbe vonulnak vissza. A Lelkigyakorlatok menetét a targyi
és idobeli koriilményekhez kell igazitani. Ha tehat a lelkigyakorlato-
z0 naponta csak kevés idét tud az elmélkedésre forditani, akkor
tovabb kell id6znie az elsé Hétben, az altalanos gyonasnal és egye-
beknél. Ha pedig tobb orat is tud elmélkedésre szanni, akkor ezekkel
gyorsabban is lehet végezni, hogy — tobbé vagy kevésbé — meg
lehessen kozeliteni a Lelkigyakorlatok szokott formajat.

Az ilyen személyeket azonban nem kell a valasztas folyamatdba
belevinni, hacsak azért nem, mert donteni szandékoznak: elfogadja-
nak-e valamilyen allast vagy megbizatast, vagy éppen réla lek6szon-
jenek. De az is megeshet, hogy ilyen személyek még szabadon dont-
hetnek életallapotukrol, és 6hajtanak is donteni. Figyelmeztetni kell
valamennyiiiket, hogy — amennyire csak lehet - az elmélkedésre
szant orak alatt bontakozzanak ki minden nem odavald gondolat-
bol.

Kevésbé alkalmas személyeknél nem kell a Lelkigyakorlatokra sok
1d6t szanni: nem kell nekik az egész anyagot leadni. A 18. bevezeto
megjegyzéshez tartsuk magunkat (Lgy 8. p.).

Ha a 19. és a 20. bevezeté megjegyzésben jelzett moédon noknek
adjuk a Lelkigyakorlatot. az adott szempontok szerint kell eljarni és
az esetleges botrankoztatast is okosan el kell keriilni: az elmélkedési
pontokra maguk a nok jojjenek el. mégpedig a templomba stb.

XI. fejezet

AZ ELSO HET

. Szent Ignac a Lelkigyakorlatokat négy ,Hét" -re osztotta. Ez az

iddmeghatarozas nem a napok szama, hanem az anyag jellege alap-
jan tortént. Ezért nem szitkséges, hogy a ..Hetek™ éppen hét vagy
nyolc napbol alljanak: a {6 az, hogy a lélekben megérlelédjenek azok
az alapbeallitottsagok, eredmények, amelyek minden egyes Hétnek
sajatos kovetelményei.

. Az els6 Hét tartalma a biinok megfontoldsa. hogy rutsagukat megis-
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merjik, Oszintén elutasitsuk magunktdl a rosszat, igazi banattal és
elégtételnyujtassal. A masodik Hét elénk tarja Krisztus €letét, hogy
felébressze benniink az Ur kovetésének vagyat és az erre iranyuld
torekvest. Hogy ezt a Krisztus-kovetést jobban megvalésitsuk, vagy
megtanuljuk az életallapot valasztasanak modjat - s ennek lényegi
iranyelve Isten akarata -, vagy ha mar az életallapot végleges, akkor
az abban valé megujulashoz kapunk eligazitast. A harmadik Hét
Krisztus szenvedését tartalmazza, hogy felébredjen benniink a rész-
vét, a fajdalom, a szégyenkezés; fellangol itt az Ur kdvetésének
vagya és Isten szeretete. A negyedik Hét targya Krisztus feltamadasa
és dicsOséges megjelenései, tovabba Isten jotéteményei, és hasonlok.
Itt a cél az, hogy Isten szeretete allandosuljon a lélekben.

. Az elso héten tehat azok a témak keriilnek elé, melyeknek megfonto-
lasaban tokéletes banattal és jo gyonassal megtisztulhat a lélek és
oOszinte toredelemre hangolodhat. A lelkigyakorlatozo tehat mindent
arra iranyitson, hogy radobbenjen a biin rosszasagara, a sajat el-
esettségére és hitvanysagara, és ezt a lelke legmélyéig atérezze. Ha
a lelkigyakorlatozo pap, jol teszi, ha a Héten a misézéstol mindaddig
tartozkodik, amig az altalanos gyonast el nem végzi. Ekkor, jol
felkésziilten, megndvekedett bizalommal és tisztelettel tud 0jra oda-
jarulni az aldozati oltarhoz.

. Az els0 Hét a tobbinek fundamentuma, bazisa. Ezért sohasem sza-
bad mellozni. Ha tehat valaki egyszer mar elvégezte a Letkigyakorla-
tokat és most Gjra szeretné végezni, akkor is innét kezdje, jollehet
ebben az esetben elég rovidebb idot rea szanni.

. A lelkigyakorlatos munkat igy inditsa be a vezetd: mieldtt a ,,funda-
mentumot” eldadna. fejtse kiaz 1. ésaz 5. bevezetd megjegyzést (Lgy
1. és 5. pont), tovabba a 17-et (uo. 17. p.), amelyben a maganyba valo
elvonulas hasznarol van szo. A vezetOnek ez az elsé latogatasa
egyben alkalom arra, hogy a II. fejezetben elmondottakkal megis-
mertesse a lelkigyakorlatozot. Ezt azonban, amint emlitettiik, tapin-
tatosan tegye: a dolgokat bdélcsen és ne egyszerre hozza eld.

. Célszeriibb ilyenkor még nem ismertetni a fundamentumot kozvetle-
nlil megel6zo megjegyzést (Lgy 22. p.): ,,Hogy mind a gyakorlatok
vezetdje...” Vagyis a vezeto inkabb csak a lelkigyakorlat folyamata-
ban hozza azt el6, mégpedig akkor, ha a lelkigyakorlatozoban vala-
mi kétely tamad, vagy valamit nem lat vilagosan és ezért bizalmat-
lansag ébred benne. Ennek eloszlatasara alkalmas a megyjegyzeés

1smertetése. -
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XII. fejezet

A FUNDAMENTUM

. Az elsé Hét elso 1épése végsd célunk megfontolasa. Ezt a megfonto-
last azért nevezzik fundamentumnak, mert az egész erkdlcsi-lelkise-
gi épiiletnek alapjat képezi.

. Harom részre tagozodik. Az elsé rész: a cél, amire az Isten az embert
teremtette; a masodik rész az eszkozok, melyek erre a célra segite-
nek; a harmadik rész az a probléma, hogy egyrészt melyik eszkozt
valasszuk, hiszen nem tudjuk eldre, melyik vezet célunkhoz, s a
tévedés e pontban csak karhozatos és veszélyes lehet, és az, hogy -
masrészt — magunkat a teljes kozOmbosség, lelki egyensuly allapota-
ba kell helyezniink.

. Ez a k6z06mbosség igen fontos dolog. Figyelmeztetni kell a lelkigya-
korlatozét, hogy minél szilardabba teszi ezt az alapot, annal tarto-
sabb lesz az, ami majd rea épiil. Erre utal Szent Ignac a 15., 16. és
20. bevezetd megjegyzésben (Lgy 15., 16., 20).

. Ez az elmélkedés szarazabbnak tiinhet, foleg az imaéletben még
kezdék szamara. Ezért, amikor a pontokat kozli a vezetd, kitérés-
képpen néhany mas témat is eloterjeszthet, mégpedig: ki az Isten, aki
teremt; mi az ember; mit jelent a semmibél valo teremtés. Tovabba
sz6lhat arrél, hogy milyen valtozatos a teremtett vilag és miként
tartja fenn azt létben a Teremto.

. Ezeknek a megfontolasoknak azonban most nem a hdlaadas a focél-
juk, mint az Isten jotéteményeirdl szold elmélkedéseknek. Most
mindent a fundamentum célkitiizésére kell beallitani, vagyis annak
meggyozodeéssel teli elfogadasara, hogy Isten mindent azért terem-
tett, hogy mi eljussunk végso célunkra. Ezért ennek az elmélkedés-
nek sordan a lelkigyakorlatozo terelje 6nmagara is gondolatait: mi-
lyen volt a magatartasom eddigi életem célja és az eszk6zok haszna-
lata tekintetében? Mennyire eltévelyedtem. Mennyire visszaéltem a
teremtményekkel, melyeknek feladata a célhoz segités lett volna.
Egyelore ugyan még altalanossagokban marad a lelkigyakorlatozo,
de maris mintegy megalapozza magaban élete eltorzulasanak felis-
merését; ezt mélyitik el azutan — béséges motivacidval és részletes
megfontolasokkal — a blinrdl sz6l6 elmélkedések.
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6. A Lelkigyakorlatos Konyv a fundamentum elmélkedéseihez nem ir
el idopontokat, mint azt a kovetkezd gyakorlatoknal teszi. Az
idébeosztast tehat vagy a lelkigyakorlatoz6 szabja meg 6nmagédnak
— ahogyan erdi engedik és a kegyelem 6sztdnzi —, vagy a vezetd irja
azt €l0. Mindenesetre gondolni kell arra, hogy a lelkigyakorlat csak
most kezdddik: a kezdetre pedig bizonyos konnyedség legyen jellem-
6.

7. Arra azonban torekedni kell, hogy a lelkigyakorlatozo a fundamen-
tum igazsagat minél jobban bevésse a tudataba. Mert miként az alap
hordozza az épiiletet, igy befolyasolja ez az igazsag az Gsszes gya-
korlatokat, kivaltképpen az életallapot megvalasztasat, melynek si-
kere szinte a maga egészében ezen mulik. Vagyis: minél jobban
sikeriill a fundamentum atelmélkedése, annal tobb eredmény varhato
a tovabbiaktol.

XIII. fejezet

A KET LELKIISMERET-VIZSGALAT

1. Amig a fundamentum atelmélkedése tart, a vezetd latogassa meg
néhanyszor a lelkigyakorlatozot. Valami @) témat mindig vigyen
magaval, irasban. Kettds haszon lesz beldle. Az unottsag igy jobban
kikiiszobolheto, és: az tudja jobban felfogni a dolgokat. aki velilk
csak egymast kovetOen ismerkedik meg.

2. Ezek szerint: az elso taldlkozasnal, a fundamentum leadasa utdn
ismertesse meg a részleges lelkiismeret-vizsgalatot. Emlitse meg,
hogy mindenkiben vagy az egyik vagy a masik hiba, illetve bin
uralkodik a tobbin, vagyis az a tobbinek oka, illetve gyokere.

3. Ha valaki tébb ilyen féhibat is észrevesz magaban, jol teszi, ha
koziliik mégis egyet kivalaszt és annak a lekiizdésére 6sszpontositja
erejét; a sikert kovetéen pedig majd az egyikre, majd a masikra
iranyitja torekvéseit és munkajat.

4. Ebben a dologban segit a részletes lelkiismeret-vizsgalat. Egész éle-
tiinkon at kell gyakorolnunk, de mar most a lelkigyakorlatokban
kezdjik el, hogy megfelel0 tapasztalatra tegyink szert. Tovabba
azért is a lelkigyakorlat idején, mert a részleges lelkiismeret-vizsga-
latnak éppen a gyakorlatok végzésére és a kiegészité utasitasok
(,,addiciok”, Lgy 73-90.) pontos megtartasara kell iranyulniuk.
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. Cassianus (Collat. 5.) és Szent Bernat is allitja, hogy nagyon ajanla-
tos a részleges lelki szamvétel, mert igen sok haszonnal jar, kivalt-
képp a lélek megtisztulasa terén.! Ezért, amikor a lelkigyakorlatozo
majd eltavozik, amikor tehat mar kezében tartja a helyes életvitel
szabalyait, kozottiik a részleges szamvetelt kell nala kivaltképpen
siirgetni.

. Ez utan keriil sorra az altalanos és a napi lelkiismeret-vizsgalat
ismertetése; nem elmélkedés formajaban, hanem oktatasképpen,
hogy a lelkigyakorlatoz6 szeme kezdjen felnyilni el6z6 élete biinei-
nek felismerésére.

. Megjegyezziik: nem kétséges, hogy az altalanos lelkiismeret-vizsga-
lasban kozolt biinokon kivill még sok mas fajtaja van a biinnek.
Szent Ignac — ugy latszik — nem akarta mindegyiket felsorolni, csak
azokat, amelyeket gyakoribbaknak vélt, hogy a torekvé lelkek
figyelmét rajuk felhivja. A tobbi bint az erkdlcstanok ismertetik.
Egyébként is, Szent Ignac e helyen a révidség kedvéért csak a lelki-
¢letben mar el6bbre haladottak szamara irt, akik mas, sulyosabb
blinoktdl tartozkodnak.

. A napi lelkiismeret-vizsgalat 6t pontbol all. Végzésében segit az
altalanos lelkiismeret-vizsgalatrol mondottak vilagossaga és a bii-
nok harom fajtajanak (gondolat, szo, cselekedet) megkiilonbozteté-
se.

XIV. fejezet

AZ ELSO HET GYAKORLATAI

. A gyakorlatok adasanak sorrendjét magaban a Lelkigyakorlatos
Kényvben talaljuk meg. Az elsé ora: Elmélkedés a harom lelki
tehetséggel a harom biin f616tt, a masodik ora: Elmélkedés a biinok-
rél. A harmadik és a negyedik ora az els6 kettd ismétlése. Ha van
6t6dik elmélkedési ora is, annak a targya a kdarhozat. Ha pedig csak
napi négy elmélkedési orat vettek tervbe, ez az utobbi gyakorlat a
kovetkez6 napra marad. Ekkor keriilhetnek sorra: a halal, az itélet
— és ezek ismétlése. A harmadik napon a targy: az eddigiek, de vj

! Errdl a témarol ujabbkori szerzok. pl. Mocsy Imre: Nyitott szivvel, 175°176. lap.
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szempontokkal: a binnél megmutatva rombolo hatasait a lélekben
stb. Igy nem lehet urra az unalom, a témakba pedig mélyebben be
lehet hatolni.

. Az els6 elmélkedés tehat a harom lelki tehetség gyakorlasa. Igaz, a
tobbi targynal is ezt a harom lelki tehetséget kell foglalkoztatni.
Szent Ignac szandéka azonban az, hogy most mutassa meg, az &sszes
gyakorlatok kezdetén, az indulaskor — mely a blnrél valo elmélke-
dés — az elmélkedésnél kovetendd utat: az emlékezet altal kap segitsé-
get az értelem a kovetkeztetés, a gondolkodas munkajahoz, az értel-
mi munka pedig felserkenti az akaratot és felizzitja az érzelmeket.
. Eppen azért ennél az elsé gyakorlatnal kell részletesen kifejteni
mindazt, ami a kdvetkez6 gyakorlatokban is hasznos tudnivalo lesz.
Tobbek kozott az ilyen itmutatasokat: milyen modszert kovessen az
ember, hogy képes legyen megmaradni a figyelme 6sszpontositasa-
ban fejfajas nélkiil; a szellemét hogyan késztesse kitartd dsszeszedett-
ségre. Mutasson ra a vezetd: jollehet értelmiinket is kell foglalkoztat-
ni a gondolkozassal, de nagyobb sulyt kell helyezni az érzelmekre;
a dolgok benso izlelésére kell tdrekedni és nem annyira ,,gondolatok-
ra”, barmilyen szépek és szellemesek is legyenek azok.

. A Lelkigyakorlatos Konyv minden gyakorlatnal megkivanja az el6-
gyakorlatokat. Ezeket is meg kell magyardzni. — A szinhely alakitasa
nem mas, mint a képzelStehetség szemével annak a helynek a megje-
lenitése, ahol az elmélkedés targyat képezd esemény térténik: ,.las-
suk™ az istallot, ahol Krisztus Urunk sziiletett, az utolso vacsorara
elokészitett nagy termet, ahol Urunk megmosta tanitvanyainak la-
bat; a Koponyak hegyét, amelyen szenvedett.

. A szinhely alakitasa nagyon segit az odafigyelésben: szellemiinket a
targynal valo megmaradasra készteti azzal, hogy a kiilénben csapon-
g6 képzeletiinket hozzakoti az elmélkedés targyahoz. Ha pedig még-
is elkalandozason kapjuk rajta a képzeletet. mindjart tudjuk, hogy
kossiik meg ujra: azon a helyen kell Ujra nyugton maradnia, ahol
elmélkedesiink kezdetén volt. Ezért irja Szent Bonaventura Krisztus
Urunk Elete el6szavaban: ,,Ha lelked hasznat keresed ebben a
konyvben, képzeld el magadat uigy, hogy igazan jelen vagy az elmon-
dottaknal, vagyis ott, ahol Krisztus Urunk beszél vagy cselekszik.
mintha sajat filleddel hallanal, sajat szemeddel latnal. Nagy igyeke-
zettel legyen ott a lelked minden érzelmeével. Gyonyorkodi. és izleld
a dolgokat, ilyenkor ne t6rodj a vilagon semmi gondoddal vagy
teend6ddel.” 159



6. Ez a modszer térben t6rténé dolgoknal alkalmazhatd. Amikor nem
érzékelheto (elvont) dolgokrol (biin stb.) van sz, a szinhely alakita-
sat ugy oldjuk meg, ahogy a Lelkigyakorlatos Koényv tanacsolja
(47).

7. Megjegyezziik, hogy a szinhely kialakitasanal 6vakodni kell a tilzas-
tol. Ne sokaig bibelddjiink vele, fejfajast altala magunknak ne okoz-
zunk. A ,szinhely” nem gyiimolcse az elmélkedésnek, hanem csak
utja-modja a lelki haszon, a ,,fruktus” biztositasanak. Egyesek iigye-
sebbek ¢ téren, mert elevenebb a képzel tehetségiik, mig masoknak
nehezebben megy a dolog: nekik nem is kell erélkodnilik, mert csak
belefaradna a fejiik, az elmélkedés rovasara.

XV. fejezet

AZ ELSO HET TOBBI GYAKORLATA

1. A masodik gyakorlatban az elsé pontnal arra kell figyelmeztetni a
lelkigyakorlatozot, hogy ne bonyolddjék bele az egyes biinok vizsga-
lataba. Ne tegyen tgy, mint az, aki gyonasra késziil. A gyondsra az
elmélkedéseken kiviil kell késziilni. Most, az elmélkedésben, csak
altalanossagban vegye szemugyre a blineit, azok sokasagal és nagy-
sagat, hogy megszégyeniiljon és bankodjék. Ezt éri el akkor, ha — a
tanacsot megfogadva — attekinti a helyeket, a foglalkozasokat és az
emberi kapcsolatokat.

2. A harmadik és a negyedik gyakorlat az elsének és a masodiknak a
megismétlése. Az ismétlés igen hasznos. Megtorténhet ugyanis, hogy
a téma ujszerusége, illetve bizonyos kivancsisag koti le az értelmet,
amikor az a szoban forgo anyagrol gondolkozik. Késébb azonban,
amikor mar fékezni tudjuk a spekulativ tevékenységet, sziviinkbol
jobban felszinre tornek az érzelmek: és éppen ez az elmélkedés
legfontosabb eredménye. Amiért is ezekben az ismétlésekben keriilni
kell a hosszit gondolatmeneteket; a mar atelmélkedett anyagra szinte
csak ra kell pillantani, at kell futni rajta. Annal inkabb kell nala
akarati és érzelmi aktusokkal id6zni. Ebbdl érthetd, hogy az el6z6
gyakorlatokhoz viszonyitva ismétléseknél miért tobb az imabeszél-
getés.

3. A Lelkigyakorlatos Konyv elsé Hetének harmadik gyakorlatanal
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azt olvassuk, hogy az ismétlést azokrdl a pontokrdl kell végezni,
amelyekben el6zéleg nagyobb vigasztalast vagy vigasztalansagot
tapasztaltunk. Ezt ugy kell érteni, hogy azokat a pontokat kell
megismételni, amelyekben fényt kaptunk és felbuzdulast éreztiink;
de hasznos éppen azokat a pontokat is ujra venni, amelyeknél lelki
szarazsag bénitott. Gyakorta van ugy, hogy amikor ezzel az anyag-
gal yjra foglalkozunk, bOséges vigasztalasban részesiiliink. S6t akar
kétszer 1s meg lehet ugyanazt ismételni, példaul ha elozetesen nagy
vigasztalast meritettiink vagy valamilyen gondolat igazan jé és lelki-
es érzelmeket keltett benniink. Mindez kivaltképpen az els6 Hétre
érvényes.

. A Szent Ignac altal megnevezett 6t gyakorlaton kiviill mas anyagrol
is lehet elmélkedni, mint példdul a biin mas biintetéseirdl, a halalrol,
az itéletrdl, a pokol egyéb gyotrelmeir6l. Ugy tinik, ezeket csak
kivételesen szabad mell6zni, mert az érzékelhetd biintetések szemlé-
lése nagyon segiti a kibontakozast minden érzékelhet6 dolog rendet-
len szeretetébdl. Tovabba, az ilyen elmélkedésekben elmélyiil a I€lek-
ben az Ur szent félelme, mely az iidvosséges lelkiilet sziiloje.

. Minden gyakorlatot imabeszélgetés zarjon le, a Lelkigyakorlatos
Kényv utasitasainak megfeleléen. Mindenki megteheti azonban, ese-
tenként, a neki juttatott ahitat 6sztdnzésére, hogy mindjart az elmél-
kedés elején vagy barmelyik részénél beiktat imabeszélgetést, esdek-
lést. Mégis, az imabeszélgetés sajatos ideje az elmélkedés vége, ami-
kor a lélek mar nekitiizesedett. Hiszen azok a legsikeriiltebb imabe-
szélgetések, melyeket a feltoro kilonféle érzelmek hatasa alatt vég-
zunk, az dnként kinalkoz6 formakban.

. Mert ugy kell beszélniink Istenhez, mint gyermek beszél az édesapja-
hoz, maskor ugy, mint a szolga urahoz vagy a barat baratjahoz,
vadlott a birajahoz. Megeshet, hogy valami adomanyt kériink vagy
jotéteményt koszoniink meg; vadoljuk magunkat vagy bensoségesen
eltarsalgunk Szent Folségével.

. Itt meg kell jegyezni, hivatkozva a 3. bevezet6 megjegyzésre (Lgy 3),
hogy ha Istennel vagy a szentekkel folytatunk imabeszélgetést, ez
nagyobb killso tiszteletet kivan, mint az elmélkedés: a spekulativ
szellemi tevékenység. A kezddknek pedig hasznos lesz kifejteni, hogy
Krisztus Urunk, mint ember kozvetitonk és szoszolonk az Atyanal.
A masodik imabeszélgetésben ilyen mindségben kérjiik kozbenjara-
sat; most tehat nem mint Isteni Személyhez fordulunk hozza.
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8. A kiegészitd utasitasokat (addiciokat), melyeket a Lelkigyakorlatos
Konyv az elsé Hét végén kozol (73-90), az ,,0t gyakorlat”, vagyis
a ,.harom lelki tehetséggel végzett elmélkedés™ elott kell ismertetni.
Ezekben az utasitasokban ugyanis sok segitséget kapunk a jo elmél-
kedéshez. A 10. utasitasrol azonban jobb csak a kovetkez6 napon
szOlni; itt még nincs is szitkség az ismeretére. A tovabbi négy meg-
jegyzésrol a kovetkezd napokban kell szolni. Ezekben a napokban
kell kifejteni a szellemek megkiilonboztetésérol targyalo, az elsd
Hétnek megfeleld szabalyokat. Ezek hasznara lesznek a lelkigyakor-
latozonak. A vezetd bolcs belatasara van bizva, hogy ezeket irasban
vagy szoban kozli-e.

9. A kiegészit6 utasitasok megtartasara komoly gondot kell forditani.
A lelkigyakorlatok haszna ugyanis nagy mértékben fiigg az addici-
o0ktol. Am a tulzasoktoél is 6vakodni kell. Nem szabad a lelkigyakor-
latozot thlsagosan megterhelni, s6t bizonyos konnyitésekrol is gon-
doskodni kell szamara, tekintetbe véve személyét és adottsagait,
példaul, ha hajlamos a melankoliara vagy gyengébb egészségii vagy
még nem szokta meg a lelkiélet gyakorlatait. Az okos megkiilonboz-
tetés tehat nagyon szilkséges. A tapasztalat mutatja ugyanis, hogy
egyeseknek a szabalyokon valo bizonyos lazitas hasznalt, mig ma-
soknak a mindenkor josagos megértéssel elegyitett szigor és kemény
kovetkezetesség.

XVI. fejezet
AZ OSSZEFOGLALO GYONAS

1. Ha a lelkigyakorlatozo — kozremiikddve az isteni kegyelemmel — jol
végzi a gyakorlatokat és komolyan torekszik a kiegészito utasitasok
megtartasara, bizonyara elébb-utobb eléri az elsé Hét céljat: megvan
benne a blin mélységes ismerete és az Oszinte blinbanat. Ekkor
emlékeztetni kell: itt az ideje, hogy Osszefoglalo gyonasra késziiljon.
Ha a lelikigyakorlatozd a vezetd megitélése szerint kitlonosebben
nem faradt, folytathatja az elmélkedést tovabbi egy. sot még egy
oran keresztiil, a még toredelmesebb biinbanat érdekében. Ha pedig
a célnak az felel meg jobban, ideillé lelkiolvasast is végezhet.

2. Ra kell mutatni arra, milyen hasznos lesz szamara az osszefoglalo
gyonas (vO. Lgy 44). Fontos tehat a minél odaaddbb és alaposabb
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késziilet. Nem csekély haszon mar az, hogy most igazan biztosan jo
gyonasban kapja meg a bocsanatot egész élete minden biinére. Min-
denkivel megeshet ugyanis, hogy egyszer-masszor vagy kell6 onvizs-
galat nélkil vagy a sziikséges banat ¢s igazi erosfogadas nélkiil: az
élet megjobbitasanak nagyon is gyenge elhatarozasaval végzi gyona-
sat. Ezzel a mostani gyonassal viszont biztosithatja lelke teljes békeé-
jét. Eleve kizarhat minden aggalyoskodast, mely — ha maskor nem
— éppen a halal orajan szerezhetne szamara gyotrelmeket.

. A gybnas végzésében ovakodni kell az aggalyossagtol, mert az kony-
nyen belerogzodik egyesek lelkébe, minden karos kovetkezményével
egyiitt. Mégis, torekedni kell arra, hogy az Onvizsgalat gondos és
mindenre kiterjed6 legyen: a lélek igy lehet kés6bb bizonyos afeldl,
hogy mindent megtett, ami rajta allt, és élvezheti a békét, lelkiismere-
te nyugalmat. Az 6nvizsgalatban segitségiil vehet valamilyen gondo-
san Osszedllitott lelkitiikrot.

. Befolyasos allasban levd lelkigyakorlatozonak ajanlatos kiilon is
megmutatni sajatos allapotbeli, a kozjo érdekében allo kotelezettsé-
geit.

. Az szokott célszeriibb lenni, hogy az Osszefoglalo gyonas nem a
vezetonel torténik. Mégis, ennek nincs akadalya, ha vagy a szitkség
kivanja igy, vagy ezt a lelkigyakorlatozo onként, lelke Gsztonzésére
szabadon keri.

XVII. fejezet

AZ ELSO HET VEGE

. Mar emlitettiik, hogy a Lelkigyakorlatokban a Hét nem napokban
kifejezhet6 fogalom. Az idétartamot a cél elérése hatarozza meg.
Megroviditeni is, meghosszabbitani is lehet az els6 Hetet, amint az
egyik gyorsabban, a masik lassabban éri el a biinbanatot, az ahita-
tot, és sajatitja el a maga elmélkedési modszerét. Meg kell azonban
jegyezni, hogy az els6 Hétben nem kell sokaig visszatartani azokat,
akik jelent6s elohaladast tesznek, akik mar bizonyos idé 4ta rend-
szeresen jarultak a szentségekhez, vagy akik igen tudatosan torek-
szenek olyan ¢letforma alakitasara, amelyben Istenitknek és Uruk-
nak szolgalhatnak. Az ilyenek — ha lehet — négy-6t nap alatt végezze-
nek: a kevesbé felkésziiltek pedig megfeleléen tovabb maradjanak az
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els6 Hét gyakorlatainal. Nekik tobb idére van sziikségiik, hogy
jobban belathassak, milyen gonosz és utalatos a biin és megsirassak
botlasaikat. Kozben valtoztassanak étkezésiik, alvasuk rendjén és
mas vezeklési gyakorlatokat is végezzenek (vo. Lgy 82-90).

. Aki az elso Hét gyakorlatait elvégezve kész a tovabbiak felé indulni,
miutan elvégezte osszefoglalo gyonasat és megaldozott, legalabb egy
napon at pihenje ki az oly intenziv elmélkedések faradalmait. Koz-
ben azonban jol teszi, ha ra-ragondol példaul a tékozlo fiu példabe-
szédére €s azt Onmagara alkalmazza. A szentdldozasra pedig jol
késziiljon fel: az Ur asztaldhoz tisztelettel, hittel, mély atérzéssel
jaruljon. Ebbél a célbédl kapjon alkalmas elmélkedési anyagot.

XVIII. fejezet

A MASODIK HET, ES CELKITUZESE

. Az elsé Hét szamara kitiizott f6 cél és leginkabb remélt kegyelem az,
hogy belatjuk: letértiink arrol az utrdl, amely Teremténkt6] megsza-
bott végsé célunkhoz vezet. Megbanjuk tehat karhozatos tévedésiin-
ket s heves vagyat szitunk fel magunkban: visszatériink a jo utra és
azon mindvégig kitartunk.

. A masodik Héten viszont az a ¢€l, hogy szemiink elé allitsuk Krisztus
Urunkat, Udvéziténket, aki az igaz ut: , En vagyok az 0t az igazsag
és az elet. Senki sem juthat el az Atyahoz, csak énaltalam™ (Jn 14,6).
O ugyanis a mintaképiink. Az Atya akarta igy. Az & kOvetése révén
javitjuk meg és hozzuk rendbe romlott erkdlcseinket és iranyitjuk
lepteinket a béke tjara. Minthogy pedig Krisztus élete tokéletes élet,
az erény és €letszentség feliilmulhatatlan példédja, azert minél inkabb
megkozelitjiik Krisztus életmodjat Ot kovetd életiinkkel, annal toké-
letesebbek vagyunk, annal biztosabban haladunk végso célunk felé,
ami a boldogsagunk, lelkiink iidvossége.

. A masodik hét ezért a megvilagosodas utjanak felel meg. Hiszen
Krisztus az Igazsag Napja, aki minden embert megvilagosit, aki e
vilagra jon. Eppen avégett jott kozénk, hogy vildgossagot hozzon
azoknak, akik a sotétségben és a haldl arnyékaban ilnek. A lelket
a biinok, a karhozatos ragaszkodasok boritjak sotétségbe, gatoljak
Krisztus kovetésében, sot el is szakitjak Uratol. Ezért kellett az
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elébbiek soran, az elsé Hét gyakorlataiban, elmélkedéseiben gyoke-
restol kitépni a szivbol a biint, a blinds ragaszkodast.

. Szent Ignac megkovetelte azoktol, akik ennek a masodik Hétnek
gyakorlataira vallalkoztak, hogy legyen benniik tiizes a lélek és
vagyakozzanak a tovabblépésre, az életallapot megvalasztasara.
Ezért célszeri azt, aki erre nem hajlandd, vagy csak immel-ammal
akarja - jéllehet azért a tovabbi elmélkedéseket el szeretné végezni
— egy-két honapra visszatartani a tovabbi lelkigyakorlatozastdl.
A valasztas ugyanis olyan feladat, amihez csak a lélek izzasaval
szabad nekilatni: nyitott, erds, allhatatos lelket kivan. Kiilénben jo
eredménnyel nem jarhat. A siker az 6natado lelkesedés novekedésé-
nek a gyiimolcse.

. Mi legyen tehat azzal, akitél valami kiemelked6t varni nem lehet,
vagy életallapot valasztasara nem alkalmas, illetve, ha hazassagban
€1, nincs is rd modja. Ilyenkor, fogékonysaga aranyaban, a kovetke-
z6 Hetek anyagabol szemelvényeket kaphat, hogy megtartott életal-
lapotaban rendezetten élhessen.

. Amazokat viszont tanacsos meghagyni a lelki éhségben. Hadd ta-
pasztaljak meg, hogy van még valami tennivalojuk. A halasztas
révén - igen sokszor van igy — sajat maguk egyértelmiien megtapasz-
taljak, hogy valami hianyzik nekik s hogy milyen gyengék. Ennek
eredményeképpen aztdn buzgobban és nagyobb lelki felkésziiltséggel
térnek vissza.

XIX. fejezet

A MASODIK HET ELSO NEGY GYAKORLATA

. Az els6 gyakorlat targya: Krisztus kirdlysaga. Nem tartozik az
elmélkedések soraba: az elsé elmélkedés az Ur megtestesiilésérol
szol. Igy inkabb ,.fundamentum”, ,.elész0” az egész targyalashoz;
summaja, osszfoglalata Krisztus Urunk életének és tevékenységének
- annak a vallalkozasnak keretében, amelyet az Atya bizott ra.
Urunk maga igy nyilatkozik rola: ,,A feladatot, amelynek elvégzéset
ram biztad, elvégeztem...” Es megmondja, mi volt a feladata: ,En
megdicsOitettelek a foldon... Kinvilatkoztattam nevedet az embe-
reknek” (Jn 17,4.6). Jézus minden embert hiv, hogy munkatarsa
legyen e hatalmas és dicsoséges feladat elvégzésében - mindenkit a
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maga fokozata szerint. Igy kezd maris megmutatkozni az, hogy
Krisztus kovetésében kiilonbozo fokozatok vannak.

. A lelkigyakorlatozo akkor rendelkezik a megkivant felkésziiltséggel,

ha arra torekszik, ami a tokéletesebb, mar amennyiben ez rajta all
és az Ur kegyelmet és er6t ad hozza. Latjuk: itt Szent Ignac elkezdi
a lélek kozvetlen felkészitéset, alkalmassatevesét az életallapot meg-
valasztasara, amelyr6l a maga helyén szo lesz. Ilyenképpen a Szent-
lélek Isten csodalatos miivészettel szitja fel a torekvést a tokéletes-
ségre, hogy azutan az Osszes kovetkezd elmélkedésekben (Jézus
megtestesiilésérol, a sziiletésrol stb.) ezt a tokéletességet meg inkabb
megkivanja és megszeresse. Igy a Krisztus Kiraly felhivasanak fon-
lolgatasa kozben elhintett magvak az emlitett elmélkedésekben fog-
nak kikelni és ndvekedni, termésiik pedig a valasztas idején fog
beérni. A vezetd tehat ennek szemmel tartasaval iranyitsa a lelkigya-
korlatozot, akit egyébként nem kell a most emlitett folyamattal
megismertetni. A vezetd hagyja, hogy a dolgok maguktol bontakoz-
zanak ki a lélekben, maguktdl fejtsék ki a benniik rejt6zo erdket.

. Ezt a megfontolast (Krisztus Kiraly felhivasarol) és a Két Zaszlorol

52016 elmélkedést le lehet adni azoknak is, akik nem késziilnek
valasztani. hiszen ezek szamara is nagy segitséget jelentenek: hiszen
csak altalanossagban szélnak mindarrol, amit ki-ki megtehet adott-
sagai szerint Isten szolgalataban, Isten nagyobb dicsoségére.

. Ebben a masodik Hétben eggyel tobb az elogyakorlat. Az els6 Heten

ugyanis az elsG elogyakorlat a szinhely kialakitasa, itt viszont a
szinhely kialakitasa elott emlékezetiinkbe idézziik az elmélkedésre
keriil6 torténetet, azaz misztériumot. Ezt csak roviden, nem elmélke-
d6 modon tessziik, hiszen akkor az elogyakorlat nem kiilldonbdzne az
elmélkedéstol. 1tt tehat csak altalanossagban vegyiik szemiigyre a
torténetet, valamilyen atfogo latasban, csak éppen, hogy tudatosit-
suk. mirdl is van szo, mirél is fogunk gondolkodni. Ezaltal a lélek
mintegy maris ott forgolodik, folemelkedve a misztériumhoz. Majd
csak az elmélkedésben magaban kezd el azutan az egyes részleteknél
clidézni. kezdi azokat mérlegelni és hatol be értelmiikbe. Ugy van
ez. mint amikor az ember egy festményl pillant meg. Eldszor egyet-
len tekintettel mindent gy nagyjabol atfog, és ebbol megtudja. mit
abrazol a kép. Csak azutan nézi meg alaposan killon-kiilon is a
részleteket.

. Ezeknek az elmélkedéseknek a pontjai a Lelkigyakorlatos Konyv
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végén talalhatok (261-268). E helyen Krisztus Urunk életének a
misztériumai sorban kovetkeznek, majdnem mindegyik hairom pont-
ra tagolva. A vezeté adjon rovid magyarazatot is a szOvegben (v0.
Lgy 2). Az elmélkedések szOvegében szo esik a szemlélddés targyat
képez6 szemelyekrdl, a szavaikrol és a cselekedeteikrol. Az egyes
pontoknal kilon-kiilon kell a figyelmet rdjuk forditani. Az csak
zavart okozna. ha el6bb néznénk — mind a harom pontnal egymas-
utan — a személyeket, azutan megfontolnank — mind a harom pont-
nal - a szavaikat stb.

. Szent Ignac ugy tanacsolja tehat, hogy az egyes pontokon beliil -
melyek felé a figyelem fordul — tartsa ezt a sorrendet az elmélkedo:
eloszor a személyeket tegye megfontolas targyava, azutdn az egyes
személyek szavait, majd a cselekedeteit, hacsak nem célszeriibb ese-
tenként elobb a cselekedeteket s utana a szavakat venni. Ha mindez-
zel végzett az elmélkedd, akkor 1épjen tovabb a kovetkezd pontra,
s benne ugyanehhez a sorrendhez tartsa magat.!

. Egyébként tobb mas, a Lelkigyakorlatos Kényvben nem emlitett
pont is sorra keriilhet: milyenek lehettek a szereplo személyek érzel-
mei és erényei? Milyen célt szolgal a misztérium? Okai és eredmé-
nyei? Idobeli és egyéb koriilményei? — Ezek altal gyimolesozobb lesz
az elmélkedés.

XX. fejezet

A MASODIK HET OTODIK GYAKORLATA:
AZ ERZEKEK ALKALMAZASA

. Ez a gyakorlat igen kénnyl és hasznos. Benne a képzel6 erd miiko-
dik: vele latjuk a személyeket. halljuk a hangjukat vagy a tomeg
zajat; éringjik a szent személyeket. vagy a helyet. ahol megfordultak.
mégpedig teljes tisztelettel. szerénységgel és szent félelemmel. Szent
lgnac a szaglas érzékével Isten aldott ajandékainak jo illata felé
fordul, az izleléssel meg akarja tapasztalni Isten édességét. Mind a
két érzékléssel azoknak a gyongéden szeretett dolgoknak vagy sze-

! Szent Igndc feltehetden megengedi. hogy  ha ugy alkalmasabb  ilven sorrendet
tartsunk: a ponton beliih 1-1 személy meglontolasa utin mindjart ugvanennck
szavait és csclekedeteit 1egyviik meglontolas targvavia. (Ford. meg).)
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mélyeknek a jelenlétét éljitk meg, amelyek, illetve akik felé elmélkedd
lelkiink fordul.

. A Megtestesiilésrol és a Sziiletésrol végzett elmélkedés utan ezeken
a misztériumokon kiilon-kiilon a képzelotehetség 6t érzékét is gya-
korolni kell (Lgy 121). Ez az elGiras értelemszeriien a Krisztus
életével foglalkozo tovabbi elmélkedésekre is all. Az érzékek alkal-
mazasa nem fiiggetleniti magat az elmélkedési anyagtol. Csak arrodl
van sz0, hogy most a misztérium megfontolasakor a hangsily az
érzékek alkalmazasan van.

. Ez az imamod tehat mas, mint az elmélkedés. Az elmélkedésben
inkabb értelmiinket foglalkoztatjuk, okoskodunk; az ilyen tevékeny-
ségiink magasabb rendi, hiszen a misztériumok okainak és gyiimol-
cseinek vilagat jarja be és Isten tulajdonsagait kutatja, az 6 josagat,
bolcsességét, szeretetét stb. Az érzékek alkalmazasaban viszont nin-
csen okoskodas, a szellem érzékelhet6 dolgoknal marad: annal, amit
nézni, hallani vagy egyébként érzékelni lehet: nekik oriil, benniik
gyonyorkodik lelke gazdagodasara.

. A gyakorlat haszna kettds. Van ugy, hogy a lélek képtelen magasabb
rendi dolgokat fontolgatni, de amig az érzékek alkalmazasaban egy
kissé elidozik, fokozatosan rahangolodik a magasabb rendi vilagra
és felemelkedik hozza. Ellenkezéleg, van gy is, hogy a mar megiz-
mosodott és a magas rendii misztériumok megismerésétol langoloan
buzgd lélek ebbe az érzékelhetd vilagba leereszkedve még itt is
megtalalja taplalékat, vigasztalasat és a szeretet tularadasanak gyi-
molcseit. Ennek kovetkeztében nagy jelentéségiivé valik akar csak
egy mozdulat is: képes lesz felszitani a szeretetet, megnovelni a
vigasztalast.

. A vezetd Krisztus Urunknak azokat a misztériumait vegye, amelyek
a Lelkigyakorlatos Konyv végén (261-312) pontokba szedve talalha-
tok. A misztériumokban jaratosak szamara elegendo ennek a szo-
vegnek a kozlése szoban vagy irasban, hozzatéve, hogy az elsé napon
megadott formahoz mindig ragaszkodjanak. A kevésbé jaratosak
érdekében célszerli az anyagot részletesebben bemutatni, az eldgya-
korlatokat is az anyaghoz alkalmazni, hogy lassan megszokjak,
miként vegyék szemiigyre a személyeket korilményeikkel egyiitt,
miként figyeljék szavaikat és cselekedeteiket stb.
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XXI. fejezet

AZ ELMELKEDESEK IDOPONTIJA -
LELKIOLVASAS - )
A LELKIGYAKORLATOZO MEGLATOGATASA

1. Ha a lelkigyakorlatozé faradtnak latszik, sot akkor is, ha még nem
faradt, de biztositani kell eréit a kitartashoz, hasznos kisebb konnyi-
tésben részesiteni, ami az elmélkedési orakat illeti. Elhagyhatja az
¢jfeli elmélkedést. A tobbi négyet azonban végezze el.

2. Ezen a Héten és a kovetkezokon is az elmélkedések utan olvasni
lehet olyan konyvet, ami az ahitatot noveli inkabb és nem annyira
a figyelmet koti le érdekes fordulataival. Ilyen miiveket irtak: Szent
Bernat, Gerson (Kempis, Krisztus kovetése), Granadai Lajos. Ha a
konyv Krisztus Urunknak olyan misztériumat targyalna, amird6l
késobb ugyis lesz elmélkedés, akkor most azt a részt ne olvassa.
Hasznos viszont, ha olyan misztériumrol olvas, amirél mar elmélke-
dett vagy kozvetlenill ezutan fog elmélkedni.

3. A lelkigyakorlatozot napjaban legalabb egyszer meg kell latogatni.
Tobbszor kell azonban felkeresni 6t a valasztas idején, mert olyan-
kor gyakran jelentkezik a vigasztalansag, a lelki zavar.

XXII. fejezet

A VALASZTAS - JELENTOSEGE -
A KOVETENDO ELJARAS

l. A Lelkigyakorlatok egész folyamataban nincsen még egy olyan
nehéz szakasz, amely nagyobb iigyességet és a lelki behatasok meg-
killonboztetésében valo nagyobb jartassagot kovetelne, mint a va-
lasztas ideje. Ez alatt az id6 alatt a lélek a legkiilonb6zobb rezdiilé-
seknek van kitéve; a tévedések is gyakoriak, hiszen az embert nem-
csak a rosszasag ejti meg; sokszor becsapja a jonak, a helyesnek a
latszata is.

2. Ebben a témakorben, ugy tiinik, azt kell mindenek el6tt tudatositani
és szem elott tartani, hogy az életallapot megvalasztasanak mekkora
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jelentésége van. Az ember ugyanis, mint eszes lény, feltétlenil kote-
les értelmes célt kitiizni cselekedetei elé. A keresztény pedig koteles
minden cselekedetét természetfeletti célra iranyitani. Ha a mondot-
tak mindenegyes aktusra érvényesek, mennyivel inkabb érvényesek
az életallapot megvalasztasara. Hiszen szerinte alakul — természet-
szeriien — életiinknek majdnem minden rész-aktusa. igy, ha az életal-
lapot megvalasztasa hibds, a cél szempontjabodl nézve szitkségképpen
hib4as minden, ami utina koévetkezik.

. Tovabba, amint az él6lényben tobb tag van, de nem mindegyik tag
szem vagy lab, amint erre Szent Pal ﬁgyelmeztet (1Kor 12,12-31),
ugy az Egyhaz testében is tobbféle fokozat és alldpot van. Ennek a
killonbozoségnek, megosztasnak a Szentlélek a szerzdje. O jeloli ki
minden tag helyét. Ezért mondja az Apostol: ,A4 lelki adomdanyok
ugyan kiilonfélék, a Lélek azonban ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de
Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz” (1Kor 12,4-6).
Ebbél pedig nyilvanvaloan kovetkezik. hogy amiként a szolgakat
uruk osztja be tisztségiikbe €s jeloli ki feladataikat, ugy az embereket
az O Uruk Istenlik. Ezért nem szabad az embernek akadalyt gordite-
nie az elé, amit Isten benne és feldle intézkedni akar. Koteles hiisége-
sen szolgalni abban, amiben Szent Folsége elvarja tole.

. Szamitsuk hozza az ember sajat hasznat, mégpedig nagy hasznat.
Hiszen itt az 6rok idvosség lehet a tét. Mert igaz ugyan, hogy Isten
senkitdl sem tagadja meg az lidvOsséghez sziikséges segitséget, még-
sem keétséges, hogy sokkal bovebben kozli kegyelmét, vilagossagat.,
erejét azokkal, akik valamilyen életallapotba nem Onkényesen tola-
kodtak be. hanem azt azert valasztottak, mert benne Isten tetszéset
vélték megtalalni, szorgalmas fontolgatas utan.

. Ezért, ha ilyen fontos ligyben a magunk tetszésehez és elképzeléséhez
akarunk ragaszkodni, konnyen lehetiink igen nagy és rendkiviil
veszelyes tévedések aldozataiva. Ha viszont Isten akaratat hajtjuk
végre, O, mint Atyank és Teremténk, nem fog felliink barmi olyat
donteni, ami ne valnék udviinkre é€s javunkra. Szandéka, éppen
ellenkezéleg, nagyon megfeleld lesz nekiink és mindenben adottsa-
gainkhoz fog alkalmazkodni. Hiszen 6 tudja jol, milyenek vagyunk.
(VO. Zsolt 102,14).

. Ilyen és hasonlo megfontolasok nemcsak a vezeté szamara haszno-
sak ~ mert arra késztetik. hogy nagy odaadassal végezze munkajat
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—~ hanem még sokkal inkabb a lelkigyakorlatozonak, mert ebbdl
latja, milyen lelkiilettel kell hozzafognia egy ennyire fontos feladat-
hoz.

XXIII. fejezet

AZ ELETALLAPOT-VALASZTASHOZ
SZUKSEGES ALANYI FELTETELEK

. Nyilvanvalo, hogy nem kell mindenkivel életallapotot valasztatni.

A hazasokat, szerzeteseket stb. csak abban kell segiteni, hogy ki-ki
a maga fokozataban torekedjek a tokéletességre annak a kegyelem-
nek a mértéke szerint, amelyet Istenlink és Urunk ajandékoz neki.
De az allapotukban még le nem ko6tott személyeket is meg kell
valogatni. Szent Ignac allaspontja szerint a valasztas folyamataba
csak keveseket vigyiink bele: olyanokat csupan, akiknek lelki elome-
netelétdl Isten dicséségének jelentds gyarapodasa varhato. Ha pedig
valakit ugy ismerink, hogy komoly tokéletességre nem alkalmas
(mert - példaul - ingatag és allhatatlan természeti, s az ilyent
kivaltképp észre kell venni és a valasztastol mindenképpen tavol kell
tartani, vagy olyan fékezetlen szenvedély, vétkes szokas uralkodott
el rajta. amibol nemigen lehet szabadulni), az ilyen csak abban a
kivételes esetben foglalkozzék valasztassal, ha valamely. a vétken
tularado rendkiviili kegyelem biztos jelei mutatkoznak nala.

. A természetes és erkolcsi adottsagok mellett az is feltétlentil sziikse-

ges, hogy az illetdben meglegyen a vagy a valasztas munkaja utan
és azt kérje is. Ha ez a vagy nincsen meg a lelkigyakorlatozoban,
semmiképpen sem szabad 6t a valasztasba vinni, a valasztasra rabe-
szélni vagy éppen kényszeriteni. Akiben ugyanis nincs meg ez a lelki
éhség, az gyanakvassal fog mindent fogadni, amit csak mondanak
neki. Nem lehet tehat a segitségére lenni. Tovabba: a valasztas
megejtésénél sok és nagy nehézség szokott jelentkezni meég akkor is,
ha az akaratl buzgé és bedllitottsaga jo, mennyivel inkabb [og sok
és egyszeriien legyGzhetetlen akadaly ott jelentkezni, ahol nincs
nekifesziilo akarat.

. Nagyon fontos: aki vilasztasra vallalkozik, torekedjék arra, hogy

szabadda legyen minden rendezetlen vonzalomtodl, vagyis valjék
minden iranyban teljesen k6zombossé. Csak abban az egy iranyban
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legyen elkotelezve, hogy 6 Isten szent tetszését kovetni fogja, ugy,
ahogyan ezt megismeri. Ha tehat példaul azt lehet észrevenni rajta,
hogy nagyon vonzodik a joléthez s kevésbé a szegénységhez, maris
nem mondhato igazan alkalmasnak, diszponaltnak, vagyis a valasz-
tastol nem lehet jo eredményt varni. Mert az érzelmi beallitottsag,
hogy ellenszenves neki a tokéletesebbik ut, és ¢ inkabb a kevésbé
tokéletes felé hajlik, arra fogja az eszét ravenni, hogy kitalaljon
érveket vonzalma tamogatasara. Minthogy pedig a mondas szerint:
..amit valaki befogad, azt a sajat alkata szerint fogadja be”, kénnyen
megeshet, hogy majd I[sten akaratanak fogja tartani azt, ami a sajat
akarata. — Sziikséges tehat, hogy eljusson az alazatossag harmadik
fokara. Ebben segiti a Két Zaszlorol, a Harom Emberparrol szolo
és tobb mas alabb emlitendd elmélkedés. Velilk tehat a valasztast
ker¢ lelkigyakorlatozo hosszabban foglalkozzék, hogy végiil is meg-
valosuljon nala a lélek egyensiilya részben sajat szorgoskodasdnak,
részben esdeklé imainak gyiimolcseként. Ha pedig nem jut el erre a
teljes lemondasra, k6zombdosségre, a valasztas egész folyamatat mel-
16zni kell. Ha ilyenkor az latszik jobbnak, akkor a tobbi gyakorlatra
kell ratérni, hatha megszerzi altaluk a lelki érettséget, vagy pedig a
lelkigyakorlatot mielobb be kell fejezni.

. Mindenesetre, az a legjobb diszpozicio, hogy a lélek nemcsak hogy
nem hajlik inkabb a foldiek felé¢, hanem, amennyire csak lehetséges,
akaratat mindig a felé torekszik hajlitani, ami a tokeéletesebb. Mert,
ha nem is ezt fogja ténylegesen valasztani, minthogy Isten nem hivja
Ot erre az allapotra, az ilyen torekvés nem lesz artalmara, hanem
nagyon is a javara valik. Ezért az emlitett gyakorlatokban mindig
a tokéletesebb ut all elébe, mint amire jobban kell vagyakozni és
amit inkabb kell kérni Istentol. E dologban nagyon meg kell szivlelni
Szent Ignac egyik kijelentését, amelyet irasai kozott talaltak: A veze-
té ugy hangolja a lelkigyakorlatozot, hogy az egészen kozombos
legyen mind a tanacsok, mind a parancsok utja irdnt; st amennyire
csak rajta mulhat: inkabb legyen benne hajlandosag a tanacsok
kovetésére, ha ez lenne [sten nagyobb szolgalata. Hozzateszi még
Szent Ignac: Egészen bizonyos: vilagosabb jelekre van sziikség ahhoz
a dontéshez, hogy az ember maradjon meg abban az életallapotban,
amelyben elég a parancsolatok megtartdsa, mint ahhoz a dontéshez,
hogy a tanacsok uatjara lépjen. Az Ur ugyanis, egyrészt, nyiltan
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buzditott a tanacsok kovetésére, masrészt ramutatott a masik uton
leselked6 veszedelmekre.

. Szent Ignac ugyanebben a megnyilatkozasaban siirgeti a felkésziilt-
ségnek még egy fontos mozzanatat: a valasztast végzo a lehetd
legnagyobb Osszeszedettségre torekedjék. A dontésnek ez idétarta-
ma alatt zarja be érzékeit, minden nem odavalo dolog maradjon
kiviil lelke vilagan, ne akarjon semmit sem latni vagy hallani, ami
nem az égbol jon. Két dologra kell tehat Gigyelni. E16szor: a 1élek ne
hagyja, hogy figyelme mas gondolatok felé kalandozzon el; itt igazan
kovesse az elvet: tedd, amit teszel™!; feladata kdsse Ot le egészen,
és utasitson el magatol minden egyéb gondot. Masodszor: a dontése
elékészitéséhez nem kegyelmi ihletésti érveket el ne fogadjon: vagyis
a test és vér szavara ne hallgasson, merében emberi, evilagi szempon-
tokat figyelembe ne vegyen, hiszen mindennek egy kutfobdl kell
forrasoznia, és ez az Isten dicsOségének és az ¢ akarata teljesedésé-
nek a vagya. Ez, igen, ez az a befektetés, amely a torony épitéséhez
nélkiilozhetetlen (v6. evangéliumi példabeszéd, Lk 14,28). Ez adja
meg végiil is a léleknek azt a nagy biztonsagérzetet, hogy Isten nem
hagyja majd csaldédni 6t. Hiszen az ilyen ember egész szivébdl,
igazsagban keresi Urat: hogyan is fordulhatna el téle éppen az az
[sten, aki nagy josdgaban €s teremtménye irant érzett szeretetében
gyakorta még az Ot nem keresé léleknek is elébe megy. Mindez
nyilvanvaldan igy helyes és ez a tOkéletes valasztasi alapallas. Benne
ugyanis kizarolag Isten szeretete szamit. Mégis, megtorténhet, hogy
— jollehet a vezérlé szempont az Isten iranti odaado lelkiilet marad
- rajta kivill mas motivum is szerepet kap, ami ugyanabba az irany-
ba hajlit, csak ne ellenkezzék Isten torvényével vagy akarataval,
legyen onmagaban véve jo, mint példaul: a lélek nyugalma, a sziv
békéje, az egészségesebb életmod. Az ezek altal is kialakitott valasz-
tasi dontést nem lehet helyteleniteni. De mindenesetre: e masodlagos
szempontok igazan masodlagosak legyenek, motivalo hatasuk gyon-
gébb és Isten szeretetére visszavezetheto legyen.
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XXIV. fejezet

A VALASZTAS FOLYAMATAT
IRANYITO VEZETO

A lelkigyakorlat vezetéjének masik nagy feladata, hogy ebben a
részletmunkaban egyiittmikodjék Isten sugalmazé tevékenységével.
Ne vagjon elébe, ellenkezoleg: kovesse. Ugyanerre nevelje a lelkigya-
korlatozot, eltavolitva annak lelkébol az akadalyokat. vagyis a teve-

" déseket, az érzelmi kotodéseket és a rendezetlen hajlamokat. Oszton-

zést sem az egyik, sem a masik iranyban nem szabad adni (vé6. Lgy
15). Jollehet — a dolog természetébdl kdvetkezik ez - szabad, sét
érdemszerzo valakit a tokéletességre buzditani, mégis, hogy a valasz-
tasi dontés minél szilardabb alapokon nyugodjék, sokkal tobbet ér
hagyni, hogy Isten egymaga alljon kapcsolatban teremtményével.
Harmadik tehat ne avatkozzék a dologba, kivaltképpen ne a Lelki-
gyakorlatokban, amikor a lélek éppen erre a kapcsolatra teszi alkal-
massa magat. Nem szabad, hogy meggy6zés vagy befolyasolas figg-
vénye legyen egy olyan fontos dolog, mint az életallapot megvalasz-
tasa. Killonben ugyanis az a veszély fenyegetne, amire az Ur igy
emlékeztetett: , Tovesto! kitépnek minden névényt, amelyet nem
mennyei Atyam iiltetett” (Mt 15,13). Minthogy a valasztas természe-
ténél fogva meredek 1t, és a satani cselvetéseknek nagyon ki van
teve, kétségkiviil sok kisértés és nehézség fog ezen az uton jelentkez-
ni. Attol az embertdl tehat, aki a masikat erre az utra elvezette, csak
akkor lehet igazi segitséget vagy konnyitést varni, ha mindketten
égre emelik szemiiket, hogy elmondhassak: 6t az Ur vezérelte egy-
maga (vo. MTorv 32,12). Az Apostol szerint kell is bizni abban,
hogy aki felébreszti a szandékot, megadja a végrehajtast is (vo. Fil
2,13), és mindvegig megorzi.

. Ebb6! az kovetkezik, hogy az, aki iranyt mutat a valasztasi folya-

matban, a maga modjan szintén k6zombos legyen (indifferens).
Masképpen nem hajthatja végre hliségesen a rabizott kényes felada-
tot. Arra iigyeljen csupan és azt Ohajtsa, hogy teljesedjék Isten
akarata és szandéka. A sajat szellemébol egy szikranyit se tegyen
hozza, mert ez annyit jelentene, mint belekaszalni Isten vetésébe.
A lelkigyakorlatozoba pedig késobb is barmikor belophatna a kisér-
t6 a gondolatot: te emberi 0sztonzesre léptel szerzetbe. - Gydzze meg
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magat a vezetd: az a biztos, az nem jar veszéllyel, amit a jozan
valasztas szabalyainak megfeleléen siirget. O maga pedig csak le-
gyen odaado annak a Iéleknek a gyamolitasaban és iranyitasaban,
akit az Ur az 6 hiiségére és gondjaira bizott.

. Eberen leplezze le a satan cselvetéseit és alokoskodasait, hiszen
hamis alapelvekbdl csak hamis kovetkeztetésekre lehet jutni.

. A vezet6 figyelme terjedjen ki arra a nem ritka jelenségre is, hogy a
lelkigyakorlatozo a legjobb lelkiallapotban 1ép be a valasztas folya-
mataba, és mégis, éppen a donté pillanatban olyan gatlo érzelem
tamad benne, amely mindent feje tetejére allit, a jO magot teljesen
elfojtja. Amiért is a vezeto eldrelato legyen és nagyon figyelmes:
vegye észre idejében és el6zze meg az ilyen bajokat.

XXV. fejezet

A VALASZTAS TARGYA

. Egészen bizonyos, hogy csak valami jo dolog eshet valasztas ala,
legyen az valamilyen részletkérdés vagy maga az egész életallapot.

. Az életallapot megvalasztasa két dolog koriil forog: meg kell-e ma-
radni a parancsolatok utjan vagy pedig magasabbra, a tanacsok
utjara kell-e lépni.

. Ez utobbi esetén: valassza-e egy szerzetesrend keretét vagy ezt ne
tegye. Mert igaz ugyan, hogy aligha lehet a tanacsok utjan igazan
jol jarni szerzet keretein kiviil', mégis akadhatnak emberek. akiknek
természete nemigen alkalmas ko6z0s életre vagy engedelmességre,
ugyanakkor meg tudjak tartani a szegénységet €s a tisztasagot.

. Ha szerzet mellett kell dénteni, kérdés marad: melyik legyen az? Az
Ur egyeseket nagyobb magany fel¢ iranyit, masokat a lelkek gondo-
zasara. A természetes testi vagy lélektani adottsagok is mas-mas
intézmény szamara tesznek alkalmassa.

. Ennek a kérdésnek eldontése utan is tisztazni kell még: mikor és
hogyan torténjék a belépeés.

U A . Vilagi Intézmények " eredmenyesen kiiszobolik ki ezt a nehezséget. VO. I1. vat.
zsinat: Perfectae caritatis, n. 11.
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6. Amikor szerzetesrend kivalasztasara kerill sor, ne valasszon senki
szétesOben levo, meglazult fegyelmii kozosséget. Tekintettel kell
lenni foleg a személyi adottsagokra; az egészségi allapotra és a
vonzodasra, de azokra az adottsagokra és talentumokra is, amelyek-
kel az egyén rendelkezik, Isten nagyobb szolgalatara.

7. Abban az id6pontban, amikor — Isten hivasa szerint - (it az indulas
oraja, sajatos nehézség allhat eld. Mindazt ugyanis, ami érzékies
természetiinkkel ellenkezik, a gyarlo ember — hacsak lehet — halasz-
tani szeretné. Becsapja magat: liriigyet és mindenféle alokot talal a
késlekedésre. Ezért nagyon célszerii, hogy mar a lelkigyakorlat alatt
ledontsiik ezt a gatat is. Gondoljunk Szent Ambrus szavara: ,, A4

zentlélek kegyelme nem tiiri a lusta huzavondtr.” Kovetniink kell az
apostolok készségét: azonnal elhagytak haloikat és sziileiket. Meny-
nyire igaz: ,,ha valamikor, hat miért nem mindjart?!... Mert ha nem
mindjart, akkor ugy lehet; soha...” Most még friss eré az Isten
hivasa, segitsége, késobb pedig konnyen megeshet — és mindennapos
erre a példa —, hogy kihiil a sziv és igy mar sokkal nehezebb allni a
harcot a test és a satan ellen.

8. Amennyiben valaki a parancsok utjat valasztja, marad szamara a
kérdés: milyen koriilmények kozott, milyen formaban akarja azt
jarni. Ezt is most kell részleteiben meggondolni, hogy az élet elrende-
zése minél jobban, minél nagyobb kegyelmi vilagossag mellett tor-
ténhessék meg.!

9. Végil, amikor részletkérdések eldontésérdl van szo: példaul, vallal-
kozzunk-e valamire vagy sem, ugyanezeket a szabalyokat, illetve
koziiliik a kérdés jellegének megfeleléeket alkalmazzuk. A meérték,
illetve az irdnyelv mindezekben a részletiigyekben is az, hogy Isten
tisztelete dontson el mindent és semmit az Onszeretet, az evilagi
szempont. Rendezett, azaz mindig Istenre iranyulo legyen a szandé-
kunk, azaz ne befolyasoljon benniinket semmi foldi érdek.

' A Lelkigyakorlat a .,jobb eszk6z vilasztasa™: ez jelenthet barmilyen ¢letallapotban
valo megujulast. (Ford. megj.)
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XXVI. fejezet

A VALASZTAS HAROM ALKALMAS
IDOPONTIJA

Itt azért beszéliink ,,idopontokrol”, mert olyankor alkalmas és hasz-
nos a valasztasi dontésre sort keriteni, amikor a lélek a Lelkigyakor-
latos K&nyvben leirt (175-177) inditasokat tapasztalja. Az els6 1d6-
pontrol elég ennyit mondani: az Isten akarata ekkor olyan vilagosan
mutatkozik meg, hogy még csak kételkedni sem lehet. Példa ra Maté
és Pal meghivasa. Ha napjainkban talan nincs is ilyen csoda jellegi
hivas, mégis lathatunk vagy olvashatunk olyan hivasokat, amelyek
szinte megkozelitik az emlitetteket, és — ugy tiinik — szintén nem
adnak lehetdséget a legkisebb kételkedésre sem, mert akkora a szere-
tetaradas s a l1élek megelégedettsége, és az Isten akarata olyan biztos
féenyben mutatkozik meg. Az ilyen hivas azonban nagyon rendkiviili,
szabalyokba nem foglalhato, Istentol nem kérheto és nem is varhato.
Kovetkezésképpen ennek a — ritkan adédo — elsé idopontnak a
megfontolasara nem kell sulyt helyezni: csak éppen emlitjitk a lelki-
gyakorlatozo tajékoztatasara.

. A masodik idépont mar kevésbé rendkiviili. Ilyenkor a lelket kiilon-

fele sugallatok és belso inditasok ostromoljak, s ezek oly hatasosak,
hogy minden okoskodas nélkiil vagy egészen kevés fontolgatas utan
valami magaval ragadja az akaratot Isten szolgalatara, a tokéletes-
ség felé.

. A harmadik id6pont az, amikor az értelem okoskodva, a mellette és

az ellene sz016 érveket mérlegelve jut el az igazsag vilagos ismeretére.
Az értelem mintegy vilagito mécsest tesz az akarat elé, hogy az
akarat veégiil is azt valassza, amit az értelem minden szempont meg-
fontolasa utan jobbnak itélt.



XXVII. fejezet

A VALASZTAS MASODIK ES HARMADIK
IDOPONTJANAK OSSZEHASONLITASA
A MASODIK IDOPONT
RESZLETESEBB KIFEJTESE

1. Latjuk tehat, hogy a léleknek ez a két képessége (értelem és akarat)
annyira egybekapcsolddott, hogy a valasztas munkajaban egyik a
masik nélkill nem tud miikodni. Megfigyelheté azonban, hogy az
elso és a masodik idopontban az akarat jar elol, az értelem pedig
koveti: maga utan hizza az akarat, és nincs okoskodas vagy habo-
zas. Ezzel ellentétben a harmadik idépontnal az értelem az, ami eldl
halad és oly sok érvet terjeszt az akarat elé, hogy azt arra az oldalra
hangolja és {izi, amelyiket a megfelelébbnek itéli. Ha feltételezziik
azt, hogy az els6 két idopontban érkezo osztonzes kozvetlenil Isten-
tol jon, akkor kétségteleniil kivalobbak és magasabb rendiek azok
az utak, amelyeken az Isten altal megvilagosodott akarat vezet és
huzza maga utdn az értelmet. Arisztotelész mondja — Szent Tamas
1s idézi: - emberi ész ne adjon tandcsot azoknak, akiket isteni 6sztén-
zés iranyit, hiszen az 6 mozgatdjuk magasabb rendii elv, mint az
emberi ész. Mégis, az okoskodassal és kovetkeztetéssel valo haladas,
vagyis a harmadik 1t, a biztosabb, az ellendrizhetobb.

2. A lelkigyakorlatozonak azonban megmagyarazzuk, hogy mi a vi-
gasztalas és mi a vigasztalansag. Roluk egyébként a szellemek meg-
kiillonboztetésének harmadik és negyedik szabalyaban van sz6 (Lgy
316, 317). Erre az els6 és a masodik idépont megismerése végett van
sziikség. Ezek ugyanis azok az idépontok, amelyeknél — mint mon-
dottuk — Isten sugallata ragadja magaval a lelket.

3. Ez a vigasztalas nem lulajdonség (habitus). hanem természetfeletti
ihletettseg (passio). AZJellemzo ra, hogy amig jelen van, konnyi az
erényeket gyakorolm s az erény aktusai gyonyoruseggel kellemes
érzésekkel és érzelmi langolassal jarnak. Ellentétes iranyu hatasa
pedig az, hogy a test igényeit elcsititja, sOt visszatetszéeknek titnteti
fel. Tovabbi mozzanatai. megnyilvinulasai: béke, bensé nyugalom,
letki 6rom, fény, az isteni dolgok vildgosabb ismerete, kénnyek, a
szellem felemelkedése Istenhez, Istenben lehorgonyzott remény. ér-
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zék az 610k dolgokhoz, az égiek felé valo nyitottsag, a szent szeretet
melege, és ezekhez hasonld jelenségek és érzelmek, melyek mind a
jo szellemtd! valok.

. Ezzel szemben a vigasztalansag: szomorusag, a lélek zavartsaga,
bizonyos dolgokba vagy emberekbe vetett remény, az alacsonyabb
rendi valosagok szeretete, szarazsag, letortség, a szellemnek evilagi
dolgok felé valo elkalandozasa. Ezek mind a rossz szellem miivei.

. A kovetkezo mddon jarjon el az, aki tudni akarja, hogy a mérlegelt
alternativak kozill melyik van Isten tetszésére. Figyelje és jegyezze
is meg, hogy amikor vigaszt érez, ez a vigasz és a lélek nyugalmi
allapota melyik oldalra hajlitja, és viszont, a vigasztalansag, amikor
az jelentkezik, melyik oldal felé terel inkabb. Amikor pedig latnia
kell, hogy ezekben az ellentétes idopontokban ellentétes behatasok
(effektusok) felé kap Osztonzést, biztosra kell vennie, hogy mindez
ellentétes hatoerdktol is valo. Hiszen a rossz szellemnek az a sajatja,
hogy vigasztalansag idején behatol a lélekbe s azt kislelkiiséggel,
szomorusaggal és kelletlen érzésekkel rohanja le. Ezzel szemben a jo
szellemnek az a sajatja, hogy vidamsagot visz be a lélekbe, az 6rom
idején sz6l hozza és van ra hatassal. Hiszen mind a két szellem abbdl
ad, amije van. ami szinte kicsordul beldle, amint ezt a szellem meg-
kiildnboztetésének szabalyaibol tudjuk. Itt foleg azokra a szaba-
lyokra gondolunk, amelyek a masodik Heétnek felelnek meg s ame-
lyek igen jelentds segitséget nyujtanak a valasztas folyamataban.
Neélkiiliik szinte sotétben tapogatoznank.

. Van azonban egy masik eljarasi mod is. Szent Igndc ezt egy hasonlat-
tal vilagitja meg: azt tegyiik, amit egy udvari ember tesz. A fejedelem
elé kiilonféle ételeket visz, hogy igy tudja meg, melyik lesz a kedvére.
Hasonloképpen tegyen a lélek is: mély alazattal, langolé szeretettel,
azzal a vaggyal, hogy Isten kedvére tegyen, hol az egyik, hol a masik
idépontban, majd az egyik, majd a masik lehetdséget kinalja fel,
megfigvelve, hogy melyik van inkabb tetszésére, melyiket ohajtja
inkabb, s sziinteleniil ismételgesse: Uram, mit akarsz, hogy cseleked-
jem? De ezt ne csak ajkaval mondja, tudakozodasat ne csak elmoso-
dott érzelmekkel kisérje. Szive legmélyérdl — ha tobb szive is volna,
hat mindegyiknek a legmélyérol fakadjon fel, amit mond és amit
érez.

. A tOkéletesebb életre meghivo isteni akaratnak meég tovabbi jelei is
vannak. Koéziiliikk az a legvilagosabb, amikor a lélek érzi, hogy all
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annyi kegyelmi toke a rendelkezésére, amennyi sziikséges az evange-
liumi tokeéletesség tornyanak befejezéséhez. Vagyis, ha gy érzi, hogy
a tokéletességre torekvo életnek a nehézségei — melyeket masok oly
elviselhetetlennek tartanak, sot amelyekrdl elobb 0 maga is nem
egyszer igy vélekedett — most semminek, jelentéktelennek latszanak.
Az Onkéntes szegénységrol, az Onakarat megtagadasarol, a szent
tisztasag megOrzéserdl és a tobbi erény gyakorlasarol van szo. Most
mar nem lat benniik kiilondsebb nehézséget. Ilyen atalakulasrol ir
Vallomasaiban Szent Agoston. Kedvezd jel az is, ha e gondolatok
tartdsan és valtozatlanul a jora 6sztdndznek. A satan ugyanis csak
kezdetben leplezi el magat; ahogy a dolgok eldre haladnak, képtelen
tovabbra is rejtekben maradni és kezdi elévenni mérgez6 anyagait.
. A Lelkigyakorlatos Konyv vége felé (313-336) a szellemek megkii-
16nboztetésenek szabalyai nagyon jol és vilagosan szolnak a jo és a
rossz szellem ilyen jeleirol. Hasonloképpen figyelemre mélté Gerson
konyve is A szellemek igazolasarol és Szent Bonaventura irasa A lel-
ki fejlodeésrol, 18. fejezet.

. Az eddigiekben a valasztas els6 és masodik id6pontjardl szolottunk.
Ha benniik annyira nyilvanvalova lesz Isten akarata, hogy a lélek
egészen megerdsodik és megszabadul minden ingadozastdl, s na-
gyobb bizonyossagot mar nem is kivan, nincs sziikség tovabbi lépé-
sekre. Ha viszont még nem elegendé a bizonyossag, kovetkezzék
szamara a harmadik idépont.

XXVIII. fejezet

A HELYES ES JO VALASZTAS
ELSO ES MASODIK MODJA

. A Lelkigyakorlatos Konyv a helyes és jo valasztas harmadik id6-
pontjaban két modot kiilonboztet meg (179-188). Az els6 mod hat
pontot Olel fel, a masodik négy szabalyt és egy jegyzetet tartalmaz.
Ha az els6 mod alkalmazasa soran nem torténik meg a valasztas, a
masodik maddra kell ratérni.

. A leleknek nyugalomra van szitksége a jo valasztast elokészito két
modnal, miként a valasztas egész folyamata alatt is. Ziirzavar idején
nincs helye valasztasnak. Errdl igy ir Sirak Fia: ., 4 kisértés napjan
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ne kapkodj el semmit!” (2,2). Aki tehat nem érzi magaban ezt a
nyugalmat, ne haladjon tovabb az elmélkedésekben, amig a vihar le
nem csillapodik és ki nem deriil az ég. Ha fel van kavarva a patak
vize, semmit sem lehet meglatni benne.

3. Amikor tehat megvan a nyugalom, szemiigyre vesszilkk a szoban
forgo iigynek egyfeldl elonyds, masfelol hatranyos kovetkezményeit.
melyeket egyenként jol mérlegelve és vizsgalva, ki fog tlinni, merre
billen a mérleg.

4. Arra is felhivjuk a figyelmet, hogy a harmadik idépont két modjat
ne csak akkor vegyiik igénybe, amikor a masodik id6pontban nem
tortént meg a dontés. Még akkor is, ha megtortént volna, hasznos
lesz veliik a valasztast megerdsiteni, megszilarditani. Mert nem lenne
1gazan sziikség barmi tovabbira (ha a masodik idépontban megtor-
tént a dontés), ha a lélek nem lenne kitéve elbizonytalanodasnak:
hatha a masodik idépont inditdsa mégsem Istenidl vald. Hiszen
gondolhat arra, hogy esetleg téviitra vezette a satan. aki a vilagossag
angyalanak tetteti magat. Kiilénben is, mindig igaz marad, hogy
nagyon sok veszéllyel jar, ha az ember kizarolag akarati inditasok-
tol, bizonyos belsdé megérzésektdl hagyja vezettetni magat és mellozi
a sziitkséges értelmi megfontolast. Mas szdval: a bizonyitasnak. a
vizsgalatnak vilagossagra van sziiksége, hiszen ,minden, ami kideriil,
vildgos” (Ef 5,13). Ez a vilagossag pedig a hit fényén kiviill maga az
emberi értelem is, amennyiben a hit fénye segiti és vilagositja meg,
jollehet 6nmagaban is Istentdl valo. Az pedig lehetetlen, hogy hit és
értelem ellentmondjanak egymasnak, hiszen az igaz az igazzal sziik-
ségképpen egybevagd.

5. Eppen ezért a tovabbi vizsgalodas elutasitasa a rossz szellemre vezet-
hetd vissza. A gonosz lélek ugyanis szereti a sotétséget, nem megy
a vilagossagra. nehogy kideriiljenek a tettei (v6. Jn 3.20). A valasz-
tasnak ez a modja tehat biztonsagosabb: benne a hitt6l megvilagosi-
tott és a katolikus Egyhaz tanitasatdl tamogatott értelem fejti ki a
maga miikodését. Osszeszedi minden erejét, képességét Isten akara-
tanak keresésében. és hiiségesen megteszi. ami rajta mulik.

6. A felsorolt okokhoz csatoljuk a tapasztalau érvet. Mindenki ismeri
sajat gyongeségét. Atérzi: milyen nagy veszélynek van kitéve iidvos-
sége a vilagban. Ez is siirgeti, hogy egészen biztos uton haladjon,
vagyis a harmadik idépont modjait is vegye igénybe.

7. Raadasul a lélek nagyobb kielégiilést és vilagossagot fog élvezni, ha
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a masodik idopont jelei, az érzékelhetd béke, a vigasztalas stb.
amelyekrol szolottunk, az észérveket alatamasztjak.

. Kérdezhetné valaki: mit kell tenni akkor, ha a masodik idépontban
az egyik oldal felé hajoltunk, a harmadikban pedig az ellenkezé oldal
felé vagy valami masra. A valasz ez: a dolgot ilvenkor vegyiik alapos
vizsgalat ald a szellemek megkiilonboztetésére szolgalo szabalyok
segitségével és a jOozan ésszel, majd mind a két modnal le kell mérni
az inditékok sulyat. Ha ekkor vilagossa valik, hogy az értelem amellé
szegOdik, ami a harmadik idépont dontése volt, ezt kdvetni bizton-
sagosabb, hiszen nem egészen meggy6z0, hogy a masodik idépont
inditasa Istentdl szarmazott. Foleg akkor nem meggydz0, ha az ész
mast sugall. Ellenkez6 esetben, vagyis ha a harmadik idopont indité-
kai gyengék, ugyanakkor a szabalyok segitségével kelloképpen meg-
vizsgalt, a masodik idé6pontban felmeriilt inditékok isteni eredetiiek-
nek latszanak, és a jozan ész sem mond nekik ellent. akkor a maso-
dik idépont egész valasztasat kell elédnyben részesiteni. Mert igaz
ugyan, hogy altala, el6zoleg, nem mutatkozott meg egész viligosan
Isten akarata, most ez mégis nyilvanvalova valhat, mert hozzasza-
mithatjuk az értelem tanuskodasat, mely a dolgot ujolag meghanyta-
vetette.

XXIX. fejezel

A VALASZTAS KIVITELEZESE ES RENDIJE

. Vizsgaljuk meg most a gyakorlati kérdést: hogyan terjesztjik ¢lo a
valasztast és hogyan vezetjiikk benne lépésrol 1épésre a lelkigyakorla-
tozot. Mindenek el6tt nagyon meg kell szivlelni — és errél mar volt
sz0 —. hogy a masodik Heét elején a Krisztus Kiralyrol szolo megton-
tolas segitségével kell felkésziteni a lelket. Ennek a megfontoldsnak
ugyanis az a célja, hogy a sziv a foldi, milekony dolgokbol telemel-
kedjék Krisztus kovetésének Ohajtasara. A tovabbiak soran ezt a
diszpozicioét mindig erdsiteni kell a lelkigyakorlatozdban: a Jézus
sziiletéserol €s korilmetélesérol stb. vett elmélkedesekben arra lelke-
sitsiik, afelé vezessiilk, ami a tOkéletesebb. Ugy kozoljiik vele az
ismereteket, hogy feltamadjon benne az Isten Fiahoz valo hasonulas
vagya, valamint a tdle tethetd legnagyobb hala az irdnt. aki ennyit
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adott nekiink, ennytt tett érettiink. A Krisztus Kiraly elmélkedésben
azonban a szavak: ,.megteszem felajanlasomat végtelen Josdagod szine
elott stb.” nem jelentenek fogadalmat, hiszen a 14. és 20. bevezet6
megjegyzeés (Lgy 14,20) kiilon is figyelmeztet, hogy a lelkigyakorlat
alatt nincs helye meggondolatlan fogadalomtételnek.

. A negyedik vagy az 6todik napon kezd0dnek meg a valasztaselmél-
kedések azzal a gyakorlattal, amelyiknek témadja a tizenkét éves
Jézus templomban maradasa. Ezzel — mondja a Lelkigyakorlatos
Koényv (135) — kezd példat adni Urunk az evangéliumi tokéletesség-
re: elhagyja nevelGapjat és édesanyjat, mert 6rok Atyja dolgaiban
akart faradozni.

. A valasztas megejtésére késziilo lélek tovabbi rahangoldsa végett ez
utan az elmelkedeés utan leadjuk neki eloszor is a Két Zaszlo elmélke-
dést, majd ugyanazon a napon az elmélkedést a Harom Emberpar-
rol, amelynek ez a rahangolas a célja. A lelkigyakorlatozd ezek
alapjan vizsgalja meg magat és ismerje meg ragaszkodasat a vilag
dolgaihoz; és ha ugy érzi, az elso vagy a masodik csoporthoz tarto-
zik, akkor torekedjék erét venni magan és atkiizdeni magat a harma-
dik csoportba.

. E csoportok jobb megértése végett megjegyezziik: mind a haromnal
az az alapfeltevés, hogy a mod, amivel a pénzhez hozzajutottak, nem
volt tiltott €s igy nem is kotelez visszateritésre, Hiszen maskiilonben
az ember nem lehet alapjaban véve k6z6mbos. miként a harmadik
emberpar, a pénz megtartasa vagy elhagyasa irant. Binos pénzszer-
zési mod példaul az, ha valaki nagy haszon hajhaszasaval vagy
valamilyen mas és binos indokbol folytat kereskedést.

. Lassuk azt is, hogy az els6 és a masodik csoport miben kiilonbozik
és miben nem. Mindkettdben van bizonyos foku akaras. de az
gyenge: képtelen megsziintetni a dologhoz valo ragaszkodast. Az
elsé emberpar semmiféle eszkOzt sem ragad meg. erre még csak nem
is gondol. A masodik emberpar ennél valamivel tObbet tesz, mert
bizonyos eszkdzOok hasznalatara hajlik, de csak azokéra, melyek a
kedvére vannak. nem pedig azokéra, amelyek Isten akarata és Letszé-
se szerint valok. Nyilvanvalo tehat: hajlandé 6 mindenre, azt az
egyet kivéve, ami altal megfoszthatna magat a szeretett dologtol.
A harmadik emberpar az. amelvik erre is kész és megvalna a pénztol,
ha ez Isten tetszésével talalkoznék, hiszen csak ezt az egyet: az isteni
tetszést keresi.
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6. Mindebbdl nyilvanvalo, mire iranyul ez az egész elmélkedés. Arra,
hogy bemutassa a léleknek: milyen rat, milyen visszas nemcsak az,
hogy valaki nem akar kibontakozni rendetlen ragaszkodasaibol, de
az is, ha valaki el akarja ugyan vetni magatol a ragaszkodasokat, de
csak oly modon, ahogyan neki tetszik: ha nem adja at magat egészen
Isten kezébe. Az ilyen akarat is nyilvanvaloan nagyon tehetetlen
akarat, hiszen valdjaban akar is, meg nem is.

7. A kérdés fontossagara valo tekintettel — hiszen a mar kiiszobon allo
valasztasra kell a lelket rahangolni — mas hasonlatot is kigondolhat
a lelkigyakorlatozo, a harom emberpar hasonlatan kiviil, a nagyobb
tisztanlatas kedvéért. Elképzelhet példaul harom beteget; mind a
harom meg szeretne gyogyulni. De az els6 nem akarja bevenni az
orvossagot, mert azt keserinek taldlja. A masik ugyan hajlando
valamilyen gyogyszer bevételére, de csak akkor, ha azt a gyogyszert
kellemesnek itéli. Eppen azt az egyet pedig nem kivanja bevenni,
amelyik egyediil szolgalna gyogyulasat. Vagy pedig: nem akarna
lemondani a borrdl, ami artalmara van stb. A harmadik beteg
viszont egészen rahagyatkozik orvosara, elfogadja az eldirt étrendet
és kezelést, st — ha mar sziikségessé valt — egy kinos mutétnek is
alaveti magat.

8. A Két Zaszlorol és a Harom Emberparrol szolo elmélkedésekkel
egyidejiileg vagy masnap, a Krisztus Urunk Nazaretbdl valo tavoza-
sardl és megkeresztelkedésérdl végzett elmélkedés utan ko6zoljiik a
valasztasra késziillovel az alazatossag harom fokat. A Lelkigyakor-
latos Konyv errdl azt irja (164), hogy a lelkigyakorlatozé egész nap
fontolgassa a témat s kozben ugyanazon a napon, ugyanigy a kovet-
kezokben is, elmélkedje at Krisztus Urunk életének egyik vagy masik
misztériumat. Mert ezt a ,,harom fokot” nem egy meghatarozott
elmélkedesi Ora céljabol adjuk le. Hiszen végiil is csak az az egy f6
pontja van: az ember vagyakozzék a harmadik fokra. Az elmélkedeé-
sen kiviil, de egész napon at is ezt fontolgassa szivében. S6t a kellé
pillanatban elmélkedéseibe is vigye bele ezt az ligyét azzal, hogy a
Két Zaszlo harmas imabeszélgetését ujra elvégzi (Lgy 156.157).
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XXX. fejezet

VALASZTAS A MASODIK IDOPONT SZERINT

1. Ezek megtorténte utan mar maga a valasztas kovetkezik. Megma-
gyarazzuk a valasztasok elégyakorlatat (Lgy 179), ami szinte azonos
a Lelkigyakorlatok fundamentumaval. Aki ezt annak idején jol
atelmélkedte, itt mar nem fog nehézséget tapasztalni.

2. Kozben a vezetd tudakozodjék a lelkigyakorlatozo akarati bealli-
tottsaga feldl: k6zombos-e. Ennek sziikségességérol mar volt szo0. Ha
azt veszi észre, hogy vezetettje inkabb a kevésbé tokéletes allapot felé
hajlik, fejtse ki neki a Jegyzetet, amely a Hirom Emberpar-elmélke-
dés végeén talalhato (Lgy 157). A Jegyzet felszolit: ha valaki ellenke-
zést érez a valdsagos szegénységgel szemben, kérje Istentdl, hogy
éppen erre valassza ki 6t. Tegye ezt azért, hogy az egyik irdnyba
gorbiilt vessz6t — ez az akarat jelképe — az ellentétes iranyba hajlitva
kiegyenesitsiik. Erre a részrehajlas-nélkitliségre éppen most van leg-
inkabb sziikség. A kérés targya pedig, mely egyébként — életcélunk
szempontjabol — a legbiztosabb megoldas, sem Isten akaratat. sem
a mi szabadsagunkat nem gatolja. Feltételezve, hogy az akarat
rendben van, tovabb kell folytatni Krisztus Urunk misztériumairol
az elmélkedéseket (ezek a Lelkigyakorlatos Konyvben megtalalha-
tok), s ugyanakkor végezni a valasztas munkajat. Ennek iranyitasa
céljabodl a vezet6 mutassa be a helyes valasztas harom idépontjat.
szoban, vagy ha ugy jobb: irasban.

3. A valasztasnak nem agy kell végbemennie, hogy a lelkigyakorlatozo
az egész elmélkedési ido alatt errol a harom idopontrol elmélkedik.
hanem ugy. hogy minden egyes elmélkedés vagy elmélkedésrész
utan, amikor a bensé vilag mar nyugodt. sort kell keriteni a cselek-
vésre: a szoban forgd kérdés feletti gondolkodasra. Ezért komoly
gondot kell forditani arra, hogy a Krisztus Urunk életérdl vegzett
elmélkedések — amint mondottuk — megtartassanak az eloirt idében.
Mert nem jarna el helyesen az. aki elmélkedéseit elhagyva egészen
az életallapot valasztasarol vald gondolkodasnak adna at magat.
Ezzel csak veszitene: hiszen a lélek az elmelkedesekben erosodik
meg, kap vilagossagot és emelkedik fel a foldi dolgok folé. Igy valik
alkalmasabba arra, hogy Isten akaratat jol megismerje és magaéva
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is tegye, lekiizdve minden akadalyt. Ha pedig elhagyna az elmélkedé-
seket, lelke elsotétiilne és elgyengiilne.

. Ezért, amint mondottuk, meg kell adni az id6t mind az isteni dolgok-
rol vald elmélkedésnek, amint ezek a misztériumok valtozatossaga-
ban kovetkeznek, mind a valasztasnak. Mert ha a lélek csak az
utobbival foglalna le magat, az az egyetien gondolat elétérbe keriilne
és kiszaritana ahitata nedveit és viragait, s buzgosaga ellankadna.
. Részletesebben igy vilagitjuk meg. mit kell tennie annak. aki a
masodik idépont szerint valaszt. Jarjon el igy: minden spekulativ
értelmi munka és kovetkeztetés nélkiil, mialatt elmélkedik, vagy
imabeszélgetést folytat, amikor tehat igazan Isten szine el6tt érzi
magat, allitsa oda lelki szemei elé a tanacsok utjat és figyelje meg:
lelkében a vigasztalas vagy a vigasztalansag emociodit tapasztalja-e.
Ezutan a parancsolatok utjat allitsa lelki szemei elé és ugyanerre
figyeljen.

. Nincs szitkség tehat kilon elmélkedésre. Elég ezt a megfigyelést
elvégezni az elmélkedés vagy a szokott imadsagok kozben. Ugyan-
ugy jarjon el az elmélkedésre szant id6n kiviil 1s. az emlitett modon
szemiigyre véve és megfigyelve az emlitett lelki megmozdulasokat.
Nem kell kovetkeztetd szellemi munkat vegezni. hanem csak hallgat-
ni Isten szavat, felkészitve Onmagat e sz0 megériésére és az OszLOnzés
elfogadasara, amennyire csak képes rea. Foleg gyakran ujitsa meg
magaban az oOnatadast, az isteni tetszés megismerésének vagydl
mindig arra lUgyelve, hogy sziinjék meg szivében az oOnakarat és
minden hajlam.

. Amikor a vezeté meglatogatja, kérjen tle beszamolot ezekrol a lelki
megmozdulasokrol. Akar a jo. akdr a rossz szellem jeleit fedezi fel,
alkalmazza a szellemek megkiilonbozietésének, kivaltképpen is a
masodik Hétnek megfelel6 szabalyait. Ezekbol fejtsen ki a valasztas-
ban tevékenykedének annyit, amennyit iranyitasa vagy batoritasa
érdekében sziikségesnek itél. Ha azt latja. hogy a megadott tton jo
haladas torténik, valamely masik elmélkedés segitségével buzditsa:
tartson ki a tervbe vett valasztis mellett. hogy megallapithassa:
maradnak-e ugyanazok a lelki megmozduldsok. vagy talan ellenke-
zOk valtjak fel 6ket. Ez utobbi esetben torekedjek megkiilonboztetni.
az emlitett szabalyok szerint, mely inditasok a jok ¢s melyek a
rosszak.
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XXXI. fejezet

) VALASZTAS AZ ELSO
ES A MASODIK MOD SEGITSEGEVEL

. Ha a masodik idopontban nem lehet megvalositani a valasztast,

mert a lelkigyakorlatozo semmi emlitésre mélto lelki mozdulast nem
érez vagy ezt mind a két iranyban tapasztalja, akkor igénybe kell
venni a harmadik idépontnak mind az els6, mind a masodik modjat;
a vezetO magyarazza el mibenlétiiket. Ha azutan az els6 mod segitsé-
gével valamit elhatarozott, elhatarozasat a masik mod segitségével
is tegye mérlegre. A jo valasztasnak biztos jele, ha az eredmény mind
a két modnal ugyanaz.

. Ebben a harmadik iddpontban — a masodik Hétre kijelolt elmélkedé-

sek koziil - elég lehet csak egyet adni, hozzacsatolva ismétlését is,
hogy a tobbi idot a valasztasra lehessen forditani. Ugy latszik, ezt
ajanlja a Lelkigyakorlatos Konyv is, példaul az Ur keresztségérol
szold elmélkedessel, melyet az 6todik napra tesz (Lgy 158,159).
Feltételezheto: megengedi, ha nem is parancsolja a vezetonek, hogy
napk6zben még egy vagy két elmélkedést adjon aszerint. hogy veze-
tettje milyen nehézségekkel kiizd és a kérdések eldontésére mennyi
idore van sziiksége.

. Tanacsoljuk a lelkigyakorlatozonak. hogy az érveket irja le, kiilon

az elhatarozasa mellett, killon az ellene szolokat. Ha ezt megteszi.
az egyiranyu érvek egymas mellett felsorakozva jobban megmutat-
jak. hol az igazsag. és igy nagyobb hatoerdvel is rendelkeznek. Az
érveket azutan kozolje a vezetdvel, hogy megfelelé iranyitast kap-
hasson.

. A vezeto ligyeljen arra, hogy ebben a magaban véve nehéz és farad-

sagos munkaban ne hajszolja vezetettjét, ne farassza ki sziintelen
siirgetéssel. SOt inkabb hagyni kell 6t olykor lélegzethez jutni, hogy
le ne torjon. a szomorusag hatalmaba ne keritse, s raunva vagy
reményét veszitve el ne hagyja magat. Ezektol a veszélyektol legin-
kabb akkor tartsunk, ha az emberi gyengeséghez, az Onszeretet
ellendllasahoz még a démonok tamadasa is jarul. Ha pedig igy
benséleg dsszeomlanék valaki, rendkiviil nehéz lenne talpra allitani.

. S6t az irant is legyiink tiirelemmel, akirdl észrevessziik, hogy kevés

készséget mutat az isteni akarat irant, nem gydzi le magat agy,
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ahogyan elvarhato lenne. Nyugodtan varakozzunk ilyenkor is, hogy
lassacskan, lépésrol 1épésre lekitzdhesse az utjaban all6 akadalyokat.
E dologban utanozzuk a jésagos Isten szokasat, hiszen az 6 munka-
tarsai vagyunk. Marpedig Isten mindent tapintatosan intéz, és nagy-
lelkiien kivarja a feléje tarto lélek késedelmeskedéseit.

. Arra is igyelni kell, hogy a lelkigyakorlatozo semmiféle fogadalom-

mal se erdsitse meg a masodik vagy a harmadik idépontban — de
kivaltképpen a masodik id6pontban — hozott dontését. Erre figyel-
meztet a 14. bevezetd megjegyzés (Lgy 14). A lelkesedés és vigasz
hevében tett fogadalmat rendszerint meg szoktak banni. Foleg azok-
ra kell vigyazni, akik lobbanékony természetiiek és ezért meggondo-
latlanok, allhatatlanok. Ha azonban a valasztas érett itélettel és
atlagon feliili vilagossagban tortént, az Isten akarata egészen egyér-
telmien nyilatkozott meg, és raadasul a meglett kor, a megbizhato
jellem is ajanlja a valasztot, aki a dontését fogadalommal szeretné
szentesiteni, hogy az érzékies Onszeretet tamadasaival szemben igy
jobban védve legyen, akkor a vezetdnek nem is kell, nem is szabad
a fogadalom elé akadalyt gorditenie, mint ahogy arra biztatnia sem
szabad. semmiképpen sem.

XXXII. fejezet

IMA A VALASZTAS UTAN

. A végso teendd a valasztas folyamataban az imadsag. ,,Annak, aki

valasztott... imara kell adnia magat™ (Lgy 183, v6. 188). A jo és
helyes valasztas legjobb bizonyitéka lesz és az egész valasztdasi mive-
letre tett pecsétnek kell venni, ha ez alatt az imadsag alatt a lélek
megsziiardul a hozott dontésben, mert feliilrol jott Osztonzéseket és
megvilagosodasokat tapasztal. Ez ugyanis arra vall, hogy Isten jova-
hagyta a torténteket.

. Ha viszont olyan 6sztonzéseket, érzelmeket és értelmi meglatasokat

tapasztal magaban, melyek gyengitik elhatarozasaban, akkor két
eset van. Ha ezek legalabbis bizonytalanoknak tiinnek, vagy a mar
ismert szabalyokat alkalmazva kideriil, hogy a rossz szellemtdl va-
10k, akkor nem kell az ellenkezot valasztani.

. Ha pedig az emlitett jelenségek azt mutatjak. hogy a jo lélektol
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szarmaznak, ez annak a jele, hogy hibas volt a gondolatmenet.
Ekkor 1jra el kell végezni a valasztast.

. Ha viszont az imadsiag kozben semmi emlitésre méltd, barmely

irany1 lelki behatas nem torténik, sem az érzelem, sem az értelem
sikjan, és a valaszto akarata kitart elhatarozasaban, a valasztast nem
szabad kétségessé tenni. Fel kell ugyanis tételezni, hogy Isten az
értelmi munka révén akarta elérni, hogy megtalaljak az akaratat.

XXXIII. fejezet

A VEZETO TEENDOJE KEPZELODES ESETEN

. Megeshet, hogy a lelkigyakorlatozo a valasztas idején képzelodni

kezd. Példaul: Isten a tokéletesebb életre hivja, é viszont, vagy mert
becsapta a gonosz szellem, vagy a maga akaratgyengesége miatt, a
kevésbé tokéleteset valasztja, és ugyanakkor hiszi, hogy a Szentlélek
vezeti, és ettdl a felfogasatdl nem lehet eltériteni.

. Az okossag kovetelménye, hogy a vezetd ne sokat vitatkozzék vele,

ugyis hiaba tenné. A meghozott dontést azonban mégse hagyja jova.
Juttassa inkabb kifejezésre, hogy nincs nagyon megelégedve. Viszont
remeli, hogy Isten iddvel vilagosabban ki fogja mutatni akaratat a
lelkigyakorlatozonak. gy egy kis kételyt iiltet el vezetettjeben elbi-
zonytalanitja valasztasa helyessége felol. Majd mutasson ra, hogyan
érjen el 6Gnmagaban olyan lelkiallapotot, amely mar nem zarkézik
el az isteni fény eldl.

. A tapasztalat gyakran igazolja, hogy egyesek, akik a lelkigyakorla-

tos kiizdelemben alulmaradtak, késobb, a lelkigyakorlatok idején
kiviil, konnyebben felismerik az igazsagot, természetesen azoknak
az alapelveknek a segitségével, melyeket a lelkigyakorlatokban tet-
tek magukéva. E késobbi beérésiiknek tobb magyarazata lehet: a
rossz szellem fokozott hevességgel tamadta dket a valasztas idépont-
jaban; maga a természet — és ez foleg a félénkebbeknél, kishitlieknél
van igy — a valasztas kiizdelmes id6szakaban dsszeomlik és mintegy
nem jut lélegzethez, de amikor kisvartatva ujra erore kap, ujra tud
okosan gondolkodni, Istentdl jott fényt befogadni. De az is megtor-
ténhet, hogy egyeseket a tapasztalat raébreszt arra, hogy mar nem
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is izlik nekik az az életut a vilagban, amelyet a lelkigyakorlatok
idején sajat maguknak elképzeltek, vagy amire a démon vette ra
Oket.

XXXIV. fejezet

AKIK MAR VALASZTOTT ELETALLAPOTBAN
VANNAK

. A Lelkigyakorlatos Kényv 189. pontjaban, a valasztasrol szolo
részhez kapcsolva, Szent Ignac megmutatja az életvitel megjavitasa-
nak, megujitdsanak a modjat. Ez a tanitds igen fontos azok szamara,
akik mar megvaltoztathatatlan életallapotban vannak, vagy leg-
alabbis akiket nem hiv Isten életallapotuk megvaltoztatasara. Ez
altal az életreform 4ltal ugyanis sok rendezetlenség sziintethetd meg,
melyek, még ha nem is biinok énmagukban, sok rossznak forrasai.

. Szent Ignac tanitasat kovetve azt is el lehet érni, hogy sokan, akik-
nek hazastarsuk, gyermekiik van, bar a vilagban maradnak, sajat
¢letformajukban is a tokéletesség utjan jarjanak. Buzditsuk és ira-
nyitsuk is 6ket erre, kiildetésiinknek megfeleléen. Nem keétséges,
hogy ha jobban térekednénk embertarsainkat Szent [gnac atmutata-
sa szerint segiteni és iranyitani, rendkiviili eredményeket érnénk el.

. A veégleges allapotuaknak tehat a kdvetkezOképpen lehetiink segitsé-
gére. A Krisztus életének misztériumaival foglalkozo szokott gya-
korlatokon kiviil adjuk le nekik a Két Zaszlorol és a Harom Ember-
parrol szolo elmélkedést, sot a bevezetot is a valasztas megejtéséhez
(Lgy 169). Mindezekre ugyan nincs olyan mértékben sziiksegiik,
mint azoknak, akik egész életdllapotuk megvalasztasaval akarnak
foglalkozni, mégis, nem kétséges, hogy a nevezetteket igen eredmé-
nyesen lehet ezekkel az eszmékkel lelkesiteni arra a tokéletességre,
amelyet sajatos életkoriilményeikben is elérhetnek.

. Egyébként, a valasztas masodik idopontja naluk aligha hasznalhato

méddszer. Annal inkabb a harmadik, mégpedig annak mind a ket

modja. A dologban ugy kell eljarni, hogy minden pontban meg kell
vizsgalni példaul a csaladdal vagy a kiadasokkal kapcsolatos kérde-
seket. A pontoknal tébbet vagy kevesebbet idozzék a lelkigyakorla-
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tozo az ugy fontossaganak vagy sajatos nehézségének megfeleléen.
Megeshet, hogy egy pont egy vagy tobb orat vesz igénybe, de az is
megtorténhet, hogy egy ora alatt tobb ponttal is végezni lehet.

XXXV. fejezet

A HARMADIK HET

. A harmadik Heétben megszilardul és megerésddik az, ami mar meg-
tortént: a jobb élet valasztasa, az Isten szolgalatanak elszant vallala-
sa. Ez a megszilarditas azaltal torténik, hogy szemiink elé allitjuk
Urunk és Udvozitdnk szenvedését, ezt a csodalatos, fenséges példat.
Szenvedésében ugyanis erényei még sokkal ragyogobban tiindokol-
nek, €s kovetésiikre is hatasosabban hivnak. Bizony, nagy kincsek
rejlenek itt. Latjuk is a szenteknél: mindnyajan a szenvedéstorténet-
tel foglalkoztak a legbehatobb modon. Ez irasaikbol is kitlinik. Az
elmélkedot tehat ebbe a vilagba is a leggondosabban vezessiik be.
Késabb itt fogja megtalalni lelkének rendszeres taplalékat.

. Az elmélkedések kiils6é formaja és lefolydsa ugyanaz, mint az el6zé
Héten: megfigyeljiik a személyeket, a szavaikat és a tetteiket. Foleg
a kevésbé jaratosak szdmadra tanacsos elémozditani a gondolatok
ébredését a szokott és kozismert szempontokkal: ki az, aki szenved,
mit szenved, kiktdl szenved, kikért vallalja a szenvedést.

. A szinhely kialakitasakor az elmélkedoé é€lje bele magat abba, hogy
jelen van a misztériumnal, amint végbemegy az esemény. Ugy élje
at azt, mintha minden csak Oérette torténne, €s mondja az Apostol-
lal: ,,Szeretett engem, felaldozta magat értem” (Gal 2,20). Ezért ugy
tekintse magat az ember, hogy Isten Fia ennyi szenvedéséért, ennyi
megalaztatasaért 6 a felelés. Azutan gondolja végig: minden lelki
kincset, minden kegyelmet, azt, hogy az 6rok karhozattol megszaba-
dult és az o0rok javak birtokbavételét remélheti — ezt mind, mind
Krisztus érdemelte ki. Meg kell szivlelnie azt is, hogy Krisztus Urunk
tudott rolunk keserves szenvedésének ideje alatt, tudott a legkisebb
részletig minden biininkrol, engesztelt érettiik és kieszkdzolte sza-
munkra a bocsanatot és a kegyelmet.

. A compassio”, az egyiittszenvedd részvél nagyon gyimolcsozo:
kérjiik ennek kegyelmét althatatosan, vagyakozzunk utana alazatos
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11.

szivvel, fogadjuk nagy halaval. Mindazonaltal egyéb olyan érzelme-
ket is apoljunk magunkban, melyek lelki haladasunkat segitik.

. Meg kell példaul fontolni, milyen sulyos dolog Isten megbantasa. Az

Orok Bolesesség a blinnek méltd jovatétele végett nem kevesebbet
kivant, mint tulajdon Fianak vérontasat, életaldozatat. E megfonto-
lasbol fakad a biin igen nagy gyiilolete: ha az Isten igazsagossaga
ilyen kegyetlen biintetéssel sitjtja a z6ldellé agat, mit fog mivelni a
szarazzal?

. De felismerjitk és imadjuk itt Isten végtelen josagat és bolcsességét

is. Milyen csodalatos eszk ozt talalt arra, hogy sziviinket meglagyitsa
és magahoz vonja. , Isten azzal tesz tanusagot irantunk valo szereteté-
rél, hogy Krisztus meghalt értiink, amik or még biindsok voltunk (Ro6m
5.8).

. Mindezek révén megerésodik benniink a remény. Szent Agoston

mondja: Aki a nagyobb értékii adomanyt megadta nekiink, vagyis
Egysziilotije vérét, az a keétségteleniil kisebb értékli adomanyt is
megadja majd: az orok idvosséget. Ugy becsiiljik meg tehat Krisz-
tus Urunk vérét, mint Isten szeretetének bizonysagat és jovendd
boldogsagunk zalogat.

. A harmadik Hét legfontosabb kegyelme mégis az, hogy felszitja a

szeretetet Isten irant. Milyen jo O! Milyen nagy jotéteményt kdszon-
hetiink Neki! Es milyen aron jutottunk hozza ...

. Igy buzdul mindenkinek a szive Krisztus kdvetésére. , Krisztus éret-

tiink szenvedett, példdt adva nektek, hogy kovessétek nyomdokait.”
(1Pt 2,21). Milyen hitvany és milyen tiirhetetlen dolog lenne nem
kovetni Ot, éppen nekiink, akiknek lidvosségéért vallalva a mester
szerepét, nagy megalaztatast szenvedett értiink.

Végezetiil meltan ébred benniink nagy apostoli buzgosag is: ha
egyszer Isten ennyire értékeli az embert, ilyen odaado érzelemmel
szereti, ilyen nagy aron valtotta meg.

Hasznunkra valik, ha ezen a Héten keziink ligyében vannak a Szent-
irasnak Urunk szenvedésére vonatkozo idézetei. Ilyeneket talalunk
a zsoltarokban, a profétaknal, foleg 1zaidsnal, az evangéliumokban
¢és az apostoli levelekben. Ezek a szent szovegek szemiink elé allitjak
Krisztus Urunk kimondhatatlan szenvedéseit és gyotrelmeit, irgal-
mas josagat és az emberek megmentdjéhez méltd csodalatos érzelme-
it. A szentirasi idézetek az elmélkedések idején kiviil is langolasban
tarthatjak a szivet. Megdvnak egy bizonyos telitettségérzestdl, amely
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az ugyanazon dologgal valo foglalkozas kovetkeztében jelentkezhet.
A vezeté maga is Osszegyijtheti ezeket az idézeteket, vagy ilyen —
konnyen talalhato — gyijteményt hasznal fel.

. Ami pedig még tudnivaldo a harmadik Héthez, az megtalalhato a

Lelkigyakorlatos Konyvben: az elmélkedésekben és a jegyzetekben
(Lgy 199,204-207,209). A harmadik Hét végén k6zolt szabalyokat
az étkezésrol szoban ismertessiik, vagyis nem mindenkinek egyazon
formaban, hanem kell6 megkilonboztetéssel, tekintetbe véve kinek-
kinek korulményeit és testi-lelki erdit.

. Meg kell még jegyezni, hogy ezeket a szabalyokat nemcsak a harma-

dik Héten, de mar el6bb is érdemes ismertetni, alkalmas idépontban,
de most mar mindenképpen. Lehetséges ugyanis, hogy a vezet6 azért
csak most tesz emlitést ezekrol a szabalyokroél, hogy tul ne terhelje
a lelkigyakorlatozot az el6z6 Hetekben az elmélkedések korén kiviil
esd tudnivalokkal. Beloliik gy sincs sok ezen a Héten. Ugyancsak
haszonnal jar, ha vezetettje meglatogatasakor mindig tud hozni
szamara valami 1ujat.

XXXVI. fejezet

A NEGYEDIK HET

. A negyedik Hét az egyesiilés utjanak felel meg. Hiszen minden

gyakorlatdnak légkore Isten szeretete és a vagyakozas az 6rok élet
utan, melynek ésmintajaként all elénk Krisztus Urunk feltamadasa
és az a sok 6rom, mely hozza kapcsolodott. Ezért adni lehet néhany
elmélkedést a mennyei dicsOségrol, az igazakra varo boldogsagrol —
melynek zaloga éppen Krisztus Urunk feltimadasa, hiszen Isten
minket is feltamasztott és Krisztus Jézusban a mennyeiek kozé
helyezett (v6. Ef 2,6). De akkor fokozzuk is magunkban a foldi
dolgok megvetését, a mennyeiek keresését. Mert ,.ha Krisztussal felta-
madtatok, keressétek, ami ott font van, arra legyen gondotok” (Kol
3,1-2) stb.

. A szemlélodés Isten szeretetérdl nagyon alkalmas arra, hogy szi-

viinkben szeretetet ébresszen Isten irant. Négy nagyon gazdag tartal-
mu pontra tagolodik; boséges elmélkedési anyagot nyujt. Kétféle-
képpen lehet beiktatni ezt a szemlelodeést a Lelkigyakorlatok meneté-
be. Az els6 mod az, hogy a feltamadas misztériumaihoz kapcsoljuk,
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azokkal egyidejiileg végezziik. Vagyis a masodik napon elkezdiink
az Isten iranti szeretetrdl is szemlélodni. Ennek a témanak napon-
ként egy-két orat szenteliink, kiilonvéve a misztériumoktol. A masik
mod az, hogy eldbb végziink a misztériumokkal és akkor egy vagy
két teljes napot ennek a szemlélédésnek szenteliink.

. A vezet6 mindjart kezdetben emlitse meg és jol vilagitsa is meg azt,

amit a Lelkigyakorlatos Konyv is kiemel, hogy a szeretetet inkabb
a tettekbe helyezziik, mint a szavakba és hogy a szeretet képessége-
inknek és mindeniinknek, amink csak van, a kolcsonos adomanyo-
zasaban all. A lelkigyakorlatozé igy ébred ra arra, hogy nem elég az
elérzékenyiilés, a puszta érzelem, amit bensejében hordoz. Hiba
volna ezeknél tovabb nem menni. Hiszen igaza van Nagy Szent
Gergelynek: ,,A szeretet bizonyitdsa cselekedetek felmutatdisa”; és
.Ahol szeretet van, ott tettek is vannak; ahol tettek nincsenek, ott
szeretet sincsen.”

XXXVII. fejezet

A HAROM IMAMOD

. A lelkigyakorlatos anyag végén tobb, haladasunkat igen jol szolgalo

oktatas is talalhatd. Az els6 a harom imamodrol szol. Szent Ignac
nem siirgeti, hogy a lelkigyakorlatozok, munkajukat befejezve, most
ezekben gyakoroljak magukat. Végzésiik ugyanis nem nelkiilozhe-
tetlen. Csak a lelki tanitas kiegészitésérol van szo, inkabb a kezdGkre
és a kevesbé alkalmas személyekre valo tekintettel. Kivaltképpen 6k
nem tudnak vagy nem mindenkor tudnak fontolgato elmélkedést
végezni ugy, hogy egyazon gondolatnal idéznek. Szent Ignac ki is
jelenti, hogy a teljes Lelkigyakorlatokat csak keveseknek lehet ajan-
lanunk, de az els6 Hét anyagat és a harom imamodot sokaknak.

. Az els6 imamod: végigmegyink Istennek vagy az Egyhdzndk a

parancsolatain, a hét fobiinon, a lélek harom képességén és az ot
érzéken. Nem elvontan, hanem gyakorlati modon: ragondolva, ho-
gyan allok helyt benniik ezutan stb.

. Meg lehet azonban probalni kissé magasabb sikon is foglalkozni az

anyaggal. Ha parancsolatrol van szd, lassam: mar magaban véve is
milyen okos, méltanyos és szent az. Majd fontolgassam. milyen
hasznos a megtartasa. Felvethetem a kérdést: hogyan tartottam
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meg? Ha jol. halat adok Istennek. Ha vétettem, bankodok és bocsa-
natot kérek. Majd tovabb lépve, folteszemn magamban: ezutan toké-
letesen és pontosan engedelmeskedem Isten parancsolatainak, és
imabeszélgetésben kérek hozza kegyelmet. Amikor ez is megtortént,
és az elmélkedésre szant 6ra még nem telt el, attérek a kovetkezo
parancsolatra.

. A blindknél bensé rosszasagukat fontolgassam. Arra gondoljak:
milyen helyes, hogy a szoban forgd biin meg van tiltva. Masodik
lépés: mennyi kar szarmazik abbol, ha ezt a bint elkovetjik. Har-
madszor: hogyan keriiltem eddig ezt a biint és hogyan fogom keriilni
ezutan.

. A lélek kepességeivel és az érzékszervekkel kapcsolatban eldszor
arra lehet gondolni, hogy ezek milyen kivalé adomanyok és mind-
egyik milyen hasznos: az értelem — és a tobbi. Masodszor azt fontol-
juk meg, hogy milyen célra kaptuk &ket. Harmadszor azt, hogy
hogyan hasznalta fel ezeket az adomanyokat az Ur Jézus vagy a
Boldogsagos Sziizanya. Negyedik 1épés: én hogyan hasznaltam fel
eddig, és hogyan lesz ezutan. Banatot inditunk. Igy vessziik sorra a
keépessegeket, érzékeket, egyebek kozott a mozgas és a beszéd képes-
ségét.

. Ennél az imamodnal tehat arrdl gondolkozunk, hogyan hasznaltuk

fel képességeinket, vagy — a parancsolatokrdl végezve megfonto-

last —, hogy milyen sokat vétkeztiink. Ilyenkor azonban nem gyonas-
ra késziilok, lelkiismeret-vizsgalok modjara jarunk el, sem ugy, mint
aki tudatosan fel akarja inditani a tokéletes banatot; ez ugyanis az
elsé Héthez tartozik. Itt az els6dleges cél magara az anyagra gondol-
ni: a parancsolatokra, a biinokre stb. és csak alkalomszertien pillan-

tunk vissza onmagunkra. Eppen ezért altalanossagban marad a

magunkra tekintés és nem meriiliink bele egyes biineink vizsgalata-

ba.

. Xavéri Szent Ferencrdl tudjuk. hogy gyonoinak és masoknak is

szerette ajanlani ezt az imamoédot; még penitencianak is fel szokta

adni, hogy erre az imamodra reggel és este tobb-kevesebb 1dot
forditsanak.

. A Lelkigyakorlatos Konyv ugyan azt ajanlja (241), hogy egy-egy

parancsolat stb. megfontolasaban csak annyi idére meriljiink el,

amennyi id6 alatt el lehet mondani harom Miatyankot és Udvozle-
gyet. Mégis tanacsolhato az is, hogy ha valaki kedvet érez a témanal
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11.

valé huzamosabb megmaradasra, vagy tobb hasznot remél még
beldle, az ne Iépjen tovabb, még ha nem is tudna atvenni az Osszes
parancsolatot stb. Ez felel meg a 4. kiegészité utasitasnak (Lgy 76).

. A masodik imamodnal megjegyzendo, hogy ahol egyetlen sz6 nem

adja vissza az értelmet, példaul: ,,szenteltessék meg”, a teljes értelmet
visszaado szocsoporttal kell foglalkozni, tehat: ,,szenteltessék meg a
te neved”.

. Amit a Lelkigyakorlatos Konyv az egyes imakkal kapcsolatban

mond, értelemszeriten vonatkozik szentirasi szovegekre is, foleg
zsoltarszovegekre. Ajanlatos belolitk valasziani, akar egy teljes zsol-
tart vagy fejezetet, vagy csak egyes verseket.

Aki még a lelkigyakorlatban van, és mar belejott ebbe a masodik
imamodba, és meg fogja tudni jegyezni a tudnivaldkat, az most még
ne sokat végezze azt. Amit most megtanult, majd késébb gyakorol-
hatja. Ez az elsé imamodra nézve is érvényes; de ha — a nagyobb
valtozatossag miatt — ez a lelkigyakorlatozd hasznara valik, akkor
legyen az egyik gyakorlat targya a parancsolatok, a masiké a biindk,
majd a lélek képességei, az Ot érzék stb.

. A harmadik imamad lényege ez: egy-egy imadsag szavaira gondolva

annyi 1d6t toltiink el, amennyi altalaban egy l¢legzetvételhez sziiksé-
ges. Aki ahitattal tovabb szeretne a szonal id6zni, megteheti, de ezzel
mar inkabb a masodik imamoédba 1ép at. A harmadik imamod
abban segit, hogy megszokjuk a szobeli imadsagoknak figyelmes,
ahltatos vegzeset: | Imadkozom lélekkel, de imddkozom értelemmel
is” — mondja az Apostol. Igy eza gyakorlat igen hasznos azoknak,
akik zsolozsmara vagy mas szobeli imara vannak kotelezve.

. Itt harom imamod ismertetését kaptuk. Ezektdl fiiggetleniil sok mas

imamod is van. A Szentlélek tanit meg rajuk. Ezekben az imamé-
dokban a j6zan észhez ragaszkodo és a helyes tanitast kovet6 lelkek
fognak jo tapasztalatokat szerezni. Maga a gyakorlat fogja megmu-
tatni, melyik imaméd végzése viszi 6ket jobban elore a tokéletesség
utjan. A k6zolt harom imamaod is a személyek kiillonbozdsege szerint
lehet tobbé vagy kevésbé hasznos. S6t ugyanazon személynek is mas
és mas lehet a pillanatnyi allapota testileg is, lelkileg is, és eszerint
valik alkalmasabba vagy az egyiknek vagy a masiknak a végzésére.
A faradt vagy a rossz kozérzetii ember nemigen képes hosszas elmél-
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kedésre, sok kovetkeztetésre — akar a lelkigyakorlat idején, akar
azon kivill - és ilyenkor megfelel6 féleg a masodik vagy a harmadik
imaméd.

XXXVIII. fejezet

A SZABALYOK KOZLESE

1. A Lelkigyakorlatos Konyv végeére illesztett szabalyokat nem mindig
és nem mindenkivel k6zoljiik, hanem csak a sziikség, illetve a lelki-
gyakorlatozé igényei szerint.

2. Az alamizsna szétosztasanak szabalyait csak a jomdduak eldtt is-
mertetjitk. Az aggalyossagtol megkimeélt lelkekkel pedig aligha sziik-
séges az aggalyosoknak szolo tanitast kozolni.

3. Az egyhazias érzés szabalyai a katolikus tanitasnak Szent Ignac
korabeli gondjait titkrozik. Az Egyhdz tanitdsadhoz valo hiséget
erdsitik. Olyan személyeknek szolnak elsGsorban, akiket eretneksé-
gek veszélyeztetnek, vagy akiknek hivatasa az Isten 1géjének a hirde-
tése.

XXXIX. fejezet
A TOKELETESSEG HAROM UTJA

1. Mind a Lelkigyakorlatos Konyvben, mind a Direktoriumban emli-
tés torténik a tisztulas, a megvilagosodas és az egyesiilés utjardl.
E harom ut sorrendje valamiképpen a négy Hét sorrendjének is
megfelel. A nagyobb tajékozottsag érdekében bovebben is szolunk
e témarol. A dolgot ugyanis nem ugy kell érteni, hogy ha valaki
taljutott az els6 Héten, akkor mar teljesen, tokéletesen tuljutott a
tisztulas utjan is; ha elvégezte a masodik és harmadik Hetet is, akkor
mar tokéletesen megvilagosult lélek; mig a negyedik Hét utan mar
élvezi az Istennel valo egyesiilést. A felsorolt kegyelmekkel nem igy
all a dolog. Ezeknek ugyanis hosszabb idére, komoly emberi kozre-
mukodesre és gyakorlasra van sziikségiik; nem egyszerre maradnak
el a blinok, vettetnek fegyelem ala a szenvedélyek és vernek gyokeret
az erények.

2. Az viszont igaz, hogy bizonyos mértékben az els6 Hét megfelel a
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tisztulas utjanak. Hiszen e Hét alatt nem torténik mas, mint a malt
blineire valo emlékezés, azok sulyanak felmérése, a lehetd legme-
lyebb banat és toredelem felinditasa, az 6rok karhozat félelmének
atérzése. Ezeknek kovetkeztében a lélek megszabadul a foldi dolgok
szeretetétol és szilard alapot szerez a bin megvetéséhez és gylloleté-
hez. Mindez a lélek tisztulasat szolgalja.

. Hasonloképpen a harmadik és negyedik Héten, amikor fontolgatjuk
Udvézitd Urunk példajat és erényeit — melyek Benne, mint eszmény-
képiinkben ragyogtak —, mind nyilvanos éietének, mind szenvedése
torténetének tiikkrében mi is megtanuljuk, mi az emberi idvOsség és
tokéletesség és mi az 6rok boldogsag megszerzésének az utja. Ezen-
kivill, minthogy megtisztult a l¢lek, alkalmassa is valt Isten megvila-
gosito kegyelmeinek befogadasara. Megkapja a belso fényt, amely
egyben 0sztonzést is ad. Bizonyos erd jelentkezik az emberben,
amely kész kilizni a rendetlen kivansagokat, képesit a szegénység, a
megvetés és minden kellemetienség elviselésére és nem tiiri a hanvag-
sagot. Ez az erd teszi, hogy a lélek éberen és fegyelmezetten all helyt
minden jotett gyakorlasaban.

. Veégiil. a negyedik Héten minden az egyesiiles utjanak felel meg. Az
alapveto ok Urunk feltamaddsa és mennybemenetele, hiszen benniik
a magunk jovendd dicsoségét is szemlélhetjik. Ha Krisztus felta-
madt, mondja Szent Pal. mi is feltamadunk. Az Istenszerelel meg-
szerzését szolgalo szemlélddés termeészetszeriileg a szeretetben vald
egyesiilés felé vezeti a lelket. Hiszen a szeretet megszerzésérol szoio
szemlélodés minden részlete a szeretetet szitja fel a lélekben. azaltal.
hogy Isten josagaval, jotetemenyeivel foglalkozik és azt fontolgatja,
hogy mit tett és mit viselt el O miérettiink. Itt minden Istennel egyesit
benniinket: a mennyei dics6ség vagya: annak a tudatositasa. hogy
Isten minden dologban. minden helyen jelen van: az az 6réom. melyet
Isten tokéletességei miatt érziink: és a kivansag, hogy életiink egé-
szen az O tetszésére legven. mégpedig magaért Istenért; valamint a
dicséret, a magasztalas és fonséges lenyének csodalata.

. Igy vehetjiik tehat észre annak kettds okat, hogy miért mondjak: a
négy Hét e harom utnak felel meg. Egyrészt ugyanis megfelel ezek-
nek az utaknak maga a Lelkigyakoriatokban targyalt anyag. Mas-
részt pedig a Lelkigyakorlat indit el azokon az utakon, amelyeken
majd utana jarni kell, kitartéan, szorgalmasan. Mégpedig éppen
azeért, hogy teljesen megtisztuljunk, megvilagosodjunk és Istennel
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egészen egyesiiljiink. Az is felhozhato érv, hogy a Lelkigyakorlatok-
ban tanulhatja meg az ember azt a modot és moddszert, amelyet
kovetnie kell, hogy a nevezett harom 1ton jarhasson.

. Ebbol kovetkezik, hogy ha valaki a negyedik Héten igazan meg is
izlelte vagy meg is latta. mi az egyesiilés, akkor sem maradhat meg
kizarolag ennek gyakorlataiban. Vissza kell térnie az elsé két athoz.
Magat hosszasan és rendszeresen ra kell szoritania mind a szenvedé-
lyek megfékezésére, mind az erények gyakorlasara, s a két utnak
megfelel6 egyéb hasonlo feladatokra. Semmi akadalya nincs annak,
hogy amig valaki az egyik ut gyakorlataival foglalkozik, egy masik
ut érzelmei tamadjanak a lelkében. Ez gyakran meg is torténik.
Ezeket ne fojtsa el magaban. csak — mint mondottuk — a magasabb
ut sajatos érzelmeinek ido elott és kizarolag ne adja at az uralmat.

. Itt ugyanis nem az idétartam dont. hanem a lelki haladas mértéke.
Mert ha valaki vakmerden id6 elott akarna jarni az egyesiilés utjat,
ebbdl nagy zavar keletkeznék, és ez meggatolna minden haladast. Az
illetoé raadasul igen sok veszélynek és oOnbecsapasnak is kitenné
magat. Ugy jarna el. mint aki rogtén az elsé osztalybol akarna a
legfelsobbikbe lépni vagy aki a létran felfelé indulva a legalsorol
mindjart a legfelsore akarna lendiilni. kihagyva a kozbilso fokokat.
Miel6tt tehat valaki .ex professo™. igazan beavatottként akarna
jarni az egyesilés utjat. sziiksége van arra, hogy a tisztulas utjan
valdban meg is tisztuljon és utana komoly elorehaladast tegyen a
megvilagosodas utjan. Ezek elmulasztasanak kovetkezménye az.
hogy az Isten utjan nem jarni. hanem ugrani akardk hosszu ido és
nagy erofeszitések utanis ott allnak lires kézzel, igazi erények nélkiil:
turelmetlenek. indulatosak és sok mas tokeéletlenséggel hibaznak.

. S6t elmondhatjuk. hogy a magasabbrendii utra segit6 lepcs6fok nem
annyira a mi valasztasunktol. akaratunktol. iparkodasunktol fiigg,
mint inkabb a Szentlélek iranyitasatol. A Szentlélek szokta ezeket
az emelkedéseket létrehozni az emberben és segiteni valasztottjat.
hogyv erénvrol erénvre haladjon. Ez lgyben azonban a lelkiatya
tanacsait kell kérni a biztosabb iranyvétel és az el6fordulhato tévede-
sek elkerulése érdekében. A lelkiatya vezeti a lelket és mindenben az
O tandcsal szerint jarjunk el.
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XL. fejezet

JO TANACSOK A LELKIGYAKORLATOK
VEGEN

|. Konnyen megfazhat az, aki meleg helyiségb6l kimegy a hidegre,
hacsak a teste melegét valamiképpen meg nem 6rzi. Ugyanigy, aki
elvégezve a Lelkigyakorlatokat, visszatér a mindennapok életébe és
teendéihez, konnyen és egyhamar fethagyhat a buzgdsaggal és elfe-
lejtheti a kapott megvilagosodasokat. Hiszen mindaz, amihez hozza-
jutott, igazaban még nem erénye (habitus), még nem verhetett gyo-
keret benne. Csak olyan atmeneti allapot ez, amibdl egykonnyen
semmi sem vagy csak nagyon kevés marad meg. Ezzel pedig lelkigya-
korlatanak minden erofeszitése és minden gylimolcse karbavész.

2. Ezért eloszor is azt kell djénlani bucsuzoul a lelkigydkorlatozénak
hogy becsiilje nagyra a jo és kegyelmies életnek azt a vezérelvét és
alapigazsagat (,,principium et fundamentum’), amit Isten kegyelmé-
vel a lelkigyakorlatok folyaman megszilarditott. Fogadja ezt Isten-
tol, mint igen nagy jotetemenyt. Higgye erdsen, hogy a lelkigyakor-
latokban minden megvilagosodast, minden felismerést az Uristen
ajandékozott neki egészen sajatos szeretetbdl. Ennek tudataban
védje, 6vja ezt az ajandékot. Szent felelemmel gondoljon arra, hogy
ha ezek utan nem él ugy, ahogyan megldtta, hogy élnie kell, Isten a
halatlansaga miatt szigorubban fogja biintetni. Aki tudja, mi a jo €s
mégsem teszi a jot, arra szigorubb itélet var.

3. Masodszor, értse meg, hogy egyelGre semmi mas nem tortént vele,
csak az, hogy Isten jo magja el van vetve a szivében. Ez még valoban
semmi vagy csak nagyon kevés abban az esetben, ha a magot nem
segiti kikelni és a maga idején termést is hozni. Vigyazzon tehat:
nehogy a magot a madarak, azaz a gonosz lelkek kiszedhessék;
nehogy a tovisek, azaz a vilagias vagy biinos gondolatok és vagyak
elfojtsak. Ezért ne csak a bint magat, de a biinre vezeto alkalmakat
is kerilje; foleg ott vigyazzon, ahol a lelkigyakorlatok elott gyenge-
nek ismerte magat. Eppen a gyengesegei ellen kell felfegyverkeznie,
ha nem akar visszaesni, ami pedig maskiilonben konnyen megtortén-
hetnék.

4. Harmadszor, buzditsuk arra. hogy a lelki élet és imaélet gyakorlatai-
val 6rizze, sot taplalja a szivében mar meglévo buzgosagot. Ajanljuk
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neki féleg a kdvetkezOket: 6rizze meg a napi fél — vagy éppen, ha
lehetséges — az egész orai elmélkedés szokasat. Végezzen mindennap
negyedoras lelkiismeret-vizsgalatot. Sirin gyonjék és aldozzék
gyakran. Legyen allando gyontatdja, akit lelki Gtja vezérének tart;
lelke dolgait beszélje meg vele. Végezzen lelkiolvasast, keresse buzgo
emberek baratsagat és nagyon kerillje a konnyelmiek tarsasagat.
Torekedjek arra, hogy legalabb egy kicsit mindennap haladjon az
erényekben, foleg az alazatossagban, tiirelemben és szeretetben.
Egyszoval: torekedjék feljutni a tokéletességnek arra a magaslatara,
amelyre €letallapotanak és a kegyelemnek mertéke szerint feljuthat.
. Altalanos j6 tanacsok ezek, mindenkinek sz6lnak. Hasznos azonban
kinek-kinek személyére szo0lo, allapotahoz, sajatos problémaihoz
igazitott, ahitatanak és lelki haladasanak megfelel jo tanacsokat is
adni. Hogy ez éppen mi legyen, el fogja talalni a jo és bolcs vezetd,
annak a kegyelemnek a fényében, amelyet megad Isteniink és Udve-
zitonk. Legyen neki tisztelet és dicséség mindorokké. Amen.
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A LELKIGYAKORLAT LENYEGE
ES BELSO SZERKEZETE

(Balint Jozsef S. J.)

A sajatosan Szent Ignac-i Lelkigyakorlat nem a szépen Osszealli-
tott elmélkedeések sorozata. A lelkigyakorlat attdl még nem valik
sajatosan Szent Ignac-iva, ha pl. ilyen — egyébként a Szent [gnac-i
Lelkigyakorlatban is szerepl6 — témakrol elmélkediink: Isten, ember
célja, bin, pokol, mennyorszag stb.

A Szent Ignac-i Lelkigyakorlat lényege a meghatarozott lélektani
és logikai sorrendben, valamint meghatarozott objektiv és szubjektiv
szempontok szerint elvégzett elmélkedések és egyéb gyakorlatok
sorozata. A meghatarozott objektiv szempontot Szt. Ignac a Lelki-
akarata kiillonbozdképpen fogalmazhato meg a konkreét valosagban:
Isten dicsérete és szolgalata, lelkiink idvének munkalasa, keresztény
életszentség megvaldsitasa (,,ez az Isten akarata, a ti megszentelodés-
tek” — mondja Szt. Pal), Krisztus kzelebbi vagy tavolabbi kovetése,
Isten orszaganak terjesztése, az Egyhaz szolgalata, a Titokzatos Test
épitése stb.

A Lelkigyakorlatban azonban mindennél fontosabb az Isten aka-
ratanak az egyénekre alkalmazott szubjektiv szempontja. A Lelki-
gyakorlatban nem arrol van szo6 elsdsorban, hogy mi az Isten akara-
ta dltaldban (hiszen ha keresztény nevelésben részesiiltink, ezt
amugy is tudjuk mar Lelkigyakorlat nélkiil is), hanem arrdl, hogy
mit kivan az Isten télem, ,itt és most”. Barmilyen szép elmélkedése-
ket végezhetiink konyvek vagy a lelkigyakorlat vezet5jétdl kapott
pontok alapjan, Istennek ram vonatkozo akaratat, a Szentlélek
belso iranyitasaval mégis sajat magamnak kell a Lelkigyakorlatban,
belso tapasztalas alapjan folismerni.

Isten ram vonatkozo akaratdinak ontevékeny folkutatdsa, és a folis-
mert isteni Akarat szerint valo felelosségteljes, egyéni dontés és valasz-
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tas: ez - igazaban — a Szent Ignac-i Lelkigyakorlat veleje, lelke,
lényege.

Szt. Ignac megtanit szabad akaratunk tudatos és helyes hasznala-
tara és megtanit arra, hogy életiink sorsdont6 fordulataiban (hiva-
tasvalasztas, palyavalasztas, hazassagkotés, kulfoldre tavozas stb. és
egyeb életbevago ligyeinkben: munkavallalas, vezetd allas elfogada-
sa vagy visszautasitasa, emberekkel valo személyi kapcsolatok te-
remtése vagy megszakitasa stb.) hogyan tudjunk felel6sen, hataro-
zottan és fbleg helyesen donteni. Méltan mondhatjuk Szt. Ignac
Lelkigyakorlatat a felelés donteni tudas iskolajanak.

Hogy éppen a mi korunkban milyen égetden fontos az embereket,
féleg vezet6 poziciot betdltd embereket a helyes donteni tudas miveé-
szetére megtanitani, azt az an. ,, dontéselméletrdl” tartott kilénféle
tudomanyos kurzusok eléggé bizonyitjak.

Szt. Ignac azonban a donteni tudas mlvészetét az emberekre nem
altalanos emberi vonalon, hanem az Isten orszagan belill, mint Isten
Allamanak allampolgaraira alkalmazza. SOt még tovabb sziikiti a
kort. Nem valami kollektiv dontést, hanem egyéni dontést, szemé-
Ives dllasfoglalast suirget.

A Szent Ignac-i lelkigyakorlat kézpontjaban a lelki életnek olyan
fontos mozzanata all, ami a legajabb lelki irék miiveiben is az
érdekloédés homlokterében all, ti. a lelki élet perszonalizaciojanak
kérdése. Ez viszont éppen a zsinat altal is surgetett lelki nagykorusag
kérdésével fiigg Ossze. Aki ugyanis nem jut el a keresztény élet
személyes vallalasahoz és személyes atéléséhez, az nem jut el a lelki
nagykorasagra sem. Ilyen szempontbdl elmondhatjuk tehat, hogy
Szt. Ignac Lelkigyakorlata a II. Vatikani Zsinat lelkiségének is
iskolaja, azért méltan valasztjak a legmodernebb lelkiségi iranyzatok
is Szt. Ignac Lelkigyakorlatat neveld iskolajuknak.

Roviden osszefoglalva:

Szt. Ignac Lelkigyakorlataban nem arrol van szo, hogy mi az Isten
akarata altalaban (nem elsGsorban errdl), hanem arrol, hogy hol az
én helyem Isten orszagaban, a Titokzatos Test épitésében, és ennek
a helynek betoltését személyes, tudatos dontés altal is vallaljam
magamra.

Kovetkezésképpen a Szent Ignac-i Lelkigyakorlatot igy is megfo-
galmazhatom:

a szemeélves és felelos donteni tudas iskoldja
Isten orszaganak szolgalataban.



A LELKIGYAKORLAT
MINT A VALASZTAS RENDSZERE

(Dombi Jozsef S. J. nyoman)

A Lelkigyakorlat kozéppontjaban a masodik héten megejtendd
valasztas all. (Lgy 169-189)

A vilasztas az emberi szabad akarat donteni tudasanak legsajato-
sabb és legméltobb tevékenysége.

A skolasztikus bolcselet szerint az ember
a) donthet arrol, hogy

cselekedjék vagy ne cselekedjék
(cselekvesszabadsag),
b) donthet arrdl, hogy
ezt vagy azt cselekedje
(targy- és eszkozvalasztas szabadsaga:
€z a sajatos ,valasztas”, mert tobb elétte allo targy, illetve
eszkdz kozil valaszthat),
c¢) donthet arrdl, hogy
erkolcsileg rosszat vagy jot tegyen
(ellentmondas szabadsaga).

A Lelkigyakorlatban nyilvanvaléan nem arrol van szd, hogy jot
vagy rosszat tegyiink-e. Az ellentmondas szabadsaga az emberi
akarat tokéletlensége, a binre vald képessége. Ez annyiban témaja
a Lelkigyakorlatnak, hogy hogyan kiizdjiink szabad akaratunk e
tokeletlensege ellen.

Nem is arrol van sz0, hogy cselekedjiink vagy ne cselekedjiink,
mert ezt mar eldontottiik akkor, amikor a Lelkigyakorlatba belép-
tink. Hanem arrol van szo. hogy mit tegyiink — vagyis az elottiink
allo jo lehetoségek koziil melyiket valasszuk.

Szt. Ignac ezt a szabad akarati tevékenységet

a cél és az eszkoz kapesolataban vilagitja meg.
A célt és az eszkOzt vilagosan magunk elott latni -
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a kett6t egymassal soha 6ssze nem keverni —
és foleg soha fel nem cserélni:
az egész valasztasi tevékenység legfontosabb eléfeltétele.
(Lasd: Lgy 169.: Bevezeto a valasztas megejtéséhez)
,»Minden cselekvo célért cselekszik” — mondja a skolasztikus bol-
cselet — és ez a cél nem lehet mas, mint valami ,,)6”, mert az akaratot
csak ez képes mozgasba hozni (akar valodi, akar latszat jo formaja-
ban).
Az ertelem feladata tehat a lelkigyakorlatban, hogy felkutassa a
,, Legfobb Jot”, ami végso célként kell, hogy az akaratot mozgassa.
(Lgy 23) De az is feladata az értelemnek, hogy felfedje a lelkigyakor-
latozo elott az erkolesi rosszat, ami ,latszat joként” szintén képes
mozgatni az akaratot. (Lgy 45-54: Harmas biin; Lgy 136-148: Két
Zaszlo, Lgy 313-344: Szellemek megkiilonboztetése).
A végso cél koril nincs valasztas — hiszen fontolgatni azt, hogy
Istennel vagy Isten nélkiil rendezzem-e be életemet: mar magaban
blnt jelentene —, hanem csak a hozza vezetd eszk6zdok koriil.
Az értelem tovabbi feladata tehat a Célhoz vezetd eszk6zok felso-
rakoztatasa —
majd a lelkigyakorlatozonak a neki alanyilag is legmegfelelobb
eszkGz bemutatasa —
és végiil alkalmas el6készités utan megteremteni a légkort, amely-
ben a lelkigyakorlatozo képes a szamara legjobb eszkoz tényleges
valasztasara.
Ez a valasztas a masodik héten torténik és elotie és utdna is
alapvetden meghatarozza a lelkigyakorlat
BELSO SZERKEZETET,

amely harom férészre tagozodik: =~
A) A VALASZTAS ELOKESZITESE
B) A VALASZTAS VEGREHAJTASA
C) A VALASZTAS MEGEROSITESE

A) A VALASZTAS ELOKESZITESE
1. Elméleti elokészités
A valasztas ot alapelvének ismertetése a Vezérelv és Alapigaz-
sagban (Lgy 23)
1-o ismernem kell a célt, amit el akarok érni a valasztassal:
minden emberi cselekvés végso célja és mozgatoja: a bol-



dogsag; ezt a boldogsagot a maga konkrét formajaban a
Vezérelv és Alapigazsag szerint csak Isten dicséretében,
tiszteletében, szolgalataban és a lelkem lidvosségében ta-
lalhatom meg; ebben a pontban megtudom tehat, hogy mi
az Isten emberekre vonatkozé altalanos akarata;

2-o ismernem kell az eszkozoket, amelyek célba segitenek —
ismernem kell tehdt a teremtményeket és azok rendelteté-
sét, amelyek targyat, de nem inditookat képezik a valasz-
tasnak; a teremtmények ugyanis eszk6z0k a végso célhoz,
de nem maguk a végso cél;

3-o ismernem kell a valasztas objektiv elofeltételét: az eszko-
20k hasznalatanak helyes mdédjat: ,tantum-quantum” =
csak annyira hasznalom az eszkozoket, amennyire segite-
nek a végso cél elérésében;

4—0 ismernem kell a valasztas szubjektiv elofeltételét: a lelki
indifferenciat, vagyis az eszk6zokkel szembeni ,,ragaszko-
das- és félelemmentességet”;

5-o ismernem kell a valasztas végsd vezérelvét: a ,,jobbat
valasztani” (magis-elv): ,,valasztani azt, ami inkabb vezet
a célhoz, amelyért teremtve vagyok”

. Gyakorlati elokészités

a) Negativ elokészités:

A lelki indifferencia megszerzését célozza, a lelki megtisztu-
last célzo, bundkrol szolo elmélkedések altal, amik az elso
hét anyagat képezik. (Lgy 45-72)

b) Pozitiv elokészités:

célja annak a nagylelki szeretetnek follobbantasa, amely
sziikséges lelki elGfeltétel a magis-elv (,,Jobbat valasztani™)
alkalmazasahoz: ez a masodik hét anyaga.

aa) Pozitiv tavolabbi elokészités:

— Krisztus Kirdly bemutatasa, hivasanak és programja-
nak ismertetése. (Lgy 91-100) Ebben az elmélkedés-
ben megtudom, hogy mi az Isten akarata e jelen
idvrendre alkalmazva: résztvenni Isten orszaganak
terjesztésében, Krisztus kovetése altal.

— Jézus életének titkairol valo sorozatos elmélkedések
és szemlélodések (Lgy 101-168) abbdl a célbol. hogy
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B)

Ot ,,jobban megismerjiik, megszeressiik és kovessiik”
(Lgy 104)
bb) Pozitiv kdzelebbi elokészités:

— Az értelem elokészitése a Két Zaszlo elmélkedéssel
(Lgy 136-148):
ismerd meg a krisztusi elveket, hogy azokat mindjob-
ban elsajatithasd — és ismerd meg a satdani elveket,
nehogy téves eszmék befolyasoljanak a jonak latsza-
taval, a valasztas megejtésében.

— Az akarat el6készitése a Harom embercsoportroél szo-
16 elmélkedéssel (Lgy 149-157):
ismerd meg a harom akarati jellemtipust és igyekezz
a harmadikhoz hasonlo lenni!

— A kedélyvilag elékészitése az Alazatossig harom
Modjarol sz616 elmélkedéssel (Lgy 165-168). azzal a
céllal, hogy Krisztus iranti szeretetiinket a legna-
gyobb langra lobbantsa és igy a valasztasban ez le-

gyen a legnagyobb befolyasold tényezd.

A VALASZTAS VEGREKAJITASA
[tt dol el, hogy mi

az Isten ram vonatkozo6 akarata!

hol a helyem az Isten orszagaban?!

Pap? szerzetes? vilagi? orvos? tanar? mérnok? hazas? nem hazas?
Akarmit is valasztok, ne felejtsem el, hogy mindez csak esz-

koz -

és csak azért valasszam, mert ugy latom és ugy érzem, hogy

abban az életallapotban, azokkal az eszk6zokkel

én személy szerint —

jobban szolgalhatom

Isten dicsGségét,

lelkem tdvosséget,

Isten orszaganak terjesztését! (Lgy 169)

1. Mirél tarthatunk valasztast? (Lgy 170-174)

2. A helyes valasztas alkalmas idépontjai (Lgy 175-177)
3. A helyes valasztas elsé6 modja (Lgy 178-183)

4. A helyes valasztas masodik modja (Lgy 184-188)
5. Eletreform (Lgy 189)



C) A VALASZTAS MEGEROSITESE

1. A hosiesség motivumaval
a szenvedO Krisztusrol szolo elmélkedések altal:
ez a harmadik hét anyaga (Lgy 190-209)

2. Az 6rém €s remény motivumaval
a foltamadt Krisztusrdl sz6lo elmélkedések altal:
ez a negyedik hét anyaga (Lgy 218-229)

3. A szeretet motivumaval
a szeretetrol sz616 szemlélodés altal, amely nemcsak megko-
ronazasa és befejezése az egész lelkigyakorlatnak, hanem
a Vezérelv és Alapigazsag, tovabba a Krisztus Kiraly elmél-
kedés utan mintegy harmadik fundamentumul szolgal Isten
ram vonatkozo tervének a mindennapi életben valdo megva-
lositasahoz.

A VALASZTAS SZEREPE AZ ELETREFORMBAN ES AZ IS-
METELT LELKIGYAKORLATOKBAN

Azokban az esetekben, amikor valakinek életében mar eldolt az,
hogy milyen é€letallapotban szolgalja Istent (pl. mar folszentelt pap
vagy hazasember), Szt. Ignac nem ,,valasztast”, hanem ..¢letrefor-
mot” ajanl. és erre vonatkozolag is megadja a szabalyokat. (Lgy
189.)

Azonban lényegében maga az életreform is valasztason alapul,
azon a valasztason, amely megtart engem a tényleges, jelenlegi élet-
palyamon (pl. a papsagban). Ebben az esetben az ismételt Lelkigya-
korlatokban az egykori valasztasom ujabb és 11jabb megerdsitést kap
és egyre jobban tokéletesedik.

Ennek megértéséhez érdemes megismerkedniink Charles Bernard
elméletével, aki a targyvalasztas szabadsagaban tovabbi megkiilon-
boztetésekkel él. (Compendio di Teologia Spirituale. Universita
Gregoriana, Roma, 1976. p. 227-228.) Szerinte a valasztas szem-
pontjabol a szabad akaratnak haromféle szabadsagat lehet megku-
16nboztetni:

a) a valasztas szabadsaga (liberta di scelta):

az a szabadsagunk, amellyel elhatarozzuk magunkat. hogy ezt
vagy azt tesszik, ilyen vagy olyan életkoriilményeket valasz-
tunk magunknak stb.

b) a kitartas szabadsaga (liberta di adesione):
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az a szabadsag, amellyel megmaradunk, kitartunk az el6bbi
valasztasunk, dontésiink mellett;

c) a teljes gyozelem szabadsaga (liberta di esultanza): amikor mar
minden nehézség nélkiil, a kisértések folott aratott tokéletes
gybzelem birtokaban, allandé 6romben (egzultacioban) élem a
valasztott életpalyamat, hivatasomat (ilyenekrdl szokas mon-
dani pl.: ,,hivatasuk magaslatan allnak™).

Ebbdl a harmas felosztasbdl nyilvanvald, hogy a mar egyszer
»valasztott”, ,,eldontott” hivatasunkban is ujra és ujra szerepe van
a valasztas meger0sitésének, hiszen a ,kitartas szabadsaga” nem
mads, mint az egykori dontésnek naponkénti, sorozatos kis dontések
altal valo folyamatossa tétele. Es éppen ebben segit a Szent Ignac-i
lelkigyakorlat ,,valasztasi rendszerének” ujabb és Ujabb elvégzése,
atélése, ugyhogy a ,kitartas szabadsaganak” gyakorlasa végil is
elvezet majd benniinket a ,.teljes gy6zelem szabadsagara™ is.

A ,valasztas” és , kitartas” szabadsaganak kapcsolatara jo analo-
gia Isten ,teremt6” és ,fonntartd” tevékenysége. Isten fonntartod
tevékenysége tulajdonképpen a teremtés folyamatositasa: ,,folyama-
tos teremtés”. Ha Isten nem tartana fonn benniinket, visszazuhan-
nank a semmibe. Hasonloképpen, ha nem tartanank ki az egykor
valasztott hivatasunkban a ,kitartas szabadsagaval”, akkor az egy-
kori valasztasunk teljesen megsemmisiilne, érvényét veszitené.
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AZ ELMELKEDESEK NAPIRENDI
BEOSZTASA NYOLCNAPOS
LELKIGYAKORLATBAN

Szent Ignac a Lelkigyakorlatot 30 napra tervezte meg négyhetes
beosztassal, amelyeket egy-egy szabadnap valaszt el egymastol. De
mar Szent Ignac idejében szokasba jottek a 8 napos Lelkigyakorla-
tok is. A jezsuita kiképzése folyaman kétszer szerepel a 30 napos
Lelkigyakorlat kotelezo elvégzése. Evenként pedig 8—10 napos Lelki-
gyakorlat végzése kotelezo.

A nyolcnapos Lelkigyakorlat még teljesen magaba tudja foglalni
a Szent Ignac-i Lelkigyakorlat 1ényegét. Talan még hatnapos is.
A haromnapos azonban mar csak izelitét tud adni.

Tajékozodas kedvéért kozoljiikk egy nyolcnapos Lelkigyakorlat
lehetséges beosztasat. A beosztasban szereplé témak ugy bovithetok
vagy szuikithetok, ahogyan azt lelki sziikségletiink, izlésiink kivanja.

A Lelkigyakorlat bevezetd estéjén:

A Szent Ignac-i Lelkigyakorlat bevezeté megjegyzései (killonosen
az 1-5 és 19-20).

I. nap: a Vezérelv és Alapigazsag napja (Lgy 23)

1. elmélkedés:
az ember célja (,,Az ember arra van teremtve, hogy Istent, a
mi Urunkat dicsérje, tisztelje és szolgaljon neki”)

2. elmélkedés:
a lélek udve (,,és ezaltal lelkét iidvozitse™)

3. elmélkedés:
a teremtmények rendeltetése (,,az emberért van teremtve és
azért, hogy segitse 6t a cél elérésében, amelyre teremtve van”)

4. elmélkedés:
a teremtmények hasznalata (,,annyira-amennyire”-elv)
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IL. nap: Vezérelv és Alapigazsag (folyt.) — Biin
1. elmélkedés:
a lelki k6zombosség, azaz lelki fiiggetlenség a teremtmények
hasznalataban
2. elmélkedés:
mindenben a legjobbat valasztani (,,magis-elv”)
3. elmélkedés:
lelkiismeret-vizsgalatrol (Lgy 24-42)
4. elmélkedés:
a harmas binrol (Lgy 45-54)
III. nap: a Biin napja
1. elmélkedeés:
személyes blinokrol (Lgy 55-61)
2. elmélkedés:
ismétlés (Lgy 62-63)
3. elmélkedés:
osszefoglalas (Lgy 64)
4. elmélkedés:
a pokolrodl (Lgy 65-72)
IV. nap: megtérés napja
1. elmélkedés:
tékoz106 fiu (Lk 15.11-32) vagy Maria Magdolna (Lk 7,36-50)
2. elmélkedes:
gyonas (Lgy 44)
3. elmélkedés:
Krisztus Kiraly felhivasa (Lgy 91-100)
4. elmélkedes:
Megtestesiilés titka (Lgy 101-109; 262)
V. nap: Jézus gyermeksége
1. elmélkedés:
Jézus sziiletése (Lgy 110-117; 264-265)
2. elmélkedés:
Ot érzék alkalmazasa Jézus sziiletésére (Lgy 121-126)
3. elmélkedés:
Nazareti élet (Lgy 271)
4, elmélkedes:
Keét Zaszlo (Lgy 136-147)

214



VL. nap: a valasztas napja

l.
2.
3.

4.

elmélkedés:

harom embercsoportrol (Lgy 149-157)
elmélkedés: ‘

alazatossag harom modja (Lgy 165-168)
elmélkedés:

valasztas. életreform (Lgy 169-189)
elmélkedés:

utolsd vacsora (Lgy 190-199; 289)

VII. nap: meger0sités Jézus szenvedésével

2.

3.

4.

elmélkedés:

Jézus az Olajfak hegyén (Lgy 200-203; 290)
elmélkedés:

keresztut (Lgy 296)

elmélkedés:

Jézus a kereszten (Lgy 297)

elmélkedés:

temetés (Lgy 298)

VIII. nap: megerdsités Jézus feltamadasaval

l.

elmélkedés: o
Jézus feltimad és megjelenik Edesanyjanak (Lgy 218-225;
299)

. elmelkedes:

Jézus tovabbi megjelenései koziil valamelyik (L.gy 300-311)

. elmélkedes:

Jézus mennybemenetele (Lgy 312)

. elmélkedés:

szemlélodés a szeretetrol (Lgy 230-237)

(Megjegyzés: az elmélkedések végzésében segitségill vehetjikk a
magyarazatos részben talalhato fejtegetéseket is!)



IMAMODOK A SZENT IGNAC-I
LELKIGYAKORLATOKBAN

(Morlin Imre S. J.)

A Szent Ignac-i Lelkigyakorlatokban szobeli és elmélkedd imadsa-
gokat végziink. Erre utal az 1. Annotacio. Emliti a szobeli és elmebe-
li imat, az elmélkedést és szemlélodést.

A) A szébeli imarol

A szdbeli imat mindig nagyra kell értekelniink es torekedniink
kell, hogy azt jol végezziik. Ne legyen gépies. Hiszen az Ur tanitott
minket legszentebb szobeli imankra, a Miatyankra és Szent Ignac is
azt kivanja, hogy az elmélkedések végen az imabeszélgetéseket szo-
beli imaval zarjuk: ,,Es mondjak el egy Miatyankot”... ,.és utana egy
Udvoézlégyet mondok... és azutan »Krisztus lelke« ... és utana Mi-
atyank.” (Lgy 63)

Az Egyhaz is foleg a szobeli imat hasznalja: a szentmisében, a papi
zsolozsmaban, a szentségek kiszolgaltatasakor, tehat a liturgidban.
De ajanlja, dicséri az egyéb ajtatossagokat is: a litaniakat, a rozsafii-
zér imadkozasat stb.

A szobeli ima begyakorlasiara és elmélyitésére Szent Ignac két
gyakorlatot ajanl: a masodik és harmadik imamoédot (Lgy 250-260).
Begyakorlasuk megovhat a szobeli ima elgépiesedésétol.

B) A Szent Ignac-i Lelkigyakorlatokban az alabbi e/mélkedo imamo-
dok fordulnak el6:

1. A megfontolas
Valamilyen igazsag belatasara, elfogadasara valo. Tehdt foleg
ertelmi milkodésrdl van szo. Sajat magamat kell meggyézndm, hogy
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a szoban forgo tanitds igaz. — De Ugy igaz, hogy tovabbi életemet
is alakitsa. Tehat az akarat is szerephez jut. A Fundamentum igazsa-
gairdl foleg igy elmélkediink. (Lgy 23)

2. Elmélkedés a harom lelki tehetséggel

A harmas lelki tehetség: az emlékezet, az értelem és az akarat.
Valamilyen vallasos igazsagnak olyan személyes feldoigozasarol van
sz6 — az emlitett lelki tehetségek révén —, melybe egész személyiségem
belesodrodik és gydkeresen atalakul. Szerephez jut itt a fantazia és
az érzelemvilag is. Belatasok, élmények, megértések, konkrét elhata-
rozasok is sziilethetnek. Ez az elmélkedési mdd szerepel leginkabb
az els6 hét anyaganak feldolgozasakor (Lgy 45-64).

Itt kell megemliteniink az elsé héten szerepld ismétlést (Lgy 62),
¢és az Osszefoglalast (Lgy 64). Ezek a kovetkezo hetekben is alkalma-
zast nyernek és az anyag elmélyitésére szolgalnak.

Az ismétlésnél végighaladok az ei6z6 elmélkedés, vagy elmélkedé-
sek anyagan pontrdl pontra, de ,,ugy, hogy féleg azokra a pontokra
figyeljek és ott idozzem hosszasabban, ahol nagyobb vigaszt vagy
vigasztalansagot vagy nagyobb lelki inditast éreztem.”

Az oOsszefoglalasnal ,,az értelem a visszaemlékezés segitségével,
elkalandozas nélkiil, allhatatosan menjen végig az el6z06 gyakorlatok
soran szemlélt dolgokon”.

3. A természetes szemlélodés

Ez az elnevezés megkiilonboztetést jelent a belénk ontott szemlélo-
déstol. Az utobbi isteni ajandék, azt ,,gyakorolni” nem lehet. (Nem
toliink fiigg, legfeljebb csak diszponalhatjuk magunkat ra lelkiéle-
tiink hiségével.)

A természetes szemlélodésben ugy figyeljiikk a szoban forgd ese-
ményt — (pl. Urunk keresztrefeszitését) —, mintha jelen volnék, és
lelkileg, a fantazia segitségével legyek is jelen. Lassam a képzelote-
hetség erejével a személyeket, halljam szavaikat. éljem at érzelmei-
ket, vagyaikat, szivilk benso hangulatait.

Mikozben igy csendben nézel6dok, szemlélodok, magamra alkal-
mazzam a latottakat, hallottakat, hogy az igy nyert élmények ream
is hassanak, engem is alakitsanak. (Pl. Lgy 101-109)

A szemlélodésnek egyik valfaja a ,,szerepima’. Ugy szemlélodom.,
hogy az eseményekben részt veszek, mint cselekvo személy. Példaul
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Jézus sziiletésérol szolo szemlélodésben ,,...szegény, méltatlan kis
szolga alakjat 6ltve magamra nézzem és szemléljem dket, a télem
telhetd legnagyobb tisztelettel, és hodolattal szolgaljak nekik sziiksé-
giikben, mintha valdsagosan jelen volnék™ (L.gy 114).

4. Az ot érzék gyakorlasa

,.Lassam a képzelGeré latasaval...”

»Halljam fillemmel...”

,»Erezzem szaglasommal...”

~lzleljek izlésemmel...”

.Erzékeljek tapintassal...” (Lgy 66-70). )

Mindezek azonban benso érzéklések, a lélek érzéklései. gy példa-
ul: ,,Szaglasommal és izlelo érzékemmel érezzem és izleljem az Isten-
ségnek, a léleknek és erényeinek és mindennek végtelen kellemét és
édességét, aszerint hogy ki az a személy, akirdl szemlél6dom. Majd
magamba mélyedve meritsek hasznot belole” (Lgy 124).

Vagy: ..Erintsek tapint6 érzékemmel: mintegy 6leliem at és csokol-
jam meg azokat a helyeket, ahol ezek a személyek labuk nyomat
hagyjak, vagy ahova iilnek...” (Lgy 125).

De a szemlélodo ne elégedjék meg azzal, hogy mindebbdl bizonyos
lelki élvezetet merit, hanem iranyitsa gondolatait magara. és merit-
sen lelki hasznot beldle, ..magamba mélyedve meritsek hasznot belo-
le” (Lgy 124). ,.igyekezzem mindig lelki hasznot meriteni™ (Lgy 125).

A szellemi dolgokat is lehet . latni”. ,.szagolni”. . tapintani™. ..izlel-
ni”, valahogyan belsé6 modon, a fantazia altal reprodukalva.

Nem az érzéki fantazia eréltetésérol van tehat szo - az fejfajashoz
vezethet —, hanem olyan csendes szemlélodésrol. amelyben a szemlélt
dolgok, valosagok ..izét™, .illatat™, formajat”. .szinét”. .kemény™.
vagy .lagy” voltat, mintegy ..belsé hangulatat™. ..érzelmeit™. ..ke-
gyelmi élményét™ akarom megérteni. megragadni. atérezni. élvezni.
vagy esetleg elriadni téle. (Pokol)

5. A harom imamod

Az elmélkedo ima fajtainak begyakorlasara jo el6késziilet és segit-
ség lehet a ,,harom imamod™ (Lgy 238-260). A masodik és harmadik
imamodra a szobeli imanal mar utaltunk.

Az imadkozas els6 mddja a tizparancsolatra, a hét fobilinre, a
harom lelki képességre és a test Ot érzékére vonatkozik. Fz az imad-
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kozasi mod inkabb csak vazlatot, modot és gyakorlatokat akar adni
arra, hogy felkésziiljon benniik és elére haladjon a lélek, tovabba,
hogy imadsaga kedves legyen Isten el6tt. Nem célja azonban, hogy
maganak az imadkozasnak adja meg valamilyen meghatarozott
formajat vagy modjat” (Lgy 238).

A masodik imamodban a szébeli ima minden egyes szavanak
jelentésén szemlélddiink ,,annyi ideig maradva a sz6 megfontolasa-
nal, amig kiilonb6z6 jelentéseket, hasonlatokat, lelki élvezetet és
vigaszt talal benne” (Lgy 252).

A harmadik imamod utemszerld, ritmikus imaméd. ,,Minden
egyes be- és kilégzésnél elménkben imadkozunk... az imadsagnak...
egy szavat kimondjuk. Az egyik lélegzetvétel és a masik kozott tehat
csak egyetlen szot mondjunk ki. A két lélegzetvétel k6zott gondol-
junk f6leg ennek a szonak a jelentésére, vagy arra a személyre, akihez
imadkozunk, vagy sajat magunk semmiségére, vagy arra a kiilonb-
ségre, ami azon személy akkora méltosaga és a mi sajat kicsinysé-
giink ko6zott van” (Lgy 258).

6. Mindenfajta elmélkedésre érvényes:

Legyen meg az elmélkedés megfelel elokészitése (Lgy 73-75).
Elézzék meg az eldgyakorlatok, a Lelkigyakorlatos Kényvben, az
egyes elmélkedések elott megadott modon.

Fontos az elmélkedés alatti megfelel6 magatartas (Lgy 3 és 76).
Az elmélkedés zarodjék imabeszélgetéssel, s ennek befejeztével rend-
szerint szobeli imaval, az egyes elmélkedéseknél megadott mdodon.

Ko6vesse visszapillantas (Lgy 77).

7. A visszapillantas (Lgy 77).

Az elmélkedd imadsag ,,megtanulasa” szempontjabol nagyon fon-
tos a ,,visszapillantas”. Megtettem-¢ az elmélkedes sikere érdekében
mindent, ami rajtam allt?

A gyakorlat végeztével negyedoran at akar iilve, akar sétalva
vizsgaljam meg, hogyan folyt le a szemlélodésem vagy elmélkedé-
sem.”

El6szor allapitsam meg, hogy sikeriilt-e, vagy nem? Vagyis lelki
~kozérzetem” jo-€? Lelkileg telitett vagyok-e? Nyugodt? Tanultam-e,
belattam-e valamit? Megértettem valamely igazsagot? Orom tolt-e
el? Szeretet? stb...
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Egyszoval: megteremtette-e azokat a gyiimoélcsdket, amelyeket az
elogyakorlatok soran kértem?

Ha nem, keressem meg az okokat, végigmenve az egész elmélkedés
lefolyasan. Pl. igy:

Milyen volt a tavolabbi elékésziilet? a kozvetlen el6késziilet? El6-
gyakorlatok? Lelki tehetségeim milkodtetése? Testtartas? Szorakoz-
taté gondolatok? Kiizdottem-e elleniik? Milyen volt az imabeszélge-
tés?

Ha hibaztam, inditsak banatot, s tegyek jo feltételt, hogy megja-
vulok. Ha jol sikeriilt, adjak halat érte és hatarozzam el erdsen, hogy
« mas alkalommal is igy akarok eljarni elmélked6 imamban.

Az elmélkedés, szemlélodés meglatasait, élményeit, gyimolcseit
pedig roviden jegyezzem le. Ez egyrészt halam és tiszteletem jele a
Szentlélek irant, aki e belatasokkal megajandékozott, masrészt a
feledékenység miatt is jo, ha lelki kincseimet igy szamon tartom, s
késobb ezekkel ellendrizhetem lelkiéletem fejlodését, vagy hanyatla-
sat, s 0j buzgosagra sarkallhatnak.
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AZ ANNOTACIOK
(BEVEZETO MEGJEGYZESEK)
MAGYARAZATA

(Csavossy Elemér S. J.)

A bevezeto megjegyzéseket azért allitotta Szt. Ignac a lelkigyakor-
latos konyv élére, hogy ezek révén, sajat szavai szerint: ,,valamelyes
tudast szerezziink a szentgyakorlatok mibenléterdl™, és végzésiik
modjarol. Utasitdsokat tartalmaznak a Lelkigyakorlatokat ado és
azokat végzd személyek szamara.

Tartalom szerint a kovetkezOképp csoportosithatjuk az annota-
ciokat (a folosztas Rozsa Elemér S. J.-tol):

I. A Lelkigyakorlat meghatarozasa: lelki tevékenység (Lgy 1)
egyes gyakorlatok: examen, elmélkedés, szemlélodes stb.

A Lelkigyakorlat célja (uo.): akadalyt, rendetlenséget elharitani,

megismerni Isten akaratat és szerinte rendezni életiinket.
[1. Gyakorlati szabalyok a megtartasra:
1. az ado részére:
a) a’Lelkigyakorlatra vonatkozodan:
kerete (Lgy 4)
adasmodja (Lgy 2)
alkalmazas egyénekhez (Lgy 18)
részletezve: képzetlenek (Lgy 9,18)
kisemberek (Lgy 9)
jelentds, elfoglalt emberek (Lgy 19)
szabadok (Lgy 20)
b) magatartasa Isten irant:
hagyja a lélekben mikodni (Lgy 16)
0 maga ne befolyasoljon, legyen kdzombos
c) magatartasa vezetettje irant:
tisztelje onallosagat (Lgy 16)
ismerje bels6 mozdulasait (Lgy 17)
tennivaldja, ha nincs megmozdulas (Lgy 6)



lelki szarazsag esetén (Lgy 7,8)
kisértésnél (L.gy 9,10)
konnyelmiiségnél (Lgy 14)
2. a végzo részére:
a) a Lelkigyakorlat egészét illetGen:
minden erét egyre o6sszpontositani (Lgy 20,2)
teljes ora elmélkedés (Lgy 12)
szarazsagban tobbet (Lgy 13)
elvonultsag fontossaga és modja (Lgy 20)
b) Isten irant:
legyen nagylelki (Lgy 5)
kozvetlen Osszekottetésben Vele (Lgy 15)
akarati tevékenységben nagyobb tiszteletet tanisitani (Lgy 3)
rendetlen vonzalom esetén az ellenkezét tenni (Lgy 16)
c) a vezetd irant:
allando Osszekottetés

Az elsé annotdcio magukrol a Lelkigyakorlatokrdl szol. Ez az
annotacié azonban inkabb az egyes gyakorlatokat nevezi meg, ame-
lyekbol a Lelkigyakorlatok rendszere f6lépiil, mintsem a rendszert
magat ismertetné.

A kozelebbi célt, amely a rendetlen hajlamok eltavolitasaban all,
és a tavolabbit, amely nem mas, mint életiink rendezése a megismert
isteni akarat szerint s ennek kovetkeztében lelkiink {idvozitése. Ez
a cél teszi egységessé az egyes lelkigyakorlatokat, épiti fel azok
szerves rendszerét, teszi céltudatossa az Ontevékenységet, alkotja
meg az egyes gyakorlatoknak elemeibdl a lelki és szellemi mikodé-
seknek azt a tervszeri komplexumat, amelyet megszoritas nélkiil
»Lelkigyakorlatnak” neveziink. Tehat nem barmiféle gyakorlat va-
lik be a lelkigyakorlatok rendszerében, hanem csak az olyan gyakor-
lat, amely a rendetlen hajlamok eltavolitasat, Isten akaratanak kere-
sését és megtalalasat s ezaltal kozvetve életiink rendezését és lelkiink
idvozitéset elosegiti.

A mdsodik annotacio a Lelkigyakorlatok végzésének modjat 4lta-
lanossagban jellemzi. Ezért ez az annotaciod igen fontos. Megallapitja
ugyanis, hogy Lelkigyakorlatot végezni nem annyit jelent, mint
hosszui eldadéassorozatokat végighallgatni, szonoki remekeket élvez-
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ni, egy lelki konyv olvasasaba elmeriilni, hanem a roviden elénk tart
anyag alapjan sajat lelki tevékenységiinkkel az igazsagokba elmé-
lyedni, s mintegy banyasz modjara a nemesfém ereit megtalalni vagy
kutasz modjara a viz ereit felfedezni, hogy lelkiink szdmara haszno-
sitsuk. Mert amit az ember igy az isteni kegyelemtdl segitve sajat
tevékenységével megszerzett, jegyzi meg bolcsen és tapasztalatbol
Szent Ignac, az nagyobb lelki izzel, de egyuttal mélyrehatobb benyo-
massal és maradandobb haszonnal is jar a lélekre nézve, mint amit
hosszu és részletes fejtegetések alapjan masok tarnak elébe vagy amit
szonoki rahatas létesithet benne. Amit igy szerzett, az igazan lelki
tulajdona lesz, azt a lélek mintegy lelki taplalékként asszimilalja, az
nem a mozaikban egymashoz rakott kovekhez, hanem az €16 testben
életk6zosségben egymasba flizodo sejtekhez hasonlit. Itt valdsul
meg, amit Szent Ignacrél tarsa, Laynez mondott: ,vir paucarum
veritatum” (,,a kevés igazsag embere”) és amit a latin k6zmondas
tart: ,,timeo unius libri lectorem” (,,félek attdl, aki csak egy konyvet
olvas”). Ez az annotacié adja meg a nyitjat annak, hogyan lehet
valaki igazan a legmagasztosabb értelemben egyetlen eszmének rab-
ja, s alkothat szolgalataban szazadokra kihato mivet. Példa ra maga
Szent Ignac.

A harmadik annotdcio a lélek szemeélyes beallitottsagarol targyal
az egész lelkigyakorlat folyaman. Ezt a lelki beallitottsagot egy
szoval lehet jellemezni: tisztelet a jelenlévo Isten elott. De ez a
tisztelet semmiképpen sem félelemmel parosult idegenkedés, vissza-
huzdodas, hanem bizalomteljes és szeretd csodalat, mely minket Isten
nagysaganak szemléleténél elfog. Ennek a tiszteletnek és csodalat-
nak annal nagyobbnak kell lennie, minél kozelebb lépiink Isten
végtelen folségéhez. De kozelebb 1épiink akkor, ha vele kozvetleniil
tarsalgunk, mint mikor csak gondolunk ra vagy tulajdonsagairol,
igazsagairdl, titkairdl elmélkediink. Azért kell az akarat tevékenysé-
génél, mikor Istenhez vagy a szentekhez imadkozunk, nagyobb tisz-
teletet tanusitanunk, mint az értelem és emlékezet tevékenységénél,
amikor csak fontolgatjuk vagy emlékezetiinkbe idézzik az igazsago-
kat.

A negvedik annotdcio a Lelkigyakorlatoknak négy hétre valo
beosztasarol szol. Megjegyzi. hogy ezeken a netcktn nem szorosan
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vett hét napot kell érteniink, hanem bizonyos hosszabb-rovidebb
idétartamokat aszerint, amint a lelkigyakorlatozonak kisebb-
nagyobb felfogd és befogado képessége, buzgdsaga és Isten kegyel-
me lassabban vagy gyorsabban vezeti el 6t ahhoz a célhoz, melyet
az egyes hetek eléje titznek, p. o. blinbanat, nagylelkii elhatarozas
Krisztus tokéletes kovetésére, egyiittérzés a szenvedd Krisztussal,
lelki 6rém stb. Mégis az egész nagy Lelkigyakorlat tobbé-kevésbé 30
napon beliil fejezédjék be.

Ez a négy hét, amint lattuk, a lelki életnek négy fazisat jelenti: a
lelki megtisztulast, a megvilagosodast, a megerdsddést és az egyesii-
lést. Amilyen fokon all a lélek egész lelki bedllitottsagaban, olyan
mértékben van szitksége az egyes hetek kiszélesitésére, meghosszab-
bitasara vagy ellenkezbleg azok megroviditésére s megszikitésére.
Aki p. 0. még a biinbanat szellemét sem sajatitotta el kelléképp,
annak hosszabb ideig kell id6znie az elsé hét elmélkedéseinél. Aki
viszont mar az Istennel valo egyesiilés fokanal tart, annak elég lesz,
ha rovidebb id6t fordit ugyanezekre az elmélkedésekre. Hasonlo-
képp szolhatunk a lelki élet egyéb fokozatain levokrdl is: mindenki-
nek azt a hetet kell leginkabb kiszélesitenie, amelyre legjobban sziik-
sége van s amely lelki beallitottsaganak legjobban megfelel. De szem
elott kell tartani azt is, hogy egyrészt bizonyos lelki megtisztulasra,
megvilagosodasra, megerdsodésre s egyesiilésre mindenkinek szik-
sége van, masrészt, hogy mind a négy hetet bizonyos fokig a lelki
megtisztulas vagy haladas vagy meger6sodés vagy egyesiilés szem-
pontjabol tekinthetjiik és végezhetjik. Ez szabja meg a heteknek
egyesekre nézve hosszabb-rovidebb tartamat.

Az dtodik annotdcio a nagylelkiségrol szol. Ez az alaphangulat,
amellyel a Lelkigyakorlatokat megkezdeni és folytatni kell. Az egész
Szent Ignac-féle Lelkigyakorlat a nagylelkieknek szol, azért feltéte-
lezi, illetve megkoveteli ezt a letki diszpozicidt azokban, akik magu-
kat foleg a nagy, harmincnapos Lelkigyakorlat végzésére raszanjak.
Hiszen maga a fundamentum az Isten nagyobb dicsoségének, a
tantum-quantumnak, a jobb eszk6zoknek hangsiulyozasaval, a toke-
letes megtéreést siirgetd elmélkedések a bunrol, az elmélkedes Krisz-
tus Kiralyrol, a Két Zaszlorol, a Harom Emberparrodl, az Aldzatos-
sag harom fokarol, az egész harmadik hét a szenved6 Krisztus hosies
példajaval, az elmélkedés az isteni szeretetrd! a Suscipe-vel: mindez
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a nagylelkisegre apellal és a nagylelkiek felé fordul, azok fele, akik
kitiinni akarnak Isten szolgalataban és égi Kiralyuk kdvetésében.

Miben all ez a nagylelkiiseg? — Abban, hogy magunkat egészen
Isten akaratdnak kiszolgaltatjuk, s nem szabunk hatarokat, mérté-
ket Isten kegyelmeinek azaltal, hogy csak bizonyos fokig vagyunk
készek a kegyelem Osztonzéseit kdvetni, hanem egész akaratunkat,
szabadsagunkat Istennek atadjuk, tegyen veliink és mindennel,
amink van, legszentebb s legjobb tetszése szerint. Aki ily lelki diszpo-
zicioval Iép a Lelkigyakorlatba, s ezzel a diszpozicidval folytatja azt,
attol nagy eredmeényt lehet varni, mert Isten nem engedi, hogy 6t
nagylelkiiségben felilmuljuk. Ezzel a lelki diszpozicidval kezdték
meg Szent Ignac elso tarsai Lelkigyakorlataikat. Azért nevelédtek
szentekké ebben az iskolaban.

A 6-10. annotaciok a lelki folyamatokrol, kiizdelmekrol, lelki
vigasztalasrol és vigasztalansagrol, kisértésekrdl targyalnak, me-
lyeknek a lelkigyakorlatozo a Lelkigyakorlatok folyaman ki lehet
téve. Nem jo jelnek minoésiti Szent Ignac, ha valaki semmiféle ilyen
lelki megmozdulast, 6romot vagy annak ellenkezojét, lelki kiizdel-
meket, felbuzdulast vagy lelki szarazsagot nem tapasztal. Azért
figyelmezteti a Lelkigyakorlat vezetGjét — és ez a figyelmeztetés ma-
ganak a lelkigyakorlatozonak is szol —, hogy nézzen utana, vajon az
egyes elmélkedéseket megfelelé modon végzi-e, felhasznalja, alkal-
mazza-e a Lelkigyakorlatok jo végzésére szolgalo segédeszkozoket,
szoval elég buzgo-e mindenben? Viszont inti a Lelkigyakorlat veze-
tdjét s benne altalaban azokat, akik a lelkek vezetésével meg vannak
bizva, hogy foleg a Lelkigyakorlat idején, de maskor is, ha valakinél
észreveszik, hogy lelki kiizdelmei vannak vagy vigasztalansagban
szenved, legyenek iranta nyajasok és batoritsak, fedjék fel elotte a
gonosz lélek cselszovényeit, adjak at neki azokat a szabalyokat és
utasitasokat, melyek a szellemek megkilonboztetésérdl targyalnak,
de kell6 id6ben és az egyesek lelkidllapotahoz s a kisértések és lelki
kiizdelmek természetéhez mérten. Mindebben gyonyodriien mutatko-
zik, mennyire egyénien kezeli Szent Ignac a lelkeket, s ezt az egyéni
kezelést minden lelkivezetonek kovetnie kell.



A [1-13. annotacio egyes hibakra figyelmeztet, melyeket a lelki-
gyakorlatozo esetleg elkdvethet, ha nem hivjak fel figyelmét azokra,
s melyek a Lelkigyakorlatok sikerét hatraltatjak. Ilyen hiba bizo-
nyos kivancsisag, mellyel a lelkigyakorlatoz6 a tovabbi hetek anya-
gat mar eldre tudni kivanja s ezzel foglalkozik. Ezzel szemben Szent
Ignac arra int, hogy mindenki ugy torekedjék az egyik hétben,
mintha a masikban semmit sem remélne elérni, s ne is gondolkodjék
azon, mit fog tenni a masik hét tartama alatt; mert ez zavarja a
lelkigyakorlatozét és akadalyozza abban, hogy egész lélekkel az
illeto hét elmélkedéseire adja magat s annak kiilonleges céljat allha-
tatosan kovesse. Erre az intelemre még ra fogunk térni, amikor majd
az elmélkedést elosegitd eszk0zokrol és az erre vonatkozo utasita-
sokrol szolunk.

Egy masik hiba és kisértés abban all, hogy a lelkigyakorlatozo
foleg lelki szarazsag idején, megroviditeni torekszik az elmélkedés
idejét. Azt mondja Szent Ignac, hogy a kisérté nem csekély erdfeszi-
tést tesz, hogy erre a lelkigyakorlatozot ravegye. Ezzel szemben a
lelkigyakorlatozonak arra kell torekednie, hogy az elmélkedési id6t
ne csak meg ne roviditse, hanem ellenkezoleg, inkabb valamivel
megtoldja, hogy ezaltal teljes diadalt arasson a kisérté folott. Igy
nagy lelki nyugalmat és megelégedettséget fog tapasztalni. Ebben az
utobbi tandcsban felcsillan Szent Ignac egész aszkézisének erdteljes,
nagylelkiiségre és tamado harcra felszolito sajatossaga: nem elégszik
meg az ellenallassal, hanem az ellenséget legyozni torekszik. Ez
jellemzi egyebekben is a Lelkigyakorlatok aszkézisét.

A 14-15. annotdcio ovatossagra inti a Lelkigyakorlat vezetojét s
kozvetve a lelkigyakorlatozot is, nehogy valaki foleg nagy lelki
vigaszban vagy felbuzdulasban meggondolatlan fogadalmakat te-
gyen, melyeket késobb csak nehezen tud megtartani, vagy talan
lelkére nézve karosaknak is tapasztalhat. Hasonloképp az evangéliu-
mi tanacsok ajanlasanal is nagy koriltekintésre van szitkség. Es
altalaban jobb, ha a Lelkigyakorlat vezetdje a Lelkigyakorlat alatt
inkabb csak megfigyeli a lelkigyakorlatozé lelkét, az abban jelentke-
20 inditasokat és megmozduldsokat, s ezek szerint igazgatja anélkiil.
hogy maga az egyik vagy a masik részre hajlana; és teljes szabadsa-
got enged, hogy a Teremto teremtményével kedve szerint érintkez-
zék. Ezzel nem tagadja, hogy a Lelkigyakorlatokon kiviil jo dolog
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lehet masokat a tokéletesebb életre, nevezetesen az evangéliumi
tanacsok kovetésére serkenteni.

A 16. annotdcio ismét teljesen visszatiikrozi Szent Ignac aszkézisé-
nek szellemét. Arra int, hogy a rendetlen hajlamokkal szemben, ha
valami irant nem rendezett vonzalmat vagy ellenszenvet érziink,
inkabb az ellenkezdjét kérjitk Istentdl, hogy igy megmutassuk, hogy
egyediil csak az O szolgalatat és dicsOségét tekintjilk mérvadonak
elhatarozasainkban.

A 17. annotdcio nagy nyiltsagot és dszinteséget ajanl a lelkigyakor-
latozonak vezetdje irant anélkiil, hogy az utobbi kevésbé tapintatos
modon vagy bizonyos kivancsisaggal torekednék a lelkigyakorlato-
z6 bensejébe behatolni és titkait megtudni.

A hdrom utolsé annotacio kiilonféle embercsoportokrol szol, akik
esetleg részesiilni Ohajtanak a szentgyakorlatok gyiimolcseiben.
Ezen a helyen csak ujbol hangsilyozzuk, hogy a harom utolso
annotacioban foglalt utasitasok koriiltekinto kivalasztasra intenek,
mert a teljes Lelkigyakorlat nem mindenkinek valo, s idoveszteséget
is jelent, ha szilkségesebb és gylimolcs6z6bb munkak mellozésével
olyanokkal foglalkozunk, akikben nincsenek meg a feltételek na-
gyobb lelki eredmény elérésére. Csak a lelki magany fontossagara
nézve, melyrdl a huszadik annotacio targyal, kell egy-két megjegy-
zést hozzafiizniink. A teljes visszavonultsag fontossagat a szentgya-
korlatos kényv féleg harom dologgal indokolja: 1. érdemet jelent és
azert Isten aldasat hivja le a lelkigyakorlatozora s a végzendo Lelki-
gyakorlatra; 2. egy dologra Gsszpontositja a lélek minden figyelmét
és eroit; 3. alkalmassa teszi [sten kegyelmeinek és kozléseinek befo-
gadasara. Azeért a teljes maganyt és visszavonultsagot a zart Lelki-
gyakorlatokban nagyon kell szorgalmazni. Nem jo e tekintetben
engedményeket tenni. Ilyen engedmények csak ott indokoltak, ahol
a tul szoros napirend és magany nagyobb jonak utjat allana, p. o.
a kimeriiltség miatt vagy mert a Lelkigyakorlatozok képtelenek a
teljes hallgatast megtartani, s igy veszély van, hogy nem jol végeznék
a Lelkigyakorlatot. Ily esetekben p. o. fiatalokndl az ebéd és vacso-
ra utani idilés idején a beszélgetést meg lehet engedni, hogy nap-
koézben annal lelkiismeretesebben tartsak meg a hallgatast. Ahol
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azonban a teljes hallgatas €¢s magany keresztiilvihetd, ott minden-
képp az utobbi mellett kell kitartani. Altalaban ajanlatosabbnak
latszik, hogy a hallgatas ne a lelkigyakorlat utolso napjanak estéjén,
hanem csak a rakovetkez6 reggel szlinjon meg — kivételes okoktol
eltekintve.

Az annotaciok utan kezdédnek a voltaképpeni Lelkigyakorlatok,
melyeknek élén ez a cim all: ,Lelkigyakorlatok, hogy az ember
megtanulja magat legyozni” stb. Ez a cim roviden 6sszefoglalja a
szentgyakorlatok céljat.

E cim utan, mieldtt a lelkigyakorlatos megfontolasok és elmélke-
dések megkezdddnének, egy intelem all, mely azt mondja, hogy
vezetd €s lelkigyakorlatozo tartsak szigoruan szem eldtt a szeretet
parancsat, mely azt koveteli, hogy mindenki inkabb jo, mint rossz
értelemben magyardazza masnak allitasait, s ha jo értelemben nem
tudja magyarazni, figyelmeztesse szeretettel, s ha ez nem hasznal,
mindenképp térekedjék azt helyes és jo értelemben felfogni.

Talan csodalkozunk, hogy miért all ez a figyelmeztetés a Lelkigya-
korlatok elején. Bizonyara szem eldtt kell tartanunk azokat a kelle-
metlenségeket, melyeknek Szent Ignac épp a Lelkigyakorlatok miatt
ki volt téve Spanyolorszagban, Parizsban és masutt, ahol tanitasat
félremagyaraztak, rosszul értelmezték, sot az inquisitio elé vitték.
Ezektol a kellemetlenségektdl és iildozésektdl akarta megovni Szent
Ignac késobb azokat, akik a Lelkigyakorlatot adjak; azért szurja
bele ezt az intelmet Lelkigyakorlatos Konyve elején. De egyuttal
altalanos intelmet ad vezetének és lelkigyakorlatozonak, hogy egy-
mast szeretettel megértsék. Hiszen nemegyszer az, aki el6sz0r végez
szentgyakorlatot, talan furcsanak, idegenszerlnek tartja a tokéletes-
ség egyik-masik kovetelményét; viszont a lelkigyakorlatozok kozt is
akadhatnak eliit6 gondolkodasu emberek, akik irdnt a vezetonek
megeértd szeretettel kell viseltetnie, hogy oket jo irdnyban vezethesse
és bizalmukat megnyerje. Nem egy hamis iranyu szellemi térekvést
helyes iranyba lehetett volna terelni, ha nagyobb megértéssel lettek
volna bizonyos tényez6k, mikor a mozgalom meég kezdetleges volt.
Ugyanigy egyes egyéneknél is hasonlot lehet tapasztalni. S altalaban,
mily fontos a Lelkigyakorlatok Konyvének ez az intelme az életben,
a mindennapi érintkezésben, prédikaciok és eldadasok meghallgata-
sanal és megbiralasanal, tudomanyos vitakban, konyvek cenzuraza-
sandl és sok mas dologban.
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A SZENT IGNAC-I VEZERELV
ES ALAPIGAZSAG JELENTOSEGE
ES EREDETE

(TORTENELMI, BIBLIAI, TEOLOGIAI FORRASOK)

(Balint Jozsef S. 1.)

Nagy irodalom foglalkozik a Szent Ignac-i Lelkigyakorlat lehetsé-
ges forrasainak kutatasaval. A tanulmanyok jelentds része killonos
eloszeretettel foglalkozik éppen a Vezérelv és Alapigazsag rejtélyé-
vel. Magyarazata ennek az érdeklodésnek az, hogy a Lelkigyakorlat
kutatoi ebben az egész Lelkigyakorlatot bevezetd, alapvetd, tomor
megfontolasban, mint magban latjak az egész Lelkigyakorlat lénye-
geét.

JelentOségét szépen méltatja az egyik modern szerzo.

P. BOminghaus S. J.: .
»A Lelkigyakorlatok lényege a zsenialis pszichologiai elrendezé-
sen tul sokkal mélyebben fekszik. A Lelkigyakorlatok magja
ugyanis a vallds vilaganak az intuicidban fogant Gsszképe, amely
csak kivételes langelméknek adatik meg. A kereszténység ugyanis
a végtelen mélységek és tavlatok vilaga. Az egyesek belemeriilnek.
altala, benne €lnek, de teljesen kimeriteni nem tudjak. Néha azon-
ban egeszen ritkdn sikeril egy-egy atfogo keépet alkotni. Igy sike-
riilt pl. Szent Agostonnak a torténelmileg adott kinyilatkoztatott
vallast, mint az emberiség egyetlen hatalmas torténelmi mozgal-
mat attekinteni: 6 ajandékozta nekiink a Civitas Dei-t. Ugyanugy
sikeriilt Szent Tamasnak a keresztényseég igazsagrendszerét, mint
bamulatos, egybeiveld pilléreknek és boltozatoknak csodalatosan
megalkotott épiiletét felfogni: 6 ajandékozta meg az emberiséget
a Summa Theologicaval. A kereszténység azonban nemcsak torté-
nelmi mozgalom és nagyszerl igazsagrendszer, hanem elsdsorban
élet, életbolcsesség és megvaldsitandé életfoladat. Es ebbdl a
szemszOgbdl sikeriilt Szent Ignacnak megalkotni azt az atfogo
képet, amellyel dsszehasonlitva a legmélyebb aszketikus mitvek is
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a nagy egesznek csak részletmegvilagositasit, toredékét tartal-

mazzak. Ez az 6sszkép: a Fundamentumban lefektetett és foleg a

masodik hét valasztasaban alkalmazott alapelvek Osszessége. Ez

a kép azonban mar nemcsak a kereszténységnek, hanem az egész

emberiségnek megvaldsitando életféladatat dllitja szemiink ele™

(Bominghaus S. J.: Exerzitien des hl. Ignatius und die geistig-reli-

giosen Stromungen der Gegenwart).

P. Sierp S. J.. a Szent lIgnac-i Lelkigyakorlatok egy masik nagy
ismerdje, azon a véleményen van (Walter Sierp S. J.: [gnatianische
Wegweisung — Freiburg in Bresgau, 1929. 69. 0.). hogy a Vezérelv és
Alapigazsagban azoknak a nagy misztikus kegvelmeknek egyike van
megorokitve, amelyeket Szent Ignac a Manrézaban nyert. Egyik
ilyen nagy misztikus ¢lményérol maga Szent Ignac a kovetkezGkép-
pen emlékezik meg a Visszaemlékezésetben:

.Egyszer az egyik templomba ment - Szent Ignac dnmagardl

harmadik személyben beszél . hogy elvégezze ajtatossagat.

A templom Szent Palrdl volt elnevezve és valamivel 10bb, mint

mérfoldnyi tavolsagra fekiiddt a Manrézatol. Az odavezetd ut a

folyd mentén haladt. Mikor a vandor gondolataiban elmélyedve

elérehaladt, arccal a mélyben tovahompdlygd folyo felé fordult és
leiilt. Amint ott ilt, nyilni kezdtek lelki szemei, nem abban az
értelemben, mintha latomasa lett volna, hanem amennyiben sok
kérdést megértett és megismert, amelyek részben a lelki életre,
részben a hitre és részben a tudomanyra vonatkoztak, és oly nagy
megvilagositassal voltak dsszekotve. hogy minden 1) szinben tiint
fol eldtte. De lehetetlen mindent. amit annak idején atértett, ko-
z6lnie, jollehet nagyon sok volt ez. Csak azt mondhatja, lelkét oly

nagyfoku vilagossag t6ltotte el, hogy ugy véli. ha mindazokat a

kegyelmeket, amelyeket egész élete folyaman, az elmult 52 évig

Istentdl kapott és mindazt, amit tudas altal elsajatitott, 6sszegezné

és egybefoglaind, még akkor sem kapott annyit, mint ez alkalom-

mal. Lelke annyira megvilagosodott, emez élménye folytan, hogy
ugy latta, mintha egész mas emberré lett volna, és mas értelmet
kapott volna az el6bbi helyett. Mikor a megvilagosodas mar jo
ideig tartott, a kozelalld kereszthez ment és térden allva adott
halat az Istennek.” (MONUMENTA HISTORICA SOCIETA-
TIS JESU - MONUMENTA IGNATIANA. Series IV. 1. 54, -
ROMA. 1934-38)
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P. Sierpnek az a véleménye, hogy ennek a rendkiviili megvilago-
sitasnak egy lényeges része van belestiritve a Vezérelv és Alapigaz-
sagba.

Manapsag mar senki sem vitatja Szent Ignac zsenijének eredetisé-
get a Lelkigyakorlatok megirasaban. De az is vilagos. hogy minden,
még a legnagyobb és legeredetibb remekmiinek is, megvannak a
maga torténelmi elézményekbdl, tarsadalmi, kulturalis Osszefiiggé-
sekbdl magyarazhatd vonatkozasai. Tudjuk azt, hogy a Lelkigya-
korlatok lényeges elemei a manrézai tartozkodas sziilottei. De azt is
tudjuk. hogy azok végleges megszerkesztése, formaba ontése késGbb
tortént. Kozben Szent Ignac sokat tanult, filozofialt, teologiat. sokat
olvasott Bibliat, az Okori Szentatyakat, hires teologusok miivét
(Aquinoi Szent Tamast, Lombardus Petrust, Szent Anzelm miiveit
stb.). Bizonyos, hogy ezek a studiumok a Lelkigyakorlatokon is
rajta hagytak bélyegiiket. [gaza van Suareznak. amikor ezt irja Szent
[gnac gyakorlatairol: ,.minden, ami benniik van, vagy biztos és
dogmatikus alapelvek, vagy pedig teologiai tanitasbol vett igazsa-
gok™ (F. Suarez: De Religione SJ Bruxelliis—Parisiis 1858.1ib.IX.c.
V.n.1159 y 1157). Mar maga a .. Vezérelv és Alapigazsag” elnevezés:
~principium et fundamentum” ilyen parositisban Szent Tamas mii-
veiben fordul el6 gyakran, specialis skolasztikus bolcseleti szakkife-
jezés, aminek skolasztikus eredetét a Lelkigyakorlatokban sem lehet
tagadni (lasd: St. Thom. Sum.Th.l.qu.82.a.l.; De Veritate qu.23.a.
5.).

Jelen fejezetben a Vezérelv és Alapigazsag legelso alapigazsagaval.
az ember céljaval foglalkozunk: ,Az ember arra van teremtve, hogy
Istent, a2 mi Urunkat dicsérje, tisztelje és szolgaljon neki, és ezaltal
lelkét iidvozitse.”

E meghatarozasban vilagosan megkiilonboztetheto a kettds, ob-
Jektiv és szubjektiv nézoépont:

- az objektiv nézépont az ember Isten iranti kotelességeit tekinti:
.Istent dicsérni, tisztelni és neki szolgalni™ ez tehat az ember
végso celja teologiai szempontbol:

-- szubjektiv nézépont az ember hasznat, boldogsagat tekinti: , lel-
két iidvoziteni” — ez az ember célja etikai szempontbol.

E meghatarozas harmas hatterét és forrasat szeretnénk kozelebb-

rol megvizsgalni.
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I. TORTENELMI FORRAS
II. BIBLIAI FORRAS ]
I1I. BOLCSELETI-TEOLOGIAI FORRAS

I. TORTENELMI FORRAS

1. Az egyhadzi irodalomban

A legnyilvanvalobb hasonlésagot talaljuk Petrus Lombardus mi-
vében: ,.Es ha azt keressiik, hogy az értelmes teremtmény mi végre
van teremtve, igy valaszolunk: Isten dicséretére, az 6 szolgalatara és
az 0O élvezésére” (Libri II. dist.1.n. 6.: PL 192,653).

Lombardus szovegében megtalaljuk a ,,dicséret” és a ,,szolgalat”
kotelezettségét, de nem a ,,tiszteletet”. E helyett egy masik kifejezést
talalunk: ,.élvezet”, azaz Istenben kell megtalalnunk boldogsagun-
kat, ami megfelel a Szent Ignac-i meghatarozas szubjektiv szempont-
janak: ,lelkiinket iidvoziteni™.

Amde maganak a Lombardus-féle szovegnek is megvan a maga
torténete. Mar Hugo S. Victor (+1141) irta Lombardus elétt: Isten
.azért alkotta az értelmes teremtményt, hogy értsen, hogy értve
szeressen, hogy szeretve birtokoljon, hogy birtokolva élvezzen™ (PL
T.176.0.79).

Ez a szOveg inspiralta Lombardust és adott ennek pontosabb
keretet. De halljuk a kereszteny okor nagy langelméjét, Szent Agos-
tont, hogyan latta az ember végso céljat és milyen szavakkal fejezte
ki koncepcidjat errél a kérdésrol:

. Teljesen nyilvanvalo. hogy az értelmes természet arra van alkot-
va, hogy Alkotojat, az igaz Istent megértse, megert\e szeresse, €s
Ot szeretve, aki az élet. 6rokre boldog legven.” Szent Agostonnak
ez a megallapitasa Honorius D’Autun-nél (+1135) talalhato (PL
T.40. c.1005).

Szent Anzelm az ember céljardl sz016 elmélkedéseiben a kovetke-
zoket irja errdl a témarol:

. Tehat az Alkotod dicséretére vagy teremtve, hogy az 6 dicséreté-

ben kitartva, itt (a f6ld6n) az igazsag érdemében egyre gyarapod-

hass, a jovoben pedig jol élhess. Az O dicsérete ugyanis itt (a



f6ldon) igazsagot, odaat pedig boldogsagot eredményez” (Liber

meditationum et Orationum PL 158,711).

Itt csak az egyik kotelezettség, a ,,dicséret” kihangsulyozasat talal-
juk. Viszont az objektiv szemponton kiviil megtalaljuk a szubjektiv
szempontot is: ,,boldogsagot eredményez”.

Vannak régebbi dokumentumok is. Szent Jeromos a ,.tisztelet”
kotelezettségét hangsulyozza:

Az ember pedig arra sziiletett, hogy Teremtojét félelemmel és

hodolattal tisztelje” (Commentarius in Ecclesiastes PL 23,116)

Itt talaljuk el6szor az eddigi dokumentumok koézt a ,,tisztelet”
kotelezettségét.

Szent Vazul ismét a ,,dicséretet” hangsilyozza:

Az edényt maga Isten istenileg alkotta; dicsérd tehat azt, aki
alkotott. Mert nem is maseért alkotott, mint azért, hogy a dicséret
alkalmas organuma légy. Az egész vilag ugyanis mint egy nagy
konyv azeért irodott, hogy Isten dicséretét és dicsdségét visszhan-
gozza™ (Homilia super Hexaemeron, PL-G T.30., c.42).
Aquindi Szent Tamas, a keresztény tanitas nagy Osszegzlje, az

ember céljarol teologiai és etikai nézépontbdl beszél a Summa Theo-
logica miivének két kiilénboz6 fejezetében.
Az ember célja etikai szempontbol:

»Az ember végso célja a boldogsag” (Sum Th. I-1l.qu.2.a.1.)

Az ember célja teologiai szempontbdl:

Az ember Istenre van rendelve koteles tisztelet (cultus) altal™

(Sum.Th. I-Il.qu.101.a.Lc.).

Osszehasonlitva ezeket a szdvegeket a Szent Ignic-i meghataro-
zassal, azt kell mondanunk, hogy megvan a hasonlosag, de a kiillonb-
ség is. Vilagos, hogy Szent Ignac a parizsi egyetemen és még elozoleg
Salamancaban olvashatta ezeket a gondolatokat. sot a Szentatyak
és nagy teologusok egyéb miiveit is. Csodalatos, hogy Szent Ignac
mindezeket az elemeket olyan lapidaris tomorséggel foglalta dssze.
amely a nagy el6dok meglatasainak minden Iényeges elemét maga-
ban foglalja, és ugyanakkor magan hordja az eredetiség zsenijét is.

2. A kozépkori lovagi eszme hatdsa
A Szent Ignac-i lelkigyakorlat magyarazdi egységesen azon az
allasponton vannak, hogy a kozépkori lovagi eszme hatasa egyér-
telmien kimutathaté nem egy elmélkedés megszerkesztésében
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(kitlonosen a Krisztus Kiraly és a Két Zaszlo elmélkedésben), de

eddig még senki sem kisérelte meg ennek az eszmének befolyasat

kimutatni a Vezérelv és Alapigazsig megfogalmazasaban. Pedig
egy kis vizsgalodas, 6sszehasonlitas utan kdnnyen megallapithato
ez a hatas, éppen az ember céljanak megfogalmazasaban.

Mi volt a torténelmi helyzet Szent [gnac koraban? A koézépkori
lovagrendek élete mindenesetre gyakorlatilag mar megszint Szent
Ignac koraban. De ugyanakkor a lovagi eszme ujraéled az Ibériai
félszigeten a morok ellen vivott haborukban a XV. szazadban, és
tovabb él a nemesemberek lelkivilagaban. Szent Ignac, mint ne-
mesember, ismerte €s értette ezt a lovagi eszmét.

Mi a lényege ennek az eszmének?

Ebben az eszmevildgban nagy szerepet jatszott a feudalis kap-
csolat az un. ,,Szenior” és a ,vazallusa™, vagyis a hibérur és
hiibérese kGzo6tt. A szenior és a vazallus szovetséget kototiek.
Egyfel6l a hiibéres harmas kotelezettséget vallalt hiibéruraval

szemben. Dicsérnie kellett az urat szemében és masok elétt. Tovabba
tisztelnie kellett Ot a tiszteletnek egyszerii és lnnepi kiilsé jeleinek
megadasaval. Hangos koszontés, kalaplengetés, mély meghajlas stb.
Végill, ami a legfontosabb volt: szolgalnia kellett urat egész életével:
munkajaval, kardjaval, vérével és halalaval.

Masfeldl viszont a hiibérurnak oltalmaba kellett vennie hitbéresét
minden anyagt, szellemi, lelki szitkségletében. mas szoval gondos-
kodnia kellett arrol, hogy hiibérese szamara a ,.boldog életet™ bizto-
sitsa. A zaloga ennek a gondoskodasnak az un. .feudum™, a javada-
lom, anyagi és hivatali javadalom volt.

Ki ne venné észre mindjart ennek a kétoldalu szerzddésnek azt az
objektiv és szubjektiv szempontjat, amely az ember céljanak Szent
Ignac-i meghatarozasaban is szerepel? Az ember dicsérni, tisztelni €s
szolgalni koteles Istent egész életével, ezzel szemben viszont Isten. a
nagy Hiibérur gondjat viseli hiibéreseinek. mert ..ezek altal™ ti. Isten
dicsérete, tisztelete és szolgalata altal idvoziti és boldogga teszi az
embereket.

Ezen kivil a harmas kotelezettségben megfigyelhetiink bizonyos
természetes lélektani folyamatot, az egyes mozzanatoknak logikus
egymasbol valo kovetkezését. Amikor megismeriink egy embert
vagy egy eszmét, és ha az nekiink megtetszik — akkor elészor dicsérni
kezdjiik. Aztan észrevessziik, hogy az a személy vagy az az eszme
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érdemes arra, hogy ,.féInézziink™ ra - €s akkor mar nemcsak dicsér-
jik, hanem tiszteljiik is. Ha végiil annyira betolti lelkivilagunkat.
hogy mar masra gondolni sem tudunk, akkor szolgalataba allunk.
hogy egész életiinket vele toltsiik.

I1. BIBLIAI FORRAS
1. A harmas kitelezettség: | dicsérni, tisztelni, szolgalni”

a) Oszovetségben

A ,dicséret-tisztelet-szolgalat™ harmas kotelezettsegének tudata a
zsid6 népben a nagy torvényhozonak, Mozesnek nevelése nyonmn
alakult ki, aki Abraham, Izsak, Jakob nemzetségét Isten népéveé
formalta. Isten iranti minden kolelezetlseg fundamentumat Mozes
Ot konyve tartalmazza. A Profétak, a Bolesesseg konyvel, a Zsolta-
rok visszhangozzik. az Ujszovetség pedig teljessé teszi azl. amil
Mozes 6t konyve tartalmaz. Jahve a dicséség Istene: .az Ur dicsosé-
ge elarasztja az egesz foldkerekseget™ (Szam 14,21). Ez a dmsosag
dicséretet és elismerést kovetel: ,.En vagyok az Ur, a te Istened. én
hoztalak ki Egyiptom f6ldjérol, a szolgasag hazabol. Senki mast ne
tekints Istennek, csak engem™ (Kiv 20,1-2). ,,En vagyok az Ur. ez
a nevem. Dicséségemet nem engedem at masnak. sem liszteletemet
a balvanyoknak™ (Iz 42,8).

Maga az Ur nyilatkoztatja ki a dicséret mod)at.

Az Ur szdvetséget kot a zsido néppel, amelyet Isten Népévé [éplel
eld. (Kiv 19,5-6; Kiv 24,3-8). Es az Isten dicsosége, mint a szdvetség
zaloga, leszall a szOvetseg satrara (Kiv 40,34).

Ett6l kezdve Isten Népének torténeime ennek az isteni dicsoség-
nek dicséretében és szolgalataban all.

Ennek a dicséretnek nagyszerii nyitdnya Mozes gy6zelmi enehe.
Amikor az Ur befejezi a zsido nép Egyiptombol valo kiszabaditasa-
nak nagy mivét, folhangzik a nagy gy6zelmi himnusz, Isten dicsére-
tének elsé nagy éneke az Oszdvelségben:

.~Magasztalom az Urat, mert dicsOség Ovezi,
a lovat és a lovast a tengerbe vetette.
Az Ur az én er0sségem és menedékem.



O lett a szabaditom,
O az én Istenem, Ot dicsoitem.
O az atyaim Istene, Ot magasztalom” (Kiv 15,1-2).

Mindent, ami a ,.dicséret-tisztelet-szolgalat” harmas kotelezettsé-
gét illeti, a Torvény kinyilatkoztatasa tartalmazza: Amit ugyanis a
Torvény tartalmaz:

vagy az erkolcsi torvények (Kiv 20,1-17; Torv 5,1-21), — és
ebbdl a szempontbol Istennek erkolcsi életiink altal valo
»szolgalatara” vonatkozik;

vagy pedig ritualis. vallasi eldirasok az oltarra, szentélyre, pa-
pokra. aldozatokra, iinnepekre vonatkozoan (Kiv 20,
22-35: Kiv 25-26 fej: Kiv 28.1-29; 29.31-30.10. Kiv
23.10-17) — és ebbdl a szempontbdl Istennek a vallasi
cselekmények altal valo ,.dicséretére” és , tiszteletére” vo-
natkozik.

b) Ujszovetségben

A teremtés célja Isten dicsoseége Krisztusban:

.~Aldott legyen az Isten, Urunk Jézus Krisztus Atyja, aki Krisztus-
ban... valasztott ki benniinket a vilag teremtése el6tt (Ef 1,3-4)... az
0 kegyelme dicséségenek dicséretére (Ef 1,6)... hogy Krisztusban,
mint foben jra egyesitsen mindent, ami a mennyben és a foldon
van” (Ef 1,10).

Isten dicsGségének csiicspontja a testté lett Ige:

»Mint dicsoségének kisugarzasa és lényegének képmasa, 6 tartja
fenn hathatos szavaval a mindenséget (Zsid 1,3), ,,a mi sziviinket is
megvilagositotta. hogy Isten dicsOségének ismerete Jézus Krisztus
arcan felragyogjon nekiink™ (2Kor 4.6), ,,az Ige testté lett és kozot-
tiink élt. Lattuk dicsoségét, az Atya Egyszilottének dicsségét, akit
kegyelem és igazsag tolt be” (Jn 1,14).

_ Isten Megtestestilt Dicsoségeének dicséretét visszhangozza az egész
Ujszovetség:

»DicsOség a magassagban Istennek™ (Lk 2,24), és végzdodik oda-
fonn a mennyben. az 6rokkévalosagban és 6rokkévalosagon keresz-
tiil:

»Majd hallottam, hogy minden teremtmény, a mennyben, a fol-
don, a fold alatt és a tengerben az egész vilagmindenséggel egyetem-
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ben ezt harsogja: a tronon ilének és a Baranynak aldas, tisztelet,

dicsOség és hatalom 6rokkon-orokke” (Jel 5,13).

Népek dicsérik Jézust, miutan lattak csodait (Mk 7,36; Lk 14,13;
19,37) és hozsannat énekelnek, amikor bevonul Jeruzsalembe (Mt
21,26).

Jézus dicséretét es dicsoitését folytatjak az osegyhdz tagjai: Mi
pedig mindnyajan, akik fodetlen arccal titkrozzitk vissza az Ur
dicsOséget, a dics6ségben fokrol fokra hozza hasonlova valtozunk
at, az Ur lelke altal” (2Kor 3,18).

Jézus el6tti hodolatunk magat az Atyat dicsGiti meg:

,.Isten felmagasztalta, és olyan nevet adott neki, amely f6lotte van
minden névnek, hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd a
mennyben, a f6ldon és az alvilagban, s minden nyelv hirdesse az
Atyaisten dicsOségére, hogy Jézus Krisztus az Ur” (Fil 2,9-11).

Az Atya megdicsoiti a Fiut, de ez a dicsOség magaé az Atyaé, mert
a Fidban az Atya dicso6iil meg:

»Ha én dicsbiteném magam, mit sem érne dicsOségem. Atyam
dicsoit meg...” (Jn 8,54).

Az Atya és a Fiua kolcsondsen dicséiti egymast:

»Atyam, elérkezett az o6ra. DicsOitsd meg Fiadat, hogy Fiad is
megdicsoitsen Téged” (Jn 17,1). ,,En megdicsoitettelek a foldon: a
feladatot, amelynek végzését ram biztad, elvégeztem. Most Te is
dicsoits meg, Atyam, magadnal: részesits abban a dics6ségben,
amelyben részem volt nalad, mielott a vilag lett” (Jn 17,4-5).

Jézus maga is tanitja a harmas kotelezettséget:

»dicsérni”: , Ti pedig igy imadkozzatok: Miatyank, ki vagy a meny-
nyekben, szenteltessék meg a te neved” (Mt 6,9); ,,Azaltal dicsé-
il meg Atyam, hogy bd termést hoztok, és tanitvanyaim lesz-
tek” (Jn 15,8);

»Htisztelni”: Jézus is részt vesz a templom innepein, és évenként
tébbszor is folmegy Jeruzsalembe Unnepelni, azaz az Atyanak
koteles hodolatot, kultuszt leroni. De ugyanakkor elitéli a tisz-
tan killsoséges kultuszt: ,,Képmutatok! Talaloan jovenddlt ro-
latok Izajas: ez a nép ajkaval tisztel engem, de a szive tavol van
tolem. Hamisan tisztelnek, tanitasuk csak emberi parancs™ (Mt
15,7-8);

»szolgdlni”: Valasztani kell az Isten vagy a Mammon szolgalata
kozott: ,,Senki sem szolgalhat két urnak: vagy gyaloli az egyi-
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ket, a masikat pedig szereti, vagy ragaszkodik az egyikhez, a
masikat pedig megveti. Nem szolgalhattok az Istennek és a
Mammonnak” (Mt 6,24).

[sten szolgadlata a Torvény teljesitése:

. Ne gondoljatok, hogy megsziintetni jottem a torvényt, vagy
a profétakat. Nem megsziintetni jottem, hanem teljessé tenni.”
(Mt 5,17-18).

»Ezért mondom nektek: ha igazsagtok nem milja folil az
irastudokeét és farizeusokét, nem juttok be a mennyek orszaga-
ba” (Mt 5,20).

Isten szolgalata foleg az emberek szolgalataban tinik ki, és
erre buzdit Jézus a sajat példajaval is:

. Aki koziiletek nagyobb akar lenni, legyen a szolgatok, s aki
elso akar lenni, legyen a cselédetek. Az Emberfia sem azért jott,
hogy neki szolgaljanak, hanem hogy 6 szolgaljon masoknak, és
odaadja életét, valtsagul sokakért” (Mt 20,27-28).

Végiil: a harmas kotelezettség Szent Pal-i megfogalmazasa. A ro-
maiakhoz irt levélben Szt. Pal olyan vilagosan foglalja 6ssze a har-
mas kotelezettséget — jollehet negativ formaban —, hogy nincs kétsé-
giink afelol: ez a szoveg nem keriilhette el Szent Ignac figyelmét.
(Erre a vonatkozasra Dombi Jozsef S. J. mutatott ra eldszor).

~Mert folismerték az Istent, mégsem dicsditették Istenként, s nem
adtak neki halat, hanem...” (Rém 1,21).

»Isten igazsagat hamissaggal cserélték fol s inkabb a teremtményt
tisztelték és szolgaltdk, mint a Teremtojilket” (Rom 1,285).

Egészen kiilon téma a ,,szolgalat” eszméjének nagy szerepe Szent
Palnal. E tekintetben Krisztus, Isten nagy Szolgajanak példaja lebeg
szeme eldtt (Fil 2,5-7). Az 6 példaja nyoman buzditja a hiveket is
az ,ésszeri szolgalatra” (Rom 12.1).

2. Az ember céljanak kéroldalusdaga:

Isten dicsosége — lelkiink tidvéssége

Az ember céljanak kétoldalusagan a két nézopontot, az objektiv
és szubjektiv nézpontot értjiikk. Az objektiv szempont: Isten dicso-
sége, a szubjektiv szempont: a lélek iidvossége. Az embernek tehat
nincsen két végso célja, hanem az egyetlen végsé célnak objektiv és
szubjektiv szempontja. A ketté annyira Osszefiigg egymassal, hogy
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az egyiket teljesitve, ti. Isten dicséretét, tiszteletét és szolgalatat, a
masikat is, lelkiink idvosségét is, kitlon tevékenység nelkiil, elérjik.
Mas szdval az utdbbi az elobbi kovetkezménye.

Ez a kovetkezményesség kideriil Szent Ignac megfogalmazasaban
is: ,,Az ember arra van teremtve, hogy Istent, a mi Urunkat dicsér-
je... €s ezek dltal lelkét idvozitse.”

a) A Szovetség Istene az ember céljanak Szent Igndc-i megfogalmaza-
saban

Az el6bbiekbol kovetkezoen elmondhatjuk, hogy a Vezérelv és
Alapigazsag megfogalmazasanak mar az elsé mondatanal a Szovet-
ség Istene toppan a lelkigyakorlatozo elé. A Szovetség Istene, aki
tdvosséget, boldogsagot igér valasztott népének, ha teljesiti a folté-
telt: rajta kiviil nem tekint senki mast Istenének, és csak neki, az
egyediil igaz Istennek szolgal. ,,Ha hiiségesen hallgatsz az Ur, a te
Istened szavara és lelkiismeretesen szem el6tt tartod minden paran-
csat... mind rad szallnak és teljesednek az aldasok...” (MTérv
28,1-2).

»A bolcsesség szeretete a torvényeinek megtartasa, a torvények
megtartasa a halhatatlansag biztositasa, s a halhatatlansag eljuttat
az Isten kozelébe™ (Bolcs 6,18-19).

A bolcsesség koronaja az Ur félelme, amely békét és iidvosséget
gyiimolces6z™ (Sir 1,22).

b) Az ember céljanak kétoldalusiga az Evangéliumokban

A nyolc boldogsag erkolcstana éppen erre a kétoldalusagra van
épitve. Megtartva a nyolc boldogsag altal ajanlott evangéliumi ma-
gatartasokat: a szegénységet, szelidséget, irgalmassagot stb. - boldo-
gok lesziink és miénk lesz az Isten orszaga (Mt 5,3-10).

Az Isten orszagat keresve elnyerjiik Isten gondviselését is magunk
folott:

~Keressétek eloszor az Isten orszagat és az O igazsagat és ezeket
is mind megkapjatok™ (Mt 6,33).

Megtartva a parancsokat elnyerjitk az 6rok életet:

.Mester, mi jot kell tennem, hogy eljussak az 6rok életre?... Ha
el akarsz jutni az életre, tartsd meg a parancsokat™ (Mt 19,16-17).

Isten dics6ségének és az ember boldogsaganak szoros kapcsolatat
fejezi ki a betlehemi angyalok éneke is:
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,Dicsoség a magassagban Istennek és békesség a foldon a joaka-
rati embereknek!” (Lk 2,14).

Iil. BOLCSELETI-TEOLOGIAI FORRAS

Azt szeretnénk ebben a pontban bizonyitani, hogy Szent Ignac az
ember Isten iranti kotelezettségét harom olyan fogalommal fejezte
ki, amely pontosan megfelel a teremtményeket Istenhez fliz0 har-
mas ontologiai relaciojanak (léttam vonatkozasanak).

A harom sz6: ,,dicsérni”, ,.tisztelni”, ,,szolgalni” sziikséges, de
egyben elégséges is, hogy Isten iranti minden kotelezettségiinket
kifejezze. ‘

E harmas kotelezettségnek megfelelo harmas reldcio azt a hdr-
mas oksagot jelenti, amellyel Isten a teremtményeivel kézli 6nma-
gat:

a mintaoksag, létrehozo oksag és céloksag.*

Nem azt akarjuk bizonyitani, hogy Szent Ignac tudataban volt
ennek az egybevagasnak. Csak arra akarunk ramutatni, hogy ez
az egybevagas valoban létezik és vilagosan kittinik az ember célja
Szent Ignac-1 meghatarozasdnak mélyebb elemzésénél.

Harom lépésben szeretnénk elvégezni ezt az elemzést:

1. a harmas oksag a teremtésben

2. a harmas teologiai kotelezettség megfelel a harmas oksagnak

3. a Vezérelv és Alapigazsag harmas kotelezettsége megfelel a

harmas teologiai kotelezettségnek.

1. A hdrmas oksdg a teremtésben

Mindenekel6tt szeretnénk igazolni a harmas oksag létezésének
tényét. A teremto Isten célja a teremtésben nem lehetett mas, mint
Onmaga, vagyis sajat dicsésége. A cselekvés célja harmas modon
lehet targya minden cselekvonek: vagy megszerezni vagy létrehoz-
ni vagy ko6zolni akarja. Istennek nem kellett megszereznie Onma-
gat mint célt, mert hiszen 6roktol fogva birtokolja 6nmagat. De
nem is szerepelhetett dnmaga szamara, mint létrehozandé cél.

* Erre az Osszefiiggésre Dombi Jozsef S. J. mutatott ra el3szor és az éltala iranyitott
SOLIDARITAS BELLARMINIANA munkakozdsség dolgozta ki 1950-ben.
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hiszen 6roktol fogva létezik. Nem marad mas hatra: amikor [sten
a teremto akciojat végrehajtotta, akkor a cél nem lehetett mas,
mint Onmaganak, a maga Dicsoségének kozlése.

Istennek ez az Onkozlése teremtményeivel a harmas oksag utjan
tortént. Melyek ezek az oksagok? Minden cselekvé miikodésében
harom dolog szerepel:

— a cselekvo, amely cselekszik, azaz lérrehoz
— a modell, azaz a minta, ami szerint a cselekvo cselekszik
— végll a cél, amiért a cselekvd cselekszik.

A teremtés akcidjaban tehdt szintén follelheto ez a harom do-
log, ahogyan Szent Tamas fogalmazza:

»Minden dolgot az isteni Josdg kovetkeztében mondunk jonak,
amely mintaoka, létrehozé oka és céloka minden )josagnak”
(Sum.TH.I.qu.6.a.4.).

Szent Tamas egyenként és részletesen is targyalja ezt a harmas
oksagot:

— Isten mintaoka a teremtményeknek (Sum.Th.l.qu.44.a.3.)
— Isten létrehoz6 oka a teremtményeknek (S.C.Gent.I1.15. incis)
— Isten céloka a teremtményeknek (Sum.Th.[.qu.44.a.4.)

2. A harmas oksdagnak hdarmas teologiai kételezettség felel meg a
teremtmeényekben
a) A mintaoksdagnak megfelel az odahasonulds kitelezettsége
Minden cselekvé valamilyen modell, minta szerint cselekszik,
azért, hogy az eredmény ehhez a mintahoz legyen hasonlo. Ez a
minta szerinti cselekvés lényege. Kdvetkezésképp az eredmény-
ben, a cselekvo produktumaban benne kell lennie annak a kotele-
zettségnek, hogy 6 maga is torekedjék a modellhez hasonlo lenni.
Ez az odahasonulasi torekvés az értelmetlen lényekben 6ntudat-
lan, az értelmes lényeknek azonban 6ntudatosan kell térekedniok
az odahasonulasra.
b) A létrehozo oksdagnak megfelel az aldrendeltség kotelezettsége
A teremtés létrehozo oksaga a teremtményekben az Istentdl
valé abszolut és folytonos fiiggés relaciojat hozza letre. Ennek
kovetkeztében a teremtmény sem cselekedni, sem létezni nem tud
a Teremtdje nelkiil.
Ennek az abszolut fizikai fiigg6ségnek az értelmes teremtmé-
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nyekben az 6nkéntes erkolcsi alarendelésnek abszolut kotelezett-
sége felel meg.
¢) A céloksagnak megfelel a célra térekvés kotelezettsége

Isten Onmagdért, mint végsd célért teremtette a dolgokat.
E végbdl minden teremtménybe beleoltotta a célszerliség, azaz a
célra torekvés torvényét Isten felé.

Az érielmetlen teremtmények Ontudatlanul, dsztdnszerden cse-
lekszenek e torvény szerint. Az értelmes lényeknek azonban ontu-
datosan, szabad dontés alapjan is torekedniok kell a teremtés altal
adott végso céljuk felé.

3. A Vezérelv és Alapigazsig harmas kételezettsége megfelel az

elobbi harmas teologiai kételezettségnek
a) A dicséret” kotelezettsége megfelel az odahasonulds kételezert-

ségének

A dicséretben megkulonbozietjiik a szavak altal kifejezett for-
madlis dicséretet, amikor szavakkal is kifejezziik elismerésiinket az
alkotd miivésznek az gltala létrehozott miért és a materidlis dicsé-
retet, amely a létrehozott mi részérél megnyilvanuld néma dicsé-
ret, amennyiben kifejezi az alkotd mivész elgondolasat, mégpedig
minél tokéletesebb odahasonulassal a mivész altal elgondolt min-
tahoz. Az alkoto mivész a teremtésben maga az Isten. Vilagos
tehat, hogy a teremtmény akkor lesz az isteni Alkoté legnagyobb
dicséretére, dicsoségére, ha tokéletesen odahasonul ahhoz a min-
tahoz, ami szerint 6t az Isten megalkotta. Az értelmetlen lények-
ben ez a dicséret ontudatlan, vagyis csak a materialis dicséretet
fejezik ki. Az ontudatos lények formalis dicséretre is kotelezve
vannak. Ugyanakkor arra is torekedniok kell, hogy meglegyen az
0sszhang a formalis és a materialis dicséret kozott, vagyis életiik
osszhangban legyen azzal, amit szavukkal fejeznek ki, mert kiilon-
ben a proféta szavai bélyegzik meg oket: ,.Ez a nép csak szajaval
dicseér engem... de a szive tavol van tolem” (Iz 29.13).

b) A tisctelet” kotelezettsége megfelel az alarendelés kitelezettsé-
gének
A tiszteletben ismét két dolgot kell megkiilonboztetnink. Az
egyik az egyszeru tiszteletadas, ami még nem jelent alarendelést
vagy alarendeltséget. Amikor pl. talalkozas alkalmaval idvozlok
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valakit, megtisztelem 6t, anélkiil hogy ez barmilyen alarendeltségi
viszonyt fejezne ki. A tisztelet masik fajtajanak jobb magyar
elnevezést nem tudok, mint a latin eredetii ,.kultuszt™, ami mar
alarendeltségi viszonyt is kifejez. Ha ez a kultusz Isten felé iranyul,
akkor az akarat abszolut alarendeltségét foglalja magaban.

¢) A szolgdlar” kotelezettsége megfelel a célra térekvés kétele-

cettségének

Isten szolgalata nem mas, mint egész életiink Isten felé mint
végso cél felé vald iranyitasa. Isten szolgalata akaratunknak tota-
lis és folytonos alarendelése Isten Akaratanak. Ez az alarendelés
ugyan mar kifejez6dott a ,.tiszteletben™ is, de a ..folytonossag”
jellegét igazaban a ,szolgalatban™ nyeri el. Isten szolgalata: a
folvtonos Isten felé vald haladas. a parancsok. a torvények utjan.



A CIM ES ELMELKEDESEK
MAGYARAZATA (Lgy 21)

(Hitter Jozsef S. 1.)

A cimben a Lelkigyakorlatok kozvetlen céljat ismerjik meg.!
A Lelkigyakorlatok utolso célja természetesen egybeesik az ember
utolso céljaval, az Isten megdicsoitésével és lelkének Udvozitésével.
E cel elérésére sziikséges, hogy az ember [sten akaratat keresse és
megtaldlja, és magat ennek a betoltésére elszanva, azt kovetkezete-
sen meg is tegye. Ebben a feladatban adodik a Lelkigyakorlatok
kozelebbi célja: benniik elsésorban keresniink és megtalalnunk kell
Isten akaratat, és azutan ra kell magunkat szannunk annak megtevé-
sére. Ezt jelenti az élet rendezése.

Am, hogy életiinket igy rendezziik, ahhoz az sziikséges, hogy
megszabaditsuk magunkat minden rendetlen hajlamtol. azaz hogy
onmagunkat legy6zziik. Lehetetlen ugyanis megtalalnunk Isten aka-
ratat, ha a szenvedeélyek értelmiinket elhomalyositjak és akaratunkat
rossz iranyba befolyasoljak. Egészen bizonyos, hogy ez esetben elha-
tarozasaink rendetlen hajlambol fognak megsziiletni és nem visznek
minket a célra. SOt esetleg becsapva magunkat, Isten akaratanak
fogunk tartani olyasmit, ami nem Isten akarata. Ezért sziikséges,
hogy az ember magat legy6zze, rendetlen hajlamainak ellentmond-
jon, szenvedélyeit megfékezze, szivét a biinoktol megtisztitsa.

Mit jelent az élet rendezése? ElsGsorban minden nagyobb fontos-
sagu valasztast olyan dolgokban, amelyekre nézve még nem tudjuk.
mi az Isten akarata. Ilyen lehet a palyavalasztas, valamilyen hivatal,
munka stb. elvallalasa.

Az ¢let rendezése azonban a valasztassal nem teljesen egyértelmu.

! A kovetkezo lapok csak a legsziikségesebb Gtmutatast akarjak adni és nem teszik
feleslegessé nagyobb milvek. elsésorban maganak a Lelkigyakorlatos Kényvnek és
Directoriumdnak behatobb tanulmanyozasat.
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Jelenti ugyanis a tokéletességre iranyuldé mindennemit torekveésiinket
1s. Azért Szent Ignac Lelkigyakorlatait végezhetjiik akkor is — és a
gyakorlatban ez az eset fordul el6 legtobbszdr —, mikor nincs szandé-
kunkban valamilyen valasztast csinalni. hanem csak altalaban a
jobb életre vagy a tokéletességre vald torekvésiinkhoz kereslink
benniik eligazodast és lendiiletet. Ez a szempont teszi indokoltta az
évenkint visszatérd és megismétlddd Lelkigyakorlatokat.

A FUNDAMENTUM (Lgy 23)

A Vezérelv és Alapigazsag ,.az egész erkolcsi és lelki éplilet alap-
ja”.! Szent Ignac ezekre az alapvetd igazsagokra helyezi ra Lelkigya-
korlatanak egész épiiletét, egyrészt azért, hogy annak Osszes elmélke-
dései, kiilonosen a valasztasok,? innen vildgossagot és atiitoerot
kapjanak, masrészt azért, hogy a Lelkigyakorlatoknak tovabbi négy
hete a lelkigyakorlatozot mindjobban felvildgositsa és megerdsitse
abban az elhatarozasaban, hogy életét a fundamentum elvei szerint
rendezze be.

Ha tehat ezeket az igazsagokat atértettiik, és kovetkezmeényeit
magunkra vallaltuk, akkor raalltunk arra az alapra, amelyen Lelki-
gyakorlatainkban tovabb épithetiink. S minél vilagosabban és meg-
gy0zobben allnak elottiink ezek az alapigazsagok, annal magatol
értetddobb lesz mind az a kovetelmény, mellyel a Lelkigyakorlatok
folyaman taldalkozunk.

Azért itt a Lelkigyakorlatok elején nagyon vilagosan meg kell
érteniink a fundamentum igazsagait. A szivet is, de kitlonosen az
értelmet kell itt megdolgoznunk. A nagy Lelkigyakorlatokban tana-
csos harom napot is erre a munkadra forditanunk. Nyolcnapos vagy
rovidebb Lelkigyakorlatoknal harom-négy elmélkedés sem lesz sok
a fundamentumrol.

A fundamentumot atelmélkedhetjiik pontokban. de egyszertien a
szavakat is elemezhetjik ugy, amint egymas utan kovetkeznek.
A fundamentumot két f6 részre oszthatjuk.

1. Az elsdbe tehetjiik a két {0 elvet. Az egyikben latjuk a magunk,

' V6. Dir. c. XIIL. 1. p. (basis totius aedificii moralis ¢t spiritualis)
V. Dir. e, XIL 7. p.
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a masikban a teremtmények helyzetét. Az elsében megismerjiik az
ember céljat, a masodikban megismerjiik azt, hogy minden egyéb
csak eszkoz e cél elérésére.

Szent Ignac az ember céljat harom szoval fejezi ki: .....dicsérje,
tisztelje és neki szolgaljon™. A dicséret magdtol érie16dden 6r eld
annak lelkébol, aki megismeri Isten egyetlen nagysagat és hatalmat.
A tisztelet Isten irdnt a mélyebb lelki ¢élet feltétele és kovetelménye
éppen ugy, mint ahogy a kovetkezetes bunkertilésnek az alapja is.
A tisztelet kotelességet ki kell emelniink. killondsen korunkban.
amikor az emberekben a tekintélytisztelet annyira megfogyatkozott.
A f6 hangsuly azonban a szolgalatra esik. mert ebben van az ember
legfébb nehézsége. Erre kell tehat leginkabb kiterjeszkedniink.

Nem szabad azonban figyelmen kivil hagynunk, hogy a hirom
szonak a mélyén az az alapigazsag rejlik. hogy az ember nem 6nma-
gaért van a fo6ldon; nem azért, hogy jol menjen a dolga. hogy minden
kedvere legyen. hanem azért. hogy Istennek jarjon kedvébe. Isten
tetszésére legyen. Ez éppen a vallasossag lényege. Azertitt foként ezt
az igazsagot kell elfogadnunk és megérteniink. Akkor Istenhez valo
viszonyunk helyes lesz és az Isten dicsérete és tiszlelete nem valhatik
nalunk tres kiilsdséggé. Mig ha ez az alapgondolat elsikkad. széteso.
lagy lesz nemcsak a Lelkigyakorlal egész menete és folépitése. hanem
egesz vallasi életiink is.

Az els6 O elven tehat meg kell érteniink és mélységesen at kell
érezniink teljes kiszolgaltatottsagunkat Istennek. teljes fiiggésiinket
16le. (Teremtve van.) Azutan meg kell érteniink. hogy célunk. még-
pedig egyetlen célunk az Isten, [sten akaratanak megtevése. Tovab-
ba be kell vésniink elménkbe, hogy ez olyan kotelességiink. amely
alol semmi sem menthet fel minket; hogy Isten akaratdnak megteve-
se (Isten megdicsoitése) életiink egyetlen értelme. egyetlen jelentose-
ge. Kovetkezoleg el kell fogadnunk. hogy az ember lényegeénél fogva
[sten szolgdja és élete nem lehet mas, mint szolgalat.

Szent Ignac jol tudja, az ember azért van a t6ldon. hogy Istent
megismerje, szeresse €s szeretetbdl neki szolgaljon. A fundamentum-
ban mégsem beszél kifejezetten a szeretetrdl. Teszi ezt azért. mert
feltételezve ezt az igazsagot. rogton arra akar ramutatni. hogy miben
all ez a szeretet: nemcsak szoban és érzelemben. hanem elsGsorban
és foként rerthen, szolgalatban. Ezt szem el6tt tartanunk mindenkor
fontos. De kiillonosen ki kell ezt hangsilyoznunk a lelkigyakorlatok-
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ban: a jo valasztas éppen a tettben megnyilvanulod, tehat az igazi
szeretet probaja.

Megjegyzendd, hogy az Isten akarata, melyet nekiink meg kell
valositanunk, nemcsak a talvilagi idviink, hanem egész foldi életiink
abban a vonatkozdsban, helyzetben és korilményben, amelyben
vagyunk: azokkal a feladatokkal a természetes sikban (kultur-, foldi
kildetés stb.) és természetfolott sikban (apostolkodas, Isten- s fele-
barat-szolgalat stb.). amelyeket Isten nekiink szant. Tehat Isten
gondolata mi vagyunk. a mi folyé életiink, az Osszes egyéni, csaladi.
tarsadalmi és nemzeti vonatkozasban. Udviink éppiigy, mint Isten
dicsOsége, ennek az egésznek az ereddje. Sohasem szabad elfelejte-
niink itt ramutatni arra. hogy ez az iidv, a4 boldogsag nem a tulvila-
gon kezdodik: az Isten szolgalata mar a foldon boldogsag. béke,
harmonia. fiiggetlenil minden kiils6é koritlménytdl, jo vagy balsors-
tol. Ra kell mutatnunk tovabba arra is. hogy Isten dicsdsége és a4 mi
udviink egy és ugyanaz a dolog. csak két szempontbol; az éremnek
két oldala. Mikor tehat Istent szolgalom, akaratat teszem, ugyanaz-
zal idvomet 1s munkalom. Azért emeli ki Szent Ignac is: .....hogy
ezaltal lelkét iidvozitse™.

Kis Lelkigyakorlatokban, rogton a fundamentum elején, a hit
mélyitésére és megszilarditasara néhany Isten-érvet is hozhatunk.
Ezek ne legyenek azonban nehéz filozofiai fejtegetések, hanem gya-
korlatiak. konkrétak és mindig a hallgatosagnak megfelelok és ne
csak az értelemhez, hanem a szivhez is szoljanak. Ramutathatunk
itt az istentagadas valddi okaira is (gazdagsag. kevélység, nyomor.
dltalaban szenvedélyek).

A masodik [6 elv a teremtmények rendeltetését szogezi le és ki-
mondja. hogy minden egyéb azért van, hogy az embert céljanak
elérésében segitse. A f6 dolog itt annak megértése, hogy minden az
emberért van (€s nem az ember van értiik!), minden azért van, hogy
segitse €s ne akadalyozza az embert célja elérésében. Azért ennek az
elvnek kifejtésénél ra lehet mutatnunk, milyen allaspontot foglal-
junk el a fold javaival szemben, mit tartsunk pl. a kultararol, a
vagyonrol, hatalomrol. allamrol (ezek is az emberért vannak és nem
megforditva') stb.

Az elmélkedd akarataban az elsé rész megfontolasa alatt foként
két elhatarozas érlelddjék meg: eloszor, hogy ezentul egyediil Isten
akaratat akarja tenni. éspedig azért, mert az az Isten akarata — igy
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lesz életében dontdé motivumma Isten dicsdsége, miként a Lelkigya-
korlatokban is mindent ez dont el —, masodszor, hogy a teremtmé-
nyeket sohasem fogja Oncélnak tekinteni, hanem csak eszk6znek
végcélja eléréséhez.

2. A fundamentum mudsodik f6 része ket kovetkezménybél all. 4z
elso kdvetkezmény a teremtmények hasznalatara allit fel elvet, ame-
lyet roviden a tantum-quantum elvének szokas nevezni.! Ennek az
elvnek kettos értelme van: minden teremtményt csak annyiban hasz-
naljunk, amennyiben célhoz vezet. De kiemeld értelemben is igaz:
minden teremtményt annyira fel kell hasznalnunk a cél elérésére,
[sten dicsOségére. amennyire csak lehet. Mind a két értelmezés logi-
kusan kovetkezik az alapvetd elvekbol. Szent Ignac maximalista
felfogasa a masodik értelmezést is elégge igazolja.

Ez az alapelv voltaképp csak kihangsulyozza azt, amit a masodik
f6 elv mar kimondott: a teremtmeény csak eszkdz, semmi tébb.
Akkor pedig a tantum-quantum magatol értet6do kovetelmény. Es
épp ezt a szoros logikai Osszefiiggést kell itt atérteniink, mig magat
az igazsagot csak altalanossagban kell kifejteniink. Nem szabad
tehat a részletekbe 1s bemenniink, mintha mar valasztast akarnank
csinalni az egyes eszk6zok kozott; hanem csak azt kell atérteniink
€s meggyozodésse tenniink, hogy ha valami csakugyan eszkoz, ak-
kor nem is hasznalhatjuk masként, mint a kimondott elv alapjan.
Ezt az életbdl vett példakkal is megvilagithatjuk. (Pl. a mérnok,
festo, szakacs stb. allaspontja az anyaggal szemben. melyet a munka-
hoz felhaszndl, nem mas, mint a tantum-quantum elv alkalmazasa.)
Am ovakodjunk attol, hogy terjengdsség és kicsinyesség altal az
alapgondolatot elhomalyositsuk.

Az itt megérlelend6 elhatarozas magatol adodik.

A mdsodik kivetkezmény: a k6zombosség szitkségessége. Ez a
fundamentum legfébb része. Ebben csucsosodik ki a két f6 elv és a
beldle folyo elsé kovetkezmény.

Ebben a masodik kovetkezményben Szent Ignac azt az igazsagot
mondja ki, hogy aki egyediil azt akarja valasztani, ami jobban vezet
a célhoz, annak szitkséges magat teljesen k6zOmbossé tenni. még

' Ez a két szo az elv latin szovegezesii két mondatanak elsé szava és annyit jelent:
annyira-amennyire.
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olyan dolgokkal szemben is, amelyek magukban véve jok ugyan, de
rajuk nézve még nem ismeri Isten akaratat. A nagy Lelkigyakorlatok
éppen ezt a kozombosséget akarjak kialakitani, mikor arra iranyul-
nak, hogy benne a rendetlen hajlamok szava elcsituljon. s6t ha lehet.
teljesen elnémuljon. Csak ilyen lelki allapotban lehet ugyanis [sten
akaratat eredményesen keresni és megtalalni. Innen nyilvanvald a
k6zombosség roppant fontossaga és nagy jelentosége.

Milyen értelemben beszélhetiink tehat a k6zombosség sziikséges-
ségérol?

A kOz0mbosség elsésorban is logikai szitkségesség. Az el6zd két
elvbol ¢és annak elsé kovetkezményebdl ugyanis logikusan kovetke-
zik. Ha Istenen kivil minden csak eszkoz a célra, akkor mindennek
értéke csak annyiban van, amennyiben j6 eszk6z a célra. Kovetkezd-
leg akaratunknak is olyan allaspontot kell veliik szemben elfoglal-
nia, amilyen a dolgok értéke. Ha a célra visznek (azaz ha Isten
akaratat fejezik ki szamunkra), jok és akarnunk kell azokat; ha
célunktol eltavolitanak, akaratunknak is el kell tolik fordulnia. Ha
azonban nem allanak viszonyban célunkkal, hanem k6zombosek,
veliik szemben akaratunk allapota is csak k6zémbos lehet. K6zdm-
bosekké tenniink tehat akaratunkat csak azokkal a dolgokkal szem-
ben kell, amelyekrdl még nem tudjuk, eszk6zok-e a célra. Vilagos.
mihelyt tudjuk, hogy ez vagy az a dolog Isten-akarta eszkoz, vele
szemben kozombosek tovabb nem lehetiink.

Figyelemremélito ez is: a kovetelmény az, hogy kozombosekké
tegyilk magunkat. Nem az, hogy mar azok is legyiink.

Sziikséges masodszor a k6zombdosség pszichologiailag is. Tapasz-
talati tény, hogy akarasainkat elokésziti és befolyasolja akaratunk-
nak felkésziltsége és hajlama, altalanos és alapmagatartasa. Ha
tehat nem akarjuk, hogy akaratunk elére befolyasoljon minket és igy
hamis utakra vigyen, akkor pszichologiailag szitkséges, hogy akara-
tunkat tavol tartsuk minden meg nem okolt, tehat rendetlen vonza-
lomtol és hajlamtol. Azazhogy k6zombdssé tegylik, legalabbis any-
nyira, hogy akarasunk elé ne gordiiljenek komoly akadalyok maga-
ban az akaratban.

Jogos itt felvetniink azt a kérdést is. vajon a kozombosségnek
sziikségessége altalanos érvényli-e. A feleletben egyuttal megallapit-
hatjuk a k6zdmbosség terjedelmét is.



Azegyik vélemény,! amely alig tud néhany tekintélyre hivatkozni.
tagadja a k6zombosség altalanos érvényességét és azt mondja, hogy
a ko6zombdsség, legalabbis ugy, ahogyan azt Szent Ignac a funda-
mentumban tekinti, csak a tokéletesség tanacsa (conseil de perfec-
tion), tehat csak azoknak a lelkeknek szol, akik nem elégedve meg
a sulyos és a bocsanatos biin keriilésével, az egyforman megengedett
eszk6zok koziil is a jobbat akarjak valasztani. Ez esetben a k6zom-
hAsseg allapota csak akkor szitkséges. ha az eszk6z0k josagarol meg
.agyunk ugyan gy6zOdve, de még nem tudjuk, melyik a célraveze-
tobb.

A masik felfogas a k6zombosség szitkségességét altalanos érvé-
nylnek ismeri el és azt mondja. hogy k6zombodsségre akkor 1s sziik-
ségiink van a helyes valasztas biztositasara. ha nemcsak azt nem
tudjuk, hogy melyik két erkolcsileg jo eszkoz koziil a jobb, hanem
még azt sem ismerjiik. hogy vajon ezek az eszk6zok egyaltalan jok-e
vagy nem. E vélemény szerint tehat nem elég kézombdosekke tenni
magunkat csak azokkal a dolgokkal szemben. amelyekrol mar bizto-
san tudjuk, hogy erkolcsileg jok és csak azt nem tudjuk még. hogy
melyik koziiliik a jobb, a célravezetdbb. hanem k6zombosekke kell
tenniink magunkat minden irant. ameddig nem tudjuk roluk. hogy
erkolcsileg rosszak. (Ha valamirdl mar tudjuk. hogy erkolesileg
rossz, azzal szemben mar nem lehetiink k6zombosek, hanem el kell
attol fordulnunk.) Ezzel azonban mar adva van a kozombosseg
altaldnos érvénye is. A k6zO6mbdsség tehat sziikséges mindenkinek.
csak nem egyforma terjedelmében. Akik a legnagyobb tokéletességre
torekszenek, tehat nemcsak a stlyos és bocsanatos blnt akarjak
keriilni, hanem a jo eszkozok koziil is (kovetkezetesen) a jobbat
akarjak valasztani — és a nagy Lelkigyakoriatok ezeknek szolnak
els6sorban —, azoknak nem elég kozombosekkeé tenni magukat csak
az erkolcsileg jo eszk6zok irant. amelyekrél még nem tudjak. hogy
jobb eszk6z0k-e, hanem ezeknek is sziikséges. hogy kdzombosségii-
ket kiterjesszék ama dolgokra is, amelyeknél nem az a kérdés. hogy
melyik a jobb, hanem az. vajon egyaltalaban jok-e vagy rosszak.
Mert rendszerint mar késé lesz csak akkor k6zombosekké tenni
magukat, mikor mar tudjak, hogy kivanasuk vagy visszautasitasuk
biztosan nem bilinds. Ez esetben ugyanis nagvon valdszind. hogy

' Bouvier: L'interprétation authentique du fondement. Bourges. Tardy. 1922.
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akaratuk és értelmik mar nem lesz annyira kozombos allapotba
hozhato, hogy a jo eszk6z0k koziil is a jobbatl meglassak és valasz-
szak.

A k6zOombosség terjedelme ennél a csoportndl tehat a legnagyobb:
kiterjed nemcsak azokra a dolgokra. amelyeknél a kérdés az. erkol-
csileg jok-e azok vagy rosszak, hanem azokra is, amelyeknek josaga-
rol meggy6zddve, roluk mar csak azt kutatjuk. vajon melyik a jobb.
a célravezetobb. Szent Ignac nagy Lelkigyakorlataiban ebbe a ma-
gasba akar minket emelni; megértjik, miért kér a lelkigyakorlatozo-
10l jo adag nagylelkiséget.

A k0z6mbosség azonban sziikséges azoknak is. akik a bocsanatos
blin keriilésén talmenni nem akarnak, vagy torekvésiket csak a
halalos biin keriilésére akarjak korlatozni. Mert ha nem teszik ma-
gukat k6zombosekké olyan dolgokkal szemben. amelyekrél meg
nem tudjak. hogy biztosan bocsanatos vagy sulyos biin, akkor meg-
van a kisebb vagy nagyobb veszélye annak. a kdzombdsség kisebb
vagy nagyobb {oku hidnya szerint, hogy hajlamuknak nem tudnak
azutan sem ellenallni, amikor mar felismerték. hogy a szoban forgo
eszk6z valoban rossz és nem visz a célhoz. S6t kozombaosség nélkil
az ilyeneknek erkoélesi itélete sem lesz targyilagos. €s nem latnak
majd sulyos biint ott. ahol pedig van. '

A k6zOmbosség (erjedelme ennél a csoportnal mar kisebb. mint
az elobbinél. Akik a halalos és a bocsanatos bln kertlésére toreked-
nek és ezen tulmenni nem akarnak (ez utobbiban kiilénbdznek az
elobbi csoporttol), azoknak nem szikséges. hogy kozombosségiiket
kiterjesszék azokra a jo eszkozokre is, amelyekrol mar biztosan
tudjak, hogy nem bunos. Ezeknek kozombosekké kell tenni magu-
kat csak azokkal a dolgokkal szemben, amelyeknél csak az kérdéses,
vajon legalabbis nem bocsanatos bilin-e azoknak kivandsa vagy
visszautasitasa.

Akik csak a halalos bln kerilésére ohajyak korlatozni 1orekvésii-
kel, azoknak is sziikséges a kozOmbosség. de természelesen meég
kisebb terjedelmében. Ezeknek kozombosségiikel csak azokra a
dolgokra kell kiterjeszteni, amelyek halalos biin tiargyat kepezhetik.

E vélemény szerint tehat Szent Ignac a fundamentumban ugyan
kifejezetten csak az elsé csoportot tartja szem elott és csak arrol az
esetrol beszél, mikor az eszk6zokrdl mar tudjuk. hogy erkdlesileg
nem rosszak, csak azt nem ismerjiik még. vajon jobban vezetnek-e
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a célhoz, mégis ezt nem kizaro érrelemben teszi. Ugy latszik, nem is
teheti, mert a fundamentum két {6 elvébdl és pszichologiai megfon-
tolasokbol — mint lattuk -- az altalanos érvényi k6zombosség kovet-
kezik.

Szent Ignac részleteiben csak négy dolgot sorol fel. ami irdnt
k6zombosekké kell tenniink magunkat. Finom pszichologiaval ész-
reveszi, hogy ezek azok a kérdések. amelyek az ember legmélyebb
Oszioneit, legvitdlisabb érdekeit érintik. A lelkigyakorlatok soran
érdemes tehat ezekel részletesen kifejteniink, példakkal is megvilagi-
tanunk. e gondolatoknal hosszan elidézniink, mikézben elménkbe
vessilk: a betegség. a szegénység stb. éppugy jo lehet a célra, ezért
¢ppugy kivanatos lehet szamomra. mint az egészség, gazdagsag és
igy tovabb. .Es kovetkezetesen minden egyéb dologban™ igy kell
gondolkodnom és tennem.

Ne tévesszitk szem el6l, hogy ez a k6zombosség nem az érzésben
van. hanem az akaratban: hogy ez akaratunknak az allapota, amely-
ben nem hajlik ide vagy oda. mig valamit Isten akaratanak nem
ismer fel. Donteniink tehat mindig aszerint kell, hogy ez vagy az a
dolog célunkhoz visz-e vagy tole eltavolit, nem pedig aszerint, hogy
kellemes-e vagy kellemetlen., konnyii-e vagy nehéz. Az érzelem ko-
z6mbosségére bizonyos mértékben mégis szlikségilink van: kiilénben
abban a veszélyben vagyunk. hogy az érzelem az ész vilagossagat
elhomalyositja, akarasunkat pedig megbénitja.

A ko6zombosseget legkonnyebben megszerezhetjiik, ha a funda-
mentum igazsagail alérive, melységesen meggy6zodunk a két f6 elv
igazsagardl és kiilondsen annak kovetkezményérol, a tantum-quan-
tum-elvrol. Masodik kivalo eszkoz az lesz, ha toreksziink Isten szere-
teteben elorehaladni. Mintha Szent Ignac is ramutatna erre — bar
szavainak elsé értelme nem ez —. mikor ezt mondja: ,.k6z6mbosekkeé
kell tenniink magunkat, egyedill azt kivanva, ami jobban vezet a
célhoz”. Minél jobban kivanom ugyanis a jobb eszk6zt, annal ko-
z0mbosebb leszek a tobbi irant. A jobb eszkozt pedig csak akkor
fogom igy kivanni. ha minél jobban szeretem a célt: az Istent, Isten
dicsOségét és szent akaratat. Harmadszor ugy is taplalhatjuk ma-
gunkban a k6zo6mbosséget, ha mindinkabb belatjuk, mennyire nehéz
nekiink tudnunk. mi valik javunkra. Isten dicsdségére.

A kozOmbdosségre valo torekvésiinket pedig legjobban alatamaszt-
ja annak megértése. mily sziikséges és fontos. milyen jelentds és

252



hasznos a k6zombosség lelki allapota a lelki életben. a biin elleni
kiizdelemben éppugy, mint a legmagasabb szentségre valo orekvés-
ben.

Megjegyzendd, hogy mi ez a .,jobb.eszkdz™, itt a Lelkigyakorlatok
elején még nem Kell és sokszor még nem is lehet tudnunk. Késobb.
Krisztus Kiralysagarol, a Két Zaszlorol, a Hairom Emberparrol és
az Alazatossag Harom fokardl szolo elmélkedésekben a jobb eszk -
20k mindig vilagosabban fognak a lelkigyakorlatozo elé tarulni. S6t
tan artalmas is lenne ezeket mar itt részletesen bemutatnunk, mert
a lelkigyakorlatozo akarata esetleg még nem olyan erds. hogy ezek-
nek latasat elbirja és elhatarozasaban meg ne inogjon. Egyelore elég
neki annyit tudnia, hogy csak ez a ..jobb eszk6z"™ lesz ésszeri, csak
ez valik igazi boldogsagara és iidvosségére s ezért nyugodtan igent
mondhat mindannak, amit eszkoznek, legjobb eszkoznek fog felis-
merni.

Ebben a részben érezziik at mélységesen a kozOombosség szitksé-
gességét és hasznat. Legyen ezeknek a megfonlolasoknak maris
annyi gyumolesitk, hogy el tudjuk magunkat komolyan arra hata-
rozni, hogy ezentul, de kiilon6sen most a Lelkigyakorlatok alatt
minden tekintet nélkiil kényelmiinkre, Onszeretetiinkre és Onakara-
tunkra mindig a jobbat és csak a jobbat akarjuk valasztani. Terme-
szetesen elég, ha ez az elhatarozas itt, az alapvetd elmélkedés befejez-
tével, még inkabb csak komoly kivansag benniink. A Lelkigyakorla-
tok kovetkezo elmélkedései ezt a kivansagot majd komoly elhataro-
zassa acélositjak.

Kis Lelkigyakorlatoknal legalabb abban az elhatarozasban kell az
alapvetd igazsagokrol szold elmélkedéseknek végzodnidk, hogy azt
az eszkozt akarjuk valasztani, ami nincs ellentétben a céllal és ezért
ama eszkdzokkel szemben, amelyek a biin tdrgyat képezhetik, ma-
gunkat kozombosekké akarjuk tenni, legalabbis annyira, hogy ilyen
eszk0zok valasztasaba ne sodrodjunk bele. Azért kis Lelkigyakorla-
tokban is tanacsos hosszasan a ko0zombosségrol beszélni, kifejtve
mindazt az inditéokot. amely képes az akaratot legalabbis annyi
kozombosségre hangolni, hogy a sitlyos bin keriilése ne legyen
komoly probléma tobbé.



LELKIISMERET-VIZSGALAS
(Lgy 24-43)

(Mocsy Imre S. J.)

Sokan kifogasoljak a Szent Ignac-féle aszkézist. a sok lelkiismeret-
vizsgalas. ..Onmarcangolas”. ..pszichologizalas™. ..0nmagaban vald
vajkalas™ miatt. Ezek talan sohasem végeztek igazi Szent Igndac-i
lelkiismeret-vizsgalast. mert az nem mas. mint egy szép imadsag. Egy
Lelkigyakorlat.

Az altalanos lelkiismeret-vizsgalas modja

Mint minden Lelkigyakorlatnal, ugy itt is az elsé az 6sszeszedett-
ség. nyugalom, aztan Isten jelenlétébe helyezkedés.

Megallok és lelkemet Istenhez emelem.

Megszakitom az élet szokdasos ritmusat. Aztin nyugodtan Istenre
gondolok és elmondom a7z elokészitd imat. amelyben azt a kegyelmel
kérem Urunktol. Isteniinktdl, hogy minden szandékom. cselekede-
tem és mikodésem (intentio. actio és operatio: szandék. belso teve-
kenység. kiilso miikodés) kizardlag az 6 isteni Felségének szolgalata-
ra és dicsoitésére iranyuljon.

Mar maga ez az elOkészités nagy lelki érték. aztan jon a ,.lelkiisme-
ret-vizsgalat S pontja™.

1. Halaadas. Itt nemcsak a teremtés és a megvaltas jotéteményeiért
adok halat, hanem a mai napon vett jotéteményekért. Hogy egész-
ségesen ébredtem. hogy volt élelmem. hogy imadkozhattam. Ha-
lat adok minden 6romert, a tudasért. amely gyarapodott. a szent-
miséért. Ez a halaadas az 6rom imaja. A keresztény optimizmus
kifejezése. A szeretetnek egy specialis fajtaja. (Ha jol végeziem a
halaadast, konnyebb lesz a banatfelinditas.)

. Kegvelemkérés. Hogy hibaimat felismerjem és azokat kiirthas-
sam. Ez a kérés a tokéletlesség szeretetébdl forrasozik. Szeretnék
teljesen Istennek tetszO életet élni. azért keérem. hogy mindig
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lassam azt, ami Neki bennem nem tetszik és legyen erO6m azt
kiirtani.

3. Szamonkérés. Csak ez a pont a . lelkiismeret-vizsgalas™, de ez sem
onmarcangolas, hanem a javulasi szandékkal és mintegy Isten
szemével nézem at a napot.

Ebben segit, ha orarol orara atgondolom az elmiilt napot (vagy
fel napot). De lehet kitlonboz0 elfoglaltsagaim szerint is felosztani
a napot. Aztan mindegyikben megvizsgalom gondolataimat
(szandékaimat), szavaimat és cselekedeteimet.

4. Bocsanatot kérek az elkovetett hibakért. Nemcsak altalanos ba-
natrol, hanem személyes bocsanatkeérésrol van szo, ami a legszebb
ima. Gondolhatok az els0 pontban atgondolt jotéteményekre és
halatlansagomeért kiillon bocsanatot kérhetek.

5. Erésfogadast teszek az 6 kegyelmével. Lehet ez is kérés, felajanlas,
Onatadas.

Végen elimadkozom a Miatyankot.

Ebben eloszor felemelem lelkem [stenhez:

~Miatyank, ki vagy a mennyekben™...

Aztan Jézus szavai szerint: ,,Keressétek eloszor Isten orszagat, s a

tobbi mind hozzaadatik nektek.™ En is elébb azt fejezem ki. hogy

egész életemben az 6 orszagat keresem: Azeért:
~Szenteltessék meg a Te neved,

J63j0n el a Te orszagod,

Legyen meg a Te akaraltod miképpen mennyben,

azonképpen itt a foldon is.™

Majd kérem a ,,tobbi mindet™.

A megélhetéshez sziikségeset:

»Mindennapi kenyeriinket adjad nekiink ma.”

A lelki tehertd] vald szabadulast:

., Bocsasd meg a mi vétkeinket. miképpen...”

Az igazi veszélyek10Ol szabaditdst, segitséget:

,»Ne vigy minket a kisértésbe,

De szabadits meg a gonosztol. Amen.”

Részleges és naponkénti lelkiismeret-vizsgalas

Aki imadsagos lélekkel végzi a lelkiismeret-vizsgalast, aki napon-
ként az Isten szemével nézi minden gondolatat. szavat, cselekedetét.
azigen hamar rqjon arra, hogy 6 még nagyon messze van a tokéletes-
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ségtol, mert vannak olyan cselekedetei (mozdulatai), szavai (hang-
hordozasai), gondolatai (belsé megmozduldsai), melyek Istennek
nem tetszenek.

Az imadsagos lelkiismeret-vizsgalasnal mindig tisztabban all el6t-
tink az eszmény, amelyre torekedniink kell (életszentség), masrészt
mindig vilagosabban latjuk, hogy mily tavol vagyunk még ettdl az
eszmeénytol. A buzgo és alazatos lelkel ez nem veri le, hanem csak
jobban sarkallja a tokéletesség felé. Keresi a javulds. tokéletesedés
hatasos eszkozeit. Egy ilyen hatasos eszkoz (a tobbi kozt) a részleges
lelkiismeret-vizsgalat, az examen particulare.

Ennek forrasa az eszmeény és valosag kozti fesziiltség és az én
egyeni életidedlom (keresztény, szerzetesi, papi stb. életideal) irant
valo lelkesedés. Célja pedig az, hogy ezt az idealt mindig jobban
megkozelitsem.

Az ex.part. a legésszeribb elveken alapul. Ha mindent egyszerre
el nem érhetsz, készits tervet, mely szerint fokozatosan mindig tob-
bet elérsz. (A kisgyereket kikiildte az apja gyomlalni. Az sirva jon
vissza: Nagy a kert, azt én nem tudom kigyomlalni. Apja visszaveze-
ti: Na nézd, ezt a kis részt ki tudod gyomlalni? — Ezt igen. - Jol van,
ha megvagy vele, szolj! — Es igy néhany nap alatt az egész kertet
kigyomlalta.)

Aztan: Divide et impera. (Oszd meg és uralkodjal.)

Egyet valassz ki, de arra teljes erével menj ra. (Teljes bevetés.)
A részleges lelkiismeret-vizsgalas nemcsak szamonkérés, hanem cél-
kitiizés, jo feltétel, motivalas, bankdodas a visszaesésnél. Az egész
imacélet e kivalasztott konkrét hiba ellen iranyuljon.

Szent Ignac hdarom idépontor emlit, melyet killondsen az ex.
part.-nak kell szentelni.

1. Reggeli jo feltétel. Nemcsak valami jo szandék, hanem konkrét és
hatarozott akarat, hogy ezt a konkrét hibat nem kovetem el.
Minthogy tudom, hogy ez vagy az a magatartadsom Istennek
tetszik, nincs helye az ingadozdsnak, minthogy ezt a hibat akarom
kiirtani, hatarozottan kell dontenem. ,,Mint Jézus Krisztus jo
katonaja™ (I Tim 2,3) teljes bevetéssel kiizdok a kijelolt hibam,
jora torekvesem ellensége ellen.
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A jo feltételt Istennek ajanlom, téle kérek erét a nehézségek,
akadalyok legybzésére, tole kérek kitartast és gydzelmet, délig.

2. Déli lelkiismeret-vizsgalas.

a) kegyelmet kérek, hogy visszaemlékezzem arra, hogy hanyszor
hibaztam (ebbdl latjuk, hogy nem Szent Ignac szellemében van
az a részl.-vizsg. [,,masina”], melynél délben csak ,.leolvassuk”
a hibak szamat és feljegyezziik.)

b) Aztan végigmegyek a fél napon orardl orara. Itt beleélem
magam abba a helyzetbe, amelyben a hibat elkovettem, kere-
sem az okokat, és észreveszem, hogy mire kell vigyaznom.

A hibakat a séma szerint pontokkal jelzem. (Nem szammal!
Miért?)
c) Végiil jo feltétel, mint reggel. Nem kovetem el a hibat estig.

3. Esti lelkiismeret-vizsgalas mint délben.

Napkozben valahanyszor elkdvettiik azt a hibat, bankodva verjiik

melliinket. Ez lélektanilag fontos. Nem elég a belsd banat. A test

is mukodjek kozre, egy mellveréssel (melyet ugy is meg lehet tenni,
hogy mas észre sem veszi).

A fél napokat, napokat, heteket hasonlitsuk 6ssze, hogy lassuk,
javultunk-e. Itt néhanyszor azt tapasztalhatjuk, hogy nemcsak nem
javultunk, hanem még rosszabbak lettiink ebben a pontban. Ez ne
keseritsen el. Lehet, hogy csak jobban észrevessziik ezeket a hibakat,
melyekkel maskor nem is torédtiink. Es mar ez is haladas. De lehet,
hogy valoban épp akkor burjanoznak benniink a hibak, mikor ki
akarjuk Sket irtani. Igy tobb alkalmunk van azok megfontolaséra,
megutaldsara, és az azok ellen valo kiizdelemre.

A részl.-vizsg. egy eszkdz. Nem sziikséges az idvosségre, sem az
életszentségre. De igen hasznos eszk6z a hibak kiirtasara, ha azt
hatarozottan, komolyan végezziik. Foleg azoknal a hibaknal ajanla-
tos, amelyek kiilsok, amelyek a szeretetet sértik, amelyek masoknak
kellemetlenek, amelyek apostoli munkank helyes elvégzésében aka-
dalyoznak.

De két fontos megjegyzés. Az elso: A részleges lelkiismeret-vizsga-
lat legyen igazan részleges. —

Pl. nem elég ez: kiizdok a nyelvhibak ellen. Ezt részekre kell
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bontani és minden egyes ellen felvenni a kiizdelmet (legalabb azok
ellen, amelyeket el szoktam kovetni).

Nyelvhibak: az igazsag ellen (a hazugsag ezer fajtaja. Nyilt hazug-
sag, tulzas, nagyitas, eltussolas, erényeink letagadasa, hibaink szépi-
tése, ferde beallitas stb. stb.).

Az igazsagossag ellen (mas jogainak megsértése. Megszolas. Ti-
tokszegés. Mas becsiiletébe vald gazolas sok fajtaja. Lekicsinylés,
becsmeérlés, elitélés stb.).

A szeretet ellen (tapintatlansag, durvasag, gorombasag, mas kipel-
lengérezése, részremagyarazas).

Az okossag ellen (meggondolatlansag, bizalmaskodas...)

A meértékletesség ellen (léha fecsegés, idOpazarlas, bobeszédiiség,
hevesség a beszédben) —

Az alazatossag ellen (dicsekvés, felvagas, tobbet sejtetés, mint ami
vagyok... magamrol beszélek ok nélkiil... folényesség). Aztan egy-
szerre tObb erény ellen is lehet a folényes, kotekedd, ginyos beszéd.

Mas hibak meg egyikbe sem oszthaték konnyen be, de masra
kellemetlen lehet, ezért a szeretet koveteli, hogy javuljunk. (Tul
hangos, vagy tul halk beszéd, darabos, kapkodo beszéd.)

Aztan hiba, ha mas szavaba vagok, és hiba, ha a kinos csdndben
nem tudok szolni és itt megfontolhatom, hogy nem vétkezem a
beszéd elmulasztasaval maskor is; nem hallgatok-e, amikor szélnom
kellene (amikor a szeretet, vagy eldljaréi hivatalom megkdveteli) é€s
meég néhany szaz nyelvhibat lehetne 6sszehozni. Miutdn nyelvhibai-
mat igy felosztottam, egyet, vagy egy csoportot (pl. alazatossag
elleni nyelvhibak) valasztok részl. lelkiismeret-vizsgdlatul.

A masodik megjegyzés. A jo feltétel ne csak feltétel legyen, hanem
értelmileg és érzelmileg is megindokolt, megmotivalt. Azért jo a
valasztott targyrdl elmélkedni. A részlethibara mintegy rasiitni a
megvetendOd bélyeget. Szégyenkezni miatta, nevetségessé tenni, a
hibdval ellenkez6 erényt megszeretni, érte lelkesedni.

Pl. Dicsekvés ellen kiizdok.

Ki vagyok én? Milyen nevetséges figura, aki mindig magarol
beszél. Mindenki utalja, csak 6 nem tudja, hogy mennyire biizlik.
Aztan a gyokérre menni. Valami lényeges hianyzik: az alazatossag,
a szerénység. Megszeretni ezeket az erényeket stb. (Individualpszi-
chologiai modszer: leleplezni a ,.dresszatot”. Ellenkezo érvekkel,
motivumokkal, jelszavakkal kiirtani.) A részl. 1.-vizsg. csak ugy lesz
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eredményes, ha ilyen gyokeres kiirtasra toreksziink. Es mindig az
Eszmény lelkesit.

Pozitiv ex.part.
igy gyakorolta. De egyesek azt hiszik, hogy a pozitivumot is ajanlotta.
PlL. Polanco altal azt iratja a skolasztikusoknak:
»Napkozben gyakoroljak magukat abban, hogy minden do-
logban Istent keressek.
Igy a masokkal valé tarsalgasban.
Igy jaras, nezes, izles, hallas, gondolkozasnal.
Igy altalaban mindennél, amit tesznek, hisz igaz, hogy az isteni
Felség mindezekben jelen van jelenléténel, mitkodésénél és
lényegénél fogva. Ez az elmélkedési mod minden dologban
megtalalja Istent és sokkal konnyebb, mint az, amelynél t6-
liink tavollévo isteni dolgokhoz emelkediink fel azaltal, hogy
bizonyos faradsaggal azokat megjelenitjiikk. Aztan az az ima-
mod - ha helyesen hangoljuk magunkat arra —, Isten nagy
latogatasait vonja maga utan, amely a rovid imakat kiséri.”
~Azonkivill abban is gyakoroljak magukat. hogy tanulma-
nyaikat és munkaikat gyakran felajanljak Urunknak, Iste-
niinknek, aminél figyelmiiket arra iranyitjak:
hogy ezeket Isten irant valo szeretetbdl
vallaljak,
anélkiil, hogy sajat hajlamaik kielégitésére
torekednének,
hogy igy legjobb képességiik szerint szolgaljanak
az isteni Felségnek,
és ezaltal azoknak is segitségére legyenek,
akiknek életéért 6 a halalt elszenvedte.”
»Errol a két gyakorlatrol aztan megvizsgalhatjuk magunkat.” (Ep.
S. Ign. Ed. Menchaca 1804. p. 223-226. Idézi W. Sierp. Hochschule
der Gottesliebe I. 163. 0.)

A porzitiv examen particulare példaja a cserkészek nyakkenddjére
kotott csomo, melyet addig nem szabad kibontani. mig a napi )0
cselekedetet el nem végezték. Egy masik példa: Isten szolgaja Over-
berg Bernat lelkigyermekét, Amalia von Gallitzin hercegnét biztat-
ta, hogy Isten jelenlétében jarjon. A hercegnd aztan egy jelet talalt
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ki, mely mindig erre emlékezteti. A jel nagyon egyszerl, négy ujjukat
a masik nyitott tenyérbe helyezik. Ezzel a masokkal valo tarsalgas-
ban is Istenre gondolnak. mert a négy ujj azt jelenti, hogy az Isten
irant valo szeretetbol az eloljaroval szemben engedelmesség.

ellenséggel szemben szeretet,

barattal szemben hiiség,

alattvaloval szemben elnézés a gyakorlat.

(Sierp. 161. sk)

(A lelkiismeret-vizsgalat mddjaban Szent Ignac elsé tanitvanyai nem
szolgalelkli utanzok voltak, hanem 6nallé modszereket is alkalmaz-
tak.

Pl. p. Faber: Utolso dolgok, Szamonkérés, Ima.

Esti examen: Halalos agyon, és Kezedbe ajanlom.

A BEVEZETO IMA
(Lgy 46)

A bevezet6 ima a lelkigyakorlatok 0sszes elmélkedéseiben valto-
zatlanul ugyanaz. Jelentosége tehat nagy. Mint a nyitany az egész
operanak, ugyanigy ez a néhény gondolat megadja az egész Lelki-

gyakorlatnak alaphangjat és vezérgondolatat. Ha ol megnezzuk azt
latjuk hogy v1sszacsengenek benne az alapveto elmélkedés igazsa-
gai. ,Minden”, ,.tisztan”, ezeknek a szavaknak a tartalma megfelel
az alapvetd elmélkedés ,,annyira-amennyire”. .jobban”, ,egyediil”
kifejezéseinek. Ez imaban tehat annak az akarasunknak adunk kife-
Jjezest, hogy életiink teljesen és egészen az ott lefektetett igazsagok
szerint alakuljon és arra kérjiik Istent, hogy magunkat teljesen atad-
hassuk neki s igy életiink minden megnyilvanulasaban az isteni
szeretet tokéletes gyakorlata legyen.

Ebben az Imaban Szent Ignac egész szabad akarati tevékenysé-
glinket Isten kegyelme ala rendeli és ezzel kihangsilyozza a kegyelem
elsobbségét az emberi kozremiikédeés folott. Ha a masodik vagy
harmadik elogyakorlatban ‘azt az utasitast is adja mindig, hogy
»kérjem IstentOl azt, amit akarok™, ez az akarasunk mar Isten
kegyelmének hatasa alatt jon létre és célja sem mas, mint Isten
nagyobb dicsOsége.
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AZ ELSO HET

Targya: ,,szemlélodés és elmélkedés a binrol” (4. bev. megjegy-
zés). Célja ennek a hétnek az, hogy a bintdl elforduljunk. azt meg-
banjuk és életiinkben vele végleg leszamoljunk. Ezt a célt Szent Ignac
a félelem és a szeretet felkeltésével éri el. Az 6t gyakorlatban mind
a két érzelem szohoz jut és a lelkigyakorlatozo lelkiallapotatol flgg,
hogy a félelemnek vagy a szeretetnek adunk-e tobb helyet. A félelem
felkeltése azonban, ugy latszik, minden Lelkigyakorlatban tanacsos,
mert a halas szeretet, amelyrol a gyakorlatokban sz6 van, pszicholo-
giailag csak a félelem hatterében lehetséges. Am nagy tévedés lenne,
ha a blinbanatot csak a félelem felkeltésével akarnank elérni (attri-
tio) és a szeretetbol fakado banat (contritio) felkeltésérdl megfeled-
keznénk. Ez esetben a banat nem lenne meély, és egész biztosan nem
jarnank el Szent Ignac szandékanak megfeleléen. Azért a szeretet
felkeltését meg kell kisérelniink még olyan Lelkigyakorlatokban is,
amelyek csak a megtérést célozzak és nem mennek tul az elsé hét
gyakorlatain.

A nagy Lelkigyakorlatokban (vagy a 6-8 napos Lelkigyakorlatok-
ban, amelyek a tokéletességre valo torekvésink-szolgalataban alla-
nak) természetesen még fontosabb, hogy ezek az elmélkedések toké-
letes banatra hangoljak a lelket.

Am ugy latszik, amint ezt P. Nonell meggy6zoen kifejti (Analyse
des Exercises, Bruges, Bayaert, 1924, ch. XIIIL.), hogy az els6 hét
feladata ezen tul még abban is all, hogy a Krisztus iranti halas
szeretetet a lelkigyakorlatozoban felkeltse és ezzel létrehozza benne
azt a lelki diszpoziciot., amelyben a kovetkez hetek elmélkedései
teljes erejiikkel hathatnak. Azért olyan Lelkigyakorlatokban, ame-
lyek tilmennek az els6 héten, sohasem szabad megelégedniink —
mondja P. Nonell - a tokéletes banat (contritio) vagy kivalt a
tokéletlen banat (attritio) felkeltésével, hanem fel kell kelteniink —
mindjart latni fogjuk, hogyan teszi ezt Szent Ignac — a Krisztus iranti
halas szeretet érzelmeit is. E nélkiil az érzelem nélkiil a masodik hét
hangulata és vilaga felkésziiletleniil talalna a lelkigyakorlatozot, sot
ha érzései a félelemben ragadnanak meg és banata nem menne til
az attricion, a kovetkezd hetek nala egyenesen veliik ellentétes lelki
beallitottsagba iitk6znének. Hogy Krisztus lelkes kovetésére magun-
kat nagylelkiien el tudjuk hatarozni. ahhoz az kell, hogy ne a félelem
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uralkodjék, hanem a tokéletes banaton kivill a szeretet maris erds
gyokeret verjen benniink. A kovetkezé hetek Krisztus-elmélkedései
sokszor azért nem elég hatékonyak €s nem jarnak nagy eredménnyel,
mert az elsé hetet nem ebben a beallitasban végezziik és megelég-
szink csak a banat felkeltésével. P. Miron, Szent Ignac tanitvanya
¢s a lelkigyakorlatok egyik legkivalobb mestere, a Szent halala utan
alig harminc évvel szintén ebben jeldli meg okat annak, hogy a nagy
Lelkigyakorlatok sokszor nem termik meg a szentségnek azt a gyii-
molcsét, amelyet régebben megtermettek. Véleményiink szerint még
kis Lelkigyakorlatokban is gyakran tobb lenne az eredmény, ha
ezeket a szempontokat a lehetéség szerint ott is tekintetbe vennénk.!
Mivel az 6t gyakorlat egymastodl kiilonbozik, szitkséges azokra kii-
16n-kiilon is kitérniink. Idevonatkozo gondolatainkat majdnem ege-
szében P. Nonell idézett miivébol vessziik.?

Szent Ignac elmélkedéseinek elogyakorlataiban €s imabeszélgete-
seiben a lelkigyakorlatozdval mindig mas-mas kegyelmet kéret. Igy
van ez az elsO hét 6t gyakorlataban is. Ezek a kérések egytitt hataroz-
zak meg a gyakorlat céljat és gylimolcsét, amelyet benniik el kell
érniink. E kérések koziil azonban a colloquiumban megadott kérés
targya mindig tilmegy. sokszor nagy lépéssel, az elogyakorlatban
megadott kérésen. Azért sohasem elég csak az el6gyakorlatban meg-
adott kérést tekintetbe venniink, hanem nagy figyelemben kell része-
siteniink az imabeszélgetés targyat képezd kérést is. S6t ugy latszik,
hogy a colloquium kérésének targya mindig fontosabb kegyelem,
mint az elégyakorlaté, és azt kérniink mindig nagyobb bens6séggel
és odaadobban kell, mint azt a kegyelmet, amelyet az elégyakorlat
kéret veliink. Az elsé gyakorlatban (Lgy 47-54) két gyiimolesot kell
eléerniink. Az elso ezek koziil: szégyenkezés és restelkedés.

Mi ennek az érzelemnek az inditooka? Az, hogy ,latom, mily

' Vannak. akik azt dlliak. hogy az elsé hét célja csak a tokéletes banat felkeltése.
Vitatni nem akarjuk. melyik volt Szent Ignac teljes gondolata. Nekiink azonban
P. Nonellnek. a kivalo lelkigyakorlatos szakembernek véleménye jobban tetszik.
mert Szent Ignac szovegét tekintve az az érzésiink, hogy 6 latta meg legmélyebben
a Szent gondolatat. A két felfogas k6zott amugy sem sok a killonbség: P. Nonell
csak jobban kiemeli és nagyobb jelentdséget tulajdonit annak a mozzanatnak,
amelyet a masik véleménynek is fel kell hasznalnia. hacsak nem akarja az els6 hetet
a megfélemlités iskoldjava sitllveszteni.

2 Ch. XIII-XVII. p. 180-228.
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sokan karhoztak el egyetlenegy halalos biin miatt, én meg hanyszor
érdemeltem meg oly sok blindm miatt, hogy o6rokre elkdrhozzam”.
Mikor tehat szemléljitk a harmas biint, ezt a gondolatot mindig
szemiink elott kell tartanunk, hogy a szégyenkezés elfogjon minket.

Ennek a gyakorlatnak a masodik gyiimolcse az, hogy megismerem
Krisztus kiilonleges szeretetét irantam és hdlds szeretetre gyulok.
Hogy ezt a kiilonleges szeretetet egész sulyaval atértsem, azért kell
dsszehasonlitanom az én blineimet az angyalok, az osszulok és az
egy biinért elkarhozott binevel. Ok is vétkeztek, én is. Ok egyszer
vétkeztek, ésén...? Es megls mit latok? Isten rajuk igazsagossaganak
egész sulyaval lecsapott, mig velem szemben csak irgalmat érezteti.
Ha ez a gondolat visszhangzik lelkemben, mialatt a harmas bunt
szemlélem, nem gyul-e ki bennem a halés szeretet? Es kinek koszon-
jem ezt a joteteményt? Szent Ignac odavezet Krisztus keresztje ele €s
azt mondja: NEKI. Krisztus tette ezt velem! En meg mivel fizettem
neki? Es ebben ujabb motivumot talalok a szégyenkezésre, mert
eddig olyan halatlan voltam vele szemben. A bennem kigyil6 hala
pedig arra sarkall, hogy még tobbet adjak vissza, mint amennyit
kaptam. Am Istennel szemben ez lehetetlen. Mit tesz tehat a nagylel-
ki sziv? Legalabb ad mindent! ,,Es igy latva-0t, adjak szabad folyast
onként adodo érzelmeimnek™, mondja Szent Ignac egyszerien.

A szégyenkezés ¢s rostelkedés tehat egy fokkal emelkedik a collo-
quiumban és felkelti az elmélkedében azt a vagyat, hogy sokat
tegyen és szenvedjen Krisztusért. Ez az a szonyj, amelyet Szent Ignac
a lelkigyakorlatok folyaman tovabb akar taplalni a lelkigyakorlato-
zoban: allanddan emlékeztetni fogja, hogy amit tesz és amit szenved
Krisztus, azt érte teszi és szenvedi.! Ebbdl nyilvanvalo, hogy milyen
fontossagu a hala eme érzelmeit mar itt felkelteni és a kovetkezo
hetekbe magunkkal vinni. A mdsodik gyakorlatnak is két gylimolesot
kell hoznia. (Lgy 55-61)

Az elsé gyiimolcs: ,,Banat, konnyek bilineim folott™ és a javulas
igérete (2. elogyakorlatban és az imabeszélgetésben). A gyakorlat 2.,
3. és 4. pontja természetszeriileg ebbe az érzésbe torkollik. Hogy
Szent Ignac miképp éri el céljat, azt késobb, a masodik gyiitmolecsel
kapcsolatban mutatjuk be.

1 V4. 2. hét szemlélddéseinek 3. elogyakorlataval, 3. hét szemlélédéseinek 3. elogya-
korlataval. elsé gyakorlatanak 6. pontjaval.
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E gyakorlat tovabb er0siti bennem a hala érzelmeit is. Ez ennek
az elmélkedésnek a masodik gyiimolcse. Hogyan torténik ez?

Az els6 gyakorlatban azt a tényt lattam, hogy Isten, jollehet
bennem is ugyanazt a biint latja, amelyért masokat joggal biintet oly
rettenetesen, engem mégis kimél és szeretetével elhalmoz. Ez a kii-
1onleges szeretet azonban annal nagyobb és érthetetlenebb, minél
tobb biineimnek a szama és minél nagyobb azok gonoszsaga. Ennek
megfontolasanal kovetkezoleg a hala is csak novekedhet bennem
Isten irant.

E célbol a gyakorlat ramutat eldszor blineim nagysagara és soka-
sagara (1. pont)!, tovabba biineim gonoszsagara és undoksagara
(2. pont). Azutan érzékelhetoen leméreti velem azt a kiilonbséget,
amely Isten és koztem fennall, hogy ennek vilaganal még jobban
lassék blineim nagysaga és gonoszsaga és még érthetetienebb legyen
eléttem Isten engem kimélo szeretete (3. pont). Majd (a 4. pontban)
tovabb folytatom ezt az Osszehasonlitast a hatas elmélyitésére és
akkor a nagyfoku csodalkozas (5. pont) magatol értetodoleg tor el
minden egészséges lélekbdl.

Ezeken a pontokon athaladva, az elégyakorlatban kért nagy?
banatot is konnyen megszerezhetem. A benniik emelkedd fokozas
mindig jobban és szinesebben mélyiti elottem a banat inditookait,
mindig vilagosabban fedi fel szemeim el6tt és mindig érzékelhetéb-
ben gy6z meg arrol, hogy mi a biin és igy az elmélkedés folyaman
banatom is allanddan fokozodik és novekedik, ahogyan azt Szent
[gnac kivanja.

Ime, igy adja meg nekem e gyakorlat a ,banatot, konnyeket
blineim felett” és a halas szeretet érzelmeit.

A lelkigyakorlatozo ez elmélkedéseknek esetleg tobbnapos atel-
mélkedése utan végezzen roluk egy vagy tobb ismétlést a harmas
imabeszélgetéssel. Ez a harmadik gyakorlat. (Lgy 62-63)

Célja ennek a gyakorlatnak az elébbi gyakorlatok gylimolcsét
tovabb érlelni és erdsiteni. De a colloquiumban kért kegyelem tul-
megy valamivel az el6z6 gyakorlatokban keért kegyelmeken.

! Természetesen lassam e szemlében bocsanatos biineimet és tokéletlenségeimet is. fgy
tudom csak magamat mint nagy biinost tekinteni. még ha sulyos biiném nem is
lenne. V6. 2. kiegészité utasitassal.

2 Spanyolban: crecido = megnovekedett.
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E colloquiumban feltiing, hogy Szent Ignac hdrmas imabeszélge-
tést végeztet veliink: az elsot a Boldogsagos Szlizh6z. a masodikat
a Fiu-Istenhez, a harmadikat az Atyahoz kell intézniink. Ez mutatja,
hogy a kegyelem, amelyet kériink, roppant fontos és megszerzése
nem koénnyu. P. Nonell és vele sok lelkigyakorlat-magyarazo azt
véli, hogy ez a kegyelem bizonyos mértékben mar rendkiviilinek
mondhato és kieszkozléséhez ezért sziikséges megkettdztetniink
imainkat, s a Boldogsagos Sziiz partfogasat és Jézus Krisztus koz-
benjaro6i hatalmat kifejezetten is igénybe venniink.

Mi ez a hdrmas kegyelem? Az elso, ,hogy érezzem magamban
blineim bensé ismeretét és azoknak megutalasat”. Itt bocsanatos és
halalos blinokrdl van sz6. A masodik kérés: ,,hogy érezzem cseleke-
deteim rendetlenségét, hogy attdl megborzadva, megjavuljak és ma-
gamat rendbe hozzam”. E kérés a tokéletlenségekre vonatkozik.
Eletem teljes rendezése szempontjabol, ami a lelkigyakorlatok célja,
nagyon fontos, hogy tokéletlenségeim csinyasagat is érezzem.
A harmadik kegyelem: ,,a vilag ismerete. hogy attol megborzadva,
a vilagias és hivsagos dolgokat magamtol eltavolitsam™. Ez a biinnel
vald tokéletes leszamolas kovetelménye.

Szent Igndc e harmas kegyelemmel kijeloli az utat, amelyen a
lelkigyakorlatozonak a tovabbi elmélkedésekben, sot életében is,
haladnia kell. A lelkigyakorlatok célja az élet rendezése, éspedig
Krisztus tokéletes kovetése altal. Hogy életiinket igy rendezhessiik,
teljes szivbol undorodnunk kell a rendetlenségektdl; hogy Krisztust
tokéletesen kovethessiik, ,.teljesen s nemcsak felig-meddig meg kell
utalnunk mindazt, amit a vilag szeret és felkarol, valamint el kell
fogadnunk és teljes erével meg kell kivannunk, amit Krisztus Urunk
szeretett és felkarolt”.! A colloquiumban kért kegyelmek tehat a
Krisztus-kavetes feltételei s elokészitéi. Ez a koriilmény magyardzza
meg, miért imadkoztat Szent Ignac a lelkigyakorlatozoval ezekért a
kegyelmekért oly nyomatékkal. ]

A negyedik gyakorlat (Lgy 64) az el6z0k Osszefoglalasa. Ertelme
ennek az Osszefoglalasnak az, hogy a gondolatok és elhatarozasok
igy ivodnak belénk legmélyebben és lesznek csakugyan a mi tulajdo-
nunkka.

Otodik gyakorlat (Lgy 65-71) az érzékek gyakorlasa. Szent Ignac

' Jézus larsasaga 11. szabdlva.
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ezt az elmélkedési modot mindig azért adja, hogy amit az értelem és
akarat mar megfogott. azt az érzékek is, mintegy sajat tertletiikon
magukéva tegyék. Igy jarja csak at az igazsag az embert minden
részében és igy lesz ez benniink igazi élménnyé. Ennek a gyakorlat-
nak a gylimolcse is kettds, amely koziil a fontosabbik, a kimondott
elvnél fogva. a colloquiumban van. Az elsé gylimolcs: a félelem a
biintetés miatt. Ezt a félelmet a blnért jaro biintetés szemlélete
természetszerileg felidézi benniink. Szent Ignac azonban a félelmet
itt csak ugy ajanlja, mint tartalékfedezéket. Ez a szovegezésébol
vilagos. ,,Ha az Isten szeretetérol megfeledkeznék. legalabb a biinte-
1éstol vald félelem segitsen arra, hogy binbe ne jussak.” Joggal
feltételezi ugyanis, hogy az el6z06 elmélkedések utan az Isten szeretete
a lelkigyakorlatozoban mar elég erds ahhoz. hogy ez a szeretet
egyedill is visszatartsa a buntol.

Azt is kimondja ebben a kérésben Szent Ignac, hogy biinbe nem
fogunk esni. hacsak ki nem hil sziviink Isten szeretetétdl. Viszont ha
elhanyagoljuk Isten szeretetének emlékezetét. annak okat keressiik
tokéletlenségeinkben. a kis hiitlenségeinkben a kegyelemmel szem-
ben.

Ezzel pedig a Szent azt akarja elérni. hogy ne csak a blint6l, hanem
a tokéletlenségektdl is borzadjunk vissza; ne ¢sak a blnt, hanem még
a hibakat is utaljuk meg és keriiljiik. Ezeknek is megvan a maguk
biintetése: minél kisebb nagylelkiiségiink Istennel szemben, annal
kisebb lesz Isten bokeziisége is vellink szemben.

E gyakorlatnak masodik gviimolcse az, hogy az érzékeken keresz-
til szinte beleégjen lelkembe a halas szeretet kiolthatatlan tiize. Itt
a pokol fényénél tarul fel elottem egész szélességével és melységevel
az az isteni szeretet, amely engem ettdl a tiztol érthetetlentil megor-
zott. ,,Adjak halat, hogy (Isten) nem engedte meg, hogy életemet
befejezve, e csoportoknak (ti. az elkarhozottak csoportjanak) vala-
melyikébe jussak. Hasonloképpen azért is. hogy mind ez ideig olyan
jo szivvel és irgalommal viseltetett irantam.” Igy ez az elmélkedés
megint e két gondolat fesziiltségében folyik le: ,,Mit tett az Isten
értem és mit tegyek én érte.”

Az elsé hét 6t gyakorldta kozil egyet- egyet vehetiink két, harom
vagy tobb egymas utani elmélkedésben is. espedlg vagy ugy, hogy
azokat reszeikre bontjuk, vagy ugy, hogy mas-mas szempontbol
tekintjiik targyukat. Igy e gyakorlatokban akar 6-8 napot is eltdlthe-
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tiink. Ugy latszik, ez Szent Ignac gondolata is, aki e gyakorlatokat
tobb napra irja elé. A jegyzetet valoszinileg ilyen értelemben kell
érteniink: ebben a Szent nem az elsé hét 6t gyakorlatanak elosztasat
adja, hanem altalaban véve a napi 6t elmélkedés idépontjat hataroz-
za meg.

A halalrol, itéletrol és a binGk egyéb biintetésérdl az elso hét végén
az Ot gyakorlathoz még csatolhatunk tetszés szerint elmélkedéseket.
Magatol értetdddleg ezeket is a tdbbi gyakorlat fent emlitett iranya-
nak és céljanak megfelelden kell adnunk, hasonld szellemben és
beallitasban, mint a biinrél s a pokolrdl sz6l6 elmélkedéseket. Kii-
16nben elrontjak azt a hatast, amelyet azok mar elértek.

Ha olyanoknak adjuk a Lelkigyakorlatokat, akik nem élnek a
halalos bin allapotaban és igy naluk a halas szeretet motivumat
allithattuk el6térbe, akkor nem sziikséges, bar nem tilos, még kiilon
elmélkedést is végezniink Isten irgalmassagarol. Hiszen az 6t gyakor-
lat Isten irgalmanak legkdzvetlenebb megélése és legnagyszeriibb
apoteozisa volt. Egyébként (kis Leltkigyakorlatokban) ilyen elmélke-
dés végzése nagyon tanacsosnak latszik.

Akik haldlos biint sohasem kovettek el, e gyakorlatok folyaman azt
tartsak szem elott, hogy Isten érthetetlen josaga és irgalma megovta
oket a halalos buntél. Ez a halanak és viszontszeretetnek még na-
gyobb inditéka, mint a biintetésnek felfiiggesztése, mert ez utobbi
kisebb jotétemény, mint a bintdl valé megmenekiilés. Az elso hét a
lelkigyakorlatozot a megtisztulds utjan vezeti, mert a félelem és a
szeretet felkeltésével binbanatra hangolja és azt az elhatarozast
érleli meg benne, hogy a biinnel véglegesen szakitson. Turtamudt
pedig az hatdrozza meg, vajon megtermette-¢ lelkében mindazt a
gyiimolcsot, amelyet Szent Ignac az elsé hét szamara kijelolt. Ez,
mint lattuk, mas és mas lesz a kis- és nagygyakorlatokban; a cél
szerint, amelyért végezziik azokat.



KRISZTUS KIRALY FELHIVASA!
(Lgy 91-100)

Ez az elmélkedés az elsé és masodik hét k6zo6tt van és a kovetkezd
heteknek alapjaul és kiindulépontjaul szolgal. Benne mintegy csira-
ban megvannak a kovetkezd hetek. Fontossiaga tehat hasonld a
fundamentuméhoz.

Az elso hétben a lelkigyakorlatozo Krisztust mint Udvozitdjét
szemlélte, akinek mindent koszon. Erzelmei a hét végén abban a
kérdeésben csengtek ki: Mit tegyek Krisztusért halabol, szeretetbol.
Most Krisztus eléje léep és megmondja neki, mivel bizonyitsa be
szeretetét. Ettol kezdve szamara Krisztus a vezér is a magaslatok
felé; az ut, az igazsag és az élet, akit kovernie kell.

Az elmélkedés kozéppontjaban az Atya megdicsditése all. Ez a
vegso célja Krisztus felhivasanak.? A lelkigyakorlatozonak is ez a
vagya. Hiszen ezt az elhatarozast hozza magaval a fundamentum-
bol. Krisztus felhivasaban most megismeri az utjat-modjat, hogyan
dicsoitse meg az Istent. Es ez a mod: Krisztus legtokéletesebb koveré-
se.? Ezzel mar adva is van ennek és a kovetkezd elmélkedéseknek is
a célja: ra akarjak venni a lelkigyakorlatozot és meg akarjak erdsite-
ni abban az elhatarozasaban, hogy Krisztust leheto legkdzelebbrdl,
az Evangélium tandcsainak utjan kovesse,* és igy életét tokéletesen
rendezze.

Miben all Krisztusnak ez a tokéletes kovetése? Erre ad felvilagosi-
tast Krisztus felhivasa. Ha részeire bontjuk ezt a felhivast, akkor azt
lathatjuk, hogy ez a kdvetés Istenre vonatkozasban: az Atya akara-
tanak tokéletes megtevése; az embernek 6nmagara vonatkozasaban:
onmegszentelés; a kozosségre valo tekintetbdl pedig Krisztus miszti-

! Az eredeti spanyolban ennek az elmélkedésnek nincs cime, a Vulgata Krisztus
Kirdlysaga cimmel hozza. a Monumentaban Krisztus Kirdly a cime.

2 Vilagos ez a 3. eldgyakorlatbol, tovabba ebbdl a kifejezésbol: ,.Es igy menni be az
Atya dicsoségébe™, amely nem eschatologikus értelmezésben értendd, és végil a
nagy felajanlas szavaibol.

3 E gondolat e kis szoban: .,...és igy” jut kifejezésre.

* Szandékosan nem mondjuk: evangéliumi taniacsok utjan, mert ennek sziikebb
értelme van. A Lelkigyakorlatok pedig nem kizdrdlag a szerzetesi eletre hivnak,
hanem altalaban a legtokéletesebb krisztusi életre. Krisztus kovetésére ,minden
gyalazatban és szegénységben™.
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kus testének tovabbeépitése. Krisztust kovetni ugyanis azt jelenti,
hogy kovetjitkk 6t Isten és felebarat iranti szeretetében. {gy minden
szentség nemcsak egyéni tulajdonsagot jelent, hanem szocialisan is
hat. A szentségre torekvés egyiittdolgozas Krisztussal nagy mivén,
az emberek megvaltasan. Ezért Krisztus felhivasabol apostoli meg-
hivas is cseng ki, de ez az apostolkodas itt még nem jelent kimondot-
tan élethivatast.

Ez a felhivas tehat egy életre sz610 programot ad. Elvégzése az élet
rendezésének, a Lelkigyakorlatok céljanak megvalositasa lesz.

Erre a felhivasra kétféleképpen felelhetiink.

Vagy teljesen megajanljuk magunkat a munkara, de ezen tulmenni
nem akarunk. Felajanldsunk a szoros kotelesség hatarai kozott
marad. (Masodik pont.)

Vagy ezzel nem elégedve meg, nagyobb megajinlast tesziink és
elhatarozzuk, hogy ki akarunk tinni Krisztus kovetésében. Nem-
csak ellene akarunk allani a rossznak, a blinnek, hanem komoly
harcba akarunk bocsatkozni alacsonyabb természetiinkkel, kénye-
lemszeretetiinkkel és dicsvagyunkkal. (Harmadik pont és felajan-
las.)!

Az elsé esetben inditdokunk a méltanyossag és becsliletérzés. Ezt
a szoveg vilagosan kimondja. A masodik esetben Krisztus nagylelki
szeretete mozgat minket. Ezt a nagystili ondtadast Krisztus szeretet-
bél kéri. Nem pokollal fenyeget, hanem nagylelkiiségiinkre, nemes,
barati sziviinkre hivatkozik. De az a vagy, hogy kitlinjiink isteni
Kiralyunk szolgalataban, kiilonben is csak nagylelkii szeretetbdl
fakadhat bennlink. Ilyen elhatarozas csak a legtisztabb barati szere-
tet gylimolcse lehet; a jutalom reménye, ha szohoz is juthat, nagyobb
szerepet bizonnyal nem jatszhatik. Ennek a meggydézodésnek ad
kifejezést Szent Ignac is Jézus tarsasaganak alkotmanyaban,? ez a
felfogas tiikrozodik vissza ez elmélkedés parabolajaban és a 2. hét
3. el6gyakorlatanak kérésében is.® Ez a szempont itt dont0 jelentdsé-
gi. Mert ha ezt elfelejtjitk, akkor érthetetlen lesz eldttiitnk, miert
eréltessiik meg magunkat Isten szolgalataban, mikor kevesebbel is

' V3. 13. Bev. Meg;j.

2 A 11. szabalyban.

3 Késébb latni fogjuk. hogyan igyekszik Szent Ignac ezt a nagylelkii szeretetet éppen
ezért allanddan novelni.
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udvozilhetiink. Akkor nem értjik meg a tovabbi elmélkedéseket
sem €s nem tessziik majd meg azokat az elhatarozasokat, amelyekbe
a kovetkezo hetek vinni akarnak.

Mit tételez fel tehat ez az elmélkedés? Természetesen, legelGszor
is azt, hogy a halas szeretet Krisztus irant mar kigyult benniink. Ez
a garancia arra, hogy Krisztus személye hatassal lesz reank és nem
vessziik siiket fiilre felhivasat. De azutan feltételezi a biinok, s6t még
a tokéletlenségek megutalasat is, tovabba a k6zombosség komoly
akarasat és azt az elhatarozast, hogy egyediil azt kivanjuk valaszta-
ni, ami jobban visz a célhoz.! Mas szoval: feltételezi az alazatossag
masodik fokat,? legalabbis vagyban és erds elhatarozasban. De
akkor mit adhat még ennél is tSbbet ez az elmélkedés és a masodik
hét? Azt, ami ennél a foknal még magasabb. Es ez a harmadik fok,
amelyre Szent Ignac a harmadik pontban és a nagy megajanlasban
félreérthetetlentil raimutat, mikor a lelkigyakorlatozoval kijelenteti,
hogy Krisztus Urunkat kovetni akarja ,,minden szenvedésben és
gyalazatban”. Ez az elmélkedés tehat rogton a masodik hét elején az
alazatossag harmadik foka felé iranyit minket. Ha pedig ez az elmél-
kedés arra vald, hogy segitsen az Osszes szemlélodésekben, amelye-
ket Krisztusrol fogunk végezni, akkor az is nyilvanvalo, hogy ezek-
nek a szemlélddéseknek a célja sem lehet mas, mint az, hogy Krisz-
tusnak nem akarmilyen, hanem a harmadik fokon vald kdvetésére
vegyen ra, illetdleg ilyen iranyu elhatarozasunkban erdsitsen meg
minket. Kovetkezdleg Krisztus ismerete és szeretete is, amelyet a
masodik hét folyaman a szemlélodések 3. elégyakorlataban kériink,
az alazatossag e fokanak szellemében értendod.

Szent Ignac azonban nemcsak nagy célt tliz elénk: Isten nagyobb
dics6ségét, nemcsak megmutatja az utat a nagy célra Jézus Krisztus
tokéletes kovetésében, hanem lelkigyakorlataival erdt is akar adni
nekiink, hogy az uton haladni és célba jutni tudjunk. Ez az er6:
Krisztus szeretete. Mar az els6 héten megnyitotta az utjat ennek a
szeretetnek a hala felkeltésével. Ebben az elmélkedésben és a kovet-
kezo szemlélodésekben még inkabb az lesz a torekvése, hogy ez a
szeretet Krisztus irant kialakuljon és er6sddjon benniink.

' Eppen ezeket a gyiimolesoket termették meg az el6z6 napok elmélkedései: a funda-
mentum és az elsd hét.
* L. errol bovebben késobb.
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Hogyan oldja meg ezt a feladatat? Egyszeriien ugy. hogy 6sszehoz-
za a lelkigyakorlatozot Krisztus €16 személyevel. eleven kapcsolatot
teremt kozte és a lelkigyakorlatozo kozott, mert tudja, hogy Krisztus
személyének hodité dinamizmusa elvégzi a tobbit és a személyes
kapcsolatbol fakadd bizalmas viszony természetszeriileg kialakitja
a nagylelkil és Krisztus iranti szeretettdl kigyult lélekben Krisztus-
nak egészen nagy, odaado szeretetét. Ezzel pedig tokéletes kovetése
és Isten nagyobb dicsdésége biztositva i1s van.

Ezt a munkat Szent Ignac a jelen elmélkedésben kezdi meg. Mar
a parabola is ezt a célt szolgalja. Ennek a hasonlatnak a szavat
koranak emberei minden nehézség nélkiil megértették. Nekink
azonban sziikségiink van arra, hogy e célbol egy pillantast vessiink
a korra, amelyben ez a kép sziiletett és amelybe Szent Ignac hasonla-
tat beallitja.

Ismeretes, hogy a XV. szazad masodik felében a kihal6 lovagren-
dek az akkor dilé mor haboruk folyaman a spanyol Ibériai-félszige-
ten 10j életre keltek. Ezek a lovagrendek a kelta és german hiibér-
rendszernek voltak szellemi 6rokosei. A hiibérviszony nem egy esz-
menek a szolgalata volt, nem is csak dologi szolgaltatas képezte
alapjat, hanem féként a hibérur (senior) és hiibérese személyes.
barati viszonyan nyugodotl s szemelyes nagyrabecsiilésbol fejlodott
ki. Benne egy szabad, de gyengébb lovag az erdsebbhez. a seniorhoz
csatlakozott. Szabadon, baratsagbdl és nagylelkiiségbdl igérte meg,
hogy vérét és javait ura szolgalataba allitja, mindent az 6 tiszteletére
és dicsOségére tesz és hozza mindig hli marad: mindazt szeretni fogja,
amit 6 szeret és kerlini akarja, ami neki visszatetszenék; baratai az
0 baratai, ellenségei pedig az 6 ellenségei lesznek. Ezért jelvényeit és
diszjeleit, cimerét és pajzsat is hordani kivanja és vele szivesen meg-
osztja sorsat: vele akar menni, ha kell a halalba is. A senior a lovagot
linnepélyes keretek kozott, az egész udvar el6tt, szolgalataba fogad-
ta, a maga részér6l is hiiséget igért neki és ettdl fogva csaladja
tagjanak tekintette 6t. Ezért mindenét megosztotta vele: Gromét és
banatat, zsakmanyat és nélkilozéseit, a gyozelmet €s a vereséget is.
Ez az eszmevilag atment a lovagrendekbe is, amely a mor haboruk
befejeztével sem pusztult el, hanem fennmaradt a hadsereg tisztika-
ranal és tovabb élt a tiszti korokben. Nagyon kozel esik a feltevés,
hogy Inigo de Loyola mint fiatal katonatiszt, ilyen korokben kerilt
érintkezésbe ezzel az eszmevilaggal. Innen meritette aztan azt a
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parabolajat amellyel Krisztus-kovetésiinket akarta megvilagitani.
Es ugy latszik, nem képletesen hasznalja fel ezt a kozépkori hasonla-
tot, hanem targyilag akarja alkalmazni: ugy, hogy levonjuk bel6le
mindazt a kovetkezményt, amely ebbdl levonhato.

Hogy Szent Ignac szandéka tényleg ez, mutatja, hogy 0, aki
Lelkigyakorlatos Kényvében mindig huvosen targyilagos és tartoz-
kodik gondolatainak bovebb kifejtésétol, itt és a Két Zaszlorol szolod
elmélkedésben eltér ettdl a szokasatol. Amiben egyaltalaban nem
lehet az egykori lovag romantikus elérzekenyedeset latni, mert akkor
ez a két elmélkedés a Lelkigyakorlatokba nem illene bele. Am a
lelkigyakorlatos kutatas megallapitotta, hogy ez a két elmélkedés
nagyon is hozzatartozik a Lelkigyakorlatokhoz és annak a velejét
teszi ki. Ezzel azonban mar adva is van, hogy a kézépkori vilagbdl
vett hasonlat nem retorikai formula és ezért, ha Szent Ignac Krisztus
kovetését ilyen hasonlatba allitja bele, nem a kép fontos nala, hanem
a szellem, amely a kép magott van.!

Kovetkezoleg el kell fogadnunk, hogy Szent Ignac e hasonlattal
arra akar minket figyelmeztetni, hogy miként a kiraly és lovag kozott
is csak személyes, bizalmas viszony tarthatott fenn Oszinte és elsza-
kithatatlan kapcsolatokat, ugyanugy a mi Krisztus-kovetésiinknek
is szltksége van az Ur bizalmas, meghitt ismeretére és a vele valo
személyes kapcsolatainkra, hogy az tartos és odaado legyen és biztos
alapokon nyugodjék. Mert aki neki adja magat, az nem valami
targyi, szerzodéses viszonyba lép vele, hanem eldszor és mindenekfe-
lett személyes viszonyba, mint ahogyan a lovag is ilyen viszonyba
kertlt kiralyaval. Szent Ignic ebben az elmélkedésben erre mint
tényre mutat ra.2 A szemlélodések elé tizi foként azt a feladatot,
hogy ebben a bizalmas viszonyba Krisztussal bevezessenek és annak
alapjait és a minket vele 6sszekdtd kapcsolatokat jol kiépitsék. Azért
a Szent foigyekvése itt az, hogy az Urat lassuk és figyeljiik, hogy az
6 képeét lelkiinkbe igyuk és igy mind mélyebb lélek- és gondolatko-

! Ezért e parabolat elhagyhatonak és massal, modern hasonlattal helyettesithetonek
véljidlk, kilondsen olyanoknal, akik nem képesek magukat beleélni a térténelmi
multba és igy naluk ez a kozépkorbdl vett hasonlat ugysem lenne hatékony. Maga-
tol értetodik, hogy a helyettesitd hasonlatban meg kell lenni annak az eszmetarta-
lomnak. amely Szent Ignac parabolajaban lényeges.

* E szempontbol kiilondsen érthetdvé valik. miért ..segit™ ez az eimélkedés a kovetke-
76 szemlélodesekben.
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70sseg alakuljon ki kozte €s kozottiink és aztan téle mindent elles-
sitnk. Nem nagy gondolatokat keresiink ezekben a szemlélédések-
ben, amelyek tal egyszeriieknek, sét talan naivaknak is tiinnek fel,
hanem egyszeri tekintetet vetiink Krisztusra, erre a megragadé €16
személyiségre: ezzel pedig személyének dinamizmusa hatékonnya
valik és igy magatol kialakul koztiink a meghitt viszony és barati
kapcsolat, amely egyediil képes résziinkrol tartds hiiséget és kovetést
biztositani.

Tévedne tehat az, aki a Lelkigyakorlatokbol pusztan erényiskolat
akarna csinalni és Krisztus személyéto! fiiggetleniil mutatna be az
erényeket €s a keresztény kotelességeket. Ezzel megfosztana azokat
legnagyobb hatoerejiiktol, Krisztus dinamikus személyiségétol,
Szent Ignac Lelkigyakorlatai pedig legfébb érdemétol, ami abban
all, hogy nemcsak megmutatja, mi a jo, a tokéletes, hanem erot is
ad. hogy azt meg is tehessiik. Nem tagadjuk ezzel, hogy az eszmék
¢s erények is tudnak lelkesiteni és hogy ezeket is ki kell hasznalnunk
a Lelkigyakorlatokban; de Szent Ignac Lelkigyakorlataiban a /eg-
f6bb hatotényez6 mégis Krisztus személye, a vele vald eleven kapcso-
lal. a bensdséges, meghitt viszony vele.

A torténelmi képnek ez az eszmei tartalma megmagyarazza azt is,
miért kivanja meg Szent Igndc a lelkigyakorlatozotol a nagylelkiisé-
get.! Tudta jol, hogy teljes odaadas, hiiség, joban-rosszban nagylel-
kiuség nélkil a lovag és seniora kozott sem allhatott fenn. Még
kevésbé képzelheto tehat el nélkiile Krisztus odaado, tokéletes kove-
tése.

Ugyancsak részben a lovagi eszmevildg magyarazza meg azt is,
hogy Szent Ignac itt rogtdn a szegénység és aldzatossdg felé iranyitja
a lelkigyakorlatozot. Ez a két erény ugyanis Krisztus alapvonasa;
meghitt bardti viszony tehat nem alakulhat ki kdztiink, csak ha mi
is kitiniink ezekben az erényekben. De ez a két erény Krisztus
.fegyverzete és jelvénye” is. Akkor pedig a lovagi hiiség azt kivanja,
hogy magunkra vegyiitk Urunk szineit és diszjeleit. Az alazatossag
harmadik foka Szent Ignacnal tehat nem Krisztus misztikus szerete-
tének mintegy irracionalis megjelenése, hanem éppen annak a lovagi,
harcias Krisztus-kovetésnek logikus folyomanya. amely ugyan lat-
sz6lag minden misztikus Krisztus-szeretettol tavol all, de valdjaban

15, Bev. Meg).
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Krisztussal olyan egységben, oly bensdséges kapcsolatban folyik le,
ami a legnagyobb misztikus szentek sajatossaga.

De Szent Ignac nemcsak lovagi megfontolasok miatt iranyitja itt
figyelmiinket az érzekiseg és tiszteletvagy elleni kiizdelemre. Ebben
mas szempont is vezeti. O hadvezér is és mint ilyen konkréten ra
akar mutatni Krisztus-kovetésiink fo e]lensegere €s klmondja hogy
nem tehetiink nagyot Krisztusért, ha nincs batorsagunk szegénység-
re és alazatossagra, hogy Krisztus kovetésében el fogunk akadni, ha
nincs meg benniink ez a ket erény.! Ez az elv nagy fontossaga miatt
aztan vegig is cseng az egész Lelkigyakorlaton.

Az elmondottak utan aligha kell még kiemelniink, milyen fontos
a lelkigyakorlatozo szamara, hogy Krisztus vonzo, megragado alak-
ban alljon eléje. Ilyen hodito és lenyligozo jelenség az a Krisztus,
akinek kepét Szent Ignac Le]klgydkorla[albdn megfesti. O sohasem
valasztja el Krisztusban az Istent és az embert; benne mindkettot,
a Teremtot és a Megvaltot egyforman laga. Mikor Krisztus szent
emberségéhez fordul, sohasem felejti, hogy az Istennel, a masodik
isteni személlyel 1ép Osszekottetésbe: igy szeretetét mindig imadas és
hodolat hordozza. Ez a Krisztus nem a multnak. a 16rténelem egy
id6szakanak Krisztusa, hanem a korunkban is ¢l0 Vilagmegvalto.
aki most is magahoz hivja a vilagot, hogy mindenkit Gidvozitsen. Ez
a Krisztus az 6rok Kiraly és FOpap. aki tanitva, aldva és magahoz
vonva az embereket, most is kozottliink jar; aki most is vezér akar
lenni Istenhez valo utunkon, kdzvetitd Isten és ember kozott. Ez a
Krisztus a nagy vilaghdditd, Isten orszaganak megalapitoja kozot-
tink, aki napjainkban is dolgozik a f6ldon Isten orszaganak kiepite-
sén. O ugyan a megvaltas nagy miivet haland¢ foldi életében elvégez-
te, Egyhazat is megalapitotta, de munkajat bizonyos szempontbol
befejezetleniil hagyta. Es ez a Krisztus munkatarsakat keres, akik
nagyszeru vallalkozasaban egyiitt dolgoznanak vele.

Szent Ignac igy latja Krisztust és ezt a Krisztus-képet alliga a
lelkigyakorlatozo elé. Es ez a kép, ha meleg szinekkel festjiikk meg,
hat majd mindenkire, akiben a halas szeretet Krisztus irdnt mar
kigyult és nagylelkliségében most az a kérdése: Mit tegyek ezért a
Krisztusért.

! Az Egyhdz és az egyesck torténete igazolja Szent Igniacot: minden nagy clindulds
Kriszius szolgdlataban ezen a két ponton bukott el.
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Természetesen csak a harmincnapos Lelkigyakorlatok nyujtanak
elég idot arra, hogy Krisztus fenséges személye a lelkigyakorlatozo-
ban kifejthesse mindazt a hatast, amelyet Szent Ignac var téle. De
a nyolcnapos Lelkigyakorlatokban sem szabad elfeledkezniink arrol,
hogy ezeknek ereje foként az é16 Krisztusbol omlik és az 6 személye
fogja meg a lélek bensdjét legjobban. Ezért legyenek ezek a Lelkigya-
korlatok is a Krisztusra talalas napjai, a vele valo meghitt viszony
¢s személyes szeretetiink tovabbi kiépitése. Még az dtnapos Lelkigya-
korlatokban is meg lehet valamit valositanunk a Lelkigyakorlatnak
ebbdl a feladatabol és meg lehet izlelniink ezt a Krisztus-kozelséget.
A haromnapos Lelkigyakorlatokba szintén bevihetjik valamiképp
Krisztus hodito személyét: legegyszeriibben talan ugy. hogy az o6t
gyakorlat colloquiumaira terjeszkediink ki bovebben.!

A MASODIK HET

Ez a hét az élet rendezésének poczitiv oldalat dolgozza ki. Szent
Ignac ezt a feladatot pdarhuzamos, de teljesen egybefonodé munkaval
végezteti el a lelkigyakorlatozoval. Egyrészt elvégezteti vele a valasz-
tast (ha ez is a Lelkigyakorlatok programjan szerepel), és ehhez
megfeleld utasitasokat is ad elmélkedésekben és kiilonallo jegyzetek-
ben; masrészt pedig allanddan gondja van ra, hogy a lelkigyakorla-
tozd ne csak megldassa a legtokéletesebbet, Isten nagyobb dicsoségét,
hanem magat arra rdszdnja és képes is legyen annak megvalositasa-
ra. Ezt pedig Krisztus ismeretének és iranta valo szeretetének allan-
do mélyitésével éri el az elmélkedések, de kiillonosen a szemlélodések
folyaman. Részleteiben erre itt nem tériink ki, mert a masodik hét
alapvetd elmélkedéséhez adott magyarazatunkban (l. elébb) errdl
mar részletesen szoltunk és még szolunk majd a masodik hét nagy
elmélkedéseinek magyarazatanal is.

A masodik hét a megvilagosodds Gtjan vezeti a lelkigyakorlatozot,
mert igyekvésének kozpontjaban itt Krisztus kovetése és erényeinek
utanzasa all.

' Ebben a reszben foként Hummelauer. Sierp. Zeiger. Nostitz. Stréter és Nonell
magyarazatait kovettik.
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KET ZASZLO
(Lgy 136-148)

A masodik hét elsé harom napjanak szemlélodései foként azt a
célt szolgaljak, hogy a szeretet szalai minket minél szorosabban
flizzenek Krisztushoz; nagylelklségiink. szeretetiink ndjéon a vele
valo meghitt barati érintkezésben és akaratunk mind dészintébben
hajoljon kovetésére, mely egyeldre csak altalanossagban iranyul az
Atya akaratanak megtevésére.!

Ezeknek a szemlélodéseknek még egy sajatos céljuk is van: ra
akarja terelni figyelmiinket arra a két allapotra. amelyben az Istent
szolgalhatjuk: a vilagban (erre mutat Krisztus nazareti élete) és az
evangéliumi tanacsok utjan. szerzetben (a 12 éves Jézus a templom-
ban). Ha a Lelkigyakorlatokban nincsen életpalya-valasziasrél szo.
ezt a szempontot felesleges kiillonosebben kiemelniink.

A negyedik napon a lelkigyvakorlatozo. ha lelke erre megérett.
hozzafoghat a valasztashoz vagy az életreform kozelebbi kidolgoza-
sahoz. Szent Ignac tudja jol. hogy ebben mind veszélyek leselkednek
a lelkigyakorlatozora és mily tévedéseknek eshet aldozatul. ha nem
all elétte vilagosan az Evangélium Ilénvege és ha nem tudja. milven
erok hatnak a lelkére. Azért adja a negyedik napon a Két Zasz1orol
52016 elmélkedést és a szellemek megkiillonboztetéseinek Ujabb sza-
balyait.

A Két Zaszlorol szolo elmélkedés nem jon varatlanul. Mar az
el6z6 elmélkedesekben keét latvanyban volt resziink: az elso héten
lattuk az angyalok bukasat, Adam biintetését. bnmagunkat szamki-
vetésben az allatok kozott, szégyentdl elboritva, bilincsekben; majd
mint valami gennyedé sebet, mint az 9sszes teremtmények gyiloleté-
nek mélto targyat, aki megérdemelné, hogy a pokolban égjen. A ma-
sodik hét els6 harom napjan? éppen ellenkez6 latvany tarul elénk:
a Szentcsalad, Krisztus. Csupa béke és 6rom naluk és velitkk. A Két
Zaszloban e két latvany szinezésére és hangulatara ismerink.

Mi a célja Szent Ignacnak ezzel az elmélkedeéssel? Nem meghivds

! Természetesen Krisztusnak egyes erénvei. kiilondsen a szegénység és aldzatossdg.
mar benne csengnek ebben a tajékozodasban.

- Ez a Jharom nap™ tarthat hosszabb vagy révidebb ideig is. a lelkigyvakorlatozo
szikséglete szerint.
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a tékéletes, killondsen az apostoli €letre. Termeszetesen ilyen irany-
ban is hat ez az elmélkedés. Am a celja az elmélkedésnek mégsem
ez. Ertelmiinket egvszertien fel akarja vilagositani és azt a figyelmezte-
tést kialtja felénk: . Vigyazz. nehogy a satant kovesd (akit te nem
akarsz semmiképpen sem kovetni) — mikor a vagyonrdl. a tiszteletrdl
nem akarsz lemondani. Mert tudd meg. hogy «z fehet (!) a satan
csapdajais' Azért jo kétszer is megnézned a dolgot. vajon Krisztustol
vagy a satantdl jon ez vagy az a kivansagod.”

Szent Ignac. hogy a satant leleplezze. bemutatja taktikdjar, mellyel
megfogja az embereket. E taktikanak a veszedelme abban van, hogy
latszélag artalmatlan dolgokon kezdi. Vagyon. tisztelet dGnmagaban
véve k0zombos dolog. De ez eppen a csapda benne. A gyanutlan
ember konnyen lépre megy. hiszen nem tudja. mirdl van szo és
szivesen lesz gazdag. szivesen fogadja a tiszteletet. S még tan azt is
hiszi. mindezt Krisztusaért, Egyhazaért. Isten szeretetébol teszi. De
a végén meégis csak hurokra keriil. Biztosnak kezdi magat érezni a
foldon: pénzért mindent megkaphat: fiiggetlenségét mind élénkeb-
ben, kézzelfoghatobban érzi és tapasztalja: lassankint felejteni kezdi
az Istent. parancsait. A tisztelet. melyben részesill. megrészegiti:
¢hsége mind nagyobb lesz a hatalom. a gazdagsag utan. amely
szamara a fliggetlenséget jelenti és ezzel nyilt az ut elétte minden
blnre, egészen az Isten gyuloletéig.

Az 6rdog ezt a taktikajat érvényesitheti barhol. barmilyen allapo-
tu embernél; vilagiaknal éppugy. mint szerzeteseknél. Taktikajanak
lényege azonban mindig ugyanaz; a kisértés mindig latszolag artal-
matlan dologbol indul ki és mindig « fiiggetlenség vagyvaba és innen
a kevélységbe torkollik. Természetesen azoknal. akik binben élnek.
ezt a taktikat felesleges alkalmaznia; de itt mar nem ilyen lelkekrdl
van sz0, hanem azokrdl, akik a jorol jobbra haladnak.

Krisztusnak is van taktikaja. de ez szenl. josagos, nemes taktika.
Nincs becsapasrol és csapdarol abban szo. Mert hova akarja 6
vezetni az embert? Megmondja nyiltan: az alazatossagra, onbizal-
matlansagra és fliggésének atérzésére. Hogyan ¢éri ezt el? Erdszak
nélkil. Egyszerlien ajanlja a szegénységet és a megalaztatasok elfo-
gadasat. ,,A kapu sziik és keskeny az ut” (Mt 7.14). de ez visz az
életre; mert az alazatossagbol, sajat semmisegiink és Isten egyetlen
nagysaganak elismerésébdl megnyilik az ut a legnagyobb szentségre.
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Isten tokéletes szeretete felé. A krisztusi ,.taktikaban™ eléttiink all
a hamisitatlan evangélium és az at. amely az életre vezet.

E kettds képben tehat megismerhetjiik, milyen szellemtdl kell
magunkat vezettetni célkitiizéseinkben és ethatarozasainkban. F¢-
nyénél le kell mérniink minden akardasunkar és minden belso indita-
sunkat. hogy lassuk, csakugyan Istenre iranyulnak-¢ és [stentdl
erednek-e. vagy pedig ellenkezdleg. az emberi természet ellenségének
malmara hajyjak-e a vizet? lgy fog ez az elmélkedés arra szolgalni.
hogy ,lassuk, miképpen juthatunk el a tokéletességre mindket alla-
potban™.

Vegill figyelmeztel ez az elmelkedes arra is, hogy vegyik haldlos
komolyan az evangéliumot, a hegyibeszédet. Az Ur Jézus is figyelmez-
tet erre. mikor azt mondja. hogy aki szavait megtartja, az olyan.
mint aki sziklara épiti hazat. Azért az elmélkedés folyaman didvés
félelmet is kell magunkban ébreszteni az ordog cselvetéseivel szem-
ben. El kell hataroznunk. hogy bizalmatlanok lesziink mindaz irant.
amit az ordog cselvetésiil fel szokott hasznalni (mint kiilonosen a
vagyonl és a Lliszteletet). De el kell hataroznunk azt is. hogy a
szegényseget €s a megalaztatast. mint az iidvésség biztosabh wijar,
megszeretjik. Ez a kettds elhatarozas a mdasodik gviimdlese ennek az
elmélkedésnek. Ha két elmélkedést végzink errol a targyrol. lehet az
elsOben inkabb az elso célt (mely az értelemnek egyszeri felvilagosi-
tasa). a masodikban a masodik célt (mely az akarat meginditasa)
szem elott tartani.

Célszert az elmélkedés folyaman a két tabor kozotu ellentéreket
Jjol kiélezniink, és igy szemugyre venniink. Az egyik oldalon nyugta-
lansag, hajsza, kapkodas, mohodsag; ennek kovetkeztében itt az
emberek homalyban, sotétségben élnek: nincs idejiik és érkezésiik
arra, hogy eszmélodjenek, lelkiikkel torodjenek és az égre nézzenek.
A masik oldalon mindennek az ellenkezdje lathato: nyugodtsag.
béke, vilagossag. lelki nagysag: nem szolgdja, hanem ura az ember
az ¢eletnek, a vilagnak.

Ebben a két képben, melyet a két zaszlo képvisel, raismeriink «
lélek visszhangjara is. melyet az Isten kegyelme. illetoleg az ellenség
behatasa valt ki benniink. Hasonlitsuk csak Ossze ezt a két latvanyt
azzal, amit Szent Igndac a masodik hétre sz6lo szabalvokban ad a
szellemek megkiilonboztetésére: amit itt az elmélkedésben képben
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latunk. ott azt szavakba Ontve talaljuk. Azért ezek a szabalyok
nyujtjak a legjobb magyarazatat és kiegészitését ennek az elmélke-
désnek.

HAROM EMBERCSOPORT
(Lgy 149-157)

Ez az elmélkedés a Két Zaszlordl sz016 elmélkedést egésziti ki, Az
érzékek gyakorlasanak helyén talalhato aznap, amikor négyszer volt
elmélkedés a Két Zaszlordl. A két elmélkedés kozott semmi mas
elmélkedeés nincs.

Mi ennek az elmélkedésnek «a c¢élju? Szent Igniac megmondja a
cimben: fogy akaranmk a legjobb csoporthoz szegddjék”. Tehat ez
az elmélkedés akaratunk probdja, miként az el6z6 inkabb az értel-
miinkhoz szol. Azt akarjuk itt megtudni, hogy istenszeretetiink,
akarasunk komoly-e, vagy pedig inkabb csak akarnamsag. Ezt pedig
eldonthetjik. ha megkeressiik. akarjuk-e komolyan az eszkozoket.
melyek a célhoz visznek. Mert ennek a probanak alapelve ez: |, Aki
komolvan akarja a célt, komolvan kell akarnia az eszkézt is.”

Akaratunk e probajat Szent Ignac harom emberparon végezteti
el. Az elsé szeremdé a célt elérni, de nem nyil semmiféle eszk6zhoz.
A masodik akarja a célt, de ugyanakkor nem is akarja: a jelen esetben
meg akar szabadulni a dolog rendetlen vonzalmatol. de a dologtol
nem. Am mondhatja-e komolyan. hogy a rendetlen ragaszkodastol
meg akar szabadulni. ha ugyanakkor a dologhoz meg ragaszkodik?
Nyilt ellentmondas ez. mely még nagyobb, mint az els0 binariusnal.
Ott ugyanis csak az értelem és akarat kozott van ellentmondas; itt
az akaratban magaban. Az egyetlen kovetkezetes allaspont « harma-
diké: meg akar szabadulni a rendetlen vonzalomtol, azért hajlando
lemondani magarol a dologrdl valosagban is. Mig azonban nem
tudja. mi az Isten akarata. ténylegesen nem mond le rola, de mar nem
ragaszkodik hozza (dexa en affecto: szivében lemond roéla) és gy
viselkedik, mintha tobbé nem érdekelné vonzalmanak targya. Egyet-
len kérdése az: mit akar az Isten.

[stenszeretetiinknek mi az az akadalya. amelyrél Szent Ignac itt
beszel? Valamilyen vonzalom. valaminek akarasa és nem maga a
dolog. A gazdagsag. tisztelet k6zo6mbos dolgok. Es ez a vonzalom
sem bilinds - ezen itt mar il vagyunk —. hanem csak zavaro Isten
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szolgalataban: nem Istenért van meg benniink és igy komolyan
akadalyozhatna minket abban, hogy Krisztust rékéletesen kdivessiik
~minden szegénységben és gyalazatban™ és utjaba allhatna benniink
a magasabb foku életszentségnek, a szeretet hosiességének. Egy ilven
rendetlen vonzalom tehat az akaddaly és az a kérdes, milyen modon
allhat az Istent egyébként komolyan szolgalni kivano lélek ezzel a
vonzalommal szemben. (Természetesen ez elmélkedésben elovehet-
juk azokat a vonzalmainkat is, amelyek bocsanatos biinok, és szemé-
be tekinthetiink a kérdésnek, komoly-e istenszeretetiinknek vagya.
ha roluk nem akarunk lemondani.) Allaspontunk vagy olvan lehet
e vonzalommal szemben, mint a harmadik bindriusé: ugy akarunk
megszabadulni ettdl a vonzalomtol, hogy a dolgot magat Isten laba
elé tesszilk és azt mondjuk: .,add ezt nekem. vagy vedd el tolem.
nekem mindegy, nem veszem magamhoz. de nem is mondok le
igazaban (valésagban) rola. mig nem tudom. mi a te akaratod™.
Hogy ebbe a lelkidllapotunkba tudjuk magunkat helyezni. Szent
Ignac egy jegyzetben, amelyet a binariusokrol szo6lo elmélkedeshez
flz, azt a tanacsot adja. hogy kérjiik Istentél éppen azt, amitdl féliink .
Ez az utasitas a harmadik csoporthoz tartozas ellenprobdja. Aki ezt
az imat Oszintén el tudja mondani. az rendetlen vonzalmat bensoleg.
szivében is (,.en affecto™) leklizdGtte mar.

Ha egy dologhoz ragaszkodunk (példaul az egészségiinkhdz), s
felink ezt az imat Oszintén elmondani, és csak azt kérjik Istentol,
hogy tartsa meg azt ugy nekiink, hogy ne ragaszkodjunk hozza,
akkor nyilvanvaloan a masik csoportban vagyunk. Akarjuk a célt:
hiszen kivanjuk, hogy ne legyen meg a vonzalom; de ugyanakkor
nem is akarjuk: hiszen ragaszkodunk a dologhoz és taplaljuk iranta
vonzalmunkat.

Ha még a vonzalomrdl sem akarnank lemondani. nemhogy a
dologrol, akkor az elsé binariusokhoz tartozunk.

Tehat ebben az elmélkedésben tegyiink mindent az Isten laba elé
és aldozzuk fel neki mindeniinket: ez a gyimdlcse ennek az elmélke-
désnek. Kérjiink betegséget, szegénységet, gyalazatot. rovid életet,
ha az jobban vinne a célhoz; kérjiink minden rosszat, amitol féliink.
azzal a foltétellel, hogy adja meg nekiink azt az Isten, ha az lenne
nagyobb tetszésére. Ha meégis meghagyja egészségiinket. ezt vagy
azt, amit igy Istennek adtunk. akkor elfogadjuk egyedill azért. mert
ez az 6 tetszése. De sziviinkel sohasem ragasztjuk hozza. Azt egyvedill
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Istennek tartjuk fenn, akit mindenben szeretiink, keresiink. Igy lesz
ez az elmélkedés istenszeretetiink Oszinteségének a probaja.! Ha ezt
a felajanlast Gszintén nem tudjuk megtenni, vagyis ha nem lennénk
harmadik binariusok, akkor torekedjiink ebbe a lelkiallapotba jutni
az el6z6 elmélkedések segitségével. Kiilonosen a Két Zasz16rdl szolo
elmélkedésben kell szemiink elé tartanunk, hogy nem jarunk az Ur
utjan és biztosan beleesiink az 6rdég csapdajaba, ha nem vagyunk
harmadik bindriusok.

A kovetkezo elmélkedések soran, melyeket Krisztus Urunk életé-
ol végziink, szintén ebben az iranyban kell dolgoznunk. Viszont, ha
mar ebben a csoportban lennénk. ezekben az elmélkedésekben meg
kell erosodniink ebben a lelkiallapotunkban.

Meég egy masik modon is alkalmazhatjuk ezt az akarati probat.
Peldaul tegyiik fel, hogy célunk ez: teljesen Istené akarunk lenni.
Vajon komoly-e ez az akarat benniink? Hogy ezt megtudhassuk,
vegyiik végig, hogyan végezziik lelki dolgainkat, milyen komolyan
vesszlik jo feltételeinket, milyen hitiink, bizalmunk, milyen az aldo-
zatkészségiink €s igy tovabb. Ha semmit sem akarunk tenni a cél
érdekében, csak puszta kivansag van benniink, akkor elsé binariu-
sok vagyunk. Ha fenntartassal éliink; ha nem adjuk fel dnakaratun-
kat, kényelmiinket, 6nérdekeinket, akkor masodik binariusok va-
gyunk. Ha azonban kovetkezetesen megvetjiikk magunkat, énakara-
tunkat, dnzéslinket; ha szivesen fogadjuk azt is, ami természet sze-
rint nem kellemes; ha mindentdl elszakitva tartjuk sziviinket és
imainkban allandéan és 6szintén ki merjiikk mondani: ,,Uram, vedd
és fogadd el mindenemet, minden a Tied, amim csak van, csak Te
szeress engem és én szeresselek Téged, ez nekem elég”, akkor komo-
lyan Istené akarunk lenni, akkor harmadik binariusok vagyunk.

Nagy haszonnal jar, ha ez elmélkedés folyaman megfontoljuk,
milyen méltatlan az emberhez az elsd és masodik binarius magatarta-
sa és milyen sérté az az Istenre. Kiildnosen sértonek mondhato
Istennel szemben a masodik binarius viselkedése — erre maga Szent
Ignac is ramutat - aki voltaképp be akarja csapni az Istent és

! Tandcsos ezt az akarati készséget nemcsak a Lelkigyakorlatokban. hanem keésébb
is, akar mindennap magunkban felkelteni. Magatdl értetddik. hogy a nyugtalansa-
got mindebben kerilniink kell. Azért ha ilyen nagylelki kéréseket nem tudunk tenni
bensd nyugtalansag nélkil. hagyjuk el azokat.
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mintegy igy beszél vele: ,.Uram, én egyaltaliban nem ragaszkodom
ehhez a dologhoz: errdl kar is tobbet beszélni. De ha nem ragaszko-
dom hozzd. gy nincs tobbé okod. hogy télem azt elvedd? Hagyd
meg tehat nekem azt!™ De sértd azérl is. merl mintegy Istent ra
akarja venni. hogy rendetlen kivansigiat jovahagyja eés elismerje.
(Longhaye utan.) A legfobb inditék. amelyért a harmadik csoport-
hoz ragaszkodunk. természetesen mégis az a megfontolas legyen.
hogy célunkhoz csak akkor juthatunk el, ha HARMADIK BINARIU-
SOK VAGYUNK! Ez az egész elmélkedésnek {6 gondolata és tenge-
lye. amelyen minden megfordul. Az inditooknak ilyen kiemelésével
lesz azutan ez az elmélkedés nemcsak az akarat probaja. hanem
egyben a komoly akards elinditdja is.

AZ ALAZATOSSAG HAROM MODIJA
(Lgy 165-168)

Célja ennck a megfontolasnak az. hogy .lelkes vonzodast keltsen
benniink Krisztus igazi tanahoz™. amelyel foként a Ket Zaszlorol
sz010 elmélkedés tart hamisitatlan tisztasagban elénk. Szent Ignic
ezzel a megfontolassal a Két Zaszlorol és a Harom Binariusrol 2016
elmélkedéseket akarja hatasukban tovabb erdsiteni. hogy igy a va-
lasztashoz. illet6leg az életreformhoz sziikséges legtokéletesebb lelki-
allapotot kialakitsa benniink. Az értelmet mar felvilagositotta. aka-
rasunk komolysagat is lemérte mar: most még szivink ellen akar
rohamot intézni. hogy azl egészen és végérvényesen megnyerje Isten
tokeletes szeretetének. és Krisztus teljes kovetésének.

Hogyan éri el ezt? Elénk adja az istenszolgalatnak harom modjat
és azt kérdezi tolink: ,né=d, nagvielkiiségedbdl nem telne-e¢ ki a
harmadik mod?” Ebben a kérdésben benne van az egész elmélkedeés-
nek a lényege.

Szent Ignac feltételezi, hogy a lelkigyakorlatozo itt mar a harma-
dik binarius allaspontjan van. a Krisztus felhivasardl és a Két Zasz16-
1ol sz0lo elmélkedések hangulataban. és egyetlen vigya az. hogy
kitiinjek Krisztus szolgalataban. Ekkor tarja fel elotte a tokéletesség
harmadik fokat. hogy lelkesedését még jobban lelfokozza és szivé-
nek legnemesebb érzéseit is felkeltse. Mar eddig is vilagosan meg-
mondta vagy megsejlette vele. hogy hova vezeinek a Krisztus-kove-
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tés utjai. ,,Vele lenni”, ,vele dolgozni”,  kitlinni szolgalataban”.
harcolni ,,zaszloja alatt”, ,.nagy megajanlast tenni”, ..a legjobbat
valasztani”, azaz Krisztus kovetésében megalkuvast nem ismerni.
mindez az igazi Krisztus-szeretet kovetelményekeént dllt a lelkigya-
korlatozd eldtt az el6zé elmélkedések folyaman. Most Szent Ignac
mindezt egy képben foglalja 6ssze és kiegésziti azt a Krisztus-kiveiés
uj vondsaval, amelyet csak a szeretd sziv talal ki és sejt meg. Ha a
lelkigyakorlatozé eddig erre még nem jott volna rd. akkor lassa most
meg, meddig mehet, hova juthat Krisztus iranti szeretetében: egészen
az alazatossag harmadik fokaig. amikor inkabb a keresztet, a gyala-
zatot. a szegénységet valasztja tisztan azérl. mert Krisztus is ezt
valasztotta, noha Isten dicsOsége e valasziiast nem kivanja: amikor
elhatarozasainak rugdja az a vagy, hogy mindenben és egyediil
ahhoz hasonlitson. annak sorsat ossza meg. akit egyediil szeret.
pusztan azért. mert restellené, hogy neki jobb sorsa legyen, mas
.ruhdja és diszjelei” legyenek. mint szeretetl uranak. kiralvanak és
vezérének. Igen. ez nem a hideg észnek a szamitgatdsa: ¢z a szeretet
szava. mely érthetetlen mindazok szamdra, akik nem szerettek még.
Ez a kereszt titka. amely bolondsag és doreség azok elott. akik
Krisztusban 1s megbotrankoznak. De a lelkigydkorlatozo. aki eddig
hiségesen kovette Szent Ignacot a Krisztus-kovetés meredekein.
megerti ezl es felujjong a lelke. mikor latja szeretete megnyilatkoza-
sanak ezt a lehetOségét és tavlatait. Ha van benne nagylelkiség.
nemes vonzodas Krisztushoz — és hogyne lenne? — akkor nem fog
meghatralni. hanem lelkesen igent mond a szeretet ez utolso. legfelso
fokanak is.

Ezt a képet, hogy lelkesito ereje és felemelo hatasa lehetdleg még
erOsebb legyen. Szent Ignac nagyszerid pszicholégiaval a tokéletesség
két alacsonvabb csticsa mogiétt mutatja be, jOl tudva, hogy ebben a
fokozasban az utolso csucs magassaga és szépsége annal plasztiku-
sabban és megragadobban emelkedik majd ki: éppugy. mint ahogy
egy hegynek magassagat is csak akkor érzékeljitk igazan, ha latjuk,
hogy magasnak ismert hegylancok is eltorpitlnek mellette. Az alaza-
tossag elsd. de kiilonosen masodik modja Isten szolgalatanak, a
tokéletességnek kivalo magaslata. A lelkigyakorlatozo mar maga is
ezen a csucson van, és tudja, mit jelent az. amikor valaki ebben a
magassagban megmarad és kitart. Es mégis, barmily messzeséget is
jelent még a masodik foktdl a harmadik fok. az 6 nagylelkid. Krisz-
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tust igazan szeretd szivét az elsé és masodik csics nem elégitheti ki.
Beérhetné-e annyival, szeretete csak annyira lenne-e¢ képes, hogy
éppen a halalos biint keriilje? Vagy talan mar elég lehetne-e neki, ha
Istent egyediil szereti ugyan és k6zombds mar a teremtményekkel
szemben. de ez a szeretet bizonyos mértékben szamito, mérlegel6?
Nem. neki ez nem lehet elég, ha lagja, hogy tokéletesebben is lehet
szeretni Krisztust: szamitas és mérlegelés nélkil. ugy. ahogyan
Krisztus szerette Ot a kereszt boldogsagaig. Az alazatossag harom
fokanak bemutatdsaval Szent Igndc koriilbeliil ebbe az érzés- és
gondolatmenetbe viszi bele a lelkigyakorlatozoét, hogy lelkesedését.
nagylelkiségét lehetd legmagasabbra fokozza.

Melyek az alazatossag e harom modjanak /lényeges vondsai?!

Az elso foknal ezek a 1ényeges vonasok a kovetkezok: szakitas a
halalos biinnel. de a bocsdnatos biin még sem elvileg, sem ténylege-
sen nincs elintézve: a teremtményekhez is még bizonyos mértékben
megvan a ragaszkodas. Kovetkezoleg még sok a tokéletlenség is. Az
elhatarozasok inditéoka inkabb a félelem: a szeretetnek még kevés
a szava ¢€s az is gyenge,

A masodik fokndl ez a harom vonas talalhatd: k6zombosség a
teremtmények irant; az Isten szeretete mindenben a dontd, noha ez
a szeretet még csak Isten nagyobb dicséségére néz és mintegy az
igazsag alapjan all: teljes szakitas a bocsanatos biuinnel. Ez a harma-
dik binarius lelkiallapota.

A harmadik fokndl, mely az el6zbket is magaba foglalja, az isten-
szolgalatnak még egy ujabb inditéka lép fel. A masodik fokon az
akarat valasztasat az donti el, mi az Isten dicsGsége. Itt a harmadik
fokon valami mas. Nem a természetes hajlam — magatol értetédoleg.
Nem a sajat idvosségiink — a foltevés szerint ez mar biztositva van.
De nem is Isten dicsOsége — ez is egy forma a feltétel szerint. De ime,
a lelek a keresztre pillant. Eszébe jut a szegény, megvetett, szenvedo
Krisztus és mar tudja is, mit valasszon: valasztja a keresztet, a
megvettetést, a szegénységet csak azért, mert Krisztus is ezt valasz-
totta, mert 6 is a kereszten van. Ebben a lelkiallapotban Krisztus
szeretete a dontd, a szereteté a végsd szo. Mert 6 megalazta magat
értem: én is. Mert 6 szegény lett értem: én is. Egyszerien azért, hogy

' Az eddigiekbdl is vilagos. hogy nem egyes aktusokrdl. hanem allandé lelki készség-
rol van szo.
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olyan legyek, mint 6, hogy vele lehessek., hogy halabol mindent
visszaadjak, amit csak adott nekem. A lelkiiletnek ez az indokolasa
az. amit a harmadik fok a masodikhoz hozzatesz.

Szent Ignac az istenszolgalatnak ezt 4 hairom modjat aldzatossdag-
nak hivja. Ez a harom kiilénféle lelkiallapot végeredményben ugyan-
is sajat semmiségiinknek és Isten nagysaganak elismerésén nyugszik,
amely abban nyilvanul meg, hogy teljesen aldvetjitk magunkat az
[stennek, masnak pedig az Istenért. A teologia 6nmagunknak ezt az
alavetését Istennek, aldzatossagnak nevezi.

A MASODIK HET SZEMLELODESEI

Szent Ignac ezeket a szemlélodéseket nem talalomra valasztotta
ki és allitotta igy Ossze. Az a szempont vezette. hogy lehetdleg olyan
largyat valasszon e napok szemlélddéseiiil. amelyen kdnnyen be
lehet mutatni és ki lehet fejteni az alapvetd elmélkedések gondolatait
és érzésvilagar. A masodik hétnek ezeket az elmélkedéseit tehat a
Krisztus Kirdlysagardl, a Két Zaszlorol. a Hairom Emberparrol, az
Alazat Harom Modjarodl szolo elmélkedéseknek szellemében €s han-
gulataban kell végezniink. Csak igy fogjak eldsegiteni a valasztast.
illetéleg az életreform munkdjat. amely ezekkel az elmélkedésekkel
parhuzamosan folyik. Ezzel meghataroztuk ezeknek a szemlélodé-
seknek céljat és feladatat.

Van azonban még egyv fontos cél, melybe ezeket az elmélkedéseket
be kell allitanunk, és ez az, hogy ezekben megerdsitsiik és felfokoz-
zuk Krisztus irdnti bizalmunkat. Aki Krisztus tokéletes kovetésére
szanja magat, az olyan életmodot valaszt, amelyben hidnyzik mind-
az, amire az emberek jovOjliket épiteni szoktak, mint a vagyon,
csalad, hatalom stb. Itt, Krisztus kdvetésében, nincs csak egy szilard
pont és ez maga Krisztus. Aki nem Krisztusra. éspedig csak rea épit,
rea tamaszkodik, az el6bb-utobb vagy egészen visszafordul a meg-
kezdett uton, vagy beéri felmunkaval és sohasem jut el a tokéletesség
magaslatara. Viszont pszichologiat lehetetlenség, hogy egyediil
Krisztusra épitsiink, azaz minden tdmaszt eldobjunk magunktol,
egyet kivéve, ha ebben az egyetlenegyben nem bizunk rendiiletlentil
és mindenekfelett. Azért rendkiviil fontos. hogy ezek az elmélkedé-
sek minket Krisztus iranti hatartalan bizalomra hangoljanak. Csak
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igy alakul ki benniink az a lelkiallapot, amelyben a valasztast vagy
az ¢letreformot a helyes elvek szerint tudjuk majd megcsinalni,
illetdleg miutan megesinaltuk. tudunk majd abban megerdsodni és
kitartani.

A HARMADIK HET

A masodik hét lezarasaval a Lelkigyakorlatok nem fejezédtek be.
Igaz, az aldzatossag harmadik fokaban Szent Ignac bemutatia a
tokéletesseég legmagasabb csticsat, amelyen talmenni mar nem lehet.
A valasztast illetoleg az életreform munkaja is lezarult. Am a Lelki-
gyakorlatok menete mégis emelkedik, viszi magaval a lelkigyakorla-
tozot. hogy jo feltételeiben megerdisitse.

Az 1j élet, amelyre a Lelkigyakorlatokban magunkat szanjuk.
nehéz és tovises. Csak a tényleges szegénység mennyi nélkiildzésre.
lemondasra ad alkalmat! A gyermeki bizalom az isteni josagban és
hiiségben (a masodik hét egyik gylimolcse!) vet ugyan valami fényt
a latvanyra, amely a jovobol int felenk. Meégis, sziviink mélyén.
tudataban vagyunk annak, hogy ha az Isten 6rkodik is — éspedig
kiilonosképpen — azok felett, akik teljesen rabiztak magukat. ez
mégsem jelenti azt, hogy szaz és ezer veszélybe, nehézségbe ne keriil-
junk és néha rettenetesen ne szenvedjiink: amiben nem lett volna
résziink, ha az emberi eszk0zokbodl (példaul vagyonbdl!) ki nem
uresitjiik magunkat.

Joggal fél tehat Szent Ignac. hogy elhatarozasainkban a szenve-
déstol valo félelem miatt végiil mégiscsak meg fogunk inogni. Vi-
szont ha sikerill neki ezt a félelmiinket drtalmatlanna tenni, sot a
szenvedést veliink megszerettetni, akkor ledontotte benniink az- urol-
50 akadalydt annak, hogy elhatarozasainkhoz hilek maradjunk és
kovessiik Krisztust egészen kozelrdl az aldzatossag harmadik fokan.

Azért a harmadik hét Osszes elmélkedéseit az altalanos célon
kivill, mely ugyanaz, mint a masodik hét szemlélodéseinek altalanos
célja (ti. Krisztus ismeretébe és személyes szeretetébe minket bevezet-
ni), egy sajatos feladatba allitja be. E héttel még azt akarja elérni.
hogy Krisztus szenvedéseinek. hosi tiirelmének szemléletével elvegye
toliink « szenvedés félelmét, és megkivantassa veliink a szenvedést,
nemcsak annyiban, amennyiben ez természetes ellenszenviink legvo-
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zésére szolgal (1. a megjegyzést a binariusok utdn). hanem annyiban
1s, amennyiben nekiink alkalmat nyujt arra, hogy koézelrdl kovessitk
és utanozzuk Krisztust és viszonozzuk kilonos szeretetét. mellyel
szeretett minket.

Mas szavakkal ez a hét uz aldazatossdag harmadik foka felé iranvitja
a lelkigyakorlatozot. Egyrészt e foknak inditékait maris alkalmazas-
ba véteti és gyakoroltatja vele, masrészt felfokozza és elmélyiti azok-
nak erejét s igy Krisztus irdnti aldozatos szeretetét hathatosan no-
veli.

Nézzitk marmost kdzelebbrdl. hogyan éri el Szent [gnac a harma-
dik hétnek e kozelebbi céljat. Mieldtt belemeritene minket az Ur
szenvedésének Oceanjaba. egy bevezerd elmélkedést (Lgy 190-199)
bocsat elore. melyben felszitja benniink az els6 hét két legfébb
érzését: a szégyenkezeést és fajdalmat buneink felett (3. elégyakorlat).
Az elsO héten a bunt inkabb abbol a szempontbol lattuk. hogy azok
nagy bajt zuditottak mireank: most sokkal nemesebb ok indit a
fajdalomra; ,.sirok, szégyenkezem. hogy az Ur «z én hineim miatt
indul a szenvedésbe™. Ezzel a kovetkezd elmélkedések végzésére a
legmegfelelobb hangulatot szerezzilk meg. Ennek a hangulatnak
ezért végig kell kisérnie minket az egész harmadik héten.

A 16bbi elmélkedésnek azonban mar mds a gviimélese. Ezekben
arra kell torekednink. hogy Krisctussal szenvedjiink és bensoleg
fajjon az O szenvedése: ,.fajdalmat érezziink a fajdalmakkal telt
Krisztussal, megtortséget a megtort Krisztussal. konnyeket. benso
szenvedést ama nagy kin folott. amelyet Krisztus elszenvedett ér-
tem”, Ez az egyiittérzes. szenvedés Krisztus szenvedésén. ha az elsé
elmélkedésnek hatterében és hangulataban nézziik a szenvedés misz-
tériumait, meg fogja erdsiteni sziviinket. hogy merjiink szenvedni és
legyen batorsagunk Krisztust a kereszt tjan is kovetni.

E cél elérésére Szent Ignac a szokasos harom ponthoz mdg harmat
csatol: 1. mit szenved és mit akar szenvedni Krisztus. 2. hogyan rejti
el az istenség magat. Az utolso. a harmadik hivatkozik nemes szi-
viinkre legjobban, ahol azt kell megfontolni. .hogyan tiiri el a mi
Urunk mindezt az én bineimért”. ..Az én biineimért. pedig szenvedé-
seinek gyiimolcsébol szamomra egészen killonleges részt biztositott
...masok, méltobbak. mint én. kevesebb biinnel. elkarhoztak... mit
tegyek tehat érte?” Minderre a felelet Krisztus nagylelku és szoros
kovetése lehet. az az elhatarozas, hogy ..teljesen. és nemcsak félig-
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meddig meg akarjuk utalni mindazt, amit a vilag szeret és felkarol,
valamint elfogadni és teljes erével megkivanni, amit Krisztus Urunk
szeretett és folkarolt.” (Jézus tarsasaga Szabalyai, Summarium, 11.
sz.) Azért itt a kérés tartalma az imabeszélgetésben ugyanaz, mint
a Két Zaszlorol szolo elmélkedésben. Ekként a harmadik hét leghd-
zelebbi célja az, hogy megerdsitve minket Krisztus aldozatos szerete-
tében, elvallaltassa veliink azt a lelkilletet, amelyet az alazatossag
harmadik fokanak ismertiink meg.

A harmadik hét elmélkedéseiben a kereszt ugy jelenik meg. mint
egyesiilés Krisztussal, részvétel az 6 szenvedéseiben; a Krisztus-
kovetés pedig, mint kereszthordozas vele. Ez a hét igy mar az eg)esii-
lés utjara emeli fel a lelkigyakorlatozot.

A NEGYEDIK HET
(Lgy 218-229)

A kereszt, a szenvedés nem utolsd szava a kereszténységnek.
A nagypéntek utan jon a husvét, a kereszthaldlra a foltamadas
dicsésége. Ezt a nagy gondolatot hasznalta ki Szent Ignac a negyedik
hétben, hogy a lelkigyakorlatozot elhatarozasaiban, ha lehet, még
tovabb erdsitse.

Hogyan éri el ezt az eredményt?

A lelkigyakorlatozo a harmadik hét végén elszantan néz a Krisz-
tus-kovetés elé. Tudja, hogy utja a hdsiesség, a kereszthordozas utja
lesz. Es mar nem fél. Bizik az Istenben, s a szenved6 Krisztussal valo
hasonlosag ellenallhatatlanul huzza. Am Szent Ignac tudja, hogy ez
a hosi elszantsag csak akkor fog Krisztus hésies kovetésébe érni, ha
azt 6rom és lelki vidamsag lenditi el6re. Azért a negyedik hét folya-
man bemutatja, hogy Krisztus gy6zott; hogy szeret és megvigasztal
minket; hogy ez a gyézelmes Krisztus kiild minket a vilag megvalta-
sara a szenvedés és munka utjan.

Ezekkel a gondolatokkal felkelti benniink az igazi éromet, azt a
diadalmas érzést, mely kitagitja a szivet €s megacélositja az akaratot.

Felkelti elsosorban a szeretet éromét: drvendiink Krisztus éromé-
nek és dicsoségenek, az 6 boldogsaganak és gydzelmének. Aki szeret,
az erti ezt a nyelvet: az egymast szeretok legnagyobb drome, hogy
a masik boldog és oriil.
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De felkelti benniink ¢ remény drémét is. Szabad ugyanis Krisztus
dicsoségeben és oromeben a mi dicsdségiinket és oromiinket, az 6
gvozelmében a mi gvozelminket latni. Ha Krisztus feltamadott és
gyozott, mi is feltamadunk és gydziink, mi, akik vele vagyunk a
szenvedésben és a kereszthordozasban. Milyen dicsOségessé és édessé
alakitja at ez a gondolat szenvedéseinket! Valoban, van okunk 6rilni
még a szenvedésben is. Ezek a gondolatok nem ujak. A Krisztus
felhivasarol szolo alapvetd elmelkedésben mar felcsillantak Krisztus
beszédében: ..Aki kovet a szenvedésben. az kovessen a dicsOségben
15." A negyedik hét ezt a programot fejti csak ki €s mutatja be.

De ugyanugy visszacseng ez a hét ugyanennek az alapvetd elmél-
kedésnek egy masik gondolatara is. Ebben az elmélkedésben Krisz-
tus Kirdlytol kiildetést kapunk a vilag meghdditasara. Ez a Krisztus
a negyedik hétben ujra elénk lép, mint gy6zelmes Kiraly és most is
kild minket. mint apostolait kiildte egykor a foltamadasa utan. De
ez a krisztusi kiildetés most egészen mas. sokkal mélyebb visszhan-
gokat fog kelteni lelkiinkben. mint a masodik hét elején. A negyedik
héten a letkes, nagylelkli és hosies szeretet hangulata uralkodik
bennunk. Szenvedéstol. munkiatol nem féliink tobbé: Istenben bizva.
nvugodtan neziink a jovo elé. Ha most ebben a hangulatban teljes
tudatdra jutunk annak. hogy Krisztus minket is hiv, veliink is vannak
szandékai vilighodito terveiben. ez kétségkiviil az 6romnek és apos-
toli vagvaknak eddig nem is sejtett mélységeit tarja fel nekiink. Igy
ez a hét egyrészt megerositi benniink az apostoli vagyakat és elhata-
rozasokat: de masrészt az apostoli kiildetés, amelyet Krisztustol
kaptunk. ujabb oromforrast is nyit szamunkra, amelyb6él mindig
erot. kitartast fogunk meriteni a Krisztus-kovetés nehéz, faradsagos
utjan.

Krisztus dicsosége és boldogsaga, a mi dicsdségiink és boldogsa-
gunk, végiil apostoli kiildetésiink: ez tehat az a harom gondolat,
amely hivatva van arra. hogy a negyedik hét folyaman benniink a
lelki 6romet és vidamsagot felszitsa és végérvényesen megszilarditsa
lelkigyakorlatos jo feltételeinket. Hogy a negyedik hét e céljat elérje,
elméikedéseinkben erre a harom gondolatra ismételten vissza kell
térniink és ra kell mutatnunk.

FE7z a hét még jobban. mint a harmadik. az egvesiilés utjan vezeti
a lelkigvakorlatozot a tokéletesseg fele.
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SZEMLELODES A SZERETET MEGSZERZESERE
(Lgy 230-237)

A Lelkigyakorlatok a szeretet iskoldja; a szeretetben indultak el,
a szeretetben folytatodtak, a szeretetben végzidtek. A fundamentum
mar arra figyelmezietett, hogy szeretetbdl mindent I[stenre kell vo-
natkoztatnunk és mindenben egyediil Istent és az 6 dicsoségét kell
keresniink. Az elso hét szeretetre hangol minket az irdnt. aki jollehet
Teremtd volt, a kereszten halt meg értitnk. Szeretetet keltettek fel
benniink a kdvetkezo hetek, amelyekben az [stenember életét. szen-
vedését és dics6ségét szemléltilk. Joggal kérdezhetjiik ezek utan:
van-e akkor még szitkség befejezésiil egy kiillon szemlélodésre. mely
a szeretetrol szol? Szent Ignac jonak latja ezt. Vajon miert?

Most, a Lelkigyakorlatok végén, mikor a szem tisztabban lat. a
sziv fogékonyabb. hadd lassa meg a lelkigyakorlaiozd egy képben
Osszefoglalva Istennek ezt a nagy szeretetét. hadd jusson ennek a
szeretetnek teljes tudatara €s ismerje meg, Isten a szeretet és O Isten
szeretetében él, van és mozog. Ezzel Szent Ignac a lelkigyakorlatozét
egészen az Istenség szeretetéig emeli fel. Eddig is Isten szeretetére
tanitotta Ot; de ez a szeretet elsdsorban Krisztusra. a megtestesilt
Istenre iranyult. Most, miutan szeretetét Krisztus szent emberségén
felnevelte és kifejlesztette, felvillantatja elotte magat a lathatatlan és
érzékelthetetlen Istenséget, hogy igy megnyissa elotte, ha az I[sten
kegyelme Ot erre hivna, a misztikus egyesiilésnek magasabb utjat. Ez
az elso c€lja ennek a szemlélodésnek.

De Szent Ignacnak még két mas oka is van, miért vegezteti el a
lelkigyakorlatozoval ezt az elmélkedést, miel6tt bucsuzna tole.

El6szor is szeretné 6t arra emlékeztetni — mintha félne, hogy a
lelkigyakorlatozo ezt el talalna felejteni —. hogy a szeretet nem a
szavakban, nem is csak az érzelmekben van, hanem, ha igazi, tettben
nyilvanul meg, és javaink kolcsonos kicserélésében all. Hogy ezt az
igazsagot jol fejébe vésse — és ez a masodik feladata ennek a szemlé-
lédésnek —, bemutatja Isten szeretetét, ezt a tevékeny, mindenitt
jelenlevd, onmagat ado szeretetet, és azt mondja neki: ,.Lasd, ilyen
az igazi szeretet; ha te is igazan szereted Istent, szeretetednek ilyen-
nek kell lennie.”

Végiil Szent Ignac ebben a szemlélédésben be akarja vezetni a
lelkigyakorlatozot a tevékeny élethe. Eddig. harmine napon at. a
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szemlélodés eletet folytatta; most itt all a szemlelodo és tevékeny élet
hataran, egy yj életnek a kapujaban. Meg kell tehat tanulnia, hogyan
élhet a tevékenységben, kilsé munkakban is bensd, imadsagos,
Istennel egyesillt életet; roviden: hogvan lehet ,szemlélédé a tevé-
kenységben is.”’! Szent Ignac e célra elvégezteti vele ezt a szemlélo-
dést €s mintegy azt mondja neki: ,,Nézd, Isten mindeniitt jelen van,
mindenben 0 dolgozik, ¢ szeret. Tehat mindenben megtalalhatod az
Istent. Csak keresd mindenben 6t és akkor meg is taldlod 6t; akkor
Istennel dllanddan egyestilve maradsz, semmiféle kiilsé tevékenység
nem fog elszakitani tole és megoldottad a lelki élet legnagyobb
problémajat: hogyan egyeziethetd Ossze a tevékeny €let a szemlélo-
dovel.”

A Lelkigyakorlatoknak ez a zar6 elmélkedése visszanyulik az elso
alapvetd elmélkedés, a fundamentum gondolatvilagaba. Szinte azt
mondhatjuk, hogy ugvanaz a témdja, mint annak; de most mar mas
hangszerelésben. Mindkettében az Istenhez valo viszonyunkat néz-
ziik. De ott az alapvetd elmélkedésben a teremtményeket ugy tekin-
tettilk, mint eszkdzoket a célra, amelyeknek tehat sohasem szabad
Isten és kozénk allniok. Azért a Lelkigyakorlatok kezdetén a kozom-
bosséget kellett kiemelniink velik szemben. A Lelkigyakorlatok
végén a teremtményeket nem szikséges tobbé mint akadalyokat
tekinteniink. A lelkigyakorlatozé mar kibontakozott azokbol a ko-
teléekekbol, amelyek szivét a teremtményekhez lancoltak. Igy most
mar a teremtményeket masképp nézheti: ugy, mint amelyek Istenhez
visznek, mert Istennek adomanyai és Istent hordozzak.

A két elmélkedésnek gyakorlatilag a célja is ugyanaz. A funda-
mentum abba az elhatdrozasba viszi bele akaratunkat, hogy ,.egye-
diil azt kivanjuk és valasszuk, ami jobban segit a célra, amelyre
teremtve vagyunk”. A befejezo elmélkedés a felé a lelkiség felé
iranyit minket, amely ,,mindenben tudja szeretni és szolgalni Isten
szent Folségét”. Ekként a befejezd elmélkedés, a fundamentum,
amelyre lelki életiinket a jovoben felépitjiik.

! P. Nadalnak. Szent Igndc kivalo tanitvanyanak szavai. a jezsuita lelkiség megjelolé-
sere.
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A SZELLEMEK
MEGKULONBOZTETESENEK
SZABALYAI
(Lgy 313-336)

(Csavossy Elemeér S. 1.)
A téma idjszeriisége

(Balint Jozsef S. J.)

A valasztasi modszereken kivill nincs meég egy fogalom a Szent
[gnac-i Lelkigyakorlatokban., ami felé nagyobb érdeklodéssel for-
dulnanak, mint a ,.megkiilonboéztetésnck™ Szent Ignac-1 modszere
fele. Nem ok nélkiil.

A ,zsinati korszakban™ kirobbant teologiai és egvhizlegyelmi
valsag magaval hozta az eszmék zurzavaral. A ./sinatosok™. a
»zsinatot ellenzok™ (lefebristak). a .zsinaton tulhaladok™ (Kiingis-
tak) harcaban mintha megzavarodott volna a hivo lelkek itelékeépes-
sége, mintha elvesztették volna labuk alol a talajt. és nehezen tudjak
eldonteni, kinek adjanak igazat. hova huzzanak maguk is. Ebben a
zirzavarban sokszorosan megnott az igény a ..szellemek megkiilon-
boztetésének™ karizmaja irant. Vagyis az irint a készség irant, amely
helyesen, biztosan, ingadozas nélkiil tudja megallapitani. hogy mi a
jO, mi az ortodox tanitds, mi az, ami eretnekség vagy eretnekszagu
stb.

A helyes itéloképességnek ez a lelkiismereti valsaga (mint a tobbi
valsag is) nem valami kiilonallo jelensége az Egyhaznak. A vilagtor-
ténelem dekadens korszakainak jellemzoje. Julien Benda, francia
filozofus, Az irastudok arulasa (Les trahisons des clercs) ¢. miivében
a ket vilaghaboru kozott, nagyon jol ramutatott, hogy korunk kii-
16nbdz06 valsagai mogott egy mélyenjard és sajatos erkolesi valsag
huzodik meg. Ez a valsag nem az akaratban székel. és l1ényege nem
az, hogy az emberek a lelkiismeretiik ellenére teszik a rosszat. A val-
sag sokkal mélyebbre, az értelembe nyulik vissza. és lénvege. hogy
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az emberek a rosszat teszik. de nem tudjak, hogy rosszat tesznek.
mert eleve clveszitették azt a képességiiket, hogy meg tudjak kulon-
boztetni a jot a rossztol. és ennek kovetkeztében teljes meggyozodés-
sel mondjak a jot rossznak. a rosszat pedig jonak.

A lelkiismereteknek errol a homalybaborulasiarol nagyon megra-
zdan irt mar XII. Pius papa is a Summi Pontificatus kezdetl encikli-
kdjaban 1939-ben (..Valahanyszor Krisztust keresztre feszitik. sotét-
ségbe borul a vilag! Ez az ora a sotétség ordja, a ti oratok!™).

A hatvanas évek elejen egy magyar pap Osszetalalkozott Nyugat-
Eurépaban egy japan egyetemi tanarral, aki azt kutatta eurdpai
tanulmanyutjan. hogy az eurdpai embernek van-e valamilyen objek-
tiv kritériuma. ami szerint meg tudja kilonboztetni az erkolcsi jot
és erkolcsi rosszat. Az volt a lesujtdo véleménye, hogy az europai
ember ilyen kritériummal nem rendelkezik.

Korunk torténelme es benne az Egyhaz torténelme sok tekintet-
ben hasonlit a XVI. szizadi reformicio forrongo korszakahoz, Ak-
kor is az eszmek zirzavaranak vihara soport végig a lelkeken. Azon-
ban a Szentlelek ..Ellenvihara™ sem késlekedett a légkor megtisztita-
saval. Ennek a tisztito hatasu ellenviharnak volt egyik gondviselés
adta eszkOze Szent Ignac lelkigyakorlatos modszere, amely tisztasa-
got teremtett az emberek szivében és viligossagot gyujtott a lelkiis-
meretekben. A Szent Ignac-1 Lelkigyakorlat ma mar az egyetemes
Egyhaz klasszikus lelkiségi ériékei kozé tartozik éppuigy. mint a
barokk kor és a .spanvol iskola™ masik két nagy eayemsegenek
Keresztes Szent Janosndk es Avilai Nagy Szent Teréznek muvei.
Szent Ignac Lelkigvakorlata felé méltan fordulnak tehat érdeklodés-
sel a mai lelkiségi iranyzatok is. nemcsak 1do6allo értékei. hanem a
vazolt helyzetbdl adodo korszerlisége miatt is. Belso vilagossag utan
vagyodnak a lelkek, és ebben nagy segitséget talalnak Szent Ignac
Lelkigyakorlataban. a megkiilonboztetes szabalyaiban.

A .megkiilonboztetés™ Szent Ignac-i szabalyai kozvetlenul azt a
célt szolgaljak. hogy segitsenek benniinket a valasztashoz sziikséges
tisztalatas megszerzéséhez — és ilyen szempontbol a Lelkigyakorlat
lényegéhez tartoznak. Nem értiink tehat egyet azokkal, akik a ,,szel-
lemek megkillonboztetését™ . fliggelekkent™, ,,adalékként™ kezelik a
Lelkigyakorlatban. A helyes valasztast ugyanis — ami a Lelkigyakor-
lat kozéppontjaban all — sok minden befolyasolhatja, elsdsorban a
.jO és rossz szellemek™. Ezeknek ismerete tehat sziikséges a helyes
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valasztas megejtéséhez. A ,,jo és rossz szellemen™ természetesen nem
foltétleniil az angyalokat vagy az ordogoket kell érteniink, hanem
kiilénb6z6 kiilsé és belsd befolyasolo tényezok altal lelkiinkben
létrehozott minden | _]O vagy rossz hangulatot érzelmeket, gondolato-
kat. Szent Igndc szamara a jo és a rossz végsé kritériuma: [sten
akarata. Ennek az isteni akaratnak tolismerését befolydsoljak jo
vagy rossz iranyban a ,,)0 és rossz szellemek ™. Ezért tartja sziikséges-
nek. hogy szabalyokat kozoljon a szellemek megkiilonboztetésére.
Aki ezeket a szabalyokat megtanulja jol alkalmazni, az nemcsak a
Lelkigyakorlatban, hanem egész életében igen nagy haszndt fogja
latni itéleteinek, magatartasanak. cselekvésmodjanak meghataroza-
saban és megfogalmazasaban.

Sokszor azonban nem segitenek az un. ,.belsé kritériumok™ az
igazsagnak. a helyes és nem helyesnek megallapitasaban. és még a
.szellemek megkiilonboztetésének™ szabalyaival sem tudunk vila-
gossdagot teremteni. Ilyenkor  kiilsé kritériumra™ is sziikség van: a
tekintélyre. A hivo 1élek szamara legfobb kiilso kritérium az Egyhar
tanito hivatala. Ezt Szent Ignac is jo) tudja. és ezért fogalmazza meg
az .egyhdzias érzés”, a .sentire cum Fcclesia™ szabalvait. A szelle-
mek megkiilonboztetésének szabalvai utan ezcket is ismertetni és
magyvarazni fogjuk. ..

Altaldnos ismertetés

A szellemek megkiilonboztetése kiillon isteni adomany. Ezzel nem
mindenki rendelkezik, hanem csak az. akinek Isten megadja. Szent
Ignacnak ezt az adomanyt is rendkiviili mértékben juttatta az isteni
Josag. De épp ezért allt mddjaban meglatasait és tapasztalatait
legalabb bizonyos mértékben szabalvokba onteni. hogy masok is
hasznat vehessek.

Ezek a szabalyok tehat maganak Szent Ignacnak szavai szerint
csak némi lehetdséget nyujtanak a szellemek megkiilonboztetésére,
de nem teszik foloslegessé a vezetést és egvaltalan teljes biztonsagot
és vilagossagot onmagukban véve még nem adnak. A lelkivezetd sem
képes egyediil ezek alapjan feltétleniil biztos iranyitast adni, hacsak
Isten kiilon fel nem vilagositja. De egy dolog bizonvos. hogy aki
magat az engedelmességre bizza lelkivezetdje irant. azt az isteni
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Gondviselés nem hagyja el és elobb-utobb az igazsag megismerésére
vezeti.

A Lelkigyakorlatos Konyv a szellemek megkiilonboztetését illeto-
leg a szabalvok két csoportjat tarja elénk. Az egyik csoport azoknak
s70l. akikel a rossz egvenesen. a masik csoport azoknak. akiket a
jonak latszata alatt kisért meg. Elobbiek leginkabb a lelki tisztulas
utjan. utobbiak a lelki megvilagosodas atjan hasznosak. Elébbiek
idészeruek az ellenség egyenes tamaddsa idején, utobbiak akkor.
mikor csellel szeretne minket haldiba keriteni. Az els6 csoport a
Lelkigyakorlatok elsé hetében. a masodik csoport a masodik hétben
lesz 0O szolgdlatot a lelkigvakorlatozonak. Azért int Szent Ignac a
9. és 10. annotacidoban. hogy ne vegyesen és megkiilonboztetés nélkiil
adjuk a lelkigyakorlatozo kezébe ezeket a szabalyokat, hanem ki-
nek-kinek lelkiallapota és eléhaladottsaga szerint a lelki életben.

Mar az examen gencrale targyalasanal. amikor a gondolatokrol
van szo. (vo. 32) emlitt Szent Ignac. hogy haromféle gondolatot kell
megkiilonboztetniink. egvik. melv sajat magunktol. masik. amely a
10. harmadik. amely a rossz szellemtdl szarmazik.

it a szellemek megkiildnboztetésénél csak a két utobbirol szol.

A szabdlvok elsé csoportjaban azokat emliti Szent Ignac, akik
vagy a buin ugan jarnak még egészen. vagy elszantan haladnak a
megtérés utjan. Nem szol a lanvhdakrol. Altalaban azt lehet mondani.
hogy a lanvhakra. bizonyos megszoritassal, ugyanazok a szabalyok
ervényesek. mint azokra. akik a biln utjan haladnak: mert ezeknél
1s bizonyos mérvi szembehelvezkedés tapasztalhato Istennel. s épp
ez az oka a szellemek kiilonbo6z6 viselkedésének a lelkekkel szemben.

I. A szabalvok elsé csoportja (Lgy 313--327) eloszor a két szellem
kiilénb0zo viselkedéserdl (1--2. szab.). majd a lelki vigasztalas és
vigasztalansag mivoltardl (3—4. szab.). tovabba a lélek viselkedésé-
nek mikéngerd! a kétfele allapotban (5 11. szab.). végill a gonosz
szellem egyes jellemzd tulajdonsagairol (12-14. szab.) szol.

1. Szabalv. (Lgy 314) Azoknak. akik biint biinre kdvetnek el. a
gonosz lélek altalaban {6ldi gyonyordket varazsol lelkiik elé. hogy
igy a blin utjan megmaradjanak. sot mélyebben siillyedjenek el a blin
mocsaraba. Ezzel ellentétben a jo szellem az ilyenek lelkiismeretét
mardossa. hogyv Oket a blint0l visszatartsa €s megtérésre birja.
Ugvanazt kell mondanunk azokrol is. akik komoly €s egvenes kisér-
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tésnek vannak kitéve. meég ha nem is estek el: a gonosz lélek szépiti
elottitk a bunt, amint ezt Ossziileink eldtt is és ezer mas esetben tette.
a jo szellem viszont int. ov. felkelti a lelkiismeret szavat.

Meg kell jegyezniink. hogy a gonosz szellem igazi béket. nyugal-
mat, oromot, vigasztalast sohasem adhat. mert természete maga a
békétlenség és nyugtalansag. Azért csak latszolagos az a nyugalom
vagy beke, melyet a blinds élvez. s magaban hordja a nyugtalansag
csirajat. Az 6rom is, melyet a kisértés igér, csak latszolagos, hamis
orom, amely nagyban killonbozik az igazi lelki 6romtol. s a kiilonb-
séget mindenki, aki lelkiallapotaira figvelni szokott. konnyen észre-
veszi. Viszont a nyugtalansag, melvet a jo szellem a lelkiismeret
mardosasaval eldidéz, egészen mas természetli. mint a nyugtalansag.
melyet a gonosz lélek kelt fel az emberben. A jo szellem. még ha fedd
is vagy megfélemlit. mégis bizonyos béke elGérzetét adja a léleknek,
hacsak sugallatat koveti.

Végre meg kell jegyezniink azt is. hogy itt s a tovabbiakban nem
kell okvetlenill mindig magara az 6rdogre vagy a jo angyalra gondol-
nunk; elég sokszor az allapotok magyardazatara maga az a belso
hang, illetve 0sztonzés. melyet lelkiismeretnek neveziink. s amelvet
maga a természetes ész és Isten rendes segitd kegvelme hoz létre
benniink: elég viszont az a lélektani helvzet is. amelybe az ember
keriil. amikor kisértés ostromolja és a biinnek kecsegtetd voltaval
szemben talalja magat.

Ami a lanyhakat illeti. azoknak lelkiismeretét is a jo szellem
inkabb mardossa. lanyhasaguk kiaros voltara. boldogtalansiagara és
kovetkezményeire figyelmeztetve oket: a rossz szellem viszont in-
kabb azt a hamis nyugalmat és kényelmet tiikrozi szemitk elé. mely
a lanyhasag allapotat kellemesnek és kivanatosnak tiinteti fel elot-
tiik.

2. Szabaly. (Lgy 315) Epp ellenkezéleg jarnak el a szellemek azok-
nal, akik hatarozottan és elszantan haladnak elore a megtéres €s
[sten szolgalata dtjan. A gonosz szellem ebben az esetben szomoru-
va, csliggeteggé iparkodik tenni a lelket. akadalyokat gordit utjaba.
hogy visszatartsa haladasaban. A jo szellem viszont kénnytvé ipar-
kodik tenni mindent, vigasztal, batorit, erdsiti. hogy a lélek tovabb
haladjon a joban.

Megtérok s olyanok. akik a kevésbé tokéletes ttrol a tokéletesebb
ut kovetésére léepnek. vagy akik valamelv jo elhatarozast tettek.
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gyakran tapasztaljak a szellemek e kilonboézd viselkedését. Szent
[gnac lelkében megtérése elején az a gondolat meriilt fel, hogyan lesz
majd képes ezt a szigoru blinbané életet oly hosszu idon at kibirni.
Olykor még a megterés elott mutatkozik mar ez a gondolat, mint
Szent Agostonnal. akinek lelkében mintegy az Gsszes teremimények
megszolaltak: hogyan fogod kibirni nélkiilink? Ez a gondolat ipar-
kodik benniink is gyakran a jo feltételek szilard es allhatatos keresz-
tillvitelét megakadalyozni. Epp azért ez a gondolat minden bizony-
nyal nem a jo szellemtdl szarmazik.

Viszont hanyszor tapasztaljuk a nagylelkiien tett j6 elhatarozassal
s a hozott aldozattal kapcsolatban azt a konnyedséget. vigasztalast,
mely minden nehézség f6lé emel minket! Ez csak a jo szellem hatasa
lehet.

Azért nem tagadhatni, hogy a jo szellem nem egyszer még a biinos
¢s lanyha lélek elé is odaallija a békét, 6romot és boldogsagot.
melyet Isten szolgalata és az erény magiba zarnak. Szent Agoston
1sir errdl a tapasztalatrol, amikor a tisztasag erénye mintegy megsze-
mélyesitve biztatoan lépett elébe és hivta, hogy kovesse.

3. Szabdly. (Lgy 316) A harmadik szabaly a lelki vigasz mibenlété-
rol szol. Szent Ignac a lelki vigasz lényegét abba helyezi, hogy az
embert egyenesen Istenhez emeli. Bensé megmozdulads ez. mondja.
amely altal a Iélek Isten szeretetére felgyullad. Ennek kovetkezmé-
nye, hogy semmiféle teremtett dolgot Onmagaban nem tud szeretni.
Kovetkezménye olykor, hogy konnyeket ont, amelyeknek oka s
targya valami, ami egvenesen Istenre vagy az ¢ szolgalatara vonat-
kozik: Isten josdga, szépsége, szeretete dOnmagaban, vagy amint az
a teremtményekben megnyilatkozik. banat biineink folott, egyuttér-
zés a szenvedO Krisztussal stb. Altalaban a hit. remény s szeretet
érezheto fokozodasa lelkiinkben s az ebbol fakado 6rom és béke. a
mennyei dolgok édességének megizielése — ez az. amit Szent Ignac
lelki vigaszon ért.

Ebbél latnivalo, hogy nem igazi lelki vigasz. bar egyébkeént jo
dolog lehet, ha bizonyos fiziologiai okok hozzak Iétre lelkiinkben az
Orom érzését, vagy ha pusztan a természet szépsége. a napsugar. az
ének idézi el benniink az emelkedettség érzetét, jollehet ez utdbbiak
igazi lelki vigasztalasnak is kiindulopontjai lehetnek. Hiszen maga
Szent Ignac is egy viragszal szemléleténél konnyekig megindult.
hasonloképp Kis Szent Teréz is a madarak anyai szeretetének latasa-
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nal. Még keveésbé lelki vigasztalas az a jo érzet. mellyel valaki - bar
a mértékletességet nem szegte meg — jol teritett asztaltol felkel. vagy
amelyet. mint P. Meschler mondja, érez. amikor egy pohar bort
megivott és vallasos érzelmeket tapasztal magaban. Viszont olvas-
suk a szentek életében. hogy egv szélofure latasa s megizlelése Isten
josaganak szeretetére ragadta Oket. A lényeg mindig az. hogy a
vigasztalas szellemi legyen s egyenesen Istenre vagy vele szorosan
kapcsolatos dolgokra iranyuljon.

4. Szabaly. (Lgy 317) A lelki vigasznak ellentéte a vigasztalansag.
Ennek jelei s megnyilatkozasai a lélek elsotétiilése. nyugtalansaga.
zavar, alsébbrendi dolgok s dltalaban a teremtménvek irant érzett
vonzodas, kisértések. bizalmatlansag. szarazsag. kiaszottsag. undor.
lelki restség. elhagyatottsag. mintha a lélek Istentdl el lenne szakitva.

A mondottakbdl ismét latnivalo. hogy ezzel a lelki vigasztalansag-
gal nem azonos az az allapot. melvet bizonyos fiziologiai okok
idéznek elo a lélekben: szomorusag. rossz hangulat. baskomorsag.
lelki betegség. Annal kevésbé az a rossz érzés. csomor. amelvet
mértékielen élvezet vagy maga a bin hoz létre az emberben. vagy
amit vilagfajdalomnak neveziink. A betegség vagy faradtsag okozta
lelki szarazsag sem az a lelki vigasztalansag. melyrol itt s760 van. Ez
az elobb emlitett lelkiallapotok ellen ugyvanazokat vagy hasonld
eszkOzoket hasznalhatunk, mint a szorosan vett lelki vigasztalansag
esetén. még ha csak bizonyos természetes szomorusagrol. szarazsag-
rol. vagy rossz hangulatrol van is s706.

A lelki vigasztalansagnak egészen kiillon faja az, amelyet a miszui-
kusok. foleg Keresztes Szent Janos. az érzékek és a szellem éjjelének
neveznek. Ezekrol a misztikaban targyalnak boven. Ebbdl a7 is
megallapithato. hogy a lelki vigasztalansag szarmazhat a gonosz
lélektdl, de lehet Isten megengedése is. Kiilsé megnyvilvanulasban és
hatasban azonban kiillonboznek egyvmastol: mert az 6rdogi kisértés
és zaklatas mindig nyugtalansiggal. a proba ellenben. melyet Isten
kild. ha mégoly fijdalmas is. mindig békével és nyugalommal van
Osszekotve. Ez utobbi példaul foleg a szellem éjjelében nyilvanvalo.

3. Szabdly. (Lgy 318) Az 6todik szabaly nagyon fontos dolgot ir
elo a lelki vigasztalansag idejére: sohasem szabad ebben az allapot-
ban elobbi jo elhatarozasainkon. amelyeket a lelki vigasztalansdg
bekovetkezte elott tettiink. valamit is valtoztatnunk. A lelki vigasz-
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talansag allapotdban ugyanis egyrészt nem latunk vilagosan, rossz
hangulatok befolydsa alatt allunk; masrészt ebben az allapotban
inkabb a gonosz lélek hatasa érvényesiil, mig ellenkezdleg a lelki
vigasz allapotaban a jo szellemé. Barcsak mindnyajan kovették
volna Szent Ignacnak ezt a bolcs tandcsat. akiket hivatas elleni
kisértések ostromoltak, s nem engediek volna a hirtelen rajuk tama-
do sotétségnek. kislelklisegnek és szomorusagnak! Aki a proba ide-
jén meghatral, sohasem lesz tokéletes ember. Ezekre vonatkozik
Krisztus példabeszéde is a magvet6rol, amikor az allhatatlanokrol
szol. akik a kisértés idején elpartolnak. (Lk 8.13)

6. Scabaly. (Lgy 319) Mas dolog azonban megvaltoztatni elhata-
rozasainkat és mas dolog a vigasztalansag elleni kiizdelemben az
eljarasi médon valtoztatni sziikséglet szerint. E tekintetben nagven
ajanlatos a vigasztalansag allapotaban kisseé tobbet imadkozni. meg-
feleld penilenciat végezni. magunkat gondosan megvizsgalni. S70-
val: kiizdeni kell a vigasztalansag ellen (contra agere). Nem sziabud
Olbe tett kézzel beletdrodni ebbe az allapotba s magunkat bizonvos
letargikus szomorusagnak atadni. Ezzel is mutatjuk, hogy kcressiik
[stent és kegyelmeil. torodiink vele, f3j. hogy elvesztettiik kdzelségét.
Példank ebben a Boldogsagos Szliz és Szent Jozsef, akik ..fajdalom-
mal keresték ™ az elvesztett isteni Gyermeket. Példa az Enekek énekeé-
nek menyasszonya, aki koriiljarja a varos utcait és tereit és keresi.
..akit a lelke szeret™.

Annal inkabb sziikséges ezt tenniink. mert a vigasztalansag és lelki
elhagyatotisag allapotaban az ember inkabb hajlando imadsagait
elhagyni. megroviditeni. ahelyett, hogy Krisztus példajat az Olajfak
hegyén kovetve . még buzgobban imadkoznék™ (Lk 22.43) Ilyenkor
nem szeretiink penitenciat sem gyakorolni. hanem ellenkezoleg kiil-
sO vigasz utan néziink. Ezt nagyon keriilniink kell, mert ezzel vég-
kepp utjat allhatjuk Isten szandékanak. mellvel a lelki elhagyatott-
sag allapotat rank engedi Jonm Allhatdtossagunkdt hiisegiinket
akarja ugyanis kiprobalni. vajon 0 elegendd-e nekiink, vagy csak
vigasztalasait keressiik. Ha tehat kiilsé vigasz utan néziink. Istennek
ezt a szandékat meghiusitjuk.

De viszont nem minden kilsé vigasz keresése helytelen. Krisztus
is felkereste apostolait az Olajfak hegyén; igaz, hogy alvasukbdl nem
sok vigasztalast meritett. A mennyei Atya is angyal altal erositette
6t. Megengedett dolog tehat. sot olvkor szitkséges. hogy a lelkiveze-

299



ténél vagy komoly tanacsadonal. megértd embernél felvilagositast.
_ tanacsot. erdsitést keressiink. Csak hiu. érzéki, tisztan kiilsoséges
vigaszokat ne keresslink beszélgetésben. vilagi szorakozasokban.
Vagy mod nélkiil, rendetleniil ne keressiik a kiilsé vigaszt. Munka
és helyes. nemes szorakozas sincs kizarva, hogy ezaltal figyelmiinket
belso allapotunkrol eltereljiik. A legjobb erdsités és vigasz azonban
mindig az imadsag és az Istenbe vetett bizalom marad. Ezekrol még
a kovetkezokben is sz0 lesz.

Amikor Szent Ignac az addicioknal a penitenciarol szél, (Lgy 89)
azt mondja. hogy jo valtoztatni a penitenciakban, hogy megismer-
jik, mi hasznos. mi nem e tekintetben. Mert egyszer tobb, masszor
kevesebb penitencia a megfeleld. Ezt a tanacsot a lelki vigasztalansag
allapotara is alkalmazhatjuk. Bar igaz, hogy lelki szarazsag miatt a
szokott penitencidkat nem kell altalaban elhagyni, mégis olykor
megtorténhetik. hogy a vigasztalansagnak oka testi kimeriilés, fa-
radtsag. ideggyengeség: ezt pedig a tulzott vagy nem megfeleloen
valasztott penitencidk. bojtok. virrasztasok is okozhatjak. Tehat a
kello diszkrécio sziikséges itt is: hogy pedig az Onszeretet meg ne
csaljon. legjobb a lelkivezetd tandcsat kikérni.

Bar kiizdeniink kell a vigasztalansag ellen, mégis Isten akarataban
meg kell nyugodnunk: sot olykor a lelki elhagyatottsag hosies valla-
lasa, amikor magunkat Istennek felajanljuk. hogy barmily hosszu
1don at is készek vagyunk kozelsegét nélkiilozni, ha 6 ugy akarja -
oka lehet. hogy Isten latogatasaval ismét megdrvendeztet benniin-
ket.

7. Szabaly. (Lgy 320) A hetedik szabaly ismét fontos dolgot tartal-
maz arra nézve. aki a lelki vigasztalansagban szenved. Gondoljuk
meg, mondja Szent Ignac. hogy ebben az allapotban is veliink van
Isten kegyelme, s azért megvan szamunkra a lehetoség, hogy a jot
megtegyiik s a rossznak ellenalljunk, ha nem is érezziik Isten kegyel-
mének erdsitd, vigasztalo. batorito hatasat. Ez a tudat. hogy rajtunk
all most 1s Istennek hiven s nagylelkilen szolgalni. batorsagot és erét
ad, annadl is inkabb, mert épp a vigasztalansag allapotaban nyilik
alkalom arra, hogy hiségiinket, Onzetlen szeretetiinket, kitartasun-
kat tettel is kimutassuk. A vigasztalansag ideje a lélek igazi probdja,
amelynél elvalik. énmagaért vagy adomanyaiért szolgal-e valaki
Istennek és mennyire vitte mar az igazan alapos erények gyakorlasa-
ban.
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8. Szabaly. (Lgy 321) Ezért mondja a kovetkezd szabaly. hogy a
vigasztalansag allapotaban tirelmiinket kell szembehelyezni a vi-
gasztalansag altal okozott lelki gyotrelmekkel, akar kozvetlenill a
gonosz lélektdl, akar természetiinktél szarmaznak. Ez a titrelem
erdemszerzo s biztositja a lélek nyugalmat es elokészit a lelki vigasz-
ra. Epp ezért kell magunkat azzal is vigasztalnunk. hogy az ethagya-
tottsag allapota nem tart 6rokkeé, hogy a borus ég ismét kitisztul, s
az esos idOt majd felvaltja a napsiités. Tehat csak tiirelem és kitartas!

9. Szabaly. (Lgy 322) A lelki elhagyatottsagnak s vigasztalansag-
nak Szent Ignac szerint féleg harom oka lehet: sajat lanyhasagunk,
lelki megprobaltatas Isten részérol, alkalom nyujtasa a helyes onis-
meretre.

Elso esetben sajat hibaink, lelki restségilink, az imagyakorlatok-
ban tanusitott hanyagsagunk s egyéb vétkeink miatt vonja meg Isten
a lelki vigasztalast. Ekkor tehat mindenekeldtt meg kell javulnunk.
hibainkat az 6nmegtagadas fegyvere altal le kell gyurniink és igazi
buzgosagra felemelkedniink. Akkor rendszerint a lelki 6réom és vi-
gasz is visszatér. Néha kis erdfeszités is meghozza mar a vart vigasz-
talast.

A masodik esetben [sten probara teszi allhatatossagunkat és hiseé-
giinket, amint azt mar a 6. szabaly targyalasanal mondottuk. Tehat
meg kell Orizni a tiirelmet €s az ott ajanlott eszk6zokkel kiizdeni a
vigasztalansag ellen.

A harmadik esetben sajat gyarlosagunkat akarja megismertetni
veliink az Isten, nehogy magunknak tulajdonitsuk azt, ami tisztan
az 0 ajandéka: mélységes ahitat, langolo szeretet, konnyek s egyéb
vigasztalasok és adomanyok. Igy megdriz minket a hiusagtol és
kevélységtol s nem engedi, amint szépen €s talaléan mondja Szent
Ignac, hogy ,,idegen hazban fészket rakjunk”.

Széval megtanit minket a helyes és mélységes Onismeretre.

Lehet a szarazsagnak, vigasztalansagnak, szomorusagnak tisztan
természetes oka is: faradtsag, idegkimeriilés, tulzott vezeklés; lehet
a szomorusag lelki betegség is, idegbaj. Ez esetben nincs sz6 igazi
.desolatio”-rol Szent Ignac értelmében. Aszerint, hogy mi okozza
ezt a lelkiallapotot, mas és mas eszkozoket kell alkalmazni: kissé
tobb taplalkozas, alvas, pihenés. a vezeklések és munkak helyes
meérseklése. vagy pedig az orvoshoz kell fordulni tanacsért. A tiire-
lem azonban és 6nuralom mindig hatasos eszk6zok. hogy ezeket a
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lelkiallapotokat mint kereszieket haszonnal viseljiik lelkiink elome-
netelére.

Arrdl a lelki elhagyatottsagrol, mely egészen természetfolott. a
misztika targyal. Ez az elhagyatottsag foleg a lélek teljes tisztulasat
szolgalja s elokésziti Isten nagyobb adomanyainak befogadéasara.

10. Szabaly. (Lgy 323) A tizedik és tizenegyedik szabaly a lelki
vigasztalas idején valo viselkedésiinket irja elé. A vigasztalas ideje
a lelki el6haladas, megvilagosodas, erogyujtés és keésziilet ideje.
Azért a vigasztalas idején arra kell gondolnunk. milyenek lesziink
majd a vigasztalansag, a lelki elhagyatottsag és szarazsag idején. s
erot kell gyﬁjtenﬁnk eld kell késziilniink a sovany napokra. A vi-
gasztalas napjai olyanok, mint az egylptoml hét kovér esziendod.
mely elokeészit, felvértez a lelki szarazsag, kisertés, proba, sovany
esztendeire. Altalaban mondhatni, hogy Isten a f5ldén az 6romét
azeért adja, hogy erdt, batorsagot meritsiink ¢s felvértezziilk magun-
kat a kiizdelemre, szenvedésre. Ez nemcsak a belso. hanem a kiilso
oromokre, sikerekre is vonatkozik, de foleg a belso vigaszokra.
megvilagositasokra. A misztikusok a legnagyobb oromoket élvez-
ték, de a legnagyobb szenvedéseken i1s mentek at. Tabor elokészit
Getszemanira. A vigasztalas viszont a kitartas jutalma. A napkeleti
boleseknek is a jeruzsalemi proba utan ismét felragyog a csillag s
elkiséri oket Jézus bolcsojehez. A vigasztalas idején halad. megkove-
redik a lélek: ez a lelki elomenetel ideje; a vigasztalansag napjaiban
viszont a hiiség probajat allja ki; ez az érdemszerzés ideje. Mindket-
tének nagy jelentosége van a lelki életben.

11. Szabdly. (Lgy 324) A lelki vigasztalasban fOleg a hiusagtol s
elbizakodottsagtol kell orizkedniink; viszont a lelki vigasztalansag-
ban leginkabb a kislelkiiségtdl kell félniink s attol, hogy elhagyjuk
magunkat. A vigasztalansag idején konnyen felhagyunk az imaval
vagy megroviditjiik azt; elhagyjuk jo feltételeinket, erénygyakorlata-
inkat. A vigasz idején ellenkezoleg tulbecsiiljiik eronket, erényiinket,
elbizakodottak lesziink, magunknak szeretjiik tulajdonitani a jot.
amit teszlink, és magukat a lelki vigasztalasokat is. Ilyenkor kony-
nyen eronket meghalado s az okossaggal Ossze nem egyeztethetd
elhatarozasokra kapatjuk magunkat, fogadalmakat teszlink, ame-
lyeket késdbb nem tudunk megtartani. Mindezekt6l 6v minket Szent
Ignac ebbén a szabalyban s mar elozoleg a 14. annotacioban (Lgy
14). Azért a lelki vigasztalas idején leginkabb az alazatossagban kell
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gyakorolnunk magunkat azzal a gondolattal, mily gvarldk és tehe-
tetlenek vagyunk a vigasztalansag idejen; forditva a vigasztalansag
idején erét kell meritentink az Urban, tudva azt, hogy az 6 kegyelmeé-
vel akkor is ellenallhatunk minden kisértésnek.

12. Szabaly. (Lgy 325) Szent Ignac asszonnyal hasonlitja Ossze a
gonosz lelket. Az asszony, ha férfival veszekszik. megfutamodik.
mihelyt az er€lyesen szembeszall vele. De ha felenknek mutatkozik,
akkor az asszony haragja, bosszuja és vadsaga nem ismer hatart. [gy
tesz a gonosz lélek 1s. Aki neki batran ellenall, attél megfutamodik.
De azt. aki fél téle. minden lehet6 modon gyotri s kinozza, tamadja
s ostromolja. hogy gonosz céljat elérje. Azért kell homlokegyenest
az ellenkezojét tenni annak, amire ra akar beszélni benniinket. Ha
pl. kislelkiiségre, szomorusagra akar birni. épp ellenkezéleg vidam
arcot kell mutatnunk. a szenvedésben is énekelniink, s akkor megfu-
tamodik az 6rdog. Ha ellenben modnélkiili 6rémre akar ravenni.
meg kell érizniink a jézan mértéket és komolysagot, hogy kelepcé)jé-
be ne essiink. Hasonloképp kell cselekedniink a lelki aggalyossagnal
is, melyrdl Szent Ignac kildn szabalyokban szol.

13. Szabaly. (Lgy 326) Csalfa szeretovel is Gsszehasonlitja Szent
[gnac a gonosz lelket. Az ilyen szeretd titokban tesz mindent s nem
akarja. hogy elaruljak szavait. incselkedését. csabitasait. Hasonlo-
kepp cselekszik a gonosz lélek is. Nem akarja. hogy kisértéseilt.
cseleit, rabeszéléseit gyontatonknak. lelki vezetonknek felfedjiik.
mert fél, hogy leleplezik s nem tudja elérni gonosz szandékat. Azért
oly fontos a nyiltsag és Oszinteség a lelki életben. Hany embert csalt
mar meg az 6rdog a zavarosban haldszva! Hany fiatalember, leany
lepett mar hamis utra, kotott eérvénytelen. rossz hazassagot, mert
idejekor nem fedezte fel a kisértést s nem beszélte meg iigyét lelki
tanacsadojaval! Hasonloképp a lelki élet egyéb teriiletein is. A hely-
telen titkoldzastol s az Gszinteség hianyatol meg kell azonban kiilon-
boztetniink a misztikusok idegenkedését, hogy lelki elményeikrol
meég lelkivezetdjiikkel is beszéljenek. Ez az idegenkedés nem a nyilt-
sag hianyabol, hanem aldzatossagukbol szarmazik. s nem akada-
lyozza Oket, hogy idegenkedésiik ellenére is feltarjak lelkiiket vezeto-
juk elott. Viszont olykor misztikus lelkekben nagy vagyat is észlelhe-
tiink, hogy veliik hasonlo lelkekkel kozoljek magukat.

14. Szabalv. (Lgy 327) Hasonlit a gonosz lélek ligyes hadvezérhez.
akiazellenség harcvonalanak vagy az ellenséges varnak leggyengébb
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részet, oldalat kemleli ki s tamadja meg. A gonosz lélek is kikutatja
lelkiink leggyengébb oldalat, f6 hibankat, {6 hajlamunkat s arrol az
oldairdl tamad meg. Altalaban tgy jar el az emberekkel, hogy oket
azzal vonzogatja, ami nekik leghizelgdbb, ami természetiiknek leg-
kedvesebb: gazdagsag, hilisag, élvezet. Eleinte k6z6mbds dolgokat
hoz el6 s ezekkel fogja meg oket; utana konnyen raveszi a rosszra
is. Itt mar a jonak latszata alatt kisért. Errol a kisértésrol targyal a
szellemek megkilonboztetésérdl szolo szabalyok masik csoportja.
Erre nézve a Két Zaszlorol szolo elmélkedésben is sok felvilagositast
nverhetiink.

H. A szellemek megkiilonboztetése szabdlyainak masodik csoportja
(Lgy 328-336) eldszor a ket szellem kiilonbozo viselkedését mutatja
be azokkal szemben. akik a lelki életben komolyan haladnak
(1. szab.). azutan a lelki vigasztalas kiilonféle okairol s eredetérol
targyal (2-3. szab.). majd a jonak latszata alatt valo kisértésrol szol
(4-6. szab.). tovabba a lelki érintésnek kiilonféle modjarol az egyes
szellemek részérdl (7. szab.), végre gyakorlati tandcsot és figyelmez-
tetést ad arra nézve. hogy kiillonbséget kell tenni a voltaképpeni
vigasztalas idopontja és a kozvetleniil rakovetkezd idépont kozott.
(8. szab.)

1. Szabaly. (Lgy 329) Isten és a jo szellem sajatossaga, hogy lelki
Osztonzéseikkel igazi lelki 6rom és béke kapcsolatos mig viszont a
rossz szellem sajatossaga, hogy a lelki 6romot és békét zavarja, a
lelket elhomalyositja s szomoruva teszi.

A lelki nyugtalansagnal azonban meg kell kiilénboztetniink. va-
jon az a dologbol magabdl fakad-e, melyre magunkat elhatarozzuk,
vagy pedig kiviilrél jon-e? Ha maga a dolog okozza a nyugtalansa-
got. akkor konnyen jele annak, hogy valami rendetlenség van benne.
s hogy annak megtevését nem a jo lélek sugallja. Nem egyszer
tapasztaljak lelki életet é16 személyek. hogy valami megmagyarazha-
tatlan ellenszenv. idegenkedés, nyugtalansag, félelem vesz erot raj-
tuk. ha valami meghatarozott dologra el akarjak t6kélni magukat:
viszont mas dolognal mély lelki béke, 6rom, biztossag szallja meg
oket. Nagyon meg kell figyelni ezeket a lelki megmozdulasokat, mert
a nyugtalansag konnyen annak jele lehet. hogy nem a jo lélek sugall-
Ja az elhatdrozdst: a béke és 6rom viszont a jo szellemtol szarmazo
sugallatot arulja el. Ezekre a bels6 megérzésekre hivatkozik Szent
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[gnac a valasztas masodik idopontjanal is, amikor a lélek a vigaszta-
lasokbol és azok ellenkez6jébol meritett tapasztalat alapjan kovet-
keztet Isten akaratara.

Ebben az esetben tehat a nyugtalansag inkabb a jé szellemtél
szarmazik. aki minket vissza akar tartani a dolog megtevésétol, vagy
pedig valami &szionszerii megérzésel is jelentheti a gonosz szellem-
nek, akinek megtévesztd szandéka az elhatarozando dologban vala-
miképp érzekelhetéleg megnyilvanul. Mas az a nyugtalansag, amely
nem a dologbol magabol fakad, hanem kivilrél jarul hozza. Ebben
az esetben a félelem és nyugtalansag a gonosz lélektdl jon, aki a jot
meg akarja akadalyozni. Azeért hoz fel alokokat, szorszalhasogataso-
kat. hogy a lelket megzavarja s jo elhatarozasainak véghezvitelében,
lelki eldhaladasaban meggatolja. Errol az esetrdl szol Szent Ignac a
lelki aggalyokrodl targyald 6. szabalyaban. (Lgy 351)

A nyugtalansag tehat kétféle lehet: a dologbdl magabol szarmazo
vagy kiviilrol hozzajaruld. Elso esetben a jo szellemtol is jOhet, aki
ezzel a nyuglalansaggal figyelmeztet és visszatart; johet viszont a
gonosziolis. aki épp ezzel a szandéktalanul is okozott nyugtalansag-
gal elarulja és leleplezi magat az 6t Osztonszerileg megerzd lélek
elott. A masodik esetben a gonosz lélektol szarmazik. aki a jonak
megteveésétol alokoskodasokkal vissza akarja tartanm a lelket.

2. Szabalv. (Lgy 330) Csak a jo Isten egyediil vigasztalhatja a
lelket minden megeldz6 és eldkészito ok nélkiil. Mert csak a Teremtd
nyithat be a l¢lek ajtajan, mint sajatjan, anélkil, hogy bebocsatast
kérne. Amikor tehat a lélek hirtelen, minden megel6z6 megismerés
vagy gondolkodas nélkiil Isten szeretetére gyullad, ennek oka csak
maga az Isten lehet. Minden mas szellem ugyanis csak a megismerd
tehetségen at féerkozhet az akarathoz és hozhat létre abban lelki
megmozdulasokat. Figyelni kell azonban arra is, hogy a lelki vigasz-
talast nem okozza-e kdzvetve valamilyen észrevétlen fiziologiai ok.
pl. hirtelen testi megkdnnyebbiilés vagy hasonlo.

3. Szabadly. (Lgy 331) El626 okkal mindkét szellem idézhet eld a
lelekben vigasztalast, de ellentétes céllal. A jo szellem azért idézi el
a vigasztalast, hogy a lélek mindig jobban elérehaladjon; a gonosz
lélek pedig azért, hogy a vigasztalassal megtévessze a lelket s azutan
sajat rossz szandeékai szerint vezethesse.

Ez a szabaly tehat nagyon fontos. Nem minden vigasztalas szar-
mazik a jo szellemtol. Van latszolagos. van albéke is. A jo szellemtol
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szarmazo vigasztalas azonban mas természetii, mint a gonosz szel-
lemtél szarmazo. Olyan a kiilonbség, mint a valodi és a hamis arany
vagy dragako kozott. A tapasztalt lélek olykor mar a vigasztalas
bensd sajatossagan felismeri a forrast. De mindenesetre hatdsain s
az eérintés modjan, mellyel a kiilonféle szellemek a lelket illetik.
Ezekrol szolnak a kovetkezo szabalyok.

4. Szabaly. (Lgy 332) Szent Pal szavaival él Szent Ignac. (2Kor
11,14) mikor azt mondja, hogy a gonosz lélek a vilagossag angyala-
nak ruhajat szereti magara olteni, hogy megtévessze a jambor lelket.
llyenkor mintegy a lélek ajtajan megy be, hogy sajat ajtajan j0jjon
ki, vagyis jo és szent gondolatokat kelt fel a lélekben egészen lelkial-
lapotanak megfelelden; azutan lassanként sajat céljat torekszik elér-
ni azaltal, hogy észrevétleniil a kevésbé jo, sOt a rossz felé tereli. Ez
az a kisértés, mely a jonak latszata alatt kozeliti meg a lelket.

A lélek ugyanis, amely buzgon halad az erények 1tjan, azonnal
visszautasitana a kisértést, amely egyenesen a rossznak latszataval
tamadna meg. Azért kell a gonosz léleknek alruhaba O6ltoznie s a
jonak latszatat a lélek elé varazsolnia. Ez az, amirdl Szent Ignac a
Két Zaszlorol szolo elmélkedésben is szol: a gonosz lélek dGnmaguk-
ban véve k6z6mbds, nem rossz dolgok altal (vagyon, hirnév) torek-
szik a lelket a maga szandékainak megnyerni. Olykor azonban még
a kozombos dolgok sem elég megtévesztd hatasuak neki, hanem
egyenesen jO és szent dolgokat, szandékokat varazsol a lélek elé:
buzgalmat Isten dicsOségéért, részvétteljes szeretetet a felebarat
irant, a szent baratsag eszményet, a vezeklés vagy hosszu imadsag
jO hatasait a lélekre stb. Mindig olyant allit azonban a lélek elé,
amihez az valamiképp természet szerint is hajlik, amit szeret, vagy
amiben tilozni szokott. S ezzel fogja meg a lelket, ugyhogy lassan-
ként tokéletlenségek csusznak bele cselekedeteibe, végre pedig mar
nem az Isten szeretete, hanem az Onszeretet vezerli tetteiben. Magat
Krisztust is a jonak latszata alatt kisértette meg az 6rdég, mikor azt
sugta neki, vesse le magat a templom ormarol, hogy higgyenek neki.
Minden kisértésben, amely a jonak latszata alatt tamad, van valami,
amin a gonosz lélek ,kigyofarkat” meg lehet ismerni, amely még a
fényes angyali alruha aldl is kilog.

5. Szabaly. (Lgy 333) Részletesebben megtekintve a dolgot, mi az,
amin felismerhetjitk, hogy a jo szellem vezet-e, vagy a gonosz lélek
kisért a jonak latszata alatt? -- Meg kell figyelni az egymast kovetd
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gondolatok kezdetét, fejlodéset, végét. Ha minden csak jo és egyediil
csak a jora iranyul, akkor ez jele, hogy az egész a jo szellemtodl jon.
Ha azonban a gondolatok egymasutdnja olyasmire vezet, ami rossz,
vagy kevésbé jo, mint amit a lélek annak elotte tenni szandékozott,
vagy olyasmi, ami Istentdl elvonja, vagy gyengiti, nyugtalanitja,
megzavarja, akkor ez vilagos jele, hogy az egész a gonosz lélektol
szarmazik.

Ettdl a nyugtalansagtol meg kell killonbdztetni azt a félelmet,
amelyet misztikus kegyelmekkel megaldott lelkek rendszerint ta-
pasztalnak, hogy esetleg a gonosz lélek cselszovényeinek és szem-
fényvesztéseinek aldozataiva lesznek. Ez a félelem inkabb jo jel s
csak a misztikus élmények wuzdn, nem alattuk jelentkezik.

A gondolatoknak és elhatarozasoknak ez az egymdsutanja olykor
évekre is kiterjedhet. Foleg ha valaki mar régen az erény utjat jarja
s készebb meghalni, mintsem Istent megbantani, azt a gonosz lélek
nem tudja oly hamar megtéveszteni, azért lassan, nagyon lassan
iparkodik a lelket a helyes utrol letériteni, s lehetséges, hogy csak
évek utan lesznek vilagosak cselszovényei. Az igazan aldzatos és
engedelmes lélek azonban kdnnyen elkeriili a gonosz lélek ¢s a
természet cselszovényeit, mondja P. Roothaan. Mert az alazatos
lélek nem bizik 6nmagaban, hanem megnyilatkozik lelkivezetdje
elétt és alaveti gondolatait az 6 itéletének; az engedelmes lélek pedig
koveti vezetdje tandcsat.

6. Szabaly. (Lgy 334) Nagyon iidvos és hasznos dolog ilyen ta-
pasztalat utan, amikor az ember felfedezte a gonosz lélek cselszove-
nyeit, a gondolatok egymasutanjat, ahogy egymast kovették, megfi-
gyelni, hogy igy a kisértd cselfogasait megismerjiik és azoktdl mas-
kor jobban orizkedjiink.

7. Szabdly. (Lgy 335) Szép hasonlatokkal vilagitja meg Szent
Ignac, mily kiilonb6z6 mddon érinti a jo és a gonosz szellem a lelket.
A jo szellem érintését olajcsepphez hasonlitja, mely a szivacsba hatol
- egeészen szeliden, konnyedén és békésen. A gonosz szellem érintése
ellenkezdleg a kdre eso vizcsepphez hasonlit: keményen éles, hangos
¢és zavart okozd. Ez azokra vonatkozik, akik az erényben buzgon
haladnak. Akik ellenkeziéleg binrél biinre vetemednek, azokat épp
ellentétes modon érintik a szellemek. Ennek oka Szent Ignac szerint
az, hogy egyik esetben a lélek mintegy ugyanolyan hangoltsagi a
szellemmel, s azért ez zaj és feltlinés nélkiil mehet be nyitott ajton
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at sajat hazaba; a masik esetben az ellentétes hangoltsag bizonyos
erdszakot igényel, mint mikor valaki feltori az ajtot. hogy idegen
hazba behatoljon. Gyonyori lélektani megfigyelésre vall a kétféle
szellem illetésének és hatasinak ez a leirasa.

8. Szabaly. (Lgy 336) Azoknal a lelki megvilagositasoknal es
vigasztalasoknal. melyek a lélekben megel6zo ok nélkiil keletkeznek.
a megtévesztés ki van zarva, mert csak Istentdl johetnek. Mindamel-
lett nagy gonddal s élesen meg kell kiilonboztetni az idépontot.
amelyben Isten kdzvetleniil hat a Iélekre. attol az idéponttol, amely
ezt koveti. Ekkor a lélek ugyan még az isteni kozlés hatasa alatt all,
de mar sajat gondolatait is belevegyitheu lelki tapaszialataiba s
elhatarozasaiba. akar a jo, akar a gonosz szellem behatdsa alatt.
Ezért jol meg kell azokat fontolni s megrostalni. miel6tt teljes bizton-
saggal kovetnok.

A LELKI AGGALYOKRA VONATKOZO

JEGYZETEK
(Lgy 345-351)
(Csavossy Elemér S. J.)

Az aggalyossag egyike a lelki szenvedéseknek. de lehet lelki beteg-
ség is. Elég sokan szenvednek alatta, némelyek atmenetileg. masok
egész életiikon at. Szent Ignac maga is atment ezen a fajdalmas lelki
proban Manrézaban. Azért irta le a szabalyokat sajat tapasztalata
alapjan, hogy segitsenek az aggalyok felismerésében és lekiizdése-
ben.

Mindjart bevezetésképp emlitjilk, hogy az aggalyossagnak két
féoka lehet: a gonosz lélek vagy a természet. Elobbi esetben az
aggalyossag proba, kisértés, amelyet a jo Isten megenged a lélek
nagyobb megtisztulasara; utobbi esetben ideggyengeség, beteges lel-
kiallapot.

Ha az aggalyok okozdja a gonosz lélek, akkor az aggalyossag csak
atmeneti allapot; ha ellenben az aggalyok a gyenge idegrendszerbdl
vagy mas testi diszpoziciobdl erednek. akkor gyakran hosszu ideig
megmaradnak, esetleg az egész életen at. Szent Ignac leginkabb csak
az elsofajta aggalyokrodl szol. Hiszen a masikfajta aggalyokat nem
lehet egyedill lelki alapon gyogyitani, ahhoz az orvos segitsége is
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szlikséges, bar ebben az esetben is az aggalyokrol sz61o szabalyok
azok lekiizdésében hathatosan segithetnek.

A természetbol fakado aggalyossag rokon lélektani jelenség a
lélektani szkepticizmussal és azzal a lelki beallitottsaggal, melyet
pedantéridnak neveziink. Szkepticizmus ugyanis kétféle van: elméle-
ti és gyvakorlati. Az elméleti szkepticizmus mintegy tudomanyos
alapon. elvbol akarja bevezetni a gondolkodasba a kételyt tagabb
vagy szitkebb teriileten. Ettol jol meg kell kiilonboztetni a gyakorlati
vagy lélektani szkepticizmust. mely bizonyos kétkedd, beteges lelki
diszpoziciobol ered. s sohasem tud kelloleg megbizonyosodni. Ha-
sonloképp a pedantéria is beteges lelkiallapotta valhat és beteges
lelki diszpoziciobol eredhet, amikor az ember nem tud eléggé pontos.
rendes és tiszta lenni: mindig van még valami elrendezni-, szabalyoz-
ni-, tisztogatnivaloja. Ezek a lelkiallapotok egymassal rokonok s
nem egyszer egyiitt talalhatdk meg az emberben.

Szent Ignac elszor a lelki aggaly igazi mivoltardl és természetérol
(1-2. sz.), majd a lelki aggalyok jelentdségérdl (3. sz.), azutan a
gonosz lelek eljarasarol szol a lelkekkel szemben (4. sz.), végre a lélek
viselkedésének modjat jeloli meg az aggalyossag lekiizdésében (5-6.
$7.)

1-2. Jegyzet. (Lgy 346.347) Nem szabad az aggalyt a téves itélet-
tel Osszetéveszteni. Ha valaki véletleniil keresztalakban fekvo szal-
maszalra lépett s utana ugy véli, hogy vétkezett, az Szent Ignac
szerint nem aggalv. hanem téves itélet. téves lelkiismeret. Olykor ezt
is aggalynak nevezziik. de valosagban nem az. Az aggalyossag min-
dig kétkedéssel van OsszekOtve. Ha tehat a keresztben fekvé szalma-
szalra léptem s utana kétkedem, vétkeztem-e vagy sem, s egyrészt
ugy latom, hogy nem. masrészt mégis ketelkedem, s ide-oda ingado-
zom s nem tudok megnyugodni: ez az igazi aggaly, melyet a gonosz
lélek okoz. de okozhatja a természet is.

Az aggalyt tehat egyreészt a téves lelkiismerettol, masrészt azonban
a gyengéd lelkiismerettol is meg kell kilonboztetnink. Mindkét
esetben igazi. szabadon alkotott itéletrdl van szo; az egyikben az
itélet téves, a masikban igaz. Az aggéalyossag viszont mindig kétke-
dést és bizonytalansagot jelent. A gyengéd lelkiismeretii egyén na-
gyon jol tudja, hogy mi nagy biin, mi kis biin, mi egyaltalaban nem
bun, csak tokéletlenség. De 6 még a legkisebb tokéletlenséget sem
akarja tudatosan és szandékosan elkdvetni. azért vigyazva jar és kis
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dolgokra is nagy iigyet vet. E mellett azonban nyugodt, békés és
biztos; nem a félelem, hanem a szeretet és bizalom vezetik. Az
aggalyoskodo ellenkezéleg fél, hogy vétkezik, ahol vétekrdl nincs is
sz0, nem annyira a tokéletesség szeretete, Isten szeretete, mint in-
kabb a félelem vezeti, s gyakran inkdbb a szolgai. mint a gyermeki
félelem.' Cselekedeteiben nem biztos, hanem toprengd.

Szent Ignac az emlitett példaban a szalmaszalrol csak a cselekedet
utani kételyrol beszél s ezt nevezi aggalynak. Mivel az aggaly «
lelkiismeretnek bizonytalansdgaban all, s megkiilonboztetiink a cse-
lekedetet megel6z6 s azt kdvetd lelkiismeretet, azért az aggaly is
kétféle lehet: egyik, amelyet a cselekedet eldtt. masik, amelyet utana
érziink. A cselekedet elotti aggalyossag az adott példaban abban
allna, hogy valaki, mielétt a szalmaszalra lépne, kételkednék, sza-
bad-e vagy sem, s ettdl a kételytdl nem tudna megszabadulni. s igy
mintegy megallna utjan, nem tudva, mitévo legyen, ralépjen-e vagy
ne?

Ezt a lelkidllapotot perplexitasnak is nevezik. Van perplexitas,
mely aggalyossagbol szarmazik; van azonban olyan perplexitas is.
mely két kotelesség latszolagos iitkdzésébdl szarmazik, amikor az
ember nem tudja eldénteni. melyik kdtelesség az elébbrevald.

Aggilyossag mutatkozik abban is. ha valaki nem tud maganak
soha elegendd bizonyossagot szerezni valamely cselekedet megenge-
dett voltarol. Aggalyossag mutatkozhatik nemcsak a dolog megen-
gedett. hanem ervényes volta folotti ketelyben is, éspedig a cseleke-
det elott vagy utan. Igy pl. aggalya timadhat valakinek: érvénvesen
gyont, feloldozott, keresztelt, konszekralt-e, bar nincs alapos oka
kételkedni. Aggalya tamadhat szandékanak helyessége fol6tt, mikor
mindig tokéletesebb és tokéletesebb szandékkal akar cselekedni.
Aggalyossagnak jele, ha valaki mindent fel akar irni, hogy meggyon-
ja vagy megkérdezze, s ebben soha elég pontosnak nem érzi magat.
Az effajta aggélyok mar inkabb a lélektani szkepticizmus vagy pe-
dantéria teriiletére tartoznak. Azért emlitettiik is a bevezetOben,
hogy ezek a lelkiallapotok egymassal rokonok.

3. Jegyzet. (Lgy 348) Az elsOfajta aggaly, vagyis a téves lelkiisme-
ret mindenképp utalando dolog és csakis arthat. A masikfajta. vagy-

! Van apggalyossag, amely a tokéletességre is vonatkozik: de ez esetben is jellemzdje
a félelem.
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is a tulajdonképpeni aggaly egyidore nagyon hasznos lehet a lélek
szamara mert mindjobban megtisztitja a biinnek még latszatatol is
s lelkiismeretét finomitja.

Ez azonban csak akkor all fenn, ha az aggaly kiviilrél ered és
probajelleggel bir, és ha a lélek kiizd az aggalyok ellen és nem
tetszeleg maganak azokban és engedelmesen koveti lelkiatyja utasi-
tasait. Fllenben ha az aggaly beteges lelkidlapotbol fakad s tovabb
tart, megbeénitdlag és karosan hat a lélekre. A léleknek ekkor is.
amennyire csak lehet, kiizdeni kell ellene, s [sten nem vonja meg tole
kegyelmi segitségét.

4. Jegyzer. (Lgy 349) A gonosz lélek megfigyeli a lelket s ha
észreveszi, hogy gyengéd lelkiismereti, akkor iparkodik 6t ez irany-
ban a végletekbe vinni. Vagyis ha sem haldlos, sem bocsanatos biint,
de még szandékos hibat, tokéletlenséget sem akar elkovetni, akkor
azt sugallja, hogy biint vagy hibat lasson ott is, ahol nincs. Ezzel azt
akarja elérni. hogy a lélek Isten szolgalatat tul nehéznek. lehetetlen-
nek tartsa, kétségbeessék s egészen felhagyjon vele. Vagy ha ezt nem
is éri el, legalabb kinozza és nyugtalanitja s lelki eldémenetelében
akadalyozza.

Két szempontbol lehet tehat veszélyes az-aggaly: 1. mert a lélek
ugy veéli. hogy Isten hii szolgalata lehetetlen. s azért vagy az ellenke-
z6be, a tag lelkiismeretbe csap at, vagy egyaltalan felhagy Isten
szolgalataval; 2. mert az aggalyos lélek, ha ugy véli, hogy maris biint
kovetett el, bar ez nem is igaz, fol6slegesnek tartja a tovabbi kiizdel-
met s igazan beleegyezik a blnbe. S mivel gyakran inkabb a félelem.
mint a szeretet tartja vissza a biintdl, ez annal konnyebben tortenik
meg vele. Epp azért kell az aggalyossag ellen komolyan kiizdeni:
mert aki nem kiizd ellene. azt az aggalyossag konnyen legy6ui.

A tag lelkiismeretii egyéneket viszont a gonosz lélek iparkodik
még tagabb lelkiismeretiiekké tenni. Aki kicsiben konnyen elhagyja
magat, azt raveszi, hogy nagyobb dologban is ugyanazt tegye. S aki
a szandékos bocsanatos bundket semmibe sem veszi, az nemsokara
sulyos biint is el fog kovetni. Ebben rejlik a kis dolgok megbecsiilésé-
nek fontossaga a lelki életben. (Cura minimorum.)

5. Jegyzet. (Lgy 350) Ezzel szemben tehat a léleknek mindig az
ellenkezojét kell tennie annak, amire az ordog vagy a természet ra
akarja venni. Akit tehat arra csabit. hogy tag lelkiismeretii legyen.
az iparkodjék lelkiismeretét finomabba tenni s [sten szolgalataban
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a legkisebb dolgokra is nagy sulyt fektetni. Akit ellenkezoleg a lelki
finomsagban tulzasba akar vinni. az torekedjék a kozéputon meg-
maradni. Ne menjen az ellenkez6 végletbe se. mert hiszen a gonosz
léleknek épp az a ceélja, mint lattuk. hogy az aggalyos és szlik
lelkiismeretit kétségbe ejtse s azutan arra birja. hogy egviltalin
semmit tekintetbe ne vegyen. Aki tehat tulsagosan tagit lelkiisimere-
tén. az megkonnyiti az utat a gonosz lélek szamara. Ugvanez dll a
természet okozta aggalyokra nézve is.

6. Jegyzet. (Lgy 351) Mint emlitettiik. van olyanfajta aggalvossag
is, mely mindig a szandék tisztasagat félti. llyenkor megesik. hogy
valami jo dologba fogunk, de azutan felvetddik benniink az aggaly.
hatha hitsagbol vagy mas nem helyes inditookbol cseleksziink. Ezért
abbahagyjuk, amit megkezdettiink. vagy meg sem kezdjiik. amit
pedig Isten dicsOségére meg akartunk kezdeni.

Vilagos dolog, hogy a gonosz lélek igy minden dolgot megakada-
lyozhat hiu gondolatok vagy mas helytelen szandékok sugallasaval.
Azért ennek elejét kell venni azzal. hogy lelkiinket Istenhez emeljiik.
oszintén felinditjuk a tiszta szandékot s azutan az ordog vagy a
természet incselkedésével mit sem torodiink.

Mindezek a szabalyok és utasitasok kitind eszkdzok. hogy az
aggalyokat felismerjiik s elleniik kiizdjiink. De mindez csak akkor
éri el teljes hatasat, ha a lélek 6szintén feltarja vezetdjének bensejét
és vakon engedelmeskedik. Az aggalyosnak ez olykor nehezére esik.
mert attol fel. hogy gyontatdja nem jol értette meg. vagy hogy 0
maga nem ol fejezte ki magat. vagy hogy a lelkiatva utasitasa erre
az esetre mar nem érvényes stb. Mindezeken az aggalvos leleknek tul
kell emelkednie. ha aggalvaitdl meg akar szabadulni. Itt is igaz
marad, hogy az engedelmes ember gydzelmet arat. (V. O. Pld 21.28)



AZ EGYHAZZAL VALO EGYUTTERZES

SZABALYAI
(Lgy 353-370)
(Csavossy Elemeér S. 1))

A) Iddszeriiségiik és dltalanos jellemzésiik
(Balint Jozset S. J.)

Az Egyhazzal vald egyiittérzés szabalyai sohasem voltak iddsze-
ribbek, mint a II. Vatikani Zsinat utan. Két okbdl kifolyolag.
Eloszor is azért, mert egyetlen zsinaton sem allt annyira kdzéppont-
ban maga az Egyhaz, mint a I1. Vatikani Zsinaton. Masodszor pedig
azért, mert a zsinat utan kirobbant valsag sok vonasban megegyezik
a XVI. szazad valsagaval. Ma is. mint a XVI. szazadban. nem
annyira kiilsé ellenség, mint inkabb belsé meghasonlas fenyegeti az
Egyhazat. Ma is, mint akkor, az Egyhaz tanito tekintélyét akarjak
ketségbe vonni. Ma is, mint akkor. az Egyhaz véalsaga. nem a vilagi
hivek valsaga, hanem inkabb a klérusé, amint azt a francia katolikus
iro, Frangois Mauriac megallapitotta (a hatvanas évek végén): ,.Nos
igen, az Egyhazban valsag van. De ez a valsag nem az Egyhaz
valsaga, hanem a klérus valsaga, amely éppen akkor mulasztja el az
evangéliumi tanisagtevés kotelességét. amikor a vilagiaknak arra a
legnagyobb sziikségilik van!”

A XVI. szazadnak két nagy reformatora volt. Luther és Loyolai
Szent Ignac. Luther az Egyhazat mint intézményt akarta megrefor-
malni. Loyolai Szent Ignac nem intézményeket, hanem az embereket
reformalta meg Lelkigyakorlataival. Luther szembehelyezkedett a
papasaggal. Loyolai Szent Ignac kiilon fogadalommal koételezi rend-
jének tagjait a Szentatya iranti engedelmességre és hiiségre. Luther
miukodése egyhazszakadast idézett eld. Loyolai Szent Igndc meguji-
totta az Egyhazat, elsosorban a Lelkigyakorlataival.

Szent Ignac Egyhaz iranti szeretete és a Szentatya iranti engedel-
messége egész mélyen a Lelkigyakorlatok lelkiségében gyokerezik.
Az egyhazias érzés 18 szabalyaban nem kevesebbszer. mint tizenegy-
szer fordul elo: dicsérni az Egyhazat, dicsérni a rendeleteit. Szent
Ignac mélységes hitének és ertelmi-akarati. azaz jellembeli kovetke-
zetességének kell betudnunk. ahogyan 6 a lithatatlan Isten irdnti
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hédolatat és engedelmességét, a Vezérelv és Alapigazsagban megfo-
galmazott kotelezettséget: , Istent, a mi Urunkat dicsérni, tisztelni,
szolgalni™ — hogyan szarmaztatja at el6szor a testté lett Ige irdnti
szeretetre és szolgalatra, és végiil Jézus Krisztus iranti langolo szere-
tete hogyan konkludal Krisztus Jegyese, az Egyhdz iranti szeretetben
és engedelmességben. amely kiildnosképpen konkretizalodik a papa
iranti engedelmességben. A szeretetnek ez a togikaja Szent Janos
érvelésére épiil: ,,Aki nem szereti testvéré(. akil lat, nem szeretheti
az Istent sem, akit nem lat” (1Jn 4,20).

»Aki nem szereti Krisztus Jegyesét. az Egyhazat, akit lat. nem
szeretheti magat Krisztust sem. akit nem [at. - Aki nem engedelmes-
kedik Krisztus foldi helytartojanak. akit lat. az nem engedelmeske-
dik maganak Krisztusnak sem, akit nem lat.”

Az egyhazias érzés |8 szabalya kozill négy olyan szabaly van,
amely egyetemes jellegii. A tdbbi ennek a négy egyetemes jellegii
szabalynak részleges alkalmazasa és korabeli teoldgiai és egyhazfe-
gvelmi problémakkal fiigg ssze.

Az altalanos szabalyok Iénvegét harom pontban lehet dsszetog-
lalni:

1. Az Egyhaz Krisztus Jegyese.

2. az Egyhazat a Szentlélek kormanyozza.

3. kovetkezésképp dicsérettel, tisztelettel és engedelmességgel
tartozunk az Egvhaznak.

A részleges szabalyokban harom dolog figyelhetd meg. Az egyik
az. hogy ahol az Egvhaz tekintélye altal eldontodtt dolgokrol van sz0,
ott egyértelmiileg a készséges engedelmességet, a ,.dicséretet™ irjak
elo. Masodszor: vitatott teologiai kérdésekben (predesztinacio. hit
és jo cselekedetek. kegyelem és szabad akarat osszefliggése. istenféle-
lembdl és szeretetbol torténd szolgalatnak kapcsolata stb.), ott szin-
tezisre, az ellentétek Osszebékitésére kell torekedni. Végiil harmad-
szor: minden szabaly mogott ott rejlik az egyetemes joakarat, a
megerto szeretet. EImondhatjuk tehat. hogy e szabalyokat 6sszefog-
lalhatjuk a hires Szent Agoston-i harmas szaballyal: ,,in necessariis
unitas. in dubiis libertas, in omnibus caritas” = _a sziikségesekben
cavség. a kétes dolgokban szabadsag. mindenben szeretet™.



B) A szabalyok magyarazata (Csavossy S. J.)

Az egyhazias gondolkodas és érzés szabalyait a kovetkezoképp
oszthatjuk fel. Az elso szabdly altalanossagban kiemeli, hogy min-
denben engedelmesen ald kell vetniink magunkat az Egyhaznak,
amely Krisztus igazi jegyese. Ezutan sorra veszi Szent Ignac az
Fgvhaz hitéletének sajatos megnyilatkozasait (2-8. szab.). majd az
egvhazi rendelkezéseket és személyeket (9-10. szab.), végre az Egy-
haz tanitasat (11-18. szab.). Mondhatnok, hogy bizonyos tagabb
értelemben az Egyhaz megszentelo, kormanyzd és tanito tisztét s
hatalmat allitja elénk s rautal, hogy mindezekben hogyan nyilvanul
meg az igazi egvhazias érzés és gondolkodas.

1. Az elsé szabdly, mint emlitettiik, altalanossagban kiemeli az
Egyhaz irant kotelezo készséges engedelmességet. Az igazi katolikus
erzésnek és gondolkodasnak ez egyik {6 jellemzd jegye. Az igazi
katolikus érzést ugyanis jobban mutatja meg az Egyhidz parancsai
s rendelkezései irant tanusitott tisztelet és engedelmesség, mint az
[sten parancsainak megtartasa. Nem mintha elobbiek folotte dllna-
nak utobbiaknak: de aki Istenért az Egyhaznak alaveti magat, az
megmutatja ezzel. hogy Isten irdnti engedelmessége is 10kéletes.
Mert elismeri azt az intézmeényt. melyet Isten ezen a f6ldon létesitett,
hogy az embereket I[stenhez vezesse. A nem katolikus is megtartju
esetleg Isten parancsait; de hogy igazan katolikus-e valaki, az az
Egvhaz iranti hiiségben és engedelmességben lesz nyilvanvaléva. Ezért
hiaba nevezik magukat vallasosaknak és katolikusoknak azok. akik
a vallasossagot elvalaszjak az Egyhaziol, a keresziénységet a hierar-
chiatol, Ez a vallasossag csak latszatra az; mert Krisztus nem va-
laszthato el hiiséges jegyesétol, amely a romai katolikus hierarchikus
Anyaszentegyhaz.

2. szabadly. Az igazi egyhazias lelkiilet mindig egybekapcsolodott
a szentségek gyakori vételével s ajanlasaval. Mennyit kellett Szent
Ignacnak szenvedni e tekintetben azoktol, akikben nem volt meg az
egyhazias lelkiilet! Elete tanuskodik a kiizdelmekrol, iildozesekrol,
melyeket a szentségek gyakori vételének ajanldsa miatt ki kellett
allnia. Hasonloképp van ez a mai napig is. A janzenizmus csalard
eretneksége épp a szentségek, f6leg az Oltariszentség gyakori és
korai vétele ellen harcolt. X. Pivs papa aldozasi dekrétumai mennyi
meg nem értést. ellenszenvet, sot ellenallast valtottak ki még egyéb-
ként jo gondolkodasuak lelkébol is. A gvermekek korai aldozdsaval
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még ma is sok sziil6 és lelkipasztor értetleniil 41l szemben. Elbitéletek
és kifogasok akadalyozzak. hogy ezt a dekrétumot nem valositottak
meég meg a maga egészében szamos egyhdzmegyében és orszagban.
A katolikus gondolkodas hianyara vall. ha ily papai nyilatkozatok-
kal. s6t magaval az egyhazi 16rvénykonyv rendelkezéseivel szemben
érthetetlen k6zonnyel vagy ellenszenvvel viseltetiink.

3. szabalv. Szent Igndcol. illetve a Lelkigvakorlatok aszkezisét
nemegyszer szembeallitottak a liturgikus mozgalommal. Hogy
mennyire indokolatlanul, azt mutatjak a Szentnek a liturgia irdnt
taplalt személyes vonzalmatol eltekintve. épp az egyhazias gondol-
kodas szabalyai. A harmadik szabalyban ugyanis az ujitokkal szem-
ben védelmére kel az egyhazi liturgianak s annak szeretetében latja
egyik megkiilonboztetd jelét a helyes katolikus érzésnek. Ez a sza-
baly ma is érvényben van. Viszont tulzas volna azt gondolni, hogy
a liturgia minden lelki problémat megold és minden sziikségletet
kielégit. A liturgia nem teszi f0loslegessé a privat imat és elmélkedést.
Csak az a lélek fogja kelloképp értékelni s élvezni a liturgiat, mely
a Lelkigyakorlatok tisztito és tiizesitd kohdjan atment és laba ala
tiporta a rendetlen hajlamokat, melyek az embereket nemegyszer a
legszentebb szertartasoktol is tavol tartjak vagy azokat értelmetlen-
né teszik szemiikben. Hogy pedig a Lelkigyakoriatok nem ellenkez-
nek a liturgikus szellemmel. azt bizonyitja ugyanannak az Egyhaz-
nak szava (XI. Pius, Mens nostra). melynek védelmére irta a Lelki-
gyakorlatok szerzoje az egyvhazias érzés szabalyait.

4-5. szabaly. Az igazan egyhazias érzeés egyik f6 megkiilonbozteto
jele ma is még az evangéliumi tanacsok. a papi notlenség. a szerzetes
elet irant taplalt tisztelet és nagyrabecsiilés. Nem jo jel, ha valaki
barmely oknal fogva is a papi nétlenség ellen érvel. jobbnak tartja
a papok nosiilését. ha a szerzetesi intézményt, az evangéliumi tana-
csokat, a fogadalmakat egy szinvonalra helyezi a vilagi élettel, sot
talan jobban ajanlja a hazaséletet, tanacsért hozza fordulokat lebe-
szél a tokéletesebb élet kovetésérdl, bar az illeték az igazi hivatas
kétségtelen jeleit magukon viselik. Talan nem is tartja tokéletesebb-
nek az evangéliumi tanacsok életét, mint a puszta parancsok utjat,
azzal az indoklassal, hogy minden allapotban szentté lehet az ember,
vagy hogy a vilagban is sziikség van buzgd emberekre. Ezek volta-
képp nyiltan szembehelyezkednének az Egyhaz felfogasaval. amely
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kifejezetten az evangéliumi tanacsok életének juttayja az elsobbséget.
bar nem tagadja, hogy azok kovetése még nem a tokéletesség maga,
de igenis a legrovidebb és legbiztosabb ul a tokéletességre azok
szamara, akik Istentdl erre az utra hivatva vannak.

6. A hatodik szabaly bizonyos racionalista. filozofus kereszténység
ellen szol, mely Istenben valami elvont eszmenyt tekint. de nélkiilozi
azt a bensd, meleg, gyermeki viszonyt. mely a teremtmeényt Teremto-
jéhez, a gyermeket Atyjahoz koti. Ez a racionalista kereszténység
azutan megvet mindent. ami szerinte talsagosan emberi, anthropo-
morphistikus, kiilséleges: Maria-tiszteletet. szentek tiszteletét, erek-
lyéket, bucsijarast, bucsiakat, az istentisztelet kilsé fényét. az olta-
ron égd gyertyakat, szertartasokat. Mindez neki nevetséges. kiilsé
formasag, cafrang. s nem latja. hogy mindez. helyesen felfogva és
hasznalva, épp azt a bensOs€get. melegséget és meghittséget adja a
katolicizmusnak, melyet hiaba keresiink az Egyhaztol elszakadt
keresziény vallasoknal. Tagadhatatlan. hogy ezekben a dolgokban
Szent Ignac koraban és most is vannak és voltak kindvések. vissza-
élések, helytelen felfogasok és helytelen hasznalat vidékenként és
egyénenkeént. De ezeket a visszaéléseket vagy ferdeségeket az Egyhaz
sohasem helyeselte. sot karhoztatta. s ezek nem az Egyhaz felfogd-
sat, hanem csak az egyéni ahitat elferdiiléset tikkrozik vissza. Viszont
mennyit koszon az igazi ahitat az Egyhaz liturgiajanak. a szertarta-
soknak, a Maria-tiszteletnek. a szentek kultuszanak. a bucsujara-
soknak és a bucsuk hasznalatanak! Err6él a nagy konvertitak. a
Claudelek és Chesteron-ok. az eucharisztikus vilagkongresszusok. a
romai szentévek, Lizidi Kis Szent Teréz és mas szentek ezer meg ezer
lelket nemesité kultusza, a vilag nagy zarandokhelyei: Roma.
Lourdes, Jeruzsalem, a nagy Maria-tisztelok, a szentek, a nagyok.
a koltok és miveészek soraban és ezer meg ezer mas tény tanuskod-
nak. Csak azigazi katolikus szellem hidnya és az elfogultsag karhoz-
tatja ezeket a dolgokat, hacsak a tudatlansag és tajékozatlansag nem
enyhiti némileg az igy vélekedok biinét.

7. szabdly. Ugyanez a szellem elveti az Egyhaz altal rendelt bojto-
ket és onmegtartoztatast is. Altalaban helyteleniti vagy megveti a
kiils6 6nmegtagadast, a test sanyargatasat, mint valami a régi korba
ill6 dolgot, mely az igazi lelkiség apolasahoz és fejlesziéséhez nem
szitkséges. - Van a kiils6 6nmegtagadasnak és a test fegyelmezésének
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sokféle modja, de egy dolog bizonyos. hogy a test fegyelmezése
nélkiil a lelek is fegyelmezetlen, és a szentek példaja az ellenkezd
felfogasrol tanuskodik. Krisztus is mast tanitott. Nemn egy esetben
a kiils6 donmegtagadas lekicsinylése abbdl a szellembdl fakad, amely
egyaltalan barmiféle még belsé Onmegtagadasnak sem baratja,
amely azt véli, hogy szentnek. tokéletesnek lehet lenni harc nélkiil,
amely a szentséget és t0kéletességel bizonyos érzelmes vallasossag-
ba, quietizmusba és almiszticizmusba helyezi. Az 6nmegtagadasban
csak negativumot lat s azért megveti. Minden almiszticizmusnak és
helytelen aszketikus iranynak épp az a jellemzdje, hogy lebecsiili s
mell6zi az onmegtagadast. A Lelkigyakorlatok aszkézisének s altala-
ban a katolikus aszkézisnek viszont az a jellemzdje, hogy a szeretetet
nem annyira az érzelembe. mint a tettekbe helyez. illetoleg a tettek-
b6l ismeri fel, s azért nem annyira a szeretetet hangsulyozza lépten-
nyomon — bar ez a végcél — hanem az dnlegyGzést. mert ezzel egylitt
a szeretet, az igazi, tevékeny. aldozatos szeretel magatol is bekolto-
zik a lélekbe. Nem annyira az aldzatossagot, mint a megalaztatasok
szeretetét, nem annyira magukat az erényeket. mint az erény gyakor-
lasara szolgalo alkalmak megragadasat ajanlja s emeli ki. — A bojtok
helyeslése és megtartasa egyébként az Egyhaz irant kotelezo engedel-
mességhez s mar ebbdl a szempontbdl is a helyes katolikus érzéshez
tartozik. Természetesen adott helyzetben mindig lehet helye a jogos
felmentésnek.

8. szabaly. Az istentisztelet kiilso fényétol, maguktodl a szertarta-
soktol kiildnboznek ugyan, de mégis veliik rokonok az egyhazi
épiiletek, a templomok és kapolnak kiilsé disze, a szentképek és
szobrok. Mindezt a helyes katolikus izlés szereti, dicséri s a képekben
azokat tiszteli, akiket a képek abrazolnak: Istent és a szenteket. Az
igazan egyhazias stilusrol és a szentképekrol az Egyhaz rendeleteket
¢és utasitasokat is adott ki, valamint az egyhazi zenérél is. Ha ezeket
kovetjiik, nem fogunk eltévedni s nem adunk okot hitetleneknek s
masvallasiaknak a gancsoskodasra és lebecsiilésre.

9. szabdly. Minden ontudatos és hiit katolikus hivé nemcsak kiils6
engedelmességet tanusit az Egyhaz parancsai és rendeletei irant,
hanem azokat belséleg is tiszteli, helyesli, szereti s megvédi a tama-
dasokkal szemben, maga pedig sohasem tdmadja, nem biralja azokat
s mindenkor hajlandobb az okokat tekinteni. amelyek mellettiik.
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mint azokat, melyek ellenitk szolnak.* Nagyon karhozatos dolog. ha
olykor egyhazi személyek is a Szentszék vagy a puspokok intézkedé-
seit egymas kozt vagy vilagiak elott felilbiraljak. lekicsinylik vagy
leszoljak. Ez megbontja a katolikus egységet és csorbitja az Egyhaz
tekintélyét a hivek eldtt, eltekintve attol, hogy az Egyhaz s annak
eloljaroi szavaban, még ha nem is dogmatikus dontésekrol van szo.
[sten szol, aki Egyhazat az eloljarokban miikodé Szentlélek alial
vezeti. Ez nem jelenti azonban azt. hogy kell6 modon és formaban
ne lehessen az egyhazi eloljaroknak valamit megfontolasra eloter-
jeszteni; mert ez ahhoz az dszinteséghez és lelki szabadsaghoz tarto-
zik, melyet maga az evangélium és az apostolok cselekedetei is
helyeselnek, s melyet Krisztus Urunk is gyakorolt. Ez atvezet minket
a 10. szabalyhoz, mely az egyhazi személyek megbiralasarol szol.

10. szabadly. Mindig akadtak a szazadokon at az Egyhazban helves
¢és helytelen reformatorok: Assisi Szent Ferencek. Loyolai Szent
Ignacok, de Savonarolak is. Elobbiek onmagukat reformaltak meg
s igy hatottak kortdrsaikra. a tomegekre: utobbiak — bar olykor
egyénileg tiszteletremélto életet éltek - inkabb szidtak, gancsoliak.
szavakkal ostoroztak nemcsak a biinoket, ami helyes és jo., hanem
a bunosoket s, a tekintélyt is. ugvanennek a tekintélynek s maganak
az Egyhaznak nem csekély karara. Igy vakbuzgosagukkal ok maguk
talan jobban artottak, mint visszaéléseikkel azok. akiket ostoroztak.
Ezért adja Szent Ignac a bolcs szabalyt, amely az igazan egyhazias
erzésnek is kifejezdje s bizonyitéka: mindig inkabb azon kell len-
nink, hogy az egyhazi eloljarok életét s intézkedeseit vedjik, mint-
sem hogy azokat biraljuk s tamadjuk; s ha olykor életiik vagy
intézkedéseik nem is volnanak dicséretre méltok, mégis azok nyilva-
nos megfeddése inkabb megbotrankozast €s zugolddast sziil. mint-
sem hogy haszonnal jarna. Hasznos dolog lehet azonban négyszem-
kozt szolni azoknak, akik a bajokat orvosolni hivatottak.

Egyhazi személyek hibainak megszéldsa, nyilvainos megfeddése
két okbol szarmazhat: helytelen reformbuzgalombol és ellenséges

-+

»Mit szoljunk hozza, hogy egyes katolikus munkaadok a Quadragesimo anno
korlevél fololvasasat sajat kegyuri templomaikban megtiltottak? S mit szoljunk
hozza. hogy katolikus munkaadok meg most is ellenséges allasponton vannak a
papa altal helyeselt kereszténv munkasmozgalommal szemben?” (XI. Pius. Divini
Redemptoris.)
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lelkitletbol. Mindkett6 cllenkezik a gyermeki szeretettel az Egyhaz
irant, foleg az utobbi. A gyermek sajnalja, siratja sziileinek hibait,
biinét, de nem viszi nyilvanossag elé. Aki szereti Egyhazat, mint
anyjat, az a szolgaiban, tagjaiban mutatkozé hibakért imadkozik.
engesztel, szanakozik rajtuk, de nem beszél azokrol nyilvanosan,
inkabb takarja, menti, ahol lehet, s mindenesetre nem oriil, hogy
megint valami gancsolnivalot talalt az Egyhazon, mint azok a meg-
keresztelt, de csak névleges katolikusok, akiknek ugy latszik, legna-
gyobb 6romiik az, ha vallasukat, Egyhazukat pellengérre allithatjak.

1. szabalv. Egyik {6 megkillonboztetd jele az egyhazias gondol-
kodasnak a skolasztikus filozofia és teologia nagyrabecsiilése és
szeretete. Aquinoi Szent Tamas ma is a szellemi harcok kozéppont-
jaban all filozofigjaval, amellyel mondhatni elére megcafolt és visz-
szavetett minden modern tévedést. Azért harcolnak ellene annyira
az Egyhar ellenségei, s nincs az a helytelen szellemi irany az Egyhaz
testén beliill sem. nincs az a kezdddo eretnekség és tévtanitas, mely
ne fordult volna szembe elsdsorban Szent Tamas tanitasaval és
rendszerével. Errdl tantuskodnak az elobbi szazadok és maga a
legujabb kor. Szent Tamas rendszerének s tananak védelme nem
jelenti azonban ennek a rendszernek azt a tulzott s egyoldalu értel-
nezését, amely viszont a kello szellemi szabadsagot megkdti s az
1gazi haladasnak kerékkotoje.

12, szabdly. Nem az Egyhaz szellemében jar el, aki foldon ¢€lo
embereket a megdicsoiilt szentekkel Osszehasonlit, sot talan azok
folé helyez; mert ezekben az itéletekben oly konnyen téved az emberi
értelem.

13. szabaly. Nagy ellentmondast valtott ki sokak lelkébdl a tizen-
harmadik szabaly, mely azt 4llapitja meg, hogy még a fehéret is
feketének kell tartanom, ha az Egyhaz annak nyilvanitana. — Elso-
sorban is ezt a kijelentést csak ama kétségtelen igazsag erdteljes
hangsulyozasanak kell tartanunk, hogy az Egyhaz minden dogmajat
a legteljesebb értelmi s akaratbeli alavetéssel el kell fogadnunk. Ilyen
értelmi hodolattal s akaratbeli készséggel kell elfogadnunk p. o. a
papai csalatkozhatatlansagot hit-erkdlcsi dolgokban, bar ez a dog-
ma annyira ellentétesnek latszik a gyarlo emberi értelem korlatoltsa-
gaval és csalatkozhatosagaval. Tovabba van ennek a kijelentésnek
nagyon igaz értelme is. ti. az. hogy még érzékeink is bizonyos koril-
ménycek kozt tevedhetnek. de az Egyhaz az 6 tanitasaban nem téved-
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het. Amiigazan feher, azt uz Egyhaz sohasem fogja feketének nyilva-
nitani: de ha valamit feketének nyilvanitana, s én fehérnek latndm,
tudnom Kkellene, hogy érzékeim tévednek, vagy legalabbis nem helye-
sen értelmezem tanubizonysagukat, amint az Oltariszentség titkaban
is érzékeim latszolag kenyérrdl és borrol tanuskodnak, de a hit az
Egyhdz tanitdsan at az isteni kinyilatkoztatdsra tamaszkodva azt
mondja. hogy a kenyér és bor szine alatt Krisztus teste s vére van
jelen.

14-17. szabdly. Nagyon ovatosaknak kell lenntnk, ha Isten elore-
latasarol és elérerendelésérdl (praedestinatio) beszéliink. Altalaban
errél nem kell tul gyakran szolni, foleg a nép elott, mert konnyen
félreérthetik. Foleg két dologban kell 6vatosnak lenni: 1. amikor a
hitrol s annak sziikséges voltarol szolunk, 2. mikor a kegyelem erejét
és szitkséges voltat kiemeljik. Elsé esetben arra kell vigydzni, hogy
a hit szikséges volta mellett kelloképp kiemeljitkk a cselekedetek
sziikséges voltat 1s. amelyek a hitbol fakadnak, vagyis ne csak a hit,
hanem az €lo hit sziikségességet hangoztassuk. A mdsodik esetben
tigyelni kell. nehogy a kegyelem sziikséges voltanak hangoztatasaval
letompitsuk a szabad akarat és a kegyelemmel vald hiiséges és
nagylelkii kozremikodeés fontossagat. Ez utobbi dolog ma is nagyon
fontosnak és iddszerunek latszik, mert vannak aszketikus iranyok.
melyek a lelki élet kegyelmi oldalat annytira kidomboritjak. kiemelik.
hogy a szabad akarat. az igazi erénygyakorlas szerepe és terepe
tulsagosan megrovidill és megszlkiil. s az ember kénnyen abba a
kisértésbe esik. hogy bizonyos quietizmussal mindent a kegyelemre
bizzon s némi lelki tétlenséggel varja a kegyelem hatasat, anélkiil
hogy magat komolyan megerodltetné. Ez az irany konnyen veszélyes-
sé valhat.

18. szabaly. Mar emlitettitk, hogy bizonyos aszketikus irdnyok
nagyon azon vannak. hogy az Onlegyozéssel es onmegtagadassal
szemben a szerelet jelentdségét kiemeljék. Ez a jelenség is valami-
képp az elobb emlitett irannyal fiigg 0ssze. De a szeretetet a félelem-
mel ellentétben is szeretik hangoztatni, s ellenségei minden un. lelki
megfélemlitésnek. amint mondjak. p. 0. a pokol. az itélet félelmetes
igazsagainak hangoztatasa altal. Bar ebben a felfogasban van igaz
mag. mert Szent Janos szava szerint ..a tokéletes szeretet kizarja a
féelelmet™ (1Jn 4.18). mégis két okbol veszélyes lehet a szeretetnek ez
a tulsagos hangoztatasa: . mert azt a benyomast keltheti. hogy a
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félelem motivuma nem is erkolcsos €s Udvosséges. amint azt a refor-
matorok allitottak, akik ellen irta voltaképp Szent Ignic a
18. szabalyt. 2. mert szem eldl téveszti, hogy sok ember van. akit
elébb a félelem altal kell visszarettenteni a biintdl. mert lelki alkata
még nem elég finom, hogy a szeretet motivumat befogadja. Bar igaz,
hogy a legmegrazobb igazsagok hatterén megrajzolni Isten irgalma-
nak és szeretetének utait a leghatasosabb motivum szokott lenni a
biinds6k megtéritésére. Ezt igazoljak a Lelkigyakorlatok elsé heté-
nek elmélkedései.



A LELKIGYAKORLAT
UDVTORTENETI HATTERE

(Dombi Jozsef S. J.)

Bevezeté megjegyzés a Lelkigyakorlat torténetiségérol
(Balint Jozsef S. J.)

Aki belép a Lelkigyakorlatba, par nap mulva tapasztalni fogja,
hogy a Lelkigyakorlat szerkezetét nemcsak belso fejlodés, elorehala-
das jellemzi, hanem bizonyos torténetiség is.

A Lelkigyakorlat fobb témainak alapjat maguk az idvtorténeti
események képezik: a teremtés miive (Vezérelv és Alapigazsagban),
blinbeesés és kovetkezményei (az elsé hét anyaga), megtestesiilés,
megvaltas, foltamadas, mennybemenetel (masodik, harmadik, ne-
gyedik hét anyaga).

A Lelkigyakorlat iidvtorténeti hatterének: a teljes Szentharomsag
vilaglidvozito tervének és mivének foltarasat szolgalja Dombi Jo-
zsef S. J. kitlind Osszefoglaldo munkaja.

Ez az 6sszefoglalas féképp latast ad a lelkigyakorlatozonak a vilag
dolgainak, eseményeinek és sajat maga megértéséhez. Ez a latas
abban segiti majd Ot, hogy a Lelkigyakorlat célkitiizése szerint,
konnyebben megtalalja helyét és hivatdsat Isten orszagaban, Isten
vilagiidvozito terveinek szolgalataban.

A) AZ ATYAISTEN VILAGTERVE

Jézus Krisztus vilagtorténelmi helyét és szerepét csak a nagymin-
denség Osszképében lehet kelloképpen értékelni.

Probaljunk e célbol bepillantani az Atya alkoto miihelyébe, hogy
tervét a teremtéssel ellessiik.

Vezetonk a Lélek, aki kikutatja és ismeri Isten legelrejtettebb
melységeit is: (1Kor 2,10); és aki az Atya féltve 6rzott titkat kinyilat-
koztatta a népek Apostolanak, tovabbi koézlésre: (Ef 3,1-11.) ,, Tud-
tunkra adta ugyanis akaratanak titkat, azt az 6bgnne meghatarozott
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josagos tervet, hogy elérkezik az idok teljessége. és Krisztusban mint
Fében 1jra egyesit mindent, ami a mennyben és a foldon van.™ (Ef
1,9-10).

Eleve bizonyos, hogy ez a terv nagyszeruségben felitlmul minden
véges elképzelést: (1Kor 2.9); és hogy mindenképpen mélto Isteni
Alkotdjahoz: Rom 11,33-36.

Kiindulva tehat a fenti hitigazsagbol; az Atya, végtelen tokéletes-
ségébdl forrasozd szeretetbdl, teljes onzetlenséggel és tokéletes fizi-
kai és erkolesi szabadsaggal alkoto jokedvében ugy hatarozott.
mégpedig 6rokto] és minden masitas nélkiil. hogy énmaga birtokla-
saban talalt sajatos boldogsagat mas. onmagan kiviili lényekkel is
megosztja —,
nem is akarhogyan, hanem szeretete végtelenségéhez il16 mértékben.

Minden feltétel egyiittesen egyediil Jézus Krisztusban valosul. aki
az Atya megtestesiilt bolcsessége, ereje és josaga, Aki egy személyben
alkotd és miialkotas, véges €s véglelen. halhatatlan és halando. az
Atya teremt0 géniuszat kimeritd muremek. minthogy valosagos
Isten és egyben valosagos ember.

De nem egymagaban! — hanem a jovendé mindenséggel szerves
egységben. Hogy amint 6 az Atya egyszilottje. 6 legyen az elsOszii-
16tt a sok testvér-lény kozott az Isten kiilsé kidradasaban is. O a
lathatatlan Isten képmasa, minden teremtmény elsdsziilotte. Mert
benne teremtett mindent a mennyben és a foldon: a lathatokat és a
lathatatlanokat. a tréonusokat, uralmakat. fejedelemségeket és hatal-
massagokat. Mindent 4ltala és érte teremtett. O elébb van minden-
nél, és minden benne all fenn™ (Kol 1,15-17).

Jézus Krisztusra valo tekintettel valaszt ki az Atya a szamtalan
vilag-lehetOség koziil egyet, amely legjobban megfelel ebbeli szandé-
kanak. Nem valaszt bin nélkiili vildgot, amely Megvaltora nem
szorul, sem olyat, amelyben van ugyan biin, de nincsen megvaltas.
Az irgalom vilagrendjét valasztja, amelyben — nem akarja, hanem
elére laga és megengedi — a biint, hogy szamara Megvaltot adhas-
Son.

Kovetkezésképpen: nem azért van Megvaltonk. mert vilagunkban
megtortént a bin, hanem megforditva: azért valasztott Isten ilyen
vilagot. hogy legyen Megvaltonk! Ami igen nagy kiilonbség!

Az Atya vilagterve megvalosul.

A kivitelezés rendje a szandék rendjének a forditottja: ami els6 a
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szandékban, végso a kivitelezésben. Ezért elézik idorendben Jézus
Krisztus foldi megjelenését a kiséret szerepét jatszo elemek. Isten
négy fokozaton keresztitl kozli masokkal magat. Elsé fokozat: a
teremtés. ahol Isten minden eldzetes nyersanyag nélkiil szolitja létre
a lények sokasiagat a semmibol.

Sokat és sokfélét, hogy a szamok és méretek valamennyire sejtes-
sék Isten végtelenségét. de egységben: a lét — cselekvés - végcél
szolidaris egységében, hogy a rendezett sokasag Isten egységeét tiik-
rozze.

Barmennyire sokféle a teremtmények tokéletessége — mégis egyse-
ges képet alkot, mert

egy a létitkk eredete: Isten,
egy a cselekvesiik iranya és rugoja: Isten,
egy a veégso céljuk: Isten.

A teremtés rendje, vegessége kovetkeztében, Isten dnkodzlésének
mindossze legelemibb formaja.

Masodik fokozat: felemeles a kegyelmi életszintre. Vagyis olyan
magaslatra, amely természet szerint egyediil és kizarolagosan csak
Istent illeti meg. Ezt is szolidarisan cselekszi: kozvetleniil az értelem-
mel és szabad akarattal rendelkezo lényeket. de altaluk és segédle-
tilkkkel az anyagiakat is felemeli.

Harmadik fokozat: az irgalom vilagrendje: amelyben Isten min-
den eddigi adomanyat meghatvanyozza, amennyiben nem méltonak
ad. hanem méltatlannak.

Negyedik fokozat: a térténelmi foalak: Jézus Krisztus, akiben az
Atya megvalositja nagy vilagmegujito tervét: Ef 1,10.

A mi ténylegesen létezo vilagunk, kézéppontban Jézus Krisztussal
az a vilag, amelyben:

a legtdbb tulajdonsagat dicséiti meg Isten, amely a legjobban szamol
a lények adottsagaival,

a legjobban védi oket a magassagok szédiiletétol,

a legtokéletesebben boldogitja dket,

és legmélyebbre alazza Isten ellenfeleit.

Kovetkezésképp: a mi krisztocentrikus vilagunk nem akarmilyen
vilag. amelyet konnyelmiien lehet itélgetni, hanem az isteni bolcses-
ség és mindenhatdsag csodaja: a legtokéletesebb vilag. Nem ugyan
egyes elemeiben és abszolut értelemben, de nem is a szokasos vi-
szonylagosan értelmezett modra. hanem a maga Osszességében és
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vonatkozasaban Jézus Krisztussal. Ahogyan Jézus Krisztusban az
emberi természet fokozhatatlan tokéletességi, egysége miatt az iste-
ni természettel, vagy ahogyan a Boldogsagos Sziiz kegyelme és
méltdsaga teljes, istenanyasaga kdvetkeztében.

ime, hogyan nyilatkozik az Apostol: ..Ezért meghajtom térdemet
az Atya elétt; t6le szarmazik minden kozosség az égben és a foldon.
Adja meg nektek dicséségének gazdagsaga szerint. hogy lelke altal
megerdsodjetek bensé emberré, hogy a hittel Krisztus lakjék szive-
tekben, s gyOkeret verjetek és alapot vessetek a szeretetben. Akkor
majd fel tudjatok fogni az &sszes szentekkel egyiitt, mi a szélesség
és a hosszusag, a magassag és a mélység. megismeritek Krisztusnak
minden értelmet meghalado szeretetét, és beteltek az Isten egész
teljességével™ (Ef 3,14-19).

Es betellink az istenség egész teljessegével — jelenti ki az Apostol:
nem ahogyan a literes liveget eltolti a liternyi viz, hanem ugy. aho-
gyan a tengerbe dobott literes livegé az egész tenger vize.

Ezek utan mit ér Voltaire istenkaromlo dilemmaja?!

[sten a vilagon megfigyelheté bajokat vagy nem képes megakada-
lyozni és akkor nem mindenhatd. vagy megiehetné ugvan. de nem
teszi, és ez esetben nem végteleniil jo!

Amire Szent Pallal és Szent Tamassal ..addo tertium™ (,.harmadi-
kat adom hozza!”):

I[sten annyira bolcs, erds €s jo. hogy nemcsak a jobol képes jot
kihozni, hanem a rosszbol a jobbat. s6t a legrosszabbdl a legjobbat:
az istengyilkossag blinebol a vilag megvaltasat!

DicsOség neki 6rokke! Amen.

B) A MINDENSEG ELOKESZITESE JEZUS KRISZTUSRA

I. A vilag megteremtése

A vilag torténelmének minden eseménye mindossze elGkészités
Jézus Krisztus fogadasara.

Els6 esemény idérendben a vilag teremtése. Mégpedig a Szentha-
romsag eredéseinek mintdjara.

Az oOrokkévalosag legelején. amelyben nincs se kezdet. se vég.
hanem csak allando jelen:

326



..Kezdetben volt az Ige,

az Ige Istennél volt,

és Isten volt az Ige,

0 volt kezdetben Istennél.” (Jn 1,1-2)

Ez a par Szent Janos-i sor a Szentharomsag lét- és boldogsag
eredetét jelzi: a senki mastol nem eredd Atya, tokéletes josaganak
Osztdonzésére, dnmaga teljes és kimeritd atértésével egyszilott Fia-
nak ad létet, egymas iranti végtelen szeretetiik gylimolcse a Lélek,
akiben Atya és Fiu mindig régi és mindig 1ij, végtelen boldogsagban
egyesil.

Isten azonban nem féltékeny a boldogsagara. Ellenkezéleg: azt
masokkal, rajta kiviilallo 1ényekkel is kész k6zoIni, a lehet6 legtoke-
letesebben és mértékben.

Erre minta: az Atya legtokéletesebb masa, a Fiu, aki egyben a
jovendo mindenség egyetlen értelmezdje is, aki a maga idején, tényle-
gesen 1s lestel Olt.

~Minden altala lett,

N¢lkiile semmi sem lett, ami lett.” (Jn 1.3)

.0 alathatatlan Isten képmasa, minden teremtmény elsdsziilot-
te. Mert benne teremtett mindent a mennyben ¢és a f6ldon:
A lathatokat és a lathatatlanokat. a tronusokat. uralmakat,
fejedelemsegeket €s hatalmassiagokat. Mindent altala és érte
teremtett. O elobb van mindennél, és minden benne all fenn"
(Kol 1.15-17).

.Kezdetkor teremtette Isten az eget és a foldet. A fold puszta
volt és iires, sOtétség boritotta a mélységeket €s Isten lelke
lebegett a vizek folott. Isten szolt... és lett” (Ter 1,1-3).

Tehat teremtette Isten a Iények, létrendek és méretek sokasagat és
sokféleségét, hogy azok véges voltuk ellenére valamennyire tiikkroz-
zék az Alkoto végtelenségét, a lét — cselekvés — cél szolidaris egységé-
ben, ami az Alkotd egységes kézjegye miivel sokasagan.

I1. A mindenség felemelése

A mindenség megteremtése a végtelen isteni josag kiaradasanak
csupan a kezdete. Vizcsepp a tengerbdl. homokszem a sivatag ho-
mokjabol, szikra a 1angd6zonbol.

Isten onkdzlésének masodik fokozata: Isten a teremtett mindensé-
get csak egvedil 6t megilletd, nem teremtményi. hanem isteni lét-
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rendbe emeli. Az erre kdzvetlentil alkalmas lényeket kdzvetlenil. a
tobbit kozvetve.

Az alkalmassag itt nem érdemet jelent. barmilyen cimen. hanem
csak a feneketlen uir alkalmassagat a targvi Végtelen belogadasira:
a potentia obedientialis (.mindent betogadni képes engedelmesseg™
= ,.engedelmes képesség™) alkalmassagat. amelyben a Minden ép-
pen ezért fér el. mert az dnmagaban semmi,

A mindenség felemelése is Jézus Krisztus elolegezett boségebdl és
rea valo tekintettel torténik:

..Benne ¢let volt.

s az Elet volt az emberek vilagossaga™ (Jn 1.4)

.En vagyok az ut, az igazsag és az élet. Senki sem juthat el az
Atyahoz, csak altalam™ (Jn 14.6)

Itt mar az isteni létrend magassagaban vagyunk. ahol .Jsten
fiainak hivnak és azok is vagyunk.” (1Jn 3.3). Az isteni természet
részesei.” (2Pét 1.4). ,Nem a szolgasag lelkét kaptatok ugyanis. hogy
ismét félelemben éljetek. hanem a fogadott finsag Lelkét nvertétek
el, altala szolitjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanusagot lel-
kiinkben, hogy Isten gyermekei vagyunk. Ha pedig gyermekei. ak-
kor 6rokosei is: Istennek 6rokosei. Krisztusnak tarsorokosei”™ (Rom
8,15-17).

A természetfeletti rendbe valo felemelés kegyelmén kivill Isten a
ket alig Osszeillo par: az anyagi test €s a szellemi lélek .,vegyes
hazassagabdl” kovetkezo bajokat is orvosolja, tekintettel a feleme-
lésre. Az élet fajanak gyiimolcsében orvosolja a test kiilonben termé-
szetes velejaroit: a szenvedés és halal képességét. Munkajuk a foldon
csak Orom és kitiintetés: részesedés a teremto Isten alkoto jokedvé-
ben, és termelési eredményiik selejtet nem ismer.

Az isteni rendbe valo emelés sem egyedenkint torténik. hanem
szolidaris egységben. Amint kesobb az 6ssziilok bune mindnyajunk
bline lett, hasonloképpen Adam elso felemelése oksagi és virtudlis
értelemben mindannyiunk felemelése volt. Minthogy az 6ssziilok-
ben, mint a fa gydkerében és magjaban. az egész emberiség benne
volt — azért az 0 folemelkedésiik és bukasuk az egész emberiség
folemelkedését és bukasat jelentette. Ugyanis: titulo naturae (a ter-
mészet cimén). és nem titulo personali (személyes cimen) tortént a
folemelés. Mas szoval: [sten az 6ssziiloket nem sajat személvitkre.
hanem az egész emberi nemre valo tekintettel emelte 61,
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Ez az emberiség és benne a mindenség felemelésének. valamint
I[sten masodfoku onkozlésének a torténete.

III. A szolidaris bukas

A bilin egyéni vonatkozasban az értelemmel és akarattal rendelke-
76 teremtmény tudatos elfordulasa Istentél, valamilyen teremtmény-
ben talalt vétkes kielégiilés végett. Az érte jaro biintetés is ennek
megfeleld: Isten is elfordul a vétkestdl, a teremtmény pedig, amellyel
a vétkes visszaélt, visszaiit és érezhet6 szenvedést okoz, viszonzasul
a tiltott gyonyoreért.

A biln szolidaris vonatkozdsa még tragikusabb.

Minden személyi bln a vilagmindenség szolidaris oOsszefliggeése
miatt, kihatassal van az Osszesség sorsara és boldoguldsara.

Emiatt minden biin a vilagrend megbontasat eredményezi és a vele
jaro OsszelitkOzést. biintetés gyanant. Még sulyosabb kovetkezmé-
nyekkel jar az a személyi vétek. amelyet egy vezeto elit kovet el egy
rabizott kozosség képviseletében.

[lyen az angyalok biine: egyéni hatasaban a valasztas ismétlésére
képtelen angyali akarat véglegesen a biin allapotaban marad, és
biintetése 6rok. Szolidaris hatasa pedig: mint kisért szerepel egylitt
a tiltott gyiimolccsel és Evaval. Adam és benne az Gsszemberiség
elbuktatasaban.

Adam elsO vétke egyben az egész emberisége, amint a felemelés
kegyelme is az volt. Adam elveszti a maga és leszarmazottai szamara
mind a természetfeletti, mind a természeten kiviili isteni adomanyo-
kat. Biintetése: Isten elvesztése és az érzéki szenvedés éppugy, mint
a nehéz munka - szenvedés - halal biintetés-harmasa. (Rom 5,12).

Igyalakul kia szornyiisatani taktika az [stenorszag leromboldsara:

a harmas bilinszovetség: satan — vilag -
test,
a harmas alapszenvedély: gazdagsag -
tisztelet — hatalom,
és a binért jaro harmas biintetés: a nehéz
munka, a szenvedés és halal az Isten
elvesztésén kivill, és altaluk a
satanokracia védelme.
A megvaltas modja ezek szerint mindezek ellentéte lesz.



1V. Az emberiség szolidaris elokészitése

Az elOkészités modja:

Isten a bukott emberiség elokeszitését Jézus Krisztus fogadasara
a biintetés kettos rendeltetése altal végzi.

A bundsnek biinhédnie kell a vétek sulyanak megfeleléen. A biin
esetiinkben: a természetfeletti rendbe emelt ember méltosagatol meg-
szédiilve onimadova lesz és meggyaldzza Istenét. middn sajat tudasa-
ban és erejében bizakodva akar boldogulni. miként Isten.

A bilinhédés olyan, mint a biin:

Mert az ember megtagadta Istené1dl a harmas alapkotelezettség
addjat. harmas alapszenvedélynek lesz a rabszolgaja: mert maga
akart onmaganak egyediili ura lenni: a satan — vilag — test jatékszere
lesz: mert dnmagat akarta boldogitani: elveszti [stent és vele minden
igaz jot. valamint a természeten kiviili adomanyok ellentéteként:
elveszti a testi szenvedés és halalmentességet. valamint kilizetve
angyal altal a foldi paradicsombol. arca veritékével keresi a kenyerét.
es munkaja nyoman nemesak nemes novény., hanem tovis és bojtorjan
1s lerem. Mégpedig a bilin sulvanak megfelelé idon keresztiil.
ami antropologiai szamitas szerint: kozel haromszazezer esztendo.

A7z emberiség biintetésének masodik célja: a javulas. Hogy a bu-
kott emberiséget tragikus sorsa kétségbe ne ejtse és reménységét a
szabadulasra és javuldsra el ne veszitse. Isten nagy valasztottain
keresztiil (Adam -- Abraham — Izsak) szamara Megvaltot igér. Telje-
sen ingyen és Onzetleniil. senki 6nmaganak ne tulajdonithassa.

A7 igéretel a7 egeész emberiségnek a valasztott népen keresztul
teszi. amely megisméth Adam bunét: és valasziottsaga miatt elbiza-
kodott lesz.

Ezért az igéret részesevé nem az Onteltségre kisérto cselekves.
hanem pusztan az elfogadhatd hit lesz. mely megadja Istennek.
minden latszat ellenére, az 6t megilleto tiszteletet és engedelmességet.

Az Elokészito: a gog hegyének lehordasat. és a reménytelenség
volgyének feltoltését hirdeti.

Az 1d0ok teljessége pedig akkor érkezik el. midon ez a két alapkel-
lek: Onelégtelenség és bizalom Istenben. az emberiség képviseldiben:
a zsidosagban megvan.
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C) JEZUS KRISZTUS SZEMELYE ES MUVE

I. A vilagmegvaltis alapelvei

Az irantunk valo szeretetbdl megtestesiilt Ige, Jézus Krisztus nem
akarhogyan, banem a legtokéletesebb modon hajtja végre vilagmeg-
valto mivét. Ami ti. a legjobban megfelel a sérto és sértett kilétének.
valamint a sértés természetének.

Mert ember sértette meg biinével a végtelen Istent, emberré lesz az
Isten, hogy mint ember, teljes értékii elégtételt adhasson Istenének.

Mert végtelen I[stent sértett a véges ember. emberré lesz az Isten,
hogy az emberben az Isten sértéséért mélto elégtételt vegyen.

Az egyszilott Istenfin lesz emberré. hogy a biin altal elvesziett
istenfisagot szamunkra visszaszerezze: GGal 4.3-5.

Ami pedig a sériés természetét illeti. annak a megvaltasi mod teljes
ellenkezdje.

A bilin egvéni vonatkozasban: az ember elforduldsa Istenéldl a
teremtményhez, valamilyen vétkes kielégiilésert.

Krisztus emberi természetében, az ember az unio hypostatica
(szemelyi egység) t0kéletességével. elvalaszthatatlanul egyesiil [ste-
nével:

A biin tarsadalmi sikon: a vilagrend. és azzal egyltt a vilagbéke
¢s boldogsag megbontasa:

a harmas bilinszovetség, a bukott vilagelemek.

a satan - vilag — test 6sszemitkodésével,

a harom alapszenvedély: anyagi gazdagsag - emberi tiszlelet
— foldi hatalom judaspénzért.

aminek a poena damni (elvetés kinja) és a poena sensuson
(érzékek biintetése) kiviil - az elvesztett természeten kiviili
javak kovetkeztében a biintetése:

a nehéz munka - testi szenvedés — halal.

Jézus Krisztus, a bukott mindenség képviseletében. hogy a sériilt
vilagrendet helyreallitsa. az eredetinél is végteleniil tokéletesebbre:

szembeszall a biin szovetségeseivel és legyozi Oket.

a harom alapszenvedély ellenére vallalja a harom evangéliumi
tanacs életformajat: a szegénységet — a tisztasagot — az
engedelmességet;

az ember vétkes kielégitlesének kiengesztelesére pedig viseli a
biin harmas terhét: a megvaltol nehéz munkat - testi szen-
vedést - halalt. 33



Nem lehet eléggé hangsilyozni a megvaltas dogmatikdjaban az
alapigazsagot: Jézus Krisztus csak azt valtotta meg. amit felvett.

Mas szoval: Jézus Krisztus megvaltasanak annyiban van értéke és
jelentOsége az emberiségre nézve. amennyiben a bukott dsszemberi-
séggel azonosull. Nem segit itl sermini jogi ligyeskedeés: Isten igazsag-
szolgiltatasaban kizar minden kiilsé behelyetiesitést a bin elkdveté-
sébe vagy a bilintetés elviselésébe.

Jézus Krisztusnak a szo legigazibb értelmében biindsnek kellett
lennie, hogy minket, biinds embereket igazan és nem csupan atvitt
és jelképes értelemben valtson meg.

O azt. aki biint nem ismert. biinné tette értiink. hogy altala Isten

igazsagossaga legylink™ — jelenti ki Szent Pal a sulyos igazsagot.

(2Kor 5.21). (Krisztus azonosul az emberek biinével. hogy az

ember azonosuljon Isten igazsagossagaval. Végso kisérlet az em-

beri értelmet meghalado titok. a megvaltas titkanak kifejezésére.)

Hogyan egyeztetheté Ossze Jézus Kriszlus isteni szentségével és
blinmentességével a blin? - ez a nagy kérdés var most feleletre.

Jézus Krisztus, az emberi természete szerint, nem csupan ember.
vallja Szt. Agoston, hanem az egész emberiség.

O a lathatatlan Isten képmasa™ (Kol. 1.15). a tokeletes ember,
visszaadta az Istenhez valo hasonldosagot Adam leszarmazottai-
nak... Krisztus magara oltotte, nem pedig megsemmisitette az embe-
ri természetet. Az Isten Fia ugyanis megtestesiilése folytan egyesiilt
valamiképpen minden emberrel” - ismétli ugyanezt az alaphitigaz-
sagot a II. Vatikani Zsinat, Gaudium et spes. 22. p.

Hogyan is all tehat ez a dolog?

Jézus Krisztus felvett emberi természete formalis értelemben csak-
is az 6ve, mely altal mindenben hasonlo hozzank. a bint kivéve: Zsid
4.5. Ugyanaz az emberi természet Krisztusban oksagi vagyis virtua-
lis értelemben az 6sszemberiségé, minthogy mint a tulajdonképpeni
Adam, magaban foglalja és magaban hordja az dsszemberiséget.

Es minthogy a mi Urunk nem artatlan emberi természetet vett fel.
hanem a mienket, amelyet az sszemberiség Osszbline terhel. ezaltal
maga is oksagilag és virtualisan bilindssé és biintetésre mélto lett.

Nincs sz6, amely ezt a végtelen hozzank ereszkedést méltatni
tudna. Mert ez az dldozat nagyobb a testi haldlnal. De megadja a
megvaltas igazi értékét: Jézus Krisztus emberi természete szerint
formalisan haromszor szent. de oksagi értelemben biinos.
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II. A megvaltdsi elvek torténelmi valosuldsa

1. Jézus ¢ls6 életeseményeiben
a) Jézus fogantatdasa: 1.k 1,26--38.

Urunk fogantatasanak titka a keresziény misztikusok szemlélodé-
sének kedvelt targya. Es méltan: tele van szépséggel és tanulsiggal.

Jézus fogantatasa mindenekelott a Szentharomsig szabad valasz-
tasanak eredménye. Az Atya: a vilag idvosségeének érdekében kész
odadldozni Egyetlenét: , . Ugy szerette Isten a vilagot. hogy egyszulott
Fiat adta érte.” (Jn 3.16).

A Fia: Atyja iranti szeretetbol emberré lesz. hogy életét aldozhas-
sa barataiert: (1Jn 3,16).

A Lélek: A Szentharomsdg életében beloltott szerepe mintdjdara
meglermékenyiti a Szizet €s a két természet benne az [ge egy szemeé-
lyében egyesiil.

De ugyanugy sokat mond az Annuntiatio tlitka az isteni és az
emberi egyiittmitkodésrol is a helyes valasztas kérdésében:
az elitkivalasztas szerzdje egyedill Isten. végtlelen erds-boles-josagos
voltahoz méltdan az Istenanyasag méltosagara.
egyszeri leanygyermeket €s sziizet valaszt.
hogy szerzGségét senki kétségbe ne vonhassa.
de felszereli valasziottjat, mégpedig isteni bokezUséggel. minden.
hivatasahoz sziikséges és mélié adomannyal: szepldlelen és kegye-
lemmel teljes, mert Istenanyasagrol van sz0.
az ajanlatot Gabor foangyal, Isten postaminisztere. tovabbitja és var
szabad beleegyezést,

a Sziizet nem az ajanlat magasztos targya lepi meg, hanem eldzetes
szlizességi fogadalma aggasztja, aminek hangot is ad.

Gabriel megnyugtatja a Sziizet, hogy a Lélek kozremiikodésével
lesz anya, sziizessége sérelme nélkiil,
sOt a leanyka megnyugtatasara azt is kozli vele, hogy a meddo
Erzsébet is fiat fogant, mert Istennél semmi sem lehetetlen. a Sziiz
most mar készséggel adja beleegyezését az ajanlatba: ime az Ur
szolgaldleanya...

Es a két ,legyen™ gyiimolcse: az Ige testté 16n. és a Szlizanya az
Atyaval tarssziilo — ... A meglestesiitlt Fit édesanyja és a Lélek
jegyese. (Konyorogj érettiink!)



Az Annuntiatio a Szent Ignac-i valasztas legtokéletesebb példaké-
pe! Igy valosul a Megtestesiilés titkaban a megvaltasi mod egesze.
b) Az Ur és az Elokészito elso talalkozdsa: Lk 1,39-56.

Nincs élet, a Szentcsaladon kivil, amely annyira 0ssze lenne forr-
va Jézuséval, mint Keresztelo Janose.

Hat honapos elozéssel Keresztel6 Janos sorsa jelzi Jézusét. A két
élet parhuzamat mivészi tokéletességgel abrazolja evangéliumaban
Szent Lukacs.

Mindkét hivatas kezdeményezoje Isten.

Ajanlatat mindkeét esetben angyal kozvetiti.

Mindkét hivatassal kegyelem-teljesség jar:

isteni, vagy emberi mértékben.

Mindkét sziiletés csodalatos.

Mindketten rejtett élettel késziilnek elo

jovendo hivatasukra.

Egyik killdetése: elOkészités. ezért tanitasanak

és peéldajanak veleje: )

tartsatok buinbanatot, mert kozeledik az Ur!

A masiké: tartsatok blinbanatot. mert itt van

az Isten Orszaga!

Mindketten harom évig folytatnak nyilvanos mikodest. egy

alkalommal szomszédos munkateriileten.

Mindkettd vége: iildoztetés és halal. i )

A két élet ugy fiigg 6ssze egymassal, mint az Oszovetség az Ujjal.
Keresztelo Janos az Oszovetség legnagyobbja, Jézus az Ujszovet-
ségé.

De ugyanezért kiilonboznek is egymastol.

Janos elékészit — Jézus beteljesit.

Janos a szigor embere — Jézus a szereteté,
Janos a nyers szokimondas miatt pusztul el,
Jézust az onfeldldozas viszi keresztre.
Minthogy életfelfogasuk killonbozik, Janos
botrankozik bortonében,

Jézusnak a blinosokhoz valo leereszkedése miatt,
és ezért meéltatja igy Jézus Janos életét:

a legnagyobb az Oszovetseg profétai kozott,
de a legkisebb az Ujszovetségben nagyobb
nala (Lk 7.28).
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¢) Jeézus sziiletése: Lk 2.1-7.

Jézus rejtett életének harmadik és legnagyobb jelentdségli mozza-
nata. Jézus sziiletése a teljes megvaltoi sorsprogram megvalosulasa.
csiraban.

Megjelenik a szinen a fdalak: az Isten-ember.

A végtelen — 6rok — lathatatlan — tavoli Isten:
gyermek  arasznyi — véges — tapinthato -
kozeli alakban.

A harom bunszovetségessel szemben:

a Vilagossag — a Rend - az Elet
az éjszakaban -- ziirzavarban — a haldlban.
A harom alapszenvedély ellentéteként:

a gazdag — er6s — hatalmas Isten
szalman - jaszolban — polyaba kotozve.
A harom biintetés sulyaval a vallan:

acs fla — szegény ember — halalra keresik.

A meghivasok: mindenki a maga nyelvén kapja. Jézus megjelené-
senek vilagtorténeti eseményét kozli mindenkivel. nem egyedenkint.
hanem a ko6zosségek elit képviseldi altal.

a hi zsidok: a pasztorokkal. akik angyalszora. a hit agan. egviitte-
sen, gyorsan. a jelek alapjan talalnak ra.

a pogany bolcsek: a tudas csillagat kovetve. tavolrdl. lassan és
nehezen. de a hit altal Gtbaigazitva meégis ratalalnak,

de eredménvteleniil hivja:

a papokat a Biblia altal,

Herddest az udvari papsag. és keleti bolcsek altal, a papsag jelzi az
utat. de maga nem mozdul.

mennek Herddes katonai, de Jézus meggyilkolasara...

d) Jézus menekiilése Egyviptomba és hazatérése

Jézus alig sziiletett meg [zraelben, maris menekiilni kénytelen
pogany teriiletre. A zsido-pogany kérdés eloszor jelentkezik és jelzi
a késobbi megoldast.

Isten egészen megkillonboztetett gondviseléssel vigyaz valasztott-
jara. Gondoskodik szamara sziiletéshelyrol. ellatasrol. hodolokrol.
Jelzi. ha veszélyben van. eloteremti a sziikséges utikoltséget. vele van
a szamkivetésben. jelzi rovid, parhetes tavollét utan a Gyermek
hazatérésének az idejét és a megtelepedés helyét.
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De nem hidnyzik a megvaltds eldlegezett gylimolcse sem: Isten
dicsisége és a joakaratu emberek békéje.

2. A megvaltasi elvek Jézus ndzdreti életében

Jezus a nazareti elvonultsagban a valasziottak minden életfokoza-
tan athalad. Célja ezzel harmas: torvény szerinti elokésziilet, példa-
adas és kegyelemszerzés a késObbi kdvetodi szamara.

Jézus belsé hivatasa kialakul:

Jézus noviciatusa: Lk 2,40, 1-11. életévek,

a Szentcsalad védelme alatt,

beilleszkedés a harom koételezd kozosségbe, névadassal a Szentcsa-
ladba. korilmetéléssel a valasztott népbe, bemutatassal: Isten népé-
nek szolgalataba, mint igazi Elsészulott.

A cél: a hivatas szent betoltéséhez sziikséges fizikai, erkolcsi. lelki
kellekek megszerzése, alapfokon.

Jézus kiils6 hivatasvalasztasa:
elszakadas a vér szerinti kotelékektol, hogy teljesen Istené és Isten
dolgaié lehessen.

A hivataskellékek bizonyitasa az illetékes egyhazi képviselet elott:
a 12 éves Jézus vizsgazik és elmarad a templomban: Lk 2.41-50.

Ez ismétlédik a nagy Lelkigyakorlatok hivatasvalasztasaban. Jé-
zus skolasztikatusa: 12-20 életévek.

Elméleti és gyakorlati kozvetlen elokésziilet a jovendo hivatashoz
szilkséges harom elitkellék megszerzésére: kozépfokon. A harom
kellék: tobblettudas. hogy tanitani tudjon. tébbleterény. hogy meg-
szentelni tudjon. tobblet-halal az engedelmesség altal, hogy masokat
vezetni tudjon.

Mégpedig a harom biinszovetséges: test — vilag - satan és a harom
alapszenvedély legy6zése, és a harom biinhédés: nehéz munka -
szenvedés — halal vallalasa mértékében.

Bolcseleti képzés: a nagytermészet megfigyelése, dogmatika: a
Szentiras, erkoélestan: a mindennapi élet, tanulasmod: mély egyiitt-
€lés az Atyaval.

Jézus életprogramja ez idoben: Lk 2,51-52: ,,visszatért Ndzaretbe
és engedelmeskedett nekik... gyarapodott bolcsességben, korban s
[sten és emberek elotti kedvességben™, melyet minden papnevelében
marvanytablara. de még inkabb a szivekbe kell vésni.
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Komoly felkésziilés a jovendo feladatra. a mindenkori igényeknek
megfelelden, a I1. Vatikani Zsinat mércéje szerint. Komoly elokészii-
let harom akadalyra:

az erkolcsi letdrés a test szavara.

az elbizakodas a vilag elismerése révén,

a téritési dith, a satan hatasara, valamint a

tulzo imaélet a kotelességek rovasara.

A frater-Jézus. a nehéz fizikai munka megvaltasa.

Jézus befejezve szellemi. lelki elokésziiletét. Szent Jdzsef halala
utan atveszi az acsmihely vezetését és a 20-30. életév kozti idoben
belekezd a megvaltas tényleges gyakorlatiba: a nehéz fizikai munka
veégzésébe.

Nincs Jézus nazareti életeben titok, amely annyira felderithetetlen
lenne. mint a fizikai munka megvalasztasa.

Megértésere tudni kell. hogy a teremto Isten erejében és 6romében
részesitd emberi munka meltosagat, ha nem is sziintette meg. de
dontden megvaltoztatta: a nehéz munka biintetése a blinbeesés utan.

A foldet és az anyagi mindenséget verejtékes munkaval kell ezutan
birtokba venni, és a munka eredménye mellett ott kiser és kisért: a
selejt. Es minthogy az Ur a biin és a biinhodés természetének megfe-
lel6 modon kivanja végrehajtani a megvaltast. ami gyakorlatilag a
harmas biintetés elégtevd vallalasaban all. a krisztusi megvaltas
egészéhez a szenvedésen és a halalon kiviil a nehéz munka is hozza-
lartozik.

A nehéz fizikai munka tehat a biinbeesés ota. nem csupan az
életfenntartas legosibb és legemberibb modja. hanem elégtétel és
penitencia a teremtményekben keresett vétkes gyonyorért.

Ezt a penitenciat végzi a falusi szakmunkas Jézus értiink, 10
hosszu éven keresztiil.

Nehéz fizikai munkat vallal:
mert — az a legnehezebb. legbecsiiletesebb, a legaltalanosabban gya-
korolt. a legkevésbé megfizetett munka.
mert — a jovendd vezetOnek ismernie kell a rabizott tomeg életmod-
jat. hogy irdnyitani tudjon és megszerezze a tOmegek bizalmat.
A Megvalto ¢letét. ellenfeleivel szemben. hosszu idon keresztiil csak
a népnek Jézushoz valo ragaszkodasa vedi.

Amennyire ellenkezik a megvaliassal a talhajszolt munka démo-
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na, annyira szitkséges a fizikai munka penitenciaja. 10 éven keresz-
tdl, hogy észbe kapjunk, 10 éven keresztiil. hogy kovesstik.

Jézus 4 fizikai munkakoron beliil: nem segédmunkas. amely alla-
pot nagy altalanossagban hanyagsag kovetkezménye. nem is gyari
munkas, amely beosztas a személyi méltosag érvényestilesét akada-
lyozza, hanem falusi szakmunkas. legkozelebb az 6si foldmunkahoz.
annak tul terhes volta és tul nagy kockazata nélkil: a megélhetés
szerény, de biztos életformaja. Ami egyben az isteni dolgok befoga-
ddsara is a legalkalmasabb.

A munkamegvaltas viszonya a formalis apostolkodashoz:

arra nagyszerien elokeészit, amint az engedelmesség is a parancso-
lasra; rendkiviili koriilmények kozott is biztositja az apostol megél-
hetését, amint azt az apostoloknal is layuk Jézus halala utan.
ingyenessé teszi az evangelium hirdetését, amint Szent Pal allitja
magarol korintusi tartozkoddsanak idején: Ap.Csel 20.34.

Az Egyhaz is korunkban kezdi felismerni ujra a fizikai munkat
végz0 papok és szerzetesek nagy mai jelentoseget!

Az ima apostolsaga.

Jézus a munka megvaltasahoz. miként minden mashoz is. az ima
apostolsagat csatolja.

Minthogy az ima az egyediil Istent megilleté imadat megnyilatko-
zasa, targyi ertékben a legnagyobb, de nem a legjellegzetesebb. Mert
az imadsag csaladi tarsalgas a Mennyei Atyaval. magatol értetodik.
hogy a megtestesiilt Fill szamara a legfobb 6rom- es erdforras.

Nincs az Urnak nagyobb vallalkozasa. amelyet nem hosszas ima
eléz.

Az evangéliumok tanuskodnak. hogy miként imadkozik allando-
an, és ha a napi elfoglaltsag ebben akadalyozza. miképpen tolti az
g¢jszakakat is imaban, Apostolail is megtanitja a helyes imdra. és
allandoan buzditja éket annak gyakorlasara.

Példajat koveti a munkas Szent Benedek ..ora et labora™ (imad-
kozzal és dolgozzal) jelszava. és ugyanezt kell cselekednie a mai
munkasrendek tagjainak és a munkdaspapoknak is. Mert sok és
rendkivilli kegyelmekre van szitkség, sok és nagy a kisértés: ..Imad-
kozzatok, hogy kisértésbe ne essetek™ (Lk 22.40). ..Barmit kértek.
ima révén megkapjatok ™ (Mk 11.24) és ha keves a munkas apostol
és sok az aratas? Kérjétek az aratas Urat! (Lk 10.2). Es ha nem
kapjatok meg. azért van. mert nem jo! kéritek (Jak 3.4),
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3. A megvaltas elvei Jézus nvilvanos életében
Altalanos bevezeté
Jézus Krisztus egész foldi életét harom megvaltoi ténykedés jel-
lemzi, alkalmazassal az egyes életszakaszokra:
harc a harom bunszovetségessel: test — vilag — satan
harc a harom alapszenvedéllyel: gazdagsag — tisztelet — hatalom
a harom evangéliumi tanics fegyverével:
szegényseg - tisztasag - engedelmesség,
és végil
a harmas blnhddés onkéntes vallalasa elégtételképpen: a nehéz
munka — szenvedés — halal altali jovatétel.
Mert az isteni végzés kovetkeztében: amilyen a biin, olyan a
biintetés, amilyen a biintetés. olyan a megvaltas!
A fentieket alkalmazva Jézus egyes életszakaszaira:
a teljes megvaltdi terv csiraban valdsul meg
Jézus sziiletésében. erkolesi értelemben
Jézus csecsemdkoranak 3 eseményében:
belsd hivatasanak megnyilatkozasiaban.
kiils6 hivatasat koveto felkésziilesében.
a 5z0 eredeti értelmében: a fizikai munka megviltasa 10 éven at.
a nehéz szellemi munka megvaltasa 3 éven at.
a szenvedés és a halal megvaltasa: nagvhét.
Ezek szerint:
Jézus nyilvanos megvaltoi tevékenysége foleg és legelso-
sorban:
a népoktatas nehéz munkajat jelenti,
a blnszovetségesek taktikaja ellenére,
ellentétben a harom alapszenvedéllyel.
amit végul vérével és életével pecsétel.
Jézus apostolkodasdar a nagy nyilvanossag elétt harom fontos ese-
mény vezeti be:
nyilvanos és linnepélyes bemutatkozdsa a népnek.
elvi leszamolas az ellenfél programjaval,
és a bemutatkozo latogatasok jovendé munkateriiletén.
a) Jézus dnnepélyes bemutatdasa a népnek:
minthogy az Ur egyszerii csalad, lebecsiilt munka és egy jelenték-
telen falucska rejtettségébdl érkezik. hogy a népre hatni tudjon.
kiildetéséhes mért bemutatisra van sziksege.
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Ez torténik meg Jézus megkeresztelkedésekor, Mk 1.9--13.
A torténet jelentos koriilmeényei:
A 30 éves Jézus a kello felkésziilés utan.
a nyilvanos miitk6dés ei6tt kozvetleniil
a bilinbanat vonalan,
a Jordan pereai partjan, szemben Jeruzsalemmel.
a Husvet kozel,
Janos bilinbocsanatot hirdet és keresztel.
alameritéssel, mint a szennyes ruhat. vagy
a poklos Naamant.
Az esemény maga:
a blinds emberiséget megszemélyesito Jézus
kéri Janost. hogy keresztelje meg.
Janos elobb szabadkozik. de Jézus szavara
enged.
Az Gnnepélyes bemutatok:
az Atya: szozata hallatszik az égbol.
a Lélek: Jézusra szall galamb képében.
Kereszteld Janos tobb alkalommal is:
nem vagyok mélto. ..
elobb volt nalam...
ime. az Isten Baranva!
A bemutatas eredmeénye:
a tdmeg szétviszi a nagy hirt: Izrael
lazban ég, de a satan is felfigyel!
b) Jézus megkisértése: Lk 4,1-13... )
Az Ur nyilvanos fellépésének masodik nagy eseménye. Ertelme:
a satan, az esemeényektdl kényszeritve, a téves Messias eszme felhasz-
nalasaval. a test és a vilag két szovetségesével egyiitt a harom alap-
szenvedély vildgméretii kielégitésének ajanlataval kivanja Jézust
a nehéz munka — szenvedés — halal megvaltasatol
eltériteni.
a satanokracia érdekében.
A kisérlet kompromisszumra torekszik: kiegyezés.
A megkisértés koriilményet:
Jézust illetéen: a Lélek inditasara személyes talalkozas
az ellentabor vezérével.
az elit program elvi felszamolasa.
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az innepélyes bemutatds utan.

hatalma tudataban nagy ny ugalommdl
A satan részerdl:

az eszmények(6l kényszeritve, személyesen,

Jézus egyedil a pusztasagban,

a hatalom latszatiban — a gyenge ponton -
¢hes ¢és kimeriilt.

~a jo latszataban: messiasi eszme,

szentirasi ..csomagolas™.
A harmas kisértés lefolyasa:

Llso kisérlet: anyagi elény. ajanlat:

- Ha Isten Fia vagy. tedd. hogy a kovek...

- Nemcsak kenvérrel él meg az ember...

utalas a pusztai manndra.
Masodik kisértés: a templom erkélyén: a satan
a vilag tiszleletével kisért:
- vesd ala magad. mert irva van...
De az is: ne kisérisd az Istent!
Harmadik kisértés: nyilt sisakkal vilaghatalmi
ajanlat. egy magas hegyen:

- mindezt neked adom. ha imadsz!

- Takarodj satan! mert irva vagyon: egyediil

Istent imadd. és csak neki szolgalj!
A kisértés kimenetele: a satan legyozve tavozik.
Jézust angvalok szolgaljak ki.
Miért engedélyezi Jézus ezt a kiils6 kisértést?

Tisztazm akarja programjat. nemlegesen is hasonulni akar hoz-
zank ebben is. példat akar adni és erdt kolecsondzni.
¢) Jozus bemutatkozo latogatasai jovendé munkateriiletén

Ez a nyilvanos fellépésének harmadik. zaro eseménye. Jézus be-
mutatkozik Judeaban. Perea is annak szamit.

Jézus j6vendo tanitvanyainak nagyjait tiinteti ki legel6szor szemé-
lves ismeretségének kegyelmével.

A bemutato: Keresztelo Janos. aki legkedvesebb tanitvanyait ira-
nyitja Jézushoz. roviddel az Ur megkeresztelkedése utan (Jn
1.29-51). Osszeismerkedésiik és baratkozasuk gyiimdlcse: a tanitva-
nyok belsé hivatasanak kialakuldsa.



Jézus bemutatkozasanak legdéntébb mozzanata: elsé nyilvanos
szereplése a jeruzsalemi husvéton.

Apostoli buzgalmaban ostorral izi ki Atyja hazabdl a kufarokat.

Az ostor erkolcsi értelemben a templomvezet6k hatidn csattan,
akik a lelki értelemben nyert harmas elsGséget a harom alapszenve-
dély kielégitésére hasznaljak, mégpedig az Isten hazaban. Megtorla-
sul a vezetdk Jézust lélekben haldlra itélik, menthetetlen vétkiiket
Jézus szemiikre is veti. A satan benniik talalja meg leghliségesebb
cinkosait: életre-halalra.

Jézus ugyancsak bemutatkozasi szandékkal, tanit és csodakat
miuvel a megtisztitott helyen, de az eredményre nem lehet biiszke.

Tobbre megy az éjszaka hozza latogato félénk Nikodémussal, akit
kell6 kioktatassal bevezet a megvaltasi titok ismeretébe: Jn 3,1--21.

Jézus a templomvezetok halal-dithe el6l a Jordan tulsé partjara
tavozik, Kereszteld Janos kdzvetlen szomszédsagaba. A két vezetd
tulkdzelisége versengést tamaszt a két tanitvanytabor kozott, melyi-
kiiké a nagyobb. Kereszteld Janos ujabb bizonysagot tesz Jézus
feltétlen elsébbségérdl, ami ismertté valik messze foldon (Jn
3,22-26).

Jézus bemutatkozik Szamarianak:

Jézus eredményes miikodésére Jeruzsalem is felfigyel. Ezért Jézus
Pereabol Galileaba tér vissza, Szamarian keresztill. Utk6zben Jakob
jol ismert katjanal ismerkedik meg a bilinds asszonnyal, amit Szent
Janos apostol dramatizal evangéliumaban: Jn 4.1-42. Az asszony
elviszi a Messias hirét Szikem lakoinak. akik Jézust két napig latjak
vendégiil, meghallgatjak tanitasat és hisznek benne,

Jézus Galileanak is bemutatkozik:

megérkezését megelozi a hire. Galilea lakoi tudnak fellépésérdl és
az eddigi eseményekrdl és nagy izgalommal varjak jottét (Jn
4,43-45).

Elészor csak sziik csaladi korben mutatkozik be: a csaladalapitas
meghittségében, ahol a Sziizanya kdzbenjardsara a harom hektoli-
ternyi vizet borra valtoztatja. A szegény uj hazasok nagy 6réomeére,
és a még novicius tanitvanyok hitének megerositésere, akiknek szin-
tén fogytan a kezdeti 6rom bora (Jn 2,1-11).

A masodik bemutatkozas GalileAban mar szélesebb kori. Ez az
ugyancsak masodik kanai csodaval torténik, amellyel Jézus a tavol-
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bol meggyogyitja a Kafarnaumbol hozza sietd tisztviselo haldoklo
fiat (Jn 4,46-54).

Jézus gyakorlatilag vett sziil6falujat, Nazaretet sem hanyagolja el.
A kis falunak helyi sovinizmusa azonban keresztezi Jézus szandékat:
még Ot is meglepi sziil6falujanak hitetlensége és primiciai szereplésé-
nek helyérdl sietve, életveszélybol tavozik (Lk 4,14-30).

A bemutatkozasi korat ezzel bezarul. Jézus Nazaretbol indul el
megkeresztelkedése helyére, a Jordanon tuli Betaniaba, majd Jeru-
zsalemen, Perean és Szamarian keresztiil érkezik vissza kiindulasi
pontjara: Galiledba.

Mert amint Jézus sziiletésérdl értesiilnie kell mindenkinek, ugyan-
igy nyilvanos fellépésérdl is. Ez utobbit célozza Jézus bemutatkozasi
korutja, jovendé mitkodésének egész teritletén. Hogy mindenki ér-
tesiiljon a mindennél nagyobb hirrél: megérkezett a varva vart Mes-
sias!

4. Jézus nyilvanos életének masodik fejezete: a galileai és judeai apos-

tolkodas

Benne Jézus nehéz szellemi munka megvaltasa valdsul a hattagi
ellenfél: a harom alapszenvedély és a harmas bilinszovetseg (test.
vilag, satan) ellenére.

A kozel harom évet kitevo nyilvanos apostoli munka két idérendi
Osszetevoje:

a masfel éves galileat,

¢s a kb. félévnyi judeai mitkodeés.

Mindketté harom részre oszthato:
a sikeres kezdet — a csucsido és a sikertelen befejezés idejére. Mindkét
Osszetevot tartalmilag négy jellegzetes szempontbdl figyeljik.

Jézus dnkijelentése — sajatos azideji tanitasa és csodai — valamint
viszonya alakulasa apostolaihoz és ellenfeleihez.

Jézus nyilvanos mikodése Galileaban.

Idében 27. majusatol az aratasi id6 kezdetétol, 28. év betakarita-
sanak végéig tart: kb. 2 évnek szamitott masfél tényleges éven keresz-
tiil.

Helye: az akkori Palesztina északon fekvo. vidéki tartomanya,
egyszeril. zomében féldmiives és halasz lakdkkal.
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Az apostolkodas kozpontja Kafarnaum, a toparti kedvenc varos,
amelyben Jézus lakast bérel.

A sikeres id6 kezdete:

Jézus onkijelentései szerint: az Izaias jovendolés szerinti tanito és
csodatevo Proféta, telve messidsi vonatkozasokkal.

Jézus tanitasa a kezdeti id6ben: tartsatok blinbanatot, mert Isten
orszaga kozel (Mt 4,16).

Jézus csodai: Jézus, hogy felhivja magara a kozfigyelmet, kezdet-
ben foleg tomeges csodakat miivel, testi bajokat gyogyit, és sok-sok
ordoglizést miivel, annak bizonyitasara, hogy ha Isten erejével zi
ki az 6rdogoket, akkor itt van az Isten Orszaga (Mt 12,28).

Jézus viszonya tanitvanyaihoz:
amint az ovék volt Jézus elsO személyes bemutatkozasa és hitiik
megerositését célozta az elsé kanai csoda,

Jézus nyilvanos milkddése idején is 6k gondoskodasanak fotar-
gya. Haldszcsoda vezeti be az ember-halaszok kiilsé és végleges
meghivasat: Lk S5,1-11. apostoli utjain nemcsak kovetik Jézust,
hanem utjait aprobb szolgalatokkal segitik: csonakjukat Jézus ren-
delkezésére bocsatjak, kdzvetitik a nép ohajat és azzal Jézus munka-
tervet, egyszoval elkezdik a hivatasos apostol-tanuld életét.

Jézus viszonya ellenfeleihez:

A Jeruzsalembol kikiildott és onnan iranyitott farizeus-kopok
még nem jelentkeznek. Csupan szaglasznak utana és nyomon kove-
tik Ot, szorgalmasan keresve benne a sebezhetd pontokat.

Nem igy a satan és hada: az 6rdogok. Minthogy ismerik Jézus
kilétét, Lk 4,41, sietnek azt az ordoglizés soran a tomegek tudomasa-
ra hozni, id6 el6tt, hogy Jézust mielobb elveszitsék ellenségei.

Jézus a satani taktikat elhallgattatasukkal teszi artalmatlanna.

Az elsé id6 eredménye:

“Minthogy Jézus a kezdet idején a népet csodai 6zonével halmozta
el és mindezért cserébe nem kovetel sokat, csupan bilinbanatot és
hitet a tanitdsaban, népszeriisége naprol napra nd, és hire bejarja
egész Galileat, sot elterjed azon tul is: Mt 4,23-25. )

Jézus galileai miikodése tehat sokat igéréen kezdodik. Es miért?
Mert Jézus kezdeti viselkedésmodja tokéletesen fedi a nép téves
elképzeléseit a Messiasrol. Jézus kezdésmodja a jo pedagogusé, aki
gyermekké lesz a gyermekekkel, hogy oket felndttekké nevelje. A jo
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orvosé, aki a lélek sulyos bajait a testen keresztill gyogyitja, aki a
keserii orvossagot ostyaba csomagolja, vagy csokoladébevonatba.

A galileai f6idd:

Jézus miikodési teriilete egyre boviil, kiterjed Galilea egész teriile-
tére, bar népszerusége tovabb novekszik, az égen mar viharfelhdk
jelennek meg. i

Jézus 6nmagarol: 6 az Ujszovetség Torvényhozdja, a torvény
megtartoja, irgalmas és a biinosok baratja. Tanitasat Szent Maté a
hegyibeszédben Gsszegezi.

Az esemény szinhelye: egy kozeli hegy egyik fennsikjan Jézus
letelepszik apostolaival, koriilotte hatalmas néptdmeg, a legkiilon-
b6z6bb vidékekrdl. Jézus 6rdogoket tiz, betegeket gydgyit, a hangu-
lat egyre lelkesebb.

Aztan tanitani kezd.

Beszédének elso része a nyolc boldogsag.

Lényege: az Istenorszagba valo belépés harom kedvezé feltétele
(lasd az alazat 3 foka.)

- mentesség a harom alapszenvedély uralmatol, boldogok a lélekben
szegények, a tisztasziviek, a békességesek,
- akiket nem elégit ki, sot terhel a vilag, boldogok a szomorkodok,

a szelidek, az irgalmasok,

- akik az Istenorszagért szenvednek:

boldogok, akik éhezik és szomjuhozzak...

akik érte {ildozést szenvednek (Mt 5,3-11).

A hegyibeszéd masodik része: az Istenorszag torvényének hirde-
tése.

Altalanos jellemzés:

Jézus mint Torvényhozo nyilatkozik: a régiek mondtak, én pedig
mondom nektek...

a két térvény viszonya: nem jottem a mozesi torvényt lerontani,
hanem tokéletesiteni,

a két torvény kozti killonbseég:

az elsé: kiilsGséges, latszatra épit, szentesitése anyagi, gyokere a
félelem,

a masodik: a belsé szandékot figyeli, szentesitése lelki, gyokere a
szeretet.
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Az 1j torvény részletei:

a 10 parancs tokéletes értelmezése,

ujabb rendelkezések: komoly alapozast, elitkotelesség, az arany-

szabaly (Mt 5,17; 7,27).

A hegyibeszéd hatasa:

az irgalom szakadatlan lancanak két ragyogo ékkove:

a tékozlo fiu példabeszéde (Lk 15,11-22), és a tékozlo leany élet-

torténete: Lk 7,36-50.

A tomegcesodak és 6rdoglizések helyett egyes, nagy, jelképes cso-
dak: a kafarnaumi inaszakadt meggyogyitasaval binbocsato hatal-
mat bizonyitja: Lk 5,17-26,

a béna kezll ember csodas gyogyitasaval a szombat helyes meg-
szentelését tanitja: Lk 6,6-11,

a kafarnaumi pogany szazados hitét haldoklo szolgajanak meg-
mentésével jutalmazza: Lk 7,1-10, a naimi ifji feltdmasztasaval
pedig isteni hatalma csucsat mutatja be: Lk 7,11-17.

Jézus els6sorban mégis a lelkek orvosa.

Jézus és apostolai a csucsidoben:

Jézusnak legf6bb gondja a csicsidd nagy elfoglaltsaga kozepette
is: apostolai. A hegyibeszédet egy teljes €jszakai imadsag utan, az
apostol-kollégium megalapitasa el6zi meg: Lk 6,12-16. Tovabbkép-
zésiiket a néppel egyiitt végzi.

Jézus és ellenfelei:

A farizeusok hosszas megfigyelés és adatgyijtés utan kidolgozzak
taktikajukat Jézus ellen: elszigetelése a néptol.

Az elszigetelés taktikajanak a lényege: kétségbevonjak Jézus veze-
161 alkalmassagat, hogy eltavolitsak téle a népet.

Tamadjak életszentségét: a ritudlis eldirdsok és hagyomanyok
elhanyagolasaval és foleg a szombat megszentségtelenitésével vadol-
jak.

Tudasat fogas kérdések feladasaval probalgatjak és iskolazatlan-
sagat emlegetik.

Végiil:

csodatevod hatalmat satani eredetiinek mondjak.

Jézus, bar beléjik lat, elobb tirelmesen cafolja tévedestiket, ke-
sObb mar visszaforditja probalkozasaikat és O teszi 6ket nevetséges-
sé a nép elott.

Vegiil i1s nyiltan leleplezi gonoszsigukat, hétszeres jajt olvas a
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fejiikre és tudatos vaksagukat a Szentlélek elleni biinnek bélyegzi,
amelyre nincsen bocsanat sem égben, sem foldon: Lk 12,10.

A f61d6 eredményének mérlege:

A nép csodalja Jézust, de gondolkodoba is esik, az Istenorszag
megszerzésének nehézsége és az Uj parancsok hallatara. Az Istenor-
szag lelki értelmezésétol nincsenek elragadtatva. A félreértések vi-
hart igérnek, amelyet a farizeusok ugyancsak siettetnek.

A galileai csé6didé.

Jellemzése:

Jézus a farizeusok egyre novekvo tamadasai kovetkeztében Ka-
farnaumbdl a vidékre, a zsinagogakbol a szabad ég ala, Galileabol
a poganyok ko6zé szorul.

A belsé ellentétet Jézus és a nép kozott a kenyérszaporitast kovetd
eucharisztikus igéret hozza napfényre. A nép nem olyan Istenorsza-
got var, amilyet Jézus hirdet. Jézus tomegeredmény nélkiil tavozik
Galileabol.

Jézus é'mmag&rc')l a csédidoben:

O az égi manna, az orok élet blztosneka

Jézus tanitasa a csddidében:

az eredménytelen tOmegnevelést az apostolok fokozott képzése
valtja fel.

Jézus példabeszédek segitségével mutatja be az Istenorszag belso
természetét, eredetét — értékét — fejlodését és kiteljesedését, és értel-
miket részletesen megmagyarazza, de csak apostolai szamara.

Jézus csoddi a zaré idében:

A csodak megszaporodnak a zsidok kozott éppugy, mint a po-
gany terileten, Jézus utolso erdfeszitése ez Galilea megnyerésére.
Ordogiizések, tomeges gyogyitasok, a két kenyér- és halszaporitasi
csoda ezt bizonyitjak. A ,,nagy csoda™, Jairus leanya.

Jézus és az apostolok:

Jézus eredménytelenségét a tomeg-munkaban az apostolok foko-
zott nevelésével ellensulyozza. Kényszeri elvonulasait a poganylak-
ta teriiletekre elsGsorban erre hasznalja.

Gondos és részletes elméleti és gyakorlati képzés utan probaapos-
totkodasra kiildi Sket, eredményeiket gondosan értékeli és torodik
pihenésiikkel. Bizalmukat jabb csodak erdsitik.
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Jézus és a farizeusok.

A szoharc életre-halalra folyik. A siker-szagot érzd farizeusok
kozbeszolasaikkal teszik lehetetlenné Jézus tanitasat, szemérmetlen
vakmerdséggel kovetelnek tole djabb és tjabb csodakat, melyekre
Jézus halalanak és harmadnapos feltamadasanak jabb jovendolese-
vel valaszol. Es nyiltan leleplezi gonoszsagukat a nép el6tt.

A galileai miik6dés zarszamadasa:

A két egymassal szemben alld Messias-eszme Osszecsap és gy6z —
emberileg — a népi.

A kezdé idOben a két elgondolas latszatra egyezik. és ezért Jézus-
nak sikere van, a masodik id6 mar sejteti a belso ellentéteket; kovet-
kezmény: a nép elhidegiilése Jézustol, Judassal egyiitt: Jn 6,65-71.

Jézusnak ezek utan nincs tobb keresnivaldja Galileaban. Kifizeti
tehat utolsd adossagat Péterével egyiitt és fenyeget szavakkal ajkan
végleg bucsut vesz Galileatol: Mt 11.20-24.

A dontd fordulat:

A galileai tomegcsddot, ha nem is feledteti, de lényegesen enyhiti
Jézus egyhazalapitasa.

Poganyok kozé tizve Fiillop Cezarea kdzelében, a nagy Hermon
labanal és a Jordan forrasai egyikénél hangzik el Jézus kérdése
apostolaihoz, hogy tulajdonképpen kinek is tartjak ot?

A donto jelentdségu kérdést Péter iinnepélyes hitvallasa koveti,
azt meg Jézusnak még linnepélyesebb kijelentése.

,.En is mondom neked: Péter vagy,

erre a sziklara épitem egyhiazamat. s

az alvilag kapui nem vesznek erét rajla,
Neked adom a mennyek orszaga kulcsait.
(Mt 16,18-19)

Péter primatusi hatalma és az Egyhaz megalapitasa mint kiugro
sziklacsiucs helyezkedik el a galileai és a judeai sikertelenség orvény-
lésében. Sokak szamadra hiabavalé probalkozas ez az események
visszaforditasara, de Krisztus és Isten elétt a mustarmag, amelybol
égigéré fa nd, amelynek 4gai alatt védelmet talal az 6t vilagrész
Osszemberisége. Jézus galileai szereplése tehat hosszabb tavon még-
sem volt hidbavald, sot ellenkezoleg!

Péter primatusahoz még két jelentds esemény is kapcsolodik.
Jézus ettol az 1d6t61 kezdve jovenddli meg szenvedését és feltdmada-
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sat: Mt 16,21-23, amit még tobbszor 1s megismétel, és amelyet az
apostolok mindannyiszor értetleniil fogadnak.

A masik ugyancsak fobenjard igazsag: Jézus a foparancs elvont
tételét ujraszovegezi, 6nmagara alkalmazva:

Akl kovetni akar, tagadja meg magat,
vegye keresztjét és kovessen” (engem)!
(Mt 16,24-28)

Ezentul tehat nincsen sziikség a folosleges kérdezdskodésre: ho-
gyan szeressem Istent? és hogy kicsoda az én felebaratom? Csak
Krisztust kell figyelni és 6t kovetni: ez minden torvény Osszessége.
Mégpedig a keresztjét hordozo Krisztust!

»Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy
Fianak képmasat oltsék magukra, igy lesz 6 elsdsziilott a sok
testvér kozott” (Roém 8,29).

A Krisztusra-hasonulds hitigazsaga nem kevesek szamara fenn-
tartott ismeret, mint pl. az [stenorszag természete, hanem mindenkit
kotelezd, a foparanccsal egyenértékii torvény.

Az egyik a masiknak az atszovegezése a krisztusi megvaltas rend-
jére. Miként a lelkigyakorlatos Regnum Christi, a bevezeté Funda-
mentumhoz valé viszonyaban.

Jézus Krisztus kozel kétéves galileai mukodese a hdrmas nagy
eseménnyel, minden tdmeglatszat ellenére, méltoképpen zarul.

Jézus nyilvinos milkodése Judeaban

Uton Galileabol Judeaba

Jézus sikertelen szereplése utan Galileabol Judeaba tavozik, hogy
megvaltoi killdetését betdltse.

Utja Jeruzsalembe vezet a satoros uinnepekre, Szamaridn at.

Jézus Onkijelentésében is ddntd szakaszhoz érkezett: életének utol-
50 féléves Messias-voltanak fokozatos kijelentésével telik el, mégpe-
dig a nagy nyilvanossag ¢€s a legfobb egyhdzi vezetoség elott.

Jézus tanitasa is kiteljesedik: aszketikus sikon, a parancsokra
raépiil az evangéliumi tanacsok életformaja, az Istenorszag vonatko-
zasaban pedig Jézus kifejti a zsido-pogany meghivas kérdését, vala-
mint az Istenorszag foldi végét.

Jézus csodai Judeaban korantsem olyan szamosak, mint Galilea-
ban, de nyernek jelzé eroben és jelentdségben. A hosszi és silyos
betegség a zsidosag lelki helyzetét jelzi, mint a vaksag és a lepra is.
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A csodak koronaja: Jézus teremtd hatalmanak kinyilvanulasa
Lazar feltamasztasaban.

Apostolait tovabb neveli. Tulbuzgalmukat leinti, amint versengé-
siiket is az elsdségért. Ki az elsd az elsék kozott? Fura probléma,
mégis allandoan felvetddik, mint a harmadik alapszenvedély meg-
nyilvanulasa apostoli szinten.

Apostoli munkajinak megkdnnyitésére is gondol az Ur. Alig Iépi
at Judea hatarat, maris életre hivja a Katolikus Akci6 intézményét,
alkalmas egyéneket valaszt tanitvanyai koziil, szam szerint hetven-
kettot, és megfeleld felhatalmazassal elorekiildi 6ket, hogy az apos-
toli munkat el6keészitsek.

Viszonya ellenfeleihez tovabb élesedik. Viszontkérdésével véglege-
sen elhallgattatja Oket, akik ezutan a politikai becsalogatas taktika-
javal probalkoznak: 1asd: adopénz... Es mert ez nem sikeriil, nyiltan
Jézus ¢letére tornek.

Jézus judeai miikodése, akarcsak a galileai, harom szakaszra oszt-
hato:

a pereai tartdozkodas két idejére,

a jeruzsalemi zarandokutakra,

és a jeruzsalemi eseményekre.

Az alabbiakban ezt szemléljiik végig.

A judeai mikodés elsé ideje: Jézus Peredban.

Perea keskeny foldszalag Judeaval ellentétben, a Jordanon tul.

Multja és foldrajzi fekvése szerint Judea része, de Herodes halala
ota politikai szempontbol fiiggetlen teriilet. Kovetkezésképpen ki-
valéan alkalmas arra, hogy mind Keresztel6 Janosnak, mind késobb
Jézusnak, életveszély esetén menedéket nyujtson. Jeruzsalem keze
ide nehezebben ér el.

Jézus hatralévé félévének kb. felét tolti Peredban. Miikodése
azonban egész Judeanak szol.

Idérendben harom alkalommal vonul el Jézus Pereaba.

A templomtisztitas utan, majd a satoros iinnepek és a templom-
szentelés forro hangulataban.

Jézus judeai mitkodését azert kezdjitk pereai szereplésével ismer-
tetni, mert tartalmat tekintve nem mas, mint a galileai apostolkodas
rovid 0sszegezése, amit a helyzetis ajanl. Evangélistaja: Szent Lukacs.

A galileai mikodéshez hasonloan Pereanak is megvan a sikerek-
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ben dus kezdete, amelyet a Szent Lukacs-féle ,,hegyibeszéd” féideje
kovet, és a farizeusokkal vald Osszecsapas és sikertelenség zar.

A részletekrdl Szent Lukacs nem sokat k6zdl, de a helyzet lélekta-
nabol és Jézus galileai mikodeésébol kiindulva feltehetd, hogy Jézus
itt is a megjovendolt Proféta szerepében lép fel, tanitasa az Istenor-
szag elérkezése miatt biinbanatot siirget, majd a 8 boldogsag és az
Uj torvény kihirdetése kovetkezik.

Jézus Pereabol 29. kora tavaszan tavozik, ahonnét Lazar felta-
masztasara, majd utolso hasvétjara indul.

A pereai idészak csodakban sem bévelkedik, az apostolképzés
folytatasarol sem értesiiliink, csupan feltessziik, hogy ,,kaplan” ide-
jliket toltik.

Szent Lukacs evangeélista, mélto Pal-tanitvany modon, a hatarta-
lan isteni irgalom dicsoitésével és az imadsag sziikséges voltanak
hangoztatasaval egésziti ki beszamolojat Jézus Pereai tartézkodasa-
rol. No meg a Szent Palt annyira jellemzd Istenbe vetett feltétlen
bizalomrdl az anyagiakat illetéen.

A pereai mikodés méltdn zarhato egy anya lelkendezésével és
Jézus mély és talalo valaszaval: Lk 11,27.

A jideai mikédés masodik ideje: zarandokutak Jeruzsilembe

Jézus nyilvanos mikodése soran ot alkalommal zarandokol a
jeruzsalemi iinnepekre: harom alkalommal hisvétra, egyszer a sato-
ros linnepekre €s egyszer a templomszentelésre.

Nagyon természetes, hogy ezeket az idoket az Ur, mar az iinnepi
hangulat és a kisérok nagy szama miatt is silyos igazsagok kijelenté-
sére hasznalja fel.

Ilyen igazsag legelsdsorban az Istenorszag tovabbi ismertetése:
nevezetesen a zsido-pogany meghivas kérdése, valamint annak ered-
ménye.

A meghivas kiilonbdz6 idokben torténik Isten 6rok végzése sze-
rint: Mt 20,1-16.

A két testvér koziil egyik sem engedelmeskedik az elso hivasnak:
Mt 21,28-32.

A gyilkos szo6ldmunkasok helyébe masok lépnek: Mt 21,3346,

de az 4j meghivottak kozott is akadnak vetkesek: Mt 22,1-10.

Nem kevésbé komoly Jézus tanitasa a vilagvégérol, annal is in-
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kabb, hogy Jeruzsalem pusztulasaval keriil kapcsolatba, mint ami az
utobbinak elGképe és foprobaja.

Ismerteti mindenekelétt eldjeleit és sziintelen elovigyazatra és
hiségre int. Szamtalan példabeszéd figyelmeztet az allando készen-
létre: talan legkifejezObben a 10 sziiz torténete: Mt 25,1-13.

A végso elszamolas alapja az irgalmassag testi és lelki cselekedetei:
Mt 25,3146, a mértek pedig a vett talentumok szerinti: tobbet
kovetelnek attdl, aki tobbet kapott: Mt 25,14-30.

Jézus tanitasat csodai igazoljak. Van kozottik 6rdogiizés, lepra-
sok megtisztitasa, a jerikoi vak meggyogyitasa. Izrael sulyos lelki
helyzetét jelképezi a 18 éve beteg asszony.

Jézus tanitoi milkodésének utolsd napjait a végsd dolgok megjo-
vendolésére forditja.

Jézus Jeruzsdlemben, Vezet6: Szent Janos evangélista

Jézus 6tszOri részvétele a jeruzsalemi iinnepeken két nagy jelento-
ségli korillmény miatt dontd: Jézus a nagy nyilvanossag elott Mes-
siasként mutatkozik be,

amit ellenfelei Jézus elvesztésére hasznalnak fel.

Jézus elsO huasvéti részvétele bemutatkozasi célt szolgal, Atyja
hazanak megtisztitasa a kufaroktol elsé halalitéletét eredményezi (Jn
2,13-22).

Jézus masodik husvétja, amelyre Galileabodl érkezik, ugyancsak
dramai lefolyasu (Jn 5,1-47).

A Betheszda fiirdonél tekintet nélkiil a husvéti és szombatnapi
kettOs tilalomra, meggyogyit egy 38 éves béna férfit. A farizeusok
szamonkérésére az Atyaval egyenlének vallja magat, amiért azok
halalra keresik.

Jézus harmadszor 28. 6szén megy Jeruzsdlembe a satoros iinne-
pekre. Nem nyilvanosan, hanem titokban, az életveszély miatt (Jn
7,14; 10,21). .

A viaros lazban ég: azt talalgatjak a zarandokok, hogy kicsoda
Jézus: a Messias-e, vagy csald?

Jézus 6t beszédben valaszol a nagy kérdésre.

Az elsOben tiirelmesen javitgatja a joakaratuak téves Messias-
eszményet, ellenfeleinek pedig bejelenti, hogy nem sokaig marad
veliik (Jn 7,14-36).

Az linnep zaronapjan lovabbi kijelentéseket tesz magarol: . Aki
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szomjazik, j6jjon hozzam és igyek, aki hisz bennem, belsejébol az
Iras szava szerint €16 viz folyoi fakadnak” (Jn 7,37-38). Ez valéban
a Proféta! — valljak egyesek. Ez a Messias! — Galileabol hogyan
jOhetne Messias? — mondjak masok, a vita még a legfobb tanacs
tagjait is megosztja. Jézus €16 vizének ajandékaban, akarcsak egykor
Szamariaban, egy ujabb biinos asszonyt részesit.

Harmadik beszédében (Jn 8,12-20) Jézus egy vakon sziiletett
meggyogyitasaval igazolja, hogy 0 a vilag vilagossaga! De senki sem
fogja fel, mert még nem jott el ennek az ideje.

A negyedik beszédben a zsidok felhdborodasara nagyobbnak vall-
ja magat Abrahamnal, mire meg akarjak kévezni (Jn 8,21-59).

Otodik beszédében ellentétben a farizeusokkal, a Jo Pasztornak
mondja magat, aki életét aldozza a rabizott nyajért (Jn 10,1-18).

A templomszentelési iinnep meghozza a fé€lreerthetetlen kijelen-
tést: ,En és az Atya egy vagyunk!” (Jn 10,22-39) A harmadik husvét
Jézus halalat hozza meg.

Jézus judeai mitkodését is, akarcsak a galileait, fenyegetd szavak-
kal zarja (Lk 13,34-35).

5. Jézus megvalto szenvedése és haldla

BEVEZETO

Amint mar szamtalanszor ismételtitkk, most Jézus foldi életének
legnagyobb eseménye el6tt: ami a megvaltoi szenvedés és a kereszt-
halal, ujra megtessziik: Jézus jovatétele nem akarmilyen, hanem ami
a legtokéletesebben megfelel a sértett, a sértd és a sértés természeté-
nek.

Ami a sértést és kovetkezményeit illeti: K6z0sségi vonatkozasban
az értelmes lények szolidaris vétke megbontja az Istennel joviszony-
ban gyokerezé vilagrendet: angyal-angyallal, ember-emberrel, test a
lélekkel, ember a természettel és mindezek egymas kozott is szembe-
keriilnek. Jézus Krisztus, mint az 6sszmindenség 6rék mintdja, meg-
testesiil és az eredetinél tokéletesebbre Ujitja a megseriilt miremeket
(Ef 1,10). o

Egyéni vonatkozasban pedig mindazt vallalja, ami az els6 ADAM
tettének forditottja:

szembeszall a harmas binszovetségessel, akik a bukott vilagele-
meket: a satant — vilagot — testet képviselik, .
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szembefordul a harom alapkotelezettség megtagadasaért kijaro,
az alapszenvedélyek harmas uralmaval,

és elégtételként vallalja a természeten kiviili javak elvesztésével
jaro harmas biintetést: a nehéz munka, a testi szenvedés és a halal
megvaltasat.

Jézus nyilvanos életének eddigi harom évén at a nehéz oktatomun-
ka jovatételét végezte: végre elérkezett a sokkal nehezebb és eredmé-
nyesebb szenvedés és halal megvaltasanak az ideje.

Es mindent tet6z: fokozhatatlan tokéletességgel: Jézus keresztha-
lala, a legteljesebb szembenallast jelenti a bunszovetségesekkel, a
legnagyobb szegénység — megvettetés — engedelmesség gyakorlasat,
a legveritékesebb nehéz munkat — szenvedést — és halalt. Es egyben
az Atya és Jézus Krisztus irantunk tanusitott szeretetének legcafol-
hatatlanabb megnyilatkozasat: Jn 15,13.

Ezért Jézus megvaltoi életének legértékesebb része a szenvedés- és
a halaltorténet, és emiatt valljuk mély szomorusaggal a sziviinkben,
és meégis boldogan: Jézus elsésorban és legfoképpen kereszthalalaval
valtotta meg a vilagot.

Imadunk Téged és aldunk Téged, Jézus,

hogy szent kereszted altal megvaltottad

a vilagot!

De beszéljenek a tények!

Jézus szenvedés- és haldltorténete

Nem tragédia, hanem hatalmas isteni drama: Dante értelmezésé-
ben.

Egyrészt nagy probatétel, amelybe Jézus emberi természete belere-
meg ¢s felsobb megerdsitésre var: ,,Megrendiilt a lelkem. Mit is
mondjak: Atyam szabadits meg ettdl az 6rat6l? De hiszen éppen
ezért az oraért jottem. Atyam, dicséitsd meg nevedet! Erre szozat
hallatszott az égbol: Megdicsoitettem és ezutan is megdicsditem” (Jn
12,27-28).

Az eredményt tekintve pedig megdicséiilés: ,En meg, ha majd
folemelnek a f6ldrél, mindenkit magamhoz vonzok” (Jn 12,32).

A harmas binszovetség vonul most fel teljes erobevetéssel, a
harmas alapszenvedéllyel ellentétes fenyegetéssel és halalos elszant-
saggal.
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Még egy utolso letdrd kisérlet, és azutan a fizikai felszamolas
kovetkezik.

Hdarom bevezeté esemény:

Lazar feltamasztasa: Jn 11,1-44. Jézus nem a magatehetetlen
aldozati barany modjara lép a szenvedések utjaira, hanem Onként és
szabadon: mint a késziil6d6 vihar feltétlen Ura. Miel6tt ralépne a
kereszt 1itjara, dicséségesen vonul be a févarosba, miel6tt kilehelné
a lelkét, életre kelti a harmadnapos halottat. Ez Lazar megindito
feltamasztasanak legmélyebb jelentOsége.

A betaniai bucstiivacsora: Jn 12,1-8. Jézus a temetési szertartast,
testének megkenését is elolegezi. Hogy ne hivatalosan és hidegen
lassa el valaki ezt a megtisztel6 tisztet, hanem mint szeret0 jobarat.
Maria Magdolnara esik a valasztas: aki a biinbano szeretet és a
draga nardusolajat Jézus labara vesztegeto onatadas szentje. Hiaba
szamitgat Jidas és hiaba kifogasol. Megvédi Mariat Jézus, a nagylel-
ki szeretet illata betolti az egész Egyhazat.

Az unnepélyes bevonulas: Jn 12,12-19. David és Salamon o6ta
ilyen diadalmenetet nem ért meg Izrael! A szelid és alazatos szivi
Jézusra alig lehet raismerni. Hatalmas linneplé néparadat kiséreté-
ben vonul hatasan diadalmenetben Jeruzsalembe, mint a profétak
altal megigért Messias.

Nem tér ki az linneplés eldl, sot: a kifogasolo farizeusoknak azt
valaszolja: ha a nép és a gyermekek nem hozsannaznanak, akkor a
kovek szdlalnak meg és kialtjak vilagga: Ime, a Messias!

Orszag-vilag szeme lattara és fiile hallatara!

A nagyhét elsé négy napja:

Végre felvirrad a szenvedés hetének els6 hajnala. A megvalto és
egyben rettenetes szenvedésé, amirdl Jézus nem gyozott eleget joven-
dolni.

Apostolainak haromszor, a legiinnepélyesebb pillanatokban: Pé-
ter primatusa, szinevaltozasa utan ¢s végleges zarandokutjan Gali-
leabodl Judeaba. Ellenfelei szamara jelnek tartogatja: Jonas jelének
és istenfiui létének bizonyitasaként.

Nagyhétfo.

Jézus bevonulasat koveto €jszakat Betaniaban tolti. Reggel vissza-

tér a templomba és Ujabb tanusagot tesz istenfiusagarol: Jn
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12,44-50. A szoharc a farizeusokkal tovabb folyik. Jézus az allandé
életveszély miatt a kovetkezo éjszakikat egy Olajfak hegyi nyari
lakban tolti.

Nagykedd.

Jézus Jeruzsalem pusztulasarol €s a vilag végerol jovendol.
Nagyszerda.

Jézus negyedszer is megjovendoli szenvedését apostolainak: Mt
26,1-2. A fotanacs Osszeill, hogy Jézus elvesztésének modjat megvi-
tassa. Judas ajantata jokor érkezik, aki harminc eziistpénzért vallalja
Jézus kézreadasat: Mt 26,14.

Nagycsiitortok.

Az utolso vacsora. Jézus tekintettel a legkdzelebbi napok esemeé-
nyeire, a szokasosnal egy nappal elobb fogyasztja el az emlékekkel
teli husvéti vacsorat.

Az elOkeészitéssel a hit és a szeretet apostolat bizza meg, a letelepe-
déskor a labmosasban 6rok emléket allit az igazi elsOségnek és a lelki
tisztasagnak. Vacsora végeztével jelt ad Judas tavozasara, aki szivé-
ben a satannal kilép az éjszakaba.

Jézus felszabadult l1élekkel és tlarado szeretettel alapitja meg az
Oltariszentséget. Mégpedig harmas rendeltetéssel: aldozat, amely
minden 6szovetségi aldozatfajta beteljesedését jelenti és 1j szovetsé-
get pecsétel Isten és megbékélt népe k6zott, a masnapi kereszthalal
emlékét Orzi és az életfa tartos gyimolcse az 6rok élet szamara.

Uton az Olajfak hegyl plhenohelyere Jézus dvatossagra inti 6véit.
Péter a kiados linnepi vacsora és az elsé szentaldozas boldog hangu-
lataban hiiségérol fogadkozik, de igazolatlan Ondicséretét Jézus le-
hiiti azzal, hogy megjovenddh egészen kozeli harmas tagadasat.

Jézus agonidja

A satan harmas ujabb kisérlete.

Jézus az éjszakai pihend helyszinén, tanitvanyait lehagyva, a ha-
rom valasztott kiséretében tovabb megy egy kohajitasnyira, majd
egyedill halad tovabb és a foldre borulva mély imaba meriil.

A satan elérkezettnek latja az idot a harmas messiasi kisértés
megismétlésére, de most nem kiegyezéses alapon, hanem Jézus erkdl-
csi letorésének szandékaval.

Jézus azzal a szandékkal vallalta a nehéz munka - szenvedés -
halal harmas keresztjét, hogy vele megvaltja az embert.
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A satan most azt igyekszik bizonyitani, hogy a végzett munka
mindkét miikodési teriileten atokkal végzodott, a rea varo szenvedé-
seket lehetetlen elviselni és az életaldozat sem jar sikerrel: marad
minden a régiben, tovabbra is uralkodik a bin, sziiretel a satan és
a pokol szaja csak tagasabbra n6, minthogy Jézus miikodése csak
noveli és nem enyhiti a biindzés felelosségét és sulyat.

Jézus hiaba keres enyhiilést apostolainal, a satan igazat mond,
egyre kimeriiltebben ismétli a Miatyank rea vonatkozo kérését:
Atyam, ha lehet...

Héaromszor ismétlddik meg a jelenet: a végsénél a szenvedésektol
meggyotort Jézus sajat vérizzadmanyaban firdik, a végszora, akar-
csak Karantaniaban, angyalok jonnek és megerositik az Urat: mind-
az, amit a satan sugallt, csak féligazsag! Krisztus szenvedése és halala
nemcsak Judasokat, hanem szenteket is nevel, a karhozottak szamat
nagyban csokkenti és ujra megnyitja a mennyorszag bezart kapuit.
Jézus elfogatasa.

Az Ur Jézus megerosédve tér vissza az apostolokhoz és felkolti
Oket, mert mar kdzeledik Judas. Az elfogatasara kikiildott katonak
puszta kérdésére, hogy kit keresnek — erdtleniil rogynak a foldre.
Péter vérszemet kap és kardjaval vagdalkozni kezd. Jézus leinti és
engedi, hogy megkotdzzek, azzal a kikotéssel, hogy ovéit engedjék
szabadon. Az apostolok szétfutnak, mig Jézust a pribékek a fopapok
elé hurcoljak. Arcan még ott ég Judas arulo csokja...

Jézus éjszakai kihallgatasa.

EI6bb Annas elé viszik Jézust. Hiaba érdeklddik Annds Jézus
tarsai és tettei utan.

Jézust magabiztos feleletéért arcul iiti egy poroszld, majd atkisérik
ot Kaifas hazaba, ahol egyiitt van az egész tanacs.

Jézus Kaifas elott.

Jézust Annas elé mindossze a volt fopapnak kijaro tiszteletbol
viszik, aki egyben Kaifas apdsa. Kaifas viszont, a jelenlegi fopap az,
akinek magatartasa dontden befolyasolja Jézus tovabbi életsorsat.

Kaifas nem varja be a torvény altal megkovetelt nappalt, hanem
Jézus elfogatasanak hirére gytilésre hivja magahoz a fétanacs tagjait,
hamis tanukrol is gondoskodik.

Kaifas mar tobb, mint két éve meghozta Jézusra nézve a halalos
itéletet szivében, viszonzasul a templomi arusok kidzéséeért, de a
hatalmasok értenek ahhoz, hogy vétkeiket a torvényesség latszataba
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Oltoztessek. Jézus tehat a templomi vezetdségnek okozott anyagi és
erkolcsi karokért lakol életével, a latszat szerint pedig az, hogy a
hamis proféta jogcimén pusztul el.

A rogtonzott torvényszék gyorsan végez. Kaifas az eredménytelen
kérdezdskodés és a hamis tanuk vallomasa utan fopapi mindségében
teszi fel Jézusnak a sorsdonto kérdést: te vagy-e a Messias, az aldott
Isten Fia? — En vagyok! — feleli Jézus és hivatkozik Daniel jelére. —
Mi sziikségiink van még tanukra? — teszi fel erre Kaifas megkony-
nyebbiilten a koltoi kérdést. — Hallottatok a karomlast! Mit itéltek?
— A tanacstagok egyhanguan valaszoljak: — mélto a halalra! — Ez a
talzoéan egyhangu itélet sem bizonyul valonak (Mk 14,53-64).

A synedrion a torvény elGirasainak megfeleléen masnap kora
reggel a targyalast és az itéletet megismétli, hogy azt a megszallo
hatalom képviselojével, Pilatussal mielobb jovahagyassa, mert siir-
get a csillagok feljovetelével kezd6do husvét.

Jézus éjszakai kihallgatasat harom kellemetlen és megszégyenitd
esemény, jelenet kiséri.

Annas el6tt arcul iiti egy tulbuzgo szolga; a szabad tiiznél melege-
do kivancsiak gunyt tiznek Jézus orofétasagabol; de szomorusagat
Péter harmas tagaddsa tetozi.

Jézus halalitélete ezzel megsziiletett, mindossze annak a végrehaj-
tasa van hatra. Mindez a torvényesség mezében. Mert az emberiség
a vétek megitélésében nem a valdsaghoz, hanem 4 latszathoz igazo-
dik.

Nagypéntek és nagyszombat.

Jézus pere és itélete Isten és a torténelem torvényszéke elott:

Jézus halalanak végso oka: az emberiség Gsszbiine,

A vad: biinszovetségben elkovetett Isten-gyilkossag!

A vadlottak az Gsszemberiség képviseletében:

— Ertelmi szerz6: a satan, a testtel és a vilaggal. és a harom
alapszenvedély felhasznalasaval.

Bline: Isten gytloletébdl és hatalomféltésbol elkovetett, elore
megfontolt és megszervezett Isten-gyilkossag, biintetése: az Is-
tenorszag helyreall, megvalosul.

- Elsorendi vadlott: A Szinedrion, Kaifassal az élen, biine: valla-
sos mezben elkovetett elit biin, alacsony vilagi harmas érdekbdl,
biintetése: 4 év mulva 6rokos szamkivetés:

40 év mulva: Jeruzsalem és az allam pusztulasa.
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— Masodrendt vadlott: Pilatus, a poganysag képviseletében,
biine: hatalomféltéssel kicsikart jovahagyas,
blintetése: végleges hatalomfosztas és szamizés,
33 csaszar erdszakos halala,
még 400 ¢év és Alarik gotjai és a rabszolgak megdontik végleg a
nyugat-romai uralmat.
- Harmadrendi vadlott: az arulé Judas.
biine: alacsony haszonlesésbdl, elore megfontolt kozremitkodés
azzal, hogy modot adott az elfogatasra,
blintetése: koteél altali dngyilkossag és karhozat,
— Negyedrendii vadlott: Herodes Antipas
biline: biintarsa felbujtasara elkovetett gyilkossagban valo aktiv
részvétel és Jézus meggyalazasa,
blintetése: ideiglenes kizaratas a kereszt hatoerejébol, a dicsoséges
Krisztus érkezéséig.
Jézus a keresztuton:
Felirat a kereszten; talalkozas a jeruzsalemi asszonyokkal, Cirénei
Simonnal.
Jézus a kereszten: két lator kozott, a mirrhas bor, ruha elosztas,
végrendelkezés: Jézus 7 szava, halal. Dardadofeés.
Levétel a keresztrél: Nikodémus és Arimateai Jozsef észre tér, a
sirt lepecsételik, és a katonak 6rzik nagyszombaton.

6. Jézus megdicséilése és miive

AZ ISTENI SZINJATEK VAZLATA

Elsé jelenet:
Isten Onzetlen szeretetbdl
bolcsességenek — erejének — josaganak meértékében teremt és isteni
rendbe emel egy szabadon valasztott mindenséget, a 1ét — cselekvés
-- végeel — szolidaritas egységében, amiként maga is nem aszolida-
ris, hanem szolidaris Lény,
harom viszony altal killénboz6é Személy,
az egy €s azonos isteni természet egységében.

Masodik jelenet:
A nem célba jutott, hanem célba rendelt vilag az értelmes lények-
ben szolidarisan elbukik,
sajat bolcsességében —erdben — hatalomban bizakodva megtagad-
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ja az Istent megilleté harmas alapkotelesség teljesitését és a bukott
vilagelemek Osszefogasaval és csabitasara a harmas alapszenve-
dély rabszolgaja lesz,
blintetése: Isten és a természeten kiviili javak elvesztésével:
nehéz munka — szenvedés — és a halal.

Harmadik jelenet:
[sten a sértett — sértd kilétének — valamint a sértés természetének
megfeleldo modon vesz elégtételt.
Az Ige, kell6 eldkészités utan, emberré lesz, mégpedig a bukott
mindenség, foként az emberiség képviseletében,
hogy az unio hypostatica (az isteni és emberi természet egy sze-
meélyben vald egyesiilése) szerves egységében legydzze a harmas
blinszovetségest,
a harmas alapszenvedély uralmat megtorje,
a nehéz munka - szenvedés — haldl megvaltasa aran.

A megvaltas gyiimolcse a vilag szamara:
az Istenorszag az artatlansagi allapotnal tokéletesebbre 1ijul,
Jézus szegénységével gazdagit,
alazatossagaval felemel,
latszolagosan értelmetlen — erdtlen — kiszolgaltatott voltaval le-
gy6zi a harmas biinszovetséget,
nehéz munkajaval érdemet szerez,
szenvedésével szenvedésmentességet,
halalaval 6rok életet.

Negyedik jelenet:
az okozati megvaltas,
az oksagi megvaltas ugyanugy folytatodik tovabb Krisztus titok-
zatos testében, az Egyhazban a vilag végezetéig.

Otodik és zarojelenet:
Az Atya végleges uralma.

Jézus feltamadasa

Isten mivét nemcsak bolcsesség ~ erd - és josag jellemzi, hanem
utanozhatatlan szépség is, amelyet Szent Agoston az ellentétek mi-
veszetének nevez.

A krisztusi megvaltasban megnyilvanuld harmas ellentétsorozat
Jézus Krisztus feltimadasaban lesz teljessé.
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Az értiink emberré lett Isten, ugyancsak miértiink, biinossé lett,
hogy mi az 0 szentsége altal megigazuljunk: 2Kor 5,21.

Jézus Krisztus tehat, minden emberi varakozas ellenére, Isten
kozvetlen kdzbelépésére, a halala utani harmadik napon, amint azt
maga oly gyakran megjovendolte, lepecsételt és Orséggel ellendrzott
sirjabol dicséségesen feltamadt. Amint a kereszthalal a megvaltasi
aldozat legtokéletesebb kifejezoje, a feltamadas a gydzelemé. A kettd
egyiitt mint ok és okozat, a megvaltas teljességée.

A gyOzelem elnyelte a halalt!” - ujjong Szent Pal. — ,,Halal, hol
a te gy6zelmed? halal, hol a te fullankod?” (1Kor 15,55.)

»A régi megsziint, valami 1j valosult meg” (2Kor 5,17).

A megvaltas harmas aldozata Jézus szamara is harmas jutalmat
jelent, mégpedig a megvaltas 11j jogcimén: Fil 2,6-11. A mi szamunk-
ra az eget nyitja meg, testileg is:

,,De Krisztus foltamadt a halalbol

els6ként a halottak koziil.

Mivel egy ember idézte eld a halalt,

a halottak is egy ember révén timadnak f6l.
Amint ugyanis Adamban mindenki meghal,
ugy Krisztusban mindenki életre is kel.
Mindenki, amikor sorra keriil:

el6szor Krisztus,

majd, az O eljovetelekor mindnyajan,

akik Krisztushoz tartoznak” (1Kor 15,20-23).
A Lélek maga tesz tanusagot lelkiinkben,
hogy Isten gyermekei vagyunk.

Ha pedig gyermekei, akkor 6rékosei is:
Istennek orokdsei, Krisztusnak tarsorokdsei.
El6ébb azonban szenvedniink kell vele egyiitt,
hogy vele egyiitt meg is dicséiiljiink” (Rém 8,16-17).

Ezt az uj, feltamadt életet mar itt a foldon el kell kezdeniink:
A keresztségben ugyanis eltemetkeztiink vele egyiitt a halalba,
hogy miként Krisztus az Atya dicsosége altal feltamadt a halal-
bol, ugy mi is 4j életre keljiink” (Rom 6,4).

Jézus megjelenései
Az Udvozité foldi megjelenésének, vagy nyilvanos fellépésének
nagy jelentdségi tényérdl képviselGiben értesitette az egész emberisé-
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get — ugyanezt cselekszi dicséséges feltamadasaban 1s. Mindenkit a
maga nyelvén:

egyszerii embereket angyallal,

bolcset érveléssel,

ndket kedves szoval,

férfiakat barati egyiitt étkezeéssel,

ellenfeleit az Grség tanuskodasaval.

Jelenéseinek sorrendjét az iranta tanusitott hiiséges szeretet nagy-
saga és a lelki sziikség szabja meg.

A jelenések targya: feltamadasanak valodisagat bizonyitja, 6véi-
nek hitét erdsiti és legfoképpen végbeviszi az egyhazalapitasi szandé-
kat.

Alig van jelenés, amelyekbol ezek a vonatkozasok hianyoznanak.
A szent asszonyokkal ilyen lizenetet kiild, apostolait Jeruzsalemben
a két nagy galileai taldlkozasra késziti elo, ti.

Péter beiktatasara: Jn 21,1-17 és
az apostolok szétkiildésére: Mk 16,15-18.
Ezutan

Jézus mennybemenetele kovetkezik,
végsO utasitasaval és a Szentlélek elkiildésének igéretével
(ApCsel 1,4-11).

A Szentlélek érkezése:

Vihar alakban érkezik, hogy az apostolokat zart ajtok mogiil a

vilag minden tajara elvigye,

tiizes nyelvek alakjaban, hogy nyelviik készen alljon az Evangé-

lium hirdetésére, a szivek felgyujtasara.
Az apostolok piinkosdjét a hiveké koveti.

Péter és az apostolok munkahoz latnak: .

Péter a keresztre feszitett és harmadnapra feltimadott Udvozitot

hirdeti.

Az eredmény nem marad el:

»Akik megfogadtak szavat, megkeresztelkedtek. Aznap mintegy

haromezer lélek megtért. Althatatosan kitartottak az apostolok

tanitasaban és k6zosségében, a kenyértorésben és az imadsagban™

(ApCsel 2,41-42).

Ezzel megsziletett a titokzatos Krisztus-test, hogy folytassa és
ismételje Jézus foldi életét.
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A megdicsoiilt Krisztus tovabb él Egyhdzaban

Jézus Krisztus mennybe tavozasaval korantsem hagyta magukra
ovéit. Isteni helyettes ugyan a Lélek, a lathato pedig Péter, de az
Oltariszentségben maga is veliink maradt, hogy a megvaltas legsaja-
tosabb gyiimélcsét, a fogadott istenfiisagot maga, az egysziilott
Istenfit kozolje velink.

Meégpedig tulajdon teste és vére kozlése altal, hogy valoban csont
legyiink a ,.csontjabdl és his a hlisabol”: Ef §5,30. Nemcsak jogilag,
hanem valdban is test-vére!

Az Oltariszentség vétele Krisztussal olyan szerves egységet teremt,
amely a Szent Pal-i hasonlatnal is mélyebben a fizikai Krisztus
egységéhez mérhetd.

A fizikai Krisztusban két kiillonb6z6 természet egyesiil az Ige
személyében, a titokzatos Krisztusban sok kitlonb6z6 személy a két
természetben egy, mert Krisztus emberi természetében oksagilag
mindny3ajan egyek vagyunk, a Krisztusbol részesedett isteni termé-
szetben viszont Krisztus egy veliink. A kettos egység a kolcsonos
allithatosag (communicatio idiomatum) egy nemét teszi lehetové,
amely szerint Krisztusnak tulajdonithaté mindaz, ami Egyhazaval
torténik, és viszont. Nem kiils6 hasonlosag, . hanem belso életkdz0s-
ség alapjan.

,»Krisztus bennetek van!” — vallja a nagy titkot Szent Pal (2Kor
13,9)..

Természetes tehat, hogy a titokzatos Krisztus is, akarcsak a fizi-
kai, szent, apostoli, az lidvosséghez nélkiilozhetetlen, csupan emberi
elemében esendo és szorul sziintelen megujulasra.

Hogy a titokzatos Krisztusnak is, akarcsak a fizikainak, a Szentlé-
lektol kell fogantatnia, sziiletni, fejlédni, élni és meghalni a vilag
idvossége érdekében (Lasd: Jézus bucsutarsalgasat, Jn 14-17.).

A parhuzam tokéletes, ha a fizikai Krisztus foldi sorsat dsszevet-
jiuk az Egyhaz torténelmével.

A titokzatos Krisztus-csecsemét sem fogadja be a vilag;

Az lildozések eldl 6 is Egyiptomba kényszeriil,

A milanodi ediktum utan nazareti életet él;

A kozépkorban éri el 12. életéveét,

és mutatkozik be a vilagnak csodalatos tudasaval.

Lasd Szent Tamas Summaja...

Ma a munka és az ima apostolsagat folytatja.
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de késziil vilagméreti nyilvanos munkara,

hogy annak végeztével ujra meghaljon és

feltamadjon. Lasd vilag vége.

»Krisztussal engem is keresztre feszitettek.

Elek, de mar nem én élek, hanem Krisztus él énbennem”
(Gal 2,19-20).

»Orommel szenvedek értetek.

és testemben kiegészitem,

ami Krisztus szenvedésébdl hianyzik,

testének, az Egyhaznak a javara” (Kol 1,24).

Szent Janos még ennél is mélyebb ¢s tokéletesebb egységet sugall,

a Szentharomsag egymasban-létét.
Akl eszi az én testemet és issza az én véremet,
az bennem marad, én meg benne.
Engem az €16 Atya kiildott, s altala élek.
Igy az is élni fog altalam, aki engem eszik”
(Jn 6,56-57).
»Legyetek mindnydjan egy. Amint te, Atydm bennem vagy
s én benned, ugy legyenek 6k is benniink,
hogy igy elhiggye a vilag, hogy te kiildtél engem.
Megosztottam veliik a dicsOséget, amelyben részesitettél, hogy
egy legyenek, amint mi egy vagyunk:
én benniik, te bennem, hogy igy 6k is teljesen egy legyenek™ (Jn
17,21-23).

Ez a krisztusi metamorf6zis mindaddig folytatodik, amig a vilag
végén ki nem alakul a teljes titokzatos Krisztus, a férfiti Krisztus
mintdjara.

O némelyeket apostolld, masokat profétakka, ismét masokat
evangélistava, pasztorra és tanitova tett, hogy szolgalatuk be-
toltésére neveljék a szenteket, és folépitsék Krisztus testét, amig
mindnydjan el nem jutnak a hitben és az [sten Fia megismerésé-
ben az egységre, és meglett emberré nem leszink, elérve Krisz-
tus teljessége életkoranak mértékére” (Ef 1,11-13).

Mysterium fidei — signum unitatis — vinculum charitatis...: (a hit
titka, az egység jele, a szeretet koteléke).

~Azutan kovetkezik a veg,
amikor is Krisztus atadja az Istennek,
az Atyanak az uralmat,
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miutan minden felsobbséget, hatalmat
és erOt megsemmisitett. ..
S ha majd minden ala lesz neki vetve,
maga a Fia is alaveti magat annak,
aki mindent alavetett neki, '
_hogy Isten legyen minden mindenben” (1Kor 15,24-28).
Es ezzel elkezdédik az Atya vég nélkili uralma a Krisztusban
megujitott mindenség felett, vagyis az 6rok élet:
Az az orok élet, hogy ismerjenek téged,
az egyediili igaz Istent és akit kiildtél,
Jézus Krisztust™ (Jn 17,3).
Zarjuk tanulmanyunkat Szent Pal Istent dicséré himnuszaval:
~Annak pedig, akinek hatalmaban all
megerdsiteni benneteket evangéliumomban,
a Jézus Krisztusrol szolo tanitasban,
annak a titoknak kinyilvanitasaban,
amelyre 0sidok ota csend borult,
de amelyet most az 6rok Isten parancsara
a profétak irasai kinyilatkoztattak,
és minden nemzet elott ismertté tettek, .
hogy igy a hit befogadasara eljussanak:
neki, az egyediil bolcs Istennek
legyen dicsOség Jézus Krisztus altal
orokkon-orokké! Amen™ (Rom 16,25-27).

TANULMANYUNKBOL FOLYO ALAPIGAZSAGOK

1. A teremtett mindenség értelme és célja
a Teremt6 6rék szandékaban:

Jézus Krisztus, a Megvalto,
szerves egységben a vilaggal.

2. Ennek az Isteni tervnek a megvalositasara
a szamtalan vilaglehet6ség koziil
a mienk a legmegfelelobb.

3. A mi vilagunk az irgalom vilagrendje,
amelyben a bin nem rendkiviili jelenség.
hanem alland6, mint a kérhazban a
betegség.
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4. A vilagot nem az elfogadott és kovetett
evangélium valtotta és valtja meg,
hanem a segitségre szorulok javara
elszenvedett életaldozat.
A tdmeges megtérést értékben és id6ben
egyarant Krisztus kereszthalala eredményezi.
5. A fizikai és titokzatos Jézus Krisztus
¢lete és miikodése lényegében egy €s ugyanaz,
az els6 az oksagi megvaltast eszkozli,
a masodik az okozati megvaltast.
6. Mindkett6 nem megitélni, hanem megmenteni
jott a vilagot.
Az egyetemes vilagitélet csak az irgalom
idejének teljessége utan kovetkezik.
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A LELKIGYAKORLAT ESZMEI
A II. VATIKANI ZSINAT
OKMANYAIBAN

Osszeallitottak: Balint Jozsef S. J.: Vezérelv és Alapigazsag,
Krisztus Kirdly felhivasa,
Szemlélodes a szeretet
megszerzéseére.
Hevenesi Janos S. J.: A blnrol szolo elmélkedések,
Két Zaszlo.

I. VEZERELV ES ALAPIGAZSAG (Lgy 23)
1. Az emberi lét legalapvetobb kérdései:

»vannak, akik reményteleniil kételkednek az élet értelmében,
ezért azoknak vakmerdségét magasztaljak, akik, ugy vélekedve,
hogy az emberi létezésnek dnmagaban senimi értelme sincs, kizard-
lag egyéni bator dontésiik altal akarjak annak egész értelmét megad-
ni. Mégis, egyre tobben lesznek olyanok, akik a vilag jelen fejlodését
latva felvetik, vagy fokozott érzékenységgel élik at a legalapvetobb
kérdéseket:

mi az ember?

mi az értelme a szenvedésnek, a rossznak, a halalnak,

mert ezekkel minden haladas ellenére szamolni kell.

Mit érnek az oly draga aron szerzett gy6zelmek?

Mit nyujthat az ember a tarsadalomnak és mit varhat tole?

Mi kovetkezik a halal utan?” (GS 10a)

»Miként vélekedik az egyhaz az emberr6l? Mi minden latszik
ajanlatosnak a mai tarsadalom épitésénél? Mi az ember tevékenyse-
gének végso értelme a viligmindenségben? Ezek a kérdések feleletre
varnak” (GS 1lc).

Az ember mindig tudni akarta, legalabb homdlyosan ismerni,
hogy mi az értelme életének. tevékenységének és halalanak?” (GS
41a).
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Isten ad valaszt az Egyhazon keresztiil:

~Azegyhaz arra kapott megbizast, hogy feltarja annak az Istennek
misztériumat, aki az ember végso célja, éppen ezért egyuttal az ember
szamara is feltarja létének értelmét, vagyis az emberre vonatkozd
legalapvet6bb igazsagot. Az egyhaz jol tudja, hogy csak Isten, aki-
nek 6 maga is szolgal, képes kielégiteni a sziv legmélyebb vagyait,
mert ez a sziv foldi taplalékkal sohasem telhet el” (GS 41a).

2. Mi az ember?

»Az ember test és lélek egysége. Testi mivoltanal fogva magaba
gyljti az anyagi vilag elemeit, amelyek benne emelkednek fel a
legmagasabbra, és altala szolalnak meg, hogy felszabadultan dicséit-
sék a Teremtot... Nem Onaltatas, ha az ember az anyagi vilagnal
magasabb rendiinek ismeri el és ha tobbre tartja magat, mint a
természet egy részecskéjének... Bensd valdjaval ugyanis az anyagi
mindenség f6lé emelkedik... Amikor tehat az ember folismeri, hogy
benne szellemi és halhatatlan lélek van, ... mélységes targyi igazsagra
talal” (14a-b).

Az ember az isteni értelem fényének részese...” (GS 15a).

~A Szentiras azt tanitja, hogy az ember Isten képmdsdra van
teremtve és hogy képes megismerni €s szeretni Teremtdjét (GS 12¢).
Mire van teremtve az ember?

Isten dicsdségére és a boldogsagra:

»A Szentiras azt tanitja, hogy az ember Isten képmasara van
teremtve, és hogy képes megismerni és szeretni Teremtdjét. Isten
pedig az osszes foldi teremtmények fole, ezek gazdajava tette, hogy
Isten dicsOségét szolgalva uralkodjék rajtuk és forditsa hasznara
oket” (GS 12¢).

Minden ,,az Atyaisten szeretetébdl fakadt... aki nagy és irgalmas
jotékonysagaban szabadon teremtett, s6t érdemiink nélkil arra hi-
vott meg minket, hogy osszuk meg vele életét és dicsoségét... Igy 0,
aki alkotdja mindennek, végiil is minden lesz mindenben (1Kor
15,28), egyszerre biztositva a maga dicsdségét és a mi boldogsdgun-
kat” (AG 2b).

A haldl rejtélye fololdodik az orék élet reményében:

Az ember sorsa a haldllal szembesitve valik a legnagyobb rejtély-
lyé. Az embert gyotri a fajdalom és a test fokozodo felbomlasa, és
még inkabb a rettegés, hogy egyszer s mindenkorra sztinik meg majd
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léte... A halallal szemben ¢s6d6t mond minden képzelet. Az egyhaz
azonban, minthogy a kinyilatkoztaté Istentol vette, allitja, hogy
Isten az embert arra teremtette, hogy eljusson egy, a foldi nyomoru-
sag hatarain tuli boldog célba... Isten ugyanis arra hivta és hivja az
embert, hogy egész lényével kapcsolodjék 6hozza a romolhatatlan
isteni élet kozosségeébe” (GS 18a-b).

Isten terve: az ember kizosségben éljen hivatdsinak:

,»Isten, mindnyajunk gondviseld Atyja, azt akarta, hogy az embe-
rek egyetlen csaladot alkossanak, és testvérnek tekintsék egymast.
Hiszen mindnyajan Isten képére vannak teremtve... tovibba mind-
nyajan egy €s ugyanazon célra vannak hivatva, és ez maga az Isten.
Ezért az elso és legfobb parancs Isten és az embertars szeretete” (GS
24a-b).

3. A teremtmények rendeltetése:

,.Isten minden ember és minden nép haszndlatdra szanta a foldet
mindazzal egyetemben, ami hozzatartozik. A teremtett javaknak
méltanyos aranyban kell tehat eljutniok mindenkihez, az igazsagos-
sag vezetésével, a szeretet kiséretében... mindenkit megillet a jog,
hogy 6nmaganak és csaladjanak elegendé része legyen a javakbol”
(GS 69a).

Az emberek ugy éljenek, ,.hogy az evilagi dolgokat, amelyekben
benne élnek, mindenestol ugy vilagitsak meg €s ugy rendezzék be,
hogy e dolgok mindig Krisztus szerint menjenek végbe s fejlodjenek
és valjanak a Teremt6 és a Megvalto dicsoségére” (LG 31b).

Vo. GS 14, GS 29.

4. Lelki fiiggetlenség és helyesen értelmezett szabadsdg a teremtmeé-
nyek haszndlataban és az alkalmas eszkézok megvalasztdsaban a
végso célra valo térekvésben:

Az ember csak szabadon fordulhat a jé felé. Igazuk van kortar-
sainknak, amikor nagyra értékelik a szabadsagot és személyesen
keresik. Gyakran azonban helytelen modon élnek vele: jogeimiil
hasznaljak fol arra, hogy mindent megtehessenek, ami jolesik, még
arosszat is. Pedig az igazi szabadsag éppen az [stenhez val6 hasonlo-
sag fonséges jele az emberben. Isten ugyanis szindékosan hagyta az
embert a sajat dontésére, hogy igy sajat maga elhatarozasabol keres-
se Teremtojét, és hozza ragaszkodva szabadon jusson el a teljes és
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boldog tokéletességre. Az ember méltosdga tehat megkivanja, hogy
tudatosan és szabad valasztas alapjan cselekedjék, személy modjara,
azaz meggy06z6dése inditsa és iranyitsa, ne pedig kiilsé kényszer. Ezt
a méltosagot akkor éri el az ember, ha kiszabaditva magat a szenve-
délyek minden rabsdgdbol, a jonak szabad vdlasztdasaval térekszik
célja felé, az alkalmas eszkozoket pedig dszinte és leleményes szorga-
lommal biztositjia maganak” (GS 17). Es ez utobbi mondat magaban
foglalja a Vezérelv és Alapigazsag fontos alapelvét is a teremtmé-
nyek hasznalatara vonatkozodan: ,tantum-quantum”, annyira hasz-
nalni az eszk6zoket, amennyire segitenek célunk elérésében. V6. GS
37b.

»Arra torekedjenek mindnyajan, hogy uralkodjanak érzelmeiken:
a tokéletes szeretet elérésében ne akadalyozza Sket a vilagi dolgok
hasznalata és a ragaszkodas a vagyonhoz” (LG 42e).

II. A BUN (Lgy 45-71)

1. A biin lényege:

Az angyalok nem akartak szabadsagukat arra hasznalni, hogy
Teremtdjlik és Uruk irant tisztelettel és engedelmességgel legyenek,
hanem kevélységbe estek” (Lgy 50).

Az Isten jonak alkotta meg az embert, aki azonban torténete
kezdetétol a Gonosz sugallatara visszaélt szabadsagaval, szembe-
szallt Istenével, és nélkiile akarta elérni céljat... Az ember gyakran
nem hajlando elismerni Istent alkotojanak, ezzel megtagadja létének
a végsd célra vald iranyulasat, egyuttal szétrombolja sajat belso
rendjét s a tobbi emberhez meg a teremtett vilaghoz fiiz6d6 rendezett
kapcsolatat is” (GS 13a). — V6. GS 27c: A gaztetiek felsorolasa. -
,»A Gonosztol raszedett emberek gyakran belevesztek okoskodasuk-
ba, Isten igazsagat hamissaggal cserélték fel, mert inkabb szolgaltak
a teremtménynek, mint a TeremtOnek (v6. Rom 1,21-25).” (LG 16.)
- A keresztény oktatasban - kiemelve a blinok kézosségi kovetkez-
ményeit — jol be kell vésni a hivok lelkébe, hogy akkor igazi a
blinbdnat, ha a bint azért rosszallja, mert Isten megsértése az.” (SC
109.) - ,,A torténelem folyaman sulyos visszaélések ruatitottak el a
fold javainak hasznalatat, mivel az atered6 biin terhét hordozé
emberek sokszor és sokat tévedtek abban, hogy ki az igaz Isten, mi
az ember természete és mik az erkolcsi torvény alapelvei: kovetkezés-
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képpen megromlottak az erkolesok és intézmények, és nem ritkan
labbal tapodtik magat az emberi személyt. Napjainkban is sokan
biznak a kelleténél jobban a természettudomanyok meg a technika
haladasaban, és hajlanak a foldi javak balvanyozasara; igy szolgai
lettek azoknak, nem urai” (AA 7c).

2. A biin kovetkezményei:

,Emlékezetembe idézem, hogy mekkora romlottsag sujtotta az
emberi nemet és mily sok ember jut a karhozatra... Eltek az eredeti
artatlansag nélkiil” (Lgy 51).

Egyensulyhidny: ,,A személyiségben gyakran megbomlik az egyen-
suly a modern gyakorlati észjaras és az elvont gondolkodas kozt, a
gyakorlati eredményességre valo torekvés meg az erkolcsi lelkiisme-
ret kovetelései kozott. (NB. A GS ezt a gyors valtozasokkal hozza
Osszefiiggésbe, de végsd soron a biin gylimolesérdl van szo.) ... Nagy
ellentétek vannak a fajok, sot a tarsadalmi csoportok, a boségben
€lé és a szegény vagy éppen nyomorban él6 népek kozott is, a
nemzetek és egyéb tarsuldsok kollektiv 6dnzése k6zott. Innét a sok
kolcsOnos bizalmatlansag, dsszetiizés és szenvedés; az ember okozo-
ja is, aldozata is ezeknek” (GS 8).

Meghasonlas: ,,Az egyensulyhianyok azzal az alapvetobb egyen-
sulyhiannyal fiiggnek Ossze, amely az ember szivében gyokerezik.
Raadasul mivel esendd és biinds, gyakran cselekszi azt, amit nem
akarna tenni, amit pedig szeretne, azt nem teszi meg. Az ember igy
bels6 meghasonlasban van 6nmagaval, ez pedig a tarsadalomban is
szamtalan silyos ellentét forrasa” (GS 10a). — ,,Az eredmény: az
ember meghasonlott 6nmagaban. Ezért az egész emberi élet dramai
kiizdelem a jo és a rossz, a vilagossag és a sotétség k6zott. Mindenki
ugy érzi magat, mintha bilincsbe volna verve” (GS 13b).

Haldl: ,,Az ember nem halt volna meg, ha nem vétkezett volna.”
(GS 18b).

Zavarok a tarsadalomban: ,,A tarsadalmi korilmények gyakran
eltéritik az embereket a jotol és a rossz felé terelik. A mélyebb ok a
gog és az Onzés, mely megrontja a tarsadalom légkorét. Ahol pedig
a dolgok rendjét a biin kovetkezményei megzavarjak, az eredendden
rosszra hajlo ember 0j meg uj kisértésekkel talalkozik” (GS 25d). -
V6. LG 36c¢ és IM 5b.
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3. Megvaltas a biinbol:
A megvaltas altalaban:

»Képzeljem el Krisztus Urunkat keresztre szegezetten és beszél-
gessek vele: mi birhatta ra, hogy Teremtd létére emberré legyen,
hogy az 6rok életbdl az ideigvalo halalba 1épjen, hogy igy meghaljon
blineimért” (Lgy 53).

,»Vilagunk a bilin szolgasagaba siillyedt ugyan, de onnan, a Go-
nosz hatalmat megtorve, kiszabaditotta a keresztre feszitett és felta-
madt Krisztus, hogy Isten terve szerint atalakuljon és elérje teljessé-
gét” (GS 2b). — V6. GS 38. egeész: ,,Az emberi tevékenység és a
hisvéti misztérium”. — ,,Eljon maga az Ur, hogy kiszabaditsa és
megerdsitse az embert, belsdleg megujitva 6t, a ,vilag fejedelmét’
pedig — aki az embert a blin szolgasagaban tartotta — ,kivetve’ (Jn
12,31)” (GS 13b). — ,,Eljén az id6, amikor a testi halal vereséget
szenved, mert a mindenhato és konyériiletes Udvozitd visszaadja az
embernek a létgazdagsagot, amelyet a biinével elveszitett, a romol-
hatatlan isteni élet k6zosségében™ (GS 18b). — ,,Krisztus mindenkit
magahoz vonzott, amikor félemelték a foldrél (vo. Jn 12,32). Ami-
kor feltamadt a halalbol, elkiildte tanitvanyaira éltet6 Lelkét. A meg-
igért és vart helyreallitas elindult és a Szentlélek altal folytatddik az
egyhazban” (LG 48b). - V6. LG 3.7a.55. — ,.Isten azt hatarozta el,
hogy j modon és véglegesen belép az ember torténelmébe: elkiildve
Fiat emberi testben, hogy az embereket, biinbeesett teremtményeit
altala ragadja ki a sotétség meg a satan hatalmabol és benne engesz-
telodjék ki a vilaggal és Fiaban mindent ujra egyesitsen” (AdG 3a).
- V6. AdG 3b.8.13.b. — ,,Barhol, barmi érték talalhatd tehat mag-
ként elhintve az emberek szivében és elméjében, felemelkedik és
tokéletessé alakul Isten dicsditésére, a satan megszégyenitéseére €s az
ember boldogsagara” (AdG 9b). — , Krisztus mérhetetlen szeretetbdl
és onként, az 6sszes emberek biineiért vallalta szenvedését és halalat,
azért, hogy mindnyajan Uidvoziiljenek. Ha tehat az egyhaz igét hir-
det, ugy kell sz6lni Krisztus keresztjérdl, mint Isten egyetemes szere-
tetének jelérol és minden kegyelem forrasarol” (NAe 4h). — V6. SC
6).

WArgalmas volt hozzam”:

.»Adjak halat (Krisztusnak), amiért nem engedte meg, hogy élete-

met befejezve (elkarhozzam). Hasonloképpen azért is, hogy mind ez

372



ideig oly nagy konyoriiletességgel és irgalommal volt irdntam”
(Lgy 71).

.Krisztust az Atya avégett kiildte, hogy ,jé hirt vigyen a szege-
nyeknek, gyogyitsa a megtort sziviieket’ (Lk 4,18), ,megkeresse és
megmentse, ami elveszett’ (Lk 19,10).” (LG 8d)

A szentek is segitenek: ,,Csodalkozd felkialtas: hogyan tiirhettek
meg engem az életben az angyalok; a szentek miképpen voltak azon,
hogy kozbenjarjanak értem” (Lgy 60).

»Azaltal, hogy az égiek bensoségesebben egyesiilnek Krisztussal,
azegyhaz egészét még jobban megszilarditjak a szentségben. Sziinte-
leniil k6zbenjarnak értiink, bemutatjak érdemeiket” (LG 49). — Vo.
LG 50.60-62.

III. KRISZTUS KIRALY FELHIVASA (Lgy 91-98)
1. Krisztus személye

A Kirisztus Kiraly elmélkedés kétféleképpen latja Krisztus Szemé-
lyét. Az egyik az un. szinoptikus latas, vagyis a szinoptikus evangeé-
liumokban megjelend tdrténelmi Krisztus megjelenitése: igy jelenik
meg Krisztus az elmélkedés elogyakorlataban:

..képzeletben lassam a zsinagogakat, varosokat és falvakat, ahol
Krisztus Urunk prédikalt™ (Lgy 91).

A masik a Szent Pal-i latas, amellyel Krisztust, mint a mindenség
Kiralyat, vagyis a hit Krisztusat mutatja be:

Llatjuk Krisztus Urunkat, az orokkévalo Kiralyt, és el6tte az egész
vildgot” (Lgy 95).

Szent Ignac lelkében a ketto egy képben olvad Ossze. Szamara a
torténelmi Krisztus és a hit Krisztusa egy és ugyanaz.

A zsinati okmanyokban mindkét Krisztus-kép jelen van:

a) Az evangéliumok Krisztus-képe:

Az Ur Jézus eloszor atyjahoz imadkozott, majd magahoz hivia,
akiket maga akart. Igy rendelte a tizenkettot, hogy vele legyenek és
hogy elkiildje oket: hirdessék az Isten orszagat. Ezeket az apostolo-
kat testitletként vagyis allando egyiittes modjara szervezte meg, és
élére az apostolok koziil kivalasztott Pétert helyezte stb.” (LG 19)
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b) A hit Krisztusa:
Krisztus a torténelem kulcsa, kozéppontja és végso célja:

»Az Egyhaz meggydzddéssel hisz Krisztusban, aki mindenkiért
meghalt és feltamadt, és Szentlelke altal vilagossagot meg erét ad az
embernek, hogy megfelelhessen nagyszerii hivatasanak; de az ég
alatt nem is adatott mas név az embernek, amelyben iidvoziithetne.
Hiszi tovabba az egyhdz, hogy Ura és Mestere az egész torténelem
kulcsa, kdzéppontja és végso célja. Az egyhdz azt is hirdeti, hogy az
Osszes valtozasok mogott sok minden van, ami nem valtozik, €és
mindezeknek végs6 alapja Krisztus, aki ugyanaz tegnap, ma és
mind6rokké” (GS 10b). i
Krisztus az emberiség vagyainak végso beteljesedése: az Alfa és Omega:

»Isten Igéje, aki altal lett minden, maga is testet 51tott, hogy mint
a tokéletes ember, mindenkit iidvozitsen és egybekapcsolja az egész
mindenséget. Urunk a célja az emberi torténelemnek, az a pont,
amelyben a torténelem és a civilizacid vagyai talalkoznak, 6 az
emberiség kdzéppontja, minden sziv 6rome és sovargasainak betelje-
sedése. Ot tamasztotta fel az Atya a halalbdl, 6t dicsOitette meg €s
liltette jobbjara, megtéve €10k és holtak birajava. Az 6 Letke éltet és
egyesit minket, amig zarandokolunk a térténelem beteljesedése felé;
hiszen az az Atya szeretetének és tervének teljesen megfelel, hogy
Krisztusban mint fOben 1ujra egyesitsen mindent, ami a mennyben
és a foldon van. Maga az Ur mondja: Hamarosan eljévok, €s velem
lesz a jutalom, hogy mindenkinek megfizessek tettei szerint. En
vagyok az Alfa és Omega, az elsé és utolso, a kezdet és a vég” (GS
45b-<).

Krisztus a megujitott ember szerzije és osmintdja:

~Amikor az egyhdz bemutatja Krisztust az embereknek, ezzel
létiik és teljes hivatasuk hiteles igazsagat is feltarja nekik. Krisztus
ugyanis a szerzGje és Osmintaja a megujitott, testvéri szeretetre,
Oszinteségre és békes lelkiiletre hajlo embernek, akit oly kivanatos-
nak tart mindenki. Krisztus, de az egyhaz is, mely az evangélium
hirdetésével tantuskodik rola. minden faju és nemzeti kiilonbozoség
felett all, nem is lehet senkinek és sehol sem idegen. Maga Krisztus
pedig az igazsag és az ut, akit mindenkihez kozel hoz az evangélium
hirdetése” (AG 8).

Az ember misztériuma Krisztus misztériumdaban kap végsé értelmet:

Az ember misztériuma csak a megtestesiilt Ige misztériumaban
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vilagosodik meg igazdn. Adam, az elsé ember, ugyanis eléképe volt
az eljovenddnek, azaz Krisztus Urunknak. Krisztus, az tuj Adam, az
Atya misztériumanak és szeretetének kinyilatkoztatéséval megmu-
tatja az embernek magat az embert, €s fe]tarja elétte nagyszerii
hivatasat... O a lathatatlan Isten képmasa, 6 a tokéletes ember. aki
visszaadta Adam leszarmazottainak az elsé biin 6ta eltorzult Isten-
képmasoknak Istenhez valé hasonlosagukat...” (GS 22).

Krisztus az emberiség tanitoja, kiralya és papja:

Isten ,elkiildte Fiat, akit a mindenség orokoséve rendelt, hogy 0
legyen mindenki tanitdja, kiralya és papja, az Isten gyermekeinek
pedig, az 4j és egyetemes népnek a feje” (LG 13a).

.Krisztus a vilag vilagossaga: téle joviink, dltala éliink, feléje tar-
tunk” (LG 3).

2. KRISZTUS MUVE

»Akaratom az, hogy meghodditsam az egész vilagot és az Osszes

ellenséget és igy lépjek be Atyam dicsoségébe™ (Lgy 95).
a) A mennyek orszdagdnak megalapitasa: az emberek iidvézitésére:
. Krisztus tehat az Atya akaratanak megfelel6en, megalapitottd a
foldon a mennyek orszagat, kinyilatkoztatta az Atya lidvdzitd szan-
dékait, és engedelmességével megvaltast szerzett” (LG 3). ,,Ugy
tetszett Istennek, hogy ne kiilon-kiilon szentelje meg €s lidvozitse az
embereket, barmind kapcsolatuktol fliggetleniil, hanem néppé tegye
Gket, néppé, amely Ot igazsagban elismeri és szentiil szolgalja”
(LG 9).
b) A megvaltas végrehajtasa:

,.Az emberek megvaltasanak és Isten tokéletes megdicsbitésének
miivét, amelyet az Oszovetség népénél az Isten hatalmanak nagy
csodajelei eléztek meg, az Ur Krisztus teljesitette be elsdsorban
aldott szenvedésének. a halalbol vald feltamadasanak es dicsoséges
mennybemenetelének husvéti misztériuma altal. Igy a mi halalunkat
halalaval megtorte és az életet feltamaddsaval Wjjaszerzette. Mert a
kereszten elszenderiilt Krisztus oldalabol fakadt az a csodalatos
szentség, szakramentum, amely maga az egyhaz” (SC 5b).

c) Az Atva kiengesztelése, az emberiség ujraegyesitése:

.Isten elhatarozta, hogy 1j modon és véglegesen belép az ember
torténelmébe: elkiildve Fiat emberi testben, hogy az embereket,
blinbeesett teremtmeényeit altala ragadja ki a sotétség meg a satan
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hatalmabol és benne engesztelddjék ki a vilaggal: létrehozza a békét,
vagyis a kozosséget koztiik és onmaga kozott, az emberek vilagaban
pedig a testvériséget. Fiat pedig, aki altal a vilagot is alkotta, a
mindenség 6rokdsévé rendelte, hogy benne mindent jra egyesitsen.
Krisztus Jézusnak ugyanis az a kiildetése a vilagban, hogy igazi
kozvetitd legyen Isten és ember kozott... Isten Fia valodi megteste-
sillés atjan jott el, hogy az embereket az isteni természet részeséve
tegye” (AG 3a-b).

3. KRISZTUS FELHIVASA ES KOVETESE

., Krisztus Urunk, az 6rokkévalo Kiraly... mindenkit kiilon-kilon
hiv meg” '
a) Felhivas apostoli kiildetésre:

~Amint az Atya kiildte a Fiuat, ugy kiildte 6 apostolait: Menjetek
tehat, tegyétek tanitvanyaimma mind a népeket... Az apostoloktdl
az egyhaz vette at az idvos igazsag hirdetésének ezt az innepélyes
parancsat... és kiildi sziinteleniil igehirdetoit, amig teljesen ki nem
épiilnek az 1uj egyhazak... Az Egyhazat a Szentlélek 1zi és hajtja,
hogy munkalkodjék egyiitt vele, és igy valjék valora Isten terve, aki
Krisztust tette meg az itdvosség szerzGjének az egész vildg szamara”
(LG 17). V6. LG 19; LG 20; AA 2.

b) Felhivas az életszentségre:

Az egyhazban mindenki, akar a hierarchiahoz tartozik, akar
ennek lelkipasztori gondozasa alatt all, meghivast kap az életszent-
ségre, az apostol szava szerint; az az Isten akarata, hogy szentek
legyetek” (LG 39).

»Az Ur Jézus, minden tokéletesség isteni mestere és példaképe,
minden egyes tanitvanyat, egylittesen €s egyénenkeént kiillonbségtétel
nélkiil hivta az életszentségre, amelynek 6 a szerzije és bevégzoje:
legyetek tokéletesek, amint mennyei Atyatok tdokéletes” (LG 40).
¢) Krisztus kévetése:

»aki velem akar jonni, annak velem kell dolgoznia, hogy kovetve
engem a szenvedésben, kovessen a dicsdségben is” (Lgy 95).

»Minden tagnak 6hozza kell formalodnia, amig Krisztus ki nem
alakul benne. Igy beépiiliink életének misztériumaiba, hasonlova
leszliink hozza, vele egyiitt halunk meg és vele tamadunk fel, amig
egyiitt nem uralkodunk vele. Mialatt a f6ldon vandorlunk - megpro-
baltatas és iildoztetés kozepette haladva az 6 nyomdokaiban — tarsu-
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lunk szenvedéseihez, mert a test a fohoz tartozik, vele egyiitt szenve-
diink, hogy vele egyiitt meg is dicséiiljiink” (LG 73).

., Elhatarozasom, hogy Téged utanozzalak minden sérelemben,
minden gyalazatban és minden szegénységben” (Lgy 98).

,Krisztus szegényen és {ildozotten vitte végbe a megvaltas miivét.
Az egyhazat is ugyanerre az utra szolitja hivatasa, ami az, hogy az
udvosség gylimolcseit szétossza. Jézus Krisztus mint Isten szolgai
alakot oltott, kiliresitette magat és érettiink, noha gazdag volt,
szegénnyé lett. Ugyanigy van az egyhaz is: jollehet kiildetésében
raszorul emberi eszk6zokre, nem arra van alapitva, hogy foldi dicsé-
séget keressen, hanem arra, hogy sajat példajaval is az alazatossagot
és az dbnmegtagadast hirdesse. Krisztust az Atya avégre kiildte, hogy
jO hirt vigyen a szegényeknek, gyogyitsa a megtort sziviieket, megke-
resse €s megmentse, ami elveszett. Hasonloképpen az egyhaz is
szeretettel Oleli at mindazokat, akiket az emberi gyengeség sijtott,
sOt szegény és szenvedd alapitojanak képmasat ismeri fel a szegé-
nyekben és a szenvedékben” (LG 8d).

IV. A KET ZASZLO (Lgy 136-148)

1. A SATAN

».Lassam az ellenség vezérét, Lucifert, hogyan szorja széjjel a
megszamlalhatatlan 6rdégot; nem hagyva ki egyetlen személyt sem
azok guzsba kotésére. A gazdagsag utani vaggyal ravezet az Osszes
tobbi biinre” (Lgy 138, 141, 142).

»Az ember egész torténetén végigvonul valami élethalalharc a
sOtétség hatalmai ellen; a torténelem hajnalan kezdodott és az Ur
tanitasa szerint az utolso napig fog tartani. Az ember benne all ebben
a harcban.” (GS 37b). - V6. LG 17a. — ,,Az ember torténete kezdeté-
t6l a Gonosz sugallatara visszaélt szabadsagaval” (GS 13a). - V&.
AdG 3.9.

2. KRISZTUS KULDI OVEIT

~Fontoljam meg, hogyan valaszt ki a mindenség Ura oly sok
személyt, és hogyan kiildi szét Oket az egész vilagra, hogy szent
tanitasat elhintsék” (Lgy 145).

»~Amint az Atya kiildte a Fiat, ugy kiildte 6 apostolait (vo. Jn 20,
21). Krisztus minden tanitvanya koteles vallalni a hitterjeszté tevé-
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kenységnek rea es6 részét. Az egyhaz munkajanak eredménye, hogy
minden érték megnemesedik Isten dicsOitésére, a satan megszégyeni-
tésére és az ember boldogsagara” (LG 17). — V6. AdG 5. LG 40b.
- ,,Az egyhaz arra kapott megbizast, hogy feltarja annak az Istennek
a misztériumat, aki az ember végsé célja” (LG 4la).

3. A SZEGENYSEG

,(Krisztus) azt ajanlja nekik, hogy eldszor is a legnagyobb lelki
szegénységre vezessék (az embereket). Els6 a szegénység, szemben a
gazdagsaggal” (Lgy 146).

»Az emberi tevékenység kiindulopontja is, de célja is az ember.
Amikor dolgozik, nemcsak a targyakat és a tarsadalmat alakitja at,
hanem sajat magat is tokéletesiti: sok mindent megtanul, fejleszti
képességeit, kilép onmagabdl, s6t onmaga folé emelkedik. Ez a
gyarapodasa, ha jol megfontoljuk, sokkal nagyobb érték, mint a
maga koriil felhalmozodo vagyon. ,Az ember azaltal értékes, ami 6
maga, nem pedig azaltal, amije van.” (VI. Pal: A diplomatakhoz,
1965. jan. 7).” (GS 35a) - ,,Az ember, ha egyszer megvaltotta Ot
Krisztus, 1) teremtménnyé alakitotta a Szentlélek, igenis szeretheti
Isten teremtményeit, kell is szeretnie. Halat ad értiik a Jotevonek: a
szegénység szellemében a lélek szabadsagaval hasznalva és élvezve
a teremtett dolgokat, a legigazibb mddon birtokolja a vilagot: mint
akinek semmije sincs, de mindene megvan™ (GS 37d). - ,,Uralkodja-
nak érzelmeiken: a tokéletes szeretet elerésében ne akadalyozza oket
a vilagi dolgok hasznalata és ragaszkodas a vagyonhoz, amely ellen-
kezik az evangélium szellemével. Az apostol is arra int, hogy aki
hasznalja a vilag dolgait, ne tapadjon hozzajuk, mert ez a vilag
elmulik (vo6. 1Kor 7,31).” (LG 424). — ,Bar (a papok) a vilagban
¢élnek, legyenek mindig tudataban annak, hogy Urunk és Mesteriink
szava szerint nem ebbol a vilagbol valok, annak javait uigy hasznal-
jak, mintha nem hasznalnak™ (PO 17a). -- ,Vallaljak az 6nkéntes
szegénységet (a papok), hogy még inkabb hasonlok legyenek Krisz-
tushoz és szabadabbak a szent szolgalatra. A szegénység szellemét
Krisztus ajanlotta figyelmiikbe™ (PO 17d).
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4. A VALASZTAS ELOTT A VALOSAGOS SZEGENYSEG
FELE KELL HAJOLNI

»(Kérjem, hogy Jézus) engem zaszlaja ala fogadjon: mégpedig
elészor a legnagyobb lelki szegénységben, és ha Isten Folségének
tetszenék, nem kevésbé a valosagos szegénységben is” (Lgy 147).

Az igazi szabadsag éppen az Istenhez vald hasonlosag folséges
jele az emberben. Isten ugyanis szandékosan hagyta az embert sajat
dontésére, hogy igy az a maga elhatarozasabol keresse Teremtojét,
és hozza ragaszkodva szabadon juthasson el a teljes és boldog tokeé-
letességre. Az ember méltosaga tehat megkivanja, hogy tudatosan és
szabad valasztas alapjan cselekedjék, személy modjara, azaz meg-
gy6zOdése inditsa és iranyitsa, ne pedig vak 6sztdn és merd kiilsd
kényszer. Ezt a méltdsagot akkor éri el az ember, ha kiszabaditva
magat a szenvedélyek minden rabsagabol, a jonak szabad valaszta-
saval torekszik célja felé, az alkalmas eszkozoket pedig Oszinte aka-
rassal és leleményes szorgalommal biztositja maganak. Mivel pedig
az ember szabad akarata sebet kapott, amikor vétkezett, csak az
Isten kegyelmével tudja egészen jol cselekedetekre valtani ezt az
Istenre valo beallitottsagot” (GS 17).

V. SZEMLELODES A SZERETET MEGSZERZESERE (Lgy
230-237)

1. A szeretet lényege
A lelkigyakorlat szerint;
- ,,a szeretet inkabb a rettekben nyilvanuljon meg, mint a szavak-
ban” (Lgy 230)
- ,,a szeretet a kolcsonods kozlésben all” (Lgy 231)
A II. Vatikani Zsinat okmanyaiban:
a) A szeretet Isten ajandéka:

Az Isten szeretet €s aki kitart a szeretetben, az az Istenben él,
Isten pedig 6benne (1Jn 4,16). Isten pedig a szeretetét sziviinkbe
kiarasztotta a nekiink adott Szentlélek altal. Valoban, legkivalobb
és legsziikségesebb ajandéka a szeretet, amellyel mindenekfolott
szeretjiik Istent, felebaratunkat pedig dérette.” (LG 42a).

b) A szeretet a torvény teljessége:

,.A szeretet, mint a tokéletes kotelék és a torvény tokéletes teljesi-

tése, iranyitja a megszentelddés eszkozeinek hasznalatat, lélekkel
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tolti el ezeket az eszkozoket és biztositja céljuk elérését. Ezért jellem-
zi az Isten és a felebarat szeretete Krisztusnak minden igaz tanitva-
nyat” (LG 42a).

c) A keresztény tokéletesség a szeretetben all:

»Minden keresztény meg van hiva az életszentségre, az allapota-
nak megfeleld tokéletesség elérésére, és ez kotelessége is. Arra tore-
kedjenek tehat mindnyajan, hogy uralkodjanak érzelmeiken: tokéle-
tes szeretet elérésében...” (LG 42¢)

d) A szeretemmek tevékenynek kell lennie:

A szeretet és miivei megmaradnak, és a mulandosag szolgai
allapotabol mindenestiil folszabadul az a vilag, amelyet Isten az
emberért teremtett. Igen, elhangzott a figyelmeztetés, hogy mi hasz-
na van belGle az embernek, ha megszerzi akar az egész vilagot is, de
6nmagét elveszti. Az ) fold varasanak mégsem szabad csokkente-
nie, hanem inkabb fokoznia kell a szorgoskodast hogy szebb legyen
a fold, hiszen itt van novekedOben az 1) emberi csalad kozossége,
amely némiképp mar sejteti az eljovendo vilag korvonalait” (GS
39a-b).

»Krisztus hivei nem feledik el Uruk szavat: Arrol tudjak majd meg
rolatok, hogy tanitvanyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egy-
mas irant (Jn 13,35). Mit is kivanhatnank jobban, mint azt, hogy
egyre nemesebb lélekkel és mind eredményesebben szolgaljak ko-
runk emberét... Nem jut be mindenki a mennyek orszdgaba, aki
mondogatja: Uram, Uram, hanem csak az, aki teljesiti a mennyei
Atya akaratat, és derekasan munkahoz lat. Az Atya pedig azt akar-
ja, hogy minden emberben felismerjiik és igazan szeressiik Krisztust,
a mi testvérinket, nemcsak szoval. hanem tettel is, igy téve tanusa-
got az igazsagrol” (GS 93a).

2. Isten szeretetének nagy tettei és jotéteményei

Lelkigyakorlatos konyv:

»Masodik elogyakorlat: kérjem az Istentdl kapott oly sok jonak
bensd ismeretét, hogy teljesen elismerve azt, mindenben szerethes-
sem és szolgalhassam isteni Folségét” (Lgy 233). ,,Els6 pont. Idéz-
zem emlékezetembe a teremtés, a megvaltds kapott jotéteményeit és
kiilonleges adomanyok jotéteményeit, és fontolgassam nagy megin-
dultsaggal. hogy Isten. a mi Urunk mennyit tett értem és mennyit
adott nekem abbol, amije van™ (Lgy 234).
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A teljes Szenthdaromsag szeretete az emberek irant:

a)

b)

Az Atya szeretete:

— teremtd szeretete:

Az 0rok Atya, bolcsességének €s josaganak szabad és titokzatos

végzése szerint megteremtette a vilagmindenséget és elhatarozta,

hogy felemeli, isteni életben részesiti az embereket” (LG 2).

,Isten... az embert... szeretetb6l megteremtette és szeretetbol

folytonosan létben tartja” (GS 19a).

,Isten egyetlen josaga a valosagban kiilonféleképpen arad szét a

teremtményekben” (LG 62b).

— Udvozitd szeretete:

.Isten azt akarja, hogy minden ember iidvoziiljon és eljusson az

igazsag ismeretére (1 Tim 2,4). A profétak altal tobb alkalommal

és tobbféle modon szolt 6seinkhez (Zsid 1,1): amikor pedig elér-

kezett az idok teljessége, elkiildte Fiat, a testté lett Igét, a Szentlé-

lek felkentjét, hogy 6romhirt vigyen a szegényeknek, meggyogyit-

sa a megtort szivieket, testi-lelki orvosunk legyen és kozvetito

Isten és az emberek kozott” (SC 5a). (VO. AG 2).

A Fiu szeretete:

— megvalto szeretete:

»Eljott tehat a Fiu, az Atya kiildotte 6t, és 6benne valasztott ki

minket a vilag teremtése elGtt s eleve arra rendelt, hogy fogadott

gyermekeivé legylink: jonak latta ugyanis, hogy 6benne egyesit-

ser mindent. Krisztus tehat megalapitotta a f6ldon a mennyek

orszagat, kinyilatkoztatta az Atya Gdvozité szandékait, és enge-

delmességével megvaltast szerzett” (LG 3).

., Az emberek megvaltasanak és Isten tokéletes dicsoitésének mii-
-a halalbdl valo feltamaddsanak és dicsdséges mennybeme-

netelének husvéti misztériuma altal” (SC 5b).

,Jézus, az Isten Fia, életét adta értiink, igy nyilatkoztatta ki a

szeretetét” (LG 42b).

— szeretete az Egyhaz irant:

. Krisztus, az Isten Fia, akit az Atyaval és a Szentlélekkel egyediil

szentnek linnepeliink, menyasszonykeént szereti az egyhazat, on-

magat adta érte, hogy megszentelje. Sajat testeképpen kototte

egybe dnmagaval s Isten dicsOségére elarasztotta Szentlelkének

ajandékaval” (LG 39).
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c)

A Szentlélek szeretete:

»~Amikor a Fiu befejezte a f6ldon a munkat... a Szentlélek kiilde-
tése kezd6dott, hogy 6 legyen az egyhdz dllandc megszentelije. ..
Az élet Lelke 06, vagyis drok életre székello vizforrds... A Szentlé-
lek ugy lakik az egyhazban és a hivok szivében, mint templomban,
imadkozik benniik és tanubizonysagot tesz arrdl, hogy Isten
gyermekei vagyunk... Az egyhazat ellatja... karizmdkkal... Az
evangélium erejével megfiatalitja az egyhdzat, sziinteleniil meg-
Ujitja és elvezeti a Volegényével valo tokéletes egyesiilésre” (LG
4) (V6. LG 12).

3. Vdlasz Isten szeretetére
Lelkigyakorlatos konyv:

9

,Vedd, Uram, ¢s fogadd el teljes szabadsagomat” (Lgy 234).

Valaszolnunk kell Isten szeretetére:

a)

b)

c)
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onmagunk odaadadsaval:

»Isten mar az eredet cimén parbeszédre hivja az embert, aki csak
azért létezhet, mert Isten szeretetbdl megteremtette €s szeretetbol
tartja folytonosan a létben. Nem teljesen az igazsag szerint €l
tehat az, aki nem ismeri el 6nként ezt a szeretetet, és nem adja
oda onmagat Teremtiojének” (GS 19a).

A szeretet névekedésével:

»A szeretetnek j6 magként ndvekednie kell a 1élekben és gyiimdl-
csOt teremnie. Ennek nélkiilozhetetlen feltétele, hogy a hivé szive-
sen hallgassa Isten igéjét és a kegyelem segitségével megtegye
Isten akaratat, gyakran legyen részese a szentségeknek... tartson
ki az imadséagban, onmegtagadasban, a tevékeny testvéri szolga-
latban... A szeretet a tdrvény tokéletes teljesitése... Ezért jellemzi
az Isten és a felebarat szeretete Krisztusnak minden igazi tanitva-
nyat” (LG 42a).

Krisztus nyomdban haladva:

»A hivok a tokéletesség elnyerése végett vessék latba erdiket,
amelyeket Krisztus ajandékozasanak mértéke szerint kaptak,
hogy az 6 nyomaiba lépve, 6hozza hasonulva és mindenben
megtartva az Atya akaratat, szivvel-lélekkel szenteljék magukat
Isten megdicsoitésének és a felebarat szolgalatanak” (LG 40b).



d)

A szeretet legnagyobb bizonyitéka:

»Jézus, az Isten Fia, életét adta értiink; igy nyilatkoztatta ki a
szeretetét; nincs is senkinek nagyobb szeretete annal, mint aki
életét adja viszonzasul Gérte és testvéreiért. Mar az elsé idoktol
fogva voltak és mindig is lesznek arra hivatott keresztények, hogy
a szeretetrol ezen a legkivalobb modon tanuskodjanak a nagy
nyilvanossag, de kiillondsképpen is az iildozok eldtt. A tanitvany
a Mesteréhez hasonul a vértamisdggal, és vére ontasaban olyan
lesz, mint 6, aki a vilag lidvosségéért szivesen fogadta a halalt.
Azért az egyhaz kivalo adomanynak és a szeretet legfobb igazold-
sdnak tartja a vértanusagot. Keveseknek jut osztalyrészil, vi-
szont mindenkinek készen kell lennie arra, hogy megvallja Krisz-
tust az emberek eldtt, és kdvesse Ot a keresztuton, vallalva az
ildoztetést” (LG 42b).

vallalni kell a szeretetet, mint a vildgmindenség dtalakitasanak
alaptorvényét — annak koznapi alkalmaival is: ,,Az Isten Igéje...
nyilatkoztatta ki nekiink, hogy az Isten-szeretet (Jn 4,8), egyuttal
arra tanit minket, hogy az ember tokéletesedésének és kovetkezo-
leg a vilag atalakitasanak alaptorvénye az 0j parancs a szeretet.
Biztositja tehat azokat, akik hisznek a szeretetben, hogy a szere-
tet utja minden ember el6tt nyitva dll, és hogy nem hiabavalo
torekedni az egyetemes testvériségre. Arra is figyelmeztet, hogy
a szeretet nem varja nagy tettek alkalmait: a szeretetet minde-
nekeldtt az élet koznapi helyzeteiben kell gyakorolni” (GS 38a).
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