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ELOSZO.

Liguori szent Alfonz (1696—1787.) pispok és
egyhdaztanité iratai valésdgos gyongyei az aszketikus
irodalomnak. Rendkiviili tudas, az emberi léiek ala-
pos ismerete, egy meleg szivnek gyongéd érzelmessége
s az Ur Jézus irant valé mélységes, odaadé szeretet
jellemzi minden sorat. A keresziény népek lelki éle-
tének iranyitasaban az ujabb idében csak kevés ir6-
nak volt oly nagy része, mint 6neki. Magyarnyelven
azonban, sajnos, nagyon kevés jelent meg miiveib6l.
Epp‘en azért, azt gondolom, nem végeztem foldosleges
munkat, mikor «A Jézus Krisztus irant valdé szeretet
gyakorlasa» cimii remekmiivét nyelviinkre atiiltettem.

Ez a kis konyv nagyon hasznos szolgilatot tesz
mindenkinek, aki komolyan veszi lelke udvosségét,
de kiilén6sen azoknak, akik — kolostorban vagy a
vilagban — magasabb keresztény tokéletességre s az
Ur Jézusnak aldozatos szeretetére torekszenek.

A fordito.
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ELSO FEJEZET.

Mennyire megérdemli Jézus Krisztus, hogy szeressiik,
8t azért a szeretetért, melyet irdntunk kinszenvedé-
sében tanusitott.

1. A lélek minden tokéletessége és szentsége
Jézus Krisztusnak, a mi Isteniinknek, legf6bb jonk-
nak és Udvoéziténknek szeretetében all. Aki szeret
engem, mondotta maga az Ur Jézus, azt szeretni fogja
az én Orokkévalé Atyam. (Jan, 16, 17.) Némelyek,
mondja szalézi szent Ferenc, az élet szigorusigaban
latjak a tokéletességet; masok az imadsagban vagy a
szentségek gyakori vételében, ismét masok az alamizs-
nalkodasban. De csalédnak. A tokéletesség abban all,
hogy teljes sziviinkbdél szeressitk az Istent. Az apostol
szerint: A szerefet az, ami egyesit és fonntart minden
erényt, ami az embert tokéletessé teszi. (Kol. 3, 14.)
Szent Agoston pedig azt mondta: Szeresd az Istent
és tedd azt, amit akarsz. Mert azt a lelket, mely szereti
az Istent, maga ez a szeretet megtanitja ra, hogy sohase
tegyen semmit, ami nem tetszik Istennek, s viszont
megtegyen mindent, amiben neki kedve telik.

2. Talan nem érdemli meg az Isten minden sze-
retetiinket? Hiszen 6 minket 6roktdl fogva szeretett!
(Jer. 31, 3)) Nézd ember, mondja az Ur, az elsé én
voltam, aki téged szereltelek. Te még nem voltal a
vilagon, s6t maga a vilag se volt, mikor én mar sze-
rettelek téged. Amiota Isten vagyok, szeretlek; amiéta
szereltem magamat, szerettelek téged is. Azért nagyon
igaza volt sziliz szent Agnesnek, mikor a féldi kérék-
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nek, akik szerelméért esengtek, igy valaszolt: Ta-
vozzatok tdélem, e vildgnak szeretéi, s ne kivanja-
tok szerelmemet. Az én Istenem megel6zoit ben-
neteket a szeretetben, mert o6roktél fogva szeretejt
engem; azért joga van hozzd, hogy neki ajandékoz-
zam minden érzelmemet s Gkiviile mast ne szeressek.

3. Latvan az Isten, hogy az emberekre nagy
vonzder6t gyakorolnak a jotétemények, ajandékai altal
akarta Gket szeretetének megnyerni. Azért mondotta:
Azokkal a kotelekkel akarom szeretetemhez vonni
az embereket, amelyekkel magukat vonni engedik,
vagyis a szeretel kotelékeivel. (Oz. 11, 4.) Ilyenek vol-
tak mindazok az ajandékok, melyeket az Isten az
embernek nyujtott, Megajandékozta ugyanis 6t lélek-
kel, amely képességeinél fogva az 6 hasonlatossagat
viseli magan, fovabba emlékezdtehetséggel, értelem-
mel és akarattal; s érzékekkel folruhazott testet adott
neki. Azutan megteremtette érte az eget és a foldet s
annyi mas dolgot — és pedig mind-mind az ember
irant val6 szeretetb6l! — az egeket, a csillagokat,
a bolygékat, tengereket, folyokat, forrasokat, hegyeket,
siksagokat, érceket, gytimolcsoket és annyiféle allatot!
S mindezt azért, hogy az embernek szolgaljanak s az
ember ily sok jéért halabol szeresse 6t. — Uram, igy
kialt fol szent Agoston, — ahany dolgot latok a f5ldén
és a fold folott, mind beszél hozzdm és mind arra
serkent, hogy szeresselek; mert mind azt mondja,
hogy irantam valo szereletbél alkottad é6kel. Rancé
apat, a trappistak alapitgja, midén remeteségébdl
elnézegette a halmokat, a forrasokat, a madarakat, a
viragokat s a csillagos eget, ugy érezte, hogy a teremt-
mények mindegyike langra lobbantja szivét, hogy
szeresse azt az Istent, aki 6irdnta valo szeretetbdl
teremtette mindezeket.

4. Pazzi szent Maria Magdolna, mikor valani
szép viragot tartoft kezében, szintén ugy érezte, hogy
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az szeretelet gyulaszt benne Isten irant, és igy szolt:
Tehat az én Uram 6roktél fogva gondolt arra, hogy ezt
a viragot hozzam valé szeretetb6l megteremise?
S azért az a virdg ra nézve mintegy a szerelet nyila
lett, amely édes sebet ejteft szivén és jobban egyesi-
tette 6t az Istennel. Szent Terézia meg azt mondotta,
hogy mikor fakat, forrasokat, patakokat, tengereket
vagy réteket lat, mindezek a szép teremtett dolgok halat-
lansagat juttatjak eszébe, hogy tudniillik oly kevéssé
szerette a Teremt6t, aki az 6 szeretetének megnyeré-
seért hozta létre 6ket. Ugyanezt mondja a kovetkezd
kis torténet is: Egy jambor remete egykor a mezén
sétalt, s ugy tiint fol neki, mintha azok a fivek és
viragok, melyekkel talalkozott, az Isten irant valé
halatlansagot lobbantoltak volna szemére. Azért aztan
botjaval egyre verte Gket és igy beszélt hozzajuk:
Hallgassatok, hallgassatok; azt kialtjatok felém, hogy
halatlan vagyok; azt mondjatok, hogy Isten irantam
valé szeretetbdl teremtett benneteket és én nem sze-
retem 6t. De mar megértettelek benneteket; hallgas-
salok és ne tegyetek tobb szemrehanyast.

5. De Isten nem elégedett meg azzal, hogy eze-
ket a szép teremtelt dolgokat mind nekink ajandé-
kozta. Hogy szeretetiinket egészen megnyerje, annyira
ment, hogy teljesen nekiink ajandékozta még é6nmagat
is. Az 6rok Atya nekiink adta a maga egyellen fiat.
(Jan. 3, 16.) Latvan ugyanis, hogy mindnyajan halot-
tak voltunk s a bilin megfosztott benniinket az 6
kegyelmél6l, mit cselekedett? Mérhetetlen, s6t az
apostol kifejezése szerint, tulsagos szeretetbél, mellyel
hozzank viseltetett, elkiilldotte az 6 szerelmes fiat,
hogy értiink eleget tegyen s visszaadja nekiink azt az
életet, melyet a biin elragadott télink. (Ef. 2, 4—5.)
Es amikor nekiink ajandékozta a Fiut (nem kegyel-
mezvén a Fiunak, hogy megkegyelmezzen nekink), a
Finval egyiitt nekiink ajandékozott minden jot: malaszt-
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jat, szeretetét és a paradicsomot, minthogy mindezek
az ajandékok kétségteleniil kisebbek a Fiunal. (Rom.
8, 32)

6. Es éppen igy a Fiu is hozzank valé szeretet-
bél egészen nekiink adta magat. (Gal. 2, 20.) Hogy
az 6rok halaltol megvaltson benniinket és Isten kegyel-
mét visszaszereztesse veliink, emberré lett s testet
vett magara, mint mi. Ime egy Isten, aki magat kiiire-
sitette; ime a vildg ura, aki annyira megalazza magat,
hogy szolgaalakot 61t s alaveti magat mindannak a
nyomorusagnak, melyet a tobbi emberek szenvednek.
(Fil. 2, 6—7.)

7. De még inkabb csodalatba ejt benniinket az,
hogy tulajdonképpen haldl és kinszenvedés nélkil is
tidvozithetett volna benniinket; de nem lette, hanem
gyotrelmes és megvelett életet, keserii és gyalazatok-
kal tetézett halalt valasziott, ugy hogy kereszten halt
meg, amely a gonosztevék szdmara rendelt s meg-
becstelenité kivégzési eszkoz volt. De ha szenvedés
nélkiil is megvalthatott volna benniinket, miért valasz-
totta akkor a halalt és pedig a kereszthalalt? Azért,
hogy kimutassa azt a szeretetet, melyet irdnlunk
érzett. Szeretett benniinket s mivel szeretett, atadta
magat a kinoknak, gyaldzatnak s a legfajdalmasabb
halalnak, melyet valaha ember szenvedett a féldon.

8. Azért mondja szent Pal, aki oly nagyon szeretite
Jézus Krisztust, hogy nem annyira az, amit Jézus
Krisztus szenvedelt, minl inkabb a szeretet, melyet
értiink valo szenvedésében mutatott, kételez és mint-
egy kényszerit benniinket arra, hogy szeressiik 6t.
(Kor. IL. 5, 4) Halljuk csak, mit mond erre nézve
szalézi szent Ferenc: Tudvan azt, hogy Jézus Krisztus,
igaz Isten, annyira szeretett benniinket, hogy elszen-
vedte értitnk a halalt és pedig a kereszthalalt, nemde,
mintegy sajté alatl van a sziviink és erdés nyomasl
érziink, amely kiszoritja beldle a szeretetet és pedig
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oly erészakkal, amely minél nagyobb, annal édesebb.
S azutan igy folytatja: O, hat miért nem borulunk ra a
megfeszitett ~ Krisztusra, hogy mi is meghaljunk a
kereszten 6vele, aki irdntunk valé szeretetb6l meg akart
halni. Tartom 6t, ezt kellene mondanunk, és nem
bocsatom el soha; meghalok vele s elégek szereteté-
nek langjaiban. Ugyanaz a tiiz fogja félemészteni ezt
az isteni Teremt6t és az 6 nyomorult teremtményét.
Az én Jézusom magit egészen nekem adja és én
egészen neki adom magamat. Az 6 keblén élek és
halok; se a haldl, se az élet nem vélaszt el t6le soha.
(Roém. 8, 35. sth.) O, 6rok szeretet, lelkem téged keres,
téged valaszt 6rokre. Szentlélek-Isten, jojj és szerete-
teddel gyulaszd fol sziviinket. Szeretni és meghalni!
Meghalni minden mas szeretetnek, hogy Jézus szere-
tetének éljiunk. O lelkink Udvézitje, add, hogy
orokkeé énekeljitk : Eljen Jézus! szeretem Jézust! Eljen
Jézus, akit szeretek; szeretem Jézust, aki él 6rokén-
orokkeé.»

9. Jézus Krisztus szeretete az emberek irant oly
nagy volt, hogy kivantatta vele halala oérajat, hogy
ezzel kimutassa irantuk valé érzelmeit. Azért mon-
dogatta életében: Nekem a sajat véremben kell meg-
keresztelkednem és 6, mennyire epeszt a vagy, hogy
hamar j$jjon el szenvedésem Orija, s igy hamar meg-
ismerhesse az ember iranta érzett szeretetemet. (Luk.
12, 50.) Azért szent Janos, mikor arrol az éjszakarol
beszél, melyen Jézus megkezdte szenvedését, ezt irja:
Mivel tudta, hogy elérkezett szamara az id6, midén e
vilaghol atyjahoz megy, szeretvén 6véit, kik e vilagon
\ollak mindvégig szerelte 6ket. (Jan. 13, 1) Az Udve-
2ité azt az élat a maga o6rdjanak nevezte, mert hala-
lanak ideje a kivanta idé volt abbél a célbol, hogy
az embereknek szeretete utolsé bizonyitékat nyujtsa:
emészto fajdalmak kozott haljon meg értitk a keresztfan.

10. De ki birhatott ra egy Istent, hogy két gonosz-
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tevé kozott bitéfan haljon meg isteni fonségének oly
nagy meggyalazasaval ? Ki volt az oka ennek ? — keér-
dezi szent Bernat — s azt feleli ra, hogy a méltosagrol
megfeledkezé szeretet. O, a szeretet, mikor meg akarja
magit ismertetni, nem igen keresi azt, hogy mi illik a sze-
reté sziv méltosagahoz, hanem azt, hogy mivel nyil-
vanithatja ki magat jobban annak, akit szeret. Nagyon
is igaza volt tehat Paolai szent Ferencnek, mikor a
fesziilet lattara folkialtott: O szeretet, ¢ szeretet, 6
szeretet! S a kereszten fiigg) Jézust szemlélve, nekiink
is mindnydjunknak igy kellene félkialtanunk: O sze-
retet, 6 szeretet, 6 szeretet!

11. Ha a hit nem biztositana benniinket rola, ki
tarthatna hihetének, hogy egy mindenhats, boldog
Isten, a mindenség Ura, annyira akarta szereini az
embert, hogy szinte magan kiviil lett az iranta valo
szereteth6l. Magat a Bolcsességet, vagyis az 6rok Igét,
mintegy balgatagnak lattuk az emberekhez valé tul-
sagos nagy szeretete miatt! — mondja Jusztiniani szent
Lérine. Ugyanezt mondta egy nap Pazzi szent Maria
Magdolna, midén elragadtatasaban kezébe véve egy
fesziiletet, igy kialtott fol: Igen, Jézusom, te a szere-
tettél balgataggs lettél. Azt mondom s mindig is mon-
dani fogom: szeretetbsl balgatagga lettél, én Jézu-
som. De nem, mondja Areopagita szent Dénes, nem
balgatagsdg ez, hanem az isteni szeretetnek szokott
érzelme, amely magan kivill ragadja azt, aki szcret,
hogy egészen szerelete targyanak adja magal.

12. O, ha az emberek a folfeszitett Jézus lattara
jol megfontolnak azt az érzelmet, amellyel mindegyi-
kiink irant viseltetett! Min6 szereteire fogunk gyu-
Jadni, mondotia szalézi szent Ferenc, azoknak a lan-
goknak a lattara, melyek a Megvalté keblében vannak.
s mily szerencse lenne, ha ugyanaz a tiz égelne
bennunket, amelytél a mi Isteniink ég. S mily 6réom
az, ha a szeretet lancaival vagyunk Istenhez fiizve,
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Szent Bonaventura Jézus Krisztus sebeit olyan sebek-
nek mondotta, amelyek megsebesilik a legérzékelle-
nebb sziveket és langra gyujtjdk a legfagyosabb lel-
keket. O, hany szeretetnyil ropiil ki ezekb6l a sebekbél,
amelyek a legkeményebb sziveken is sebet ejtenek.
Miné langok tornek elé Jézus Krisztus ég6 szivébdl,
amelyek langra lobbanijdk a leghidegebb sziveket!
Mily sok lanc jon ki abbdl az atdofott oldalbol, melyek
a legfékielenebb sziveket is bilincsbe verik!

13. Tiszteletremélt6 avilai Janos,* aki annyira sze-
rette Jézus Krisztust, hogy egyetlen prédikacidjaban
se mulasztotlta el, hogy Jézus Krisztusnak hozzank
valo szeretetérél ne beszélt volna, egyik értekezésében,
mely a mi szerelmes Megvalténknak az emberek irant
valé szeretetérdl szol, ezeket a langolé érzelmeket
irja le, amelyeket rendkivilli szépségiik miatt ide
akarok iktatni. Ezeket mondja:

14. «Te, Megvaltom, annyira szeretted az embert,
. hogy aki ezt fa szeretetet megfontolja, nem allhatja
meg, hogy ne szeressen téged, mert a te szereteted az
apostol mondasa szerint erdszakot tesz a sziveken.
Jézus Krisztusnak az emberekhez valé szeretete az 6
Isten irant érzett szeretetébdl szarmazik. Azért mon-
dotta nagycsiitértokon: Hogy megismerje a vilag, hogy
szeretem az Atyat, keljetek fol, menjunk. — De hova ?
— Meghalni az emberekért a kereszifan. (Jan. 14, 31.)

15. Nincs értelem, mely folfoghaind, mennyire ég
ez a tlz Jézus Krisztus szivében. Ha azon parancs
helyett, hogy egy halalt szenvedjen, azt a parancsot
kapta volna, hogy szenvedjen el ezeret, megvolt benne
hozza a szeretet, hogy mindazt elszenvedje. Es ha azt,
amit minden emberért kellett szenvednie, el kellett
volna szenvednie egyetlenegynek itdvosségeért, kilon
megletie volna minden egyesért azt, amit megtelt

* Az6ta boldoggs avallak. (Ford.'
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valamennyiért. Es ha ahelyett a harom ora helyett,
mig a kereszten filggott, szitkséges lett volna egészen
az itélet napjaig ott fiilggnie, megvolt benne hozza a
szeretet, hogy azt is megtegye. Eszerint Jézus Krisztus
sokkal jobban szeretelt, mint amennyit szenvedett.
O isteni szeretet, mennyivel nagyobb voltal annal,
amekkoranak kulséleg latszottal, mert az a sok seb
és kékség nagy szeretetrél beszél ugyan nekiink, azon-
ban nem mondja meg teljes nagysagat, mert tobb
volt beliil, mint amennyi kiviilr6l megnyilatkozott.
Csak egy szikra volt ez, mely a mérhetetlen isteni
szeretet {ilztengerébdl kipattant. A szeretetnek leg-
nagyobb jele, ha az ember életét adja barataiért, de
nem olyan jel, amely elég lett volna Jézus Krisztus-
nak az 6 szeretetének kifejezésére,

16. Ez a szerelet magukon kiviil ragadja és ba-
mulatba ejti a jo lelkeket, mikor igazdn megismerik.
Azért égni érzik a szivitket, vagy6dnak a vértanusag
utan, vidamak a szenvedésben, oriillnek a tiizes ros-
télyokon, a parazson ugy sétalnak, mint rézsaszénye-
gen, epednek a kinzasok utan, érvendenek azon, ami-
tol a vilag fél, és atkaroljak azt, mitél a vilag borzad.
Szent Ambrus azt mondja, hogy az a lélek, mely Jézus
Krisztussal el van jegyezve a kereszten, semmit se tart
dlcsosegesnek csak azt, hogy a Folfeszitelt cimerét viseli.

17. Es én hogy elégitsem ki, szerelmes Udvézitém,
ezt a te szeretetedet? Mélto, hogy a vérnek vér legyen
a viszonzasa. Vajha ezzel a vérrel festve s erre a
keresztre szegezve lalnam magamat. O szent kereszt,
végy fol engem is magadra. Tagulj ki, korona, hogy
beléd tehessem fejemet! O szégek, hagyjatok az én
Uramnak artatlan kezeit és dofjétek at részvétbol és
szeretethdl az én szivemet. Ez oknal fogva mondja,
Jézusom, szent Pal, hogy te azért haltil meg, hogy
urava légy az él6knek és holtaknak, de nem fenyité-
sekkel, hanem, szeretettel. (Rém. 14, 9.)
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18. O szivek elrabloja, a te szereteted ereje meg-
térte ami oly nagyon kemény sziviinket is. O szerelmes
Uram, ittasitsd meg sziviinket ezzel a borral, égesd
ezzel a tiizzel, sebezd meg szeretetednek ezzel a nyi-
laval. A te kereszted ij, mely sebet ejt a sziveken.

- Tudja meg az egész vilag, hogy az én szivem meg
van sebezve. O én édes Szerelmem, mit tettél? Azért
jottél, hogy meggyogyits, és sebet ul611é] rajltam ? Azért
jottél, hogy megtanits élni, és olyanna tettél, mintha
nem is volnék magamnal? O legholcsebb érilet, bar-
csak ne élnék nélkiiled soha. Uram, amit a kereszlen
latok, mindaz szeretetre 6sztonéz: a fa, az alak, tes-
ted scbei s mindenekfolott szereleted arra serkent,
hogy szeresselek és soha meg ne feledkezzem rolad.»

19. De hogy Jézus Krisztus tokéletes szeretetére
jussunk, hasznalnunk kell aravezet6 eszkozoket, melyek
Aquinéi szent Tamas tanitdsa szerint a kovetkezOk.
1. Tartsuk folyton emlékezetiinkben az isteni jotéte-
ményeket, az dltalanosakat éptigy, mint a kilénoseket.
2. Gondoljuk meg Isten végtelen josagat, aki mindig
azon van, hogy jot tegyen veliink, mindig szeret ben-
niinket - és t6liink is szeretetiinket kéri. 3. Keraljuk
gondosan még a legkisebb dolgot is, ami az 6 nem-
tetszését vonnd maga ulan. 4. Mondjunk le e féldnek
minden érzékelheté javardl, gazdagsagrol, dics6ségrdl,
érzéki gyonyorokrél. Tauler hozzateszi, hogy hat-
hatos eszkéz még a Jézus Krisztushoz vald tokéletes
szeretet megszerzésére, ha az 6 szentséges kinszenve-
désérél elmélkediink.

20. Ki tagadhatna, hogy a Jézus Krisztus kinszen-
vedése irant val6 ahitat minden ahitatgyakorlat kézott
a leghasznosabb, leggyongédebb, Isten elétt legkedve-
sebb, legnagyobb vigasztalasara van a biinésoknek s
legforrobb langra gyujtja a szeret§ lelkeket. Ugyan
honnét nyeriink annyi jét, mint Jézus kinszenvedésé-
161? Honnét remélhetjitkk a bocsanatot, a kisértésekkel



f4

szembea valo erét s a bizodalmal, hogy a paradi-
csomba jutunk? Honnét van az igazsignak az a sok
fénysugara, az a sok szeret6 hivogatas, az a sok ser-
kentés életink megvaltoztatasira, az a sok vagyodas,
hogy Istennek adjuk at magunkat, honnét van mindez,
ha nem Jézus Krisztus kinszenvedésétél. Nagyon igaza
volt tehat az aposiolnak, midén Istentél elszakadt-
nak mondotta azt, aki nem szereti Jézus Krisztust.
(Kor. 1. 16, 22))

21. Szent Bonaventura azt mondja, hogy egy lélek
megszentelésére nincs alkalmasabb ahitatgyakorlat,
mint a Jézus Krisztus kinszenvedésérdl valé elmélke-
dés; azért azt tandcsolja, hogy elmélkedjiink réla
naponként, ha elére akarunk haladni az isteni szere-
tetben. Es mar elobb azt mondotla szent Agoston,
amint Bustis allitja réla, hogy t6bbet ér egy konny-
csepp, melyet a kinszenvedés emlékére hullattunk,
mint a hétrél-hétre végzett kenyéren valé bojtolés.
Azért a szenteknek alland6 foglalkozasuk volt a Jézus
Krisztus fajdalmairél valé elmélkedés. Ez tton lett
assziszi szent Ferenchdl valosagos szeraf. Egy napon
egy nemes ember taldlkozott vele s hallotta, amint
hangosan sirt és jajgatott, Megkérdezte az okat. S a
szent igy valaszolt: Siratom az én Uramnak szenve-
déseit és gyalazalat; s ami még jobban sirasra 6szténdz,
az az a korilmény, hogy az emberek, akikért annyit
szenvedett, megfeledkeznek rola. Igy szolt, s még bé-
ségesebben hullottak konnyei, gy hogy az is sirni
kezdett vele. Mikor a szent egy barany bégetését hal-
lotta, vagy valami mas dolgot latott, ami benne a
szenvedd Jézus emlékét ujitotta fol, legott megeredtek
konnyei. Mikor egy alkalommal beteg volt s valaki
azt mondta neki, hogy olvastasson {6l maganak valami
épilletes konyvet, azt valaszolta: Az én konyvem a
keresztrefeszitett Jézus. Azért folyton csak arra buz-
ditotta szerzeteseit, hogy mindig Jézus Krisztus kinszen-
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vedéseire gondoljanak. Tiepoli irja: AKi nem szereli
meg az Istent, ha a kereszten megholt Jézust szemléli,
az nem szereti meg 6t soha.

Buzdulatok és kérések.

O orok Ige! Te harminchirom évig izzadtal és
nélkiloztél, véredet és életedet adtad az emberek
valtsagaért s nem kiméltél semmit, hogy magadat
velik megszerettesd, hogy taladlkozhatnak mégis em-
berek, kik ezt tudjak s mégse szeretnek téged! S 6
Istenem, én is egyike vagyok ezeknek a halatlanoknak.
Latom a méltatlansagot, melyet veled szemben tanu-
sitottam, én Jézusom; légy hozzam irgalommal. Fél-
ajanlom neked ezt az én halatlan szivemet; halatlan,
de biineit szanja-banja. Igen, minden rossznal jobban
banom, édes Megvaltom, hogy megvetettelek. Banko-
dom és egész lelkembdl szeretlek. Lelkem, szeresd azt
az Istent, akit érted biinosként megkotoztek, azt az
Istent, akit érted rabszolgaként megostoroztak, azt az
Istent, akit érted kirdlynak gunyoltak, azt az Istent,
aki érled végezetill gonosztevoként meghalt a kereszt-
fan. Igen, Udvézitém, én Istenem, szeretlek, szeretlek.
O emlékezzél meg mindig réla, mennyit szenvedtél
értem, hogy én se felejtselek el tobbé soha sze-
retni téged. Kotelek, melyek Jézust megkotoztétek,
fiizzelek engem Jézushoz; tévisek, melyek Jézust meg-
koronaztatok, sebesitsetek meg engem Jézus irant vald
szeretettel; szegek, melyek Jézust atvertétek, szegezze-
lek engem Jézus keresztjéhez, hogy Jézussal egyesiilve
éljek és haljak. Jézus vére, ittasits meg engem szent
szeretettel! Jézus halala, add, hogy meghaljak minden
foldi érzelemnek. Uramnak atszurt labai, atkarollak
benneteket; szabaditsatok meg engem a pokoltol,
melyet megérdemeltem. Jézusom, a pokolban nem
szerethetnélek 16bb¢, pedig én mindig szeretni akarlak.



16

Szeretett Udvézitém, ments meg engem, fiizz magad-
hoz és ne engedd, hogy valaha elveszitselek. Biinosok
menedéke, Maria, s Udvozilémnek anyja, segits egy
blinds6n, aki szeretni akarja TIstent és neked ajanlja
magat; jojj segitségemre azért a szeretetért, melyet
Jézus Kriszlus irant érezlél. .

MASODIK FEJEZET.

Mennyire megérdemli Jézus Krisztus, hogy szeressiik
8t azért a szeretetért, melyet irdntunk a legméltésa-
gosabb Oltdriszentség alapitdsdval tanusitott.

1. A mi szerelmes Udvéziténk, tudvan, hogy el-
érkezett mar e foldrél val6é tavozasanak draja, miel6tt
meghalni ment volna értiink, szeretetének legnagyobb
jelét akarta rank hagyni, melyet csak hagyhatott, s
ez a legméltosagosabb Oltariszentség ajandéka volt.
Szienai szent Bernardin azt mondja, bogy a szeretet-
nek azok a jelei, melyek a halal 6rajaban nyilatkoznak
meg, mélyebben bevésédnek az emlékezetbe és ked-
vesebbek; azért szoktak a jo baratok azoknak,
kiket életiikben szerettek, valami ajandékot —
ruhat, gyiriit — hagyni ragaszkodasuk emlékeiil. De
te, Jézusom, mit hagytal nekiink szereteted emlékeil,
mikor e vilagtél tavoztal? Nem rubat, nem gyirht,
hanem nekiink hagytad testedet, véredet, lelkedet,
istenségedet, egész magadat minden fonntartas nélkiil.

2. Azt mondja a trienti szent zsinat, hogy az
Oltariszentségnek ebben az ajandékaban az Ur ki akarta
arasztani szeretetének minden gazdagsagat, melyet az
emberek szamara tartogatott. (Sess. 13. cap. 2.) S az
apostol megjegyzi, hogy Jézus Krisztus ezt az ajandé-
kot épen azon az éjjelen adta az embereknek, amelyen
az emberek halalt készitetlek szamara. Azon éjjelen,
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melyen elarultatott, vevé a kenyeret és halat advan
az Atyanak, megtoré és monda: Vegyétek és egyétek:
ez az én testem. (Kor. I. 11, 23--24.) Szienai szent
Bernardin azt mondja, hogy Jézus Krisztus irantunk
valé langolé szeretetében nem elégedett meg azzal,
hogy életét késziilt értiink adni, hanem halala elétt
minden mértéket meghaladé szeretetétsl inditva egy
még nagyobb dolgot cselekedett: tulajdontestét adta
eledelil.

3. Talaléan nevezte tehat szent Tamas ezt a szent-
séget a szeretel szentségének, mert egyediil a szeretet
birta ra Jézust, hogy benne magat egészen nekiink
adja, azulan a szeretet zaloganak, azért, hogy ha valaha
kételkedhetnénk az 6 szeretetében, ebben a szentség-
ben zalogat birjuk. Mintha csak ez ajandék nyujtasa-
kor igy szolt volna Megvaltonk: Lelkek, ha valamikor
kételkednétek szeretetemrdl, ime hat enmagamat
hagyom nektek ebben a szentségben; ilyen zaloggal
a kezetekben nem lehet to6bbé kétségiek, hogy szeret-
lek és pedig nagyon szeretlek benneteket. De ezenfoliil
szent Bernat még a szeretetek szeretetének nevezte ezt
a szenlséget, mert ez az ajandék minden mas ajan-
dékot magaban foglal, melyet az Ur nekiink nyujtott:
a teremtést, a megvaltast, a dicséségre valé kivalasz-
tast; mivelhogy az Oltériszentség nemcsak Jézus
Krisztus szeretetének zaloga, hanem egyuttal zaloga
a paradicsomnak is, melyet nekiink akar adni. Azért
Neri szent Fillop nem tudta mas néven nevezni a
szentségi Jézus Krisztust, mint a szeretet néven; s
akkor is, mikor a szent utravaldt vitték neki, igy ki-
altott f61: Ime az én szerelmem! Adjatok nekem az én
szerelmemet!

4. Izaias proféta azt kivanta, hogy hirdessék min-
denkinek azt a szereté leleményességet, melyet Isten
abbdl a célbol tanusitott, hogy magat az emberekkel
megszerettesse. S valoban ki gondolhatott volna r3,

A Jézos Krisztus irant valé szeietst. 2
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ha 6 maga nem tette volna meg; ki gondolhatott
volna r4, hogy a megtestesiilt Ige a kenyér szine ala
rejiézzék, hogy eledelinkké legyen? Nem latszik bal-
gatagsagnak, mondja szent Agoston, ez a mondas:
Egyétek testemet, igyatok véremet? Midén Jézus
Krisztus kinyilvanitotta tanitvanyai eldtt szandékat,
hogy ezt a szentséget fogja nekik hagyni, azok nem
tudtak elhinni és elhagytak 6t, mondvan: Ugyan mi-
kép adhatna nekiink testét eledeliill? Kemény beszéd
ez s kicsoda hallgathatja meg? (Jan. 6, 61.) De mit
az emberek nem tudtak elgondolni és elhinni, arra
gondolt s meg is cselekedte Jézus Krisztus nagy
szeretete. Vegyétek és egyétek, mondotta tanitvanyai-
nak és Obenniikk mindnyajunknak, miel6tt meghalni
ment volna. De miné étel lesz az, vilag Udvozitdje,
melyet halalod el6tt akarsz nekiink nyujtani ? Vegyétek
és egyétek; ez az étel nem f6ldi: én magam vagyok
az, aki magamat egészen nektek adom.

5. Es mily nagy vagyodassal 6hajt Jézus Krisztus
lelkiinkbe jonni a szent aldozasban! Kivanva-kivantam
veletek enni ezt a husvétet. (Luk. 22, 15) Igy szolt
azon az éjjelen, mikor a szeretetnek ezen szentségét
rendelte. Es Jusztiniani szent Lérinc azt irja, hogy
irantunk valé mérhetetlen szeretete mondatta ezt vele.
Es hogy mindenki kénnyen magahoz vehesse 6t, azért
adta magat a kenyér szine alatt. Ha valami ritka
vagy draga étel szine alatt adta volna magat, akkor
a szegények meg lettek volna fosztva téle; Jézus tehat
a kenyér szine alatt akarla magat nyujtani, amely
olcs6 s mindeniitt kaphat6, hogy mindenki, mindenitt
megtalalhassa s magahoz vehesse 6t.

6. Es hogy azutdn mi is szivesen vegyiik 6t ma-
gunkhoz a szentaldozashoz, nemcsak szdmitalan f6l-
szolitassal serkent ra benniinket, hanem még parancs-
csal is kotelességiinkké teszi. (Péld. 9, 5; Enek. én.
5, 1 s kov.) Tovabba a paradicsom igéretével is csa-



19

logat benniinkel, hogy vételéhez jaruljunk. (Jan. 6, 55.)
Azutan a pokollal s a paradicsombdl valo kizarassal
fenyeget, ha vonakodunk aldozni. (U. o. 54.) Ezek a
folszolitasok, ezek az igéretek és fenyegetések mind
abbol a nagy vagyodasbdl szarmaznak, mellyel ebben
a szentséghben hozzank jonni kivan.

7. De miért 6hajtja annyira Jézus Krisztus, hogy
a szentdldozasban magunkhoz vegyik 6t? Ime az
oka. Szent Dénes azt mondja, hogy a szeretet mindig
egyesiilésre vagyodik és torekszik; és szent Tamas
szerint a jobaratok, kik szivbél szeretik egymast,
akképen Shajtananak egyesiilve lenni, hogy val6saggal
egy emberré legyenek. Istennek az emberek irant
valé mérhetetlen szeretete tehalt azt cselekedte, hogy
nemcsak a mennyorszagban adja nekik magat egészen,
hanem mar e f6ldon megengedi, hogy 6t a lehetd
legbensébb egyesulessel birjak az emberek azaltal,
hogy a kenyér szine alatt egészen nekik adja magat
e szentségben. Ugy van ott, mintha fal mégott 4llna
s onnan mintegy racsok kozott nézne benniinket.
(Enek. én. 2, 9) Mi nem latjuk 6t, de 6 onnan néz
minket és valosaggal jelen van ott: jelen van, hogy
atengedje magat a mi birtokunkba; de elrejtézik,
hogy vagyat keltsen benniink maga utin. S mig csak
meg nem érkeziink a hazaba, Jézus egészen nekiink
akarja magat adni s egészen egyesiilve akar maradni
veliink.

8. Szeretetét nem tudja kielégileni az, hogy meg-
testesiilésével és szenvedésével egészen odaadia magat
az emberi nemnek azaltal, hogy meghalt minden
emberért, hanem mddot akart taldlni arra, hogy
mindegyikiinknek egészen odaadja magat; és azért -
rendelte az Oltariszentséget, hogy mindegyikiinkkel
egészen eg)esuljon A szentaldozasban Jézus egyesiil
a lélekkel és a lélek Jézussal s ez az egyesiilés nem
csupan érzelembeli, hanem igaz és valésagos. Azért
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mondhatta szalézi szent Ferenc: Egyetlen mas csele-
kedetében se lathatjuk az Udveézitét gyongédebbnek,
szeret6bbnek, mint ebben, ahol ugyszélvan megsem-
misiil és eledellé valik, hogy lelkiinkbe jusson s hivei-
nek szivével egyesiiljon. Aranyszdju szent Janos azt
mondja, hogy Jézus Kriszlus hozzank valo forré szere-
teth6l olyképen akart veliink egyesillni, hogy egy-
ugyanazon dologga legyiink évele.

9. Jusztiniani szent Lérinc pedig igy folytatja:
Egyszéval: azt akartad e szentséggel cselekedni, lel-
kiink szerelmes Istene, hogy a te szived a miénkkel
elvalaszthatatlanul egyesiilt egyetlen sziv legyen. Es
Szienai szent Bernardin hozzateszi, hogy Jézus Krisz-
tusnak magaatadasa eledeliinkill a szerelet legfelsé
foka, minthogy azért adta magat nekiink, hogy veliink
egészen egyesiiljon, amint egyesiil az étel azzal, aki
eszi. O mennyire kedvét talalja Jézus Krisztus a mi
lelkiinkkel valé egyesiilésben! Egy napon a szent-
dldozas utan azt mondta kedves szolgaldjanak, ipresi
Margitnak: Nézd leanyom a szép egyesiilést koztem
és kozted; szeress hat engem, s legyiink szeretetben
allandéan egyesiilve és tobbé ne valjunk el egymastol.

10. Hasson at azért benniinket az a meggy6z6dés,
hogy egy lélek kedvesebb dolgot nem tehet, s nem
is gondolhat ra, hogy kedvesebb dolgot tehetne Jézus
Krisztusnak, mintha a szentaldozashoz jarul azzal az
el6készilettel, amely megfelel egy ilyen nagy vendég-
nek, akit szivébe szandékozik fogadni; mivel igy
egyesiil Jézus Krisztussal, ami ennek a mi szeretd
Urunknak szdndéka. Azt mondottam: megfelelé el6-
késziilettel, nem pedig méltoval; mert, ha mélté elé-
késziiletre volna sziikség, ugyan ki aldozhatnék akkor?
Csak egy masik Isten volna mélté ra, hogy egy Istent
fogadjon magaba. Megfelelén azt értem, amely egy
nyomorult, a szerencsétlen Adam lestével folruhazott
teremtménynek megfelel. Elég, ha az illeté6 személy
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(a rendes esetekrél szélva) a kegyelem dllapotaban
aldozik és azzal az élénk vaggyal, hogy Jézus Krisz-
tus irdnt valo szeretetben gyarapodjék. Csak szeretet-
b6l szabad Jézus Krisztust a szentaldozasban magunk-
hoz vennunk, mondotta szalézi szent Ferenc, minthogy
6 is csupan csak szereteth6l adja magat nekink.
Egyébirant abban, hogy mily gyakran aldozzék valaki,
lelki atyjanak itélete utan igazodjék. Jegyezzilk meg
azonban, hogy nincs allapot vagy hivatal, a hazasokat
és kereskeddket se véve ki, amely akadalyul szolgalna
a gyakori szentdldozasban, ha a lelki vezet6 helyén-
ralénak talalja, amint azt vilagosan kijelentette XI. Ince
papa 1679-i hivatalos irataban.!

11. Meg kell azutan érteniink, hogy nincs semmi,
amib6l nagyobb hasznot merithetnénk, mint a szent-
aldozasbol; mert az 6rok Atya Jézus Krisztust trra
tette minden isteni gazdagsagan. (Jan. 13, 3.) Azért,
amikor Jézus a szentdldozassal beszall a lélekbe, a
kegyelmek mérhetetlen kincsét viszi magaval. (Bolcs.
7, 11) Szent Dénes azt mondja, hogy az Oltariszent-

1 Ehhez kiegészitéstil meg kell emliteniink a legujabb
idében X. Pius papanak a gyakori és mindennapi szentaldo-
zas érdekében kifejtett apostoli mikodését. O is tanitja s azt
akarja, hogy «a gyakori és mindennapi szentaldozashoz, amit
Kriszius Urunk s az Egvhaz forrén é6hajt, szabad wutja legyen
barmily osztalyt és allapoll keresztény hivénck, ugy hogy
senkit se lehessen att6l eltiltani, aki a kegyelem allapotaban
van és helyes szandékkal jarul az Ur asztalahoz. Helyes pedig
annak a szandéka, aki nem puszta szokashol vagy hitsagbol
jarul a szentaldozashoz, sem pedig emberi tekintetbdl, hanem
hogy Islen tetszésének megleleljen, vele a szeretet altal
belsGbben egyesiiljon és az isleni orvossaggal a sajat gyengesé-
gél és logyatkozasait gyogyitsa ... Hogy a gyakori és minden-
napi szentaldozas kellé ovatossaggal torténjék ¢s té6bb érdem-
mel jarjon, be kell abba folynia a gyodntaté tanacsanak,
Ovakodjanak azonban a lelkiatyak, hogy a gyakori vagy min-
dennapi szentaldozastd] senkit vissza ne tartsanak, aki a
kegyelem allapotaban van és joszandékkal jarul ahhoz.»



22

ségben a legnagyobb eré van arra, hogy a lelkeket
megszentelje és pedig jobban, mint minden mas esz-
koze a lelki életnek. Es Ferrer szent Vince az irta,
hogy a léleknek nagyobb hasznara van egy szent-
aldozas, mint egy heti kenyéren és vizen valo béjt.

12. Elészor is, amint a trienti szent zsinat tanitja,
a szentaldozds az a nagy orvossag, amely megszabadit
benniinket a bocsanatos blindktél és megov a halalo-
saktol. (Trid. Sess. 13, cap. 2.) Azt mondja, hogy
megszabadit benniinket a bocsanatos bilinoktél; mert
szent Tamas szerint ezaltal a szentség altal az ember
a szeretet indulatainak folkeltésére buzdul, amelyek
aztan eltorlik a bocsanatos biindket. S azt mondja,
hogy mego6v benniinket a haladlosaktél, mert a szent-
aldozas a malaszt gyarapodasat eszkézli, amely megé6v
benniinket a sulyos vétkektél. Azért irta III Ince,
hogy Jézus Krisztus kinszenvedése altal megszabaditott
benniinket a biin hatalmatol, az Oltariszentség altal
azonban megszabadit benniinket a vétkezés hatalmatol.

13. Ez a szentség tovabba kilénés moédon fol-
gyullasztja a lelkeket az isteni szeretetre. Az Isten
szeretet (Jan. I. 4, 8.) és tiiz, amely folemészt sziviink-
ben minden foldi érzelmet. (Deut. 4, 21) S az Isten
fia épen azért joit, hogy a szeretetnek ezt a tiizét
folgyujtsa a foldon, és hozzatette, hogy nem akart
mast, mint hogy ezt a szent tiizet lobogni lassa lel-
kiinkben. (Luk. 12, 49.) S az isteni szeretetnek miné
langjait gyujtja meg Jézus Krisztus mindenkiben, aki
e szentségben buzgén veszi 6t magahoz! Szienai szent
Katalin egy napon egy pap kezében tiizgolyot latolt
s nagy volt a csodilkozasa, hogy az a lang nem
égetett meg s nem hamvasztott el minden emberi
szivet. Limai szent Roézsa arca a szentaldozas ulan
oly sugarakat lovelt szét, hogy elkapraztatta a szemet,
s szajabol olyan melegség aradt ki, hogy aki hozza
kozeledett, kezét szinte megégette, Szent Vencelrdl



23

beszélik, hogy mikor az Oltariszentség latogatasara
templomba ment, mar ezaltal oly nagy szeretetre
gyulladt, hogy a szolga, aki a havas uton kisérte, csak
a szent labainak nyomaba lépett s a hideget tobbé
nem érezte. Azért aranyszaju szent Janos tiiznek mon-
dotta a legméltosagosabb Szentséget, mely langra
gyujt -benniinket, s ennek folytan az oltartol tavozva,
oly szeretetlangokat leheliink, melyek a pokol elétt
rettenetessé tesz bhenniinket.

14. Az Enekek énekebeli jegyes igy szolt: A kiraly
bevezetett engem a borospjncébe és elrendezte bennem
a szeretetet. (2, 4.) Nisszai szent Gergely azt irja, hogy
épen a szentidldozds az a borospince, melyben a
lélek annyira megittasul az isteni szeretettél, hogy
magardl megfeledkezik s elveszti szeme el6l az dsszes
teremtett dolgokat; s ez az a szeretet okozta bagyadas,
melyrél azutan beszél. (2, 5.) Azt mondhatna valaki:
de én azért nem aldozom gyakran, merl hidegnek
lstom magamat az isteni szeretetben. Az ilyennek
megfelel Gerson és azt mondja: Tehat azért, mert
hidegnek tapasztalod magadat, nem akarsz koézeledni
a 1idzh6z? So6t, mert hidegnek érzed magadat, mondja
szent Bonaventura, anndal inkabb kell gyakran jarul-
nod ehhez a szentséghez és pedig mindig, amikor
igazan vagyakozol Jézus Krisztus szeretete utén.
Hasonloképen szolt szalézi szent Ferenc: Az embe-
rek két osztalyanak kell gyakran daldoznia; a tokéle-
teseknek, hogy a tokéletességben megmaradjanak s a
tokelet]eneknek, hogy tokéletességre jussanak. De,
hogy gyakran aldozzunk, legalabb nagy vagyoédasnak
kell lenni benniink az utdn, hogy szentté legyiink s a
Jézus Kriszlus irant valo szeretethen gyarapodjunk.
Egy napon igy szolt az Ur szent Matildhoz: «Mikor
dldoznod kell, kivand mindazt a szerefetet, melyel
valaha sziv iréntam érzett; s ezt a szeretetet olyan-
nak veszem, aminének te magad akarnad, hogy legyen.»
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Buzdulatok és kérések.

Szeretet Islene, aki végteleniil szeretsz s végtelen
szeretetre vagy mélto, mondd, talalhattal volna-e ki
még tobbet, hogy magadat megszerettesd veliink?
Nem volt elég, hogy emberré lettél s annyi nyomo-
rusagnak vetelled magadat ala, Nem volt elég, hogy
gyotrelmek kozott minden véredet értink adtad s
aztan fajdalmaktol folemésztve, a leggonoszabb biino- -
soknek szant bitofan haltal meg. Végil még a kenyér
szine ala rejtetted magadat, hogy eledeliinkké légy és
ily modon mindegyikiinkkel egészen egyesiilj. Mondd
csak, ismételve kérdezem, talalhattal volna-e ki még téb-
bet, hogy magadat velink megszerettesd? Mily sze-
rencsétlenek vagyunk, ha ebben az életben nem sze-
retiink téged! Ha majd belépiink az orokkévalosagba,
miné lelkiismeretfurdalast fogunk érezni azon, hogy
nem szerettiink! Jézusom, én nem akarok meghalni
anélkiil, hogy ne szeretnélek és pedig nagyon ne
szeretnélek. Mélyen sajnalom és faj, hogy annyi
boszusagot okoztam neked; bankédom miatta és
szeretnék meghalni a fajdalomtsl. Most jobban sze-
retlek mindennél, jobban szeretlek 6nmagamnal és
neked szentelem minden érzelmemet. Te, aki ezt a
vagyat adtad nekem, adj erét is hozza, hogy meg-
valosithassam. Jézusom, Jézusom, nem kivanok téled
mast, mint csak magadat. Most, hogy szeretetedhez
vonzottil, elhagyok mindent, lemondok mindenrél és
tehozzad ragaszkodom: te magad elég vagy nekem.
Isten anyja, Maria, imadd értem Jézust és tégy engem
szentté. Szaporitsd ezzel annak a sok csodanak sza-
mat, melyet azért cselekedtél, hogy szentté vailtoziasd
a btinosoket,



HARMADIK FEJEZET.

Mennyire kell biznunk abban a szeretetben, melyet
Jézus Krisztus irdntunk mutatott, s mindabban, amit
értiink tett.

1. David iidvosségére vonatkozé minden reményét
eljovendé Megvaltojaba helyezte és igy szélt: Uram,
rad bizom szivemet; igazsag Istene, te valtottdl meg
engem. (Zsolt. 30, 6.) Mennyivel jobban kell biza-
kodnunk Jézus Krisztusban most, hogy mar eljoit s a
megvaltas miivét végbevitte! Azért még nagyobb
bizalommal kell mondania s folyton ismételnie min-
denkinek az elébb emlitett szavakat.

2. Ha nyomos okaink vannak félni az 6rok halal-
tol az Istennel szemben elkovetett sértések miatt, az
orok élet reményére viszont még nyomosabb okaink
vannak Jézus Krisztus érdemeiben, amelyeknek veg-
teleniil nagyobb erejiikk van iwdvozitésiinkre, mint
amennyi sulyuk van biineinknek arra, hogy karho-
zatha dontsenek benniinket. Vétkeztiink s ezallal meg-
érdemeltitk a poklot; de eljott a Megvalté s magéra
vette minden biiniinket, hogy szenvedései altal eleget
legyen értiik. (Izaias 51, 4.)

3. Ugyanabban a szerencsétlen pillanatban, amely-
ben vétkeztiink, mar megirta elleniink Isten az 6rok
halal itéletét; de mit tett a mi kegyes Megvaltonk?
Vérével torolte el a karhoztatasunkat tartalmazo vég-
zést s azutan a keresztre szegezte, hogy amikor az
elkovetett vétkeinkeért jaré karhozat itéletét szemléljik,
tekintetink egyuttal a keresztre essék (Kol 2, 14)),
amelyen Jézus Kriszlus meghalt s vérével eltorolte
azt az iléletet. Ily médon aztdn ujra remélhetjik a
hocsdnatot s az 6rok udvosséget.

4. Mennyivel jobban sz6l értitnk s biztosilja sza-
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munkra az isteni irgalmassiagot Jézus Krisztus vére,
mint ahogy Abel vére szolt Kain ellen. Az apostol
azt mondja: Boldogok vagytok, kik a vétek utan a
folfeszitett Jézushoz menekiiltetek, aki minden vérét
kiontotta azért, hogy ezaltal a béke kozvetitéje legyen
Isten és a biindsok kozott és megnyerje nekik a
bocsanatot. Gonoszsagaitok ellenetek kialtanak, de a
Megvallé vére a ti javatokra tart védbbeszédet; s
lehetetlen, hogy ennek a vérnek szavara le ne csilla-
puljon az isteni igazsagossag. (Zsid. 12, 24.)

5. Igaz, hogy minden vétkiinkrél szigoru szam-
adast kell adnunk az 6rék birénak. De hat ki lesz a
mi birank? Vigasztalodjunk, az orok Atya a rank
vonatkoz¢ itéletet magara a mi Megvaltonkra bizta.
(Jan. 5, 22) Azért batorit benniunket szent Pal, mikor
igy szo6l: Ki az a biré, akinek karhoztatnia kellene
benniinket? Ugyanaz az Udvozitd, aki csak azért,
hogy orék halalra ne kelljen benniinket itélnie, magat
akarta elitélni és meghalt érettiink. De ezzel még
nem elégedett meg, hanem az égben atyjanal tovabb
munkalkodik iidvdsségimkon. (Rom. 8, 34.) Azért irja
villanovai szent Tamas e szavakat: Miért félsz, biinos,
ha utalod vétkedet? Hogy itélne el az, aki azért halt
meg, hogy ne kelljen téged elitélnie? S ha labaihoz
borulsz, hogy tizhetne el magatol az, aki azért jott
le az égbdl, hogy folkeressen, m:kor futoital 16le.

6. Es ha gyéngeségiink miatt félink, hogy el
talalunk esni ellenségeink tamadasai alatt, akik ellen
harcolnunk kell, hal]juk csak az apostol intelmét,
hogy mit kell ilyenkor cselekedniink: Kezdjiink nagy
lélekkel a kiizdelembe s szemiinket fiiggessziik a f6l-
feszitelt Jézusra, aki keresztjérdl segitséget, gy6zelmet
és koronat nyujt nekimk. (Zsid. 12, 2) A multban
azért estiink el, mert tekintetiinket elforditottuk a mi
Megvallonk sebeitd]l és szenvedéseinek gyalazatatdl s
igy nem is menckillink hozza segitségért. De ha a



27

jovében nem tévesztjilk szemiink eldl, mit szenvedett
irantunk valo szeretelbdl, s mennyire kész segitségiinkre
jonni, ha hozza folyamodunk, akkor bizonyara nem gyé-
zedelmeskednek rajtunk ellenségeink. Szent Terézia
az 6 nemes lelkiilletével igy szolt: Nem értek bizo-
nyos rettegést, mikor folyton az 6rdogot emlegetik;
holott, ha ehelyett Isten nevét hordanak ajkukon,
ezaltal rémiiletbe ejtenék az 6rdogoét. De viszont azt
is mondotla ez a szent, hogy ha nem vetljilk minden
bizodalmunkat Istenbe, akkor keveset vagy épen
semmit se hasznal minden igyekezetiink. Ime ezek a
sajat szavai: Minden igyekezetiink keveset segit, hacsak
az Onbizalom teljes kizarasaval nem Istenben biza-
kodunk,

7. O mily nagy két titka rank nézve a remény-
nek és szeretetnek Jézus Krisztus kinszenvedése és
az Oltariszentség! Titkok, melyeket senki se fogadna
el, ha a hit nem biztositana benniinket roluk. Egy
mindenhaté Isten emberré akar lenni, minden csepp
vérét kiontja s fajdalomtol meghal a kereszifan. Es
miért? Azért, hogy megfizessen a mi vétkeinkért és
megvaltson benniinket, ladzad6 férgeket! Es azutin
ugyanazt a testét, melyet a kereszten értink folaldo-
zott, ételill akarta nekiink hagyni, hogy igy szorosan
egyesiiljon veliink. O Istenem, ennek a két titoknak
a szeretet tiizével el kellene hamvasztania minden
emberi szivet! Iis van-e oly elvetemiillt biinés, aki a
“bocsanat feldl kétségbe eshetnék, foltéve, hogy meg-
banja a rosszat, melyet cselekedett, mikor azt latja,
hogy egy Isten ennyire szerette az embereket s eny-
nyire hajland¢ velitk jot tenni. Ezért mondotta teljes
bizalommal szent Bonaventura: «Bizakodva cselek-
szem és torhetetlenil remélem, hogy az, aki annyit
teit és szenvedelt udvosségemért, nem tagad meg
t6lem semmit, ami az idvosségre sziikséges.»

8 Az apostol arra buzdit benninket, hogy for-
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duljunk a kegyelem tronjahoz, vagyis a kereszthez,
amelyen Jézus Krisztus mint trénjan il, hogy kegyel-
meiben s irgalmaban részesitse azokat, akik hozza
folyamodnak. De gyorsan kell hozza folyamodnunk,
hogy alkalmas segitséget talalhassunk uidvosségiinkre,
mert johet idé azutan, hogy tobbé nem talalhatjuk
meg. Siessiink tehat atolelni Jézus Krisztus keresztjét
és menjiink hozza nagy bizalommal. Ne ijesszen el
benniinket sok nyomorusagunk: a folfeszitett Jézus-
ban megtaldlunk a magunk szdméra minden gazdag-
sagot, minden kegyelmet. (Kor. I 5. és 6.) Jézus Krisz-
tus érdemei Isten minden kincsével gazdagitottak
benniinket és képessé tettek minden kegyelem meg-
nyerésére, amelyet 6hajtunk.

9. Azt mondja szent Led, hogy Jézus az ¢ hala-
laval nagyobb joban részesitett benniinket, mint
amennyi kart okozott az 6rdég a vétekkel. (Serm. L
de Asc.) Ezaltal vilagossa lesz elé6ttiink az, amit mar
el6bb szent Pal mondolt, hogy tudniillik a megval-
tas ajandéka nagyobb volt, mint a vétek: a kegyelem
folalmulta a biint. (Rém, 5, 15, 20.) Azért buzditott
benniinket az Udo6zité, hogy reméljiink minden kegyet
¢s minden malasztot az 6 érdemeitsl. Halljuk csak,
hogyan tanit benniinket arra a modra, amelyen az 6
orokkévalo Atyjatol megnyerhetjitk mindazt, amit
csak akarunk: Amit kivantok, kérjétek az Atyatol az
én nevemben, s igérem nekiek, hogy meghallgat ben-
neteket. (Jan. 16, 23.) De hogyan is tagadhatna meg
tolink az Atya barmely kegyelmet, ha nekiink adta
egyszillott fiat, akit annyira szeret, mint 6nmagat?
Az apostol azt mondja, hogy semmiféle kegyelem
nincs kivéve: sem a bocsdnal, sem az alhatatossag,
sem a szeni szeretet, sem a tokéletesség, sem a para-
dicsom: mindent, mindent nekiink adott. De kérniink
kell 6t; Isten csupa bdékeziiség azzal szemben. aki
6t kéri.
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10. Ezekhez sok mas gondolatot ohajlok méy
hozzafiizni, amelyeket bold. avilai Janos irt leveleiben
arr6l a nagy bizodalomrol, amellyel Jézus Krisztus
érdemei irant kell viseltetniink:

11. Ne felejtsd el, hogy az orokkévalo Atya ko-
zO6tt és mi kozoitiink a kozbenjaré Jézus Krisztus, aki
altal szeret s a szeretet oly szoros kotelékeivel fiiz
magéahoz benniinket, hogy semmi se tudja azokat
fololdani, ha® az ember maga nem szakitja szét
valami haldlos vétekkel. Jézus vére kialt, irgalmat
kérve szamunkra, és pedig oly hangosan kialt, hogy
vétkeink larmaja téle nem hallhaté. Jézus Krisztus
haldla halalat okozta a mi vétkeinknek. Azok, akik
elvesznek, nem elégtétel hidanya miatt vesznek el, ha-
nem azért, mert nem akartak a szentségek altal hasz-
nukra forditani a Jézus Krisztust6l nyujtoit elégtételt.

12. A mi megorvoslasunk twgyét Jézus magara
vette, mintha csak a sajat tigye volna; azért vétkein-~
ket, jollehet elkovetésilkben nem volt semmi része,
a magaénak nevezte s értik bocsanatot kért és
mintha csak magaért imadkozott volna, oly bens6
szeretettel imadkozolt, hogy mindazok, akik hozz4
akarnak kozeledni, szeretetben részesiiljenek. S amit
keresett, meg is nyerte: mert Isten rendelkezése az
volt, hogy Jézus és mi olyképen forrjunk egybe,
hogy vele egyiill vagy szeretet vagy gytlolet targyai
legyiink. S mivelhogy Jézust nem gyiloli és nem is
gyulolheti, hozza hasonléan szereini fog benniinket is,
ha Jézussal szeretetben egyesiiliink. Mert 6t szereti az
Isten, azért rank is kiaraszija szeretetét. Hisz Jézus
Krisztus t6bbet bir tenni arra nézve, hogy benntinket
megszereltesen, mint amennyit tehetiink mi magunk,
hogy gyiloletessé valjunk, mivelhogy az 6rékkeévalo
Atya jobban szereti fiat, mint ahogy gyuloli a bilino-
soket. . -

13. Az Ur Jézus igy szolt az Atyahoz: Ahol én
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vagyok, oll legyepek azok is, akiket nekem adtdl
(Jan. 17, 24). A nagyobb szeretet legy6zte a kisebb.
gyiloletet; bocsanat és szeretet lett osztalyrésziink s
az a biztos tudat, hogy nem lehetiink elhagyatva oft,
ahol ily szoros a szeretet koteléke. Az Ur igy szél
Izaias altal: Vajjon elfeledkezhetik-e az anya gyerme-
kér6l? Es ha ez talan elfeledkeznék is, én nem feled-
kezem meg rolad, mert kezeimre firtalak fol téged.
(Iz. 49, 15). Kezeire irt fel benniinket és pedig sajat
vérével. Azért nem szabad semmi miatt se zavarba
jonniink, mert hisz mindent azok a kezek intéznek,
melyek hozzank valé szeretete bizonysiagaul a kereszt-~
hez voltak szegezve.

14. Semmi se okozhat nekiink akkora félelmet,
mint amennyire megnyugtathat benniinket Jézus
Krisztus. Am vegyenek koriil elkovetelt vétkeim, le-
gyenek vadléim a jové6tsl vald rettegések, vessenek
tért utamba az 6rdogok, ha irga]masségért konyorgok
Jézushoz, aki csupa kegyesség s halalig szeretelt en-
gem, akkor nincs okom a csiiggedésre, hiszen olyan
nagyrabecsules targyanak latom magamat, hogy egy
Isten adta magat oda éretiem. O Jézusom, bizlos ki-
kOlOJe azoknak, kik a viharban hozzdd menekiilnek,
0 éber pasztor, csalodasban van, aki nem bizik ben-
ned, foltéve, hogy meg akar javulni. Azért mondottad:
En vagyok, ne féljetek, én vagyok, aki szorongallak,
de meg is vigasztallak benneteket. Néha oly nagy lelki
elhagyatotisagot bocsatok némelyekre, mintha csak
a pokolban volnanak; de azutan kimentem onnan és
folemelem &ket. Szdszolotok vagyok, aki magaméva
tettem ugyeteket. Kezestek, aki azért jottem, hogy Kki-
fizessem adodssadgaitokat. Uratok, aki véremmel vasa-
roltalak vissza benneteket, nem azért, hogy elhagyjalak,
hanem hogy gazdagitsalak, hiszen oly nagy volt az
ara visszaszerzésteknek. Hogyan futnék el az elél, aki
buzgon keres, mikor elébe mentem azoknak, akik
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azért kerestek, hogy meggyalazzanak. Nem forditoltam
el arcomat attol, aki iitott, hat akkor hogyan fordi-
tandm el attol, aki imadni akar. Hogy lehet kétsége
gyermekeimnek, vajjon szeretem-e Gket, mikor azt
latjak, hogy irantuk valé szeretetbdl jutottamn ellen-
ségeim kezébe? Kit vetettem meg valaha, aki engem
szeretelt? Kit hagytam magara, aki t6lem segitséget
kért? Hisz én még azt is folyton keresem, aki engem
nem keres.

15. Ha hiszed, hogy az o6rokkévalé Atya neked
ajandékozia fiat, akkor hidd el, hogy meg fogja neked
adni a tobbit is, mert hisz minden mas sokkal keve-
sebb a Fiinal. Ne gondold, hogy Jézus Krisztus meg-
feledkezett rélad, mert ime szeretetének emlékeill a
legnagyobb zalogot hagyta neked, amellyel csak birt,
vagyis énmagat az Oltariszentségben.

Buzdulatok és kérések.

O Jézusom, én szerelmem, micsoda biztaté re-
ményt ad nekem a te szenvedésed! Hogyan félhetnék,
hogy nem nyerem meg vétkeim bocsanatat, a para-
dicsomot s minden szitkséges kegyelmet attél a
mindenhato Istentdl, aki vérét az utolso csoéppig ne-
kem adta. Jézusom, reménységem és szerelmem, hogy
engem el ne veszits, el akartad veszileni a sajat éle-
tedet. Szeretlek és pedig jobban, mint minden mas
Jjot, én Megvaltom és én Istenem. Te egészen nekem
adtad magadat és én viszont egész akaratomat neked
ajdndékozom s egyben ismétlem, hogy szeretlek, sze-
retlek s folyton ismételni akarom: szeretlek, szeretlek.
Igy akarok élni egész életemen at és igy akarok meg-
halni; s mikor utolsét lehelek, akkor is ez a kedves
sz6 hangozzék ajkamon: Istenem, szeretlek. S attél a
pillanattél kezdve folyton-folyvast égjen bennem a
szeretet irdntad és lobogjon orokre anélkill, hogy
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valaha megsziinnélek szeretni. Szeretlek tehat és mert
szeretlek, b4anom, minden rossznal jobban binom,
hogy igy megbantottalak. O én nyomorult! Hogy el
ne veszitsek valami roévid ideig tarté élvezetet, annyi-
szor el akartalak vesziteni téged, végtelen jo! Ez a
gondolat jobban kinoz minden gyotrelemnél. De meg-
vigasztalodom, ha ragondolok, hogy a végtelen josag-
gal van dolgom, aki nem tud megvelni egy olyan
szivet, amely Ot szereti. Vajha meghalhatnék érted,
aki meghaltal énértem! Draga Megvaltom, biztosra
remélem téled az 6rok iidvosséget a masvilagon, itt
pedig a te szeretetedben valo szent allhatatossagot s
azért folteszem magamban, hogy azt folyton kérem
téled. Es te halalodnak érdemeiért add meg nekem
az allhatatossagot abban, hogy kérjelek. Ezért esedezem
hozzad s ezt remélem téled is, kirdlyném, Maria.

NEGYEDIK FEJEZET.
Mennyire kitelesek vagyunk szeretni Jézus Krisztust.

1. Jézus Krisztus mint Isten, mar magaban is meg-
érdemli minden szeretetiinket; de azzal a szeretettel,
melyet irantunk mutatott, ugyszoélvan kényszerhely-
zelbe akart hozni benniinket, hogy legalabb halabol
szeressitk 6t azért, amit eértiink tett és szenvedett.
Nagyon szeretelt benniinket, hogy nagyon szeressiik
6t, irja szent Bernat, és mar el6bb megirta Moézes.
(Deuter. 10, 12)) Azért az elsé6 parancsolat, melyet
nekiink adott, ez volt: Szeressed a te Istenedet teljes
szivedbdl. (Deuter. 6, 5.)

2. Azt mondja szent Pal, hogy a szerelet a {or-
vény teljessége. (Rom. 13, 10.) De ki az, aki egy fol-
feszitett Isten lattara meg tudna allani, hogy ne sze-
resse 6t? Nagyon hangosan kiadltanak azok a tovisek,
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azok a szegek, az a kereszt, azok a sebek és az a vér
s arra szoélitanak fol, hogy szeressitk azt, aki ennyire
szeretett benniinket. Nagyon kevés egy sziv, hogy
szeresse azt az ‘Istent, aki ily nagy szeretettel volt
hozzank, Jézus Krisztus szeretelének viszonzasara szik-
séges volna, hogy egy masik Isten haljon meg iranta
valo szeretetbdl. Szalézi szent Ferenc pedig igy kialt
fol: O miért nem borulunk ra Jézusra, hogy meg-
haljunk a kereszten vele, aki irantunk val6 szeretetbél
ott akart meghalni. S az apostol vilagosan értésiinkre
adja, hogy Jézus Krisztus azon célb6l akart meghalni
mindnyajunkért, hogy tébbé ne magunknak, hanem
egyedill annak az Istennek éljitnk mindnyijan, aki
meghalt érettink. (Kor. IL 5, 15.)

3. Ide illik az, amit az Ekkleziasztikus ajanl: Ne
feledkezzél el kezesedrdl, aki hogy vétkeidért eleget
tegyen, halalaval akarta megfizetni a neked jaré szen-
vedést. (29, 19.) Mily szivesen veszi Jézus Krisztus, ha
gyakran megemlékeziink kinszenvedésérél, s mennyire
faj neki, ha hanyagsagbol nem gondolunk ra. Ha valaki
baratjaért igazsagtalansagot, verést és bortont szen-
vedne, mily rosszul esnék neki az a tudat, hogy barat-
janak utébb mindez eszébe se jut, sét talan azt se
akarja hallani, hogy beszéljenek roéla. Viszont, mily
oromeére szolgalna neki, ha tudnd, hogy baratja min-
dig gyongedseggel beszél réla és mindig koszonettel
van érte. Epen igy Jézus Krisztusnak is nagyon tet-
szik, ha halas szeretettel emlékeziink meg fajdalmairél
és halalarol, melyeket értiink szenvedett. Jézus Krisztus
volt valamennyi 6satyanak kivansaga, 6 volt minden
nemzetnek kivansaga, mikor még nem jelent meg a
f6ldon. Mennyivel inkabb kell, hogy 6 legyen egyetlen
kivansagunk és egyetlen szevetetiink most, mikor mar
eljott, és tudjuk, mennyit tett és szenvedett értiink,
ugyannyira, hogy keresztrefeszitve halt meg irantunk
valé szereteth6l.

A Jézue Krisztus jrant valoé szervetet, 3
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4. Ezen célbol alapitotta a halala elétt valé napon
az Oltariszentséget és lelkiinkre kototte, hogy ahany-
szor szeniséges testével taplalkozunk, emlékezziink
meg halalarél. (Kor. 1. 11, 26.) Ebb6l kovetkeztethet-
jiuk, hogy mily kedvesek elétte azok, akik gyakran
gondolnak az 6 kinszenvedésére, minthogy kiilonésen
azért maradt szentségi alakban oltarainkon, hogy
folytonos és kedves emlékezteténk legyen arra, amit
értiink szenvedett, és igy mindig noévekedjék benniink
az iranta valo szeretet. Szalézi szent Ferenc a Kalvaria
hegyét a szeret6 lelkek hegyének nevezie. Lehetet-
lenség arra a hegyre gondolnunk és nem szeretniink
Istent, aki irdantunk valo szeretetbdl ott akart meghalni.

5. Es miért nem akarjak az emberek szeretni ezt
az Istent, aki annyit tett, hogy szeretetiikket megnyerje ?
Az ige megtestesiilése elSlt az ember kételkedhetett,
vajjon szereti-e 6t az Isten igaz szeretettel. De miutan
eljott az Isten fia s meghalt az emberek irant valo
szeretetb6l, hogyan kételkedhetnénk tovabb? Ember,
mondja villanovai szent Tamas, nézd azt a keresztet,
azokat a tajdalmakat s azt a keserves halalt, melyet
Jézus Krisztus érted clszenvedett, szeretetének ilyen és
ekkora bizonyitékai utan nem lehet tobbé semmi
kétséged, hogy szeret és pedig nagyon szeret téged.
Es szent Bernat szavai szerint Megvaltonk kexeszl)e
és minden sebe hangosan Kkialt, hogy megértesse
veliink hozzank val6 szeretetét.

6. Az emberi megvaltasnak ebben a nagy titkaban
fontolora kell venniink Jézus Krisztus gondjat és
buzgalmat, mellyel killonb6z6 modokat talalt ki arra
nézve, hogy magat veliink megszercttesse. Ha ineg
akart halni udvézitésinkeért, elég lett volna meghalnia
azokkal a kisdedekkel egyiitt, akiket Herddes meg-
oletett. De nem telte ezt; hanem miel6tt meghalt
volna, harmincharom éven at nélkiilozésekkel és szen-
vedésekkel teljes életet akart élni. Es ezen élete folya-
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man annyi killonb6z6 alakban akart el6ttink meg-
jelenni, csakhogy szeretetére édesgessen benniinket.
Elészor is ugy mutatta be magat, mint kis gyermek,
aki egy istalloban sziiletelt, azutan mint mesterlegény,
egy mihelyben s utoljara mint kivégzett gonosztevd,
egy kereszten. De halila el6tt még tobb mas szanalom-
kelté alakot is akart felvenni s mindezt azért, hogy
magat veliink megszerettesse. Azt akarla, hogy lassuk
6t, amint a kertben haldlkiizdelmet all ki s véres
verejtékében furdik; majd lassuk 6t, amint Pilatus
udvaraban ostorcsapasok szaggatjak szent testét; az-
utain komédias kiralynak csufoljdk, egy nadszallal
kezében, biborronggyal a vallan s 6vis koronaval a
fején; majd meg ahogy utcahosszat kereszttel meg-
terhelve halalra hurcoljak s végiil a Kalvarian harom
vasszeggel keresztre feszitik. Megérdemli-e vagy nem
szeretetiinket az az Isten, aki ennyi kint akart el-
szenvedni és ennyi eszkozt akart folhasznalni arra,
hogy megszerezze maganak szeretetiinket. P. Ricoleuc
Janos azt mondotta: Nem tennék imast, mint csak
sirnék az irant az Isten irant val6 szeretetbdl, akit
szeretete halalba vitt az emberek udvosségeért.

7. Azt mondja szent Bernat: «Nagy dolog, driga
dolog a szeretet.» (Serm. 8. in Cant) Mikor Salamon
az isteni bolcsességrél beszél, amely nem mas, mint a
szent szeretet, azt véglelen kincsnek nevezi, mert aki
a szeretet birtokaban van, az részese lett Isten barat~
saganak, (Béles. 7, 14.) Az angyali szent Tamas azt
mondja, hogy a szeretet nemcsak kiralya az erények-
nek, hanem ott, ahol uralkodik, a tobbi erényeket is
mind magaval vonja kiséretill és arra iranyitja vala-
mennyit, hogy benniinket Istennel egyesitsenek; de
tulajdonképen a szeretet az, ami szent Bernat szerint)
Istennel egyesit benniinket. S csakugyan t6bbszor egész
nyiltan ki van fejezve a Szenlirasban, hogy Isten.
szereti azt, aki 6t szereti. (Péld. 8, 17; Jan. 14, 23.)

3*
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Ime a szépséges egyesiulés, melyet a szerelet hajt
végre: a lelket Istennel egyesiti. (Enekek ¢n. 8, 6.)
Szent Agoston azt irja, hogy nincs oly nehézség,
melyet a szeretet hevével le ne gy6zhetnénk; azért
mondja a szent, hogy abban, amit szeretiink, vagy
nem érezzitk a faradsagot, vagy magat a faradsagot
szeretjiik.

8. Halljuk, mit mond aranyszaju szent Janos
arrol, amit az isteni szeretet miivel azon lelkekben,
amelyekben uralkodik : «<Midén Isten szeretete rra lett
egy lelken, kielégithetetlen vagyat kelt benne az utan,
hogy szereletének targyaért dolgozzék; ugyannyira,
hogy barmily sok és nagy az a munka, amit végzett,
s barmily sok az az id6, melyel szolgalatara forditott,
mindezt semminek tartja s mindig gyétri az a gondo-
lat, hogy keveset tesz Istenért; és csak azzal volna
megelégedve, ha meghalhatna s magat egészen fol-
emeészthetné érte. Ezért aztan haszontalannak tartja
magat mindabban, amit tesz. A szeretet ugyanis meg-
tanitja 6t arra, hogy mit érdemel az Isten, s ennél a
tiszta vilagossagnal latja cselekedeteinek minden fogyat-
kozasat és igy minden csak megszégyeniilést és faj-
dalmat okoz neki, mert arra a meggy6zédésre jut,
hogy nagyon nyomorusagos dolog az, amit egy ilyen
nagy Urért végez.» '

9. Mennyire csalatkozik, mondja szalézi szent
Ferenc, aki masban keresi a szentséget, mint Isten
szeretetében. «Némelyek, irja a szent, a tokéletességet
a testsanyargatasban keresik, masok az alamizsnal-
kodasban, masok az imadsagban, ismét masok a szent-
ségek gyakori vételében. En részemré] nem isme-
rek mas (Okéletességet, mint azt, hogy Istent teljes
sziviinkb6l szeressiik, mert a szeretet nélkiill minden
mas erény nem egyéb, mint egy kérakas, Es ha nem
élvezziik tokéletesen ezt a szeretetet, a hiba téliink szar-
mazik, mert nem adjuk at magunkat egészen Jézusnak.»
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10. Egy napon igy szélt az Ur szent Terézidhoz:
Mindaz hiusag, ami nekem nincs tetszésemre. Vajha
mindenki megértené ezt a nagy igazsagot! Egy sziik-
séges. Epen nem sziikséges az, hogy gazdagok legyiink
ezen a foldén, hogy az emberek becsiilését biztosit-
suk a magunk szamara, hogy kényelmes életet éljiink,
hogy méltésagba jussunk vagy tudos hirnévre tegyiink
szert; egyediil az a sziikséges, hogy szeressiik az Istent
s teljesitsitk az 6 szent akaratat. Erre a célra terem-
tett benniinket és tartja fonn életiinket s egyedil igy
juthatunk a paradicsomba. Az Ur igy sz6l minden
lélekhez, az 6 jegyeséhez: Tégy engem, mint pecsétet
szivedre és karodra, hogy felém irdnyitsd minden vagya-
dat és minden cselekedetedet; szivedre, hogy mas
szeretet az enyémen kivill ne férkézzék be oda;
karodra, hogy mindabban, amit cselekszel, mas célod
ne legyen, mint egyediil csak én. O mily gyorsan
halad a tokéletesség felé, aki minden tettében csak a
folfeszitett Jézusra tekint s csak 6neki térekszik tet-
szésére lenni!

11. Az legyen tehal minden gondunk, hogy igaz
szeretelre tegyiink szert Jézus Krisztus irant. A lelki
élet mesterei leirjak az igazi szerelet jeleit. A szere-
tet, mondjak, félénk; félelmét nem mas okozza, minl
az, hogy meg taldlja bantani az Istent. Nagylelkd,
mert Istenben bizva,nem retien vissza attol, hogy bar-
mindé nagy dolgot is magara vallaljon az 6 dics6sé-
geért. Erés, mert legy6z minden biinés kivansagot,
még a leghevesebb kisértések és a legsotétebb belsd
elhagyalottsag kozepelt is. Engedelmes, mert haladék-
talanul siet teljesiteni Isten szavatl. Tiszta, mert egye-
dal Istent szereti és pedig egyedil azért, mert meg-
érdemli, hogy szeressiikk 6t. Eg6, mert szeretne min-
denkit langra gyujtani és latni, hogy mindenkit meg-
emészt az isteni szeretet. Megittasitd, mert hatasa alatt
2 lélek szinte magan kiviil él, mintha nem érezne
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tobbé s mintha nem is volna mar érzéke a f6ldi dol-
gok irant, figyelme csak Isten szeretetére iranyul.
Egyesit6, mert szorosan egyesiti a teremtményt Terem-
t6je akaralaval. Végiil, epedd, mert a lelket vagyak-
kal tolti el, hogy elhagyja a foldet s ropiljon az
Istennel vald tokéletes egyesiillésre az 6rok hazaban,
hogy ott minden erejével szeresse 6t.

12. De senkise tanitja jobban, hogy minék az
igaz szeretetnek jellemzé sajatsdgai s miben all a
gyakorlasa, mint a szeretet nagy prédikatora, szent
Pal. A korintusiakhoz irt elsé levelének 13. fejezeté-
ben el6szor is azt mondja, hogy az entber szeretet nélkiil
semmi és nem hasznal neki semmi. S ha talan oly
erds volna is a hite, hogy a hegyeket kimozditana
helyiikbél, mint csodatévé szent Gergely, semmit se
hasznal neki. Ha szétosztana a szegények kozott min-
den vagyonat, ha 6nként elszenvedné még a vértanu-
sagot is, de szerelet nélkil, olyképen, hogy mas cél-
bol tenné s nem azért, hogy vele Istennek tetszésére
legyen, semmit se hasznidlna neki. Azért szent- Pal
megmutatja nekiink az igazi szeretet ismertelé jeleit
és egyultal megtanit benniinket azon erények gyakor-
lasara, melyek a szerelet gyermekei; s azutdn igy
folytatja: «A szeretet tiiré, kegyes; nem irigykedik, nem
foglalkozik massal, mint a sajat tokéletesitésével ; nem
fuvalkodik f6l, nem nagyravagyd, Istenért mindent
elhagy; nem haragos, borzad a hamissagtél s nem
akar mast, mint azt, amit Jézus Krisztus akar; min-
dent elvisel, mindent elhisz, mindent remél; nem
csiiggeszilik el a kisériések, sem a balesetek. Ebben a
konyvben tehat vizsgalodasunk targyava teszilk ezen
gvakorlatokat, hogy lissuk, vajjon uralkodik-e ben-
nink igazan az a szeretet, mellyel Jézus Krisztusnak
tartozunk, s egyultal megértsiikk azt is, miné erények-
ben kell magunkat gyakorolnuunk, hogy megérizziik
s gvarapitsuk magunkban ezt a szent szeretetet.»
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Buzdulatok és kérések.

O Jézusnak szeretetremélté és szeretd szent szive,
nyomorult az a sziv, mely téged nem szeret! Istenem,
te a kereszten, minden vigasztalastol megfosztva hal-
tal meg az emberek irant valé szeretethél; hogyan
élhetnek hat az emberek annyira megfeledkezve rolad ?
O isteni szeretet! O emberi halatlansag! O emberek,
emberek | Nézzétek az Isten artatlan baranyat, aki a
kereszten haldoklik s életét adja értetek, hogy az
isteni igazsagossiagnak megfizessen vétkeitekért s ily
modon szeretetére édesgessen benneteket. Nézzétek
csak, mint esedezik ugyanakkor az 6rokkévalé Atyé-
hoz, hogy bocsiasson meg nektek. Szemléljétek 6t és
szeressétek. O Jézusom, mily kevesen vannak azok,
akik teged szeretnek! En szerencséllen, mily sok éven
at éltem én is ugy, megfeledkeztem rolad s azért
aztan oly sokszor megbantoltalak! Draga Megvaltém,
nem a megérdemelt biintetés csal els6sorban konnyet
szemembe, hanem inkabb az a szerelet, mellyel irantam
visellettél. O Jézus fajdalmai, 6 Jézus gya]ézatal, o
Jézus sebei, 6 Jézus haldla, 6 Jézus szeretete, véssé-
tek be mélyen szivembe s maradjon ott orokre a ti
édes emlékelek és sebezzetek meg engem szakadat-
lanul s gyulasszatok f6l szeretetre. Szeretlek, Jézusom,
szeretlek, legf6bb javam, szeretlek, én szerelmem és
mindenem; szeretlek és mindig szeretni akarlak. Ne
engedd, hogy czutan valaha elhagyjalak s elveszitse-
lek. Tégy engem egészen a tieddé, tedd meg ezt hala-
lod érdemeiért: ebben van az én rendiiletlen bizo-
dalmam. En nagyon bizom még a e kozbenjarasod-
ban is, 6 Maria. Kirdlyném, tedd, hogy szeressem Jézus
Krisztust és tedd, hogy szeresselek téged is, Anyam
és remenységem.
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OTODIK FEJEZET.

Az a lélek, amely szereti Jézus Krisztust, szereti a
szenvedést.

1. Ez a fold az érdemszerzésnek helye, azért
helye a szenvedésnek is. A mi hazank, hol Isten soha
véget nem ér6 o6romben készitett szamunkra nyugo-
dalmat — a paradicsom. Csak rovid ideig tartozko-
dunk ezen a vilagon, de ez alatt a rovid id6 alatt sok
szenvedést kell elviselniink. Szenvedni kell és pedig
mindenkinek : akar igaz, akar biinos valaki, viselnie
kell a maga keresztjét. Aki tiirelemmel viseli, idvo-
ziil, aki tirelmetleniil viseli, az elvész. Ugyanazok a
nyomorusagok, mondja szent Agoston, némelyeket a
paradicsomba, masokat a pokolba juttatnak. A szen-
vedés probaja kiilonbozteti meg ugyanezen szentnek
szavavai szerint Isten Egyhazaban a szalmat a gabo-
natol. Aki a megprébaltatasok kozott megalazza magat
és megnyugszik Isten akaratdban, az gabona a para-
dicsom szimara; aki azonban félfuvalkodik, haragra
gerjed és azért elhagyja az Istent, az szalma a pokol
szamara.

2. Azon a napon, mikor tidvosségiink tigyében tor-
ténik meg majd a dontés, életimknek hasonlonak kell
lennie Jézus Krisztus életéhez, hogy a valasztollak bol-
dog itéletében részesuljunk. (Rém. 8, 29.) Azért szallt
le a foldre az orok Ige, hogy példajaval meglanitson
benniinket tiirelmesen viselni azokat a kereszteket,
melyeket Isten rank bocsat. (Pét. I. 2, 21.) Jézus
Krisztus azért akart szenvedni, hogy minket a szen-
vedésre lelkesitsen. O Istenem! Milyen volt Jézus
Krisztus élete? Gyalazatokkal és szenvedésekkel teli
élet volt az. A proféla szavai szerint a mi Megvaltonk
megvetett és utolséonak tekintett ember, a legnyomo-
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rultabb minden ember kozott s a fajdalmak férfia.
(Iz. 53, 3.) Igen, mert Jézus Krisztus élete teljes volt
nyomorusaggal és szenvedésekkel.

3. S ahogy bant Isten az 6 kedves fidval, ugy
banik mindenkivel, akit szeret és fiava fogad. (Zsid.
12, 6.) Azért mondta egy napon szent Terézianak:
«Tudd meg, hogy azok a lelkek a legkedvesebbek
Atyam el6tt, akik a legnagyobb gyotrelmeket szenvedik.»
Azért a szent, mikor fijdalmak mnehezedtek ra, azt
mondotta, hogy szenvedéseit a vilagg minden kincsé-
ért se cserélné el. Halala utdn megjelent egy lélek-
nek s kinyilatkoztatta neki, hogy nagy jutalmat élvez
az égben, nem annyira jocselekedeteiért, mint inkabb
azokért a szenvedésekért, melyeket életében Isten .irant
valo szeretetbdl szivesen visell el, s ha valami okbél
ohajtana visszatérni a vilagra, az csak azért lenne,
hogy szenvedhessen valamit Istenért.

4. Aki szenvedések kozt szereti az Istent, két-
szeresen raszolgadl a paradicsomra. Pali szent Vince azt
mondta,hogynagyszerencsétlenségnek kell tekinteniink,
ha ebben az életben szenvedések nélkiill vagyunk. Es
hozza tette, hogy egy szerzetestestiilet vagy személy, aki -
nem szenved s akinek az egész vilag elismeréssel ado-~
zik, kozel van a bukashoz. Azért assziszi szent Ferenc
azon a napon, melyen nem volt alkalma Istenért
valami keresztet szenvedni, attél félt, hogy Isten talan
meg is feledkezett réla. Aranyszajii szent Janos azt
irja, hogy mikor az Ur valakit a szenvedés kegyel-
mével ajandékoz meg, nagyobb kegyelmet gyakorol
vele, mintha hatalmat adott volna neki a halottak
foltamasztasara; mert a csodatevéshen az ember addsa
marad Istennek, a szenvedésben azonban az Isten
valik az embernek addésava. Es hozza teszi, hogy arra
nézve, aki Istenért valamit szenved, még ha nem
részesiilne is mas ajandékban, minthogy szenvedhet
Istenért, akit szeret, mar maga ez is nagy jutalom
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volna. Azért azt mondta, hogy 6 szent Palban tobbre
becsiili azt a kegyelmet, hogy Jézus Krisztusért rab-
lancra volt verve, mint azt, hogy a, harmadik égbe
ragadtatott.

5. Nincs, ami jobban tetszenék Istennek, mint hogy
ha 14t egy lelket, aki tirelemmel és békével visel
minden keresztet, melyet 6 rabocsat. (Jak. 1, 2—4.)
Ezt cselekszi a szeretet: hasonlova teszi azt, aki szeret,
ahhoz, akit szeret. Szalézi szent Ferenc azt mondotta:
«A Megvalténak minden sebe ugyanannyi szaj, mely
arra tanit benniinket, hogyan kell éérte szenvedni.
A szentek tudomanya az, hogy allhatatosan szenved-
junk Jézusért; s ily moédon hamarosan szentté lesziink.»
Aki szereti Jézus Krisztust, az vagyodik azutan, hogy
Jézushoz hasonléan hanjanak &vele is; szegénység,
bantalmazas vagy megvetés legyen osztalyrésze. Szent
Janos az Osszes szenteket fehérbe o6ltozve latta, palma-
agakkal a keziitkben. (Jel. 7, 9.). A palma a vértanuk
cimere. Azonban a szentek nem szenvedtek mind vér-
tanusagot; miért tartanak hat kezitkkben mégis mind-
annyian palmaagat? Erre azt valaszolja szent Gyorgy,
hogy minden szent vagy a vasnak vagy a tiirelemnek
vértantja voll; és hozza teszi, hogy mi is vértanui
lehetiink a tirelemnek anélkiill, hogy a vas avalna
benniinket vértanuva.

6. Igy tehat egy Jézus Krisztust szereté lélek ér-
deme a szeretetben és szenvedéshen van. Halljuk csak,
mit mondott az Ur szent Terézianak: «Azt gondolod,
ledAnyom, hogy az érdem az élvezetben all ? Korantsem,
hanem szenvedésben és szeretetben. Tekintsd az én
életemet, mely telidestele voll gydtrelmekkel. Hidd
el, leanyom, hogy akit az én Atyam jobban szeret, azt
nagyobb szenvedésekkel latogatja meg és e szenve-
dések mértékének félel meg a szeretet. Nézd ezekel
a sebeket, a te fijdalmaid sohase érnek el ilyen fokot.
Déreség volna azt gondolni. hogy Atvam szenvedés
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nélkiil baratsdgaba fogad valakit. «S vigasztaldsunkra
hozza teszi szent Terézia: Isten nem bocsat senkire
szenvedést anélkil, hogy ne karpétolna 6t legott valami
kegyével. Jézus Krisztus egy napon megjelent bold.
Varani Battisztanak s azt mondta neki, hogy harom
igen nagy jotéteményben részesiti a neki kedves lelke-
ket. Az els6 az, hogy nem vétkeznek; a masodik, mely
ennél nagyobb az, hogy jocselekedeteket visznek végbe;
s a harmadik, amely a legnagyobb, abban a&ll, hogy
6iranta val6 szeretethb6l szenvednek. Azért mondta
szent Terézia, hogy mikor valami jot tesz valaki Istenért,
wz Ur valami szenvedéssel fizeti azt neki vissza. Azért
a szentek, ha alkalmuk volt szenvedni, halat adtak érte
az Istennek. Szent Lajos francia kiraly, mikor egyszer
arr6l a rabsagrol beszélt, melyet Térokorszagban szen-
vedett, igy szolt: Jobban 6riilok s nagyobb halat adok
Istennek azért a tiirelemért, melyben fogsagom idején
részesitett, mintha az egész foldet elfoglaltam volna.
Es szent Erzsébet, Tiringia urnéje, mikor férje halila
utan, gyermekével egyiitt, kluztek 6t birtokabdl s fodél
nélkil, mindenkitél elhagyatva latta magat, a ferenc-
rendieknek egy kolostoraba ment s ott Te Deum-ot
énekeltetett veliik, halaadasul Istennek azért a kegye-
lemért, hogy iranta valé szeretetbél ily médon szen-
vedhet.

7. Kalazanciai szent Jozsef azt mondta: «Amenny-
orszag elnyeréseért minden faradsdg kevés.» S mar
el6bb ugyanezt mondta az apostol. (R6m. 8—18.) Nagy
nyereség volna rank nézve mar az is, ha mindazokat
a kinokat, melyeket a szent vértanuk szenvedtek, egész
életinkén at szenvednbk azért, hogy csak egyetlen
pillanatig is élvezhessitkk a paradicsomot; mennyivel
buzgébban kell tehat dtkarolnunk keresztjeinket, mikor
tudjuk, hogy révid életiink szenvedése o6rok boldog-
sagot szerez szamunkra. Mikor a gyermekifju szent
Agapitust a zsarnok megfenvegette, hogy tiizes sisakkal
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fogja fejét égettetni, az igy valaszolt: «Erhetne-e nagyobb
szerencse, mint hogy elvesztem a fejemet azért, hogy
azutdn koronazva lassam a paradicsomban ?» Ez mon-
datta szent Ferenccel: Oly nagy a jo, melyet varok,
hogy minden szenvedés gyonyoriiséget okoz. De aki
a mennyei koronat akarja, annak kiizdenie és szen-
vednie kell érte. Nincs jutalom érdem nélkil és nincs
érdem tiirelem nélkil. (Tim. IL 3, 12.) Es aki nagyobb
tirelemmel harcol, annak nagyobb lesz a koronijja.
Nagy dolog! Ha f6ldi, ideiglenes javakrol van szé, a
vilag fiai a Jeheté legtobbet igyekeznek beldliik sze-
rezni, de ha az o6rokkévalo javakrol van szd, azt
mondjik: Elég, ha csak egy ztigot kapunk is a para-
dicsomban. Nem igy beszélnek a szentek. Ok ebben
az életben megelégesznek mindennel, s6t meg is foszt-
jak magukat a foldi javaktol; de az 6rokkévald javakra
nézve arra {orekesznek, hogy annyit szerezzenek belé-
lik, amennyit csak tudnak. Kérdem mar most, vajjon
ezek kozul ki cselekszik bolcsebben és okosabban?

8. De ha csak errdl az életrél beszélink is, bizo-
nyos, hogy aki nagyobb tiirelemmel szenved, az nagyobb
békét élvez. Néri szent Fulop azt mondta, hogy ezen
a vilagon nincs purgatorium, hanem vagy paradicsom
vagy pokol; aki tirelemmel viseli el a megprobalta-
lasokat, az a paradicsomot élvezi, aki nem, az a poklot
szenvedi. Ez onnan van, mert -~ amint szent Terézia
irja — aki atkarolja a kereszteket, melyeket Isten ra-
bocsat, az nem érzi 6ket. Midén egy id6ben szalézi
szent Ferencet sokféle megprobaltatas érte, igy szolt:
«Az asok tamadas és ellenmondas, amelyben egy id6 6ta
részem van, szinte paratlanul édes békét araszt el
bennem; és elére jelzi lelkemnek Istenében valo kozeli
megszilardulasat, ami teljes igazsiggal egyetlen torek-
vése .és egyetlen vagya szivemnck.» Valéban, békére
nem tehet szert az, akinek élete rendetlen, hanem
esak az. aki Istennel és az 6 szent akaralaval egve-
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siilve él. Bizonyos hithirdet6é szerzetes egyszer India-
ban egy elitéltet latott, ki mar a vérpadon volt, hogy ki-
végeztessék. A szerencsétlen akkor magahoz hivta a
szerzetest és igy szélt hozza: Tudja meg atyam, hogy
én az On szerzelének tagja voltam. Mig megtartottam
a szabalyokat, életem mindig megelégedett volt; de
mikor késébb engedni kezdtem, azonnal nehézséget
éreztem minden dologban, ugyannyira, hogy elhagy-
tam a szerzetet és vétkekbe meraltem, amelyek utél-
jara erre a szerenesétlen végre juttattak, amelyben
most 1at, Es szavait igy fejezte be : Ezt azért mondtam el
o6nnek, hogy példam masoknak segitségére legyen.
A tiszteletremélto De Ponte Lajos azt mondta: «E vilag
édességeit vedd keserilinek, keseriiségeit pedig edesnek
s akkor mindig békét fogsz elveznl » Igen, mert az
édességek, noha az érzékeknek tetszenek, mindig a
lelknsmeletfurdalas keseriiségét hagyjak hatra amiatt
a biinés tetszés miatt, amelyet bennitk legtobbszor
talaltunk ; de a keseriiségek, ha tiirelemmel foaadjuk
ket Isten kezéb6l, édessé és kedvessé valnak a lélekre
nézve, mely szereti Gket.

9. Legyiink meggy6zédve, hogy e siralomvéigyben
nem lehet igaz szivbeli békéje masnak, mint annak,
aki tiiri és szeretettel karolja at a szenvedéseket, hogy
ezaltal Istennek kedvére tegyen; igy viseli el a rom-
lott allapotot, melytél a biin kovetkeztében mindnya-
jan meg vagyunk fertéztetve. A szentek allapota a f61don
az, hogy szeretve szenvednek, a mennyben pedig az,
hogy szeretve boldogsagot élveznek. Az ifjabb P. Segneri
Pal azt irta egyszer egyik lelki gyermekének, kit a
szenvedésre akart batoritani, hogy a feszilet alatt
lartsa folirva ezeket a szavakat: Ez a szeretet. Nem
maga az, hogy valaki szenved, hanem, hogy Jézus
Krisztus irant valo szeretetb6l szenvedni akar, ez a
legbiztosabb jel, amelyrél megismerhetd, vajjon szeret-e
a lélek. «Lehet-e rank nézve nagyobb nyereség. mon-
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dotta szent Terézia, mint ha valami bizonysagunk van
azirant, hogy Istennek kedvére cseleksziink? Sajnos,
az emberek legnagyobb része megijed a kereszt, a
megaladztatas és szenvedés nevének hallatara. De azért
van elég szereté lélek, amely megelégedést talal a
szenvedésben és vigasztalhatatlan volna, ha itt a foldon
szenvedés nélkil élne, A folfeszitelt Jézus szemlélete,
mondotta egy szentéletii lélek, oly szeretelreméltova
teszi elttem a keresztet, hogy ugy érzem: szenvedés
nélkal nem is tudnék boldog lenni. Jézus Krisztus
szerelete teljesen elég nekem. Ime, épen ez az, amit
Jézus tanacsol annak, aki kévetni akarja 6t, tudniillik,
hogy vegye fol és hordozza az 6 keresztjét. (Luk. 9, 23.)
De nem erdltetve és kelletleniil kell félvenni és hor-
dozni, hanem alazatosan, tirelemmel és szeretettel.
10. O mily nagyon kedvére cselekszik Istennek
az, aki alazattal és tirelemmel karolja at a keresz-
teket, melyeket Isten rabocsat! Lojolai szent Ignac azt
mondta: «Nincs fa, amely alkalmasabb volna folkel-
teni és ébrentartani az Isten irant valé szeretetet,
mint a szent kereszt faja ;» — vagyis a szenvedések kozott
szeretjik 6t igazan. Egy napon szent Gertrud azt kér-
dezte az Urtol, hogy mit ajanlhatna {6l neki, amiben
nagyobb kedve telnék ; s az Ur igy felelt neki : «Lednyom,
nem lehetsz nekem kedvesebb dolgot, mint ha tire-
lemmel viseled mindazt a megprobaltatast, amelyben
részesiilsz. Azért mondotia Istennek nagy szolgaldja,
Angelini Viktéria, hogy {obbet ér egy nap a kereszten,
mint szaz év minden mas lelkigyakorlaital. Es a tisz-
teletremélto avilai Janos azt mondta: «Tobbel ér egy.
aldott legyen az Isten a balsorsban, mint ezer hdla-
adas a joszerencsében.» O mennyire nem ismerik az
emberek az Istenért viselt szenvedések értékét! Bol-
dog folignoi Angela azt mondlta, hogy az Istenért valo
szenvedés, ha becsét ismerndk, rablds targya lenne
eléttitnk ; s ezzel azt akarta mondani, hogy mindenki
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el akarnd rabolni masoktél a szenvedésre valé alkal-
makat. Azért pazzi szent Maria Magdolna a szenvedés
értékének tudataban inkabb ohajtolla azt, hogy élete
hosszura nyuljon, mintsem hogy meghaljon s az égbe
jusson, mert azt mondotta: Az égben nem lehet tobhé
szenvedni.

11, Egy olyan léleknek, aki szereti az Istent, nem
lehet mas térekvése, mint az, hogy egészen egyesiiljon
Istennel. De hogy erre a tokéletes egyesiilésre eljut-
hassunk, halljuk, mit mond genuai szent Katalin:
«Hogy az Istennel valé egyesiilésre jussunk, szitkségiink
van a bajokra, mert Isten ezek altal akarja meg-
semmisiteni kiviil és belill minden nemtelen indula-
tunkat. Es azért minden igazsagtalansag, megvetés,
betegség, a rokonok és baratok részérol tapasztalt
mell6zés, megszégyeniilés, kisértés és mas kellemet-
lenség a legnagyobb mértékben sziikséges nekiink,
hogy harcoljunk mindaddig, amig a gyézelmek utjan
ki nem hal benniink minden gonosz indulat, igy hogy
tobbé nem érezzitkk 6ket; és csak akkor jutunk el
majd az Istennel val6 egyesiilésre, ha mar nem kese-
riinek, hanem Istenért édesnek talalunk minden bajt.»

12. Mindez oknal fogva annak a léleknek, mely
Istent szeretni akarja, el kell magat hatdroznia arra,
hogy, amint keresztes szent Janos irja, ezen életben
nem ¢lvezetet, hanem szenvedést keres mindenben,
moho viggyal karolja f6] az énkéntes sanyargaliso-
kat és még nagyobb mohosaggal és szeretettel az 6n-
kénteleneket, mert ezek kedvesebbek az Isten el6tt.
Salamon azt mondotta: A tirelmes ember jobb a
batornal, (Péld. 16, 32)) Tetszik az Istennek, ha valaki
hojttel, vezekl6ovvel és ostorozassal sanyargalja magat,
tetszik azért az eréért, melyet az oOnsanyargatasban
kifejt; de jobban tetszik neki az, aki abban mutatja meg
erejét, hogy tiirelemmel és 6réommel viseli az Istentél
rabocsatott kereszteket. Szalézi szent Ferenc azt mondta:
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«Azok a sanyargatasok, melyek az Isten vagy az 6
engedelméb6l az emberek részér6l érnek benniinket,
mindig becsesebbek azoknal, melyek a sajat akara-
tunk sziil6ttei; mert altaldnos szabaly, hogy ahol kevés
szerepe van a mi valasztasunknak, ott nagyobb az
Isten tetszése ésa mi elémeneteliink.» Ugyanerre figyel-
meztetett szent Terézia is: Toébb érdemet szerziink
egyetlenegy nap azokkal a szenvedésekkel, melyek
Isten vagy felebaratunk részérél érnek benniinkel,
mint tiz esztendé alatt olyan szenvedésekkel, melye-
ket magunk valasztottunk. Azért mondotta nemes buz-
gosaggal pazzi szent Méria Magdolna, hogy nincs a
vilagon olyan keserves gyolrelem, melyet 6 vidaman
ne tlrne el abban a gondolatban, hogy Istentél eredt.
S valéban azokban a nagy fajdalmakban, melyeket a
szent 6t esztendei megprobaltatasa alatt szenvedett,
elég volt emliteni el6tte, hogy ez a szenvedés Isten
akarata, s azonnal megnyugodott. Istennek, ennek a
nagy kincsnek megszerzésére igazan csekély minden
koltség. Azt mondotta P. Durazzo Ipoly: Barmibe
keriil is az Isten, sohase keriilt sokba.

13. Kérjuk azért az Urat, tegyen mél{éva benniin-
ket az 6 szent szeretetére; mert ha tokéletesen fogjuk
6t szeretni, fiistnek és sarnak tekintjitk e fold minden
javat s gyonyoriliség tirgya lesz eléttink a gyalazat
és szenvedés. Halljuk csak, mit mond aranyszaju szent
Janos az olyan lélekrd]l, mely magat egészen atadta
az Istennek: «Ha valaki eljutott Isten tokéletes szere-
tetére, olyanna lesz, mintha egymaga volna a féldon;
nem torédik tobbé se a dics6séggel, se a gyalazatial;
megveti a kisértéseket és szenvedéseket; nem talalja
mar tetszését semmiben s nem vagyédik semmi utan se.
S minthogy nincs, amire tadmaszkodnék és amiben
nyugalmat talalna, faradsagot nem ismerve, szakadat-
lanul csak azt keresi, akit szeret; ugy hogy, amikor
dolgozik, amikor eszik, amikor virraszt vagy alszik,
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minden cselekedetében és beszédében egyetlen gon-
dolata és egyetlen torekvése, hogy szeretelének targyat
megtaldlja, mert ott van a szive, ahol a Kkincse.»

Ebben a fejezetben a tirelemrdl altalanossagban
beszéltiink ; a tizeno6todik fejezetben pedig majd szo6lni
fogunk azokrél az egyes esetekrél, amelyekben kiilo-
n6s moédon kell gyakorolnunk tirelmiinket.

Buzdulatok és kérések.

" Draga, szeretett Jézusom, én kincsem, azok miatt
a sériések miatt, amelyekkel illettelek, nem érdemel-
ném meg, hogy tovabbra is szerethesselek; de a te
érdemeidre kérlek, tégy méltova engem tiszta szerete-
tedre. Szeretlek mindenek folott és teljes szivembdl
banom, hogy egy id6ben megvetettelek és lelkembdol
eliiztelek ; de most jobban szeretlek 6nmagamnal, sze-
retlek teljes szivembdl, 6 végtelen josag, szeretlek,
szeretlek, szeretlek és nem kivanok mast, minthogy
tokéletesen szeresselek, és nem félek mastol, mint-
hogy el talalom veszteni a te szent szereletedet. O én
szerelmes Megvéltém add megismernem azt a nagy
jot, ami te vagy, és azt a szeretetet, mellyel irantam
viseltettél azért, hogy engem szereletedre lekotelezz.
O Istenem, ne engedd, hogy ezzel a te nagy josagod-
dal szemben tovabbra is halatlan legyek. Elég sokszor
megbantottalak, tobbé nem akarlak elhagyni; életem-
nek hatralevé éveit mind arra akarom forditani, hogy
szeresselek és kedvedet keressem. Jézusom, szerelmem,
segits rajtam segits egy blindson, aki téged szeretni
akar s egészen a tied ohajt lenni. O Maria, remeny-
ségem, fiad meghallgat téged; kérd tehat 6t értem és
nyerd meg szamomra azt a kegyvelmet, hogy 4t toké-
letesen szerethessem.

A Jézus Krisztus irant valé szeretet, 4



HATODIK FEJEZET.
Aki szereti Jézus Krisztust, szereti a szelidséget.

1. A szelidség lelke Istennek tulajdonsaga. (Ekkl. 24,
27.) Azért az Istent szerelé lélek szereti mindazokat,
akiket Isten szeref, amin6k a mi felebarataink; ennél-
fogva szives készséggel igyekszik mindenkin segiteni,
mindenkit vigasztalni és mindenkit kielégiteni, ameny-
nyire meg van neki engedve. Szalézi szent Ferenc, aki
mestere és példaja volt a szent szelidségnek, igy szol:
«Az aldzatos szelidség az erények erénye, melyet Isten
annyira ajanlott nekiink; azért mindig és mindeniitt
gyakorolnunk kell» Ennélfogva a szent ezt a szabalyt
allitja fel eléttiink: «Azt, amirél latjatok, hogy meg
lehet tenni szeretettel, tegyétek meg; de azt, ami por-
patvar nélkil nem teheté meg, hagyjatok el» Ezt
mindig ugy kell érteni, hogy ha Isten megsértése nélkiil
hagyhaté el; mert Isten megsértését mindig és lehe-
téleg azonnal megakadalyozni tartozik az, akinek kote-
lessége megakadalyozni.

2. Ezt a szelidséget f6leg a szegényekkel szemben
kell gyakorolnunk, akikkel az emberek azért, mert
szegények, rendszerint durvan szoktak banni. Azutin
még a betegekkel szemben mutassuk ki kiilonoské-
pen, akiket a betegség gyotor s ezen allapotukban leg-
tobbszor kevés apolasban részesiilnek. Még kiilono-
sebb modon kell gyakorolnunk a szelidséget ellen-
ségeinkkel szemben. (Rém. 12, 14; 20, 21.) A gyiiloletet
szeretettel, az uldozést szelidséggel gydzziik le; igy
tettek a szentek s igy szerezték meg a maguk szamara
legmegatalkodottabb ellenségeik joindulatat.

3. Nincs semmi, mondja szalézi szent Ferenc, ami
oly nagy épiilésére szolgalna felebaratainknak, mint
az a szeretetlelteljes josag, mely a veluk val6 érint-
kezésiinkben megnyilatkozik. Azért szentiinket rend-
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szerint mosollyal az ajkan lehetett latni és olyan
tekintettel, mely sugarzott a josagtol, s amelyet meg-
felel6 szavak és testmozdulatok kisértek. Azért mon-
dotta réla pali szent Vince, hogy nem ismert nala
joésagosabb embert s hogy Szalézi ptispok Jézus Krisz-
tus josdganak szembesz6ks képmasat mutatja. Még
akkor is, ha meg kellett tagadnia valami olyast, amit
lelkiismeretének sérelme nélkiil nem engedhetett volna
meg, egyforman josiagosnak mutatkozott mindenkivel
szemben, akar foljebbvalok, akar vele egyenranguak
vagy pedig alantosai voltak és pedig otthon és hazon
kiviil egyarant; s ebben kiilonboz6tt azoktél, akik,
mint ugyanaz a szent mondja, hazon kiviil angyalok-
nak, odahaza pedig 6rdogoknek Jatszanak. Még a szol-
gakkal val6 érintkezésben se panaszkodott soha azok-
nak hibairol; alig figyelmeztette 6ket néha, de akkor
is mindig jésagos szavakkal. Nagyon dicséretes dolog
minden foljebbvaléban. A foljebbvalénak csupa josag-
nak kell lennie alattvaléival szemben. Mikor megbizza
éket teendéikkel, inkabb kérje éket, mintsem paran-
csoljon. Pali szent Vince azt mondta: «Nines maéd,
mellyel az elilljarék jobban biztosithatndk a maguk
szamara alatlvaloik engedelmességét, mint a szelidség»
Hasonl6éan nyilatkozott szent Chantal Janka: «To6bb
moédot probaltam meg a kormanyzasban, de a szelid-
nél és tirelmesnél nem talaltam jobbat.»

4. Még a hibak megrovasaban is legyen joésagos
a foljebbvalo. Mas dolog szigoruan és megint mas
keményen feddeni. Néha sziitkség van szigora fed-
désre, mikor tudniillik a hiba sulyos és kiilondsen
akkor, ha az alattvalé a figyelmeztetés utan ismét
elkovette, de 6vakodjunk ez esetben is a kemény és
haragos feddéstél. Aki haraggal fedd, 1obb kart okoz,
mint hasznot, Ez az a fanyar buzgosag, melyet szent
Jakab helytelenit. Némelvek dicsekesznek vele, hogy
kemény eljarasmodjukkal kordaban tartjak csaladjukat,’

4t
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és azt mondiék, hogy igy kell kormdnyozni; de szent
Jakab épen az ellenkez6t mondja. Ha valamely ritka
esetben mégis szitkkség volna keményebb széra -avég-
bél, hogy a hibassal megértessiik hibaja nagysagat,
utoljara mégis mindig szelid ajakkal valami joésigos
sz6val bocsassuk el 6t. A sebeket az evangélivmi
szamaritdnus példajara borral és olajjal kell gyégyi-
tani. De amint az olaj — mondja szalézi szent
Ferenc — mindig folétte uszik minden folyadéknak,
ugy kell a josagnak is foliil lennie minden cselekede~
timkben. S ha megesik, hogy az a személy, akit meg
kell fenyiteniink, folindul, akkor halasszuk el a fed-
dést és varjunk addig, mig haragja le nem csillapo-
dik; maskiilonben csak haragjat szitjuk f6l még job-
ban. Szent Janos szabalyozolt kanonok azt mondta:
«Mikor a haz ég, nem kell fat rakni a tlizre.»

5. Mikor Jakab és Janos azt akarta, hogy biinte-
tés sujtsa a szamariabelieket, akik eliizték oket vidé-
kiikrél, az Ur igy szdlt hozzajuk: Miné lélek ez? Ez
nem az én lelkem, amely csupa szelidség és josag,
mert nem jottem én lelkeket veszteni, hanem iidvé-
ziteni, (Luk. 9, 55.) Es ti arra akartok ravenni, hogy
elveszitsem 6ket? Hallgassatok és ne intézzetek tobbé
hozzam ilyen kéréseket, mert nem ez az ¢én lelkem.
Es valoban miné szelidséggel bant Jézns Krisztus a
hazassagtoré asszonnyal. «Asszony, igy szolt hozza,
" senkise itélt el téged, tehat én se itéllek el. Menj és
tobbé ne vétkezzél.» (Jan. 8, 10—11.) Csak arra intette,
hogy ne vétkezzék t6bbé, és békével bocsatotta el.
Hasonloképen miné josaggal torekedett meglériteni
a szamariabeli nét és valoban meg is téritette. El6-
szor inni kért téle, majd igy szolt hozza: O, ha tud-
nad, ki az, aki téled inni kér! Azutan kinyilatkoz-
tatta neki, hogy 6 a vart Messias. Azonfelil milyen
szelidséggel igyekezelt megtériteni a gonosz Judast!
Megengedte neki, hogy vele egy talbol egyék, meg-
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mosta neki a labat s még az arulas pillanataban is
figyelmeztette 6t: Judas, csokkal arulsz el engem.
(Luk. 22, 48) Hogyan (téritette meg késébb Pétert,
miutin ez elarulta 6t? Mikor a f6pap hazaboél kiment,
anélkill, hogy szemére hanyta volna neki vétkét, egy
gyongéd pillantassal ratekintett és ezzel téritette meg
6t; és megtéritette annyira, hogy Péter élete végéig
nem sziint meg siratni azt az igazsagtalansagot, melyet
mesterével szemben elkoveteit. (Luk. 22, 61.)

6. O mennyivel tobbet ériink el szeildséggel, mint
kesertiséggel! Szalézi szent Ferenc azt mondta, hogy
nincs keseriibb dolog a diénal; de ha befézik, édessé
és joiziivé valik; épen igy a feddés is, bar magaban
véve kellemetlen, ha szeretettel és szelidséggel tessziik
meg, kedvessé valik és nagyobb hasznot hajt. Pali
szent Vince mondotta 6nmagardl, hogy kongregacio-
janak kormanyzataban mindossze harom alkalommal
hasznalt kemény feddé szavakat, mert azt hitte, hogy
oka van ezt tenni; de utana mindig megbanta, mert
. mindegyik esetben rossz volt az eredménye, holott,
amikor szeliden feddett, mindig kell6 sikert ért el

7. Szalézi szent Ferenc josagaval megnyerte masok-
tol mindazt, amit csak akart, s igy sikeriilt neki Isten-
hez édesgetni még a legmegatalkodottabb biindsoket
is. Ugyanugy cselekedett pali szent Vince, aki ovéit
erre az igazsagra tanilotta: «A nyajassidg, mondotta,
a szeretet és alazatossag csodalatosan meghdditja az
emberek szivét és raveszi 6ket arra, hogy szivesen
fogadjanak meg olyasmit is, ami kilénben a termé-
szettel nagyon ellenkezik.» Egy alkalommal tarsasaga
atyainak egyikére egy nagy biindst bizott, hogy biin-
banatra vezesse; de az minden faradozasaval se ment
semmire. Azért kérte a szentet, hogy 6 mondjon neki
valamit. Ekkor a szent beszélt vele és megtéritette.
Az a binds késébb azt mondta, hogy Vince atydnak
paratlan szelidsége és szeretete nyerte meg szivét,
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Azért a szent nem tiirhette, hogy hithirdetéi kemé-
nyen banjanak a biinbanokkal, s azt mondta nekik,
hogy a pokolbeli szellem némelyek szigoriisigat hasz-
nalja fol arra, hogy nagyobb romlasba déntse a lel-
keket.

8. A josagot mindenkivel szemben, minden alka-
lommal és minden idében gyakorolnunk kell. Szent
Bernat megjegyzi, hogy némelyek szelidek addig, mig
minden kedviik szevint torténik; de ha valami baj vagy
ellenmondas éri 6ketl, azonnal féllobbannak és fiis-
t6lni kezdenek, mint a Vezuv hegye. Ezek ¢égé, de
hamu ala rejtett szénnek nevezhet6k. Aki szentté akar
lenni, annak ebben az életben olyannak kell lennie,
mint aminé a tovisek kozott nyilé liliom, amely bar-
mennyire szurdaljak is a tovisek, mégis liliom marad,
azaz mindig egyorman édes és kedves. Az Istent
szerelé lélek mindig megérzi szivében a békét s azt
kimutatja arcan is, amennyiben mindig — kedvezé és
kedvezétlen kérilmények kozott egyarant—onmagahoz
hasonlénak latjuk 6t, amint Petrucci biboros énekli:

Latja mint valtozik kértle minden.
De lelke mélye oly zavartalan,
Mert kivel folyton egyesilve van,
Megdrzi békéjét az Islen.

9. A balsorsban ismerszik meg az ember lelke.
Szalézi szent Ferenc gyongéden szerette a Boldogasz-
szony lalogatasardl nevezett rendet, mely neki annyi
faradsagaba keriilt. Tobbszor latta a megsemmisiilés
veszedelmében a szenvedett iildozések miatt, de sohase
vesztette el békéjét, mert bele tudott volna nyugodni
még abba is, hogy puszlulasat lassa, ha gy telszik
Istennek. Sakkor tortént, hogy ezeket a szavakat mon-
dofla: «Az a sok tamadas és ellenmondas, melyben
egy id6 6ta részem van, szinte paratlanul édes békét
araszt el bennem ; és eldre jelzi lelkemnek Istenben vald
kozeli megszilardulasit, ami egyetlen 6hajtasom »
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Ha olyas valakinek kell valaszolnunk, aki durvan
banik velink, legyiink vigydzatosak, hogy mindig sze-
liden valaszoljunk. Szelid valasz elégséges arra, hogy
a harag minden tiizét eloltsa. (Péld. 15, 1.) S amikor
felindulast érziink magunkban, jobb hallgatni, mert
akkor helyénvalénak gondoljuk kimondani azt, ami
nyelviinkre jon; de a szenvedély lecsillapultaval latni
fogjuk, hogy minden kiejtett szavunk hiba volt.

11. S ha megesik, hogy mi magunk koévetink el
valami hibat, akkor sajat magunkkal szembenis gyako-
rolnunk kell a szelidséget; a hiba elkdvetése utan
magunkra haragudni nem aldzatossag, hanem finom
biiszkeség, mintha nem volnank olyan gyéngék és
nyomorultak, mint aminék vagyunk. Szent Terézia azt
mondta: «Az olyan alazatossag, mely nyugtalann4 tesz,
nem szarmazik soha az Istentd]l, hanem az 6rdogtél.»
Magunkra haragudni a hiba utan nagyobb hiba a
tortént hibanal és sok mas hibat von kovetkezménye-
ként maga utan: abbahagyatja velink ahitatgyakor-
latainkat, az imadsagot, a szentaldozast; vagy ha el-
végezzitk is Oket, csak tokéletlenill fognak sikeriilni.
Gonzaga szent Alajos azt mondla, hogy a zavaros viz-
ben nem latja magat az ember s az o6rdog halasz
benne. Mikor a lélek fél van kavarva, kevéssé ismeri
az Istent és azt, amit tennie kell. Ha tehat valami
hibaba estitnk, forduljunk alazattal és bizalommal
. Istenhez s bocsanatot kérve téle, mondjuk neki azt
amit genuai szent Katalin mondott: «Ezek, Uram, az
én kertem fuvei. Szeretlek teljes szivembél és banom,
hogy velitkk megbantottalak. Nem akarom tébbé meg-
tenni; add nekem segitségedet.»

Buzdulatok és kérések.

O boldog bilincsek, melyek a lelkekel Istenhes
kotitek, szoritsatok csak engem és szoritsatok annyvira,
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hogy ne tudjak tobbé eloldédni Istenem szeretetétdl.
Jézusom, szeretlek; 6 lelkemnek kincse, élete, te rajtad
csiingok és egészen neked adom magamat. Nem, nem
akarok tobbé folhagyni, szeretett Uram, a te szereteted-
del. Te, aki bilineim (orlesztése végett eltiirted, hogy go-
nosztevéként megkotozzenek és igy megkotozve Jeru-
zsalem utcain végig halalra hurcoljanak; s azt akartad,
hogy a keresztre szogezzenek és nem hagytad el azt
csak akkor, amikor mar élni is megsziintél: 6, e nagy
szenvedések érdeméért ne engedd, hogy valaha elszakad-
jak téled. Jobban banom minden rosszndl, hogy egy-
idében hatat forditottam neked; és kegyelmeddel kész
vagyok inkabb meghalni, mintsem hogy téged akar
stlyos, akar bocsanatos vétekkel meghantsalak. O Jézu-
som, read bizom magamat; szeretlek teljes szivemb6l,
szeretlek jobban, mint sajat magamat. A multban meg-
bantottalak, de most bankédom miatta és szeretnék
meghalni fajdalmamban. Vonj magadhoz egészen. Le-
mondok minden érezhet6 vigasztalasrol, téged akar-
lak egyediil és semmi mast kivilled. Add, hogy sze-
resselek, s azutan tedd velem azi, ami neked tetszik.
O Maria, reménységem, fiizz engem Jézushoz és tedd,
hogy vele egyesiilve éljek, vele egyesiilve haljak meg,
hogy egykor eljussak abba a boldog orszigba, ahol
nem Kkell tébbé attol félnem, hogy valaha el talalok
szakadni az 6 szent szeretetétdl.

HETEDIK FEJEZET.

Az a lélek, amely szereti Jézus Krisztust, nem irigy-
kedik a vildg nagyjaira, hanem c¢sak azokra, akik
Jézus Krisztust jobban szeretik.

1. Szent Gergely a szeretetnek ezt az ismertetsjelét
magyarazva azt mondja, hogy a szeretet nem irigyli,
mert nem tudja irigvelni a vildg faitél azt a foldi
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nagysagot, amelyet 6 nem kivan, hanem megvet. (Moral.
lib. 10, cap. 8.) Azért kétféle vetélkedést kell meg-
kilonbéztetni, melyek koézil az egyik biinés, a masik
pedig szent. A biinés az, amely irigykedik és szomor-
kodik a vilagi javak miatt, amelyekkel masok birnak
e foldon. A szent vetélkedés pedig az, amely nem
irigyli, hanem inkabb sajnalja a vilag nagyjait, kik
foldi tisztelet és gyonyorék kozott élnek. O azonban
nem keres, nem kivan mast, mint .az Istent és masra
nem torekszik ebben az életben, mint hogy szeresse
6t, amennyire csak képes; és azért szentil irigykedik
arra, aki nalanal- jobban szereti, mivelhogy a szeretet-
ben folilmulni 6hajtana még a szerafokat is.

2, Ez az egyetlen céljuk a foldon a szent lelkek-
nek ; olyan cél, mely szeretetre gyullasztja és szeretet-
sebet ejt Isten szivén, Ggyannyira, hogy azt mondatja
vele: «Megsebesitetted szivemet, 6 édes jegyesem és
névérem, megsebesitetted szivemet egyetlen szemeddel.»
(En. 4, 9.) Ez az egyetlen szem azt az egyetlen célt
jelenti, melynélfogva a jegyes, a lélek minden gyakor-
lataban és minden gondolataban Istennek akar tet~
szeni. A vilag fiai cselekedeteikben t6bb szemmel nézik
a dolgokat, vagyis killonb6z6 rendetlen célzattal, hogy
tudniillik tessenek az embereknek, tiszteletet biztosit-
sanak maguk szamara, gazdagsagot szerezzenek, vagy
mas egyéb cél hijan 6nmagukban talaljak megelége-
désitkel. De a szenieknek csak egy szemiik van, hogy
minden cselekedetiikben egyediil Isten tetszésére tekint-
senek és azt mondjak Daviddal: «Es mi mast akarok,
én Istenem, ezen és a mas vildgon, mint csak téged
egyedill ? Te vagy az én gazdagsagom és egyetlen Ura
szivemnek.,» (Zsolt. 72, 24—25.) Elvezzék csak a gaz-
dagok foldi kincseiket — mondotta szent Paulin —
élvezzék a kiralyok birodalmaikat; az én kincsem és
az én birodalmam te vagy, Jézusom.

3. Azonban jegyezzitk meg, hogy nem elég jo-
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cselekedeteket végezniink, hanem jol is kell azokat
végezniink. Hogy cselekedeteink jok és tokéletesek
legyenek, azzal a tiszta szandékkal végezzik Oket,
hogy veliik Istennek tessink. Ez volt a mélto dicsé-
ret, melyben Jézus Krisztust részesitették: «Mindent
jOl cselekedett». Sok cselekedet dicséretremélio maga-
ban véve, de mivel mas célb6l tortént, nem Isten
dicsGségeért, kevés vagy semmi értéke sincs Isten elétt.
Pazzi szent Maria Magdolna azt mondta: «Isten a tiszta-
sag sulya szerint jutalmazza tetteinket»; vagyis:
amennyire tiszta a szandékunk, annyira fogadja kegye-
sen és jutalmazza meg 6ket az Ur. Amde mily nehéz
olyan cselekedetet taldlni, amely egyediill Istenért
tortént! Emlékszem egy szent életi oreg szerzetesre,
aki sokat faradozott Istenért és a szentség hirében
halt meg; s mikor egy napon végig tekintett életén,
szomorvan és megdobbenve igy szolt hozzam: «Jaj
nekem, mivelhogy megtekintvén életem osszes csele-
kedeteit, nem talalok koztitk egyet sem, amely egyediil
Istenért tortént volna». Atkozott az az Onszeretet
amely jocselekedeteink gytmolcsétél vagy egészen,
vagy legnagyobbrészben megfoszt benniinket. Hanyan
vannak, akik az egyhazi szénok, gyontato vagy hit-
hirdet6 legszentebb kdlelességeinek teljesitésében fara-
doznak, sziitkséget szenvednek s mindamellett kevés,
vagy semmi hasznuk sincs beldle, mert nem egyediil
Isten lebeg szemitk el6tt, hanem a vilagi dicséség
vagy érdek, vagy a foltiinni akaré hiusag, vagy ha
mas nem, a sajat hajlamuk.

4. Az Ur azt mondja: «Ovakodjatok, hogy ne cse-
lekedjétek a jot azért, hogy az emberek lassanak
benneteket; mert kiilénben nem lesz jutalmatok a
mennyei Atyatol» (Mat. 6, 1) Aki azért farad, hogy a
maga kedvét toltse, mar elveszi jutalmat. De az olyan
jutalom, mely egy kevés fiistre vagy mulandé kielé-
giilésre szoritkozik, hamar elmulik s a 1¢leknek semmi
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haszna se marad belé6le. Aggeus proféta mondja, hogy
aki masért faradozik és nem Isten tetszéséért, az
lyukas zsdkba rakja bérét s amikor kinyitja, semmit
se talal benne. (Agg. 1, 6.) Ennek azulan az a kévet-
kezménye, hogy ha faradozasaik révén nem érik el
azi, amit valamiben célul tiiztek ki maguknak, nagyon
nyuglalankodnak. Ez annak a jele, hogy nem egyediil
Isten dicsésége volt a céljuk. Aki valamely dolgot
egyedill Isten dicsGségeért végez, az nem veszli el
lelki nyugalmat még akkor se, ha taldn nem sikeriil
neki; mert mar elérte a maga céljat: kedvére tett
Istennek azzal, hogy helyes szindékkal cselekedett.

5. A kovetkezé jelekb6l meg lehet latni, vajjon
az, aki valamely lelki dologban foglalatoskodik, egye-
dil Istenért dologzik-e. 1. Ha sikertelenség esetén nem
veszli el nyugalmat, ugy gondolkozvan, hogy ha nem
akarja az Isten, akkor 6 se akarja. 2. Ha annak a
jonak, mit masok cselekedtek, ép ugy orial, mint
ha maga vitte volna végbe. 3. Ha nem akarja
jobban az egyik hivatalt, mint a masikat, hanem
szivesen fogadja azt, melyet az elaljaréi irant valo
engedelmesség kivan téle. 4. Ha cselekedetei utan nem
var masoktol se koszonetet, se helyeslést és azért, ha
talan zugolédnak ellene miatluk vagy helytelenitik
6ket, nem busulja €]l magat, hanem elég neki meg-
nyugtatasul az, hogy Istent kielégitette. S ha talan a
vilag némi dicsérethen részesili értik, azért nem hizza
el magat, hanem a benne féltamadé s beleegyezésél
kéré hiusagnak azt valaszolja, mit bold. avilai Janos
valaszolt neki: «Tavozzal télem, kés6én érkeztél; mert
munkdmat mir egészen odaadlam Istennek».

6. Ez az Ur éromébe valo bemenetel, vagyis az
Isten gyonyorében valo elmerilés, amint meg van
1gerve a hu szolgéknak <<0ru1J, jo és hiv s7olgam!

mebe » (Mat 25,23) De ha az a s7e1encse ert benniin-
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ket, mondja aranyszaju szent Janos, hogy valamit
tehetiink, ami tetszésére van az Urnak, mit kivanunk
akkor még egyebet? A legnagyobb jutalom, a leg-
nagyobb szerencse, amely egy teremtményt érhet, az,
ha teremtdjének kedvére cselekszik.

7. S ezt kivanja Jézus Krisztus attél a lélektél,
amely Ot szereti; azt akarja, hogy 6t mint pecsétet
tegye szivére és karjara. (En. 8, 6.) Szivére, hogy amit
tenni késziil, azt egyediil Isten irdnt val6é szeretetbdl
tegye; karjara, hogy amit cselekszik, azt mind azért
végezze, hogy vele Istennek kedvében jarjon és igy
Isten legyen mindenkor egyetlen célja minden gondo-
latanak és minden cselekedetének. Szent Terézia azt
mondta, hogy aki szentté akar lenni, annak életében
ne legyen mas kivansdga, mint hogy Istennek kedvét
keresse. Es els6 lednya, a megtestesiilésr6l nevezett
Beatriksz azt mondotta: «Nincs olyan ar, amellyel
meg lehetne fizetni még a legkisebb dolgot is, melyet
Istenért végeztiink». Es joggal, mert mindaz, aminek
véghezvitelében Isten tetszése volt a célunk, szeretet
szillte cselekedet, mely Istennel egyesit benniinket és
orokkévalo javakat szerez szamunkra.

8. Azt mondjak, hogy a szdndék tisztasdga meny-
nyei alkimia, amely altal a vas arannya vallozik, vagyis
a legkozonségesebb cselekedetek (aminé a munka, tap-
lalkozas, pihenés) Istenért téve a szent szeretet aranyava
vialnak. Azért hitte bizonyosnak pazzi szent Maria
Magdolna, hogy azok, akik minden cselekedetiiket
tiszla szandékkal végzik, a tisztitotiz elkeriilésével
egyenesen a paradicsomba jutnak. Olvassuk, hogy
egy szent remete minden cselekedete el6tt megszo-
kott allni egy kis idére és az égre emelte szemeit;
arra a kérdésre, hogy miért teszi ez, igy felell: «Biz-
tosan célba igyekszem talalni». Ezzel azt akarta mon-
dani, hogy amint a nyilas a nyilvesszé kil6vése el6tt
céloz, hogy talaljon, ugy 6 is mielétt valami dologha



61

fogna, célba veszi az Istent, hogy az a munka Isten-
nek tetszésére legyen. Igy kell nekiink is tenniink;
s6t a megkezdett munka folytatisa kozben is jo, ha
id6érél-idére folujitjuk azt a szandékot, hogy vele
Istennek akarjuk kedvét keresni.

9. Azok, akik teend6ikben csak Isten akaratat
tekintik, €élvezik azt a szent lelki szabadsagat, mely
Isten fiainak osztalyrésze, s amelynek kdvetkeztében
mindent félkarolnak, ami Jézus Krisztusnak tetszik,
nem torédve semmit azzal az. ellenkezéssel, melyet
az Onszeretet vagy az emberi tekintet okoz. A Jézus
Krisztushoz valé szeretet azokat, akik 6t szeretik, a
teljes kozombosség allapotaba helyezi, melynél fogva
nekik egyforma minden, az édes és a keserd egy-
arant; semmi olyast se akarnak, ami maguknak tet-
szik, és akarjak mindazt, ami az Istennek tetszik.
Ugyanazzal a nyugalommal végzik a nagy és Kkicsi,
a kedves és kellemetlen dolgokat; elég nekik az, hogy
Istennek kedve telik benniik.

10. M4sok ellenben szolgalni akarnak ugyan az
Istennek, de csak bizonyos hivatalban, bizonyos helyen,
bizonyos tarsakkal, bizonyos kériilmények koz6tt ; mas-
kiilonben vagy abban hagyjak a dolgot vagy csak ked-
vetleniil végzik. Ezek nincsenek a lelki szabadsag bir-
tokaban, hanem rabszolgai az énszeretetnek, s azért
kevés az érdemitk még abban is, amit megtesznek;
azonfolill nyugtalansagban élnek, mert neheziikre esik
Jézus Krisztus igaja. Akik igaz szeretettel vannak Jézus
Krisztus irant, azok csak azt szeretik tenni, ami Jézus
Krisztusnak tetszik, és pedig akkor, ott és oly modon,
amikor, ahol és ahogyan Jézus Krisztus akarja, akar
olyan életsorban, melyet tisztel a vilag, akar olyan-
ban, melyet észre se vesz s figyelmen kivill hagy. Ez
velejar azzal, hogy Jézust tiszta szeretettel szeretjiik;
és ebben kell faradoznunk, kiizdve az 6nszeretet kivan-
sagai ellen, mely azt szeretné latni, hogy tiszteletet
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szerz6 és hajlanddsagunknak megfelelé nagy dolgok-
ban foglalatoskodjunk.

11. Es szitkséges, hogy mindent, még lelkigyakor-
latainkat is abban hagyjuk, mikor .az Ur az 6 tet-
szése szerint valdé ma&s munkaban akar benniinket
alkalmazni. P. Alvarez egy napon nagyon el lévén fog-
lalva, szabadulni 6hajtott a munkatol, hogy imadkoz-
z€k, mert ugy gondolta, hogy a munka ideje alait nem
volt az Istennel. Az Ur azonban igy 5261t hozza : «Ha nem
tartalak is magamnal, elégedjél meg azzal, hogy hasz-
nallak». Ez sz6l azoknak a személyeknek, akik néha
nyugtalankodnak, mert az engedelmesség vagy a szere-
tet kotelességiikké teszi, hogy elhagyjak megszokott
dhitatgyakorlataikat. Tudjak meg tehat, hogy az ilyen
nyugtalansag semmiesetre se szarmazik az Istentd),
banem az ordogtél vagy onszeretetiktél. Jarjunk
Istennek kedvében és haljunk meg. Ez a szentek elsé
életszabdlya.

Buzdulatok és kérések.

Orokkévalo Istenem, fola]énlom neked egész szi-
vemet. Amde, 6 Istenem, miné szivet ajanlok {6l neked ?
Olyan szivet, mely arra van teremtve, hogy téged
szeressen, s ehelyetl mégis annyiszor folldzadt elle-
ned. De nézd, Jézusom, ha ez az én szivem egy idé-
ben lazado volt is veled szemben, most egészen at
vau hatva fajdalomtd]l és banattél azérl, mert neked
bosszusagot okozott. Igen, draga Megvaltéom, banom,
hogy megvetettelek, és erésen el vagyok hatarozva ra,
hogy neked engede]mesked;em és minden aron sze-
resselek. O vonj hat engem egészen szeretetedhez; tedd
meg ezt azért a szeretetért, melyet azzal mulattél meg,
hogy értem halalt szenvediél a kereszten. Konnyekre
fakadok annak a halatlansagnak lattara, melyet iran-
tad ‘tanusitottam, O ¢én vegenv! Mar elvesztem, de
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remélem, hogy kegyelmeddel visszaadtad életemet. Ele-
tem ezutan abbol fog allani, hogy mindig szeretlek téged,
legf6bb javamat. Tedd, hogy szeresselek, véglelen szere-
tet, és semmi mast nem kérek téled. O Maria, anyam,
fogadj el engem szolgadnak és eszkozold ki szamomra,
hogy fiad, Jézus Krisztus is elfogadjon.

NYOLCADIK FEJEZET.

Aki szereti Jézus Krisztust, az keriilli a lanyhasidgot
és szereti a tokéletességet, melynek eszkizei a kovet-
kezdk: 1. A vdgydédds. 2. Az elhatdrozas. 3. Az elmél-
ked§ iméddsag. 4. A szeutdldozds. 5. A kérd imddsig.

1. Szent Gergely azt mondja, hogy a szeretet
mintan mind jobban és kizarolagosabban atadja ma-
gat az isteni szeretetnek, nem tud megtiirni olyasmit,
ami nem viseli magan a helyesnek és szentnek bélye-
gét. Ugyanezt irta mar 6el6tte az apostol, mikor azt
mondja, hogy a szeretet olyan kotelék, mely a lélek-
ben ésszekapcsolja a legtokéletesebb erényeket. (Kol.
3, 14) S mivel a szeretet szereli a tokéletességet, ennek
kévetkeztében borzad a lanyhasagtol, mellyel néme-
lyek az Istennek szolgalnak s magukat annak a veszély-
nek teszik ki, hogy elvesztik a szeretetet, az isteni
kegyelmet, lelkiiket és mindent.

2. Azonban meg kell jegyezniink, hogy a lany-
hasagnak kétféle faja van, az egyik elkeriilhetetlen, a
masik elkeriilhetd. Az elkeriilhetetlen az, amely aldl
még a szentek sincsenek kivéve; s ez magaban fog-
lalja mindazon hibdkat, melyeket akaratunk teljes
beleegyezése nélkiil, csupan természetes gyarlosaghol
kovetink el. Ilyenek az imadsagban valé szérakoza-
sok, bels6 zavarok, haszontalan szavak, hiabavalo
kivancsiskodas, foltiinési vagy, ételben és italban talalt
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élvezet, az érzéki vagyak elfojidasaban megnyilatkozo
némi késedelem és mas efféle. Ezen hibakat keriil-
niink kell, amennyire csak tudjuk; de a vétektél meg-
romlott természetiink gyongesége miatt lehetetlen 6ket
mind elkerilniink, Elkovetésiik utan utalattal kell ugyan
elfordulnunk télikk, de amint mar az el6ébbi fejezet-
ben megjegyeztiik, 6vakodnunk kell attél, hogy miattuk
lelkiink békéjét el ne veszitsiik. Szalézi szent Ferenc
ezt irta: «Mindazok a gondolatok, melyek nyugtalan-
sagot okoznak, nem az Istent6l vannak, aki a béke
fejedelme, hanem mindig vagy az 6rdogtél szarmaz-
nak, vagy oOnszeretetb6l vagy abbdl a nagyrabecsii-
1ésbdl, mellyel magunk irant vagyunkn.

3. Azokat a gondolatokat tehat, amelyek nyug-
talanitanak benniinket, (izzitk el azonnal és ne toréd-
junk veliikk. Ugyanaz a szent azt mondja, hogy a meg-
gondolatlansaghol elkdvetelt hibak, amint akaratlanul
jonnek létre, ép ugy akaratunk kozremiikodése nél-
kiil ki -is torlédnek lelkinkbél. A banatnak, a sze-
retetnek egy-egy indulata elég ra, hogy eltordlje 6ket.
A tiszteletremélto Maria Krucifiksza benedekrendi
apaca egy alkalommal egy tlizgémbdt latott, amelyen
a raszért sok szalma mind hamuva égett. Ez a jelkép
megérteite vele, hogy az isteni szeretetnek egy forré
indulata megsemmisiti mindazon hibakat, amelyek
lelkiinkben vannak. Ugyanez a hatasa van a szent-
aldoz4snak is,amint a trienti szent zsinat tanitja, midén
az Oltarviszentségrél azt mondja: «Orvossig, mely
meg6év benniinket a mindennapi biinéktél». Az ilyen
hibak tehat hibak ugyan, de nincsenek akadalyara a
tokéletességnek, vagyis annak, hogy a tokéletesség felé
haladjunk; mivelhogy senki se jut el a tokéletességre
ebben az életben, hanem csak akkor, amikor a bol-
dog mennyorszagba érkezik.

4, Az a lanyhasag, mely a tokéletességet akada-
lyozza, az allandé hanyagsag, mikor valaki megfon-
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loltan kovet el bocsdnatos vétkeket; mert ezen biinék
elkovetését, ha szemiink nyitva van, az isteni kegye-
lemmel még a jelen allapotban is elkeriilhetjiik. Azért
mondta szen! Terézia: «Az észrevelt biint6l, barmily
kicsiny legyen is, mentsen meg benneteket az Isten.»
Ilyenek példaul a szandékos hazugsagok, kisebbfajta
zugolodasok, masok szavaival szemben vald érzékeny-
ség, felebaratunk kinevetése, csipds szavak, dicsekvd
beszédek, sziviinkben taplalt neheztelés, masnem sze-
mélyek irant valo rendetlen érzelmek. «Ezek bizonyos
férgek, irja szent Terézia, melyek nem engedik magu-
kat folismerni mindaddig, migcsak az erényeket 6ssze
nem ragtak». Azért figyelmeztet a szent egy helyen:
«Az 6rdog kis dolgok segitségével lyukakat as, melye-
ken aztan nagy dolgok férkéznek be».

5. Az ilyen megfontolt hibaktol tehat rettegniink
kell, mert miattuk Isten sziikebb marokkal adja a
nagyobb lelki vildgossagot és a hathatésabb segité
kegyelmeket, megfoszt benniinket a lelki édességtol,
ugyhogy helyette csak unalmat és kint éreziink; s
ennek kovetkeztében kezdjik elhagyni az imadsagot,
a szentaldozasokat, a szenlséglatogatasokat, szent kilen-
cedeket és végiil kénnyen elhagyunk mindent, amint
ez mar nem ritkan megesett oly sok szerencsétlen
lélekkel. )

6. Ezt jelenti az a fenyegetés, melyet az Ur a
lanyhakhoz intéz: «Nem vagy se hideg, se meleg; leg-
alabb hideg volnal stb..., de mert lagymatag vagy,
kezdelek elvetni» (Jel. 3, 15—16.) Hogyan? Hat jobb
hidegnek, azaz a malaszttél megfosztottnak lenni, mint
lanyhanak ? Igen, bizonyos értelemben jobb hidegnek
lenni, mert a hideg kénnyebben megjavulhat, ha a
lelkiismeretfurdalas f6lrazza; de a lanyha megszokja,
hogy alszik hibaiban, anélkill hogy bénatot érezne
miattok s anélkiil, hogy javulasra gondolna, és ennek
kovetkeztében gyogyuldsa szinte reménytelenné valik.

A Jézus Krisztus irdant valo szerefet. 3
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A tiszteletre méité De Ponte Lajos azt mondta, hogy
szamtalan sok hibat kovetett el életében, de hibaival
békét nem kotott soha, Sokan békét kotnek hibaik-
kal, s azutan bekévetkezik romlasuk; killondsen akkor,
ha a hiba valami szenvedéllyel van kapecsolatban,
aminé az onbecsiilés, a foltiinni-akards, a pénzgydj-
tés, valamely felebaratunkkal szemben vald nehezte-
lés, vagy a masnemi személyek irant érzett rendetlen
hajlam. Ilyenkor nagy a veszély, hogy a hajszalak
assziszi szent Ferenc mondasa szerint ldncokka lesz-
nek az illet6 lélekre nézve, melyek 6t lehuzzak a
pokolba. De legalabb is nem lesz szentté az ilyen
lélek s elveszti azt a nagy koronat, melyet Isten arra
az esetre készitett szamara, ha hi marad a kegyelem-
hez. Mikor a madar a térb6l kiszabadul, gyorsan
ropiill. A lélek is, ha megszabadul minden foldi ragasz-
kodastdl, gyorsan ropiil az Istenhez; de ha kétve ma-
rad, minden szal elég ra, hogy akadalyozza 6t Isten
felé valé utjaban. O hany buzgé lélek nem lesz szentté
azért, mert nem vesz magan er6t, hogy bizonyos kis
ragaszkodasokkal folhagyjon.

7. Minden karunk abbol szdrmazik, hogy kevés
szeretettel vagyunk Jézus Krisztus irant. Azok kik tele
vannak o6nmaguk becsiilésével; azok, akik gyakran
szomorkodnak a kivansdguknak meg nem felelé esemé-
nyek miatt; akik egészségiiket féltve nagyon engedé-
kenyek magukkal szemben, akik szemiiket nyitva
tartjak a kils6 targyakra, akik elméjitkben mindig széra-
kozottak s mohén akarnak meghallgatni és megtudni
sok olyan dolgot, amely nem iranyul Isten szolgéla-
tara, hanem csak a sajat hajlamuk kielégitésére ; azok
akik érzékenyek még a legkisebb figyelmetlenség miatt
is, melyet valaki veliik szemben tanusit, amiért aztan
gyakran nyugtalansag vesz erét rajtuk, s elhagyjak az
imadsagot vagy a lelki 6sszeszedettséget; egyszer csupa
buzgdsag és orvendezés a lelkitk, maskor meg csupa



6%

lirelmetlenség és szomorusag, aszerinl amint a dol-
gok menete szeretetiiknek kedvez vagy pedig vele
ellenkezik: az ilyenek nem szeretik, vagy nagyon
kevéssé szeretik Jézus Krisztust és rossz hirbe hozzak
az igazi buzgésagot.

8. De hat mi a teenddje annak, aki a lanyhasag-
nak ebbe a nyomorusagos allapotaba jutott? Igaz,
nagyon nehéz latni, hogy egy ellanyhult lélek vissza-
nyerje régi buzgésagat; de az Ur azt mondotta, hogy
amire nem képesek az emberek, azt megteheti az
Isten. (Luk. 18, 27.) Aki imadkozik és megragadja az
eszkozokel, az mindent elér, amit kivan. Ot eszkoz
van arra, hogy kibontakozzunk a lanyhasagbél és a
tokéletesség tutjara lépjink: 1. Az utana valé vagya-
kozas. 2. Az elhatarozas, hogy elérjiikk. 3. Az elmél-
ked6 imadsag. 4. A gyakori szentaldozds. 5. Az imadsag.

9. Az els6 eszkoz tehat a tokéletesség utan valo
vagyodas. A szent vagyodasok azok a szarnyak, melyek
.a foldrél folemelnek benniinket, mert Jusztiniani szent
Lérinc szavai szerint a szent vagyodas egyrészrol erét
ad arra, hogy a tokéletesség felé haladjunk, masrész-
rél pedig megkonnyiti az ut foradalmait. Aki igazan
ohajtja a tokéletességet, nem sziinik meg soha ezen
az tton elérehaladni; s ha nem sziinik meg, végre is
célhoz ér. Ellenben, aki nem vagyédik utana, az min-
dig visszafelé megy és tokéletlenebbnek fogja maga
talalni, mint el6bb. Szent Agoston azt mondja, hogy
az Isten utjan el6re nem haladni, annyi mint vissza-
fordulni. Aki nem erélteti meg magat, hogy el6re
menjen, az tapasztalni fogja, hogy romlott természe-
tink éarja mindig visszasodorja.

10. Nagy tévedés az, amit némelyek mondanak
hogy tudniillik az Isten nem akar annyi szentet. Sét
szent Pal azt mondja (Tessz. 4, 3.): Isten mindenkit
szentnek akar és pedig minden egyest a ‘maga 4lla-
potaban: a szerzetest mint szerzetest, a vilagit mint

5*
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vilagit, a papot mint papol, a hdzastarsat mint hazas-
tarsat, a keresked6t mint keresked6t, a katonat mint
katonat és igy tevabb a kiillonb6zé allapotok szerint.
Nagyon szépek azok a tanitdsok, melyeket erre a
dologra vonatkozdlag az én nagy partfogom, szent
Terézia ad. Egy helyen ezt mondja: «Gondolataink
legyenek nagyok, mert ebbdl rank nézve jé szarma-
zik» Mas helyen meg azt mondja: «Nem kell lefo-
koznunk vagyainkat, hanem biznunk kell Istenben,
hogy erénket megfeszitve, lassan-lassan eljuthatunk
oda, ahova az isteni malaszt segitségével sok szent
eljutott.» S ennek megerdsitéseill hivatkozott arra a
tapasztalatara, hogy a bator lelkek rovid idé alatt.
nagy eléhaladast tettek. Az Ur ugyanis, mondotta a
szent, oly tetszését talalja magukban a vagyakban,
mintha megvalésultak volna. Mas helyen megint
azt mondja: «Az Isten csak annak ad sok kivalo
kegyelmet, aki nagyon vagyakozolt az 6 szeretetére»
Ismét mas helyen igy szdl: «Isten nem hagy kielégités
nélkiill semmiféle j6 vagyat ebben az életben, mert
baritja a nemes lelkeknek, foltéve, hogy onmaguk
irant bizalmatlanok.» Epen ilyen nemes szellemmel
volt megajandékozva szentiink; azért mondhatta egy-
szer az Urnak, hogy ha a paradicsomban azt latna,
hogy masok nalanal nagyobb gyonyoriiséget élveznek,
azzal nem térédnék; de ha azt latna, hogy valaki
jobban szereti az Urat, mint 6, nem tudja, mikép
birna azt elviselni.

11. Nagy lélekre kell tehat szert tenniink; mert
Isten nagyon jo és békezli az irant, aki 6t szivbél
keresi. (Jer. siralm. 3, 25.) Az elkovetett biinok se
akadalyozhatnak meg benniinket, hogy szen!té ne
legyiink, ha igazan vagyodunk szentté lenni. Szent
Terézia ekként figyelmeztet: «Az 6rdog kevélységnek
akarja foltiintetni elétttink azt, ha nagy vagyaink
vannak s utdnozni akarjuk a szenteket; azonban igen
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hasznos nagy dolgokra szannunk el magunkat, mert
ha nines is a léleknek mindjart ereje, mindazaltal
nemes lendiiletet vesz és nagyon elére jut». Az apostol
azt irja: Annak, aki az Istent szereti, minden javara
valik. (Rém. 8, 28) A magyardzat hozzateszi, hogy
még az elkovetett biinok is kozremiikodhetnek meg-
szentelésiinkben, mert a rajuk valé emlékezés ala-
zatosabba és halasabba tesz benniinket, latvan azokat
a kegyelmeket, melyeket nekiink Isten nyujt azutan,
hogy 6t annyira megbantottuk. Nem vagyok képes
semmire, ezt kell mondania a blindsnek, nem érdem-
lek semmit, nem érdemlek mast, mint a poklot; de
egy végtelen josagu Istennel van dolgom, aki meg-
igérte, hogy meghallgat mindenkit, aki 6t kéri; most
tehat, mikor a karhozat allapotabol kiragadott és azt
akarja, hogy szentté legyek, s fol is ajanlja segitségét,
modomban is all szentté lenni, nem a sajat erémmel,
hanem az én Istenem kegyelmével, aki engem meg-
erdsit. (Fil. 5, 13.) Mikor tehat jé vagyaink vannak
szanjuk el magunkat és Istenben bizva torekedjitnk
Gket megvaldsitani; de ha aztan valamely lelki vallal-
kozasunkban akadalyra taldlunk, nyugodjunk meg
Isten akarataban. Isten akaratat minden j6 vagyunk-
nak elébe kell lenniink. Pazzi szent Maria Magdolna
készebb volt minden tokéletesség hijaval lenni, mint-
sem Isten akarata nélkal birni vele.

12. A masodik eszkéz a tokéletességre az elhata-
rozas, hogy egészen Istennek szenteljuk magunkat.
Sokan hivatalosak a tékéletességre, a kegyelem 0Osz-
tonzi Oket, vagyat tapldlnak utdna magukban; de
mivel azulan nem hatarozzak el ra magukat, lanyha
¢és tokéletlen életitkk bilizében élnek és halnak meg.
Nem elég a tokéletesség utan valé vagy, ha nem jar
vele karolive az az erés elhatarozas, hogy meg is
szerezzitk. Hany lélek taplalkozik csupan vagyakkal,
de nem tesz egy 1épést se az Isten szerint valo élel
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utjan. Ezek azok a vagyak, melyekrél a boles beszél.
(Peld. 21, 25.) A rest mindig vagyodik, de nem hata-
rozza el magat soha, hogy megragadja az allapotanak
megfelel6 eszkozoket avéghél, hogy szentté legyen
Azt mondja: O ha valahol a pusztdban lennék és
nem ebben a hazban! O ba egy mas kolostorban
élhetnék, egészen Istennek szentelném magamat!
S ekézben nem tudja eltiirni ezt vagy azt a tarsat,
nem tud meghallgatni egyetlen szo6t ellenmondas nél-
kiil, sok haszontalan gondban emésztédik; ezer hibat
kovet el torkossagbol, kivancsisagbol és kevelysegbol
s aztan séhajtozik a levegébe: O ha ez volna, az
volna; 6 ha ezt tehetném, azt tehetném stb. Az ilyen
vagyak tobb kart okoznak, mint hasznot; mert némely
lélek velitk taplalkozik s azalatt folytonos tékéletlen-
ségben telik élete. Szalézi szent Ferenc azt mondja:
«Nem helyeslem, ha egy olyan személy, akit mar
valamely kotelesség vagy hivatas magaénak vall,
olyan vagyakkal foglalkozik, amelyek mas életmédra
iranyulnak, mint amely hivatalanak megfelel, s mas
olyan gyakorlatokra, melyek osszeférhetetlenek jelen
allapotdval; mert ez elszérakoztatja szivét slankadtta
teszi 6t a szilkséges gyakorlatokban».

13. Vagyakoznunk kell tehat a tokéletesség utan
s egész elhatarozottsaggal meg kell ragadnunk a ra
vonatkozé eszkozoket. Szent Terézia ezt irja: «Az Isten
nem akar {6link mast, mint komoly elhatarozast,
hogy azutdn 6 is megtegyen a maga részérél mindent.
Hatarozatlan lelkektél nem fél az 6rdogr. Az elmél-
kedé imadsag arra szolgal, hogy megragadjuk azokat
az eszkozoket, melyek a {okélelességre vezeinek.
Némelyek sokat imadkoznak, de nem érnek el vele
semmit. Ugyanaz a szent azt mondotta: «Jobb sze-
retem a rovid ideig tarté imadsagot, mely nagy ered-
ményeket hoz létre, mint azt, amely évekig tart s
amelyben a lélek még se tudja magat raszanni, hogy
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valami . érdemleges. dolgot vigyen véghe az Istenértr.
Masutt meg .azt mondja: «Azt tapasztaltam, hogy aki
kezdetben el tudja magat hatdrozni arra, hogy bar-
mily nehéz lesz is, tesz valamit, ha Isten tetszését
keresi vele, nincs mitél félniex.

14. Az els6 elhatarozasnak arra Kkell 1rényulma,
hogy minden erdénket megfeszitjiik és inkabb meg-
halunk, mintsem hogy szantszandékkal akarmilyen
kis biint is kovessiink el. Igaz ugyan, hogy Isten
malasztja nélkil minden erélkodésiink se elég ra,
hogy a kisértéseket legyézzitk; de Isten azt akarja,
hogy a magunk részérél gyakran tegyilk meg ezt
az eréfeszitést, mert akkor majd malasztjaval poétolni
fogja és gyézelemre segiti gyongeséginket. Ez az
elhatarozas megszabadit benniinket az elérehaladas
akadalyatol és egyutal nagy batorsagot ad, mert
biztosit benniinket réla, hogy Isten kegyelmében
vagyuhk, Szalézi szent Ferenc ezt irja: «A legnagyobb
bizonyossag, mellyel e vilagon arra vonatkozélag
birhatunk, hogy Isten kegyelmében vagyunk, nem az
érzelmekben van, melyeket szeretete kelt benniink,
hanem abban, hogy egész valonkat tisztdn és vissza-
vonhatatlanul az 6 kezeibe tessziik le és szilardan el
vagyunk hatérozva, hogy sohase egyeziink bele vala-
mely biinbe, se nagyba, se kiszinybe». Ez mas széval
annyit jelent, hogy gyongéd lelkiismeretiiek vagyunk.
De jegyezzilk meg, hogy mas dolog gyongéd lelki-
ismeretlinek és mas aggalyosnak lenni. A gyoéngéd
lelkiismeret szitkséges ahhoz, hogy szentté legyink;
az aggalyossdg azonban hiba és kart okoz. Azért
kotelesek vagyunk engedelmeskedni lelki atyainknak
s legy6zni az aggalyokat, melyek csak iires és ok-
talan aggodalmak,

15. Azutan el kell hatarozni maguuokat, hogy a
jobbat valasztjuk; nemcsak azt, ami tetszésére van
az Istennek, hanem azt, ami nagyobh tetszésére van,
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fonntartas nélkiil. Szalézi szent Ferenc azt mondja:
" «Azzal az erés és kitart6é elhatdrozassal kell kezde-
niink, hogy egészen Istennek szenteljiik magunkat;
fogadjuk meg neki, hogy a jovében fonntartas nélkiil
az O0vé akarunk lenni, s azutdn ujitsuk meg gyakran
ezt az elhatarozasunkat». Avellin6i szent Andras
fogadalmat tett, hogy minden nap elébbre halad a
tokéletességben. AKki szentté akar lenni, nem sziitkséges
épen fogadalmat tennie ra; de szitkséges, hogy min-
den nap torekedjék valamelyes lépést tenni a toké-
letesség utjan. Jusztiniani szent Lérinc ezt irta: «Ha
valaki igazan jol halad, folytonos vagyat érez magaban
arra, hogy elébbre jusson és pedig minél elébbre jut,
annal jobban névekszik benne ez a vagy. lly médon
ugyanis naprél-napra nagyobb lesz lelkében a vila-
gossag, s azért ugy tinik fol neki, mintha nem volna
semmi erénye és nem tenne semmi jot; s ha mégis
latja, hogy valami jot tesz, azt mindig nagyon toké-
letlennek tartja és keveset ad ra. Innen van az, hogy
folyton a tokéletesség megszerzésén faradozik és sohase
farad bele»

16. Cselekedjiink gyorsan és ne varjuk a holnapot.
Ki tudja, lesz-e id6 kés6bb megtenniink! A prédikator
igy int benniinket: «Amit megtehetsz, tedd meg gyor-
san és ne halogasd». Es okat is adja: «Mert a masik
életben nem lesz tobb id6é a cselekvésre, se érdem
nem lesz, se bolcsesség arra, hogy jol cselekedjiink,
se tudomany vagy tapasztalat, hogy okosan hatarozzunk,
minthogy a halal utdn le van zarva az, amit tettiink»!
(Pred. 9, 10.) A romai Torre dei Specchi kolostor egy
apacdja, névszerint Bonaventura névér,nagyon lanyha
életet ¢élt. Egy szerzetes, P.Lanciciusz egy alkalommal
lelkigyakorlatokat tartott az apacaknak; és Bonaven-
tura névér, minthogy nem ohajtott a lanyhasag alla-
potabél kiszabadulni, kelletleniil kezdte hallgatni az
elmélkedéseket. De az isteni kegyelem mar az els)
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eléadasnal annyira hatalméaba ejtette 6t, hogy hala-
déktalanul a prédikalé atya labai elé borult és igazi
elhatarozassal igy szolt hozz4: «Atyam, szenité akarok
lenni és pedig gyorsan». Es Isten segitségével ugy is
tett; mert ezutdn az esemény utan nem élt tovabb,
mint koralbelal nyole hénapig, de ezen rovid idé
alatt szentiil élt és szentiil is halt meg.

17. David igy szélt: «En mondottam: most el-
kezdem». (Zsolt. 76, 11.) Hasonlékép mondogatta bor-
romei szent Karoly: «Ma elkezdek az Istennek szol-
galni» S ugy kell tenniink, mintha a multban nem
tettiink volna semmi jot. Aminthogy valésaggal mindaz,
amit Istenért tesziink, csupa semmi, mivel mindnyajan
kotelezve vagyunk végbevitelére. Minden nap hatéroz-
zuk el tehat magunkat ra, hogy elkezdiink egészen
Istené lenni. Ne nézegessitk azt, hogy mit tesznek,
hogyan tesznek masok. Kevesen vannak azok, akik
igazan szentlé lesznek. Szent Bernat azt mondja, hogy
nem lehet az ember tokéletes anélkiil, hogy kiilénleges
ne lenne. Ha az emberek atlagat akarjuk koévetni,
mindig tokéletlenek lesziink, amint hogy 6k atalaban
azok. Le kell gy6zni mindent, le kell mondani min-
denrél, hogy megnyerjiink mindent. Szent Terézia azt
mondta: «Minthogy nem akarjuk egészen odaadni
Istennek szivinLket, 6 se adja nekiink egészen a maga
szeretetét». O Istenem! milyen kevés mindaz, amit
Jézus Krisztusért tehetiink, aki értiink adta vérét és
életét. «<Mindaz, amit mi tehetiink, nem mas, mint szemét,
ha osszehasonlitjuk egyetlen vércseppel, melyet az Ur
értiink kiontoit» — mondja ugyanaz a szent. A szentek
nem tudjak magukat kimélni, mikor arrél van szo,
hogy tessenek annak az Istennek, aki magat fonntartas
nélkiil, egészen nekiink adla s ezaltal kotelezni akart
benniinketl arra, hogy semmit se tagadjunk meg neki.
Aranyszaju szent Janos ezt irja: «Isten egészen neked
adta 6nmagat; nem volna helyes, ha le meg lartoz-
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kodé lennél. Istennel szemben». O meghalt mindnya-
junkért, mondja az apostol, hogy mi se éljiink masért,
mint azérl, aki meghalt értiink. (Kor. II. 5, 15.)

18. A harmadik eszkoz arra, hogy szentté legyiink, .
az elmélked6 imadsag. Gerson Janos azt irja, hogy
aki az 6rok igazsagokrol nem elmélkedik, csoda nél-
kil nem élhet keresztény mddon. Ennek az az oka,
mert elmélkedé imadsag nélkiil hianyzik a vilagossag,
s az ember soOtétségben jar. A hit igazsagait nem
latjuk testi szemekkel, hanem a lélek szemeivel, mikor
roluk elmélkediink; aki nem elmélkedik réluk, nem
latja 6ket s azért sététben jar és sotétségben lévén,
konnyen hozzatapad az érzékelheté targyakhoz,
amelyek miatt azutdn megveti az 6rokkévalokat. Szent
Tevézia ezt irta az osmai piispoknek: «Noha tigy gon-
doljuk, hogy nincsenek benniink -tokéletlenségek,
mindazaltal, ha az Isten lelki szemeinket folnyitja,
ahogy az elmélkedésben szokta tenni, nagyon is fo6l-
timnek». Es mar elébb azt irta szent Bernat, hogy
aki nem elmélkedik, nem veti meg magat, mert hiany-
zik nala az 6nismeret. Az elmélked6 imadsag, mondja a
szent, szabalyozza lelkiink érzelmeit és Istenre iranyitja
cselekedeteinket; de elmélkedés nélkill érzelmeink a
foldhoz tapadnak, cselekedeteink az érzelmekhez al-
kalmazkodnak, és igy minden rend félbomlik.

19. Félelmetes az az eset, mely a sziciliai tiszle-
letremélté Maria Krucifiksza életirasaban olvashato.
Istennek ez a szolgaloja egyszer imadsag kozben hal-
lotta, amint az 6rdog dicsekedett, hogy egy szerzetesnével
abban hagyatla a k6zo6s elmélkedést; és lélekben latta,
hogy ezen mulasztds utdn egy sulyos biinbe valo
beleegyezésre kisértette 6t s hogy mar majdnem bele-
egyezett. Ekkor 6 odasietett s figyelmeztetésével meg-
ovia az esést6l. Szent Terézia azt mondta, hogy aki
elhagyja az elmélkedést, rovid id6 alatt vagy allatta
vagy ordoggé lesz.
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20. Aki tehat folhagy az elmélkedd imadsaggal, meg-
sziinik szeretni Jézus Krisztust. Az elmélkedés az a bol-
dog kemence, ahol langra lobban és égve marad a szent
szeretet tize. (Zsolt. 38, 4) Bolognai szent Katalin azt
mondta: «Aki nem gyakorolja az elmélkedést, az meg-
fosztja magat attél a huroktol, mely lelkét Istennel
Osszekapcesolja». Azért nem lesz nehéz az 6rdognek,
hogy hidegnek talalvan 6t az isteni szeretetben, ra-
vegye arra, hogy valamely mérges gyiimoélccsel taplal-
kozzék. Ellenben szent Terézia azt mondja: «Biztosra
veszem, hogy az, aki allhatatos marad az elmélkedésben,
barmennyivétekbeakarjaiskeverni 6taz6rdog, végezetil
az Ur elvezeti az tidvosség kikotjéber. Mas helyen azt
mondja: «Aki az elmélkedés utjan nem 4all meg, ha
késén is, de célhoz ér». Masutt meg azt irja, hogy az
o6rdog azért farad annyit azon, hogy a lelkeket az
elmélkedéstSl elvonja, mert tudja, hogy azt a lelket,
mely allhatatos marad az elmélkedésben, elvesztette.
O mennyi jészarmazik az elmélkedésbol! Az elmélkedés-
ben fogamzanak meg a szent gondolatok, jonnek hevii-
Iésbe az ahitatos érzelmek, ébrednek fol a nagy vagyak
és keletkeznek azok a szilard elhatarozasok, hogy
egészen Istennek szenteljiikk magunkat; s ezért aztan
aldozatul hozza neki a lélek a foldi gyonyoroket és
minden rendetlen kivansagot. Gonzaga szent Alajos
azt mondta: Nem lesz nagy tokéletesség sok elmélkedés
nélkil. Aki szereti a tokéletességet, jegyezze meg a
szentnek czt a jelentés mondasat.

21. Azonban nem azért kell elmélkedniink, hogy az
isteni szeretel édességét érezzitk; aki ily célbdl elmél-
kedik, az elvesziegeti idejét vagy kevés hasznot merit
beldle. Egyes-egyediil azért kell az elmélked6 imadsag-
ban foglalatoskodnunk, hogy kedvében jarjunk az Isten-
nek, vagyis csupan azért, hogy megértsiik, mit kivan
t6liink az Isten, és segitségét kérjitk, hogy azt megvaldsit-
hassuk. A tiszteletremélto Torres Antal atya azt szokta
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mondani: «A keresztnek vigasztalas nélkiil valo vise-
lése szinte ropiti a lelkeket a tokéletesség felér». Az
olyan elmélkedés, melyet nem kisér érezheté vigasztalas,
a leggyiimolesoz6bb a lélekre nézve. De szegény az a
lélek, mely folhagy vele azért, mert nem talal benne
élvezetet. Szent Terézia azt szokta mondani: «Az a
lélek, mely folhagy az elmélkedéssel, olyan, mintha 6n-
ként kinalnad oda magat a pokolnak, s nincs sziiksége
hozza 6rdégokre».

22. Az elmélkedd imadsag gyakorlatanak azutan az
akovetkezménye, hogy az ember mindig Istenre gondol.
«Aki igazan szeret, mondja szent Terézia, annak foly-
ton eszében van az, akit szeret». Innét van az, hogy
az imAdsagos lelkek mindig Istenr6]l beszélnek ; mert
tudjak, mennyire tetszik Istennek az, hogy gyonyo-
riiségitket talaljak arola és irantunk valé szeretetérél
52016 beszélgetésben és ily modon masokat is langra
gyunjtani térekszenek. Ugyan ez a szent azt irja: «Isten
szolgainak beszélgetésénél mindig jelen van Jézus
Krisztus és nagyon tetszik neki, hogy gyonyoriiségiiket
talaljak 6benne».

23. Az elmélkedésbél sziiletik meg tovabba az a
vagy, hogy visszavonuljunk a maganyba s oft egyes-
egyediil Istennel foglalkozzunk; hogy megérizzitk a
belso 6sszeszedettséget akkor is, mikor szitkséges kiils6
dolgokkal veszédiink; azt mondom: szitkségesekkel
és pedig vagy a csaldd kormanyzasa vagy pedig az
engedelmesség altal rank rott kotelességek miatt; mert
az imadsagos léleknek szeretnie kell a maganyt és
nem szabad 6nkényes és haszontalan foglalkozasokkal
szérakoznia. Kiillonben elveszti az dsszeszedettség szel-
lemét, mely hatalmas eszkoze az Istennel valo egye-
sillésnek. Az a lélek, mely Jézus Krisztusnak jegyese,
legyen olyan, mint az elzarl kert minden teremtményre
nézve ¢és ne engedjen be szivébe mas gondolatol és
mas dgyvel, minl amely Istené vagy Istenért van
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(Enek. én. 4,12,) Tarva-nyitva 4allo szivek nem lesznek
szenité. A szentek, akik azon munkalkodnak, hogy
Istennek lelkeket nyerjenek, a prédikalas, gydntatas,
békeszerzés, betegapolas faradalmai kozott se vesztik
el oOsszeszedettségitket. Ugyanez all - azokrol, akik
tanulmanyokkal foglalkoznak. Hanyan vannak, akik
azért, mert sokat tanulnak és tudodssa lesznek, se
szentté, se tudossa nem valnak, mert az igazi tudo-
many a szentek tudomanya, vagyis az, hogy tudjuk
szeretni Jézus Krisztust; az isteni szeretet aztan majd
magaval hozza a tudast és minden jot. (Boles. 7, 11.)
Berchmans szent Janos rendkiviili hajlanddésagot érzett
a tanulas irant; de erényénél fogva nem engedte meg
soha, hogy a tanulas gatolja lelki elémenetelét. Az
apostol azt irta, hogy ne bolcselkedjink azon tul,
mint kell bdleselkedni, hanem bdlcselkedjink jézanul.
(Rém. 12, 3.) Killonosen szitksége van a tudomanyra
a papnak: tudésnak kell lennie, mert a pap koteles
masokat oktatni az isteni térvémyben. (Mal. 2, 7.)
Tudoésnak kell lennie, de jézanul. Aki a tanulds miatt
tolhagy az elmélkedéssel, az bizonysagot tesz rola, hogy
a tinuldsban nem Istent keresi, hanem onmagat. Aki
Istent keresi, az abban hagyja a tanulast, ha igazén
nem sziikséges, azért, hogy el ne hagyja az elmélkedést.

24. Azonfoélil a legnagyobb baj az, hogy elmél-
ked6 imadsag nélkil szobelileg se tudunk imadkozni,
Lelki miveimnek tébb helyén'szoltam az imadsag sziik-
ségességérél, kiillonosen pedig egy kis konyvecskében,
melynek cime: «Az imadsag nagy eszkoze»; s ebben
a fejezetben is tobb dolgot fogok 16la roviden elmon-
dani, Legyen elég itt csak arra figyelmeztetnem, amit
a tiszteletremélté osmai puspok, Palafox irt: «Hogy
lehet tartés a szeretet, ha Isten nem adja meg nekiink
az allhatatossagot ? Hogyan adja meg az Ur az allhatatos-
sagot, ha nem keérjuk téle? S hogyan fogjuk téle kérni
elmélkedés nélkiil? Elmeélkedés nélkiil nincs kapceso-
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lat koztink és az Isten kozott az erények megérzé-
sére» S ez igy van, mert aki nem elmélkedik, kevéssé
latja lelkének sziikségleteit, kevéssé ismeri iidvosségé-
nek veszélyeit, kevéssé az eszkozoket, melyeket a kisér-
tések legybzésére fol kell hasznalnia és igy kevéssé
ismervén az imadsag sziikségességét, megszinik imad-
kozni s bizonyosan elkarhozik.

25. Ami mar most az elmélkedés anyagat illeti,
nincs hasznosabb dolog, mint ha az utols6 dolgokrol,
a halalrol, az itéletrdl, a pokolrél és a paradicsomroél
elmélkediink; de kilénoésen hasznos a halalrél valo
elmélkedés, mikor odaképzeljilk magunkat a halalos
agyra, atkaroljuk a fesziilletet s mar-mar atlépink az
orokkévalésagba. Arra nézve azonban, aki szereti
Jézus Krisztust s folyton gyarapodni akar a szent
szeretetben, nincs hathatésabb gondolat, mint a Meg-
valto szenvedésére valo emlékezés. Szalézi szent Ferenc
azt mondja, hogy a Karvaria-hegy a szeret6 lelkek
hegye. Mindazok, akik szeretik Jézus Krisztust, folyton
ezen a hegyen tartézkodnak, ahol az isteni szeretet
levegéjét szivjak' magukba. Annak az Istennek lattara,
aki meghal a mi szeretetiinkért s meghal, mert szeret
benniinket, lehetetlen, hogy mibennink is forré szere-
tet ne gyulladjon fél Giranta. A Folfeszitett sebeib6l
folyton olyan szeretetnyilak ropiilnek ki, amelyek még
a kosziveket is megsebzik. O mily boldog az, aki ezen
életben folyton a Kalvaria hegyén tartozkodik! O bol-
dog hegy, 6 szeretetremélt6 és kedves hegy, ki hagyna
el téged ezutan ? Hegy, mely tiizet bocsatasz s langra-
gytjtod a lelkeket, akik allhatatosan rajtad idéznek!

26. A negyedik eszkoz a tokéletességre s egyuttal
az Isten kegyelmében val6 allhatatossagra a gyakori
szentdldozas, melyrél mar a masodik fejezetben beszél-
tink. Elmondottuk olt, hogy egy lélek nem tehet sem-
mit, ami Jézusnak jobban tetszésére volna, mint ha
gyakran magahoz veszi 6t az Oltariszentségben. Szent
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Terézia azt mondta: «Nincs, ami jobban segitene ben-
niinket a tokéletességre, mint a gyakori szentaldozas.
O mily csodalatosan tokéletesiti ezaltal az Ur a lelket »
Es hozzatette, hogy azok, akik gyakrabban aldoznak,
rendszerint elébbre is haladnak a tokéletességben; és
hogy azokban a kolostorokban, ahol jobban gyako-
roljak a szentaldozast, jobb szellem is uralkodik. S XL
Ince papanak 1679-ben kiadoit rendelete szerint ezért
dicsérték és mozditottak elé a szentatydk annyira a
gyakori és mindennapi szentdldozast. Az dldozas, mint
a frienti szent zsinat mondja, (Sess. 13, cap. 2,) meg-
szabadit benniinket a mindennapi biinokté] és megov
a halalosaktdl. Szent Bernat azt mondja, hogy a szent-
aldozas elfojtja a harag és féktelenség indulatait, azét
a két szenvedélyét, mely a leggyakrabban és leger6-
sebben tamad benniinket. Szent Tamas azt mondja
(3. p. q. LXXIV. a. 1), hogy az aldozas legy6zi az 6rdog
sugallatait. S végil aranyszaju szent Janos szavai
szerint a szentadldozas nagy hajlamot o6nt belénk az
erényekre és készséget gyakorlasukra, egyuttal pedig
nagy békét. draszt el bennink és igy konnytlivé és
édessé teszi reank nézve a tokéletesség utjat. Kilonosen
pedig egy szentség se gyujtja f6l annyira a lelkeket
az isteni szeretet tiizével, mint az Oltariszentség, mely-
ben Jézus Krisztus abbél a célbol adja magat egészen
nekiink, hogy a szent szeretet altal mindnyéjan egye-
siiljiink vele. Azért mondotta bold. avilai Janos: «Aki
a lelkekef elvonja a gyakori szentildozastdl, az az
6rdog szerepét tolti be». Mert az 6rdég nagyon gyléli
ezt a szentséget, melybdl a lelkek nagy erét nyernek
az isteni szeretetben valo el6haladasra.

27. Hogy azutan jol aldozzunk, sziikségiink van
megfelelé elGkésziiletre.! Szent Tamads azt tanitja, hogy

) 1 Itt kimaradt egy révid részlet, mely a gyakori szent-
aldozashoz sziikséges tavolabbi elfkésziiletro]l szol, de amely
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napouként 4&ldozhatik, aki azt (apasztalja, hogy a
szentaldozas gyarapitja benne a szent szeretet buz-
gosagat. S XL Ince papa mar emlitett rendeletében
azt mondja, hogy a szentaldozas gyakoribb vagy rit-
kabb voltat a gyontaté hatarozza nieg s ebben a kér-
désben az a szempont legyen iranyitéja, hogy tapasz-
talata szerint mennyi hasznot meritenek beldle az
altala vezetett lelkek. A legkozelebbi el6késziilet aztdn
a szentaldozashoz az, amelyet az aldozas napjan reg-
gel végziink s amelyre legalabb félorai elmélkedé imad-
sag sziikséges.

28. Ezenféliil, hogy a szentaldozasnak b6 gyiimal-
csét szedjilk, szitkségiink van hosszt halaadasra. Bold.
avilai Janos azt mondta, hogy a szentaldozas utani
idé a kegyelemkincsek szerzésének ideje. Pazzi szent
Maria Magdolna azt mondta, hogy nincs alkalmasabb
id6é arra, hogy az isteni szeretett6l folgyulladjunk, mint
az aldozas utan valo id6. Es szent Terézia ezt irja:
«A szentaldozas utan ne szalasszuk el azt a jé alkalmat,
hogy Istennel targyaljunk. O isteni folsége nem szokta
rosszul fizetni meg a szallast,. ha jo fogadtatasban
részesiil».

29. Bizonyos gyava lelkek, mikor gyoéntatéjuk
gyakoribb szentaldozasra buzditja O&ket, igy vélaszol-
nak: «De én nem vagyok ra mélté». De hit nem tu-
dod, testvérem, hogy minél jobban visszahuzédol a
szentdldozastol, annal méltatlanabba teszed r4 maga-
dat? Mert a szentaldozas nélkill kevesebb eréd lesz
és tobb hibat fogsz elkovetni. Fogadj hat csak szot
lelkiatyadnak s engedd, hogy vezessen. A hibadk nem
akadalyai a szentaldozdsnak, ha nem szantszdndé-
kosak ; s hibdid kozott killonben is az a legnagyobb, ha
nem engedelmeskedel annak, amit lelkiatyad mond.

X. Pius papa mar emliteit rendelete szerint médositando.
(Lasd fontebb a masodik fejezet 10. pontjahoz csatolt jegyzetet.)



1

30. «De hat a multban rossz életet éltem». Es te
nem tudod, ez a valaszom r4, hogy minél gyongébb
valaki, annéal nagyobb szilksége van orvosra és orvos-
sagra? Jézus az Oltariszentségben orvos és orvossag.
Szent Ambrus azt mondta: «Mert mindig vétkezem
azért mindig kezemnél kell lenni az orvosségnak»
Azt is mondhatja valaki: «Igen am, de az én gydn-
tatbm nem szélt réla, hogy gyakrabban aldozzampy.
Es ha 6 nem mondja, hat akkor kérj téle te magad
engedélyt a gyakoribb szentaldozasra. S ha aztan 6 meg-
tagadja, engedelmeskedjél neki; kézben azonban for-
dulj csak hozza kéréseddel. «Kevelysegnek latszik».
Kevélység lenne, ha az 6 véleménye ellenére akarnal
aldozni, de nem az, ha alizattal kéred téle. Ez a
mennyei kenyér éhségel kivan. Jézus azt akarja, hogy
vagyakozzunk utana, mondja egy jambor iré. S ez a
gondolat: Ma aldoztam, vagy : Holnap aldoznom kell, —
mennyire ébren tartja a lelket, hogy keriilje a hiba-
kat és teljesitse Isten akaratat! «De nincs bennem
buzgosagr. Ha az érezhetdé buzgésagrol beszélsz, hat
ez nem is szitkséges s az Isten nem is adja meg ezt
mindig a neki kedves lelkeknek; elég, ha megvan
benned az az elszant akaratbeli buzgdsag, hogy egé-
szen Istené leszel és elébbre haladsz az isteni szere-
tetben. Gerson Janos azt mondja, hogy aki tartézkodik
a szentaldozastdl azért, mert nem érzi magaban azt
a buzgodsagot, melyet szeretne, ugy tesz, minf aki azért
nem kozeledik a tiizhéz, mert nem érez meleget.

31. O Istenem, hany lélek van, aki csak azért,
hogy ne kelljen nagyobb Osszeszedettségben élnie s a
foldi dolgokrol lemondania, nem kéri a szentaldozast;
s ez az igazi oka annak, hogy nem akarnak gyakrab-
ban aldozni. Tisztaban vannak vele, hogy a gyakori
szentaldozassal nem fér 6ssze bizonyos foltinni-aka-
ras, az 6ltézkodésben valo hiusag, étel-italhoz, kénye-
lemhez és tarsas szérakozasokhoz valé ragaszkodas;

A Jézus Krisztusg irant valé szeretet 6
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tisztaban vannak vele, hogy tébb imddsagra, (6bb
bels6é és kiilsé 6nmegtagadasra, tobb visszavonultsagra
volna szilkkség: s azért szégyelnek gyakrabban jarulni
az oltarhoz. Nincs kétség benne, hogy az ily lelkek-
nél helyén valé a gyakori szentaldozastol valé tar-
tozkodas, mivel a lanyhasignak ebben a nyomoru-
sagos allapotaban vannak; de ebbél a lanyhasagbél
minden aron ki kell vergédnie annak, aki tokéletesebb
¢letre lévén hivatva, nem akarja nagy veszedelemnek
tenni ki 6rok tudvosségeét.

32. Hogy lelkiinket a buzgésagban megtartsuk,
nagy segitségiinkre szolgdl a gyakori lelkialdozas,
melyet annyira dicsér a trienti szent zsinak s minden
hivét buzdit gyakorlasara. A lelkidldozas szent Tamas
tanitasa szerint a forr6 vagyakozasban all, hogy
magunkhoz vegyiik Jézus Krisztust az Oltariszentség-
ben; azért a szentek napjaban t6bbszor is akartak
végezni. Végzésének modja a kovetkezd: «Jézusom,
hiszem, hogy az Oltauszentsegben jelen vagy. Szeret-
lek és vigyédom utanad, jojj lelkembe. Atkarollak és
kérlek, ne engedd, hogy valaha elszakadjak tdledp.
Vagy rovidebben: «Jézusom, j6jj hozzam; vagyéodom
utanad, atkarollak: maradjunk mindig egyesitlve».
Ez a lelkidldozas naponként tébbszor gyakorolhato,
mikor imadkozunk, mikor szentséglatogatast végziink,
killonosen pedig a szentmise hallgatasa alatt, mikor
a pap aldozik. Boldog keresztes Angela szent domon-
kosrendi apaca azt mondta: «Ha gyontatém nem tani-
tolt volna meg r4a, hogy ezen a moédon naponkénl
tobbszor aldozhatom, nem biztam volna benne, hogy
életben maradoky.

33. Az otodik és legszitkségesebb eszkoz a lelki
életre és Jézus Krisztus szeretetének megszerzé-
sére a kéré imadsadg. Es pedig azért, mert Isten
ezen eszkéz altal ismerteti meg velink irdntunk
valé nagy szeretetét. Hogyan bizonyithatna be valaki
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jobban baratjahoz valé szeretetét, mint ha azt mondja
neki: Baratom, kérj t6lem, amit csak akarsz, és meg-
kapod S épen ezt mondja nekiink az Ur: «Kérjetek
és adatik nektek ; keressetek és talaltok.» (Luk. 11, 9.).
Azért nevezhet6 az imadsag mindenhaténak az Isten-
nél, mert minden jot kieszk6z6] szamunkra. Aki imad-
kozik, megnyerl Istentdl azt, amit akar. Szépek David-
nak szavai: «Aldott legyen az Ur, aki nem vetette el
imadsidgomat s nem tagadta meg télem irgalmassagat.»
(Zsolt. 65, 20.) Szent Agoston ezt a helyet magyarazva,
igy szol: «Ha azt latod, hogy nem hidnyzik nalad az
imadsag, akkor légy biztos felSle, hogy Isten irgal-
massaga se fog neked hianyzani». S aranyszdju szent
Janos hozzateszi, hogy amikor az Urat kérjuk, még
miel6tt imadsagunkat befejeznék, megadja nekiink azt
a kegyelmet, melyet kérink téle. Ha tehat lelkileg
szegények vagyunk, ne panaszkodjunk maéasra, mint
magunkra, mivelhogy csak azért vagyunk szegények,
mert szegények akarunk lenni; s azért nem érdem-
link részvétet. Miné részvétet érdemelhet az a koldus,
akinek van egy nagyon gazdag ura, aki mindennel el
akarja 6t latni, csak kérje t6le, 6 azonban meg akar
maradni szegénységében, csakhogy ne kelljen kérnie
azt, amire szitksége van. A mi Isteniink, mondja az
apostol, kész gazdaggad tenni mindenkit, aki hozza
folyamodik.

34. Igy tehat az aldzatos imadsag mindent meg-
nyer az Istent6l; de egyuttal azt is tudnunk kell,
hogy amily hasznos, ép oly szitkséges is tidvosségiinkre.
Kétségtelen, hogy az ellenség kisértéseinek legy6zésére
foltétleniil szitkségiink van isteni segitségre. S néha
vannak bizonyos hevesebb tamadasok, amelyeknél
rasegithetne ugyan benniinket az ellenéllasra az az
elégséges malaszt, melyet Isten mindenkinek megad;
de rossz hajlamunk miatt nekiink nem lesz elég, hanem
kiilondés malaszt valik rank nézve szitkségessé. Aki
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imadkozik, az ezt meg is kapja; de aki nem imad-
kozik, nem kapja meg s elvesz. Kiilonésen a végig valo
allbatatossag kegyelmérol, hogy tudniillik Isten kegyel-
mében haljunk meg, amely kegyelem feltétleniil sziik-
séges iidvosségitukre s amely nélkiil 6rokre elvesziink,
azt mondja szent Agoston, hogy ezt a kegyelmet Isten
csak annak adja meg, aki kéri. Ez az oka annak,
hogy oly kevesen iidvoziilnek, mivel tudniillik kevesen
iparkodnak kérni Istent6l az allhatatossag kegyelmét.

35. Egy szoval a szentatydk azt mondjak, hogy az
imadsag nemcsak azért szitkséges, mert Isten paran-
csolja, s a hittudésok szerint nem mentheté a halalos
biintél az, aki egy honapon at elmulasztja iidvosségét
Istennek ajanlani; hanem szitkséges mint eszkoz is
abban az értelemben, hogy lehetetlen tidvézolni annak,
aki nem imadkozik. S ennek réviden az az oka,
hogy az iuidvosséget nem nyerhetjitk el az isteni
malasztok segitsége nélkill, s ezeket a malasz-
tokat Isten csak annak nyujtja, aki kéri Oket. S
mivelhogy folytonosak benniink a kisértések és a
veszedelmek, hogy Isten el6tt kegyvesztettekké lesziink,
folytonosaknak kell lenniok imadsagainknak is. Azért
irta szent Tamas, hogy az embernek iuidvéziléséhez
szitkséges a folytonos imadsag. (3. p. ¢. 39, a. 5.) S mar
el6bb megmondotta Jézus Krisztus és utdna az apos-
tol: «Sziinet nélkiil imadkozzatok». (Luk. 18,1.; Tessz.
I. 5, 17.) Az alatt az id6 alatt, mig elmulasztjuk ma-
gunkat Istennek ajanlani, az 6rdég legyéz benniinket.
Az allhatatossag kegyelmét ugyan a trienti szent zsinat
tanitasa szerint meg nem érdemelhetjiikk, mindazaltal
szent Agoston azt mondja, hogy az imadsag altal
bizonyos mdédon mégis kiérdemelhetjilk. Az Ur része-
siteni akar benniinket kegyelmeiben, de azt akarja,
hogy kérjik 6t, s6t — amint szent Gergely irja, —
azt akarja, hogy alkalmatlankodjunk neki és mintegy
kényszeritsitk 6t imadsagainkkal. S Pazzi szent Maria
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Magdolna azt mondta, hogy amikor mi kegyelmeket
kérink az Istentdl, nemcsak hogy meghallgat benniin-
ket, hanem bizonyos értelemben még meg is koszoni
nekiink. Mivel ugyanis az Isten végtelen jésig, mely
masokra kiaradni 6hajt, azt lehet mondani, hogy
szinte végtelen vagyat érez arra nézve, hogy benniin-
ket javaiban részesitsen; de kéretni akarja magat.
Azért, amikor latja, hogy egy lélek kéri 6t, ezen oly
nagy 6réomot érez, hogy bizonyos értelemben 6 maga
mond érte neki koészonetet.

36. Ha tehat meg akarjuk magunkat haladlunkig
6rizni az Isten kegyelmében, akkor folyton koldus-
médra kell viselkedniink s szankat nyitva tartanunk,
hogy Jsten segitségét kérjitk és ujra meg ujra ismétel-
jik: Jézusom, irgalom; ne éngedd, hogy téled elsza-
kadjak; Uram, légy velem; Istenem, segits meg engem.
Ez volt az a szakadatlan imadsag, melyet az dsatyak
a pusztaban gyakoroltak. Uram, segits rajtam, de
gyorsan segits, mert ha késik a segitséged, elesem és
elkarhozom. Kiilénosen a kisér!és idején kell ezt ten-
nink; aki nem tesz igy, az elveszett.

37. Legyen tehat nagy bizodalmunk az imdadsag-
hoz. Isten igérete, hogy meghallgatja azt, aki 6t kéri.
Mit kételkediink, mondja szent Agoston, mikor az Ur
igérettel kolelezte magat s szavat nem szegheti meg,
hogy meg ne adja nekiink azt a kegyelmet, melyet t6le
kériink. Mikor az Istennek ajanljuk magunkat, legyen
térhetetlen bizalmunk, hogy meghallgat benniinket,
s megkapjuk azt, amit akarunk. Ime, igy sz6l Jézus
Krisztus: «Higgyétek, hogy mindazt, amit imadkozva
kértek télem, el is nyeritek.» (Mark. 11, 24.)

38. De én biinds vagyok, mondhatna valaki s nem
érdemlem, hogy meghallgasson. Jézus Krisztus azon-
ban azt modja: «Minden, aki kér, nyer.» (Luk. 11, 10.)
Tehat mindeki, akar igaz, akar biinés. Szent Tamas
azt lanitja, hogy az imadsag ereje, melynél fogva
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kegyelmeket nyer szamukra, nem a mi érdemeink-
ben gyokerezik, hanem Isten irgalmaban, aki megigérte,
hogy meghallgatja azt, aki 6t kéri. Es Udvéziténk,
hogy eliizzén t6link minden félelmet, mikor imad-
kozunk, igy szélt hozzank: «Legyetek blzonyosak affe-
161, hogy ha valamit kértek az Atyatol az én nevemben,
megadja nektek». (Jan. 16, 25.) Mintha azt mon-
dan4: Bilindsok, nincsenek érdemeitek ra, hogy kegyel-
meket nyerjetek ; azért hat igy tegyetek: mikor kegyel-
meket akartok, kérjétek éket Atyamtol az én nevem-
ben, vagyis az én érdemeimért és az én szeretetemért;
azutan kérjétek mindazt, amit akartok, s megkapjatok.
De jegyezzitk meg ezt a sz6t: az én nevemben, mely-
lyel szent Tamas magyarazata szerint azt akarja mon-
dani, hogy az Udvézité6 nevében; mas széval, hogy
azok a kegyelmek, melyeket kériink, az 6rok tdvos-
ségre vonatkozzanak. Azért szemiink el6tt kell tar-
tanunk, hogy az igéret nem ideigvalé kegyelmekre
vonatkozik; ezeket, ha az 6rok iidvosségre hasznosak,
megadja az Ur, ha pedig nem, akkor megtagadja
télink. Azért az ideigvalé kegyelmeket mindig azzal
a foltétellel kell kérniink, hogy ha javara vannak
lelkiinknek. De ha lelki kegyelmekrsl van szo, akkor
nem foltételre, hanem bizalomra van sziikségiink és
pedig torhetetlen bizalomra, mondvan: Orokkévald
Atyam, Jézus Krisztus nevében szabadits meg ett6l a
. kisértéstél; add meg nekem a szent allhatatossagot,
add meg nekem a te szeretetedet, add meg nekem a
paradicsomot. Ezeket a kegyelmeket kérhetjiilk Jézus
Krisztustol is az 6 nevében, vagyis az 6 érdemeiért.
mert erre vonatkozdlag is tett igéretet Jézus Krisztus.
(Jan. 14, 14.) S amikor Istent kérjiik, gondoljunk arra,
hogy a kegyelmek osztogaldjanak, Marianak is join-
dulataba ajanljuk magunkat. Szent Bernat azt mondja,
hogy Isten adja a kegyelmeket, de sziiz Maria keze
Altal adja. Ha még Maria is esedezik értiink, akkor
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legyiink egészen biztosak, mert Maridnak minden
kérését meghallgatja Isten és nem utasitja el soha.

Buzdula.toi; és kérések.

Jézusom, szerelmem, teljes elhatarozassal szeretni
akarlak, amennyire csak képes vagyok és szentté aka-
rok lenni és pedig azért akarok szentté lenni, hogy
kedvedet toltsem és nagyon szeresselek ebben az élet-
ben és a masikban is. En nem vagyok képes sem-
mire, de te mindent megtehelsz, és tudom, hogy szent-
nek akarsz engem. Latom mar, hogy a te kegyelmed-
b6l utanad eped a lelkem és nem keres madst, mint
csak téged. Nem akarok tovabb 6nmagamnak élni;
egészen a magadénak oOhajtasz engem és én egészen
a tied akarok lenni. J6jj és egyesits engem magaddal
és magadat énvelem. Te végtelen josag vagy s oly
nagyon, de nagyon szereltél engem; s amellett, hogy
nagyon szeretsz, mondhatatlanul szeretetremélté is
vagy; hogy szerethetnék hat mast, mint tégedet. Sze-
retetedet tobbre becsiilom mindennél a vilagon; te
vagy egyetlen targya,egyetlen célja minden érzelmem-
nek. Félreteszek mindent, hogy egyediil a te szerete-
tednek szentelhessem magamat, én teremtém, meg-
valtom, vigasztalom, reményem, szerelmem és min-
denem. A sértések miatt, melyekkel a multban illet-
telek, nem vesztem el bizalmamat azirant, hogy szentté
leszek. Tudom, Jézusom, hogy te azért haltal meg,
hogy megbocsass annak, aki bineit megbanja. Sze-
retlek hat most egész lelkembdl, szerellek teljes szi-
vembdl, szeretlek jobban, mini magamat, és jobban
banom minden rossznal, hogy téged, legfébb jot, meg-
vetettelek. O szivem Istene, rendelkezzél velem, ahogy
neked tetszik. Hogy kedvedet toltsem, elfogadok min-
den megproébaltatast, melyet ram akarsz bocsatani:
hetegséget, fAjdalmakat, szorongatast, gyalazatot, sze-
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génységet, iuldozést, elhagyatotisagot, mindent elfoga-
dok, hogy kedvedet toltsem. Hasonl6képen elfogadom
azt a halalt is, melyet szamomra keészitettél, minden
aggodalommal és kereszttel, amely kisérni fogja; elég
nekem, ha megadod a kegyelmet, hogy nagyon sze-
resselek. Segits ra és adj erét hozza, hogy még hatra-
levé életemben jovatehessem azt a sok keseriiséget,
melyet a multban neked okoztam, 6 lelkem egyetlen
szerelme. Mennynek kiralynéja, Istennek szent Anyja,
biin6sok nagy szoszéloja, bizom benned.

KILENCEDIK FEJEZET.

Aki szereti Jézus Krisztust, nem bizza el magat jo-
tulajdonsigai miatt, hanem megalazédik és oriil, ha
masok részérdl megaldzast tapasztal.

1. A kevély olyan, mint egy léggomb, mely nagy-
nak tetszik 6nmaga elétt, de lényegében egész nagy-
saga csak egy kis levegére szoritkozik, mely a gomb
folnyitasakor azonnal teljesen elszall. Aki szereti az
Istent, az igazan aldzatos s nem bizakodik el, ha
valami jotulajdonsagot lat magaban; mert tudja, hogy
amivel csak bir, minden Isten ajandéka, s mast nem
mondhat magaénak, mint a biint. Epen azért, mikor
folismeri az Istent6l neki adott kegyelmeket, még job-
ban megalazza magat mert latja, hogy mennyire mél-
tatlan, s Isten mégis mennyi kegyelemben részesiti 6t.

2, Szent Terézia, mikor azokrol a killonés kegyel-
mekrél szol, melyeket Istent6l kapott, azt mondja:
dsten ugy tesz velem, ahogy egy dul6félben levé
hazzal szokas tenni, mikor tamasztékokkal segitenek
rajta». Mikor egy lélek Isten szereté latogatasaban
részesil s az isteni szeretetnek rendkiviili hevét tapasz-
talja magaban, melyet konnyek s a sziv nagy ella-
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gyulasa kisérnek, ovakodjék azt gondolni, hogy az Ur
valamely jocselekedeteért tanusit iranta ilyen kegyet;
hanem inkabb még jobban meg kell alazédnia abban
a gondolatban, hogy Isten azért dédelgeti ugy, hogy
el ne hagyja 6t. Egyébként, ha az ilyen ajandékok
miatt hiusagot taplal szivében s azt gondolja, hogy
azért részesiilt tobb kegyben, mert Isten irant masok-
nal jobban viselkedett, ennek a hibanak az lehet az
eredménye, hogy Isten megfosztja 6t kegyeit6l. A haz
fonntartasara két dolog sziitkséges kiilonosen: az alap
és a tet6. Az alapnak benniink az aldzatossagnak kell
lennie, annak elismerésével, hogy semmire se vagyunk
képesek; a teté6 pedig az isteni oltalom, amelyben
egyedil kell biznunk.

3. Ha azt latjuk, hogy Isten tobb kegyével hal-.
moz el benniinket, annal jobban meg kell alazéd-
nunk. Szent Terézia, mikor valami kilénés kegye-
lemben részesiilt, minden binét szeme el¢ torekedett
allitani, s ily médon az Ur még jobban egyesitette 6t
magaval. Minél inkabb méltatlannak vallja magat a
lélek kegyelmekre, annal inkabb gazdagitja 6t kegyel-
mekkel az Isten. Taisz, aki el6bb binés né volt,
azutan pedig szentté lett, annyira megalazkodott Isten-
nel szemben, hogy még arra is méltatlannak tartotta
magat, hogy néven nevezze 6t; azért nem merte azt
mondani: Istenem, hanem azt mondta: Teremtém,
irgalmazz nekem. Es szent Jeromos azt irja rola, hogy
azért az aldzatossagért egy nagy tront latott késziilni
a maga szamdara az égben. Hasonloképen olvassuk
kortonai szent Margitrol is életrajzaban, hogy mikor
egyik nap szeretetének nagyobb gyongédségével lato-
gatta meg 6t az Ur, igy kialtott {61: «De hogy feled-
kezhettél meg, Uram, arrdl, hogy ki voltam? Hogy
viszonozhatod ennyi kedvességgel azokat a méltatlan-
sagokat, melyekkel illettelek ?» S az Isten azt véla-
szolta neki, hogy amikor egy lélek szereti 6t és szi-
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vébél banja, hogy megbantotta, 6 minden téle szen-
vedelt sérelemrél megfeledkezik, mint mar Ezekiel
proféta altal megmondotta. (Ez. 18, 21—22)) S ennek
bizonysagdul megmutatta neki, hogy az égben dicsé
tront készitett szamara a szerafok kozott. O ha fol
tndnok fogni az alazatossag értékét, mellyel a vilag
minden gazdagsaga se hasonlithaté oOsszel

4. Szent Terézia azt mondta: «Ne hidd, hogy elé-
haladast tettél a tokéletességben, ha nem tartod ma-
gadat mindenki kozott a legrosszabbnak s ha mem
ohajtod, hogy mindenkinél kevesebbre becsiiljenek».
S a szent igy is teft és igy tettek a szentek mind-
nyajan. Assziszi szent Ferenc, Pazzi szent Maria Mag-
dolna és masok a legnagyobb bilindosnek tartoitak
-magukat a vilagon és csodalkoztak, hogyan hordoz-
hatja dket a fold anélkiil, hogy megnyilnék labuk
alatt; s ezt igaz meggy6zGdéssel mondtak. Mikor bol-
dog avilai Janos, aki ifju koratdl fogva szent életet
élt, halalahoz kozeledett, egy pap jott hozza lelki
segitséget nyujtani neki és sok magasztos dologrél
beszélt el6tte s ugy bant vele, mint Isten nagy
szolgdjaval és nagy tuddssal, aminthogy az is volt;
de a boldog igy szolitotta meg 6t: «Atydm, arra
kérem, ugy ajanlja lelkemet Istennek, ahogy egy ha-
lalra itélt gonosztevének lelkét ajanljak, mert az
vagyok». Ilyen véleménnyel vannak magukrol a szen-
tek életitkkben és halalukban egyarant.

3. Ha azt akarjuk, hogy tidvéziiljiink s halalunkig
megmaradjunk Isten kegyelmében, igy kell nekiink is
cselekedniink s egyediil Istenbe kell vetniink minden
bizodalmunkat. A kevély a maga erejében bizik s
azért elesik; de az alazatos, mivel egyediil Istenben
van bizalma, noha mindenféle hevesnél-hevesebb
kisértés tamadja meg, szilardan all és nem esik el s
mindig azt mondja: mindent megtehetek azaltal, aki
engem megerdsit. Az 6rdog egyszer elbizakodottsagra,
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masszor meg bizalmatlansagra Kkisért benniinket.
Mikor azt sugja filiinkbe, hogy rank nézve nincs
meg az elesés veszedelme, akkor jobban remegjink,
mert ha Isten csak egy pillanatig is nem tamogat
benniinket kegyelmével, elvesztiink. Mikor meg bizal-
matlansagra kisért, akkor forduljunk Istenhez és
mondjuk neki nagy bizalommal: «Istenem, beléd
vetettem minden reményemet; bizom, hogy nem szé-
gyeniilok meg s a te kegyelmedtél nem leszek meg-
fosztva soha». (Zsolt. 30.) A magunk irant val6 bizal-
matlansagnak s az Istenben valé bizodalomnak ezeket
a buzdulatait gyakorolnunk kell életiink végsé pilla-
natdig, kérvén az Urat, hogy adja meg nekiink a
szent alazatossigot.

6. De nem elég alazatosnak lenniink, alacsony
véleményt taplalnunk magunk fel6l s magunkat olyan
nyomorultaknak tartanunk, amindék vagyunk ; az igazan
alazatos — mondja Kempis Tamas — megveli magat
s ohajtja, hogy masok is megvessék. Nagyon fontos
dolog ez, s Jézus Krisztus maga ajanlotta, hogy az 6
példaja szerint gyakoroljuk. «Tanuljatok télem, mert
én szelid vagyok és aldzatos szivii» Aki azt mondja,
hogy 6 a legnagyobb biinés a vilagon, de aztan ha-
ragszik azokra, akik 6t megvetik, az ilyen arrél tesz
bizonysagot, hogy alazatos ugyan szajaval, de nem
szivéb6l, Akvin6i szent Tamas azt irja, hogy aki
banatot érez, ha megvetik, még ha csodakat tenne is,
biztosra vehetjitkk, hogy nagyon tavol van a tokéle-
tességlol. Az Istenanya elkiildte loyolai szent Ignacot,
hogy Pazzi szent Maria Magdolnat az aldzatossagban
oktassa; s ime a tanitas, melyet a szent neki adott:
«Az alazatossag orém mindazon, ami magunk meg-
vetésére indit benniinket». Jegyezzilk meg, hogy
«6rém»; ha érzékiségiinknek fajdalmat okoz is a
megvetés, melyben résziink van, legalabb lelkiinkben
orillniink kell neki,
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7. Es mikép volna leheiséges, hogy egy lélek ne
szeresse a megvetést, mikor latja, hogy az 6 Istene
hogyan tirte el szenvedésében az arculverést és az
arculkopdosést? Ezért akarta a Megvalto, hogy az 6
képe ne dicsGséges, hanem folfeszitett alakjaban allit-
tassék fol oltarainkon, hogy mindig szemiink el6tt
legyenek az 6t ért megvetések, melyek lattara a szen-
tek 6rommel fogadjak, ha ezen a f6ldéon megvetik
6ket. Ezt a kérést intézte keresztes szent Janos is Jézus
Krisztushoz, mikor egyszer vallan a kereszttel meg-
jelent neki: «Uram, mikor azt latom, hogy mennyire
megvetettek téged az én szeretetemért, nem kérek mast
téled, mint szenvedést és megvetést a te szeretetedért».

8. Szalézi szent Ferenc azt mondja: «A gyalaza-
tok elviselése probakove az alazatossagnak és az erény-
nek». Ha valaki lelki ember akar lenni s imadkozik,
gyakran aldozik, béjtdl, sanyargatja magat, azonban
nem tud eltiirni egy kis sértést, egy csip6s megjegy-
zést, minek a jele ez? Annak a jele, hogy iires nad,
alazatossag nélkiil és erény nélkal. Ugyan mit tud
tenni az a lélek, mely Jézus Krisztust szereti, ha egy
kis megvetést se képes eltiirni Jézus Krisztus irant
valé szeretetb6l, aki annyit hirt el 6 érette? Kempis
Tamas a Krisztus kovetésérél sz6l16 aranykoényvecskéjé-
hen ezt irja: «Mivel annyira irt6zol a megalaztatastol, ez
annak a jele, hogy nem haltal meg a vilagnak, nem
jutottal el az aldzatossidgra, nem tartod szemed el6tt
az Istent. Akinek nincs szeme elé6tt az Isten, az zavarba
jon minden hallott gancsolé széra». Ha arculiléseket
és sebeket nem tudsz elviselni az Istenért, tiirj el érte
legalabb egy-két szot.

9. Mily csodalatot kelt s miné botranyt okoz egy
olyan személy, aki gyakran aldozik s aztan minden
megveté szora haragra lobban. Ellenben mily nagy
épiilésiinkre szolgal az a lélek, mely a sértegetésekre
szelid szoval felel, hogy lecsillapitsa azt, aki 6t meg-
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sértette, vagy pedig nem felel s nem is panaszkodik
masoknak, hanem derilt marad az arca, anélkill hogy
keser{iséget mutatna miatta. Aranyszaju szent Janos
azt mondja, hogy a szelid nemcsak maganak hasznal,
hanem masoknak is, azzal a j6 példaval, melyet sze-
lidségével ad nekik akkor, amikor megvetik. Erre
vonatkozolag Kempis sok dolgot emlit £6], amelyekben
meg kell alaznunk magunkat. Ugyanis igy szol: «Meg-
hallgatjak azt, amit masok mondanak; s amit te mon-
dasz, azt figyelmen kiviil hagyjak. Masok kérnek vala-
mit és meg is kapjak; ha te kérsz, megtagadjak téled.
Masok naggya lesznek az emberek ajkan, te rolad
pedig hallgatnak. Masoknak ezt vagy azt a megbizatast
adjak, téged azonban semmire se falalnak alkalmas-
nak. Ilyen utakon-moédokon szokta az Ur prébara
tenni a hi szolgat, hogy mikép tud uralkodni magan
s mikép tud megnyugodni. A természet néha szomo-
riusagot fog érezni, de nagy hasznod lesz beléle, ha
mindent sz6 nélkiil eltiirszn».

10. Chantal szent Janka azt mondja: «Aki
igazan alazatos, megalaztatasa esetén még jobban
megaldzza magat. Igen, mert az igazdn al4dzatos nem
hiszi soha, hogy érdeme szerint eléggé megalaztak.
Azokat, akik igy tesznek, boldognak mondja Jézus
Krisztus; nem azokat mondja boldognak, kiket a vilag
nemesnek, tudésnak, hatalmasnak becsill, tisztel és
dicsér; hanem azokat, akiket a vilag szidalmaz, aldoz,
megszol; mert ezekre, ha mindent tiirelemmel visel-
nek, nagy jutalom var a paradicsomban.»

11. Az alazatossagot foképen akkor kell gyako-
rolnunk, mikor elilljaréink vagy masok valami hiba
miatt megkorholnak benniinket. Némelyek olyanok,
mint a siindisznék: ha nem nyulnak hozzajuk, nyu-
godtnak és szelidnek latszanak; de ha egy eliiljaré
vagy egy jobarat megérinti ket azzal, hogy megréja
valamely helytelen tettiiket, legott csupa tiiskévé val-
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nak s megneheztelve valaszoljak, hogy az nem igaz,
vagy hogy megvolt az okuk ra, hogy ugy cselekedje-
nek, és hogy nem volt semmi értelme annak a figyel-
meztetésnek. Egyszoval, aki megréja 6ket, ellenségiikké
lesz; s ugy tesznek, mint azok, akik megharagusznak
az orvosra, mert fdjdalmat okoz nekik sebitk gyogyi-
tasaval. A szent és aladzatos ember, mondja aranyszaju
szent Janos, ha feddés érte, s6hajtozik az elkéovetett
hiba miatt; a kevély szintén sohajtozik, ha meg-
feddették, de csak azért, mert leleplezve latja hibajat;
s azért megzavarodik és haragszik arra, aki 6t figyel-
meztette ra. Neri szent Fiilop a kovetkezé szép sza-
balyt adta arra az esetre, ha valakit vadolnak: «Aki
igazan szentté akar lenni, annak nem kell soha men-
teget6znie, még akkor se, ha nem igaz az, amivel vadol-
Jak. Kivétel csupan az az eset, ha a botrany elkerv-
lése végett latszik szitkségesnek a védekezés. O mily
nagy érdeme van Isten el6tt annak, aki, bar igazsag-
talanul rottak meg, mégis hallgat és nem mentege-
tézik! Szent Terézia azt mondja: «Néha nagyobb el6-
haladast tesz egy lélek a tokéletességben azaltal, hogy
nem mentegeti magat, mint ha tiz prédikaciot hallgatott
volna; mert azzal, hogy nem menteget6zott, szellemi
szabadsagra kezd szert tenni s arra, hogy nem toré-
dik tobbé vele, vajjon jot vagy rosszat mondanak-e
réla»,

Buzdulatok és kérések.

O megtestesiilt Ige! alazatossdgod érdemeire kér-
lek, amely annyi gyalazatot és igazsagtalansagot karol-
tatott at veled irantunk valé szeretetbdél, szabadits meg
engem a kevélységtél és tégy részessé a te szent ala-
zatossagodban. Hogyan panaszkodhatnam barmely
gyalazat miatt, amely ér, kiilénosen, mikor annyiszor
megérdemlettem mar a poklot. O Jézusom, annak a
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sokféle megvetésnek érdemeért, melyben kinszenve-
désed alatt részed volt, add meg nekem azt a kegyel-
met, hogy megalazva éljek és haljak ezen a foldon,
amint te megalazva éltél és haltal énértem. Irantad
val6 szeretetbdl szivesen venném, ha mindenki meg-
vetne és elhagyna; de nilad nélkiil semmire se vagyok
képes. Szeretlek, legf6bb javam, szeretlek, 6 lelkem
gyonyoriisége; szeretlek és t6led remélem azt a kegyel-
met, hogy amint folteszem magamban, mindent el-
szenvedek érted: sértést, arulast, iildozést, fajdalmat,
lelki szarazsagot és elhagyatotisagot; elég nekem, ha
te nem hagysz el, lelkemnek egyetlen szerelme. Ne
engedd, hogy ismét eltavolodjam téled. Add meg
nekem azt a vagyat, hogy kedvedet keressem, add
meg a buzgoésagot, hogy szeresselek, adj nekem békét
a szenvedésben, adj megnyugvast minden balsorsban,
légy hozzam irgalmas. Nem érdemlek ugyan semmiit,
de mindent remélek toled, aki véreddel vasaroltal
meg engem. Es mindent remélek téled, kirdlyném és
anyam, Maria, ki menedéke vagy a biindsoknek.

TIZEDIK FEJEZET.

Aki szereti Jézus Krisztust, az nem 6hajt mdst, mint
Jézus Krisztust.

1. Aki szereti az Istent, az nem futkos az emberek
becsiilése és szeretete utan; egyetlen vagya, hogy sze-
resse 6t az Isten, aki egyetlen tirgya szeretetének.
Szent Hilar azt irja, hogy az ordog iizlele minden
tisztelet, melyet a vilagtél nyeriink.

Es igy is van, Az ellenség tudniillik a pokol sza-
mara tizérkedik, mikor a becsiilés utan valé vagyakat
ébreszt a lélekben, mert az alazatossagot elveszitve,
annak a veszélynek teszi ki magat, hogy hanyatt-
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homlok belerohan minden rosszba. Szent Jakab
azt irja, hogy amint az Isten bdkezlien osztogatja
kegyelmeit az aldzatosaknak, Gsszeszoritja markat és
ellenall a kevélyeknek (4, 6.); azt mondja, hogy ellen-
all a kevélyeknek vagyis meg se hallgatja keéréseiket.
Mar pedig a kevélységnek egyik megnyilatkozasa az,
ha az emberek becsiilését hajhasszuk és elbizzuk ma-
gunkat, mikor tiszteletben részesitenek benniinket.

2. Nagyon megdobbent6 e tekintetben Jusztin
szent Ferenc-rendi szerzetes példaja, aki mar a kon-
templaci6 igen magas fokara emelkedett, de mert
talAn — vagy nem is talan — azt a vagyat taplalia
magaban, hogy a vilag becsillje 6t, ime, mi {ortént
vele? Egy nap magahoz hivatta 6t IV. Jené papa és
mert ismeretes volt eldtte életszentsége, nagy tiszteletet
tanusitott iranta, megolelte s maga mellé iiltette. Jusz-
tinusz ily nagy kitiintetés utdn elbizta magat; azert
Kapisztran szent Janos azt mondotta neki: «O Jusztin
testvér, mint angyal mentél oda és mint 6rdog tértél
vissza.» Es valoban a szerencsétlen naprél-napra ke-
vélyebb lett, megkovetelte, hogy amint 6 maga magat
becsiilte, aszerint banjanak vele; s végre is egy
késsel leszurta egyik szerzetes testvérét, azutan hite-
hagyotta lett és Napolyba menekiilt, ahol még mas
biintényeket is kovetett el; s végial ugyanott hite-
hagyottként halt meg egy bortonben. Azért bolcsen
mondotta Istennek egy szolgaja, hogy amikor bizo-
nyos libanoni cédrusoknak led6ltérél pl. egy Salamon-
nak, egy Tertullianusnak vagy Hosiusnak elestérél
hallunk vagy olvasunk, akiket mindenki szentnek
lartotl, biztosra vehetjiik, hogy az illeték nem adtak
4t magukat egészen Istennek, a kevélység szellemét
taplaltak magukban s azért lettek hitelenné. Resz-
kessitnk tehat, mikor azt vesszitk észre, hogy a fol-
tinés vagy a vilag részér6l valé becsiilés utdn ren-
detlen vagy tdmad benniink; s amikor a vilag tiszte-
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letet tanusit irantunk, évakodjunk a benne valé gyo-
nyorkodéstél, mert ez romlasunkat okozhatja.

3. Kilonésen 6vakodjunk attél, hogy a dics6ség
utdn valé vagy hatalmaba ne ejtsen benniinket. «Ahol
becsvagy van, ott nem lesz soha lélek» — mondotta szent
Terézia. Sokan lelki életet akarnak élni, de balvanyoz-
zak a maguk becsiilelét. Bizonyos latszdlagos erénye-
ket mutatnak, de toérekvésik arra irdnyul, hogy min-
den viselkedésitkben dicsérjék 6ket; s ha a dicsérd
hidnyzik, akkor maguk dicsérik 6nmagukat. Egyszé6val
azt akarjak, hogy masoknal jobbnak lassanak; s ha
becsilletikben érintve érzik magukat, akkor elvesz-
tik békéjitket, abbanhagyjak a szentaldozast, abban-
hagyjak minden ahitatgyakorlatukat és nem nyugosz-
nak meg mindaddig, amig csak azt nem gondoljék,
hogy visszaszerezték elvesztett j6 hirneviiket. De nem
igy tesznek azok, akik Istent igazan szeretik. Nemcsak
hogy keriillnek a sajat dicséségitkre vonatkozd leg-
kisebb sz6t s nem talaljak benne tetszésitket, hanem
inkabb jobban szomorkodnak a dicséreten, melyben
O6ket masok részesitik, mint ha azt latjak, hogy az
emberek rossz véleménnyel vannak roéluk.

4. Nagyon igaz az, amit assziszi szent Ferenc mon-
dott: «Akkora vagyok, amekkora vagyok az Isten
el6tt». Mi hasznunk van bel6le, ha a vildg nagynak
itél benniinket, Isten el6tl azonban hitvanyak és meg-
vetésreméltok vagyunk? Ellenben mit art, ha a vilag
megvet benniinket, de dragidk és kedvesek vagyunk
Isten szemében? Szent Agoslon azt irja: «Valamint az,
aki dicsér, nem szabadit meg benniinket rossz csele-
kedeteink biintetésétél, épen ugy az, aki gyaldz, nem
veszi el téliink jocselekedeteink érdeméty. «Mit torédiink
vele, mondotta szent Terézia, ha a teremtmények vadol-
nak és hitvanynak tartanak benniinket, csak elétted
legyiink nagyok és vétek nélkiil». A szenteknek az volt
egyetlen vagyuk, hogy ismeretleniil s mindenki szivé-

A Jézus Krisztus irdnt valé szeretet. /
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hen megvetettként éljenek. Szalézi szent Ferenc azt
irja: «Ugyan micsoda igazsagtalansag torténik velink,
ha rossz véleménnyel vannak rolunk az emberek,
mikor nekiink magunknak is olyannal kell lenniink
magunkrél ? Taldn nem tudjuk, hogy rosszak vagyunk,
s azt kivanjuk, hogy masok jonak tartsanak benniinket ?»

5. O milyen biztos a rejtett élet azokra nézve,
akik szivh6l szeretni akarjak Jézus Krisztust! Jézus
maga adott nekiink erre példat azzal, hogy harminc
évig élt rejtve és lenézetlten egy miihelyben. S azért
a szentek, hogy elkeriiljék az emberek tiszieletét, a
pusztakba és barlangokba vonultak élni. Pali szent
Vince szavai szerint az, hogy kedvet érziink magunk-
ban a foltiinésre s arra, hogy tisztelettel beszéljenek
rolunk, dicsérjék viselkedésiinket és nagy sikereket,
szinte csodakat talajdonitsanak nekiink, olyan rossz,
mely elfeledteti velink az Istent, megfertézteti leg-
szentebb cselekedeteinket és a lelki életben valé el6-
haladas szempontjabol n’mk nézve a legveszedelme-
sebb vétek.

6. Aki tehat elére akar haladni Jézus Krisztus
szeretetében, annak tokéletesen ki kell irtania maga-
bol a maga becsiilése irant valé szeretetet. De hat mi-
képen okozhatjuk halalat ennek az 6nbecsiilésnek ?
Halljuk csak, hogyan tanit meg ra benuiinket Pazzi
szent Maria Magdolna: «A magunk becsilését ohajté
élet az, hogy jo hirtink legyen mindenki elétt; az én-
becsiilés halala tehat az lesz, ha elrejtjitk magunkat
¢s az emberek el6tt ismeretlenek maradunk. S amig
valaki nem jut oda, hogy ily médon meghaljon, addig
sohase lesz Istennek igazi szolgaja».

7. Eszerint, hogy kedvesek legyiink Isten szemé-
ben, 6vakodnunk kell ait6l a térekvéstél, hogy fol-
tinjiink és kedvesek legyitnk az emberek szemében.
Es még jobban kell évakodnunk attél a vagytél, hogy
mdasokon uralkodjunk. Szent Terézia azt Ohajtotta,
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hogy inkabb égjen el kolostora minden apicajaval
egyiitt, mintsem hogy ez az atkos nagyravagyas utat
taldljon oda. S azért azt akarta, hogy ha taldlkoznék
valaha szerzetesndi kozott olyan, aki az elitljarésagot
hajhasznd, azt 0izzék el a kolostorb6l vagy legalabb
tartsak mindig fogva. Pazzi szent Maria Magdolna azt
mondotta: «Egy lelki személynek becsiilete abban all,
hogy ala legyen rendelve mindenkinek és féljen attdl,
hogy masoknak elébe helyezzék». Egy Istent szeret6
léleknek, mint szent P4l mondja (Filipp. 2, 3), az
legyen a térekvése, hogy mindenkit foliilmuljon az
alazatossagban. Egyszo6val, aki szereti az Istent, annak
nem szabad mast 6hajtania, mint az Istent.

Buzdulatok és kérések.

Jézusom, add meg nekem azt a vagyat, hogy a te
kedvedet keressem, s feledtess el velem minden teremt-
ményl, még o6nmagamat is, Mit hasznal nekem, hogy
szeret az egész vildg, ha nem szeretsz te, lelkem
egyetlen szerelme? Jézusom, te azért jottél a foldre,
hogy sziviinket megnyerd szdmodra; ha én nem
tudom szivemet neked adni, vedd el te magadnak s
téltsd be szereteteddel és ne engedd, hogy valaha el-
valjak téled. A multban hatat forditottam neked, de
most latvan a rosszat, melyet cselekedtem, teljes szivem-
b6l banom, és nincs faAjdalom, mely nagyobb szomoru-
sagol okozna, mint annak a sok sértésnek emlékezete,
melyet veled szemben elkovettem. Vigasztal azonban
az a tudat, hogy végtelen josag vagy és nem vonod
meg szeretetedet egy bilindstél, aki téged szeret. Sze-
retett Megvaltom, 6 lelkem édes szerelme, a multban
megvetettelek, de most jobban szeretlek 6nmagamnal.
Folajanlom neked magamat és mindenemet; nem
6hajtok mast, mint téged szeretni s a te kedvedet

keresni. Ez az én térekvésem, fogadd el és ndveld s
7*
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egyuttal semmisits meg bennem minden véagyat a
. vilag javai utan. Nagyon mélté vagy szeretetiinkre s
nagyon lekoteleztél benniinket arra, hogy szeressiink.
Ime, én egészen a tied akarok lenni s el akarok tdrni
mindent, amit t6lem kivansz, ki irantam valé szere-
tetb6l kinos halalt haltdl a keresztfan. Te szentnek
akarsz engem s szentté is tehetsz : bizom_ benned. S bizom
a te partfogasodban is, Istennek dics6séges anyja,
Miria.

TIZENEGYEDIK FEJEZET.

Aki szereti Jézus Krisztust, szivesen megvalik min-
den teremtett dologtél.

Aki teljes szivéb6] szeretni akarja Jézus Krisztust,
annak el kell tavolitania szivéb6l mindent, ami nem
Isten, hanem onszeretet. Lz egyiitt jar azzal, hogy ne
keressitk 6nmagunkat, hanem egyediil azt, ami Isten-
nek tetszik. Ezt kivanja az Ur mmdegylkunktol mikor
azt mondja: «Szeressed a te Istenedet teljes szived-
b6l». Ahhoz, hogy Istent teljes sziviinkb6] szeressiik,
két dolog szitkséges: el6szor, hogy eltavolitsuk beldle
a féldet, masodszor, hogy betoltsiik szent szeretettel.
Azért az a sziv, amelyben valami f6ldi ragaszkodas
van, nem lehet egészen az Istené. Neri szent Filop
azt mondta, hogy amennyi szeretetben részesitjilk a
teremtményeket, annyit vesziink el az Istentél. Mar
most hogyan tisztul . meg a sziv a foldtél? Ugy tisztul
meg, ha az 6nmegtagadast gyakoroljuk és lemondunk
a teremtett dolgokrol. Panaszkodnak bizonyos lelkek,
akik keresik az Istent és nem talaljak meg; de hall-
gassfk csak, mit mond nekik szent Terézia: «Szakitsd
el szivedet a teremtményektdl és keresd az Istent,
akkor meg fogod 6t talalni».
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2, Csalodas az, mikor némelyek szentté akarnak
lenni, de a maguk mddjin; szeretni akarjdk Jézus
Krisztust, de a sajat hajlandésaguk szerint, anélkil,
hogy folhagynanak bizonyos kedvtelésekkel, bizonyos
hiusaggal a ruhazkodasban, bizonyos inycsikland¢ éte-
lekkel; szeretik az Istent, de ha nem jutnak ehhez
vagy ahhoz a tisztséghez, nyugtalansag az életitk; ha
becsiiletitket érinti valaki, tiiz futja el 6ket; s ha nem
gyogyulnak fol ebbdl vagy abbdl a betegséghdl, vége
szakad tiirelmiiknek. Szeretik az Istent, de azért nem
sziitnnek meg szeretni a gazdagsagot, a vilag részérél
jovo tiszteletnyilvanitasokat s hiusaguknak jolesik, ha
nemesnek, bolcsnek s masoknal jobbnak tartjak éket.
Az ilyenek imadkoznak, a szentaldozashoz jarulnak,
de mivel sziviik folddel van tele; mindebbél kevés
hasznot huznak. Az ilyenekhez nem is sz6l az Ur, mert
latja, hogy szavai karba vesznének. Ugyanezt mondta
egy napon szent Terézianak: «Sok lélekhez szdlnék
én, de a vilag igen nagy zajt csap fuliikben, ugy hogy
az én szavamat nem hallhatjak meg. O ha egy kissé
visszavonulnanak a vilagtol!» Aki tehat tele van foldi
érzelmekkel, nem képes még csak meghallani se a
hozza beszélé Isten szavat. De szerencsétlen az, aki e
fold érzéki javaihoz ragaszkodik; kénnyen megesik
vele, hogy télik elvakitva, egyszer csak megsziinik
szeretni Jézus Krisztust; s hogy el ne veszitse ezeket
a mulandé javakat, elveszti orékre az Istent, a vég-
telen jot. Szent Terézia azt mondta: «Igazsdgos dolog,
hogy aki a veszenddé javak utdn fut, végre maga is
elvesz», .

3. Szent Agoston irja, hogy Tiberius csaszar azt
akarta, hogy a rémai tandcs Jézus Krisztust is az
istenek kozé sorozza; de a tanacs nem volt hajlando
ezt meglenni, azt mondvan, hogy ez biiszke Isten, aki
tarsak nélkial egymaga szamadra kovetel imadast, Tel-
jesen igaz; Isten azt akarja, hogyv egvediil 6t imadjuk
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és szeressitk, de nem azért, mintha biszke volna,
hanem azért, mert megérdemli, s azért a szeretetért,
mellyel irdntunk viseltetik. Mivel nagyon szeret ben-
niinket, egész szeretetiinket akarja s ezért féltékenyen
vigyaz ra, hogy masok részt ne vegyenek azokban a
szivekben, melyeket 6 egészen a maga szamara kivan.
S ha azt latja, hogy valamely teremtett targynak része
van egy szivben, blzonyos értelemben irigykedik ra,
mint szent Jakab apostol irja, mert nem tir vetély-
tarsat a szeretetben, hanem egyedill akar szerettetni:
«Azt hiszitek, hogy hiaba mondja az Iras: A benniink
lakoz6 Lélek vagyakozasa egészen az irigységig megy».
4, 5) Az Ur az Enekek énekében dicséri jegyesét,
midén igy szél hozza: «Bezart kert vagy, én hugom,
jegyesem.» (4, 12)) Bezart kertnek nevezi 6t, mert a
jegyes-lélek zarva tartja szivét minden f6ldi vonzalom
el6tt, hogy egyediil a Jézus irdnt val6 szeretetet Grizze
meg benne. Vagy talan nem érdemli meg Jézus min-
den szeretetiinket? S6t nagyon is megérdemli mind
a maga josagaért, mind pedig irantunk valoé szereteté-
ért. Jol megértik ezt a szentek s azért mondotta szalézi
szent Ferenc: «Ha tudnam, hogy van szivemben egy
rost, mely nem az Istené, azonnal kész volnék kitépni».

4. David kiraly azt 6hajtotta, hogy barcsak min-
den foldi szeretet 1épvesszejélsl szabad szarnyai len-
nének, hogy ropilhetne s megnyugodhatnék az Isten-
ben. (Zsolt. 54, 7.) Sok lélek szeretné, ha szabad volna
minden foldi koteléktol, hogy Istenhez ropiilhetne. Es
valéban nagy lendiilettel is haladnanak elére a szent-
ségben, ha e f6ld minden dolgatol elszakadnéanak; de
mivel meg6riznek valami kis rendetlen érzelmet s
nem szabaditjak ki beldle egész elszantsaggal magukat,
mindig csak szenvednek nyomorusagukban anélkiil,
hogy a foldrél valamelyest is folemelkednének. Keresz-
tes szent Janos azt mondotita: «Az olyan lélek, mely
frzelmével hozzatapad valamely dologhoz, még ha a
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legcsekélyebbhiez is, barmily sok erénye legyen kiléon-
ben, nem jut el soha az Istennel valo egyesiilésre;
mivel nem sokat szamit az, vajjon vastag vagy vékony
zsineggel van-e megkoétve a madér; barminé vékony
is az, mig csak el nem szakitja, mindig koétve marad
és nem bir ropilni». Mily szdnalmat kelt bizonyos
lelkek latasa, akik gazdagok vallasos gyakorlatokban,
isteni erényekben, de mivel nincs batorsaguk véglege-
sen leszamolni valamiféle kis hajlammal, nem birnak
eljutni az isteni egyesiilésre, s akikre nézve nincs mas
hatra, minthogy egy hatalmas nekilendiiléssel vég-
legesen elszakitsak azt a zsineget. Mert ha a lélek
megszabadnl ‘minden szeretettél, mely 6t teremtmény-
hez fiizi, lehetetlen, hogy az Isten ne kozolje vele
magat egész teljességgel.

5. Aki azt akarja, hogy Isten egészen az 6vé legyen,
kell, hogy 6 magat egészen atadja az Istennek. A szent
jegyes mondotta (Enekek éneke 2, 16): «Az én szerel-
mesem egészen az enyém és én egészen az 6vé lettemn.
Jézus Krisztus azért a szeretetért, amellyel irantunk
van, a mi egész szeretetiinket akarja; s ha nem birja
egészen, nincs megelégedve. Azért irta szent Terézia
egyik kolostora priornéjének: «Térekedjék nevelni a
minden teremiményt6l megvalt lelkeket, mert arra
nevelédnek, hogy jegyesei legyenek egy annyira fél-
tékeny kiralynak, hogy még magukrol is meg kell
feledkezniok». Pazzi szent Maria Magdolna egy ujonc-
n6tél elvelt egy kis konyvet, amelyhez az tnlsdgosan
ragaszkodott. Sok lélek elmélkedik, szentséglatogatast
végez, gyakran aldozik; de mert sziviikk hozzatapad
valamely foldi vonzalomhoz, semmi, vagy nagyon
csekély eldmenetelt tesznek a tokéletességben; s ha
tovabb is igy élnek, nemcsak hogy mindig nyomorn-
sagos allapotban maradnak, hanem még az a veszély
is fenyegeli 6ket, hogy elvesztenek mindent.

6. Kérnilnk kell tehat Daviddal az Istent, hogy
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tisztitsa meg sziviinket minden foldi ragaszkodastol
(Zsolt. 50, 12); maskillénben nem lehetiink egészen az
6veé., Kétséget kizdréan értésiinkre adta az Ur, hogy
aki nem mond le mindenrél a vilagon, nem lehet az
6 igazi tanitvanya. (Luk. 14, 33.) Azért a puszta Os-
atyai, mikor valamely ifju akart hozz4juk tarsul csat-
lakozni, ezt a kérdést intézték hozza: «Ures-e a szived
minden vildgi vonzalomtdl, hogy betolthesse a Szent-
lelek ?» Ugyanezt mondta Jézus Krisztus szent Gertrud-
nak, aki arra kérte 6t, hogy adja értésére, mit kivan
16le: «Nem kivanok t6led mast, mint a teremtmények~
t81 tres szivet». Erds és elszant lélekkel mondjuk
tehat az Istennek: Tobbre becsiillek, Uram, minden-
nél: egészségnél, gazdagsagnal, méltosagnal, tisztelet-
nél, dicséretnél, tudomanynal, vigasztalasnal, remény-
ségnel, kivansagnal, s6t maguknal azon kegyelmeknél
és ajandékoknal is, melyeket téled nyerhetnék. Egy-
szoval tobbre becsiillek minden teremtett jonal, amely
nem te vagy, én Istenem. Te kivilled nem elég nekem,
barminé ajandékot adsz is; egyediil téged akarlak és
tobbet semmit.

7. Egy olyan szivbe, amely megvalt minden terem-
telt dolog irant valé vonzalomtodl, azonnal bevonul és
teljesen betolti az isteni szeretet. Ezenf6lill azt mondja
szent Terézia: «Ha eltavolitjuk szemiink elél a nem
jo alkalmakat, a lélek azonnal Isten szeretetéhez for-
dul». Igen, mert a lélek nem élhet szeretet nélkiil.
Vagy a Teremtdt, vagy a teremiményeket kell szeret-
nie; ha nem szereti a teremtményeket, bizonyosan
szeretni fogja a Teremt6t. Széval, el kell hagynunk
mindent, hogy megszerezziink mindent, mondja Kempis
Tamas. Szent Terézia mindaddig nem volt egészen az
Istené, mig bizonyos — bar tiszta — vonzalmat tap-
141t szivében egy rokona irant; de mikor nekibatoro-
dott s kiszabaditotta magat azon ragaszkodas kotelé-
kéhdl, megérdemelte, hogv Jézns Kriszins igv szélt
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hozza: «Most egészen az enyém vagy, Terézia, és én
egészen a tied vagyok». Nagyon kicsi egy sziv arra,
hogy szeressen egy ily szereté és szeretetremélts Istent,
aki végtelen szeretetet érdemel; és még meg akarjuk
ezt a szivet osztani a teremtmények és az Isten kozott ?
A tiszteletremélté6 De Ponte Lajos szégyelte azt mon-
dani az Istennek: Uram, jobban szeretlek mindennél,
jobban, mint minden gazdagsagot, tiszteletet, jébaratot,
rokont; mert ugy tetszett neki, mintha azt mondana
az Istennek: Uram, jobban szeretlek a sarnal, a fiist-
nél és a fold férgeinél. .

8. Jeremias prététa azt mondja, hogy az Ur csupa
josag az irant, aki 6t keresi. De persze ez arrél a
l¢lekrél értendd, aki egyedill Istent keresi. (Sir.3,25.)
O szerencsés veszieség! O szerencsés nyereség! El-
veszteni a vilagi javakat, melyek nem elégitik ki a
szivet s hozza még hamar megsziinnek, elvesziteni
azért, hogy megszerezzitk a legfébb és 6rokkévalo jot,
vagyis az Istent! Egy jambor remetérél beszélik a
kovetkez6t. Mikor egyszer a fejedelem is abba az
erdébe ment, a remete ide-fol-ala jart-kelt a magany-
ban. Ezt lalvan a fejedelem, kérdezte tole, hogy ki-
csoda és mit csinal ? A remete igy felelt: Hat te, Uram,
mit csinalsz ebben a maganyban? S a fejedelem azt
mondta: Allatokra vadaszok. Erre a remete igy vala-
szolt: En meg az Istenre vadaszok. S aztian tavozott
és folytatta utjat. Valéban mar a jelen életben egyet-
len gondolatunk, egyetlen szandékunk legyen Istennek
keresése, hogy szeressiik 6t s teljesitsitkk szent akaratat
és e célbol rekessziink ki sziviinkbél minden vonzal-
mat, mely teremtményre iranyulna. Es ha valamely
foldi jo kinalkozik, hogy magahoz vonja sziviinket,
legyiink készek igy szélni hozza: «Az én Uram, Jézus
Krisztus irdnt valo szeretetb6l megvetettem a vilagot
minden pompéajaval és gazdagsagival» Es mi mas e
vilagnak minden nagysaga és méltdosaga, mint fist,
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sar és hiusag, mely a haldllal mind elenyészik. Bol-
dog az, aki elmondhatja: «Jézus Krisztusom, én a te
irantad valé szeretetb6l elhagytam mindent; te vagy
egyetlen szerelmem, te magad elég vagy nekem.»

9. Mikor az isteni szeretet teljesen birtokdba vesz
egy lelket, ez akkor onként (de természetesen mindig
az isteni malaszt segitségével) torekszik megfosztani
magat minden foldi dologtdl, amely akadalyozhatna
benne, hogy egészen az Istené legyen. Szalézi szent
Ferenc azt mondta, hogy amikor egy haz langba borul,
minden holmit kidobalnak az ablakon; vagyis, ha
valaki teljesen Istennek szenteli magat, onként, a
prédikatorok vagy gyontaték buzditasa nélkiil is siet
megszabadulni minden f6ldi vonzalomtdl. Az ifjabb
P. Segneri azt mondta, hogy az isteni szeretet rabld,
amely kifoszt benniinket mindenbél, hogy ne legyen
mas a birtokunkban, mint csak az Isten. Egy bizonyos
derék ember, aki lemondott mindenérdl és Jézus
Krisztus irant val6é szeretetb6l szegénnyé lett, egy
baratjanak arra a kérdésére, hogy mikép jutott ily nagy
szegényséygre, kivette zsebéb6l az evangéliumos kony-
vet és igy szélt: «Ime ez az, ami engem mindenembél
kifosztott.» Valoban! Ha egy lélek Istenre iranyitja
egész szeretetét, megvet mindent: gazdagsagot, gyo-
nyoroket, méltosagot, foldbirtokot, kiralysagot s nem
akar mast, mint az Istent; és azt mondja, azt ismétli
mindig: Istenem, egyediil téged akarlak és mas semmit.
Szalézi szent Ferenc azt irja: «Istennek tiszia szeretete
megemészti mindazt, ami nem Isten, hogy mindent
6nmagava valloztasson; mert amit Isten irant valo
szeretetbh6l tesziink, mindaz szeretet.»

10. A szent jegyes azt mondotta : «A kiraly bevezeletl
engem a boros pincébe és elrendezte bennem a sze-
vetetet» (Enek. én. 2, 4) Ez a boros pince, irja szent
Terézia, az isteni szeretet, amely ha birtokaba vesz
egy szivel, annyira megiltasitja 6nmagaval, hogy min-
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den teremtett dolgot elfeledtet vele., Az ittas ember
érzékeinek miikodése tekintetében olyan, mint a halott:
nem lat, nem hall, nem beszél; s ilyenné valik az
isteni szeretett§l megittasult lélek: mintha nem volna
érzéke a vildg dolgai irdnt, nem akar masra gondolni,
mint az Istenre, nem beszél masrél, mint az Istenrdl,
nem Ohajt mast tenni, mint Istent szeretni, Istennek
kedvét keresni. Az Enekek énekében megparancsolja
az Ur, hogy ne koltsék fol almabél az 6 jegyesét.
Ez a boldog alom, melyet azok a lelkek élveznek,
melyek Jézus Krisztusnak jegyesei, szent Vazul szerint
nem mas, mint az erényes és 6nkéntes megfeledkezés
minden teremtményrél, hogy egyediil Istenre figyel-
jink s elmondhassuk szent Ferenccel: En Istenem,
mit nekem a gazdagsag, a méltésag s a vilag javai?
Te vagy az én mindenem és minden javam. Kempis
Tamas ezt irja: «O édes sz6: Istenem, mindenem!
Aki érti, annak eleget mond; s aki szeret, annak
gyonyoriiség folyton ismételni: Istenem, mindenem;
Istenem mindenem.»

11. Hogy tehat az Istennel valo tokéletes egyesii-
lésre eljuthassunk, szitkséges teljesen megvalnunk a
teremtményekt6l. S hogy részletekbe menjiink, le kell
mondanunk a rokonok irant valé rendetlen ragasz-
kodasrol. Jézus Krisztus azt mondotta: «Ha valaki
kovetni akar engem és nem gyiléli! ovéit: atyjat,
anyjat, feleségét, gyermekeit, testvéreit, sét onnén lel-
két is, az ilyen nem lehet az én tanitvanyom.» (Luk.
14, 26.) S miért ez a gytilolet a rokonok irant? Azért,
mert lelki elémeneteliink szempontjabol gyakran nincs
nagyobb ellenségiink, mint épen rokonsiagunk. (Maté
10, 36.) Borromei szent Karoly azt mondta, hogy
amikor rokonait meglatogatta, lélekben mindig meg-

+ Nem gytiloli’ stt annyit jelent: Inkiabl szeret:, mint en-
gem. (V. 6. Mate 10, 37.)
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hidegiilve tért vissza télikk. Es P. Mendoza Antal arra
a kérdésre, hogy miért nem latogatja meg rokonait,
igy valaszolt: «Mert tapasztalatbol tudom, hogy a
szerzetesek sehol se vesztik el annyira a buzgésagot,
mint rokonaik hazaban.»

12. Az életpalya megvalasztasardl szoélva, akvinéi
szent Tamas tanitasa szerint bizonyos, hogy e tekin-
tetben nem tartozunk engedelmeskedni a sziil6knek.
Ha egy ifju hivatast érez a szerzeteséletre és rokonai
részérél ellenkezésre talal, Istennek koteles engedel-
meskedni és nem a rokonoknak, akik sajat érdekeik
és céljaik miatt, mint ugyanaz a szent Tamas mondja,
szembe helyezkednek a mi lelki javunkkal; inkabb
belenyugosznak abba, irja szent Bernat, hogy fiaik
elkarhozzanak, mintsem hogy elhagyjak az atyai hazat.

13. Csodalatos ebben a dologban, hogy talalkoz-
nak még istenfélé atydk és anyak is, akik a szenve-
délytél mintegy elvakitva azon faradnak és minden
eszkozt folhasznalnak, hogy gyermekitk szerzetesi
hivatasdinak megvaldsitisa elé akadalyt gorditsenek,
holott ezen tettitk miatt — a legritkabb esetet lesza-
mitva — nem lehet &ket a halalos biintél menteni.
De azt mondhatna valaki: Tehat, ha az ifji nem lesz
szerzetes, nem widvozillhet? S mindazok, kik a vilag-
ban vannak, elkarhoznak ? Erre azt valaszolom: Azok,
akiket Isten nem hivott szerzetességre, iidvoziilni fog-
nak a vilagban is, ha teljesitik allasuk kotelességeit;
ellenben azok, akik hivatast nyertek és nem engedel-
meskednek az Istennek, tdvoéziilhetnének ugyan, de
nehezen fognak wdvozilni, mert hidnyzani fognak
nekik azok a kilonés segité kegyelmek, melyeket az
Ur a szerzeteséletben el6készitelt szamukra s amelyek
nélkial nem jutnak el az tidvosségre. Habert hittudés
azt irja, hogy aki nem engedelmeskedik az isteni
hivatasnak, olyan marad az Egyhazban, mint a hely¢-
b6l kificamodot! tag, welv nehezen tudja teljesiteni
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kotelességét s ennek kovetkeztében csak nehezen
nyerheti el az iidvosséget. Ebb6l aztan azt kovetkez-
teti, hogy bar épenséggel udvoziilhet, mindazaltal
nagyon nehezen fogja életét jol leélni és tidvosségét
biztositani.

14. Az életpalya megvalasztasat Granadai Lajos
«f6kerék»-nek nevezi. Ha az 6érdban a fékerék el-
romlott, akkor megbomlik az egész 6ra; hasonléképen
iidvosségiink szempontjabol, ha elhibaztuk a palya-
véalasztast, egész életiink csupa Osszevisszasag Jesz.
Nagyon sok szegény ifjii vesztette mar el sziilei miatt
hivatasat és aztdn rossz véget ért, s6t még a csalad-
nak is romlasara lett. Egy bizonyos ifju atyja lebeszé-
lése kovetkeztében elvesztette szerzetesi hivatasat;
késébb pedig nagyon Osszetiliz6tt atyjaval s megolte 61,
maga pedig hoéhér keze altal halt meg. Egy masik ifju,
aki egy papi intézetben nevelkedett, szintén hivatva
érezte magat Istent6él arra, hogy elhagyja a vilagot;
de 6 e hivassal nem torédott s eldszor eddigi buzgéd
életével : az imadsiggal, szentdldozassal hagyott f6l,
késébb azutan biindkbe meriilt, s végil egy éjszaka,
mikor egy rossz életii n6é hazabol tavozott, egy vetély-
tarsa megolte 6t. Tobb pap is sietett hozza, de mar
halva talaltak. S mennyi ezekhez hasonlé példat tud-
nék itt t6lhozni!

15. De térjink vissza targyunkra. Szent Tamas,
az angyali hittudos, inti azokat, akik tokéletesebb életre
éreznek hivatast, hogy ebben a kérdésben ne tanécs-
kozzanak rokonaikkal, mert azok ellenségetkké lesznek.
Mar most, ha a tokélelesebb életpalydra vonatkozé
hivatas kovetésében nem tartoznak a fiik tanacskozni
sziileikkel, még kevésbbé tartoznak bevarni vagy csak
kérni is engedélyiiket, amikor nagy val6sziniiséggel
attol kell félnidk, hogy azt igazsagtalanul megtagadjak
t6liik és ily médon gatoljak hivatasukat. Akvinéi szent
Tamas, alkantarai szent Péter, xaveri szent Ferenc
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¢s Berirand szent Lajos és masok annyian szerzetbe
léptek anélkil, hogy rola sziileiket értesitették volna.

16. Meg kell tovabba jegyezniink, hogy amint a
karhozat nagy veszedelmében forog, aki szileinek
kedvéért elhanyagolja az Isten hivasat, ép gy nagy
veszélynek teszi ki orok udvosségét az is, aki isteni
hivatas nélkiil egyhazi palyara lép azért, hogy el ne
kedvetlenitse sziileit. Harom jel van, amelyrél fol
lehet ismerni, vajjon van-e valakinek hivatasa erre a
magasztos életpalyara: a tudomany, az Isten keresése
mint cél, és az élet josdga. Ami killondsen az élet
josagat illeti, a trienti szent zsinat elrendelte, (Sess. 23,
cap. 13.) hogy a piispokok csak azoknak adjak fol a
szent rendeket, kik a jo életben mar megalltdk a
probat. Ugyanerre vonatkozott mar egy régebbi ren-
delet is, mely igy szélt: «Senki se szenteltessék fol,
aki nincs kiprébalva.» S jollehet ez elsésorban arrol
a kitls6 vizsgalatr6l értendd, melyet a piispoknek a
folszentelend6 derékségére vonatkozéan meg kell
kovetelnie, mindazaltal nem lehet kétséges, hogy a
szent zsinat nem annyira a kiils6é derékséget kivanja,
mint inkabb a belsét, amely nélkiil a kiils6 derékség
tiszta amitds. Azért a szent zsinat ugyanazon iilés 12.
fejezetében azt mondja: «Tudjak meg a pispokék,
hogy ezeket a rendeket csak azoknak lehet foladni,
akik igazan méltok rajuk s akiknek jo életét mar
alaposan megvizsgaltdk.» Ismeretes dolog, hogy erre
a célra, vagyis a folszenteld j6 életének megvizsgalasara
irta el6 a szent zsinat az igynevezett interstitiumokat,
vagyis id6kozoket, a rendek kitlonbozé fokai szerint,
«hogy a korral egyiitt nagyobbodjék benniik a tudo-
many és az élet érdeme.»

17. Ennek okaul szent Tamas azt hozza f6l, hogy
a folszentelend6t minden egyes szent rend magasabb
hivatalba allitja a szentségi Jézus Krisztus szolgalata-
ban; azért mondja a szent, hogy a papi személy
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szentségének folil kell mulnia a szerzeles életszent-
ségét: «Mert a folszentelés altal a legnagyobb mélto-
sagh szolgalatra nyer megbizatast és ehhez nagyobb
bels6 szentségre van szitksége, mint aminét a szerze-
tes allapot kivan.» Ezenteliill még hozzateszi (és itt nem
annyira a folszenteltekrdl, mint inkdbb a félszente-
lendékrél szol, mikor azt mondja, hogy a szent ren-
dek elére megkovetelik az élet szentségét; ez a szo
«elére megkovetelik» azt jelenti, hogy az illet6 szent
legyen mar félszentelése el6tt és ramutat a szent
rendekkel kapcsolatos allapot jellegének kitlonbségére ;
mert a szerzetességben az ember megtisztul a vétkek-
t6l, a szent rendek folvételéhez azonban szitkséges,
hogy az illeté egyén a szent élet altal mar megtisz-
tult allapotban legyen), tehat azt mondja: «A szent
rendek elére megkivanjak az életszentséget, mert a
szerzetes allapot az életszentség elérésére szolgalod
gyakorlat; azért a szent rendek sulyat a szentség altal
mar kiszarasztott falakra kell helyezni, a szerzetesség
stilya azonban kiszéritja a falakat, vagyis az embere-
ket a biin6kt6l.» Szent Tamas masutt is hasonléképen
magyarazza ezt: «<Amint a folszenteltek a rendi foko-
zat tekintetében a nép folé allittatnak, ugy tinjenek
ki folottik az életszentség érdemében is» S az élet-
szentségnek ezt az érdemét a szent megkivanja mar
a folszentelés el6tt, mert szitkségesnek mondja nem-
csak azért, hogy a folszentelt méltoképen gyakorolja
a szent rendeket, hanem azért is, hogy a félszentelend6
méltoképen juthasson Jézus Krisztus szolgai kozé:
«Es azért mar eleve megkivantatik az a kegyelem,
mely szitkséges neki arra, hogy méltéképen fol lehes-
sen 6t venni Krisztus népe kozé.» Es végil igy fejezi
be: «De magiban az egyhazi rend félvételében is
béséges kegyelmet nyernek, hogy alkalmassa legyenek

nagyobb dolgokra.» Jegyezzitk meg ezt a kifejezést:
«nagyobb dolgokra», mellyel a szent megmagyarazza,
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hogy a szentségi kegyelem, mely utébb 4rad ki, nem
lesz haszontalan, hanem nagyobb segitséget nyujt a
folszenteltnek, hogy alkalmassa legyen nagyobb érde-
mek szerzésére; de egyuttal kifejezi azt is, hogy sziik-.
séges benne mar a megel6z6 kegyelem, mely képes
6t méltéva tenni arra, hogy Krisztus népének soraba
folvegyék.

18. Erkoélestani kényvemben hosszasan értekeztem
errél a pontrél s oit kimutattam, hogy azok, akik a
jo élet igazoldsa nélkiill vesznek {6l valamely szent
rendet, nem mentheték a sulyos biintél, mivelhogy
isteni hivas nélkul tolakodnak f6l ily magasztos mélté-
sagra. Nem lehet mondani, hogy az Isten hivta azt,
aki a szent rendekhez jarul, miel6tt megszabadult
volna valamely szokasos vélektél, kiillondsen a tiszta-
sag ellen. S bar némelyikitk mélté velna a térodelem
szentségének folvételére, minthogy a banat altal eléggé
elé van ta készitve, mindazonaltal nem mélté arra,
hogy ilyen Aallapotban folvegye az egyhazi rendet,
amelyhez ezen folill még szitkséges a jo élet is, melyet
mar el6bb hosszu ideig tarté tapasztalat igazolt; kiilon-
ben nem lehet ment a haldlos biint6l és pedig azon
nagy vakmer6ség miatt, amellyel hivatas nélkiil be-
tolakszik a szent szolgalatba. Azért mondja szent
Anzelm: «Aki betolakszik és sajat dicséségét keresi,
megrabolja az Isten kegyelmét, és azért nem aldas,
hanem atok lesz osztalyrésze»; valamint az elkarhozas
nagy veszedelme miatt is, amelyre ez esetben el6-
késziti magat, miként Abelly piispok irja: «Aki ezt tudva,
anélkill hogy valami alappal mondhatna, hogy az Isten
hivta, (ahogy cselekszik az, aki valamely szokasossa
valt halalos biinnel veszi 6l az egyhazi rendet), mégis
befurakodnék a papi rendbe, az udvosségére vonat-
kozélag kétségteleniil nyilvanvalé veszedelembe dén-
tené magat.» Ugyanezt irja Soto, mikor az egyhazi rend
szeniségér6l beszél; azt mondja, hogy a iényleges
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szentség megléte a folszentel6ben hatarozott parancs:
«Jollehet az erkolesok feddhetetlensége nem tartozik
az egyhadzi rend szentségének lényegéhez, mégis
nagyon szitkséges isteni parancsnal fogva... Ami
a folszentelend6k alkalmassagardl doént, az nem az
az altalanos el6késziiltség, melyet minden mas szent-
ség folvétele meghivan, hogy tudniillik a szentségi
kegyelem ne taldljon akadalyra. Mert azaltal, ami az
egyhazi rend szentségéhez tartozik, az ember nem
csak kegyelmet nyer, hanem magasabb fokra is emel-
kedik ; azért megkivantatik benne az erkolesok tisz-
tessége és az erények ragyogasa.» Ugyanezt irja Sanchez
Tamas, Holzman atya és a szalamankai hittudésok.
Eszerint az, amit megirtam, nem egy magaban 4allé
tuddsnak nézete, hanem 4ltalanos vélemény és koz-
meggy6z6dés szerint szent Tamas tanitisan alapszik.

19. Abban az esetben tehat, mikor a félszente-
lendében hianyzik a jo élet igazolasa, nemcsak 6maga
kovet el silyos bint, hanem a pispok is, aki 6t az
egyhazi rendbe folavatja a kell6 préba nélkiil, mellyel
erkélesi bizonyossagot kellett volna szereznie maga-
nak a folszentelend6 jo életérsl. Sulyosan vétkezik a
gyontato is, aki fololdozza az ilyen szokasos biinben
¢l6 folszentelend6t, aki jo életének hosszi prébaja
nélkil akar az egyhézi rend szentségében részesiilni.
Es sulyosan vétkeznek még azok a sziilék is, akik
ismerve fiaik rossz életét, sajat céljaik végett oszton-
zik Oket a szent rendek folvételére, hogy tudniillik
a csaladon segitsenek. Pedig Jézus Krisztus a pap-
sagot nem. azért alapitotta, hogy a vildgiak csaladjain
segitsen, hanem azért, hogy Isten dics6ségél s a lelkek
iidvosségét mozditsa eld. Némelyek vilagias hivatalnak
vagy mesterségnek képzelik a papi allast, melynek
az a célja, hogy méltésagban és foldi javakban gyara-
podjunk; de tévednek. Is azért, ha a szilék zaklat-
Jak a puispokot, hogy egyik-masik tudatlan és rossz

A Jézus Krisztus frant valé szerefet. h
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erkolcsti ifjat szenteljen fol, okul hozvan, hogy csa-
ladjuk szegény és nem tudnak mit tenni, a piispok
igy valaszoljon nekik: «Nem, fiam, a papi 4llds nem
a csaladok szegénységének fo6lsegitésére, hanem az
Egyhaz javara alapittatott.» Ily hatdrozottsaggal utasitsa
el 6ket és tobbé ne hallgasson rajuk; mert az ilyen
méltatlan egyének rendszerint nemcsak a sajat lelkiik-
nek lesznek romlasara, hanem csaladjuknak és vidé-
kitknek is.

20. Végiil azokrél a papokrol szélva, akik sajat
hazukban laknak, s akiknek rokonai azt szeretnék,
hogy ne annyira szent szolgalatuk kotelességeivel,
mint inkabb azzal foglalkozzanak, hogy csaladjukat
jovedelmekkel és megtisztel6 hivatalokkal emeljék
fol: az ilyenek valaszoljak nekik azl, amit Jézus Krisztus
valaszolt a Sziizanyanak (Luk. 2, 49): Nem tudtatok,
hogy nekem atyam dolgaival kell tér6dnom? Azt
kell tehat valaszolniok: Pap vagyok; az én foladatom
nem az, hogy pénzt gyijtsek, hivatalokat hajhasszak
vagy a hazat vezessem, hanem az, hogy visszavonulva
éljek, imadkozzam, tanuljak és a lelkeknek segit-
ségére legyek. Ha azutdn hatarozott sziikség volna
arra, hogy segitse a csaladot, segitenie kell, amennyire
modjaban van, anélkiil azonban, hogy hiitelen lenne
fokotelességéhez, amely abban 4all, hogy a maga és
masok megszentelésén faradozzon,

21. Azonféliill, annak, aki egészen Istené akar lenni,
le kell mondania a vilag nagyrabecsiilésér6l. Hanyan
vannak, akik emiatt az atkos nagyrabecsiilés miatt el-
tavolodnak az Istent6l, és hanyan, akik el is karhoz-
nak! Ha péidaul halljak, hogy az emberek bizonyos
hibajukrél beszélnek, mit nem tesznek, hogy igazoljak
magukat és elhitessék, hogy az csak hazugsag és
ragalom! Ha meg valami jot visznek végbe, mit nem
tesznek, hogy az mindenki el6tt ismeretessé legyen!
Szeretnék, ha az egész vilag tudna és dicsérné Gket



115

érte. Nem igy tesznek a szentek. Ezek azt szeretnék,
ha az egész vilag tudnd hibaikat, hogy oly nyomo-
rultnak tartsa 6ket, mint aminének 6k maguk tart-
jAk magukat; és viszont, ha valami erénygyakor-
latot végeznek, azt szeretnék, ha csak az Isten tudna,
akinek egyediill O6hajtanak tetszeni; azért szeretik
annyira a rejtett életet, megemlékezvén Jézus Krisztus
tanitasarol, aki azt mondotta: «Mikor alamizsnat adsz,
ne tudja balkezed, mit cselekszik jobb kezed». Es a
6-ik versben: «Mikor imadkozol, menj be szobadba
és ajl6-betéve imadd, Atyadat a rejtekben». (Maté 6, 36.)

22. Mindenekfolott azonban le kell mondanunk
onmagunkrol, vagyis sajat akaratunkrol. Aki legy6zi
magat, az konnyen le fog gy6zni minden mas ellen-
kezést, «Gy6zd le magadat», ezt az intelmet szokta
adni xavéri szent Ferenc mindenkinek. Es Jézus
Krisztus: «Ha valaki kovetni akar engem, tagadja meg
magat». (Maté 16, 24). Ime ebben &ll mindaz, amit
tenniink kell, hogy szentté legyiink: megtagadni ma-
gunkat és nem kévetni a sajat akaratunkat. Es ez a
legnagyobb ajandék, mondotta assziszi szent Ferenc,
amelyet valaki Istent6l nyerhet, ha tudniillik a sajat
akaratunk megtagadasaval legy6zzitk magunkat. Szent
Bernat azt irja, hogy ha minden ember ellene sze-
giilne sajat akaratanak, nem karhoznék el senki:
«Sziinjék meg az dnakarat és nem lesz pokol». Ugyanez
a szent azt irja, hogy az onakaral még jocselekede-
teinket is megmételyezi: «Nagy baj a sajat akaratunk-
hoz val6é ragaszkodas — mondja, — mert ezaltal oda
jut az ember, hogy ami jot tesz is, 6neki maganak
nem valik javara». Ha példaul egy biinbano lelkiaty-
janak akarata ellenére akarna valamely onmegtaga-
dast gyakorolni, béjtolni vagy magat megostorozni:
az ilyen onmegtagadas, minthogy sajat akaratabol
végezné, tokéletlenség szamba menne. Es miné sze-
rencsétlen az, aki 6nakaratanak rabszolgaja! Sok dol-

8*
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got kivan, amit el nem érhet; s viszont nem akarna
eltirni sok dolgot, ami kellemetlen neki, és mégis
kénylelen eltiirni: «Honnét vannak a haborgasok és
porlekedések koztetek? Nem innét-e: a ti kivansagai-
tokbdl, melyek harcolnak tagjaitokban? Kivantok és
nem nyertek». (Jak. 4, 1—2.) Az elsé6 haborgas az ér-
z€éki gyonyordk utan valé vagyakozasbol szarmazik.
Sziintessitk meg az alkalmat, tagadjuk meg tekinte-
tinket, ajanljuk magunkat az Istennek, — és megsziinik
a haborgas. A masodik haborgas a gazdasag utan valo
vagybdl szarmazik, Torekedjiink megszeretni a szegény-
séget, — s a haborgas elmulik. A harmadik haborgas a
kitiintetések hajhaszasabol szarmazik. Szeressik az
alaAzatossagot és a rejtett életet, — s vége lesz a habor-
gasnak. A negyedik és legkarosabb haborgasnak forrasa
az onakarat. Nyugodjunk bele mindabba, ami Isten
akaratabol torténik, és akkor megsziinik a haborgas.
Szent Bernat azt irja, hogy ha valaki nyugtalan, nyug-
talansaganak oka nem mas, mint az, hogy nem elégit-
hette ki a sajat akaratat. «Honnan a zavar, mondja a
szenf, ha nem onnan, mert a magunk a,karatét kovet-
juk ?» Errél panaszkodott egyszer az Ur Pazzi szent
Maria Magdolna el6it: «Némelyek szeretnék az én
lelkemet, de oly moédon, ahogy nekik tetszik, s azért
alkalmatlanna teszik magukat vételére».

23. Ugy kell tehat szeretnuzk az Istent, ahogy -
Istennek tetszik, nem pedig, ahogy nekiink. Isten azt
akarja, hogy a lélek kifossza magat mindenbdl, hogy
ily moédon egyesithesse 6t magaval és egészen betolt-
hesse az & isteni szeretetével. Szent Terézia ezt irja:
«Az egyesiill6 imadsag szerintem nem mas, mint a
vildg minden dolgara nézve szinte tokéletes meghalas,
hogy egyediil Istenben talaljuk oromiunket. Az bizo-
nyos, hogy minél jobban kiuresitjiik magunkat a
teremtményektSl azaltal, hogy Isten szeretetéért le-
mondunk réluk, anndl inkabb bet6lt benniinket 6n-



"7

magaval, és annal inkabb egyesiilve lesziink 6vele».
Sok buzgd lélek szeretne eljutni az Istennel valé
egyesiillésre, de nem akarniak a bajokat, melyeket
Isten rajuk bocsat, nem akarnak a betegségeket, melyek
gyotrik Oket, a szegénységet, mely rajuk nehezedik,
nem a sértéseket, melyekben részitkk van; pedig ha
_nem fogadjak mindezt megnyugvassal, sohase jutnak
el az Istennel valé tokéletes egyesiilésre. Hallgassuk
csak, mit mond genuai szent Katalin: «Hogy az Isten-
nel valé egyesiilésre eljuthassunk, szitkségesek a bajok,
melyeket Isten rank bocsat, aki ezek altal torekszik
megsemmisiteni benniinK minden bels6 és kiilsé gonosz
indulatot. Es azért minden megvetés, betegseg, sze-
génység, kisértés és mas kellemetlenség igen szitkséges
nekiink arra, hogy harcoljunk és a gy6zelmek folytan
annyira erejitket veszitsék gonosz indulataink, hogy
tobbé ne érezziik 6ket; s az Istennel valo egyesiilésre
tulajdonképen csak akkor jutunk el, mikor a bajokat
mar nem tartjuk kesertinek, hanem édesnek az Istenért.»

24, Hozza fiizom ezekhez azl a gyakorlati 1t-
inutatast, melyet erre vonatkozélag keresztes szent
Janos ad nekiink. Azt mondja a szent, hogy a (oké-
letes egyesiilés végett «sziikséges az érzékeknek és
vagyaknak teljes megtagadasa. Barminé kedves dolgot
tarjanak elénk az érzékek, ha nem szolgal tisztan
[sten dicsdségére, Jézus Krisztus irant valé szeretetbél
azonnal vissza kell ulasitanunk 6ket; ha példaul ked-
viilnk volna latni vagy hallani valamit, ami nem vezet
benniinket hathatosabban az Istenhez, mondjunk le
r6la. Kivansagainkat illetéleg pedig leljes erénkbél
igyekezziink a rosszabb, a kellemetlenebb vagy sze-
gényebb dolog felé hajolni és ne kivanjunk mast,
mint szenvedést és megvetésty. Széval, aki igazan sze-
reti Jézus Krisztust, az elveszti a vonzalmat mindeu
foldi j6 irdnt, magat mindent6l megflosztani igyekszik,
hogy egvedil Jézns Krisztussal maradjon egvesilve.
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Jézus felé szall minden vagya, mindig Jézusra gondol,
mindig Jézus utdn eped és csakis Jézusnak akar min-
deniitt, mindenkor és minden alkalommal  tetszeni.
De hogy ide jussunk, folyton azon kell lenniink, hogy
sziviinket kiiwresitsitk minden szeretett6l, mely nem
Istenre iranyul. Mi szitkséges eszerint ahhoz, hogy a
lélek egészen Istennek adja magat? Sziikséges, hogy
el6szor is kerilljon mindent, ami nem tetszik az Isten-
nek, s azt tegye, ami neki jobban tetszik. Sziitkséges
masodszor, hogy kivétel nélkil mindazt elfogadja, ami
az 6 kezébdl jon, barmily kemény és kellemetlen
legyen is az. Sziitkséges harmadszor, hogy Isten aka-
ratat mindenben eléje helyezze a sajat akaratanak.
Ez sziikséges ahhoz, hogy az ember egészen Istené
legyen,

Buzdulatok és kérések.

O Istenem és mindenem! Erzem, hogy halatlan-
sagom és szolgalatodban tanusitott hanyagsagom elle-
nére is folyton hivsz a te szeretetedre. Nem akarok
lehat tovabb is ellenallni. El akarok hagyni mindent,
hogy egészen a tied legyek. Nem akarok t6bbé magam-
nak élni; nagyon lekoteleztél engem, hogy szeresselek.
Lelkem szeretetre gyulladt irantad, Jézusom, és utidnad
eped. S hogyan is szerethetnék mas valamit, miutan
meghalni lattalak a kereszifan az én itdvosségemért ?
Hogyan szemlélhetnélek holtan, fajdalmaktél meg-
semmisiilten anélkiil, hogy teljes szivembél ne szeret-
nélek ? Szeretlek, édes Megvaltom, szeretlek egész lel-
kemmel és nem O6hajtok mast, mint téged szeretni
ebben az életben és az egész Orokkévalésagon at.
Szerelmem, reményem, erdsségem, vigasztalasom, adj
erét, hogy hii legyek hozzad. Adj vilagossagot és en-
gedd megismernem, mir6él kell lemondanom; és adj
hozzi erét, merl mindenben engedelmeskedni akarok
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neked. O lelkem szerelme, félajanlom és egészen neked
szentelem magamat, hogy Kkielégitsem azt a vagyadat,
melynélfogva egyesiilni akarsz velem,azért,hogy egészen
egyesits engem magaddal, én Istenem és mindenem.
Jojj, én Jézusom, és végy engem egészen birtokodba
és vond magadhoz minden gondolatomat és minden
érzelmemet. Lemondok minden kivansagomrél, min-
den vigasztalasomro6l és minden teremtett dologrol:
te egymagad elég vagy nekem. Add meg a kegyelmet,
hogy ne gondoljak masra, mint terad, ne 6hajtsak mast,
mint téged, ne keressek mast, mint téged, én szerel-
mem és egyetlen javam. Isten anyja, Maria, nyerd
meg szamomra a szent allbatatossagot.

TIZENKETTEDIK FEJEZET.
Aki szereti Jézust, nem haragszik felebarétjira.

1. Az az erény, hogy az ember nem gerjed haragra
az 6t ért kellemetlenségek kozott, a szelidség gyermeke.
Azokrol a cselekedetekrol, melyek a szelidséghez tar-
toznak, mar elmondtunk egyetmast az el626 fejezetek-
ben; de mivel ez az erény olyan, hogy sziinet nélkil
kell gyakorolnia annak, aki az emberek kozott él, itt
méyg részletesebben is ki kell terjeszkedniink t6bb
dologra, aminek nagyobb gyakorlati fontossaga van.

2. Az alazatossag és a szelidség a legkedvesebb
erények voltak Jézus Krisztus szemében, azért mon-
dotta tanitvanyainak, hogy tanuljanak téle alazatos-
sagot és szelidséget: «Tanuljatok télem, mert én szelid
vagyok és aldzatos sziviin. Megvaltonk baranynak ne-
veztetett egyrészt azért az aldozatért, melyet a kereszt-
fan vétkeinkért valo elégtételiil be kellett mutatnia,
masrészt azon szelidségért, melyet egész életében, de
kilondsen szenvedése idején tanusitotl. Mikor Kaifas
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hazaban arcul totfe a szolga, aki ugyanakkor ugy
bant vele, mint egy vakmeré emberrel, azt mondvan
neki: Igy felelsz-e a fopapnak; Jézus nem felelt mast,
mint ezeket a szavakat: «Ha rosszat mondtam, vilago-
sits fel rola; ha nem, miért iitsz engem ?» (Jan. 18, 23.)
S ezt a szelidséget gyakorolia folyton, egész halalaig;
s a kereszten, mikor mindenki gunyolta és karomolta,
nem tett mast, mint hogy arra kérte az orékkévalo
Atyat, bocsasson meg nekik: «Atyam, bocsass meg
nekik, mert nem tudjak mit cselekszenek». (Luk. 23, 34.)

3. O mily kedvesek Jézus Krisztusnak a szelid
szivek, amelyek mikor megsértik, kinevetik éket, ragal-
mat, uldoézeést, s6t iitést és verést szenvednek, nem
haragusznak arra, aki oket igazsagtalansaggal illeti és
veri! «Mindig tetszett neki a szelidek konyorgése.»
(Bir. k. 9, 16.) A szelidek kéréseit mindig szivesen
fogadja az Isten, vagyis mindig meghallgatja. A szeli-
deknek kiilénés modon meg van igérve a paradicsom:
«Boldogok a szelidek, mert 6k birjak a foldet». (Maté
5, 4) Alvarez azt mondotta, hogy a paradicsom a
megvetettek és labbal tiportak hazaja, mert azoknak
van fonntartva azon o6rokkévalé orszagnak birtoka,
nem pedig a kevélyeknek, kiket a vilag tisztel és be-
csiil. David azt irta (Zsolt. 36, 11), hogy a szelidek
nemcsak a masvildgon birjak majd az 6rék boldog-
sagot, hanem mar ebben az életben is igen nagy bé-
kességnek orvendenek. Igen, mert a szentek nem tar-
tanak haragot azokkal, akik bantalmazzak éket, hanem
inkabb nagyobb szeretettel vannak hozzajuk, mint
azelott; és az Ur tirelmitk jutalmaul gyarapitja bennik
a bels6 békességet. Szent Terézia azt mondta: «Azok
irant a személyek irant, akik rosszat mondtak rélam,
ugy tetszik, mintha 0j szeretetet éreznék». Azért irta
a Rota* a szentrdl, hogy a sértések anyagot szolgaltattak

* Rdwmai iléloszék
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neki arra, hogy jobban szeresse azt, aki 6t jobban
megsértette. Ilyen szelidség azonban csak abban talal-
haté, aki nagy alazatossagra tett szert és csekély véle-
ménnyel van magarél; s ennélfogva azt hiszi, hogy
megérdemel minden megvetést. S viszont a kevélyek
mindig haragosak és boszuvagyok, mert nagyra-
becsiilik és minden tiszteletre méltonak tartjak ma-
gukat. .

4. «Boldogok, akik az Urban halnak meg.» (Titk.
jel. 14, 13)) Meg kell tehat halnunk az Urban, hogy
boldogok legyiink s mar ebben az életben élvezni
kezdjilk a boldogsagot; mar tudniillik azt, mely a
mennyorszagba jutas el6tt elérheté s amely bizonyara
sokkal kisebb, mint a mennyei boldogsag, de mégis
oly nagy, hogy folilmulja ennek az életnek minden
érzéki gyonyorét. «Es az Isten békéje, mely meghalad
minden értelmet, Orizze meg sziviinket» — irta az
apostol tanitvanyainak. (Flhpp 4, 7.) De hogy a sér-
tések és ragalmak kozott is szert tehessiink erre a
békére, meg kell halnunk az Urban. A halott, bar
méltatlansaggal illetik, s6t Iabbal tapossik, nem érez
semmil; hasonloképen a szelidnek is, akarcsak a
halottnak, amely t6bbé nem lat, nem érez, el kell
tirnie minden megvetést, melyet vele szemben tanu-
sitanak. Aki'szivbol szereti Jézus Krisztust, az eljut ide,
mert egészen hozzasimul az 6 akaratdhoz s ugyan-
azzal a békével és lelkinyugalommal fogadja a jo- és
balsorsot, a vigasztalast és szomorusagot, a méltatlan-
sagot és kedvességet. Igy lett az apostol s azért mon-
dotta: «Tele vagyok orémmel minden megprobal-
tatasomban». (Kor. IL 7, 4) Boldog az, aki eléri az
erénynek ezt a fokat. Az ilyen folytonos békének or-
vend, ami oly nagy jo, hogy folulhaladja ennek a
vilagnak minden mads javat. Szalézi szent Ferenc azt
mondoita: «Mit ér az egész vilag a sziv békéjéhez
képest?». S valoban, mit haszndl a vilag minden gaz-
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dagsaga, minden tisztelete annak, aki nyugtalanul él
és szivében nincs béke. o

5. Egyszo6val, hogy Jézus Krisztussal mindig egye-
silve maradjunk, nyugodtan kell tenniink mindent,
Ggy, hogy semmiféle viszontagsig, mely benniinket
érhet, f6l ne zavarja lelkiink békéjét, «Az Ur nincs a
zavarban.» (Kir. k. IIL 19, 11.) Az Ur nem lakik a fol-
zaklatott szivekben. Halljuk csak azokat a szép tani-
tasokat, melyeket erre nézve a szelidség mestere, szalézi
szent Ferenc ad: «Ne gerjedj soha haragra, ne nyisd
meg a kaput semmiféle wrigy alatt, mert ha egyszer
bejott hozzank, nincs tobbé hatalmunkban eliizni 6t,
amikor akarjuk, se pedig mérsékelni. Az orvosszerek
ellene a kovetkezék: 1. Utasitsd vissza azonnal s for-
ditsd masfelé figyelmedet anélkiil, hogy csak egy szo6t
is valtanal vele. 2. Amint az apostolok tettek, mikor
viharban lattak a tengert, menekillj te is az Istenhez,
-akinek modjaban van békét arasziani a szivbe. 3. Ha
mégis azt latod, hogy a harag gyongeséged folytdn
mar megvetette labat lelkedben, torekedjél ismét helyre-
allitani benne a nyugalmat; s azutan inditsd f61 ma-
gadban az alazatossagnak és szelidségnek indulatait
azzal szemben, akire megharagudtal. De mindezt sze-
liden és minden erdszak nélkiil kell meglenni, mert
fontos dolog, hogy a sebeket ne mérgesitsitk el». Erre
vonatkozolag azt mondotta a szent, hogy életében kéi
uralkodo szenvedélyének legyézése keriilt faradsagba,
tudniillik a haragé és a szereteté. A harag szenvedé-
lyérél megvallotta, hogy huszonkét esztendeig kellett
faradnia azon, hogy leigazhassa; a szeretet szenvedélyén
pedig ugy vett erét, hogy targyat igyekezett foéleserélni,
amennyiben mellézte a teremtményeket s minden
szeretetél Istenre irdnyitotta. S ily modon a szent oly
nagy belsé békére tett szert, hogy még kiilsején is
megnyilatkozott, amennyiben ugyszo6lvan mindig deriilt
arccal és mosolvgo ajakkal leheteit 6t latni.
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6. «Honnan van a haborgas, ha nem a ti kivan-
sagaitokbol ?» (Jak. 4, 1) Ha az ember bizonyos ese-
tekben a harag haborgasat érzi magaban, tigy gondolja,
hogy enyhiilést és békét talal, ha a haragnak tettekkel,
vagy legalabb szavakkal szabad folyast enged. De
csalédik, mert a Kkitdrés utian meég sokkal nyug-
talanabbnak fogja magat érezni, mint megelé6zéleg.
Aki allandéan meg akarja 6rizni magaban a békét,
ovakodjék attol, hogy valaha rossz kedve legyen és
ha észreveszi, hogy rossz kedve tamad, igyekezzék
legott eltizni magatél s ne engedje meg, hogy vele
aludja at az éjtszakat. Elizheti pedig azzal, hogy vala-
mely koényvet olvas, valami ajtatos éneket énekel,
vagy pedig kellemes dolgokrél beszélget el valamely
baratjaval. A Szentlélek azt mondja: A bolondok
szivében, akik nem szeretik Jézus Krisztust, hosszu
id6re szallast vesz a harag (Jéz. Sir. f. 7, 10); de azok,
akik Jézus Krisztust szeretik, ha talan belopodzott is
sziviikkbe, gyorsan kilizik onnan, s azért nem idézik
naluk. Iigy olyan lélek, aki szivbdl szereti a Megval-
tot, sohase lehet rosszkedvii, mert nem akar mast,
mint amit az Isten akar, és igy mindig birja mindazt,
amit akar, s azért mindig nyugodt s énmagahoz ha-
sonl6 marad. Az isteni akarat folderiti 6t minden
bajban, amely érni talalja; s innen van az, hogy
szelidséget tanusit mindenkivel szemben kivétel nélkiil.
De ezt ja szelidséget nem lehet megszerezni Jézus
Krisztus irdnt valé nagy szeretet nélkiil. A tapasztalat
bizonyitja, hogy sohase vagyunk masokhoz szelideb-
bek és kedvesebbek, mint mikor nagyobb gyoéngéd-
séget érziink magunkban Jézus Krisztus irant.

7. De mivel ezt a gyongédséget nem mindig tapasz-
taljuk, azért sziikséges, hogy elmélkedésiinkben els-
készljink mindazon eshetdségek elviselésére, melyek
benniinket érni taladlnak. Igy teltek a szentek s azérl
voltak aztan készek tirelemmel és szelidséggel fogadni
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a gyalazkodasokat, arculveréseket és sebeket. Akkor,
amikor felebarafunk megsért benniinket, hacsak nem
voltunk ra kezdettél fogva tobbszor elkésziilve, nehezen
tudjuk majd megkitlonboztetni azt, amit tenniink kell,
hogy a harag le ne gy6zzén benniinket. Ez esetben a
szenvedély jogosnak lattatja velink, hogy vakmeré-
séggel verjik vissza annak vakmerdségét, aki jogtala-
nul méltatlansaggal illet benniinket. De aranyszaju
szent Janos azt irja, hogy a haragos valasz tiize nem
alkalmas eszkoz a felebaratunk lelkében égé tiiz el-
oltasara; hanem inkabb arra szolgal, hogy jobban
langra lobbantsa: «A tiizet nem lehet tiizzel eloltani».
Azt mondhatna erre valaki: nem helyes dolog kedves-
nek és szelidnek lenni egy oly vakmer6é emberrel
szemben, aki ok nélkiil megsért benniinket. Erre azon-
ban szalézi szent Ferenc igy valaszol: «Szelidséget kell
gyakorolnunk nemcsak akkor, ha észszeriinek, hanem
akkor is, ha észszeriltlennek latsziky».

8. Torekedjink akkor valami szelid szoval vala-
szolni s ily uton-mddon sikeriil majd kioltani a tiizet.
«A szelid valasz lecsillapitja a haragot.» (Példab. 15, 1.)
De ha a lélek f6l van kavarva, legjobb eszkoz les:z
akkor a hallgatis. Szent Bernat azt irja, hogy a harag-
tol elhomalyositolt szem nem latja tobbé, mi helyes
és mi helytelen; a szenvedély olyan, mint a szemiinkre
borulé fatyol s nem engedi megkalénhoztetni a jogost
a jogtalantol. Azért szerzédést kell kotniink, mint
ahogy szalézi szent Ferenc szerzédést kotott a nyelvé-
vel: «Szerzddést kotottem, irja, a nyelvemmel, hogy
nem szoélok, ha szivem {61 van haborodva».

9. Bizonyos esetekben azonban sziltkségesnek lat-
szik, hogy kemény szavakkal utasitsuk rendre a szem-
telenkedé6t. David kiraly azt mondotta: «Haragudjatok,
de ne vétkezzetek», Néha tehat szabad haragudni, csak-
hogy vétek nélkiil torténjék. Itt van azonban a békkené:
elméletben néha hasznosnak latszik, hogy keményen
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sz6ljunk vagy valaszoljunk bizonyos embereknek, hogy
észretéritsitk 6ket; de a gyakorlatban nagyon nehezen
sikeriil ez anélkil, hogy valami vétket ne kovetnénk
el vele. Azért a biztos ut az, hogy szeliden figyelmez-
tessitk O6ket vagy valaszoljunk nekik s vigyazzunk,
hogy sohase lobbanjunk haragra. Szalézi szent Ferenc
azt mondta: «Sohasem voltam haragos, hogy utébb
meg ne bantam volna». S mikor abban a bizonyos
esetben folheviltnek érezzitk magunkat, a legbiztosabb
ut, mint az el6bb mondottam, a hallgatas; a figyel-
meztetést, vagy pedig valaszt halasszuk el alkalmasabb
id6re, mikor szivilnk mar nem fiistolog.

10. Ezt a szelidséget kell gyakorolnunk névszerint
akkor is, ha eliljaréink vagy barataink valamiért
megfeddenek benniinket. Szalézi szent Ferenc ezt irja;
«A feddések szives fogadasa mutatja, hogy az illeté
szereti a megrott hibakkal ellentétes erényeket, s azért
biztos jele annak, hogy elére halad a tokéletességben».
Ezenfoliill azonban még magunkkal szemben is gyako-
rolnunk kell a szelidséget. A gonosz lélek elhiteti
velilnk, hogy dicséretremélté dolog haragudni ma-
gunkra, mikor valami hibat kovetink el; de ne higy-
gyiink neki: ez az ellenség miive, mely nyugtalan-
sagban akar benniinket tartani, hogy ne legyiink ké-
pesek semmi jot se tenni. Szalézi szent Ferenc azt
mondotta: «Vegyétek biztosra, hogy mindazok a gon-
dolatok, melyek nyugtalansagot hoznak létre benniink,
nem az Istent6l vannak, aki a béke fejedelme, hanem
vagy az 6rdogtol, vagy az dnszeretetb6l, vagy a magunk
nagyrabecsiilésébél szarmaznak. Ez az a harom forras,
melyb6l minden zavarunk sziiletik. Azért, ha nyug-
talanité gondolataink tdmadnak, azonnal utasitsuk el
magunktél és vessiik meg Sket».

11, Igen nagy szitkség van tovabba a szelidségre
akkor, ha dorgalasban akarunk masokat részesiteni.
A keserfi buzgalommal végrehajtott fenyités gyakran
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tobb kart okoz, mint hasznot, kiilénésen akkor, ha
az, akit meg kell fenyiteni, fél van indulva; ez eset-
ben tartézkodni kell megfenyitését6l s meg kell varni
azt az idét, mikor a harag heve lecsillapul benne.
Hasonléképen tartézkodjunk attél, hogy olyankor
fenyitstink meg masokat, mikor mi magunk rossz-
kedviiek vagyunk, mert ilyenkor a figyelmeztetés min-
dig érdessé valik; s mikor a bilnés latja, hogy ily
moédon dorgaljak, keveset ad a figyelmeztetésre, mint
amelynek szenvedély a forrasa. Ez az iranyado fele-
baratunk javanak szempontjabol; de ami a sajat lelki
elémeneteliinket illeti, mutassuk meg, hogy szeretjiik
Jézus Krisziust, mutassuk meg azaltal, hogy békével
és vidaman tdrjik a bantalmakat, méltatlansagokat
és megvetést.

Buzdulatok és kérések.

Megvetett Jézusom, 6 lelkem szerelme és 6réme,
te nagyon szeretetreméltéva fetted példaddal a téged
ért megvetéseket azok el6tt, kik téged szeretnek. lgé-
rem, hogy mostant6l kezdve eltiir6k minden gyala-
zatot a teirantad val6 szeretetbdl, aki énirantam vald
szeretetb6l annyi meggyalazast szenvediél el az em-
berek részér6l. Adj erét, hogy példadat kovethessem.
Ismertesd meg velem s engedd mindazt megcseleked-
nem, amit kivansz t6lem. En Istenem és mindenem,
‘nem akarok mas jot keresni lekiviled, aki végtelen
jo vagy. Neked oly nagy gondod van az én elémene-
telemre ; engedd tehat, hogy ne legyen masra gondom
mint csak arra, hogy kedvedet keressem. Add, hogy
folyton arra iranyuljon minden gondolatom, hogy
téged meg ne sértselek, hanem inkabb modot talaljak
ra, hogy mindenben neked tessem. Tavolits el télem
minden alkalmat, mely elvonhatna szeretetedtsl. Meg-
fosztom magamat szabadsagomtdl s azt.egészen a te
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isteni tetszésednek szentelem. Szeretlek, végtelen josag,
szeretlek, én gyonyoriliségem, tesité lett Ige, jobban
szerellek 6nmagamnal. Légy irgalmas hozzam és gyo-
gyits ki mindazokbo6l a sebekbél, melyekiél sajog a
lelkem ellened elkovetett sértéseim miatt. Mindenben
a te karjaid kozé menekiillok s read hagyatkozom,
6 Jézusom; egészen a tied akarok lenni és irantad
valé szeretetbdl el akarok tiirni mindent s nem kiva-
nok téled mast, mint csak téged magadat. Szentséges
Sziiz és anyam, Mairia, szeretlek és bizom benned,
16jj segitségemre hatalmas kézbenjarasoddal!

TIZENHARMADIK FEJEZET.

Aki szereti Jézﬁs Krisztust, az nem akar mast, mint
amit Jézus Krisztus akar.

1. A szeretet mindig egyiitt jar az igazsaggal. Azért
a szeretet, tudvan azt, hogy Isten az egyetlen és igazi
jo, borzad a gonoszsagtol, mely ellene szegil Isten
akaratanak, s nem talalja kedvét masban, mint amit Isten
akar. Ezért van az, hogy az Istent szeretd lélek keve-
set torédik vele, mit mondanak rola masok, s csak arra
agyel, hogy Istennek tetszésére cselekedjék. Bold.
Szuzé Henrik azt mondotta: «Az van igazdn jo vi-
szonyban Istennel, aki eleget torekszik tenni az igaz-
sagnak s aztdn semmibe se veszi, barmiként bannak
vele s barminek tartjak 6t az emberek».

2. Mar elébb tobbszér mondottuk, hogy a lélek-
nek minden szentsége és tokéletessége abban 4ll, hogy
tagadja meg onmagat s kovesse Isten akaratat. De itt
behatébban kell réla sz6lnunk. Ha tehat szentté akarunk
lenni, az legyen minden térekvésiink, hogy ne kovessiik
soha a magunk akaratat, hanem mindig az Istenét; mert
minden isteni parancsnak és tanicsnak lényege abban
6sszpontosul, hogy megtegyiikk és elszenvedjik, amit
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Isten akar s ahogy Isten akarja. Kérjuk azért az Urat,
hogy adja meg nekiink a szent lelki szabadsagot; ez
a lelki szabadsag szivesen fogadtat velink mindent,
ami Jézus Krisztusnak tetszik, barmily nehézségel
tAmasszon is az dnszeretet vagy az emberi tekintet.
Jézus Kriszlus szeretete teljesen ko6zombossé teszi
azokat, akik 6t szeretik, igyhogy nekik minden egy-
forma, akar édes, akar keserli; semmit se akarnak,
ami nekik maguknak tetszik, és mindazt akarjak, ami
tetszik az Istennek; ugyanazzal a békével foglalatos-
kodnak a nagy és kicsi, kellemes és kellemetlen dol-
gokban: elég nekik, hogy az Istennek tetszenek.

3. Szent Agoston azt mondja: «Szeresd az Istent
és tedd azt, amit akarsz». Aki igazan szereti az Islent,
az egyediil Isten kedvét keresi és csak akkor meg-
elégedett, ha Istennek kedvében jar. Szent Terézia azt
irja: «Aki nem keres mast, mint annak megelégedé-
sét, akit szeret, meg van elégedve mindazzal, ami a
szeretett lényt kielégiti. Olyan ereje van a szeretetnek,
ha tokéletes, hogy elfelédteti az emberrel maga min-
den hasznat és javat s minden gondolatat arra ira-
nyitja, hogy szeretete targyanak kedvében jarjon s
azt keresse, hogyan tiszlelhetné 6t maga és masok
altal. O Uram, minden karunk onnan szarmazik, hogy
szemilnket nem szegezzitkk folyton teread. Ha mnem
néznénk masra, mint a menésre, hamar célhoz érnénk,
de ezerszer meghbotlunk és elesiink, sét el is tévediink
az uton, mert nem nézziikk figyelmesen a helyes 6s-
vényt». Azért tehat minden gondolatunk, cselekede-
tink és imadsagunk egyetlen célja legyen Isltennek
tetszése; s a tokéletességre vezeld osvényiink pedig
az, hogy Isten akarata nyoman jarjunk.

4. Isten azt akarja, hogy mindegyikiink teljes
szivvel szeresse 6t: «Szeressed a te Uradat.Istenedet
teljes szivedbdl», Az a lélek szereti teljes szivvel Jézus
Krisztust, aki igaz szivh6l mondja neki azt, amit az
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apostol mondott: «Uram, mit akarsz, hogy cseleked-
jem?» Add tudtomra, Uram, mit kivansz télem, mert
én mindazt meg akarom fennni. Es értsik meg, hogy
amikor azt akarjuk, amit Isten akar, akkor egyszers-
mind a magunk legnagyobb javat akarluk mert
Isten bizonyara nem akar mast, mint ami rank nézve
a legjobb. Pali szent Vince azt mondta: «Az Isten
akarataval valo megegyezés a keresztény Kkincse és
orvosszere minden bajara, mert ez magaban foglalja
az Onmegtagadast, az Istennel valé egyesiilést és az
Osszes erényeket», Ebben 4ll tehat roviden az egész
tokéletesség: «Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem ?»
Azt igéri nekiink Jézus Krisztus, hogy fejinknek egyet-
len hajszéla se vesz el (L.uk. 21, 18). Ezzel azt akarja
mondani, hogy az Ur megfizet minden gondolatért,
mellyel neki akarunk kedvében jarni, és minden baj-
ért, melyct békével s magunkat az 6 szent akaratihoz
szabva karolunk at. Szent Terézia azt mondta: «Az
Ur sohase kiilld szenvedést anélkiil, hogy valami
keggyel ne fizetne érte, ha megnyugvassal fogadjukn,

5. Az Isten akarataval val6 megegyezésiink azon-
bau legyen teljes, minden fonntartas nélkil, és allando,
visszavonas nélkil. Ebben tet6zik a t6kéletesség és
erre kell irdnyulniok, ismétlem, minden cselekede-
tiinknek, minden vagyunknak és minden imadsagunk-
nak. Némely imadsagos lélek, mikor szent Terézia,
Neri szent Fulop és mas szentek elragadtatasait olvassa,
szeretne maga is részesiilni az efféle természetfolotti
egyesiilés kegyelmeiben. Az ilyen vagyakat azonban
el kell Gzni, mert ellenkeznek az alazatossaggal; ha
szentlé akarunk lenni, vagyakozzunk az Istennel valé
igazi egyesiilés utan, amely abban 4all, hogy akara-
tunkat tokéletesen egyesiljilk Istenével. Szent Terézia
azt irja: «Csalédnak, akik azt hiszik, hogy az Istennel
valé egyesiilés az elragadtatdsokban s az § élvezeté-
ben 4ll. Valésag szerint nem 4ll az masban, mint

A Jégus Krisztus irant valo szergtet. 9
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abban, hogy akaratunkat vessiik ala Isten akaratanak;
s ez az alavetés, meghddolas akkor lesz tokéletes, ha
akaratunk megval mindentél és egyediil Isten akara-
taval marad egyesiilve, ugyhogy mozgatéja minden-
.ben kizarolag Isten akarata. Ez az igazi és lényeges
egyesiilés, melyet mindig éhajtottam és folylon kérek
az Urtél». Es azutan hozza teszi: «O hanyan vagyunk,
kik ezt mondjuk s azt gondoljuk, hogy nem is aka-
runk mast, mint csak ezt; de szerencsétlenségiinkre
nagyon kevesen vagyunk, akik valéban is eljutunk
ide». Ez az igazsag. Sokan mondjunk: Uram, egészen
neked adom akaratomat s nem akarok mast, mint
amit te akarsz; s mikor aztan bajok érnek benniinket,
nem tudunk belenyugodni Isten akarataba. S azért aztan
panaszkodunk, hogy balsors tildéz benniinket ezen a
vilagon, s azt mondogatjuk, hogy minden szerencsét-
lenség csak benniinket ér, és boldogtalan az életiink.

6. Ha minden viszontagsiagban egyesiilve volnank
Isten akarataval, bizonyosan szentté s a vilag legbol-
dogabb emberévé lennénk. Az legyen tehat minden igye-
kezetiink, hogy akaratunk egyesiilve maradjon Isten
akarataval minden dologban, ami benniinket ér, akar
kellemes, akar pedig kellemetlen is az. A Szentlélek
int benniinket: «Ne ingadozz minden szélre». (Sirak f.
5, 11.) Némelyek olyanok, mint a szélkakas, mely a
szél iranya szerint forog; és ha a szél kedvezé, olyan,
aminét 6k ohajtanak, akkor egész valojuk csupa vi-
damsag és szelidség; de ha a szél ellenkezd, vagyis a
dolgok nem mennek az 6 akaratuk szerint, akkor
szomorusag és tiirelmetlenség vesz rajtuk erdt. S azért
aztan nem lesznek szentté s életilkk boldogtalansigbhan
telik, minthogy ez életben sokkal t6bbszor van résziink
bajban, mint joszerencsében. Szent Dorotheus szerint
hathatés eszkéz arra, hogy maginkban az allando
békét és a sziv nyugalmat megérizzik, ha Isten kezé-
bél fogadunk mindent, akarhogyan érjen benniinket.
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Azér( beszéli a szenl, hogy a puszta ésatyait nem lehe-
tett soha haragosan, vagy szomoruan latni, mert mind-
azt, ami veliik toértént, 6rommel fogadtak Isten kezé-
b6l. O mily boldog az, aki Isten akarataval egészen
egyesiillve él és arra bizza magat. Nem fuvalkodik f61
a siker miatt, nem csiigged, ha baleset éri, mert tudja,
hogy mindez maganak az Istennek kezébél jon. Isten
akarata egyetlen szabdlya az 6 akaratanak; azért nem
tesz mast, mint amit Isten akar, és nem akar mast,
mint amit Isten tesz. Nem az a térekvése, hogy sokat
tegyen, hanem csupan az, hogy tokéletesen megtegye
azt, amir6l tudja, hogy Istennek kedvére van. Azért
az allasaval jaré kis kotelességeket tobbre tartja a
nagy és dics6séges cselekedeteknél, mert latja, hogy
ezekben része lehet az oOnszeretetnek, mig azokban
egész bizonyos az Isten akarata.

7. Igy tehat akkor lesziink boldogok, ha Isten
kezéb6l fogadunk mindent, amit 6 rendel, és pedig
tokéletesen hozzasimulva az 6 isteni akaratahoz, anélkiil
hogy torédnénk vele, vajjon megfelel-e a mi hajla-
munknak vagy pedig ellenkezik vele. Szent Chantal
anya azt mondotta: «Mikor lesz az, hogy ‘az
Isten akaratanak édességét érezzitk mindabban,
ami veliink torténik, nem toérédve massal, mint Isten
tetszésével, amely bizonyosan egyenld szeretettel s ami
javunkra részesit benniinket joban, rosszban egyarant ?
Mikor lesz, hogy egészen a mi szereté6 mennyei atyank
karjaiba borulunk, a sajat személytinknek, valamint
iigveinknek gondjat rabizzuk s a magunk szdmadra
csak azt a kivdnsagot fartjuk fénn, hogy Istennek
tessiink ?» Pali szent Vince baratai azt mondtak réla
¢letében: «Vince ar mindig Vince». Ezzel azt akartdk
mondani, hogy ‘a szent mindenkor,szerencsében vagy
szerencsétlenségben egyarant derult arcot mutatott s
onmagahoz hasonlé maradt; mivel egészen Istenre
hagyatkozva semmité] se félt és semmi mdast nem
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akart, mint ami Istennek f{etszik. Szent Terézia irja:
«Ebben. a szent Istenre-hagyatkozasban sziiletik meg
az a szép lelki szabadsag, amellyel a tokéletesek bir-
nak s amelyben foltalalhatdé mindaz a boldogsag,
melyet ebben az életben kivanhatunk; mivel semmi-
tél se félve, semmit se akarva vagy ohajtva a vilagi
dolgokbol, mindennek birtokaban vannako.

8. Sokan azonban a sajat hajlamuk szerint alkot-
nak képet maguknak az életszentségérdl. Az egyik,
aki szomorusagra hajlandé, a maganyos életben keresi
a szentséget; a masik, aki meg érvényesiilni akar, a
prédikaldsban és békeszerzésben; az egyik, kinek ke-
mény természete van, a biinbanali cselekedetek és
Onsanyargalas gyakorlasaban, a maésik, akinek b6-
kezliség a természele, az alamizsnalkodasban ; az egyik
sok szobeli imadsagban, a masik pedig szent helyek
latogatasaban. A kiilsé cselekedetek gyiimélesei a Jézus
Krisztus irdnt valo szeretetnek, de az igazi szeretet
abban 4all, hogy magunkat mindenben Isten akarata-
hoz szabjuk s ennek kévetkeziében megtagadjuk ma-
gunkat s azt valasztjuk, ami inkabb tetszik az Isten-
nek és pedig egyediil azért, mert Isten ezt megérdemli.

9. Masok akarnak ugyan szolgalni az Istennek, de
csak bizonyos munkakérben, egy bizonyos helyen,
bizonyos {arsakkal, bizonyos koériilmények kozott;
maskilidnben vagy abba hagyjak a munkat vagy kellet-
leniil végzik. Ezek lelkileg nem szabadok, hanem az
Onszerelet rabszolgai, azért kevés érdemet gyiijtenek
azzal is, amit tesznek; ellenben folyton nyugtalansag-
ban élnek, mert szivitk nagyon hozzad van néve a
sajat akaratukhoz s azért terhessé lesz rajuk nézve
Jézus Krisztus igaja. Akik igaz szeretettel csiingnek
Jézus Krisztuson, azok csak azt szeretik, ami Jézus
Krisztusnak tetszik, és pedig egyedill azért, mert
Jézus Krisztusnak tetszik, s akkor, ott és oly mdédon,
amikor, ahol és ahogyan. Jézus Krisztus akarja: akar
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megtiszteld, akar kozonséges és alacsony teendékkel
bizza meg O6ket, akar tekintélyes, akar pedig az em-
berek szemében szamot se tevd, elrejlett életsorsot szant
nekik a vilagon. Ezt hozza magdaval Jézus Krisztusnak
tiszta szeretete, és ebben kell faradoznunk, kiizdve
az Onszeretet kivansagai ellen, amely csak olyan dol-
gokban szeretne benniinket elfoglalva latni, amelyek
dicséséget szereznek vagy megegyeznck hajlamunkkal.
De hat mit hasznal nekink, ha Isten akarata nélkiil
a legtiszteltebb, leggazdagabb és legnagyobb emberek
lesziink is a vildgon ? Boldog Szuzé Henrvik azt mondta:
«Inkadbb szeretnék a foldnek valamely nyomorult
allata lenni Isten akaratdval, mint mennyei szeraf
a sajat akaratommal».

10. Jézus Krisztus azt mondotta: Sokan mondjak
majd nekem: Uram, a te nevedben 6rdogoket tiztank
ki és nagy dolgokat vittink végbe: «Uram, hat nem
jovendoltink-e a te nevedben, nem uztitkk-e ki az
ordogoket s nem miveltiink-e sok csodat a te neved-
ben ‘?» De az Ur igy fog valaszolni nekik: «Soha sem
ismertelek benneteket,tavozzatok t6lem,kik gonoszsagot
cselekesztek». (Mat é7, 22—13.) Tavozzatok 16lem, nem
ismertelek benneteket tanitvanyaimnak, mert inkabb
akartatok a sajat kedveteket tolteni, mint az én aka-
ratomat teljesiteni. S ez all killonosen azokra a munkas
papokra, akik masok @dvosségén és tokéletességén
faradoznak s 6k maguk ezalatt tokéletlenségeik mocsara-
ban élnek. A tokéletesség 1. onmagunk igaz meg-
vetésében, 2. kivdnsagaink teljes meglagadasaban és
3. az Isten akarataval val6 tokéletes megegyezésbhen
all. Akiben ezen erények koziil csak egy is hianyzik,
az kivill van a tokéletesség utjan. Azért mondotta
Istennek egy nagy szolgaja, hogy jobb, ha cselekede-
teinkben egyetlen célul Isten akaratanak teljesitését
tiizzitk ki, mintsem Isten dics6ségét, mert Isten akaratat
teljesitvén, dicséségét is elémozditjuk; de ha Isten
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dics6ségét tartjuk szemiink el6tt, gyakran csalédasba
esiink, mert a sajat akaratunkat teljesitjik Isten
dicséségének urigye alatt. Szalézi szent Ferenc azt
irja: «Sokan vannak, akik azt mondjak az Urnak:
Uram, minden fonntartas nélkiill neked adom maga-
mat; de kevesen vannak, kik ezt az Onatadast
tettekben is szivesen megmutatjak. Ez ugyanis abban
all, hogy bizonyos kozombosséggel fogadjunk barmi-
féle eshetdséget, gy amint az isteni Gondviselés rende-
Iése szerint térténik, a szomorusagot ép ugy, mint a
vigasztalast, a megvetést és gyalazatot azonképen,
mint a tiszteletet és dicséséget.»

11. Tehat a szenvedésben s a kellemetlen és 6n-
szeretetiinkkel ellenkez6é dolgoknak szives orommel
val6 elfogadasaban ismerheté f6l, hogy ki szereti igazan
Jézus Krisztust. Kempis Tamas szerint nem mond-
hatjuk, hogy igazan szeret az, aki nincs készen ra, hogy a
szeretett 1ényért mindent elszenvedjen s mindenben
annak akaratat kovesse. Alvarez Boldizsiar pedig azt
mondotta, hogy aki a szenvedésekben belenyugszik
Isten akarataba, az gyorsfogaton siet az Istenhez. Es
szent Terézia anya ezt irja: Micsoda nagyobb nyeresé-
giink lehet, mint ha van valami bizonyitékunk arra
nézve, hogy Istennek kedvében jarunk?» Es ‘én
hozzateszem: nem lehet dont6bb bizonysagunk, hogy
kedvében jarunk az Istennek, mint ha békével oleljitk
at a kereszteket, melyeket Isten rank bocsat. Szivesen
veszi az Ur, ha megkoszonjitk neki a jotéteményeket,
melyeket ezen a foldon veliink szemben gyakorol, de
a tiszteletremélté avilai Janos azt mondja, hogy tébbet
ér egy «Aldott legyen az Isten» a bajokban, mint ezer
halaadas akkor, ha jol megy a dolgunk.

12. Es itt meg kell jegyezniink, hogy nemcsak
azokat a bajokat kell megnyugvassal fogadnunk,
melyek kézvetetlentil Istent§l szarmaznak, amindk pl.
a betegségek, gvenge tehetség, veéletlen karosodasok.
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hanem azokat is, melyek kozvetve az Istentdl, kozvetet-
lentil azonban az emberekt6l erednek, mint pl. az
uldozések, lopasok, igazsagtalansagok, mert valojaban
ezek is mind az Istentél szarmaznak. Egy napon Davidot
megsértette egy Szemei nevii alattvaléja, aki nemcsak
hogy gyalazta 6t, hanem kdovekkel is megdobalta.
Valaki aztan le akarta vagni ennek a vakmeré ember-
nek a fejét, de David ezt valaszolta: Hagyjatok 6t
beszélni, mert ar Ur parancsolta neki, hogy engem
atkozzon, (Kir. 1I. 16, 10): vagyis, akarja mondam az
Isten 6t hasznalja {ol, hogy megbiintesse az én vétkei-
met, s azért megengedi neki, hogy velem ily méltat-
lanul banjon.

13. Azért mondotta Pazzi szent Maria Magdolna,
hogy minden imdadsigunk egyetlen célja annak a
kegyelemnek elnyerése legyen, hogy mindenben az
Isten szent akaratat kovethessitk. Némely lélek, lelki
élvezetek utan vagyodva, az imadsagban folyton csak
kellemes és gyongéd érzelmeket hajhasz, hogy benntik
gyonyoriségét talalja; az evds lelkek azonban s akik
igazan vagydduak arra, hogy egészen Istené legyenek,
nem kérnek mast az Istent6l, mint vildgossagot, hogy
az 6 akaratat megérthessék, és erét, hogy tokéletesen
teljesithessék. Hogy a szeretet tisztasagara eljuthassunk,
szitkséges, hogy akaratunkat mindenben alavessiik
Isten akaratanak. «Ne higgydtek, mondotta szalézi
szent Ferenc, hogy eljutottatok arra a tiszlasagra,
melyre el kell jutnotok, mig akaratotok nem hédol meg
teljesen, még a neki legkellemetlenebb dolgokban is,
Isten akarata el6tt.» Szent Terézia szerint ugyanis:
«ha akaratunkat oda ajandékozzuk az Istennek, ez
arra birja 6t, hogy a mi alacsonysagunkkal egyesitljon».
De ezt nem érhetjitk el maskép, mint elmélkedés és
folytonos imadsag altal, mellyel az isteni Folséghez ese-
deziink, és nem érhetjitk el azon igazi vagy nélkil,
hogyv egészen, fonntartas nélkiil Jézus Krisztusé legyiink.
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14, O isteni Udvozitém szeretetremélto szive, sziv,
mely csupa szeretet vagy az emberek irant s oly
nagy gyongédséggel szereted Gket; sziv, mely méllé
vagy r4, hogy mindnyajunk szivén uralkodjal, mind-
nyajunk szivét birtokodba vedd, vajha megértethet-
ném mindenkivel azt a szeretetet, melyet irantunk
érzel, és azt a kedvességet, melyet azokkal -a lelkek-
kel szemben tanusitasz, akik fonniartas nélkii) szeret-
nek téged! Jézusom, szerelmem, fogadd kegyesen
télem azt az ajanlatct és aldozatot, hogy a mai napon
egész akaratomat neked szentelem. Add értésemre,
mit kivansz t6lem, mert én a te kegyelmeddel mind-
azt meg akarom tenni.

15. Az engedelmességrél. De melyik a Jegbizto-
sabb eszk6z megtudni és meggy6z6dést szerezni cse-
lekedeteinkben arrdl, hogy mit kivan télunk az Isten?
Nincs biztosabb és Lkétségtelenebb eszkoz, mint ha
engedelmeskediink eliljaréinknak vagy lelki veze-
téinknek. Pali szent Vince azt mondta: «Isten akara-
tat nem teljesithetjitkk jobban, mint ha engedelmes-
séget tanusitunk eliljaroink iranty. A Szentlélek azt
mondja (Sir. f. 4, 17.): «Kedvesebb az engedelmesség,
mint az aldozat». Onakaratunk félaldozasa azaltal,
hogy engedelmességre szoritjuk, kedvesebb az Isten-
nek, mint minden mas aldozat, melyet neki bemutat-
hatunk; mert mas dolgokban, aminék pl. az ala-
mizsna, a megtartdztatas, 6nsanyargatas és tébb efféle,
olyasmit adunk Istennek, ami a miénk, akaratunk
odaadasaval azonban magunkat adjuk oda. Ha javain-
kat, sanyargatasainkat nyunjtjuk neki, akkor csak részt
adunk; de ha atadjuk akaratunkat, akkor mindent
neki adunk. Azért, amikor azt mondjuk az Istennek:
Uram, add tudlomra az engedelmesség altal, hogy
mit kivansz t6lem, mert mindazt meg akarom tenni,
akkor mir nem rendelkeziink semmivel, amit még
folajanlhatnank neki.
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16. Annak tehat, aki engedelmességet fogadott,
mindenben le kell mondania sajat akaratarél. Bizo-
nyara, mondja szalézi szent Ferenc, mindenkinek
megvannak a maga nézetei, de ez nem ellenkezik az
erénnyel; csak az ellenkezik vele, ha sajat nézeteink-
hez ragaszkodunk. De épen ett6l a ragaszkodastol
megvalni a legnehezebb dolog és azért vannak oly
kevesen azok, akik teljesen Istennek adjak magukat,
mert kevesen gyakoroljak mindenben az engedel-
mességet. Vannak, akik annyira ragaszkodnak a sajat
akaratukhoz, hogy amikor engedelmességet kivannak
t6lak valamely dologban, még ha egyébként inyiik
szerint- volna is az, csak azért, mert engedelmességbél
kell megtenniok, elvesztik hozza a kedviltket és nem
akarjak meglenni; mert nem izlik nekik semmi mas,
mint ha azt tehetik, amire sajat akaratuk hajtja 6ket.
A szentek azonban nem igy tesznek; 6k nem lelnek
békét mashan, mint az olyan cselekedetekben, melye-
ket az engedelmesség kivan t6likk. Szent Chantal
Janka anya egy idiil6 napon azt mondta leanyainak,
hogy ngy télthetik el a napot, amint nekik tetszik.
Mikor aztan elérkezett az est, kérve-kérték o6t, hogy
ne adja meg nekik tobbé ezt az engedélyt, mert
még nem volt unalmasabb napjuk, mint az,
melyen az engedelmesség alol felmenive érezték
magukat.

17. Csalodas azl hinni, hogy barmiféle mas dolog
jobb lenne, mint az, amit az engedelmesség paran-
csol. Szalézi szent Ferenc azt mondja: «Az engedel-
messég kijelolte kotelességet elmulasztani, hogy imad-
sag, olvasas vagy lelki osszeszedettség utjan Istennel
egyestljink, annyi volna, mint elvonni magunkat az
Istentd], hogy az onszeretettel egyesiiljiink». Szent
Terézia meg hozzateszi, hogy aki valamely cselekede-
let, még ha lelki volnais, az engedelmesség ellenére visz
végbe, kétségkivill az 6rdog osztonzésére cselekszik.
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nem pedig az Isten sugallatara, amivel talan hizeleg
maganak; «mert Isten sugallatai, mondja a szent,
mind egyiitt jarnak az engedelmességgel.» Azért irja
masutt: «Isten nem kivan mast attél a 1élektdl, mely
el van hatarozva arra, hogy 6t szeresse, mint az engedel-
mességet». Tobbet ér az engedelmességb6l végzelt
cselekedet, mondja Rodriguez, mint minden mas,
amit csak kigondolhatunk: «Tébbet ér, ha egy szalma-
szalat emeliink fol a foldrél engedelmességhél, mint
akarmely hosszi imadsag vagy véres 6nostorozas, ha
a magunk kénye-kedve szerint torténik». Azért mon-
dotta Pazzi szent Maria Magdolna, hogy inkabb ¢6hajt
valami olyan dologgal foglalatoskodni, melyet az enge-
delmesség kovetel téle, mint imadsdggal, mert az
engedelmességben biztositva van Isten akaratarol,
ellenben semmi masban nincs réla biztositva, S a
- lelki élet Osszes mesterei szerint jobb, ha engedel-
mességh6l folhagyunk valamely ahitatgyakorlattal,
mint ha elvégezzitk ugyan, de az engedelmesség figyel-
men kivill hagyasaval. A bold. Sziiz Maria kinyilat-
koztatta szent Brigittanak, hogy aki engedelmességhdl
elhagy bizonyos 6nmegtagadast, kétszeres haszna lesz
beléle; részesiil ugyanis az 6nmegtagadas érdemében,
mert meg akarta fenni s részesiil az engedelmesség
érdemében, amelyért elhagyta. A jeles Arias Ferenc
atya egyszer meglatogatta avilai Janost, az 6 kedves
baratjat s gondolatokba meriilve, szomoruan talalta
6t. Kérdezte az okat, s az igy felelt neki: O mily
boldogok vagytok ti, akik engedelmesség alatt éltek
és biztésak vagytok roéla, hogy azt teszitek, amit Isten
akar. De hat engem ki biztosit, hogy melyik dolog
kedvesebb az Istennek; az-e, ha végigjarom a falva-
kat és tanitom a szegény fold népét, vagy pedig az,
ha a gyéntatoszékben iilok s hallgatom az odasereg-
16k gyonasat. Aki azonban engedelmesség alatt €l, az
biztos feldle, hogy amit engedelmességh6l cselekszik,
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az mind Isten akarata szerint van s azért kedvesebb
is az Istennek. Szolgéaljon ez mindazok vigasztalasara,
kik engedelmesség alatt élnek.

18. Hogy pedig az engedelmesség tokéletes legyen,
engedelmeskedniink kell akaratunkkal és itéletiinkkel.
Akaratunkkal engedelmeskedni annyit jelent, hogy
készséggel és ne eréltetve tegyiik, mint ahogy a rab-
szolgak tesznek; itéletiinkkel pedig akkor engedel-
meskediink, ha sajat itéletitnket az eliiljar6éhoz szab-
juk, anélkiil hogy vizsgalgatnék, hogy mit és hogyan
parancsolt. Azért mondotta Pazzi szent Maria Mag-
dolna: «A tokéletes engedelmesség itélet nélkul valo
lelket kivan». Neri szent Fiilop ugyancsak ezt mondta:
«Hogy jol engedelmeskedjiink, nem elég megtenni azt,
amit az engedelmesség parancsol, hanem okoskodas
nélkil kell megtenni; mert bizonyosak lehetiink réla,
hogy az, amit parancsoltak, rank nézve a legtokéle-
sebb dolog, amit csak tehetiink, még akkor is, ha
Isten el6tt jobb volna az ellenkezdje.»

19. Es ez nemcsak a szerzetesekre all, hanem
azokra a vilagiakra is, akik lelki atyjuk irdnt valé
engedelmessegben élnek. Ok lelki vezetsjiikkel allit-
tatjak oOssze maguk szamara azokat a szabalyokat,
melyek wtmutatasa szerint kell magukat viselniok
mind lelki, mind pedig vilagi teendéikben és igy
mindig biztos uton jarnak, hogy a legjobbat teszik.
Neri szent Fillop azt mondotta: «Azok, akik Isten utjan
elémenetelt akarnak tenni, alavetik magukat egy tudoés
gyontatonak, akinek Isten helyelt engedelmeskednek.
Aki igy cselekszik, az biztositja magat, hogy cseleke-
deteir6l nem kell szamot adnia Istennek.» Azt mondta
tovabb4, hogy a gyéntaté irdnt bizalommal kell lenni,
mert az Ur nem engedi meg, hogy az tévedjen, s hogy
nincs biztosabb eszkéz, mellyel szétvaghatnék az 6rdog
haldjat, mint ha a joban masnak akaratat teljesitjiik;
¢s hogy nines veszedelmesebb dolog, mint ha az ember
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a sajat nézete szerint akarja magat kormanyozni.
Szalézi szent Ferenc is hasonléképen ir, mikor a lelki
vezetésrdl szol az Isten ttjan valé biztos haladas
végett: «Ez a figyelmezletések figyelmeztetése: bar-
mennyire Kkeresitek, mondja a jambor Avila, sohase
talaljastlok meg oly biztosan Isten akaratat, mint
az aldzatos engedelmességnek az utjan, melyet a régi
buzgéd lelkek mind annyira ajanlottak és gyakorol-
tak». Ugyanezt mondja szent Bernat és szienai szent
Bernardin, szent Antal, keresztes szent Janos, szent
Terézia, Gerson Janos és minden hittudés s a lelki
élet minden mestere; s errél az igazsagrol kételkedni,
irja keresztes szent Janos, majdnem annyi, mintha
valaki a hit dolgaban kételkednék: «Nem nyugodni
meg abban — ezek a szentnek szavai — amit a gyon-
taté mond, kevélység és a hitnek hianya». Azért sza-
lézi szent Ferenc alapelvei kozott az aggalyos lelkek
nagy vigasztaldsira szolgil ez a kett: 1. Egy igazdn
engedelmes lélek még sohasem veszett el; 2. meg kell
elégedniink azzal, ha lelkiatyankt6l tudjuk, hogy jo
uton jarunk, ne kivanjuk azt meg is ismerni. Azt
tanitja sok hittudds, névszerint Gerson, szent Antonin,
Kajetan, Navarrus, Sanchez, Bonacina, Corduba, Ca-
stropalao, a szalamankaiak és még masok, hogy az
aggalyos lelkii silyos kotelesség terhe alatt tartozik
aggalyai ellen cselekedni, ha félni lehet, hogy az ilyen
aggalyok miatt nagy kart szenved lelkében vagy tes-
tében s elveszti egészségét vagy elméjét, Azért az
aggalyosok jobban aggédlyoskodjanak azon, hogy nem
engedelmeskednek gyontatéjuknak, mint azon, hogy
aggalyuk ellen cselekesznek. Hogy tehat befejezzik
mindazt, amit ebben a fejezetben mondottunk, iidvés-
ségiinknek és tokéletességiinknek egész foglalata abban
all, hogy 1. tagadjuk meg magunkat, 2. kévessik az
Isten akaratat s 3. kérjuk 6t mindig, hogy adjon erét
egviknek is. masiknak is teljesitésére.



141

Buzdulatok és kérések.

Mi van szamomra az égben és mit kivanok tdled
a foldon, szivemnek Istene és osztalyrészem, 6 Isten,
mindorokké? (Zsolt. 72, 25—26.) Szeretelt Megvaltom,
6 szeretetremélté véglelen, mivel te leszalltal az éghél,
hogy egészen nekem add magadat, mit keresnék én
mast a foldon vagy az égben tekiviiled, aki a legfébb,
az egyetlen jo vagy, egyedill mélté arra, hogy szeres-
siink ? Te vagy azért ecyellen Ura az én szivemnek,
legyen az egészen a lied; s lelkem csak téged szeres-
sen, egyedill neked engedelmeskedjék és torekedjék
telszeni. Leljék masok oromiiket e vilag gazdagsaga-
ban, én egyediil téged akarlak; te vagy s te leszel az
én gazdagsagom ez életben és az orokkévaldsaghan.
Neked adom tehat, Jézusom, egész szivemet és teljes
akaratomat. Lazadd volt egy idében, de most egészen
neked szentelem. Uram, mit akarsz, Hogy cseleked-
jem? Mondd meg, mit kivinsz t6lem s add segedel-
medet, mert én mindazt meg akarom tenni. Rendel-
kezzél velem s azzal, amim van, ugy, ahogy neked tet-
szik, én mindent elfogadok és mindenbe belenyug-
szom. O végtelen szerefetre mélt6 szeretet, te annyira
szerettél engem, hogy meghaltél értem; szeretlek tehat
én is egész szivemmel, jobban szeretlek 6nmagamnal
s a te kezeidre bizom lelkemet. A mai napon lemon-
dok minden f6ldi hajlamrol, bucsut veszek minden
teremtménytél és egészen neked adom magamat.
Fogudj el szenvedéseid érdemeiért s tarts meg hiiség-
ben egész halalomig. Jézusom, Jézusom, matol kezdve
csak neked akarok élni, nem akarok mast szeretni,
mint téged, nem akarok mast keresni, mint hogy a te
szent akaratodat teljesitsem. I.égy velem kegyelmeddel
és segits otalmaddal te is, 6 reménységem, Maria,



TIZENNEGYEDIK FEJEZET.

Aki szereti Jézus Krisztust, az mindent eltlir Jézus
Krisztusért, kiilondsen pedig a betegségeket, szegény-:
séget és megvetést.

Az otodik fejezetben beszéltiink a tiirelem erényé-
rol altalanossagban. Itt majd egy-két kiilonés dolog-
rol fogunk sz6Ini, amiben névszerint gyakorolnunk kell
a tiirelmet. Azt mondotta Alvarez Boldizsar atya, hogy
egy keresztény ne is gondoljon arra, hogy valami
elémenetelt tett, ha nem vésédtek mélyen szivébe
Jézus Krisztus szenvedései, szegénysége, megvetése,
azért hogy szeret6 tiirelemmel viseljen el 6 is min-
den fajdalmat, minden szegénységet és minden meg-
vetést Jézus Krisztus irant valé szeretetb6l. Beszéljink
el6szor a tesli fajdalmakrol és betegségekrél, melyek
nagy érdemkoronat szereznek szamunkra, ha tiirelem-
mel viseljik el 6ket Pali szent Vince azt moirdta:
«Ha ismernék azt a draga kincset, melyet a beteg-
ségek magukba zarnak, olyan 6rémmel fogadnék
6ket, aminével a legnagyobb jététeményeket szoktuk
fogadni». S azért a szent, kil allandéan betegségek
gyotortek, melyek sokszor nem engedték 6t se éjjel,
se nappal nyugodni, oly nagy tiirelemmel és oly derult
arccal s panasz nélkiil viselte el mindezt, mintha nem
lett voelna semmi baja. Mily nagy épiilésiinkre szolgal
az olyan beteg, aki nyugodt arccal {dri szenvedéseit,
mint ahogy szalézi szent Ferenc tett. Ez, mikor beteg
volt, egyszerlien eléadta bajat az orvosnak, pontos
engedelmességgel bevett minden orvossagot, amit ren-
delt neki, barmily kellemetlen volt is; azutan béké-
ben maradt s nem panaszkodott, hogy mit szenved.
Nem tett gy, mint némelyek, akik nem gyéznek
fiinek-fanak panaszkodni minden kis gyongélkedés
miatt, amelyben szenvednek, s azt szeretnék, ha min-
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denki — rokon és jobarat — koriilfogna éket és szana-
kozna bajaikon. Szent Terézia azonban ekkép buzditotta
szerzetesngit: «N6véreim, tudjatok valamit tirni az
Ur irant valé szeretetbdl, anélkill hogy azt mindenki
megtudnd». A tiszteletremélté De Ponte Lajos atysat
egy nagypénteki napon oly nagy testi fijdalmakkal
ajandékozta meg az Ur Jézus, hogy nem volt
testének olyan része, amely nem szenvedett volna
valami kiillonés gyotrelmet. Fzt a keserves szenvedését
elbeszélte egy baratjanak. De miutan elmondta neki,
annyira megbanta, hogy fogadalmat tett arra nézve,
hogy tobbé soha senki el6tt se fogja foltarni szenvedéseit.

2. Azt mondtam, hogy megajandékozta 6t. Igen,
mert a szentek ajandéknak veszik a betegségeket és
a fajdalmakat, melyeket Isten rajuk bocsat. Egy napon
assziszi szent Ferenc gyotr6 fajdalmak kozott fekuadt
Agyaban; egyik tarsa, ki 6t apolta, igy szoélt hozza:
Atyam, kérd az Istent, hogy kdénnyebbitse meg szen-
vedésedet és ne neheziiljén rad annyira a keze. Ennek
hallatara a szent azonnal folkelt 4gyabol s a foldre
térdelve adott halat Istennek azokért a fajdalmakért.
Majd pedig tarsahoz fordulva, igy sz6lt: Ha nem tud-
ndm, hogy egyiigyiiséghb6l beszéltél, nem kivannalak
tobbé latni.

3. Talan azt fogja mondani a beteg: Nem annyira
az kellemetlen nekem, hogy ez a betegség gyotor,
mint inkabb az, hogy nem mehetek a templomba
ahitatgyakorlataimat végezni, aldozni, szentmisét hall-
gatni; nem mehetek a karba, hogy testvéreimmel a
zsolozsmat mondjam, nem tudok misézni, nem tudok
mégcsak imadkozni se, mert a fejem egészen kabult
a fajdalomtol. De mondd csak, kérlek, miért akarsz
a templomba vagy a karba menni ? Miért akarsz aldozni
és misézni vagy misét hallgatni ? Hogy Istennek kedvé-
ben jarj? Amde Istennek most nem abban telik kedve,
hogy a zsolozsmat mondd, 4ldozzal vagy szentmisét
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hallgass, hanem abban, hogy tirelemmel fekiidj az
agyban és viseld ezen betegség fajdalmait. Ez a beszé-
dem azonban nem fetszik neked, tehat nem azt kiva-
nod tenni, ami az Istennek tetszik, hanem, ami neked
magadnak. Avilai Janos igy irt egy papnak, aki épen
errél panaszkodott: «Baratom, ne azt szamitgasd, mit
tennél, ha egészséges volnal, hanem elégedj meg azzal,
hogy beteg vagy mindaddig, amig csak Istennek tet-
szeni fog. Ha Isten akaratat keresed, miért kivansz
inkdbb egészséges lenni, mint beteg?»

4. Azt mondod, hogy még csak imadkozni se tudsz,
mert nem birja a fejed. Igaz, nem tudsz elmélkedni;
de miért nem tudnad félinditani magadban az Isten
akarataval valé megegyezés buzdulatail? S ha ezeket
a buzdulatokat félinditod, ez a legszebb cselekedet,
melyre csak képes vagy, szeretettel karolva at a szen-
vedéseket, melyek gyotornek. Igy szokott tenni Pali
szent Vince: mikor sulyos beteg volt, szeliden Isten
jelenlétébe helyezte magat s nem er6lkédott azon,
hogy elméjét valamely killonds pontra iranyitsa; csu-
pan csak azt tette,hogy idérél-idére folkeltette maga-
ban a szeretet, a bizalom vagy a hila indulatait s még
gyakrabban a megnyugvast, valahanyszor tudniillik eré-
sebben jelentkeztek fajdalmai. Szalézi szent Ferenc azt
mondotta: «A megprobaltataisok magukban tekintve
félelmesek ; de Isten akaratiban tekintve szeretet és
gyonyoértiség targyai». Nem birsz imadkozni? De hat
van-e szebb imadsiag, mintha idérél-idére a Folfe-
szitettre emeled szemedet és folajanlod neki a kino-
kat, melyeket szenvedsz, s egyesited azt a keveset,
amit te tirsz, azokkal a mérhetetlen fajdalmakkal,
melyeket Jézus Krisztus szenvedett a kereszifan.

5. Egy szentéleti né soktéle bajtol gyotorve fekadt
agydban. Egyik szolgaloja kezébe adta a fesziiletet
s azt mondta neki, hogy kérje az Udvozitét: szaba-
ditsa meg 6t szenvedéseit6l. A beteg igy valaszolt
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«Hogyan kivanod, hogy leszalljak a kereszirél, mikor
egy keresztrefeszitett Istent tartok kezemben. Isten
6rizzen téle. Szenvedni akarok azért, aki sokkal nagyobb
fajdalmakat akart szenvedni énértem, mint amindk
az enyémek». Ugyenezt mondta maga Jézus is szent
Terézianak, mikor egyszer beteg volt s nagyon szenve-
dett. Sebekkel boritva jelent meg neki s azutdn igy
sz6lt hozza: «Nézd, leanyom, a kinok keseriiségét és
gondold meg, vajjon a tieid Osszehasonlithatok-e az
enyémekkel ?» Azért a szent azt szokta mondani,
mikor betegségek gyotorték: «Ha arra gondolok, hany-
féle médon szenvedett az Ur, noha teljesen artatlan
volt, nem tudom, hogy panaszkodhatnam jozan ésszel
a sajat szenvedéseim miatt». Szent Lidvina harmine-
nyolc éven at folyton sokféle bajban szenvedett, 14z,
kéz- ésilabkoszvény, torokgyulladas gyotorte s teste egy
seb volt, egész életén keresztiil; mivel azonban mindig
szeme el6tt tartotta Jézus Krisztus szenvedéseit, min-
dig viddman és deriilten fekadl agyaban. Leonisszai
szent Jozsef kapucinus, mikor az orvosnak silyos
vagasi miitétet kellett rajta végeznie, s szerzetes test-
vérei meg akartak kotozni, hogy a heves fajdalom miatt
ne mozogjon, kezébe vett egy fesziletet és igy szolt:
«Mit kotelék, mit kotelék! Ime itt van az, aki engem
megkot, hogy iranta valé szeretetb6l békével tiirjek
el minden fijdalmat». Es panaszszé nélkal tirte
a vagast. Szent Jonas vértann, midén a zsarnok ren-
deletére egy éjtszakan at jég kozott volt, reggel azt
mondta, hogy nem volt nyugodtabb éjjele annal, mert
maga elé képzelte a kereszten fiiggd Jézust és Krisztus
szenvedéseivel Osszehasonlitva, az Ovéi inkabb cird-
gatasnak tetszettek, mint kinoknak.

6. O mennyi érdemet lehet szerezni csupan azzal,
hogy tiirelemmel viseljiik a betegségeket! Alvarez
Boldizsar aty4anak Isten megmutatta azt a dicsGséget,
melyet egy szerzetesné szamara készitett azért, mert

A Jézus Krisztus irant vale szeretet. 10
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nagy tiirelemmnel viselte el betegségét; s azt mondotta,
hogy azilleté tobb érdemet szerzett azon belegség nyolc
honapja alatt, mint némely buzgd szerzetesné éveken
at. Betegségeink, fajdalmainak tarelmes elszenvedésével
fejez6dik be nagy, s6t talan legnagyobb része annak
koronanak, melyet Isten szamunkra a paradicsomban
készit. Ezt a kinyilatkoztatast nyerte épen szent Lidvina.
Az el6bb emlitelt sok és fajdalmas betcgség utan arra
vagyodott, hogy mint vértani halhasson meg Jézus
Krisztusért; s midén egy napon ez utan a vérlanu-
sag utdn sohajtozotlt, egy szép, de még nem egészen
befejezett koronat latott s megértette, hogy az az 6
szAmara készil; azért a szent forréon kivanva teljes
elkésziltét, arra kérte az Urat, hogy novelje fajdal-
mait. Az Ur meghallgatta 6t s néhany katonat kaldott
hozz4a, akik nemcsak szidalmaztak, hanem még botok-
kal is verték. Utana megjelent neki egy angyal a kész
koronaval s azt mondta neki, hogy ezek az utols6 bantal-
mazasok beillesztették azokat a dragakoveket, melyek
még hianyzotlak beléle. S kevéssel azutan meghalt.

7. Mily kedvesek és édesek a fajdalmak és gyala-
zatok azoknak a lelkeknek, kik forron szeretik Jézus
Krisztust! Azért néziek szembe a szent vértaniuk oly
vidaman a kinvallaté lovakkal, vaskarmakkal, tiizes
lemezekkel és hohérbarddal. Szent Prokdpius vértan,
mialatt a zsarnok kinozta 6t, igy szolt hozza: «Kinozz
csak, amennyire akarsz, de tudd meg, hogy arra nézve,
aki Jézus Kriszlust szereti, nincs kedvesebb dolog,
mint iranta vald szeretetbdl szenvedni». Hasonloképen
beszélt szent Gordianus vértanu is a zsarnok elétl, aki
6t halallal fegyegetle: «Te engem halallal fenyegetsz,
nekem pedig az a kellemetlen, hogy nem halhatok meg
tobbszdr, mint csak egyetlen egyszer az én Jézus Krisz-
tusomért», De hat ezek a szenlek talan azért beszél-
tek igy, mert a kinok irént érzéketlenek vagy tompa
elméjiiek voltak ? Kordntsem, feleli szent Bernat: «Nem
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az elmegydngeség tette ezt,hanem a szeretet». Nem vol-
tak 6k gyongeelméjiiek, nagyon is érezték a kinzasok
okozta fajdalmakat; de mert szerették az Istent, nagy
nyereségnek veiték, hogy mindent elszenvedhetnek és
mindent elveszthetnek — meég életiket is! — az Isten
irant valo szeretetb6l.

8. Betegség idején legkivalt arra kell készen len-
niink, hogy elfogadjuk a halalt és pedig azt a halalt,
amely ‘Istennek tetszik. Meg kell halnunk és az utolsé
betegségben be kell végzédnie életinknek; de nem
tudjuk, melyik lesz rank nézve az utolsé betegség.
Azért legyiink elkésziillve minden betegségben, hogy
elfogadjuk azt a halalt, melyet Isten szamunkra elhata-
rozolt. A beteg talan azt mondja: De oly sokat vét-
keztem és semmi blinbdnatot se tartottam. Szeretnék
élni, nem azért, hogy éljek, hanem azért, hogy némi
elégtételt nyujtsak Istennek haldlom elétt. De mondd
csak, tesivérem, hogyan tudod, hogy életbenmara-
dasod esetén biinbanatot fogsz tartani ¢s nem cselek-
szel-e még rosszabbul, mint azel6tt. Most remélheted,
hogy az Isten megbocsatott; s kell-e szebb btinbanati
cselekedet, mint megnyugvassal fogadni a halalt, ha
Isten ugy akarja. Gonzaga szent Alajos, ki mint huszon-
harom éves ifju halt meg, vidaman fogadta a halailt
ebben a gondolatban: «Most — mondotta — amint
remélem, Isten kegyelmében vagyok. Késébb nem
tudom, mi lesz velem; azért nyugodtan halok meg,
ha most ugy tetszik az Istennek, hogy a masvilagra
hivjon». Avilai Janosnak az volt a véleménye, hogy
mindenkinek, aki jo, bar kozepes el6késziilettel van,
6hajtania kell a halalt, hogy kimenekiljon abbél a
veszedelembdl, amelyben e 16ldén mindig ¢link, tudni-
illik, hogy vétkezheliink és elveszithetjik az Isten
kegyelmét.

9. Ezen a vilagon tovabba természetes gyarlosagunk
miatt nem élhetiink anélkiil, hogy bocsanatos biiné-

10*
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ket ne kovetnénk el; épen ezért legalabb abbol a
szempontbol, hogy Istent meg ne bantsuk, 6rémmel
kell fogadnunk a halalt. Ezenkiviill, ha igazin szeret-
jak az Istent, forrén kell vagyakoznunk azutan, hogy
6t meglathassuk és minden erénkbél szerethessitk a
paradicsomban, mit ebben az életben senki se tehet
meg tokéletesen; de ha a halal nem nyitja meg
szamunkra a kaput, nem mehetiink be a szereteinek
abba a boldog hondba. Azért kialtott f6l Isten irant
valé ég6 szeretetében szent Agoston: «Uram, add, hogy
meahaljak mert ha nem halok meg, nem juthatok el
oda, hol téged szinrél-szinre lathatlak és szerethetlek.»

10. Masodszor gyakorolnunk kell a tiirelmet a
szegénység elviselésében. Bizonyos, hogy nagy sziik-
ségink van a tiarelem gyakorldsara, mikor a foldi
javaknak hijaval vagyunk. Szent Agoston azt mondja
«Aki nem birja az Istent, annak nincs semmije; aki
birja az Istent,annak mindene van». Aki birja az Istent
s egyesiilve van Isten akaratdval, az Istenben meg-
talal minden jot. Ime, egy szent Ferenc mezitlab, -egy
zsdkba oltozve, teljes szegénységben, ajkin e fohasz-
szal: «En Istenem és mindenem», — gazdagabbnak
érzi magat a f6ld minden uralkoddjanal. Szegénynek
azt nevezhetjiik, aki olyan javakat kivan, amelyekkel
nem bir; de aki nem kivan semmit, hanem megelégszik
a maga szegénységével, az egészen gazdag Ezekrél
mondja szent Pal: «Semmijitk nincs és mégis min-
denitk megvan azoknak, kik az Istent igazan szerelik;
mert mikor hianyzanak nekik a foldi javak, azl mond-
jak: Jézusom, te magad elég vagy nekem -- és meg
vannak elégedve». A szentek nemcsak tiirelmesek vol-
tak a szegénységben, hanem meg akartak fosztani
magukat mindentél, hogy mindenrél lemondva, egye-
dil Istenben és Istennek éljenek. Ha nincs elég lelki-
erénk arra, hogy e fold Osszes javairol lemondjunk,
legalabb elégedjunk meg azzal az allapottal, melyben
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az Ur akar benniinket; s ne foldi, hanem mennyei
gazdagsagért szmgoskodjunk mely mérhetetleniil
nagyobb és hozza még 6rokkévalé. Es legyiink meg-
gy6z6dve arrol, amit szent Terézia mond: «Menné)
kevesebbel birunk itt, annal tébbel fogunk majd
birni ott». ,

11. Szent Bonaventura mondasa szerint a foldi
javak bdsége csak lépvesszé a lélek szamara, mely
akadalyozza 6t abban, hogy az Istenhez repiiljon.
Viszont Klimakus szent Janos azt irja, hogy a szegény-
ség olyan ut, melyen akadaly nélkil megyiink az Isten-
hez. Az Ur azt mondotta: «Boldogok a lelki szegények,
mert 6vék a mennyeknek orszaga». A szelidek, a tiszta
sziviiek boldogsdganak a jovében van megigérve a
mennyorsza de a szegényeknek a menny, vagyis a
mennyei 6réom ebben az életben is megvan lgerve
Ovék a mennyek orszaga; és pedlg azért, mert a szegé-
nyek mar ebben az életben is el6legezett paradicso-
mot élveznek, A «lelki szegények, vagyis azok, akik
nemecsak hogy szegények foldi javakban, hanem nem
is vagyakoznak utanuk; s ha van annyijuk, amennyi
elég taplalkozasukra és ruhazkodasukra, ahogy az
apostol int benniinket, megelégedetten élnek. «Tap-
lalékunk lévén és ruhazatunk, legyiink vele megelé-
gedver. (Tim. L 6, 8) O boldog szegénység, igy kialt
fél Jusztiniani szent Lérinc, amelynek semmije nincs
és amely semmitdl se fél! Mindig vidam és mindig
hévelkeds, mivel minden kellemetlenséget, melyet
tapasztal, lelkének javara fordit. Szent Bernat ezt irja:
«A fosvény mindig éhes, akar csak egy koldus, mert
sohase tud jollakni a kivant javakkal; a szegény ellen-
ben, mint aki ar folottiik, teljesen megveti dket, mert
semmit se kivany. ]

12. Egy napon igy szélt az Ur Jézus folignoi bol-
dog Angelahoz: «Ha a szegénység nem volna nagy jo,
nem vilasztoltam volna azt a magam szdméra s new
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hagytam volna osztalyrésziil valasztottaimnak». S va-
l6ban a szentek a szegény Jézus lattara szeretlték meg
annyira a szegénységet. Szent Pal azt mondja, hogy a
meggazdagodas vagya az 6érdog haldja, amellyel mar
tébb embert elvesztett: «Akik meg akarnak gazdagodni,
az 6rdog haldjaba és artalmas kivansdgokba esnek,
melyek halalba és romlasba doéntik az embereket».
(Tim. L 6, 9.) Mily szerencsétlenek azok, akik e vilag
nyomorusagos javaiért elvesztik a végtelen jot, Istent!
Nagyon igaza volt szent Vazal vértantnak, midén
Licinius csaszar ajanlatdra, hogy ha elhagyja Jézus
Krisztust, az 6 papjainak fénokévé teszi, ekkép vala-
szolt: «Mondjatok meg a csaszarnak, hogy ha egész
birodalmat nekem akarna is adni, akkor se adhatna
annyit, amennyit elvenne télem, ha elveszittetné velem
az Istent». Legyen tehat elég nekiink az Isten, eléged-
junk meg azokkal a javakkal, melyeket 6 ad, s oriil-
junk szegénységiinknek, mikor hidnyzik az, amit sze-
retnénk, mert ebben van az érdem. «Nem a szegénység
megy erény szamba, mondja szent Bernat, hanem a
szegénység szeretete». Sokan szegények, de mert nem
szeretik .szegénységitket, semmi érdemiik sincs beldle;
azért mondja szent Bernat, hogy a szegénység erénye
nem abban all, hogy szegények vagyunk, hanem abban,
hogy szeretjitkk a szegénységel.

13. Ennek a szeretelnek a szegénység irant kiilo-
nésen meg kell lennie a szerzetesekben, akik szegény-
ségi fogadalmat tettek. Sok szerzetes, mondja ugyan-
csak szent Bernat, szegény akar lenni, de nem akarja,
hogy barmi is hianyozzék neki. Szalézi szent Ferenc
mondasa szerint akarjak a szegénység dicsGségét, de
nem akariak a szegénység kellemetlenségeit. Ezekre
illik az, amit boldog Szolomea, szent Klara-rendi apaca
mondott: «Az angyalok és az emberek egyarant ki-
nevetik azt a szerzetesndt, aki szegény akar ugyan
lenni, de azutan panaszkodik, ha valaminek hijaval
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van». Nem igy tesznek a jo szerzetesnék, hanem job-
ban szerelik szegénységiiket minden gazdagsagnal.
II. Miksa csaszar lednya, szerzetes néven kereszirél
nevezett Magit névér, sarutlan szent Klara-rendi apaca,
mikor testvére, Albert féherceg el6tt egyszer follozott
ruhdban jelent meg, s az csodalkozott rajta, mint az
6 nemességéhez nem illé6 dolgon, igy valaszolt neki:
«Testvérem, én jobban meg vagyok elégedve ezzel a
ronggyal, mint az dsszes uralkodék az 6 biborukkal».
Puzzi szent Maria Magdolna azt mondotta: «O szeren-
csés szerzetesek, kik a szent szegénység altal minden-
tél megvalva, elmondhatjak: «Istenem, te vagy az én
osztalyrészem és minden javam». Szent Terézia, mi-
kor egy keresked6tél t6bb alamizsnat kapott, azt
izente neki, hogy neve be van irva az élet kényvébe
és ennek jeléil a foldi dolgokban hianyt fog szenvedni.
S valdban a kereskedé megkukott és szegény volt
egész halalaig. Gonzaga szent Alajos azt mondotta,
hogy nincs biztosabb jele annak, hogy az ember a
valasztottak kozé tartozik, mintha azt latjuk, hogy
istenfélé6 s ugyanakkor szitkséget szenved és el van
hagyatva ezen a vilagon.

14. A szent szegénységhez tartozik némiképen az
is, hogy az embert a halal megfosztja ez élethen
rokonaitol, barataitol; s ebben a tekiutetben szinién
nagyon kell gyakorolnunk a tiirelmet. Némelyek, ha
egy rokont vagy jobaratot elvesztenek, nem tudnak
megnyugodni, bezarkéznak a szobajukba, hogy ott
sirjanak, s egészen atengedve magukat a szomaorusag-
nak hozzaférhetetlenné lesznek. Szereiném megtudni
télilk, hogy vajjon azzal, hogy igy emésztik magukat
és ily mértékteleniil hullatjak koénnyeiket, kinek jarnak
kedvében., Az Istennek ? Az Istennek nem, mert § azt
akarja, hogy nyugodjunk bele az 6 akaratdban. Az
elkoltozott léleknek? Annak se; az a lélek ugyanis,
ha elkdrhozott, gviilol benneteket és kdnnyeileket; ha
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idvozilt és mar az éghen van, azt Ghajtja, hogy
mondjatok koszonetet érte az Istennek; ha pedig a
tisztitéhelyen van, azt ohajtja, hogy segitsetek rajta
imadsagaitokkal, szabjatok magatokat az Isten akarata-
hoz és torekedjetek szenité lenni, hogy majd egykor
tarsava legyetek a paradicsomban. Mire valé tehat az
a nagy sirdnkozas? A tisztelelremélté Caracciolo
Jozsef teatinus atya, mikor egy testvére meg-
halt s toébbi rokonai, akikkel egyik nap egyitt
volt, nem sziintek meg 6t siratni, igy sz6lt hozzajuk:
«Ugyan legyen mar elég beldle és tartsuk fénn jobb
targyra ezeket a konnyveket, arra, hogy sirjunk Jézus
Krisztus halalan, aki nekiink atyank, testvériink és
jegyesiink volt s meghalt irantunk valé szeretetbély.
Ilyen esetekben ugy kell tenniink, amint Job tett,
aki értesiilvén, hogy gyermekeit megoliék, egészen
Isten akaratdhoz alkalmazkodott és igy szolt: Isten
adta nekem ezeket a gyermekeket és Isten vette
el 6ket télem; az, ami tortént, tetszett az Istennek,
tehat nekem is tetszik; azért mindenkor aldom ét.
15. Harmadsorban gyakorolnunk kell a turelmet
s meg kell mutatnunk Isten irant valé szeretetiinket
azzal, hogy békén tirjik el a megvetést, melyben az
emberek részesitenek benniinket. Mikor egy lélek
egészen odaadja magdt az Istennek, Isten maga
teszi vagy megengedi, hogy az emberek 6t lenéz-
zék és uldozzék. Boldog Szuzé Henriknek egy napon
megjelent egy angyal és igy szo6lt hozza: «Henrik,
eddig a magad moédjan sanyargattad magadat, matél
kezdve azonban oly sanyargatasokban lesz részed,
aminék masoknak tetszenek». Masnap a boldog az
ablakbol egy kutyat latott, amely egy darab rongyot
tartott a szdjaban s tépte; ekkor hangot hallott,
mely ezt mondta neki: Az emberek szaja igy fog
téged is rongyokra tépni. Erre boldog Henrik lement,
folvette azt a rongyot s megérizte vigasztalasul o
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szenvedések idejére, melyeket Isten elére tudtara adott,
neki.

16. A sértések és bantalmak kivant és keresett
gyonyoriisége a szenteknek. Neri szent Fillop, mivel a
szent Jeromos-hidzban Rémaban bizonyos emberektdl
harminc év 6ta sok méltatlansagot szenvedett, nem
akarta azt elhagyni s nem akart a téle alapitott Chiesa
nuova (ij templom) oratériumaba menni, ahol az 6
kedves fiai mar laktak, akik hivtak 6t, hogy vonuljon
vissza 6 kozéjilk, mignem a pdpa hatarozott paran-
csara at kellett oda koltoznie. Keresztes szent Janos,
mikor betegsége miatt, mely 6t azutan sirba is vitte,
kénytelen volt levegét valtoztatni, mell6zott egy ké-
nyelmesebb rendhéazat, melyben a prior nagyon sze-
rette 6t, és egy szegény zardat valasztott, hol a prior
ellenséges indulattal volt irdnta s hosszu ideig, mond-
hatni halalaig, sokféle modon gyalazta és bantalmazta
6t és a tobbi szerzeteseknek még azt is megtiltotta,
hogy meglatogassak. Ime a szentek annyira mentek,
hogy szinte keresték a megvetést. Szent Terézia irta
ezt az emlékezetes aranymondast: «Aki a iokéletes-
ségre vagyodik, az érizkedjék azt mondani: Ezt igazsag-
talanul tették velem. Ha nem akarsz hordozni mas
keresztet, mint amely az igazsagratamaszkodik, akkor
a (0kéletesség nem termett a te szamodra». Ismeretes
az a valasz, melyet a folfeszitett Udvozité adott szent
Péter vértanunak. Mikor ez panaszkodolt, hogy igaz-
sagtalanul bortonozték be, mert 6 nem tett semmi
rosszat, az Ur igy valaszoll neki: «Hat ¢én micsoda
rosszat tettem, hogy erre a keresztre kellett jutnom
és szenvednem s meghalnom az emberekért?2» O miné
vigasztalast talalnak a szentek, ha méltatlanul bénnak
velik, azokban a gyaldzatokban, melyeket Jézus
Krisztus szenvedett érettiink! Szent Eleazar felesége
kérdésére, hogv hogyan tudja oly nagy tiirelemmel
viselni azokat a nagy méltatlansagokat, melyekke)
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még szolgai is illetik, igy felelt: «A megvetett Jézusra
iranyitom tekintetemet s latom, hogy az én sérelmeim
semmik azokhoz képest, melyeket 6 szenvedett el én-
érettem, és igy erét ad az Isten arra, hogy mindent
békével tirjek». Egyszéval a sérelmek, a szegénység,
a fajdalmak és minden megprobaltatas, ha olyan lelket
érnek, aki nem szereli az Istent, megannyi alkal-
mak arra, hogy még jobban eltivolodjék az Isteni6l;
ha azonban egy Istent szereté lelket érnek, arra szol-
galnak indité okul, hogy annal erésebben ragaszkod-
jék Istenhez s annadl jobban szeresse 6t. A szenvedések,
barmily nagy szamban vannak és sulyosak, nemcsak
hogy nem oltjak ki, hanem még névelik is a szeretet
langjat egy olyan szivben, mely nem szeret mast,
mint csak az Istent.

17. De hat miért rak rank az Isten annyi keresz-
tet? Talan orill annak laltara, hogy a vilag elnyom,
megvet, iildéz és bantalmaz benniinket? Talan oly
kegyetlen természelii zsarnok, hogy kedvét talalja
benne, ha szenvedéseinket laljja? Nem, nem zsarnok
az Isten s nem kegyetlen természeti, s6t csupa ke-
gyesség és szeretet irdntunk; erre nézve elég annyit
mondani, hogy szeretetb6l halt meg éreltink. Igaz,
orill annak lattara, hogy szenvedink, de a mi
javunkeért, hogy tudniillik a foldi szenvedések 4ran
megszabaduljunk azoktél a kinokidl, melyeket a
masvilagon kellene elszenvedniink azokért a tartoza-
sokért, melyekkel az isleni igazsigossagnak adosai
vagyunk. Oriil neki azért, hogy ne ragaszkodjunk
ennek a foldnek érzéki gyonyoreihez; hiszen az anya
is, mikor gyermekét el akarja valasztani, emléjét
epével keni be, hogy a oyermek megutalja. Orill neki
azért, hogy tirelemmel és megnyugvassal szenvedvén,
iranta valé szeretetiinknek valamelyes bizonysagat
adjuk. Végill oril neki azért, hogy a szenvedéssel
nagvobb dicséséget szerezziink magunknak a para-
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dicsomban. Ezen célok elérése végett, melyek mind
a kegyesség és szeretet céljai, orill az Ur annak, ha
szenvedni lat benniinket.

18. Végezziitk be ezt a fejezetet. Hogy jol gyako-
roljuk a szent tiirelmet minden megprobaltatasban,
mely benniinket ér, meg kell gy6z6dve lenniink arrol,
hogy minden baj az Isten kezébdl jon vagy kozve-
tetleniil vagy kozvetve az emberek altal, s azért, ami-
kor sujtva latjuk magunkat, mondjunk készénetet érte
az Urnak és fogadJuk derilt 1élekkel azt, amit 6 fel6-
link rendel, akar jo, akdr rossz, mert mindezt a mi
javunkra rendeli. «Azoknak, kik az Istent szeretik,
minden javunkra szolgal». (Rom. 8, 28,) Tovabba, mikor
valami bajt bocsat rank, vessiink egy szempillantast
a pokolra, melyet egy id6ben megérdemeltiink, mivel
a pokolhoz képest minden szenvedés mindig mérhe-
tetleniil kisebb lesz. De hogy tiirelemmel viseljiink
minden fajdalmaf, minden gyaldzatot és minden kel-
lemellenséget, minden okoskodasnal tobbet segit az
imadsag: az isteni segitség, melyben az imadsag utan
majd részesiiliink, meg fogja adni azt az erét, amellyel
mi magunk nem birunk. Igy tettek a szentek: Istennek
ajanlottdk magukat és gyézedelmeskedtek minden
kinon és minden ildozésen.

Buzdulatok és kérések.

Uram, meg vagyok mar gyézédve rola, hogy szen-
vedés, tirelemmel viselt szenvedés nélkiil nem szerez-
hetem meg a mennyei koronat. En is azt mondom,
amit David mondott: Félteszem magamban, hogy
békével fogadok minden megprobaltatast; de aztan,
mikor megérkezik, mindjart elszomorodom és meg-
ijedek. Es ha szenvedek, érdem és szeretet nélkiil
szenvedek, mert nem tudom ugy tarni 6ket, hogy a
te tetszésedet megaverjem velik. O Jézusom, azon
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turelmed érdemeiért, mely et az irantam valé szeretet-
bél elviselt sok szenvedésedben tanusitottdl, add meg
nekem a kegyelmet, hogy a kereszteket teirantad valo
szeretetb6] viselhessem. Szerellek teljes szivembdl,
draga Megvaltom, legf6bb jom, szeretlek, én szerelmem,
aki végtelen szeretetre mélté vagy. Jobban banom
minden rossznal, hogy oly sokszor megbantottalak.
Igérem, hogy tiirelemmel fogadok minden bajt, melyet
ram fogsz bocsatani, de tetéled remélem a segitséget,
hogy ezt meg is valdsithassam, kiillénosen, hogy béké-
vel viselhessem el végvonaglasomnak és haldAlomnak
fajdalmait. Kiralyném, Maria, eszk6z6lj ki szamomra
igaz megnyugvast mindazokben a szenvedésekben,
amelyek az életben és a halalban ram varnak.

TIZENOTODIK FEJEZET.
Aki szereti Jézus Krisztust, az elhiszi minden szavit.

1. Az a lélek, amely szeret, elhiszi mindazt, amit
a szeretett személy mond; azért minél nagyobb egy
lélek szeretete Jézus Krisztus irant, annal erésebb és
elevenebb a hite. Mikor ajobb lator latta Megvalton-
kat, hogy bar nem tett semmi rosszat, mégis meghal,
a keresztfin s oly nagy tiirelemmel szenved, szeretni
kezdte 6t; azutan ennek a szereletnek hatasa alatt és
az isteni kegyelem fényét6l megvilagositva elhitte,
hogy valdsaggal az Isten fia, s azért kérte 6, hogy
emlékezzék meg rola, ha majd orszagaba jut.

2. A hit alapja a szeretetnek, de azutan a szeretet
az, ami tokéletesiti a hitet. Aki tokéletesebben szereti
az Istent, az tokéletesebben is hisz. A szeretet okozza,
hogy az ember nemcsak értelmével hisz, hanem aka-
rataval is. Az olyanoknak, akik csak értelmiuikkel hisz-
nek, akaratukkal azonban nem, mint a inosok. akik
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elismerik, hogy a hit igazsigai nagyon igazak, de
aztan nem akarnak az Isten parancsolatai szerint
élni, az olyanoknak nagyon gyonge a hitiikk. Ha ugyanis
é16 hittel hinnék, hogy az isteni kegyelem nagyobb
j6 minden joéndl és hogy a biin nagyobb rossz minden
rossznal, mert megfoszt benniinket az isteni kegye-
lemté], bizonyara megvaltoztatnak életiikket. Ha tehat
e fold nyomorusagos javait tobbre becsiilik Istennél,
ez onnan van, mert vagy nem hisznek vagy nagyon
gyongén hisznek. Aki azonban nemcsak értelmével,
hanem akarataval is hisz, olyképen, hogy nemcsak
hisz, hanem a kinyilatkoztaté Istennek iranta valé
szeretetb6l akar hinni és 6romét talalja a hitben: az
ilyen lélek tokéletesen hisz s azért életéi is torekszik
azon igazsagokhoz szabni, amelyekben hisz.

3. A hit fogyatékossaga azokban, akik biinékben
élnek, korantsem a hit homalyos voltabdl szarmazik.
Mert bar Isten azt akarta, hogy a hit targyai eléttiink
homalyosak és elrejtettek legyenek, hogy elhivésiik
altal érdemet szerezziink; mindazaltal maga a hit-
nek igazsaga oly nyilvanval6 eléttiink azon ismertet6
jelek alapjan, melyek rola tanuskodnak, hogy nem
hinni benne nemcsak oktalansag, hanem istentelenség_
és Orultség volna. Sokak hitének ' gyongesége tehat
rossz erkolcseikb6l szarmazik. Aki Isten baratsagat
megveti, hogy meg ne fossza magat a tiltott gyonyo-
roktél, az azt szeretné, ha nem volna térvény, mely
tiltja 6ket, se pedig biintetés annak a szamara, aki
vétkezik, s azért menekiilni igyekszik az Orok igaz-
sagoknak, ugymint a halalnak, itéletnek, pokolnak s
az isteni igazsagossagnak latasatol. S mivel ezek a
dolgok nagyon ijesztik 6t és megkeseritik élvezeteit,
nagy éleselméjliséggel keres legalabb latszélagos oko-
kat, melyekkel meggy6zi vagy abba a csaldéka re-
ménybe ringatja magat, hogy nincs se lélek, se Isten,
se pokol, hogy ennek folytin ugy éljen, mint az
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allatok, melyeknek nincs se torvényik, se pedig
esziik.

4. Az erkolesoknek ez a lazultsdga az a forras,
amelybdl szdrmazott azutdn és naponként szarmazik
oly sok anyagelvii, hitk6zombés, politeista, deista és
naluralista konyv és rendszer. Kozillik némelyek
tagadjak Isten létét, masok tagadjak az isteni gond-
viselést s azt mondjak, hogy az Isten, miutan meg-
teremtette az embereket, 16bhé nem torédik vele,
hogy szeretik-e 6t, vagy megbantjak, hogy udvoziil-
nek-e vagy pedig elkarhoznak. Ismét masok tagadjak
Isten jésagat s azt mondjak, hogy Isten sok lelket a
pokol szamara teremtett s maga viszi Gket biinre,
hogy elkarhozzanak s sziinet nélkiul atkozzak majd
6t az Orék thzben.

5. O emberi halatlansag és elvetemiiltség! Isten
irgalmassagabol teremtette 6ket, hogy 6rokké boldogga
tegye 6ket a mennyorszdgban; bdségesen kidrasziotta
rajuk vildgossagat és kegyelmeit, azért hogy meg-
szerezhessék maguknak az oOrok életet; ugyanezen
célbdl a legnagyobb fajdalmak kozétt és a legnagyobb
szeretettel ‘valtotta meg Gket; s 6k mégis azon erdl-
kédnek, hogy ne higgyenek semmiben, hogy biinékbe
meriilve, sajat kénytik-kedvitkk szerint éljenek. De
hiaba! Barmennyire er6lkédnek is a nyomorultak,
a rossz lelkiismeret mardossa, és az Isten bosszujatol
val6 félelem folyton nyugtalanitja 6ket. O ha elhagy-
nak a bindket s szeretni torekednének Jézus Krisztust,
bizonyara nem vonnak 16bbé kétségbe a hit dolgait
s erésen hinnének mindazokban az igazsdgokban,
melyeket Isten kinyilatkoztatott.

6. Aki Jézus Krisztust szivbsl szereti, az mindig
szeme el6tt tartja az orok igazsagokat és azok szerint
iranyitja tetteit. Aki Jézus Krisztust szereli, az nagyon
megérti a Bolesnek mondasat: Hiusagok hitsaga és
minden hiusag; hogy minden f6ldi nagysag fiist, sar



159

és csaléddas; hogy a léleknek egyetlen java és boldog-
séga abban éll, hogy szeresse Terem!djét és teljesitse
az 6 akaratat; hogy annyik vagyunk, amennyik Isten
el6tt vagyunk; hogy nem hasznal semmit, ha az egész
vilagot elnyerjitk is, de elveszijitk lelkiinket; hogy a
vildag minden java nem tudja kielégiteni az emberi
szivet, hanem egyediil csak az Isten elégiti ki: egy-
sz6val, hogy el kell hagynunk mindent azert hogy meg-
nyerjiink mindent.

7. A szeretet mindent elhisz. Mas keresz-
tények nem oly elvetemiiltek, mint azok, akikrél
széltunk, akik szeretnének nem hinni semmit, hogy
szabadabban s lelkiismeretfurdalas nélkul élhes-
senek biineikben; masok, mondom, hisznek, de
hitok bagyadt; hiszik a szent titkokat, hiszik az
evangéliumokban kinyilatkoztatott igazsagokat, a
Szentharomssagot, a megvaltast, a szeniséget és mas
egyebet: de nem hisznek mindent. Jézus Krisz-
tus azt mondotta: «Boldogok a szegények; bol-
dogok, akik sirnak; boldogok, akik éheznek; boldo-
gok, akik iildozést szenvednek; boldogok lesztek, ha
atkoznak és minden rosszat mondanak ellenetek.» (Luk.
6, 20 -22, Maté 5, 3—11) 1Igy beszél Jézus Krisztus
az evangéliumokban. De hat, hogy lehet azt mondani,
hogy hisznek az evangéliumokban azok, akik viszont
igy beszélnék: boldogok, akiknek pénziik van; boldog,
aki nem szenved; boldog, aki élvez; s szegény,
akit masok tild6znek és bantalmaznak. Az ilyenekrdl
azt kell mondanunk, hogy vagy nem hisznek az evan-
gélinmoknak, vagy csak részben hisznek; aki teljes
egészilkben hisz nekik, az szerencséjének és isteni
kegyelemnek tartja, ha ezen a vildgon szegény, beteg,
sanyargatott, ha megveuk s béntalmazzék 6t az embe-~
rek. igy hisz és igy beszél az, aki hiszi mindazt, ami
az evangéliumokban mondva van és igazan szereti
Jézus Krisztust.
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Buzdulatok és kérések.

Szeretett Megvaltéom, lelkemnek ¢élete, hiszem,
hogy te vagy az az egyetlen j6, amely mélté a szere-
tetre. Hiszem, hogy te a legnagyobb mértékben szereted
lelkemet, mert tisztan szeretetb6l haltdl meg a leg-
nagyobb fajdalmak kozott az én szeretetemért. Hiszem,
hogy sem ebben az életben, sem a masikban nincs
nagyobb szerencse, mint téged szeretni és a te akaratodat
teljesiteni. Mindezt erésen hiszem és azért lemondok
mindenrdl, hogy egészen a tied legyek és ne birjak
mast, mint tégedet. Kinszenvedésed érdemeiért segits
meg engem és 1égy olyanna, aminének szeretnél.
Csalhatatlan igazsag, hiszek benned; végtelen irgal-
massag, bizom benned; végtelen josag, szeretlek. Vég-
telen szeretet, mely egészen nekem adtad magadat
szenvedésedben és az Oltariszentségben, én is egészen
neked adom magamat. Es neked ajanlom magamat,
biin6s6k menedéke és Istennek anyja, Maria.

TIZENHATODIK FEJEZET.
Aki szereti Jézus Krisztust, az mindent remél tdle.

1. A remény noveli a szeretetet és a szeretet
noveli a reményt. Az isteni josagba velett remény
bizonyara gyarapitja a Jézus Krisztus irdant valé sze-
retetet. Szent Tamas azt irja, hogy ugyanakkor, ami-
kor valamely jot reméliink valakitél, mar szeretni
kezdjikk Ot: «Amint azt reméljiitk, hogy valakinek
révén javakban részesiilhetiink, vonzalom tamad ben-
nink irdnta, mint a mi javunk irant, s ennélfogva
szeretni kezdjik 6t» (2,2, . 40, a. 2.) Azért nem akarja
az Ur, hogy a teremtményekben bizakodjunk: «Ne
bizzatok a fejedelmekben». (Zsolt. 145, 2) Es meg-
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atkozza azt, aki emberben bizik: «Atkozott az az
ember, aki emberben bizik» (Jer. 17, 5.) Nem akarja
az Isten, hogy a teremiményekben bizakodjunk, mert
nem akarja, hogy 6ket ajandékozzuk meg szeretetink-
kel. Azért mondoita Pali szent Vince: «Vigvazzunk,
hogy nc nagyon tamaszkodjunk az emberck segitsé-
gére, mert ha az Ur azt latja, hogy rajuk tamaszkodunk,
visszavonul téliink. Ellenben, minél jobban bizunk
az Istenben, anndl nagyobb eléhaladast tesziink az 6
szeretetchen», O mily gyorsan fut a tékélelesség uljan
az, akinek szive kitagult az Istenben valé bizalomtol
Nemesak fut, hanem lOpll] mert minden reményét az
Urba vetvén, megsziinik el6bbi gyongesége s cros lesz
Isten erejével, amelyben mmduok uszcsulnel\, akik
az Istenben biznak. «Akik az Urban biznak, 6j erére
tesznek szert, szarnyuk nd, mint a sasoknak, futnak
és nem faradnak, jarnak és nem fogyatkoznak el».
(Iz. 40, 31.) A sas, mikor félrepiil a magasba, jobban
megkozeliti a napot; hasonléképen a bizalomtol meg-
erésodott lélek is elszakad a foldtél s a szerelet allal
jobban egyesiil az Istennel.

2. Amint a remény segiti az Isten irant valé sze-
retet névekedését, gy noveli a szeretet is a remény-
séget, mivel a szeretet Isten fogadott fiaiva tesz bennin-
ket. A természet rendjében kezének alkotisai vagyunk,
a természetfolotti rendben azonban Jézus Kriszius
érdemei folytan Isten gyermckei lettimk és részesei
az isleni természeinek, amint szent Péter irja. (1L 1,
4) Es ha a szeretet Islen fiaiva tesz benniinket,
akkor szent Pal szavai szerint (Rém. VII 16, 17.)
egyuttal a paradicsomnak is oOrokoseivé tesz. Mar
pedig a fiuk oszlalyrésze, hogy az atyai hazban lak-
janak, az 6rokosok osztalyrésze az o6rokség s azért a
szeretet noveli a paradicsom reményét, ugy hogy a
szereté lelkek mnem sziinnek meg folyton Islenhez
kialtani: «Jojjon el a te orszagod !»

A Jezus Krisztus irdnf valo szcrelot. 11
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3. Tovabba az Isten szereli azl, aki 6t szereli és
kegyelmeivel halmozza el azt, aki szeretettel keresi
6t. Kovetkezésképen, aki jobban szereli az Istent,
jobban remél az 6 josagaban. Ebb6l a bizalombol
szarmazik aztan aszentekben az a rendithetetlen nyu-
galom, amely 6ket vidaman és békében 6rzi meg még
a viszontagsagok kozott is; mert szerelik Jézus Krisz-
tust és tudjak, hogy mily békezli ajandékaival azok-
kal szemben, akik 6t szeretik, egyediil benne biznak
s egyedill benne taldlnak megnyugvast. Ez az oka,
hogy a szent jegyes gyonyoriiségben bdvelkedett;
mert nem szeretvén mast, mint vélegényét, egyedil 6
ra tamaszkodott s tudvan, hogy mily szives az irant,
aki Ot szereti, egészen meg volt elégedve. Nagyon
igaz az, amit a bolcs mondott: «A szeretettel minden
joban részesiiltem» : a szeretettel egyiilt jott lelkembe
minden jo.

4. A keresztény reménységnek elsé és f6 targya
az Isten, aki- a lelkek gyonyoériisége a boldog haza-
ban. De ne higgyiik, hogy az a remény, mely szerint
Isten gyonyéruségiink targya lesz a paradicsomban,
akadalyul szolgal a szeretetnek, mert a paradicsom
reménye elvalaszthatatlanul Osszefiigg a szeretettel,
amely a paradicsomban lesz tokéletes és nyeri el
betetdzését. A szeretet az a végtelen kincs, mondja
a Bolcs, amely Isten barataiva tesz benniinket. (Bolcs.
VII. 14)) Szent Tamas azt irja, hogy a baratsag alapja
a javak kozossége. Mivel ugyanis a baratsig nem
mas, mint kolesonds szeretet a baratok kozott, sziik-
séges, hogy koélcsonosen jot tegyenek egymassal, ameny-
nyire mindegyikilknek kell. Azért mondja a szent:
«Ha nem volna javak kozéssége, nem volna bharatsag
sem». S Jézus Krisztus is azt mondta tanitvanyainak:
«Barataimnak neveztelek benneteket, mert koézoltem
veletek mindazt, amit Atyamtél tudtam.» (Jan. XV, 15.)
Mivel barataiva tette 6ket, kézélte velitk minden titkat.
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5. Szalézi szent Ferenc azt mondja: «Foltéve azt,
ami kalonben lehetetlen, hogy volna egy végtelen
10sdg, — vagyis Isten — akihez semmiképen sem
tartoznank és akivel semmiféle egységbe és kozos-
ségbe se léphetnénk, bizonyara tobbre becsiilnék 6t
sajat magunknal s azért vagyat is érezhetnénk arra,
hogy 6t szerethessiik, de valéjaban nem szeretnék,.
mert.a szeretet az egyesiilést tartja szem el6tt. A sze-
retet ugyanis baralsag és a baratsdgnak alapja a
kozosség és végil az egyesiilés». Azért szent Tamas
azt tanitja, hogy a szeretet nem zarja ki a jutalom
utan valé vagyat, melyet Isten készit szamunkra a
mennyorszagban, sét ugy tekinteti azt veliink, mint
szeretetiink f6targyat, amely maga az Isten, akiben a
boldogok 6romiiket talaljak; mert a baratsaggal egyiitt
jar, hogy a jobaritok koélcsondsen oromiiket lelik
egymasban. A baratoknak jellemz6 tulajdonsaga az,
hogy kdlesondsen oritlni kivannak egymasnak. De a
mi jutalmunk nem mas, mint az, hogy Istent latva,
orominket talaljuk 6benne; tehat a szeretet nemcsak
nem zarja ki, a jutalmat, hanem inkabb feléje for-
ditja tekintetiinket». (In. 3. sent. dist. 29, q. 2, a. 4.)

6. Ez a kolcsonos kozossege a javaknak, melyrol
az Enekek énekének szent jegyese beszél: «Az én
szerelmesem az enyém és én az 6vé vagyok.n (1L 13))
A lélek az égben egészen odaadja magat az Istennek
és az Isten egészen odaadja magat a léleknek, ameny-
nyire tudniillik ez érdemeinek meértéke szerint képes
6t befogadni. De mivel a lélek ismeri a maga sem-
miségét Isten végtelen szeretetreméltdsagaval szemben
s mert épen ezért latja, hogy Isten végteleniil jobban
megérdemli, hogy szerettessék, mint amennyire meg-
érdemli 6, hogy az Isten szeresse, azért inkabb
kivanja Istennek a tetszését, mint a maga élvezetét
s igy nagyobb 6rommel tolti el 6t az, hogy magat
tokéletesen odaadhatja s ezaltal kedvére tehet az

11*
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Istennck, mint az, hogy az Isten adja oda magat tel-
jesen 6neki. De természelesen orome telik abban is,
hogy az Isten egészen neki ajandékozza magal, mert
ez langra gyujlja szivét, hogy még forrobb sxeruetlel
adja oda egész-magiat az Islennek Orill a dics6ség-
nek, melyel Isten kozol vele, de azért oril neki, hogy
visszaharitsa az Istenre és igy, amennyire mddjiban
van. névelje az 6 diecséségét. A mennyorszighan a
lélek, mikor az Istent latja, nem teheli, hogy ne sze-
resse Ot minden erej¢h6l; s viszont az Islen nem
gyulolheti azt, aki 6t szereli. De foltéve ismét azt,
ami lehectetlen, hogy tudniillik Isten gyiilélhelne egy
olyan lelket, amely 6t szereti és a lelek boldogan
élhetne Isten szeretete nélkiil is: mindazaltal mégis szi-
vesebben szenvedné el a pokolnak minden kinjat, ha
megvolna neki engedve, hogy az Istent szeresse, mégha
az Isten gyilolné is 6t, mintsem hogy az Isten irant
vald szervetet nélkil éljen, jollchet a paradicsomnak
minden mas gyonyoriségél ¢lvezhetné. lgen, mert a
lélek megismervén, hogy az Isten végtelentl jobban
megérdemli a szeretctel, mint 6, sokkal jobban kivanja
szeretni az Istent, mint amennyire kivanja, hogy az
Isten szeresse 6t.

7. «A szeretet mindent remél» A keresztény
remény, mint szent Tamads tanitja, ugy bhatirozhalé
meg, hogy «az 6rék boldogsag biztos vardsa.» A biz-
tossag Istennck abbdl a csalhatatlan igéretébdl szar-
mazik, hogy hii szolgdinak megadja az orok életet.
Mar most a szeretet, amint eliorli a biint, ép ugy
elharitja az akadalyt is, amely a boldogsiag elnyeré-
sének utjdban all; s azért minél nagvobb a szeretet,
annal nagyobba és erésebbé teszi reményiinket, amely
viszont semmieseire se nem lIchet akadilya a szere-
tet lisztasdganak, mivel a szeretet, amint Areopagita
Dénes mondja, természetszeriien torckszik a szerelett
targgyal val6 egyesiilésre, s6t szent Agoston mondasa
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szerint a szeretet olyan, mint egy aranyhdilo, amely
szorosan egyesiti a szerctének és szeretetinek szivét.
S mivel ez az egyesiilés unem johet lélre tavolhol,
azért, aki szeret, mindig 6haj'ja a szeretelt lénynek a
jelenlétét. A szent jegves, tavol lévén vélegényétél,
bagvadozott és keérte barainéit, tudassak vele az 6
szenvedését, hogy jojjon megvigasztalni 6t jelenlété-
vel. «Kényszeritlek benneteket, Jeruzsilem leanyai,
hogy ha mcglalaljitok az én szerelmesemet, mondja-
tok meg neki, hogy szerveteltél ellankadokr. (Enek. én.
5, 8) Az olyan lelck, amely nagyon szereti Jézus Krisz-
tust, foldi clete alatt szikségképen o6hajlja és reméli,
hogy hamarosan az égbe jut s ott egyesiilhet szere-
tett Uraval.

8. lgy tehat az a vagy, hogy Isten latasara mennybe
jussunk ¢s pedig nem annyira azért, mert nekiink
magunknak log majd kielégitést nyujtani a2z Isten
irant valé szerciet; mint inkabb azért, mert telszésére
lesziink az Istennck azdllal, hogy szereljilkk 61, ez a
vagy, mondom, tiszta és {okéletes szeretet. Az az 616m,
melyet a boldogok a mennyben Islent szeretve ¢rez-
nek, szintén nem all al'aban szeretetiik tisztasaginak
ez az orom elvilaszthatatlan a szerelettél. De a bhol-
dogok mégis sokkal nagyobb gvonyoriiségiiket talal-
jak abban a szereletben, melyet Isten irdnt tanusita-
nak, mint abban az é6romben, melyet az 6 szereteté-
ben tapaszlalnak. Erre azt mondhaina valaki: Igen
am, de a jutalom oOhajtasa vagyakozo szerelet és nem
barati szerelet. Azonban jol meg kell kilonboztet-
niink az emberekid) igért foldi jutalmakat a meny-
nyei julalomtol, melyet Isten igér annak, ali 6t sze-
reti. Azok a jutalmak, melyeket az emberek adnak,
az 6 szemeélyiktél kilonboézok, mivel az emberck maso-
kat jutalmazva nem adjak oda 6nmagukat, hanem
csupan javaikat, ellenben a féjutalom, melyben Isten
a boldogokat részesiti, épen abban all, hogy dnmagat
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adja nekik: «En lészek a te igen nagy jutalmad».
(Gen. 15, 1.) Azért a paradicsom utan vagyddni annyi,
mint az Isten utdn vagyodni, aki a mi végsé célunk.

9. Egy kétséget akarok itt foélvetni, amely kény-
nyen eszébe juthat annak, aki az Istent szereti s
magat mindenben az 6 szent akaratihoz torekszik
szabni. Ha valaha kinyilatkoztatast kapna a maga
o6rok karhozata feldl, vajjon koteles-e azt elfogadni, azéri,
hogy ebben is Isten akaratdhoz alkalmazkodjék ? Szent
Tamas azt tanitja, hogy nem; s6t biint kovet el, ha
beleegyezik, mert abba egyeznék bele, hogy olyan
allapotban él, mely vétekkel jar egyiitt és ellentétben
van Istent6l Kkitizott végsé céljaval, aki a lelkekel
nem a pokol szamara teremti, ahol 6t gyiil6lik, hanem
a mennyorszag szamara, ahol szeretik. S azért nem
akarja még a biinésnek halilat se, hanem azt akarja,
hogy mindnyajan megtérjenek és éljenek. Azt mondja
a szent egyhaztanito, hogy az Ur senkinek se akarja
karhozatat masért, mint a bilnért; s azért, ha valaki
beleegyezését adna a maga elkarhozasahoz, nem az
Isten akaratahoz alkalmazkodnék, hanem a biin aka-
rasahoz, De, ha Isten, elérelatva valakinek a biinét,
karhozatat elhatarozta s ezt a hatarozatat neki kinyilat-
koztatta volna, bele kellene-e ebbe egyeznie? Semmi-
esetre se, mondja ugyanott az angyali tudds, mert
azt a kinyilatkoztatast nem volna szabad ugy tekin-
tenie, mint visszavonhatatlan hatarozatot, hanem mint
fenyegetést arra az esetre, ha a blinben megmarad.

10. De igyekezzék mindenki kivzni fejébél az
ilyen so6tét gondolatokat, melyek csak arra szolgal-
nak, hogy lehiitsék benniink a bizalmat és a szerete-
tet. Szeressitk Jézus Krisztust, amennyire csak itt a
foldon szeretni birjuk, séhajtozzank minden pillanat-
ban azutdn, hogy eljussunk a paradicsomba az 6
latasara s ott aztan tokéletesen szerethessiik 6t; s min-
den reményiinknek az legyen a fétargya, hogy oda-
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jussunk és 6t ott minden erdénkkel szeressik. Igaz,
ebben az életben parancs kotelez benniinket ra, hogy
szeressitk az Istent minden erénkbél: «Szeressed a te
Uradat Istenedet leljes szivedbol és minden erédbél».
(Luk. 10, 27;) De az angyali Mester azt mondja, hogy
ezt a parancsolatot az ember nem tudja ezen a fol-
don tokéletesen teljesiteni; egyediill Jézus Krisztus,
aki ember és Isten volt, azutan a bold. sziiz Maria,
ki teljes volt malaszttal és ment az eredeti bilintél,
teljesitette tokéletesen. De mi, Adamnak biinnel meg-
fertoztetett szerencsétlen fiai, nem tudjuk szeretni az
Istent minden tokéletlenség nélkill s csak az égben,
mikor majd szinrél-szinre latjuk az Istent, fogjuk
szeretni, s6t ott majd sziikségképen fogjuk 6t szeretni
minden erdnkbél.

11. Az tehat a cél, melyre minden vagyunknak,
minden sohajunknak, minden gondolaiunknak és
minden reményiinknek iranyulnia kell, hogy eljussunk
Isten boldogité birdsara a paradicsomba s hogy ott
aztan szeressitk 6t minden erénkb6l s részt vegyiink
az Isten boldogsagaban. Orvendenek ngyan az idvo-
zilltek a maguk boldogsagan is a gyonyoriiségeknek
abban a honéban, de a f6 oéromilk, amely magaba
olvaszt minden mas gyonyort, az lesz, hogy megisme-
rik azt a végtelen boldogsigot, melyet az & szeretett
Uruk élvez; mert az Istent mérhetetleniil jobban sze-
retik, mint 6nmagukat. Minden tidvézilt annal a sze-
retetnél fogva, melyet Isten irant érez, szivesen lemon-
dana minden 6rémeérél és elszenvedne minden kint
csak azért, hogy az Istennek ne hianyozzék — ha
hianyozhatnék — semmi, de semmi abbdl a boldog-
sagbol, melyet élvez. S mivel latja, hogy az Isten
veglelenul boldog és boldogsaga soha se csokken-
het, ez az 6 egész paradlcsoma igy értendé az, amit
az Ur minden léleknek mond akkor, mikor birtokaba
adja neki a dicsdséget: «Menj be Urad o6réomébe.»
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(Maté 25, 21.) Nem az 6rom megy be az tdvoziltbe,
hanem oz tldvo6zillt megy be az Isten 6rémébe, mert Isten
oérome a targya az udvozolt 6romének. Ily modon az
Isten java lesz az udvéziltnek java, Isten gazdag-
saga lesz az udvéziltnek gazdagsaga, és Isten boldog-
saga lesz az tidvoziiltnek boldogsdga.

12. Mihelyt belep a lélek a mennyorszigha s a
dicsOség fényében lepel neélkill latja Isten végtelen
szépségét, cgészen hatalmaba ejti és folemészti 6t a
szeretet. Akkor az itdvozilt boldogan elvesz és elme-
riil az isteni josagnak abban a végtelen tengerchen,
megfeledkezik 6nmagarol s Isten szerefetéiél megitta-
sodva nem gondol masra, mint csak arra, hogy sze-
resse Istenél: «Megittasodnak az én hazam bdségétély,
(Z-olt. 35, 9.) Az illasok nem gondolnak t6bhé
onmagukra; épen Ggy az udvozilt lélek se gondol
masra, minthogy szeresse ¢s kielégilse a szerelett
lényt, egészen birni Ohajtja 6t és mar birja is egé-
szen és pedig minden félelem nélkal, hogy valaha
elveszthelné; szeretetbél egészen oda kivanja magat
neki adni minden pillanatban és mar el is érte asi,
mert minden pillanatban  teljesen, fonntartas nélkil
odaadja magat neki. Es az lsten szerctettel oleli
magahoz s igy atolelve tarija és fogja tarlani az egész
o6rokkévalosagon keresziil. )

13. Az égben tehat a 1élek egészen egyesiilve lesz
az Istennel s szereli 6t minden crejével, teljes tokéle-
tes szerelettel, amely bar véges, mert a teremtmény
nem képes véglelen szeretetre, mindazaltal olyan,
hogy 6t cgészen kiclégili és belolti, ugy hogy mar
semmit se kivan. Viszont az Isten leljesen kozli magat
és cgvesill a lélekkel s betslti 6nmagdval annyira,
amennyire érdemcinél fogva képes 6t belogadni
egvesul vele ¢s pedig nemesak ajandckai, megvilago-
sitasai és szerelé vonzasai altal, ahogy ebben az
életben tesz veliunk, hanem lényegével. Valamiunt a
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tliz behatol a vasba és ugy latszik, hogy egészen atval-
toztatja 6nmagava, ugy halja at az Isten is a lelket és
betolli magaval; ennek kovetkeztében, bar nem veszti
el a sajit 1étét, mégis annyira meglelik és elmeril az
isteni Iényeg mérheteltlen tengerében, mintha-megsem-
misiilne és nem volna t6bbé, Ez volt az a boldog sors,
melyet az apostol tanitvanyai szamara kért: «Teljetek
meg az Isten egész leljességévelr. (Ef. 3, 19)

14. Ez az a végsé cél, melyet Isten véglelen jo-
saigaban a masvildigon szamunkra Kkitiizoit. Azért a
lélek mindaddig, amig csak a mennyorszagban nem
egyesiil az Istennel, anol majd tokéleles lesz az egye-
siilés, nem talal ilt a foldon teljes nyugodalmat. lgaz,
hogy azok, akik Jézus Kriszlust szeretik, az Isten
akarataval valéo megegyezésben megtalaljak békéjiket;
de nem talalhatjak meg ebben az életben feljes nyu-
gndalmukat. Ezt csak akkor érik el, amikor elérik
végséd céljukat vagyis azt, hogy szinrél-szinre latjak az
Istent és folemésztéknek az isteni szeretelben; s mig
a lélek nem jut el ehhez a céljahoz, nyuglalan, séhaj-
tozik és epedve mondja: «Ime ecbben a békében a
legkeseriihb-keseriiséget érzem». (Iz. 28, 17))

15. Igen, Istenem, békében élek e siralomvélgyében,
mert ez a le akaratod, de lehctetlen kimondhatatlan
keseriiséget nem éreznem, mikor azl latom, hogy tavol
vagyok téled ¢s még nem egyesiltem 16kéletesen veled,,
aki az én koézéppontom, mindenem és teljes nyugodal-
mam vagy. S azért a szeniek, jollehet mar e foldon ég-
tek az Islen iranl valo szeretcell6l, mégis folyton-folyvast
a paradicsom utan sovaroglak. David igy kialtott tol:
«Jaj nekem, mert zarandoksagom meghosszabbittatolt;
megelégszem, mikor meg fog jelenni a te dicséséged».
Es szent Pal: «Kivanok egvesiilve lenni nriszlussal»,
(Fil. 1, 23.) Assziszi szent Ferenc azt mondotta: «Oly
nagy az a jo, melyet varok, hogy minden szenvedés
gyonyoriiség nekem». Ezek mind a tokéles szeretet
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indulatai voltak. Az angyali hittudos azt tanitja, hogy
a szeretet legmagasabb foka, melyre egy lélek ebben az
életben folemelkedhetik, az, hogy erdsen vagyakozik
az Istennel valo egyesiilésre s az 6 boldogité birdsara az
égben : «A harmadik térekvés pedig az, hogy az ember
arra iigyeljen legf6képen, hogy az Istennel egyesiiljon
s 6benne taldlja 6romét; ez a tokéletesek tulajdonsaga,
akik kivannak elvalni és Krisztussal lenni». (2, 2, q.
24, 9.) De Istennek ez a boldogité birasa az égben,
mint mondottuk, nem annyira abban all, hogy a lélek
elnyeri az Istent6l neki juttatott 6romoét, mint inkabb
abban, hogy 6romét taldlja az Isten oromében, akit
a lélek jobban szeret, mint 6nmagat.

16. A tisztitohelyen levé szent lelkek legnagyobb
kinja a vagyodas Isten utan, akit még nem birnak.
S6t Bellarmin biboros azt mondja, hogy a tisztitohelyen
van egy bizonyos tiszles bértéon, ahol némely lélek
nem szenved semmiféle érzéki kint, hanem egyediil
az Isten latasanak a hidnyat érzi; és erre tobb példat
hoz fol szent Gergely, tiszteletremélto Béda, Ferrer
szent Vince és szent Brigitta. S ebben a kinban nem
az elkovetett vétkekért részesillnek, hanem azért a
hidegségért, melyet a paradicsom utan valé vagyodas-
ban tanusitottak. Sok lélek torekszik a tokéletességre,
de aztdn kozombos azirant, vajjon Isten latasara
jut-e, vagy pedig tovabb ¢él ezen a {6ldén. Az o6rok
élet azonban igen nagy jo, melyet Jézus Krisztus ha-
lalaval érdemelt ki szamunkra, s azért aztan binteti
azokat a lelkeket, akik kevéssé vagyakoznak utana
életitkben.

Buzdulatok és kérések.
O Istenem, én Teremtom, Megvaltom, te engem

a paradicsom szamara teremtettél, megmentettél a
pokoltdl, hogy a paradicsomba vezess, és én a veled



17

szemben elkovetett sértegetésekkel annyiszor vissza-
utasitottam vakmerden a paradicsomot s megelégedtem
azzal, hogy a. pokolra vagyok karhoztatva. De legyen
aldott mindenkor a te végtelen irgalmassagod, amely,
mint remélem, megbocsatotta biineimet s annyiszor
kiragadott a pokolbél. O Jézusom, vajha ne bantotta-
lak volna meg! O vajha mindig szerettelek volna! Vi-
gasztalédom, hogy még van idém megtenni. Szeretlek,
lelkem szerelme, szeretlek teljes szivemb6l, jobban
szeretlek, mint sajat magamat. Latom, hogy iidvéziteni
akarsz engem, hogy aztan az egész orokkévalosagon
at szeresselek a szeretetnek abban a honaban. Készo-
ném s egyuttal kérlek, segits meg életemnek még
hétralevé részében, amelyben nagyon akarlak szeretni,
hogy azutan nagyon szeresselek o6rékre. O Jézusom,
ha majd eljon az a nap, amelyen megszabadulok a
veszedelemt6l, hogy elveszthetlek, és megemészt az
irantad val6 szeretet, ha majd lepel nélkiil latom a
te végtelen szépségedet, igen, akkor majd sziikség-
képen szeretni foglak. O édes szitkségesség! O boldog,
O szeretett, ¢ kivant szilkségesség, amely meg fog
szabaditani minden félelemtol, hogy tetszésed ellen
talalok cselekedni, és kényszeriteni fog arra, hogy
minden erémbo6l szeresselek. Lelkiismeretem féle-
lembe ejt és azt mondja: Hogyan formalsz te jogot a
paradicsomra? De a te érdemeid, draga Megvaltom,
az én reménységem. O paradicsom kiralynéja, Maria,
a te kozbenjarasod mindenhaté az Istennél, benned
bizom.
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TIZENHETEDIK FEJEZET.

Aki erds szeretettel szereti Jézus Krisztust, az nem
sziinik meg 6t szeretni semmiféle kisértéshen és v:gasz-
talansdgban. sem.

1. Azok a szenvedések, melyek az Istent szereté
lelkeket ebben az életben legjobban gvo rik, nem a
szegényseég, a betegséyg, a megvetés és iildozés, hanem
a kisérlések és alelki vigaszlalansag. Ha a lélek Isten
szereld jelenl¢tét élvezi, akkor minden fajdalom, gva-
lazat és bantalom az emberek részérél, ahelyctt hogy
gyotorné, inkabb vigasztalasara van, mert alkalmul
szolgal neki arra, hogy szerctelének némi zalogit
ajanlja {6l az Istennek. Egysz6val mindez csak fa,
mely jobban éleszti a tiizet. De mikor azt litja, hogy a
kisértések az isteni kegyelem elveszlésénck veszélyébe
sodorjak vagy vigasztalansagiban ailol fél, hogy mar
el is vesztelle, ezek nagyon, de nagyon kescri szen-
vedések arra nézve, aki szivbol szereti Jézus Krisziust.
De ugyanaz a szerelet erét ad ncki, hogy békével
tirjon ¢s folytassa a tokéletesség megkezdett untjat.
S 6 mily nagy haladast tesznek a lelkek az ilyen
nehézségek kozott, melyekkel az Isten probara szokta
tenni szerelelitket!

L §
A kisértssekrol,

2. Azokra a lelkekre nézve, kik Jézus Krisztust
szeretik, nincs gyotrébb szenvedés a kisértéscknél.
Minden mas baj arra szolgal nekik, hogy megadassal
fogadva oket, szorosabban cgyesiiljenek az Istennel;
de a biinre valo kisértések, mint elébb mondolluk,
arra iranyulnak, hogy elszakitsak 6ket Jézus Krisztus-
tol, s azért sokkal keseriibbé valnak rajuk nézve, mint



173

minden mas gyotrelem. Tudnunk kell, hogy mindazok
a kisértések, melyek rosszra 6szténoznek, nem szar-
maznak az Istentél, hanem a gonosz lélektdl, vagy a
sajat rossz hajlamainktol: «Isten nem Kkisért rosszra
és 6 killonben is senkit se kisért». (Jak. 1, 13.); mind-
azaltal néha megengedi az Ur, hogy az elétte legked-
vesebb lelkekel a legerésebb kisértések tamadjik meg.
Elészor azért, hogy a kisértésck fol) tan jobban meg-
ismerjék a sajat pyongeségitket ¢és az isteni segitség
szitkségességél arra, hopy ¢l ne essenck. Mikor a lélek
az isteni vigasztalz’nsokban Isten kegyességél tapasztalja
magin, ugy tetszik neki, hogy le tudja gyézni az ellen-
ség minden tamadasat és megvalodsithalja Isten dicsé-
ségére célzo minden lervét; de mikor erds kisértések-
nek van kitéve s az orvény szélén latja magal, kozel
ahhoz, hogy elessék, akkor jobban megismeri a maga
nyomorusagat és az ellendllasra valo képlelenségét
ha Isten nem segiti 6t. Igy tortént szent Pallal is, aki
azt irja, hogy az Ur megengedéscbol nagyon sok
lkalmallanségot okoz neki eg gy bizonyos érzeki kisér-
tés és pedig azért, hogy ¢l ne bizza magat azok miatt
a kinyilatkoztatasok miatt, melyeckkel 6( az Isten Kki-
tintetle: «Hogy a kijelentések nagysaga elbizakodotta
ne tegyen, teslem oOsziéne adalolt nekem, a sitan
kovete, hogy arculverjen». (Kor, IL. 12, 7))

3. Megengedi tovabba az Isten a kisériéseket azért
is, hogy annal jobban elszakadjunk ett6l a f61diél és
annil nagyobb buzgésaggal vagyakozzunk eljulni az
6 latdsira a paradicsomban. Azért a jé lelkek, mikor
azt latjak, hogy ezen a foldon éjjel-nappal annyi
ellenség tamadja 6ket, mecunjak az életel és igy kial-
tanak i6l: «Mily sokaig késnck folnyilni szamomra
az 616k élet kapuir! (Zsoll 119, 5.) Es s6hajtoznak az
utan az 6ra uldn. melyben elmondhatjak: «Szétszakadt
a hurok és mi megszabadultunk». (Zsolt. 123,7) A lélek
szerelne az Istenhez répiilni, de mig ezen a foldon él,
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egy hurok kéli 6t, mely idelenn lartja, ahol folyton
tamadjak 6t a kisértések. Ez a hurok csak a halallal
szakad el, azért sévarognak a szereté lelkek a halal
utan, amely megszabaditja 6ket az Isten elvesztésének
veszedelmétol,

4. Azonkivil megengedi az Isten a kisértéseket
azért is, hogy gazdagabba tegyen benniinket érdemek-
ben, amint Tobiasnak mondatott. (T6b. 12,13.) A lélek-
nek -tehat nem kell félnie kisértés esetén, hogy Kki-
esett az Isten kegyelmébdl, s6t akkor méginkabb kell
remélnie, hogy az Isten szereti 6t. Az 6rdog csalard-
saga az, mikor bizonyos csiiggeteg lelkekkel elhiteti,
hogy a kisértések biinok és beszennyezik a lelket.
Nem a rossz gondolatok okozzak, hogy elvesztjilk az
Istent, hanem a rossz beleegyezés; barmily hevesek
az o6rdog sugallatai, barmily élénkek a tisztatalan
képzetek, barmennyire tele van velak az elménk: ha
mi nem akarjuk o6ket, semmit se szennyezik be a
lelket, sét tisztabba, erésebbé és kedvesebbé teszik
Isten elétt. Szent Bernat azt mondja, hogy ahanyszor
legyézzitkk a kisértéseket, ugyanannyiszor egy-egy uj
koronat szerziink magunknak. Egy bizonyos cisztercita
szerzetesnek megjelent egy angyal és egy koronat adott
a kezébe azzal a meghagyassal, hogy vigye el egy
masik szerzetesnek és mondja meg neki, hogy ezt a
koronat azzal a Kkisértéssel érdemelte meg, amelyet
kevéssel elébb legy6zott. Ne ijedjink meg, ha azt
latjuk, hogy a rossz gondolat nem megy ki elménkbdl
és tovabb gyotér benniinket; elég, hogy utaljuk és
toreksziink eliizni magunktol.

5. Az Isten hiiséges, mondja az apostol, és nem
engedi, hogy a kisértés folalmulja erénkel. (Kor.1.10,13,)
Aki tehat ellenall a kisértésnek, nemcsak hogy nem
vesz el, hanem inkabb nagy hasznot huz beléle. Azért
az Ur gyakran megengedi, hogy a neki kedves lelkeket
jobban zaklassadk a kisértések, hogy ilymédon a fol-
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dén 16bb érdemet, az égben pedig nagyobb dicséségel
szerezzenek maguknak. Az 4ll6 viz hamar megposhad;
hasonlokép a lélek is, ha kisértés és harc nélkiil
allandéan nyugalmat élvez, abban a veszélyben forog,
hogy a maga érdemében valé hiu tetszelgés folytan
romlasba jut. Azt gondolja ugyanis, hogy mar eljutott
a tokéletességre; ennélfogva kevéssé fél s azért kevéssé
ajanlja magat az Istennek és kevés faradsagot fejt ki,
hogy az tidvosséget biztositsa maganak. De ha kisér-
tések zaklatjak s azt latja, hogy a blinbeesés veszedel-
mében forog, akkor Istenhez, az istenanydhoz fordul,
megujitja jofoltételeit, hogy inkabb meghal, mintsem
hogy vétkezzék, megaldzodik s az isteni irgalmassag
karjaiba veti magat és igy tobb erdére tesz szert és
szorosabban simul az Istenhez, amint a tapasztalat
bizonyitja.

6. De azért nem kell kivannunk a kisértéseket;
s6t kérniink kell mindig az Istent, hogy szabaditson
meg benniinket a kisértésektél, killonosen azoktol,
melyekrél eldre latja, hogy legyéznének benniinket.
Ezt jelenti a Miatyanknak ez a kérése: Ks ne vigy
minket a kisértésbe. De amikor Isten megengedi, hogy
meglamadjanak benniinket, ne nyngtalankodjunk azok
miatt a piszkos gondolatok miatt, hanem legyi‘mk
csiiggedetlen bizalommal Jézus Krisztus irant és téle
kérjunk segitséget; s 6 bizonyara nem hagy magunkra
benniinket, hanem erét ad az ellenallasra. Szent Agoston
azt mondja: «Bizd magad az Istenre és ne félj, mert
ha 6 harcba kiild, bizonyara nem is hagy magadra,
hogy elessél».

7. Térjitnk 4t most azokra az eszk6zokre, melyeket
fol kell hasznalnunk, hogy legyé6zziik a kisériéseket.
A lelki tanitok sokat emlitenek, de a legszitkségesebb
és legbiztosabb — és én csak errdl akarok beszélni — az,
hogy menekiiljiink régtoén alazatosan és bizalommal az
Istenhez és mondjuk neki: Uram, segits, és pedig
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gyorsan segits! Maga ez a kérés elég lesz arra, hogy
gy6zelmet arassunk minden pokolbeli 6rdog tama-
dasaval szemben, kik harcbaszalllak elleniink, mert
az Isten véglelentl erésebb minden 6rdégnél, Az Isten
jol tudja, hogy nincs erénk ellendlini a pokoli
hatalmak kisértéseinek, azért mondja a tudos Gotli
biboros, hogy amikor a tamadasok érnek benniinket,
s a legy6zés veszedelmében forgunk, az Isten kotelezve
van ra, hogy megadja nekiink az ellenallasra elégséges
erét, valahanyszor kérjiik téle.

8. S hogyan félheinénk, hogy Jézus Krisztus nem
segit rajtunk, mikor annyi igéretitnk van téle, melyet
a szenlirisban adott nekunk? «Jojjetek hozzam, kik
a kisériésekkel valo kiizdelemben faradtok, és én
megerdsitelek benneteket. (Maté 11, 28.) Mikor ellen-
ségeid szorongainak, lu\j segilséOi‘ll és én kiszabadi-
talak a veszedelembol és dicsérni fogsz engem. (Zsolt.
49, 15.) Akkor segitségill fogod hivni az Urat, és 6
meghallgat téged. I\m]tam fogez Uram, gvorsan jéjj
segitségemre; €s 6 azt mondja: Ime itt va gyok, hogy
megsegitselek». «Es aki hivia valaha segitsé,ul az Urat,
mondja a proféta, akit aztan az Ur megvelelt és segély-
nyujtas nélkil hagyott volna ?» David is az imadsagra
tamaszkodva tartotta biztosnak, hogy ellenségei sohase
gyozik le 6t: «Dicsérve segitségill hivom az Urat és
ellenségeimtdl megszabadalok»». (Zsolt. 14,4.) Jol tudta
ugyanis, hogy az Isten koézel van azokhoz, akik 6t
segitségill hivjak. (Zsolt, 144, 18.) Szent Pal hozza teszi,
hogy Isten nem fukar, hanem bdékezi kegyclmckben
mindazok irant, akik az 6 segilségét kéiik. (Rom. 10, 12))

9. Adnéa Isten, hogy minden ember hozza folya-
modna, mikor kisériésbe jon, hogy 6t megbantsal
Akkor bizonyara senki se bantana meg 6t. Elesnek
a nyomorultak, mert gonosz kivansagaiktol elcsabitva
belenyugszanak a legfébb jonak, Istennck elveszié-
sébe, csak hogy el ne veszilsék azokat a bizonyos
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gyonyoroket. Nyilvan megmutatja a tapasztalas, hogy
aki a kisértésekben Istenhez menekill, az nem esik el;
s aki nem menekill hozz4, az elesik. Kiilonasen all
ez a tisztasag ellen val6 kisértésekre nézve. Salamon
a sajat szavai szerint jol tudta, hogy nem élhet 6nmeg-
tartoztato életet, hacsak az Isten nem ad neki erét hozza;
azért kisértéseiben hozza folyamodott imédséagaival.
(Bolcs. 8,21.) A tisztatalan kisértésekben — s ugyanez
all a hitellenes kisértésekrél is — az a szabaly, hogy ne
szalljunk nyilt harcba a kisértéssel, hanem torekedjiink
mindjart az elején kozvetve ellizni azzal, hogy Isten
irant valé szeretetnek vagy a blinokon érzett fajda-
lomnak indulatait keltjitk f61 magunkban, vagy pedig
valami ko6zombds, szérakoztaté dologra iranyitjuk
figyelmiinket. Mihelyt észrevesziink valamely gondo-
latot, melynek gonosz az Abrazata, rogtén adjuk ki
az utjat, zarjuk be az orra el6tt az ajtot és tagadjuk
meg neki az elménkbe valé belépést, anélkill hogy
talalgatnok, mit mond és mit akar. Az ilyen gonosz
sugallatokat haladéktalanul le kell raznunk magunk-
rél, ahogy le szoktuk razni a rank es6 szikrat.

10. Ha azonban a tisztalalan kisértés mar belépett
elménkbe és foltarta el6ttimk, hogy mit akar s mar
az érzést is folkelti benniink, akkor, mondja szent
Jeromos, azonnal Istenhez kell folyamodnunk és azt
mondanuuk: Uram, segits rajtam; egyuttal pedig
hivjuk segitségiill Jézus és Maria legszentebb nevét,
amelynek kiillonos ereje .van az efajta kisértések
elfojtasara, Szalézi szent Ferenc azt mondja, hogy a
kis gyermekek, ha farkast latnak, azonnal atyjuk vagy
anyjuk karjai k6zé menekiilnek és ott blztonsagban
érzik magukat. igy kell tenniink nekiink is: mene-
kitljink azonnal Jézushoz és Mariahoz azaltal, hogy
segitségiil hivjuk 6ket. Ismétlem: azonnal menekiil-
junk hozzdjuk; ne hallgassunk a kisértésre és ne
alljunk vele széba. Az atydk mondasai cimi kényv-

A Jézus Krisztus irant valé szerelet. 12
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ben olvassuk, hogy szent Pakhomius egy napon hal-
lotta, amint az o6rdog dicsekedett, hogy gyakran
blinbe ejtett egy szerzetest, mert az, mikor megkisér-
tette, hallgatta 6t és nem fordult az Istenhez. Ellen-
ben hallotta, amint egy masik ordég igy panaszko-
dott: En semmire sem megyek az én szerzetesemmel,
mert azonnal Istenhez folyamodik és mindig gyoz.

11. Ha pedig a kisértés huzamosabban haborgat
benniinket, 6vakodjunk attél, hogy nyugtalansagba ne
essink és meg ne haragudjunk ra, mert az ilyen
zavarbol az 6rdog erét merithetne arra, hogy elejtsen
benniinket. Ez esetben nyugodjunk bele aldzatosan
Isten akarataba, aki meg akarja engedni, hogy az a
piszkos gondolat igy gy6t6rjon benniinket és mondjuk:
Igenis, Uram, megérdemlem, hogy ezek az undok-
sagok gyotoérjenek, biintetésiil azokért a sériésekért,
amelyekkel illettelek; de neked segitened kell rajtam
és meg kell engem szabaditanod. Azért, ha a kisértés
tovabb alkalmatlankodik, mi hivjuk tovabb segitsé-
gl Jézust és Mairiat, S ha a kisértés még tovabb
zaklat benniinket, nagyon ajanlatos megujitanunk
Isten el6tt azt az igéretiinket, hogy inkabb minden
kint elszenvediink és ezerszer meghalunk, mintsem
hogy 6t megbantsuk; s ugyanakkor ne szunjunk meg
az 6 segitségét kérni. Es ha a kisértés oly erés, hogy
a belecgyezes nagy veszedelme fenyeget benniinket
menekiiljiink az Oltariszentséghez, boru]junk le a
fesziillet vagy a bold. Sziiz valamely képe el6tt, imad-
kozzunk nagyobb hévvel, s6hajtozzunk, sirankozzunk
és ugy kérjiink segitséget. Igaz, hogy az Isten kész
meghallgatni azt, aki 6t kéri, és 6 az, nem pedig a
mi igyekezetiink, akinek erét kell adnia, hogy ellen-
allhassunk ; de néha ezekel az erélkédéseket kwanja
télink az Ur s 6 aztan potolja gyongeségiinket és
diadalra juttat benninket.

12. Ajanlatos még, hogy a kisértés idején tobb
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szor jeloljik meg homlokunkat és melliinket a szent
kereszt jelével. Azonfélill nagyon ajanlatos az is, hogy
tarjuk fol a kisértést lelki alyank el6tt. Néri szent
Filop azt mondotta, hogy a féltart kisértés félig le
van gy6zve. Itt azonban jol meg kell jegyezniink,
hogy a hittudésokiol, még a szigori rendszer hivei-
t61 is 4altalanosan elfogadott tan, hogy azok, akik
hosszi ideig lelki életet éltek és nagyon istenfélék,
ha kétségben vannak és nem bizonyosak affel6l,
vajjon beleegyeztek-e valamely sulyos biinbe, bizlosra
vehetik, hogy nem vesztették el az isteni kegyelmet.
Erkolesi lehetetlenség ugyanis, hogy az az akarat,
mely hosszt ideig szilardan megallt jofoliételeiben,
egyszerre megvaltozzék és haldlos bilinbe egyezzék
bele anélkiil, hogy azt vilagosan fol neismerné. Ennek
oka az, mert a halalos biin olyan rettenetes szérnyeleg,
hogy egy olyan lélekbe, amely sokaig utalta, nem
hatolhat be anéikiil, hogy vildgosan fol ne ismertetné
magait. Szent Terézia azt mondotta: «Senki sem kar-
hozik el anélkiil, hogy tudna, és senki sem lesz csalé-
das aldozata anélkiil, hogy akarna».

- 13. Némely gyongéd lelkiismereti és az erényben
megszilardult, de félénk és kisértésektol zaklatott
lélekre nézve, killonosen, ha ezek a kisértések a hit
vagy a tisztasag ellen iranyulnak, célszeriien fog
eljarni néha a lelkivezeté, ha megtiltja nekik, hogy
foltarjak 6ket és beszéljenek roiuk; mert, ha {61 kell
6ket tarniok, akkor kénytelenek meghanyni-vetni,
hogyan tamadtak azok a gondolatok s a veliik valé
sz6valtasban éreztek-e valami gyonyort, tetszést vagy
beleegyezést. S igy minél jobban elgondolkoznak raj-
tuk, anndl jobban bevésédnek elméjilkbe azok a
biinds képzetek és annal inkabb nyuglalanitjak dket.
Ha a gyontaté erkolesileg bizonyos, hogy az illeté
személy nem egyezik bele ezekbe a sugallatokba, jobb
egyszerlien megliltani neki, hogy ne beszéljen réluk

12*
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Ily modon cselekedett szent Chantal Janka anya
is. Maga beszéli magarol, hogy tobb éven 4t a
kisértések borzasztoé viharai zaklattdk; de mivel bele-
egyezésr6l nem volt soha tudomadsa, sohase gyonta
meg 6ket, hanem folyton azon szabaly szerint igazo-
dott, melyet lelkivezetéje adoit neki. Azt mondja:
«Beleegyezésrél nem volt soha vilagos tudomasom.»
E szavakkal értésiinkre adja, hogy bizonyos aggalyos
izgatottsdg maradt hatra benne a kisértések folytan;
de ennek ellenére nyugodtan engedelmeskedett lelki
vezet6jének, hogy az ilyen ketsegeket ne gyénja meg.
Altalaban véve mégis nagyon hasznos a klsellesek
lecsillapitasa végett, ha folfedjiik 6ket gydéntatd atyank
elott, amint mz’nr az elé6bb mondottuk.

14. De ismét csak azt mondom, hogy a Kkisérté-
sek ellen valé minden orvossag kozott a leghathato-
sabb és legsziikkségesebb, az orvossagok orvossaga az,
hogy az Istentdl kérjiink segitséget és kérésiinket
folytassuk mindaddig, amig a kisértés meg nem
sziinik. Az Ur gyakran nem az els6 imadsagnak
szanta a gy6zelmet, hanem a masodiknak, a harma-
diknak vagy a negyediknek. Egyszoval legyiink meg-
gy6zédve, hogy az imadsagtol fugg életink megvalto-
zasa, az imadsagtél fiigg a kisértések legy6zése, az
isteni szeretet megnyerése, a tokéletesség, az allhata-
tossag és az 6rok tdvosség.

15. Némelyek el6tt, kik lelki miiveimet olvastak,
talan unalmassa is valok azzal, hogy nagyon gyak-
ran ajanlom figyelmiikbe annak a fontossagat és
szitkségességét, hogy imadsagukkal folyamodjanak az
Istenhez. De, véleményem szerint, nem nagyon sokat,
hanem inkabb nagyon keveset beszéltem réla. Tudom,
hogy mindnyajunkal éjjel-nappal ostromolnak a pokol
kisértései és hogy az ordég nem mulaszija el az
alkalmat biinbeejtésiinkre. Tudom, hogy Isten segit-
sége nélkill nincs erénk ellendllni a gonosz lelkek
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tamadasainak, és azért buzdit benniinket az apostol,
hogy oltsitk magunkra Isten fegyvereit. S melyek
azok a fegyverek, melyeket szent Pal tanitdsa szerint
fol kell hasznalnunk, hogy ellenallhassunk a gonosz
lelkeknek ? Ezek a fegyverek- az Istenhez intézett
folytonos és buzgé kérések, hogy segitsen meg ben-
ninket, s ne szenvedjink vereséget. (Ef. 6, 11—18))
Tudom tovabb4a, hogy mind az 6-, mind az ujszévet-
ségi szentiras folyton int bennitinket az imadsagra:
«Hivj segitségill és megszabaditalak. — Folyamodj
hozzam és meghallgatlak. — Mindig, megszakitas nél-
kil kell iméadkozni. — Kerjetek és megadatik nek-
tek. — Eberek legyetek és imadkozzatok. — Foly-
tonosan imadkozzatok». (Zsolt. 49, 15; Luk. 18, 1;
Maté 7,7; Tessz. 5,17.) Azért azt hiszem, nem nagyon
sokat, hanem nagyon is keveset beszéltem az imad-
sagrol.

16. Oha]tanam. hogy a hitszénokok semmit se
ajanlananak annyira hallgat6iknak, mint az imadsagot ;
hogy a gyontaté fatydk semmire se buzditanik oly
hévvel gyénoikat, mint az imadsagra, s a lelki irdk
semmir6l se beszélnének boévebben, mint az imad-
sagrol. De panaszom van emiatt s azt gondolom,
biineinknek biintetése, hogy annyi hitszénok, gyontato-
alya és ir6 szot se szol rola. Nincs kétség benne,
nagy segitségére vannak a lelki életnek a predikaciok,
az elmélkedések, a szentaldozasok, az onsanyargata-
sok; de, ha a kisértések idején nem ajanljuk magun-
kat az Istennek, minden prédikacio, minden elmél-
kedés, 4ldozas, biinbanati cselekedet és foltétel
ellenére is elesiink. Ha tehat udvozilni akarunk,
imadkozzunk mindig és ajanljuk magunkat a mi
Megvaltonknak, Jézus Krisztusnak, kilonosen abban
a pillanatban, mikor a kisértést tapasztaljuk; és ne
csak a szent allhatatossagot kérjiikk, hanem egyuital
azt a kegyelmet is, hogy mindig imadkozzunk hozza.
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S ajanljuk magunkat mindig az Istenanyanak is, akit
szent Bernat a kegyelmek osztogatdjanak nevez; mert,
amint 6 tanit benniinket, Istennek az az akarata,
hogy semmiféle kegyelemben ne részesiiljunk, amely

nem Maria kezén jott keresztil.

Buzdulatok és kérések.

O megvallé Jézusom, remélek a te szent véredben,
remélem, hogy megbocsatottad nekem azokat a sérelme-
ket, amelyeket ellened elkovetiem s remélem, hogy a
paradicsomba jutok s ott majd o6rokké halat mond-
hatok neked érte. Latom, hogy a multban azért estem
el Gjra meg ujra, mert elmulasztottam kérni téled a
szent allhatatossagot. Ezért az dllhatatossagért konyor-
gok most: Ne engedd, hogy valaha elvaljak téled.
Folleszem magamban, hogy mindig kérni fogom
téled, kiilonosen pedig akkor, ha kisértést érzek arra,
hogy megbantsalak. Igy teszem fol ¢és igérem; de mit
hasznal majd ez az én follételem és igéretem, ha te
nem adod meg azt a kegyelmet, hogy szent labaid-
hoz menekiiljek? Kinszenvedésed érdemeire add
nekem kegyelmedet, hogy minden sziilkségemben min-
dig neked ajanljam magamat. Kirdlyném és anyam,
Mairia, a Jézus Krisztus irant érzett szeretetedre kér-
lek, nyerd ki szamomra azt a kegyelmet, hogy egész
életemben mindig a te fiadhoz és hozzad folyamodjam.,

IL §.
A lelki vigasztalansdg.

17. Csalédunk, mondja szalézi szent Ferenc, ha
a buzgdsagot a tapaszlalt vigasztalasok szerint akar-
juk meérni, «Az Isten atjan valo igazi buzgdsig abban
all, hogy akaratunk el van halarozva mindannak
a véghezvitelére, ami Istennek tetszik». Isten a lelki
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szarazsaggal fiizi magahoz a neki legkedvesebb
lelkeket. Az, ami az Istennel valé igazi egyesiilést
akaddlyozza, a rendetlen hajlamamkhoz val6 ragasz-
kodas; azért az Ur, ha egy lelket az 6 tokéletes sze-
retetére akar édesgetni, elszakitani torekszik 6t a
teremtett javakhoz valé6 minden vonzalomidl. Elészér
is az ideiglenes javakat veszi el téle, a vilagias gyo-
nyoroket, vagyont, tiszteletel, baratokat, rokonokal, a
testi egészséget; s a veszteségek, kellemetlenségek,
megvetés, halal és betegség altal elszakitja 6t min-
den teremtményt6l, azért, hogy aztan minden sze-
retetének 6 legyen a célpontja.

18. Azutan, hogy a lelki javakra édesgesse, kez-
detben sok vigasztalasban részesiti 6t, béséges konny-
hullatassal és gyongéd érzelmekkel kapcsolatban, s
ennek hatasa alatt a lélek {6rekszik megvalni az
érzéki gyodnyoroktdl, s6t penilenciaval, bdjitel, cili-
ciummal és ostorozassal akarja magat sanyargatni.
De a lelki vezetének ekkor fékeznie kell 6t, meg kell
tiltania neki, hogy ne végezzen oOnsanyargatdsokat,
legalabb is, hogy ne mindazokat, amelyekre engedélyt
kér tdéle, mert az érezheté6 buzgosaglol 6szionozve,
meggondolatlansagaval konnyen tonkre tehetné egész-
ségét. Ez az ordég cselfogasa, Ha ugyanis latja, hogy
valaki az Istennek adja magaf, és észreveszi, hogy
Isten azokkal a kedveskedésekkel vigasztalja 6t,
melyekben a kezddket szokta részesiteni, az ellenség
arra toérekszik, hogy meggondolatlan bibanati csele-
kedetekkel 16nkretétesse vele egészségét azért, hogy
a kozbejott betegeskedés miatt necsak biinbédnati
cselekedeteit hagyja abba, hanem imadsagat, aldoza-
sait és minden 4hitatgyakorlatat is és visszalérjen
régi életmodjahoz. Azért az ilyen -lelkekkel szemben,
akik kezd6k a lelki életben és penitenciakat kérnek,
a lelki vezelé nagyon fukar legyen az engedély meg-
adasaban, hanem inkabb arra torekedjék 6ket buz-
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ditani, hogy benséképen sanyargassak magukat, vagyis
viseljék bekével a megvetést, szerencsétlenséget, enge-
delmeskedjenek elitljaréiknak, tartézkodjanak a nézés-
ben és hallasban valé kivancsisagldl, és igy tovabb.
Azutan mondja nekik, hogy majd, ha mar elsajati-
tottak az ilyen bensé dnmeglagadasok gyakorlasanak
jo szokasat, akkor lehetnek mélték arra, hogy a kiil-
s6ket gyakoroljak. Egyébként tokéletes tévedés azt
mondani, amit némelyek mondanak, hogy a kiilsé
onmegtagadasok semmit se, vagy csak keveset érnek.
Nincs kétség benne, hogy a tokéletesség szempontja-
bol szitkségesebbek a bensék, de azért nem kevésbbé
szitkségesek a kiils6k is. Pali szent Vince azt mondta,
hogy aki nem gyakorolja a kiilsé6 6nmegtagadasokat,
nem lesz oOnmegtagadé se kiilséleg, se bensdleg.
Keresztes szent Janos pedig hozzatette, hogy annak
a lelki vezetének, aki a testsanyargatast megveti, nem
kell hinniink még akkor se, ha csodakat miivelne.
19. De térjiink vissza targyunkhoz. A Ilélek tehat
az elsé6 id6szakban, midén Istennek adja magat
és megizleli azon érezheté vigasztalasok édességél,
melyekkel az Ur magahoz qkal ja Ot csalogatni s 11\
modon elszakitani a foldl kedvtelésektol, elszakad a
teremtményektil és az Istenhez csatlakozik; de ez a
csatlakozas azzal a hibaval jar egyiitt, hogy indité
oka inkabb azoknak a lelki vigasztalasoknak érezhetd
volta, mint az az igazi akarat, hogy Istennek kedvét
keresse; s csalédik, mikor azt hiszi, hugy minél t6bb
élvezetet taldl ajtatossagaiban, annal jobban szereti az
Istent. Ennek azutan az a kévetkezménye, hogy ha
" torténetesen kizavarjak azokbol az ahitatgyakorlatok-
bo6l, melyekben taplalékot talalt, és mas munkaba
allitjak bele, melyeket az engedelmesség vagy a sze-
retet, vagy 4llasanak kotelességei kivannak meg téle,
nyugtalanna lesz és szomorkodik miatta. Altalanos
hibaja ugyanis a mi nyomorult emberi természetiink-
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nek, hogy minden cselekedetében a maga kielégitését
keresi. S mikor azokban az ajtatos gyakorlatokban
nem talalja fol a korabban tapasztalt élvezetet, vagy
elhagyja vagy legalabb kevesbiti 6ket s azutan naprol-
napra kevesbitve, végiil abbanhagyja valamennyit.
Es ez a szerencsétlenség sok lélekkel megesik, akik
Istent6l az 6 szeretetére meghivatva, a tokéletesség
utjan kezdenek jarni s az -ut egyrészét meg is
teszik, mig a lelki édességek tartanak; mikor azon-
ban ezek megsziinnek, abbanhagynak mindent és
visszatérnek régi életmddjukhoz. De meg kell gyé-
z6dve lennink arrél, hogy az Isten irant valé
szeretet és a tokéletesség nem abban 4all, hogy gyon-
géd ellagyulasokat és vigasztalasokat érezziink, hanem
abban, hogy legyézzitk az énszeretetet és kovessiitk az
Isten akaratat. Szalézi szent Ferenc azt mondja : «Isten
épen oly szeretetremélté mikor vigasztal, mint mikor
megprobaltatasokkal latogat meg benniinket».

20. A vigasztalasok allapotaban nem nagy ervény
elhagyni az érzéki élvezeteket s elviselni a sérelmeket
és bajokat. Ezen édességek kozepett a lélek mindent
elvisel, de ez a tiirelem gyakran inkabb a megizlelt
édességekbdl szarmazik, mintsem abbé6l az er6bél,
melyet az Isten irdnt valé igaz szeretet ad. S azértaz
Cr, hogy az erényben megszilarditsa 6t, visszavonul,
megvonja téle az érezhelé élvezeteket, hogy ily médon
megsziintessen nala a sajat akaratdhoz valé minden
ragaszkodést, amely az ilyen élvezetekbol szokott taplal-
kozni. S azutan bekovetkezik nila az az 4llapot, hogy mig
elébb 6romet érzett az aldozatokban, a bizalomnak és
szeretetnek buzdulataiban, most mikor Kkiszaradt az
ér, hidegen és kinnal végzi mindezt, unalmat érez
legkedvesebb ahitatgyakorlataiban, az imadsagban,
a lelkiolvasmanyban ¢és a szentildozasban; s mint-
hogy csupa sotétséget és félelmet tapaszlal, azt hiszi,
hogy minden elveszetl. Imadkozik, ujra imadkozik és
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szomorusagnak adja magat, mert azt gondolja, hogy
az Isten nem hallgatja meg 6t.

21. Térjink 4t most annak a gyakorlatira, mit
a magunk részérél kell tenniink. Ha az Ur irgalmas-
ségébél szereld lalogatasaival vigasztal meg benniin-
ket és kegyelmének jelenlétét érezteti veli‘mk, nem
volna j6 visszautasitani ezekel az isteni vigasztalasokat,
mint némely almisztikus kivanta. Fooadjuk 6ket hala-
val; de vigydzzunk és ne allapodjunk meg anndl az
élvezetnél és tetszésnél, melyet ezek a lelki ellagyulasok
keltenek benniink. Keresztes szent Janos ezt lelki tor-
kossagnak nevezi. Igyekezziink ilyenkor eliizni elménk-
b6l az eftéle édességek okozta érezhetd tetszést s kiilo-
ndsen 6vakodjunk azt hinni, hogy Isten azért tanusit
irAntunk ilyen figyelmet, mert masoknal jobban viseltiik
magunkat vele szemben. Az ilyen gondolat arra kény-
szeritené az Urat,hogy mindenben visszavonuljon télink
és magunkra hagyjon benniinket nyomorusagainkban.
Mondjunk neki ez eselben forr6 koszonetet, mert ezek
a lelki vigasztaldsok nagy ajandékok, melyeket Isten
aléleknek nyujt sokkalta nagyobbak, mint minden f6ldi
gazdagsag és kiliintetés, de ugyanakkor ne torekedjink
oromiinket lelni azokban a jélesé érzésekben, hanem
alazzuk meg magunkat azaltal, hogy szemiink elé allit-
juk elmult életiink vétkeit. Abban a hitben kell lenniink,
hogy azok a szereté vonzasok tisztdn az isteni josag
kovelkezményei s hogy az Ur talan azért erdsit ben-
niinket mar elére ezekkel a vigasztaldsokkal, hogy
késobb tiirelemmel viseljiink el valami nagy nehézséget,
melye trank akar bocsatani. Ajanljuk f6l tehat magun-
kat neki, hogy eltiirink minden killsé vagy belsé
szenvedést, mely benniinket ér, minden betegséget, min-
den iild6zést, minden lelki vigasztalansagot és mond-
juk: Ime Uram, tedd velem s mindenemmel azt, ami
neked tetszik; add kegyelmedet, hogy szeresselek és
akaratodal tokéletesen teljesitsem: mast nemkérek téled.
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22. Ha a lélek erkolcsileg bizonyos réla, hogy
Isten kegyelmében van, jéllehet meg van fosztva mind
a vildg, mind pedig az Isten nyujtotta 6romoktél,
allapota mindazaltal megelégedetté teszi, mert tudja,
hogy szereti az Istent és az Isten szereti 6t. De mit tesz
vele az Isten, aki még tisztabbnak és minden érzéki
természetii kedvteléstél mentnek akarja 6t latni, hogy
a szerelet altal egészen egyesilse magaval? Vigasz-
talansdggal teszi 6t probdra, ezzel a mmden belso és
kiills6 szenvedés kozott legkeservesebb szenvedéssel,
mely valakit érhet; megfoszija 6t annak az ismeretéiél,
ho'y a kegyelem allapotdban van, siiri sotétségben
hagyja a lelket, melynek kozepette ugy tetszik neki,
hogy nem talalja tobbé az Istent. S6t néha még azt is
megengedi az Islen, hogy heves érzéki kisértések tamad-
jak meg, melyeket alsébb részének rossz indulatai kisér-
nek, vagy pedig hitetlen, vagy kétségbeejté gondolatok,
s6t az Isten irant valé gyiilolet, s gy tinik fol elétte,
mintha az Isten eltaszitotta volna 6t magatél és nem
hallana tobbé kéréseit. S mivel egyrészrél az ordog
sugallatai nagyon hevesek s az érzéki kivansag is fol-
¢bredt benne; masrészré! pedig abban az emlitett
nagy s6tétségben lévén a lélek, barmennyire ellenall
is akaratdval, még se tudja eléggé megkilénboztetni,
vajjon ellenall-e a kisértéseknek, ugy amint kell,
vagy pedio talan beléjuk egyczik: ennélfogva mind
nagyobb és nagyobb lesz félelme, hogy elvesziette az
Istent és hogy az Isten ezen kiizdelmekben tanusitott
hiitlenségei miatt igazsdgosan hagyta 6t magara min-
denben. Azért azt gondolja, hogy mar végromlasra
jutott, nem szereti tobbé az Istent, és az Isten gyilél
6t. Ezen a szenvedésen atmenl szent Terézia is: meg-
vallja a szent, hogy ebben az allapotban a magany
nem vigasztalta 6t t6bbé, hanem inkabb gyotrelmére
volt, és hogy amikor imadkozni ment, Ggy érezte, hogy
poklot taldl benne.
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23. Ha tehat egy Istent szereté lélekkel ilyesmi
torténik, ne ijedjen meg téle s lelki vezetdje se jojjon
zavarba miatta. Azok az érzéki mozgalmak, azok a
hitellenes kisértések, azok a bizalmatlansagok, azok
az Isten gyiiloletére készté rohamok, csupan csak
aggodalmak, a lélek gyotrédései, az ellenség erdlko-
dései, nem pedig az akaratnak tényei s azért nem is
binok. Az olyan lélek, amely igazidn szereti Jézus
Krisztust, ellenall akkor is és nem egyezik bele az efféle
sugallatokba; de a raborulé sotétség miatt sem tud
kilonboztetni, zavarba jon; s mivel ugylatja, mintha
az isteni kegyelem jelenléte elhagyta volna 6t, fél és
szomorkodik. De azutan vilagosan folismerhetjiik,
hogy e lelkekben, kiket az Isten ily modon tesz pro-
bara, mindez csupan ijedség és nyugtalansig, nem
pedig igazsag. Kérdezzitk meg csak téliik, mialatt ily
elhagyatottnak érzik magukat, vajjon kévetnének-e el
nyitott szemmel egyetlen bocsanatos bint is; egész
hatarozotisaggal azt valaszolnak, hogy készebbek elszen-
vedni nem egy, hanem ezer halalt, mintsem hogy meg-
bantsak az Istent.

24. Azért hat kitlonbséget kell tenniink. Mas dolog
valamely joindulatot félkelteni magunkban pl. visz-
szautasitani a kisértést, bizni Istenben, szeretni és
akarni azt, amit Isten akar; és ismét mas dolog ismerni,
hogy valoban folkeltettitk azt a jéindulatot. Ez a maso-
dik, vagyis annak ismerete, hogy a joindulatot folkel-
tettitk, oromiinkre szolgal; de az érdem az elsében
van, vagyis a joindulat tényleges folkeltésében. Isten
megelégszik az elsével és megfosztja a lelket a masodik-
tol, vagyis az emlitett indulat folkeltésének ismere-
tétol, azért, hog\ megmentse 6t minden 6nelégiiltség-
t6l, mely semmi igazsagot se csatol a folkeltett indulat-
hoz; mert az Ur inkabb keresi a mi hasznunkat, mint
a sajat magunkkal valo megelégedettségiinket. Keresz-
les szenl Janos igy ir egy szomoru léleknek, hogy
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megvigasztalja 6t: «Sohse volt jobb allapotban, mint
most: mert még sohase alazédott meg és szakadt el
a vilagtol ennyire, sohase ismerte magat oly rossznak,
mint aminének most ismeri; sohase volt ennyire
Onzetlen és soha sem kereste még ily kevéssé énma-
gat». Szoval ne higgyik, hogy amikor tébb lelki ella-
gyulast érziink, akkor jobban szeret benniinket az Isten,
mert nem ebben -all a tokéletesség, hanem abban,
hogy tagadjuk meg a sajat akaratunkat és egyesitsik
Isten akarataval.

25. A vigasztalansag allapotdban tehat ne hall-
gasson a lélek az ordogre, mely az stigja neki, hogy
az Isten elhagyta 6t, és nem szabad abban hagynia
az imadsagot. Mert ez az, amit az 6rdog akar, hogy
ily médon aztan 6rvénybe doéntse 6t. Szent Terézia
ezt irja: «Szarazsaggal és kisértésekkel teszi probara
az Ur azokat, akik 6t szeretik. Ha egész életén 4t tar-
tana is a szirazsag, a lélek mégse hagyja abba az
imadsagot; eljon majd az id6, mikor mindennek bésé-
ges jutalmat veszi». lly kinos allapotban alazza meg
magat és nyugodjék bele tokéletesen Isten akarataba,
mondvan: «Ime Uram, ha azt akarod, hogy ilyen
vigasztalan és szomoru legyek egész életemen, sét
akar az egész orokkévalosagon keresztill, add nekem
kegyelmedet, add, hogy téged szeresselek, és azutan
tedd velem azt, ami neked tetszik.»

26. S nem lesz semmi haszna, sét talan nagyobb
nyugtalansagot okoz, ha meg akarsz gy6z6dni rola,
hogy Isten kegyelmében vagy és hogy az Isten csak
probéra tesz, de nem hagyott el; mert az Isten akkor
nem akarja, hogy ezt megtudd: és pedig nem akarja
a te nagyobb javadért, azért hogy jobban megalazd
magadat, szaporitsd imadsagaidat és az 6 irgalméaban
valé bizakodasnak indulatait. Te latni akarsz, Isten
azonban nem akarja, hogy lass. Egyébként szalézi.
szent Ferenc azt mondja: «Az az elhatarozas, hogy
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nem egyeziink bele semmi, még a legkisebb biinbe
se, biztosit benniinket réla, hogy az Isten kegyelmé-
ben vagyunk». De ha lelkiink mélységes vigasztalan-
sagban van, azt se ismeri f61 vilagosan; ily allapot-
ban azonban nem kell kivannia, hogy érezze is azt,
amit akar, elég, hogy akaratdnak a cstcspontjaval
akarja. Es igy egészen az isteni josag karjaiba kell
magat vetnie. O mily szeretettel fogadja Isten a biza-
lomnak és megnyugvasnak buzdulatait a vigasztalan-
signak ebben a so6tétségében! Bizzunk hat abban az
Istenben, aki, mint szent Ferenc mondja, jobban szeret
benniinket, mint mi magunk.

27. Vigasztalédjanak azért ezek az Istennek ked-
ves lelkek, akik el vannak hatirozva ra, hogy egészen
az 6vé lesznek, de ugyanakkor megfosztva latjak
magukat minden vigasztalast6l. Vigasztalansaguk annak
a jele, hogy nagyon szereti 6ket az Isten és készen
tartja szdmukra a helyet a paradicsomban, ahol a
vigasztalasok teljesek és érokkévalok. Es vegyék biz-
tosra, hogy min¢él tobb szomorusag ¢éri 6ket ezen a f6l-
don, annal tobb vigasztalas lesz osztalyrészilk a bol-
dogok honaban. David azt mondotta: «Amennyi f4j-
dalmat érzett a szivem, vigasztalasaid oly mértékben
orvendeztették meg lelkemety». (Zsolt. 93, 19.) A szomoru
lelkek vigasztalasara fol akarom iit emliteni azt, ami
Chantal szent Jankardl olvasunk, akit negyven-
egy éven at gyotortek a kisértések okozta retlenetes
bensé szenvedések, névszerint az a félelem, hogy nincs
Isten kegyelmében, sét el is hagyla 6t az Isten. Olyan
allandoak és oly nagyok voltak gyotrelmei, hogy sajat
szavai szerint csak a halal gondolata nyujtolt neéki
valami kis enyhilést. Azt mondotta tovabba: «Oly
dihosek a tdamadasok, hogy nem tudom, hol helyez-
zem biztonsagba szegény lelkemet. Néha madr ugy tet-
szik, hogy elfogy a tirelmem s azon a ponton vagvok,
hogy mindent elveszitsek és mindennel félhagyjak».
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Azt mondolta tovabba: «A kisértés zsarnoka oly kegyet-
len, hogy a nap minden érajdban kész volnék életem
elvesziésével cserélni fél. S néha nem tudok se enni,
se aludni».

28. Eletének utolso nyolc vagy kilenc évében
kisértései még sokkal hevesebbek voltak. Chatel
anya azt mondta roéla, hogy éjjel-nappal foly-
tonos bensé vértanusagot szenvedett: mikor imad-
kozott, mikor dolgozott, s6t akkor is, mikor pihent;
azért a legnagyobb részvéitel volt iranta. Kisériések
ostromoltiak a szentet minden erény ellen, kivéve a
tisztasagot, s azonkiviil kételyek, lelkisotétség és ellen-
szenv tamadtak benne. Néha az Isten elvonta téle
megvilagosito kegyelmeit s haragosnak mutaikozott
vele szemben, mintha eliizni késziilt volna 6t magatol,
azért az ijedségtél mashova fordilofta tekintetét, hogy
enyhiilést keressen; de mivel nem talalt, kénytelen
volt ismét az Istenre tekinteni és egészen az 6 irgal-
massagara hagyatkozni. Ugy rémlett neki, hogy a kisér-
tések tamadasara minden pillanatban elesni késziil.
Nem az isteni segilség hianyzoit mar neki, hanem
ugy tint fol elotte, mintha maga az Isten hagyta volna
el 6t, mivel nem érzett semmi 6romet, hanem csupan
unalmat és szorongast az imadsagban, a jAmbor kény-
vek olvasasaban, a szentaldozdsban és minden mas
lelkigyakorlatban. S ebben a folzaklatott kedélyalla-
potban nem volt mas vezére, mint hogy Istenére tekin-
tett és hagyta 6t cselekedni.

29, Azt mondotta a szent: «Mindenfajta elhagyatott-
sagomban mar egyszerii életem 0j kereszt szamomra és a
cselekvésre vald képtelenségem uj névekedése a kereszt-
nek». Azért azt mondotta, hogy ugy tetszik neki, mintha
fajdalmaktél sujtott beteg volna, képtelen arra, hogy
egyik oldalarél a maéasikra forduljon, néma, aki nem
tudja megmagyardzni bajait, és vak, aki nem latja,
vajjon orvossagot vagy meérget nyujtanak-e neki azok,
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akik elébe jonnek. Azutdn keservesen sirva hozzatette:
«Ugy rémlik eléttem, mintha hit nélkiil, remény nél-
kil és Isten irant valo szeretet nélkil volnék», Ezalatt
azonban a szent mégis megérizte derilt abrazatat,
tarsalgasdban kedves volt, szemét allandéan az Istenre
fiiggesztette s az isteni akarat o6lében pihent meg.
Azért irta rola lelki vezetdje, szalézi szent Ferenc, aki
nagyon jol tudta, mennyire kedves Isten elétt az 6 szép
lelke: «Olyan volt az & szive, mint a siitket notas,
aki pompasan énekel, de nem tud benne semmit
gyonyorkodni». S neki magénak ezt irta: «Szolgdlja
Udvozitéjét egyedul az 6 akarata irant valé szeretet-
bél, megfosztva minden vigasztalastél és elboritva a
sotétség és retlegések 626nével». Igy alakulnak ki a
szentek. A szentek azok a valasztolt kovek, mint az
Egyhaz énekli, melyek vés6utésekkel vannak kidol-
gozva, vagyis sokféle kisértés, félelem, sotétség és mas
kiilsé és belsé szenvedések altal valnak alkalmassa
arra, hogy egykor helyet foglalhassanak a paradicsom
boldog honanak tronjain.

Buzdulatok és kérések.

Jézusom, reményem, szerelmem, egyetlen szerelme
lelkemnek, nem érdemlem meg a te vigasztalasaidat és
édességeidet; tartsd fonn ezeket az artatlan lelkek
szamara, kik téged mindig szerettek. En biinés, nem
érdemlem meg és nem is kérem téled 6ket; az egye-
dili, amit téled kérek, ez: add, hogy szeresselek, add,
hogy egész életemen at teljesitsem a te akaratodat, s
azutan rendelkezzél velem uoy, ahogy neked tetszik.
O én szegény! Mas sOtétség, mas rettegés, mas elha-
gyatottsag illeine meg engem azok miatt a méltatlansa-
gok miatt, melyekkel illettelek ; a pokol illetne meg, hol
téled mindenkorra elszakitva s t6led elhagyatva érokre
sirnom kellene és nem szerethetnélek soha, Nem, Jézu-
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som, minden szenvedést elfogadok, csak ezt nem. Te
végtelen szeretetet érdemelsz s nagyon lekoteleztél arra,
hogy szeresselek. Szeretlek legfébb jom, szeretlek tel-
jes szivembdl, jobban szeretlek 6nmagamnal, szeret-
lek és mast nem akarok, mint szeretni téged. Tudom,
hogy ez az én akaratom a te malasztod ajandéka; de
fejezd be, Uram, munkadat; légy segitségemre hala-
lomig, ne hagyj engem a magam kezében, adj erét,
hogy legy6zzem a kisértéseket és legy6zzem 6nmaga-
mat, s azért add, hogy magamat mindig neked ajanl-
jam. Egészen tied akarok lenni, neked adom testemet,
lelkemet, akaratomat, szabadsagomat, nem akarok
tobbé magamnak élni, hanem egyediil neked, én Terem-
tém, Megvaltom, szerelmem, mindenem. «En Istenem
és mindenem!» Szentté akarok lenni és ezt {6led
remélem. Sujts, ahogy akarsz; fossz meg mindenem-
t6l, elég nekem, hogy nem fosztasz meg kegyelmedtol
és szeretetedtdl. Bliinosok reménye, Maria, te oly hatal-
mas vagy az Istennél, nekem nagy a bizalmam a te
koézbenjarasodban; kérlek azért arra a szeretetre,
melyet Jézus Krisztus irant érzel, segits meg és tégy
engem szentté|

A miiben kifejtett erények rovid foglalata.

1. Tirelemmel kell elviselni ennek az életnek min-
den megprobaltatasat, a betegségeket, fajdalmakat,
szegénységet, joszagunk elvesztését, rokonaink halalat,
a sértéseket, iild6zéseket és minden szerencsétlenséget.
Es értsitk meg, hogy ezen életnek bajai annak a bizo-
nyitékai, hogy Isten szeret benniinket s iidvéziteni
akar a masvilagon. Ertsiik meg tovabba, hogy kedve-
sebbek Istennek az onkenyte]en szenvedések, melye-
ket 6 bocsat rank, mint az onkéntesek, melyeket ma-
gunk vallalunk magunkra.

2. A beteosegekben torekedjink egészen bele-

A Jézus Krisztus irant valé szeretet. 13
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nyugodni Isten akaratiaba, mert ez jobban tetszik neki
minden mas Ahitatgyakorlainal. Ha ilyenkor nem birunk
elmélkedni, vessiik tekintetiinket a Folfeszitettre, ajanl-
juk f6l neki szenvedéseinket s egyesitsitk azokkal,
melyeket 6 szenvedett értink a keresztfan. S mikor
a halal hirét kozlik velink, fogadjuk békével s az
aldozat szellemében, vagyis azzal az akarattal, hogy
kivanunk meghalni, hogy ezaltal (etszésére legyiink
Jézus Krisztusnak. Ez az akarat adta meg a vértanuk
halalanak minden érdemét. Mondjuk akkor: «Ime,
Uram, akarom mindazt, amit te akarsz, annyit akarok
szenvedni, amennyit te akarsz, akkor akarok meghalni,
amikor te akarod». Ne kivanjuk akkor az életet abbol
a célbol, hogy biineinkért penitenciat tartsunk; a halal-
nak tokéletes megnyugvassal valo elfogadasa tobbet ér
minden penitencianal.

3. Azonfélil Isten akarataval egyesiilve kell visel-
niink a szegénységet és mindazt a kellemetlenséget,
melyet a szegénység okoz, a hideget, éhséget, faradal-
makat, gyalazatot és kinevetést.

4. Epen igy bele kell nyugodnunk, ha elveszitjitk
joszagainkat, ha elveszitjitkk rokonainkat és baratain-
kat, kik élve jot tehettek volna veliink. Szokjunk hozza,
hogy minden szerencsétlenségben azt mondjuk: «Igy
akarta az Isten, igy akarom én is». S a rokonok halala-
kor ahelyett, hogy minden haszon nélkil vald siras-
sal vesztegetnék el az idé6t, inkabb imadkozzunk lel-
kukért, folajanlva Jézus Krisztusnak azt a fajdalmat,
melyet elvesztésikkén érzank.

5. Igyekezziink tovabba er6t venni magunkon,
hogy tirelemmel és hékével viseljiik a megvetést és
a sértéseket. Annak, aki durvan sz6l hozzank, szelid
szavakkal valaszoljunk; de ha foélizgultnak érezziik
magunkat, akkor jobb, ha tiriink és hallgatunk, mig
lelkiink le nem csillapodik; s kozben tartézkodjunk
attol, hogy a sértésrél masnak panaszkodjunk, s ajanl-
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juk 6l csendben Jézus Krisztusnak, aki annyit elszen-
vedett miérettiink.

6. Legyiink nyajasak mindenkihez, f6ljebbvalokhoz
és alantasokhoz, el6kelékhoz és alacsony ranguakhoz,
rokonokhoz és idegenekhez, de killondsen a szegé-
nyekhez és betegekhez s még kiiléndsebben azokhoz,
akik rossz szemmel néznek rank.

7. Masok hibainak megfeddésében tébbet hasznal
a szelidség, mint minden mas eszkéz és érv; azért
tartozkodjunk a dorgalastol, ha haragosak vagyunk,
mert akkor a feddés mmdlg kesertivé lesz vagy aszav ak-
ban, vagy pedig a mdédban. Ovakodjunk még attol is,
hogy ne dorgaljuk a biinost, amikor 6 haragos, mert
akkor a feddés inkabb elkeseriti, mintsem észre térilené.

8. Ne irigyeljik a vilag nagyjait gazdagsaguk, el6-
kelé allasuk, méltésaguk s azon tapsok miatt, melyeket
az emberektél nyernek, hanem irigyeljiik azokat, akik
jobban szeretik Jézus Krisztust, akik bizonyara elége-
dettebben élnek, mint a fold legelsé kiralyai és
adjunk halat az Urnak azért a v1lagossagelt mellyel
megismerteti veliink mindezen foldi javak hiusagat,
amelyekért oly sokan nyomorultan vesznek el.

9. Egyetlen cselekedetiinkben és gondolatunkban
se keressitk a magunk tetszését, hanem egyediil Isten-
nek a kedvét, azért ne nyugtalankodjunk, ha valamely
tervilnk megvalédsitasa nem sikeriil; s amikor sikerill,
ne keressitk az emberek tapsait és koszonetét; s ha
miatta zagolodnak elleniink, ne térédjiink vele, hanem
vigasztaljuk magunkat azzal, hogy Istennek a tetszésére
cselekedtiink, nem pedig az emberekére.

10. A f6bb eszk6zok a tokéletességre a kovetkezdk :
1. keriljink minden szandékos biint, ha csak bocsa-
natos is; de ha szerencsétlenségiinkre mégis valami
hibat kovettink el, 6vakodjunk attol, hogy tiurelmet-
lenitll haragra gyuljunk o6nmagunk ellen. Az ilyen
esetben nyugodtan kell miatta bankédnunk és a szere-

13*
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tet indulatat keltve f6l magunkban Jézus Krisztus irant,
megigérniink, hogy tébbé nem kovetjiik el, s kérjik
hozza az 6 segitségét.

11. 2. Ohajtsuk, hogy eljussunk a szentek toké-
letességére és mindent elszenvedjiink, csakhogy az
Ur Jézusnak kedvét toltsik; és ha nincs ez a vagyo-
dasunk, kérjiuk Jézus Krisztust, hogy josagaban adja
meg nekink, mert maskitlénben, ha nem kivanunk
igazi vagyakozassal szentté lenni, soha egy lépést se
haladunk elére a tokéletességben.

12. 3. Legyen igazi elhatarozasunk, hogy eljussunk
a tgkéletességre. Akiben nincs meg ez a szilard elha-
tarozas, az erétleniil dolgozik és alkalomadtan nem
gy6zi le a nehézségeket; ellenben egy elszint lélek
Isten segitségével, amely sohase hianyzik, mindent
legyéz.

13. 4. Elmélkedjiink két vagy legalabb egy drat
minden nap;' s az igazi sziilkség esetét kivéve ne
hagyjuk el semmiféle unalom, szarazsag vagy nyug-
.talansag miatt, amelyben vagyunk.

14. 5, Jaruljunk hetenként tébbszor a szentaldo-
zdshoz lelki vezetdénk hozzajarulasaval, mert az 6 bele-
egyezése ellenére nem szabad gyakran aldoznunk.?
Ugyanez &ll a kiilsé onsanyargatdsokra, ugy mint a
béjtre, vezekl6ovre, ostorozasra sth. vonatkozolag is.
Az ilyen Onsanyargatasok lelki vezeté engedélye nél-
kil gyakorolva vagy az egészséget rontjak meg vagy
hiusagot ébresztenek. Ezért sziikséges a killén lelki
igazgaltd, aki az iranla tartozo engedelmességgel szaba-
lyoz mindent.

1 Ugyancsak az elmélkedésre vonatkozdlag egy masik
miivében (Praxis confess. 219.) ezt mondja: Bizonyos, hogy
félérai elmélkedés nem clég ahhoz, hogy valaki a tokéletesség
magas fokara jusson.

2 Erre nézve lasd a IL fejezet 10. pontjahoz csatolt jegy-
zetet.
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15. 6. Gyakoroljuk folyton az imadsagot az 4ltal,
hogy minden el6fordulé szitkségiinkben Jézus Krisz-
tusnak ajanljuk magunkat; kérjik azonfélal 6rzé
angyalunk, véddszentjeink s kiilondsen az Isten anya-
nak kozbenjarasat, akinek keze altal ad nekiink az
Isten minden kegyelmet. Mar bebizonyitottuk a VIIL
fejezet vége felé, hogy az imadsagtol figg minden
javunk. Killénosen kell kérniink Istentél naponként az 6
kegyelmében valé allhatatossagot. Aki ezt az allha-
tatossagot kéri, meg is nyeri; de aki nem kéri, nem
nyeri meg és elkarhozik. Kérjiuk Jézus Krisztustol az
6 szent szeretetét és a szent akarataval valo tokéletes
megegyezést. Es a kegyelmeket mindig Jézus Krisztus
érdemeiért kell kérniink. Ezeket az imadsagokat végez-
zitk mindjart, amint reggel folkelink, és azutan ismé-
teljitkk 6ket az elmélkedésben, a szentdldozasban s az
Oltariszentség latogatasakor és este a lelkiismeretvizs-
galat alkalmaval. Féleg a kisértések idején sziikséges
Istentsl segitséget kérnink, hogy ellenallhassunk; s
killénosen, ha a lisztasag ellen vannak kisériéseink,
hivjuk tobbszor segitségiil Jézus és Maria legszentebb
nevét. Aki imdadkozik, az gyéz; aki nem imadkozik,
az vereséget szenved.

16. Ami pedig az alazatossagot illeti, ne fuvalkod-
junk fol gazdagsagunk, hivatalunk, nemességiink, iehet-
ségiink és mas egyéb természetes és még kevésbbé
lelki jotulajdonsagaink miatt, hanem gondoljuk meg,
hogy mindez Isten ajandéka. Tartsuk magunkat rosz-
szabbnak mindenkinél s azért legyiink megelégedve,
ha masok részérol megvetést tapasztalunk, s ne tegyiink
ugy, mint némelyek, akik azt mondjak ugyan, hogy
mindenkinél rosszabbak, de azt akarjak, hogy ugy
banjanak velik, mintha mindenkinél jobbak volna-
nak. Fogadjuk azutan aladzattal, menteget6zés nélkil
a korholasokat, még akkor is, mikor ok nélkiil vadol-
nak benniinket, hacsak a védelem masok meg-
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botrankozasahak megakadalyozasa végett nem sziik-
séges.

17. Még inkabb vigyazzunk arra, hogy ne kivan-
junk foltinni a vilagban és ne keressitk az emberek
becsiilését. Azért tartsuk szemiink el6tt szent Ferenc
nagy elvét, hogy akkorak vagyunk, amekkorak Isten
el6tt vagyunk. Rosszabb lenne azutan, ha egy szerze-
tes torekednék a rendben megtisztel6 hivatalokra és
elilljarosagra. A szerzetesnek az valik diszére, ha min-
denkinél alazatosabb s a legalazatosabb az, aki a leg-
nagyobb 6rémmel fogadja a megalazasokat.

18. Szakitsuk el sziviinket minden teremtmény-
tél. Aki valami, bar nagyon csekély foldi dologhoz
tapad, nem lesz képes soha ropiilni s egészen egye-
siilni az Istennel. .

19. Mondjunk le killondésen a rokonokhoz valé
ragaszkodasrol. Neri szentFiillop azt mondotta: Amennyi
szeretefet tanusitunk a teremtmények irant, annyit
vonunk el az Istent6l. S mikor a palyavalasztasrél van
sz0, 6rizkedjiink a rokonoktdl, akik inkabb a maguk
érdekeit keresik, mint a mi hasznunkat. Mondjunk le
az emberek irant valo tekintetrél s az emberek hia
becsiilésérdl; s mindenekfolstt mondjunk le sajat aka-
ratunkrol. El kell hagynunk mindent, hogy megnyer-
junk mindent, irja Kempis Tamas.

20. Ne haragudjunk meg semmi véletlenségért;
és ha néha mégis meglep benniinket a harag, ajanl-
juk magunkat azonnal Istennek s tartézkodjunk a
cselekvéstdl és beszédtl mindaddig, mig csak biztosak
nem vagyunk affelél, hogy haragunk mar lecsillapult.
Azért tandcsos az imadsag alatt elére elkészilniink
minden eshetdségre, mely benniinket érhet, hogy akkor
ne legyen haragunk vétekkel kapcsolatos;+és emlé-
kezziink arra, amit szalézi szent Ferenc vallott meg
magardl: «Sohasem haragudtam, hogy uldna meg ne
bantam volna».
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21. Az egész életszentség abban all, hogy szeres-
sitk az Istent: Istennek egész szeretele pedig abban,
hogy teljesitsitk az 6 akaratat. Bele kell tehat nyugod-
nuk fénntartas nélkill mindabba, amit Isten fel6liitnk
rendel, s azért békével kell fogadnunk minden kedvez6
vagy kedvezétlen eseményt, melyet Isten akar, azt a
szentséget, melyet Isten akar, és arra kell iranyitanunk
minden imadsagunkat, hogy Isten engedje teljesiteniink
az 6 szent akaratat. S hogy bizonyosak legyiink az
Isten akaratarol, engedelmeskedjiink elilljaronknak, ha
szerzetesek, és gyéntatonknak, ha vilagiak vagyunk,
biztosra vévén azt, amit Neri szent Fulop mondott:
«Arrol, amit engedelmességhél tesziink, nem kell
szimot adnunk az Istennek». Magatol értetédik, hogy
abban az esetben, ha a dolog nem nyilvanvaléan bun.

22. A kisértések ellen két orvossag van: a meg-
adas és az imadsag. A megadas; mert Ambar a biinre
valo kisértések nem szarmaznak Istent6l, mindazonal-
tal Isten megengedi 6ket a mi javunkra. Vigyazzunk
tehat s ne gyuljunk haragra, barmily kellemetlenek is
a kisértések; nyugodjunk bele Isten akarataba, ki
megengedi 6ket, s lekiizdésiikre fegyverkezziink 16l az
imadsaggal, amely minden masnal erésebb és biztosabb
fegyver arra, hogy ellenségeinket legy6zziik. A rossz gon-
dolatok nem biinék, még ha a legpiszkosabbak és leg-
gonoszabbak is; csak a beleegyezés az, ami biinné
teszi 6ket. Ha Jézus és Maria legszentebb nevét hiv-
juk segitségiil, sohase lesziink legy6zve. Mikor a kisértés
foltamad, jo folujitani azt a foltevésiinket, hogy készek
vagyunk inkadbb meghalni, mintsem Istent megban-
tani; jO, ha tobbszor keresztet vetiink s szentelt vizzel
hintjik meg magunkat; nagyon jé6 még, ha foltarjuk
a kisértést gyontatonk elétt; de a legsziikségesebb
eszk6z az imadsag, ha Jézusnal és Marianal keresiink
segitséget az ellenallasra.

23. A lelki vigasztalansagban pedig két indulat az,
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amelyben kiillonésen gyakorolnunk kell magunkat;
1. alazodjunk meg és ismerjitkk be, hogy megérdemel-
juk ezt a bdndsmédot; 2. nyugodjunk meg Isten akara-
taban s vessitk magunkat az isteni josag karjaiba.
Mikor Isten megvigasztal benniinket, késziljink elé
a megproballatiasokra, melyek a vigasztalasok utan
legtobbszor kovetkeznek. S mikor aztan megvonja
téliink vigasztaldsat, alazzuk meg magunkat s nyugod-
junk bele Isten akarataba; ily modon sokkal tébb
hasznot huzunk a vigasztalansagbol, mint a vigasz-
talasbol.

24. Hogy mindig jol éljunk, véssitk elménkbe az
orok életnek bizonyos altalanos elveit: — Minden, amit
ez az ¢let nyujthat véget ér, az 6ré6m ép ugy, mint a szen-
vedés; az orokkévaldsagnak nem lesz soha vége. —
A halal pillanatdban mit hasznal ennek a vilagnak
minden nagysaga? — Ami az Istentél jon, akar ked-
vez6 akar kedvezdétlen, mindaz jO és a mi javunkra
van. — El kell hagynunk mindent, hogy megnyerjink
mindent. — Isten nélkiill nem lehet igazi békesség, —
Egyediil Isten szeretete és a lélek tidvossége sziiksé-
ges. — Csak a biintél kell félni. — Ha elveszteitilk az
Istent, mindent elvesztettiink. — Aki nem kivan sem-
mit e vilagtol, az ura az egész vilagnak. — Aki imad-
kozik, tdvézil, aki nem imadkozik, elvesz. — Haljunk
meg, csak t6ltsitk Istennek kedvét. -- Barmibe keriil

is az Isten, sohase volt draga. — Minden szenvedés
kénnyil annak, aki megérdemelte a poklot. — Min-
dent eltir az, aki Jézust a kereszten szemléli, — Ami
nem Istenért torténik, mindaz kinna valik. — Aki

egyediil Istent akarja, az gazdag minden joban. —
Boldog az, aki szivb6él modhatja: Jézusom, egvediil
téged akarlak és semmmi mast. — Aki szereti az lstent,
annak mindenben o6réome telik; aki nem szeveti az
Istent, annak nem telik semmiben igazi 6réome.
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