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ELOSZO.

Isten nevével kezdem a kényvet, aki engem papjava
elhivott, ifjasagot nevels munkéara kildott és 19 papi munka=
évemen 4t mindig csodalatosan megsegitett.

Sziilsknek irtam, nem fidknak. De igyekeztem min=
deniitt, a legkényesebb pontoknal is Ggy megirni, hogy, ha
kamaszfiG a kezébe veszi, lelke kara ne legyen belSle. Mégis
jobban szeretném, ha édesapak, lelkiatyak, nevel§k tartanik
a konyvemet keziikben és 8k magyardznanak belSle a fitk=
nak. Vagy nem is magyaraznanak, hanem odaadé szeretettel
tovabb nevelnének.

Két évtizedes papi élet tapasztalatait mind 6sszehalmoz=
tam, hozzaolvastam egy egész tudomanyos konyvtart, tars
gyaltam orvossal, 1élekbavarral, nevelgvel, sziilgkkel, aztan
imadkoztam és Ggy kezdtem irni. Véges=végig azon ipar=
kodtam, hogy a tudomény szolgilja és gazdagabb4, telje=
sebbé tegye az életet. Mert az igazi tudomény életet gazdagitd.

Anyagot gyiijt§ halémat sokfelé meritettem. Messze
multba, idedlis csalddi otthonba, ahol a j5 Isten gondolata
szerinti édesanya és édesapa nevelgették a gyermekeiket; —
onnan el8hivtam az emlékeket. Aztan a Regnum Marianum,
a pesti és soproni Szent Imre Kollégium ifjaségot neveld
hatalmas miihelyébe, ahol papi életem nagy részét toltsttem
s a pedagégia perennist Shvoy Lajos, Marczell Mihaly keze
alatt tanultam szolgélni. S a janoshalmai falusi kisfiakat
nevelgetd kaplan=esztend8k kincsestavaba. Sokat kellett
vélogatnom, sokat félretennem kovetkezd kotetek szamara,
ha ugyan a j6 Isten is tigy akarja, hogy a gyerekrél, az egyete=
mista ifjarél, a magyar katolikus férfirél gyijtétt anyagom
egyszer majd nyilvanossagra talaljon.

kényvon két gondolat vonul végig.

Az elsé a f6ldon jaré ember alazatos, de emeltfejii Isten=
keresése. A legnagyobb mélységekben, legnehezebb kérdé=
sekben is Isten gondolatait kell megkeresniink, mert akkor
lelatunk a gyokerekhez és felnézve, belelatunk a végtelenbe
és nem fogunk eltévedni.

‘t
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A masik gondolat a lelket nevel§ papnak, a lelkiatyanak
kiemelése. Meggy&z8désem, hogy a lelkiatyai vezetés alatt
bontakozé lelkek el nem vesznek, ha meg is tantorodnak.
Tudés kényvek és tudalékos tanécsadék helyett Isten
embere: a pap nézzen be a problémékkal teli gyereks= és
kamaszlélekbe, mert 8 adhat legbiztosabban eligazitast, &
nyujthat szentségi, megszentel§ kegyelemmel legigazibb
segitséget. Ez nem a pap o6nmagadicsérete, hanem az
életbSl ellesett és hittel vallott igazsag.

Szeretném minden katolikus édesapa asztalara letenni
a kényvet és azt mondani neki: felel§s, nehéz nevel8 munkad=
ban éaldjon meg az Isten!

S ha akad egyvalaki, aki a konyvbdl erdt vagy segitséget
meritett, akkor a szerz8 halatelt szivvel fog az Urnak készo=
netet mondani.

Budapesten, 1939. év Boldogasszony havéban.

A szerzd.



1. Viharzéna.

A kamaszgyerek a j6 Isten sajnélatra legméltébb teremts=
ménye,

Maés diszbe 8ltozik, elrejti hibait, valédi vagy képzelt
erényekbe és jétulajdonsagokba burkolédzik, hogy embers=
térsai rokonszenvesnek talaljak; igyekszik kedvében jarni
azoknak, akiktdl fiigg, szives=kedves az aldja rendeltekkel
szemben, hogy szeressék és megbecsiiljék mindeniitt.

A kamaszgyerek nagy vetkSzéssel kezdi. Megaéll a csaladi
otthon kozepén és gyorsan dobal le magarél mindent, ami
gyerekszépség, kedvesség, kisfit=érték; mintha mindaz a
szép és j6, amivel a gyermekévek felruhaztak, terhére volna
vagy szégyenére valnék, olyan lazas, tiirelmetlen igyekezettel
siet szabadulni t6lilk, és' esetlenségbe, szertelenségekbe,
hibakba, biinskbe oltozkodik; dacos, durva, hélatlan, nems=
tor6dom lélekkel all szemben azokkal, akik szeretik &t.

Quem dii odere, paedagogum fecere. A kamaszgyerek
pedagégusanak egyik legnagyobb nehézsége az, hogy a
kamasz nem tud és nem is akar rokonszenves lenni.

Konnyesszemii panasszal jonnek az édesanyak: «<Hova
lett az én draga kicsi fiam? Hové lett a rézsés arca, réms
csillané tiszta, nagy szeme, puha, sz8ke haja, cseng8 hangija,
ardnyos, harménikus egész kicsi énje? Nyurga lett és arany=
talan; keze, laba hosszi, mindenbe beleiitkdzik, mindent
meglok és eldont, aminek kozelébe keriil; arca sipadt,
pattanasos; lesiiti a szemét és keriili a tekintetiinket ; a mutals
hangja hol rekedt szopran, hol meg pince=mélységhdl fel=
tor8, idétlen basszus ... Ki vitte el, ki rontotta el a kis
fiamat? .. »

Boris homlokkal aggédé édesapak jonnek : <Nem tudom,
mi van a fiammal. Egy id8 6ta nem ismerek ra. Olyan enges
delmes, szorgalmas, jévagasa gyerek volt; olyan bizalommal
fordult hozzam minden dolgaban; nyiltszem(, 8szinte, meg=
bizhaté a legnehezebb dolgokban is; és udvarias, elézékeny,
igazi ari fid . . . Es most egy id§ 6ta egyre=masra hazugségon
csipem; ha beszélgetiink, nem néz a szemembe; anyjaval
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modortalan, testvéreivel durva; tanuldsban hanyatlik és
félek, hogy valami komoly hibét eltitkol elSlem ... Talén
a pajtasai ronthattdk el? ... Aggédom a fiamért.. »

Kénnyesszemii édesanyak, aggddé apak eldtt alljon
megnyugtatisképen az élet bizonysaga: nem lett rosszabb
a gyerek, nem rontotta senki, nem is indult ziillésnek, csak —
idésebb lett és belekeriilt a fejlédés kordnak viharzéndjdba.

Nagy rablé az Idé és nagy ajindékozé is ugyanakkor.
Jonnek a percek, napok, esztend8k, ranknéznek, atsuhan=
nak rajtunk és tovafutnak. Kézben egyik keziikkel letépnek,
elrabolnak t8liink valamit, masik keziikkel adnak 6j értéke=
ket. Hova tlint a békeid8k nyugalma, hové a gyerekoro=
meink, hova a fiatalsdg évei? Elkapta az 1d§ és elvitte maga=
val, soha t6bbé vissza sem hozza. De adott helyettiik 4j
kincseket: a férfi erejét, az Sreg ember béleseségét, csikorgd
erdfeszitések sok aprébb=nagyobb sikerét. Elfutnak az évek
a felnové fiak folott: elfut a hatodik, tizedik, tizenharmadik
és veliik eltéinik lassan a jatszé kisgyerek, el a kis elemista
a maga mesevilagaval, a kisdidk az indian=romantikaval, és
elérve a serdiilés koranak kapujahoz, belend lassan a gyere=
kiink az élet legviharosabb korszakaba: vadiitemit kamasz=
korba. Eveken keresztiil folyik a nagy vetk8z8dés: elrabol
az 1d8 mindent, ami a kisgyerekben kedves és szép wvolt,
s formétlansig, esetlenség, aranytalansag marad vissza
helyettitk. De kozben ajandékozé kézzel j kincseket halmoz.
Bels8 nagy kataklizmakbél lassan kibontakozik és par év
mulva a fiatal er8 ezer nagy igéretével all el8ttiink az Gj
ember: a Férfi.

Szegedrd] jottem Budapestre aprilis elején az Arpad-
sinautobuszon. Ragyogé napsiitésben hagytuk el az Alfsld
metropolisat. Félegyhaza folott sotét felh6tomeg iilt az égen
és amint feléje rohantunk, lassan fs5lénk teriilt, a napot is
eltakarta és befodte az egész szemhatart. Belerohantunk.
Szél siivitett, es6 verte az ablakot, aztin hépelyhek kava=
rodtak és egy perc mulva korsttiink tombolt a hévihar.
Tovabb! Tovabb! Hé fodte a foldet, fehér volt minden;
remegtek a fak és remegtek a sinauté ablakai... Aztéin
el8l vilagosodni kezdett, a szemhataron felhStlen ég kiszott
cl8re és egyik pillanatrdl a masikra Gjra folsttink ragyogott
a nap, frissen, derdsen alltak a még vizt§l csépogd fak és
Gjra a tavaszban siettiink tova. Taljutottunk a viharzénéan és a
ragyogd tavasz szebb és erGsebb volt korilsttiink, mint valaha.

llyen viharzéna az ember fejlédésében a serdiilés kora.
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Mosolygés gyerek=tavaszbél gyors iitemmel siet bele az élet

ebbe a tavaszi viharba, ahol minden recseg=ropog, kavarog...

Elmulik egy év, el kett8, harom, talin négy; — és akkor:
«Egy észrevétlen hajnalon a vér partos mederbe tér,

lelkitk fattydhajtasait cirokseprdnek lenyesik,
és leseprik az utakrdl a buja szirom=havazast...»

(Meécs : Kamaszok.)

Amilyen véaratlan jott, olyan hirtelen=gyorsan el is mulik a
fejlédés viharos korszaka és nyugodt mederben, harménikus
tovabbfolytatdssal bontakozik ki a nagy Isten remeke: a Férfi.

Nem szabad csodalkoznunk azon, hogy Isten ezen a
formétlan, nehéz korszakon végigvezeti a fejléd8 embert.
Minden haladés rombol valamit, ami régi volt és utjaban
all; minden fejlgdés a régi allapot romjain gézol at. Formak
pusztulnak, hogy Gj formak alakulhassanak. A fa kérgének
meg kell hasadnia, hogy kibajhasson a riigy; a virdg bom=
lasa elrontja a riigyet, és hogy a termés megjelenhessék,
el kell hervadnia, le kell hullania a viradg szirompompéjanak.

s a termés maga is épplgy atmeneti alak csupan, mint az
el6z8ek; romléasa ardn szabadul az érett mag, amelynek
foldbe kell jutnia, el kell pusztulnia, hogy a hosszG sorozat
szolgélta nagy Cél: az Gj fa az életben megjelenjék. Csecsemé=
forma, kisded=forma, gyermel(-forma, serdiilé=forma a maga
nemében mind onallé és tokéletes épen tigy, amint 5nallé
maga a virag is, a gyiimélcs is, de ugyanakkor a sorozathoz
csatlakozé ifjikor formajaval egyiitt mindannyian csak &t=
meneti, el6készitl részletei az életnek, amely a maga teljes
fejlettségét a férfiben talalja meg. El kell mtilnia mindannak,
ami 4tmeneti, hogy a teljeshez megérkezziink. Elmaulik a
kisfig=kor, hogy formétlan kamaszéveken és harméniaba
fejléds ifjiéveken keresztiil kibontakozhassék a Férfi. De
az élet itt sem 4ll meg, hiszen maga egészében & is csak egy
nagy elSkészités: elszéllnak a férfiévek, oregévek, elszall az
élet és akkor érik meg az egész nagy fejlédés=sorozat igazi
gylimdlcese: az orok élet.

A serdiilés koraval szemben allva, néhany atfogé nagy
elvet kell kézbe fognunk, hogy kutatasunk sorén el ne téve=
lyedjiink.

1. A serdiilkor nemcsak testi, hanem egyiittal mélyre=
hatd lelki és szellemi dtalakuldst is jelent.* Ezek nem sziikség=

! Hoffmann: Die Reifezeit. 67. Marczell: Bontakozé élet.
III. 192. Ruland: Handbuch der praktischen Seelsorge. Il.} 58
Spranger: Psychologie des Jugendalters. 106—7. ol.
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képen lépnek fel egyiitt,! egyik vagy masik lényegesen korab=
ban vagy kés6bben érkezhetik.

2. A serdiilkor problémaéja nem csupdn szexudlis probs
léma : sokkal atfogébb és mélyebb; a szexuilis kérdés csak
egy vonas benne. Nem szabad tehit mindenben szexuélis
veszélyt keresniink.

3. A serdiilés kordnak hatalmas atalakité munkéja nem
sziikségképen idéz fel heves viharokat szervezeti vagy lelki
vonalon. Lefolyhat egészen nyugodt=csendesen, anélkiil, hogy
barmely iranyban problémat okozna.

4. Viszont ha a legnagyobb nehézségeket, eltévelyedé=
seket okozza is, ha egészen kiforgatja régi=onmagabdl a
serdiil§ fiat, akkor sem, sohasem szabad kétségbeesni vagy
elkeseredni. A sziil6 messzebb tivlatba nézzen: 3—4q4—s5
évvel eldre a jovobe; tudja, hogy ezalatt lezajlik minden és
utdna visszajon minden, ami a viharzéniban elveszett:
fegyelmezettség, ambicid, tisztesség, becsiilet, otthonértékes=
és, harménia, és minden Gjra rendben lesz. Nem romlott el
a gyerek, csak viharzéndba keriilt.

5. Azalakulé élet e legnehezebb szakaszdban nagyon kevés
szitl§ tud eléggé okos és eléggé szuggesztiv lenni ahhoz, hogy a
fiat végig vezetni és iranyitani tudja. A serdiilSkor bezérja a
lelket és a sziil§ idegeniil &ll szemben a kamasszal. Ilyenkor kell
hozz4ért8 kiils§ segitdnek: a lelkiatydnak belekapcsoldsa a ne=
velés nehéz feladatdba. Tanacsot kérni nem szégyen; segitsé=
get kérni sem szégyen; de szégyen tanacstalan allni és kap=
kodni és elrontan mindent és kiejteni kézb6l a gyerekét.

6. Elet ura egy: az Isten. Az élet nagy kérdéseihez csak
az nyaljon, aki Isten nevében nyul hozza, és azért, amit
mond, vagy tesz, Isten el8tt vallalja a felel8sséget. A serdii=
lés éveiben meg lehet alapozni vagy el lehet rontani egy
életet. Rendkiviil sok a kamaszkor dilettins tudésa, de kevés,
aki felelgsséggel tud lelkekhez és az élet titkaihoz nytlni.
Ha a sziil6k segitséget keresnek, el ne felejtsék, hogy a
serdiilkor probléméaja nem térsalgasi téma, nem is orvosi
kérdés, hanem fontos életkérdés; a hivatott segitd elsé=
sorban nem az orvos, hanem lelkek mestere: a pap.

Ezeket az elveket gy fogjuk kézbe, mint talizmant,
vagy mint sotétben vezet§ iranytiit.

Azutén megindulunk, hogy kévessiik a fiat befel¢, az
élet viharzénajaba.

! Ruland i. m. II. 58.



2. A kamaszkor tavlati képe.

Viharzéna . ..

Valéban Ggy jén, mint a nyéri zivatar. Hirtelen=vératlan
kerekedik, szembet{in§ tivolabbi eljelek nélkiill s mire a
laikus szemlél§, vagy maga a fit észrevenné, mar benne all
a problémak koézepében.

«Még este szent a Rend, Csalad, a Miatyank, a Hiszekegy,
— s egy reggel faj az ébredés, a racsos gyermekagy rovid,
a ruha sziik, cip8 szorit! Szemrebbenés: né lab, 6kél,
szemrebbenés: né agy, kebel, a 1élek éhes szaja né,

a vérnek arja gattalan, bilincstelen, banattalan!. . .»

(Mécs : Kamaszok.)

Maga a fiti veszi legkevésbbé észre a benne megindult
6riasi 4talakulasi folyamatot. Novekvd bels8 nyugtalansag,
Gjarct kisértések, lelki diszharménia, ismeretlen, messze
néz§ vagyak tobbnyire megriasztjak. Egyik azt hiszi: rossza=
sag, és sietve bezarja lelkét a felnSttek elStt, nehogy rajdjje=
nek arra, amit maga sem ért; masik gondolja: laz, betegség,
és szivet szorité izgalommal kérdez8skodik pajtésainal, szol=
galénal, felelStlen feln6tt bizalmasainal, de gondosan titkolja
aggodalmait a sziilei el6tt, mert hatha tudtan kiviil maga lett
okozéja valaminek, amiért megszidnak, megbiintetnék. —
Sokat az iskola, jatszétér, mithely kozvéleménye mér régen
felvilagositott annyira, hogy tudja: ez a nemi ébredéssel fiigg
ossze mind és ezek oriilnek, hogy most mar 8k is nagyfiakka
lesznek; ugyanakkor élesen szembekeriilnek az otthonnal,
amely tovabb is kisfiiinak kezeli ket. — A legtsbb azonban
behinyt szemmel, értetlen=tudatlan rohan bele a vihar=
zénaba és minden Gj jelenségre Gj megdobbenéssel bukkan
r4, minden Gjabb problémaban ismeretlen 4j ellenfelet talal
és tévelyeg, sodrédik, vergdik éveken 4t, mint a szélvész
szarnyan utazé falevél . . . Téth Tihamér «Tiszta férfiasagr=a
felbecsiilhetetlen értékii segitséget hozott a kamaszodé fidk=
nak, mert célt, irdnyt, tavlatot mutatott a szexualis ébredés
6szton=probléméi vonaldn; azéta a VI. parancs kérdéseivel
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sokkal biztosabban és keményebben 4llnak szembe a kamasz=
kak; azonban a serdiilés koranak egész komplexumarél még
mindig nincs igazi tudasuk és messze néz8 tavlatuk.

Nem ismerik fel a kamaszkor nyilésat a sziilsk sem.
Edesanya meleg sugard, szivbe néz8 szeme, édesapa élet=
harcokban edzett komoly férfiszeme észrevétlen siklik el a
pubertis kézeledését hirdets apré jelek folott; 6k rendesen
akkor veszik csak észre az id6k valtozasat, amikor a serdiil8
fiG az otthon rendjével, iskola fegyelmével, eddigi életitk
iratlan trvényeivel szemben hibat hibara halmoz . . . Sokan
akkor is csak fegyelmezetlenségnek, konnyelmiiségnek, neve=
letlenségnek latjak kamaszka félrelépéseit, és hogy «rendre
tanitsak azt a kolykdt», biintetések sorat zugatjék folotte.

s mesterségesen is mélyill a szakadék, amelyet a serdiilés
kora amiagyis meghtiz a szil6k és a fejl6ds gyerek kozt.
A sziil8k szivében rémiilet és keseriiség iit tanyat, amikor a
tekintély krizise, tisztasag krizise, becsitlet krizise hibakba,
biinskbe sodorja a fitit. Rémiilve latjak a gyerekiik romlasat;
elkeseredve veszik tudomasul, hogy az 6 gondos szeretettel
nevelt fiuk hazudik, lop, lazad, sikamlés tréfakon kacag,
csavarog és elidegenedik az otthonatél. Az Gjabb és tjabb
hibakat nem tudjak osszefogd, széles tavlata attekintéssel
mint egyetlen kritikus viharzéna jelenségeit felismerni és
f8leg nem tudnak bizni abban, hogy «egy észrevétlen hajna=
lon a vér partos mederbe tér» és az egyensilyat visszanyert
nagy fia Gjra a biiszkesége és drome lesz az egész csaladnak.

Még a lelkiatya sem ismeri fel sokszor a serdiilés kora=
nak érkezését, pedig mindannyiok koziil 8 néz legmélyebben
az emberi életekbe és a kezén mar széz és szaz fejl6ds kamasz
futotta végig a bontakozas kritikus ttjat. A gydntatészékben
nem latja kdzvetleniil az élet sok aprésagit, hanem csak
annyit lathat bel6le, amennyit a gyéné szavai feltirnak
eltte; akkor is csak a biinvallomas ablakan 4t nézhet, és ezt
az ablakot ahény gyéné, annyiképpen tarja ki. Hanyszor nem
sejti a lelkiatya a mosolygészemii kisfitt vallomésa mogott:
«szemérmetlen is voltam» a kamaszkor el8renyalé kezét!
Kérdez8skodni, firtatni nem akarja, nehogy maga irdnyitsa
a gyerek figyelmét a nemi élet kérdéseire; belenéz a tiszta
szemekbe és azzal a nyugodt meggy6z8déssel oldozza fel,
hogy gyerekes talz4s van a vallomasban s talan valami jelen=
téktelen aprésagra gondolja a kicsi ember, hogy az szemér=
metlenség. Ha aztan egy alkalommal felvilagosité szeretettel
odahajol a kis lélek folé és elbeszélget a gydnéval a kemény
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parancs nagy titkairdl, akkor litja tin rémiilten, hogy félig
tudatos, rendszeres masturbatiérél van szé s hogy akit még
dajkamesét hallgaté naiv gyermeknek gondolt, azt mar el=
kapta és porgeti vadul a kamaszkor vihara!

Legszerencsésebb a hittanarnak, a kongregécié prézesé=
nek, vagy a cserkészcsapat papi parancsnokanak helyzete,
aki egyuttal lelki vezetSje és gydntatsja is a ficknak, mert
gybntatdszéken kiviil is kozelrsl latja ket, megérti problé=
maéikat és avatott szeme észreveszi a kézeledd pubertast akkor,
amikor a sziil6k vagy maga a fid még mit sem sejtenek felSle.

A kamaszkornak torténete van, amely joval kordbban
kezdédik, mint amikor a fiit valésdgban a serdiilés kordba jut.
Tédvlata van : beleilleszkedik az életbe, mint annak egy elkeriil=
hetetlen és nagyon fontos és felelGsségteljes szakasza, el6zmé=
nyekkel, bizonyos mértékig szabélyos lefolydssal és hosszan
tartd utdrezgésekkel. Vannak ldthatd jelei és vannak ldthatatlan
mélységei. Kirzisei vannak, amelyek életet és egyéniséget meg=
rdznak és dtgyirnak; — veszedelmei, amelyekben ténkre=
mehet a fiatal élet : — tévisei, vermei, érvényei. Ugyanakkor
azonban olyan szédits vitélis eréket szabadit fel és miikadtet,
amilyeneket soha tébbé nem fog produkdlni tudni az élet ;
eréket, amelyeknek csak rdtermett ésszefogdjuk és irdnyitdjuk
akadjon s akkor jellemet, egyéniséget formdlnak, vildgnézet
alapjait sulykoljdk s az esetlen kamaszbél Isten gondolata
szerinti nagyszerii férfipéldanyt gyirnak ki.

Hogy a serdiilés koranak mélységeit megértsiik, bele
kell nézniink az élet csodalatos miihelyébe.

Az életnek nincsenek sablonjai ; ilyeneket csak a kézon=
ségesen dolgozé Ember talalt ki. Az ¢él8k viligaban minden
egyed maés és mas. Nincs két egyforma rézsa vagy kis cica;
nincs két egyforma ember sem a felépitésében, sem a jellemé=
ben, sem élete torténetében.! Egymas mellett felnévs két kis
pajtas talan homlokegyenest ellenkezé médon éli at a kamasz=
évek viharait; két ikertestvérke lehet, hogy pontrél=pontra
més vonalakon fejlédik. Nincs a kamaszkornak sablonja.
Nincsenek csalhatatlan, &ltaldnos “érvényli paragrafusok,
amelyek ezer gyerek esetében pontosan ezerszer és pont
ugyantgy meriilnek fel. Elszorulé szivvel olvas talan az édes=
anya kamaszok problémiit targyalé kényvet s rettegve vérja
a szimptomékat a maga fidn: és az férfiva n8 mellette
anélkiil, hogy nagyobb hullimokat vert volna a nagy éat=

1 Weil: Die innere Sakration.
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alakulas. Masik oriil, hogy naiv, j6 kis fia van, — s a fia
mér évek 6ta rabja a magdnos bilnnek.

Vigyazzunk! Nem kiviilr§l befelé kell nézni a kamasz=
id6ket, mint amikor egyenruhédba 6ltdztetnek egy szazadot
és egy vezényszéra mind egyszerre 1ép, — hanem gondos
szemmel kisérve a fiat, az egy fiGt, a mienket, Sbenne,
egyediilall egyéni szinez&désben kell kibomlani latnunk a
serdiild ember problémait s a problémék miihelyében a
Kamaszon at a Férfit. Nem: <egy kamasz a sok kéziil,
hanem: «ez a kamasz», mert minden kamaszfit egészen mas.

Prébaljuk attekintSleg beleilleszteni a serdiilés korat az
ember élete képébe.

Ha az élet vonalat geometriailag dbrazolni kellene, nem
egyenest, hanem hullimvonalat rajzolnék.

Az életnek ritmusa van. A fejlédés meg=megismétlsds
hulldmverésekkel dolgozza az embert egyre évettebb és
tokéletesebb alakra, mig végiil az utolsé hullim mér az
drokkévalésag partjait veri. Hullamhegyek és hullimvélgyek
valtakoznak éveket atfogé hatalmas iveléssel ezen az allans
déan el8re haladé érési folyamaton é&t, amely az 6rokkévals=
sdg szamara érleli az embert: hullimhegyek, amelyek toké=
letesen kidolgozott, befejezett és kiegyensilyozott «részlets
kiad4sait» jelentik ugyanannak az egy embernek; — és
hullamvslgyek: kézbees§ forrongé, vajudé, kialakulési idé=
szakok, amelyek egy megel6z8 részleteredményt rombolnak,
hogy lényegesen Gj fejlédési anyag hozzaadaséval egy kovet=
kez§, tokéletesebb forma felé iranyitsak az egyedeket. Ezek
a ritmikus hullamlokések adjak az alapot ez emberi élet fel=
osztasahoz kiilonbéz8 fejlédési korszakokra.

Beszéliink gyermekrsl, kamaszrél, ifjarél, felndttesl,
dreg emberrsl. A 10—12 éves gyermek, sokoldala kibonta=
kozasanak kavargé, nehéz évei utan kiegyensilyozott, hidny=
talanul kidolgozott, kész kis emberalak; — ezt bontja a
kamaszévek hullamvslgye, hogy azutén hatalmas {vii hulldm=
hegy emelje magasra az Gjabb kész alakot: az ifjiit, akiben
az ember testi megkonstrualésa befejezettnek tekinthets; —
a felnétt férni kora Gjabb hullimhegyet koroniz; ennek a
kornak a végén a megérett ember a kibontakozésnak csiics=
pontjat jelenti, mig végre utdna, az éregkorban lassa le=
hanyatlas és az életh§l kifelé=késziilgdés kovetkezik.

! Hoffmann: Die Reifezeit. 67—68. ol. — WNeurath: Die
Pubertat. 6. ol.
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Ez az egész folyamat allandé érése az ember=egyednek.
Mégis «érés» széval az élet vonalanak azt a részét szoktuk
jelolni, amely a kicsi ember életbelépésétdl a serdiilés kora=
nak lezarasaig terjed.! Mert tulajdonképen akkor lesz készen
a feln6tt, az Ember.

Ez a folytonos ritmus, a fokozatos fejlédésnek ez az
iiteme rajzolja az emberi élet hullimvonalat. Ennek a ritmus=
nak egy iiteme csak a serdiilés kora : szervesen illeszkedik éssze
az el6tte haladé és az uténa kovetkezé életkorszakkal. Nagy
hiba lenne az 6sszefiiggésbdl kiemelve, mint énmagéban
kialonallét és mint valami egészen kiilsnlegeset nézniink,
onallé torvényszeriiségekkel és rokontalan az életbe meredd
jelenségekkel; — még nagyobb hiba lenne elfelejteniink,
hogy a kamaszkor egyszeriien egy hullémvélgy : a harmonikus
gyermekformdtél a szintén harmonikus férfiformdhoz dt=
vezets, tehdt zildltsigdban is egyre felfelé iparkods életkors
szak, amelynek minden wjabb periédusa a legnagyobb
kataklizmak idején is mindig egy fokkal magasabbat és
értékesebbet jelent, mint az el§tte mend.

A kamaszt ketté magyardzza: a gyermek, akibél lett,
és a férfi, akivé lenni akar.

A kamasz felé négy ember kell, hogy hajoljon, mert
csak négyen tudjak 6t igazan megérteni: a bioldgus, aki a
testi fejlgdést figyeli; a psycholdgus, a szellemi élet fejlédési
torvényeinek vizsgéléja; a pap, aki a lélek kibontakozisat
és tajékozodasait iranyitia és a sziil§, aki nem okoskodik,
nem méreget, nem analizil és nem absztrahél, hanem egy=
szer{ien szereti a fiat és férfiva akarja nevelni.

Az ember testi, szellemi és lelki fejlédése parhuzamos
vonalakon torténik, amelyek hol er8sen kézelednek egymaés=
hoz, hol el=eltavolodnak, egyik elézi a masikat, azutdn vissza=
marad, hogy késébb djra eléretorion. Aki az ember élete
tovténetét hii igazsigban akarja ismerni, annak a kiilénbsz6
vonalakat allandéan egyiitt kell szemmel kisérnie. A biolégus
csak részletet lat és sok mindent nem ért meg; mas részletet
14t a lélekbavar és vannak dolgok, amelyeket nem tud meg=

! Hoffmann i. m. 67. ol. — Neurath i. m. 6. ol. — Martin az
élet 5 fazisat vonalazza ki: 1. Gyermekkor, a sziletéstdl a nemi érett=
ségig. (Harom részre oszlik: csecsem8kor, korai gyermekkor a két
fogzas kozott, késdi gyermekkor.) — 2. Ifjakor, a névés befejezé=
séig. — 3. Felnéttzkor, mig az ember haja sziirkiilni nem kezd. —
4. Erett férfikor, a klimaktérium bealltsis. — 5. Oreghkor, lassu
sirbahajlas ideje.
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magyaréazni; a kettS egyiitt mar a legtdbb jelenségre biztosan
teszi ra a kezét; és ha mellgjitk all a természetfslotti élet
mebsi:ere, a pap, akkor alig taldlnak érthetetlen problémat
tobbé.

A serdiilés pdrhuzamosan futd testi és lelki nagy dtala=
kuldst jelent; a gyermekbél évek sorén kifejlédik a férfit

kamaszkor teljes, igazi megértéséhez csak a legutolsé
két évtized hozta kézelebb az embert. Sokaig tisztan a nemi
éréssel kapesolatos szexudlis probléméanak fogtik fel az
egész serdiilés=kérdést; masok meg, a legijabb id8kig is,
kizarélag élettani alapon, a bels§ szekreciés mirigyrendszer
miikodéséb§l magyaraztak mindent; ugyanakkor a nevelk
lélektani tdrvényszeriiségeket kutattak, de elhanyagolték a
biolégiai torvényeket és szintén csak részletet markoltak.
Pedig a serdiilés hatalmas szinthézis : élettani és lélektani erék
érlelik gyermekbél a felnétt, kész embert.

Talén legtobbet artott és legjobban akadalyozta a ser=
dilés koranak igazi megértését az a téves megitélés, amely
minden jelenséget a szexuélis élet szamlajéra irt. Hoffmann?
irja nagy mivének els§ fejezetében: «Pubertitspsychologie
war beinahe gleichbedeutend geworden mit Sexualpsy=
chologie, sofern man in diesem Falle iiberhaupt noch von

1 «A serdiilés (pubertas) csaknem egy idében t6rténd biolégiai
és lelki atalakulast jelent a gyermek életében . .. A serdiil8kori lelki
atalakulas: 0j lelki forrasbol fakadé aramlasok nem tisztan biolégiai
folyamatokbdl sziletnek, hanem a testi fejlddéstdl nagyrészt fiigs
getlenek. Kifejlédésitk, a serdil8 lelki=centruméanak elfoglalasaért
vivott kiizdelmiik a biolégiai elvaltozasoknal idSben is sokkal tovabb
tart> (Marcell: A bontakozé élet. III. 191—2. ol.) — «Die psy=
chische Pubertit deckt sich in ihrer zeitlichen Erstreckung nicht mit
der somatischen; sie ist viel weiter gespannt, als man gewdnlich
annimt», (Neurath i. m. 58. ol.) — «Hier stehen zwei Tatsachen da,
die zeitlich einigermassen nicht genau miteinander auftreten: eine
anatomisch=psychologische Strukturverinderung, und eine seelisch=
geistige Strukturversnderung.» (Spranger: i. m. 24. ol.) — «Die
Pubertit kann iiberhaupt nicht allein von der psychologischen Seite
aus verstanden verden, sondern ist in ihren Grundziigen biologisch
(also genetisch) bedingt. Nur darf dies nicht im Sinne eines psycho=
physischen Parallelismus gedeutet werden, als seien die seelischen
Verinderungen einfach Folgeerscheinungen oder Begleiterscheinun=
gen von Umbildungen kdrperlicher Art, insbesondere des innersekres
torischen Systems (also der Drisenfunktionen).» (Hoffmann: Die
Reifezeit. 67.) — «Mi tehat hatarozottan allitjuk, hogy a lelki és testi
serdiilést tartamukban szigortian el kell valasztani egymastdl.»
(Sh. Bihler: Az ifjukor lelki élete. 26. ol.) — L. Eder—Szaszy:
A serdiil6 gyermek. (Kisparti: A csaladi nevelés Gtjain. 101.0l.)

 Die Reifezeit. 5. ol. — L. Allers: Sexualpadagogik. 79. ol.
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Psychologie sprechen darf. Nichts hat uns das Ferstindnis
jugendlichen Seelenlebeus so erschwert, als wie die sexuelle
Argwohn, womit man von diesem Standpunkte aus alle
seine Lebensiusserungen zu betrachten pflegter. A sexuélis
ébredés egy fontos és jelentss vonala a kamaszkor arcénak,
de nem a legfontosabb és fSleg nem kizardlagos, alkoté
vonésa!

Amint Hoffmann a «szexuilis gyanuw ellen, épp olyan
keményen és hatarozottan kiizdenek a serdiilés koranak
ismerdi: Spranger,! a lélekbtavar, Neurath,? az orvos,
Marczell,® a pap a masik helytelen irany ellen, amely min=
dent biolégiai er6k miikodésébsl magyaréz. Erdekes a
polémidjuk Theodor Zichen=nel, aki ugyan szintén harcol
a mindent szexuélis alapon magyarazé iranyokkal, de a maga
részér8l harom f8=féforrast jelsl meg, mint a kamaszkori
stalakulds meginditéit: a koézponti idegrendszer tovabb=
fejlédését (kiilondsen az agyét), az ivarmirigyek érését és a
kérnyezetnek s az életkoriilményeknek gyokeres atalakuls=
sat. Igaza van Sprangernek: ez a harom a mély lelki problé=
makat meg nem magyarazza.

Testnek és léleknek egyméstsl sok tekintetben fiigget=
len fejlédési lendiilete, ritmusa all a serdiilés kordnak min=
den kérdSjele mogott.

A sziilknek egy pillanatig sem szabad elfelejtenick, hogy
kamaszfiakban* évek sordn testileg és szellemileg egészen ujf
ember épiil. Es ha visszaemlékeznek ra, hogy milyen nyiigés,
nyafogds, «rossz» volt a gyerek akkor, amikor a foga jott,
vagy amikor a himlé elleni oltast megkapta, akkor nem fog=
nak tobbé csodalkozni azon, hogy ez a teljes atépitése a szers
vezetnek a kamaszkorban szintén nehéz, nagy nyugtalan=
sagokat és valsagokat hoz magaval. Minden, ami a szervezet

1 Psychologie des Jugendalters. 24. ol.

2 Die Pubertat. 60. ol.

% A bontakozé élet. 111, 102, ol.

* A serdiil8kor problémai a leanyok vilagat éppen gy megs
razzak, mint a fiakét. SGt bizonyos jelenségek sokkal biztosabban
konstatalhaték a leanyoknal (pl. a havi vérzés, a menstruatio a
szexualis érést minden esetben félreismerhetetleniil jelzi, mig
ugyanez a fidk éjjeli magémléseirdl, a pollutio nocturnarél nem
mondhaté). En azonban most a lednyok kérdését teljesen érdeklSdési
koromon kiviil hagyom, hiszen a fiuk konyvét jrom; még a szokasos
parhuzamokat is a fitk és leAnyok érésének jelenségei kozdtt csak
ott hiizom meg, ahol a fitk problémajanak megértését ez megs
kénnyiti szdmunkra.
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egyensilyat megbontja, stilyos biolégiai kévetkezményeket
vonszol maga utén; épp igy a szellemi és lelki élet vonalan.
Es ha most a hirom talalkozik!. ..

Gyermekkor — serdiilés — férfikor.

Egy kiegyenstilyozott, teljes emberalaktél atfejlédés a
masik, fels6bbrendd, kiegyensilyozott, befejezett alakhoz.
Az emberi életnek legmozgalmasabb 10—15 éve.

A serdiilés kora hdrom részre oszlik :*

praepubertas — pubertas — adolescentia.

Ideje a leAnyoknal valamivel korabban érkezik el, mint
a fiaknal: el6bbieknél a 13—17=ik életévek kozotti id6,
utébbiaknal a 14—19 évig terjedS id8 a normalis lefolyasa
serdiilés kora. (L. Marczell, Neurath, Biihler stb. — Seitz?
nagy arasszal mér és az atalakulds folyamatdnak legmesz=
szebb hatéraita 10.és 18. évek kozé teszi; ami ennél korabbi
vagy késSbbi, az mar rendellenes, patholégikus.) Termé=

1 Neurath ugyanezt a harmas felosztast allapitja meg és Pra=
pubertat, die eigentliche Pubertit, és die Adolescenz névvel nevezi
8ket. (i. m. Einleitung.) Ugyand idézi Biedl=t, aki a Pubescenz,
Adolescenz és a Maturitat korszakat kiilénbozteti meg és tisztan
élettani alapon dolgozva, a praepubertas=nak megfelelé Pubescenz=
korszak jellegzetességét gyors testi novésben, az idegrendszer bizoa
nyos izgathatésagaban és az anyagcsere fokozdédasaban, az Adoles=
cenz=korszakét az ivarmirigyek szerepének el@retorésében, a Matu=
ritit=korét pedig a test és a mirigyrendszernek a befejezettségig valé
tovabbfejlddésében latja. Biedl tovabbi theoridjat azonban, amely
mindent a szekretiés mirigyek miikodésére épit fel és a fejlédésnek
korszakait mas=mas mirigy vezet3szerepéhez koti, Neurath talzotts
nak bélyegzi és nem fogadja el. — Biihler Sarolta a pubertas és az
adolescentia korat kiilonbdzteti meg és az elsét a tagadas, a masos
dikat az igenlés korszakanak nevezi; a kettS hatarat fiuknal a 17=ik
é¢letév végére teszi. A kilonben kitiin 1élekbuvarnak ezt a felosztasat
nem fogadhatjuk el, hiszen a «tagadas» és «igenlés» a fejlddés egyik
korszaka szémara sem sajatithaté ki mint f§ jellegzetesség; a pubertass
korszak is mutat sok hatalmas igenlést és a tagadassal az ifjukor
neveldi is eleget kell kiizdjenek. — Marczell Neurathstal parhuza=
mosan é&llitja fel a harmas tagozottsagot; az elsé korszakot a romans=
ticizmus koranak, a masodikat a realizmus, a harmadikat az idealiz=
mus koranak mondja. (A bontakozé élet 111, 193—4. ol.)

pubertas éveinek megallapitasanal bizonyos eltolédasok
mutatkoznak a kiilonb5z8 szakiréknal; ezek azonban nem lénye=
gesek és csak azt mutatjak, hogy egyik a praepubertast is szamitja,
masik a szellemi és lelki érés ivét rajzolja. Igy érthetd, bhogy pl.
Neurath, Bithler és sokan masok fiuknal a 14—16, leanyoknal a
13—15 évek kozé teszik a serdiilés idejét s ugyanakkor pl. vitéz Csia
fisknal 15—17, leanyoknél 14 évet fr, Tuszkay pedig egészen nagy
fvet rvajzol: fitknal 14/15—22/24, leanyoknal pedig 12/13—16/17
évek kozott.



17

szetesen itt is all a fejezet elején tett megéllapitasunk, hogy
az életnek nincsenek sablonjai; egyénenként véaltozé és elég
nagy ingadozéasokat enged a valésagban a pubertas kibonta=
kozasa. Legjobban interndtusokban latja ezt az ember, ahol
bizony nem szabalyosan: egy=kett8, vonulnak be a kamasz=
korba a biolégus megallapitotta hivatalos id6be érkezett
évfolyamok, hanem 3—4 évfolyamot kell ésszerdznunk és
egészen mas szempontok szerint Gjra Gsszefognunk, ha szét
akarjuk valogatni a még gyerekeketa kamaszodékts! és az
elérehaladott kamaszkor viharait kiizkodve 4ll6ktdl. Erde=
mes megfigyelni ndlunk pl. a kézépiskolak 1V—V=ik osz=
talyat: iddben, lefolydsban a legkiilonbéz8bb pubertas=
esetek egész gyiijteménye mindegyik.

Komoly figyelmeztetés a sziil6k szdméara: nem lehet
Pats Palosan nyugodtan iilve varnunk, mig 14 éves lesz
majd a gyerek, hogy attd]l kezdve t5bbé ne kisfitinak, hanem
kamasznak kezdjiik kezelni; a 10—11 éves fit édesapja mar
tagra nyilt szemmel, meleg szivvel figyelje a fiat, mert a
serdiilést megpordit6 er8k mar ott leselkednek koriilstte.
Es ha egyetlen lépést késett, egészen elkésett! Ugy vagyunk
ezzel is, mint a gyorsvonattal: mindegy, hogy egy perccel
vagy féléraval az induldsa utén érkeziink loholva a pélya=
udvarra: ha egyszer elinduit, bdsan nézhetiink uténa!

Serdiilés koranak ajtonyitdja: az ivarmirigyek megérése.
A testi atalakulés fejezete beszél a herék és a petefészek
anatdmiajardl és élettanarsl; itt csak annyit szégezziink le,
hogy ezeknek a bels§ elvélaszté mirigyeknek Gj iitemii mun=
kédja inditja meg a hatalmas &tépitkezés egész folyamatat.!
A fittknal megkezdddik az ondétermelés (kiils§, de nem
mindig csalhatatlanul jelentkez§ szimptomaja az éjjeli mag=
omlések fellépése), a lednyoknal a szabalyosan felléps és
folytatédé havi vérzés: menstruatio_jelenti, hogy a petes
fészekben megérett az elsS petesejt. Es nincsen tobbé kisfid,
kislany; az élet ritmusa kérlelhetetlen erdvel viszi bele a
kicsi embert a viharzéniba. Edesapa, édesanya szeretne
belekapaszkodni az 1d8 kerekébe, szeretné konyorogve
kialtani: Allj meg, [d8, 4llj meg Ora, hiszen még alig gyo=
nydrkodtem a szépen fejlédott gyermekemben!... De
nincs t6bbé megallés. A fiaban ott diibérdgnek mar azok az

1 «Das Alter, in welchem beim Madchen die Menstruation,
beim Knaben Samenerguss, meist in Form der nichtlichen Pollu=
tion, auftritt, kann als der Beginn der Fortpflanzungsfihigkeit, als
Pubertatsbeginn gelten.» (Neurath i. m. 3.)

Dr. Koszterszitz Jozsef: Viharzéna. 2
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er8k, amelyekrdl Marczell* olyan szépen mondja, hogy itt
a természet mar nem a cizelldlé miivész finom vésdjével
dolgozik, hanem fesziild életenergidk lokésszerli belss
munkéjaval; — a kislanynal (Totis?® poétikus hasonlata sze=
rint) valésaggal csengetylijelzés hirdeti az ivarérettséget; —
és ezzel el6szabadultak nyugtalan évek nehéz valsigai s el
sem tlinnek tobbé, mig a test, szellem, lélek alapjaiban valé
4tépitése be nem fejez8détt. Akkor azonban nincs mar tobbé
fia ésN ledny, hanem helyettiik az életbe magaslik a Férfi
és a N&.

Az ivarmirigyek érésének idépontidt kiilénbézé tényezék
jelentdsen befolydsolhatjdk : elsésorban a klima, a faj, a szo=
cidlis helyzet, a hivatds és az egyéni szervezet.

Az éghajlat hatését meglehetSsen eltiloztak akkor,
amikor torvényszerlségnek vették, hogy forré ov alatt
korabban 4ll be a nemi érettség, mint az északi vidékeken.
Engelmann, Réossle, Harms, Baelz, megfigyelései ezeknek
a tapasztalatoknak ellene mondanak. Viszont sokszorosan
megerSsitik a faji hovatartozandésag hatdsat a serdiilés id8=
pontjara. Schréder® szerint Svédorszég, Finnorszag, Japan,
Olaszorszag, Dél=Oroszorszég és Németorszag ifjasaga nagy
tlagban koriilbeliil egyidében kezd menstrualni (a lednyok
ivarérése a havi vérzés révén sokkal biztosabban megfigyel=
het$, igy a tudomanyos megfigyelések els@sorban reajuk
vonatkoznak), mig a zsiddk, a keletiek és a roméanok korab=
ban érnek el a nemi érettséghez. Rosenfeld theorisja, hogy
a barnak korabban érnének, mint a sz8kék, még tovabbi
bizonyitasokra szorul; éppligy nem eléggé bizonyitott az a
feltevés sem, hogy a hosszulabt északi népeknél késSbb
érkezik a kamaszkor, mint a kurtaldba délieknél.

Hatalmas megfigyelési anyag bizonyitja a szocidlis hely=
zet és kornyezet hatasdt az ivarérés bealltanak id&pontjara.
Stratz* tablazatokban mutatja ki, hogy jéméda csalddok
gyermekei altaldban korabban érnek, mint a nyomorban ¢é1§
proletargyerekek; ebben valészintileg az erdsebb taplal-
kozasnak épptigy szerepe van, mint a nevelés viszonylagos
puhasédganak.

A nagyvdrosok gyermekvilaga («Kulturtypus») kordbban

1 A bontakozé élet. 111, 219.

3 Az ifjasag nemi problémaii. 19. ol.

3 Schroder R. Pathologie der Menstruation. — Handb.
HalbansSeitz.

¢ Rassenlehre. L. Neurath i. m. 5. ol.
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lesz nemileg érett, mint a kisvdrosok vagy a falvak ifjisiga
(«Naturtypus»). Ezen nem kell csodélkoznunk, mert bar
a tisztdbb leveg8 és az egyszer(ibb, egészségesebb életmdd
a falusiak el8nyét biztositand a fejlédés egész vonalén,
viszont a varosi kdrnyezet nagyobb higiénisja és fejlettebb
egészségvédelme kiegyenliti ezeket az el8nydket; ugyans
akkor a falusi gyerekkel szemben a nagyvarosi ifjasag hasons
lithatatlanul jobban vankitéve alelki fertdzés allandé veszélyé=
nek (plakatok, hirdetések, képek, mozik, kirakatok, reklas
mok, ponyvairodalom, énekek, ndi divat, az utca csabitéi,
beszédek, utcan kidlté biin stb.); s bizonyos, hogy minden,
ami a szellemi érést sietteti, ugyanakkor a nyujtott szexualis
inger révén a testi érést is jelentSsen szorgalmazza.l
Sziilék szdmdra figyelmeztetésiil alljanak ezek a tapasz=
talatok. Tanitsak 8ket arra, hogy a gyermekek nevelése kicsi
kortél kezdve egészséges, természetes, tiszta és kemény
legyen; minden puhasignak és felesleges kényeztetésnek
elkeriilése, egészséges, gyermeknek valé taplalkozas, higi=
énikus életmdd, tiszta otthon és tiszta kérnyezet biztositsa
a gyermekiik normalis fejlédését. Ne talaljon a gyerek ott=
hondban nemileg izgaté képeket, kdnyveket, folydiratokat
(magazinok, szinhézi lapok, erkélcstelen képeslapok); ne
halljon sem otthon, sem a sziilei szokott tirsasdgaban kéts
értelmii tréfakat, tragar megjegyzéseket; ne nézhessen lopva
nuditasokat, ne figyelhesse meg a sziilsk hazaséletének
intimitasait; fiird8szoba, halészoba az egészségnek legyenek
kemény szolgdi, ne szexudlis benyomasok gyiijtShelyei.
Séta, szérakozés a sziilei oldalan, vagy felel8s neveld: tanits,
cserkészvezetd kezén egészséges oromet jelentsen, ne feles
|8tlen kis pajtdsok rontsék az utcasarkon, vagy mocskosszaji
kamaszok nevelj¢k a bérhaz udvaran vagy a jatszétéren.
Pajtasait gondos szem(i szeretet valogassa. Nem lehet
baritja az id6sebb kamaszfiG, sem a nala jéval kordbban
kamaszodé egykorii osztalytars; nem j6 jatszétars az idegen,
semita faja fia, akinél Ggy a korabbi ivarérés, mint az erg=
sebben felajzott szexualités faji adottsag. Apré gyerekszéra=
kozasai félott is ott Srkodjék a sziildi szeretet. Az alletkertben
ne a majomketrec eltt dcsorogjunk vele érakig, mert igaz,
hogy a majom mékés allat, de nagy iléguméi, fedetlen nemi

1 «So kann alles, was die Reife der Kinder in geistiger Bes
zichung fordert, alles die sexuelle Sphire anregende auch die
kérperliche Reifung beschleunigen.» (Kleinschmidt. Neurath. i. m. 5.

2"
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szervei, osztondiktalta jatékai sok olyanra hivjak fel a gyer=
mek figyelmét, amit gondosan titkolnank egyébként elStte.
Vurstliban, Angol parkban, vésari komédias sétrakban és a
bacstk szérakoztaté satraiban éppligy, mint a nagy mozik és
szinhazak kapujdban gondos sziil6 szeme nézze elébb az eld=
adas anyagét (moziknal a kisér§ filmeket!), miel6tt eléveszi
tarcajat: Na, menjink be, fiam! Mert a gyerek nemcsak azt
latja, amit mi szeretnénk, hogy észrevegyen, nemcsak azo=
kat a hangokat hallja, amelyeket mi kivanatosnak tartunk.
Az élet tele van fénnyel, de fény nyoméban ott leselkedik az
arnyék is mindig. Nagy a sziil6 felel6ssége nemcsak abban,
hogy mit nem ad a gyerekének és hovd nem viszi el 6t, hanem
még inkabb abban, hogy mit ad neki és hovd vezeti el. Ha tilt=
juk, takarjuk eléle a rosszat, akkor kotelességiinket csak
félig teljesitettiik ; fontosabb ennél, hogy témijiik, elarasszuk
j6 élményekkel. Normalis élet, normalis_serdiilés, minden
talhevitett, izgatd siettetést6l mentes! Alljon itt Réssle!
intése: «Je mehr wir uns den vermutlich naturgemaéssesten,
unverdorbensten Bedingungen nihern, desto unmerklicher
beginnt und desto stetiger verlduft die Pubertatr.

Az ivarérés bedllta a pubertas=kor kezdetét jelenti és
nem egy fejlédési processus eredményét, végét. lvarérés tehét
nem annak a jele, hogy az illetd most mar héazaséletre al=
kalmassa lett. O, attél még messze vagyunk! «Az érés
hosszit folyamat, melynek csak a végén 1ép fel az érettség.n?

rdemesnek tartom erre vonatkozélag egész terjedel=
mében idézni Totis Béla dr.%=nak, a szocidldemokrata orvos=
nak konyvébdl az ide vonatkozé sorokatt Erés= és ivars
érésr8l a kovetkezket irja levélformaban fidhoz:

«Meg kell tanitani végre mindkét nembeli ifjisdgot
arra, hogy kétféle nemi érettség van. SziilSknek és iskolak=
nak nyiltan és folytonosan hangoztatni kell a serdiil6k
el6tt, hogy a testi érettség még nem jelent teljes nemi
érettséget. Meg kell értetni az ifjasdggal, hogy egész szer=
vezetiink tGgy van alkotva, hogy Osszes szerveink elSbb

! Neurath i. m. 23. ol.

2 V. Csia Sandor i. m. 12. ol.

3 Az ifjuség nemi problémai. 25. ol.

1 Erdekes ember! A természetfolotti vilagrél nem vesz
tudomast, a vallasnak hattal all és ha feléje fordul, csak azért
teszi, hogy ratamadjon; azonban szellemi és erkolesi téren mély
igazsagokat lat meg és gondolataival sokszor egészen kozel jar
hozzank.
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vannak meg és fejlédnek ki, semmint hasznélni tudnédk
8ket. Gondolj csak arra, hogy az ujsziildttnek is vannak
kezei, labai s mégis mennyi id8be telik, amig azok hasz=
nélatat megtanulja! Van szeme, amellyel nézni tud, milyen
sokara tanul meg latni! Gondolj arra, hogy minden szer=
viink hasznalatéhoz az értelem nagy mennyiségére is
szitkség van... A nemi érés kordban a nemi szervek
valéban készen vannak s allati értelemben — ez alatt a
nemi tevékenység lélektelen, mechanikus mikodését érs
tem — alkalmasak is a hasznalatra. Emberi értelemben
azonban még nem hasznalhaték, mert hatra van még azok=
nak a lelki éallapotoknak kialakulasa, azoknak az értelmi
képességeknek a megszerzése, amelyek e szervek haszs
nalatdt valéban emberivé teszik. A nemi &sztdnnek ugyan=s
azt a lelki utat kell befutnia, mint a tobbi szervekbél fakadé
érzéseknek — latasnak, izlésnek, hallisnak — ahhoz, hogy
hasznélhatd, emberi és értékes legyen. Igy nézve a dolgokat,
lathatod, hogy nem is kétféle nemi érettségrél beszélek,
hanem a nemi érettségnek két fejlédési szakaszardl, Az els§
szakasz a testi 6sztén, de ha ez mar kész is: a masodik
szakasz, a lelki érettség — ami a teljes és valéjaban emberi
allapot — még vérat magira...»

Es Batiz Dénes dr. a cserkészorvos, egyszerii=rdviden
irja: «Ugy ifjakndl a magémlés, mint lednyoknal a havi
vérzés megijelenése még nem jelenti a nemi érettség, az
apasagra és anyasagra valé készenlét bekovetkezését, csupan
annak elkezd8dését.»

E ponton végzetes feledékenységben biings a felnéttek
vildga. Ontudatlanul harom csoportra osztjuk a Szerelem
8fenségével szembenallé emberiséget: gyermekekre, akik
nemileg éretlenek még, tehat semmi kozitk a szerelemhez,
messze allnak hazassagtél; felnSttekre, akik nemileg érettek
és joguk van szerelemre, hazassagra; és oregekre, akikben
kialudt a szexuélis vagy és megsziint az életmagvak ter=
melése, akik til vannak mér szerelmen, hézaséleten. Iro=
dalom, szinhaz, mozi kétféle kozonséget keres: nemileg
éretlen gyerekek és az ivarérésen tal érkezett felnSttek
vilagat. Es elfelejtjiik, hogy a gyermek és az érett felnéttek
kézétt ott jdr a maga egészen kiilonleges vildgdval, éhes
szemmel, mohd életkereséssel a negyedik emerfajta; a
kamasz, aki nemileg érett ugyan, de szerelemre, hdzassdgra

! Egészséges élet. 129. ol.
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mégis sokdig éretlen marad még. Kiilon irodalma van a
gyermeknek, hozzd méretezett, az 6 szadméra késziilt, az
8 kis vilaganak igényeit kielégits; a kamasznak nincsen
maga irodalma, szinhiza, filmje, &6t raszabaditjdk a fel=
ndttek szellemi taplalékaira: «hiszen mér nagy fii, meg=
értid» — Es tomik szerelemmel, héazassagtorés=histériakkal,
szentimentalis torténetekkel, amelyek benne semmit nem
rezzentenek meg és ezért értetlen Gnja és utalja Gket, de
azért olvassa, mert mohdé éhség hajtia a konyvek felé s
ha maga eleségét nem kaphatja, falja a neki nem valé
felnStt-taplalékot. «Jaj, csak talalnék egyszer az utilatos
szerelmi histéridk helyett végre valami tisztességes konyvet b
— séhajtotta egyszer egy kamaszka, aki beszélgetni jott
fel hozzam, és amikor kinyitottam elStte a konyvszekrés
nyemet és Gtleirdsok, felfedezések, kalandok, teljesit=
mények konyveit mutattam, felujjongva kapott feléjiik és
vitte, olvasta, olvasta &ket... Megelégsziink azzal, hogy
szidjuk, biintetjik a kamaszt, mert kalandos ponyvas=
irodalmat keres és detektivregényeket olvas nyiltan és
titokban, mig félrehdzott szajjal dobja félre a bélcsen
valogatott «kételez8 olvasményokatr; de vajjon adunk=e
neki az § igényeit kielégits, igazén az 8 szamaéra frott kony=
veket? Az «ifjasdgi irodalom» legnagyobb része a praes=
pubertas koranak érdeklddési korébe vag és aranylag csekély
az az anyag, amely igazan a kamaszfidk érdekl6dését keresi.
Tegnap beszélgettem egy kamaszkaval, aki harom kényv=
tarbdl hordja haza a konyveket és eléggé lesujté véleményt
nyilvanit a felnéttek irodalmardl. «Tessék elhinni, alig
taldl az ember olyan kényvet, amelyet igazin érdemes el=
olvasni» Mussolini évekkel ezel6tt felhivast intézett az
olasz ir6khoz, hogy keressenek végre a szerelmen kiviil
mas, kevésbbé elcsépelt, Gj témaét, anyagot; a «problema
triangulare» kimeritett téma mar, elég volt belSle.r Mikor

L A korunkat jellemzd talfiitstt szexualitas, amely az élet min=
den vonalan megnyilvanul, nemcsak a Freud=iskola biine; sokkal
vétkesebbek benne az irodalom, mivészet, tomegszérakozasok dols
goz6i, akik csaknem kizardlagos témajukul a szerelmet ismerik;
éspedig, mivel az, ami szabalyos és a tdrvény vaganyan haladé,
kevésbbé halés téma, mint a torvénytelen, tehét irodalom, szinhaz,
mozi els8rendi téméja a blinds szerelem lett. Nézi a gyerek, és nem
érti, Ginja; nézi a kamasz és észrevétlen vilagnézetet formal beldle.
Jellemz§, hogy a nagy diktator, aki népe sorsat szivén hordja, megs
latta ezt és rendelkezett. Els8rend{i kételesség volna nélunk is szis
gora erkélesi kontroll ald helyezni a gondolatkozld mdvészetet:
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jon el az a nagy szellemi diktator, aki megépiti a kamaszok
kiilon irodalménak vaganyait és ennek a sokszor emlegetett,
mégis oly kevéssé ismert, elhanyagolt emberfajtanak sajatos
irodalméat megteremti? Nemzeti, erkélcsi, jov8=pedagégiai
szempontbdl ezerszer fontosabb hogy mit olvas a kamasz,
mint az, hogy a felnStt mit olvas.

Tudom, hogy ha a serdiilék viliganak meg lenne a
maga kiildn irodalma, mozija, szinhdza, mégis sok=sok
kamaszgyerek élne a felnbttek asztalarél lehulls mors=
zsdkon. Természetes. De nem sziikség kényszeritené a fels
néttek asztaldhoz, mint ma. Valljuk be: ha a May Kaéroly=
id8szakon taljutott, par hénap alatt elolvashatna a neki sz616
irodalmat s aztdin nem tudnédnk mar mast adni a kezébe,
mint vagy kalandordolgokat, vagy szerelmet, szerelmet,
szerelmet. Pedig az 6t majd csak évek mulva fogja igazédn
érdekelni . ..

Ne felejtsitk el, hogy a mésik neml ember csak a
kamaszkor utolsé stadiuméban kezdi igazdn érdekelni a
serdiildt: ledny a fiat, fid a leAnyt. A kamasz el8szor sokdig
csak onmagat latja, azutdn ismeri a kordtte 1évd vilagot
és végiil észreveszi ebben a vilagban a kisleanyt. De addig
évek telnek el! :

Ezek az évek kodss bolyongdsnak, dnmagét sem értS,
iranyttinélkiili tajékozatlan cél= és értelemkeresésnek, belsé
nagy kiizdelmeknek, félve titkolt biinsknek, vad mohé=
saggal valé toltekezésnek és mindezeken keresztill er8s
iitem( fejlédésnek esztendGi a serdiils fit szémara. A szil8k
részére pedig az aggodalmaknak, csalédasoknak, pedagégiai
vereségeknek, sok=sok kesertiségnek évei. Ne béantson a
hasonlat, de mint a kis kacsdkat kikolts tytkanyd rémiilt
futkosésa a folyé partjén, mig a kis névendékei elStte érts
hetetlen mddon vizre széllnak, olyan az édesapa, édes=
anya tanicstalan topogdsa a bezart lélekkel el6ttiik jaré
kamaszfia koril, aki bizony mély vizre szallt anélkiil, hogy
akarta volna s anélkiil, hogy tehetne réla. De mig tydks
anyd a kicsi néppel sohasem fog észni s hamarosan egészen
elszakad tSlik, addig a serdiil§ fia dtja évek mulva nagy

kdnyv a nyomdat el nem hagyhatn4, film nem futhatna, darab nem
mehetne a teljes hatalmi ellenSrz6 bizottsag engedélye nélkil.
Kongregacib, cserkészet, iskola hidba nevelgeti j6 irdnyban a fiainkat,
ha az iranyitatlan irodalom és miivészet szinte beteges egyoldalis
saggal egyre a biinods szerelem kizarélagos érdemességét és életet
mozgaté mivoltat szuggeralja a tajékozatlan ifju lelkekbe.
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fvben visszakanyarodik a sziil§i felé. Messze utat jar meg,
de tjjasziiletve hazatér és a sziil8i sziv most mar maradék=
talanul gyonyérkédhetik a férfiva nétt fiaban.

Ha a sziill6k a serdiil§ évek kamasz=alakja folstt ezt a
visszatérs férfit latjak s dlmodjak és hinni tudnak benne és
vérni tudjdk, nagyon sok reménytelen keserfiségt6l mentik
meg Onmagukat. Mert elion egyszer. Eljénnek mind a
kamaszok,

celkitk fattyahajtasait cirokseprdnek lenyesik

és leseprik az utakrdl a buja szirom=havazast.

Az erdSirtast atveszik, a hid=épitést atveszik,

hajék kormanyat atveszik, az ekét, malmot atveszik,

a régi faklyat atveszik, az Istent megsiivegelik,

mert 8k lettek a Rend, Csalad, a Miatyank, a Hiszekegy .. .»

(Mécs.)



3. Oroklés torvénye alatt.

Az ember torténete nem a sziiletésével kezdddik.

«...Majd mondé (Isten): Alkossunk embert a mi
képiinkre és hasonlatossagunkra, s uralkodjék a tenger
halain, az ég madarain, az allatokon és az egész foldén,
meg minden csiszémaszén, mely mozog a f5ldon. Meg is
teremté az Isten az embert: a maga képére, az Isten képére
teremtette, férfianak és asszonynak teremtette...» (I.
Mézes. 1. 26-—27.)

Es a masodik fejezet részletesebb torténelmet fr:
«Megalkotta tehat az Ur Isten az embert a f5ld agyagébél,
arcara lehelte az élet lehelletét és él5lénnyé lett az ember.»
(1. Mézes. 2. 7.)

Az els8 embert a fold agyagdbdl Isten keze gyfrta.
Az agyag éatnemesedett Isten kezében. Fizikai és kémiai
torvényeihez biolégiai és pszicholSgiai torvényszerliségek
csatlakoztak, Az els§ ember torténete akkor kezdsdott,
amikor az Ur az arcéra lehelte az élet lehelletét.

A teremtés torténetirdja pedig folytatja az 8s=histériat:
. «Es megalda 8ket az Isten és mondé4: Szaporodjatok, soka=
sodjatok s toltsétek be a foldet s hajtsatok uralmatok ala...»
(I. Mézes. 1. 28.) Més szavakkal ez azt jelenti, hogy Isten
a maga teremtS hatalménak eszkdzévé tette az embert,
akit dférfitnak és asszonynak teremtettr. Ember feremtsen
embert ! Sajit maga képére és hasonlatossigira s ugyan=
akkor Isten képére és hasonlatossdgéra.

Az emberteremtés miihelyéiil Isten keze rajzolta meg
mindjart a leg8sibb tarsadalmi keretet is: a csalddot. Mézes
els6 kényvének néhany egyszerii sora: a 2, 23—24, a 3,
16, a 3, 20, és a 4, 1 a férj=feleség=gyermek hiromszog=
alkotta keretnek klasszikusan szép alaprajza. Ezt a rajzot
mélyiti el és magyarazza Krisztus, amikor Peredban az
8t kisért§ farizeusoknak a felbonthatatlan hézassdg tor=
vényét hirdeti: «Nem olvastatok=e, hogy aki az embert
kezdetben teremtette, férfivda és asszonnyéa alkotta Sket?
Annakokéért az ember elhagyja atyjat és anyjat és feles
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ségéhez ragaszkodik és a kett§ egy testté leszen. Ennéls
fogva mar nem ketten vannak, hanem egy test. Amit
tehat lzt&)zn egybekétott, ember el ne vélasszab (Maté
19, 4—0.

Hazassag szent kotelékével Isten kezével osszekotve,
csaladi otthon keterében: Isten elgondolta mihelyében az
emberteremtésnek, a szeretet olvasztja egy testté a hazas=
feleket és igy torténik a kilon=kiilon hordozott két kicsi
életmag egyesitése, ami egy (ij emberélet megfogamzasét
jelenti. Edesapamnak és édesanyamnak hiiséges hitvesi
szeretete és Isten eltti felel8sséggel embert teremteni kész=
sége egyesitette anydm méhében a két életmagot: az ondés
szélat és a petét, amelyek dsszeolvadasaval én élni kezdtem.
Eletem édesapam életének és édesanyam életének egyenes
vonali folytatsa.

Isten kezéb68l indult meg az emberi élet folyamata.
Osforrssa, mint mindennek, a Teremts. Adamba omlstt
az élet (1. Mézes 2,7, «.. . arcara lehelte az élet lehelletét és
él81énnyé lett az ember.»), és Evéba, aki «csont az 8 csontjé=
bél és has az & hisabél. Az §s=sziilskben medret kapott és
isteni intést, hogy Gj ember=egyedekbe tovibb aradhasson.
A maésodik nemzedék: az 8sssziil6k gyermekei mar ember=
sziileikt8l kaptak az életet és gyermekeikben megsokszos
rozva adtdk még tovabb; Mbézes els8 konyvének otodik
fejezete, a mindig visszatér§: «és nemze fiakat meg leanyo=
kat» refrainnel gydnyédril 8s=litinidja ennek a nemzedékrsls
nemzedékre tovabb hémpolygs, és kézben egyre dagads,
szélesedS, rohand életfolyamnak, amelyet hidba akartak
gyengiteni oregség, halal, katasztréfak, jarvanyok, haborak,
toretlen erdvel omlstt tova a szazadokon &t és omlik ma
2100 millié emberen keresztiil és meg nem all és meg nem
apad, mert hajtja az Ur parancsa: «zaporodjatok, sokasodja=
tok s toltsétek be a foldet I» Es ezer= meg sokezeréves torténel=
men keresztiil tele volt és van a folyam milliényi kis hdrom=
szég=motivummal : hazassag épitette csaladi otthonokkal,
amelyekbe beleomlik két=két emberélet és megtslti azt és
benne &6rvénylik és aztin elszikkad és beissza a fold,
de kozben az otthonbdl kett§, hirom, nyole vagy még
tsbb Gj élet fakadt és a nagy folyam meggazdagodva
fut tova.

Ennek a nagystilii isteni tervnek az 6nmagit egyre
sokszorozé és nemzedékrSl=nemzedékre egyre hatalmasabbé
szélesedd életfolyamrdl mar a mésodik nemzedékben megs
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jelent az els8 tagaddja. Az 8sssziil6k gyermekei mér eredeti
biinben sziilettek és a bukott emberi természet elhomalyos
sodott értelmével nem tudta tsbbé magaénak ismerni és
toretlen valésitani a Teremt$ terveit. Kain megélte Abelt;
az els§ gyilkosban az 6rok ember, a biinben bukott, 1dzadt
fel az élet szentségének tdrvénye ellen, amely azt tanitja,
hogy életek ura egyediil Isten, aki adja és aki egyediil veheti
vissza azokat. A testvérgyilkost a tagadék és lazaddk soks
sz4zezres hosszi sora koveti: gyilkosok, éngyilkosok, mag=
zatelhajtdk, oktalan haborira usziték, hazassagtorsk, lilioms
tiprdk, prostitualtak és velitk él8k, leanykeresked8k, selyems
fiik, pornograph=irdk és sok szazezren mdsok, akik életet
oltanak ki, vagy akik az életteremt8 miihelynek: hézassig=
védte csaladi otthonnak ajtajat torik fel, vagy akik a hizassé=
gon kiviili nemi életet szolgéljak, hirdetik vagy élik és igy
meghamisitjak a teremtd Isten terveit. Eredeti biinben bu=
kott emberi természet lazad mindazokban, akik tigyes Gjsag=
iréi tollal lapok hasabjain, vagy katedrarél tudomanyos elé=
adas keretében vagy nagy sikert aratott konyvek lapjain
maést irnak és tanitanak az életr6l és annak tovabb=adaséarél,
mint amit Isten tud és akar és a kinyilatkoztatisban meg=
hirdetett nekiink. A hézassig intézményét, keményen meg=
fegyelmezett és korlatokba tort nemi életet, az egész szexués=
lis morélt évezredeken &t mindig tdmadtik és ostromolték,
hol az emberi felvildgosult értelem, hol az orvostudomény
vivmanyai, hol a személyes szabadsag nevében; talén soha
még olyan hevesen és olyan sok oldalrdl, mint a legutolsé
évtizedben. De jojjenek bar vilaghir(ivé valt mozgalmak,
legyenek bér konyvek cimlapjan tekintélyes, nagy nevek,
valamennyiben az eredeti biinben lefokozott emberi természet
harcol valami ellen, ami isteni elrendezés és ezért magasabb=
rendii, és valamennyire &ll Szent Pal apostol kemény szava:
«...vannak egyesek, kik titeket zavarba ejtenek, és el akars
jak ferditeni Krisztus evangéliumét. De még ha mi, vagy
egy angyal az égb6l hirdetne is nektek més evangéliumot,
mint azt, amit nektek hirdettiink, atkozott legyenl (Gala=
tékhoz irt levél 1. 7—8.) — Akéarmit hirdet tudomény vagy
irodalom vagy korszellem, véltozatlanul és egyediil igaz
csak az 8si tény marad: hogy az élet Isten kezéb8l jén,
hogy emberteremtd hatalmét emberen &t gyakorolja, hogy
teremtd mihelye a csaldd, amelybe a hazassdgon &t lép az
ember, s hogy a hazastarsak Isten el6tti felel§sséggel allitanak
Gj emberegyedeket az életbe; és hogy a nemi élet egyetlen
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[stentS] engedett medre a csaladi élet, célja a gyermekéldas.?
Ezeket a nagy alapigazsdgokat lehet tdmadni, lehet megkeriilni,
lehet kigiinyolni és nevetségessé tenni, lehet ldzadni vagy vét=
kezni elleniik, de megvdltoztatni : ehhez a vildg végezetéig
kicsi marad az ember ereje.

Tehat:. az els6 embert f5ld anyagabdl Isten keze
gyarta. Azéta: «ember teremtsen embertd — mint a
teremt8 Isten eszkoze.

Sziizi tiszta és érintetlen erejli 8s=agyag megnemesedett
és atértékelddott az Ur kezében s az els§ ember toretlen
gyengitetlen Istenelgondolta idealis példanyként keriilt ki
a Teremt8 kezébdl.

A masodik nemzedék mér atkos orokségiil, élete terhéiil
kapta az §s=sziilok bilinét és annak kovetkezményeit: els
homalyosult értelmet, gyengiilt akaratot, betegségekkel ki=
kezdhet§ szervezetet, faradd izmokat és idegrendszet, halél
foléjitk hajlé arnyékat. Az eredeti biin verte természet
kitin§ talaj volt rombolé szenvedélyek: irigység, félté=
kenység, gytilolet kifejlédésére. A testvérgyilkos Kain torté=
nete Adam és Eva biinével kezdédik.

s minden ember toérténete a sziil6k, nagysziilsk, 8sok
torténetében kezdddik. Az életem édesapam és édesanydm
életéb§l fakad és azoknak folytatisa. Rajtuk keresztiil pedig
hozzékapcsoldédom a nagysziileim, és nemzedékek soran at
talan messze &sok életéhez.

Az orsklés torvényének hatalmas érvényesiilési erejét
az életben sokszor megesodaljuk. Mézes 1I. konyvének
20, 5=h6z) ...«n, az Ur, a te Istened, er8s és féltékeny
vagyok s megtorlom az atydk vétkét azoknak gyermekein
meg a harmadik és negyedik nemzedéken, akik gyiilélnek
engem ... maga az élet ir szomord kommentart.

Az élet megsokszorozdsdnak szervei az ivarmirigyek :
a herék és a petefészkekd A herék valadéka az ondd, amely
mm?3:ként 60 ezer onddszdlat tartalmaz kériilbeliil, s minden
ondészél az élet magjét viszi a maga 50—60 mikron=nyi
pardnyisagaban. A petefészkekben havonta étlag egy petesejt

1 «A biolégiai viszony magaban véve még nem képez hazass
sagot. Hazassagon kivill is lehetséges, de hazassagnak csak azt a
nemi viszonyt tekintjitk, ame'yben a férfi és a n§ felel§sségiik
tudatéban vallaljak a viszony minden kdvetkezményét.n (Kecskés:
A hézassag etikaja. 47. ol.)

2 vitéz Csia Sandor: A nemi kérdés. 8 ol. — Ruland: Grund=
fragen der Naturwissenschaften und Theologie. 10—11. ol.
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érik meg; az ovulatiékor levalé és a petevezetéken 4t a méh
felé megindulé kis petesejt is életmagnak hordozéja. A kettd=
nek taldlkozdsa termékenyiti meg a petesejtet és ezzel
kezdddik az élet.

Es az onddszdlban benne van a férfi egész szervezetének
quintessentidja. A petesejt az édesanya életének eréit és gyen=
geségeit hordozza magdban s a sejt, az embrié, a kicsi ember
az édesanya méhébdl kapja taplalék= és oxygén=sziikségletét.
Nem csoda tehat, hogy a gyermek arcvonasaiban apjanak,
anyjanak vonasai felfedezhetSk s hogy sziileinek, a nagy=
sziiloknek és még korabbi nemzedékeknek srokslhets adotts
ségait a kis gyermekben djra feltalaljuk.

Az oroklés médjat és tdrvényszerliségeit a mult szazad
kézepén allapitotta meg Mendel Gergely, briinni dgoston=
rendi apit 186s5=ben megjelent «Versuche iiber Pflanzen=
hybriden» c. miivében. Evtizedeken 4t ismeretlen maradt,
csak a szézad forduléjanél hivtak fel miivére a figyelmet
Correns, De Vries és Tschermak; de torvényeit a legtjabb
biolégiai kutatdsokkal meggazdagodott érskléstudomany is
magéaénak vallja és a ma nagyon id8szer{i és divatos eugenika
is a Mendel=szabalyok alapjan dolgozik.?

rdekes, hogy az 6roklés igazi bioldgidjat a tudomany
még ma sem ismeri. Annyi bizonyos, hogy az dréklés hor=
dozéi a megtermékenyiilt sejtek magjainak kromoszomdi,?
csakis az onddszalban és a petesejtben (az G. n. faji sejtekben),
illetSleg ezek kromoszémaéiban «csérgedez a vékony erecske,
mely az egyméastél szarmazé ivadékokat 8sszekoti és szakadat=
lan lancolatot alkot bel&liik.»* Az emberi sejtek kromoszéma=

! vitéz Csia i. m. 8. ol,

2 L. dr. Somogyi Jézsef: Eugenika és etika c. kdnyvében. —
Dr. Szabé Zoltan: Az atoroklés. 10—14. ol. — Somogyi: Tehetség
és eugenika. — Muckermann: Eugenik und Katholizismus.

3 Somogyi i. m. 15. ol.

¢ Marosi Arnold: Atoroklés és nemzetvédelem. 19. ol —
Ezek megértése megkivanija, hogy egy pillantast vessiink a paranyok
csodalatos mechanizmuséba. Az ¢16 sejtnek két lényeges része van:
a protoplazma és a sejtmag. A sejtmagon ujra két részt kiilonbozs
tethetiink meg: az akromatint és a kromatint; utobbi az akromatin
allomanyaban elszérva szemesék alakjaban lathat6. A sejt szaporos
désa osztassal torténik; ez az osztds a sejtmag kettévélasaval kezs
dédik. A sejtmag kromatinjinak szemcséi haldzatot képez8 fonalla
egyesiilnek; ez a fonal 6sszehtz6dik, megvastagszik és végiil 6nallé
darabokra, 4. n. kromoszémakra esik szét. (A kromoszémak szadma
kiilonb628 ¢é18knél nagyon kilénboz8; egyazon fajhoz tartozé él6k
sejtjeiben azonban allandé. lgy az emberi sejt kromoszémainak
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széma 24; az ondészalban és petesejtben azonban (az 4. n.
redukciés oszlds kdvetkeztében) csak félannyi, tehit 12—12
a kromoszémak szdma. Amikor a két faji sejt a megtermés=
kenyités alkalméaval 6sszeolvad, az Gj sejtben, amelyet zigés
tinak neveznek, igy lesz meg a szabalyos 24=es kromoszéma=
szam; ezeknek igy a fele apai, fele anyai eredetli, vagyis
az 6roklésben mind a két sziilének része van. A Mendel=féle
szémitasok szerint ezzel a berendezéssel tsbb, mint két és
féel millié kiilonboz8 kombinacié lehetséges az Gj sejt ala=
kulaséban. Ez az ériasi lehetdség magyardzza meg, hogy
ugyanannak az apanak és ugyanannak az édesanyénak
gyermekei kozétt miért nem akad két teljesen egyforma
ember.}

Az 6roklés élettanaval dolgozé tudés azonban még
mindig Ggy érezte, hogy az drokslhets tulajdonsagok gyakors
latilag végtelen széma mellett az aranylag nagyon csekély
mennyiségli kromoszémakkal még mindig nem tudja megs
fogni az oroklés torvényszerliségeit: valami, a kromoszé=
maknél sokkal kisebb tényez8k is szerepelnek, amelyeket
azonban a mikroszkép sem tud felfedezni. Igy aztdn a tudés,
hogy az igazsag ki ne csurogjon az ujjai kozétt, felvett egy
elképzelt Gj téryez8t, amely a kromoszémaénal is kisebb s
amelybél a feltevés szerint annyi van, ahény az &rokletes
tulajdonsig: ezeket az j faktorokat Johannsen utdn gen=
eknek nevezték el.?2 Ennek az 6j fogalomnak bevezetésével
aztan megkozelitéleg meg tudjdk magyarézni az 6rokléstan
biolégiai rejtélyeit.

Nem célunk most, hogy részletes tovabbi fejtegetéssel

szama 24.) A kromoszémak most ugy helyezkednek el, hogy az
oszlds irdnyara meréleges, equatoridlis sikban sorakoznak; kéze=
iikon ekkor hosszanti bardzda jelenik meg, amelynek vonalan
Eettéhasadnak, a részek lassan elvalnak és eltavolodnak egymastél
és a sejt két ellentétes szélén foglalnak helyet. Most aztan a sejt
protoplazmaja is kettévalik, és ekdzben a két ellentétes taborban
a kromoszémak egybeolvadnak és felveszik az eredeti hélézatos,
szemcsés alakot. Most azonban az egy sejt helyett mar kettd él és
dolgozik tovabb. Es a két fisksejthe nemcsak a fajra jellemz8 szama
kromoszéma jut, hanem maga a kromatikus anyag is egyenlen
oszlik meg kozottitk ; a két ficksejt az anyasejthez minden tekins
tetben hasonlé. Ezek a tények tamasztjdk meg azt a gondolatot,
hogy az 6rokletes tulajdonsagok székhelye a kromoszémak. (Marosi
i. m, 10—16. ol.) — Szab6é Zoltan i. m. 177. és 185, ol. — Bauer—
Fischer—Lenz: Menschliche Erblichkeitslehre.
! Marosi i. m. 19. ol.
2 Marosi i. m. 21. ol. — Szabé Zoltdn i. m. 2¢9—30. ol.
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a kérdés mélyére hatoljunk, sem az, hogy az 6rskléstan sok=
szor el6fordulé miiszavainak magyarazatdval megnehezitsiik
ennek a résznek megértését. Egész egyszerlien az oroklés
néhany szabalyat és néhéany egyszerd tényét dllapitjuk meg:
csak annyit, amennyi a kamaszkor tavlatinak megrajzolasa=
hoz okvetleniil sziikséges.

Melyek az érokletes tulajdonsdgok, amelyek tehat a
fogamzas alkalmaval az 4j egyedbe atszarmaznak?!

1. az emberfajték ismertetd vonésai (pl. néger, maléj,
mongol, indidn, zsid6 faji jellegek);

2. bizonyos csaladi vonasok (pl. a Bourbonok nagy
orra, a Habsburgok elérealls széles alsé ajka);

3. bizonyos korcsképz8dmények és betegségek? (siiket=
ség, nyalszaj, idiéta hajlam, ujjhibak, torpeség, sitketnémas
sag, epilepszia, cukorbetegség, vérzékenység);

4. ezekkel ellentétben szabélytalanul jelentkeznek és
nem kovetik a Mendel=féle sémat® olyan &térokslhetd beteg=
ségek, amelyeket az ember a csiraplazmanak baktériumok
altal valé megfert8zésébdl, vagy mas fizikai vagy kémiai
artd befolyas kovetkeztében szerzett. Ez az idiokinézis,*
vagy &l=6roklés népegészségi és tarsadalmi szempontbdl
szazszor fontosabb az igazi oroklésnél. lde tartoznak az
alkoholizmus® szomort kovetkezményei, a tiid8vész® népeket
irté nyavalyaja, a <kemény parancs» lazadéinak és konnyelm(i

1 Marosi i. m. 47. kk. ol.

2 Nébhany adat dr. Lesské Jen8 f8orvosnak a Szentimrés
Szenatusban 1939. 1. 20=4n tartott elSadasabol mutatja az Srdklés
félelmetes aranyait: A schizophrenia, recessiven 6rokléd8 elmebaj
egy sziild betegsége esetén 10, mindkét sziil§ betegségénél 53 %=ban
fenyegeti az utédokat; ezenkiviil az utédok igen nagy része psycho=
patias lesz. Genuin epilepsziasok (recessiv, ritkain dominéans) gyer=
mekeinek 10%=a epilepszias. A gyengeelméjiiség kb. 2/; részben
Srokslhetd. A méanias depressiv elmebajnal (dominéns) egy sziil§
betegsége esetén az utédok 2/,=a abnormalis: ennek fele &rokli
a szul8 betegségét, masik fele psychopata.

3 Marosi i. m. 56. kk. ol. — Ruland: Pastoralmedizin 35. ol.

4 Ruland i. m. L. Pastoralmedizin 35. ol.

5 Alkoholizmus {8 kovetkezményei: az utédok szellemileg
gyengék, bilindzésre hajlamosak, betegségek irant fogékonyak.

¢ Itt kell felhivnunk a figyelmet arra, hogy a tuberkulozis,
mint betegség, nem 6rokélhetd; a beteg sziild gyermekei azonban
szervezetitk gyengesége mellett hatérozott hajlamot drdkdlnek erre
a bajra, amely természetesen gyengiti a szervezet ellenallé erejét;
a beteg sziild aztin maga fertdzi meg a gyermekét, akivel a maga
bacillusaival fert8zott lakasban egyiitt él.
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jétékosainak ostora: a szifilisz! és a gonorrhoea,? amelyek
csaladok sorsanak boldogsagét tehetik tonkre és t6bb ember=
4ldozatot szednek a népektSl, mint egy=egy vesztett habora.
Csirarombolé hatast és igy az utddokra 6r5kl6dd gyenges
séget okozd lehet még az 6loms=, higany=, foszformérgezés,
a radium= és rontgensugarak, és egyes szerek, amelyeket
magzatelhajtasra hasznal Istennel szembenéllé tudomany és
a kuruzslas.®

Mennyi szomord embert lattam: gyermeket, feln§ttet,
aki maga hibaja nélkiil, elédei biineinek kdvetkezményeit
hordozza!

Sokat vitatott kérdése az 6roklés tudoméanyéanak, hogy
az embernek szerzett tulajdonsdgai srokolhetSk=e; a vita még
egyaltaldban nincsen lezérva. Altaldnosabb az a felfogas,
hogy az idiokinézis esetein kiviil az 6r6klés anyaga szerzett
tulajdonsagokkal nem médosul. Az allatvilighan végzett
kisérletek szerzett tulajdonsdgoknak néhany nagyon érdekes
orokldését tudjak felmutatni, mint pl. Chauvin hires kisér=
lete az axolotl=val;* azonban igaza van Somogyinak abban,
hogy «alamely allatfajnal tapasztalt atoroklési tényeket
nem lehet minden tovéabbi nélkiil atvinni a tobbi fajokra
és az emberre is»®

Sokat irtak és vitaztak a szellemi és lelki 6roklés kérdésés=

L A szifilisz kérokozéja a spirochaeta pallida nevit baktérium,
amely seben keresztiill a vérbe jut és az egész szervezetet meg=
fert8zi. Qyégyithatatlan. «Syphilis once, syphilis ever» — mondja
az angol orvos. Vérbajos sziilék héazassagabdl sziiletd gyermekek
sorsa tragikus. Az els6t az édesanya rendszerint elvetéli (t. i. a mag=
zat a terhesség elsé szakaban meghal a méhben s az anya aztan
vilagra hozza); azutén jdnnek halva sziiletett gyermekek; jénnek
él8k, salyos szifiliszt hordozva magukkal s hamarosan elpusztul=
nak; kés8bbiek betegen érkeznek, de kigyégyulhatnak; évekkel
kés8bb, erdteljes gydgyitd beavatkozasok utan joShetnek vérbajtdl
mentes gyermekek, de ezek is satnyak, vagy idegbajokban szenveds
nek. El8dok vérbajatdl sokszor 3—4 nemzedéken at is szenvednek
az utédok. (v. Csia i. m. 58. ol.) — Neuber professzor 8000 deb=
receni iskolas gyermek 59=at vérbajosnak talalta.

kanké vagy tripper, gonorrhoea kdvetkezménye magtalan=
sag, terméketlenség lehet; van gy, hogy szeme vilagat vesziti a
gyermek az édesanya fertézott ivaratjain valé vandorlas kovetkez=
tében. (v. Csia i. m. 55. ol.) — Az &sszes medd8 hazassagok
30%=éanak kanké az oka. Nékam szerint 1917=ben 96 ezer emberrel
kevesebb sziiletett nalunk a kanké medddsité hatasa alatt. (Lesské.)
Somogyi i. m. 18. ol.
4 Marosi i. m. 72. ol.
i, m. 18. ol.

Dr. Koszterszitz Jozsef: Viharzéna. 3
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8l is.! A lelek folotte all a testi fejlédés élettani torvény=
szeriiségeinek, hiszen Isten az, aki raleheli az Gj emberre az
élet leheletét, és minden egyes lélek kilonéllé és egyedi.?
«Has a hiasombél, vér a vérembéb: ezt mondhatja a sziil§
gyermekér8l, de a «lelkembd] lelkezett» csak székép, amely
mogott nem 4l beti szerinti igazsag.

Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagynunk, hogy
a lelki mitkodésnek élettani szerve az idegrendszer. A lélek
nem lat, csak a szemen keresztiil, nem hall, csak a fiilon at,
nem szblhat masképen, mint a nyelv eszkézével, nem érez,
ha nincsenek érz8 idegek és a gondolkodas, emlékezés, olva=
sas, az érzelmek, vigyak mind az idegrendszer atjan bo=
nyolédnak le és jutnak el a lélekhez. Az idegrendszer pedig
sejtekbdl all, mint a t6bbi szervek. Az idegrendszer erdi
éppagy, mint betegségei, gyengeségei, az 6roklés térvényei=
nek alavettettek® ennek alapjan lehet aztén lelki &roklésrél
beszélni, amennyiben t. i. az idegrendszer bizonyos &roks=
16tt tulajdonsigai befolyésoljak az utédok szellemi és lelki
életst (I. pl. a szifiliszr8l sz616 jegyzetet). Orokletesek az
egyes népfajokat jellemz8 lelki tulajdonsagok; éppigy bizo=
nyos nemzeti vonasok (pl. német alapossag, magyar humor,
vitézség, szalmalang, francia szellem kénnyedsége, zsidék
anyagiassaga) ; 6rokl8dnek szellemi vagy miivészi ratermett=
ség, zenei zsenialitas® (pl. a Bach=csalad, vagy nélunk a
Koudela=csalad). Természetesen ezek mint készségek® jelent=
keznek az utédokban, melyeknek aktivalasa egyéni erd=
feszitéstll, gyakorlastél fiigg. A szé szoros értelmében vett
lelki atoroklésrsl azonban, ahogyan pl. Ribot tanitja, nem
beszélhetiink komolyan.

Hogy az 6roklés titkairél teljes képiink legyen, &ssze
kell még fognunk a Mendel megéllapitotta torvényszeri=
ségeket.®

Edesapa és édesanya a fogamzas alkalméval egyforma
szam( kromoszémakat (12—12) és egyforma szami gen=eket
adnak 4t a gyermekiiknek. A két oldalrél térténd oroklés

1 Ribot: L’héredits.

2 Schiitz: Dogmatika I. 338. ol.

% Szabé Zoltan i. m. 403—s. ol

¢ Marosi i. m. 73—74. ol.

5 Marczell: Bontakozé élet 1. 155. ol

¢ L. Ruland i. m. L 34. ol. — Marczell i. m. 1. 133—s. ol. —
Somogyi i. m. 16__18. ol. — Marosi i. m. 30. kk. ol. — Szabé Zols
tan i. m. 159. ol.
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altaldban egyenl8 értékii; talan valamivel az édesanyaé erd=
sebb, hiszen az 8 szervezete kilenc hénapon at egyiitt élt a
magzattal és taplélta azt. Szalsktsl, &soktsl srskelt tulaj=
donsagok kétféleképen jelentkezhetnek az utédokon:

1. mind a két sziil§ érokletes tulajdonsagai egyforma
érvénnyel jelentkeznek s az utéd kériilbelil kozéphelyet
foglal el kozottitk; az oroklott tulajdonsagok ¥4 aranyban
hasadast mutatnak Ggy, hogy minden négy utéd koziil egy
az egyik sziil§, masik egy a masik sziil§ adta érokletes tulaj=
donsagokat tisztin mutatja, kett6ben pedig keveredve talils
haték (pl. egy egészséges és egy beteg sziils négy gyermeke
kéziil egy teljesen egészséges, egy beteg lesz, kett pedig
gyengébb szervezetet és a betegségre diszpozicidkat hoz
magaval). A masodik nemzedékben tjra érvényesiil a négyes
szam alapjan valé hasadas: az egészséges agnak mind a négy
ivadéka egészséges marad, a beteg dgnak mind a négy leszér=
mazottja beteg; a két korcs (keverék)=4g leszarmazottjaiban
Gjra az el6bbi megosztast latjuk: egy egészséges, egy beteg,
kettd keverék. Ezt a format nevezik infermedidlis oroklésnek.

2. Az egyik sziil§ tulajdonsigai elnyomjadk a masik
sziil6 sajatsagait: domindnssd lesznek wvelitk szemben;
ilyenkor az elnyomott tulajdonsagokat recessziv=nek nevez=
ziik. Ez az elnyomatés abban jelentkezik, hogy az egyik sziil§
tulajdonsagai négy utéd kéziil haromban tisztan jelentkez=
nek, a masiké szintén tisztin, de csak egyben; itt keverék
nem mutatkozik. A méasodik nemzedékben a recessziv tulaj=
donsagokat vivé 4g mind a négy utédja tisztan folytatja a
recessziv 4gat; a dominans sajatsagokat vivé harom ag kéziil
egyiknek mind a négy leszarmazottja tisztin mutatja a
domindns sajatsdgokat, a masik kett§ utdédjaiban héroms=
hirom dominédns, egy=egy recessziv mutatkozik. (Ez azt
jelenti, hogy egy egészséges és egy beteg sziil§ gyermekei
kozil, ha domindnsnak veszem az egészséges fél tulajdon=
sagait, hdrom egészséges, egy beteg lesz; a betegtdl szarmazé
unokdk négyes létszama mellett mind a négy beteg lesz; de
két egészséges dgon at érkez8 négy unoka koziil is egy=egy
oroklott betegséget fog felmutatni. Tehat az a betegség,
amely , mondjuk, az édesapardl oroklsdott recessziv médon,
az 8 gyermekei koziil csak egyben jelentkezik, de kett6ben
elnyomva (latens médon) tovabb él és kitor Gjra egy=egy
unokaban.) Ez az alternativ éréklési méd, amikor tehét az
egészségesnek latszé sziilskon at is oroklédik betegség, fSleg
olyankor jelentkezik, ha vérrokonok kétnek hazassagot egy=

3*
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massal. Dominans rvendellenességet mutat a nyalszaj, a
sok= és kevésujjusdg, a rovidujjusdg esete.

Egészen kiilonos oroklési tdrvényszerliséget mutat a
vérzékenység és még néhdny mas, ritkabb betegség. Ezek
ugvyanis nemhez kotéttek (gynaephor=ok). Az 6rs5kléds tulaj=
donsagokat az egészségesen maradé néi tagjai viszik a csa=
ladnak s a betegség mindig a férfitagokon tor ki. A beteg
édesapanak osszes gyermekei egészségesek. Azok maradnak
a fitk leszarmazottjai is. De a lednygyermekekt§l szdrmazé
fig=unokak orsklik a baijt.

Sok nagyon érdekes aprésag mell6zésével egyetlen
kérdést kell itt még érinteniink, amely akkor 1ép fel véresen=
komolyan, amikor a hazasuland$ fiti vagy ledny a jév&jébe
néz és élettarsat keresi: az 6réklési anyagnak megjavitdsa és
atkos orokletes tulajdonsdgoknak a csalad életvonalabél valé
kikiiszobolésének kérdését. Lattuk fentebb, hogy bizonyos
bacillusok, valamint egyes fizikai és kémiai hatasok degene=
ralhatjak, ronthatjak ezt az droklési anyagot; ezzel szemben
szomort tény, hogy nincs semmi olyan kiilsé hatds, amellyel
tokéletesiteni, javitani tudnék. Ezt a rendkiviil fontos csalad=
védelmi és nemzetvédelmi kérdést, amellyel napjainkban
az eugenika behatéan foglalkozik, semmi méas eszkozzel,
mint a kivdlasztdssal, szelekciéval segiteni nem tudjuk.!

Hazassagkotésnél édesapa, édesanya ne csak azt nézze,
hogy a fitk vagy leanyuk vélasztottjonak milyen allasa
emberek a sziilei, milyen el6keld a rokonsaguk, mennyi a
pénziik, hazuk, fsldjiik, hanem gondoljanak az eljovend§
nemzedékre és felelGsséggel jarjanak utana, nincsse valami
oroklatt betegség az illetd csaladban. Akik sdlyosan karos
oroklstt tulajdonsédgokat hordoznak magukban, azokat a
héazasodasrdl valé onkéntes lemondasra és teljes nemi meg=
tartéztatisra kell igyekezniink rébeszélni. Nagyon vigyaz=
nunk kell arra, hogy egészséges fél ne kapcsoljon magéhoz
betegséggel terhelt hazasfelet. Mese az, hogy az egész=
ségesnek ereje kiegyenliti és eltiinteti a mésiknak 6rékletes
terheltségét. Egyszerfien arra gondoljunk, hogy az éréklés
torvényei természeti er6k vak kovetkezetességével érvé=
nyesiilnek. Ha egy hazaspar egyik tagja pl. dominans médon
orokolhetd betegséget hozott, akkor, ha a csaladbél 12 gyer=
mek sziiletnék, azok koziil 3 lenne egészséges, kilencnél

! Ruland i. m. I. 36. ol. — Somogyi i. m. 10. ol. — Szabé
Zoltan i. m. 424. kk. ol.
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jelentkeznék hol dominéns, hol recessziv médon az 6rsklstt
betegség; ha most az elméleti 12-b8] a valésdgban csak
4 vagy 6 fogamzik meg és jon vilagra, ki tudja, nem lesz=e
valamennyi abbdl az &6rékletes tulajdonsiggal megvert
kilench§]?

Gondos kivalasztas gy a csaldd boldogsiga, mint a
nemzet egészsége szempontjabél minden hézassiagnal ko=
moly kotelesség. Mivel pedig a szerelmes fiti vagy ledny
ritkdn lesz annyira hidegfejli, hogy mig 4dlmodozva épiti
jovBjét, kozben Mendel térvényein morfondirozzon, ez a
}(ivéJasztés elssorban a sziilgk és lelkipasztorok szent kote=
essége.

%réklés torvényeit kezében tartva, az eugenika lép a
hézasulandék mellé és nemczeti, faji érdekeket tartva szem
eltt, sokszor tdlozva, tévedve, sokszor immoralis eszkozoks=
kel is arra torekszik, hogy a gyakorlati életben érvényesiiljon
a helyes kivalasztas elve és a gyermekek lehetSleg mentesek
legyenek 8sok rajuk hagyta atkos orokségtsl.?

Van pozitiv eugenika, amelynek célja, hogy a hazas=
tarsak megfelels Osszevalogatdsa Gtjan magasabbrendi,
értékesebb emberfajta termel8djék ki; — és negativ eugenika,
amely a hibas 6roklési anyaggal biré egyének (iszékosok,
csavargdk, prostitualtak, elmebajosok, terheltek stb.) sza=
porodasa elé igyekszik korlatokat allitani.? Az el8bbi a gya=
korlati életben elvi alapon keresztiilvihetetlen, mert az
egyéni szabadsagnak teljes feladaséval jarna ; az ember nem
tenyészéllat, amelyet a fajnemesités szempontjai alapjan
pérositani lehet. A negativ eugenika viszont olyan tényez§,
amelyet nagyon komolyan kell venniink.

kori népeknél latiuk méar nyomait. A spartaiak
Taigetos sziklajanak a rémai és a germén torténetben is
masat talaljuk. Mézes torvényei szigortan tiltottak a zsidék
hézassagét idegen fajaakkal. A hinduk és babiloniak hazas=
sagi tilalmait ismeri a torténelem. Az Egyhéz maga is az
eugenika vagényan jart, amikor a 1V. szazadtdl kezdve a
rémai jogon tilmenSleg megszoritotta a rokonhazassagokat®
s amikor a ma érvényes hazassagi jogban is bonté akadalynak
allitja a vérrokonségot egyenes agon a végtelenig, oldalagon
a harmadik fokig bezéarélag.

1 Szabé Zoltan i. m. 431—2. ol.
2 Lesskd i. e.
3 Sipos: A katolikus hazassagjog rendszere. 196. ol.
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A tulajdonképeni eugenikus mozgalmat Galton! indi=
totta meg 1883=ban megjelent munkaijaval. Az ecugenika
eleinte Darwin, majd Mendel vagényan haladva fejlédstt.
Ma a negativ eugenikanak a kovetkez8 eljarasai ismeretesek:
a hdzassdgtdl vald ideiglenes vagy végleges eltiltds ; — fogam=
zdsgdtlds ; — sterilizdcid, vagyis a fajegészség szempontjabél
veszedelmes egyéneknek orvosi miitéttel valé terméketle=
nitése vasektomia, illetve salpingektomia wtjan; — mester=
séges abortus : a méhmagzat orvosi beavatkozassal valé el=
pusztitisa; — segregatio (internalas);
a nyomorék vagy beteg gyermekeknek fajdalom nélkiil valé
megdlése.2 Elsd pillantasra lathats, hogy a médszerek
némelyike megengedhetetlen beavatkozést jelent az Ember
jogaiba (sterilizacid, segregatio), masok pedig szembekeriil=
nek az élet=ura=Isten V. parancsaval (abortus, euthanasia).
Az eugenikanak erkélesi és vilagnézeti oldalat egy pillanatig
sem szabad figyelmen kiviil hagynunk.3

Egy pillantads néhany orszdg mai eugenikus térvényeire
a kérdésnek sziikséges tavlatat megadja.t

Az Egyesiilt Allamok 1805 6ta kételezik a héazasulan=
dékat annak eskii alatt valé kijelentésére, hogy sem nemi
betegségben, sem elmebajban nem szenvednek (32 allam=
ban ez a kotelezettség 4ll fenn, 5 allamban pedig orvosi
bizonyitvanyt tartoznak felmutatni). Norvégia, Svédorszag
és (1922 6ta) Déania térvényileg tiltja a vérbajosok és elme=
bajosok hazassagkotését. Toérokorszagban kételez8 hazassag
el6tt az orvosi bizonyitvanyok kicserélése. Németorszagban
1911 6ta létesiiltek hazassagi tanacsadé alloméasok, amelyeket
azonban 1934=ben a nemzeti szocialista uralom megsziin=
tetett. A most érvényben levd német sterilizaciés torvény
eléggé ismeretes ahhoz, hogy ne kelljen részletesen magya=
raznunk. Hollandia nagyobb varosaiban épptigy, mint a régi
Ausztridban, Wienben, Linzben, Grazban mtikédtek hazas=
sagi tanicsadé éallomasok.

Nalunk a tisztifSorvosi hivatal keretében létesitett
tanacsadoi allomés és a Teleia miitkodésén kiviil figyelemre=
mélté az Gjpesti Orszdgos Szocidlpolitikai Intézet hazassagi
tanacsadé intézménye; legajabban a Csalddvédelmi Szévet=

! Sipos: A katolikus hézassagjog rendszere. 198. o.
2 sir F. Galton: Hereditary genius, its laws and consequences
(1860. ) — Inquiry into human faculty and its development. (1883.)
uckermann, Mayer, T6th Tihamér idézett konyveit
¢ Somogyi i. m. 30—32. ol.
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ség keretében is miikédik hasonlé. 1934=ben a Magyar
Katolikus Orvosok Szent Lukéics Egyesiiletének kezdes
ményezésére az esztergomi egyhézmegyei f8hatésag 4 plé=
baniat jelolt ki egyhdzkézségi hdzassdgi tandcsadddllomdsok
létesitésére; a nagyhivatasti kisérlet a kells érdeklédés
hidnya miatt nem bontakozhatott ki a remélt mértékben.
A Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukdcs Egyesiilete
néhany évvel ezel6tt az Actio Catholica kozvetitésével
memorandumot is nyujtott be ez iigyben a magyar kiralyi
korméanyhoz; ebben a memorandumban a kotelez8leg el=
rendelendd hazassagelStti orvosi vizsgalat rendszerével
szemben kimondottan a hézassagel§tti tanacsadas mellett
foglalt allast. A torvény erejével kotelez8vé tett orvosi
vizsgalat rendszerének, amely mellett hazassig nem volna
kéthets az elirt orvosi bizonyitvany nélkiil (s az orvosi
bizonyitvany igazolna, hogy a héazasulandék mentesek
orokletes betegségektsl vagy terheltségtdl) igen komoly
nehézségei vannak s kiilonbsz8 visszaéléseknek is tag tere
nyilnék; mindett§l eltekintve azonban ennek a rendszers
nek bevezetése az egyes ember életébe és jogaiba valé til=
sagos beavatkozasat jelentené az allamhatalomnak.
Kristalytisztan szégezi le a katolikus allaspontot XI.
Pius papa «Casti connubii» kezdetd enciklikaja® a kdvetkez
sorokban: «A fajnevelési eszmékért lelkesed8k nemcsak
itdvos tanadcsokat adnak a jov6 nemzedék egészségének
és életerejének biztositasdra — ami egészen helyénvalé —,
hanem a fajnevelési szempontot minden mas magasabb=
rendd célnak folébe helyezik s az allamhatalommal a
hézassagkotés jogatdl is megfosztatni akarjak azokat, akik=
t8]l az 8 tudomanyuk szabalyai és kovetkeztetései alapjan
kialakulé nézetiitk szerint az atoroklés miatt csak satnya
és beteges ivadék sziilethetik, noha azok egyébként a hazas=
sdgra alkalmasak. S48t torvényes intézkedést kdvetelnek,
hogy az ilyeneket akaratuk ellenére is az orvosok fosszak
meg nemz8képességiiktSl. Pedig ilyen jogot az dllamhatalom
nem igényelhet magénak még elksvetett biintények véres
megtorlasara vagy el§relathaté gaztettek megel6zése célja=
b6l sem, mert az igazsdg és a tisztesség ellen van ennek a
jognak kovetelése, amely az &llamnak sohasem volt meg s
igazsdgosan nem is illetheti meg. Akik ilyen irdnya tevés

! X 1. Pius papa apostoli kérlevele a keresztény hézassagrol.
40—41. ol.
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kenységet kifejtenek, elfelejtik, hogy a csalad szentebb az
allamnal s hogy az emberek els§sorban nem a foldnek s
a vilagnak, hanem az égnek és az érokkévalésignak sziilet=
nek. S azért teljesen igazsagtalan a hazassagra egyébként
képes embereket, akik minden gondoskodésuk és torek=
vésitk mellett is eclSreldthatéan csak satnya nemzedéket
hozhatnak a viligra, a meghazasodas miatt silyos bénnel
megvadolni, jéllehet sok esetben tandcsos lehet Gket a
héazassagrél lebeszélni. Az allamhatalomnak az alattvalék
teste folott kozvetlen hatalma nincs.»

A katolikus dlléspontnak legjobban megfelelé formdja
az eugenikdnak a hdzassdgelétti onkéntes tandcsadd intéz=
mény. (A reformatusok szintén emellett foglalnak allast.)
Els6rendl szakképesitésii orvosok &llndnak itt a tanéacsot
kérsk rendelkezésére, akik az orokléstanban, eugenikiban,
orvosi psycholdégidban bizonyitott jartassiggal birnak, s
emellett vilagnézetiik és erkolesi felfogasuk alkalmassé
teszi 8ket arra, hogy ezekben az életet s az orsk életet
néz8 fontos kérdésekben iranyitdst adjanak embertarsaik=
nak. Katolikus részr8l az Actio Catholicdnak kellene ezeket
a tandcsadd intézményeket megszerveznie és valogatott orvoss=
gardara biznia. Szitkséges a katolikus teoldgiékon a jové
magyar papsdgnak ilyen irdnya lehetéleg alapos kiképzése is.
Az Egyhdznak nagyszerii kerete volna hozzd a jegyesoktatdsok
rendszerében, amelyeken minden héazasulandénak keresztiil
kell mennie s ahol a pap etikai alapon érintheti a fontos
kérdéseket, utana az orvos rendelkezésre allna a kérdez8k
szdmara. Erdteljes propaganda, irodalom, radié, iskolai és
iskolankiviili tavolabbi elkészités par év alatt elérné, hogy
a szeret8 tanacsadas sziir6jén a héazassagra késziilsk leg=
nagyobb szédzaléka keresztiilmenne.

Ennek a hézassigi tanicsadasnak természetesen nem
volna tilté hatalma; irasos bizonyitvanyt sem adna az orvos,
csak kiilonleges kivansagra; feltarna azonban a hazasulandék
szeme el6tt az élet mélységeit és felébresztené lelkiikben
a jovivel szemben a szent felel8sséget. Eugenika és etika
kéz a kézben kell jdrjon : akinek viszonya az élet Uraval
szemben rendezetlen, az az életben sem taldlja meg az
igazan helyes tajékozédast.

E gondolatsor befejezéséiil alljon itt zard pillérként az
alkut nem ismer§ megéllapitas: gyermekek sziiletésének meg=
gdtldsdra egyetlen jogos és erkélcsileg helyes méd a nemi
élettél vald onkéntes megtartéztatds : a nemi abstinentia. Az
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eugenikanak pedig az etika a leghatalmasabb tdmasza; nincs
szitkség semmiféle kiilonleges intézkedésekre akkor, ha az
emberek élete az erkslestorvény medrében folyik.

*

Az ember térténete nem a sziiletésével kezdédik.

Eletiink édesanydnk, édesapdnk életébél fakad és azok=
nak folytatdsa. Rajtuk keresztiil pedig hozzdkapcsolédunk
nagysziileink és nemzedékek sordn messze &sok életéhez. Es
sziil6knek, 8s6knek ivarsejtekbe, vérbe rejtett orikségét hozzuk
magunkkal a vildgra. A nevel§ héanyszor kap kezébe el=
rontott szegény gyerekeket, akik méar fogamzasuk percétél
elrontottan indultak és cipelnek egész életitkon at sulyos
terhet, amelyrl nem tehetnek.

s a kamaszkor viharzénajaban, amikor minden er8k
aktivalédnak és amikor a gyerekember hatalmas bels§
alakuldssal dolgozza ki magéban a férfit, hanyszor kiizd
nevel§, lelkiatya reménytelen harcot egy-egy jdéakaraty,
minden izében a legjobbat keres§ gyerek harmonikus,
tokéletes emberré valé kibontasaért s latja mindegyre azt,
hogy sotét arnyék all a gyerek mogott, lankasztja erejét,
visszafogja lendiiletét és megakasztia az embert kibontd
munkat: egy olyan 8snek arnyéka, akit§l atkos orokséget
jelentd betegség keriilt a csalad élet=dramaba!

Megtorlom az atydk vétkét azoknak a gyermekein,
meg a harmadik és negyedik nemzedékén ... (Mbzes
I 20, 5.)



4. Gyermekévek.

«A csalad kozvetleniil a Teremt6td] nyerte a megbizast
és ennélfogva a jogot is, hogy a gyermeket nevelie; s ez
elidegenithetetlen jog, mert elvalaszthatatlanul ésszefiigg a
szigort kotelességgel; olyan jog ez, mely megel8zi a polgéri
tarsadalom barmiféle jogat és ezért sérthetetlen barmely
foldi hatalom részérsl .. »

Krisztus foldi helytartdjanak szavai allapitjdk meg a
csaldd szent jogat a gyermek neveléséhez; a joggal azonban
ugyanolyan szent és stlyos kotelesség is egyiittjar.

Isten teremt embert; teremtés eszkize édesapa és édes=
anya. Isten a kicsi embert noveszteni és kibontani is akarja,
évek hosszi sordn dt, fokozatosan mélyiilé és silyosbodd
élményeken dt kiépiteni beldle a felnéttet, a férfit ; ez a munka
a nevelés. Nevelés eszkéze is édesapa és édesanya, miihelye
a csalddi otthon.

A régi néta:

« ..Az eke a féldet nem maganak széntja,
Az anya a lényadt nem magéanak tartja...»

itt egészen mas értelemben igaz: lednydt, figt Isten
helyett, Isten széndékai szerint, Isten szémdra neveli a két
sziil6. A nevelés munkdjdért Isten elétt felelGsek.

A gyermekért vald felelbsség messzire elbrenyilik a
hdzassdg kiiszobén til. Edesanya egészséges, erkolesds,
tiszta lednysiga, édesapa fegyelmezett, tiszta kamaszsiga
és hosszara nyulé ifji évei az dnmegtartoztatés sokszor
nehéz kiizdelmében mar az eljovend8 gyermeket védik.

Amikor két fiatal szivben kinyilik a szerelem, annak
tavlata nem 6nmaguk kéré vont kicsi kor: csék, olelés,
testi és lelki kiegésziilés, testi szerelem, — hanem messze
jovbbe néz8 tavlata két emberi életnek: kenyér, eskiiv,
oltar, csaladi otthon, gyermekaldés. Ahol Isten gondolatai

! X1, Pius papa apostoli kérlevele az ifjisdg keresztény neves
Jésérél. 17. ol.
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szerint nyilik az igazi szerelem, ott a rézsaszinG &lmok
legkedvesebb vagya az eljovendd ajandék: a gyermek.

A hazassdg szentsége a gyermeket nézi, védi.

A héazaséletnek kincse, célja, jogositd igazolisa a
gyermek.

A szerelem Isten eszkoze; feladata, hogy az egyméss=
nak teremtett két embert: a férfit és a nét egymasra figyels
meztesse, kozelhozza, kapcsolatot létesitsen kozottik és
életitket elvalaszthatatlanul 6sszekosse a hazassig szents
ségében.!

A hézassag szerkezeti alapja: egymds kiegészitése.

Nem tGgy, ahogyan az Snmagaval meghasonlott, tra=
gikus sorsd vad genie: Weininger Otté® gondolta el, aki
tisztan szexuélis téren kereste ezt a kiegészitést. Elmélete,
amelyet a dan Steenstrup tanitasa alapjan épitett fel, nem
csinélt iskolat az orvostudoményban és nem lett népszeriivé
a laikus kozonség korében; érdekes azonban itt felemlitenem
azért, mert teljesen materialisztikus alapon, durva anyagias
elgondoléssal és kifejezésekkel érdekes parhuzamos iranyt
mutatnak a gondolatai a mi nagy gondolkodéink és teolés
gusaink meglatasaival. Mintha valaki egy pompés épiilet=
kolosszus pincéjében, sététben, nyirkos hidegben pontosan
ugyanazokat a vonalakat jarna ide=oda barangolasaban,
mint amelyeket fent a tet8=terraszon jar be a ragyogé nap=
sugérban sétalgatdé masik ember. ..

Weininger tétele, hogy nincsen egész=férfi és egész=nd:
egyik, akiben szazszdzalékos himtartalom (maszkulinités),
és masik, akiben szazszazalékos nétartalom (muliebrités)
van, hanem minden férfi hordoz magéaban bizonyos foka
n&ies nemiséget és minden né bizonyos foka férfinemiséget.®
Az idedlis nemi egyesiilés az, ha olyan férfi és olyan né
keriil Gssze, akik ketten egyiitt egy tokéletes férfit és egy
tokéletes nét adnak: tehit ha a férfiben pontosan annyi a
muliebritds, amely a hazastarsaban hianyzott, és a ng
pontosan annyi maszkulinitdst hordoz magéban, amennyi
nincs meg a férje szervezetében.t Ebb8l a tisztan szexualis

! Marczell—Koszterszitz: A kemény parancs. Il r.

2 Nem és jellem. Il r. 1. és 2. fej.

3 1. m. 20. kk. ol.

4« .. A torvény igy hangzik: Nemi egyesiillésnél mindig egy
egész férfi (F) és egy egész n8 (N) igyekeznek egybekeriilni, ha a két
kilonboz8 egyénre minden killon esetben mas ardnyban vannak is
elosztvap, — Es: «...mi ama feltevéssel operélunk, hogy minden
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alapon 100%-=0ss& valé kiegésziilésb8l magyardzza meg a
szerelemnek, vonzédéasnak sokszor egy harmadik szemléls
szamara érthetetlen valasztasait : amikor példaul kimondottan
cstinya nét szerelemmel szeretni tud egy férfi, vagy amikor
egy nd hiiséges ragaszkodassal tart ki ellenszenves férje
oldalan. <Mindig van két olyan lény, aki a legjobban illik
egymashoz.» — mondja® és par sorral tovabb igy folytatja:
«. ..olyan egyesiilésekb8l szarmazik a legerSsebb és leg=
egészségesebb nemzedék, amelyeknél a kolcsénés nemi
vonzas igen nagyfokd.

Mindez durvdn anyagias és bantéan allattenyésztési
fajnemesitésiz{i; a legszentebb isteni gondolatokat embers=
teremtésrdl, sziil6i hivatisrél agy kezeli, mint a bioldgiai
laboratérium kisérletez8i az é16 kisérleti anyagot kezelik;
kozéltem azonban ezt az elméletet annak illusztralésara,
hogy a hézastarsak egymas=kiegészitése mennyire az élet
torvényeinek vonalabap fekszik, és hogy induljon el az
ember bar a legmagasabb eszményi Isten=gondolata=kere=
sésb8l, vagy induljon ki egészen enyagelvii elgondolassal
a sejtek élettanabdl, az igazsdg magvat, ha jéakarattal keres,
meg kell sejtenie, meg kell talalnia.

Ugyanerr8l a kérdésr8l milyen hasonléan és mégis
milyen egészen maskép beszé]l a tudés theolégus:

« .. Isten elgondoldsa szerint férfi és nd egymasnak
vannak szanva, nemcsak fiziolégiailag. Hisz a nemi differen=
cidltsdg kisugarzik a legmagasabb szellem=erkélcsi régiékba
s ezért egészen sajatos egymadsra=hangoltsiggal tudjak ki is
egésziteni egymast nemcsak a nemz8 hivatasban, hanem az
életfoladatok egész vonalan. Valdsban Ggy vannak, mint
Platon megint félséges miivészettel szemlélteti a Symposion=
ban: két fél, valaha egy lény voltak; kiilonos végzet szét=

egyénben annyi néies van, amennyi férfias hianyzik bel8le. Ha
egészen férfias, akkor egészen ndies ellentétet kévetel; ha egészen
ndies, akkor egészen férfiasat. De ha bizonyos nagyobb téredék
férfi és egy masik, semmiesetre sem elhanyagolandé tdredék nd
van benne, akkor kiegészitdil olyan egyént kovetel, amely a benne
levd férfitoredéket egésszé, egységgé teljesiti; de ezzel egyszersmind
ndi része is éppugy kiegésziil». — Végiil : «Esztétikai vagy szépségi
momentumoktdl itt egészen el kell tekinteni. Mert sokszor eld=
fordul, hogy valaki egy bizonyos nétél el van ragadtatva, magan=
kiviil van vendkiviili és bédité szépségétll, mig a masik tudni
szeretné, hogy ugyan mit talal az illetében, mert e masiknak az
illet6 nem nemi kiegészitSje .. .» (L. m. 41, 42, 43. ol.)
1i. m. 54. ol.
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vélasztotta Sket, és most keresik egymdést, mert egyik a
masik nélkil nem egész. Amikor pedig megtalalték egymaést,
az egyiivétartozas Gstudatéval és szenvedelmességével valnak
eggyé .. ot

A filozéfus azt mondja: «A szerelem létbiolégiai és egy=
attal testbioldgiai egységet jelent a felek kozt.? %s kés6bb:
«Az életigenlés hajtja egymashoz a két felet, egyesiilni akar=
nak, egyesiilésik valéban termékeny és sikeriil, életiiket
eggyé olvadva tovsbb folytatjak a gyermekben s gy&zelmet
aratnak a haldl torvénye f5lott. A gyermek az igazi «<kapocs»
(Strindberg), mely allandéan kapcsol, sziiletésével ujra
sziili, életével dllandéan élteti a sziilgket . . »3

Két élet egyesitésébdl aj életek sziiletnek: folytatasa
a régi kettének és mégis egészen djak. Megalmodtéak, ajan=
dékul kérték, imadsaggal vartak. A kilenc hénap, mig édes=
anyja szive alatt pihent a kis emberriigy, lassan atforrésodd
nagy varakozasnak ideje. A gyermek nevelése mar itt kell
kezd8djék: szeretet, szépség, nemesség vegye koriil (édes=
anyja vagyai, gondolatai, érzései, lelki erdi is formals hatés=
sal vannak?); az édesapa ezekben a hénapokban kettdt
szeret, 6v, kényeztet: a feleségét, aki az 6 gyermekét hor=
dozza és a Qyermeket, aki minden alméanak teljesedése.
A Kkicsi ember egészen maga=tehetetleniil jon a vilagra.’
Elete elsé korszaka, hosszti éveken dt, a fokozatos éndllésitdsnak
szentelve; kozben lassan ajték nyilnak el6tte s ismerni
tanulja a kordtte, majd a benne levs vilagot (csecsemd=,
kisded=, gyermekkor). Ezutin belend ebbe a viligbha és
felkésziil az élet nagy alkoté élményeinek szolgalatara
(serdiild= és ifjikor). Ez az els6 negyedszdzad az életnek
toltekezé, receptiv kora : épiil, késziil az ember. — Azutén
kévetkezik a masodik 25 év, a teremtés, alkotds, énmaga
sokszorozdsa, sszes értékei kifelé sugarzasanak kora: dol=
gozik, életet formal, t6rténelmet visz véllain az ember. —
Végiil a harmadik negyedszézadban a foldi élet gyiimdlcsei=

1 Schiitz Antal: A hazassag. 86. ol.

2 Nagy Lajos: Az ¢l8 gondolat. 278. ol.

3 u. o. 287. ol.

4 \W. Stekel: Uzenet az anyéknak 1. 4.

5 Qydnyord a hindu koltS gondolata: «A kisdednek egy halom
aranya és dragagydngye van, s mégis koldusként j§ erre a foldre. —
Nem hiaba van, hogy ilyen aloltszetben érkezik. — Ez a draga kis
meztelen kéregetd tetteti, hogy telijesen gyédmoltalan, hogy igy az
anyai szeretet gazdagsagat kérhesse.» (Rabindranath Tagorve:
Névekvd hold.)
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nek élvezése, és erdi fogytaval csendes megpihenés kovet=
kezik: megpihen az 6reg ember. Es a végén Simeon esti
éneke: «Most bocsstod el, Uram, szolgadat békességgel »!
és Szent Pal apostol beteljesedéssvarasa: «A jé harcot
végigharcoltam, a palyafutast bevégeztem, a hitet megtar=
tottam, készen var mdr redm az igazsag koszordja, melyet
megad nékem azon a napon az Ur. . »?

A receptiv korszaknak a serdiilSkorig terjedd idejét
harom nagyobb csoportra osztja az orvos és a pedagdgus:®

I. a csecsemSkor: az elsé év végéig,

II. a kisdedkor: a masodik év kezdetétsl 6—7 éves
korig,

II1. a gyermekkor: a 6—7=ik évt8]l 12—13 éves korig.

Minden egyes id&szaknak megvannak a maga nagy
igényei, nagy élményei, torekvései és eredményei. Egymassal
parhuzamosan, fokozatosan bontakoznak, fejlédnek a gyer=
mek ontudata, szellemi, kedély= és akaratélete.

A csecsemd.

A sziil6k aktiv nevel§ szerepe maér a legels§ napjaiban
a vilagrajott aprdsag életének megkezdédik. A kifejezéstelen
pici arcon ki nem bontva ott rejlik mar édesanya, édesapa
arcvonasaihoz valé hasonlésiga, amelyet az elsé hetekben
csak az udvarias rokonok és ismerd8ssk, késSbb azonban
maér az objektiv szemmel néz§ idegenek is felfedeznek. Eppen
igy elrejtve pihen beliil az Istenarc, amelynek hasonlésagara
valamennyien teremtettiink; a nevelés munkdja, hogy a
természetes fejlédéssel parhuzamosan ezt az Istenarcot
vonéasrél=vonasra kiképezze és ontudatossid tegye.

A paranyi ember az els8 id6ben pusztdn vegetativ életet
él. Napok kellenek ahhoz, hogy miikédni kezdjenek az érzék=
szervei és hénapok telnek el, mig latasa, hallasa normaélis
emberi médon miikodésbe jon. Az egész kis ember egyetlen
vegetativ vagyakozas: az édes anyatej, az életet nyujtd édes=
anyai_eml6k utan.

s ebben az egészen ontudatlan id8szakban, alvé lélek,
alvé érzékek, alvé «emberség» primitiv koraban, éli at,
anélkiil, hogy sejtené, élete egyik legnagyobb, leggydnydriibb

! Lukacs 2, 29.
2 II. Timoth. 4, 7—8.
3 Weszely Odon: A korszer(i nevelés alapelvei. 72. ol.
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élményét: a keresztség szentségének! felvételét. Emberi
kozdsségbe belépett akkor, amikor az édesanyja méhét els
hagyta s a napvildgra érkezett; — és nem tudott réla semmit.
Most az Istenfitisag csodélatos, természetfeletti élményéhez
érkezik, — és nem tud réla semmit. A megszentel$ kegyelem
elarad a lelkén, amelyre Krisztus teszi lathatatlanul a kezét
és magéaénak vallja; a legstlyosabb orokletes atkot: eredeti
blinnek biin=terhét leveszi réla Isten keze. Polgéra lesz az
Egyhédznak, nevet kap és mennyei patrénust, mig a foldi
vonalon melléje allanak a keresztsziilei, hogy lelki fejlédése
felett szeret gonddal, felel§sséggel rkédjenek. Nagy hidnya
a mi nevelésiinknek, hogy az oéntudatlan felvett keresztség

7 p

szentségét késébb, amikor megnyilik az értelmiink, sem az
otthon, sem az iskola nem éntudatositia benniink eléggé : pes
dig a keresztséggel vele jar az egész életre terjeds kotele=
zettség: megkeresztelni, kereszténnyé tenni az életet minden

1 A pszicholégia és a pedagégia irodalma is altalaban nézi
«az embertr: egy altalanos tipusban &sszefogja és azokat a motivus
mokat dolgozza fel, amelyek elvileg altalanos=emberiek, tehat
elvileg mindenkié. Ugyanakkor figyelmen kiviil hagyjak azt, ami
az ember életében alapvetd, s ami jelentdsebb oroklésnél, belsd
kivalaszté mirigyek midksdésénél, életkorszakok valtakozasanal:
az embernek [Isten=élményeit és a megszenteld kegyelemnek ters
mészetfeletti, csodas hatasait. Egy j6 szentgyénasnak élettani ereds
ménye felér egy komoly orvosi beavatkozassal (gondoljunk pl. a
kisértésekben 4ll6 ember idegrendszerére gyakorolt nyugtats,
er8sit8 hatasara!); a nyugodt lelkiismeret minden csillapité szernél
értékesebb; a szentaldozasnak kozvetlen Isten=élményeihez hasonlé
nemesitd, formald, emberfolotti erSket a pedagogia szolgalatiba
allitd «szere» pedig nincs és nem is lesz soha az orvostudomanynak.
A katolikus pedagégia épit a lelkiélet alapjaira és felhasznalja a
szentségi élményeket; — ugyanezt egyaltalaban nem tudjak meg=
tenni a sziildk, akik liberalis korban nevelkedve, maguk személyes
tapasztalata alapjan az eucharisztikus Krisztus életet neveld erejé=
r8l sejtelemmel sem birnak. Ismerek nagyon derék édesapékat,
akik ma is nadpalcaval oldanak meg kérdéseket, amelyeket a lelki=
atya konstruktivebben, maradandébban és mélyebb hatassal oldana
meg a gydntatdszék bizalmas csendjében; és nagyon kevés olyan
csaladot ismerek, ahol a gyermekek szentildozasat ne egyszerden
ajtatossagi ténynek néznék, hanem szamolnanak az ¢16 Krisztus
végtelen nevelS erejével. A bérmalas szentsége is egészen elsikkad,
futé élménnyé valik, pedig annak hivatasa, hogy a kamaszkor kapus=
jaban hasonlithatatlan erdteljes rahatassal érlelje viharbiréva a fiut.
A szentségek pedagbgiai ereje a szakirodalomban meglehet8sen
kihasznalatlan; ezért a szakirodalom elméletben nem is tudja ugyan=
azokat az eredményeket felmutatni, mint a gyakorlati nevelés, mert
nem tudnéa hova elkényvelni és az élettan vonalan nem tudnd meg=
magyarazni Gket.
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kicsi részletéhen. Ki tud véla? Ki épit ebbdl életstilust és
életprogrammot? A teremtd Istennel valé éntudatlan talal=
kozés utin most a megvalté Istennel vals elsd talalkozasunk
is egészen dntudatunkon kiviil tdrténik; ez a két ériasi letki
élmény benniink rezeg végig az életen; de ha csalddi otthon
és iskola megtalalnd a mddjat, hogy utdlag atélesse veliink
a két csodalatos élményt, mennyivel tobb lenne a vallisos,
j6 ember és kevesebb az elsodrédé, elveszd!

A kicsi gyermek nevelése folott két kiemelkedd 1élektani
tény 8rkoédik, amelyeket a sziil6knek soha nem volna szabad
elfelejteniok. Az elsd, hogy a gyermek nem kicsinyitett fel=
néttt és fejlédésének kiilonboz6 korszakai nemcsak egy=
szerlien el6készits idszakok, hanem a csecsemd, a kisded,
a gyermek koranak minden egyes fejlédési stadiuma a maga
nemében 6nalls és tokéletes; a nevelés feladata, hogy min=
den egyes korszakban a gyermekkel a maga életét élesse,
nem a sziil6k hitsaga rakényszeritette jéval érettebb kor
életét. Aki nem volt maradéktalanul és igazan csecsemd§ és
jatszé kisded és a maga életét ¢l§ igazi gyermek, annak
valami hianyzik az életébdl, s ezt a hianyt felnétt koraban is
mindig érezni fogja.

A masik, hogy ugyanakkor az egész emberi élet toretlen
egység, és minden egyes korszakdn az egész élet felelGssége
és a nagy cél : az Grok élet feleléssége Gll. Minden egyes kor=
szakot, mint a nagy egésznek szerves részét kell gonddal,
szeretettel kidolgozgatni: vigyazni, hogy el ne rontsunk
valamit kicsi korban, amit késobb nagy fdradsaggal sem tud=
ndnk majd rendbehozni; vigyéazni, hogy el ne hanyagoljunk
korszakokat, mert az egyszer becstszott hibak vagy hianyok
késébb mar nem pétolhaték és nem javithaték; vigyazni,
hogy mig a kicsi gyerek els6 megnyilvanulasait figyeljiik,
vagy jatékait irdnyitjuk, egy pillanatra se tévessziik szem
elsl a késSbbi nehezebb korszak igényeit és veszélyeit.
Az élete elsd éveit é16 aprésig mellett édesapa, édesanya
mar egyre elre néz a kamaszkor fel¢, szamol annak erdivel
és veszélyeivel és gondosan vezeti mar most a kicsi életét,
hogy a serdiilés éveinek problémait sikeresen elSkészitse és

! Weszely i. m. 71. ol. — Hoffmann: «So viel auch darauf
hingewiesen wird, dass der Jugendliche weder in seiner kérpers
lichen, noch in seiner geistigen Verfassung als verkleinerte Form
oder unfertige Pragung des Erwachsenen angesehen werden diirfe,
}st man doch tatséchlich von dieser Denkweise noch immer nicht
rei»,
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annak idején majd torés nélkiil levezethesse. Paranyi
csecsemd bélesSje folstt a kamasz szogletes arnyéka és a
még késébb eljovends férfi felmagaslé arnyéka all. Nagyon
sok sziil8 a kisdedkorban rontja el mér gyermekének kamasz=
korat és nagyon sok serdiil§ fiGnak konnyebb lenne meg=
tisznia a viharzéna stlyos problémdéit, ha sziilei annak idején
kicsi kordban, gondosabban szerették, okosabban nevelték
volna. A nevelés nem akkor kezd8dik meg, ha a gyermeknek
«majd tobb esze lesz», amikor «mér valamit meg lehet fogni
rajta», hanem mar akkor, amikor nincs még esze és amikor
semmit sem lehet rajta megfogni. Amikor a kamaszkorban
meginog és tantorog a gyerek, akkor kezdenek a sziilgk
kapkodni kdnyvekhez, tandcsadShoz, orvoshoz, ahelyett, hogy
mar a bélesS mellett komoly pedagégus kényvet forgattak
volna és gondos nevel§ szeretettel kisérték volna a gyereket
végig az éveken.

Nem foglalkozom most b8vebben a kicsi gyermek fej=
18désének részleteivel; most csak annyiban érdekel az elsd
12—13 év, amennyiben a serdiilSkornak elGjatéka. Ezért
csak néhany megjegyzést a gyermekiiket neveld sziilsk sza=
méra: az el8ttiink tornyosodd kamaszkor elSre=kialtdsat a
kicsi gyermek esztenddihez.

A kisded.

A kicsi gyermek fejlédésének dtja tulajdonképen én=
maga lasst fiiggetlenitésének itja a felnéttektsl, akiktsl élete
els8 szakaszaban teljes kiszolgaltatottsaggal fiigg. F. Schnei=
der? ennek a fiiggetlenitésnek elsé mozzanatat a sziilés percé=
ben a kéldskzsinér elvagasiban latja meg és gydnydriien
vezeti végig a gyermek fokozatos onéallésitassnak torténetét a
cstiszkalas, jaras, beszéd, oltozksdés, étkezés stb. mozza=
natain. Eppugy lehetne az embertorténetét az értelmi, érzelmi
¢s akarat=élet fokozatos megnyilasa alapjan vazolni, amint azt
Biihler? Sarolta teszi; ez esetben a bels§, lelki ember ki=
bontasa a f§szempont.

A sziilsk részére 16 életszabaly: ezt a természetes ki=
bontakozasit a gyermeki léleknek tudatosan, okosan eld=
mozditsak, semmiben ne hétraltassék s ne zavarjak, és a kis
lélek fokozédé igényei szerint mindig idejében és mindig

1 Katholische FamiliensErziechung. 102. ol.
2 Az ifjukor lelki élete.

Dr- Koszterszitz Jozsef: Viharzéna. 4
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megfeleld mértékben adagoljdk neki az életet, az ismereteket,
az élményeket, mindig szem el6tt tactva a megélmodott nagy
célt: az Embert, akit ebbél a gyermekb6l nevelni akarnak.

A csecsembkornak nagy élettani eseménye tulajdon=
képen csak egy van: az els§ kis fogak megjelenése. Az érzé=
kek fejlédését, az értelem nyildsdnak els§ jeleit minden édes=
anya ujjongd, csodalkozé felfedezéssel talalia meg minden
egyes gyermekén.? A latogatd csendes, elnéz8 mosolygassal
hallgatja a lelkendez8 beszamolét az elsd mosolyrél, keze els§
ontudatos kinytjtasardl, feje megemelésérsl s magéaban azt
gondolja: «Béjos édesanyai naivsig! Hogy lehet ilyen semmi=
ségekbdl ilyen nagy dolgot csinalni » — pedig a fej megemes
léséts] a foldon maszkalasig eltelt 2—3 hénap alatt nagyobb
utat tesz meg fejlédésben a gyermek, mint a 1V, elemité] a
1. gimndziumig. Az édesanya ujjongasa egy emberélet kis
bontasanak Gj allomasaihoz valé érkezést jelenti.

Ddnt8 jelentdségli a kisdedkorszak elején, hamarosan
az édesanyai eml&tSl valé elvélasztds utan két ériasi lépés a
fejlédés atjan: amikor jdrni és beszélni tanul a gyermek.

A jarast nem szabad mesterségesen siettetni; a beszédet
nem szabad mesterségesen elrontani.

A gyermek giigydg, mert a felnéttek nyelve nehéz és a
szavakat nem tudja tisztan kiejteni; de miért giigyog a felnétt?*
Selypitenek, csiicsorognek, lehetetlen szavakat formaélnak
ahelyett, hogy a kicsit tanitandk helyes kiejtésre hosszan
tlir6, meg nem Gnd szeretettel. Egész csomé olyan széra és
kifejezésre tanitjak a gyermeket, amelyet kés6bb nem haszs
néalhat és foloslegesen kettds munkat végeztetnek vele, ami=
kor ugyanazokra a fogalmakra késébb a szabalyos, helyes
kifejezést is meg kell tanulnia. A gyermek giigyégjén, mert ez
az 8 botladozd, tokéletlen nyelve; a felndtt tisztan beszéljen
és értelmesen, mert az 8 nyelve tiszta kiejtést kivan. ‘

Altalaban meg kell jegyezzék a sziilsk a szabélyt: soha
ne tanitsuk a gyermeket semmire, ami ferde vagy elrontott.
Az életet t8liink tanulja, mi adagoljuk neki; naiv, nyilt bizas
lommal vesz it mindent t8liink, mert hisz nekiink. Soha ne
csalatkozzék meg ez a hite! Konnyii a kicsi embert becsapni

1 Edgar Wallace, a regényiré mondja egyik kdnyvében a kicsi
gyermekekrdl: «Csodalatosak. Oly kozel latszanak még az élet
Gsforrasahoz, hogy az ember Snkéntelen érzi az Isten jelenlététr. —
Az édesanyak ezt érzik, amikor kis gyermekiiket a karjukon ringatjak.

2 Weszely i. m. 75—6. ol. — Stekel i. m. L. 29.



51

és szamérségokra tanitani, de embertelen, durva lélekre vall.
Ha beszélni tanul, beszéljiink elStte helyesen; ha kérdez,
feleljiink neki 8szintén és mindig az igazat mondjuk; ha az
erkélesi vilag dtbaigazitasait adjuk, jarjunk Isten tdrvényei
nyomén és lelkiismereti feleldsséggel tanitsuk a jéra! Torz
vildgképet ne kapjon t8liink az, akinek kis lelke tabula rasa s
mi irjuk ra a tudas els§ adatait!

Amint a beszéddel megnyilt elStte a kiviile levs vilaggal
valé érintkezés, egyre er§sebb szellemi nekifesziiléssel igyeks
szik tagitani a latékorét. Ujabb és tGjabb ajték nyilnak meg
elétte, Gjabb tavlatokkal, amint a kérdések korszakéhoz érkes
zett, amint az «én»=5ntudata ébred, amint olvasni tanult és a
konyvek kitarjak lapjaikat, amint az iskola tirsadalméban a
mas=emberek=viliga bemutatkozik. Es ezek a legfrissebb,
mert els6 benyomasok a legmélyebbek és a legmaradandéb=
bak is. Ha értelmével talan el is felejti kés6bb, de benne élnek
tudat alatt emlékezetében, benne az idegeiben és sok=sok
esztendS mulva, talan messze a feln§ttkorban is ilyen rég
elfeledett korai benyomésok iranyité erbvel nyilnak bele
dontéseibe. Oriasi a felelssége az els§ benyomasoknak!

Beszél a gyermek. De miel6tt beszélt, mdr megértette a fels
néttek beszédét maga koriil és megértette még anndl is kordbban
a mozdulatokat és cselekedeteket. Hanyszor mond vagy tesz
olyant az apré emberke el&tt édesanya, édesapa, amit kissé
értelmesebb, nagyobb gyermeke el8l gondosan eltitkolna:
‘kimondja gondolatait, szabadjéra engedi érzelmei kifejezé=
sét azzal a nyugodt tudattal: a beszélni sem tudé kicsi gy
sem érti! Tévedés. Az egészen kicsiny gyermek lelke olyan,
mint a gramofon viaszlemeze :! felfogja és megtartja azokat a
benyomasokat, amelyeket meg sem ért. Olyan, mint a fény=
képez8gép filmje: egy pillanatra felvillan elStte egy kép,
aztan dajra sotétbe borul; késébb valogatott kériilmények és
érintések el6hivjak, rogzitik a régen felvett képet. Hanyszor
8riz 10—12—14 éven at kora gyermekkori benyomasokat a
fiink lelke anélkiil, hogy csak futélag is reflektilna vagy
emlékeznék réjuk; aztan jonnek a kamaszkornak érintései, a
régi benyomas elhivédik és kisértéseket, zavarokat, itélets
beli stilyos tévedéseket okoz. Nincs felelgtlen sz6, mozdulat,
tett. Stekel nem hiaba figyelmeztet komoly széval: «A gyers
mek jelenlétében Ggy kell viselkedni, mintha felndtt lenne »?

1 Stekel i. m. L. 13.
i m. L 20.
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Egészen futd, rejtett impresszidk befolyasolhatjak késébb a
szexualis életet.

Beszél a gyermek. De mennyit beszél! Es mennyit kér=
dez! Kétéves kordban f&kérdése a «Mi ez — a négyéves
mar a célokat kutatja, kés6bb az okokat is 6rskss «Miért =
jével. A kérdésekre felelni kell, hiszen most tanulja a vilagot,
ismerkedik kérnyezetével, gyiijti a fogalmakat. Es mindig
8szintén kell felelni neki. Nem szabad becsapni, nem oda=
vetett, figyelmetlen széval konnyedén lerazni, soha nem sza=
bad hazudni neki! Az igazsag olyan, mint a leveg : mérhetet=
len témege ovezi a foldet, ugyanez tolti be a szobamat
ugyanez van a kis gyliszliben is. A gy(szlibe kevés fér, de
ez a kevés Osszetételében egyezik a nagy leveg8tomeggel.
Az igazsagbél eleinte pardnyi fér csak bele a kisgyermek
értelmébe : pardnyit kapjon belSle a kérdéseire adott felele=
tekben, de igazit kapjon, igazsiagot kapjon. Késébb, amint
n8, mindig szélesebb és szélesebbkorit a befogadhaté igaz=
sag, de ne kelljen soha revidealni, Gjra magyarazni, régi mon=
désunkat cafolni el6tte. Még a legkedvesebb gyermekkori
illuzidkkal se hazudjunk nekik. A karacsonyi kis Jézus ajan=
dékozé szeretetét mas szavakkal és képekkel mondja el az
ember a haromévesnek, mint a tiz= és a tizendtesztend8snek,
de amit az id§sebb gyerek tud réla, az ne visszavonésa és
céfolata legyen a gyerekkori emléknek, hanem kiszélesitése és
mélyebben érthetd fogalmazésa. Nehogy tgy jarjon az édess=
anya, mint a hdgom jart a kisfidval, aki tizéves kordban a
gimnézium I. osztilyaban a pajtasaitél tudta meg a karacsony
igazi titkat, és keser(i sirassal rohant haza az iskolébél az
édesanyjédhoz: «Miért hazudtatok nekem? Miért csaptatok
be? Nekem kellett segitenem és csendes beszélgetéssel meg=
nyugtatnom a keseredett kis embert. — Eppigy nem tudom
belatni a gélyamese! sziikséges voltat. Mennyivel szebb a
gyerekfantazia szdméra a csattogd cs8rli gélyamadar képe,
amely egészen véletleniil pottyantotta 6t a kéményen keresz=
til pont ebbe a hazba (nincs kozosség, nincs tradicid, nincs
eggylivétartozas, véletlenen mult minden!), mintha azt hallja
az édesanyjatél: Isten teremtett, O ajandékozott, szivem

1 Wenn man von Anfang an ehrlich mit dem Kinde spriache
und ihm nicht das vorenthielte, was es zum Verstindnis des Ges=
schlechtslebens gelegentlich wissen méchte, damit seine Neugierde
sich nicht zu erotischen Phantasien auswichst, so brauchte man es
spiter nicht mit einer Sturzwelle sexuellen Aufklirens zu ibers
schiitten. (Neurath: Die Pubertat 66. ol.)
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alatt hordoztalak, vilagra én hoztalak? ... A gyermek hisz a
felnStinek, feltétlen tekintélynek ismeri; de ha hazugsagon
csipte, akkor valami megd&! benne. Milyen kevés fiG van,
aki a kamaszkor idején feltétlen hittel hinni tudna apjanak,
anyjanak! Pedig micsoda erd lenne egy ilyen hit a vergdd$
kamaszka szdmara! Szemébe nézni a gyereknek és gondos
szavakkal annyit mondani neki mindig az igazsagbél, ameny=
nyit fejlettségéhez képest érteni tud belsle.

A szitlsknek egy pillanatig sem volna szabad elfelejs
teniok a kisgyerek nevelésének két hatalmas tényezgjét: az
értelem mindent élesen felfogd frisseségét és az észrevétlen
elraktarozédé, hosszan szunnyadé benyomasok Csipkes=
rézsika=almat. Nemcsak oktatdsaink nevelnek és prédikdcidink,
hanem egész életiink és elejtett szavaink és titkon rejtett moz=
dulataink is.

A 2=ik és 3=ik év kozétt jelentkezik a gyerekek jellemés
ben és viselkedésében el&szor a nemi kiilonbség * fits a gons
dolkodasa, érdeklddése, jatéka a kisfitinak, lednyos a kis=
lednyé. Innen kezdve a nevelés szdmol ezzel a kiilonbséggel
és épit rea. Fitknak lednyos nevelése, lednyoknak fits keze=
lése sok évvel kés6bb szexualis zavarokat okozhat. Hosszu
haja, leanyos puhasagi kis fig, akit mindenki lednykanak
néz, nemcsak az édesanya rossz iz1ését és a papa férfiatlan,
gyenge voltit mutatja; fiGsan rakoncétlan, fits jatékokat
jatszd, «ad csiké» kisleAny nemcsak szomord bizonyits
vanya édesanyja finomsaga és ndiességének, hanem sokkal
késébb, serdiilskorban esetleg kellemetlen aberratiékban
visszavadg. A természetben mindennek dtja van; alutakon
jaras mindig megbosszilja magit.

3—4 éves korban fejlédik a gyermek «én»=6ntudata:
rajon Snmaga“ kiilonallésagira és ez az ébredés szembes
allitja az életét igazité felnbttekkel. Jon a hires dac=periédus,?
amely annyi sziilének okozott mar gondot, annyi igazsagtalan
biintetésnek lett okozéjava.

Ez az én=6ntudat egészségteleniil jelentkezik akkor, ha
a sziil6k maéris hibakat kovettek el a nevelés terén. Akit
minden lehet§ alkalommal produkditatnak # idegenek el6tt
imédkoztatnak, verseket szavaltatnak vele, groteszk, furcsa

! Biichler S. i. m. 25. ol.

2 Biichler i. m. 49—s50. 111. ol. — Weszely i. m. 77. ol. —
Schneider i. m. 113. kk. ol.

* Bibler i. m. 48. ol.
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kis kijelentéseket tétetnek és jokat nevetnek rajta a vendés
gekkel egyiitt, abban ez az én=tudat id§ el6tt ébred; ez megs
fosztja 6t a sajatos gyermekiességt8l, naivitastél, a gonds
talanségtél, az 6ntudatlansagtél, Ahol ilyen hibak nem tor=
téntek, ott is éppen elég gondot okoz a gyermek dnmagara
ébredése. Ennek els6 mozduldsa azonnal szembeforditja
mindennel és mindenkivel, aki kériilotte él. «Jaj, de rossz,
széfogadatlan ez a gyerek egy id6 étal» — panaszkodik az
édesanya, minden édesanya, minden gyerekr§l a kezd6d§
akaras e korszakaban, pedig nem lett rosszabba a gyerek,
csak elérte élete els§ kis viharzéndjat. Bithler Sarolta 4llas
pitja meg azt a roppant érdekes térvényszerliséget, hogy
a serdiilésnek megfelelé érésprocesszus kisebb mértékben mdr
a kora gyermekkorban is fellép a 3—4. életév kozétt, és a ka=
maszkor problémdi, megfeleld kisebbitett ardnyban, csaknem
hiénytalanul mind jelentkeznek ebben a korban.!

A dac=periédus fellépése a kis ember akaratinak fejls=
dését jelenti. Ez az akarat eleinte céltalan és targytalan;
késébb az értékelése két irdnyban nyilik: kivénatos elStte
mindaz, amit a feln6tteknél lat, és kivanatos elStte az, ami
tilos.? E tekintetben a kicsi ember egészen és maradéktalanul
emberi. Tudatlan és gondatlan sziilék ilyenkor az ellenkezd
akarat letorésén faradoznak, biintetnek, szidnak, szigorit
jatszanak s legfeljebb azt érik el, hogy a megfélemlitett
gyerek ellenségesnek érzett nyoméas alatt szemre behddol
és titkon, észrevétlen iparkodik kivansagait kielégiteni. Bélcs
sziil6 mosolygés figyelemmel tanulményozza a kicsi gyerekét
(sokat tanul ilyenkor, aminek tiz év mulva, ha majd a
kamaszkorhoz ériink, nagy hasznét veszi!), akaratit nem
tori, hanem haijlitja; 6 eszkozei: a szeret8, csendes szé és
annak gyakorlati megértése, hogy dnmaga karat keresi, ha
a felngttek intésére nem hajlik. (<(Nem kell a leves» — Erre
nem cirkusz jon: «Apa megeszi, testvérkének adjuk, cica
megeszi stb.o, hanem szétlan belenyugvas: 6, hat akkor
hagyd ott. Korgd kis gyomra hamarosan ratanitja, hogy
addig kell megenni a levest, amig elétte all s kinaljdk). Min=
den tudatos formulazas nélkiil 8benne alakuljon ki az a meg=
gy6z6dés: j6 a felndttekre hallgatni, mert jobban tudjak,
mi a jo.

Ebben a korban er§sen antiszocialis, irigy, zsarnokoss

1§, m, 24. old.
2 Bithler i. m. 111, ol.
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kodé; a nalanal kisebbet vagy gyengébbet foglalkoztatja,

igazgatja, sokszor veri, kinozza; id§sebb testvéreivel szems=

ben lazad, de azt teszi a sziil6i tekintéllyel szemben is.
ppligy, mint a kamasz.

Még egy igen érdekes jelenséget mutat ez az els8 vihar=
zbéna: a kicsikék tdrsadalméban most kezdenek kiemelkedni
vezetd egyéniségek és siilyednek el a sziirke tomegben, név=
telen kis statisztak soraba a gyengébbek, puhéabbak.

«Az embereknek nincs olyan kézdssége, — mondja Katz
Schjelderup — Ebbe kényvének fiiggelékében, — ahol elbb=
utébb valamely rangsor kiils6legesen vagy belsSleg ki ne
alakulna. S iiljon az ember akar csak tiz percig egy vasuti
fiilkében, vagy a villamoson masokkal egyiitt, csakhamar
latni fogja, hogy az emberek egymasnak helyet adnak, egy=
mas mellés, alé=, f6léhelyezkednek. Ebben a szociélis ren=
dezésben a gyermek is mar korin tevékenyen résztvesz.
Nincsen olyan osztaly az iskolaban, melyben a tanité meg=
allapitotta rangfokozat mellett egy titkos, senkitdl tisztin
nem latott, de mégis fennallé rangsor ne 4llna fenn, amelyre
egyéltalaban nem a tudas, a szorgalom, a j6 viselet a dént6,
hanem az egész egyéniségnek bizonyos erdteljessége, fo=
lénye, vagy pedig az akarat energiija . . »* Ez az éles szems
mel megfigyelt tarsadalmi elrendezkedése az embereknek
a gyermekek 3—4 éves koraban kezdédik. Eles szem sziil§,
mig elnézi kicsi gyerekét, amint a pajtaskéival jatszik, mar
i6 el6re megallapithatja, lesz=e bel8le vezetd egyéniség, vagy
pedig sziirke kis filiszterré fejlesztik az évek. Mert akar
egyik, akar masikra a készségek mar benne vannak és most,
a dac=korszakban, térnek el els§ izben.

A kicsi gyermek kezelésénél kezdett§l fontos felkialto=
jelill all a szilok pedagdgiai munksja folott a «kemény
parancs: Isten Vl=ik parancsa. Erogén zénakrél, erotikus
ingerekr8l és élményekr§l a korai gyermekkorban késébb
b8vebben szé esik majd; eztttal meg kell elégedniink azzal
a nagyon komoly figyelmeztetéssel, hogy az ember szexudlis
élete nem a kamaszkorral kezdédik, hanem a sziiletésével
magaban hordozza méar a «test torvényét» és a nevelSnek
vigyaznia kell arra, hogy feleslegesen erotikus ingereket ne
keltsen a gyermekben. Nem osztjuk Freud panszexualiz=
musét és gondosan évakodunk a Freud=utinzék mindeniitt
= nemi problémat = latasatél; el kell azonban ismerniink,

Y Bahler i. m. 161. ol.
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hogy a gyermekkori szexualitdsra § irdnyitotta ra az orvosok
és nevelSk figyelmét s megéllapitdsai nyoman sok minden
apréségnak ki kell maradnia a gyermek=kezelési repertoire=
unkbédl, amelyek 4rtd voltira csak a pszychoanalitikusok
kutatasai figyelmeztettek. Bolcs édesanya nem fekteti magas
hoz 4gyaba a kis gyermeket, nem veregeti kis popéjat, hogy
elaludjék, nem jatszik vele csiklandoztats jatékokat, nem
babradl «megnyugtatdsul> a nemi szerveivel, nem engedi,
hogy latogaté bacsik hopp=hopp térden lovagoltassik, mert
aprosagok keltette észrevétlen kis nemi ingerek sokszor
okoznak kés6bb kellemetlen nehézségeket. A szexualitas
alszik még a gyermekben, de benne van és ha felébred,
hosszt soréra tudat alatt pihen8 élményeknek fog vissza=
emlékezni.

N§ a gyerek. Jon a mesék viléga és a jatéké. E)Gbbivel
a fantdzidja tédgul és szimbolikus alakok sorsét figyelve
észrevétlen ismerkedik az élet sok nagy problémajaval;
utébbiban az § alkotni=vagya, tevékenység=igénye talalja meg
kielégitését. Bolcseség kell a jatékszerek megvalogatasahoz
is. Erdekes jelenséget lattam éveken &t Gjra meg djra a higom
csaladjdban: a harom kis gyereket sziil6k, bacsik, nénik
elhalmoztak drégabbnal dragabb jatékokkal, mintha egymaést
akartdk volna egyre tdllicitalni abban, ki tud drégabb és
haszontalanabb jatékszereket felkutatni; ugyanakkor édess
anyam parfilléres aprésagokat, szerszamokat, sziirkeségiiks
ben és jelentéktelenségiikben szinte szegényesen haté ajans=
dékokat hozott mindig nekik. Es a nagymama bélcs szivének
volt igaza: mig a sok pénzbe keriil§ draga jatékszerek az elsé
fél nap mulva méar sutba keriiltek és ra sem nézett senki, a
nagymama ajandékai bevonultak a gyerekek életébe, allandé
tarsaikka lettek, meg nem unték ket hénapok mulva sem.
Mert a tdbbi jaték szemre szép, felnStt szemmel nézve
diszes és technikas volt, de a gyerek nem tudott veliikk mit
kezdeni, az egyszerli eszkozokkel viszont alkotni lehetett,
csinélni valamit, farni, faragni, asni, rajzolni. A gyerek csi=
nalni akac valamit, nem jatszani valamivel. Ha két kis
gyerek talalkozik, soha nem az az els§ kérdés: Mid van? —
hanem: Mit csinaljunk? A haroméves aprésig idealja még
a mesebeli kiralyfi és a tiindérasszony, a 6—8 éves gyereknek
mér az iigyes Robinson imponal.

N& a gyerek. Szivesen foglalkozik a felnéttek dolgaival:
apjénak segit a kisfit, anyjanak a kisleany. Elvérja, hogy
komolyan vegyék; érzi magéban, hogy komoly teljesitmé=
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nyekre képes. Megsérti az, aki feliilr8l=lefelé kezeli, vagy aki
kisbabanak nézi és mosolyog rajta, kineveti. Ha viszont
teljesitményét észreveszik a nagyok, ha meg is dicsérik vala=
miért, amit komoly belefesziiléssel jél iparkodott megs
csinalni, akkor egészen férfimédon biiszke a sikerére és
szivesen kaphaté ¢j munkara.

A gyermek.

Es most gyors egymdsuténban két roppant jelentéségii
élmény dll be a kicsi ember életébe.

1. Betdltve a 6=ik évét, iskoldba keriil.

Uj ajtényitogatisok, hatalmas aj tavlatok.

Latokére eddig a csaldd kére volt. Sziilgk, testvérek,
rokonok, kézeli ismer6sok: ez volt a vildiga. Minden tobbire
Ggy nézett, mint ami messze tdl van a keritésen, idegen,
s6t ellenséges szdmara. Most belép életébe egy Gj felndtt:
a tanité, aki idegen s akit 6neki maganak kell baratsagossa
héditania; tgy &ll eléje, mint aki hatalommal rendelkezik,
kévetel, biintet; nem mosolygésan elnéz8, mint a sziilei,
mert nemcsak az 6vé, hanem egyforman a 40—60 idegen
gyereké is, folottik és kozottiik all valami objektiv hatalmas=
sagként. Uj fogalom: az eléljdrd fogalma nyilik el6tte. —
Ugyanakkor egy maésik alapvetd fogalommal is ismerkedik:
a ddrsadalom» tagjavéa lesz. Bedll egy csomé idegen gyerek
kézé s az iskola kapujabél visszahtizédik édesapa, édesanya;
nem lehet keziikbe kapaszkodva biztonségb6l nézni az isme=
retlenekre: egészen magédra hagyatva, maga erejébdl kell
poziciét teremtenie, tekintélyt kiverekednie kozottik. Itt
nem dicsérik, nem csodaljak, nem kényeztetik, szokasos
kis szellemességein senki sem nevet, otthoni kis triikkjeit
lemosolyogjék; itt mindenki lemérztik 6nnon értéke szerint
és annyit ér, amennyit jelleme, esze, nyelve, izmai segit=
ségével redlis értékeib8l bebizonyitani és meggy8z6 médon
érvényesiteni tud. Esetleg egészen héttérbe szorul, s az
osztaly vezére keményebb oklei és nagyobb vitalitdsa révén
talan éppen az a mezitlabas gyerek lesz, akit annyiszor le=
nézett az ablakon &t, amikor az utcdn porosan, rongyosan
szaladgalni és kocsik utdn kapaszkodni latta. A rosszul
nevelt, kényeztetett, puhavéa silényitott gyerek itt hihetets -
len sokat szenved és elmeriil egészen a jelentéktelenségbe;
a keményebb vagasu, értékesebb fitban viszont feltdmad
a harcos szellem és ésszel is, skollel is, elszantan igyekszik
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tekintélyt és elismertetést biztositani magénak. Az iskola
az Elet kicsiben; hatéves nevel§ munkajabél itt vizsgazik
maga a sziil§ is. Tanitd és gyerek=térsadalom mint dridsi erejii
nevel§ tényez8 lépnek oda a csaldd mellé és most méar harman
egyiitt nevelnek; a sziil8i boleseség feladata, hogy a gyerek
problémait (most mar igazén stlyos életproblémékat) fels
ismerje és az otthon csendjében, mint a megért§ szeretet
varaban, formalja, kiizdelmekre er8sitse és naprdl=napra
felmeriil§ Gj kérdSjelekkel szemben gy&zelmessé fegyves
rezze a csalad fiat. Az cotthon» fogalma Gj mélységet és
varazst nyer: szemben az ellenséges élet kiizd8 porondjaval
ez a megpihen§, bens8séges, szeretettel koréje zarulé fészek,
de ugyanakkor biztonsigos er8ditmény és felfegyverz8 arzes=
nél is. Iskolabdl hazafelé nézve tudja a gyerek otthonat
igazdn megbecsiilni.

Az iskola a neveléshez pétolhatatlan Gj motivumokat
nyujt. Sdlyosan vétkeznek a sziil6k a gyermekeik ellen,
akik otthoni instruktorra bizzék, szé8ltsl is Svjak, idegen
gyerekek kozé nem eresztik. Szegény kis magéntanulék!
Az élet egyik legjelentSsebb tényezSje, a tarsadalom nem
éll szemben veliik az el8irt id6ben, nem kiizdik meg a kis
ember harcat akkor, amikor a harmonikus fejlédéshez ez
okvetleniil sziikséges; kés6bb fognak keservesen fizetni a
mai kiméletért. Nagy ballépése a magyar arisztokracianak,
hogy vattaba csomagolva, torténelmi hédolattal koriilvéve,
magéntanul6ként neveli gyermekeit és amikor meg akarja
kimélni az iskolaban elkeriilhetetlen surlédasoktsl és soks=
féle idegennel valé érintkezéstsl, valéjaban megfosztia a
legkitlinébb szocialis nevel§ pedagégiai rahatasatél.

Az iskolaban irni és olvasni tanul a gyerek. Ezzel tGjra
egy objektiv tényez8 kapcsolédik a nevelésébe. Azéta,
hogy kis esze nyiladozni kezdett, édesanya, édesapa gondos
szeretettel valogatta, méregette, adagolta szaméra a szellemi
taplalékot; ami karos, tavoltartotta, ami hasznos, bélcs
mértékkel kimérve adta. Most megnyilnak a konyvek és
hivogatjék a gyereket. Igazin olvasé nem lesz bel6le, csak
8—10 éves kordban; de a kényvek mér most felsorakoznak

1 «A csalédi kor az egyéniség alaptonusat adja. Az iskola az
egyéni értékek céltudatos kifejlesztése és a lelkiéletet erdsitd energiak
beallitasa révén kapcsolédik a gyermek jové életét épité neveldi
munkéba. — Megtanitja a gyermeket az életben sziikséges alap=
ismeretekre, fejleszti szellemi és erkdlcesi, tehat felsGbbrendd
életétr (Marczelll: A bontakozé élet. I11. 89.)
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el6tte, érdeklik, felkeltik kivancsisagat s feléjiik fordul arca,
lelke. A konyvek id6 felett és tavolsagok felett allnak s az
Ember szellemi termékeit hozzdk idegen orszaghél is, rég
elttint id6kb8l is. Az Andersen= és Grimm=mesék nem
magyar foldon sziilettek, a Robinson nem a mi szédzadunk=
ban irédott; igen=igen messzir§l jonnek el a gyerekhez a
mesél8k s mig a sorokat bongészi, lathatatlan latogaték
allnak mellette és toltogetik gondolataikat, vildgnézetiiket
a kicsi lélekbe. A kényv mér nemcsak 8neki irédott, hanem
minden korok és foldek gyerekei szamara: valami nagy
objektiv vonds van a nyomtatott betli nevel§ rahatasiban.
Idegen gondolatok, vélogatatlan kifejezések jonnek, amelyek
elpihennek a gyerek meméridjdban s hénapokkal késsbb
bukkannak fel egyszer a nyelvén — s édesapa, édesanya
bamulva nézi: hat ezt hol tanultad? A kdnyveket sem tudja
a sziild igazdn ellen8rizni; a kis mdésodikos mér kap a
pajtasaitél vagy masok példajat kovetve, vess a zsebpénzé=
bal olyan kényveket, amelyeket rémiilten venne ki a kezébgl
és dugna el el§le az édesanyja, ha tudna réluk. De nem
mindig tud. Attd]l kezdve, hogy a gyerek olvasni meg=
tanult, mindig készenlétben kell lennisk a sziilsknek egy
ismeretlen, lathatatlan, ellengrizhetetlen Gj haté tényezgdvel
szemben, amely fantdziat, érzelmeket, éaltalanos emberi
fogantytkat ragad meg a gyerekben és sokszor bamulatos
mértékben nagyobb hatdssal tud lenni ra, mint sziilei és
nevelSi: a gyerek sziilei tudta nélkiil is egyre fogadja a
lathatatlan latogatékat és ezzel ismét egy uj, hatalmas
nevelS tényez8 kezd dolgozni a lelkében: a Kényv és a
kényvek Iréja: a téren, id6n tal haté Ismeretlen Ember.

Sem a sziil6k, sem a gyermek nem veszik észre, hogy
az iskola s a konyvek belekapcsolédvan Kkicsi életibe,
lényegesen megviltozik, egészen 1Gj vdgdnyon fut tovdbb a
gyerek szellemi fejlédése.

Eddig kétféle forrasbdl taplalkozott a megnyilé gyereks=
értelem. Egyik forrds a vilaggal ismerked8 lélek kivancsi=
saga, amely kérdések ezreit mondatja vele s a sziileitl
kapott valaszokat, mint az Ember vilignézetének alapjait
elrétegezve, felhalmozva magaban, ebb8l a tudasbdl, mint
alapbél tGjabb ezernyi «mi ez® és «miért»? burjanzik.
A gyerek kérdez, a felndttek felelnek s a latékore egyre
tagul. Masik forrdsa a tudasnak édesapa, édesanya gondos
tanitasa. A mindennapi élet ezer kis alkalma mutatja meg,
mi mindent szitkséges siirg8sen megtudnia, hogy életnek,
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kozdsségnek kereteibe és térvényeibe ne iitkdzzék lépten=
nyomon; a sziild gondos szeretete adagolja szaméra ezt
a szitkséges tudast. (Igy tanulja meg példaul az 6ltozkodés=
nek, evésnek, kszlekedésnek, tarsalgasnak alapelemeit.) Mind
a két forras er§sen szubjektiv tartalma: 8, az egy=gyerek
all a kozéppontban és koréje rendez8dik, szerinte igazodik
az értelmét fejleszt§ egész nyersanyag.

Iskola és konyv bekapcsolédésival — mint mér is=
mételten emlitettem — az objektiv vonds lesz trrd a gyerek
tovabbi szellemi telitésének munkdjéban.

Az iskola nem véarja meg a kicsi ember kérdéseit, hanem
maga lép fel timaddlag és ezer meg ezer egykord gyerek
elé odafektet egy egységes tanulményi menetrendet, amely
atlagos emberi szdmitasok alapjan, lépcsGzetes felépitésben
adja hosszt évekre elosztva mindazt a tudast, amelyet a
felndttek tarsadalma az élethbe belensvd emberpalénta sza=
maéra elengedhetetleniil sziikségesnek tart. Irds, olvasas,
szémolas, beszéd= és értelemgyakorlat, hittan az . osztaly
targyai. Ha foléje hajolva vizsgalgatjuk, az ember értelmi
életének alapjait taldljuk meg benniik.? Itt mér a sajat kér=
dések, egyéni érdeklddés, valogatdis mint plusz szerepel;
a feln8ttek tarsadalma, amelynek képviselje a kicsikék el8tt
a tanit6, kérlelhetetlen akarattal nehezedik ra az apré embe=
rek vilagara és azt, amit a tanulés anyagéaul el8irt szamukra,
jutalmazassal vagy biintetéssel, dicsérettel vagy haragos szi=
gorral belekényszeriti a kis koponyakba. A most kovetkez8
4—8—12 vagy sokkal tobb esztend&kén at a fejlsds ember
egyénisége a maga szabad érdekl8dési anyagvalasztasaval
er8sen héattérbe szorul; nem azt fogja tanulni, amit & sze=
retne, hanem amit a felndttek sziikségesnek tartanak és elé=
irnak szdméra. Es ugyanezt tanulja szaz és ezer masik gyerek

1 Az iskola tantérgyai megjelenésiikben és tartalmi bdviilésitks
ben lépést tartanak a gyerek lélektani fejlddésével. 7--8 éves koras
ban lesz képessé arra, hogy a konkrétumrdl az abstraktumra ats
hajoljon; ekkor kell megindulnia a logikus gondolkodéasra neveléss
nek és ezzel kapcsolatban meg kell kezdenie a vilagnézet alapjainak
lassti lerakasat is. Az elébbi feladatot primitiv formaban a beszéds
és értelemgyakorlat, az utébbit a kis katekizmus elemi kérdései
oldjak meg. (L. errdl Weszelyt is: i. m. 80. ol.) — A gondolatot
tovéabbfizi és elmélyiti Marczell: «A betiivetés, az olvasés, a szdmo=
las, a rajzolas, a tervszeriien beallitott gyermekmunka és jaték, a
megfigyelés, az elbeszélés, az erksles, a vallas alapismereteiyek
kozlése, illetéleg a tudatba emelése egységes célt szolgal: aktivalni
a szellemi tehetségeket és értékes élményekkel gazdagitani a gyers
meklelket». (B. é. 111. ¢90.) :



62 .

és ha &8 ki akar tlinni kézilik, akkor a jobbanb és a «tsb=
bet!» vonalin ersebb tempét kell diktdlnia magénak, mint
amilyen Gitemben az itlag halad. Ttt mér verseny mint moto=
rikus er8=motivum jut mindig er8sebb szerephez.

A kdnyv objektiv voltat emlitettem mar. Objektiv alatt
itt a szubjektivnek ellentétét értem: hogy nem az egy=
gyerek szdmara irédott, nem az & egyéniségéhez, tudasa
fokahoz, igényeihez simul. Ugyanaz a mese, ha ezer édes=
anya mondja el ezer gyereknek, ezerféle finom médosuléson
megy 4t, mert minden egyes édesanya 6nkénteleniil hozzé=
idomitja az § gyermeke lelki vilagahoz. A kényv nem valto=
zik ezer olvasé kezén sem; s&t 6 fogja meg az ezer olvasé
kis lelkét és haz észrevétlen valamennyiben egészen egy=
forma kis vonédsokat. A mesénél a gyerek van foliil: hozz4
idomul a mese sok kis finomsédga; olvasasnal a kényv van
foliil: 8 idomitja, forditja egységes iranyba sok kis olvaséjat.
Egy j6 kdnyv megnemesit tizezer gyercket (gondoljunk a
Robinsonra, «A szivisre, Winnetura), de tizezer l3lekbe
viheti blin motivumat egyetlen rossz kdnyv.

Az iskola és a konyv 6j, objektiv vonést hoznak a gyerek
szellemi kibontasdnak folyamataba. Az § bekapcsolédasukkal
lényegében dtalakul a gyerek nevelésének médszere, mert 1énye=
gesen masok lesznek az igények, amelyeket a nevel§nek ki kell
elégitenie. Es err8l az alapjéban fontos valtozasrél a sziilsknek,
de gyakran a hivatésos nevelSknek is, sejtelmiik sincsen!

Mindeddig puha viasz volt a gyermek a sziil§ kezében.
G formalta, bontotta, § csoportositotta szimara a benyoma=
sokat, segitett neki azok feldolgozdséban, tavol tartott tSle
minden kédros és artalmas hatdst: maga lelke szerint, egy=
séges elgondolés alapjan bontogatta a kicsi ember lelkét,
szellemét, akaratat, érzelmeit. — Most mér az otthon mellé
az iskola, a pajtésok, a kényvek mint nem megvetendd neveld
tényez8 lépnek. A sziilé tobbé nem tudja ellendrizni mind=
azt a benyomaést, amely a gyermeke lelkét érinti; még leg=
jobban a legmegbizhatébb tényez8t: az iskolét tudja ellen=
Grizni, viszont éppen a két kényesebb és veszedelmesebb
nevelStirs: a gyermektarsadalom és a kdnyvek, bizonyos
fokig kiviil 4llnak a legszigortibb ellen8rzés kérén is. Innen
kezdve a nevelés mar nemcsak lélektelités, életbontogatas,
hanem egyuattal harc is a gyermekért mindennel szemben,
ami ellenséges és karos hatassal kozelednék hozza. Nem
kimondott egyenes harc, mert a gyerck védi olvasményait
és pajtasait a jot akard sziilskkel szemben, és mert sok
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pajtés=hatdst és kdnyv=hatist nem is ismerhet a sziil§.
gyermek viligidban megjelentek az ismeretlen tényez§k,
amelyek késé6bb majd még megsokasodnak, de amelyekkel
szemben a nevelési metédusnak most kell mér kialakulnia.
Ez a metédus pedig: az dsszes ismert és ismeretlen hatdsoknak
erdteljes dsszefogdsa, harmonikus egységbe gyirdsa: ugyan=
akkor messzenézéen megdlmodott, gondosan kérvonalazott és
a jovében kivetkezetesen, fokozatosan kidolgozandd egyéniség=
nek, jellemnek sziinet nélkiili munkélésa. Ennek a jellemalaki=
tasnak moédszere pedig a gyerek jétulajdonsdgainak és kész=
ségeinek jellemet alkoté tényezdkké valé er§sitése és viszont
a benne jelentkez8 rossz hajlamok és gyengeségeknek a Jé
vonalara val6 hajlitdsa és atértékelése ; — ezzel parhuzamosan
pedig allandéan jé hatésokkal valé elhalmozéasa és izlésben,
szinvonalban, igényekben olyan fels6bbségessé és ruganyossa
nevelése, hogy a rossz hatdsokat maga egészséges lelki ereje
tagadja meg és vesse ki magabél. Vagyis, mig az iskola
kapuja el6tti id8szakban egyenes rihatissal, mint els§=
rendiien aktiv, nevelt a sziil§, most, hogy az iskola kapuja
els8 izben csapédott be a gyerek mogott, a nevelésnek mindig
inkdébb a gyerek maga lesz az aktiv tényezéje, aki maga labén,
maga célja felé magabiztosan halad elére, s a sziildk és
nevel6k ahelyett, hogy, mint eddig, el§tte jarnanak vagy
kézenfogva vezetnék, most mogdtte haladnak és &t magit
erSsitik, segitik egyre, hogy minél jobban és szerencsésebs
ben oldja meg a nevelésnek ezutin allandéan megmaradé
Gj forméjat: az énnevelést.
A gyerek kin8tt édesanyja szoknyija mell§l, maga laban
jar. Szemben vele fut Isten végtelen lénca: az 1d&. Percek
jonnek,! kicsi idSegységek; megallnak az ember mellett,

! Hogy a képet vilagosan értsiik, gondoljunk a nagy épitkezés
seknél hasznélt nyersanyagszallité végtelen lancra, amelyet gép
tart allandé mozgasban. A lancon végig kis tartalyok. Lent munkas
sok allnak és amint a tovavonulé lanc tartalyai elmennek mellettiik,
egyre rakjak beléjitk a haz nyersanyagit: téglat, habarcsot, tjra
téglat. Sok emelet magassagban allvanyon dolgoznak a kdmivesek.
A kis tartilyok egyre érkeznek s a szolgalatos ember kiemelgeti
belSliilk a rakomanyukat, amelyeket szorgos kezek régtén bele is
épitenek a falba. Ha a munkas elszérakozik, a lanc meg nem All,
hanem viszi tovabb a nyersanyagot és mire visszafordulna, mar a
kovetkez8 tartaly érkezett el hozza, hidba kapna az elmulasztott
utin, az megy tovabb felhasznilatlan nyersanyagéval. Fut, fut
a lanc és téglabdl, habarcsbél, nyersanyagbdl egységes pompas
valami: emberek palotéja lesz... Igy a percek az élet nyersanyagaval,
amelybdl egyéniség, ember, egységes, gydnydrd emberélet épill ...
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ranéznek, aztan tovasietnek, hogy soha tébbé vissza ne tér=
jenek. Minden perc egy=egy kis tartilya Istennck: benniik
az Elet nyersanyaga, amelyet megragadnia, élménnyé
gylrnia s a 60=ik méasodpercben mar mint a maga életének
kicsi részecskéjét visszatennie, felel§sségteljes feladata az
embernek. Az életnek nyersanyaga mindaz, ami velink tér=
ténhetik, vagy amit tehetiink, tlirhetiink, itfutni engedhe=
tiink magunkon. Vannak percek, amelyek munkét hoznak,
masok pihenést, élvezetet, harcot, jatékot; egyesekben 6roms=
anyag van, masokban szenvedés vagy szomoriisidg; mennyi
perc hoz alvast vagy evést mint nyersanyagot, mennyi masik
megfeszitett erdvel végzett férfimunkat! A nyersanyag lehet
j6 vagy rossz, vagy koézombds; van, ami kézombos a felndtt
szamara, de rossz a gyereknek; maés viszont illik a gyermek=
hez, de nevetséges, ha férfi tenné. Az ember a percek nyuj=
totta nyersanyagban valogat: egyeseket magéénak tud, maso=
kat folényesen tovafutni hagy, megint mésoktédl irtézva for=
dul el. Az igazi ember térvénye: mindig a jét valogatni,
mindent jéakarattal j6] feldolgozni, a kozomboset is jéva
gyurni, hogy igy minden perc anyaga az igazi, j6 embert
épitse benniink. Ha aztin az ember visszanéz az elmulott
percekre, amelyek az & dolgozta nyersanyagot viszik el
magukkal, akkor azt mondja: ez a multam, az életem tor=
ténete . . .

A gyerek kinStt édesanyja szoknyaja mell§l, maga laban
jar. Az élet nyersanyagit eleinte egészen gyerekesen, aztan
mindig 6ntudatosabban és komolyabban, maga dolgozza fel.

desapa, édesanya, nevels, akinek ez a gyermek kincse és
feleldssége, mogotte jar és arra erdsiti, abban segiti, hogy
az élet nyersanyagat helyesen valogassa, helyes izléssel a
jot vallja magéénak és jél dolgozza fel azt. A nevelés munkdja
tehdt a helyes énnevelés elémozditdsa lesz.

Egészen egyszerii szavakkal is elmondhatom ugyanezt.
A sziilsk barmily gondos szeretete nem tudja ellenSrizni,
hogy a gyerek az iskoldban milyen pajtasokkal jatszik, beszéls
get, mit hall t6lik s mi jét vagy rosszat tanul. Ellenben a
sziilék nevelhetik benne az egészséges izlést és embers
értékelést, hogy 6 maga keriilie a mocskos beszédd vagy
durva pajtasokat s az olyan fitkat, akik masra tanitjak, mint
amit odahaza latott s tanult eddig. — A leggondosabb ellens
8rzés sem tudja megakadalyozni, hogy iskoldban, utcan egys
egy neki nem valé ujsag vagy képeslap vagy kényv ne keriils
jon a gyerek kezébe; de az otthoni nevelés fejleszt benne
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keresztényi, tri izlést, amely magétél elfordul minden olyan
kényvtSl, ujsagtdl, amely biint, rosszat, az § lelke vilagaval
ellenkez8t, moralitdsat sértét hozna. — A «jaték» otthoni
tiszta fogalmét csak a gyermek maga védheti meg eltorzité
hatasoktél: hogy abba ne keveredjék pl. utcagyerekek vere=
kedése, iskolasok sirasra fakaszté egymast=bosszantésa, vagy
tomeglakasok aprdsagainak nagyoktdl ellesett sok szexualis
motivumd jatéka. — Azt is dnmaga itéletének kell meg=
allapitania, hogy a tanité urat «froclizni» nem erény, hogy
a felnStteknek hazudni nem hé&siesség stb. A gyerektérsa=
dalomnak ilyen irdnya ferdits hatasat az édesapa csak akkor
fogja észrevenni, ha a tanité panaszkodik a fidra, vagy ha
otthon a gyereket hazugsidgon kapta; ilyenkor tsbbnyire
megelégszenek az apré ember megbiintetésével s nem gon=
dolnak red, hogy fontosabb ennél a kis lélekben a harméniés
nak visszaéllitasa és a tettek helyes értékelésére valé gondos
rénevelés.

Meg kell itt mindjart jegyeznem, hogy a 6—7—8 éves
gyereknél helyes értékelésrsl,! komoly és ontudatos moralis
tasrdl nem lehet még sz, hiszen ezeknek a problémaknak
legkezdetén jar még csak ebben a korban a nevelése. Addig
is, mig morilis elvek tudatossé érlelédnek a lelkében, 4ts
segitik 8t ezeken az er8sen megprébald, nehéz éveken a
magaval hozott nagy idedlok: édesapa, édesanya, j6 Isten,
otthon. «A jé Isten igy kivénjal» — ez az egyetlen tudat
egyenstlyt tart a gyereklélekben sok veszedelmes kisértéss=
sel. Még aktivabb és erSteljesebben haté az otthonnak
stilusa: «édesapam igy mondta», <anyukdmmal igy szoktuk»,
«ndlunk otthon ez igy meg igy szokis». Minden otthonnak
megvan a maga egyénisége és karaktere. Es most, az iskola,
a tarsadalom és a nyomtatott betti egyidejlii betsrésekor az
otthon nyujtja ki kezét és azzal, amit 6—7 éven 4t belénevelt
a kicsi gyerekébe, ellenstilyozni tud a lelkében minden
rosszra hivé hatést. Es ne felejtsiik el: a vallaserkslcsi alapon
dolgozé iskola a maga konstruktiv irdnyaval szévetségese
és tdmogatdja a csaladi otthonnak ebben a gyermeket véds,
bonté nagy munkaban.?

! Bithler i. m. 191. ol. — F. Schneider i. m. 188. ol.

2 Nem gyd8zziik eléggé hangsilyozni, hogy az iskola vilagnézeti
nevelés szempontjabél nagyon fontos tényez8! Nem mindegy, hogy
milyen szellemi és vilagnézetii iskolaban ismerkedik a kicsi gyerek
a Vilaggal, Elettel! Elsésorban a felekezeti iskolak kfvanatosak:
katolikus gyerekeket a katolikus iskolaba, protestansokat a protestans

Dr. Koszterszitz Jozsef: Viharzona. 5
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Tény az, hogy a kisgyerek iskolaba érkezése alapjaban -
véltoztatia meg az élete sodrat, a pedagdgiat az eddigi pepe=
csel8 nevelésrdl 4tkapcsolja az 6nnevelés vonalara és a neves=
16kt6] megkivénja, hogy teljes késziiltséggel, teljes fegyver=
zetben élljanak melléje Ggy, ahogyan mellette fognak &llni az
elisvendd masfél évtizeden 4t szakadatlan, szeret§, gondos
segitéssel.

Ez volt az els8 roppant jelent8ségil élmény a gyermek
életében.

*

I1. Hamarosan megjén a mésodik is, amely ezutan egész
életén at mestere és legfébb segitdje lesz, mert melléje éllitja
magét a Mestert, az ¢l6 Krisztust: az elsé szentgydndsa és
szentdldozdsa.

Alljunk meg itt egy pillanatra.

A tudomény véganyait a természetes vilag alapjaira feks
tette és ennek a naturélis vilagnak keretein beliil fejti ki el=
méleteit, hozza definicisit és allitja fel képleteit. Gondosan
vigyéaz arra, hogy Gtjai a természetfolotti életsikra ki ne fussa=
nak; ha a hatéarra ér, azt mondja: «Ignoramus» — és sietve
visszavonul, dtengedve a teret a filozéfianak és teolégianak.
Pedig, ha definiciéba bele nem is gylirhet6 és képletekkel
meg nem is foghatd, de megdénthetetlen alaptény és altalanos
san elfogadott valésag a végsé oknak, mozgatdnak, az egyets
len 6nmagatdl valé, végtelen Lénynek: Istennek létezése,
teremt8 és vildgot fenntarté tevékenysége. Minden, ami
létezik, a nagy vildgrendszerektsl le egészen a legkisebb
sejtig vagy molekulaig, 1étét nem énmagatél, hanem Istentdl
kapta; de 1étének masodik pillanatdban éppen tGigy nem léte=
zett tovabb dnmagéatdl, hanem Istennek a létezést tovabb is
megadd, folytatdlagos tevékenysége folytdn; de igy a tizedik,
ezredik és milliomodik pillanataban és végig, amig a léte tart.
Minden létez8 1étének minden pillanataban Istentdl fiigg és
és az O akarata altal létezik. Istennek fenntarts tevékenysége

felekezeti elemibe irassak a sziildk. Nem mindegy. Nem lehet
dont8 szempont az, hogy «ez kézelebb van a lakasunkhoz», vagy:
«ott ismerjitk ezt meg ezt a tanité urat». lyen kis kényelmi vagy
személyi szempontok folott magasan all a vilagnézet szempontija.
Gyermekkori emlékeim kozott vibral tobb kis katolikus pajtasom
arca, akiket sziilei a bacskai nagyvaros zsid6é iskolajaba irattak,
«mert ott kevesebb a gyerek és jobban tanitanak». Hét képes a
vilagnézés, moralitas alapjait katolikus fiu szémara akar a legjobb
zsid6 iskola is megfelel6 médon tolmécsolni?
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tehit 4llandéan benne miiksdik a teremtett vildgban. Nincs
az a tudoméany, amely Istent negligalhatn. Ha alapos akar
lenni és a képletekkel megfoghaté maésodlagos okokat és
hatékat 5nmagétél vals, biztos alapon akarja megtamasztani,
akkor egyediil csak Istenre tamaszkodhatik. A komoly tudo=
mény Istent ismerd és siivegeld tudomany.

Elnézem a lélektannak és a neveléstannak tudoményos
irodalmat. Hany igazdn komoly és értékes iré koveti el az
atlagtudés hibajat: megéll a természetes Gt végén és ahelyett,
hogy Istenbe kapaszkodnék, minden elméletét naturalis-
alapon dolgozza csak ki és minden feladatét tisztan természes
tes adottsagok felhasznaldsaval akarja megoldani! A pedagé=
gusnak még elnézik, ha egy=egy jegyzetben vagy hozzikap=
csolt fejezetben a vallasossdggal, mint nevel§ tényezvel szé=
mol, azonban sem a nevelés szakirodalma,! sem — sajnos — a
gyakorlati pedagégia nem tudott arra a magaslatra feljutni,
hogy mint alapvet8 ténnyel szdmoljon a mindeniitt jelenlevs,
vilagot fenntarté Istennel, aki létiink minden pillanatdban
belejatszik az életiinkbe, egyiittmiikédése kiterjeszkedik a
teremtmények &sszes tevékenységeire. «Ahol egy teremt=
mény ¢l és mozog, tesz=vesz, ott mitkédik Isten ereje, mely a
képességeket a 1élléthsl a teljes, tevékeny lét magaslatara
emelin.? A biolégia, psycholégia minden rezdiilésében Isten
létet add eveje litktet; az élet f6l5tt all6 s az életbe allandéan
belejatszd ezzel a csodas elemmel mint lathatatlan, megfog=
hatatlan, de bizonyos adottséggal kell dolgozni tudnunk.
Nem mi talaltuk ki, Isten maga akarta, hogy a méasodik isteni
személy emberré legyen s megvaltson minket és megnyissa
szamunkra az 6rok boldogsagot, amely minden emberi élet
és torekvés végs8 célja; nem mi akartuk, Krisztus maga adta
szentségeit, mint a megszentel§ kegyelem koztiink allandé
forrasait; nem mi talaltuk ki, Krisztus maga akart az Oltari=
szentségben egész, toretlen istenemberségében kozéttiink
élni a vildg végezetéig és belekapcsolédni az egyes ember
életébe, hogy az O kozvetlen segitségével konnyebben megs
talélja a |6t és Istennek emberrd] alkotott gondolatait valé=
sitva, elérije az 6rdk életet. Lehetetlen ember nevelésérdl ifrni
anélkiil, hogy Isten felé néznénk, aki minden nevelésnek és
minden életnek végsé célja : lehetetlen komoly pedagdgidt csi=

1 Magasan kiemelkedd kivétel Marczell: «A bontakoz6 élet» ¢.
8 kotetes mive. Paratlanul 4ll6 rendszertana a katolikus nevelésnek.
3 Schittz: Dogmatika 1. 279. ol.
L
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ndlni anélkiil, hogy a természetfeletti célt és az ember életében
oly fontos és nagyjelentéségii természefeletti eszkizéket uijbol és
ujbol bele ne gyirnd rendszerébe és minden neveléi tevékenységé=
nek alapjdva ne tenné az ember. Miutan Krisztus emberré lett
és megvaltott minket, nincsen keresztény pedagégia Krisztus
nélkiil; miutdn természetfeletti eszkozoket adott nevelés és
onnevelés segitségére, nincsen keresztény pedagégia, amely
ezeket az eszkozoket ne kellene hogy egész nevel6 munkaja=
nak alapjavé tegye. Ha a pedagégus kegyelemré§l, szentségek=
v8l, koztiink é16 Krisztusrél ir és mindezeket felhasznalja
nevelési rendszerében, akkor a konyve nem lesz ezért «hit=
buzgalmi jambor iras», hanem éppen ellenkez8leg teljesebb,
messzebbnéz8 és mélyebbre nyalé tudomanyos és gyakorlati
pedagégia lesz, mint azok a miéivek, amelyek évakodva ma=
radnak mindig a naturélis vilig vagényain és <bumliznak»
elégtelen természetes eszkozeikkel ott, ahol a rendelkezésre
allé természetfolotti eszkozok csodalatosan gazdagabb és
nagyobb eredményt tudnak elérni.

A keresztény pedagdgus szemében a keresztség szentségé=
nek felvétele fontosabb momentuma az emberi lélek fejlédésének,
mint a dackorszak elérkezése vagy a serdiilés kordnak nyildsa :
a szentgydnds és szentdldozds, az él8 Istennel vald taldlkozdsai
a léleknek hasonlithatatlanul eredményesebb és komolyabb
eszkizei az ezer problémék kézt fejlédé kamasz tartdsdnak és
vezetésének, mint az akaratnevelésnek, példénak szuggesztio=
nak vagy bdrmilyen foldi, anyagi életsikon futd eszkizéknek
egész légidja. Es az igazi keresztényi szellem{ pedagdgia az
lesz, amely a kisgyermek nevelését éppigy, mint a serdiil§
lélek iranyitasat vagy az ifja teljes férfiassagra bontasat biin=
bénat szentségén, Oltariszentségen, bérmalas szentségén 4t
a kegyelmi er8k miikédésére, Istennek a feléje nyilé emberi
lélekre gyakorolt személyes behatasara alapozza. Giyéntaté=
székben nem egyszer oldottam meg olyan kamasz=probléma=
kat, amelyek elétt tanécstalanul allt a pedagégia és nem egy=
szer lattam a megszenteld kegyelem hatésa alatt tétégast allni
pontosan lefektetett psycholégiai, s6t bioldgiai térvény=
szerliségeket.

Mindezt el kellett mondanom, hogy megértessem, miért
mondom dont8 jelent§ségili élménynek a gyermek fejlgdésé=
ben az els§ szentgydnast és szentaldozast.

Még egy megallapitast kell itt tennem. A papnak vallo=
mésat arrél, hogy a szentségeket, kegyelem forrdsait, nem
hasznéljuk ki eléggé. Hét éves korban vezetjiik els§ szent=
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gyénésdhoz a gyermeket; ez a helyes és sziikséges id6pont,
hiszen iskola, konyv, gyerektirsadalom beiktatasdval most
jonnek a nevelés ismeretlen tényez8i, amelyekkel a sziil§
gondos szeretete megbirkézni mar nem tud, hanem a csaladi
otthon fészekpedagégiaja at kell alakuljon a gyermek 6n=
nevelését segits, masodrendd nevel§ tényez8vé. Innen
kezdve mar zért kamrai vannak a gyerekléleknek, amelyek
meg nem nyilnak sziil6k vagy nevel8k el6tt; a bidnbanat
szentségében azonban minden kamra megnyilik és azért most
mar be kell kapcsolédnia a gyerek életébe a sziil6k utan leg=
fontosabb nevel8 egyéniségnek: a lelkiatydnak. — Azonban a
kegyelmi élet mélységét, megszentel§ kegyelem allapotaban
valé habitualis megmaradast és ezzel kapcsolatban a biinba=
nat szentségének, mint a biinben vesztett kegyelem vissza=
szerzése szentségi eszkdzének életbevagd fontossagat a hét
esztendds kicsi értelem még nem tudja felfogni; szamara
gydnas és aldozés alanyilag bizonyos lelki takaritas utén
Jézuskaval valé bizalmas talalkozas, inkabb &jtatossagi tény,
mint lélek=biolégiai fontos tevékenység.

Ez eddig rendben is van. A baj ott kezd3dik, hogy sem
az elemi iskola tovabbi osztalyai, sem a kézépiskola hit=
oktatisa nem folytatta a szentség kidolgozasat a lélekben.
Ifjasag és felnbttek vilagdban egyarant marad a szentgydnas
és aldozas évenként egyszer: kotelesség, évenként tobbszor
(havonta, elsd pénteken, 3—4 nagy i{innepen): ajtatossagi
gyakorlat és a magasabbrendii lelki igények alvé készségek
maradnak a lelkekben. A megvdltott ember szdmdra, aki a
keresztség szentségében Krisztus misztikus testének tagjava lett,
természetes dllapot a megszenteld kegyelemben vald élet : ha azt
elvesztette, nyugtalan a lelke, mig tjra Istenben meg nem
pihenhet, és ez a nyugtalansag hajtja a gyéntatészékbe, hogy
Krisztus rendelte eszkoz: bilinbanat szentsége altal vissza=
nyerje az elvesztett kegyelmet. A biinbdnat szentsége tehdt
nem évi, havi djtatossdagi ténye, hanem kidlts igénye a léleknek
mindig, valahdnyszor a megszentel kegyelmet elveszitette. —

ppigy nem egyszer(i ajtatossdg iinnepi megnyilatkozésa a
szentaldozés, hanem az é18 Krisztussal valé személyes talal=
kozas, Istennek az emberi életbe valé belekapcsolddasal és
igy az egész emberi életnek a misztikus kapcsolat altal vald
supernaturalizalédasa. <Mindennapi kenyér» az Oltariszent=
ség, amelyet szintén bels§ vaggyal keres, kovetel, igényel a

! Schiitz: Dogmatika 11, 3457246,
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Jélek, nemcsak az apré gyerek még zavartalan, kristalytiszta
dhitatdval, hanem az életben gy(irk§z8, kiizksdd kemény
férfiember komoly, szent szitkségérzetével is.

Ezeket a szent, nagy igényeket: kegyelmi élet, kegyelmi
allapot igényét, elesés utdnazonnali felkelés igényét, Krisztus=
sal egyesiilés igényét, természetfeletti taplalék igényét nem
tudta eddig a kilonben els6rend{i magyar hitoktatas sem az
ifitisdg lelkében tGgy kidolgozni, hogy az egész életen at ural=
kodéva legyen a lélek felett.

De hianyzik még mas valami is. A biinbénat szentsége a
nevel8 szédmara nemcsak b{inokts] szabadits, megszenteld
kegyelmet visszaadé intézmény, hanem egydttal Krisztusnak
egészen egyediil all6 pedagégiai miihelye is. Biineit vallani
jon a hivd; de ugyanakkor elpanaszolja élete kiizdelmueit,
problémaéit, tanacsot kér és kap, iranyitést nemcsak a biin,
erény, lelkié¢let vonalan, hanem a mindennapi kérdéseket
illetleg is. Jatszépajtasa, olvasmanya, szérakozésa, napi=
rendje, szokasai, iitk6z8 nehézségei a fejlsds gyerekembernek
mind megtargyalasra keriilnek épptigy, mint ahogy az ifja
megbeszéli szerelmét, hazassagat, hivatali problémaiit vagy
kozéleti magatartasat, s ahogy a felnbtt a gyermekaldas kér=
dését, becsiiletkérdéseket, csaladi élet mélységeit itt forgatja
meg és kap valaszt, irdnyitast olyan kérdéseire, amelyeket
senki embernek meg sem merne emliteni. A szentgyénas a
talfitott lélek biztositd szelepe; a gydntatészék Krisztus
bizalmi mdhelye, ahol sigillum: legszentebb gyénasi titok=
tartas védelme alatt legtitkosabb gondolatait, leghizalma=
sabb kérdéseit bizéan nyitja ki az ember és kap vélaszt min=
denre egy személytelen, racs mogétt rejtzd valakitsl, akinek
minden szavat stlyosan méri és koti a papnak Krisztus el6tt
valé rettentd felel@ssége. Kicsi gyerek, vagy megtorstt fel=
nétt egyformén kinyitia itt a lelke legzartabb kamrait. — Ezt
a bizalmas l¢lekfeltarast, mint igényt a lelkekbe belénevelni,
szintén az iskolai hitoktatés stlyos feladata, amelyet otthon a
csalad felnStt tagjainak j6 példaja kell tdmogasson.

Ala kell htiznunk itt egy fogalmat, amelyet mar emlitets
tiink néhéany sorral feljebb. Ahhoz, hogy az ember a maga
élete problémaira ne csak egyszer, elvi magaslaton jaré tanés
csot, hanem sorozatos talalkozasokon gyakorlati értékd allandé
iranyitast kapjon, az sziikséges, hogy a lelkiatya ismerje a
gyéndjat, attekintse életét, a problémaék hatterét is lassa és az
esetr8l esetre valé fejlédést figyelemmel kisérje. Ez csak agy
lehetséges, ha a hivé nem gondolomformén hol egyik, hol
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mésik gyéntatészékhez véndorol, hanem kovetkezetesen
mindig ugyanazt a gyéntatét keresi fel és meg is kéri &8t, hogy
legyen lelkének allandé irdnyitdja. Az embernek tehat ne csak
gyéntatéi legyenek, hanem legyen dllandd lelkiatyja az élete
minden korszakaban. Olyan siilyos, fontos igény ez, amelyet
az els§ gyéndk oktatisa alkalmaval mar bele kellene kala=
pélni a kicsi gyereklelkekbe. A katolikus ember mellett egész
életén at mindig ott élljon a lelkiatyja. Ugyanazt a papbéacsit
keresse a pontydgve, aprd biineit suttogd pici ember, allan=
déan ugyanahhoz a maga valasztotta lelkiatydhoz jarjon a
kamaszgyerek; s ha egyetemre keriilt, vagy diploméval a
kezében é&lloméshelyére érkezik az ifja s a férfi, necsak
lakast, elhelyezkedést keressen és hivatalfénékénél tegyen
udvariassagi vizitet, hanem elsd Gtjai egyike a plébéniara
vezesse, ahol lelkiatyat valasszon magénak. Sz4z esetben lat=
tam, hogy az élland$ lelkiatyai vezetés milyen csodalatos
eredménnyel menti 4t a gyereket a legkritikusabb élet=
szoritokon és ezer nagyszerii férfiegyéniség dicséri a maga
természetes, dntudatos és mély katolicizmuséval a gyéntaté=
székben személyteleniil dolgozé allandé lelkiatya csodélatos
pedagdgiai eredményeit.

Tizennyolc éves papi multam tizennégy éve egyetemi
hallgaték vilagaban folyt; kdzben konviktuson, cserkészeten,
lelkigyakorlatokon keresztiil allandéan kamaszok szézait
vezettem. Egy sem sodrédott el azok kéziil, akik allandé
lelkiatya vezetése alatt fejlédtek és rendes kegyelmi életet
éltek. Viszont ha gy(irottlelkd, élettdrte kamasz vagy ifja
keriilt az utamba, a legtobbnél kideriilt: nem tud gyénni,
nem igénye a szentségi élet, nem tanulta az Oltariszentséget
mindennapi kenyérnek, tdplaléknak ismerni. Nem is csoda,
ha &sszeroppant.

Megérkezik tehat a kicsi ember élete 6ridsi fordulé=
pontjahoz, amikor a megszentel8 kegyelem ereje és a szent=
dldozésban életébe kapcsolédd Krisztus ereje kezdenek dol=
gozni lelkének, igaz egyéniségének kifejtésén. A csalddi otthon
minden erejével tdmogassa a kis fidt a lelkiélet utjdnak elsé
ondllé lépéseinél.t Szul6k és idSsebb testvérek megjegyzései,
nyilatkozatai a kegyelmi élet igényét, lelki vezettetés igényét
igyekezzenek felkelteni benne; sziil6k, testvérek a maguk

1 Ne felejtsiik: nem azért kell 6—7—8 éves korban gyénasra
késziilnie a kicsi embernek, mintha igen sok biine kényszeritené ra,
hanem mert lélektani sziikségesség, hogy a gyonas nyujtotta lelki
6néllésulas mar most, ilyen korai években megtdrténijék,
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példajaval : szentgyénassal, aldozassal tAmogassak az & lelki
&tnemesedését. Az elsd szentgyénasnak, els§ aldozasnak
napja igazi iinnepe legyen a csaladnak; de ne csak egy nagy
reggeli, iinnepélyes ebéd jelentsék az linnep kereteit, hanem
az egész csalad ragyogd Srommel azt a nagy tényt kdszonise,
hogy a haz kicsi embere az dndllé lelkiélet* Gtjara lépett.
A szentgyénasnak, mint a léleknevelés Isten rendelte esz=
kézének bekapcsolasaval térténik meg igazan a lelkiéletnek
onélldsitésa és az éntudatos dnnevelésnek az eddigi passziv
neveltetés helyén valé kibontakozasa.

Ett8l fogva a pajtésok térsadalmaét, iskolat, konyveket
messze elhagydan emelkedik ki a sziil6k mellett az a masik
nagy neveld tényez8, amely nemcsak gyereket, hanem férfit
és 6reg embert is tovabb nevel és kezét az emberrél csak az
orok élet hataran veszi le: a lelkiatya.

Boldog az a katolikus pedagégia, amely a szentgyénast,
szentéldozast a maga nevel§ eszkozei kozott tudja és amely
a lelkiatyaval, mint természetes, 4llandé nevel§ tényezdvel
szamol és dolgozik. Es boldog az a katolikus gyerektarsa=
dalom, amelynek mindenféle rendszerek és irdnyok folstt
magasan a legfdbb nevelSje az ¢16 Krisztus, és legigazibb
lelki baratja Krisztus embere: a pap.

* % %

Jarja a gyermek az otthonbél az iskolaba vezet§ utat.
Kis taskédjaval a hatdn vagy a kezében, benne irkak, néhany
kényv, ceruza, toll ... Harom=négy soros kis feladvanyok
f51é hajol aggodalmasan rancolédé homlokkal; féloldalas kis
leckéket magol okélbe szoritott kézzel ... Olvasas, nyelv=
tan, fsldrajz, természetrajz, szdmtan és mértan és mesében
beadott torténelem ... A gyerek most mar rendszeresen
miivelddik ; kezdi kiismerni magdt a vilaigban. Most mar
ontudatosan 4all szemben az emberi élet félelmetes nagy
uraval: a Kotelességgel ; hatarozott munkaértékelésre, telje=
sitmények redlis elbirildsira tanitja az id6kézonként réla

1 »A kisgyermeknek az els§ szentgyénas elSkésziiletei adnak
el8szér médot és alkalmat arra, hogy esemény=, élménys=, cselekvés=
részekb8l &sszerakott életét folytonos hullamvonaltinak lassa.
A szentgydnas elGkésziiletében tanitiuk meg &6t sajatos, egyéni
életének értékelésére . .. Ekkor sejti meg el6szér a gyermek, hogy
sajat életének iranyitasdban tényez§ lehet.» (Marczell: A bontakozé
élet. 111, 98—9g9. ol.)
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megijelend itélet: a Bizonyitvdny. Megismeri a felel6s munka
egyre komolyodd életterhét; rajon, hogy jatékon, mesén
messze tl az élet valésdga munkat hoz, eréfeszitéseket,!
verejtékezd kiizdelmeket a feladattal, amelyet meg kell
oldania; de megismeri az er8feszitések gyiimolcsét: a Sikert
is. Mar most meg kell éreznie azt a szomjtsagot, amely az
orok Embert egyre nagyobb eréfeszitésekre sarkalja: a sikers
nek szomjasagat. Az 6rém, amelyet otthon j6 bizonyitvés=
nyéaval arat, a dicséret, jutalom keltik fel benne az Ambicidt ;
a sikernek ez a szomjuséga tanitja meg kitartdsra, ett6l
tanulja az djra kezdést is, ha valami nem sikeriilt . . . Megs
érzi a verseny lazat, a gy6zelem diadalmas 6romét; meg=
tanul az atlagoson feliil pluszt adni, tobbet, hogy megel6z=
hesse azokat, akik az 4tlagot éppoly kénnyen legyiirik, mint &.
Jatsz6, csacsogd, mosolygds kis iskolasgyerek ... Talan a
sziil§i észre sem veszik, mennyire egészen emberi motivus=
mok sodrédnak ©ssze a pici életében és hogy mennyire
harcos, dolgozd, célra kiizd8, egészen és maradéktalanul
igazi Emberré kalapaljak 6t az elemi iskola els§ esztend®i.
Az elemi iskola: a nagy élet miniatiirje . . .

Kozben tagranyilt szemekkel nézi az embereket és amit
apjatdl, anyjatél meg nem tanulhatott, most tesz szert, maga
tapasztalatai alapjan, emberismeretre és emberértékelésre. Hol
vagyunk most mar attél a naiv gyerekszoba=vilagtél, ahol
a fekete kéményseprd a félelmetes rossz ember és a verckeds
utcagyerek az, aki el§l riadtan el kell menekiilni az otthon
kapualjdnak véds varaba! Az iskoléba indulé kicsi ember,
ha talan kissé riadtabban és kevesebb onéllésaggal, de olyan
nyitott szivi bizalommal j&r az emberek kozott, mint Burnett
«kis lordja», Eddig soha senki nem értott neki, otthon min=
denki szerette, kényeztette; lehet=e ez méasutt méasképen is?
Es most jon az iskola és kicsinyitett kiadashan, de az igazi
orok ember tipusai jelennek meg korilétte a pajtasaiban.
Megismeri a melegszivii jobaratot; a halas szegényt, akin
szeretette] segitett; a nemes versenytarsat, aki éppolyan
konnyen, vagy még jobban tanul, mint §; az er§sebbet, aki

! Erre, sajnos, a mai tulontal jatékos elemi iskola nemigen
tanitia meg; de hiszem, hogy felesleges kisérletezések esztendsi
utan az iskola majd Gjra visszataldl nmagahoz és lesz, ami a hlya”-
tasa: egyenletes, fokozatos terheléssel az élet kiizdelmére eloké§zxto,
edz8, keményitd élet=iskolsja. Ma az 6voda terjeszkedett ki, fel
egészen a kozépiskola partjaig; és érdekes megfigyelni,’h.ény gyerek
roppan 8ssze, mert kell§ eldkészités hianyaban nem birja a kozéps
iskola hirtelen erds terhelését.
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hozz4 hajol segiteni és aki irdnt az & kis szivében gyullad fel
a héla; a humoristat, a félénket, a kemény vagasa, harcos
gyereket . . . Egyeseket megszeret, masokat becsiilni tanul.
De latja ugyanazokban a padokban a sététebb tipusokat is:
az er8szakost, a vereked6t, a durvat, a mocskos beszédit,
az alattomost, az arulkodét, a talpnyalét; ott él mellette a
lusta, aki soha nem kész a feladatival, meg a bliccels, aki
nagyszerii érzékkel bujik ki terhek alsl és egyetlen gondja,
hogy a semmittevésen rajta ne csipjék; talan mellette il a
stréber, aki csak onmagét keresi és mindenki mast legdzol,
hogy 8 boldoguljon; 8t is megkdrnyékezi a csereberéls, az
tizleti szellem(i csald, a kolcsonkérd pumpold; a biinre
csabitd rossz barat hanyféle alakban meriil mar most fel
koriilotte! — Gondos és okos sziil8k az otthon csendjébél
latjak mindezt és csendes hangi, bizalmas beszélgetések kereté=
ben finomitjék és hatdrozott moralitds vonaldra dllitiék be a
kicsi gyermek emberértékelését. Hiszen ezeken a tipusokon 4t
vonul be a gyermek ismeretébe a «masik ember» és érdemes
sok=sok percet dldozni azért, hogy ugyanakkor kicsiszolédjék
lelkében az «igazi ember» képe.

Feltlin nagy véltozdson megy &t ezekben az években
a gyerek egész énje, érdekl8dése, foglalkozasa.

Er8k 6sszemérésébsl raébred a maga erejére. Ismer
maga folott erSsebbeket, akiket tisztel és keriil, de ismer
gyengébbeket is. Ezekkel szemben most méar nem olyan
szabadon zsarnokoskodik, mint tette a gyerckszobaban, mert
folyton folotte all a boles félelem a nala er8sebb, folottes
zsarnokoktdl; ezekt8l viszont tanulni igyekszik s aprdsigoks
ban onkéntelen utinozza Sket. Altaléban a viselkedésében,
mozdulataiban, itéleteiben, szavaiban nagyon sok idegen
vonas jelenik meg, hiszen az iskolaban igen erés a gyermekek
kélcsonhatésa egymaésra. — A gyermekszoba aprd népét le=
nézi. Megjelenik benne az a «mindig nagyobbat akarok»
vonés, amely hiiségesen ugyanaz marad, csak megjelenési
forméjaban més, amikor kamaszka hosszi nadragot akar
majd, amikor els§ cigarettdjat szivja, amikor a maturandus
sétapalcaval a kezében lejt a korzén és az egyetemista meg=
jétsza a feln&ttet. — A jatékai mindinkabb szervezett jaté=
kok: rablé=pandur, méta, futball. Oriasi az érdeklédés a
sportok irédnt. Ismer minden futball-nagysigot, szémon
tart minden sporteredményt. Erdeklik a gépek; idedlja a
szaguldé auté vagy a repiilsgép. Altalaban a teljesitmény
minden forméjéban kivivja csodalatat. A modern 9—10 éves
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fit mar nem- jatszik azért, hogy jatsszék, hanem mindig
célra irdnyitottan jdtszik : mérkdzésben leverni a masik utca=
belicket vagy a felettiik levd osztalyt. Ha két kisfiti 9sszes=
keriil, maris foldon a rongylabda és rignak és dribliznek
kétségbeesetten csengetd biciklistak és dudalé auték kozott
a kocsititon is, ha maés jatszéteriik nincsen. A fejtors jatékok
keriilnek el6 a szobaban: kartya, sakk, vagy versenyijatékok,
ahol valakit le lehet gy8zni és ahol «izgulni» lehet a gy8ze=
lemért. — Ebben a korban lesz komolyan olvasévé a gyerek.
Mesék nem kellenek mar neki; tevékeny h&ssket keres, akik
valami cél felé torekszenek és akadalyokat gy6znek le. Ez a
Verne=konyvek és az indidnregények korszaka. Jelentkezik
mar a gyiijtészenvedély is, hiszen ott is «csindl» valamit az
ember és lesz valamije, ami kevés maésnak van. Kis bélyeg=
gytjték éallandé kérdése: «Van neked ilyen? Ojjé, nekem
vanb

Az els8 évtized vége a legkedvesebb ideje az embernek;
ilyenkor legbajosabbak ¢és legrokonszenvesebbek a gyerekek.
Benniik még a friss, televény anyag érintetlen ereje, az élet=
kezdés csikévadséga és tiize; egészen emberek mar és sok=
szor groteszkek is az 4ltalanos emberi vonasok gyerekkiadé=
séban. Benniik mér a felnétt ember minden kincses értéke,
de benniik minden rosszra hajlé készsége is. Most, gyereks
nek pompéasak; minden édesanya séhaja: jaj, ha mindig
ilyen maradhatna! De ebbdl a végteleniil kedves kis ember=
példanybél a jév8 évek sora mindent formalhat: hdst, szen=
tet, vagy gazembert, vagy kopott filisztert . . .

s ezzel el is érkeztiink a serdiilés korédnak el§csar=
nokaba.
* % %k

Eddig egységes minden rend( és rangt gyerekek élete,
atvonala. Csaladi otthon, elemi iskola. Milliomos gyerek
vagy szegény munkas fia egyiitt jar, egymas mellett iil, egy=
massal gy8zkddik; és bizony sokszor értékesebb emberkét
produkal a melegszivii munkasasszony nevelése, mint a
fényes palotdban magéra hagyott gazdag gyereken a bonnes=
és cseléd=pedagdgia.

Most aztin szerte agazik a gyerekek dtja. Egyik rész
munkaba 4ll, egy rész a miihelyek ajtajin kopogtat, egy
nagyobbik rész pedig megy tovabb a kézépiskolaba. Ott
gimnéaziumok és polgéri iskoldk osztjak meg Gket. A kézép=
iskolasok folott f¢1t8 gonddal 4ll tovabb a nevel8: az otthon,
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az iskola, a hittanar és bontjak, épitik tovabb ezerszer meg=
irt és megbeszélt tudoményos metddusok alapjan a fid
egyéniségét, épitik benne az eljévends férfit.

ki a kozépiskolaval meg sem prébalkozhatik, hanem
negyedik vagy hatodik elemivel befejezte tanulmanyait, az
az iskolabdl a megszerzett tudason és gyermekfejjel szerzett
sok élettapasztalaton kivill még egy igen nagy értéket hoz el
magéval az elemibgl, amely értéket, hiszem, a jov8ben sok=
kal intenzivebben tudunk majd életkincsekre valtani és
tovabb is meg8riztetni az életbe kordn kilokdd8 kicsi embes
rek lelkében: a kegyelmi élet igényét, a jogot, hogy gyéntatd=
székben igaz baratjukat és irdnyitéjukat talaljak és a jogot,
hogy Krisztus asztaldnal a személyes Istennel valé érintkes
zésben a lelki embert éppigy keressék, &rizzék és kiépitsék
magukban, mint azok, akiket tovabb is, még hosszt éveken
at iskola var. Az elemi iskolai hitoktatdsnak ezek szdmdra
tulajdonképen bizonyos primitiv alapfogalmak régzitésén kiviil
az volna a 6 feladata, hogy ezt az igényt keltse és éltesse ben=
nitk : igényt lelki vezettetésre, kegyelmi életre, Isten=élmé=
nyekre. Szegény sziilSknek egy fillérjébe nem keriil, tan=
dijat nem kell fizetni és kezelési dijat és honorariumot és
semmiféle anyagi aldozatot nem kell hozniok, csak a gyerek
maga akarja, és mellette 4ll a legigazibb nevels, foglalkozik
vele, tanacsot ad, segiti, vezeti épp olyan gonddal, mint a
nagy palotak fiait a j6l fizetett tanarok és instruktorok . ..
A templom mindenki szémdra nyitva dll, a gydntatészékben
mindig igaz bardtot taldl a rongyos gyerek is, és ha bdrmelyik
papnak az ajtajén kopogtat és tandcsot kér és nevelést, azt
mindenki, a legelhagyatottabb is megkapja. Es iskolabél régen
kikopott, koran az utcéra vagy nehéz munkahelyre keriilt
szegény kisgyerekbdl is Isten gondolata szerinti igaz, nagy=
stil(i férfit nevelhet a lelkiatya, — ha a fid akarja és bizalom=
mal jon hozza hogy nevelni hagyja magat. Es ma, amikor
az egyhéazkozségekkel kapcsolatban annyi komoly értéki
egyesiilet miikodik, egyetlen szegény gyereknek nem volna
szabad elsodrddnia, és nem is kallédnék el egyetlen egy sem,
ha az igazi Nevel6hoz: Krisztushoz, Krisztus Egyhazdhoz
és az Egyhaz munkésdhoz, a katolikus paphoz olyan tiszta=
szemii bizalommal fordulna, ahogyan az elemi iskola 11. osz=
tilyaban tanulta, amikor nagy=nagy lelki meginduléassal
késziilt az els§ szentgybnasra...



5. A praepubertas kora.

Praepubertas — pubertas — adolescentia.
Két part és a koztitk futd, megaradt folyam . ..

Az els8 évtized végén a legkedvesebb, legkiegyensiilyo=
zottabb, legjobban befejezett a gyerek. Kis remekmii, ame=
:iyelt( }iz év munkajaval élet, szeretet, gondos nevelés pro=

ukalt.

Ontudatosan néz a viligba; hiszen miéta iskoldba jar,
sokat_latott, tapasztalt.

Ové az otthon. Es éntudatosan értékelni tudja, hiszen
jart az otthonon kiviil és vagyédott vissza oda; latta az
idegen emberek vilagat, ahol nyoma sincs annak a szeretet=
nek, amely 8t otthonaban kériilveszi; latott szomori gyerekes
ket, akiknek nincsen otthonuk. Az otthona a biztos vara.
Szereti; a kiilsé vilaggal: a «barataival», a koz6mbos ide=
gennel), az cellenségessel» szemben magéénak érzi, bele=
gydkerezik és igyekszik minél inkabb hozzatapadni. A kisebb
gyerek taldn jobban hizeleg, kismacskasan kimutatja ragasz-=
kodésat, de legmélyebben és legéntudatosabban a tizéves
szereti a csaladi otthonat. O nem csimpaszkodik sziil§i nya=
kéba, nem csékolézik és nem mond hizelg8, bohé szavakat;
de puha kis keze kénnyen belesimul apja, anyja kezébe, és
olyankor, ha azt hiszi, hogy nem latjak, szeme sokszor pihen
hosszan, meleg, nagy szeretettel vagy bamulattal édesapén,
¢desanyén.

Feltétlen tekintélytisztels. «Ezt édesapam igy mondtal»
— vagy: «Apukém ezt igy akarjal» — barmily vitat vagy
csébitast eldont az § szamara. Ami otthon van, az helyesen
és jol van, és ha az emberek valamit nem dgy csinalnak,
mint otthon az & sziilei, akkor azt az emberek nem jél csinél=
jak. Ez az egyszerli hiiség, a venyige hiisége a t6hdz, amely=
bél sarjadt, teszi 8t egy giinyosan kacagé osztallyal szemben
is védjévé a karacsonyi kis Jézus valédisdgénak («nektek
lehet, hogy nem a Jézuska hozza a karacsonyfat, de nekem
az hozza; tudom, mert igy mondta anyukam b); ez ad biztos
és folényes alapot nyugodt szivvel mondott kritikiinak,
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hiszen van egy megtimadhatatlan, biztos pont minden 6ssze=
hasonlitdsa szdmara: az & otthona.

Ugyanezt a kételkedés nélkiili, tiszta tekintélytiszteletet
viszi 4t maés felndttekre is, akik neki imponalni tudnak; ezért
ebben a korban taniténak, girdavezetSnek, falkavezet§nek
ériasi lehet a hatasa a gyereklélekre. Nincsen pérja sehol
annak a tiszteletnek, amellyel a kis els6s gimnazista felnéz
a tanérjara, vagy a kis farkaskolyok az Akeldra. A tanéar
kemény szigorral fogja az osztalyt és benne 6t; a gardavezets,
cserkésztiszt mosolygés strammséaggal vezeti a gardat, csa=
patot, benne &t; a lelkiatya, aki a kdzésségbdl kiemelve,
kiilon személyileg is foglalkozik vele, csak vele, mindnél
kozelebb férkdzhetik a szivéhez. Nyitott lelkli bizalommal
hajlik oda hozza és egyszerii, kozvetlen, nyilt szinteséggel
tarja fel elétte a gyereklélek minden rejtelmeit.

Kitdin§ megfigyeléssel, néhiny béjos vonassal rajzolja
Marczell a kis fitinak ezt a nemcsak személyekkel, hanem
torvényekkel, rendelkezésekkel szemben is megnyilatkozé
tekintélytiszteletét: «A kisdidk pontos. Inkibb korébban
jon az iskolaba, mint késén; legtobb esetben mar haroms
negyed nyolc kériil az iskolaban van. Az stédikes csak nyolc
el6tt néhany perccel, a nyolcadikos csengetésre vagy azutén
érkezik. Amit az osztalyban a tanir vagy a hitoktaté kis=
hirdet — akar tanuldsra, rendre vagy erkdlcsi kotelességre
vonatkozik, — a kisdidk még lelkiismeretesen elvégzi. Szé=
tarat, fiizetét, konyveit legritkabb esetben felejti otthon.
Ez csak azismétlgk vagy a fels6bb osztilyosok «eljoga» . . »

Lelki vildgaban uralkodé er§ a gySzedelmes }6. Els8
szentgydnasa és szentaldozésa 6ta Krisztust baratjanak tudja;
komoly lelki megfesziilésekre és énmegtagadasokra képes
azért, hogy ezt a csodalatos baratsdgot zavartalanul meg=
8rizze. J4sag, lelki strammsag, tisztasag, szeretet vonzzak.
Lelkében hamisitatlan, tisztan allnak Isten, Egyhaz tors
vényei és a maga természetes tekintélytiszteletével magatsl
értet8dden igyekszik megtartani maradék nélkial minden
vendelkezést. a a mindennapi élet gyakorlata sokszor mdst is
mutat, ne feledjiik, hogy a gyermek jé akar lenni. Sokszor viszi
biinre maga gyengesége, biintetéstsl vals félelem (mennyis
vel konnyebben téved hazugségra, titkolddzé kétsziniiségre
olyan édesapak fia, akiknek kezében indokolatlan kénnyen
megsuhan a nadpalcal), vagy mas fiuk példaja, akik nagyobb

Yioom. 11L 135, ol
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erejitk, batorsaguk, rosszat merésitk miatt bizonyos fokig
szintén ideal és tekintély elStte (hazugség, verekedés, csiinya
beszéd, engedetlenség, akdrhanyszor lopas, titkos cigaretta=
zas, szemérmetlen jatékok mind innen szdrmaznak); — azon=
ban a lelkek mélyét latd lelkiatya volna a megmondhatéija, ha
nem kotné el szavat sigillum térvénye, hogy mennyi 8szinte
banat, mennyi igazi er8sfogadas, jobbat=akaras, Gjrakezdés
jar mindezeknek a hibaknak nyomén.

Olyan kénnyen kimondjuk itéletiinket : ez rossz gyerek,
mert hazudik, verekszik, lop, mocskos beszédii stb. Es el=
feledjitk, mert nem latjuk, hogy két hiba kozstt is mennyi
j6sdg, mennyi banat, megtérni=akaras, bels§ kiizdelem jar!
Az a «hazug gyerek» kézben hanyszor mondott igazat ter=
mészetessegyszeriien, hanyszor belsd kiizdelem utén, le=
gySzve magaban a hazugsagra hivé gyavasagot és talan fajo
biintetést szenvedve igazmondésa kévetkeztében s milyen
lelki harc el6zhette meg az tijabb hazugsagot, amig a félelem
gy8zott a joakarat folott! Krisztus evangéliumi figyelmez=
tetése: Az vessen ra kovet, aki maga biin nélkiil vagyon it —
egészen kiilonleges szint kap ezzel a kérdéssel szemben.
Mielétt, akar ismétldds, gyakori hibak alapjan, itéletet mon=
dunk gyerek felett, gondoljunk a magunk, sokkal rendezet=
tebb belsd vilagara és vegyiik észre, hogy a lélek tirténetét
nem biinék teszik, hanem jotettek, kiizdelmek, sikerek és a
biinék a hosszit lelki titon csak egy=egy botldst jelentenek : épp
igy az emberi jellem alkoté vondsai, kiilsndsen gyermekkor=
ban, nem biinsk és rossz szokasok, hanem jésdgvonalak,
emberi kincses értékek s a biinsk csak atfutd sotét arnyékok
benne. Mennyi megindité emberi josagrél és eréfeszitésrsl
tudnanak mesélni a gydntatészékek ! Masnak, jobbnak latja a
gyerekvilagot, aki lila stélaval a nyakaban nézi, mert sok olyat
lat, ami méasok szeme el6l rejtve marad.

A gyermek lelkében tir a gydzedelmes jé. Akarija a jét, kiizd
a kisértd ellen, meghaté odaadassal koveti a kapott tanacso=
kat. Es miutan évek 6ta jarja a szentségek utjit, gyonasai 6n=
tudatosabbak és vilagosabbak : nem lelkitiikorb&l bongészget
s mond gondolomforman szdmokat hozza, hanem szamons
tartja hibait, harcol a szokésos gyengeségei és biinei ellen,
lelkiatyja vezetése mellett egyre nagyobb vitalitassal dolgoz=
gatja ki magaban az igazi keresztény gyerekjellemet. Aldozésai

1 Janos 8, 7. «Aki kozitletek biin nélkiil vagyon, az vesse ré&
eldszdr a kdvet.r
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elmélyiilnek. Mar nem az elsg§ 4ldozé béjosan naiv &hitatéval
kozeledik az Oltariszentséghez, hanem egyre dntudatosab=
ban keresi az életébe kapesolédé 816 Krisztust, akit baratjas
nak ismer és belefon az életébe.

Ha megfogadndk Krisztus szavat: «engedjétek hozzam
a kisdedeket!», &szinte papi megbecsiiléssel 4llndnk rendel=
kezésére a kopogtaté matrézblizos, vagy szakadt nadragd, de
csillogdszemii kisfitknak és nem engednék, hogy 6reg nénik
mdgott egyre hatrabb szoruljanak agyéntatészék mellett,sokan
indulnénak sokkal nagyobb lelki biztonsaggal neki a kamaszkor
viharzénéjénak. Mertnemazafontos, hogy «ezmégkicsi, ennek
nincsenek problémai, kar a ra forditott idéért, hanem az, hogy
ez a kicsi ember élete legnagyobb probléma=tomege felé kizeledik
feltarthatatlan gyorsasdggal, most kell teh4t otthonossé tenni
gydéntatdszéknél, aldoztaté korlatnal, Krisztus asztalanél, hogy
ha majd a serdiilés kordban rézidul az életvihara, ne akkor
kezdje, hanem egyszeriien zokkend nélkiil folytassa azt a
lelki életet, amelyet méar évek 6ta gondos vezetés mellett él.

Bizonyos testi=lelki egyensiily ad erSontudatot a kis
embernek s komoly énbecsiilésnek lesz alapjava. Ha visszanéz
életére, csak néhany évet szémol, de ebben a néhény évben
egész csomé gySzelem, siker, teljesitmény sorakozik: emberi
erdfeszitések, amelyek Isten segitségével meglattak és elérték
céljukat. Onbecsiilése hatarozott értéket jelent mar ebben az
id8szakban. Szent és nagy dolog el6tte a becsiilet : ennek
védelmében hési dolgokra képes.

Ne gondoljuk, hogy csak a feln&ttnek van komoly tisz=
teletre mélts becsiilete. Egészen aprd, kis gyermekben is fel=
villan mar — nem komikus, groteszk agaskodas mosolyog=
taté péza —, hanem valami szent §semberi Snmagaértéke=
lésnek ereje, ha igazsagtalanul bannak vele, vagy ha sértik,
megbantjak. Isten képére és hasonlatossagara teremtettiink:
[sten arcat hordozza az ember. Ez a benniink rejlé Istenarc
dnbecsiilésiinknek, becsiiletiinknek alapja. De Istenarcot hor=
doz a jatsz6 aprdsag is! Uss pofon egy kisfiat és figyeld azt a
mélységes megdébbenést, azt a keserli vad villanast a szemé=
ben és aztdn mondd, hogy nincs a gyereknek becsiiletérzése.
Vagy nézd, amikor leleplezett tudatos hazugsag utan &ssze=
szoritott fogakkal néz maga elé és kibuggyan a szégyen
konnye a szemébdl — és tagadd a gyerekbecsiiletet! El és
bontakozik a kicsi ember becsiiletérzése; 6ntudatossé azon=
ban az els§ befejezettségnek abban a stadiudmban valik,
amely kozvetleniil a kamaszkor érkezését eldzi.

Dr. Koszterszitz J6zsef: Viharzéna. 6
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Sziilsknek, nevel8knek tudniok kell, hogy a becsiile=
titkre okos médon appellalas minden egyéb mozgatd eszkoz=
nél erdsebb a tizéveseknél. Az ontudatra ébreds becsiiletér=
zés jellegzetes, érdekes jelét mutatja Marczell:? «Az elemista
még azonnal eskiiszik vagy maésra: sziil8re, tanitéra, idésebb
didkra hivatkozik, hogy mondatainak stlyt adjon. A kisdiak
mar «szavamra», «becsitletemre» allitjia, amit mond. A format,
a kifejezést a nagyoktél hallja, de a }ényeg mér az egocentriz=
mus els6 megjelenése . . »

A gyermekévek vilagot hédité kivancsisaga® tovabbi kér=
désekre hajtja a fiat. De most mar nem a felndtteket kérdezi
(bizonyara sokszor kinevették, leintették, elutasitotték s most
szégyeli kimondani a benne zsongé ezer kérdést; viszont pl.
a kis unokadcsém, akinek az elsé kivancsisagi korszaka é6ta
minden kérdését mindig nyugodt hangt felvilagosité vélasz
kévette, ma, 13 éves koraban éppoly természetes nyiltsaggal
hozza végelathatatlan sorat a kérdéseinek, mint 3—4 éves
koréban), hanem a konyvek felé fordul. A kényv nem neveti
ki, nem cstfolédik, nem utasitja el és amellett rengeteg olyan
érdekes 6j dolgot mond, amit 6neki még kérdezni sem jutott
volna eszébe. A tizévesek mohdn és sokat olvasnak és meg is
8rzik azt, amire a konyvek tanitjak Sket. A meséken mar tal
vannak; romantikus, fantasztikus, kalandos elbeszélések az
igényiik, ahol batorsag, felfokozott aktivitas, erd harcolja ki
komoly nehzéségekkel szemben a sikert. Verne, May Kéroly,
Kipling, Zane Gray az iréik. Amikor a «<Magyar Cserkész»=
ben megjelent «Fulgur cimii regényemet meséltem a kis
didkjaimnak, a tizévesek voltak azok, akik fenntartas nélkiil,
kétkedés nélkiil elfogadtak mindent, szivvel=lélekkel egyiitt
éltek a torténet hiseivel és lazas izgalommal vartdk estérsl
estére a folytatast. Es bar a regény diskalakjaiként 8ket
magukat szerepeltettem, sajat neviik alatt és kozismert jellem=
vonésaikra épitve a mesét, a valosag és a fantasztikum sajatos
keveredése kozben 6k maguk mindig a valésag talajan érez=
ték magukat s akarhanyszor kérdezték izgalomtsl villogéd
szemekkel: Es aztan? . . . Atya kérem, és akkor mit csinaltam
én? ... Es ha a torténetben valami sikert vivattam ki veliik,
olyan diadalmas biiszkeséggel néztek a tdrsaikra, mintha
valéban nekik volna készénhetd minden.

Szellemi éhség, toltekezési vagy, minden irdnyban for=

L A bontakozé élet. II1. 134. ol. — L. Biihler i. m. 51 ol. is.
* Marczell i. m. III. 128. — Hoffmann i. m. 81. ol.
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golédé érdeklBdés. De ezt az érdeklddést is éppiligy, mint az
igazi meglatast irdnyitani kell néluk. Mutasd neki a leg=
gyonyoriibb természeti szépséget: a tizéves nem lelkesedik,
hanem nyugodtan rigesalja melletted a darab cukorjat vagy
kenyerét; — de lelkes szavakkal mondd el neki, mit latsz te
szépnek és mintegy ragd a szajaba, hogy mit talal szépnek &,
akkor veled lelkesedik és mint nagy élményt kényveli el a
latottakat.! Az élmények hatalmasan megfogijak és sokaig fog=
lalkoztatjak utdlag is, de magatdl még nem talal mindig rajuk,
nem tudja, mi az élmény és mi nem. Ezért fontos ebben a
korban, hogy édesapa, vagy cserkészvezetd, vagy lelkiatya
sokszor legyen egyiitt a kisfitival, sétéljanak, beszélgessenek
és kozben észrevétleniil t8litk tanuljon életet latni, dolgokat
értékelni, jokért lelkesedni, rosszakon felhdborodni. A be=
nyomasok dynamizmusit még masok lelki Gtemébé] kell at=
vennick, mert auto=dynamizmusuk kevés még.

Az onmagaban teljes egész, kiegyensilyozott kisfit
minden érzékszervével szivija, issza a korstte levs vilag be=
nyomasait s épiti sziinet nélkiil a mikrokozmosz szellemi
alapjait. Az élet vonaldn érdeklédése els6sorban a gyakorlati
dolgok felé iranyul. Gépek, fizika, kémia, radié, repiilés, a
vilag=urazember teljesitményei és eszkdzei érdeklik. Tizéves
koraban minden fia soffér akar lenni vagy repiilSgépvezets
(mint ahogy harminc évvel ezel8tt a tizévesek legszebb 4lma
a kocsis=karrier volt); de pl. a mérnéki foglalkozas ismeretien
és megvetett el§tte.®* O nem épiteni, hanem vezetni akarja a
gépeket.

1 Az «Ifjasagi Nevelés» egyik régebbi évfolyamaban frtam errdl
s akkor gyakorlati példaval illusztraltam allitasomat. Taborban,
pihendn, kisfitk hevernek. Menj kézéjiik, ilj le és unottan mondj
nekik valami egészen kitlonleges szenzacidét: hogy a bokrokban egy
elefant bukfencezik, vagy hogy gyilkossag nyomaira akadtak az
erd8ben; — feléd néznek, bélintanak, de egy sem mozdul meg=
nézni, mi van ott. (A kisfiu=lélek azt stgja: ha igaz lenne, nem
mesélné ilyen unottan.) — Ellenben hajolj morzsat cipelé vagy
veszekedd két kis hangya folé és lelkesen, twjjongva kialtsd: «Fiuk,
jaj de érdekes! Kis hangya, hogy cipeli ezt a nagy morzséat! Fényes,
hogy kiizksdik vele!. .. stb. stb.» Es minden fit odafut, mind latni
akarja, egyiitt «izgulnak» veled és még sokaig beszélgetnek a hans
gyakrdl, még a napléikba és a hazakiildstt levélbe is beleirjak.
fxdte lelkesedésed dynamizmusa inditott bennik hasonlé érdek=
8dést,

2 Roppant érdekes statisztikai adatokat nyujtott e tekintetben
az 1938 tavaszén Székesfehérvéarott rendezett nagyszerli pedagégiai
kiallitas. A «Ki mi szeretne lenni?»=tdblazaton a mérnéki hivatas
meglehetdsen héttérbe szorult.

6*
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A tizéves kis ember képét nagyszeriien egésziti ki Mar=
czelllmegfigyelése, hogy az esztétikai érzék ebben a korban
még csaknem teljesen hidnyzik. Gondoljunk akar a kisdidk
ezerpocas fiizeteire, szamarfiiles kényveire, mindig tintas
ujjara, akér a «zongorasancmunka» (igy hivta a zongora=
leckéket egyik kis csirkefogém) kis rabszolgainak védekezs
kapalédzéasara, akar a szépiréas, a rajz sok=sok torz eredmé=
nyére, egyet kell érteniink azzal a megéllapitéssal, hogy az
esztétikai életsikon a fejlédés majd csak a pubertas=szak
kés8bbi éveiben indul meg igazén.

Igy jar kozéttiink a maga részleges befejezettségében? ez
a végteleniil rokonszenves, sikeriilt kis emberpéldany: élet
és nevel8k tizévi munkajanak pompas eredménye. Zavarta=
lan, tisztdk a kapcsolatai Istennel, akibe tiszta kis lelkével
kapaszkodik, csaladi otthonnal, amelybe fenntartds nélkiil
beleolvad, kiils§ vilaggal, amelyet most kezd csak igazan
ismergetni, de amit ismer belSle, az harmoniaba rendezke=
dik benne ; — ez a harmonia tr egész kicsi énjén. Ha ez most
megbomlik, akkor sok=sok év elmiilik, mire Gjbél ennyire
kész és ennyire igazian 6nmaga lehet, mint most, az els§
nagy életritmus hulldimhegyén.

Pedig a disharmonia mar ott settenkedik a laba nyomén.
Mint fény nyoméan az arnyék.

* ok %

Nem magaban hordja. Ha magara hagynak, zart kis
vildgédban egyediilélének, akkor évek telnének el, mig a ter=
mészetes fejl8dés atjan elérkezd serdiilés megbontana egyen=
stlyat. Hacsak szomorti 6rskséget nem kapott &seitsl s idé

1 A bontakozé élet. IIl. 130. ol

2 «Ebenso wie das Ende der Periode, ist auch der Anfang
durch ecine Art Gleichgewichtslage gekennzeichnet. Der Jugend=
liche vor der Pubertat besitzt bereits eine gewisse Geschlossenheit
und innere Sicherheit seines Wesens; der kindliche Charakter ist
fertig ausgebildet...» Hoffmann i. m. 67. ol.

«Bezeichnend fiir dieses Alter ist in der Regel eine frische,
nach aussen gewandte, kindliche Realistik. Die Grundlage bildet
ein kriftiges korperliches Lebensgefithl. Ein hoher Grad von
Anpassung an die kindlichen Lebensbedingungen ist erreicht.
Daraus folgt ein Sicherheitsgefithl, das allmahlich immer mehr
anwichst, und endlich ein Kraftitberschuss, der sich in den be=
kannten Erscheinungen der Flegeljahre entlidt. Der Knabe ist
(im Gegensatz zur inneren Unsicherheit der Pubertit) seiner
selbst gewiss und sich selbst genug.» Spranger i. m. 36. ol.



85

el5tt jelentkez§ korai pubertés nem tor be a legszebb gyerek=
évekbe, vagy felfokozott szexualitds nem rontotta el maris az
Isten kis remekét.

Azonban a kicsi ember benne &ll az emberi tarsadalom=
ban; apré lélekgydokerekkel kapaszkodik iskolaba, pajtasba,
konyvbe, felndttekbe, az &6t koriilvevd vilagba, és a lélek kis
hajszdlgyékerein dt nemcsak a jét, hanem mennyi romldst is
magdba kell szivnia!

Jér az utcan s utcasarkok vagy hirdeté oszlopok plakatjai=
rd]l ndi labszarak, fellibbend szoknyaképek vagy félig 6lto=
z6tt nSalakokon 4brazolt ruhadarabok villannak eléje. Nap
mint nap ugyanazon az G(ton ballag hazulrél iskolaba s a
gyerek kivancsisagéval figyeli: nincs=e ij hirdetés a szokott
helyeken; ezek a hirdetések pedig a felnSttek figyelmét a
szexualis ingeren at igyekeznek megragadni.

Kirakatsorok! kozott vezet az Gtja. A kufar rendezi aruit
és a kufarnak az a fontos, hogy az emberek megalljanak
ablaka elétt s hogy a bamulék agyaban valami olyan régzi=
t8djék, ami a gondolatukat egyre djra visszacsalja a kirakat=
hoz akkor is, amikor az ott felhalmozott 4rti egyéltalaban nem
érdekli 8ket. Ilyen pedig kett§ lehet: a miivészi szép —
nagyon kevés magasabb izléstiek részére — vagy a tSmeg
szaméra: ingerlS szexualitds. A kirakatok a kufar érdekeit
szolgéljak, de nem hasznélnak a réjuk bamul$ kisfia gondolat=
vildganak.

Mozi=hirdetések mivel fognak maguknak a koézonséget,
ha nem érzékies szerelmi jelenetekkel, cséksorozatokkal s
csabité miivésznBképekkel, akikéhez hasonlé ruhiban vagy
tartassal a gyerek az édesanyjat sohasem latja?

Az ujsdgok jelszava még mindig a régi: «minden a nyilvé=
nossagéb Es tele vannak héazassagtorvési, kéjgyilkossagokrdl
vagy féltékenységi bosszaallasokrdl sz616 hirekkel, izgaté tor=
vényszéki targyalasok leirasaval; a hirdetések, amelyeken itt=
ott megakad a gyerek szeme, szintén siirlin telesz8ve burkolt
nyers szexualitassal. A folydiratokrdl, szinhazi, «mfivészeti»,
mozi stb. szemlékr§l nem is szélva, amelyek szinésznék
életének biin=intimitasait talaljdk mindegyre az olvaséik elé.

A kisfiit tobbnyire nem a szexudlis célzdsok, hanem inkdbb

1 Sollte wirklich ein «Jahrhundert des Kindes» kommen,
so dirften Zeitschriften, Schaufensterauslagen und Reklamen
nicht mehr wahllos erotische Motive bringen, die den ruhigen
Verlauf der jugendlichen Entwicklung storend beeinflussen».
(Hoffmann i. m, 248. ol.)
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a meztelen emberi test titkai ; a nuditdsok vonzzdk. Ez valami
izgatd és Gjszerd, hiszen otthon a csalad gondosan szoktatta a
mezitelenség takardsira. Kemény rendeletekkel, ellendrzés=
sel kellene eltiintetni egészen a reklambél is, mtivészetb§l is
(mar t. i. abbdl, amely a tomegek elé keriil) a mezitelenséget,
vagy, ami még sokkal inkdbb izgaté: a félmeztelenséget.
A gyerek figyelme rairdnyul az emberi testre; maga testét
tanulményozza és ez évekkel a nemi érettség el6tt is mar
mindig bizonyos izgalommal jar; még nem tudja, mi ez, sok=
szor nem is sejti, hogy a VI. parancs takardjat feszegeti, de a
kellemes izgalmak miatt Gjra vissza=visszatér ruhatlan 6n=
magédhoz. Innen csak egy lépés mar a két nem kozotti
anatémiai kiilonbségek felfedezése. Kérdések jonnek, a
kivancsisag szaguldva indul, sokat sejtets fél=felvilagositasok
még jobban felcsigazzak, és az édesanya dédelgetett kisfia
gondolataiban mar egyre gyakrabban foglalkozik a VI.
parancs titkdnak kérdéseivel akkor, amikor még mindenki
egészen naiv, jatékos kicsi embernek tudja.

Csabitoi kozé sorakozik a kényy is. O, nem azok a szépen
kotott, gonddal Srzott ifjlisagi regények és elbeszélések a
kényvespolcon, amelyeket karacsonyfa alatt talal, vagy sziile=
tésnapi ajandékul kap a gyerek, hanem azok az 8sszerongyolt,
gylirott, piszkos kis fiizetek, amelyeket par fillérért vasarol=
nak az utcasarki ujsagarusnal, iskolaban 6réak alatt a pad ala
rejtve olvasnak, itt =ott alahtizogatnak vagy durva megjegyzé=
sekkel latnak el a tiltott gyiimolcs kis késtolgatédi. A detektiv
és kalandorregények legnagyobb része nem szexualitassal,
hanem titokzatos mesef(izéssel, kombinaciékkal, vad esemé=
nyekkel izgatja a fantaziat; rendkiviil sokat jelent a fehér=
ponyvaregények! megjelenése is, amelyek pér fillérért izgal=
mat széllitanak anélkiil, hogy biint vagy kisértést is hozza=
csomagolnanak; de még mindig rengeteg terméke a szenny=
irodalomnak kering a gyerekek kezén, amelyek nyers, szinte
allati szexualitast vagy raffinalt, izgats erotikat arulnak.
Sugyanakkor beérkezett neves irék akarhany konyve? is olyan,
hogy tisztasdga valsaga nélkiil azt kamasz sem, gyerek sem,
de sokszor még feln§tt sem olvashatja. A felnétt inott undor=
ral le is teszi hamarosan, de mohé fantazidval olvassa az,

L P, Uj Eletsregények.

2 llyenek pl. Wallace «Afrikar=kényvei»; de egy=egy Szabé
Ee{fa vagy Zilahy=, Foéldi Mihaly regény sem valdé a serdilgk
ezébe.
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akinek legtobbet art: a gyerek. Hej, a konyvek lelkiismeretét
de sok kezd3d8 onania, mocskos tréfa, beszéd, jaték terheli!

Aki azonban minden eddiginél veszedelmesebb, az az
a masik kacagészemd, bohé beszédii kicsi ember, akivel a
gyerekiink naprél=napra egyiitt jar: a pajtds, osztdlytdrs.

gyerek magatdl nem biinésen szexudlis. Paraszt=
gyerek latjia az allatok naturalis életét, természetes szdval
beszél parzasrdl, fedeztetésrsl, sziilésrdl anélkiil, hogy ez
benne kisértést okozna; a varosi kisfit az utca, az ujsagok,
konyvek kinalta szexualitdsst dnmagan kiviil valénak érzi,
nem vallal kozosséget vele; de a pajtas nyelve, huncutul
felvillané szeme hamarosan biinds érdeklédéssé keveri az
ontudatlan benyomasokkal szemben fennélls kozémbés=
ségét. Az ismétldk (rendesen ezek az osztaly szellemének
megrontéil), a zsidé osztalytarsak (aktivebb érzékiségiiknél,
korabban serdiilésiiknél fogva, no meg a szentségi lelkiélet
teljes hidnya miatt is erjesztd kovasz a magyar fidk kozétt),
egy=egy kozéjiik keriilt elrontott, szegény kolyok rairanyitja
figyelmiiket a nemi élet tényeire; érdekl6dést kelt, kifeje=
zéseket, tréfas sz6lamokat hoz forgalomba, magyarazatokat
tart és folényesen mesél a maga szexudlis élményeirsl, s
ezzel egész osztalynak, egész gyerektirsadalomnak stilusat
megrontja.

Jonnek durva, mocskos szitkok és karomlasok coitus=
sal, nemi szervekkel kapcsolatban; a mi fitnknak senki meg
nem magyarazza rosszasagukat, de helyes értelmiiket sem;
hallja, megszokija, észrevétlen hasznalni kezdi Gket. Kevés
nép tud olyan cstinydn karomkodni, mint a magyar; nem=
csak édesanyék, de sokat latott férfiak is elszornyednének,
ha észrevétlen kihallgathatnak, hogy e téren mit produkal
kis els8sok, masodikosok székincse. Kamaszok nyers, pers
verz kiszélasai széllnak folyosékon, udvaron, jatszétéren,
utcan; a kisfia értetlen bamul, de latja, hogy a tobbiek
mind kamaszrohejjel nevetnek, maga is megtanulja, meg=
jegyzi a szét. Az utcan plakatok, reklamok, kirakatok el6tt
el=elhangzik egy malacsidg; ahényszor a kisfia djra arra=
felé keriil vagy masutt pillantja meg ugyanazt a képet,
eszébe villan Gjra a meg sem értett sz6. Urind megy elSttiik,
kislany siet tova az utcan: a kamaszok meglokddsik egymast,
vihédncolnak, egy=egy megjegyzés széll: «klasz n&», «micsoda
stramm né&», «nézd azt a labat» stb. A kisfia el6tt Gj szems=
pontok tagulnak; ha délutin édesapja kézen fogva sétalni
viszi s gyerekdolgokat beszélget vele, jatékosbolt kirakatat



88

mutogatja, a gyerek kdzben énkéntelen ramélaz egy=egy néi
labra, alakra: no erre mit mondana a délel8tti 5todikes?

Mi aldozatot meg nem hozna a 11—12 éves gyerek
azért, hogy 6t nagyfiGinak ismerjék el tarsai és folottesei!
A legtobb kis gimnazista nem azért beszél szemérmetlen,
cstinya nyelvvel, mert az a stilusa; nem azért nevet a nagyok
kétértelmd tréfain, mert tetszenek neki; nem azért vag
blazirtan mindenhez ért§ arcot, mig a pajtasai erotikus
élményeket mesélnek nagy hangon, mintha ezekben kedve
telnék, hanem csak azért, hogy lekicsinylé kézlegyintéssel
el ne intézzék, <gyerekr=nek, «nydlas=nak, «polydsr=nak ne
mondjdk. Sok komoly gazsagha bele lehet vinni a kisfiat
azzal, hogy lekicsinyled, ha nem tenné a rosszat. Ez a ter=
mészetesen emberi nagyzolds az oka az els§ cigarettanak,
gyakran az els6 pollutiénak és sok olyan gyerekbiinnek,
amely el6tt elképedve allnak a felnSttek. A gyerek nagynak
akar latszani.

Az ismétls, vagy az érettebb pajtas tanitja meg a mi
artatlan fitinkat a kamaszok szexualis terminolégiajara, az
magyarazza meg mocskos nyelvvel az édesanya titkat, ember
sziiletését, az hivja biinds jatékra, tanitja onaniara. Gyerek=
pajtasok hej, hény blinért, hany elrontott kisfitiért felel§sek!

Ezekkel a hatasokkal szemben a sziil§i otthon tehetets
leniil 4ll; legtébbszér nem is sejti Sket. Csak itt=ott néz
Ossze bamulva édesanya, édesapa, amikor a csalad kisfia
varatlanul egészen bamulatos ismeretekrs]l tesz tanusagot:
hét ezt meg honnan tudod? és honnan tudod fgy?

De ne gondoljuk, hogy csak a szexualis vonalon bomlik
meg a gyereklélek harménidja a praepubertas éveiben.

Sziil8i tekintélyt 4snak ala a «Vatterom», «Mutterom»
az «regem» személyével foglalkozé histéridk, cithoni fegye=
lem nevetségessé tétele, kioktatds, hogy lehet az «regetr
becsapni, vagy — ami a legrombolébb — sziildk hibainak,
biineinek a nagy nyilvanossag el§tti kiméletlen, gtinyos tar=
gyalasa. Tanéri tekintélyt rombolnak az osztidlyban meg=
kisérelt neveletlenségek, = stiklik, a tanirok ginynevei és
az Gket figurdzé, halkan suttogott torténetek.

Polgarjogot nyer a hazugsadg, mint a hiba kovetkez=
ményeit8] valé szabadulas braviros eszkoze. Jog és igazsag
151 emelkedik az erdsebb fig okle. Kérdez8 vagy panasz=
kodé ajkakat lezar a «spicli», meg a «nyalé» félelmetes gliny=
neve. Histett lesz a neveletlenségb6l; viszont alszenteskedés=
nek, képmutatisnak bélyegeztetik a bens&séges vallasossag.
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Mindezek bontjik, zilaljdk a nem régen még oly har=
ménikus fit=lelket. Pracparatio remota, illetSleg egyre koze=
lebbi el8készitése mindez a serdiilés kovanak. Mielstt az
ivarmirigyek érése meghoznd a serdiil6kor kezdetét, lelkileg
mdr régen kinétt a fit a gyerekkorbdl, elveszitette biztonsdgdt,
zavartalan harmonidjat, kisfid=6nmagdt. A lelki érés évekkel
megelézi a serdiilés testi folyamatdt.

Ezekben az években 6riasi értékii segitStarsként all a
sziil6k mellé a fit=egyesiilet és a fit=mozgalom.

A kozosség ereje zildlta szét a kisfiat; a kozosség ereje
legyen az, amely konstruktiv vonasokkal kidolgozott fiu=
idedlt allit a szeme elé, egyet akaré ontudatos, harcos tarsak
koézé allitja és a sziikebb kozvélemény erejével tamogatja
és szoritja a helyes fejlédés Gtjan egyenes irdnyba.

Ifjasdgi Maria=kongregacié. Szivgarda. Szivtestdrség
a kissé iddsebbeknek. Legnagyobb értékikk nem az, hogy
heti gyliléseken beszédeket hallanak, ajtatossdgot iméadkoz=
nak, a lelkiiket vallasos gondolatokkal telitik. Lélektanilag
és nevelési szempontbdl ennél sokkal tobbet ér az, hogy
«a kongreganista», «a gardista», «a testdr valogatott, tsbbet
ér fit idealjaként all a szemek eldtt, amely idealt érdemes
valésitani, mert akkor kiilonbek lesziink a tobbinél, akik
az egyesiiletiinkon kiviil jarnak; — azutidn hogy kongregas=
nista vagy szivgardista baratai veszik kériil s ennek a barati
kornek levegSje nemesebb és tisztibb, fitsabb, egészséges
sebb, mint az osztslyé, meg az Ssszever8dott kompaniakeé;
— &s végiil az, hogy lelki vagényra allitja, 5ntudatos kegyelmi
életre, szentségi, Isten=élményekre vezeti és allandé lelki=
atyanak kezébe adja. Ami ebben a korban taldn minden
masnal fontosabb.

Az egyesiiletek mellett a nagy vilagmozgalom: a cserké=
szet jelent pétolhatatlan segitStarsat a sziil6k szaméra a
nevelés nehéz munkajaban.

A «cserkész» az igazi fia.! Emberebb ember és magya=
rabb magyar. Felfokozott emberséget allit idealnak. Tiz
torvénye csupa pozitivum;? egyszer(i megéllapitisok, ame=
lyekben nyoma sincsen buzditisnak, parancsnak, plane tila=
lomnak. A cserkész igazat mond; a kotelességét teljesiti;
segit, ahol tud; testvérének tekinti a masik cserkészt; sze=
reti a természetet; jo lélekkel engedelmes. A cserkész fegyel=

1 L. Sik Sandor: Magyar CserkészvezetSk Konyve. I—IIL k.
2 Magyar CserkészvezetSk Konyve. 1. 53, kk. ol.
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mezett, gyengéd; viddm és meggondolt; takarékos; testben
és lélekben tiszta. — Isten tiz parancsat latom emberi at=
fogalmazasban: idealis fiaképet &llit. A fi szeretne ilyen
lenni; eszkoziil kap felfokozott aktivitast, hétkoznapi életén
kiviil futé sok romantikat, hétkoznapbol kiemelkedd tabort,
kirandulast, kiképzést, sok olyant, amit azel§tt meséskonyv=
ben olvasott csak. Kapja gondos feln&tt rendezésébhen foko=
zatosan mindazt, ami az igazi fitinak egészséges igénye; de
mindez a fit=ideal kéré csavarodik és észrevétleniil azt dol=
gozza. Tisztasdg, egészség, er$, teljesitmények légkorét
kapja; vele egyformén nagyot=akaré pajtasokat; dllandé be=
szédtéméul egy csomé fias tervet, vagy elért eredményt,
élményt; stilusul az egészséges gondolkodast, «fitisabb=
fiar stilusat; gondosan fejlesztett j6izlést; ezenfeliil parancs=
nokaban kit(in§ pedagdgus férfibaratot,! akinek beles
szélast enged az életébe és allandé iranyitdsat készséggel
fogadja.

Ami veszélyt az utca, konyv, pajtas jelentenck, azt a
i6l vezetett cserkészcsapat kozombositi a fiad szémara.
Harminc év eredményei tanusitjak, hogy hany fiat vezetett
at a cserkészet a kamaszkoron térés nélkiil. Adja azt, amit
a szil6 nem tud megadni: egészséges életet, nemesveretii
pajtasokat, jobbatkeres§ beirdnyitottsaigot s a fejlédés
minden szakdban 6nmagérdl alkotott magasabbrendii idealt.

Minden sziilének szivb8l ajanlom: cserkészethez kap=
csolja a fiat. Sziils + cserkészvezetd + cserkészcsapat min=
dig tobbet ér8, mint a sziil§ egyediil. Jé cserkészcsapat és
j6 lelkiatya®? a sziil6k gondjanak 80%-=at leveszik vallarél.
Ha fiaim volnanak, gondolkodéas nélkiil adnam cserkésznek
valamennyit.

A praepubertas kora meghozza a maga éridsi értéki

1 Vigyazzunk arra, hogy a cserkészetben rendkiviil sok fiigg
a vezetd egyéniségétsl és ratermettségétSl. Gondosan valassza ki
az édesapa azt a csapatot és azt a vezetSt, akinek kezére bizza a fiat.

2 Katolikus sziildk a fidkat lehetSleg katolikus szellemii
cserkészesapat keretébe allitsak, A legigazibb pedagdgus mégis csak
a pap, aki egyuttal lelki vezetdje is a cserkészeinek. Iskolai, vegyes
vallasu csapatba akkor kiildjék a gyerekeket, ha a csapatnak komoly
nevel&értékii, katolikus vezetdje van. Semmi esetre ne keriiljon
katolikus fia mas vallasu felekezeti csapatba, éppligy ne vegyes
vallasti csapatban mas vallasi vezetSnek kezére. A cserkésznevelés
annyira mélyen atfogja az egész jellemképzést, vilagnézetalakitast,
hogy ott a vallasi iranyitas semmiképen el nem hanyagolhaté fontos
alapkérdés.
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és jelent8ségli sajatos szentségi élményét: a bérmdlds szent=
ségének felvételét.!

Sajnalatos, hogy a csaladi otthon ezt a hatalmas lelki
élményt egyaltaldban nem tanulta meg kihasznalni, és maga
a hitoktatas is tdbbnyire eléggé sziirkén, szinte olyan muszaj=
formén adminisztralva kezeli. Nyoma sincs annak az 6n=
tudatra hivé, fejet megemelS hihetetlen erejli dynamizmus=
nak, amely a lelki nagykorusitas szentségében benne rejlik.
Elnézem: mennyire jobban kihasznaljak s a csaladnak er§=
sebb belevondsival mennyivel tudatosabba teszik a protes=
tansok az 6nmagaban hasonlithatatlanul kevesebb lelki érté=
ket nyujté konfirmaciét, amely naluk kérilbeliil megfelel a
mi bérmaélkozasunknak. A konfirmalt protestans fitban tsbb a
protestdns ontudat, mint a megbérmalt katolikus fidban a
katolikus 6ntudat. Nem, mert a bérmalas szentsége gyengébb,
hanem mert mi nem tudjuk altalaban eléggé Sntudatositani.

A bérmalas a természetfolotti nagykorasodas szentsége;
a természetfolstti élet teljességét kozlS szentség; a kereszt=
séghez viszonyitva a betetdzés, beteljesités szentsége. Meg=
jelollek a kereszt jelével és meger8sitlek az iidvosség krizméaja=
val az Atyanak és Fitinak és Szentlélek Istennek nevében »Miles
Christi: Krisztus harcos katonaja a megbérmalt keresztény.

Rovid=tomoren igy fejti ki egy nagynevii hittudésunk
ennck a szentségnek hatasat:* «A keresztséggel természets
folotti életre sziiletett lélek a Szentlélek barmalasi kozlése
altal a Krisztusban valé kegyelmi nagykortsagra jut, s ezzel
jogcimet és alapot kap azokra a természetfolstti segitségekre,
melyekkel a nagykordsaghoz illéen, nem puha és allhatatlan
gyermek médjara, hanem férfiasan, batran, éllhatatosan és
keményen meg tud kiizdeni a keresztényre varé nehézsé=
gekkel. A bérmalas felfegyverzi, hogy a test, a vilag, az
ordog tdmadasaival szemben mint Krisztus j6 katonéja
helyt tudjon allni . . » — Es pér sorral tovabb: . . . «a Szent=
lélek nagy fogékonysagot ad a feliilr8l jové inditasok irant,
tovibbad természetfolotti leleményességet és életkedvet,
vagyis megadja azt a kegyelmi felszerelést, amely kifejezésre
jut a Szentlélek hét ajandékéban . . »

A bérmalas szentségében maga a Szentlélek kozsltetik

1 A mai gyakorlat szerint 11——13 éves korban szoktuk a bérs
malas szentségéhez vezetni a fidkat. Kamaszkor kezdetén, a leg=
nagyobb harcok eldtt, veszi fitnk a Szentlelket, hitének allhatatos
és Ontudatos megvallasara, s erdsitdiil a kiizdelmekre.

2 Dr. Schiitz Antal: Dogmatika. IL. 299. ol.
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a lélekkel, hogy a keresztségben kapott hitet er8sitse benne.
A szentség felvétele megsokasitjia a megszentel§ malasztot;
kiilsnleges szentségi kegyelmet is nyujt a hitnek kisértések
ellen valé h&sies megvédelmezésére ; emellett Krisztus kiizd§
katonjanak eltérslhetetlen jelét is nyomja a lélekbe.r —
Mind olyan hatasok, amelyekre a serdiils kor nyilasan egész
kiilonésen sziiksége van a fejléd8 embernek.

A bérmalés szentségében nagykordsdgat elért fia két
hatalmas gondolatkérben kap megddnthetetlen, szilard ta-
maszt. Az elsd az Istenhit kére. Hit, vildgnézet; a térvény=
nek, mint Isten akaratinak viligos megismerése és el=
ismerése; elhatirozott akarat a toérvény rendelkezéseinek
megtartasara; erd a hit, vagy térvény ellen tdmadé kisér=
tésekkel szemben hé&si kiizdelemre; 6ntudat hitben, vilags
nézet alakitisdban, 6nmaga egyéniségének kidolgozasaban,
Mindezeket a bérmalas szentségének erejére épitve, nagy=
szer(ien dolgozhatja a nevel§ a fejléds fia lelkében. Ugyan=
akkor a szentségi kegyelem segitségére tamaszkodva, egy
magasabbrend{ien emberi, nagystilii Gj irdnyitast adhat a
fialéleknek: mindenben Isten gondolatdt keresni és az életet
aszerint formdlini. Oroktd] fogva megalmodta Isten a vildgot,
benne minket, életiinket. Isten 4lma szép és j6; ami rossz,
azt az ember biine, gyengesége hozta és hozza egyre a
teremtésbe. Az igazi ember torekvése: meglatni mindenben
Isten rejtett akaratat, keresni az azzal egyez§ idealt és
megélni az életet nemesen, szépen gy, ahogyan Isten
akarja, hogy éljitkk. Ez a gondolat kiilondsen erds eszkéz
a kamaszfitkat nevel§ sziil6k vagy pedagdgusok kezében.
Mennyivel masképen fejlédik a fit, ha példaul szexualis
biolégidban, sziil6k hadzaséletében, szerelemben, édesanyak
titkaban Isten gondolatat tanulja ismerni s annak magaslatdn
nézni mindazt, amiben masok, rosszabbul neveltek, talén
csak mocskot, biint latnak! «Mi az Isten gondolata?» —
allandé kérdéssé valik a lelkileg nagykorisitott, dntudatos
fia életében s ez kihtizza belle a jot. («...a Szentlélek
nagy fogékonysagot ad a feliilrgl jov8 inditasok irant . . »)

kamaszkor kapujaban felvett bérmalas szentsége
valahogyan lelki «wigyazzb=ba allitja a fiat.
s Krisztus kis katonéja, szentségi kegyelemmel erd=
sitve, teljes fegyverzetben menetel élete legkritikusabb kora:
a kamaszkor viharzénaja felé.

2 H. Noldin: De sacramentis. ¢9.



6. Pubertas-korszak ajtaja nyilik.

« , ., szemrebbenés: nd, agy, kebel, a lélek éhes szaja nd,
a vérnek arja gattalan, bilincstelen, béanattalan!
Szik lett a mihely, iskola, sztk a Csalad, az égbhura.. »

A praepubertas kordban bevonult a diszharménia a
gyermeki lélek és egyéniség annyira kiegyenstlyozott
vilagaba.

Aztén j6n egy korszak, amelyben a természet régi for=
mdkat rombol, hogy ujat, tokéletesebbet épithessen helyiikbe.

A kiviilrsl szemléld eleinte csak a természetnek ezt a
rombold tevékenységét veszi észre. Maga a fit is eleinte
csak régi énje bomlasat érzi és csak id6 mulva jon ra, hogy
benne valami nagyszerli bontakozik. Csalad, koérnyezet
azt latja csak, hogy valami lazas, nagy vetkézésben dobélja
el magatdl kisfiti=jellegzetességeit, gyerekértékeit és hogy
aranytalansag, nyugtalansag, esetlen, egyre durvulé nehéz=
kesség és a ferde tulajdonsidgok egész légidja lép a régi
harménikus gyerekegyéniség helyébe. Nem csoda, ha meg=
retten t8le édesanya, édesapa. Nem csoda, ha ellenszenves=
nek taldlja és szembefordul vele s harcot kezd a kérnyezete.,
Nem csoda, ha tévesen itéli meg a tudomany embere is:
ha példaul Biihler Saroltal egyenesen ennek alapjan osztja
két részre a fejlédés éveit s a pubertas korat a tagadas kora=
nak nevezi és élesen szembeallitja vele az adolescens=kort,
mint az igenlés id8szakdt. De igaza van Sprangernek,? ami=
kor hatdrozottan szembeszall ezzel a beallitassal. Ter=
mészetes, hogy ott, ahol a régi forma bomlik s helyén
lassan kiépitédik az 4j, a kiils6 szemlél§ eleinte a bontast,
késébb az épitést latja f&tevékenységnek; azonban a bontést
is az épitd erSk kezdették el! Nem tgy, hogy a serdiils=
kor elején szétbomlik a gyerekforma s szétesett évek utan
végre jon az Gj forma: a férfi; — ellenkez8leg: a kicsi
gyerekben megindul egy hatalmas, messzenézé fejlédési folya=

Y. m. 28, kk. ol.
2i. m. 29, ol
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mat, amely folytatdlagosan tér az eléje tiizott cél felé : kdzben
bont, tér, vagy épit aszerint, hogy az egymaés mellé sorakozé
fejlédési stadiumok mit kivannak. Az egész egyetlen hatal=
mas pozitivum: tokéletesebb forméara valé megallithatatlan
torekvés.

Vezérszava a disharmonia, amely sok év multan, akkor
oldédik fel csak igazi harméniaba, amikor a Férfi, oldalan
hitvesével, bevonul csaladi otthonaba.

A nagy dtalakuldsnak egymdst kévets fejezetei nagy
dltaldnossagban a kévetkezék ;

1. Gyermek=formdk bomldsa. A nagy &tépitésbdl a régi
formakat rombolé tevékenység 4ll el8térben. Nyugtalan=
sag, aranytalansag, régi vilagatdl s régi=6nmagatél valé el=
idegenedés. Ugyanakkor megérzése tj er8knek, Gj vildgnak;
nagy almok, vagyak, ambiciék, élményéhség. Disharmo-=
nikus, de er8siitemii testi fejlédés. A gyermeki és a férfi=
motivumok egyre jobban keverednek; a kamasz mér egyik
sem és még mind a kett8; ez bizonytalansagot és esetlen=
séget hoz magaval. A szexuilis fejlédés iitemverése sok
zavart okoz.

2. Kiemelkednek egyre jobban az 1j formdk: a férfi
arra lesz a kamaszon. Jellegzetessége a visszatér§ ardnyos=
sag. Egyre jobban bontakozé én=6ntudat ; egyre haté=
rozottabb vonasokkal rajzoléds egyéniség; vilagnézet alapjai
késziilnek; mederbe tér a szexualitas, Grra lesz folotte és
a harménidba belehelyezked8 életmotivumma teszi az
akarat. Bizonytalan, kodés almok, végyak helyett egyre
ontudatosabb élet=6hség, reélis tervek és ambicidk lépnek
el§térbe. Itt hdzza meg eldszor az Gj ember, a férfi, a nagy
életvonalat : diploma — 4llas — héazassag szentsége — csaladi
otthon — gyermekek.

s akkor mar a kamaszkoron tdl jutott Ifja jar kozottiink
és rendezi dntudatosan a maga jovendd életét.

Sziil6k, nevel6k mér a kamaszkor elején erre az évek
mulva eljdvendd Gj emberforméra: a harménikus, rokons
szenves Ifjara kell fiiggesszék szemiiket; 8t lassak, varjak,
benne bizanak és az & kedvéért viseljék tiirelemmel a
kamaszfiG bontottsaga okozta sok=sok gondot, aggodalmat.
A fitnak nincs tavlata Snmaga életér8l;! a kamaszkor

! Minden serdiil8 fia azt hiszi, hogy az & problémai, bajai
egyediilalléan az 6vék., Megriad, vagy szégyenli, vagy biiszke rajuk.
Jeges lehiités szamara az, ha megmutatjuk, hogy milliés tucats
nehézségek kozott sok millié hozza hasonlé kamaszfia kozds sorsat



95

problémai kézt nytiglddé gyerek nem lat tal a holnapon,
nem latja meg évek tavolsagabdl az Ifjat, aki majd belsle
kifejlédik s éppen ezért nem tud beléje kapaszkodni, feléje
ivanyitédni. De latja a sziil8 és a nevels. Es ahogyan téli
zimankéban dideregve, reménykedve gondolunk a tavaszra,
amelyet ismeriink s tudjuk, hogy el fog jonni, éppugy
biztos, nyugodt varakozassal nézziik az IHja érkezését. Ez
a véarakozas kénnyiti meg nevelSi munkénkat a kamasszal.

A kovetkezd fejezetek més=mas szempontbdl rész=
letesen bevilagitanak majd ennek a viharzénanak problé-
méiba. Itt révidre fogva, nagy vonésokkal jelzem csak a
kiemelked8bb jellegzetességeket.

A sziil8k szeme tSbbnyire a ftesti jelenségeken veszi
észre el8szor, hogy fiuk a pubertas kordba érkezett. Az
ivarmirigyek mikddésbe 1épésével onddtermelés kezdddik s
er8sodik a hormontermelés. Ennek hatisa alatt a felt{ing
gyorsan ndvésnek indult fiGszervezeten hamarosan megjelen=
nek az vgynevezett mdsodlagos,® szekunder nemi jellegnek
jelenségei: a hangszélak s a gégefd valtozasa a hang mélyiilését
hozza; azarcvonasok szabalytalanokka valnak ; t1j sz8rképletek
jelentkeznek: hénalj=, fansz8rok, bajusz= és szakallpihék.
A genitalidk gyors fejlédésnek indulnak; az ondétermelés
kezdetével maris jelentkezhetik az 3jjeli pollutio.? S mind=
ezek mellett az ardnytalan testi fejlédés koévetkeztében
elall a serdiil korra annyira jellemz8 esetlenség, iigyet=
lenség és szegletesség, amely a sziilknek annyi gondot,
szégyenkezést és kellemetlenséget okoz.

Parhuzamosan, de a testi jelenségektsl részben fiig=
getleniil és gyakran ezeket megel8z8leg, messze belenydlva
a praepubertas éveibe, 1épnek fel azok a psychikai, lelki és
szellemi viltozdsok, amelyekkel szemben a sziil8k tosbbnyire
értetlen allnak, pedig a testi jelenségeknél sokkal fontosab=
bak. Ami benniink anatémiai, élettani, azt belénképitett tor=
vények a magunk akarata és egyiittmiikodése nélkiil is szabd=
lyosan, jol bonyolitjdk ; ellenben a lélek vonaldn futd véltozdsok

éli, hogy a problémak néala és minden tébbinél egyénitSdnek, de
lényegitkben mindig és mindeniitt ugyanazok maradnak. «En,
a komplikalt l¢lek, a nehéz egyéniség» — ezt lehet biiszkén elgon=
dolni magunkrél, de ebben: «én, egy a millié kamaszok k&zdtt»
igazan nincs semmi 6nérzetet nevel§.

Neurath i. m. 74. kk. ol. — Batiz i. m. 129. ol. — Marczell
i. m. Il 220.

% Batiz i. m. 129. — Ruland i. m. Il 305,
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minden figyelmet megérdemelnek, mert ezekben vak térvénys
szerliségek helyett a szabad akarat irdnyitésa érvényesiil.
Lelki, értelmi, akarati, érzelmi sikon gyényorii teljesitményt
hozhat, de éppigy sok mindent el is ronthat a nem helyesen
kormdnyzott ember : s6t dthajolhat az élettan vdgdnydra
is és elronthatja azt is, ami zavartalan fejlédés mellett cél=
szertien, helyesen bontakoznék ki.

Ne az legyen a sziilsk fégondja, hogy a gyerek nyurga
lett, hogy keze, laba nagy, mindenbe beleiitkézik és mindent
fonakul ragad meg; ne azon sirankozzanak, hogy elcsiinyult
az arca, kidllhatatlan a mutdlé hangja. Ennél szazszor
fontosabb, hogy a tekintély krizisén, tisztasig krizisén,
becsiilet krizisén, fegyelmezettség, kotelességteljesités kri=
zisén hogyan tudjuk &t térés nélkiil atvezetni. Az arca
majd szabalyossa lesz djra; a hangja mély, de tisztan csengé
férfihang lesz anélkiil, hogy bérmit is kellene csinalnunk
vele; de hogy a hazudozasrél hogyan fog leszokni, az
onaniat hogyan hagyja el, hogy tanul meg pénzzel banni
és hogyan tud majd djra tiszta szemmel, nemes gondolattal
nézni lednyra: ezek és hasonlék a sziil§ és nevel§ igazi
gondja, felel8ssége.

Rendkiviil érdekes a lelki fejlsdés vonaldnak végig=
kisérése.

Disharmonidbél harmonia=keresés.

Fesziilé elégedetlenséghdl dllandé ldzas torekvés ki=
elégiilésre.

A megtaldlt «énv=nek érvényre juttatdsa.
Magdrahagyatottsdghan megértés utdn sovdrgds.

Riadt birkézds Gj meg ij, ismeretlen erékkel.

Minden dron felnéttnek latszani, felnétté lenni akards.

Aztdn fokozott megnyugvds, belsé harcok csillapuldsa,
egyre hatdrozottabbd izmosodd ontudat, egyre jobban ki=
emelkeds férfias jellemvonasok s fokozottan kirajzolédé
egyéniség és karakter, aranytalansigok és esetlenségek gyors
lehdmlasa s egy fiatal, értékes, rokonszenves dj emberalak
kiemelkedése tovafuté évek &lomszerdien eltiinedez8 om=
ladékaibdl . . .

Edesanyak és édesapak szamara életbevagéan fontos,
hogy maguk szantdbél meglassak és megértsék a serdiilés
koranak eléjitk meredd 6viasi felkialtdjelét: hogy a nevelés=
nek messze tal az ellstison, ruhazason, iskolaztatason
emberi 1élek kibontdsa munkajanak kell lennie, nagy mély=
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ségekkel, csodalatos finomségokkal dolgoznia. Gyermekéért
a sziil6 Isten el6tt felelgs: a legnehezebb kérdésekben is
felelss, a kamaszkori kiizdelmek kimeneteléért is felelds.
Ha ezt megértik, sietve kdnyvhsz kapnak, hogy siirg8sen
potoljdk mindazt, amit eddig a gyereknevelés miivészetérsl
meg nem tanulhattak. A maguk lelkiismerete fogja kialtani
azt, amit egyszerli széra olyan sokan nem hisznek el a
pedagégusnak: hogy a nevelés munkajara fel kell késziilni,
tanulni kell és olvasni és tandcsot kérni és sokat=sokat
toprengeni, mert enélkiil nem tud drrd lenni a felnétt a
fejléd6 ember problémain.

Milyen més a Teremt8 szava, amikor a ngvényviligot
kihtizza a fsldbé),

(Mézes 1. 1. 11. «Hajtson a fold fiivet, mely zsldiil
és magot hoz, és gyiimélcsdz8 fat, mely gyiimolesot hoz
faja szerint.. )
vagy amikor az allatok sokasagét életre hivija,

(Mézes 1. 1. 24. «<Hozzon elé a fold él5lényt faja szerint:
barmot, c¢sisz6=maszét s szarazfsldi vadat .. )
mint amikor az ember teremtéséhez lat,

(Mézes 1. 1. 26. «Alkossunk embert a mi képiinkre
és hasonlatossagunkra, s uralkodjék a tenger halain, az ég
madarain, az allatokon és az egész foldon .. )
vagy az emberi nem fennmaradéaséardl intézkedik :

(Mézes I. 1. 28. «Es megalda 8ket Isten és mondi:
Szaporodjatok, sokasodjatok s toltsétek be a foldet. . .»)

Maskép, szentebb és nagyobb felel8sséggel teremt8dik
az ember, mint az allat vagy a névény. A fa megné magatél:
természeti erdk bontjak, névesztik; — az allat az $szton
torvénye alatt lesz alkalmassa az el8irt életformara anélkiil,
hogy nevelésre szorulna; — az emberbdl Isten elgondolta
embert a két felelds nagy nevelSnek: anyjanak, apjanak
sokévi munkaja formal, mint a miivész szobrot az agyag=
bsl. Ennek a miivészi munkanak azonban tudoménya van,
tapasztalatai és torvényei vannak, mélységei és krizisei
vannak. Ezt a munkat tanulni kell. A nevelésre késziilni kell.

Ezek hangsilyozédsa utin most méar fogjuk két kézre
a jéakaratunkat és induljunk befelé a serdiild fitk vilagaba.

Dr. Koszterszitz Jozsef: Viharzona. 7



7. Testi atalakul4s.

A parisi biolégiai tdrsasdg 1880 majus 31=i iilését Sriasi
érdekl8dés eldzte meg. A 72 éves Brown=Séquard professzor
tartott eladéast az 6reg ember megfiatalitasérdl. Az 6nmagéan
folytatott kisérletek torténetét és az eredményr8l sz616 bes=
szamolét részben nagy figyelemmel, részben pedig gtnyos
hitetlenséggel fogadta a hallgatésig. Nem sejtette senki,
hogy az 6reg tanar az orvostudoménynak egy egészen ij
ajtéjan kopogtat s hogy pér évtized alatt az egész belgyégyasz=
tudomanyt atalakitja az Gj csodalatos felfedezés: a bels§
szekréciés mirigyek miikddésének és a mirigyek termelte
valadékok: a hormonoknak vizsgélata.

Az emberi szervezetben mirigyeknek, vagyis valadékot
termel§ szerveknek egész rendszere mikédik. Vannak miri=
gyek, amelyekb8l a valadék kivezet§ cséveken keresztiil a
szervezet mas helyére tovabbitédik;! igy a verejtékmirigy a
b&rfeliiletre, a maj a bélbe kiildi termékét. Vannak viszont
mirigyek, amelyeknek nincsen kivezetS csoviik, hanem a
sejtek kozott lev8 nyirokerekbe és ezeken 4t a véraramba
killdik valadékukat. Ezeket hivjuk «belsévalasztasos» miri=
gyeknek, valadékukat pedig hormonoknak. A hormon a
véraram Gtjan a szervezet egészen mas helyére jut és ott
fejt ki nagyon fontos élettani miikadést.

Hormonképz8, belss szekréciés mirigyeink:® az agy=
alapi mirigy vagy hypophysis, amelynek hormonja a néveke=
désre van hatéassal, amellett az 6sszes t6bbi mirigyek szaba=
lyozdja; — a tobozmirigy vagy epiphysis, amely csak a
gyermekévekben miiksdik s az ivarmirigyek id8elstti mitkss=
désbe lépését akadalyozza meg hormonjéval; — a pajzs=
mirigy sok jédot tartalmazé hormonja az égéseket, anyag=
csere=folyamatokat szabalyozza s gondoskod k arrél, hogy a
sziikséges életenergia 4llanddan rendelkezésre alljon; —
a mellékpajzsmirigy a testnek a kérnyezet koriilményeihez

1 Tangl: A hormon és az ember. 9. ol
angl i. m. 11. ol.
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valé alkalmazkodasat irdnyitja; — a csecsemémirigy vagy
thymus, amely éppigy, mint a tobozmirigy, a nemi érés
idején besziinteti m{ikodését; hormonjénak hatésa alatt né
a gyermektest, keményednek a csontok; — hasnydlmirigy,
pankreas kétféle miikodést végez: emésztSnedveket termel,
hormonjaval pedig a szervezet cukormennyiségét szaba=
lyozza; — a mellékvese, melynek hormonja az adrenalin; —
a mdj az emészténedvek hormonjainak termelése mellett
masik hormonjaval a novekedésre is hatéssal van; —
a lép; — és az ivarmirigyek: a here, ill. a petefészek a
teremtésnek s az élet tovabbadésanak eszkozei. Ujabban
a szivet is a bels§ szekréciés mirigyek kozé sorolja az orvos=
tudomany.

A hormonok ismerete terén az élettani laboratériumokra
még igen sok munka vér, sok felderitetlen titok zarja var
még megnyitasra, rengeteg a kérddjel, amelyekre még eddig
nincs felelet. Csodalatos j felfedezések varhatdk; az orvos=
tudomény, amely eddig az életmiiszerekhez hozzényilni
nem tudott, egyszerre egész csomé betegségnek és rend=
ellenességnek urdva tud majd lenni.

A bels6elvélasztasos mirigyek miikodését a Teremts
keze hangolta csodalatos 8sszhangba. Legtobbijiik kezdetts!
miikédésben van és dolgozik, mig az Sregség eljovetelével
el nem kopik lassan, vagy az embernek a természettel valé
meggondolatlan visszaélése id8 el6tt tonkre nem teszi.
Az ivarmirigyek azonban, melyeknek kifejldését a toboz=
mirigy az ivarérés idejének elérkeztéig akadalyozza,® évek
soraval késébb 1ép csak miksdésbe, a hypophysis serkens=
tésére. Miikodésiiknek meginduldsdval bekévetkezik a serdiilé=
kor nyilésa; a viharzéna hatérvonaléhoz akkor ériink el.
Erthet8, hogy az ivarmirigyeknek miikodésbe lépése, amelyek
minden mas kis mirigy=métornéal er8sebbek, hiszen nem a
szervezet egy=egy részletérdekét, hanem magénak az élet=
nek tovabbaddsat, a teremtést szolgaljdk, egyszerre meg=
bontja az eddigi nagyszeri harméniat és a szervezetben

1« .. az a kiilénds tény, hogy a fiatal szervezetben a szervek
tobbé<kevésbbé mind egyenlé médon fejlédnek és ndvekednek,
csak az ivarmirigy marad vissza fejlédésében, mai ismereteink szes
rint nem rejtelmes erd8k kovetkezménye, hanem a tobozmirigy
hormonjénak hatasa. Ha a csecsemdmirigyet novekedési mirigys
nek jeloltiikk, Ggy a tobozmirigyet gyermekmirigynek nevezhetndk,
mert mindaddig, amig miksdik, fenntartja gyermekségiinket»,
(Tangl, i. m. 149. ol)

7’
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éppligy, mint szellemi és lelki téren stlyos megrendiilések=
nek és probléméknak lesz okozéja.

«, . . fiatalkorban harom mirigy hatéanyagai, a csecsemé=
mirigy, tobozmirigy és az ivarmirigyek hormonjai vetéls
kednek egymassal. Nedvtermelésiik nagysiga és egymashoz
val6 ardnya szabja meg a fiatal szervezet kialakulasat. A sziile=
tés utén egy ideig a csecsem8mirigy és tobozmirigy uralkodik.
A csecsem8mirigy teljes kifejlédésben van, a test névekedik,
er8sédik, a csontok kemények, szilardak lesznek. Ugyancsak
miikodésének teljében van a tobozmirigy is, amely hatd=
anyagaval megakadalyozza az ivarmirigyek kifejlédését. Az
ivarérés idején azonban a tobozmirigy lassan csékkenti
hatéanyagtermelését, a nedvtermel§ sejtek helyett kotSszé=
vetet talalunk. Ezzel egyidejiileg viszont a gatléanyagok ki=
esése kovetkeztében megindul az ivarmirigyek tevékeny=
sége. Mind tsbb és tobb hormon keriil az ivarmirigyekbél
a véraramba, ezzel parhuzamosan kialakulnak a mésodlagos
nemi jellemvonasok és atalakul az egyén jelleme és gondol=
kodésa ist..»

Ivarmirigyek.

A régiek az élet székhelyének a vért tartottdk s elnevez=
ték az emberi test legértékesebb folyadékanak. Csodalatos
a vér szerepe a szervezet életében. Mozgé szdvet: 25—30
ezermillidrd vords vérsejtie és Stvenmillidrd fehér vérsejtje
egy vérplazmanak nevezett folyadékban szabadon lebeg s
gyors 4ramlasban rohannak tova a véredényekben, amelyek
a test minden részébe elvezetik 8ket. A rohané vér elviszi
minden sejtnek a megfeleld taplalékat; ugyanakkor magaval
sodorja mindazokat a bomléasi termékeket, amelyek az é16
sejtekben felszabadultak. Vegyi anyagok is vannak benne,
meg javitd sejtek, amelyek a szerveken esett hibékat rogtén
rendbehozzak.? Ha megall a vérfolyam, megéll az élet . ..
A sziv nem dobban tobbé¢, a lélek elszall . . .

Sziv folott, vér folott all a csodalatos &sszehangolasd
bels8 szekréciés mirigyrendszer, amely valadékaival, a hor=
monokkal kormanyozza az életet, ellendrzi, serkenti és
szabélyozza miikodését. A belsSelvalasztasos mirigyek a
szervezetet, az egy=embert szolgaljak.

Y Tangl i. m. 148. ol

2 Szabadon idézve Ca.rre]: «Az ismeretlen Ember» ¢. munkas=
jabél (86. ol.)
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Célkitlizésében épptigy, mint erejében, iitemében,
magasan testvérei folé emelkedik egy: az ivarmirigy. Ez is
szolgélja a szervezetet, mert éppagy termel hormont, mint
a tobbi;! ugyanakkor 8 a Teremt8 nagy parancsinak:
«ember teremtsen embert) a hordozéja s teljesitSje, élet=
magnak alkoté miihelye. S miutan kifejlédésével és miiks=
désbe lépésével ez a mirigy a serdiil§ kor nagy 4talakulésa=
nak meginditdja, benniinket most az &sszes bels§ szekrécids
mirigyek kéziil egyediil érdekel igazén.

Teremt8 emberek: édesanya és édesapa. Rajtuk keresz=
tiil, benniik alkot Gj embereket az Ur. Alkotdé szervek: az
ivarszervek, N& ivarmirigye a petefészek, férfi¢ a herék.
S habér fiakrsl 16vén sz8, minket most kizarélag a férfi ivar=
mirigyei érdekelnek, mégis iinnepélyesen le kell itt szegez=
nem, hogy a kett6 koziil a néi ivarmirigy, a petefészek a
fontosabb és szentebb.? Nemcsak azért, mert az édesanya adja
az Gj sejtmag felét s az azt koriilvevs egész protoplazmat’
hanem azért is, mert az egyetlen sejtb8] megindulé dj életet
kilenc hénapon at & hordozza méhében s taplélja maga
vérével. Az élet forrasit jelent§ édes=anyaméh megérde=
melte, hogy belekeriiljon a legszebb imadsagunknak: az

dvézlégy=nek szévegébe.

Mindezek el§rebocsatasa utén vegyiik fel most a tudés
orvos mindentlaté szemiivegét és nézziik végig beliilr6] még=
egyszer ugyanazt, amit részben kiviilr6l mar alaposan lattunk:
a kamaszfia torténetét a serdiilés koraig és a serdiilés alatt.
Lattuk az életet kiilsé folyasaban; most lassuk az élet
mihelyét.

A teremt8 mirigyek szerkezete és mi(ikodése a teremts
Isten bolcseségének egyik érthetetlen csodaja. Serdiilés
éveit kezd8 kamaszka, akit bels6 nyugtalansag hajt szexualis
orémoket igérs tiltott jatékra, talan nem is sejti, hogy milyen
csodélatos titkokkal jatszik és hogy micsoda nagy dolgokat
ront el meggondolatlan kamaszjatékkal.

A férfinem ivarmirigyei a herék (orchis, testis).?

! Tangl i. m. 65. ol.

2 Carrel i. m. 100. ol

3 A herékre vonatkozé biolégiai részleteket vitéz Csia Sandor
dr. tobbszor idézett kényvébsl (9—11. ol.) veszem at, szabadon
idézve. Nem szészerinti idézeteket hozok, mert nadlam az anyag
targyalasa mas sorrendet és beosztast kivan. Itt=ott hozzakapcsolok
egy=egy adatot Neurath és Tangl Harald (66—69. ol.) ugyancsak
ismételten idézett konyveibdl is.
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Az anyaméhben fejl8d8 kicsi magzat életének legelsé
idejében elkilonitddik egy sejtcsoport: az ivarsejtek csos=
portja; az embrié hasiiregében mar a harmadik héten ész=
lelhet§ az a pardnyi kidudorodas, amelyb8l majd a nemi
mirigyek fejlédni fognak. Ezek u.i. nem haladnak par=
huzamosan az egész szervezet fejlédésével, hanem majd
csak évek multan, ha a szervezet befejezte kiépitését, kezde=
nek rohamosan szaporodni. A fiti=szervezetben az emlitett
kis kidudorodasbél két tojasdadalaka kicsi szerv fejlédik.
Még sziiletés el6tt a hasiireghdl a herezacskéba vandorolnak,
ez lesz végleges helyiik;! a hasiireg nyilasa elzarédik.

A here 4tmérSje 2—4" 5 cm. A test tdmegéhez viszonyitva
arénylag kicsiny: a test tomegének egy=ezernyoleszazadrésze.

Az egyes herék hajszalvékonysagt csovecskékbdl allnak;
egy=egy herében ezernyi csévecske, hosszisaguk s0—175
mm. Ezeknek a csévecskéknek bels§ falan helyezkednek el az
ivarsejtek, amelyekben az 6j élet termelédik. A csévecskék
egymassal kozds folytatasokban egyesiilnek, végiil mind egy
cs6vé, amely aztdn a herét félkéralakban koriilvevs, hen=
geres alakd mellékherékben folytatédik. A mellékhere ennek
a csének nagyszamii kanyarulataibél all. Folytatasa az ondé=
elvezetd cs6, amely a kisérs erekkel egyiitt az ondézsinért
alkotva, a lagyékcsatornan at a hasiiregbe fut. Ott kézeledik
a masik herétl jovs vezetékhez, egyiitt hatolnak be a gesz=
tenyealakii és nagysaga diilmirigybe (prostata), s a diil=
mirigyen beliil két oldalrd]l beleszajadzanak a hiagyhélyag=
bél kijovd s a diilmirigyen athalads hagycsébe, amely a szer=
vezetnek egy fontos kivezetd csatornaja a kiilvilag felé.

A herének ez az egész berendezése a szaporodas, élet=

1 Kivételes fejl6dési rendellenesség lehet, ha egyik, vagy mind
a két here a hasfalban vagy a hasiiregben marad; ezt krypforchismuss
nak hivja a tudomény. «Pedig a leszallas rendkiviil fontos, mert ha
elmarad, az ondészal nem fejlédik ki és ennek sterilitas a koévetkeza
ménye. Ilyenkor a férfi nemzGképessége megmarad, kifejlédnek
a férfire jellemz8 masodlagos nemi jellemvonasok, de ondészal
hianyaban nem jéhet létre megtermékenyiilés, Tehat ebben az
esetben is termelnek a mirigyek hormont, csak az ondéképzédés
marad el.» (Tangl i. m. é7. ol.) — Ezen a rendellenességen operacié
segit; Gjabban sikeres kisérletek folynak néalunk is a visszamaradt
herének bizonyos hormon=6sszetételli piluldkkal vagy injekciékkal
rendes nagysagra valé novesztése és utolag természetes dton a heres
zacskéba valé segitése iranydban. Megjegyzend8 még itt, hogy a
hasfainak az a pontja, ahol a here a herezacskéba alaszallt, kisebb
ellenalid képességli s azért itt konnyen keletkezik sérv. (Tangl
i. m. 67. ol.)
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teremtés szolgalataban all, amint azt egyik kdvetkez§ fejezet
részletesen el fogja magyarézni.

Van azonban meg egy masik miikédése is a herének:
t.i. mint belsSelvalasztasos mirigy egyidejiileg hormont is
termel. Itt az orvostudomany még nem jutott annyira, hogy
vilagosan lassa a természet Istenrendelte munkajat; egyesek
véleménye az, hogy az élet magjat termelS ivarsejtekben
késziil a hormon is; masok viszont Steinach feltevése alap=
jan azt tartjak, hogy a here csovecskéi kozott levs helyeket
kitolts, apré kristalyokbél és zsirszemesékb6l allé6 hamsejt=
csoportok, az 4. n. Leydig=féle kiztisejtek termelik a hormont.
Steinach a koztisejtek tomegét el is nevezte pubertdsmirigys
nek. Mindenesetre tény az, hogy a here kettés mitkodésii szerv ;
kiilsészekrécids, mert életmag=onddszdlakat, és belsészekrécids,
mert hormont termel.!

A nemi érés idején, a tobozmirigy miikddésének megs
sziintével, a hypophysis inditasara, megindul a herék gyors
kiépitése? s az Gj bels§szekréciés mirigy miikodésbe 1ép.
Véladékanak a szervezetben valé megjelenése forradalmas
sitjia a fit=szervezetet: most kezd8dik meg a fiti=testnek
férfi-testté valé atépitése. (A lednynal parhuzamosan ha=
sonlé folyamat torténik, de minket most csak a fit érdekel,
azért itt csak réla van sz6.)

Ennek a mélyrehatd véltozédsnak els§ jele kifelé a
mdsodlagos nemi jellegek megjelenése.

méasodlagos nemi jellegek a szervezetben hang=
stilyozzék a két nem kézott fennall killonbségeket. Ezek a
killsnbségek a gyermekévek folyaméan kevésbbé észlelhetSk
s csak a nemi érés idején, az ivarmirigyek miikodése kovet=
keztében hazza ket alé alapvetden a fejlédés.

Fiiindl a mdsodlagos nemi jellegek a kovetkezék ; a csont
és izomrendszer er8sebb lesz, a csontok hossztengelye ira=
nyaban gyors ndvekedésnek indul; — megnagyobbodik a
gége s okozdja lesz a hangvéltozas (mutalas) kellemetlen

1 Tangl i. m. 67. ol.

2 A herék fejlddésének iitemére vonatkozdlag két adatot:
(Neurath 31.)

1 Mita megfigyelése szerint a herék stlya Gjsziilottnél o5 gr,
3 éves korban 1°2 gr, 6 évesnél 1-25 gr, 11 éves korban 17 gr,
14 évesnél 3.9 gr. és 18 éves korban egyszerre 181 gr.

2 Scammon szerint a herék sulya az els§ két életévben megs
kettdz8dik (2 gr), 16 éves korig 2o grsig, 25 éves korig pedig 40—50
grsig fokozédik. . .
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id8szaka utdn a mély férfihang megjelenésének; — megs
jelennek a bajisz és szakéll els6 pihéi, kifejlédik a sz8rzet a
hénaljban és a szeméremtéjakon.

A maésodlagos nemi jellegek kiiitk6zése olyan folyas
matot indit meg, amely a férfi és n8i szervezet felépitésében
és részleteinek kidolgozasiban Iényeges kiilonbségeket ereds
ményez.! Az ivarmirigyek parancsoléan szélnak bele a cson=
tok, izmok, zsigerek és minden egyes szervnek fejlédésébe.

A gyermek= és ifjikor fejlédése végig az emberi élet elsé
harmaddn két {6 tevékenység vonaldn torténik : a névekedés
és a nemi érés vonaldn. A kettd szorosan dsszefiigg egymaéssal.
A novekedés a masodik évtized kozepén elérkezik a nemi érés
kivaltasahoz, aztdn parhuzamosan futnak, mikdzben a nemi
érés a novekedésnek folébe kerekedik, azt iranyitja, bes=
folyasolja s végiil a nemi érés folyamatéanak befejeztével meg=
sz(inik a novés is.

A test kiépitése.

Az emberi szervezet dllandé fejlddésben van. Sziiletés=
8] csaknem halalaig 4llandéan valtoztatja a szervezet kiilsé
megjelenését épplgy, mint bels§ felépitését.! Ennek a fej=

1« .. az atlagos férfi magassaga nagyobb a ndénél. Ha a férfi
testének aranyait a tdrzshéz viszonyitjuk, akkor azt latjuk, hogy a
végtagjai hosszabbak a ndénél, s valla a medencéhez méretezve
szélesebb. A férfi torzse folulrdl lefelé keskenyedik, a n8é egyenes
vagy néha felfelé keskenyedd. A férfi izmai fejlettebbek, a bor alatt
lev8 zsirszoévet vékonyabb, ezért idomai éles vonaltak, szdgletesek.
A férfi csontjai erdsebbek, tomérebbek, a nd csontozata finomabb,
vékonyabb. Kiilonésen nagy eltérés mutatkozik a medencedv csonts
gylirtjében, t. i. a né gylridjének nyilasa szélesebb. Feltind kiilonbs
ség mutatkozik a test sz8rzetének tulajdonsagaiban és elosztasaban.
A nd8 haja puhabb, selymesebb, teste a hénalja és a szemérem kors
nyékének kivételével szGrtelen. A férfira jellemz8 a szakall és bajusz,
valamint hogy szeméremszdrzete a has kdzépvonalaban felterjed
a mellkasra... A gége méreteiben és igy a hangmélységben is
kilénbségek vannak. A férfi gégéje nagyobb, hangja mélyebb.
A test méreteinek megfeleléen a férfi agyveleje nagyobb ...
(Tangl i. m. 68. ol.) — Es: «Die durchschnittliche Endhshe des
Mannes ist in unseren Breiten 172 cm, die der Frau 160 cm. Da der
weibliche Rumpf relativ linger ist, als der minnliche, tritt die
Differenz der Korperlingen im Sitzen weniger in Erscheinung.
Als Folge der relativ kurzen Arme der Frau ist ihre Klafterbreite
klein; der Kopfumfang ist bedeutend grosser, als beim Manne . . »
(Neurath i. m. 26. ol.)

2 Neurath i. m. 9. ol.
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18désnek iiteme az élet els§ 25 évében jelent8sen gyorsabb,
mint a kés6bbi esztend8kben; a serdiilés kordban a néveke=
dés ugrasszeriien meggyorsul a nemi érettség befejezése
utén viszont a ndvés megall még akkor is, ha a kdzépnagysag
atlagat sem érte el addig.!

A fejlédés ritmusat illetSleg nagyon érdekes megallap1=
tasokat tartalmaz a Stratz3-féle tablazat a novekedések és
gyarapodasok (szélességben valé fejlédés, erdsodés, saly=
gyarapodas) valtakozé iitemérgl. — Hasonléan érdekes rit=
must talal Pfuhl> a mozgaté berendezés (csontok, izmok) és
az anyagcserét bonyolité bels8 szervek, zsigerek kifejldeésé=
ben. Az anyatejen él6 kicsi embernek gyomor és bélrend=
szere, szeme és agya fejlédik er8sen; az elvalasztast kovets
idében a bélesatornarendszer eléri viszonylagos legnagyobb
salyat. A gyermekkor éveiben a csontok, izmok fejlédése
messze talhaladja a visszamaradé zsigerek fejlGdését.
A praepubertas idején mintha dtmenetileg minden més meg=
4llna, hogy ne zavarja az ivarmirigyek gyors kiépitését;
a serdiilés idején Gjra a csont= és izomrendszer keriil el8=
térbe, amely eléri viszonylagos legnagyobb sdlyat, mig a
zsigerek fejlédése djra hattérbe szorul. Ezutan a névés meg=
all; legfeljebb zsirosodas, vagy az izmoknak rendszeres
gyakorlas altal valé tudatos fejlesztése kévetkezhetik.

Hogy a serdiiléskori nekiiramodott fejlédésnek, amely
a gyermeket néhany év leforgasa alatt férfiva épiti at, mennyi
mindent kell megvaltoztatnia az emberen, azt érdekesen
mutatja Weissenberg® kis tablazata, amelybg! kideriil, hogy

1 Handb. d. Anat. d. Kindes. 1925. Idézve Neurath i. m. 7. ol.
2 Stratz tabldzata (Neurath i. m. 6. ol.)

1. Elsé gyarapodés ............ 1=t8l 4. évig
2. Els6 novekedés ............. s=t6l 7.«
3. Masodik gyarapodas ........ 8=tél 10. «
4. Masodik névekedés ......... 11=t8] 15. «
5. Harmadik gyarapodas ....... 15=t3l 20.
3 Pfu{ll) Handbuch der Anatomie des Kindes. (Neurath i. m.
é. 48. o
4 (Neurath i. m. 17. ol.)
Neugeborener Erwachsener
Korperlange > Klafterbreite Korperlinge < Klafterbreite
Rumpf > Bein Rumpf < Bein
Rumpf > Arm Rumpf < Arm
Arm > Bein Arm < Bein

Kopfumfang > Brustumfang Kopfumfang < Brustumfang
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az Gjsziilott testi ardnyai sok tekintetben ellentétesek a fels
nétt aranyaival. A gydkeres dtépitésnél altaldban a fej noves
kedése a leggyengébb, leger8sebb a 1abé; a végtagok inten=
zivebben fejlédnek, mint a térzs; a serdiilés kordban ezért
is észlelhetS annyira a fiti gyors ndvése, mert akkor vannak
leggyorsabb fejlédésben a labai, amelyek a torzsnek hordozé
oszlopai 1évén, az emberi test magassdgit meghatirozzak.
Az erételjes fejlédés folyaméan a testnek felépitése és meg=
jelenédsi alapformaéja is megvaltozik: a kicsi gyermek révid,
széles, kerek idomu kis testébél a kamaszfia hosszd, sovany,
nyurga festalkata bontakozik kil

A fejl8désnek egy fontos térvényszerliségét nem szabad
itt elhallgatnom a varosi sziilsk el6tt, akik aggédva nézik a
serdiilés idején hirtelen felnyurgult, vékony, sépadtarcu
fiakat, aki n8, n8, mintha haznék, de teststlya egyaltaldban
nem tart |épést a magassdga ndvekedésével; mig ugyanakkor
a falusi ismer8s pajtas sokkal egyenletesebben fejlddik:
lassabban n&, ardnyosan szélesedik és altalaban harmoni=
kusabbnak latszik, mint a vérosi fid. Rdssle? fogalmazta meg
ezt a figyelemre méltd térvényt: «Minél inkdbb kizelediink a
természetszeritbb, elrontatlanabb kériilményekhez, anndl észre=
vétlenebbiil kezdédik és anndl egyenletesebben folyik le a
serdiilés ideje» — Brandf ehhez kapcsolja megfigyelését,
hogy a fitk szélességi fejlddését harom 18 tényez8 segiti el§:
a falusi élet, egészséges testgyakorlas és vakaciéi vidéken
tartdzkodas. Bizonyos egészséges aszketikus vondsnak beveze=
tése a nevelésbe els8rendlien j6 hatassal lenne az iiveghézi
noévényként felnov8 csenevész varosi gyerekek fejlédésére.
Itt cs8dot mond az édesanyak szive diktalta hizlalasi kisérlet,
hiszen az izmokat semmiféle b&séges taplilkozas nem fejs
leszti, hanem egyediil az egészséges élet és gyakorlas! Gondol=
junk csak Brandinak® arra a megallapitasara, hogy altalaban
a szegény munkdsgyerekek biologiailag egy lépcsivel felette
dlinak az elpuhult gazdagoknak! Bizony itt a puha sziv
szeretete sokat arthat. J6 az, ha a természetes irdnya fejlédés
ezen a téren is érvényesiil és a serdiil6 kamaszka nevelésének
iranyitasa az édesanya puha kezébdl az édesapa kemény
markaba tétetik at.

! Neurath i. m. 18. ol
2 Neurath i. m. 23. ol.
3u. o

S du ol
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Hajoljunk djra a serdiil§ fi f516 és a mindentlité szem=
iveggel probaljuk megfigyelni az egyes testrészek fejlédési
érdekességeit.

A koponya® arci része mar 10—11 éves korban ersebb
fejlédésnek indul; ugyanakkor kidolgozédik az allkapocs is
az é&llandé, er8s fogazattal. Orr és szij vonala er8sebb és
hatérozottabb lesz. Az 4llkapcsok novekedése szélességben
is folyik; ennek kovetkezménye, hogy a gyermekkorban
messze eldllé fiilek egyre jobban a fejhez simulnak. Az orr
megndvekszik; az arcvondsok 4tmenetileg eldurvulnak,
elvesztik gyermekes harméniajukat.

A fia keze széles és er8s izmu lesz; nének az ujjak.
A fit kézfogasa erSteljes, 5kolbe szoritott keze stlyos. A Idb
is széles, er8s. Ezért latszik olyan esetlennek a kamaszfii;
esetlensége tulajdonképen ardnytalansig, amelyhez nem tud
hozzaszokni. A csontfejlédés altalaban minden részen
hossziranya.

A sziv® a masodik életév végére kétszer akkordra nd
meg, mint az Gjsziléttnél; Gjabb megkettdzése a stlyédnak
ot teljes esztenddt igényel. Innen kezdve a 15=ik évig igen
lassan n8 a sziv; 150—160 ccm az elért nagysaga. A kévet=
kez§ &t év, a viharzéna évei er8s lendiileti novekedést hoz=
nak, legalabb 100 ccm=rel emelkedik a sziv tdmege, amely a
nemi érés befejeztével egészen koriilbeliil az stvenedik élet=
évig lassan, lassan ng tovabb, évi 1—1'/; ccm gyarapodéssal.
Altalaban a sziv novekedése a testsilynak gyarapodasaval
all szoros &sszefiiggésben.®

A vérnyomds® az egész életen at 4llandéan emelkedik.
(Korilbelitl 3 éves kortdl 6o éves korig 60 mms=r§l 160
mms=re.) — A pulzus verése csendesen lassadik. (Kaup®
tablazata szerint 12 éves fitknal g1=es 4tlag, a 19 éveseknél
mar csak 83 iitést mutat percenként, a felnStteknél viszont
65—63=ig siilyed a szam.) Ezt j6 tudniok az édesapaknak,
akik a fejfajasrél panaszkodé kamaszgyerek pulzusét a sajat=

! Neurath i. m. 26, ol. — Frdekes, amit a wieni professzor
itt az 6roklés tényének beavatkozasarsl ir: «Das Resultat aller
Anderungen der Form und der Proportionen ist in der Regel ein
variiertes Spiegelbild der alterlichen Eigenschaften, ein Kompromiss
zwischen viterlicher und miitterlicher Erblage.»

2u, o. 39. ol. !

0. 42. ol.
4u. o, 43. ol

0. 44. ol
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jukkal hasonlitjdk 8ssze és szidjédk a h8mérst, hogy nem
mutat semmi emelkedést, holott 8k a gyors pulzuson kétség=
kiviil «<megéllapitidk a lazt» Gyermeknek sokkal gyorsabb
a pulzus iiteme, mint a feln8tié!)

A gégefé valtozasa annyira jellegzetes, hogy a mésod=
lagos nemi jellemvonasokhoz szoktak sorolni. Mar kériilbeliil
10 éves korban elveszti a gégefs a gyermekre jellemz§ tol=
cséralakijat, gyors novekedés all be s a fiaknal megjelenik a
kiemelked8 dddmcsutka. A hangszalagok jelent8sen meg=
hosszabbodnak ; fiGnal sokkal erésebben, mint a leAnyoknal,
ami a serdiil§ fit hangjit csaknem egy oktadvval mélyebbé
teszi a serdiil8 kisleany hangjanal. A hangterjedelem masfél=
két oktadv. A gégefSnek és a hangszalagoknak atépitése
okozza a kamaszhang mutalésat, amit minden id6k kamaszkai
olyan igen nagyon szégyelnek: csengd szopran hirtelen atvag
recsegd mély basszusba, vagy néhdny szétagon &t idétlen
rikicsolé hang kapesolddik kozbe. Szerencse, hogy az at=
alakuléds nem tart hossza ideig. Az édesanya szeretete hidba
prébélja orvosolni a mutélas jelenségét; nyers tojas, 4svany=
viz, borogatds mind nem segit. Régi forma bomlik, hogy
djnak adjon helyet; az atalakulds idején megjelenik a disz=
harménia.

A légzbszervek is atalakulnak. Az orrnak névését emli=
tettiik mar. A tiid8, amely a gyermek fejlédésével parhuza=
mosan szakadatlan ndvésben van, két izben gyorsitia meg
névekedési iitemét: az élet els6 harom hénapjaban és masod=
szor most, a serdiilés idején. A lélekzés technikaja is meg=
valtozik. Mig gyermekkorban leany és fit egyforman a melli
és hasi lélekzés kozott valami atmeneti tipust mutat,! addig
a serdiilés alatt mar a lednyok kimondottan mellkassal 1élek=
zenek, mig a fitknal all6 helyzetben a légz8mozgéas leg=
nagyobb részét a rekeszizom végzi? (hasi légzés).

A torok= és garatmandula a serdiilés kozépidején befes
jezi novekedését, megall és a kovetkez§ idSkben inkabb
kissé visszafejlgdik.

A kézponti idegrendszer is megérzi a serdiilés tempéjat.
Az agyvelé Gundobin® szerint a sziiletést8] szamitott nyol=
cadik hénapig silydban megkétszerez8dik, az elsd életév
végére két és félszeresére, a harmadik évben haromszorosara

! Tuszkai i. m. 11. ol.
2 Perémy cikke Kisparti konyvében 195, ol.
3 Neurath i. m. 48. ol.
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n8, a serdiilés kora pedig tovibbi névekedést hoz: harom és
félszeresére eredeti stlydnak. Ziehen' ugyanazt konkrét
szamokban fejezi ki: az djsziilott kisfid agyénak sdlyéat
350—400 grammban allapitjia meg, a negyedik életév végén
1100 grammot mér, a 14=ik évben 1300=at s innen mar a
felndtt1350 grammos dtlagdig nagyon lasst tovabbfejlédést
lat egészen a 18=ik életévig. — A gerincveld stlya az elsd
életévben megkettdz8dik, a 15=ik évig megharomszorozédik
s a serdiilés évei alatt 4—5=5z6r6sére né.

A haj sététebb szinarnyalatot kap. Sz8ke hajbél sotét=
sz8ke, majd vildgosbarna szinti haj lesz. Leanyok szeme
szintén sététebbre szinez8dik, mig a fitké allitélag inkabb
vilagosabb é4rnyalat felé tolédik (Godin). — A szemésldik
durvabb lesz, a szempilldk hosszabbodnak.

A tdpldlkozds szervei érthetSen sokkal hatalmasabb tels
jesitményt kell nyujtsanak a serdiilés kordban, amikor cson=
tok, izmok, szervek mind ugréasszeriien er§teljesebb fejls=
désnek indulnak. N& az oxigénsziikséglet és vele a szénsav=
termelés. Az oxigén= és kaloriasziikséglet a serdiilés éveiben
testkilogrammonként 20—40°/op=kal magasabb, mint a feln§tt=
korban.? Nem falanksag tehat, ha a kamaszfit sokat eszik
¢és mindig éhes, hanem a fejl6d8 szervezetnek nyersanyag=
igénye, amelynek okos kielégitésétsl egészség és jové fiigg.

Az ember teljes atépitésének munkajat a serdiilés kora=
ban természetesen a gondviseld Isten akarata vezeti, akinek
tudta nélkiil egyetlen hajszal le nem eshetik a fejiinkrél. 1tt
is azonban, mint az élet egész vonalan, nem kézvetlen be=
avatkozasokkal dolgozik az Ur — a természeti er8k miiko=
désébe valé kozvetlen isteni beavatkozas: a csoda! —, hanem
szamunkra érthetetlen, csodalatos bolcseséggel elrendezett
természeti er8k torvényszerli kovetkezetességében érvés
nyesiti akaratit. Az emberi életet és fejlédést szabalyozd
eszkoze a belsd elvalasztisos mirigyrendszer. Van abban
valami csodalatosan szép, amint az emberi élet kiilsnbdzé
pontjain a mirigyek hol egyiittm{kédnek, hol valtjak egy=
maést, méaskor meg egyik a masiknak miksdését akadélyozza
és visszaszoritja, pihend mirigyek adott pillanatban miké=
désbe kezdenek, amikor a fejlédés soran minden el8készités
megtortént az 6 munkébaéallésukhoz, mésok pedig kikap=
csolédnak és megpihennek, ha elvégezték feladatukat.

! Neurath i. m. 48. ol.
% Neurath i. m. 56.
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Biedl} a bels8 szekreciés mirigyrendszer jénevii kuta=
téja, megprébélja elmondani az ember torténetét az egyes
mirigyek miikodésének hatésa alatt. Erdemes egy pillantast
vetniink ra.

Embrié=korban és az élet elsS idejében az tjsziilsttnél
is a taplalkozas a kicsi ember f8 tevékenysége s legf6bb
miikdd8k az anyagcsere=szervek. Az elsé év végén a pajzs=
mirigy erSteljes miikddése jellemz8. Az els6 novekedési id§-=
szakban (negyedik év) a tobozmirigy és az agyalapi mirigy
eliilsé lebenye vezet a szervezetben s irdnyitja az erdteljes
ndvekedést. Innen kezdve a gyermekévek lezartaig harmo-=
nikus egyiittm(ikddésben vannak az &sszes mirigyek, a még
pihend ivarmirigyek kivételével. Ekkor a pajzsmirigy foko=
zott erbfeszitésének hatdsa alatt a praepubertas jelenségei
l1épnek fel hirtelen: gyors hosszanti névés, az idegrendszer
ingerlékenysége fokozddik, a kissé visszamaradott fejlédési
izomrendszer konnyen kifarad, miikodésnek indulnak az
ivarmirigyek s megkezdddik a genitaliak kifejlédése; ugyan=
akkor bdr, hajzat valtozasa és az anyagcsere=szervek nagy
prébatétele. Mindezen véltozdsokba erdsen belejatszik az
agyalapi mirigy is, amely altalaban az egész mirigyrendszers
nek vezére és szabalyozéja. Az altalanos novekedéssel pér=
huzamosan nének az ivarmirigyek is; bizonyos id6 mulva
éppen az & hatasuk alatt 4ll meg a csontok, izmok, szervek
tovibbi noévése. Mindezekkel egy idSben gyors iitemben
fejlédik vissza a csecsemémirigy, amely feladatat befejezte.
A kovetkez8 id8szak, a tulajdonképeni pubertas évei, az
ivarmirigyeknek az els8ségért valé harcat latjak. Megall a
ndvés; az anyagcsere felszabadul a pajzsmirigy irdnyitasa
alél s egyre jobban a hasnydlmirigy és a mellékvese, valamint
az agyalapi mirigy kozépsS lebenyének hatasa ala keriil. Az
ivarmirigyek lassan mind a tobbi folé kerekednek s a serdiilés
Lkora befejeztével az érett ember jarja az élet utjat.

Egészség — betegség.

Aki kora tavasszal jart mar a Nagy=Alfsld dil6atjain
kint a hatarban, szantéfoldek kozott, soha el nem fogja felej=
teni azt az erS=érintést, amelyet az Gj élet nagy feladatai elStt
4ll6 természet lehel. A foldnek er8=szaga van, részegit§; a
fak duzzadnak az életnedvektsl; friss vetés a foldeken, friss

1 Idézve Neurath i. m. 77. ol.
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fit az 4rokparton iide zold és kovér, élettel tele . . . Meg kell
allni és nagyokat lélekzeni és az ember alig tudja visszatar=
tani magaban a kikivankozé kialtast: Er8s vagyok! Fiatal
vagyok! Egészséges vagyok! — Soha annyi er§ a természet=
ben, mint tavasz nyilasén!

Soha annyi er8 az emberi szervezetben, mint az élet
tavaszan! A serdiilés kora felfokoz minden vitdlis erét az
emberben, ij eréket is aktivdl. Soha mégegyszer olyan egész=
séges és mindent legy8zden erés nem lesz az ember, mint a ser=
diilés kordnak néhdny esztendején dt.

Kiiléndsnek tetszik ez az allitas, de az orvos és a statisz=
tikdk komoly fejbdlintassal bizonyitjak.

Axel Key' allapitotta meg iskolasgyerekek vizsgélata
soran, hogy a gyermek szervezete betegségekre leginkabb
hajlamos és valéban a legtsbbet szenved kiilsnb6z8 nyava=
lyaktsl a 7—13 évek kozott, tehat a praepubertas idején.
A serdiilés els6 esztendejében éri el ez a gyengeség=id&szak
a csticspontjat. Amint azonban a serdiilés koranak hatalmas
er8i mozdulnak, egyszerre feltiinSen siilyedni kezd a grafi=
konon a betegségvonal: osztalyrél=osztilyra, évrgl=évre fel=
tiinden keményebb és egészségesebb a fiG=tarsadalom.
A 17=ik életév dltaléban a férfizemberiség legegészségesebb élet=
kora; ilyenkor leger8sebb a szervezet s legjobban ellenéll
infekciénak, betegségostromnak. Koézvetleniil uténa Gjra
gyengébb id&szak kévetkezik.

«All dies weist darauf hin, dass die schwache Ent=
wicklungsperiode, welche der Pubertitsentwicklung zu=
nichst vorangeht, eben eine Periode ist, wihrend welcher
dem Organismus eine schwichere Widerstandskraft gegen
sussere Einfliisse eigen ist. Ja, die Kranklichkeit, oder die
krankliche Disposition scheint am ersten Anfang der
Pubertitsentwicklung, ehe die Gewichtszunahme kraftiger
wird, noch vorhanden zu sein. Im Verlaufe jener Periode
hingegen, wo das jugendliche Alter in seiner ganzen schwel=
lenden Kraft zur Geltung kommt, steigt die Widerstandskraft
von Jahr zu Jahr, das Krankenprozent sinkt und erreicht
mit dem letzten Jahre dieser Periode sein Minimum .. »?

Réssle és Boning® leszogezi, hogy a serdiilés folyamata

1 «Die Pubertatsentwicklung und das Verhiltnis derselben
gu deln Krankheitserscheinungen der Schuljugend.» Idézve : Neurath
1. ol
% Neurath i. m. 82. ol.
3 u. o. 83. ol
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az oka annak az orvendetes ténynek, hogy a 12—16 éves
fick koézt oly feltlinSen rvitka a haladleset. Ascher nyomaén
Kirschner® bizonyitja, hogy altaldban a halandésag a kamasz=
korban a legcsekélyebb.

Ezeknek a megallapitasoknak értéke még novekszik
el8ttiink, ha meggondoljuk, hogy éppen a megfigyelt iskolas=
fidknal a serdiilés éveiben az élet kerete az iskola s hogy a
konyvhoz kotottség, erSs igénybevétele id8nek, erSknek,
emiatt az izomzat elkeriilhetetlen visszamaradasa a fejl6=
désben, idegesség, szabalytalan fejlédések az egészségnek
mind artalmara vannak; ennek dacéra ezek az évek a diadal=
mas er8nek és egészségnek esztenddi.

*

Fényb&l arnyékba 1épés, hogy amikor mindezt 6rommel
megallapitottuk, utdna rogton at kell térniink a kamaszkor
patholégiajéra s szélni az el6fordulhaté rendellenességekrsl
és betegségekrdl. De az életben minden fénynek megvan az
arnyéka s az egészség mellett a baj és betegség még a leg=
er8sebb korszakokban is ott leselkedik.

Hogy a kérdést igazan alaposan torkon ragadjuk s meg=
felel§ szakszeriiséggel targyaljuk, egy kivélé orvosi miinek:
Neurath «Die Pubertitr=janak alapjan atvessziik az § harmas
beosztésdt s 1. a nemi érés koranak a rendest6l eltérs idébcli
jelentkezésérsl; — 2. a fejlédés rendellenességeirsl; —
3. egyéb betegségeknek a kamaszkorban valé fellépésérél és
viselkedésérgl targyalunk.

A nemi érés id6rendi eltolédasai.

Korsbbi fejezetben sz6 esett a pubertas idejének szaba=
lyos beilleszkedésérsl az emberi élet kereteibe. Leanyoknal
altalaban 13—17., fiGknal 14—18. életévek az 4ltalanos hata=
rok, melyek kozétt normalisan lejatszédik a nagy atalakulas;
viszont, mint az emlitett helyen mar hangsdlyoztam, az élet=
nek nincsenek sablonjai, kiilondsen nem ilyen kérdésnél,
ahol klima, fajisag, szocialis kérillmények, hivatas és egyéni
adottsdgok messzemenSleg befolyasoljak a fejlédés menetét.
Egy=kétéves eltérés a megadott atlagos hataridénél nem
szabad, hogy aggodalmat keltsen a sziilskben. A mi kériil=
ményeink kozott altalaban azt mondhatjuk, hogy patholé=

1 Neurath i. m. 85. ol.
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gikusnak kell tekinteniink a 10. életévnél korabban felléps
vagy a 18=ik évben még mindig nem jelentkez§ pubertas
eseteit.

A nemi koraérés neve pubertas praecox, a késSi érésé
pubertas tarda. Az el8bbi sem élettani, sem erkélcsi szem=
pontbdl nem kivanatos jelenség; az utdbbi, leszamitva egé=
szen elkés8, abnormis eseteket, egészszerencsés fejlédés lehet.

A serdiiléskori szexudlis fejlédésnél két alaptényezSre
kell kiilonésen figyelemmel lenniink: egyik az éréklott haj=
lamok, terheltségek, altaldban az illetének 6réklési anyaga,!
masik a kiilsé kériilmények. Az 5roklési anyag a fontosabb és
allanddbb jellegli tényez§; pillanatnyi hatisaikban azonban
a kiils§ rahatasok akarhanyszor er&sebbeknek bizonyul=
hatnak.? Egészséges 6roklott hajlamok kiilss behatasok altal
akar tal korédn felébreszthet6k, akir normélisnal tovabb
visszafojthatdk és rossz irdnyban fel is hasznalhatdk; a vihar=
zéna elmultaval azonban, hacsak tal er8s visszaélések nem
torténtek vele, az egészséges hajlam minden ellentétes hatas
dacéra visszaallitja a normalis egyensdlyt. Neuropatikus és
psychopatikus 6roklési anyag pedig kedvez6tlen kiils§
behatasok alatt tal kordn maér helyrehozhatatlanul elront=
hat, kedvez8 rahatds azonban visszatarthatja, akadalyoz=
hatja és tigy korlatokba torheti, hogy sem orvosilag, sem
erkélesileg kart nem okozhat; igaz, hogy késébb ez is
keresztiiltér és sok nehéz kiizdelmet okoz a nagy életkérdé=
sek vonaldn a hordozéjanak.

Az oroklési anyagra vonatkozélag azokra a megallapi=
tasokra hivatkozom, amelyeket fentebb, a 17—19. oldalakon
mondtam. A nemi érést siettet6 néhany koriilményrdl is
sz6 esett mar a o. oldalon. Gyermekkor elejérdl hozott
szexualis emlékek, tudat alatt Srzott képek, szavak, élmények;
gyerekpajtisok mocskos beszéde, tréfai; cseléd, nevelénd
akkor figyelembe sem vett érintése; meztelenségek képen,
szobron, emberi testen, moziplakaton; erotikdval &titatott
hirdetések; pornograf kényvek, regények; érzékiséggel tul-
fitott mozidarabok és szindarabok; a kisleanyokat fél=
meztelenen jaratd, izlésteleniil rovid ruhat el8iré divat;

1 Ez az 6roklési anyag lehet egyéni, de lehet faji sajatsag is.
Tacitus dicséri a germanokban az ifjak késdi nemi érését: «sera
iuvenum Venus»., Ez ma mar csak a németfaja népnél talalhatd.
De tisztavérii német fii ma is kés6bben és nyugodtabban érik,
mind a vele egykoru magyar, vagy killéndsen a szlav keverék.

? Ruland i. m. IL k. 326. ol.

Dr. Koszterszitz Jozsef : Viharzéna. 8
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iskolatarsak nemi felvildgositdsai, szemérmetlen beszéde,
vossz példaja szexudlis jatékokban; a fit-ifjdsagnak az a
felndttekts! tanult szerencsétlen stilusa, amely a nét egy=
szerlien egy darab nyers szexualitisnak, kisért&nek, biin=
tarsnak, jatékszernek mondja: mind=mind épptigy alkal=
masak arra, hogy fantazidnak, idegeknek izgatisa éltal a
nemi érést siettessék, mint a sziil8k részér8l kényeztets,
puha nevelés, 6nmegtagadas és aszkétikus keménység 818
kikapcsolasa, alkohollal (sér, bor, likdrok, er8s tea vagy
feketekédvé) mérgezése a fejl8d8 szervezetnek.

A kozépiskola V. osztalya, ahol a 14 évesek keriilnek
ossze, a normalis, korai és siettetett pubertisnak érdekes
eseteit allitja egymas mellé. Egyéni orokletes adottsagok
és befolyasolé kiilsé korillmények eredménye a tornadran
felallitott hossza fig=sor, jobbszédinyon az embernyizember
hatalmasan fejlédstt, 17—18 évest mutaté ifjak (nemecsak
ismétlék, hanem sokszor maguk a 14 évesek kaziil valdk),
a balszarny végén mosolygds kisfitk, akikt§l kétszer is
megkérdezi az ember: Hany éves vagy? lgazan tizennégy?...
El8relendiilt vagy hatramaradt fejlédés nem jelent mindjart
orvosi esetet; azonban a sziil8k szeme mar 10 éves korban
gondos szeretettel figyelje a kisfiG fejlddését, és bizony
nem é&rt, ha id6kézénként komoly megbeszélést folytatnak
a héziorvossal s ha az egészséges gyerek élete is az orvos
szeme el6tt fut.

Ujra a régi figyelmeztetés: az életnek nincsenek
sablonjai. Lattuk, hogy a testi névekedés, az élettani nemi
érés és a szellemi érés egymassal a legszorosabb &ssze=
fiiggésben vannak. Mégis a IV. osztaly biolégiai és lelki
keresztmetszete egy sereg eltérést mutat az éltaldnos sza=
balyoktsl. Hatalmasra nétt testben hényszor lakik még 4r=
tatlan gyereklélek, aki semmit sem sejtett még meg a VI.
parancs mogott lappangd viharmagokrdl; — a sor végén
mosolygé kis pubisgyerek talin mar tdal van egy csomé
szexualis élményen és talan beszédeivel, stilusaval & az
osztaly rossz szelleme; — az egymas mellett all§, egyforma
fejlettséget mutatd két pajtas koziill az egyik talin mar
er8sen benne jar a viharzéndban, mig a masikndl még
pihennek az ivarmirigyek . .. Minden fia kiilon kezelends,
mert mindegyiknek kiilon, méaskép folyik az élete torténete.

s édesanyat, édesapat meg ne nyugtassa az: ez a fia
osztalytérsa a mi finknak, egykora vele, tehat nyugodtan
baratkozhatnak; mert ha iskoldban egyiitt jarnak is, az
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Elet szine el6tt az a mésik évekkel lehet eldbbre. Es akkor
ki tudja, nem artalmas=e a vele valé baratkozés?

A normalis fejlédésen vagy az egy=két évvel korébbi
érés esetein kiviil futnak az orvosi kényvekben feljegyzett
kiilonleges esetei a pubertas praecoxnak, amelyek arany=
lag ritka kivételek és minket ezért csak a teljesség kedvéért
érdekelnek. Abnormis esetek, az élet félrelépései. Az orvosi
irodalom megtargyalt eseteit Reuben és Manning! gyiijtétte
Ossze: 327 esetben lednyndl, 71 esetben fitinil figyelték
meg a természet tSrvényeit fejtetSre allitdé korai nemi
érettséget ; ezek a szamok azéta persze jelentdsen megnéttek.

A pubertas praecox a legtobb esetben nem maés, mint
legmarkénsabb kifejezGje az egész szervezetet érint§ meg-
gyorsitott fejlédésnek, altalanos hyperevolutiénak. A tsbbé=
kevésbbé egyenletes gyors fejlédésnek csak egy szimp=
toméja a nemi szervek korai teljes megérése és a masod=
lagos nemi jellegek ugyancsak id8elStti kifejlddése. Hogy
természetellenes fejl8désr8l van sz6, mutatjak a nem ritkan
kézbesurrané heteroszexualis jelenségek: amikor maésfél=,
2, 3, 6 éves korban menstrualé, koraérett kislednyoknal
mély hang, szakallndvés jelentkezik.® — A megfigyelt
esetek jelentSs részénél mar az dGjszilsttnél abnormisan
magasak voltak a nagysdg és a testsaly adatai, tehat mar
az édesanya méhében kezdddott a rendkivili fejlédés;
mésoknal a sziiletés utdn hosszabb vagy révidebb idére
tlintek fel eldszér a természetellenes jelenségek. Az ilyen
szerencsétlen torzfejlédésii gyermekek kozott természetesen
sokkal nagyobb a halalozédsi ardnyszam: j6 résziik kordn
elpusztul; Lenz és Guggisberg amellett bizonykodik, hogy
ha ez a rendellenes fejlédés megall, a gyermek utélérheti
onmagat s késSbb normalis fejlettség mellett élhet tovabb.

Torténelem és megfigyelések gyiijtenek adatokat a
korai érettségnek olyan eseteir§l, amikor az emberi élet
nagy physiolégiai ive: sziiletés, fejlédés, nemi érés, élet=

! Neurath i. m. ¢92. ol.

2 A pubertas praecox eseteit Neurath (i. m. 102. ol.) harom
csoportra osztja:

_ . 1. a tulajdonképeni, szervezeti adottsagokban gyskerez§ korai
érés;

2, a bels@elvalasztasos mirigyrendszer befolyasa alatt el8alls,
nem igazi pubertas praecox: pseudopubertas @) hypergenitalis,
b) interrenalis, ¢) pinealis, d) mas befolyasok alatt keletkezett;

3. a pseudopubertas cerebralis.

% Neurath i. m. ¢6. ol.

8"
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teremtés, oregség és haladl minddssze néhany esztenddt olel
at, vagyis erSltetett gyorsasaggal fut le az élet filmje. 11. Lajos
magyar kiralyrél mondja a térténelem, hogy 14 éves kora=
ban teljesen érett volt, 15 éves korban hazasodott, 18=ik
évében mar &8sz volt a haja s 20 éves kordban meghalt
(igy idézi emlékét Neurath i. m. 97. 1.); azonban a komoly,
katféket kutaté magyar torténelem ilyen abnormitdsrél nem
tud! s ez a beallitas annal kevésbbé fogadhatd el hitelesnek,
mert hiszen abban az id6ben a kiralyok korai hazassagaban
semmi rendkiviili nem volt, 1évén azok inkébb politikai,
mint élettani alapon kotott hazassagok; a kiraly korai
§sziilését a Brandenburgi Qyérgy embert ronté nevelési
rendszere mellett kénnyen érthetem ;% s végiil a kiraly korai
halala a mohacsi csatavesztés tragikus epilégusa és nem a
koran lejaré, erSltetett gépezet megallasa volt. HihetSleg
ennél komolyabbak a Kiernan® nyomén felhozott orvosi
példak: a Gould=féle kisfit, aki egyéves kordban nemileg
érett, 5 éves korban szenilis és meghal; vagy a Cazaeux
megfigyelte ledny, aki 2 éves korban menstrual, 8 éves,
amikor gyermeket fogan és 25 éves korban toporsdott
Sregasszony, nagymama. Viszont ellentétes eseteket is
mutat az élet, mint példdul Mummenthaler Annaét, aki
2 éves kordban menstruélt, 9 éves koraban els§ gyermekét
vilagrahozta, viszont 52 éves kordban még teljes erS8ben
volt s 75 éves kordban jott érte a halal.

Nincs értelme, hogy sokaig id8zziink a rendes vagényon
kiviill futé eseteknél. Legfeliebb annyit jegyezziink még
meg, hogy a korai testi éréssel altaldban nem tart 1épést a
szellemi élet fejlddése, ami még emeli a kis élet=torzok
groteszk megjelenését.t Szegényeket testi talfejlsdésiik miatt

1 L. Hémann—Szekfii: Magyar Térténet II. 505. kk. ol

2 P, Gulacsy Irén: Fekete vilegények c. torténelmi regénye
foglalkozik a szerencsétlen sorsa kiraly alakjaval. Pubertas praecox
abnormitasra valld szimptomait nem emliti, csak szellemi kora=
érettséget és korai szexualis elrontottsagot ir le.

3 Neurath i. m. ¢7. ol.

¢ Thomas (Neurath idézi) tajékoztatasa a korai érés diagno=
zisadhoz (fiaknal) :

a) Auftreten gleichgeschlechtlicher Vorausentwicklung: Zir=
beltumoren, Tumoren des Mittelhirns, Hodentumoren, sehr selten
Nebennierenrindentumoren;

b) Auftreten  andersgeschlechtlicher = Vorausentwicklung:
unbekannt. (Zeitlich nicht verschobenes) Auftreten heterosexueller
Merkmale bei der Dystrophia adiposogenitalis des Knaben.
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a gyerektirsadalom kizarja magabdl, hiszen nem illenck
a jatszé kis kortarsak kozé, de ugyanakkor a felngttek tir=
sadalma sem fogadja be &ket s igy elkildnitve, egyediil
maradnak.

Az életnek ezek a kivételes, torzfejl8désii esetei elsé=
sorban nem a nevel8, hanem az orvos kezébe valék. Ujra
hangsilyozom: orvos szeme legyen a gyerekek életén!

A késéi érés, pubertas tarda esetei szintén vagy szer=
vezeti adottsagokbédl folynak, vagy kiilsé befolyas kovet=
keztében 4llnak el8. Mig a korai érés a fejlédés ivét mere=
deken hiizza a magasba s id6 el6tt befejezi, addig a kés&i
pubertésnal a fejlédés ive megnydlik, de azutdn normalisan
folytatddik tovabb.

Kislanyoknak a kés6bbi érés é&ltaldban nem valik
javara, hiszen naluk a serdiilés idején formélédik ki a néi
test kerekded, puha vonalvezetése; fitknak ellenben hatd=
rozottan elényiikre van ;' egyenletesebben, gyorsabban, sokkal
kevesebb kilengéssel folyik le a férfivé alakuldsuk, ha akar
par évvel is kés8bben jelentkeznek a serdiilés szimptomai.
Magam gyakorlatabsl emlékezem red, mennyivel kénnyeb=
ben «megtszték a kamaszkort» azok a ndvendékeim, akik
16, 17 éves korukban kezdtek csak kamaszodni (kivéve,
ha csak azért, hogy a tobbiek kisfitinak ne tartsdk &ket,
erSltették a nagyfids beszédet, viselkedést, igazi belsd igény
nélkiil onaniadba estek, vagy komoly érdekl8dés nélkiil meg=
jatszottak a szerelmes kamaszt; ilyenkor énmaguk rontottak
el valamit, ami enélkiil harmonikusan, zokkend nélkiil futott
volna le és mesterségesen felidézett kisértés=tomegnek aztan
nem tudtak urai lenni).

A pubertas tarda, épptigy, mint a korai érés, kétféle
csoportjdt mutatja az eseteknek: egy normilis, csak kissé
elkésett fejlodési tipust és a természet tdrvényszeriisége
ellen 4gaskodé, abnormis tipust, amely torz alakokat formal.

Az el 8nél a szokasasnal hosszabb ideig megmaradnak
a gyermeki formék és sajatossagok, lassti a ndévés, késik a
testi és szellemi érés. Egyéni, csaladi, faji adottsagok, kli=
matikus és szocialis viszonyok, kemény nevelés, intenzive
foglalkoztatas, testgyakorlas, sport, énmegtagadé élet, jol
iranyitott lelki élet egészen normalis testi fejlédés mellett
is kitoljdk a szexualis érés idejét, mert élét veszik minden=
nek, ami az érést siettetné.

! Ruland II. 328, ol. — Tuszkai i. m. 21. ol
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A normélistd] eltérg, beteges jelenség mér a szexualitis
talkésén és talgyengén ébredése, amelynek alapja rend=
szerint szervezeti adottsig az illetSben. Nem ritkdn nar=
cisztikus hajlam® jelentkezik; erotikus képzel6dés pétolni
prébalia az elmaradt reédlis szexualis életet.

Eléfordul, hogy az infantilizmus? (a szervezetnek gyer=
meki formékban és felépitettséghen valé megmaradasa)
kés6bbi esztendSk sordn is megmarad s esetleg egyéltala=
ban nem is javul soha.

Eléfordulnak arénytalan fejlédések: infantilis kiilsg
mellett elkésett nemi érés, fejlédésben visszamaradt felsé=
testet arénytalanul meghosszabbodott lébak hordoznak,
bizonyos masodlagos nemi jellemvonéasok jelentkeznek a
genitélidk igazi fejlédése nélkiil.

Eléfordul, f8leg a férfinemnél, a gerodermanak neve=
zett beteges fejlédés: korai oregedés szimptomai, oreges
vonasok, rdncos, faradt bGr, visszafejlsd8 izomers, zsi=
rosodds a test egyes részein.

Az agyalapi mirigy rendellenességei miatt eléfordulnak
ndvési rendellenességek: riasnovés, torpendvés.

A nemi érés késlekedése terjedhet néhiny esztend§re.
Igy az infantilismus dystrophicus® eseteiben, amelyek okai
rossz higiénikus viszonyok, alkoholizmus, lues (6roklstt)
lehetnek.

Ujra hangstlyozom, hogy komoly szemmel figyeljék
a sziil8k a gyermekiik fejlédését és a fejlddés normalis és
egészséges voltdt orvossal ismételten ellendriztessék., Ne
akarjanak azonban 6k maguk okosak lenni egészség és élet
kérdéseiben, mert talzott aggodalommal nyugtalanitanak ma=
gukat és bajt keresnének ott, ahol annak nyoma sincs.

! Ruland II. 328. ol.

% Brandis (Neurath idézi 122. ol.) adja az infantilizmus eseteinek
beosztasat :

A) Temporire Form.

Ursache: schlechte hygienische Verhiltnisse, mangelhafte
Erniahrung usw.

B) Dauernder Infantilismus.

1. Endokrine Ursachen:

a) Schilddriise; b) Hypophyse; ¢) Keimdriisen.

2. Dystrophische Ursachen:

a) Gehirn und Nervensystem; b) Lues, Tuberkulose, Alkohol
usw.; ¢) Angeborene Entwicklungsdefekte.

C) Partieller Infantilismus.

® Neurath i. m. 122.
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Ne olvassanak orvesi kényveket, mert azok nem a normalis
fejlddési esetekkel, hanem csaknem kizarélag a beteges
tiinetekkel foglalkoznak; ha laikus szemmel orvosi konyvon
at nézzitk a vilagot, akkor arra a meggy6z8désre jutnank,
hogy az emberiség csupa psychopatikbél all és nincs
kozottitk egyetlen szexuédlisan normalis ember sem., —
Egészséges életkoriilmények kozott, Isten elStti felel6séggel
neveljék a gyermekiiket; ha aggodalmuk tédmad vagy baijt
latnak, hozzaért6 emberhez, orvoshoz forduljanak, — de
higyjenek az orvosnak és nyugodjanak meg itéletében.
Egészséges oroklés, egészséges elbélet, egészséges hdzassdg és
annyi gyermek, amennyit a j6 Isten ezen az emberpdron Gt
teremteni akar; s akkor nem kell abnormitdsoktdl, torz=
fejlédéstsl, pathologikus jelenségektsl félnick.

A tovabbi abnormis fejlédési jelenségekrsl nem latom
értelmét, hogy hosszabban targyaljak. Nem emlitem az
intersexualitas® eseteit, amikor a masik nem szexuédlis be=
rendezéséhez tartozé jelenségek lépnek fel a fejl8dd szer=
vezetben, sem ennek stlyosabb, patholégikus formait
(hermaphroditismus, pseudohermaphroditismus, gynaecos
mastia, hypospadia, kryptorchia), mert nem a pedagégust,
csak az orvost érdeklik; nem a homoszexudlis perverzitas
jelenségét sem, ahol a szexudlis 6szton iranya természet=
ellenes, mert err6l a maga helyén még ugyis sz6 keriil.
Forduljunk vissza a mi normaélis, egészséges fitinkhoz és
nézziik tovabb az 8 sorsat, felléphetd bajait és az 6t fenyegetd
esetleges veszélyeket a nemi ébredés idején.

A fejlédés zavarai.

A bels§ elvalasztasi mirigyrendszer zavarai, valamelyik
mirigynek a szabalyosnadl gyengébb vagy er8sebb mii=
kodése komoly zavarokat okozhatnak a serdiil8kori fej=
16désben.

Ezért fontos a kordbban ismételten hangoztatott fis
gyelmeztetés: orvos ldssa a fitt: ne csak akkor, ha felléps
betegséget gydgyitani kell, hanem tartsa kezét rajta a
fejlédésén. Mondjuk: félévenként vizsgélja ugyanaz az
orvos. Kozépiskolasoknéal az iskolaorvosi intézmény djabb
komoly fejlédése hihetSleg sikeresen oldja meg majd ezt
a feladatot.

"1 Neurath i. m. 124. ol.
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A csontvaz gyors novekedése egyiitt jar bizonyos haj=
lammal a csontgyulladasra (Lommel).! Ez a tény, kap=
csolatban bizonyos kés8i angolkéros momentumokkal ma=
gyarazza a serdiil8 korban f8leg lednyoknal siir(in tapasz=
talhaté hdtgerincelferdiilést, amelyet tévesen szoktak az iskola
s az otthoni iilés szdmléjéra irni. — Bels8elvélaszté mirigy=
rendszer disharménidja okozza a magasnévésben vald ardny-
talansdgot, amellyel az izmok fejlédése nem tud lépést
tartani; ilyenkor keriilnek elénk az aszténids, bagyadt,
sovany, sapadt, gyengeizmi gyerekek, a gazdag, tdl-
kulturalt csalddok tiveghdz=csemetéi. A csontok tilfejlédése
és az izomrendszer viszonylagos elmaradottsiga sokszor
lesz baj okozéja. Egészséges mozgés, torna, Gszds, sport,
cserkészet siet ilyenkor sziil8 és gyerek segitségére. Ha a
mi sovany fiunk pajtasaival a szoba sz8nyegén vagy kint
az udvaron birkézik, huzakodik, lokdosédik, ne vegyiik el§
rogton a «J6 modor szabalyait» és olvassuk ré, hogy ez sem
illik, meg az sem; — fiG=jatékokban er8sédnek az izmok,
amelyeket a mamuska semmiféle b étkeztetéssel fejlédésbe
nem hozhat; inkabb legyen a fiti néha neveletlen, de egész=
séges legyen,

Elsfordul a praepubertas idején mar a serdiiléskori
akromegdlia ; a test végsS részei: kezek, labak (esetleg orr
és allkapocs) ardnytalan megnagyobbodasa, vastagodéasa s
ezzel kapcsolatban fokozott esetlenség, amely késébb nor=
malissa fejlédik vissza (Sticker).?

A gyors novekedés gyakori velejaréja a tagokban érzett
htizé tompa fajdalom (Wachstumsschmerzen, maladies de
croissance), amelynek igazi okit ma sem ismeri még az
orvostudomdny. Néha lazzal és 4ltalanos rosszullét=érzéssel,
maskor hideg=érzéssel s a végtagok, ujjak fagyhajlaméaval
jar egyiitt. Lommel csontgyulladassal, Nobé=Court és
maésok késdi angolkérral, masok egyszerlien az egyidejii
egyenletlen novekedéssel magyarazzak. Nem kell megijedni
t8le; elmdlik magatsl.

Elmaulik kés6bb a ritkibban jelentkez8 ijesztd sovdnysdg
is: a valdsagos halalfejet mutaté arc megtaldlja parnazésat,
a kiallé csontvdzbordak husba, zsirba 6ltoznek. — Viszont
a héjasodésra hajlamos, talkévér gyerekek salya a serdiilés=
kori er8s novekedéssel kiegyenlitédik. «Die Fettsucht wird

1 Neurath i. m. 128. ol.
2 1. m. 130. ol.
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also anatomisch korrigiert» — &llapitia meg Veeder nyomén
Neurath.!

tmenetileg egész serege a kiilonféle aranytalanségok=
nak és fejlddési zavaroknak léphet fel a serdiiléskor folyamén ;
a szervezet csodalatos rugalmassaga azonban allandéan ki=
egyenlitésre, az egyenstly visszaallitasara torekszik s a
kamaszkor elmultival a zavarok nagy része megsziinik, hogy
normalis, harménikus tovabbfejlédés vigye a fiat a férfikorba.

Egyes betegségek fellépése és
lefolyasa a kamaszkorban.

Jellegzetes kamaszkori jelenségei az egészség fogydsa=
nak: gyakori fejfajas, gyors elfaradas és ezzek kapcsolatban
valami nagy, almos lustasag; oktalanul hamar kimeriilés.
A noévekedési fajdalmakon kiviill néha az iziiletekben is,
f6leg a lagyékhajlatban, jelentkeznek kinzé fajdaloms=érzések.
Altalénos idegesség, nyugtalansag, 4dlmatlansag, bizonytalan=
sag érzése, emberkeriil§ maganykeresés, félénkség, idénként
étvagytalansag.

Ktmeneti jelenségek: jonnek és elmitlnak. Mégis nagyon
komolyan kell venni 8ket, amint altalaban mindent nagyon
komolyan kell venni, ami fejlédéssel, egészséggel kapesolatos.

Fel kell hivnunk a figyelmet a pajzsmirigy megbetegedé=
seire. A nyakon, a gégefs el8tt fekvé kis mirigy a serdiilés
idején er8sen novekszik: stlyanak tizenharomszorosara® né.
Ez az erés novekedés fiaknal a ¢=ik életévben kezd8dik s
15 éves korban éri el a legnagyobb iitemét.? A pajzsmirigy
rendkiviil sok jédot tartalmaz; a szervezetbe keriilt jédot
a vérbsl kisziiri és atalakitja rendkiviil hatasos szerves
vegyiiletté.* Ha mikodési iiteme csokken s kevesebbet
végez, mint kellene, akkor testileg, lelkileg visszamaradt,
egészen az elmebetegségig elnyomoritott krétin=ek lesznek
értelmes emberekbél; ha viszont talségos a mirigy miiksdése,
akkor vagy golyva keletkezik, vagy pedig Basedow=kér
rontja az embert. Kamaszkori golyva vagy Basedow=kér
rendesen aridnytalan magasnovéssel is fiigg ossze. Pfaundler®

! Neurath i. m. 132,
2 Tangl i. m. 33. ol.
3 Neurath i. m. 139. ol.
* Tangl i. m. 35. kk. ol.
5 Neurath i. m. 141. ol.
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és Wiskott emellett szivbéntalmakat, rovidlatast vagy gerinc=
oszlopferdiilést, valamint neuropathikus zavarokat is talaltak
a pajzsmirigy=problémakkal sszefiiggéshen. A serdiilékori
golyva egyébként f8leg a magasabban 4ll§ intelligens osztaly
nagyvarosban laké gyermekeinél talalhaté siiritbben, ahol
a koriilmények, kiilsé hatisok bizonyos fokig siettetik és
intenzivebbé teszik a szexuélis érés folyamatat. Orvos irés
nyitotta jéd=kezelés a megzavart szervezetben hamarosan
rendet teremt,

Komoly figyelmet igényelnek a szfv zavarai is. Lattuk
a sziv hirtelen megnagyobbodéisat a serdiilés koraban;
tomege néhany év alatt kb. 100 kébcentiméterrel ndvekedik.
A belSle nyilé nagy véredények, kiilondsen az aorta ndvése
ezzel szemben igen lassii; a fSiit6ér 2—3 mm  szlikiilést
mutat.! Természetes, hogy ez az arénytalansag a test vérs
elldtasaban kisebb=nagyobb zavarokat idéz el6. Heves sziv=
dobogas, til gyors kimeriilés, nehéz 18gzés, ajulas, gyakori
szédiilés, fejfajas jelentkezik. Arca felt(inSen sapadt; vér=
szegénységre gyanakszik sziil§ is, orvos is, pedig vérszegény=
ségnek nyoma sincs, s6t a voros vértestecskék szdma nagyobb,
mint felnSttkorban lesz. A tiinetek akérhanyszor egészen
komoly szivbajt mutatnak, holott tisztan 4tmeneti serdiilés=
kori jelenségekrsl van sz, amelyek helyes kezelés mellett
par héten, esetleg hénapon beliil elmualnak. Helyes kezelés
okvetleniil kell, mert ha a fit panaszait semmibe sem véve,
elhanyagoljék, vagy ha helytelen diagnézis alapjan komoly
szivbajként kezelik s orvossigokkal tomik a gyereket, akkor
az egész életen 4t megmaradé komoly szivbantalmak? lehet=
nek a hanyagsag vagy feliiletesség folyoméanya. Vigyéazni kell
nagyon a fitk sportjdval: a kamaszfia az erSnek, a telje=
sitményeknek fanatikusa, rekordokra dolgozik s az izmok
fejlédése kedvéért sokszor esztelen meger§ltetésekre vallal=
kozik. Serdiilékord fiti csak komoly orvosi feliigyelet mellett
sportolhasson! Wla mar az dsszes sportegyesiiletekben meg=
van a felelds orvosi feliigyelet; az iskolaorvosi intézmény
egészséges fejlédése is nagyon sokat segit; legyen azonban
a sziil6knek komoly gondja a sportolé fitk szakavatott ellen=
8riztetése. — Azt sem szabad feledni, hogy az ériasi er§vel
feltors szexualis 6sztonnel vald visszaélés® is oka lehet a

1 Tuszkai i. m. 22—23. ol.
? Tuszkai i. m. 23. ol.
3 Tuszkai i. m. 24. ol.
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kamaszkori szivbantalmak éllandésulasénak vagy komoly
bajja fejlddésének!

ltalaban el ne feledjiik, az emberi szervezet a célszerliség
csodaja. Mindennek megvan a rendeltetése, tokéletes az
osszjaték a szervek, életmiiszerek kozott; ha atmenetileg
aranytalansigok vagy disharmonikus tiinetek jelentkeznek,
maga a szervezet az, amely rogton erSfeszitéseket tesz az
egyensiily mielébbi helyreallitisira. A szervezetnek ez a
vitalis ereje s az a céltudatos, egy célért valé munkéltatasa
minden legkisebb sejtnek tobbet ér minden orvossagnal és
mesterséges beavatkozasnil. De egy nagyon fontos: nem
szabad elrontani semmit ! Hagyni kell az Isten keze mozgatta
szervezetet s minden részecskéjét, hadd teljesitse feladatat
akadalytalanul, gyengitetleniil. Ha akir a szexudlis appara=
tussal éliink vissza kéjérzést keresve, akar az izmok fejlédése
érdekében talerSltetjitk a legfontosanb életmf(iszereket, akér
pedig atmeneti tiinetek kardlasa cimén mérgekkel ostro=
moljuk a szervezetet, akkor ne csodéljuk, ha a zavarok allan=
désgjlnak s betegségek szeg8dnek az elrontott ember nyo=
maba!

Serdiil§ fitaknél gyakran ‘megijeszti a sziil6ket a varat=
lanul felfedezett albuminuria : fehérjevizelés, amely veses
bajoknak szokott tiinete lenni. Gull! szerint «boys about the
age of puberty frequently had albuminuria, becoming
languid weak and pallid». Er8sen homora agyéka, vézna
fiaknal tapasztalhaté az a zavard jelenség, hogy ha fenn
jarnak, vizeletilkben fehérje jelentkezik,? viszont ha 4gyban
fekiisznek, akkor enneck nyoma sincs. Osszefiigg az agyéki
gerincoszlop tulsdgos gorbiiletével, amely all6 helyzetben
befolyasolja a vese vérellatasat.

Nem szabad megijedni a serdiilékori vérszegénység
(Schulanimie) jelenségeits] sem, amely sdpadt, szenved§
szint ad, faradékonysagot, fejféjast, sokarci idegességet okoz.
Tuszkai® ezer tanulé kéziil hétszaznal konstatalta kisebb=
nagyobb mértékben a vérszegénységet.

Gyermekkori cukorbaj velesziiletett pankreas=hiba: a
Langerhans=szigetek szdma kevés a sziikségeshez viszo=
nyitva. A serdiilés koraban a jelenségek bizonyos fokig erd=
sodnek (a 13. éves kor a legkritikusabb id§?); hatassal lehet=

! Neurath i. m. 146. ol.

2 Perémy. L. Kisparti i. m. 197. ol.
i. m. 24. ol.

¢ Neurath i. m. 147. ol.
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nek a szexuélis fejlédésre is. Helyesen kezelt cukorbeteg
gyermek akadélytalanul megy végig a serdiilés idején.

Hirtelen nyurgdvd nétt gyerekét tiidGesticshuruttél
szokta féltenia gondos édesanya. Egészen alaptalanul. Semmi=
vel sincsenek komolyabb veszélyben, mint ardnyosan fejlé=
dott tarsaik. A tuberkulotikus fertézés egyforma veszélyt
jelent mind valamennyinek, azonban nem most, hanem
csecsemd= és kisdedkorban.

«Engel betont, dass das Sduglingsalter und Kleinkindes=
alter durch seine Neigung zu grossen und entziindlichen
Bronchialdriisentuberkulosen und zu allgemeiner Durch=
seuchung des Koérpers bzw. zur Bildung metastatischer
Streuherde augezeichnet erscheint. Im Schulalter dagegen
wirkt sich die tuberkul8se Infektion nur in kleinen lokalisier=
ten Bronchialdriisentuberkulosen mit augesprochener Nei=
gung zur Abheilung aus'..»

A varosi gyerek tiideje 4llandé veszélyes tamadasok
alatt &ll: por, korom, fiist, dohényfiist, baktériumok telitik
a leveg6t. Viszont aki nyari este a magyar fala f6lstt elter=
peszkedd atlathatatlan porfelh8t megfigyelte, az tudja, hogy
tiid8vész=fertbzés szempontjabdl a falusi gyerek sincs jobb
koriilmények kozétt, Por= és fiistmentes, tiszta levegd, erdei
levegd, virdgillatos kerti levegd, éles hegyi levegé kell a tiid8,
mellkas egészséges fejl6déséhez. Vidéken tdltse vakacidit a
véarosi gyerek. De ott ne titokban «szerzett» cigarettat fiistol=
gessen bavéhelyeken hozza hasonlé csacsi barataival, mert
a fejléd§ szeryezet tapldlasaval éppen eléggé igénybe vett
szegény gyerektiid6 nem birja ezt a tudatos mérgezést.
Ne tiltsuk, biintetéssel torjitk a fiit a dohanyzas abbahagya=
sara, hanem megbecsiil§, okos széval értessiik meg vele a
kérdést agy, amint mi értjiik, hogy belatva igazunkat, azt
akarja 6 is, amit mi akarunk.

Cserkészet, sportok, napsugar keresése, télen korcsolya,
si, nyaron Uszés, evezés egészségesebb s a fertSzésekkel
szemben ellentallébb nemzedéket termel ki, mint a miénk s
mind az eddigiek voltak. Csak ne féltsék a gyereket nap-=
sugartdl, leveg6tsl! A légvonat artalmas volta dajkamese a
régi korbdl, amikor még féltek a levegétsl, széltél; nem
lehet «cugot kapni» és nem lehet meghiilni azért, mert a
szobéban léghuzat volt. Azelstt abban lattak szeretetmeg=
nyilvanulast, ha az édesanya a szélt8l is dvta csemetéjét; —

! Neurath i. m. 148. ol.
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ma széllel, nappal, szabad, tiszta leveg8vel neveliink egész=
séges fitkat. — Cugtdl, meghiiléstsl valé félelemre valaszul
alljon itt Tuszkai dr. munk4jibdl két idézet:!

«Kinos ijedelemmel és sikoltozasok kozott csukjak be
példaul a lakas és villamosvasatak ablakat, nehogy a cug
megartson, de ugyanakkor tele tiiddvel lélegzik be azt a
levegét, melyet egy koéztitk levs tuberkulézis ember kohogése
megfertdzott. A cugtél valé félelem nemcsak altaldnos és
régi a tarsadalomban, hanem sok esetben tisztara szuggesztié
eredménye, mert, aki erre ra van nevelve, mindig érzi
azt..» — Es:

«Normalisan fejlett, kozéper8s embernek, élete 15 és 65
éve kozott oly kitiin6 melegszabalyozé képessége van, hogy
mindenféle h&mérsék=kiilonbszetre rdgton reagél és helyre=
hozza a testben a h6mérséklet egyensiilyat . . . Hogy meny=
nyire nevetségesek a meghiiléstsl valé félelem szegény aldo=
zatai, azt csak akkor latjuk, ha tudjuk, hogy 6rak hosszéan,
vagy napokon &t jéggel telt tomlét tesziink példaul a hasra
anélkiil, hogy ebb8l meghiilés szdrmaznék. Latjuk példaul
a télen 4t jéghockeyt (iz§ ifjasagot, amint jaték elStt egészen
levetk&zik, héfiirdSt vesz, félmezteleniil szalad néhanyszor
a 8—10 fokos hidegben a palya korill, majd egy nagyon
kénnyii flanelinget, révid nadragot és egészen kénnyi cip6t
vesz magdra, hogy a rettentd hidegben a jég hatan kergesse
a labdat sokszor éraszamra. Fiatal és er8s emberek tehat
olyan meleget tudnak kifejteni torna és munka altal, mely
képessé teszi 8ket arra, hogy 8—10 fokos hidegben egy
szal tornaingben tartézkodjanak a levegén .. »

A manduldk a szervezet kapuSrei: a torkot, garatot
védik a bacillushadak timadasatél. A garatmandula tdl=
tengése kisgyermek=korban sokszor okoz nehéz légzést,
hurutot, oka kézépfilgyulladdsnak. A megnagyobbodott s
beteg manduldk veszedelme a szervezetnek: szivbajt, vese=
bajt, izileti gyulladast okozhatnak. Fitknal a tizedik élet=
évben erésen visszafejlédik a mandulak taltengése; serdiils
korban jelentdsen csokken a tonsillaris megbetegedések
szdma,

Gyomor= és bélbetegségek a serdiilés éveiben a legritkéb=
bak. Dacara az elfogyasztott hatalmas élelemtomegeknek,
emésztési zavar csak olyankor fordul eld, ha vagy romlott
ételt ettek, vagy torkossaghdl édességek és inyencségekbél

1L m. 90. és 89. ol.
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alaposan befalatoztak.! Torkossigra a kamasz mindig kap=
haté; az &ltalanos szertelensége e téren is nagy talzasokra,
kilengésekre ragadhatja. Egy szdra kell megtanitanunk a
serdiilé fiit : nyugalom! Nyugodt étkezés, nyugodt anyags=
csere; megadni mindennek idejét és médjat.

Fontos az étkezések nyugalma. Ha idejében kel, pontos
napirend szerint futnak a reggeli 6rak, akkor elkeriiljitk az
ideges, gyors reggelizést, amikor félig elkésve, kabatjit
hdzva, lépcsén lefelé rohanva eszi meg a reggeli kiflit.
Eredménye: rossz szajiz, émelygés, éhenmaradas. Sok fia
a drukk miatt nem tud nyugodtan reggelizni; lelkiismerets
furdalds a gyenge késziilet miatt, vagy sokszor tapasztalhaté
kicsinységérzés, vagy félelem egy bizonyos tanéartél, leg=
tobbszor elhanyagolt s nem kezelt idegesség az oka, hogy
«falat nem megy le a torkdn» a nagy drukkolastsl. — Tiz=
drait mindig adjon vele a gondos mama. Tulesve szeren=
csésen egy nehéz 4ran, olyan jélesik el8szedni a tizérait és
nagyokat harapni beldle! Megoldhaté ez agy is, hogy az
iskoldban vesz tejet, kenyeret maganak., — A f&étkezésnél
a nyugalomra nagy gond kell fordittassék. Az édesapa ne
olvasson az asztalnal ujsagot s a fiG se ebéd alatt vegye el§
a konyvtarbél kivett érdekes regényt. Ne engedjék a sziil8k,
hogy megszokja az étkezés kozben valé olvasast! — Minden
pedagdgiai nézeteltérés ebéd eldtt elintézends. Szamoljon
be a gyerek a feleletérél, mutassa meg az int6t, kapja meg
a szidalmat vagy verést, tigy, hogy mire asztalhoz iilnek,
a kedélyek lecsillapulva s a nyugodt étkezést ne zavarja
semmi. «Majd délutan beszéliink réla, varj csak, kslyskD»
fenyegetés hossza érakon at szorongésban tartja a fiat, el=
veszi étvagyat, emésztését rontja. Maga az étkezés ne hajsza
legyen rovid perceken at; nyugodt itemii étkezésnél méd
és id8 adassék arra, hogy mindent j6] megragjon, amit szeret,
élvezze, amit nem szeret, azzal megbirkézzék. Valogatni,
kényeskedni ne engedjék a sziil6k a kamaszfitt. Persze, hogy
van, amit jobban szeret és van, amit nem szeret. De azért
mindent szépen végig kell enni.

ppen ilyen fontos a nyugodt emésztés, valamint az
anyagcsere végsd aktusa. Higiénikus W. C. alljon rendelke=
zésre, mindig tisztan tartva, j6l zarhatd, hogy ne kelljen
félni: valaki ranyit. A székelésnek bizonyos nyugodt idék=
ben valé rendszeres végzését szokja meg a fit. Ne olvasson

! Perémy. L. Kisparti i. m. 196. ol. — Neurath i. m. 151. ol.
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a W. C.=n! Ha megszokta, abba nem tudja hagyni késébb;
feleslegesen hosszt id6ket tolt bent, mert odakéti az érdekes
olvasménya; s maga az anyagcsere=aktus masodrendd lesz,
aminek megint a szervezet vallja karat. Ha akarmilyen
emésztési zavar jelentkezik, azonnal sziileinek széljon, hogy
a rendes emésztés visszaallitasardl gondoskodés torténhes=
sen. lzgalmak székrekedést, mas, ideges gyerekeknél has=
menést okozhatnak. S erre a sziil§ magétdl ra nem jon, ha
a gyerek nyugodt természetességgel meg nem vallja, hogy
milyen zavarok lépnek fel nala.

A bér is bizonyos valtozasokon megy 4t, amelyek okat
féleg a hormonmirigyek egyiittm(ksdésében fellépd zava=
rokban keresik.! A verejték= és faggytmirigyek erds fejls=
désnek indulnak. Az arcon pattanasok keletkeznek (acne),
amelyeket semmiképen sem tud a kamasz elmulasztani, mig
a kés6bbi években elmdalnak maguktél. Gyakoriak a mitesz=
szerek, furunkulusok, kisebb tilyogok. A faggytmirigyek
hidnyos miikédése okozza a csaladi vondsként jelentkez§
korpas “hajhullast. Az acne és a seborrhoea megjelenése a
kamaszkorban, valamint a serdiilés befejeztével valé vissza=
fejlodésiik jellemz8i a fejlédés koranak.

Az érzékszervek az embert a kiils§ vilaghoz kapcsolé
csodaszerien komplikalt részei a szervezetnek, amelyekre
félts gonddal kell mindig vigydznunk.

A szem® a leanyoknal kiilonboz8 hartyak gyulladasait
mutatja elég gyakran, a menstruatié zavaraival kapcsolatban.
Fiaknal az oroklott bajok (lues, tuberkulézis) kovetkezmés
nyeként fellép8 szembajok jelentkeznek f8kép. Nagy figyel=
met kell forditanunk a révidlatasra, amelyre a kamaszkori
fejlédés nincs ugyan hatassal, de amely ezekben az években
okvetleniil orvosi kezelést kell kapjon s szemiiveg hordasa=
val reparéltassék, mert hajlamos a tovabbi fokozédéasra.
Ritkdbb a messzelatas, amely nem rosszabbodik id6vel, de
a szem alkalmazkodé képessége csokkenvén, iras és olvasas=
nél a meger§ltetés miatt fejfajas, szemek kdnnyezése 1ép fel.
Hasonlét tapasztal a rovidlaté fia is, ha nem kap idejében
szemiiveget.

A fiilet mér veszélyesebben érintheti a serdiilés ideje.
Novak és Stein szerint az otosclerosis (bels8 fiil elesontoso=

! Neurath i. m. 152. — Perémy. L. Kisparti i. m. 195. —
Tuszkai i. m, 29. :
2 Neurath i. m. 152,
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désa) eseteinek tobb, mint negyedrészénél a kamaszkorban
kezd3dott a beteges fejlddés.r A nagyothallas is megérzi a
serdiilés idejét: javulas vagy rosszabbodas 4llhat be s mind=
két kifejlet szamara ez a kritikus id§, amely megmutatja az
orvosnak: megéll-e a baj vagy tovabbi gyengiilésre kellze
szamitani. A kozépfillgyulladds kérdése o6sszefiigg a man=
duldk sorsaval: azoknak normalissa allapodasaval meg=
szlinik az eddig jelentkez8 meghiiléshajlam és igy a kozép=
fiilgyulladés veszélye is jelent8sen csokken. Viszont a kézép=
fiillgenyesedésre hatarozottan rossz hatéssal van a kamasz=
kor; ezeket lehet8leg a serdiilés meginduldsa el§tt operativ
médon kell rendbehozni. Gyakran eléfordul, hogy a fel=
gyiilemlett fiilzsir eltémi a halljaratot s a gyerek hallasa
észrevehet8leg gyengiil. Natha vagy garathurut fiilzagést
okozhat (ugyanez jelentkezik chinintartalmu orvossagok sze=
dése alkalmaval is).

Az idegrendszer a «legél8bb» szerve az emberi testnek.
Nemcsak a testi élettevékenységeket kormanyozza, hanem
eszkoze az egész lelkiéletnek. M{kddése minden, az emberbe
épitett isteni titkok kozt a legcsodalatosabb titok. Erzések,
érzelmek, gondolatok, lelki tevékenység székhelye. Semmi
sem torténik az emberben vagy az emberrel, amihez kéze
nem volna.

Az idegrendszer betegségei koziil a serdiilés koraban
el§térben alinak az endogen, endokrin és az 6roklstt bajok.?
Orokistt idegbajok egy nagy része ezekben az esztend8kben
jelentkezik el8szér; az epilepszia pl. ha kora gyerekévekben
elmult is, most Gjra el6tor. (Itt ne legyiink oktalanul és til=
zottan aggodalmaskodék. Kamaszkori ismételt éjulasok
vagy gorcsok semmi kapcsolatban nem allnak ezzel a ret=
tentd betegséggel!) Mindezek kimondottan szakorvos kezére
valék. A sziil8k és a pedagégus mellé ilyen nehéz kérdésekkel
szemben mindig oda kell éalljon kiilonleges tudaséval az
orvos. Az idegrendszerrel jatszani, kisérletezni nem szabad.

A serdiilés kora er8s prébaja az idegrendszernek. Vér=
szegénység és idegesség rendszerint egyiitt jar. Fiuknal
gyakoriak neuraszténikus tiinetek,® amelyek azonban nem
lesznek uralkodéva s okos kezelés mellett hamarosan elmil=
nak (ilyen tiinetek pl. gyakori fejfajasok, szeszélyes csapon=

! Neurath i. m. 153. ol.
2 Neurath i. m. 154. ol.
3 Tuszkai i. m. 25. ol.

Dr. Koszterszitz J6zsef: Viharzéna. 9
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gés a kedélyvilagdban, nyugtalansag, kapkodas, tiirelmetlen=
ség, szérakozottsdg, az érzelmi viligban logikatlan széls§=
ségek, stb.). Vigyaznunk kell, hogy vissza ne éljiink az
ddegesség» fogalmaval: édltaldban fegyelmezetlenség, tiirel=
metlenség, lelki szétzilaltsig mind az «ideges vagyok» mogé
szokott elrejtézni. Holott a pedagdgia tapasztalatai mutatjak,
hogy belsé fegyelmezettséggel és kemény akarattal a vald=
sé%osfidegesség tiinetei f6l5tt is nagyobbrészt Grra tud lenni
a feérfi.

A serdiiléskori idegességet alaposan elGsegitik a fit hibdjdn
kiviil az életébe belejdtszd tényezdk : a terheltség (ideges sziilsk
kisfidnak megdobbentSen nagyszeridl kiizdelmét lattam par
éve a benne is jelentkez8 ideggyengeségekkel !); — helytelen
nevelés (a sokat vereked8 édesapa, vagy a ndi nevel§ kéz
«jdegekre mend» médszerei épplgy, mint a sziil6k gyakori
tilkovetelése, amikor a fit tehetségén felili eredményt var=
nak, kivdnnak t8le az iskolaban s egyrészt illandé ideg=
fesziiltségben életik, masrészt onbizalmat s 6nérzetét mor=
zsoljak azzal, hogy a kivant eredményeket mégsem tudja
meghozni!); — az iskola, amelynek mai rendszere mellett
elkeriilhetetlen, hogy a drukk, feleltetés, verseny, megszé=
gyeniilések a gyerekek idegein durva kézzel ne jatszanak; —
maga a szexudlis komplexum akar a kisértéseket legy8z8 belsg
kizdelem révén, akar a felelétlen jatékokba, biinokbe (pl.
onania) keveredett gyerek stilyos idegprébai révén. Nem
szabad a sziil6knek elfelejteniok, hogy kamaszfidk a maga
félig=befejezettségében éveken 4t sdlyos idegprébakat kell
kidllion s hogy az 8t megértd szeretettel koriilvevs csalad
feladata, hogy ebben az idegprébéaban segitségére legyen és
maga semmiképen nem szabad, hogy nehezitse kamaszka
kiizdelmét.

Olyan egyszerii dolgokat kivan a sziilékt§l a kamaszfia
idegrendszere!

Nyugalmat kivan, maganyt és békességet. Azt, hogy
legyen kiilon szobéja; legyenek olyan id8szakok a nap folya=
méan, amelyekben egészen a magaé s azt teheti, amihez
kedve hajtja; — alkalmat arra, hogy vele egykord fidk tarsa=
sagdban fitsan gondolkodhasson, beszélhessen, élhessen.
Fits életstilust egyébként is: szabad leveg6t, sportot, moz=
gast, cserkészetet. Lehet§séget arra, hogy tehetségeit kifej=
lessze s engedélyt, hogy iskolai munkédjan kiviil massal is
foglalkozhassék, ami &t érdekli. Az 6rokés: «Mar megint
nem tanulsz? Mi lesz a leckével 2 négatés er§sen morzsolja
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a fit idegeit. Bizalmat kér, ami benne 6nbizalmat s 6nérzetet
valt ki. Legyen neki is maganélete. Ha egész napjst kitslti
az iskola és otthoni tanulés és nyelvek és zongora és vivés és
mindenféle magéndrak, a szabadon hagyott perceket elveszi
a csaladi kozosség, akkor a nagy kavargésban elvész § maga,
a fia. Es elég alvasi idét kér, mert mindennél inkabb erre
van szitksége. Azt, hogy naponta hat 6rai alvés elég, a fel=
néttek hangoztatni szoktdk, de maguk sem hiszik s maguk
is tobbet alszanak. Napi hét éraval szépen kijén egy nem
talségosan szellemileg terhelt felnétt. De a kamasznak 8—9
drai alvasra van sziiksége. Mondjuk: este 9=t3] reggel 6=ig.
Es szabad legyen lefekiidnie akkor is, ha vendégek vannak.
Mert neki kell az alapos, komoly alvas! Kivan aztdn meg=
becsiil§, nyugodt hangot, amelyen elbeszélgessen vele apja,
anyja; id6t kivan, ha mondanivaléja van és nyugodt meg=
hallgattatast. Biintetések pedagdgiaja helyett a jovatételek
rendszerét: ha hibazott, akkor nem diihés: «Ide azt a botot!
Lefekiidni» — harsogés j6jjon és vele a megveretés szé=
gyene (a szégyen jobban f4j, mint a fizikai féjdalom!), hanem
nyugodt beszéd{i megvilagitisa az elkovetett rossz moralis
felel@sségének és uténa: «Mit adsz elégtételiil érte? — és 8
valasztja meg a fizetési eszkozét. Kivan nemes, tri szérako=
zasokat, valogatott olvasményokat, amelyek a fantazijat
miikddtetik anélkiil, hogy idegein nyargalnanak.

Nem kivan szeszes italt, nem cigarettat. Nem kivan
szexuélisan izgatd élményeket, olvasmanyokat, mulatsé=
gokat. Nem kér kapukulcsot, hogy észrevétlen johessen haza
éjjel. Semmit sem kér, ami idegeket rombols, mert § egész=
séges akar lenni, er8s, a maga erejében gyengitetlen s gydz=
hetetlen.

Ha a sziil6k okosan latndk a kamaszfitt igényeit és
elhinnék végre, hogy a terhelteket leszéamitva mind kon=
struktiv, j6t akard, jét keresd, akiben bizni lehet s akivel
egyiitt dolgozni lehet, akkor kevesebb volna a lerongyolt
kamasz és sokkal tobb az egészséges, igazi ember!

A serdiilékor higiéniaja.

Micsoda szeret gond veszi kériil az embert élete els§
par évében! A magaval tehetetlen kicsi emberre rasmlik a
maga végtelenségével az anyai szeretet. Figyelik minden
kuccandasat, arcjatékanak egyetlen valtozata nem keriili el
szemiiket, a szeretet teljes alarendeltségével szolgaljak.

9*
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«A tobbiek lattak egy siré porontyot,
De anyam tgy rakta ram a pélyarongyot,
Mintha babusgatna a szép napkorongot...» (MéesL.)

A szeretet megmarad tovabb is, de a gyermek ndveked=
tével elmarad valahogy az a mindenre figyel§ gondos szol=
galat. Természetes, hiszen a nagy gyerek mar 6nélléan tud
élni, nem szorul anyjara. De raszorul élete nagy valtéjan
arra a helyette is gondolkodé, mindent szamontarté, min=
dennel t6r8d8 " csodalatos szolgalatra! A kamaszévekben
vissza kellene térjen a sziilk rég elkopott, pélyas korban
juttatott, nagy=nagy gondossaga.

Mit nyujtson? Mire vigyazzon?

Napirendet adjon a serdiil§ fitinak, amelyben megtalilja
6nmagédt s minden sziikségest.

6=kor: felkelés, dltazés, leckék ismétlése; rovid elmél=
kedés;

1.8 reggeli;

17,8 indulés iskolaba;

/,2: kézmosés, ebéd; utana szabad id§;

3—s5=ig: tanulds;

5=kor: uzsonna, szabad id§;

3/,6—7=ig tanulas;

1/,8: vacsora, utdna szabad id§;

o=kor: mosakodas, fogmosas, lefekvés.

Egészséges étkezést adjon: vitamindasat, erdsen taplalst.

Reggelire kavét kenyérrel, 30 gr vajjal;

tizoraira vajaskenyeret, vagy kenyeret friss gyiimolccsel;

ebédre leves, 75—125 gr hiis fozelékkel, burgonyaval,
tészta vagy nyers gyiimélces (télen befdtt gyiimélcs);

uzsonnara vagy kavé kenyérrel vagy vajas kenyér;

vacsorara f6zelék vagy burgonya hideg hissal (30—s50
gr), sajt, 1 tojas, vagy 125 gr tej (akkor a tobbibdl keve=
sebbet).

Alkohol, erésen fiiszeres ételek nem szerepelnek az
étrenden.

Nyalanksagok sem.

Testi tisztasdgrél gondoskodjék:

Hetenként meleg fiird6. Haromszor hetenként lab=
mosas.

Naponta reggel, este derékig mosdas hideg vizben.
Minden étkezés el6tt kézmosas. Reggel, este fogmosas,
étkezés utan szajsblités.

Kiilon gond kérmokre, fogakra, hajra.
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Célszeri ruhézat, az id8jarashoz alkalmazkodva. Ke-
riilni minden 6sszeszoritd, sziik ruhat, amely vérkeringést,
lélekzést akadalyoz.

Egészséges testnevelést nyujtson. Sportot, tornét, jatékot;
a cserkészet gyiiléseire, kirdnduldsaira, taboraira elengedje:
nagy &ldés az a fejléds diaknak. lzomfejleszts gyakorlatok,
jatékok fontosak, hiszen a tdl nyurga névés utdn ezek segi=
tik a normélis ardnyok megkozelitésére.

Keménységgel s keménységre neveljen. Megedzze a
testet hideg, meleg ellen. Faradsagokat elviselni tanitsa.
Szenvedést, rosszat eltlirni szoktassa. Kemény 4agyon
halassa, egyszerd takaréval, keményre tomott parnaval.
Micsoda &ldas: megszokni, hogy ébredéskor azonnal fel-
keljen az agybél, lefekvéskor azonnal elaludjék! Fegyelem,
keménység, 6nmegtagadas a leghatalmasabb elSkésziilet a
szexualis ingerek tamadasainak gy&zelmes elviselésére.

Okosan elgondolt, az igényeihez formalt nemi felvild=
gositdst adjon mindjart, amint ilyen iranyt érdeklédést fel=
éleszt benne iskola, pajtas, olvasmany; okvetleniil akkor,
ha a szexualis fejlodés, a szervezetnek szexualis hormoni=
zélasa ilyen irdnyu érdekl8dését természetszeriileg kivaltja.

Iszemérmes tartézkodassal nem 16ki oda a pajtasfelvilago=
sitas veszélyeinek. Ehelyett ahhoz szoktatja, hogy édesapja=
val minden szexudlis kérdését nyugodtan megbeszélheti s
hogy tSle kapja e téren is a legmegbizhatébb tanéacsokat,
utasitasokat. Ki mas mondhatnd neki természetesebben s
alkalmasabban pl. hogy jobboldalén, ne hatan fekiidjon,
hogy kezét ne tartsa a takaré alatt, hogy lefekvés elstt sziik=
ségét végezze, mert pangd széklet, telt hélyag szexualis kép=
zeteket valt ki, pollutiét eredményezhet? Ki mutathatna
meg igazabb jdakarattal, hogy a nemileg érett ifja fiirdésnél
nemi szerveit is éppoly természetesen mossa, mint a nyakat,
kezét; hogy id8nként a fitymat hatrahtzva meleg szappanos
vizzel tavolitsa el aléla a bomlé hamsejteket? Hogy a mosa=
kodas érintésére nem vonatkozik a lelki titkor kérdése:
érintettem=e magamat tisztatalanul? — mert a szandék
csinalhat természetes érintésbdl biinds érintést? Az éjszakai
pollutiét kinek mondja el a fiG s kit8l kapja annak meg=
nyugtaté magyarazatat, ha nem az édesapjatdl?

A kis csecsemét polyazgaté szeretet megmarad tovabb
is, kisérgeti a fiat. De ez a szeretet a kamaszévekben az édes=
apéat kell hogy melléje allitsa bardtul segitSiil; s ennek a
szeretetnek bizony olvasnia kell, tanulnia, késziilnie arra,
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hogy a legegyszeriibb higiénikus dolgokban éppiigy, mint az
élet nagy titkai koriil mindig azt tudja mondani s adni a
fianak, amire annak éppen akkor a legnagyobb sziiksége van.

Kis gyerek: kis gond; nagy gyerek: nagy gond. Bizony
az 8rkod8 szeretet ezerszeresen érzi a kdzmondés igazat.
De Isten el&tt felel érte, hogy a gyerek életének legnehezebb
idgszakidban fel ne mondja a szolgalatot. S az Isten csoda=
latosan segiti azokat, akik az & akarata szerint a fejld§ Eletet
szolgaljak.



8. Lélektani mozzanatok a sefdiilé fit
fejlédése folyamian.

A serdiil§ fia alaposan felkeveri a csaldd nyugalmat.

El a kozdsségben, de nem a kézésséggel egyiitt és
nem a kozdsségért. Hanyag, feliiletes, nemtér6dom az
otthoni kételességeivel szemben; esetlen, durva a testvéreis=
vel; megtagadja az engedelmességet sziileinek és akar=
hényszor ellenséges szemvillanéssal all szemben otthonnal,
csaldddal. Furcsa fitikkal bardtkozik; csavarog, sok id&t tslt
hézon kiviil. Rengeteg aggodalmat okoz apjanak, anyjanak.
Kossz hirek jonnek réla innen is, onnan is. Tanulasban
hanyatlik. Fékezhetetlen er8vel dobja magat a sportok
sodrasdba s akarhanyszor séntitva, megviselten, sebesiilten
keriil haza, ki tudja honnan. Kéltekezik, adéssagot csinal,
hozzényul otthon a masok dolgadhoz. Fantasztikus regényes
ket talalnak a hazban itt is, ott is, amelyeket nem rejthetett
el és felejthetett ott mas, csak 8. Hatarozottan destruktiv
a viselkedése. A kisebb gyerekeket évni kell t8le: ne men=
jetek ahhoz a rossz fitthoz! Legjobb lenne katonaiskoléba
adni, vagy valami szigori intézetbe; csak el, el a haztdl,
amelynek megoldhatatlan problémaékat okoz s ahol szemmel=
lathatdlag 8 maga sem érzi j6l magat ...

Igen, ez a latszat. gy latja édesapa, édesanya, ha sértett,
fajé6 szivvel, elfojtott haraggal, keserli tanacstalansaggal
néz a fidra. De ha varazscsovon at a lelkébe litnanak, egy=
szerre megtelnék a szivikk szdné melegséggel, a szemiik
megértd fénnyel és olyan szeretettel Slelnék magukhoz a
«rossz Gtra tévedt» fitt, mint tdn soha még addig az életben.
Mert bent a kamaszfia lelkében egészen mas vildg van ém,
mint amelyet kifelé revelal!

Tele van a lelke megnevezhetetlen nyugtalansaggal,
fajassal, vagyakkal, Tele van jésaggal, nagy gondolatokkal,
nagyotakarassal. Ugy szeretne j6 lenni, mindenkivel jét
tenni, apjanak, anyjanak valami atiitéen nagy=nagy dromet
szevezni ... Ugy vagyik arra, hogy szeressék, megértsék,
becsiiljék ; hogy valaki legyen a hozza kézelallok szemében!
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Almaiban & a csaldd tédmasza, jétev8je. Vagyaiban ki=
magasld, nagyszerdt ember, sziilei biiszkesége. Ha gy meg=
dicsérnék, példanak allitandk, ha édesapja tigy maga melié
hivna és férfikomolyan megbeszélné vele a csalad iigyeit,
maga kenyérkeres§ gondjait, hogy tudna egész szivvel mel=
léje allni és kiizdeni érte és lemondani és mindent merni!

S mig szidjék, korholjak, elégedetlen szavak &radata
koriilstte, s mig 8 maga Ssszeszoritott fogakkal, dacos arceal,
merev tartassal botladozik otthonéaban, a szive nehéz, nagy
szenvedést visel: a meg nem értett ember szenvedését.
Es hozza bels§ harcok jonnek: egy alakuls vildg vajadé
nagy kiizdelmei: onmagéval, idegekkel, vérrel, kisértéssel,
kiils6 hatasokkal. Szegény kslysk olyan elhagyatott, olyan
tépett, mint a sziklas hegyen égnek mered§ maganos Srtorony.

édesapénal«, édesanyanak sokszor kellene arra gon=
dolnia, hogy a kamaszfiu nagyon egyediil van és hogy f4j
a szive, szenved. Es sokszor kellene igyekezniok athatolni
arc, szavak, s6t tettek fatyolan és belenézni a serdiil§ fid
lelkébe. Maskép értenék, maskép kezelnék.

Megprébalok dsszefogni egy csomé psycholdgiai jelen=
séget ¢és azokon keresztiil felcsillantani valami keveset a
kamaszfit igazi énjéb8l. Aki szivvel olvassa, annak szeme
el6tt megjelenik majd a kamaszfin igazi arca. ..

* K ok

1. Elsé jelenség azoknak a kitelékeknek meglazuldsa,
amelyek a kisfiat szorosan flizték a csalddhoz. Nagyszeriien
talalé széval mondja Hoffmann, hogy a pubertas=kor elején
a fia «nestfliichtigr=gé! fészekhagydva lesz. Bizonyos el=
hidegiilés all be a gyerek és az otthona, a gyerek és a sziilei
kozott. Soha tobbé nem lesz az otthona annyira mindenek
folott egyetlen igazi kerete életének, mint tizéves koréban
volt. Soha tébbé nem lesz olyan hiiséges kis bolygéja a
sziileinek, mint a praepubertas éveiben. Késébb, ifi¢ <
foleg férfi koraban mélyebben és ontudatosabban fogja
szeretni és megbecsiilni az édesanyjat: kényeztetni fogja,
gyengédséggel veszi koriil, mindent megadna neki, amit
csak kivanhat; — de ez méar az erdsnek, a Férfinek oda=
hajlésa a gyengéhez, az &reged6hdz, akihez haldnak el=
téphetetlen szalai flizik. Nagyon szereti majd az édesanyjat,
de mér nem lesz t5bbé az anyja a mindene, mint a gyermeks
kor végén volt. Az édesapjahoz elmélyiils, komoly férfi=

L. m. 68. ol.
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baratsag fogja kotni késébb: baratja, munkatérsa, bajtérsa,
majd tdmasza lesz; — de soha tobbé nem simul hozzad
olyan mindentbizéan és mindent odaadéan, mint kisfig
koraban. A kamaszkori els§ elhidegiiléssel ontudatlanul
megindul a fit azon a természet térvénye rajzolta tton,
amelyet a <kt csalad kozotti vandorlas Gtjanakr neveztiink:!
lassan oldézkodik az- els§ csaladtdl, amelynek szdméra
ajandékul érkezett s ahol a két teremt§ felnStt a véddje,
nevel8je, bontéja, mindene wvolt; hosszi évek szomijas
bolyongasa jon uttalan életutakon, nyugtalan keresés,
harcok és verg8dések, mig el nem jut a masodik csaladhoz,
amelynek 8 lesz az ereje, az 8 hitvese a lelke, és amelyben
teremtd erdvel &k allitanak j kicsi embercket az életbe.
A csalddalapitds felé elsé lépéseit a fészekhagyd kamaszka
teszi ott a 13—14=es évek elején.

Belsé lazongd nyugtalansidg hajtjia Gj élményekre; dj
kdrnyezetben Gj érdekességeket keres. Latdszége tagul,
vilagképe szélesedik. Uj értékelések és kritikdk alapjan
megzavarodik benne a sziileir§l eddig szentkép médjara
hordozott idealis képe. Eddig 8k voltak szdméara minden
josagnak, erének, tekintélynek, szeretetnek, tokéletesség=
nek utélérhetetlen mintaképei; most rdjon emberi hibaikra,
gyengeségeikre, talan bdneikre;? latja szegénységiiket s
kopottnak érzi Sket masutt latott gazdagok mellett; lat
naluk er8sebbet, szebbet, tarsadalmi allasiban tekintélye=
sebbet és szivébe belesztir az els§ igazi fajas: a sziileiben
csalédé kisgyerek fijdalma.

Fokozza az elhidegiilést a szexudlis ébredéssel egyiitt=
jaré gorcsds elzarkézésa kivancsi idegen tekintetek el§l.®
Mar nem tudna nyitott konyv lenni sziilei szeme el6tt;
titkolnivaléi, titkai vannak; lelke egy kis kamrajat, élete
egy kis teriiletét mar elzérja el6lik s &8ket egy darabka
énjébsl kizarja.t Jon az elsd hazugsig, tettetés, takargatni
kell valamit, amit nem mer, vagy szégyel bevallani s a

i Marczell—Koszterszitz: A kemény parancs. 292. ol.

2 Hoffmann i. m. 76. ol.

3«...eine gewisse Scheu und Unsicherheit veranlasst ihn,
diese neue Erlebnissphire vor fremden Einblick zu verschliessen.
Er hat Geheimnisse vor den Eltern und damit ist oft eine dauernde
Trennungswand ervichtet. Wandelt er noch gar verbotene Wege,
so wird das Verhiltnis durch Vorstellung und Liige weiter ge=
triibt . . » Hoffmann i. m. 76. ol.

4 Kretschmer: Medizinische Psychologie. 128. ol. — Biihler
S. i. m. 56. ol.
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szakadék kozottik egyre szélesiil. Egy 1épés mar csak a
titkos, majd a nyilt lazadésig, s méris szemben4ll egymassal
apa és fia, otthon és az otthonnak fia. — Unott, régimédi,
terhes lesz minden, ami otthoni szokas vagy el8iras; szik
az otthon, gyiilolt a csaladi kor. A primitiv, nems=intelligens
lelkiek ilyenkor szoknek el hazulrdl (s késébb maguk sem
értik, miért is szoktek el); a tobbi sem jatszik tobbé a
testvérkével, inkabb a barataival sétal 6rakon at, mert azok
érdekesebbek, mint az otthoniak; még a legjobb, leghii=
ségesebb fajta is lazas elfoglaltsagot talal cserkészetben,
gardaban, sportban, egyesiileti életben és mindeniitt, csak
ki, ki a csaladbdl, amelyben t6bbé nem talélja helyét. Otthon
kedvetlen, hallgatag, durcas, neveletlen; rd sem ismerne
édesanyja, ha barati korben, vagy idegenek kozt meglatna:
ez lenne az én tiiskésdiszné fiam, ez a kedves, készséges,
mosolygés kis lovag? .

Nemcsak sziiknek taldlja, finja otthondt, hanem szégyenli
is. Szégyel mindent, ami nyéarspolgérinak latszik elstte. Ros=
telli, ha azt mondanék réla, hogy j6 fia apjanak, anyjénak;
szégyel engedelmeskedni s ha valamit apja parancséra, belsé
vonakodassal tesz meg, akkor is gy mutatja kifelé, mintha
sajat meggy8z8désébsl, 6nallé elvei alapjan tenné. — Szé=
gyenli, ha az otthona gyengéd vele szemben, hiszen ugyan=
ezt a gyengédséget kapta kicsi gyerek koratdl egyre s azt
hiszi, hogy gyereknek hiszik, ha a dédelgets gyengédséget
még mindig elfogadja. Ez a motivuma annak a sok fajdalmat
okozé gesztusnak, amikor pajtsai el6tt elharitia magatél
édesanyja simogaté kezét, vagy elhdzza arcit a csékja el§l.
Még nem tudatos benue a felserdiilt himek gondolata:
«eddig engem csékoltak, ezutan mér én csékolok» és nem
tud még férfiméltésaggal, mégis teljes odaadassal hajolni
az édesanyjahoz, de azt mar nem tiri, hogy 8hozza hajol=
janak, mert § mar nem kis gyerek. — Eppen igy megalazénak
és kicsinyit8nek érzi a napirend, hazirend kotelékét : elkésik,
elmaradoz bejelentés nélkiil; keresi azt, ami rendkiviili, mert
ebben is valami nagyos vonést lat.

Csak el, el a gyerekévektsl, gyerekszokasoktsl! Minél
messzebb kisfii=6nmagatél! A csaladi otthon szemérmes,
tiszta levegdjével szemben nem szexualis vagybél keresi a
pajtasai pikans, szemérmetlen beszédjeit, hanem mert azt
hiszi: ez a nagy fitk dala. Az iskolai stiklik nem rosszlelkii=
ségb6] erednek; kamaszka akarja bizonyitani veliik, hogy
6 mar nem gyerek, «§ méar merh
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Ez a nagyfitvd=lenni=vdgyds teszi a kis kamaszt ldza=
dévd minden ellen, ami eddig rend, térvény, életkeret, szabdly
volt. Mint kisfiti, engedelmesen allt a keretek kozstt; most
tgy érzi, nagyfiG voltait mivel sem bizonyithatja jobban,
mintha megmutatja, hogy kinStt a régi keretekbsl. Egész
régi vilaga vélsagba keriil, mert kicsi=snmagéaval egyiitt a
régi vilagat is megtagadia.

Tragikus, hogy a sziil6k ezt a lelkiallapotot nem értik
és nem hisznek annak, aki beszél réla. Egyszerfien komisz=
sdgot, lazadé torekvéseket latnak ott, ahol egy egész kis
vildgot visz el magaval lassan az id8szalag. Gorcsos eré=
feszitéseket tesznek, hogy visszaallitsék a gyermeki teljes
fiiggésnek régi viszonyat; szigorisaggal, kemény biinteté-
sekkel igyekeznek megtérni a kis lazadét, természetesen
hiaba. Hiaba kiabalsz a tegnapi nap utan; elment mar, vedd
a mét és élj benne, de tigy, hogy szamolj adottsagaival.
A sziiloknek el kell fogadniok az uj helyzetet és dttérnick a
bardti tandcsadénak szerepére' a fitval szemben, hogy (j
alapon biztositani tudjak a régi befolyasukat folotte.

Bele kell nyugodniok abba is, hogy ezutan mar a gyerek
szeretetén is osztozniok kell masokkal.? Eddig a kisfit szere=
tete befelé 6mlott az otthonra és annak lakéira; most mar,
a csaladhoz f{iz8 kotelékek lazulaséval, szeretete is otthondn
kiviil keres Gj tdrgyat magdnak. Eveken at a baratsag lesz
vezet§ érzelme; sokszor elébe helyezi barétait a testvéreinek,
sziileinek is. Mintha el6készit§ Gtjat jarnd mar a késébb el=
jovendd nagy, uralkod$ érzelemnek, a szerelemnek, amely
a hazassig szentsége felé¢ vald hatalmas sodrd erejével ki=
hitzza az ifjat otthonabél. (<Annak okéért az ember elhagyja
atyjat és anyjat és feleségéhez ragaszkodik.» Mark. 10. 7.) —

! «Eltern, die sich dieser Einsicht verschliessen und die
Wiederherstellung kindlicher Abhingigkeitsverhiltnisse erzwingen
wollen, kimpfen vergeblich gegen ein Naturgesetz an.» (Hoffmann
i. m. 68.) — Es: «Wenn die Eltern diese Wandlung nicht recht=
zeitig bemerken und sich nicht auf die Rolle des freundschaftlichen
Beraters beschrinken, so kommt es leicht auf dauernder Entfrem=
dung, die bei haltlosen Naturen bis zu offener Auflehnung und
Feindschaft geht.» (Hoffmann i. m. 75.)

2 «Das Liebesbegehren des Jugendlichen sucht sich Ziele
ausserhalb des Elternhauses, ist eine Abbiegung kindlichen Liebenss
verlangens und darum zunichst erotischer, nicht sexueller Art.
Den Eltern wird normalerweise nicht alle Liebe entzogen, aber sie
verlieren die bevorzugte Stellung, die sie bisher im Liebesleben
des Kindes innehatten.» (Hoffmann i. m. 68.)
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Béles édesanya, édesapa nem engedi, hogy fijjon szivének
a gyerek ilyen elhidegiilése. Tudja, hogy természetes jelens
ség, de tudja azt is, hogy a latszélag kih(l§ szeretet késSbb
Gjra visszatér és mélyebb lesz, aldozatosabb, &nzetleniil
emberibb, mint volt a gyermeké.

* %k

Madsodik érdekes jelenség a gyereknek magdnossdgha
dermedése.

. ]l_élektanilag szorosan osszefiigg az eddig elmondot=
takkal.

Lazitja a kotelékeket, amelyek a sziileihez fiizik. Lazads,
ellenkez§ indulattal 4ll szemben a csaldddal. Szeretetét ki=
fel¢ forditja, érdeklddése a kiilsé eget kutatja, mint sotét
éjszakan repiilét keres§ reflektor fénycsévaja. A tekintély
krizise csalédotta teszi sziileivel szemben; a becsiilet, tiszta=
sag, kotelesség krizise titkolni valékkal teliti a lelkét. Jar
bezéart lélekkel. Apja barati szé helyett erdszakkal kutatna
rejtett hibdk utdn; anyja panaszos szavat hallja érthetetlen
mogorvasiga miatt. Esetlen, ligyetlen mozgésa egyre tjra
szemet szar; azt hiszik, hanyagség és meg akarjak nevelni
iigyessé, illemet tudéva. Allands figyelmeztetések, korholdsok
tengere koriilte : «Egyenesen iilj» «Hogy jarsz?» «Hdazd ki
magad b «Fel ne déntsd » «Mér megint beleiitkdztél ?» «Miért
nem beszélgetsz kedvesen, mint trigyerekhez illik?» stb. stb.

s minden figyelmeztetés tlisztiras a kamaszka szivének, mert
8 maga is szégyenli tigyetlenségét és szenved alatta annél is
inkibb, mert maga sem érti, hogy lett ilyenné, s titokban
reméli, hogy méasok ezt nem veszik észre; rostelkedik, igyek=
szik nagyon és csak annél inkabb kitlinik ardnytalanul fej=
18d8 testének esetlensége. Valami kényelmetlen hibatudattal
jar=kel. Szégyenli sovanysagat, idétlen hangjat, amely hol
pincemélységb8l tor els, hol meg rekedt fejhangra valt 4t
hirtelen; szégyenli arcan a pattanasokat és naiv eszkdzékkel
prébalja elmulasztani; azt hiszi, mindeniitt 6t mosolyogjak
vagy széljak az emberek. Kivetettnek, pellengérezettnek érzi
magét s csak egyre mogorvabban zérkézik magaba. Tipikus
kép az asztalnal osszeszoritott fogakkal @l8, mogorva daccal
néz8 serdiil§ fia, akir8l szemmel lathatélag lepereg anyja
szemrehanyésa, apja felmordulé korholésa.

Nem nagyon felemel§ hasonlat, de van az emberben
valami magdnossdgkeresés, hasonlé ahhoz, amikor a beteg
allat félrevonul s6tét oduba és nem jon addig el§, mig régi
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erejét vissza nem nyerte. A serdiilének van ilyen magényt
keresé idGszaka: szoba sarkédba, kert zugaba, gonddal vélasz=
tott bavdhelyre rejtézik kényveivel; ha pedig kénytelen a
tobbiekkel egyiitt lenni, akkor mogorva hallgatasnak, vagy
kellemetlen siindiszné=modornak segitségével von maga
koré elrekeszt8 védéfalat. Ebben az idében nagy aldas sza=
maéra a kiilonszoba I* Minden sziil6nek azt tanacsolnam: ha
technikailag megoldhaté, adjon a serdiil§ fianak kiilén szo=
bat; barmilyen kicsi zug megfelel, csak egészen az ové
legyen.

Ne gondoljuk, hogy ez az antiszociélis hullim, amelyen
minden serdiil§ 4t kell menjen tébb=kevesebb verg8déssel,
talan 6romforrds széméra, vagy a léleknek bizonyos tudatds
folényébél fakad! A magdnossdgot keresé kamasz sokat szen=
ved a nagy egyediillét érzése miatt.* <Engem senki sem ért
meg igazan! Olyan idegenekké lettek hozzam mind: anyuka,

apuka, Pisti, IrénkeD — irja keser(i levelében az egyik
kamaszka. — «Mindenben melldznek, mindig én vagyok az
utolsé, senkisem t6r8dik velem» — panaszkodik a masik.

— Szegény kolysk nem veszi észre, hogy ennek az értetlens=
ségnek elsé sorban & maga az oka. A testi, lelki valtozés
oly rohamos, hogy az Gj és Gj vilaga, érzései, torténései,
jelenségei szamara nincs megfelelé stilusa, nincsenek pontos
fogalmi kort jelol§ kifejezései. A serdiild fiG nem tud 6n=
magérdl Ggy beszélni, ahogyan én beszélek réla; & érez,
sejt, atél dolgokat, de elmondani nem tudja &ket. Ezért
nem érti a felnétt, aki rég elfeledte maga serdiil§ korat, és
nem értik a testvérek, akik pillanatnyilag az 8 problémaitél
tavol allanak. De meg azért sem érthetik, mert § maga el=
zérja lelkét mindenki el8l. Problémait annyira kiilonlegesen
a sajatjanak érzi, nehézségeit, apré élményeit annyira szé=
gyenletesnek tudja, hogy gondosan vigyéaz, nehogy valaki is
megsejtsen belSlik valamit. Kevés igazdn boles édesapa
van, aki a fianak igazén bensd baratja tudott mindig lenni

! «Das Bediirfnis nach Absonderung &ussert sich bei vielen
Jugendlichen in der harmlosen Form, dass sie sich ein eigenes
Zimmer wiinschen, oder, wenn es sich um Arbeiterkreise handelt,
eine eigene Schlafstelle beziehen.» Hoffmann i. m. 78. ol. — Biihler
i. m. 57. ol. — Allers: Sexualpddagogik 143. ol.

¢ «Der junge Mensch in solchen inneren Schicksalen versteht
sich sellbs nicht. Deshalb die unendliche Sehnsucht gerade in
dieser Zeit nach Verstandenwerden ... Die einzige Methode der
Erziehung in diesen Jahren ist emporbildendes Verstehen. Sokrates
hat auf seine Art den Weg dazu gezeigt.» (Spranger i. m, 40. ol.)
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a kisfitévekts]l kezdve: egyiittjatszd, beszélgets, tanacsot
adé pajtas, akivel a bizalmas viszony egyszeriien folytatddik
a serdiilés koraban is. Itt is jelentkezik ugyan bizonyos
visszahtizédas a fiti részér8l: ritkabban beszélget mag rél,
kevesebbet arul el és sokszor beszél harmad.k személyben,
mintha egy baréitja tigyeit kérdezné; — de mégis van kit
kérdeznie s ha édesapja férfiboleseséggel adott valaszai meg=
oldanak benne egy=egy nehéz kérddjelet, akkor bizalmasan
hozzasimul és az § iranyitasa mellett sokkal gyorsabban és
egészségesebb lélekkel keriil ki a viharzénabél, mint a tsbbi,
aki nem taldl baréati irdnyitét.

Ez a maganossag és értetlenség magyarizza meg az
egykord pajtdsoknak vagy az id6sebb kamaszoknak dénts
ereji rahatasat ezekben az id8kben.

Azoknak stilusa, mint az 6vé; gondolataik rokonok az
ovéivel. Sziilsk és felndtt rokonok sokszor elszérnyednek
azokon a szokatlan, sokszor durva, sokszor tolvajnyelv sza=
vaihoz hasonlé kifejezéseken, amelyeket a kamaszfia a pajta-=
saitdl tanul s 6nkénteleniil otthon is hasznal. De szamukra
ez kifejez8bb, mint az irodalmi nyelv. — Pajtasok beszélge=
tései sokszor érintenek olyan témakat, amelyek felé szomjas
kivancsisdg vonzza 6t, de amelyekr8l otthon sem beszélni,
sem kérdezni nem mer. Otthon koti valami 8sztonés szemé=
rem, amelyet a pajtasai kérében nem érez. Gyermek sziile=
tése, nemi élet titkai a fiGk beszélgetéseiben gyakran fel=
dobott témak;! kamaszka ilyenkor hegyezett fiillel figyel,
fantazidja vadul dolgozik, pulzusa szaguld; — élmény lesz
a beszélgetésbsl, amelyhez hasonlét az otthon most éveken
4t nem nyujt neki.

(Ha gondos édesapja idejében elbeszélget vele a <kemény
parancs» problémairél, megadja az igényeihez mért nemi
felvilagositast, akkor beszélgetés=élményekért haza, apjéhoz
siet s megmenekiil attél a sok rontastdl, amely a kamaszs=
tarsalgasokban fenyegeti az éretlen gyereklelket.)

Ha ez az elidegenedés a csaladtél, és maganosségba der=
medés az intelligens kdzéposztaly iskolasfiainal fontos fejl§=
dési motivum, akik mégis rendezett viszonyok kozétt, keresz=
tény csalad kereteiben, megértd és szeret8 kdrnyezetben
élnek, fokozott mértékben jelentkezik a munkdsosztdly vagy

! Ezt a tudaséhséget nagyszerlien irja le Fertsek Ferenc «Pubi
és a korilmények» c. regényében: mikor a kamaszka hiaba keres
valaszt a kérdésre: hogyan sziletik a gyerek?
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a még szegényebbek: a proletirok fiaindl, akiknek lelkében
gond, szegénység, szétesettség, az egymdsrautaltsig és
egyiittélés sok nehéz, dldozatos problémaja az otthont sokkal
kényelmetlenebbé és évekkel kordbban mar idegenné teszik.
Nincs a vildgon elhagyatottabb, szomoribb lény, mint a
kamaszkort taposé proletar=fia. Ennek lelkében sir az
Ady=vers:!

«Sem utédja, sem boldog 8se, —
Sem rokona, sem ismer8se

Nem vagyok senkinek,

Nem vagyok senkinek. ..

Ezért minden: 6nkinzas, ének:
Szeretném, hogyha szeretnének
S lennék valakié,

Lennék valakié .. .»

Ez az elhagyatottsig a kozépiskolas, intelligens figk
vildgdban valami érzelg8s véagyakozasban és vilagfajdalmas
dnmaga=sajnalasaban nyilatkozik meg; a vilag kivetettje,
proletarfiinal pedig kénnyd csatlakozasban mindenkihez,
aki azt mutatja, hogy 6nmaga miatt érdekl8dik iranta. Szélsg=
séges politikai partok és mozgalmak éppligy megtalaljak és
kdnnyl zsidkmanynak talaljdk a magénos kamaszt, mint a
homoszexuélis gyonyorkeres6k vagy a kalandokra szovet=
kez8 fiatalkord bandéak; de éppigy lelkes kovetSkre talal a
pap, ha kimegy kézéjitk és foglalkozni kezd veliik, vagy a
cserkészparancsnok, aki csapatot csinal bel8lik és élmé=
nyekre vezeti 8ket. Ne felejtsiik, hogy a cserkészet a londoni
elhagyott kamasztarsadalombél indult ki: Baden Powell
tibornok csapatanak els§ tagjai az utcak kis rongyosaibdl
verbuvalédtak. A kultuszkerméanynak, a f8vérosnak és a
varosok vezet§inek kellene t6r8dnisk azzal, hogy a nyomor=
tanyak, telepek, tomeglakésok rongyos kamaszkait arra alkal=
mas lelkes cserkészvezet8k szedjék 6ssze és nem nagyképii:
«én=jé=vagyok=€s=most=megsegitlek=tégedr=izii szocialis ak=
ciékkal prébaljak benniik a hélas koldus érzelmeit évente
egyszer felinditani, hanem melléjiik allva, az & talajukbél
kiindulva, az 8 korilményeik kozott iparkodjanak velik
megtalaltatni élmények soran at az Embert, az emberebb
embert, akir§l minden elhagyatott kamaszka legszebb almait
szévogeti.

! Szeretném, ha szeretnének. (1909.)
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Bithler Saroltal! Hesse «Demian»=ja alapjén nagyon
helyesen mutat ra erre a lelki sziikségletre, amely jobardtot,
vezetét, idedlt keres, hogy Gket a régi tekintélyek helyére
allitsa. Fiatal cserkészvezetd korombdl emlékszem, milyen
élmény volt szdimomra az, hogy hozzdm jottek segitséget
kérni az édesanyak és én sokszor rovid par szavas beszél=
getéssel elértem a fitknal azt, amit édesapa, édesanya sok
vesz8dés, kényszerités, biintetés vagy kérés daciara nem
tudott elérni. En azt akkor Gigy magyaraztam a csodélkozé
maméknak, hogy az otthon dallama, édesanya kérése, édes=
apa parancsa megszokottd lesz s nem mozgat tobbé, mig
én Gj hangot jelentek a fitt életében, amelyre felfigyel s
amelynek szivesen engedelmeskedik. Ez az «ij hang» felel
a kamasz lelkében jelentkez8 vagyddasnak: jébaréatra, vezes=
t8re, idedlra. Cserkészvezetdnek, hittanarnak, beszélgets idd=
sebb jobaratnak hatésa a kamaszévekben ériasi lehet, életet

hatarozé, sorsot eldonts.
* K *

s 2

3. Harmadik feltiin jelenség — eddig is érintettitk
mér — valami nagy elégedetlenség a meglevével, szomjas kere=
sése valami tjnak, mdsnak.

Kamaszévekben ismeretlen a kiegyensilyozott, egész=
séges embernek az az 4ltaldnos, harménikus jé érzése,
amelyben van er8= és egészségontudat is, elért eredménye=
ken valé 6rom is, nyugodt lelkiismeret békéje is, magabizé
embernek nagy nyugalma is. A serdil§ fit érzelmeknek és
hangulatoknak jatékszere.

rzelmei a legszélsébb ellentétek kozétt ugralnak; hans=
gulatai a nagy széls@ségeket keresik. Kézombosséget a mohéd
vaggyal teli szeretett8l, szeretetet az Gtalattél vagy gy(ilo=
lettd] sokszor csak pillanatok valasztanak el. Féléran beliil
képes égre kacagé jokedvtsl olni tudé haragig vagy mindent
eldobé kétségbeesett elkeseredésig eljutni. Alaphangulaté=
ban mindig van valami kesernyés elégedetlenség mindennel,
els§ sorban o6nmagéaval s valami duzzogé kedvetlenség,
amellyel a felnSttekkel szemben taplalt bizalmatlansag péro=
sul. «<Semmi sem jé dgy, ahogyan van. Valami maést! Ujat!
Ujat» — ez a kamaszfit alaphangulata.

Ez a lelki beallitottsag komoly veszélyeket hordoz maga=
ban. A kamaszfiG nem érti 5nmagat, nem tudja megmagya=
razni, miért szomord vagy kesernyés vagy haragos; nem

Ll m. s59. ol
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szall mélyre, nem keres okokat és értelmet. Ujatkeresése
csak a valtozast szomjazza; mellékes, hogy mi a valtozés
célja, tartalma, értelme, eredménye. Mindegy, akarmi, csak
ne a megszokott, a mindennapi legyen! «Er liebt das Wan=
dern ohne Ziel, die Fahrt in die weite Welt. Ein Jugend=
treffen war am schénsten, wenn alles ohne besondere Vor=
bereitung geschah, der Verlauf ganz von augenblicklichen
Eingebungen und Zufilligkeiten bestimmt wurde. Fragt
man spater nach dem inneren Gewinn, so wird man hé&ren,
dass es ein «Erlebnis» war, iiber dessen Inhalt nichts Naheres
angegeben werden kann...» — mondja W. Hoffmann.!

Ez a nagy élményéhség, s ez a kritika nélkiili rajongas
mindenért, ami véltozatos, Gjszerti, magyarazza a serdils
fiak sokszor meglepd — politikai érdeklédését is. Politika=
hoz még kevesebbet értenck, mint a feln8ttek (pedig azok
sem értenek hozza igazan), de érdeklsdésiiket koti s ha vala=
mely szélsséges mozgalomban dinamikus erSt sejtenek,
lelkesen allnak melléje. Nem a tartalom a fontos itt sem:
csak a benne nyilvanulé motorikus er8, a-véltozas, az j=
szer(iség igérete. A kommunista tiintetések leglelkesebb
résztvevdi kamaszfitk; nyilas partok tlizbe=vizbe mend td=
megeit a serdiil§ ifjtisdg teszi. Pedig a kettSnek politikai
irdnya ég és fold! A harmincas évek elején, amikor a német
nemzeti szocialistédk harcukat vivtak az uralomért, minden
magyar kamaszfit hitlerista volt; mert erdt érzett, djat,
valtozatost. Sem itt, sem ott, sem amott nem a programm
fontos nekik; személyek befolyésa alatt allnak és ember=
csoportok szuggesztiv hatasa alatt. Kritika nélkiil veszik 4t
a meg sem értett tartalmat; lehet, hogy marél holnapra az
ellentétes irdnyhoz csapnak 4t s a tegnap még fanatikus
szélsGbaloldali kamaszpolitikus ma mar szélsSjobbon all.

Ha ezeket megértjiik, megsejtjitk azonnal, hogy az ifji=
sdgi egyesiiletek, ha fogni akarjak serdiild tomegeiket, sok
bels§ mozgast, véltozasokat, Gj meg Gj dinamizmust kell
mutassanak. Uj vezetSk, Gj csoportbeosztasok, Gj program=
mok. Ha cserkészvezetSk panaszkodnak, hogy a serdiils=
korban egymasutan hagyjak ott a fidk a csapatot, nem
tudom &ket sajnalni, mert maguk az okai. Megcsontosodott
8rsi beosztassal, konyvbs]l unalommal csinélt prébazasokkal,
menetrend szerint elre tudott kirdnduldsi és taborozasi
programmal a legjobbnak ismert pedagdgus sem tudja le=

1. m. 81. ol.

Dr. Koszterszitz Jozsef s Viharzona. 10
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kétve tartani a fidkat. Ha a cserkészet elveszitené lendiiletét,
Gjszertiségét, elveszitené fittdmegeit is.

Interndtusok is szdmoljanak ezzel a nagy lelki nyugtalans
séggal, hiszen névendékeik fele kériilbeliil serdiilé kord. Uj
iiltetés az ebédlében, Gj rend a tanuléban, héléban; Gj duk=
torok és mas megbizottak; valtozatossag a napirendben, meg=
lepetések, Gjszerd probalkozasok, még ha nem is sikeriilnek:
rengeteg Gj iitemet hoznak a fidk életében és nem engedik
meg, hogy a kamaszok meginjak az internatust és meg=
tinassdk a tobbivel is. Ebédnél, vacsoranal sohase tudjak
eibre a fidk, mi a kovetkez§ fogas; ha a prefektus kis csen=
gbje csendet kér az étkezésnél, izgatott varakozassal nézze=
nek mind feléje: mi Gjat hirdet, mi érdekes torténik ma?
Az twjszerii, varatlan, valtozatos dolgok az a zabla, amely a
legnekivadultabb kamaszfiat is engedelmessé tori.

Ez az djdonsagéhség sokszor kiilonés formakban nyi=
latkozik. Vdsdrldsi ldzban pl. Mindennap valami Gjat venni;
értéktelen semmiségeket sokszor, de valamit, ami méssa
teszi az irdasztalét, vagy amit a zsebében tudni: érdekes
Gjszeri érzés. Van iddszak, amikor a kamaszfiad nem tudja
megéllni, hogy maésnak van valamije, ami neki nincs, vagy
hogy maés vasérol s 6 ugyanakkor ne vegyen semmit. llyen=
kor jonnek a zsebpénz elkéltése utan dvatos lopasok otthon
a papa pénztarcijabdl; vagy jonnek varatlan nagy szamlak.
Egyik jébaratom kamaszfial folyészdmldn véasarolhatott a
kényvkereskeddnél. Egy alkalommal két héten beliil nyolc=
van peng8s szamlat csinalt az a fia, aki pénziigyekben
mindig feltétleniil meghizhaté volt eddig. Négy toltstollat,
egy csomé kényvet, fiizeteket, amelyekkel azt sem tudta,
mit kezdjen ... Amikor édesapja elszérnyedve elGvette,
nem tudott szdmot adni rdla, miért vette mindezt, mit csi=
nalt vele. Kellett vasarolnom! — volt a felelete a faggats
kérdésekre. Szegény apa: dehogy sejtette, hogy nem az §
fia, hanem «a kamasz» okozta neki ezt a kellemetlen meg=
lepetést. Szegény fiti: épplgy nem tudta, hogy ez a benne
dalé ujdonsaglaz altalanos kamaszjelenség, amelyet gon=
dos kézzel lehetett volna visszafogni . . .

FelnSttek, édesapak els6rendli fogantydgjat taléljak a
kamaszfia lelkének, ha ezt az ujdonsaglazat konstruktiv

1 Az adéssagesinalé kisdiak roppant érdekes anyag a lelkiatya
l(.ezében. Sok esetet adtak kezemre a sziil6k, mind mas volt és mind
tipikus kamaszgyerek.
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keretek kozott ki tudjik elégiteni. Erteljes életiitem, sok
torténéssel, élménnyel, amelyek a csalddnak, vagy tsbb
csaladtagnak kozos élményei legyenek, hogy igy csaladhoz
kotottek, csaladi alapon szervezettek, jobban a csaladhoz
késsék a fiat. Persze nem rokonlatogatasok, vagy «csaladi
alapon» szervezett kirandulédsok a zdldbe, amikor édesapa
és kamaszfia, a kisebb gyerekek teherhordéi és kiszolgéléi,
hanem a kamaszfia igényeihez méretezett élmények. Sport=
események (futball, tenniszversenyek, birkézébajnokség,
regatta=, éjjeli kerékparversenyek stb.). Sportélmények a
magunk kis kérében (egy jé tszas, evezés; lovaglas a lovar=
déban, amikor a 16 alaposan foldhéz teremti a vakmer§
gyereket; autézas a baratunkkal, amikor itt=ott neki is kezébe
adjak a kormanyt, hadd higyje, 6 vezet; szép kerékpértira;
kirdndulasok, amelyeket egészen § szervez meg s amely tel=
jesen az § elgondolésa szerint — és felel§sségére bonyolédik
le stb.). Természetélmények. Szinhaz, mozi egy=egy nagy él=
ménye. Utazéasok, de az § szdjaize szerint megrendezve.! Hogy
az édesapjat ne unalmasnak talalja, mint a legtobb felnéttet,
hanem dicsekedni tudjon vele, milyen «stramm» papéja van,
mar megint mit talalt ki stb. Erdemes kimozdulni a meg=
szokott kényelmiinkbél, érdemes erdfeszitéseket tenni, hogy
a kamaszfiankat meghéditsuk s foglalkoztassuk! Sok bosszii=
sagtdl, kiadastél, taldn nagy=nagy aggodalmaktél s — ki
tudja? — gyasztél kiméljiik meg magunkat. Ez az igazi
édesapa: aki kamaszfidnak is mestere tud lenni.

Ezzel a nagy élményéhséggel fiigg 6ssze az az olvasdsi
ldz is, amely a szellemi serdiilésnek egyik legelss jele. Nem
kellenek a jatékok, nem séta, szérakozas, csak a konyv,
a kényv., Kora reggelt8l kés6 ¢éjtszakaig egyfolytdban
olvasna a fia; ha félbeszakitjadk, goromba lesz; ha letétetik
vele a koényvet, morcos, kiallhatatlan. Amit rabiznak,
hamar 6sszekapkodja, feliiletesen végzi, csakhogy minél
gyorsabban visszatérhessen az olvasmanyahoz. A serdiilés
idejének elején ezek az olvasményok nem a gonddal valo-
gatott, szépen kotott, polcan sorakozé ifjtisagi miivek, hanem
fantaziat feszit§ ponyvairodalom termékei. Kalandok, vad=
nyugati=, kémhistériak, romantikus auté= és repiilshdsok
braviarjai, gangsterregények, detektivtorténetek. Nem az
a fontos, hogy irodalmi legyen a nyelv, miivészi az ember=

! L. a Hanzi szerepét Radvanyi «Nyugat orszégain keresztiil»
c. szép utleirasaban.

10*
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4brazolas, logikus a felépités, hanem hogy rohané eseményes
ken 4t oldalrél-oldalra torténjék valami, amit lihegve, do=
bogé szivvel lehet kovetni és a h&sokkel egyiitt megélni
a végsé kifejletet. Nem fontos, hogy jé6 vagy rossz=e a
gy8zelmes 18h8s, csak érdekes legyen, atlag f5lé emelkeds
férfiegyéniség, aki koré odafonddik a fantdzia s akit ér=
demes kévetni tlizon=vizen at. Nem szexualis taplalék kell,
nem a pornografsirodalom, csak egy a fontos: érdekes
legyen. A peng8s, félpeng8s, filléres konyveknek leg=
igazibb olvasékézonsége a kamaszok.

Itt megjegyzem mindjart azt, hogy nem vagyunk ki=
mondottan ellensége a ponyvairodalomnak. Detektiv= és
kémregények, romantikus histéridk a maguk fantaziat meg-
ragadé vonzderejével elsdrendii nevel6k lehetnek — ha van
mértékitk és van moralitasuk. Erzelgds, szenvelgd szerelmi
regények, vagy erotikus miivek nem valék a kamaszfia
kezébe (maséba sem!); vélogatott ponyvairodalom {(a Palla=
dis peng8s regényei, a par filléres Uj Elet=regények pl.) nem
artanak a lelki fejlédésnek. Csak korlatok kozt maradjon az
olvasasi laz is, a ponyvaregény ki ne verje a fit kezébél az
iskolai konyvet, az olvasas ki ne szoritsa az id&keretbél a
kotelességet, akkor nincs baj. Béles édesapa versenyt fut
az olvasé fidval: maga is ad kezébe romantikus kényveket,
maga is olvassa Gket; aztin megbeszélik, Gjra atélik — s
kozben ezer alkalom nyilik léleknevelésre.

A romantikus kényvek kézé aztin minden fitnal més=
méas forméban prébalnak beosonni az erotikus, szexualis
tartalma konyvek. Lelkiéletet é15 fit nem fog rossz kényvet
olvasni. Megszokja, hogy lelkiatyjat megkérdezze! az olvas=
manyaira vonatkozélag s édesapjaval is megbeszélje &ket;
ha azt mondjak neki: ezt ne olvasd, ez rossz kényv, akkor
lelkiismereti kérdésnek tudja, hogy olvasatlan félretegye
vagy visszaadja a kotetet. Ismeri a katolikus Egyhéz index=
torvényét is (hittanarok felelssége, hogy valdéban ismerje!)
és nem tér rossz Gtra. A tapasztalat azt mutatja, hogy a
pornograf=kényvek olvasisatél még a lelkiéletet nem é15,
de finomabb lelki fidk is visszariadnak. A szexuélis ébredés
idején a nemi élet problémai nem a biinds szerelem utjaira
vezetik a fiu érdeklédését s mivel a konyvek nagyobbrészt
ezt az osvényt jarjak, a kamaszvilagnak csak egy kisebb

P A sziil8k is a lelkiatyat kérdezzék meg, vele beszéljék meg,
milyen kényvet vegyenek karacsonyra, sziiletésnapra.
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szézalékat tudjidk maguknak meghéditani. Szerencse, hogy
a pornograf=-irodalmat nem a kamaszok szdmaéra irtak.
Nagyobb veszedelmet jelentenek a kimondottan, dur=
vian blinés kdnyveknél az erotikummal telitett «irodalmi»
miivek, amelyeket édesapja kényvtardban megtalél s sziil§i
engedéllyel olvas a gyerek. Ezeknek erotikus jelenetei nem=
csak akkor pillanatnyilag izgatjak fel er8sen az idegeit (hiny
pollutiénak volt oka egy=egy irodalminak bélyegzett, biint
iré kényv!), hanem egész moralitasat farjak és zilaljak.
Az olvasméanyok aztan kés6bb megkomolyodnak, amikor
a fejlédésben aj regiszter kapcsolédik: a tuddsvdgy, ismeret=
szomj &tvéltja a kamaszfid olvasményait ugyanazzal a szer=
telenséggel, amely a fejl8dés egész korszakat jellemzi. Most
jonnek a nehéz kilfoldi irdk, a filozéfusok, akiket olvas
faradva, gyostr8dve anélkiil, hogy értené. Minden hetedik
osztalyban van egy, aki Tolsztojjal vesz8dik, masik Kantot,
Schoppenhauert, Bergsont olvassa — nem érdeklédésbél,
hanem mert azt hiszi, hogy ez érleli &t feln§tté. A mai fel='
serdiil8 ifjisdg szivesen olvas politikai ropiratokat, cikkeket
és polemizalé iratokat is, és azoknak durva hangja, tekintélyt
rombolé mindenkit=gyalizdsa a pornograf irodalomnal is
tobbet art az ifjusag lelkének.
desapaknak épptigy, mint ifjtisdgi egyesiiletek vezetSi=
nek, kongregaciés prézeseknek, cserksszvezetSknek nagy
pedagégiai feladata marad a rajuk bizott ifjdsag izléséaek fej=
lesztése s bizonyos irodalmi réatartiség és valogaté magasabb=
rendliség kivaltasa, hogy a fitk maguk legyenek képesek
helyesen megvalogatni legjobb barataikat: a kényveket. Nem
gy6z6m eleget hangsilyozni a lelkiatya szerepét, csalddi ott=
hon és lelkiatya &sszedolgozasinak fontossagat e téren is.

* ¥ %

4. A negyedik jelenség jellegzetesen kamaszkori az
eddig mondottakkal valé szembeallitottsagéban is. A legszél=
s6bb végletek sokszor egymds mellé keriilnek ; ezért olyan ért=
hetetlen a felnétt szdmdra kamaszgyerek egyénisége.

Mig éppen most 6riasi belsS felfiitottségrsl, djdonsag=
keresésrsl, élményéhségrdl wvolt sz6, régton melléje kell

! «Die oft ausgeprigte Neigung Jugendlicher zu endlosen
Grébeln und philosophischen Spekulationen ist nur eine Spiege=
lung der in den Tiefen des Selbst sich vollziehenden Wandlung.»
(Allers i. m. 78. ol.)
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sorakoztatnunk a vele homlokegyenest ellentétes tovabbi
jellemz8 vonését a serdiil8 fitinak: passziv dlmodozé hajlamot,
amely a serdiilés elején faradt lustaséggal kapcsolédik.

Az almodozé kamaszfit,* aki a felndttexk iranyitotta
valésagos vilagban annyira idegennek, magara hagyottnak,
meg nem értettnek érzi magat és esetleniil mozog benne,
kicsinex és gyengénex bizonyul, 4lmaiban teremt magénak
egy masik vilagot, a maga vagyai alapjan, amelynek & a hése.
Vildghéditas, kalandok, nagyszer(i hé&stettek ... Mindent,
amit olvasményaiban a regényhdsei véghezvisznek, még szeb=
ben valésit 6§ ezekben az ébren szévott almokban; ériési
diadalokatarat, hires lesz, hatalmas, gazdag — és minden, amit
a mindennapi élet nem nyujthat neki. De nemcsak meseszerii,
nagyszer(i tettek szerepelnek itt, hanem az 6 hétkéznapi élete:
megszépiilve Ggy, ahogyan & szeretné, hogy legyen. Vézna
gyerek atlétanak dlmodja magét és csodalatos versenyeken re=
kordokat javit, mikézben csodalva jubilaljadk mindazok, akik=
nek véleményére ad valamit. A cstinya, semmitmondé kiilsejit
gyerek Adonisnak latja magat 4lmaiban ; elegans, mindenkit
lenyiigsz8, azt a bizonyos kisleanyt és sok masokat is jatszva
meghédité. A gyenge tanulé hanyszor atéli azt a jelenetet,
amikor az iskolaban jelesre felel és tanarja dicséri és tekintély
lesz az osztalyban; meg amikor hazaviszi a tiszta jeles bizo=
nyitvinyt és Sromet és biiszkeséget avat. Ha valami hibaért
megverték vagy megszidtak, dlmodozva sulyos betegen latja
dnmagat (esetleg valami nagy hésteft: tlizb8l mentés, lovak
megfékezése kozben sebesiilten), ‘haldokolva; latja sziilei
aggldasat, féltését; aztan meghal és kétségbeesetten gyaszol=
jak és visszakivanjak azok, akik eddig félreismerték és biin=
tették nyakra=fére. Csodalatos 4lmok szév8dnek kisledny=
képek koré; az almokban 6 maga mindig diadalmas hési alak.

Lelki igénye a benne levé hidnyérzetet gondolatban ki=
pdtolva létni, valdsulva mindazt, amit a valdsigban hidba
kivdnna. Ezek az 4lmok nem szexuélisak és nem erotikusak.
Olyanok, mint a kis gyermekek tiindérmeséi. Akérhanyszor
naprél napra, heteken 4t f(iz tovabb egész torténeteket. Nem
egy nagy irénak egy=egy hires regénye gyokerezett ntudat=
Jlanul ilyen kamaszkori almodéasban.

1 Van az abrandozasnak bizonyos fajtdja, amelyet Spranger
igy nevez: ein Griibelzustand, ohne Gedanken. Itt azonban a masik,
nagyon is aktiv almodozasrél van sz6, amely teremt: hési alakokat,
térténeteket, gydzelmeket. L. Hoffmann i. m, 82. ol
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Ez az élmodozds természetesen nem veszélytelen. Nems=
csak azért, mert amint a fejlédés elShaladtaval a szervezet
szexuélisan hormonizadlédik, mindig tobb és tobb erotikus
motivum keveredhetik hozzd s konnyen étvélthat az onanista
kimondottan érzékies fantaziaképei felé. Nemcsak azért,
mert irredlis vildgot épit, abban érzi j6l magat, a valésagos élet
bajai el8l oda menekiil s elmulasztja 6nmaga tudatos kemény
rénevelését a redlis élet nehézségeit elviselni tudé teher=
birasra. Nemcsak azért, mert egészen ferde vildgképet alkot
s ett8] esetleg felnStt kordban sem tud egészen szabadulni,
féleg, ami emberek és tettek és teljesitmények értékelését
illeti. Hanem azért is, mert az dlmokbol kénnyen lesznek kalan=
dos tervek s az irreélis elképzelésekb8l stlyos kavetkezményi
kamaszstiklik. (Minden hazulrél elsz6k8 didk szazszor végig=
dlmodta a szokését és mindig valami nagystilli, csodalatos
eredményt latott a végén. S ha nem sikeriilt és hazacipelték
az apai nadpélca elé, akkor nem azt mondja: Csacsisag volt;
szégyenlem! — hanem leverten éllapitja meg, hogy nem tGgy
sikeriilt, mint kellett volna.) — S ez az egy eset maga mutatja
az almodozasnak egy tovabbi veszélyét: feleldsség nélkiil valé
elkezdését kalandos vallalkozasoknak, amelyeket nem gondolt
§szintén végig; — hiszen az dlmokban sem kellett szamot
vetnie a tettek felelgsségével.

Itt Gjra jelentkezik az ellentéteknek az a csodédlatos hal=
mozdsa, amelyekkel telve van a kamaszkor.! Almaiban vilégot
hédit, nagy dolgokat visz véghez; — a valésigban egészen
egyszerii, kis er6feszitések eltt is megtorpan. Almaiban hés,
mindent véllals, mindent elbird; — a valésagban lusta kis
kolyok, akit semmire sem lehet komolyan hasznélni. Almais
ban eszményi férfi, aki mindent a lehet8 legidealisabban old
meg; — a valésagban becsiilet, kotelesség, Gri etika legegy=
szer(ibb trvényeit is 4tlépi. Almodozva kidolgozza magaban,
milyen szeretne lenni, de a valésigban nincsen energisja
hozza, hogy ezt az ideélt ezer apré pepecseléssel, eréfeszité=
sekkel, kitartissal megcsinalja. Es a kett8sség alatt salyosan
szenved, de javitani majd csak késébb tud rajta, amikor a
serdiilés kora végén djra megtaldlja igazi Snmagét.

* ¥ %

! «Erdekes tiinet az is, hogy szinte kivétel nélkill minden
érzelmi vagy akarati jelenség az ellentétjével, az antipolusaval jelents
kezik a serdiilében. Még pedig majdnem egy id8ben és koriilbeliil
egyforma erdsséggel.» (Marczell: A bontakozé élet. 111, 222.)
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5. Szomor( jellegzetessége a serdiilés vonalénak a belsé
szétzildlédds felé vald dllandé kozeledés, amelyet oly nehéz a
sziildnek vagy nevelének megfognia.

Eleinte csupa sugarzd energia a kamaszfid. 13—14 évesek
szeméb8l nemesak a huncutség és jokedv, hanem mérhetet=
len energia is kacag felénk. Cserkészetben, kongregaciéban,
sportban, jatékban épptigy, mint egyesiiletekben a tizennégy=
évesek a vezetSnek mindenre kaphat6, legértékesebb kévetdi.
A negyedik osztaly! Pillanatnyi nyugsagod nincs kozottiik;
mindig «csinalnak valamit» és mindig 4j tervekkel lepnek
meg, amelyek hallatara eldll a lélekzeted. Tizpercben 8k a
legvadabb rohandk és az 6rok verekeddk; a legjobb stikliket
6k csinaljak; rémei pedellusnak, parkdérnek, tapasztalatlan
fiatal tanarnak. Viszont egyetlen szavadra lehozzék az égrél
a csillagokat! A cserkészcsapat igazi litemét a tizennégy=
évesek viszik, mert 8k nem ismernek lehetetlent és megpré-=
balnak mindent. Az igazi fili: a tizennégy esztendés. A fia
szobrét réla mintdzndm meg.

Aztan mintha I¢pcsén indulnanak lassan lefelé: top=top=
top, minden 1épésre lekopik valami az igazi fiabdl. Ezek a
1épeséfokok nem szabalyos idérendben kévetkeznek; nem is
az id8re épitettek, hiszen a sorrendjik fel=felcserélddik, ki=
kimarad egyik=masik, van Ggyis, hogy kett6 parhuzamosan
fut, vagy valamelyik, mintha mellvéd§ lenne, tsbb 1épcsé=
fokot is végig elkisér . .. De afejlédés lefelé menete minden
fit életében jelentkezik.

Megzilélédik a fia lelke.

El6sz6r bizonyos kényelem, lustasdg jelentkezik, Mar
nem maga csinalja a tervek kivitelét a legaprobb részletes=
séggel: rahagyja dcsikére, Gjoncra; § maga egyre inkabb az
iranyitast és a kritizalast végzi. De ezt kiméletleniil. Nincs
az a rabszolgatarts, aki tigy megdolgoztassa cselédjeit, mint
kamaszka az onként vallalkozé segitét; és nincs az az epébe
martott tolla kritikus, aki dgy leszélja a mas munkajat, mint
8. Semmi sem j6, amit més csinalt; de azért maga nem dol=
gozna, hogy megmutassa, hogyan kell. Ett8] az id&6t8] kezdve
éveken at megmarad passziv kritikusnak ; és kritikaja egyre
élesebb és egyre éretlenebb lesz.

Most mar megjelenik az a nyegleség is, amely a serdiil§
fiat sokszor annyira kiallhatatlann4 teszi. Valami iires, alap=
talan félényeskedés, mindent becsmérlés, mindent feliilete=
sen kénnyenvevés, mindent lesz6ls és ugyanakkor nmagé=
nak valami fantasztikus magassigba mindenki és mindenek
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fol¢ valé emelése. Es mindezt olyan esetleniil, sokszor
otromban, hogy a felndttek idegeit jobban bizsergeti, mint
akarmilyen egészséges fiacsirkefogésag.

Ugyanakkor fellép az igazin nem fits, de tipikusan
kamaszos érzékenység is, amely a vele valé érintkezést oly
nehézzé teszi. Mindenben ellene irdnyulé személyes élt lat,
mindenen megsértdik.! De nemcsak személyekkel, hanem
ez élettel szemben is. Legkisebb sikertelenség vagy csalédas
leveri és napokra bissa teszi. Amigy is kevés onbizalmat
minden csalédasa még jobban koptatja. Rossz felelet, rovaés,
vagy rossz bizonyitvany éppugy letSrheti, mint sikertelen
sportverseny vagy csalédéds a kamaszszerelemben. Er8sen
csokkent ellenalld er8vel, kell§ dnuralom és onfegyelem nél=
kil varatlanul gyorsan sodrédik mély elkeseredésbe ; ilyen=
kor megdébbents§ sotéten latast és reménytelenséget tud a
lelke mélyérsl felkavarni. Baskomorsidg, keser(i magaba=
vonulas, durva visszautasitasa minden kozeledésnek, remény=
telen tépelédések kovetkeznek s ha nem hozott a gyermek=
évekb8l komoly hitet és kegyelmi élet erSit, akkor kénnyen
foléje boritja drnyékat az élet egyik legnagyobb tragikuma: a
didkongyilkossag kisértete.

Ezek a kamaszéngyilkossdgok a maguk hihetetlen ardny=
talansagéaval és kovetkezetlenségével rendesen mélyen megs=
dobbentik a felndtt vilagot. Rovas vagy rossz bizonyitviny
miatt meglovi magat egy didk! Biintetésts] valé félelmében
leugrik a maésik az emeletr8l. Sziil6k kétségbeesnek, a sajté
vadiratokat szerkeszt az iskola rendszere és a tanarok ellen, a
tanar maga értetlen csévélja fejét. Kicsi oknak mérhetetien
aranya, végzetes kovetkezménye! Csak Ggy érthetjiikk meg,
ha kozbeiktatva latjuk a kamaszfit=lelket a maga kormény=
talan impulzivitisaval és feln&ttek szamara érthetetlen érzé=
kenységével.

Es még egy lélektani tényt kell megérteniink. Azt, hogy
az ember nem akkor esik végzetesen kétséghe és dob el min=
dent magatdl, ha raszakad nagy keseriiség, hanem akkor, ha
nem lat kiutat maga el6tt. Az emberi lélek folényes ur; az
jdegrendszer csodalatosan sokat elbir. Csalédast, csapast,
sikertelenséget elvisel a normalis ember; belereszket, meg is

1 Legf6bb vagya, hogy a_felnSttek felnétt szamba vegyék
(«fiir voil» genommen werden: Spranger 43.) S miutan a felnéttek
vilagaban idegen még, kétszeresen érzékenyen reagél vélt mels
18zésekre.
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inog, de aztan az akarat felhajté ereje megemeli és megy
tovabb. De ha az élet kdtytba jutott és nem létszik kifelé at,
akkor tornek le emberek. Mutass az éngyilkosjeléltnek taviatot
és uj utat s nyugodtan elengedheted : birja az életet !

Ha az ongyilkossédgot megkisérld kamaszfiik mellett lett
volna valaki, akibe kapaszkodjanak, ez a valaki egyetlen
komoly beszélgetéssel tialvezette volna 8ket a végzetes
probléma vonalan. Serdiil§ éngyilkossdga mindig feldobja a
kérdést: Miért nem volt ennek lelkiatyja? Miért nem allt
hozz4 kozel az édesapja, hogy kisegitse a katytbsl? — Iskolai
int6konferencia alkalmaval vagy bizonyitvanyosztas el6tt
nem technikai rendszabalyokat kellene hozni (postan haza=
kildott int8k és bizonyitvanyok, hogy a gyerek csak akkor
értesiiljon a rossz eredményrél, amikor mar ott all haragos
apja el6tt), hanem sziildi konferenciat tartani, amelyen az
iskola oktassa ki a sziil6t, mit és hogyan beszélijen meg a
fidval, még miel6tt az intdkonferencia eredménye kitudédik.
A csalédot kell megreformélni, nem az iskola postaszolgala=
tit. Megértéssel odaallitani az édesapat a serdiil§ fia mellé
és 6sszébb zarni a csalddot, hogy kozelebb keriiljenek egy=
mashoz. Aki bottal nevel, még az is okosabban hasznélja esz=
kozét: évkozben olyankor, ha a fiti elcsavargott, nem tanult,
szekundéat hozott, és nem negyedévenként egyszer, amikor
mindennek a hibédnak kovetkezményei int8 alakjaban be=
allitanak. Ne ilyenkorra koncentralédjék a pedagégiai tevé=
kenység, hanem szérassék szét az id6 vonaldn s kévesse az
okozatokat, ne ritka idSkszokben a kovetkezményt.

Még egy momentumra ra kell mutatnunk a serdiild
digkfiak idegéletének katasztréfai vonaldn: arra a nagy
aranytalansagra, amely természetszer{ien adédik a kiilsnbsz8
szellemi képességili fitknak egy=egy osztily keretében valé
egyiittdolgozasabdl. Nagy a tavolsag a jeles és az elégséges
tanulé kozott: mig ugyanazt a megemésztendS anyagot az
egyik jatszva birja, a masik stlyos erdfeszitéssel is csak nehe=
zen tud vele 1épést tartani és mindségileg mindig mélyen
alatta marad. Itt azutan a tanarra var roppant fontos nevel&i
szerep. Az autd két hatsé kerekét a differencial koti 6ssze:
szellemes fogaskerék=kombinacié, amely azt a nehéz felada=
tot oldja meg, hogy fordulékban, ahol a kiils§ kerék mindig
nagyobb utat tesz meg és gyorsabban forog, mint a kis kdron
jéré belss, a két kerék kiegyenlitetten, harmonikusan fordul=
jon. A tandr szerepe az iskoldban a differencidlé is : egyiitt=
haladasban kiegyenliteni a tehetségek skaldjan egyméstdl
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annyira kiilsnb6z8 tanulék haladasi iitemét. Ha j6l megoldja,
nemhogy nem lesz éngyilkos az osztilydban, hanem megs
kiméli a gyengébbeket talzott erdfeszitésektsl s ezek nyomén
kimeriilés, reménytelenség, elkeseredés rémétsl.

Gyerek= és kamaszszerelemré§l, mint a fiatalkori on=
gyilkossagok felso6tétls hatterérsl késébbi fejezet széljon.
Most csak egyetlen mondatot rla: ezen a téren is all, amit
fentebb mondtam a tanulméanyi eredményekrél: ahol a csalad
befelé él s a sziilsk és gyermekek kozott megérts, intim
viszony van, ott nincs az életnek olyan stilyos skélcsapasa,
amely 6rvény szélére sodorhatna és letsrhetné a serdiil§
gyermeket. A fa viragainak és gyiimélcseinek ereje és értéke
egyenes fiiggvénye a fa vitélis erejének; a felnové ifjasag élet=
birasa és ellenéllé ereje a csalad kohézijatdl és bels§ vita=
litasatdl figs.

A kamaszlélek lassa zilalédasaban igen nagy része van
természetesen a szexudlis ébredés lélektani hatasainak. Uj
vagyak, nehéz kisértések és kiizdelmek zaklatjdk; nehéz
egyensilyt tartania. Megjelennek az dj kamasztipusok : a min=
dent fitymdld, blazirtképii fii1, aki, mig a sok rosszon 4tment,
sokat tapasztalt s az élet viharaiban meggy(ir8dott embert
prébalja megjatszani, Ggy fest a maga ragyogd tavaszi élets
erejében, mintha 6nmagénak a nagypapéjat alakitana rossz
szinész médjara. Komikus, sokszor egészen groteszk és ha
komolyan veszi a jatszott blazirt szerepet, akkor sajnalatra
méltd is, mert sok nagyszerli alkalmat mulasztja el nmaga
kiépitésének. — Mellette jar a bohém : a fiittyss, mosolyos,
jatsz6 lepke, aki igyekszik mindent konnyen venni, kdnnyel=
miiségével felette imponal 6nmaganak s minden igyekezete
az, hogy minél iiresebb fejlinek és lelk{inek t{injék fel masok
szemében. Boldog, ha sikeriilt valami nagyon ostoba meg=
jegyzéssel megnevettetnie tarsait vagy a kislanyokat, s ha
valaki a fiile hallatara azt mondja réla, hogy bohém és nem
szabad 6t komolyan venni, akkor 6réome nem ismer hatért.
A bohém késébb megkomolyodik és akkor nagyon szégyenli
kamaszkori viselkedését. — Mind a ketténél szomoribb a
korai kicsapongds vdgdnydra keriilé, akit vagy a kartya, szivar,
borospohar harmasszovetség ver le a labardl és kelt benne
veszedelmessé valhaté szenvedélyeket, vagy a nagy keritd: a
koran élvezett rendetlen szexuédlis vagy és gyonysr foszt meg
legnagyobb kincsétsl: érintetlen tisztasagatél. Akar a magas
nos ember biine veri bilincsbe, akér csabité szirénnek ens
gedve ¢éli at els6 formalis szexualis élményét, akar természet=
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ellenes perverzitis héléjaba keriilt, mindenképen vandal
kézzel rombol 6ssze valamit, amit szépnek teremtett és szép=
nek akar az Isten s az igazi fitn 4t igazi férfi helyett embers
torzot formalgat éhes vaggyal, blinds indulattal. Egy=egy
ilyen letort fiG megronthat egy osztalyt; barati tirsasagat
hamarosan a maga goérbe dtjaira csalogatja. Ismerdsnek,
osztalytarsnak, baratnak egyarant bontén=rontén veszedelmes.

Jén a tekintély krizisével a bizalmatlansag a feln6ttek
irdnt. Tévedéseken, s6t megtévesztéseken kapja Sket rajtas a
serdiilékor pszicholégidjanak megfelelSen nem Svatos kétel=
kedés, hanem a legteljesebb bizalmatlansag a kovetkezmény.
Ezzel viszont elzérja magatél az itéleteiben és kritikaiban valé
fejlédés és megizmosodas legtermészetesebb Gtjat. Ugyans=
akkor a bontakozd én=6ntudat elsé id&szakaban a maga
egyénisége még egészen ingadozd és kovetkezetlen; egyes
esetekben még egészen gyerek, mas alkalmakkor viszont
kimondottan férfimédon gondolkozik. Ennek folytan itéletei
is sokszor vadul ellentmondék egymdsnak. Nincsen stabilitas
benne; a felnéttekts]l nem kér és igy nem kaphat kéleson; —
innen az a sokszor megdsbbentd ellentmondés allasfogla=
lasaiban.

Gondoljunk csak a hetedikes gimnazistaira. Semmihez
sem ért igazdn, de mindenhez folényesen hozzészél; pilla=
natnyi &tletszerli allasfoglalasait késhegyig mené vitakban
védi, ami nem zérja ki azt, hogy mésnap pontosan az ellen=
kez8 tételért szalljon sikra. A vitatkozasiban érveknek nem
hajol meg, hiszen nincs sem vildgnézetileg, sem tirgyilag
olyan tudés-alapja, amelyre az érvek tadmaszkodhatnénak.
Innen a kamaszvitak végnélkiilisége és eredménytelensége.
Aki jobban birja hanggal, vagy szellemesebben nevetteti ki
a masikat, annak van igaza és nem annak, akinek valéban
igaza van,

Tekintély krizise, egyénisége kiegyensilyozatlan volta,
feliiletes és szétfolyé tudasa, valamint a lelkében 618 bizal=
matlansag és lazadas az okozéja a valldsi téren jelentkezé lelki
vdlsdgnak is. Gondoljunk a hetedikes «kételkedSkre», «fel=
vildgosultakra» és «Istentagadékra»! Egyik folényes kéz=
mozdulattal elintézi az Istent, akit «kisfiG kordban olyan ahi=
tattal imadott»; — a maésik lazad ellene, felhdborodassal
beszél az életet kots torvényekrdl.

(dihegve Istent keresik folényesen és hencegén,
hogy megélik, ha meglelik, mert 8 a Torvény, 8a Rend . . )
(Mécs : Kamaszok.)
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Tétagast all lelkitkben a dogmatika és a morélis. A dogs
matika megddnthetetlen pillérei a kotottséget nem tlirG,
allandésagot és valtozatlansagot gyfilolettel néz8 serdiils=
lé¢lek minden ellentmondasat kihGzzék; a moralis torvények
kotottségét bilincseknek érzi és elleniik agaskodik. Vilag=
nézeti poganysdg, materialista tételek, vér mythosa ezért
talalnak olyan sokszor lelkes helyeslésre a 16—17 évesek
kovében; derék katolikus fitk nagy hangon hirdetik hitetlen=
ségiiket, biiszkék ra és azzal a meggy8z8déssel pavaskodnak,
hogy a fiatalabbak 416 bamulattal nézik benniik a fslényes
lazadét.

Ez is éppen gy dtmeneti és gyorsan valtozd jelenség a
serdiil§ fiti életében, mint ezeknek a viharzénés éveknek leg=
tobb jelensége. A pedagdgus hibdt kévetne el, ha elitélné, biin=
tetné, keserii csaldddssal nyomnd és iildézné, interndtusbdl
kitenné s kizveszélyes egyénként kezelné a ldzadét. A nagyfoka
lelki megzildlédas idején hamarosan ttlverg8dik a kamaszfia
és egy év mulva egyike lehet a legkonstruktivebb fidknak a
kozosségben. A helyes kezelési méd : deégetni», nevetségessé
tenni és iigyesen csokkenteni tekintélyét, salyat a fiatalabb
figk el6tt; akkor nem arthat tobbé nekik, mert nem veszik
komolyan, késébb pedig, ha elmult a lelki zilaltsdg id&szaka,
a komolyra fordult egyéniségli nagydidk hamarosan dGjra
visszanyeri maga stabilitasat és egyenstlyat éppugy, mint a
tobbiek becsiilését és szeretetét.

A megziléléddsnak ezekben a silyos hénapjaiban két hang
kidglt a fit folott véltozatlan : az édesanyjié és a lelkiatyjdé.
Az édesanya hangja mindig ugyanaz marad, ha elfutnak is az
évek, vagy ha nagy valtozasokat, stlyos kriziseket és csapaso=
kat hoznak is: a mindig biz4, végletekig kitarté és mindennek
dacara véltozatlanul megmaradé emberi szeretet meleg,
szivet keresd hangja. Megtépett kamasz, vagy élettorte férfi
az édesanyjat mindig ugyanannak latja, mint kisfit koraban.
Az életnek 64riasi ereje ez a hiliségesen megmaradé driga
hang; s az édesanya szeretete a viharzéna fia szaméra az egyik
fontos stabilitassmotivumot jelenti. — A masik nemvéltozé
s a gyerekkor, serdiil8kor, férfikor f5lott egyforma tisztédn
cseng8 hang a lelkiatyaé. Mintha a dogméak mozdithatatlan
stabilitasat, vagy az elfuté élet folstt allé drokkévaldsigot
akarna jelkpezni: nem térédve a fit fejlddési zavaraival,
nem a tépettségével, nem a tagadaséval és lazadésaval, kris=
talytisztan csengeti folotte az 6rok nagy igazsagokat s hirdeti
Istent, a célt, a torvényt, a kegyelmet s hivja, hivja a lélek
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igényeit. Amikor aztan elvonult a vihar és megjott az esze a
fianak, milyen j6 odahajolni ahhoz, akit a nehéz években
véltozatlanul maga folstt latott mindig, és segitségével meg=
meriteni lelkét Gjra a kegyelemben! Es micsoda mély és szent
emlékekké lesznek most azok a nagy percek, amikor a ver=
g6d8_kamaszfia rdvid idSre fel-fellélegzett és erdt, vigaszta=
last kapott egy=egy szentgydnasban vagy lelki beszélgetésben!
Hatalmas vargabetiik és kitérések utan végre is visszatér a
fejl8ds lélek az édesanya és a lelkiatya hangja jelélte egyenes
ttra és ez a visszatérés hazaérkezés és megnyugvas a szdmara.

Boldog fia, aki folott édesanyja és lelkiatyja &rkodik!

* & %

A serdiil§ fit alaposan felkeveri a csalad nyugalmat.

De édesapanak, édesanyanak sokszor kellene arra gon=
dolnia, hogy a kamaszfiii nagyon egyediil van, hogy tele van
kielégitetlen feszit§ vagyakkal és igényekkel, hogy betegesen
érzékeny, hogy elveszitette stabilitasit és indulatok, han=
gulatok, benyomasok labdéaja lett a lelke s hogy mindezek
hatasa alatt faj a szive, szenved. Mennyire kellene igyekeznisk
athatolni arc, szavak, sot tettek fatyoldn és belenézni a
serdiild fitk lelkébe! Soha Ggy rd nem szorul megértésre,
szeretetre, vezetésre, mint a viharzéna legstilyosabb idején.

Sziilldk iskolajaban kellene tanitani a serdiilékor
psycholégiajat és pedagégisjat. Es minden sziilst kételezen
beiratni oda.

Kevesebb volna a szerencsétlen kamaszgyerek és keve=

sebb az elkallédé élet.



9. Vilsagok.

Az ember jellemét pillérek tartjsk.

Becsiilet. Lelkiismeretesség. Felel8sségérzet. Onfegyes=
lem. Tekintélytisztelet. 1zlés. Tisztasag.

A kamaszkor vihara sorra megprébélja, rdzza, razza
ezeket az alappilléreket. A fél§ szeretettel nézé sziilsk el=
szorulé szivvel latjdk sorban meginogni 8ket és tehetetlen
keser(iséggel eresztik banak a fejiiket, vagy drasztikus méd=
szerekkel, kemény beleavatkozassal igyekeznek segiteni, ers=
siteni, hol egyik, hol masik jellempillért. Es sziviikkben né a
keseriiség, amikor ebben az igyckezetben ellenséges indulat=
tal talaljadk magukkal szemben magét a fidt.

Iljon a fejezet élén figyelmeztetésiil a tapasztalat igas=
zolta vigasztal6 tény: a vihar elvonul, a valsagok elmtlnak és
— hacsak jovatehetetlen hiba nem tértént — a pillérek djra
megerésodnek annyira, hogy férfijellemet lehet épiteni rdjuk.

s szdljanak a f6bb krizisekr8l egyszerli mondatok,
amelyekben 6nmagit megtallja az olvasé kamaszfid, ugyan=
akk]ori( vigasztalast és tajékoztatdst nyernek a szomorodott
sziil6k.

A tekintély valsaga.

Amikor a csalad jé kisfiabsl lazadé lesz.

Az édesanya nem 4ll egészen tapasztalatlanul ezzel a
vélsaggal szemben. Valami hasonlét 4télt egyszer, régen,
amikor hirom esztend8s volt még csak a gyermek. Akkor
pedagégiai konyvei az els§ dackorszak megérkezésérsl
beszéltek s a gyermeknek a sziilék akarataval s a dolgok meg=
szokott rendjével valé szembehelyezkedését mint az én-=
ontudat elsé megjelenésének jelenségeit magyaraztdk. Az
édesanydk nem felejtik el a pardnyi ember életének rovid
ideig tarté els§ dac=korszakat, amikor engedetlenségek, on=
fejiiség, csak=azért=is a tilos keresése és a felnSttek kivansagai=
nak csaksazért=is megtagadésa napirenden voltak s a kis l4zadé
szemében ott kacagott a huncutsig, vagy pedig lebiggyesz=
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tett aliald(al, dacos merevségben &llt szemben a korholé fel=
néttel.

Akkor persze mindez nagyon bajos volt. Jékat lehetett
nevetni a kicsi ember lazadasan, elmesélni ismer&ssknek,
rokonoknak s mindenki igen kedvesnek talélta. Hiszen kicsi
gyerek tette és a kicsinél még a rosszat is bajosnak talaljdk a
nagyok.

Bezzeg masképpen fest a masodik dac=korszakban a
kamaszodé fit szembehelyezkedése sziil8kkel, tanarral, min=
den tekintéllyel. Az esetlen serdiilét senkisem fogja béjosnak
mondani; vele szemben nincs a szivekben annyi tiirelem és
annyi megértd elnézés, mint haroméves koraban volt. Edes=
apa Onérzetét, édesanya szeretetét sérti a lazadé szembes=
allasa. Szigor prébalja megtdrni, szeret§ rabeszélés meg=
szeliditeni.

A fit lelkében pedig ugyanakkor egy hatalmas pillér inog.

Ledéinek a régi idedlok ; szenvedés drdn dllit helyiikbe
djakat. Ha tud. Mert nem mindegyiknek a helyébe tud.

A sziil6i tekintély keriil valsagba legelszor. Nemcsak
azért, mert most mar tobbet latott, éles szemmel figyeli ket
és felfedez hibakat, emberi gyengeségeket, talin biinsket,
amelyekr8l eddig fogalma sem volt. Nem is azért, mert
kovetkezetleneknek latjia Gket, tehat gyengéknek: igéretet
nem tartéknak, fenyegetést nem teljesitéknek; felismeri
artatlan kis pedagégiai fogasaikat, leleplezi nevel§ célzatd
beallitasaikat, amelyek mogétt gyakran nincs igazsag s ame=
lyekkel a gyerekeket — amint 6 mondja — «orruknél fogva
vezették» eddig; s tgy érzi, hogy taljart az eszitkon, foléjik
kerekedett. Még az iskolatarsak, pajtasoknak a sziilSiket
Scsarld, megsz6lé, tiszteletleniil nevetségessé tev8 beszél=
getései sem igazan okai a valsagnak, mert ezek inkabb csak
a stilusat rontjak, de igazdn mélyre nem vagnak. Veliik szem=
ben lelke mélyén még sokaig védi az § sziileit s kivételeknek
tekinti &ket.

Mélyrevagéan, a tekintély valsagat okozdan két moti=
vum hat a serdiil§ fidra.

Az egyik az, hogy az § hétkdznapisagtél menekiils és
mindent, ami nyarspolgdri vagy mindig=ugyanaz, szinte
gylldlettel megtagadé, forrongé lelke a sziileit kétségbeejtéen
unalmasaknak és hétkéznapiaknak taldlja. Hivatal, kenyérgon=
dok, megélhetés, konyha, cselédkérdés, gyerekkel bajlédas . . .
Szentek az igazi feln§tt elétt, mert a hazaséletnek érdem=
szerz8 keresztjét képezik; — hihetetleniil laposak és kozon=
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ségesek a kamaszfiG szemében, aki h8soket keres és a rend=
kiviiliért rajong. Vilaghéborus hésnek a fia mondta nekem
egyszer: «Ennem értem, hogyan lehetett hés a papa. Amikor
borotvalatlanul, papucsban és lukas harisnyéaval jarkal otthon
abban a kialhatatlan dohanyszagt sportruhédjdban és morog,
ha nincs kész az ebéd és veszekszik a Marival, mert nem
kotorta el6 a szekrény aldl az inggombijat, akkor mindig
arra gondolok, hogy talan nem is az én apam volt az, akinek
a nagyeziistie meg a nagyaranya megvan . . .» Hasonlé megs=
gondolds miatt nézik le a kamaszfitik a tanarjukat is. Kopott
a ruhéja, megszokott a hanglejtése és a szdjarasai, Gnjak a
mindig=egyforma magyarazatot, kikérdezést, fontoskodast,
fenyegetést és mindig j6, ha csak bizonyos szelid elnézéssel
tekintenek a katedra megant nyarspolgéara felé.

Becsiilése, szeretete ilyenkor fordul az idésebb jébardthoz.
Nem von el szeretetet a sziileit§l, de a szeretet aktiv ritmusa
a pajtast keresi. Ilyenkor dridsi hatdssal lehet rd egy talpra=
esett rajvezets, vagy fiatal cserkésztiszt. Rendkiviili lényt,
hést csinél bel§le, idealnak ismeri, mindenben kdveti s feléje
nyitja kécos, sévargé lelkét.

A masik tekintélyrombolé korillmény az a meg nem
értés, és ugyanakkor az az «alacsonyan szdllds», amelyet a
sziilei részérgl tapasztal. Az § életében egymast érik a megrazé
nagy élmények; gondosan eltitkolja Sket az otthona elél s
Ggy érzi, magasabbrendii kalon vilagban él, ahova az otthon
nem tudja &t kovetni.

rdekes regényt olvas az agyban. Szeme ég, lélekzetét
visszafojtva koveti h§sét a lapokon at. A masik szobabél
kiszél az édesapa: «Jani, oltsd el a villanyt, ne pazarold
hidbal A poézis és préza iitkdzése belenyilal a szivébe;
megvetS mozdulattal ¢savarja le a villanyt s mig elalszik,
olyan apardl 4lmodozik, aki a fidt mindenben megérti és
nem rontja el a legérdekesebb szérakozésat. — Fottball=
meccesrdl érkezik haza. Harom gélt ragott a szomszéd
gimnézium 6tddikes véalogatottjainak s bar mocskos, véres is,
harisny4jan nagy luk, séntitva 1ép a riigastdl, amely a lukat
okozta, de a szive tele van diadallal, Ggy érzi, valami nagyot
tett ma délutin. Es hazaérve, senkit sem érdekel a harom
gdl torténete, ellenben szemrehanyasok és szidalom fogadjak
a rongyos harisnya, piszkos ruha és cip§ miatt. Keseri sziv=
vel vonul mosakodni s mig lizasan vérja a holnap reggelt,
amikor majd a fitkkal megbeszélhetik a nagy élményt,
valami nagy szakadék nyilik kozte és édesanyja kozott, —

Dr. Kosz2terszitz J6zsef: Viharzéna. 11
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Hét még, amikor a szexualis élmények jonnek! Egy tiltott
film megnézése. Titkos cigarettiazds kdzben a nagy figk
szexualis élményeir8l sz616 torténetek meghallgatisa. Az els§
pollutio=élmény. A testi szépség templomanak feszegetése.
Az els8 csék ... Mindezekrdl az otthon nem sejt semmit,
nem is engedi, hogy megsejtsék a sziilei, akiknek tiltakoz4sat,
szemrehényasait és tiltd beszédét kiviilrsl elSre el tudna
mondani; — de milyen szegényesen nyarspolgérinak t(inik
fel az otthon és az otthonnak két nagy dolgozéja, akik ilyen
izgalmas élményeket lam nem tudnak neki nyuijtani.

A sziil6i tekintély megddlését, kamaszka és szitlei kozé
ékel8d8 szakadék tagulasat jelzik a titkos irassal irt, gondo=
san lakatolt napldk s @ nap=nap utén vele egyiitt levd pajtassal
folytatott terjedelmes levelezések. Mert valakinek el kell
mondani azt, ami a lelkét fesziti; az a két hétkoznapi 1élek
pedig Ggysem értené meg &t. Azok csak prédikalni tudnak,
meg szidni, meg tiltani mindent, ami érdekes . ..

Igy kezd8dik. Folytatédik a feln&ttek vilagaval valé
rendszeres szembefordulassal. Atlépni minden tilalmat és
korlatot, megszegni a kiadott rendeleteket, lazitani a fenn=
4ll6 renden, borsot torni tanar, rend8r orra al4, vad indu=
lattal tdmadni korményt és allamrendet és hangosan vallani
a legszélsGségesebb politikai elveket (mindegy, hogy mit,
csak minél forradalmibb és jszer{ibb legyen!); — mig aztan
végiil az Isten térvénye sem szent s O sem tekintély tsbbé.
«Egyéniség vagyok, nekem senki nem parancsolb

A tekintély vdlsdga természetesen nem 6ndllé, rontd fejlé=
dés, hanem csak kiséré jelensége valami nagyszeriinek, aminek
bontakozdsdt maga a serdiilé fia tudatosan nem is sejti. Ha
megsejtette s tudatossa érett benne, akkor igen hamar végetér
a \lléLség s a tekintély pillérje er8sebben all a lélekben, mint
valaha.

Ez a nagyszerii: az én=tudat kinyildsa és kifejlédése.

A gyermeknek is van énje, de nem reflektad]l ra s igy
nem tud réla. A serdiilskor befelé forditja a fia figyelmét:?
reflektal 6nmagéra, topreng, megértés utan keresgél, tisz=
tiba szeretne jonni gondolataival és érzéseivel és igy hama=
rosan tudatosan ratalal a maga énjére.

1 Spranger i. m. 41. ol. — Spranger egyébként ennek az 6n=
magéra ismerésnek és kifelé bontakozasnak harom lépcs8fokat frja
le: 1. die Entdeckung des Ich; — 2. die allmibliche Entstehung
eines Lebensplanes; — 3. das Hineinwachsen in die einzelnen
Lebensgebiete. (i. m. 38. ol.)
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Elészor, mint mindeniitt, itt is a negativumok tiinnek elé.
Azt veszi észre, hogy mi nem 8 és mi van masképen a
kérotte lev8 vilagban, mint az § bensejében. Ez a nagy tagas=
dasok és iitkdzések korszaka; ez a tekintély valsaganak is
lélektani gydkere. Az «énv=nek kiilonéllasa ugrik élesen el§;
ez jatszik az egyediillét=érzésben és a magénossagkeresés=
ben éppugy, mint a kiilvilaggal szemben vald értetlenségben.
Naplok, levelek nagyszer(i bizonysagai ennek a lélektani
ténynek. A személyiség megjelenése,* mint minden él6 sziiletése
a félden, egy csomd szenvedéssel, régi formdk hasaddsdval,
nagy tilzdsokkal van ésszekdtve. De a tovabbfejlddés nehéz
hénapjai sordn éppenezaz «n» lesz az, aki lassan vendet
csinadl és mindeneket kozos nevez8re hoz. Egyelére még
kialté igény benne a legtijabban megtalélt «én»=nek nyoma=
tékos hangsilyozdsa, ami a hétkdznapi életben az «n» és a
«minden=més» kozott éles hatarvonalat von.

A fejl8dés tovabbi sordn a belsd kodss khaoszbél lassan
kiemelkednek az «én»=vilag egyéni értékei. Csodalatos, izgaté
felfedezések ezek, bels§ ujjongé dromet és mamoros szédii=
Iést okozék. Mi vagyok! Mit birok! Ezt is elértem! Ezt is
én csinéltam! ... S fokozott mértékben csapja meg lelkét
a fiatalsagot annyira jellemz8 er8=6ntudat. Almai mind=
inkabb kézelednek a foldhoz; hivatds=tudat, egyel6re még
nem konkrét formaban, csak az «ad maiora natus sumb
meggy8z8désében a lélek mélyén valdsagga keményiil ; most
mar figyelve nézeget koriil, vizsgélja a vilagot, amelyben él
és keresi benne j6v8=6nmagit. Komoly tudasvagy hajtja,
komoly cselekvési vagy fesziti. De gyerekes képzel8dés
helyett most mar a valésaggal szamolé tervek és ambicidk
flitik; érzi, keveset tud az élet szdmara és mohé éhséggel
kezd tanulni, olvasni. Ez az a korszak, amikor a tegnap még
tétlen dlmodozasban 186dorgd kamaszfit ma mar a legkomo=
lyabb filozéfiai miiveket gyirja félig=értve, meg sem értve,
vagy nehéz nemzetgazdasagi, politikai kérdések irodalmat
falja. A «ank vér a vilagr=6ntudat most bontakozik benne
teljes igéretes erejével.

Most mdr tdviata van életrél, dolgokrdl. Messze né:z.
A végtelenbe nyilé természetfslotti tavlat is felkodlik elstte;
ramol, rendez, alapoz, vilagnézetet épit a lelkében. Es akkor
mar nincsen benne szemernyi sem a régi gyerekbél, gyorsan

1 Nagyon szépen ir a személyiség bontakozéasarél Marczell
i. m. I 232. ol.

11*
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dobalja el magitsl a kamasz tulajdonségait, terheit is és itt
mér a megéréshez kozeledd Ifjt gondolkodik és cselekszik.
Ez az az id8szak, amelyrdl a kolts dalol:

delkiik fattythajtasait cirokseprének lenyesik,
és lesoprik az utakrél a buja szirom=havazast.. .»

(Mécs : Kamaszok.)

Gyonyérit Ggy elnézni figyeld szemmel, amint az énjét
megtalalt fiatal fit most mar révid hénapok alatt kiemelke=
dik a kamaszkorbél. Harménia=keresés, rendet=akaris, vilag=
nézeti alapon iranytvevés, konstruktiv=onmagénak lazas
iitem( épitése, tehetségeinek kibontasa, belsd értékeinek
fejlesztése adjak ezeknek a hénapoknak és az utdnuk kévet=
kez8 nagyon aktiv éveknek tartalmat.

A régi idealok megnemesedve visszatérnek, az ingé
pillérek vildgot tartéva ersddnek. Szent lesz Gjra a Torvény,
a Rend, a Becsiilet. Szentkép az édesanya és édesapa képe,
akiket most mar helyesen mér§ szemmel Gjra nagyoknak
lét a hétkéznapi, torténettelen élet most megsejtett szép=
ségeinek tavlataban. Megizmosodva n8 ki djra a régi gyer=
meki hite, de most mér az intelligens férfiember szent és
mély hite, hitvallasa lesz bel@le. Vilagnézete a végtelen tav=
latdba kapcsolédik; Gjbél Istent latja maga folott Gond=
viselének, atja végs6 céljanak. Ujra imadkozik, tjra tekin=
télyt ismer, lelki élete szomjas tobbresvagydédassal indul 4j
ittemnek. Révidesen lefoszlik minden, ami tdlzas, hiba, taga=
déas volt a serdiilés koraban s az Ifjaban az ember Gjjasziiletik.

A tekintély valsaga végetért.

A Dbecsiilet valsaga.

«Becsiiletszavamra » — mondja a serdiilé fit, ha nagyon
komolyan akarja valamely allitdsat er8siteni. Ilyenkor meg=
emeli a fejét, a szeme is villog hozza s az egész gyerekbsl
csak gy sugérzik a becsiiletszé szentnek, komolynak vevése.

s ugyanakkor az életében talan egész sora bujkal hazug=
sagoknak, csalésoknak, lelkiismeretlen pénzkezelésnek.

Az els8: amilyen szeretne lenni. «Félelem és gancs
nélkiili lovag.» Onmagarél szigordan rajzolt idealja van. —
A maésodik: amilyen médon ezt az ideélt nyers életbsl ki=
gyarni tudja: silanyul, torzul, meghamisitva. Szentgyéna=
sok alkalmaval, ha a lelkébe néz és 8szintén szamot ad, hogy
szégyenli!
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Gyerekbecsiiletr§l, gyerekhazugsagrél szé volt mar
korabbi fejezetben, itt csak néhény egyszeri megallapités
kovetkezzék.

Nincs gyerek, aki I'art pour I'art hazudik, azért, hogy
hazudjék, vagy azért, mert ez neki tetszik. A forrds vagy a
fantdzia, vagy énvédelem. Ami ezutin jén, az mar tovabb=
fejlédés, folytatas.

Hazudik, hogy impondljon. Nagyokat mond s ha a
valésag terén elmarad a masik szdjas mogott, akkor 4t=
téved a hazugsadg mezejére s ott folytatja a versenyfutast.
Sokszor aztin egy=egy nagyotmondas kévetkezményei ra=
fekszenek az életére ; hogy ne kelljen leszerelnie és bevallania
a sziirke igazsagot, sokszor fantasztikus bonyodalmakba
bocsatkozik, nagy harcot viv a jobbrél=balrél egyre tjra
ramosolygé «aj, kideriil» ellen s a végén maga sem tudja
az igazat a valétlantél megkilonbéztetni. (A «Szivek csa=
loganya» cimidi Deanna Durbin film f8h8sének kiizdelmei=
ben sok serdiil§ leany és fitt réismert a maga harcaira.)

Hazudik, hogy takarja, védje fejlédé élete titkait. Jaj,
csak édesanya, édesapa meg ne sejtse! Onvédelembdl teszi,
sokszor téves lelkiismerettel blinnek nem is érzi.

Hazudik, mert szégyenli a rosszat, amit elkivetett.
Hogy akik szeretik &t, ne kelljen csalédniok benne. «Hat
te is? Ezt nem hittem volnal — ezzel a kamaszt vilaggéd
lehet kergetni. Nagy dldozatokra képes azért, hogy biz=
tositsa azoknak bizalmdt, akiket becsiil. Minél kevésbbé ér=
demli meg a bizalmat, annal nagyobb erSfeszitéssel és
aldozatkészséggel igyekszik azt biztositani.

Van, aki azért tagad, hogy a biintetéstél menekiiljon.
Ez az atlagos, gyiva, puha gyerekek stilusa. Minél inkabb
elkényeztették kis kordban, minél puhébban, széltsl is 6va
nevelték, annal kevesebb most a keménysége és teherbirasa.
Lesiitottszem(, vagy sunyitva oldalt néz8 és egérutat keresd
gydva kamaszgyerek nagyon sajnalatramélté. lgaz, hogy
altalaban a kamasztipus nem ilyen. A gyéva fia vagy idegileg
gyenge, vagy vossz nevelés elrontotta. Egy nagyobb szé=
zalék nem gyavasagh6) tagad; hanem hogy elkeriilje otthon
a nagyobb emdciékat és a kideriilt rosszasig nyomdban jdrd
szemrehdnydsokat. «Tetszik tudni — mondta a napokban
egy kamaszka beszélgetés kozben, — ha apuka j6l elverne
és aztan kezetfognank és rendben volna minden, akkor
sohasem hazudnék. De ilyenkor egy éra hosszat prédiksl=
nak: elmondjak az egész erkolcstant és felsoroljak négy=
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éves korom éta minden elkdvetett rosszasigomat, és aztdn
napokig busulnak és még hetek mulva is a fejemhez verik,
hogy mit csinaltam. Ezt nem lehet kibirni. Muszéj hazudnib
— Az meg a serdiilskor tétagast allé vilagara jellemzg,
hogy vannak fitk, akik igazdn komoly szeretetbél hazud=
nak: hogy meg ne szomoritsdk rosszasiguk kideriiltével
a sziileiket. Ugyanerre a megszomoritisra azonban a tett
elkovetése alkalmaval nem is gondolnak.!

Csalasnak, hamissagnak motivuma sokszor a serdiild
fianak jellegzetes lelki tunyasidga: rest ahhoz, hogy erd-=
feszitéseket tegyen a jéért s inkabb vallalja a kénnyebb
rosszat. Vagy pedig egy egyszer(i fizikai torvényszeriiség=
nek levetitése a psycholdgia teriiletére: a viz térvénye,
hogy mindig a legkisebb ellenallds irdnyédban keres utat
s a legmeredekebb lejtén fut le. A serdiilé fiii is a legkényel=
mesebb megoldésokat keresi s ha az igazsdg komoly eréfeszi=
tést kivdan, akkor komolyabb gdtlds nélkiil indul a hamissdg
itjign. Ez a jelenség egyébként méas téren is tapasztalhato.
Inkabb iskolat valtoztat pl., semhogy egy bizonyos nehéz
tirgyat egy bizonyos nehéz tanarnal fokozottabb er8ki=
fejtéssel igyekeznék legy8zni. Ebben az eljarasaban mér
jelentékeny oncsalds is rejlik. Hogy lelkiismeretét nyugtassa,
sokszor csalja éntudatlanul vagy félig tudatosan dnmagat;
f6leg abban a forméaban, hogy idejét kénnyebb tevékeny=
séggel tolti ki, hogy ne jusson bel§le a silyosabb kételesség
szamdra. Ha a gyereknek rengeteg irnivaléja van: egész
délutdn jegyzeteket masol s nem jut ideje a tanulasra,
vagy ha érak sorat télti a cserkészotthonban vagy az iskolai
konyvtarban, fizikai szertirban, mert ott segitenie kell
X vagy Y tanar drnak, akkor az édesapa ne az iskolat vagy
a tanért hibaztassa haragos szivvel, hanem csendesen ér=
deklédjék, vajjon igazan sziikséges=e, hogy a gyerek ennyit
irjon vagy ennyiszer bejarjon iskolankiviili munkara. Az
esetek kilencven szazalékiban kideriil majd, hogy maga
ajanlkozott, énként vallalta s hogy naprél=napra alig lehet
hazakergetni — a konyve mellé. Masiranyt fontos el=
foglaltsagtdl nincs idém tanulni! — csalja magat a kamaszka.

1 Vannak azutan, akik rajonnek a j6l alkalmazott hazugsag
hasznos voltara és vigan hasznaljak is ezt az eszkozt. Ezek jellemtelen
fiuk, akik a vibarzéna elmulta utan is, férfikorban is hazudni fognak.
Mennyi komiszsag és jellemtelenség rejlik egy ilyen fii gyénasaban
emogott az egyszerli mondat mogdtt: Tobbszor hazudtam ! Nem
tarja lelkét, a lelkiatya sem tudja megfogni.
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A hazugsagok kérdésénél nem szabad elfelejteniink,
hogy azok halmaza lavinaszeriien né. Egy hazugsigot
Gjabbakkal kell megtamogatni, a kévetkez8k logikusan so=
rakoznak hozza, egész sorat az Gjabb fiillentéseknek hiazzak
maguk utdn; — csakhamar vigasztalan hazugsag=halézatba
bonyolédva jar a gyerek s ugyancsak idegmunkat jelent a
szaméra, hogy a valétlant a valésiggal &ssze ne keverje
s el ne arulja magéat. Ha rajtacsipik egy hazugsagon, ennél
a fonalnal elkezdve az egész rendszert fel lehet gombolyitani.
Az els8, amely megindult, talan jelentéktelen kicsi dolog
volt; késébb nagyobbnal nagyobbak jénnek egymasutin
és akkor mar nincs megallas, folytatni kell ... Kevés
serdiil§ fiGnak van ahhoz ereje és erkdlesi batorsaga, hogy
leleplezze hazug=6nmagat.

Hasonlé az eset a lopasok, kolcsonsk, adéssagok kérs
désénél. Nagyszaja hencegésb8l tizfilléres fogadas, amelyet
elveszitett. Ebb8l néhdny hénap mulva 40—s50 pengés
tartozasok néhetnek ki, kézben egy csomé lopas, csalas.
A tiz fillér «becsiiletbeli» addssag, azt ki kell fizetni. Pénze
nincs, koleson kér a masiktsl. Hogy megadhassa, harmadik=
6] Gjabb kélcsont vesz fel, de ett6]l mar nem 10, hanem 50
fillért kér; a negyven elmegy cukorra. Egyik adéssig
hivia a masikat; legkozelebb a kérzdjét elzalogositja; hogy
édesapa észre ne vegye, ki kell véltani siirg8sen s ha nincs
hitelez8, aki konyériilion rajta, éjtszaka nesztelen léptekkel
odaoson apja tarcéjdhoz és lélekzetét visszafojtva szedi ki
belsle a fényes pénzeket. S mivel a kénnyen szerzett pénz
konnyen gurul, megszokja a korlatnélkiili koltekezést;
élvezi a pénzes ember tekintélyét a fidk el6tt — s mire
felocsudnék, vagy mire kipattan a koénnyelmiisége, mar
mélyen @l az anyagi és erkdlesi katytban. Az elkeseredett
édesapa nagy nehezen szanélja a fidt anyagilag; de er=
kélcsileg ki fogja megemelni? Ki adja vissza dnbecsiilését,
igazi becsiiletét? Katolikus fiiknal a lelkiatya segithet.
Komoly szentgyénas, 4j életet kezdés, amelyben a kegyelem
ereje formalja Gjja az embert; lelkiatyai allandé vezetés.
De a masvallastaknal? Es a hitkozombos sziilk gyer=
mekénél, akik nem gondolnak ra, hogy a paphoz vigyék? ...

A koltekezésbe, addssdgokba, lopasokba bonyolédott
kamaszfit a maga kiilonss logikaja segitségével lelkileg
elég sokaig tartja magat s nem érzi komoly bilnnek a tor=
ténteket. «Hiszen tGgyis visszaadom » — mondja és pontosan
szamontartja, mennyit vett el édesapjatél s milyen rész=
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letekben, mennyi id8 alatt fogja azt a zsebpénzéb§l észre-=
vétlen visszatdrlesztgetni. A masik, aki tarsat instrudlja
és havonta par pengdt visz haza biiszkén, mint sajat keres=
ményét, azzal a gondolattal vigasztalja magéit: «Jogom
van hozza, hiszen c¢sak a magamét veszem vissza. Ennyit
meg ennyit adtam mar a magam munkéija eredményébslh
Meggy8zi 6nmagét réla, hogy 6 nem tolvaj és ugyanolyan
biiszkeséggel vagja ki a nagy szét: «Becsiiletszavamral
mint akinek tiszta kezén és jellemén makulanyi folt sincs.

Nincs a kamaszgyereknek szemmértéke. Méd nélkiil
koltekezik a kéltekez§, minden fedezeti lehet8ségét messze
talszérnyalja adéssagaiban az adéssagesinalé, a tolvaj any=
nyit lopkod, hogy az édesapanak lehetetlen észre nem
vennie, Szertelen és korménytalan ebben is, mint barmely
egyéb dolgéban. A sziilék szdmdra viszont éppen ez a szer=
telenség vigasztaldst is jelent: ez mutatja, hogy nem lelki
leziillésrél, hanem csak a becsiiletnek kamaszkori vdlsdgdrdl
van sz6 s a viharzéna elmultdval nyugodtan bizhatnak a
fitra vagy hagyhatnak elétte szdmolatlan értéket, pénzt,
soha nem lesz hija annak. Hany fiat hdztam ki nehéz
becsiilet=valsagb6l a serdiil6 évei alatt, akikre két évvel
késébb behtinyt szemmel barmily értéket nyugodtan ra-
bizhattam!

Nagyon fontos lélektani tény s a sziilknek nehéz
kérdésekben tdmasza az a megallapitds, hogy a bizalom
emel és fenntart akkor is, ha minden mas tarté elengedett
s minden erd lefelé latszik hizni az embert. «Urnak tar=
talak! Bizom benned» — ez jobban visszatartja sok rossz=
t] a kamaszfitt, mint barmily szigor vagy ellen8rzés.
Oridsi dldozatokra képes azért, hogy aki benne bizik, meg
ne csalatkozzék. Ha a rossz aGtra tévedt fia mellé megbecsiilé
szeretettel odaéll az édesapja, nagy bizalmat mutat, amely
8t akkor is elkisérje, ha egyediil van, vagy a pajtasai kozott:
ez a fiad megall a lejtén és visszatér. Visszahtzza a Férfi
bizalma.

Egy esetben lopas miatt stlyos gyanu nehezedett
egyik kamaszfiGra. Nem volt bizonyiték; a fid tagadott.
Gyanu alapjan el akartak tavolitani, ami egész életére meg=
bélyegezte volna. Ebben a stdidiumban keriilt a kezembe az
iigy; a kétségbeesett édesanya hozta hozzam a fiat, akinek
szeme sarkdban ott iilt bizonyos folényes giiny, mintha
azt kérdezte volna: Hét ez meg milyen ravaszsaggal akar
majd kivailatni? Baritkoztam vele; néhany kisebb bizalmi
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feladat elvégzésére kértem meg, par nap mulva olvasatlan
pénzt biztam rad azzal: «Tudom, hogy alaptalan a gyanu,
trnak hiszlek, bizom benned » Mésnap megtérve, kénnyek
kozt tért vissza, bevallotta a gyanun messze til terjedéleg
a hibait és rendbehoztunk mindent. Soha t6bbé nem volt
a becsiiletével hiba. Nem birta el lelkileg a kettdsséget : a
rdnehezedé nyilt bizalmat és a lappangé ellentétes valét.
Ma mar hézas ember. Szemefénye a munkakérnek, amely=
ben dolgozik. Valaki nagyon hitt benne s ez a bizalom ki=
hézta bel8le az eltemetett, megtagadott jot.

Ha a sziil6k bizni tudnanak a rossz ttra tévedt serdiilé
fidban, kevesebben keriilnének lejtére és kénnyebben Gszné
meg a viharzéna tépett népe a becsiilet valsagat.

A felelosség valsaga.

Serdiil§ fidkra panaszkodé s tanacsot kér§ sziil6k leg=
stiribben tapasztalt kifogasa: azeltt j6l tanult, sohasem
kellett hajtani, mégis meghozta a maga jérendil bizonyit=
vanyat s most egyszerre intSket hoz, meg harmasokat a fél=
évi értesit6ben. Mi van ezzel a gyerekkel?

A felel8sségérzet valsagat éli at.

Az ember szembenall a kotelességgel. Nem: a didk a
leckével, a tanar a tanité munkéaval, a hivatalnok az aktakkal,
a bir4 a biinesetekkel. Hanem az Ember all a Kotelességgel
szemben. Emelt f8vel, feleldsséggel. Kicsi embernek kis
kotelessége, konnyii felelgssége ; felnSttnek nagy kételessége,
nagy felel§ssége. De a kicsi ember szdméra a kis kotelesség
ugyanolyan fejet megemel8, komoly felel8sséget jelent,
mint a feln8tt szaméra nagy értékeket, emberéleteket, orszé=
gos érdeket gorgetS nagystildi életfeladatok. Nincsenek kicsi
és nagy kotelességek, csak jol végzett és rosszul végzett kiteles=
ségek vannak. Es nincsenek kicsi vagy nagy felel§sségek, mert
felel@sség csak egy van s ezzel szemben all az Ember a maga
becsiiletével; vannak azonban talpig=férfi igazi emberek és
vannak hitviny emberek fitk kozott is, felnSttek kozétt is.
Az elébbiek vallaljak a Felelsséget, utébbiak gérnyednek,
kibtjnak, letornek.

Van egy korszaka a serdiilés koranak, amikor a felelds=
ség ontudata meggyengiil a fiiban.

sszefiigg az élet tavlatanak megzavarodésival. Ha az
ember nem néz messze, csak kézvetleniil a ldba elé, nincs ami
hiizza és nincs ami emelje. Lelkiatya kezén rendes lelkiéletet
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818 fitinal e tekintetben nem lesz hiba, mert megérizte a
végtelen tavlatat és lelkében él a tetteknek és mulasztisok=
nak Isten eltti felel§ssége. Az elhanyagolt, tépett, kécos
kamaszfia életében azonban elkeriilhetetlen e téren is az
ideiglenes komoly visszaesés.

Ambicié nélkiil, kedvetleniil tanul. Szokik a konyv
mell§l. Olvas, vagy sétal, vagy sportol, vagy barmi mast szi=
vesen tesz, csak a naprél=napra valé véltozatlan hadakozast
a konyvekkel, lecke=adagokkal nem birja. Ez a nagy stigasok,
iskoléban leirt szamtanpéldak, szomszédérdl lenézett dol=
gozatok id8szaka. A bizonyitvany romlik, apja héaborog,
anyja sir, a kamasz pedig nem érti, hogy mi rossz van abban,
ha neki is van néhany elégségese a bizonyitvanyiban. Hiszen
annyi sok més fitnak is van és ezeknél «mégsem csapnak
olyan nagy patalist miattaD

z viszont megint a serdiil8kor szertelenségére vall,
hogy az év vége kozeledtével 6—8=hetes talfeszitett tanulést
rendez, de tigy, hogy akkor semmi méssal nem tor8dik,
hanem idegfesziilten @l a konyvein; s ha sikeriilt valamit
kijavitania s a bizonyitvany mégsem olyan rossz, mint az
egész évi hanyagsdg kovetkezményeképen varta volna az
ember, akkor kidiillesztett mellel jar a jétanulék kozstt:
«Lam, ti egész éven &t giircoltetek és én hat hét alatt elvégez=
tem az egész anyagot Hogy az er8ltetett tanulassal szerzett
feliiletes tudas milyen hamar elpérolog, arra a serdiil§ fia
dehogyis gondol!

ppen ilyen szertelen belefekvéssel tud dolgozni vala=
mely igéret nyomén kit{izott hatdrozott célért. Pl. kilon=
szobaért, vagy kerékparért. Kozelfekvd cél, amely hdzza,
méris munkéara inditja.

Feliiletes és felel6tlen igéretek megtartdsdban. Még
iinnepi percekben, iinnepi formak kozt adott nagy fogada=
sokat is oly kénnyen a hata mégé dob!

Feliiletes a vdllalt munkéja elvégzésében. Cserkészveze=
t6k mesélni tudnéanak vréla, hogy még a valogatott fidk vilaga=
ban is hényszor kisért a félmunka réme a viharzéna idején.

Megbizhatatlan. Kevés fia van ebben a korban, akire
ha rabizok valamit s § azt mondja: Vallalom! — akkor nyu=
godt lehetek, mert tudom, hogy amit elvéllalt, megcsinlja.
ElsSrendl fidkbol vélogatott, nagyszeri kompénia volt a
pesti csekészcsapatom; s volt egy id§, amikor harmincbél
harom volt csak olyan, hogy behinyt szemmel nyugodtan
rébizhattam barmit. Hosszabb=révidebb valsagat a felel§s=
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ségnek e harom kivételével mind 4télte. Nem elfeledésrél,
el=nem=végzésrdl vagy rosszul=elvégzésrsl van itt sz6, hanem
bizonyos kénnyebb kezelésérsl a vallalt feladatoknak: pl.
mast kér meg ra, aztén feléje sem néz; vagy a szorosan vett
feladatot elvégzi, de mar a mellékkarillményekkel vagy vele
osszefiiggé fejleményekkel nem tor8dik, «<mert azt mar nem
mondta az atya.,

Feliiletesség Pénz Gfelsége birodalméban. Eppen most van
egy fit ligye a kezemen, akinek egy rokon néni havonta ad
par peng6t fiizetre és mas, iskoldban sziikséges dolgokra,
hogy szegény édesanyja anyagi helyzetét valamenayire leg=
alabb megkénnyitse; a gyerek szemrebbenés nélkiil kolti
fantasztikus csacsisdgokra a pénzt és az iskolai kiadasokat
mégis mind édesanyjanak kell fedeznie. Az «addig nyujtézzal,
amig a takaréd ér, illetSleg amig az édesapad takaréja ér:
a kamaszfit felel6tlen korszakiban ismeretlen elv. Kisfiit
korétél kezdve rendszeresen rd kell nevelni felel6sségre nemcsak
a rdbizott pénz felhaszndldsdt és elszdmoldsadt illetéleg, hanem
az édesapja annyagi helyzetével valé dllandé szdmotvetésés
ahhoz vald legszigoribb alkalmazkodds tekintetében is. E téren
a serdiil8korban kezdeni a nevelést egészen elhibazott vallal=
kozas volna. Kicsi koratél kell magaval hordoznia akkora
komoly felel@sségérzetet, hogy még a serdiilés felelstlen idé=
szakaban, csékkent allapotban is elég legyen arra, hogy a
fiat a korlatok kézt megtartsa.

ElsSrendili eszkdz erre az elemista kortél rendszeresen
nyujtott zsebpénz rendszere. Hetenként kapjon megbeszélt
és meghatarozott 8sszeget (az elemista tiz fillért, vagy hiszat,
kés6ébb, ha gimnaziumba ért, 6tvenet s lassan emelkedhetik
az Osszeg a sziil6k anyagi viszonyai és a fianak engedett
igények szerint); ez akkor is folyésittassék, ha valami félre=
1épés miatt dtmenetileg fesziilt a viszony kézte és édesapja
kozott. Lehetnek bizonyos kikétések: pl. hogy fiizeteket,
vagy rajzlapokat a zsebpénzébél kell vennie, egyébként tel=
jesen szabadon rendelkezik vele; ha azonban elkoltétte
masra és hirtelen rajzlapra van sziiksége, még nagy siras és
elkeseredés aran se kapjon kiilsn dugsegélyt a mamatél.
Sirjon, szenvedje el az iskolai biintetést, kapjon félévben
egy jeggyel rosszabbat a rajzbél, de tanulja meg a pénz=
kezelés felel@sségét.

Természetesen a zsebpénzr8l rendes elszdmoldst kell
vezetnie. Pénztari naplét kap, «BevéteD és «Kiadas» rovattal.
Hosszt kiizdelem é4ran fogja csak megszokni, hogy minden
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kiad4sat régton hazatérte utén azonnal beirja; nehéz kérdés
az 8szinteség is: hogy, ha cukrot vett, ne fiizetet meg ceruzat
irjon be a napléba; de megéri a faradsagot a cél, amelyért
az egész rendszert bevezetjitk. A zsebpénz folyésitasakor
az édesapa maga irja be a bevételi rovatba: okt. 3. Zsebpénz
o'50 P. S jov8 szombaton este szépen lezart szdmadaéssal, az
egyenleg feltiintetésével és 4thozatdval mutassa be a gyerek
a konyvét. Ezt a szamadast édesapa ellenfrzi, ha rendben
talalta, alairja és azutdn adja ki a kovetkezd heti zsebpénzt.

Nagyon fontos az ellendrzésnél, hogy ne szoktassuk a
gyereket hazudozasra a feljegyzéseiben. Ha kideriil, hogy az
egész heti zsebpénzt vagy nagy részét haszontalansigokra
kéltotte el, akkor sem szabad megszidni, biintetni; cukrot
jovd héten is vesz majd, de «onvédelemb8lh hazudik a pa=
piron keresztiil, mert valami hasznos beszerzést fog beirni
helyette. «Ceruzét vettem, de elvesztettem» — micsoda
primitiv, ostoba kis védekezése a hazugsag Gtjan bandukolé
kis gyereknek ! Haszontalan kiadésokra édesapa harag nélkiil,
hosszti prédikalés nélkiil, egyszerlien rdmutat, par széval
leszegezi, hogy kar ilyen csacsisigra pénzt adnis hogy mit
lehetett volna chelyett vennie; ugyanezt teszi jov8 héten és
azutén és akar hénapokon 4t Gjra meg Gjra, anélkiil, hogy
csak egyszer is megemelné a hangjat, vagy a kezét emelné
iitésre. A jét nem elég csak hallani vagy magunkban elha=
tarozni; nem elég az elhatarozéast Gjra meg Gjrafeleleveni=
teni; hogy valaki egy bizonyos vonalon allandéan a helyest
taldlja és élje, ahhoz annak habitussé: szokéassa kell valnia
benniink. Nem elég a gyerek eltt meghirdetni egy bizonyos
kovetelményt: Igy legyen! Hosszi, tiirelmes kiizdelem, mig
megszokja, még hosszabb, mig mésodik természetévs valik.
A pénzzel valé felelds banasnak pedig habitussa kell vélnia
a gyerekben, mire a serdiilés koraba ér; akkor nem lesz e
téren komoly kilengés.

J6 beosztas és j6 elv az, amelyet Marczell professzortél
tanultam és komoly sikerrel alkalmaztam kozépiskolasoknal
kollégiumi igazgatd koromban, hogy a megkivant beszer=
zendd dolgokat harom osztilyba soroljuk: necessaria, uten=
silia, delectabilia, vagyis szitkséges dolgok, azutn a hasznos,
de nem éppen sziikségesek és végiil azok, amelyek csak
kényelmet, élvezetet, 6romet jelentenek. A gyerek hosszas
szoktatas, beidegzés folyaman életté valtsa az elvet, hogy
mindennél elébbre val6 a «necessarium», erre menjen mindig
a zsebpénz 50%s=a (azért nem tobb, mert a legtobb sziiksé=
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gest Gigyis a sziileit8]l kapja); azutén jonnek az «utensilia»,
40%=kal dotalva és csak 10% menjen altalaban haszontalan=
sagokra.

A zsebpénz=rendszer tgy tokéletes, hogyha ésszekatjiik
persellyel és takarékkinyvvel. Kis perselye legyen a fitnak,
ebbe tegye hetenként a megtakaritott filléreit. J6 6sztonz8, ha
az édesapa bizonyos kamatot helyez kilatasba a perselybe
rakott pénz utan (csak fillérekr8l van sz4!). Amint aztan
1—2 peng8 Osszegylilt, a postatakaréknal véltott betéts
konyvre tegye be a fit. O maga tegye be, kényszerités nélkiil.

s nagyon vigyazzunk arra, hogy a persely és a betétkényv
tartalma egészen és kizarélagosan az 6vé: maga szajatdl
vonta el a filléreket, amelyekbél gyiijtétte. Szabadon rendel=
kezzék vele akkor is, ha nagyobb &sszeget gyiijtott ssze az
évek folyamén. Edesanya, édesapa legfeljebb tandcsot adja=
nak neki jobaratok médjara, hogy mi okosra forditsa alkal=
milag a pénzt, de ha csacsisagra forditja, azt se akadalyozzak
meg. Kell a fianak lélektanilag az a biztonségérzet, hogy a
megkuporgatott vagyonkaja folstt korlatlan rendelkezik.

Nincs felelésség szabadsag nélkiil!

Nem érdem a j6, ha nem allna mellette a rossznak
lehetdsége.

A jéra valé rénevelést kicsi korban kell elkezdeni. Aki
serdiil6korban akarn4 a fiat kézbefogni, semmire sem menne
vele: maga sem értene hozza, a fid sem hajolna mar a ke=
zében.

Ha édesapak, édesanyak ezt mindig szemel§tt tartanak!

Még egy nagyon fontos momentum all a felel§sség kér=
désének vonalén: a tettek felel6sségének és kévetkezményeinek
villalésa.

Burnett «kis lordja» az igazi kisfiG. Nyiltan szembenézs,
elfogulatlan, bizalommal feltekintd, a maga természetes
béatorsagaval és nyiltsagaval lefegyverzi és 4j emberré gytirja
a viliggylilol8, csupasrossz Dorincourt gréfot. llyen fidkat
kellene nevelniok a magyar édesanyaknak! Persze, hogy
nehéz, hiszen mésok a kériilmények és mas az élet, mint a
mese. De bélcs szeretet=pedagdgiaval nagyon sok «kis=lord»=
egyéniséget tudna teremteni a magyar csalad talaja.

Egészen kicsi koratdl kell raszoktatni a fiat arra, hogy
mindig szembenézve, &szintén szdljon, hibat bevalljon,
rosszért is felelgsséget vallalion. Nem kell hozz4 mas, mint
hogy a kisded=évektsl kezdve végig iratlan térvény maradjon
a csalddban : az &szintén bevallott hibdért nincs biintetés,
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hazugsdgnak, gydvasdgnak viszont szomort kévetkezményei
vannak.

Merje a gyerek kérdésre bevallani, ha valami hibat
ejtett. S6t merje kérdezés nélkiil is nyilt szemmel megmon=
dani: ezt és ezt csinaltam, igazdn nagyon sajndlom. A sziilk
ne Ggy alljanak szemben vele, mint a felnttek tarsadalma=
nak szigorii képviseldi, akik tdrvényeket irnak és lesujtanak
a hibazéra, hanem tgy, mint az § kis élete folé hajlé és azt
szeretettel irdnyitgaté felntt jobaratok. Hibai folott rovid,
csendeshangti tandcskozas indul s ha belatta és sajnélja és
igéretet tesz, hogy tobbé el nem koveti, akkor teljes a biza=
lom s a baratsag és megy tovébb nyugodtan az élet. Az egy=
szer igy lezart tigyre tobbé nem térnek vissza; nincsenek
kés6i szemrehanyasok és célzdsok: causa finita.

Igy igaz, hogy tobb alkalommal biintetlen marad a
gyerek, amikor kemény biintetést nagyon megérdemelt;
viszont mindig bizalommal és batorsiggal all szemben a
szitleivel, nem fog hazudni, tettei felelgsségét vallalja; —
ezek sokkal nagyobb értékek, mint az, hogy alkalmilag a
megtorlé igazsidg érvényesiiljon,

Emeltfejli kamasztarsadalom! Tettek kévetkezményét
véllals, hibaért, biinért a kovetkezményeket 4llé, gerinces,
vasbél kovacsolt! Minden pedagégus legszebb alma. Es
minden sziil§é.

Meg lehetne csinélni.

A fegyelem valsaga.

Stramm gyerek!

Minden fi &lma.

Van benne valami az emberebb=ember gondolatabél:
igazibb=6nmaga idealizalt képe. Strammsag alatt 6k nemcsak
a keményen kilép8 és masirozé katonagyerekek kiilsé fegyel=
mezettségét értik, hanem egész sorozatat az értékes lelki
tulajdonsagoknak. Van abban pontossig, rendszeretet,
kemény fegyelmezettség, testi ligyesség és erd, de van férfias
lelkiilet is, meg batorsag, meg lelki félény, meg sok minden,
ami teljessé teszi a serdilé fidknak az igazi, idealizélt fiardl,
férfirsl alkotott elképzelését. Jésag is lehet benne és tisztaség
és életszentség, ha iigyes kézzel megfogjuk és be tudjuk
illeszteni a kép keretébe.

Mit nem adna egy fit érte, hogy &t mindenki stramms=
nak tartsa!
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Es éppen a serdiilés koréban, amikor a bels§ fegyel=
mezettség valsagos hépapjait éli, vagyddik legforrébban
igazi strammsag utén. Es sokszor stlyosan szenved lelkileg
a maga szétesettsége miatt.

Bizony nehéz id8k ezek a nevel8 szamaéra is. Mert a
serdil§ fid az egész vonalon bomlik, lazul, bont, lazit. Népes
csalad, internatus, iskola érzi legf8képen ennek a lazité
fegyelmezetlenségnek zavaré hatasat a kozosségen.

A kamaszfia rendetlensége kétségbeejts. Iréasztala, szek=
rénye, koényvespolca, szobaja. Amit elmozdit a helyérs],
vissza nem teszi (pedig a rendnek 8 térvénye ez: mindent
ugyanoda visszatenni, ahonnan elvetted!). Amit visszatesz,
olyan balkezesen, ferdén, gondatlanul helyezi el, hogy a
rendszeretd felnSttnek okvetleniil meg kell igazitania.
Mennyi vita szarmazik ebbél a fitik és névérkék meg hiagocs=
kak kozott! Nincs stilusérzéke. A szalon sarkaba nyugodt
szivvel helyezi el a football-labdajat, ariszoba faldra pedig
ujsagbdl kivagott képet erdsit fel rajzszéggel.

Az izlés hidnya egyébként sok més tekintetben is jelent=
kezik. Micsoda meglep8 ajandékokat tudnak venni a kama=
szok sziiletés= vagy névnapra! El nem felejtem azt a sérvari
kamaszkat, aki a godollgi vilagjamboreerdl, amelynek jél
ismert, sokat emlegetett szereplSje volt, az utolsé délutin
vasarolt Gcska, parfilléres porcellinmacskét vitt haza az
édesanyjanak! — lzléstelen az sltozkddésiik, az egymés maj=
molésa. Izléstelenek a tréfaik, a beszélgetéseik. A sok malac=
saggal tarkitott, nagy kamasz=rohejeket kivaltd beszélgeté=
seik mogott legnagyobb szazalékban nem biinds indulat,
vagy delectatio rejtSzik, hanem durvasag és izléstelenség.
Elég megnézni a népes utcan elvonuld, beszélgets, nevetd
kamasz=csoportot, hogy az ember megallapitsa: olyan jé
fitk ezek, de olyan esetlen medvék! Szegénykék! Széps
ség, finomsdg nevelje Gket s a sziil6k, nevelSk igyekez=
zenek minél t6bb szépet méglattatni és élvezettel értékel=
tetni veliik.

Pontatlanok. Késnek, loholnak, lihegnek s szidnak
valakit, aki miatt nem tudnak pontosan megérkezni.

Szemben élinak a torvénnyel, mint 16zadék. Nem mintha
az volna a meggy8z8désiik, hogy a tdrvény rossz, hanem
csak azért, mert torvény, mert két és engedelmességet
kovetel. QGyilslt el6ttik minden rajuk kényszeritett
kotottség.
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«Hajra a gyémant=nyd! utan! hajra a boldogsig utén!

Hajra mez8k! hajra hegyek! mindent szabad, mindent lehet!

Hopp, szakadék: ugorjuk at! Hopp, drétssvény: szakitsuk at!

Hopp, lesavetés, farkasverem: a Rend, a Térvény tdrei!

Hajra a gyémant=nyal utan, hajra a boldogsag utén!.. .
(Mécs : Kamaszok.)

Ez a nagy «hajra» teszi Sket allandé lazadékkéd minden
elSiras és szaballyal szemben. Megszegik a térvényt azért,
mert az emberek tobbsége tartja és 8k ezért nagyon megvetik
ezt a tobbséget. Erételjesitményt ldtnak abban, ha valaki az
eléirt 6svényen til mer kdborolni. Virtus atlépni az iskolai
szabalyokat, interndtus hédzszabalyait s virtus tiintetd nems=
tor8domséggel kiallani az érte jars biintetést. llyennel pavas=
kodni lehet a t6bbi kamaszok el6tt és masnap biiszkén el=
mesélni az iskolaban, mint hési teljesitményt. Kézépiskolas
intézetemben egy kamasz kimdszott egy este az ablakon és
megkeriilve a héazat, becsengetett, Ggy jott be nyiltan a
kapun. Csak azért, hogy megmutassa, mit mer § és learassa
a tobbiek bamulatat. Kénytelen voltam nevetségessé tenni,
nehogy a kévetkez8 napok alatt az 6sszes kamaszok Gj meg
Gj bétorsagsstikliket csinaljanak.

Mert az emberekben igen er8s a csordadsztén : menni
gondolkodds nélkiil valaki utdn, aki vdllalja, hogy el6l megy.
Egy nagyhangt fid egész osztalyt vagy egész internétust
megzavarhat és bolondsag=6svényekre vezethet. Es ilyenkor
nincs €6 fit» és «csirkefogé»; egyiitt menetelnek gondolat=
talan, destruktiv tdmegként a vezetd utén. llyen esetekben
vagy sikeriil a nevel8nek iigyes fogassal félreallitani az élen
jarét és maga utan inditania a tdmeget, vagy pedig a «divide
et impera» elv alapjan egyenként kell a fitikat a rossz hatas
alél felszabaditani. Komoly egyéni rahatas hathatésabb, mint
a tomeghatas. Férfias beszélgetés belattathatja a figval,
bogy az engedelmesség nem puhasig, a tdrvény megtartdi
nem mind trottlik, s ha valaki szét fogad annak, akinek joga
a parancsolas, az azért még nem «yalé». (Csupa olyan
szavak, amelyekt8l a kamaszfitk jobban félnek, mint bars
milyen biintetéstél).

Els6rendii fogantyt az éretleniil lazadéval és altaléban a
fegyelem valsagat kiizdgvel szemben a «gentleman»=gondolat.
Férfinak lenni, a szd igazi értelmében trnak lenni minden
kamaszfiad vagya. Aki kemény fegyelemben nem hajlandé
engedelmeskedni, az készségesen hajlik a térvény vonaléba,
ha Gri engedelmességrél van sz6. Mert az «ar, a «gentleman»

Dr. Koszterszitz Jozsef : Viharzona. 12
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szén Lkeresztiil megtalélja pillanatra az engedelmesség
igazi értelmét; mintha kicsi ablak nyilna pillanatra a szeme
elétt, amelyen keresztiil szemébe villan az igazi meglatas.

Férfiassig vagya teszi lelkitket bamulatosan fogé=
konnya olyan gondolatok megértésére, amelyek az igazi
Férfit festik.

Nagyon megkapja pl. a serdiil fidlelket Rudyard
Kiplingnek az angol férfiidealrél sz616 kolteménye, amely=
nek cime:! Ha...

«Ha nem veszted el fejedet, holott kériilstted mindenki mas
elvesztette méar azt s még a tetejében téged szidnak, hogy miért
cselekszel masképen, mint &8k;

Ha tudsz magadban bizni, amikor mar mindenki kételkedik
benned s latszélag még igazat is tudsz adni a benned kételked8knek;

Ha tudsz varni és nem faraszt el a varas;

Ha hazugsagokkal kellene dolgozni, de te nem hazudsz soha;

Ha gyfilolnek téged, de te nem engedsz utat lelkedben a gyfi=
l6letnek;

S mindezek ellenére még se akarsz se tul jonak latszani, se nem
igyekszel tulsagosan bolesen szélani;

Ha tudsz almodozni, de mégse lesz rajtad trra az alom;

. l(Ha tudsz gondolkozni, de a gondolkozast nem tekinted &n=
célnak;

Ha szembe tudsz nézni diadallal és nyomoritisaggal egyarant és
mind a két imposztort egyforman tudod kezelni;

Ha el tudod viselni annak a latasat, hogy a gonoszok miképen
hamisitjdk meg az altalad kifejtett igazsagokat, hogy abbél a butak
szamara csapdat allitsanak;

Ha el tudod viselni annak a latasat, hogy miképen d&l romba
egész életed munkaja s ha tudsz tjra hajolni és ujra fel tudod épiteni
miivedet, habar elviselt szerszamokkal is;

Ha minden nyereségedet egy halomba tudod rakni s kockazas
tatni mered a sors szerencsejatékanak és fordulasanak s ha elveszted,
;'xi]ra indulsz el8re, anélkill, hogy egy zokszét ejtenél veszteséged
elett;

Ha tudod szivedet, idegeidet és izmaidat arra kényszeriteni,
hogy célodat szolgaljak, amikor ezekb8l mar nincs is semmi benned
s ki tudsz tartani akkor is, amikor mar nincs lényedben semmi mas,
mint csak az akarat, amelyik azt mondja neked: Tarts ki!. ..

Ha tudsz a tdmeg nyelvén beszélni, de mégis megdrzdd erkolesi
fslényedet;

Ha tudsz a kiralyokkal baratkozni, de azért nem veszted el az
érintkezést a kozonséggel se;

Ha se ellenség, se szeret§ baratok nem tudnak béantani;

Ha mindenki szamit el6tted, de tilsagosan senki se;

Ha a kényértelen rohané percek mind a hatvan mésodpercét ki
tudod hasznalni;

1 Vita: Végrendelet c. konyvébdl idézem (103, ol.). Nagy Emil
forditasa. :
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Tiéd mindaz, amit a foldon talalsz s ami még ennél is tobb:
férfi leszel, fiam ..

Komoly hatésa van a cserkésztorvénynek, amely pozitiv
fogalmazédsaval, egyszerli megallapitasaival sokkal mélyeb=
ben nyil bele a serdiil§ fit lelkébe, mint akér a kicsi fiaéba,
akar a felnSttébe. A cserkészet nevelS hatasa 6ridsi. Igaz,
hogy a serdiilés els§ id8szakéban igen sokan kimaradnak a
csapatbdl és sokszor ellenséges indulattal allnak szemben
évekig a mozgalommal.

Dont8 jelent8ségii szerepe jut éppen a fegyelem valsiga
lekiizdésében a bilcsen vezeté dllandd lelkiatydnak. Mert
az akaratnevelés kérdését és az akaratélettel 6sszefiigg8
problémakat hiaba is akarnék tisztén voluntarisztikus alapon,
ember véganyén megoldani. Nem lehet. Viszont minden
lehetségessé valik, ha a személyes Isten, mindenek Ura és
iranyitéja, belenydl a lélekbe. A lelkiatya, aki kegyelmi erd=
vel Istent dolgoztatja a kamaszlélekben, csodélatosan nagy
eredményeket érhet el akdr negativ értelemben: bdintdl,
rossztél valé visszatartasban, kisértésekkel szemben helyt=
dllasban, akér pozitive: lelki életben valé 4llandd elSres
haladasban. A serdiilkor éveiben tiinik ki leginkibb a
Krisztus szentségével, megszentel§ kegyelemmel dolgozé
katolikus pap ériasi folénye minden mas pedagdgussal
szemben a kamaszlélekért valé nagy versenyfutasban. Szépek
és sokat igérék az tjabb meg Gjabb pedagdgiai kikezdések,
sok szép eredményt mutat fel a pszichoanalitikus vagy mis
lélektani tanacsadéas, de azért ha a sziil6k Ggy igazdn megs
nyugtaté médon akarjak vezetd kezére adni a fidkat, katolikus
pap kezére adjak. Az éI6 Krisztus munkdja mellett eltsepiil
minden mas prébalkozas és faradozas.

Nagy valsagokban egyetlen igaz vilagité fény: a Tabers
naculum el6tt ég8 oroklampa.

12*



10. A «kemény parancs» vonalan.
(A tisztasag valsaga.)

Na, most eljutottunk a legnehezebb fejezethez! —
mondjak sokan az olvasék kéziil.

Miért?

En inkébb azt mondanim: a legszentebb fejezethez
jutottunk.

Gyerekek izlést ronté kivancsisiga, serdiil§ ifjasag
korménytalan fantizidja és ezer kisértés zaklatta vagya,
fegyelmezetlen felndttek gyepldt adadobd szenvedélye és a
biint és mindent aruld éhes tSke szexualis=gydnyér=boltjai
agy elrontottdk a kozvélemény vilaglatasat a V1. parancs
tavlataban, hogy nézetek és meggy8z8dések ijeszt8, szomori
kaosza uralkodik s az embertestvérek nagy része ferde nézgs
pontbdl tekint a legszentebb élettényekre. Sokan izzé kivéans
csisaggal, felajzott gydnydrvarassal kozelednek; biint sejte=
nek, biint keresnek, biint talidlnak. Masok ugyancsak bidntél
félve messzire elkeriilik a «<kemény parancs» tajékat is és
veszedelmes tilzasokba esnek a lélek védelmének megszerves
zésében. Iskolék és intézetek egész soradban nevelnek fel
fiakat vagy fiatal lanyokat, ahol a VI. parancs vonalan rajuk
vard szent hivatasrél sz6 sem eshetik; sok ezernyi csaldidban
érinteni sem merik ezt a kérdést, nehogy artsanak a gyers
mekek lelki érintetlenségének (s a magukra hagyott gyer=
mekek irdnyitas nélkill dldozatul esnek az els§ kisértének!);
tudok a multban professzorrd), aki a moralis targyalasanal a
V1. parancshoz érve becsukta a konyvet és azt mondta:
Eztolvassak el maguktdl s maguknak, ezzel asok d . . .sdggal
én nem foglalkozom. Es papi gardat engedett ki az életbe,
a gydntatészékbe, az élet egy fontos nagy kérdésével szemben
teljes tdjékozatlansaggal.

Talzésok! Oktalan, helytelen, veszede'mes tilzasok!

A V1. parancs targyalédsanal Isten szentélyében jarunk,
hiszen emberteremtésrl van szé benne, ill. az ifjasagnal
emberteremt§ szent munkira valé felelds elSkésziiletrsl.
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Csipkebokor el6tt all6 Mézes médjara mocskos sarukat
levetve, bizonyos tisztult nagy=dolgokat=latissal kell a
teremt3 Isten szentélyébe lépniink, de ott a jéakaratii
ember nyiltszem{ batorsigival és nyugalmaval jarnunk.
Lehet a nemi élet kérdéseirsl, ember sziiletésérsl oly tiszta
szemmel beszélgetni, hogy aki megérti, lelkére kisértések
4rnyéka se essék, aki még nem érti, azt rossznak lehellete se
érije.

«Tilalomfa=erd8ben jarok.

Eléttem arok, mégottem arok.

Koriilsttem strii, fekete gondok,

Vigyazva lépek, néman szorongok.

Tilalomfa=erdSben élek,

Mohé vagyaimtdl jaj de félek.

Tilalomfa=erd8ben élni,

Dalté], kacajtsl, sromt8l félni,
Szérnyat lekoétni, mindig keriilni,
Sohse dalolni, sohse repiilni .. .»

(Radvanyi : Neked adom a szivemet. 6.)

_Hat nem ez az igazi. Mert igaz: tilalomfa=erdét éllitott
az Ur, de minden tilalomfa egy=egy gyonyérd isteni gons=
dolatot véd a mocskos saruval hozza kozeleddtsl. A tilalomfa
csak annyit mond: «Old le labadrél sarudat, mert a hely,
melyen allasz, szent fold b (1. Méz. 3. 5.)

A VI. parancs tilalomféja: «Ne paraznalkodjal —
Magotte a legnagyszer(ibb isteni gondolat: emberteremtés
feladata. Aki szentélybe 16pS éhitattal, tiszta szemmel néz,
az csodalatos titkot ismer meg és szent dolgokat lat a teremts
Isten lébnyomaiban. Aki mocskos saruval belegézol a nagy
gondolatba, persze, hogy biinné rontja, mint a sziiz havat
sarra a taposé lab.

Ha egy percig sem feledjiik, hogy életben, szaporodas=
ban, sziiletésben, halalban Isten gondolatai valésulnak, akkor
nem fogunk téviatra keriilni és nyugodtan jarhatunk a
«tilalomfazerddben».

Isten gondolata.

A hexaemeronnak, a vilag teremtését elbeszél§ szent=
{rési fejezetnek mindig visszatérd refrainje: «Es 14t az Isten,
hogy j6». A hat teremtd nap torténete folyaman hat izben tér
vissza ugyanaz a mondat; hetedszer aztdn, amikor az ember
teremtése is befejez8dott és az Ur mintegy végignéz a hat
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munkanap eredményén, iinnepibb forméban 4ll a megill-
pitas: «Es lata az Isten, hogy mindaz, amit alkotott, felette
j6 voltr.

Ami rossz a teremtett vildgon, az ember hozta az eredeti
biinnel. S ami rossz és visszaélés mai napig s holnap és tovabb
torténik, az ember hozza személyes biinnel. Mert amit Isten
teremtett az jo.

Jé a nemi életre szolgdld élettani berendezése az embernek.
A nemi szervek : teremté szervek; nemi élet az emberterem=
tést szolgdlja. J6 a szexudlis észtén : motorikus ers, amely
Isten hivdsdra teremté munkdra észtikéli az embert.

Ha mindezekkel visszaéliink s masképen és masra hasz=
naljuk, mint ahogyan az Ur rendelésében allott, akkor meg=
sziiletik a béin. De nem azért, mert rossz valami, ami Isten
kezébdl keriilt, hanem, mert rosszak vagyunk mi, magunk,
emberek. Nincs a VI. parancs mégétt szemernyi rossz sem,
amit ne az ember maga vitt volna és vinne ma is oda.

Gondoljuk 4t: hogy is van?

Az els§ embert Isten teremtette, fold porébdl gyirta.
Mély dlomban oldalcsontjabdl formalt neki élettarsat. «Fér=
fiava és asszonnya teremté 8ket.» Es ezzel befejez8dott a koz=
vetlen teremtés; az Ur «megnyugovék a hetedik napon min=
den munkatél, melyet folytatott .. » (I. Mézes. 2. 2.) —
Sz6lt azonban az emberparhoz parancsa: «Szaporodjatok,
sokasodjatok s toltsétek be a foldet Parancs a tovabbi
emberéletek teremtésére. Isten akaratibdl és meghatal=
mazisa alapjén, az O kozremiikodésével, de egyébként
souverain=6nmaga, teremt az ember.

A «Szaporodjatok I=parancsbhan benne van mdr a hdzassdg
alapitdsa és a csaladi otthonnak az élet forrashelyévé valé
felmagasztalasa. Az ember felel§sséggel sziiletik: minden
megfogamzott életet szamontart az Isten.

Kettéosztotta az Gj életek magjat: férfia hordja az egyik
felét, asszony a masikat. A két mag egyesitését megel8zi s
atkarclja a kicsi magokat hordozé két ember életének szent
kotelékkel valé egyesitése. Uj ember hazasfelektsl sziiletik,
akik Isten el6tt felel§sek nemcsak a vilagra jottéért, hanem a
neveléseért is.

A szexuélis 8szton vonalan tehat hazasfelek kozeledhets
nek egymashoz az emberileg elgondolhaté legintimebb
egyesiiléssel. Hdzassdgon kiviil minden nemi élet visszaélés,
tehdt szigori tilalommal, V1. parancs erejével, tiltja az Ur.
Ebben a gondolatban vildgosan benne all a felnév§ fiatalsag
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teljes tiszta Snmegtartéztatisa egészen a hazassdg szentségé=
nek megkétéséig; — benne van a magénos emberek nmegs=
tagadd, kemény tisztasiga; — benne van a hazastarsak egys=
maést ismer8, minden mast kizar$, holtig tarté hiisége.

Miért visszaélés a nemi kielégiilés a hazassagon kiviil?

Az ember csomé két vildg hatarén: a természetes és a
természetfeletti vilag fonalat kototte benne csoméra az Ur.
Ami benne természetes vilaghoz tartozé, az nagyon sokban
parhuzamosan fut az allatvilagban tapasztaltakkal (pl. a szers
vezet sejtekbdl felépitettsége; taplalékfelvétel és asszimilalas,
szaporodas stb.). A nemi dsztén hasonlé a magasabbrendii
allatnal is, mint az embernél. Csakhogy mig az allatndl a
nemi 6szton! ellenéallhatatlan s a fajfenntartas irdnyaba be=
allitott, abszoldt érvényesiilést keresé er8, addig az embernél
bizonyos fokig atszellemiesedik, mert aldrendeltetik észnek,
akaratnak; az ember ellenéllhat, legy6zheti, st élhet teljes
megtartdztatasban is. A katolikus Egyhédz ismeri a tokéletes
tisztasdg fogalmat; papjai szamara coelibatust ir el§: nem
hézasodnak, a nemi élett8l tartézkodnak, hogy Istent fegyel=
mezettebben, maradék nélkiil szolgalhassak.

Az allat nem lépheti 4t a nemi 6szton Istenrendelte
korlatait, mert Osztone vak kovetkezetességgel miikodd
er8,? amely kilengést, talzast éppligy nem ismer, mint megs
tartdztatast. Az ember nemi dsztonét csak a szabad akarat
ellendrzése korldtozza ; Istentd] kapott, kinyilatkoztatott tor=
vények szerint maga akarataval tori be magit az ember a
szexuélis élet korlétai kozé, amelyeket tilalom formajaban
allitott fel szaméara a Teremtd. Ha akarja, teljes megtartdz=
tatdshan élhet, mert a szabad akarat erésebb, mint az észtén ;

1 Helytelen és téves a «fajfenntartas 8sztdnérdl» beszélni. Az
6szton vakon tor kielégitésre, ez egyetlen célja; mas aztan az a tény,
hogy a nemi dsztont a Teremtd a fajfenntartds szolgalataba allia
totta. — L. Ruland i. m. Il. 301. «Der Trieb an sich kennt kein
fernliegendes Ziel, sondern nur eine unmittelbare Entladung der
in der Abregung gewissermassen angestauften Affektenergie. Ez
gibt also nur ein Geschlechtstrieb, aber dieser Geschlechtstrieb ist
vom Schopfer in den Dienst der Fortpflanzung gestellt. . »

2«,..az év egy bizonyos szakadban (parzasi id8) a két nem
killonésen kozeledik egymashoz. Tollpompajat, énekld miivészetét
ilyenkor fejti ki legiobban a madar . . . Az év tbbi szakaban a vadon
él8 allatok nemileg egyaltalan nem ingerlékenyek, sét pl. ondés
elvélasztas ily idGszakokban egyaltalaban nincs naluk. Az embernél
a nemi ingerlékenység az egész éven it majdnem egyforma intens
zitassal fennall, — itt az értelem és akarat vannak arra hivatva, hogy
a nemi 3sztdnt szabalyozzak.o (v. Csia i. m, 12—13. ol.)
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ha akarja, a legszélsGségesebb kilengéseket engedheti meg
magdnak a nemi élet terén, mert nem kéti més, mint a
lelkiismerete. Ha azonban Istenrendelte céljatél eltérGen,
maga élvezete kielégitésére hasznalja fel nemi apparatusit,
stlyosan vétkezik Isten térvénye ellen is, a Természet
torvénye ellen is,* amely, ha az Ur kivételt nem tesz az
emberrel, néla is vak kovetkezetességgel miikodnék egyetlen
vonalon: utédok teremtése, élet tovabbadasa, faj fenn=
tartdsa iranyéaban.

A megfogamzott életet kilenc hénapon &t méhében
hordozza az édesanya. Maga vérével taplalja, ezer kényel=
metlenséget vallal miatta, t6bbkilés salyara felndveszti s
végiil leirhatatlan fajdalmak kozott, esetrdl=esetre megijuld
életveszélyben hozza a vilagra. Tovabb is taplilja, gyé=
molitja, neveli; s innen kezdve a kényelmetlenségeket, gon=
dokat, terheket hiiségesen megosztja vele férje, a gyermek
édesapja. QGyermek hordozasa, vildgrahozédsa, felnevelése
a legsuilyosabb életterhek sorozata. Bizony, nagyon sok ember
nem vallalna s inkabb tartézkodnék a nemi érintkezéstél,
semhogy rabszolgéja legyen a tdle szarmazé, fejldds élet=
nek. Ezért kell a Parancs, amely hajt az emberteremtés
Gtjan; ezért kell a Vagy, amely 6sztonds er8vel haz a masik
nem felé, hogy az életmagvak hordozéit egymashoz kap=
csolja; ezért kellett a Gyonydr, amely természet irdnyitotta
kisérSje a nemi érintkezésnek: az orgasmus pillanataban
jelentkez8 olyan testi kéjérzés, amely massal &ssze nem
hasonlithaté s amely sok nehéz éldozatra hajlandéva teszi
az embert.

A Gyényér éppigy az emberteremtés szolgélatéban dll,
mint a Parancs és a Vdgy. Ha kivonjék az Elet egyenes szol=
gélatdbél és énmaga miatt keresik, vétkeznek Isten térvénye
és a Természet torvénye ellen. Az a célja, hogy Gj ember
teremtéséhez vezessen; ez a cél adja egyediil a 1étjogosult=

1 A materialista felfogas az 6sztdnds vagyak szabad kiélése
mellett tor palcat. Totis ezt Ggy fejezi ki: « . . . az egész nemi kérdést
brutéalis §szinteséggel ugy kéne inkabb megfogalmazni: hogyan
lehetne szeretkezni a faj fenntartasa nélkil? . . .» — Eltévelyedsésiik
természetes. Ha az ember nem ismer Istent maga felett, akkor nem
hGzzak messze célok és tavlatok, nincsenek magasabbrendd gons
dolatai és kénytelen kikstni az allatvilaghoz hasonléan az ember
vilagaban is korlattalan (s4t itt aztan igazan korlattalan) miksds,
elszabadult nemi 8szton eszméjénél. Ezt a felfogast természetesen
ln,agéf“iubiléléssal fogadtdk minden idSkben a kemény parancs
azadéi.
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sdgat. Az Gjszdvetségi kinyilatkoztatas és az Egyhaz kétezer=
éves autentikus tanitésa vilagosan leszégezi, hogy a nemi
kielégiilés gydnyérét csak a hazasség keretein beliil és csak
emberteremtS alland$ intentio védelme alatt élvezheti az
ember.

Itt jdn aztén az eredeti blin arnyékaban jaré ember
visszaélése a szabad akarattal: félretolva az Istenrendelte
egyetlen igazi célt, élvezni akarja a gydnyort csak magaért
az élvezetért, de emberteremt8 cél nélkiil, felel6sség nélkal.
Silyos biin minden nemi élvezet, amely a hdzassdg keretén
kiviil s az emberteremtés intentidjdnak kikapcsoldsdval tir=
ténik. Vétkezik a feln&tt minden forméjaban a feleltlen
gydnydrkeresésnek; vétkezik az éretlen, serdiil§ ember, ha
enged a fejl6dését természetszertien kisér§ szexualis kisértés=
nek és a nemi kielégiilés valami idétlen, torz formajat keresi.

Ezek a kinyilatkoztatdson nyugvé megdénthetetlen
tények. A felelstlen élvezetet keres§ ember természetesen
8s id6k 6ta haragosan ostromolta a szabad akarat erkélcsi
megkotését térvénnyel, biin és biintetés sanctidjival. Szé=
zadok sorén tamadta és tdmadja ma is, hol torvény ellen
lazadé indulattal, hol tudoméanyos érveléssel, hol (orvosok)
nagyképli egészségvédelmi argumentumokkal. A szexualis
moral kérdésének nagyobb irodalma van, mint barmilyen
mas probléménak a f6ldon; térvényt tor§ mozgalmak van=
nak és lazadé korszakok, amikor a korszellem maga fordul
szembe az erkolestorvénnyel. Az egyes ember életében
is eljonnek a nehéz kisértés é6rai, amikor tilalmas vagytél
hajtottan a homlokat Isten ellen emeli. De &ll az Isten,
all a Torvény, él a lelkiismeret és a «kemény parancs»
lazadsi salyos biinnel terhelten mennek tova minden
alkalommal, ha «olvajkulccsal feltorték a testi szépség
templomat» (Mécs).

Az Isten nem gyerek, hogy jatszadozzék wveliink;
nem kufar, hogy alkudozzon és szdzalékos engedményeket
tegyen; nem bohém 4lmodé, aki engedi, hogy megalmodott
vilagrendjét felforgassak, elrontsak. Megtorolja az apédk
vétkeit a fiakban és tovabbi nemzedékek egész soréban.
Viszont azonban nem automatikusan lesujté ridegkezii birs,
hanem a szeretet és irgalom maga. Krisztus felemeli a
btinbané Magdolnat, felmenti a javulast fogadd hédzassags=
tor8 asszonyt. «Menj és ne vétkezzél tsbbeth

s fgy lesz a kemény parancs teriilete a torvény és a
szeretet, az igazsag és a megbocsatd irgalom éallandé arénéja.
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S az ember vezére az élet legnehezebb kérdésében véges=
végig egy legyen: a bona voluntas.

Akkor a térvény Gtjan jarékban és az Gtra visszatér8k=
ben hamisitatlan valésulnak az Isten gondolatai.

Hogyan teremtédik az ember?

Csodélatosan nyilatkozik a teremt8 Isten bolcsesége
akar a nagy vildgrendszerek mérhetetlen ardnyaiban, el=
rendezésében s a vildgot mozgatdé irtézatos er8k célra iréd=
nyitott mékodésében, akér a sejtek mikroszképikus parényi=
saga rejtette érthetetlen titkokban. A szem szerkezete és
mikédése: csoda. A méd, ahogyan az agyvel§ az ideg=
rendszerrel kapcsolatban benyomaésokat szerez, feldolgoz,
gondolkodik, emlékezik, tervez: a tudomény szamara ért=
hetetlen ésutanozhatatlan. Minden titkok egyik legnagyobbika :
az életmagvak termelése, egymdssal dsszekapcsoldsa, ij ember=
élet fogamzdsa. Es a teremtés szolgalataba éllitott szervek
felépitése és miikodése egyike a legnagyobb csoddknak
a foldon.

Meg kell szoknunk, hogy nyilt homlokkal, tiszta szems=
mel tudjunk beszélni az Isten titkairél. Gyermekkorban
édesanyanktsl tanult szemérem fatyolba takarta a VI.
parancs egész vilagat; — helyesen, mert akkor még nem
érthettiink meg bel8le semmit. Késébb a katekizmus ta=
nuldsa, els§ szentgydndsra valé késziilés félelmetes tilalom=
fat emelt a szemiink elé; htzédva néztiik s féltiink a titoks
t5l, amely mogotte allt. Aztan jottek konyvek, pajtasok,
titkolézva, suttogva fellebbentették a fatyol egy sarkat, de
amit mogétte lattunk, csak izgatott és lelkiismeretfurdalast
okozott, de az igazsag tovabb is tavol maradt t8liink. Sokan
blinbe keveredtek, — s az igazsdgot még kevésbbé tudtak,
mint addig. Helytelen beallitisok és megdobbent$ elferdi=
tések nehezednek a tarsadalomra; rosszul magyarazott sze=
mérem és rosszul értelmezett szabadsig egyformén az
igazsignak ellensége.!

1 Totis Béla «Az ifjisag nemi problémai» c. sok komoly meg=
latas mellett egy sereg materialista tévedést is tartalmazé s ezért
veszélyes konyvében vadat emel: «. .. rettenetes er6k — vallas,
kultira, tudomany — faradoztak azon, hogy a nemi kérdést alruhaba
bujtassak, ilyen médon jelentdségét csokkentsék és az ifjusaggal
egyszeriten elfelejtessék. Vallas, tarsadalom, orvostudomany fogott
8ssze, hogy a nemi kérdést elsiillyessze és a fiatalsag elé mint valami
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Az igazsdg : hogy_Isten keze irdnyitja az életet és csak
az jé és igaz, amire O tanit s amit O akar. All a szabély:
«Sancta sancte !> — vagyis hogy a szent dolgokat szent
illet6dottséggel merje érinteni az ember. S az igazi szes
mérem és tisztelet nem a hallgatés, suttogas, vagy el=
pirulva tovasomfordalas, hanem végig a legnehezebb kér=
déseken Isten gondolatdnak megkeresése és megértése. «<Hogyan
akarja a Teremt8 a teremtést?™ Ami az O gondolatdval
egyezik, tiszta, szent és helyes; ami vele ellenkezé emberi
ldtds vagy torekvés, az rossz, tehdt habozds nélkiil elvetend§.

Amikor a VI. parancs tabldja mégott Isten titkait
kutatjuk, mindig az isteni gondolatot keressitk meg a
dolgokban.

A teremtd szervek elrendezésének és mikédésének
ttekintése : ballagés az Isten nyomain. Nincs abban semmi
szemérmetlenség, semmi pikantéria vagy malacsag. Nyilt=
eszli kamaszgyerek éppoly nyugodtan olvashatja, mint a
feln6tt; nem fog az idegein egyszer sem &tfutni a szexuélis
inger bizsergése.

A kettéosztott életmag torténetével a teremtésben sok
helyiitt taldlkozunk. Kétéltli novényeknél a porzés virdg
finom poranak minden egyes kicsi szeme életmagot visz;
a termds virdg termdjének mélyén masfajta életmagok
pihennek. Szél, lepke, méhecske széllitja a viragport nos=
vényr8l=névényre, részérja a hosszdGszard bibe ajkaira;
automatikus mozgéssal szallitédik lejjebb, beljebb, mignem
a term8be ér s egy=egy virdgporszemecske egyesiil egy=egy
alvé életmaggal. Es az élet maris megfogant, az Gj névény
torténete megkezd§dott. Persze még hénapokig lesz szorosan
zart foglya az anyanovénynek: annak nedvét szivia, dgy
nd, érik, mignem eljon az 6 Sraja és a megérett terméshésl
kiszérédnak a kész magok, hogy foldbe jutva, Gj fa, dj
virag teremjen,

szaki nagy vizek halai ivaskor csendes 6bélbe vén=
dorolnak s a vizre bizzak a magukkal hordozott életmagva=

szégyelnivald, aljas szenvedélyt allitsa.» — A véad téves és igazsigs
talan. Ne feledjiik, hogy katolikus pap=pedagégus: Szuszai Antal
dobsinai plébanos volt az els§, aki a magyar ifjusagnak nyiltan irt
a nemi kérdésrdl; Toth Tibamér, Marczell Mihaly nevét nem lehet
az id6 szalagardl, de a magyar ifjasag lelkérdl sem, leradirozni.
Micsoda batorszavit ismertetSi a <kemény parancsnak » Persze, ami
aljassag, azt annak is nevezték s a biint nem hirdethették erénynek.
Ez faj odaat.
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kat. Es mint az el6bb a szél, most a maésik elem: a viz
hordja, ringatja, keveri egymaéssal és ott, a hullamok kozstt
torténik a kicsi sejtek megtermékenyiilése s miridrdnyi
Gj kicsi halak sziiletése.

A magasabbrendii egész allatvilagon keresztiilvezetSdik
a kettéosztott életmagok rendszere. A kétféle magok hor=
dozdi: a himek, amelyek a porzés novényeknek felelnek
meg, és a ndstények, amelyeknek szervezetében, mint a
termds novények termdje mélyén, szunnyadnak a kis élet=
magok. A megtermékenyitett sejtbsl fejlsds uj él6t az
anyaallat vérével taplalja, mig 6nallé élethbiréva nem fej=
l6dott s akkor egy nehéz éraban vilagrahozza &ket.

A teremtés kolteménye himnusszd magasztosul, ami=
kor az ember versszaka kovetkezik.

Kettéosztva az életmagok. A Férfi viszi magaban az
eljsvend§ élet egyik felét, a N§ a masikat. Az életmagokat
ivarsejteknek hividk; a férfi szervezetében csodalatos szers
kezetd, kiilon kis gépezet termeli az onddszdlakat; a néi
szervezetben egészen més felépitésti és miiksdésd, nem
kevésbbé csodélatos kis gépezet a petéket teremti. A teremtd
gépezetben az ivarmirigyek azok, amelyek az életmagvakat:
ivarsejteket termelik; a férfi ivarmirigyeit heréknek, a né
ivarmirigyeit petefészkeknek nevezi az élettan tudomaénvya.
Az életem tehat ide néz vissza: édesapam ivarmirigyei
ondészalakat termeltek, édesanyam petefészkeiben peték
értek meg. Mint a virdgban a porzé s a term8ben a mag.

A virdgpornak azonban a porzokbél a bibén at el kell
jutnia a term8 mélyébe, hogy az ott pihend magocska meg=
termékenyiiljon. Szél vitte, bogér hordozta... Az ember=
nél a két életmag taldlkozdsat a legszentebb érzés : a szeretet
eszkozli.

Isten keze oltott édesapamba is, édesanyamba is,
minden emberbe is nagysodrastG vagyat: szexualis vagyat
a hazastars irant; teljes kozelséget, két test és két lélek
eggyéolvadéasat koveteli a vagy. Isten Ggy rendelte, hogy az
eggyéolvadasnak kiilon szervei legyenek: a parzasi szervek.
Az eggyéolvadés aktusa kozben, amelyet felhullimzé gys=
nyorérzet kovet, a férj 4tadja a herék termelte ondészélakat
a felesége szervezetének és ezek egyike termékenyiti meg
az életre érett kis petét, amelybdl aztan Isten miihelyében,
az édesanya méhében az Gj ember fog kifejlédni.

Istennek emberteremt8 mihelyébe vessiink egy pil=
lantést.
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A n8i ivarszervek! kozponti f8része a méh (uterus,
hysteron). A kériilbeliill 8 cm hossztt, 4 cm széles, 50 gr
salyt, féleg izomszdvetbdl allé s kis iireggel bird kicsi
szerv a medenceiirben van elhelyezve. Két oldalan szalas
gokkal felfiiggesztve a mandulanagysaga, koriilbelil két és
fél cm hossztt és félannyi széles két petefészek fekszik,
amelyek kot8szoveti vazbdl és beleagyazott petesejtekbdl
dllnak. A két petefészket a méhvel egy=egy 15 cm hosszt
cs8, a petevezeték vagy méhkiirt koti ossze.

A petefészkekben parényi tiisz8kben porszem nagy=
sagi peték.2 Ezek az 6j élet magvai. A nemi érettség be=
alltatol kezdve atlag minden hénapban (kb. 28 naponként)
megérik egy=egy pete. A tiisz6 meghasad, az érett pete le=
valik a petefészekrsl (ezt ovulatiénak hivjdk) s a méh=
kiirtén at megindul a méh felé. Mozgasat a petevezeték
belsé hamsejtjeinek ostoralakd kis csillangéi segitik. A le=
valassal egyidejiileg vérzés 1ép fel a méhben,* amely 45
napig tart. Ez az tgynevezett havi vérzés vagy menstruatio,
amelynek megjelenése a lednyoknéal csalhatatlan jele a be=
allott nemi érettségnek.

Igy késziil el és indul Gtjdra az egyik fél=életmag: az
édesanyaé. Automatikusan miikédS boilégiai er8k dol=
gozzék; de tigy a teremt$ szerv csodalatos kidolgozasaban,
mint az egész fejlédés lefolydsa mogott ott all mindenek
mozgatdja: az Isten.

A masik fél=¢letmag torténete ugyanilyen tokéletes és
bamulatramélté.

A férfi ivarszerveinek leirdsdval mar foglalkoztunk a
testi fejlédésr8l szolé fejezetben. Ivarmirigyei a herék,
amelyek a scrotumban, a herezacskéban vannak elhelyezve.
A herék csovecskéiben termelddnek a férfihordozta élet=
magok, amelyek a noévényvilagban a virdgpornak felelnek
meg. Ondészélaknak (spermatozoon) hivjuk 8ket. Mikro=
szképikus Kicsiségii, csak mikronnal* mérhet$, feji, nyaki

L A biolégiai adatok v. Csia Séandor, Ludwig Ruland és Tangl
miiveibdl valok. Fontosabb adatoknal kilon jelzem a forrast.

A peték nagysaga 0:2—o-3 milliméter. Egy emberélet folyas
man legfeljebb 4—500 pete érése kovetkezhetik be.

3 «Findet eine Befruchtung nicht statt, so zerfilit die Schleima
hautoberschicht und wird unter Blutung ausgeschieden. Diese
Blutung ist also das Zeichen der nicht stattgefundenen Konzeption.»
(Ruland i. m. I. 11. ol.)

4 A mikron a milliméter ezredrésze.
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és farki részb8l allé csodalatos kis teremtmények ezek.
A fejrész 3—s5 mikron atmérdjd, a nyak rdvid, erSsen vés=
konyodd, a fark 40——50 mikron hosszda. A farki rész hullim=
szerli mozgasaval percenként masfélméteres sebességgel
tudnak elrehaladni.

Az ondészalak fehéres, opalos, stird, ragadsds, jelleg=
zetes szagl folyadékban: az onddban Gsznak, amely a diil=
mirigy és az ondéhdlyagok valadékabé! tevSdik 6ssze. Egy
mm’ ondé kériilbeliill hatvanezer ondészélat tartalmaz; egy=
egy kiiirités alkalméaval 3—s5 e¢m® ondé tavozik a szervezet=
bdl, ami 180—300 millié ondészélat jelent.

Az onddszdl az ember élettandban az egyik legcsoddlatos
sabb jelenség. Minden egyesben benne van az apai szervezet
kvintesszencidja : az édesapa vonasai, idegrendszeri adotts
sdgai, egészsége, betegsége, értékei. Az o6roklés hordozdja
a paranyi ondészél.?

Miridrdnyi virdgport hordoz a szél; bel8le milliék
keriilnek termds viragok bibéjére és termékenyitik meg a
term8ben pihend életmagvakat. Millidnyi szdmra iritéd=
nek ki a férfiszervezetbdl az ondészalak; belSliik egyetlen=
egy fogja eszkozdlni a megtermékenyitést s lesz hordozéjava
és inditéjava az aj életnek.

desapa és édesanya szerelmes szent eggyéolvadasa
alkalméval az édesapa bizonyos ondémennyiséggel millidnyi
onddszalat ont bele az anyai szervezetbe. S a teremtés
utja tovdbb az, hogy egy onddszdl taldlkozzék az érett peté=
vel s azt megtermékenyitse.

A talalkozas a petevezeték belsejében torténik, mig a
kis pete a méh felé vandorol. Az ondészal behatol a pete=
sejtbe s rdgton megindul a sejtosztés folyamata. KettS,
négy, nyolc, tizenhat stb. sejt képz8dik s mire a megter=
mékenyitett pete a méhbe ér, mar kis golydalakia sejts
csoméva fejlédstt, amely befészkeli magét a méh nyéalka=
héirtyajaba; ezzel kezdddik a fejlédé Gj ember embrids
korszaka. A paranyi embrié boholyszerli nyulvanyokkal
tapad a méhlepényhez s annak véredényeibe kapcsolédva,
az édesanya vérével taplalkozik. Kilenc hénapon &t él és

¢ Ezek a szamok mutatjak, hogy a régi moralista felfogas a
efrustratio seminis»=r6l a kezdetleges biolégiai ismeretek okozta
téves, ma mar talhaladott allaspont. (L. Ruland i. m. L. 10. ol.)

5 Hangsulyozom, hogy az ondészal nem 6nallé él6lény, hanem
csak 818 sejt, amelynek mechanikus mozgasat kémiai ingerld hatasok
idézik el8. Elettartama nem terjed 48 6ran tul.
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fejlédik a méhiiregben a kicsi ember; ez az édesanya részére
a terhesség ideje. Legszentebb korszaka az anyanak: amikor
magzatit a szive alatt hordja, vérével téplalja. A magzat
egyre fejlédik, kiépitédnek tovabbi bels§ sejtszaporodas
atjan a kilonbdz8 szervei s amikor a sziilés szent ideje
megérkezik, a kicsi Gij ember mar teljes egész, megbirja
mér az életet az anyaméhen Kkivill s egy életveszélyes,
szenvedéssel teljes, nehéz 6raban megjelenik a kiilvilagban
az Gj ember. "

«Az asszony, mid8n sziil, szomortisighan vagyon, mert
eliott az & 6réja, mikor pedig megsziilte a gyermeket,
mar nem emlékszik a szorongatasra 6romében, hogy ember
sziiletett a vilagra» (Janos ev. 16. 25.)

A hihetetleniil bonyolult emberi szervezetnek, bamu=
latos finomsagot és célszeriiséget mutaté szerveknek kiépi=
tése az édesanya méhében az ember tudasét felillhaladéan
érthetetlen és csodalatos. A hivé lélek eltt azonban vilagos
mindez: az Isten, aki a kozvetlen teremtés alkalmaval fsld=
bél testet alkotott s az emberi szervezetet megteremtette,
ugyanazzal a konnyliséggel teremt most tijra meg tjra sejt=
bél, vérbal, fizikai, kémiai és biolégiai erfket eszkoziil hasz=
nélva. Nincs ebben semmi érthetetlen!

Az eddig elmondottak ismerete a szexuélis kérdést a
serdiil§ el6tt egészen 0j vilagitasban mutatja. Az ember egész
nemi berendezése az életteremtést szolgdlia. A nemi szervek
teremts szervek. A serdiilékor emberteremtés feladatdra épiti
alkalmassd az embert. A nemi éréssel kapcsolathan jelentkezd
vdgyak és kisértések egyszeriien kiséré jelenségei ennek az
Gtépitésnek ; az érés idejétSl fellép8 libidinézus hangolasa
a fejl6d8 embernek egyszertien a vérnek hormonilis telits=
désében talalja okat. Nem jdtékra és felelétlen szexudlis ki=
lengésekre vald felhivds ez, hanem a természetnek kidltd figyels
meztetése : életre széldéan fontos épitkezés folyik benned;
kemény &Snmegtartdztatassal vigyazz, nehogy értelmetlen
gyerek jatékaval elronts valamit, vagy késleltess valamit,
amit késébb nem tudnal rendbehozni!

A nemi szervek életet teremtd hivatast szervek. (Emel=
lett mint a kiiirités szervei is miikddnek: a vese kivélasztotta
felesleges anyagok erre tdvoznak el a szervezetb§l.) Adassék
nekik gondolatban, széban, kezelésben az a tisztelet, amelyet
a Teremt§ munkéjaval s e munka eszkdzse Snmagunkkal
szemben a lélek mélyén ontudatlan mindannyian érziink.

A férfi nemi szerveit, genitélidit, a testi fejlédésrdl sz616
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fejezet roviden leirta mar. Az apparitus részei:! a here, a
mellékhere, az ondéelvezetd cs8 (vas deferens), az ondd=
hélyag és a diilmirigy vagy prosztata. KiegészitSje a him=
vesszé (penis, membrum virile) az urethraval.

A penis vérellatisa kiilonbézik az dsszes tobbi szervek
véredényfelszerelésének alapelvétsl: mig u. i. masutt egy
arteriara két vena jut, itt két arteridval szemben csak egy
vena taldlhatd.? Erre az elrendezésre azért van sziikség, mert
a himvessz8nek a parzas alkalméval sziikséges merevségét
er8s véraram s a corpora cavernosa kamrainak friss vérrel
valé telitése idézi el8. llyenkor u. i. az artéridk kitagulnak és
fokozottan mikodnek, a véna viszont csaknem teljesen el=
zarédik. A himvessz8nek ezt a megmerevedését, amely nems=
csak mechanikus, hanem pszichikai ingerekre is jelentkezik,
erectisnak hivijak.

Erdekes itt visszaemlékezniink arra, hogy az ember
izmai vagy harantcsikolt izomrostokbél, vagy sima izom=
rostokbd] éllanak. Az el6bbiek mozgésa, tevékenysége az
akarattdl fiigg; az utébbiak ellenben az akarattd] teljesen
fiiggetlenek. A genitalidk fontosabb izmai nagyobb részben
sima izomrostokbél 4llnak (pl. a sympatikus idegrendszer
iranyitotta prostata=simaizom). A szexualis aktusok alkal=
maval tehdt, amikor az inger bizonyos erdsséget elért és a
simaizmok miikédésbe 1épnek, az aktust t6bbé sem fékezni,
sem megéallitani nem lehet, mert az t6bbé nem engedelmes=
kedik a szabad akaratnak. A régiek kifejezése tehat: «retinere
seminationam» élettani alapon téves.® A szexuélis aktusok
idegcentrumai a gerincvelSben vannak elhelyezve s az aka=
rattal nem szabéalyozhaték.

Még néhény szakkifejezést kell itt megtanulnunk.

A testi valtozésokrdl sz616 fejezetben lattuk, hogy az
ivarmirigyek termelte hormonok bizonyos fokig «erotizaljak»
a szervezetet és szexudlis fesziiltséget idéznek el§, amit
szexualis telitettségnek nevez az orvos. Ez a felfitottsége a
szervezetnek okozza, hogy a serdiilés kordban egészen fj
érdeklsdések, képzetek lépnek fel s hogy sok dolog egészen
Gj szempontbd] érdekli a serdiilét. Ha most az érzékszerve=
ken 4t valamilyen érzéki benyomas jut az agyba, ez miiks=
désbe hozza a szexulis idegcentrumot, majd az agyban

1 [ asd Sobotta—Nagy: Az ember anatémiajanak atlasza. II. k.

t Torok: Medicina et Psychiatria pastoralis. [. 162. — Sobotta
i. m. Il 359,

3 Ruland i. m. 1. 14—16. ol.
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bizonyos ellenélldsokon, a «gatlasi pszichés=fékeken» ke=
resztiil haladva, az inger lejut a gerincvel6be az erekcids
idegdichoz; enneck izgatdsa okozza a penis vérb8ségét, a
cavernadk vérrel valé telitédését és eldall az erectio.!

(Ugyanezt kivalthatjak érzékies gondolatok épptigy, mint
a penisnek mechanikus izgatasa: dérzsolése.)

Az erectiéval idegizgalom jar, amelybe bizonyos kéj=
érzet is, de tobbet kévetels nyugtalansidg is keveredik.
Erectio el8allhat teljesen fiiggetleniil az akarattl; az inger
azonban itt még korményezhatd, fékezhetd és teljes mérték=
ben legy8zhetS. Ha azonban az inger tovabb folytatédik,
er8sodik, az akarat mindig kevéshbbé tud drra lenni felette.
A fesziiltség legmagasabb foka az orgasmus,; ebben a sta=
diumban a szabad akarat mar nem ura tobbé a szexualis
ingernek.? Az orgasmust kozvetleniil kéveti a detumescentia :
ellanyhulés, faradtség, bizonyos csémér és — biinds élvezet=
nél — lelkiismeretfurdalas. Régi mondas bizonyitja: Omne
animal post coitum triste.

Az orgasmust rendes kériilmények kozott, a hazastarsak
nemi életénél, az eiaculatio valtja ki az emberbél. Igy hividk
az ondénak az ondéhélyagbél az urethraba valé kiiiriilését,?
ami a diilmirigyen beliil, az 4. n. ductus eiaculatoriuson
keresztiil torténik, amikor is végiill a hagyces6 nyilasan at
tavozik a szervezetbSl. Az orgasmust az onddnak a szitk
nyilason s az urethran keresztilpréselédése valtja ki. Ez az
a szexualis gyonydrérzet, amely a hézastirsakat ember=
teremt8 munkara hivia; ennek felel6sség nélkiil vald, biinés
keresése okozza az ember rengeteg szexualis kilengését a
kicsi gyerek babrals jatékatdl a legmegdsbbentdbb binokig.

Sziilsknek nagyon fontos tudniok, hogy a nemi érett=
ségét még el nem ért kis gyermeknél is elédllhatnak erectiok,
s6t orgasmus és detumescentia is jelentkezhetik* tisztdn mecha=
nikus ingerlése alapjan a nemi szerveknek; el8idézésiikhsz
er8s és hosszantartd mechanikus izgatés szitkséges. Sokszor
fordul el8, hogy kis gyerekek éveken &t jatszanak igy maguks
kal anélkiil, hogy tudnak, mit csindlnak s anélkiil, hogy biin=
tudatuk lenne. Szomori eredménye ennek az, hogy a sers
diilskor idején, amikor a nemi érettség beélltaval az ivar=

! Nemes=Nagy Zoltan i. m. L. s1—52. ol

2 Ruland i. m. 1l. 302. ol.

3 Ruland i. m. I. 16. — NemessNagy i. m. L. 57. ol. —
v. Csia i, m. 8. ol,

4 Ruland i. m. L. 7.

Dr. Koszterszitz Jozset: Viharzona. 13
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mirigyek erdteljes mikodésben vannak, ez az 4j fejlédés
Sket mar talizgatott, koraérett allapotban talalja.

Itt emlitsitk még meg a pollutio nocturndt : az éjjeli mag=
émlést is. Egészséges, nemileg érett férfinal (és ifjundl)
atlag 3—4 hetenként egyszer, éjjel, alvas kozben eldallé
ondékiiirités ez, amelyet rendszerint szexudlis tartalmd,
izgatd almok és orgasmus érzése kisér. Egészen természetes
folyamat, a szervezetnek tehermentesitése, amelynek nincs
semmi merélis feleldssége. Ennek hangstlyozéasa azért fons=
tos, mert a detumescentia beallta gyakran magaval hozza a
felébredést és akkor a fesziiltség elengedésével jaré termé-
szetes jol=érzés atvezet8dik az ébrenlét ontudatabal és esetleg
lelkiismeretfurdalasokat okozna.

Mindezek egyrészt attekintést, masrészt a sziikséges
részletek ismeretét adjdk a masik fél-életmag torténetének
megértéséhez.

Ezek utan vildgos=tisztan &l el&ttiink az ember terem-
tésének Istenrendelte szent aktusa.

A héazastarsak a hazassdg szentségének védelme alatt
a Teremtd jovahagyéasaval élik a férj és feleség nemi életét,
amiben nincs b{in és nincs szégyelni vals, hiszen a szentség
palastidban Isten eszkozei emberteremtésre. A szeretet
hivta intim egylivé kapcsolédas (coitus) a nemi szerveken
4t er8s szexualis izgalom=hullam kiséretében torténik, amely
eléri cstcspontjat az orgasmusban. Az édesapa az eiaculatio
Gtjan ondét s benne sok millié ondészélat ad 4t az édesanya
szervezetének; ezek kozitl egyetlenegy talélkozhatik a petes
vezetéken at a méh felé haladé érett petével és behatolva,
megtermékenyiti azt. Azonnal megindul a sejtszaporodas és
ezzel megkezd8dik az Gj kis él6nek élete torténete.

Kiegészitésiil még azt flizziik itt hozza, hogy a nd nemi
potentidja, vagyis nemz8képessége néalunk koriilbeliill a
45—48=ik életévig tart. Akkor beall a climacterium, vagyis az
az é&llapot, hogy a ndi ivarszervekben tébbé életképes pete
nem érik meg,? élet benne t6bbé nem fakad. Ennek az idé=
szaknak bealltdit a menstruatio zavarai, valamint &ltalanos

1 Ruland i. m. [l. 305. «<Mit dem Eintritt der Detumeszenz ist
namlich sebr oft cin Erwachen verbunden und das natiirliche
Wohlgefithl der Entspannung wird mit in die Wacherinnerung
hinithergenommen. Die wird nun von &ngstlichen Menschen
fretiimlich als Willenszustimmung gedeutet . . »

; V. Csia i. m. 11. ol. — Ruland i. m. L. 12., 321., 357. ol. IL
29. ol.
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roszullét=tiinetek, fefjajas, almatlanség, ingeriiltség, jelzik.
Isten letette eszkdzét, Gj életet benne mar nem teremt.

De addig, évtizedeken 4t, a Teremt§ keze dolgozott
benne s csoddk torténtek: életek fakadtak. Az édesanya
csoddk hordozdja. S az ifjisdgot rd kell nevelniink arra, hogy
ha a V1. parancs tilalomfdja elé keriil, megdlljon és tisztelegjen.
Mert az édesanya titka az Istennek is egyik leggyonysribb
és legnagyobb titka és az marad is a vilag végezetéig.

Gyermekkori szexualitis.

«A pszichoanalitikus kutatés rakényszeriilt, hogy a gyer=
mek nemi életével is tor8djék, éspedig azaltal, hogy a tiinetek
analizise kézben az emlékek és otletek rendszeresen visszas
vezettek a gyermekkor korai éveibe . .. Es bebizonyosodott
az is, hogy minden fonak hajlandésig a gyermekkorban
gydkerezik . . »

Freud Zsigmondnak az 1916—17. tanév folyamén a
wieni egytemen tartott el8adas=sorozatinak' huszadik el=
adasabdl idézett fenti mondat elindulasét jelentette a gyer=
mekek szexualitdsarél hirdetett pszichoanalitikus teérianak,
amely koriil évek sordn annyi vita dalt és dal még ma is.

A pszichoanalitikus kutatdsnak dridsi érdeme, hogy rdiré=
nyftotta a figyelmet a gyermekkori szexualitds kérdésére.
Tagadhatatlan, hogy ez a probléma létezik. Ha a szexualis
élet iitemverése csak a nemi érés koraban kezdddik is, elé=
jatéka a kicsi gyermek éveiben mar bonyolédik. Nincsenek
még tudatos szexualis élmények, de van 6réklés, van kivan=
csisdg, benyomasok, felfedezési és ismeretgyiijtd processzus
és vannak 6ntudatlan élmények bSven, amelyek a bontakozé
lélekben elpihennek s késébb, a serdiilés idején aktivaléds
nak. A pedagdgus és a sziil6k szdmara rendkiviil fontos, hogy
tudjanak réluk és szamoljanak veliik, hiszen sok mindent
el lehet rontani az élet el8szobajaban, amit késébb semmiféle
erSfeszités nem hozhat helyre tébbé.

Ugyanakkor azonban a pszichoanalizis bizonyos helytelen
alapelvekkel és dridsi tilzdsokkal nagy tévedéseknek is lett
dldozata s okozdja.

Helytelen a panszexualis alapelv, amely minden emberi
torekvésbe nemiséget igyekszik belemagyarazni.? Kimon=

1 Freud: Bevezetés a pszichoanalizisbe. I. 311. ol.
2 Ruland i. m. Il. 312, — Egyedi: Die Irrtiimer der Psychos
analise. 36. ol.

13*
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dottan a zsidé lelkiségh§l forrdsozé tedria, amely az élet
szine elétt nem éllja meg a helyét. Keletkezését torténetileg
és lélektanilag magyarizza az a tény, hogy a pszichoanali=
tikus kezébe nagyobb szamban a tévutakon jaré paciensek
keriilnek: szadistdk, homoszexuélisok; az ezektSl kapott
adatok alapjan allitotta fel teériait, amelyeket aztan lelki=
furdalas nélkiil egyszerlien rédhdizott az egészségesekre is.
Mas kérdések terén pedig gorongybdl hegyet csinalt:
paranyi részlet=adottsaghél mindenre érvényesnek mondott
altalanos tételt épitett és nem rettent vissza tarthatatlan,
abszurd elméletek minden eszkézzel valé erSltetésétsl.! Igy
keletkezett a minden emberben fellelheté homoszexuilis
hajlamok elmélete; igy a pélyaskorban atélt szexualis élmé=
nyek, a gyermekkori szadizmus, vagy az Odipus=komplexum
tarthatatlan elmélete. Nagy tévedéseivel tobbet artott a
pszichoanalitikus tudomény, mint amennyit a korai szexuali=
tas feldolgozasaval hasznéalt a nevelésnek.

Bebizonyitott tény, hogy a kisdedkorban és a korai gyer=
mekkorban nem termel még a szervezet megtermékenyi=
tésre alkalmas életmagvakat. Az Isten kezéb8l kikeriilt
vildgrendszer bamulatos célszeriisége tiltja 6sztdnss hajlam=
nak létezését minden biolégiai alap nélkiil.2 Valésagos libido
akkor jelentkezhetik, ha a szervezet nemi érése jelentkezésé=
nek élettani alapot ad. Hol jar az igazsagtél Freudék tétele,
hogy a gyermek egész viselkedését pélyas koratdl kezdve a
szexualitds, gyonydrkeresés irdnyitja! Szopas és dudlizas
nemi élvezetet nyujtana, szitkséglet végzése detumescentia
kéjérzését okozna! A gyermek babralé jatéka nemcsak a
genitaliakkal, hanem fiilcimpaval, orral, ajkakkal, kéz= és
labujjakkal «autoerotikus», azaz Snmagét megkivané sze=
xudlis élmény 1? A jéllakottan dlomba meriilt gyermek szem=
me] lathaté kielégitettsége ugyanaz, mint a nemileg érettnek
szexualis kielégiilése! S genitélidkon néha jelentkezd bizo=
nyos izgalom a nemi inger élményét jelenti!t

Helyteleniil felallitott teéria helytelen alkalmazasarél
van sz6 a hibas allitasok egész sorozatiban. Nehéz bizonyi=
tani és nehéz cafolni. A csecsemdt, kisdedet hidba kérdez=
n8k; késébbi idskben, a lélekelemzés médszere alapjan veze=
tett visszaemlékezés ontudatlanul és akaratlanul is az emlé=

1 Egyedi i. m. 36—38. ol. — Ruland i. m. 312.
? Ruland i. m. Il 311.

3 Freud i. m. huszadik és huszonhatodik el8adas.
1\, Stekel: Uzenet az anyaknak, 1. 23.
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kez8 gondolatviligat hlzza rea sotétségbe meriilt gyermek=
vildgdra: mai=6nmagébél magyarézza kisded=6nmagat. Mai
elképzeléseib8l sok évre visszamenGleg élményeket épit és
a multjaba ntudatlanul hamis adatokat belemagyaraz.
Bizonyos erotikus hajlam van a kicsi gyermekben, az
tagadhatatlan. «Sicher ist, dass beim Kinde eine triebhafte
Neigung zum leiblichen, =zirtlichen Anschmiegen mit
deutlichem Auskosten der Lust des Hautsinnes in der
innigen Berithrung vorhanden ist»* Edesanyja emléje utin
nem éhségbdl kap, mert bizonyos primitiv logika mar kel=
lene ahhoz, hogy az éhségérzet kielégitését a taplalék forra=
saval kapcsolatba hozza; a szopéas az ajkak bérfeliiletének
bizonyos izgalmaval jarhat s ezt az izgalmat Snmagéaért
keresve, talal ra a pici gyermek az édes anyatej forrasara.
Van igazsag az erogen zéndk tételében. Freud szerint erogen
zéna minden olyan testrész, amelynek izgatasa kéjérzést okoz
(pl. a bdr, a nyalkahartyak).? Téves allitas viszont ezzel kap=
csolatban a pszichoanalitikusoknak az a megéllapitésa, hogy:
«Az erogén zéndk a vagy=levezetést szolgalidk mindaddig,
amig a serdiilskorban a kielégiilés funkciéiban a nemi szervek
veszik at a vezet§ szerepet.»® A keresztény morallal ellenkezg
megallapitas, amely alapténynek veszi, mintha az embernek
élettani sziikségessége volna, hogy «a kielégiilés funkciéiban»
kéjérzésekben gyonysrkodjék. Az dnmegtagads, fegyelmes
zett életr8l a pszichoanalitikusok keveset tudnak.
Talzottak s dnmagukban hibasak a freudizmusnak a
gyermekkorban jelentkez§ szexudlis élményeket illets tételei.
A jéllakottan alvé kicsi gyermek arcdn a kielégiiltség
vondsa miért kell hogy szexualis kéjérzést hirdessen?
«Die ldentitat des Ausdruckes beweist in keiner Weise
jene des Erlebens. — mondja Rudolf Allers,? és igy foly=
tatja: «Sowie man einem Schlafenden nicht ansehen kann,
ob er einfach eingeschlafen sei, oder unter der Wirkung von
Chloral, Veronal, Morphium, Alkohol oder sonst einem
Gifte stehe, so kann man dem Ausdruck der Befriedigung
nicht ansehen, welchem Erleben er entspringe.»
Hasonléképen hibas az autoerotikus jatékokra vonatkozé
tétel. A gyermek jatszik, babral a fiilével, orraval, ajkaival,

1 Ruland i. m. Il 312,

:Stekel i. m. I. 26. kk.
. 0.

4 Sexualpedagogik. 75. ol.
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ujjaival ; babrél a genitalidival is. Ruland® mondja helyesen:
«...in seiner Entdeckerfreude an der Umwelt spielt er
paturgemiss mit allem, was am ecignen Korper beweglich
ist> A nemi szervek babraldsa éppen olyan éartatlan dolog
nala, mint a kis kezek barmilyen maés jatéka. A freudizmus
a genitélidk érintése kérdésénél a felnGttek vilaganal tapasz=
taltakkal von péarhuzamot: ott az ilyen érintés tudatosan
szexualis kéjt keress, tehat igy kell lennie a csecseménél is.
Mivel pedig a nemi szervekkel valé jaték szexuélis, tehat
minden hasonlé érintése barmely més szervnek szintén az.?
Vakmer§ és alaptalan talzés.

Tény az, hogy az idegrendszernek er§szakos izgatisa
messze a nemi érettség bekovetkezése el6tt mér egészen
latszélagos orgasmusig fejléds ingereket valthat ki. Valé=
szinli, hogy miutdn minden, ami az emberb§l valaha is
kifejlédik, a megtermékenyiilt petében mér potentiélisan
benne van, a szexudlis adottségok is ott pihennek tudat alatt
minden kicsi gyermekben.® Megvannak, de érvényesiiléshez
nem jutnak a serdiilés kora elstt. Addig pedig a sz6 valédi
értelmében vett szexualis élményekrsl beszélni nem lehet.t

A freudizmus elgondolésa szerint a gyermekkori szexu=
alitas fejlédésének vonala a kévetkez8: a csecsemében tudat=
alatti autoerotikus kéjkeresés az erogén zénék izgatasa és

csecsembkori onéania® forméajaban; — a kisdednél narcisz=
tikus, azaz 6nmaga testébe szerelmes libido; — végiil a

gyermek tovabbi fejlédése folyaman fellép az Odipus=
komplexum.¢

Ez az Odipus=komplexum a pszichoanalizis egyik leg=
sz8rnylibb természetellenes talalménya, amelyt8]l szeren=
csére a tedria tovabbfejleszt8i mind_jobban elfordultak.

Az elnevezés magja Sophokles «Odipusr=tragédisjanak
meséje: régi joslat teljesedik be Odipuson, hogy megéli
apjat és anyjat feleségiil veszi. A torténetnek a freudista=
elmélethez annyiban van kéze, hogy Freud szerint” a fejléd§

i, m, IL 313,

2 Allers i. m. 76. ol.

3 Ruland i, m. 312.

4 Allers i. m. — P, Olasz Péter i. m. 115. ol.

% Stekel i. m. L. 23. ol. (Részletesen ismerteti a csecsemdkori

onania esetét. Kikel a gyermekorvosok ellen, akik a jelenségeket nem
mint kimondottan szexualis térténést fogjak fel.)

® L. Nyir8: Psychoanalisis, — Freud i. m. XXI. el8adas,
3301, ol,

" Freud i. m. 351. és kk. ol,
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gyermek tudat alatti szexuélis vonzalommal fordul a maésik
nemhez tartozd sziil§ felé (fia anyja felé, ledny apja felé)
s viszont egészen gyilkos indulatig mend féltékenységet és
gytilsletet hordoz szivében a vele egy nemhez tartozé sziil§
irant. S amikor ez az érzelmi beallités idSvel tudatossa valik,
a legsulyosabb iitkozéseket okozza morél, pietds és a gyers
mek indulata kozott.

Az egész tétel egyik leggyengébb pontja a pszichoanas
lizisnek; az itt=ott eléfordulhatott néhany patholégikus eset
tapasztalatainak mérték nélkiili, esztelen altalanositasa.
Nincs mogotte kemoly igazsdg; csak azért emlitettem meg,
hogy, mint sokszor felhdnyt és megvitatott tedria, ne hia=
nyozzék teljesen a gyermekkori szexualitds kérdésének tar=
gyalasabél.

Sziil8k szaméra nagyon komoly figyelmeztetésiil alljon
a tény, hogy a szexualitds problémdja nem a kamaszkorral
kezdédik, tehat a kicsi gyermek egész fejlddése soran olyan
gonddal és vigyazattal kezelend, mintha minden 1épésével
ennek a félelmesen foléje tornyosulé problémanak a szine
el6tt jarna.

Nagyon vigydzni a gyerek benyomdsaira. Nem kézombés,
hogy mit lat, hall, mit é] végig a tudat alatt rejt6z8 szexualitas
éveiben. Kemény biintetés, vagy az a kériilmény, hogy a
felnbttek kolindsen nagy salyt helyeznek r4, ne emeljen
ki s ne tegyen élménnyé szémaéra olyan mozdulatot, amely
mdgott az § részérSl a legkisebb tudatos nemiség vagy rosszats
keresés nincsen (pl. a genitalidkkal valé babralas). Altaldban
veszedelmes a gyermek el6tt tilsdgosan el6térbe dllitani a
szexudlis &szton kérdéseit. Csendes, észrevétlen elterelés
mindenkor a leghelyesebb elintézési méd marad.

v. Csia Sandor konyvébsl* idézem a kovetkez8 utasi=
tasokat:

« . kiilonds gondot kell forditani a gyermek bé&r=
apolasara. Ha a gyermek izzad vagy piszkos, akkor dorzsoli
magit s el6készitheti az onkielégiilés kifejl6dését. Nem
szabad a gyermekeket sokat csékolgatni, harapdalni, simo=
gatni, pacskolni, fSleg fiilén, sz4jan, nyakéin, tarkéjan és az
iilészervén nem. Ne adjunk a gyermeknek soha izgaté
(fliszeres) ételeket és italokat (erSsebb kavé, szeszes italok).
Nem szabad a gyereket megbizhatatlan cselédekre, neveld=
nBkre és pajtasokra hagyni. Mar 4—s5 éves gyermekek az

i, m. 8o, ol,
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értelem romlottsaga nélkil oly nagymértékit onkielégiilést
tizhetnek, tisztan gépiesen, hogy a fejl8désiiket, s&t életitket
a legnagyobb mértékben veszélyeztetheti. Ne engedjiik,
hogy gyermekek egyszerre menjenek arnyékszékre, vagy
egymas el6tt teljesen levetk8zzenek, — neveljiink benniik
bizonyos dolgokkal szemben szégyenérzetet. Ugyeljiink
arra, hogy elalvas elStt a gyerekek ne tartsak keziiket a
takaré alatt, a fiagyerekek tanulas kozben ne dugjak
nadragzsebiikbe.»

Sok tekintetben meg kell tanulniok a sziilsknek, hogy
a «régi jo» nevelési mddszerek az djabb pszicholdgiai fejlédés
szine elétt nem mindig dllhatnak meg; bizony, Gjakat kell
tanulniok, hogy jobban oldhassanak meg kérdéseket, mint
ahogyan a régiek megoldottak.

A kis gyermeknél sokszor jelentkezd mutats észton :*
hogy nemi szerveit a kis pajtasainak s idegeneknek is muto=
gassa, a régi pedagdgia elvei szerint alapos biintetéssel talal=
kozott, <hogy elvegyiik a kedvét ilyen malacsagoktél». Pedig
a gyermek részér8l a legtdbb esetben vagy egyszerii jatszé=
mozdulatrdl, vagy felnéttek utinzasarél van szé, minden
rosszakarat nélkil. S ha megbiintetjitkk, magunk rogzitjitk
és tessziik élménnyé szdmara az egyébként nyom nélkiil el=
t(ind jatékot.

Takarékosan és okosan kell bdnnia a felnétteknek a biinte=
tés eszkizeivel is. Er8s ijedség=impulzusok kénnyen nemi
ingereket valthatnak ki a gyerekb8l, amelyek szintén élmény=
ként rogzitddnek s megzavarjak a harmonikus fejlédést.
Verésjelenetek szemlélése® (iskolai!), félelem a bekdvetkez
testi biintetést8l kdnnyen korai szexualis ingereket valthatnak
ki. «Zwischen Drohung und Ausfithrung einer kérperlichen
Strafe soll daher nie lange Zeit liegen, da nach alter Lebens=
erfahrung Vorfreude und Vorangst seelisch viel wirksamer
sind, als das wirkliche Erleben»® — Viszont nagy talzas

1 Ruland 11, 314.

2 Ruland Il. 314. — Spranger i. m. 109. «Die Lust am Nackten
iiberhaupt, besonders an der Nachbarschaft der Genitalorgane, bei
sich selbst nicht minder, als bei anderen, tritt vielfach stark her=
vor.» — A gyermeket izgatja a meztelenség, erotikus ingereket valt=
hat ki a pajtas csupasz testének nézése, érintése anélkiil, hogy
szexualis gondolat villanna az eszébe. Verés, kinzas, régtén uténa
sajnalas, kiengesztelésképen simogatas és gyengédség=sorozatok
sokkal inkdbb eseményei az erotikus tartalmu gyerekjatékoknak,
mint a genitalidk szandékos izgatasa.

3 Ruland i. m.
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volna mindennem{ testi biintetés ellen azon megokolassal
harcolni, hogy nemi ingereket valt ki a megbiintetett gyers
mekb§l.! Tomegjelenetek és ijedséghatdsok azok, amelyeks
nek erSsebb visszahatasa lehet.

Nagyon komoly gondot kell forditaniok a sziiléknek
a gyermek kornyezetére: cselédekre,® nevelénékre, pajtdsokra.
A feliigyelet nélkiil egyiitt jatszé gyermekek naiv, nemiség
tekintetében dntudatlan jatékaikkal sokszor genitalis élmé=
nyek terhét rakhatjdk egymasra; és ha kozéjiik keveredik egy
patholégikus fejlédésd, vagy id8sebb pajtésoktsl elrontott
gyerek, az stlyos korai nemi kilengések felé 1okheti a mese=
orszagot ostromlé egész kis tarsasdgot.

Lélektani élményszeriiségek éppen ilyen veszedelmesek.
Ha a jatszé gyermeknek feltiinik a kisfia és kisleany genitaliai
kozti kilonbség, csodalkozik, elmorfondiroz rajta;® a kis=
lednynak szinte hidnyérzete tdmad, a fia értetlen topreng.

s ez a toprengés elkiséri évek sorara; a probléma egyre
vissza=visszatér, figyelme rogzit6dik a nemi szervek kon=
strukciés kérdésénél — és a szexualis kérdés hosszt id6n
at érdeklédése kozéppontjaban all. Ha aztén a serdiilés
kordban eljut a titok megoldaséhoz, az nem megnyugvast
hoz és a kérdésnek lezarasat, hiszen olyan pszicholégiai
elélete van, amely élesen a szextum felé forditja s ott
tartja figyelmét.

Bizonyos, hogy a gyermekben jelentkez8 szexualitas
nem tudatos és nem a természet szava hivta létre. Bizonyos
az is, hogy akdrmilyen ingerek, vdgyak jelentkeznek, azoknak
nincs meg a mdsik nem felé vald irénytvevésiik. A régi 1élektan
azt mondta: a gyermek nemileg még kézombés, semleges;
a Freud=iskola azt tanitja, hogy a gyermek polymorph=

4 Az frék szeretnek Rousseau esetére hivatkozni, akiben veré=
sek keltettek szexualis ingereket. De elfelejtik, hogy Rousseau
psychopata volt, akinek esete nem éaltalanosithaté. (Hoffmann 235.)

5 A cseléd nem eléggé intelligens, viszont eléggé izléstelen és
sokszor eléggé romlott abhoz, hogy vetkdztetés, fiirdetés stb. kézhen
a gyermek nemi szerveivel jatsszék és a reakcidkat élvezze. Sokszor
ugy jatszik, mint a kislany a babajaval: mintha nem is kis él6lényt
kezelne, akiért magasabb felelgsséggel tartozik. «<Ez még pici, ennek
mindegy» — mondatja vele az emberi butasag.

¢ Kamaszkori emlékezések és vallomasok stirlin visszatérg
targya ez a nemek kiilonbozése s a genitalis apparatus masfélesége
folotti toprengés. Kés6bb lanyhul, el is alszik az érdeklddése, de a
serdiilés koraban wjult er8vel tér vissza és valaszt kovetel a kérs
déseire.
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perverz.! A gyakorlatban a kett§ voltaképen ugyanazt jelenti.
A normaélis nemiség pihen még. Sok benyomés, sok kisértés
keltegeti, de mint az alvé Csipkerézsika csak a kiralyfi
csékjara ébredt, Ggy a szexualitast is majd csak az [d§ csékja
ébreszti fel — ha elhozza szdmara Gj vilag nyildsat: a nemi
ébredés korszakat.

A serdillékor szexualitisa.

A nemi ébredés csak egy mozzanata a serdiilSkori fejls=
désnek.

Ez a serdiilSkori fejlédés pdrhuzamosan futd lelki és testi
bontakozds, épitédés.

Aki a serdiil8 gyerek problémajat meg akarja fogni, el ne
feledje, hogy a lelki fejl6dés mozzanatainak vizsgalatanél
szamolnia kell a testi adottsagok belejatsz4saval; viszont az
ébred8 szexualitds kérdéseit hamisan fogja meg, ha nem
tartja allandéan szem el§tt a parhuzamosan futé és mindig
folényes lelki bontakozast.

Az ember csomé két vilig hatiran s a kettS koziil a
természetfolotti a minden tekintetben fels6bbrendii. Ami
benniink physiolégiailag és biolégiailag az allatvilaggal kézss,
az nem tisztan és problématlanul természetes, mert az ural=
kodé 6szton ereje aldl felszabaditva, az értelemnek és szabads
akaratnak rendeltetett ald; céljat elérnie, az életet harmo=
nikusan szolgélnia csak ennek az aldrendeltségnek «héklys=
jaban» lehet. Hamis hang morélisban és neveléshen egyarént
minden olyan éneck, amely a virdgok, allatok gatlismentes
«szerelmi életér8l zeng? s hasonlot kovetel az ember szamara.

! «Das Sexualziel des Kindes ist Lustgewinn, und zwar aus
der Reizung verschiedener erogener Zonen... Das Kind besitzt
damit die Voraussetzungen fiir alle Sexualbetitigungen, die wir
beim Erwachsenen als perverse zu bezeichnen gewohnt sind, so,
dass man das Kind auch als polymorph pervers bezeichnen kann.»
(Oswald Schwarz: Uber Homosexualitat. 77.)

2 Hoffmann idéz egy 19 éves diak irasab6l ilyen egészen ferde
beallitasa részletet. «<Die Liebe der Blumen und Tiere ist ein jubeln=
des Bekenntnis zur Geschlechtlichkeit, offen, ohne Vorbehalt.
Deshalb ist sie dasSchénsteund Tiefsteund Heiligste auf der Welt...
Auch wir wollen leben, wie die Blumen und Tiere, mit ganzem Leib
und voller Seele .. .» — Poézisnek szép, de még annak sem igaz.
Viragot, allatot ellenallhatatlan természeti térvényszeriiség, 8sztdnéds
er6kényszeritarra, hogy Isten gondolatat maradék nélkiil megvalésitsa.
Az ember az isteni gondolatot szabadon, felel8sséggel valdsitia, de
csak akkor, ha a szamara adott magasabbrend{ erkdlesi torvényt éh.
Tehat ha nem tigy él, mint a virag s az allat, hanem mint Ember.
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A ndvényvilagot vak természeti térvény, az allatokat kér=
lelhetetlen 8szton kéti s teszi «szerelmi életiiket» automatikus
san a fajfenntartast szolgalova; — az embert a Teremt§ keze
szabaditotta fel vak 6szton hatalma alél, de helyébe az értes
lem és akarat fels6bbségét allitotta, amely a moralis torvé=
nyeiben épitett medret a nemi életiinknek. Ha most ezt a
korlatot ledontdgetndk, akkor gattalan, térvénytelen, ellen=
allhatatlan Grra lenne folottink a felszabadult szexuélis
inger és erkolesi fokon az allat aléd keriilnénk. A mi kotott=
ségiink nem rabszolgasig, hanem megemeltetés, nemesi
oklevél.

Ez alapon éles megkiilonboztetést kell vonnunk a lelki és a
testi motivumok kizott.

A szakirék Spranger nyomén elvalasztjék és sok tekin=
tetben szembedllitjdk egymassal a két alapfogalmat: az
erotikat és szexualitast.! Erotika a lelki, szexualitds a testi
forrdsbdl csorduld vitdlis energia a «kemény parancs» tilaloms=
fdja tovében, ahol a teremtd Isten gondolatai jarnak.

Ruland mondja:® «Der natiirliche Trieb beginnt mit
fortschreitender Reifung als unterbewusste, leibliche Ans
triebskomponente zu wirken, dussert sich aber keineswegs
nach aussen in einem Streben nach Erfiillung. Viel=
mehr tritt gerade jetzt jene eigenartige Spaltung zwis
schen Sexualtrieb und geistige Erotik auf, die im Unters
schied vom Tierleben eben gerade das Geschlechtsleben des
Menschen kennzeichnet. Die Erotik ist ... eine Empfing=
lichkeit fiir den Wert einer anderen Person auf Grund sinn=
licher Liebe ... Der sinnliche Untergrund braucht dabei
gar nicht klar bewust zu sein und gerade in den Anfingen
der Reifungszeit, wo auf einmal ganz gegen die vorherigen
Spielgewonheiten eine Wertschitzung des anderen Ge=
schlechtes auftritt, ist er bei unverdorbener Jugend meistens
sogar vollig unbewusst. Die jugendliche Erotik zielt auch
keineswegs auf korperliche Vereinigung. Geistiges Streben und
Regungen des korperlichen Triebes, die in der Reifungszeit nicht
ganz ausbleiben, aber keineswegs iibermdssig stark sind, gehen
ganz girennte Wege und die neuere Forschung erblickt
gerade darin einen natiirlichen Schutz vor ungesunder

1 Szexudlis, ami a valésagban vagy képzeletben «auf kérper=
liche Berithrung und Vereinigung mit Gegenstinden geschlecht=
lichen Begehrens gerichtet ist»; — erotika vseelische Form der Licbe
von asthetischem Grundcharakter.» (I. m. 81. ol.)

2. m. Il 516. ol.
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Frithbetitigung . . » — Es: «Die jugendliche Erotik ist
sexuell noch wunschlos».

Hoffmann egész serdiilé=pedagdgiéjat arra az alaptényre
épiti fel, hogy a testi és lelki serdiilés egymastél fiiggetleniil
halad. A testi fejlédés jelenségeit kevésbbé fontosaknak latja,
mint a szellemi érés mozzanatait.! Keménység, 6nmegtaga-=
das, egészséges testgyakorlatok, higiénia j6 eszkozok arra,
hogy az idegek ingerlékenységét s vele a szexualis izgalom fel=
feltamadésat gyengitsiik; azonban nagy hiba lenne azt gon=
dolni, hogy ezzel mindent megoldottunk. Sokkal fontosabb
a nemi kérdés szellemi és lelki elintézése. A «geistige Ablen=
kung», a figyelemnek elterelése és més iranyd erds szellemi
elfoglaltsig keresése annyira fontos és annyira természetes
ellenhatdja a nyugtalanitd szexualis iitemnek, hogy a gyerek
maga természetszerlileg is ezt keresi:? «Sein Erlebnishunger
mit all seinen Ersatzformen — Lesen, Kinobesuch oder
Vergniigunssucht — ist heimliches Hilfsmittel. Freilich
wird damit dem Problem nur ausgewichen. Aber es ist na=
mentlich bei Beginn der Entwicklungsjahre damit schon viel
erreicht, da Zeit gewonnen wird, bis die geistige Reife fiir
eine innere Auseinandersetzung gekommen ist. Vor allen
ist dieser Weg der gesamten Seelenstruktur des Jugend=
lichen richtig angepasst, da die Trennung der jugendlichen
Sexualitdt in kérperliche und geistige Funktionen gewahrt
bleibt. Gelingt diese Ablenkung auch nur zeitweise, so wird
doch immerhin ein geistiges Gegengewicht gesetzt . . »

Sziil8k és nevel8k szamara nagyon figyelemremélté meg=
allapitasok azok, amelyeket Hoffmann nagy miivének a nemi
érést targyald fejezetében mintegy bevezetésképen for=
mal meg:®

«Der Zustand des Suchens und Ahnens eines unbe=
kanntan Zieles ist ja fiir diesen Lebensabschnitt karakteris=
tisch. Es ist klar, dsas sich daraus gefarliche Krisen ergeben
kénnen, doch wird die Bedeutung der sexuellen Einfliisse
leicht itberschiatzt. Wo nicht krankhafte Strungen vorliegen,
wirken organische Reize nur voriibergehend . . »

«Das Bedenkliche liegt nur darin, dass in jener Zeit
regelmissig schon durch zahlreiche Konflikte anderer Art
die seelische Harmonie gestért ist und darum unter Ums=
stinden auch die geringste Mehrbelastung nicht vertrigt.

Li. m, 213, ol

2i. m. 216, ol.
3i. m. 209. ol.
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Die Sexualhygienie des Jugendalters besteht einfach darin,
dass nach Méglichkeit alle anderen Stérungen des seeli=
schen Gleichgewichtes beseitigt werden, denn dann haben
jene sexuellen Reize wenig Bedeutung. Die Frage der
sexuellen Erziehung hat also im Grunde genommen mit dem
Geschlechtsleben sehr wenig zu tun, sondern beruht auf dem
Erzichungshilfen, die der geistigen Reifung zugute kommen.»
Rendkiviil fontosnak tartom ezt az alapvet§ megéllapi=
tast, hogy az egész kamaszpedagdgidnk ne a nemiség ébredésével
kapcsolatban fellépé problémdkkal és kilengésekkel birkézzék
csupdn, hanem hatalmas, dtfogé munkatervvel a szellemi érést
dolgozza. Nagy hiba, hogy a serdiil6kori fit=pedagégiank til=
ségosan az onania és a kamaszszerelem lekiizdésére van bes
allitva. Pedig a nevelés tudoméanyéanak tévlatai vannak és
mélységei: messze nézzen, mélyen szantson. A sziil8k szeme
el6tt az a fiatal férfi alljon, aki majd jegygyliriit htiz egy kis=
leany ujjara és férj lesz és édesapa; ugyanakkor az élet feles
18sségét az Sregek nemzedéke vallairdl lassan atvallalé s
magyar nemzetnek és tarsadalomnak, katolikus Egyhéaznak
munkésa, harcosa, torténelems=csinaléja. A lelkiatya ne azzal
pepecseljen, hogy gydnasrélsgydnasra kevesebb legyen az
onanids biinbeesés, hanem a kegyelem erejével jellemet for=
maljon, dogmatika mélységeivel apostoli lelket képezzen,
katolikus vildgnézetet elmélyitsen, természetfolstti cél felé
ontudatosan haladé férfit bontson ki a kamaszbél. Nagy lelki
és szellemi rahatasok megoldjak a serdiils fia nagy véltsagait
és méasodrendii probléméava fokozzak le mindazt, ami nemi=
ségnek, testnek problémaja. Harménia a testi=lelki nevelés=
ben, de gy, hogy a vezérdallam a léleké!
gyanezt mondja a maga stilusiban a materialista! is,
ha felel§sséggel, komoly hangon szél a kérdésrsl. — Ugyanez
a vagy él magéban a serdiilében is, aki homaélyban tapoga=
tézva, szomjasan keresi a nagyobbszer(it, a magasabbrendiit
és keser(i onvaddal tolti el, ha kézben minduntalan énmaga
testi vagyaiba utkazik.

1 «...a nemi 8sztén természetes életielenség, amit tudomasul
kell venni, anélkiil, hogy itélkeznénk folstte. A nemi éhséget is lehet
szabalyozni, de nem szidassal, sem kemény biintetésekkel, hanem
tudassal, belatassal és onfegyelmezéssel.r Es: «...nem is kétféle
nemi érettségrél beszélek, hanem a nemi érettségnek két fejlédési
szakaszardl, Az elsd szakasz a testi 6szton, de ha ez mar kész is:
a masodik szakasz, a lelki érettség — ami a teljes és val6jaban emberi
allapot — még varat magara.» (Totis: Az ifjisdg nemi problémai
2324, ol.)
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A testi és lelki érés, bar ugyanazon élettani folyamatnak
kévetkeztében indul meg, mégis egymastdl figgetleniil és
id6ben sem egymdshoz kétstten folyik le.! A nemi szervek
mikodésre képessé érése s a méasodlagos nemi jellegek meg=
jelenése idérendben nem fiigg a szellemi, lelki érés folya=
matatél: hol korabban, hol kés6bben észlelhets.

A felnétt tbbnyire nem észleli. Altalaban a felnétt sok=
kal nagyobb értetlenséggel 41l szemben a serdiil§ fia problé=
maéival, mint ahogy logikusan gondolnék olyanrél, aki mind=
ezeken szintén atvészelt egyszer. Mds a felnétt vildgképe,
mint a fiié s mint az 6vé volt fit=koréban ; mds képe van az
egész szexudlis komplexumrdl is, mint akkor volt. A hefejezett
fejlédés allaspontjardl visszanézve, nem fejl6dési metszete=
ket, hanem az Egésznek odaképzelt vetiiletét latja és a valé=
pél sokkal tobbet beleképzel. Sajatmaga kamaszkori élmé=
nyeit is mai szinben latja s mai mértékkel méri. Ezért nem
megbizhatdk a pszichoanalizis Gtjén szerzett s az irodalom=
ban b8ségesen feldolgozott adatok;? ez mind a feln6tt latés=
sz6géb8l nézve idéz fel dolgokat, amelyeket egészen maskép
élt meg valamikor. Az édesapa tehit ne a sajat gondolatait
szedje el8, ne is maga emlékei kozott kutasson, amikor
serdiil8 fia nevelését tartja a kezében, hanem vegyen el§
komoly katolikus pedagédgiai konyvet, vagy keressen fel az
ifjasaggal foglalkozé, hozzaért8 lelkiatyat és ne szégyeljen
tanulni, hogy jél nevelhessen.

A természetben mitkédé erék bdmulatos célszeriiségét a
serdiilskori pedagégia vonaldn sokszor megcsodéljuk. On=
magaban kicsi dolog, de csodalatosan célrairanyitott, hogy
a pracpubertas idején, amikor a kézeled§ nemi érés szine
elstt fokozott testi edzettségre és keménységre van szitkség,
a fia érdekl8dése viharosan fordul a testi erdteljesitmények
felé.® Sport, torna, Gszas, cserkészteljesitmények; indian=
barnara siilni nyaron a napon, télen viszont a legkeményebb
hidegben is mezitelen térddel jarni; strammnak latszani és
minél tébbet elbiréan strammnak lenni: a legszebb fid=
almok. Dehogy sejti a fiti, hogy mindez a Teremt$ iranyi=
totta természet szava s hogy erre a fokozottabb edzettségre

! Hoffmann i. m. 213. ol.

? cInfolgedessen ist das Bild, das die Psychoanalise von der
kindlichen Sexualitit gibt, durchgehend verzeichnet, denn es ist
rviickblickend aus der Perspektive des Erwachsenen gesehen.»
(Hoffmann i. m. 212. ol.)

3 Hoffmann i. m. 214—15. ol.
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szitksége van a szervezetének ahhoz, hogy az ébred8 szexua-
litas ingereit és az egész szervezetben felléps ideges nyug=
talansagot kénnyen legySzhesse. Trlzasba vitt sporttdl és
edzéstSl a sziilok béles iranyitssa tartsa vissza a gyercket;
de jézan korlatok kozétt hadd keményedjék csak!

(Ugyanakkor pedig a sziil8k szeretete és bélcsesége
iranyitotta nemi felvilagositas 1épései jonnek ; parhuzamosan
folyik az er8sebb iitem=diktalas szellemi és lelki téren is.
Ezek mar a természettdrvények folott jaré dolgok, ezekre
iranyulé tudatos igénye nincs és nem is lehet a fitnak.
Itt tehat a nevel§ méar maga munkajaval kiegésziti azt,
amit a természet kévetelni nem tud.)

A nemi érés kozben mér az ajtén kopogtat.

S a fid nem tudja, mi az.

) csak homalyosan érzi, hogy itt az «ij beszéd idejer.?

Uj érdeklédések nyilnak lelkében; személyeket és
dolgokat véaratlan Gj szempontok szerint Gj arcanak Ilat.
Erdeklik a kamaszbeszédek, amelyeket azelstt nem is
értett, nem is szeretett. Meztelenséget abrazolé képek,
rajzok, plakatok magukhoz hizzédk a szemét; fantaziajaban
sokszor lebegnek ilyen latasok. Ha megall eléttiik, erectidk
jonnek s el sem mulnak addig, mig a gondolatai més targyra
nem fordulnak. Kellemetlennek érzi; nem tudja, beteg=
ségnek vagy biinnek itélje s nem mer szélni réla senkinek,
de a kérdés benne bajkal: miért van s mit jelent. Bizonyos
kéjérzések® at=athulldmzanak rajta; nincsen szexualis szi=
nezetitk, de a figyelmét felkeltik s arra késztetik, hogy a
maga testi jelenségeivel kutatva foglalkozzék.

A masodlagos nemi jellegek megjelenése is kellemets
leniil, zavarlag hat ra és felcsigizza a kivancsisagat. Pat-
tandsos arcat hosszan nézegeti a titkor eldtt s topreng:
hogyan segithetne rajta. A hénaljban s a szeméremtajakon

1 Kipling: The Jungle=book. Maugli és Bagira a tavasz ébres
dését nevezik «ij beszéd idejénekr. — Az Gj beszéd idejét festi
tovibb a Maécs=vers:

«— S egy éjiel véritk megvadul, nem kell erd, nem kell tudas,

valami mast keresnek 8k: a testi Szépség templomat,

hol vetkdzik a Szerelem. Bozéton, drétsdvényen ét,

at farkasvermen, tlzzkordn, at poklon, tdrvény térein

vacogd foggal, véresen, ratdrnek titkos éjeken

és tolvajkulcesal feltorik a testi Szépség templomat. . »
(Kamaszok.)

3 Hoffmann i. m. 217.
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megjelen8 sz8rzet meghékkenti; valami beteges tiinetnek
tartja, olyannak, ami csak 8nala fordul el s szégyenkezik
miatta. Nem egy csacsi gyerek eleseni az ollét édesanyjatdl
vagy édesapja borotvéjat s eltavolitja a szeméremszdrzetet.

Mindezek er8sen énmaga ruhdtlan testére irdnyitidk a
figyelmét. Most tlinik fel neki a miivészet produkalta sok
mezitelenség s ezzel szemben a testet gondosan takaré
ruhézat az él6kon. lzgatja az, amit a ruha eltakar. Vetkdzik
a tiikor eltt s Snmaga testét szobrokkal vagy egy koézelrsl
latott atlétanak testével hasonlitgatja. Az 56nmagaban gyonyor=
kodésnek ezek a jelenetei bizonyos zsongé kéjérzést is jelente=
nek s a kivancsisagon kiviil ez is vissza=visszahtizza a tiikor elé.

Freud ezt az erotikus (de nem szexudlis tartalmi)
tetszelgést a tikdr elStt «narcizmusnak» nevezi. (A név
Narkissos, mitholégiai ifjd nevétsl szarmazik, aki egy
biineért azzal blinhédstt, hogy 6nmaga képébe lett szerel=
mes és a vagyddastd]l elpusztult.) Szakkonyvek ismételten
megallapitjidk, hogy a serdiil§ fit szexualitisa kezdetben
narcisztikus hajlamokat'mutat. Ez a «narcizmus» nem maés,
mint a maga vilagat felfedezni indulé kivancsisignak és
bizonyos tudattalan esztétikus latasnak keveréke; ez a
szépségkeresés és erSkeresés, az emberi testnek bizonyos
idealizalasa adja az elsé szexuilis hullamok mogott a lelki
tartalmat. A felntt ezt az érdeklédést nem tudja meg=
érteni és exhibitionizmust® meg mindenféle perverzitast
keres mogétte ; azt sem érti, ha a szakemberek hangsulyozzak,
hogy ez a tiikorelstti ontetszelgés szexudlis szempontbdl
teljesen nélkiiloz minden vdgyat, kivdnsdgot. Hoffmann «Die
Spielform der Sexualitit»=nek nevezi. Egészséges tovabb=
fejlédés mellett egyszerlien egy lépcsét jelent csak s tel=
jesen veszélytelen; miutdn azonban okozdjat a szervezet
hormonalis befolyasolaséban talalja, tavlataiban és foly=
tatésaban komoly veszélyek viharfelh8it mutatja.

Egyik veszélyes viharsarok a nagyon élénken dolgozéd

1«,..die Erlebnisleere des vollkommen selbstsiichtigen
Kindes. Diese Erlebnisleere wird deshalb als «Narzismus» bezeich=
net, weil ibr das Urbild des eitlen, sich selbstbespiegelnden, in sich
selbst verliebten, eigensiichtigen Jiinglings zugrunde liegt. Narzis=
mus . . . ist zweifellos die schwerste Gefahr die der Charakterent=
wicklung droht.» (Cimbal i. m. 208. ol.

2 Exhibitionizmus szexualis perverzitas: kéjérzés=keresés a
nemi szerveknek masok, idegenck el8tt valé leleplezése és mutoga=
tasa 4ltal. Legnagyobbrészt idegbetegek és epilepsziasok beteges
jelensége. (Krafft—Ebing: Psychopathia sexualis. 390. kk. ol.)
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fantdzia. Az dbrandozé fid gondolatai mindig Gjra vissza=
térnek a mezitelen test képéhez, erectiok kisérte képzelets
bukfencek méar nem idealizalt, hanem él8 testet varazsol=
nak eléje, akcidkkal, tdrténésekkel s innen mér csak egy
lépés a pszichikus onéanidhoz, amikor a képzelet jatéka
izgat fel egészen eiaculatidig.

Masik veszedelem az érdeklédési kor kiterjedése. Er=
dekli és vonzza éltaldban a mezitelenség; ilyen képeket
szomjas kereséssel kutat s hosszan elnézeget. Az édesapa
dicsekszik a kaszindban a fia intelligenciajanak nyilasaval:
hogyan megrohanja az 8 kényvtarst, hogyan tanulményozza
érakig a lexikont és a miivészetet targyalé koteteket; —
s a fit a mivészetben csak a nuditasokat keresi. Ruhétlan
aktok és szobrok mellett eléje keriilnek félig 6ltozott vagy
atlatsz6 anyaggal csak latszatra fedett képek s miutan a félmez=
telennck egyenesen szexuélis ingerl8 hatésa van, a fitt hamaros
san eljut a tudatosan szexualis izgalmakatkereséshez.

nmagatdl egy 1épés csak a pajtas testéhez. Csaladban
testvérek, iskolapajtésok s féleg internétusokban egyiitt ¢18
ndvendékek kozott ilyenkor jonnek a vetk8z8 jatékok. Még
most sem szexualis, csak erotikus az érdeklddés tartalma;
nem a genitalidkat keresi, hanem az egész testet; ilyenkor
a ruhatlan test héatulrél sokkal jobban érdekli még, mint
el6lr8l. A felnétt exhibitionizmusra, homoszexuélis per=
verzitdsra gondol,! pedig eleinte tisztin a narcisztikusnak
mondott kivancsisag kiterjesztésérsl van szé. llyenkor na=
gyon izgatdk és veszélyesek a verés=jelenetek. Megnézni a
verés nyomait a pajtas testén ; innen egy 1épés csak az egymas
verése és kinzasdhoz, amelyben a feln6tt megint perverzi=
tast: szadizmust?® lat, pedig még mindig csak jaték folyik:
Spiel der Sexualitat.

Vigyazat! Amikor bioldgiai és psycholdgiai alapon
ismételten hangsilyozom, hogy nem szexudlis élmények=
r8l van sz6 a mezitelenséggel jatszé gyerekeknél, azzal

1 Homoszexualitas: szexualis vagy hasonlé nemi egyénekkel
szemben. — Hoffmann (i. m. 213. ol.): «Derartige sexuelle Spiele=
reien sind daher im Jugendalter ganz anders und viel harmloser zu
beurteilen, als wenn dieselben Erscheinungen beim Erwachsenen
auftreten, wo das sexuelle Leben zu einer einheitlichen Struktur
mit der Gesamtpersonlichkeit verwachsen sein soll. Man sollte
daher Begriffe wie Exhibitionismus, Fetischismus, Homosexualitat
beim Jugendlichen besser ganz vermeiden.»

2 Perverz iranyban fejl6dé nemi 8sztén: amikor mas kinzasa,
béantasa okoz kéjérzetet, erectiét, eiaculatidt.

Dr. Koszterszitz Jozsef: Viharzona, 14
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korintsem allitom, hogy nem b{inds, vagy nem veszélyes
az ilyen jaték. Bizony benne vagyunk mar a viharzéna-=
ban. Az érzékies jatékok énmagdval vagy mdssal, képnézések,
képzeletfutamok mind biinok a VI. parancs vonaldn, a szents
gyondsban tehdt okvetleniil megemlitendék ; énmagukban rend=
kiviil veszélyesek azért, mert kézvetlen mellettitk mar for=
malis, stlyos szexuilis kilengések magasodnak. Blinés kivan=
csisag csillog a fiGt szemében, amikor mezitelenség=14té
alkalmakra leselkedik; lelkiismerete vildgosan jelzi is, hogy
tilosban jar.

Ha ilyenkor komoly és értékes nemi felvilagositas
tortént mar a sziil6k vagy a lelkiatya részér8l s ha az egész
kivancsiségskomplexumot komoly hangon megbeszélik,
ugyanakkor a gyerek fantaziaja és szellemi érdeklsdése sza=-
mara egészséges taplalékot nyujtva, akkor ezem a nagyon
veszélyessé valhaté bevezetd korszakon szinte észrevétlen
athalad és a nemi ébredés tovabbi faziséhoz nem wviszi
magaban tehertételként a nagyon felcsigézott ingerlékeny=
séget, amely ezeknek a jatékoknak természetes kdvetkez=
ménye. Es elkerilli a viharzéna els§ nagy veszedelmét,
amely abban all, hogy a narcisztikus képzelgések, nézések,
jatékok nyitott kapu az onania szdmdra. Ilyenkor mér nél=
kiilézhetetlen a fit mellett dllandé vezetéként ott dlls lelki=
atya. De kés8 volna most keresni s a lelki élet 6svényére
most terelni a gyereket; a nemi ébredéshez mar tgy kell
elérkeznie, hogy a lelkiatyja kezét fogja. Ugyanakkor maér
cserkésznek kell lennie (tiszta fias légkdr, kemény edzés,
komoly teljesitmények, egészséges iranyban felcsigazott ér=
deklddés, szellemi foglalkoztatéds!) Ha az eddigi nevelésnek
helyes tavlata volt s a tavlatban latta eldre a sziil§, neveld
a viharzénaban kozeled8 wveszedelmeket, akkor mar évek
6ta tudatosan készitgette el§ a fiGt és most nem kapkod,
prébalgat, kezd, hanem zokkend nélkiil egyszerlien foly=
tatja Ggy a testi edzést és keményitést, mint a szellemi

! Hoffmann (i. m. 231.) : «Soweit es sich um die physiologischen
Reifungsprocesse handelt, hat eine regelmédssig betriebene kdrpers
liche Kriftigung und Abhértung noch die besondere Wirkung, dass
sie diese Entwicklung verzsgert.» — Stratz ir arrdl «Der Kérper des
Kindes und seine Pflege» ¢. miivében, hogy rendszeres izomgyakor=
latok a nemi érés lefolyasat lassitjak s igy késdbbi, de tékéletesebb
és szerencsésebb lefolyastu érési folyamathoz vezetnek. Hoffmann
ehhez megjegyzi, hogy nem is az érés késleltetésérsl, hanem a sok
ingerl8 behatas ellenében a normalis id8beli lefolyas helyreallitasa=
nak biztositasarél van szé.
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foglalkoztatast és a mélyen jaré lelki iranyitast. Aki most
kezdené, elkésett!

Hangsdlyozom itt is az elnyomds negativ pedagdgidjd=
nak veszélyes voltit. A nemi berendezés mestere Isten;
a nemi élet tdrvénye t8le ered; az ember szexuélis élete
emberteremtésre, Isten eszkozeként miiksdésre rendel=
tetett. Oriasi hiba lenne az egész szexuélis kérdést és mindent,
ami ezzel 6sszefiigg, halalos biin sé6tét kopenyébe burkolva,
tilalomfa mégé éllitani anélkiil, hogy az Isten kéztiink jaré
gondolatait, az emberteremtés eszkdzeinek rendeltetését,
helyes felhasznélasat, védelmét s veszedelmeit vilagos=
tisztan a fig elé ne térndk. Ha tiltunk, ijesztiink s a szén=
dékosan tudatlansagban hagyott gyerek el§tt mindent misz=
tikus homélyba burkolunk, s ha arra neveljiik, hogy kemény
mortificatiéval elnyomjon magaban mindent, ami erotikus
vagy szexudlis megmozdulas, akkor szembedllunk a ter=
mészettel és helyteleniil szolgélijuk a természetfolottit.
A gyerek kénytelen biintudattal, titkon jarni tiltott utakat,
amelyeken pedig feln&tt kordban felelgsséggel, élet munkasa=
ként kell majd haladnia, az el8késziilet éveiben pedig
nyugodt biztonsdggal, tisztanlatéan, kés6bbi nagy fel-
adatokra felkésziilve 1épkednie. Ahol az Isten igent mond,
ott mi ne tagadjunk, hanem készitsiik fel ré a fiot, hogy az
isteni igent majd tisztdn és hamisitatlanul tudja visszhangozni.

Salyos eltévelyedés, és feleldsséggel nem vallalhatd
kévetkezményeket von maga utdn a természet vonaldn
haladni akaré meztelenség=kultusz* mozgalma. Alapgondolata,
hogy fidk egymaés kozt, leanyok egymaés koézt ruhatlan jarja=
nak, hogy a mezitelen test latasat megszokva s igy megs
fosztva a fantdziat ilyen irdnya téplaléktsl, a szexuilis
ingerlékenységet csokkentsék. Konyvszagd megallapitasa
valé élettsl tavol allé6 elméleti tervesinalénak! A nemi
éréssel jard oriasi szexudlis kivéncsisag s a fantazidnak min=
denen &t élményt=keresése még akkor is szomord kévet=
kezményeket sorakoztatna egy ilyen kisérlet mogé, ha korai
formalis szexuélis élmények vagy perverzitdisok nem is
kovetkeznének. A «Nacktkultur» gondolata a német ifji=
sagban szomordan, de érthetSen erds tetszést valtott ki;?
hatasair]l és eredményeir§l azonban nem a sziil8k, nem

! Hoffmann i. m. 226—230. ol. — Ruland i. m. Il. 307/8.
és 372—3. ol. — Allers i. m. 140. ol. — Joh. Chrop. Schulte:
Priesterleben. und Priesterwirken 218—21. ol.

# Hoffmann i. m. 230. ol.

14*
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orvosok és nem pszichoanalitikusok szélhatndnak, hanem
a gybntatészék papjai, ha a sigillum nem béklyézna a
nyelvitket. O, a pap sokkal tobbet tud az élet titkairdl,
mint barki gondolna; de ez a tudasa holt t8ke, st nem is
t6ke, mert nem az ember tudja, hanem a szentséget ki=
szolgaltatd sacerdos és az hallgat réla. A meztelenség kuls
tuszarél Hoffmann, aki pedig elvileg helyesli a mozgalmat,!
kénytelen megéllapitani: «in unserem offentlichen FEr=
ziehungswesen fiir Nacktkultur kein Platz ist» Hala Isten=
nek, hogy igy van.

A meztelenség=kultusz mozgatéi sokszor élesen té=
madjék az Egyhazat «6sdi felfogésa» és «ermészetellenes
pedagébgiaja» miatt. Hivatkoznak arra, hogy a test egész=
ségéhez elengedhetetleniil szitkséges a sport, napsugar,
levegd — (ami teljesen igaz is; azonban ehhez nem kell
a teljes mezitelenség; konnyli és kevés ruhédzat eleget tesz
a szemérem kovetelményének és semmit nem von el a
napsugar, leveg8 egészséges hatasabol). Hivatkoznak esz=
tétikai szempontokra, a mezitelen test felépitésének szép=
ségeire (szép az izmos, egészséges embertest, teljesitmé=
nyekre, tettre fesziilve; de az esztétikus hatashdl semmit
nem vesz el a szeméremparancsolta kevés ruhéazat)., Hivat=
koznak a keletindiai és ausztraliai szigeteken 818 primitiv
népekre,? akik minden ruha nélkiil jarnak s veliik akarjak
bizonyitani, hogy a szeméremérzet csak a nevelésnek
mesterséges csinalmanya, amely a természet szavaval ellen=
kezik — (pedig ezeknek a kulturatlan népeknek is van ki=
fejlddott, hatarozott szeméremérzetiik, csakhogy az & durva,
kemény, kiizdelmes életmédjuk mellett a meztelenség nem
okoz nemi ingereket, a szexualis probléma tehit e folstt
kezdédik).

A szemérem kérdése kérill is nagy vitdk folytak és
folynak.

Az 5szténos inger szabad érvényesiilésének leger8sebb

'i. m. 230. ol
2 Mas népek, mas szokasok. Arab fiik mezitelen jatszanak az
utcan; fejilkon azonban fez van, mert anélkiil mem illik» hazulrél

elmenni. — A londoni Gilwell=park nagy medencéiébgn egészen
pdrén firsdtek az angol fitk. — A megyeri nagytabor északi ven=

dégei is meztelen mentek a Dunara s csak nagy rabeszélésre vettek
fel dszénadragot, amelyet 8naluk csak a nemi betegek hordanak,
rendeletre. (Ruland 1I. 310.) — Itt 8si szokasok toltak a szemérem
hatarat egy lépéssel tovabb; onnan kezdve azonban szigorubb térs
vény, mint a mienk.



213

gatléja. Természetes tehat, hogy ellenz8je mindenki, aki a
szexualis ©6szton érvényesiilését a katolikus Egyhadz fel=
allitotta szigord erkélestérvény hatarain messze talmendleg
kivanja. Pedig a szemérem s a szégyenérzet 8seredeti ters
mészetes kincse az embernek. Az allatvilagban automatikus,
Osztonds gatlas koti meg a szexualis éhséget s csak a parzas
idejére szabaditja fel, hogy a megtermékenyiilést a lehets
legkedvez8bb természeti koritlmények kozott hajtassa végre.
Valami ennek megfeleld, de magasabbrendd, lelki meg-=
kotottség az embernél a szemérem.! Az orvosi pszicholdgai
a rveflex-apparitusban taldlja meg a gydkereit. A neveld
egészen kora gyermekkortd]l magunkkal hozott adottsag=
nak latja.

Ha egészen széles alapon akarom megfogni a kérdést,
akkor Allerssszel> mondom, hogy a szemérem nemcsak a
szexualis kérdés keretein beliil érvényesiil, hanem altalaban a
személyiség intimitasat védi mindennemii indiszkrécié ellen.
Or a magénélet kapujaban, amelyhez minden embernek ters
mészetadta joga van. — Egy lépéssel kozelebb ugyancsak
Allers a szemérmességben bizonyos tartézkodast lat, amelys
nek célja megakadélyozni, hogy valami befejezetlen, még
késztils, alakulé az ember életébdl id6 elStt kifelé nyilvanis
tédjék. Sok évvel a nemi érés ideje elStt, egészen kicsi gyere=
keknél megjelenik mér a szemérem s a szégyenérzet moti=
vuma.

Szorosan véve a szemérem a nemi 6sztdn vonaldn ural=
kodé gatls erd, amely egyrészt az 6sztdn tamadasai, szexuélis
kisértések és onmaga odahajlé gyengesége ellen védi az
embert, masrészt az sztonélet sajatosan egyéni, személyes
mivoltat Srzi® mindenki mésnak indiszkrét érdeklédése és
betekintése ellen. Szemérem hidnya mindig erkélcstelenséggel
jar karonfogva. Katolikus sziilsk kodtelessége, hogy mélyen
gyokerez8, vallasi alapon nyugvé, komoly szeméremérzetet
neveljenek a gyermekiikbe.

Vigyaznunk kell, hogy helytelen nevelés talzé6 méd=
szerei ne priidériat kényszeritsenek a gyermeklélekre helyes és
igazi szemérem helyett. Nagy hiba lenne a gyermeket a mez=
telentdl, szexuélistél valé allandé félelemben nevelni, misz=
tikus tiszteletbe burkolni elétte a VI. parancs egész vilagat,

1 Ruland II. 307. ol
2i, m. 141—143. ol
3 Ruland II. 307. ol
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sportté], testgyakorlastdl, fiird8tS]! visszafogni és Grra tenni
f5]5tte alaptalanul a biintgl valé allandé rettegést. Nagy hiba
eltitkolni el6tte az ember szexualis életére vonatkozé minden
tudast. Tudatlansdg és drtatlansig nem egybevdgd fogalmak ;
lehet 4rtatlanul tiszta a felnétt, aki a szexualis élet minden
titkaval tisztdban van, és lehet szemérmetlen a kisgyermek
is, akinek a «<kemény parancs» titkarél még fogalma sincsen.
Szerencsétlen a gyermek, aki neveldi hatas kovetkeztében
maga testétsl, gondolataitsl, érzelmei és vagyai hullamzasétél
rettegve fél. Bevonul az életébe a hazugsag és képmutatss,
ideges, talzott érzékenység jelentkezik a nemiség kérdésével
szemben s ugyanakkor lazas, éhes kivancsisag. Vilagos, hogy
nem tud megéllni a kisértésekben, mert nincs kemény
erkolcsi tartasa; elébb elbukik, mint a masik, akinek nevelésé=
vel senkisem t6r8dott s aki megrontatlan természetes szemé=
remérzettel felvértezve megy elSre a fejlodés Gtjan: félelem=
t8l dideregve, allandé lelkifurdaldsok kézott fogja egyik vét=
ket a mésikra halmozni és végiil letor idegileg,? — mert nem
jél szerették, nem j6l nevelték Isten rendelte nevel§i.
Mindeniitt Isten gondolatdt keresni és tisztelni, el nem
rontani valamit, amit szépnek teremtett az Ur. Tiszta szem=
mel, nyugodtan beszélni a V1. parancs vildgdrdl sziildkkel,
nevelével, lelkiatydval ; kérdezni, ha nem ért valamit ; semmit
értetlen, kibogozatlan nem hagyva, s mindent besorakoztatva a
vildgnézet készendlld kereteibe. Nyitott szemmel, tudva, célt
ldtva, kiizdve végighaladni a serdiilés idején és feldolgozni min=
den értékest, keriilni vagy letérni minden rontét, igy épiteni

1 Talzott vagy helyteleniil értelmezett szemérmesség nevében
sokszor stlyos hibak tdrténnek a helyes higiénia ellen. A nemi
szervek tisztan tartdsa sokszor j6l nevelt ari gyerekeknél is megs
valdsitatlan probléma. Nem latok abban béin=motivumot vagy
szemérmetlenséget, ha a serdiild fia az édesapja szeme lattara
nyugodtan fiirdik s mozog mezteleniil a fiird3szobaban; viszont
erélyes és komoly szavakkal oktattam ki azt a méltdsagos mamat,
aki 14 és 16 éves fiait még sajatkeztileg fiirdette hetenként tobbszor
is. Helyes szeméremérzet nem lazad az édesapa szeme elétt ruhatlan
megjelenés gondolatira, de meg nem engedheti, hogy édesanyja
elStt mezitelen jarjon a kamaszfia.

? A materialista orvosok (igy Totis is) sokszor vetik alap=
talanul szemére a katolikus vallasnak, hogy a lelkiismeretfurdalassal
idegileg tonkreteszi a biinokkel kiizd8 kamaszgyereket. Tévedés.
Helyes lelkifurdalés javuldsra, szentgyéndsra hiv és emel, bintudattdl
szabadit, javulds eszkiozét kézbe adja. A beteges és rosszul nevelt
lelkiismeret, vagy a helytelen fogalmakkal megtévesztett s irrealis
terhekt8l nyomott lelkiismeret vezet idegileg cs§dbe. De nem csak
a katolikust, hanem — sokkal inkabb — mindenki mast.
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magdban az Isten elgondolta Férfit. Urnak lenni és nemesnek,
egészségesnek és tisztanak, keménynek és idedlokért mindig
harcra késznek. Ez a helyes szemérem.

E kitérés utén forduljunk most Gjra a serdiilés 8svényén
elGretortetd kamaszfia felé.

Az 6nmaga teste, a nuditasok irdnt valé nagy érdekls=
dése csak bevezet§ stidiuma volt az érési folyamatnak.
Tudatlan gyerek jatszik még valamivel, aminek jelent8ségét
nem ismeri,

s ha megismerte? Ha radébben egyszer a szexuélis
berendezés céljara, a felnsttek nagy titkara? Elete legnagyobb
és legmegrdzdobb élménye lesz ez a megismerés.

Ne feledjiik, hogy a praepubertas ideje 6ta allandéan
ostromolja kiviilr8l haté benyomésokon at a szexualis titok.
Pajtasok és idSsebbek beszéde, elkapott kifejezések, kdnyv,
ujsag, folydirat, mozireklam és mozifilm, kirakat, énckek,
slagerek mind=mind apré morzsait dobaljak feléje egy isme=
retlen vilagnak s felkeltik kivancsisagat, azt a belsé motor=
hajtotta szomjas szexudlis kivdncsisdgot, amely a fantaziaval
kezet fogva, lazasan keresi a feleleteket a korotte nyiizsgé
kérdSjelekre. Rémiti a tilalomfa, visszatolja a biintudat s
mégsem tudja megallitani ezt a szomjas kutatést. Kémkedik
a felnSttek utan, fulét hegyezve figyel beszélgetésekre, feliiti
a lexikont, titokban fal egy=egy szexualis targya konyvet és
keresi, lihegi, kérdezi nagy kérdését:! hogyan sziiletik az
ember? mi az édesanya titka? mi kéze bilinnek, szexualitds=
nak az & élete forrasdhoz?

Hidba vannak kdzben meztelenség=nézések, biinnek
tudott jatékok: ki nem elégitik. Undort kap, csémért, csalé=
dast érez. Erzi, hogy mellékutcaban botorkal s kevesi a 5=
utat. Lehet, hogy kézben onanistiva lett s egyre sdrdibben
vétkezik természetellenes jatékkal s a nagy kérdésre feleletet
még mindig hidba var.

Egyszer aztan lehull a titok &larca. (Lehet, hogy nem is
ilyen hossza véaras és keresés utén; a pajtasok gondoskodnak
réla, hogy ne kelljen sokaig vérnia a nagy kérdések megoldé=
sara.) Rendszerint brutalis, nyers formaban, igazdn nem az
Isten titkait fiirkész6 ember megilletédott stilusaban, s6t

! Mesterien festi ezt a nyugtalan kutatasit a kamaszfiunak
Fertsek Ferenc «Pubi és a korilmények» c. ifjtsagi regényében.
Viszont a titok megtalalasanal mar elhagyta a gyakorlati [élektan
tapasztalatait és egyszerlien felndtt=gondolkodassal irta le a hatast,
amelyet a leleplezett igazsag a fiara gyakorol.
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bizonyos keserli vaddal s karérémmel keverten térulnak
eléje az édesanya titkdnak nagy igazsagai.

S ahol gondos felvilagositas idejében szeretettel, szépen
nem tisztazta a fit elStt a forrds nagy kérdéseit, ott a titok
megnyilésa nem orémet vagy megelégedést vdlt ki, hanem
rémiiletet, borzaddst, elszérnyedést. Mintha valami méltatlant,
gyaldzatost tudott volna meg, ami miatt nagyon kell szégyen=
keznie.! Hogy a sziil8k ilyet tesznek! Hogy a gyerekek ilyen
cstinya mdédon fogamzanak és szitletnek! Hogy az édesanya
nem szliz! Az édesapa nem tiszta férfi! Hogy amir8l beszélnie
is biinés, tiltott volt, azt a mindennapi életben gyakorta
csindljdk a sziilsk s 8 ennek kdszoni életét!

A sziil6i tekintély megrendiil, a sziil8k egyszerre le-
sillyednek arrdl a magaslatrél, amelyre a gyermek szeret§
tisztelete allitotta Sket. Valami nagy, emberi csalédas keseri
lazadassal t6lti meg a lelkét veliik szemben. S hosszabb id&re
van sziikség, amig a felnSttekkel szemben éaltalénosan fel=
éledt gyanakvédsa és megvetése lassan felenged.

Schneider? idézi Lechner kényvébdl egy 15 éves ledny=
nak vallomaséat arrél a lelkidllapotrdl, amelybe az édesanya
titkdnak megismerése dontotte: « .. stlyos razkédast oko=
zott szamomra. Olyan volt, mintha &sszed6lne a vilag. Meg=
foghatatlannak tetszett, hogy a gyerekek ilyen mocskos titon
sziilessenek. Miért mondtak nekiink a VI. parancs elleni
legkisebb hibat is biinnek, stlyos biinnek, ha a nagyok
maguk kozott ilyeneket csinalhatnak? Nem tudtam tobbé,
mi a szabad és mi a tilos ezen a vonalon, és senkisem mu=
tatta meg nekem a helyes dtat. Sziileimet megvetettem,
tanarhoz, paphoz elveszett a bizalmam .. »

A nagyok titkara rajott serdiils gyermek lelkidllapotat
Spranger® mesteri médon festi.

«Fiir den Jugendlichen tut sich nicht nur ein Stiick
bisher verborgenen Weltzusammenhanges, sondern eine
ganz neue Seite in ithm selbst auf. Man male sich aus, wie
es auf uns wirken miisste, wenn wir nach Jahren harmlosen
Zusammenlebens mit uns selbst eines Tages etwas in uns
fanden, das uns mit einem durchaus fremdartigen Gesicht
ansihe. Dann begreift man die Revolution, die die Pubertat
in den jungen Seelen hervorruft. Die Erschiitterung kann
nicht gross genug gedacht werden.

! Spranger i. m. 110—11, ol. — Schneider i. m. 308. ol.

2i. m. 308. ol.
3. m. 113. ol
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Spranger még egy komolyan megfontolandé tényre
mutat ra, ami a serdild fiG s késGbb a hazasségra évek sorén
at varé ifja lelki vilagdnak megértéséhez tisztan kell élljon
elgttiink.! Az emberteremtés titkanak s vele az egész szexués=
lis berendezés és nemi élet értelmének ismerete és megértése
nem sziinteti meg a fejlédé lélek nyugtalansdgdt. Hiszen csak
theoretikus megismerésrdl van sz4 s a nagy szexuilis élmény
legalébb egy évtizeden &t varat még magéra, hiszen ennél
kordbban kevesen jutnak el a héazassdg révébe. (Ha pedig
hézassagon kiviil, stlyosan biinds tton jutninak a szexuélis
élményhez, az olyan keser(i csalédast és annyi lelki szenve=
dést hozna magéaval, ami a pillanatnyi kéjt szazszor felejteti;
— s emellett az igazi szexuélis élményt mégsem nyujthatja,
mert azt egyediil a hézassig szentségében, a 1élekkel, élettel
hozza f(iz6d6 hazastars hozza az ember szdmara.) Innen
van, hogy a nemi kérdés tovabb is allandéan foglalkoztatja
a serdiilét: el=elcsitul, de Gjra visszatér s a gondolatai Gjra
meg Gjra a hazasélet, sziiletés élményei f5l5tt kordznek.
A fantazia Ggy jar vissza ehhez a gondolatkérhéz, mint
fészkére a madar. S a szexuélis kérdsjel belejatszik a tarsas
életébe, olvasmanyaiba, 4lmaiba, érdeklédésébe; vég nélkili
almodozas, toprengés, vagyakozds évein 4t monoton egy
kérben forog az élet. De ugyanakkor hatalmas motorikus
erdvel hizza, hajtja valami a diploma, éllas, eskiivé oltar,
csaladi otthon fel¢, ahol titokbdl és elméletbél, vagybédl és
alombél a legcsodalatosabb életélmény valik.

Az elmondottakbél két hatalmas felkialtéjel emelkedik
ki: idejében térténd nemi felvildgositds, és dllandd lelki vezetés !

Ezek segitik at a serdiils fiat a nagy leleplezés tarto=
gatta stilyos megrazkédtatas krizisén, s a lelki vezetés adja
meg neki az er§t arra, hogy allandé kiilsé és belsS szexualis
ostrom dacéra érintetlen, tisztan éljen egészen a hazassagaig.

Mert ez az a kérdés, amelyben erkélestorvény és lelki=
ismeret nem ismer tréfat. Nincsen nemi élet a hdzassdgon
kiviil I Ha nehéz kisértések ostromoljak, allnia kell az ostros=
mot; ha gyenge, akkor kemény edzéssel kell meger§sodnie;
ha rosszra hajlg, akkor erételjes kegyelmi rahatas torje meg
a rosszat és épitse ki benne a gySzedelmes bona voluntast.

1 I.m. 114. ol. « .. alles frithe Suchen und Fragen um das
sexeuelle Problem deshalb »leer« bleibt, weil es sich bloss um das
Theoretische herum bewegt und das ausfiillende starke seelische
Totalerlebnis noch fehlt. Hierin liegt, das mache man sich ganz
klar, die sexuelle Problematik des Jugendlichen,»



218

Hanyszor kisérti a vére iiteme! S ellen kell llnia. —
Hényszor hivija ki hitisagat a kisértd: ginyoléds id&sebbek
«gyereknek» és éretlennek mondjék a tartdzkodé tisztaségat;
kortarsak, pajtésok a férfiassag prébajanak llitjak eléje a
nemi aktust a prostitcié szomorta boltjdban, ahol pénzért
aruljadk a bint. S tlirnie kell gtinyt, kinevettetést, lebecsii=
lést a jovBért, a hazasélet boldogségaért, a benne pihend
életek egészségéért. — Hanyszor néz be ablakin a divat,
a tarsadalmi szokas, a «mésok is igy csinaljék»! Es neki
szembe kell 4llnia a korszellemmel, divattal, tarsadalmi el8=
itéletekkel. — Ramosolyog és biinre hiv és gydnyort kinal
a lany. Es neki keménynek kell maradnia, lovagnak, gentle=
mannek a kisértésre resonalé idegek minden lazadasa elle=
nére is. — Az orvos! jon és szakkifejezések tomegét ziditja
ra és bizonyitja, hogy nem élhet Snmegtartéztatd életet a
hazasségig, mert gyengil tSle a termékenyits képessége,
beteggé lesz idegrendszere, egészségtelenck a benne érd
életmagvak s szerencsétlenné lesz a hazassaga. Es neki mind=
ezekkel szemben é&llnia kell az erkélestsrvény alapjan, ame=
lyet Az adott, aki mestere az élet miihelyének, amelyben
az orvos csak egy kis laboréns.

s élete legerdteljesebb, legnagyobb iitemii korszakan
at alapelvvé kell tennie a nagy jelszét: Nincsen nemi élet
a hdzassdgon kiviil! Onmegtartdztatds, érintetlen tisztasdg
mind a hdzassdgig!

Kevés serdiilé fit és fejléds ifja képes erre magaras=
hagyottan, maga erejébgdl. De mindenre képessé lesz akkor,
ha a Krisztus kegyelme segiti s ha mellette &ll Isten embere,
a pap, mint élete folé odahajlé éllandé lelkiatya, akire
tamaszkodhatik, aki tandcsot ad és erSt és segitséget, és
blinbanat szentségében lelki megkonnyebbiilést, kegyelems
mel téltekezést. Gyakori gyéndk és aldozék, lelkiatyatsl
vezetettek soraiban jelentSsen nagy szazalék éli a tiszta
férfitsdg életstilusat és menetel kemény megtartéztatassal

1 Az igazi, lelkiismeretes orvos viszont keményen palcét tor
a rombolé vélemények folott s kiall az igazsagért és josagért. vitéz
Csia Sandor konyvében sorra megszdlaltatia a kimagaslé orvos=
egyéniségeket: Krafft=Ebinget, Kornigot, a krisztidniai egyetem
orvostanari karat, Eulenburgot, Starkot, Bealet, Forelt, Oesterlent,
Actont, Moebiust, Herzent, Sondereggent, Gruber Miksat, Rubnert,
Ribbinget, Mantegazzat, Scanzonit, Hegart, Erbet, Blochot, Mollt,
Marcuset és idézi a megtartoztatas mellett tett felelds nyilatkozatais
kat. (I. m. 18—24. ol.) vitéz Csia konyvét ajénlom a sziildknek
olvasasra. Protestans ir6, de veliink egy vaganyon halad.
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a hazassig kapuja felé. Minden katolikus serdiildnek és ifji=
nak é4llandé lelkiatyja kellene hogy legyen. Egészségesebb,
tisztabb volna a magyar férfinemzedék és Isten gondolatat
jobban valdsitana a csaladi otthon!

Sziil6k és serdiilsk egyarant el ne felejtsék, hogy a
kamaszéveken eljovends férfiélet, hdzasélet, jové generdcid
élete, egészsége, és az orok élet feleldssége dll. A serdiilés évei=
ben lehet megalapozni, vagy lehet elrontani az egész jévét.

« .. szlk a kapu és keskeny az Gt, mely az életre viszen,
és kevesen vannak, akik azt megtalaljak» (Maté 7. 14.)

Nemi felvilagositas.

Ismeretlen vadonban éjszaka barangolét ezer arnyék
ijeszti, ezer veszély varja. De ha el8re tudja a vadon siriiit,
szakadékait, osvényeit, lakéit, akkor olyan nyugodtan jar
benne, mint fényes nappal a véros utcain.

desapa és édesanya az emberteremtSk. Kétszer terems=
tenek: testileg egyszer (s o hénapig hordja méhében gyer=
mekét az anya), lelkileg Gjra (s hisz éves munka késziti az
Gj embert a nagy élet kitzdelmeire). Az els8 teremtés maguk
képére és hasonlatossagéra: his a hasombél, vér a vérems=
b8l; — a masodik teremtés Isten képére és hasonlatossé=
gara. Ugy jarnak elStte, mint a tapasztalt utazé, aki mér
bejarta az utat, amelyen ez most indul, s hatrafordulva,
beszél az Gtrdl.

Igazat beszéljen!

Annyit mondjon, amennyi sziikséges!

Szeretet legyen benne és jéakarat!

Az Gt vége édllandéan a szeme el6tt!

1. A nemi felvilagositas feladata elsésorban a sziil6ké.
Sajnos, oly kevesen értenek hozza s még kevesebben merik
vallalni. Pedig ezen az Gton 6k is jartak egyszer.

Elenyész8en csekély azoknak a sziilsknek széma, akik
tudatos, komoly, rendszeres felvilagositassal vezetik 4t gyer=
mekitket a serdiilés viharzénajan. Még olyanok is, akik
egyébként majdnem felnétt koraig pérazon vezetik s minden
dolgaba belesz6lnak, a szexuélis kérdés vilagat tabunak
tartjak s nem érintik. Miért?

Schneider? két okat adja a sziilsi pedagdgia teljes
cs8dstmondasanak a nagy kérdések teriiletén. Egyik a vér

11, m. 315—16. ol.
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kapesolata s a télsigosan intim kozelség: mintha belsS
g4tlas dgaskodnék ellene, hogy az élet miihelyébe belenézg
kényes témat a koztitk fennalld intimitas mellett szakszeriien
feldolgozhassak.! S ha arra gondolok, hogy nincs édesanya,
aki a sajat kislanyat zongordzni meg tudta volna tanitani,
s hogy az orvospapa maés orvost hiv, ha beteg a kisfia: akkor
Gigy érzem, hogy ebben a megallapitasban mély igazség van.
— A masik ok 8sztdnszer{i emberi félelem 6nmaga életének
szent intimitésait feltarni valaki el6tt, aki a szamara igen
dréga s aki elétt 6 ideal és tekintély. Hiszen nem 4ltaldban
az édesanya titkarél beszélne, hanem a sajitmaga édesanya
titkardl; nem Az Ember nemi életér8l, hanem 6nmaga és
hézastarsa legbensébb kapcsclatarél. A Szemérem emeli fel
fejét a nemi felvilagositast adni akaré sziil8 lelkében. S ehhez
jarul még az a tudat, hogy amit mond, az a gyermeket meg=
dobbenti s az 8 tekintélyét és ideal=voltat megcibélia. Ki
véllalja ezt a feladatot? Ki gydzi le a nehézségeket?

Megértem a sziil§ gatlasait és egyetértek Schneiderrel
abban, hogy utdpia lenne dltaldnosan s minden esetben a sziilék=
t6l kivdnni a nemi felvildgositds szakszerii megaddsdt. Viszont
komoly aggodalommal latndm Schneider tovabbi tervének
valésulasat, hogy benséséges megbeszélés utan koézeli rokon:
nagybécsi, nagynéni véllalja ezt a feladatot. A kozeli rokonok
a legkevésbbé szoktak eltalalni a helyes hangot a serdiil§
gyerekkel szemben s ha az édesapdk kozt kevés taléltatik
alkalmasnak a lelket irdnyité nagy szerepre, akkor a nagy=
bacsik kazt még kevesebb.

Ki j6jjon tehat? Idegen. De olyan idegen, akinek koze
van a gyerekhez s aki érti is a kérdést.

Orvos nem. Az orvosi felvilagositas dltalaban nem terjed
tovabb a nemi betegségek ismertetésén s tobbnyire hidnyzik
bel§le a szitkséges vallaserkélesi alap. S ha esak higiéniat
adunk, szorosan csatolt lelki nevelés nélkiil, akkor t&bbet
arthatunk, mint hasznalunk. Emellett gondolnunk kell arra
a lélektani hatasra is, amelyet az orvos szinrelépése a gyerek=
bal kivalt. Orvos akkor jott mindig, ha betegség nyujtotta ki
a kezét feléje; az orvos barati, meleg hangja tobbnyire

1 «Ein solches Hindernis nehmen wir mit guten Griinden ja
auch an physischen Gebiet an, indem sich eine naturgegebene
Schranke, die Inzestschranke, der geschlechtlichen Vermischung
ven Blutsverwandten trotz Vorhandenseins von starken gefiihlss
miéssigen Bindungen entgegenstellt. Der Zusammenhang zwischen
Eltern und Kindern ist vielleicht zu eng...»
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valami keser(i orvossdg bevevésére igyekezett &t rabeszélni.
Silyos veszedelem rejlik abban a lehet8ségben, hogy a fiG
az egész szexuslis bontakozast betegségfélének érezze,
amelynek kovetkeztében & orvoskézre keriilt. Nem, az orvos
nem alkalmas a nemi felvilagositds megadéséra.

Tandr? Tanité? Altaléban nem. Személye és késziilt=
sége nem mindenkit tesz alkalmassa lelket fogd nehéz kérdés
megtargyalasara; tobbnyire hidnyzik a sziikséges intimitas
is a gyerek és tanéra kozott. Az iskolaban torténd felvilago=
sitds meg egyenesen tragikus hatéssal lehet. Soha nem szabad
tomegben, még sziikebb kérben sem térténnie, hanem csak egyéni=
leg! A tomeg szdmara valami &ltalanosan megfogalmazott
oktatast lehetne csak adni, amely mindenkire railljék; el=
vesznék minden intimitédsa; nem tudna felelni az egyes fidk
egyéni életet néz8 kérdéseire (Gjra a Szemérem zar kaput
s nem engedi, hogy tomeg elé vigye maga bensé gondolatat);
s emellett bizonyos, hogy az el6adéds utén az érettebb és fel=
vildgosultabb fidk részérgl nagy tréfazuhatag indulna, mocs=
kos beszédek zsilipje nyilnék s azok, akiknek a felvilagositas
sz6Ini akart, stlyos lelki karral, sebekkel tdvozninak. Nem,
a tanar sem alkalmas.

Hat akkor ki?

Cserkészparancsnok, aki folstte is 4ll, intim viszonyban
is van vele, tekintély is, jébarat is; emellett civil ember,
maga is jar a szerelem volgyében s keresi a hdzassdg ormat,
sorsa parhuzamos a fit sorséval. A magyar cserkésztiszti

1 Téth Tihamér irja «Az ifjtisag lelki gondozasar=ban: «. .. De
meg az orvosbol atlag hianyzik is az a pedagégiai tapintat, mely
a kérdés targyalasanal sokkal fontosabb, mint az orvosi ismeretek.
Az orvos ugyanis tulsagosan a fizikum szempontjabél tekinti a kérs
dést. O — hivatasabél kifolydlag — olyan emberekkel jut érint=
kezésbe, akik a tiszta életet nem tartottdk meg ; igy tehat kozeli
a veszély, hogy egyoldala praxisa kialakitja benne a nézetet a nemi
oszton legySzhetetlenségérdl. Ennek a felfogasnak pedig az a ko=
vetkezménye, hogy az 8 felvilagositasa a nemi betegségek elleni
védekezés ismertetésére szoritkozik. Tényleg a tapasztalatok alaps
jan végtelen szomorisaggal kell megallapftanunk, hogy akarhany
kozépiskolaban az iskolaorvos tanitisa e téren abban meril ki,
miként kell az ifjaknak a ziillés tany4jan védekeznisk a nemi fertdzés
ellen. S8t elkeseredéssel hallottuk s magunk is tudunk konkrét
eseteket, amikor az egészségtani 6rak orvostanarja a legérthet8bb
nyiltsdggal biztatta az ifjakat a hazassag el&tti «dvatos» nemi életre
(Ennek az orvosi felfogasnak tolmécsa dr. Juba Adolf kdnyve:
«Erettségiz8 fiamnak a nemi életr8l . . ») — A V. K. M. 1924=ben
szigori rendeletet adott ki a nemi felvilagositas iskolai targyalasat
illetéleg.
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gérda sok olyan tagjat ismerem, akire egy ilyen felvilagosits
feladat elvégzését nyugodtan vabiznam. (Protestans fiaknal,
akiknek nincsen lelkiatyjuk, az egyetlen, aki széba johet,
a cserkészvezet§.)

Vagy a lelkiatya. Tulajdonképen & elsé helyen. Pap,
Isten embere, akinek egész késziiltsége az embertarsak szol=
gélatéra valé felkésziilés. Konnyii el&tte lelket nyitni, hiszen
els§ gyénésa 6ta megszokta a gyerek, hogy a gydntats atyja=
val csak teljes &szinteséggel lehet beszélnie. Oriasi erét
jelent a sigillum: a gyénas titkdt véds szent pecsét a pap
ajkan. Akar a szentség keretében, akar egyszeriien bizalmas
beszélgetésen a legkényesebb és legsdlyosabb tények nyu=
godtan el8hozhaték, hiszen a pap nemcsak hogy nem adja
tovabb senki masnak, hanem 6 maga sem tud réla tébbé
semmit attél a pillanattél kezdve, hogy a gyéné vagy beszél=
getd elbdcstzott és elment. Emellett az élet nagy kérdései=
vel hivatasszerien foglalkozik; a szexualis kérdésben jarta=
sabb, mint a sziilgk, vagy a tanar, s6t bizonyos szempontbél
az orvosnal is jobban kézben tartja a kérdést, mert messze
tdl a bioldgian, lélektani s kegyelemtani alapon foglalkozik
vele. Az is komoly eldnye, hogy mig az édesapdnak egy=
harom fia, a cserkészvezet8nek hat=hét cserkésze jon, tarisz=
nyajaban a szexuélis élet kérddjeleit cipelve, a pap szdz meg
szaz serddld figt gydntatott, vezetett, eligazitott; az § szé=
méra nem sok Gjat hozhat egy=egy tij poenitens. Nagyobb
tudas, mélyebb lélek, biztosabb gyakorlat. Miért ne a lelki=
atya kezébe keriilion dltaldban a katolikus fiitk nemi felvildgo=
sftésa, mikor &néla legjobb kézben van? Természetesen
ennek kivanatos és helyes médja az lenne, hogy a fitt mar
évekkel korabban, kisfiti kordtsl egy dllandd lelkiatya irdnyi=
tdsa alatt dlljon, aki aztan a gyerek lelki igényeihez és sziik=
ségéhez mérten lassanként adagolja a felvilagosité igazsa=
gokat. Ilyen esetben zokkend§ nélkiil megy a léleknyitds, és
a pap annak is tudja médjat, hogy a fiit megdobbenés ne
razza s a sziil6i tekintély csorbit ne szenvedjen. Masképen
fest &m a kérdés, ha Isten nyomait kutatva haladunk elére,
mintha anatomiai és bioldgiai igazsigokat igyeksziink tdgy
feloltoztetni pedagdgiai kontosbe, hogy az igazsdg észre=
vétlen és fijdalommentesen érintse a lelket!

Ha a gyereknek nem volt lelkiatyja és az édesapa mégis
papra szeretué bizni a felvilagositasat, annak médja nem az,
hogy kézen fogva a fiat, odacipeli és atadja: No, itt van a
kolysk, tessék felvilagositani. A gyerek szemérme régton



224

frontot allna s bezarné a lelkét, nehogy abba egy most latott
idegen betolakodjék. Ugy van ez, mint az auté sebesség=
véltéja: ha kisebb sebességr8l magasabbra véltok, ki kell
nyomnom a tengelykapcsolét, de megeldzleg feltdraztatni
a motort, hogy az egymasba kapcsolandé két finom fogas=
kerék forgasanal a keriileti sebesség kiegyenlitddjék s a fogak
egymasba cstszasa szinte észrevétlen, finoman torténjék.
Ha ezt elmulasztom, rettentd recsegés=ropogas jon és tornek
a fogaskerekek. A gyereklélekben is olyan gondos szeretet=
tel kell Gjabb és Gjabb felvilagosité igazsagokat bekapesolni,
hogy 6 maga szinte észre se vegye, természetesnek talalja.
llyenkor tehat az édesapa el6z8leg megbeszéli a tervet a
pappal; aztén elkiildi hozza a fitt vagy egy kényvvel, ame=
lyet visszaad, vagy levéllel, amelyre valaszt var. Beszélgetés
fonédik, a lelkiatya baratkozik a fiaval, bacsazéskor djra
visszahivia és csak majd a negyedik, 6tddik alkalommal, ha
a fia lelke felmelegedett és bizonyos megértés szév8dott
kettejitk kézott, nyal hozza eldszor a nagy kérdéshez. Es
atté]l kezdve a sziilknek nem ad tobbé konkrét tanacsot
vagy felvilagositist a fiuk testi=lelki allapotarél, mert a
le’lgét nyité gyerek bizalmat és titkait most mar sigillum
védi.

Még egy megbizhaté felvilagositét kapcsolhat bele a
sziils a gyerek életébe: a jo kényvet! Foerster : Az élet
miivészete (fiiggelék a szexudlis kérdésr8l); — Téth Tihamér :
A tiszta férfitsag (a serdiilésben meglendiilt fitknak, nem
kicsiknek valé!); — Vita: Végrendelet (iigyesen adagolja
a felvildgositas gondolatait altaldnos tanacsok kozétt); —
lanyok szaméra: Bdnhegyi Joéb : Nem vagy mar kislany; —
Csaba Margit : Amit a serdiil§ leanynak tudnia kell. — Mind
olyan kényvek, amelyeket nyugodtan kézbe adhatunk, mert
a nagy igazsagokat helyes életbeallitasban és értékeléssel,
s emellett olyan stilusban hozzak, hogy mindenképen javéira
lesz a mohén olvasé serdiild gyereknek.

Természetesen a kényvnek néhany nagy hatrinya itt
sem kiisz6bolhetd ki egészen. Ha hozzam jon a fia, akkor
J6zsival, Mikivel, Pistivel beszélgetek &réla magarsl és az
& dolgairél; — a kényv mindenki szdmara irddott, tehat

1 Sziilk szamara a felvilagositas kitiin8 tankdnyvei: Foerster:
Jugendlehre. — Hartmann: Eine schone Auffassung vom Wunder
unseres Werdens. I—I1. k. — «Wie sage ich es meinem Kinde?»
(Minchen, 1923.) — Téth Tihamér: Az ifjosag lelki gondozasa. —
Hardy Schilgen S. J.: Um die Reinheit der Jugend.
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nem személyes problémat fog, hanem «A problématr dol=
gozza fel 4ltalanosan tgy, hogy abban mindenki a magaéra
talaljon. A gyerek tehat dnmagat igazdn nem leli a kényv=
ben, mig a beszélgetésekben tiikrst tartok eléje, amelyben
csak onmagat latja. A konyvet nem lehet kérdezni: az el=
mondja a mond6kéjat, aztén elhallgat; pedig a ficinak éppen
az kellene, hogy jél kibeszélje magét bizalmas barati médon
és minden kérdésére vélaszt kapjon. Nincs is meg a kényvs
nél a «sebességvalté=rendszer», mert nem tud alkalmazkodni
egy=egy olvaséhoz: egyiknek talsokat mond, masiknak til=
keveset; igy a legjobb kényv is ronthat alkalmilag egy=egy
lélekben (ami egyébként a legjobb szdndékia beszélgetéssel is
megtorténhetik). A konyv kitling kiegészit8je és segitsje a
lelkiatyai beszélgetésnek, de dnmagaban nem igazi felvilago=
sitd. A betli az él6széval s az odahajlé é18 lélek melegével
nem versenyezhet.

2. A kovetkez8 nagy kérdés: mikor torténjék, mikor
kezdédjék a nemi felvilagositdis munkaja?

AlapvetSen egy mondat felel: mindig a gyerek igényei=
hez alkalmazkodjék.

Hangstlyoznom kell a nagy figyelmeztetést: a nevelés
mindig az egész embert, az egész személyiséget fogja és a rész=
letek mindig is a nagy egésznek egymdshoz ill6 részei maradnak.
Nincs kiilon nemi nevelés; ellenben minden helyes nevelés egy=
uttal kielégité szexudlis nevelés is!

A serdiil8kori probléméak megoldasinak elgjatéka mar
az egészen kicsi gyerek kezelésénél vigan folyik:! amikor
csecsem8kortdl kezdve pontosan meghatérozott idében kap
enni; amikor pontos 4raban kiildik aludni este s a faradt
gyerek azonnal alomba meriil; amikor meg kell szoknia,
hogy kezét a takaré folott tartsa; amikor hosszd héldingbe
vagy zart pyjamaéba bujtatjak; amikor egészen koran kiilén
kis d4gyba fektetik és nem alhat sem édesanyjaval, sem test=
vérkével egyiitt; amikor a gyerekagyat hamarosan attelepitik
a maésik szobaba, hogy a sziil6k szexualis életének véletleniil
se lehessen tanuja stb., stb.

A nemi felvildgositds pedig elkezdédik mdr ott a gyermek=
szobdban, amikor a 3 éves Irénkének az Ocsikére vonatkozé
kérdéseire nem gélyamesét mond a nagymama, hanem pér
meleg széval elmeséli, hogy Ocsikét éppagy, mint Irénkét
a j6 Isten teremtette, hogy édesanyja sokaig hordozta szive

* Schneider i. m. 301—3. ol.
Dr. Koszterszitz J6zsef: Viharzona. 15
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alatt, a méhében és & is, apa is minden nap forré imadsaggal
kérték a j6 Istent, hogy ajandékul kicsi lanyt vagy kicsi fitt
adjon, akiben nekik nagyon=nagyon sok 6rémiik legyen.

Igy és ennyit, mert ez Irénkét egyel§re kielégiti. Késébb
Gjra meg Gjra felbukkan a kérdés és a feleletek mindig tobbet
és tobbet mondanak majd a teremtés nagy igazsagaibél
anélkiil, hogy egy betiit is tagadniok vagy valtoztatniok kel=
lene azon, amit eddig mondtak véla. Koncentrikus kirokben
megy tovabb a felvildgositds és dltalaban mindig a gyerek=
lélekben felmeriild kérddjeleket oldozgatja®’ mindig igaz,
de bolcsen mért és adagolt tudassal.

. Az iskoldba jardssal megsokasodnak a kérdgjelek. Az
«dvézlégy» kifejezését: «aldott a te méhednek gyiimélese»
megérti a kicsi ember («megérti», ez annyit jelent, hogy a
kifejezés mogott fogalom és kép all, amely 6t kielégiti);
épplgy nem okoz nehézséget az Erzsébet asszonyt latogatd
Szliz Méria kozeledésekor tanult kifejezés, hogy «méhében
repesett a magzat 6rdmében». Lehet, hogy a kis Jézus sziile=
tése torténete mar Gjabb kérdés=sorozatra ad okot, hiszen
tisztazatlan Szent Jzsef szerepe mint nevelGatyas. A hittan,
féleg a biblia tanulasa ismételten alkalmat ad felvilagosité
magyarézatra, titkot l4t5 léleknyitogatisra. Ahitatos lég=
kérben, imadségos kantssben jovs problémakat kénny( ol=
dozgatni. — Sokkal nehezebb a pajtasoktél tanult kifejezé=
sek, torténetek, tréfak, élmények helyes irdnyba terelése.
Itt bizony mar ki kell kérni néha hozzéért nevelé tanacsat.

Es igy fokozatosan, amint a gyermek n8 és fejlédik és
tagul a vilaglatasa, vele egyiitt fejlédik és mélyiil a felvildgos
sitds is a vilagnak, életnek nagy titkairél. Tulajdonképen
rendkiviil kevés az, amit a gyermek tanulni, tudni akar s
amit tudnia kell, ha bolcs szeretet osztja igy be az anyagot
a fejlédés kilonboz8 1épessfokaira, figyelembe véve a testi
és szellemi fejl6dés igényeit. A felvilagositas ott lesz csak
nehéz problémava, ahol ezt a fokozatos adagolast elmulasz=
tottak és utdlag kell pétolni mindent.?

Egyes olyan kérdések is vannak azonban, amelyeket
magénak a sziilének kell elévennie anélkiil, hogy a gyermek
érdeklédése kihivna a felvilagosité valaszadast. Ilyen pl.
a nemi szervek rendeltetése, velitk valé meggondolatlan

* De vigyazzunk: ne utina santikéljunk, mindig elkésve.
A kérdések még igazén tudatossad sem valtak s mi mar ott alljunk
a megoldassal.

? Hoffmann i. m. 268, ol.
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jaték s annak kovetkezményei. Kit(in a Ribbing! médszere,
aki analégidval oldja meg a kérdést. Beszél az Istenterem=
tette miiszerek finomségarél és kényes voltirél. A szem
nem jaték; megsérted, megvakulsz. Az orr nem jaték. Bab-
szemet dugsz bele, orvosnak kell jénnie és kioperalni. Fiil
nem jaték. Piszkalod, jatszol vele, beteg lesz és nem hallasz.
Nemi szervek nem jaték: jaték, dérzsolés, fogdosas elrontja.
Ne jatsszal a test finom miszereivel! A felvildgositdsnak
ezt a kérdését eléggé kordn érinteni kell, hogy a tudattalan
ondnidtél mentsitk a gyereket.

Ezt a fejlddéssel lépést tartd, a gyermekszobéba egészen
az értelem nyilasanak idejéig visszanylé fokozatos felvilago=
sitdst senki mas nem csinalhatja, mint az édesanya. Az
iskolasfit. méar szivesen fordul édesapjihoz is, de elemista
korban még az édesanya szava is stlyos és kételyeket dontd.
A lelkiatya legfelijebb a 8—¢ éves korban kapcsolédhatik
bele a gyermek életébe; a cserkészvezetS ennél is késGbb.
Tehat ami kezdet, megalapozés, és azért is fontos nagyon,
mert els§ irds a gyermeklélek tabula rasa=jan, az az édesanya
feladata. Hit, szeretet, bolcseség és bétorsag kell hozza. Es
ez melyik katolikus édesanyaban ne volna meg?

Fontos, hogy a felvilagositas el ne késsék. Ma a serdiils=
kor kapujaban a fitk legnagyobb része til van a kérdd=
jeleken: ha otthon s a lelkiatyjatél nem, akkor megkapta a
felvilagositast j6 durva csomagolisban a pajtasaitél. Ha
ilyenkor kezdene a sziil6 6vatos keriilgetéssel a téméhoz
kézeledni, folényes mosolygast kapna valaszul. S hisba is
prébdlnd meg szentté nemesiteni a fit lelkében azt, ami
ott éveken at mint b{in és ocsméanysag élt. Inkabb korabban
joijon a felvilagositas, mint késdn; inkabb tsbbet mondjon,
mint keveset, mert a kevés nem elégiti ki a fiat, kutatni fog
a tobb utan és lehet, hogy még azt a keveset is elrontja az
idegenb8l kapott, durvaarca tsbb.

3. A chogyan?» kérdésre sziv feleljen és lelkiismeret.

A felelet egyik kezével a végtelenbe nyal, masikkal a
gyermeket 6leli. Isten gondolatait keresi és magyardzza kez=
detts] végesvégig. Es magyarézatdt a gyermek igényeihez
méri : gy és annyit ad, hogy igazdn megértse és vilagnézetébe
beleépitse. )

Isten teremtette az embert; teremti ma is hisbél, vér=
bél. Teremtés eszkoze édesanya, édesapa. Kettéosztott élets

1 Hoffmann i. m. 26¢. ol.
15*
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magok; a nemi szervek szerelem vezette &sszekapcsoléi a
két életmagnak, hogy a megfogamzott Gj élet az édesanya
méhében foldet biréva fejlédhessen. Nemi szervek: teremtés
szervek,

Ez a tény. Szent, nagy tény, amelyet el§szor a felnStt=
nek kell nagyon megtanulnia s gy néznie magét, hazas=
tarsat, hazaséletét. S ha a maga lelkében szépen kidolgozta,
akkor szent komolysigba csomagolva, felel§sséget érezve,
adja tovabb a gyermekének. Itt a sziilék vildgnézetén és
felfogdsdn silyos feleldsség Gll. Nemo dat, quod non habet.
Ha nincs a lelkitkben a teremtd Istent siivegeld hédolat és
igazi keresztényi életfelfogas, akkor cs§dot fog mondani az
egész nevel8 munkajuk, mert hamisat adnak s rossz 8své=
nyen inditjak a fiukat.

Az egész felvildgosité munkdt dt= meg dtszéje az Isten
gondolatait keresd, imddsdgos joakarat. A gyerek a teremtd
Istent érezze aktiv dolgozénak, életét formalénak s embert,
nemiséget, nemi szervet Isten eszkdzének tisztelni tanuljon.

lesen szembenélljon az iskolatarsak felvilagositasaval,
(amely szerint a nemi élet malacsag, de kéjt, gyonyort ad
s ezért lihegve keresni kell; sziil6k szexualis biinszésébél
sziiletik a gyermek; az egész teriilet tele van pikantériaval,
kétértelmiiséggel, szégyelni valé titkos kéjkereséssel stb.)
a sziil8i szeretet felel§s felvildgositisa, amely a valésagnak
megfelel§en szentnek, nagyszeriinek, jonak és Istentdl jovs=
nek mutatja a nemi életet, de mutatja mindjart korlétait és
tilalomtablait is. Minden j6, ami Isten kezéb8l kikeriilt;
az ember az, aki az isteni gondolatot biinné silanyitja. Isten
temploma a test,) a Szentlélek lakik és dolgozik benne.
Minden, ami keresztezi Isten akaratit és elrontja a szépet,
amelyet O munkalni akar, biin. — Es pontosan magyarazza
meg a felvilagositas, mi a biin gondolatban, széban, tettben
s hogy a kisértés nem b(in, csak a mi akarati beleegyezésiink
avatja azza.

1 Szent Pal levelei gyonydrit mondatokat hoznak errél. A ko=
rinthusiakhoz irt I. levélben: «Nem tudjatok=e, hogy az Istennek
temploma vagytok és az Isten Lelke lakik bennetek? Azt pedig,
aki az Istep templomat megrontja, megrontja az Isten. Mert Isten
temploma szent, ti vagytok az». (3. 16—17.) — Es tovabb: Vagy
nem tudjatokse, hogy tagjaitok a Szentléleknek temploma, ki bennes
tek vagyon, kit az Istent§l vettetek és nem vagytok a magatoké?»
(6. 19.) — A korinthusiakhoz irt Il. levélben pedig: «Mert ti az
€16 Isten temploma vagytok...» (6. 16.)
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Felvilagositdst nem is szabad masképen vezetni, csakis
tigy, hogy a Teremt§ Isten nyomdokain vandorolva szedes
getjik és bontogatjuk az igazsagokat. A gyerek Isten jelens
létében érezze magéat, valahdnyszor a «kemény parancs»
vildga széba keriil. Ez a leghatalmasabb védépajzs utca,
pajtasok, olvasmanyok rontdsa ellen.

Atforrésodjék a felvildgositds a gyerek irdnt érzett szere=
tettél. Ne tGgy lassa, hogy a felnSttek beleavatkoznak leg=
egyénibb dolgaiba és el akarjak rontani 6romét. Ne irigyelje
azokat a fiGkat, akiket senki sem kot meg tanacsokkal, lelki=
ismeret=ébresztéssel, hanem sajnidlkozva gondoljon rajuk,
hiszen nem szeretik 8ket annyira, hogy az Isten titkait meg=
mutatnidk nekik.

Férfiassdgot, komoly felelésséget ébreszt§ harangszd
legyen a felvilagositas. Aki egyszer komoly szemmel nézett
a <kemény parancs» tilalomfaja mégé és megismerte Isten
teremt8 nagy titkait, az férfiva lett abban a pillanatban.
A gyerek fecseg olyanrél, amit itt=ott hallott, de meg nem
értett, vagy rosszul értett; aki Isten titkait latta, annak mély=
séges hallgatasra zérul be a szaja. Szent dolgokat hordoz
a lelkében s nem beszél réluk. Nolite dare sanctum canibus.

Vildgosan, érthetéen beszéljiink. Ne prébaljuk misztikus
kédbe burkolni, érthetetlen szakkifejezésekbe dugni az igaz=
sdgot,’ hiszen azzal csak a szexudlis kivancsisdgot taplalnék
a fia lelkében s tovabbi kutatasra 8szténozn8k. Tiszta szems
mel, 8szinte hangon széljunk a nagy dolgokrél. Ertse a fid,
hiszen azért van a felvilégositas, hogy megértse és ne téved=
jen. Ugyanakkor természetes, hogy nem durvén és drasz=
tikusan fogunk szélni. Sancta sancte.

Ne anatémidt és bioldgidt adjunk. Ertelmét, lelkét mutass
suk meg a dolgoknak. Higiénikus szabalyok a levegSben
l6gnak, ha mégottiik nem latja a gyerek a nagy tényeket,
amelyeket védenek. Nem természettudomanyi, hanem lelki

1 Nagy balfogas volna, ha jambor talzasokba esnénk és el=
térnénk a szigoru igazsagtdl. A val6tlansdg mindig eltaszit; akkor
is, ha pedagégus=buzgalom diktalna. Eppugy vigyazzunk arra,
nehogy mindennemi jéra=intésiink és buzditdsunk mindig csak
szexualis biinokts]l valé 6va intés legyen. Meginjak és nem veszik
komolyan. Nagyon szerencsétlen és hibas eljaras a sziil8k részérél,
ha gyanakvassal nézik, szexualis kilengéssel, blinnel gyanusitjdk
a fiat. A becsiiletében mindig bizni kell; akkor is, ha rajsttiink,
hogy hazudik nekiink. Ez a bizalom emeli és menti meg egyediil. —

s végiil ne legyen minden felvilagosité beszélgetésiink csak prés
dikacié az onania ellen, Megtnja s messze néz és rank sem hallgat.
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magaslaton jérjon a felvilagositdsunk. A természettudomaény,
fizika, allattan finom kézzel felhasznilhaté analdgidkat és
példakat nyujt, amelyekre timaszthatjuk a gyerek értelmét;
ha azonban erkélcsi magaslatra nem jutunk, mit sem ér a
természettudomanyunk.

Valami olyan nyugalom legyen a hangunkban, mint
a magyar cserkésztérvény fogalmazédsdban van. Tényeket
mondunk, szent és nagy tényeket; mindig messzenézd tdv=
latba dllitsuk be 6ket, hiszen az egész szexudlis elrendezés=
nek a tavlata messze nyulik: férfikorba. Sdlyos hiba lenne,
ha a gyerek teste kéré kis kdrt vonva, azon sétaltatndk a
felvilagosité figyelmiinket. Ivet rajzoljunk: kamaszkor ivét,
férfikor ivét héazasségig, csaladi otthonig, végtelen ivét a
halél kapujan tdl. Mindig érezze a gyerek életnek és 6rék
életnek felel§sségét a maga kis nemi kérdései folott.!

Az eddigiek utan folosleges hangsiilyoznom, tehét csak
megemlitem, hogy a felvildgositds mindig egyénenként tor=
ténjék, soha nem kongregacié, cserkészcsapat vagy ors kozos=
sége, vagy fiapajtasok kisebb kozossége eltt. Ha a lelkis
atydhoz felionnek fiak ketten=harman és valamely kozottiik
felmeriilt kérdgjelet dobnak az asztalara, akkor leiilhet veliik
egyiitt, megbeszélni a kozos problémat; — egyébként azon=
ban mindig lélektd] lélekhez, négyszem kozott, bizalmas
beszélgetés keretében torténjenek az ilyen targyalasok.
A hang a nyugodt, elfogulatlan beszélgetés hangja: a sokat
latott, sokat tudé feln§tt beszél az életrdl a fiatalnak.

Soha ki ne nevessitk, meg ne szégyenitsitk a gyereket,
akdrmilyen csacsisaggal jon is hozzank. Hiszen éppen az az
egyik ajakzéaréd lakat, hogy fél a nevetségessé lételtSl. Talan
csacsisagot kérdez, talan esetleniil, komikusan hat a fogal=
mazasa, de az 8 szaméra ez a kis csacsisdg felmered$, fontos
kérdés abban a pillanatban.

Soha ne kérdezziink biintarsat, forrést; ne kelljen mas
figra ravallania. Nem fogja megtenni, hazudni fog és leg=
kozelebb nem jon hozzank a probléméjaval.

Nehogy azt higyjiik, hogy ha értelmét felvilagositottuk,
rendben van szamara a szexudlis kérdés. Nem szabad til=
becsiilniink a felvildgositds hatdsdt; nem szabad ésszetéveszs
teniink a szexudlis neveléssel. Schneider? mondja : Die ge=

1 A beszélgetések dynamikusak legyenek, szinesek, élvezetesek,
fantaziat fogék. Minden egyes beszélgetés Snmagadban teljes, be=
fejezett egész.

3i. m. 300, ol
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schlechtliche Erziehung soll den Menschen befshigen, den
Geschlechtstrieb zu beherrschen und stits die standess
gemisse Keuschheit zu bewahren». Ezt pedig el nem érjik
azzal, ha tanitunk. A tudas még nem erény; a tisztasigot
kemény akaratmegfeszitéssel, kiizdelmes harcokban vivja ki,
védi meg a fia. Hiszen a tisztasdg nem az észnek, hanem az
akaratnak problémdja. Ha a felvilagositas elegendd volna
minden kisértések legy6zéséhez, akkor az orvostanhallgaték
és az egész orvosrend volna a leghozzéférhetetlenebb, gyé=
zedelmes tisztasdgti tarsasdg, hiszen 6k igazédn alaposan
ismerik a nemi kérdés anatdmiajat és bioldgisjat. A tudas
az immoralis ember szdmara Schneider szerint csak tolvaj=
lampa, amely megmutatja neki, hogyan elégitheti ki kéjes vas
gyat anélkiil, hogy szomort kdvetkezményektsl kellene félnie.

A nemi felvildgositds nagy tényei :

Nemi szervek szent volta; nem jatszhatunk veliik.

A gyermek eredete; édesanya titka.

Szexualis kisértések; bioldgiai fejlédés, ennek tavlatai,
felel§ssége. (Esetleg: onania.)

Az édesapa szerepe az emberteremtésben; kettéosztott
életmagvak; a gyermek: Isten ajandéka; sziilsk: Isten
eszkoze.

Tiszta ifjisdg, megtartéztatds a héazassagig. Fidk és
lednyok viszonya.

A nemi felvilégositas helyes médjdra zsenialis mintat ad
Foerster a «Jugendlehre» és «Az élet miivészeter idevagd
fejezeteiben és Toth Tihamér«Atisztaférfiasagr=ban. Komoly
olvasmaénya legyen minden édesapéanak és édesanyanak, aki=
nek kisfia még katonait sorakoztatja a gyerekszoba asztalan.

A maginos ember biine.

Egy kivélé angol orvos! azt irja, hogy «az ondé elti=
vozésa altal a szervezet hiszszor tobbet veszit, mint ugyan=
annyi vér elvesztése altal.

Az ondé harom részbdl 4ll: ondészalakbdl (ezek a herék
képezte férfizéletmagvak), s a dilmirigynek és az ondé=
hélyagoknak valadékabél, amelyet a vérerek szallitotta anyag=
bél készitenek. Az ondé 5—109% széraz anyagot tartalmaz;
az ondészalakon kiviil legfontosabbak a fehérjék. A szervezet

L A bevezet3 sorok adatai és idézetei v. Csia Sandor tobbszor
emlitett mdvébdl (9. ol.) valdk.
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felépitésében 4. i. a fehérjék rendkiviil nagy szerepet jatszas
nak; nélkilik az élet nem is képzelhets.

A szervezetben kétféle fehérjét talal az orvos: felszivé=
dott fehérjét, amely a vérben szabadon kering és nem vilt
még a sejtek alkotdrészévé — és szerviilt fehérjét, amely a
sejtekbe beleépitve, mar 4llandé alkotd részét képezi a szer=
vezetnek.

«Az ondét a here a felszivédott fehérjébsl képezi; ha
azonban a nemi szervek tilsagos igénybevétele kévetkezté=
ben a here megfeszitett miikodésre van kényszeritve, ha a
herének nagyon gyorsan kell a folyton wGjra és djra elfogyott
ondémennyiséget pétolni, akkor a felszivédott fehérie nem
lesz elég, a szervezet kénytelen lesz hozzanydlni a szerviilts
héz is és akkor, hogy egy hasonlattal a dolgot vildgosabba
tegyiik, nemcsak a kamatokat hasznalja fel, hanem a t8kéhez is
hozzénydl s ezaltal pétolhatatlan veszteséget okoz. Meg kell
jegyezniink, hogy az ondé vegyi alkatrészei kozott aranylag
igen jelentékeny mennyiségben szerepelnek azok a fehérjes=
fajtak (nuklein, lecithin stb.), melyek az idegrendszer fel=
épitésében is igen fontos szerepet jatszanak.

Ha az ondé nem iiriil ki, akkor az ondéhdlyaghan és a
kivezets utakon tjra felszivédik és a szervezet egyéb részei=
nek, f6leg az idegrendszernek felépitésére szolgal.

A nemi érés beéllta 6ta az egészséges szervezetben étlag
2—13 hetenként eléfordul a pollutio nocturna: éjjeli mag=
dmlés, amikor érzékies dlom és erds kéjérzet kiséretében a
hagyesén at ondé tavozik a szervezetb8l. Természetes teher=
mentesités, amelynek nincsen morélis felel8ssége.

Ezenkiviil semmiféle médon ondé=eltavozast a kisérd
orgasmus kedvéért el8idézni nem szabad; hazassdg szent=
ségében, emberteremt8 feladatra hivatott. Minden mester=
ségesen elSidézett ondd=eltavolitas ellenkezik a belénk épi=
tett természeti torvénnyel és Isten parancsival s ezért
halélos biin.

Ez a pillantds Isten m{ihelyébe adja alapjat a magénos
ember biinérél elmondandéknak és sejtesse meg, hogy a
konnyelm, tudatlan biinds jatékot jatsz6 serdiild fii micsoda
nagy dolgokkal {iz ronté jatékot.

*
A serdiil8kori szexualitas fejezetében sz6 esett a fejldds

fiGt gyotrd szomijas kivancsisagrél, amely a nuditasok felé
hajtia érdeklsdését és 6nmaga ruhétlan testére koncentrilja
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figyelmét; azutan az ennél sokkal veszélyesebb (mert masok
szexualitasit is Onmagara szabadité) nuditas=jatékokrdl
pajtasokkal. Nézés, érintés, de mar maga a ragondolas is
erectidkat valt ki és izgalmat okoz a nemi szervekben; lejtn
konnyen lefelé=1épést jelent csak az érdekl8dés kiterjesztése a
genitalidkra és azok izgatdsa altal kéjes érzés keresése. Orgas=
must keres, amelyet a nemi érés idején eiaculatiéval és detu=
mescentidval kapcsolatban él 4t; azonban éretlen gyerekember
is, eiaculatio és orgasmus nélkiil is, rabjdvd lehet a tiltott rém=
keresés biint jelenté szenvedélyének.

Meg kell jegyeznem, hogy izgalmat és kéjérzést kivalt=
hat a fiinal egészen artatlan, akaratlan izgatésa is az ingert
felvevd idegekkel behalézott makknak: pl. kerékparozas,
lovaglds, péznamészas vagy akar szlik ruha allandé dérzsé=
Jése is. Ilyenkor, ha el8 is all erectio, izgalom s kés6bb akar
eiaculatio is, mindez nem biings, hiszen nem akarta, nem
kereste. Es el ne feledjiik, hogy a biint a szdndék teszi biinné !

Igy keriiliink szembe a serdiild fitk legelterjedettebb,
legritabb, természetellenes biinds szokasaval: az onéniaval.!

Onania vagy masturbatio. Magyar neve nem onferté=
zés, hiszen sz6 sincsen fert§zés semmiféle fajtajarsl, hanem
onkielégiilés. Ha tehét idézetekben el§ is fordul néha az «6n=
fert6zés» sz8, ezt dltalaban ne hasznéljuk, hanem mondjunk
onkielégiilést. (Bar ne kellene sechogyan sem nevezniink!)

Juba dr.2 egy «szellemes» iréra hivatkozva cinikusan azt
irja, hogy dfaggatésra az emberek 99%=a bevallja és csak
1%=a nem, de éppen ez az 1% (izi leger§sebben», — Héat nem
igaz. Tény, hogy a serdiil korban fitknal elszomoritéan
nagy aranyban fordul el8. Vannak, akik go—¢5%=ra teszik a
legalédbb is dtmenetileg rovid id8szak alatt onanizéldk aré=
nyét; én inkabb Meirowskyval® tartok, aki 71 %=0t mond és
Cimballal,* aki ismételten kijelenti, hogy a haborG uténi

1 1. Mézes 38. 8—10. Juda fia, Onannak kemény biintetését
fria le, mert elszérta az_embermagot, hogy gyermek ne sziilessék.
«Elveszité &t ezért az Ur, mivelhogy undok dolgot cselekedett.»
(Téle nyerte nevét a természetellenes biine a magénos embernek.)

2 Erettségiz8 fiamnak a nemi életrdl. 8. ol.

3 Hoffmann i. m. 237. ol.

44. m. 168. ol. «Bei der spatreifen nordischen Rasse ist ein
vollkommenes Fehlen von Selbstreizungen und Samenergiissen
bis zur Ehe.. . . oder bis zum 30. Lebensjahr gar nicht selten , . » —
és 169. ol. «Der unverfithrte junge Mensch mit ausreichender
Arbeit oder sportlicher Betitigung gelangt zu geschlechtlichen
Betitigungen und zur Selbsthefriedigung oft gar nicht.. .»
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német ifjisag korében feltling javulds észlelhet s hogy a
hézassagba érintetlen tisztan érkez8 férfi nem tartozik a ritka=
sagok kozé. :

Nem szabad elfelejteniink, hogy a szexuélis kérdés iro=
dalmaét ezel6tt nagyobb részben zsidé orvosok és nevel§k
miivelték s hogy akar a freudista iskola iréi, akar a kérdéssel
tudoményosan foglalkozé tobbiek adataikat egy=egy szik
korbdl vették: pacienseiktSl, a vezetésiik alatt 4ll6 kérhdz,
szanatérium vagy nevelSintézet lakéinak vallomésaibél.!
Orvoshoz azonban a beteg jar és akdr az orvosi rendelé, akdr
a pszichoanalitikus lélektani laboratérium nem adhatja a redlis
élet igazi keresztmetszetét, hiszen mind a kett6bé8l éppen azok
hidnyoznak, akik az életet hordozzak: az egészségesek.

Egészen mas a vilaglatas pl. a pap gydntatészékébdl.
Igaz, ide is biinnel terhelve jonnek emberek azért, hogy a
kegyelem erejében megtisztuljanak; azonban a kifogéastalan
egészségliek, a torés nélkiili normalisak, a nemes idealizmus=
sal jobbat keresSk jonnek biintSl szabadulni, kegyelemmel
toltekezni, irdnyitést kapni. Minden ellentétes statisztikaval
szemben leszgezem, hogy a magyar katolikus fit=ifjasagnak
nem a 9o vagy 905 %=a onanizal! A gyerekkoruktdl rendszeres
lelkiéletet él6k komoly szdzaléka tigy megy dt a serdiilés kordn,
hogy a magdnos ember biinével meg sem ismerkedik ; van, akit
gyengeség vagy csabitis lever a labarsl, de azonnal gyénni
siet és egy=két ismétlédés utin szabadul a biint§l, még
miel&tt nehezen legy8zhet§ szokédssa valhatnék.

Ne feledjiik, hogy a mi ifjtisdgunk legnagyobb része
idejekoran kezébe kapta Téth Tihamér «Tiszta férfitsagr=at
és természetfolstti ervel beojtédott a természet rendetlen
er8ivel szemben. Arra is gondoljunk, hogy szerte az orszags
ban els6rend hittanéri gdrda miiksdik, amely kongregécid=
kat, cserkészcsapatokat, szivgardakat vezet, lelkigyakorlato=
kat tart és gydntatészékében intenzivebben vezeti és iré=
nyitja a diakjait, mint a katedrarél a hittanérakon. Ez a meg=
dolgozott, éntudatosan valldsos ifjisdg mdskép néz szembe a
nemi érés viharaival, mint a szexualpatholégus kevesek a

1 «Ob die ilteren Statistiken mit einem allgemeinem Vorliegen
der Selbstbefriedigung bei der Jugend beider Geschlechter bewusst,
oder unbewusst tibertrieben waren, ist schwer zu entscheiden,
weil immer nur ein sehr kleiner Ausschnitt von Befragten gewahlt
wurde, meist nar Studenten, Schiiler oder Mitarbeiter irgend eines
Forschers, der diese Ausbreitung und ihre Bedeutungslosigkeit
der Gewshnung beweisen wollte.» (Cimbal i. m. 167. ol.)
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freudista orvosok vardszobédiban. Ha a katolikus ifjasag lel=
kének igazi keresztmetszetét nézem, sok adatot helyesbites
nem kell és sok megallapitast eltilzottnak bélyegeznem.
Hiszen azt a viligot, amely az én gyéntatészékemben a
Krisztust keresi, a pszichoanalitikus kutaték nem ismerik.
Honnan is ismerhetnék?

Reviziéra szorul az a masik, éppen freudista részrsl
kézmeggy82z8déssé tett féves nézet is, hogy az
onanizdlds nem veszélyes és nincsenek kéros
kovetkezményei.

lljunk meg egy széra. Hibés volt a régi orvos és pedagé=
gus tanitdsa, hogy az onanizaldsnak vérbaj, nemi betegségek,
héitgerincsorvadas, idegdsszeomlds, elmebaj a kovetkezs
ménye. Foloslegesen ijesztették vele a kiiszksd§ ifjasagot;
de nem is értek célt vele, mert az 8sztén erdsebb, mint a
félelem, és mert az ifjisdg maga nem hitte a s6tét hétteret,
hiszen sok feln8tt ismer8sre hivatkozhatott, akikrsl tudta,
hogy gyerekkorukban onanistdk voltak s a rettegett kovet=
ezmények mégsem érték el 8ket. Allapitsuk meg azonban,
hogy amint az orvos felel8sséggel kijelentette, hogy az egész
kovetkezmény=komplexum tana téves, a pedagdgus azonnal
félretette és nem hangoztatta tobbé.

Ma azonban a kézvélemény a masik véglet felé hajlott
el. A Freud=iskola kévet8i nemcsak teljes szabadsaglevelet
adnénak a b{inos és kartokoz6 onanidnak, hanem egyenesen
egf,szségtani berendezésnek &llitjdk és himnuszt zengenek
réla.

Stekel :* Nagyon kevés ember van tisztaban azzal, hogy
az éjjeli magomlés és az onénia teljesen artalmatlan. A mag=
o6mlés éppen olyan természetes levezet§ Gt, mint a nemi
aktus. Az onénia pedig, a serdiil§ korban kivétel nélkiil min=
denkinél, legfeljebb kiilonb6z6 médokon, eléfordulé nemi
kielégiilés. Az onanidban semmiféle testi vagy lelki karosodas
nem szdrmazik és csak a helytelen felvilagositasok és indoko=
latlan ijesztgetések kovetkeztében tulterhelt lelkiismeret
tiineteit érzik a «blinds onanistak».

Feldmann Sdndor :* <Minden gyermek jatszik 6nmagé=
val. Nincs az az eszkdz, amellyel ezt meg lehetne akada=
lyozni . .. De minek is ez a felesleges és rettent§ nagy er8=
feszités a gyermekkor eme 6sztonds jatéka ellen? Az onénia

1 (Izenet az anyaknak. I11. 10. jegyzet.
? ldegesség és osztonélet. 32. ol.
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normalis szitkségletet elégit ki, a fejl8dés kikeriilhetetlen
allomasa.»

Totis Béla:* «Mint méar széval tbbszér elmondtam
neked, az orvostudomény semmiféle olyan megbetegedést
nem ismer, mely az onénia kovetkezményeként lépne fol.
Nem tudunk megnevezni egyetlen olyan betegséget sem,
melyet az onania nemcsak el8idézhetne, de akar csak el§ is
segitene. Nem is csodélatos ez, hiszen az onénia voltaképen
minden fejl6d6 ember természetes allapota, amelyen szinte
mindenki keresztiilmegy .. .»

Orvosi lelkiismeretlenség példajat mondja el dr. Négrddy
LdszIé 2 «. . . Az onfert8zés jét nem hoz, tehat nem vagyok
hajlandé semmiféle Freud=i nézet miatt azt ajénlani, hogy
csak dnfertGzzenek a gyermekek, mint egy sziil8, kinek fia
intézetemben volt, mikor figyelmeztettem, hogy a gyermek
er8sen oOnfert§z8 s hogy errSl le akarom szoktatni, azt
mondta: ne tessék ezt tenni, orvosom azt mondta, rossz
kihatassal lesz férfi koréara, csak hagyjuk, hadd &nfertézzék
tovabb!. . »

Széljon azonban dr. Ranschburg Pdl® egyetemi tanér, a
legigazibb szakember: «...a Freud=iskolabeli analitikusok,
de részben Stekel és hivei is, valésaggal egészségtani beren=
dezésnek allitjak be az énfert8zést, melyet pedig a mult sza=
zad orvostudoméanya tlnyoméan az egészséges fejlddésre
stilyosan veszedelmesnek, szellemi és testi visszafejlédést
okozénak . . . festett ... komoly orvostudomanyi munkak=
ban is.» — Es: «Stekel is beleesik ugyanabba a tt)zésba, mint
legtobb analitikus tarsa s a forditéval egyiitt majd hogy oltart
nem emel az nfert§zésnek». — Maijd, miutén felsorolta és
cafolta Stekel, Balint Alice, Tuszkai Odén tilzé és helytelen
allitasait, igy szdgezi le a maga allaspontjat:

«Kozel négy évtizedes orvosi tapasztalds utan itt, a
pedagégiai férum el6tt magamnak is le kell sz6geznem, hogy
igenis, az dnfert8zésnek, f8leg ahol gyakrabban és hosszabb
id8n &t slirlin Gzik, érzékenyebb idegzetiieknél, egészen fiig=
getleniil az elég gyakran hidnyzé ijesztgetésektdl és lelki har=
coktol, megvannak a kdros kévetkezményei. Igen gyakran a
szenvedéllyé valt szokasnak a figyelem s f8leg az emlékezés=

1 Az ifjisdg nemi problémai. 30. ol.

2 A nemi felvilagositas kérdése a csaladban. (Szexualpedagégiai
elSadéasok. 1932, Teleia 15.)

3 A nemi oszton pedagégisja. 7. ol,



237

tehetség idSleges, de néha az egész életre terjedd igen feltling
megromlasa az els8 velejaréja. Ennél az iskolai haladast néha
szambavehetSen hétraltats tiinetnél komolyabb az elhdzéds,
nevezetesen az érett korba is benyalé 6nkéjelgés nyoméaban
mutatkozé, mindennem{i onszemrehanyéstél s hasonlétél
teljességgel fiiggetleniil beéllé nemi ideggyengeség (neuras=
thenia sexualis). ... Hogy ez sok romtelen szomjaségnak,
orokos keresgélésnek, hazassigronté, néha héazassagbontd
imbolygasnak, néha a jellemet alapszerkezetében megval=
toztatd,! az egyénre, kérnyezetére egyarant érthetetlen nyug=
talansagnak, a legkiilonboz6bb, . n. ideges tiineteknek a
kozos forrasa, arrdl bdvebben értekezni tilmenne jelen sorok
sajatképeni keretén.n

Cimbal? is erélyesen kikel a freudistak onaniat partolé
elméletei ellen: «Einmal ist es allgemeine dffentliche Mei=
nung, dass die Selbstbefriedigung schadlich sei, und diese
offentliche Meinung, die ja durchaus auf tatsichlicher Er=
fahrung beruht, ist auch durch die entgegengesetzte Behaup=
tung der jitdischen Forschung durchaus nicht beseitigt wor=
den» — Kaonyvének més helyén az erSsen onanizalé fia
szervezetében felléps zavarokrdl részletesebben is ir.?

Nagyon fontos, hogy a sziil6 és a neveld se a mult szdzad=
beli orvos ijeszté mondatait ne vegye dt és ne alaptalan félelem=

1«15 éves fiinal mar meg lehetne emliteni azt is, hogy az
onanizalas rendszerint az ivarmirigyek és a szexuélis centrumok
korai kimeriiléséhez, ennek kovetkeztében a nemi élet miikodési
zavaraihoz, impotentidhoz, nemi gyengeséghez vezethet a fels
nétt korban, ami megzavarja a férfikor munkabirasat, alkotéerejét
s egész boldogsagat> (Nemes Nagy Zoltan dr.: Katasztréfak a
szerelmi életben. I1. 202. ol.)

2j. m. 169. ol.

3§. m. 147. ol. «Wenigstens bei Knaben kommt es bei der
Selbstbefriedigung einerseits zu Heisshunger, andrerseits zu
Abmagerung, wihrend geschlechtliche Enthaltsamkeit zu einem
blithenden Aussehen selbst bei geringer und einfacher Nahrungs=
zufuhr fithrto Es: «Nach iibermissiger Selbstbefriedigung .. .
Der Mageninhalt wird regelwidrig, bald iibersiuert, bald sduerarm;
der Darm neigt zu Anfallsdurchfallen und Géarungen; der Urin
ist sparlich, mit Neigung zu anfallsweisen Urinentleerungen im
Augenblick der Erregung (z. B. in der Sprechstube); der Gehalt
des Urins an Salzen ist meist vermehrt; der Blasens=Nieren=
Apparat neigt zu Reizzustinden, und auch zu Entziindungsvors
gingen, besonders haufig mit Koligehalt der Blases, — Hozza=
flizém v. Csia figyelmeztetését a gyakori onania okozta karokrdl:
ondoveszteség; az idegrendszer kimeriilése a gyakori nagy izgalmak
kévetkeztében; satnya, idegbajra hajlamos utédok. (1. m. 52—3. ol.)
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mel prébdlja a fiit természetellenes jatéktdl visszatartani, se a
freudista pszichoanalitikusok iskoldjdba ne iratkozzék, szabad
folydst engedve a gyenge akaratit gyerek 6nmagdval valé biinés
jatékdnak, hiszen mind a két talzas a fejléds gyereknek volna
artalmara. Komoly felvilagosité beszélgetés, egészséges élet=
méd, szellemi elfoglaltsag, rendszeres lelki élet 4llandé lelki=
atya vezetése alatt, j6 kényvek és j6 pajtasok. Es a gyerek
kiizdeni fog és gy8z és megall tisztan a hézassagig.

A freudista orvosok és lélekbtvarok egy masik, sokszor
hangoztatott vadjanak is szemébe kell nézniink. Kinyitom
Totis Béla* konyvét és kiolvasom bel8le a vadat:

«Kétségteleniil lathatsz az onania kovetkeztében ideg=
betegeket, lelki rokkantakat, magukkal meghasonlottakat, de
ezek nem az onénidnak, hanem nevelésiiknek és a rossz
olvasményoknak éldozatai. Nem az onénia kévetkezményeit
viselik ezek a fiatalok zavart lelkitkben, hanem az onénianak
veliik elhitetett kovetkezményeitdl félnek, attsl a biintudat=
t8] szenvednek, amit az onaniarél papolé kérnyezet oltott
beléjiik . . » — Es a fejezet végén ezeket irja: «Az onénias
csalédasa csak a biintudattal salyosbodik, amit egy b{innek
hitt cselekedet miatt érez. A biintudat az ifjaknal rendszerint
azaltal fokozédik, hogy szent eskiiket, 4thaghatatlan foga=
dalmakat tesznek 6nmaguknak az onénia lekiizdésére, s eze=
ket a fogadalmakat rendszerint megszegik. Az er8s elhataro=
zasok bukéasa a test vagyai miatt Gjabb biintudattal stlyos=
bitja az ifja lelkét és lehangoltsiga, szégyenérzete még
nagyobb lesz. Kar tehat a nagy fogadalmakért és eskii=
vésekért! Az onéania ugyanolyan észrevétleniil és lassan
tavozik, mint ahogy jott».

Mas fogalmazasban ugyanez a vad Gjra vissza=visszatér.
Nem mindig merik a szentgyénés ellen intézett tdmadassal
keverni, mint Totis teszi, a biintudat és lelkiismeretfurdalds
idegrombolé hatdsdt azonban mind egyformén szegezik neki
az Egyh4z pedagdgiajanak.

A lelkiismeretfurdaldst nem a nevelés teremti meg az
emberben. A lélek itélete a lelkiismeret,? amely a cselekede=
teket értékeli, megéllapitja erkolesi értékiiket: ez j6, ez rossz;
ez szabad, ez tilos. Az 6rom, félelem, nyugtalansag, bankés
déas csak kisér8 érzelmek. A cselekvést megelézé lelkiismeret
figyelmeztet, ha az akarat rossz felé hajolna, vagy kisértések

Y Az ifjisag nemi problémai. 31. és 34. ol.
% Hanauer: A lelkiismeret.
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tiizében 4ll a lélek; fékez is és a j6 védelmére gitlasokat kelt
a lélekben; ugyanakkor felrdz a kozombosségbdl és ellen=
allasra, harcra tiizel. A tettet kovetd lelkiismeret szubjektiv
itél6biré: dicsér és Srdmet ad a j6 jutalméul, a rosszat pedig
lelkiismeretfurdaléssal, nyugtalansaggal biinteti. Ez ter=
mészet szerint igy van minden embernél: a tlizfoldi primi=
tivnél épptigy, mint Eurépa kultdremberénél. A lelkiismere=
tet lehet helytelen informaélassal tévitra vezetni; lehet hibas
neveléssel lazava tenni, lehet durva biinsorozatokkal el is
altatni, mintha meghalt volna; de kikapcsolni, elhallgattatni
nem lehet.

Az onénia rossz, mert természetellenes (nemi aktus,
amely nem keresi, st kizarja az egyetlen célt: ember terems=
tését); rossz, mert tilos idSben és tilos médon érzéki gys=
nydrt keres; biin, mert Isten akarataval ellenkezik s megs
szegi parancsat. Aki ezt megtanulta s belatta egyszer, azt
a pszichoanalitikusok minden mesterkedése sem fogja meg=
szabaditani a lelkiismeret int§ szavatél s az elkévetett biin
utin furdalasatél.

Ha az ember kéatytba keriilt és nem talél kiemelkedést:
biint blinre halmozott s a blintudat marja, nem lat médot
arra, hogy a lelkiismerete furdaldsatél megszabaduljon, akkor
jon a letorés, kétségbeesés. A pszichoanalizis megprébélja
a megkdnnyebbiilés zsilipjét kinyitni, amikor apréra ki=
kérdezi a hozza menekiilt s a léleknyitéds utdn tanicsokkal
latja el és «no, nem is volt biin, természetes volt, mis is
csinalja, szabad ezt»=féle vigasztalasokkal prébalja tévitra
vezetni a lelkiismeretét; — de hol marad a tudalékos ember
apré Torvény=feszegetése az Isten elStti feleldsség kiirt=
hatatlan &ntudata elStt!

A pszichoanalitikusok nem lelkiéletet é16 emberek és
ezért nem sejtik, hogy a katolikust a lelkiismeret nem
katydaba I8ki, hogy ott vigasztalan gyuarja, dagassza, hanem
«Errasti? Corrige — a gydntatészékhez {izi, ahol Krisztus
nevében kegyelmi er8vel varja a pap. Itt is van Iéleknyitas,
de milyen maés, mint a Freud-féle analizélas dadogésa: itt
az 616 Isten elétt nyitja lelkét a biinbdnd. ltt is van vigasztalas
is, tandcsadas is, tanitéas is, de soha nem a tdrvény péntjait
lazitja, hanem a T&érvény elismeréséhez tori vissza a lelket.
Es van valami, amit csak Krisztus adhatott: felemelés,
tjjdteremtés, biintudattsl szabaditds, megszenteld kegyelem dras=
ddsdval a vallott s megbdnt biinék eltorlése. A gyéntatdszékbsl
megigazultan, megkénnyebbiilve tavozik a még oly nehéz
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biinskkel érkez8 is, és szl utdna Krisztus intése: Menj és
t5bbé ne vétkezzél!

Ezt meg nem adja sem a pszichoanalizis, sem semmi=
féle emberi taldlmany. Ez a Megvalté Isten ajandéka. Nem is
érti, csak a keresztény. Nem élhet vele, csak aki tagja az
Egyhédznak, Krisztus misztikus testének. Tétis Béla és az
egész Freud=iskola sohasem fogja megérteni, hogy van meg=
valté lelkifurdalas, van természetfslstti Isten=érintés és ennek
nyoméban megigazulds és el8lrSl, erdsen, Gjrazkezdés.

Az onéanista hadd érezze csak a biintudatot. De ez a
béntudat nem letsrS és kétségbeesésbe hajts, hanem a
tékozlé fiat felemels: Felkelek és Atydmhoz megyek! A ma=
terialista lélekbivarok egyetlenegy lelkiéletet é16 s a gyén=
tatészékben oltalmat keress serdiils fiat sem tudnak mu=
tatni, aki a lelkiismeretfurdalasa kévetkeztében idegileg le=
tort volna. Akiket nem var lelkiatya, Gjjateremtd kegyelem,
megbocsaté Krisztus, azok letérnek. Elhiszem.

A biinbanat szentségében elmondott bédnat és erds=
fogadas: «Teljes szivembsl banom ... Er8sen fogadom,
hogy tobbé nem vétkezem! — nem «eskiivések» és «t=
haghatatlan fogadalmak», hanem a megigazult Ember biinss
multat=tagadasa és jov8be néz8 nagyotakardsa. Kiilsnb
akarok lenni, mint eddig, akarok élni Isten tdrvénye szerint,
emberebb ember=életet. Es ez az akarat s a segit§ Kegyelem
vezeti végig a mi fiainkat tisztan és erdsen a serdiilés vihar=
z6ndjan.

A magénos biin rabja felé §szinte részvéttcl és segiteni=
készséggel hajlik oda a pedagdgus.

Hanyan belekeverednek pajtasok jatéka nyoman, vagy
kéjkeres6 snmagukon=babrélassal s nem is tudjdk, mirél van
5z0.! Vannak rendesen gyénni jardk, akiknek esziikbe sem jut
megemliteni a jatékot, mert nem sejtik, hogy ez is biin. Ha
aztan kdnyv, beszélgetés, vagy latszélag véletlen aprésag
kinyitja a szemiiket, megdobbenve latjak, hogy évek éta
tudatlanul a materialis biin 6svényén jartak. Kis elemistak
vilagdban hényszor fedezni fel rendszeresen onanizalét!
Persze nincsen ondé6mlés, nincs igazi orgasmus, csak erecs
tiok s gyengébb ingerek. De az ilyenek aztén igen nehezen
szoktathatok le késébb a blinds szokdsrdl. Ha a nemi érés

1 Fgleg a gyermekszoba puha kényelmében, mindenkitdl
hermetice elzartan nevelt kis meleghazi emberviragok. S ezek foge
nak legnehezebben leszokni is réla.
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bealltaval egy jatékukndl megjelenik az els§ eiaculatio és
megrazza idegrendszeritket az orgasmus, akkor lazas kéj=
kereséssel térnek vissza Gjra=sGjra Snmagukhoz s elmeriilnek
a blinben. 1d8 kell, mig faradtség és csomér komoly javuld
szandékkal a gyontatészékbe hajtja 8ket; s akkor micsoda
nehéz kiizdelem kezd8dik!

Nagy feleléssége a didkszobaknak, udvar sarkainak,
liget bokros siirliinek, internatusok el8ljaré nem jarta zugai=
nak! a benniik folyd, egymdst ronté biings gyerekjdtékok !
«Fel sem tételezném réluk b — védekezik sziilg, tanar, eldl=
jard. Sajnos, mindig fel kell tételezni réluk, hiszen minden
gyerekcsoportban akadhat egy onénista és az kénnyen el=
rontja a tobbit. Ez nem azt jelenti, hogy 4llandé gyanuval
iildozziik Gket; de ha ugyanazok sokszor egyiitt vannak, el=
elttinnek szem el6l, a kozosséghen néha ok nélkiil 6sszenevet=
nek vagy osszevillan a szemiik, ha barmily vallalkoz4sra
mindig egyiitt jelentkeznek, ha egymast tliz8n=vizen keresz=
titl védik, ha beszélgetésiik a felnétt kozeledtére hirtelen
elhallgat s ha kérdezi 8ket, zavarba jonnek, akkor ott lélek=
rontas folyik s méris keresni kell a fogantyat, amelyné] meg=
foghatja egyiket is, masikat is, hogy a javulds &svényére
visszavezesse.

Aggodalmat kelt§ tény, hogy a gyerek ondnidja a leg=
tobb esetben sziilé és neveld eltt titokban marad. Nincsenek
kiils§ szimptomai, sem kénnyen észrevehets kovetkezményei.
v. Csia ugyan felsorol?® néhany olyan jelet, amelyekrsl oné=
nidra lehet kévetkeztetni («az arcszin feltinSen halvény; a
szem beesett, kék gylirivel dvezett, bagyadt; a tekintet
réveteg, félénk, foldre szegzett; a testtartas gornyedt, a fel=
lépés félszeg, batortalan; a jaras ingatag; a kéz nedves,
hideg; az emlékezet gyengiil, a gondolkodas lasst, a fel=
fogas nehéz; konnyen kifarad, konnyen felizgul, almodozsé;
az étvagy csokken; gyomor= és bélpanaszok jelentkeznek; az
érverés kdnnyen szaporava lesz, fejfajas, szédiilés lép feb), —
de ezek nem altalanos jelenségek, sok fiunal egyaltaldban
nem észlelhetdk, mésoknal egy=egy koziilitk méas okokbél
kifolyélag jelentkezik, Ggy, hogy nem lehet mint az onania
szimptomait elkényvelni &8ket. Ragyogé szemi, kacagé
gyerek; jél tanul; tarsai szeretik, vezérkedik kozottiik jaték=
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& 1 A fitsinternatus pedagégiajardl egészen kiilon konyvet kellene
irni. Legtdébbet a szildk tanulnanak beldle.
?i. m. 52. ol.

Dr. Koszterszitz Jozsef : Viharzona. 16



242

ban, cserkészetben; iigyes, erSs, rugalmas, taldlékony; —
csak én tudom bizalmas beszélgetésbhél, hogy évek 6ta rabja
az onaniénak s hogy milyen keményen kiizd most mar ellene.
Edesapja, anyja nem is sejti. Ne is sejtse, hiszen én fogom
a lelkét és vezetem. De ha nem vezetném? S ha nem keresne
magénak 8 is és sok szdz sorstirsa lelkiatydt? Sziilsi meg
nem sejtenék a gyerek probléméijat.

Ebbdl persze nem az kovetkezik, hogy a sziil6k gyanaks
vassal kisérjék, kémkedjenek, szimatoljanak utana. Nagy
hiba lenne! Hiszen ha tetten érnék, vagy ha kinos jelenet
keretében rabizonyitanak elejtett szavakbél, ondé nyomai=
bsl, mit kezdenének vele? Biintetni botorsig. Nem wvolt
még ra eset, hogy onénista biintetés hatésa alatt abbahagyta
biinos jatékat. Ribeszélés? — amikor az el6bb mint vads
lott allott el6ttiik? Nem fogja a lelkét kinyitni a bline utdn
nyomozdknak! [tt kell a bizalmas szeretet, a megérts lelki
bardtsdg édesapa és fia kézitt, hogy kinyiljék elétte s 8szintén
merjen szélni vele a nehézségrdl. Szeretd kezet, kemény
tamaszt kell éreznie maga folott, aki nem biintetni akar,
hanem segiteni és visszavezetni.

Az ondnia lélektandrél néhény érdekes tényt sora=
koztatunk fel. Ezek olyan dolgok, amelyekre a sziil6k maguk=
t6] nem is johetnek ra. Bezart kaput nyitogatunk . ..

Az ondnia célja, mozgatdja az orgasmus keresése. Szoka=
sos b(in6z8 egyre tGjra visszaesik, bar akarata keményen
nemet mond; de erdsebb az 6szton Gitemverése s az idegek
éhes kéjkovetelése. Lelkileg elfordult mar a biinds szokés=
18] egészen; nehéz kisértéshen hatérozottan kiizd ellene; —
s elég egy pillanatnyi ellanyhulas ahhoz, hogy mégis tjra
elkovesse. Keserli énmagaban=csalédéassal siet ilyenkor a
gydntatészékbe s a kegyelem segitségével 1ij erbvel kezdi a
kiizdelmet.

Az ilyent valésdggal a sz6 szoros értelmében le kell
szoktatni a biinrél. Egy tiszta hét; — tiszta tiz nap; — két
tiszta hét; — most karacsonyig; — most egy hénapig. ..
Mindig jobban széthazni az idShatarokat, mindig hosszabb
pihenéseket adni a megviselt idegpéalyaknak. Van dgy, hogy
fél évig, haromnegyed évig megallta a harcot, akkor esik djra
vissza egy gyenge pillanataban s kezdi el§lrgl. Persze mindig
kénnyebb, mert egyre erésebb az akarata, jobban illja a
kisértés oklozését. S végre szabadul! A szervezet csodalatos
rigékonysigival regeneral, az akaratnevelés, kegyelmi élet els
mélyitése lazas iitemben folyik. S ar lesz az ifjd nmaga folstt.
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Apré lélektani mozzanatok kozrejatszanak a kisértés
gy8zelmei torténetében. Nem is gondolnd az ember, mi
minden vélthat ki djabb ondnids biineseteket . . .

Magérahagyottsdg, lelki egyediillét szorongaté érzése.

Vele tértént igazsigtalansag folotti keserliség.

Ideges fesziiltség. Félelemérzés, drukk. Nehéz kiallas,
vizsga, felelés. Elkdvetett hiba felfedezése fenyeget. (Bar
mésoknal a félelem éppen ellenkezgleg: segithet elfojtani
az onkielégiilés vagyit. <Nem teszem, hogy a j6 Isten meg=
segitsen nehéz iigyembenb)

Ideges fesziiltség felolddsa. Nagy teljesitmény, nagy
siker, kivivott eredmény utan az éltaldnos relaxatio nagyon
kénnyen kivalt onéniét a szokasos biinsz8nél.
wab {\lyugtalan éjszaka almatlan érai. Uténa elalszik mélyen,
abultan.

Unalom. Olomlébon tovamészé érék rendesen visznek
magukkal b{inélményt.

Rideg kornyezet, szeretetlen banisméd. Onsajnalés.

Testi biintetés; f6leg verés az iilSrészen.

Csabitas; pajtas kisértése.

A penis tisztantartasanak elhanyagolasa.

lzgaté tartalmd kép, film, jelenet szemlélése (nuditss,
verésjelenet).

Telt gyomorral lefekvés; el6tte sok folyadékivas;
izgatészerek (kavé, tea, alkohol) magéhoz vétele lefekvés
elStt; eldbbick alhasi vérb&séget idéznek el§; utdbbiak az
idegrendszert izgatjak.

A fantazia kéborlasa a <kemény parancs» mezején.

Ezenkiviil egyénenként a legvaltozatosabb mozzanatok
taldlhaték tudatban vagy tudat alatt, melyek kénnyen ki=
valtjak az onaniat a rendszeresen biinsz8bél.

Komoly ok lehet a szentgyénéas halogatasa, a lelkiélet
tényeinek elhanyagolasa. Ha elmarad az esti lelkiismeret=
vizsglat, vele a banat, erSsfogadas, jészandék felinditasa
s igy a léleknek «teljes fegyverzetben» a kisértéssel szembe=
allasa, nem csoda, ha az els§ tdmadasok maris legézoljak
a legyengiilt akaratot.

rdekes az ondnids kisértés (elképzelt) hullémvonala.

Apré izgatassal motoszkal a fia koril; meg=megprébilja a

fantaziat, reakcidkat keres az idegrendszeren, egy=egy rovid

ideig tartd erecti6t igyekszik hivaltani. Az akarat &ll és nem

enged. A kisértS Gjra és Gjra jon; a figyelmet felkelti minden

irant, ami nemileg izgatja a gyereket; ha nem t5rténik semmi
16*
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koriilstte, emlékeket tamaszt. Mindig erSsebb és er8sebb;
ha a fantaziat megnyerte dnkéntelen szdvetségesnek, akkor
mar megvan a kapunyité &rulé. Most mér az idegrend=
szer is egyre er8sebben reagédl: éhesen koveteli a kéjérzést.

s a végén kiviil, beliil, kériil tombol a sok izgaté kép,
gondolat, vagy és egyre er8sebb lesz — és végre nem birja
tovabb és vétkezik. Pedig lehet, hogy csak rovid ideig
kellett volna birnia még, mig az dllandéan emelked®d kisértés=
hullam a csticsot eléri. Mert onnan aztan meredeken vissza=
esik: hirtelen elgyengiil s csodalatos gyorsan elmalik a
kisértés, hogy tbb napon 4t teljes pihendt adjon. Minden
kiizkod6nek a kisértés=hullamot rajzolném le s buzditanam:
tartsd ki, mig 4 nem megy folotted egy kisértés=hullam!
Amikor azt hiszed: nem birod a harcot, lehet, hogy mar
a csGicson vagy s Ordkon, perceken mulik a gy&zelmed.
Ilyenkor ima segit, vagy fokozott szellemi elfoglaltsag,
vagy séta, vagy akdr csak egyszerd beszélgetés hétkéznapi
dolgokrdl az édesanyjaval. Csakhogy elvonja figyelmét a
kisérté doromboléstdl. Ha aztan sikerilt id6t nyernie s
kézben atfut rajta egy éjtszakai pollutio (amely utdn mindig
egy kedvetlen, fejfajés, nyugtalanabb nap jon), akkor az
levezeti a nemi izgalmat és egy hétig, tovabb is teljes nyug=
séga lesz.

Ha j6 lelkiatya kezébe keriil a kiizkod8 serdiil§ fid,
akkor nem kell &8t félteniink: az megfogja, ki nem engedi
kemény markabdl és végigverekszi vele a felszabaditd
harcot! Nagy, szent bizalommal bizzak a sziil6k a gyéntaté=
atyara a fiukat!

Még egy fontos mozzanata van az onéanids mentalitas=
nak: a fantazia szerepe kisértésben, biinben.

Fantdzia a kisértés kapuja. Bizonyitott tény, hogy az
onanias a leger8sebb ingereknek is ellendll és nem jut el
a masturbatidig, ha a fantazidjat kordaban tudja tartani.
Tiszta, fegyelmezett és helyes iranyban foglalkoztatott
fantéazia a legbiztosabb énvédelem az onkielégiilésre csabitéd
kiilsd és belsd kisértések ellen.

Az onanizals képzelSereje tdlfeszitett munkat végez
egy=egy blindzése alkalmaval. Csak a nagyon siirlin, na=
ponta vagy naponta tobbszér is vétkez6nél térténik az
meg, hogy az inger kedvéért mechanikusan, animalis
gondolattalanséggal idézi el6 a magdmlést; altalaban a
fantdzia az, amely izgaté képek, jelenetek, emlékek fels
sorakoztatasaval és szinezésével, egész torténések lejatszasas
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val fokozottan olyan nemi ingeriiletbe hozza az onénistét,
hogy végre erds erectio utén eiaculatio 1épjen fel. Egyénileg
més és més ez a képzelgés: nuditasok, verések és kinzasok,
coitusok,? képzelt kedvessel szemben valé képzelt gyens=
gédségek a fantaziaképek altalanos tartalma. A képzelet
jatszik a képekkel, birkézik veliik, forgatja, szinezi, részs
letezi 8ket és mesterségesen kergeti bele a fiGt a nemi
ingeriiltség egyre magasabb fokaba. Az onénista feltling
faradtsaga biineset utidn részben a képzeletnek, az ideg=
rendszernek ebben a talfeszitett munkéjaban talalja okat.

s tragikuma a magdnos b(in6z8nek, hogy soha igazi ki=
elégiilést nem talal. Fantaziaképei hazudnak; az orgasmus
messze elmarad a hazasélet lelki 8sszekapcesoléddas tamogatta
eggyéolvadasanak Istenadta nemes gydnyorérzetétsl; faradt
fantaziaval, kifosztott koldus sivar és siliny nyomordsigs=
érzetével, bilntudattal, lelkifurdaldssal, gyengesége tudata=
val, szégyennel 3ll ott: szegény kifosztottja biinés almok=
nak! Nem csoda, ha keseri a széjaize.

Meg kell itt még jegyeznem, hogy a szexuélis tartalma
vagy nemi ingeriiltséget okozé gondolatokkal valé szan=
dékos foglalkozas sulyos biint jelent. A Térvénnyel nem
Jehet jatszani.

Kiilonbség van a kisértés és a biin kézétt. Fontos ezt itt
hangstilyozni, mert akdrhanyszor a kisértésekben allé gyerek
lelkiismerete tévesen gondolati biint allapit meg s akkor «no,
most mar Ggyis mindegy» megadja magitsjon a blinds tett.

Az emberi értelem gondolatok valésdgos orszagitija.
Gyalogos, kerékpéaros, szekér, autd, teherauté vonulnak
tarka Osszevisszasagban az ablak el6tt az utcén; idegenek,
semmi kdzém hozzéjuk. Ha kinyitom az ablakot, kiszélok
az egyiknek, megallitom, széba elegyedem, akkor ehhez az
egyhez kozém van, mert én akartam, hogy kézom legyen.
Igy a gondolatok orszagiitjan is. Nemes és silany és érzékies
és tisztatalan gondolatok karavanja vonul az értelmen at;
semmi kéz6m hozz4. A nagy vildg felvonul a kis viligban.
Igy van mindenkinél; a szenteknél is. Persze ott a lelki

1 A kamaszfia nemi érdekl8dése még targytalan és iranytalan.
Autoerotikus: mondjak a freudistadk. Marad is még autoerotikus
évekig. Csak a serdiilés végén, amikor a 17—(8 éves fid mar az
ifjut és nem a kamaszt mutatja, jelenik meg erotikajaban a masik
nemn felé iranyulé érdeklddés. Ha tehat nem beteges idegzetd,
terhelt, vagy nem koran elrontott fiv, akkor a kamaszévek soran
nem igénye még a masnemfiekkel valé szexudls kapcsolat.
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beéllitottsaig miatt homogénebb és magasabbrend{i a gon=
dolattomeg; de a kamaszfiinadl bizony nagyon tarka és
véltczatos tartalmd. A gondolatok azonban legfeljebb kisér=
tést jelentenek, soha béint magukban. Akkor lesz bi{inné a
kisért8 gondolat, ha megéallitom, foglalkozom vele s igy
magaménak ismerem. Amig valogaté folénnyel szedi az
ember kéziilok gondolkodasa nyersanyagat, amig elfoglalja
magat komoly gondolatokkal s a félig tudattalanbdl nem
aktivélja figyelmével, akarataval a rossz goudolatot, addig
annak nincsen moriélis feleldssége. Kisértés csak, amelybdl
biint egyediil én magam csindlhatok.

Ugy is képzelhetd, hogy a kisértés a lélek ajtajan kopog=
tat. Amig nem mondok «szabad =0t és be nem engedem 6n=
tudatom bels§ termeibe, addig kisértés marad, ismeretlen
arcti idegen, akihez nincsen kdzém. De ha behivtam, készén=
téttem, szivesen fogadtam, akkor mar vendégem s a vele valé
kozosséget le nem tagadhatom. Kizérélag az embertd] maga=
t6l fiigg, milyen gondolatot tart meg idegennek s melyiknek
adja meg a vendégjogot. Ezért aztan erkélesileg teljes mérs
tékben felelds.

Nem felelések az dlmok. Még akkor sem, ha félallomban
folytatédnak s beolvadni latszanak az ébrenlét ontudataba.
Felébredéskor lerazzuk magunkrdl. Jé, ha megszokja a fid
kisgyerek koraban, hogy ébredéskor az els6 gondolata Isten=
hez nyaljon fel. Ha az els§ ontudatos benyomas Isten=érintés,
akkor dlomhatés soha nem fog nyugtalansdgot okozni.

" Ugyanez all az dlomban térténé éjjeli magomlésrél is. Ami
ontudatlan, annak nincsen morélis feleldssége! Az alvas
kozben elalls erectio, orgasmus, eiaculatio, amely egyittal
érzékies alomképeket is kivalt és rendszerint fel is ébreszti az
embert, természetes levezetés; ezért nincsen moralis felel8s=
sége, nem binds. Felel§s csak akkor lenne érte, ha este
érzékies olvaséssal, gondolatokkal, érintéssel felizgatott alla=
potba hozta volna magét s ez az ingeriiltség valtané ki a
pollutio nocturnit. Vagy, ha a kéjérzés hosszabbitasa
kedvéért folytatélag onanias kielégiiléssé valtoztatna at a ter=
mészetes tehermentesitést.

! Vilzes gimnézista jott teljesen letérve hozzam: kétségbe=
esett, dngyilkossagi gondolatokkal foglalkozik, mert koran kezdett
onanidja kdvetkeztében nemi betegségbe esett és nem latja a jovét
maga elStt. Beszélgettiink. Kiderilt, hogy a pollutio nocturnat
gondolta silyos betegségnek. Milyen mas emberként ment el par
perc mulva!
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Altalaban nagyon fontos elv: csak az ®ntudatos érte=
lemmel ismert s akarattal, beleegyezéssel véllalt rossznak
van morélis felel8ssége. Blint csak Ggy kévethetek el, ha
akarom.

Figyelmeztetésiil megemlitem még, hogy van 4. n.szellemi
ondnia is: amikor erkélestelen olvasményok, képek, beszél=
getések, el6adasok, vagy a V. parancs dolgaival valé, kiilsé=
leg tudomanyos, de belsSleg felizgaté foglalkozas kelt az
emberben nemi izgalmat. V. Csia Sandor, az orvos, irja:!
«Ide soroljuk a nemi dolgokban valé azt a kéjelgs vajkalast is,
melyet némely lélekelemz8 (psychoanalitikus) orvos véghez=
visz. Mig ez az § vizsgalati és gydégykezelési médszeritk
magukra nézve a szellemi dnfert8zés jellegével bir, addig a
betegre nézve stlyos lélekmérgezést jelenthet, s6t egyes eses=
tekben végzetesebb rombolassal is jarhat, mint akir a nemi
er8szak is . . » Tudoményos kdntdsben jars hisztéria sok kart
okozhat. Lélekelemz8, vagy a nemi élettel foglalkozé orvosi
kényveket, akar tudoményosak, akar a nagykézonség szamara
irva, gyerek kezébe ne adjunk, de magunk se forgassuk, mert
tanulni nem fogunk bel8le semmi okosat, s artani a feln&tts
nek is nagyon sokat arthatnak. Senkisem nétt ki a V. parancs
keretébél.

Az eddig elmondottak utdn az ondnia elleni kiizdelemrél
nem sok szét kell mar f{zniink.

' Egészséges élet, egészséges gondolkodds, egészséges lelki=
élet,

Kézismertek a higiénia aprdésagai: testet edz8 sport,
torna, jdles8 testi kifarasztds; pontos id8ben fekvés, kelés;
nem talmeleg 4gy, nem tollas dunyhak és parnatémegek;
lefekvés el6tt derékig hideg vizben mosdani; jobboldalon
fekiidni, kezeket a takard folott tartva; estére keveset enni,
nem fliszerest és semmi izgatdt; kisértés idején sétalni, vagy
pl. hideg zuhanyt venni (a hideg a nemi ingernek komoly
ellensége) stb., stb. — Apré tamaszai és szolgaléi ezek a tisz=
tasag kiizkod8jének; a felndtt észrevétlen segitsége a gyerek
szamara. De ha csak ezekre szoritkozunk, akkor a kérdést
meg nem oldjuk.

Nem oldja meg a negativ segitség sem : tavoltartani t8le
arté tarsakat, rossz kényveket, minden arté benyomést. Ez
nem is igen vihet8 keresztiil, hiszen a gyerek benne jar az
életben, és az élet 4t= meg atszGve szexualitassal; benne jar a

1i. m. 44. ol
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térsadalomban, és a tarsadalom f5lésleges médon telitve van
érzéki momentumokkal; utcan jar és szinhazban és moziban,
lapokat olvas és plakatokat és folydiratokat és mindenfel§l
tilz6 médon éhes szemekkel néz ré a nemiség, ami az §
szamara esetleg Kisértés,

Biinnel ijesztés, kovetkezményekkel vals rémités éppugy
nem segit, mint a biintetés. Szigoriian fogas, minden 1épésé=
nek ellendrzése épplgy semmitsem ér, mint hosszt prédi=
kacidk az onénia szomora voltarsl.

Itt pozitivum kell: ellendlléva, eréssé nevelés a szellemi és
lelkiélet egész vonaldn, hogy tobbek kozt a szexudlis kisértések=
nek is ellen tudjon dllni. Az egész embert emelem és er8sitem,
hogy egy bizonyos ponton gy&zelmessé tegyem. Nem fog
tudni megéllni a VI. parancs korlatja el6tt az, aki hazudik,
megcsalja a sziileit, gonosz tréfikat enged meg maganak
baratai és testvérkéivel szemben, irigy, gy(il6lksdd, szenvedé=
lyes. Aki nem szokta meg, hogy uralkodni tudjon magan:
vagyain, hangulatain, érzelmein, az az érzéki kisértéssel szems=
ben sem lesz ura magéanak. Aki nem tanult 6nmegtagadast,
az itt sem fogja megtagadni tudni magéit. Akinek nincsen
ambicidja, nem tdrekszik akér tanulasban, akér més munka=
ban, akar egyéni tehetsége vonalén az 4tlagnal nagyobb ered=
ményre, annak életében nem lesz sodras, iitem, haladas,
pedig all6 csénakot sem lehet kormanyozni, hat hogy lehetne
allé embert? Akinek nincsenek magasabb fogalmai becsiilet=
r8l, kotelességrsl, felelgsségrdl, szeretetrdl, hogyan legyen
pont a tisztasagrol magasztos elgondolasa? Az egész gyereket
évek hosszii soran, kicsi fit koratél fogva nemesen, er8sen,
keményen, dolgosan, férfiasan kell nevelni és ezt kell foly=
tatni a kamaszkorban is; ugyanakkor nagy, megbecsiil§
szeretet vegye koriil és ez meg ne csokkenjen a kamaszkor=
ban isem. Akkor nem kell 8t félteniink elkallédastsl, lets=
réstdl.

Mindennek mélyén pedig kora gyerekkortél komoly,
mély valldsossdg alljon, amely mar az els§ gyénés és aldozés
idejéts] kezdve egyre jobban elmélyiils kegyelmi életben jus=
son - kifejezésre. Torés nélkili lelkiélet, allandé lelkiatya
kezén. Hitoktatéja vagy a kaplan=atya vezesse a kicsi embert;
a kozépiskola kapujéban adja 4t a hittanirnak, vagy a véros=
ban 1év8 mas olyan papnak, aki a fitkkal hozzéértéssel és
szeretettel foglalkozik; ez majd az érettségi utan az egyetemi
véros ifjasagi papjanak adja tovabb. Gazdatlan ne tengjen=
lengjen a gyereklélek; legyen, aki felel8sséggel foglalkozik
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vele és tor8dik azzal, hogy a viharzénan &tvezesse és igazi
katolikus egyéniséget faragjon beléle.

A sziil8k pedig el ne feledjék, hogy az § résziikr8] a leg=
jobb és legeredményesebb pedagégia: a jé példa és az ima.
Az els6vel emberidealt és életidealt adnak a fitiknak, a maso=
dikkal Isten kegyelmét és segitségét esdik le szamara talén
olyan id8ben, amikor & faradt lélekkel, ferdiilt nézetekkel,
gonddal, kisértéssel kiizdve nem tudna igazin Istenbe
kapaszkodni.

Szent Monica vigasztalaséra gondoljanak a sziilék : nem
veszhet el a gyermek, akit gond, szeretet, ima kisér.

Hiszen a szexuélis élettér folott is Gr az Isten!

A «kemény parancs» tévelygbi.

Tiszta ifjasag!

Erintetlen megtartéztatis egészen a hazaséletig!

Nincs nemi élet a héazassdgon kiviil!

Minden nemi kielégités, amely a héazassig szentsége
el6tt, vagy annak keretein kiviil torténik s nem az ember=
teremtést keresi, bn.

Az ember egész nemi apparatusa emberferemtés céljat
szolgalja. Emberteremtésnek miihelye a csaldd; csaladnak
dsszetarté kapcsa és élet mdhelyévé avatdja: hdzassdg.
Nemcsak ‘megteremteni kell az Gj embert, hanem felelds két
felnSttnek: édesapanak és édesanyanak kell mellette 4llnia
fejlédése soran, akik nemcsak térvényes nevet, biztos fészket,
megélhetést, kiképzést adnak neki, hanem folytatjak a terem=
tés munkajit a nevelésben, az Isten térvénye szerinti
emberré formélvan a felnév8 gyermekiiket.

Tilos az emberteremts szervet mdsra forditani s élvezet
eszkozévé alacsonyitani. — Tilos akér a természet szavaval
ellentétben (onania, perverzitisok), akar a természet szava
szerint (coitus férfi és né kozott) szexudlis gyonyérélményt
keresni a fécél : a gyermek kizdrasdaval. — Tilos az ember=
teremtés hdzassdgon kiviil. E pontnal vilagnézeti éles iitkos=
zéseket hozott a legijabb torténelem is: egy vilaghatalom
eltorslte a hazassagot és férfinak és nének kapesolatit egy
alaki formasagtél fiigg8en szabadda tette; egy mésok nagy
nép az «anyasdg® fogalmat minden természetfelettiségtsl
megfosztva allitotta be a fajszaporitas gondolatkérébe és a
hazassagon kivil gyermeket sziil§ nét az édesanyéval egyen=
rangiiva tette. Vilagnézeti harcok kozott egy a feladatunk:
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ia( :inagunkéhoz annal hdségesebben, térhetetleniil ragasz=
odni.

A serdiilés kordnak vége felé a kamaszfitt erotikdja egyre
jobban elfordul 6nmagdtdl és a lednyok vildga felé irdnyitddik.

Idaig sziiksége volt arra, hogy a maga zart vilagaban
zavartalanul kibontsa sajatos fias, férfiértékeit, mint a hogy
a ledny is maga n8iességét akadalytalanul kell bontogathassa.
A fianak fiatarsasdg kellett s leanypajtasok a lednynak, ne=
hogy az egyik elpuhuljon s eldurvuljon a masik. Amint
azonban az egyéniség kibontakozésa megtorténik és egyik is,
masik is készen lesz magdval, akkor érvényesiilni kezd az
egymast=kiegészitésnek igénye és kdzelhozé ereje, amelynek
koronaja a hézastdrsak hitvesi hiisége lesz.

Tarsas érintkezés 6sszehozza &8ket. Eleinte marakodé
medvebocsok, vagy zavartan keriilgetik egymast; de aztan
a fiaban kiépitédik a lovag, a lednyban a kisasszony, és
szépen beéllnak az otthon és tarsadalom nyujtotta keretek
kozé. Tanc, bal, eladasok, ismétlsds talalkozasok alkalmai.
Elisn a Szerelem &fensége és jovot varé évek nehezen
vonszolédnak. A fia kézben dolgozik, mint a gép, hogy
oklevelet, allast szerezzen, mert most mar mind a ketten
el6re néznek és mind a ketten egy pontra. Aztan karikagyfird,
aztan eskiivé oltar, és kinyitja kapujét a csaladi otthon.

Igy van rendjén. Hidba mondjatok, hogy ez nyarss
polgéri, nem érdekes. Az életet nyarspolgarok élik és nem
regényh8sok; édesapéatok is nyéarspolgar és édesanyatok is
az, ha a mindennapi élet kereteiben naprél=napra valé
kiizdelmiiket nézem; azonban hétkéznapi keretben is lehet
valaki nagystilii, ha az egyénisége olyan.

let orszagatjan kiviil jarnak s nem csoda, ha 4rokba
fordulnak és mindenféle katyGba beleragadnak azok, akik
nem birjdk el a Térvény kemény, egyenes Gtjat, s a hazas=
sagig valé kemény dnmegtartéztatas helyett korai nemi érint=
kezést kezdenek.

Nagy kisértS a régi gyerekkori jatékemlékek felébredése.
Kisfia kordban kislanyokkal jatszott exhibitiés, izgatd jaté=
kokat s anyja legyintett: Kicsi még, nem szamit, hagyjuk!
Es a serdiil8kor végén ezek a régi emlékek ott motoszkalnak
és megvaditjdk a vérét és biinre hivjak.

Stlyosabb az eset, ha a kisértének élG alakja tdmad.
«Ellensége az embernek a sajat hazanépe» (Mikeas 7. 6.) —
Bizony sokszor lattak tisztasdg romlasat az otthon lezart
ablakai, ha a sziilsk elmentek hazulrél és otthon.naradt a
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kamaszgyerek a rosszul megvélogatott nevelén8vel vagy
cselédleannyal. A szexuélis vagynak nincsen izlése: nem néz
ranglétrat, nem szép ruhéat, j6 modort, elviseli a konyha=
szagot is. Az ilyen csabitds tovabbi veszedelme az, hogy
fiGnak is, lednynak is zart az ajka, a sziil8k nem is sejtenek
semmit és a kozeli biinalkalom Gjra meg djra megbuktatja
a csalad féltve &rzott fiat. ‘

Felnétt fejjel gondolkodva alig hinné az ember, micsoda
6riasi kisértd eveje van a hitisdgnak s a félrevezetett énérzetnek.

A kisfitt sok minden rosszra ra lehet venni azzal, ha
«gyerekr=nek csafoljak: hogy megmutassa, mennyire nem
gyerek, megdobbentS dolgokra képes. Ki hinné, hogy a
18—20 éves ilyen szempontbhdl gyakran véltozatlanul gye=
rek maradt! Ha nem hatarozott egyéniség, aki tudatosan
éli a régi regnumista cserkészjelsz6t: «semper idem, semper
Egob, — vagyis «<minden kériilmények kozott hii maradok
énmagamhoz, mindig toretlen En vagyokh — akkor elég
a feln6ttek részérdl, vagy esetleg a pajtasai részérdl is egy kis
ugratas: «ejfelesszajab, «<nem vagy legény Bercil stb. —
s hogy férfiassagat bebizonyitsa, egészen kisfits stilusban
nagy biinre képes. Sokan veszitették el igy a tisztasigukat;
soknak életébe igy tort be a prostitutio. Szegény, naiv,
ostoba gyerekek!

A «emper idem, semper EgoD kitlin6 vezérl§ elv
lehetne a serdiild korbél kifelé igyekvd ifjasag részére. Sok
letaposott tisztasag banta meg azt az 6rat, amikor a fid nem
tudott «nmaga» maradni: konyak, likér, bor elvette az
eszét és csak amikor a biin otthondban kijézanodott, akkor
latta, hogy jézanségaval a tisztasidga is elveszett.

Egész kiilonss felel8ssége van pl. az érettségi bankettnek.
A berdagatott «érett urak» koziil nem egy a bankettet kovets
éjszakén aldozza a Saténnak a maga egészséges férfisagat.
Ha kultuszminiszter lennék egy félérira, az érettségi ban=
ketteket, de minden hasonlé didkmulatsagot is okvetleniil
betiltanék. — A dolog pszicholégidja szempontjabdl érdekes,
hogy nem a bankett, bal, majéalis maga a veszélyes; ott nem
szokott torténni semmi, csak a «felhangolas». A veszedelem
ott kezdddik, amikor valaki kiadja a jelszét: No, most
menjiink egy kis cigdnyzenét hallgatni! Ez mér a biin
vandorttja. Atmennek a cigényzenés kavéhazba s tovabb
isznak; onnan egy barba vagy lebujba; innen csak egy lépés
a biin nyilvdnos hazaig.

A jézansagot nemcsak szesz veheti el, hanem a felajzott
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érzékiség is. Aki a modern tancokat nem tri médon tincolja,
azt kénnyen megbolonditja a hosszti 8lelkezés; a szerelmes
bolond fit udvarlasébél is baj lehet, ha csékot, dlelést, érintést
megenged a ledny. Az &szton lancon pihend vadallat; ha
piszkaljak, felizgatjak, bizony elpusztitia a nem jél védett
tisztasagot!

Nagy kerit6nek mutatkozik a lelkiismeretlen orvos
tandcsa is. Az igazi keresztény erkolest8]l mérhetetlen messze
jér sok népszerii orvosi kdnyv ténusa: amelyek pl. Ggy irnak
a prostitatiérél, mint a nemi ingeriiltséget levezetd ter=
mészetes intézményr8l é mintha szugeralni akarndk az
olvaséba: Menj csak, hiszen mindenki megy s ez olyan
természetes! — Krafft=Ebing hires Psychopathia Sexualis=a
jar az élen és mogdtte egész kdnyvtarok sorakoznak. Ha
Stekel forditéja azt irhatja: «A serdiild kor utdn magasabb
nivén, a nemi egyesiilés formajaban intézi el az egyén nemi
vagyait» (mintha V1. parancs nem volna a vilagon és nem a
hézassag volna a nemi vagyak kielégitésének egyetlen szabad
kerete!); — ha a pszichoanalitikusok korlatokat t6r8 min=
dent=megengedése beszivarog a tirsadalom kéztudataba és
iranyt jelol; — ha még ma is akadnak jénevii orvosok, akik
onéania ellen, idegesség ellen a prostitutiét ajanljak orvos=
sagul, akkor sziilsknek, neveldknek nem titkolt bizalmatlan=
saggal kell az orvos szeme kézé nézniok és személy szerint
valogatniok vildgnézeti éallasfoglalas alapjan azokat, akikre
magukat, gyermekeiket rabizzak. Az orvos tandcsa annal
veszélyesebb, mert itt tekintély sz6l és szava mintha elvi
doéntés lenne, irdnyitdlag harsan meg a fig folstt.

Abban is az orvos bilinds és az orvosi konyvek (bizonyos
orvosok és bizonyos orvosi kényvek!), ha a nehéz elhelyez=
kedés, megnehezitett és messze kitolt csaladalapitas idejében
az egészséges ifja lelkiismerete szavat elhallgattatni igyekezve
vildgos fejjel s szinte kotelességszerlien megy a szexuélis
biin vaganyéara, mert azt hallotta vagy olvasta, hogy ember=
teremtS ereje megfogyatkozik annak, aki a nemi érés be=
fejeztével hosszi éveken 4t nem él nemi életet. Ezzel szems=
ben egész sora a nagyon komoly orvosi tekintélyeknek felel8s=
séggel nyilatkoztatta ki, hogy a megtartéztatasnak nincsenek
karos kévetkezményei. Sziilsi haznak és neveléknek egyarént
ebben az irdnyban kell er8sen befolyasolniok egyes fitikat
és az ifjiség egész kozvéleményét. Ne legyen kozottitk egyet=

1 Stekel i. m. IIL 1o0.
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lenegy sem, aki azt a sz6rnyd hazugségot vallja és élje, nogy
jovendS gyermekei kedvéért és hazasélete boldogséga keds
véért keresi biinds, tiltott Gton a nemi érintkezést.

A serdiil8kor végén, amikor autoerotikus érdeklédéss
nek, ondnidnak végeszakad s a gyengeakaratd, akit legy8=
zott a biin, faradt csomérrel keriil ki karmaibdl, az erés
pedig, aki tisztdn GSrizte eddig a Szentlélek templomét 6n=
magaban, a komoly kisértések sorozataval talilja szemben
magét, egész kiilondsen nehéz és feleldsséggel teljes feladat
var sziilokre, nevelGre.

Ilyenkor a csalddban az édesapa megbecsiils, intim
férfibaratsaga ili diadalat: férfi iranyit férfit s a fia hallgat
ra, mert tal a tekintély krizisén, Gjra emelt fejjel all az apja
eldtt. Az édesanya kissé hattérbe szorul, de adldozatos szere=
tetével most kell igazan atfognia a fiat és ezer meleg szallal
odakétnie a csaladi otthonéhoz; hogy amikor az ifji 6ntudas=
tos tortetéssel siet a messze jov6ben vard Gj otthona felé,
akkor a régi otthon minden kincsét, szeretetét magaval vigye
és nagy=nagy vagyakozéssal varja azt, aki eljsvendd és aki
az Gj otthonban az édesanyja helyét foglalja el majd. Barati
sz6 a férfi ajkard] s az édesanyja szivébs) aradé tiszta szeretet
a pérjat keres§ fit szdmara nemcsak a vandortarisznya kins
cses értéke, amelyet athoz régi otthonabdl az Gjba, hanem
lampafény is: batorits, er8sits, hivogaté. Es ott alljon mel=
lette a lelkiatya, hogy kegyelmi erdvel ersitse, tanacsaval
vezetgesse, messze tavlatot mutasson és a férfiegyéniséget
tovabb dolgozza, formalja.

s igy a férfikor kapujaban is a két nagy neveld: az
Egyhédz és a Csalad bontja tovébb a fiti egyéniségét. Amint
XL Pius papa irta az ifjaség keresztény nevelésérdl sz6lé
encyclicajaban:' «Az Egyhaz a csaladok rendelkezésére
bocsatja neveld és tanité hivatalat; viszont a csaladok lelkes
drommel sietnek hozza s szazaval, ezrével bizzék az Egyhézra
fiaikat . . »

*

Ismételten érintettiik, de kitlon is sz6lnunk kell néhédny
szt a <kemény parancs» tévelygSinek nagy csapdéjardl: a
prostitatiérsl.?

Prostititio : a blin Gtjan jaré ember hivatalosan elismert

1 X 1. Pius papa apostoli kérlevele az ifjuség keresztény neves
1ésér8l. 1929. 21, ol.

2 L. Ruland i. m. I1. 386. ol. — v. Csia i. m. 37. ol. — Hoff=
mann i. m. 250. ol.
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és tdmogatott biinalkalma: szerencsétlen, elsodort lednyok
pénzért bocsitjak druba magukat szexuaélis kéjt keres§ lelki=
ismeretlen férfiaknak. Sz6é sincs itt Isten gondolatarsl,
emberteremtésrdl; olyan mélység ez, ahova az evangélium
fénye nem vilagit be. FelelStlen kéj=keresés egy=két 6rara,
aztan férfi és n8 megy tovabb kétfelé s tobbé talan soha nem
talalkoznak.

A prostituélt lednyok egy részét rokletes szexualis ter=
heltség is, tisztasagrablé férfi gaztette is, de legnagyobbrészt
olesé pénzkeresési vagy, munkakeriilés, szép ruhak, ékszerek
utén vald sévérgés, alkohol és kabitdszerek rabsaga sodorta
a lejtSre és soporte egymés mellé a biintanyan. Szamukra
nem jelent gyonyort a nemi érintkezés; fasult lelki nyomor=
ban élnek, rabszolgéi a leanykereskeddknek és a biin hézai
fenntartdinak, akik az ¢ vériik, életiik, becsiiletiik aran gazs
dagodnak.

A prostitiGtiéért nemcsak ezek a nyomorult paridk fele=
18sek. Nagyobb a feleléssége a gazdag «munkaadénak» s
éppagy a férfiaknak,! akik nemi vagyaik kielégitésére a biin
rabszolgéit igénybe veszik. De épptigy biinés maga a tarsa=
dalom, amely eltfiri s tamogatja. Komoly keresztény erkéles(i
tarsadalom mér régen elséporte volna az egész szomori
intézményt s kemény torvény erejével kényszeritené fegye=
lemre a csalddi otthonon kiviil bolyongé lelkiismeretlen
blinsz8ket.

Minden hatésagi szémontartisnak és orvosi ellendrzéss
nek dacdra, a nyilvanos hazak éppen tigy a fertézé nemi
betegségek rémének sotét arnyékaban ailnak, mint minden
olyan hely, ahol férfi és n8 rendetlen vagytdl (izve, Isten
torvényével szemben, biinds dGton keresi egymas kielégitését.
Hiaba vizsgalja orvos a lednyt, ha nem vizsgélja allandéan
a férfiakat is. Es ha vizsgalna, sem tudné elejét venni a fer=
t6zésnek a lappangd iddszakok s a kezelés folytan torténd
tiinet=visszafejlédés miatt. «Ki miben vétkezik, abban biin=
hédik» A «kemény parancs» tévelyg8i labbal tapossék a
Torvényt, hogy felkeressék a Biint s élvezzék a tiltott gyd=

1 (Szomoru volta mellett is érdekes jelenség, hogy az a tarsa=
dalom, mely basznalja és Ggyszélvan nélkiilozhetetlennek tartja a
prostitaciot, ugyanakkor megveti a prostitualtat. Pedig aki a szerel=
met pénzért eladja, semmivel sem aljasabb annal, aki azt pénzért
veszi. Nemcsak azok lennének megvetenddk tehat, akik magukat
e szégyenteljes foglalkozéasra odadobjak, hanem sokkal inkabb azok,
akik e foglalkozast szitkségessé teszik, fenntartjak.» (Csia i. m. 38.)
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nydrt; folottiik kemény biintetésként ott all mindnydjuk
réme: a Betegség.

Nem foglalkozom a nemi betegségekkel; még csak fel
sem sorolom &ket. Hiszen asziil8k egész lelkiikkel s minden
erejiikkel azon vannak, hogy visszatartsdk a fiaikat onnan,
ahol a betegséget osztogatjadk. S ha a pedagégidjuk cs8dét
mond, a gyerek lejtdre keriil és szétbontja folotte hollé=
szarnyat a betegség, akkor ne az én kényvembdl tanulja
ismerni azt.

A serdiilSkor vége felé jaré fiak szamara nehéz kisérts
marad mindig a prostitatié. Utcasarkon les rajuk, szemiik
kozé vigyorog akkor, amikor legkevésbbé varjak; pajtasnak,
csabiténak mézes beszédén keresztiil kialt értitk. De én
bizom a mai ifjasdgban. Didkkoromban a délvidéki varosban
Vlzo0s, Vllzes didkok rendszeresen latogattdk a biin hazat
s volt, aki a nemibajaval eldicsekedett. Az a habord elétti,
liberalisan nevelt, ellenallas nélkiili, elvtelen, gerinctelen,
szomort ifjisag volt. A mai fidk torténelmi id8ben sziilettek,
Sket nagy gondok és nagy események nevelik; dolgozik
rajtuk cserkészet, intenziv lelki vezetés, kongregéacié. A szii=
18k is mésok. Az édesapdk megjartak a Karpatokat s a
Doberdét: azoknak komoly a szemiik és megbecsiilik az
életet. Az édesanyakbédl gond, banat, kiizdelem csingl ma-=
gyar matronakat, nagyasszonyokat. Ezek a sziil6k ezeket a
fiikat masképen fogjadk nevelni. Ezeknek a fiai nem biint
keresni mennek nyilvanos hazakba, hanem imadkozva néz=
nek a jov8be a tiszta csaladi otthon képe felé.

*

A «kemény parancs» tévelyg8inek még egy szomord
csoportjat kell bemutatnunk; még sotétebb mélységben
jardkat, mint az eddig emlitettek. Szexudlis perverzitdsok
iabjai, akiknek nemi &sztone természetellenes kielégitést

eres.

A neuropatholégiaval és psychopatholégiaval foglalkozé
orvostudomany hosszt sorban vezeti fel a legkiilonbsz6bb
fajtaja blinszdket, akik a lelkitkben sotétséget, idegeikben
s életiikben irtdzatos szakadasokat cipelnek. «Olyan teriiles
ten jarunk, ahol a b(int és betegséget talan legnehezebb egy=
masté] elvéalasztani».! Napjainkban megvan az a hajlandésag,
hogy az emberi lélek ellenallé erejét nagyon kevésre érté=

v, Csia i. m. 42. ol.



257

kelik s a perverzitisokban betegséget, kényszert, legy§zhe=
tetlen 6rokletes adottsigokat latnak. Vigyaznunk kell, hogy
ez az alvészvét tévitra ne vezessen.! Vannak beteg idegzeti
emberek, vannak, akiknél a beteges hajlam tr az akarat
folott; de a perverzitasok miivelSinek legnagyobb része er=
kélesileg beszamithaté s amit tesz, az nem beteges tett,
hanem bin, sétét, megrenditd, emberi biin.

A nemi 8sztén természetes irdnya a serdiilés kezdetétsl
fogva az évek soran fejl6d8 érésen 4t egyre hatarozottabban
a mésik nem felé torekvés (hogy kéziilok valasztott egy élet=
tarssal emberteremt§ munkara egyesiilijon). Gyerekkorban
és a serdiilés elején 6nmaga koré vont kics. kér az erotikus
érdeklsdés hatara; késdbb esetleg a vele egynemi paijtéas
felé hajlik 4t az 6sztone, inkabb jatékosan, mint komoly
szexudlis ingerrel s vaggyal. A serdiilés évei végén azonban
hatarozott irdnyt vesz s a fit a leanyt, ledny a fitt keresi.

Ha ett8l az egyenes irdnytdl s természetes célratorésétsl
elfordul az 8szton barmely mas irdnyba, akkor természet=
ellenes vaggyal van dolgunk s perverziéval allunk szemben.

Valéségos perverziérdl természetesen csak akkor beszél=
hetiink, ha a nemi &sztén eltévelyedése annyira mélyen a
személyiségben gyokerezik, hogy minden, a szexualitist
érint8 kérdésben dominéans lélektani beallitottsagot ad.?

A serdiil§ fitkra gondolva s a pedagégus aggodalmaval
nézve az eléjiikk tarulé Gjabb farkasvermeket, két vonalon
kell a feladatunkkal tisztaba jénniink.

1. Krafft—Ebing nyomédn mindig novekv§ tabora van
annak a felfogasnak, hogy a nemi perverzitdsok részben intra=
uterin eredetiiek,® vagyis a megtermékenyiiléskor mar a pete=
sejt vagy az onddszal genjeiben pihennek s az emberrel

1 Nemes Nagy Zoltan i. m, IL k. — Dr. Oswald Schwarz:
Uber Homosexualitait. — L. Ruland i. m. IL 335. ol. — v. Csia
i. m. 42—43. ol. —

A betegség=allaspontot  el8sz6r  Krafft=Ebing képviselte
komoly sullyal; kovetSinek szama tekintélyes. Utalok pl. Nemes
Nagy Zoltanra, aki idézett kdnyve 1L 137. ol. igy ir: «. .. az orvosi
tudomény megallapitasai szerint a homosexudlis allapot embryona=
lis eredetii fejlédési zavar, s akaratan kiviil allé6 okokbdl velesziiletik
a disposition. — Ha ez igaz, akkor sem menthet§ a beteg ember
perverz nemi kielégiilése, mert betegség benne csak a szexualitas
torz irdnya; azonban az &szton fékezése, s ha az héazassagra alkals
matlanna teszi, teljes megtartdztatasra szoritésa épplgy kotelessége,
mint a normalis nemiségi embernek.

2 Ruland i. m. L. 335. ol.

3 Nemes Nagy Zoltan i. m. Il 39. kk. ol.

Dr. Koszterszitz J6zsef : Viharzéna. 17
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velesziiletnek. (A homoszexualitds Srokélhet8ségével M.
Hirschfeld, v. R6mer, H. Hoffmann, H. Wolff foglalkoztak
kozelebbrsl,! de direkt droklést nem tudtak bizonyitani s az
oroklési torvényszeriségek sem megallapithatok.) A theorié=
val mindenesetre komolyan szamolnunk kell s jelentkezésii=
ket figyelemmel varnunk. Nemes Nagy Zoltan allitja,? hogy
az intrauterin homoszexualitas a pubertas koréig lappang és
csak az ivarmirigyek kifejlddésével bontakozik ki; akkor
aztan éppen ugy fejlddik ki az emberben, mint a normalis
egyén heteroszexuilis dsztdne.

Sziilék és nevel6k nehéz feladata tehat, hogy a gyerek
esetleges rendellenes hajlamat idejekordn észrevegyék és
ugyanazzal a gonddal, amellyel a normalis fitikat kezelik,
iparkodjanak folényessé erSsiteni, Osztone urdva tenni
annyira, hogy testileg természetellenes, erkélesileg salyos
biint jelent§ és a biintet6torvénykdnyvbe is iitkoz8 kielégi=
tések sem a viharzéna idején, sem késébb a férfikor folyaman
eld ne forduljanak.

A pathologikus hajlami fiti nevelésébe a sziilék és a lelki=
atya mellett bele kell kapcsolédjék az orvos is, hiszen a beteg=
séget kezelni kell: komoly lelkiismeretii, hozzaérté katolikus
orvos tartsa kezét a fitin és tegyen erdfeszitéseket a gydgyi=
tasa érdekében, amely azonban az eddigi tapasztalatok sze=
rint nem nagy reménnyel kecsegtet. (Kisérleteznek azzal,
hogy allati ivarszervekb6l késziilt, organotherapias készit=
ményekkel heteroszexualis hormonokat vigyenek be a szers
vezetbe s igy a homoszexudlis 6sztont heteroszexuilis
iranyba forditsak. Nemes Nagy Zoltan® maga kijelenti, hogy
«definitiv eredmények ma még nem sziirhet8k le» Ugyand
prébalkozott ismételten Voronoff=féle mirigyatiiltetéses ope=
racidval is.)

Hormonilis kezelésnél, orvosi beavatkozésnal azonban
sokkal fontosabb marad itt is a lélekre hatds, a pap munkaja:
a kegyelem s a bona voluntas erejével annyira maga-uras
emberré nevelni a fitt, hogy hibas irany( 8sztone folott ural=
kodni tudjon s élete végéig gondosan folytatott teljes megs

1 Oswald Schwarz i. m. 29. kk. ol. «Die klinisch interessantes=
ten Ergebnisse waren, dass die grosse Mehrzahl homosexueller
Nachkommen von gesunden Eltern stammen...» Es: «Eine
direkte Vererbung von Homosexualitit konnte nur selten nach=
gewiesen werden»,

2i. m. 39. ol.

L om. 1L 143. és 144. ol
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tartéztatassal heteroszexualis $sztonét artalmatlanna tenni.!
S barmely természetellenes osztonfejlédés esetén ennek a
kett8nek : az orvosnak s a papnak mindig egyiitt kell dolgoznia
a szeretd er8feszitések vonalan, hogy a torz hajtast lemessék
s egészséges fejlddést hozzanak létre, vagy legalébb is lekss=
sék és aktiv megnyilatkozasdban megakadalyozzédk az arté
dszténdsséget. Orvos nem lesz egész élete folyamén mindig
mellette, pap oldalardl talan szintén elsodrédik, de, mint
Bagira mondja Maoglinak a «Dsungel kényvében»: «A dsun=
gelben, az éjben velem van az er6m » — a kegyelem segit=
ségével gy8zelmessé nevelt akarater8t magéval hordja s ha
kitart és kiizdeni tud, akkor magénos élete végéig nem vallja
karat rendellenes &szténének.

2. A fia fejlédése sordn ismételten mutatkozhatnak
természetellenes fejlédésti szexualitas bizonyos jelei: gyanut
kelt8 jatékok a gyermekkorban; narcistikusnak nevezett
dnmaga=testével kéjelgés is, szadisztikus kegyetlenkedés is,
homoszexuilis jelenségek is a praepubertas és a korai puber=
tas idején; hatarozottan homoszexualis iranyitottsagra vallé
érzékies baratsagkotések és szinte fiGszerelmes viszonyok
a serdiilskor éveiben.

Meg kell szokniok a sziil6knek, hogy rémiilet nélkiil,
nyugodt, tiszta szemmel nézzék az esetleges perverz jelensés
geket is. Jojjon bizalmas tanicskozéas édesapa és édesanvya,
héziorvos és lelkiatya kozétt, hiszen ha nagyon kis szazalék
valészinliséggel, de mégis megvan az a lehetdség, hogy 6rok=
15tt, lappangé perverz hajlamrél van sz6 a gyereknél; azon=
ban nem szabad nyugtalankodni, sem 6t nyugtalanitani
miatta, Minden valészinliség szerint csak arrél van szé, hogy
atmeneti rendellenességek Iéptek fel egy kiilonben egyenes
vonala fejlédés soran.

Korabban idéztem méar W. Hoffmann ide vonatkozé
szavait (i. m. 213. ol.), hogy a serdiil8k fejlédése soran jelent=
kez8 «sexuelle Unarten» biolégiai értelemben csak artatlan
jatéknak szamitanak s nem szabad 8ket ugyanazzal a komoly
itélette]l sujtani, mintha felndttek tették volna ugyanazt.
(Erkolcsileg természetesen megmarad a teljes beszamitasuk

1 Figyelemremélté Spranger szava: «Menschen von solcher
seelischen Triebrichtung haben ihre besondere Tragik zu iiber=
winden ... Sie kénnen sonst hochwertige Naturen sein, soweit
es moglich ist, bei Gebrachen in dieser wesentlichen Sphire zum
Aufbau einer geschlossener Persénlichkeit zu gelangen». (I. m. 123.)

17*
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s minden perverz iranyl 8szténds cselekedet stlyos bin
marad.)

Spranger® irja: «Unsere Gesamtschilderung der Puber=
tatspsyche muss jedoch ... die Auffassung stiitzen, dass
diese geschlechtliche Verirrung in den Jahren, in denen der
neue Trieb mit seiner oft iibermichtigen Gewalt in die
Seele tritt, nicht ohne weiteres als eine Abnormitit zu
bezeichnen ist.»

Oswald Schwarz :* « . . die gleichgeschlechtlichen Be=
zichungen unter Jugendlichen mit der echten Homo=
sexualitit nicht das geringste zu tun haben. Sie sind namlich
Vorstufen der normalen Sexualitit und nicht Abortiv=
formen der Homosexualitit.»

Ruland :® «Der natiirliche Geschlechtstrieb richtet sich
mit zunehmender Reifung mit der Kraft eines Naturinstink=
tes auf einen Gegenpartner verschiedenen Geschlechtes,
wihrend in der Kindheit und Friihreifung eine mehr
spielerische erste Regung noch mehr oder weniger un=
gerichtet praktisch oft auch auf das gleiche Geschlecht oder
sonst dem Naturzweck des Triebes nicht entsprechende
Ziele sich hinwenden kann.

Allers * «Zweitens gibt es homosexuelles Verhalten bei
noch undifferenzierter Geschlechtlichkeit und infolge von
Verfithrung, was sich oft verbindet; das ist die in Erziehungs=
anstalten u. dgl. haufigste Entstehungsweise. Auch diese
Menschen wenden sich der Mehrzahl nach frither oder
spiter zu normaler Geschlechtlichkeit.»

Hossza sorat az idézeteknek azért fliztem egymashoz,
hogy megnyugtatasul szolgéljanak sziil8k és nevel6k szaméra:
adandé esetben ne ijessze meg Sket kora=kamaszkori kilen=
gések latasa s ne higyjék, hogy végzetes perverzitasokrdl van
sz6. Kiérezhet§ az idézetekbdl az a komoly tény is, amelyet a
nemi felvildgositas fejezetében és masutt is érintettem mar,
hogy a nevelés igenis szémoljon a szexualitdssal, mint Isten
belénk ojtotta teremté erével és igenis neveljen tudatosan a
normdlis szexudlis élet ; hdzassdg, gyermekdldds felé, mint az
élet szent és nagy hivatdsa felé. A nemi felvilagositast is
magéiban hordozé boles nevelés nem all meg rettegve a
nemiség «réme» elStt, hanem tudatosan szamol vele és sok

121. ol

83. ol.

II. 334. ol
. 159. ol.

3838
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més fontos kdzott egy fontos tényez8jévé teszi a pedagdgiai
munkéjanak. Nem kislni és elfojtani kell minden nemiséget,
hanem helyes mederben vezetni és idS el6tti vezet§ szerepre
jutashoz nem engedni; kemény kézzel visszafoganddk ellen=
ben a perverzitasok, akar 4tmenetiek s igy «eszélytelenek»,
akar komoly belsé hajlamnak kiiitkszései.

Természetesen ha orvosilag meg is nyugodtunk és
ijedt talzassal nem festjiik mindjart nehéz perverzitasok
rémképeit a falra, az erkélesi értékelésiinket ez a megnyug=
tatds nem teheti lazdbba. Fiiggetleniil attél, hogy drokslt=e,
szerzett=e, &tmenetize vagy maradandd, a perverz irdnya
nemi aktus vagy sz6 vagy gondolat éppen tgy beleiitkszik
a VI. parancsba, mint a normaélis irdnyban, de tilosan meg=
nyilvanuld. Isten, aki mindeneket 14t és ezért sokszor maskép
itélhet, mint a torvényt alkalmazé ember, elfogadhat eny=
hit8 kériilményeket egyéni adottsigok és lelkiismereti fele=
18sségek szerint; azonban aki az erkélesi torvényt hirdeti,
drzi és kezeli, annak a blinveszély 1élekharangjat egyforman
kell huznia a VI. parancs mindennemit atlépdi folstt és sem
materialista timadas, sem orvosi félényes leintés, sem szabad
moral hirdet8i részér8l jov6 megrovas nem akadélyozhatja
abban, hogy amit biinnek tanit az Egyhdz morélisa, arrél
kimondija: ez biin, ez is, ez is...

Béin minden nemi élvezet a hazassagon kiviil.

Ezek leszégezése utan néhany szét a perverz hajlamok
kiilsnb6z8 megnyilvanulasairél.

1. Homoszexualitss.

A szodomai biin (Méz. 1. 19). A moréltheolégia is
sodomidnak nevezi.

Ugyanazon nemiiek irdnt megnyilvdnulé szexudlis vdgy.
(A n8knek homoszexualitésit Sapphorél, a Lesbos szigetén
é18 koltdn8r8l lesbosi szerelemnek hivjak).

Kétféle csoportja van a természetellenes nemi ki=
elégiilést ilyen Gton keresSknek.! Az egyik, aki orokletes
hajlammal érkezett a vilagra és Isten akarata el§irta sza=
bilyos nemi érintkezésre, hazassdgban emberteremtésre
szervezetileg nem alkalmas.? A masik csoport a raffinalt

1L. v. Csia i. m. 43. ol.

2 «Nach Kretschmer und andern zeigen die Homosexuellen
vorwiegend den astenisch=dysglanduliren Typ, also eine Konsti=
tution von hochaufgeschossener Schwichlichkeit mit mangelhaften



262

biin6z8ké, vagy a természetes és erkolcsés nemi élettsl
valamily okbél elzart alkalmi rendellenes kéjkeres6ké. Ezek=
nek szabalyosan fejlédott szexualitisa és a héazasségban
emberteremt8 nemi életre a képessége is, potentiaja is meg=
van, de vagy talzott nemi kicsapongasok okozta csomor
és fasult kiéltség viszi Sket a perverz nemiség Gtjara, vagy
a bortsn, internalétabor, hajésélet kényszerd megtartdzs=
tatasat hitvany, gyenge akarattal nem birjdk s természet=
ellenes kielégiilést keresnek. Valamennyi mély fertSben
jar s a kiemelkedés Gtja egy: kemény dnfegyelmezés, teljes
nemi megtartoztatds héazassagig, vagy halalig.

A homoszexualitisnak tobb évezredes szomord téor=
ténete van kiilonboz8 népeknél. Birodalmakat dontstt meg
és népek bukésaban Sodoma pusztuldsa 6ta a kiilonféle
szexualis blinok kozétt mindig ott szerepelt mint leziil=
leszté ok. Erdekes tudnunk, hogy a habord utéini Német=
orszagban kiilon klubjaik, egyesiileteik, sajtéjuk, konyveik
voltak a homoszexuéalisoknak és mozgalmat inditottak, hogy
mint a nemi élet egy «<megnemesedett» forméaja, megengedett
és elfogadott legyen a tirsadalom és a hivatalos hatalom
elétt. A nemzeti szocialista uralom aztin vaskézzel fojtotta
el és irtotta ki ezt a szomort erkdlestelenséget.

Nalunk térvénybe iitkoz6 vétség!sbt, ha erfszak jarul
hozza, akkor biintett s a Btk. 241—242. §=ai szerint 6t
évig terjedhet8 bortonnel, haldlos esetben fegyhézzal
biintethets.

A homoszexudlisok fajtalankoddsa éltaléban egymdssal
kélcsénésen (izott ondnia, a legkiilonbdz8bb, sokszor kép=
telenségig elfajult izgatasi moddszerek kiséretében. Meg=
razéan szomord példai annak, hogy az Isten torvényét

Driisenfunktionen, wobei sowohl fehlerfhafte, meist unterwertige
Schilddritsenfunktion als auch mangelhafte Thymusriickbildung
eine Rolle spielen, Dieser Befund weist also auf einen deutlich
infantilen Karakter der Homosexuellen bhin, bei denen auch die
sekundiren Geschlechtsmerkmale vielfach nur mangelhaft oder
entgegengesetzt ausgebildet sind . . .»» (Ruland i. m. 11. 337. ol.) —
« ..a homoszexualitas egy szexualis perversio, velesziiletett szer=
vezeti rendellenesség, éspedig elkorcsosult pubertasmirigyen alapulé
anomalia . . .» (Nemes Nagy Zoltan i. m. g0. ol.)

1 Biintet8 szankciok allnak e perverzitas folott tobb mas
kultirnemzetnél is. Anglia, Franciaorszag, Németorszag, Dania,
Svédorszag, a régi Ausztria térvénykényveiben ott szerepelnek a
mienkhez altalaban hasonlé paragrafusok. Nalunk a tdrvény csak
férfiakat szamol; az angol, svéd, dan tdrvényhozas viszont a nék
perverzitasat a férfiakéval egyenid médon biintette.
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labbal taposé, életkincseit szerte pazarlé ember micsoda
undort kelt§ mélységbe siillyedhet.

Sziiléknek és az ifjisdg nevelinek nem sziikséges
ezekbe a mélységekbe belenéznisk; elég néhany adatot és
Gtbaigazitést hallaniok, hogy aztén a lelkiismeretitk és a
szivitk szerint vigyézni tudjanak az Ur rajuk=bizta életekre.

homoszekszualis hajlammal vilagra jott fia kiss
gyermek koratél kezdve rendszerint feltiinSen puha és
lednyos hajlamu. Jatékban is, egész viselkedésében is, egész
jelleme bontakozasiban is. (Ami persze nem jelenti azt,
hogy minden lednyos vondst puha gyerek perverz oréks
séget hozott a foldre.) Ezek a lednyos vonésok még jobban
el6térbe nyomulnak a serdiilés kordban. Az édesapa gya=
nujat rendesen az kelti fel, ha a fia lednyok irdnt egyéltalé=
ban nem érdekl8dik, még a kamaszkiknal szokisos esetlen,
hitsdgvezette médon sem; ha viszont feltiin§en szoros
barati viszonyt kot egy masik fidval, akivel siilve=f8ve
egyiitt van; tarsasagban éllandéan ugratjdk, huzzdk egy=
mést (csakhogy egymassal foglalkozhassanak), de ha egyediil
maradnak, akkor érzelg8s, simogatd, csékolgaté puhasaggal
kényeztetik egymast. Az ilyen elkiilonz8 baratsag a tobbi
fic el6tt kiadllhatatlan s ezért 4llandé megjegyzések, boszs
szantdsok és hol gtinyos, hol kemény kritikak célpontja.

Neveldintézetek, internatusok vezetSinek allandé fe=
lel§ssége és gondja kell hogy legyen a kozdsséget veszés
lyeztet8 szexuédlis aberratio. Ha nincs kell§ ellendrzés,
fegyelem, okos szexualis nevelés és f6leg komoly lelkiélet,
akkor igen hamar elterjed az onéania, a nuditasok keresése,
homoszexuélis vaganyon kélesénds onanizalas, és ezt maés=
kép, mint a gydntatészékben, megfogni alig lehet. Ha
aztan a megengedett gyepl6vel fajtalankodd tarsasagba bele=
csoppen (és milyen konnyen belecséppen!) egy homos
szexualitdsra hajlamos fit, abban az onénia a szunnyadé
perverz nemi &sztont igen gyorsan életrekelti. A serdiiléks
ben éI8 nagyfokii szexualis kivancsiség hamarosan hozza=
segiti biintarshoz, akivel most mar egyiitt Gzik bilinds és
veszedelmes jatékaikat. Orszagjaré Gtaimon lattam didk=
otthont, ahol szomort ardnyokat 5ltétt a rendellenes szexuas
lis biinozés. Viszont lattam lelkiismeretesen vezetett és a
lelki élet gyeplSivel fékentartott és iranyitott didkkozds=
ségeket, ahova hasonlénak még csak arnyéka sem jutott el.

Leédnyosarcd, puha, behizelgd modord, nagyon kedves
fitk vendszerint a rendellenes szexualitisra hajlamosak.
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Legtsbb esetben sejtelmiik sincs réla, hogy perverz haj=
lamok jarnak benniik s ha valaki megmondana nekik, halélra
dsbbennének és keserli haraggal tiltakoznanak. Eleinte
rendesen a férfias, keményvagasi nevelShéz simulnak s
korotte dorombolnak. Amikor nem kapjik meg téle azt a
csak nekik sz616 puha szeretetet, amelyre végynak, akkor
tarsaik kozt keresnek jobaratot. Vagy két igen puha gyerek,
vagy egy lednyos és egy keményebb, férfias fia keriil bele
a partikularis baratsag haléjaba. Minél tsbbet egyiitt lenni,
lehetSleg érinteni egymaést, kozelallni egyméshoz; nagyon
sokat gondolni egymaésra; ha kiilsnb5z8 osztilyokba jar=
nak, akkor minden tizpercet egyiitt télteni; ha az inters
natusban mas tanteremben van a helyiik, akkor érzelgds
leveleket kiildézgetni naponta, gyerek=fantazisval kitalalt
postaszolgalat segitségével; naplét irni forré vallomésok=
kal és idSnként egymasnak megmutatni; egymast kiszol=
galni, segiteni; aldozatot hozni egymaésért, biintetést a
masikért elvallalni, vagy vele egyiitt elviselni: mind az
érzékies baritsdg apré megnyilatkozasai. A vakacidék alatt
szenvednek a hossza tavolléttsl és nemcsak hosszd leveleket
irnak, hanem meghividk egymast s a szil8k engedélyével
hosszabb idét hol az egyik, hol a masik csaladnél tsltenek.
Nemrégen olvastam egy ilyen atmeneti perverz baratsag=
ban ¢l8 fia egy iskolaévrdl sz6l6 négykétetes napléjat:
valami meghaté gyamoltalansidg és gyerekes szertelenség
dradt minden oldalérél.

Az ideélis viszonyt persze hamarosan megzavarja a
mindig tagadott és elméletben félényesen elutasitott szexuali=
tas. Egymas dédelgetése, sajnalasa utan «baratok vagyunk,
nincs titkunk egvmaés el6tth jeligével nagy lelki és testi
vetk8zések jonnek és kora gyermekkortél minden erotikus
élmény és emlék kicserélése. Aztdn onénia. Aztan biinre
éhes keresése egymasnak kert elhagyott utain, W. C.=n,
iires szobaban, s6t dacolva felfedeztetéssel s a vele jard
kovetkezményekkel, éjszaka egymas agyaban. Ha az egyik
beteg s otthon marad, a masik okvetleniil megranditja a
labat a tornaéran s kénytelen hazamenni. «Véletleniil»
mindig osszetalalkoznak s igen latszanak csodélkozni rajta.
Kozben lelkiéletet is prébalnak élni és maga bi{inét mind=
egyik toredelmesen vallja; de milyen nehéz megértetni
veliik, hogy maga a baratsaguk bilinds és veszélyes!

Felsébb osztalyba jaré fitkat méar megkdrnyékez az
utcan térsat keresS biin kisértése is. Néhany évvel ezel6tt
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egyik nagy vidéki varosunk kozépiskolajat valéségos megs=
szallas ala vették homoszexualis ostromlék, akik az iskolaba
vagy hazafelé siet§ nagyobb didkokat molesztaltak, biinre
hivtdk. Budapesten az egyetemi hallgatdsdg, kiilondsen az
I. évesek minden tanév elején ostromnak vannak kitive és
bizony nem egyszer az id8sebb fitknak kell kemény skollel
segitségre mennidk, hogy a bilinre éhezett perverz csabitét
méresre tanitsak. A f8varos tobbezer rendetlen szexuélis
életet 81§ férfijaval sokszor a legjobb hird, elskel§ tarsasig
latogatta helyeken talalkozik &ssze a mitsem sejtS ifjq,
aki még megtisztelve érzi magat, amikor a jééllast nagy=
cimd Gr magahoz hivja, itatgatja, éreklédik sorsa irant,
partfogast igér, és bizony nem mindig van meg benne az
giglyiptomi Jézsef ereje, hogy a csabiténak ridegiil ellen=
alljon.

Sziil6knek, nevel6knek minderre gondja kell hogy
legyen. Ezért fontos, hova adja fidt az édesapa, ha Pestre
az egyetemre kiildi; fontos, hogy a kozépiskolas fia lelki=
atyja a bucstGzaskor levelet adjon a diakjanak valamely
személyesen ismert papjadhoz az egyetemi varosnak s adja
at neki a lelki fiat tovabbi vezetésre. Otthonbél=otthonba
(kollégium!), lelkiatyai kézb8l lelkiatyai kézbe véndoroljon
az ifji. Es a latogaté édesapa ne csak az indexet nézze:
kollokvalze a kolyok? — ne csak a ruhatarat vizsgélja:
nem tette=e zaloghézba a télikabatjat? — hanem figyelme
legyen arra is, hové jar tarsasagba, kik a baratai, hol és
hogyan szérakozik, hova jar tanciskoldba, milyen csaladok
zsarjaira néz fel, milyen bélokba megy el és kikkel talil-
kozik ott... Egyetemista korban az &tmeneti homos=
szexualitds idején tul vagyunk mar; ilyenkor a fid sorsat
mar egy=egy kisleAny szemei el§tt tancoltatja és a normalis
szerelem Gtjat vagja minden természetellenes kilengésnek.
Mégis a sziilsknek gondja legyen erre, mert az § felel§s=
ségiikkel szemen a <hatha? és a «talan? is komoly tényezé8k.

A torténelem igazolja, hogy dekadens népek egyik
siréséja a homoszexualités volt. Olvassuk el Szent Pal
apostol a rémaiakhoz irt levelének 1. 26—27. sorait és
megértjiik, hogy a perverzitds elleni kiizdelem mar az
ifjtsdg nevelésénél: nemzetmentd szent feladat. E kiiz=
delem harcosai: sziil8k és nevel6k éntudatosan s az ifjasag

dntudatlanul.
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2. Pederasztia.

Kett8s jelentésli sz6. A cynaedismus, paedicatio je=
lentést' félretéve, minket most inkdbb a paedophilia® ér=
telemben érdekel. Férfi érzékies vonzalmdt jelenti ifjithoz,
fithoz. Mellékdga a homoszexualitdsnak. Az er8szakos
pederasztia renddri biintet&térvény arnyékaban all.

Serdiil6korban (az a4tmeneti homoszexualis jelenségek=
nél emlitettiik) el6fordul gyerekemberek rajongd ragasz=
kodésa és hozzasimulasa nevel8hoz, tanarhoz, intézeti pre=
fektushoz. — Itt most nem a gyamoltalan kisfiak kis=
macskas, hizelked§ odasimulédsara gondolok, akik el§szor
keriiltek el a sziili héztél és nagy elarvultsigukban a
velilk foglalkozé feln6ttben édesapa helyettesét latva, bi=
zonyos tadmaszt keres§ ragaszkodassal fordulnak felé¢je. Nem
is nevezném pederasztidnak, hiszen minden rendellenes
érzéstS]l teljesen mentes, a nevel6nek bizonyos gyengéd,
édesapai tor8dését ezekkel a kisfiakkal; hiszen édesapai kész=
ségek minden fiatalemberben természetszeriileg ott szuny=
nyadnak és a hozzéjuk menekiil8, rajuk bizott aprésigokra
véddszarnyat teritenek. Mégis nagyon vigyazzon a fiatal
nevel$ a gyengédség kiils§ jeleivel (dlelés, csok, simogatas,
olébeiiltetés), mert ha szubjektive minden érzékiségtsl
mentes is, konnyen kellemetlen védak kozéppontjaba
keriilhet.

Serdiil6kori fitival szemben ez az édesapai gyengédség
a nevel8 részér8l mar pusztan lelki odahajlas legyen, hogy
érzékies kozeledésnek a gyerek részér8l éppaigy, mint a
maga részérdl, atjat vagja. Hazassagra hosszan varé fiatalok,
vagy coelibatusban ¢l6k komoly lelkiismeretvizsgalassal
ellendrizzék magukat naponta, nehogy a benniik felhal=
moz6dd protektiv készség és gyengédségerS gyanut kelt=
het6 médon keressen érvényesiilést. Az internatusi elSl=
jar6 még nem zarkézhatik el bizonyos gyengédségek elsl
a gyereknép kezelésében (betegek, szomorodottak), hiszen
6 édesanyat is helyettesit, és bizonyos id8re van sziiksége,
hogy a fiat 6nélléva és keménnyé nevelie, gyengédségre
ré nem szoruléva; — azonban példaul a cserkészvezet§ vagy
barmely ifjasagi egyesiilet vagy mozgalom nevel§je semmi=

1 Coitus in anum viri vel adolescentis.

2«In genere omnis concubitus masculorum hoc nomine
designatur, sensu stricto tamen actus sexualis vi perfectus in pueris
intelligitur. Dicitur etiam paedophilia.» (T6rsk i. m. I. 201. ol.)
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féle simogaté gyengédséget nem adhat a fitknak. O péan=
célba sltozott kemény férfi legyen, keménységgel és kemény=
ségre neveljen.

3. Szadizmus.

Régi neve algolagnia; Krafft=Ebing nevezte el de
Sade marquis nevérdl szadizmusnak. Olyan kéros nemi
oszton, amikor a masok bantalmazésa, kinzésa okoz kéj=
érzést.

Krafft=Ebing* a kovetkez8 lélek= és élettani magyara=
zatit adja: «A kéjérzés éppihgy, mint a harag, az exaltatio
egy=egy allapota, az 8sszes psychomotorikus sphaerdk ha=
talmas izgalma. Ez olyan 8sztont valt ki az illet§ felizgatd
objektummal szemben, hogy lehet8ség szerint a leginten=
zivebb médon reagéljon ... A szenvedily tetSfokdn meg=
nyilvanulé ez a fajdalmassagot okozé vagy bizonyos eseteks=
ben komoly béantalmazéssa, az aldozat megsebesiilésévé,
s6t meggyilkolasava is fajulbat... A szadizmus tehat
tulajdonképen nem egyéb, mint a psychikai vita sexualist
kisérd jelenségeknek kéros fokozédasa.. .

Ruland® irja a perverzidkrél targyalé fejezetében:
«Nemi kéjérzés és testi fajdalom kozott titokzatos, tudat=
alatti Gsszefiiggések vannak ... Az orgasmus nem tiszta
kéjérzés, hanem méamoros 4allapot, kéjnek és kelletlenségnek
keveréke. Az élet tovabbadasanak természetadta célja meg=
koveteli, hogy a detumescentidt lehetd erSs pszichikus
fesziiltség el6zze meg...» — Hivatkozik az allatvilagra,
ahol lelki kapcsolédas nélkiili tiszta testi Oszton keres
érvényesiilést, s ahol a megtermékenyitd aktus el8jatéka
hosszantarté jaték, st erSszakossigig mend timadéd= vé=
dekez8 harc. Az embernél az 8szton folott lélek az ar s az
el6készités gyengédség és szerelem, minden kegyetlenség=
motivum nélkiil.® Ahol viszont az embernél lelki gatlas

L m. 74. ol.

L om. 1L 341/42.

3« .. voltak id8k, s6t vannak népek, melyeknél ma is brutalis
erGszak, elrablas, sét botitések, melyek a nét védekezésétdl meg=
fosztjak, helyettesitették a n8héditas mai formait...» (Krafft=
Ebing i. m. 75. ol. jegyzet 3.) Az elrablas a magyar népszokasok
kozott is szerepelt. A falu figyelSje ismételten lat eseteket, ahol
a n8 sdrd megverése hozzatartozik a szerelem bizonyitasdhoz
(és valédszinlileg az inger emeléséhez).
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nélkiil érvényesiil a test &sztone (kényszerti megtartdztatés
esetén, alkoholistéknal, psychopataknal), ott fokozott durvas=
ségok fordulhatnak els6. Ez még nem szadizmus. «Der
echte Sadismus hat auch eine psychologische Komponente,
die sich dadurch kennzeichnet, dass an Stelle von Liebe
und Zirtlichkeit die Lust an dem wehrlosen Leiden des
Opfers als Hauptmotiv erscheint und den Trieb erst aus=
losen muss oder begleitet, ja sogar vollwertig erscheint,
so, dass eine gegenseitige Betitigung gar nicht verlangt
wird» — Es valamive! késébb: «Auch kann es symbolisch=
sexuelle Handlungen sadistischer Art geben, deren ge=
schlechtlicher Charakter, den Ausiibenden gar nicht be=
wusst, im Unterbewusstsein der Seele verankert ist. Z. B.-
Kindermisshandlungen . . »

Emlitettiik a gyermekévekben fel=feltlin szadisztikus
vonasokat egészen normalis lelkil és fejlddésti fiaknal,
amelyek a nemi érés idején eltiinnek. Spranger! beszél
egy gyermekkori élményérsl, midén az iskolatarsak egymas
verésében talaltdk élvezetiiket. Dickens «Nikleby Miklésa=
nak» iskolamestere épptigy, mint a «Copperfield David»
intézeti vezetSje szadistdk; az irodalomban elég gyakran
bukkan fel ennek a perverzitasnak &rnyéka. — Egy=egy
forradalmi megmozdulas olyan, mint a forgdszél: felkap és
magéval sodor rengeteg port, levelet, szemetet. A mi tér=
ténelmi évtizedeinkben forradalmi mozgalmak forgészelé=
ben igen sok, kiilsnben ismeretlen é1§ szadisztikus hajlamu
ember keriilt felszinre; ezekbél lesznek a vallaték, terroris=
ték, torpe zsarnokok. (Gondoljunk Szamuellire és hé=
héraira!). Normalis id6kben ezek elhtzédnak a toérvények
medrében hémpolygd élet felszine ala és ha valami el
nem sodorja onnan, nagyrészt észrevétlenek is maradnak.

Szadisztikus hajlam komoly akaratneveléssel erdsen
befolyasolhaté; intenziv lelki élet egészen elnyomhatja és
veszélytelenné teheti. Alland$ kiizdelem jar vele, de normalis
élet az emberi kozosségben. (Gyéntatészékemen atment
néhény ilyen beteges hajlamd fit és férfi; magam tapasz=
taldsdbél mondom, hogy aki kiizdeni tud és a kegyelemmel
élni, az uralkodni tud az ilyen irdnya perverzitason.

1 1. m, 122. ol. «Ich erinnere mich aus meiner Schulzeit einer
héchst peinlicher Epoche, in der meine ganze Klasse mit einzelnen
Mitgliedern Priigelexekution vornahm...» — L. Marai Sandor:
«Egy polgar vallomasai» c. regényében a gyerekek «Kiraly és rabs
szolgar=jatékat.
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Egyszer le kellene iilnie egymassal szemben az orvos=
nak, kezét az emberi testen tartva, és a lelkeket vezetd
papnak: osszevetni elarulhaté tudasukat ezekrdl a nehéz
hatarkérdésekrsl és komoly felel§sséggel megallapitani, hogy
hogyan lehet és hogyan kell vezetni és gyégyitani a tévutak
vandorait. A két tudomény és az altaluk képviselt erdk és
lehet8ségek harmonikus egyiittmiikédése Oriasi hasznara
lenne az emberiség tévelygs, szerencsétlen embercsoportjai=
nak. Ha a pap és az orvos a nagy kérdSjelek megoldéasara
egyitt indulhatna!. ..

4. Mazochizmus.

Olyan kéros nemi észtén, amikor az elszenvedett fdj=
dalom okoz kéjérzetet.

Ez a név is Krafft=Ebingt8] szdrmazik, aki Sacher—
Masoch, perverz regények iréjanak nevét adta a pervers
zitdsnak.

A mazochista perverzitasat rendszerint kora gyermek=
korban (5—6—8 éves korban) elszenvedett vagy Ilétott
verési jelenet véltja ki; kiilondsen a szenved8 félnek a
tehetetlensége és megalazott helyzete izgatja, amidén szen=
ved, konyorog és kénytelen tlirni az atrocitist. Nem a
normalis embert teszi mazochistéva az ilyen élmény, hanem
a neurotikusnal, pszichopatanal aktivalja a benne sziiletése
éta pihend hajlamot. Megalaztatas, kiszolgaltatottsag, 5nmaga
teljes alavetése zsarnoki akaratnak: ilyenforma elképzelések
jelentik a lelki motivumokat; a gyakorlatban verésjelenete=
ket igyekszik meglesni, magat vereti pajtassal, vagy rab=
szolgéat jatszik és eltlir mindenféle gyermekkegyetlenkedést.

Miutin a mazochizmus lényegéhez tartozik a pervers
zitasban szenvedSnek passziv szerepe, viszont aktiv szereplst :
kinzét, zsarnokot nehezen talalhat, azért a <kemény parancs»
tévelyg8inek ez a fajtaja még az eddigieknél is sokkal jobban
a fantazidjaban éli ki a kéjérzést kivaltd jeleneteket;® a
fantazia képeitsl felizgatva aztdn onanizal. Szadistdndl és
mazochistdndl rendes kériilmények kézétt nagyobbrészt a gon=
dolatvildguk a perverz cselekmények szintere. A két természet=
ellenes jelenség sokszor egymassal kapcsolatban fordul el8
egy személyben.

Vigyéazzon a neveld arra, hogy neuropatikus hajlamaak=

! Ruland i. m, 342—44. ol. — Krafft=Ebing i.m. 110. kk. ol.
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nél, ha a nemi érés normalis fejlédését, akar félelem és aggos
dalom, akar kiilsé kényszerités mesterségesen elnyomta (pl.
helytelen valldsossigban, helytelen aszkézissel, a félelem
pedadégiajaval nevelt fiaknél), maradandéan beidegz6dhet=
nek ilyen mazochisztikus képzelgések, sokszor teljesen tudat
alatt, sokszor vallasos, aszketikus szinezettel. Sem a gy6ntaté=
szék, sem a vezet§ és irdnyité nevelés meg ne engedjen 6n=
kinzé 6nmegtagadasokat, Snmaga biintetését, a test morti=
ficatiojat, ostorozéast, mert soha nem tudhatni, nincs=e mo=
gotte tudatalatti perverz hajlam. A XIII—XV. szazad
flagellansait a Krisztusért valé szenvedésvallalas és nyilvé=
nos vezeklés gondolata mozgatta; késébb erdsen elfajzott -
a mozgalom; mazochisztikus hajlamt 6nkinzék csatlakozésa
is egyik oka volt annak, hogy a konstanzi zsinat elitélte.
Ha egy serdiil§ gyerek onként vallal szenvedéseket bizonyos
nemes célért, vagy testi biintetést a baratjaért, akkor a neveld
ne elégedjék meg azzal, hogy a lelki nagységot csodéalja benne,
hanem csendes komolyan kisérje figyelemmel, nem tudat=
alatti perverz hajlam kozrejatszasa mozgatta=e a nagylelkd
véllalkozasban. Gydntatok, nevelék, sziilok soha nem adhatnak
;‘el I:‘)‘nmaga=k1’nzdsdt elégtételként vagy énmegtagaddsi gyakors=
atként.

A mazocihzmus sokféle mellékagaval és konbinacidival
itt nem foglalkozunk. Itt is, mint minden szexualis aberra=
tiénal szdl a sziilSknek, nevel8knek a figyelmeztetés: meg=
bizhaté orvossal és lelkiatyaval bizalmasan megbeszélni az
esetleg észlelt gyanis jelenségeket és komoly akaratnevelés=
sel, kegyelmi élettel edzeni a fitt. A perverz hajlam nem
gydgyithaté, de visszagombolyithaté az akarat altal el=
nyomva tartott készségek raktiraba agy, hogy sem idegileg,
sem lelkiismeretileg bajt nem okoz. A kiizdelem legfontosabb
irdnya: a képzelet megnevelése.

5. Exhibitionismus.

Szorosan véve nem az el6bbiek folytatisa, hiszen tel=
jesen normalis szexudlis fejl6dés mellett, kifogastalan élet=
méd keretében is felléphet bizonyos id§szakokban. Szé
esett réla mar a gyermekkori szexualitasrdl targyald fejezets
ben.

Mutogaté &szton,!, amely f6leg férfiaknal és fiaknal

1 Krafftz=Ebing i. m. 390. kk. ol. — Ruland i. m. 345. kk. ol.
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jelentkezik, n6knél a legnagyobb ritkaség. Befeges hajlam
a nemi szervek mutogatdsdra és ezdltal mdsokban megbotrdn=
kozds keltésére.

Psychopathikus jelenség, mert az emberben olyan &szté=
ndsen erds szégyenérzet és szemérem félretevésével viszi
nyilvanossag elé azt, amit mindenki mas, még a «kemény
parancs» tévelyg8i is, rejteni és titkolni igyekeznek. Idistak,
skizofrének, gyengeelméjliek, epilepszidsok perverzitasa;
paralitikusnal is, alkoholtél degeneralt egyéneknél is eld=
fordulhat.

A perverzitds rabjat id6nkint er8s nyugtalansag fogja
el, amely a nyilvédnossag elé, emberek kozé {izi. Fiatal lanyok
megpillantasa ellenéllhatatlan 6sztoner8vel kényszeriti, hogy
genitalidit feltakarja és mutogassa; az idegorvos szerint
attél a pillanattdl kezdve, hogy ez az 6szténds inger elkapta,
nem beszamithaté tobbé, szabad akarata nem ura tetteinek
s erkélesi felelssége is tobbé=kevésbbé kikapcsolédik.t A biin
magva azonban ott van, ahol-még teljes az erkolcsi beszamit=
hatésdga: amikor a motorikus nyugtalansig els§ jelents
kezésekor még ellenallhat és bezarkézhat, hogy az egyediil=
lét artadsmentesen futtassa le az 6szton tamadasat. — Az orvos
szerint castratidval gydgyithatd, viszont ez Isten V. parans=
csaba iitkszik.

A nevel6t érdekli a kis 6vodasok és kezd§ elemistaknal
az iskola W. C.=iben mar tapasztalt jelensége a vetk8zésnek
és nemi szervek mutogatésanak. Erdekli az exhibitionizmus
bizonyos szellemi &génak tekinthets (de nem perverz ideg=
rendszerbdl szdrmazé) jelenség, hogy éretlen gyerekek,
vagy primitiv gondolkodast, durva férfiak a W. C.=k falait
ocsmanysagokkal irjak és rajzoljak tele. Ahol csalédban vagy
intézetben lelkiéletet élnek a gyerekek, ott ez a durva szexu=
alis jelenség nem fordul el§. Mert a lélek Gr a szellemen s
az egészséges lelkiismeret, jé izléssel parosulva, megvédi az
embert sok rat kilengéstsl.

Fetisizmus, (targyakhoz kotstt szexualis, rendellenes
kéjérzet), szatiriazis (kielégithetetlen éhségli nemi &szton
a térfiaknal), nymphomania (ugyanez a néi vilagban), bestiali=
tds, (szadisztikus allatkinzéas), és egész sora a nemi pervers
zitasoknak nem talalhat helyet ebben a kényvben, mert a
gyerek fejlédésével és a kamaszkori problémakkal kézvetlen
kapcsolata nincsen. Egyik=masik eléfordul a gyéntatészékben

! Ruland i. m. 346. ol.
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(a sokat tapasztalt orvos maga is megdébbenne, ha dgy tudn4,
hogy a gyéntatészékben életnek és emberi lelkeknek, de
rettenetes tragikumoknak és szenvedéseknek is micsoda mély=
ségei nyilnak), — de a sziil§ és a nevel8 nem fog kapcsolatba
jonni veliik. Minden feltin§ és rendellenesnek latszé jelens=
ségnél nem szabad sajnalni a faradtsdgot és nem szabad
szégyenkezni: orvoshoz és lelkiatydhoz menjen a sziil§,
hogy bizalmas beszélgetésben vélaszt kapjon a lelkét ijesztd,
gyotré kérdGijelre.

Befejezésiil élljon itt a tobbszdr hangoztatott hatalmas
tény: hogy komoly akaratnevelés és kegyelemmel dolgozd
lelkiélet ha gydgyitani nem is tudja, de drtalmatlannd tudja
tenni a nemi preverzitdsokat is. Bizalom kell és Istenbe
kapaszkodas.

Baratsag

Vajaskenyérrel kezében udvarra megy jatszani a kisfid.
Taskaval a hatan, komoly arccal indul iskoldba a masik.
Kamaszka héna ala csapja a kényveit és amint kilép a kapun,
fiityiirészve kériilnéz, nem jon=e valamelyik osztalytars vagy
pajtas, akivel a gimnazium kapujaig j6! el lehetne csevegni.
Az egyetemista tegnap érkezett Pestre s ma mar ismerkedik
és egy hét mulva hozzatartozik valamelyik kompéniéhoz . . .

Jonnek otthonbél, maganossaghél s beleolvadnak hozz4=
juk hasonlék kozésségébe. A kozosség felszivia Gket, de
nagyon hamar kialakul egy kisebb csoport, amely kozelebb
all hozzajuk, mint a tobbi. S akik egyforman hangolt lelkiiek,
azok 6szténszerlien egymaésra talalnak.

Marczell egyetemi professzornak, aki tizenhét éven &t
volt igazgatéja a legnagyobb egyetemista kollégiumnak,
hires gondolata volt a «hdlyag=theoria». Ev elején feljonnek
a «gblyék» az orszdg minden részébSl. Soha nem lattak egy=
maést, nem tudtak egymasrél. S harom nap midlva mar
csoportok alakulnak s csodalatosan megtalaljadk egymast az
egymasnak valék: lelkiember a lelkiéletet él8vel baratkozik,
komoly szellemi igényekkel jové a szellemileg hasonléképen
igényessel, konnyelm( pillangé a masik pillangéval, csibész
a csibésszel ... Mint amikor vizes edénybe dobok kiilon=
boz§ fajstalya targyakat s azok a kiilonboz8 rétegekben talal=
koznak 8ssze: sulyosak a fenéken, méasok a viz alatt lebegve,
a hélyagok a felszinen. Csodalatos lelki vonzdéer§ vélogat és
htiz egyméshoz egyiivé tartozdkat. ..
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Baritsag. Nagy sz6. Es hatalmas ténye a fejléds fit
életének.

Nem gondolok most a pajtdssdgra. Feliiletes, kiils8ségek
flizte viszony a kisebb fiak kozott; lelki kozosség nélkiil
fliz8dik és észrevétleniil, fajas nélkiil szakad meg, ha a kiils8
kériilmények valtoznak.

J6 viszonyban é18 csaladok kis gyermekei gyakran tall=
koznak s jatszanak egyiitt. Pajtasok. De ugyanakkor més
jatszotarsak is vannak: kozés bérhaz udvara; taldlkozasok a
parkban, ahovd naponta sétalni jarnak; megcsodalt kozos
ismer8s: egy repiil, egy futballista, akir8l jélesik elbeszél=
getni s eldicsekedni. Egy osztalyba jarnak, egy Giton mennek
iskolaba, egy padban iilnek. Ugyanazokat a jatékokat szere=
tik, ugyanazt a sportot iizik, ugyanabban a farkasfalkiban
vagy gardaban vagy cserkészcsapatban dolgoznak. Viszont
milyen nyomtalanul téinik el az életiinkbdl egy pajtas, akinek
szilei elkéltéztek a bérhazbsl mas keriiletbe, egy osztaly=
tars, egy géardastag!' Még ha valami szellemi érdekl8dés
terén is taldlkoztak: kézosen gyiijtottek bélyeget, konyveket
cseréltek, egyiitt sakkoztak, akkor vannak 6sszef(iz6 személyi
élményeik s akkor kissé mélyebb a kapcsolat és faj a valas;
vissza is emlékeznek egymasra és hidnyoznak egymasnak.

A pajtasok kozétti laza kapcsolatot mutatja nemcsak az,
hogy a kézosségbe nem ketts, de 8—10 fit is tartozhatik,
hanem az is, hogy nincs és nem is igényiik a teljes lelki
harménia. Versengés, irigység, egymas félretolasa vagy
terrorizalasa, egymaésra valé arulkodds mindennapi jelen=
ségek lehetnek s a kotelék mégis megmarad. Kifejlgdik
kozéttiik bizonyos dsszetartas, szolidaritas; titkaik vannak,
amelyekért szenvedni is készek s az arulét irgalmatlanul ki=
zarjadk maguk koziil.2 Sok gyerekromantika fiiz6dhetik
6ssze az ilyen pajtasi csoportok élete koré. «A Pél=utcai fiak»
regényes meséje mas alakban hényszor valésul! S ha akad
kozottiik, aki egységes célkitlizéssel iranyitani tudja a
csoportot, akkor a «banda» mint egységes szerv lép fel és
komoly tarsadalmi tényez8 lesz belSle.?

1P. Olasz P. i. m. 86—87. ol. — Ohmacht i. m. 142. ol. —
Biibler i. m. 40, 167. ol.

2P, Olasz i. m. 87. ol. Es Olasz: Pajtaskodé fiuk a praepu=
bertas=korban.

2 A renddrséget tobbszor foglalkoztaté kiskoru betérd=bandak
ilyen pajtasi csoportok, akiket egy koziilik kiemelkedett vezet§ a
blin utjara visz romantikus vagy anyagi alapon.

Dr. Koszterszitz Jozset: Viharzéna. 18
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Az ilyen kis fitkozosségek atépitédnek, vagy dijja=
épitddnek a serdiilés korédban is. Nem szabalyok, paragrafu=
sok tartjak ossze Gket, hanem kozdés élmények. Oridsi az
élmények osszekotd ereje!

A csoportoknak vezére n8: koziliik magaslik ki valaki,
bizonyos szempontbél a tobbinél kiilénb és vélasztas nélkiil,
valami hallgatélagos megegyezéssel atveszi a vezérkedést.
Erdekes megfigyelni, hogy a fejlédés éveinek emelkedésével
mennyivel mds és mds tipusu fitk lesznek a pajtéscsoportok
vezetdi. Kisfitknal alegvidorabb, legjatszésabb, legiigyesebb.
Tizéveseknél és ezutan, a praepubertas kordban mar a bator=
sag, onallésag, letorkolasi készség és bizonyos csibész=
elevenség is szerepet jatszik. Aztan a sportbeli iigyesség,
er6folény imponal. A kamaszkor kézepe hoz egy korszakot,
amikor a legmocskosabb szajd, vagy a nemi kérdésekben leg=
jobban «felvilagositottr fitt mindenkit félremar és sokszor
rossz irdnyba loki az egész csoportot. Amikor a lednyok
iranti érdeklsdés altalanosan ébred, akkor a legjobban &ltoz=
kédd és tarsadalmi érintkezésben legbiztosabb, esetleg a
dandy lesz az irényits, aki nagyzolé folénnyel imponalni
tud a régi pajtésai elstt. De mar a nyolcadikos korban a
szellemi folény tér elre s a legintelligensebb, vagy a leg=
szellemesebb, esetleg a legcinikusabb emelkedik vezéri
méltésagra. Valtoznak, jonnek és eltiinnek a vezetd egyéni=
ségek; nagyon ritkén sikeriil egy fitinak a kamaszkor viharan
at megbrizni a régi vezérségét.

A neveld széméra fontos a pajtasi csoportok szellemé=
nek és a rajuk hatassal levs vezets fittknak ismerete. A vezetén
Gt iigyesen befolydsolni tudja az egész csoportot. Csak el ne
iigyetlenkedje a dolgot és ne tegye bizalmasava a vezérfiut,
mert az régton megkapja a «wiyald», «picli» nevet és oda a
vezérsége.

Baratsagrél beszélve, nem gondolok a cimborasdgra.
Ennek a szénak mellékize van: benne van a rosszra csébitas
és rosszban osszetartas lappangd ténye. Ez mér az id8sebb
fiak vilaga. Kértya, bor, kavéhaz, kalandok, zéloghaz, biin=
tanya korvonalai allnak a héattérben. Nincs lelki kozosség,
sem lelki igény ; egyiitt tervezett vagy egyiitt 4télt «tilos» kap=
csolata és a kozos titok az, ami osszekot. Igaz, hogy nagy
és tartds kapcsolat, mert még ha dsszevesznek és utaik szét=
vélnak, akkor sem aruljak el egymast, hanem &rzik hiien a
kozos titkot. Cimborasag fejlédik a kis kiiltelki elsodortjaibél
a nagyvarosi tarsadalomnak. Javitéintézetek és dtmeneti ott=
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honok is nem egy esetben lattak késébb kitudédé cimborasa=
gok lassi kiépitédését.

Messze mindezek f5l6tt 4ll azonban a fiitk igazi bardts
sdga.

Kibontakozési ideje a serdiilSkor kezdetén érkezik meg.

Amikor a fia «fészekhagyéva» lesz és beall a nagy lelki
elszakadés a csaladi otthontdl, amelyr8l korabbi fejezetben
részletesen targyaltunk. A szexudlis érdeklédés még nem
fordul a leanyok felé, a szerelem ideje még messze van. A fid
ott all elhagyatottan, lelki nagy egyediillétben és keres vala=
kit, akiben megért8jét, timaszat, kiegészitdjét dlmodja meg.
Mert az ember soha nem élhet egészen magdra hagyatva.
Az elarvult emberek a legszerencsétlenebbek. A pubertas
kordig kielégiti tudatalatti nagy szocidlis vagyat a csalad:
sziilgk, testvérek; a serdil6kor allitja oldala mellé a jébara=
tot; aztdn jon a szerelem, azutdn a teljes kiegésziilést meg=
hozé hazassag. 4

Belsé lelki igény hajtja a fiat jobaréat keresésére, aki koré
romantikus kiegésziilés=vagyai fiiz8djenek. LehetSleg vele
egykorti és hasonlé gondolkodéasi fiat keres.L (Erdekes:
szivesen pajtaskodik kisebbekkel is, akik kozott vezets
szerepet jatszhat; szivesen simul az id&sebbhez, akinek vele
valé kapesolata rendkiviil imponal neki és — tagy hiszi —
imponal mindenki masnak; de lelkéhez kézel all6, megérts
jobaratot a vele egyivéastiak kézott keres.)

«...Viel eher schliesst er sich dagegen Alters= und
Standesgenossen auf, ja es ensteht in dieser Zeit ein heisses
Freundschaftsbediirfnis, das durchaus nicht sexuell ¢inzus
schitzen ist, wenn es auch solche Gefahren in sich bergen
kann»?

Biihler® S. egészen téves titon jar, amikor a fitbarat=
sagokban homoszexualis hajlamok érvényrejutasat keresi.
Normalis fidknal — (és a fitk legnagyobb szazaléka mégis
csak normélis!) — az esetleges dtmeneti homoszexuilis szine=
zetli jelenségeken ebben a korban mar tdl vagyunk; a barats
saghoz pedig sem szerelemnek, sem perverzitasnak semmi
kéze sincsen. — Sprangert* csak az «erotikus» szénak sajétos

! Hoffmann i. m. 174. ol.

¢ Ruland i. m. 1L 55. ol.

3 1. m. 40. ol.

¢ «Die Freundschaften von Jiinglingen unter sich ... tragen
in der Regel und gerade bei den Naturen von reicherem Leben
cinen erotischen Grundzug., (I. m. ¢93. ol.)

18*
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hasznélata menti meg atté], hogy & is tévedésbe essék, amikor
a serdulSkori fitbaratsagokat A4ltalanosan erotikusnak
mondja. — E téren Hoffmannak' van igaza: «Fiir den gesun=
den Jugendlichen ist es ein unertriglicher Gedanke, seine
Freundschaftsliebe irgendwie in Beziehung mit geschlecht=
lichen Regungen zu bringen.» — Az igazi nemes fitbarat=
sagokra mindig feltlizhet§ a Walter Flex=féle jelszé: «Rein
bleiben und rveif werden.!?

Voltaképen a serdiilés koraban nyeri a baratsag igazi
értelmét és méltésagat. A befelé fordulas, az ontudat és
személyiségtudat kifejlédése s a magénossag érzése teremti
meg a személyes baratsig feltételeit. A kozlddés igényének
er8s érzése sokszor tudatosan sarkalja a serdilét a baratsag
keresésére.»®

A serdiilés koranak elején a baratsag a fit el6tt a leg=
nagyobb idesl. A kamaszbaratsagnal «az ember egyaltaldban
nem Ggy veszi a masikat, amilyen valésigban, hanem maga=
san 6nmaga f6lé emeli» — Valami nagyon nagyot var a
baratjaté]l (Sprangert szerint: «Man fordert von ihm das
Absolute.»); idealizalja alakjat, beledlmodja sajat maga fel=
s8bbrend(i vagyat nmagérdl; masodik, igazibb énjét keresi
benne és teljes lelki harméniat és megértést var. «<Két test,
egy lélek», az idealis baratsag meghatarozasa a maga igazdban
nem valésulhat a serdiil8korban, de a fid hisz benne, és
baratsaga addig tart, mig ez a hite all.

Persze, hogy megvan a veszélye annak, hogy érzékies
vagy érzelg8s kapcsolat holtvaginyara tolédik at a fid=
baratsag. Persze, hogy megjelenhetnek a puba gyengédsé-
gek, epekeds hossza levelek, féltékenység mindenki maéssal
szemben, aki a jébarathoz kozelallénak latszik, és vigasztal=
hatatlan fajdalom, ha el kell valniok egymastdl. De ezek nem
az igazi értelemben vett figs baratsagok. Ott nemes és ko=

1L m. 177. ol

2 «Freundschaft soll weder Bindung, noch Liebe sein. Wo
Freundschaft unter der Abwesenheit des Freundes leidet, ist sie
Liebe, wo sie den Freund kritiklos nachahmt, ist sie Bindung.
Freundschaft soll sich mit der Gemeinsamkeit der Interessen und
der Lebensgewohnheiten begrenzen. Freunde kdnnen gemeinsam
lernen und reifen. Sie kdnnen auch gemeinsam gebunden sein,
vielleicht sogar gemeinsam lieben, aber nicht cinander, sondern
miteinander.» (Cimbal. i. m. 207. ol.)

3 Henn., Padag. Lexikon der Gegenwart. 1. 1930. (Ohmacht
idézett cikkében.)

4 Spranger i. m. 93—og4. ol.
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moly megbecsiilése a masik j6 tulajdonsigainak, egymas
hib4inak komoly szemmel latasa és rajuk valé figyelmeztetés
altal egymés nevelése, éldozatos tor8dés egymassal, a jo=
baratnak komoly emelése biztositjidk a kolesonds jo hatést.
A tekintély krizisének ebben az idejében a jébaratja sokkal
tobbet elérhet a fitival, mint akér a sziilsk, akar a nevelSk.
Nem egy fitt esett volna ki a kezembdl, ha a jébaratjit
fogantyinak nem tudtam volna felhasznalni.

Az ilyen kamaszkori baratsagok értékesebb része nem
enyészik el a kamaszkor elmultéval, hogy atadja helyét a fid
lelkét sodré er8vel megragadé szerelemnek, hanem meg=
izmosodva fejlédik tovabb és lesz belGle egész életen dt
kitartd férfibardtsdg. Nem is csoda: életiik leger8sebb iramu
szakaszén egymds szdmara majdnem mindent jelentettek;
élmények, gyotr8dések, ambiciék, lélekbe mélyedések és
kristalytiszta &szinteség kototte Sket Ossze; részei lettek a
masik életének s abbél ki nem szakithaték.!

A figk hivatdsos nevelSi szdméara nem kozombés az,
hogy kivel baratkozik a gyerek és hogyan bonyolédik a barat=
saga. Itt a lelki feleldsséget érz8 pedagégia magasan
felette all a freudistak tisztdn anyagelvii felfogasénak. Bor=
zalmas a Stekel=féle mondat:? «Helytelen, ha a sziil6k kifo=
gasoljak a barat megvalasztasat és féltik a fidkat attdl, hogy
a «meg nem felel8 barat» elronthatja a gyerek karakterét . . »
Bizony elronthatja, egész életére ténkreteheti!

Helyes és igaz az, hogy a sziil6k pozitive ne nyuljanak
bele a fiak baratkozasanak kérdésébe, vagyis: ne 8k mondjak
meg, kivel baratkozzék. A baratsig alapja a lélek rokon=
szenve; ezt sziil6i paranccsal megteremteni nem lehet. Amde
igenis felelgsek a sziilSk és a nevel6k azért, hogy negative,
ellen8rz8, vélogatd és tilté médon beleszéltak=e a serdiild
fidk baratkozasaba? A gyereket rokonszenv vezeti, baritja
alakjat idealizélja; nincs helyes szemmértéke és emberértéke=
lése, konnyen keriilhet szorosabb érintkezésbe olyan fidval,
akinek egyénisége vagy helytelen felvilagositott volta nem
lenne szerencsés hatassal rea. Ilyenkor az édesapa nem
szigort tilalommal (a megnemértés korszakaban ezt ellen=
séges aktusnak érezné a fiti és még jobban odaszorulna a

1, ..innerlich kommt man nie ganz voneinander los. Es
hingt zu viel vom Besten der eigenen Seele daran.» (Spranger i. m.
¢s5. ol.)

2 zenet az anysknak. IIL 13. ol.
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baratjahoz), hanem okos, komoly beszélgetés keretében meg=
értetéssel és rébeszéléssel igyekszik éket verni a fia és annak
rontéja kozé. Az interndtus pedagégusa pedig hol deégetr
egy=egy vezérked§ fiit, hol csendes beszélgetéssel haz ki
valakit a mésiknak karmaibél.

Fidk és lednyok bardtsdgdban én nem hiszek. Kisgyerek=
korban a fititban sokkal nagyobb a nyers eréfolény és keves=
sebb a lovagiassidg, hogysem kislanyt komolyan a barét=
sagaba zarhatna; itt legfeljebb pajtassagrdl lehet sz6. Ugyan=
csak pajtassig mehet tovabb a serdiilés évein at, bar eset=
lenség, bels§ kiizdelmek, az En=talalds szubjektiv élményei
még ennek is legtobbszor Gtjaban allnak. Stadler Frida, a
leénylelkek nagy ismerdje egyszerfien elintézi a kérdést:!
«...hogy serdiil§lednyka hogyan viselkedjék kamaszfiakkal
szemben, az igazan nem probléma: sehogy se viselkedjék,
nyughasson. Tanuljadk meg leckéiket és szérakozzanak osz=
talytarsaikkal: fiak a fidkkal, lednyok a leanyokkal.» Pajtés=
sagot serdiild fiak és leanyok kozétt Stadler is el tud kép-
zelni, de csak tgy, ha egykordak, ha kisgyerek koruk éta
egyiitt néttek fel, ha a csalddok szorosabb j6 viszonyban
vannak. Ez eléfeltételek mellett is csak akkor azonban, ha
«...nem jatszottak el didkromantikat és most sem jelen=
tenek egymas szamara flortst, vagyis nem viselkednek egy=
massal szemben szentimentalisan, érzelmesen, pusztan azért,
mert nincsen kéznél masvalaki» Végiil fontos ismertetSjel,
hogy tobben vannak igy pajtasok és nem térténik meg ketts=
nek elkiiloniilése.

Férfiak és n8k kozotti baratsag elvileg nem lehetetlen
dolog; a Philothea sorol fel a szentek életébdl ilyen mély,
szent baratsagokat, azonban ezek nem az ifjukorban kottet-
nek, hanem egészen érett korban és csak kivételes emberek
kozott lehetségesek tgy, hogy ment maradjon a viszonyuk
érzelmes motivumoktdl s at ne hajoljon szerelembe. A fiatal=
sag ilyen baratkozasara vonatkozélag megint Stadler® irja
helyesen: «...nem az ifjasag részére taléltdk ki az ilyen
baratsagokat. Minden kornak megvannak a maga életformai
és a dolgok rendje szerint a masnemit ifjisdg egyméashoz
valé mélységes érzelmei a szerelem természetes formajaban
jelentkeznek az ifjtkorban. Amilyen nevetségesek mindkét
nembeli dregek, ha bizonyos koron feliil sziviigyeik vannak

1 Valaki var engem. 45. ol.
2 U. o. 48. ol
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és mésodviragzanak, éppoly természetellenes, beteg dolog,
ha fiatalok baratsagrél mesélgetnek .. »

Befejezésiil az Oszovetség bolese mondja meg, milyen
magasan all és milyen nagy érték az igazi baratsig az ember
életében:

«A hiséges barat erds menedék,

Ki ilyenre akad, kincset talal!

Az igazi baratnak nincsen masa,

Hisége értékét nem lehet mérni arannyal, eziisttel!

A hiiséges barat élet és halhatatlansag irja;

Azok talaljak meg, kik féltik az Urat.

Ki fél Istentdl, j61 baratkozik is,

7

Mert amilyen 6 maga, olyan a baratja is».
(Jézus, Sirak fianak kényve 6, 14—17.)

Szerelem.

Epiils haz mellett gyerekek jatszanak.

Komorképli munkasok kévet kdre tesznek, jél ossze=
ragasztjak, mert szaz évig kell tartania a haznak; tsbb szézan
fognak lakni benne. A homokdombon gyerekek alagutat
farnak, varat épitenek, egy fia a téglabdl vonatot csinélt, egy
kisleany kugléfot siit a masiniszta szémara . . .

Az élet komoly, nagy valésdgaival nafv jatékot jatszik
a gyerek.

Igy a szerelemmel is, amely az életnek alapvet§ nagy
érzése, emberteremtésre szovetkez§ férfit és n&t osszekap=
csolé szent bilincse a teremt8 Istennek. A gyerek mesét
hallgat és eljatssza a mesét; verset olvas és regényt és tevabb
jatszik ; — és csak évek mulva sejti meg talan, hogy milyen
nagy dolgokkal jatszott ontudatlan.

A szerelem nem emberi érzelem, nem szenvedély és nem
testi vdgy. Nem emberek talaltak ki, hanem &rsktSl benne
all a teremtd Isten vilagtervében. Nem rombolé erd, hanem
konstruktiv tényez8je életnek és életteremtésnek.

Ember teremtsen embert ... Kettéosztott életmagok.
Petesejt a n6ben, ondészal a férfiban. A kett8nek taldlkoznia
kell, hogy az ondészal termékenyitette petesejtben megins
duljon az Gj élet fejlédése, amely Isten kezéb8l kézvetlen
kapja a halhatatlan lelket. Az ember felel8sséggel sziiletik.
Egy édesanya, egy édesapa, egy csaladi otthon az élet forrasa
és kerete. Hogy ide jussunk, két, egymaésnak teremtett
ember egymasra kell ismerjen; valami kell, hogy 6sszehtizza
8ket, hogy érdekelje mindkettdt a masik, kutassa &t és alap=
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jaban megismerje, vigy tdmadjon benne a masikkal valé
kiegészitésre, egyesiilésre; aztin kell, hogy valami &sszes
tartsa 8ket tovabb is, testileg is, lelkileg is, mert a hitvesi
hiiség nem behtnytszem( elszanis és onfelaldozas, hanem
szerelmes élet, sok 6rémmel, amelyek mind Isten kezébél
jonnek. Mindezt a feladatot a Szerelem teljesiti.

A szerelem nem romantika. A lirai kélts verset iv — és
a vers egy pillanat hangulatat prébalja megfogni és kéztiink
tartani. Novellat, tarcat ir az ir6 — és a novella egyetlen
mozzanata két ¢életnek; el6zményét nem kutatjuk, folytata=
saval nem torédiink; akkor tesz pontot az ir$, amikor kedve
tartjia. A regényiré sok fiatal szivben melegséget timaszt,
amikor leirja két sziv verg8dését, kiizdelmét egymasért; de
aztdin amikor egymésra talaltak, ott hamar odaitja, hogy
«Vége.», mert ezutdn mar a felel8sségel teljes élet jon és az
élet nem regény és nem romantika. Az élet a torténelem egy
darabkéja; ott mindennek van el§zménye és kovetkezménye
és messzenézd felel§ssége.

A gyerek olvassa a regényt meg a novelldt meg a verset
és tudatosan, vagy (tébbnyire) 6ntudatlanul azt jatssza meg
kis szerelmi bohézatokban vagy tragédidkban. A gyerek
regényt jatszik, az élet valésdgokat gorget. Ezért nem sike=
rillnek a gyerek jatékai.

Az ifjikori szerelem lélektanardl, felel@sségérél, tav=
latairdl kiilon konyvet késziilék irni hamarosan; igy itt csak
néhéany alapvet§ tényt kivanok leszégezni.

A szerelem nem testi vdgy nemi kielégiilésre; nem is
magasztos szférdkban jdrd testetlen, dtszellemiilt kapcsolat.
Két egész embernek : testnek és léleknek legszorosabb egybe=
kapcsoldddsa; s mig test vonzédik testhez a nemi 8sztdn
vonalan, lélek vonz lelket a tarskeresés, kiegésziilés vagya=
ban, a magasabbrend{ szerepet mindig a lélek kell, hogy
jatssza. Meggyaldzasa a szerelemnek Weininger nyers
materializmusa éppuigy, mint a pszichoanalitikusok beéllitésa,
akik a felszabaditott 6sztén harcosai és igazsagtalan meg=
kotésnek tartjdk a moralis épitette korlatokat. De helytelen
irdnyba vezetné a tapasztalatlan ifjtisagot az is, aki érzelgés
almodozasban, rajongésban és rossz trubadur=dalok irasdban
mutatnd nekik a szerelem wtjat. Az emberek nem testetlen
angyalok, akik az idealokat szaz szézalékban valésitva lebeg=
nek végig az életen; de nem is 6rdogi kéjencek, mindenben
csak biinds élvezetet kerestk.

«Valéjaban a szerelemnek két 1ényeges alkotéeleme van:
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léleknek és testnek vonzddasa egymaéshoz. Ez is egyike azon
csodéalatos ellentétek egyesitésének, amilyeneket Isten az
emberbe helyezett, amelyek fenségesek és amelyek a tragi=
kumnak a magvat hordjadk magukban az eredeti biin éta.
Test és lélek . . . sokszor ellentétes igénydiek itt is, a valédi,
a teljes boldogsaghoz pedig ez esetben is a kettSnek nemes
harméniaja, teljes kiegyensilyozottsiga sziikséges.»?!

Isten vildgtervében dll, tehdt nem lehet rossz. Ha az,
akkor az ember rontotta el.

Elrontdsa, ha tisztdn szellemi magaslatra emelve akarjuk
elképzelni és megszakitjuk kozosségét a hias=vér=élettel.
Emberteremtésre hivatott, testi vagyakkal is dolgozik, testi
kapcsolatot is kell 1étrehozzon. A test térvénye az ember=
teremtést, nevelést, felel§sség vallalasat akarja szubjektive
kénnyebbé tenni; amint ezt kikapcsolnék, valami vértelen,
irredlis, féldt8l eltépett, hamis torza jonne ki az Isten szer=
zette szerelemnek.

De elrontdsa az is, ha a lelket kikapcsolva, a testi vdgyat
hivom csak szerelemnek. Egy 16pés csak, és ott vagyunk a leg=
stlyosabb szexualis biinoknél, héazassagtérésnél, prostiti=
tional. A lelket kikapcsolé szexualis vagykielégités csak
szeretkezés, de nem szerelem. Az irodalom fogalmakat
hamisit és valamit, ami szent, sarba rant, amikor ezt a két
fogalmat nem kiilsnbozteti meg egymastél. Még a mate=
rialista orvos is mellettiink 4ll addig, amig ezt a pontot tar=
gyaljuk s komoly hangon emel szé6t a léleknek a szerelemben
valé konstruktiv szerepe elismerése mellett.

«A lélek veszélyeir8l csak akkor beszélhetiink, ha sike=
riilt megéallapodnunk abban, hogy a nemi vagyban a lélek
is résztvesz és a nemi vagy a lélek kialakulésa nélkiil egész=
séges és becsiiletes médon nem is képzelhets el. Mert hall=
hattal mar a nemi 8sztonnek olyan meghatarozasérdél is, mely
szerint ennek tisztara testi jelent8sége van és igy az ember
nem parancsolhat neki, mert ez az &sztén legbelsénk meg=
hallgatdsa és jellemiink tarsasaga nélkiil agy éli vilagat,
ahogy akarja, mint az emberiségnek valami &si szabalyo=
zatlan vadvize. Az ember tehat — legalabb is ez a folfogas
igy hirdeti — nemi életét nyugodtan kikapcsolhatja szellemi
és erkolesi vilagabdl, mert nemi vagyaiért még Snmagéanak
sem tartozik felelgsséggel. Igy alakult ki lassan az a folfogas,
amely nemcsak hogy megengedi, de természetesnek is talalja

! Stadler i. m, s52. ol.
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zt, hogy az ember, de kiilonosen a férfi, kettSs nemi életet
éljen. Kiilon szerelmi életet él a férfi teste és lelke. A nemi
vagynak erre a kettéhasadasira a férfit a prostititio ta=
nitja meg! .. »

A szerelemnek tdvlatai vannak. Nem két test kéré vont
sz(ik kor a tavlata: csok, olelés, nemi érintkezés gyonyére;
hanem messzenéz§, olyan messze, amennyire az Isten nagy
gondolatai mutatnak.

A szerelmes fi tavlatai: oklevél, eljegyzés, 4llas, eskiivé,
oltér, csaladi otthon, gyermeknevelés, 6rok élet. A szerelmes
leany tavlata: hossz(i véras, eljegyzés, eskiivd oltar, csaladi
otthon, hiséges feleség, édesanyasdg, nevelés, orok élet.
Az igazi szerelem emelt fejlivé tesz.

A tavlat mutatja a szerelem felelésségét is: felel§sség
onmagéért (biin és erény vonalan felel8s az 6rok élet el6tt!);
felel8sség a tarsért, akit szerelme koriilfog; felel§sség a gyer=
mekért; és mindezeken &t felel§sség valamennyiiik lelki
életéért és orok udvosségéért. A felnstt felelStlen szerelme
stilyos biinok sorozata, A gyerek feleltlen szerelme: jaték,
vagy biin.

Mindezekbél latszik, hogy a szerelem nem gyerekek dolga.
Alapja a kifejlédstt, vilagos én=6ntudat, hiszen az En kéve=
teli kiegészitését és ez forditja 6t a Masik felé. Kell hozz
teljes nemi érettség, hiszen emberteremtést mint célt az
Ssztonnel félvakon kiizkodd kamaszgyerek nem lat; az
iranytalan és targytalan szexualitas koraban fellép8 szerelem
képletébdl hidnyoznék még az igazi, a méasik nem felé ira-
nyitott szexualitas. De kell hozza szellemi és lelki érettség is,
mert tavlatot latni, felel8sséget vallalni, Isten nyomait sok=
szorosan meghamisitott, nehéz emberi dsvényen megtalalni
csak érett ész és lélek képes. A gyerek jatszik, a felndtt épit.

Lehajlok a gyerek élete f6lé és keresem a szerelem
szalat. S ha kozben beszélek a felndttek igazi szerelme mel=
lett gyerekszerelemrdl is, kamaszszerelemr§l is, nem azért
teszem, mintha hinnék benniik és igazinak becsiilném,
hanem hogy probléma fogantytjat adjam s hogy az altala=
nosan sokat hangoztatott elnevezésekhez hii maradjak.

Qyermekszerelem . . . Kicsi emberek éntudatlan jdtéka
azzal, amirél sejtelmiik sincsen. A gyerek mindent eljétszik
a maga kis zagadban, amit az élettdl, nagyoktdl ellesett.
A hagom kicsi leanyai lattak a moziban a Disney=féle

1 Totis Béla i. m. 36.
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Héfehérkét s utdna hénapokig azt jatszottak a gyerekszobés
ban. Ott is epedett a Héfehérke a kirdlyfi utan; ott is eljott
a kiralyfi, csékkal ébresztette, lovin hazavitte; — de a mese
mogott Marika, Irénke viligdban semmi t6bb nem éllott.

ppen igy jatszik vélegényt és menyasszonyt is a kis nép; st
ha a nagyoknak tetszik, nevetnek rajtuk s dicsérik, akkor az
unalomig sokszor eljatsszak Gjra; — de a mese mogott lég=
{ires tér van.

Vannak erotikus jatékok a kicsikék vilagaban; de ezek
feln8ttek utdnzasai légiires térben, mechanikus kiilsségek,
bels8 tartalom nélkiil.

Serdiilskor nyilik. Lehet, hogy tovabb huzédik a gye=
rekszobaban f{izott pajtasi viszony. Nincs benne szerelem,
nincs benne valésig. A Szerelem a gyerekre ramosolyog,
de még jatszani sem iil le vele. Nincsen gyerekszerelem.

Kamaszszerelem . . . Fejlédé kis emberek jdtéka olyannal,
amit nem értenek, csak lassan derengé sejtelem nyilik a lel=
kikben.

«A szerelem tarsas élmény, amelyet az adolescentia
parancsoléan koévetel. ... Az igazi szerelem még nem a
pubescenskor élménye, hanem az adolescentiaé . . . A szeres
lem, mint valésagos élmény a fittknal hamarabb jelentkezik,
mint a lednyoknéal, még pedig mindkettsjitknél rendesen a
16—17=ik évt8l kezdve! .. »

«A fidk semmibe sem veszik a lednyokat;? a leanyok
viszont esetlennek és ostobanak tartjak Sket. Kitérnek egy=
mas Gtjabél. Ezt a jelenséget azonban lélektanilag egészen
hamisan latnék, ha az elutasité viselkedés mogott meg nem
latnék azt a tudattalan érdeklédést, amelyet mind a két
oldalrél egymas irant taplalnak s amelyet még sziikebb=
egymés=koz6tt sem vallanak be. De, aki latni akarja, lats
hatja abbél, hogy a fitk magatartasa rogton megvaltozik,
ha lednyok figyelik 8ket s hogy a lednyok a valésagbhan csep=
pet sem ignoraljak a fidkat. Ezek imponals fellépéssel igye=
keznek hatést elérni; a lednyok elcsendesednek, pipiskednek,
s ha sokan vannak, szdcsataba is elegyednek ... Ez az alla=
pot folytatédik a serdiilés éveiben is, sokaknéal hosszabb
idén at is...»

! Bihler S. i. m. 183—4. ol.

3 Ez a Spranger=idézet (i. m. ¢7. ol.) a gyerekkori fitsleany
viszonyra vonatkozik; az utolsé6 mondata miatt hozom ezen a helyen,
mert mégis ide tartozik.
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Az a fia, akinek lednytestvére van, a testvérkével és
annak baratn8ivel éveken at folytatott csatdrozasok alkals
maval elegend8 antitoxint szivott magéba: néla nem ébred
romantikus kolyskszerelem. Szaméara nem légies, tiindéri
lények a kislednyok; nem abrandozik réluk és nem tiszteli
8ket tal magas piedesztdlon, hanem meglehetss nyers és
goromba modorban banik veliik. Az egyetlensgyerek, akit
vattaba csomagolva neveltek otthon, mar 13 éves koraban
almodozéan és iigyetleniil szerelembe eshetik; elpirulasaival,
dadogéasaval, kétbalkezes viselkedésével sok karsrvends
deriit szerez tarsainak s a figyel§ felnStteknek. Hasonléan
korabban lesz szerelmessé és mintaszeriien esetlennek bizo=
nyul az a fia, akinek lednytestvére nincsen és nem voltak
kisleany jétszépajtasai.

Az alsébbosztalya didkgyerek is sokat beszél és szaval
mar szerelemr8l, anélkiil, hogy értene hozza s hogy kéze
lenne hozza. P. Olasz! ezeket az eseteket valédi kamasz=
szerelemként kezeli; az én meggy8z8désem szerint 13—15
éves korban még a gyerekszerelmek nivéjén allunk.? Ennek
a «szerelemnek» legfébb mozgatdja a hildsdg : nagy fitnak
tartsak a tobbiek. Lattam kozépiskola 1V. osztalyat, ahol
minden fidnak meg kellett legyen a maga idealja; akarhany
kisleany nem is tudott réla, hogy &t kiosztotték egy kamasz=
kanak s hogy ez ragondol, amikor borzalmas verseit irja.
Hiisdg jatéka és fantdzia jdtéka a szerelmesnek mondott
kis kamaszkdk dbrdndos sévdrgdsa. Nem érzik és nem élik,
hanem megjatszak a szerelmet, Ggy, ahogyan Speyer=
regényben, meg mas szerelmi regényekben olvasték. Peda=
gégusnak észre kell vennie, ha sziil§ nem is venné észre,
hogy ez a gyereknép megjatsza egy=egy olvasott szerelmes
regényét; megteszi magat f6h8snek, a kisleanyt h&snének
és fantaziajdban csodélatos torténeteket él végig. De ezeks
ben a torténetekben nincsen semmi szexualitds (hacsak
nemn romlott gyerekr§l van sz6); nincs benne cséknak,
Slelésnek erotikaja sem, hanem héstettek, amelyeket § vitt
véghez a kisledny érdekében.

A kis kamaszok szerelme nem ismer diszkréciét és
lovagias hélgytiszteletet. Nagyszaji, dicsekv8 hédolat ez;

LI m. 90. kk. ol.

? Ugyanazt vallja Spranger (i. m. ¢8. ol.) «Ich glaube nicht,
dass in den ersten Entnicklungsjahren eine eigentliche grosse und
echte Liebe auftzeten kann.»
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nem tor8dik vele, hogy art a kisleany hirnevének, ha kamasz=
baratai szajén forog a neve, vicceket faragnak réla is, mint
a tobbir6l mind és Ggy megforgatjdk a kamaszfantizia
poraban, sardban, hogy az mér valdsédggal becsiiletvesztés.
Verseny folyik a «n8héditdsban» és a «szerelemben». El-
képzelt élmények mesélédnek el, amelyeknek gyékere vala=
melyik elolvasott regényben nétt. Itt viszont megint nagy
veszélye a nyilvdnos, teleszdju né6tiszteletnek: ha vala=
melyik kamasz pornograf regényt olvasott és onnan fiizi
a maga torténeteit, egy osztily fantazidjat és «szerelmét»
elronthatja vele.

Persze azért ne gondoljuk, hogy a kisleanyok jobbak.
Ok a fiak koszontgetését, kisérését, rajuknevetését, Sssze=
stgasat szépségiik elérte hédolatnak kényvelik el, biiszkék
is réjuk és tizpercekben éppentdgy, csak talin valamivel
nagyobb diszkréciéval targyaljak alovagjaikat, mint a fittk §ket.

Hogy mennyire feliiletes, fantaziassziilte hamis sze=
relem ez, mutatja az a kériilmény, hogy egyetlen odavetett
megjegyzéssel agyonvaghaté az egész érzelem. Ha édesapa
vagy a nevel§ prédikaciét tartana a fitinak a szerelem ellen,
ha a tisztasagrél beszélne,- ha tanicsolna vagy tiltana s
kiilonosen ha intézkedéseket tenne a megsziintetésére, akkor
a fidban felébredne a regényhds, eszébe jutna valamelyik
kényvb8l a zordon apa képe, aki halilba iildjzte a szerel=
meseket és a hdsiességtél a martiromsagig végigkiizdené
a maga harcat szerelméért. Csak azért is. Es a felnétt ellen=
séges fellépése élménnyé avatnd a kélyokszerelmet s mélyen
leverné a fiG lelkében a gyékereit. Viszont, ha csak ugy
odavetve egy birdlé megjegyzéssel leszélja a kislednyt s
aztan nem t6r8dik tobbé vele, a szerelemnek percek alatt
vége lehet.

Visszaemlékezem egy esetre. Egy els8rendii katolikus
pedagégusunk beszélgetett fiticsoporttal a Regnum udva=
ran. Mosolygés csevegés kézben széba keriilt az egyik fid
dlegtijabb szerelme». Tetszik tudni, hogy a Lacké kibe szerel=
mes? X. Y.=ba. Majd meghal érte! — A pedagdgus kissé el=
gondolkodott, aztan komoly arccal annyit mondott: O,
tudom. Ismerem. Helyes kisleany és nagyon jé kisleany,
sokat segit az édesanyjanak. Kar, hogy kissé tdmpe az orra...
Lacké le volt forrazva. Hamarosan elsompolygott. Maga
mesélte nekem, hogy abban a pillanatban valahogyan nagyon
messze érezte magatél a lednyt és a szerelme elfoszlott, mint
a kora 8szi kod. Mert atya kérem, csak nem lehet az ember
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szerelmes egy kislednyba, akir6l mindenki tudja, hogy
témpe az orra!

Ez a nagy nyilvinossag eldtt elkialtott és megtérgyalt
szerelem dnmagardl bizonyitja, hogy nem szexuélis; ha az
lenne, csendbe és ismeretlenségbe rejtszkodnék. Viszont
nagyhangii beszélgetésével a fit is bizonyitja énmagérdl,
hogy nem érett még meg a szerelemre. Mert az igazi érzelem
diszkrét, elrejtsz8, a kislednyt védi és nem dobja nyelvére
mindenkinek.

Nincs alaptalanabb és naivabb illuzié, mint a serdiilé fii
szerelme,

Sorsa is az, mint az illuziéké altalsban: hamar szerte=
foszlik és nem marad uténa semmi. A végletekig idealizalt
kisleanyalak ontudatlanul is hamarosan csalédast okoz a
lovagjanak, mert nem tud annyira regényszerii lenni, mint §
kivanna. S az elszenvedett csalédas nyoman elszall a szerelem.
Akérhanyszor egészen révid ideig tart: hetekig, sét napokig
csak. Nincs, ami taplalja, hiszen nincsenek személyes érint=
kezés élményei; ha vannak, akkor elsziirkitik az illuziét és
maguk siettetik a véget. Hogy aztin jon=e Gjabb szerelem
utdna, az fiigg a fita hiasagatdl, de a fantazidjatdl még inkabb.

Miutan az illuziét a kamaszkak valdszertien élik végig,
igen er8s lehet koztiik a versengés ; erSs lehet a féltékenység a
szivekben. Nem egy bizonyitvany bénta meg a kisleany
«csapodarsagatr: hogy mas fidval is szébaallt, koresolyazott
vele, vagy engedte, hogy a taskajat vigye; ilyenkor a lovag
banatéban nem tud tanulni, az természetes. Szerencse, hogy
a banat nem hosszt életii.

Ezek a kolyskszerelmek tanitjdk meg a fidkat verseket
irni. Mig a Magyar Cserkész szerkeszt8je voltam, nagyon
sok szerelmes targyt verset kiildtek be a fitk s nagyon haras=
gudtak, ha nem kozoltem 8ket. Erdekes, hogy mennyire sze=
mélytelen, felszines versek voltak s mennyire hamis érzelmes=
ket tolmacsoltak rajongé stilusban, csupa felséfokkal. Nem
volt rajtuk az atérzés életszeriisége, sem a fit 8szinte lelke
nem érzett at rajtuk. Nem volt az koltészet, csak hamis hiro=
kon rosszul elpengetése olyan dalnak, amelyet sokkal szeb=
ben és sokkal §szintébben énekeltek elstte milliok. Majd ha
az igazi szerelem eljon, akkor § is jobban fogja énekelni.

Mert az igazi szerelem ideje aserdiilékor végén
érkezik el. Amikor az En=ontudat kifejlédstt, a szexualités
hatérozott irdnyt vett a mésik nem felé, a lélekben felel§sség=
érzet és realitds=érzék valtottdk fel a felelstlen romanticiz=
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must, amikor az ifjdban egyre kevesebb lesz a <kamasz» és
egyre tobb a «férfir.

Amikor mar nem jaték a szerelem, hanem élmény s
belend az életbe.

A hetedik=nyolcadik gimnézistdk kora az, ahol mar a
komoly szerelem is megérkezhetik. Nem mondom, hogy meg
is érkezik. Hiszen sok fitt még er8sen a kamaszkort tapossa
ebben az id6ben; masok férfiasodnak s kemény léptekkel
mennek el8re a férfikor elgszobéjaban anélkiil, hogy a szere=
lem meglétogatna Sket. De érdeklédésiik mér nyilik a ledny=
vildg felé, nyitott szemmel jarnak, arcokat és mogéttik a
lelkeket kutatva. Mint a férfi, aki a parjat keresi.

Ha a kamaszkorbdl kifelé haladd ifji arrdl beszél, hogy
szerelmes és tanacsot kér t6lem, nagyon egyszeridi dolgokat
szoktam neki mondani: «Mi a szerelmed tdviata? Messze
nézel=e? Hazassag, csaldd gondolata villan=e elétted, ha a
kislednyra gondolsz? Ha nem él benned a szandék, hogy
dolgozol érte s amint lehet feleségiil veszed, akkor fojtsd el a
vonzalmat szivedben, mert akkor ez nem az igazi. Es te mar
nem jatszhatsz, nem vagy gyerek». — Ha hazassag felé hivja
a szerelem, akkor komoly megbeszélés kovetkezik: «Ma még
senki vagy ; élet kapuja el6tt allsz, még azt meg kell ostromol=
nod. Orizd a szerelmedet bent a szived mélyén, de ne végy
igéretet a kislednytél, hogy megvérjon, hiszen évekig, sokéig
kellene varnia; ne késd 6t magadhoz sem titkos eljegyzéssel,
sem fogadkozassal. Nagyon vigyazz, hogy ne kompromittald
6t: ne hozzék hirbe veled a hirvivsk, hiszen még nem
menyasszonyod ; és ki tudja, kiallja=e az & szerelme és a tied
az id§ és tdvolsdg nagy probdjat, amig te az egyetemen
tanulsz és sokaig nem latjatok egymast? Kell az id§ és a
tavolsag probaja; hatha csak kamaszeszerelemr8l van szé,
amelyet nem igazol az élet? Akkor a tavolléted alatt észre=
vétlen kihl a szived és az 6vé; szétfoszlik benned az 8 képe
és az & szivébdl eltiinik a tied. O megtalalja az igazi férfit, akit
szdmara kiildétt az Ur és te elindulsz megkeresni az igazit,
aki téged var. A régi szerelmedre pedig bizonyos kegyeletes
megbecsiiléssel gondolsz vissza,* hiszen egy darabkéja volt az
életednek s a multadba beleépitsdik.

1 Altalaban neveljiik ra az ifjusagot multjanak és mult=6nmaga=
nak tiszteletére és megbecsiilésére. Hiszen &nmagénak egy darabja
az is! Szerelmi regényekbdl veszik a fidk azt a butasagot, hogy
csalédas utan ndgyilslet és vilaggyilolet j6jion; ép lelkd és idegzetd
fianal ez magatél nem jelentkezik. ’
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De éppen mivel kdnnyen lehet, hogy nem ez a szerelem
az igazi, életre sz6l6, nagyon vigyézz, hogy ne torténjék
semmi, amit nem lehet t5bbé jévdtenni, vagy amit nagyon szé=
gyelnél késébb, évek mulva. Ne kelljen esetleg leveleket vissza=
kérned ; ne irj olyat, amit megbanhatnél valamikor. Ne legye=
nek olyan bizalmaskodasok kézottetek, amelyeket az Egyhaz
erkdlestorvénye csak menyasszony és vilegény kozott enged
meg. Nincsenek felelétlen csékok, élelések, bizalmas kizelsé=
gek :! minden, ami benned a férfi gyengédsége a n8 irént,
egyetlen egy Valakit var: akit majd Isten oltéra el6tt fogadsz
hézastarsadnak, élettarsadnak. Ne pazarold ennek az el=
jovend8 Egynek a kincseit. Hiszen az érzékek kévetelését
keményen fegyelmezi az ember, tisztin élve a hazassagig.,

A férfiva serdiil8 fitt nagyon komolyan fogadja ezeket a
gondolatokat, amelyek t6bbszéri beszélgetésekben oldédnak
fel igy. Mert az igazi szerelem megkomolyitja a kénnyelmit
is, férfiva teszi a kélykst is, kivasalja a gy(irottet és Gijjaonti a

vengét. Oridsi iiteme és konstruktiv ereje van a szerelemnek !

vek 6ta onanizalé megall és tisztan él tovabb attsl a naptsl
kezdve, hogy szivében kinyilt az igazi szerelem. A tanulas
er8sebb iitemet kap : most mar van kiért. Es érzi a Mécs=vers
életiitemmé megndtt ritmusat: Sietni, sietni, sietni muszaj!
Feltdmad lelkében az élettel szemben valé nagy felel§sség:
egyszerre megtanulja Istent siivegelni, valldsa térvényeit
komolyan venni, vildgnézetet, lelkiéletet alapjidban dGijja
gytrni. Minden tekintetben meglédul és elmélyiil az élete.
Mintha dGj métor hajtani . ..

Az élet felelosségét végtSl végig érzi az ember az igazi
szerelmesek f616tt. Milyen gonddal tor8dnek egymas jellemé=
vel, hibaival; milyen szeretettel, szépen nevelgetik egymast
— maguknak! Maga jésagat mindegyik igyekszik a mésikba
beleoltani. Mennyire igaza van Cimbalnak:* «Wirkliche
und echte Liebe braucht keineswegs zur Nachahmung der
geliebten Person zu fithren. Der Liebende kann dem Gelieb=
ten durchaus kritisch gegeniiberstehen .. .» — Héany be=
porosodott lelkd, kécosan a kamaszkorbél kikeriilt ifjat vezes=
tett Istenhez és szedett rendbe a szeretett kisleany szelid
szava!l

L A szerelem idealis felfogasat illetéleg Marczell-—Koszter=
szitz: A kemény parancs c. kényve elsdrendili iranyitast és gondo=
latokat ad.

2§, m. 206. ol.

Dr. Koszterszitz Jozsef: Viharzéna. 19
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Szépen irja Stadler Frida az igazi szerelem jellemzését :*

«Az igazi szerelemben nincsen hédités, nincsen félté=
kenység, nincsen eskiiddzés, nincsen bizonytalansag. Az egy=
méshoz tartozandésdg magatdlértetédése, az egymast telje=
sen betdltés bizonyossaga valami nyugodt és mégis bamulat=
tal eltolts, halés és mégis a sajat fontosségit is boldogan
atél8 bensS melegséggel tolti el a lelket. Jobb, szebb, toké=
letesebb igyekszik lenni mindegyik, mert érzi, hogy a mésik
annak akarja. Egyik a masikat igyekszik kiszolgalni, mert
mindegyik akkor boldog, ha tehet valamit, hogy a méasiknak
még jobb legyen. Egyik atéli a masiknak munkéjat, problé-
mait, nehézségeit, sikereit, mindennemi iigyeit. A vilagon
legjobban az érdekli az egyiket, amit a maésik beszél és a
maésiknak minden gondolata akériil forog, hogy mi érdekli az
egyiket. Minden attdl lesz igazan széppé, ha egyiitt nézik és
minden azéaltal értékessé, ha egymasnak adhatjék. Egyiitt
oriilni és egyiitt viselni a fdjdalmakat, egyiitt megbeszélni és
egyiitt athallgatni a dolgokat . . »

A szerelmet sziil6knek és nevelSknek nagyon komoly
szemmel kell nézniok, hiszen eldonti a fitk egész jovs életét.
A gyerekszerelemmel nem szabad jatszani soha és szeretettel
kell elvonni a kicsikék figyelmét az ilyen iranya jatékoktsl.
A kamasz szerelmét szent gonddal kezelni, olyan félve és
vigydzva, mintha minden érintésnél elronthatnank valamit.
Itt megint komoly megbeszélések kellenek a lelkiatyaval.
Lelki¢letet é16 fiti dgyis a lelkiatyjanak sdgja meg el8szdr a
benne ébredezd szerelmet és a papnak alkalma van r4, hogy a
nagy Isten gondolatait hozzdadagolja s az Egyhaz erkélcss
torvényének medrében vezesse; vagy, ha hamis a szerelem,
akkor gondos kezeléssel fajdalom nélkiil kigydgyitgassa beléle.
Elnézem a pedagdgiai irodalom remekeit . . . Milyen keveset
tud az orvos is, a lélekbavér is azokrsl a nagy megrendiilé=
sekr6l, krizisekrdl, amelyek egy lélek mélyén lejatszédnak!
A pap a gyéntatdszékben szdzszor mélyebben dolgozik a lelkek=
ben, mint a pszichoanalitikus. A sigillum kéti, nem mondhat
semmit arrdl, ami a kezén fut; de vezethet, nevelhet, lelket
foghat mindenki masnal jobban! Olyan szakasza ez az élet=
nek, amelyben a legegyszeriibb pap hatalmasabb és hozza=
ért6bb orszagos hirti elméleti tudésoknal!

A sziil6k a maguk tiszta nézésli, messze 14té6 szemével
nézik a felserdiilt ifja szerelmét és mindent az élet szempontjd=

1 Valaki var engem. s55. ol.
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bol birélnak meg. Ne hitGség vezesse 8ket, ne is elsésorban a
kenyér, vagyon, éllas kérdése. Ha hiiséges, j6 kis feleségnek
igérkezik a kisledny, akit a fiuk vélasztott, ha jelleme, élet=
médja, tisztessége ellen kifogast nem lehet felhozni, akkor ne
legyen akadély szegénység, vagy egyszerti csaladbdl szdrma=
zés. Még a sziil8k egyéni ellenszenve se dontson elutasitds
mellett, hiszen nem 8k veszik feleségiil, hanem a fiuk; 6n=
zetleniil a fiuk jé sorsat nézzék.

Viszont a sziil8knek kotelessége, hogy a szerelem tav=
latait er8s fénybe &llitsak; az & felelGsségiik, hogy ne vezethess
sen hdzassdgra olyan szerelem, amelyrél tudjdk, hogy vildg=
nézeti iitkozés vagy mds komoly akaddly miatt életet rontd és
nem boldogité lesz. Ha igen nagy a fid és a leany kozott a
szellemi szinvonal kiilonbsége, akkor szellemileg nem kapja
meg a vagyva vart kiegészitést és a lelke hianyérzete évek
sordn végzetes elidegenedést hozhat; plane, ha a maga tar=
sasdgdba nem vezetheti be a feleségét, vagy ha bevezeti,
szégyenkeznie kell a miiveletlensége miatt. — Vilagnézeti és
vallési kialonbség éppen ilyen fontos akadalya a teljes har=
mdnianak. Akérhogyan szereti a katolikus fiti a protestans
kisleanyt, a sziil6k kell, hogy kézéjiik alljanak, mert a lelkek
kézott szakadék tatong, amelyet ma 4thidal a mindent feled=
tetd szerelem, de tiz év mulva ki tudja, 4t tudja=e hidalni s
nem lesz=e a katolikus fél lelke zilalasara a hazastarsa més
confessidja és a gyerekek vallasos nevelése nem fog=e silyo=
san szenvedni a sziildk lelki hasadésa miatt ... Altalaban
az Egyndz feldllitotta hézassagi akaddlyokat érdemes a sziil6k=
nek is, a szerelmes fitnak is dttanulmdnyoznia; tobb mély
pszicholégia van azokban, mint egy modern pedagégiai
kényvtarban.

Ha komoly akadalyat latjak a hazassagnak, akkor ne az
utolsé percben, hanem minél el8bb felel§sséggel 1épjenek fel
a sziil6k és alljanak a fia és a szeretett ledny kozé, hogy el=
arnyékoljak és ha lehet, gyengéden, ha kell kemény kézzel
kioperaljak a rosszat igérd szerelmet a fiti lelkébgl.

Ha aztan kamaszkoron, ifjikoron, szerelmen atvezették,
Isten oltéra elé elkisérték eskiivére a fiukat és a csaladi ott=
hona kiiszobén elbticstiztak t&le, akkor hazatérve nem a
Tscholl=papa szomort énekét mondjak el konnyes szemmel a
sziil6k, hanem &reg Simeon 6rokké é16 dalat: «<Most elbocsat=
hatod Uram, szolgadat békességben . . »

19*



11. Lélekiranyitas.

XI. Pius papa apostoli korlevelében olvasom:

«A keresztény nevelésnek f§ és kozvetlen célja egyiitts
miikédni az isteni kegyelemmel az igazi és tokéletes keresz=
tény kialakitasaban . .. Mert az igazi kereszténynek termés
szetfslotti életet kell élnie Krisztusban . . »

«Ezért az igazi keresztény a keresztény nevelés kovet=
keztében természetfolotti ember, aki allandéan és kovets
kezetesen a Krisztus példajanak és tanitasdnak természet=
folstti fényétSl megvilagitott jézan ész szerint gondolkozik,
itél és cselekszik: vagyis, hogy a most hasznalatos nyelven
mondjuk, igazén és tokéletesen jellemes ember.n

Minden sziilének igazi vagya: ilyen embert nevelni fidbél.

E nagy feladatnak csak tigy felelhet meg, ha maga is valld=
sos, Istent egész élete felett trnak ismerd, és a keresztény
erkélcstorvény alapjdn igazdn jellemes ember. Akinek lelkében
nem él az Isten, hogy adhatja Ot a fianak?

Fosldon jarva égbe torni. Ez a vallasos ember térekvése.
Atértékel8dik szémara a foldi élet, mert tavlata tal halalon,
temetdn, siron az 6rok boldogsag. Minden tettének végtelen
tavlata van; minden tettén az orokkévalésag feleldssége;
egész élete belend a végtelenbe. Tudatosan torekszik az érék
boldogsagra.

Sntudatosan, intelligensen és mélyen katolikus. Ismeri
a vallasat: annak dogmatikajat, moralisat, lithurgiajat; kézép=
iskolés tanulméanyokon messze tilmengleg tanul, olvas, elé=
adasokat hallgat, hogy teljesebbé, mélyebbé tegye 6nmaga=
ban a katolicizmust. A hitét emelt fével vallja, beleviszi élete
aprésagaiba és szerinte rendezi be életét.

A katolikus vallas istenes vallas: a személyes Istennel
szoros baréati viszonyban éli a hiv8 s neki ajanlja, feléje ira=
nyitja tetteit. A katolikus vallés iranyitott vallas: tdrvények,
parancsok jelzik a «szabadr=ok és «tilosr=ok tomkelegét. Es itt

. 2 XI Pius papa apostoli korlevele az ifjisag keresztény neves
Iésérésl. so. ol.
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nincs alkd, valogatas, toprengés, nincs «hétha» és «taldn» és
«majd kés6bb»; a fegyelmezett lélek kemény engedelmes=
kedni=tudasdval veti magat ald Krisztus Egyhéza irdnyitisa=
nak. — A katolikus vallas szentséges vallds: keresztség szents
ségében istenfiisigot nyerve, nemcsak parancsra, hanem
maga lelke igényébél él a szentségekkel, hogy megszenteld
kegyelemben gyarapodjék. Biinbanat szentségében halalos
biints] szabadul s az elveszitett kegyelmet visszaszerzi;
Oltariszentségben minél siiribben egyesil az él8 Krisztuss=
sal, élet Mesterével. Szentség a hazassag, szent az élet, szent
a teremtd Istennek miikddése emberben.
Katolikus mddon gondolkodik, beszél, él és tanit éini.

" Katolikus vilagnézetének megfelelSen dtértékelédnek a
fogalmai és a hétkoznapi hasznélatban megszokott termis
nolégiaja Gj szint és tartalmat nyer:

Jétett : erény; természetfeletti érdem kiséri, 6rok bol=
dogsagot vasarol vele az ember.

Minden rossz : biin. Halalos és bocsanatos biinsk. Kiizd
elleniik j6 akarattal, tokéletes banattal, szentgyénassal.
Test : Szentlélek temploma.

Szerelem : Isten mégnese; tavlata: kenyér=oltar=otthon=
gyermek=6rok boldogsag.

Csaldd : lstennek emberteremt mihelye.

Sziilék : Isten eszkdze emberteremtéshen.

Nemi szervek : teremt8 szervek; szent és nagy dolgokra
hivatottak.
Nemi élet: gyonyérrel jutalmazott Isten=szolgélat dj
emberek teremtésében.
desanya méhe : Isten terméfsldje; embermagot vet
bele s kétszer arat: Gj embert a f61don, s a mennyben Gdvé=
ziil§ lelket.

Gyermek : Istenaldas; imaval kérik, varjak, készénik.

Hadzassdg : szentség; védelme alatt szent a hazsaélet.

Nevelés : embert kibontd Isten helyettesitése; az Isten
képének és hasonlatossaganak tudatos kiformélasa a gyers
mekben.

Féldi hivatds : 5nmaga megsokszorozasa, minden érté=
kének tovabbadasa.

letcél : drok iidvosség elnyerése.
Emberek : Krisztusban testvérei.

Pap : Isten embere, kozvetits ég és fold kozott; szes=
mélytelen osztogatéja természetfslstti kegyelmeknek; lelki=
élet vezére: lelkiatya.
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Atértskelédnek elbtte a kinyilatkoztatott természettors
vénynek: Isten tizparancsolatinak pontjai. Nem tilalomfa=
erd, hanem Istennek az eredeti béinben letort emberhez
odahajlasa, hogy az els§ ember biinbeesés el6tti tisztanlatasa
helyett legalabb nagy konturokban lassa és tudja, mi az Isten
gondolata emberrél s e gondolatokat valésitani tudja. Mint
életelvek, pozitiv fogalmazésaak; mindegyik mogott egy=egy
csodalatosan nagy isteni gondolat all, amelyet meg kell
talélnia s életébe dolgoznia az embernek.

Az dtértékelt tizparancs pozitiv fogalmazésa igy hangzik:

I. Természetfolstti vilagnézet. Az egész élet Isten=
szolgalat. Személyes kapcsolat az Urral.

I1. A fegyelmezett lelkii ember. (A sz&j a sziv bg=
ségébdl szol.)

[11. Minden nap az Ur napja. Tudatosan szolgélni
Ot: vasarnap imaval, szentmise hallgatassal,
pihenéssel ; hétkdznap iméaval, munkaval.

IV. Héla a sziil8k: élet forrasa irant. Hala a mult
irant; belegyokerezés, folytatas. Csaladi, nemzeti,
egyhazi tradicidk tisztelete.

V. Szent az élet. Szentek a csirézé, kicsi életek is,
amelyeknek édesanyjuk akaratdbél nem wolt
szabad megsziiletnick. Ha a teremt8 Isten nyolcat
mond, ember ne mondjon kettst. Az is gyilkosség.

V1. Szent az ember sziiletése, az emberteremts appa=
ratus és szent a teremtd aktus hazassag szentségé-=
ben. Nincs nemi élet hazassagon kiviil.

VII. Foldbe gydkerezett emberélet Isten miihelyévé
valtoztatja a foldet. Szocialis igazsdg. Szeretet
torvénye. Embertestvérek.

VIII. Emeltfejii emberek becsiilettsrvénye.

IX—X. Nemesveretlt ember nemes marad a gondolatai=
ban és véagyaiban is.

Igy kapcsolédnak emberi életelvek az 6rok térvényhez.
Ezt bele kell idegeznie 5nmagaba édesapanak, édesanyéanak,
gondolataiba gytrni, hogy ne tudjon masképen nevelni,
mintahogyan § maga gondolkodik  Isten akaratanak vaganyan.

Mert a sziil6k nem maguk kénye=kedve szerint nevelnek,
hanem a nagy Isten helyett, az O megbizasdbdl s akarata
szerint bontjak ki a kicsi emberbdl a nagyot és kdzben Isten
szolgalatara torik. Minden gyermekiikért szamot adnak majd
a sziil6k : nem arrdl csak, hogyan ruhaztik, gondoztik, taplal=
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tak, iskolaztdk, hanem f8képpen arrél, hogyan nevelték ki
belgle a «<servus Dominiv=t és az «ancilla Domini»=t.
s a sziil6knek meg kell tanulniok valamit.

A katolicizmus tigy hompslyog 4t a térténelmi szézado=
kon, mint a nagy Duna orszdgokon és vidékeken. A Duna
Csallékozben jatszik, kavarog; a visegradi szorosban nyargal,
mint az (z6tt paripa és mélyen vajja a medrét; Dunabog=
danynal mély drvényt kavar; lent az Alf6ldén azonban fel=
toltott, iszapos mederben lassan ballag s oly sekély, hogy
nyari id8szakban a hajé alig talalja benne atjat. De ha mér=
nok jon és egyenes csatornaval dtvagva a Fadd=tolnai szala=
got, szabalyozza a folyam medrét, akkor ott meggyorsul a
futasa és nagyobb a mélysége. Ugyanaz a Duna végtdl végig,
de mennyire méas tempé és mélység helyenként! — Mennyire
mast jelentett az a szé: katolicizmus, a mult szdzadvégi
liberalis évtizedekben, mast a habort vihardban, mast jelent
manapsdg! A liberalis id6kben éppen hogy csak ballagott,
sekélyesen és vérszegényen a katolicizmus folyama; aztén
nagy mérndkok jottek: X. Pius, Prohéaszka, Majlath,
P. Bangha és Gj medret véjtak, Gj titemet adtak s meggyorsult a
folyam és mélységeket kavart. A mai gyerek szdmdra egészen
mds mélységet jelent az 6 katolikus volta, mint jelentett az édes=
apjénak, akinek gyerekkora még a habord el6tti liberalis
vilagban gyékerezik, vagy a hdborti mindent rombolé éveibe
nytlik. Akkor még gtnyos lenézéssel mondtak bigottnak és
ultramonténnak azt, aki vasarnaponként misére jart és el=
végezte a hlisvéti gyénésat; — ma olyan természetes a fiatal=
sag el6tt, hogy a katolikus élet kegyelmi élet, hogy allandé
lelkiatyja van az embernek, aki iranyitja és vezeti, hogy az
eucharisztikus Krisztussal szoros személyes kapcsolatban éll
és gyakori szentéldozassal mélyiti ezt a kapcsolatot!...
Katolikusnak lenni a gyakorlatban ma mélyebbet és szenteb=
bet jelent, mint jelentett harminc évvel ezelétt.

Ha a sziil8k atértékelik fogalmaikat, két Gj, nagyon fon=
tos fogalmat kell bevezetniok életitkbe: a megszentelé kegye=
lemben élés fogalmat és az dllandé lelkiatya fogalmat. Mert a
gyerek mar ebben nevelddik.

Allandé lelkiatya. Azt jelenti, hogy kivalasztok egy papot
és megkérem, legyen lelkivezetém. Es ett8l kezdve gydnasai=
mat mindig nala végzem. Ha aztan vitas kérdésem van, t§le
kérek dontést; nehéz problémanal tanacsat kérem; lelkem
gondjait vele beszélem meg; lelki irédnyitasat kérem és foga=
dom. Olyan lelki baratot nyerek benne, aki ismer, tér8dik is
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velem, mindig van ideje szdimomra és Isten el§tti felel§sség=
gel ad iranyitast minden eléje terjesztett iigyemben. A sziil6k
maguk lelki probléméit éppigy, mint a csaldd nagy kérdéseit,
vagy a gyereknevelés nehézségeit hozza viszik és vele tanécs=
koznak, megoldéast keresve. Nagy kdnnyebbséget is jelent,
megosztott felel8sséget, tamaszt és erSt. Es emellett a komoly
katolikus életnek elengedhetetlen kévetelménye az allandé
lelkiatya, hiszen ha mindig mashoz jar gyénni az ember,
akkor egy=egy gyéntatd csak az életnek kicsi szakaszat latja
és csak annyit bel§le, amennyit a blinvallomasban eléje ter=
jesztett; feloldozza, ad bizonyos &ltaldnos tanacsokat, de
atfogé irdnyitast és a lelkiéletben egységes vonalvezetést nem
adhat. Az allandé lelkiatya mélyebben, nagyobb tavlatokkal,
messzenézve iranyithat; bizalommal lehet hozza vinni min=
den kérdést; csaladi dolgokrsl, gyerekekrsl gy targyal,
mintha § is a csalddhoz tartozé lenne; — és emellett mindig
van benne valami személytelen, félényes és mindenen=kiviil=
allé: az, hogy Isten embere, aki Annak a nevében dolgozik,
Aki 8t munkara kiildte.

Lelkiatya iranyitasa mellett komoly lelkiéletet 18 sziil6k
nyugodt 1élekkel vallalhatjak a feladatot, hogy Istent helyette=
sitve, az O akarata szerint nevelnek gyermekeikbdl igazi
emberebb=embercket.

%

A sziilsk Istennek helyettesei és eszkozei a gyermek
nevelésében. Isten ki akarja bontani a vilagra jott pardnyi
emberb8l a nagyot, az igazit; ebben dolgozik érte édesanya,
édesapa.

Isten nevét anyjatél tanulja a gyermek. Téle tanulja az
els6 kis imddsdgot is.

Ne Ggy, hogy «kis kacsédat dsszetéve szépen, imadkozzal
édes gyermekem», hanem mint a pap mondja a szentmisé=
ben: Oremus! Imédkozzunk!

Reggel és este, étkezés el§tt és utan allva imat mond a
csalad; édesapa vet é4ldast az ételekre. A kicsi gyermekben
ott bujkal a természet beleojtotta: «En ish Ez legyen az &
iméadsagra buzditéja. Ha 6t imadkoztatjak, de a tobbi csak
figyeli, mosolyogija és nem iméadkozik egyiitt, akkor az egész=
nek produkalas jellege van; egy ideig csinélja, aztan egyszerre
makacsul megszegi kis nyakat és attdl kezdve nem imadkozik.
Még miel6tt értené, tudna, s6t csak sejtené is, hogy mi az, a
csalddot naponta tdbbszor imadkozni lassa; tigy éljen benne
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az dsszetett kez, lehajtott fejli beszélgetés Valakivel, mint az
emberek életének valami természetes velejardja.

Nem a 526 nevel, hanem a példa, a tett. Sziil6k szdmara
nagy tanulsag! Hidba prédikalnak, hidba kévetelnek valamit
a gyermekt8l, amit 8k maguk nem tesznek. A prédikalt
erkdlestdrvény gyenge arnyéka csak a hasba, vérbe, életbe
oltozott, szeme el6tt megélt erkslestérvénynek. Kénnyebb
valamit utdnozni és velecsinalni, mint megtanulni és egyediil
probélgatni. «<Ha 8k nem, akkor nekem miért kell?»

s soha ne produkdltassdk vele az imdt rokonok vagy
idegenek el6tt. Legyen az az dntudat els§ perceitél valami
nagyon intim kapcsolat kettdjiitk kozt: Isten és &kozotte.

Reggeli és esti ima a napnak keretei. De ha korabban
felébred és félig lehtnyt pillai aldl a sziileit figyeli, ott is azt
lassa, hogy amint kinyitjdk a szemiiket, keresztvetés jon és
Osszetett kézzel Istennel=beszélés.

Isten hazaba latogatas kiilon nagy esemény a kicsi szé=
maéra. Az els§ templom=élmény feledhetetlen. A nagytornyd
héz égbe mutat; harangok szélnak, Jézuska lampéja ég, Isten
lakik itt. Csendben kell lenni (de a feln&ttek is csendben
maradjanak!), imadkozni kell (a felndttek is térden &llva
imadkozzanak!). Révid legyen a latogatas, az & kitartésahoz
méretezett.

Nagy hibanak tartom, ha a paresztendds kicsi embert
szentmisére magaval cipeli az édesanyja. Féléra egyfolytiban
idegen kornyezetben, feszes csendben, mig kérdtte érthetet=
len dolgokat tesznek: felallnak, letérdelnek, valaki csenget,
aztan csend van, maskor énekelnek meg imakat mormolnak.

s nem szabad beszélni, mert leintik régton . .. Nem vald
ez a gyermeknek. Mig nem érti a misét és nem tud vele mit
kezdeni, addig nem valé oda. Meginja a templomot miel§tt
sejtené az értelmét.

Katolikus csaladok igen szép szokéisa, hogy hetenként
egyszer — rendszerint szombat este — féldrdt kézdsen adnak
a lelki énnevelés céljdra. Ilyenkor édesapa mond par komoly
sz6t (ha a gyerekek nagyok mar, akkor olvas egy=egy szakaszt
Prohészkabél vagy az Gjszovetségi Szentirasbél), és uténa az
egész hétrsl lelkiismeretvizsgalast tartanak. Gondolatban
végigmennek a hét eseményein és a katolikus erkélestsrvény
alapjan biralatot adnak jérél, rosszrél. Ha a csalddban megvan
a lelki intimitas, akkor a gyerekek valéban lelkiismeretvizs=
galatot tartanak, elmondva clyan eseményeket és élményeket
is, amelyeket a sziil6k egyébként nem is tudnanak. Nagyszer(i
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alkalom arra, hogy kényv, pajtas, utcai benyomés, kamasz=
beszélgetés stb. hatasat a gyereklélekben gondos sziil8i kezek
eltorolgessék és megbeszéléssel, felvilagositéssal, tandcsadas=
sal a fianak segitségére siessenek. Ha a csalad nagy fia olyant
mcndana, vagy kérdezne, pl. a V1. parancs teriiletérsl, ami=
r8l a kisebbeknek korai volna még hallaniok, akkor ezt a kér=
dést bizalmas beszélgetés keretébe utalja at az édesapa. —
Ismerek derék, komoly intelligens katolikus csaladot, ahol
6vodés és egy elemista kisfitval naponta tart az édesapa és
édesanya ilyen kis intim lelkiismeretvizsgélatot az esti imaval
kapcsolatban, megbeszélvén és fémjelezvén a napkdzben el6=
fordult apré eseteket.

Természetesen ezeknek a lelki beszélgetéseknek nagyon
bens8ségeseknek kell lennisk és semmi er8ltetettség ne
legyen érezhetd rajtuk. Ne legyenck gydnasi el8késziilethez
hasonléak, tehat ne a lelki titkor alapjan térténjenck, hanem
a nap vagy hét t6rténelmi bonyolitisa legyen a fonsl. Ne
legyen szidés, megrévas, biintetés; ne maradjon arnyék
mogotte. Amint befejezték, elfelejtédik minden vallomas;
nem is térnek vissza ra tobbé, hacsak a gyerek maga nem
utal ra kés6bb alkalmilag. S ha még oda fejlédnék is a dolog,
hogy a gyerekek minden csirkefogdsagukat ezekre a szombat
esti lelki beszélgetésekre utaljak 4t s itt tesznek vallomast a
biztos biintetlenség tudatiban, akkor is megmaradjon ez a
treuga Dei; hiszen a sziiléknek nagyobb érték a gyerek
biintetlen 8szintesége, mintha sok hazudozas és nyomozas
utan rdjonnének valamire s kemyén biintetést osztananak
érte.

Ezt a szombat esti nyilvdnos értékeld=megheszélést
évekig csinaltam fiti=internatusban is és elsérend{ien bevalt.

Téth Tihamér az ifjasag lelki gondozasardl széls
kényvében! négy olyan erényt jelsl meg, amelyekre iskolas
kor eltt mar az ofthonnak kell nevelgetnie a gyermeket :

Istenfélelemre (ami egyet jelent Istenszeretettel és Isten=
baratsaggal; ne félni tanuljon a gyerek, ijesztgetés, borzon=
gatas kovetkeztében ordogtél, krampusztdl, pokoltdl, hanem
kis szivével nagyon szeretni azt a jésagos Istent, aki &t agy
szereti);

igazmondésra (bizalmas Gszinteségre a sziilSkkel szem=
ben; hibai bator vallalasira, felel8sség vallalasara; ezt dgy
érjitk el, ha a magétdl bevallott hibat soha nem biintetjiik,

1 1. 80—89. ol
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viszont az esetleg eléfordulé hazugsagtél mélyen elszomo=
rodunk);

engedelmességre (nem lélektelen gép=engedelmesség ez,
nem is rettegve=félve parancsteljesités, hanem deriis, biza=
lommal teljes széfogadas; viszont ha sziikséges, akkor
kemény kéz is fegyelmezzen, mert ha kicsi kordban zablat
nem tlir a gyerek, soha nem fog maga folétt urat ismerni.
Allion a sziilsk el6tt a Szentirds szava: Példabeszédek
kényve 23. 13——4. «Ne sajnéld a fiatsl a fenyitést! Nem hal
az meg, ha vessz8vel sujtod; te palcaval vered 6t, és meg=
mented a lelkét az alvilagtélv);

szemérmetességre (a tisztasag nagy harcéban legf6bb véds
pajzsa, az isteni gondolatok megbecsiilésének elsérendii
alapja lesz).

Mind a négy az emberi természetben dgyazott készség,
amelyeket a helyes nevelés nem kiils§ eszkézskkel, mint Gjat
szér bele a l¢lekbe, hanem beliilr8], a gyerek szives segitségé=
vel bontogatja ki.

Az iskoldba keriil§ gyerek mér jét=rosszat tudé; vildg=
hédité ismeretgyiijtésében mennyi biin, ratsag érintheti
lelkét! SiirgSsen jéjjon a szentségi mély Isten=élmény:
elsé szentgydnds és szentdldozds, hogy az é16 Krisztus segitse
tovabb életet bontani.

Az elsé szentgyénasatdl kezdve, bar § maga még nem tud
ontudatos lelkiéletet élni, de édesanyja, édesapja iranyitsa
méar most helyes vaganyra. Melegszivii kéréssel lelkiatydt
dllitsanak melléje, akit & is szeret és szivesen felkeres; gyé=
nasra mindig ahhoz kiildjék, maguk is kapcsolatban marad=
janak vele. — Ur asztaldhoz, gyakori szentildozésra ne
kij{(djék, de vezessék : 8k is vele menjenek s példat mutassa=
nak.

Szentgyénasa 6ta az esti imdja elkomolyul s kibéviil lelki=
ismeretvizsgélattal, bnat felkeltésével. Es ett8] kezdve késs
Oregségig, drokkévalésagig ez maradjon az esti iméja. Kriti=
kajat allni a napnak, lélekben megalazkodni elkévetett biinsk
folott, bénattal tisztulni, hogy holnap teher nélkiil, iires
tarisznyéval, de jobbat akaré szivvel kezdhesse djbdl. El
nem sodrédik a legnagyobb vibarok kézétt sem a fid vagy
a férfi, aki minden este Isten szine elétt lelkiismeretet
vizsgal és banatot indit.

Innen kezdve mindig jobban a lelkiatya lesz aktiv szerep=
l6vé a fia lelki irényitasaban. Bizalom, baratsig fejlédik
kozottiik; igényeket vesz észre vagy kelt maga a gyerek
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lelkében és aztian anyagot ad a kielégitésre; irdnyitja olvas=
manyait, baratkozéasat, érdeklddéseit, tirsadalmi és sport=
életét; megadija a szitkséges nemi felvilagositisokat, kormé=
nyozza hajlamait, kezét rajta tartja a diakszerelmen és nagy
tavlattal, egyenes vonalban igyekszik &t célra iranyitani.
O tudja, hogyan kell a fit vallasossagit ébren tartani s
tjabb tdplalékkal gazdagitani; & tudja, mikor kell bevezetni
lelki¢letébe a szentségldtogatdsokat, lelkiolvasmdnyt, napi
elmélkedést; 8 tudja Ggy vezetni a szexudlis bontakozasét,
hogy a nemi kérdés soha kozponti kérdéssé ne valjék s at=
futé hibdk ne lehessenek élményszeriivé. Vagyis a lelki
nevelés gondjanak legnagyobb része levéve a sziilgk vallairsl,
ha komoly lelkiatya kezében tudjk a fiut.

Természetesen ez a szerencsés koriilmény azért nem
mentesiti az otthont a nevelés kotelességei alél. Szent és
nagy feladatokat ré réjuk a gyermek feljédése.

1. Ne dlljanak soha Krisztus és a fiid kézé. Ha a fid
iskolai, vagy lelkiatyai hatés alatt stir(in jar gyénni, aldozni,
az édesapa ne morogjon otthon: «Minek ez? En sem tettem,
mégis ember lett belSlem! Mit 16gsz mindig annél a pap=
nal! Nem reggelizel rendesen, beteg leszel .. » Az édes=
anya ne legyen féltékeny a lelkiatydra. Nem rabolja el t8liik
a gyerek szeretetét; nem igyekszik a lelkekre valé hatason
at «papi uralmat» teremteni; nem teszi bigottd és folos=
legesen jamborra a fiukat. S ha a gyerek sokkal vallasosabb,
ha ontudatosabban és mélyebben katolikus, mint a sziilei
voltak gyermekkorukban, annak oriiljenek és Istennek
készonjék.

2. Adjdk harmonikus hdtterét a lelkiatya munkdjdnak.
Igyekezzenek hiiségesen élni a Térvényt; maguk is keressék
a komoly lelkiéletet; egymashoz valé viszonyuk, csaladi
életiik tisztasaga,' emberekkel, cseléddel valé banasmédjuk,
becsiiletrdl vallott és élt felfogasuk, szérakozasaik nemes-
sége stb., stb. életszinlien alafesse mindazt, ami a gyerek
lelkében tgy él, mint a helyes katolikus életstilus. Faradtan
is fegyelmezzék magukat; soha magéarél meg ne feledkezzék
sem egyik, sem masik; soha kédromls, durva szé, csaladi
perpatvar, rokonokkal szemben kétszinliség ne tegye zavas

1 Az internatusok tele vannak elvaltan él6 sziil6k gyermekei=
vel. Sok szomorut tudnék mesélni arrél, mit szenved lélekben a
felbomlott csalad fia és micsoda rettenetes akadalya a harmonikus
léleknevelésnek a VI. parancs terén az, hogy édesapa, édesanya
megtorték a hazassagot!
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rossé a gyerek tiszta stilus=fogalmait. Hiasba, vérbe, életbe
sltozott erkolestdrvény!

3. Allandd kapcsolatot tartsanak maguk is a lelkiatydval.
Ne csak tarsadalmi kapesolat legyen az: ebédre, vacsorsra
hivas; s6t az ilyen sokkal jobb, ha teljesen elmarad s a fiu
szémara a lelkiatya mindig megmarad az életén kiviil és
olil all6, személytelen Istensemberének. Ne lassa inni,
szivarozni, kartyazni, békolni. Lelki kapcsolat legyen sziil6k
és a pap kozott. Keressék fel idénként és beszélgessenek a
fiarél. Nagyon sok kérdés lesz, amit 8 szentgyénasbél, vagy
bizalmas kozlésbsl tud s igy nem beszélhet réluk; mas
kérdésekben viszont j6 tanicsot adhat. Hogy a gyerek cser=
kész legyen=e, hogy engedjék=e tanciskolaba, hogy ezt a
filmet vagy darabot megnézheti=e,' hogy milyen kényveket
vegyenek szdémara kardcsonyra ajandékul stb., stb. ilyenek=
ben elsdrend( atbaigazitist adhat a lelkiatya. Esetleg a jellem=
nevelést illetleg is mondhat fontos dolgokat; megemlit=
heti, hogy most miket dolgoztat a fitival, mennyire van annak
serdiil8kori fejlédése, mikre lehetnek elkésziilve a sziilgk a
kozeljsvében stb. (En kozépiskolds internstusi igazgatd
koromban a karacsonyi, hdsvéti vagy nyari vakacié idején
mindig a gyerekek érkezését megelSzdleg levelet kiildtem
a kamaszfidk sziileinek; megirtam, milyen fokén all a fia
a fejlédésnek, milyen valtozésokat fognak rajta latni, milyen
esetlenségekre vagy hibakra lehetnek elkésziilve, mi okozza
ezeknek a felléptét, és hogyan kell kezelnisk otthon a fiGt.
A sziil6k igen halasak voltak ezekért az iranyitasokért.) —
Felhivhatja a figyelmet az otthonban meglevs hibakra, ame=
lyeket a fitin keresztiil észlel. — Es mindezek mellett nyers=
anyagot adjon az édesanya vagy édesapa a lelkiatya szdméra:
meséljen a fiarél, otthoni problémairdl, bajokrél, kérds=
jelekr8l. Lehet, hogy a lelkiatya csak bélogatni fog és nem

! Miutan altalaban a katolikus pap nem szinhéazat latogatéd
vagy moziba jaré ember, s még a lelki gyermekei kedvéért sem
tehetné meg, hogy minden darabot megnézzen, rendkiviil fontos
volna a févarost kézben tartd esztergomi fSegyhazmegye részérdl
egy ellendrz8 szerv felallitasa, amely szindarabokrél, mozifilmekrdl
(de esetleg konyvekrdl is) hetenként megbizhatdé kritikat adna,
esetleg bizalmasan, amely korlevélszerdien jutna el a papsaghoz.
Feltétleniil megbizhato, korrekt kritikara gondolok, amely meg=
jegyezné azt is, miért nem ajanlja ezt pl. kis gyerekeknek, amazt
kamaszkorban lev8knek, mi benne hitet dénget8, mi benne erkélesot
banté. Mennyivel biztosabb talajon allna ezekben a kérdésekben
az ifjasagot vezetd8 papsag!
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mond rajuk semmit; de lelkébe zérja és legkdzelebb, ha
szitkséges, a fiti nevelésénél ezeket az ismereteket nagy=
szerlien felhasznalhatja.

4. Az otthon maga is megkapja utasitdsait a lelkiatydtdl.
Ha nem, akkor éles szemmel figyelve a fiat, a sziil8knek
maguknak kell rajonnisk arra, hogy mit kivan t8lik idénként
ez a parhuzamos dolgozas. Ok maguk is kapcsolédjanak a
nemi felvilagositas feladatadhoz, amennyiben sziikségét latjak,
vagy felmeriilt kérdéssel kapcsolatban jénak érzik. Bizonyos
onallésaggal nevelgessék maguk is a fiat, hozzé formalva az
otthont, amennyire nehézség nélkil lehet (pl. a lathatatlan
latogatok: ujsagok, folydiratok, konyvek Gtjan a csaladba
16p8 ismeretlen irék megvalogatasaval).

Az otthonnak 6nallé nevel6 munkéja azért is nagyon
fontos, mert hatha nem taldlnak a kisvirosban alkalmas
allandé lelkiatyat? — hétha elhelyezik a fit régi lelkiatyjat
és nem tud az Gjjal szemben felmelegedni? — hatha a fia
lelkiilete nem olyan, hogy szivesen hajolna a vallasos életre
és szivesen adna lelkét bizalmas nyitassal pap kezére? —
vagy ha olyan idészakot él 4t a fiti, amikor minden vezetés
dacara megkeveredik a lelke és egy id6re elverddik Krisztus=
61, lelkiélettsl, papt6l? — Ilyenkor a csalédnak magénak
kell folytatnia a nevelést; folytatnia kell és nem iigyetlen
kézzel el8lrsl kezdenie.

Edesanydknak széljon még a figyelmeztetés, hogy ne
jdmborrd, hanem éntudatosan katolikussd akarjék nevelni a
gyermekeiket. A jamborsag a lélek bels§ odahajlasa Istenhez;
ez fokozédik a kegyelmi élet és a nagy lelki élmények altal
éppen Ggy, mint a mindennapi, komoly vallasos élet sziirke
élményei éltal. A lelkiélet kemény eszkozeivel Snmagit
igazabb katolikussa, lelki emberré nevelgets ifia jambor
lesz anélkiil, hogy ezt kiilon céljava tiizné ki. Viszont a
«Gamborsédg» fogalma a kéztudatban eléggé elrontottan él:
van valami puha, fejet hajts, st fejlédgaté mellékize s ez az
er8 fanatikusénak, a fianak nem tud imponalni. Ontuda=
tosan, mélyen, intelligensen vallasos akar lenni, mert abban
sodrast érez és stabil er6t; de szégyelné magat, ha azt
mondanék ra, hogy 8 jambor. Ha ugyanarra van tetszet§=
sebb szavunk, miért ne hasznéljuk azt?

s széljon édesapdknak férfisz6: ne puhan, hanem
kemény aszkézisben neveljék a fiaikat még akkor is, ha a
mamuska borzad és aggdédik. A mai ifjasagnak iskola,
egyetem, cserkészet, csalad, tarsadalom télcdn visz minden



303

jot; kényeztetik, elhalmozzak tdmogatéssal. Kolcsonsatrake
ban, koélcsénfelszereléssel, majdnem ingyen téboroznak;
minden felszerelést otthon elkészitve visznek magukkal.
Az egyetemen menzik, majdnem ingyenes internédtusok,
nagy segélyek olyan mértékben allnak rendelkezésiikre, hogy
ma didknak lenni szinte megélhetést jelent; nem egyet
ismerek, aki elvégezve tanulményait és megszerezve az
oklevelét, mas fakultasra tovabb iratkozott és kezdte el8lrél.
«Az oklevelemme] nem tudok mit kezdeni, mert allast nem
kapok; mint diédk, megélek a segélyekbsl

Ezt az agyontdmogatott ifjasagot az otthonnak is, de a
tobbi felelés nevel$ tényez8knek is sokkal keményebb aszké=
zisre kell fognick, hiszen életbdtorsdgot, teherbirdst, élni=
akardst és mindent=elviselést méskép nem tudunk beléjiik
nevelni.

Aszkézis alatt azonban ne kovon alvést, korbéacsolast,
szdges dvet és a test zabolazasanak a szentek életéb8l ismert
kemény eszkdzeit gondoljuk. Olyan egyszerii és mégis poms=
pas eszkozok éallanak az aszketikus nevel8 rendelkezésére:

1. testi keményités, sport, higiénia, egészség eszkozei;

2. 6nmegtagadas, lemondasok, dldozatot=hozés akarat=
nevel§ sok aprébb=nagyobb alkalma;

3. a mindennapi élet nagystilii elviselése; tigy is mond=
hatom: a mindennapi élet aszkézise. Munka aszkézise
(mindent beleadni és a lehet§ legjobb eredményt kihozni;
abba nem hagyni befejezetlen; munka felelsségét érezni,
vallalni stb.). — Kotelességteljesités aszkézise (becsiilettel
elvégzett iskolai, kongregacidi, cserkész, vagy otthoni, vagy
onként vallalt kotelesség; becsiileted rajta!). — Szenvedés
aszkézise (nyiigdsség nélkiil elviselni fijdalmat, betegséget,
nem nyafogni, nem tirelmetlenkedni; 6nfegyelmezés, tiire=
lem a szenvedésben). — Sikertelenség vagy csalédds aszkézise
(le nem torni; belerendiil, megéll, lekiizdi, aztan tovabb !)—
Egyediillét, elhagyatottsdg aszkézise. — Meg nem értés aszké=
zise., — lgazsdgtalanségok elviselésének aszkézise. — Ese=
ménytelen, sziirke hétkoznapok aszkézise. — Tobbi emberek :
iskolatarsak, testvérek és csalddtagok, ismer8sok, rokonok
vagy idegenek mosolygés elviselésének aszkézise. — Onma=
gunk elviselésének aszkézise. — H&ssé avathatja a legsziirs
kébb kis embert is, ha mindezt komolyan veszi és végigs
csindlja. S ha beéllitom a természetfolotti érdemszerzés
gondolatdt s hogy az Urnak ajanlja fel azt, ami nehéz:
«Jézusom, értedD» és beéllitom bizonyos magasabbrendi
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lépcséfoknak azt a lelki folényt, amikor az ember mindenre,
ami éri, szivb8l tudja mondani a Miatydnk szavaival:
«legyen meg a Te akaratod»! — és még ennél is fels6bbrendd,
h&sies foknak, ha érdemet szerz8 vagyakozéaséban s felfokos
zott Istensszeretetben oriilni tud bajnak, szenvedésnek és
azt tudja mondani: Deo Qratias! — akkor ezt a kemény=
ségre nevel8 aszkézist egészen at lehet szellemesiteni és
nagy lelki élményekkel gazdagitani a gyereket.

Mindez gydnyérlien megy, ha a sziil6k lelkiéletet é16
emberek, akik maguk is lelki iranyités alatt allnak és mindig
felfelé, tobbre torekednek. Mert ne felejtsiik: a f6nevel§ az
Isten: & akar valami nagyot kibontani a mi kis fiankbél;
mi egyszeriien aldzatos eszkézei vagyunk ennek a munkanak.
Minden torekvésiink: Istennek a nevelésben jé eszkdze
lehessek! S ez a tudat ériasi konnyebbséget jelent: meg=
osztott felel@sséget, veliink dolgozé Isten végtelen erejét
dolgos keziink minden eréfeszitésében s gyonyorl, vég=
telenbe nézé célkitlizést.

s nem kell hozzd maéas, mint lelki embernek lenni,
hinni a természetfelettiben és mindig Istent keresve, valéban
a végtelenbe nézni.

Nem kell hozzad mas, mint jé katolikusnak lenni.



12. Kibontakoz4s.

«S egy észrevétlen hajnalon a vér partos mederbe tér,

lelkik fattyuhajtasait cirokseprdnek lenyesik

és leseprik az utakrél a buja sziroms=havazast.

Az erd8irtast atveszik, a hidépitést atveszik,

a régi taklyat atveszik, az Istent megsiivegelik,

mert 8k lettek a Rend, Csalad, a Miatyank, a Hiszekegy .. .»
(Mécs : Kafnaszok.)

«Egy észrevétlen hajnalon» végetért a kamaszkor.

Elvonult folstte a viharzéna, egyszerre kibukkan djra
a szép fényes napsiitésre. Nagyot lélekzik és ... Azaz hogy
mit is beszélek. Amint j6tt, olyan észrevétleniil fut tova a
serdiilés kora; nem is fut el, hanem beleclvad az ifjiikorba
és oft taldlja meg folytatdsdt.

Az édesanya szeme veszi észre legel8szor a valtozast.
Csendes beszélgetések ériiban 8 mondja az édesapanck:
Nézd, éregem, ez a mi fitink most valahogy sokkal nyugod=
tabb és egyre jobban hasonlit tehozzad. Egy id§ 6ta nem jar
el annyit; megiil itthon, mint kisfitt koraban. Mellém il és
beszélget, aztan jatszik az dcsikével, megjavitja a kislanyok
babajat . . . Es olyan rendezettebb és sokkal, sokkal erésebb.

Bizony, nem régen még vad iitemben dobélta le magarél
a kisfiad szépségeit, kedvességét, harménidjat, naivsagat,
csengd hangjat, tiszta szemét; — mikor is volt? harom éve?
vagy négy, vagy talan 6t is? — Mindegy. Az a f§, hogy most
valami nagy, biztos nyugalommal éltézkédik fel férfi=on=
magdba : er8=6ntudat, munkakedv, emeltfejii becsiilet,
felel8sség=vallalas, komolyra forduls, lélek mélyét mozgatsd
valldsossdg . .. Az arca is szabélyossa lesz tjra, a hangija is
tisztan és olyan nyugodtan csendiil! Megint érdekli minden,
odahajlik a csaldidhoz és mintha régen jart volna igazén itt=
hon, nagyokat lélekzik a csaldd leveg6jébél.

Megtalalta 6nmagat, megtalalta otthonéat, megtallta
Istent.

Nem kamasz tsbbé. Ifja lett.

s szeptemberben beéllit hozzdm ragyogéd szemmekkel,
arcén, ruhajdn még az édesanyja simogaté kezével — most

Dr. Koszterszitz J6zsef : Viharzona. 20
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mar nem szégyenli, mint valamikor régen! — és szinte ki=
tavja karjait a lelkes, vildgot hédité lendiiletében, amint
jelenti: Atya kérem, leérettségiztem, jGttem az egyetemre!

Lelkében most hdrom nagy aktivitds dolgozik :*

tudatos valogatas,

szabadségvagy, nem=irdnyitottan nagy=dolgokat=akaras,

és a teljes kibontakozés végya.

Lelkében tjra tisztdn élnek azok a nagy idedlok, amelyek
el nem mildan kisérik az embert egész életén dt : Isten, édes=
anya, csalddi otthon, magyar haza, eljévendé élettdrs, 6nmaga
nagyrahivatottsdga.

Most mér nem szégyel kapolnaban letérdelni, szentmisén
aldozni, imakdnyvb8l imadkozni, szokatlan idében gyénasra
jelentkezni. A katolicizmus nagy eszméi és tényei megfogjak
a lelkét; ontudatos, harcos, fanatikus katolikussa dolgozhaté.

desanyja képét asztalara rakja. Ritkan ugyan, de meleg=
hangi, kedves leveleket irogat haza. Ha anyja meglétogatia,
oromiinnepe van (az, hogy év elején még rostelte, ha édes=
anyja vele akart menni egyetemre és segiteni az iratkozasnal,
egy kicsit még kamaszkori maradvany volt, egy kicsit azon=
ban ennek a legdjabban megtalalt férfinak onéallésags és
fiiggetlenség=vagya). Otthon lovagi mddon szolgélja, kényez=
teti az édesanyjat. Valahogyan pétolni akar sokat, sokat,
amit éveken &t elmulasztott. Most mar megvillan eszében a
Mécs Laszlo=féle gondolat: ha minden kincsét a vilagnak
labdhoz rakndm is, az 8 szeretetét meg nem haldlhatom!
Ki tudja, meddig él az édesanyja; siet meghalalni, torlesz=
teni, amig lehet.

Az otthonat most mar lelkében magaval viszi. A kollé=
giumi uniformizalt kis didkszobabél par képpel, teritgvel,
sz6nyeggel otthont csinalt maganak. My house my castle.
Az otthoni héznak minden kis része a lelkében ¢él. Ha majd
évek mulva az Gj otthonat berendezi, sok tekintetben azt a
régit fogja masolni benne. S az otthon utédn valé vagy egyre
er8sebb a lelkében; osszekeveredik a haz asszonya eszméjé=
vel és ez kiildi keres§ atra: keresni az eljovendét, aki élete
legnagyobb végyainak kielégitését hozza majd.

Lelkesen, fanatikusan, tiirelmetleniil patriota. Hazéja,
nemzete benne él; ellenségeit személyes ellenségeinek érzi;
érte minden aldozatra kész. A magyar nemzet izzé haza=
szeretete ezekben az ifjakban langol leghatalmasabban.

1 Marczell: A bontakozé élet. IV. 25. ol.
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Sokszor megélmodott lesnyide4l most egyre tisztabban
all a szeme el&tt. Mar nem fellegekben jar; az dlmok lassan
leszallnak a foldre és tervek lesznek belgliik s driasi hajtéers
szaméra a vagy, hogy a tervekbél valésig legyen. Ha 4thozott
magéval a kamaszéletb§l egy lednyképet a szivében, az itt
nemesedik, tisztul, vagy pedig elhalvényul benne; ha iires
szivvel jott, akkor mar a férfi parjat=keresése hajtja, amikor
kutaté szemmel jar a lanyok kozott. Ez a varas és keresés
csupa poézis és csupa tiszta, nemes jovt=épitgetés.

Az «ad maiora natus sumb ott él a lelkében mind=
egyiknek. Akit el nem kap a nagyvéros biinés tanca és
kénnyelmii jatékokra nem sodor, az éridsi Gitemmel mun=
kéba kezd. Az ifja akar valami lenni és érzi, hogy mindent
elérhet. Ez az a szilajon megéllas az élet kapujaban és 6kéllel
verése a nagy vaskapunak: Itt vagyok, élet! Megvivok veled!

*

Elmeriilt a multban a kiizdelmes kamaszkor képe.

A viharzéna végetért.

s ott jar kozottiink nagy rokonszenvessen, erét és
fiatalsdgot sugérozva, életet vallalni s minden akadalyon
keresztiil nagy célokat valdsitani készen az Gjabb, harmo=
nikusabb, tokéletesebb emberpéldany: az ifja.

Réla azonban, ha az élet Ura megengedi, majd egy
késébbi, ajabb kényv széljon.

Most csukjuk be a konyvet és adjunk halat a gond=
visel§ Istennek a kamaszért, aki elment és az ifjaért, aki
belsle kibontakozott.

Mert az élet minden ritmus=Iokése, a fejlsd6 ember
minden Gjabb és igazibb alakja az Alkotét dicséri.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto!...
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