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ELOSZO

A Magyar Piispoki Kar kiadasaban 1975-ben meg-
jelent Ideiglenes Zsolozsmaskonyvbdl egy hétre szdlo
Kis Zsolozsma késziilt az Opus Mystici Corporis
Wien 1977-ben dr. Térok Jend szerkesztésében.

Ezt a valogatast adjuk mindazok kezébe, akik bele
akarnak kapcsolddni az Egyhiz kozos Zsolozsma
imadkozasaba.

Akar magunkban, akar kozosen mondjuk, cgy a
lényeges, hogy éljik! Ahogyan az §&segyhdz ¢és
szazadokon at az igazan keresztények élték

s»szentségben és igazsagban. ..
naprol-napra, amig éliink”

Valoésagosan magunkban hordozva Jézust, — mint
Maria,

Budapest, 1979. Gyiimolcsolté Boldogasszony

a KIADO



GYAKORLATI UTBAIGAZITAS
A KOZOS ZSOLOZSMAZASHOZ

Minden imadra (a napi els§ kivételével) igy kezdé-
dik:

Vers (Pap vagy ElGimadkozd): Istenem, joj) segit-
ségemre !

Felet: Uram, segits meg engem!

I. kar: Dicséség az Atydnak, a Fiunak és a Szent-
léleknek.

II. kar: Miképpen kezdethen, most és mindorokké.
Amen.

A nagybdjti id6t kivéve minden imadra kezdetén
hozzdadjuk: Alleluja.,

Ezutin kovetkezik a Himnusz, versszakonkint vilta-
kozva.

Az egyes zsoltarok ¢s kantikumok eldtt az antiféndt az
eléimadkozd mondja. A zsoltdrokat és kantikumokat
versszakonkint valtakozva mondja a két kar, ugy-
szintén mindegyik végén a Dics6ség. . . Miképpen. ..
doxolégiit; a zdréantifondt koézosen mindkét kar.
Hisvétr id6ben minden antiféna végére Allelujat
mondunk, ahovd csak odaillik. A nagyh6jtben viszont
onnan is elhagyjuk az Allelujit, ahol jelezve van.
A Rivid olvasmdnyt kizids mondaskor a lektor olvassa
fel.

A Révid vdlaszos énekeket a két kar valtakozva mondja.
A Fohdszokat az eldimidkozé mondja, amire kozosen
véalaszoljadk — megegyczés szerint — vagy az egyes
fohaszok masodik lelét (a nagykotdjeltsl), vagy a
kovér bettkkel kozolt feleleter; ngyszintén kozisen
imadkozzik ¢l a Miatyinkot.

A zdrékérmydrgést a pap vagy cléimidkozo mondja.
Az imadridk befejezését megleleld helyen kozoljik.
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Nyisd meg, Uram, ajkamat neved dicséretére:
tisztitsd meg szfvemet minden hiabavald és vétkes
gondolattol: viligositsd meg értelmemet, gyujtsd
langra szfvemet, hogy ezt a zsolozsmat méltdn,
figyelmesen, &hitattal végezzem, és meghallgatisra
mélté legyek isteni folséged szine elétt. Krisztus, a
mi Urunk altal.
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IMADSAGRA-HIVAS

(Invitatorium)

Ezt az Imédsagra-hivast mondjuk a napi zsolozs-
mazas kezdetén, elhagyva ilyenkor a Reggeli-dicséret
szokasos kezdetét a himnuszig.

Vers: Nyisd meg, Uram, ajkamat!
Felelet : Hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Ezutin elmondjuk az itt kovetkez4 94. zsoltart a
hozzatartozé antifonival. Az antifénat az El6imad-
kozé6 mondja, majd azonnal megismételjiik, és Gjra
meg jra elmondjuk a zsoltir minden egyes vers-
szaka utdn. A versszakokat ilyenkor az Eléiméadkozé
maga olvassa.

Egyéni zsolozsmazasban elég a zsoltar eltt egy-
szer mondani az antifénat; nem sziikséges tehat
ismételni a versszakok utdn.

Antifona évkizi idében: Az Urat, akinek hazanépc
és kezének nyaja vagyunk, j6jjetek, imadjuk! Alleluja!

Antifona hisvéti idében : Valoban feltamadt az Ur,
alleluja!

94. zsoltdr

Felhivas Isten dicséretére
Lelkesitsétek egymast mindennap, amig az a ,,ma’ tart (Zsid 3, 13)

(Az antiféndval kezdjik, amelyet megismételiink)

Jojjetek, 6vendezziink az Urnak,
és ujjongjunk udvink sziklaja elétt.
Lépjiink szine elé haladallal,
magasztaljuk 6t hangos énekszéval!
(Megismételjiik az antifénat)
Mecrt az Ur valdban nagy Isten,
az osszes isteneknél dicsGbb kiraly.



A fold mélységei kezében vannak,
és ové a hegyek minden orma.
Ové a tenger, az 6 miive,
a szérazfold is az 6 keze alkotésa.
(Megismételjiik az antifénat)
Jojjetek, boruljunk le, hddoljunk elétte,
hulljunk térdre Urunk, Alkotonk elétt,
Mert 6 a mi Isteniink,
mi meg hazanépe és kezének nyija.
(Megismételjiik az antifonat)
Bércsak hallgatnitok ma az § szavara:
,»,Ne legyetek keménysziviiek,
Mint Meribandl, Massza napjan a pusztaban,*
ahol atyaitok megkisértettek engem,
és prébara tettek, bar lattak
szamos csodamat.
(Megismételjiik az antifénat)
Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék,
azt mondtam: Ez a nép tévelygd szivi.
Nem ismerték meg Gtaimat,*
ezért kimondtam haragomban eskiivel:
Nyvugalmam helyére nem juthatnak el.”
(Megismételjiik az antifénat)
Dicsiség az Atyanak, a Fiinak és a Szentléleknek.
miképpen kezdetben, most és mindérokké. Amen.
(Megismételjiik az antifénat)

A 94. zsoltar helyettesithet6 akdr a 99. (lasd 112 o.),
akar a 66., akdr a 23. zsoltarral (lasd 53. o.). Ha
ezek valamelyike el6fordulna a napi zsolozsmdban,
akkor ott a 94. zsoltir keriil a helyébe.

Ha megfelelébbnek latszik, szabad a Reggeli-
dicséretet a szokdsos médon, a 94. zsoltar elhagydsa-
val kezdeni.

A 94. zsoltar — vagy a szokdsos kezdet — utdn a
Himnusz kovetkezik.
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VASARNAP
REGGELI DICSERET

Vers: Istenem, jo6jj segitségemre! Felelet: Uram,
segfits meg engem! DicsGség az Atyanak. Miképpen.
Alleluja.

HIMNUSZ

Vilag teremt§ Istene,

ki dr vagy ¢jen és napon,
id6t idével valtogatsz,

s nincs miiveidben unalom:

Sz4l mar a napnak hirnoke,
ki éber 6r mély éjen at,

s az utazénak éji fény,

mert minden 6rat megkialt.

A hajnalcsillag kél szavan,
égrdl borit eliiz tova;
elhagyja art6 utait

az én koéborldék hada.

Hangjan hajés erére kap,
a tengerarra csend borul;
s az Egyhaz sziklaszal feje
b{inét siratni elvonul.

Ur Jézus, a bukéra nézz:
térftsen meg tekinteted;

ha rank tekintesz, hull a hiin:
s elmossa konny a vétkeket.
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Szent fényesség, ragyogj belénk,
a lélek aAlmat megszakaszd;

els§ szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, alljuk azt!

Krisztus Kiraly zengjen neked
¢és az Atyanak tisztelet

s a Vigasztalénak veled
most ¢s 6rok idékon at. Amen,

ZSOLTAROZAS

1. Antiféna. Istenem, virrasztva kereslek, hogy lis-
sam hatalmadat, alleluja.

62. zsoltdr, 2-9

A 1élek Istenre szomjazik
Az keresi virrasztva Istent, aki a sotétség cselekedeteit elveti.

Isten, te vagy az én Istenem,
virrasztva kereslek.
Terad szomjas a lelkem, testem utdnad epcd,
mint a puszta kiaszott foldje.
Szentélyedben hadd jelenjek meg szined eléit,
hogy lassam hatalmad ¢s dics6séged.
Mert irgalmad tébbet ér, mint az élet,
hadd magasztaljon azért ajkam!

Neked mondok éldést, amig csak élek,

a te nevedben tdrom iméara kezemet.
Mint dus lakomaval, cltelik veled a lelkem,
ajkam ujjong, szdm dicsdit téged.

M¢ég tekvihelyemen is rad gondolok,
hajnalig rélad elmélkedem,

mivel te lettél védelmezim
¢s szarnyaid oltalmdban orvendezem,
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Lelkem szorosan atolel téged,
és jobbod szildrdan tart fenn engem.
Dicsdség az Atydnak... Miképpen...

Antiféna. Istenem, virrasztva kerveslek, hogy lissam
hatalmadat, alleluja.

2. Antiféna. A tiizes kemencében a_hdrom ifji egy
szivvel-lélekkel kialtotta és zengte: Aldott az Isten,
allelgja.

KANTIKUM Dan 3, 57-88.56

Minden teremtmény dicsérje az Urat
Dicsérjétek Isteniinket, i dsszes szolgai (Jel 19, 5).

Aldjatok az Urat, az Ur osszes miivei,
dicsérjétek és magasztaljatok mindorokké!
Aldjatok az Urat, az Urnak angyalai:
aldjatok az Urat, ti egek!
Aldjatok az Urat, ti vizek az égbolt [6l6tt;
aldjatok az Urat, mind az Ur erdi!
Aldjatok az Urat, nap és holdvilag;
aldjatok az Urat, égi csillagok!
Aldjatok az Urat, zaporesé s harmat egvarant;
aldjatok az Urat, ti viharok!
Aldjatok az Urat, tiiz és forrésag;
aldjatok az Urat, hideg és héség!
Aldjatok az Urat, dér és harmat;
aldjatok az Urat, fagy és nagyhideg!
Aldjatok az Urat, jég és hoesés;
aldjatok az Urat, éjek és nappalok!
Aldjatok az Urat, viligossag és sotétség;
aldjatok az Urat, villamok ¢és lellegek!
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Aldjad az Urat, szarazfold;

dicsérjed és magasztaljad orokké!
Aldjatok az Urat, hegyek és halmok;

dldjatok az Urat, mind, amik a foldbél sarjadtok.
Aldjatok az Urat, ti forrasok;

aldjatok az Urat, folyamok és tengerek!
Aldjatok az Urat, tengeri lények, s minden,

ami csak mozog a vizben;
aldjatok az Urat, égi madarak!

Aldjatok az Urat, vadak és haziallatok;
aldjatok az Urat, ti emberck fiai!

Aldjad az Urat, Izrael;
dicsérjed ¢s magasztaljad orokke.

Aldjatok az Urat, ti az Ur papjai;
aldjatok az Urat ti az Ur szolgai.

Aldjatok az Urat, igaz szellemek és lelkek;
aldjatok az Urat, szentek ¢s aldzatos sziviek.

Aldjatok az Urat, Hananja, Azarja, és Misael;
dicsérjétek és magasztaljatok orokké.

Aldjuk az Atyat és a Fiit a Szentlélekkel egyiitt;
dicsérjiik és magasztaljuk orokké.

Aldott vagy Urunk, az ég boltozata folétt;
dicséretreméltd és magasztos 6rokké.

(Itt nem mondjuk: Dicséség az Atyanak...)
Antiféna. A tiizes kemencében a harom ifju egy

szivvel-lélekkel kidltotta és zengte: Aldott az Isten,
allelyja.

3. Antiféna. Sion fiai aldjak kirdlyukat ujjongassal,
allelgja.
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149. Zzsoltdr

A szentek ujjongésa
Az Egyhaz fiai, Isten Gj népének fiai, ujjonganak kiralyukban:
Krisztusban (Hesychiusz).

Az Urnak 1j dalt énekeljetek,

hivei gyiilekezetében dicsérjétek zengé szdval.
Teremtdjének 6rvendjen Izrael,

¢s Sion fiai aldjak kirdlyukat ujjongdssal!
Szent nevét kortanccal dicsérjc’k

kézidobbal ¢és zengé lanttal,
mert népében az Ur kedvét talaljd

gy6zelemmel koszorizza a szelideket.

Orvendjenek a szentek dicséségiiknck,
pihendhelyiikén is ujjongjanak.

Isten magasztaldsa zeng az ajkukon,
¢s legyen a keziikben kétéld kard,

hogy a pogdnyokon bosszut alljanak,
¢s a népeket megfeszitsék:

kirdlyaikat kotozzék meg, labukat meghéklydzva,
és uraik kezét vasbilincsekbe,

hugy itéletet tartsanak (ol6ttiik, amely meg van irva:
osszes szentjeinek ez lesz dicsésége.

Antiféna. Sion fiai aldjak kiralyukat ujjongissal,
allelyja.

ROVID OLVASMANY Jel 7, 10.12
Udv Isteniinknek, aki a trénon iil, és a Baranynak.

Aldas, dicsdség, bolcsesseg, hala, tlsztclet hatalom és
eré a mi Istentinknek orokkén-orokke! Amen.
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ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Krisztus az él6 Isten Fia*  Irgalmazz ne-
kiink. Krisztus.

Felelet : Aki az Atya jobbjdn ilsz,* Irgalmazz ne-
kiink. Dicséség az Atydnak. Krisztus.

Antiféna a Benediktuszhoz : Legyen aldott a mindcne-
ket teremtd és kormanyzo szent és osztatlan Hérom-
sag, most ¢és mindenkor, ¢és vég nélkil, orokkon
orokké.

BENEDIKTUSZ Lk I, 68-79

Aldott az Ur, atyaink Istene,
mert meglatogatta és megvaltotta az 6 népet,
Ergs szabaditot tdmasztott minékiink
szolgdjanak, Ddvidnak csalddjahél.
Amint szdlott a szentck szijaval
dsid6k ota a profétik ajka dltal,
mcgszabadit az ellenség kezébdl:
mindazoktdl, akik gydlslettel néznck minket:
atydinkkal irgalmat gyakorol,
megemlékezik szent szévetségérél,
az eskiir6l, amelyet Abrahdm atyanknak cskiidott,
hogy nekiink véltja be, amit fgért;
hogy félelem nélkiil és megszabadulva
az ellenség kezétél
neki szolgalatot teljesitsiink:
szentségben és igazsaghan jarjunk clétte
naprél-napra, amig éliink. —

Téged pedig gycrmek, a folséges Isten
profétajanak fognak mondani,
mert az Ur eldtt jarsz,
egyengetni az § utjat;
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az idvosség ismeretére tanitod nemzetét,
hogy bocsanatot nyerjen minden b{iniik
Isteniink irgalmas szivétdl,
amellyel meglatogat minket
a magassagbdl Felkels,
hogy fényt hozzon azoknak, akik s6tétben
és halalos homadlyban iilnek
lépteinket pedig a béke utjara igazftsa.

Antiféna. Legyen aldott a mindencket teremtd és
kormanyzé szent és osztatlan Haromsdg, most ¢s
mindenkor, és vég nélkiil, 6rokkon 6rokké.

FOHASZOK

Krisztust, a mi Urunkat, nappalunkat és vildgito
napunkat, aki megvilagosit minden embert, és aki
napnyugtat nem ismer, magasztaljuk hangos széval:
Urunk, életiink és iidvosségiink !

Gsillagok Teremtdje, hildsan készonjik, hogy irgal-
madbdl 4j napot kezdhetiink:

— feltimadasodra emlékeziink.

Szentlelked vezessen minket jésigosan a mai napon,
hogy cselekedeteinkkel kedvedben jarjunk,

— ¢s mindig a te bolcsességed irdnyitson minket.

Add, hogy nagv orémmel jelenjiink meg néped
tinnepi kézosségében

— igéd és tested asztala koril.

Sziviinkbél-lelkiinkbdél halat adunk néked

- szamtalan j6téteményedért, Miatyank. ..

KONYORGES

Mennyei Atyank, tc clkiildted a vilagha az igazsag
Igéjét és a megszenteld Szentlelket, és czzel kinyilat-
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koztattad belsé életed csodalatos titkat. Add, hogy az
igaz hit megvallasival a Szenthdromsdg dicséségét
megismerjiik és a folséges hatalmu egy Istent imad-
juk. A mi Urunk.

Ezutan, ha pap, vagy szerpap vezeti a liturgiat, clbocsatja a népet:
Az Ur legyen veletek!
Felelet : Es a te lelkeddel!
Aldjon meg bennetcket a mindenhatd Isten: az
Atva, a Fiu és a Szentlélek!
Felelet : Amen.

(Vagy a misébdl vett mas 4ldaslormulaval.)

Ls a bucstikoszontés: ‘

Menjetek békével (H.I.: allelgja, allelgja!)

Felelet : Istennek legyen hdla (H.I.: allelgja, alle-
Ija!)

Ha nincs jelen pap vagy szerpap, valamint egyéni imadkozas ese-
én igy zarul a Reggeli dicséret:

Az Ur dldjon meg minket, és védelmezzen minden
rossztol, és vezessen el az 6rok életre.

Felelet : Amen.
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NAPKOZI IMAORA (Tercia)

Vers : Istenem, jojj segitségemre! Felelet : Uram, segits
mecg engem! Dicsdség az Atyanak. Miképpen.
Allelyja.

HIMNUSZ
Szentlélek, kériink, szallj kozénk,
te, Atvaval s Fidval egy;
térj be hozzank kegyelmesen:
toltsd el sziviinket teljesen!

S74j, ¢sz, nycelv, érzék és erd
mind-mind terélad valljanak!
Gyujtsd fel szereteted tiizét,

s araszd mésokra altalunk!

Add, ismerjik meg az Atyat
tealtalad, és egy Fiit:

és kettejiiknek Lelke, te,

orokre légy lelkiink hite! Amen.

ZSOLTAROZAS
1. Antiféna. Jobb az Urnal keresni oltalmat, mert
orokké szeret minket, alleldja.

117, zsoltir

Az wjongas & szabadulas éncke

Krisztus az a ké, melyet i, az épitdk elvctettetek, mégis szeglel-

kdvé lett (ApCsel 4, 11).
I i
Adjatok hdlat az Urnak, mert jo,

mert 6rokké szeret minket.

Mondja Izracl hiza: j6 az Ur,

mert orokké szeret minket,
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Mondja Avon papi hiza is,
hogy 6rokké szeret minket.
Hirdessék azok is, akik félik az Urat,
hogy o6rokké szeret minket!
Az Urhoz fohédszkodtam a szenvedés idején,
meghallgatott és tigas (tra vezetett.
Velem van az én Uram, Istenem,
nem félek, ember mit arthatna nékem?
Velem van az Ur, ki mindenhen segit6m,
s meglathatom, hogy szégyeniil meg az cllenségem.

Jobl az Urndl keresni oltalmat,

mint emberekben bizakodni.
Jobb az Urndl keresni oltalmat,

mint hatalmasokban reménykedni.

Antiféna. Jobb az Urndl keresni oltalmat, mert
orokké szerct minket, allelija.

2. Antiféna. Az Ur eré és biiszkeség szamomra.,
I1.
Koriilvettek, mind a nemzetek,

de az Ur nevében porba sijtom Gket.
Szorongattak minden oldalrdl,

de az Ur nevében porba sijtom Sket.
Koriilvettek, mint a mcéhrajok,

tiiziik felém csapott, mint a rézseling,

¢s az Ur nevében porba sijtom &Sket.

Nekem jottek, dtlegeltek, mar-mér clestem,
de az Ur folkarolt és megsegitett.
G lett az ¢én szabaditém.
Oromujjongastol és énektdl hangosak
az igazak satrat.

Az Ur jobbja tett nagy dolgokat,
az Ur jobbja emelt [6] engem,
az Ur jobbja miivelt csodikat!
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Nem halok meg, hanem élek,
hogy hirdessem az Ur nagy tetteit.
Megfenyitett az Ur, és megprobalt,
de nem adott haldlra engem.
Antiféna. Az Ur er és buvkescg szamomra, alleltja.

3. Antiféna. Halat adok, mert meghallgatiil engem,
111. allelgja.
Tarjatok ki az igazak kapuit,

bemegyek, hogy dldjam az Urat.

Az Ur kapyja fme, itt van,
de csak az 1ga7ak mennck 4t rajta.

Halit adok, mert meghallgattal engem,
te lettél a szabaditom.
A k6, melyet az épiték félredobtak,
az lett a haznak szegletkove,
Mindezt az Ur vitte végbe,
a csodat sajat szemiinkkel lagjuk.
Ez az a nap, melyet az Ur adott,
hogv ujjongjunk és drvendezziink.

Adj nekiink, Uram, szabadulist,
adj nekunk Urdm szerencsét!
Aldott, aki az Ur nevében érkezik:
mcgdld}mk az Ur hazabdl titeket.
Isten az Ur, 6 ragyog felettiink,
alljatok iinnepld sorba lombos agakkal
cgyencsen az oltar szarvaig.

Halat adok neked, te vagy Istenem,
magasztallak, Istcnem teged'

Adjatok hal4t az Urnak, mert jo,
mert 6rokké szeret minket!

Antifona. Halat adok, mert meghallgattidl engem,
allelgja.
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ROVID OLVASMANY 1 Jn 4, 16

Mi megismertiik és hittiink annak a szeretetnek,
amellyel az Isten szeret minket. Az Isten szeretet, ¢s
akiszeretethen marad Istenben marad és Isten 6benne.

Vers : Hajlitsd szivemet bizonysagaidra Istenem!

Felelet : A te utadon éltess engem!

KONYORGIES

Urunk, Isteniink, engedd, hogy téged egész lel-
kiinkkel imdadjunk, embertirsainkat pedig dszinte
szivhél szeressiik. A mi Urunk.

Uténa, kozés zsolozsmazaskor, hozzd tessziik a lelhivast:
Mondjunk aldast az Urnak! F.: Istennck legven
hala.
\\u;}\lr‘}

ZiR 70N 7: 9

?: S

VECSERNYE

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits
meg engem! Dicséség az Atvanak. Miképpen.
Allelgja.

HINMNUSZ

Fénvalkoté kegyelmes Ur,
ki megformadltad a napot,
s az els6 {ény kelésckor
vilignak adtal kezdetet;

Ki reggel-estét egybekotsz:
< i S

s nappal nevével hivatod:

a nit kaosz szakad reank,

hallgasd meg felsird imink!
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Ne hagyd a bén-tort lelket cl,
az életet ne jatssza el,

ha minden 6rokot feled,

s vétkek vesztSin tévelyeg.

Menny kapujat zorgesse meg,
élet javat hadd nyerje meg;
keriiljiik el a szirteket,

mossunk lc minden szennyeket!

Hallgass meg, kériink jé Atya,
s Atydnak mdsa, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztald,
mindorokkon uralkodo! Amen.

ZSOLTAROZAS

1. Antzfona Kinyujtja az Ur Sionhdl hatalma
vesszejét, és uralkodik mindorokké, allelija.

109. :zsoltdr, 1-5. 7

Pap és kiraly a Messis
Addig kell uralkodnia, mig minden ecllenségét le nem gyéai
(1 Kor 15, 23)

gy szolt az Cr az ¢én Uramhoz:
»Jobbom fel¢l foglalj helvet,
mig minden ellenségedet
labad ald vetemn, mint zsdimolvt.

Kinyujtja az Ur Sionhél hatalmad vesszejét:
,, Uralkodjdl cllenségeid kozott!
Ndlad az uralom hatalmad napjan,
a szentség fényében
a hajnal méhéhdl, mint harmatotsziltelek téged”
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Megeskiidott az Ur és nem banja meg:
»T'e pap vagy mindorokké, Melkizedek rendje
szerint.”’

Az Ur 4ll a te jobbod [cl6l

_ és haragja napjan a kiralyokat osszezizza.

Utkézben patakbol oltja szomjat,

ezért emeli magasba fejét djra.
Antiféna. Kinytjtja az Ur Sionbél hatalma vessze-
Jjét, és uralkodik mindorokké, allelija.

2. Antiféina. Az Ur arcitél megrendilt a fald,
allelyja.

113. A. zsoltdr

Isten népe kiszabadul LEgyiptombél
Ertsétek meg, hogy ti is kivonultatok Lgyiptombél, amikor e
vilagrél lemondtatok (Szt. Agoston).

Amikor Izracl utra kelt Egyiptombdl,

¢s a barbar nép kozil kivonult Jakob haza,
akkor lett Juda az § szentélye,

és Izrael az § orszdga. —

Ezt latva a tenger meghétralt,
¢s a Jordan visszalordult.

A nagy hegyek, mint a kosok tgy ugriltak,
¢s a halmok, mint a kis hirvanyok.

Mi wortént veled, tenger, hogy meghatraltl,

és teveled, Jordan vize, hogy megfordultil?
Mitél ugraltatok hegyek agy, mint a kosok,

¢és 1 halmok, mint a kis hirdnyok?

Rendiilj meg fold az Ur arcatol,

ez az arca Jikol Istenének!
Szavira t6 lesz a kéves sivataghdl,

és A3 vizforrds fakad a kasziklahol.
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Antiféna. Az Ur arcatél megrendiilt a f5ld, allelgja.

3. Antiféona. Atvette uralmit Urunk, mindenhaté
Istentink, allelgja.
A koévetkezé Kantikumot ,,Allclujaval” kell mondani ahanyszor

jelezve van, ha énckelnek: recitilas esetén elegendd az ,,Allelujat”
az egyces verszakok elején és végén venni.

KANTIKUM Jel 19, 1-7
A Barany mennycgzéje
Allelgja.

Jsteniinknek tidv, dicsGség és hatalom, (R: Allelgja)
mert ftéletel josAgosak ¢s igazak.
R: Allelgja (alleliija)

Allelgja.

Dicsérjétek Isteniinket, ti sszes szolgdi, (R: Alleldja)
s akik félve tisztelitek 6t, kicsinyek és nagyok.

R: Allelgja (alleldja)

Allelija.

Atvette uralmat Urunk, mindenhaté Isteniink, (R:
Allelgja) érvendezziink, ujjongjunk és dicséftsiik
Gt.

R: Allelgja, (alleltja)

Allelyja.
Elérkezett a Bardny mennyegzdjének napja, (R:
Allelgja) menyasszonya mar fel is készilt.
R: Allelgja (allelyja).
Antiféna.  Atvette uralmit Urunk, mindenhatd
Isteniink, allelgja.

Nagybojti idSben nem mondhatunk Allelgjat. és ezért a fenti kan-
tikumot az itt kovetkezével helyettesitjiik:

3. Antiféna. Most [6lmegyiink Jeruzsilembe, és De-
teljesedik minden, amit a préfétak az Emberfiarol
megjovendoltek.
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KANTIKUM I Pée 2, 21-24

Krisztus, Isten szolgdja 6nként szenved
Krisztus értiink szenvedett,*

példat adva nektek,

hogy nyomdokait kovessétek.

Biint nem kovetett el soha,
hamissdg nem volt szajiban;

Amikor szidalmaztak, nem viszonozta a szidalmat,*
nem fenyeget$zott, amikor szenvedett,
hanem rabizta magat az igazsigos biréra.

Vétkeinket a sajat testéhen
folvitte a kereszt-fara,

hogy meghaljunk a blinéknek, s az igazsdgnak éljiink:
sebei szereztek szimotokra gyogyulast.

Antiféna. Most folmegyiink Jeruzsidlembe, és be-
teljesedik minden, amit a profétdk az Emberfidrdl
megjovendoltek.

ROVID OLVASMANY 2 Korl, 34

Aldott legyen az Isten, Urunk Jézus Krisztus Atyja,
az irgalom Atvja és minden vigasztalas Istene! O
megvigasztal minket minden nyomortsiagunkban,
hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik barmi-
nemi szorongatasban vannak: azt a vigaszt nyudjtva
nekik, amellyel az Isten vigasztal minket.

ROVID VALASZ0S ENEK

Vers: Aldott vagy Urunk*, Az ¢g boltozata folott,
Aldott vagy.

Felelet: Dicséretremélté és magasztos orokké*. Az ég
holtozata [6l6tt. Dicséség az Atvinak. Aldott vagy.
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Antiféna a Magnifikdthoz. Megvallunk téged aj-
kunkkal ¢és egész sziviinkkel: az Atyaistent, aki nem
sziiletett, és a Fiut, az Egysziilottet, és a Szentlelket, a
Vigasztalot, a szent és osztatlan Haromsagot, dicsér-
jik és aldjuk: Dics6ség neked mindorokké!

MAGNIFIKAT i Lk 1, 46-55
Ujjongunk az Urban

Magasztalja
az Urat az én lelkem,

és szivem ujjong az oréomtdl
Istenemben és Megvaltémban.

Tekintetre méltatia alazatos szolgalo lednyat:
ime, ezentil boldognak hirdetnek az dsszes
nemzedékek,

mert nagyot miivelt velem ¢, aki hatalmas:
6, akit Szentnek hivunk.

Nemzed¢krdl nemzedékre megmarad irgalma
azokon, akik istenfélék. —

Csodat mivelt erds karjaval:
a kevélykedsket széjjelszorta;
hatalmasokat eliizétt tronjukrol,
kicsinyeket pedig felmagasztalt;
az éhezgket minden joval betolti,
a gazdagokat clbocsitja tives kézzel.

Gondjaba vette gyermekét, Izraclt:
megemlékezett irgalmardl,

melyct atyainknak hajdan megigért,
Abrahdmnak ¢s utédainak mindorokké.

Dicsdség az Atyanak, a Fiunak, és a Szentléleknek,
miképpen  kezdethen, most ¢s mindorokké.
Amen,
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Antiféna. Megvallunk téged ajkunkkal ¢és egész
sziviinkkel: az Atyaistent, aki nem sziletett, s a
Fiut, az Egysziilottet, ¢s a Szentlelket, a Vigasztalc')l
a szent és osztatlan Haromsagot, dlcsér]uk és aldjuk:
Dics6ség neked mindorokké!

FOHASZOK

Krisztus Urunk a Fd; mi tagjai vagyunk. Imadjuk Gt

¢és mondjuk hangos ujjongassal:
Urunk, j6jjon el a te orszagod !

Udv ozuonk tedd Egyhazadat az emberi nem egy-
ségenck éltets szentségévé,

— és az Udvosség hataso':_]ele\c minden nép szdmara.

Allj mindenkor a papaval egységben levi piispokok
testiiletc mellett,

— ¢s add meg nekik az egység, a szeretet és a héke
ajanddkat.

Add, hogy a keresztények, veled, az isteni Fével, mi-
nél szorosabban egyesiiljenek.

— €s életiik tanusagtctelével hirdessék orszagodat.

Adj hékét a vilagnak,

— hogy virdgozzék mindenfelé a biztonsig és a
nyugalom.

Juttasd a végsé napon a feltdmadas dicsdségét az cl-
hunytaknak,

— ¢s minket is tégy holdogsiguk rdszescivé.

Miatyank. ..

KONYORGTES

Lasd a 16. oldalon: de valaszthaté a megleleld liwargikus nap ké-
nydrgése is. — Az imaora befejezését is lasd a 17, oldalon.
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KOMPLETORIUM

Vers: Istenem, j6jj segitségemre! Felelet: Uram, segits
meg engem! Dicséség az Atyanak. Miképpen.
Allelgja.

Dicséretes dolog most a lelkiismeretvizsgalat, amely kozos végzés
esetén a mise bilinbanati formul4ja szerint torténhet.

HIMNUSZ

Immar a nap ledldozott,
Teremténk, kériink tégedet,
légy kegyes, ¢és maradj veliink,
érizzed, ovjad népedet.

Almodjék rélad a sziviink,
almunkban is te légy veliink:
téged dicsérjen énekiink,
midén 4j napra ébrediink!

Adj nékiink iidvos életet,
szitsd fel a sziv faradt tiizét:
a rank toré rut éjhomalyt
vilagossagod rontsa szét!
Kériink, mindenhatdé Atyank,
Ur Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled
uralkodik, s érokre él. Amen.

(Vagy a 48. oldalon talalhat6 himnusz.)

7ZSOLTAROZAS

Antiféna. Szirnvaival betakargat téged: nem kell
félned az éjjeli rémitél.
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90. zsoltdr

A Folséges oltalmaban
Line, hatalimat adtam nekiek, hogy kigyékon és skorpidkon
jarjatok (Lk 10, 19).
Aki a Idlséges oltalmédban lakik,
a Mindenhaté arnyékaban t’lI‘lOZkOdll\
fgy beszelhet az Urnak’:
,,Menedékem és erésségem,
Istenem, benne remélek.”

Mivel megment § téged a vadaszok t6rétdl,
és a gonosz heszédtél,
szarnyalval betakar téged,
tollai alatt oltalmat taldlsz.
Pajzs ¢s vért az § hiisége:
nem kell félned az éjjeli rémtdél,
a nappal suhané nyfltdl,
a sotéthen 6ldalkodd ragalytdl,
sem a délben pusztité dogvésztd),

Essenek el bar ezren oldaladon,
és tizezren jobbod felé],
de hozzad nem kozelithet.
Sajat szemeddel lathatod majd,
latni fogod, hogy lakolnak a biinosok.
Mert te vagy, Uram, menedékem,
hajlékodat a magassigokba helyezted.

Nem eshet semmi Dbajod,
otthonodhoz nem koézelithet semmi csapas.
Mert angyalainak parancsol feléled,
hogy 6rizzenek minden utadon.
Keziikben hordanak téged,
hogy kébe ne iisd labadat.
Aspiskigyén és v1pcran lépdelsz,
oroszlant ¢s sarkanyt eltiporsz. —
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»Mivel ragaszkodik hozzdm, azért megszabaditom,
felkarolom, mert ncvemet ismeri.
Hozzam kidlt majd, és én meghallgatom dt,
szorongatasaban mellette allok,
kiragadom és megdicséitem dt.
Napok hosszt sordval dldom meg,
¢s megmutatom ncki Gdvosségemet.”
Antiféna. Szarmvaival betakargat téged: nem kell
(élned az éjjeli rémtdl.
ROVID OLVASMANY Jel 22, 4.5
Latni fogjak az Ur arcit, és homlokukon hordjik
az ¢ nevét. Nem lesz tobbé éjszaka, és nem szorulnak
ldimpafényre vagy napvildgra. Az Uristen ragyogja
be 8ket, ¢s uralkodni fognak 6rokkon orokké,

ROVID VALASZOS ENEK

Vers : Uram, a tc kezedbe* ajanlom az ¢n lelkemet.
Uram.

Felelet: Megvaltottal minket, Urunk, hiiséges Iste-
niink*. Ajanlom az ¢n lelkemet. Dicséség az Atyanak.
Uram.

Antiféna. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s
ha alszunk, 6rizd almunkat: hadd legyiink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk, hiztonsaghan békén.

EVANGELIUMI KANTIKUM Lk 2, 29-32
Krisztus a poganyok vilagossaga & Ivracl diesdsége
Bocsasd el most, Uram, szolgadat,
szavaid szerint békességhen!
Hiszen mar meglattdk szemeim,
akit kiildtél, az Udvozitst.
Ot adtad szamunkra
csodajara mindcen népnek,
hogy [ényeskedjék az egész vilagnalk,
mint vilasztott néped dicsGsége.
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Antiféna, 'T'c véd) meg, Isteniink, ha virrasztunk, s
ha alszunk, ¢rizd dlmunkat: hadd legyviink Krisztussal
ébren, s elnvugodjunk biztonsighan, hékén.
KONYORGLES

Istentink, hallgasd meg aldzatos kérG szavunkat,
hogy Kirisztus [eltimadéasanak tinneplését a mai na-
pon hevégezve, minden rossztdl mentesen a te békéd-
ben nyugodjunk, ¢és a te dicséretedhen drvendezve
¢hredjiink. Krisztus, a rai Urunk altal. Felelet : Amen.

Y'éunnepen, anelyik nem esik vasarnapra:

Latogasd meg, kériink, Isteniink, ezt a hajlékot,
¢s az cllenség minden cselvetését messze {izd el téle!
Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket béké-
ben Oriznek: és aldasod legyen mindig rajtunk.
Krisztus, @ mi Urunk dltal.

Ezutin az egycénileg imadkozé is elmondja az aldast:

A nyugodalmas éjszakat és a jo halal kegyelmét adja
meg nekiink a mindenhatd Isten!

Felelet : Amen.

SZUZ MARIA ZARO ANTIFONAI
Ezutan a Boldogsagos Sz{iz Maria aniféniai kozil kell egyet cl-
mondant.

ALMA REDEMPTORIS MATER...
Aldott, Mecgvilténknak Anyja,

nyilt kapuja fonn a magas égnck,

¢s tenger-csillag!

Nyujts oltalmat nékink,

szand meg joéra vagyo népedet!

Hisz te lettél anyja csodalatos mddon
szent ¢és aldott TeremtSdnek:

szliz azel6tt, sziiz utdna is, )
Gabor angyal koszontott, néked Avé-t mondyédn,
Szanj) meg, kériink, minden hiindst!
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AVE, REGINA COELORUM...

Aldott szép Urnénk a mennyben,
rolad angyalok ajka zengjen:
aldott gyokér, égi ajtld,

foldnek driaga napfényt ado!

Oriilj szép Sziiz, dics6 ékes,
nincsen mas ily tiszta fényes:
sz€p vagy, az Ur legyen véled,
Krisztus értiink imaddal kérleld!

SALVE REGINA.

Udvozlégy, Urnonk az irgalmassag asszonya!
Edesség, élet, 1emenyc51llag, aldunk.

Most kérve kérlel Evénak szamdzott népe.

Hozzad séhajtunk, sirva és zokogva
siralmaink vélgye mélyén.

Hallgass meg hat, égi kozbenjaronk!
Kegyes Anyédnk, két szemed aldott sugarat
fordftsd rank végre!

Es Jézust mutasd nékiink, méhed szent gyiimolcsét,
hogy 6t e szamkivetés mualtin lassuk!

O aldott, 6 draga, 6 édes, szép Sziiz Maria!

REGINA CAELI...
Egi Kirdlyné, érvendezz, alleluja,

mert Jézust méltd voltdl hordozni, allelgja!
Feltimadott, amint mondta, allelyja.

Kérleld az Istent értiink, alleltja!

SUB TUUM PRAESIDIUM...

Hozzad futunk, védj meg minket, partfogénk:
Isten aldott Szuléje!

Konyorgésiink esdve kérlel, ne vesd meg azt
inségiink nehéz idején,

de minden hajtol és vésztél szabaditsd meg hizé néped,
dics6séges Asszonv és dldott Szent Sziiz!
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REGGELI DICSERET

HIMNUSZ

Atyaisten dicsfénye, te
[énybdl lett fény tiindoklete,

fény fényce, nappal napja vagy:
forrds, melybél napfény fakad.

Igaz nap, kelj egiinkre mir,
1aqyog3 rednk, orok sugdr,
és tundokold sziviinkbe szét
a Szentlélek sugartiizét!

Széval szolijuk az Atydt,
a sziintclen dicsfény urat,
ki hathatds kegyelmet ad;
fojtsa el csabitonk szavat.

Sugalljon hési tetteket,
torje meg a Kajan fogat;
a bajt enyhitse jobbulas
vagy béketlirs lelkilet!

Uralkodj¢k a lelkeken;

a test szeplételen s hi legyen,
¢s langgal égjen tiszta hit,

ne tudjuk dlsig mérgeit!

33

Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits
meg engem! Dicsség az Atyanak. Miképpen.
Allelgja.
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Krisztus legyen ma ételiink,
a hit legyen ital nekiink,
élvezziik szent 6rom borat,
a Lélek jézan méamorat!

Napunk teljék el boldogan:
szemérmes hajnalunk legyen,
hitiink a t(iz6 déli nap,

s lelkiinket ¢j ne lepje meg!

A hajnal im szckérre kap;
jojjon hat fényes-teljesen,
Atyanak keblén a Fiu,

Igében foglalt Végtelen! Amen.

ZSOLTAROZAS
1. Antiféna. Boldog, aki hizadban lakhat, Uram.

83. zsoltdr

Vagyédas az Ur temploma utan
Itt a f6ldon nincs maradandé hazank, inkabb az cljovendd utan
vagyédunk (Zsid 13, 14)

Mily kedves a te hajlékod, seregek Ura!
Sovarog ¢és eleped lelkem az Ur udvardba.
A szivem ¢és a testem
orvendezik az €16 Istenben.
A veréh is otthont talal maganak,
¢s a gerle [észket, ahova fiokait helyeri:
én a te oltarodndl, seregek Ura, Istenem ¢s
kirdlyom!

Boldog, aki hazadban lakhat,
téged dicsérhet sziintelen.
Boldog ember, akinek téled van a segitsége,
¢s szivében késziulddik, hogy hozzad [elmenjen.
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Mikor atvonulnak a tikkadt volgyon, forrds fakad ott,
mert aldassal halmozza el a korai esd.

Erét erbvel tetézve vonulnak,
és meglatjdk Sionon az istenek Istenét.

Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imdmat,
fogadd fiiledbe, Jakob Istene!

[steniink, Oltalmazdnk, nézz rednk,
tekints a te folkented arcéra! —

Bizony, jobb egy nap a te hizadban ezernyi masnal.
Azt vélasztom inkabl, hogy az Ur hdzinak
kiiszohén alljak,
mint lakjam a biindsok hajlékdban.

Moert nap és \cdopajzs az Uristen,

kegyelmet és dlcsoseget oszt az Ur.

Nem von meg semmt jot azoktdl, akik artatlanul
¢Inek. Seregek Ura,

holdog, aki tebenned bizik.

Antiféna. Boldog, aki hazadban lakhat, Uram!
2. Antiféna. Rajta, menjiink fol az Ur hegyére!

KANTIKUM

Az Ur hazanak hegye a hegyek folstt
Eljon minden nemzet és mind elé borulnak (Jel 15, 4)

Ez torténik majd a végs6 id6kben:
Szilardan all az Ur hazdnak hegye a hegyek fo-
lott.

Magasabb lesz a halmoknal,
és hozzd 6zonlenek mind a nemzetek.

Oda zarandokol sok nép ¢és igy beszél:
,,Rajta, menjink 6l az Ur hegyére,
¢s haziba Jakoh Istenének.
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Hadd tanitson minket ﬁtjaird
hogy jarni tudjunk 6svényein.
Mert Sionrdl jon a tanitas,
¢s Jeruzsilembdl az Ur igéje.”

O tesz igazsdgot a nemzetek kozott,
_ ¢és mond itéletet a sok népnek.
Ls 6k ckét kovacsolnak kardjaikbdl,
landzsaikbdl pedig sz6l6metszé késeket.
Nemzet nemzet cllen kardot nem emel,
¢s nem késziil tobbé senki habortra,

Jdkob héza, rajta,
jarjunk az Ur vildgossagaban.
Antiféna. Rajta, menjiink 6l az Ur hegyére!
3. Aniiféna. Fnckeljetek az Urnak, dldjatok nevét.

95. zsoltdr

Az Ur az cgész f6ld kualya és birdja
Uj éncket énckeltek Isten tronja és a Barany clétt (Jel 14, 3)

Enckeljetck az Urnak 1j éneket!
Minden fold az Urnak énekeljen!
Enekeljetek az Urnak, aldjitok nevét,
naprol-napra hirdessétek iidy osségél!
Hirdessétek dicsGségét a nemzetek kozott,
¢s csodatctteit minden nép kozott.

Mert nagy az Ur és minden dicséretre méltd,
[¢lelmetesebb az Gsszes istenekndl.

A nemzetek minden istene csak iires semmiség,
az Ur azonban alkotta az eget.

Szine elGtt fonség ¢s szépség,
szentélvében hatalom és ékesség.
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Adjatok az Urnak, népek csaladjai,
adjatok az Urnak dicsséget és hatalmat,
adjatok az Ur nevének dicséséget.
Aldozatot vigyetek és lépjetek be udvaraba,
a szent fényben imadjatok az Urat.
Szfne el6tt rendiilj meg egész fold,
mondjitok a nemzeteknek: ,,Az Ur uralkodik!”
O tette a foldet szilardda és meg nem inog,
6 {télkezik a népcken igazsagban.

Orvendjen az ég és ujjongjon a [old,

zdgjon a tenger egész teljessége,

orvendjen a mezd ¢és minden, ami rajta van.
Ujjongjon az erdé minden fija is,

az Ur el6tt, mert eljon,

jon, hogy itélje a foldet.
Igazsdgosan itéli meg a foldkerckséget,

és a népeket igazsaghan.

Antiféna. Enekeljetek az Urnak, aldjatok nevét,

ROVID OLVASMANY Jak 2, 12-13

Ugy beszéljetek és gy cselekedjetek, mint akik
folott majd a szabadsag torvénye szerint itélkeznek,
mert az {télet irgalmatlanul lesujt arra, aki nem irgal-
mas: az irgalmassag azonban nagyon meghaladja az
itéletet.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers : Aldott az Ur* Orskkan orokké. Aldott.

Felelet : Aki egvediil vitt véghez csodat® Orokkon
orokké. DicsGség az Atyanak. Aldott.

Antiféna a Benediktuszhoz. Aldott az Ur, a mi Iste-
niink,
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BENEDIKTUSZ (Lasd a 15. oldalon)

Antiféna. Aldott az Ur, a mi Isteniink.

FOHASZOK

Isten a vilagba helyezte az embert, hogy az & dicss-
ségére végezze munkajat.
Konyorogve kérjik:
Add, Urunk, hogy dicséséged szolgaljuk.
Isteniink, viligmindenség teremt§je, aldunk téged,
— nekiink adtad a vildg javait ¢s mindeddig meg-
grizted életiinket.
Tekints rank, kik mindennapi munkdinkat vallaljuk,
- ¢s alakits minket tetszésed szerint, amikor clfogadsz
minket munkatarsaidnak.
Tedd mai munkénkat gyiiméles6z6vé testvéreink
javéra,
— hadd épitsiink velik és szdmukra olyan foldi
kozosséget, hogy Te is kedvedet taldld benne.
Légy velink ¢s mindazokkal, akikkel taldlkozunk,
—- ajandékozz meg minket oromoddel és hékéddel.
Miatyéank. ..

KONYORGES

Irdnyitsd és szenteld meg, vezesd és kormanyozd,
Urunk, Isteniink, ég ¢s fold Kirdlya a mai napon
sziviinket és testiinket, érzékeinket, szavainkat és tet-
teinket 6rvényeid ¢s parancsaid teljesitésénck atjan,
hogy scgitségeddel most ¢s mindorokké épek és szaba-
dok maradjunk. A mi Urunk.

Az imadra befejezdése a 17. oldalon.

Nrayarevar

700870087008
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NAPKOZI IMAORA (Szexta)

Vers : Istenem, jojj segitségemre! Felelet : Uram, segits
meg engem! DicsGség az Atyanak. Miképpen.
Alleljja.

HIMNUSZ

Vezérld, igaz Isteniink,

ki az idGket megszabod,
hogy reggel aradjon a fény,
¢s lorrén langoljon a d¢l.

Oltsd el a viszalyok tiizét,
sziintesd meg artalimak hevét,
testiinknek cgészséget adj

és békességes jo szivet!

Hallgass meg, kériink, j6 Atya,
s Atyanak egysziilott Fia

s a Szentlélek, vigaszt ki ad,
most ¢s 6rok id6kon at! Amen.

(Vagy mint az 08. oldalon)

ZSOL.TAROZAS

1. Antiféna. Boldog, aki hallgatja Isten igéjét ¢s

meg 15 orz1 azt.

118. zsoltdr 41-48 V1. (TVau)

Folottem lebegjen irgalmad, Uram,
segitségeddel, amint megigérted.
Felelni fogok gunyoléimnak,
mert a te szavadban hizoni.
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Felette reménykedem itéleteidben,
ne vond meg hat szdmtdl sohasem az igazsig
szavit.

Faradhatatlanul megtartom torvényedet,
mindenkor és mindorékre.

Feléd tartva széles dton jarhatok,
mert parancsaidat keresem.,
Fennen hirdetem végzéseid a kirvdlyok elétt,
és ncm vallok szégyent.
Follelkesiilok parancsolataidtdl,
mert szeretem Gket.
I'el¢jiik tirom kezem, mert szerctem parancsolataidat,
rendelkezéseidrGl elmelkedem.
Antiféna. Boldog, aki hallgatja Isten igéjét ¢s meg is
Grzi azt.
2. Auntiféna. Az én eledelem az, hogy teljesitsem
Atydm akaratat.

zsoltdar 2-14. 17-18
Halaadas és segitségkérés
Sem véres, sem ételaldozat nem kellett neked, azért alkottil
cmbertestet nekem (Zsid 10, 5)
I.
Varva vartam az Urat,
¢s & hozzam lehajolt.
Kidltasom szavit meghallgatia,
¢s kivont a szomorisig verméhdl, az undok
iszaphdl.
Libamat sziklira dllitotta,
s ngSﬂldldltottd I¢pteimet.
U | éneket adott ajkaimra,
Istentinknek zengd ¢ucket. —
Sokan laydak czt, és [clik ma](l Ot
¢ l\(‘/(l(‘nrl\ Dizni az Urban,
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Boldog az cmber, aki bizalmit az Urba veti,
¢s mit sem var a kevélycktd] és a hazugsagra
hajloktdl.
Uram, én Istenem, sok nagy csodéat tettél
rolunk valé gondoskodasodban,
senki sincs hozzad hasonld.
Akarnam hirdetni és elbeszélni,
de tobb az, semhogy clsorolhatnim.

Nem kellett neked véres-, vagy ¢tel-aldozat,
fiillemet azonban megn\ltottad
[.gG- s engesztel dldozatot sem koveteltél,
gv széltam akkor: ,,Ime, eljovok,
a kényvtekeresben meg van irva rélam,
hogy megtegyem a te akaratodat.
Istenem, én magam akarom,
torvényed ott ¢l szivem legmélvén.”
Antiféna. Az én cledelem az, hogy teljesitsem Atydm
akaratat.
3. Auntiféna. Seegény vagyok, de az Ur gondot visel
ram.
IT.
Igazsigodat hirdetem a nagy gviilekezethen,
ime, ajkamat be nem zarom, Uram, te jél tudod.
[gazsagodat nem rejtem ¢l szivembe,
clbeszélem hiiségedet és segitségedet.
Nem titkolom irgalmassigodat,
és hiis¢gedet 2 nagy gviilekezet eldtt,

Te pedig, Uram, ne tagadd meg télem irgalmadat,
Josagod és hisc ;ed oltalma~zon mindig engem.
Mert annyi by vett koril,
hogv megszamlilni sem lehey,
utolértek engem hiineim,
mar [ini sem tudok.
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Tobb a vétkem, mint hajszil a fejemen,
szivem is ellankad egészen.

Legyen tetszésedre, Uram, hogy megszabaditasz
engem, siess, Uram segitségemre.

Ujjongjanak és orvendJenck benned, akik keresneck
téged, mondjak sziintelen: ,,Hatalmas az Ur!”
akik szeretik tidvdsségedet.

Szegény vagyok (s nyomorull
de az Ur gondot visel rdm;

Segitém ¢s megmentém te vagy nékem;
ne késlekedj tovahb, Istenem!

Antiféna. Szegény vagyok, de az Ur gondot visel
ram.

ROVID OLVASMANY Jer 32, 40

Orok szovetséget kotok veliik, €s nem sztinok meg
jot tenni velik. Szivilkbe adom f{élelmemct, hogy el
ne tivozzanak t6lem.

Vers: Istenben van szabaduldsom és dicsGségem.

Felelet : Es Benne van menedc¢kem.

KONYORGES

Isteniink, te vagy az aratas Ura és széléskerted
6rzdje. Te osztod be koteles szolgalatunkat, ¢s te adod
meg igazsidgod szerint jutalmunkat, ahogy megérde-
meljik. Engedd gy hordoznunk a nap terhét, hogy
mindenkor panasz nclkil fogadjuk végzéseidet.
Krisztus, a mi Urunk altal.

Utana, legalabbis kézos zsolozsmazéaskor. hozza tessziik a fel-
hivést:

Mondjunk 4lddst az Urnak!

Felelet: Tstennek legyen hila.
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VECSERNYE

Vers : Istenem, jojj segitségemre! Felelet : Uram, segits
meg engem! Dics§ség az Atyanak. Mik¢ppen.
Alleluja.

HIMNUSZ

Eg mérhetetlen mestere,

ki megosztad a vizeket,

s hogy egybe ne ziuduljanak,
hatarul adtad az eget:

Kitlizted az ¢g vizei

s [6ldi patakok helyét:
fékezze viz a langokat,

a fold ne szaradhasson cl:

Kegyelmes, draszd most belénk
cl nem fogyo kegyclmedet,
hogy meg ne rontsa népedet

4j alnoksaggal régi biin.

Fényeskedjék jobban hitiink,
lohogtasson faklyat nckiink;
minden hivsagot rontson el,
hamissig el ne nyomja azt!

Hallgass meg, kériink, jo Atya,
s Atvdnak masa, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztald,
mindorokkon uralkoddé! Amen.

ZSOLTAROZAS

1. Antiféna. Szemiink mindig Istenre tekint, amig
csak rajtunk meg nem kanyoril.
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122, zsoltdr

A nép az Urban bizik
A két vak kialtozni kezdett: ,,Uram, David Fia kényériilj rajtunk!”
(Mt 20, 30)

Szememet hozzdd emelem,

hozzad, aki a mennyben laksz. —
Amint a szolga szeme gazddja kezére figyel,

s a szolgalo szeme vrngjének a kezére,
szemiink gy tekint a mi Urunkra, Isteniinkre,

amig csak rajtunk meg nem koényoriil.

Konyoriilj rajtunk, Uram, konyorilj rajtunk,
mert gvaldzattal elteltink nagyon,
mert talsagosan megtelt a lelkink,
a duslakodok giinykacajaval és a kevélyek meg-
vetésével.
Antiféna. Szemiink mindig Istenre tekint, amig csak
rajtunk meg nem konyoriil.
2. Antiféna. Az Ur a mi segitségiink, aki az eget és a
foldet alkotta,

123, zsoltdr

. Segitségiink az Ur nevében
Az Ur Pilhoz: | Ne [élj... én veled vagyok.” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna veliink az Ur, vallja meg most
1zrael, )
ha nem lett volna veliink az Ur,
mikor rank tamadtak az emberek:
elevenen nyeltek volna el benniinket,
amikor fellangolt haragjuk elleniink.
Talan elnyelt volna a viz minket,
dtcsapolt volna folottink a folvo,
talan dtcsapott volna rajtunk az drado viz,
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De aldott legyen az Ur,
ki nem adott minket foguk martalékaul.
Lelkiink megmenekiilt, mint a madar
a vadaszok haléjahdl:
A vadéaszhilo szétszakadyt,
¢s mi megmenekiiltiink!
Az Ur a mi segitségiink,
aki az eget és a foldcet alkotta.

Antifona. Az Ur a mi scgitségiink, aki az eget és a
foldet alkotta.

3. Antiféna. Isten, Fiaban kivalasztott minket, hogy
gyermekei legyiink,

KANTIKUM Ll 1, 3-10
A megvalté Isten

Aldott legycen Isten,
Urunk , Jézus Krisztus Atyja,
aki Krisztusban minden lelki dldéssal
mecgaldott minket fonn a meunyben.

Benne valasztott ki minket
a vilag teremtése elétt,
hogy szentek és feddhetetlenek legytink elétte.

Szeretethél eleve arra rendelt minket,
hogy Jézus Krisztus dltal gyermekei legyiink
akaratianak tetszése szerint,

¢s magasztaljuk tolséges kegyelmét,
amellyel megajandékozott minket szeretett Fid-
ban.

Obenne van megvaltasunk, vére altal,
s blneink bBocesdnata.
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Kegyclme béségénck ardnydban,
amelyet gazdagon arasztott reank
minden bolcsességgel és okossaggal.

Tudtunkra adta ugyanis akaratianak titkos végzését
josagos tetszése szerint,

¢s clhatdrozta benne,
hogy elérkezik az iddk teljessége,

¢s Krisztushban, mint f6ben foglal 6ssze mindent,
ami van a mennyben és a foldén.

Antiféna. Isten, Fidban kivalasztott minket, hogy
gyermekei legviink.

ROVID OLVASMANY Jak 4, 11-12

Ne ragalmazzatok egymast, testvérek! Aki ragal-
mazza testvérét vagy itélkezik testvére folott, az a
térvényt ragalmazza és a térvény folott ftélkezik. Ha
pedig a torvény folott itélkezel, nem vagy a torvény
teljesitéje, hanem biraja. Egy a torvényhozdé és a biro,
aki elveszthet és megszabadithat. Te pedig ki vagy,
hogy felebaratodat megftéled?

ROVID VALASZOS ENEK

Vers : Gyégyits meg engem*, Mert vétkeztem elle-
ned. Gydgyits meg.
Felelet : Tgy széltam: Uram, konyoériilj rajtam*. Mert
vétkeztem ellened. DicsGség az”Atyanak. Gydgyits
meg.

Antiféina @ Magnifikdthoz. Magasztalja az Urat az
¢én lelkem, mert Isten tekintetre méltatta alizatossd-
gomart.
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MAGNIFIKAT (Lasd a 26. oldalon)

Antiféna. Magasztalja az Urat az én lelkem, mert
Isten tekintetre méltaita alazatossigomat.

FOHASZOK

Krisztus minden embert el akar vezetni az tidvosségre.
Kérjik 6t dszinte 1élekkel:
Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget.

Aldott vagy, Urunk, mert a hiin rabsagabol driga
véreddel megviltottal minket,

— add meg nckiink az Isten fiainak dicséséges szabad-
sagat.

Add kegyelmedet N. Fépasztorunknak ¢s Egyhizad
minden piispokénck,

— hogy a lélek o6romében, buzgdsiggal szolgaljdk
szent titkaidat.

Add meg mindazoknak, akik keresik az igazsigot,
hogy azt meg is taldljak.

~ és ha mcgtalaltdk tovdbb kutassak.

Allj, Urunk, az arvak, 6zvegyck és minden elhagya-
tott mellc

— hogy érezzék kozelségedet és Hozzdd még jobhban
ragaszkodjanak.

Fogadd jdsdgosan égi orszagodba clhunyt testvérein-
ket,

— ott vagy mindenckben minden, Atvaddal és a
Szentlélekkel egységhen.

Miatyank. ..

KONYORGES

Isteniink, méltin magasztalunk téged, mint fogy-
hatatlan viligossigot. Ezért dsszegylilve ebben az
ordiban azt kérjiik, oszlasd szét kegvelmeddel a sotée-
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séget, engcesztelédj meg irdntunk, ¢s Dbocsisd meg
blneinket. A mi Urunk.

Az imadra befejezése a 17. oldalon

Vers :

s,

11/
i

]
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70N
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KOMPLETORIUM

Isenem, jojj segitségemre! Felelet :

Uram, scgits

meg engem! Dicsség az Atyanak. Miképpen.

Allelgja.

Lelkiismeetvizsgdlat

HIMNUSZ

Krisztus, ki nap vagy ¢s vilag,
minket sot(tscgbcn ne hagvy;
Atyadnak fényessége vagy,

s a hit vilagat hirdeted.

Urunk, szent Isten, kérleliink,
az ¢jszakaban légy veliink;

nyugvasunk kebleden legyen:
igy testiink-lelkiink megpihen

Alom takarja mi szemiink,
de nélad virraszt a sziviink;
fényeddel ¢jjel latogass,
Orizz, vezérelj, tamogass!

Védelmezz minket, légy kegyes,

fékezd meg, ki vesztiinkre les;
kit megvaltottdl véveddel,
Ur Jézus, kériink, ne hagyd cl!
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Kegyes kiraly, Krisztus, neked
¢és az Atyanak tisztelet

s a Vigasztalonak veled,

orok iddn at sziintelen! Amen.

(Vagy a 28. oldalon taldlhaté himnusz)

ZSOLTAROZAS
Antiféna. Uram, Istenem, tc tiirelmes és nagyir-
galmu vagy.

85. zsoltdr

. Bajba julott szegény ember imaja
Aldott legyen az Isten, aki megvigasztal minden szomorisagunk-
ban (2 Kor 1, 3.4).

Forditsd felém fiiled, Uram, és hallgass mecg engem,
hiszen gyamoltalan és szegény vagyok.

Orizd meg lelkemet, mivel szented vagyok;
szabaditsd meg szolgadat, Istenem, aki benned
bizik.

Konyorilj rajtam, Uram,
mivel egész nap hozzad kialtok.
Tedd viddmma szolgad lelkét,
hiszen lelkem hozzad emelem, Uram.
Mert te, Uram, jésagos vagy, szelid,
¢s nagyirgalmu azokhoz, akik segitségiil hivnak
téged.

Hallgasd meg, Uram, imadsagomat,
konyorgésem szavara figyel;.
Szorongatasom napjan hozzad kialtok,
mivel te meghallgatsz engem.

Az istenek kozott nincs hozzad hasonlé, Uram.
és miiveidhez semmi sem foghato,
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Eljon minden nemzet, amelyet alkottdl,
leborulnak elétted, Uram,
¢és magasztaljak nevedet,

Mert te nagy vagy ¢s csoddkat mivelsz:
cgyedill te vagy az Isten.

Utadat, Uram, tanitsd meg nekem,
hogy igazsigod szerint jarjak.
Tedd szivemet egyszerivé,
hogv nevedet flje.

Halat adok neked, Uram, Istenem, teljes szivembél,
¢s nevedet dicséitem mindorokké,

Mert nagy a te irgalmad hozzim:
kiradtad lelkem a mélység mélvébol.

Kevélyek timadnak rdm, Istenem,
hatalmaskodok csapata tor életemre,
¢s nem tartanak téged szemiik elétt.
Pedig te, Uram, konyorilé és irgalmas Isten vagy,
tiirelmes, nagyirgalmu ¢és hiiséges.
Tekints ram és konyorilj rajtam,
add ergdet szolgidnak,
¢s szabaditsd meg szolgalod hit.

Mutasd meg rajtam jdésagod jelét,
hogv gyilsldim lassik és megszégveniiljenek,
mivel te segitesz engem, Uram, ¢s te megvigasz-
talsz.
Antiféna. Uram, Istencm, te tiirelmes ¢s nagyir-
galmu vagy.

ROVID OLVASMANY 1 Tessz 5, 9-10

Isten az iidvosség elnyerésére rendelt minket,
Urunk, Jézus Krisztus dltal, aki meghalt értiink, hogy
akdr ébren vagyunk, akar alszunk, egyiitt éljiink vele.
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ROVID VALASZOS ENLEK

Vers : Uram, a te kezedbe ajinlom az én lelkemet.
Uram.

Felelet : Mcgvaltottdl minket, Urunk, hiiséges Iste-
niink*. Ajanlom az én lelkemet. Dicséség az Atyanak.
Uram.

Antiféna. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s
ha alszunk, 6rizd dlmunkat: hadd legyiink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsighan békén.

EVANGELIUMI KANTIKUM Lk 2, 29-32

Krisztus a poganyok vilagossaga és Izrael dicssége

Bocsasd el most, Uram, szolgddat,
szavaid szerint békességhen!
Hiszen mar meglattdk szemeim,
_ akit kiildtél, az Udvozitét.
Ot adtad szimunkra,
csoddjara minden népnek.
hogv fénveskedjék az egész vildgnak,
mint valasztott néped dics6sége.
Antiféna. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s
ha alszunk, drizd dlmunkat: hadd legyink Krisztussal
¢bren, s elnyugodjunk hiztonsighan hékén.

KONYORGES

Adj Urunk, testiinknek tidvos pihenést, ¢s mai
munkdlkoddsunk magvetését érleld meg az orok
aratdsra! Krisztus, a mi Urunk altal.

Az imadra belcjezése és a Bold. Sziiz Maria antifonaja a 31-32.
oldalakon.



KEDD
REGGELI DICSERET

Vers : Istenem, jojj segitségemre! Felelet : Uram, segits
meg cn%m' DicsGség az Atydnak. ’\41keppcn
Allelﬁja.

HIMNUSZ

Viart haynal ad hirt mar nekiink,
a nap dardaja szur lelénk,
mindent aranyba 6nt a fény

s a fold szincs ruhdkat olt.

Minden napnal nagyobl Napunk,
Orokre ¢ltetd Lronk

Togadd el Krisztus énckijnl\',
Hadd ¢lvezziink mi Tégedet.

Atyank Igéje, Ostudas,
Csodalatos rend altalad
Ragyog minden dolgok kozitt,
S értelmiink igy lat rajtuk at.

Add, hogy a fény szilottel
Igy éljiink munkds életet

S Atydinknak bo kegyelmeit
Mutassa meg jo életiink.

Oszinte szot adj szankra is

S az igazsag mézescsoppjeit,
Hogyv sziviinket nagy, szent 6rém
Hevitse mdr a foldon is.

Kegyes Kirdlyvunk, Krisztusunk,

Dicsér Atyaddal énekiink

S Szentlelkednck is egyazon

Dalt zengjiink mindérokre majd. Amen.
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ZSOLTAROZAS

1. Antiféna. Az drtatlankezd, a tisztaszivi mehet
fol az Ur hegyére.

23. zsoltdr
Az Ur bevonul a templomba
Megnyiltak az ég kapui Krisztusnak test szerint valo felvitele
miatt (Szt. Ireneusz).

Az Uré a fold, és mind, ami betolt,
a foldkerekség és mind, aki lakja,
mert tengerek [ol¢ 6 rakta alapjat,
6 allitotta szilardan vizek {olé.

Ki mehet fol az Ur hegyére,
ki allhat meg az § szent helyén?
Az artatlankezi, a tisztaszivi,
aki nem vette hidba Isten nevét,
¢s nem tett hamis eskiit.
Az nver aldast az Urtol,
¢s szabaditd Istenét6l Gdvosséget.
Fz az Istent keres6k népe,
amely arcit kutatja Jakob Istenének.

Emecljétek fol fejeteket, kapuk,
emelkedjetck fol, 6rok kapuk:
bevonul a dicséség kiralva.

Kicsoda ez a dicsdség kirdlya?

Az erds ¢és hatalmas Ur,
gyézhetetlen a csatdkban.

Emeljétek (ol fejeteket, kapuk,
emelkedjetek fol, 6rok kapuk:
bevonul a dicséség kiralya.

Kicsoda ez, a dicsGség kirdlva?

A seregek Ura, ¢ a dicsdség kirdlya!
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_Antifona. Az drtatlankez(, a tisztasziv mehet fol az
Ur hegyére.
2. Antiféna. Magasztaljatok a mindenség Kiralyat!

KANTIKUM Téb 13. 1-10

i Isten meglenyit, de-mneg is vigasztal
Aldott legyen az Isten, a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja, aki
nagy irgalmassagaval meghivott az ¢letre minket (1 Pét 1, 3).

Nagy vagy, orokkon €16 Isten,
ki minden idékon uralkodol,

mert megfenyitesz, de meg is vigasztalsz,
az alviligra vetsz, de meg is mentesz,
kezed el§l senki el nem menekiil.

Aldjatok az Urat, ti Izrael fiai,
a nemzetek szine elétt dicsérjétek,

mert azért szort titeket a nemzetek kozé,
hogy hatalmas tetteit hirdessétek.

¢s megtanitsatok Gket, hogy nincs mas,
nincs mas mindenhato Isten rajta kivil.

Megfenyitett minket blineink miatt,
de meg is vigasztal, mert irgalmas!
Nézzétek meg, hogy mit tett veliink
félve és rettegve dicsérjétek 6t,
magasztaljatok a mindenség Kirdlyit!
En pedig a szamkivetés foldjén aldom 6t,
mert megmutatia folségét a blinos néppel szem-
ben.
Térjetek meg tehat hozzd, blinosok,
Isten el6tt igazsigban jarjatok,
higgyetek, hogy irgalmas legyen hozzatok.
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En magam is egész szivvel
) benne 6rvendezem.
Aldjitok az Urat, Gsszes valasztottjai,
Oromnapot tilve dicsérjétck &t!
Antiféna. Magasztaljatok a mindenség Kirdlyat!

3. Antifona. A szentekhez dicséret illik.

32. zsolldr

i A gondvisel6 Isten diesérete
Minden Oaltala lett (Jn 1, 3).

Orvendjetek, igazak, az Urban,
a szentekhez dicséret illik,
Dicsérjétek Istent citeraval,
~ tizhurd harfan zengjetek ncki.
Enckeljetck neki 4j éneket,
daloljatok neki, ujjongd éneket zengve.

Mert az Ur igéje igaz,
minden tettét hiiség vezeti.
Az igazlelkiiséget és a (Orvényt szereti,
teli a fold az Ur irgalmaval.
Az cgek az Ur szavira lettek,
szaja leheletére az ég seregel.
Mintegy tomléhe gytijti a tenger vizét,
az 6rvény hullamait tirhazban Grai,

Az egész fold {élje az Urat,
reszkessen eltte minden foldlaks,
mert csak szolt, és meglettek,
parancsolt, és létrejotick.
Semmivé teszi az Ur a poginvok szandeékat,
_ meghiusitja a népek terveit,
Am az Ur szand¢ka megmarad 6rokre,
szivének gondolata nemzed¢krGl nemzedékre.



Boldog a nemzet, amelynek Istene az Ur,
a nép, amelyet 6rokil valasztott.
Letekint Isten a mennybdl,
s latja mind az emberhakat.
Lakohelyérél ratekint
a fold minden lakdjara.
O alkotta mindnyéjuk szivét,
j6l ismeri minden tettiiket,

Nem a nagy sereg hoz gyézelmet a kirdlynak,
nem roppant ereje menti meg a hdost.
A 16, csaldka a menckiiléshez,
nem szabadithat meg, barmily erds az.
Ime az Ur szeme nyugszik az 6t félon,
aki az § irgalmaban reménykedik,
hogy kimentse lelkiiket a haldlbdl,
és taplalja Gket éhinség idején.

A mi lelkiink az Urra hagyatkozik,

6 a mi segiténk, a mi oltalmazoénk,
henne 6rvend sziviink,

az § szent nevében reménykediink.
Legyen, Uram, a te irgalmad f6l6ttiink,

amint reméliink tebenned.

Antiféna. A szentekhez dicséret illik.

KEDD

ROVID OLVASMANY Roém 13, 11b. 12-13a

Itt az 6ra, hogy [6lébredjiink az dlombdl. Muldban
az éjszaka, a nappal pedig kozel. Vessiik el hat a
sotétség cselekedeteit, ¢s oltsikk fel a vildgossig
fegyvereit. Amint nappal illik éljiink tisztességesen.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers : Istenem, segitém,* Akiben remélek. Istenem,
segitém. Menedékem és szabaditém.* Akiben remé-

lek. Dicsdség az Atydnak. Istenem, segitém.
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Antiféna a Benediktuszhoz : Frés szabaditot tamasz-
tott nekiink az Ur, amint sz6lott a préfétak ajka altal.

BENEDIKTUSZ (Lasd 15. oldalon)

Antiféna. ExSs szabaditét tamasztott nekiink az Ur,
amint szolott a profétak ajka altal.

FOHASZOK

Kedves Testvéreim! Mennyei hivatasunk tudatdban

aldjuk Jézust, [6papunkat, és mondjuk:
Urunk, Megvalté Isteniink !

Mindenhaté kirdlyunk, aki a keresztség altal kiralyvi
papsagodban részesitettél minket,

- add, hogy sziinteleniil dicséré dldozattal hddol-
junk eldtted.

Add, hogy megtartsuk parancsaidat,

— és a Szentlélek altal benned maradjunk, és te mi-
benniink.

Add nekiink 6rék Bolesességedet,

— hogy veliink legven a mai napon, és altalunk
munkalkodjék.

Engedd, hogy ma senkit meg ne szomoritsunk,

— hanem mindenkit megorvendeztessiink, akivel csak
talalkozunk.

Miatyank. ..

KONYORGES

Urunk, Isteniink, tekints irgalmasan kérésiinkre,
amellyel reggeli imankban hozzdd esedeziink, és
ragyogd be sziviink rejtekét jésigod gyogvitd kegyel-
mével. Ne engedd, hogy sotét vagyak tartsanak
hatalmukban minket, akiket Gj életre vezetett meny-
nyei kegyelmed fényessége. A mi Urunk.

Az imaédra belejezése a 17. oldalon.
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NAPKOZI IMAORA (Szexta)

Pers : Istencm, j0j) segitségemrc! Feleler : Uram, segits
meg engem! DicsGség az Atvanak. Miképpen.
Allelyja.

HIMNUSZ

Mondjuk az Ur dicséretét,
lelkiink langolva erre kész,
a hatszor fordult éra mar
imara hivogatva var.

Ebben nyeri el a hivg
mi tidv 6sséges és dicsd,
igaz Barany aldozatat
kereszt eréje hatja at.

O, legdicsébb, s fénye alatt
elhalvéanyul a déli nap,
fogadjuk &t be teljesen,

hogy sziviink csupa tiiz legven.

Az Atvanak és Egyszilott
Fidanak s vigaszunkra jott
Szentléleknek legyven orok
dicsség mindenek {6lott. Amen.
(Vagy mint a 39. oldalon.)
7ZSOLTAROZAS
1. Antiféna. A torvény teljessége a szerctet.

118. zsoltdr 97-104
XIIL (Mem)

Menmvire szeretem térvényede(, Uram,
cgész nap azon clmélkedem,
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Mily bélcesé tett parancsolatod ellenségem ellen is,
mert az enyém mar 6rokre, -

Minden tanitomnal okosabb lettem,
mert mindig intelmedrdl clmélkedem.
Meghaladja értelmességem az oregekét,
mert parancsaidat megtartom.

Minden gonosz Utdl tivoltartom labamat,
hogy megtarthassam szavacdat.
Meghozott itéleteidtdl sosem hajlok ¢l,
te magad tanftottdl rajuk.

Mily édes inyemnck mindegyik szavad,
szamnak édesebl a méznél.
Mivel parancsaid értelmessé tettek,
azért gyllolom a hazugsdgnak minden uijat.

Antiféna. A torvény teljessége a szeretet,

2. Antiféna. Emlékezzél meg kozosségedrdl, Uram,
mely kezdeudl fogva birtokod.

73, zsoltdr

Kesergés a templom pusztulasan
Ne [¢ljetek azoktal, akik megolik a testet (Mt 10, 28).

I.

Miért vetettél el végleg, Isten,

¢és legelGd nydja ellen miért langol haragod?
Emlékezz¢él meg kozosségedrdl,

mely kezdettsl fogva birtokod;
Megviltottad érokrészed vesszejét,

Sion hegyét, amely lakhelyed!
Irdnyitsd léptedet az 6rok romokhoz,

szentélvedben az ellenség letarolt mindent.
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Kozosséged helyén orditoznak, akik gyGlsinek téged,
s gv6zelmi jelil kitlizték zdszloikat,

Olyanok, mint akik a magasban villogtajak [(cjszéjii-
ket a siirli erdében.

Kapuit elpusztitottdk benne,
és fejszével-baltaval ledontotték. —

Szentélyed langba boritottak,
porig aldztak neved hajlékat.
Szivitkben azt mondtik: ,,Pusztitsuk ¢l cgyszerre
Sket!”
és Isten kozosségeit foldiinkon felégettck.
Jeleinket nem lathatjuk,
profétdink sincsenek,
és nincs koztiink, aki a tovabbiakat tudnd.

Isten, meddig gyaldzhat még az ellenség?
Nem sziinik meg cllenfeliink nevedet gvaldzni?
Miért hizod vissza jobbodat,
miért nézed ezt 6lbetett kézzel?
Mégis csak az Isten a Kirdlvunk kezdettél fogva,
aki szabadulast szerzett a foldon.
Antifona. Emlékezzél meg kozosségedrdl, Uram,
mely kezdettdl fogva hirtokod.
3. Antiféna. Kelj fel, Uram, védd meg Ggvedet!
11,

Hatalmaddal széthasitottad a tengert,
a vizi szornyek fejét osszetorted.
A Leviatéan fejét is szétztiztad,
prédaul adtad a tenger szornveinek.
Te fakasztasz forrast, patakot,
kiszaritasz hdviz{ folydkat.
Tied a nappal ¢s az éjszaka,
te alkottad a holdat és a napot.
Te jelslted ki a {6ld hatarait,
a nyiar és a tél is a te miived.
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Emldékezz arra,
az ellenség hogyan gyalizta az Urat,
cgy halga nép megvetette nevedet.
Ne add vadak prédajara a benned bizdk lelkét,
¢és ne {feledkezzél cl szegényeid életérél végleg!
Tekints a szovetségre,
foldiink minden zuga tele van az erdszak sdtrai-
val. —
Ne tavozzck szégyennel a megalazott,
a szegény és szerencsétlen dldja nevedet!
Kclj fel, Isten, védd meg tgyedet,
cmldékezez csak a gyaldzatokra,
melyckkel a halga kdromol naphosszat.
Nec feledd el ellenségednck hangjat,
¢és a [elkel6k egyre névekv G tomegét.

Antifina. Kelj fel, Uram, védd meg tgyedet!

ROVID OLVASMANY 1 Kor 12, 12-13

A test ugyan cgyv, dc sok tagja van, a testnek ez a
sok tagja azonban mégis egy test. Jgy Krisztus is. Mi
ugvanis mindnyéjan egy Lélekben egy testté lettiink a
keresztséggel: akar zsiddk, akar poganyok, akar rab-
szolgdk, akar szabadok. Mindny4junkat egy L¢lek
itatott 4t.

Vers : Szent Atyam, tartsd meg 6ket a te neved-
ben.

Felelet : Hogy egv legyiink.

KONYORGES
Isteniink, tc Péter apostolnak kinyilatkoztattad,

hogv iidvoziteni akarsz minden embert. Fogadd
szivesen tetteinkct, ¢és add kegyelmedet, hogy josago-
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dat ¢s udvozitd szandékodat szolgdljuk minden csele-
kedetiinkkel. Krisztus, a mi Urunk altal.
Utana, legalabbis kozos zsolozsmazaskor, hozza tessziik a felhivast:

Mondjunk aldést az Urnak!
Felelet : Istennek legyen hala.

AN

2o Yy

VECSERNYE

Vers : Istencm, 19j) segitségemre! Irelelet : Uram, segits
meg engem! Dics6ség az Atyanak. Miképpen.
Allelyja.

HIMNUSZ

Foldnek teremté Istene,
ki a roppant vizek aldl
kivontad a vilagtalajt,
s megéllitottad foldedet,

Hoz immar hasznos magvakat,
viragok ékét olti fel,
gyliimélcsokkel termékenyiil
¢l6knek édes étkeil.

A megporzsolt lélek sebét
hadd olajozza kegyelem,
tisztitsa konny a tetteket,

s a vétkes vagvat torje meg!

Fogadjuk meg parancsodat,
messze keriiljiink rosszakat,
joval teljék el a kebel

s haldl kezét kerilje el!



VECSERNYE 63

Hallgass mcg, kériink jo Atya,
s Atydnak masa, egy Fia,
s te Szenlélek, Vigasztald,
mindorokkon uralkodd. Amen.

ZSOLTAROZAS
1. Antiféna. Koriilveszi népét az Ur.

124. zsoltdr
Az Ur népénck érzdje
Békesség, Isten valasztott népénck (Gal 6, 10).
Aki az Urban bizik, akar a Sion hegy,
amely ncm inog meg, megmarad orokre, —
Jeruzsalemet hegyek 6vezik,
igy veszi koril népe az Urat,
most és mindorokké.
Az igazak sorsa [6l6tt nem nyugodhat a gonoszsig
vesszeje,
neliogy az igaz is gonoszsagra nyudjtsa ki kezét.

Tégy jot, Uram, a jokkal,
és az igaz sziviiekkel.
Akik pedig gorbe utakra hajlanak,
azokat tizze cl az Ur a gonosztevikkel.
Békesség Izraelnek! .
Antiféna. Koriilveszi népét az Ur.
2. Antiféna. Ha nem lesztek olvanok, mint a gyer-
mekek, nem mentek be a mennyek orszdgaba!

130. zsoltdr
Gyermcki bizalom az Urban
Tanuljatok télem, mert szelid vagyok ¢és alazalos szivi
(Mt 11, 29).
Uram, szivemben nines nagyravagyvas,
szememben sinesen kérkedés.
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Nem keresck nagy dolgokat,
erémet meghaladd csodadolgokat.

Valéban békéssé tcttem a lelkemet,
és clnyugtattam;

Miként a kisded anyja ¢lén,
a lelkem benne tgy pihen.

Remélj az Urban, Isten népe,
mostantdl fogva mindorokké!

Antiféna, Ha nem lesztek olyanok, mint a gyerme-
kek, nem mentek he a mennyck orszagiba!

3. Antiféna. Isteniink orszdgava és papjaiva tettél,
Urunk.

KANTIKUM Jel 4, 11; 5, 9.10.12
A megvaltotiak halaéncke

M¢lt6 vagy Urunk, Isteniink,
hogy a dicsdség, a tisztelet és a hatalom a tied
legyen,

Mert a mindenséget te alkottad,
akaratod hivott létre ¢s teremtett mindent.

M¢lté vagy, Uram, hogy dtvedd a konyvet,
és feltord a pecsétjét,
Mert megoltek,
de megvaltottal minket véred dran Istennek,
minden torzsb6l, nyelvbél, népbél és nemzethdl.
Isteniink orszdgava ¢s papjaiva tettél,
és uralkodni fogunk a f6ldén.

M¢lt6 a Barany, akit megoltek,
hogy 6vé legyen a hatalom, a gazdagsag és
bolcsesség,
az erd, a tisztelet, a dicsdség és az aldas
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gava ¢s papjaiva tettél,

<

Antiféna. Isteniink, orszd

Urunk.

ROVID OLVASMANY Rom 12, 9-12

A szeretet legyen tettetés nélkiil; utaljatok a rosz-
szat, ragaszkodjatok a jéhoz. A testvéri szeretetben
legyetek egymads irdnt gyengédek, a tiszteletadasban
el6zzétek meg egymast. A buzgdsigban ne lankadja-
tok, legyetek tiizeslelkiiek: Az Urnak szolgaltok. A
rcménysegben legvetck derlisek, a nyomorusagban
béketlirék, az imadsaghan allhatatosak.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers : Uram¥*, Igéd orokké megmarad. Uram.

Felelet : Orokkévald a te igazsagod*. Igéd orokké
megmarad. Dicséség az Atyanak. Uram.

Antiféna a Magni fikdthoz : Szivem ujjong az 6romitél
Istenemben ¢s Megvéltomban.

MAGNITFIKAT (Lasd a 25, oldalon

Antiféna. Szivem ujjong az éromtdl Istenemben és
Megvaltdmban.

FOHASZOK

Isteniink, rendelésedbél a remény élteti népedet. Ki-

altsunk azért hangos 6rémmel:

Te vagy, Urunk, néped reménysége.

Halat adunk ncked, Urunk, mert Krisztusban vég-
telen gazdagok lettiink,

— minden igében ¢s minden tudasban.

Isteniink, kezedben van a hatalmasok szive. Béleses-
séged irdnyitsa az allam vezetdit a kormanvzdas-
ban,

— logy a te forrasaidbol meritsék elgondoldsaikat, ¢s
sziviel-tettel tetszésedre munkdlkodjanak.
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Te adod a miivészeknek, hogyv tehetségiikkel fényes
ragyogasodat tiikrozzék,

- munkajuk altal sugdrozz a vilagra reményt és 6r6-
met.

Te nem engeded, hogy nagyobb kisértés érjen, mint
amilyent el tudunk visclni,

— erésitsd a gvengéket, emeld fel az elesetteket.

Fiad altal megigérted az embereknek, hogy az utolsd
napon €letre tamadnak,

- ne feledkezzél meg azokrdl, akik mar kikoltoztek a
testbél.

Miatyank. ..

KONYORGES

Szélljon fel irgalmas szined elé, Isteniink, esti
imadsagunk és szalljon le reank dldasod, hogy segit-
ségeddel most ¢s mindorokké mélidk legyiink az tid-
vosségre. A mi Urunk,

(Az lmadra befejezése a 17. oldalon’

KOMPLETORIUM

Vers : Istenem, jojj segitségemre! Felelet : Uram, segits
meg engem! DicsGség az Atvanak, Miképnen.
Alleliya.

Lelkiismeretvizsgdlat
HIMNUSZ

Immar a nap ledldozott,
Teremtdnk, kériink tégedet,
légy kegyes, ¢s maradj velink,
drizzed, 6vjad népedet.
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Almodjék rolad a sziviink,
almunkban is te légy velink;
téged dicsérjen énekiink,
middn 1j napra ébrediink!

Adj nékiink iidvos életet,
szitsd fel a sziv faradt tiizét;
a rank torg rat éjhomalyt
vilagossagod rontsa szét!

Kériink, mindenhaté Atyank,
Ur Jézus Krisztus érdemén,
ki Szentlélekkel és veled
uralkodik, s 6rokre ¢él. Amen.

(Vagy a 48. oldalon talalhaté himnusz.)
ZSOLTAROZAS

Antiféna. Ne rejisd . cl elglem arcodat, mert csak
Ienned bizom!

142. zsolidr 1-11

Iinadsag megprobaltatas idején
Az cmbert nem a torvény szerinti tetick teszik igazza, hancin
a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imadsagomat,
vedd fiiledbe konyorgd szavamat a te hiiséged
szerint,
igazsagodban hallgass meg engem.
¢és ne szallj perbe szolgaddal,
szined el6tt egy ¢16 sem mondhatd igaznak.

Az cllenség uldozi lelkemet,

foldre taposta életem,

a sotétséghe taszitott, mint 6rokre holtat.
Elcsiigged bennem a 1élek,

és a szivem megdermed bennem.
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A régmult napokra emlékezem,

végiggondolom minden tettedet,

visszagondolok arra, amit kezed miivelt.
Kezemet {eléd tarom,

Ielkem dgy sovarog utanad, mint f6ld a viz utén.

Siess, Uram, hallgass meg,
eleped a lelkem.
Ne rejtsd el elglem arcodat,
nehogy olvan legvek, mint akik a sirbaszallnak.
Add, hogv mir reggel halljam irgalmadat,
mert csak henned bizom,
Az utat, merre menjek, mutasd meg,
mert hozzadd emelem a lelkem.
Ments meg ellenségeimtél,
Uram, hozzid menekiilok.
Tanits meg, miként teljesitsem akaratodat,
mert te vagy az én Istenem.
Jo lelked vezessen az egyenes tton.
Neved miatt, Uram, ¢éltess engem,
a te igazsagod szerint, vezess ki gyotrelmeimhbdl.

Antiféna. Ne rejtsd el el6lem arcodat, mert csak
benned bizom!

ROVID OLVASMANY 1 Pét 5, 8-9
Jozanok legvetek ¢s virrasszatok. Ellenségetck, az

ordog, mint ordité oroszlan, koriiljar és keresi, kit

nyeljen el. Erdsen dlljatok ellen neki a hithen,

ROVID VALASZOS ENEK

Vers : Uram, a te kezedbe* ajanlom az én lelkemet.
Uram.
Felelet : Megvaltottal minket Urunk, hidséges Iste-
niink.* Ajinlom az én lelkemet. Dics6ség az Atyanak.
Uram,
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Antiféna. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s
ha alszunk, §rizd dlmunkat: hadd legytink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk, biztonsigban békén.

EVANGELIUMI KANTITUM Lk 2, 29-32

Bocsasd el most, Uram, szolgddat. .. lasd a 30. oldalon

Antiféna. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s
ha alszunk 8rizd dlmunkat: hadd legyiink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsighan hékén.,

KONYORGES

Vilagositsd meg, josigos Isteniink, czt az ¢jszakat,
és add, hogy szolgaid, akik most békében nyugovora
térnek, holnap érommel ébredjenek az tij nap vili-
gossagara! Krisztus, 2 mi Urunk 4ltal.

Az imadra befejezése és a Bold. Sziiz Maria antifonaja a 31-32,
oldalakon.

:\“”\5’4:\“”:

2
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SZERDA

REGGELI DICSERET

Vers : Istenem, jojj segitségemrc! Felelet : Uram, segits
meg engem! Dicséség az Atydnak. Miképpen.
Allelgja.

HIMNUSZ

Ej és homaly ¢s [ellegek,
kodos, kavargo oryények,
kél mér a fény, fehér az ég:
Krisztus kozelg, tivozzatok!

A fold homailya megtérik,
dardait szérja mar a fény,
a targyak szine visszatér,
ha felkel tiindoklé napunk.

Lelkiinkben igy sapadjon cl
minden 4alsdgos biinhomily,
felhGink felszakadjanak,

Isten legyen benniink Kirdly!

Krisztus, csak téged ismeriink,
szép tiszta szfvvel egyszeriin
térden dalolni kénny kézott:
cz egyetlen vagyunk nckiink.

Erzékeink és életiink

hadd jérja 4t tekinteted:

sok ott az Allény és a szenny,
fényességed tisztitsa meg!
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Kegyes Kirdly, Krisztus, neked
és az Atyédnak tisztelet

és a Vigasztalonak veled

most és 6rok idékon at. Amen.

ZSOLTAROZAS

1. Antiféna. [steniink, a te fényedben liguk oz igazi
fényt.

35, zsoltdr

A blinds gonoszsaga és Isten josaga
Akiengemkévet, nemjar s6téiségben, hanem 6vé az élet vilagossiaga

(Jn 8, 12)

Gonoszsag suttog a gonosz szive mélyén,
szeme elgtt nincs istenfélelem.

Onmagit 4mitva tetszeleg magaban,

hogy fol ne fogja s meg ne utdlja a vétkét
Szajan a sz4 csalds ¢5 gonosszig,

eszébe sem jut mar, hogy jot tegyen.
Fekvdhelyén is gonoszsagot forral,

minden nem-j6 it mellé odadll,

3 ”

¢s nem gviloli a rosszat.

Uram, irgalmad {clér az égig,
s fellegekig ér a te hiiséged.

Igazsigod, mint az Isten hegyei,
itéleteid oly mélyck, mint a tenger,
embernek-allatnak, Uram, te vagy menedéke.

[stentink, irgalmad a mi nagy kincsiink,
szarnvad drnyékdban lelnek oltalmat az embe-

rek.
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Hazad gazdagsigatdél megittasodnak,
gyonyoriiséged patakjat adod italul nekik.
Mert tenalad van az élet forrisa,
a te fényedben latjuk az igazi fényt.

Add irgalmadat azoknak, akik ismernek téged,
igazsdgodat meg az igaz sziviieknek.

Ne taposson el engem a gégés ldba,
ne ingasson meg a biindsok keze.

Lam, porba hullnak, kik gonoszat tettek,
elesnek ¢és tobhé fol sem kelnek.

Antifona. Isteniink, a te fényedben latjuk az igazi
fényt.

2. Antiféna. Dicséséges vagy, Urunk, nagylolség(i és
hatalmas.

KANTIKUM Judit 16, 2-3. 15-19

Az Ura vilag Teremtdje, oltalmazza népét
Uj éncket énckeltek  (Jel 5, 9

Perdiilé dobotok dicsérje az Istent,
_ énekeljetek az Urnak, szdljon Jantotok.
Uj éneket zengjetek neki,
nevét magasztalva hirdessétek.
O az Ur, ki gy6ztes minden harchan,
az 6 neve: az Ur!

Az Urnak himnuszt énekeljink,
4j dalt énckeljiink Isteninknek.
Dicséséges vagy Urunk, Adondj,
nagvfolségti és hatalmas,
te egvediil gvézhetetlen!

Neked szolgdljon minden teremtményed,
mert csak szoltdl s azok létrejottek;
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Elkiildted leheletedet és minden megvalésult,
szavadnak sernmi sem allhat ellen.

A hegyek megindulnak s a tengerbe hullnak,
a sziklak viaszként megolvadnak elgtted.
De akik félve tisztelnek téged,
nagyok lesznek szined cltt mindorokké!
Antiféna. Dicséséges vagy, Urunk, nagyfolségl és
hatalmas.

3. Antiféna. Ujjongjatok Istennek dicsérg széval!

46. zsoltdr

Isten a mindenség Kiralya
Ott il az Atyanak jobbjan, és orsziginak nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnydjan,
ujjongjatok Istennek dicsér$ széval!
Mert a felséges Ur [¢lelmetes,
nagy Kiraly az egész foldon.

Népeket vetett uralmunk ala,

¢s a nemzeteket ldbunkhoz alazta.
Kivilasztotta nekink orokségiinket,
dicséséget Jakohnak, akit szeretett.
Folment az Isten éromrivalgassal,

az Ur harsona szavaval.

Zengjetek dalt, Istennek, zengjetek,
zengjetek dalt, kirdlyunknak, zengjetek!

Mert az Isten az egész fold kirdlva.
zendftsetek Lt {innepi dalra.

Isten uralkodik a nemzetek [Glott,
szent tronusin il az Isten.
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A népek fejedelmei egybegyiilnek clétte,
Abraham Istenénck népével.

Mert Istené lett a féld minden clgkelGje:
folségesebl scnki sincs nala.

Antiféna. Ujjongjatok Istennek dicsérd széval!

ROVID OLVASMANY Téb 4, 16-17. 19-20

Amit ncm akarsz, hogy miasok ncked tegyenek,
vigydzz, hogy te¢ se tegyél olyant soha masnak.
Kenycredet az ¢hezdkkel és sziikolkodékkel egyed, és
ruhaddal fedd be a mezitelencket. Tandcsot mindig
holcs embertél kérj. Minden idében édldd az Istent,
és kérd téle, hogy 6 irdnyitsa utaidat ¢s minden
szandékod éhenne maradjon.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers : Hajlitsd szivemet hizonysdgaidra*, Istenem.
Hajlitsd.

Felelet: A tc utadon éltess cngem*, Istenem.
DicsGség az Atvanak. Hajlitsd.

Antiféna a Benediliuszhoz : Gyakorolj veliink irgal-
mat, ¢s emlékezz¢l meg szent szovetségedrdl.
BENEDIKTUSZ (I.Asd a 15. oldalon}

Antiféna. Gyakorolj veliink ivgalmat, ¢s emlékezzdl
meg szent szovetségedrol.

FOHASZOK

Adjunk halat Krisztus Urunknak ¢s mondjunk neki
dicséretet, mert nem  vonakodik testvéreinek
nevezni azokat, akiket megszentel. Kérjiik tehit:

Szenteld meg testvéreidet, Urunk !
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Add, hogy e nap kezdetét feltdmaddsod emlékezeté-
ben tiszta szivvel neked szenteljiik,

— ¢és egész napunkat kedvessé tegyiik elStted a meg-
szentel@dés cselekedeteivel.

Szereted jeleként 1ij napot adtil nekiink tidvossé-
glinkre és oromiinkre,

— ujits meg minket minden nap a te dicséségedre.

Tanits, hogy ma mindenkiben read ismerjiink,

- kivaltképpen a szomorkoddkban ¢és a szegényekben
taldljunk meg téged.

Add, hogy ma mindenkivel békében ¢ljiink,

— és senkinck se fizesstink rosszal a rosszért,

Miatydnk. ..

KONYORGES

Udvozits Isteniink, hallgass meg minket: add, hogy
vildgossagodat kovessiik, igazsagodért munkalkod-
junk, és beléled jjasziiletve, mint a viligossag fiai
tanusagot tegylink rélad az cmberek elGtt. A mi
Urunk.

Az imadra belejezése a 17. oldalon.

;\lli:\\ll’: :\\ll’:

Z0NZaN 70N
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NAPKOZI IMAORA (Szexta)

SZLERDA

Vers : Istenem, jojj segitségemre! Felelef : Uram, segits

HIMNUSZ.

Vezérlg, igaz Isteniink,

ki az id8ket megszabod,
hogy reggel dradjon a fény,
¢s forrén langoljon a dél.

Oltsd el a viszélyok tiizét,
sziintesd meg artalmak hevét,
testiinknek egészséget adj

¢s békességes j6 szivet!

Hallgass meg, kériink, j6 Atva,
s Atyanak egysziilott Fia

a Szentlélek, vigaszt aki ad,
most ¢s 6rok idékon at! Amen.

(Vagy mint az 58. oldalon)

1. Antiféna. Fn gviamoltalan ¢és szegény

Istenem, segits engem.

69. zsoltdr

Jajj, Istenem, oltalmazz

Uram, ments meg minket, mert clvesziink (Mt 8, 23).

Joii, Istenem, oltalmazz,
siess, Uram, scgitségemre!

Szégyeniiljek meg, ¢s hatrajanak meg,

akik vesztemre tornek.

Forduljanak hdtra és piruljanak,

akik nckem rosszat akarnak. -

meg engem! DicsGség az Atydnak. Miképpen.
Allelgja.

vagyok,
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Haudljanak megszégyeniilve,
akik azt mondtik nekem: ,,Ugy kell neki, ugy
kell!”

Ujjongjanak és 6rvendjenek benned mind,
akik téged keresnek.
,,Aldott legyen az Ur!” — kialtsak sziintelen,
akik a te segitségedct \alj;'lk.

En bizony gyamoltalan ¢és szegény vagyok,
Istenem, siess hozzam!
Segitém ¢s szabaditém te vagy,
én Istenem, ne késleked;!
Antiféna. 'En gyamoltalan ¢s szegény vagyok,
Istenem, segits engem.
2. Antiféna. Isten nem aszerint itél majd, amit a
szem lat, hanem igazsagosan ¢s mdéltanvosan.

74. zsoltdr
Az Ur a legfébb bird
Hatalmasokat eliizott tronjukrél, kicsinyeket pedig lelinagasz-
talt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istentink,
magasztalunk és nevedet szolitjuk:
elbeszéljiik csodatetteidet.

»,Ha majd jénak latom,
igaz itéletet tartok.

Remeghet a f6ld és minden lakéja:
En megerdsitettem oszlopait!”

A dicsekvének azt mondom: ,,Ne dicsekedjetek!”
A blnosoknck: ,,Fejeteket ne hordjatok kevé-
lven!”

Fejetcket ne hordjdtok f6nn kevélyen,
ne szoljatok Isten cllen vakmerden,
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Mert nem Keletrél és nem Nyugatrol,

nem is a sivatag feldl jon a segitség.
Hiszen Isten a bird;

egyiket megaldzza, a misikat felemeli. —

Kehely van az Ur kezében,

tele fliszerrel vegyftett boditd horral.
Ebbél tolt nekik ;

fenékig ki kell tiriteniiik,

meg kell inniuk a f6ld biindseinek.

En pedig hirdetem majd sziintelen,
éncklek Jakob Istenének.
Minden blnésnek letorom szarvat,
az igaz meg folemelheti fejét,
Antiféna. Isten nem aszerint itél majd, amit a szem
lat; hanem igazsigosan és méltinyosan.

3. Antiféna. Zo6ldels mez6kon ad helyet nekem az
Ur, alleluja.
22. zsoltdr
A j6 pasztor
A Barany lesz a pasztoruk és az él6vizck forrasahoz vezeti Gket

(Jel 7, 17).

Az Ur az én pasztorom, nincs is scmmiben hidnyom:
zoldels mezékon ad helvet nékem,

csondes vizekhez vezet engem,
¢s lelkemet feliiditi.

Az igazsag Gsvényén vezet engem,
hiven az & szent nevéhez.

Jarjak bar halalsétét volgyckhben,
nem félek én semmi bajtdl,
hiszen te velem vagy.

A te vessz8d és a pasztorbotod,
engemet megvigasztalnak.
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Asztalt teritesz nékem,
cllenségeim szeme el6tt.
Fejemet megkented olajjal,
serlegem sziniiltig megtoltotted. -

Josagod és irgalmad nyomon kévet,
életemnek minden napjin;

s az Ur hdzdban lakhatom,
idétlen id8kon at.

Antiféna. Zoldels mez6kon ad helyet n¢kem az Ur,
allelija.

ROVID OLVASMANY 1 Kor 13, 8-9. 13

A svzeretet nem sziinik meg soha. A profétalis véget
ér; a nvelvek elhallgatnak, a tudomany elenyészik.
Most megismerésiink toredékes, és toredékes a profé-
taldsunk is. Most azért megmarad a hit, a remény, a
szeretet, cz a hiarom: de kozilik a legnagvobh a
szcretet.

Vers : Legyen, . ram, a te irgalmad folgttiink.
Felelet : Amint reméliink tebenned.

KONYORGES

Mindenhaté irgalmas Isteniink, te adsz nekiink
rovid pihendt most a déli érdban. Tekints josdgosan
megkezdett munkdnkra. Segits kijavitani, amit hi-
baztunk, ¢és vidd tetszésed szerint jévégre minden
faradozasunkat, Krisztus, a mi Urunk altal.

Utina, legalabbis koz6s zsolozsméazaskor, hozza tessziik a felhivast:
Mondjunk dldast az Urnak!
Felelet : Istennck legyen hala.
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VECSERNYE

Vers : Istenem, jojj segitségemre! Felelet : Uram, segits
meg engem! Dicséség az Atydnak. Miképpen.
Allelyja.

HIMNUSZ

Egek szentséges Istene,

te mennynek fénvkozpontja vagy,
¢és tlizsugarral szinezed

remekbe késziilt miivedet.

Ki felgyujtod negvednapon
a langos napkorong tiizét,
torvényes utat irsz a hold

s a kobor csillagok elé,

hogy nappaltdl az éjszakat
torvény mezsgyéje messe szét,
¢és biztos jel hirdesse ki

a hénapoknak kezdetét:

Ragvogj be embersziveket,
torolgess szennyes lelkeket,
oldozd a biin bilincseit,
vedd cl a vétkek terheit!

Hallgass meg, kériink, j6 Atva,
s Atyanak masa, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztald,
mindorokkon uralkodé! Amen,

ZSOLTAROZAS

1. Antifona. Viligossigom ¢s iidvosségem az Ur,
kit6l félnék?
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26. zsoltdr

Bizalom a megprobaltatasok idején
Ime, az Isten hajléka az emberek kozétt (Jel 21, 3).

I

Vildgossagom az Ur és iidvosségem,
kitgl félnék?

+ Az Ur oltalmazéja életemnek,
kits] rettegnék?

Ha a gonoszok ram térnek,
hogy felfaljak testemct:

maguk az ellenségeim és gyotréim
meginognak és 6sszeomlanak.

Egész tabort éallithatnak cllenem,
nem fél a szivem.

Ha harcra kelnek ellcnem,
én akkor is remélek!

Csak egyet kérek az Urtdl, egy a vigyam:
hogy az Ur hazéban lakjam életem minden nap-
Jén,

hogy lathassam az Ur gyonyoriiségét,
és szemlélhessem templomit.

Mert sitraban rejt el engem a balsors idején,
hajlékdnak rejtekén ad buvéhelyet,
késziklara allft engem.

Most mér folemelkedik a fejem
Ellenségeim f6l¢, akik koriilvesznek.

Az 6rom aldozatit mutatom be hajlékdban,
énekelek és zsoltirt mondok az Urnak.

Antiféna. Vildgossigom az Ur és iidvosségem, kitél
féln¢k?

2. Antiféna. A tc arcodat keresem, Uram, ne rejtsd
cl elélem arcodat.
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I11.
Eldalltak néhanyan, és hamis tandsagot tettek Jézus cllen (Mk
14,57)
Hallgass meg Uram, hozzad kidltok,
konvorilj rajtam, és hallgass meg cugem.
Szivem rélad mondta:
,,Az § arcat keressétek!”
A te arcodat keresem, Uram.

Ne rejtsd el elGlem arcodat,

ne fordulj el haragodban szolgadtél.
Segitségem te vagy, el ne taszits,

ne hagyj] magamra megmentd Istenem.
Mégha apam ¢s anyam el is hagyna,

az Ur akkor is magahoz 6lel engem.

Uram, mutasd meg dsvényedet,
vezess igaz uton ellenségeim miatt.

Nec szolgaltass ki engem azoknak, akik gyotornek,
mivel hamis tandk lépnek fol ellenem,
¢s olyanok, akik ergszakot lihegnek.

De én hiszem, hogy meglatom az Ur javait,
az él6k orszagdban.
Bizzal az Urban, batran cseleked;, ]
szived legyen crés és hagvatkozz az Urra!
Antiféna. A te arcodat keresem, Uram, ne rejtsd el
¢lélem arcodat!
3. Antifona. O az cgész teremtés elsésziilottje, ove az
cls@ség mindenben.

KANTIKUM Kol 1, 12-20
Krisztus a teremtményck clsGszildttje, elsGsziilott a halottak kéziil

Adjunk halat az Atyaistennek,

aki minket arra méltatott,
hogy résziink legven a szenick [ényességében.
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Kiragadott minket a sétéiség hatalmdabal,

helyet adott nekiink szeretett Fia orszagaban.

Benne nyertiik vére altal a megvaltast,
hiineink bocsanatat.

O a lithatatlan Isten képmdsa,
az egész teremtés elsdsziilottje.
Mert henne teremtett mindent,
a mennyben és a f6ldon,
minden liathatét és lathatatlant;
a tronallé angyalokat, uralkodo szellemeket,
hatalmassigokat ¢s égi fejedelmeket.

Altala ¢s ¢érte teremtett mindent,
6 cl6bb van mindennél,
és henne all fénn minden.

O a Testnek, az Egyhaznak a feje,
6 a kezdet, elsdsziilott a holtak kozil,
hogy 6vé legyen az elsGség mindenben,

Ugy tetszett az Atyanak,
hogy benne lakjék az cgész teljesség,
és altala békitsen ki magaval mindent,
békességet szerezve a kereszten kiontott vére aran
mindencknek a f6ldon és a mennyhen.
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Antiféna. O az egész teremtés clsésziilottje, 6vé az

clséség mindenben.

ROVID OLVASMANY Jak 1, 22-25

Az igének ne csupan hallgatdéi, hanem megte 61
legyetek, mert killonhen 6nmagatokat csaljatok meg.
Ak1 ugyanis beletckint a szabadsdg tokéletes torvénvé-
be és ki is tart mellette; nem feledé¢keny hallgatdja,
hanem tettekre valtdja, azt holdogga teszi eselekedete.
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ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Valts meg engem, Uram,* Es konyoriilj
rajtam. Vilts meg.

Felelet : Nc veszitsd el lelkem a gonoszokkal,* Es
konyorilj rajtam. Dicséség az Atyanak. Vilts meg.

Antiféna a Mgsgni fikdthoz : Nagyot miivelt velem &,
aki hatalmas; O, akit Szentnek hivunk.

MAGNIFIKAT (Lasd a 26. old

Antiféna. Nagyot miivelt vele 6, aki hatalmas: O,
akit Szentnek hivunk.

FOHASZOK

Aldott legyen mindenben az Ur neve, mert végtelen
szeretettel szereti vialasztottait. Szalljon fel hozza
imadsagunk:

Mutasd meg, Urunk, szereteted.

Emlékezzél meg, Urunk, Egvhazadrdl,

— &6rizd meg minden bajtol és tedd tokélctessé a
szeretetben.

Add, hogy megismerjék a nemzetek: egyedil tc vagy
az Isten,

— és hozzdnk elkiildott Fiad, Jézus Krisztus.

Toltsd el minden jéval rokonainkat,

— add nekik dldasodat és az 6rok életet.

Adj vigasztaldst a munkaban és kiizdelemben clfarad-
taknak,

- és védd meg azokat, akiket emberi méltésagukban
sértenek.

Nyisd meg irgalmad kapujat azoknak, akiket ma el-
szdlitasz a foldi életbél,

— megengesztelGdye bocesasd be dket orszdgodba.

Miatyank. . .
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KONYORGES

Urunk, Isteniink, hallgasd meg kérésiinket, és
oltalmazz nappal és éjszaka. Engedd, hogy vezetésed
alatt éljiink, és a véaltozd id6kben mindenkor sziliard
er6t adjon nekiink a te valtozatlan allandédsigod.
A mi Urunk.

Az imaédra belcjezése a 17. oldalon.
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KOMPLETORIUM

Vers : Istenem, jojj segitségemre! Felelet : Uram, segits
meg cngem! Dicséség az Atydnak. Miképpen.
Allelgja.

Lelkiismeretvizsgdlat HIMNUSZ

Immair a nap ledldozott,
Teremténk, kériink tégedet,
légy kegyes, és maradj veliink,
Grizzed, oviad népedet.

Almodjck rélad a sziviink,
almunkban is te légy veliink;
téged dicsérjen énekiink,
mid&n 1ij napra ébrediink!

Adj nékiink tidvos életet,
szitsd fel a sziv faradt tiizét:
a rank toré rat ¢jhomalyt
vildgossigod rontsa szét!
Kériink, mindenhat6 Atydnk,
Ur Jézus Krisztus érdemén,
ki Szentlélekkel és veled
uralkodik, s orokre él. Amen.
(Vagy a 48. oldalon talalhat6 himnusz)

7ZSOLTAROZAS

1. Antiféna. Légy védelmerd Istenem és menedcket
add hdzam!
30. zsoltdr, 1-6
Uldézott ember bizakodé imadsaga
Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet (Lk 23, 46)

Te vagy, Uram, én reményvem, ne hagyj soha szégyent
érnem,
1eazsicodhan szahadits meg engem!



KOMPLETORIUM 87

Tordits felém fiiledet,
siess, Uram, ments meg engem.

Te légy oltalmazd kdszikldm, megergsitett hizam!
hogy megszahadits engem !

Valéban te vagy erésségem és menedékem,
neved miatt vezess ¢s irdnyits engem,
Kiszabaditasz a halobdl, amit titkon vetetiek nekem,
mivcel te vagy az én crésségem.

Uram, a te kezedbhe ajanlom az ¢n lelkemet,
megvaltottal engem, Uram, hiséges Istenem.

Antiféna. Légy védelmezd Istenem ¢s mencdéket
adé hazam!

2. Antiféna. A mélységhdl kialtott, Uram, hozzad!

129, zsoltdr

A mélységbél kialtok
O szabaditja meg népét biineitél (Mt 1, 21).

A mélységbdl kialtok, Uram hozzad,
hallgasd meg szavamat, Uram.

Fordulj telém, és hallgass {wyclmcsen
konyorgésem hangos szavara!

Ha hiineinket, Uram, felrovod,
Uram, ki az, aki el§tted megillhat?
Dec nélad, mindig kész az irgalom,
hogy féljink téged.
En tebenned bizom, Uram,
lelkem bizik az 6 igéjé bm
reménykedik lelkem az Urban.

Az Or nem varja ugy a hagnale,
mint ahogvan népe az Urat vira.
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Mert az Urnal az irgalom,
¢és biséges nila a megvaltas.
Vilasztott népét & valtja meg,
minden biinétsl!

Antifina. A mélységhdl kidltok, Uram, hozzad!
ROVID OLVASMANY Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok
felett. Ne adjatok helyet az 6rdognek!

ROVID VALASZOS ENEK

Vers : Uram, a te kezedbe* ajanlom az én lelkemet.
Uram, a te.

Felelet : Negvaltottal minket, Urunk, hiiséges Iste-
niink.* Ajanlom az ¢én lelkemet. Dicséség az Atyanak.
Uram, a te.

Antiféna. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s
ha alszunk 6rizd almunkat: hadd legylink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsigban békén.

EVANGELIUMI KANTIKUM Lk 2, 29-32

Bocsasd el most, Uram, szolgddat. .. Lasd a 30. oldalon
Antiféna. Te véd) meg, Istentink, ha virrasztunk, s

ha alszunk, &rizd 4dlmunkat: hadd legyiink Krisz-

tussal ébren, s elnyugodjunk biztonsighan békén.

KONYORGES

Szelid és alazatos szivii Urunk, Jézus Krisztus, aki
¢édes igat ¢és konnyd terhet raksz kovetdidre, fogadd
kegyesen mai napunk joszdndékait és tetteit! Adj
nyugalmas éjszakat, hogy holnap készségesebbek le-
gytunk szolgalatodra! Aki élsz ¢és uralkodol mind-
orokkon orokké.

Az imadra belejezése ¢és a Bold. Sziiz Maria antifénaja a 31-32.
oldalakon.
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REGGELI DICSERET

Vers : Istenem, jojj segitségemre! Felelet : Uram, segits
meg engem! Dicsdség az Atyanak. Miképpen.
Allelgja.

HIMNUSZ

Mair kél a fénynek csillaga:
esengve kérjik az Urat,
jarjon ma mindeniitt velink,
ne rontsa artas életiink.

Nyelviinket fogja fékre ma,

ne szoljon rit perek szava;

szemiinket védén évja meg:
a hivsdgot ne lassa meg!

Lakjék sziviinkben tisztasag,
Tévozzék minden déreség;
a testnek dolyfét térje meg
étel- s italban hdsi fék.

Hogy majd a nap ha tavozott,
s az o6ra ujra éjt hozott,
lemondasunk szent éncke
legyen az Ur dicsérete!

Dicsérjiik az 6rok Atyit,
dicsérjiik egysziilott Fiat
s a Lelket, a Vigasztalét,
most és orok idékon at! Amen,
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ZSOLTAROZAS

1. Antiféna. Mutasd meg hatalmadat, Uram, hogy
megszabadits minket.

79. zsoltdr

Litogasd meg szélédet, Uram,
Jojj el, Uram Jézus (Jel 22,20)

Figyelj rank, Izrael pasztora,

ki nyajadként vezeted Jozsel népét.
Ki a kerubokon trénolsz, ragyogjal fel,

Efraim, Benjamin és Manassze torzse elGtt.
Mutasd meg hatalmadat, és jojj,

hogy megszabadits minket!

Isteniink, térits meg minket,
ragyogtasd rank arcodat és szabadok lesziink!

Sercgek Ura, Istene,

meddig haragszol még néped imadséga ellenére?
A konnyek kenyerével taplasz minket,

és 1talul a konnyeink arjat adtad nekiink,
Szomszédaink civdodasanak targyava tettél minket,

cllenségeink gunyolddnak rajtunk.

Seregek Istene, térits meg minket,
ragyogtasd reink arcodat ¢s szabadok lesziink!

Egyiptombdl telepitetted at sz61dd,

népeket (iztél el és elultetted.
Helyét jol megtisztitottad,

gyokeret vert ¢s hetoltotte mar a foldet.
Beboritja arnycka a hegyeket,

dgai magasabbak az Isten cédrusainal.
Indai a tengerig clértek,

hajtasal meg a Folyamig,
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Miért romboltad le keritéseit?

Hogy akik az aton jarnak, mind sziireteljék?
Az erdel vadkan elpusztitja,

magényos vad azt lelegeli. —
Seregek Istenc, térits meg minket,

tekints le az égbdl, és lasd,

¢s latogasd meg ezt a sz516t!

Védd meg, amit jobbod iltetett,
¢és az emberhat, akit magadnak megerdsitettél.
Tizzel égetik és felduljak,
de arcod feddésétdl elpusztulnak.
Jobbod embere f6l¢ tard ki kezedet,
az emberfia [6l¢, akit magadnak megerésitettél.
Nem hagyunk el tobhé téged, éltess még benniinket,
¢s mu segitségiil hivjuk nevedet.

Seregek Ura, Istene, térits meg minket,
ragyogtasd reank arcodat és szabadok lesziink!

Antiféna. Mutasd meg hatalmadat, Uram, hogy
megszabadits minket.

2. Antiféna. Nagyszerti, amit az Ur csclckedett,
hireszteljétek az egész [6ldon!

KANTIKUM Iz 12, 1-6
A megszabaditott nép halaéneke
Ha valaki szomjazik, jojjon hozzam és igyck (Jn 7, 37)

Hidlit adok néked, Uram,

mert haragudtal ugyan ream,

de elfordult haragod, ¢s megvigasztaltil,
Ime, Isten az én szahaditém,

hizalommal tolt ¢l, és nem [¢lek,
mert az Ur az én erdm és dicsiségem,

G lett nékem szabadulisom,
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Vig 6réommel meritek vizet
az lidvosség forrdsaibél.
fgy szoltok majd azon a napon:
»»Adjatok halat az Urnak,
és magasztaljitok az 6 nevét!
Mondjitok el a népek kozt tetteit,
és hirdessétek, hogy az 6 neve folséges.
Zengjetek az Urnak, mert nagyszerii, amit cselekedett,
hireszteljétek az egész foldon.
Ujjongj és mondj dicséretet, Sion népe,
mert nagy kozoétted Izraelnek Szentje.”

Antiféina. Nagyszerd, amit az Ur cselekedett,
hireszteljétek az egész f6ldon!

3. Antiféna. Orvendjetek Istennek, a mi segiténk-
nek.

80. zsoltdr

A szovetség linnepélyes megujitasa
Vigyazzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajlo, gonosz a szi-
vetek (Zsid 3, 12).

Orvendjetek Istennek, a mi segiténknek,
ujjongjatok Jakob Istenének.

Csendiiljén a zsoltar, hozzatok dobot,
lagyhangu harfét, citerdval.

Fujjatok meg a harsonat, 4jholdkor,
holdtsltekor, a mi nagy itinnepiinkén.

Izraelben ez torvény,
Jakob Istenének ez a torvénve,

O hagyta meg ezt Jézsefnek,
mikor Egyiptom {6ldjérél kivonult;
beszédet hallottam, amit nem ismertem:

,,Hatarol levettem a terhet,
keze megszabadult a kosdrtol,”
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Gyotrelmedben segitségiil hivtal és megszabaditotta-
lak,
a vihar leple mogiil meghallgattalak,
probara tettelek Meriba vizénél.

Népem, hallgass rdm, hadd intselek,
Izrael, bércsak hallgatndl rim:
Ne legyen soha més Istened,
ne imédj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened,
aki kivezetett téged Egyiptombol,
csak nyisd ki szadat és ¢én betsltom.

De népem nem hallgatta meg szavamat,
nem figyelt rim Izracl.

Sziviik keménységére hagytam Gket,
jarjanak csak kedvteléseik szerint.

Ha népem hallgatna ram,
Izrael kévetné utaimat!
Ellenségeiket hamarosan megaldznam,
és gyotréikre emelném a kezem.

Akik gytlolik az Urat, hizelegnének neki,
és sorsuk orokké tartana.

Téplalnim Sket a buza legjavabdl,
s jollakatnam Gket mézzel a sziklabol.

Antiféna. Orvendjetek Istennek, a mi segiténknek.

ROVID OLVASMANY Rém 14, 17-19

Isten orszdga nem evés €s ivds, hanem igazsigos-
sag, béke és orom a Szentlélekben. Aki gy szolgil
Krisztusnak, az kedves az Isten el6tt és megbizhatd
az emberek ecl6tt, Ezért torckedjiink arra, ami a
békességre és a kolesonos épiilésre szolgal.
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ROVID VALASZOS ENEK

Vers : Hajnalig, Uram?* rélad elmélkedem. Hajna-
lig.

Felelet : Mivel te lettél védelmezém.* Hajnalig,
Uram. Dicsdség az Atyanak. Hajnalig.

Antiféna a Benediktuszhoz : Add az iidvosség ismere-
tét, népednek, Uram, ¢s bocsisd meg nekiink
hlineinket.

BENEDIKTUSZ (L.asd a 135. oldalon)

Antifina. Add az Gdvosség ismerctét, népednek,
Uram, és bocsisd meg nekiink biineinket.

FOHASZOK
Aldott legyen Isteniink, Atydink; ¢ megoltalmazza
gvermcekeit és nem veti meg kéréseiket. Alazatos
konyorgéssel kérjiik 6t valamennyien:
Adj vilagossagot szemiinknek, Urunk.
Ko6szo6njiik, Urunk, hogy Fiad éltal elkiildted nekiink
a viladgossagot,
— add, hogy egész nap hdéven dradjon riank az §
fényessége.
Urunk, a Te bolcsességed vezessen a mai napon min-
ket,
— hogy megujult lélekkel jarjunk-keljiink.
Add, hogy érted crds lélckkel viseljiik a kellemetlen-
ségeket,
- és mindig nagylelklien szolgaljunk Neked.
Irdnyitsd ma gondolatainkat, érzéscinket és cseleke-
deteinket,
- hogy tanulékony lélckkel fogadjuk gondvisel§ in-
tézkedéseidet.

Miatvank. . .
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KONYORGES

Isteniink, igaz vilagossag ¢s vildgossag alkotdja,
esedezve kérink téged, add, hogy hivé lélekkel
gondolkodjunk mindarrél, ami szent, és mindenkor
a te fényességedben éljiink. A mi Urunk,

Az imadra belejezése a 17. oldalon.
b‘ll’::\‘l":é‘llc

25N7nN7ZnN

NAPKOZI IMAORA (Tercia)

Vers : Istenem, jojj scgitségemre! Felelet - Uram, segits
meg cngem! Dicséség az Atyanak. Miképpen.
Allelgja.

HIMNUSZ

Szentlélek, kériank, szall) kozéuk,
te, Atydval s Fiaval egy;

térj be hozzank kegyelmesen:
toltsd el sziviinket teljesen!

Szaj, ész, nyelv, érzék és erd
mind-mind terolad valljanak!
Gyujtsd fel szeretcted tiizét,

s araszd miasokra dltalunk!

Add, ismerjiik meg az Atyat
tealtalad, és egy Fiat:

és kettejiiknek Lelke, te,

orokre légy lelkiink hite! Amen,

ZSOLTAROZAS

1. Antiféna. Igen jo nckem ajkad torvénye. dré-
gabb sokezer aranynal, cziistncl.
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118. zsolldr 65-72
IX. (Teth)

Igen nagy jot tettél szolgaddal, Uram,
szavaid szerint.

Igazi tudomanyra, okossigra €s jésigra tanits engem,
mert hittel fogadtam parancsolataidat.

Igen, tévelyegtem, mig meg nem alaztak,
de most mar megtartom beszédedet.

Irgalom és josag vagy, tégy jot velem,
rendelkezéseidre oktass engem.

Igaztalan, csaldrd terveket szének ellenem a gégosok,
¢én egész szivvel megtartom parancsodat.
Iszonydan kévér, mint a hdj, az 6 sziviik,
nekem azonban térvényedben telik kedvem.

Igen j6 nekem, hogy megalaztak,
hogy megtanuljam rendelésed.
Igen j6 nekem ajkad torvénye,
dragibb sokezer aranynadl és eziistnél.
Antiféna. Igen j6 nekem ajkad torvénye, dragdbb
sokezer aranynal, eziistnél.

2. Antiféna. Istenben remélek, nem félek: ember
mit arthat énnekem?

55. zsoltdr 2-7b. 9-14

Az Ur igéretébe vetett bizalom
Krisztus a szenvedésben mutatkozott be (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam tapodnak az
emberek,
egész nap tamadnak és el akarnak nyomni.
Ellenségeim egész nap tipornak engem,
Folséges, bizony sokan harcolnak ellenem!
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Amely napon elfog a félclem,
én benned bizom.
Istenben, — kinek beszédét dicsérem,
az Istenben remélek,
nem félek: ember mit adrthat énnekem?

Egész nap zavarjdk dolgomat,

minden gondolatukkal rosszat akarnak nckem.
Viszalyt szitanak, ram leselkednek,

szemmel tartjdk minden léptemet.

Bujdosdsaimat szimontartod,
tomlédbe gydjtod kénnyeimet;
crrdl ugye megemlékezel?

Ellenségeim hatrafordulnak,

amikor segftségiil hivlak téged:

tudom, hogy valéban Istenem vagy nekem. —
Istenben, akinek fgéretét magasztalom,

az Urban, akinek fgéretét magasztalom,
Istenben remélek

nem félek: ember mit arthat énnekem?

Tartozom azzal, amit neked fogadtam, Istenem:
dicséret-dldozatot mutatok be neked.
Mert kiragadtad életemet a haldlbdl,
labamat a bukdasbdl,
hogy jarhassak Isten szine elétt
az él8k vilagossagdban.

Antiféna. Istenben remélek, nem félek: ember mit
arthat énnekem?

3. Antiféna. Kelj fel, lantom, citeram, hadd ¢h-
resszem {gy a hajnalt. '
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56. zsoltdr

Reggeli imadsag megprobaltatasok idején
Ez a zsoltar Urunk szenvedésérdl énekel (Szt. Agoston)

Konvoériilj rajtam, Uram, konvorilj rajtam,
hozzad menekiil a lelkem.

Szdrnyad drnyékiba menckiilok,
amiz a veszedelem elvonul.

A folséges Istenhez kidltok,
Istenhez, aki jot tett velem.

Elkiildott az éghél, és megszabadit engem,
csuffid teszi elnyomdimat,
irgalmat és hiiségét Isten clkiildi hozzam.

Fckvohelyemen oroszlanok tanyaznak,
amclyek felfaljak az embert.
Foguk lindzsa és nyil,
nyclviik éles kard.

Istenem, emelked) [6] az cgek [6lé,

dicsGséged az cgész fold folé. —
Labam elé csapdat allitottak,

¢s lelkem mélyen meghajlott,
cléttem mély vermet astak,

de 8k maguk estek hele!

Kész az én szivem, Istenem,

kész az én szivem:

hadd daloljak, hadd ujjongjak!
Kelj fel, dicséségem,

kelj fel lantom, citeram,

hadd ébhresszem fgy a hajnalt.

Hadd dldjalak a népck kozt, Uram,
a nemzetek kézt is neked sz61 énckem.
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Irgalmad nagyobh az égnél,
htséged a fellegekig ér.

Istenem, cmelkedj f6] az egek [0l¢,
dicsGséged az egész told folé.
Antiféna. Kelj {cl, lantom, citerdm, hadd ¢bresszem
igy a hajnalt.

ROVID OLVASMANY Gal 5, 13-14

Testvérek, a meghivastok smbads[tgm sz6l, csak
ne éljetek vissza a szalmdsawral a test javidra, hanem
szerctettel szolgdljitok egy mast. Mer( az cgész tor-
vény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd fele-
hardtodat, mint bnmagadat.

Vers : Uram, én palancsald ugan futok.

Felelet : NMert szivemet kitagitotiad.

KONYORGES

Istenink, a hozzad imddkozo apostoloknak a nap
harmadik ordjaban adtad a Szentlclket. Esedezve
kériink, engedd josdgosan, hogy részesedjiink ugyvan-
¢bbél a kegvelembél. Krisztus, a mi Urunk altal.

Az imadra befejezése a 21. oldalon.
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VECSERNYE

Vers : Istenem, j6jj segitségemre! Felelet : Uram, segits
meg engem! Dicséség az Atyanak. Miképpen.
Allelvja.

HIMNUSZ

Urunk, hatalmas Isteniink,
ki mindazt, amit viz fogant,
vagy mély 6rvénybe juttatod,
vagy fel, magasba emeled.

A vizi lényt habhoz kotod,

a szarnyasnak fenn szabsz hatart,
hogy egy torzsrél sarjadt valok
sok-sok helyet betoltsenek.

Kis szolgaidnak adj er6t,
akikre véred harmatoz,
ne ismerjék meg a bukdst,
sem a haldlos borzadast.

Senkit se stjtson le a biin,

s ne fujjon fel a biiszkeség,

ne hulljon porba a buké,

s ki felkelt, mar ne essen cl.

Hallgass meg, kériink, jo Atva,
s Atyanak masa, egy-Fia,

s te Szentlélek, Vigasztald,
mindorokkon Uralkodd! Amen.

ZSOLTAROZAS

1. Intiféna. Szentjeid ujjongjanak, amikor szent
hajlékodba indulnak!
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131. zsoltdr

A David hazanak adott isteni igéretek
Az Uristen neki adja atyjanak, Davidnak trénjat (Lk 1, 32).

I.
Emlékezz, Uram, Davidra,
¢és arra, hogy mennyit buzgélkodott.
Mert megeskiidott az Urnak,
togadast fogadott Jakob Hatalmasinak:

,,Nem lépek addig hdzam belsejébe

és nem térek addig vetett agyba nyugodni,
nem hagyon szunnyadni szememet,

¢s szempillaimat dlomra nem hun\ om,
mig nem talalok lakdhelyet az Urnak,

hajlékot Jakob Hatalmasanak.”

Ime, ugy hallottuk, hogy Efratiban van,
és megtalaltuk Jaar mezején.
Lépjiink hat be hajlékdba,
boruljunk le labanak zsamolya elétt.

Kelj ttra, Urunk, nyugalmad helyére,
te és erdsségednek frigyladaja.
Igazsagba oltézzenek papjaid.
¢s szentjeid ujjongjanak.
Dévidért, a te szolgadért,
ne vesd meg folkented arcat.
Antiféna. Szentjeid ujjongjanak, amikor szent hayj-
lékodba indulnak.
2. Antiféna. Siont az Ur kivdlasztotta magénak
lakohelyiil.
I1.
Az Ur eskiit tett Dividnak,
igaz eskiit ¢s nem vonja vissza:
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,, Testi utédokat
tiltetem a te tréonodra.

Hogyha fiaid megtartjik széveiségemet

és a parancsokat, amikre ket tanitom,
{iaid orok idékig

ilnek majd a te trénodon.”

Siont az Ur kivalasztotta magénak,
lakohelyiil maganak kivanta:

»Nyugalmam helye ez lesz érikre,
itt fogok lakni, ¢z a kivénségom.

Gazdagon megaldom elesiggel,
szegényeit joltartom kenyérrel.

Papjait az tidvosséghbe oltoztetem,
és szentjei ujjongva ujjonganak.

Ott David hatalmat megnidvelem,
fényességet hintek folkentemre.
Ellenségeit szégyennel loritom,
az 6 fején azonban korona ragyog.”
Antiféna. Siont az Ur kivilasztotta maginak lako-
helyiil.
3. Antiféna. Lljon minden nemzet, ¢s szined clé
borul, Urunk.

KANTIKUM Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a
Isten itélcte
Haliat adunk neked,
mindenhaté Urunk, Isteniink;
Aki vagy, aki voltal és aki cljossz,
mert atvetted a [Ghatalmat és uralkodol.

Hiborognak a nemzetek,
de cljott az ideje haragodnak és az itéletnek a

holtak folou,
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Jutalmazd meg szolgédidat, a profétakat és a szenteket,
neved tisztel§it: a kicsinyeket és nagyokat.

Eljott Isteniink iidvossége, ereje és orszaga,
és uralma Folkentjének;

Mert letaszitottak testvéreink vddlojat,
aki ¢jjel-nappal vddolta Sket Isteniink trénja
elétt.

De legy6zték 6t a Bardny vérével,
és tanusaguk igéjével.

Még ¢letiiket sem kimélték,
mindhalélig!

Ezért 6rvendezzetek, ti mennyek,
és ti, akik benne laktok!

Antiféna. Eljon minden nemzet, és szined el¢ borul,
Urunk.

ROVID OLVASMANY 1 PéL 3, 8-9

Mindnyéijan lcgyt tek egyetérték, egyittérzdk, a
testvériség szeretdi, irgalmasok, szerények, aldzatosik.
Ne fizessetek a rosszért rosszal, se a szidalomért
szidalommal, hanem ellcnkezc’ilcg: mondjatok aldast,
mert arra vagytok hivatva, hogy az dldis legyen az
orokségetek.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Taplalt az Ur minket* a baza legjavabol.
Taplalt.

Felelet : Es jollakatott minket mézzel a sziklahol* a
haza legjavahoél. Dicsdség az Atyanak. Taplalt.

Antifona a Magni fikdthoz : Hatalmasokat chizot
tronjukrél, kicsinveket pedig felmagasztalt,
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MAGNITIKAT (Lasd a 26. oldalon)

Antiféna. Hatalmasokat elizott tronjukrél, kicsinye-
ket pedig lelmagasztalt.

FOHASZOK

Ahitatos lélekkel kérjiik Krisztust, népének pasztorit,
segit6jét €s vigasztaldjat:
Isteniink, Menedékiink, hallgass meg minket.

Aldott vagy, Urunk, mert jésidgosan meghivtal min-
ket Szentegyhdzadba,

— §rizz is meg abban allanddan.

Te biztad valamennyi egyhdz gondjat N. papdankra,

- adj neki kifogyhatatlan hitet, €16 reménységet és
odaadd szeretetet.

Adj a bilinésoknek megtérést, az clesetteknek crét,

- mindnyé&junknak btinbdnatot ¢és tdvosséget.

Te magad akartal idegenben lakni,

- emlékezzél azokra, akik csalddjuktol és hazdjuktdl
tavol élnek.

Adj 6rok békességet

— azoknak, akik benned bizva haltak meg.

Miatyank. ..

KONYORGES

Halaadasunkat hozzuk eléd, Isteniink, az egész mai
napunkért, ¢s aldzatosan esedeziink, bocsdsd meg jo-
sdgosan mindazt, amit testiink gvingesége folytan
magunkra vontunk. A mi Urunk.

Az imaéra befejezése a 17. oldalon.

A Wi

7N 7N N
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Vers : Istencm, j6jj segftségemre! Felelet : Uram, segfts
meg engem! Dicsiség az Atydnak. Miképpen.
Allelvja.

Lelkiismeretvizsgdlat
HIMNUSZ

Krisztus, ki nap vagy és vilag,
minket s6tétségben ne hagyj;
Atyadnak fényessége vagy,

s a hit vilagat hirdeted.

Urunk, szent Isten, kérleliink,
az éjszakdban légy veliink;

nyugvéasunk kebleden legyen:
igy testiink-lelkiink megpihen.

Alom takarja mi szemiink,
de nalad virraszt a sziviink;
[ényeddel éjjel latogass,
érizz, vezérelj, tdmogass!

Védelmezz minket, légy kegyes,
[ékezd meg, ki vesztiinkre les;
kit megvaltottal véreddel,

Ur Jézus, kériink, ne hagyd el.

Kegyes kiraly, Krisztus neked
¢s az Atyanak tisztelet

s a Vigasztalénak veled,

orok idén at sziintelen! Amen.

(Vagy a himnusz a 28. oldalon)

ZSOLTAROZAS

Antifona. Testem elnyugszik reménységhen,
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15, zsoltdr

Oltalmazz engem, Istenem,
mert én benned hizom. —
fgy szélok az Urhoz: ,,Istenem te vagy nékem,
nincs mds javam rajtad kiviil.”
Foldiink szent és dicsé [¢érfiaihoz
vonzoédom egész sz{vemmel,
Megsokasodnak azok gyotrelmedi,
akik idegen istenck utdn futnak.
Nem veszek részt véres dldozataikon,
mdg csak neviiket sem veszem ajkamra.

Orokrészem és kelyhem az Ur:
sorsomat. Uram, te iranyitod.

A mér@zsinor értékes részt juttatott nekem,
valéban pompas az én orékrészem.
Aldom az Urat, mert értclmet adott nekem,

valéhan pompés az én 6rokrészem.
Sziinet nélkil magam clétt litom az Urat,
6 all jobhomon, hogy el ne essem.
Ezért oriil az én szivem,
¢és ujjong a lelkem,
és testem is elnyugszik reménységhen.

Mert nem hagyod lclkem a holtak hondban,
¢s nem engeded, hogy pusztulist lasson szented.
Az élet utjat mutatod nekem,
és orommel toltesz el szined eldtt,
¢s jobbodon a gvinyirliség mindorokké,
Antifona. Testem elnvogszik reménységhen.

ROVID OLVASMANY 1 Tessz 5, 23

A Dhékesség Istene szentcdjen meg titeket minden-
iben, hogy szellemi mivoltotok: a testetek is és a lelke-
tek is feddhetetlen maradjon Urunknak, Jézus Krisz-
tusnak eljovetelére.
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ROVID VALASZOS [NEK

Vers : Uram, a te kezedbe* ajinlom az én lelkeinct.
Uram, a te.

Felelet : Megvaltottal minket, Urunk, hiséges Iste-
niink.* \jénlom az ¢n lelkemet. Dics@ség az Atyanak
Uram, a te.

Antiféna. I'e véd] meg, Isteniink, ha virrasztunk, s
ha alszunk, érizd dlmunkat: hadd legyiink Krisztus-
sal ébren, s elnyugodjunk biztonsighan hékén.

EVANGELIUMI KANTIKUM Lk 2, 29-32
Krisztus a poganyok vilagossaga, Tzracl diesdsége

Bocsasd el most, Uram, szolgadat,

szavaid szerint békességben!
Hiszen mar meglattak szemeim,

akit kiildtél, az Udvozitét.
Ot adtad szamunkra

csodajara minden népnek,
hogy fényeskedjé¢k az egész vilagnak,

mint vdlasztott néped dicsGsége.

Antiféna. Te védj meg, Istentink, ha virrasztunk, s

ha alszunk, érizd dlmunkat: hadd legyiink Krisztus-
sal ¢bren, s elnvugodjunk biztonsighan hékén

KONYORGES

Urunk, Isteniink, ajindc¢kozz nckiink pihentetd
almot, mert elfaradtunk a napi munkaban! Ujits meg
minket allandé segitségeddel, hogy testben-1¢lekben a
tieid maradjunk! Krisztus, a mi Urunk altal.

Az imadra belejezése ¢és a Bold. Sziiz Maria antifénija o 31-32.
oldalakon.
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REGGELI DICSERET

Vers : Istenem, j6jj segitségemre! Felelet - Uram, scgits
meg engem! DicsGség az Atyanak. Miképpen.
Allelgja.

HIMNUSZ

A menny 6rok napsugara,
halanddéknak boldog remény,
az Atyaisten Egy-Fia,

a tiszta Sz{iznek Gyermeke!

A kel6nek nyujtsd jobbodat,
keljen fel jozanul a szfv

s az Urnak zengje langolén
a hdla méltd énekét.

A hajnal csillag mar ragyog,
az egyetlen fényt hirdets,

az ¢jszakak homadlya hull,
minket szent fényed toltson el,

Maradjon benniink ez a fény,

a vilag éjét lizze el,

s mig meg nem hal minden idé,
sz{viinket tisztan tartsa meg.

Lelkiinkben mint é18 gyokér
fakadjon gazdagon a hit,
nyomaban nyiljon a remény
s a bd gviimolesti szeretet,
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Krisztus Kiralyunk, iidv neked,
Atyanak aldas, tisztelet

s Vigasztaldnknak is veled
most és 6rok id6kon at! Amen,

ZSOLTAROZAS

1. Antiféna. Elfogadod az igaz 4aldozatot, amit
oltdrodra hoznak, Uram.

50. zsoltdr

3 Konyériilj rajtam, Istencm.
Ujuljatok meg lélekben és gondolkodasmoidotokban! Belsoleg
legvetek \j emberekké (Ef4, 23-24)

Koényoriilj rajtam, Istcnem,
irgalmassagod szerint.

Minthogy mérhetetlen a te irgalmad,
gonoszsigomat torold le rélam.

Mosd le blinomet teljesen,
vétkeimtdl tisztits meg engem.

Belatom gonoszsagomat,

I{inom sziintelen eléttem lebeg.
Egyediil csak ellened vétkeztem,

ami szined elStt gonosz, olyat tettem.
Te igaznak bizonyulsz dontéscidben,

¢s igazsdgosnak, amikor {télsz!

Ime, ¢n blinben sziilettem,
anyam mar vétekben fogant.
Te pedig a szivben levd igazsigot kedveled,
a baolesességet titkon kinyilatkoztattad nckem.

Hints meg izsoppal és megtisztulok,
moss meg, ¢s feliérebb leszek a honal.
Add, hogy vidamsagot és 6romot halljak,
hadd érvendezzenek megtort csontjaim,
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Forditsd el blinomtdl arcodat,
és torold el minden vétkem.
Tiszta szivet teremts bennem, Istenem,
4j ¢és erds lelket 6nts belém.

Ne taszits el szined eldl,
szent lelkedet ne vond meg télem.
Add meg gjra az idvosség oromét,
crésits meg a készséges lelkilethen.

Megtanitom utadat a blndsoknek,
és a gonoszok hozzad térnek.

Ments meg a vérontdstol, Isten, szabadité Istenem,
nvelvem ujjongva hirdedi igazsagossagodat.

Nvisd meg, Uram, ajkamat,
hogy dicséretedet hirdessc szavam.
Az 4ldozat ugyanis nem kedves el6tted,
égbaldozatom, amit hozok, nem tetszik ncked.
Isten elétt kedves aldozat a megtort 1élck,
az aldzatos és toredelmes szivet, Istencm, nem
veted meg.

Josagodban, Uram, tegy¢él jot Sionnal,
hogy Jeruzsalem falai ujra felépiiljenek.
Akkor majd elfogadod az igaz aldozatot,
az ¢gé ¢s teljes dldozatot,
akkor majd oltdraidon fiatal tulkokat aldoznak.

Antifona. Ellogadod az igaz dldozatot, amit oltd-
rodra hoznak, Uram.

2. Antiféna. Az Urban nver igazsigot ¢s meg-
dicséilést Izrael minden ivaddéka.
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KANTIKUM 3 Iz 45, 15-26
Térjenek az Urhoz mind a nemzcetek
Jézus nevére hajoljon meg minden térd (il 2, 10),

Bizony, rejtézd Isten vagy te,
Izrael Istene, Szabaditdja!

Szégyent és gvalazatot vallanak ellenséget,
megszcavcnulten tavoznak a bhalvinyfaragok.
Izrael megszabadul az Ur altal 6rokre,
nem szégyeniiltok meg,
és nem lattok gyaldzatot soha. —
Mert igy sz6l az Ur, az cgek teremtdje,
aki alkotta s formalta a foldet, aki fonntartja,
mert nem hidba teremtette,
hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta:
»En vagyok az Ur, és senki mds.
Nem beszéltem én titokban,
a fold sotét zugaiban;
nem széltam igy Jakob sarjahoz: ,Hidba keressetek™!
Igazsagot sz6lok ¢én, az Ur, ¢s igazat hirdetek.”

Gylljetek egybe, jertek, 1épjetek ide mind,
akik a nemzetek koziil megszabadultatok.
Oktalanok azok, akik fabol faragott képeket hurcol-
nak,
¢és olyan istenhez konyorognek, aki nem tud
segiteni.
Hirdessétek, tegyétek szovd,
és heszéljétek meg cgymais kozott:
,Ki hirdette czt kezdettdl {ogva,
ki mondta meg elére régen?
Nemde én, az Ur?
Nincs mas Isten ¢nrajtam kivitl,
igaz és szabadito Isten nincsen kiviillem.”
Antiféna. Az Urban nyer igazsigot ¢s megdicséiilést
Izrael minden ivadéka.
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3. Antiféna. Jaruljatok az Ur szine elé vidam ének-
szoval!

99. zsoltdr

Az Ur hézéba 1ép6k 6rvendezése
A megvaltottaknak az Ur parancsolja, hogy gydézelmi éneket
énekeljenck (Szt. Athanaz).

Ujjongjatok az Urnak minden foldek,
szolgaljatok az Urat 6rvendezve.
Jaruljatok szine elé,
viddm énekszéval.

Tudjatok meg, hogy az Ur, maga az Isten,
6 alkotott, §vét vagyunk,
hazanépe és legel§jének nyéja.
Ot magasztalva lépjetck be kapujan,
énekelve vonuljatok hajlékaba,
szent nevét aldjatok ¢és dicsérjétek.
Mert valdban j6 az Ur,
irgalmassaga 6rokké megmarad,
és hiisége nemzedékrdl nemzedékre!

Antiféna. Jaruljatok az Ur szine clé viddm ének-
szoval!

ROVID OLVASMANY Ef 4, 29-32

Semmiféle rossz szé el ne hagyja ajkatokat, hanem
olyan, ami alkalmas a hitben vald épiilésre, hogy
kegyelmet kozvetitsen a hallgaték szimara. Ne
szomorftsatok meg Isten Szentlelkét, akiben meg
vagytok jelolve a megvaltas napjara. Legyen tavol
tletek " minden keserlség, harag, méltatlankodais,
szovaltas, karomkodds ¢s minden cgyéb rossz. In-
kabb legyetek egymds irant jéindulatuak, kénydériile-
tesek ¢s bocsassatok meg egymasnak, amint Isten is
megbocsitott nektek Krisztusban.



REGGELI DICSERET 113

ROVID VALASZOS ENEK

Vers : Add, hogy mér reggel halljam* Irgalmadat.
Add hogy.

Felelet : Az utat, merre menjek, mutasd meg.*
Irgalmadat. Dicsfség az Atyanak. Add, hogy.

Antiféna a Benediktuszhoz : Az Ur meglatogatta és
megvaltotta az 6 népét.

BENEDIKTUSZ (Lasd a 15. oldalon)

Antiféona. Az Ur meglatogatia és megviltotta az 6
, K o O tw )
népét.

FOHASZOK

Imadjuk Krisztus Urunkat, aki szent keresztje altal
tidvosséget hozott az emberiségnek és mondjuk
ahftattal:

Urunk, mutasd meg nekiink nagy irgalmas-
sagodat.

Krisztus Urunk, napunk és vilagossigunk! Ragyog-

tasd rank fényességed sugarat,

- és mar reggel fékezz meg benniink minden rossz

_ hajlamot!

Orkodj gondolataink, szavaink ¢s cselekedeteink felett

- hogy a mai napon tetszésedre legyiink!

Forditsd el biineinktdl arcodat,

— ¢s toreld el minden vétkiinket!

Kereszted és feltamadasod 4altal

— tolts el benniinket a Szentlélek vigasztalasaval!

Miatyank. ..

KONYORGES

Istentink, aki Igéd viligossagival messzelzod
toliink a tudatlansag sotétségét, noveld sziviinkben a
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téled adott hit erénvét, hogy semmiféle kisértés ki ne
olthassa benniink azt a tlizet, amelyet kegyelmed
gvujtott langra. A mi Urunk,

Az imadra befejezése mint a 17. oldalon.
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NAPKOZI IMAORA (Néna)

Vers : Istenem, jojj segitségemre! Felelet : Uram, segits
meg engem! Dicsdség az Atyanak. Miképpen.
Allelvja.

HIMNUSZ

Isten, te mindent mozgatd,
ki mozdulatlan vagy magad,
ki a nappalok idejét
sorjaban mind elrendezed.

Vildgos estét adj nekiink,
amelyen az élet nem fogy cl,
de szent haldl jutalmaként
orok dicséség var reank,
Hallgass meg, kériink, jé Atya,
s Atyanak egysziilott Fia

s Szentlélek, vigaszt aki ad,
most és 6rok idékon at! Amen.

ZSOLTAROZAS
1. Antiféna. Lattuk 61: megvetett volt, a fijdalmak
fértia, a betegsée ismerdje,
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21. zsoltdr

A szenvedd igaz meghallgatasra talal
Jézus hangosan felkialtott: ,, Eli, Eli, lamma sabaktani?”’ (Mt 27,46)

I.

Istenem, Istenem, miért hagytal el engem?
Tavol megmentésemtdl, kidltdsom szavatol.
Istenem, kidltok naphosszat és te nem hallgatsz ram,
kidltok éjjel, és nincs nyugodalmam!

Mégis te vagy a Szent,

a te néped szentélyében lakozol.
Tebenned biztak atydink,

bizakodtak és te ket megmentetted.
Hozzad kidltottak és megszabadultak,

tebenned biztak, és nem vallottak szégyent,

En azonban féreg vagyok, nem ember,
emberek szégyene, a nép megvetettje.
AKki csak rdim néz, mind kinevet,
fejét csovalja, és szdjat félrehizza.
,»Az Urban bfzott, hit mentse meg,
szabaditsa meg, ha kedve telik benne

12
.

Te hoztél ki engem az anyaméhbdl,

mar anyam keblén te voltil reménységem.
Terad hagyatkoztam, amidta létezem,

anyam 6létdl Istenem te vagy nékem.
Ne légy télem tavol,

mert kozel a gy6trelem,

és nincs, aki megsegftsen.

Antiféna. Léattuk 6t: megvetett volt, a fajdalmak
férfia, a betegség ismerdje.

2. Antiféna. Sorsot vetve megosztoztak Jézus ruhdin.
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II.

Koriilvesznck engem szamtalan tulkok,
basani bikak kozre fognak.

Ream tatjak szdjukat,
mint prédara éhes tivolt oroszlanok.

Olyan lettem, mint a viz, amely kiomlott,
minden csontom szertehullott.
Szivem olyan lett, mint a viasz,
szétfolyt bensémben.
Kiszaradt a torkom, mint a cserép,
nyelvem odatapadt az inyemhez,
a haldl poraba sujtottil engem.

Mert chek falkaja olalkodik korilsttem,
_ gonoszievk serege fogott kozre.
Atlyuggattik kezemet-libamat,
_ megszamlalhatom minden csontomat.
Ok meg vizsgalgatnak és bimulnak engem:
elosztjak maguk kézt ruhdmat,
¢s kontosomre sorsot vetnek.

Te azonban, Uram, ne maradj tdvol,
Erdsségem, siess segitségemre,
Mentsd meg lelkemet a kardnak élé(él,
ragadd ki életcmet az ebck hatalmabél.
Szabadits ki az oroszlin torkdbdl,
a bikak szarva el8l, engem, nyomorultat.
Nevedet hirdetni fogom testvéreim elétt,
a gylilekezetben téged dicséitelek.

Antiféna. Sorsot vetve megosztoztak Jézus ruhdin.

3. Antiféna. Boruljon lc az Ur el6tt a népek minden
rsalddja.
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I1I.
Ti, akik félitck az Urat, aldjatok,
dics&itsétek 6t, Jikob nemzedéke.
Izrael minden torzse félve tisztelje,
mert nem veti meg, nem is utdlja a szegény
nyomorat.
Arcit nem forditja el téle,
hanem meghallgatja, amikor kialt hozza.

A nagy gyiilekezetben téged dicsérlek,
az istenfélgk clétt fogadalmam teljesitem.
Egyenek a szegények és lakjanak jol,
aldjak az Urat az istenkeresék:
»oziviik élni fog mindorokké!”
Gondoljon az Urra és térjen hozzd a f6ldnek minden
hatéara,
boruljon le elétte a népek minden csalddja.

Mert az Ur¢ a kiralyi hatalom,
6 uralkodik a népeken.

Mindazok, akik a féldben nyugosznak, egyedil Gt
imadjak,
elgtte borulnak le mind, akik a porba térnek!

Oncki ¢l az én lelkem is,
és neki fog szolgalni ivadékom.
Beszéljenek az Urrdl a jovend6 nemzedéknek,
hiségét a majd sziileté népeknek hirdessck:
», Ezeket mind az Ur vitte véghe.”
Antiféna. Boruljon le az Ur elstt a népek minden
csalddja.

ROVID OLVASMANY Ef 2, 89

Kegyvelembdl iidvoziltetek a hit dltal, és nem ma-
gatoktol: az Isten ajindéka ez, Nem cselekedetekhdl,
hogy senki se dicsekedhessck.
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Vers : Ismerjék meg, Uram, utadat a f5ldon.
Felelet : Es segitségedet az Gsszes nemzetek kozott.

KONYORGES

Urunk, Jézus Krisztus, te a blinbdnd latort a
kereszt szégyenfajardl vezetted at orszigodba. Meg-
valljuk biineinket, ¢és bizalommal kériink, vezess be
minket haldlunk utan érvendezéssel a boldogsag hona-
nak kapujan. Aki élsz.

Az imaéra befcjezés a 21. oldalon.

VECSERNYE

Vers : Istenem, jojj scgitségemre! Felelet : Uram, segits
meg engem! DicsGség az Atyanak. Miképpen.
Allelyja.

HIMNUSZ

A nappalbdl egy 6ra még

s a napfény esthomalyba hull;
torlessziik a nagy tartozést,
sziviink most haladalra gyul.

A napi munkéank véget ért,
amelyre hivtal, Krisztusunk,
add meg az fgért égi hért,
sz6ldmunkdsaid vagyunk.

Akiket most bér vonz [eléd

s akiknek majd jutalmat adsz,
mindnyajunk munkdajat segited

s munkdnk utan adj szent vigaszt.
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Krisztus Kirdly, zengjen neked,
és az Atyanak tisztelet,

s a Vigasztalonak veled,

most ¢s orok idékon at! Amen.

ZSOLTAROZAS

1. Antiféra. Naponta aldalak téged, Uram, és el-
beszélem csodatetteidet.

144. zsoltdr

Az isteni [olség dicsérete
Igazsagos vagy, Uram, aki vagy és aki voltal (Jel 16, 5).

Magasztallak téged, Istenem, Kirdlyom,
és aldom nevedet
mindorokkon 6rokké.
Naponta aldalak téged,
¢s dicsérem nevedet
mindorokkon 6rokké. —
Nagy az Ur és minden dicséretre m¢lto,
és nagysagat folmérni nem lehet.
Nemzedékrdl nemzedékre dicsérjek tetteidet,
¢s hirdessék hatalmadat.

Magasztos folséged nagysagardl beszéljenek,
és mondjak el csodatetteidet.

Félelmetes erddrél széljanak,
és hirdess¢k a te nagysagodat.

Aradoznak, megemlékezve végtelen jésagodrdl,
és 10azsagossagodon ujjongjanak.

Josagos és 1rgalmas az Ur,
hosszantiré ¢s nagvlroalmu

Josagos az Ur mindenkihez,
irgalmas minden alkotdsihoz.
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Magasztaljon téged, Uram, minden mfived,
és szentjeid aldjanak téged.
Orszagod dicséségét hirdessék,
és hatalmadrodl beszéljenek,
hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat,
és nagyszer( orszagod dicsdségét.
A te orszagod orokkévald orszig,
uralmad tart minden nemzedékrsl nemzedékre.

Antiféina. Naponta dldalak téged, Uram, és el-
heszélem csodatetteidet.

2. Antiféna. Mindenek szeme tehenned bizik, Uram;
kozel vagy mindazokhoz, akik segitségiill hivnak
téged.

II.

Hiiséges az Ur minden szaviban.

és szent minden cselekedetében.
Folsegit az Ur minden elesettet,

és folegyenesit minden elnyomottat.
Mindenek szeme tebenned bizik,

és te enni adsz nekik alkalmas id6hen.
Te megnyitod kezedet,

¢s eltoltesz minden él6t tetszésed szerint.

Igazsigos az Ur minden titjan,
¢és szent minden cselekedetében,
Kézel az Ur mindahhoz, aki segftségiil hivja 6t,
mindazokhoz, akik segitségiil hivjak igaz lélckkel.
Az 6t fél8k vagyat teljesiti,
esdeklésiiket meghallgatja
és megszabaditja éket.
Megdriz az Ur mindenkit, aki 6t szereti,
de elpusztit minden hiingst.
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Hirdesse szam az Ur dicséretét,
és szent nevét dldja minden €616
mindorokkon 6rokké.

Antiféna. Mindenek szeme tebenned bizik, Uram;
kozel vagy mindazokhoz, akik segftségiill hivnak
téged.

3. Antiféna. Hiiségesek ¢s igazak utaid, nemzetek
Kiralya!

KANTIKUM Jel 15, 3-4
A hédolat éneke

Nagy és csoddlatos minden miived,
mindenhaté Urunk, Isteniink.

Hiiségesek és igazak utaid,
nemzetek Kirdlya!

Ki ne félne-tisztelne, Urunk,
ki ne dicsérné nevedet?

Egyediil csak te vagy a Szent,
eljon minden nemzet és szined ¢lé borul,
mert nyilvanvald lett, ahogyan itéltél.

Antifina. Hiségesek ¢és igazak utaid, nemzetek
Kirélya!
ROVID_OLVASMANY Rom 8, 1-2

Nincs tehdt mar semmi clmarasztal6 itélet azok
ellen, akik Krisztus Jézusban vannak, akik nem test
szerint élnek. Mert a lélek torvénye, ami a Krisztus
Jézusban valé élethél fakad, megszabaditott engem a
biinnek ¢s haldlnak torvényétdl.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Krisztus meghalt a mi hiineinkért,* Hogy
Istenhez vezessen minket. Krisztus.
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Felelet : Test szerint ugyan megolték, de a lélek
szerint életre kelt.* Hogy Istcnhez vezessen minket.
Dics6ség az Atyanak. Krisztus.

Antiféona a Magni fikdthoz : Emlékezzél meg Urunk
irgalmadrol, melyet Atydinknak hajdan megigértél.

MAGNIFIKAT (Lasd a 22. oldalon)

Antiféna. Emlékezzél meg Urunk irgalmadrdl,
melyet Atyainknak hajdan megigértél.

FOHASZOK

Akiigazian megismerte Krisztust, reménykedik benne.
Kérjitk hangos szdval és bizalommal 6t:

Uram, irgalmazz !

Krisztus Urunk, add, hogy az emberi gyengeség,
amely nélkiiled hajlamos a rosszra,

— altalad 4llanddan erdsodjék.

Gyenge emberi természetiink hajlamos a sértddésre,

- altalad mindig kész legyen a meghocsitasra.

Téged a bilin sért, a blinbanat pedig kiengesztel,

— forditsd el téliink haragod ostorat, amelyet biine-
inkkel megérdemeltiink.

Te megbocsitottad a blinbané asszony biineit, és az
eltévedt baranyt villadra vetted,

- ne forditsd el irgalmadat télink.

I\'Iin(liazokat, akik foldi ¢letiikben Benned reményked-
tek,

— engedd a mennyorszig kapujahoz, amelyet szent
kereszted ¢rdemével nyitottdl ki,

Miatyink. ..
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KONYORGES

Mindenhaté, irgalmas Isteniink, a te akaratodbdl
szenvedett Krisztus az egész vilag iidvosségéért. Adj
népednek nagy elhatirozast, hogy merjen neked be-
mutatott €16 dldozatta valni, és igy beteljék szereteted
teljességével. A mi Urunk.

Az imaéra belejezése a 17. oldalon.
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KOMPLETORIUM

Vers : Istenem, joj) segitségemre! Felelet : Uram, segfts
meg engem! Dics@ség az Atyanak. Miképpen.
Allelygja.

Lelkiismeretvizsgdlat
HIMNUSZ

Immar a nap ledldozott,
Teremtdnk, kériink tégedet,
légy kegyes, és maradj veliink,
érizzed, ovjad népedet.

Almodjak rélad a sziviink,
almunkban is te légy veliink:
téged dicsérjen énekiink,
midén 4j napra ébrediink!

Adj nékiink idvos életet,
szitsd fel a szfv faradt tuzét:
a rank t6ré rat éjhomalyt
viligossigod rontsa szét!
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Kériink, mindenhatd Atyénk,
Ur Jézus Krisztus érdemén,
ki Szentlélekkel és veled
uralkodik, s orokre él. Amen.

(Vagy a 48. oldalon talalhaté himnusz)

ZSOLTAROQZAS
Antiféna. Uram, éjjel-nappal tehozzid kidltok!

87. zsolldr

Siulyos beteg imaja
F.z a ti ératok, a sotétség hatalmaé (I1.k 22, 53)

Uram, szabadito Istenem,
éjjel-nappal tehozzad kialtok.

Jusson szined elé imadsagom,
hajlitsd fiiledet kérésemre.

Mert eltelt a lelkem fdjdalommal,
életem az alvilaghoz kozelit mar.
A sirba szallok kozé szamitanak,
olyan lettem, mint az ember, akinek nincs segit-
sége.
A halottak ko6zétt van a fekhelyem,
mint aki megschesitve a sirban alszik.
Akinek mar emlékét sem drzik tobhé,
¢s akik mar kiszakadtak kezedbdl.

A verem mélyére vetettél,
a sotétséghbe ¢s a halal arnyékaba,
Réamnehezedett silyos haragod,
orvényeid {oléttem mar osszecsapnak.

Tavol tartod télem ismerdscimet,
utdlatossd tettdl elGutiik,
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Be vagyok zarva és nem tudok kimenni,
szemem elsorvad a kintol.

Uram, hozzad kidltok egész nap,
és kezemet feléd tarom.

Csodékat taldn a holtaknak teszel,
vagy az arnyak folkelnek, hogy dldjanak?
Vajon hirdeti valaki a sfrban irgalmadat,
vagy a pusztulds helyén hiségedet?
Vajon tud valaki a sotétségben csodaidrol,
vagy igazsagodrdl a feledés f6ldjén? -

De én hozzad kialtok, Uram,
mar kora reggel eléd sict imadsdgom.

Miért taszitod el lelkem, Uram,
arcodat miért rejted el t6lem?

Nyomorult vagyok és halalra valt, ifjikorom dta,
hordoztam borzalmas csapasaidat, és osszezava-
rodtam.

Ram zddult haragod,
a téled valo rettegés feldult engem.

Hulldmzik korilottem egész nap, mint az drviz,
teljesen koriilfogtak.

Tavol tartod t6lem a baratot és ismerést,
ismerésom csak a sotétség.

Antiféna. Uram, djjel-nappal tehozzad kidltok!
ROVID OLVASMANY Jer 14,9
Hiszen te kozottiink vagy, Uram, a te nevedet

viseljiikk. Ne hagyj hat el minket, Urunk, Isteniink.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers : Uram, a te kezedbe ajinlom az én lelkemet.
Uram, a te kezedbe,
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Felelet : Megvialtoutal minket, Urunk, hiiséges Iste-
niink. Ajanlom az én lelkemet. DicsGség az Atyanak.
Uram, a te.

Antiféna. Te véd) meg, Isteniink, ha virrasztunk, s
ha alszunk, 6rizd dlmunkat; hadd legyiink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsagban békén.

EVANGELIUMI KANTIKUM (Lasd a 30. oldalon)

Antiféna, Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk. . .

sth.

KONYORGES

Mindenhaté Isteniink, add, hogy sirjaban nyugvo
cgysziilott Fiad mellett hiségesen kitartsunk, és mél-
tok legyiink vele egyiitt 4j életre tdmadni. Aki veled
¢l és uralkodik mindorokkon orokké.

Az imadra befejezése és a Bold. Sziiz Maria anti(6naja a 31-32.
oldalakon.
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REGGELI DICSERET

Vers : Istenem, jojj scgitségemre! Felelet : Uram, segits
meg engem! Dicsdség az Atyanak. Miképpen.
Allelgja.

HIMNUSZ

A napfény Gjhdl felragyog,
csendiiljon halaénekiink,
dicsérjiik Isten nagy nevét,
Krisztus kegyelmét, érdemét.

Mert Gdltala alkotott

az Isten nekiink éjt, napot,
orok torvénnyel szabva meg,
hogy mi s hogyan kévetkezik.

Te hivék igaz [énye vagy,

az Gs torvény rajtad nem ur,

te nem tiinsz el, ha jon az ¢j,
te 6rok napfényként ragyogsz.

Kezdet nélkil valé Atydnk,

segits, hogy ma egész napunk
Krisztushoz mélté nap legyen

s minket Szentlelke t6ltson cl. Amen.

ZSOLTAROZAS

1. Antiféna. J6 dolog, nevednek, 6 Folséges, zsol-
tirt zengeni, mar hajnalban hirdetni irgalmadat,
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91. zsoltdr

A teremtS Isten dicsérete
Dicséretet mondunk az egysziilott Fiu tettcirdl (Szt. Athaniz).

Jo dolog az Urat 4ldani,
nevednek, 6 Folséges, zsoltart zcngeni:
mar hajnalban hirdetni irgalmadat,
és hiiségedet egész ¢jjel,
tizhira lanton és harfa zenével,
citera mellett énckelve.
Mert 6rommel toltenek el alkotédsaid,
kezed miivei lattan 6rvendezem.

Mily nagyszer{iek a te miveid, Uram,
gondolataid mily mélységesek!
Az oktalan ember {6l nem fogja,
és nem érti meg Gket az esztelen.
Sarjadhatnak a blinosék, akar a fii,
és virdgozhatnak a gonosztevik,
sorsuk mégis 6rokos pusztulas;
Te azonban, Uram, folséges vagy orokké.

Mert ime ellenségeid, Uram,
mert fme, ellenségeid elvesznek,
¢s szétszorédnak mind a gonosztevék.
Magasba emeled fejem, mint a bolény szarvat,
diis olajoddal kentél meg engem.
Szemem ellenségeimet megveti,
s a ram toéré gonoszokrol hall a fiillem.

Virul az igaz, akar a palma,

s ugy novekszik, mint a Libanon cédrusa.
Az Ur haziban van eliiltetve,

Isteniink csarnokaban virdgzik.
Gytimolesot érlel oreg koraban is,

termékeny marad, szépen zoldeld.
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Hirdeti, hogy igaz az Isten, § a mencdékem,
6, akiben nincs alnoksag.

Antiféna. J6 dolog, nevednck, 6 Folséges, zsoltart
zengeni, mar hajnalban hirdetni irgalmadat.

2. Antiféna. Uj szivet és 1j lelket adok belétek.

KANTIKUM . Ez 36, 24-28
Az Ur uj életre kelti népét
Azok az 6 népe lesznek, és maga Isten lesz velik (Jel 21, 3).

Kivezctlek titeket a nemzetck koziil,
¢és minden orszdghdl osszegyiijtelek,
és visszavezetlek foldetekre.
Tiszta vizet hintek ratok,
¢s megtisztultok minden hiintél,
minden balviny-szennyektsl megtisztitalak.

Es 1j szivet adok nektek,
4j lelket 6ntok belétck.
K4 sziveteket elveszem testetekbhdl,
és hus szivet adok nektek.
Lelkemet arasztom belétek,
ezt teszem, hogy térvényeim szerint jarjatok,
hogy megtartsatok s megtegyétek parancsaimat.

S lakhattok a f6ldén, melyet még atyditoknak adtam,
és ti lesztek az én népem,
én pedig a ti Istenetek leszek!

Antiféna. Uj szivet és 1j lelket adok belétek.

3. Antiféna. Kisdedek és csecsemék ajakan zendi-
tesz dicséretet, Uram.
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8. soltdr

Az Ur folségérdl, és az ember méltosagarol
Mindent laba ald vetett, 5t magat pedig az cgész Egyhaz lejévé
tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk,
a te neved széles ¢ viligon mily csodélatos!

F6lségedet magasra cmelted,
fol az egek folé.

Kisdedek és csecsemdk ajkan
zenditesz dicséretet ellenségeiddcl szemhen,
hogv elpusztits ellenséget és lazadot. —

Szemlélem az eget: ujjaid miive az,
a holdat és a csillagokat: te alkottad &ket.
Ugyan mi az ember, hogy megemlékezel réla,
az ember fia, hogy gondot viselsz red?

Kevéssel tetted 6t kischbé az angyaloknal,
dics6séggel és fénnycl koronaztad,
fslébe emelted kezed miiveinek.

Mindent laba ald vetettél:
minden juhot és barmot,
hozzd még a mezd vadjait,

az ¢g madarait s a tenger halait,
amclvek a tenger Gsvénveit jarjak.

Uram, mi Urunk,
a te neved széles ¢ vilagen mily csodalatos!
Antifona. Kisdedek ¢és csecsemék ajkan zenditesz
dicséretet, Uram.
ROVID OLVASMANY 2 Pét 3, 13-14

Mi 1j eget és uj foldet varunk az Ur [gérete alap-
jdn, az igazsagossig hazajat. Szeretteim, minthogy
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czt varjuk, legyetek rajta, hogy szeplételeniil ¢s fedd-
hetetlentl talaljon titcket békességben, és a mi Urunk
hosszant{irését tckintsétek tidvosségnek.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers : Ajkam 6rvendezzen,* Amikor neked énckel.
Ajkam.

Felelet : Nyelvem naphosszat igazsigossigodat em-
legesse.* Amikor neked énckel. Dics6ség az Atyanak.
Ajkam.

Antiféna a Benedikiuszhoz : Lépteinket a héke utjara
igazftod, Uram!

BENLEDIKTUSZ (Lasd a 15. oldalon)
Antifina. Lépteinket a héke ugara igazitod, Uram!

FOHASZOK

Imadjuk az Istent, aki Fia dltal reményt és életet adott
a vildgnak, és kérjiik alazattal:

Hallgass meg minket, Urunk.

Urunk, Isteniink, mindeneknek Atyja, aki a mai

napot mcgengedted érniink,

- add, hogy dicsGségedre Krisztussal toltsiik €l a mai
napot.

Add, hogv mindig ¢ljen benniink a hit, remény és
szeretet,

— amivel eldrasztottad sziviinket.

Urunk, hadd szegezzitk mindig Rad szemiinket,

- hogy — ha szélitasz — régton felelni tudjunk hiva-
sodra.,

Fordits el benniinket minden galidsiagtdl és gonosz-
sagtol,

— ¢és minden botléstdl 6rizd meg lépteinket.

Miatyank. . .
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KONYORGES

Mindenhaté orok Isten, tc vagy az igaz vildgossig
¢és az 6rok mai nap. Mid6n djra visszatér hozzénk
korforgasaval a reggel, esedezve kériink, vilagositsd
meg lelkiinket, mert eljoveteled tigy hasit bele, mint
villam, a biin éjszakdjaba, ¢és szétoszlatja annak sotét-
jét. A mi Urunk.

Az imaéra befejezése mint a 17. oldalon.

NAPKOZI IMAORA (Szexta)

Vers : Istenem, j6jj scgitségemre! Felelet : Uram, segits
meg cngem! Dicsfség az Atyanak. Miképpen.
Allelyja.

HIMNUSZ

Vezérls, igaz Istenink,

ki az id6ket megszabod,
hogy reggel aradjon a fény,
¢s forrén langoljon a dél.

Oltsd el a viszalyok tiizét,
sziintesd meg artalmak hevét,
testiinknek egészséget adj

és hékességes jo szivet!

Hallgass meg, kériink, jo Atya,

s Atyanak egysziilott Fia,

a Szentlélek, vigaszt aki 4d,

most ¢s 6rok idékon at! Amen.
ZSOLTAROZAS

1. Antiféna. Zéar) kezedbe, hogy megsegits engem,
mert parancsaidat valasztottam,
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188. zsoltdr 169-176
XXII. (Tau)

Zorgets kérésem szélljon szined elé, Uram,
fgéreted szerint adj értelmet nekem.

EsdeklS kérésem hadd jusson cléd,
szabadits meg, amint megigérted.

Zsoltarének csendiil ajkamon,
amikor igazsagodra megtanitasz.

Zeng6 nyelven szavadrdl dalol,
minden parancsolatod igazsigos.

Zarj kezedbe, hogy megsegits engem,
mert parancsaidat valasztottam.

Vagyva vagyom, Uram, szabaditasodra,
mert térvényed gyonyoriiségem,

Zengem dicséségedet, csak tartsd meg ¢letem,
itéleteid segftsenck engem.

Zord utra tévedtem, mint az elveszett barany,
keresd meg szolgddat, mert parancsolataidat
nem felejtem.

Antiféna. Zarj kezedbe, hogy megsegits engem, mert
parancsaidat valasztottam.

2. Antifona. Trénod, Istenem, all srokkon-orokké.

44. zsoltdr
A kiraly mennyegzdje
Jo6n a vélegény, menjetek elébe (Mt 23, 6).
I
Szivembdl tinnepi ének drad,
mivemct a kirdlynak mondom cl,
nyclvem, miként a gyorsird vesszeje.
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Szebb vagy, mint akarki az emberfiak koziil,
kedvesség 6mlik el ajkadon,
mert orokre megaldott Istened.
Te hés, kosd fel derekadra kardodat,
és fényességedben és dfszedben jarj sikerrel.
Széllj harci szekeredre igazsdgért, hiiségért,
igazsagossagért,
és fjadon feszitse a hurt erés jobbod.
Nyilvesszdd éles,
— népeket terit 1dbad elé, -
s a kiraly cllenségeinek szfvébe talal.

Trénod, Isten, all 6rokkén 6rokké,
kormanypalcad az igazsag jogara.

Szereted az igazsagot, gy(ilolod a gonoszsagot,
ezért kent {6l Isten, a te Istened,
az 6rom olajaval tarsaid kézil.

Ruhad mirhatdl, fahéjtél és dloétdl illatos,
elefantcsont hazbol harfa zeng néked.
Kedveseid kozott kirdlylanyok is lesznek,
kirdlyné all a jobbodon Ofir aranyaval ékesitve.

Antiféna. Tronod, Isten, all 6rokkon-orokké.

3. Antiféna. Lattam az 4j Jeruzsilemet, mint férjé-
nek felékesftett menyasszonyt.

II.

Hallgass ram, lednyom ¢és figyel,
hajlitsd filledet szavamra,
felejtsd el népedet, atydd hazit.
A kirdly kivinja szépséged,
mivel urad d, j6jj, borulj le elétte.
Tirusz lednyai ajandékokkal jonnek,
kegyeidet esdik a nép gazdagjai.
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BelsGleg a kirdlylany csupa szépség,

axannyal van atszéve ruhdja.
Szinpempas ruhaban vezetik a kirdlyhoz,

sziizek és baramoi kovetik, ¢és vezetik hozzad.
Hangos 6rémujjongds kozott vezetik Gket,

ugy vonulnak he a kirdly palotdjiba.

Atvdaid helyett fiaid lesznek,
a fold fejedelmeivé teszed Gket.
Nevedet hirdetni fogom,
nemzedcékrél nemzeddékre.
Ezért a népek magasztalnak majd téged,
mindenkor ¢s 6rokkon-orokké.

Antiféna. Lattam az gj Jeruzsdlemet, mint férjének
felékesitett mennyasszonyt.

ROVID OLVASMANY Rém 15, 5-7

Adja meg nektek a béketiirés ¢s vigasztalas Istenc,
hogy Jézus Krisztus szerint cgyetértés legyen kézte:
tek, hogy egy lélekkel, egy szajjal dicséitsétek Jézus
Krisztusnak, a mi Urunknak Istenét és Atyjat. Karol-
jatok fel tchdt cgymadst, amint Kiisztus is [elkarolt
bennetcket az Isten dicsdségére.

Vers : Népéhen az Ur kedvét taldlja.
Felelet : Gvizelemmel koszoruzza a szelideket.

KONYORGES

Add meg nekiink, Istentink, orok szereteted égd
[ényét, Logyv mmdcn]\m szcrtetcd tlize hevitsen min-
ket, és osztatlan egy szeretettel szeressiink téged
mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus,
a mi Urunk altal.

Az imadra befejezése a 17. oldalon.
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VECSERNYE

Vers : Istenem, jojj segitségemre! Felelet : Uram, segits
meg engem! Dicséség az Atyanak. Miképpen.
Allelgja.

HIMNUSZ

Orok létforras, Isteniink,
ki mindent jol elrendezel,
s a vildg minden kis zugat
ajandékaid oltik el.

Tudjuk, a teremtés utdn

te megpihentél, s most nekiink
munkank utdn nyugalmat adsz,
s igy majd vigabban kelhetiink.

Halandd hiveidnek add,
hogy megsirassak vétkiiket,
s rem¢lve ajandékodat
jarjak az erény utjait.

S ha majd orok Birdnk elétt
mindenkit rettegés fog el,

mi egyiitt 6érvendjlink veled,
s békénk jutalma toltson el.

Hallgass meg minket, jo Atyank,
Fiaddal, aki egy veled,

és vigasztald Lelked is:

ki uralkodol mindenen! Amen.

ZSOLTAROQZAS

1. Antiféna. NagvszerG lampds, labam elé, igéd,
Uram. Allelgja.
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118. zsoltdr 105-112
XIV. (Nun) Elmélkedés az Ur igéjérél a torvényben
Ez az én parancsom, hogy szeressétek egymast (Jn 15, 12).

Nagyszert lampas, labam elé, igéd,
osvényem vildgossaga.

Nevedre eskiisz6m és megfogadom,
igaz végzéscidet megtartom.

Nagyon mélyre alaztdl, Uram,
de igéreted szerint éltess.
Neked hozom ajkam aldozatat, fogadd tetszéssel,
Uram,
végzéseidre tanits meg.
Naponként az életem kezemben van sziintclen,
de torvényedet el nem felejtem.
Nekem tért 1s vetettek a blinosok,
de parancsaidtdl el nem tértem.

Nekem végzéseid lesznek az orokrészem orokre,
ettél orvendezik szivem.
Nézd szivemet, arra hajlitom, hogy rendeléseidet
megtegyem,
mindvégig, orokre.
Antiféna. Nagyszerl lampas, labam elé, igéd, Uram.
Allelgja.

2. Antiféna. Betoltesz engem 6rommel szined elétt,
Uram, allelgja.

15, zsoltdr

Az Ur az én 6rokrészem
Isten feloldotta a halal bilincseit és feltamasztotta Jézust (Ap
Csel 2. 24).

Oltalmazz engem, Istenem,
mert én benned bizom.
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Igy szélok az Urhoz: ,,Istenem te vagy nckem,
nincs mas javam rajtad kiviil.”
Foldunk szent és dicsé férfiaihoz
vonzédom egész szivemmel.
Megsokasodnak azok gystrelmei,
akik idegen istenek utdn futnak.
Nem veszek részt véres aldozataikon,
még csak neviiket sem veszem ajkamra.

Orokrészem és kelyhem az Ur;
sorsomat, Uram te irdnvitod.

A mérbzsinor ériékes re’s7tjuttatott nekem,
valéban pompaés az én orokrészem.
Aldom az Urat, mert értelmet adott nekem,

éjel is ﬁgyelmcztet hensém
Sziinet nélkiill magam elétt latom az Urat,
¢ all jobbomon, hogy ¢l ne essem.
Ezért oriil az én szivem,
és ujjong a lelkem,
és testem is clnvugszik reménységhen.

Mert nem hagyod lelkem a holtak hondban,
¢s nem engeded, hogy pusztuldst ldsson szented.
Az élet utjat mutatod nckem,
és orommel toltesz el szined elot,
¢s jobbodon a gyonyoriség mindorokké.
Antiféna. Betoltesz engem orvommel szined eldut,
Uram, allelgja.

3. Aatiféna. Jézus nevére meghajoljon minden térd
a mennyben és a foldon, allehija.

KANTIKUM It 2, 6-11
Enck Krisztusrol, mint Isten Szolgajardl

Jézus Krisztus, isteni mivoltdban,

Istennel vald egvenldségét nem tartotta olyan
dolognak,
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amelyhez, mint zsdkmanyhoz ragaszkodjék;
hanem szolgai alakot 6ltve, kiiiresitette tnmagat,

az emberekhez lett hasonld:

kiilsejében olyan volt, mint egy cmber.
Megaladzta 6nmagit,

engedelmes lett a haldlig,

mégpedig a kereszthalilig.

I'zért magasztalta fel 6t Isten,

¢s olyan nevet adott neki,

amely fonségesebb minden névnél,
hogy Jézus nevérc meghajoljon minden térd

a mennyben, a foldén és az alviligban,
¢s minden nyelv fennen hirdesse,

hogy Jézus Krisztus az Ur

az Atyaisten dicsGségére!

Antiféna. Jézus nevére hajoljon meg minden térd a
mennyekben és a foldon, allelgja.

ROVID OLVASMANY Kol 1, 3-6a

Kegyelem ncktek és békesség Atyanktol az Istentd)
¢és Urunktol, Jézus Krisztustdl. Valahanyszor imad-
kozunk értetek, hilat adunk Istennek, Urunk Jézus
Krisztus Atyjidnak, mivel hallottunk Jézus Krisztusba
vetett hitetekrdl és arrdl a szeretetrdl, amelyet minden
szent irdnt tanusittok annak reményében, ami készen
var ratok a mennyben. Lrrél az evangélium igaz
tanitasaban hallottatok, amely eljutott hozzatok, és
amint az egész viligon gviimolcesozik €s gyvarapszik,
ugy nalatok is.

ROVID VALASZOS ENEK
_ Vers : Ovj meg engem, Uram,* Mint szemed fényét!
Ovj meg.

Felelet : S zirnyad arnyékdban védj meg engem,*
Mint szemed fényét, Dicsiség az Atvanak, Ovj meg.
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Antiféna a Magni fikdthoz : Nem jut be mindenki a
mennyek orszdgaba, aki azt mondja nekem: Uram,
Uram! Hanem csak az, aki mennyei Atydm akaratit
teljesiti.

MAGNIFIKAT (Lasd a 26. oldalon)

Antiféna. Nem jut be mindenki a mennyek orsza-
gaba. ..

FOHASZOK

Isten segiti és védelmezi népét, hogy boldog legyen,
hiszen & maga vdlasztotta oOrokségiil. Adjunk
halat Ncki és josagira emlékezve mondjuk:

Urunk, Tebenned bizakodunk.

Josdgos Atyank, konyorgiink hozzad N. papankért ¢s
N. pispokinkért, védelmezd J&ket és szenteld

_ meg erdddel.

Erczzék meg a Dbetegek, hogy 6k Krisztus tarsai a
szenvedésben,

- ¢és részesedjenek mindenkor az § vigasztalasabol.

Tekints josdgosan azokra, akiknek nincs tet§ a fejiik
felett,

— hogy tisztességes lakohelyet taldljanak.

Add meg, és 6rizd meg a f6ld termését,

- hogy az embercknek meg legyen a mindennapi
kenyeriik.

(Vagy:

Ovd meg kegycsen nemzetiinket a rossztol,

— hogy a te békédnek és jolétnek 6rvendjen.)
Urunk fogadd irgalmas szeretettel a megholtakat,
— ¢s ad) nekik mennyei lakdhelyet.

Miatyank. ..
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KONYORGES

Gondvisel§ Isteniink, a te végzéseid mindenkor
valdravalnak. Konyorogve kériink, tarts tavol tliink
mindent, ami kdrunkra lehetne, és adj meg mindent,
ami javunkra szolgdl. A mi Urunk.

Az imaédra belejezése a 17. oldalon.

Vers :

KOMPLETORIUM

Istencm, jojj segitségemre! Felelet : Uram, scgits
meg engem! Dicséség az Atvanak. Miképpen.
Allclgja.

Lelkiismeretvizsgdlat

HINNUSZ

Krisztus, ki nap vagy ¢és vildg,
minket sotctségben nc hagyj;
Atyadnak fényessége vagy,

s a hit vilagat hirdeted.

Urunk, szent Isten, kérleliink,
az éjszakaban légy velink;

nyugvasunk kebleden legyen:
igy testiink-lelkiink megpihen.

Alom takarja mi szemiink,
de nélad virraszt a sziviink;
fényeddel éjjel latogass,
¢rizz, vezérelj, timogass!
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Védelmezz minket, 1égy kegyes,
fékezd meg, ki vesztiinkre les;
kit megvaltottal véreddecl,

Ur Jézus, kériink, ne hagyd cl!

Kegyes Kiraly, Krisztus ncked
és az Atyanak tisztelet

s a Vigasztalénak veled,

orok id6n at sziintclen! Amen.

ZSOLTAROZAS
1. Antiféna. Konvorilj rajtam, Uram, és hallgasd
meg imamat.
4. zsolldr
Halaadas

Csodalatraméliéva tette az Ur, kit f6ltamasztott a holtak k-
zal (Szt. Agoston).

Halld meg kidltasomat, igazsagom Istcne!

szorult helyzetemben tdgas ‘tat nyiss nckem;
kényorilj rajtam,

¢és hallgasd meg imamat!

Meddig lesz még kemény a szivetek, emberck?
Miért szeretitek a hidsagot,
és keresftek a hazugsadgot?

Tudjitok meg: az Ur csoddsan megmenti hivét:
meghallgat az Ur, amikor hozza kialtok.

Bdr haragusztok, de ne vétkezzctek!
Szélljatok magatokba szivetekben,
csondesiiljetek el, nvugovdra térve;

igaz aldozatot hozzatok,
és bfzzatok az Urban.

Azt mondjak sokan: ,,Valami jot ki mutat nekink?”’
Deritsd rank, Uram, jelil arcod fényét!
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Szivembe nagyobl éromot ontdLél,
mint azoknak, akik duskalnak bazaban meg bor-
ban!

Alig térek nyugovdra, békében elalszom,
mert te, Uram, kivaltképpen megerdsitetiél
engem a reménységben.

Antiféna. Kényériilj rajtam, Uram, ¢és hallgasd meg
imamat.
2. Antiféna. Ejszaka is 4ldjatok az Urat!

133. zsoltdr

Dicsérjétek Isteniinket, ti dsszes szolgai, s akik [¢lve tisztelitek
6t, kicsinyek és nagyok (Jcl 19, 5).

Ime, aldjatok az Urat, mind ti az Ur szolgai,
akik éjszaka az Ur hazaban alltok.
Tarjatok ki kezeteket szentélye felé,
és aldjatok az Urat.

Aldjon meg téged az Ur Sionbdl,
aki az eget és foldet teremtette!

Antiféna. Ejszaka is dldjatok az Urat!

ROVID OLVASMANY MTorv 6, 4-7

Halljad, valasztott nép! Az Ur, a mi Isteniink: az
cgyetlen Ur. Szeresd az Urat, a te Istenedet, tcljes
szfvedbél, teljes lelkedbdl és minden crédbél! Ezek a
szavak, amclyeket ma megparancsolok néked, legye-
nek szfvedben! Beszéld el fiaidnak! Elmélkedjél réluk,
akér hazadban iildégélsz, akar titon vagv: ha felkelsz
¢s ha lefekszel!

ROVID VALASZOS ENEK

Vers : Uram, a te kezedbe, ajanlom az én lelkemet.
Uram.
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Felelet : Megvaltottal minket, Urunk, hiiséges Iste-
niink. Ajinlom az én lelkemct. Dicséség az Atvanak.
Uram.

Antiféna. 'Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s
ha alszunk, érizd dlmunkat: hadd legytink Krisztus-
sal ébren, s clnyugodjunk biztonsdghan, békén.

EVANGELIUMI KANTIKUM Lk 2, 29-32

Bocsiasd el most, Uram, szolgadat. ..

Antiféna. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s
ha alszunk, 6rizd dlmunkat: hadd legyiink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsdghban, békén.

KONYORGES

Latogass meg minket, Isteniink, czen az éjszakan,
hogy holnap reggel téled erét nyerve ébredjiink, és
Krisztus feltimadasanak orvendhessiink. Aki él és
uralkodik, mindérokkon oérokké.

Féinnep elSestéjén, nem szombaton:

Latogasd meg, kériink, Isteniink, ezt a hajlékot, és
az ellenség minden cselvetését messze tizd téle! Szent
angyalaid lakjanak benne, akik minket békében
6riznek; és aldasod legyen rajtunk mindig. Krisztus,
a mi Urunk altal.

Az imadra befejezése és a Bold. Sziliz Maria antifénaja a 31-32.
oldalakon.

Nz
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Karacsony

Antiféna a Benediktuszhoz : DicsGség a magassidgban
Istennek, és a f6ldon hékesség a joakaratd emberck-
nck, allelgja.

Antiféna a Magnifikdthoz : Ma sziletett Krisztus; ma
megjclent az Udvézits; ma a f6ldén angyalok énekel-
nek, f6angyalok 6rvendeznck: ma ujjongnak az iga-
zak és mondjak: DicsGség a magassagban Istennek,
allelgja.

Konyirgés : Isteniink, tc az emberi természet méltosa-
gat csodédlatosan megalkottad, és még csodalatosab-
ban megujitottad. Add kériink, hogy részesedjiink
Fiad istenségében, aki szeretetb6l magéara vette em-
beri természetiinket. Aki veled él.

Szent Csalad: Jézus, Maria és Joézsef

Antiféna a Benediktuszhoz : Urunk, fényeskedjék ne-
kiink a Szent Csaldd példéja, és igazitsd lépteinket a
béke utjara.

Antiféna a Magnifikdthoz : Fiam, miért tetted ezt
velink? Atyad és én binkddva kerestiink téged. Mi-
ért, hogy kerestetek engem? Nem tudtatok, hogy
Atydm dolgaiban kell lennem?

Konyorgés : Isteniink, te ragyogd példaképnek allitod
elénk a Szent Csalddot. Segits, hogy nyomukban jar-
junk, gyakoroljuk a csaladi élet erényeit, mindig
egyek maradjunk a szeretetben, és hdzad népével
egyiitt 6rvendezve, élvezhessiik 6rok jutalmadat. A
mi Urunk.
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Urunk megjelenése (Vizkereszt)

Antiféna a Benediktuszhoz : Ma kapcsolodott mennyei
jegyeséhez az Egyhaz, mert Krisztus lemosta biineit a
Jordan vizében; a napkeleti bélcsek ajandékaikkal
siettck a kirdlyi mennyegzdre; és a vizbdl atvéltozta-
tott bornak 6rvendezik a ndsznép, alleldja.

Antiféna a Magni fikdthoz : Harom csodat tnnepliink
ezen a szent napon: ma a csillag elvezette a bolcseket a
jaszolhoz; ma borra lett 2 viz a mennyegzén: ma a
Jordanban Krisztus felvette Janos keresztségét, hogy
iidvozitsen minkcet, allelgja.

Kinyorgés : Isteniink, te a mai napon a betlehemi
csillag [ényével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoz-
tattad nekik Egysziilottedet. Add meg jésdgosan,
hogy szent Szined latdsira jussunk az 6rok dicsGség-
ben, miutdn a hitb6l mér itt megismertiink téged.
A mi Urunk.

Huasvét

Antiféna a Benediktuszhoz : A hét els6 napjan kora reg-
gel, kimentek a sirhoz, amikor mir a nap felkelt, alle-
lgja.

Antiféna a Magnifikdthoz : Amikor beesteledett még a
hét els6 napjian, és az ajtdk zdrva voltak, ahol a
tanitvdnyok Osszegyiltek, megjelent Jézus, megallt
kiozépen és igy szolt: Békesség nektek, alleldja.

Kinyirgés : Isteniink a mai napon egyszilott Fiad dltal
legy6zted a halalt és kitartad elSttiink az 6rokkévald-
sag kapujat Krisztus Urunk feltimadéasdnak na
innepén kériink, teremts djja minket Szentlelked
erejével, hogy dlcsoséges j életre tdmadjunk. A mi
Urunk.
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Urunk mennybemenetele

Antiféna a Benediktuszhoz : Folmegyek az én Atydmhoz
és a ti Atyatokhoz, az én Istenemhez ¢s a ti Istenetek-
hez, allelyja.

Antiféna a Magni fikdthoz : O, dicséség Kirdlya, scregek
Ura, te ma gy6zelmesen f6lmentél a mennybe: ne
hagyj arvan benniinket, hanem kiildd el nekiink az
Atya fgéretét, az Igazsig Lelkét, alleldja.

Konyorgés: Mindenhatdé Isteniink, add, hogy szent
orommel ujjongjunk és boldogan halat adjunk, mert
Krisztus mennybemenetele a mi megdicsgiilésiink
kezdete; ahova ugyanis eljutott a F§ dics6ségben, oda
kapott meghfvist az egész test szent reménységben.
A mi Urunk.

Piinkésd

Antiféna a Benediktuszhoz: Vegyétek a Szentlelket;
akinek megbocsajtjitok a biineit, meg lesz bocsatva,
allelgja.

Antiféna a Magni fikdthoz : Ma betelt Piinkosd iinnepe,
allelija; ma megjelent a Szentlélek az apostoloknak
tizben, & karizmatikus ajindékot osztott nekik; el-
kiildte 8ket az egész vilagra, hogy hirdessék az igét és
tanitsdk: Aki hisz és megkeresztelkedik, wudvoziil,
allelgja.

Konyorgés. Isteniink, te a mai szentséges tinnepen
Egyhézadat és altala a vilig minden népét és nemze-
tét megszentelted. Araszd ki Szentlelked ajandékait
az egész viligra, ¢és toltsd be hiveid szivét isteni
kegyelmeddel, amellyel egykor clinditottad az evan-
géliumi hirdetését. A mi Urunk.
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Urnap

Antifina a Benediktuszhoz : En vagyok az €l kenycr,
aki a2 mennybdl szélltam al4; aki ebbdl a kenyérbél
eszik, 6rokké €élni fog, alleldja.

Antiféna a Magni fikdthoz : O, szent vendégség, amely-
bhen Krisztust vessziik, kinszenvedésének emlékét
idézziik; Isten kegyelmével eltelik a lelkiink, és meg-
kapjuk jovend§ dics6ségiink zalogét, allelgja.

Kinyérgés : Isteniink, te ebben a csodalatos Szentség-
ben kinszenvedéscd emlékezetét hagytad rdank, add,
kériink Tested és Véred szent titkdt gy tisztelniink,

hogy megvaltisod gytimélesét sziinteleniil élvezziik.
Aki veled €l

Jézus szentséges Szivének iinnepe

Antiféina a Benediktuszhoz : Irgalmas szivével meglato-
gatott minket az Isten, és megvaltotta népét, allelyja.

Antiféna a Magni fikdthoz : Tiizet jottem bocsatani a
foldre, és mit akarok mast, mint hogy félgyulladion?

Kényorgés : Mindenhatd Isteniink, szeretett Fiad Szi-
vét dicséitve magasztaljuk és megemlékeziink arrdl,
hogy mennyi jététeménnyel mutatta meg irdntunk
val6 szeretetét. Add, hogy ajandékaid mennyei for-
rasibdl, szeretett Fiad Szivébdl, b6ven dradd kegyel-
medet elnyerjiik. A mi Urunk.

Szent Péter és Szent Pal apostolok iinnepe

(Jtn. 29)

Antiféna a Benediktuszhoz : fgy sz01 Simon Péter: Ki-
hez menjiink Uram? Az 616k ¢let igél nilad vannak!
s mi hittiik és megismertiik, ]102{\ te vagyv Krisztus,
az Isten Fia, alleltja.
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Antifina a Magni fikdthoz : Péter apostol, és a nemze-
tek tanitdja, Pdl, 6k tanitottak meg minket térvénye-
idre, Urunk. :

Konyorgés : Isteniink, te Péter és Pal apostol tinnepével
aldott szent 6romet adtil a mai napnak. Engedd,
hogy Egyhazad mindenbenkévesse tanitdsukat,amely-
Iyel megalapoztik vallasos életiinket. A mi Urunk.

Sziliz Maria mennybevitele, Nagyboldogasszony
(Aug. 15)

Anliféna a Benediktuszhoz : Szép és bajos, Jeruzsalem
ledanya, aki felmegy, mint a hajnal pfrja.

Antifona a Magnifikdthoz : Bodognak hirdetnek az
osszes nemzedékek, mert nagyot mivelt velem &, aki
hatalmas.

Konyorgés : Mindenhat6 o6rok Isten, te a Szeplételen
Sziiz Mariat, Fiad édesanyjat testével-lelkével az
orok dicsgségbe emelted. Add, kériink, hogy minden-
kor torekedjiink az odafontvaldkra, és egykor osztaly-
részesei lehessiink 6rok dicsGségednek. A mi Urunk.

Szent Istvan (Aug. 20)

Antiféna a Benediktuszhoz : O, milyen csodalatosan meg-
mutatkozik az Udvozits hatalma szent Istvin kiraly
érdemeiben, aki Isten és az emberck el6tt megem-
lékezésre mélt('), ¢s mar a szentekkel egyiitt 6rvend
a dicséségben.

Antiféna a Magnifikdthoz : Udvozlégy szent Istvdn
kiraly. Te vagy néped kivdlé reménysége; udvozlégy
hitiink tanitéja és apostola; iidvozlégy életszentség ¢s
igazsagossag tiikre: dltalad hisziink Krisztusnak,
altalad nyeriink tdvosséget Krisztusban: imadkozz a
népért, jarj kozben a papsagért, hogy a tieid koziil az
ellenség senkit el ne ragadhasson.
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Konyorgés : Istentink, te szent Istvan kiralyt itt a f6ldén
orszagunk koronijival ékesitetted és szentjeid kozé
emelted. Add, kérink, hogy aki a keresztény vallas
terjesztSje volt hazankban, legyen a mennyben védel-
mezdje Egyhdzadnak. A mi Urunk.

Sziiz Maria, Magyarok Nagyasszonya
(Szept. 12)

Antiféina a Benediktuszhoz : Urnénk, a Szlizanya koz-
benjarasara konyoriilj népiinkon, mindenség Terem-
téje, mert az életre és nem a haldlra teremtettél
minket.

Antiféna a Magnifikdthoz : O Maria, jésigos Sziiz,
magyar népiink &si Partfogéja: gyamolits minket,
mfg elarvult gyermekeid zengik készontésedet.,
Konyorgés : Isteniink, mi magyarok Szent Istvannak,
els6 szent kiralyunknak rendelésébdl a Boldgosagos
Szliz Mariat Nagyasszonyunknak és Partfogédnknak
tiszteljiik, és tudjuk, hogy kozbenjarasara szamtalan
jotéteménnyel halmozol el minket itt a f6ldén. Add
kegyelmedet, hogy egykor vele egyiitt 6rvendezziink
a mennyben. A mi Urunk.

Mindenszentek (Nov. 1)

Antiféna a Benediktuszhoz : Az igazak ragyognak, mi-
ként a nap, Atyjuk orszdgaban, allelija.

Antiféna a Magni fikdthoz : O, milyen csodalatos az az
orszag, ahol az osszes szentek Krisztussal orvendez-
nek; feliér ruhaba o6ltozve kovetik a Bardnyt, bar-
merre is megy.

Konyorgés : Mindenhatd 6rok Isten, te megadtad, hogy
egy napon iinepeljiikk Mindenszentek dicséségét. Ké-
riink, sokszoros kozbenjardsukra draszd bhéven reank
nagy irgalmadat. A mi Urunk.
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Szent Imre herceg (Nov. 5)

Antiféna a Benedikiuszhoz : Jol van, derék és hi szol-
gam, mivel a kevésben hii voltal, sokat bizok rad, menj
be Urad 6roméhe.

Antiféna a Magnifikithoz : Ez a szent férfiq, helyesen
értékelte a vilagot és a foldnek vonzasan gydzedel-
meskedve, kincset gyiijtott szavaival ¢és tetteivel a
mennyben.

Konyorgés : Isteniink, te szent Imrét tindokld ifjusaga-
ban emelted szentjeid tarsasigdba, miutan sugalla-
todra neked szentelte fiatal életét. Engedd, hogy min-
denkor koézbenjaré segiténk legyen nalad. A mi
Urunk.

Arpadhazi szent Erzsébet (Nov. 19)

Antiféna a Benediktuszhoz : Adjatok neki keze munka-
Janak gyimolcesébdl, és munkdja dicséitse 6t a kapuk-
ban.

Antiféna a Magnifikdthoz : Kezét kinyidjtotta a sz{kol-
kodé felé, és tenyerét kitarta a szegénynek, nem ette
tétlenil kenyerét,

Konyorgés : Isteniink, te megadtad szent Erzsébetnek,
hogy Krisztust lassa és tisztelje a szegényekben.
Kozbenjirasara segits, hogy lankadatlan szeretettel
szolgdljuk az fnségeseket és bajbajutottakat. A mi
Urunk.

Sziiz Maria Szeplételen Fogantatasa (Dec. 8)

Antiféna a Benediktuszhoz: Az Ur Isten igy szolt a
kigydhoz: Ellenségeskedést vetek kozéd és az Asszony
kozé, a te ivadékod ¢s az & ivadéka kozé, O széttiporja
fejedet, alleluja.
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Antiféna a Magni fikdthoz : Udvozlégy Maria! Kegye-
lemmel teljes, az Ur van teveled, dldott vagy te az
asszonyok kozott, és dldott a te méhednek gyiimolcse,
allelgja.

Konyorgés : Isteniink, te Szliz Maridban a szeplGtelen
Fogantatassal mélt6 hajlékot készitettél Fiadnak, mert
az § megvalto halalat elére litva, minden blintél eleve
megovtad a boldogsdgos Szlizet. Kériink, az § koz-
benjdrdsara mi is tiszta lélekkel jussunk el hozzad.
A mi Urunk.

SZENT IDOK
Advent

Antiféna a Benediktuszhoz : Amikor Keresztel$ Janos a
bértonben hallott Krisztus tetteirdl, elkiildte hozza
két tanitvanyat ezzel a kérdéssel: Te vagy-e az, aki-
nek el kell jonnie, vagy mast varjunk?

Antiféna a Magnifikdthoz : Te vagy-e az, akinek el kell
jonnie, vagy mast varjunk? Jelentsétck Janosnak,
amit lattok: vakok latnak, halottak feltimadnak, a
szegényeknek pedig hirdetik az evangéliumot, alle-
Idja.

Konyorgés: Istentink, te latod, milyen hiiséges l¢lekkel
varja néped Karacsony tinnepét. Add kériink, hogy
Udvoziténk sziiletésének nagy napjit megértsiik €s
orvendez$ I¢lekkel ahftatosan iinnepeljilk. A mi

Urunk...

Nagybojt

Antifona a Benediktuszhoz : Jézust a pusztiba vezette a
Lélek, hogy megkisértse az 6rdog. Negyven nap ¢s
negyven ¢jjel bojtolt, végill megéhezett.
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Antiféna a Magni fikdthoz : Vigyazz reank éberen, 6rok-
kévalé Udvoziténk, nehogy elvakitson ¢s magaval
ragadjon a kisért6, hisz sziintelen segiténk lettél ne-
kiink.

Kinyirgés : Mindenhaté Isteniink, add, hogy nagy-
bojt szent gyakorlatait évrél-évre megtartva egyre
méltébban késziiljink hdsvét iinnepére: mélyedjiink
el Krisztus életének titkaiban, és hozzd méltd élet-
moddal valéhan kovessiik 6t. Aki veled €l.

SZENTEK KOZOS ZSOLOZSMAJA

Szent férfiak k6z6s zsolozsmaja

Antiféna a Benedikiuszhoz : Boldogok a békességszerzdk,
holdogok a tisztasziviick, mert meglitjak Istent.

Antifdna a Magnifikdthoz : Derck ¢s hiiséges szolga,
menj be Urad éromdébe. (Vae,y)

Mindhalélig hiiségesck voltak és elnyerték az Urtél
az élet korond;jat.

Kdnyorgés : Isteniink, egvediil te vagy igazdn szent, és
nélkiiled senkisem lchet jé, szent N. (és N.) kézben-
jarasara alakits minkel tetszésed szerint, hogy egykor
részesei lehessiink 6rok dicsdségednek. A mi Urunk.

Szent n6k kozos zsolozsmaja

Antiféna a Benediktuszhoz : Az Urnak szentelt sziizek,
aldjatok az Urat mindorokre, (Vagy):

A mennyek orszdga hasonlé a keresked6hoz, aki igaz-
gyongyot keres. ‘Amikor aztin egy nagyon értékes
igazgyongyre talil, eladja mindenét és megvasarolja
azt.
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Antiféna a Magnifikdthoz : Jojj, Krisztus jegyese, vedd
a koronat, amelyet az Ur készitett neked mindérokre.
(Vagy): Szivem ujjong az Urban, és kitarul, mert
orommel tolt el segitséged.

Konyirgés : Isteniink, araszd rank béséges irgalmadat,
amikor szent N. (és szent N.) szliz emlékezetét dhita-
tos lélekkel 6rvendezve megiiljiik. Engedd, hogy egy-
kor vele (veliik) egyiitt élvezhessiik nalad a holdog
orokkévalésagot. A mi Urunk. (Vagy):

Isteniink, araszd rank megismerésednek és szercteted-
nek Lelkét, amely betoltotte szent N. asszonyt. Add,
hogy életpélddjat kitartéan kovetve, észinte odaadas-
sal szolgaljunk neked és hithél fakadd jotetteinkkel
megnyerjiik tetszésedet. A mi Urunk.



JEGYZETEK

Az egyhetes ,kis zsolozsma” &sszeallitasanak vezetd szempontja
az volt, hogy az clsé hét vasarnapjaval kezdve, a hétkéznapok zso-
lozsmait a négy rendelkezésre all6 imaodra-sorozatbél gy allitsuk
6ssze, hogy a legszebb zsoltdrok lehetSleg ki ne maradjanak, de egy-
egy héra az eredeti ésszeallitasban megmaradjon. Ezt az elvet egyet-
len hora kivételével mindvégig érvényesitettiik. Osszeall{tdsunk tehat
igy alakult:

Vasdrnap : Az elsG hét vasarnapjanak négy imaodréja.

Héifg: RD és 'V a 3., NI a 2. hétrdl.

Kedd: RD az 1, NI és V a 3. hérrél.

Szerda: RD és V az 1., NI a 3. héurél.

Csotortoh : RD és N1 a 2., V a 3. hétrél.

Péntek : RD az 1., NI a 3., V a 4. hétrdl.

Szombat: RD és NI a 4.,V a2, hétrdl (vagyis a masodik hét vasar-

napjanak 1. vecsernyéje)

A Kompletérium egyszer(iség kedvéért minden napi zsolozsma
végére kerilt. A fentebb emlitett kivételt a szerdai Napkdzi imadra-
nal tettiik: mivel az eredetileg elSirt 1. zsoltar (118:105-121) maés-
helyatt szerepel, ide helyeztiik, megfelels sorrendbe t1éve a még nem
szereplé szép 22. zsoltart.

A Napkézi imadrdk zsolidrai tudvalevdleg mindig azonosak, csak
a himnusz és a befejezé rész (Révid olvasmany és zarékényorgés)
valtozik a tercia, szexta és nona szerint. Tobbségében a déli idére
szant szextat vettik, pénteken az Ur Jézus kereszthalalanak emlékére
szokasos nénat, vasarnap a reggeli imanak szant terciat vettik, hogy
esti szentmisén vald részvétel esetén ezzel a reggeli imadség béviiljon.
A cstorioki tercia valasztasat tartalmi szempontok indokoltdk.
Mindettél fiiggetleniil a napkézi imaodra tetszés szerinti idGben végez-
heté.

A hétliznapi antifondk és konyorgések adva voltak, rasdrnap szerepel-
nek a Szentharomsig vasarnapjanak antif6nai és kdrnyorgése, a
szombati vecsernyének (vagyis a tulajdonképpeni 2. vasarnapi I.
vecsernyében) az évkozi 9. vasarnaprél vettiik az antifénét és konyér-
gést (amely a legrégibb konyorgések koziil vald). Ennek a vecsernyé-
nek valaszos énekét a régi breviarium vasarnapi Kompletériumaban
szereplé s innen - az emlitett A.C. fiizet révén a hivék kozt is -
kozkedvelité valt valaszos énekkel cseréltiik fel.

Természetesen vasdérnap mindig vehetS a liturgia megfeleld va-
sarnapi konyorgése és antifénaja is. Konnyebbség kedvéért a f6bd
finnepek konyorgéseit s, antifonait konyviink végén  kozéljik, és
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néhany magyar szentét. Tekintettel voltunk a szeptemberi bricsu-
jarasokra is (ezért hozzuk a szept. 12-i kony6rgést), valamint az
4dventi és nagybdjti lelkigyakorlatokra is.

Az osszeallitasnal szigortan alkalmazkodtunk az Ideiglenes Sso-
lozsmdskényv-hoz mar abboél az elvbdl kifolyélag is, hogy ezzel tanu-
bizonysagot tegylink a magyarsag egységérél, hatarokon innen és tal.
Ennek kovetkeztében maradtak el bizonyos — a papsag és szerzetesck
szaméara kéztudomasu — utalasok, amelyek mas népszert kiadvanyok-
ben szercpeltek, mint pl. a¥DicsSség az Atyanak doxologia koézlése
minden zsoltar és kantikurn végén.

A legszitkségesebb gakorlati utbaigazitdst a koz6s zsolozsmazashoz a
6. oldalon megadtuk.

A ,,Kis Zsolozsma” ezen kiadasa mindenképpen ideiglenes: a
kovetkezé kiadas alkalmazkodni fog a2 majd megjelend végleges Ima-
6rak Liturgidjahoz, valamint a remélhetd hozzaszdlasok szerint is,
amelyekért elére halas koszonetet mondunk. Ugyszintén tervbe-
vettiik, hogy egy kovetkezd kiadasban, mihelyt a Szent vagy, Uram?
énekeskdnyv reformja elkésziil, a fiiggelékben kozliink néhany énekes
vecsernyét is.

Dr. Toérok Jend
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