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BEVEZETOUL

Ez a kényv a lelki élet mesterei irdsaibél ad szemelvényeket azok
szdmdra, akiknek nincs idejiik és moédjuk az eredeti miivek olva-
sdsdra. A kiilonb6z5 korbél ereds, mozaikszerii gondolatszemek
egységes képpé alakulva mutatjdk be a benséséges keresztény val-
ldsos élet lényegeét.

Kozéppontjdban dll ennek az életnek az Isten. Arca fényessége
ragyog felettiink a zsoltdr szavai szerint,s Szentlelkének tiizét drasz-
totta ki rdnk. Isten lénye rdnk tiizé sugarainak felfogdsdbél, 6nma-
gdt k6z15 életdramdnak magunkba fogaddsdbdl fejlédik és bonta-
kozik ki a lélek bensbséges élete. Lételeme Isten jelenléte tudatd-
nak dtélése s célja az Istennel valé minél bensGségesebb egyesilés
és egyiittmiikddés. Ez a lelkiilet Isten nyomait ldtja a vildgban, ame-
lyet Isten szeretetbsl teremtett, hogy tokéletességét és josdgdt on-
magdn tildrassza és kézblje.

Legkézelebbrd]l azonban énmagdban taldlkozik az ember Isten-
nel, mert lelke Isten képére és hasonlatossdgdra lett teremtve, s Is-
ten személynek személlyel valé kozvetlen, bensbséges érintkezésé-
ben dll vele. A kinyilatkoztatdsban megismert Isten 6r6kkévalo szel-
lemi személyvoltiban felette dll a vilignak, de ugyanakkor fenn-
tarté és mindenitt jelenlévd erejével teljességgel dthatja azt s min-
den lényben természetének meglelels médon hat és miikédik. Mig
a vildg értelemnélkiili lényei a Teremttsl kapott torvényeket ter-
mészetszerii sziikségszeriiséggel kovetik, az Isten hasonlosdgdra
teremtett embernek akarata saabad haszndlatdval kell az uralma
ald vetett vildg megmiivelésével és 6nmaga képességei kibontakoz-
tatdsdval a Teremts mélté dicséretét hirdetnie.



Tokéletessége és josdga minél teljesebb kifejezésére, Isten a ldt-
haté vildg urdul rendelt teremtményét, az embert eredetileg 16bb
joban részesitette, mint ami az ember természetének jdr. Természe-
les képességein til az isteni élet természetleletti adomdnydval, a ke-
gyelemmel is megajindékozta. Nem elégedett meg azzal, hogy az
ember csak tikirszeriien hordozza és mutassa a Teremts Isten keze-
nyomdt, hanem a maqa életében is részesiteni akarta. Isteni b6-
keziiséggel és josdagal kivdnta kieléaiteni azt az Isten utdni vdgyat,
amirsl az emberiséqg valldsi kézmeggybz6dése bizonysdgot tesz.

Nagysdga tudatdban az ember engedett a kisértésnek, hogy olyan-
nd leaven, mint az Isten, de biinds elbizakodottsdgdval és engedet-
lenségével elvesztette a megszentels kegvelmet s az Istents] erede-
tileg kapolt természeten kiviili ajdndékokat. Miutdn Isten igazsd-
gossdga megengedte, hogy a kegyelméts]l megfosztott ember meg-
tapasztalja szdmkivetettségét, irgalmas jésdga Megvdltot kildott
Krisztus személyében,

A mdsodik isteni személy, az Ige megtestesiilése Isten ember-
szeretS josdgdnak tijabb nagy bizonyitéka. Az isteni és emberi ter-
mészetnek. személyében létrejdtt eayesiilése, s az dltala bemutatott
keresztdldozat Isten mequdlté akaratdnak az eaész emberi nemre,
s6t az emberen keresztiil a biin kévetkezményével siijtott termé-
szetre is szdndékolt kiterjesztését hirdeti és jelenti. A Rinyilatkoz-
tatds szerint a valésdgos emberi természettel tortént egyesiilése dltal
Krisztus az emhericia és a vildgmindenség feje, aki a £61dr5l valo
tdvozdsa utin a mennyei Atya jobbjin az emberiség kézbenjdréia,
s az dltala alapitott Egyhdz tanitdsdban, szentségeiben, miikodésé-
ben, mint ldthatatlan F§ tovdbbmiikddik. Krisztus f6ldi életének
nemcsak torténeti jelentbsége van, hanem az annak érdemével szer-
zett kegyelem hatékonysdga és miikods ereje lelkiinket vele egye-
siti, ,,aki Istent5] bélcsességiinkké, megigazuldsunkkd, megszentels-
désiinkké és megvdltdsunkkd lett” (I. Kor. 1, 30.).

Krisztusnak az ddvéziilés rendiében elfoglalt helyénél fogva, a
tokéletesség keresztény eszménye Krisztus kévetése, a mi életiinknek
Krisztus tanitdsa szerinti alakitdsdban, Krisztus élete, erényei ko-
vetésében, kiilonosen pedig a Krisztussal valé kegyelmi életkiézos-
ségben dll, Ezt fejezik ki az Udvézits felejthetetlen szavai: ,,En va-
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gyok a sz516t0, ti a sz6lovessz6k. Aki bennem marad és én Gbenne,
az bo termést hoz. Hiszen nélkiilem semmit sem tehettek” (Jn. 15,
5.). -

Mint neve is jelzi, a ,,kegyelem’ Isten kegyének ingyen ajdindéka;
természetes képességei, erdi megleszitésével az ember nem szerez-
heti meg, vagy érdemelheti azt ki. A kegyelmetl a biinbeesés utdn
Ktisztus érdemelte ki szdmunkra, érdemeire tekintettel kapjuk azt,
s dltala egyszersmind Krisztus életében részesiiliink.

De habdr a kegyelem Isten természetfeletti beavatkozdsa és ado-
mdnya, feltételezi a természet rendjét, nem sziinteti azt meq, hanem
magasabb létdllapotba emeli és természetfeletti értékii teljesitmény-
re képesiti. Orvosolja a természet az eredeti biinb3l szdrmazo sé-
riiltségét, tisztitia és megvildgositia az értelem ldtdsdt és értékels
képességét, erdsiti az akarat jéra valé hajlamdt, nemesiti az ember
érzésvildgdt. Az embert Isten 6rbkkévals életébe kapcsolja be, a vi-
ldg dolgainak, feladatainak az o6rékkévalésdg nézdpontjibsl vals
szemléletére képesiti, s a kegyelem dllapotdban végzett cselekede-
teinek 613k értékét biztositja.,

A természetet dtalakité és nemesitd hatdsdt a kegyelem nem az
ember akarati kozremiikGdése nélkiil fejti ki, hanem annak feltéte-
lezésével. Az akarat jéra-rosszra valé szabadsdadndl magasabb ér-
telmii szabadsdq a biinds hajlamoktél, az onzéstsl, a rendetlen én-
szeretettSl, a gdgés omeléqgiiltségtsl vals felszabadulds Isten és a
felebardt odaadé szeretetére és szolgdlatdra, Isten teremtd és iid-
v6zitd akaratdnak teljesitésére, amire a kegyelem megsegiti a vele
egylittmiikbdni kész akaratot. A kegyelem nem szakitja ki az em-
bert a természeti létfeltételekbdl, nem szabaditia meg az élet kiiz-
delmétél, a kisértésektdl, az erényért valé harctdl, de seqitséget ad
kozzd. Isten tigy adja kegyelmi segitségét, hogy az ember akarati
kézremiikodésével ontudatosan és felelbsséagel alakitsa ki a maga
egyéniségét, s egyszersmind a kegyelemhez valé hiiségével Isten
elbtt érdemet szerezzen.

Isten tetszése szerint bdrkinek adhat kegyelmet. Az Irds taniisdiga
szerint ,Isten azt akarja, hogy minden ember iidvozilion” (1. Tim.
2, 4.). Krisztus az dltala kiérdemelt kegyelmek kézlésére szentsége-
ket rendelt, s kiszolgdltatdsukat az Egyhdzra bizta. Krisztus szdn-
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déka szerint igy a szentségeket kell tekinteniink a kegyelem rendes
titon torténd kézvelits eszkozeinek. Amint f61di életében lithaté em-
beri teste volt Krisztus isteni hatalmdnak kézvetitSje az emberek-
hez, ebhez hasonléan akarta megdicssiilt 1étében a lelki valésdgokat
is érzéki jelek segitségével lelfogo emberek szdmdra az érzékieletti,
kegyelmi ajindékot érzéki jelekhez (szertartdsokhoz) kétve juttat-
ni. A szentségek dltal jon létre s mélyiil el az ember lelkében Krisz-
tussal, s Krisztusban az Istennel valé kegyelmi életkéz5sség.
Mindegyik szentség Krisztus megvdlté miikodésének valamelyik
mozzanata jegyében kapcsol benniinket Shozzd, kézvetiti a hozzd
valé hasonlésdg valamelyik sajdtos vondsdt, megszentel és segit a
hozzd mélté magatartdshoz az élet kiilonbéz6 viszonyai és feladatai
kozott. A keresztség Krisztus megvdlté haldla erejébdl a biin bocsd-
natdval eltemeti benniink a réqi embert s Krisztussal az iij, a meg-
vdltott ember életére tdmaszt lel. A bérmdlds a gonoszsdg hatalmd-
val kiizdb Krisztus kegyelmében részesit. Az oltdriszentség mint
dldozat Krisztus dldozati életébe kapcsol be, mint szentséq vele a
legbensébben egyesit. A biinbdnat szentsége Krisztus biineinkért
eleget tevd szenvedésének kegyelmét kozli a biineit Sszinlén meg-
bdno lélekkel. A betegek kenetének rendeltetése, hogy Krisztus hi-
veit Ghozzd hasonldan ®* -.égesekké tegye a szenvedés vdllaldsdra,
elvegye t5lik a haldl bantets jellegét, s Krisztus haldla érdemébél
az 0tk életbe lépésre kenje Gket fel. Az egyhdzirend Krisztus pap-
sdgdban részesit. A hdzassdg szentsége Krisztusnak az 6 titokzatos
testékez, Egyhdzdhoz valé jegyesi viszonydbél dtsugdrzé kegyelem a
Llitokzatos test tagjai életszovetségére. Hdrom szentség, a kereszt-
ség, a bérmadlds és az egyhdzirend eltérolhetetlen jegyet nyom a 1é-
lekbe, amely kifejezésre juttatja a lélek Krisztus titokzatos testébe
tortént beiktatdsdt s Krisztushoz, mint F6héz valé hasonlésdgdt.
Krisztus emberi testét a Szentlélekisten hozta létre, emberi tevé-
kenységét irdnyitotta, isteni személyétdl elvdlaszthatatlan egységben
miikdott benne és vele, s Krisztus velink kézélte 6t. Krisztus em-
berségében vald jelenléte és miikodése folytatdsaként drasztja ki
kegyelmét a Szentlélek Krisztus titokzatos teste tagjai lelkére, mint
a Krisztus dltal kiérdemelt kegyelmek osztogatdja. S minthogy a
kegyelem eredete Isten irdntunk valo szeretete, s egyszersmind az
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0 szeretetében valo részesedés, azért hirdeti az Apostol, hogy ,Isten
szeretete kidradt szivinkbe a rink drasztott Szentlélek dltal.” (Rom.
5, 5).

Bdr a kegyelem a Szenthdromsdg egy Isten k6z6s ajdindéka, ki-
lénésképpen a Szentléleknek tulajdonitjuk a kegyelem dllapotdban
él6 ember lelkének alakitdsdt, krisztusi hasonmdssd térténd formd-
lisdt. Ezt killondésen a természetfeletti, belénk ontott erények és
ajindékai kézlésével miiveli. A természetfeletti erényekben vald
megszildrduldsunkat segiti sugallataival, vezetése irdnt fogékony-
nyd tevs ajdndékaival. Ezek dltal jut kiilonésképpen kifejezésre az
ember Krisztushoz valé hasonldésdga, kinek lelke tokéletessége a
Szentlélek ajdindékainak birtokdban nyilvdnult meg (Lk. 4, 18; Iz.
61, 1-2).

Osi tapasztalata az emberiségnek, hogy az erkélcsi j6 megvals-
sitdsa harcot, kiizdelmet kivdin az ember ellentétes hajlamaival, a
kisértésekkel, a kornvezet rossz hatdsdval szemben, s hatdrozott,
edzelt és erls akaratot igényel a i6 kovetkezetes gyakorldsdhoz. Az
ezt célz6 gyakorlat, az aszkézis kialakitotta a maga szabdlyait és
eszkozeit, amelyek a kereszténységben a keresztény tkéletesség
eszményéhez és céljdhoz igazodnak. Eltekintve Isten rendkiviili ke-
gyelmétdl, az eszményhez az ember csak dllandé és kitarté munkd-
val, fokozatos haladdssal kézeledhet. A lelki élet mesterei a haladds
fokait a tisztulds, a megvildgositds és az egyesiilés titja névvel szok-
tdk jel6lni. Csak a rendetlen hajlamok lekiizdése utin képes az em-
ber az erények kivetkezetes gyakorldsdra s juthat el a f61di életben
az Istennel valo egyesiilés lehetséges fokdra. A fokozati kiilonbsé-
gek nem jelentenek zdrt, egymdstél elvdlaszthaté szakaszokat,
érintkezésben dllnak azok egymdssal. A tékéletesség sokiéle kove-
telményének nem felelhet meg az ember egyenlé mértékben, a ha-
ladds tobbnyire nem egyenlé valamennyi vonatkozdsban. A min-
denirdnyii és egyenletes fejlodés az eszményi dllapot.

A lelki élet elemi kovetelménye onmagunk megismerése. A kiil-
vildg benyomdsain, az 6sztonds reakcidkon til, az embernek 6nma-
gdba téréssel, lelke mélyén igazi énjét kell megtalilnia, az isteni
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képmdst, amelyet a keresztség megszentelt és megjellegzett, s Is-
ten kegyelmével kell azt kibontakoztatnia. Ennek f6képp az oszto-
uds természet részérdl nyilvdnulé akaddlyait kell az 6nmegtagadds-
sal lekiizdenie. A keresztény szellemii Snimegtagadds nem a test
megvetésében, még kevésbé a test elpuszlitdsdban dll, hanem a vak
és rendetlen hajlamok megtékezésében, a testi erSknek a lélek
uralma és szolgdlatdba dllitdsdban, ami a test épségének és egész-
ségének is javdra szolgdl. Test és lélek bensé egysége mellett a
kiilsé, testi dnmegtagadds mellett sziikséges a belsd, lelki énmeg-
tagadds is, a kegyelemnek ellenszegils &nzb, ontelt, hitl, gbgéds,
irigy indulatok és hajlamok megfékezése. A rossz hajlamok ellen
kiizds és a joban valé megerbsédésre torekvd cselekvs, aktiv onmeg-
tagadds mellett az 6nmegtagadds szenvedbleges, passziv mddja a
kériilményektsl rdnkkényszeritett nehbézségek, megprobdltatdsok.
bajok tiirelmes elviselése. A lelki élet nem a kiilonleges élvezetek
vildga, hanem a kisértésekkel, megprébdltatdsokkal valé kiizdés
vdllaldsa. Nem a magunk vigaszdnak keresése a lényeg, hanem Isten
akaratdnak a teljesitése. A tékéletes élet iitjdn csak Krisztus kereszt-
jének vdllaldsdval lehet elérehaladni.

A haladdshoz az éninegtagadds mellett a hagyomdny kialakitotta
az Istennel valé bensbséges egycsiiléshez segilé imamddokat, ame-
Iyeket kinek-kinek egyéniségéhez, kérilményeihez, s a kegyelmi
sugallathoz hiven kell haszndlnia. Nem az imaqyakorlatokkal valé
tilterhelés a tokéletesséq iitja, hanem az Istennel valé kézvetlen,
bens3séges viszony elmélyitése. Ehhez segit a szébeli imdn kiviil, a
Szentirds és a lelki kényvek nyiijtotta aondolatokba elmeriils s ta-
nulsdguk+t_onmagdra alkalmazé elmélkeds ima, az ontudatos ke-
resztény éic - lig nélkiilozhets gyakorlata. Vannak, akiket az isteni
kegyelem tovdbb vezet a szemlélédéshez, amely a gondolatrél-gon-
dolatra halads, kévetkeztets jelleaii elmélkedéssel szemben egyet-
Ien gondolatba, megldtdsba, sugallatba torténs szerets elmélyedés.

Istennek a lélekben tapasztalhaté miikodése nem érzéki termé-
szetii. Isten, a tokéletes szellem, szellemi miikédésével vdlik a 1é-
lekben tapasztalatszeriien felfoghatévd. Az érzékeink révén szer-
zett természetismerettel s a nyomdban kialakithaté istenismerettel
szemben Isten kegyelmi vezetésének, mikdodésének lelki tapaszta-
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latdt , misztikus” jellegiinek tartjuk. A misztikus élet lényegében
nem tekintheté a tokéletesség rendkiviili dtydnak vagy céljinak. A
tékéletesség célja az Istennel valé egyesiilés, s az az Isten kegyelmi
inditdsdval valé egyiittmiik6dés, a természetfeletti életeré benniink
torténd fejlodésével valésul meg.

Adhat Isten valakinek rendkiviili misztikus kegyelmeket is. Azon-
ban éppen a rendrkiviili képességekkel meaajdindékozott misztiku-
sok hangsiilyozzdk, hogy a tékéletesség nem a rendkiviili képessé-
gekben van, amelyeket Isten tobbryire nem az egyén, hanem md-
sok javdra ad, hanem az ember életének, maaqatartdsdnak jésdqgd-
ban, az erények kévetkezetes gvakorldsdban. Ezt tekintik annak a
probakének, amelv az inazi misztikdt az dlmisztikdtsl (képzeleti
csaléddsoktdl, hisztéridtél, 6rdSgi befolydstél) megbizhatéan meg-
kiilénbézteti. Az erényekben, az ember természetében rejlo jo hajla-
moknak az isteni kegyelem vezels, neveld, erésité hatdsdval torténd
kiérlelédésében kell tehdt litnunk a lélek tokéletesséqét kifejezd
kibontakozdst.

Az élet ismétlsds, dllandé kovetelménvei éppiigy, mint a nehéz-
ségek, a probdra tevd helvzetek szildrd jellemet kivdnnak. Kiala-
kitdsa csak az ember Sntudatos cselekvs képesséaének a jora be-
dllitott készségével szerezhets meqg. E maradandé készség, az erény
hordozéja elsbsorban az ember akarata és akaratdval irdnyithatd
lelki képességei. Az akarat hatdsa alatt dllé erkélcsi erények mellett
az értelem megismerd, tdrayat értékels, itéld, a cselekvés médijdt és
eszkézeit megdllapité szerepében lesz az erény alanya. Az ember
éntudatos képességei gyakorlat dltal szildrdulnak készséggé a jora,
mint ahogy a rosszra valé hajlam szabadjdra eresztése visz a rossz-
ban, biinben valé megrégzittséghez.

A Rkeresztény erkilcs az Istentd] teremtelt természel tiszteletben-
tartdsdval, elismeri tisztdn az ember természetes képességeivel sze-
rezhetd erények értékét és sziikségességét. Ugyanakkor a kinyilat-
koztatds fényében az ember természetfeletti rendeltetése s az ahhoz
segito kegyelem tudatéban tilhalad a természet korén, s az erények
természetfeletti rendeltetését és erdforrdsdt hirdeti. Ebben a szem-
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léletben adz értékrend elsé helyére keriilnek kozvetleniil az Istenre
vonatkozé erények, a hit, a remény és a szeretel, az istenszeretet-
nek, mint legi6bb erénynek kiemelt lelsobbségével. Az Isten dltal
kinyilatkoztatott erkélcsi rend irdnti tisztelet, s Isten kegyelmi se-
gitsége nélkiilézhetetlenségének tudata juttat a keresztény szellemii
aldzatossdgnak alapvets jelentbséget s megév az erényekkel vals
onhitt és elbizakodott kérkedéstol.

Isten a megszentels kegyelemmel lelkiinkbe 6nti az isteni erénye-
ket, valamint az ember természetfeletti rendeltetéséhez seqits eré-
nyeket és a Szentlélek ajindékait. A szerzett és a belénk ontétt er-
kélcsi erények tdrgyi azonossdga (pl. igazsdgossdg, mértékletesség)
mellett kiilonb6z6 a kétiéle erény szabdlyozé elve. A természetes
szerzett erények szabdlya a helyesen értékels ész az emberhez mélto
élethez; a belénk ontitt erények szabdlya az ember természetfeletti
céljdt adé s ahhoz segits isteni torvény. A Szentlélek ajdndékai fo-
gékonnyd teszik az ember lelkét az isteni inditdsra s kévetésével
segitik az erények gyvakorldsdban. Az isteni hatds nem menti fel
az embert az Sntevékenységtl, hanem abban seqiti. A belénk 6n-
L6tt erények éppigy, mint a meqgszentels kegyelem, a lelki erbket
természetieletti jellegii és értékii képesséare emelik, de a képesség
gyakorldsa, az erényben valé megszildrdulds s a kisértésekkel, ne-
hézségekkel valé meqgkiizdés az ember feladata marad. Természet-
feletti szintre emelkedve is megqmarad az erénynek az ,erd”-vel
rokon értelme, az ember erkolesi erdfeszitését Rifejezd jelentése.
Az Apostol hasonlata értelmében ,.a versenyzi is csak akkor nyer
koszorit, ha szabdlyszeriien kiizd” (11. Tim. 2, 5).

Bdr az értékek kilonbézbsége szerint, amelyre irdnyulnak, az
erények kozt rangkilénbség van, az erkélesi rend s az ember lelki
életének egysége valamennyi erény irdnt fogékonysdgot és készsé-
get kivdn. A ° 1ki életben is elferdiiléshez vezethet az egyoldaliisdg.
A Rkovetends szmény az ,egész ember”, aki az alapveté erények
birtokdban negbizhaté felkésziltséggel rendelkezik az erkolesi élet
kialonbozé kévetelményeinek Krisztus szellemében valo teljesitésé-
hez.

A torténeti értékelés és a hagyomdny elismert vezetbinek a lelki
élet 16bb kérdéseire vonatkozé gondolataival taldlkozik az olvasé
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a kévetkezd lapokon. Megszélaltatjuk a legrégibb hagyomdny 6r-
zdit, az egyhdzatydkat, a késobbi idok kivdlé hittuddsait, akiknek
nagy részét egyhdztanitoként (doctor ecclesiae) tiszteli az Egyhdz;
de széhoz jutnak a magasabb teolégiai miiveltséggel nem rendel-
kez3, Isten kegyelmi érintése irdnt mégis finom érzékenységii lel-
kek 6szinte megnyilatkozdsai is. A lelki élet a bensGségesség vildga,
ahol a mesteri rangot a tapasztalatial szerzett bilcsesség adja. A
mesterek szavaibol a maguk és a vezetésiikre bizottak lelki életébil
meritett élmény beszél az Gszinteség és Rézvetlenség nyelvén, hogy
a lélek rejtett értékeinek ismeretére és szerelelére segitse a bensd-
séges életre térekvéket. A kR6z61t szévegek nagyrészét magunk for-
ditottuk. Mdsok forditdsdt az idézett szerzok és miiveik jegyzéke
tiinteti fel.
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ISTEN JELENLETE

Mindenhaté, félséges és josagos Ur,

Tied a dicséret, dicséség és imadas,

Es minden &ldas.

Minden egyediil Téged illet, Folség,

Es nem mélté az ember, hogy nevedet kimondja.

Aldott 1égy Uram, s minden alkotasod,

Legféképpen urunk-batyédnk a Nap,

Aki a nappalt adja és aki rank deriti a te vildgossagod,
Es szép 8 és sugarzd, nagy ragyogassal ékes:

A te képed, Folséges.

Aldjon, Uram, Téged Hold néménk és minden csillaga az égpek.
Oket a2 égen alkotta kezed, fényesnek, driaga szépnek!

Aldjon, Uram, tégedet szél écsénk,

Levegd, felhd, jé és rut idS,

Kik &ltal élteted minden alkotasod.

Aldjon, Uram, tégedet viz hugunk,

Oly hagyon hasznos 6, olyan draga, tiszta és alazatos!
Aldjon, Uram tégedet tiz batyank;

‘Vele gyujtasz vilagot éjtszakan.

Es szép & és ers, hatdlmas és vidam.
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Aldjon, Uram, tégedet Féldanya nénénk,
Ki minket hord és enni ad,
Es mindennemii gyimélcsst terem, fiiveket és szines virdgokat.

Aldjon, Uram, tégedet minden ember, ki szerelmedért masnak
megbocsat

Es aki tiir gyStrelmet, nyavalyat.

Boldogok, akik tiirnek békességgel,

Mert tSled nyernek majd, Félséges, koronat.

Aldjon, Uram, testvériink, a testi halal,

Akitd] é16 ember el nem futhat.

Akik haldlos biinben halnak meg, jaj, azoknak,

Es boldogok, akik magukat megadtik te szent akaratodnak:
A masodik halil, a karhozat nem fog fajni azoknak.

Dicsérjétek az Urat és aldjatok.
Es mondjatok halat néki,
Es nagy aldzatosan szolgaljatok.
Assisi Szent Ferenc

Ferenc, a Jegyes baratja... hogy minden az isteni szeretetre in-
ditsa, az Ur keze , minden miivének ujjongott” (Zsolt. 91, 5) s a
gySnyodriiség latvianya felemelte az éltetd észhez és okhoz. Ami
szép, abban a Legszebbet szemlélte, s a dolgokba vésett nyomaibél
mindeniitt a Kedvest kévette. Mindent lajtorjanak hasznalt, hogy
felszilljon rajta annak megragadasara, aki a teljes kivanatossig
(En. 5, 16). Mert az ahitat bamulatos atélésével izlelte az egyes te-
remtményekben patakzd jésag forrasit, s mintha erejiknek s Isten-
t8]1 kapott miikddésiknek egybecsendiilésében a mennyei harmoé-
niat fogna fel, David préfétahoz hasonléan, kedvesen buzditotta

oket Isten dicséretére.
Szent Bonaventura
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Isten, ki a nagy mindenséget teremtette. .. adja meg mindenben
az 8 igazsidginak ismeretét, hogy a lathatékbdél megismerjétek 6t,
a Lathatatlant s Teremtdjének nagysdga és szépsége lattan tanulja-
tok meg a Teremtd mélté dicséretét. , Hiszen, ami benne lathatat-
lan: 6rdk ereje és isteni mivolta, a vildg teremtése 4ta miivei alap-
jan folismerhetd” (Rém. 1, 20). Ezért a fold, a levegd, az ég, a viz,
az éjszaka és a nappal, valamint minden lathaté lény hangosan em-
1ékeztet a mi jétevdnkre. Ne dldozzunk a biinnek egy pillanatot se,
az ellenségnek se adjunk helyet sziviinkben, hanem &llandéan gon-
doljunk Istenre. Ot illet meg minden tisztelet és imadas most és
mindérékké.

Nagy Szent Vazul

Magasztaljanak az ég minden csillagai, melyek 6rvendve fényes-
kednek elétted és mindig készen allnak szolgalatodra. Aldjanak
minden csodis miiveid, amelyek égen, f6ldén, f6ld alatt vannak;
zengjék neked azt az 6rok dicséretet, mely belSled ered és hozzad,
forrasdhoz vissza is tér. Magasztaljon szivem és elmém, testem-lel-
kem egész valésagival, a mindenség hatalmaval. Legyen tiéd, aki-
b3l minden, aki altal minden, akiben minden, — csak tied legyen
minden dicséret, dicséség mindérékké.

Szent Gertrud

Mi az Isten? A mindenség célja, a vilasztottak tidvissége, &n-
maga tékéletes ismerdje. Mi az Isten? A mindenhaté akarat, a jo-
saggal teljes hatalom, az 6rok vildgossig, a valtozhatatlan bdleses-
ség, a legf5bb boldogsig. O teremti a lelkeket, hogy 6nmagaban ré-
szesitse Sket. Elteti 6ket, hogy érezzenek. Erinti ket, hogy vagyéd-
janak. Kitigitja Sket, hogy befogadhassanak. Megigazultti teszi
Sket, hogy érdemet szerezzenek. Langra gyujtja Sket a buzgdsagra,
megtermékenyiti a gyiimdlcshozasra, iranyitja a méltinyossigra,
alakitja a jéakaratra, vezeti a bdlcsességre, erdsiti az erényre, meg-
latogatja vigasztaldsukra, megvildgositja ket az ismeretre, megord-
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" kiti ket a halhatatlansigra, betélti oket boldogsagukra, kérilveszi

Oket biztonsagukra,
Szent Berndt

.Boldogok a tiszta sziviiek: 6k meglatjak Istent.” (Mt. 5, 8). Nem
gondolom, hogy mintegy veéle szembenallét szemlélhetné Istent az,
akinek ‘megtisztult lelki szeme ‘van. Hanem e fenséges kijelentés
talan azt sugallja nekiink, amit egy masokhoz intézett beszéd nyil-
tabban igy fejez ki: ,,az Isten orszidga bennetek van” (Lk. 17, 21).

Ebbé]l megtanuljuk, az, aki szivét minden teremtménytdl és vét-
kes érziiletté] megtisztitotta, szépségében magéanak az isteni termé-
szetnek a hasonmasat szemléli. Ugy'talalom, az Ige révid szavai ezt
a tanacsot foglaljak magukban: O, emberek, akikben benne van a
vagy, hogy szemléljétek azt, ami valéban jé, amikor azt halljatok
hogy az isteni fenség az egek felett van magasztossagaban, dicsg-
sége kifejezhétetlen, szépsége kimondhatatlan, természete nem fog-
haté fel és érthetd meg, ne essetek kétségbe azon, hogy nem lathat-
jatok azt, ami utan vagyakoztok. Mert az, amit felfoghatsz és meg-
ragadhatsz, Isten latasanak a képessége tebenned van. O ugyanis,
aki alkotott, ezt a jot természetedbe oltotta.

Teremtésednél Isten a maga természete josdganak hasonlésigat
beléd véste, mint egy viaszba nyomott képet. Amde a rosszasag az
istenképet kifejezd jelt elont6tte a jo6sagot a ratsag leplével fedve
be, s elrejtve szamodra haszonnélkiilivé tette. Ha tehat buzgo és
gondos élettel a lelkedre telepedett s azt befddé szennyet lemosod,
felfénylik mhjd benned az isteni szépség. Ugy, ahogyan az a fém-
mel szokott térténni, hogy ami kevéssel azelétt fekete volf a rata--
padt rozsdatél megtisztitva, a napnal fénylik és csillog. A benss-
séges ember is, akit-az Ur szivnek nevez, ha a rozsdéds szennyet,

amely . rossz allapota miatt alakJava valt, ledorzsoll, eredeti és
uralkodo formajaban visszaszerzi hasonldsagat &s jo lesz Mertami
hasonlé a johoz, nundenkeppen 36.

Aki tehat énmagéiba tgkmt, dnmagaban szemléli azt, ami utdn va-
gyakozik, s igy boldog lesz, akinek tiszta a szive, hogy a.mik»or a
maga tisztasigat latja, a képben az Ssmintit szemléli. .. Mert tisz-
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tasdg, rossz indulattd] és minden rossztél mentes az Istenség. Ha ez
van benned, egészen benned az Isten.

Nyssai Szent Gergely

Mélységének mekkora fokara hizott le engem a pokol! Hogyan
faradtam, mennyire égtem az igazsdg vagyatél, mikor téged, Iste-
nem, megvallom neked, ki irgalmas voltdl hozzim, mikor még nem
ismertelek el, nem értelmem belatisaval kerestelek, amivel az illa-
tok £516 emelté], hanem testem érzékeivel. Te pedig jobban bennem
voltal, mint legbensébb énmagam, s magasabban annal, ami ben-
nem a legmagasabb.* Salamon mondasidnak arra a dére, esztelen
asszonyara talaltam, aki a kapu elétt székére iilve mondja: ,,Egyé-
tek vigan itt az eldugott kenyeret, s igydtok a lopott, izletes vizet”
(Péld. 9, 17.). Félrevezetett, mert csak arra taldltam, ami test sze-
memen kiviil lakozott, s bensémben azon rdgdédtam, amit azzal

fogtam fel.
Szent Agoston

Isten minden lélekben benne lakik és lényegileg benne van, le-
gyen az bar a vilag legnagyobb biindsének lelke. Ez a jelenlét, vagy
egyesiilés mindig megvan Isten és az &sszes teremtmények kozott,
mert hiszen ennek révén tartja fenn OSket tovabbi létezésiikben:
olyannyira, hogyha az megszakadna, az illet5 teremtmény azonnal
visszaslillyedne a semmiségbe, s megsziinnék 1étezni. Midén ... mi
egyesiilésrdl beszéliink, nem értjik Istennek ezt a mindenitt vald
jelenlétét, amelynek alapjan benne van minden teremtményben, ha-
nem értjiilk azt az egyesiilést és a léleknek azt az athasonulasit,
amely a szeretet révén térténik. Ez nincs meg mindig és egyediili
alapja a szeretet altal létesitett hasonldsag. Eppen ezért ezt hason-
16sagi-egyesiilésnek lehet nevezni, amazt ellenben lényeginek;. vagy
pedigyamazt természetesnek, ezt ellenben természetfelettinek.

Keresztes Szent Jdnos
* Az értelem.
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Azt ugyan tudtam, hogy van lelkem, de mivel szemeimet egészen
lekotottéek a f6ldi élet hitsagai, nem fogtam fel lelkem értékét, s
nem gondoltam arra, hogy ki lakik benne. Mert ha akkor, tgy,
amint most megértettem volna, hogy lelkemnek ebben a kis palota-
jadban olyan nagy kirdly lakik, azt hiszem nem hagytam volna 6t
oly gyakran magéra.

Szent Teréz*

Mihelyt az ember némi figyelemmel gondol az Istenségre, szivé-
ben valami édes megindultsdgot érez. Arrél ad ez bizonysédgot, hogy
Isten az emberi sziv Istene. Sohasincs értelmiinknek annyi 6réme,
mint ha az Istenségre gondol. Aristoteles, a filozéfusok fejedelme
szerint az Istenségrd]l a legcsekélyebb ismeret értékesebb, mint a
legnagyobb barmi méasrél. ..

Ez az érém, ez a bizalom, amelyet az emberi sziv természetsze-
riien talal Istenben, aligha szarmazhat masbél, mint az isteni jésag
és a mi lelkiink k&z6tti benséséges viszonybdl. Nagy ez a viszony,
de titokzatos. Olyan, amit mindenki ismer, de kevés ember ért fel,
Olyan viszony ez, amelyet nem lehet tagadni, de amelynek nem
lehet mélyére jutni. Isten képére és hasonlatossidgara vagyunk te-
remtve. Mi mast jelent ez, mint azt, hogy mi bens6séges viszony-
ban vagyunk az isteni Felséggel?...

De e hasonlésagi viszonyon kiviil Isten és az ember kézétt van
még egy parjat nem talidlhaté megegyezés: ez a kdlcsénds tokéle-
tesités. Nem mintha Isten valami tSkéletességet kaphatna az em-
bertd), hanem 1gy értve, hogy amiként az embert csak az isteni
jésdg teheti tdkéletessé, az isteni jésag sem fejezheti ki Snmagén
kiviil jobban tékéletességét, mint embervoltunkkal kapcsolatban.
Ez utébbinak nagy sziiksége és nagy képessége van a jé befoga-
dasira. Az isteni josagnak pedig végtelen a gazdagsiga s nagy a
hajlandésiga annak kézlésére.

Jéllehet emberi természetiink ma mar nincsen annak az épség-
nek és eredeti tisztasdgnak birtokdban, amivel meg volt ajandékoz-

® Elénév nélkil Avilai (Nagy) Szent Teréz értendS.
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va teremtésekor az elsé ember, st nagyon megrontotta azt a biin,
mégis megmaradt benniink az a szent hajlam, hogy Istent minden-
felett szeressiikk és a természetes vilagossag is, mellyel megismer-
jik, hogy az & legfébb jésdga mindenfelett szeretetremélts.
Szalézi Szent Ferenc

Abraham, Izsik, Jakob, a keresztények Istene, a szeretet és vi-
gasztalas Istene. Olyan Isten, aki betolti ovéi lelkét és szivét. Ben-
séjikben megérezteti nyomortisigukat és az 6 végtelen irgalmas-
sagat, lelkilk mélyén egyesiil velilkk s betdlti Sket aldzatossiaggal,
6rémmel, bizalommal, szeretettel és képtelenné teszi &ket, hogy raj-
ta kiviil mis céljuk legyen.

Pascal

A Szentirds felszélit: , Tegyetek mindent Isten dicséségére” (I.
Kor. 10, 31). Ennek az az értelme, hogy Isten jelenlétének és Isten
akaratdnak ugy kell eléttink lebegnie s allandéan arra valé tekin-
tettel kell cselekedniink, hogy mindaz, amit tesziink, végzésében egy
egésszé, azaz az Snatadas szolgalativa legyen. Onatadassa, amelyet
sziinet nélkiil bemutatunk annak, aki teremtett minket s akinek
szolgalunk. Onatadassa, mely egyes cselekedeteiben t&bbé vagy ke~
vésbé kozvetlenill az 6 dicsdségét szolgdlja ama sajatossaga szerint,
amint az arra képes. Az ilyen dnitadas azutan egy bizonyos médon
benniink laké lelkiiletté lesz, mely lelki életiink minden rezdiilésé-
ben érvényre jut... '

Az igazi keresztény ember tekintete athatol a jelenlegi vilag fa-
tyolan s a masik vilagot latja. Kapcsolatot tart azzal. Ugy fordul
Istenhez, mint a gyermek atyjdhoz; majdnem tiszta latdsaval és
szinte zavartalan bizalommal irinta, mélységes tisztelettel, didvds
félelemmel és elfogddottsaggal, de mégis oly biztonsdggal és hatiro-
zottsdggal, amindt Szent Pal allit magardl: , Tudom, kinek hiszek”
(I1. Tim. 1, 12). S mig az eljévendd itélet elSrelatisa komolysagra
hangolja, ramosolyog a jelenlevé kegyelem bizonyossiga.

Newman



A GONDVISELO ISTEN

Isten teremtdje és gondviseldje is a vildignak. Teremtd, fenntartd és
gondviseld ereje az & j6 akarata ... Hogy Isten gondoskodik a dol-
gokrdl, s hogy kivaléan viseli gondjukat, legjobban a kévetkezs
megfontolds mutatja. Egyediil Isten természeténél fogva jé és bdlcs.
S mert jé, gondoskodik. Mert aki nem gondoskodik, nem jé. Az em-
berek és az értelmetlen lények is természetszeriien gondoskodnak
jvadékukrdl. S aki nem gondoskodik, megréjik. Minthogy Isten
bélcs is, a legmegfelelébben gondoskodik a lényekrdl. ,

Ha ezt meggondoljuk, a gondviselés minden mivét csodalnunk,
dicsérniink kell, vizsgalgatas nélkiil el kell fogadnunk, mégha sokan
igazsagtalannak is latjak azokat. Mert Isten gondviselése szandé-
kait mi se ki nem fiirkészhetjiik, se fel nem foghatjuk; gondolatain-
kat és cselekedeteinket csak igy, mint a jévendét, egyediil 8 ismeri.
Arrd] beszélek, ami nem &ll hatalmunkban. Mert ami hatalmunk-
ban 4ll, nem a gondviselésnek tulajdonithaté, hanem a mi szabad-
sigunknak . . . .

Tudnunk kell, Isten eredeti és megel5z8 médon akarja, hogy min-
den ember iidvdziiljén. (I. Tim. 2, 4) s eljusson orszagaba. Mert nem
biintetésiil teremtett minket, hanem hogy részesedjiink jésagaban,
mert 6 j6. Am a biinds biintetését akarja. mert igazsigos. Az elsét
a megeldzés és a tetszés akaratinak mondjuk; a masodikat kdvetd
és megengedd$ akaratnak, mert annak okai mi vagyunk. S amit Is-
ten megenged, kétféle. Az egyik az iidvdsség rendjében fekszik s
az iidvdsségre szolgal, a masik a teljes biintetésre vet..

Damaszkuszi Szent Jdnos
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~ Engedd, fiam, hogy akaratom szerint banjak:veled; én tudom,
mi szolgal javadra. Te emberileg gondolkodol; sok dologban az
emberi hajlam szerint itélsz. '

—= Uram, igaz, amit mondasz. Rélam valé gondoskodisod na-
gyobb, mint minden gond, amit magamra fordithatok. Mert nagyon
bizonytalan annak az &llapota, aki nem beléd helyezi minden gond-
jat. Maradjon csak meg akaratom igazin és szilardan benned,
Uram, tégy velem tetszésed szerint. Mert csak jé lehet az, amit ve-
lem teszesz.

Krisztus kévetése

Az ember azért teremtetett, hogy Urunkat, Isteniinket dicsérje,
tisztelje és neki szolgidljon s eziltal lelke {idvdsségét munkalja.
Minden egyéb a fold szinén az emberért teremtetett, s azért, hogy
segitségére legyen annak a célnak elérésére, amelyért teremtetett.
Ebb3]l kovetkezik, hogy az embernek annyiban kell azokat hasz-
nélnia, amennyiben céljdhoz segitik, s annyiban kell azoktél tartdz-
kodnia, amennyiben abban akadalyozzak.

Ezért kézdmbossé kell tenni magunkat minden teremtménnyel
szemben, amennyiben az akaratunk szabadsiganak meg van enged-
ve s nincs megtiltva. Igy ne akarjunk a magunk részérdl inkabb
egészséget, mint betegséget; inkabb gazdagsidgot, mint szegénysé-
get; inkabb megbecsiilést, mint megalaztatist; inkabb hosszi életet,
mint révidet. S kdvetkezetesen minden masban is egyediil azt kell
kivannunk és vélasztanunk, ami inkdbb vezet ahhoz a célhoz,
amelyért teremtettiink.

Ha minden dologban az Uristenre tekintek, hogy mi van tet-
szésére, elhibazottnak kellene tartanom, ha az emberi eszkdz&kre
és faradozasra hagyatkoznék. Masrészt azonban azt sem tarthatom
biztos utnak, hogy mindenben egyediil a gondviselésre nézzek,
anélkiil, hogy magam megmozdulnék és felhasznilnam azokat a
természetes eszkdzoket, amiket 6 adott kezembe. ‘Abban a meggyd-
z5désben vagyok, a mi Urunkban, hogy amikor az egyiket megte-
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szem, nem szabad a masikat se elhagynom, ha mindenkor Isten na-
gyobb dicséségére és semmi egyébre nem nézek.

Az isteni gondviselésben valé bizalmunkban tgy kell munkéhoz
litnunk, mintha minden a mi gondossdgunktél fiiggne; ekdzben
mégis gy kell minden igyekezetiinket kifejteniink, mintha mi sem-
‘mit, mindent csak Isten végezne.

Loyolai Szent Igndc

Isten gondviselésének rendjében mindent, ami ér, a jészerencsét,
a balsorsot, az egészséget, a betegséget, a szegénységet, a kedvez6
helyzetet, a megvettetést, a megtiszteltetést, az Srémet, a banatot
eszkéznek kell tekinteni, melyet Isten felhasznil a szdmomra kije-
161t célhoz jutashoz. , Tudjuk ugyanis — mondja Szent Pal —, hogy
az Istent szeretSknek minden javukra szolgal” (Rém. 8, 28).

Mert valéban, mindez, ha hiiséges vagyok a kegyelemhez, Isten-
hez visz, Istenhez fiiz, Istennek vet ali, Istenhez folyamodni kény-
szerit. S tényleg, az 6 valasztottait Isten ezeken a kiildnbsz8 utakon
vezette. S ezek a kiilonb6zd utak, melyeket a szentek hasznukra for-
ditottak, egyforman iidvisségre rendeltetésiiket szolgaltdk. A sok-
féle, mégannyira ellentétes esetben, megtalaltdk az Isten orszagat,
az & céljukat.

Bourdaloue

Izaids irja (40, 12), hogy Isten hirom ujjara fiiggesztette a fold
kerekségét, akarvan ezzel jelenteni, hogy e vildag gondviselésében
Istennek hirom csodalatos tulajdonsagai tindéklenek, ti.: atyai
jévolta, mellyel jot akar cselekedni teremtett allatival; gondviseld
bolcsessége, mely utat talal jéakaratdnak véghezviteléhez; minden-
haté hatalma, melynek erejével megszerzi valami sziikséges e vilag-
nak hasznos vezérlésére,

Pdzmdny Péter
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0, lelkem, ha meggondolnad, mit jelent az, hogy a mindenhaté
és orokkévalé Isten, aki nem szorul ra a te javaidra, s ha elpusztul-
nal, 8 semmit sem veszitene, mégse forditja el rélad szemeit, s ugy
szeret, gy oltalmaz, gy irdnyit, igy dédelget, mintha nagy kin-
cse lennél: bizonyara minden bizodalmadat Sbelé helyeznéd; félnéd,
mint Uradat, szeretnéd, mint Atyidat, s nem létezne olyan nagy mu-
landé j6é vagy rossz, mely eltérithetne az 6 szeretetétdl.

Bellarmin Szent Rébert

A szenvedés és a haldl a biin kévetkezményei s mint ez, azok is
olyan valami, aminek nem kellene lennje. Nem Isten teremtette,
hozta létre Sket, nem voltak benne a teremtés eredeti tervében.
Okuk a teremtmény szabad akaratiban rejlik. Ennek az akaratnak
a visszaélése hozta a vilagra a biint, 5 a biin altal a szenvedést és
a halalt.

Istenre és az 6 gondviselésére nem vet arnyat a szenvedések éje.
Igazsdgossdga engedi, hogy a szenvedés a maga gyiimdlcseként és
megérdemelt biintetéseként kvesse a biint. De irgalmassiga meg-
nyilvanul abban, hogy kész a biintetést egyszersmind engesztelés-
képpen elfogadni, a biin kdvetkezményét gydgyirra, a fenyitéket
kegyelemteljes latogatassa valtoztatni, mely az igazsdgossig békes-
séges gyimolcsét hozza (Zsid. 12, 11).

Keppler -

Kialtsunk fel minden alkalommal a szereté sziv mélyébdl orsk
Atyank végteleniil bdlcs, mindenhaté és végtelen kedves gondvise-
lésének lattdn: ,,Mekkora a mélysége Isten gazdagsigédnak, bol-
csességének és tudasanak” (Rém. 11, 33). O, Uram Jézus! Mily ki-
merithetetlen az isteni jésag gazdagsaga! Irantunk valé szeretetének
felfoghatatlan a mélysége. Az iidvdsségiinkre szolgdlé eszkézék
gazdagsagat és bdséges dramlasit készitette el6 szamunkra. Végte-
len bolcsességgel jar el azok szelid alkalmazasinal, minthogy vég-
telen tudasa elSrelatta és ismerte mindazt, ami sziikséges a cél el-
éréséhez,
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. Mitél féljiink hat? Mit nem szabad remélniink, kik-olyan Atya-
nak ‘vagyunk gyermekei, aki jésaga gazdagsagaval szeret és idvo-
ziteni akar bennjinket; aki olyan tudassal készitette az annak meg-
felel eszkozoket, olyan bdlcs azok alkalmazasdban, olyan joéaka-
rati, vilagosan laté a parancsolasban, olyan bélcs a megvaldsitas-
ban?

Szalézi Szent Ferenc

A magunk ereje elégtelensége tapasztalatinak Istenbe vetett bi-
zalmunkat kell megalapoznia; anélkiil gyakran rosszabb &llapotban
vagyunk, mintsem gondolnank. De a belé vetett bizodalommal sokat
tehetiink, illetve inkdbb maga Isten teszi meg azt, amit elvar té-
link. Ne alljunk tehit meg annak nézésénél, hogy mik vagyunk,
hanem tekintsiink a mi Urunkra, aki mellettiink és benniink van,
készen allva a munkara, mihelyt felismertiik abban 8t s latni fogjuk,
hogy minden jél fog menni.

De Paul Szent Vince

Kérjiik az Urat, adja meg nekiink a lélek szent szabadsigat. Ez
a szabadsag tesz képessé arra, hogy vallaljuk mindazt, ami Jézus
Krisztus tetszésére van, az Onszeretet és az emberi tekintet minden
ellenkezésével szemben. Jézus Krisztus szeretete adja meg a teljes
kdz8mbosséget: a kedves és a keserii dolog egyenlévé valik; nem
akarunk semmit se a magunk tetszésére, mindenben Isten tetszését
akarjuk. Ugyanolyan megelégedetten végezziitk a kicsi és a nagy
dolgot, a kellemest és a kellemetlent; elég, ha Istennek tetsziink,
igy minden j6 nekiink.

Liguori Szent Alfonz

Olyan jél értem, hogy csakis a szeretet tehet benniinket kedvessé
a jo Isten el6tt; ez a szeretet ama egyediili j6, ami nagyravagyasom
targya. Jézus kedvét talalja abban, hogy megmutassa nekem azt az
egyediili utat, amely ehhez az isteni tiizhéz vezet. Ez az ut a kicsi
gyermek réhagyatkozasa, ki félelem nélkiil alszik el Atyja karjaban.

Lisieuxi Szent Teréz
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A SZENTHAROMSAG

Hozzad fohaszkodom Abraham, Izsék, Jakob, Izrael Istene, ki a
mi Urunk, Jézus Krisztusnak Atyja vagy. Isten, ki irgalmassagod
nagysagabol oly jésigosan megismertetted magadat, aki a foldet és
az eget alkottad, legfébb Ur, egyediili és igaz Isten, aki f&15tt nincs
‘ mas isten, add, hogy a mi Urunk, Jézus Krisztus altal a Szentlélek
uralkodjék benniink!

Szent Ireneus

-

Az Atyaval és a Fitval egyiitt a Szentlélek is lakast vesz a szen-
tekben; 6 bennﬁn.k mint Isten templomaban. A Szénth_a'tromség, az
“Atya, a Fia és a Szentlélek jon hozzank, mikor mi hozzajuk me-
gyiink; hozzdnk jonnek, megsegitve benniinket; hozzajuk me-
gyiink engedelmeskedve nekik; hozzdnk jonnek megvilagositva
benniinket, hozzdjuk megyiink szemléletiikre; hozzank jonnek, hogy
betdltsenek, hozzajuk megyiink befogadasukra tgy, hogy latasuk
ne kiilséleges legyen, hanem bensd, s benniink lakasuk ne legyen
mulandé, hanem érokkétarto. '

‘Az értelmes lélek sziiletését valami vagy eldzi meg. Altala az,
amit keres¥e és_megtakilva megismerni akarunk, mint sarj meg-
sziiletik, maga az ismeret ... S ugyanaz a vagy, amely a megisme-
rends dolog ufin sévarog, a megismert dolog szeretetévé valik, mert
a kivant sarjat 6lében -tartja és atbleli, azaz az ismeret sziiléjével

29



egyesiti.* Igy bizonyos értelemben képe a Hiromsignak maga az
értelem, annak az ismerete, mely az & sziilétte s 6nmagatél valé
igéje és a szeretet a harmadik; s ez a harom egy és egyetlen valé-
sag.

Szent Agoston

Tisztitsd meg szemeidet, hogy meglathasd a legtisztabb vilagos-
sagot. Figyelj fiileiddel, hogy meghalljad, mi altal juthatsz egykor
6rok nyugalomra s ahhoz a békéhez, amely minden béke folstt 4ll.
Isten viladgossag szinvalésiagival; béke nyugalméival; forras tulcsor-
dulé béségével és 6rokkévalésigaval. A forrdson az Atyat értem, aki
a Fiut nemzette s kettdjiiktd] ered a Szentlélek. A viligossig a Fiu;
az 6rokkévalo élet fénye s az igazi vilagossig, mely minden embert
megvilagosit, aki a vilagra jon (Jn. 1, 9). A béke a Szentlélek, aki
az aldzatos és szelid lelkii emberen nyugszik.

Szent Berndt

»Alkossunk embert” (Gen. 1, 20) mondotta Isten s e szavakra
megjelenik a Szenthiromsag képe. Nagyszeriien ragyog fel az az
értelmes teremtményben. Hasonldéan az Atyahoz, léte van; hason-
16an a Fithoz, értelme van; hasonléan a Szentlélekhez, szeretete
van. Hasonlésdgaban az Atyihoz, a Fithoz, a Szentlélekhez léte, ér-
telme, szeretete ugyanegy boldogsdg, ugyanegy élet.

Bossuet

A Szenthiromsig egy Isten bizonysigot ad magarél a minden-
hatésidg, bdlcsesség és jésdg nyomaival. S mivel ennek a nyomnak
a fénye verddik vissza valamennyi és minden egyes teremtményen,

* Az emberi értelem ismeretének megsziletésében, szészeri kimondisaban,
igéjében s annak szeretettel vald atdlelésében bizonyos hasonlésig litisa a Szent-
hiromsig bensd életéhez, amelyben az Ige, a Fii az Atya értelmébdl sziletik és a
Szentlélek az Atyanak és Fiinak szeretetébsl szarmazik az isteni lényeg oszhatat-
lan egységében.
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— nincsen teremtmény, az erd, az igazsag és a josig teljes hidnyéval
— kézzelfoghatéan kovetkeztethets, hogy a Szenthiromsigisten a
maga hdrmas voltat nyilvanitja ki és bizonyitja a teremtmények
Osszességén keresztiil.

Am ennek a bizonysiagnak meghallisara és meglatdsara csak a
hivé emberek szeme és fiile nyilik meg, akik az isteni titkok kinyi-
latkoztatasat vették Izaids leirdsidban: ,Littam az Urat, magas és
kiemelkedd kiralyi széken ult és dicssége eltdltétte a templomot.”
Azutan hozzateszi: ,,Szerafok lebegtek felette; mindegyikiiknek hat-
hat szarnya volt; kettével befddték arcukat; kettSvel befédték 1a-
bukat és kettdvel lebegtek és kidltottak és mondtik egymésnak:
Szent, szent, szent az Ur, a seregek Istene, dicséségével tele van az
egész fold” (Iz. 6, 1-3). Szavuk kifejezetten hirdeti a Haromsag
titkat, mert haromszor mondjik: ,szent”. S egyszersmind azt is,
hogy az egész féld a legboldogabb Hairomsag nagydicsdségii bi-
zonysagat nyujtja ugy, hogy valéban elmondhatjuk a zsoltir sza-
vét: , Bizonysdgaid igen bizonyosak” (92, 5). Mert az égen és a
f51dén a Haromsag nyomaval minden bizonysagot ad a magassagos
égnek, azaz a haromsigos és egy Istennek. Vagy inkabb a hirom-
sidgos Isten altala ad bizonysigot nmagardl.

Szent Bonaventura

Azt rendelte a felséges Isten, hogy még kisded korunkban, mi-
nekeldtte nyelviinkkel vallast tehettiink a mennyei tudomanyrél, a
keresztség altal a Szenthdromsag bélyegét felvegyiik és annak zasz-
16ja ald iratvin magunkat, érok hivséget igérjiink neki: a Szent-
hiromsag hitelére és vallastételére koteleztettiink. Mert, mikor
Atyénak, Fiunak, Szentlélekistennek nevében ijonnan sziiletiink viz-
bdl és Szentlélekbdl: akkor drskés szdvetséggel és felbonthatatlan
pecséttel, a Szentharomsag tiszteletére és szolgalatira eljegyezte-
tiink.

Azutan, mihelyt elsé székat akadozva és szakadozva rebesgethe-
tink, a kereszténység szokisa és hagydsa szerint, a Szenthiaromsig
nevében magunkra keresztet formalunk és az apostoli tudominy
summajat, a Hiszek egy Istent sziileink oktatasabdl kezdjik tanul-
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gatni, melyben a Teremtd Atyaistenrdl, a Megvaltd Fiurdl, a Szen-
telglélekrs] vallast tesziink. Mihelyt a templomba kezdiink jarni,
semmit az isteni szolgdlatban gyakrabban nem hallunk, mint ama
szentséges dicséretet: Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto; Dicsé-
ség Atyanak és Fitnak és Szentlélekistennek.

Pdzmdny Péter

Orsk térvénynek mondhatjuk az egyiittérzést, mert jelképezve,
jobban mondva tkéletességében van meg viladgfeletti mintijidban:
az isteni Hiromsag kolcsénds és kimondhatatlan szeretetében. Is-
ten, bar végteleniil egy, mindenkor hirom személyii volt. Az Atya
6roktsl fogva boldog Fidban és a Szentlélekben, s azok &benne. Az
egész Srokkévaldsagon it egyediil Isten létezett, de nem maganyos-
sigban. Lényének felfoghatatlan megtdbbszordzodésében és szemé-
lyi ismétlédésében oly végteleniil tékéletes boldogsiga, hogy azt
semmiféle teremtett lény nem ndvelheti. Egyediil az 6rdég medds
és maganyos, dnmagaba zirkézd ... és szolgai hasonldk hozza.

Newman

Az értelem megismeri Istent, mint a feltétlen 1étezd valdsagot,
akits] minden maés 1étében fiigg. Mar az dszdvetségben is Isten an-
nak mutatta magat; aki a 1ét, aki nélkiil semmi se létezik, s aki azért
mint minden lény feltétlen Ura, felettiink uralkodik. Igy is meg=
érdemli Isten szeretetiinket, mert azzal is kinyilvanitotta jésagat,
hogy més lényeknek létet adott.

. Am az isteni jésig gazdagsaga csak a Szentharomsigban lép
elénk. Itt jelenik meg szamunkra Isten egész-lénye 6rok, sziikség-
képpeni és feltétlen odaadasiban és kozlésében. Itt latjuk, hogy -6
nemcsak a végtelen javak birtokaban jé, hanem végteleniil jé javai-
nak tokéletes kozlésében. Ezért itt még szeretetreméltébbnak kell
6t latnunk s irdnta valé szeretetiinknek hasonlithatatlanul eleve-
nebbnek és gyongédebbnek kell lennie, amikor azt latjuk, hogyan
adja az Atya egész lényegét a Fitnak, s azutin Fiaval a szeretet oly
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csodalatos egységében marad, hogy ebbdl a szeretetbdl egy harmadik -
személy ered, akiben kettdjiik egymast atéleli. Ennélfogva nem cso-
da, hogy a kereszténységben, mely a Haromsig viligos ismeretét
hozta a vildgra, a legfébb Lény elétt vald tiszteletteljes félelem he-
lyébe, amely az dszdvetségben uralkodott, az isteni Jésdg magaval
ragadd, gyénydriiségteljes csodalata jutott hatalomra.

A legszentebb Haromsag titkiba valé beavatasunk azontil zaloga
annak, hogy mi, mint Isten baratai, énmaganak, az 6 lényének koz-
vetlen latasira vagyunk hivatva, az 6 szinrél-szinre vald szemlélé-
sére. Mert mar a Hiromsagban valé hit altal Istent nemcsak olyan-
nak ismerjilk meg, amilyennek 6 &énmagén kiviil mutatkozik, ha-
nem amilyen 8nmagaban, ahogyan 6 énmagaban létezik. De ha mar
az Istenség bensd valéjat eltakard fityol fellebbent, a teremtmény
a hitnek szarnyan Istenhez oly kézel jutott, hogy megismeri az iste-
ni személyek titokzatos nevét és egymashoz vald viszonyit: a va-
gyakozas is jelentkezik benne és a viggyal egyiitt a bizalom, hogy
a fellebbentett fatyol egykor teljesen lehull, s hogy az isteni szemé-
lyek, akik mar a tidvolbdl mutatkoznak, majd szinrél-szinre is koz-
lik magukat.

Scheeben
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AZ IGE EGYESULESE AZ EMBERI NEMMEL

Az igazsig azt mutatja, hogy az Ige nem a teremtett lények kdziil
valé, inkabb azoknak a Teremtdje. Mert ugy vette fel a létrejott
emberi testet, hogy mint annak TeremtSje megiijitsa azt, Snmaga-
ban Atistenitse, s mindnyajunkat magahoz hasonléan a mennyek
orszigaba vezessen. Am ha a Fit nem lenne igaz Isten, egy teremt-
ménnyel kapcsolatban az ember nem isteniilne 4t. Nem is lépne az
ember az Atya oldaldhoz, ha az, aki testet 5ltdtt, nem lenne termé-
szete szerinti, valésagos Igéje. Amiként a biintdl és az itélettS] nem
szabadultunk volna meg, ha az a test, amelyet az Ige felvett, nem
lenne egy ember természete, mert ami idegen téliink, azzal nincs
kozdsségiink; éppenigy az ember nem isteniilt volna 4t, ha a testté
lett Ige, nem eredne természete szerint az Atyatél, s nem lenne az
8 igazi és valdsagos Igéje.
Szent Atandz

Erdsen és teljes meggySz8déssel hissziik, amit Szent Janos mond,
hogy ,.az Ige testté lett és mikoztink lakott” (1, 14). Igenis, mikdz-
tink, akikkel isteni természetét egybekotdtte, akinek a Sziiz méhé-
bdl vett teste mi vagyunk. Ha teste nem a mienkbé), azaz nem valé-
ban emberi test lenne, a testté lett Ige nem lakott volna mikdztiink.
De mikéztiink lakott, mert a mi testiink természetét a magaéva tette,
amikor ..a bdlcsesség hazat épitett maganak” (Péld. 9, 1), nem akar-
milyen anyagbél, hanem sajatos értelemben a magunk mivoltabél,
Ennek a felvétele jut kifejezésre a mondasban: ,,Az Ige testté lett
és mikoztiink lakott.”

34



Ezzel a szentséges kijelentéssel megegyezik Szent Pil apostol ta-
nitasa is, amikor azt mondja: ,.Vigyazzatok, hogy senki félre ne
vezessen titeket bdlcselettel és hamis tanitassal, ami emberi hagyo-
manyon és a viladg elemein alapul, nem pedig Krisztuson. Mert ben-
ne lakik testileg az Istenség egész teljessége, benne nyertétek tel-
jességteket” (Kol. 2, 8-10)... Az a ,.teljesség” nem tartozna hoz-
zdnk, ha az Isten Igéje nem egyesitette volna magaval nemiinknek
lelkét is, testét is.

Adjunk halat az Atyaistennek Fia altal a Szentlélekben! Irgalmas-
saganak gazdagsigabdl, amivel szeretett beniinket, megk&nydriilt
rajtunk. S ,bar biineink miatt holtak voltunk, Krisztussal életre
keltett minket” (Efez. 2, 5), hogy mi 6benne 1j teremtmény, Gj al-
kotas legytink. Vessiik le tehat a régi embert cselekedeteivel, (uo.
4, 22) s miutin Krisztus nemzetségének részeseivé lettiink, tagad-
juk meg a test cselekedeteit.

Ismerd fel, keresztény ember, méltésigodat, s miutdn az isteni
természet részesévé lettél, elfajzott viselkedéssel ne térj vissza a
régi alacsonysigba! Jusson eszedbe, milyen fajnak és milyen test-
nek vagy tagja! Emlékezzél arra, hogy a sotétség hatalmabél kira-
gadva Isten vildgossigidba és orszigdba vitettél at! A keresztség
szentsége altal a Szentlélek temploma lettél (I. Kor. 6, 19). Ne iizd
el rossz cselekedeteddel a magas vendéget szivedbsl! Ne vesd ma-
gadat 0jbdl az 6rdég szolgasagibal Hiszen Krisztus vérén vétettél
meg. O fog igazsigban megitélni, aki irgalmassiagaban megvaltott,
aki az Atyaval és Szentlélekkel uralkodik Srokké.

Nagy Szent Leé

. Kezdetben volt az Ige és az Ige Istennél volt és Isten volt az
Ige”. O, angyalok étele és kenyere! Te t5ltéd be, te elégited ki az
angyalokat anélkill, hogy elkdz&ny&siilnének; beldled élnek, beldled
meritik bélcsességiiket, altalad boldogak. Hol vagy énérettem? A
szilk istdlléban, pélyaban, jaszolban. Ki miatt? Aki a csillagokat
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kormanyozza, az emlSt szija, betdlti az angyalokat szdl az Atya
6lén, hallgat anyja 8lén.

De szélani fog majd a megfeleld korban, betslti majd az evan-
géliumot sziamunkra. Ertiink szenved majd, értiink fog meghalni,
a mi jutalmunk példdjara timad majd fel, a tanitvinyok szemelat-
tara szall majd a mennybe, a mennybél jén el az itéletre. Ime, aki
a jaszolban fekszik, megkisebbedett, de nem veszitette el magat;
felvette azt, ami nem volt, de megmaradt az, ami volt. Ime, mienk
a gyermek Krisztus, ndvekedjiink hat vele.

Szent Agoston

A felfoghatatlan Isten érthetSvé teszi magat ebben az embervolt-
ban; a kifejezhetetlen Isten megtestesiilt Igéjének hangjan hallatja
szavat; a lathatatlan Isten lithatdéva teszi magéit a testben, melyet
az O6rokkévaldsdg természetével egyesitett; a nagysiga fényében
félelmetes Isten szelidségében, jésdgiaban, emberségében valik meg-
foghatéva.

Amint mi lélekbdl és testbSl vagyunk, s a kettd egyet alkot, Is-
ten Fidnak a titkaiban is van a titoknak miikédd és szenved§ lelke,
a titok kegyelmének vildgossaga, a titok altal létesitendd hatas terve
és a titok teste vagy cselekménye. ..

Vegyiink egy példat. Az Isten Fia gyermeksége tovatiind allapot.
E gyermekség kériilményei mar elmiltak, nem gyermek t5bbé. De
van ebbdl a titokbdl valami isteni dolog, ami a mennyben tovabb
tart, mely a f6ldén a lelkekben hasonlé jellegii kegyelemmel mii-
kddik, mint amelyet Jézus Krisztusnak tetszett magédéva tenni és
megszentelni személyének ebben az aldzatos és elsé allapotiban.

SSt azt latjuk, hogy Jézus Krisztus moédjat talalta annak, hogy
szenvedésének egy részét belehelyezze megdicséiilt allapotaba, seb-
helyei megtartasaval. Mert ha szenvedésébdl megdrizhetett valamit
dicsSséges testében, miért nem Srizhetett volna abbdl meg valamit
lelkében dicsésége beteljesiilt allapotaban? Am amit szenvedésébdl
megdriz testében és lelkében, élet és dics6ség, melyek egyikében
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sem szenved. Az, ami megmarad benne azokbdl a titkokbél, az a ke-
gyelem sajitos médjanak kialakitisa a f61dén, hogy annak szolga-
lataba 4llitsa a befogadasara kivalasztott lelkeket. A kegyelem ilyen
médjan Jézus Krisztus titkai, gyermeksége, szenvedése és a tSbbi,
folytatddnak és tovabbélnek a f6ldén a vilig végezetéig.

Bérulle

Mi sem bizonyosabb, mint Krisztusnak az 6 valasztottaival vald
egysége az isteni gondolatban. Ezért Jézus misztériumai a mieink,
a mennyei Atya mindenekelStt minket latott Fidval, a Jézus altal
megélt titok mindegyikében, s Krisztus mint az Egyhaz feje telje-
sitette azokat. SSt épp azért azt mondanam, hogy Krisztus titkai in-
kibb a mieink, mint az &véi.

Krisztusnak, mint az Isten Fianak nem kellett volna elviselnie a
megtestesiilés megaldzottsigat, a szenvedés kinjait és fajdalmait;
nem lett volna sziiksége a feltdimadas dicsSségére, mely haldlanak
gyalazatit kovette. Mindezt végigjarta, mint az Egyhaz feje; a mi
nyomorusigunkat, a mi gydngeségiinket vette magdara: ,,Valéban a

-mi betegségeinket hordozta 6” (Iz. 53, 4); azon az uton akart jarni,
amelyen nekiink kell haladni, s mint Fé kiérdemelte szdmunkra a
kegyelmet, hogy mi mindegyik titkanak a kovetésében jarhassunk.

Mert Jézus Krisztus nem valaszt el tbbé magatél benniinket
mindabban, amit tett. Kijelenti: ,,En vagyok a sz516t5, ti a sz516-
vessz8k” (Jn. 15, 5)..Van-e nagyobb egység, mint amilyen ugyan-
annak a nedvnek, ugyanannak az életnek a keringése a tében és a
vesszGkben?

Marmion
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KRISZTUS MEGVALTO SZENVEDESE ES HALALA

Az Ige litta, hogy az emberiség nem oldhaté fel masképp a romlés
aldl, csak a teljes halal altal. De minthogy nem lehetséges, hogy az
Ige, aki halhatatlan s Istennek a Fia, meghaljon, haldlra képes tes-
tet vett fel, hogy az a minden felett uralkodd Ige részévé lévén,
megfeleld legyen valamennyi haldla helyett; a benne lakozd Ige
altal romolhatatlan maradjon, s azon tdl a feltimadas kegyelme al-
tal a romlas valamennyit elkeriilje. Ezzel minden szennytdl tiszta
testét haldla dldozatdul ajanlva fel, a hozza hasonléktél értik tett
felajanlasaval a halalt legott eltizte. Igy Isten Igéje, aki minden
felett all, a maga templomit s annak testi szerelvényét, mint illett,
valamennyiért odaadva és felajanlva, tartozdsukat halalaval fizette
meg. S igy a hozzajuk hasonlé testtel Sket magahoz kétve, Isten
elmilhatatlan Fia a feltimadas igéretével, mindnyajukat jogban és
érdemben elmilhatatlanokks tette.
Szent Atandz

Mit talil az ember, amit mint tiszta dldozatot bemutathatna? Mi-
csoda dldozatot? Mi tisztit hozhat el a biinés? O, biinds 6, gonosz,
barmit is hozol, tisztatalan, pedig valamij tiszta dolgot kellene fel-
ajanlani magadért. Keresd magadban, mit ajanlhatsz fel, de nem
taldlsz ilyent. Keresd magadon kiviil, amit felajanlhatsz; nincs gyo-
nyériisége sem juhokban, sem bakokban, sem bikikban. Minden
az §vé, ha nem is ajanlod fel neki. Ajanlj hat fel neki tiszta dldoza-
tot. Am biinds, gonosz vagy, szennyes a lelkiismereted. Ha talan
megtisztulsz, felajanlhatsz valami tiszta dolgot; de hogy megtisz-
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tulj, érted kellene valamit felajinlani. Mit fogsz hat felajanlani,
hogy megtisztulj? Ha megtisztultdl, felajinlhatod azt, ami tiszta.

Aldozza hat fel magét a tiszta pap és & megtisztit. Ezt tette Krisz-
tus. Nem talilt semmi tisztidt az emberekben, amit felajanlhatna
az emberekért; Snmagit ajanlotta fel tiszta dldozatul. Aldott aldo-
zat, igazi dldozat, szeplStelen aldozat! Nem azt ajanlotta-e tehat
fel, amit mi adtunk neki? S&t, azt ajanlotta fel, amit tSliink kapott,
de azt megtisztitva ajanlotta fel. Mert a testet téliink kapta, ezt
ajanlotta fel. De honnan vette azt? Sziiz Maria méhébdl, hogy azt
tisztasagaban ajanlja fel a tisztatalanokért. O a Kirély, 8 a Fépap,
drvendjiink benne!

Szent Agoston

Krisztus keresztje az igazi és titokzatosan megjSvenddlt oltar,
amelyen az idv6zitd dldozat altal kellett az emberi természet bemu-
tatasanak megtdrténnie. Itt t6rélte el a szeplStelen Barany vére (Iz.
53, 7) az engedetlenség régi addssaglevelét (Kol. 2, 14). Itt tort Ssz-
sze az 6rddg uralmanak minden ellenkezése; itt gydzedelmeskedett

az alazatossiag a kevélység fennhéjazasan.
Nagy Szent Leé

Megtérésem kezdetétdl fogva az érdemek bdsége helyett, me-
lyek hidnyat tudtam, arra forditottam gondot, hogy mirhacsokrot
kossek, s keblemre helyezzem (En. 1. 12). Osszegyiijtéttem azt az
én Uram minden szorongdsibél és keseriiségébdl, kezdve a gyer-
mekség nélkiilozésein, azutin amit elviselt a tanitis munkdjaban, a
jaras-kelés faradtsagait; az imaban tolt6tt virrasztast, a bojtdlés ki-
sértését, a részvét konnyeit, a cselszévd beszédeket; késdbb a hamis
testvérektSl jovo beszédeket, a gyaldzast, lekSpddsést, arculiitést,
gunyt, szidalmat, a szegeket és hasonlékat, amiket az evangélium
bdségesen ismert tanusiga szerint Gidvésségiinkért elviselt. S persze
ennek az illatos mirhinak oly sok dga kéz6tt nem hagyhattam ki az
italt, amellyel a kereszten itattik, de a kenetet sem, amellyel meg-
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-kenték a-sirban. Az elsét elfogadta bineim keseriiségéil, a masodi-
kat testem eljovendd feltimadasira ajanlotta fel..

Ezekrdl elmélkedni bolcsesség; ezekbe helyeztem a magam sza-
méra az igazlelkiiség tokéletességét, a tudomany teljességét, az id-
v3sség gazdagsagat, az érdemek bdségét. Beldliilk meritem néha a
keseriiség iidvés italat, maskor meg a vigasztalds édes kenetét. Fel-
emelnek ezek a balsorsban, féken tartanak a jésorban s a jelen
élet 6rémei és szomortisdgai kozt biztos irdnyitdst adnak nekem,
aki a kiralyi aton haladok, elharitva tdlem a jobbrél-balrél fenye-
getd bajokat. Megengesztelik szAmomra a vilag ftélébirajat, amikor
6t, aki eltt remegnek a hatalmassigok, mint szelidet és alazatosat
allitjak elém, amikor nemcsak megbocsatonak, de kévethetének is
mutatjdk &t, aki megkdzelithetetlen a hatalmassagoknak, félelme-
tes a f5ld kiralyai el6tt. Ezért vannak ezek az igazsigok sokszor
ajkamon; a szivemben mindenkor, mint Isten tudja; kedvesek ezek
tollam szamdira, mint lithaté; az én magasabb filozéfidm: ismerni
Jézust, éspedig a keresztrefeszitett Jézust!

Isten talarado szeretettel szeretett minket. Ezért nem kimélte az
Atya a Fiat, s a Fitt nem kimélte Snmagat a szolga megvaltisara.
Valéban tilaradd ez a szeretet, nem ismer mértéket, sem hatart.
Feliilmtl mindent. ,,Nagyobb szeretete senkinek sincs annal, aki éle-
tét adja barataiért” (Jn.-15, 13). De a te szereteted, Uram, ennél is
nagyobb, mert Te ellenségeidért adtad életedet. Amikor még ellensé-
gek voltunk, haldlod altal kiengesztelédtiink Veled és az Atyaval
(Rém. 5, 10). |
~ Hol talalhaté ezzel egyenld szeretet, vagy csak ehhez hasonlé is?
Aligha talalhaté olyan, aki egy igaz emberért meghal; de Te az
igaztalanokért szenvedtél s értiink, biindsdkért haltdl meg. Azért
j5ttél, hogy megigazultta tegyed a biindsoket, hogy a szolgakat test-
véreiddé, a fogsigban levSket 8rokéstarsaidda, a szamiizotteket ki-
ralyokka tegyed.

Szent Berndt

Lépj be a fenséges Jézus igen aldzatos szivébe, landzsaval atvert
oldalanak kapujan at. Ott van elrejtve minden bizonyossigga! a
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forrén vagyott szeretet kincse. Ott megtalilod az ihitatot, onnarn
meritheted a konnyek ajindékat, megtanulhatod a szelidséget és a
tiirelmet a viszontagsdgban, a részvétet a szomortisigban, minde-
nekelStt megtalilod a.téredelmes és alazatos szivet (Zsolt. 50, 19).

Mily nagy &, 6lelésed utin vagyakozik, var reid, hogy atkarol-
jon. Feléd hajol t&visszurasok virdgatdl diszitett feje, hogy béke-
csdkra hivjon. Mintha csak azt mondana: nézd, igy elcsufitottak,
atszurtak, bantalmaztak, hogy vallamra vehesselek téged, tévelygd
baranyomat (Lk. 15, 5) és visszavezesselek a mennyei pazsit para-
dicsomaba. Viszonozd ezt s indulj részvétre sebeim irant. Tégy en-
gem, mint a pecsétgyiiriit szivedre, mint a pecsétgyliriit karodra
(En. 8, 6), hogy lelked minden gondolataban, karod minden cse-
lekedetében hasonlénak talaltass hozzam, aki ezeket a jeleket vi-
selem. .-

Amikor teremtettelek, istenségem képére alakitottalak. Hogy
visszadllithassalak, emberséged képét vettem fel. Te, ki nem Oriz-
ted meg istenségem képét, melyet teremtésednél véstem beléd,
6rizd meg legalabb emberséged voltat, mely részem lett Gjjaterem-
tésedre. Nem maradtil az, aminek teremtettelek, maradj meg leg-
alabb annak, amivé ujjateremtettelek. Ha nem fogod fel, hogy te-
remtésednél milyen fenséges képességekkel ruhiztalak fel, legalabb
azt 1lasd be, milyen nagy szenvedést vallaltam érted emberségem-
ben, amikor wjjateremtettelek és teremtésednél nagyobb boldog-
sagra ujitottalak meg. Mert azért lettem l1athaté emberré, hogy ram
tekintve, szeretetemre lobbanj, akit istenségemben nem lattal és
lathatatlanul alig is szerettél. Megtestesiilésem és szenvedésem vi-
szonzisdul add magadat, akiért megtestesiiltem és szenvedtem, Ma-
gamat adtam érted, add magadat nekem.

Szent Bonaventura

Hogy szelid irgalmassagat igazsagossdga szépségével egyesitse,
Isten elhatirozta, hogy a megviltis nehéz itjin szabaditja meg az
embert. Minthogy ezt csak Fia altal tehette meg kielégitéen, ugy
intézte, hogy 8 ne csak szeretetének egyetlen miive altal valtsa meg
az embereket, ami nagyon is elégséges lett volna millié és millié

41



vilag megvaltasara, hanem szeretetének szdmtalan miive és fajdal-
mas szenvedése aran mindhalalig, éspedig a kereszt halalaig. Azt
akarta ezzel, hogy & tarsunk legyen szenvedéseinkben, s mi tarsai
legyiink az 6 dicsSségének.

Szalézi Szent Ferenc

. Ha félmagasztalnak a f6ldrS]l, mindent magamhoz vonzok” (Jn.
12, 32)... Vonz benniinket a mennyei gydnydriiség bajaval; rej-
tett kedvességével, melyrd] csak az tud, aki tapasztalta. Vonz a ma-
gunk akarataval, midén oly kedvesen miikédik benniink, hogy ko-
vetjik anélkiil, hogy észrevennénk a kezet, amelyik mozdit, vagy
a benyomast, amelyet gyakorol rank. Kévessiik, kévessitk: de ko-
vessik egészen a keresztig. Mert amiként onnan vonz benniinket,
odaig is kell kévetniink 6&t.

Bossuet

Ha egy lélek hittel gondol a mi Urunk szenvedésére, lehetetlen,
hogy megbantsa 6t, ne szeresse s ne ragadja el a szeretet szent lel-

kesedése.
Liguori Szent Alfonz

A hivék és a megvaltottak szamdra megvaltozik a szenvedés ter-
mészete. Megszabadulva a biin atkatél, nem akadaly és zavar oko-
zbdja mar, hanem segité és lendité eszkdz, magas értéki erkdlesi erd,
a megévas és megigazulas kegyelmi eszkéze. Kieszkdzli és meg-
pecsételi a Krisztushoz valé csatlakozist s az & szenvedésében vald
részvétel altal kegyelmének és dicsGségének részesévé tesz.

A keresztény hit és a keresztény szeretet igen hathatds és érté-
kes kapcsolatot létesit a tisztitéhelyen szenvedd lelkek és a f&ldén
szenvedSk kozott. Nemcsak 6k vigasztalhatnak benniinket, hanem
mi is 6ket; nem csupan vigasztalast, hanem tényleges segitséget
nyujthatunk nekik. Még pedig éppen szenvedéseinket értékes sze-
retetajaindékképpen juttathatjuk nekik. Szenvedésiinkkel az & szen-
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vedésiiket kénnyithetjik és rovidithetjik meg, keseriiségeinkbdl azt
az enyhitd italt készithetjik szimukra, amely utin vigyakoznak.
Ez a szép lehetSség a szentek egyességének és a helyettesité elég-
tételnek a térvényén nyugszik, mely a megviltis egész birodalma-
ban érvényes. Vajon nem vetit-e egy vilagité sugart a szenvedés ho-
malyaba, ha tudjuk, hogy itt a legkdnnyebben &nthetd at a szenve-
dés szeretetté; ha teljes bizonyossidgaban vagyunk annak, hogy az
aldozatos szeretet aktusaval szenvedéseink a szegény lelkek enyhii-
1ésére szolgalhatnak, masoknak Gdvére és vigasztalasira valhatnak
— a mieinknek, akik kedvesek, felejthetetlenek szamunkra, akiknek
az elvesztése még mindig mint nyitott seb égeti leikiinket?
Keppler
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JEZUS SZIVE

Atszirtak kezeit ¢s labait s oldalat landzsa nyitotta meg: nyilasu-
kon &t szivhatom magamba a mézet akdszalbdl, s az olajat a kemény
kébdl; azaz megizlelhetem és érezhetem, mily kedves az Ur... A
szeg azt kialtja, a seb azt hirdeti, hogy Isten Krisztusban engeszte-
16dstt ki a vilaggal. A landzsa kioltotta életét és megkdzelitette szi-
vét, hogy teljességgel egyiitt szenvedhessen gyengeségeimmel.
Megnyilik a Sziv rejteke a test nyilasan at; feltdrul a szeretet nagy
titka; feltirul Isteniink mélységes irgalma, mellyel meglatogatott
minket a magassagbdl Foélkels. Hogyne nyilt volna meg a sebek &l-
tal az isteni irgalom rejteke? Mert miben ragyog fel fényesebben,
mint sebeidben, hogy te, Uram, kedves és szelid vagy s nagy az ir-
galmassagod? Hiszen senkinek sincs olyan nagy irgalma, mint aki
életét adja a halalra és karhozatra rendeltekért.

Szenl Berndt

O milyen j6 és milyen gydnyoriiséges ebben a Szivben lakni! Dra-
galatos kincs, igazgydngy a te Szived, jésagos Jézus, tested foldjét
feltérve talaltunk arra ra. Ki dobni el ezt a gydngydt? Inkabb oda-
adok minden gydngydt; gondolataimat és érzelmeimet megvaltoz-
tatom s azt szerzem meg, minden gondomat a j6 Jézus Szivébe vet-
ve, ki majd hiiségesen gondoskodik rélam. '

Leborulok a szdvetség e temploma, a szentek szentje, ez_oltar
elétt s az Ur nevét dicsérem Daviddal szélva: Megtalaltam szive-
met, hogy imadkozzak az én Istenemhez. En is megtaldltam az én
Uramnak, Kirdlyomnak, testvéremnek és baratomnak Szivét, jo-
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sagos Jézus; s taldn nem imadkozok? Igenis imadkozok. Mert az &
Szive az enyém is, merészelem mondani. Mivel az én Fém, hogy
ne volna az enyém, ami a F6é? Miként ugyanis az én testi fejem
szemei valéban az enyémek, az én lelki Fém Szive is az enyém.
J6 sorsom van hat nekem; ime, Jézussal egy az én szivem; miért
is volna csodalatos, mikor a hivek sokasiganak is egy volt a szive?
Fzt tehat, édes Jézusom, a te és az én szivemben megtaldlva, imad-
kozok Hozzid Istenemhez. Fogadd be meghallgatiasodnak szenté-
lyébe kénydrgésemet, sét vonj teljességgel Szivedbe. Mert habar
biineim ritsiga akadalyoz ebben, kimerithetetlen szereteted kisgé:
lesitette és kitirta Szivedet. ‘
Szent Bonaventura

Azon a vasarnapon, melyen a Gaudete in Domino - Orvendezze-
tek az Urban — éneklik, a szentaldozishoz valé jarulasom alkalma-
val, nagy vagyat éntéttél lelkembe. Ez arra inditott, hogy e szavak-
ban torjek ki: ,,Uram, megvallom, érdemeim szerint nem vagyok
méltd arra, hogy ajandékaid legkisebbikét vegyem. A jelenlevdk ér-
demeiért és vagyakozadsaért esedezem jésdgodhoz, hogy szereteted
nyilaval szegezd it szivemet.” Ekkor részint a kegyelem belsé ki-
aradasabol, részint pedig a keresztrefeszitett képeden megnyilat-
kozé bizonyos jelbdl legott megéreztem, hogy kérésem ereje Szived-
hez jutott. Mikor az életadd szentség vétele utdn imadkozé helyem-
re visszatértem, Ugy tetszett, mintha egy festett fesziilet jobb olda-
1abdl — tudniillik oldalsebébdl nyilhegyes napsugar térne els. Ez
latszat szerint elGszér megnyilt s azutin 8sszehtizédott, majd me-
gint megnyult és lelkemet egy ideig kedvesen vonta magahoz.

De még ily mdédon sem elégiilt meg vagyam addig a szerdaig,
mikor szentmise utdn hiveid megemlékeznek imadandé megtestesii-
1ésedrdl és az angyali tidvozletrdl. Az én figyelmem is — habar ke-
véssé méltdan — arra iranyult, mikor ime megjelentél eléttem s egé
szen varatlanul sebet nyomtal szivembe e szavakkal: ,Itt folyjon
Sssze minden érzelmed hullimzisa. Minden gydnyériiséged, remé-
nyed, 6rémdod, fajdalmad, félelmed s mas egyéb érzelmeid az én sze-
retetemben gydkerezzenek!”

Szent Gertrid



Midén az Urnap nyolcaddnak egyik napjin az Oltariszentség
elott imadkoztam, & szeretete kegyelmének egészen rendkivili ajan-
dékaban részesitett s én forré vagyat éreztem, hogy ezt a szeretetet
valamennyire is képes legyek viszonozni, szeretetet adva a szere-
tetért. Akkor igy szolt 6 hozzam: ,Nem mutathatsz irintam na-
gyobb szeretetet, mintha azt teszed, amit mir ismételten kivantam
tSled”. Felfedte elSttem isteni Szivét s igy folytatd: ,Ime a Sziv,
mely az embereket oly nagyon szerette, hogy nem kimélte magat,
hanem egészen odaadta és felemésztette magat, hogy bebizonyitsa
irantuk vald szeretetét. Viszonzasul a legtdbbtd] nem kapok mast,
mint csak halatlansagot, tiszteletlenséget és szentségtdrést ama hi-
degség és megvetés altal, amellyel illetnek a szeretet e szentségében.
De legnagyobb fajdalmamra az van, hogy még azok a lelkek is,
akik nekem vannak szentelve, igy bannak velem.

Azért azt kivanom tSled, hogy az Urnap nyolcada utini elsé pén-
tek kiilénleges {innepként Szivem tiszteletére legyen ajanlva. A
szentildozashoz kell jirulni ezen a napon s iinnepélyes engesztelés-
sel elégtételt kell adni a tiszteletlenségek megkérlelésére, melyek a
legszentebb szentséget az oltaron valé kitételnél érték. Megigérem
neked, hogy Szivem isteni szeretetének bGségét arasztja azokra, akik
ezt a tiszteletet megadjik neki, s akik azon lesznek, hogy ezt masok
is megtegyék.”

Alacoque Szent Margit

Istenem, Megvaltém, imiddom szentséges Szivedet, mert kdzép-
pontja és forridsa minden gyéngéd emberszeretetednek, irintunk,
biindsdk irant. Eszkdze és szerve szeretetednek. Ertiink dobogott;
utanunk vagyakozott; idvosségiinkért szenvedett. Eget benne a buz-
gdsag, hogy Isten dicsdsége nyilvanuljék meg benniink és altalunk.
Az a csatorna, amelyen keresztiil folyt hozzank végtelen embersze-
reteted s isteni irgalmassigod. Mindaz a felfoghatatlan részvét,
amelyet mint Isten és ember, mint Teremténk, Megvailtéonk és Bi-
rank irantunk tanusitottal, szentséges Szivedbdl ered s e Sziven 4t
dmlik hozzink egyetlen, szétvalaszthatatlan aradatban. O, szeretet
jelképe s az isteni és emberi szeretet teljességének szentsége!l Te val-
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tottal meg isteni erdd, emberi szereteted s csodatevd véred altal,
mely beldled folyik tiliradé gazdagsagban.
Newman

E Szivben ismerjiik fel magunkat, e Szivben tudunk semmivé
valni, s e Sziv, amint egyre jobban 6vé vagyunk, szizszorosan visz-
szaad dnmagunknak. Annak a jobb Snmagunknak, kit elfédtek a
renyhe életdsztondk, akit elfojtottak mocsaras lehelletek, kinek fel-
térd akarasai, mint a vulkanok mélyére fagyott tiizek, hasztalan
fesziiltek benniink és csak egy-egy titokzatos villanasban iitdttek
végig rajtunk, mig a s6tétség utjain jartunk. Most kidradt ez a tiiz,
s a tliz pusztit, perzsel, semmisit, de 1j foldet, bétermd lavaféldet
ont szét a lelken, melyen majd az élet tiizes bora fakad.

Prohdszka

47



KRISZTUS FELTAMADASA ES MEGDICSOULESE

Minthogy az, aki az Atya masa és a halhatatlan Ige, a szolga alak-
jat vette fel, s mint ember, testében értink a halilt elviselte, hogy
ilyen médon értiink haldlaval magat-az Atyinak felajianlja: ezért
mondjuk azt is, hogy mint ember miattunk és értiink magasztal-
tatott fel (Filipp. 2, 9). Hogy amiképpen az & halalaban mi mind-
nydjan meghaltunk, igy magéaban Krisztusban ismét felmagasztal-
tassunk, amikor ugyanis a halalbél fsltamasztva a mennybe emel-
kediink. ,,0 elsdnek lépett be értiink”, ,nem kézzel emelt szen-
télybe, mely a valdédinak csak elSképe, hanem magaba a mennybe,
hogy most Isten szine el6tt kézbenjarjon értiink” (Zsid. 6, 20; 9, 24).
Am ha Krisztus most értiink vonult be a mennybe, bar annak-
elstte is mindenkor a menny Ura és TeremtSje volt, iigy az van
irva, hogy most értiink magasztaltatott fel. S amiként §, aki min-
dent megszentel, ismét azt mondja, hogy értiink szenteli magat az
Atyanak, nyilvin nem azért, hogy mint Ige szent legyen, hanem
hogy 6 énmagaban benniinket, mindnyajunkat megszenteljen: ha-
sonléképpen e szavak ,,felmagasztalta 6t”, nem ugy értendSk, hogy
6 megdicsdiiljon (mert hiszen & a Legfdbb), hanem tgy, hogy 6 ér-
tink igazsdgossag lett, mi pedig &benne felmagasztaltatunk, s at-
lépjiik a mennyek kapujat, melyet 6 nyitott meg ismét nekiink.
Szent Atandz

Az egész idS alatt, amely az Ur feltimadasa és mennybemene-
tele kozott eltelt, Isten gondviselése gondoskodott 6véirdl, tanitva
Sket, szemiiknek és sziviiknek kinyilatkoztatva magdt, hogy meg-
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ismerjék: a mi Urunk, Jézus Krisztus, aki valésagos emberré lett,
valosaggal szenvedett, meghalt, és valdésaggal feltimadt halottai-
bal. Ezaltal a boldoglelkii apostolok s az Gsszes tanitvanyok, aki-
ket megrenditett a kereszthalal, s a feltdmadasba vetett hitiik bi-
zonytalanna lett, a szemmellathat6 igazsag &ltal annyira megszilar-
dultak, hogy nem szomortusigot, hanem nagy Sromet éreztek, ami-
kor az Ur a mennyek magassagaba felszallt.

S valdban, a tantivinyok szent seregének kimondhatatlan sok oka
‘volt az 6rémre, amikor az emberi természet szemitk elétt a menny
minden teremtménye f51é emelkedve elfoglalta helyét, hogy ezen-
tal az angyalok és a magasztos féangyalok f6lé alljon, mindennél
magasabbra emelkedve, az 6rékkévalé Atya székébe fogadja, hogy
annak a tronusan osztozzék a dicséségben, akinek a természetéhez
kapcsalddott a Fidban.

Minthogy tehat Krisztus mennybemenetele a mi felemelkedésiink,
s a Test remélheti, oda van hivatdsa, ahova megelézte a Fej dicsé-
sége, mélté Srémmel ujjongjunk s jambor halaadassal drvendez-
ziink. Mert nemcsak a paradicsom birtoklasaban erGsittettiink meg,
banem Krisztusban a menny magassidgaba is behatoltunk. Nagyob-
bat értiink el Krisztus kimondhatatlan kegyelme altal, mint amit
elvesztettiink az 6rdog irigysége altal. Mert akiket a mérgethozé
ellenség eredeti lakohelyiitk boldogsagabdl kitizétt, azokat Istennek
Fia testébe kebelezve az Atyja jobbjara helyezte.

Nagy Szent Leé

Kévessiik oda az Urat lélekben, ahova, hissziik,-felszallt testében.
Keriilljik a foéldies vigyakat, ne leljik gyénydriiségiinket az ala-
csony dolgokban mi, akiknek Atyja a mennyben van. S kiilénésen
azt kell megszivlelniink, hogy az, aki békességben szallt fel a
mennybe, ¥élelmetesen fog visszatérni. S amit szeliden parancsolt
meg nekiink, szigori vizsgalattal fogja szdmonkérni t&liink.

Senki se hasznilja fel kénnyelmiien a biinbanatra engedélyezett
idét; senki ne hanyagolja el lelke gondjat, mig erében van hozza,
mert Megvilténk annal nagyobb szigoriisaggal jon majd el az ité-
letre, minél nagyobb tirelmet engedélyezett az itélet elStt.,. Bar
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még lelketek a dolgok zavargasiban hinykolédik, reménységtek
horgonyat méris az 6rdk hazaba vessétek; lelketek szindékat az
orok vilagossag fényében szilarditsitok meg. Az Ur mennybeme-
netelérdl hallottunk. Orizziikk hat meg elmélkedésinkben azt, amit
hisziink. S amig itt tart vissza a test gyéngesége, kdvessiik 6t a sze-
retet lépéseiben.

Nagy Szent Gergely
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KRISZTUS AZ EGYHAZBAN

Aldom Isteniinket, Jézus Krisztust, aki ily bolcsekké tett titeket.
Lattam, hogy kiteljesedtetek a rendithetetlen hitben. Testben és
lélekben hozziszegezve a mi Urunk, Jézus Krisztus keresztjéhez,
szilardan alltok a szeretetben Krisztus vére altal. Szilardan hisztek
az Urban, aki test szerint valéban David torzsébél vald, Istennek
Fia Isten akarata és hatalma szerint, aki valéban sziizt6l sziletett,
megkeresztelte Janos, hogy minden igazsig teljesittessék (Mt. 3,
15). Keresztre feszitették testét érettiink, Poncius Pildtus és Herddes
negyedes fejedelem alatt. Az 8 Istennek tetszd szenvedésébdl szar-
mazé gylimdles vagyunk, hogy feltdimadisival felemelje az 6rok
z4sz16t szentjei és hivei eldtt, mind a zsidék, mind a poganyok
kézott az & Egyhdza testében.
‘ Antiochiai Szent Igndc

Egy az Atyaisten... és egy a Jézus Krisztus, a mi Urunk, aki
az egyetemes iidvrenden keresztill eljott, hogy mindent magaban,
mint Fében foglaljon &ssze (Efez, 1, 10). Ehhez a ,,minden”-hez
tartozik 4m az ember is, Isten teremtménye; tehat az embert is
magaba foglalta, amidén 6, a Lathatatlan lathaté lett, a Megfog-
hatatlan foghaté, a szenvedésre képtelen szenvedésre képes, az Ige
emberré lett. gy foglalta 5 magaba Sssze a mindenséget, hogy &,
aki az ég felett és szellemi dolgok Uralkodédja, uralkodjék a lat-
haté és testi dolgokon is, amikor magihoz vette a hatalmat, s ma-
gat az Egyhaz fejévé tette, ami altal mindent magahoz von a ki-
tiiz6tt idSben.
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Ahol az Egyhdz, ott van Isten Lelke is; s ahol az Isten Lelke, ott
az Egyhaz, és minden kegyelem, s a Lélek az igazsag.

Szent Ireneus

Szilardan &lljon szivetek, hogy senki el ne buktasson, senki le
ne teritsen. Megtanitott az Aposto], mit jelent allni. Azt, amit
Moézesnek mondott az Ur: ,,A hely, amelyen allsz, szent fold”
(Exod. 3, 5). Csak az &ll, aki a hitben &ll, aki szildrdan 4ll lelke
meggydz6désében. Masutt is olvassuk: ,, Te pedig maradj itt velem”
(Deut. 5, 31). Mindkettét Mézesnek mondotta az Ur, azt is, ,.a hely,
amelyen allsz, szent”, azt is ,,maradj itt velem”. Azaz velem allsz,
ha az Egyhazban allsz. Mert az szent hely, maga a szentség termé-
keny féldje, gazdag az erények aratisaban.

Allj hat az Egyhazban, allj ott, ahol megjelentem neked, itt va-
gyok én veled. Ahol az Egyhaz, ott van elméd legszilirdabb meg-
4llasa, itt van lelked alapzata, ahol megjelentem neked a csipke-
bokorbdl. Te vagy a csipkebokor, én vagyok a tiiz, tiiz a bokor-
ban, én a testben. Tiz, hogy vilagitsak neked, hogy tiiskéidet, bii-
neidet kiégessem s megmutassam neked kegyelmemet,

Szent Ambrus

Mindnyéjan tudjuk, hogy Eva Adiam oldalabél szarmazott. Kife-
. jezetten olvassuk az Irasban, hogy Isten 4lmot bocsitott Adamra s
egyik bordajat kivéve alkotta meg az asszonyt. De hogy az Egyhaz
Krisztus oldalabél jott létre, honnan fdhatjuk? Erre is utal az Iras.
Mert miutan Krisztus a kereszten felmagasztalva és megfeszitve ki-
lehelte lelkét: , Egy katona landzsaval megnyitotta oldalit, melybdl
azonnal vér és viz folyt ki” (Jn. 19, 34).

Krisztus maga ad bizonysagot errél mondvan: ,, Aki nem sziiletik
vizb3l és Szentlélekbsl, nem mehet be Isten orszagaba” (Jn. 3 ,5).
A vért nevezi léleknek. A keresztség vizébdl sziiletink s vér taplal
benniinket. Latod, hogyan vagyunk az & testébdl és csontjaibél, mi-
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dén az a vér és viz sziil és tiplal benniinket? Miként az alvé Adam-
bdl alkottatott az asszony, igy lett Krisztus halaldval az & oldaldbél
az Egyhaz.

Aranyszdji Szent Jdnos

Minthogy ,,az Isten és ember kdzt kdzvetitd ember Jézus Krisz-
tus” (I. Tim. 2, 5) lett az Egyhaz feje, s az emberek az & tagjai,
azért mondja & a szavakat: ,Ertiik szentelem magamat” (Jn. 17,
19). Mi mast jelent ez, mint azt: megszentelem Sket magamban,
mert 8k velem egyek. Hiszen azok, akikrél beszél ... az & tagjai.
s Krisztus csak egy, Fej és Test.

Ebbél érthetd az is, ha az Apostol mashol azt mondja: ,,Orém-
mel szenvedek értetek és testemben kiegészitem azt, ami még
hianyzik Krisztus szenvedésébsl” (Kol. 1, 24). Nem azt mondja, ami
az én testemnek hianyzik még, hanem ami Krisztus szenvedéseinek,
mert Krisztus tagja volt; s ildoztetésében a maga részérdl jarult
hozza Krisztus megprébéaltatasaihoz, amit 8 egész testében elviselt.

S hogy ez az elSttink levé helyre is all, figyeljétek, ami kovet-
kezik. Ama szavakhoz: ,Ertiik szentelem magamat”, hozziteszi:
Jhogy &k is szentek legyenek az igazsidgban” (Jn. 17, 19). Ebbdl
lathatd, hogy Snmagaban szenteli meg Sket. Mert mi mast jelent
.énbennem”, mint az Igét, aki kezdetben Istenben az ,Igazsag”?
Obenne szenteltetett meg az Emberfia is, megteremtése elott, mi-
elstt az Ige testté lett; mert az Ige és az ember egy személy lett.
Akkor tehat megszentelte magit 6nmagaban, azaz az embert az
Igében; mert az Ige és az ember az egy Krisztus, aki az embert
megszenteli az Igében. Az & tagjaiért mondja: ,.értik magamat”,
hogy az & javukra valjék, mert 6k is én. Amiként magamnak is
javamra valt, mert ember vagyok nélkiiliik. , Ertiik szentelem ma-
gamat”, azaz megszentelem Gket, mint magamat énmagamban, mert
énbennem S8k is én magam vagyok.

Ami a lélek az ember teste szdmara, az a Szentlélek Krisztus teste
szamara, mely az Egyhédz. A Szentlélek azt miiveli az egész Egyhaz-
ban, amit a lélek végez egy test valamennyi tagjaban.

Szent Agoston
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Fenn4ll tovidbbra, amit az 6rék Igazsig elrendelt: Szent Péter,
aki minden idSkre az erdt birtokolja, ami neki, mint ,sziklanak”
juttatott, az Egyhaz atvett kormédnyat nem hagyta el. Kivaltsagos
helyet foglal el 6 az apostolok kézétt. Az Ur a ,,szikla”, az ,,alap”
nevet adja neki, a mennyorszig kapusinak rendelte, s a biintk
megbocsatidsianak vagy megtartisdnak déntSbirajava tette, akinek
itélete a mennyben is érvényre jut.

E titokzatos elnevezésbdl megismerhetjik, mily szorosan van &
Krisztussal egybekapcsolva. Még tokéletesebben és eredményeseb-
ben litja el most a red bizott hivatalt. Kdtelességeinek és gondter-
hes feladatainak minden részét abban és azzal teljesiti, aki annyira
kitiintette &t. Azért ha mi valamit helyesen végrehajtunk, helyesen
hatirozunk, ha naponkénti kénydrgé imankban valamiben Istennél
meghallgatdsra taldlunk, igy ezt annak a miikddésének és érdemé-
nek kell tulajdonitanunk, akinek a hatalma az & székén tovabb-
é], s akinek a tekintélye oly kiemelkeds.

Ez a mennyei Atya &ltal az Apostol szivébe elvetett hit jutalma,
mely felilemelkedik az emberek fonak nézetein (az isteni Megvalté
személyérSl), s erds lett, mint a szikla, mely ellenill a viharnak.
Naponként mondja Péter az egész Egyhazzal: ,Te Krisztus vagy,
az é16 Isten Fia.” (Mt. 16, 16). S minden nyelv, amely az Urat meg-
vallja (Filipp. 2, 11), magaéva teszi ezt a tanitiast, amelyet ez a
kijelentés magéaban foglal.

Bar Isten egész Egyhaza bizonyos rangfokozatokba tagozddik,
tigyhogy a Test egysége kiilénbdzd részeket foglal magaban, mégis
miként az Apostol mondja, mi mindnyijan egyek vagyunk Krisz-
tusban (Rém. 1, 8). Barmily jelentéktelennek lassék is, egy tag sem
all annyira tavol a masik feladatatél, hogy ne lenne a Fével Sssze-
kotve. A hit és a keresztség egységében a megkiilénbdztetlen egyen-
16ség és a kozds méltdsag birtokosai vagyunk. gy halljuk ezt
Szent Péter apostol szent ajkardl: ,Eleven kovek médjara épiil-
jetek fel lelki hazza, szent papsaggd, lelki dldozatok bemutatisara,
melyek kedvesek Istennek Jézus Krisztus altal.” Majd kissé to-
vabb: ,,Ti pedig, valasztott nemzetség, kiralyi papsag, szent nem-
zet, szerzett nép vagytok” (I. Pét. 2, 5 és 9.).
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Mindenkit, aki Krisztusban Wjjasziiletik, a kereszt jele kirallya
avatja, a Szentlélek kenete pedig pappa szenteli. Azért kell mind-
azoknak, akik lélekben és elveikben keresztények, tudatiban len-
niik ... hogy kirdlyi nemzetségbsl szdrmaznak és a pap koteles-
sége jut részikiil. Mi oly kiralyi, mint amikor az Istennek aldren-
delt 1élek uralkodik teste felett? S mi felel meg jobban a pap kéte
lességének, mintha tiszta lelkiismeretet szenteliink az Urnak és szi-
viink oltirdn a jimbor élet szeplStelen dldozatat mutatjuk be neki?

Nagy Szent Leé

Orokkévals Isten, josdgos Uram, te alkottad testiinket a .fsld
agyagabdl. Jésigos Szeretet, miutin megalkottad ezt a silany ele-
met, nagy kincset helyeztél abba, a te képedre alkotott lelket. Ordk
Isten, te vagy a mester, aki megsegitsz és wjjdalkotsz. Térd hat
szét testem edényét, s alakitsd 1ijja tetszésed szerint.

Orokkévald Atya, 1jbdl neked ajinlom fel életemet a te kedves
jegyesedért.® Szakitsd el testemet, ahanyszor tetszik jésdgodnak, s
adj vissza testemnek, mindig nagyobb fajdalommal az elSbbinél.
Csak lithassam a megujhodasat ennek a kedves jegyesnek, az
Anyaszentegyhdznak.

Szienai Szent Katalin

Az Egyhdz lithatésdganak végss alapja az isteni Ige megtestesii-
1ésén. nyugszik. Ha & a szolga alakjanak fdlvétele s egyaltalaban
testi mddon valé megjelenés nélkiil kélt6z6tt volna az emberek szi-
vébe, csak egy lathatatlan, lelki Egyhizat alapitott volna. Minthogy
azonban az Ige testté lett, kiilséleg felfoghatd, emberi médon széd-
lott, emberként beszélt az emberekhez, emberi médon szenvedett és
miik8détt, hogy az embereket visszavezesse az Isten orszigaba. Az
az eszkdz, amelyet e cél megvaldsitisira valasztott, az ember termé-
szetének és sziikségleteinek teljesen megfelelé altalanos tanité és
neveld méd volt. Ez hatiarozta meg azoknak az eszkoézdknek a mi-

® A szent utolsd bhetegsége szenvedései kdzt mondott imaja.
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ndségét, amelyek révén az Isten Fia a vildg szeme el6l valé tivozdsa
"utan is a vilagban és a vilagért miikédni akart. ..

Igy tehat a lathaté Egyhaz az emberek kozott folyvast megjelend,
allandéan meguijuld, érékké megfiatalodd Isten Fia, az 6 tovabbtar-
té megtestesiilése, mintahogy a Szentirds is a hiveket Krisztus tes-
tének nevezi. Ebbdl azutan az is vilagos, hogy az Egyhidz bar embe-
rekbél 4l], nem pusztin emberi. Hanem amint Krisztusban helyesen
értelmezve meg kell killonboztetni az istenit és az emberit, s mégis -
a kettd egységet képez, ugyanolyan osztatlan egészben él 6 tovabb
az Egyhazban. Az Egyhaz az 8§ maradanddé megjelenése, isteni és
egyszersmind emberi intézmény, a ketts egysége.

Mdéhler

Az 1jszévetség kiiléonbdzd helyeibdl nyilvanvald, hogy a mi
Urunk szemében minden keresztény ,,egy”’ valamilyen értelemben.
Fépapi iméajaban, melyet a mindenhaté Atyihoz intéz érettitk szen-
vedése elbtt, kifejezi vagyat, hogy hivei egyek legyenek (Jn. 17, 20
kk.). Ugyanebben az értelemben ir Szent Pal a korintusiakhoz (I.
Kor. 12, 12) és az efezusiakhoz (Efez. 4, 4). Azonkiviil ez az egyetlen
test, egységében tekintve, kapta meg az evangélium kiildnleges ki-
valtsdgait. Nem ez vagy az az ember részesiil az 4ldisban, hanem
mindnyajan, és minden egyes, az egész test egységében, csak egy
olyan ember, aki 1ij és lelki ember, aki teljes valdjival keresi és
kapja meg azt. Az Anyaszentegyhaz a vilag ttjan at a ,,Barany je-
gyese”, egy és nem sokféle, s a valasztott lelkeket magaban egyesiti,

nem elkiiléniilten élnek azok.
Newman

A hit alapjan annak az intézménynek ismerjiikk meg az Egyhazat,
amelynek nemcsak a természet emberének a nevelése és vezetése a
rendeltetése, hanem az ember sziméra (ij értelmet és uj életet, egy
egészen Uj természetfeletti allapotot és rendeltetést ad, s erre a ren-
deltetésre valé torekvésében hordozni, erésiteni és vezetni hivatott.
A hit szerint az Egyhazat nemcsak Isten, vagy egy isteni kaldstt
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alapitotta és igazolta, hanem az Istenemberre épiilt, amelyben mind-
azok, akik belépnek, az Istenember tagjai lesznek, hogy benne és
altala egymashoz fiizve, Fejiiknek isteni életében és isteni dicsdségé-
ben részesiiljenek. A hit szemében végiil az Egyhaz nemcsak szol-
galéja Istennek, vagy az Istenembernek bizonyos kapcsolat kézve-
titésére az Isten és az emberek kézott: mint Krisztus titokzatos teste
egyszersmind az 6 valdésidgos jegyese, melyet az 6 isteni ereje ter-
mékenyit meg, hogy neki s a mennyei Atyjdnak mennyei gyerme-
keket sziiljon; e gyermekeket Jegyesének lényével és vilagossagaval
tapldlja s a tercmtett természeten til ket a mennyei Atya Slébe
vezesse. Réviden, az Egyhdz az emberek legbensébb és legvaldsa-
gosabb kézdssége az Istenemberrel, amint az az Eucharisztiaban
legmagasabbrendi és legteljesebb kifejezésre jut.
Scheeben
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KRISZTUS KOVETESE

A mi eltékélésiink célja Krisztus, mert barmennyire igyekezziink,
benne és altala van t6kéletességiink. A mi tékéletességiink az, hogy
6t elérjiik. Ha &t elérted, tovabb nem keresel, 5 a te célod. Mert
amint utad célja az a hely, amely felé tartasz, ha odaérkeztél, ott
maradsz; igy buzgalmad, elhatirozasod, torekvésed, szandékod cél-
ja az, ami felé haladsz. Ha azt elérted, nem kivansz egyebet, mert
nem fogsz jobbat kapni. O tehat az, aki elénk adta az élet példa-
jat ebben az életben, s aki megadja az élet jutalmat az ordk élet-
ben.

Mi, kik hisziink benne, a Jegyest mindeniitt szépnek latjuk. Szép,
mint Isten az Istennél; szép a Szfiz méhében, hol nem vesztette el
istenségét, s felvette az emberi természetet; szép a gyermekként
sziiletett Ige, mert midén csecsemd volt, midén emlé taplilta, mi-
dén kézben hordoztik, szélott az ég, angyalok zengtek dicséretet,
csillag vezette a bdlcseket, imadtak a bdlcsdben, mint a szelidlel-
kiiek taplalékat.

Szép tehat a mennyben, szép a f61dén; szép az anyaméhben, szép
sziilei kezében; szép csodaiban, szép megostoroztatisaban; szép,
amikor az életre hiv, szép, amikor tilteszi magat a halalon; szép
mikor életét adja, szép amikor visszaszerzi; szép a kereszten, szép
a sirban, szép a mennyben. Hallgassatok a zsoltart értelemmel, a
test gydngesége ne forditsa el szemeteket az & szépsége ragyoga-
satol.

Szent Agoston
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Keresztény, Krisztusté] tanuld meg, hogyan szeressed Krisztust.
Tanuld szeretni kedvesen, szeretni okosan, szeretni batran. Kedve-
sen, nehogy elcsébitva, okosan, nehogy megcsalatva, batran, nehogy
leigazottan elforduljunk az Ur szeretetétSl. Hogy a vilag dicsdsége,
vagy a test gydnydre el ne szakitson, helyettiik legyen kedves sza-
modra Krisztus bdlcsessége; hogy a hazugsag és tévely szelleme
félre ne vezessen, vilagitson neked Krisztus igazsidga; hogy ne fa-
radj el a nehézségekben, erSsitsen Krisztus isteni ereje. Buzgdsa-
godat gyujtsa fel a szeretet, képezze a tudds, szilarditsa az allha-
tatossag.

Figyeld meg, a sziv szeretete valamiképpen testies tigy, hogy az
ami Krisztus teste, amit Krisztus testben tett és tanitott, jobban
meghatja az emberi szivet. Ha eltelik ezzel a szeretettel, kénnyen
meginditja a red vonatkozd beszéd. Mit sem hallgat szivesebben,
mit sem olvas figyelmesebben, semmire sem gondol gyakrabban,
semmird] sem elmélkedik szivesebben. .,

Az imadkozé el6tt 41l az Istenember szentséges képe, sziiletésé-
ben, taplalasiban, tanitisa kozben, halalaban, feltamadasiban,
mennybemenetelében. Amikor ilyen valamivel szembetalalja magat,
vagy megérinti lelkét, szitkségszeriien az erény szeretetére inditja,
megtisztitja a testi biindktd], elizi a kisértést, lecsendesiti a szen-
vedélyeket. Azt tartom, az volt a kiilénds ok a lathatatlan Isten
szamara, amiért testben akarta magat lattatni, s mint ember akart
az emberekkel érintkezni, hogy a testi embert, aki csak testileg ké-
pes szeretni, el8szér az & testének iidvdsséges szeretetére vonja
minden érzését s azutin fokozatosan tovabbvezesse a lelki szere-
tetre.

Habar a Szentlélek ajindéka, mégpedig nagy ajandéka, a Krisz-
tus emberségére iranyulé 4hitat, mégis testiesnek mondanim ezt a
szeretetet ahhoz a szeretethez képest, amelynek mar nem annyira az
Ige embersége kedves, hanem az Ige mint bélcsesség; az Ige mint
igazsagossag; az Ige mint igazsig; az Ige mint szentség, jamborsag,

59



erény és mas ehhez hasonlé. Mert hiszen mindez Krjsztus, aki Is-
tentdl boélcsességiinkké, megigazuldsunkka, megengesztelddésiinkké
és megvaltasunkka lett (I. Kor. 1, 30). )

Szent Berndt

Miként Isten dicséségében 6nmaga a mi 6rokségiink és résziink,
Jézus is allapotaiban és titkaiban, Snmaga a résziink, s magabél
egy altaldnos részt adva azt akarja, hogy legyen kiildnleges ré-
sziink is az & kiilénbdz5 &llapotaiban, rajtunk ejtett valasztisa s
iranta valé jaimborsiagunk szerint, fgy szétosztja magat gyermekei
kozt, titkai szellemének és kegyelmeinek részeseivé téve Sket; né-
melyeknek életét juttatva, masoknak halalat; némelyiknek gyer-
mekségét, masiknak hatalmat; némelyiknek rejtett életét, masiknak
nyilvdnos miikddését; némelyiknek bensd életét, masiknak kiilsd
miikSdését.

Isten Fia két természete mindnyajunkkal vald egyesiilésének ere-
dete, maga felé iranyitja, magabél adja az életet, s benniinket 6n-
magaban részesit, amint a sz316vesszd részesiil a sz816tén. Termé-
szetiink érzi, minek van hidnyaban, sziintelen séhajtozik kiteljesii-
lése utin. ,, A sdévargdssal eltelt természet Isten fiainak megnyil-
vanulasit virja” (Rém. 8, 19). Ez az isteni miikddés, ami Jézus
megtestesilésének forrasa és a mi tokéletesiilésiink Jézusban, igen
hatalmas és benséséges benyomaist kelt, nyugtalanitja és siirgeti
természetiinket, s keresteti vele kiteljesiilését. S azt a teremtmé-
nyekben keresi, vagyis ott, ahol nem kaphatja meg.

Mert egyediil Jézus a mi kiteljesiilésiink. Jézushoz kell kétni ma-
gunkat, mint aki létink alapja istensége 4ltal; létiink koteléke Is-
tenhez embersége altal; lelkiink lelke, életiink élete, képességiink
teljessége. Kell, hogy elsé ismeretiink hidnyos és tokéletlen &lla-
potunk beldtisa legyen, s elsé mozdulatunknak Jézus, a mi kitel-
jesiilésiink felé kell iranyulnia. Jézus ebben a keresésében, ebben
a Jézushoz valé tapadasban, ebben a Jézustél valé mélységes és al-
landé fiiggésben van a mi életink, a mi megnyugvasunk, a mi
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erdnk s minden miikédé képességiink. Mindenkor csak vele eégye-
siilve kell cselekedniink, az & iranyitasival s a beléle meritett 1élek-
kel a gondolkodashoz, a magatartishoz, a cselekvéshez. Mert nél-
kiile se mem létezhetiink, se nem miikddhetink az tdvdsségre.

Bérulle

Jaj, mely mocskosnak latszik a mi tisztasdgunkl mely haragos-
nak a mi szelidségiink! mely felfuvalkodottnak a mi aldzatossa-
gunk! mely kegyetlennek a mi irgalmassigunk! mely gyarlénak a
mi erdsségiink, ha a Krisztus tiikkérébe néziink! Oh, mely szaraznak
talaltatik a mi sirdsunk! mely képmutaténak téredelmességiink!
mely fésvénynek adakozdsunk, mely torkosnak bojtélésiink! mely
valtozénak &llhatatossagunk| mely széfogadatlannak engedelmes-
ségiink, ha Krisztus Urunk erkdlcse mellé allanak!

Pdazmdny Péter
Kévetink téged, Ur Jézus, de hogy koévethessiink, ragadj meg
benniinket, mert tenélkiiled senki sem képes felemelkedni. Hiszen
te vagy az 1ut, az igazsag, az élet, a képesség, a hit, a jutalom. Végy.

fel benniinket mint t, erdsits mint igazsag, éltess mint élet.

Szent Ambrus
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SZ0Z MARIA

Sohasem létezett csupin egy ember Jézus, mielstt Isten vele egy
lényeggé egyesiilt volna, hanem maga az Ige jott a Boldogsagos
Sziizbe, s a Sziiz 1ényébdl épitett magénak templomot és lépett ki
beléle liathatd emberként, bensdé mivolta szerint pedig Istenként
Ezért sziil6jét sziiletése utan is sziiznek Srizte meg, ami nem tdrtént
meg senki mas szenttel. Azok ugyanis természetiik szerint emberek
voltak, s mindnyajan a hasonlé emberi természet sziiléttei. O azon-
ban, aki természete szerint Isten volt, s az idSk teljén az emberi ter-
mészetet is félvette, minden mastd]l kilénbdzden szliztdl sziletett.
Ezért ezt a Boldogsagost teljes joggal Istensziilonek és Sziiz Anya-
nak kell nevezniink. Mert a t6le sziiletett Jézus nem volt csupan
ember.
Alexandriai Szent Cirill

Valdban hiiséges és nagyhatalmi kdzvetitd Isten és az emberek
kozott az emberré lett Krisztus Jézus, de benne az emberek az is-
teni fenséget tisztelik. Ugy tetszik, mintha istensége felszivni em-
berségét, nemn mintha megvaltoztatta volna lényegét, hanem mint-
ha atistenitden hatna ra. Nemcsak irgalmassiagardl szdl az ének,
de éppen ugy itéletérdl is (Zsolt. 1.). Mert habar szenvedése meg-
értévé tette a részvétre, hogy irgalmas legyen, de itélé hatalma is
van. Végiil is, a mi Isteniink emészts tiz (Deut. 4, 24; Zsid. 12, 39),
Hogyne félne hat a biinés hozzajarulni, nehogy megsemmisiiljon
Isten tekintete elGtt, mint a viasz a tiiz szine el6tt.

Ezért azt az aldott asszonyt az asszonyok kozdtt sem latjuk tét-
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lennek: megvan a helye kiengesztelésiinkben. Mert ha sziikségiink
van kozbenjaréra maganal a , kézbenjardénal”, nem taldlhatunk eh-
hez alkalmasabbat Marianal. Igen kegyetlen kdzbenjaré volt Eva,
aki altal az Gskigyd romlast hozé mérgét a férfiba is beoltotta; de
hiiséges Mairia, aki az tidvésség ellenszerét nyujtotta férfiaknak,
ndknek. Amaz a csabitds szolgaléja volt, & az engesztelésé; amaz
az engedetlenséget sugallta, 6 a megvaltist hozta.

Miért féljen az emberi- gyarlésig Maridhoz kézeledni? Nincs
benne semmi ridegség, semmi megfélemlitd; teljességgel kedves,
mindenkihez olyan, mint a tej, mint a gvapji. Forgasd csak szor-
galmasan 4t az evangéliumi tdrténet egészét, s ha Méaridban valami
feddés, vagy keménység, vagy a legkisebb bosszankodas jelét ta-
ldlod, akkor gyanakodhatsz ra és félhetsz hozza kézeledni. Ha pe-
dig agy talalod, amint igaz is, hogy  minden szeretettel és kegyes-
séggel, szelidséggel és irgalmassdggal teljes, adj halat annak, aki
jésagos irgalmabdl ilyen kézbenjarot adott neked, akiben nem ta-
lalhatsz okot a bizalmatlansagra.

O mindenkinek mindene lett, bdlcset és tudatlant addsava tett
kimerithetetlen szeretetével. Mindnyajunknak megnyitotta irgal-
massiaga 6lét, hogy mindenki az & bdségébdl részesiiljon, a rab a
szabadulasban, a beteg a gyégyuldsban, a szomorii a vigaszban, a
biinds a bocsdnatban, az igaz ember a kegyelemben, az angyal az
6romben; végiil a teljes Haromsag a dicsGségben, a Fiit személye
az emberi test valdsdgaban; ugy, hogy nincsen, aki elrejtézhetne az
& melegsége eldl.

Szent Berndt

A Boldogsagos Szliz Maria a legfébb Kiraly anyja nemes fogan-
tatasa altal. Az angyal hozza intézett szava igy szol: ,Ime, ugy-
mond, méhedben fogansz és fiat sziilsz.” S folytatélag: ,, Az Uristen
neki adja atyjanak, Dédvidnak trénjat. Uralkodni fog Jakob haza-
ban minddrokké és kirdlysdganak nem lesz vége” (Lk. 1, 32-34).
Mintha kifejezetten azt mondani: Megfogansz és olyan Kiralyfit
sziilsz, aki érokké székel a kirdlyi trénon s altala mint a Kirdly
anyja uralkodni fogsz s KirdlynSként ilsz a kiralyi trénon.
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Mert ha ill3, hogy a fid tisztelje anyjat, illé, hogy megossza vele
a kiralyi tront. Ezért Sziiz Maria, minthogy azt foganta, akinek ru-
hajara és agyékara irva van: , Kirdlyok kirdlya és uralkodék Ura”
(Jel. 19, 16), Isten Fidnak fogantatdsa pillanatitdl kezdve nemcsak
a f5ldnek, hanem az égnek is Kiralynéja lett. Jelezve van ez a Je-
lenések Konyvében, mely azt mondja: ,,Az égen nagy jel tiint fel:
egy asszony, kinek Sltézete nap volt, laba alatt a hold, fején tizen-
két csillagbél korona” (12, 1.). :

Maéria a legkivalébb Kiralyné dicséségére nézve. Jol jelzi azt a
Proféta abban a zsoltdrban, amely kifejezetten Krisztusrdl és Sziiz
Mariardl szél. Elészér Krisztusrdl mondja: , Kirdlyi széked, Isten,
orokkeé all.” S kevéssel utana: , A kiralyné all jobbodon”, azaz a
nemesebb javakban, ami a 1élek dicséségére mondatott.

Kovetkezik: ,, Arannyal atszStt ruhaban” (Zsolt. 44, 7, 10). Ez a
dicséséges halhatatlansdg ruhajit fejezi ki, amit illett hordani a
Sziiznek mennybevételénél. Mert tivol legyen, hogy az a ruha, amely
Krisztust takarta, amelyet tékéletesen meg is szentelt a f6ldén a
megtestesiilt Ige, a férgek taplalékava lett volna. Amiként illé volt,
hogy Krisztus Anyjanak a kegyelem teljességét adja meg foganta-
tasaban, éppigy illé volt, hogy megadja neki a legteljesebb dicss-
séget maganak, Anyjanak mennybevételénél. Azért tartanunk kell,
hogy a Sziiz lelkével és testével dicsSségesen il Fia mellett.

Mairia Kiralyné és a kegyelem kézvetitGje. Jelezve volt ez Eszter
kényvében, amely mondja: ,,egy kis forrds igen nagy folyéva nétt”
és ,fénnyé és nappa valtozott at” (12, 11-12). Sziiz Maria Eszter
alakjéban a forrashoz és a fényhez hasonlit a kegyelem szétaraszta-
saval, annak kettds felhasznalasara, azaz a tevékenységre és a.szem-
1é16désre. Mert az Isten kegyelme, az emberi nem orvosléja, rajta,
mint csatornan keresztil szallt le hozzank, mivel magara a Sztizre
tartozik a kegyelem kiszolgaltatasa, nem annak eredete, hanem ki-
érdemlése szerint, Szliz Maria méltin a legkivalébb Kiralyné tehat
a néphez hasonlitva, mert kieszkézli a bocsanatot, legy6zi a harcot,
kiosztja a kegyelmet s azt kovetden atvezet a dicsdségbe.

Szent Bonaventura
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Teljes biztossaggal valljuk, Isten a kitféje minden jénak, s min-
den kegyelemnek feltétlen Ura. Valljuk tovdbba, hogy Maria csak
teremtmény, aki mindent IstentS] kap kegyelmi ajindékként. De ki
tagadhatja, hogy nem lenne teljesen értelmes és megfelels azt alli-
tani, hogy Isten meg akarta dics8iteni ezt a magasztos teremtményt,
aki 6t életében jobban tisztelte és szerette, mint barki mas; akit Fia
és minden ember Megvaltdja anyjaul valasztott ki, s aki ebbdl a cél-
bél azt akarta, hogy minden kegyelem, amelyet a megvéltott lelkek-
nek kapniok kell, az 6 kezein at, s 4ltala legyen kiosztva?

Valljuk azt is, hogy Krisztus az egyediili Kézvetitd, akit ez a hi-
vatas joggal megillet, s aki érdemei altal nekiink a kegyelmet és az
tidvisséget megszerzi. De azt is allitjuk, hogy Maria a kegyelem
kozvetitdje, s amit elnyer, Jézus Krisztus érdemei altal nyeri el,
mert azért Jézus Krisztus nevében konydrdg és folyamodik. De bar-
milyen kegyelmet kériink is, valamennyihez az 6 kdzbenjirasa altal
jutunk.

Liguori Szent Alfonz
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AZ ISTENI KEGYELEM

Isten Fia ember fidva lett, hogy az emberek, azaz Adam fiai Isten
fiaivd legyenek. Mert ugyanaz az Ige, aki a mennyben kimondha-
tatlan, kifejezhetetlen, felfoghatatlan médon az Atyatdl 6réktd] szii-
letett, az idSben a f61don az Istensziilé Sziiz Mariatél sziiletik, hogy
azok, akik a f8lddn elbtte sziilettek, ezutan masodszor sziilessenek
meg, Istentdl. Ezért neki a £{61dén csak anyja van, nekiink a menny-
ben csak Atyink. Magat Emberfidnak nevezi, hogy az emberek
Istent mennyei Atyanak hivjdk, mondvan: , Mi Atyank, ki a menny-
ben vagy” (Mt. 6, 9).

Amiképpen hat mi Isten szolgdi, Isten fiaiva lettiink, igy a szol-
gak Ura, szolgajanak, azaz Adamnak halandé fia lett, hogy Adam
halandd fiai Isten fiaiva legyenek, mert: ,hatalmat adott nekik,
hogy Isten fiaiva legyenek” (Jn. 1, 12). Ezért Istennek Fia testsze-
rinti atyjaért a halalt viseli el, hogy az emberek fiai Isten életének
részesévé legyenek Isten, az Atyja altal a Lélek szerint. O tehat
Isten Fia a természet szerint, mi pedig azok vagyunk a kegyelem
altal.

Szent Atandz

Keresztény ember, Isten, Istent akar beldled alkotni, nem Istent
a természet szerint, amilyen Fia, akit nemzett, hanem a kegyelem
és drokbefogadas altal. Ugyanigy, amint Fiat embersége altal ha-
landdsagunk részesévé tette, felmagasztalt téged s halhatatlansaga
részesévé tett.

Az evangélium ama szakasza, amelyben az Ur sz5létének mondja
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magat s tanitvanyait sz616vessz&knek (Jn. 15, 1), azt jelenti, hogy
6 az Egyhaz feje, s mi az & tagjai vagyunk. Jézus Krisztus mint
ember kézvetit Isten és az emberek kozott. A sz816t6 és a sz818-
vessz6k tényleg azonos természetiiek. Ezért Krisztus Isten 1évén,
ami mi nem vagyunk, emberré lett avégett, hogy a téke, azaz az
emberi természet 8belé valjon, hogy mi emberek sz8l8vessz8k le-
hesstink rajta..

Mit ad Isten abban a kegyelemben annak, akit vezetve segit?
Megmondja, amint kdvetkezik: ,,Szivének felmenetelét” (Zsolt. 83,
6). LépcsSket készit neki; hogy azokon menjen fel. Hol késziti a lép-
cs6ket? A szivben. Minél tobb hat a szereteted, annil magasabbra
lépsz. ,,A felmenetelt’ tgymond, ,.kikészitette szivében”. Kicsoda?
Aki megsegitette. Mért: ,,Boldog az ember, akit te megsegitesz,
Uram!” Mivel magaté] nem képes, sziikséges, hogy kegyelmed
segitse meg. S mit tesz kegyelmed? Kikésziti a sziv felemelkedé-
sét ... Tehét szived felemelkedését Isten készitette ki kegyelme 4l-
tal. Emelkedj szeretettel: innen szall fel a 1épcsdk éneke.

Szent Agoston

A kegyelem mindenesetre ajandék, mely a lelket tdkéletesiti,
Krisztus jegyesévé, az ordk Atya gyermekévé és a Szentlélek temp-
lomava avatja.

Szent Bonaventura

A vilagossag Atyja, kinek karja nem rdvidiilt meg, 0gy tesz, mint
a nap, bdségesen és személyvalogatis nélkiil arasztja sugarait min-
denkire, akinél csak befogadasra talal. Orémest mutatja meg ma-
gat nekik uton-utfélen, s kétségtelen, hogy élvezetet talal az embe-
rek fiaival vald érintkezésben az egész foldkerekségén.

De mi is volna abban hihetetlen, hogyha egy lélek mar megallta
a probat, dtment és megtisztult a szenvedések, szorongatasok és a
kiilénbézé kisértések tiizén, ha mindenkor hiiségesnek talaltatott
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a szeretetben, — mondom -, mi volna hihetetlen abban, hogy az
ilyen hii lelken mAar az életben teljesedjék az Isten Fidnak igérete,
mely szerint ha valaki szereti ét, a Szenthdromsag isteni személyei
eljonnek hozza és Sbenne vesznek allandé lakast (Jn. 14, 23). Ez
pedig oly médon térténik, hogy istenileg megvilagositjak értelmét
a Fin bdlcsességében, gydnydrkddtetik akaratat a Szentlélekben, mi-
alatt az Atya hatalmasan és erdsen elmeriti &t édességének mérhe-
tetlen mélységébe. '
Keresztes Szent Jdnos

A Lkeresztény életszentség lényegében valami természetfeletti,
csodalatos, titokzatos valésag. Nyilvanvaléan latjuk ezt azokban a
személyekben, akiket kitiintetd megkiilonboztetéssel szenteknek ne-
veziink. Ezt a nevet adjuk nekik Istennel vald hésies, csodalatos, ti-
tokzatos kapcsolatukért, mely sokféle rendkiviili kiilsd jelben nyil-
vanul meg, s oly magasztos, hogy a természetes észnek nincs arré!
fogalma, sem sejtelme, s nem is képes azt megmagyarazni.

Am ennek az oly magasztos kapcsolatnak a lényege nemcsak ott
all fenn, ahol ez a tdkéletesség ily magas fokat érte el, s ily vilago-
san nyilvanul -meg, hanem &ltaliban minden keresztény emberben,
aki a hit és a keresztségi tjjasziiletés altal a Szentlélekkel kapcso-
latba lépett. Az Apostol leveleiben minden keresztényt szentnek ne-
vez, nem éppen abban az értelemben, mintha mindegyikiik a hésies
szentségre lenne rendeltetve, hanem mert mindnyajan, ha teljesitik
a keresztény torvény lényeges parancsait, az igazi és legfébb szent-
ség birtokaban vannak. Ebben az esetben ugyanis mindegyikiik ré-
szesiil a megigazulas kegyelmében, amelyet az egyhazi nyelv sza-
balyszeriien megszenteld kegyelemnek, sét szentségnek nevez.

Scheeben

A megszenteld malaszt Isten-hasonlésag. Az isteniilés kegyelme
altal Istenhez hasonléok lesziink, mint ahogy a harmatcsepp hasonlé
lesz a naphoz, amikor sugara éri. A napsugar athatja a cseppet sa-
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jat fényével, s szépségével: ugy tesz veliink a Szentlélek; athat min-
ket, s ragyog benniink; igy arculatunk az 8 vonasait hordozza; az
8 szépsége lett a mi disziink, s az 8 melege a mi heviink. Isten ily
kapcsolatban akart lenni veliink; akart a Szentlélektd] éltetett, s at-
jart lelkeket. Adjunk neki ezért halat, hisz ebben 4ll a mi tékéletes-
biilésiink, s félmagasztaltatasunk.

Prohdszka

Sugallatnak nevezziik mindazt a vonzast, inditast, belsé szemre-
hanyast és furdalast, megvilagositast és ismeretet, amelyet Isten
kelt benniink, atyai gondoskodasa és szeretete altal adldasaval elzve
meg sziviinket, hogy benniinket a szent erényekre, a mennyei sze-
retetre, j6 elhatarozisokra, rdviden, mindarra, ami 6rék iidvssé-
ginkhdz vezet, ébresszen, gerjesszen, serkentsen és vonzzon...

Ha egész életiinkdn at tartana a sugallat, mégsem volnink ked-
vesek Isten elétt, ha nem fogadnink azt készséggel. St megsérte-
nénk isteni Felségét, mint az izraelitik, akiknél, mint mondja, 40
esztenddn at volt (Zsolt. 94, 10—11). a megtérésiiket siirgetve, anél-
kiil, hogy hajlandék lettek volna meghallgatni s akik ellen meges-
kiidott haragjaban, hogy nem mennek be az 6 nyugalmaba.

A kegyelem oly nagy bésége dradt ki az emberi természetre, hogy
az aldas dus gazdagsaga mindnyéjuknak egyformén van felajanlva.
De amellett a kegyelmi adomanyok valtozatossidga oly nagy, hogy
nem tudjuk megmondani, melyik a csodalatosabb: a kegyelem nagy-
siga oly nagy kilénbdz8ség mellett, vagy pedig kiilénbdz8sége
nagysaga mellett.

BiintS] sebzett, szinalmas természetiink olyan, mint a mas vi-
dékrdl hozzank iiltetett palmafak. Hoznak némi satnya gyiimdlcsét,
vagy inkabb csak prébalnak hozni. De kifejlett, érett, zamatos da-
tolyat csak a melegebb vidéken adnak. Eppen tigy a mi emberi szi-
viinkben is természetiinknél fogva kifakad az Isten irdnti szeretet
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némi kezdete. De Isten mindenfelett valé szeretetére, amiben van
a legfdbb Jésiagnak tartozd szeretet igazi érettsége, csak azok a lel-
kek jutnak, akiket a mennyei kegyelem éltet és segit, akik a szent
szeretet allapotaban vannak,

Ez a csekély, tokéletlen szeretet, amelynek a gerjedését a termé-
szet is érzi, csak olyan akaras akaris nélkiil. Akarat, mely akarna,
de nem akar; meddd akarat, mely nem terem valdédi gyiimélcsét.
Béna akarat ez, mely latja a szent szeretet gydgyitd tavat, de nin-
csen ereje, hogy belelépjen. Végiil, ez az akarat a jéakarat torz-
sziilotte, hianyzik beldle a nemes életlendiilet, mely Istent minden
maés félé helyezi. A biinds személyében mondva, ebbél az allapotbél
kialt fel az Apostol: ,,Akarni ugyan kész volnék, de arra, hogy a
jét meg is tegyem, nem vagyok képes” (Rém. 7, 18).

Szalézi Szent Ferenc
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AZ ISTENI KEGYELEM ES AZ EMBERI AKARAT

Miutin megsiratta a Préféta népe romlasat, hozzateszi: , Nincs az
ember hatalmaiban az & utja” (Jer. 10, 23). Hogyan? — kérdi va-
laki. A Préféta kesergése veszedelmes tanitast indit viligga: meg-
foszt benniinket szabadsagunktdl. Azt allitja, amit cselekedniink
kell, nem tdliink fiigg. De nem gy vanl Kesergése az ellenkezbt
erbsiti meg. Miutdn azt mondotta: ,,Nincs az ember ttja az é ha-
talmaban”, nem all itt meg, hanem folytatja: , Es nem az ember
dolga, hogy merre jarjon”. -

Ime, amit mondani akarok. Nem fiigg minden téliink, egy rész
téliink fiigg, egy méasik Istent6l. A jobb valasztasa, az akaras, a hoz-
zékezdés, minden erdnk megfeszitése: a mi akaratunkbél tdrténik.
De a célhozérés, az eleséstS] valé megdvas, az eredményhez jutas, a .
magassagbodl jové kegyelem miive. Isten megosztotta velink az
erényt. Nem akarta, hogy egészében tSliink fiiggjon az, hogy el-
keriljiik az esztelen gbg felfuvalkodottsigat. Nem is hagyta azt
teljesen IstentS] magatdl fiiggeni, hogy ne adjuk-at magunkat a k&-
zdnyosségnek. Meghagyva a feladat egy kis részének a mi erénk-
td1 fiiggését, bnmaga hajtja végre a legjelentSsebb részt.

Aranyszdju Szent Jdnos
Az alacsonyabb dolgokkal vald harc és kiizdés 4ran, mint a tiz-
ben megtisztult aranynak kell a léleknek a mennyei dicséség bir-
tokéaba jutnia, s azt, amit remél, nemcsak Isten kegyelmébs), hanem

érdemei jutalmaként elnyernie. A legfébb josdg intézése, hogy a jot
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mint a mi teljesitményiinket is elismeri, amely nemcsak természe-
tinkkel jar, hanem a mi akaratunkkal, szabad elhatiarozdsunkkal
jon létre.

Nazianzi Szent Gergely

Isten megparancsolja a tiszta életet, de egyittal meg is adja.
Parancsolja térvénye altal és megadja kegyelme altal. Parancsolja a
betii iltal és megadja a Lélek altal. Mert a tdrvény kegyelem nél-
kiil megsokasitja a biindket s a betii lélek nélkiil 81 (II. Kor. 3, 6).
Isten tehat parancsol avégett, hogy mi erdlkédve a parancsok tel-
jesitésében s belefiradva tehetetlenségiinkbe, tanuljuk meg a ke-
gyelem segitségét kérni. S ha mi valami jét tesziink, akarja, hogy
adjunk halit annak, aki segitett. ..

Mert az akarat szabadsaga nem semmisiil meg a megsegités al-
tal; éppen azért kap segitséget, mert nem semmisiil meg. Aki ugyan-
is azt mondja Istennek: , Légy segitségemre”’ (Zsolt. 26, 9), bevallja,
teljesiteni akarja az & parancsat; hogy képes legyen ra, kéri segit-
ségét.

Az a személy is, aki tudta, hogy nem lehetséges a tiszta élet is-
teni ajandék nélkiil, az Urhoz fordult, hogy tble kérje ezt az ajan-
dékot. Bizonnyal mert akarta azt, fohaszkodott az Urhoz; nem k&-
nydrgdtt volna, ha nem akarta volna. De ha nem kérte volna Isten
segitségét, mire ment volna az akarat erejével?

Az emberek nem akarjak megtenni azt, ami helyes, vagy azért,
mert nem ismerik, vagy azért, mert az nem gydnyorkédtet. Annal
erdteljesebben akarunk ugyanis valamit, mennél bizonyosabban
tudjuk, hogy az j6. s minél hevesebb vigyra gerjeszt annak gyo-
nydriisége. A tudatlansag és a gydngeség tehat azok a hibik, ame-
lyek gatoljak az akaratot, hogy a jd cselekedet megtételére moz-
duljon, vagy hogy tartézkodjék a rossz cselekedettél. Hogy ismere-
tessé valjék szdmunkra ami rejtve volt, s kedves legyen, ami nem
gyonydrkédtet, Isten kegyelmének miive, mely megsegiti az ember
akaratat.

Szent Agoston
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Az emberi természet tokéletes és legszabadabb engedelmessége,
ha a maga szabad akaratit énmagitdl alirendeli Isten akaratinak,
s ha a j6 akarasat, amit kapott, kényszer nélkiil szabad valasztis-
sal tettre valtja.

Szent Anzelm

Ha nincs szabadakarat, nincs ami iidvéziiljon; ha nincs kegye-
lem, nincs mi 4ltal didvoziiljon. Az idvSsség miive a kettd nélkil
lehetetlen; az egyik, ami altal, a masik, aminek vagy amiben tor-
ténik. Isten az iidvosség szerzdje, a szabadakarat annak befoga-
déja. Nem adhatja azt mas, csak Isten; nem fogadhatja azt be mds,
csak a szabadakarat.

Amit tehit egyediil Isten ad és egyediil a szabadakaratnak ad,
az nem jdhet létre sem a befogadd beleegyezése nélkiil, sem az ado-
ményozd kegyelme nélkiil. S azért mondjuk, hogy a szabadakarat
egyiittmiikédik a kegyelemmel az {idvésség miivében, amikor bele-
egyezik, azaz amikor iidvéziil. Mert a beleegyezés az tidvoziilés.

Szent Berndt

O, én Istenem, ¢, én Uram! Hanyan vannak, akik &rdmiiket és
vigasztaldsukat keresik tebenned, s akiknek kegyelmeket és ajan-
dékokat osztogatsz; ellenben nagyon csekély azok szama, akik ne-
ked akarnak 6rémet szerezni és mellézve a maguk érdekét olyas-
valamivel akarnak neked kedveskedni, ami aldozatukba keril.
Mert hiszen, én Istenem, tebenned ugyan nem hianyzik a jéakarat,
hogy nekiink kegyelmeket adj; hanem csakis mi kdvetiink el mu-
lasztast azzal, hogy a kapott kegyelmeket nem hasznaljuk fel a te
szolgalatodban s ily médon nem kényszerithetiink téged arra, hogy
folyton Gjabbakat adj. )

Keresztes Szent Jdnos
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O, végtelen jé Isten, te csak azokat hagyod ki, akik téged el-
hagynak. Sohasem vonod meg tdliink ajandékaidat, ha mi nem
vonjuk el téled sziviinket,

Hiaba kapunk Istentdl kegyelmet, ha azt csak sziviink ajtajaig
bocsatjuk, de nem fogadjuk be sziviink belsejébe.

Szabadakaratunkon nem vesz erdszakot, se nem kényszeriti azt
a kegyelem. Isten irgalmas keze mindenhatd erejének érintése,
megkdrnyékezése, oly sok sugallata, szdlitasa és vonzisa ellenére
az emberi akarat minden kényszertSl és er8szaktél mentes és tel-
jességgel szabad marad. A kegyelem olyan kedvesen, olyan szeli-
den ragadja meg sziviinket vonzasaval, hogy nem sérti meg aka-
ratunk szabadsigat. Erdteljesen, de egyszersmind oly finoman érinti
lelkiink hajtéerdit, hogy szabadakaratunk nem szenved erdszakot.

Van erd a kegyelemben, de nem lelkiink eréltetésére, hanem hi-
vogatasara. Van benne valami szent er8szak, de nem szabadsagunk
kierdszakolasara, hanem szabadsagunk megszerettetésére. Erételje-
sen miikédik, de olyan szelidséggel, hogy hathatdés miikédése nem
bénitja akaratunkat. Szorongat, de nem nyomja el szabadsiagunkat,
1gy, hogy ereje mellett is hozzajarulhatunk vagy ellenallhatunk in-
ditdsanak, tetszésiink szerint.

Amilyen csodélatos, éppoly igaz, hogy amikor akaratunk kdveti
vonzasat és beleegyezik az isteni inditasba, azt éppolyan szabadon
koveti, mint amilyen szabadon &ll ellen annak, ha ellenall; jéllehet
a kegyelem elfogadisa sokkal jobban fiigg a kegyelemts], mint az
akaratté]l, mig a kegyelemnek valé ellenszegiilés kizarélag az aka-
rattdl fiigg. Ilyen szeretetteljesen banik Isten keze lelkiinkkel.

Szalézi Szent Ferenc

A kegyelem szépségéhez tartozik, hogy vele Isten bebocsatasat
késziti el az ember szivébe, midén azt maganak megnyeri és meg-
hdéditja, bensbleg atvaltoztatja. A legkevésbé sem sérti meg az em-
ber eredeti lelki hajlanddsagait, amelyeket neki adott; az embert;
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mint embert veszi szimba, meghagyja hatalmat, hogy igy, vagy gy
cselekedjék. Valamennyi képessége és ereje iranyaba fordul, értel-
méhez, tapasztalatihoz, erkdlcsi érzéséhez, lelkiismeretéhez; féle-
lemre és szeretetre inditja; belatdsra tériti a biin a rosszasagardl, s
az Isten irgalmassigarél. De mindenképp a szeretet az 1j élet kel-
tegetd és fenntarté ereje, forrasa és boldogité lenditdje. Elég erds
az egymagaban ahhoz, hogy benniink a régi embert gydkerestiil at-
alakitsa.

Newman

Még tobb kegyelmet adna nekiink Isten, ha romlott akaratunk
nem vetne gatat bdkeziisége elé.

Loyolai Szent Igndc
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A SZENTSEGEK

A szentségek elemeit nem a természet hozza létre elsének, hanem
az ahhoz jaruld elrendelés, a kiszolgaltatas altal és a megszentclés
altal beléontott kegyelem.* Ha ebben a két elemben a nyers termé-
szet nem részesiilne, sajitos értelemben szentségek nem lennének.

Els6ként a természet adta meg az alkalmassigot ahhoz, hogy
ez a lét létezhessen; hozzakétdtte masodiknak az elrendelés a ha-
talmat, hogy ez létrejéjjon; hozzaadta harmadiknak a megszentelés
a szentséget, hogy ez legyen. Az elsét tette a Teremtd; a masodikat
megadta a Megvilté; a harmadikat intézi a kiszolgaltatas. El§szor
a Teremtd fenségével kialakitotta az edényeket; utana a Megvaltd
elrendelésével felhasznalta azokat; végiil a kiszolgaltatds a meg-
szentelés 4ltal ugyanazokat megtisztitotta és kegyelemmel toltotte
meg.

S csodalatos modon az nyilvanul meg, hogy aki nagyobb volt
azt tette, ami a kisebb; s aki a kisebb, azt ami a nagyobb. Mert
nagyobbhoz juttatott a megszentelés, mint a teremtés, mivel a te-
remtés létet adott a természetnek; a megszentelés pedig a kegyel-
met adja, hogy a természet j6 és szent legyen. Ha tehat az Isten
teremt és a pap megszentel, ugy tetszik, mintha az ember tSbbet
tenne, mint az Isten. Teljességgel lehetetlen és tarthatatlan lenne,
ha amit az ember tesz nem tenné az Isten is. Mert az Isten teremt
ember nélkil, de az ember nem szentel meg Isten nélkiil. Eppen

* Jellemzése a szentségekben az Istenidl teremtett, jelképesen hasznalt termé-

szeti anyag (viz, olaj, szb, stb.), a Megvalté rendelésébdl eredé hatékonysig s a

megszenteléssel kozolt kegyelem harmassidganak.
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abban kell szamunkra a kegyelem jelének adva lenni, hogy a ke-
gyelem valamikeépp feliilrd]l kezdddjék és lenn teljesedjék be, mert
ha a kegyelem nem szillna le, nem emelné fel a lent fekvé embe-
reket.

Szentviktori Hugo

Hogy a kereszten elszenderiilt Krisztus oldalabdl alkottassék az
Egyhaz s beteljesedjék az Iras szava: ,Latni fogjak, kit vertenek
altal” (Jn. 19, 57; Zak. 12, 10), az isteni rendelkezés megengedte,
hogy az egyik katona szent oldalat landzsaval atszirva megnyissa,
hogy a vizzel kidradé vérrel 6méljék iidvdsségiink ara. Igy a Sziv
titkanak forrasabdl folyva, az Egyhaz szentségeinek erdt adjon a
kegyelmi élet kdzlésére s azoknak, akik Krisztusban élnek, az
Orok életre szokd vizforrassa legyen (Jn. 4, 14).

Szent Bonaventura

Krisztus miikédik a szentségek bensd hatisandl, iigy mint Isten
s ugy mint ember, de kiilénb6z8 mdédon. Mert mint Isten a szentsé-
gekben miikddik, mint azok szerzdje. Mint ember pedig a szentsé-
gek bensd hatasahoz érdemszerzden és létesitleg miikddik, de esz-
kozszertien. Mert Krisztus szenvedése, ami emberi természete sze-
rint tdrtént, megigazulasunk érdemszerzd és hatékony oka; nem
ugyan f8 oka és szerzSje, hanem eszkdze, amennyiben embersége
istenségének eszkéze. De mivel az személyében az Istenséggel egye-
sitett eszkdz, bizonyos felsSbbsége és oki hatasa van a kiils6 esz-
kézokre nézve, amelyek az Egyhaz szolgai.

Ezért ha Krisztus, mint Isten a szentségek felett a szerzGség ha-
talmaval bir, mint ember a fkiszolgaltaté vagy kivalé szolgaltatd
hatalommal rendelkezik. Ez négy dologban all.

El8szdr, hogy szenvedésének érdeme és ereje miitkédik a szent-
ségekben. Szenvedésének ereje pedig a hit altal kapcsolédik hoz-
zank., Mert ,,6t adta oda az Isten véres engeszteld aldozatul a hit
altal” (Rém. 3, 25). Ezt a hitet Krisztus nevének segitségil hiva-
sival valljuk meg. Ezért masodszor, a kivalésig hatalmaihoz,
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amellyel Krisztus a szentségekben rendelkezik, tartozik, hogv a
szentségek az 6 nevében szenteltetnek meg. S mivel a szentségek
az § rendelésébdl kapjak erejiiket, harmadszor, Krisztus kivaldsagi
hatalméhoz tartozik, hogy ugyancsak &, aki megadta a szentségek
erejét, a szentségeket rendelhette is. S mivel az ok nem fiigg a ha-
tastdl, hanem forditva, negyedszer, Krisztus kivalésagi hatalmahoz
tartozik, hogy a kiilsé szentség nélkiil is kozélheti a szentségek
hatasit.
Aquinéi Szent Tamads

Mint &ltalaban ismeretes, a Szentlélek természetfeletti erejének
az egyhazi szervekkel valé kapcsolata lényegében az Istenember
megtestesiilésén s az emberi nem tagjaival valé egyesiilésén alapul,
Isteni méltésaganil fogva Krisztus mint a nem Feje érdemelte meg
a valésagban a kegyelem minden ajandékat. Am ezt az érdemet
még el kell juttatni az egyes emberhez, hogy az a kegyelem ré-
szére mar tényként megszerzett jogat valdsagos birtokaba vehesse.

Ezt akarta Krisztus megvaldsitani az 8 Egyhazaban s az annak
nevében végzett kiilsd cselekményekkel, amelyekhez érdemei koz-
lését kotdtte. Minthogy ugyanis 8, mint egy bar titokzatos, de egy-
szersmind lathatd testnek a Feje, az embereket, a testnek a tagjait,
az 8 méltésagai és jogai kbzbsségére akarta meghivni, azok kozlé-
sét rendes tton attd] kellett fiiggdévé tennie, hogy az emberek kiilsé
cselekmények Altal ebbe a testbe betagozddtassanak, vagyis mint
annak tagjai, vele, a test Fejével kdzvetlen viszonyba lépjenek.

Ilyen cselekmények erejébdl lesznek tehat az emberek méltdk
és szereznek jogot ahhoz, hogy az 6 Fejiiktd] eredd Szentlélek isteni
kegyelmi ereje benniik miikédjék. Ilyen cselekmények révén jut
hozzank Krisztus érdeme, s vonja rdnk a Szentlélek kegyelmi ha-
tasat,

Scheeben

A szentségek méltd vételéhez sziikséges jo elSkésziilet elsé ko-
vetelménye a szandék tisztasidga, a masodik a figyelmesség, a har-
madik az aldzatossag.
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A szandék tisztasdga nmemcsak a szentségek vételéhez szitkséges
teljességgel, hanem mindenhez, amit tesziink. Nos, a szandék tiszta,
ha a szentségekhez azért jarulunk, vagy barmi mést azért tesziink,
hogy Istennel egyesiiljiink, s az & tetszésére legyiink a magunk ér-
dekének barmiféle belekeverése nélkiil . . .

Az elSkésziilet masodik kdvetelménye a figyelmesség. Bizonyara
nagy figyelemmel kell jirulnunk a szentségekhez mind a cseleke-
det jelentdségére, mind az egyes szentségek sajatos kivanalméara
tekintettel. Példaul a gydnashoz jarulva, a szeretettd] £3jo szivet kell
magunkkal hoznunk; a szentdldozdshoz a szeretettdl égd szivvel
kell jarulnunk. Nem értem a nagy figyelmen minden szérakozott-
sag kizarasat, mert az nem all hatalmunkban, hanem azt, hogy kii-
16n6s gondot forditsunk arra, hogy ez a szérakozottsig szandéko-
san ne akadidlyozzon minket.

Az eldkésziilet harmadik kdvetelménye az aldzatossag. Igen sziik-
séges erény azoknak a kegyelmeknek a béségéhez, amelyek a szent-
ségek csatorndjan folynak. Mert a viz gyorsabban és erdteljeseb~
ben szokott folyni a lejtdsen ereszkedd csatornikban.

Szalézi Szent Ferenc
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A KERESZTSEG

Krisztusra keresztelve és Krisztusba 6ltdztetve Isten Fidval lette-
tek egyenlék. Isten ugyanis, aki benniinket eldrendelt a fogadott
fiisagra, hasonlékkd tett Krisztus dicséséges testéhez. Krisztussal
tehit egyenldkké téve, nem érdemteleniil neveznek benneteket ke-
resztényeknek. Rélatok mondotta Isten: , Felkentjeimhez ne nyul-
jatok” (Zsolt. 104, 11). Krisztusé lettetek pedig, amikor a Szent-
1élek ellenjegyét megkaptatok, s minden bennetek a kép szerint
tortént, mert Krisztus képmasai vagytok.

O ugyanis a Jordan vizében megmosakodva, amidén Istenségé-
nek illatat a vizzel kézélte, abbél kilépett s a lényegszerinti Szent-
1élek leszallt ra, a hasonléd a hasonlén megpihenve. Ti is, miutin
kiléptetek a szent viz medencéjébdl, megkaptitok a krizmat, an-
nak ellenjegyeként, amellyel Krisztus felkenetett. Ez pedig a Szent-
lélek, akirdl red vonatkozé jovendslésében mondja a boldogsigos
Tzaias az Ur személyérdl: ,,Az Ur lelke van rajtam, mert felkent
engem, elkiildétt engem, hogy 6rémhirt vigyek a szegényeknek”
(61, 1).

Olajjal vagy testi kenettel Krisztust ember nem kente meg, de
az Atya amidén az egész vilag Megvaltdjava rendelte, a Szentlélek-
kel kente fel, amint Péter mondja: ,,A Nazaret Jézust, akit Isten
a Szentlélekkel kent fel” (Csel. 10, 38). S David préféta felkidltott
mondvan: ,Kiralyi széked, Isten, érékké &ll, kormanypalcid az
igazsag palcdja. Szereted az igazsagot, gyil6léd a gonoszsagot
Azért kent fel téged az Isten, a te Istened, az 6rom olajaval tirsaid
felett” (Zsolt. 44, 7-8).

S amint Krisztus valésaggal megfeszittetett, eltemettetett és fel-
tamadt, ti pedig a keresztségben méltékka lettetek, hogy bizonyos
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hasonldsdg szerint vele egyitt megfeszittessetek, - eltemettessetek
és feltamadjatok, gy all ez a krizmardl is. O a lelki 6rém olaja-
val kenetett fel, azaz a Szentlélekkel, akit azért neveznek az 6rém
olajanak, mert a lelki érém szerzdje. Ti pedig az olajjal felkenetve
Krisztus sorstarsaivd és részeseivé lettetek.

Vigyazz &m, nehogy azt gondold, hogy ez puszta olaj. Mert ami-
képp az Oltiriszentség kenyere a Szentlélek segitségiithivasa utan
mar nem pusztan kenyér, hanem Krisztus teste, igy ez a szent olaj
mAr nem csupdn az, sem pedig ha valaki gy mondana, k&z&nsé-
ges olaj a fohasz utdn, hanem Krisztus ajandékava és a Szentlélekké
lett istensége jelenléte &ltal. Ezzel jelképesen homlokodat és t5bbi
érzékeidet kenjiik meg. Am mig a lathaté olaj a testet éri, a szent
és életet add Lélek a lelket szenteli meg.

ElSsz6r homlokotokat kenték meg, hogy megszabaduljatok ama
szégyenfolttdl, amit az Isten parancsit megszegé elsd ember ma-
génhordott s felfedett arccal az Ur dicsSségét, mint tikdrképben
szemléljétek. Azutan fileiteket, hogy megkapjatok az isteni titkok
hallasdnak képességét; azokrdl mondja Izaiis: ,,S megnyitotta az
Ur Isten fiilemet a hallasra” (50. 4). S az Ur Jézus az evangélium-
ban: , Akinek file van a halldsra, hallja meg” (Mt. 11, 15). Majd
pedig orrotokat, hogy az isteni kenetet megkapva mondhassatok:
. Krisztus jo illata vagyunk Isten szdmara azok kézt, akik idvdzil-
nek” (II. Kor. 2, 15). Végiil melleteket kenték meg, hogy ,,5ltsétek
magatokra az igazsag pincéljit az 6rddg cseleinek ellenallisara”™
(I1. Kor. 2, 15). Mert amint Krisztus megkeresztelkedése és a Szent-
lélek reAszallasa utdn kilépett, legySzte az ellenséget, iigy ti is a
szent keresztség és a titokzatos felkenetés utin felkésziilten a Szent-
lélek teljes fegyverzetével szalltok szembe az ellenséges hatalom-
mal s azt legydzitek mondvan: , Mindent meg tudok tenni abban,
aki nekem er6t ad” (Filipp. 4, 13), Krisztusban.

Méltéva valva a szent krizmara, megkaptitok a keresztény ne-
vet, ennek a névnek igazsagat jjasziiletéstekke] igazolva. Mert mi-
elstt a kegyelemre méltdk lettetek volna, nem voltatok érdemesek
valéban e névre, hanem mintegy titon voltatok ahhoz, hogy keresz-
tények legyetek.

Jeruzsdlemi Szent Cirill
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E fehér ruhat kaptad annak bizonysagaul, hogy kivetk6ztél a biin
takarsjabol, felslttted az artatlansag tiszta ruhajat, melyrs! mond-
ja a Proféta: ,Hints meg engem izsdppal, hogy tiszta legyek; moss
meg engem, hogy hénal fehérebb legyek” (Zsolt. 50, 9). Mert akit
megkeresztelnek, mind a térvény, mind az evangélium szerint, tisz-
tultnak lathaté. A térvény szerint, mert Mézes izsépnyalabbal hin-
tette meg a barany vérét. Az evangélium szerint, mert midén fel-
timadasanak dicsdségét mutatta be az evangéliumban, Krisztus
ruhdja fehér volt, mint a hé. Tehat a honal fehérebb lesz az, aki-
nek a biinei megbocsattatnak. Ezért mondja az Ur Izaias 4ltal: ,Ha
biineitek olyanok is, mint a skarlat, fehérek lesznek, mint a hé”
(1, 18).

Ennek az tjjasziiletés fiird5jébsl vett ruhanak a birtokaban
mondja az Egyhaz az Enekek Enekében: ,Fekete vagyok ugyan;
de szép, Jeruzsalem leanyai” (1, 4). Fekete az emberi 4llapot toré-
kenységében, szép a kegyelem altal; fekete, mint a biinésdk kéziil
vald, szép a hit szentségében. Ezt a ruhit nézve mondjak Jeruzsa-
lem leanyai csodalkozva: ,Ki az, aki feljé fehérre valva?” (8, 5).
Fekete volt, hogyan lett hirtelen fehérré?

Csodalkoztak az angyalok is, mikor Krisztus feltamadt, csodal-
koztak a mennyei hatalmak, mikor lattak, hogy test szallt fel a
mennybe. Végiill megszélaltak: ,Ki a dicsdség kirdlya?” S mig
némelyek azt mondtdk: , taruljatok fel hatalmas kapuk, taruljatok
fel 6rok kapuk, hadd vonuljon be a dicséség kiralya”, masok kétel-
kedve mondottak: ,ki az a dicsdség kiralya?” (Zsolt. 23, 7-8).
Izaiasnal is megtalaljuk, hogy a mennyei hatalmak kétkedve mond-
jak: ,Ki az, ki j& Edonbdl, szines ruhdban, Boszrabol, fehér konts-
sében ékesen” (63, 1)...

Ezért maga az Ur Jézus is. .. a méltdsag és kegyelem szépségével
sz6l az Egyhazhoz, ha azokban, akik tisztira mosattak, mar nincsen
semmi biinszenny: ,, Tégy engem, mint a pecsétgyiiriit szivedre, mint
a pecsétgyiiriit karodra” (En. 8, 6) ... Hited ragyogjon teljes szent-
ségében. Cselekedeteid is vilagitsanak s mutassidk Istennek a képét,
akinek a maséara teremtettél. Szeretetedet ne csokkentse semmi iil-
do5zés, tengernyi viz se oltsa azt ki, a folyamok se sodorjak el.

gy térj hat haza, mert megkaptad a lelki pecsétgytiriit, a bélcses-
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ség és értelem lelkét, a tanacs és erény lelkét, az ismeret és jambor-
sig lelkét, a szent félelem lelkét s érizd meg, amit kaptil. Megjeldlt
téged az Atyaisten, megerdsitett az Ur Krisztus s zalogat adta szi-
vedbe a Szentlélek.

Szent Ambrus

Kegyelmes, igaz Istenem és Uram, Teremtém és Megvaltom!
Megjeldltél engem orcad szent fényével, megvaltottdl egysziilott
Fiad driaga vérének arin, és Lelkednek erejével az élet reményére
ujjaalkottil a szent keresztségben. Add, hogy igaz, egész és ép sziv-
vel hathatdsan ellene mondjak a Satannak, minden pompajanak és
minden cselekedetének. Add, hogy élé és buzgd, tettekben gazdag
hittel hiven higgyek tebenned, Teremtémben Szent Fiad, Jézus
Krisztus altal, aki az 1t, igazsag és az élet, és a Szentlélek erejévell
Add, hogy tied legyek és halidlomig allhatatosan megmaradjak ben-
ned.

Szent Gertrid
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A BERMALAS

A lelki erdsség tokéletessége igazdban abban van, hogy az ember
Krisztus hitét barki eldtt merje megvallani, s attd]l ne tartsa vissza
semmiféle zavarbajutis vagy megfélemlités. Mert az erlsség visz-
szaveri a rendetlen félelmet. Ennélfogva ez a szentség, amely az
ujjasziiletettnek a lelki erdsséget kézli, valamiképpen Krisztus hité-
nek eldharcosava avatja. S mivel azok, akik egy fejedelem vezér-
lete alatt kiizdenek, annak a jelvényeit hordjak, azokat, akik a bér-
mélas szentségét felveszik, Krisztus jelével jeldlik meg, azaz a
kereszt jelével, amellyel 6 harcolt és gy6zétt. Ezt a jelet pedig hom-
lokukra kapjak, annak kifejezéséiil, hogy Krisztus hitének nyilva-
nos megvallisit ne szégyelljék.

Nem indokolatlanul tdrténik ez a megjeldlés az olaj és a balzsam
keverékével, amit krizmanak neveznek. Mert az olaj a Szentlélek
erejét jelképezi, az azzal valé felkenetés Krisztus neve; hogy igy a
keresztények Krisztusrdl kapjidk neviiket, aki alatt kiizdenek. A
balzsam pedig illatival a johirt fejezi ki: sziikséges, hogy birto-
koljak azok, akik a vilag fiaival érintkeznek Krisztus hitének nyil-
vanos megvallasira, mintegy az Egyhaz rejtett végeibdl a kiizdés
mezejére allitva.

Az is megfelels, hogy ezt a szentséget csak a fépapok szolgaltat-
jak ki, akik mintegy vezérei a keresztény seregnek. Mert a vilagi
katonasagnal is a févezérre tartozik a katonaskodasra alkalmasak
kivalasztidsa. 1gy valamiképp meg kell litszania annak, hogy akik
e szentséget felveszik, a lelki katonaskodasra soroztattak be. Ezért
teszik rajuk a keziiket, Krisztus ereje rajuk szarmaztatisa kifeje-
zésédl,

Aquinéi Szent Tamds
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A SZENTMISEALDOZAT

Az Ur napjan jdjjetek Ossze, torjétek meg a kenyeret és tartsatok
meg a hilaadast (eucharisztiat). ElStte azonban valljatok meg bii-
neiteket, hogy aldozatotok tiszta legyen. Aki viszilyban all fele-
baratjaval, nem jéhet kézétek, migcsak meg nem békiilt vele, ne-
hogy megszentségtelenitsék aldozatotokat. Mert hiszen az Ur mon-
dotta: ,,Minden helyen és minden idében mutassatok be nekem
tiszta aldozatot. Mert nagy kiraly vagyok én, mondja az Ur, s ne-
vem csodalatos a nemzetek kézdtt” (Mal. 1, 11).
Didaché

A pap felszdlitisira: Emeljik fel sziveinket... felelitek: Fel-
emeltitk az Urhoz!... Azutin a pap mondja: Adjunk hélit az Ur-
nak! Mert valdban halat kell adnunk, hogy méltatlansigunk elle-
nére ily nagy kegyelemre hivott meg benniinket, hogy ellenség 1é-
tiinkre megengesztelddétt irantunk, s a fiusag lelkére méltatott. Ti
feleltek: Mélté és igazsigos. Mert mikor halat adunk, méltd és
igazsdgos dolgot cseleksziink, Isten pedig nem az igazsag szerint,
hanem az igasigon til tett jot velink s oly nagy jokra méltatott.

Azutin megemlékeziink az égrdl, a £61drél, a tengerrdl... s em-
lékeziink a szerifokra, akiket latott Izaids a Szentlélekben Isten
trénja koriill, amint két szarnyukkal arcukat fédik be, két szar-
nyukkal ldbukat s kettdvel repiilve mondjak: Szent, szent, szent a
seregek Ura. Azért végezziikk ezt a nekiink atadott szerafi dicsére-
tet, hogy a dicséret kézés énekével a mennyei seregekkel egyesiil-
jink.
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Majd miutan e szellemi dicsérettel magunkat megszenteljiik, kér
jik az emberszeretd Istent, kiildje le a Szentlelket az eldkészitett
ajandékokra, valtoztassa a kenyeret Krisztus testévé, a bort Krisz-
tus vérévé. Mert amit a Szentlélek megérintett, megszenteltetik és
atvaltozik.

A lelki aldozat, a vér nélkiili imidas utan, ama engeszteld dldozat
folstt Istenhez kénydrgiink az Egyhdzak kozds békéjéért, a vilag
jo rendjéért, az uralkoddkért, a katondkért és a tarsakért, a beteg-
ségben szenveddékért, a bajokkal sdjtottakért, s altalaban mind-
azokeért, akik segitségre szorulnak. Mindnyajan kénydrgiink és be-
mutatjuk ezt az aldozatot. Majd megemlékeziink az elhunytakrol
is... azzal az er8s hittel, hogy igen nagy segitségére lesz azoknak
a lelkeknek, ha a szent és felséges aldozat szine elétt imadkozunk
értik ... A biineinkért megdlt Krisztust aldozzuk fel, hogy az em-
berszeretd Istent megengeszteljiik a holtakért és dnmagunkért. Az-
utan azt az imat mondjuk el, amelyet a Megvalté adott it tanit-
vanyainak, Istent tiszta lélekkel Atyanknak nevezve mondjuk: Mi
Atyank, ki vagy a mennyekben. ..

Majd halljatok a zsoltart éneklé hangjat, amint mennyei ének-
kel a szent titokkal vald egyesiilésre hiv mondvan: lzleljétek meg
és lassatok, mily édes az Ur. Am ne csak a testi hangra hagyatkoz-
zatok, hanem a rendithetetlen hitre. Mert akik izlelik, azokat nem
kenyér és bor izlelésére szélitjak fel, hanem aminek az jele, Krisz-
tus testének és vérének vételére.

Jeruzsdlemi Szent Cirill

Krisztus mint Isten fogadja az aldozatot, de mint ember inkabb
azt akarta, hogy &nmaga legyen az Istennek felajanlott aldozat,
mintsem hogy azt elfogadja. {gy énmaga a pap,“az aldozatbemutatd
és az aldozat, S azt akarta, hogy ennek mindennapos szent cselek-
ménye legyen az Egyhaz aldozata, amely, minthogy Test s annak
8 a Feje, daltala 6nmagat tudja felajanlani.

Szent Agoston
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Maga az Ur testében és vérében vald részesedés, midén az &
kenyerét esszilk és kelyhét isszuk, azt juttatja tudatunkra, hogy
haljunk meg a vilignak, életiink rejtdzzék Krisztussal Istenben s
testiinket feszitsiik keresztre biineivel és kivansagaival. Igy telje-
sedik be, hogy minden hivé, aki Istent és a felebaratot szereti, ha
nem is {iriti a testi szenvedés kelyhét, mégis issza az Ur szereteté-
nek kelyhét, s attdl ittasan foldi tagjait megtagadja, az Ur Jézus
Krisztusba 81tdzve nem a test kivansagara gondol, se nem a lathatd
dolgokra, hanem a lathatatlanokra. Mert akkor isszuk az Ur kely-
hét, ha megdrizzikk a szent szeretetet. Anélkill mit sem hasznal,
mégha valaki testét is atadja, hogy elégjék. Mert a szeretet ajandé-
kaként kapjuk, hogy azok legylink az igazsidgban, amit az &ldozat-
ban titokzatos médon iinnepeliink. Erre gondol az Apostol mon-
dasa: ,,Egy kenyér, egy test vagyunk sokan”. Megokulasul hozza-
adja: ,,Mivel mindnyajan egy kenyérben részesiiliink” (I. Kor. 10,
17).

S hogy ezt az aldozat idején kérjiik, eldttiink Megvalténk idvés-
séges példaja, aki azt akarta, hogy haldlanak emlékezetekor azt
kérjiik, amiért 6, az igazi Fépap haladla kdézeledtével konydrgdtt,
amikor tébbek kézt azt mondotta: ,,.Szent Atydm, tartsd meg ket
a te nevedben, kiket nekem adtal, hogy egyek legyenek, mint mi”
(Jn. 17, 11). S kevéssel utdna: . Nemcsak értilkk kdnyérgék, hanem
azokeért is, akik szavukra hinni fognak bennem. Legyenek mindnya-
jan egyek. Amint te, Atydim bennem vagy, és én tebenned, ugy le-
gyenek egyek Sk is mibenniink és elhigyje a vildg, hogy te kiildtél
engem. En Atadtam nekik a dicséséget, amit nekem adtal, hogy
egyek legyenek, amint mi egyek vagyunk: én Sbenniik, te énben-
nem, hogy igy tokéletesen egyek legyenek 6k is”.

Amikor tehat Krisztus testét és vérét bemutatjuk, azt kérjik, amit
szamunkra kért Krisztus, amikor magat értiink felidldozni kegyes
volt. Usd csak fel az evangéliumot, s ott talalod, hogy Megvaltéonk
ennek az imanak befejeztével vonult a kertbe, s mindjart a zsidok
kezébe esett. Mégis, az utdn a vacsora utin, amelyen testének és
vérének szentségét adta tanitvinyainak, tort fel az Udvozitsbél
hiveiért ez az imadsag, amellyel megtanitott minket, hogy leginkabb
az aldozat perceiben kell azért imadkoznunk, amiért 6 az aldozat
szabalyat megallapitdé f6pap kegyes volt kényérdgni.
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Azt pedig, amit kériink, azaz hogy az Atyaval és Fituval egyek
legyiink, a lelki kegyelem egysége &ltal kapjuk meg, aminek gon-
dos megdrzését parancsolja meg nekiink a Szent Apostol, mond-
van: , Viseljétek el egymast szeretettel. Torekedjetek arra, hogy a
béke kotelékében fonntartsatok a lelki egységet” (Efez. 4, 3). Azt
kérjiik tehat, j6jjon el a Szentlélek, nem a végtelen Istenség lényege,
hanem a személyes szeretet ajandéka szerint.

Szent Fulgentius

A szentaldozatot nemcsak a pap mutatja be, hanem minden jelen-
levs. Ezért a mise végzésénél bizonyos médon mindnyajan a pap
szolgalatat teljesitik,

Liguori Szent Alfonz

Igaz, hogy csak a papoknak, akik az egyhdzirend szentsége altal
Krisztus papsagaban részesiilnek, van joguk hivatasszertien be-
mutatni Jézus Krisztus testét és vérét. Mindazonaltal minden hivé
valésagos modon, habar kisebb jogcimen, mutatja be a szentaldo-
zatot. Megkereszteltetésiink altal valamiképp Krisztus papsidgaban
részesiilink, mert Krisztus isteni lényének, az 6 tulajdonsdgainak,
dllapotainak valunk a részeseivé... Az Egyhdz imai, amelyek e
szentdldozatot kisérik, viligosan megértetik valink, hogy annak
bemutatisan a jelenlevSk is részt vesznek.

Amikor a mennyei Atyanak felajanljuk az & isteni Fiit, s magun-
kat a ,,szentaldozattal” ugyanazon szidndékkal ajanljuk fel, amely
Krisztus Szent Szivét athatotta a keresztfan: az 6 Atyja és testvé-
reink irdnt bensGséges szeretetet, a lelkek tdvosségéért égé va-
gyat, a teljes Snatadast a mennyei akarat minden rendelése irant,
kiiléndsen ami fajdalmas vagy ellentétes természetiinkkel, — Isten-
nek a legkedvesebb hédolatot mutatjuk be, amit csak kaphat t5-
link.

Marmion
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A Jegyes szava. Amiként én a kereszten kitirt karokkal és mezi-
telen testtel bilineidért dnmagamat &nként feldldoztam a mennyei
Atyanak, igy hogy semmi nem maradt bennem, ami nem valt volna
teljességgel Istent engesztelé dldozattd: éppugy kell neked is 6n-
magadat dnként tiszta és szent dldozatul nekem felajinlanod na-
ponta a misében, minél benséségesebben minden képességeddel
és érzéseddel.

Mit kivanok inkabb tSled, mint azt, hogy magadat igyekezz egé-
szen nekem atadni? Barmit adsz magadon kiviil, nem veszem figye-
lembe, mert nem adomanyodat kivinom, hanem 6nmagadat.

Amint te sem volnil megelégedve, ha minden a tied lenne raj-
tam kiviil, igy nekem se lehet tetszésemre, ha barmit is adsz, de
magadat nem adod. Ajanld fel magadat nekem, add magadat egé-
szen Istenért, s dldozatod kedves lesz.

Ime, én éretted magam egészen feldldoztam az Atyanak; egész
testemet és véremet is eledelil adtam, hogy egészen a tied legyek,
te pedig az enyém maradj.

De ha te magadhoz ragaszkodsz, s nem ajanlod fel énként ma-
gadat, mint akarom, nem teljes a felajanlas, nem lesz tékéletes az
egyesiilés kozottink. Azért, ha lelki szabadsigot és kegyelmet
akarsz nyerni, minden dolgodat meg kell el6znie énmagad énkéntes
felajanldsanak Isten kezébe.

Eppen azért jutnak oly kevesen lelki vilagossaghoz és szabadsag-
hoz, mert nem tudjik &nmagukat teljesen megtagadni. Szilardan
éll az én szavam: Aki nem mond le mindenrdl, nem lehet az én ta-
nitvanyom. Ha tehat tanitvinyom kivansz lenni, ajanld fel maga-
dat nekem minden érzéseddel

Krisztus kévetése
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A SZENTALDOZAS

A kenyér alakjiban test, a bor alakjaban vér adatik neked, hogy
amikor magadhoz veszed Krisztus testét és vérét, vele test- és vér-
koz5sséggé valjal. Mert igy lesziink Krisztust hordozékka, testének
és 'vérének tagjainkban valé elosztddasaval. Igy lesziink Szent Pé-
ter szerint az isteni természet részeseivé (II. Pét. 1, 4).

Egykor Krisztus a zsidékkal vitdzva mondotta: ,,Ha nem eszitek
az Emberfia testét és nem isszatok az & vérét, nem lesz élet ben-
netek”. (Jn. 6, 54). Minthogy pedig azok a mondottakat nem lelki
értelemben vették, botrdnkozva tivoztak azt gondolva, hogy test
ételt juttat nekik. ’

Az b6szdvetségben is voltak az asztalra kitett kenyerek: de mint-
hogy az az észdvetséghez tartozott, véget ért. Az wjszdvetség ke-
nyere pedig mennyei és kelyhe @idvét add. Megszenteli a lelket és a
testet; mert miképp a kenyér a testnek van szadnva, igy az ige a
lélekhez szél.

Ezért ne a kenyér és a bor puszta mivoltit nézzed; hiszen Krisz-
tus teste és vére az az Ur allitdsa szerint. Mert ha amazt sugallja
neked az érzékelés, a hit biztossa és szilardda tesz, Ne itélj az érzék
szerint, hanem a hit gydzz6n meg arré] kételkedés kizarasival, hogy
Krisztus az § testére és vérére méltatott.

Jeruzsdlemi Szent Cirill

Az 4ld4s kelyhe, melyet megaldunk ugy-e Krisztus vérében valél
részesedés?” (I. Kor. 10, 16). Ez a beszéd hitet parancsol és félel-
met, s ime a jelentése. Ami itt van a kehelyben, ugyanaz, ami az
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isteni Udvdzitd oldalabdl folyt a kereszifan, mi részesiiliink abban.
O hasznalja ezt a szt ,,az aldas kelyhe”, mert valahdnyszor a kely-
het keziinkben tartjuk, a csodalat és félelem elragadtatisaval e
kimondhatatlan ajandék jelenlétében, aldjuk Jézus Krisztust, -hogy
értiink vérét ontotta, hogy kiragadjon benniinket a tévelybsl. De
nemcsak ontotta vérét, hanem abban mindnyajunkat részesit is...

Az Apostol folytatja: ,,Mi sokan egy kenyér, egy test vagyunk”.
Mintha csak a‘t mondana: Szélottam a Jézus Krisztus testében valod
részesedésrd]l, de ez nem elég. Mi vagyunk maga Jézus Krisztus
teste. Mert mi a kenyér? Krisztus teste. S mivé lesznek az dldozék?
Krisztus testévé; nem tdbb testté, csak eggyé. Ugyaniigy, mint a
kenyér tobb szembdl lett, melyek mar nem kiilénbdztethetdk meg,
bar mind a kenyérbe vannak foglalva, ilyen a mi egyesiilésiink egy-
mas kozott is Jézus Krisztussal. Nem az egyik tiplalja az egyiket,
a masik a masikat. Mindnyajunkat ugyanaz a test taplal. Mert foly-
tatja az Apostol: ,,Mi mindnyajan egy kenyérben részesediink.” Ho-
gyan volna lehetséges, hogy akik egy testbSl vagyunk alkotva, akik
egy test vagyunk, ne legyiink egyek a szeretetben is?

Aranyszdji Szent Jdnos

Amikor a te sugaraid er&teljesen belém hatoltak, gydnge szemem
elfordult tSled, remegtem a szeretettSl és félelemtS). Ugy talaltam,
tavol &llok tSled, egyaltaldban nem hasonlitok hozzad. S akkor
ugy tiint fel, mintha a magasbé! hallanam szavadat: En az erdsek
eledele vagyok; ndvekedj s élvezni fogsz engem. Amde nem te
fogsz engem magadda atvaltoztatni, amint az a testi eledellel tér-
ténik, hanem te fogsz énbelém &tvaltozni.

Minthogy az emberek arra vagyakoznak az ételle] és itallal, hogy
ne éhezzenek és ne szomjazzanak, ezt valésagban csak az az étel
és az az ital nyujtja, aki azokat, akik azt magukhoz veszik, halha-
tatlanokka és romolhatatlanokka teszi, azaz magaba a szentek tir-
sasdgaba iktatja, ahol békesség lesz, s teljes és tokéletes egység.

Szerit Agoston
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Ennek a szentségnek a hatisit elészor és féképp abbél kell meg-
gondolnunk, amit ez a szentség tartalmaz, s ez Krisztus. Amidén
8 lathatéan a vilagba jott, a vilignak a kegyelem életét hozta, mint
irva van: ,,A kegyelem és az igazsag Jézus Krisztussal valdsult
meg” (Jn. 1, 17). Epptigy, amikor szentségileg az emberbe jon, a
kegyelem életét munkdlja, ama szavai értelmében: ,,Aki engem
eszik, éndltalam é1” (Jn. 6, 58). Ezért mondja Alexandriai Cirill is:
.JIsten életet add Igéje testével egyesiilve azt életadéva tette. Mert
megfeleld volt, hogy 6 valamiképpen egyesiiljén a mi testiinkkel
szent teste és draga vére altal, melyet életadé aldasként kapunk a
kenyérben és borban” (In Joan. 2-3).

Maisodszor, meg kell fontolnunk, mit mutat be ez a szentség, s
ez Krisztus szenvedése. S ezért azt a hatast, amelyet Krisztus szen-
vedése tett a vilagra, ez a szentség az emberben hozza létre. Ezért
a szavakhoz: ,, Azonnal vér és viz folyt ki” (Jn. 19, 34), Chrysosto-
mus hozzafiizi: , Innen veszik kezdetiiket a szent titkok. Ugy jarulj
a megremegtetd kehelyhez, mintha Krisztus oldalabél innil” (In
Ioan. Hom. 84.). S maga az Ur is azt mondja: ,,Ez az én vérem. ..
amelyet sokakért kiontok a biinék bocsidnatara” (Mt. 26, 28).

Harmadszor, ennek a szentségnek a hatdsit az a meggondolas
nydjtja, hogy milyen médon kapjuk. Kapjuk pedig étel és ital méd-
jén. Igy mindazt a hatast, amit az anyagi étel és ital létrehoz a
testi életre, hogy azt fenntartja, ndveszti, felfrissiti és élvezetet ad,
mindazt létesiti ez a szentség a lelki életben. Ezért mondja Ambrus:
Az 6rék élet kenyere ez, mely lelkiink lényegét tartja fenn” (De
sacram. V. 4). S Chrysostomus: ,,Adja magat nekiink, akik &t érin-
teni, enni, atélelni vagyunk” (Super Joan, Hom. 45.). Maga az Ur
is mondja: ,,Az én testem valdban étel, s az én vérem valdban
ital” (Jn. 6, 56).

Negyedszer, ennek a szentségnek a hatisa érthet azokbdl a szi-
nekbdl, amelyekben vessziik. Ezért mondja ugyancsak Augustinus:
A mi Urunk testét és vérét oly dolgokban nyiijtotta, amelyekben
a sok eggyé teljesiil. Mert a kenyér sok gabonaszembédl lesz eggyé
s a bor sok sz3816szem Ssszefolyasabdl” (In Joan. tr. 26). S ugyand
mondja: ,,0, jésdg szentsége, egység jelképe, szeretet koteléke”
(u. 0.) S mivelhogy Krisztus és az 6 szenvedése a kegyelem létesi-
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téje s a lelki megerds8dés és a szeretet nem lehet meg kegyelem
nélkiil, a mondottakbdl nyilvanvald, hogy ez a szentség a kegyelmet
kézli.

Aquinéi Szent Tamds

Lelkem édes vendége, dragalatos Jézusom, szent tested vétele
térélje el minden biinémet, pétolja mindazt, amit hanyagul tettem,
adja vissza elpazarolt életemet. Legyen &6rék idvdsségem, testem-
lelkem megujuldsa, szeretetem langralobbanisa, az erény kivirdg-
z4sa és életemnek tebenned 6rék beboltozasa.

Adja meg e szentildozds lelkem szabadsagat, testem egészségét,
erkdlcseim jésigat. Legyen tiirelmem pajzsa, aldzatossigom gyé-
zelmi jele, bizalmam timasztéka, banatom vigasztalasa, allhatatos-
sdgom segitsége. Legyen hitem fegyvere, reményem szilirdsiga,
szeretetem teljessége. Altala teljesitsem tdrvényeidet, Gjitsam meg
lelkemet; altala legyek szent az igazsagban és benne egészen jam-
bor.

Fakasszon bennem — e szentildozds — erényeket és Slje ki vét-
keimet, ndvelje bennem a jét, és legyen szeretetemnek &rék szévet-
sége. Mig test szerint tart vandorlasom, lelkem vagya mindig ott la-
kozzék, ahol te vagy az én boldogsagom.

‘ Szent Gertriid

Nagyirgalmassagi Jézusom, a népet tanitva és kiilonféle bajokat
gyoégyitva mondottad egykor: , Nem akarom étlen hazakiildeni Gket,
hogy ki ne d8ljenek az tton”. Banj héat velem is igy, aki hiveid
vigasztalasira hagytad magadat e szentségben.

Mert te vagy a lélek édes tapliléka: s aki téged mélté médon
vesz magahoz, az 6rok élet részesévé és 6rokdsévé vilik. Nekem,
ki oly gyakran botlom és vétkezem, oly gyorsan elernyedek és el-
csiiggedek, nagy sziikségem van arra, hogy gyakori ima, gydnas és
szentséges tested vétele altal megtijuljak, megtisztuljak; nehogy
hosszabb ideig tavol maradva, jéfeltételemtdl eltérjek.

Krisztus kovetése

93



A szentaldozasnal f6képp arra iranyuljon szandékod, hogy elére-
haladj, ersédjél és vigasztalédjal Isten szeretetében, Mert szeretet”
tel kell fogadnod azt, amit a szeretet ad neked. Az Udvézitd egy
cselekedetében sem taladlunk tdbb szeretetet és gySngédséget, mint
ebben, ahol ugyszélvan megsemmisiti dnmagat, eledeliinkké valik,
hogy lelkiinket dthassa s bensSségesen egyesiiljon hivei lelkével és
testével.

Ha nincs ra lehet8ség, hogy valésidggal megildozz a szentmisén,
aldozzal legalabb szivedben és lelkedben, égé vagyakozissal egye-
siilve az Udvézits életadd testével.

Szalézi Szent Ferenc

Meg vagyok arrél gydzddve, hogyha csak egyszer venndk is ma-
gunkhoz a legméltésdgosabb Oltariszentséget megfelelé nagy hit-
tel és szeretettel, az elég volna ahhoz, hogy gazdagokka legyiink
lelki kincsekben. Mennyivel inkabb kellene ennek bekévetkeznie,
tekintve, hogy oly gyakran jarulunk a szentaldozashoz! Ugy latszik
azonban, hogy nilunk ez inkabb csak szerta.rtas s azért. melegit
meg benniinket olyan kevéssé,

Szent Teréz

Meg kell gybzddve lenniink, hogy a lélek nem tehet Jézus Krisz-
tus elStt kedvesebb dolgot, mintha vele egyesiil egy ilyen vendég-
hez il16 késziilettel . . . 1116 késziletrdl beszélek, nem Shozza mélté
késziletrdl. Mert ha Jézus Krisztushoz mélté készilet volna sziik-
séges, ki dldozhatna valaha is? Csak egy Isten fogadhatni mélté-
képpen az Istent. I11§ késziileten olyant értek, amilyenre egy ha-
landé teremtmény képes, aki Adam testét hordozza. Altalinossig-
ban mondva elégséges, ha az illetd személy a kegyelem allapota-
ban van, s ég benne a vagy szeretetének ndvelésére Jézus Krisz-
tusért,

Liguori Szent Alfonz
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Jézus a f6ldén csakis az & Atyjanak a dics8ségéért élt. Miutan
e foldet elhagyta, azt akarta, hogy istenemberi tevékenységének
hédolata folytatddjék és megsokasodjék azokban, akik jél aldoz-
nak. Ezek &ltal a jé keresztények &ltal és benniik akarja az Atyat
dicsditeni. Kit ne ejtene csodilatba, hogyan tudja az Udvézitd az
Atya megdicsSitését a mi boldogsigunkkal egyesiteni? Ki képes
a Fitnak az Atya és miirantunk valé eme csodalatos szeretetét fel-
fogni? Legyen tehét a szentdldozas életiink, cselekedeteink kozép-
pontja.

Eymard Szent Péter Julidn

Amiként a Szentlélek, mint a Fiunak a Lelke, az 8 testével egye-
silt, igy jon & ebben a testben hozzank, hogy benne magaval egye-
sitsen minket, s magat adja nekiink. Az Igének vele telt testében
a Szentlelket mintegy az Igének a keblébdl, Szivébsl meritjik,
ahonnan ered, s miként a vér a szivbdl arad szét a tobbi tagba, ugy
arad 4t 6 az Ige valdsagos testébdl a titokzatos test vele egyesiilt
tagjaiba.

Scheeben

‘Legméltdsigosabb Oltariszentségl Te vagy mindeniink, benned
magat az Istent birjuk. Az Egyhdz minden tanitdsa benned talal-
kozik. A t&bbi hittitokra te teszed ra a koronat. Te vagy az egye-
diili szentség, melyet Jézus is magihoz vett. Jézus teste, vére és
lelke vagy, s kiséretedben van az Atyaisten és a Szentlélek titok-
zatos médon, melyet nem lehet kifejezni. Volt-e valaha az Oltari-
szentséghez hasonlé diadal? A teremtés, a megvaltis, a megszente-
lés diadala ez, a szent és elvalaszthatatlan Hiromsag diadala.

Faber

Krisztus Urunk az élet kenyerének mondja magat. O a lelkek
kenyere az erkdlcsi megszentesiilés rendjében. A fiziolégiai rendben:
az élet taplaleka a kenyér; éppenugy a lelki élet rendjében 6 a ke-
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nyér, a taplilék, az erSforrds, a szép s erds élet-alakulas hordo-
zbdja, a megfrissiilése, a megujuldsa az élet hullimanak. Enni kell,
€z az élet térvénye. A kenyér 8, mas nincs, ezt kell enni. ..

A kenyér olyanannyira az életsziikségletek centrumaban &ll, mint
az élet maga. A kenyér oly kdzel fekszik, hogy életet és kenyeret
egy tekintet foglalja egybe. Nincs messze; nem az égben; a vilag
-erbforrasa nem a csillagrendszerek matematikai kézpontjaban van,
hanem itt, e kis ajté mdgott, a tabernakulum ajtéja mogétt. Csak
ki kell nyitni, s mindenkinek szolgalatjara all, mert mindenkinek
wvald,

Prohdszka
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BUNBANAT ES BUNBOCSANAT

Az igaz ember lelkét hevesen athaté téredelemnek négyféle médja
van aszerint, hogy vagy biineire emlékezik vissza megfontolva, hogy
hol volt; vagy Isten itéletének félelmében s Snmagat szamonkérve
arra gondol, hogy hol lesz: vagy a jelenlegi élet sokféle bajara
tigyelve szomorkodva nézi, hol van; vagy a mennyei haza javait
szemlélve, amelyeket még nem ért el, keseregve veszi tekintetbe azt,
ahol még nincs.

Pal bilineire emlékezett s az, amiben volt bantotta, amikor azt
mondta: ,.Nem vagyok mélté apostolnak neveztetni, mert iildéz-
tem az Isten Egyhazat” (I. Kor. 15, 9).

Majd az isteni itéletre gondolé finom érzékenységgel, a bekdvet-
kezd rossz félelmében mondta: ,,Sanyargatom és rabsigba vetem
testemet, hogy mig masoknak hirdetem az igét, magam érdem-
telenné ne valjak” (I. Kor. 9, 27).

Ismét, a jelenlegi élet bajaira gondolva mondta: ,,Mig vandorként
éliink e testben, tavol jarunk az Urtél” (II. Kor. 5, 6). S: ,,Bels
emberi voltom szerint gydnydriiségem taldlom az Isten tSrvényében,
de mas tSérvényt liatok tagjaimban, ez kiizd értelmem tSrvénye
ellen, a biin térvényének foglyava tesz, amely tagjaimban van. En
szerencsétlen ember! Ki szabadit meg e haladlnak testét6l?”’ (Rém.
7, 22-24).

Majd ismét az 6rék haza javait vette tekintetbe mondvan: ,,Most
még csak titkérben, homalyosan latunk, akkor majd szinrdl-szinre.
Most csak téredékes a tuddsom, akkor majd gy ismerek, ahogy én
is ismert vagyok” (I. Kor. 13, 12). S ismét: ,, Tudjuk, hogy ha faldi
satrunk leomlik, Istentd] kapunk lakéhézat: 6rék hajlékot a menny-
ben” (II. Kor. 5, 1). Ennek a hajléknak a javaira tekintve mondja
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az efezusbelieknek: ,,Hogy megértsétek milyen reményre hivott
meg titeket, milyen gazdag a szentek fenséges 6roksége, és milyen
mérhetetleniil nagy az & hatalma felettiink, akik hivékké lettiink”
(1, 18). Nagy Szent Gergely

Mikor Isten biinteti a biindstket, nem olyan rosszal siijtja Sket,
ami Sbenne van, hanem rosszasagukra hagyja Sket. ,.fme 6 igazsag-
talansigot vajidott; fajdalmat fogant, és sziilt gonoszsagot. Ver-
met nyitott és kiasta mélyre s beleesett az omasta gdddrbe. Sajat
fejére hullott vissza biine, és gonoszsidga visszaszallt 6nndn feje te-
tejére” (Zsolt. 7, 15-17). Amikor tehat Isten biintet, gy biintet,
amiképpen a bird biinteti azokat, akik a térvényt megsértik. Nem
6nmagabdl veti ki rajuk a rosszat, hanem eltaszitja Sket abba, amit
maguk valasztottak, hogy teljes legyen nyomorisaguk.

Emberek vagyunk, akiket Teremténk a maga képére teremtett,
aki az igazi 6rokkévalésig, az 6rdk igazsag, az 6rokkévaldsig és
igaz szeretet, maga az 6rdk és valdsigos és tiszta Haromsag, el-
vegyiilés és szétvalas nélkiil. Az alattunk 4116 doigok, melvek eqy-
altaldban nem volnanak, sem bizonyos alak nem foglalni &ket
magaba, se nem térekednének vagy kivinninak valami rendet, ha
csak az nem alkotta volna Sket, aki a legfébb Lét, a legfobb Bélcses-
ség, a legfébb Jésag.

Haladjunk at mindazon, amit csodalatos szilardsiggal alkotott,
hogy mintegy &sszegyiijtsitk egyik helyen inkabb, a masikon ke-
vésbé bevésett nyomait. Onmagunkon pedig képmasit szemlélve,
mint az evangéliumban emlitett kisebbik fit ,,magunkba térve kel-
jink fel” (Lk. 15, 18), hogy 6hozza visszatérjiink, akitSl biiniinkkel
eltivoztunk. Nala létink nem lat halalt, tudasunkat nem éri téve-
dés, szeretetiink nem szenved iit6dést.

A j6é és alazatos lelkid hivek naponkénti biinbanata, hogy mel-
linket verve mondjuk: Bocsisd meg biineinket, amint mi is meg-
bocsatunk az elleniink vétkezdknek (Mt. 6, 12). Nem azoknak a
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biinsknek a bocsinatit akarjuk, amelyek megbocsitisarél a ke-
resztségben nem kételkediink, hanem amelyek, bar csekélyek, em-
beri gydngeségbdl gyakran besurrannak, s ha dsszegyiilnek felet-
tiink, igy megterhelnek és elnyomnak, mint valamelyik silyos biin.
Mert mit valtoztat a hajétorésen, ha a hajot egy nagy hullamcsapas
boritja és meriti el, vagy ha a viz lassan szivirogva be a fenéken
s hanyagsagbdl figyelmen kiviil maradva megtdlti és elsiillyeszti a
hajét?
Szent Agoston

Semmit sem lehet csekélységnek nevezni, ami ilyen végtelen
Felség ellen iranyul, killondsen ha tekintetbe vessziik, hogy allan-
déan szemmeltart benniinket. Mert nézetem szerint a tudatosan el-
kovetett biinnel ezt fejezziik ki: ,,Uram, tudom ugyan, hogy ez a
dolog nem tetszik neked, de azért megteszem, csak azért is; tudom
azt is, hogy idetekintsz; tudom, hogy ellenzed: azonban én inkabb
az én szeszélyemet és vidgyamat akarom kovetni, mint a te akara-
todat.” S talin az ilyen eljarast szabad volna csekélységnek ne-
vezni?

Szent Teréz

Fontold meg kiilénésen az Istennel szemben elkovetett halatlan-
sag binét. Olyan altaldnos biin az, amely kiterjed a tSbbire, s vég-
teleniil noveli azok nagysagat. Lasd hat be Isten sok jététeményét
irantad, amelyekkel visszaéltél ajindékozéjuk megbéantasira. Kils-
ndsen, hanyszor vetetted meg sugallatait, hanyszor hidsitottad meg
a jéra valé inditast. S ezenfelill hanyszor vetted a szentségeket, s
hol van azoknak a gyiimdlcse? Mi lett azokkal a draga ékszerekkel,
amelyekkel isteni Jegyesed felékesitett? Mindezt elastik gonoszsa-
gaid. Milyen késziilettel fogadtad azokat? Gondolj arra a halatlan-
sagra, hogy Isten annyiszor jart utinad, hogy megmentsen, de te
folyton menekiiltél eléle, hogy vesztedbe rohanj.

Szalézi Szent Ferenc
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A lelkek romlisa a bocsinatos biindk sokasagabdl ered. Azok
okozzak az isteni megvilagositas és sugallat, a kegyelmek és lelki
vigasztalasok, a buzgdsig és batorsig mégcsékkenését az ellenség
timadasaival szemben. Ebbé] ered a lelki vaksag, a gydngeség, a
gyakori bukds, a rossz szokas, az érzéketlenség; mert a rea vald haj-
lam megszerzésével vétkezik az ember a biin atérzése nélkiil.

Lallemant

Jézusom, Jézusom! Nevedért tégy velem neved szerint! Jézusom,
Jézusom, felejtsd el azt, aki kevélységében szembefordult veled, s
tekints arra, aki nyomortisigaban segitségiil hivja azt az édes, drdga
nevet, mely a biindsnek erét ad, a boldog reménység nevét! Mert
mi mést jelent Jézus, mint Megvaltot?

Azért Uram, énmagadért légy Jézusom! Te alkottal, ne engedJ;
elpusztulni, Te vialtottdl meg, ne itélj el. Te teremtettél josagod-
ban, ne engedd, hogy miived ténkremenjen gonoszsigomban. Leg-
kegyelmesebb Uram, kérlek, ne engedd, hogy gonoszsdgom ténkre-
tegye, amit mindenhatd joésagod teremtett! Végtelen jésag, ismerd
el ujra magadénak azt, ami a tied, s mosd le réla azt, ami idegen
rajta! Jézus, Jézus! irgalmazz nekem, amig idé van az irgalomra,
ne vess kdrhozatra az itélet idején!

- Szent Anzelm

A zs51d6 papoknak hatalmuk volt a testi lepratél valé megtiszt-
tasra, illetve nem a megtisztitisra, hanem a megtisztulas megalla-
pitdsara (Lev. 14)... A mi papjaink ellenben nem egy leprés test-
nek, hanenf egy tisztitalan léleknek nem megtisztulasa megallapi-
tisara, hanem tokéletes megtisztitisara kaptak hatalmat. ~

Aranyszdju Szent Jdnos
Krisztus Egyhazanak adta a kulcsokat, hogy amit a f&ldén fel-
old, a mennyben is feloldva lesz, s amit a £61dén megkét, a menny-
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ben is kétve lesz (Mt. 16, 19). Hogy aki biineinek az Egyhag altal
térténd megbocsatdsiban nem hisz, annak ne bocsatassanak meg;
aki azonban abban hisz, megjavul s a biintdl elfordul, az Egyhaz
6lén hite és javulésa_»élt'al meggydgyuljon. Mert aki nem hisz abban,
hogy biinei megbocsithatdk, kétségbeesésével még rosszabb lesz,
mint olyan, akinek a szdméira nem marad jobb, mint az, hogy rossz
legyen, ha megtérése gyiimélcsében hitetlen. ‘
Szent Agoston

A biin altal megsértett isteni josagra vald szeretd ragondolas a
szent banat konnyeit fakasztja, majd viszont ebbdl a vizbdl gyul-
lad meg az isteni szeretet tiize. Ezért a banatot méltan nevezhetjiik
élet vizének és égd viznek. Bizonyosan viz lényege szerint, mert a
banat nem egyéb, mint igazi visszatetszés, valdésigos fajdalom és
toredelem. De nem kevésbé égé is, mert magaban rejti a szeretet
erényét és tulajdonsagat, mivel a szeretet inditékabol ered s ezzel
a tulajdonsagival kozli a kegyelem életét,

Szalézi Szent Ferenc

Lelkem Istene, ki oly sok biin utdn nem vetettél el magadtél, nem
akarok tébbet eltavolodni téled. Szeretlek minden f£515tt; s mert
szeretlek, banom, hogy megvetettelek.

‘ Liguori Szent Alfonz

Biinds vagy? Ne ess kétségbe: ime a balzsam, amit sziinteleniil
alkalmazok bajotokra, tudom, milyen hatisos az a kétségbeesés or-
dége ellen. Igenis, barmilyenek biineitek, dvakodjatok a kétségbe-
gséstdl. . . Egész életemet a rosszban toltsttem, lidvozilok-e a bin-
banat 4ltal? Igenis iidvéziilsz. Miért? Azért, mert az Urnak nagy
a jésaga az emberekhez.

Talan btinbanatodra épitem reményemet? Képes a te biinbanatod .
oly sok vétket eltorslni? Hacesak arra kellene hagyatkoznod, joggal
félhetnél. Am biinbanatod Isten irgalmassagaba kapaszkodik, abba
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az irgalmassigba, amely mérhetetlen, amelyet a beszéd nem magya-
razhat meg. A gonoszsig, barmilyen nagy is, egy ember gonosz-
sdga, hatdra van annak. Az irgalmassig, amely megbocsat, Istené,
annak nincs hatara, végtelen az. Képzelj egy szikrat, amely a ten-
gerbe hull, vajon megall-e abban, lathaté-e benne? Az ember go-
noszsiga Isten jésdgdhoz viszonyitva a szikra a tengerhez képest.
Még annal is kevesebb, mert a tengernek partja van, az Isten jé-
sigdnak nincsen partja.
Aranyszdijii Szent Jdnos

Isten nem tori 8ssze kezeinek miivét. Mennyei hatalma belehaj-
litja a rossznak makacs tdredezett vonalait a jénak harmonikus
szépségébe. Es a biin szennye iszapjabdl kiemelt 1élek tiizesebben,
odaadottabban énekel, mint elesése el6tt. Nincs mélyebb szeretet-
forras, mint a biinbocsanat alazatos, megtért szivii tudata.

Prohdszka

En édes Udvozitém, hallgass meg engem. Eleget éltem mar az
igazsagtalansigban, hatirozatlansigban és kozepességben. Hiisé-
ges szolgad akarok lenni. Nem akarok tobbé vétkezni. Légy hozzam
irgalmas, s add, hogy kegyelmed altal képessé legyek azza lenni,
amivé tudom, hogy lennem kellene.

Newman

Ugy kell biinbanatot tartanunk, hogy sziviinkben a banat, aj-
kunkon a biin megvallésa, cselekedetiinkben az elégtétel meglegyen.

Az ellen a vétek ellen kell fegyvert ragadni, aminek kiilénds siir-
gbsségét érzed; s nem szabad takarodot fijni, amig csak Isten ve-
zényletével le nem kizdéstted azt.
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Amint visszaéltiink testiink és lelkiink erdivel, hogy Isten t6r-
vénye ellen cselekedjiink, a biinbdnat altal visszaszerezve a kegyel-
met, ugyanazokat az erdket forditsuk az élet jobbatételére,

Loyolai Szent Igndc
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A BETEGEK KENETE

Megfelels volt a biin ellen valami lelki gyégyitészer alkalmazisa,
amennyiben a biinb6l ered a testi betegség. Ez a lelki orvossidg né-:
melykor testi gydgyulast hoz, ha az ugyanis az tidvdsségre szolgal,
Erre rendeltetett az utolsékenet, amirdl azt mondja Jakab: ,,Beteg
valaki kéztetek? Hivassa az egyhaz papjait. Imadkozzanak felette
és kenjék meg olajjal az Ur nevében; a hitbd] fakadé imadsag ad-
vére lesz a betegnek” (5, 14—15).

Nem gyongiti a szentség hatderejét, ha némelykor a betegek,
akiknek a szentséget kiszolgéltatjak, nem gyégyulnak ki teljesen a
testi betegségbdl, mert némelykor a testi gydégyulas nem hasznos a
lelki iidvdsségre, még azoknak sem, akik méltéképpen vették fel
e szentséget. S mégsem veszik azt hidba fel, ha nem is kdvetkezik
testi gydgyulds. Minthogy ugyanis ez a szentség a test betegsége el-
len rendeltetett, amennyiben az a biinbdl ered, nyilvanvals, hogy
ez a szentség a biin egyéb kdvetkezményei ellen van rendelve, ami-
lyen a rosszra vald hajlam, s a jéra valé nehézkesség. S annal in-
kabb, minél kdzelebb Allnak a lélek eme betegségei a biinhdz, mint
a testi betegség. Az ilyenféle lelki betegségeket a biinbanattal kell
gydgyitani, amennyiben a biinbanét az erény cselekedetei, amelye-
ket elégtételiil gyakorol, elvonjik a biintS] és a jéra hajlamositjak.

De mivel az ember akir hanyagsigbdl, akir az élet kiildnbdzs
elfoglaltsagai, akar az idé révidsége, vagy barmi hasonlé miatt a
mondott hidnyokbél nem gydgyitja ki magat teljesen, iidvés gondos-
kodas réla, hogy e szentség egészitse ki ama gyogyitast, s az ideig-
lenes biintetésre jutastél az ember megszabaduljon. Ne maradjon
igy benne semmi vissza, ami a léleknek a testbdl tavozasaval aka-
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dalyozhatna a dicsSség elnyerését. Azért teszi hozza Jakab: , Es
az Ur megkonnyiti 6t (5, 15).

Az is megtdrténik, hogy az ember nincs tudatiban, vagy nem
emlékezik vissza minden elkdvetett biinére, hogy azoktél a bin-
binat altal egyenként megtisztuljon; vannak mindennapos biindk
is, nem hidnyoznak azok a jelenlegi életben. Ezekt$l ez altal a
szentség &ltal kell megtisztulnia az embernek kimilisanal, hogy
ne talaltassék benne olyan, ami ellentmond a dicséség elnyerésének.
Azért folytatta igy Jakab: ,,Ha biinben van, bocsanatot nyer” (5,
15). Ebbbl kézzelfoghatd, hogy ez a szentség a végsS, s mintegy
befejezése minden lelki orvosldsnak; az embert mintegy elékésziti
a dicsGségben vald részesedésre. Ezért is hivjak utolsdkenetnek.

Az is nyilvanvald, hogy ezt a szentséget nem barmilyen betegség-
ben kell kiszolgaltatni, hanem csakis azoknak, akiknek a betegsége
a halal kozelségét lattatja. Ha pedig felgydgyulnak, ismét részesit-
heték ebben a szentségben, ha hasonlé allapotba jutnak. Mert ennek
a szentségnek a kenete nem felszentelésiil szolgal, mint a bérmalas
kenete, a keresztségi lemosas -s némely mas felkenetés. Ezek nem
ismételhetdk, mert a felszentelés mindaddig érvényben marad, amed-
dig tart a felszentelt lény léte, a felszenteld isteni erd hatékonysa-
ganal fogva. Ezzel a szentséggel torténd megkenetés a gydgyulasra
van rendelve; a gyégyitd orvossig pedig annyiszor ismételhetd,
valahanyszor ismétlédik a betegség.

Barha némelyik ember betegség nélkiil is a halal kozelébe jut,
amind nyilvan a haldlra itéltek esete, akiknek ugyan sziikségiik
lenne, hogy részesiiljenek ennek a szentségnek lelki hatisaiban;
mégis csak a betegnek szolgaltathaté az ki, mert a testi betegség
orvossaga jegyében adjuk, az pedig csak testi beteget illet meg.
Mert meg kell Srizni a szentségek jelentésének értelmét.

Aquinéi Szent Tamds
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AZ EGYHAZIREND

A klerikusnak, aki Krisztus Egyhazanak szolgdl, elsésorban nevé-
nek jelentését kell figyelembe vennie és arra térekednie, hogy az
legyen, amit ez a név jelent. A gérdg ,kléros” szé latinul , részt”
jelent. Azért hivjik Sket klerikusoknak, mert vagy az Ur részei,
vagy mert az Ur maga a rész, a klerikusok része. Marpedig annak,
aki vagy az Ur része, vagy az Urat birja részként, olyannak kell
bizonyulnia, hogy birja az Urat és birja 6t az Ur. Aki az Urat birja,
a Profétaval mondja: ,,Az Ur az én osztalyrészem” (Zsolt. 15, 5 és
72, 26); nem lehet mas birtoka az Uron kiviil.
Szent Jeromos

Milyen embernek kell lennie annak, aki Isten elé 1ép minden em-
ber nevében, nem mint egyetlen varosnak, egy népnek, hanem mint
az emberi nemnek a képviselGje? Aki szdl a holtak és él6k nevében,
aki valamennyi szdmdira kegyelemért kénydrog? Sem Mozes, sem
Illés bizalma nem elegendd ilyen kézbenjarashoz. Mintha az egész
vildg gondjaira volna bizva, mint mindnyajunk atyja jelenik meg
Isten el6tt, hogy kony6régjon minden hiborisdg megsziinéséért,
minden nyugtalansag elnyugvasaért, a béke uralmaért, az egyetemes
jolétért, a kdz- és egyéni baj gyors megsziinéséért, aminek a vesze-
delme allandéan fejiink felett lebeg.

De amikor a Szentlelket kérve és a felelmetes aldozatot bemu-
tatva, kezeiben tartja a mindenség Urat, kérdem, hova helyezziik
6t? Micsoda tisztasiagot, micsoda jamborséagot kell tSle megkovetel-
niink| Milyen tisztaknak kell lenniék azoknak a kezeknek, amelyek
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e szent cselekményt végzik: a szdjnak, mely ily nagy titok igéit ki-
mondja! Mily kiemelkedd szentségiinek kell lennie annak a lélek-
nek, aki a végtelen Lelket fogadja bel Ime, az angyalok alaszallnak
a mennybd), kériilveszik a papot, betdltik a szent helyet, az egész
mennyei rend idesiet az aldozati oltar kéré, s annak dicsSségét
hirdeti. Ki kételkedhetik ebben, ha meggondolja, milyen magasztos
nagy dolog az, ami itt t6rténik.
Aranyszdjit Szent Jdnos

Hissziik, hogy Isten mindeniitt jelen van, s ,,az Ur szeme min-
deniitt figyeli a jokat és rosszakat” (Péld. 15, 3). De leginkabb ak-
kor kell ezt kétkedés nélkiil hinniink, amikor az istenszolgalathoz
lépiink. Ezért emlékezziink mindig a Préféta mondasara: ,,Szolgal-
jatok az Urnak félelemmel” (Zsolt. 2, 11). Ugyszintén: ,,Zengjetek
bolcsen” (Zsolt. 46, 8) és: ,Magasztallak az angyalok szine el5tt”
(Zsolt. 137, 1). Fontoljuk hit meg, miképpen kell az Istenség és az
angyalok szine elbtt lenniink, s tgy fogjunk a zsoltarozashoz, hogy
elménk megegyezzék szavunkkal.

Szent Benedek

Ha a zsoltar kdnydrdg, konybrogjetek: ha séhajtozik, séhajtsa-
tok; ha halat ad, érvendjetek; ha reménykedik, keltsétek fel a re-
ményt; ha félelmet fejez ki, féljetek. Mert mindaz, ami benne irva
van, a mi tikriink.

Menné! inkibb névekednek az évek, vagy igazdban, mennél in-
kabb kozelednek a végsé naphoz, ahhoz a naphoz, amelynek sziik-
ségképp el kell jénnie, annal élénkebben és mélyebben hat at a
szdmadds, amelyet rélatok kell adnom a mi Urunknak, Isteniink-
nek.* Mert az a nagy kiilénbség barmelyiktek és kozéttink, hogy
ti nem igen adtok majd szamot mdasrél, mint magatokrél; mig mi

® Sz. Agoston piispSkké szenteltetése évforduldjdn mondott szavai.
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szamot fogunk adni rélatok és magunkrdl is. Ez az, ami sulyosbitja
terhiinket,

Aki a nép vezetdje akar lenni, tudnia kell, hogy sokak szolgaja.
Nem lealacsonyité sokak szolgajanak lenni, hiszen az Ur se tartotta
méltésagan aluli dolognak, hogy nekiink szolgaljon.

Szent Agoston

A szolga ugy viszonylik urdhoz, mint az eszkdz a cselekvés ira-
nyitéjdhoz. Mert amint az eszkdzt a cselekvd mozgatja valami léte-
sitéséhez, igy mozgatja a szolgat az ur parancsa valami végrehajta-
sdhoz. Az eszkdznek pedig ardnyban kell dllnia a cselekvdvel. Ezért
Krisztus szolgainak Shozza kell hasonulniok.

Krisztus pedig mint Ur, a maga tekintélyével és hatderejével mii-
velte tidvdsségiinket, mint Isten és ember. Hogy mint ember szen-
vedjen megvaltisunkra; mint Isten pedig szenvedése tidvdsséget
szerz$ legyen. Ennélfogva Krisztus szolgainak embereknek kell len-
nidk, s az & istenségében valami résziiknek kell lenni, valami lelki
hatalom szerint. Mert az eszkdz is valami részt kap a cselekvés ira-
nyitéjatél. Errdl a hatalomrdl mondja azutian az Apostol, hogy ha-
talmat adott neki az Ur ,,az épitésre s nem a rombolasra” (II. Kor.
13, 10).

Aquinoi Szent Tamds

Igazan irja Cyprianus martir, hogy hasztalan az igaz tanitis, ha
a cselekedet elrontja a tokéletességet. S6t senki nagyobb kart nem
tészen az emberek erkodlcsében, mint aki kaldnben él, hogysem
tanit. _

Azért édes atyamfiai, lelki tanitdk, el6sz6r magatok igyatok az
élet kitjabol, azutin folyjanak egyebekbe vizetek. Mert jaj azoknak,
kik mint Sdmson oroszlanja szajokban hordozzdk a mézet, mely-
nek izét nem érzik, satuljik a mustot és bort nem isznak. Azt a
tanitdt becsiili nagyra Isten, ki cselekszi, amit tanit; és mind nyel-
vét, mind pennijit szive gydkerének tintdjaba martvan, gy szdl,
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amint szive jirasa vagyon amaz okos péasztort kdvetni, ki a mi-
némi szinili gyapjut kivédn juhainak, olyan példat adott eleikbe.

Orék mindenhatd, felséges Isten, uraknak Ura, kiralyoknak Ki-
ralya, emberi erdtlenségnek kegyes gydmoldja, és minden igyeke-
zeteknek gondviseld vezérldje: hildkat adok szent Felségednek,
hogy engemet kegyelmességedbdl az igaz hit ziszlaja alatt, egyhazi
allapotban, kételes szolgddda fogadtal: dldadsidat ream arasztottad,
lelki és testi ajaindékaiddal szivemet magadhoz szeliditetted: akara-
tomat szolgalatodhoz édesitetted: késedelmességemet serénységre
sarkantytztad; gyarlésagimat érdemem szerint nem ostoroztad; ha-
talmas kezeiddel belém oltott igazi ismeretedet naponként nevelted:
dicsdséged terjesztésére szivemet gerjesztetted: és a vildg bojtorjan-
jaba ragadott kivinsigaimat szolgalatodra &sztondzted.

Tied Uram, ha mi jé vagyon a te méltatlan szolgadban: tdled
szarmazik, ajindékodbdl adatik minden tékéletes gondolat és hasz-
nos igyekezet. Azért méltd, hogy amit téled vettiink, szent neved
tisztességére téritsiik: ajandékiddal neked kedveskedjiink: és amely
tengerrSl vagyon eredete minden jéfolyamnak, azon tengerbe, mint
hataros végbe, visszatérjen.

Pdzmdny Péter

Szeresstk Istent, testvéreim, szeressiik Istent, de karunk farad-
saga, arcunk verejtéke dran. Mert bizony Isten szeretetének oly sok
aktusa, a készség, a joszandék s egy gydngéd sziv mas hasonld ér-
zelme és bensd gyakorlata gyakran mégis nagyon gyanuis, ha ab-
bdél nem megy at semmi sem a megvaldsitd szeretet gyakorlataba. ..

Az Egyhéz hasonlé a nagy aratashoz, mely munkésokra var, de
olyan munkasokra, akik dolgoznak. Mi sem felel meg jobban az
evangéliumnak, mint az, ha egyrészt vildgossagot és erdt gyiijtiink
lelkiink szamara az imaban, az olvasmanyban, a maganyban, s azu-
tan a szerzett lelki taplalékban részesitjilk az embereket. Igy csele-
kedett a mi Urunk s az & kdvetésében az apostolok. Igy egyesitjik
Marta szolgédlatat a Maridéval.

De Paul Szent Vince
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A HAZASSAG SZENTSEGE

A hiazassig ,nagy titok, mondom én, Krisztusra és az Egyhazra
értem” (Efez. 5, 32). , Mindenki tartsa tiszteletben” (Zsid. 13, 4).
Mindenkiben és mindenben, vagyis minden részében. Mindenki,
mert maguk a sziizek is alazattal kotelesek azt tisztelni. Mindenki-
ben, mert egyformin szent az a szegények és gazdagok kozott.
Mindenben, mert szent eredetében, céljaban, rendeltetésében, for-
majaban és anyagi mivoltiban. A kereszténység iiltetvénye, amely
benépesiti a f5ldet hiveivel, hogy teljessé tegye a mennyben a va-
lasztottak szamat. S6t a hazassag jésdganak megdrzése nagyon fon-
tos a tarsadalomra is, mert gyékere és minden patakjanak forrasa.
Bar lenne Isten szerelmetes Fia meghiva minden mennyegz6re, mint
a kdnai mennyegzdn tortént: vigasztalasanak és aldasanak bora nem
hidnyoznék sehol ...

A nagy Apostol utin mondom: , Férfiak, szeressétek feleségteket,
amint Krisztus is szerette az Egyhazat” (Efez. 5, 25). NSk, szeres-
sétek férjeteket, amint az Egyhaz szereti Udvdzitdjét. Isten vezette
Evat Ssatyadnkhoz, Addmhoz és feleségéiil adta. Barataim, Isten lat-
hatatlan keze fonta egybe hazassagtok kotelékét, 6 adott benneteket
egymasnak. Hogyne szeretnétek egymast, a szent, megszentelt, is-
teni szeretet gydngédségével?

E szeretet elsd hatdsa szivetek felbonthatatlan egysége ... Isten
sajat vérével koti Sssze a férfit és a ndt, azért ez az egyesiilés olyan
erds, hogy elébb kell a léleknek elvalni az egyik vagy a masik tes-
tétSl, mintsem a férfinak a nétsl. Ez az egyesiilés nem is elsSsor-
ban a testre vonatkozik, hanem a szivre, az érzésre, a szeretetre.

Masodik hatisa ennek a szeretetnek az egymads iranti sérthetet-
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len hiiség. Pecsétet véstek régtdl az ujjon hordott gyiiribe, mint azt
a Szentiras is taniisitja (Eszter 8, 8). Ime, az eskiivdi szertartas ér-
telme.* Az Egyhaz a pap keze iltal megaldja az egyik gyiirit s azt
a férfinak adja annak bizonysdgiul, hogy pecsétet nyom szivére e
szentség 4ltal, hogy méas ndnek a neve vagy szeretete ne foglalja
azt el, amig él1 az, aki neki adatott. Utdna a vélegény a menyasszony
ujjara flizi a gyiirit, hogy 6 is vegye tudomasul, az & szive se von-
zbédhatik mas férfihez, amig él az, akit Megvalténk neki adott.

Harmadik gyiimdlcse a hazassagnak gyermekek nemzése és eltar-
tasa. Nagy tisztesség szamotokra, hizasok, hogy Isten megsokasi-
tani akarvan a lelkeket, akik aldjak és dicsérjék majd az orokké-
valésagon at, e méltd hivatis kdzremiikddSivé tesz benneteket a
test nemzésével, amelybe mint mennyei cseppet 6nti a teremtett lel-
ket. .. Ha gyermekek jonnek vilagra s ébredezik elméjik, az atydk
és anyak kotelessége, hogy gondjuk legyen Isten félelmének szi-
vitkbe vésésére.

Barmenyire szent, indokolt, ajanlhatd, hasznos a tarsadalomra a
hizassagi frigy, mindazonaltal bizonyos esetekben veszéllyel is jar
a benne él6kre. Mert némelykor stlyos bocsdnatos biinnel terheli
meg lelkitket a mértéktelenség altal. Némelykor lelkiik halalat is
okozza, ha a gyermeknemzés rendjét megsérti és felforgatja.

Szalézi Szent Ferenc

Nem hiszek a szeretetben, mely tisztelni nem tud. Azért téved el a
szeretet annyiszor az érzékiség és kegyetlenség utjaira, mert nem
parosult tisztelettel. Ez a tisztel szeretet elnéz, tiirelmes, igényte-
len, egyenes; tele van kimélettel egyes hibdk s gyarlésagok irant;
nem zsémbes; tudja magat megtagadni s masokat elviselni; érzi,
hogy & is néha terhére esik masnak, de s6t magamaganak is s el-
nézésre szorul. Ez a tiszteld szeretet dldozatos s megallja a helyét

* A szentség kiszolgaltatdsinak szertartisa a szemt piispdk koraban.
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akkor is, mikor nehéz napok jénnek rank, amikor bekdszént hoz-
zank betegség, szegénység s nagy gondok alakjaban az Isten nehéz
latogatasa. O mily kincs, mily kegyelem ilyenkor a hitvesfél szere-
tete! Gléridban latjak az ilyenek azt az oltart hol kezet fogtak s
gondjaikat s keserveiket a kézfogd kegyelme enyhiti. Az ilyen lel-
kek egymadsért élnek s egymasban megpihennek!

Prohdszka

Nem ismerek kedvesebb dolgot a f6ldon annal, mint mikor haza-
térve ott taldlom hdn szeretett német draga gyermekemmel a kar-
jan. En leszek a csoport harmadik tagja; szives drémest ériakon &t
maradnék meg a csoddlatban, ha eldbb vagy utébb egy sikoly nem
figyelmeztetne arra, hogy a szegény emberi természet igen téré-
keny; hogy e f316tt a kicsiny fej folétt sok veszély lebeg; s hogy
az atyai 6romdket azért kapjuk, hogy megédesitsék a kételessége-
ket.

Ha Isten egyediil székelne a mennyben, kdénnyen megfeledkez-
hetnénk réla. Am ha egymasutan gondolunk azokra, akiket a leg-
jobban szeretiink, 8k arra késztetnek. hogy veliik ratérjiink a meny-
nyei utra. Aldva legyenek szentéletii anydink, kik elsSkként tani-
tottak benniinket erre az utra! Mikor még egészen kicsik voltunk,
Sk tanitottak meg a hitre, a reményre, a szeretetre; anélkiil, hogy
gondoltunk volna ra, 8k raktak le a lépcsSket, melyeken hozzajuk
szallunk fel most, mikor mar elvesztettik 6ket. Boldogok, akik
egyiitt élni tudnak halottaikkal!

Ozanam

Timdteus személyében minden lelkivezetSnek szdl Szent Pal ta-
nitdsa: , Tiszteld az dzvegyeket, ha valéban 6zvegyek” (I. Tim. 5,
3). Az ,igazi” 6zvegy ... nem csak testileg, de lelkileg is az. Vagyis
megvaltozhatatlan elhatirozassal eltokéli, hogy megérzi az o&z-
vegyi élet tisztasdgat. Mert az olyan dzvegyek, akik az ajabb hizas-
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sag alkalmat keresik, csak testileg valtak el a férfiaktdl, de hozza-
juk fiizi Sket a sziv kivansiga. Ha a valéban 6zvegy 6zvegyi alla-
potanak megerdsitésére fogadalommal Istennek akarja ajanlani tes-
tét és tisztasagat, szép ékességet tesz dzvegységére, s elhatarozasa-
hoz nagy biztositékot ad... Am kivanatos, hogy akik boldogok
lehetnek ezzel az elhatdrozassal, tegyék azt okossaggal, szent szan-
dékkal és szilardsaggal; vizsgaljak jél meg magukat, hogy képe-
sek-e erre; kérjék az isteni megvildgositast s kérjenek egy bdlcs és
erényes lelkiatyatdl tanacsot, hogy elhatirozasuk eredményesebb le-
gyen.

Azonfeliil sziikséges, hogy az djabb hazassagrél valé lemondas
tiszta lélekkel, kizardlag azért toérténjék, hogy tisztabb érziilettel
vehesse kériil az Urat, és szivét teljességgel az isteni Felséghez
fiizze. Mert ha valaki azért marad &zvegy, hogy gyermekeinek va-
gyont juttasson, vagy egyéb vildgi szdndékbdl, lehetséges, hogy
dzvegysége dicséretes lesz az emberek elStt, de Isten eldtt bizo-
nyara ,,nem volna mivel dicsekednie” (Rém. 4, 2). Mert Isten el6tt
csak annak lehet igazi dicsérete, amit Istenért tesznek. ..

Az Istennek szentelt 6zvegység sajatos erénygyakorlatai az
8szinte szerénység, a megtiszteltetésekrdl, rangrdl, zajos tarsasagrdl,
cimekrd] és egyéb ilyenfajta hiiisagrél valé lemondas; a szegények
és betegek szolgalata, a bajtdl sajtottak vigasztaldsa, a leanyok is-
tenféls életre vezetése s tékéletes példamutatis minden erényre
a fiatalabb nék szamara. Az ilyen ézvegyek ruhainak disze a tisz-
tasdg és egyszeriiség; cselekedeteiket az alazatossig és szeretet
ékesiti, beszédiiket a joerkélces és a josdg; a szerénység és tisztasag
adja szemiik szépségét s a keresztrefeszitett Jézus Krisztus sziviik
egyetlen szerelme. '

Hajadonok, ha meghazasodni szandékoztok, féltékenyen Srizzétek
iide szerelmeteket annak, aki férjetek lesz. Ugy vélem, nagy csalas
teljes és Sszinte sziv helyett mar birtokbavett, hamis és megrontott
szivet ajandékozni.

Szalézi Szent Ferenc
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A SZENTLELEK AJANDEKAI ES GYOMOLCSEI

Ki ne emelkedne lelkileg, aki a Szentlélek nevét hallja, s gondolata
ne szillna a legfé6bb természethez? Mert ,,Isten Lelke” s ,,az igazsdg
Lelke” az 8 neve, aki az Atyatdl szdrmazik (Jn. 15, 26), a ,feje-
delmi 1élek” (Zsolt. 50, 12) ... O emeli a magassiagokba a sziveket,
kéznélfogva vezeti a gydngéket, a haladék altala lesznek tokélete-
sek. O az, aki megvilagositva azokat, akik minden szennyt5] meg-
tisztultak, a vele valé egyesiilés 4ltal ,lelkiekké” teszi Sket. Ami-
képp a tiszta és atlatszo testek fénysugar érintésére maguk is fény-
lenek, s magukbél tovabbterjesztik a vildgossdgot, azok a lelkek is,
akik a Szentlelket hordozzik, altala megviligositva ,lelkiek” lesz-
nek s kegyelmet sugaroznak masckra.
Nagy Szent Vazul

Isteni és igazi megszentelddés csakis a Szentlélekt5l van. Mert
nem hidbavalé az 6 sajitos neve: Szentlélek; jollehet szent az
Atya és szent a Fiu is; 4m ezt a nevet sajatjaul a Szentlélek kapta,
a Haromsig harmadik személye. O nyugszik az alazatos és békes-
séges emberen (Iz. 66, 2) mintegy a maga szombatjin. Ezenfelil a
hetes szam is a Szentléleknek tulajdonittatik, amint az [rasaink
eléggé vilagosan kifejezik . ..

Izaids mondja, hogy a hivére, a keresztényre, Krisztus tagjara
redszall az Isten ,lelke”, a bdlcsesség és értelem, a tanacs és erds-
lelkiiség, a tudominy és jamborsig, az istenfélelem Lelke (11,
2-3). Ha kovettetek, hét dolgon futottam at, ahogyan az Isten Lelke
a bdlcsességtdl a félelemig alaszall, hogy mi emelkedjiink fel a
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félelembdl a bolcsességig: az Ur félelme a bdlcsesség kezdete.
(Péld. 1, 7).

Szent Agoston

A Lélek ajandéka, hogy a magat neki alavetd lelket mindenekelStt
az okossigban, mértékletességben, erSslelkiiségben, igazsdgossig-
ban alakitja; ugyancsak kioktatja az egyes kisértésekrdl, s mér-
sékli a hét erénnyel. A dbreség ellen a bdlcsességet, a tompultsag
ellen az értelmet, a meggondolatlansag ellen a tanicsot, a félelem
ellen az erdsséget, a tudatlansag ellen a tudist, a keménysziviiség
ellen a jamborsagot, a kevélység ellen az istenfélelmet adja.

Nagy Szent Gergely

Az ajandékok az ember bizonyos tSkéletességei, amelyek megad-
jak a képességet ahhoz, hogy készségesen kdvesse az isteni 6sztdn-
zést. Ezért amihez nem elégséges az ész Ssztonzése, hanem sziiksé-
ges a Szentlélek Osztdnzése, ahhoz kovetkezetesen siikséges ajan-
déka... A természetfeletti végsd cél rendjében az ész inditasa,
amennyiben valamennyire és tSkéletleniil alakitjdk az isteni eré-
nyek, nem elégséges. Azonfelil sziikkséges még a Szentlélek indi-
tisa és mozditdsa, mert ,akiket Isten Lelke vezérel, azok Isten
fiai... és 6rokosei” (Rém. 8). S ,,vezessen engem jé Lelked sima
foldon” (Zsolt. 142, 10). Mert a boldogok foldjének orokségébe
senki sem juthat, ha nem inditja és vezeti a Szentlélek. Ezért annak
a célnak eléréséhez sziikséges, hogy az ember birja a Szentlélek
ajandékait.

Az isteni dolgokrél az ész vizsgalédasa alapjan helyes itélet al-
kotasa a bdlcsességre mint értelmi erényre tartozik. Am azokrél
azokkal vald bizonyos természetszerii rokonsag alapjan itéletet al-
kotni a bodlcsességnek mint a Szentlélek ajandékanak a miive.
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Dionysius* mondasa szerint: A szent ember tokéletes az isteni dol-
gokban, nemcsak a tanulas, hanem az isteni dolgok atélése altal (De
div. nom. 2, 4). Ilyenféle egyiittérzés és rokonsag az isteni dolgok-
kal a szeretet altal létesiil, mely Istennel egyesit benniinket, ama
mondés szerint, hogy ,,aki az Urral egyesiil, egy lélek vele” (I. Kor.
6, 17). Ezért tehat a bdlcsességnek mint ajandéknak az oka az aka-
ratban van, azaz a szeretetben; de lényege az értelemben van, mely-
nek tevékenysége a helyes itéletalkotas.

Az erények cselekedeteinek és az ajandékoknak tékéletesen meg-
felel a boldogsdgok Maité evangéliumanak 5-ik fejezetében kifej-
tett szama.** Hogy ez nyilvanvalé, meg kell fontolnunk, tSbbnyire
haromféle boldogsigot értenek az emberek. Némelyek ugyanis a
boldogsdgot a gydnyodr életébe, némelyek a tevékeny életbe, néme-
lyek pedig a szemlé15dé életbe helyezik. Am e hiaromféle boldogsag
kilénbdz8képpen viszonyul az eljsvends boldogsaghoz, amelynek
a reményével mondhatjuk magunkat boldognak a jelen életben is.
Mert a gyonyér boldogsdga, minthogy hamis és ellentétes az ész-
szel, akadalydra van a jévd boldogsidginak. A tevékeny élet bol-
dogsdga pedig el8készit az eljévendd boldogsigra. A szemlélédés
boldogsaga végiil, ha tokéletes, annak bizonyos kezdete.

Ezért az Ur elsG helyre azokat a boldogsagokat tette, amelyek
mintegy elharitjak a gydnydr boldogsdga okozta akadalyokat. Mert
a gyonyor élete két dologban all. Egyrészt a kiils6 javak béségében,
akar a gazdagsdg, akar a megtiszteltetés formajaban. Visszatartja
téliilkk az embert az erény, hogy mértékkel éljen veliik. De az ajan-
dék még tdkéletesebben hat: ti. hogy az ember teljesen megvesse
azokat. Ezért az elsé a boldogsagok soraban: ,,Boldogok a lélekben
szegények”. Vonatkoztathatd ez a gazdagsig, meg a megtisztelteté-
sek megvetésére is, ami az alazatossag altal torténik.

Maésrészt a gyonyor élete a magunk kivané vagy indulatra ger-
jeszté szenvedélyei kdvetésében all. Az indulatra gerjeszt6 szenve-

* A VL szizadban élt, a kdzépkorban nagyraértékelt teolégus és misztikus.

** A felsorolt hét boldogsignak megfelelé ajandékai a Szentléleknek: isten-
félelem, jamborsag, tudomany, erdsség. tanacs, értelem, bolcsesség.
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dély kovetésétd]l visszatart az erény, hogy az ember ne lépje til
az ész szabalyat. Az ajandék pedig tokéletesebb médon: hogy az
ember az isteni akaratot kdvetve, teljesen nyugodt legyen azoktédl
Ezért a masodik boldogsag:,,Boldogok a szelidek”. A kivansag szen-
vedélye kovetésétSl visszatart az erény, a szenvedély mérséklésével.
Az ajandék pedig, ha sziikséges, teljesen elveti azokat. S6t ha szik-
séges, onként vallalja a szomorusagot. Ezért a harmadik boldogsag
helye: ,,Boldogok a szomorkoddk”.

A tevékeny élet foképp azokban a dolgokban all, amiket fele-
baritainknak nyujtunk akar tartozas, akir dnkéntes jététemény ci-
mén. Az elsére nézve az erény felkészit benniinket, hogy a felebara-
tunknak jaré tartozas teljesitését ne tagadjuk meg, erre vonatkozik
az igazsagossag. Az ajandék pedig erre is nagyobblelkiiséggel kész-
tet, hogy ti. az igazsidgossag cselekedeteit olyan forrd vaggyal tel-
jesitsiik, amilyen heves a viagya az éhezdnek és szomjtihozénak az
étel és ital utan. Igy szél a negyedik boldogsag: ,,.Boldogok akik
¢hezik és szomjazzak az igazsagot.”

Az 8nkéntes adakozashoz az erény tokéletesit abban, hogy ad-
junk azoknak, akiknek azt az ész parancsolja; igy baratainknak és
mas hozzanktartozénak, ez a békeziiség tulajdonsaga. Am az ajan-
dék Isten iranti tiszteletbsl csak a szitkséget nézi az Snkéntes jo-
téteménynél . . . Ezért az 6tddik boldogsig: ,,Boldogok az irgalma-
sok”.

Ami pedig a szemlél6ds élethez tartozik, ez vagy maga a végséd
boldogsdg, vagy annak valami kezdete. Ezért azok a boldogsigok
kdzt nem érdemként, hanem jutalomként foglalnak helyet. Helyet
kapnak, mint a tevékeny élet hatasanak érdemei, melyek az embert
a szemlélsdd életre készitik eld. A tevékeny élet hatisai az eré-
nyeket és ajandékokat illetéen, amelyek az embert dnmagaban té-
kéletesitik, a sziv tisztasaga, hogy az ember lelkét ne szennyezzék
be a szenvedélyek. Ezért a hatodik boldogség: ,,Boldogok a tiszta
sziviiek”, Azokra az erényekre és ajdndékokra nézve pedig, ame-
lyek az embert a felebarataihoz valé viszonyaban tokéletesitik, a te-
vékeny élet hatasa a béke, Izaids ama szavai szerint: ,,Az igazsagos-
sdg békét hoz” (32, 17). S ezért all a hetedik boldogsigként: ,,Bol-
dogok a békességesek”.
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Az apostol altal felsorolt tizenkét gyimélcs (Gal. 5, 22) talald.
Jelezve lathatjuk azokat a Jelenések Kényvében is: ,,A folyé mind-
két partjan az élet fai allnak, tizenkétszer hoznak termést” (22, 2).
Mivel gyiimélcsnek mondjuk azt, ami valami magbél vagy gyd-
kérbdl sarjad, ezeknek a gyiimodlcsSknek a kiilénbdzéségét a Szent-
l1élek benniink valé kiilénbdzé jirdsa értelmében kell venniink. Ez a
jaras vehetS aszerint, hogy elész6r az ember lelke énmagéaban ren-
dez&djék; masodszor rendez8djék a korilstte 1évékhéz; harmadszor
ahhoz, ami alatta van.

Az ember lelke dnmagaban akkor van jé felkésziiltségben, ha
jé allapotban van a joval és a rosszal szemben. Az emberi 1élek elsd
késziiltsége a johoz a szeretet altal van, mely az elsddleges érziilet
és minden érziilet gybkere. Ezért keriil elsé helyre a Lélek gyiimdl-
csei kézt a szeretet, benne kapjuk kilondsképpen a Szentlelket,
mint a maga hasonmasiban, mert hiszen & is szeretet. Ezt fejezi
ki a mondas: ,Isten szeretete kidradt sziviinkbe a rank arasztott
Szentlélek 4ltal” (Rém. 5, 5). A szeretet gyonyoriiségét pedig sziik-
ségszeriien koveti az 6rém. Mert minden szeretd lélek 6rvend a
szeretett személlyel valé egyesiilésének. Marpedig a szeretet mindig
birja a jelenlévd Istent, akit szeret, mert: ., Aki a szeretetben marad,
Istenben marad, és az Isten 6benne” (I. Jn. 4, 16). Igy hat a szere-
tet velejirdja az 6rom.

Az 5r3m tokéletessége pedig a békességa, kétféle tekintetben. El5-
sz6r a kiilsé hdborgatédstdl valé békesség értelmében. Mert nem
6rvendhet tékéletesen a szeretett jénak az, akit élvezetében mas
megzavar, Hasonléképpen, azt, aki tSkéletesen egynek kotstte le
szivét, senki mas nem zavarhatja meg, mert mas egyebet a semmi-
vel egyenldnek tekint. Ezért mondja a zsoltir: ,Nagy a békéje
azoknak, kik tdérvényedet szeretik, semmi sem vet tort nekik’” (118,
165). Azaz a kiilsé dolgok nem zavarjak meg &ket Isten élvezésében.
Masodszor pedig, a vagyakozas hullamzasinak az elcsititisa te-
kintetében; mert nem oriil valaminek tokéletesen az, akinek nem
elégséges az, aminek o6riil. Ezt a kett6t pedig, hogy a kiilsé dolgok
ne zavarjanak meg, s hogy vigyaink egyetlen jéban nyugodjanak
meg, a békesség hozza magaval. Ezért jon a sorban a szeretet és
6rdom utan a békesség.
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A rosszhoz valé viszonyban pedig a lélek jé allapota kettdre
vonatkozik. Eldszér, hogy ne zavarédjék meg a lélek a fenyegets
rossztdl, ez a tirelem része. Masodszor, hogy ne zavarodjék meg
a jo késedelmezése miatt, ami a hosszitiirés tulajdonsiga. Mert
ugy mondjak, a j6 hianyat rossznak tekintik.

Arra nézve pedig, ami az ember koriil van, ti. a felebaritra nézve,
az ember lelke j6 késziiltségben van elsdsorban a jé akardsa tekin-
tetében. Erre vonatkozik a jésdg. Masodszor annak megvaldsitdsat
illet8en a cselekedetben, ami a kedvesség tulajdonsiga. Kedves em-
bereknek mondjdk ui. azokat, akiket a szeretet jésdgos tiuze he-
vit arra, hogy jot tegyenek felebaritaikkal. Harmadszor arra, hogy
kdz6nydsen viseljék el a felebarataik részérdl eredd rosszat; ezt tel-
jesiti a szelidség, mely fékezi a haragot. Negyedszer, hogy ne csak
a harag altal ne artsunk felebardtainknak, de csalissal vagy ravasz-
saggal sem, S ez a hit tulajdonsaga, ha a hiiség értelmében vessziik.
De ha hiten az Istenben vald hitet értjiik, igy ez az embert ahhoz
rendeli, ami felette van, hogy ti. értelmét Istennek vesse ala, s
kévetkezdleg mindent, amit magdénak mondhat.

Ahhoz pedig, ami az ember alatt van, jé késziiltséget kap az em-
ber elész6r, amennyiben kiilsd cselekedetrd] van szd, a szerénység
altal, mely mindenben, a beszédben és cselekedetben a mértéket
veszi figyelembe. Ami pedig a belsé vagyakat illeti, felkészilt az
Snmegtartoztatas és a tisztasag altal. Ugy is, ha a ketté kilénb-
ségét abban latjuk, hogy a tisztasig megfékezi az embert a tiltott
dolgoktdl, az dnmegtagadas pedig a megengedettektsl. Ugy is, hogy
az énmegtartbztatd érzi a vagyat, de nem enged annak; a tisztalelkii
pedig se nem érzi, se nem enged annak.

Aquinéi Szent Tamds

Azok a vitorldk,* vagyis a kegyelem é&ltal lelkiinknek juttatott fo-
gékonysigok, amelyekkel a Szentlélek kdnnyen mozgasba hozhatja
s a legmagasabb aktusokra és tevékenységekre indithatja azokat,

® A lelki irék gyakran az evezdkkel kifejtett munkahoz hasonlitjak az erények

erejével végzett cselekedeteket, mig az ajandékokat az Isten altal a lélekben ki-
feszitett vitorlakhoz hasonlitjik, melyeket a Szentlélek fuvallata hajt.
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> Szent Tamas tanitisa szerint éppen azok, amelyeket a Szentlélek
hét ajandékanak neveziink. Hét a szamuk, mert jelesen hét termé-
szetfelett erény van, ti. a hirom isteni erény és a négy sarkalatos
erény, ezeket kell a Szentléleknek benniink fejlesztenie, kialakita-
nia s miikddésbe hoznia.

A bdlcsesség ajandéka megfelel a természetfeletti szeretetnek;
mert a bdlcsesség a hittuddsok szerint a legfébb J6 gyonysrkodtetd
ismerete, mely isteni édességét és szeretetreméltésagat megizlelteti
veliink s altala szeretetre indit és lobbant.

Az értelem ajandéka megvilagositja a hitet s olyan tiszta vilagos-
sagot derit ra, hogy mér a jelenlegi életben megérezzitk az eldizét
az eljévendd istenlatasnak. Tanit benniinket hitiink titkainak meg-
értésére s oly mélyre hatolasukra, mintha azokat szemeinkkel 14t-
nank. Egyre tisztdbb vildgossiggal mutatja az isteni igazsagot s
ezaltal 6sztdéndz, hogy egyre szorosabban és erSsebben kapcsoléd-
junk ahhoz.

A tanacs ajandéka a remény erényére vonatkozik. Altala jon hoz-
zank a Szentlélek mint a legigazibb és legjobb tanacsadé és vigasz-
tald, miként az Udvozité megigérte. Tanacsolja, hogy egyediil az
6rokkévald és mennyei javak utdn vagyakozzunk és kivankozzunk,
s , konydrog helyettiink szavakba nem foglalhaté séhajtasokkal”
(Rém. 8, 26), az Apostol szavai szerint. Tanicsolja tovabba, hogy
egyediil Istenbe helyezziik rendithetetlen, sziklaszilard bizodalmun-
kat s 6t mint reményiink zalogat és biztositékat szorosan 6leljik
at és Orizziik meg.

Az erésség ajandéka segiti és éleszti az erdslelkiiség és a tiire-
lem erényét, hogy a legnagyobb veszélyek kozott se roppanjon az
meg. Osztokéli batorsigunkat, hogy Isten iranti szeretetbsl egyre
nagyobb és nehezebb tettekre vallalkozzunk s magasra térekvésiink
sose lankadjon el s ne valjunk kislelkiivé.

A tudomany ajandéka az okossig erényével egyesiil s fokozza
valaminek megtételére vagy elhagyasira vonatkozé itéletiink vila-
gossagat és biztossagat. A Szentlélek vilagos és szent dsztdne, mely
altal mikor a kozdnséges okossig minden mas eszkoze elégtelen,
biztosan és hatdrozottan tudomasunkra juttatja milyen cselekedetet
akar Isten tSliink.
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A jamborsig ajandéka elbsegiti és tékéletesiti benniink az igaz-
sagossag erényét mind Istennel, mind felebaritainkkal szemben.
Akaratunkat szeliddé, méltinyossa és hajlékonnyi teszi az igazsa-
gossdg minden kévetelménye irant. hogy azoknak nemcsak a tor-
vény szigori kovetelménye szerint feleljiink meg, hanem annél ben-
s0ségesebb odaadassal és Sszinte szeretettel adjuk meg Istennek és
a felebaratnak, amivel nekik tartozunk.

Végiil az istenfélelem ajandéka ébreszti és erdsiti a mértékletes-
“ség erényét. Belénk csepegtetve az Isten végtelen felsége iranti szent
félénkséget s alacsonysagunknak mélységes tudatat, hat reank, ne-
hogy kevélységbdl tébbre tartsuk magunkat az illendé mértéknél.
S mivel a zsoltaros szavai szerint az Ur félelme atszegezi testiin-
ket (118-120), fékezi és mérsékeli az 6szténds kivansag fullankjat
s nem engedi, hogy az tullépje annak a szent fegyelemnek és er-
kélcsnek korlatait, amelyeket az erény allit fel.

A Szentlélek ajandékai, miként a hét fSerényt éltetik és erdsitik,
épplgy legydzhetetlen erdvel tavoltartjak és lekizdik a fobiinsk
hétfejii sarkanyat. Az Isten nagysaga elstt valé gyermeki félelem
legy6zi és megaldzza a kevélység fébiinét. A jdmborsag, mely altal
Sszintén megadjuk és kivanjuk mindenkinek azt, ami megilleti, el-
fizi az irigységet és a rosszindulatot. A tudomany ajandéka 6v az
esztelenség veszélyétd], melyet a harag valt ki. Az er8sség megsem-
misiti a lélek restségét és ernyedtségét, mely nem képes a biin tama-
dasainak ellenallni. A tanacs lelke a fosvénységbdl gyodgyit, arra
tanit, hogy a mulandd javakat legmegfelelébben az &rékkévalok
megszerzésére forditjuk, s azokra forditva Sket, nem vesznek el, ha-
nem szazszoros gyiimdlcsdt hoznak. Az értelem ajandéka véd a fa-
lanksagtél és dozsoléstdl, mert a lelki taplalék édességét, a meny-
nyei dolgok ismeretét izlelteti meg s altala az érzéki élvezetek meg-
vetésére tanit. Végiil a bélcsesség tavoltartja tdliink a paraznaségot,
mivel sziviinket a legtisztibb mennyei szeretettel télti el s igy el-
fojtja a tisztatalan és allatias szeretetet.

Nieremberg—Scheeben
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A lelki élet két alapeleme a sziv megtisztulasa és a Szentlélek ir-
nyitasa. Ez minden lelkiség két sarkpontia. Ezen a két tton jutunk
el a tdkéletességre a tisztasidg megszerzése foka szerint és a Szent-
lélek inditdsaival valé egytlittmiikddés és vezetése kdvetése mér-
tékében.

Egész tokéletességiink ettdl a hiiségtdl fiigg, s azt mondhatjuk,
a lelki élet foglalata abban 4all, hogy figyeljiik meg a Szentlélekisten
utjait és inditasait lelkiinkben, erésitsiik akarati elhatirozasunkat
azok kovetésében; ennek elérésére felhasznalva az ima, az olvas-
mény, a szentségek, az erények és a jocselekedetek minden gyakor-
latat.

Lallemant

A Szentlélekbdl valé gondolatok eleven gondolatok, melyek az
élet hatalmaval, melegével, az érzés elfogddottsigival s a kedély
emelkedésével lépnek fel. Gondolatok, inditisok, melyek az életet
emelik, rendezik, hevitik. Gondolatok s inditasok, melyektd! elfe-
lejtiink kételkedni s aggdédni, melyek vigaszt hoznak s élvezetet, s
konnyiivé tesznek mindent. Van ennek az isteni inspiraciénak ter-
mészetesen sok-sok foka, de mindegyiknek az a jellege, hogy Isten
felé indit, alazatossa, bensdségessé tesz, kotelességekre figyelmez-
tet, aldozatokra buzdit. A Lelket el ne fojtsatok!

Prohdszka
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A TOKELETESSEG UTJA






A TOKELETESSEG LENYEGE

Az isteni tdrvény nem iranyit lehetetlenre. Marpedig a tdkéletes-
ségre iranyit, mert felszélit: , Legyetek tSkéletesek, mint mennyei
Atyatok” (Mt. 5, 48). A keresztény élet tékéletessége a szeretetben
van. A tdkéletesség bizonyos egyetemességet foglal magaban, mert
mint mondjik, tdkéletes az, amiben nincs hidny. Haromféle toké-
letesség johet figyelembe.

Az elsd az abszolut tékéletesség. Ez nemcsak a szeretd lény, ha-
nem a szerethetd lény teljessége alapjan érhetd el, ha ti. Isten annyi
szeretetben részesiil, amennyire szerethets. Ilyen tdkéletesség nem
lehetséges egy teremtmény részérdl sem; ez egyediil Isten tulajdona,
akiben a jé hianytalanul és lényegileg van meg.

Egy maés tokéletesség elérhetd a szeret lény abszolit teljessége
részérdl, ha ugyanis az érziilet teljes képessége szerint allandéan
tényleg Istenre irdnyul. Ilyen tdkéletesség nem lehetséges, amig
az tton vagyunk, ez majd az drdk hazaban valésul meg.

A harmadik fajta tdkéletesség végil az, amelyik nem érhetd el
sem a szerethetd lény teljessége, sem a szeretd lény teljessége ré-
szérd] annyira, hogy mindig Istenre irdnyuljon. hanem csak annyi-
ban, hogy kizarja azt, ami ellentmond az Istenre irinyuld szeretet-
nek. Ebben az értelemben mondja Augustinus, hogy ,.a szeretet
mérge az érzéki vagy, a tokéletesség a vagynélkiiliség”. (Quaest 83,
g. 36). Ilyen t&kéletességet szerezhetiink ebben az életben éspedig
-‘kétféleképpen. Egyrészt, hogy az ember érzillete kizarja mindazt,
ami ellenkezik a szeretettel, igy a haldlos biint. Ilyen tokéletesség
nélkiil nem létezhetik a szeretet, ezért sziikségszerii az tidvdsségre.
‘Masrészt, hogy az ember érziilete necsak azt zirja ki, ami ellen-
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tétes a szeretettel, hanem azt is mind, ami akadilyozza, hogy a lé-
lek érziilete teljesen Istenre irdnyuljon. Ennek hiinyaban lehetsé-
ges a szeretet a kezdSknél és a haladéknal.

Aquinéi Szent Tamds

Ne felejtsétek el egy pillanatra sem, hogy mi a legfontosabb: az
H., hogy aki imadsigos életre adja magat, annak az legyen a 6
vagya, azon dolgozzék, arra hatirozza el magat, és azért tegyen meg
mindent, hogy sajat akaratat tokéletes Ssszhangzasba hozza Isten
akarataval. Legyetek arrél meggySzSdve, hogy ebben all a legna-
gyobb tékéletesség, amelyet a lelki élet utjan elérhetiink.

Ami a teljes tokéletességet illeti, magétdl értetddik, hogy az nem
meriil ki a lelki 5rémokben, sem pedig a nagy elragadtatisokban,
litomésokban és profétai ihletben, hanem az a lényege, hogy a mi
akaratunk teljesen megegyezzék Istenével, s hogy abban a pillanat-
ban, amidén valamire vonatkozdlag felismerjik az 6 akaratat, azt
mi is azonnal éspedig teljes sziviinkbdl a magunkéva tegyiik. Epp-
oly szivesen fogadjuk a keseriit, mint az édeset, ha tudjuk, hogy
O Szent Felsége tigy kivanja. Ez nagyon.is nehéznek latszik. Nem
az, hogy megtegyiik, hanem hogy &rémest tegyiik azt, amiben a mi
természetiink homlokegyenest ellentétbe helyezkedik az akaratunk-
kal. Tényleg nem is kénnyi dolog. Csakhogy éppen a tékéletes sze-
retetnek van meg az a sajatos ereje, hogy képessé tesz benniinket
lemondani sajat 6rémiinkrdl csupén azért, hogy drémet szerezziink
annak, aki szeret minket.

Szent Teréz

A vilag, amennyire csak képes, rossz hirét terjeszti a szent jam-
borsagnak. A jambor személyeket bosszis, szomorii, és kedvetlen
arcii embereknek jellemzi és azt hireszteli, hogy a jamborsag le-
hangoltta és elviselhetetlenné teszi a kedélyt. De amiként Jézsue
és Kaleb amellett bizonykodtak, hogy az igéret f6ldje nemcsak jé
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és szép, hanem birtokba vétele boldog és kellemes lesz (Num. 14,
7-8), éppenugy biztosit benniinket a Szentlélek valamennyi szent
vallomasa altal, st maganak az Urnak a szavai is (Mt 11, 28),
hogy a jambor élet kedves, boldogitd és szeretetremélto.

Az igazi jAmborsig nem ront meg semmit, st megjavit mindent;
s ha ellentétbe keriil valaki igazolhaté hivatisaval, kétségteleniil
hamis az... Van a jamborsignak sok olyan formaja, mely alkal-
mas arra, hogy tokéletességhez segitse azokat, akik a vilagban él-
nek. Errdl tantskodik az észdvetségben Abraham, Izsik és Jakob,
David, Job, Tébids, Sara, Rebekka és Judit. Az djszdvetségben ott
van Szent Jézsef, Lidia és Szent Krispin, akik tékéletesek lettek mii-
helyikben; Szent Anna, Szent Marta, Szent Monika, Aquila, Pi-
roska, haztartdsukban; Kornéliusz, Szent Sebestyén, Szent Mér a
hadseregben; Konstantin, Ilona, Szent Lajos, Szent Amatusz, Szent
Edvard trénjukon.

Szalézi Szent Ferenc

Veszedelemmel teljes az az igyekezet, amely mindenkit egyazon
uton kényszerit a lelki haladasra, még rosszabb mdasokat magunk-
bél kiindulva értékelni.

Loyolai Szent lgndc

Megértem, hogy nem lehet mindegyik lélek egyforma; kiilonbsz5
csoportokra van sziikség, hogy mindegyik sajatos médjan tisztelje
a jo Isten tokéletességeit. Nekem az & végtelen irgalmassiganak
ajandékat adta, azon keresztiil szemlélem és imidom a tébbi isteni
tokéletességet.

Ha Istennek adjuk sziviinket, nem vesziti az el természetes gyon-
gédséget; ellenkezdleg, ez a gydngédség ndvekedik azzal, hogy egy-
re tisztabba és isteniesebbé valik.

Lisieuxi Szent Teréz
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Miért nem ismertem mindeddig ezt a dragalitos értéket, ezt az
igazi j6t? Miért nem tudtam észrevenni hamarabb a csaléka varazs-
tél s a konnyelmii ingerek hatisatdl, melyek elvakitottdk szemei-
met, hogy micsoda jét varhatok attél, ha a vallas és az istenfélelem
szelleme fog vezetmi? Lecsillapitja az majd bennem a szenvedélyek
tizét; megfékezi hevességemet és hirtelenkedéseimet, megtisztitja
latisomat és szandékaimat, szabilyozza kedélyhullaimzisomat, fé-
kentartja szeszélyemet, megszilardit allhatatlansdigommal szemben.

Mert az igazi vallisossag minderre kiterjed s ilyenképpen megdv
ezerféle rossz uttdl s ezer szirtjétdl a vilagi érintkezésnek. Hatasa-
val ez a vallasos és istenféld lelkiilet lesz vezetém és tandcsadém
minden elhatirozdsomban és minden cselekedeteimben; ra fog segi-
teni, hogy mindenkor meggondoltan, mértéktartéan és hatarozottan,
egyeneslelkiien, figyelemmel és bdlcsen hatarozzak és cselekedjek.
De kiilénésen szomortiisdgomban, a visszas helyzetekben s az em-
beri nyomorisagtol elvalaszthatatlan terhek viselésében ugyancsak
ez a lelkiilet lesz segitém, tdmaszom, vigasztalasom. Ez erdsit majd
meg, ez fog bizalomra batoritani, aldzatosan alarendel majd ren-
delkezéseidnek; ezek az érzések csillapitjdk majd nyugtalansagomat
s enyhitik bajaimat. En Istenem, ilyenképen igazolédik majd Apos-
tolod igérete, miszerint az istenfélS élet mindenre j6 (I. Tim. 4, 8).

Bourdaloue

Kiilsé cselekedeteink tékéletességét harom erény jelenléte, a hii-
ség, a pontossag és a szerénység altal érjik el. A hiiség helyez abba
az allapotba, hogy semmit se mulasszunk el; a pontossag része,
hogy semmit se halasszunk el s a szerénységé, hogy mindent ked-
vesen és épiiletesen tegyiink.

Cselekedeteink belsS oldalahoz szintén harom rész sziikséges:
hogy mindent Istenért, Isten jelenlétében s Jézusra valé tekintettel

tegyiink.
Faber
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A LELKI HALADAS FOKAI

Lissatok, vandorok vagyunk. Kérdezitek, mit jelent vandorolni?
Megmondom réviden: elérehaladni, nehogy esetleg félreértsetek és
restebben jarjatok. Haladjatok elére, vizsgidljatok magatokat allan-
ddan dnamitas, hizelgés, kényeztetés nélkiil. Mert nem olyan valaki
van benned veled, aki el5tt szégyenkezned vagy kérkedned kellene.
Az van ott, akinek az alazatossdg tetszik, 6 fog megvizsgalni té-
ged. Vizsgald te is dnmagadat.

Légy mindig elégedetlen azzal, ami vagy, ha oda akarsz jutni,
ahol még nem vagy. Mert ahol magadnak tetszel, ott maradsz. Ha
meg azt mondod: ,ez elég”, maris elvesztél. Mindig adj a meglé-
v8héz, mindig jarj, mindig haladj; ne maradj az tton allva, ne for-
dulj vissza, ne térj le. Elmarad, aki nem halad; visszafelé megy,
aki oda vetddik vissza, aminél mar tovabbjutott; letér, aki a hitet
elhagyja. Jobban jar az aton a sdnta, mint a rohané az titon kiviil.

Szent Agoston

Haromféle a megtérék allapota: a kezdet, a kdzépenallds és a
tokéletesség. A kezdetnél az édesség dédelgetésére, a kdzépss ids-
ben a kisértés harcira, végiil a tokéletesség teljességére talalnak.
El&bb tehat a vigasztaldst nyijté édességek emelik Sket, azutin a
megedzd kesertiségek, végiil a megerdsitd, kedves és magasztos
valdsagok.

Nagy Szent Gergely
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,Ime hiromszoros mondist irtam le szamodra” (Péld. 22, 20).
Minthogy minden tudoménynak a Hiromsig képét kell hordoznia,
a Szentiras altal tanitott tudomanynak kiilondsképpen kell a Ha-
romsag nyomat bemutatnia. Amikor tehat a Bdlcs haromféle leiras-
rol beszél, az fras harmas szellemi értelmét, az erkdlcsit, a jelképest
és az 6rokkévald javakhoz felemeld értelmét érti. E haromféle érte-
lem megfelel a harom, rangsorba rendez8dd tevékenységnek, ti. a
tisztuld, a megvilagositd és a tokéletes tevékenységnek. A tisztulas
a békességhez, a megvildgositis az igazsaghoz, a tokéletesség a sze-
retethez vezet el benniinket. Ha a lélek ezek tdkéletes birtokaba
jut, megtalalja a boldogséagot, s érdemei névekednek buzgésaga sze-
rint. .. E harmas ut haromféle gyakorlisi médja: az olvasis és el-
mélkedés, az ima és a szemlélédés. ..

Harom képességiink segit a harom 1t gyakorlasanal: a lelkiisme-
ret Osztdnzése, az értelem sugara, és a bdlcsesség tiize. Ha tehat
tisztulni akarsz, a lelkiismeret &szténzése, ha megvildgosittatni, az
értelem sugara, ha tokéletesiilni, a bolcsesség tiize irdnyaba for-
dulj.

,,Boldog az az ember, akit te megsegitesz, mikor szivében elhata-
rozza, hogy felmegy a kénnyek volgyén ét a kitiizétt helyre” (Zsolt.
83, 6). Nem egyéb a boldogsag, mint a legfébb Jé élvezése. Mint-
hogy a legfdbb Jé felettiink van, barki is csak gy lehet boldogga,
ha énmaga f&lé emelkedik, nem testi erével, hanem lelki emelke-
déssel.

De nem vagyunk képesek 6nmagunk f61é emelkedni, hacsak
egy felsGbb erd nem jon segitségiinkre. Barmilyen legyen is belss,
lelki késziiltségiink, mire sem képes az az isteni segitség nélkiil.
Az isteni segitség pedig azokat tamogatja, akik azt alazatos és
bensSséges szivvel kérik. A siralom vdlgyében séhajtozis éppen
ezt a buzgd imat jelenti...

Hat képessége van a léleknek, amelyekkel alulrél a legmaga-
sabbra, a kiilséségekbsl a belsébe, a miilandésagbdl az orokké-
valéba emelkediink, ti. az érzékek, a képzelet, az ész, az értelem,
a belatas, a lélek cstcsa, vagyis a lelkiismeret szikraja. Ezeket a
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fokokat oltotta belénk a természet, eltorzitotta ket a biin, vissza
allitotta a kegyelem. Meg kell ket tisztitani az igazlelkiiség &ltal,
gyakorolni a tudassal, tékéletesiteni a bélcsesség altal. '

Szent Bonaventura

Lelkiink megtisztitisa gyakorlatinak csak életiinkkel lehet és
szabad bevégzédnie. Ne nyugtalankodjunk hit tokéletlenségeink
miatt, mert tSkéletességiink lekiizdésikben 4ll. De nem kiizdhetjik
le 6ket, ha nem latjuk; se nem gydzhetiink felettiik, ha nem talal-
kozunk veliik. Gy6zelmiink nem abban 4ll, hogy nem érezziik Sket,
banem abban, hogy nem adjuk beleegyezésiinket.

Igen magasnak tartod a keresztény tokéletesség hegyét. Istenem,
mondod, hogyan juthatok én oda fel? Batorsidggal, Filotea. Amikor
a méhek, mint aprd rovarok fejlédni kezdenek, larviknak hivjdk
Sket. Még nem szillhatnak a virdgokra, sem a hegyekre mézet
gyiijteni. De lassanként taplalkozva az anyjuk készitette mézzel, a
kicsiny méheknek szirnyuk nd. megerdsédnek, s berdpdosik az
egész vidéket,

Igaz, hogy a tokéletességhez még csak apré méhecskék vagyunk,
nem emelkedhetiink szandékunk szerint, ami nem kisebb, mint el-
jutni a keresztény tokéletesség csicsdara. De ha vigyunk és elha-
tirozdsaink altal alakulni kezdink, fejlédnek szarnyaink, s re-
mélnink kell, hogy egy napon lelki értelemben méhek lesziink és
szarnyalni fogunk. Addig pedig, éljiink a korabbi jambor emberek
tanitdsanak mézével, kérjiik Istent, adjon szarnyakat nekiink, mint
a galambnak (Zsolt. 54, 7), hogy ne csak a jelenlegi életben le-
gyink képesek szdrnyalni, hanem nyugodjunk majd meg az eljs-
vendd élet 6rokkévaldésagaban.

Szalézi Szent Ferenc
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Mindig arra vagytam, hogy szentté legyek. De, éh! Egyre csak
azt tapasztaltam, ha magamat a szentekhez hasonlitottam, k&ztiik
és kozottem akkora a kiilonbség, amekkora az égbe nyild hegy
csticsa és az észrevehetetlen homokszem koézétt, melyet a jardkeldk
taposnak. Ahelyett, hogy kedvem veszteném, azt mondom magam-
ban: a jé Isten nem sugallna megvalésithatalan vagyat, igy hat ki-
csinységem ellenére térekedhetek az életszentségre. Lehetetlen, hogy
nagyobba valjak, el kell hat viselni magamat olyannak, amilyen
vagyok, minden tokéletlenségemmel. De meg akarom keresni azt
a mddot, amely egy egészen egyenes, kicsiny, igen rdvid, egészen
4j kis dton vezet a mennybe. A talalmanyok szdzadaban éliink, mos-
tandban mar nem kell nehéz faradsiggal jarni a lépcsét, a gazdag
emberek hazaban a felvond elénydsen helyettesiti azt.

En is szeretném megtalalni a felvonét, melyen Jézushoz emelked-
hetek, mert igen kicsi vagyok ahhoz, hogy a tékéletesség nehéz lép-
csdjén haladjak folfelé. Kutattam szent kényvekben vadgyam targya,
a felvonéra vonatkozd utalas utdn s az Ordk Bolcsesség ajkardl
jov6 eme szavakat olvastam: ,,Aki egyiigyii, j6jjon hozzam"” (Példb.
9, 4). Biztonsagot szerezve arrél, hogy megtalaltam, amit kerestem,
s tudni akarvan, én Istenem, hogy mi a szandékod az egyiigytivel,
aki kéveti hivasodat, tovabb folytattam kutatisomat s ime erre ta-
laltam: ,,Mint akit anyja becéz, ugy vigasztallak meg én titeket,
keblemen hordozlak majd és térdemen becézlek benneteket” (Iz.
66, 13, 12).

Oh, sohasem o6rvendeztette meg ennél gydngédebb, kedvesebb
beszéd lelkemet. A felvond, melynek a mennyekig kell emelnie, a
te karjaid, Jézusom! fgy hat nincs szitkségem, hogy nagyobba le-
gyek, ellenkezéleg az kell, hogy kicsiny maradjak, s egyre kisebb
legyek . .. Egyediil arra vagyom, hogy tetszésére legyek Jézusnak.

Lisieuxi Szent Teréz
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ONISMERET

,.Gondosan vigydzz magadra” (Deut. 4, 9). Mas az, ami mi va-
gyunk, mas ami a miénk, mas ami koriiléttiink van. Mi lélek és
értelem vagyunk, mienk a test tagjai és érzékei; koriléttiink pedig
a pénz, a szolgak, és az élet pompaja. Magadra figyelj hat, s ismerd
meg magadat, azaz nem azt, hogy milyenek izmaid, mekkora tes-
ted ereje, mennyi a vagyonod, mekkora a hatalmad, hanem hogy
milyen lelked és gondolkodasod, melybdl erednek elhatarozasaid,
melybdl fakad tetteid gyiimdlcse. Mert az toltekezik bolcsességel,
istenfélelemmel, igazsdgossdggal, hiszen minden erény Istentd] van.
Ennek mondja Isten: ,Ime tenyeremre rajzoltalak téged, falaid
szemem elStt vannak sziintelen” (Iz. 49, 16). Isten rajzolja ki a
lelket, rajta az erények tiindéklése s az istenfélelem fénye. Az a j6]
alakult lélek, amelyen ott ragyog az isteni miikddés képe. Az a jol
fejlett 1élek, amelyen ott van a dicséség fénye és az atyai lényeg
képe. Ennek a képnek a visszfénye mértékében értékes a kép.

Ezt a képet hordta Adam a vétek elétt. Mikor elbukott, levetette
a mennyei képet, felvette a f6ldiesség képét. De menekiiljiink ettSl
a képtdl, nem léphet az be Isten varosiba, mert irva van: , Mint
ahogy elenyészik az alom, ha felébred az ember, ugy tinteted el,
Uram, varosodbdl képiiket.” (Zsolt. 72, 20). Nem lép oda be a
méltatlan képmds, s ha belépne, kizarjak onnan, mert dgymond:
~,Nem léphet be oda tisztatalan, szentségtérd és hazug” (Jel. 21,
27). Hanem az 1ép be oda, akinek a homlokiara a Bardny neve van
irva.

Lelkiink tehat Isten képére van alkotva. Ebben vagy egész em-
ber; mert enélkiil semmisem vagy, hanem féld vagy és a foldben
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felbomlasz. Végre is, tudd meg, hogy lélek nélkiil semmi a test:
»Ne féljetek azoktd], akik megélik a testet, de a lelket nem tudjak
megdlni” (Mt. 10, 28). Miért bizod hat magadat a testre, semmit
sem veszitsz el, ha a testet elveszited. De attél £élj, ha lelked segit-
ségében csalatkoznal. Mert mit ad az ember cserébe lelkéért? Nem
paranyi része az, hanem az emberi teljes egész hordozédja.

Szent Ambrus

Semmi létezd nincsen olyan nagy, mely hasonlithaté lenne a te
nagysagodhoz. Az eget Isten tenyere tartja, a féldet és a tengert
ékle fogja at. S mégis, 6t, aki oly nagy, oly hatalmas, aki az egész
teremtett vilagot puszta kezébe szoritja, 6t fogadod magadba, & la-
kozik benned, s aki az egész természetet ithatja, nem szorul azért
beléd. Hisz' § mondja: , Kézdthik fogok lakni és jarni” (Exod. 25,
8). Ha egyszer ezt belattad, nem nyugodhat meg tekinteted tébbé
semmi f6ldi dolgon. Mit mondtam? Magat az eget sem fogod mar
csodalatosnak talalni.

Nyssai Szent Gergely

Mindnyajunknak k&nnyebb mast kivincsian vizsgalni, mint 6n-
magunkra és a magunk dolgara figyelni. Hogy megévjon benniinket
ettSl, mondja az Iras, hagyj f6]1 mas bajaval foglalkozni, ne engedd
szabadra képzeletedet nyomorisidguk kutatisara, hanem vigyazz n-
magadra, azaz lelked szemét forditsd a magad bensejének vizsga-
latara. Nem kevesen vannak ugyanis, az Ur szava szerint, akik
meglatjdk a szalkat testvériik szemében, de nem veszik észre a ge-
rendat a magukéban. (Mt. Z, 3). Ne lankadj hat az 6nvizsgalatban,
hogy lissad megfelel-e életed a parancsolatoknak?

Ovakodj a kiilsé dclgok figyelésétd], hogy azok alapjan écsarol-
hass mast, utanozva a rosszindulatid és vakmerd farizeust, aki fenn-
héjazva 6nmaga igazvoltaval dicsekedett s megvetette a vimost.
Ellenkezéleg, ne hagyj fel az énvizsgalattal, hogy nem vétettél-e
gondolattal, nem tévedt-e meg nyelved, gondolatod megel6zésével,
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nem szaladt-e ki meggondolatlan cselekedet kezed alél. Ha életed-
ben sok hibat talilsz (bizonyira talilni fogsz, mert ember vagy),
mondd a vimossal: , Istenem, légy irgalmas hozzam, biindshéz”
(Lk. 18, 14).

Nagy Szent Vazul

Az Apostol hivei lelki szemei megvilagositasarél beszél (Efez.
1, 18). Térj bensédbe! Szemlélddjél abban, mit gondolsz Istenrdl,
mert ott van az Isten képe. A bensG emberben lakik Krisztus (uo.
16, 17), a bensé emberben wjulsz meg Isten képére, az & képében
ismerd meg Alkotéjat.

Szent Agoston

Vannak emberek, akik csak a testi nagysdgokat tudjik csodalni,
mintha szellemiek nem is volndnak; viszont masok csak a szelle-
mieket csodaljék, mintha a bélcsességé nem volndnak végteleniil
magasabbak. Valamennyi test, az égboltozat, a csillagok, a Féld és
birodalmai nem érik meg a legkisebb szellemet, mert ez megismeri
mindezt és dnmagat, a testek pedig semmit se ismernek meg. Vala-
mennyi test egyiittvéve és valamennyi szellem egyiittvéve s minden
miiviik nem ér annyit, mint a keresztény szeretet legkisebb mozdu-
lata. Ez végteleniil magasabb rendii. '

Pascal

Az emberben mintegy hiaromféle ember van. Az allati ember az
érzékekre beallitva, a szellemi ember s azutin a legfelsébb ember,
az Istenhez hasonld, Isten képét viseld ember. Ebbe a legfelsébb,
bensé emberbe kell térniink, s azzal az isteni mélység elé helyez-
kednink, énmagunkbél kilépniink s magunkat teljesen neki &itad-
nunk.

Tauler
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Ha azutin egyszer urai vagyunk &nmagunknak, akkor képesek
vagyunk arra is, hogy tokéletesen Isten szolgalatara szentelhessiik
magunkat. Félajanljuk neki akaratunkat egész tisztasigaval, hogy
azt egyesitve az 6vével, esedezziink hozza, kiildjén tizet az égbsl,
amely megeméssze ezt az aldozatot, és kiégessen abbdl mindent,
ami 8neki visszatetszhetnék.

Szent Teréz

Veszendébe megy olaja és firadsiga annak, aki masok erkélcsei-
nek javitisara térekedve, nem dnmagan kezdi.

Legyen mindenki meggydz8dve, annyira halad a lelkiekben,
amennyire az dnszeretettl s a sajat érdeke hajlamatdl mentesitette
magat.

Minél szorosabbra fiizi magat valaki Istenhez, s minél bdkeziibb-
nek bizonyul a legfébb Felség irant, annal inkabb tapasztalni fogja
az & békeziiségét Snmagéval szemben.

Hogy a magunk dolgainak megfontolasand! az onszeretet ne
vigyen tévitra, vizsgaljuk meg azokat gy, mintha azok masokhoz,
nem hozzank tartoznanak, hogy igy az igazsig, ne az érzés hozza
meg a itéletet.

Loyolai Szent Igndc

Ha valaki igazdn arra vagyik, hogy lépcséket talaljon az Istenhez
emelkedéshez, nmaga vizsgalatinal kell kezdenie. Mert mindegyi-
kiink Isten teremtménye s képmadsa, és semmi sincs oly kézel hoz-
zank, mint dnmagunk. Ezért nem ok nélkiil mondja Mézes: ,Vi-
gydzz magadra” ... aki ugyanis végigtekintett dnmagin s meg-
vizsgalta, mi rejtézik benne, megtalalja magaban mintegy az egész
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vilag foglalatat, ahonnan nem emelkedik nehezen fel a minden lét
1étesitSjéhez . . .

Megértem, annyira szoros az én kapcsolatom és rautaltsigom
Istenre, hogy egyediil § teremtdm, létesitdm, atydm, mintaképem,
beldogsagom és mindenem. S ha ezt beldttam, hogyan tdrténhetett,
hogy leghevesebben ne 8t keressem, ne éra gondoljak, ne 6 utina
séhajtsak, ne &t kividnjam latni és Slelni; masképp, hogyne bor-
zadnék el lelkem siirii sdtétségén, hogy sok idén keresztill masra
se gondolt, vagyott vagy keresett kevésbé, mint Istent, aki egyediil
az én mindenem.

Bellarmin Szent Robert

-~

A keresztény ember éntudata nem személyes, dnmagat keresd
érziilet, hanem az isteni Mesterhez valé hiiséges Snatadasban és
tiszteletben gyokerezik, aki leereszkedd jésagaval kegyelmében ré-
szesitett benniinket. Ezért cselekvése nem heveskedd, hanem fegyel-
mezett és dvatos, mert tudja, hogy Isten tekintete néz ra, Isten keze
nyugszik rajta s Isten szava szdl lelkiismeretében. Minden tettében
és magatartasaban tudatossa lesz, hogy a Mindentudé, aki vezeti, el-
jovendd Biraja is lesz.

Newman

Naponta kettds, igen killénbdz6 természetii és eredetii tartozai-
sunk all fenn Istennel szemben. Az egyik szamtalan jététeményé-
bdl ered, melyben részesit; a masik szamtalan vétkiinkbsl szarma-
zik, amivel megbidntjuk &t. Az elsSt lerdjuk hilaadasunkkal, a ma-
sodikat banatunkkal. Mélté és igazsagos tehat, hogy amint napon-
ként mindakét tartozas terhel Istennel szemben, gy a nap végén
mindkettének eleget tenni igyekezziink.

Kezdjiik az elsén, ami a masodik konnyebb teljesitését késziti
eld. Mert amint Szent Vazul mondja, ha imaba kezdiink, nem illik
mindig a magunk hasznira vonatkozé kéréssel kezdeni, nehogy
ugy lassék, mintha leginkabb ez okbél jarulniank Istenhez. Hanem
megfeleld, hogy némelykor Isten dicséretével és a kapott jotétemé-
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nyek halas érzésével kezdjiik azt, amivel kimutatjuk, hogy legin-
kéabb Isten dicséségét keressilk, azt minden mas javunk elé helyez-
ziik és mindennél tSbbre tartjuk.

Lelkiink minden biints] és vétekts]l valé megtisztitisanak altala-
nos gondjan és igyekezetén tdl, amint arra a szentatydk s kiiléno-
sen Cassianus figyelmeztetnek, kiiléndés gondot és szorgalmat kell
forditanunk egyik vagy masik vétek kiirtasira, amelyik artalma-
sabb. Ha kiilénds gondot forditunk ra, kdénnyebben kiizdjiik azt le;
s ha azt teljesen lekiizdéttilk, hozzifogunk egy masik kiirtasidhoz,
mignem valamennyin gy&ézedelmeskediink.

De Ponte

Eletiink egyik legfontosabb teenddje uralkodé szenvedélyiink fel-
fedezése. S ez éppoly nehéz, mint amilyen fontos amiatt a rejtettség
miatt, amibe ez a ravasz szenvedély allanddan beburkolézik... Az
egyik embernél az Snszeretet az, a masiknal az érzékiség, a harma-
diknal a hitsag, a negyediknél a becsvagy, az 6t8diknél a restség
csaknem legy6zhetetlen vétke. . .

Azok az emberek, akik meg vannak gyvéz4dve, hogy magatarta-
sukat nem védhetik meg egyenléen minden oldalon, arra talalnak,
hogy vannak bizonyos pontck, amelyeken minden koriilmény kozt
védik magukat s amelyekben betegesen érzékenyek. Ez az érzékeny-
ség tarja fel elSttiink az uralkodé szenvedélyt. Ez szinte csalhatat-
lan médszere felfedezésének.

Faber
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ONMEGTAGADAS

Ha valaki tgy akarja testének gondjat viselni, mint amely nélkiloz-
hetetlen birtoka a léleknek, s munkatarsa f6ldi életének, megszo-
ritja annak a sziikségleteirdl valé gondossagot fenntartisira, hogy
mértékletes gondozassal alkalmasan alljon a lélek szolgalatara. De
keriilli tilsagos kielégitését, nehogy rendzavarasra biztassa. S ha
tgy latja, hogy az a sziikségesnél nagyobb vagyra hevil, emlékez-
teti Pal parancsdra: ,,Semmitsem hoztunk e vildgra, s nem is vihe-
tiink el semmit. Ha ennivalénk és ruhank van, elégedjiink meg
vele” (I. Tim. 6, 7-8).

Ha sziintelen ismétli és odakialtja a testnek ezt a beszédet, rend-
ben tartja azt és mindenkor készségessé teszi a mennybevezet6 utra,
legjobb segitétarsra talidl benne a maga elé tiizott feladathoz. El-
lenben, ha hagyja, hogy az valjék rajta irra, s kedvére mértéktelen-
kedjék, mint egy vadallat, silydval magaval rantja s a féldre teriti
hiabavalé jajgatassal.

Az Snmegtagadas nem a testi taplalék olymértéki elvonasaban
all, ami a test olyan legydngitésével jar, amelyet elitél az Apostol
(Kol. 2, 23), hanem a magunk akaratarél valé tokeletes lemondas-
ban.

Nagy Szent Vazul

..Ne uralkodjék halandé testetekben a biin, s ne engedelmesked-
jetek kivdnsadgainak” (Rém. 6, 12). Ime, amit nem akarok: rossz
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kivansagok timadnak. Ne engedelmeskedj nekik. Fegyverkezz fel,
Oltsd fel a harci felszerelést. Fegyvereid: Isten parancsolatai. Ha
készséggel hallgatsz ram, szavam felfegyverez. ,,A biin” tigymond,
.ne uralkodjék halandé testetekben”. Amig csak hordjatok ugyanis
e halandé testet, biin tdmad bennetek, de ,,ne uralkodjék” rajtatok.
Mit jelent ,,ne uralkodjék”? Azt: ne uralkodjék engedelmeskedve
kivinsigainak. Mihelyt engedelmeskedtek nekik, uralkodik rajta-
tok.

S mi mas az engedelmeskedés, mint ha ,tagjaitokat odavetitek
a biinnek, a gonoszsag eszkozéiil”’? (Rém. 6, 13) Nincs vilagosabb
ennél a tudésndl. Sziikkséges-e magyaraznom? Tedd, amit hallottal.
Ne vesd oda tagjaidat a biinnek a gonoszsag eszkdzéill. Az Ut
Szentlelke altal megadta neked a hatalmat, hogy tartéztasd meg
tagjaidat. Felébred a szenvedély: tartéztasd meg tagjaidat, ne adjad
oda a biinnek a gonoszsig fegyvereul ne fegyverezd fel énmagad
ellen ellenségedet!

Tartéztasd labadat, ne 1épjen tilos utra. Az érzéki vagy felébred,
tartéoztasd meg tagjaidat; tartéztasd kezedet minden gonosz tettl;
tartéztasd szemeidet, hogy ne figyeljen a rosszra; tartéztasd fiilei-
det, hogy ne hallgassa akarattal a kéjvagy szavat; tartdéztasd egész
testedet, minden részét. Mit tesz a szenvedély? Felkerekedhet, de
nem gySzhet. Ha allanddan sikertelenii] Aagaskodik, megtanulja,
hogy ne agaskodjék.

Keménynek és nehéznek litszik, amit az Ur parancsol: aki ké-
vetni akarja &8t, tagadja meg magit. Am nem kemény és nehéz
dolog az, amit az parancsol, aki segit annak teljesitésé¢hez, amit pa-
rancsol. Mert igaz az is, ami zsoltirban &ll: , Igéd megtartom tet-
teimben és keriilom a biinés utakat” (16. 4). Meg az is, amit maga
mondott ,,Az én igam édes és az én terhem kénnyi” (Mt. 11, 30).
Ami ugyanis nehéz a parancsokban, a szeretet kénnylivé teszi azt.

Tudjuk, milyen nagyra képes a szeretet. Bar maga a szeretet
gyakran elvetemiilt és fegyelmezetlen, &m micsoda nehézséget nem
szenvedtek el az emberek, milyen méltatlan és elviselhetetlen dolgot
nem tiirtek el, hogy hozzijussanak ahhoz, amit szeretnek; akir a
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pénz szeretdje, a zsugori ember; akar a megtiszteltetés kedvelSje,
a becsvigy embere; akar a testi szépség szerelmese, a kéjvagyd.
De ki szdmlalhatja fel a szeretet fajtait?

Am figyeljétek meg, mennyire firadozik mindenki, aki valamit
szeret, s mennyire nem érzi faradtsigat; s leginkabb akkor farado-
zik, ha akadilyozzak a faradozasban. Ha tehat sok ember ugy él,
ahogy szeretete kivanja, s az élet semmi mas gondja nem nyomja
6ket igy, mint az, hogy birtokaba jussanak annak, amit szeretnek,
miért csodalkozol azon, ha az, aki Krisztust szereti és Krisztust
akarja kévetni, szeretetében dnmagat megtagadja? Mert ha az em-
ber elvész, ha magat szereti, meg kell talalnia 6nmagat, ha meg-
tagadja. ..

J6 6t kdvetni, de latnunk kell, milyen tton. Mert az Ur Jézus
azokat a szavakat nem feltimaddsa utin mondotta, hanem amikor
még nem szenvedett, amikor még elétte volt a kereszt, a gyalazat, a
szidalmak, a megostorozas, a tovisek, a sebek, a szidalmak, a meg-
csufoltatas, a halal. R8g6s az ut ellankadsz, nem akarod &t k&-
vetni. Kdvesd. R6g8s az Gt, amit az ember készit maganak, de si-
mava lesz, amit Krisztus visszatérve letaposott. Mert ki ne akarna
emelkedéshez jutni? Mindenkit megigéz az, ami magasztos, &m a
megalazkodas a lépcsé ahhoz. Miért nyijtod a labadat magadon
tal? El fogsz esni, nem emelkedni. Alul kezdjed, s emelkedni fogsz.

Az alizatossdg ama fokat nem akarta figyelembe venni az a két
tanitvany, aki azt mondotta: , Tedd meg nekiink, hogy egyikiink
jobbodon, mésikunk balodon iljén dicséségedben”. A magas helyet
keresték, nem lattdk a hozzavezetd lépcsét. Am az Ur a lépcsére
mutat, mert mit felel? , Készek vagytok arra, hogy igyatok abbél
a kehelybdl, melybdl én iszom?’ (Mk. 10, 37-38). Ha a felemel-
kedés csucsara térekedtek, nem tudjatok inni az alazatossag kely-
hét?

Altaldnossagban is, nemcsak azt mondja: ,,Tagadja meg magat
és kovessen engem”, hanem hozzateszi: ,vegye fel keresztjét és
kévessen engem”. Mit jelent: , Vegye fel keresztjét”? Viselje el,
ami terhes; ugy kdvessen engem. Mert ha hozzikezd, hogy erkdlcsi
tanitdsomat és parancsaimat kdvesse, sok ellenkezére talal majd,
sok olyanra, akik lebeszélik, még maganak Krisztusnak a kisérdi
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koziil is. Krisztussal vandoroltak azok is, akik megtiltottdk a kial-
tast a vaknak (Mt. 20, 30). Legyen az fenyegetés vagy hizelgés,
vagy barmiféle tilalom, ha kévetni akarod, valtsd it keresztté; vi-
seld el, hordozd, ne cstiggedj el.

Szent Agoston

Meg kell gondolni, ha a lant hirja nincsen eléggé kifeszitve,
nem szdlal meg. Ha til van feszitve, érdesen szdl. Természetes hat,
hogy az dénmegtagadas vagy egyaltaldban semmi, ha valaki nem
fékezi testét annyira, amennyire képes: vagy pedig igen rendetlen,
ha testét jobban legydngiti, mint amennyire az képes. Hiszen az én-
megtagadassal a test vétkeit kell kioltani, nem a testet.

Nagy Szent Gergely

A virrasztis, a bdjt és egyéb gyakorlat mind azt célozza, hogy
testiinket megfékezziik. Vigydzz am, hogy mindezt ne valogatis
nélkiil végezd, hanem a jézansig szelid vildgossdganal. S ez miben
mutatkozik meg? Abban, hogy sohase legyen buzgédsigod fétargya
a vezeklés valamilyen cselekedete. S hogy ne essél ebbe a hibaba,
gondoskodj a jézansag vilagossidgarodl s lelkedet takard be az eré-
nyes buzgosag képenyével . ..

A jbézansig azt kivdnja, hogy az onmegtagadast eszkéznek, ne
célnak tekintsd. S tudod, miért kivinja ezt? Azért, hogy a lélek
azzal szolgdljon Istennek, amit nem lehet tSle elvenni, s ami nem
véges, hanem hatartalan. Ez pedig a szent vagyakozas, mely a vég-
telen Istenre végtelen sévargassal irdnyul a vele valé egyesilésre.
S ezek az erények, amelyeket sem az 6rdég, sem valamely teremt-
mény, sem betegség nem rabolhat el télink, hacsak magunk nem
akarjuk. S&t, éppen a betegségben tehetsz bizonysigot a tiirelem
erényérdl; az ordoggel valé harcban és timadasban mutasd meg
allhatatossagodat és kitartasodat; a kellemetlenségekben, amik em-
bertarsaid részérdl érnek, tantsits aliazatossagot, tirelmet és sze-
retetet. S éppiigy mas erényeknél is, Isten megengedi sokféle kisér-
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tés probajat, de azokat sohase veszitjiik el, ha nem akarjuk. Ebbe
kell tehat az alapot vetniink, nem az nmegtagadasokba.

Szienai Szent Katalin

A szentek altal tanitott Snmegtagadas nem abban 4l, hogy a test
kimeriiljon vagy belehaljon, sem nagy fajdalmak felidézésében, ér-
zékeink hasznalatképtelenné tételében, szinét vesztett arcban, vagy
mas hasonléban. Lényege abban all, hogy urai legyiink sziviinknek
és akaratunknak, vessiik azt Isten ala a belsd indulatokkal, amelyek
haboriut viselnek a szellemi lélek ellen. Onmegtagadids a harag
megfékezése; a tiirelmesség a sérelmek, a munka, az adédd kelle-
metlenségek, a szegénység, a betegségekkel szemben; gyermekek,
sziil6k, baratok elvesztésének elviselése; megadéssal térténd elvise-
lése masok hibainak és tékéletlenségeinek; elviselése Snmagunk-
nak hibainkkal, ha nem tudjuk azokat lekiizdeni olyan gyorsan,
mint szeretnénk.

Az igazi dnmegtagadas a masok iranti tirelemben van az illetk
allapotahoz valé alkalmazkodassal: az atyanak gyermekeihez, a
gyermekeknek atyjukhoz, a hdazastarsaknak egymashoz, a szom-
szédoknak, az idegeneknek, az uraknak és szolgdknak egymashoz
valé viszonyaban és igy tovabb. Példaul az eléljaréknak és alaren-
deltjeiknek, a gyéntatéknak és gydnédiknak, egyszdéval mindnya-
junknak tiirelmesen kell egymast elviselniink, mindenkor és minden
koérilmények kozétt, barmind ok tenne mésokat szamunkra ter-
hessé vagy kellemetlenné.

Hasonléképp, az igazi Snmegtagadds mérsékli a megtiszteltetés
utdni vagyat tiirelmetlenség nélkill, elviselhetévé teszi a megvet-
tetést; s6t azt kivanatossa és élvezetessé teszi. Ugyanigy fékezi a
tobbi indulatot is: a jolét rendetlen vagyat; annak tilsdgos kivan-
sdgat, hogy azt lassuk, masok ezt vagy azt a dolgot, a mi izlésiink
és gondolataink szerint teszik meg.

Végezetiil, az igazi 6nmegtagadas az erény allandé gyakorlasa-
ban van, a nem lankadé erdkifejtésben, abban a buzgésagban, amely
a mi Urunk ajandéka, hogy uralkodjunk minden indulatunkon, sze-
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rezziik meg a készséget mindannak bator megtételére, amit Isten
rankvonatkozé akarataként ismeriink fel, lemondva a magunk aka-
ratarél, elhallgatva ellenkezését azzal szemben, amit Istennek
kell tenniink. Igy értettiék és gyakoroltik a szentek mindenkor a
Jézus Krisztus altal tanitott 5nmegtagadast. Ez az, amit az Udvézitd
az & keresztje hordozasanak és az & kovetésének nevez a szentek
értelmezésében.
Alvarez

,,Aki utinam akar jonni, tagadja meg magat, vegye £6] keresztjét
mindennap és kdvessen engem” (Lk. 9, 23). Eszerint a keresztény
ember vallasos élete nem csupan némely alkalmi erdfeszitésben &ll,
néhiny olyan jécselekedetben, amelyet bizonyos idében némi tdre-
delemmel, imaval és jambor cselekménnyel végziink. Ez félreértés
lenne, amibe néhol az emberek beleesnek. Ez olyanféle vallasossag
lenne, amivel valaki a vilag szolasmédja szerint ,nagyszerii em-
ber” lehetne, mert bizonyos nemes tulajdonsigai vannak, alkalom-
adtin valami jelentés dolgot teljesit, mely a szemléléket csodalatra
és bamulatra készteti anélkiil, hogy a vallas az illeté6 maganéletében
valami személyes, dllandd valdésdg lenne, az a térvény, amely gon-
dolkodasmédjat, beszédét, cselekvését Isten akaratihoz szabna.

Ezért a ,, mindennap” szé azt is magaban foglalja, hogy az az én-
megtagadas, amelyet Krisztus kedvel, a kis dolgokban mutatkozik
meg. S ez konnyen érthetd. Mert az 6énmegtagadas nagy teljesitmé-
nyei alkalmdval nem taldlkozunk mindennap. Azért az 6nmegtaga-
das nem oly nagy teljesitmény létesitését jelenti, amivel azutan min-
dennek vége, hanem jelenti azoknak a kis kotelességeknek szaka-
datlan teljesitését, amelyek kényelmetlenek szamunkra.

Newman

Isten sohasem engedi meg, hogy az igazan lemondé lélek veszte-
séget szenvedjen, hacsak nem azért, hogy annal nagyobb legyen ké-
s6bb a nyeresége.

Szent Teréz
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Oh! Lingolé szenvedélyem kétségteleniil nem lett volna tartds,
ha sok 8nsanyargatist engedtek volna meg nekem... Az, amit en-
gedélyeztek kérésem nélkiil, az &nszeretet megtagadasa, nagyobb
‘javamra szolgalt, mint a testi sanyargatasok.

Lisieuxi Szent Teréz

Rossz elrendezés annak a buzgdsignak kitartd imdba fektetése,
amelyet az indulatok megfékezésébe kellene belevetni.

Sokkal hevesebben kell buzgdlkodni a belsd ember, mint-a test
megfékezésén, s inkabb a lélek mozgdsainak, mint a test csontjainak
a megtdresén.

Az Snmegtagadds mindkét médjat gyakorolnunk kell, azzal a
kiilénbséggel, hogy a belsét kiilléndsen, dllanddan és mindanyéjunk-
nak: a kiilsét a dolgok, a személyek.és az id6 korilményei kdve-
telményének megfelelden.

Loyolai Szent Ignic
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A KISERTESEKROL

Uram, jaj, konyérilj rajtam! Ime sebeim, nem rejtegetem Gket.
Te vagy az orvos, én vagyok a beteg; te irgalmas vagy, én nyomo-
rult vagyok. Nem , kisértés-e az ember élete a £61dén?” (Jéb, 7, 1).
Bajt és nehézséget ki szeret? Te nem kivanod, hogy szeressiik, ha-
nem hogy elviseljiik. Senkisem szereti azt, amit tiir, mégha szere-
tettel is tir. Mert még az is, aki szivesen tiir, jobban szeretné, ha
nem volna mit tiirnie.

A bajban a jé utin vagyakozom, jésorsban a bajtél félek. Van-e
a kettd kozott olyan kdzép, ahol az ember élete nem volna kisértés?
Jaj nekiink, a mulandésag szerencséje miatt, kétszeres jaj a baj
félelme s az élvezet mulanddsaga miatt. Jaj nekiink a malandésag
baja miatt, kétszeresen, haromszorosan jaj a foldi szerencse utani
vagyakozas miatt; mert a balsors kemény s a tirelem kdnnyen meg-
térik. Hat nem kisértés-e folyvast az ember élete a £61dén?

Szent Agoston

Ertsik meg, minél inkabb buzgélkodunk ddvésségiinkért, annal
erdsebbek lesznek az ellenség tamadisai. Am az, aki benniink van,
erSsebb, mint az, aki elleniink van; §altala vagyunk erdsek, akinek
az erejében bizunk. Hiszen az Ur azért engedte meg, hogy a kisértd
megkozelitse (Mt. 4, 1-11), hogy tanitson példajival 5, akinek a
segitsége megerdsit. Az ellenséget nem erejének hatalmaval gydzte
le, hanem a tdrvény bizonysdgara hivatkozassal, hogy éppen ezzel
jobban megtisztelje az embert és jobban biintesse az ellenséget: ne
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Istenként gydzze le, hanem ember médjira. Ezért kizdétt akkor,
hogy mi is 6t kévetve kiizdjiink; gySzétt, hogy mi is hasonloképpen
gySzziink.

Mert nincsen erényes cselekedet a megkisértés tapasztalata nél-
kiil; nincsen hit megprébaltatas nélkiil; nincsen harc ellenség nél-
kiil; nincsen gydzelem kihivds nélkiil. Jelenlegi életiink cselveté-
sek kdzepette, harcok kézepette folyik. Ha nem akarjuk, hogy csa-
16das érjen, 6rkddniink kell; ha gydzni akarunk, harcolnunk kell.

Nagy Szent Leo

Habar erényeink a kisértés idején pillanatnyi zavarodasukban t&-
kéletességiik allapotiban lankadoznak, mégis a joészandék &llhata-
tossaga altal épségben maradnak a lélek gySkerében... A kisértés os-
tora néha megzavarja a szeretetet, a félelem megrenditi a reményt,
a nehézségek ostromoljik a hitet. Sokszor tigy tetszik, mintha a
Teremts iranti szeretetiink megbénulna, mikor oly ostor gydtér,
amely, ugy hissziik, talmegy azon a hatiron, amelyet érdemelnénk.
Sokszor a lélek sziikségesnél nagyobb félelme meggydngiti reménye
bizodalmat. Sokszor, ha stlyos kisértésekkel kiszkddik a 1élek, nyug-
talansiagba jutott hite gystrédik, mintha megfogyatkozott volna. ..

Csodalatos intézkedés rélunk, hogy lelkiinket némelykor a vétek
zorgetésének kell déngetnie. Mert az ember nagy erejiinek hinné
magat, ha lelke mélyén sohasem érezné erdinek hidnyat. De amikor
a rarohané kisértés megrizza és szinte kelleténél jobban meggyétri,
ellensége cselvetése ellen az alazatossag bizonyul erdsségnek, s ép-
pen az erbtlen elbukastél vald félelemtSl kapja meg az erdben vald
megallast. Mert megkisértve nem csak azt tudja meg, kitsl kap
erdt, hanem azt is megérti, mekkora éberséggel kell azt Oriznie.
Gyakran ugyanis azt, aki nem tudott a kisértésen gydzni, a magabiz-
tossidg vagta silanyul a féldhéz.

Az emberi nem ellensége figyeli minden egyes ember erkél-
cseit, hogy azok milyen vétekhez allanak kézel, s azokat allitja elé,
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amelyekre kdnnyebben hajlithaténak ismeri a lelket, Igy az édes-
kés és konnyii erkdlessk elé gyakran a bujasagot, némelykor a hit
dicsvagyat; a kemény lelkek elé pedig a haragot, kevélységet vagy
kegyetlenséget &llitja. Odahelyezi hat a csalétket, amerre litja a
lelek atjat.

Nagy Szent Gergely

Ha az 6rddg biarmikor sugalmaz valamit, a beleegyezét fogja
meg, nem az ellenkezSt kényszeriti. Mert csak azt csabitja el s
hiizza magéval, akit mar valamely oldalrél magahoz hasonlénak
talalt. Bizton rataldl arra, aki vigyakozik valami utin, a vagy
megnyitja az ajtot az 8rdég sugalmanak a belépéséhez.

Szent Agoston

Az 6rddg gyakran a vildgossag angyalava valtoztatja it magat s
a jobb tiriigye alatt a j6 elhagyasara késztet.

Sok ember testi és masfajta kisértés esetén kételkedik, vajon bele-
egyezett-e abba? Ha a kisértést szenvedd személy szeretetet érez
magaban a kisértéssel megtamadott erény irant s gyilsletet a sugal-
mazott biinnel szemben, ez j6 jel arra, hogy nem egyezett bele.
Hasonléképpen az is, ha nem merne megeskiidni, hogy beleegye-
zett, jele a bele nem egyezésnek. Mert a szabad beleegyezést a
lélek igen kénnyen észreveszi.

Néri Szent Fiilop

Ha valamely biinre valdé kisértés egész életiinkén 4t tartana is,
ha nem gyénydrkodtet s nem egyeziink belé, nem veszitjik el a
fenséges Isten kegyét. Ezt azzal indokoljuk, hogy a kisértésben nem
vesziink cselekvdleg részt, hanem szenvediink, s ha ez nem gyé-
nySrkodtet, semmiféle biint se kdvetiink el.
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Ha a milandé 6rémdk hidbavaldésaga s kiilénésen az &nszeretet
tetszelgése nem tartana vissza, hanem csak arra figyelnénk, hogy
nyilegyenesen kévessiik a szeretet irdnyitasat, a kisértés nem fogna
meg benniinket. De énmagunk tilbecsiilésétS]l elcsabitva és meg-
csalatva magunk felé fordulunk vissza, és lelkiinket tilsdgosan a
teremtményekhez kotve, meglepetve talidljuk magunkat az ellenség
bilincseiben, melyek magukkal ragadnak és elveszitenek benniin-
ket.

Szalézi Szent Ferenc

Hogy elmulasszuk a jét, amibe kezdtink, az 6rdég gyakran na-
gyobbra csalogat; hogy az azutdn ne johessen létre, ij nehézségek
timasztasival akadalyozza meg.

Loyolai Szent Igndc

. Ovatosak és éberek legyetek. Ellenségtek, az érdég, mint ordité
oroszlan jar koril, keresve, kit nyeljen el. Szalljatok vele szembe
keményen a hit erejével” (I. Pét. 5, 8). Ezt mondotta Péter, hogy
batrabbakka tegyen benniinket s Istennel meghittebb viszonyba ve-
zessen. Aki ugyanis latja, hogy ellenség fenyegeti, fokozédd vagy-
gyal menekiil ahhoz, aki megvédheti... A kisértések, éppiigy mint
a megprobaltatasok, megfékezik és leverik a kevélységet, elizik a
lanyhasagot és restséget, énmagunk igazabb megismerésével na-
gyobb buzgdsighoz segitenek iidvésségiink érdekében. Isten leg-
nagyobb baritai egyszersmind a leginkdbb megprébaltatott embe-
rek voltak. )

Aranyszdju Szent Jdnos



A LELKI ELET MEGPROBALTATASAI

Honnan van az, hogy alkalomadtin hirtelen, minden észrevehetS
ok nélkiil, olyan mélységes lehangoltsigba siillyediink, s olyan ért-
hetetlen szomoriisdg télt el, hogy lelkiink nemcsak kiszarad, de még
cellank is elviselhetetlenné valik; az olvasméany untat, maga az ima
is figyelmetlen és nyugtalan, mintha ittas emberé volna. Séhajto-
zasunk és erbfeszitésiink sem képes lelkiinket a rendes allapotba
visszahozni, s minél inkabb akarnank Istenre forditani figyelmiin-
ket, annal inkabb magaval ragad csapongé csatangolasra a nyugta-
lan figyelmetlenség. Lelkiink annyira képtelen barmi lelki gyiimsl-
csot hozni, hogy sem a mennyorszidg vagya, sem a karhozat félelme
nem képes ebbdl a halalos aléltsagbél feltdmasztani.

Atyiink a lélek emlitett szarazsiganak haromféle okat hagytak
rdnk magyarazatul. Ez ugyanis vagy a mi hanyagsdgunkbdl ered,
vagy az 6rddg tamadasabél, vagy Isten megengedésébdl és prébara-
tételébdl.

Hanyagsagunk az ok, ha hibankbél a lanyhasignak engedve k-
z8mbdsségbe esiink s annak kovetkeztében lazasigba és tunya-
sigba. Ebben az allapotban rossz gondolatokkal foglalkozva sziviin-
ket termékennyé tessziik a tdvisre és tiskére, ami megfoszt minden
lelki gyiimélestSl s akadalyozza a lelket a szemlélodésben.

Ered az 6rddg tamadasabdl, ha némelykor még a jéban vald buz-
goésagunk mellett is, a gonosz szellem lelkiinkbe surran ravasz fi-
nomkodasaival s ennek tudata nélkiil nkéntelenil is elhagyjuk jo
elhatdrozasainkat.

Isten megengedésének és probaratételének pedig kétféle oka van.
Az egyik, hogy egy kis idSre téle elhagyatva, lelkiink gyongeségét
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aldzatosan latva, ne bizzuk el magunkat a sziv tisztasagatdl, amit
kaptunk kegyelmének latogatasakor. A magunkra hagyatis tapasz-
talatival lassuk be, hogy sem séhajtozasunkkal, sem igyekezetiink-
kel nem vagyunk képesek az 6rém és a tisztasdg korabbi allapotiba
visszajutni, s hogy ez a korabbi 6rém nem a magunk igyekezetébdl
eredt, hanem az 6 kegyelme juttatta azt, s a jelenben tovabb kell azt
kérniink az 6 kegyelmétdl és megvilagositasatdl.

A miésodik ok, hogy Isten prébira akarja tenni lelkiink &llha-
tatossagét és vagyat, hogy megmutatkozzék, a sziv milyen szdndé-
kdaval és az ima milyen 4llhatatossdgaval esdjiik vissza Szentlelké-
nek latogatasat. S egyszersmind megtanulva, hogy mennyire kell
faradoznunk e tiszta és lelki 6rdm visszaszerzéséért, tobb lelkese
déssel és éberséggel igyekezziink azt magunkban megérizni. Mert
rendszerint annak megdrzésében vagyunk leginkabb hanyagok,
aminek a visszaszerzését a legkénnyebbnek tartjuk.

Cassianus

Nem latod-e, hogy aki a lélek utjan jar, még annak sincsen tartds
maradasa (Jéb. 14, 2), s nem halad elére mindig egyforma kénnyed-
séggel? Hogy az ember nem ura a maga utjanak, hanem a kegyelem
juttatdsa mértékében a mindenhatd Lélek tetszése szerint, majd lan-
kadtabban, majd serényebben felejti ami mdgétte van, s rugaszko-
dik az elétte 1évé utan (Filipp. 3, 13)?

Ha lanyhasag, rosszkedviiség, vagy az unottsag érzése szall meg,
ne ess kétségbe s ne hagyj fel a lelki igyekezettel. Nyilj inkdbb a
segitd kéz utan, kdvesd a matka példajat s buzgén imadkozzal, hogy
a kéz hizzon magaval, migcsak a kegyelem ismét fel nem riz s
készségesen és vidaman haladsz eldre e szavakkal: , Parancsaid ut-
jan futok, mert szivemet te batoritod” (Zsolt. 118, 32).

Amig a kegyelem lelkedben lakozik, orilj neki. De ne képzeld,
hogy Istennek ezt az ajandékat drdkletes jogon olyan biztossiggal
birtokolod, amit soha el nem veszithetsz. Mert kiilonben, ha az Ur
esetleg egyszer visszavonja kezét s elvonja téled a kegyelmet, lel-
kileg 8sszeroppanhatsz. Sose mondjad a béség idején: ,,Nem fogok
meginogni schasem” (Zsolt. 29, 7). Nem kényszeriilsz majd akkor a
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panaszszéra sem: ,,Te elforditottad arcodat tSlem, és én megrendiil-
tem” (Zsolt. 29, 8). Ha okos vagy, inkabb a Bélcs tanacsat kdveted
majd, hogy a rossz napon ne feledkezz meg a jorél, s a j6 napon ne
felejtsd a rosszat (Sir. 11, 27).

Szent Berndt

Nagyon oktalan.volna az az ember, aki olyankor, amikor nem
érez kellemes ahitatot, azt hinné, hogy Isten elhagyta 6t s viszont
olyankor, midén lelki 6rémei vannak, csupan ezért azt kévetkez-
tetné, hogy Isten vele van. Még nagyobb esztelenség volna, ha térné
magat ezen érezhet$ dhitat utdn s abban lelné minden érdmét, mert
hiszen ebben az esetben mar nem Istent magat keresné a hit iires-
ségében megalapozott akarattal, hanem a lelki gydnyoriiséget, sz6-
val egy teremtett dolgot.

Tudnunk kell, hogy ha a lélek végre-valahara teljesen megtér és
az Ur szolgalatara szenteli magét, Isten rendesen gydngéden és dé-
delgetve kezdi meg lelki nevelését. Ugy tesz vele, mint az anya szo-
kott kisded gyermekével: keblén melegiti, édes anyatejjel, kénnyii
és izletes itallal taplalja, karjain hordozza és minden képzelhetd
médon becézi. Minél jobban ndvekszik azonban a gyermek, annal
inkabb szinik ez a kényeztetés. ..

Midén ... annyira jutottak, hogy képesek Isten kedvéért elvi-
selni egy kis keresztet, és lelki szdrazsagot, anélkiil, hogy emiatt
éppen a legiidvisebb pillanatban meghéatridlninak; midén talan ép-
pen a legnagyobb 6rommel és élvezettel végzik lelkigyakorlataikat

"s az isteni kegyelmek napja — nézetiik szerint — a legdusabban
arsztja reajuk sugarait: Isten egyszerre csak kioltja ezt az egész
fényt és elzarja eldliik a kapujat és forrasat annak az édes szel-
lemi viznek, amelyet eddig Istenben élveztek, mégpedig akkor és
addig, amikor és ameddig csak tetszik neki. Eddig ugyanis gyéngék
voltak és kiskoruak s azért nem volt eldlitk elzarva a kapu, amint
azt Szent Janos apostol mondja a Jelenések Koényvében (3, 8). Igy
azutan olyan sdtétben hagyja Sket, hogy nem tudjik merre fordul-
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janak képzeletiikkel és gondolataikkal. Elmélkedni, amihez pedig
azelbit olyan 3ol értettek, most egyaltalan nem tudnak. Belsd ér-
zékeik teljesen belefulladtak ebbe az éjszakaba, annyira kiszarad-
tak, hogy nem taldlnak tSbbé &rémet és élvezetet a lelki dolgok-
ban...

E szdrazsagnak az az oka, hogy Isten az érzéki résznek eddig
jutatott jokat és annak eddigi eréit szellemiekkel cseréli fel, mivel
pedig az érzéki rész és a természetes erd ezeknek befogadasara kép-
telen, éhesen, szarazon és iiresen marad ... Nem érzi azonnal kez-
detben a szellemi élvezetet és 6rdmet, hanem inkabb szarazsiagban
és kedvtelenségben szenved. Ugyanis az inyje hozza volt szokva
az Ajtatos, érzéki élvezetekhez s igy még most is azokon jar esze
és mivel a szellemi inyje még nem alkalmazkodott és nem tisztult
meg az ilyen magasztos finomsaga iz szamara, mindaddig, amig
ez a szaraz és sotét éj fokozatosan eld nem késziti &t erre, nem
tudja élvezni a szellemi jéknak izét...

Azok, akik ilyen allapotba juinak, csak vigasztalédjanak szépen;
legyenek tiirelmesek és allhatatosak; ne szomorkodjanak, hanem
bizzanak Istenben, aki nem hagyja el azokat, akik Gszinte és egye-
nes szivvel keresik 6t. Télitk sem fogja megtagadni azt, ami ezen az
iton sziikséges, mig csak el nem juttatja Sket a szeretetnek vildgos
és tiszta fényébe, a masodik, vagyis a szellemi sbtét éjszaka révén,
ha ugyan megérdemlik, hogy 8ket abba helyezze.

Az isteni fény ugyan mar az elsd pillanattd]l kezdve megvilagitja,
azonban a lélek eldszdr csak azt tudja meglatni, ami a kdzvetlen
kdzelében, vagy jobban mondva a bensejében van, azaz a sajat s6-
tétségét, vagyis nyomorinisagait; ezeket most Isten irgalmabdl latja,
holott azeldtt, amig nem siitdtt red ez a természetfeletti fény, nem
is vette Oket észre. Ez az oka annak, hogy kezdetben mast nem
érez, mint sOtétséget és bajokat. Késébb azonban, midén ezeknek
megismerése és atérzése révén megtisztult, felnyilnak a szemei, s
akkor majd meg lehet neki mutatni ennek az isteni fénynek a kin-
cseit; s midén igy megsziinnek benne és lehullnak réla ezek a s6-
tétségek és gyarldsigok, akkor mar, ugy latszik, kezdi megismerni
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azokat az elénySket, s azokat a nagy kincseket, amelyek rea varnak,
ebben az aldott éjszakaban.

A mondottakbdl megérthettiik, miképpen &arasztja itt Isten ke
gyelmeit a lélekre, s miképpen tisztitja ezzel az erds liggal és ez-
zel a keserii, vértisztitdszerrel érzéki és szellemi részében is, min-
den tékéletlen vonzalmaitdl és szokdsaitdl ... hogy miutan igy tel-
jesen levetkéztette és lehtizta régi bérét, § maga Sltdztesse fel Gjra.
fgy Gjul fel benne, mint a sasban, az & régi ifjusaga, amennyiben
az 1j embert &lti £6], aki mint az Apostol mondja, Isten szerint te-
remtetett (Efez. 4, 29).

Keresztes Szent Jdnos

A szomorisagot a gonosz lélek arra hasznilja fel, hogy a jdkat
megkisértse. Mert miként azon van, hogy a rosszaknak Ordmet
okozzon a biinnel, éppligy azon firadozik, hogy szomoruasagra in-
ditsa a jokat jécselekedeteik felett. S amiként a rosszra csak ugy
vehet ra, hogy azt tetszetdsnek tiinteti fel, a jotél is csak tgy for-
dithat e], ha azt kellemetlennek mutatja. A gonosz lélek kedvét
talalja a szomorisigban és levertségben, mert 6 szomori1 és levert
és az is lesz Srokre. Azért szeretné, ha mindenki hozzi hasonld
lenne. ..

Ha rosszindulatd szomoriisidg szallna meg, hasznild ellene a gyé-
gyitdeszkodzdket. ,,Szomorkodik valaki koziiletek? Imadkozzék!” —
mondja Szent Jakab (5, 13). Az imadsig a f6 gydgyszer, mert lel-
kiinket Istenhez, egyediili 6rdmiinkhdz és vigasztaldsunkhoz emeli
fel. Azonban oly fohaszokkal és szavakkal imadkozzal, melyek Is-
ten irdnt bizalomra és szeretetre inditanak...

Erélyesen kiizdj a szomoriisag hajlama ellen, ha dgy tinik is fel,
barmit teszel ilyenkor, hidegen, szomoriian s ernyedten hagy,
mégse hagyd abba... Jé a kiilsd munka és a lehetd valtozatossag
is, hogy eltereljék lelkiinket a szomori dologtdl, megtisztitsuk és
feliditsiikk, mivel a szomorisig a hideg és fanyar vérmérséklettsl
szokott eredni... Kitiind a gyakori szentildozéis, mert e mennyei
kenyér , megerdsiti az ember szivét’ (Zsolt. 103, 16) és megdrven-
dezteti lelkét.
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Alazatosan és bizalommal tird fel lelkivezetddnek szomortisa-
godbdl eredé minden ellenszenvet, érzést és rossz sugallatot. Ke-
resd lelki emberek tarsasigat, amennyire csak teheted. Végezetiil
bizd magadat teljesen Isten kezére, készen az elkeseritd szomori-
sag tirelmes elviselésére, hitr vigsdgaid mélté biintetéséiil. Semmi-
esetre se kételkedj abban, hogy Isten, ki prébara tett, megszabadit
a bajtol.

Szalézi Szent Ferenc

Adjuk it magunkat Isten akaratanak a lelki szarazsagban, melyet
az imaban, aldozasnal, az Oltiriszentség latogatisanal s egyébként
szenvediink. Firaszt és untat minden. De éntsiink magunkba bator-
sigot mondvan: mindezt Isten tetszésére akarjuk tenni. Minél na-
gyobb az ima nehézségében érzett megprdébaltatas, annal kedveseb-
bek lesziink Isten eldtt. Nem ismerhetjiik meg jobban tehetetlen-
ségiinket és nyomorusagunkat, mint a szdrazsig allapotaban. Alaz-
zuk meg azért magunkat az imaban s mondjuk Snatadéan: Uram,
nem érdemlek vigasztalast. Csak azt kérem, irgalmazz nekem. Orizz
meg kegyelmedben s tégy velem tetszésed szerint.

Liguori Szent Alfonz

Gyakran, mikor ugy latszik, hogy minden elveszett, igaziban
mindent megnyertiink és megmentettiink, Amik vagyunk, abban so-
kat nem annak k&szénhetiink, amit teljesitettiink, hanem annak,
amit szenvedtiink; nem annak, amivel rendelkeztiink, hanem ami-
nek hianyiban voltunk. Az égétiizii nyar jo gyimoélcsét, gazdag ara-
tast, j6 bort érlel. Ha a prést nem szenvedné el a sz515, nem vilna
bor beldle. A nagy vagy kis szenvedésben folyvast ismétlddik, hogy
a konnyek kozti vetést az aratas dréme koveti (Zsolt. 125, 5).

Keppler
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A LELKI ELET OROMEI

Nem minden ember, csak azok szamaira, akik megtapasztaltak, is-
meretesek azok az igazdn nagy és csodalatos dolgok, amelyeket az
Ur, még a testi romlas edényébe helyezett hiveinek, kimondhatat-
lan békeziiséggel osztogat. A lélek tisztasigaval szemlélve ezeket, a
Préféta mind a maga, mind azoknak a személyében, akik ebbe az &l-
lapotba és érzésbe jutnak, kialtott fel: ,,.Lelkem nagyon jél tudja,
mily csodalatosak alkotdsaid” (Zsolt. 138, 14). Mert semmi tijat és
nagyot nem értenénk a Proféta mondasin, ha ugy hinnék, hogy a
sziv masféle érzésérd] vagy Isten masféle miiveirsl hirdette volna
azt. Hiszen nincsen ember, aki ne ismerné el, hogy csodalatosak
Isten miivei maginak a teremtésnek a nagysagaban.

Amit azonban szentjeinek mindennapi miikddésével nyujt s ki
16n6s békeziiséggel gazdagon araszt, senki mas, csak az azt élvezd
lélek ismeri, aki lelke rejtekében azoknak a jététeményeknek olyan
maganyos beavatottja, hogy azokat nemcsak széval nem képes ki-
fejezni, de érzékkel vagy gondolattal sem felfogni, mikor az &t at-
hatd tiiztS]l az anyagi és foldi nézésmodra szall ala. _

Mert ki ne csodalnd magaban az Isten miivét, ha telhetetlen ét-
vagyanak s pazarlé és veszélyesen d6zsd15 torkossaganak olyan fé-
kentartasat tapasztalja magaban, hogy még kevés silany ételt is
csak ritkan és kelletleniil vesz magahoz? Kit nem ejt bamulatba az
Isten miive, aki a pardznasag tiizének, melyet azelStt természetes-
nek és kiolthatatlannak hit, olyan lecsendesiilését tapasztalja, hogy
a legkisebb testi izgalmat sem érzi? Hogyne renditene meg barkit
is az Ur ereje, ha azt latja, hogy durva és vad emberek, akiket alan-
tasaik legnydjasabb szolgalata is diithéngd haragra inditott, olyan

156



nagy szelidség allapotiba jutnak, hogy méar nemcsak valami meg-
bantds nem haboritja fel Sket, de még annak is, ami érte &ket,
igazi nagylelkiiséggel érvendenek?

Valéban, ki ne csodalna Isten miiveit, s ki ne zengené teljes sziv-
b6l: ,,En tudom, hogy nagy az Ur”’ (Zsolt. 134, 5), ha latja, hogy
akar Snmaga, akar masvalaki hogyan lett kapzsibdl békezii, té-
kozl6bdl énmegtagadd, gdgdsbdl aldzatos, a kényes és finomkodd
ember durva és nyers ruhaba oltdzve hogyan részesiti akarattal
elényben a malandé javak sziikségét és korlatolt voltat?

Ezek valdban az Isten csodalatos miivei, melyek rendkiviilisége,
csodalatos latvanya, a Profétat s a hozza hasonldékat dmuld elisme-
résre inditja. Ezek a csodalatos dolgok, amiket a f51d6n miivel, ami-
ket ugyancsak a Préféta szemlélve, minden népet megcsodalasukia
szolitja fel: , Jertek és lassatok az Ur miiveit, csodait, melyeket a
foldon végbevitt: hdbortikat megsziintet mindeniitt a £51d széléig,
ijjat széttdr és bsszeziz fegyvereket, pajzsokat tiizben eléget” (Zsolt.
45, 9-10).

Mert mi lehet csodalatraméltébb dolog, mint hogy révid pillanat
alatt a pénzsévar vamosokbdl apostolok lesznek, a kegyetlen iil-
dbéz8k az evangélium tiirelmeskezii szolgaiva valnak annyira, hogy
a hitet, melyet iilddztek, vériik ontdsaval is terjesztik? Ezek Isten-
nek azok a miivei, amelyeknek naponkénti végzését a Fit az Atya-
val tanisitja mondvén: , Atyam, sziintelen munkalkodik, ezért én is
munkalkodom” (Jn. 5, 17).

Cassianus

Ahol nyugalmunk van, ott a mi helyiink. A szeretet emel oda
minket, a te jésdgos Lelked az, aki alacsonysigunkat felemeli a
halil kapuibdl (Zsolt. 9, 15). A jdakaratban taliljuk meg békessé-
giinket. Salyuk szerint keresik a testek helyiket. Ez az eré nemcsak
lefelé, hanem a neki megfelels hely felé tart. A tiz felfelé tér, a
ké lefelé. Sulyuk viszi 6ket, keresi helyiiket. A viz szine ala ontott
olaj a felszinre emelkedik; az olajra 6ntétt viz az olaj ala meril;
mindegyiket a sulya hajtja, térekszik a neki valé helyzetre. Amig
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nincsenek a nekik valé rendben, nyugtalanok, ha elrendezédnek,
megnyugszanak.

Az én nehézségi erdm az én szeretetem, ez visz engem minden-
felé. A te ajandékod gyil ki benniink és visz felfelé minket. At-
tiizesediink és megyiink. Emelkediink a sziv fokain (Zsolt. 83, 6), és
a lépcsSk énekét énekeljiik. A te tiized, joésagos tiized hevit és indit;
felfelé megyiink, Jeruzsilem békéje felé (Zsolt. 121, 6). ,.Orven-
deztem, mikor azt mondottik nekem: Az Ur haziba megyiink”
(Zsolt, 121, 1). Itt szerez nekiink helyet a jéakarat, hogy ne is akar-
junk madst, mint itt maradni &rdkké.

Szent Agoston

Ha egy kedves baratunk jelenléte egészen elvaltoztat, Srémmel
és vididmsaggal tolt el, s minden szomorfisigunkat elfizi, milyen
véltozast idéz akkor eld a tiszta 1élekben az Ur lathatatlan médon
torténd latogatisa?

Climacus Szent Jdnos

Ahhoz, hogy a lelki élet gyakorlata jambor és idvdsséges legyen,
sziitkségiink van képességiink természetfeletti médon valé megers-
sitésére, a bélcsesség szabalyozd erejére, és a vigasztald szelidségre.
Az isteni szemlélédés szeretetére gyulladt &jtatos lélek hajtsa meg
tehit lelkének térdét a boldogsigos és felfoghatatlan Haromsag
trénusa elétt, kopogtasson aldzatosan és kérje bdlcsen az Atyaisten-
t5] képessége megerdsitését, nehogy a faradtsagtél elnyomva el-
csiiggedjen; az Isten Fidnak szabalyt adé bélcsességét, nehogy té-
velytdl félrevezetve elhajoljon az igazsigtdl; Isten Szentlelkének
vigasztald jamborsagat és szelidségét, nehogy a nyomott lelkiilet-
tdl elapadjon.

Szent Bonaventura

Ha vannak Istentd] szirmazd érezhetd jé vigasztalasok, vannak
haszontalanok, veszélyesek s6t karhozatosak is, melyek vagy termé-

158



szetlinkbdl, vagy magatél a gonosz 1élektd] erednek. Kérdezheted,
hogyan kiilénbéztethetem meg Sket, mird]l ismerhetem meg a rosz-
szat vagy a haszontalant a jéval szemben?

Altalidnos szabaly, hogy lelkiink érzelmi valtozasai értékét gyi-
mdlcseird] kell felismerniink. Sziviinket fihoz hasonlithatjuk, a haj-
lamok és szenvedélyek az agai, a tettek és cselekedetek a gyiimél-
csei. J6 az a sziv, amelynek jo hajlamai vannak, s jék azok a haj-
lamok és szenvedélyek, amelyek j6 eredményt és szent gyiimolcsot
érlelnek benniik.

Ha az érezhetd édesség, ellagyulas, és vigasztalds aldzatosabba,
tirelmesebbé, hajlékonyabba, felebarataink irant szeretSbbé és
résztvevibbé tesz, buzgdbba az érzékiség és a rossz hajlamok meg-
tagadasaban, allhatatosabba a kotelességteljesitésben, készsége-
sebbé az engedelmességben, egyszeriibbé viselkedésiinkben, akkor
nem kételkedhetiink, azok Istent6l szarmaznak.

De ha ezek az édes érzések csak szdmunkra valdk, de kivan-
csivd, érdessé, igényeskeddvé, tirelmetlenné, makaccsd, gbgdssé,
gyanakvévi, felebaritunkhoz keménysziviivé tesznek s olyanféle
gondolatokat ébresztenek, hogy mi mar kis szentek vagyunk, akik
nem szorulnak vezetésre és rendreutasitisra, az ilyenek kétségtele-
nil hamis és veszélyes vigasztaldsok. Jé fa csak jé gytimédlesot te-
rem.

Szalézi Szent Ferenc

A vidam lelkilet kénnyebben sajatitja el a keresztény tokéletes-
séget, mint a buskomor kedély.

Nagyon igaz, hogy az Istennel baratsiagban é16 lelket a jelen-
legi élet homalyos vandoritjan némely szomoriusag is éri, ami a bii-
nok és a lelki nyomoriisig érzésébdl ered. Am sokkal t5bb Sromet
okoz az Isten atyai uralkodisival teremtett dolgok szemlélete. S
kiilondsképpen megdrvendeztet, ha nem vétkeziink, s ha mindenben
és mindenkor odaadjuk magunkat az Ur akaratinak. A mi vidam-
sagunk végsd alapja, hogy 6romiink mindig névekedik, migcsak el

159



nem jut az érokkévald ‘végsd érémhéz a békesség és a kimondha-
tatlan boldogsidg mennyei lakaban.
Néri Szent Fiilop

Nem akarom allitani, hogy magunkkal tékéletesen meg kell elé-
gedve lenniink. Mégis, valéban boldognak kell magunkat érezniink,
ha az id5 sorén azokhoz a bocsanatos biinékhéz, amelyekrsl vadol-
juk magunkat, nem jénnek tjabbak; ha azok szama, amelyekkel
kiizkddiink, nem névekedik; ha azokat nem kdvetjiik el tudatosab-
ban, mint korabban; ha a rank rohané kisértéseknek nem engediink
gyengiilé erdvel; s végiil, ha legrosszabb pillanatainkban is kitar-
tunk abban a szokasban, hogy Istent minden elé helyezziik. Ot for-
rasa ez az indokolt érémnek, mely felvidit, de nem kapraztat el.

Faber

A természet és a kereszténység, Isten és a teremtett vilag, Krisz-
tus és az & evangéliuma, a kegyelem s annak forrasa, a Szentlélek,
mind azt a célt koveti, hogy benniinket valéban jé és deriis embe-
rekké tegyenek ebben az életben s teljességgel boldogokka az 6rok-
kévaldsagban.

Pal altal sz6! hozzank az Igazsag: ,,Orvendjetek az Urban sziin-
telen” (Filipp. 4, 4). Jéknak és deriis lelkiieknek kell lenniink. Azért
helyezett Isten benniinket a fGldre, azért deriil fel rank szép napja
s azért adott szivet testiinkbe, hogy Srvendezzék; adott értelmet,
hogy megkiildnbdztesse az igazi 6rémet a hamistol; s érzéket a 1at-
hatatlan, 6rdk értékek irant, melyek benniinket méltdkka tehetnek
a legnagyobb drdmre.

Sailer

Mily fontos az, hogy bizomyos egészséges optimizmusra tegyiink
szert, magunkat az 6rdm irant valé megfinomult érzékre s az 6rém
utan vald erds vagyodasra ranevelijiik, hogy igy az embernek 6rém-
igénye, ha talan kicsiny, de annal gyakoribb részesedés éltal napon-
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kint kielégittessék. Igy sohasem iithet be az 6rém csédje s annak
ezer szomort kdvetkezése is elmarad. Igy az az erds igényiink, mely
az 6romet keresi s velesziiletett természete szerint jogosan kivanja,
mindig normalisan csillapul s sohasem fog vad farkaséhséggé fo-
kozédni, mely barmily alacsony élvet is valogatis nélkiil habzsol s
csak az alkohol aradataval bodithatéd el. Nem szorulunk semmi kii-
16n8s exquizit szérakozasokra, semmi izgatd élvezetekre vagy plane
kicsapongasokra avégbdl, hogy faradt lényiinket beteges izgalomba
hozzuk, — széval mindenkor megelégedettek vagyunk.

S minél inkabb honosodik meg benniink — vallasos érzelmeink-
] csak tdmogatva — az driilnitudas miivészete s tarsulva Isten irdnt
valé halankkal minél er6sebb gydkeret vert, annal kevésbé kell at-
tol tartanunk, hogy keresztény életfelfogiasunk s életmdédunk ko-
molysaga a folytonos 8rém folytin szenvedni fog. Tavol attol, hogy
a konnyelmiiséget szolgalja, még inkabb a vallisos életnek teszen
majd értékes szolgalatot.

Keppler
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AZ IMAROL

Amikor imadkozol, menj be szobidba, zird be az ajtét és imad-
kozzal a rejtekben 1évd Atyadhoz”” (Mt. 6, 6). Kiviil vannak a mii-
landé és lathaté dolgok, amelyek az ajtén, azaz a testi érzéken ke-
reszti]l hatolnak gondolatainkba s a hidbavald képzetek témegével
zavarjak az imadkozékat. Be kell hat zarni az ajtét, vagyis ellen
kell allni a testi érzéknek, hogy a lélek imaja az Atydhoz szalljon;
ez a sziv bensejében tdrténik, itt imadjuk az Atyat a rejtekben.

Ha anélkil, hogy azt keresnénk, heves vagy ébred benniink az
imdara, ha hirtelen jut valami esziinkbe s a ,.kimondhatatlan séha-
jok” imajara késztet, barmilyen kiilsé helyzetben is ragadjon meg
ez a vagy, nem kell az imat elhalasztani azt keresve, hol tudunk
félrevonulni, hogyan allhatunk fel, vagy hogyan borulhatunk le.
Mert a szandék létrehozza a maga magéinyat, gyakran akkor is, ha
felejtjiik, milyen helyzetben, vagy testi allapotban talalt benniinket
ez a pillanat.

A hitbe, reménybe és szeretetbe foglalt vigyédassal allanddan
imadkozunk. Kézben meghatéarozott idékdzékben s bizonyos idén
at szobeli imaval is kérjik Istent, hogy igy a kiilsé jel figyelmez-
tessen benniinket, juttassa kifejezésre mennyire haladtunk ebben a
vigyban s inditson benniinket annak még élénkebb nd&velésére.
Mert az eredmény nagyobb lesz, ha forrébb vagy el6zi meg. Ezért
mondja az Apostol: ,,Sziintelen imadkozzatok™ (I. Tessz. 5, 17). Mi
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mést jelent ez, mint azt, kivanjatok szakadatlanul atté], aki meg-
adhatja, a boldog életnek az elnyerését, ami nem mas, mint az 6rék
élet. Vagyakozzunk tehat illanddan, hogy megkapjuk ezt az életet
az Uristent6] s imadkozzunk érte.

De amikor mas gondok és egyéb dolgok valamiképp meggydn-
gitik ezt a vagyat, bizonyos érakban elménk visszatér az ima vég-
zéséhez, az ima szavaival figyelmeztetve dnmagunkat arra a vagy-
ra, hogy ami gyéngiilni kezdett, ne hidegiljén teljesen meg s ne
oltédjék ki a gyakorabbi fellangolas hianyaban.

Ertsiikk meg, Urunk és Istenfink nem a mi akaratunkat akarja
megtudni, ami nem lehet elStte ismeretlen, hanem azt akarja, hogy
iméinkban ébresszik fel a vigyat, hogy megkaphassuk azt, amit
adni késziil. Ezt az igen nagy ajandékot annal késziiltebben fogad-
juk, minél hivebben hisziink abban, miné] erSsebben buzgélkodunk
azért, s minél hevesebben vagyédunk azutan.

Nemde, némelykor még imank is annyira lagymatag, vagy inkabb
hideg és szinte semmi, s6t kézben annyira semmitérs, hogy még
ezt sem vesszik észre fajdalommal? Mert ha legalabb fajlaljuk
ezt, mar imddkozunk.

Ki tart ki egész nap Isten dicséretében? Megsugom a médot, ho-
gyan dicsérheted, ha akarod, Istent egész napon at. Tedd j6l, amit
teszel s dicsérted Istent.

Szent Agoston

Bizonyos, hogy senki sem imadkozik mindig egyforma médon.
Masképp imadkozik 6rdmében, masképp szomoriisigiban és re-
ménységet vesztd lestjtottsigaban. Masképp imadkozik, ha erds a
lelki haladasban, vagy ha igen heves kisértés timadja meg; ha Is-
tentd] biinei bocsanataért kdnydrdg, vagy ha kegyelméért, vagy va-
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lamely erényben valé részesedéséért, vagy valamely hibatél valo
szabadulasaért. Masképp imadkozik, ha a karhozatra gondol s az
utolsé itélet félelme gydtri. Masképp imadkozik, ha az érékkévalo
javak elnyerésének vagya ldngol benne; masképp, ha szitkségben
és veszélyben forog, vagy ha békében és nyugodt allapotban van;
masképp a mennyei titkok kinyilatkoztatasdnak vildgossagédnal,
masképp, ha az erények medddsége és az érzés szarazsaga szoron-
gatja.
Cassianus

Nem sokat ér, ha imadban valasztékos szavakat gondolsz ki, mert
gyakrabban inditotta meg gyermekeinek egyszerii és keresetlen
szava mennyei Atyjukat. Ne vesztegess sok szét, nehogy a szavak
keresése elvonja lelked figyelmét. A vamos egyetlen szava megen-
gesztelte Isten irgalmassagat. S egyetlen hitb3l jové szé iidvdzi-
tette a latrot. A sok beszéd ima kézben gyakran hiabavald képze-
teket ébreszt és elszérakoztat. A szérakozott lelket tobbnyire kevés
sz szokta Osszeszedettséghez segiteni. Ha ima kdzben valamely
sz6 gydnydrkdodtet, vagy meginduldst valt ki, maradj annal, 6ran-
gyalunk imadkozik ilyenkor veliink.

Climacus Szent Jdnos

A szébeli ima bizonyos mértékben az igazi imahoz segit, de nem
az. Hanem abban a léleknek s az érziiletnek kézvetleniil Istenhez
kell térnie; egyediil ez az igazi ima lényege és semmi mas. Hogy
érziiletiink szeretettel Istenhez térjen, bensdséges vagyakozassal, 6n-
magunk aldzatos alavetésével Istennek, egyediil ez az igazi imad-
sag.

Tauler

En nem tudok magamnak més belsé imat kivanni, mint olyant,
mely noveli az erényeket. Ha lelki életem teli van kisértésekkel, sza-
razsiggal és megprobaltatasokkal, s az engem aldzatosabba tesz,
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akkor én ezt kitiiné bensd imanak tekintem. Ha pedig van valami,
ami Istennek méginkabb van kedvére, azt tartom még jobb iméanak.
Nem akarjdk ugyanis megérteni, hogy az, aki szenved, igazian imad-
kozik, mert hiszen szenvedését Istennek ajanlja fel, sdt gyakran
jobban imadkozik, mint az, aki elmélkedve tdri a fejét s azt hiszi,
ha sikeriilt szemébs! néhany konnyet kisajtolni, az az igazi imad-
sag.
Szent Teréz

Egy beteg legszebb imdja az &natadas.
Liguori Szent Alfonz

Istent Istenért elhagyni nagy lelki haszonnal jard nyereség min-
den veszteség nélkiil.*
Loyolai Szent Igndc

Nekem az ima a sziv emelkedése, egyszeri, menny felé vetett te-
kintet, a hala és a szeretet kialtisa mind a megprébaltatés, mind az
8rom 6lén; roviden, valami nagy, természetfeletti dolog, mely a
lelkemet kitagitja és Jézussal egyesit.

Lisieuxi Szent Teréz

Nemcsak azt kivanja az Ur, hogy dnmagunkért imadkozzunk, ha-
nem kifejezetten parancsolja, hogy masokért is konydrégjiunk. Apos-
tola altal hatarozott szavakban fejezi ezt ki: ,,MindenekelStt arra
kérlek, tartassanak kénydrgések, imadsdgok, esedezések és hala-
adasok minden emberért” (I. Tim. 2, 1). S a Rémaiakhoz irt leve-
lében azt mondja az Apostol: ,,Aki vizsgalja a sziveket, tudja, hogy
mit kivan a Lélek, mert Isten tetszése szerint jar kozbe a szen-
tekért” (8, 27).

Ezzel az imadsag felbecsiilhetetlen eldjoga, titokzatos ajandéka

* Az ima vigaszardl valdé lemondas Isten mdasra szélité akaratibél.
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nemcsak a magunk sziikségleteire van adva, hanem méasok mulandé
és lelki java haszndra is. Mily szigoriu szamadast kell majd adnunk
errdl a nagy kedvezményrdl, s mennyire térddniink kell, hogy e ké-
pesség reank biziasa ne legyen hidbavalé! Ha talan Isten nem adott
mads talentumot, ezt az egyet biztosan megadta nekiink. Ebben nin-
csen személyi kitlénbség. Ifjak és éregek, gazdagok és szegények,
tudésok és tudatlanok, papok és vilagiak, mindnyajan kételezve va-
gyunk az egymasért valé imara,
Faber

Az igazi, a teljes ima a minden lelkek imaja, a legforrébb Isten-
dicséret a minden lelkekkel egyesiilt magasztalds, a szeretet szent
telhetetlenségének végtelen melédiaja.

Prohdszka
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A JOSZANDEKROL

Jelenlegi életiinkben nem lehetséges, hogy mindent kifejezetten Is-
tenre vonatkoztassunk, mint ahogy nem lehet &lland6an Istenre
gondolni; ez a befejezett tokéletesség allapotihoz tartozik.* De a
szeretet t&kéletességéhez, amire mindnyidjan kételezve vagyunk,
hozzatartozik, hogy erejének hatékonysigaval mindent Istenre vo-
natkoztasson.

Ennek megvilagitisdhoz meg kell gondolnunk, hogy amiként az
elsédleges ok hatdereje az 8sszes kdvetkezd létesits ok sordn meg-
marad; éppigy az uralkodé cél szindékanak hatdereje megmarad
az &sszes masodlagos célban. Ezért akinek a szindéka valami ma-
sodlagos célra irdnyul, az uralkodé cél hatberejében iranyul arra. ..
Ezen a médon parancsolja az Apostol, hogy mindent Isten dicss-
ségére vonatkoztassunk.

Aquinéi Szent Tamds

Ne épitsiink tornyokat alapok nélkil. Az Ur nem annyira a tet-
tek nagysiagat nézi, mint azt a szeretetet, amellyel Sket végrehajt-
juk. Ha tehat megtessziik azt, amit tehetiink, az Ur meg fog ben-
niinket segiteni, hogy naprél-napra tobbre legyink képesek. Ezért
ne veszitsiik el batorsigunkat mindjart kezdetben, hanem ameddig
ez a rovid élet tart — pedig talan révidebb lesz, mint egyik-masik
gondolna ~ ajanljuk fel a mi Urunknak belséleg és kiilséleg azt az

* Az idvéziléshez
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aldozatot, amelynek felajanlasa hatalmunkban van. O Szent Fel-
sége majd egyesiti ezt azzal az dldozattal, amelyet miérettiink ajan-
lott fel mennyei Atyjanak a kereszten és igy barmi csekélység le-
gyen is az, amit tettiink, olyan értéket kdlcsénéz neki, amekkorat
szeretetiink megérdemel.

Szent Teréz

Nem esik mindig nagy teljesitmény utunkba, de minden éraban
kivaléan teljesithetjiikk a kicsiny dolgokat. ha nagy szeretettel tesz-
sziik azokat, Nézzétek azt a szent embert, aki egy pohér vizet ad a
szegény szomjazé vandornak (Mt. 10, 42). Litszatra keveset tesz.
De az a szandék, a kedvesség, a szeretet, mely atlelkesiti cseleke-
detét, olyan kivald, hogy azt az egyszerii vizet az élet, és az 6rdk
élet vizévé valtoztatja 4t.

., Barmit tesztek ... tegyétek az Ur Jézus nevében” (Kol. 3, 17).
A Szent Apostol ezeket a szavait, mint a nagy Szent Tamas kifeijti,
elégségesen teljesitjiilk, ha megvan benniink az igen szent szere-
tet készsége, ami &ltal, ha nincs is kifejezett és figyelmes szandé-
kunk arra, hogy minden cselekedetet Istenért tegyiink, mindazon-
altal ez a szandék rejtetten benne van abban az egységben és ko-
z8sségben, amelyben Istennel vagyunk; altala mindaz a j6, amit te-
hetiink, veliink egyiitt az isteni Jésagnak van szentelve. Nem sziik-
séges, hogy az atyja hazaban laké s hatalma alatt 4116 gyermek ki-
nyilvanitsa, amit szerez, atyjanak szerzi, ami az O&vé, atyjaé is.
Epphogy elégséges, hogy a szeretet altal Isten gyermekei legyiink, s
mindazt, amit tesziink, az & dicsdségére legyen szentelve.

Egyediil a szeretet az, ami megkiildnbdzteti cselekedeteink ér-
tékét. Az jsteni Udvozitd az Atya igen szeretett Fia a Jordan vi-
zében, ahol megalazza magat; a kanai menyegzdn, ahol magasztal-
jak; a Tabor hegyén, ahol szinevaltozasiban mutatkozik; a ke
resztfan, ahol megfeszitették; mert mindebben a miben ugyanaz-
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zal a szivvel, egyenl$ alarendeltséggel, s azonos érziilettel tiszteli
Atyjat. Mi is igyekezziink kivald és nemes szeretetre, mely egyediil
a mi Urunk tetszését keresi s 6 majd széppé és tokéletessé teszi
cselekedeteinket, barmilyen kicsinyek és egyszerliek azok.

Szalézi Szent Ferenc

Mint mondjik, az egyiptomi szerzetestestvérek gyakran imad-
koznak, de imaik igen révidek s mintegy rSptében ejtettek, hogy az
az ébrentartott szandék, amelyre az imadkozénak leginkibb sziik-
sége van, hosszabb megszakitissal el ne Hinjék s ne bagyadjon el.
Ezzel 8k is eléggé ramutatnak arra, hogy amint az imaszandékot
nem kell eltompitani, ha nem lehet tartés, éppigy, ha tartds, nem
kell gyorsan megszakitani.

Szent Agoston

A jészindéknak mennyei kémiai Atalakitd erdt tulajdonitanak.
Altala az 6lom arannya valtozik: azaz a legegyszeriibb munka is,
ha Isten tetszésére végezziik, az istenszeretet cselekedetévé valik.

Liguori Szent Alfonz

.Ne tudja a balkezed, mit cselekszik a jobb” (Mt. 6, 3-4)..:
Amennyire csak lehetséges, magatok elétt is el kell rejtenetek a jot,
amit tesztek. Rejtsétek el szemetek elél legalabbis annak az érde-
mét. Legyetek mindig abban a hitben, hogy keveset, hogy semmit
se tettetek, hogy haszontalan szolgak vagytok. Allandéan féljetek
attdl, hogy nem eléggé tiszta jotetteitek szandéka, nem fiiggetlen
eléggé a vilagi tekintettdl., Bizzatok Istenre, hogy cselekedeteitek
érdemét egyediil & ismerje.

Bossuet
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Tegyiink mindent szivvel, szeretettel, mosolygé arccal. Igy a lélek
szeme nem arra fog irdnyulni, ami a napi munka materialitisat te-
szi, nem a szokott, a poros mindennapisigra, hanem arra, hogy azt
miképpen teljesitsiik: mennyi szeretettel és Istennek tetszé szandék-

kal, milyen odaadott lelkiilettel.
Prohdszka
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A LELEK CSENDJE

Sohasem jar egyiitt a szemlélddés a lelki felindulissal, a felkavart
lélek nem képes azt meglatni, amire a nyugalom &llapotaban is alig
szamithat. Mert hiszen a napsugir sem lithaté, mikor felh8atvonu-
l4s boritja be az ég tiikrét; sem a megzavart forrds nem adja vissza
a beletekintd képét, amit nyugalmas &llasban sajatszeriien mutat, a
hullim csapdosdsa a hasonmas képét is elhomalyositja.

Nagy Szent Gergely

.Bizony, titokzatos Isten vagy te, Uram” (Iz. 45, 15). Rejtetten
van 6 minden dologban, sokkal lényegesebben, mint barmi dnma-
gaban; a lélek legmélyén, elrejtve van jelen és felismerhetetleniil
az érzékek szamara; egészen bent a mélyben. Gondolataidon jéval
tul, s minden kiilséségességen tul, ide hatolj be minden erdvel. ..
s merilj el, rejtsd el magadat ebben a rejtettségben minden teremt-
mény elél s mindattél, ami idegen a lényegtél s ahhoz hasonlitha-
tatlan.

Tauler

Eljén hozzad Krisztus és vigasztaldsban részesit, ha magadban
mélté lakéhelyet készitsz neki. Minden dicsésége és ékessége beliil
van és itt taldlja tetszését. Gyakran meglatogatja a bensGséges em-
bert, szeretetreméltéan beszélget vele, kegyesen vigasztalja, sok bé-
kében, igen csodalatramélté baratsiagban részesiti.

Krisztus kévetése
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Lelkigyakorlatok nevén értjilkk a lelkiismeretvizsgalas, elmélke-
dés, szemlélédés, szébeli vagy gondolati ima és mas lelki tevékeny-
ség barmely maodjat . .. Mert miként a jaras, gyaloglas és futds testi
gyakorlatok, éppigy lelkigyakorlatoknak hivjuk a lélek el8készii-
letének és felkésziilésének minden mddjat minden rendetlen vonzé-
disa megsziintetésére, s azon tiljutva, élete alakitasiban az isteni
akarat keresésére és megtalalasara, a lélek Gdvdsségére.

Annak, aki gyakorlatokra véllalkozik, nagy hasznira van, ha
azokba TeremtSje és Ura irdnti nagylelkiiséggel és készséges 1élek-
kel kezd, felajanlva neki minden akarasat és szabadsagat, hogy
Isten O Felsége legszentebb akarata szerint rendelkezzék tgy rdla,
mint mindarrél, amivel bir.

Annil tébbre jut abban, minél inkabb elkiiléniti magat barétai-
td] és ismerdseitsl, s minden f51di gondté), példaul elhagyva a ha-
zat, amelyben lakik s mas hizat vagy maganyos szobat valasztva,
hogy itt tartézkodjék lehetd teljes elrejtézdttségben. . .

Ennek a visszavonulasnak tébbek kozt kiilénésen hiarom haszna
van. Els, hogy ha visszavonul valaki baraitaitél és ismerdseitd],
ugyszintén a nem nyugodt menetii sokféle teendétSl azért, hogy
Isteniinknek szolgéljon és &t dicsérje, nem csekély érdemet szerez
a felséges Isten elStt. A masodik, hogy igy visszavonulva nem osz-
lik meg gondolkodasa sokféle dolgon, hanem minden gondjat egyet-
len dologba, ti. Teremtdje szolgalataba s lelke haladdsaba helyezve,
szabadabban hasznilja természetes képességeit annak szorgalmas
keresésére, amire annyira vagyakozik. A harmadik, hogy minél in-
kibb talalja magat lelkiink egyediillétben és visszavonultsdgban,
anndl alkalmasabba valik a Teremtdjéhez és Urahoz vald kozele-
désre, a vele vald érintkezésre, s minél inkabb érintkezik igy vele,
annal alkalmasabb4 teszi magét isteni és legf6bb Josdga kegyelmei
és ajandékai befogadasara.

Loyolai Szent Igndc

Emberi természetiink kdnnyen ellankad jészandékaiban testiink
térékenysége és rosszra valé hajlamai miatt, melyek a lélekre ne-
hezednek és ellenkezd iranyba vonzzék, ha nem emelkedik fel
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gyakran a jo elhatidrozis eleven erejével. A madarak is gyorsan
foldre hullanak, ha nem fokozzak szarnyaik erejét és iramat, hogy
fenntartsak magukat réptiikben. Ezért sziikséges, hogy az Isten
szolgalatara tett jéfeltételeidet igen gyakran felujitsd és ismételd,
mert fél5, ha elmulasztod, visszaesel a korabbi allapotba, sét in-
kabb egy még rosszabb allapotba (Lk. 11, 26), mert a lelki hanyat-
lasnak az a tulajdonsdga, hogy mélyebbre hiiz, mint ahonnan a jam-
bor életre felemelkedtiink.

A legjobb érat is igazitani és felhuzni kell kétszer napjiban,
reggel és este; azonfelill évente legalabb egyszer szét kell szedni,
hogy megtisztitsak a rozsdatdl, kiigazitsak a tulerSltetett részeket,
kijavitsak az elhasznaltakat. Hasonléképpen, aki az & draga lelké-
nek igazan gondjat viseli, be kell azt allitania Isten elStt reggel és
este ... azonkiviil gyakorta meg kell fontolnia allapotit, azt a he-
lyes irdnyba kell terelnie és rendben kell tartania.

Végiil, legalabbis egyszer évente, szét kell azt szedni, minden da-
rabjat gondosan meg kell vizsgalni, vagyis at kell vizsgélni a 1élek
minden érziiletét és hajlamét, hogy kijavithassa esetleges hibait. S
amiként az oras finom olajjal keni meg az éra kerekeit, a rugékat
és minden mozgékony részt, hogy az éra jarasa kénnyedebb legyen
és kevésbé rozsdasodjék, hasonléképpen kell a hitbuzgd embernek
az emlitett szétszedés utan lelkének iidv8s megujhodédsara azt meg-
kennie a gyénas és 4ldozds szentségével. Ez a gyakorlat helyre-
hozza az idével megviselt erdidet, megmelegiti szivedet, felzsenditi
jofeltételeidet és kivirdgoztatja lelked erényeit.

Szalézi Szent Ferenc

Lelki maganyon vagy lelki gyakorlatokon minden vilagi dologtd],
vagy foglalkozastdl vald elszakadisunkat kell érteniink, hogy ben-
sénk komoly megfigyelésére, lelki allapotunk alapos megvizsgala-
sara, az elmélkedésre, szemlélédésre, imara forditsuk figyelmiinket,
s ilyen médon készitsiik elé lelkiinket minden biint8], helytelen ér-
zlilettd] és szokastdl vald megtisztitasra. Tltekezziink az erények
vagyaval, keressiik és ismerjiik meg Isten akaratat s azt megismer-
ve, vessiik ala, alakitsuk magunkat aszerint, egyesiiljiink azzal. Igy
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térekedjiink, haladjunk elére s végiil jussunk el a magunk tékéle-
tességére.
De Paul Szent Vince

Rendes kériilmények kdzétt a nyugalom feltétlenill szitkséges a
lelki ndvekedéshez. Amig fejlédében vagyunk, bensdnkben néha rd-
vid viharok keletkeznek, amilyenek a gyermekeknél a betegségek.
Ez azonban rendkiviili jelenség. Az aszketikus élet uralkodé légks-
rének a nyugalomnak kell lennie.

Nyugodtaknak kell lenniink, hogy imadkozni tudjunk. Az énmeg-
tagadasnak nyugodtnak kell lennie, kiildnben csak természetiink
heves megnyilvanulasa lesz, melynek ereje fokozddik az elviselendd
szenvedések mértékében. Nyugodtnak kell lennie Istenbe vetett bi-
zodalmunknak, aminek mar a neve is nyvgodtsagot lehel. Nyugod-
tan kell magunkhoz venniink a szentségeket, a zaj, a sietség a tisz-
telet hidnya lenne. Maésok irdnti szeretetinknek nyugodtnak kell
lennie, kiilénben vilagias gydngédséggé fajul el az. Egyszéval iga-
zidban nincsen olyan gyakorlata a lelki életnek, amelynek a vég-
zése és teljesitése ne kivdnna nyugalmat.

Faber
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A SZENTIRAS

Mar David, a nagy préféta jol tudta, milyen nagy a Szentiras olva-
sasanak haszna. Azt, aki a Szentirasban dllandéan elmeriil s annak
beszédét élvezi, ahhoz a novényhez hasonlitja, amely mindig virag-
zik a viz folyasa mentén. Azt mondja: ,,Boldog, ki el nem csibul a
gonoszok beszédén, és meg nem 4ll a biindséknek utjan, és meg nem
il a kdromloknak székén. De a térvényre vonja akaratja, éj-nap a
térvényt eszében forgatja. Lesz, mint a fa, mely eliiltetteték folyé-
vizek mentében” (Zsolt. 1, 1-3),

A viz folyasa mellé iltetett és a vizhez kozeli fanak, melyet a viz
allandé bbsége 6ntdz, nem arthat az idéjaras szeszélye; sem a he-
vesebb napsiités nem ijeszti meg, sem az erSsebb szirazsigtél nem
kell tartania, mert a benne felgviilemlett bdséges nedv a nap ki-
viilrd] ratsrd hdségét nyomban elharitja és artalmatlannd teszi.

Eppugy az a lélek is, amely a Szentiras folyasanal il, az ontdzi
allanddan, midon annak a nedvét és a Szentlélek harmatat magaba
gytjti, minden artalmas dolognak ellenall. Ha betegség, rosszin-
dulat, vad és rigalom, vagy barmilyen meggondolatlansig, vagy a
vildg minden rosszasaga ratér egy ilyen lélekre, kénnyen kioltja
a szenvedélyek tiizét. Mert elégséges segitséget nyljt neki a Szent-
irds olvasisa. Sem a nagy hirnév, sem a fenséges hatalom, sem a
jobaratok segitsége, sem mas emberi dolog nem tud annyi vigaszt
adni, mint a Szentirds olvasasa. Vajon miért? Mert amazok tiné-
kenyek és mulandék s ilyen a vigaszuk is. Am a Szentirds olvasasa
beszélgetés Istennel. Akit Isten vigasztal meg szomoriisagaban, mi-
csoda teremtmény ddnthetné azt banatba?

Aranyszdju Szent ]dnos
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Ha P3al apostol szerint Krisztus Isten ereje és Isten bdlcsessége
(I. Kor. 1-24); s aki nem ismeri az Irasokat, nem ismeri Istent és
bdlcseségét, igy a Szentirdst nem ismerni annyi, mint Krisztust nem
ismerni.

Mindaz, amit a szent kényvekben olvasunk, fénylik és ragyog
kiilsé kérgében is, de édesebb belsd tartalma. Aki diét akar enni,
fel kell a héjat térnie.

Szent Jeromos

Irasod legyen tiszta gydénydriiségem; ne tévedjek meg benne, se
maéasokat ne tévesszek meg vele. Uram, figyelmezz ram s kénydriilj
rajtam! Uram Istenem, ki a vakok viligossaga vagy és erSssége a
gydngéknek s ugyanakkor viligossaga a liatoknak, és erdssége az
erdsdknek; figyelmezz lelkemre, s hallgasd meg kialtisomat a
mélységbdl. Mert ha fiileid nem hajolnak le a mélységig, hova me-
hetnénk, kihez kialthatnank? Tied a nappal, tied az éjszaka (Zsolt.
73, 16); intésedre réppen tovatb a pillanat.

Adj azért idét, hogy elmélkedjem térvényed titkairdl, ne zard el
azok el8], akik kopogtatnak. Hisz nem hiiba akartal oly sok lapra
oly homalyos titkot irni. Avagy az erdSknek nincsenek-e szarva-
saik, hogy azok ott lakjanak, oda vonuljanak vissza, ott jarkal-
janak és legeljenek, pihenjenek meg és kérddzenek? Uram, tokéle-
tesits engem s nyilatkoztasd ki igazsdgaidat. A te szavad az én &ré-
mdm, a te szavad tiliradé gydnydriiségem.

Add meg, amit szeretek, mert szeretek s ez is a te ajandékod.
Ne engedd ajandékaidat elveszteni, ne vesd meg szomjazd kis fii-
szdladat. Dicsérni foglak azzal, amit kényveidben taladlok, hallani
akarom dicséreted szavat (Zsolt. 25, 7), s altalad akarom csillapitani
szomjamat és szemlélni térvényed csoddit, annak kezdetétsl fogva
hogy a mennyet és a foldet teremtetted, szent varosod veled meg-
maradd birodalmaig.

Ezekben a kdnyvekben, ezekben az Irasokban keresgetve és oda-
adassal kutatva, mindeniitt Krisztussal talalkozom, akar nyiltan,
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akar rejtetten* s § erdsit meg engem. O az is, aki némelyik nehézség
megolddsdhoz bennem vigyat gerjeszt, hogy azt, amit talaltam, mo-
hén magamba szivjam s idvésségemre bensémben megtartsam.

Szent Agoston

— Hallgass, fiam, az én szavaimra, a legédesebb szavakra, fe-
lilmuljak azok e vilag filozéfusainak és bdlcseinek minden tudo-
manyat.

Az én szavaim lélek és élet” (Jn. 6, 64), nem szabad azokat em-
beri értelemben venni. Nem lehet azokat hiil szérakozdsul el6hizni,
hanem csendben kell meghallgatni s teljes aladzatossiggal és nagy
szeretettel kell ket fogadni.

—~ S én igy széltam: , Boldog az ember, akit te oktatsz, Uram,
és torvényedre megtanitsz, hogy megévjad &t a gonosz napoktdl”
(Zsolt. 92, 12), s ne legyen magara hagyatott a £51dén.

Krisztus kovetése

Fogadd ahitattal az Isten szavat... mindenkor figyelemmel és
tisztelettel hallgasd azt. Forditsd j6 hasznodra, ne valjék f6ldrehul-
lott széva. Ha befogadod, dragalatos vigasz lesz szived szamadra
a Boldogsagos Sziiz példdjara, aki gondosan megérzétt magaban
minden szé6t, melyet Gyermeke dicséretére mondottak. S ne felejtsd
el, Urunk aszerint fogadja imaink szavat, amilyen mértékben fo-
gadjuk mi magunkba tanitisinak szavat.

Szalézi Szent Ferenc

Féképpen az evangélium nytijt taplalékot imaimhoz, megtaldlom
benne mindazt, amire sziiksége van az én kicsi lelkemnek. Mindig
1j vilagossagot fed fel elttem, rejtett és titokzatos értelmet.

Lisieuxi Szent Teréz

* Az 6szdvetségi kdnyvekben.
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Betegség és szenvedés elrontja az étvagyat; de javithatja a lelki
taplalék utani vagyat. Nagy szitkségben visszatetszést kelt a 1élek-
ben a sekélyes, kdnnyelmii, tulfinomult, borsos, frivol olvasmany;
egészséges, szilird, nemes lelki tiplalék utan kivankozik. Ilyen-
kor mindig 1jbél tisztelethez jut egy kdnyv, a kényvek kényve,
amelyikhez nem hasonlithaté semmi masiknak az drékértékiisége,
vigasztald ereje, szépsége. A sziikség a terjesztSje; az adja a szen-
vedS kezébe; elékeresteti a csaladok rejtekébdl, ahol talan hosz-
szi idSén 4t porosodva hevert; azt is, aki mar félig, vagy egészen
elvesztette a hitet, parancsoléan szélitja: vedd és olvasd!

Keppler
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AZ ELMELKEDES

1zleljétek meg és 1assatok, mily édes az Ur” (Zsolt. 33, 9). Gyak-
ran megfigyelhetjiik, hogy a lélek képességeit a test tagjaival azo-
nos nevekkel jelélik. Minthogy a mi Urunk valdsagos kenyér, s az
6 teste valésagos étel, sziikkséges, hogy a kenyér éromének gydnys-
rlisége a lelki izlelés utjan jojjén benniink létre. Ha a méz termé-
szetét kell megismertetni azokkal, akik azt nem ismerik, szénal t&b-
bet hasznal annak megizlelése.

Hasonléképpen, a mennyei ige fenségét sem lehet széban vildgo-
san kifejezni, hacsak az igazsig hosszii tanulmanyozisival nem
fogjuk fel az Ur jésagat a sajat tapasztalatunkkal. ,,Izleljétek meg”
mondja, s nem: ,teljetek be”. Mert jelenlegi életiinkben csak rész-
ben ismeriink s az igazsdgot képszeriien latjuk tikrén at (I. Kor.
13, 12). Am eljén az idS, amidén a jelenlegi zalog és a kegyelem
megizlelése tokéletes drommé valtozik.

Nagy Szent Vazul

Az elmélkedésben a tudatlansag bizonyos harca folyik a tudassal
s az igazsdg vildgossidga mintegy a tévely sotétsége kozepette ra-
gyog fel. A tiiz kezdetben nehezen fog a nyers fan, de mikor heve-
sebb fuvallat szitja s erdsebben kezdi felmelegiteni az alija vetett
anyagot, nagy fiistgomolyag keletkezik s a szikrabdl serkend lang-
nak csak ritka felcsapddasat latjuk. Végiil a iz lassii novekedésé-
vel a fiist elszall, a homaly eltiinik s élénken tiinik elénk a fény.
A gydzedelmes lang a sistergd maglya egész tomegén szétoszolva
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szabadon uralkodik, az alavetett anyagot koriilrepdesve s porlasztd
érintéssel belétdrve nyaldosva kiégeti és beléjehatol; nem nyugszik,
mig a legbensébbig hatolé felgyiijtdssal magahoz nem vonta azt,
ami kiviile volt...

Ehhez hasonléan, a testies érzésii sziv olyan, mint a nyers fa,
amelyben még nem szaradt ki a testi vigy nedve. Ha az istenféle-
lem, vagy az istenszeretet szikraja beléhull, eleinte feltaimad benne
a rossz szenvedélyek és viagyak ellenkezésének fiistje. Majd a sze-
retet tiize erésiti lelkét, erdsebben kezd égni és tisztibban vilagitani,
eltiinik a szenvedélyek homalya s a megtisztult lélek az igazsag
szemléletében &rad szét. Végiil pedig, miutan az igazsag 4allandé
szemlélete a szivet ithatotta, s magdnak a legf6bb Igazsagnak ben-
sejébe lépett a lélek minden érzésével, annak édességétsl mintegy
teljesen Attiizesedve és a szeretet tiizévé valtozva, minden zajtdl és
hiborgastd]l lecsendesedve megnyugszik.

Szentviktori Hugo

Az elmélkedd ima... a lélek hirom belsé képességének, az em-
lékezetnek, az értelemnek és az akaratnak a miikddésében all,
amennyiben azok szentséges hitiink igazsagaira és titkaira iranyul-
nak. Gyakorlasukkal az isteni segitségre tdmaszkodva, magaval a
mi Urunkkal, Isteniinkkel beszélgetiink dnmagunkban, meghitten
tanacskozunk vele, mennyei ajandékait kérjiik s mindazt megbe-
széljiik, ami lelkiink tidvére és tSkéletességére vonatkozik. Ezekre
tekintettel ennek az imamddnak a lénvege f8képpen négy dol-
gon alapszik.

Elészdr az emlékezeten. Tevékenységével rairanyulunk a mi
Urunkra, Isteniinkre, elhatarozasunkhoz képest, hogy vele beszél-
jink, megtirgyaljuk az {idv&sségiinkre vonatkozé dolgokat. Azt a
titkot, amelyrél elmélkedniink kell, nem csak altalanossagban és
kuszaltan, hanem tisztan és megkiilonbdztetetten, részekre osztva
vagy tagoltan, réviden atfutjuk.

De hogy a hittitok emlékezetiinkbe idézése ne legyen sziraz és
terméketlen, hasznos ahhoz a hit aktusait hozzafizni, hogy amit az
a titok tartalmaz, a ravonatkozé kijelentéseket, amilyen élénken
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csak képesek vagyunk ra, mint Istentd], a legfébb Igazsagtol ka-
pott kinyilatkoztatast higgyiik. Igy a hitet els 1épcsSként hasznal-
va, emelkedjiink fel a dolog teljes megértéséhez, ama kijelentés ér-
telmében: ,,Ha nem hisztek, nem fogtok érteni” (Iz. 7, 9. gérdg szo-
veg sz.).

Az ima mdasodszor az értelem miikddésében all. Ez az eléttiink
alld titokrdl kdvetkeztetéssel kiilonbdzd megfontolasokat végez; az
abban rejlé kijelentésekbe vagy igazsagokba hatol be, azok okat,
tulajdonsagait, hatasait s egyéb koriilményeit vizsgalja. Amire ta-
14lt, azt oly részletesen megfontolja, hogy az elmélkedés targyarol
igazi, eredeti és teljes fogalmat alkossan maganak s egyszersmind
meggydz8 erejii megindoklasat taldlja az illetd igazsaghoz vald
hozzajarulashoz, hogy akarata elé Aallitva azt a megfelel6 cseleke-
detek megtételére 6sztondzze.

Harmadik képességként jarul a szabadakarat, mely az értelem el-
mélkedd aktusainak megfeleld indulatokat és erényaktusokat éb-
reszt fel. Vonatkoznak azok egyrészt 6Snmagunkra, az dnmagunkkal
valé visszatetszésre, blineink feletti banatra, nyomorusiagaink miatti
szégyenkezésre. Vonatkoznak Isten szeretetére, irgalmassagdban
valé bizalomra, dicséretére, jotéteményeiért jard halaadasra. Feléb-
resztik a vagyat az igazi erények elsajatitisa, a jocselekedetek meg-
tétele, tovabbi életiink megjavitdsa utdn; a magunk akaratarél valéd
lemondast Isten tetszése kdvetésében; az nfelajinlast annak meg-
tételére vagy elviselésére, amit Isten rélunk elhatarozott és hasonld
aktusokra. Indulatoknak mondjuk ezeket, hogy az akarat jambor
megilletddéttségétd]l és megizlelésétdl felébresztve cselekedetté val-
jék az értelem elSterjesztése.

Ugyanazokban az indulatokban van az ahitat lényege, amibél a
lélek békéje és dréme ered. Szent Tamas tanisiga szerint féképp
ezekre irdnyul az elmélkedés és a szemlélédés (II-II. q. 82. a. 3.;
q. 18. a. 7.) és az értelmi belatas tobbi aktusa, melyeket az elmél-
keds imdban végziink. Ezért mondja arrél Damaszkuszi Szent Ja-
nos, hogy az a lélek felemelkedése Istenhez (De fide orth. III. 24),
akivel az értelem és az akarat aktusaval egyesit benniinket.

Az ima befejezéséhez negyediknek jon a kérés. Abban jambor
beszélgetést folytatunk Istennel arrdl, amit a belatas felismert, ami-
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nek szeretetére és vagyara indult az akarat. Kérjiik Istent, hogy azt,
ami szamunkra sziikkséges vagy hasznos, adja meg nekiink.
De Ponte

A kis gyermekek anyjuk beszédét hallva és gagyogva vele meg-
tanulnak beszélni. Mi is, ha az elmélkedésben az Udvéziténél tar
tézkodunk, s megfigyeljik szavait, cselekedeteit és érzelmeit, ke-
gyelmével megtanuljuk, hogy gy beszéljiink, cselekedjiink és akar-
junk, mint &.

Legfontosabb ... hogy elmélkedésed végeztével tartsd meg fel-
tett elhatirozasaidat és jofeltételeidet, gyakorold azokat gondosan
a nap folyamén. Ez az elmélkedés igazi gyiimdlcse. Enélkiil bizony
az gyakran nem csak haszonnélkilli. de Artalmas is. Mert az eré-
nyekrSl valé elmélkedés gyakorlasuk nélkiil néha felfuvalkodotta
teszi a lelket és szivet, azt a hiedelmet keltve benniink, mintha olya-
nok volnanak, ahogyan azt elhataroztuk és feltettiik. Ez kétségtele-
niil igaz lenne, ha elhatarozisaink életerdsek és szilardak. Am nem
ilyenek, ezért hiabavaldk és veszélyesek, ha nem mennek at a gya-
korlatba. Ezért minden eszkézt fel kell hasznalni gyakorlasukra és
keresni arra a kicsi vagy nagy alkalmat.

Szalézi Szent Ferenc

Nem vetem meg a mély gondolatokat, melyek tiplaljak a lelket
s Istennel egyesitik, De mar jéideje megértettem, nem kell rajuk
timaszkodni és a tékéletességet sok megvilagitds elnyerésébe he-
lyezni. A legszebb gondolatnak sincsen értéke cselekedet nélkal.

Lisieuxi Szent Teréz
Vannak egyes lelkek ... akiket az Ur a tokéletes szemléldés
szinvonaldra emelt, s akik azutan mindig azon is szeretnének ma-
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radni. Ez lehetetlenség. Tény azonban, hogy miutin ily magas ke-
gyelmeket nyertek, nem képesek t5bbé oly j6l elmélkedni az Ur
Jézus életének és szenvedésének titkairdl, mint azelétt. En nem tu-
dom, hogy mi ennek az oka, de az tagadhatatlan, hogy ilyenkor az
elme nem nagyon alkalmas mar az elmélkedésre. Taldn igy lehetne
a dolgot megmagyarazni: mivel az elmélkedés egészen abban meriil
ki, hogy Istent keressiik benne, ha a lélek mar egyszer megtalalta,
nem igen hajlandé vallalni azt a faradsdgot, hogy ujra keresse; sok-
kal szivesebben szoritkozik arra, hogy szeresse. Azt is gondolom,
hogyha az akarat egyszer langra gyulladt, akkor szeretne nagylel-
kiien lemondani az értelem segitségérdl s ezt nem lehet téle rossz
néven venni,
Szent Teréz
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A SZEMLELODES

. Talan megérted Isten nyomdokait és elérsz a Mindenhatd tokéle-
tességéig?” (Job 11, 7.) Mi mast ért Isten nyomdokain, mint az §
latogatasanak josagat? Altala szolit fel, hogy térekedjiink a magas-
sidgok felé, mikor Lelkének fuvallata megérint s a test korlatozott-
sdga folé emeltetve a szeretet altal megismerjitk szemlélddésiink
targyat, TeremtSnket. Kovessiik azt. Mert amikor a lelki haza szere-
tete langra gyullaszt, mintegy megmutatja az utat kdvetdinek s az
athaladé Isten mintegy laba nyomat nyomja lelkiink talajaba, hogy
6 vezesse gondolatainkat helyes 1épésben az élet utjan. Hiszen még
nem latjuk 6t. Igy nincs mas méd, mint hogy kovessiik szeretetének
nyomdokait, mignem eljut valamikor lelkiink az & szemléletére,
akit mostan mintegy a hita mdgétt kdvetve, vagyaival fiirkész.

Teremténk nyomdokainak kdvetését jol értette a Zsoltaros, ami-
kor azt mondja: , Lelkem tehozzad tapad” (Zsolt. 62, 9). S keresé-
sében fenségének latasara tdérekedett, mondvan: ,Szomjazza lel-
kem az erds, él6 Istent; mikor jutok oda, hogy az Isten szine
elétt megjelenjek?” (Zsolt, 41, 3.) Gondolkodisunk szdmara bi-
zonnyal akkor tarul fel a mindenhaté Isten, amikor halandé voltun-
kat a romlas teljesen széttaposva, magahoz véve benniinket, isten-
ségének vilagossdgadban mutatja meg magat.

De most, a belénk 6ntétt Lélek kegyelme szabaditja fel a lelket
a testies gondolkodastél. A milandé dolgok megvetése £51é emeli,
mindazt, amire a lélek idelent vagyakozott, kevésre tartja, fellangol
benne a magassagok vagya és szemlélédésének ereje tilemeli a tes-
ten, mely romlasinak silydval még visszatartja. A hatartalan vila-
gossag fényét igyekezik latni, de nem képes ra; gydngeségétdl visz-
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szavettetve a lélek semmiképpen sem hatol be abba. Am visszavet-
tetve is szeret. Mert a Teremtd megmutatta mar magardl azt, ami-
ért szeretni lehet 6t, de Snmaga tiszta latdsat megvonja azoktdl,
akik szeretik.

fgy hat csak nyomdokait latva haladunk, ajiandékainak jelei 4ltal
kovetjiik 6t, akit még nem latunk. S6t még e nyomok sem foghaték
fel tokéletesen, mert nem tudjuk honnan, hol, milyen médon jén-
nek Lelkének ajindékai, az Igazsidg bizonysdga szerint, aki azt
mondja: ,,A szél ott fj, ahol akar. Hallod ziigdsit, de nem tudod,
honnan jén és hovid megy” (Jn. 3, 8).

A juttatds csticsan a Mindenhaté megtaldlhaté a szemlélédés szi-
nében. De tSkéletesen mégsem, mert habar némelykor tiszta vila-
gossagaban pillantjuk meg, mégsem szemléljiik teljességgel lénye-
gét. Mert amikor az angyali, vagy emberi lélek a hatartalan vila-
gossag utan ahitozik, éppen teremtett voltanal fogva magaba szorul.
S ha elragadtatva maga folé térekszik, még tovabb terjeszkedve sem
képes az 8 fényességének felfogisira, aki minden {5l6tt dllva, min-
dent hordozva és betdltve magaba foglal.

Nagy Szent Gergely

Nagy ember az, aki érzékei hasznalatat, mintegy polgartarsai
kincsét, igyekszik hasznositani maganak és masoknak javara for-
ditva. De az sem kisebb, aki azt lépcsének hasznalja a lathatatlan
dolgokrél vald elmélkedéshez. Ez utdbbi kedvesebb, amaz haszno-
sabb; ez szerencsésebb, amaz erdteliesebb. Am valamennyi kozt a
legnagyobb, aki tiilhaladva a dolgok és érzékek hasznalatan, ameny-
nyire az az emberi térékenység szamara lehetséges, nem felfelé ha-
ladé léptekben, de varatlan elragadtatisban szokott id8kdzénként
a magassagokba rdppenni. Ugy vélem, ez utébbihoz tartoznak Pal
elragadtatasai. Elragadtatas az, nem feljutas, mert maga mint el-
ragadtatast beszéli azt el (II. Kor. 12, 1-4) ...

E harom viszonya egymdshoz az, hogy a vizsgilddas a f5ldi za-
randoklas helyén az erény buzgdsagabol és a kegyelem segitségével
felsébbrendiivé valva, az érzékiséget vagy fékezi, hogy el ne csa-
pongjon, vagy kényszeriti, hogy ne szérddjék szét, vagy elmenekiil
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tdle, hogy ne szennyezze az be. Az elsd fokon erdsebbé, a masodi-
kon szabadda, a harmadikon tisztibba valik. A tisztasag és fris-
seség kettGs szarnyan toérténik a lélek répte.

Akarod a vizsgalédas eme fajait nevekkel megkiilénbdztetni? Ha
gy tetszik, nevezziik az elsdt szétoszténak, a masodikat értékels-
nek, a harmadikat elmélédének. Ezeket az elnevezéseket megha-
tdrozdsai megvilagitjak. A szétosztd vizsgalddas az érzékeket és
az érzéki dolgokat rendezetten és kdzhaszniian hasznilja Isten ki-
érdemlésére. Az értékeld vizsgilédas okosan és szorgalmasan ku-
tatja és mérlegeli Istennek a nyomait. Az elméldds vizsgalédas &n-
magaba mélyed, s amennyiben isteni segitségben részesiil, kiemel-
kedik az emberi dolgokbdl Isten szemléletére.

Azt hiszem, j61 megfigyelted, ez utébbi a masik kettdnek gyii-
mélcse; ha azok nem iranyulnak erre, latszélag annak mondhaték,
de nem azok. Az elsé az utébbira tekintet nélkiil sokat vet, mit sem
arat; a masodik pedig ha nem erre iranyul, halad, de nem halad
tal. Tehat amit az els6 megalapoz, a masodik annak illatat adja,
a harmadik gyiimdlcsének izét.

Szent Berndt

Nézetem szerint a szemlélddés eléréséhez sziikségesebb a sziv
téredelme, mint az ész mélyrehatd vizsgalédasa; szitkségesebb a 1é-
lek vagyakozasa, mint kovetkeztetése; sziikségesebb a séhajtozas,
mint a bizonyitds. Nagyon jél tudjuk, mi sem tisztitja meg annyira
a szivet, mi sem teszi annyira tisztdva a lelket, mi sem ftizi el hat-
hatésabban a tévely felh&it, mint az igazi biinbdnat és tdredelem.
Mert mit mond az fras? ,.Boldogok a tisztasziviiek, 8k meglatjak
Istent” (Mt. 5, 8). Igyekezzék hat szivét megtisztitani az, aki latni
vagyik Istent és el akar jutni az isteni dolgok szemléletére.

Szentviktori Richdrd
A szemlélédés a kegyelem éltal térténik, de segit az arra valé
igyekezet is, amennyiben elkiilonit mindattél, ami nem Isten, s én-
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magunktél is, ha lehetséges. A legfdbb egyesiilés ez a szeretet altal.
S hogy az csak a szeretet altal torténik, allitja az Apostol: ,,Gyodke-
ret verve és alapot vetve a szeretetben, majd fel tudjatok fogni az
6sszes szentekkel egyiitt, mi a szélesség és hosszlisdg, magassag és
mélység, megismeritek Krisztusnak minden ismeretet feliilmald sze-
retetét” (Efez. 3, 17-18). Ez a szeretet tilhalad minden értelmet és
tudomanyt.

Am, ha tilhaladja a tudomanyt, hogyan lithaté ez a bdlcsesség?
Fzért teszi hozza az Apostol: ,,Aki a benntink miikédé erdvel min-
dent megtehet, azon foliil is, amit kériink vagy megértiink.” (Efez.
3, 20). Mert nem barki részesiil abban, hanem csak az, akinek Isten
kinyilatkoztatja. Ezért mondja az Apostol: ,Nekiink azonban Lelke
altal nyilatkoztatta ki Isten” (I. Kor. 2, 10). Ezért amidén ez az
egyesiilés a lelket Istennel kdti egybe, alszik bizonyos értelemben,
mésrészt ébren van: ,,Aludtam, de szivem ébren volt” (En. 5, 2).
Csak az érzelmi rész éber s elcsititja az &sszes tobbi képességet, s
akkor az érzékekté] elidegeniilt s elragadtatasba jutott ember hallja
,.a kimondhatatlan szavakat, amelyeket ember el nem mondhat” (IL
Kor. 12, 4).

Szent Bonaventura

A szemlélddés a szeretet tudominya, ez pedig nem egyéb, mint
belénk Ont6tt szeretd ismerete Istennek, amely egyidejiilleg megvi-
lagositja és szeretetre lobbantja a lelket, mig csak fokrol-fokra {51
nem vezeti teremtS Istenéhez. Mert egyesegyediil a szeretet az, ami
a lelket Istenhez kéti és vele egyesiti.

Keresztes Szent Jdnos

A két medence. .. kilénb3z5képpen telik meg vizzel* Az egyik-
nek vize messzirdl jon, s gy van mesterségesen odavezetve, bolt-
ives csatornan. A masikat ellenben ott helyben taplilja egy forras,
s megtolti minden csobogis, vagy mas egyéb zaj nélkill. A forras

* Az elmélkedés és szemlélSlés kilonbségének képletes szemléltetése,
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bévizii, igy hogy ha a medence szinig telt, taldrad és tekintélyes
patak dmlik ki belSle. Itt tehét nincs szitkség mesterséges vizveze-
tékre, vagy boltives csatornara: a viz anélkiil is émlik sziinteleniil.

A két medence vize kdz6tt nagy a kiildnbség. Az, amely a bolt-
ives csatornan jon, a szivbeli vigasztaldsokat jelképezi. Ezek ugyan-
is az elmélkedés gyiimélcsei, s mi magunk vezetjilkk be Sket lel-
kiinkbe, hogy a teremtett dolgokat értelmiink munkajaval elemez-
ziik . . . Ellenben a masik medence magébél a forrasbél, ez esetben
magabdl Istenbd] kapja vizét. Ha tehat O Szent Felségének gy tet-
szik, hogy valami természetf5l5tti kegyelemben részesitsen benniin-
ket, a legnagyobb nyugalomban, szép csendesen és gydngéden bu-
gyogtatja ezt a vizet lelkiink mélyébél.

Az Ur nem vezet mindenkit egyazon tton s esetleg az olyan, aki
sajat nézete szerint nagyon alacsonyan jar. a legmagasabb 1uton van
az Ur szemében... A szemlélédés Istennek rendkiviili ajandéka,
amely az iidvdsségre egyaltalan nem sziikséges. Az Ur nem kivanja
azt tSliink ... S6t még az sincs kizarva, hogy sokkal tébb érdeme
lesz annak, akinek a haladas t6bb munkajaba keriil. Az Ur ugyanis
erds léleknek tekinti, mint olyant vezeti, s majd egyszerre adja
meg neki odaiat azt, amit idelent meg sem izlelt.

Szent Teréz
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LELKI EGYESULES

Vigyazz, hogy az Igének a lélekkel vald egyesiilését ne testi vagy
érzéki elképzelésiinek tartsad. Arrédl beszéliink, amirél az Apostol
azt mondja: ,,Aki az Urral egyesiil, egy lélek vele” (I. Kor. 6, 17).
A tiszta lélek Istenbe ragadtatisat, vagy Istennek a lélekbe vald
kegyes aldszallasat, csak a lelkieket lelkieknek nytjtdé szavainkkal
tudjuk kifejezni. Igy hat a lélekben térténik az az egyesiilés, mert
lélek az Isten s megragadja annak a léleknek a szépsége, akit gy
talal, hogy a lélek wtjan jar, nem kdveti a test vagyat; kildnd-

-

sen pedig ha latja, hogy az & szeretetétSl langol.

A megegyezés kéti egybe a lelket az Igével, akihez hasonlé szel-
lemi természetével s nem kevésbé hasonlénak bizonyul akaratival,
mikor szereti, amint & szereti 6t. Ha tehat tSkéletesen szeret, egybe-
kelt vele. Van-e gydnydriiségesebb valami, ennél a megegyezésnél?
Van-e kivanatosabb valami, mint ez a szeretet, amely altal, nem elé-
gedve meg az emberi tanitdssal, te magad, 6 lélek, bizalommal ja-
rulsz az Igéhez, maradandéan az Igéhez tapadsz, bizalmasan egyttt
maradsz az Igével, tanicsot kérsz minden dologban, merész vagya-
kozassal mind az utdn, amit értelmeddel felfoghatsz?

Valdban lelki és szent egybekelés szerzddése ez. Keveset mond-
tam, hogy szerz6dés, dlelkezés az. Teljesen dlelkezés az, ahol az
egy akarat, az egységes nemakaras kettét egy lélekké forraszt.
Hogy attél ne kelljen félni, hogy a személyek egyenlétlensége vala-
miben inog, megteszi azt az akaratok megegyezése, hiszen a szere-
tet nem ismer tiszteletet. A szeretéstSl kapja a szeretet nevét, nem
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a tiszteléstdl. Tisztel valdban, aki borzong, aki elamul, aki fél, aki
csodilkozik; mindez hidnyzik a szerets léleknél. A szeretet szét-
drasztja magat; ahol megjén a szeretet, magaba olvasztja és fog-
sagba ejt minden mas érzelmet.

Kérdezed, minthogy teljesen kifiirkészhetetlenek az & tjai, hon-
nan tudom jelenlétét? Elénk és hathatds az: alighogy belépett, fel-
razta aluszékony lelkemet; meginditotta, meglagyitotta, megsebezte
szivemet, mert kemény és készerii volt az, s nem egészen egészséges.
Kezdett kitépni és lerombolni, épiteni és iiltetni, 6ntézni a szaraz-
sagot, megvilagitani a sotétséget, megnyitni a zarkézottsagot, fel-
melegiteni a hidegséget; éppugy, ami gérbe volt, egyenessé, a go-
réngyost sima utta tenni. Azért aldjad lelkem az Urat s egész
bensém az & szent nevét!

Amint id6r6l-idSre belépett hozzdm Jegyesem, az Ige, belépését
sohase jelezte szordl, képrdl, vagy jarasrél észrevehetd jellel. Sem-
miféle mozgasirdl nem volt tudomésom, semmi az érzékeimen ke-
resztiil térténd behatolasrdl, csak, mint mondottam, szivem rezdi-
1ésébbl éreztemn meg jelenlétét; meg a bindktsl valé menekiilésbsl
s a testies érzelmek elhalasabdl vettem észre erejének hatalmat;
lelkem rejtett dolgainak megvitatisibé! vagy megfeddésébdl cso-
daltam meg bdlcsességének mélységét; erkdleseim valamely javula-
siban tapasztaltam szelidségének jésigat; s lelkem szellemének,
azaz belsd emberségemnek megujhddisabél s megvaltozasabdl fog-
tam fel szépségének kedvességét: s mindennek lattin megrendiltem
nagysaganak gazdagsagatdl.

S mihelyt eltivozott az Ige, mintha a forrasban levd fazék aldl
elvonnak a tiizet, azon nyomban keletkezd elbagyadassal megmere-
vedés s meghidegtilés fekszik ram, tdvozasa jeléiil: elkeriilhetetle-
nil jar ezzel lelkem szomorusiga; mignem ismét visszatér, akkor a
megszokott modon felmelegszik szivem s az visszatérésének jele.

Szent Berndt
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Sokszor hallottatok mar, hogy Isten szellemi médon eljegyzi ma-
ganak a lelkeket — legyen aldva az § végtelen irgalma, hogy eny-
nyire képes leereszkedni. A hasonlat ugyan durva, de hiaba, én nem
talalok mast, amivel ki tudnam fejezni a gondolatomat, mint a ha-
zassag szentségét. A kaldnbség kétségteleniil nagy, amennyiben az
a frigy, melyrdl itt van szd, kizardlag szellemi s minden anyagi
valtozas tavol van tSle. A szellemi &rémék, amelyekben az Ur ré-
szesit, ezer mérféldnyi tivolsagban vannak azon &éréméoktsl, ame-
lyeket £51di hazastarsak élvezhetnek. Mert itt a szeretet 1ép frigyre
a szeretettel s minden, ami kdztiik torténik, oly végteleniil tiszta,
gyongéd és édes, hogy azt nem lehet kifejezni. Az Ur azonban an-
nil jobban tudja azt éreztetni...

Feltessziik természetesen, hogy a léleknek mar tiszta fogalma
van arrdl, hogy mi var red; hogy vilagosan belatja, mily jététemény
red nézve ez a frigy; s hogy barmit kivanjon is tdle Jegyesének
szent tetszése, szilardan el van tokélve mindenben megtenni az &
akaratat. O Szent Felsége pedig, aki jol tudja, vajon &szinte-e ez
az elhatirozas, szintén meg van elégedve a lélekkel, s kdzelebb
i6n hozza. Azt akarja ugyanis az § végtelen irgalmaban, hogy a
lélek jobban megismerje 6t. Igy azutan megtdrténik a talalkozas,
amelyben az Ur a lelket teljesen énmagédhoz bilincseli.

Szent Teréz
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A SZEMLELODO ES A TEVEKENY ELET EGYESITESE

Szép a szemlél6dés, szép a tevékenység is. A szemlélddés felemel-
kedik a f&ldrél, a Legszentebb felé térckedik és lelkiinket ahhoz
vezeti, ami vele rokon; a tevékenység pedig Krisztust fogadja ven-
dégiil, neki szolgal és a szeretetrdl tettekben tesz bizonysagot.

A becsiiletes élet altal emelkedj, a megtisztulas altal nyerd el
a Tisztat. Ha teoldgussa akarsz lenni, és mélté az Istenséghez, tartsd
meg az Isten parancsait, azok utjan haladj. Mert a tevékeny élet
a lépcsé a szemlélédéshez, testtel szolgdlj a léleknek.

Nazianzi Szent Gergely

A tevékeny élett8] igen tdvol all a szemlélddS. De eljovén meg-
testesiilt Megvaltdnk, mikézben mindkettét bemutatta, Snmagaban
mindkettét egyesitette. Mert mikor a varosban csodikat mdvelt, a
hegyen pedig imaban toltdtte az éjszakat, példat adott hiveinek,
hogy a szemlélédés buzgalmabdl ne hanyagoljdk el felebarataik
gondozasat, sem pedig felebaratjaik gondjaval mértéken til lekdtve
ne hagyjak el a szemlélédés miivelését.

Nagy Szent Gergely

Annak, aki tékéletesen akarja szeretni Istent, elobb a felebarati
szeretetben kell magat gyakorolnia, amiként annak, aki jé szem-
1¢16d6 akar lenni, elébb a tevékenységben kell jonak lennie.
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J6 a tevékenyek része, jobb a szemléléddké, a legjobb azoké,
akik mindkettdt egyiitt birjak.
Szent Bonaventura

Az érdemszerzés gydkere a szeretet. Minthogy pedig a szeretet
Isten és a felebarat szeretetében van, az Isten szeretete &nmagaban
véve tobb érdemet szerez, mint a felebarat szeretete. Ezért ami kéz-
vetlenebbiil vonatkozik Isten szeretetére, a maga nemében érdem-
szerz8bb, mint ami kdzvetleniil a felebarat szeretetére vonatkozik
Istenre tekintettel . : :

Lehetséges azonban, hogy valaki a tevékeny élet cselekedeteivel
tobb érdemet szerez, mint egy masik a szemlélddd élet cselekede-
teivel. Igy ha az isteni szeretet bdségébdl, hogy Isten akaratit tel-
jesitse, az & dicsdségéért, kdzben elviseli. hogy egy idére megval-
jon az isteni dolgok szemlélésének gydnydriiségétSl. Ebben az érte-
lemben mondja az Apostol: ,,Azt kivinndm, hogy magam &ldozat-
ként tivol legyek Krisztustdl testvéreimért” (Rém. 9, 3). Ezt Chry-
sostomus igy értelmezi: ,,Annyira elmerilt lelke Krisztus szerete-
tében, hogy még azt is, ami szamara minden masnal kedvesebb volt,
hogy Krisztussal legyen, mivel igy tetszik Krisztusnak, megvetné”
(De compunctione I. 7).

Aquinéi Szent Tamds

Ismert dolog, hogy senkisem maradhat élethosszat egy ponton
allva, azért nyugodtan kell a dolgoknak utinajirni. Ebben az érte-
lemben mondja bdlcs Salamon: , Mindennek megvan a maga ide-
je” (Préd. 3, 1). Ha tehit meg kell lenni az ember szdmara az igazi
magabatérés idejének, nem tartbatja az vissza a maga idejében a
kiilvilaghoz valé rendezett odafordulastél Isten dicsGségére.

Aki egyedill a bensGségességre helyezi a silypontot, nem talalja
meg az iranyt, ha Isten a kiilvilag felé szélitja, Aki a kiilsé vilagon
fiigg, nehézkes a bensGségességben. A bélcs ember a kiilvilaggal
érintkezve nem veti el magatol bensGségességét, se nem tagadja meg
a kiilvilaghoz valé viszonyat a bensGségesség kedvéért . .. Ki és be-
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jar tehat, s megtalalja azt, amibdl taplilkozik, mert a bolcsesség
tanitasa szerint minden dologban békességet talal.
Suso

Most meg akarom mondani neked azok tévedését, akik minden
kedvtelésiiket abba helyezik, hogy lelkiik vigasztalasban részesiil-
jon. Mik&zben gyakran latjdk felebaratjuk lelki vagy testi sziiksé-
gét, nem tSrddnek azzal, az erény szinében mondjak: Nem veszitem
el lelkem békéjét és nyugalmait s nem vesztegetem el idémet.

Ha nincs vigasztaldsban résziik, agy hiszik, megbantottak en-
gem. Am csalatkoznak lelkiik kedvtelésében. Inkabb azzal bantanak
meg, ha nem segitenek felebaratjuk bajan, mintsem ha lemondanak
a maguk vigaszarél. Mert minden szébeli vagy belsd dhitatgyakor-
latot arra rendeltem én, hogy a lélek abban 6rémét talalja a magam
és a felebarat tokéletes szeretetében s megdrizze ezt a szeretetet.
Ezért jobban megbantanak engem, ha &jtatossdgi gyakorlatukért és
lelki békéjikért elmulasztidk a felebarat szeretetét, mintha elmu-
lasztandk az &jtatossagot felebaratjukért.

Mert a felebarat szeretetében megtaldlnak engem s kedvtelésik-
t8l, amiért keresnek engem, nem lesznek megfosztva. De ha nem
nydjtanak segitséget, a mulasztissal megfogyatkoznak a felebarati
szeretetben. Ha csdkken benniink a felebarati szeretet, megcsékken
irAntuk valé hajlandésiagom s annak csdkkenésével megcsdkken
vigasztalasuk. Igy hat, amit meg akarninak nyerni, elveszitik; s
vesziteni készen, nyernek. Amikor készek elvesziteni a maguk vi-
gaszat felebaratjuk javaért, megkapjak és megnyernek engemet is
felebaratjukat is, mikor szeretettel segitenek annak és szolgalnak

neki.
Szienai Szent Katalin (sugallataibél)

J6l jegyezzék meg a lelki vezetk, vigyazniuk kell arra, hogy ta-
nitvanyaik elébb a tevékeny életben gyakoroljak magukat, mieltt
a szemlélédés magaslatait elébitk tirnak, Mert hiszen a szemlé-
16d6 életre valé felemelkedéshez meg kell eldbb fékezni a szenve-
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délyeket a- szelidség, a tiirelem, a nagylelkiiség, az alazatossig s
egyéb erény megszerzésével. E megeldz0 edzés hidnyadban, haladas
helyett, elSre ugorva az Isten 1itjan, miutin életik egy idejét a szem-
1é18désben téltotték, minden erény hidnyaban, tiirelmetleneknek,
indulatosoknak, g6g8s6knek bizonyulnak majd a megprébaltatasok-
kal szemben. Az ilyen emberek nem élik sem a tevékeny, sem a
szemlél5dd életet, sem a kettd egységét, hanem homokra épitettek.

Caietanus

Kotelessége teljesitésével érdemet szerezni Istennél, megbékiilt
lenni 6nmagdval, becsiilettel allni a vilag elétt — ime, ebben all az
ember igazi erénye és a keresztény ember szilard vallisossaga. ..
Amit én a kételesség vallasossaganak nevezek, ez az eszme sértéen,
zavardan, visszataszitélag hat rank, nagyon kézénségesnek latszik,
nincsen benne semmi megnyerd és Ssztonzd. Es mégis, ez a valla-
sossdg igazi eszméje. Minden egyéb valldsos gyakorlat enélkiil csak
képzeleti értékii; de ez 6nmagaban, minden egyébtdl eltekintve, a
legnagyobb érdemeket szerezheti szamunkra s a legmagasabb élet-
szentségre segithet.

Mert nem szabad azt hinni, hogy ha valaki valldsos buzgdsiggal
tartja szamon k&telességeit, ha rendithetetlen szilardsidggal all meg
hivatasiban, ez 6nmagaban véve csekélység s ehhez nincsen sziik-
sége tobbre a kdzepes erénynél. Tekintsiik at az élet minden hivata-
sat, vegyiik jél fontoléra azok kételességeit, allitom, nincsen azok
kézt olyan, amely az esetek és a koriilmények soran ne hozna ma-
gaval ezerféle alkalmat annak gyakorlidsara, ami a legkivalébb az
evangéliumi tékéletesség szellemében.

Bourdaloue

Sok ember kozds tévedése, hogy a lelki élet palyajat ugy kezdik
meg, mintha remetékké akarnanak lenni. Osszetévesztik a bensdséges
életet a maganyos élettel. Az a rendeltetésiik, hogy a vilagi élet szo-
kasos koriilményei kozott kiizdjenek, annak sokféle érdekével fog-
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lalkozzanak s probaratételitk nem csekély mértékét embertirsaik-
tok kapjak. Azért erre alkalmas szabdlyokat kell maguknak kiala-
kitaniuk, szamitasaikat és elhatarozdsaikat ehhez kell szabniuk.

Igaz, hogy a megtérés pillanatiban, valamint a szemlélédés Alla-
potiban lelkiink csak Istent s 6nmagat latja. Kétségteleniil értékes
kegyelem e ketté kizdrélagos szemlélete s nagyon aldisos a meg-
felel idében és helyen. Ez a kezdet, mely sok tekintetben életiink
végéhez hasonlit, de ez nem lehet szokasos és rendes allapotunk.
S mégis, mily sokan esnek ebbe a tévedésbel

Jambor életet kezdenek. Elhatirozzak, hogy mindent Istenért
tesznek, tervet vagy rendszert készitenek maguknak jévends lelki
életitk szamara. Szabilyba foglaljadk a bensdséges életet, a lelki-
ismeretvizsgalast, a gyonast és aldozast, a kiilénleges ajtatossago-
kat és dnmegtagadasokat. Mindent a legnagyobb pontossaggal mér-
nek ki, a szamitast helyesnek talaljak és a tervet jovahagyjak.

De széba se jon mas emberekkel valé érintkezésiik, vagy masok
iranti kotelességeik, vagy a mésok iranti irgalmassig cselekedetei,
mintha mindez egyaltaldban nem lenne sziikséges, vagy nem éallna
semmi dsszefiiggésben a lelki élettel; vagy mintha azt olyan kony-
nyen lehetne venni, amire nem is érdemes megel6z8leg gondolni.
Fz biztosan tévedés, aminek szomorii hatisa kévetkezményeiben
lesz érezhet5. Ami nagyon kivalé egy kamalduli kolostorban, ne-
hezen illeszthetd be a vilagi érintkezés rendjébe.

Faber

Ha valaki meggy6z38détt arrdl, hogy a jelenlegi élet révid s nem
elégséges a magasra torekvés beteljesiiléséhez; hogy abban az igazi
keresztény ember nem bontakozik ki egészében s nem juthat el a
teljességre, s ennek folytan gy érzi, hogy az eljévend$ élet a ,,min-
den a mindenben”, s csak az érokkévaldsig képes lelkét igényelni
és kitdlteni — abba a veszélybe jut, hogy a jelenlegi életet lebecsili
s félreismeri annak igazi jelentdségét. Hajlamossa lesz arra a vagy-
ra, hogy a féldi zarandoklas idejét a tevékeny élettol és a térsa-
dalmi kételességektsl vald teljes elszakadasban toltse el.

Mégis jo meggondolni, hogy a f6ldi élet feladatai, ha nem is
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mennyeiek, mégis a mennybe vezetd utak; ha nem is a halhatatlan-
siag gyimdlcsei, mégis annak a magjai; s ha nem is 6nmagukban,
mégis értékesek a célért, ahova vezetnek. ]

Persze, nehéz ezt elevenen magunk elStt tartani. Nehéz mindakét
igazsagot egyiitt megvalédsitani s egybekdtni: hogy lelki szemein-
ket a jovendd életre iranyitsuk s mégis ebben az életben miikdd-
junk ...
S mégis lehetséges az Urnak szolgalni anélkiil, hogy azért a foldi
dolgokat elhanyagolnank, vagy mértékteleniil beléjiik meriilnénk,
vagy forditva, a vilagtél visszahtuzdédnank. Ugyanis lehet mindent
és minden egyes dolgot, amit tesziink, az , Isten tiszteletére” tenni,
lehetséges mindent ,,lélekkel az Urnak tenni, nem az embereknek”
(Kol. 3, 23). Lehetséges magunkat egyiittesen a tevékeny és a szem-
1616d5 életnek szentelni.

Newman

A vallasi életik miatt tehetetlenné, dologtalanna, szérakozotta
vald emberek rossz tton jarnak, mert a vallas lényege Isten-kozos-
ség, az Isten-kozdsség bovebb, teljesebb életnek forrasa, az élet te-
litése pedig nem passziv merengésben, hanem az egész, a cselekvd
embernek a lét minden kotelmeihez valé pontos, egyensilyos,
nagyszolgaltatasu alkalmazisaban all. Az ilyen vallasi dlmodozék
nézzék meg magukat jol, mert hibaznak valahol, és nem életszent-
ség az, mely ké&telességmulasztiasokbél taplalja lendileteit, éppigy
mint nem harmonikus és egyensiilyos lélek az, mely bennfeledkezik
a malomkerékben, s nem tudja, hogy kezében az apré tettek liszt-
szemeinek az élet kenyerévé kell vilniok. Ahhoz pedig a szeretet-
nek forrd kemencéje kell. Tehat sem 6rlS tettek, sem terméketlen
almok, hanem egyszerii, izmos, mindig felfelé tarté &ntudatos hala-
adas Isten felé. Igy fejlesztiink teljes értékii emberi létet és lesziink
egész lényiinkkel, minden képességiinkkel Istennek becsiiletére vald
teremtményekké.

Prohdszka
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A HALAL

Nyilvanvalé, hogy a lélek nem hal meg a testtel, mert nem a test-
bsl valé. Hogy nem a testbdl van, az fras sokszorosan tanitja. Mert
Adim a mi Urunktd] kapta az élet lehelletét s lett az ember é16-
1énnyé (Gen. 2, 7). S David azt mondja: , Térj vissza, lelkem, nyu-
galmadba, mert az Ur jot tett veled” (Zsolt. 114, 7). S hogy mi jot
tett, halljad: ,,Megmentett engem — tigymond - a halaltd], szeme-
met a kénnyhullatastdl, labamat az elbukastél” — (Ua. 8). Mert vége
a tévedésnek, megszint a vétek, nem a természet.

Szent Ambrus

Késziilj fel jél az utazasra. Mert valdjaban olyan a helyzeted,
amilyen az dgon 116 madaré, vagy a viz partjan all6 emberé, aki az
induléban 1évé hajot figyeli, hogy arra szallva abba az idegen or-
szigba utazzék, ahonnan nincs tobbé visszatérés. Iranyitsd azért
egész életedet ahhoz, hogyha jon a halal, készen légy és vidaman
indulj dtnak.

Suso

A fak, melyeket a szél kitép, nem alkalmasak &tiltetésre, mert
gybkereik a féldben maradnak. Aki mis foldbe akarja a fat atvinni,
annak valamennyi gydkeret egymasutin kell iigyesen kivennie. S
mivel minket a nyomorult f51drdl az él6k hazajaba kell atiltetni,
hajlamainkat egymasutin kell a vilagtél elvonni és kiszabaditani.
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Nem mondom, hogy durvin szakitani kell minden kapcsolattal,
amely ide kot, mert az nagy megerdltetésbe keriilne, hanem lazitani
és oldozgatni kell azokat.

Akik hirtelen elutaznak, mentségiikre szolgdl, ha nem vehettek
biicsiit barataiktél, nem készilhettek kelléképp az ttra; de akik leg-
alabb korilbelil tudjak elutazasuk idejét: azoknak készenlétben
kell lennisk, nem azért, hogy idd elétt elmenjenek, hanem hogy
nyugodtabban varhassanak.

Végiil, miutan a mennyei Kirdly elvezette a szeretett lelket a je-
lenlegi élet hatirara, mellette 4ll boldog elkdltézésénél is, hogy az
6rok dicsdség menyegzds hazaba vigye, mely a szent allhatatos-
sag édes jutalma...

Ez a lélek szeretett Jegyese iranti szeretettdl égve visszaemlé-
kezik a sok kegyre és segitségre, amellyel elébe jott és vele volt
zarandoksdgaban. Sziintelen csékokkal halmozza el ezt az édes
segitékezet, mely vezette, magival vonta és fenntartotta az titon:.
Megvallja, hogy az isteni Megvaltétél kapott minden jét, aki meg-
adta neki mindazt, amit Jakob, a nagy patriarka kivant utazasihoz,
amikor latta az égbe vezetd lajtorjat (Gen. 28, 12). O Uram, mond-
ja, te velem voltal és megdrizté]l az uton, melyrdl jéttem. Eledeliil
adtad szentségeidnek kenyerét; feldltdztettél a szeretet menyeg-
z8s ruhdjiba; sértetlenill vezettél be a dicséség helyére, a te ha-
zadba, O 6rdkkévalé Atyam! Mi mas marad hatra, Uram, mint
hogy hiiséget tegyek arrdl, te vagy az én Istenem mindérokké?
Amen,

Szalézi Szent Ferenc

Uram, te megenyhitetted szamunkra a halal félelmét. Ennek az
életnek a végét az igazi élet kezdetévé tetted. Egy idére aludni ha-
gyod testiinket, ismét felébreszted majd az itélet harsonajaval.
Hogy megdrizzed, a kezeiddel alkotott féldre bizod, s halandé ma-
radvanyunkat ismét felemeled, hogy a halhatatlansidg szépségébe
valtoztasd azt at.
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Megszabaditottil benniinket az atoktdl és a biintsl, értiink mind-
kett6t magadra vallalva. Széttiportad az érdég fejét, ki a megrég-
z0ttség Orvényének torkdba ragadta az embert. Szétziizva a pokol
kapuit s legy6zve a halallal felettiink uralkodé 6rddgst, megnyitot-
tad szdmunkra a feltimadas kapujit. Az ellenség vesztére s életiink
biztonsagira a kereszt jelét adtad a téged féldk szamara, 6rokké-
valé Istenem! Neked ajénlottak fel anyam méhéts]l kezdve, téged
szeretett minden erejével az én lelkem; neked szenteltem ifjikorom-
t61 mindmaig testemet és lelkemet.

Add mellém a vilagossdg angyalat, hogy vezessen el az iidvSsség
helyére, a nyugalom vizéhez, a szent atyik 6lén. Te, ki Ssszetorted
a tizes kardot s visszaadtad annak az embernek a paradicsomot,
akit veled egyiitt feszitettek keresztre s aki irgalmadhoz folyamo-
dott, emlékezz meg rélam is a te orszdgodban. Mert én is keresztre-
feszittettem veled irantad vald félelembdl fegyelmezve testemet és
tartva itéletedtsl. Ne valasszon el a félelmetes 6rvény valasztottaid-
t6l. Ne allja el utamat a gonosz lélek, ne tekints biineimre. Ha a ter-
meészet gydngeségébdl vétkeztem szédval, cselekedettel vagy gondo-
lattal, bocsasd meg nekem; mert hatalmad van a bindk bocsanata-
ra a f51dén, hogy télilk megszabaauljunk. S ha a testet levetk$zdm,
szined eldtt ne talaltassék szenny a lelkemen. Hanem hibatlanul
és szennytSl mentesen fogadd kezeidbe lelkemet témjénaldozatul

szined el6tt.
Szent Makrina

Draga Halal, Jézus halala, én boldogitd sorsom!

Add, Halal, hadd talaljon benned fészket a lelkem. Halal, amely-
ben az 6rok élet termése sarjad; éltetd aramaid jarjanak at raj-
tam egészen. Halal, te vagy a fogyhatatlan élet: add, hogy mindig
bizakodhassam véd&szarnyaidbanl _

Udvozité Halal: add, lakozzék lelkem jésdgos javaidban! Draga
Halal: te vagy legdrigabb szerzeményem. Egész életemet ragadd
el magadba, halalomat meritsd el énmagadbal

Hathatés Halall Legyen védelmed alatt nyugodt és biztos az én
halalom. Eltets Halal, add, olvadjak el szarnyaid védelme alattl
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Elet tiizhelye, Halal, add, égjen bennem az a szikra, mely beléled
éledt!

Dicsé Halall Termékeny Halall O Halal, ddvosségem beteljese-
dése, megvaltdsom sz&vetségkotése, kiengesztelésem erds zalogal
Gybzelmes, édes éltetd Halal, benned oly szeretet ragyog ream,
melynek sem égen, sem {61dén parja nincsen.

Szeretetreméltd Halal, benned van szivem bizodalma. Drigalatos
Halal, te 6rz8d mindazt, amim vagyon, legyen gondod redm, hogy-
ha meghalok, édes pihenésem legyen arnyékodban! Irgalmas Ha-
1al, te vagy a legboldogabb élet. Te vagy elsé osztalyrészem, b&sé-
ges valtsigom, dicsd Srdkségem. Végy hiat be egészen magadba,
rejtsd el életemet egészen magadba, zird be haldlomat is énmagad-
ba.

Szent Gertrid

Késébb hallottam, hogy mikor mar Ostidban voltunk, tivollétem-
ben néhdny baratommal anydm koézvetlen beszélgetést folytatott a
jelenlegi élet kevésretartisirél és a halal joésiagardl. Midén azok
csodidlkoztak a ndi lélek erdsségén, te adtad azt Uram meg neki,
s azt kérdezték téle, nem fél-e, hogy hazajatédl tavol valik meg tes-
tétél, azt felelte: Isten szidmdira semmi sincs tavol; s nem Kkell fél-
‘nem, hogy a vildg végén nem fogja tudni, honnan tamasszon fel.
Betegsége kilencedik napjan, &tvenhat éves koraban, harminchar-
madik évemben, istenféld és jambor lelke a testtd] felszabadult.

Befogtam szemeit. Roppant nagy szomorisag &ntétte el szivemet
s kdnnyekben akart kitdrni. De lelkem parancsara erdszakkal mind-
jart vissza is kényszeritettem 6ket, 1igy hogy szemem felszaradt,
de igen nehezemre esett ez a kiizdelem. Amint anyam kilehelte lel-
két, fiam, Adeodatus hangos sirasban tért ki, csak csillapitasunkra
hallgatott el. Ilyen médon a magam gyermeki megindulasat is,
mely kénnyekre fakadt, az ifji siriasdval egyiitt fékeztem és csen-
desitettem. Mert 4gy gondoltuk, nem illik ezt a halalt siré pa-
nasszal és jajgatdssal gyaszolni, ahogyan szoktak siratni a halottak
szerencsétlen sorsat, vagy teljes elmilasat. O sem nyomoriisigosan,
sem teljesen nem halt meg. Ezt erkdlcsei tanisidga alapjan Sszinte
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hittel (I. Tim. 1, 5) és biztos meggybzidéssel tartottuk igy...
Lefekiidtem s mikor felébredtem, nem csekély mértékben eny-
hiillését éreztem fajdalmamnak. S amint 4gyamban fekiidtem maga-
nyosan, ragondoltam szolgadnak, Ambrusnak nagy igazsdgot mon-
dé versére ... Azutin lassanként visszagondoltam szolgalédra, iran-
tad tanisitott magatartdsara s hozzdnk valé szent kedvességére,
amit oly hirtelen vesztettem el; s kedves volt a sirds szined elStt
6miatta és Gérette, magam miatt és magamért. Szabad folyast en-
gedtem visszatartott kénnyeimnek, parnit vetettem velik szivem-
nek; s megnyugtattak, mert csak te figyeltél rim, nem egy ember,
aki gbgdsen értelmezhette volna sirdsomat.
Szent Agoston

Middén kozeledett e viligbol valé atkelésének é6raja*, magahoz
hivatta az ott tartdzkodd testvéreket s halala feldl vigasztald sza-
vakkal nyugtatva Sket, atyai érzéssel buzditott az isteni szeretetre.
Beszédét a tirelemrdl, a szegénységrél és a romai egyhdz irant hi-
ségrd] mondottakkal folytatta, egyéb intézmény elé helyezve a szent
evangéliumot.

S amint koriilvették az &sszes testvérek, &sszefont karral, amint
azt mindig szerette, kereszt alakjaban feléjiik tirta kezeit, s az 6sz-
szes jelenlevd és tavollevd testvért a kereszt erejében és nevében
megaldotta. Azutin hozzatette: Eljetek boldogul mindnyéjan, fiaim,
Isten félelmében s maradjatok meg abban mindig. S mert mir koé-
zel van az eljdvendd kisértés és szorongatis, boldogok, akik meg-
maradnak abban, amibe kezdettek. En meg Istenhez sietek, az &
kegyelmébe ajanlak mindnyajatokat.

Miutédn Isten oly kedves embere befejezte e szelid figyelmezte-
tést, magahoz hozatta az evangélium kdnyvét, azt kivanta, olvassik
fel Janos evangéliuminak imigyen kezd6dé helyét: ,Kézel volt
mar hasvét dnnepe” (13, 1). O maga pedig amennyire arra képes
volt, annak a zsoltdrnak a szavaira fakadt; ,,Szavammal az Urhoz
kialtok, szavammal az Urhoz konydrgok” s végil befejezte: ,,Var-

* Assisi Szent Ferencnek.
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nak az igazak engem, mig jét teszel velem” (141). Beteljesedvén
rajta minden titok, ez az igen szent lélek feloldédott a testbdl s az
isteni szeretet mélységébe meriilve a boldog ember az Urban el-
szenderiilt,

Szent Bonaventura
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AZ OROK ELET

A teremtett értelem arra képesitését, amellyel az isteni lényeg ér-
telmi szemléletére emelkedik, méltan nevezzik a dicsdség vilagos-
saganak ... Ez az a vilagossag, amelyrél szdl az Iras: ,vilagossa-
god altal latunk vildgossagot”’ (Zsolt. 30. 5-10), azaz az isteni lé-
nyeg vildgossigat. S ez az a ,,varos”, azaz az iidvoziiltek varosa,
amelynek , nincs sziiksége napvilagra, sem holdsugérra: Isten dics-
sége vilagitja meg” (Jel. 21, 23). Ugyszintén errdl szol: ,,Nem a
nap szolgdl majd neked tovabbra is nappali vilagossidgul, és nem
a hold fénye vilagit majd neked, hanem az Ur lesz neked 6rdk vila-
gossagod és Istened a dicséséged” (Iz. 60, 19).

Ez a viligossig nem lehet egy teremtmény természetével adott,
hanem minden teremtett természet erejét feliilmulja. Azonban a ter-
mészet kiilonbdzdsége nem akadalya a természetfeletti erdhatas-
nak, mert az isteni hatéerd végtelen: mint ahogy a beteg csodala-
tos gydgyulasanal sem jelent kiildnbséget, hogy kicsit vagy nagyon
beteg. Az értelmes természet kiildnbdzd foka tehat nem akadalya
annak, hogy ennek a természetnek legalacsonyabb fokan allé lény
ne lenne elvezethetd arra a szemléletre, a mondott vildgossaggal.

Az értelmes lélek az 6rokkévaldsag és az idd hatarara teremte-
tett... S az el6bbiekbd] nyilvanvald, hogy bar az értelmes lények
rendjében a legalacsonyabb, mégis létmivolta a testi anyag folé
emelkedik, nem fiigg attél. Mikddése, amennyiben az idében levd
alacsonyabb dolgokhoz fiizédik, idébeli. Amikor tehat az id6 felett
allé felsdbbrendi valésagokkal kapcsolédik egybe miikédése, az
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6rokkévaldsag részesévé valik. Ilyen f6képp ama latas, amellyel az
isteni lényeget szemléli. Kovetkezésképp e latas altal az 6rokké-
valésidg részese lesz s ezen az alapon barmely teremtett értelem
Istent latja. Ez az, amirdl az Ur azt mondja: ,,Az 6rdk élet az, hogy
ismerjenek téged, egyediil igaz Istent” (Jn. 17, 3).

Az istenlatasbél eredd boldogsagban minden emberi vagy betel-
jesiil, mint a zsoltir mondja: , Kielégiti javaival kivansdgodat”
(102, 5). S minden emberi tdrekvés itt végcéljahoz ér. Vilagos lesz
ez a részleteiben valé attekintéssel.

Az embernek, mint értelmes lénynek ugyanis vigya az igazsag
ismerete; ehhez az emberek a szemlél6ds élet gyakorlasaval jut-
nak. S éppen f8képp ez teljesiil be abban a latisban, amikor az
elsd igazsag* latasan keresztill mindaz ismeretessé valik, amit az
értelem természetszertien tudni kivén,

Benne van az emberben a vigy, hogy eszével az alacsonyabb-
rendi dolgok felett képes legyen rendelkezni. Ezt érik el az embe-
rek a tevékeny és a vilagi élet foglalkozasaival. Ez a vagy els6sor-
ban arra irdnyul, hogy az ember teljes élete az észnek megfelelden
rendez8djék, ez az erény szerinti élet. Mert minden erényes ember
cselekedetével azt koveti célként, ami az erény javat szolgalja;
mint pl. az erdslelkii ember, hogy erdslelkiien cselekedjék. Ez a
vagy azonban akkor teljesiil majd tokéletesen, amikor az ész tel-
jes erejében lesz az isteni vildgossag fényében 1gy, hogy nem tér-
het el a helyes rendtél. ..

Az ember egy harmadik vagya koézds mas éllénnyel, az, hogy
a gydnyédrt élvezze. Ezt az emberek leginkabb az élveteg élet altal
érik el: annak szertelenségével mértéktelenné és féktelenné valnak.
A boldogsdg ama allapotaban a gydnydriség a legtdkéletesebb.
Annil tokéletesebb, amennyivel magasabb az értelem az érzéknél,
aminek a gySnydrét az értelmetlen allatok is élvezik. Az a jo, ami-
ben gyonyoriiségiinket talaljuk majd, azért is nagyobb minden ér-
zéki jonal s annil bensSségesebben és dllandébban gydnydrkddtets,
mert tisztabb, mint olyan valami, amibe semmiféle szomoriisig nem

® Isten 6rok értelme az igazsdg forrasa.
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vegyiil. Errdl mondja az fras: , Hazad dis javaitd] megrészegiilnek,
gybnydriiséged patakjaival itatod Sket” (Zsolt. 35, 9).

Az is minden lény természetes vigya, hogy onfenntartisat ki-
vénja, amennyire az lehetséges. Ennek mértéktelensége teszi az em-
bereket félénkké és a faradalmaktdl évakodéva. Ez a vagy akkor
teljesiil majd tdkéletesen, amikor az iidvdziiltek a tokéletes létben-
maradast elnyerik, biztonsdgban minden artalomtél, annak értelmé-
ben, hogy: ,,nem éheznek és nem szomjaznak, nem veri &ket forréd-
sag és nap” (Iz. 49, 10; Jel. 7, 16).

A végs6 boldogsag a tokéletes boldogsag. Ha valakinek hianyzik
valami a tdkéletességhez, még nincs a tdkéletes boldogsag birtoka-
ban, mert vigya még nem nyugszik meg teljességgel. Ami ugyanis
tokéletlen, természetszeriien kivanja a tokéletesség elnyerését. Am-
de a testtdl kiildnvalt 1élek valamiképpen tokéletlen, mint minden
rész, amely a hozzatartozé egészen kiwviil létezik. A 1élek ugyanis
természetszerii része az emberi természetnek. Az ember tehat csak
igy érheti el tokéletes boldogsagdt, ha a 1élek ismét egyesill a
testtel.

A halal sziikségszeriisége a biintdl eredé hidnyossidga az emberi
természetnek. Krisztus azonban szenvedése érdemével helyrehozta
a természet biinbdl eredd hiadnyait. Amint az Apostol mondja: ,, A
kegyelemmel nem tigy 4ll a dolog, mint a biinbeeséssel. Ha ugyanis
egynek biinbeesése miatt oly sokan meghaltak, Isten kegyelme s az
egy embernek, Jézus Krisztusnak kegyelmi ajandéka-még bévebben
kidrad azokra” (Rém. 5, 15). Ennek alapjan tartjuk, hogy Krisztus
érdeme hathatésabb a halil megsziintetésére, mint Adam vétke an-
nak eléidézésére. Akik tehat Krisztus érdemébs] feltimadnak a ha-
141b61 felszabadulva, nem szenvednek t5bbé halalt.

A végitélet megtdrténtével az emberi természet teljességgel végsd
allapotaba jut. Minthogy pedig minden testi lény valamiképpen az
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emberért lett teremtve, megfelels, hogy akkor majd az egész anyagi
természet allapota megvaltozzék az ember akkori allapotanak meg-
felelden. S mivel akkor az emberek romolhatatlanok lesznek, az
egész anyagi természet szamaira megsziinik a keletkezés és elmii-
1as allapota. Errél mondja az Apostol: ,,A természet is felszabadul
a milandésidg szolgai allapotibél Isten fiainak dics§séges szabadsa-
gara.” (Rém. 8, 21.).
Aquinéi Szent Tamds

Minden tevékenységiink Amen és Alleluja lesz.:: Nem mulé
hangon fogjuk az Ament és Allelujat énekelni, hanem a sziv re-
pesésével. Mert mit jelent ,,Amen”? Mit jelent , Alleluja”? Amen:
igaz! Alleluja: Dicsérjétek Istent! Mert Isten a véiltozhatatlan igaz-
sag, fokozas, csSkkenés nélkil, tsbb vagy kevesebb nélkiil, a ha-
missig legkisebb foltja nélkiil; drékérvényii és maradandd, elmdl-
hatatlan, 6rokké megmaradd, Amit pedig mi miiveliink teremtett
voltunkban és ebben az életben, valami hasonlésig az a testek jel-
képében, valami amiben a hitben jarunk.

Azért ha majd egykor szinrdl szinre fogjuk latni azt, amit most
titkkérben és rejtvényszeriien latunk (I. Kor. 13, 12) végtelen, ki-
mondhatatlanul mas szeretetindulattal fogjuk kialtani: Igaz! S
amidén ezt mondjuk, Amen-t mondunk, de kielégitetlen kielégiilt-
séggel. Kielégilés lesz az, mert semmi sem fog hidnyozni; mert az
aminek nem leszlink hidnyaval, 6rék elragadtatassal fog eltSlteni,
azért lesz az, ha szabad gy mondani, kielégiiletlen kielégiilés. Ami-
lyen kielégiiletlenii]l fog kielégiteni tehat az igazsag, oly kielégitet-
len igazsaggal fogod kidltani: Amen! Ki is mondhatja meg, milyen
lesz az, amit ,,szem nem latott, fiil nem hallott, emberi sziv f6l nem
fogott” (I. Kor. 2, 9)? ’

Mivel tehdt megunas nélkiil 6rokkétartd elragadtatissal fogjuk
latni az igazsagot s tévedhetetlen bizonyossidggal fogjuk szemlélni,
az igazsag irdnti szeretettdl langra gyujtva, tiszta és testetlen &le-
1éssel rajta fiiggve, ugyanolyan hangon fogjuk dicsérni és mondani:
Allelujal™ '

Szent Agoston
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II1.
A LELEK KIBONTAKOZASA






AZ ERENYEK

Az erényes élet célja a boldogsidg. Mindannak ugyanis, amit ko-
molyan és megfontoltan tesziink, van valami rendeltetése, Amint a
gydgyitds az egészséget célozza, s a foldmiivelés célja a megélhe-
téshez sziikségesek eldallitasa, éppugy az erény készsége arra ira-
nyul, hogy boldogga tegye azt, aki szerinte él. Ez ugyanis mind-
annak, amit a jon értiink, a feje és végpontja.

Hogy pedig mit kell érteni a boldogsag magasztos fogalmén, jog-
gal az mondotta meg, aki azon magat az isteni természetet értette...
Mert ha valaki kérdezi, hogy mi a boldogsag, bizonyara nem té-
veszti el a helyes és jambor feleletet, ha Pal szavat kévetve (I. Tim.
6, 15) azt mondja, sajatszeriien és els6sorban boldog az a természet,
amely minden f6l6tt 4ll. S az emberek kézt boldog, aki abban ré-
szesiil, mely sokféle nevet kap a benne részesiilék természete és al-
lapota szerint. Igy hat az emberi boldogsag az isteni boldogsidghoz
valé hasonldsag.

Nyssai Szent Gergely

Mint ahogy valamely erényes cselekedet a lélekben egyszerre
édességet, békét, vigasztalast, vildigossagot és erdt teremt; éppugy
a rendetlen vagy gyé6trelmet, bagyadtsagot, faradsagot, vaksagot és
lanyhasagot. Minden egyes erényes cselekedet ndveli az &sszes eré-
nyeket, és hasonléképpen minden egyes biinds szokisbdl szarmazéd
cselekedet révén névekednek a tobbi biinds hajlamok is s velik
egyiitt fokozddik a lélekre gyakorolt romlaszté hatasuk.

Keresztes Szent Jdnos
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Kétféleképpen természetes az ember szamaira az erény bizonyos
kezdetleges formaban. A faji természet alapjan, amennyiben az
ember eszében természetszeriien adva vannak a tudas és a cselek-
vés bizonyos természetszeriien ismeretes alapelvei. Ezek az értelmi
és erkdlesi erények magszerii csirdi. Az akaratban ugyanis benne
van az ésszerii jé bizonyos kivandsa altalanossagban. Az egyedi
természet alapjan pedig a test alkata szerint némelyek inkdbb vagy
kevésbé vannak bizonyos erényekre hajlamositva. Az érzéki erdk
ugyanis a test bizonyos részeinek miikédései, amelyek késziiltsége
elésegiti vagy akadalyozza ezeket az erdket mikddésiilkben s ko-
vetkezbleg az értelmi erdket is, amelyeknek az érzéki er6k szolgal-
nak. Ennek alapjan egyik ember természetes alkalmassiggal ren-
delkezik a tudoményra, a masik a batorsagra, ismét masik a mér-
tékletességre.

Ezen a mdédon mind az értelmi, mind az erkdlcsi erények bizo-
nyos kezdeti alkalmassag szerint benniink vannak természettsl, de
nincsenek meg kifejezetten. A természet ugyanis bizonyos maédua
tevékenységre van meghatarozva. Am az ilyenféle erények kialaku-
lasa nem egyféle cselekvéssel, hanem az anyag kiilénbsz8sége sze-
rint, amelyben az erények miikddnek, s a kiilénbsz8é kériilmények
szerint torténik. Igy tehat nyilvanvald, hogy az erények benniink
vannak a rajuk vald alkalmassidg és kezdeti lehet8ség, de nem
tokéletességiik szerint, az isteni erényeken kiviil, amelyek teljesség-
gel kiviilrél erednek.

Barmelyik erény tirgya a sajatos anyagaban tekintett jé. Igy a
mértékletesség targya a tapintas révén gysnyort keitd tirgy. Ennek
a targynak a lényegi meghatirozisat az ész adja, amely meghata-
rozza az ilyenféle gyénydr médjat. A gydnydrkddteté dolgok pedig
szolgaltatjak az anyagot. Nyilvanvalé mar most, mas természeti
inditékokat nyujt az ilyenféle vagyakban az emberi ész szabalya
és mast az isteni szabaly. Igy az étel fogyasztisanal az ész azt a
szabalyt adja, hogy az ne artson a testi egészségnek, s ne akada-
lyozza az ész mikddését. Az isteni torvény szabalya viszont azt
koveteli, hogy az ember ,,sanyargassa testét és rabsagba vesse” (I.
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Kor. 9, 27), az ételtd], italté]l s mas efféléktd] vald tartézkodassal.
Ebb&1 lathatd, hogy a belénk ontdtt és az altalunk szerzett mérték-
letesség fajilag kilénbdznek s ugyanaz a szempont mas erények-
nél is.

Egy masik faji megkiilénbéztetést a készségek rendeltetése adja.
Eszerint a mérték szerint is a belénk &ntétt erkdlcsi erények, ame-
lyek az emberek javara vannak ahhoz valdé rendben, hogy ,.a szen-
tek polgartarsai és Istennek hazanépe” (Efez. 2, 19) legyenek, faji-
lag kiilénboz8ek mas szerzett erényektdl, amelyek az ember életé-
nek jé rendjét adjak az emberi dolgokhoz.

Tokéletes vagy tdkéletlen értelemben vehetd az erkdlcsi erény.
A tdkéletlen erkdlcsi erény pl. a mértékletesség vagy erdslelkiiség
nem egyéb, mint valami bennink rejld hajlam, valami fajta jé
megtételéhez, akir a természettd], akar a szokdsbdl szerzett hajlam
alapjan. Igy értve, az erkdlcsi erények nincsenek egymassal kap-
csolatban. Hiszen lathatjuk, hogy van, aki a természeti alkat vagy
a megszokas alapjan készséges a nagylelkiiség cselekedeteire, de
nem készséges a tiszta élet cselekedeteire. A tokéletes erkélcsi erény
olyan készség, amely arra képesit, hogy a jocselekedetet j61 végez-
ziik. Igy értve az erkolcsi erényeket egymassal kapcsolatban levdk-
nek kell azokat mondanunk, amint azt majdnem mindenki allit-
ja...
Mert az erdsség nem kapja az erény dicséretét, ha a mértékle-
tesség, a helyesség, vagy a megfontoltsig hidnyaval van. S ugyan-
az a szempont a tébbi erénynél is. A kapcsolat ezt a szempontjat
jeldli meg Gregorius, mondvan: , Az egymastdl elkiildnitett erények
nem lehetnek tékéletesek, az erény szempontjabdl. Mert az okossag
sem igazi, ha nem igazsigos, nem mértékletes, nem erdslelkd.”
(Moral. XXII. 1.). S ugyanazt mondja a tobbi erényrdl. Hasonld
szempontot jelél meg Augustinus (De Trinit. VI, 4) is.

Aquinoi Szent Tamads
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Kérdezed, miért vonz a gyénydr a biinhdz, s miért kerdl annyi
faradsagba és verejtékbe az erény? Vajon érdemelne-e elismerést
s részesiilne-¢ jutalomban az erény, ha nem keriilne faradsiagba?
Hivatkozhatnék némely férfira, akiknek természetiiknél fogva ellen-
szenves a nSkkel vald érintkezés s akik keriilik a veliik valé beszél-
getést, mint valami gyiildletes dolgot. Vajon tiszta életiieknek fog-
juk-e mondani az ilyen férfiakat? Megkoszoriizzuk-e 8ket, hirdet-
jik-e érdemiiket? Semmiesetre, A tisztasidg az Snuralomban van,
az érzéki vagy lekiizdésében.

Ugy van itt, mint a haboriiban. Elkeseredett harcban nagyobb a
gybzelem fénye, mint amikor az ellenség nem all ellen. Sok ember
természeténél fogva érzéketlen: szelid lelkiieknek fogjuk-e Sket
mondani? Semmiképpen. Epp azért Krisztus az dnmegtartéztatok-
nak harom fajtajat kiilsnbozteti meg (Mt. 19, 12), kettének nem
juttat koronat, csak az egyik fajtat vezeti be orszagaba. ..

De miért nem intéztetett ugy, hogy a jét faradsag nélkiil lehes-
sen megtenni? Mélté ez az allatokhcez, s azokhoz, akiknek a gyom-
ruk az isteniik. Hogy belassad, az ilyenfajta beszéd a restség sugal-
lata, felelj kérdésemre. Vegyiink egy hadvezért és egy kiralyt. A
kiraly leitta magat és alszik. A hadvezérnek nagy eréfeszités aran
sikeriil kivivnia a gy6zelmet. Kinek tulajdonitod majd a gySzelmet,
ki fogja élvezni a szerencsés eredmény Srémét? Latod-e mar, hogy
a lélek érzékenyebb az irdnt, ami faradsidgba keriil? Ezért kap-
csolta Isten az erényhez a faradsagot, hogy lelkiinket az erényhez
szoktassa. Ezért csodaljuk az erényt, mégha nem is gyakoroljuk;
a biint pedig karhoztatjuk, mégha gyonydr kiséri is azt. S ha azt
kérdezed, miért nem azokat csodaljuk, akik természetiiknél fogva
jé hajlamuak, hanem azokat, akik akaratuk jovoltibdl azok, azért
van ez igy, mert az igazsig azt kivanja, hogy az el6nyt azoknak
adjuk, akik azért faradoztak, s nem azoknak, akiknek az nem ke-
riilt faradsagba.

Aranyszdju Szent Jdnos
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Meg kell tanulnod az erények gyakorlasit. Mert ahhoz, hogy
képessé légy, gyakorolnod kell magadat. Ne varj arra, hogy Isten
kozremiikédésed nélkiil dntse beléd az erényeket.

Tauler

Minden allis sajitos erény gyakorldsat kividnja meg. Mas eré-
nyekre van sziiksége egy f8papnak, egy fejedelemnek, egy katona-
nak, egy hazas ndnek, egy 6zvegynek. S bar mindenkinek minden
erényt kell birtokolnia, mégsem vagyunk kotelesek mindegyiket
egyenlSen gyakorolni, hanem mindenkinek féképp azokra kell ma-
gat adnia, amelyeket élethivatisa megkivan.

Ha Isten angyali tokéletességre akar benniinket emelni, jé6 angya-
lok is lesziink. Azonk&zben egyszeriien, alazatosan és buzgén gya-
koroljuk azokat a kisebb erényeket, amelyek megszerzését Urunk
gondunkra és munkankra bizta. llyenek: a tiirelem, a jésdg, a belsé
dnmegtagadas, az aldzatossidg, az engedelmesség, a szerénység, a
tisztasag, a felebardtunk iranti gyéngédség, tékéletlenségiik elvise-
lése, a szorgalom és a szent buzgdsdg. A rendkiviili erényeket hagy-
juk meg a magasabbra emelt lelkeknek: mi nem érdemliink ilyen
magas rangot Isten szolgdlataban. Igen boldogok lesziink, ha kony-
hajan, siitddéjében szolgalhatunk, ha lakajai, teherhordéi, szoba-
inasai lehetiink. Rajta 4ll ezutdn, ha jénak latja, hogy bevonjon
benniiket belsé szobajiba, magantanicsidba. Igy van ez, mert a di-
csdség e kiralya szolgait nem allasuk méltésidga szerint jutalmazza,
hanem a szeretet és alazatossag szerint, amellyel hivatalukat ellat-
jak.

A képmutatds és az igazi erény kiilséleg nagyon hasonlitanak
egymashoz. Am kénnyen megkiilonbéztetheték. Mert a képmuta-
tasnak nincs tartdssaga, tovattinik, mint a fast. De az igazi erény
mindig hatdrozott és althatatos.

Szalézi Szent Ferenc
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Az igazi és egyediili ut a tokéletességre az erények és az isten-
szeretet gyakorlidsa. Az ima segitségével jutunk oda, igyekezvén
megfelelni Isten megviligositisanak és kegyelmének; nem akar &
mast, minthogy szentnek lasson minket.

Sok szent jutott a tSkéletességre kiilénleges kegyelem nélkiil.
Egyediil az erények viszik a lelket a szent életre, kiilondsen az is-
teni akarathoz valé alkalmazkodas.

Liguori Szent Alfonz

Az emberek folyton viltoznak; mikor valtozunk meg a megtérés
altal? Mindegyik kor, minden allapot valtoztat valamit rajtunk; mi-
kor fog benniinket az erényre valtoztatni?

Azt hiszik az emberek megtértek, midén megvaltoznak; de né-
melykor csak a vétekben valtoznak meg; mint mikor a hizelgésbél
a nagyravagyasra térnek at; s a kor elSrehaladisaval, amidén meg-
csokken a nagyravagyast fenntarté erd, belevesznek a f8svénységbe.

Bossuet

Az igazan alizatos ember mindig gyanis szemmel nézi a sajit
erényeit és egészen kézdnséges dolog nila, hogy sokkal megbiz-
hatébbaknak és értékesebbeknek litszanak elStte azok, amelyeket
embertarsaiban lat.

Az elképzelt erényeken mindig meglatszik, hogy mi fsldben te-
remnek; ugyanis sohasem hidnyzik benniik a hiidsig; mig ellenben
azok, amelyeket Istent] kapunk, mindig mentesek ettdl a kevély-
ségtdl.

Szent Teréz
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Hozzatartozik az erényhez, hogy keriiljén mindennemii kiillénc-
séget s olyanféle dicsekvést, mintha masnal tobbet érne vagy mas-

nal tébbet tenne.
Néri Szent Fiilép

Minden erény alapja az aldzatossig, mert ,mindazt, aki meg-
alazza magat, felmagasztaljak” (Lk. 14, 11). S a lélekben szegé-
nyeknek nyilik meg a mennyek orszidga (Mt. 5, 3). Az erények ko-
z5tt az els6hdz, az aldzatossaghoz a hit jarul, mert , hit nélkiil nem
lehet tetszeni Istennek”, és ,,az igaz a hitbdl é1” (Zsid. 11, 6; Gal.
3, 11). De mire jutsz a hittel, ha nem keresed a reménnyel azt, amit
a hit tartalmaz? Mert ,,a hit reményeink szilard alapja” (Zsid. 11, 1)
és ,,a remény nem csalatkozik” (Rém. 5, 4). De mivel reménykedve
szeretjiik azt, amit mar hittel vallunk, a reményhez a szeretet jarul
s igy fejlédik helyesen a szeretet altal tevékeny hit.

Hogyan kell viszont ezt a hirom erényt, azaz a hitet, a reményt,
a szeretetet megkiilénbdztetni és megtartani, az okossidg tanitja
meg és alakitja ki. Az igazsdgossag ékesit és atfog. Az erdslelkii-
ség megtart és megszilardit. S a mértékletesség fékezi és tavoltartja
a szertelen tulzast és a sziik hatdrok kdzé szoritast.

Ha tehit e négy erényt hozziadod a harom felsdbbhoz, az eré-
nyek eme hetes szdma megvalésitdéiknak a hétféle kegyelem teljessé-
gét juttatja. Szétoldja a biin6k halmazat, gydz az 6rddg testén s az
igazlelkiiség 6svénye minden erény forrasahoz és eredetéhez vezet.

Szentviktori Hugo
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ALAZATOSSAG

Az erények rendezett egységét az épiilet hasonlata szemlélteti. Ami
az erények megszerzésében az elsS, hasonldé az épiilet megalapoza-
sdhoz, Az erényeket pedig valésigban Isten 6nti belénk. Erre te-
kintettel az erények megszerzésében az ,elsé” kétféleképp vehetS.
ElSsz6r az akadaly elharitasa értelmében s igy tekintve az alaza-
tossagé az elsd hely, mert eliizi a kevélységet, aminek Isten ellen-
all, s az embert alarendeli és megnyitotta teszi az isteni kegyelem
‘hatasa befogadasara, a kevély felfuvalkodotisag kiiiresitése mérté-
kében. Ezért mondja Jakab: ,Isten a kevélyeknek ellenall, az ala-
zatosaknak pedig kegyelmet ad” (4, 6). Ebben az értelemben mond-
juk az alazatossagot a lelki épiilet alapjanak,

Mas tekintetben az ,,elsd” az erényekben az, ami kdzvetlen, ami
iltal ti. mar Istenhez jarulunk. Az elsé kézeledés pedig Istenhez
a hit altal térténik ama mondas szerint: ,.Aki Istenhez jarul, hinnie
kell.”” (Zsid. 11, 6). Ebben az értelemben a hit nemesebb médu alap-
vetés, mint az alazatossag.

Az alizatossidg lényegében az ember vagyoképességében székel.
Altala valaki megfékezi lelkének indulatit, nehogy rendetleniil
nagyra t6rjén; hanem tartja magat az ész szabalyahoz, hogy ti. ne
értékelje tul mivoltat anndl, ami. S mindkettd eredSje és gydkere
-az a tisztelet, amellyel valaki Isten irant viseltetik.

Aquinoi Szent Tamds
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Az igazsag keresésére és megtalalasara ne keress mas utat, mint
azt, amit megjelSlt szdmunkra az, aki mint Isten latta lépteink
gyongeségét. Ez az ut el8szor az alazatossidg, masodszor az alaza-
tossag, harmadszor az alazatossidg. S ugyanazt mondanam, barmily
sokaig kérdeznél is. Nem azért, mintha nem kellene més paran-
csolatot is hirdetni, hanem azért, mert ha barmi jét cselekediink
is, ha nem eldzi meg, nem kiséri s nem kéveti az alidzatossdg; ha
nem lebeg szemiink el6tt, hogy hozza ragaszkodjunk; ha nincs fe-
lettiink, hogy féken tartson; abban a pillanatban, ha &rvendiink,
hogy jét tettiink, megszall a kevélység, hogy a jocselekedetet tel-
jességében kiragadja keziinkbdl. A tobbi vétektSl a biindkben, a
kevélységtd] azonban még a jocselekedetekben is félniink kell, ne-
hogy azt, amit dicséretesen megtettiink, éppen a dicséret vagyabdl
elveszitsiik.

Azért ahhoz a kivald szénokhoz hasonléan, akitdl azt kérdez-
ték, mit kell az ékesszdélashoz elsbsorban figyelembe venni, azt fe-
lelte; a kiejtést; s arra a kérdésre, mi a mésodik, megint csak azt
felelte: ugyancsak a kiejtés; s harmadszorra semmi mast nem vala-
csolt, csak a kiejtés, — ha engem kérdeznél a keresztény vallas pa-
rancsai feldl, ahanyszor csak kérdeznél, kedvem volna azt felelni,
semmi mas, mint az alazatossag, mégha esetleg a szitkség kénysze-
ritene, hogy méas dolgot is mondjak.

Szent Agoston

Krisztus bar minden erény birtokaban volt, valamennyi koziil
mégis egyet, az alazatossagot Snmagaban ajanlotta, mikor azt mon-
dotta: , Tanuljatok tSlem, mert szelid vagyok és alazatos szivii”
(Mt. 11, 20). En hat Uram Jézusom, szivesen dicsekszem gyenge-
ségemmel a magam erejének csiiggetegségében, hogy a te erényed,
azaz az alazatossdg bennem tdkéletesiiljon. Mert elég nekém a te
kegyelmed, mikor kifogy az én erdm. Erdsen megvetem labamat ke-
gyelmedben, hogy engem, aki gydnge vagyok, szeliden magaval
vonva biztonsiggal emelkedjek fel az alazatossig lépcsSjén, mig
csak az igazsaghoz tapadva el nem jutok a szeretet tig birodal-
maba. Majd akkor énekelem a hala zsoltarat, s mondom: , Tagas
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térre allitottad labamat”’ (Zsolt. 30, 9). Igy 6vatosabb a haladis a
szoros uton, biztosabb a felmenet a meredek lépcsdn, habar csak
lépésben; igy csodalatos médon feljutunk az igazsighoz, habar
lassan, mégis erdsebb bicegéssel.

Nagy az alazatossag erénye, még az isteni méltdsigot is kony-
nyen maga felé forditja. A tiszteletet a baritsag nevére valtoztatja,
s6t, aki tavol volt téle, révidesen a kézelbe hozza.

Szent Bernit

Merem-e majd én is mondani: ,,Szent vagyok” (Zsolt. 85, 2)? Ugy
értve, mint aki szent és nem volna sziiksége megszentelére, kevély
és hazug beszéd volna. Ha pedig megszentelt szent abban az érte-
lemben, hogy: ,.Szentek legyetek, mert én, az Ur, szent vagyok”
(Lev. 19, 2), merészelje ezt Krisztus Teste is a f5ld végérsl kialté
egy ember médjira Fejével és Feje alatt mondani: ,,Szent vagyok”.

Hiszen megkapta a szentség kegyelmét, a keresztség és a biin-
bocsanat kegyelmét. ,,Bizony ilyenek voltatok”, mondja az Apostol,
felsorolva a sok kdnnyii és siilyos biint, a szokdsosokat és az elriasz-
tékat: ,Bizony ilyenek voltatok, de megtisztultatok, szentek lette-
tek” (I. Kor. 6, 11). Ha tehat azt mondja, ,,szentek lettetek”, mondja
barmelyik hivd is: szent vagyok.

Nem a fennhéjazé kevélysége ez, hanem a halds ember vallo-
masa. Mert ha azt mondanid, magadtél vagy szent, kevély vagy.
Viszont ha hiszesz Krisztusban és Krisztus tagja vagy, s azt mon-
dod, nem vagy szent, halatlan vagy. Mert amikor az Apostol a ke-
vélységet korholja, nem azt mondja: ,nincs neked”, hanem: ,mid
van, amit nem kaptal” (I. Kor. 4, 7) ... Mondd Istennek, szent va-
gyok, mert megszenteltél; mert kaptam, nem mert az enyém volt;
mert adtad, nem azért, mert érdemeltem.

Szent Agoston
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Szegénységiink és gydngeségiink tudatiban az alazatossag tgy
hiszi, hogy magunktél semmire sem vagyunk képesek; ezzel szem-
ben a nemeslelkiiség Szent P4l mondasit adja ajkunkra: ,, Mindent
meg tudok tenni abban, aki nekem erét ad” (Filipp. 4, 13). Az ala-
zatossdg bizalmatlanna tesz énmagunk irant, a nemeslelkiiség pe-
dig bizakodéva tesz Isten irant. Lathatd tehat, hogy ez a két erény,
az aldzatossag és a nemeslelkiiség annyira kapcsolatban és egység-
ben vannak egymassal, hogy soha sincsenek és nem is lehetnek egy-
mastd] szétvalasztva.

Vannak emberek, akik hamis és egyiigyil aldzatossigban tetsze-
legnek, mely megakadalyozza Sket abban, hogy meglassak maguk-
ban azt a jét, amit Istentd]l kaptak.* Egyaltaldban nincs igazuk;
mert azt a jét, amit Istent5] kaptunk, el kell ismerniink, meg kell
becsiilniink és nagy tiszteletben kell tartanunk. Nem szabad azt
ugyanolyan alacsony értékelés fokan tartani, amint kell azt, ami
benniink és magunktd]l van.

Nemcsak az igazi keresztények ismerték el, hogy meg kell kii-
16nbdztetni ezt a kétféle jét magunkban, az egyiket magunk meg-
alazasara, a masikat az isteni jésdg dicsSsitésére, aki azt adta. De
a filozéfusok is azt mondjak: , Ismerd meg magadat!” Ez nemcsak
a magunk sildnysdganak és nyomoriisaganak az ismeretére értends,
hanem lelkiink nagysdgara és méltésagara is, mely az isteni jésdg-
bdl az Istenséggel egyesiilni képes. Egy bizonyos &sztént ojtott 6
belénk, mely allanddan térekedik és igényli ezt az egyesiilést, ami-
ben van minden boldogsagunk.

Szalézi Szent Ferenc

Az alizatossig nem abban &ll, hogy valaki elrejti tehetségét és
erényeit, hogy magat rosszabbnak és jelentéktelenebbnek tartja,
mint amilyen, hanem hogy tudjuk vildgosan, minek vagyunk hia-
nyaban s ne kérkedjiink azzal, amink van, tekintettel arra, hogy
Isten ajandékozta azt nekiink ingyenesen, s még mindezzel az ajan-
dékkal is végtelen kicsinyek vagyunk. ..

* Isten kegyelmi ajandékait.
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Nem Osszeegyeztethetetlen tehat a tényleges kivalésiag az alaza-
tossaggal. Ellenkezdleg, e két testvér keresi és verseng egymassal.
Istenben, aki maga a kivaldsag, nincsen semmi gég. O magat olyan-
nak latja, amilyen a valdésagban anélkiil, hogy megvetné azt, ami
nem 8. O a magéanalld lét természete szerint és egyszertien, a le-
ereszkedés hajlanddésidgaval minden lény iradnt, amelyet teremtett,
barmily szegényes legyen is az. A jésig és az alazatossag szinte
ugyanegy dolog. Ha jok vagyunk, dszténdzve érezzitkk magunkat n-
magunk ajandékozasara, felaldozasara, kicsivé tételére, ez az aldza-
tossag. Amennyire jutottunk tehat a jésadgban, annyira haladtunk az
alazatossagban.

Lacordaire

Az Gsszes mennyei latomasok, kinyilatkoztatisok és érzelmek ~
barmennyit elmélkedik is valaki f616ttiik — nem érnek annyit, mint
a legkisebb alazatossigi gyakorlat. Mert ez utébbiban benne fog-
laltatnak a szeretet kdvetkezményei, amennyiben semmibe sem ve-
szi a sajat érdekeit, és nem igyekezik azokat eldmozditani; nem
gondol rosszat senkird), csak dnmagarél; nem gondol jét Snmagé-
rél, hanem csak méasokrol.

Keresztes Szent Jdnos

Egy alkalommal azon gondolkoztam, hogy miért oly nagy baratja
a mi Urunk az alazatossdg erényének. Egyszerre csak — anélkiil,
hogy kovetkeztetés utjan jéttem volna ra — ott illt az eszem elStt
ez az igazsag: azért szereti annyira, mert Isten az Igazsag, az ala-
zatossag pedig az igazsdg utjan vald jaras. Mert nagy igazsag az,
hogy mitéliink semmi j6 sem szarmazhatik, hogy nyomorultak, hogy
semmik vagyunk.

Szent Teréz
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Az a miivészet, amely minden miivészetet magaban foglal, ami
csak sziikséges az igazi életszentségre a minden tessék-lissék nél-
kiili igazi alazatossiag; nemcsak széban vagy latszatra, hanem igaz-
sagban és mélységben.

Tauler

Az igazi alazatossig nem mutatja magat s alig beszél az alazatos-
sagrél; mert nemcsak a tobbi erényt kivanja elrejteni, de f6képpen
6nmagat.

Szalézi Szent Ferenc

A fegyelmezetlen gbg kérkedd, nagyon lathatéan tor a dicsSségre;
nevetségessé is valik. A fondorlatos gdg viszont a szerénység lat-
szata alatt torekszik ugyanarra.

Bossuet
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HIT

frva van: , Az igaz a hitbsl é1” (Gal. 3, 11). Minthogy még nem
latjuk boldogsdgunkat, ezért a hit altal kell azt keresniink. Maga
az igazsag szerinti élet sem tSliink van, hanem csakis attél, aki se-
giti a hivé és imadkozé embert, aki magat a hitet is adta, hogy az-
zal higgyiik, hogy & megsegit benniinket.

Hitiink lelkiink elsdsziilétte, Ha a hitet megérizziik, a tovabbi
kdvetkezhet. Mert az emberek lelki tisztuldsa s naponkénti hala-
disuk a jobb felé a belsé ember megtjulasaval onnan van, hogy
él a hit, az elsdsziilstt,

Az Tsten orszaganak rejtett titkait elébb a hittel keresik a hivék,
hogy altala értsék meg azokat. Mert a hit a megértés lépcsdje, a
megértés pedig a hit jutalma. Nyiltan megmondja ezt a Préféta
mindazoknak akik tilsietve és megel6z8en keresik a megértést, de
a hitet elhanyagoljak. Azt mondja, ugyanis: ,,Ha nem hisztek, nem
fogtok érteni” (Iz. 7, 9, Septg.). Tehat magdnak a hitnek bizonyos
vildgossdga is benne van az Iriasokban, az evangéliumban, az apos-
toli olvasmanyokban. Mert mindaz, amit nekiink az idében elmon-
danak, sététségiink mécsesei, hogy taplaljanak a nap szamara. Pé-
ter apostol mondja: , Birtokdban vagyunk a megbizhaté profétai
jévenddléseknek. Jol teszitek, ha figyeltek rajuk, mint sététben vi-
lagité mécsre, amig fel nem virrad a nappal és a hajnalcsillag fel
nem kél szivetekben” (II. Pét. 1, 19).
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Fejlédik értelmiink annak felfogdsara, amit hisz, s a hit fejlédik
annak hivésére, amit ért; s hogy ugyanazt egyre jobban megért-
siik, annak értésében is fejlédik az elme. De ez nem térténik a mi
természetes erénkkel, hanem Isten segitségével és ajandékaval; mint
ahogy nem a természet, hanem a gydgyitas adja vissza a megrom-
lott szem latdképességét is.

Magaban az elmében, azaz a bensd emberben térténik a ndveke-
dés valamiképpen nemcsak abban, hogy a tejrél a szilard ételre
tér at, hanem gy is, hogy egyre tdbbet vesz magahoz az ételbdl.
De nem térbeli témegben ndvekedik, hanem a vildgos értésben,
mert maga az étel is szellemi vildgossag. Hogy tehat ndvekedjetek
és felfogjatok, s hogy minél inkdbb névekedtek, annal inkabb fel-
fogjatok, ezt nem attél a tanit6tdl kell kérnetek és varnotok, aki
filetekhez szdl, vagyis kiils6é tevékenységgel iiltet és &nt6z, hanem
atté], aki a névekedést adja (I. Kor. 3, 6).

Mekkora hiusag, mekkora esztelenség, mekkora hazugsag, mi-
kor a halandd ember, akit annyi biin terhel, aki oly sok kisértés-
nek van kiszolgaltatva, oly sok romlasnak aldvetve, s a legigazsa-
gosabb biintetés elé néz, dnmagéaban bizik, hogy boldog lesz, ami-
kor még azt, ami természetének méltésagaban a legkivalébb, el-
méjét és eszét sem képes a tévedéstSl megdvni, hacsak nincsen vele
Isten, a lelkek vildgossdga.

Szent Agoston

Az ész utolso lépése annak elismerése, hogy végtelen dolog van,
ami meghaladja; csak gyéngeségén mulik, ha nem jut el eddig az
ismeretig.

Pascal
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Keresselek vagyakozissal, vigyakozzam keresésedre, talaljalak
meg szeretetemmel, szeresselek megtaldlva téged. Megvallom Uram,
s hilit adok neked, hogy belém teremtetted képedet, hogy read
emlékezzem, redd gondoljak, téged szeresselek. De az annyira el-
térlédstt vétkeim ratelepedésével, annyira elhomalyosult a biinsk
fustjében, hogy nem képes arra, amire teremtetted, ha csak te nem
djitod meg s nem valtoztatod at.

Nem kisérlem meg, Uram, hogy behatoljak lényed mélységének
gazdagsigiba, mert semmiképpen sem mérhetem azzal 6ssze értel-
memet. Mégis vigyom valamennyire megismerni igazsigodat, amit
hisz és szeret az én lelkem. Mert nem azért térekszem az értésre,
hogy higgyek, hanem hiszek, hogy értsek. Mert azt is hiszem, hogy
ha nem hiszek, nem foglak megérteni. Azért hat, Uram, aki meg-
adod a hitnek az értését, add, amennyire tudod, hogy javamra szol-
gal, értsem meg létedet hitiinknek megfeleléen.

Szent Anzelm

A hit fejlddése szerint haromféle hivdre talalunk. Némelyek
ugyanis hivék, akik csak jaimborsigbdl valasztjdk a hitet, de azt,
hogy kell-e hinni vagy nem, ésszel nem fontoljak meg. Masok ész-
szel jarulnak ahhoz, amit hittel vallanak. Masok azt, amit hittel
vallanak, a sziv és a lelkiismeret tisztasdgival mar bensdleg kez-
dik megizlelni, Szentviktori Hugo

Amikor Isten megadja nekiink a hitet, lelkiinkbe 1ép és sz41 hoz-
zank, nem szavak révén, hanem sugallat médjan. Amit hinniink
kell, oly elfogadhatdan allitja értelmiink elé, hogy akaratunk nagy
tetszést talal abban, s arra inditja értelmiinket, jaruljon ahhoz hozza
s kétkedés és bizalmatlansag nélkiil adja beleegyezését.

Csodalatos ebben az, hogy Isten a hit titkait lelkiinkkel homéilyba
burkoltan kdzli, igy, hogy mi azok igazsigat nem latjuk at, hanem
csak sejtjiik. Ha kéd borul a £5ldre, nem latjuk a napot, csak kissé
atsziirdds fényét, gy hogy azt mondhatjuk, latjuk a napot anélkiil,
hogy latniank. Nem latjuk annyira, hogy azt teljességgel allithat-
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nink. De nem is latjuk oly kevéssé, hogy 1atisit tagadhatnink. Az
ilyenfélét mondjuk sejtésnek.

Amikor nem a szavak ereje, nem is az érvek bizonysiga révén
belép lelkiinkbe a hit homalyba burkolt fénye, egyediil jelenlété-
nek szelid ereje 4ltal oly tekintéllyel készteti gondolkodasunkat a
hitre és engedelmességre, hogy az a bizonyossag, amit az igazsagrél
ad, felilmilja a vildg minden egyéb bizonyossiagat, s annyira meg-
héditja az egész lelket, hogy egyéb bizonyitds ereje nem is hason-
lithaté hozza.

Szalézi Szent Ferenc

Isten ... Krisztusban az &sszes hitigazsidgokat egyszer s minden-
korra kimondta, nincs és sohasem lesz tébbé kinyilatkoztatni vald
0j hitigazsdga. Ha tehat valaki mostaniban rendkiviili, természet-
feletti uton kivanna Istentdl valamit kapni, az mintegy azzal a szem-
rehanyassal illetné &t, hogy Fidban nem adott nekiink eleget. Mert
igaz ugyan, hogy hivé lélekkel teszi, hiszen magaval kérésével ta-
ndsitja hitét, de azért mégis csak kivancsisag az egész, s mint ilyen
fogyatékos hitre vall.

Ne is szamitsunk arra, hogy ezen kivdnsag bdlcsességhez vagy
més valami jéhoz juttat benniinket, mert abban az éraban, amidén
Krisztus Urunk kimondta a kereszten azt a szét, hogy ,.Beteljese-
dett” (Jn. 19, 30), és azzal meghalt: befejezédtek mindazok a dol-
gok, valamint az dszbvetségi torvény Gsszes tobbi szertartasai. Most
tehat minden tekintetben embertarsunknak, az Ur Jézusnak, az &
Egyhazanak és az & papjainak, emberi és lithaté mdédon adott ta-
nitasa szerint kell igazodnunk.

Keresztes Szent ]Jdnos

Aldott 1égy én Istenem, ki az igaz hit 4ltal megmutattad gazdag-
sdgodnak gondolhatatlan kincsét, és Krisztus altal minden lelki al-
doméisokkal megaldottdl minket. Erdsitsd, Uram, végig, amit el-
kezdettél bennem, oktasd az én tudatlansagomat, vildgositsad vak-
sdgomat, szildrditsad gyarlésdgomat, 6regbitsed hitemet. Orizd meg
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igaz vallasomnak driga kincsét énbennem; segélyezd gyenge hite-
met, hogy igazan és minden kétség nélkiil higgyem, valamit te rd-
lad, a te dicsGségedr8], a Szent Hiaromsag egy Istenrdl, a te Szent
Fiadnak testesiilésérdl, s a hitnek minden agazatairél elémbe adott
az Anyaszentegyhaz; ez ellen semmi okoskodasoknak helyt ne ad-
jak, hanem a hitnek engedelmessége alatt fogva tartsam értelme-
met és érzékenységemet. '

Hogy pedig hasznos és gyiimdlcsds legyen bennem ez a te ajan-
dékod, adjad szent malasztodat, hogy te elétted mennyegzdsruha
nélkil pusztin ne taldltassék az én hitem; hanem szeretet altal
munkalkodvéin jésdgos cselekedetekkel ékesittessék; és nemcsak
szdval, de cselekedettel, sét ha sziikség, halalommal is az igaz hit-
r6] batorsagos vallast tegyek mindenekeldtt; tudvan, hogy aki meg-
tagadja az igazsagot az emberek elStt, megtagadtatik téled az itélet
napjan.

Hiszem és tdkéletesen vallom, én Istenem, valamit az Anyaszent-
egyhéz &altal, az apostolok helytart6i altal, eldmbe adtil. Ebben a
hitben akarok itéldszéked elébe menni. Tarts meg, Uram, engem
végig az igaz tudomanyban. A te szent Fiad, a mi Urunk Jézus
Krisztus &ltal. Amen.

Pdzmdny Péter

A puszta hitnek nincs sziiksége sem megizlelésre, sem érzelemre,
sem kilénleges vilagossagra, sem érezhetd tamasztékra. Megelég-
szik sziraz homalyaval és egyszeriiségével, megmaradna benne az
egész 6rokkévaldsagon at. De mivel tudja, hogy Isten nem ezt akar-
ja, szilintelen tovabblendiil afelé az allapot felé, amelyben ez a ho-
maly és ismeretlenség fagyogé fénnyé és tiszta latassa valtozik At,
hogy 6rokre elmeritsen benniinket a tékéletes és beteljesiilt szere-
tetben.

Az emberek vitiba szallnak Istennel és dnmagukkal. Istennel,
amikor nem hiszik el, hogy & irdntunk valé szeretetébdl nagy dol-

228



gokat képes miivelni.. Onmagukkal, amikor elvetik Isten jététemé-
nyeibe vetett hitiiket azért, mert azok igen nagyok.
Bossuet

Oh, bocsasson meg nekem Jézus, ha fajdalmat okoztam nekil
De 6 j6l tudja, hogy amikor nem élveztem a hitnek az 8rémét, leg-
alabb annak a cselekedeteit igyekeztem gyakorolni. Azt hiszem egy
esztend$ alatt a hit t&bb aktusat inditottam fel, mint amennyit egész
életemen 4t. Az ellenség kihivasakor, a harc minden wjabb alkal-
méandl batran viselkedem, mert tudom, gyavasdg a parviadalban
alul maradni; hatat forditok ellenfelemnek anélkiil, hogy szembené-
zésre méltatnam; Jézusomhoz futok, neki mondom meg: kész va-
gyok utolsé csepp véremet is kiontani, hogy megvalljam, van
mennyorszig!

Lisieuxi Szent Teréz

O, én Istenem! Tularadd a te irgalmassagod. Sziikségletem, hogy
a hitbdl éljek jelenlegi allapotomban s bilineim k&vetkeztében. De
te aldasodat adtad erre az allapotra. Te mondottad, hogy boldogabb
leszek, ha hiszek benned, mintha latnilak. Add meg nekem ezt a
boldogsigot, add meg bdségesen. Tégy képessé arra, hogy igy tud-
jak hinni, mintha latndlak; hogy ugy légy allandéan jelen lelkem-
ben, mintha testileg is érzékelhetden folyton velem lennél. Hogy
mindig egyesiilve maradjak veled, rejtett, de é16 Istenem.

Benne vagy szivem legbensébb rejtekében. Te vagy életem élete.
Keblem minden lélegzete, lelkem minden gondolata, szivem minden
jo kivansdga a bennem jelenlev$ lathatatlan Istents] jéjjon. A ter-
mészet és a kegyelem altal bennem vagy. Csak homalyosan latlak
az anyagi vildgban, de raismerek hangodra lelkiismeretemben. Fe-
léd fordulok és mondom: Mester! O, légy igy velem mindig. S ha
kisértésbe jutnék, hogy elhagyjalak, te, én Istenem, ne hagyj el en-
geml|

Newman
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REMENY

A remény, amelyrd] szé van, Istenre vonatkozik. Az 8 segitségére
timaszkodik a remélt j6 elnyerésére. A hatisnak az okkal aranyban
allénak kell lennie. S azért az a j6, amelyet voltaképp és elsdsorban
Istent8] remélniink kell, a végtelen jé. Ez all ardnyban a benniinket
segitd Isten hatalmaval. Mert a végtelen hatalom sajatsidga, hogy a
végtelen johoz vezet el. Ez a jé pedig az 6rék élet, mely maganak
Istennek boldogitdé birdsaban van.

Nem kevesebbet kell ugyanis IstentS] remélniink, mint 6t magat.
Mert az a josig, amely &ltal teremtményeit joban részesiti nem
kisebb, mint az 6 lényege. Ezért a remény voltaképpeni és legfébb
targya az 6rok boldogsag.

Mis egyéb jét IstentS] csak az drék boldogsidg rendjében kell
kérniink. Ezért a remény is legfképp az drék boldogsagra tekint;
mést pedig, amit Istent8l kértink, masodsorban, az 6rék boldog-
sagra tekintettel kér. Aminthogy a hit is f8képp Istenre van tekin-
tettel s masodsorban arra, ami az Istenhez van rendelve.

Aquinéi Szent Tamds

Nemes lelkiilet jele, ha valaki nem lesz levert, nem vesziti el ked-
vét a rirohané bajok nagy témegében. Nem hidegiil el IstentSl
ismételt s eredménytelen imdk utin sem, hanem kitart, amig csak
irgalmat nem kap, amint Boldog David mondja. Bizalmatlansagba
taszitva benniinket az drddg azon van, hogy kitépje sziviinkbsl az
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Istenbe vetett reményt, azt a biztos horgonyt, életiinknek e fenn-
tartéjat, mely a mennybe vivd dton vezet s biztositja a veszélyben
forgd lélek idvosségét. ,,Meg vagyunk ugyan valtva, de még re-
ménységben éliink” 3llitja az Apostol (Rém. 8, 24).

Mint mennybéd] alafiiggd szildrd lanc tartja fenn a remény lelkiin-
ket. Fokozatosan a mennyei magassdgok felé vonzza azokat, akik
erdsen kapaszkodnak belé, e vildg nyomorisiginak &érvénye felé
emeli 6ket. Aki meggydngiil s elereszti ezt a horgonyt, nyomban
lezuhan, s a gonoszsdg mélységébe meriilten fullad. J6l tudja ezt a
gonosz lélek. Ha észreveszi, hogy rossz cselekedeteink stlya nyomja
lelkiismeretiinket, rank timad s a reményvesztés gondolatanak sa-
lydra 6lomnal nehezebb terhet rak. Ha azt magunkra vallaljuk,
a talterheléssel elkeriilhetetlen lesz a leszakadas; erdszakkal elsza-
kadva a lancté], a nyomorisig mélyére szallunk. ..

Nemcsak az a reménytelenség szomori kévetkezménye, hogy el-
zarja elSttiink a mennyei haza kapuit, hogy koéz8nydsségbe s on-
megvetésbe visz, hanem azon tul sitini dihbe is taszit. Maga az
orddg is kétségbeeséssel kezdte s annak kovetkeztében a kétségbe-
eséstd] esztelenségbe jutva lett azza, ami. Amikor egy lélek elvesziti
az iidvoziilés reményét, nem veszi tobbé észre, hogyan gérdil a
mélységbe. Cselekedeteiben és beszédében azt teszi, ami idvdssége
ellenére van. Mint az Sriiltek, kik elveszitik elméjiik épségét, sem-
mit8] sem félnek mar, semmit sem szégyellnek, még a tiizbe, vagy
a tengerbe vagy a mélységbe ugrast sem, hasonléképp, akiket meg-
szallt a kétségbeesés esztelensége, gydgyithatatlanokka valnak, be-
leesnek mindenféle biinbe.

Aranyszdjii Szent Jdnos

Mihelyt a hit megmutatta nekem a legfébb Jot, szerettem. De
minthogy tivol volt télem, vagyédtam utdna. S mivel tudtam, hogy
nekem akarja magat adni, még hevesebben szerettem és vagyddtam
utina, mert josdga annal szeretetreméltdbb és kivanatosabb, minél
inkabb hajlandé magat kézdlni. Igy hat e fokozas altal a szeretet
vigya reménnyé, torekvéssé és varakozdssa fejlodott. Ilyenforman
a remény a varakozé és térekvd szeretet. S mivel a legfébb J6, amit
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a remény var, Isten, s nem is var mast, mint magat az Istent, akit
és ki altal remél és vagyakozik, a remény szent erénye telJesseg-
gel Istenre irdnyul, ezért isteni erény.

Szalézi Szent Ferenc

Mar ebben az életben is, amelyben még nem jutottunk el az is-
teni természettel vald teljes egyesiilésre s Istennek az ismeretben és
szeretetben vald teljes birtokdba, bizodalmunk mégis az isteni ter-
mészettel valé ama egységre timaszkodik, amelyet mir ebben az
életben a természetfeletti kegyelem altal birunk. Azt varjuk és re-
méljik az isteni természet erejétd]l és miksdéséts], mely mar oly
bensdségesen magahoz kapcsolt s Istennek némi ismeretét és szere-
tetét megadta, hogy amennyiben téle fiigg, csalhatatlanul és gyéze-
delmes hatalommal teljességgel magaval egyesit majd egykor ben-
niinket s isteni josdganak és szépségének teljes birdsaba vezet be.

Scheeben
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ISTENSZERETET

Nincs olyan, egyaltalan nincs semmi olyan, amin a szeretet ne
gydzne. Ha Isten szeretete ez, felette 41l mindennek. Sem tiiz, sem
vas, sem szegénység, sem betegség, sem halél, sem egyéb nem nehéz
annak, akiben él ez a szeretet. Nevet mindenen, roptét az égnek ira-
nyitja, anélkiil, hogy irigyelné annak lakéit. Nem nézi sem az eget,
sem a foldet, sem a tengert, minden figyelme egyetlen szépség felé
fordul: az isteni dicsdség felé. Nem sujtjak le a milandé élet bajai,
mint ahogy eldnyei és gyénydrei se teszik felfuvalkodotta.

Szeressitk hit ezt a szeretetet, amelyhez nincs hasonlé sem a je-
lenben, sem a jévOben, minden f516tt magdért ezért a szeretetért.
Megszabadit az ennek s a jovendd életnek a biintetésétdl, az orszag
6romében részesit. Sem a karhozatt6l valé menekvés, sem a menny-
orszidg 6rome nem hasonlithaté ahhoz, ami mindent feliilmul: sze-
retni Krisztust és szeretve lenni Saltala. Mert ha az emberek kozt
a megosztott 6rém a legnagyobb, a kdézottiink és Isten kozt létre-
jovd szeretet kélcsondsségét miféle szé fejezhetné ki, vagy miféle
képzeletet idézhetné fel a lelkiinket elarasztd boldogsdgot? Csak a
tapasztalat adhat arrdl fogalmat. Hogy tehit megtapasztaljuk a
lelki boldogsagot, a boldog életet. a végtelen Jé gazdagsagat, mond-
jurik le minden masrol ennek a szeretétnek a kedvéért, a mi &ré-
minkre s a mi szeretett Isteniink dicsGségére.

Aranyszdju Szent Jdnos

Mit kell valasztanunk uralkodd séeretetﬁl, ha nem azt a jot,
amelynél nincs jobb? Ez az Isten. Ha valamit fSlébe helyeziink
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szeretetiinkben, vagy ugyanarra a fokra, magunkat se szerethetjiik.
Mert szamunkra annal jobb, minél inkabb feléje haladunk, akinél
nincs jobb. Nem jarva megyiink feléje, hanem szeretve. Veliink
lesz 6 abban a mértékben, amilyen tiszta feléje haladé szeretetiink.
Mert 8 nem térben terjeszkedik ki, s az nem fogadja 6t magaba.
Ofelé tchat, aki mindeniitt jelen van, s mindeniitt egészen van,
nem lépésben megyiink, hanem a jé erkdlcsben. Erkdlcseink érté-
két nem tudisunk adja, hanem szeretetiink mértéke. Tisztin a jo
vagy a rossz szeretet alakitja a jé vagy rossz erkdlcsSket. Rossza-
sagunk eltavolit az isteni helyességtd]l. Ha azt szeretjiilk, ami he-
lyes, megjavulunk, s magunk is igazakka vilva tapadhatunk ahhoz,
aki igaz.

Ki é] érzés nélkiil? S azt hiszitek, azok, akik Istent félik, akik
Istent tisztelik, akik Istent szeretik, érzés nélkiili emberek? Gon-
dolhatjatok-e ezt komolyan, amikor arra gondolhattok, hogy a teri-
tett asztal, a szinhdz, a vadaszat, a madarak roptének figyelése, a
halaszat 8rémet okoz s Isten miivei nem keltenek drémet? Nem éb-
reszt-e, bensGséges, sajatszerli 6éromet az Isten miveirdl vald el-
mélkedés, a vildg szemlélése, a természet latvanya, hogy keressiik
benne az Alkotét, s megtalaljuk &t, aki sehol sincs anélkiil, hogy
ne gydnydrkddtetne, sét minden £f616tt gydnyoriiséges.

Szent Agoston

Lelkem és egész bensdm ébredj ra, mivel tartozik egész lényem
az Urnak. Valéban, Uram, azért mert teremtettél, szeretetedért tel-
jesen addésod vagyok. Mert megvaltottd], teljesen neked tartozom.
Mert olyan nagyot igérsz nekem, teljesen adésod vagyok. Annal is
tébbel tartozom szeretetedért, amennyivel t6bb vagy nalam, akiért
felaldoztad s akinek igéred magadat.

Uram, kérlek, engedd a szeretettel megizlelni azt, amit izlelek
az ismerettel; éljem &t az érzéssel azt, ami atélek értelmemmel.
T&bbel tartozom neked, mint ami vagyok teljes Snmagamban, de
nincsen misom; s még magamat sem tudom Snmagam &ltal teljesen
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visszaadni. Uram, legaldbb ezt az én egész valomat vond be szere-
tetedbe. Egész voltom a teremtés &ltal a tied, add, hogy egészen a
tied legyen a szeretet altal is.

Nézz Uram, szivemre, ezt szeretné, de magétdl nem képes erre.
Add meg te, amire nem képes. Engedj belépnem szereteted szen-
télyébe. Kérlek, kereslek, kopogtatok. A te miived, hogy kérlek,
mtiveld azt is, hogy kapjak. Te adod a keresést, add, hogy megtalal-
jalak. Te tanitsz meg kopogtatni, nyiss ki kopogtatisomra. Kinek
adsz, ha a kérst elutasitod? Ki fog talalni, ha a keresd hidba keres?
Kinek fogsz ajtét nyitni, ha bezarod a kopogtatd el61? Mit adsz an-
nak, aki nem kér, ha annak, aki kér, megtagadod szeretetedet?
Téled a vagy, kapja meg téled teljesiilését is.

Szent Anzelm

Minthogy testi 1ények vagyunk, s a test kivinsigabél sziiletiink,
vagyunk, vagy szeretetiink sziikségképpen a testtel kezdédik. Ha
ez helyes rendben halad, sajatos fokain keresztiil a kegyelem veze-
tésével fejlédve végiil a lelki szeretetben emésztédik fel; mert nem
a szellemi az elsd, hanem az érzéki, azutidn kdvetkezik a szellemi
(I. Kor. 15, 46). Eldszér a foldi ember képét kell hordanunk, az-
utdn a mennyeiét.

Kezdetben tehit az ember énmagit énmagdért szereti, mert test
és nincs érzéke mas irant. Amikor azutan latja, hogy nem allhat
meg Onmaga altal, Istent mint olyant, akire sziiksége van, kezdi a
hit altal keresni és szeretni. Tehat a masodik fokon szereti Istent,
de magéért, nem érte. Amikor azutin a sajat szitkségletétsl hajtva
kezdi &t tisztelni, s hozza kdzeledik a gondolkodas, olvasas, imad-
sag, engedelmeskedés révén, lassanként s észrevétlenill bizonyos
kdzvetlenséggel megismerteti magat Isten s ezt kévetSen édességét
is érezteti: igy megizlelve mily kedves az Ur, dtmegy a harmadik
fokra, amikor mar Istent nem magaért, hanem G&érette szereti. Bi-
zony sokaig &ll ezen a fokon, nem is tudom, ebben az életben el-
érheti-e valamely ember tékéletesen a negyedik fokot, hogy ti. 6n-
magat az ember csak Istenért szeresse. Ha masok allitjak, akik
ezt tapasztaltik, szidmomra, megvallom ez lehetetlennek latszik.
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De az kétség nélkill bekdvetkezik majd, amikor a jé és hiiséges
szolgat az Ur dromébe bevezeti (Mt. 25, 21) s megittasodik haza-
nak béségétdl (Zsolt. 35, 9). Mert valami csodilatos moédon on-
magét felejtve s mintegy magéat teljesen elhagyva, egészében az Is-
tenbe megy 4t s azon til hozzitapadva vele egy lélek lesz (I. Kor.
6, 17).

Ugy hiszem, ezt értette a Proféta, mikor azt mondja: ,,Elkezdem
az Ur hatalmas tetteit, Uram, csak igazsagodrél elmélkedem” (Zsolt,
70, 16). Bizonyara tudta, hogy amikor belép az Ur szellemi erejébe,
felszabadul a test minden gydngeségétdl, igy hogy mar nem kell
a testre gondolnia, hanem egész lelkével egyediil az Ur igazsigos-
sagéira emlékezik.

Isten szeretetének oka Isten... mind létesits, mind céloka. O
adja rd az alkalmat, & teremti az érzést, 6 teljesiti be a vagyat.
Az 8 tette, vagy inkabb & tette magat szeretetreméltéva; & remé-
nyiink, mert hidba szeretnénk, ha egykor nem lennénk majd bol-
dogabbakkd szeretetével. Az & szeretete késziti eld s jutalmazza is
meg a mi szeretetiinket. Megel6z jésagaval, viszonoz igazsagossa-
gaval, varakozik kedvességével. Gazdag mindazok irant, akik hozza
fohaszkodnak, de nem is adhat valami &nmagénal jebbat. Adja
magat, hogy érdemet szerezziink, felmutatja magat jutalmul, nyuajtja
magat a szent lelkek taplalékaul, magat adja oda a fogsiagban 1évék
megvaltdsara. Mert j6 vagy Uram, a lélekhez, aki keres téged (Jer.
sir. 3, 25); mi vagy hat ahhoz, aki megtalalt téged?

Az 3m ebben a csodalatos, hogy senki sem kereshet téged, ha mar
elébb meg nem talalt. Azt akarod hat, hogy megtalaljanak, keres-
senek; keressenek, hogy megtalaljanak. De ha lehet is téged ke-
resni és megtalalni, nem lehet megelézni. Mert ha azt is mondjuk:
»Kora reggel szall eléd imadsidgom™ (Zsolt. 87, 14), mégsem kétsé-
ges, lagymatag minden imadsig, melyet nem eldz meg a sugal-
mazas.

Van, aki dicséri az Urat, mert 6 hatalmas; van, aki dicséri, mert
jé hozza; s van aki dicséri egyszeriien azért, mert 6 jo. Az elsé~

236



szolga s énmagéat félt, a masodik béres, s a magaét kivanja, a har-
madik fia, s az atyanak adja magat. Ennélfogva az is, aki fél, az
is, aki kivan, csak magival térédik. Egyedill az a szeretet, amely
a fiuban van, nem keresi a magaét (I. Kor. 13, 5) ...

Uram, Istenem, , miért nem térldéd el vétkemet és miért nem
veszed el biinémet?” (Jéb 7, 21), hogy elvetvén a magam akarata-
nak stlyos terhét, fellélegezzek a szeretet kdnnyii silya alatt; ne
is tartson vissza mar a szolgai félelem, ne csabitson a béres kivan-
siga sem, hanem vezessen a te lelked, a szabadsig lelke, amely a
te fiaidat vezérli; 6 adjon tantisdgot lelkemnek, hogy én is egyike
vagyok fiaidnak (Rém. 8, 14-16), amikor ugyanaz az én t8rvényem,
amelyik a tiéd, s amint te vagy, ugy legyek én is ezen a vilagon.

Szent Berndt

Vandor a neviink, mert Istenhez térekediink, aki boldogsdgunk
végsd célja. Ezen az uton pedig Istenhez kdzeledésiink mértéké-
ben haladunk, akihez nem testtel, hanem a lélek érziiletével kozele-
diink. Ez a kdzeledés a szeretet miive, mert altala Istennel egyesiil
lelkiink. Ezért az tutban 1évd szeretet jellegéhez tartozik a néveke-
dés lehet&sége, mert ha mar nem névekedhetne, véget érne a hala-
das utja. Ezért nevezi az Apostol a szeretetet ttnak, mondvéan:
..Mindenné! magasztosabb utat mutatok nektek” (I. Kor. 12, 31)

A buzgdsag kiilonbdzSsége szerint a szeretet kiilénbdzd fokait
kiilénbéztetjilk meg, amire a szeretet névekedése vezeti az embert.
Mert az embert elészér féképp az az igyekezet szillja meg, hogy
tartézkodjék a biintdl és alljon ellen a biinds kivansignak, mely a
szeretettel ellenkezére inditja. Ez a kezdSk sajitossaga, akikben a
szeretetet taplalni és melengetni kell, nehogy megromoljék. Majd
hozzajarul a tovabbi igyekezet arra, hogy az ember f6képp a jéban
eldérehaladni toérekedjék. Ez az igyekezet a haladéké, akik féképp
arra térekednek, hogy szeretetilk névekedve erésédjék. A harmad-
foku igyekezet pedig az ember féképp arra iranyuld tdrekvése,
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hogy Istenhez ragaszkodjék s benne talilja gydnyoriiségét. Ez a
tokéletesek tulajdonsiga, akik szeretnének megszabadulni, hogy
Krisztussal legyenek (Filipp. 1, 24).

Aquinéi Szent Tamds

Isten szeretetét nem lehet igazibb és révidebb iiton megszerezni,
mint a vilidg dolgai szeretetétsl valdé szabadulassal, még a kicsiny
és rovid pillanatra sz616 dolgok tekintetében is; éppiagy az énma-
gunk szeretetérdl valé lemonddssal, mikor inkabb szeretjiik ma-
gunkban Isten akaratit és szolgilatit, mint a magunk kielégiilését
és akaratat.

Néri Szent Fiilop

Onmagat keresi Istenben az, aki Istenben vigasztalasokat és lelki
gyonydriiségeket keres. Aki ellenben Istent magat keresi, az nem
csak szivesen lesz el enélkiil is, meg anélkiil is Isten kedvéért, ha-
nem, amennyire téle fiigg, inkabb valasztja Krisztusért mindazt, ami
a lehetS legkellemetlenebb — j#jjén az akar IstentS]l, akar a vilag
részérSl, Ez az Isten iranti igazi szeretet.

Keresztes Szent Jdnos

A tiszta szeretet két dologban 4ll. Az egyik: visszaadni Istennek
az & ajindékait, mint amelyeket egyediil tSle kaptunk. A masik:
ajandékait igazi hasznunkra forditani gy, hogy velik Isten tetszé-
sére szolgiljunk, nem a magunkéra.

Bossuet

Nem annyira a gyéngéd, mint inkabb az erSs szeretetet kérjik
az Urtél... szokjunk hozza minden dologban azt keresni, ami in-
kibb tetszik Istennek.
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Ha mindenkor Isten parancsa szerint cseleksziink, engedelmeske-
dink annak és pontosan teljesitjik azt; éppigy azt is, amit az
Anyaszentegyhaz kivédn téliink; ha teljesitjiik allapotbeli kotelessé-
giinket; ha eréslelkien, sét 6rommel viseljiik el az Ur iranti szere-
tetbdl a kellemetlenségeket és bajokat: Isten szeretete él benniink.
Szeretetiink tiiz, mely munkalkodik, mely legydzi az akadalyokat.
De ha nem miikédik, nem igazi, hanem hamis a szeretet, csak a
szajban van, nem a szivben él. ,,Gyermekeim, ne szeresstink széval
és nyelvvel, hanem tettel és igazsidggal” (I. Jn. 3, 18).

Liguori Szent Alfonz

Megértettem, hogy szeretet nélkiil mit sem ér egy cselekedetem
sem, még a legragyogébb sem, amilyen a holtak [eltimasztisa, vagy
a népek megtéritése.

Lisieuxi Szent Teréz

Micsoda hit az, amelyrdl az Apostol beszél? Az, amely a szeretet
altal miikédik (Gal. 5, 6), amely reméli, amit Isten megigért. Nincs
ennél pontosabb, nincs ennél jobb meghatarozis. Hirom erény van
tehat: sziikséges, hogy a hit szeretet altal miikddjék, hogy a re-
mény arra irdnyuljon, amit Isten megigért. Igy hat a remény a
hit tarsa. Mert sziikségiink van reményre, hogy amig nem latjuk
azt, amit hisziink, nem latva és reménytelenségbe esve ne lankad-
junk el. Szomorisidgunk, hogy nem latunk, de vigaszunk az eljs-
vendd l4atas reménye. A remény igy tarsa a hitnek. Azutan a sze-
retet altal viagyakozunk, altala igyekeziink célba jutni, altala lango-
lunk, altala éheziink és szomjazunk. Legyen hat meg ez is, s lesz a
hit, a remény, a szeretet.

Sok parancsunk van a hitre vonatkozdan, sok a reményre. Ki
képes valamennyit sszegyiijteni, kielégitSen elészamlalni? De néz-
ziik, amit ugyancsak az Apostol mond: ,,A térvény tékéletes telje-
sitése a szeretet” (Rém. 13, 10). Ahol tehat van szeretet, mi az, ami
hidnyozhat még? Ahol pedig nincsen, mi vilhatna hasznunkra?
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Az 6rdég hisz (Jk. 2, 19), nem szeret; senki sem szeret, aki nem
hisz. Hidbavaléan ugyan, mégis remélhet bocsanatot, aki nem sze-
ret, de senki sem eshet kétségbe, aki szeret. Ennélfogva ahol szere-
tet van, van sziikségszeriien hit és remény. S ahol felebarati szere-
tet van, ott szitkségszerlien Isten szeretete is megvan. Mert aki
nem szeret Istent, hogyan szereti felebaratjat igy, mint 6nmagat?

Szent Agoston

Minthogy az isteni erények tirgya a teremtetlen Jé, annal t5-
kéletesebbek, minél bensdségesebben egyesitenek és egybefiiznek
vele. Azért mondjuk, hogy a lelki épiilet a hiten alapszik, a remé-
nyen emelkedik fel, s a szeretetben tdkéletesedik, mert a szeretet
az isteni erények k&zott a legerSsebben egyesité hatdst s azért an-
nak az aktusa teszi az embereket leginkabb Istenhez hasonléokka,

Szent Bonaventura

Kétféle szabalya van az emberi cselekedeteknek ... ti. a helyes
emberi ész és Isten, de Isten az elsd szabdly, téle kapja az emberi
ész is a szabalyt. Ezért az isteni erények, amelyek ama elsé sza-
balyra vonatkoznak, — mert Isten a targyuk — kivalébbak az erkél-
csi és az értelmi erényeknél, melyek az emberi ésszel &llnak vo-
natkozasban.

Ezen az alapon az isteni erények kozétt is annak kell magasabb-
rendiinek lennie, amelyik kézvetlenebbiil vonatkozik Istenre. Am
mindig magasabbrendii az, ami 6nmaganal fogva van, mint ami méas
altal. A hit és a remény Istenre vonatkoznak, amennyiben téle ered
az igaz megismerése és a jo elnyerése. A szeretet ellenben magara
Istenre vonatkozik, hogy benne maradjon, nem, hogy tSle valamit
kapjon. Ezért a szeretet kivalobb, mint a hit és a remény, s kdvet-
kezésképp, mint minden mds erény.

Aquinéi Szent Tamds
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FELEBARATI SZERETET

Krisztus @j parancsolatként adta, hogy szeressiik egymast, amint
6 szeretett minket. Ez a szeretet megujit benniinket, hogy 1j embe-
rekké legyiink, az jszdvetség drokései, 0j ének énekesei. Ez a sze-
retet Gjitotta meg a hajdankori igazakat is, a patriarkakat és pré-
fétakat, mint ahogy megtjitotta késébb a szent apostolokat. Meg-
Ujitja mostan az emberiség minden népét szerte a £5ld szinén;
egyetlen j néppé gytijti egybe, Isten egysziilott Fia 1j jegyesének
testévé, amelyrél azt mondja az Enekek Eneke: ,Ki az, aki feljd
tiszta fehérben?” (Septg.)

Valéban, tiszta fehérben, mert megujhddott. S mi mas 4altal, mint
az Uj parancsolat altal? Azért benne a tagok egymadsrdl gondos-
kodnak; ha az egyik tag szenved, mindegyik tag vele szenved, ha
egy tag megdicséiil, mindegyik tag vele ériil (I. Kor. 12, 25-26).
Mert meghallgatjak és megtartjak ezt a szét: ,,Uj parancsot adok
nektek, szeressétek egymast” (Jn. 13, 34.)... Nem 1dgy, ahogyan
szeretnek azok, akik megrontanak; sem gy, ahogyan az emberek
szeretik egymdst, mint emberek, hanem ha szeretik egymast,
mert mindnyajan istenek és a Magassigbeli gyermekei, hogy az
egysziildtt Fin testvérei legyenek. Egymast szeretve azzal a szere-
tettel, amellyel & szerette éket, hogy elvezesse Sket a célhoz, amely
kielégiti Sket, ahol vagyuk teljesiil minden jéban (Zsolt. 102, 5) ...

Ne higyjétek, hogy az Ur szavai: ,.Uj parancsot adok nektek, sze-
ressétek egymast” — elhanyagoljadk azt a masik, még nagyobb pa-
rancsot, mely Isten szeretetét kivdnja teljes sziviinkbdl, teljes lel-
kiinkbd), teljes elménkbsl. Ugy tetszik, mintha ez a beszéd: ,,Sze-
ressétek egymdst” elhanyagolnd azt a masik parancsot: ,Szeresd
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felebaritodat, mint Snmagadat. A két parancson fiigg, mondja, az
egész térvény és a préfétak.” (Mt. 22, 37—-40).

Ha helyesen értjik a két parancs megvan mindegyikben. Mert
aki szereti Istent, nem veheti hallatlanba, ha a felebarat szeretetét
rendeli el. S az, aki szent és lelki mddon szereti felebaratjat, ki
mast szeret benne, mint Istent? Ime, az a szeretet, amelyet kilén-
valasztva minden vildgi szeretettSl tanitott az Ur, hozzatéve: ,,.amint
én szerettelek titeket”. Vajon mit szeretett benniink, ha nem Is-
tent? Nem mint ha mi az volnank, hanem hogy azza legyiink; hogy
minket odavezessen, ahol az Isten minden mindenben. Taladléan
mondjak az orvosrdl, hogy szereti betegeit; s mi mast szeret ben-
niik, mint az egészséget, amelyet vissza akar adni, nem a betegsé-
get, amelyet meg akar sziintetni? Szeressiik hat egymast ugy, hogy
az egymads iranti szeretet kdlcséndsen Isten birdsira vonzzon ben-

ninket.
Szent Agoston

Hogy bensénk gondos megvizsgaliasanil ne aggalyoskodjunk sok-
féle dolgon, tekintsiink sziviink legrejtettebb szSgletébe, vajon min-
den erénynek az anyja, a keresztény szeretet megvan-e benniink?
S ha ugy talaljuk, hogy egész sziviinkbdl vonzédunk Istenhez és
felebariatunkhoz, olyannyira, hogy ellenségeinknek is ugyanazt ki-
vanjuk, amit magunknak, az ilyen ember nem kételkedhetik abban,
hogy Isten miikédik és lakik benne.

Nagy Szent Leo

Nincs gazdagabb felajinlis Tstennél a jéakaratndl. A jbéakarat
pedig abban all, ha embertirsunk baja annyira megrendit, mint a
magunké; ha felebaritunk boldogulisat éppigy kivanjuk, mint
ahogy a magunkét becsiiljiik; ha baritunkat nem a vilig, hanem
Isten kedvéért szeretjiik; ha az ellenséget szeretettel elviseljiik; ha
nem teszed masnak, amit magad sem akarsz elszenvedni; ha nem
tagadod meg mastél, aminek megaddsat magad szamara is jogosan
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megkivanod; ha felebaritod sziikségén nem csak erddhdz képest
igyekezel segiteni, hanem erddén tul is hasznara akarsz lenni.

Nagy Szent Gergely

A felebarat szeretete tekintetében is kétféle tokéletességet lehet
elérni, miként az Isten szereteténél. Az egyik, ami nélkiil nem lehet-
séges a szeretet, az, hogy az ember érziiletében ne legyen semmi
olyan, ami elienkezik a felebarit szeretetével. EttSl eltekintve, a
masik megtalilhaté a szeretet hiromféle megvalésulasaban. ElSszor
a szeretet kiterjedése szerint, ti. amikor valaki nem csak baratait
és ismerdseit szereti, hanem az idegen embereket is s még tovabb,
az ellenséget is. Mert ez, mint Augustinus mondja: , Isten tékéletes
fiainak tulajdonsaga’” (Enchir. c. 73). Misodszor ama szandék sze-
rint, ami megmutatkozik abban, amit az ember felebaratjaért meg-
vet. Hogy ti. nemcsak a kiilsé javakat veti meg felebaratjaért, ha-
nem a testi bantalmakat is, s még tovabb a halalt is, annak értelmé-
ben, hogy: ,,Nagyobb szeretete senkinek sincs anndl, aki életét adja
barataiért” (Jn. 15, 15). Harmadszor a szeretet hatara szerint. Hogy
ti. az ember nemcsak az anyagi javakat forditja felebarataira, ha-
nem a lelki javakat is, még tovabb, 6nmagat, az Apostol szerint:
. En dromest hozok aldozatot, sét magamat is teljesen feldldozom
lelketekért” (II. Kor. 12, 15).

Aquinéi Szent Tamds

Krisztus vérében a lélek Isten irdntunk valdé szeretetét ismeri
meg, mert e vér altal mindennél jobban megnyilvanult az isteni
szeretet. I115 tehat, hogy tartézkodas nélkiil szeressitk 6t, egész szi-
viinkbS], minden erdnkkel. A szeretetnek az am a feltétele, hogy
szeressilk mindazt, amit a szeretett lény szeret. Mert amint a lélek
a Teremtd iranta vald szeretetét megismeri, viszontszereti &t, s 6t
szeretve, szereti mindazt, amit & szeret. S mivel megismeri, hogy
Isten legjobban értelmes teremtményét szereti, mert Ggy szerette
azt, hogy az 6rék Igét, Fiat adta valtsagul biinei szennyének le-
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mosasara, ezért az ember is szeretetével felebaratjat ajandékozza
meg, rea forditja gondjat és egyiittérzését.

Felebaratja irant akarja kimutatni azt, amit Istennel szemben
nem tehet meg. Azt, hogy hasznira legyen. Mert Istennek nincs
sziilksége rank. Ezért felebaratja hasznara forditja azt, amit nem ad-
hat Istennek. Felebaratunkban ad Isten médot arra, hogy & irdnta
tanusitott szeretetiinkrél bizonysagot adjunk.

Szienai Szent Katalin

Abban nyilvanul a mi £51di életiink alacsony szinvonala, hogy
azt hissziik, masok is igy vannak, mint mi, s a magunk felfogasa
szerint itélink masokrél. Gondolkodisunk sajat magunkbél indul
ki és magunkon alapul, nem pedig a rajtunk kiviiliecken. A tolvaj
azt hiszi, masok is lopnak; a pardzna masokat is annak tart; a
rosszakaratil ember térsainal is rosszakaratot tételez fel; mig a jé
ember kedvezben vélekedik masokré], mert itélete a benne levd jé-
sagbél indul ki.

Keresztes Szent Jdnos

En legalibb nem tudom elhinni, hogy egy lélek, amely oly kézel
jutott a személyes Irgalomhoz, s ott megértette sajat mivoltat, s
azt, hogy mily sokat bocsatott meg neki az Uristen: hogy, mondom,
az ilyen ne legyen képes azonnal és a legnagyobb készséggel meg-
bocséatani és ne tudjon régtén a legszivélyesebben érintkezni azzal
az emberrel, aki 6t megsértette.

Legyen meg bennetek a jé szandék és az eltokélt akarat. .. hogy
ne bantsitok meg az Istent, de azutidn ne engedjétek, hogy a lel-
ketek begubdzza magit. Mert azzal nem csak, hogy nem lesz
szentté, hanem sok minden tdkéletlenséget szed fel, amelyeket az
6rdég mas utakon csempész beléje. Féleg pedig nem lesz olyan
mértékben hasznira 6nmagénak és masoknak, mint ahogy tehetné.

Szent Teréz
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Jobb az érék boldogsigra bizonytalansidgban élni, s akdzben Is-
tent és felebaritaink {idvét szolgédlni, mint a boldogsag bizonyos-
sidgaban azonnal meghalni.

Loyolai Szent Igndc

Legyiink valéban békeszereték (Mt. 5, 9). Mindig legyen szavunk
a megbékitésre és a békességre, hogy megenyhitsiik azt a kesernyés-
séget, melyet felebarataink velink, vagy mésokkal szemben tantisi-
tanak. Keressiik mindenkor a rossz viszonyok megjavitasat, hogy
megelézziik az ellenségeskedést, a ridegséget, a kézémbdsséget. To-
vabba hozzuk dssze azokat, akik szétvaldban vannak. Isten miivét
teljesitjiik ezzel, gyermekeinek bizonyulva, az & jésagat utanozva.

Tiszteljiik felebaratunkban Istennek a kezét, arcdnak a hasonlé-
sdgdhoz vald vonast s Jézus Krisztus vérét, mely azt megmosta.

Bossuet

A szeretet kivalé gyakorlatainak egyike felebaratunk elviselése,
Biztosan kévethetd szabalynak kell tartanunk, hogy felebaratunkkal
kapcsolatban adédé nehézségek inkdbb a magunk rosszul fegyel-
mezett kedélyébd] erednek, mintsem masbél.

De Paul Szent Vince
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OKOSSAG

Minden emberben emberi természeténél fogva benne rejlik, hogy
kutassa az igazat. Ez vonz benniinket a megismerés és a tudomany
igyekezetére és onti belénk a kutatids vagyat. Ebben kitiinni min-
denki szépnek tartja. De kevés ember érheti azt el, hogy a gondo-
latot meghanyva-vetve, a szempontokat megvizsgalva, nem csekély
munkat fektessen abba, hogy a boldog és tisztes élethez juthasson
s azt cselekedeteivel is megkézelitse. Mert ,,nem mindaz, aki
mondja nekem: Uram, Uram jut a mennyek orszdgaba. Csak, az
aki, mennyei Atydm akaratat teljesiti” (Mt. 7, 21). Hiszen a tudo-
mannyal valé foglalkozas tettek nélkill, nem tudom, nem inkiabb
csak burokba zarja-e az embert?

A kotelesség elsd forrasa tehat az okossiag. Mert mi adja meg
olyan teljességét a kotelességnek, mint a Teremtd irant tantsitott
buzgdsag és tisztelet? De ez a forras ataramlik a tSbbi erényre is.
Mert igazsdgossag sem lehetséges okossag nélkiil, hiszen annak
mérlegelése, mi igazsdgos, mi igazsagtalan, nem csekély okossag
mive ... Viszont okossdg sincs igazsagossag hijan; mert az Isten
irdnti jdmborsag a belatas kezdete. ..

Vildgos tehat, hogy igy ezek, mint a tébbi erények rokonsagban
vannak egymadssal. A bitorsig is, akiar a haza védelmében a bar
barok ellen, akar a gyéngék megvédésére otthon, vagy a tarsaké a
rablék ellen, az igazsdgossdggal lesz teljes. S annak tudasa, hogy
milyen tanaccsal védjiink és segitsiink, az alkalmas id6 és hely
megragadasa, az okossidg és mérséklet dolga. De maga a mérték-
letesség sem ismerheti meg a helyes médot okossag nélkil.

Szent Ambrus
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Nemde, aminek igaz voltat valaki elismeri, azt is beldtja, hogy
az valtozhatatlan valami s mindenki elméje szimara, aki azt felfog-
ni képes, egyértelmiien adva van...

Ezek a szabilyok, s mintegy az erények fényforrasai igazak, val-
tozatlanok akar egyenként, akar Gsszességiikben jelentkeznek, kd-
z3sen szemlélhet8k mindazok szdmara, akik esziikkel és értelmiik-
kel azokat felfogni képesek... Nemde, az igazsighoz hiven csak
ugy élhet valaki, ha belatja, hogy az alacsonyabbrendiit a maga-
sabbrendii ala kell rendelni, ami egyenld, azt egy szintre kell he-
lyezni, s mindennek meg kell adni, ami annak sajitja?... Nemde
az, aki okosan él, azt valasztja, ami romolhatatlan s ugy is él, hogy
azt a romlando elé kell helyezni?. ..

Nyilvanvalé tehat, hogy mindaz, amit az ész szabalyainak és az
erények fényforrasainak mondottunk, a bdlcsességhez tartozik: va-
16ban, mennél inkabb alkalmazza azokat valaki az élet cselekede-
tére, és szerintiik él, annal inkabb él és cselekszik bdlcsen,

Szent Agoston

Az okossighoz nemcsak az ész meggondoldsa tartozik, hanem
a tettre alkalmazas is, ami a gyakorlati ész célja. Amde csak ugy
képes valaki valamit valamire megfeleléen alkalmazni, ha mind-
kettSt ismeri ti. azt, amit alkalmazni kell és azt, amire alkalmazni
kell. Mert a cselekedetek az egyes dolgokban mennek végbe. S
azért, az okos embernek ismernie kell mind az ész egyemetes el-
veit, mind az egyes dolgokat, amelyek koriil folyik a tevékeny-
ség...

Haromféle értelemben beszéliink okossidgrél. Mert van bizonyos
hamis, vagy csak latszata alapjan annak mondott okossig. Okos
ugyanis az, aki jol rendezi el a teendSket valami j6 célbél. Az pedig
aki valami rossz célhoz rendezi azr, ami a célnak megfelel, hamis
okossag gazdaja, mert az, amit célul tiiz ki, nem igazi j6, hanem
csak latszdlagos; mint ahogy valakit j6 rablénak mondanak. Eb-
ben az értelemben, a latszat szerint, okos rablénak nevezhetd, aki
megtalalja a rablashoz megfelels utat. Errdl az okossagrél mondja
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az Apostol, hogy ,,a test okossiga halal” (Rém. 8, 6), mert a végsd
célt a testi gyénydrbe helyezi.

Az okossig masodik mddja meg igazi ugyan, mert valéban jé
célhoz talilja meg az alkalmas utat, mégis tékéletlen kétféle szem-
pontbdl. Egyrészt, mert az a jé, amit céljaul tekint, nem az egész
emberi élet kéz6s célja, hanem valami kiildnleges teendé. fgy ha
valaki megtaldlja a kereskedés, vagy a hajézas megfeleld moédjat,
azt mondjik réla, hogy okos kereskedd, vagy okos hajés. Masrészt,
mert hidnyaval van az okossiag uralkodé aktusanak. Pl. mikor va-
laki helyesen gondolkodik, és jol itél arrdl is, ami az egész életre
vonatkozik, de nincsen a végrehajtashoz hathatés parancsa.

Van az okossagnak harmadik médja és ez az igazi és tdkéletes
okossig. Ez az egész élet javar6l helyesen gondolkodik, itél és pa-
rancsol. S egyediil ezt nevezziik okossidgnak tiszta értelemben: ez
nem lehet a biindsékben. Az okossdg elsé moédja pedig csak a bii-
ndsdkben van. A tékéletlen okossdg meg kézds a jokban és rosszak-
ban, kiiléndsen amennyiben a részleges cél miatt tokéletlen. Mert ha
tokéletlen az irinyité aktus hidnya miatt, csakis a rosszakban
van az.

Az alacsonyabb mozgatd elvet kivaléan segiti és tékéletesiti a
magasabb mozgaté elv mozgatasa, amiként a test tokéletesiil a 1élek
mozgatasa altal. Az pedig nyilvanvald, hogy az emberi ész helyes-
sége olyan hasonlésigban van az isteni észhez, amilyen az alacso-
nyabb mozgatéelvé a magasabbhoz és ahhoz viszonyul. S ezért az
okossagot, mely magaba foglalja az ész helyességét, nagyon toké-
letesiti és segiti, ha a Szentlélek szabalyozza és mozgatja, ami a
tandcs ajandékahoz tartozik. Ennélfogva a tanacs ajindéka meg-
felel az okossagnak, mint amelyet segit és tokéletesit.

Aquinéi Szent Tamds
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Tudas nélkal elviselhetetlen a buzgdsdg. Azért a heves igyeke-
zethez igen sziikséges az okossag, mely a szeretet rendezSje. Bar
a buzgdsag tudas hijan mindig kevésbé hathatds s kevésbé hasznos,
a legtdbbszér azonban nagyon veszedelmesnek mutatkozik. Minél
izzobb tehat a buzgdsag, és minél hevesebb a lelkesedés, és pazarlé
a szeretet, anndl éberebb tudasra van sziikség, hogy a buzgdsigot
fékezze, a lelkesedést mérsékelje, a szeretetet rendezze ... Az okos-
sdg nem is annyira erény, mint inkabb az erények kormanyzdja és
gyepldje, az érzelmek rendezdje és az erkdlcs tanitdja.

Hogy falnak ne menjen, aki fut, sziiksége van az okossag fényé-
nek vildgossagara; az erények anyja az és a tékéletesség teljesitSie.

Aki 8nmagat teszi meg tanitémesteréiil, ostobanak vetette magat
ala tanitvanyként. Nem tudom, hogyan gondoljak mdasok maguk-
rél, én bizony megmondom, amit magamon tapasztaltam: sok mas-
nak kdnnyebben tudok parancsolni és biztosabban tudom &ket ve-
zetni, mint dnmagamat. Okos alazatossig és alazatos okossag volt
tehat tSled, mikor nem bizva abban, hogy elégséges vagy 6nmagad-
nak az iidvésséghez, elhatiaroztad, masnak a vezetése ala helyezed

életedet.
Szent Berndt

Nagy bélcsesség nem hirtelenkedni a cselekvésben, sem makacsul
nem ragaszkodni a magunk nézetéhez.

Ide tartozik az is, hogy ne higgyiink akarki szavanak, se ne ad-
juk mindjart tovabb maésnak, amit hallottunk vagy hittink.

Bslcs és lelkiismeretes embertd] kérj tanacsot, s inkabb a jobb
ember tanitasit keresd, mint a sajat elgondolasaidat kdvesd.

Isten szdndéka szerint bdlccsé és sokban tapasztalttd a jo élet
teszi az embert.

Minél alazatosabb valaki és alaveti magat Istennek, annal bol-
csebb és békésebb lesz mindenben,
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A természet ravasz, sokakat ragad magaval, behalozza Sket és
megcsalja, s mindig énmagat tekinti célnak.

A kegyelem jarasa ellenben egyszerii, elkeriili a rossz minden
latszatat, nem csal térbe, s mindent tisztan Istenért cselekszik, aki-
ben véglegesen meg is nyugszik.

Krisztus kbvetése

Nem szabad hatirozni sem a lélek heves érzelmi felldingoldsaban,
sem csiiggetegségében, hanem a heviilet elmultdval, a megfontolt
ész, nem az Osztdn tanicsa szerint kell dénteni.

Az élet artatlansidga és szentsége Snmagaban sokat ér ugyan és
~messze meghalad minden mast; 4m ha nincs okossaggal s az em-
berekkel vald érintkezéssel egybekétve, hianyos és gyonge az.

Loyolai Szent Igndc

Tévedéseinken okulva tanuljuk meg az okos eljirast és szerez-
ziikk meg a tapasztalatot.
Szent Teréz
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IGAZSAGSZERETET

Miért sziil az igazsig gyfildletet? Miért tekintették ellenségiiknek
a te Fiadat, aki az igazsdgot hirdette, mikor az emberek szeretik a
boldog életet, ami semmi mas, mint az igazsag feletti 6réom? Azért,
mert tgy szeretik az igazsdgot, hogy azt akarjdk, barmi mas, amit
szeretnek, legyen az igazsag. S mivel nem akarnak tévedni, arrél
sem akarnak meggydzetni, hogy tévedésben vannak.

Tehat annak a kedvéért gyiildlik az igazsdgot, amit igazsagként
szeretnek. Szeretik, ha az igazsig fénylik felettilk, gyilélik, ha va-
dolja Sket. S mert nem akarjak, hogy megcsaljak Sket, de csalni
akarnak, szeretik az igazsagot, ha az igazolja &ket; gyiilslik, ha el-
itéli 8ket. Ezért az azzal all rajtuk bossziit, hogy akik nem akarjak,
hogy leleplezze Sket, akaratuk ellenére leleplezi Sket, 6nmagat pe-
dig nem tarja fel eléttiik.

Igen, igen, igy akar az emberi lélek vaksidgaban és lomhasagaban
szégyenletesen és ritul rejtve maradni; de nem akarja, hogy elétte
valami rejtve maradjon, Viszonzasul azt kapja, hogy 6 nem rejt6z-
het el az igazsig elél, de az igazsag elrejtdzik elSle. De még ebben
a nyomorusagban is szivesebben 6riil az igazsignak, mint a tévely-
nek. Csak akkor lesz hat boldog, ha minden terhétél szabadulva
egyediil abban az Igazsigban leli 6rémét, amely altal igaz min-
den.

Szent Agoston
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A vildgossig a viligba jétt, de az emberek jobban szerették a
sGtétséget, mint a vildgossidgot, mert gonoszok voltak tetteik” (Jn.
3, 19). Mire jé a vilagossag, ha folfedi ritsdgomat és szégyenemet?
Tavozz télem, nem viselhetlek el! Az evangélium szent tanitasa
6rdk igazsag, igen hiiséges tiikér, mely remegésbe hoz. Valtozzunk
hit meg: az igazsidgot nem valtoztathatjuk meg; ki is lenne az a
szerencsétlen, aki azt akarna, hogy ne legyen igazsag? Magunk is
csak az igazsag valamelyes jegyével tarthatjuk fenn magunkat. Sze-
ressiik akkor az igazsdgot; szeressiitk Jézus Krisztust, aki maga az
igazsag; valtozzunk meg, hogy hozza hasonlékka legyiink. Jussunk
olyan allapotba, amely nem két az igazsag gyilSietéhez,

Bossuet

Az igazsigszeretet a kdzépen van a tilzds és a lekisebbités ka-
z5tt. Ez kétféleképpen értendd. Egyrészt a targy, masrészt a csele-
kedet részérdl. A targyat illetéen, az igaz értelme szerint bizonyos
egyenlSséget jelent; az egyenld pedig kdzépen van a tébb és a ke-
vesebb koézott. Ebbd]l kovetkezdleg, aki igazat mond &8nmagardl,
megtartja a kézépet azzal szemben, aki tébbet mond 6nmagarol s
azzal szemben, aki kevesebbet.

A cselekedet részérdl pedig a kozéphez tartja magat az, aki az
igazat megmondja, amikor sziikséges és ugy mondja meg, ahogy
azt megmondani sziikséges. A tulzast annak tulajdonitjuk, aki
sziikségteleniil juttatja kifejezésre a maga dolgait; a hianyt pedig
annal allapitjuk meg, aki elrejti azt, amit nyilvanvalévd kellene
tenni...

Az Sszinteséget a kétszinliség ellentéteképpen allapitjak meg,
amikor ugyanis valakinek mas van a lelkében és mast mutat ki-
felé. Ezzel szemben az 8szinteség az igazsigszeretet erényéhez tar-
tozik. Magaban foglalja az igaz szdndékot, nem ugyan kifejezetten,
(mert ez hozzitartozik minden erényhez), hanem a kétsziniiség ki-
zérasaval, melynél az ember mast fejez ki, mint ami a szandéka...
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Az igazsidg erényéhez tartozik, hogy valaki életével és beszédé-
vel olyannak mutatja magat, amilyen.

Aquinéi Szent Tamds

Nemcsak azt mondom, hogy ne hazudjunk ... hanem azt, hogy
minden dologban maradjunk meg az igazsdg utjan Isten és az em-
berek elbtt. Vigyazzunk féleg arra, hogy ne tartsanak benniinket
jobbaknak, mint amilyenek vagyunk. Mindabban, amit tesziink, ad-
juk meg Istennek, ami az &vé, onmagunknak pedig ami a miénk,
igyekezvén mindenben az igazsig alapjan allni. Igy azutdn kevésbé
fogjuk venni a vildgot, amely tele van hazugsiggal és hamissaggal,
s mint ilyen nem is maradhat fenn.

Szent Teréz

A rigalom a gyilkossig egy neme, mert hirom életiink van. A
lelki élet Isten kegyelmén nyugszik, a testi élet a lelken, a polgari
élet a johirnéven. A bilin megfoszt az elsétd], a haldl a masodiktol,
a ragalom a harmadiktél, A ragalmazé nyelve egyetlen szurasaval
rendszerint hirom gyilkossagot kévet el. Megdli lelki gyilkossaggal
a maga lelkét, azét, aki hallgatia, s kioltja az életét annak, akit
rdgalmaz. ..

Beszéded legyen szelid, egyenes, 8szinte, nyilt, egyszerd és igaz.
Ovakodj a kétértelmiiségtél, alnoksagtol és tettetéstsl. Bar nem min-
dig j6 megmondani minden igazat, schasem szabad az igazsag el-
len véteni. Szokjal hozza, hogy sohase hazudj tudatosan, se mente-
getdzésbdl, se masképpen. Ne felejtsd el, hogy Isten az ,,igazsag Is-
tene” (Zsolt. 30, 6). Ha vigyazatlansigbdl hazudtil, ha azt nyiltan
jévateheted kimagyarazassal, vagy helyreigazitassal, tedd jova. Az
észinte kiigazitds tisztességesebb és nagyobb ereje van a kimentés-
hez, mint a hazudozasmak.

Szalézi Szent Ferenc
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Igyekezni kell az embernek, hogy vigydzzon szdjara, hogy meg-
évija lelkét (Példb. 13, 3): hogy ne vétkezzen nyelvével (Zsolt, 38,
2): ugy Orizze szajat, mint lelkét... Mert a szék szarnyasok és
mint az elbocsitott madar, igy a kimondott sz6 szabadgyaban rs-
pil és vissza nem hozathatik.

Pdzmdny Péter

Bizonyos iigyekben jobb a hallgatas, mint a beszéd. Nem sziiksé-
ges az ékesszolas védekezése ott, ahol 6énmagat védi meg az igaz-
sag.

Loyolai Szent Igndc
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IGAZSAGOSSAG

Az igazsigossdg az emberi nem tarsas és koz8sségi életére vonat-
kozik. A kézésségi élet ugyanis kettds alapon nyugszik, az igazsa-
gossagon és a jolelkiiségen, amit nyajassidgnak és joakaratnak is
mondanak. Az igazsidgossagot magasztosabbnak, a jdéakaratot sze-
retetreméltobbnak latom. Amaz a szigori mértékhez tartja magat,
ez a jésaghoz.

Am az igazsigossag a filozéfusok altal elsédlegesnek tartott ren-
deltetését mi kizarjuk. Ok ugyanis az igazsagossag elsé szabalyaul
azt az clvet valljak: ,,.Senkinek sem szabad kart okozni, hacsak az
igazsagtalansag azt ki nem hivja.” Ezt a szabalyt ugyanis megdén-
totte az evangélium (Lk. 9, 56). Mert az fras az Emberfianak a szel-
lemét akarja benniink latni, aki kegyelmet jott hozni, nem erdszakot

alkalmazni.
Szent Ambrus

Ugy tetszik, hogy nem megfelels a jogtudésok meghatirozasa,
miszerint az igazsdgossag ,,allandd és 4llhatatos akarat mindenki
jogénak a megadasara”...

Feleletiil azt kell mondani, hogy az emlitett meghatirozis meg-
felels, ha helyesen értjiitk. Minthogy ugyanis minden erény készség,
mely jécselekedet létesitdje, az erényt a sajatos anyag koril tevé-
keny jocselekedet alapjan kell meghatirozni. Marpedig az igazsa-
gossig jellegzetesen sajatos anyagaként akériil forog, ami a masé.
S azért az igazsigossigot a sajitos anyagaval és tirgyaval vald
egybevetés érinti, ha azt mendjuk: ,Mindenkinek megadja a
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maga jogat.” Mint Isidorus* mondja: ,igazsdgosnak mondjuk, aki
megdrzi a jogot.”

Ahhoz pedig, hogy barmiféle anyagra vonatkozélag valamely cse-
lekedet erényes legyen, megkivanjuk, hogy akart, allandé és szilard
legyen. Mert Aristoteles azt mondja, hogy az erényes cselekedethez
megkivanjuk elsdsorban, hogy az tudatos legyen; méasodszor, hogy
valasztassal és a koteles célért térténjék; harmadszor, hogy rendit-
hetetlen tevékenységii legyen. Azonban ezek koziil az elsét magaban
foglalja a mdasodik, mert amit tudatlansagbél tesznek, akaratlan

- cselekedetnek mondjuk,

Azért az igazsdgossig meghatarozasinal elsé helyre teszik az
akaratot annak kiemelésére, hogy az igazsigossig cselekedetének
akartnak kell lenni; hozzdadjdk még az allhatatossigot és allando-
sagot a cselekedet er8sségének a jellemzésére. Ennélfcgva az igaz-
sagossig emlitett meghatarozasa teljes; annak ellenére, hogy a cse-
lekedetet teszi a készség helyére, mely a cselekedet altal kapja meg
sajatos mivoltat; mert készségrdl cselekedettel vonatkozasban be-
széliink . ..

Az igazsdgossag az ember viszonyat a masik emberhez rendezi.
Ez pedig kétféleképpen torténhetik: egyrészt egy méasik emberhez
dnmagaban, masrészt a masik emberhez 4ltalanossigban. Amennyi-
ben ti. valaki egy kézdsségnek szolgdl, szolgal mindannak az em-
bernek, akiket az a kozdsség magaba foglal. Az igazsagossdg tehat
mindkettéhdz viszonyithaté sajatos szempontja szerint.

Nyilvanvalé am, hogy akik egy kdzSsséghez tartoznak, a kodzés-
séghez olyan viszonyban vannak, amilyen a részeké az egészhez.
A rész pedig, mint ilyen, az egészé; ezért a rész minden java az
egész javahoz rendezhets. Ebben az értelemben tehat barmelyik
erény josiga, amely egy embernek akar Snmagahoz, akir més sze-
mélyekhez valé viszonyat rendezi, vonatkoztathaté a kozjéra,
amelyhez az igazsédgossig rendez.

Ebben a tekintetben minden erény cselekedete az igazsidgossag-
hoz tartozhatik, amennyiben az rendezi az ember viszonyat a koz-
johoz. S ennyiben az igazsagossagot egyetemes erénynek nevezzik.

¢ Szevillai Szent Izidor (560-636) egyhaztanité.
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Minthogy pedig a torvény feladata a k&zjé érdeke szerinti rendezés,
ezért az ilyen igazsagossdgot, mely a mondott értelemben egyete-
mes jellegd, térvényi igazsdgossdgnak hivjak, mert altala az ember
6sszhangban van a térvénnyel, mely minden erény aktusat a koz-
jéhoz rendezi. ..

A részleges igazsidgossdg egy maganszemélyhez van rendelve,
aki a kdzdsséghez 1igy viszonylik, mint a rész az egészhez. Vala-
mely részre vonatkozdlag pedig kétféle rend johet figyelembe. Az
egyik a rész viszonya a részhez, ehhez hasonlé egy maginszemély
viszonya egy masik maganszemélyhez. Ezt a rendet szabalyozza a
koélesonds igazsagossag, mely két személy egymashoz vald kélcss-
nds viszonyaban all fenn. A masik rend jon figyelembe az egésznek
a részekhez valé viszonyaban, s ehhez a rendhez hasonul a kzds-
ség rendje az egyes személyekhez. Ezt a rendet szabalyozza az osztd
igazsagossadg, mely a kéz javait elosztja az aranyossdg szerint. ..

Ha a tdrvényi igazsagossagrdl van szd, nyilvanvald, hogy kiva-
16bb mas erkdlcsi erénynél, mivelhogy a kozjo folétte 41l az egyes
személy magénjavanal. Ebben az értelemben mondja Aristoteles,
hogy ,.az erények kozott legkivaldbbnak latjuk az igazsagossagot,
sem az esti, sem hajnali csillag nem érdemel annyi csodailatot”
(Ethic. V 1.).

De ha a részleges igazsagossagrdl beszéliink, az is kiemelkedik
az erkdlcsi erények koziil kétféle szempontbdl. ElSszér az alany
részérdl, mivel a lélek nemesebb részében, azaz az értelmes vagy-
ban, az akaratban székel. Méas erkdlcsi erény az érzéki vagydképes-
ségben van, amelyhez az indulatok tartoznak, azok mas erkélcsi
erények anyagat képezik,

A maésik szempontot a tdrgy részérdl vessziik. Mas erényeket
ugyanis csak maganak az erényes embernek a java szempontjabél
dicsérnek. Az igazsdgossdg azonban dicséretet kap, mert az erényes
embernek helyes a magatartisa a masik emberhez; igy az igazsa-
gossdg valamiképpen, mint mondjak, a mas java. Ezért mondja a
Filozéfus: ,,Azoknak az erényeknek kell a legnagyobbaknak len-
nidk, amelyek masoknak leginkabb hasznara vannak; mert hiszen
az erény jotevéen hatd képesség. Ezért igen tisztelik mind a bator,
mind az igazsdgos embereket; mert a batorsag masok hasznara van
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a hiboriban, az igazsigossig pedig haboriban és békében is”
(Rhetor. 1. 9).
Aquinéi Szent Tamds

. Mindenki vesse ald magit a folSttes hatalomnak. Nincsen
ugyanis hatalom, csak Istent5]” (Rém. 13, 1). Az Apostol mondasa
nagyon helyénvald figyelmeztetés. Azt fejezi ki, hogy az, akit az
Ur a szabadsagra hivott meg, s aki kereszténnyé lett, ne gbgds-
kédjék, s ne gondolja azt, hogy e £51di élet utjan a kénye-kedve
szerinti rendet kdvetheti a fels6bb hatalmak ala rendeltség nélkiil,
amelyre a mulandé dolgok kormanyzasa van bizva.

Minthogy testbdl és 1élekbsl vagyunk alkotva s amig e vilagi
életben vagyunk, a mulandé dolgokat haszniljuk létiink fenntar-
tasara, sziikséges, hogy a jelenlegi életet érintd résziinkben alaren-
delve legyiink a hatalomnak, azoknak a vezetd embereknek, akik
az emberi dolgokat igazgatjak. Istenben valé hitiinket s az & or-
szagaba vald hivatasunkat illetd részben nem vagyunk senkinek
sem aldvetve; senkisem veheti el téliink azokat a javakat, amelyeket
Isten kegye adott nekiink az Srdk életre.

Ha valaki tehat igy gondolna, hogy mivel & keresztény, nem kell
adét vagy vamot fizetnie, vagy nincsen tiszteletre kotelezve az ilye-
nekrdl gondoskoddé hatalom irant, nagy tévedésben van. S még na-
gyobb tévedésben leledzik az, aki azt hiszi, a f6ldi dolgok intézé-
sével megbizott hatalom tekintélyét el kell ismernie a hit dolgaban.
A megtartandé mértéket maga az Ur irta eld: adjuk meg a csaszar-
nak, ami a csaszaré és Istennek, ami az Istené (Mt. 22, 21).

Végiil is, bar abba az orszagba van hivatasunk, amelyben nincs
ilyenféle hatalom, mindenesetre, amig az uton vagyunk odafelé, s
amig nem jutunk abba a korba, amelyben minden felsébbség és
minden hatalom megszinik, viseljiilk mostani allapotunkat, alkal-
mazkodjunk az emberi dolgok rendjéhez, nem kévetve el semmi-
féle csalardsagot, hanem ezekben a dolgokban is nem annyira az
embereknek, mint inkabb Istennek engedelmeskediink, aki paran-
csolja, hogy igy tegyiink.

Szent Agoston
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Minden ember tartozik énmagaval és masokkal szemben a ki-
alakult tarsadalmi életre oly hatast gyakorolni, hogy az az ember-
hez minél méltdbba valjék. Mert Snmagival és embertarsaival
szemben kotelessége, hogy a kériilétte és mellette kialakult tarsas
kozsséget ugy tekintse, valassza meg és hasznalja, mint az emberi
er8k serkentésének és fejlesztésének, erdsitésének és egységesité-
sének koézds és koélcsdnhatiasu szervezetét. Jaruljon hozza, hogy a
tirsadalmi érintkezés célja (azaz az emberi erdk serkentése, fejlesz-
tése, erdsitése és egységesitése) dnmagan és altala masokon oly mé-
don valésuljon meg, amely nem ellenkezik az ember méltésagdval
(ami a szellemnek a természet £516tt valo felsSbbségében all), ha-
nem inkabb azt munkalja.

Sailer

Szigorian megkivanjuk jogainkat s azt, hogy masok engedéke-
nyek legyenek. Igényesek vagyunk rangunkra s azt kivanjuk ma-
soktdl, hogy alézatosak s leereszkedSk legyenek. Hamar panaszko-
dunk felebaritunkra, de azt kivanjuk, hogy rink senki se panasz-
kodjék. Amit masokért tesziink, mindig soknak latjuk, amit mas
tesz értiink, semmibe vessziik.

Rovidre fogva... van egy szelid, kedves, engedékeny sziviink
6nmagunk irant, s egy masik, kemény, kiméletlen és szigoru fele-
baratunkkal szemben. Kétféle sillyal mériink: az egyikkel a sajat
elényeinket a magunk javara, a masikkal a felebardtunkét a lehetd
legkedvezétlenebbiil. Ezért mondja az fras: , Alnok ajakkal két-
sziviien szélnak”. (Zsolt. 11, 3), vagyis két szivvel. S , kétféle sulyuk
van”, az egyik nehéz a vételre, a masik kénnyd az adasra. ,,Mind
a kettd utalatos az Isten el6tt.” (Példb. 20, 10).

Szalézi Szent Ferenc
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MUNKASZERETET

Azt, aki az Ur nevében jon, fogadjatok be. De azutan tegyétek proé-
bara, s meg fogjatok ismerni. Mert kériiltekintéssel kell lennetek,
jobbra is, balra is. Ha a vandor dton van, tdmogassitok képesség-
tek szerint. De csak két-hirom napig maradjon nalatok, ha az
szitkséges. Ha pedig nalatok akar letelepedni, mint kézmives, dol-
gozzon és keresse meg kenyerét. Ha nem ért valami mesterség-
hez, belétastok szerint gondoskodjatok réla, nehogy keresztény 1é-
tére dologtalanul éljen kdztetek. Ha munkéara nem hajlandé, Krisz-
tus nevével hazal. Ovakodjatok, az ilyen emberektél.
Didaché

. Vette tehit az Ur Isten az embert s a gySnydriiség paradicso-
maba helyezte, hogy miivelje és 6rizze meg” (Gen. 2, 15) ... Minek
a miivelésére és minek az Orzésére? Taldn azt akarta Isten, hogy
foldmiivelést folytasson az elsé ember? Nem hihet-e, hogy a biin
elkovetése eldtt itélte 8t munkara? Valéban, igy gondolhatnank, ha
nem latnank, micsoda lelki gydnyériiséggel végzik némelyek a f51d-
miivelést, amit8] csak nagynehezen lehet ket masra elszélitani. Ami
hat gyonysrkodtetd a foldmiivelésben, akkor még sokkal gyonydrii-
ségesebb volt, amikor még nem volt annak féldi meg égi ellensége.
Mert nem a munka faradsaga volt az akkor, hanem az akarat gyo-
nydriisége, amidén az, amit Isten teremtett, az emberi munka segit-
ségével novelte az Srdmet és a termékenységet; hogy altala gyara-
podjék magénak az Istennek a dicsérete, aki az €16 testbe alkotott
léleknek észt és képességet adott a munkahoz, hogy abbél annyit
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végezzen, amennyi kielégiti akarata vigyat, nem amennyire kellet-
leniil rakényszeriti a test sziikséglete.

Az ember kézzel végzett szimos munkaja, a f61d megmiivelésé-
nek sokféle mddja, a varosok alapitdsa, az épitészet csodalatos mii-
vei; az értelmet kifejezd jelek feltaldlasa az irasban és beszédben,
a hangok, a festészet és a szobraszat vildagdban; az ékor és az tijabb
id6k népeinek sokféle nyelve és intézménye; a kdnyvek és egyéb
emlékmiivek megszamlalhatatlan sokasiga a tdrténtek megorékité-
sére, az utdkorrdl torténd gondoskodis; a polgari, katonai és papi
kivatasok fokozatai; a gondolkodas és feltalalds nagy tettei; az
ékesszolas aradata, a kdltészet gazdagsaga, a jaték és a tréfa gazdag
vildga, a zenei készség; a mérés pontossiga, a szamolas éles elme-
miive, a mult és a j6vd kikdvetkeztetése a jelenbdl: mindez nagy
dolog és valéban méltdé az emherhez.

Szent Agoston

A tétlenség a 1élek ellensége. Ezért a testvérek a meghatarozott
idSben kézi munkaval foglalkozzanak, mas érakban pedig szent ol-
vasmannyal ... Ha pedig a helyi sziikséglet vagy a szegénység azt
kivégné, hogy a termés begyiijtését maguk végezzék, ne szomor-
kodjanak; mert akkor igazi szerzetesek, ha a maguk keze munkaja-
boél élnek, mint atydink és az apostolok.

Szent Benedek

Barminek elébb dnmagaban kell tékéletesnek lenni ahhoz, hogy
mdast hozhasson létre... Ezért az a képesség, hogy mdst hozzon
létre, utolséként jarul egy lény létéhez. Minthogy pedig a teremt-
mény sokféleképpen térekedik az Istenhez valé hasonldsagra, utol-
sénak az marad, hogy az isteni hasonlésagot mas létrehozasaban ke-
resse. Ezért mondja Dionysius, hogy mindennél istenibb dolog Isten-
nel egylitt munkéalkodni; az Apostol szavai szerint: ,,Isten munka-
tarsai yvagyunk” (I. Kor. 3, 9).
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Teljességgel esztelen azoknak a tévedése, akik ugy vélik, az Ur
megtiltotta nekik a megélhetésrdl vald gondoskodast. Hiszen min-
den cselekedet gondossigot kivan. Ha tehit az embernek nem kell
mulandé dolgokkal tdrddnie, ebbdl az kovetkeznék, hogy semmi
muland6 tevékenységet nem kell végeznie. Ezt pedig se nem lehet-
séges, se nem ésszerii kdvetni.

Isten ugyanis természetének tulajdonsagihoz szabta minden egyes
lény tevékenységét. Marpedig az ember szellemi lélekbdl és testi
természetbdl lett alkotva. Tehat az isteni rendelés szerint testi te-
vékenységet kell végeznie és a szellemickre kell torekednie; annal
tokéletesebb, mennél inkabb tdrekedik a szellemi életre. Nem az
hat az emberi tékéletesség modja, hogy ne végezzen testi tevékeny-
séget. Mert a testi tevékenység az élet fenntartasahoz sziikséges dol-
gokra van rendeltetve, ha valaki ezt nem teljesiti, elhanyagolja éle-
tét, amit mindenki fenntartani kételes.

Marmost azokban a dolgokban, amelyekben az ember a maga te-
vékenységével segithet magan, a maga tevékenysége elhagyasival
Isten segitségét varni, az esztelen és Istent kisértd ember cseleke-
dete. Mert hozzatartozik az isteni jésaghoz, hogy gondjat viseli a
lényeknek, nem Ggy, hogy mindent kézvetleniil maga tegyen, hanem
hogy a tébbi 1ényt a sajat tevékenységére indilsa. Nem kell tehat
az Istent8l azt varni, hogy mindazt a tevékenységet elhagyva, ami-
vel valaki magan segithet, az Isten j6jjon segitségére. Mert az el-
lentétben all az isteni elrendezéssel és az & jésagaval.

Am, jollehet rajtunk a cselekvés, de nem rajtunk &ll, hogy cse-
lekvésiink a szandékolt célt elérje az akadalyok kovetkeztében,
amelyek felléphetnek. Az isteni végzésnek van alarendelve az ember
cselekedetének az eredménye. Az Ur tehat azt parancsolja, ne aggdd-
junk amiatt, ami nem tartozik rank, ti. cselekedeteink eredménye
miatt. De nem tiltotta, hogy gondoskodjunk arrél, ami rank tarto-
zik, vagyis a magunk munkajarél. Tehat nem cselekszik az Ur pa-
rancsa ellen, aki gondoskodik teenddirdl, hanem az tesz ellene, aki
aggodalmaskodik amiatt, ami tSrténhetik, ha cselekedetét megteszi.
Ezért a sziikséges tevékenységet elmulasztja olyan dolgok bekdvet-
kezésének elkeriilésére, amilyenekben Isten gondviselésébe kell re-
ménylinket helyezni, mely a madarakat és a mezdk fiveit is fenn-
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tartja. Mert az ilyenféle aggodalmaskodas hozzatartozni latszik a
poganyok tévelyéhez, akik tagadjik az isteni gondviselést. Ezért
zarja az Ur kijelentését azzal, hogy ne aggédjunk a holnap miatt
(Mt. 6, 34.).

Ezzel nem tiltotta meg, hogy megtartsuk magunknak azt, ami hol-
napra szikséges a maga idején. Hanem, hogy ne aggddjunk a jé-
vébeli dolgok sikere miatt, valami az isteni segitség fel8l vald két-
ségbeeséssel; vagy hogy ne vegyen hatalmaba benniinket a holnap
gondja, mert minden napnak megvan a maga gondja. Ezért teszi
hozza: ,,Elég a manak a maga baja” (uo.).

Aquinéi Szent Tamds

Az a fogyatékossig, amely az embereket tevékenységiitkben ga-
tolja, onnan ered, hogy nem fogjak fel, mire képesek. Hirom dolog
akadalyozza ebben Sket. A probaratételtd] valsd félelem; a munkara
vald restség; végiil dllhatatlansaguk kielégitésén vald szorgoskoda-
suk. A félelem jéiranyu tajékozodast tételez fel, a helyes cselekvés
vagyat, lelkesiteni kell azt; a restség a hanyagsagbdl ered, le kell
azt kiizdeni; végiil a szorgoskodas kiilsnbdzé okokbdl szarmazik,
le kell azt fogni. Csak sajnalni lehet, ha azt, ami természete szerint
jé, nem vetik be a jéra vald felhasznalésra.

Bossuet

A munka és a tirelem az istenszeretet két biztos jele benniink.
Dolgozunk-e mindig Istenért? Legalabbis a jészandék &ltal igyeke-
ziink-e minden dologban az & akaratit megtenni és tetszésére lenni?
Elviseliink-e érte készséggel minden kellemetlenséget?

Liguori Szent Alfonz

Minden képesség a gyakorlat altal fejlédik. A lélek erdi tehat
igénybevételiik mértékében ndvekednek. Ahogyan egy csodalatos
elrendezés folytan minden teremtmény kielégiil erdinek hasznalata-
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ban, a lélek is kedvét talalja l;épességei jatékaban; &riil annak, ami-
re képes, olyannyira, hogy igazi nyugalmit magiban a munkaban
talalja. Bizonyos, hogy nem lehet letagadni a természet renyhesé-
gét, a gondolkodas faradsigat, ha valamit kitaldlni és létrehozni
akar ... De ismerni kell a gyézedelmes erdfeszités megelégedettsé-
gét, a feltaldlt igazsdg, vagy a létrehozott szépség végtelen drémét is.
Az érdeknélkiili boldogsag, a 1élek felpezsdiilése az 6t meglatogatd
vildgossig kozeledtére, magasabb helyrdl jottét fedi fel elStte. Ben-
ne mintegy az Istenség eldérzetét éli at. Megértette ezt az antik filo-
zo6fia, amikor az ember tokéletességét és legfGbb javat képességei
harmonikus miik3désébe helyezte s azt gy jellemezte, mint az
6rékké boldog Isten 6rok tevékenységének masat.

Hogy az ember uralma ald vesse a féldet, ismernie kell azt. Ha
magara hagyatottan és tudads nélkiil lenne belevetve a teremtés ko-
zepébe, kétféle dolog toérténhetne vele. Vagy a borzalom ejtené
hatalmaba a természet erdinek lattdn, nem merne azoknak ellen-
allni, tétlenségbe meriilten maradna s elpusztulna gy&ngeségében.
Vagy pedig magaval ragadna a létbenmaradas Gszténe, a mohd
vagy tekintetével nézne a természetre s mint zsdkmanyara vetné
" ra magat. Ekkor is elveszne, akar az egyenlétlen harc tiizében, mely-
nek ki lenne szolgaltatva, akar a gydnyérdk ittassagatol, melyek
ert vennének rajta. Szilksége van hat arra a tanitisra, mely meg-
érteti vele, hogy a féldet nem arra kapta, hogy elpusztitsa, hanem
hogy termékennyé tegye; hogy békességes uralkodéja legyen, nem
rabszolgaja vagy zsarnoka s hogy tisztelje azon az Isten miivét és
jelenlétét. Ez errdl a hitnek a tanitasa.

Ozanam

Az a munka, amelyet a hit az istenszolgalat aranybélyegzsjével
fémjelez, a dolgozé ember szamara is a leggyiimolcsszébb és a leg-
nagyobb haszonnal jar. Megmarad igénye a foldi bérre; az Isten
igéje elismeri azt és kifejezetten biztositja: ,,Megérdemli a munkas
a maga bérét” (I. Tim. 5, 18). De ahhoz, még mas értékesebb gyii-
modlcs is jarul.
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Akik a hit szellemében és jészandékkal dolgoznak, akar a fold
miivelésén, akar a tudomany mezején, a gépeknél szolgdlnak, vagy
kézmiives munkat végeznek, a miivészetnek, a tanitisnak vagy a
lelkipasztorkodasnak szentelik erdiket, valamennyien egyuttal 6n-
maguk lelki megnemesitésén és erkdlcsi képzésén is dolgoznak.
Egyszersmind lelkiik foldjét is gondozzak, belsé szabadsagra és
belsd békére kiizdik fel magukat. Biztositjak érék tidviiket s kincset
gyiijtenek maguknak a mennyben (Mt. 5, 20).

Keppler
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EROSLELKUSEG

Uram, mindenhatd Isten, szeretett és aldott Fiad, Jézus Krisztus
Atyja, aki altal téged megismertiink, az angyalok, a hatalmassagok,
az egész teremtés s a te jelenlétedben él6 igazak egész népének
Istene. Aldalak téged, hogy mélténak itéltél engem arra, hogy ezen
a napon és draban részesiilhetek vértaniid soraban, a te Krisztusod
kelyhében, a lélek és a test ordk életének feltimadasira, a Szent-
lélek romlatlansagaban. Bar bocsattatnék velikk egyiitt szined elé
teljes és kedves aldozatként, amint készitetted, megmondottad ne-
kem és most beteljesitetted azt, hazugsigot nem ismer6, igaz Isten.
Mindezért dicsérlek téged, dldlak téged, dicsbitlek téged, az 6rok és
mennyei f8pap, Jézus Krisztus, igen szeretett Fiad 4ltal, aki altal
legyen neked dics6ség Svele és a Szentlélekkel most és minddrékké.

Szent Polikdrp

Nem csupan a testi erében vagy a kar izmaiban van a bator-
sdg dicsdsége, hanem inkdbb a lélek erejében. Nem is az igazsag-
talansig elkévetése, hanem annak elharitasa az erény tdrvénye.
Mert aki nem védi meg embertarsit az igazsidgtalansdggal szemben,
midén arra médja van, éppigy vétkezik, mint az, aki elkéveti...

Joggal eréslelkiiségnek mondjék, ha valaki 6nmagat legydzi, ha-
ragjat megfékezi, semmiféle csabitissal nem puhithaté s nem haj-
lithaté meg; a balsorsban nem vesziti el lelki nyugalmat, a joszeren-
csében nem bizza el magat, s a sokféleképpen alakuléd dolgok val-
tozisa koézben nem forog szélkakas médjara. De mi magasztosabb
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és nagyszeribb, mint a lélek megedzése a test feletti uralomra és
szolgalata ald vetésére, hogy parancsainak engedelmeskedjék, ké-
vesse tanacsat s ernyedetleniil kdvesse a firadalmak vallalasaban
a lélek elhatdrozasat és akaratat.

Elsésorban ez az erdslelkiiség hatiasa. Kétféle médon nyilvanul
meg ugyanis az erdslelkiiség. Egyrészt abban, hogy a testi, kiilss-
séges dolgokat kevésre becsiili, azokat inkibb feleslegeseknek, mint
kivanatosaknak tartja. Masrészt, hogy a legmagasabb értékeket,
mindazt, amiben az erkélcsi jésdg és a tisztesség lathatd, a lélek
tiszta szandékaval, lelkesedésével megvaldsitja. Mert mi olyan dicsé
dolog, mint ha lelkedet ugy alakitod, hogy ne tartsd nagyra sem a
gazdagsagot, sem az élvezeteket, sem a megtiszteltetést, s ne ezekbe
kelyezd minden térekvésedet? Lelked ilyen érziilete mellett szik-
ségszertien azt kell tartanod, hogy az erkélcsi jot és tisztességet
helyezd elsé helyre, s Ggy irdnyuljon arra gondolkodasod, hogyha
barmi olyan torténik, ami tdrést szokott okozni a lélekben, legyen
az akar vagyonvesztés, akar a megtiszteltetés csékkenése, akir a
hitetlenek gyaldzkodasa, mintegy azon feliilemelkedve ne érezd azt.
Tovabba, hogy maga az igazsagossagért vallalt életveszély se raz-
kédtasson meg. ’

Ez az igazi erdslelkiiség, amelyet bir Krisztus bajnoka, aki csak
akkor nyer babérkoszorut, ha szabalyszeriien kiizd (II. Tim. 2, 5).
Avagy jelentéktelennek taldlod az erdslelkiiség parancsat: ,,A szen-
vedésbdl tiirelem sarjad, a tiirelembdl kiprébalt erény, a kiprébalt
erénybdl pedig remény” (Rém. 5, 3)? lme, milyen sok kiizdés, és
egy koszoril! Ezt a parancsot olyan valaki adja, akinek erdssége
Krisztus Jézusban volt, akinek a teste nem ismert nyugalmat. Szo-
rongatast szenvedett mindenfeld), kilsé harcokat, belsé aggodal-
makat. S veszélyben, sok firadalomban, bértdndkben és halalve-
szélyben forogva (II. Kor. 11, 21 kk.), lélekben mégsem tSrt meg,
hanem kiizdstt migcsak trra nem lett gyéngesége felett.

Szent Ambrus



Mit lehet faradsdgosabb és nagyobb munkat igényls dolognak
mondani vagy gondolni, amiben a hivé ember lelke buzgdsaganak
minden idegszalat megfesziti, mint amit biinds szokasanak lekiizdé-
sében kifejt... De ki merészel erre a faradsagra vallalkozni, ha-
csak nem ég benne az igazlelkiiség szeretete, mint az ¢hség és szom-
jusdg heves langja, mely semmire sem tartja az életet mindaddig,
mig ki nem elégiil erdszakot fejtve ki a mennyek orszagaért.

Szent Agoston

Miként a j6 édesanya vezeti kisgyermekét, segiti és tdmogatja, a
szerint amint annak szitkségét latja, engedi, hogy néhany lépést te-
gyen magatdl a kevésbé veszélyes helyen és a sima tton, majd ké-
zenfogja és er8siti, majd meg karjaba veszi és hordozza: éppeniugy
a mi Urunk allandé gondot fordit gyermekei vezetésére, vagyis
azokra, akikben él a szeretet; hagyja Sket maga eldtt jarni, kezii-
ket fogja a nehézségekben, s maga hordozza ket a szenvedések-
ben, amiket kiilénben elviselheietleneknek 1at szamukra. Ezt nyi-
latkoztatta ki Izaids altal mondvan: ,,En vagyok a te Istened; meg-
erdsitlek és megsegitlek, és felkarol téged diadalmas jobbom™ (41,
10). Ezért nagy batorsaggal, igen erds bizedalmunknak kell lenni
Istenhez és az & segitségéhez, mert ha nem nélkiildzzik az & ke-
gyelmét, aki megkezdte benniink a jét, (Filipp. 1, 6) iidvésségiinkre,
maga miiveli benniink a szandékot, meg a végrehajtast is (uo. 2,
14), amint arra a trienti szent zsinat benniinket figyelmeztet.

Lelkiink Isten jésaga altal torténd ebben a vezetésben, a sze-
retetre vald ravezetéstsl kezdve a végsd tékéletességig, amely csak
a halal érajaban kdvetkezik be, van az allhatatossag nagy ajandéka.
Ehhez fiizi hozza a mi Urunk az 6rék dicsdség végtelen nagy ajan-
dékat, amikor kijelenti: ,,Aki allhatatos marad mindvégig, az

“idvézil” (Mt. 10, 22). Mert ez az ajandék nem egyéb, mint a ki-
16nbdz8 tamogatasnak, vigasztaldsnak és segitségnek az 3sszessége
és kovetkezménye, amelyek segitségével mindvégig kitartunk Isten
szeretetében. ..

Az allhatatossag az a legkivanatosabb ajandék, amelyet ebben az
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életben remélhetiink, s amelyet, miként a zsinat mondja, csakis Is-
tentS] kaphatunk meg, aki egyediil erdsitheti meg a kiizdét s emel-
heti fel azt, aki elesett. Ezért ezt 4llanddan kérniink kell, felhasz-
nalva elnyeréséhez az Isten altal tanitott eszkdzéket: az imat, a bsj-
tét, az alamizsnat, a szentségek hasznalatat, a j& emberekkel valéd
érintkezést, a szent iratok hallgatdsat és olvasisat.

Szalézi Szent Ferenc
Remélniink kell, hogy a mi Urunk megerdsit a benniinket érd
keresztekben, bamily nagyok legyenek is azok, ha azt 1atja, hogy mi

szeretettel s 6benne valé bizalommal fogadjuk azokat.
De Paul Szent Vince
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TURELEM

Mi, akik nem széval, hanem cselekedettel vagyunk filozéfusok;
akik a bdlcsességnek nem a viseletben, hanem az igazsigban adjuk
meg a tisztességet; akik jobban ismerjiik az erény tudatat, mint a
vele valé kérkedést; akik nem nagyokat mondunk, hanem azt meg-
éljiik, mint Isten szolgai és tisztel8i, a mennyei tanitisbd]l megis-
mert tiirelmet lelki odaadassal tanisitsuk. Mert ez az erény ben-
niink k8z8s az Istennel. ..

Midén gyakori, s6t dllandé megbantassal ingerelik Istent, 6 mér-
sékli haragjat, s tiirelemme) var a megtorlas megallapitott napjéra;
bar hatalmaban 41l a biintetés, inkabb akarja a hosszatiirést, azaz
kegyelmesen késlekedik és elodizza a biintetést, hogyha lehetséges,
a hosszantarté rosszasig egykor megvaltozzék, s a tévelyek és vét-
kek ragilyaban fetreng6é ember, ha késdn bar, de Istenhez térjen...

A tirelem az az erény, amely kedvessé tesz Isten elétt és megol-
talmaz. Mérsékeli a haragot, fékezi a nyelvet, kormanyozza az észt,
orzi a békét, iranyitja a fegyelmet, megtdri a kéjvagy hevét, vissza-
tartja a felfuvalkodottsdg erdszakat, kioltja a féltékenység tiizét,
fékentartja a gazdagok hatalmat, enyhiti a szegények szikségét,
oltalmazza a sztizek boldog érintetlenségét, az &zvegyek kiizdelmes
tisztasagat, a rokonok és hazastarsak személyes szeretetét. Alaza-
tossa tesz a szerencsében, erdssé a balsorsban, szeliddé a jogtalan-
saggal és sértéssel szemben. Megtanit a gyors megbocsatisra a vét-
kezSkkel szemben; a hosszantarté kérésre, ha magad vétkezel. Ki-
védi a kisértéseket, elviseli az tlddztetést, a szenvedéseket és a vér-
tanusagot a kiteljesedéshez segiti. Hitiink alapjait szilirdan megers-
siti; a remény megerdsddését magasztosan eldsegiti. Irdnyitja a cse-
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lekedetet, hogy Krisztus utjat kovethessiik, midén béketiirésével
haladunk; megadja, hogy Isten &llhatatos fiai legyiink, amidén az
Atya tiirelmét utianozzuk.

Szent Cipridn

Nagyon is szitkséges a lélekre nézve, hogy kifogyhatatlan tiirel-
met és allhatatossagot tanisitson azokban a megprébaltatasokban
és szenvedésekben, amelyeket Isten rea bocsat; legyenek azok akar
belsdk, akar kiilsdk; akar szellemiek, akar testiek; akar nagyobbak,
akar kisebbek. Mindezt tigy fogadja az Ur kezébél, hogy javara és
egészségére szolgil, s ne menekiiljén el6lik, mert csakis t6lik var-
hatja gydgyulasit. Fogadja meg ebben a bélcsnek tanicsat, aki igy
sz6lt: Ha a hatalmasnak lelke félindul ellened, ne hagyd el helye-
det, vagyis azt a helyet vagy allast, amelyben a read kildétt meg-
probaltatis és szenvedés talal, mert az orvoslas, mondja tovabb,
igen nagy biindket fog megsziintetni, amennyiben el fogja vagni
biineidnek, gyarlésidgaidnak és rossz hajlamaidnak gyokerét. A
szenvedéseknek, szorongatidsoknak és kisértéseknek csapasai ugyan-
is megsziintetik a lélekben a biinds és gyarlé hajlamokat, s meg-
tisztitjdk és erdsitik azt.

Keresztes Szent Jdnos

.. Béketiirésre van sziikségetek, hogy Isten akaratat megcseleked-
vén elnyerjétek az igéretet”, mondja az Apostol (Zsid. 10, 36). S az
Udvézits kijelenti: , Béketiirésben birjatok lelketeket” (Lk. 21, 19).
Az ember nagy szerencséje, ha uralkodik magan. S minél tdokélete-
sebb a tiirelem foka, annal tékéletesebben uralkodunk magunkon.
Emlékezz gyakran arra, hogy Urunk szenvedés és tirés aran valtott
meg benniinket, s magunknak is {idvésségiinkén a szenvedésekkel
és megprobaltatasokkal kell kézremiikédniink, a méltanytalansa-
gok, ellenkezések, kellemetlenségek oly szelid elviselésével, ami-
lyenre csak képesek vagyunk.

Ne korlatozd tiirelmedet a méltinytalansig és a bantalmak bi-
zonyos nemére, hanem terjeszd ki &ltaldnossagban mindarra, amit
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Isten rad kiild és megenged ... Légy tirelmes nemcsak a radjévd
megproébaltatasok voltaképpeni nehézségével, hanem a hozzajaruléd
koriilményekkel szemben is.

Sokan hajlanddk elfogadni a bajt, feltéve, hogy az nem jar kel-
lemetlenséggel . .. Vannak masok, akik a bajjal jard némely kel-
lemetlenséget elviselnék, de nem mindet. Azt mondjik, nem a be-
tegség miatt tiirelmetlenek, hanem azért, mert nincs pénziik, hogy
magukon segithetnének; vagy azért, mert terhére vannak kérnyeze-
tilknek. En pedig azt mondom, hogy nemcsak a betegséget kell el-
viselni, hanem azt a betegséget, amelyet Isten akar, azon a helyen,
azok kozbtt a személyek koézdtt és azokkal a kellemetlenségekkel,
amelyekkel  akarja. S ez az eset mas megprébaltatasnal is.

Ha baj ér, hasznéld fel ellene a lehetséges segitséget Isten szan-
déka szerint. Mert ha nem tennéd meg, ez istenkisértés lenne. De
ha megtetted, vard be tSkéletes megadassal azt az eredményt, amit
Isten ad. Ha tigy akarja, hogy az orvossig gydzzén a bajon, k&-
sz6nd meg aldzatossaggal; ha gy akarja, hogy a baj feliilmilja a
gyogyszert, aldd &t béketiiréssel.

A binén kiviil a nyugtalansiag a legnagyobb baj, ami a lelket ér-
heti... A feldult és nyugtalan sziv elveszti erejét, hogy szerzett
erényeit megtartsa, s hogy ellendlljon az ellenség kisértésének, aki
ilyenkor minden erejét megfesziti, hogy mint mondjak, a zavaros-
ban halasszon.

A nyugtalansig abbdl a rendetlen vagybdl ered, hogy valamely
bajtél szabaduljunk, vagy valamely remélt jot megszerezziink. Am
mi sem ndveli jobban a bajt, s tavolitja el tslink a jét, mint a nyug-
talansig és a kapkodas. A hiléba vagy ragadds anyagba keriilt
madar minél inkdbb berzenkedik s nyugtalanul izeg-mozog, hogy
szabaduljon, annal inkabb belekeveredik a bajba. Ha tehit megszall
a vagy, hogy szabadulj valami bajtél vagy elérj valami jét, minde-
nekeldtt csillapitsd és nyugtasd lelkedet, higgadjon le itéleted és
akaratod, s azutan higgadtan és nyugodtan dolgozz vagyad teljesi-
léséért, annak rendje szerint igénybe véve a megfeleld eszkdzoket.
S ha azt mondom: higgadtan, nem azt akarom mondani, hogy ha-
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nyagul, hanem kapkodas, zavar és nyugtalansag nélkiil. Kiilénben
vagyad teljesiilése helyett mindent elrontasz s még nagyobb zavar-
ba jutsz.

Légy tiirelmes mindenkihez, de f6képpen énmagadhoz. Meg aka-
rom mondani, ne hozzanak ki sodrodbél tokéletlenségeid, s marad-
jon meg benned mindig az erdslelkiiség, hogy 11jbédl és 1jbdl fel-
emelkedj azokbél. Kénnyii megmondanom, mit kell mindennap
1jbdl kezdened: nincsen jobb eszkdz a lelki élet tokéletességre vi-
teléhez, mint a folytonos ujrakezdés anélkiil, hogy valaha is azt
gondolnank, eleget tettiink mar.

Szalézi Szent Ferenc

A tiirelem dnmagunk irint szinte fel nem becsiilhetd aldas s a leg-
révidebb ut a javulashoz, mint ahogy a leggyorsabban hatd eszkdz
a benséséges lelkiilet kialakitasdhoz énmagunkban, azok mellett a
kdzvetlen atalakité hatdsok mellett, amelyeket Isten keze egyszeri-
ben létrehoz némely lélekben. Az 6nmagunk iranti tiirelem hajla-
mossa tesz, hogy masokkal szemben tiirelmesek és kiméletesek le-
gylink. Tavoltartja t8liink a gincsoskodas szellemét, mert sohasem
tiinteti el beléitink a magunk tSkéletlenségeinek érzetét. Elevenen
tartja az Istentd] vald teljes fiiggésiink s az 6 kegyelmének a tuda-
tat, s egy allanddan egyenletes kedélyallapotot hoz létre, mert bar
erdfeszitést igényel, mégis dicséséggel kitarté erdfeszités ez. Allan-
dé forrasa a legigazibb aldzatossag aktusainak. Egyszéval, ezaltal
az erény &ltal 6nmagunkra kiviilrél hatunk, mintha nem is mi ma-
gunk lennénk, hanem énmagunk urai és Srangyalai volnank. S ha
ezt gyakoroljuk mind a kiilsé tevékenységben, mind a belsd életben,
mi hidnyzik még ahhoz, hogy eljussunk a tékéletességre?

' Faber
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MERTEKLETESSEG

Bizonyos rendet kell életiinkben tartani. Annak az alapelveit az
erkdlcsiségbdl kell levezetni, mely tarsa és bizalmasa a kiegyensii-
lyozott 1éleknek; keriili a fegyelmetlenséget, tavoltart magatél min-
dennemii dézsdlést, a jézansagot szereti, apolja az erkdlcsst, kivanja
a tisztességet. ..

Minden cselekedetnél meg kell vizsgalni, mi felel meg az idé-
nek, a kornak; valamint mi alkalmas az egyes ember képességeinek,
Mert gyakran ami az egyikhez ill5, a masikhoz nem illik. Mas illik
a fiatalemberhez, mdas az 6reghez; mas felel meg a veszedelemben,

mas a jésorsban.
Szent Ambrus

Van valami igen kedves dsszhang és kapcsolat az erények kézott,
az egyiknek a masiktél valé fiiggésében ... Az erSslelkiiség anyja
az okossidg: nem béatorsigra, hanem vakmerdségre merészkedik,
akinek a tettét nem az okossag sziilte. Ugyanigy van ez a gydnydr
és a szitkségesség kozétti koézépnél, melynél mintegy itélébird szé-
kébél pontosan elvalasztja a hatirokat; megallapitja, mennyi elég a
gydnydrbél, s visszatartja a szitkséglet tilsigos lecsSkkentését; igy
a kett5bbl kialakul a harmadik erény, melyet mértékletességnek ne-
veznek. Maga a vizsgdlédd ész megallapitja a mértéktelenséget
ugy annal az embernél, aki fésvényen elvonja a szikségest, mint
annal, aki a feleslegessel szemben engedékeny. A mértékletesség
tehat nemcsak a felesleges dolgok csdkkentésében 4all, hanem a
sztikségesek megadasaban is.
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Ugy latjuk, hogy az Apostol nemcsak kedvez ennek a nézetnek,
hanem kezdeményezéje is annak, amikor azt tanitja, ne gondozzuk
testiinket vagyakozasaiban. Amikor ugyanis azt mondja: ,,ne gon-
dozzatok testeket”, korlatozza a feleslegest; hozzdadva: ,,vagya-
kozasaiban”, nem zirja ki a sziikségest (Rém, 13, 14). Ezért igy
taldlom, nem éppen helyteleniil hatdrozza meg a mértékletességet
az, aki azt allitja, hogy az se nem vonja el a sziikségest, se nem
1épi azt til, ama filozéfikus mondas értelmében: ,,Semmit talzas-
bal’*

Végiil az igazsiagossagra nézve, mely egyike a négy sarkalatos
erénynek, nemde kétségtelen, hogy az elme vizsgdlédasanak kell azt
megeldznie, hogy benne kialakulhasson. Mert elébb meg kell gon-
dolni, hogy alakitsa ki magaban az igazsagossag szabalyat, hogy
masnak ne tegye azt, amit maganak nem akar; se ne tagadja azt
meg, amit magdnak akar. Viligos ugyanis, hogy ebben a kettSben
&llacsorbitatlan igazsagossdg ... Minthogy igazsdgossagnak mond-
jak az olyan elosztast, amelyet kdvetve, amit valaki maganak nem
akar, ne tegye masnak; tovabba az a tokéletesség, amirdl az Ur azt
mondja: ,,Mindazt, amit akartok, hogy veletek tegyenek az embe-
rek, t is tegyétek velikk” (Mt. 7, 12), csak tgy lesz meg, ha maga
az akarat, amelybdl az egész megkapja formajat, olyan rendes,
hogy nem akar semmi feleslegest, se nem akarja megkisebbiteni a
sziikségest; ez pedig a mértékletesség miive.

Szent Berndt

A mértékletesség kétféle értelemben vehetS. Egyrészt altalanos
jelentése szerint. Igy értve nem kiildnleges, hanem egyetemes erény.
Mert a mértékletesség neve szerint bizonyos mérséklést, mértéktar-
tast jelent, amelyet az ész hoz létre az emberi cselekedetekben és
indulatokban, ami k&z6s minden erkdlcsi erényben ... Ha azonban
sajatos értelme szerint vessziik, amennyiben fékezi a vagyat azzal
szemben, ami kiillondsképpen csabitja az embert, kildnleges erény,
melynek megvan a sajatos anyaga. ..

* Ne quid nimis!
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A mértékletességnek az a rendeltetése a vaggyal és a gyénydrrel
szemben, ami az erdslelkiiségé a félelemmel és merészséggel szem-
ben. Az erdslelkiiség a legnagyobb bajok félelmére és merészségére
vonatkozik, melyek magat a természetet oltjdk ki, melyek életve-
szélyt jelentenek. Ehhez hasonléan, a mértékletesség rendeltetése a
legnagyobb gyonyérék kiviansagara vonatkozik. S minthogy a gyd-
nydr a természetes tevékenységet koveti, annal hevesebb a gyonydr,
minél természetesebb vigy nyoman lép fel. Az él5lény szamara leg-
természetesebbek azok a tevékenységek, amelyek az egyedet tartjak
fenn az étel és ital altal s amelyek a faj fenntartasat szolgaljdk a
nemek egyesiilésével. Ezért az étel és ital gydnydre és a nemi gyo-
nydr koril tevékeny sajatos értelme szerint a mértékletesség.

Aquinéi Szent Tamds

Nem akarom, hogy a vezetd allasban 1évék a lélek indulatait, kii-
16ndsen a haragot kiirtsak és teljességgel eltemessék, hanem hogy
azt helyesen fegyelmezzék.

Szabalytartds és mérséklet hidnyaban a j6 belevész a rosszba, s
az erény a vétekbe. .
Loyolai Szent Igndc

Az 3ntbkéletesités a testre vonatkozd kételessége a kdvetkezot
juttatja kifejezésre. Amennyiben testedet meglévé allapotanal még
alkalmasabba teheted egyrészt az értelem megismerd és akard tevé-
kenységének fokozasira, masrésztakiilsé tevékenység eldsegitésére:
képezd, gyakorold, erdsitsd abbdl a célbdl, hogy minél tartésabban
élljon az ész uralma alatt s minél kevesebb akadalyt vessen elébe.

Képezd, gyakorold, erdsitsd testedet edzéssel, a megn&vesztett
sziikségletek csdkkentésével, annak az iligyességnek a megszerzé-
sével, amellyel a természetre és a viladgra valé hatéképességében de-
rekasabba valik; a testi szervek célszerii hasznalataval, munka és
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pihenés valtakozasaval, a tisztasig és figyelem gondjaval mindarra,
ami a test egészségét és életerejét kimélni, erdsiteni, helyreallitani
alkalmas. Mindezt amennyiben az ember hatalmaban all s megte-
hetd a kotelesség elhanyagolasa nélkiil, az 6nmegtartdztatas, a tiirés
és énuralom minden médjan, kiildnésen a kedély deriije altal, mely
az ész uralmabdl ered s kihat a test fenntartisara.

’ Sailer
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TISZTASAG

A Szentirds gyakran és mindeniitt fegyelmet parancsol s a vallas
és a hit szilard alapja az engedelmességen és az istenfélelmen nyug-
szik. Mit kell tehat nagyobb véiggyal kivannunk, mit kell inkibb
akarnunk és figyelembe venniink, mint azt, hogy erdteljes gydke-
ret eresztve, hazunkat szilard sziklira alapozva rendithetetleniil
élljunk a vildg viharaival és nyugtalansidgaval szemben s az isteni
parancsok teljesitésével Isten ajandékait elnyerjiik? Ehhez meg kell
gondolnunk és tudnunk kell, hogy az életadé fiirdé megszentelS
hatisa* altal az 8si fert6zés minden szennyéts] megtisztult tagjaink
Isten temploma, melyeket nem szabad megfertdzni vagy beszeny-
nyezni, mert aki azokat megfertézi, nmaga is fertézott lesz.

Orz6i és papjai vagyunk ennek a templomnak. Szolgéljunk an-
nak, akihez tartozdk lettiink. P&l leveleiben, melyekben az isteni
tanitas altal vezet benniinket a kialakitandé életitra, mondja:
.Nem vagytok a magatokéi. Nagy volt a ti valtsagdijatok. Dicsdit-
sétek meg és hordozzatok tehat az Istent testetekben” (I. Kor. 6,
19). Dicsbitsitk meg és hordozzuk Istent tiszta és szennyezetlen
testben és jobb fegyelemben, hogy akiket Krisztus vérén valtott
meg, mindenben készségesen engedelmeskedjiink a Megvalté pa-
rancsanak, s kotelességiinknek tartsuk, hogy ne hatoljon be Isten
temploméba olyan, ami tisztitalan és kozonséges, nehogy 6t meg-
bantva elhagyja benniink vett lakasat. ..

Férfiak és ndk, fiak és lanyok, mindegyik nem és kor azzal a
lelkiismeretességgel és hiiséggel, amellyel Istennek tartozik, be-

* A keresztség szentsége.
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csiilje meg és viselje szivén, amit mint szentet és tisztit kapott
az Ur kegyelmébdl s nem kevésbé szorgos félelemmel 6rizze azt
meg.

Szent Cipridn

Mi masban volt gydnyériiségem, mint hogy szeressek és szeres-
senek? De nem a baratsig fénylé birodalménak lelki kételékei tar-
tottak fogva, hanem a test iszapos vagyabdl és a serdiiltség telitett-
ségébdl pardk szalltak fel, melyek annyira elboritottik és elhoma-
lyositottdk szivemet, hogy nem tudtam megkiilénbéztetni a szere-
tet deriijét az érzékiség homalyatdl. Kuszaltan hullamzott a kettd
egyiitt, magaval ragadta a szenvedély szakadékain keresztiil gyen-
geellenéllast ifji voltomat s aldmeritett a szégyenletes cselekede-
tek drvényébe.

Osszegyiilt felettem haragod, de én nem vettem rdéla tudomdst.
Halandé lényem lancai csérgése megsiketitett, lelkem kevélysége
biintetéséiil. Egyre jobban eltivolodtam té6led, s te hagytil; hanyéd-
tam féket vesztetten, szétszérdédtam és forrott bennem a parazna-
sag; te pedig hallgattdl. O, én késsi 6romdém! Akkor hallgattal s
én egyre tivolabb jutottam téled a fajdalmak egyre terméketlenebb
vetésén g6gds elvetemiiltségemben és nyughatatlan fasultsaigomban.

Bar mérsékelte volna valaki nyomortisigomat s az 1ijsadg ingeré-
vel haté mulékony szépséget hasznomra forditva vardzsanak hatart
szabott volna, hogy ifjisdigom nyugtalan hullimverése a hizassig
révébe jusson, minthcgy mdasba nem nyughatott meg s megeléged-
jék a gyermekek nemzésének céljival, amiként térvényed, Uram.
elGirja? Te, ki halandé voltunknak utédokat fakasztasz, szelid ke-
zeddel mérsékled a tdvisek szirdsat, melyek ki voltak zirva para-
dicsomodbél. Mert nincsen tivol téliink mindenhatésigod, ha mi
tavol is allunk t6led.

Szerettem a boldog életet, de féltem a maga helyén keresni s ugy
kerestem, hogy menekiiltem elSle. Mert azt hittem, roppant szeren-
csétlen leszek, ha nélkilézém a nd Slelését, s nem gondoltam a
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gyogyirra, amit ennek a gydngeségnek gydgyitisira irgalmassagod
adott, mert nem volt arrél tapasztalatom. Azt hittem, a magam ere-
jének a miive a megtartéztatis. De ilyennek nem voltam iudaté-,
ban, mert oly balga voltam, hogy nem ismertem az frast, miszerint
..senki sem lehet dnmegtartoztaté, ha te nem adod meg neki” (Bélcs.
8, 21). Bizonyara megadtad volna, ha lelkem jajszavaval z8rgettem
volna nalad és szilard hittel beléd vetettem volna gondomat.

Szent Agoston

Amidén az alacsonyabb képességek targyuk heves hatdsa ala
keriilnek, annak az a kdvetkezménye, hogy a magasabb képessé-
gek akadalyozva lesznek és rendetlenné valik miikédésiik, Marpe-
dig a paraznasag vétke altal az alacsonyabbrendi vigyoképesség
hevesen irdnyul a maga targyira, arra, ami gyénydrkddtet, a szen-
vedély és a gyonyérvagy ereje altal. Ennek az a kdvetkezménye,
hogy a pardznasag 4altal a magasabb erdk, azaz az ész és az akarat
nagy mértékben rendetlenné valnak.

Az észnek négyféle aktusa van a cselekvésben. Az elsé az egy-
szerii értés, mellyel valamely célt, mint jot fog fel. Ezt az aktust
akadalyozza a paraznasig, mint irva van: , A szépség elvette esze-
det és a vagy megrontotta szivedet” (Dan. 13, 56). Ebben van az ész
vaksidga. A masodik aktus a tanicsadas a célhoz vezetd eszkdzdkre
nézve; ezt is akadalyozza a paraznasag vigya... Helyét elfoglalja
az elsietés, ezzel jar a tanics elvonasa ... A harmadik aktus a cse-
lekvésre vonatkozd itélet, ezt is gatolja a paraznasag. Mert a kéj-
vagyd vénekrdl all: , Ertelmiiket elforditottdk . .. hogy ne emlékez-
zenek az igazsigos itéletekrsl” (Dan. 13, 8). Helyét elfoglalja a
meggondolatlansig. A negyedik aktus pedig az észnek a cselekvésre
vonatkozé parancsa. Ezt is akadilyozza a pariznasig, mert a kéj-
vagy heve meggatolja az embert elhatarozasa véghezvitelében. He-
lyébe j6n az allhatatlansig. ..

Az akarat részérdl pedig kétféle rendetlen aktus a kvetkezmény.
Az egyik a cél kivanasa. Ebben az &nszeretet foglalja el a helyet,
azaz a rendetlen gydnyérnek a kivansaga; viszonyparja Isten gyi-
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16lete, amennyiben ti. tiltja a kivant gydnydrt. A masik aktus pedig
a célhoz vezetd eszkdzdk kivdnasa. Ebben a jelenlegi élet indulata
foglalja el a helyet, amellyel valaki a gyényért akarja élvezni; vi-
szonyparja az 6rokkévalésdg reményvesztése, mert akit a testi gys-
nyor tartoztat, nem igyekszik lelki gyényériiségre jutni, hanem un-
dort érez azirant,

Aquinéi Szent Tamds

A tisztasdg elsd aktusa a nézés és a hallas tisztasiga. Altaluk
gy bezarulnak ezeknek az érzékeknek a kapui, hogy semmi olyan
nem hatolhat be, ami ocsméany gondolatot vagy képzetet hordhatna
be. Legyen tiszta nézésem és tiszta halldsom, s tartsam mindkettSt
oly erésen féken, hogy a tisztasidg &rzdi legyenek.

A masodik aktus azoknak a dolgoknak a hasznalatdban nyilva-
nuld tisztasidg, amelyek a szaglast, izlést és tapintast gyonydrkdd-
tetni alkalmasak. Ez szigoriian {ékentartja az érzékeket az édeskés
és csalogatd dolgoktd], a tisztasig ellenségeitdl, igyekezve elérni,
hogy tiszta legyen az étel, az ital, a ruha, a fekv8hely s végiil tiszta
legyen minden érintés; és mindazt, ami nem ilyen, mint a tizet
keriiljik.

A harmadik a tisztasig a szavakban, a beszélgetésben, a tarsal-
gasban, a nevetésben, a tekintetben és a tobbi testi mozdulatban; a
ruhdzatban, a kiilsd diszben. Legyen mindez a tisztasdg jegyével
ugy felékesitve, hogy a keresztény tisztességet és illemet sugarozza
mindeniitt minden ellenkezd kizarasaval.

A negyedik a tisztasig a barati viszonyban és a teremtmények-
kel valé szivélyes ismeretségben. Ezekben ugyanis visszatart min-
dennemii tilzastdl, mely a tisztasadg elhomalyositdsara alkalmat ad-
na. Nem engedi semmi olyan ajandék adasat vagy elfogadasat,
amely a tisztasdg beszennyezésére csabithatna, vagy azt sértené.

Az 6tddik a tisztasdg minden kiilsd és belsé alkalom tavoltar-
tasaban, mely a tisztasag fényét elhomalyositana vagy azt a litsza-
tot keltené, ami annak tckéletességét lebecsiili. Ezért a tokéletes
tisztasagii ember még a rejtett kevélységtdl is 6rizkedik, mert tudja,
hogy Isten megengedi annak paraznasagba bukasat. Keriili a hara-
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got is, mely a vért felkavarja s testi izgalmat okoz. Menekiil a he-
nyéléstd], mely ajtét nyit a testi ingereknek. Végiil keriil minden
olyan helyet és személyt, akik valamiben elhomalyosithatnik fényét,
mert ismeri a Bolcs monddasat: ., Aki a veszélyt szereti, elvész ab-
ban” (Sir. 3, 27).

A tisztasdg hatodik, legf&bb foka a tisztasag a lélek minden gon-
dolatiban, rezdiilésében, épplgy a test mozgasaban. Olyannyira az
észnek vet ala mindent, hogy nemcsak éber allapotiban, de ameny-
nyiben tSliink fiigg, még az dlomban is szolgdlataban tartja, min-
den igyekezetet megtéve, hogy semmi olyan alkalom ne adédjék,
aminek a kvetkeztében az 6rdég undok képzetekkel vagy nyugta-
lanitdssal akar az dlomban is giinyt iizhetne veliink.

Ez ennek a mennyei liliomnak hat tisztasigos virdglevele, mely
bar sokféle kisértés és szorongatds tovise kozott, amelyet a meg-
tartéztatd ember elszenved, mielStt a tékéletes tisztasig birtokaba
jutna: mégis a mindenhaté és irgalmas Istenben valé bizodalommal
megszerezhetd.

De Ponte

Nemesitsiik érzékeinket, nevezetesen szemeinket, igyis, hogy ne
nézziink s ne olvassunk semmit, ami izgat, tigyis, hogy a szép for-
makban mindig az Isten gondolatait keressiik 51, a lelket. Az igazi
szépség nemcsak érzeteket, hanem gondolatokat is fakaszt. Hany
betegje, hiany bolondja van a szép testnek: a szépség kultusza gyén-
git, ha csak a folileten reng; nekiink az érzéki forma szépségében
mindig a lelkileg jelentdséges, a megindité, a szivrehatd elemet kell
tekinteniink.

Gondoljunk tovabbi arra, hogy a tisztitlansdg tonkreteszi az
igazi, szép szeretetet s szerelmet; profandlja a lelket, s lehtzza azt a
vak, 8rjéngd szenvedély szégyenébe; degradilja 6nmagét s azt, akit
szeret s megfosztja az 6nbecsiilés s az ésszeriiség boldogitdé Sntu-
datitdl. Testvéreim, szoritsuk az allatias, az &szténds elemet az
erény, a fegyelem formaiba. Harcoljunk, kiizdjink, s hogy harci
kedviink legyen, ihlessen az Isten-félelem s az Isten-szeretet. Imad-
kozzunk kisértéseinkben s jaruljunk Jézushoz a szentségekben. A
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gyonds s a szentdldozas egymaga képes tiszta nemzedéket nevelni,
ha azt nagy ontudatossiggal s mély hittel végezziik. Ime, az angya-
lok kenyere, a kiizdd vandorok eledele, angyaliakka lesznek altala
az élet utasai!

Ez a kiizdelmes erd alapja a tobbi erénynek. Valahogy 6ralléja a
hitnek, reménynek, dhitatnak, aldozatnak, nagylelkiiségnek. , Az
erls ember, aki fegyveresen &rzi hazat” (Lk. 11, 21). A pokol kapuja
mellett, Milton szerint, a halél s a biin ], az ég kapujanal: a tiszta-
sdg s a penitencial Ha a tisztasdgot letdrtitk s vissza nem allitjuk
penitencia altal, nincs ki gy6zzén az érzékiség éjében.

Prohdszka
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AZ ANYAGI JAVAK HASZNALATA

Térj magadhoz ember, s ismerd fel természeted méltésagat! Gon-.
dolj arra, hogy Isten a maga hasonlatossiagara teremtett. Az ugyan
Adamban megromlott, de Krisztusban megijult. Hasznald a lathat
teremtményeket igy, amint azokat hasznalni kell; amint hasznalod
a foldet és a tengert, az eget és a levegét, a forrasokat és a folyé-
kat. S mindazért a szépért és csodalatosért, ami benniik van, dicsérd
és magasztald Teremtdjiiket!

Ne légy szolgaja annak a vildgossdgnak, amely a madarak és ki-
gydk, a vadak és barmok, a rovarok és férgek &rémét képezi. Az
égitestek vilagossaga csak testi érzékeidet érintse, 4m lelked szere-
tetének egész hevével dleld at azt a vilagossagot, mely ,,minden
embert megvildgosit, aki a vildgra jén” (Jn. 1, 9). Azt a viladgossa-
got, amelyrdl a Proféta azt mondja: ,,Jaruljatok hozzé s felvidultok,
és nem szégyeniil meg arcotok” (Zsolt. 33, 6). Mert ha mi Isten
temploma vagyunk s Isten Lelke lakik beniink, (I. Kor. 3, 16), ugy
az, amit minden hivé magaban hordoz, sokkal t&bb, mint amit az
égen csodal.

De nem akarjuk nektek azt mondani, vagy tanacsolni, hogy ves-
sétek meg az Isten miveit; vagy hogy azt, amit jésidga jot terem-
tett, hitetekre hatrdnyosnak tekintsétek. Haszndljitok a teremtmé-
nyek kiildnbdzd fajtajat és ennek a vilagnak egész pompajat, amint
azt az értelem és a mértéktartas megkivanja. Az Apostol szava sze-
rint: ,,A lathatdé ideigtartd, a lathatatlan viszont 6rék” (I. Kor. 4,
18.). Minthogy pedig a jelenlegi életre sziilettiink, de az eljévendd
életre ujjasziilettiink, ne fiiggjdn sziviink az ideiglenes javakon, ha-
nem adjuk oda magunkat az érokkévalénak.

Nagy Szent Leo
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Kivel szemben k&vetek el igazsdgtalansigot, mondod, ha meg-
tartom azt, ami az enyém? Mondd, mi a tiéd? Kité] kaptad, hogy
hordozzad az életben? Olyan ez, mintha valaki, aki elfoglalt egy he-
lyet a szinhazban, tavol akarna tartani az utana j6v6ket, a sajat tu-
lajdonanak tekintve azt, ami kdzhasznélatra szolgal. Igy tesznek a
gazdagok is. Mint a kozjavak lefoglaldi, tigy tartjdk, joguk van
azt eltulajdonitani.

Ha mindenki megelégedne a sziikségessel s a sziikdlkddének en-
gedné 4t a felesleget, nem lenne sem szegény, sem gazdag. Nemde,
meztelendl jétté] vildgra anyad méhébdl és mezteleniil térsz majd
vissza a féldbe? A jelenlegi élet javait kitd]l kaptad? Ha azt feleled:
a szerencséts), istentelen ember vagy, ki nem ismeri el Teremtdjét,
nem ad halat jotevSjének.

Ha elismered, hogy Istent5] van az, mondd meg, mi cimen kap-
tad? Igazsidgtalan-e az Isten, aki az élet fenntartasira sziikségese-
ket ilyen egyenlétleniil osztja szét? Miért duskilsz te s miért van
nyomorban a masik ember? Nemde azért, hogy elnyerjed egy na-
pon jésdgod és hiiséges kezelésed jutalmat, a masik ember pedig
megkapja a tiirelem nagy jutalmat? Am te, aki mindent kapzsisagod
feneketlen mélységébe rejtesz, azt hiszed, nem vagy igazsidgtalan
senkivel szemben sem, amikor a hozzid hasonlék oly nagy soka-
sagidt megrablod?

Mert ki a kapzsi ember? Az, aki nem elégszik meg a szitkséges-
sel. Ki a rablé? Aki a mas joszdgat elveszi. Nem vagy te kapzsi,
nem vagy te rabld, aki a magad hasznéara sajatitsz ki egy jészagot,
amit csak gondozasra kaptal? Azt, aki kivetkdztet ruhajabsl egy
embert, tolvajnak hivjak. Erdemel-e mas nevet az, aki nem ruhazza
fel a mezitelent, bir megtehetné? Az éhezd szegényé a kenyér, amit
magadnal visszatartasz; a rongyos emberé a kopeny, amit szekré-
nyedben &rzesz; a mezitlabas emberé a cipd, ami hasznalatlanul
hever nalad; a riszoruléé a pénz, amit elastal. Annyi igazsigtalan-
sidgot kdvetsz el, ahany embernek adhatnil.

Nagy Szent Vazul
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A kiilsd dolgokat kétféleképp tekinthetjitk. Egyrészt természe-
tiikre nézve. Ez nem az ember, hanem csakis Isten hatalma alatt all,
akinek az intésének engedelmeskedik minden. Masrészt nézhetjik
a dolgok hasznalatit, Ebben a tekintetben az ember rendelkezik a
kiilsé dolgok feletti uralommal, mert eszével és akaratiaval hasz-
nara fordithatja a kiils§ dolgokat, mint amelyek az & hasznalatira
lettek teremtve. Mert a tdkéletlenebb mindig a tékéletesebbért 1é-
tezik . .. Ez a természetes uralkodas a tobbi teremtmény felett, mely
az embert megilleti eszénél fogva, ebben all az istenképiség. Ki-
fejezi ezt magdnak az embernek a teremtésének a ténye, melynél
elhangzott: ,,Alkossunk embert a mi képiinkre és hasonlatossa-
gunkra, s uralkodjék a tenger halain, az ég madarain, az allatokon
és az egész f61dén” (Gen. 1, 26).

Erdem ali esik a jutalom vagy dij, mely valamely jé figyelembe-
vételébdl ered. Az embernek pedig kétféle java van. Az egyik altala-
nossigban, a masik bizonyos szempont alapjan. Az ember java
altalanossagban a végsd célja, a zsoltar szerint: , Nekem jo az Isten-
hez ragaszkodnom” (72, 28). Kévetkezésképp mindaz, ami arra van
rendelve, hogy ehhez a célhoz vezessen, altalanossdgban az érdem
ala esik. Bizonyos szempont szerinti és nem altalanossidgban vett jo
az, ami az ember java egy helyzetben, vagy ami viszonylagos java.
S az ilyenféle nem esik az érdem ala altalaban, hanem csak bizonyos
szempont szerint.

tgy tekintve tehat a dolgot, azt kell mondanunk, ha az anyagi
javakat az erényes cselekedetekre valé hasznossiguk szempontja-
bél nézzik, amelyek az érok életre vezetnek, ebbdl a szempontbél
kozvetleniil és altalanossigban az érdem ala esnek, miként a kegye-
lem névekedése és mindaz, ami az embert az els6 kegyelmet kdve-
téleg az iidvSsségre jutishoz segiti. Mert Isten annyit juttat az igaz
embereknek a f51di javakbél és a bajokbdl is, amennyi javukra van
az 6rék élet elnyeréséhez. Ennyiben az ilyen milandé dolgok az
altalanos értelemben vett johoz tartoznak. Ezért mondja a zsoltar:
,Akik az Urat keresik, semmi jét sem nélkiiléznek” (33, 11). S
masutt: , Sohasem lattam az igazat elhagyottan” (36, 25).
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Ha pedig a mulandd javakat dnmagunkban nézzik, igy véve nem
képezik az ember javat altaldban, hanem bizonyos szempont sze-
rint. S igy nem esnek az érdem al4 &ltaldnossigban, hanem bizo-
nyos szempont szerint: amennyiben ugyanis az Isten az embereket
bizonyos millandd dolgok végzésére inditja, amelyekben az & szan-
dékat kovetik, Isten segitségével.

Aquinéi Szent Tamds

A tdviset, ha terjesztett tenyeriinkén tartjuk, nem lyuggat; de
ha szoritjuk, vért bocsat; és annal nagyobb fajdalmat szerez, men-
nél inkdbb szoritjuk. Azonképpen, gazdagsdggal birni, vagy értéket
keresni, nem gonosz: de gonosz ahhoz ragasztani sziviinket: gonosz
azt felettébb-valé szorgalmatossiggal keresni; gonosz azt a lelki
és mennyei jéknal nagyobbra bdcsiilleni: és annak keresésében tob-
bet faradni, hogysem a lélek tidvdsség-nyerésében.

Pdzmdny Péter

Ha az ember azért teremtetett, hogy megszentelédjék és boldog
legyen, s ha a t5bbi dolog azért teremtetett, hogy létének ehhez a
végcéljahoz segitse: igen kdnnyen megismerhetjiik azt a térvényt,
amelyhez igazodnia kell az embernek a t&bbi teremtmény haszna-
latanal,

A torvény, amelyet szentnek kell tartanunk a teremtmények
hasznalatanal a kdvetkez5: hasznald a teremtett dolgokat tigy, hogy
Isten ismerete és szeretete, mely a jésdgra s a boldogsigra alkal-
massa tesz, sohase vesszen el, hanem névekedjék benned. Mert ha
igy hasznalod a dolgokat, rendeltetésedhez egyre kozelebb jutsz.

Sailer
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AZ EVANGELIUMI TANACSOK

Nagyon megszerettem azt a tokéletességet, amelyrsl az Ur beszelt
a gazdag ifjunak: ,,Ha tokéletes akarsz lenni, menj, add el, amid
van és oszd szét a szegények kozt, kincsed lesz a mennyben, és jer,
kévess engem” (Mt. 19, 2). Kévettem ezt, nem a magam erejébdl,
hanem az Ur kegyelmébsl. Hogy nem voltam gazdag, nem kevésbé
valik javamra, hiszen az apostolok sem voltak azok, akik elsékként
cselekedték azt. Am lemond a vilagrél mindenestsl az, aki nem-
csak arrél mond le, amije van, hanem arrsl is, amit birni szeretne...

Erre az elhatirozasra buzditok er8mhéz képest masokat az Ur
nevében. Ilyenek tirsaim,* akik az én segitségemmel jutottak erre.
De ugy tegyitk ezt, hogy minden felett megtartsuk az egészséges
tanitast, nehogy hit elbizakodottsaggal elitéljiik azokat, akik nem
igy cselekednek, mondvén: nincs javukra azoknak, akik hézassag-
ban tiszta életet élnek, hazukat és csaladjukat keresztény mddon
tartjdk, az irgalmassig cselekedeteinek szereznek maguknak kin-
cset az 6rSkkévalésigra. Ha ilyeneket vitatnank, nem a Szentiras
magyarazéinak, hanem vadléinak talaltatnank.

Nem azt dicséitjiilk a sziizekben, hogy sziizek, hanem azt, hogy
magukat Istennek szentelve, szent megtartoztatas altal sziizek. ..
Tehat azt a sziizet helyezziik méltan a férjes né elé, aki sem a sok-
féle embernek nem kinalja szerelmét, amikor a sok koziil egyét ke-
resi, sem a mar megtalalt egyhez csatlakozik, a vilagi dolgokra

* Szent Agoston vele laké paptirsaival szerzetesi életmddot folytatott,
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gondolva, hogyan jarjon férjének kedvében (I. Kor. Z, 34); hanem
azt, aki Ugy szerette az emberek fiainal sokkal szebbet (Zsolt. 44, 3),
hogy habér testében nem foganhatta 6t, mint Maria, mégis szivé
ben foganta és testét is sértetleniil megdrizte.

A sziizeknek ez a fajtaja semmi termékenységbdl sem szirmazik,
nem a test és vér gyermeke. Ha anyjukat keresik, az Egyhaz az.
Szent sziizeket csak az a szent sziiz sziil, aki el van jegyezve egy
férfianak, hogy mint tiszta sziiz vezettessék Krisztushoz (II. Kor.
11, 2). Beldle, aki nem egész teste szerint, de egész lelke szerint
szliz, sziilletnek a testben és lélekben sziizek.

A szfizesség josadgit nem 6rzi meg mas, csak maga az Isten, aki
adta. S ,az Isten szeretet” (I. Jn. 4, 8). A sziizesség Orzdje tehat
a szeretet, ennek az érnek a lakdhelye pedig az alazatossiag. Mert.
hiszen itt lakozik az, aki mondotta, hogy az 6 Lelke megpihen azon,
aki alazatos, békességes és beszédét féli (Iz. 66, 2).

Vajon mellékes dolog hat, ha nagyobb biztonsagba kivianva he-
lyezni azt a jét, amelyet dicsértem, egyszersmind arra is gondoltam,
hogy helyet készitsek az 6rnek? Mert nem félek azok haragjatél,
akiket magammal egyiitt gondosan félelemre intek s biztonsaggal
mondom, hogy a hazassagban é16 aldzatos lelkek konnyebben k&-
vetik a baranyt, ha nem is mindenhova, ahova megy, de legalabbis
ameddig képesek, mint a kevélykeds sziizek. Mert hogvan kévet-
hetik azt, akihez nem akarnak kézeledni, s hogyan k&ézeledhetnek
ahhoz, akihez nem jonnek megtanulni, hogy ,szelid és aldzatos
szivii?”

Nagyobb az engedelmesség jdésdga, mint a megtartdztatasé. Mert
a szent iratok tekintélye sehol sem itéli el a hazassagot, de sehol
sem oldoz fel az engedelmesség alél. Ha tehat elénk allitaninak
egy nét, aki allhatatos a sziizesség megtartisiban, de engedetlen
s egy férjes nét, aki nem maradt sziiz, de engedelmes, melyiket
mondanink jobbnak?
Szent Agoston
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Joggal helyezik az engedelmességet az égé aldozat elé (I. Kir.
15, 22). Mert az ég6 4ldozat egy mis testet, az engedelmesség a
sajat akaratit hozza aldozatul. '

Nagy Szent Gergely -

Ha azt mondjuk Istennek: Uram, ismertesd meg velem az enge-
delmesség altal, mit akarsz télem, kész vagyok mindent megtenni
neked - ezutin méir nem marad semmi felajinlanivalonk.

Liguori Szent Alfonz

Ha az Isten virosinak alapja féképpen a szeretet s ez akkor a
legtékéletesebb, ha kizar minden rendetlen kivinsigot, mivel a
szeretet mérge a rendetlen kivansag; ezt a kivansigot pedig teljes-
séggel az iizi el, aki teljesen lemond mindenrdl tényleg és szandéka
szerint. Miként minden baj gydkere a rendetlen kivansag, éppugy
a tokéletesség gydkere és alapja a teljes szegénység.

Szent Bonaventura

Nyilvanvald, hogy az emberi sziv anndl odaadébban vonzddik
egy valami irant, minél inkabb elvonja magat a sokféleségtsl. Igy
tehat az emberi lélek annal tokéletesebben irdnyul Isten szeretetére,
mennél inkabb elvonja magat a mualandé dolgok érziiletétdl. Ezért
mondja Augustinus, hogy a szeretet mérge a mulandé dolgok szer-
zésének vagy megtartdsinak a reménye; névelése a vigy csdkke-
nése; a t8kéletesség pedig a vagynélkiiliség (Lib. 83. quaest.). Mind-
az a tanics, ami a tokéletességre hivogat; arra szolgal, hogy az em-
ber lelkét elvonja a mulandé dolgok kivansigatsél, hogy igy a lélek
szabadabban tdrekedjék Isten felé a szemlélédés, a szeretet és az
6 akarata teljesitésével. ;
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A tanidcs és a parancsolat kozti kiilénbség abban &ll, hogy a
parancsolat azt foglalja magaban, ami elkeriilhetetleniil sziikséges;
a tanacs pedig szabad valasztisira van adva kovetSjének. Meg-
felels, hogy az tjszdvetség, mely a szabadsag torvénye, a parancso-
latokhoz tandcsokat adott; nem volt ez az 6szSvetségben, mely a
szolgasig torvénye volt. Az Gjszdvetség torvényének parancsait te-
hit agy kell értelmezniink, mint amelyek arra adattak, ami szik-
séges az 6rdk boldogsdg céljanak elérésére, amelyre vezet kozvet-
leniil az Gjszdvetségi torvény. A tanicsokat pedig gy kell érteniink,
mint amelyek arra adattak, hogy altaluk az ember jobban és aka-
dalytalanabbul elérhesse a mondott célt.

Az ember ennek a vilignak a dolgai és az 6rék boldogsagot adé
lelki javak kozé helyezve, minél inkdbb ragaszkodik az egyikhez,
annal inkabb eltivolodik a méasiktdl. Aki tehat teljességgel ennek a
vildgnak a dolgain fiigg olyannyira, hogy azok képezik céljat, mint-
egy azokat tartva cselekedetei szempontjanak és szabalyanak, tel-
jesen eltdvolodik a lelki javaktél. Ezt a rendbontést haritjdk el a
parancsolatok. Azonban az 8rék célhoz jutdshoz nem sziikséges,
hogy az ember teljességgel elvesse magatél a vilag dolgait. Mert
az ember eljuthat az 6rék boldogsdgra e vildg javainak hasznalata-
val, ha nem azokba helyezi céljat. De akadalytalanabbul jut oda, ha
teljesen lemond e vilag javairdl, s erre adattak az evangéliumi tana-
csok.

Ennek a vilagnak a javai pedig, amelyek az emberi élet hasznj-
latdhoz tartoznak, hirom dologban allnak, ti. az anyagi javak gaz-
dagsidgaban, melyek a szemek kivansiganak targyat képezik; a
tesi gySnySrékben, amelyek a test kivansagahoz tartoznak; s a
megtiszteltetésben, mely az élet kevélységének tirgya — mint az
nyilvanvalé (I. Jn. 2, 16). E hiaromnak teljes elhagydsa, amennyire
az lehetséges, az evangéliumi tanicsok targya. Ezeken alapul min-
den szerzetesrend, mely a tékéletesség allapotat vallja. Mert a va-
gyonrdl lemondanak a szegénység, a testi gydnyérrdl a tisztasig,
az élet kevélységérdl az engedelmesség szolgalatival.

Aquinéi Szent Tamds
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Az anyagi kenyérre ne legyen gondja olyannak, aki Sszinte sziv-
vel bizza ra magat Isten akaratira. Azt akarom mondani, hogy
az imadsag ideje alatt ne tdrddjetek vele, mert ilyenkor fontosabb
dolgotok van. Annak is megvan a maga ideje, hogy dolgozzatok és
megkeressétek a kenyereteket. Ezt is azonban mindig gondoktél
mentesen tegyétek. Szivetek érzelmeit sohase vesztegessétek ilyes-
mire; csupan a test dolgozzék — mert méltinyos, hogy megszerez-
zétek az élelmeteket ~ ellenben a lélek pihenjen azalatt. Bizzitok
ezt a gondot... a ti Jegyesetekre; 6 nem fogja elfelejteni. Soh’ se
féljetek attdl], hogy cserbenhagy benneteket mindaddig, amig ti hi-
vek maradtok.

Van az engedelmességben valami titkos erd, amely konnyiivé
szokta tenni még a kivihetetlennek latszé feladatokat is.

Higgyétek el nekem, nem azon milik a dolog, hogy szerzetesi
ruhdban van-e valaki. A lényeges az. hogy torekedjiink az erénye-
ket gyakorolni és akaratunkat teljesen alarendelni Istenének. Foly-
jék a mi életiink Ggy, amint azt O Szent Felsége ohajtja; ne a mi
akaratunk teljesedjék, hanem az Gvé.

Szent Teréz
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AZ IDEZETT SZERZOK ES MUVEIK*

Agoston, Szent (Augustinus, 354—-430) hippdi plispdk, egyhdztanito.

21: Confessiones (C.) III. 6. - 29: In Joannis Evangelium (J.) tr. 76, 4. De
Trinitate (T.) IX. 12, 18. ~ 35: Sermo (S.) 196, 3. - 38: Enarrationes in Psalmos
(P.) 149, 6. — 53: J. tr. 108, 5. S. 267, 4. — 58: P. 56, 2. P. 44, 3. — 66: S. 166, 4.
J. tr. 80, 1. — 67: P. 83, 10. — 72: Epistola (E.) 157, 9-10. De peccatorum meritis
et remissione. II. 17, 26. — 86: De Civitate Dei (C. D.) X. 20. - 91: C. VIL. 10. J.
.tr. 26, 17. — 98: P. 5, 10. C. D. XI. 28. E. 265, 8. — 101: De doctrina christiana
1. 17. - 107: P. 30, 1. S. 339, 1. — 108: G. Morin: S. Augustini tractatus inediti
tr. 32, 1. — 114: S. 8, 13. - 129: S. 169, 15, 18. - 135: J. tr. 18, 10. ~ 140:
S. 128, 9-10. S. 96, 1-4. - 146: C. X. 28. — 148: S. 32, 11. - 157: C. XIIL. 9. -
162: De sermone Domini in monte (M.) II. 3, 11. De div. quaest. ad Simplicium
(Sp.) II. q. 4. E. 130. 9, 18. —~ 163: E. 130. 17. Sp. L. 11, 21. P. 34. 2, 16. ~
169: E. 130, 20. - 176: C. XI. 2, 3. Contra Faustum XII. 27. - 201: C. 1X. 11-12.
- 207:S. 363, 29. - 219: E, 118. 3, 22. - 220: P. 85, 4. — 224: C. D. XIX. 4, 1. P.
134, 18. S. 126, 1. - 225: P. 118. J. tr. 972, 1. E. 155, 6. - 233: E. 155, 13. -
234: P. 76, 14. — 239: J. tr. 83, 3. -~ 241: J. tr. 65, 1-2. - 247: De libero ar-
bitrio. II. 10, 28-29. - 251;: C. X. 23. - 258: Expositio Epist. ad Rom. 72. - 260:
De genesi ad litt. VIIL 8, 15. — 261: De quantitate animae c. 33, 72. - 268: M. L
18, 54. - 279: C. 1. 2, 2-3. C. VI. 11, 20. — 288: E. 157, 39. - De sancta vir-
ginitate. n. 11, 12, 52. — 289: De bono coniugali 23, 29.

Alfonz, Liguori Szent (1696—1787) a redemptorista kongregacié ala-
pitédja, plispbk, egyhdztanitd.

28: Pratica di amare Gesu Cr. (P.) ¢. 9. 1. §. - 42: Meditazioni su !la Passione
di Gesu Cr. Domenica. - 65: Glorie di Maria I. 5, 1. — 88: La vera sposa di Gesu
Cr. (S.) c. 4. ~ 94: P. 1, 10. — 101: La via della salute ¢. 71, 3. — 155: Regola-
mento di vita di un Cristiano (R.) 5. §. 4. ~ 165: Regolamento di vita. Massime

* A szerz6k adatai utin kovetkezd lapszim az idézetet tartalmazd mi cimét
kézli. A gyakrabban idézett mivek réviditési jele zardjelben.
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(M.) - 169: R. 6. §. — 216: Del grand mezzo della preghiera c. 3, 2. §. Il tratatto
dell’'uniformita alla volunta di Dio 5. §. 7. — 238: S. 22, 2. - 263: M. ~ 290:
P. 9 2 -

Alvarez, Boldizsar (1533-80) jézustarsasagi rendfénék és lelki-
vezetd.

143: De Ponte, Vita P. Alvarez. ¢. 33. III.

Ambrus, Szent (374-97) milanéi plispsk, egyhaztanitd.

52: Epistola 53, 41-42, - 61: De bono mortis (M.) 55. — 83: De mysteriis
c. 7, 34—-42. — 133: Hexaemeron VI. 7, 42-43. — 198: M. 9, 38. - 246: De officiis
ministrorum (O.) I. 26-27. — 255: O. 1. 28. — 266: O. . 36. — 247: O. 1. 43.

Anzelm, Szent (1033-1109) bencés egyhaztanité és misztikus, can-
terbury-i érsek.

73: Meditationes (M.) 11. — 100: M. 2. - 226: Proslogion 1-2. - 234: M. 11,

Atandz, Szent (295-373) alexandriai piispSk, egyhaztanité.

34: Contra Arianos (A.) Or. II. 2, 70. - 38: Oratio de Incarnatione Verbi (I.) 9.
- 48: A 1. 41. - 66:1. 8.

Bellarmin Szent Rébert (1542-1621) jézustirsasigi egyhdaztanité,
biboros.

27: Scalae ascensionis in Deum I. 3, - 136: 1. 1.

Benedek, Nursiai Szent (480-543) a réla elnevezett szerzetesrend
alapitéja, a nyugati szerzetesi életforma klasszikus mestere.

107: Regula c. 19. — 261: c. 48.

Berndt, Szent (1090-1153) clairvauxi apét, egyhdaztanitd, a ciszterci
reform vezéregyénisége.

19: De consideratione (Co.) V. 11. — 30: In vig. nat. Dom. sermo 4, 9. - 39:
In Cantica Cant. (Ca) sermo 43, 3-4. — 44: Ca. 61, 4. — 59: Ca. 20, 4.
Ca. 20, 6. Ca. 20, 8. — 62: Dominica infra oct. assumptionis s. 1-2. — 73: De
gratia et libero arbitrio 1, 2, — 151: Ca. 21, 4-5. — 185: Co. V. 2. ~ 189: Ca. 31,
6. Ca. 83, 3. — 190: Ca. 74, 4-7. - 219: De gradibus humilitatis 9, 25-6. -
220: Ca. 43, 1. — 235: De diligendo Deo (D.) 15, 39. ~ 236: D. 7, 22. D. 12-13.
— 249: Ca. 49, 5. In circumcisione s. 3, 11, Epistola 87, 7, - 274: Co. 8, 9-10.
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Bérulle Péter (1575-1629) oratérianus rendfénék, biboros.

36: Grandeurs de Jésus diss. 4. De la perpetuité des mystéres de J. Chr. -
60: L'incarnation. De la vie des chrétiens en Jésus.

Bonaventura, Szent (1221-74) ferences egyhaztanité (,,szerifi dok-
tor”), biboros.

18: Legenda (L.) S. Francisci c. 9, 1. — 30: Sermo (S.) de triplici testimonio
Trinitatis. 7. — 40: Vitis mystica (V.) 24, 3. — 44: V. 3. 3-4. - 63: S. de regia
dignitate Mariae V. — 67: Breviloquium. V. 1, 2. — 77: Lignum vitae 30. — 130: De
tripcili via e. 1. Itinerarium ¢. 1-2. — 158: Soliloquia prol. 1. — 186: In Hexae-
meron II. 30. — 192: III. Sententiarum d. 27. a. 2. q. 4. ¢. — 193: S. 6. De
assumptione B. V. Mariae. - 202: L. c. 14, 5-6. - 240: III. Sent. d. 27, a. 2.
q. 1. ad. 6. - 290: Quaest. disp. de perf. evang. 2. q. 1. a.

Bossuet, Jacques Bénigne (1627-1704) meauxi piinpdk, jeles hitszé-
nok és hittudds.

30: Elévations A Dieu sur les mystéres 7. — 42: Méditations sur )'Evangile. (M.)
Prép. a la derniere semaine 16. jour. — 169: M. Sermons de N. S. 20. j. — 216:
Pensées chrétiennes et morales. (P.) ~ 223: P. — 228: Lettres de piété (L.) 98.
M. La cene 34. j. — 238: L. 32. — 245: M. Sermons de N. S. 8. j. P. - 252:
M. La cene 81. j. — 263: P.

Bourdaloue, Louis (1632-1704) jézustarsasigi neves hitszénok.

26: Retraite spirituelle. De la fin de I'homme. - 128: De la vraie et de la
fausse dévotion. Saints désirs d'une ame. (D.) - 195: D. Regle fondamentale.

Caietanus (Jacobus de Vio, 1469-1534) domonkosrendi hittudés.
195: Com. in Sum. Theol. II II. q. 182. a. 1. VIL. §.

Cassianus Janos (360-435) szerzetesféndk, a szerzetesi eszmény
klasszikus abrazoldja.

151: Collationes IV. 2-4. - 156: XII. 12, - 163: IX. 8.

Cipridn, Szent (200-258) Karthigé vértani piispdke, egyhazatya.
270: De bono patientiae 3-4; 20. — 278: Liber de habitu virginum 2,

Cirill, Alexandriai Szent (412-44) patridrka, egyhiztanité.
62: Quod Maria sit Deipara. 4.
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Cirill, Szent (315-86) jeruzsdlemi piispdk, egyhaztanito.
81: Catecheses mystagogicae 3, 1-5. ~ 85: 5, 4-20. - 90: 4, 3-6.

Didaché (,,a tizenkét apostol tanitasa”) az apostoloktd] eredeztetett
szabalygytijtemény az I. szizad végérdl.
85: c. 14. - 260: c. 12.

Eymard Szent Péter Julidn (1811-68) az Oltariszentség-tarsasaga-
nak alapitéja.

95: Die heilige Eucharistie. II. Serie 25.

Faber, Frederick William (1814-63) eredetileg anglikin lelkész,
majd oratorianus, hitbuzgalmi iré.

95: The Blessed Sacrament. lect. 1. ~ 128: Growth in Holiness (G.). ch. 24, ~
138: G. ch. 7. — 160: G. ch. 20. - 165: All for Jesus ch. IV. 3. - 174: G. ch. 20.
- 195: G. ch. 6. - 273: G. ch. 9.

Ferenc, Assisi Szent (1182-1226) rendalapité, a krisztusi szegénység
és szenvedés stigmatizalt szentje,

17: A Naphimnusz. Sik Sandor forditisa.

Ferenc, Szalézi Szent (1567-1622) genfi piispdk, egyhdztanité.

22: Traité de l'amour de Dieu (Theotimus: T.) I. 15, 16. - 27: T. IV. 8. -
41: T. II. 4. - 69: Introduction A la vie dévote (Filotea: F.) II. 18, T. I, 7. T. L. 17.
- 74: T. IL. 10. T. II. 11, 12. - 78: Vrais entretiens spirituels (E.) 18. - 94:
F IL. 21, - 99: F. 1. 12. - 101: T. II. 20, - 110: F. III, 38. - 111: F. III. 39. -
112: 111, 40. — 113: F. III. 41. - 126: F. 1. 2. — 127: F, 1. 3. — 131: F. 1. 5. F.
IV. 2. - 148: F. IV. 3. — 149: T. IV. 3. — 154: F. IV, 12, - 158: F. IV. 13. -
168: T. XII. 6. XII. 8. — 172: F. V. 1. - 177: F. II. 17, — 182: F. II. 1. F. II. 8.
198: Lettre 3 M. Fremiot 7 oct. 1604. — 199: T. III. 5. - 215: F. 1. 1. F. IIL.
F.IV.1. - 221: E. 5. - 223: F. III. 5. - 226: T. IV, 14. - 231: T. II. 16.
253: F. II1. 29. F. III. 30. - 259: F. IlI. 36. - 268: T. 1Il. 4. - 271:
III. 3. - 272: F. IV. 11. - 273;: L. a. une dame, 19 mai 1609.

9

b

Fulgentius, Szent (468—533) ruspei piisp6k.

87: Contra Fabianum fragm. 28.
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Fiilop, Néri Szent (1515-95) az oratoridnus kongregécié alapitdja.
148: E. Magri (M.): S. Filoppo Neri. Lettere rime e detti memorabili p. 121,

Hevenesi: Sententiae (S.) S. Philippi n. 74. - 159: M. p. 122, 123, - 217: S. 24, -
238: M. p. 99.

Gergely, Nagy Szent (Gregorius, 540~604) bencés apat, majd pépa,
egyhaztanité.

49: Hom. in evang. 29, 11. - 97: Lxpositio is lib. Job. sive Moralium (M.)
XXIII. 20, 41.. - 115: M. II. 49, 77. - 129: M. XXII. 11, 28. - 142: M. XX.
41, 78. - 147: M. 1II. 49, 79. M. XIV. 13, 15. -- 171: M. V. 45, 82. - 184:
M. X. 8, 13, - 192: M. XXVIII. 13, 33. — 242: Hom. in evangelia 5, 3. — 243:
M. XXXV. 14, 28.

Geraely, Nazianzi Szent (329-90) nazianzi és konstantindpolyi
plispdk, késSbbi életében visszavonul a lelki maganyba, egyhaz-
tanito.

71: Oratio 2, 17. - 192: Or. 14, 4. De pauperum amore. Or. 20, 12. De dogmate
et constitutione epp.

Gergely, Nyssai Szent (335-94) piispék, egyhaztanit.

20: De beatitudinibus or. 6. - 134: In Cantica hom. 2. - 199: De vita S.
Macrinae. - 211: In psalmorum inscript. c. 1.

Gertrud, Nagy szent (1256—1302) a Szent Benedek szabalyait ksvetd
heftai zarda névére, misztikus.
19: Lelkigyakorlatai. (L.) Kihar Fléris forditasa. 6. gy. — 45: Az isteni szeretet

kovete,. Dombi Mark forditasa. II. 5. — 83: L. 1. gy. — 93: L. 1. gy. - 200:
L. 7. gy.

Hugo de S. Victore (1096-1141) a parizsi dgostonrendi iskola ve-
zetGje.
76: De Sacramentis (S.) I. p. 9, 4. ~ 80: In Ecclesiastem hom. 1. — 217: De
fructibus carnis et spiritus ¢. 1. - 226: S. I. p. 10, 4.
Igndc, Szent (1-107) Antiochia vértani piispske.
51: Epistola ad Smyrnaeos 1.
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Igndc, Loyolai Szent (1491-1556) a Jézus-tarsasig alapitdja.

25; Exercitia spiritualia (E.) Fundamentum. O. Ka:rer: Des hl. Ign. v. L. geistl.
Briefe 58. — 26: G. Hevenesi: Scintillas Ignatianae (S.) p. 2. - 75: S. p. 266. —
102: S. p. 128. S. p. 158. — 103: S. p. 27. — 127: S p. 27. ~ 136: S. p. 3. S. p.
7.S.p.13.S. p. 198. — 145:S. p. 35. S. p. 9. S. p. 208. — 149: E. De disceretione
spirituum, — 165: S. p. 17. — 172: E. annotationes 1, 5, 20. - 245: S. p. 124. ~
250: E. de electione. S. p. 359. — 254: S. p. 30. = 276: S. p. 115. E, annot.

Ireneus, Szent (130-202) lyoni piisp&k, vértand.
29: Adversus Haereses (H.) III. 6, 4. - 51: III. 16, 6. — 52: III. 24,

Jdnos, Aranyszaji Szent (Chrysostomus, 347-407) konstantinapolyi
piispSk, egyhéztanité.

52;: Laus Maximi. (Quales ducendae uxores) n. 33, - 71: Hom: in Jeremiam:
Domine, non est in homine via eius n. 4. — 90: Hom. in Epist. ad Cor. I. 10,
16. — 100: De sacerdotio (S.) IIl. 6. — 101: De poenitentia hom. 8, 1. - 106:
S. VI. 4. — 149: Ad Stagirium I. 4. — 175: De utilitate lectionis Script. in Act.
Ap. — 214: In Evang. Joan. hom. 36, 2. - 230: Ad Theodorum I. 1, 2, 16. -
233: In Epist. ad Rom. hom. 9, 4.

Jdnos, Climacus Szent (525-600) apat, majd visszavonult remete.
158: Scala paradisi gr. 30. - 164: gr. 28.

Jdnos, Damaszkuszi Szent (700-54) egyhdztanitd, a keleti egyhaz
teolégidjanak &sszefoglaldja.
24: De fide orthodoxa II, 29,

Jdnos, Keresztes Szent (1542-91) a kirmelita reform egyik vezetSje,
egyhaztanité.

21: A Kirmelhegy ttja (K.) II. 4. = 67: Az é15 szeretetlang (Sz) I. — 73: A
szellemi rész sotét éjszakaja 19. fej. ~ 152: K. ITI. 46. Az érzéki rész éjszakija
12, 35, 38, 43. ). — 153: A szellemi rész sdtét é&jszakaja 13. fej. — 187: Ua. 18.
fej. — 211: K. I. 12, - 222: K. IIL. 8. — 227: K. II. 20. — 238: K. II. 6. — 244:
Sz. IV. ~ 271: Sz. II. P. (Szeghy) Ermé forditasai.

Jeromos, Szent (346—420) a Szentiras latinra forditéja, egyhiztanito,
106: Epistola (E.) 52, 5. - 176: In Isaiam prol. E. 58, 9.
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Katalin, Szienai Szent (1347-80) domonkos harmadrendi ndvér,
stigmatizalt misztikus.

55: L'ultima preghiera (ed. Taurisano). — 142: Epistola (E.) a S. Daniella da
Orvieto. — 194: Dialogo c. 69. — 243: E. a R. Canigiani.

Keppler, Paul Wilhelm (1852-1926) rottenburgi piispék, hitszénok
és hitbuzgalmi iré.

27: Leidenschule. (L.) Freiburg i. B. 1916, n. 125, 127, - 42: L. 286, 287. -
155: L. 84. — 160: Tobb 6romet. 256. 1. Némethy Erné forditasa. — 178: L. 166. —
264: Fastenhirtenbriefe iiber die Arbeit. Homilien und Predigten. Freiburg i. B.
1912, 314. 1.

Krisztus kovetése a XV. szdzadbdl vald, a hagyomany altal Kempis
Tamas agostonrendi szerzetesnek tulajdonitott, egyébként szer-
z8jére vonatkozdlag vitatott hitbuzgalmi iras.

25: 111, 12, — 89:IV. 8. ~ 93:IV. 3. - 171:1I. 1. = 177: 1II. 3. ~ 249: L. 4. =
250: II1. 54, 2.

Lacordaire, Dominique (1802-61) domonkosrendi neves hitszénok
és iro.

221: Lettres a des jeunes gens. Paris, 1878. p. 165.

Lallemant Lajos (1587-1635) jézustirsasagi hitbuzgalmi iré.
100: Doctrine spirituelle. III. ¢. IT. a. 1. 3. §. - 122:IV. 2, 1.

Leé, Nagy Szent (T 461) papa, egyhaztanité.

34: Sermo (S.) de nativitate 10, 3. —~ 35: S. de nativitate 1, 3. ~ 39: S. 55, 3. -
48: S. de ascensione 1, 4. — 54: S. de natali ipsius 3, 3. S. de natali ipsius 4, 1. ~
146: S. de quadragesimo 1, 3. — 242: S. in ephiphania 8, 4. — 284: S, in nativitate
7, 6.

Makrina, Szent (1 379) Nagy Szent Vazul és Nyssai Szent Gergely
névére. L. Nyssai Sz. Gergely.

Margit, Alacoque Szent (1647-90) viziticiés ndvér, a Jézus Szive-
tisztelet terjesztSje.

46: Gauthey: Vie et Oeuvres de la b, Marguerite-Marie Alacoque. Paris 1915.
Autobiographie. tom. II. p. 102,
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Marmion, D. Columba (1858-1923) maredsousi bencés apat, hit-
buzgalmi iré.

37: Le Christ dans ses mystéres. I. conf. ~ 88: Le Christ vie de I'dme, IL 7, 5.

Moékler, Johann Adam (1796-1838) jeles hittudés.
55: Symbolik. 36. §.

Newman, John Henry (1801-90) eredetileg anglikin lelkész, majd
oratoridnus, biboros, az Egyhiz egységének hirdetéje.

23: Parochial and Plain Sermons (PPS.) VIIL. vol. 15. — 32: Meditations et De-
votions. On christian Doctrine. (M. D.) IL. 2, 1. - 46: M. D, XVI. 2. -~ 56: PPS.
VII. 17. - 74: Discourses to Mixed Congregations. 4. — 102: M. D. IV. 2, 3. -
137: Sermons bearing on subjects of the day 11. — 144: PPS. 1. 5. — 196: PPS.
VIIL 11. - 229: M. D, VIL 2, 2. !

Nieremberg, Joannes Eusebius (1596-1658) jézustirsasiagi hitbuz-
galmi iré. Mivét atdolgozta é&s kiadta Die Herrlichkeiten der
gottlichen Gnade cimmel Scheeben. L. ott.

Ozanam, Antoine Frédérique (1813-53) francia irodalomtorténész,
karitasz-apostol.

112: Lettres (L.) 21. Qecuvres 11. t. L. 65. — 263: Discours sur la puissance du
travail. Qeuvr. 8. t. 5. p. - 264: Du progrés par le christianisme. Oeuvr. 7, t.
139. p.

Pascal, Blaise (1623-62) matematikus, természettudds, vallasbél-
cseld.

23: Pensées sur la religion. (P.) Ed. Brunschvicg. fragm. 556. — 135: fr. 793, -
225; fr. 267.

Pdzmdny Péter (1520-1637) esztergomi érsek, biboros.

26: Kalauz I. k. 2. r. ~ 31: A Szt. Hiromsig egy bizony Istenrdl. — 61: Az
ember nyomorisidga. — 108: A keresztény prédikatorokhoz intés. — 109: Alazatos
ajanlas a prédikacidkhoz. — 227: Keresztény imadsagoskényv. — 254: A nyelvnek
vétkeirdl. — 287: A fdsvénység gonoszsigarul,

Polikdrp, Szent (} 156) Szmirna vértani piispdke.

266: Imaja kivégeztetése elstt. (Martyrium Polyc. 15, 2.)
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De Ponte (de le Puente) Lajos (1554-1624) jézustarsasdgi hitbuzgal-
-mi ird,
132: Meditationes (M.) 1. 28, ~ 180: M. I. Intr. 1. §. - 281: M. L. 20.

Prohdszka Ottokar (1858-1927) székesfehérvari piispsk, hittudés
és hitszénok.

47: E16 vizek forrasa (E.) 17. - 68: Uj elmélkedések (U.) 57. b. — 95: Elet
kenyere 18. a, c. — 102: E. 8. - 111: A hazassagrol. Vilagossig a sotétségben.
O.M. 9.k . 41. 1, - 122: U, 55.c. - 166: £. 13, — 170: E. 7. -~ 197: £. 8, - 282:
Elmélkedések az evangéliumrél 151. c. — 283: U. 85. b.

Richdrd, (Richardus) de Sancto Victore (} 1173) a parizsi agoston-
rendi iskola mestere és misztikusa.

186: Benjamin major IV. 6.

Sailer, Johann Michael (1751-1832) regensburgi piispdk, hittudés
és iro.
160: Ubungen des Geistes (U.) Beilage II. -~ 259: Handbuch der christlichen
Moral (M.) 2. Bd. 181. §. - 276: M. 2. Bd. . 164. §. - 287: U. I. 2. Woche.

Scheeben, Matthias Josef (1835-88) kivalé hittudés.

33: Die Mysterien des Christentums (M.) 23. §. - 56: M. 77. §. - 68: Natur
und Gnade (N. G.) 3. Kap. 4. §. — 78: M. 82. §. — 95. M. 75. §. — 119: Die Herr-
lichkeiten der gottlichen Gnade. III. 8. - 232: NG. 3. Kap. 5. §.

Suso, Boldog (Seuse) Henrik (1295-1366) domonkosrendi misztikus.

193: Briefbuch (ed. Heller) Br. 21. - 198: Bichlein der ewigen Wahrheit (ed.
Lehmann) II. 28,

Tamds, Aquinéi Szent (1225-74) domonkosrendi egyhaztanité (,.an-
gyali doktor”), a hittudomany klasszikus rendszerének alkotdja.

77: Summa Theologica (S.) III. 64. a. 3. ¢. — 84: Summa c. Gentes (G.) IV. 60.
- 92:S III. 79. a. 1. c. - 104: G. IV. 73. — 108: G. IV. 74, - 115: S. L. II. 68.
a2cS IILIIL45 a. 2.¢c. - 116:S. L. I1. 69. a. 3. ¢, - 118:S. L. II. 70. a. 3. c.
— 125: 8. II. I1. 184. a. 2. c. - 167: De caritate a. 11. ad 2. - 193: S. II. II. 182,
a. 2.c ~ 204: G. III. 53, 4; 57, 1; 61, 4; 63. — 206: IV. 79. G. IV. 82. G. IV. 97.
- 212:S. 1.11. 63. a. 1. c. S. I. II. 63. a. 4. c. ~ 213: S. . II. 65. a. 1. c. ~ 218:
S II.II. 161. a. 5. ad 2. S. I, I1. 161. a. 6. ¢. — 230: S. IL. II. 17. a. 2. c. u. o, ad
2. -237:S. 1. 11. 24. a. 4. c. S. II. I1. 24, a. 9. ¢. — 240: S. II. 1II. 23. a. 6. ¢. -
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243:S.11.11. 184. a. 2. ad 3. — 247:S. II. II. 47. a. 3. c.; a. 13. c. — 248: S. IL. II.
52.a 2. c - 252:S. TI.I. 109. a. 1. ad 3. S. IL. II. a. 2. ad 4.; 109. a. 3. ad 3. -
253: S. IL. II. 58. a. 1. c. - 256: S. I1. T1. 58. a. 5. ¢. — 257: S. I1, II. 61. a. 1. c.
S. II. IL. 58. a. 12. c. - 261: G. IIL. 21, 6. - 262: G. III. 135, 8. - 275: S. II. II.
141. a. c.; a. 4. c. — 280: S. IL II. 153. a. 5. — 286: S. II. II. 66. a. 1. ¢. S. I, II,
114. a. 10. c. ~ 290: De perfectione vitae spiritualis ¢. 6. — 291: S, 1, II. 108. a.
4. c

Tauler Janos (1300-61) domonkosrendi misztikus.

135: W. Oechl: Tauler in Auswahl 104. 1. - 164: 44, 1. - 171: 95. 1. - 215:
70. 1. - 223: 30. 1.

Teréz, Avilai Szent (1515-82) a karmelita-rend reformjinak utts-
rdje, stigmatizalt misztikus.

22: A tokéletesség titja (T.) 18. fej. 138. 1. — 94: Gondolatok az Enekek Eneké-
r6l. 3. £ 362. 1. — 99: T. 41. £. 232. 1. ~ 126: A belsd varkastély (V.) I. 1. f. 274,
1. Alapitasok kényve (A.) 5. f. 49. 1. ~ 136: A. 5. £. 50. 1. - 144: T. 17. . 410.
1. - 164: 124. levél. - 167: V. VIIL. 4. f. 479, 1. - 182: V. VL. 7. f. 410. 1. -
187: V. IV. 2. f. 305. 1. — 188: T. 17. £. 95. 1. - 191: V. V. 4. f. 348. 1. ~ 216:
T.39.£ 220.1. V. V. 3. £ 345. 1. - 222: V. 1. 10. f. - 244: T. 36. f. 208; 42. f.
236. 1. — 250: 304. levél. - 253: V. VI. 10. f. 438. 1. ~ 292: T. 34. f. 192. 1. V.
Eldszé. V. III. 2. f. 288. 1. P. (Szeghy) Ernd forditasai. ’

Teréz, Lisieuxi Szent (1873-97) kirmelita névér, a gyermeki egy-
szerliség szentje.
28: Manuscrits autobiographiques (M.) Lisieux 1957, p. 218. — 127: M. p. 209.

p. 256. — 132: M. p. 244. — 145: M. p. 187. - 177: M. p. 208. - 182: M. p. 279.
- 229: M. p. 253. - 239: M. p. 203. -

Vazul, Nagy Szent (Basilius, 329-79) cesareai érsek, egyhiztanité.

19: In Hexaemeron. Hom. 3, 10. -~ 114: De Spiritu Sancto 9, 22-3. - 134:
Hom. Attende tibi ipsi 5. — 139: Hom. 21, 6. Regulae br. tr. 128. — 179; Hom.
In psalm. 33, 9. - 285: Hom. 6, 7. (in divites).

Vince, De Paul Szent (1576-1660) a misszids papok (lazaristik) és
a szeretet lednyai (irgalmas névérek) tirsasdga s egyéb szeretet-
mii alapitéja.

28: Lettres (L.) Paris 1882. p. 315. - 109: Abelly: La vie de St. Vincent de Paul

(A.) Paris L. p. p. 124. — 173; A. I p. 346, - 245: L. 40. ~ 269: A. IL p. 146.
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