


Igy imadkozd a Szentolvasot!

I. Az utcan amerre jarunk, plakatok boritjak a
hazak falat. Tobbnyire gyorsan kicseréléd-
nek, hiszen hatdasuk legf6bb eszkoze a megle-
petés.

Szobank falara nem szoktunk havonta mas és
mas képet akasztani. Oda olvan fényképek,
rajzok, festmények keriilnek, amelyeknek
nem art, ha megszokjuk ¢ket. Igaz, sokszor
hetek elmulnak anélkiil, hogy foglalkoznéank
veliik. Azért — ha fél szemmel is -, f6l-folpil-
lantunk rajuk. Mozgalmas napjainkban ¢k
teszik jelenvalova a maradandd emlékeket,
clkotelezettségeket. Mélységet, magassagot
adnak az életiinknek; nélkiiliik elvesznénk az
események forgatagdaban. Igy érziink egy-cgy
verset, egy-egy szép dallamot is. Vagy inkabb
6k ériznek minket: a mult tanulsdgaival a jo-
vendo6 szamara.

Sokan ugy gondoljak, hogy Istennel valé
kapcsolatunk akKor é€lé és 6szinte, ha min-
dennapi gondunkrol-6romiinkrél sajat  sza-
vainkkal igveksziink szamot adni neki. Valo-
ban nagy kincs, ha fesztelentl el tudunk be-



szélgetni a Mennyei Atyaval. Csakhogy ez a
fesztelen beszélgetés sziikségszervien az éle-
tink felszinén marad: sziviink igazi ,titkait”
egymas elétt sem, Isten el6tt sem tudjuk pon-
tosan szavakba foglalni. Azok akkor nyilnak
meg leginkdabb, ha szemlélédve, nyugodtan
elidoziink Isten titkai el6tt, ha kotott szévegu
imadsagban, rég ismert, egyszeru szavakat is-
mételgetiink. Mintha cgy kedves dallamot du-
dolgatnank, vagy az agvunk, asztalunk {6161t
fliggd képre emelnénk {6l tekintetiinket.
Tlyenfajia imadsag a Szentolvad, amely kézos
édesanvanknak, a Boldogsagos Sziiz Maria-
nak imadkozo tarsava tesz benniinket.

II. A Szentolvasot az Apostoli hirvalldssal
kezdjik el.

,Hiszek (az) egv Istenben, mindenhato Atva-
ban, mennynek ¢s f6ldnek Teremtéjében .. .”
Sulvos, fegyelmezett szavak ezek, de milyen
hatalmas élet liiktet benntik: az Atva, a Fiu €s
a Szentlélek élete, amelvre a Szentharomsag
egy Isten minket is meghivott. Eg és fold jele-
nik meg a szemunk eldtt az Atva teremto
bolcsességének  verdfénvében;  pokol  ¢s
mennyorszag s az emberek lakta taj, ahol Jé-
zus megvalto muve — sziiletéstol halalig s f6l-



tamadasig — kibontakozott. Aztan megjelenik
az Egyhaz, amelyet f6ldi vandoratjan a Szent-
lélek vezet.

,Boldog vagy, mert hittél” (Lk 1, 45) — Erzsé-
bet koszontotte igy Mariat. Mi talan gy
mondjuk el néha a Hiszekegyet, hogy szi-
viinkben az evangéliumi ember kérése buj-
kal: ,Hiszek, segits hitetlenségemen!” (Mk
9,24). Vagy legalabb az apostoloké: ,Noveld
benniink a hitet!” (Lk 17, 5). Ezt az utébbi ké-
rést meg is fogalmazzuk még az olvasé imad-
kozasa kézben. Am amig a Hitvallast mond-
juk, nem magunkat akarjuk méregetni, in-
kabb Isten fonséges és ismer6s igazsdgaira
emeljlk tekintetiinket.

III. Most a Miatyank kovetkezik. Erre az
imadsagra maga Jézus tanitott meg, arra
szanta, hogy minden imadsdgunk mintaja le-
gven. A Hiszekegyben harmadik személyben
emlegettiik az Atyat, itt megszélitjuk, s eléter-
jesztjik kéréseinket.

Ezek kozil az els6 éppen az, hogy az 6 neve
teljesedjék benniink s korulottiink. Vagyis
hogy emeljen ki minket a sokféle emberi
szandék ziirzavarabdl, s adja meg nekiink azt



a tobbet, nagyobbat, amit magunktél meg
sem almodhatunk.

Aztin elébe tarjuk mindennapi gondjainkat
is. Kenyérért fohaszkodunk hozza, hogy éhsé-
ginket csillapithassuk. Bocsanatat kérijik,
mert esend6k vagyunk. Oltalmat, mert kisér-
tések kozott élunk.

A Miatyank credetisége, hogy ez a két kérés-
csoport egymashoz kapcesolodik, szorosan
osszetartozik bennce. Ezért érezheti egészen
magaénak a bunos is, a szent is. Jézus épp
arra tanitott, hogy a ketté (a bilinds ¢s a
szent) sokkal kozelebb van egvmashoz, mint
gondoljuk.

IV. Most Maridhoz fordulunk ~ Az Udvdzlégy
szavaival. Az angyal kOszontését ismételget-
jiik: ,, Udvozlégy, kegyelemmel teljes, az Ur ve-
led van!” (Lk 1, 28). Aztan Erzsébet ,Aldott
vagy te az asszonvok kozott, és aldott a te me-
hednek gviimélese” (Lk 1, 42).

Van, aki azt hiszi, ugy volna jo, ha az élet ver-
senyében cgvenld feltételekkel indulnank. De
valéban verseny az élet? Mindenesetre aha-
nyan, annyifélék vagyunk: ki erosebb, ki
gvengébb, ki szebb, ki okosabb a tobbiekn¢l.



Olyan is van koztlink, aki ugy érzi, semmije
sincs, amire biiszke lehetne.

Mariat azért koszontjiik, mert ¢ a kegyelem-
ben els6, és mert Isten Fiat fogadta méhébe.
E koril a kivaltsag koril nincs helye irigység-
nek. Maga a Szliz nem urnéként viselkedik,
hanem szolgalolanynak mondja magat; amit
kapott, k6z6s kincstinknek tekinti, s mindjart
megosztja veliink. Legbdkeziibben a legszegé-
nyebbel.

Az angyal s Erzsébet 1idv6zl6 mondataba az
imadkoz6é Egyhazzal 6sidék ota beleszéjiik
Miria és Jézus mnevér: ,Udvozlégy, Mdria;
... gylimolese, Jeézus.” Lehetetlen, hogy ki ne
mondjuk 6ket, hiszen a kéznapi beszédben is
haszndlatos szavaknal sokkal tliindoklébben
utalnak tidvosségiink nagy titkaira. Mit ven-
nénk magunkhoz, ha hirtelen kigyulladna a
hazunk, s menekilniink kellene? Szavaink
kozil ezt a két nevet szeretnénk ismételgetni
akkor, amikor mar utolsot mozdul az ajkunk.
A kett6s koszontést egy fohdsz zarja, s az valo-
ban meghtizza a merész ivet a két sorsdontd
pillanat kozott: ,,Imadkozzal érettiink, bino-
sokért, most és haldlunk ordjdn!”

Jézus nevéhez viszont az Olvasét kezd6 ha-
rom Udvozlégyben harom kérést kapcsolunk:



LAki hitlinket novelje, aki reményilinket eré-
sitse, aki szeretetiinket tOkéletesitse.” Bizony,
kezdetleges benniink az az isteni élet, amely-
nek tovén a hit, a remény és a szeretet fakad.
Istentél kell kérniink a gyarapodasat, hiszen
csak 6 az, ,,aki a novekedést adja” (1 Kor 3, 7).

V. A Dicsoségben a Szentharomsagot koszont-
jik, hiszen minden Bel6le indul ¢s Benne
nyugszik el.

Aztan a ,tizedek” kovetkeznek a Miatydnk ve-
zeti be Sket, a Dicséséggel zarulnak, s tiz Ud-
vozlégyben mindegyik Jézus és Maria életé-
nek egy-egy ,titkat” allitja elénk.






Jézus, akit Te, Szent Szitiz a Szentlélekiol
fogantal

LA Szentlélek szall read, és a Magassagbeli
Ereje borit be arnyékaval” (Lk 1, 35).

Szent Lukadcsrdl azt tartotta a hagyomany,
hogy festd is volt. Az angyvali tidvézlet t6rté-
netét mégis ugy mondja el evangéliumaban,
hogy semmit sem szol arrél, mit ldrot Maria,
amikor Gabor angyval ,belépett hozza”. Nem
rajzol alakokat, csak cgyv parbeszédet jegvez
(6], d¢ az 6nmagdban is folidézi a két szerep-
16t, s feként az Uzenetet, amellyel Jézus torte-
nete clkezdédik. Mennyi er6 és gyongédség
van az angval szavaban, mennyi biztonsdg és
amulat! S hogy tudja a dolgat Maria! Megle-
podik, gondolkodik, okosan kérdez, s aztan
kimondja, hogy ,legven” s hogy ,ime, az Ur-
nak szolgédléleanya”.

Az oszovetségben a frigvszekrényt boritotta
be Isten hatalmas és oltalmazo jelenléténck
arnyéka. A Lélek pedig a teremtés kezdetén
lebegett a vizek folott. Jézus fogantatasaban
nem a férfi szerepét t6lti be Isten. Teremto
beavatkozasaval tamaszt életet Maria méhé-
ben, s igy lesz az szuz 1étére anyja a masodik
isteni Személynek. Jézus pedig igy lesz ege-
szen egy kozilink: ,asszonytol sziiletett” (Gal
4, 4), mégis cgy uj teremtés kezdete.






Jézus, akit Te, Szent Sziiz Erzsébetet lato-
gatvan méhedben hordoztal

,Boldog a méh, mely téged hordozott” (Lk 11,
27). A Zsiddkhoz irt levél igy ad szamot a Fiu-
isten megtestesiilésérsl: ,,Minthogy a gyerme-
keknek kozos a testiik és a vériik, ¢ is részt
kapott beléle, hogy igy halalaval legyézze az,
aki a halalon uralkodott, tudniillik a satant,
és folszabaditsa azokat, akiket a halaltél valo
félclem egész életiikre rabszolgava tett.
... Ezért minden tekintetben hasonlovd kellett
vdlnia testvéreihez, hogy irgalmas és Istenhez
htiséges f6pap legyen, és kiengesztelést sze-
rezzen a nép bineire” (2, 14-15. 17). Isten Fia
nemesak latogatéba jott kozénk, egészen val-
lalni akarta az emberi létet. Lereszkedett hat
a magzati 1ét eszmélet-elotti félhomalyaba is.
A terhesség honapjaiban minden asszony
megilletédve és szelid meéltosdggal ovia, fi-
gveli a méhében névekedd magzatot. Tudja:
1ij ember ¢piil benne, milliok kézott egvetlen-
egy. Maria méhében Isten Fia veszi magara
testiinkkel, vériinkkel egylitt torténelmiinket
¢s sorsunkat is. A Szent Sziiz nem gazdaja, de
boldog részese enneck a titokkal teljes ese-
ménynek, amint az evangéliumi asszony
mondja majd. Oréme cséndes, befelé fényls
orom, de hatalmas crovel kitor Erzsébet elstt
a Magnificatban.






Jézus, akit Te, Szent Szliz a vilagra szultél
,Ez lesz a jel: gvermeket talaltok, jaszolba fek-
tetve, polyaba takarva” (Lk 2, 12). A gvermek
(minden gvermek): csoda, s nem csak az elfo-
gult szulok szemcében, Még nem érkezett meg
cgészen a [6ldre. Tagra nyilo szemében mcg
nem a targvak tlikrozédnek, hanem a min-
denség, az ember c¢lsg, boldog amulata. Na-
gvon rendjénvald hat, hogy Jézus eldszor
gvermekként néz szét a vildgban. Késébb
majd ,novekedni fog bolcsességben, korban
és kedvességben Isten és az emberek clott”
(Lk 2, 52), de pillantasaban tovabb ¢l a gver-
mek bizalma ¢s deruje, semmi csalodas, faj-
dalom nem fogja elhomalyositani. A foldon
jar majd, de — akarcsak a gvermekek — a min-
denség polgara marad. Mindnyajunkhoz szol
figyelmeztets szava: ,Ha meg nem tértek, s
nem lesztek olyvanokka, mint a gvermekck,
nem mentek be a mennyek orszagaba” (Mt
18, 3). , Tulajdonaba jott, de 6véi nem fogad-
tak be” (Jn 1, 11). Mar sziiletésekor sem volt
szamara hely a szallason. Barmok kézt, szé-
nan talalt nyugvohelyet. Oriilni tudott annak
is, s ¢pp kitaszitottsdgaban lett mindany-
nyiunké. Ott talaltak ra a pdsztorok meg a
napkcleti bélesek, ott talaljak meg ma is
mindazok, akik figyelmesen élnek, nyitott
szivvel az idvosség jeleinek befogadasara.






Jézus, akit Te, Szent Sziiz a templomban
bemutattal

,Egy par gerlicét vagy két galambfiokat” (Lk
2, 24). A Zsidokhoz irt levél — egy kis modosi-
tassal — Jézus szajaba adja a 40. Zsoltar sorait:
,Aldozatot és ajand¢kot nem kivantal, de em-
beri testet alkottal nekem. Nem kedves el6t-
ted az engesztelé és az égbaldozat, azért igy
szoltam: Nézd, megyek, Istenem, hogy teljesit-
sem akaratodat, amint a konyvtekercsben ro-
lam irva van” (10, 5-7).

Amikor negyven napos kordban Maria ¢s Jo-
zsef a templomba vitte, hogy ,bemutassak az
Urnak”, Jézus még nem fogta fol, mi térténik
vele. De az az oszovetségben megszentelt szo-
kas, hogy ,minden elsésziilott fiut az Urnak
kell szentelni” (Lk 2, 23), 6benne kapta meg
igazi értelmét. Egyetlen anya sem maganak
sziili a gyermekét. Amint a vildgra hozza, mar
késziilhet, hogy oda is adja — a vildgnak, ille-
téleg a vilagot teremt6 Istennek. Maria, az Ur
szolgédloleanya minden asszonynal tudatosab-
ban és készségesebben készil erre az anyai
aldozatra, s Jézust az 6 engedelmességének fi-
gvelme veszi kéril. Az késziti 6l arra, hogy 6
is az Atva akaratat keresse majd. Simeon,
Anna oreg szive kigyulhat. Megérkezett, aki
beteljesiti a térvényt, aki maga lesz a temp-
lom meg a barany.






Jézus, akit Te, Szent Sziiz a templomban
megtalaltal

,Fiacskam! Miért tetted ezt veltink?” (Lk 2,
48). Mint az anyamc¢h kilenc honapon at, agy
vette koril Jézust a nazareti hdz — harmince
hosszi éven keresztiil. Ha tizenkét éves kora-
ban kivételesen tortént vele valami, ami el6-
revetitette késdbbi kildetését, mintha csak
azért esett volna, hogy annal vilagosabb le-
gven: ugy élt, névekedett, hogy nem figyeltek
fol ra az ecmberek. Azért csodalkoznak majd,
amikor tanitani kezd: ,, Hat nem az acs ez, Ma-
ria fia, Jakab, Jozsef, Judas és Simon test-
vérc? S ugye ndvérei is itt élnek kozottiink?”
Az evangélista hozzateszi: , Es megbotrankoz-
tak rajta” (Mk 6, 3). A nazareti harminc ¢v
alatt Jézusnak volt mit tennie. Ismerkedett a
vilaggal, amely elé oda kell majd iépnie Isten
szerctetének kéveteként. Izlelgette a szavain-
kat, baratkozott a szerszamainkkal, s mielétt
beszélt volna roluk, elnézte a mezok liliomait
meg a madarakat. Tudta: ené¢lkil nem lehet
nyomatéka sem a szavainak, sem a tetteinck.
Azért vigyazott arra is, hogy ez a csodalatos
vilag, ne feledtesse el vele azt, amiért jott.
Nem itélni jott a vilagot, de el sem veszhet
benne. Atfogja majd s az Atyahoz emeli: erre
gondol mar akkor is, amikor harom napra Je-
ruzsalemben marad.






Jézus, aki érettiink vérrel verejtékezett

,Foldi életében hangosan kialtozva, konnyek
kozott imadkozott, és konyorgott ahhoz, aki
meg tudja menteni a halaltol. Hédolataért ta-
lalt meghallgatasra” (Zsid 5,7).

Az utolsé vacsorat Jézus Orome vonta tin-
doklé fényességbe. Ez fejezédott ki a hdla-
addsban, amit a kenyér és a kehely folott
mondott, ennek ajandéka az Oltariszentség.
De a vacsora végén, amikor kimentek a Get-
szemani kertbe, Jézusra is raszakadt a sotét-
ség. Itt kezd6dik a passioé torténete. Az Srven-
detes olvaso titkait mind Szent Lukacsnak
koszonhetjuk. Jézus halalos vergcdésébdl is ¢
emeli ki a vérrel verejtékezés mozzanatat:
,Halalfélelem keritette hatalmdba, és még
buzgébban imadkozott. Verejtéke mint meg-
annyi vércsepp hullott a foldre” (22, 44).
Jézus nemcsak a test fajdalmat, Gsszetoreté-
sét vallalta hat, hanem a lélekét is. Nem a ho-
sok halalaval halt meg: hetykén, mosolyogva,
hanem. a gyongék haladlaval, egy rettegésben
atimadkozott éjszaka utan. Hogy koziillink a
leggyengébb se érezhesse tobbé egyediil ma-
gat a halal szine el6tt.






Jeézus, aki érettiink megostoroztatott

»Megkinoztak, s ¢ alazattal elviselte, nem nyvi-
totta ki szajat” (Iz 53, 7).

Talan igaza van a kozépkori koltonek, hogy
,minden halal — kinhalal”. De Jézusra nem-
csak a fajdalom szakadt rd beomlo banya-
ként; tagra nyilé szeme kinzdinak arcara vets-
dott.

Igaz, ,tudta ¢ — addig is —, hogy mi lakik az
emberben” (Jn 2, 25). Ez azonban még hatra
volt: hogy az erdszakot, kegvetlenségtiket
testk6zelbol megtapasztalja.

Akik ostoroztak, nem haragudtak személye-
sen dra. A vilag terhét vette magara, azok a
csapasok zuhogtak rd, amelyeket egymasnak
készitunk, az a harag, amellyel egymas ellen
fordulunk, amelynek kéztiink mindig aldoza-
ta (volt is, lesz is) a gy6ngébb, az artatlanabb.
LAmit eggvel a legkisebb kozil tettetek, ve-
lem tettétek” (Mt 25, 40). Ertiink — s miattunk
szenvedett; baranvkeént, szotlanul all elét-
tunk. S mig teste tetotsl talpig vérbe borul,
mar készitgeti magaban az imadsdg szavait:
,Atyam, bocsdss meg nekik, mert nem tudjak,
mit cselekszenek” (Lk 23, 34).






Jézus, aki érettiink tovissel korondztatott

JNeézzétek, a kiralyotok!” (Jn 19, 14)

Milyen képtelen keveredés ez! Nem hiaba ne-
vezte Jézus a hazugsag atyjanak a Satant (Jn
8, 44), ezeknek a jeleneteknek 6 a rendezéje.
Pilatus elstt vadként fogalmazodik meg az
igazsag, hogy Jézus kiraly, s hiaba az Udvézi-
tének finom kulonboztetése ,,az ¢n orszagom
nem evilagbol valé” (Jn 18, 36), halalos itélet
sziletik. Aztan a katondkon a sor, hogy az el-
itélt fejébe toviskoronat nvomjanak, s guny-
bol elmondjak neki, amit sziviik legtisztabb
odaadasaval kellene kialtaniuk: , Udvézlegy,
zsidok kirdlva!” (Mk 15, 18)

N¢hany nap mulva megjelenik majd, arcan a
foltamadas amulataval, s elmondja a tizenket-
tonek: ,Minden hatalom nekem adatott a
mennvben ¢s a foldon” (Mt 28, 18). Igazi be-
iktatasanak mi megis azt az el6z6 jelenetet
¢érezzuk. Toviskoronasan, vértol biborosan
lett a kiralvunk.






Jézus, aki érettiink a keresztet hordozta

,Nem olvan fopapunk van, aki nce tudna
¢gylittérezni gvongeségeinkkel, hiszen hoz-
zank hasonloan mindenben kisértést szenve-
dett, esak hogy nem vétkezett” (Zsid 4, 15).
Amig ostoroztak, gunyoltak, legalabb embe-
rek ko6zott volt. Most magara marad a ke-
resztiel. [gaz, katonak, kialtozo sokadalom
gvurdjcben, de abbol egyre kevesebbet lat.
Mar csak a gercenda salyat érzi, az utat tapo-
gatja botorkalva, fulében, mint a malomzu-
gas, a vére liktetese.

Passioja soran itt — clhagvatottsagaban — ke-
ril a legkozelebb mindannviunk kéz6s evon-
geségéhez, Valaha azt mondta: |, Aki kovetni
akar, vegye fol keresztjét minden nap, ¢s ugy
kovessen” (Lk 9, 23). Minden nap? Valoban
nem kell semmi rendkivilinek tortennic ah-
hoz, hogv djra meg ujra elviselhetetlenul ne-
h¢znek, hiabavalonak tessék az életiink, vi-
gasztalan vanszorgasnak a semmi kodiug-
gonye clott. Ilyenkor igyeksziink Ra gondolni.
S ha clestink, egy pillanatra sem fogadjuk ¢l a
nyugalmat, amelyet a bukas kinal. Nyomban
szedelodzkodiink, s indulunk lassan tovabb.






Jézus, aki érettiink keresztre feszittetett
,Nem akarok massal dicsckedni, mint Urunk,
Jézus Krisztus keresztiével” (Gal 6, 14). A
megfeszitett Krisztust hirdetjik” (1 Kor 1, 23).
Az ujabb imakonvvek tobbnvire cselekvd
mondatokban fogalmazzdk meg a fdjdalmas
olvaso titkait: akit érettiink megostoroztak,
akit ¢rettiink tovissel koronaztak, akit éret-
tink keresztre feszitettek. Mintha Kaifas szol-
gai csakugyan érriink adtak volna halalra Je-
zust! S egyaltalan: mintha 6k lettek volna va-
loban c¢nnek a torténetnek tevékenv szerep-
16i. Az eredeti latin szoveg s az itt kozolt, re-
giesnck latszo forditas szenvedé mondatai-
nak kozéppontjaban Jézus all: vallalja, hogy
aldozatta legyen. A hattérben pedig t6ldereng
az. Atya képe, akit a keresztrol mintha hidba
szolongatna Jézus: , Istenem, Istenem, miért
hagvtal el engem” (Mk 15, 34). Jelen van 6 itt,
s nem csak szemlélskeént. Az evangéliumban
ezt olvassuk: ,Ugy szerette Isten a vildgot,
hogy cgyszilort Fiar adta oda (érte)” (Jn 3,
16). Szent Pal pedig ezt irja: ,Sajat Fiat sem
kimélte, hanem mindnydjunkért aldozatul
adta”(Romg, 32). Isten azzal bizonyult Atvank-
nak, hogv keresztre adta értlink egyszilott
Fiat. Szeretném cgyre inkabb ezzel a mérték-
kel mérni onmagamat, testvéreimet s az
cgesz vilagot. Istent is itt keresem: a kereszt
alatt.






Jézus, aki halottaibol (vagyis a halottak
koziil, a halalbol) foltamadott

LNe féljl En vagyok az elso ¢s az utolso, és az
¢élo. Meghaltam, s lam mégis ¢lek, érokke. Na-
lam van a halalnak és az alvilagnak a kulesa”
(Jel 1, 17-18).

Jézus nem a foldi életbe tért vissza, hogy arz-
tan néhany év mulva ujra meghaljon, hanem
az Atya orokkévalo életébe o6ltozott, amely
nem innen, hanem tul van a halalon. Ezért a
husvét nem vonja vissza a nagypénteket, in-
kabb betcljesiti. A Barany , mintegy megolve”
all meg Isten tronusa elott, hogy dtvegye és
kibontsa a konvvtekercset (Jel 5, 1-13). Ami-
kor pedig az cleve kivalasztott tanuk clott
megjelenik, a Foltamadott testén ott tiindo-
kolnek sebhelyei.

Az Atva nemcsak Fiat szabaditotta ki a pusz-
tulasbol, hanem vele egytitt mindannyiunkat,
az cgész vilagot. Holtaban eggvé lett velink,
foltamadasanak hajnalfcnve mindnyajunkeé.
LEbredj, te aluvo, tamadj (61 a halalbol; Krisz-
tus rad ragyog!” (Ef 5, 14.)






Jézus, aki a mennybe folment

,Atyam hazaban sok lakdhely van... Elme-
gvek, hogy helyet készitsek nektek” (Jn 14,
1,2).

Amikor emberré lett, magdra vette az id6 és a
tér kotottségeit, amint legvégtl eltlirte azt is,
hogy a kereszire raszogezzék. Testében ,koz-
tink satorozott”, egylitt vandorolt veliink, és
megszentelte talpdanak érintésével a foldet,
markoldasaval a szerszamainkat, éhségével
szomjusdgaval falat kenyeriinket, ital viziin-
ket. Isten orszdagarol szolé tanitasat rabizta a
szantofoldon sarjadé vetésre s a madarakra,
imadsagos maganyanak tanuiva tette a hol-
dat meg a csillagokat. Szélt a szavainkkal, s
minden szo értéka lett koriilotte, a megteste-
silt Tge koriil. Amerre jart, ,,a kovek kidlta-
nak” (Lk 19, 40), az6ta is hangos t6lik a vilag.
Otthont azonban az Atyanal készit nekink.
Elmegy, hogy jelezze: nem arra sziilettiink,
hogy beérijiik azzal, ami rész szerint valo.






Jézus, aki nekiink a Szentlelket elkiildotte.

JAkiket Isten Lelke vezet, azok Isten fial.
Nem a szolgasag lelkét kaptatok ugyanis,
hogy ismét félelemben éljetek, hanem a foga-
dott fiusdg Lelkét; altala kialtjuk: Abba, Atya!”
(Rom 8, 14-15))

Nekiink: ez a tobbes szam els6 személy Gssze-
kapcsol minket Mariaval. Ra is, mirank is
ugvanaz a Lélek aradt ki, aki titokzatos mo-
don mar Jézus megtestesiilése korul is tevé-
kenvkedett.

A Lélek a foltamadott Jézus legnagyobb ajan-
déka. Az igazsag Lelke: beliilrol vilagosit meg,
ugy emlékeztet Jézus szavara, ugv tanit meg
minden igazsagra. Az Egyhazat 6 szervezi ko-
z0sséggé. Adomanyai sokfélék, de arra valdk,
hogy az cgész Egyhaz ¢puljon altaluk.
Piinkosdkor tlizes nyelvek alakjaban jelent
meg, szélzigas kiséretében. Azota koztiink
van. Szenteket ncevel, akiket nem a fanatiz-
mus hevit, hanem a szeretet tesz batorra, lele-
ményessé és hajlékonnya. A hiiség Lelke: te-
remté kedvvel 6rzi, amit Jézus rabizott. Az
orom Lelke: az erds éromé, amely a megpro-
baltatas idején sem hagyja ¢l az embert, s az
orok élet igéretét hordozza.






Jézus, aki Téged, Szent Sziiz a
mennybe folvett

LA gy6ztest magam mellé iiltetem a trénusra,
ahogy én is gy6ztem, és egytitt ilok Atyam-
mal a tronuson” (Jel 3, 21).

Az olvasé utolsé titkainak imadkozasakor
megint Maria kerul figyelmiink kézéppontja-
ba. Maga a Foltamadott Jézus keresi eld a
husvéti forgatagbhol. Amikor a kereszten vég-
rendelkezett, Janosra bizta. Piinkosdkor ra is
kiarasztotta a Lelket. Most elébe siet, hogy
test szerint is maga mellé vegye, ¢s a menny-
ben is anyjanak ismerje. Hisz ha senki
masnak az emberck kézul, neki nagyon sokat
koszonhet.

Azota Jézust, a megdicséiiltet nem tudjuk
masként magunk elé képzelni, csak Mariaval
cgviitt. Ez az egyszerli asszony vallalta batran
a racs6 részt Fia életébol, aldozatabol. Fi-
gvelt, lelkében orizte, fontolgatta, amit latott
és Jézusardl hallhatott. Nemcsak test szerint,
lélek szerint is anyja lett. Igy lett nektink is
anyank.






Jézus, aki Téged, Szent Sziiz a mennyben
megkoronazott

LAz égen nagy jel tiint fel: egy asszony, ruhaja
a nap, laba alatt a hold, fején tizenkét csillag-
bél korona” (Jel 12, 1).

A Jeienc¢sek konyvének képe valojaban az
Egvhazra vonatkozik, de okkal alkalmazzuk
Mariara is. Hiszen 6 egy személyben az Anya-
szentegyhaz: Isten szolgaldleanva, az 6rok Tge
anyja, a Lélek kegyelmének legtisztabb, lcg-
odaadobb oszralyosa, valoban boldogasszony.
A betlehemi jaszol mellett barmok alltak ért,
s benn a jaszolban széna zizegett. Angyalok és
emberek mellett a nagy Mindenséget itt a
nap, a hold meg a csillagok képviselik. Maria
koriil a teremtett vilag és a teremt6 kiengesz-
telédése teljesedik be. Ez Krisztus mive.
Krisztusé. aki lam szeliden a megvaltott em-
ber koré gvijti a mindenséget, hogy aztdn
mindent atadjon Atvjanak, ¢s ,Isten legyen
minden midenben” (1 Kor 15, 28).






NIHIL OBSTAT
DR. JOZSEF GIANITS CENSOR
NR. 704-9/83. IMPRIMI POTEST
STRIGONI], DIE I. MARTII A. 1983.
LASZLO CARD. LEKAI, PRIMAS HUNGARIAE,
ARCHIEPISCOPUS ESZTERGOM

Minden jog fenntartva,
beleértve a barminemui eljdrdssal
valo sokszorositds jogdt is

ISBN 963 360 269 6

A KIADASERT FELEL: DR. AKOS GEZA IGAZGATO
SZENT ISTVAN TARSULAT
1053 BUDAPEST, KOSSUTH LAJOS U. 1

A SZEDEST A SZENT ISTVAN TARSULAT VEGEZTE
NYOMAS ES KOTES AZ EGYETEMI NYOMDA MUNKAJA

Egyetemi Nyomda — 83.1225 Budapest, 1983
FelelSs vezet6: Siimeghi Zoltan igazgatd



10,— Ft



	Cím
	Így imádkozd a Szentolvasót!
	Az örvendetes Szentolvasó titkai
	Jézus, akit Te, Szent Szűz a Szentlélektől fogantál
	Jézus, akit Te, Szent Szűz Erzsébetet látogatván méhedben hordoztál
	Jézus, akit Te, Szent Szűz a világra szültél
	Jézus, akit Te, Szent Szűz a templomban bemutattál
	Jézus, akit Te, Szent Szűz a templomban megtaláltál

	A fájdalmas Szentolvasó titkai
	Jézus, aki érettünk vérrel verejtékezett
	Jézus, aki érettünk megostoroztatott
	Jézus, aki érettünk tövissel koronáztatott
	Jézus, aki érettünk a keresztet hordozta
	Jézus, aki érettünk keresztre feszíttetett

	 A dicsőséges Szentolvasó titkai
	Jézus, aki halottaiból (vagyis a halottak közül, a halálból) föltámadott
	Jézus, aki a mennybe fölment
	Jézus, aki nekünk a Szentlelket elküldötte
	Jézus, aki Téged, Szent Szűz a mennybe fölvett
	Jézus, aki Téged, Szent Szűz a mennyben megkoronázott




