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A SZERZOROL

Hadriane De Vos Belgiumban sziiletett 1893. januir 24-én. Kozép-
iskoldit Audenaerde-ben végezte kivald eredménnyel. 1910. szeptember
2-an Bruges-ben belépett a sarutlan karmelitdk novicidtusaba; a Pazzi
Szent Maria Magdolnardl nevezett Gabriel testvér nevet kapta. Az elsG
szerzetesi fogadalmakat 1911. szeptember 8-an tette le. Filozéfiai tanul-
ményait Courtraiben kezdte meg. Itt tette Ie iinnepélyes 6rok fogadalmat
1914. szeptember 8-4n. Az el6ljarék parancsara néhdny szerzetes tarsa-
val még aznap elindult Dublinba.

frorszagban megkezdett teolégiai tanulmanyait az els§ vilaghabord
miatt kellett megszakitania. Behivtak katondnak. A belga hadseregben
szolgélt. Szanitéci kotelessége teljesitése sordn kétszer megsebesiilt. El-
nyerte a ,,Habortis kereszt™ és a ,,GyGzelmi kereszt” kitiintetéseket; a
napiparancs szerint: ,,32 honapos szolgilata sordn a legmagasabb foka
szeretetrdl tett sziintelen tanisagot”.

A habort befejezédése utan Gabriel testvér végre visszatérhetett sze-
retett karmeljébe. Gandban szentelték pappa 1919. december 20-an.

Roviddel teoldgiai tanulmanyai befejezése utdn, 1921-ben a filozéfia
professzora lett Courtraiben. 1926-ig t6ltotte be ezt a tisztséget. A tanitds
mellett el6szor a 16veni egyetemen, majd a rémai Angelicum Papat Fa-
kultasan tanult, és tokéletesitette tudasat.

1926-ban véglegesen Rémaba helyezték, a Szent Terézr8l nevezett s
akkoriban foldjitott nemzetkozi kollégiumba. Ez lett otthona és szinhe-
lye faradhatatlan munkdssiganak egészen haldldig. 1926-t61 1936-ig a
vicerektor kényes feladatat latta el, ugyanakkor lelki vezetGje volt azok-
nak a fiataloknak, akiket a Rend a kiilonboz6 tartomanyokbol azért
kiildott Romaba, hogy ott alaposabb, tdgabb korii és egyetemesebb intel-
lektudlis és lelki képzést kapjanak.



1927-t81 dogmatikéat tanitott. 1931-ben a lelkiségi teoldgia professzo-
rava nevezték ki. Ez lett szakteriilete, s6t a masodik vildghdbord utin
tanitdsdnak kizdrdlagos anyaga. 1938 és 1940 k§z6tt a ndcizmusrél és a
marxizmusro! sz616 két szakkollégium keretében szocioldgidt is tanitott.
1933-ban kezdte meg a kdrmel lelkiségéril sz616 évi konferencidit. A lelki
élet rendkiviili adottsdgokkal rendelkez8 mesterét ismerték meg benne
hallgatéi. 1934. december 14-én az Aquinéi Szent Tamésrol nevezett
Rémai Akadémia tagja lett. Amikor a Szent Terézrdl nev. Nemzetkozi
Kollégium 1935-ben a Szentszék dontése értelmében teoldgiai kar lett,
P. Gabriele tanulményi prefektusi megbizatast kapott, s ezt a tisztét 1947-ig
viselte. XII. Piusz 1945. januar 18-4n kinevezte a Rituskongregicié kon-
zultorava. Itt egyrészt a Kongregicié rendelkezésére bocsatotta elmélyiilt
tuddsat, masrészt, tanulmanyozva a boldogga-, ill. szenttéavatdsi tigye-
ket, a lelki életrll szerzett ismereteit a szentek tudomdnydval gazdagit-
hatta.

Kaérmelita csaladja lelki nevelését elSsegitendd 1941-ben megalapitotta
a Vita Carmelitana c. folydiratot, ami 1947-ben egy sokkal egyetemesebb
programmal a Rivista di vita spirituale cimet vette fol.

Eletének utolsé évtizedében egyre inkadbb mint a lelki élet mestere valt
ismertté kiilfoldon és Italiaban. Irasai, eldadésai, kongresszusi felszélala-
sai révén a lelkiségi mozgalmak egyik langlelkii apostolava valt. Kiterjedt
apostoli tevékenységének hirtelen halala vetett véget 1953. marcius 15-én.

Nagy szivét, rendkiviili iroi és tanit6i adottsdgait teljesen az 6t hevitd
apostoli buzgdsag szolgilatdba allitotta.

XI. Piusz tanitdsdnak szellemében ismételten hangsulyozta, hogy min-
den kereszténynek torekednie kell a keresztény tokéletességre és a szere-
tet teljességére. A jelen kotet Osszedllitdsiban is ez az eszmény ihlette.

A milanéi Szent Sziv Egyetem 4ltal rendezett V1. lelkiségi hétre is az-
zal a szdndékkal irta meg elGadasat, hogy segitségére legyen a vilagi ke-
resztényeknek, akiknek hivatdsuk gyakorlasiban kell gyarapitaniuk élet-
szentségiiket. Meg akarta vilagitani a lelki fejlédésnek - eddig talan nem
is sejtett — lehetdségeit, valamint batoritani azokat — tobben vannak, mint
gondolnank -, akiket a mai vildgban vonz a bels§ élet nagy tavlata.

Mindig tanulékonyan figyelve a papak szavéra, P. Gabriele nagy figye-
lemmel kisérte a Katolikus Akcid fejl6dését. Azzal a céllal, hogy ezt a
mozgalmat a rendkiviil gazdag terézi lelkiséggel gazdagitsa, 1940-41-ben
el6adassorozatot tartott az Actio Catolica lelkisége cimmel.

Egyébként telve volt a jovdre vonatkozé legszebb reményekkel, latta



ugyanis a vilagi apostoloknak azt a hossza sorit, amely arra késziilt,
hogy nagylelkiien és h&siesen kiizdjon az Egyhazért és a keresztény civi-
lizécid lelki értékeiért. Szerette elStérbe 4llitani a vildgi keresztények apos-
toli szolgalatdnak sajitosségait: egytittmiikodésiiket az egyhazi vezetSk-
kel, f6képp azonban hivatasbeli tevékenységiik gyakorlasat, hiszen sajitos
feladatuk éppen a f6ldi keresztény civilizici6 1étrehozasara irdnyul. Ezen
a teriileten elsGsorban nekik kell véillalniuk a személyes kezdeményezést
és a kozvetlen feleldsséget.

XII. Piusz Mpystici Corporis enciklikdja szellemében igyekezett min-
denkiben tudatositani azt az apostoli feladatot, azt a ,.félelmetes és soha
eléggé meg nem fontolt misztériumot”, hogy a vilagiak felelések a vilag
idvosségéért.

Ezt az apostoli elkotelezettséget P. Gabriele langold buzgdsaggal és a
r4 jellemz8 lelkes lendiilettel élte. Apostoli buzgésiganak titka az Urral
valé bensBséges kapcsolatiban és elmélyiilt imaéletében rejlett. Az ima
embere volt. Amikor visszatért firaszté apostoli szolgilatabol, mindig
hiiségesen megtartotta az eldirt elmélkedési orakat. Itt, az Ur mellett
toltddott fel a sziikséges nagylelkiiséggel, hogy folytassa sziintelen mun-
kaval telt napjat.

Az apostolnak, szerette ismételni, az elmélkedd élet 4ltal kell 4lland6
kapcsolatban lennie Istennel. Az ima az apostoli szolgalat lelke, valamint
az az igazi és kiapadhatatlan forras, ahonnan az apostol Isten- és ember-
szeretetet merit.

P. Gabriele valéban Isten embere volt, telve a lelkek irdnti nagy sze-
retettel. ™V

D v3. Rivista di vita spirituale, 1953/2-3.



A SZERZO ELOSZAVA

E konyv létrejottét a Salani Kiadd siirgette, szerette volna ugyanis,
hogy egy 1ij sorozataban olyan kotet is napvildgot lisson, amely a vilig-
ban €16 keresztények szamdra mutatja be a lelki életet, mégpedig annak
teljességében, amint Keresztes Szent Janos egyhdztanitd és az Istennel
egyesiilt élet avatott tanitdmestere leirja.

Vilagi keresztényeknek irva nem akartam egy cseppet sem ,,legombo-
lyiteni” Keresztes Szent Janos tanitdsat; arulds lett volna.

Keresztes Szent Janosnak nincs kétféle tanitdsa: egyik a szerzetesek-
nek, mésik a vilagi keresztényeknek. Egyetlen egy tanrél van szo, ami
megkiilonboztetés nélkiil minden kereszténynek sz6l. Nem sajitos élet-
allapotot, hanem akarati készséget kivdn meg, vagyis elszdnt tGrekvést,
hogy az illet8 keresztény nem akar megmaradni a kézépszeriiségben, és
elfogadja azt a nagylelki{i lemondast, amely eldfeltétele az Istennel vald
bensdséges egyesiilés elérésének. Mds szdval, a Szent mindazokhoz intézi
tanitdsat, akik nem csupdn félig-meddig akarjak élni a keresztény életet,
hanem teljes mértékben meg akarnak felelni istengyermeki hivatasuknak,
s Istennek meg akarjik adni sziviikben az Ot megillet§ els§ helyet: a
minden méas folott 4116 abszolit szeretet helyét.

Isten egyéltalan nem tiltja, hogy a teremtményeket szeressiik, mi tébb,
ezt gyakran meg is parancsolja, de azt akarja, hogy az & akarata szerint
szeressiik, és sziviinkkel ne tapadjunk hozzajuk, adjuk meg neki az el-
s@bbséget mindig, még akkor is, amikor a teremtett javaknak Orven-
diink.

Azért szenved ez az egyensulyét vesztett vilag, mivel eltdvclodott Isten-
tol. Sajnos, még a j6 emberek is gyakran tavol élnek tdle, legalabbis olyan
értelemben, hogy nincsenek vele igazdn egyesiilve, mivel tilsdgosan el-
meriilnek a teremtményekben. Panaszkodnak, hogy a vildg eltavolodott
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Istentdl, ek6zben nem gondolnak arra, hogy 6k maguk is a vildghoz tar-
toznak. Hogy a vilag visszatérjen Istenhez, annak legegyenesebb fitja az,
hogy el8szoér 6k maguk térjenek hozza. Ha azt akarjuk, hogy Istenhez
térésiink magunk és masok szimara hatékony és termékeny legyen, nem
allhatunk meg féluton, hanem el kell menniink a legvégsSkig, vagyis az
Istennel valé bensGséges egyesiilésig. Keresztes Szent Jinos ennek az egye-
siilésnek mutatja meg egyetlen utjat. S pontosan, mivel ez az egyetlen 1t,
ez minden keresztény ttja, tehat a viligban éI6ké is. Mindazonltal e
tan kifejtésekor szem elGtt kell tartani sajitos életkoriilményeiket. A je-
len miinek ez a szandéka.

Keresztes Szent Janos ¢ldre latta, hogy tanitdsa nem fog mindenkinek
tetszeni, minthogy nem mindenki kész arra, hogy kilépjen a kozépszeri-
ségbBl. A nemes lelkek azonban latjdk, hogy nem érdemes kozépszerii
életet élni. Ezeknek a lelkeknek szdnja tanitasat, ,,azt a tartalmas és
alapos oktatist, amelynek mindenki hasznat fogja latni, ha el akarja érni
az igazi lemondas szinvonalat” (4 Kdrmelhegy itja, Bev. 8).

Ugy akartuk bemutatni ezt a tanitdst, ahogy van, semmit nem kiseb-
bitettiink benne; igy van ra sziiksége kozépszeriiségébe belemerevedett
vildgunknak. A teljességet akaré emberek erre varnak. Adja Isten, hogy
szamuk nagy legyen!

1945. npovember
Gabriele di S. Maria Maddalena

sarutlan kdrmelita

A KIADO JEGYZETE

Ez a kis kotet azt a konferenciasorozatot tartalmazza, amelyet P. Gab-
ricle Rémaban tartott 1945-ben.

Az elBaddsokat oly nagy érdekl8dés kisérte, hogy P. Gabricele a siirge-
tésre elhatarozta: konyv alakban is kozzéteszi Keresztes Szent Janos ta-
nitdsdnak ezt az értékes szintézisét, mégpedig kiilonds tekintettel a vildg-
ban €16 keresztényekre.

Az els8 kiadds 1951-ben latott napvilagot, s néhany hét alatt el is fo-
gyott. A masodik és harmadik kiadasra 1961-ben kertilt sor.

Keresztes Szent Janos halalanak négyszdz éves forduldja alkalmabol
most a negyedik kiadast bocsatjuk utjara. Sokak kivansaganak tesziink
ezzel eleget.



Minthogy a szerz8 belga, a nyelvi nehézség miatt némileg simitottunk
a szdvegen, anélkill, hogy akar a legkevesebbet is valtoztattunk volna
tartalman.

ROVIDITESEK JEGYZEKE

A Karmelhegy utja KU
A 1élek sotét éjszakaja Ej
A szellemi paros ének En
Az é18 szeretetling ESz
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A SZEMLELODO ELET TANITOMESTERE

A jelen keresztény nemzedék igényeire valaszolva mutatjuk most be
Keresztes Szent Janost mint annak a kontemplativ életnek avatott tanitd-
mesterét, amelynek célja az Istennel valé bens8séges egyesiilés.

A héabort fajdalmas eseményei sordn‘Y’ az igazi keresztény jobban meg-
értette, hogy Isten orszdga nem ebbdl a vilagbdl vald, s djjaéledt benne a
véagy, hogy szilardabb valésdgokba kapaszkodjék. A mély lelkek, miutin
megtapasztaltak, milyen gyorsan tovatiinik a foldi élvezet és biztonsag-
tudat, valamiolyan megbizhat6 dolognak érezték sziikségét, amire biztosan
tdmaszkodhatnak. Természetes fordulattal Istenre tekintettek. Megér-
tették, hogy életiikben nagyobb helyet kell biztositaniuk Istennek, mint
eddig. Mivel azzal is szdmot vetettek, hogy tilsdgosan sokaig voltak tavol
Téle, most a kozeledés lehetSségét keresik. Eheznek és szomjaznak Is-
tenre, szeretnének Vele egyesiilni. Meg vannak gy8z&dve arrdl hogy Is-
tenben megtaliljak mindazt, amit a teremtményekben hiaba kerestek.
Gyakran szorongva kérdik, vajon ez az egyesiilésre iranyul6 vagyuk meg-
valésithaté-e. Vajon nem csupén djabb csaléddsnak teszik ki magukat,
véallalkozdsuk nincs-¢ eleve bukasra itélve? Nem helyezték-e tilsagosan
magasra eszményiiket ? Es egyéltaldn : hogyan lehet ezt megvalositani?

Vildgossagra és szakavatott vezetGre van sziikségiik. Nos, pontosan ezt
a vildgité fényt és utikalauzt szeretném megmutatni, amikor Keresztes
Szent Janosrél, a szemlél6dS és Istennel egyesiilt élet tanitomesterérdl
beszélek.

M P, Gabricle kozvetlenul a habori befejez6dése utan, 1945-ben irta le ezeket a
sorokat.
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Hogy bizonyitsam, mennyire sziikség van tanitdsara, roviden hdrom
kérdésre vélaszolok : Kicsoda Keresztes Szent Janos, kiket tanitott, mit
ért szemlél3dS életen.

A tanitomester

Kicsoda tehit Keresztes Szent Janos?

Vélaszként nem akarom most torténeti sorrendben ismertetni a Szent
életét. Inkabb egy jellemz8 vondsidt mutatom be, ami aztin megérteti
kiildetését.

Szent Teréz lelkiségének volt tudds teologusa, aki szildrd teologiai
alapokon egységes egészbe rendezte a tokéletes és szent életrdl sz616 ta-
nitast, vagyis mindazt, amivel Jézusrdl nevezett Teréz az elsd reformélt
karmelita kolostorokban lelki lednyait az Istennel megélt bensGséges egye-
siilés csticsaira vezette.

1562-ben Avilai Szent Teréz arra vagyodva, hogy megteremtse az Is-
tennel valé bensGséges egyesiilés legalkalmasabb kornyezetét, néhany
buzgd tanitvanyaval bezarkozottegy szigoru klauziras kolostorba. Azapa-
cak életét § szervezte meg olyan térvényekkel, amelyek valéban a bol-
csesség és kiegyensiilyozottsig csodai. Ezen kiviil, engedelmeskedve lelki
vezetSinek - akik megértették, hogy Terézt Isten vildgositotta meg -,
névértarsai szamara megirta a lelki nevelésnek néhany olyan konyvét,
amelyek mindmaig csodélatra késztetik azokat, akik Isten és a 1élek kap-
csolatait tanulmanyozzadk. Fzek az irdsok azonban, barmennyire egy
mennyei ajindékokkal gazdagitott zsenialis n8 alkotasai is, nem tudo-
manyos formaban jelentek meg. Telve vannak mélységes meglitasokkal,
de a témat nem egy megszabott rendszer szerint fejtik ki. Igy olykor sziik-
ségiik van nagyobb viligossagra.

Az igen aldzatos Teréz elég értelmes volt ahhoz, hogy mindezt szami-
tdsba vegye, ezért — fGképp a reform terjedésével - nagyon is Ohaj-
totta, hogy olyan szerzetespapok alljanak lednyai mellett, akik maguk is
ugyanezt az §sszeszedett és az Istennel vald egyesiilést keresd életet élik.
Azt akarta, hogy ezek magas teoldgiai kultirdval rendelkezzenek, s igy
meg tudjak vildgitani az 4ltala mar megszervezett életmodot.

Vigyat az Ur valéban magasztosan teljesitette, amikor az j szerzetes-
csalad els§ fiaként olyan kivalé hittuddst adott neki, aki egy napon
majd kiérdemli az egyhaztanité cimet. Ez volt Keresztes Szent Janos.
A Gondviselés ugy rendezte el, hogy a terézi reform szellemét magitol az
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Alapitotdl sajatitsa el. Szent Teréz 6t vitte magéaval a valladolidi alapitas-
ba. Ezt kévet8en Keresztes Janos el6szor a Szentnek, aztan lednyainak is
lelki vezetGje lett. Egy reformalt kdrmelita kolostornak volt lelki igazga-
toja, amikor nekifogott 4 Kdrmelhegy tja irdsanak és A szellemi pdros
ének magyarazatanak. E két mii ma az Egyhaz frott misztikus kincstara-
nak két gyongyszeme.

Keresztes Janos e két miivében az Istennel egyesiilt élet teolégusaként
jelenik meg. Az emlitett egyesiiléshez vezet§ utat- Teréz tapasztalatai alap-
jan mutatja be, de tanitdsat biztos teoldgiai elvek alapjan foglalja Gssze.
Ily médon egyensulyba hozva az egyes részeket, egységes, harmonikus és
vilagosan attekinthetd tanrendszert épit fel. Keresztes Janos nem elégszik
meg azzal, hogy megerdsitse a csodalatos meglatasok altal vezetett Teréz
élményeit, hanem magyaraz, érvel, bizonyit, hogy meggy8zz6n annak
szitkségességérll, amit tanit. Ismeri és k6z06Ini is tudja a lelki dsvények
tudomanyat; legjobban azt az utat vilagitja meg, amely az Istennel valé
bensfséges egyesiilésig vezet.

Ez a Szent ma is minden bizonnyal képes arra, hogy vezetGje legyen
azoknak, akik az Istennel valo egyesiilés életére vagyddnak. Mégis, valaki
talan azt gondolja, hogy tanitasat kizdrblag szerzetescknek szanta, nem
pedig a viligban €18 keresztényeknek. Ezért most valaszolni akarok a
maésik kérdésre is: kiket tanit Keresztes Janos?

A Szent tanitvdnyai

Keresztes Szent Janos nem csupan férfi szerzeteseket és apacdkat veze-
tett; ezt élete tannsitja. A viligban €éI6 keresztényekkel is foglalkozott;
ezekkel kialakitott kapcsolatai azt céloztak, hogy elvezesse Gket a lelki élet
magaslataira.

Jézusrol nevezett Antallal Keresztes Janos kezdte meg a férfi szerzete-
sek reformjat, mégpedig egy Szent Teréz altal szerzett falusi hdzacskaban.
Ez a kis hajlék, hasonl6an a betlehemihez, az Ur héza lett, mivel egy ré-
szét aprocska kapolnava alakitottdk at, ahova aztin szivesen betértek a
falusiak is. Janos mindezt azonnal az apostoli életnek szentelte, tanitotta
az egyszerii és jéindulata, de a valldsban alig képzett embereket. Ezek
az egyszeri szivek ldngra kaptak Keresztes Janos tiizes lelkétl, s igy a
karmelitak kis templomocskéja megtelt a Szent tanitvanyaival, tanisko-
dott elmélyiilt imaikrdl és vezekléseikrdl.
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Természetesen nem csupdn a falusiak, hanem Alcala és Baeza egyetemi
varosok hallgatdi és tanarai is biivkorébe kertiltek ennek a rendkiviili
értelmi és szivbeli adoményokkal felruhazott nagy léleknek, akit beszél-
getés kozben ismertek meg. (Alcalaban és Baezdban hamarosan megala-
kultak az els§ reformalt kolostorok.) Nem Janos kereste az embereket,
hanem forditva. Mint pap hogyan is utasithatta volna el a sziikségiikben
hozz4a forduldkat?

Magitol értet8dBen elsSsorban sajat szerzetes csalddjdban kellett ellat-
nia feladatait. Azokban a kolostorokban, ahol el6ljaro, alattvaldéi nem-
csak tanitvdnyai, hanem inkabb odaadé fiai. Azokban a néi kolostorok-
ban, ahol § a lelki vezetd, sok lednya éli azt az életet, amit &, nem keresve
mast, mint az Istennel vald bens8séges egyesiilést. Tudataban van nevelGi
feladatainak, kiilonosen a rendi reformnak azokban az els§ éveiben, ami-
kor le kellett fektetni a jovd alapjait, és meg kellett teremteni a sziiletd
szerzetescsaldd 1j lelkiségét. A reform hdzaiban Keresztes Jinos valéban
»atydnak” érzi magit; megsejti, mit var tGle az élet. Taldlékony és zseni-
alis alkatdval felhasznal minden lehetséges eszkozt, csakhogy segitse a
ra bizottak haladdsat: versei, rovid, vel§s mondésai, rajzai, magyardzatai
és prédikacioi bensGségesebb, mélyebb lelki életre késztetnek, ugyanakkor
megvilagitjak a 1élek belss életének szépségeit, azét a lélekét, amelynek
el kell jutnia a legmagasabb csiicsokra, Fiai és lednyai nagy érdekl8déssel
hallgatjak, beszédeit lejegyzik, a maganbeszélgetésckben kérdezgetik,
majd siirgetik : irja le ezeket a dolgokat!

fgy sziilettek meg a neki halhatatlan nevet szerzd miivek: A Kdrmel-
hegy utja, A lélek sotét éjszakdja és A szellemi pdros ének. Az elsGben
annak magyaraz, aki fel akar jutni erre a hegyre: mit kell gyakorolnia, s
milyen mé6don kell viselkednie, hogy a lehet§ leggyorsabban eljusson az
Istennel valé egyesiilésre. A méasodik miiben azt irja le, hogyan j6n az Ur
az Ot keres 1lek elé. Hangsiilyozza, hogy Isten olykor sotétbe borult 1it-
jainak nem szabad sem megrémitentiik sem elbéatortalanitaniuk a lelket.
Ez a ,,s6tétség” ugyanis elengedhetetlen feltétele a gyorsabb haladasnak.
A szellemi pdros ének csoddlatos versszakai toledoi fogsaganak megpré-
baltatisai kozott sziilettek. Ez a mii annak a l€leknek ujjongéd 6romét
dalolja el, aki mar eljutott az Istennel valé bens8séges egyesiilésre. Jézus-
rél nevezett Anna névér kérésére kezdte el magyarazni ezeket a verssza-
kokat ¢€l8szor szoban Beasban, majd irott formaban is Granaddban.

Ezek szerint csak apacdknak és férfi szerzeteseknek irt? Nem, nem csu-
pan nekik. Hiszen legemelkedettebb irdsat, Az é/4 szeretetldng cimii kol-
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teményét és ennek magyarazatat egy nagyviligi holgy és a sziiletd Rend
jotevdje, Ana de Pefialosa szamara fogalmazta meg. Ez a holgy leanydval
gyakran folkereste a Szentet, G pedig ugyanezt tanitotta nekik, mint amit
a kolostorokban hirdetett, vagyis azt, hogy csak a teljes lemondas vezet
el az Istennel vald tokéletes egyesiilésre. A granadai apacak is lattdk egy-
szer, amint donna Ana a Szent el6tt térdelt, aki égre emelt szemmel ezt a
kemény, de megszabadité mondatot ismételgette: ,,Semmi, semmi, semmi
még a bdriinket is és mindent oda kell adnunk Krisztusnak!”

Keresztes Szent Janos tehat nemcsak a gazdag lakoma morzséit szanja
a vilagi keresztényeknek, hanem tanitdsa teljességét, amit azonban tud
azoknak a szerzetesekétSl eltér§ koriilményeikhez alkalmazni. Elhet
valaki mas kornyezetben, lehetnek mas elkotelezettségei és feladatai, de
lelke ugyantugy halhatatlan, Isten kegyelmével felruhazott 1élek, amely
arra vagy6dik, hogy eljusson az ugyanazon Istennel val6 egyesiilés alla-
potaba. Ezt Janos soha nem feledi! Az életszentségre nem csak a szerze-
tesek kaptak meghivast, ez minden keresztény fenséges hivatasa! XI.
Piusz papasaga idején sziinteleniil ismételte ezt a tant, s ezzel kiérdemelte
valamenny! katolikus haldjat. Miért vagyddndnak a vildgiak kevésbé
az életszentségre, mint a szerzetesek ?

Igaz, konnyebben lehet valaki szent a kolostorban, mint a viligban,
de a kolostorban, ezen a kivaltsidgos helyen sem lesz valaki szent anélkiil,
hogy ne kiizdene teljes erejébdl, ne szenvedne, és ne gyGzedelmeskedne a
nehézségek és ellenszenv f6lott. Ezek a nehézségek masfélék a vilagban,
mint a kolostorban, de 1tt is és ott is le kell azokat kiizdeni. A gySzelem-
nek pedig ugyanazok az eszkozei: az ima és az dldozat.

A vilagiak ne tudnanak imadkozni? Egy csalddanya, aki Isten dicsé-
ségére neveli gyermekeit, kétségtelenill nem tolthet hosszi ordkat a
templomban, de elfoglaltsdgai kozepette is folemelheti szivét Istenhez,
jelenlétében élhet, s felajanthatja neki munkéjat, erdfeszitéseit, szenvedé-
seit. Es egy kis jéakarattal biztosan talal egy féléracskat, hogy kozvet-
leniil beszélgessen Istennel. Ugyanezt lehet mondani minden dolgozo,
munkds embernek.

Mint fiatal pap néhdny évet munkds fiatalok kozott dolgoztam®.

(2 P Gabriele Belgiumban egyutt dolgozott a munkésok nagy apostolaval, Cardijn
abbéval a J O.C. (Keresztény Munkas Fiatalsag) szervezetében. A szervezet viragza-
sanak eveiben egyike volt az elso egyhazi asszisztenseknek.
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Még ma is megindultan emlékszem vissza imdjukra, amellyel firadsdgos
napjukat felajanlottik az Urnak, s igy tomjénillatta véltoztatva sziintelen
istendicséretet mutattak be. S ez nem volt puszta sz6. A J.O.C., vagyis
a belga munkasfiatalok szOvetsége nemzetkdzi mozgalomma valt. Meg-
vannak szentjei is. A J.0.C. katolikus ifjimunkasa is elmélkedik min-
dennap, dldozatokat hoz, sGt vezekel is, bar nem 1igy, mint a szerzetes.
Val6ban, a mar emlitett ,,totalitdrius”, teljességre vagyé lelkek a tarsa-
dalom minden rétegében megtaldihatok.

Ilyenek voltak, akik Keresztes Szent Janos koriil csoportosultak, hogy
megismerjék tanitdsit, a ,,teljesség’-re vezetd eszkdzoket. Miért kellene
a vilagban csupan fél-kereszténynek lenni? A vildgban €16 keresztényt két-
ségteleniil nem a szerzetest koriilvevs szent kérnyezet fogja koriil, ellen-
kezdleg! Gyakran kisértésekkel telt lehangolé miliSben kell élnie. Ep-
pen ezért érdemszerz8bb lesz egy olyan magatartds kialakitasa, amely
megvédi 8t a rossz hatdsatél és tiplalja benne az Istennel vald egyesiilés
vagyat. A Szent ebben az értelemben segitette mindazokat a vilagi keresz-
tényeket és szerzeteseket, akik vezetésért hozza fordultak.

Hadd ismételjitk meg: az Istennel valé bensGséges egyesiilés nem keve-
sek kivaltsidga! Isten mindenkinek Atyja, s azt akarja, hogy minden ke-
resztény az § gyermekeként €ljen. S hogyan lehetnénk Isten igazi gyer-
mekei, ha nem toreksziink a vele valé bensGséges életkzosségre ?

Keresztes Janos ennck legrévidebb utjat mutatja meg mindenkinek,
ezért tartjuk 8t a kontemplativ élet avatott mesterének.

Mit jelent a szemlé15d6 élet?

Szemlélods élet

A szemlél8d§ életet nem szabad Gsszekeverni a szemlélédéssel. Fz az
utébbi ajandék, amit Isten adhat meg, és O ~ ahogy mondja Szent Teréz ~
»annak adja meg, akinek akarja, amikor akarja, és ahogyan akarja”.
Nem ez a helyzet azonban a szemlél§d§ élettel.

Kontemplativ életen azt a keresztény életformat értjiikk, amelyik egye-
nesen az Istennel valé bensGséges egyesiilésre iranyul. Annak a régi meg-
kiilonboztetésnek gyokerét, amely szerint a keresztény élet lehet aktiv és
kontemplativ, a szeretet gyakorldsanak kétféle médjiban taliljuk meg.

A keresztény tokéletesség vagy életszentség lényege a szeretet tokéle-
tessége. Minthogy pedig e szeretetnek két tirgya van - Isten és a testvér —,
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czt kétféleképp élhetjiik meg: Isten szeretetéért szolgaljuk embertestvé-
reinket, vagy szeretetiinkkel egyenesen Isten felé fordulunk.

A testvéri szolgilatban val6 elkotelezettség alkotja az aktiv, tevékeny
életet; az Isten szeretetére kozvetlen irdnyuld élet pedig a kontemplativ
életet. Minthogy pedig a szeretet bens8séges viszonyt akar kialakitani a
szeretett személlyel, az istenszeretet teljességének keresését a bensGséges
kapcsolat keresésével jellemezhetjiik. S valéban, altaliban azt szoktdk
mondani, hogy az vilasztja a kontemplativ életet, aki az Istennel vald
bensGséges viszonyra vagyodik.

Ennek a keresésnek azonban, hogy valdban elérje céljat, megfelels
eszk6zoket kell felkutatnia és alkalmaznia. E két hagyomanyos eszkéz:
az elmélkedd ima és az 6nmegtagadas.

A lemondésnak, amit dnmegtagaddsnak, dldozatnak is szoktak ne-
vezni, az a hatdsa, hogy elszakit a teremtett dolgoktél, felszabaditja a
szeretet-képességet minden alol, ami akaddlyozza a lelket Istenre iranyuléd
lendiiletében. Az elmélkedd ima pedig, aminek Iényege az Istennel foly-
tatott szeret$ beszélgetés, felgytijtja a lemondas altal mar felkészitett sziv-
ben az istenszeretetet. Hiszen nem azért szakitjuk el sziviinket a teremt-
ményektdl, hogy az az {irbe keriiljon, hanem hogy szeretettel toltsiik meg.
E két eszkoz alkalmazésa alapjan a kontemplativ életet olyan keresztény
életformaként hatdrozhatjuk meg, amely az elmélkedd ima és a lemondés
allandé gyakorlasa altal az Istennel vald bens@séges életk6z6sséget keresi.

Talan csodalkozik valaki, hogy a szemlél6d6 élet csak ebben 4ll, s azt
kérdezi: milyen kapcsolat van az ilyen élet és a szemlélGdés kozott,
amely széra vildgosan utal a ,,kontemplativ” jelzG.

Az igaz, hogy a szemlél6dést nem szabad 8sszezavarni a szemlél3dG
€lettel, azt azonban meg kell engedniink, hogy a kett8 k6z6tt szoros kap-
csolat van. A szemlél6dg élet felkészit, alkalmassa tesz a szemlélGdésre,
afelé iranyit. S6t hozzatehetjiik, hogy a buzgé szemlél6dé élet rendszerint
a kontemplaciéba torkollik. Més széval, a kontemplativ élet elvezet cél-
jahoz, a kontemplaciéhoz.

Mi tehit a kontempldcié ? Isten megismerésének egy sajatos mddja:
konnyebben megvaldsitja az Istennel valé bensGséges viszonyt, ami felé
viszont a kontemplativ élet iranyul.

Isten megismerésének sajatos modjarol beszélek, mivel Istent kiilonféle
moédon lehet megismerni. Két meglehet8sen eltéré méd: az értelem mi-
kodése 4ltal az értelmi megismerésméd, valamint az akarattdl inditott
szeretet kGzvetitésével a tapasztalati megismerésmaéd.
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Részletezziik ezeket egy kicsit.

Istent mi el@szor értelmi vagy fogalmi ismerettel ismerjiik meg, vagyis
réla alkotott fogalmaink kdzvetitésével. Ez a megismerési méd alapvetSen
fontos; ehhez mindig vissza kell térniink mar csak azért is, hogy ellend-
rizziik a kontemplativ megismerést, az ui., mivel nem fogalmi megismerés,
nem gondolatok soradn halad elére.

Gyerekkorunkban megtanultuk a katekizmusban, hogy Isten a mi Te-
remténk és Urunk: a semmibdl teremtett minket és mi teljesen Té&le
fiiggiink. Ez az Isten Szenthdromsig, vagyis az egy isteni természetben
harom Személy van, akik koziil egy - az Ige — megvaltasunkért megtes-
tesiilt. Arra vagyunk hivatottak, hogy a legszentebb Szenthdromség tar-
sasdgdban éljiink a boldog 6rokkévaldsdgban, Ezt az igazsdgot értelmi
dton ismertiik meg, vagyis olyan gondolatok &s fogalmak kézvetitésével,
amelyeket masoktol kaptunk és sajat magunk kialakitottunk. Ebbdl foko-
zatosan 1j fogalmakat dolgoztunk ki; ezek minél vildgosabbak és ponto-
sabbak, anndl jobban ismerjiik az isteni valésdgokat. Ez az ismeret egyre
nagyobb szeretetet ébreszt benniink Isten irdnt, mivel mdr jobban felfog-
juk a mérhetetlen szeretetet, amely Istent arra vezette, hogy a biintd!
valé megszabaditdsunkért haldlra adja értiink megtestesiilt isteni Fidt és
minket 6rokre befogadjon tarsasigaba.

Az értelmi, fontolgaté elmélkedés is alapvetGen Isten értelmi megisme-
résében 4ll; azt keressiik, hogy jobban megértsiik szent vallisunk misz-
tériumait, s igy jobban fellobbanjon szeretetiink. A lelki életben ezért
olyan termékeny az elmélkedés.

Mégis, Isten megismerésének nem az annyira értékes értelmi megisme-
rés az egyetlen nitja. A szeretet iltal tapasztalati titon is megismerhetjiik
Ot. Ebben az esetben a fogalmak nem szolgéljsk kozvetleniil a megis~
merést; igy aztdn ebben a megismerésben mindig rejlik valami nehezen
megkiilénboztethets, valami homalyos. Isten mély és er8s szeretete nem
ad kozvetleniil rd4 vonatkoz6 4j gondolatokat, hanem valami olyasmit
kéz6l, amit talan ,,Isten megérzésének’ nevezhetiink. Az imidkozé em-
ber igy nem a fontolgatas vagy bizonyitis eszkozével, hanem tapasztalati
mdédon ismeri meg, érti meg, hogy Isten mérhetetleniil kiilonbozik minden
teremtménytdl, Isten annyira egyetlen, oly nagy, hogy valéban megér-
demli sziviink teljes szeretetét.

Ez kiilénosképpen akkor észlelhet8, amikor a lélek annak a szeretet-
nek orill, amit Keresztes Szent Jinos passziv szeretetnek nevez, mivel
nem a lélek lendiil sajit kezdeményezésébdl Isten felé, hanem megtapasz-
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talja, hogy Isten vonzza 6t magdhoz. Amint Szent Teréz magyardzza,
amikor a szemlél6dés elsS fokairdl szélva a nyugalmi imérdl ir: az ember
azt veszi észre, hogy Isten rabul ejtette akaratat, s igy képtelen lesz arra,
hogy valami mast szeressen. Oly jol megvan Istennel, szelid béke drasztja
el. Otthon érzi magét, szeretetkapcsolatban azzal, aki 6t Onmagéért te-
remtette, s Szent Agostonnal egyiitt & is ezt mondja: ,,Magadért terem-
tettél, Uram, minket, s nyugtalan a mi sziviink, mig tebenned meg nem
nyugszik” (Vallomdsok 1, 1). Elpihen Istenben s megérzi, hogy Isten
teljesen ki tudja 8t elégiteni. A szeretet 4ltal igy bizonyos médon megta-
pasztalja Istent. Ez a tapasztalat értelmében is visszatiikroz8dik, anélkiil
azonban, hogy fogalmi formét Gltene.

Ilyen esetben tehét nagyon nehéz széba foglalni azt, amit a lélek meg-
tapasztalt, minthogy olyan szerzett megismerésrél van sz6, amelyre nem
fogalmak vagy gondolatok, hanem a szeretet altal tett szert. Ebb6l a sze-
retetbdl forrasozik az isteni nagysag mély és ugyanakkor meghatérozatlan
észlelése. A szavakat ugyanis a fogalmak mérik ki, s ezért nehezen alkal-
mazhaték annak kifejezésére, ami nem tartozik a fogalmak rendjébe.
Amikor tehat valaki err8] akar beszélni, sziikségszeriien sz6képekhez és
hasonlatokhoz kell folyamodnia, hogy igy szinte sugallja azt, amit nem
tud kifejezni.

Mégsem kell azt gondolnunk, hogy az ilyen megismeréssel kapcsolatos
kommunikéciés nehézség valami alacsonyabbrendiiségre utalna, hiszen
ilyen a legmagasabb fokii megismerés is, amire csak eljuthat az ember, s
amelyre - reméljiik - egy napon mi is eljutunk, nevezetesen a boldog szine-
1atas. Amikor tigy szemléljiik majd Istent, amilyen, s eza kdzvetlen értelmi
megtapasztalds, amit Isten szineldtasdnak neveziink, akkor azt, amit l4-
tunk, nem fogjuk tudni fogalmakba z4rni. Egyetlen egy emberi fogalom
sem képes kifejezni azt a végtelen isteni tokéletességet, amit szinrdl szinre
fogunk szemlélni. Ebbél kévetkezik, hogy minél tobb van jelen az 6rok
élet 1ényegébdl — aminek az iidvoziiltek a legbensségesebben Oriilnek —
vagyis magabdl az isteni 1ényegb6bl, ez annél kifejezhetetlenebb, mégpedig
azért, mert csak azt lehet ,,mondani” és ,.koz6Ini”, amir8l pontos fo-
galmat tudunk alkotni.

Egyetlen iidvoziilt sem tudja elmondani a mésiknak azt, amit a leg-
bens@ségesebben megtapasztal, vagyis azt, ami a legmélyebb boldogsé-
gunkat jelenti azt, mi torténik Isten és kdzottem, az isteni személyek és
egy ember kozott. Ime, ezt jelenti az ember felfoghatatlan nagysdga: arra
hivatott, hogy egy orokkévalésigon 4t bensBséges egyesiilésben éljen
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Istenével; egyediil az egyetlen Istennel, kifejezhetetlen kapcsolatban.
Bérmily kellemes is az iidvoziiltek tirsasaga, ez csak jarulékos boldogsag,
hozzdadas a lényegi boldogsdghoz, ami abban 4, hogy Istennel vagyunk,
Obenne telik 6romiink.

Igen, Isten 6nmagaért teremtett minket, igy tehat nagyon balcsek azok,
akik mdr itt a f6ldén keresik a vele megélt bensGséges kizosséget.
Pontosan ezt teszik a kontemplativok. A kontempldcié a mennyei bol-
dogség legszebb képe, annak mintegy elGvételezése. Egyik is, mdsik is az
isteni nagysidg kifejezhetetlen megtapasztaldsa, jéllehet az egyik mar a
kozvetlen latdsban, a masik meg még csak a szereté megtapasztalds ho-
mélyéban valosul meg.

Igy megsejtjiik egy kicsit, mxlyen magasztos a kontemplacié, ami be-
vezet minket az Istennel valé meghitt kapcsolatba. Azt is megértjiik,
mennyire fontos a kontemplativ élet, ami felkészit és készségessé tesz a
kontemplaciéra. Erdemes tehét elkotelezniink magunkat a szemlélgds
életben, hogy 4ltala eljussunk a szemlélGdéshez.

Eljuthatunk azonban oddig? Nem azt mondtuk Szent Terézzel, hogy
Isten a kontempliciét annak adja, ,,akinek akarja, amikor akarja és
ahogyan akarja”? Ugy tiinik, hogy teljesen ingyenes kegyelemr6l van
526, ami kizarolag Isten tetszésétd! fiigg.

Tény, hogy Szent Teréz nagyon hangsiilyozza a kontemplacié ingyenes
voltat, hogy azonban helyesen értsitk a Szentet, nem szabad szem eld]
téveszteniink tanitisdnak teljes egészét. MindenekelStt arra akar figyel-
meztetni, hogy Istennel valdé kapcsolatunkban nem lehetnek kovetelé-
seink, igy nem kovetelhetjilk a szemlél6dés kegyelmét sem. Aki igy tesz,
illizibkat kerget s nagy csaléddsnak teszi ki magat. Isten ura természet-
feletti ajindékainak, 6 tudja, hogyan osztogassa azokat, s a kevélység
biinébe esnék az, aki bele akarna sz6lni az isteni rendelkezésekbe. Ugyan-
akkor Szent Teréz hasonlé erdvel 4llitja, hogy sokan azért nem jutpak
el a szemlélddéshez, mivel nem késziilnek fel kellSképpen. Mert megvan
a lehetBsége a felkésziilésnek : mindenki elkStelezheti magit az imaban
és a lemondésban, vagyis élhet a kontemplativ élet alapvetd eszkézeivel.
Kovetkezésképp, ha valaki el akar jutni a szemlél3désre, szemlél3da élet-
tel kell ra felkésziilnie.

Nem egyediil! Szent Teréz tanitdsa szerint Isten mindenkit meghiv a
szemlél6désre. Jézus az evangéliumban az éI8 viz jelképével sz61 errél.
Minden Istenre szomjas i€lek merithet belGle. A szamériai n8nek beszél
réla, s megigéri, hogy aki ebbbl az éI6 vizbsl oltotta szomjat, soha t5bbé
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nem szomjazik e vilag dolgaira. Enged neki, hogy igy jobban megértse,
az isteni ajindékokkal osszehasonlitva, mily keveset érnek a f6ldi valo-
sagok. Teréz meg van arrdl gy6z6dve, hogy mindazok merithetnek ebbdl
az €16 vizbbl, akik megfeleld modon folkésziilnek.

Hogyan egyeztessilkk Ossze ezt a magabiztossdgot az isteni ajandék
ingyenességével ? Teréz maga adja meg a valaszt: a kontemplacié bévizii
forrashoz hasonld, amibél kiilonb6z8 patakok, kicsik és nagyok, sét
kis kutak fakadnak. Isten mindenkit meghiv, mindenkinek ad inni, de
azt nem tarja fol, milyen pataknal olthatja valaki szomjat, s azt sem drulja
el, életének melyik pillanatdban.

A kontemplaciénak sokféle formdja 1étezik: egyesek édesek, mdsok
szdrazak; egyesek nagy vildgossidgot és kimondhatatlan édességet él-
veznek, masok sotétek, fajdalommal teltek, de ezért nem kevésbé hasz-
nosak. Isten nem mondja meg, a kontemplacié melyik formajat tarto-
gatja szamunkra. Ugy adja, amint akarja és amikor akarja, ezért senki
sem tudja, nagy vagy kicsi patakboél kell-e majd innia: Isten maga va-
lasztja meg. Ezen felill annak adja, ,,akinek akarja”, bar azt kell mon-
danunk, a kontemplicié6 bizonyos formija soha nem fog hidnyozni
azokndl, akik arra nagylelkiien és allhatatosan felkésziilnek.

Megvan tehat Isten része és a mi résziink. Az Ur hatdrozza meg a
kontemplaciénak azt a tipusat, amelyet kinek-kinek tartogat. Erre O gon-
dol. Nekiink viszont az elGkésziiletben kell magunkat elkotelezniink, hogy
az Ur, mikor ajandékot akar adni, ne taliljon akadalyt. Méskiilonben
anélkiil maradunk. Nekiink kell tehat megnyitnunk az utat ajandékai el6tt.

Keresztes Szent Janos pontosan arra tanit meg, milyen felkésziilés ki-
véntatik meg attdl, aki az Urral valé bensGséges, kontemplativ egységre
vagyik. O igen er6teljes felkésziilést javasol, mivel — a lelkek irdnti sze-
retettdl inditva és Isten dicsGségét Ghajtva — azt szeretné, hogy sajat hi-
bankbél soha ne késlekedjék ez a kegyelem, szivbdl kivdnja, hogy minél
hamarabb a célba érjiink. Vajon osztozunk mi is a szemlél6d6 élet mes-
terének szent tiirelmetlenségében ? Nos, vezetésével most ezt az utat fog-
Jjuk bejarni.

Tekintetiinket mindenekelStt az annyira ohajtott célra szegezziik,
vagyis az Istennel val6 szemlélGdé egyesiilés csiicsaira. Keresztes Janos
nem csupan a célt mutatja meg, hanem az utat is megjeloli: lemondas és
ima. Lépjiink rd tehat hatdrozottan a lemonddas tjira; a Szent véle-
ménye szerint ez abszolit sziikséges. Megmutatja gyakorlisanak sziik-
séges modozatit is.
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A lemonddshoz csatlakozzék az elmélkedd ima, amit maga a lemondds
tapldl. Mindenesetre a Szent tekintete az imdn 41l meg. Megtanit, hogyan
1épjiink be az elmélkedés gyakorldsdval az ima értékes Gvezetébe, hogy
aztan jelezze, a lelki szarazsig vélsdgain keresztill hogyan sziiletik meg
ebbdl a szemlélGdés els szerény formédja.

Kilépve ebbdl a valsagbdl a lélek batran lendiil el6re az egyesiilés
Utjan, mikdzben kitartéan gyakorolja a teologilis erényeket vagyis a
hit imajat, az Istenbe vetett teljes bizalmat és az egyre tisztabb szere-
tetet.

Ekkor Isten egy mésik valsdggal jon elé, a 1élek fijdalmas de kimond-
hatatlanul értékes éjszakéjival. Ez vezeti el olyan tisztasagra, amelyre
egy teremtmény Onmagatdl soha nem volna képes. Most mar készen
all az egyesiilésre, ami lassan eldrasztja &s megisteniilt életet ont belé,
agyhogy 6 is elmondhatja Szent Pallal: ,,Elek ugyan de mar nem én élek,
hanem Krisztus él bennem” (Gal 2,20).

Keresztes Szent Janos tehdt csoddlatos eszményt mutat be, de ennek
megvalGsuldsa a mi erSfeszitésiinket is megkdveteli. Aki azonban nagy-
lelkii, nem fél a faradozdstdl, hiszen oly kivilé az elérendd cél! Vajon mi
is ezekhez tartozunk? A Szent hathatds kézbenjdrdsa eszkozolje ezt ki
nekiink Istent6l, mi pedig kovessiik tanulékonyan atmutatésait, s indul-
junk el nagylelkiien ezen az Gton.

Erdemes megprébalni!
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ISTENI MEGHIVAS

Keresztes Szent Janos kdnyvei napjainkban is rendkiviili sikernek 6r-
vendenek. Spanyolorszagot nem szamitva, ahol a Szent egyenesen ,,nem-
zeti” nagysdg, miivei egyre Ujabb, j61 hasznalhatd, forgathatd kiada-
sokat érnek meg, s ezeket val6sdggal elkapkodjak; nyugodtan mondhat-
juk, hogy vilaghir(i iré. irisait tébbszor is leforditottik szimos eurdpai
nyelvre. Vagyis szemmel lathat6 a tanitdasa iranti nagyfoku érdek18dés.

Mégis, megtorténik, hogy egyesek, bar vonzza Gket ez a vilaghir, ke-
ziikbe véve a konyvet elolvasnak néhédny fejezetet, aztin elkedvetlenedve
félreteszik. Taldn csiiggedés vesz rajtuk erdt, amikor szembetaldljék
magukat a Szent vaslogikdval felépitett végkovetkeztetésével, hogy ti.
aki el akar jutni az Istennel val6 egyesiilésre, annak elGbb 4t kell mennie
a teljes lemondis éjszakéjan. Figyelmiik kizar6lag erre a rémiszt8 éjsza-
kdra fordul; a Szent magyardzatai azt értetik meg veliik, milyen abszohit
az a lemond4s, amire el akarja Gket vezetni.

Val6sdgos halal! Az embernek az evangélium szavai jutnak eszébe:
kemény beszéd ez! Ez a tan tilsdgosan igényes, van benne valami ember-
felettien hdsies: nem, ez nem nekem val6. Vagy: ez tilzés, ilyen félelme-
tes megsemmisiilésben lehetetlen élni!

AKkik igy fogalmazzdk meg a Szenttel valo elsé taldlkozds benyomdsait,
minden bizonnyal A Kdrmelhegy dtja c. miivét olvastik. S ime ebben
rejlik a titok kulcsa!

El8szor nem ezt a miivét kell kézbevenni, hanem A szellemi pdros
éneket. A benyomas nagyon eltérd lesz az el6z6t6l.

Miért?

Mivel ez a mii, mindjirt az elsé oldalakt6l a fenséges célra tekint,
ahovéa Keresztes Szent Janos el akar vezetni. S aki csak egy kicsit is is-
meri a lelki életet, elragadtatva veti pillantdsit az Istennel megélt
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bensOséges egység tavlataira, s megsejti, hogy ez mdr itt a foldén is el-
érhetS. Akit egyszer igy megbiivilt a cél, az nem retten vissza a lemonddas-
tol, az Snmegtagadastdl és a kereszttSl. Ha viszont az embernek fogalma
sincs a célrél, és csak a tikéletes lemondds abszolit sziikséges voltaré!
hall, esetleg azt gondolja, hogy ez a lemondas csupdn a Szent kitalicidja.
Ha igy volna, nincs helye a kétségnek; én is azt mondanam, csukd be azt
a kényvet, ami ilyen esztelen tanokat ajanl.

Mi viszont nem azért véllaljuk a teljes lemondast, hogy megmaradjunk
az {irben, s lelkiinkben a semminek adjunk helyet, hanem azért mondunk
le a teremtményekrdl, hogy megtaldljuk Istent, a lelket megszabaditsuk
a vilag dolgaitdl, hogy igy azt Isten toltse be Gnmagdaval. ~ Sziikség van
a tokéletes lemond4s éjszakdjira, de csak azért, hogy az Urral még ben-
s@ségesebben egyesiiljiink.

A Kdrmelhegy utia (KU) c. irisaban is megjegyzi a Szent, hogy egész
tanitasa az Istennel valo egyesiilésre irdnyul; ugyanakkor az egész konyv-
ben, kiilonGsen annak elsd részében, oly nagy erével siirgeti az akadélyok
elhdritasat, hogy a tapasztalat szerint fennall a veszély: az ember szem
eldl téveszti, hogy a mindenbdl valoé kivetkGzésnek célja van, mi tobb,
elengedhetetlen eszkéze annak, hogy eljussunk egy sokkal magasztosabb
és vonzobb célba.

Per crucem ad lucem! A kereszt csupdn eszkoz, az iidvosség és a szent-
ség eszkbze. Nem pontos tehdt ez az allitas: Keresztes Szent Jinos a
kereszt és a lemondds tanit6ja; helyesen ezt kell mondanunk: arra tanit
meg, hogyan egyesiilhetiink a szeretetben Istennel.

Isten jelenléte benniink

A szellemi péros ének (En) els§ oldalaitél kezdve a Szent azt a lelket

mutatja be, akit az Istennel val6 bensSséges egyesiilés vagya emészt.
,»Hovi rejt6ztél el, Szerelmem?”

énekli annak a kolteménynek els6 szakaszédban, amelyhez az egész mii-

ben magyardzatot fiiz. Az Istennel valé egyesiilésre vagyodo Iélek kial-

tasa ez.

Ne feledjiik: ez nem egy férfi szerzetes vagy egy apdca kizdrolagos
vagya, hanem minden egyes buzgé keresztényé, aki a keresztség altal
1j életre sziiletett, isteni kegyelembe 61t6z6tt, és most teljes tudatara éb~
redt annak, milyen csoddlatos lehetGségeket rejt magaban istengyermeki
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méltdsaga. Arra vagyodik, hogy ezek a lehetGségek valosigga vil-
janak.

Hogy vilagosabban fejezzem ki magam: az embernek Istenre van
sziiksége.

Ez az igény mindenekelGtt teremtményi mivoltunkban gyokerezik.
Csak azért 1éteziink, mivel Isten megteremtett és a 1étben tart minket.
Ezenfeliil dllanddan 6rd van sziikségiink, hogy éljiink és cselekedjiink.
Tetteink is az Abszolit L.étt8l fiiggenek ; a legkisebb cselekvéshez is neki
kell megadnia a képességet. Nélkiile még egy ujjunkat sem tudjuk fele-
melni. Aztan oly sok emberi vallalkozas sordn tudatosithatja az igazan
okos és komoly ember, mennyire korlitozott €s bizonytalan a siker,
hiszen olyan koriilményekt6l fiigg, amelyek kiviil esnek személyes hato-
korén. Akkor még inkabb sziikségét érzi annak, hogy Istenhez folyamod-
jék, mindenhatdsaga és gondviselése segitségét kérje és aldzatos konyor-
géssel forduljon az Urhoz: adja meg neki azt, ami meghaladja az & képes-
ségeit. Az embernek sziiksége van Istenre, szitksége van segitségére.

Ha mar az emberi természet is ennyire Isten felé iranyul, mennyivel
inkabb az isteni kegyelem. '

Soha nem szabad feledniink, hogy a kegyelem Isten gyermekeivé tesz
minket. A megszentel§ kegyelembe 61t6z6tt ember Istenhez, Isten hdza-
népéhez, csaladjahoz tartozik. ,,Mar nem vagytok idegenek és jovevények,
hanem a szentek polgartarsai és Isten csalddjanak tagjai” (Ef 2, 19).
Aki pedig egy csalddhoz tartozik, annak bizonyos jogai vannak e csalad
javaira és Orokségére. Isten csalddjdban ez az Orokség nem mds, mint
maga Isten. Aki Isten kegyelmében hal meg, az biztosan birni fogja
Istent, orékre, a mennyorszagban. A kegyelem tehat alkalmassa tesz a
boldog szineldtdsra és az Isten tarsasdgiban t6ltott 6rok életre. Tovabba
a kegyelem az Istennel valé kozosségre tor, hatdsit azonban teljes mér-
tékben csak akkor fejti ki, amikor ténylegesen egyesiiliink vele. Ime, a
kegyelem allapotidban €16 ember ezért torekszik arra, hogy Isten tarsa-
sdgdban tartézkodjék.

Sajnos, igen sok keresztény nem &polja ezt a hajlamat, vagy hagyja,
hogy masféle természetes irdnyzatok és szenvedélyek a teremtmények felé
vonzzdk 8t, s ekozben eltivolodik Istent8l. Ha azonban az ember igyek-
szik kord4ba fogni természetes 6sztdneit, s igy bizonyos belsd egyensiilyra
tesz szert — a megfeleld onuralomnak ez az eredménye —, akkor gyorsan
felébred és felszabadul benne az Isten utdni vagy, amit mindeddig elte-
metett a szenvedélyek romhalmaza. A keresztény ekkor kezdi érezni,
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mennyire sziikksége van Istenre, milyen életbevagd, hogy kézeledjék
hozz4, vele legyen, belépjen bensGséges Gvezetébe; s ekkor azok a szavak
tolulnak ajkira, amelyeket Keresztes Szent Janos a szerelmes lélekkel
mondat:

»Hova rejtéztél el, Szerelmem ?”

Miis nagyon szeretnénk megtudni, hol rejt8zk 6dik Isten, akivel annyira
egyesiilni akarunk ; hallgassuk meg tehit a Szent valaszét:

~Hogy pedig ez a szomjas 1élek végre-valahdra megtalalja Jegyesét,
hogy szeretetben egyesiilhessen vele, mér amennyire ebben az életben ez
lehetséges. . . Fogjuk kézen, vezessiik és mutassuk meg neki azt a rejteket,
ahol Jegyese egészen biztosan fellelhetS. Tegyilk meg ezt neki, hogy ott
egészen biztosan megtaldlhassa Ot. .. Jegyezziik meg, hogy Isten Fia,
az Ige, az Atyaval és a Szentlélekkel egyiitt 1ényege szerint és mindeniitt
valé jelenléte folytan ott rejtSzik a léleknek legbensejében. .. Isten ma-
géban a lélekben rejtézik, a szemléldd6 embernek ott kell tehat Ot ke-
resnie” (En 1,6)®

A megindult Szent tiizes lelkesedéssel igy folytatja:

-0 te emberi 18lek, te legszebbike az osszes teremtményeknek, aki
annyira 6hajtod ismerni a helyet, hol Kedvesed tartézkodik, hogy meg-
kereshesd és Vele egyesiilhess: ime, tehdt megmondtuk neked, hogy te
magad vagy aza trénterem, amelyben O lakik, és az a rejtekhely, amelyben
rejtézik. Nagy oromddre és boldogsdgodra szolgdljon aza tudat, hogy
egész kincsed és reményednek egész targya oly kozel van hozzid; hogy
benned van; jobban mondva, hogy te nem is tudnal nélkiile létezni”
(En1,7).

Fontos valasz, 6rémre hangolja mindazokat, akik el akarnak jutni az
Istennel valb egyesiilésre; 4lljunk meg tehat egy pillanatra s vizsgdljuk
meg ennek az iinnepélyes éllitdsnak igazsdgat. Isten valéban jelen van
benniink, mi tobb, kétféle médon: nem csupdn a végtelenségébdl fakado
természetes jelenlétével, hanem a természetfolotti jelenléttel is. Ezt az
utobbit nevezziik Isten benniink lakdsanak. Magyardzzuk most meg mind
a kett6t.

Az Isten végtelenségébdl fakado jelenlét Isten teremts tevékenységének
kovetkezménye. Mar rdmutattunk arra, hogy azért 1éteziink, mivel a létet
ko6z18 Isten a 1étben tart minket, s erre egyediil O képes. Isten azonban

M Keresztes Szent Janos Mivei 1. 184-185, Ford. Szeghy Erné O.C.D. Bp. 1926
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nem #igy miikodik, mint mi, vagyis 16tiinkb8] fakadé, de a 1éttd] kiilon-
boz8 bizonyos képességek éital. Isten, a legegyszeriibb Iény, lényege éltal
milkédik. Ahol tehdt kozvetleniil miik6dik, ott jelen van. Minthogy pedig,
a létet k6zolve, benne miikodik minden teremtményben, sziikségképpen
benne él mindegyikben. Mivel lelkiink teremtmény, Isten jelen van ben-
niink. Mi t6bb, ha nem volna jelen, nem miik6dne benniink, nem k&-
z0Iné veliink a Iétet, akkor mi egyszeriien nem ,Jennénk”, nem létez-
nénk. Ezért teljesen megfelel az igazsdgnak, amit Keresztes Szent Janos
a léleknek mond: ,,Nem tudsz nélkiile élni”.

Ez még nem minden.

A megszentel§ kegyelembe 61t6z0tt lelkekben ezen az alapvetS jelen-
1éten tdl van egy maésik is, amit csak a kinyilatkoztatidsban ismerhettiink
meg. Jézus tanitasa szerint, ha valaki természetfeletti modon szereti Is-
tent - s ezt csak a kegyelem allapotdban teheti meg — a Szenthdromsag
Személyei hozz4 mennek és benne vesznek lakast (vo. Jn 14, 23). Ezt a
jelenlétet hivjak a teologusok ,,a benniinklakds jelenlétének”. Ezéltal a
harom isteni Személy egészen ij médon van jelen, nem egyszeriien a te-
remtés okén, ami 4ltal mindent a 1étben tart és mozgat, hanem mint olyan
személy, aki felajanlja magit a hivOnek: ismerje meg és szeresse; vagyis
ugy van jelen, hogy személyes kapcsolatba lehet vele 1épni. Isten, ezen je-
lenléte altal, teremtménye tarsa lesz, s meghivja a vele val6 életkdzosségre.

Isten eme sajatos jelenlétének az ember részérdl az a képesség felel meg,
hogy személyes kapcsolatban tud lenni Istennel. Ahol ugyanis jelen van
a kegyelem, ott megtaldlhaté a harom teologalis erény - a hit, a remény
€s a szeretet —; ezek képesitenek arra, hogy bensGséges kapcsolatot ,.te-
remtsiink” a Szenthdromsdggal. A hit altal folemelt értelem alkalmassa
valik a benniink lakozé hdrom isteni Személy megismerésére ; a bizakodé
remény 4ltal megerdsitett akarat pedig, amit a szeretet a természetfeletti
élet szerzdje, vagyis Isten felé hajlit, bensGséges szeretetre indul. Mi mdsra
lenne sziikségiink ahhoz, hogy mar ezen a vildgon megismerjiik és elkezd-
jlik szeretni a benniink €16 Istent ? Elég, ha a teologalis erényeket gyako-
roljuk. S ki tudja, mit érhetiink el, amikor ezekhez az erényekhez a Szent-
1élek ajandékai is csatlakoznak! A teologusok szerint ezeknek az ajandé-
koknak az a tulajdonsiguk, hogy istenismeretiink 4ltaluk valamilyen
modon tapasztalati lesz. Vildgos, hogy itt kezd6dik a kontemplicid.

Lényeges benniink Isten elss, végtelenségébdl fakadé jelenléte, de még
ennél is értékesebb benniinklakozdsinak jelenléte. Nem szabad azonban
elfelejteniink : ez az utdbbi a kegyelemhez tartozik, aki tehat elvesziti a
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kegyelmet, elvesziti ezt a draga isteni tdrsasigot is. A halalos biinnek ez
az egyik tragikus kovetkezménye: lerombolja benniink a megszenteld
kegyelmet és megfoszt a benniink €16 Szenthdromsagtol.

A rejtett Isten keresése

Aki az Istennel valo egyesiilésre vagyodik, nem elégszik meg azzal, hogy
tudja : hol kell keresnie. Tobbet akar: meg akarja taldlni. Ezért tjabb kér-
déssel fordul a Szenthez: ,,Ha bennem él az, akit szeretek, miért nem ér-
zem és miért nem taldlom Ot?”

Nagy kiilonbség van a kozott, hogy Isten benniink van, illetve hogy be-
jutunk isteni tarsasdgiba és igy Vele éliink. Ha Isten bennem van -~ mondja
a lélek —, miért nem nyilatkoztatja ki nekem jelenlétét?

A Szent valésdgos hoditasi tervet mutat be:

,,Ennek oka az, hogy O el van rejt6zve, te pedig nem rejt6zol el magad
i8, hogy megtalalhasd és érezhesd. Mert ha valaki meg akar talalni valami
elrejtett dolgot, neki maganak is be kell mennie abba a rejtekhelybe, vigy,
hogy midén azt megtaldlja, 8 maga is éppuigy el legyen rejt6zve. mint az
a dolog” (£n 1,9).

Igen, Isten benniink van, de rejtetten; eltakarjak Ot tulsigosan emberi
gondjaink, személyes terveink megvaldsitasinak és elGnyiink keresésének
halmai; mikézben ezeket a terveket akarjuk megvaldsitani, nem t6rédiink
az Isteni akarattal, se masok jogaival. Bens6nkben gyakran kiilon vildgot
alkotnak vagyaink, 6sztoneink, szenvedélyeink ; mindezek kifelé taszita-
nak minket a teremtményekhez, arra késztetnek, hogy ezeknek adjuk
sziviinket, ezekbe vessiik reményiinket és ezekre gondolva taldljunk ma-
gunknak vigasztalast, er&t. Mi meg ebben a feliiletes vilagban éliink, oly-
annyira, hogy elfeledkeziink arrdl a beliilvald életrdl, amit élhetnénk, de
nem éljiik. Arrol a bensé 6vezetrdl van sz6, ahol a 1élek kapcsolatba ke-
riil Istenével, s végiil is megtaldlja Ot. Isten - igy is mondhatnink - lel-
kiink mélyén var rank, mi azonban nem 1épiink be hozzd, mert sajat
iigyeinkkel vagyunk elfoglalva, ezekre iranyul érdeklédésiink.

Ime, ezért nem talaljuk meg Istent!

Hogy megtalaljuk, oda kell menniink, ahol O van, de chhez ki kell tép-
niink magunkat a teremtmények thlzott vonzaskorébd]. Vele egyiitt ne-
kiink is ,.el keli rejt6zniink ”, ott kell hagynunk felszines életiinket, hatat
kell forditanunk emberi érdekeink kiilsébb korének, ahol minden a ma-
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gunk kicsinyke ,,én”-je koriil forog, igy léphetiink be a ,,mély életbe”,
igy szallhatunk le a lélek legbens6 kozpontjdba, ahol megtanulhatjuk,
hogyan élhetiink egyiitt Istennel.

Hallgassuk meg ismét a Szent tanitisat:

»Mivel tehat, 6 1élek, Jegyesed rejtett kincs lelked foldjében, amelyért,
hogy megvehesse, a bolcs kereskeds eladta mindenét, neked is, ha meg
akarod Ot talalni, meg kell feledkezned mindenedrél, el kell idegenedned
az Osszes teremtménytSl, be kell htzédnod szellemednek legbensGbb rej-
tekébe, és magadra zdrva az ajtét (vagyis a teremtményekre irdanyul6 von-
zalmadat) gy kell imddkoznod Atyadhoz a rejtekben. Akkor majd egyiitt
rejtézve Ovele, érezni fogod ott a rejtekben; majd szereted és élvezed a
rejtekben; majd vigadni fogsz vele a rejtekben Ggy, amint azt sem nyelv
kimondani, sem pedig érzék folfogni nem tudja” (En 1,9).

A Szent ezekkel a legcsodélatosabb igéretekkel batorit. Biztosit arrél,
hogy meg fogjuk taldlni Istent, egyidejiileg igényesen vadzolja a merész
hoditési tervet.

Vizsgaljuk ezt meg kozelebbrdl.

Lemondds

Keresztes Szent Janos lényegében a kontemplativ élet két jellemzd esz-
kozének haszndlatit ajinlja: lemonddsra és imara, vezeklésre és elmél-
kedésre invital.

~Meg kell feledkezned mindenedrdl, el kell idegenedned az Osszes te-
remtménytSl és be kell hiizodnod szellemednek legbensd rejtekébe”
(En1,9).

Valaki ellenvetést tehet: a Szent olyat kivan, amit képtelenek vagyunk
megtenni. Hogyan felejtsiink el mindent: iigyeket, tisztségeket, 4llapot-
beli kotelességeinket, csalddunkat? Ezt nem szabad tenniink. Aztin ho-
gyan tavolodjunk el minden teremtménytS1? Hogyan lehetséges ez azok
szamdra, akiknek csalddban kell élniiik, ahol pedig olyan driga lények
taldlhatok, akikért éliink ? Abszurd dolog volna, ha ezektGl el akarnank
tavolodni. Ez nem lehet Isten akarata.

Val6éban nem az! Orémmel ragadjuk meg az alkalmat, hogy itt azonnal
vilaszoljunk a Szent ellen gyakran felhozott ellenvetésre, mely szerint
Keresztes Szent Janos embertelen, lehetetlen aldozatokat kovetel, tanita-
st legfeljebb azok tudjik kovetni, akik a kolostorokban ,.elevenen el-
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temetkeztek”! Aki igy beszél, azt tandsitja, hogy semmit sem értett meg
Keresztes Szent Janos tanitasabol

O sokkal inkdbb ,,szellemi”, mint azt sokan gondoljak, igy a lemondas-
rél sz616 tanitdsdban is. Irisaiban tobbszor kifejezetten hangsilyozza:
amikor a teremtményektdl valéd eltivoloddsrdl van sz6, ez nem jelent
sziikségképpen fizikai eltdvolodast, mintha mindent ott kellene valakinek
hagynia, s remeteségbe vonulnia. Helyesen arrél van szé — amint ezt az
idézett versszakkal kapcsolatban magyardzza —, hogy akaratunkkal kell
elhagynunk a dolgokat, vagyis nem szabad hozzdjuk ragaszkodnunk.
Ez pedig nem azt jelenti, hogy ezeket a dolgokat ne szeressiik. Ne feled-
jiik: Isten azt akarja, hogy szeressiik a teremtményeket, de azt nem
akarja, hogy ragaszkodjunk hozz4juk.

Val6ban, vannak nemcsak megengedett, hanem szent, Istent8l kifeje-
zetten akart vonzédasok, mint példaul a keresztény hdzastarsak kolcso-
nos szeretete és a sziildi szeretet. Aki ezeket elhanyagolja, stilyosan vétke-
zik. Mit ért tehit a Szent azon a kifejezésen, hogy .akarattal kell el-
hagyni”, elfelejteni ezeket a dolgokat? Egyszeriien csak azt akarja mon-
dani, hogy el kell keriilni minden rendezetlen szeretetet, minden rendetlen
ragaszkodést. A ,ragaszkodds” szdmara azt jelenti, hogy a sziv Isten
akaratdval ellenkez3 médon meg van bilincselve, vagy egyszeriien til-
zottan ragaszkodik valamihez. Ez pedig, sajnos, gyakran el6fordul még a
megengedett szeretet kdrében is.

Nem tortént-e meg mér, hogy egy keresztény anya nem tudja elfogadni,
amikor Isten egy lednyat kivanja t6le, hogy az jegyese legyen a szerzetesi
életben? Nem azt mondom, hogy az anydnak nem kell lednya hivatisat
prébéra tennie, de ha egyszer mar minden ésszeriinek atszik, s 6 tovabbra
is akadédlyozza, és félve a kikeriilhetetlen elvéldstdl, ami valdban szivbe
hasit, ellenéll neki, nos ez mar nem Isten szive szerinti szeretet.

Mis, hétkoznapibb példa. Van valaki, aki nagyon szereti a hegyeket,
annak magas csticsait, friss levegGjét és csoddlatos téjait: a teremtésnek
ez a fonséges latvinya ékesszOléan hirdeti a TeremtS szépségét és szere-
tetére késztet. Ha viszont valaki akkor sem tud lemondani egy ilyen el-
biivold kirdnduldsrél, amikor hivatisbeli kotelességei vagy a szeretet mast
kivénnak t6le, nos ez kétségteleniil helytelen ragaszkodas.

Pier Giorgio Frassati azért, mivel bariti tarsasdgban j6iziien elfogyaszt
egy nagy tdnyér makardnit vagy mildnéi rizottét, még nem vidolhatéd
rendetlen szeretettel, hiszen az elirt napokon tudott nagylelkiien boj-
t6Ini is. Ha azonban valaki, hogy kielégitse étvagyat és izlését, bojti id6-
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ben 4tlépi a megengedett hatart vagy egyenesen pukkadisig eszi magat,
természetesen ,ragaszkodik™ ezekhez az alacsonyrendii élvezetekhez.
Kisebb vagy nagyobb mértékben, de mi is mindny4jan ezerféle dologhoz
ragaszkodunk. Ez a rendetlen ragaszkodéds folosleges gondokat okoz,
s ezeket nem vihetjiik magunkkal Isten jelenlétébe, mivel elvonnak Téle
s bezdrnak személyes élvezeteink korébe. Ez az a feliiletes vildg, amelybdt
- minthogy akadélya a mély lelki életnek — mindenkinek, legyen vildgi
keresztény vagy szerzetes, ki kell Iépnie, ha valoban el akar jutni az Isten-
nel valé meghitt egyesiilésre.

Keresztes Szent Janos tehdt nem kér semmi lehetetlent olyant6l sem,
akinek teljesitenie kell 4llapotbeli és csalddi kotelességeit. Sz6 sincs arrdl,
hogy ezeket a kotelességeit kellene elfelejtenie, ezekr6l lemondani, ellen-
kez8leg; a rendetlen ragaszkoddsnak azokat a tilsdgosan emberi és igy
Istennek nem tetsz8 vadhajtsait kell lemetszenie, amelyek gyakran kisé-
rik ¢ feladatok teljesitését. A Szent végsS soron azt akarja, hogy a keresz-
tény megszabaduljon alsébbrendil rabsdgibdl, hogy 4ttetsz8en vildgos,
teljesen Isten akarata szerinti életet éljen. ime ez a lelki tokéletesség arany-
szabélya. '

Magitél értet8d6, hogy az ima Orajaban, amikor gondolatainkat Is-
tenre, a vele folytatott beszélgetésre Gsszpontositjuk, figyelmiinket el kell
forditanunk a teremtményekt6l. Igy teh4t az ima volna az els§ alkalom,
hogy megfogadjuk a Szent tandcsét a teremtményektSl valé elszakadéssal
kapcsolatban. Ezt is helyesen kell azonban érteniink, mert ez egyéltalin
nem azt jelenti, hogy az imaban nem szabad Istennel beszélniink azokrél,
akiket vagy amiket rendezett szeretettel szeretiink. Természetesen rosszul
tennénk, ha olyan vonzddasra kérnénk 4ld4sit, amely ellenkezik aka-
rat4val, vagy olyan vagyunk teljesiilését kérnénk, amelyet nem helyesel:
ez esetben glinyt iznénk Istenbdl. Ha viszont olyasmirdl beszéliink neki,
ami kotelességiink, tehat szimunkra legszentebb akarata, akkor ez nem-
csak megengedett, hanem nagyon helyes is. Mennyei Atydnkkal arrél kell
beszéIniink, ami életiinkben eléfordul, s rd kell biznunk sziviink gondo-
latait.

Remélem, sikeriilt megértetni, hogy a Keresztes Szent J4nos 4ltal meg-
kivant lemondas a vildgban é16k szdmdra is megvaldsithat6; a lemondés-
nak az 8 esetiikben is abszolutnak kell lennie, legalabbis lelkileg. .. Nem
anyagi lemondésré] van sz6, hanem a helytelen ragaszkod4s felszdmol4-
sardl. Senkinek sem szabad rendetlen szeretetet tipldlnia dnmagdban,
még annak sem, akinek széleskorii tdrsadalmi kotelezettségei vannak.
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Nemcsak a csalddi kdrnyezetben élhet valaki a teljes lemondas allapota-
ban, hanem a tdrsadalmi és a politikai életben is. Bircsak mindnyajan
ennyire szabadok volndnak! Sziviink mélyén talin most ezt gondoljuk:
barcsak néhanyuk lenne ilyen; akkor masképp festene politikai életiink!

Ima

Az Istennel annyira Shajtott taldlkozds elsS feltétele tehat teljesithets.
Lassuk most a masodikat.

A Szent elBsz6r arra hivott meg minket, mondjunk le a teremtett dol-
gok rendetlen szeretetér8l, szélljunk le lelkiink meghitt rejtekébe, ahol
Isten var rank. Fzutan igy folytatja: ,Magadra zirva az ajtét (vagyis a
teremtményekre iranyuld vonzalmadat), gy kell imddkoznod Atyadhoz
a rejtekben” (En 1,9).

Ezek a szavak vilagosan Jézusnak a jol végzett ima feltételeirSl szold
tanitasat visszhangozzdk: ,,Te, amikor imadkozol, menj be a szobaba,
zard be az ajtét, s imddkozz4l titokban mennyei Atyddhoz. S mennyei
Atyad, aki a rejtekbe is 14t, megjutalmaz” (M7 6,6).

Jézus, amikor imadkozni tanit minket, azzal kezdi, hogy tavolodjunk,
szakadjunk el a teremtményektGl. Keresztes Szent Janos nem tesz mast,
mint bemutatja Jézus tanitasat. Tanitdsanak ezért van egyetemes evan-
géliumi jellege. Hallgassuk most bizalommal, mit tanit az im4r6l.

Isten keresése kétféle irAnyban torténik: eltdvolodas a teremtmények-
t6l, kézeledés Istenhez. Milyen médon kozelediink hozzd? A Szent igy
buzdit: ,,Halljad ezt az egy sz6t, amely telve van tartalommal és meg-
kozelithetetlen igazsiggal: keresd Ot hitben és szeretetben, anélkiil, hogy
barmi médon a magad érdekét hajhdszndd, anélkiil, hogy akdrmit is
akarndl élvezni vagy jobban megérteni” (En 1,11).

A Szent a tiszta imdra tanit, amikor is az imiddkoz6 nem Onmagat,
hanem Istent keresi, nem sajat élvezete a cél, hanem az, hogy Istennek
legyen Oromére.

Ezzel szemben gyakran micsoda nyomortsigos fogalmaink vannak
Istennel valé kapcsolatunkrdl! Egyesek csak azért tudnak imdadkozni,
hogy elérjék sajat céljaikat, vagy egyszeriien azt akarjik elérni az Ur se-
gitségével, amit sajt erejiikbGl nem tudnak megszerezni. Ha meg nem
kapjdk meg azonnal, amire vigy6dnak, tiirelmetlenkednek, szinte meg-
sért6dnek, mintha Istennek az volna a feladata, hogy az emberi érdekek
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szolgalatara legyen. Mily szegényes fogalmaink vannak az isteni transz-
cendenciarél! Nem mi vagyunk az urak, hanem O! O teremtett és rendelt
minket az § dicsGségére, s nekiink arra kell torekedniink, hogy teljesitsiik
legszentebb akaratit. Vagyainktodl {izve gyakran teljesen megforditjuk ezt
a rendet.

Keresztes Szent Janos azonban mélyen atérezte Isten transzcendencia-
jat. Isten az, aki van, mi pedig nélkiile semmik vagyunk ; csak Isten 4ltal
léteziink. O a vilagegyetem kozéppontja, nem mi! A mi tokéletességiink és
életszentségiink abban 4ll, hogy vele egyesiilten éliink, nem pedig abban,
hogy a lehet§ legteljesebben kifejlesztjiik emberi talentumainkat, amint
ezt szeretné elhitetni egy bizonyos ,.életszentség-formula”. Aki ilyeneket
mond, az elveszitette a természetfeletti valésdgok irdnti érzékét, amelyek
a sz6 szoros értelmében ,,ember-felettick”. Csak ezek 4ltal lehet eljutni
az életszentségre.

Az isteni kegyelem tesz minket szentté: egyesit Istennel, fokozatosan
megvalositja, hogy Isten éljen benniink és mi Istenben. Kétségteleniil
mindez magaval hozza az emberi képességek harmoénidjat is, ha ezeket
rendeltetésiik szerint, Isten tiszteletére és dicsGitésére hasznéljuk fel.
Ez azonban mar az életszentség egyik hatasa, ami viszont nem mds, amint
XI. Piusz remekiil meghatdrozta, mint ,,az isteni Feltaldlé elképzelése és
Ohaja szerint megvalésult keresztény élet”. Az életszentség nem egyszerii-
en emberi élet, hanem keresztény élet, vagyis az isteni kegyelem 4ltal
természetf6lottivé tett emberi élet.

Napjainkban igen fontos, hogy hangsfilyozzuk Isten transzszendencia-
jat, minden teremtett dolog félotti abszolit 16tét, beleértve azokat az
emberi teremtményeket, akiket 8 teremtett SGnmaganak. Nem mi diktal-
Jjuk a torvényeket Istennek, hanem & terjeszti azokat elénk s ezzel megje-
161 szamunkra a boldogsdg utjat, a Vele vald egyesiilésre vezet utat;
boldogsagunk nem mds, mint egyesiilés Istennel. Csak akkor Iehetiink
igazan és teljesen boldogok, amikor egyesiiliink Teremt6nkkel. A jelen
élet igazi boldogsagit az jelenti, hogy mdr ezen a foldon Vele egyesiilten
éliink. Ezt a boldogsdgot Gigy szerezziik meg, hogy azt keressiik, hogyan
szerezhetiink 6romet Istennek, vagyis belépiink abba az isteni tervbe, ami
szerint tisztelettel adézunk neki és megdicsditjiik. Ha valaki boldog akar
lenni, annak legbiztosabb fitja: elfeledkezve dnmagarél szolgiljon min-
denben Istennek.

Szentiink pontosan ezt az 6nzetlen istenkeresést ajanlgatja, amikor ezt
tanitja: ,,Keresd Ot hitben és szeretetben, anélkiil, hogy barmi médon is
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a magad érdekét hajhasznad, anélkiil, hogy akarmit is akarnal élvezni”.
Mennyire 6riil Isten egy 56nmagard] elfeledkezd és egyediil az O tetszését
keres§ sziv imdjinak! Isten valéban megérdemli, hogy teremtménye
8szinte és teljes tisztelettel ad6zzék neki!

Keresztes Szent Janos azt akarja, hogy hittel és szeretettel imadkozzunk.
Szamara a hit az Isten szavahoz valé homdlyos de biztos odatapadist je-
lenti. Ez az isteni sz6 nyilatkoztatja ki Isteniink transzencendencidjat és
fonséges nagysdgat; Isteniink végteleniil fenséges és j6, mindenhaté és
irgalmas. A hit olyannak mutatja be Istent, amilyen; 4ltala nem latjuk
meg Ot, de hisziink Benne, igy értelmiink kapcsolatba keriil vele.

A hitet és az értelmet a szeretet koveti. Aki szildrdan hiszi, hogy Isten
valéban Isten, az a Legfébb Lény, akihez mindny4jan tartozunk, s akinek
koszonhetjiik 1étiinket, az nagyon erdsen szereti is Ot. Akkor beteljesedik
benne az, amit a Szent igért: ,,A szeretet le fogja leplezni elStte azt, akit
a hit magaba zar” (En 1,11).; vagyis akkor a hit feltirja el6tte az isteni
transzcendencidt, minden teremtmény folott allé fenségét, a szeretet pe-
dig megizleli, szinte meg is tapasztalja. Ez torténik a kontemplativ ima-
ban.

A szeretet az Istenre irdnyul6 tiszta joakaratot jelenti, ez a mingség ha-
tarozza meg tokéletességét és mélységét. Mds széval, az ilyen szeretet
egyetlen vagyban fejez8dik ki: elnyerni Isten tetszését minden onés érdek
keresése nélkiil. Nem ajandékaiért, hanem Onmagaért fordul Isten felé,
aki végtelen szeretetreméltésdga miatt megérdemli, hogy Ot mindenek
folott szeressiik.

Lehet, hogy imank még nem ilyen Onzetlen, nem ennyire istenkézpontd,
nem keresi csupdn Isten érdekeit ; azokrol az érdekekrdl van sz6, amelyekre
Jézus tanitott minket a Mi Atydnkban. Ezeket illeti meg az elsG hely:
szenteltessék meg neved, jojjon el orszdgod, legyen meg akaratod! Olykor
szeretnénk ezt a kérést els§ helyre tenni: mindennapi kenyeriinket add
meg nekiink ma, belefoglalva valamennyi érdekiinket és vigyunkat. J6!-
lehet Isten megad nekiink minden sziikségeset, azt akarja, hogy mindent
szent akaratidnak és tervei megvalésuldsdnak rendeljiink ala, hiszen ezek
a tervek azt célozzdk, hogy az ember elnyerje a természetfeletti boldog-
sagot.

Ha nem jutottunk volna még el erre az erkdlesi és lelki magaslatra,
semmi sem akadélyozhatja, hogy erre térekedjiink, hiszen birjuk az isteni
kegyelmet, és szabad remélniink, hogy segitsége révén tisztabb szindék-
kal emelkedhetiink fel Istenhez. Meglehet tehét nekiink is az a reményiink,
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hogy iménk egy napon a hit és a szeretet intenziv gyakorldsdva valik,
amikor is ,,a szeretet le fogja leplezni azt, amit a hit magdba z4r”, vagyis
megizlelteti mindazt, amit a hit tanit, amikor kozli veliink az egy Isten
nagysagit és transzcendenciat. Es ha ez a kezdeti istentapasztalat novek-
szik, miért ne teljesedhetne benniink is a Szentnek Isten belsd jelenlétére
vonatkoz6 jgérete? ,Akkor majd egyiitt rejtézve Ovele, érezni fogod Ot
a rejtekben; majd szereted és élvezed a rejtekben ; majd vigadni fogsz Vele
a rejtekben, tigy, amint azt sem nyelv kimondani, sem pedig érzék fol-
fogni nem tudja” (En1,9).

Mivel 4 szellemi pdros ének mindjért kezdetben ilyen elbilivols latvinyt,
ilyen mérhetetlen tdvlatot és ilyen gazdag kiegyenstilyozott tanbeli
szintézist tir elénk, Ggy tiinik, ez az a k6nyv, amely a legvildgosabban
megérteti veliink Keresztes Szent Janost.

Mar az els8 versszakrol elmélkedve tudjuk, hova akar elvezetni min-
ket: az Istennel val6é kontemplativ egyesiilés csiicsaira, ahol — mér ezen
a foldon is - bizonyos médon birhatjuk Ot és rvendezhetiink Obenne.

Keresztes Szent Janos még azt is szemiink €lé tirja, mennyire k6zel van
ez az Istennel valo6 egyesiilés, hiszen Isten mér jelen van lelkiinkben, 56t
benne lakik és felajanlja magat a 1éleknek, hogy az megismerje és szeresse
Ot. Az ismeret és a szeretet 4ltal kozelediink Istenhez. Ez a — f6képp az
iméban gyakorolt — megismerés és szeretet csak akkor fejlédik ki és valik
magas héfokiivd, ha a lemondas és az Gnmegtagadis 1égkore Sleli koriil.

Két szarny emel fel az isteni egyesiilésre : az Snmegtagadas és az elmél-
kedés, a kivetkSzés 6nmagunkbdl és az Gsszcszedettség, vagy mds szoval,
a lemondas és az ima. Mdr folmértiik ezek sziikséges voltdt és megértet-
tiik, hogy ezek az eszkozok mindenki rendelkezésére dllnak, legyenek bar
szerzetesek vagy vilagban él6 keresztények. Mindenki szdmdra nyitva
allnak ezek a Szent altal bemutatott tdvlatok. Ezért készséggel fogadjuk
el a teljes lemondasrél sz416 tanitasat, nem féliink tobbé kovetelményei-
t61: érdemes egy kis erdfeszitést tenni, hogy elérjiik ezt a csodalatos célt,
érdemes vallalni egy kis szenvedést, hogy megizleljiik - mar ezen a f6ldon
is —ezeket a fenséges 6romoket. Fejezziik be Keresztes Szent Janos szavai-
val: ,,Rajta tehat, te szépséges Klek, tekintve, hogy mar tudod, hogy a te
forrén Shajtott Kedvesed a te kebledben van elrejtve, igyekezzél te is jol
elbijni Ovele s ott a kebledben dlelgetheted, élvezheted, gyongéden sze-
retheted” (En 1,10).
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LEMONDAS

»Szerelmesem keresve

Bejarom a hegységet, partokat,

Kezem nem tép viragot,

Nem féick a vadaktdl,

Utam nem alljak er8sek és hatarok” (Fn 111.)

Az énekel igy, aki eltokélte, hogy minden erejével és energidjaval az
Istennel valé egyesiilés meghoditasara indul. Elhatirozisa szilird és vi-
lagos: ,,Kezem nem tép virdgot”. Nem, tobbé nem engedem, hogy legy6z-
zenek a teremtmények. Valami abszolit, valami hésies hangzik ebben a
szoban. A dontést a szeretet ihleti, marpedig a szeretet ,.erds, mint a
haldl”. A 1élek, bdr vigasztalan, akadalyokkal és szenvedéssel kirakott
at tarul fel el6tte, mégsem fél: buzgdsdga hajtja, reménye erdsiti. El akar
menni a végsdkig, késlekedés nélkiil, a lehets leggyorsabban el akar jutni
az Istennel valé egyesiilésre. Nem kanyargds utakon, hanem azon az 6s-
vényen, amelyik egyenesen célba vezet. Ezért hatarozza el: , Kezem nem
tép viragokat™.

Sziikség van erre a teljes lemonddsra?

A teljes lemondas sziikséges volta

Most mar félelem nélkiil vessziik keziinkbe 4 Kdrmelhegy utja c. miivet.
Keresztes Szent Janos méar meggyGzott minket a teljes kiiiresedés ab-
szohit sziikségességérdl. Ez a tétel oly kdzponti helyet foglal el tanrend-
szerében, hogy most célszerii lesz, ha végig kovetjilk gondolatmenetét.

A teljes onkiiiresitést nem 6nmagdért keressiik, hanem az egyesiilés
tdvlatdban. Sziikségességét magabol az Istennel valb egyesiilés természe-
tébdl kell levezetniink. igy tesz a Szent is, aki eszmefuttatisat annak az
dllapotnak pontos meghatdrozdsival kezdi, amelyre el akar vezetni.
Egész tanitasat a lelki tokéletességrsl vagy életszentségrél alkotott fo-
galma uralja; ez pedig szdmara nem mas, mint az Istennel valé bensGsé-
ges egyesiilés, méghozza mar itt a f61don.
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Az egyesiilés allapotat killonbdzé szempontok szerint lehet vizsgalni;
példaul teljességében vagy gazdag OsszetevSinek egységében, a vele jiré
édesen szelid élmények szerint, a megviligosoddsnak és az isteni szeretet-
nek bizonyos pillanatokban megtapasztalt magasrendii kegyelmei szem-
pontjabol. Az eléttiink 4ll6 it végén, miutdn bemutattuk a kontemplativ
fejlédés kiilonféle szakaszait, igy tekintiink majd erre az allapotra. Most
azonban, a Szent magyarazatat kovetve, kizarélag lényeges alkotoelemeit
vizsgaljuk meg. ,.Ezen isteni egyesiilésben a lélek akaratat tekintve telje-
sen 4talakul, és eggyé lesz Isten akaratdval, ugyhogy nincs benne t6bbé
semmi, ami e szent akarattal ellenkeznék, és Isten akaratdn kiviil semmi
tekintetben sem ismer mds irdnyité er6t” (A Kdrmelhegy wtja [KU]
1,11,2).

Ebbe a ragyogd meghatirozisba a Szent belefoglalja az egyesiilés
allapotdnak vagy életszentségnek minden lényeges elemét. Erdemes tehat
figyelmesen tanulmanyoznunk. Iit rejlik egész tanrendszerének kulcsa is.

Mindenekel6tt jegyezziltk meg: az egyesiilés allapotdnak 1ényegét az
akaratban kell keresniink. A Szent ,,atalakité egyesiilésr8l” ir, s kifejezet-
ten hangsiilyozza, hogy ez az akaratban megy végbe. Nem sziikségtelen
ennek kiemelése, mert manapsig is el6fordul olyan vélekedés, mely
szerint a 1éleknek Istenben vald atalakité egyesiilését az értelem szintjén
kell keresniink, nem az akaratban. Ez az elgondolds a Szentt6l igen
messze all6 filozéfiai idealizmus szemiivegén keresztiil nézi ezt az 4llapo-
tot. Megismételjiik tehat, hogy a Szent az akarat szintjére teszi az dtalaku-
Iast; itt két, szorosan Osszefiigg6 — egy pozitiv és egy negativ — tényezSrdl
van sz0.

A negativ elem azt jelenti, hogy a 1élekbsl hidnyzik minden Isten
akarataval ellenkez6 iranyzat, ami 6t azzal szembedllitana. E hidnynak
azonban egy jelenlét, a negativ elemnek egy pozitiv elem felel meg: az
emberi akaratot mindenben az isteni akarat inditja. M4s széval, az em-
ber/ben nincs semmi, ami ellentétes volna Isten akaratdval, kizardlag ez az
isteni akarat vezérli.

A Szent igy foglalja 6ssze gondolatait: ,,Ezért mondjuk, hogy ebben
az allapotban kett6n¢k akaratabol egy akarat lett, tigyhogy Isten akarata
egyittal az illetS lélek akarata” (KU 1,11,3). Ime ebben 4ll tehat az
atalakulds: az isteni akarat a 1élek akarata lett, egyesiilt vele.

Hogyan kell érteni ezt az eggyélevést? Lehet az emberi valéban isteni?
fgy megfogalmazva ez abszurdnak tiinik. Hogy jobban megvildgitsuk
mondandénkat, réviden idézzikk Aquindi Szent Tamdsnak a szeretet
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pszicholdgidjardl sz6l6 tanitdsat, ugyanis ez ihleti Keresztes Szent
Janost is. \

Az Angyali Doktor miiveiben gyakran beszél a szeretet pszicholdgiai
folyamatdr6l. Azt tanitja, hogy amikor szeretiink, szeretGképességiink-
ben vagy masképp akaratunkban a szeretett targy fel¢ fordulunk. Minél
erfsebb ez az odahajlds, anndl inkdbb lesz trrd érzelemvildgunkban,
és a szerctett targy felé vonz.

Amikor pedig ez a hajlam egész sziviinket eldrasztja, ez a sziv tobbé nem
érez més szeretetet, s hagyja, hogy szeretetének tdrgya 6t teljesen birtokdba
vegye.

E hajlam révén a szeretet tdrgya valamilyen médon benne van a sziv-
ben; uralja, iizi és és cselekvésre készteti, igyhogy a sziv soha nem veszti
szem el8l szeretetének targyat. A koznyelvben ezért mondjuk a szeretett
személyrdl, hogy ,,szivbdl szeretjiikk”, vagyis sziviinkben olyan vonzéddst
érziink irdnta, amely arra késztet, hogy szeressiik és szerezziink neki
oromet. Mit meg nem tudunk tenni egy szeretett személyért! Amikor
nagyon szeretiink, el tudjuk felejteni sajit érdekeinket és kedvtelésiinket,
csakhogy Oromet szerezziink a szeretett személynek. Egy gyermekét sze-
retd anya mennyire nagylelk i, mennyire elfeledkezik Snmagédrél, mennyire
»SZivbBl szeret”! Szeretete arra készteti, hogy 6rémet szerezzen neki,
hogy akér szamtalan 4ldozat 4rén is kedvébe jirjon. Ime, ezt jelenti a
szeretet misztériuma: amikor szeretiink, szeretetiink tdrgya vonzdsaval
lélekben elfoglalja sziviinket, magahoz von, s arra késztet, hogy érte cse-
lekedjiink.

Tegyiik fel, hogy ez a szeretett személy maga Isten, vagy Vele azonos
akarata. Isten lett életiink Ura, ezért teljes jogon megkivanja, hogy az
ember karolja 4t akaratét, hogy teremtménye az § akarata irénti htiséggel
megdicsGitse Ot. Ha az ember teljes mértékben megértve Istennek e jogét,
mindent 4tad Isten legszentebb akaratinak, azt legfGbb és egyetlen java-
nak ismerve el, akkor Isten elfoglalja szivét, magihoz vonzza, és arra kész-
teti, hogy teljesitse akaratat.

Minden istenszeret§ emberben megvan ez a hajlandésdg; olykor azon-
ban nem ez az egyetlen hajlam irdnyitja cselekvésében. Isten mellett
gyakran oly sok més dolgot is szeretiink, anélkiil hogy megfontoln4nk,
megfelelnek-¢ ezek isteni akaratdnak vagy sem. S ez az utdbbi elég gyak-
ran eléfordul. Olykor ezek a dolgok annyira ellentétesek Isten akaratéval,
hogy amikor ezeket szeretjiik, megsértjiik Istent. Ez a bilin. Mdskor meg
az isteni akarathoz valé teljes alkalmazkod4s hidnyzik, vagyis tetszik a
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jO, de nem ragaszkodunk hozzi olyan hiiségesen, amint az Istennek tet-
szenék : hidnyzik a nagylelkii lendiilet. Ilyenkor kdvetiink el tokéletlensé-
geket. Egysz6val: nem az isteni akarat alkotja szeretetiink egyetlen tir-
gyét. Isten akarata mellett 6nz6 médon més dolgokat is szeretiink, szere-
tetiink sajit magunk 6romét keresi.

Minden szeretett dolog igy foglalja el sziviinket. Mindegyik vonzédast
ébreszt benniink, ez a vonz6dis késztet cselekvésre, iranyit és visz a sze-
retett targy felé. Vilagos, hogy ha az isteni akarat mellett egy masfelé
hiz6 akarat, mds 0sztondk is vannak benniink, akkor sziviinket nem
uralja teljes mértékben az isteni akarat: szereti Istent és szereti a teremt-
ményeket. Ez a megosztott sziv nem Istennel valé kapcsolatuk miatt
szereti a teremtményeket, hanem Onmagukért, és sajit 6romét keresi
benniik. Az istenszeretet mellett tehat ott virul az 6nszeretet is. Az isteni
akarat késztetése mellett jelen van az Onakarat Osztondssége is. A 1élek
meg hol ide, hol oda csapodik. Két akarat van benne.

Ha viszont lemond arrél, hogy a teremtményeket Onmagukért sze-
resse, nem engedi legyGzni magat altaluk, s azokat kizdrdlag az isteni
akarat szerint akarja szeretni, szeretetét ezzel az isteni akarattal Gssz-
hangban rendezi, akkor elmondhatja, hogy a teremtmények iranti szere-
tetét az isteni akaratba zdrta, s nem szeret semmit sem jobban ennél az
isteni akaratnal. Minden mast Istenben szeret és Isten akarata szerint,
mivel mir mindenben ez az egyetlen akarat vezeti.

Ekkor eltiinik az 6nakarat és teljesen Isten akarata érvényesiil; teljesen
eltlinik az 6n6s 6romkeresés, hogy atadja helyét Isten tetszése keresésé-
nek. Aki igy él, az megismételheti Jézusnak az Atya akaratira vonatkozé
szavait: ,Mindig azt teszem, ami neki tetszik” (Jn 8,29), nem keresek
madst, nincs bennem semmi més vonzédds, semmi mds dsztén: bennem
egyediil Isten akarata uralkodik. Az én akaratom elt{int, elnyelte az isteni
akarat. Ime, ilyen az Isten akarata szerint 4talakult teremtmény.

Ennek az 4talakuldsnak két feltétele van: nincs a lélekben semmi, ami
ellentétes volna Isten akaratdval, s nincs benne egyetlen Isten akaratival
ellenkez8 vonzédds, hanem ,,mindenben és mindenért az isteni akarat
irdnyitja”. Amikor ez a két feltétel megvalosult, Keresztes Szent Janos
szerint a lélek eljutott az Istenben vald 4talakité egyesiilésre. A Szent siet
kiemelni, hogy a szeretetben valésult meg ez az egyesiilés, mivel az az
atalakulds, amelyr8l beszél, valojdban a szeretet vonalan teljesedik be.

Minthogy az 4talakulds édllapota feltételezi, hogy a teremtményben
Isten akaratin kiviil ne legyenek mas motivumok, konnyen érthetS a
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Szent tanitdsanak alaptétele: az Istennel vald egyesiilésre csak a teljes
lemondds Gtjan érhetiink el.

Az Istenben torténd atalakulasnak abszolhit akadalyat alkotja minden
ragaszkodas, vagy ahogyan a Szent nevezi, minden nem teljesen féken-
tartott vagy.

Megismételjiik : Isten nem tiltja a teremtmények szeretetét, s6t, egyene-
sen meg is parancsolja, csak azt akarja, hogy ezeket Obenne szeressiik,
vagyis legszentebb akarata szerint, az 4ltala meghatérozott mértékben.
Egy teremtményt minden esetben csak meghatdrozott mértékben kell
szeretniink, mivel korl4tai miatt nem érdemel tobbet. Hiba, ha egy te-
remtményt ,,végteleniil” vagy hatdrtalanul szeretiink (imddunk); minde-
nekeldtt azért, mivel teremtményi voltunk miatt szeretetiink sziikségkép-
pen korldtozott; tovabbd azért, mivel egyetlen teremtmény sem fiiggetlen
IstentSl. A teremtmény mindig Isten 4ltal létezik, ezért erre irdnyuld
szeretetiinknek, ha ésszerii akar lenni, szamot kell vetnie ezzel a fiiggGség-
gel; nem szabad a teremtményeket annéi jobban szeretniink, mint ameny-
nyire azt Isten megengedi. Isten pedig nem adja 4t az elsGbbséget egyet-
len teremtményének sem. Istent kell elGsz6r és mindenek f6I6tt szeret-
niink, s minden mds szeretetet ebben az Gsszefiiggésben kell eirendez-
niink.

Gyakran megtorténik azonban, hogy nem rendezziik vonzalmainkat
az isteni akarat szerint, s mihelyt egy teremtmény vonzasaba keriiliink,
engediink ennek a hatéerének. Orémiinket taldljuk benniik, s mivel ter-
mészetiink nagyon is hajlik az 6nz6 6romok keresésére, onkéntelentil is,
meg tudatosan is ezeket az élvezetet nyujtéd teremtményeket keressiik.
fgy sziiletnek a rendezetlen vagyak.

Ezek a vagyak nem egyformdn rosszak, minthogy rendezetlenségiik
sem mindig ugyanolyan. Vigyunk néha olyan dolog felé irdnyul, aminek
kiclégitését Isten baratsdginak elvesztésével biinteti. Aki ebbe beleegye-
zik, halalos biint kévet el. Ha kisebb mértékii tiltott dologrél van szo,
bocsdpatos biint kovetiink el. Amikor kényelemszeretetiinkre hallga-
tunk, s nem vagyunk olyan nagylelkiiek, mint azt Istent elvirna téliink,
tokéletlenséget kovetiink el. Azonban mind a harom esetben rendezetlen
szeretetrSl van szd, egy teremtményhez valé ,,ragaszkodasrol”, més szo-
val olyan vonz6dasrél, amely nincs teljesen Gsszhangban Isten tetszésével.
Mindez azt jelzi, hogy akaratunkban Isten akaratén kiviil mas inditékok
is léteznek, kdvetkezésképp akaratunk nincs teljesen Istenbe alakulva.
Nem egy akarat irdnyitja a lelket: az isteni akarat mellett jelen van az
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Onakarat is. Nem kell tehit sok ahhoz, hogy megakadilyozzuk a szeretet
atalakulasat.

»Teljesen egyre megy, vajon valamelyik madar vékony fondllal vagy
vastag zsindrral van-e megkstve : a vékony épprigy vissza fogja tartani a
ropiilést6l, mint a vastag, mindaddig, amig el nem szakitja. (KU 1,11,4).
fgy van ez az ember esetében is. Amig nem mondott le utolsé rendetlen
vagyarol is, legyen az akdr egy egyszeri tokéletlenség, akarata nem alakul-
hat 4t Isten akaratdba, nem egyediil az isteni akarat ihleti, mert mellette
jelen van Onakarata is. S amig két akarat létezik egymds mellett, vildgos,
hogy nem Iehet belGle egy!

Bizonyitott tehat, hogy aki el akar jutni az &talakité egyesiilés allapo-~
taba, annak mindenrdl le kell mondania. Keresztes Szent Jinos, hogy
megértesse: az Atalakitd egyesiilésre irdnyulé vagy 4ltal ihletett teljes
lemond4s alapvetGen a szeretet miive, nem fél kijelenteni: ,,Istent szeretni
annyit tesz, mint Isten kedvéért azon firadozni, hogy semmi olyasmi ne
maradjon benniink, ami nem O” (KU 11,5,7).

A teljes Onkiiiresités ugyanis annak gyakorlati eszk6ze, hogy 1étrejéjjon
benniink az isteni szeretet uralma. A Szent fentebb idézett meghatiro-
zasa a szeretet ezen uralmanak eredetére mutat. Mit tegyiink tehdt, hogy
val6ra valtsuk ezt a teljes Onkiiiresitést, aminek nehéz voltat azonnal
megsejtjiik ?

Az dnkitiresités szabdlyai

Keresztes Szent Janos tanitasdnak bizonyos lapjai mar miiveinek meg-
jelenése elGtt széles korben elterjedtek tanitvanyai kozott. Ezek lelkének
és médszerének legjellemz8bb megnyilvanulasai; arra vonatkozé tanita-
sét tartalmazzak, hogyan kell a gyakorlatban eljutni az egyesiilés 4llapo-
taba, aminek értékeit és gazdagsagit annyira szerette magasztalni. Miel6tt
ezeket az aranyszabalyokat Osszefoglalta volna 4 Kdrmelhegy ttja c.
miivében, mar gyakran beszélt r6luk. A Szentlélekrdl nevezett Magdolna
névér a beasi karmelben, a tanitdsit hallva jegyzeteket készitett. Ezeket
mind megtaldljuk a KU-ban. Valdsziniileg elGszor csak részekben terjedt
ez a tanitds, mert pl. Megtestesiilésr6] nev. Boldog Mdria a pontoise-i
kdrmelben mdr ismerte ezeket a tanokat, legaldbbis élete utols6 éveiben,
6 pedig abban az évben halt meg, amikor a Szent miivei el8szor jelentek
meg nyomtatisban spanyol nyelven. A francia kiadésra csak két év miilva
keriilt sor. Vilagos, hogy a Szent eredeti gondolatai s azok megfogalma-
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z4sa nagy érdeklBdést keltett. Idézziink példaként egy hires mondatot:
A 1élek két dolog kéziil ne valassza a kénnyebbet, hanem a nehezebbet,
ne az élvezetest, hanem a kellemetlent, ne azt, amiben 6rome telik, hanem
amiben nem telik 6rome, ne azt, ami megvigasztalja, hanem azt, amiben
nem lel vigasztalast. . .” (KU 1,13,6).

Na ebbdl elég! —~ mondja valaki. Mar megint a rombolds, ami elveszi
az életéromet! Lehet, hogy ez hasznos egy embergyiil6l0nek vagy hésies
remetének, de teljesen alkalmatlan azok életdllapotaban, akik a vildgban
élnek.

Mit valaszoljunk erre? Nem szabad félreérteni ezeket a sorokat. Ha a
megfeleld szovegOsszefiiggésben olvassuk, mindjart elfogadhatd lesz
jelentésiik.

Mindenekel6tt azonban ne felejtsitk: a KU-ban a Szent a magasba
akar minket vezetni, az Istennel val6 bens8séges egyesiilés allapotaig, ami
nem mds, mint a megszentel kegyelembe 61t6zott lélek vagyainak a
lehetd legtokéletesebb megvaldsulasa. Kiilonben is mindjart hozzateszi:
tisztdban van vele, hogy mindez igen nagy erGfeszitést kivan.

A lelki élet elsd 1épéseinél még igen messze vagyunk ett6l a allapottol.
Rendszerint a legkiilonfélébb rendetlen vonzédasok és vagyak csapnak
Ossze benniink. Jelen vannak érzékeinkben, az élvezetek tialsdgos keresé-
sében, arra késztetnek, hogy Orémiinket az anyagi javakban talaljuk meg.
Aztan jelen vannak lelkiinkben, ahol az 6nszeretet és az Ontetszelgés oly-
kor olyan méretii, hogy az ember szinte sajit magat helyezi a vilag k6z-
pontjaba, s mindennek Shozza kell igazodnia. Ezért kovetel5zs, tirel-
metlen, elégedetlen és — alapvetGen — nagyon nem aldzatos.

Erzékeit és lelkét meg kell teht tisztitania a 1élekben olykor nagyon
végiggondolja ezt, azonnal megérti, hogy az annyira Shajtott célt energi-
kus erdfeszités nélkiil soha nem fogja elérni, f6képp ha nem akar idgt
veszteni, se elvesztegetni élete legszebb éveit erkolesi tokéletlenségei ko-
26tt hinyédva.

Ha nagy batorsagot kivan is ez a m{i, nem szabad elbatortalanodnunk,
mert nem egyediil vallalkoztunk ré, s nem egyediil kell a cél felé torniink
€s célba jutnunk. A magasztos célkitlizést fontolgatva a Szent is kijelenti,
hogy személyes kezdeményezéssel nem lehet mindezt egyediil megvalosi-
tani, sziikkség van Isten kozbelépésére. Azt tanitja tehat, hogy ez a mii
aktiv és passziv jellegii, vagyis az embernek cselekednie kell, ugyanakkor
el kell viselnie az isteni tevékenységet. Bitran munkdhoz kell latnia, de
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jon maga Isten is, hogy sokkal magasabbra emelje, mint amit magitdl el
tudna érni. Vigasztalé tudat, hogy nem egyediil kell véghezvinniink ezt a
nagy munkdt, maga Isten siet segitségiinkre, s igy biztosabban remélhet-
jik, hogy célba ériink.

Koénnyii megsejteniink, mi a legjobb médszere annak, hogy magunkra
vonjuk Isten jéakaratit és kegyelmének bSséges dradatdt: nagylelkiinek
kell mutatkoznunk mindjart az elsG 1épéseknél. Készségesen villalnunk
kell az erdfeszitést, vagyis a mi résziinket; ime ilyen a rd vir6 munkdira
teljesen készséges ember. Ezért szivesen véllalja a sziikséges er6feszitést,
csakhogy tevGlegesen belépjen a teljes tisztulds éjszakdjiba; ez a teremt-
ményekben leginkdbb elmeriilt érzékekkel kezdddik. Ennek az éjszaka-
nak kell majd elvezetnie az egyesiiléshez. A Szent ismerteti a legjellem-
z6bb gyakorlatokat. Voltaképp harom ilyenrdl van szé.

~Az els§ az, hogy az ember mindig a legnagyobb gonddal igyekezzék
Krisztust mindenben utdnozni és életét az Ové szerint berendezni.
Hogy ezt megtehesse s hogy minden koriilmények ko6zott ugy viselked-
hessék, amint O viselkedett volna, elmélkedjék 4llandéan az O életérsl”
(KU 1,13,3). '

Hogy a lemondéds kemény munkdjdhoz energikusan hozzildssunk, a
Szent azzal kezdi, hogy bevezeti a lelket Jézus Krisztusnak, szerelmesének
és szeretett Megvaltéjanak édes tdrsasigiba. Bizony batorsigra van
sziikség ahhoz, hogy édllandéan clutasitsa az élvezeteket keresd természe-
tet, hiszen megtorténhet, hogy a tokéletlen, olykor esztelen vigyak nagyon
is kovetel6dzGk lesznek. Hogy a 1élek 4llandé nemet mondjon Gnszerete-
tének és kivdnsdgainak, mdésfajta szeretetvagyra van sziikség (a Szent
aggOdasrdl beszél): Krisztus 1angold szeretetére van sziiksége a léleknek,
ez készteti majd, hogy utdnozni akarja Ot. Elmélkedjék tehat életérél,
hogy jobban megismerje, hiszen Jézus magatartdsdnak kell a mi maga-
tartasunkat megszabnia. Marpedig Jézus egész élete az Atya akaratiban
foglalhaté Gssze. Mindent az § tetszése szerint tett és az § megdicsdité-
séért. ,,Az én eledelem, hogy annak akaratit teljesitsem, aki kiildott. . .
Mindig azt teszem, ami tetszésére van” (Jn 4,34; 8,29).

Jézus szeretetéért a lélek elhatdrozza, hogy ugyanigy tesz. Magatol ér-
tetddd, hogy minden kereszténynek ezt kell gyakorolnia.

Mihelyt elhatdrozta a Jézusba szerelmes teremtmény, hogy koveti
Ot, maris készen 4ll a lemondésra. Erre kéri 8t a Szent is. Hallgassuk
meg masodik parancsé..

»A mdsodik az, hogy akdrmilyen élvezet kindlkoznék is érzékei sza-
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mara, hacsak nem kizarélag Isten dicsGségére szolgal, vesse el magatdl, s
mondjon le réla Jézus Krisztus irdnti szeretetbSl” (KU 1,13,4).

Sok cselekvés tiinik vonzénak, mivel végrehajtasuk bizonyos élvezetet
hoz magaval. Hanyszor cseleksziink csak az élvezet kedvéért, s elfeled-
keziink arrél, hogy cselekedeteinket Istennek ajanljuk fel, pedig mindent,
még a legkisebbet is, az O dicsdségére kellene tenniink! ,,Akér esztek,
akdr isztok, tegyetek mindent Isten dicsGségére!” (1 Kor 10,31), tanitotta
Szent P4l az els6 keresztényeknek. S legtobbszor vajon nem gy esziink
meg iszunk, hogy egyaltaldn nem is gondolunk Istenre, olykor meg telje-
sen 4tadjuk magunkat az élvezetnek! Az ilyen cselekedetek elvesztek az
Orokkévalésdg szamdra, rabsigba dontenek és taplaljdk rendezetlen
vagyainkat.

Hogy jobban megértesse magat, a Szent példat hoz:

»Tegylik fel, hogy alkalma volna hallani valami érdekes dolgot, amely-
nek azonban semmi koéze Isten szolgalatdhoz. Ne hallgassa meg, ne ér-
dekl8djék iranta. S ha kedve volna megnézni valamit, ami nem viszi 6t
kozelebb Istenhez, ne keresse ezt az élvezetet és ne nézze meg” (u.0.).
Mas széval: Valahanyszor arra hajlunk, hogy ne Isten dicsGségére hanem
csak a magunk élvezetét keresve cselekedjiink, mondjunk le err6l.

Valaki azt mondhatna: ezt sokszor nem lehet megtenni. Mi, vildgban
él6 keresztények nem tudunk mindig lemondani kellemes dolgokrél:
kiilénckodnénk, és zavarnank masok életét. Ha péld4ul egy anya folyton
lemondana a csaladi élettel jar6é apré 6rémokrdl, mivel attél fél, hogy
czekben élvezetet taldl, nem teljesitené csalddanyai feladatat, hogy ti.
férje és gyermekei szdmara kellemessé tegye a csalad életét, s igy a tobbet
clveszitené a kevesebbért.

A Szent elfre latta ezt az ellenvetést, ezért hozzateszi: , Ha csak az
udvariassig nem kotelezi masra, ne tegyen kivételt e tekintetben egyetlen
érzékével sem; mert ha a koriilmények miatt nem gyakorolhatna ezt a
lemondast, elég, hogy a dolog kedve ellen van; nem fog neki artani”
(KU L13,4). Més szdval, tanulja meg, hogy tovabblépjen rajta, ne izlel-
gesse; emelje fel szivét Istenhez, tisztitsa meg szdndékat, s ily modon tette
Isten dics8ségére fog irdnyulni.

Onszeretetiink megtagaddsara és a mindent6l valo teljes elszakad4sara
van egy igen j6 moédszer: erdsitsik magunkban azt a szdndékot, hogy
tetteinkben nem tetszésiink szerint jarunk el, nem sajit élvezetiinket ke-
ressiik, hanem azt, hogyan lehetnénk az Ur tetszésére. Ezt a szabalyt leg-
egyszeriibb tetteinkben is alkalmazhatjuk, s igy minden tettiink valéban
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Isten tiszteletére és dics@ségére iranyul. Ki mondja, hogy ez lehetetlen?
Ez a masodik szabaly is, akdrcsak az elss, jol alkalmazhaté minden ke-
resztény életében.

Nem kell azonban azt gondolnunk, hogy konnyii lesz mindig lemon-
danunk sajit élvezetiinkr6l azért, hogy az Urnak 6romet szerezziink.
Nagy energidra van sziikség. A Szent harmadik szabélya erre az energia-
gyakorlatra utal.

Tilzott élvezetvagyunk €s az €let Srémeinek keresése megakadalyozza,
hogy nagylelkfien szolgaljuk az Urat, s kizarélag csak az O tetszését ke-
ressiik. Ez az élvezetvagy a teremtmények felé taszit, amelyek azonnal fel
is kindljak ezt az élvezetet, — s mi oly gyakran szenvediink vereséget!
Ré kell nevelniink lelkiinket az ellenkezd irdnyt cselekvésre, masképp soha
nem tudunk feliilkerekedni. Igy jobban megértjiik a Szent hires sorait:
»A 1élek két dolog koziil ne vdlassza a konnyebbet, hanem a nehezebbet.
Ne az élvezetest, hanem a kellemetlent. Ne azt, amiben 6réme telik, ha-
nem azt, amiben nem telik Grome. Ne azt, amiben megpihenne, hanem azt
amiben faradnia kell” (KU 1,13,6). .

A Szent nem azt akarja, hogy mindig a legnehezebbet tegyiik, hanem
arra kér, hogy tdpliljuk magunkban az erre vonatkozé véigyat, fejlessziik
ki magunkban a hajlanddsigot és a szokast, hogy ezeket megtegyiik;
taplaljuk magunkban sziinteleniil a lemond4s szeretetét: ,,Legyen szive
véagya a tokéletes lemondds, sziikolk6dés és szegénység Krisztusért, nél-
kiilozése mindannak, amit a vildg nyajthat” (u.0.) A vigynak kell elsza-
kadnia. Annyira kell értékelniink a foldi javakat, amennyit érnek. Toré-
keny dolgok, ma vannak, holnap mar nincsenek. Kevesebbel is be kell
érni, amikor hidnyt szenvediink, s nem szabad elbitortalanodni, hiszen
az esetleges nélkiil6zést is Isten engedi meg.

A Szent komoly elkotelezettséget kér: ,,Erre az atra lépjen ré teljes
szivvel és igyekezzék akaratit is ebbe az irdnyba hajtani” (KU 1,13,7).
Igaza van: ha nem harcolunk béatran vagyaink ellen, soha nem aratunk
gyOzelmet. A Szent nem embertelen, emlékeztet arra, hogy az ember
»~halad”, nem tud mindent egyszerre megvaldsitani. Figyelmeztet, hogy
»rendben és okosan” kell haladni. Az okossagnak azonban nem szabad
csokkentenie az energiat. A harmadik szabaly ezért az erGsség megszerzé-
sére buzdit. Ez szabadit meg kényelemszeretetiink és élvezetvigyunk rab-
s4gibol és késztet nagy batorsagot koveteld tettek végrehajtisira.

Ezek el@rebocsatdsa utdn ki allitand még, hogy Keresztes Szent Janos
thlsdgosan sokat kivan ?
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Szentiink valésdgos zseni; j6l forgatja az ecsetet is, igy érzékelhet6
forméban is miivészként fejezi ki meglatésait.

A beasi kolostorba egy napon egy kis rajzot vitt, hogy megmutassa
lelki lednyainak. Ez a rajz hiressé valt a kdrmelita lelkiségtorténetben.
A , Tokéletesség hegyér6l”, vagyis a lelki életet szemléltetd grafikonrol
van sz6. Jelképes hegyet rajzol, ennek csticsa koralakban a lélek toké-
letességének allapotdt dbrazolja. A kort, az antik boleselktdl kezdve,
a tokéletesség jelképének tartottdk. A hegyre vezet§ irdnyt hdrom it
szimbolizdlja; ezek a kor kozéppontja felé irdnyulnak. A két szélsé
azonban feliton megéll, a kdzépsG viszont - a legkeskenyebb, egyszerti
6svény - felkapaszkodik egészen a hegycsticsig. Az it vonalin t6bbszor
ez olvashatd : semmi, semmi, semmi. Ez a teljes lemond4s utja. Egyenesen
a tokéletesség korének kozéppontjiba vezet, ahol ez a jelent§ségteljes
mondat olvashaté: ,,Itt csak Isten fensége és dicsGsége lakik™.

Mi mér tudjuk : aki mdr csak Isten tiszteletéért és dicsSségéért él, az az
atalakult teremtmény, akit mar csak az isteni akarat vezet, s akinek
egyetlen célja a Szentharomsdg megdicsSitése. Ide csak a teljes lemondés
ttja vezet el.

Aki egyesiilni akar Istennel, annak a ,,semmi” 1tjan kell jirnia. De
megéri! A kor k6zpontjiban 1évé szavak az egyesiilésre mar eljutott ember
lelki magatartisat jelzik. A Szent koszorii alakban rendezi el az erényeket,
a Szentlélek ajdndékait és gyiimoleseit. Mindez azt jelenti, hogy az at-
alakult 1élek elért a kontempliciéhoz, belépett az Istennel valé meghitt
ovezetbe, & Obenne 6rvend mdr itt a f5ldon. Bz pedig mér jutalom, a
mennyei bensGséges egyesiilés elbize.

Az 4talakit6 egyesiilés olyan miliét teremt, amelyben természetszerdien
bontakozik ki a szemlé16dés ajandéka.

Milyen leny(ig6zG a Szent rajza!

A beasi kolostor minden névérének lemdsolta az abrat, amit aztin az
apicdk breviriumukban Jriztek. Kivald eszkoz volt ez, hiszen ily médon
mindig maguk el6tt l4ttak az eszményt, batorsigot merithettek belSle,
amikor lelkiik a zsoltdrok szarnyan Istenhez emelkedett, hogy egyesiiljion
Vele. A Szent ezzel a rajzzal mérhetetleniil nagy szolgélatot tett mind-
azoknak, akik a tokéletességre torekszenek.

Sajnos, a rajzot nem &rizték meg eredeti tisztasigiban, hanem egy
igazi heggyel helyettesitették. KésSbb aztin helyreallitottak eredeti for-
méjaban.

46



KONTEMPLATIV ELMELKEDES

Az Istennel valé bensGséges egyesiilésre vagy6dé kereszténynek a
nagylelkii lemondas buzgé légkorében kell gyakorolnia magat az elmél-
kedésben, vagyis a bels6 iméaban.

Keresztes Szent Janos szerint az elmélkedés célja, hogy erGsitse a le-
mond4sra iranyul6 akaratot. Tandcsa a kovetkez8. Aki neki akar vigni
a teljes Onkiiiresités wtjanak - ez vezet ugyanis az Istennel valé egye-
siilésre -, az vigyakozzék nagy hévvel Krisztus kovetésére. Krisztus
az Onmegtagadds tokéletes példaképe, a 1élek tehat csak Téle tanul-
hatja meg, hogyan kell cselekednie. Aki az elmélkedés sordn beleszeret
Krisztusba, abban 6nkénteleniil is felébred az akarat, hogy gy éljen,
mint O.

Keresztes Szent Janos ebben litja az elmélkedés legfontosabb céljat.
Mégis, ez ,.,tavolabbi” cél, amit egy kozbeesS cél elérése utdn lehet csak
megkozeliteni. Ezpedig nem més, mint Isten szeret8 megismerése. A Szent
altal javasolt elmélkedésnek ez a sajatosan jellemz8 vonasa, s ez jelenti
egyben a szemlél§dés felé vezet§ Gt egy szakaszat.

A kontemplativ élet természetét magyardzva abban minden szerz4
megegyezik, hogy a hatékony elSkésziilethez két dolog sziikséges: az
onmegtagadas és az ima, kiil6ndsen a bels§ ima. Azt azonban nem ma-
gyardzzék meg kielégité médon, hogyan vezet ez az elmélkedés a kon-
templacidhoz. Keresztes Szent Janos, jollehet fiigg Avilai Szent Teréztdl,
ebben a kérdésben is, mint oly sok masban, vilagos tanitdst nytjt. Egyéb-
ként se feledjiik, hogy &8 a terézi lelkiség teol6gusa, annak ad tudomanyos
rendszert. A Szent az elmélkedésrél sz616 tanitasdban is teljesen TeréztGl
fiigg. A kovetkez8kben tehat — hogy viligosabban bemutathassuk Janos
tanitasét -, gyakran Terézt fogjuk idézni.
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Megegyezés Szent Teréz tanitdsdval

Keresztes Szent Jinos a KU-ban ezt irja:,,Az isteni dolgokrdl vald el-
mélkedésnek és gondolkodasnak az a célja, hogy Istenre vonatkozé is-
mereteket és szeretetet meritstink belSle” (KU I1,14,2). Ezek az arany-
szavak Keresztes Szent Janos elmélkedésrsl szolo tanitdsanak sajatosséd-
gaira mutatnak rd. Hogy helyesen értsiik, meg kell ismerkedniink azzal
a lelki kornyezettel, amelyben Keresztes Szent J4nos élt, s f6képp Szent
Teréz gondolataval, hiszen ez ihleti a Szerzdt.

Leanyainak a belsé ima mibenlétét magyardzva, a kdrmel nagy Refor-
métora ennek affektiv jellegét hangstlyozza: ,,Nézetem szerint a belsd
ima nem egyéb, mint bensd baritsig Istennel, amennyiben gyakran ma-
radunk négyszemkdozt Ovele, tudvin azt, hogy szeret benniinket” (On-
dletrajz 8, 5). Lényegében a szeretet kicserélésérsl van sz4. A teremtmény
szdmot vet azzal, hogy Isten szereti &t, s maga is kifejezi az Ur iranti
szeretetét. Beszélget vele, a szeretetrdl beszél, mégpedig azért, mivel érzi:
szeretetre hivatott. Szent Teréz ismételten hangsilyozza: , Azt az egyet
legyezzétek meg, hogy ebbdl a lelki lakdsbol a kdvetkezGbe nem a sok
gondolkodas segiti a4t az embert, hanem a nagy szeretet” (A belsd vdr-
kastély IV,1,7). Szent Teréz tehdt a szeretetnek veti ald a gondolkodast.
Természetesen a bens6 imaban is gondolkodik az ember, de nem azért,
hogy okosabb legyen, hanem hogy Istent jobban szeresse.

Ezért siirgeti Szent Teréz: ne t6ltsétek az egész imat megfontoldsokkal,
hanem amikor ennek segitségével meggy&z&dtetek arrél, hogy az Ur
szeret benneteket, hagyjatok ott a fontolgatast, s maradjatok nyugodtan
jelenlétében, kezdjetek vele szeretd beszélgetést, tarjatok elé szivetek Ord
és magatokra vonatkozd vigyait, mondjatok el, mennyire Shajtjatok
dicsBségét.

Teréz szamara ez jelenti a belsé ima lényegét. Ezért mondhatjuk, hogy
‘Teréznek az ima ,,az Urral folytatott szeretG beszélgetés”.

A karmelita reform teolégusai és neves tanitéi a kénnyebb érthetGség
kedvéért rendszeres format akartak adni ennek a tannak. Ezért megkii-
16nboztették az ima folyamatanak kiilonb6z6 részeit vagy mozzanatait;
ily médon a bens8 ima kis médszertanat allitottdk 6ssze. A Rend ko-
lostoraiban ez hamar altaldnossd valt. frott formdban Az #joncok ok-
tatdsa c. miiben maradt rank. Ezt a kGnyvet a sziilet6 kdrmelita csalad
tobb irdja magyarazta.

Nem tudjuk, Keresztes Szent Janos dolgozta-e ki ezt a médszert, két-
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ségtelen azonban, hogy jovahagyta, amikor a mii kinyomtatasait aldira-
sdval engedélyezte. El6z8leg ,,megvizsgdlta és kijavitotta”, amint errél
A Reform torténete tudésit. Otle nem maradt rénk egyetlen olyan mii
sem, amelyben kifejezetten ezt a modszert irta volna le. Miiveiben csak
azért ir valamit errél az elmélkedésrél, hogy megmutassa, hogyan sza-
kad el t6le fokozatosan a lélek és tér 4t a szemlélGdésre. Eletrajza viszont
kifejezetten beszél errdl a médszerrdl. Jézus és M4riar6l nevezett Quiroga
Jbzsef, aki megirta a Szent rendkiviil érdekes életrajzat és azokban az
id6kben is védelmére kelt, amikor tanait timadtik, egy koényvében
elmondja, hogyan oktatta a Szent tanitvanyait az elmélkedésre. Quiroga
Jozsef leirdsdban megtaldlhaté a mddszeres elmélkedésnek az a lényege,
ami Szent Teréz csalddjiban lelkiségi hagyomdny lett.

Rendelkezésiinkre dllnak tehdt a sziikséges irott forrasok, s igy bizto-
san rekonstrudlhatjuk a misztikus Doktornak a bensd ima gyakorlasa-
16l sz616 tanitdsdl; ennek célja Isten szeretS megismerése és a Vele foly-
tatott szeretG beszélgetés. A leghatékonyabban ezek készitik fel a lelket
a szemlél6désre.

Affektiv elmélikcedés

Most bemutatjuk az elmélkedS imanak karmelita médszerti rovid
vazlatat. Hét részt kiilonboztetiink meg benne: el6késziilet — olvasds —
elmélkedés - beszélgetés — halaadds - felajanlas (j6 feltétel, elhatirozas) ~
kérésv,

Mindjirt megjegyzem, hogy a harom utolsé rész tetsz8leges, az els6
ketté bevezetd jellegii. A médszer tehdt nagyon egyszerti, s Iényegében
minddssze két részbdl 4ll: az elmélkedésbsl és a beszélgetésbil. A két elsG
résznek - elSkésziilet és olvasas — csak az a szerepe, hogy lelkileg felké-
szitsen az elmélkedésre és a beszélgetésre. A hadrom utolsé rész — hdlaadds,
felajdnlas és kérés — megkonnyitheti az Istennel folytatott tarsalgast.

Ha az elmélkedés céljat tartjuk szem el6tt, azonnal megértjiik, mennyire
sziikséges az olvasds és az tigynevezett elGkésziilet. Ha az elmélkedésnek
az Urral folytatott s iriAntunk valé szeretetének megfontolisibél fakadéd
szeretd beszélgetésbe kell torkollania, ennek a beszélgetésnek olyan téma-
rol kell folynia, ami meger@siti benniink azt a meggy6z8dést, hogy Isten
szeret minket, és azt akarja, hogy viszontszeressiik. Az olvasds sorin

M) Vo. Az imadlet kis katekizmusa, Szent Gellért Egyhézi Kiad6, Szeged, 1990.
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kivalasztjuk az alkalmas témét. Ennek forrdsa lehet egy elmélkedési
konyv vagy egy izlésiinknek megfelels lelkiségi mii vagy a liturgia vagy
egy gondviselésszeri taldlkozis valakivel.

Hogy az el6késziilet sziikséges és 1ényegében miben 4ll, kénnyen meg-
értjiik, ha megfontoljuk, hogy a bens§ ima Iényege és alapkove az Urral
folytatott szeret8 beszélgetés. Aki valakivel bensGséges beszélgetést akar
folytatni, ahhoz az illetSnek jelen kell lennie. Nem lehet tdvolsdgi beszél-
getést bensSségesen folytatni. Fel kellene emelni a hangot, s akkor vége
a meghittségnek. Ugyanigy, ha valaki az Urral akar fgy tdrsalogni,
tudnia kell, hogy Isten jelen van, tehdt jelenlétébe kell magat helyeznie,
keresse bar a templom szentséghdzéban, ahol jelen van Jézus, az Isten-
ember, vagy lelke belsd szentélyében, ahol jelen van a hdromisteni Személy.

Tegyiik fel, hogy isteni Megvalténk irdnti szeretetiinket fijdalmas,
irdntunk valé szeretetbdl villalt Kinszenvedése megfontolasdval akarjuk
névelni. Valamelyik evangéliummagyarizatban elolvastuk rettenetes
megostoroztatdsdnak leirdsat, és most, a bens§ ima elején az isteni Ige
jelenlétébe helyezkediink, imddjuk Ot lelkiinkben, ahol az Aty4val és a
Szentlélekkel egyiitt valéségosan jelen van. fgy mér elkezdhetjiik elmél-
kedésiinket. Quiroga Jozsef elmagyardzza, hogyan tanitotta ezt Keresz-
tes Szent Janos tanitvinyainak:

A Kinszenvedés misztériumair6l valé megfontolast megkonnyitheti a
képzelet kbzremiik6dése. Tobbé-kevésbé mindnyajan magunk elé tudjuk
képzelni a megostorozds jelenetét. Akinek nehéz ez a gyakorlat, az
tartson maga elStt egy képet. Aki viszont meg tudja tenni, az prébilja a
misztérium szivébe gondolni magat. Keresztes Szent Janos nem akarja,
hogy ezen a részen sokdig id§zziink : nem kell mindent pontosan és rész-
letesen elképzelniink, elégséges, ha egy dltalanos képhez oda tudjuk kdtni
képzeletiinket, hogy igy megkénnyitsiik a megfontolast. Ez viszont
igen fontos, s elegendd id6t kell rdszannunk. BelsSleg arr6l kell meggydz-
niink magunkat, hogy Isten, a megtestesiilt Ige szeret minket és viszont-
szeretetiinkre var.

Keresztes Szent Jinos és Avilai Szent Teréz is gyakran elmélkedtek az
isteni Udvozits megostorozisinak rettenetes jelenetérdl, mindketten
kifejezetten beszélnek réla, s egy olyan kérdéssort javasolnak, amely
korukban koézismert lehetett. Ez a séma megkdnnyiti az elmélkedd meg-
fontolast: Ki az, aki szenved? Mit szenved €1? Miért szenved? Hogyan
szenved ? A vélaszok 6nként adédnak, s igen alkalmasak arra, hogy mély
meggy6z8dést keltsenek benniink : Isten szeret minket.
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Ki az, aki szenved? - Isten Fia, az Ige, a Szenthdromsig mascdik
Személye, aki magdra véve emberi természetiinket azért jott a viligba,
hogy biineinkért engesztelést nydijtson. ,,Ertiink, emberekért, a mi iidvos-
ségiinkért, leszallott a mennybdl, megtestesiilt és kinhalalt szenvedett™
(Hiszekegy). Aki tehat szenved, az az én Istenem, aki értem lett emberré!
Mit szenved el? — A rémai ostorozis iszonyt kinjait. Az 6lomgolyékkal
elltott rettenetes szfjostorok felszaggattdk a bort, feltépték a hist, azt
valdsaggal szétmarcangoltdk. Egy bizonyos pillanatban az egész test
mAar vérben szott, s aztdn egyre Gjabb vérpatakok fakadtak.

Miért szenved? - Mivel a mennyei Atya megengedi? Mivel Isten Fia
elfogadja? Azért, mert szeret, mert meg akar minket menteni, mert ret-
tenetes gyotrelmei 4ran elégtételt akar nytjtani biineinkért, és vissza akar
minket vezetni az lidvosség €s az életszentség ttjara. Ezért lett értiink
aldozat, ugyanakkor példakép, a tiirelem példaja, hogy mi is tudjunk
valami keveset elszenvedni Oérte.

Hogyan szenved ? — Szemléljiik ezt a ,,tiirelmes Bardnyt™, aki gyotrel-
mei kdzepette sem nyitja meg ajkat, s nem akar kikeriilni egyetlen ostor-
csapdst sem. Onként v4llal mindent, mert szenvedni akar, engesztelést
nytijtani értiink, a nagylelkiiség péld4jat akarja adni. O, mennyire szeret
minket Isten Fia!

Amikor az imadkozéban igy tudatosul Krisztus szeretete, szivébdl
onkénteleniil a szeretet szavai fakadnak: &8 is szeretni vagyik, szeretetet
szeretettel viszonozni, nagylelk{iségért nagylelk{inek lenni! Krisztus a
Megtestesiilt Ige szenvedéseinek dhitatos megfontoldsa k6zben sziikségét
érzi, hogy viszontszeresse Ot, s hogy ezt ki is fejezze. Igen, ,,meg kell Neki
mondania”! S ekkor igy kezd beszélni Urdhoz: Istenem, TE annyira
szerettél engem, én is szeretni akarlak Téged! Mennyire bdnom, hogy
mindeddig oly kevéssé szerettelek téged! De mostantdl fogva, Uram, job-
ban akarlak szeretni, szent szeretetednek szentelem magam, sziinteleniil
és mindig jobban akarlak szeretni!

Milyen boldog vagyok, hogy megnyitottad elSttem az utat Szivedhez,
a mindig nagyobb szeretet Gtjat! Nem akarom vesztegetni az id6t, sziin-
teleniil haladni akarok ; nem akarlak csupén szavakkal szeretni, hanem
tettekkel akarom bizonyitani: Uram, teljesiteni akarom isteni akaratodat,
egészen szolgalatodra akarok 4llni!

A szeretet ilyesféle kifejezéseit ezerféle médon varidlhatjuk, szdnkkal
is kimondhatjuk. Szeretetiink bizonyitdsdnak azonban nem ez az egyetlen
médja. Minthogy a lelki életnek ebben a szakaszdban még nagy szerep
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Jjut az érzékeknek, s erfsen szinezi is ezt a szakaszt, konnyen meglehet,
hogy ezek a kifejezések gyakran ajkunkra tolulnak, s hangosan ki is ejt-
jiik ezeket a szavakat.

Amikor azonban - és ez magitél bekovetkezik a lelki élet fejlédése
soran - az érzékeken mar az akarat uralkodik, s bar a szeretet tovabbra
is visszhangzik benniik, a szeretet megnyilvinuldsa csendesebb, szeli-
debb lesz, s mélyiilésével ardnyosan veszit hullimzisdbél és kiilsé meg-
nyilvanuldsaibdl. Akkor mér csendesebben fejezziik ki Isten irdnti sze-
retetiinket, akaratunk viszont annal inkdbb er8s és elszant lesz. Az
imadkozé Istenre, a megtestesiilt Igére tekint, akinek mar jobban ismeri
szeretetét, s mar nincs sziiksége hosszii megfontolisokra. Ertelmével nem
,yomoz’’ tovdbb, nincs ra szilksége. Mar ,.ért”, most mir élvezi ku-
tatdsainak gyiimolesét; bensGséges tekintettel szemléli Krisztust, aki sze-
retetbdl szenved és viszontszeretetet kér. Ahogy Quiroga Jézsef magya-
razza Szentiink tanit4sat: ,,a 1élek a szerctetben dhitattal Istenre figyel”.

Ha csak par pillanatra is, de mdr eljutott oda, hogy szeretettel figyel
Istenre, nem megjuld elhatdrozdssal fordul felé, hanem egyszeriien és
mélységes figyelemmel, a nyugodt, de nagy héfokd szeretet indulatdval.
Az ima, jegyzi meg P. Quiroga, ekkor vilik Istennel val6 beszélgetéssé;
most mar nem csupan a lélek beszél, hanem Isten is beszél a Iélekhez.
Nem érzékelhetd hangon, hanem annak megértetésével, mily nagy O, s
mennyire megérdemli, hogy mindenekfo1ott szeressiik. O ad a 1élekbe sze-
retet-indulatot, amelynek segitségével a 1élek szeretni tud.

Keresztes Szent J4nos szerint az ima igazi célja ez a nyugodt és csondes
beszélgetés, amikor az akarat erSteljesen Isten felé fordul; magat a be-
szélgetést a szeretetremélté Istenre szOgezett tekintet tdmogatja. Erre
utal, amikor ezt irja: ,,az isteni dolgokrdl val6 elmélkedésnek az a célja,
hogy Istenre vonatkozé ismereteket és szeretetet meritsiink beldle”” (KU
I1,14,2).

Kovetkezetesség a gyakorlati életben

A bensé ima ezzel nem fejez8dik be, legaldbbis nem volna szabad be-
fejez6dnie. Hogy a lelki életben hatékonnyd valjék, tiikr6z8dnie kell a
mindennapi életben, nagylelkii szokdsok kialakitdsdra kell vezetnie az
erények &s a lemondas gyakorlasiban. Ne feledjitk, Keresztes Szent
Janos azt ajanlja: a teljes lemondésra irdnyulé akaratot a Krisztus pél-
déjarél sz6l6 elmélkedéssel kell téplalni. A szeretet készteti majd az
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akaratot Krisztus kovetésére. A megostorozas jelenetének megfontolasa
Jézus iranti szeretetiinket taplalta : csodaltuk tiirelmét, nagylelkiiségét, az
irdntunk val6 szeretetbdl elviselt gydtrelmeit. Most a szeretet arra kész-
tet, hogy ,,ligy éljiink, mint O”. Elérkezett a pillanat, hogy megfogalmaz-
zuk a lemondis és onmegtagadas gyakorlati jofeltételeit.

Az ima utolsé része ezeknek a gyakorlati jofeltételeknek meghatiro-
zdsara szolgél.

A bels§ ima méasodik részét nem kell szitkségképpen kinyijtani; azért
,fakultativ”, tetsz6leges, mivel ebben nem mindig jelenik meg az elébbi
fejlédés, olykor csak azt elevenitjiik fel magunkban, amit az ¢l6z6 imdk
sordn mar tobbszor is megfogalmaztunk. Az Urral folytatott szeretd
beszélgetés végén, miutdn mar kifejeztiik vagyunkat, hogy val6ban
viszontszerethessiik Ot, gyakorlati kovetkeztetésképp Gjitsuk meg ezt a
jofeltételiinket, aztdn visszatérve napi tevékenységiinkhoz, bizonyira
béven adédnak majd alkalmak igéretiink valoravaltisira. Ha mar tudjuk,
mit kivan tSliink az Ur, mésrészt meg mar bizonyos kénnyedségre tet-
tiink szert a Vele folytatott beszélgetésben, nem lesz nehéz rendszeresen
igy imddkozni.

Sokaknak tiinik ez nehéznek, f6képp kezdetben. Egyesek, amikor meg
akarnak kicsit dllapodni, hogy csak az Urral beszélgessenek, bizonyos
tehetetlenséget vagy unalmat kezdenek érezni. Belefaradnak, hogy min-
dig ugyanazokat a dolgokat ismételgessék, jollehet az Ur nem farad bele,
hogy minket hallgasson, amikor azt mondjuk Neki, hogy szeretjiik, sze-
retni akarjuk. A nehézség ebben az esetben az imadkozé részérdl meriil
fel: hogy figyelmét ébren tartsa, olykor kis valtozatossigra van sziiksége;
az Urral val6 beszélgetést is meg tudja hosszabbitani, ha t6bb téméja van.
A Keresztes Szent Janos altal is helyeselt terézi mddszer siet segitségére
ezzel a hdrom utolsé résszel: hdlaadds, felajanlds (jofeltétel) és kérés.
Mik6zben tovabb folytatja az Urral valé beszélgetést, a Kinszenvedésrél
elmélkedve, szeretete még jobban megerSsodik és tjabb nagylelkii gya-
korlati lemondasra 6szt6nzi.

Miutdn nagy szeretettel szemlélte a szenvedS Jézust és bizonygatta
neki szeretetét, onkénteleniil is arra érez késztetést, hogy a szeretetaktu-
sokat halaaddssal egészitse ki. Nemcsak azért ad halat Jézusnak, mivel
oly sokat szenvedett értiink, hanem a Kinszenvedése altal megszerzett
kegyelmekért is. Mérhetetlen szerencse, hogy miénk Isten kegyelme, hogy
keresztények vagyunk, Isten gyermekei, hogy kozOsségben élhetiink a
lelkiinkben laké Istennel: mindezeket Jézus Krisztus érdemelte ki sza-
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munkra, Haldlkodunk nem csupdn magunk nevében, hanem azok nevé-
ben is, akik nekiink kedvesek és részesei ugyanezeknek a kegyelmeknek.
Egy nemes és hdlds sziv hosszan el tud idGzni ezeknél a gondolatoknal.

Egy nemes sziv, latva, mily sokat kapott, sziikségképpen viszonozni
szeretne valamit, a hdlaadasbol ezért szilletik meg az Onfelajanlas és jo-
feltétel. Ez az a pillanat, amikor megfogalmazzuk ethatdrozésainkat,
vagy akaratunk erdsitésére megiijitjuk ezeket. Itt most nem érjiik be az-
zal, hogy azt mondjuk az Urnak, Gigy nagy altalinossigban: szolglni
akarjuk, hanem részletesen megfogalmazzuk a jelen pillanatban sziiksé-
ges teendGt. Nagyok ezek, ha valéban el akarunk jutni az Istennel valo
egyesiilésre! Mennyi mindent&! el kell szakadnunk, mily nagy energiara
kell szert tenniink, hogy ,,ne a kénnyfit keressiik, hanem a nehezet, ne a
tetszet8st, hanem a kellemetlent”, vagyis komolyan vegyiik a lemondast,
hogy megszabaduljunk minden helytelen ragaszkodistol.

Az imddkozd mdér jobban megérti Jézus szeretetét, érte vallalt szen-
vedését, énkiliresedését, életdldozatat. Most nem volna bdtorsiga, hogy
valamir8l lemondjon Jézus kedvéért? Dehogynem! Szépen hozzifog,
hogy széndékait sziinteleniil nemesitse, 4gy akar mindent tenni, aho-
gyan az leginkabb tetszik Jézusnak és a mennyei Atyanak, egyszoval
mar nem Onmagéért akar élni, hanem Isten dicsGségéért. Elhatdrozza,
hogy eltavolitja az &6t fogva tarté akaddlyokat: lemond egy nem Isten
akarata szerinti élvezetr6l, valami tdisagosan is emberi oromrél, vagy
megvon magitdl egy kényelmét szolgdld tdrgyat, vagy ellene mond a
masok érdekei irdnt k6z6mbos onszeretetnek, misok megbdntisinak,
vigyaz, hogy ne legyen udvariatlan vagy mogorva.

Jézus — gondolja - aki engem annyira szeret, mindezt nem akarja.
O példat adott nekem a teljes Onkiiiresités, lemondds életére. Nem aka-
rom, hogy szenvedése hidbavald legyen. Hogy viszonozzam mérhetetlen
szeretetét, meg akarom magam tagadni, hogy megszentel6djek és eljus-
sak a Vele megélt tokéletes egyesiilés allapotaba.

A lélek azonban mdr tapasztalatbd! ismeri gyongeségét, s tudja, ahhoz,
hogy szent legyen, a jofeltétel nem elegendd; 4t kell ezeket vinnie a gya-
korlatba, ez pedig nem konny{i. Masrészt meg nem felejti Jézus szavait:
»Nélkillem semmit sem tehettek” (Jn 15,5). Hogy nagy léptekkel halad-
jon elSre az €letszentség 1tjdn, isteni segitségre van sziiksége, ezért hivja
Ot, megemlékezve szavairdl: ,Kérjetek és kaptok, zorgessetek és meg-
nyitnak nektek” (Mt 7,7). Ezért kopog az Ur ajtajén és konyorog: ,,Uram,
segits! Nélkiilled semmit se tudok tenni!” S visszagondolva miltbeli
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gyOngeségeire, a biinalkalmakra, megismétli: ,,Uram, erfsits meg, ne
engedj kisértésbe esnem!”

Kér magénak, de szeretettSl inditva mésoknak is: szeretteinek, a sziik-
séget szenvedSknek, a bilinosoknek, a haldokl6knak, a megholtaknak,
konyorog hazdjaért, az Egyhédzért. Sok kérnivaléja van az Urtél, s a
szeretetnek ebben a 1égkorében, amikor atéli, mennyire szereti 6t Isten,
bizalommal és bizalmasan beszél vele, s biztos Isten hatékony segitségé-
ben.

Kontemplativ tekintet

Ez a szeret6 tarsalgas, aminek soran valtakozik a hilaadds, a jofeltétel
&s kérés, el6készit a szeretet, a nagylelkii tettek tényleges életére. Ez a
gyakorlati szeretetélet pedig az Istenre vald szerelmes odafigyelést erdsiti.
Ez a szerelmes Istenre-figyelés a bensS ima kozvetlen gyiimolcse, ami
nem mas, mint a megtestesiilt Igével folytatott bensGséges tarsalgis; az
imadkoz6, most mdr az elmélkedés gondolataival gazdagabban, lélekben
Or4 tekint. Megértette az isteni szeretetet, és most akaratinak egész ere-
jével az Ur felé fordult, elhatirozza, hogy most mar valéban szeretni
akarja Ot. Isten szeretd ismeretétdl leszall a gyakorlati jofeltételekhez,
tudvan, hogy szivében a szeretet lendiiletének sziiksége van ezekre. J6-
feltételei igy vélnak életté. Mdsrészt azok az er8feszitések, amelyek segit-
ségével nagylelkii elhatarozasokat tesz, mindig jobban tdplaljak magdt a
szeretetet, jobban felgyfijtjak a szivet és éreztetik azt a bensGséges vigyat,
hogy mindig megmaradhasson ebben a szerets isteni tarsasdgban.

A bens6 ima igazi kozéppontja tehat Isten szeret§ megismerésének
gyakorlata, a vele folytatott beszélgetés, amit a lélek szeretettGl athatott
gyongéd tekintete tart fenn.

Keresztes Szent Janos igy hatdrozza meg a bensd ima kett3s céljat:
meghitt parbeszéd Istennel - a lélek beszél az Urhoz, s az Ur szl a 1é-
lekhez -, és a teljes lemondésra iranyulé akarat megszilirduldsa. Amint
azonban mdr lattuk, a masodik célt az elsd altal lehet elérni, ugyanakkor
a lemondds nagylelk{i vallalasa és gyakorlati megvaldsitasa segiti a lelket
abban, hogy az Urnak er8sebb és Sszintébb akarattal bizonyitsa szere-
te1ét. A belsG ima céljat a Szent tehat remekbe szabottan igy fogalmazza
meg: .,az isteni dolgokrol valé elmélkedésnek €s gondolkoddsnak az a
célja, hogy Istenre vonatkozd ismeretet és szeretetet meritsiink belSle”
(KU 11,14,2).
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Tudjuk, mit ért ezen a szeretd megismerésen: azt a meglehetdsen nyu-
godt és elpihend lelki magatartast, amit az ember egy isteni misztérium
figyelmes megfontolasa végén ér el, s ami altal jobban akarja szeretni az
Ot annyira szeret6 Istent.

»~Meglehet8sen nyugodt és elpihent” magatartdsrdl beszéliink, mert
ezekben a pillanatokban megsziinik az értelmi megfontolds, hogy 4tadja
helyét az Urra vetett egyszerii és szeretd pillantasnak, akinek j6sdgat az
elmélkedés soran mar megismerte. Nemcsak ezért, hanem mivel - s ez
f6képp a rendszeresen elmélkedSknél figyelhetS meg -, az Istennel foly-
tatott parbeszéd most igen nyugodt, nem tor ki szavakban, s6t lassan-
ként a sziv és az akarat egyszerfi inditds4ra az Urral valé szerelmes egyiitt-
16tté véltozik, minden megfogalmazott kifejezés nélkiil. Az Istenére
gyongéd szeretettel tekint8 léleknek erre a csondes beszédére Isten meg-
vildgosité és 6t Magdhoz vonzd kegyelmével valaszol.

A KU-ban Keresztes Szent Janos megmagyardzza, hogy pontosan a
szeretd megismerésnek ezek a mozzanatai készitenek €l6 a szemlélGdésre,
ugyanis lassan hozzdszoktatnak, hogy a lélek Istennel maradjon és sze-
retettel Ora szogezze tekintetét. A j6l végzett elmélkedés - magyarizza
a Szent - gyakran a szerelmes egyiittlét boldog pillanataihoz vezet. Ami-
kor megsokszorozédnak ezek a futé mozzanatok, akkor az imddkoz6ban
kialakul az a szokés, hogy egyszeriien egyiitt legyen Istennel, s ne legyen
mis célja, mint hogy Ot szeresse. Ily médon, szinte magitél értetédGen
egy bizonyos kontemplativ magatartdsra tesz szert, legaldbbis addig,
mig imidkozik : pszicholbgiailag is hozzdszokik a kontemplativ tekintet-
hez.

Biztos, hogy a tovabbi 1épésekhez az Ur kozbelépésére van sziikség.
O jon is, hogy teljesitse vagyainkat, de 4ltaliban varatlan médon nyul
bele életiinkbe, vagyis a lélekben vdlsdgot, a lelki szdrazsdg fdjdalmas
valsagat engedi elhatalmasodni. Ez Isten része lesz, majd a kovetkezd
fejezetben tanulmanyozzuk. Mindenesetre azt mar lattuk, hogy a maga
részér6l mit kell az embernek megtennie: a bensd imaval, amit mi ,.kon-
templativ” imanak mondtunk, felkésziil a szemlélGdésre.
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LELKI SZARAZSAG

»Ha a lélek keresi Istent, Isten még sokkal inkabb
keresi 6t” (Az él§ szeretetidng 111,28).

Keresztes Szent Janosnak ez az allitasa mindnyajunkat felbatorithat.
Ezt természetesen nem egyediil 6 allitja, csak megfogalmazasa rendkiviil
eredeti és viligos: a megszentel6dés nem csupdn a mi erlfeszitéseink
eredménye, hanem legf6képp Isten miive. Istennek ezt a miivét el kell
fogadnunk, elviselniink és meg is konnyiteniink. Ennek jelent8ségét nem
mindenki érti helyesen, s6t egyesek konnyen azt gondoljdk: az Istenhez
val6 kozeledés, a Vele t6rténé taldlkozas, ill. ahogyan O keresi sziviin-
ket, azt jelenti, hogy ezzel a béke, a vigasz és az 6rom dradata onti el az
embert. Nem veszik észre, hogy Keresztes Szent Janos e szavakat a lelki
élet egy olyan jelenségének feltlinésérSlirja, ami minden, csak nem vigasz-
talo: a lelki szdrazsagrol van sz6. Egy bizonyos lelki euféria, vagyis belsG
derii és béke szakasza utén a lélek - aki pedig nagylelkiien 4lit az Ur szol-
gélatdban -, hirtelen azt veszi észre, hogy szenvedés veszi koriil, meg van
fosztva minden vigasztél és dltalaban mindenhova a csiiggedés kisértése
koveti.

Mégis, fontoljuk meg, bizonyara nem véletlen, hogy az Ur nem édes
vigaszokkal, hanem fijdalmas megprobdltatasokkal kozeledik. Az Isten-
nel vald teljes egyesiilés, az Istenbe vald atalakulds ugyanis megkoveteli,
hogy a lélek abszolut médon megtisztuljon minden ragaszkoddstol. Ez a
tisztulds annyira teljes, hogy — a Szent tanitdsa szerint — az ember nem
képes egyediil megvaldsitani, sajat er6feszitései ehhez elégtelenek. Isten
kozbelépésére van sziikség, neki kell kitépnie belsliink mindazt, amitSl
mi képtelenek vagyunk teljesen megszabadulni. Onszeretetiink kibavéi
olykor annyira kérménfontak, s olyan rejtett beleegyezésre késztetnek,
hogy sajat magunk nem tudjuk ezt se leleplezni, se felszamolni. Beszeny-
nyezik cselekedeteinket, még imdankat is. Igen, azért akarunk imadkozni,
hogy Isten tetszésére legyiink, de amikor minden a legnagyobb rendben
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megy, akkor nagyon kdnnyen feliiti fejét az Onszeretet, vigaszt és Sromet
keresiink, s ezek csak Osztoneink kielégitését szolgdljak.

Mindazokat, akik Ot valban szeretni akarjik és ezt meg is mutatjik
azzal, hogy hiiségesen gyakoroljak a lemonddst és a belsS imat, Isten meg
akarja szabaditani ezektSl a gyongeségektdl és gyerekességektSl. Mivel
8k nagylelkiiek az Ur irdny4ban, O, akit nagylelkiiségben soha nem lehet
feliilmiilni, eléjitkk megy, hogy a lelki élet egy magasabb szintjére emelje
fel 8ket. Pontosan e célbd! helyezi Sket a lelki szdrazsig allapotaba.

A lelki szdrazsdg természete

Lelki szarazsdgon értjiik a lelki életben gyakran tapasztalhat6 vigasz
megsziinését, mégpedig fGképp az imaban, ami sotétté és hideggé valto-
zik.

Amikor megtériink Istenhez ~ a megtérés nemcsak a biintdl a kegyelmi
élet felé forduldst jelenti, hanem a bels§ életben valé komoly elkstelezett-
séget is ~ akkor kezdetben bizonyos 6romet és vigaszt érziink.

Ez egyszerii pszicholégiai torvény: amikor az emberben tudatosul,
hogy valami nagy j6 birtokaba jutott, lelkében felfakad az orom. fgy
torténik akkor is, amikor valaki a t6kéletesebb életre tér meg. Latva,
hogy el6z8leg mily sok iddt toltétt hitsdgokban és 1éhasdgban, most el-
lenben az Urnak szolgal, imajaval és szeretetszolgalatival haszndra van
felebaratjanak és az Egyhdznak, tudatosul benne, mily nagy jonak jutott
birtokaba, s szinte magétdl értet6dGen bizonyos 6rém arasztja el lelkét.
Ez az 6rom er6vel és deriivel sugarozza be életét.

Hasonl6képp nagy vigaszt érez a bels§ iméban is, kénnyen tdrsalog
az Urral. Mihelyt elkezd iméadkozni, oly sok szép gondolata t4mad, hogy
ezekt8l azonnal megindul akarata és szive, ajkara pedig a szeretet szavai
tolulnak : gyongéd szeretettel beszél Istenhez, s ebben maga is nagy vigasz-
talast, 6romet talal.

Ebben az esetben a belsG ima valéoban nagyon konnyli. Az ember szi-
vesen imadkozik. Természetesen azzal a szandékkal, hogy Isten tetszésére
legyen, de ki lehet-e zdrni, hogy mindebben sajat 6romét is keresi? Ez az
a pont, ahol kénnyen koézrejatszik gyongeségiink, az 6nzd orémkeresés,
s mindez bizonyos médon beszennyezi a tiszta szandékot. Ezért Isten,
hogy a lelket megszabaditsa ettSl a nyomorfisagtdl, bevezeti 6t a lelki
szarazsag 4llapotaba.
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Az imadkoz6, aki mar megszokta, hogy édes vigaszok és szép gondo-
latok kozepette elbeszélgessen az Urral, egyszercsak tigy taldlja, hogy
helyzete teljesen megvéaltozott. J6llehet most is szokott modjan felkésziil,
az ima elején Isten jelenlétébe helyezkedik, az az érzése, hogy nem talalja
Istent, semmi médon nem tud vele kapcsolatba keriilni. Felidézi maganak
az olvasottakat, elismétli az elmélkedés témajat, szeretne ebben elmeriilni,
de alig tudja megfékezni gondolatait, s mintha egyéltaldn nem értené,
mir8] van sz6: az eddigi vildgos fogalmak elillannak, elméje szinte tel-
jesen kiiiriil, képzelStehetsége meglédul, fergetegesen kavarog, s igy az
eddigiekhez az dllandé elszérakozas gyotrelme jarul. A szeret$ képesség
sincs jobb helyzetben. Amikor ez az ember szeretné kifejezni az Urnak
szeretetét, a megszokott édes Orom helyett érzéketlen keménysziviiséget
talal, s csak puszta akaratival meri szeretetét bizonyitani, minden érez-
het§ szeretet-visszhang nélkiil. Réviden, tgy tiinik, hogy a virdgzd ta-
vaszt zord téli sotétség valtotta fel.

Meg van ugyan egy kicsit lep&dve, de erSt vesz magan s ezt gondolja:
tiirelem, holnap majd jobban megy! Mdsnap azonban, jéllehet nagy
gonddal végezte az elGkésziiletet, ugyanezekkel a nehézségekkel taldl-
kozik. S ez igy megy naprél napra. Egek, mi tortént? Taldn egész igére-
tes és nagy reményekre feljogosité lelki élete egyszerre fiistbe ment?
Letbrve megy lelki vezetGjéhez és elmagyardzza neki, mi tértént vele.

Tiirelem — hallja a valaszt —, ne agg6djék, semmi ez: csak egy kis lelki
szarazsag!

A lelki szdrazsdg okai

Keresztes Szent Janos nagy szakértelemmel targyalja ezt a témat; a
~S0tét éjszaka” elemzése kdzponti helyet foglal el tanitdsiban. A Szent
nagy vigaszt nyujt a megprébaltatist szenved$ lelkeknek. Megérteti ve-
liikk, hogy ez a megprébaltatds valbjaban nagy kegyelmet rejt, a litsz6la-
gos visszaesés a lelki élet egy magasabb szintjére sz610 isteni hivast jelent.
Amikor a lelki szarazsdgot Isten kiildi, akkor az a biztos haladds esz-
koze.

De val6ban az Urt6l szirmazik ?

Ez az els@ kérdés, amit alaposan meg kell vizsgalnunk, mert vildgos,
hogy a lelki szdrazsdgnak kiilonféle okai lehetnek, s ezek nem mindig
pozitiv elgjeliiek. Hogy békénket megdrizhessiik, meg kell bizonyosod-
nunk arrél, hogy ezek az okok nem 4llnak fenn. Elemzésiink megkonnyi-
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tésére a Szent hdarom olyan jelet mutat be, amelyek alapjan fel lehet is-
merni, hogy a lelki szdrazsagot maga Isten bocsatotta rank.

Ezt a hires ,,hirom jelet” nem a Szent taldlta fel; megtaldlhaték mar
a régi lelkiségi hagyomanyban nemkiilénben Tauler Intézmények c. mii-
vében. Szentiink tanitadsiaban azonban sajatosan kiemelt helyet foglalnak
el, egyszeriien azért, mivel alaposan tanulmanyozta Sket. Két helyen is
kitér e hdrom jel szerepére, hogy jellemezze az elmélkedésbél a szemléls-
désbe valo finom atmenetet, vagyis azt a pillanatot, amikor az érzékekre
tamaszkodd belsd élet egy tisztabb lelki életbe alakul at. A KU-ban ir
err§l a hirom jelrdl, hogy 1ij tjdn és az Urral valé beszélgetés tjfajta
moédjaban megerfsitse az imadkozot, aki mar athaladt a lelki szarazsag
valsagos allapotan. 4 lélek sotét éjszakdja c. miivében viszont feltirja a
valsag isteni eredetét. Némi arnyalati eltéréssel ezért szoktdk idézni e két
hely 1ényegében azonos szdvegét.

Jelen esetben a Szent azért foglalkozik ezekkel a jelekkel, hogy kizarja
mas okok befolydsit; egyediil az isteni beavatkozds ad a megprobalta-
tasnak megnyugtatd és jotékony hatast. A lelki szdrazsdg harom okat
cleve ki kell zarnunk, minthogy ezek természetes jelenségek €s egy csop-
pet sem kivanatosak. Lelki képességeinkre befolyast gyakorolhatnak mu-
lasztasok, fizikai zavarok, pszichofizikai rosszullét, hiitlenség és langyos
kényelemszeretet. Ezek meggatoljak lelki életiink normadlis mikodését.

Az els6 ok ki akarja zarni a hiitlenség okozta karos befolyast. A valé-
sdgban ugyanis gyakran sajat hibank miatt esiink lelki szdrazsiagba. EIG-
fordulhat ugyanis, hogy a lelki élet egy bizonyos id6szaka utén hiitlenné,
allhatatlanna valunk. Most nem egy varatlan gyengeségrél van sz0, ami-
nek elmiltaval a lélek azonnal biinbanatot tart, s szilard akarattal azon-
nal fel is 411, hogy tovabb gyakorolja az erényeket. Itt azokrdl a tudatos
mulasztisokrol van sz6, amelyek sordn az ember egy bizonyos szabad
elhatdrozdssal visszatér a rosszhoz vagy a tokéletlenséghez, ami ellen,
hogy kovesse az Urat a teljes lemondds Gtjan, eddig elszantan kiizdott.

Tudja, hogy nem keresheti tobbé sajat tetszését, meg kell tagadnia
rendetlen vagyait és semmihez sem szabad ragaszkodnia, de elfdradt és
tulsdgosan nehéznek talalja, hogy folyton nemet mondjon sajit természe-
tének és folytonos igent az Urnak. Ezért kezd engedni kivinsdgainak,
Snmaga 6romét keresi, s bar érzi, hogy ez nem tetszik az Urnak, nincs
benne bétorsdg az ellendlldsra. Alapjdban véve taldn csak nagyon kis
dologrél van sz6: példdul nem fékezi eléggé nyelvét, pedig elhatdrozta,
vigyaz, nehogy vétsen ezzel a tiirelem, a szeretet és az aldzat ellen, vagy
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el-elhagy valamit szokott lelki gyakorlataibol. Vagy példdul az 4llandé
Onmegtagadas hiiséges gyakorlasa 4ltal mar meg tudta fékezni Snszere-
tetét, s ez mar uralma ald keriilt, de még nem halt meg, csak elkibult.
Mihelyt azonban egy kis tdplalékra taldl, azonnal foléled és erdre kap,
hallatja hangos kovetel@z€seit. Az ember meg kezd lefelé csfiszni.

O, ha tudnik a lelkek, milyen rossz titra lépnek, mihelyt szabad elhats-
rozassal ismét apr6é kedvteléseket engednek meg maguknak, mennyire
Grizkednének az efféle hiitlenségektSl! Dragan kell majd ezért fizetniiik,
mert a feltdmadt élvezetvagy ismét teriiletet akar héditani magdnak; az
eredmény, bér talan csak egyszerii élvezetr6l van sz6, bocsdnatos biin.
Bocs4dnatos biint igen konnyfi elkévetni, ez még az elkételezett emberek-
kel is megtorténhet egészen varatlanul, de ezek azonnal megbanjak, f6l-
kelnek s még éberebben vigyaznak, nehogy elessenek. Egészen mds a
helyzet a szabad elhatirozissal elkdvetett bocsdnatos biinok esetében:
az illet8 nagyon j6l tudja, hogy ez vagy az a cselekedet, gesztus vagy $z6
nincs Isten tetszésére, mégsem 4all meg. Keresztes Szent Jdnos helyesen
jegyezte meg, hogy amikor egy lélek ilyen mulasztdsokat kévet el, sebzett
marad, s ezek a blindk tdpot adnak a teremtményeknek, hogy lelkében
tjra tAmadasra induljanak. Kezd ezek rendetlen uralmanak hatalma alatt
€élni, hiszen mér tjra elfoglaltak szivét. S a 1élek, mivel ismét a teremtmé-
nyekben keresi 6romét, mar nem érezheti magéban a istenszeretetre ira-
nyulo er8s akaratot s igy lelki szarazsdgba esik.

Az a Jélek viszont, akir8l most a Szent ir, bar varatlanul gyéngének
bizonyult és elesett, szilirdan kitart elhatdrozdsa mellett, hogy ti. Isten
kedvéért mindenrdl lemond és egészen Neki adja magit.

Az elsé jel tehat, amelybél £6l lehet ismerni, hogy a lelki szdrazsag nem
az elkovetett mulasztasokbo! fakad, hanem az Urt6l szarmazik : ,,a 1élek,
anélkiil, hogy tudnd, hdnyadan van, megsemmisiiltnek érzi magit mind-
azon égi vagy akar foldi dologgal szemben, amelyekben azelStt romét
lelte” (A4 lélek sotét éjszakdja 1, 11,1). Amikor Isten ebbe a szaraz dlla-
potba helyezi az embert, az t6bbé nem érzi az Istennel valo egyiittlét 6r6-
mét, de azt sem lehet réla mondani, hogy visszatért a teremtményekhez,
mivel szildrd elhatirozéssal tovdbbra is el akarja szakitani t6litk szivét.
Nem tal4l tehit élvezetet sem az imdban, sem a teremtményekben. Ha
ellenben hiitlensége miatt esett volna a lelki szarazsig allapotiba, ismét
nagyon is a teremtményekhez vonzédna €s azokat akarnd élvezni.

A tudatos és ismétl6d8 mulasztasok egyik szomortt kovetkezménye az
ugynevezett langyossig, ami teljesen szdrnyat szegi az istenszolgélatnak.
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Oka ennek egy bizonyos gyakorlati k6z6mbosség: nem érdekli t6bbé
Isten szent szerelme. Nincs ezen semmi csoddlkozni valé. A tudatosan
elkévetett bocsdnatos biinnek, amint a teolgia tanitja, az a tulajdonséga,
hogy csdkkenti az istenszeretet buzgdsagat, lefékezi a szeretette! annyira
egytermészetii Isten felé tart6 eddigi lendiiletét. Marpedig, ha a lendiilet
folyamatosan egyre csokken, hamarosan teljesen elti{inik.

A tudatosan elkdvetett bocsanatos biin szembehelyezkedik Isten akara-
taval, a buzgdsdg viszont arra készteti az akaratot, hogy teljesitse az
isteni akaratot. Ez a két mozgas ellentétes irdnyu, s amikor a bocsanatos
biintk szdma megsokszorozodik, végiil ez az irdnyzat gydz, s a lélekben
megsziiletik a langyossdg. Nagyon veszélyes ez az dllapot, mivel a lan-
gyos lélek csak félig-meddig all ellen a gonosznak, s ha hirtelen valami
nagy kisértés tdmad rd, kénnyen el6fordulhat, hogy megfelelé batorsag
és erd nélkiil elbukik.

A katekizmusban megtanultuk, hogy a tudatosan elkévetett bocsdna-
tos bilin nagy bukdsokat készit el6. Ha szamuk megsokszorozédik, a 1é-
lek mdr k6z6ény6s Istennel kapesolatban, nem sokat térédik szolgalata-
val. Magité] értet3d8, hogy egy langyos ember egyben lelkileg széraz is,
de ez nem az az 4llapot, amit Keresztes Szent Janos masodik jelként ha-
taroz meg: .,E tisztuldsnak masodik tiinete az, hogy az illetd csak aggédva
és fajdalmas érzéssel tud Istenre gondolni, mert azt képzeli, hogy nem
képes neki szolgdlni s hogy visszafele siillyed” (Ej 1, 9,3).

AKki langyos lelkidllapotban él, abban nincs meg az a fijdalmes érzés,
hogy nem szolgélja Istent. K6z6mbos lett. Amikor viszont aggédik az Ur
szolgalata miatt, ez annak jele, hogy lelki szdrazsdgat nem langyos élete
okozza,

A természetes szarazsig harmadik oka azokban a testi-lelki rosszullé-
tekben keresends, amelyeket a Szent, kora terminol6gidjival, rossz ned-
veknek nevez, vagy méas hasonl6 névvel illet. Ide tartoznak mindazok a
nem stlyos betegségek, amelyek nehézkességet és unalmat okoznak, s igy
akadalyozzik a lelki tehetségek szabad hasznilatat. Ilyenck példéul:
nagyfok faradtsig, rossz emésztésbdl fakadé szokatlan renyheség, szinte
legyGzhetetlen aluszékonysdg, az agyat eltompitd erds meghiilés, fullasztéd
hdség; végs6 soron minden fizikai alapon Jétrejétt rossz hangulat, ami
aztidn a lelki életben is tiikr6z6dik, mivel a lelket t5bbé-kevésbé alkal-
matlannd teszi képességei hasznalatira. Természetesen futd nehézségek-
r8l van sz0, s igy a szdrazsag is hamar elmilik. Ezzel szemben az a tisz-
tit6 szdrazsag, amelyet az Ur bocsat a lélekre, megmarad. Kezdetben hul-
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14mzik, egyik napon erdsebb, a mdsik napon gyengébb, vannak mély-
pontjai és enyhébb szakaszai, mégis fokozatosan teljesen birtokdba ve-
szi a lelket, s képtelenné teszi az elmélkedésre.

fme, a Keresztes Szent Janos 4ltal meghatarozott harmadik jel: ,,A har-
madik jel, melynek alapjén folismerhetjiik az érzéki tisztulas 4llapotat, az,
hogy az illet6, barmennyire igyekezzék is, nem képes t6bbé elmélkedni,
sem pedig gondolkodni dgy, mint azelStt szokta, t.i. a képzelStehetség
segélyével & annak hatésa alatt” (Ej 1,9,8). A Szent megjegyzi, hogy ez a
képtelenség lassanként 4allandé lesz, s a lelket az igazi tehetetlenség 4lla-
potéban tartja.

Isteni kegyelem

A Szent mesteri m6don segit, hogy felismerjiik a szdrazsag blinds vagy
természeti okait és megértsiik, vajon a szdrazsdg IstentSl szdrmazik-e.
De még ezzel sem elégszik meg, s ezért kiemeli, hogy ebben a megprob4l-
tatidsban igen nagy isteni kegy rejlik. Nem éri be a szokdsos szélammal,
amit a nehézségek l4ttin egyesek mondanak: tiirelem! O megmutatja,
hogyan kell viselkedniink ebben a lelki szdrazsagban, hogy teljes mérték-
ben kamatoztassuk azt az ajindékot, amelyet az Ur kin4l fel nekiink, és
ké6zremiikddjiink abban, amit maga Isten mfivel benniink.

Miutin megmagyarizta, milyen szandékkal kiildi Isten a tisztité sza-
razsagot, kijelenti: ez a megprébaltatds atmenetet képez az elmélkedésbil
a szemlélGdésbe, sGt ezt az utdbbit Isten pontosan ebben a szarazsagban
kezdi el k6z6lIni a 1élekkel.

Taldn csodilkozva kérdezi valaki: a lelki szdrazsaggal kapcsolatban
hogyan lehet beszélni kontempliciérél? Hiszen gy tiinik, semmi médon
sem tudunk imidkozni, egész eddigi lelki életiink fiistbe ment, s éppen
most akarja valaki elhitetni veliink, hogy Isten magasrend{i ajindékot
késziil adni?

MindenekelStt helyes ardnyaiban kell érteniink a Szent allitasat. Ne
feledjiik, a szemlélGdés nem azonos az elragadtatassal. Ez csak kezdete
annak, hogy Istent mar ne csupan értelmiinkkel ismerjiik meg, hanem 2
szeretet élményében; ez az élmény nem k6zo6! Istenre vonatkozd 1j gon-
dolatokat, hanem megadja nagysdganak ,,érzékét”. Sokan valami rend-
kiviiliségnek tartjak a szemlélGdést, dsszezavarjak a litomdsokkal, ma-
gankinyilatkoztatdsokkal, s azt hiszik, hogy a szemlél6dés vilagos bepil-
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lant4st enged Isten misztériumaiba. Ismétlem, nem err$l van sz6, hanem a
szeretet és a megtapasztalas szintjén Isten Gjfajta ismeretérsl. A f8szerep
<bben a szereteté; a lélek erdsen Istenhez kapcsolédik, s ennek révén va-
lami sajatos ,,érzékre”, Isten megtapasztaldsira tesz szert. A Szent meg-
magyaréazza, hogyan formalédik ki ez az istenismeret a lelki szarazsigban.

Térjiink vissza a tisztit6 szdrazsag jeleire, hogy azt megkiilonboztessiik
az artd szdrazsagtol. Eddig negativ miikodésiikben vizsgaltuk ezt a hdrom
jelet, kizdrva a nem kivdnatos okokat; most elemezziik egy kicsit a ma-
sodik és harmadik jelet azok pozitiv és épitS mitk6désében.

A masodik jel Ggy mutatta be az imadkozét, hogy aggddik Isten szol-
galata miatt, a szérazsag kozepette is emlékezik ugyanis az Urra. Ez az
emlék most szorongdst és azt a félelmet valtja ki belSle, hogy nem szol-
gélja tobbé, s f6képp nem szereti az Urat. Hogy ez nem igy van, s § val6-
ban szereti Istent, annak bizonyitéka éppen ez a mély fdjdalom, félelem,
hogy nem szereti Ot. Ez a fijdalom nem hagyja €l, ratelepszik, lefoglalja
és nyugtalanitja. Szorongva nyugtalankodik, mivel nem szolgélja azt az
Istent, aki végteleniil megérdemli szeretetét; errSl meg van gy6zGdve, s ez
a meggy6z5dés csak még ndveli gydtrelmét. Vildgos: Isten irdnti nagyra-
becsiilésébdl fakadé gydtrelme megmutatja azt a rejtett érzéket, amellyel
hédol Isten nagysaga elStt. Nem értelmével fogta fel ezt a nagysagot, mi-
vel itt nincs sz6 fontolgatasrdl, hanem az Istenbe, az 8 igazi Mindenébe
mélységesen szerelmes 1€lek egyszercsak ,,észreveszi”,

Mig a masodik jel azt teszi vildgoss4, hogy jfajta médon foglalkozik
Istennel, a harmadik jel a fogalmi megismerés hidnydra mutat rd: az
imédkozé képtelen arra, hogy fontolgaté elmélkedés utjan kézeledjék
Istenhez. Nem képes t6bbé fontolgatni, elemezni, elmélyiteni istenismere-
tét, s6t mindez untatja és csémorrel t6lti el. Nincs benne semmi hajlan-
déséag, hogy eddigi Gtjdn menjen tovibb, ami kiilonben is lezdrult elbtte.
Ugyanakkor nyugtalankodik, mivel még nem vetett szdmot azzal, hogy
4j 1t tarul fel eltte, a szeretet itja, s ezen gyorsabban halad majd, mint
az értelmi fontolgatas tjan.

Ha tehat a szemlél6dés egyszeriien Istennek szeretetbdl fakadé meg-
ismerését jelenti, tovidbba Isten és nagysagdnak ,.6rzékét” hozza létre
anélkiil, hogy a 1élek errdl pontos fogalmakat alkotna, akkor most mar
a Szenttel egyiitt mi is elfogadhatjuk, hogy Isten a kontemplici6t a lelki
szdrazsdg idején adja meg. Boldog tehat, akit ilyen allapotban talal!

Ha ez igy van, mi okunk lenne a nyugtalansigra?
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Az imddkozd magatartdsa

Valéban, a Szent is azt tanitja, ne nyugtalankodjunk, s6t menjiink
Isten elé, aki megkezdte miikodését a lélekben, s tegyiink meg mindent,
hogy ne taldljon maga elGtt semmiféle akadalyt.

Tobbszor is megtorténik ugyanis, hogy az imadkozé attdl tartva, utat
tévesztett, pedig az elmélkedés 1tjdn mar oly gyorsan haladt elére, erd-
szakkal vissza akar térni erre az Osvényre. S6t, olykor még a lélek utjait
nem eléggé ismerd lelki vezetG is ezt kivanja tSle, mivel a rendszeres el-
mélkedést tartja az egyetlen helyes ttnak. Erthetd tehét, hogy az im4d-
koz6 minden 4ron vissza akar térni az elmélkedéshez. Isten kezét azonban
nem lehet lefogni, s most O tette a lelket elmélkedésre képtelenné, még-
pedig azzal a céllal, hogy egy mésik utra vezesse. A lélek tehdt eredmény-
teleniil akar Gjra elmélkedni. Ennek kovetkeztében ez a cselekvésmod
nem lecsendesiti a lelket, hanem még nagyobb nyugtalansig 4llapotdba
helyezi.

Egészen mas a kontemplativ lelkek mesterének tanitdsa. Ha valakinél
felismerhetd a ,,harom jel”, ha lelki szdrazsdga valoban tisztitd jellegii,
akkor biztosan azt mondja neki, ne ragaszkodjék az elmélkedéshez, ne
erBltesse. Az Ur t6bbé nem ezt kivinja t8le, mivel egészen més uitra akarja
terelni. (V6. Ej 1,9).

Mit kell tehat tenni? Meg kell tanulnia, hogy az Ur jelenlétében ma-

radjon, Or4 szegezze szeret§ tekintetét, egyszeriien varjon R4. Maradjon
tirsasagaban, olykor mondjon neki egy-egy szerelmes szot. S meg fogja
latni, hogy lassanként hozzé4szokik ehhez az imamédhoz. S akkor észre
fogja venni, hogy lényegében sokkal jobb médon maradhat Vele egyiitt,
mint el6z8leg.
~ De nem tudom t6bbé szeretni az Urat!
— Ne higgye! Kétségteleniil nem érezhetd médon szereti, mint el6zlleg,
amikor szive mar az istenszeretet gondolatdra is megindult. Ne feledje,
a természetfeletti szeretet nem érezhetG, ez az akarat szeretete, nem sziik-
séges tehdt éreznie. Lényege az akarat bensd eltokéltsége, hogy mindenek
folott Istent szereti, s dnmagdt teljesen szolgalatdra szenteli. Ilyen szere-
tet van, s ez az az igazi szeretet, amely Isten ,,érzékeléséhez” megtapasz-
taldsdhoz vezet.

Mi t6bb, Keresztes Szent Janos véleménye szerint a lelki szdrazsig alla-
potaban kezd sziiletni a belénk 6nt6tt szeretet, vagyis az a szeretet, amely
altal a lélek nem csupdn akaratit serkenti Isten felé, megvallva, hogy
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szeretni akarja Ot, hanem titokzatos médon maga is érzi: Isten szeretete
vonzza 6t. Ez magyardzza, miért névekszik nagy mértékben a szeretet
ebben az 4llapotban, s miért halad gyorsan a lélek 1tjain. Vilagos, ha
egyik részrl a hajt6 erd, masik részr8l meg a vonzas érvényesiil, gyors a

haladas!
Elényok

A Szent részletesen magyardzza, milyen el6nyokkel jir az a ,,s6tét éj-
szaka”, amibe Isten helyezte a lelket. Ez az éjszaka egyrészt fdjdalmas
bizonytalansdgot és szorongé aggodalmat ébreszt benne, misrészt rend-
kiviili lelki értékeket ajénl fol neki, mindenekel6tt kicsiségének és nyo-
moranak athaté érzését. Most mdr tapasztalatbél tudja, hogy Isten nélkiil
semmit sem tehet, s ennek folytin jobban megszildrdul az aldzatban. Mi-
vel meggy6z6dott sajit semmi voltdrdl, nagyobb tisztelettel kdzeledik
Istenhez.

Ezenfeliil egészen 1jfajta médon ismeri Istent, réla alkotott fogalma
magasabb rendii és pontosabb. Tudatdban lévén méltatlansiginak és
szegénységének, elnéz8bb mdsok megitélésében, testvéri szeretete igy sok-
kal tapintatosabb lesz. F6képp pedig azt tanulja meg, hogy ne sajét izlése
szerint cselekedje a j6t, mint eddig tette, s amibél szamtalan tokéletlenség
szarmazott; minthogy most meg van fosztva minden érezhet§ 6romtél,
megtanulja, hogy csupin akarata inditdsira cselekedjék. Ez pedig a lelki
életben nagyfokd haladast jelent. E megprébaltatas altal az ember az
érzékek szintjérdl, ahol eddig belss élete folyt, a szellemi szintre emelke-
dik, fokozatosan megszabadul érzékei befolyasit6l, amelyek oly hullim-
z6v4 teszik az életet, mint maguk a benyomasok. Sokkal 4llhatatosabban
tart ki tokéletességre irdnyul6 viagydban, mivel félelme, hogy ti. mar nem
szolgélja Istent, nagyobb védgyat gytijtott fel benne: hiiséges akar Hozza
lenni és nem akar visszafordulni.

Igaz tehdt, hogy ez a széraz éjszaka a maga sziiletG kontemplacidjaval
- a Szent kifejezése szerint — szdraz kenyér, ,.kenyérhéj”, de tiszta gabo-
nébdl késziilt, valéban tiplil; az 6romok és a vigasztalisok teje viszont
a gyermekek tdpldléka. Természetesen ez a tej sem volt folosleges, hiszen
a gyermekkornak is megvan a maga tapldléka. Vilagos azonban, hogy
mar felnévekvGben van, aki a tejet elhagyva dt tud térni szildrdabb ételre.
Ez a szildrdabb étel a kontemplicié, ami kezdi folvéltani az elmélkedést.
Nagy kegyelem kezdete ez, s6t elsé fokanak kezdete, igep értékes, mert
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bevezet az Istennel valdé kontemplativ egyesiilés dllapotdba. Van tehdt
miért halalkodni Istennek!

Nem kell tehat megiitkGzniink, ha a szarazsag megprobaltatisit mis
kiils8 prébak is tétezik. Mivel arrdl a tisztuldsrél van sz6, ami fokozato-
san eltdvolit minden, az Istennel vald egyesiilés Gtjdban 4ll6 akadalyt,
nem kell csodalkoznunk, ha Isten nem csupén attol szakit el, ami a lelki
életben a szellem 6romét jelentette. A Iélek nemcsak ezekhez az rémok-
héz ragaszkodik, hanem szdmos kiils6 dologhoz is: vagyontdrgyakhoz,
egészséghez, becsiiletéhez, masok jéindulatihoz; vagy kedvét leli termé-
szetes adottsdgaiban, hires dnuralmaban, allitélag megingathatatlan bels6
békéjében. Ekkor Isten megengedi, hogy mindenféle kisértés érje; zava-
rok, aggalyok, szorongds ¢és sotétség teszik bizonytalanna az erények 1t-
jan, s arra késztetik, hogy jocskdn megtagadva Onszeretetét, gyermekként
hagyja magét vezetni. A szerencsétlenségek megfosztjak javaitél, a rdgal-
mak beszennyezik nevét, a haldl elragadja szeretteit és baratait. Mind-
azok a dolgok, amelyekben a vildg csak balsorsot vagy egyenesen biinte-~
tést 14t, voltaképp Isten irgalmardl tesznek taniisigot: maga Isten siet a
1élek elé, hogy lélekben szabadda tegye 6t és felkészitse a Vele vald bens-
séges egyesiilésre.

Természetesen ebben az dllapotban kikeriilhetetlenek a szenvedések.
Ha el kell szakadnunk valamit6! (valakitdl), amihez (akihez) ragaszkod-
tunk, nem lehet nem érezni a szakitds fijdalmat. Ha azonban a teremt-
mény megérti, hogy az az Isten kiildi a megprébaltatdst, akit &§ egész szi-
vével keresett, s aki most pontosan ily médon akarja 8t magahoz von-
zani, akkor ¢ kontemplativ szeretet altal meger8sddve, készségesen fo-
gadja a megprébéltatisokat s megesdkolja azt az isteni kezet, amelyik
halalt ad, hogy megajandékozhassa az élettel.

A kés8bbiekben latni fogjuk, hogy a lelki fejlddésnek ebben a szaka-
szaban a léleknek a hitet kell magéban fejlesztenie, mivel a lélek minden
eseményben a hit dltal ismerheti fel a Gondviselés intézkedéseit. A szen-
vedés koézepette ebben a vildgossdgban ismeri fel, hogy az hivja 6t ma-
gasabb tokéletességre, aki szereti; az Istenbe szerelmes lélek ezért mondja
ki minderre a maga igenjét.

Titokzatosak az Ur ttjai. Ugy tiint, a szarazsag kifosztja az embert
lelki kincseibdl, - pedig véghetetlen gazdagsaggal halmozza el. Latszolag
az Ur szabadon engedte méltatlankoddsa haragjit, — valéjaban pedig
maguk a kisértések lettek az isteni irgalom eszkézei. Milyen j6 az Ur
azokhoz, akik Ot szeretik ! Mekkora elény, hogy ezt megsejthetjiik!
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A HIT IMAJA

Tévedés volna azt hinni, ha az ember egyszer tiljutott a szirazsig sotét
éjszakajan és a vele jaré megprobaltatasokon, mdir eljutott a megszente-
16dés végcéljaba, s egy szempillantds milva eléri az Istennel val6 egyesii-
1ést. Eddig azt lattuk, hogyan tavolodott el a teremtményektdl, amelyek-
hez még meg nem fékezett viggyal ragaszkodott. Most azt kell megvizs-
gilnunk, hogyan kozeledik Istenhez. MAr megtett néhdny Iépést, ez vi-
tathatatlan, hiszen mar megtanult jobban imadkozni és az ima iltal az
ember mindig Istenhez emelkedik fel. Mindazonaltal a lelki életnek ezt az
elsd szakaszét azoktol a rendetlen kivansdgoktol, vagyakt6l és 6romoktat
val6 felszabadulis jellemzi, amelyekre érzékeink oly sOvdrogva dhitoz-
nak. Az akadalyok kikiiszob6lése utdn a 1élekben egyre erdsebb lesz az
Istennel val6 egyesiilés vagya. Aki el akarja érni ezt az annyira 6hajtott
célt, annak a Szent a teologilis erények fokozott gyakorldsat ajanlja.

S ennél semmi se Iehetne célszeriibb. A teolégia ugyanis azt tanitja,
hogy pontosan ezek a teologalis erények hozzdk a lelket kapcsolatba Is-
tennel, a természetfeletti élet Istenével, aki egyben maga a cél is. Ne fe-
ledjiik : az Istennel torténd egyesiilés, communio olyan isteni ajandék,
amelyre az emberi természetnek semmi joga sincs, s ami még csak nem is
»aranyos” vele. Istent igy megismerni, amilyen, amint ez majd a menny-
ben torténik, olyan isteni kegy, ami meghalad minden természetes kove-
telményt és képességet, s ha Isten ezt nem nyilatkoztatta volna ki, soha
semmit sem tudtunk volna fenséges rendeltetésiinkr8l. Isten 6nmaga-
ban - tehit nem csak TeremtSnkként — olyan Lény, akihez Gnerejébd] ér-
telmiink nem képes felemelkedni.

A mennyben, hogy beléphessiink az Istennel valé kézvetlen megisme-
résbe, a ,,dicsGség vildgossdgara™ lesz szitkségiink. Itt a foldon pedig,
hogy mint végsd célunk felé irdnyulhassunk, abszoltit médon sziikségiink

68



van a ,,hit vildigossdgdra”. Ebben az életben a hit helyettesiti a dicsSség
vildgossdgit, amit csak a mennyben kapunk meg. A ,,boldog szinel4tas”
és a ,hit” tirgya ugyanaz, csak megismerésének médja més. Az elsé
esetben vildgos, a masodikban homdlyos. Ertelmiink mindkét esetben
Isten 1ényegét ismeri meg, eljut az Egységben a Haromsaghoz.

Nem csupdn megismerniink kell ezt a targyat, hanem birtokolnunk is.
O viszont annyira meghaladja természetiinket, hogy erre abszolit semmi
jogunk sincs, s tokéletesen képtelenek vagyunk arra, hogy ezt sajat er6nk-
bdl elérjiik. A hit mellett ezért ajandékozott meg minket Isten a remény-
nyel. Ez az erény arra képesit, hogy az isteni josdg €s irgalom segitségére
varva jussunk el arra a magaslatra, ahova Isten minket meghivott. A re-
mény biztosit minket, hogy az Ur segitségével elnyerjiik az 6rok életet.
Ez az erény irdnyitja tehat akaratunkat Isten felé, azzal a ldngold vaggyal,
hogy birni fogjuk O, és forditja akaratunkat egészen Ofelé.

A két elsd teologalis erény igy késziti €16 a harmadik, vagyis a szeretet
utjat. Ez a szeretet késztet arra, hogy Istent mint Legf&bb Javunkat sze-
ressiik, aki megérdemli, hogy teremtménye teljesen Oérte eméssze el ma-
gat. A teologdlis erények tehdt lelkiinket teljesen Isten felé irdnyitjak,
Ot teszik meg az élet kozéppontjava. Minthogy a tobbi erényhez hason-
16an ezeket is Isten bocsatotta rendelkezésiinkre, hogy akkor éljiink veliik,
amikor akarunk, a Szent nem tehetett volna jobbat, mint hogy a teolo-
gélis erények gyakorlasara invitdl minket, azt tanitva, lelkiink ezek altal
jut el leggyorsabban Istenhez.

A szitletd kontempldcid .,jelei”

Aki nem sajat hibajabol taldlhatd a szarazsig allapotaban, és felis-
merve magdban a hagyomanyos ,harom jelet” koveti Keresztes Szent
Janos tanitdsdt, vagyis nem erllteti az elmélkedést, és csak egyszeriien
Istene tdrsasdgdban maradva szeretettel Ord tekint, egy kis id§ milva
nagy békét tapasztal onmagéban.

Az ima konnylivé valt, bar mddja teljesen megvaltozott. Megsziintek
azok a szép eszmefuttatasok és megfontolasok, amelyek el6z6leg langold
szavakba 6ltdzve a sziv érezhetGen édes érzelmeit fejezték ki. Mindez el-
tiint, s valami sokkal jobb keriilt helyébe. Az ember mihelyt iméba kezd,
magaba szall és azonnal kapcsolatba keriil Istennel. Nem mintha mély-
séges gondolatok Gsszpontosulndnak kériilotte, ilyen tekintetben inkdbb
szegénynek mondhaté. Istenrdl is csak valamilyen nagyon meghatdrozat-
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lan és altaldnos fogalma van, de valamilyen médon észleli, hogy vele van:
O kéti le, Ot nézi. Fz a tekintet tartja Vele egyesiilten, de még ennél is
jobban a tekintetet 4thaté szeretet. J6llehet azimadkozénak nincs semmi-
féle pontos fogalma Istenrdl, mélységesen megragadja 6t Isten nagysdga-
nak érzékelése. Isten annyira més, mint minden mas teremtmény, hogy
semmit sem lehet Vele sszehasonlitani. Az Ur annyira minden dolog
felett 411, O valoban az ,,Egyetlen”! A teremtmény el6tt teljesen magatol
értet8ds, hogy egyediil O érdemli meg minden szeretetét. Amikor elér-
kezik ehhez az imafajtdhoz, legyen egészen nyugodt.

Nem haszontalan, ha errdl is tirgyalunk, a tapasztalat szerint ugyanis
ebben az 4llapotban az embernek nagy szilksége van arra, hogy meg-
nyugtassak. Altalaban attél fél, hogy nem tesz , eleget”, ellustul és elveszti
az idét.

Keresztes Szent Janos itt is megnyugtatja az imadkozot, emlékeztetve
6t a ,harom jelre”, amelyek segitségével meg lehet kiilénboztetni a kon-

templédcidba bevezetS tisztit6 szarazsdgot a biinds vagy egyszeriien termé- -

szetes szdrazsagtol. Itt viszont a kontempldcidt kell felismerni, de nem
fajdalmas kialakuldsdnak szakaszdban, hanem amikor kezd a Iélekben
megszildrdulni. A kontempliciénak ebben az 1ij szakaszdban a Szent is-
mét sajat jeleit alkalmazza, kiilonGsen a harmadikat.

Az ,els6 jel” az a képtelenség, hogy az ember pontos fogalmak segit-
ségével elmélkedjék; err6l mar volt szé. Ez most szinte teljesen megszi-
ldrdult a 1élekben. A j6 gondolatokat nem kell teljesen kikiisz6bolni, hi-
szen olykor még segithetik az imat, el6mozdithatjik kibontakozdsit,
amint arra is jok, hogy 6nkéntelen elszérakozds utdn az imddkozé 1jbdl
dsszeszedett legyen. Mégis, ha az imddkozdé megkisérli, hogy lealljon va-
lami sajdtos gondolat mellett, azonnal iiresnek és szaraznak érzi magat:
nem szabad ebben keresni 4hitatit. Nincs kiz4rva, hogy egy pillanatra visz-
szatér, s bizonyos konnyedséggel kibontakoztat egy 6t megkapé gondola-
tot, de ez gyorsan tovatiinik, s St ismét a szokott tehetetlenség veszi hatal-
maba. Az ahitat régi forrdsa kimeriilt, kiszaradt; masutt kell ezt keresnie.

A ,méasodik jel” kizdrja, hogy blinds képtelenség miatt nem tud foglal-
kozni Istennel, azért, mert visszafordult a teremtmények szeretetéhez,
amelyek izgatjik és elvonjak IstentSl. Aki tehat figy érzi, értelmével kép-
telen arra, hogy az isteni dolgokkal foglalkozzék, mert nem merit belGle
semmi tdplalékot, annak arra sem szabad vigy6dnia, hogy a teremtmé-
nyekkel foglalkozzék. Ez nem akadélyozza meg a képzelet bizonyos el-
kalandoz4sat, de igen kellemetlen az imddkoz6 szdmdra, és tavol van at-
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t6l, hogy folkeltse érdekl6dését. Az imadkozonak csak egy dolga van:
vessen meg mindent, ami zavarja.

Legfontosabb legjellemz8bb a ,harmadik jel” és megengedi a hata-
rozott jtéletet. Idézziik a Szent szGvegét: ,,A harmadik és legbiztosabb je!
az, hogy a 1élek jol érzi magat, mikor egyediil van; szeretettel figyel Is-
tenre anélkiil, hogy valami meghatarozott dologra gondolna, s élvezi azt
a belsd békét és nyugalmat, amelyben a tehetségek, ti. az emlékezet, az
értelem és az akarat pihenni térnek, vagy legalidbbis nem miikédnek, nem
bolcselkednek. Széval a tehetségek nem koévetkeztetnek egyik igazsdgrol
a masikra, hanem megelégszenek azzal az 4ltalanos ismerettel és azzal a
szeretetteljes figyelemmel, amelyr6l beszéltiink, anélkiil, hogy valami
meghatdrozott eszmével foglalkozndnak” (KU 1I,13,4).

A Iélek Istennel van elfoglalva. A szdrazsig vilsdgdban is el6fordult,
hogy amikor aggddva attél félt: mar nem szolgal Istennek, valami fajdal-
mas érzés emlékeztette Gt Istenre. Ez a fijdalmas emlék természetesen
abbél az Sszinte vagybél fakadt, hogy Ot szolgilja, tehat ezt is teljesen a
szeretet itatta at, s igy minden latszat ellenére ez is Isten ismeretében és
szeretetében tartotta. Csirdjiban ez a szeret8 megismerés kezdete velt,
amit - kovetve Keresztes Szent Jdnos tandcsait — az imddkozd lassan-
ként megszerzett, s ebben most 6romot és békét talal. A vilsig idején az
Istenre vald fijdalmas emlékezés helyettesitette az elmélkedést és egészen
1j, mindeddig ismeretlen médon vitte Isten felé. Most az Ur felé valé ko-
zeledés 1) médja a Felé forduld békés, szerets figyelem lesz.

Sz6 sincs tehdt restségrdl, s6t! A Szent magyardzatai vilagossa teszik,
hogy a lélek Istenben van elfoglalva. A misztikus doktor elemezve ezt a
szeretd figyelmet, rimutat az abban hatd principiumokra, vagyis a teolo-
galis erényekre, amelyeket a Szentlélek ajindékainak rejtett és finoman
haté befolyasa segit.

Az Istenre forditott 4ltaldnos és szeretetteljes figyelemben a Szent min-
denekeldtt a hit kivalé gyakorldsat latja. Kiilonds er8vel hangsilyozza
a hit tdrgyanak fenséges mivoltat, aki ugyanaz, mint akit a boldog szine-
latdsban szemléliink, de most még nem ,,litjuk”, hanem csak ,.hisziink”
benne. Isteni tanfisigtételre tamaszkodé értelmiink sotétségben ugyan, de
biztosan Hozz4 kapcsolédik. Ez a targy pedig nem mds, mint maga Isten,
nem egyszeriien csak mint TeremtSm, amilyennek a teremtmények 4ltal
megismerjiik Ot, hanem maga az isteni természet, istenségében, hdroms4-
20s bensé életében, amit csupdn emberi értelemmel nem lehet megismerni.

Nem tudunk kialakitani magunknak olyan fogalmat, amelyik meg-
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feleld médon kifejezné Isten lényegét. Igaz, a hittudds az Isten és a
teremtmények koézotti analdgia alapjan ,kispekuldlhat” valami olyan
istenfogalmat, ami negativ médon kifejezi mindenek feletti tokéletességét,
de ez a fogalom tanulmény, teolégiai elmélkedés eredménye. Imadsigos
elmélkedése soran a lélek is folemelkedhet hasonlé médon Isten ismere-
tére, de mar megfigyeltiik, hogy ebben a jelenlegi lelki dllapotiban kép-
telen elmélkedni. Egyszerfien ,,megragadta” Gt Isten nagysdga, kivals-
sdga, ami oly mérhetetlen tdvolsigban van minden teremtménytSl. Mert a
hit igy mutatja be neki Istent. A lélek nem akar Isten eme tokéletességé-
181 pontos fogalmat alkotni. Egyébként sem sikeriilne neki, végképp nem
tudna kifejezni, mit ért ezen. Beéri azzal, hogy szemlélje ezt az isteni
nagysagot, ezt a mindent feliillmalé tokéletességet, ezt a mérhetetlen sze-
retetet és ezt az irgalmas leereszkedést. fgy marad Isten jelenlétében, ér-
telmét nem erdlteti tovabb.

Mindazonaltal, mivel Istennek ez az ,.értelmi” vagy ,,fogalmi” szem-
pontbdl valé ilyetén megismerése rendkiviil szegényes, az imadkoz6 nem
id8zhetne sokaig, ha nem kapna oktatdst valami mas médon. S valéban,
a szeretet siet segitségére. Ezért irja a Szent, hogy ez az Istenre forditott
altaldnos figyelem ,szerelmes” (amorosa).

Amikor szeretettel kapcsolédik Istenhez, s f6képp mikor passziv sze-
retetr8l van sz6, vagyis arrdl a szeretetrSl, amellyel Isten vonzza magdhoz
teremtményét, az emberben tudatosul, hogy azt szereti, aki 8t teremtette,
s végtelenbe nyilé vagyait egyediil O elégitheti ki. A szeretet parbeszédét
folytatva Istennel, figy érzi, otthon van.

»Magadnak teremtettél Uram minket — irja Szent Agoston - § szi-
viink nyugtalan, mig Tebenned meg nem nyugszik” (Vallomdsok 1,1).

A 1élek itt Istenben pihen, ezért érzi magat biztonsigos békében.
Ugyanakkor valamilyen tapasztalati ismeretre is szert tesz; ez az 4j is-
meret nem Gj fogalmakat, Istenre vonatkozé tjfajta gondolatokat ad neki,
hanem Isten egy bizonyos ,,¢érzéklését”. Ez az ,érzék” az akaratban szii-
letik meg, gyokere a szeretetbe nyilik, bizonyos mértékben az értelemben
is tikkr6z8dik s ily médon gazdagitja azt az altalinos Istenre-figyelést,
mintegy izesebbé teszi, s ennek kovetkeztében a szeretett6l athatott hit
tekintete kénnyebben Isten felé fordul és megpihen rajta.

A Szent tovabbi meggy3z4 tanitasa szerint a szeretd hit Istenre vetett
tekintete elég gyakran hozzdjirul ahhoz, hogy a lélekben a Szentlélek
ajindékai kifejthessék miik6désiiket. Hallgassuk meg Keresztes Szent
Janost: ,,Minél tisztabban €&s teljesebben Osszeszedett a 1élek a hitben,
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annal inkabb eltelik az Istentdl lelkébe arasztott szeretettel, s minél na-
gyobb lesz szeretete, Isten anndl inkabb megvilagositja és koézli vele a
Szentlélek ajindékait; a szeretet ugyanis az ok és eszk6z, ami 4ltal neki
adja ezeket az adoményokat” (KU I1,24,6).

Tudjuk, hogy a Szentlélek ajindékainak s kiilonGsen a Szent iltal
gyakran idézett bolcsesség adomdnyanak az a tulajdonsdga, hogy .,izessé”
teszi istenismeretiinket. Ennek az egyre inkabb tapasztalati ismeretnek
kovetkeztében fejlédik ki a lélekben Isten ,,érzéke”. Ez annyit jelent,
hogy tjfajta médon ismeri meg az Urat, egészen masképp, mint a tisztin
fogalmi és értelmi megismerés. Vildgosan megértjilkk mindebbsl, hogy
Istennek az az 4ltalanos ismerete, amelyre az imadkozé a szarazsig val-
sdga utan jutott el, s amit most 6rémmel izlelget, nem a tevékenység
hidnya, nem tétlenség, hanem magasabbrendii képességeinek, vagyis az
értelemnek és az akaratnak kibontakozasa. Ezt a két tehetséget most a
hit és a szeretet vildgossdga hatja at, s a Szentlélek ajindékainak hatasira
miik6dnek. Nem lustasigrol van tehat szé, hanem egyszeriien e két ké-
pesség miik6désének leegyszeriisodésérSl. Cselekedetei, amelyeket eddig
jobbéra a képzelet és az érzékek tamogattak, most lelkibbé, nyugodtabba
s természetesen ért€ékesebbé valnak.

Akit Isten erre az imaformara elvezetett, nehogy azt higgye: csak idejét
vesztegeti. Egyébként sajat maga is megtapasztalja, hogy ebben az ima-
ban akarata egészen Istené, s 4llandéan erdsédik. Jollehet most nem fo-
galmaz meg kiilon jofeltételeket, imaja soran egyre eltokéltebb lesz: a
végsOkig akarja szolgdlni Istenét. Nem elég ez arra, hogy megitéljiik:
gyiimoleséz8 volt-e imaja?

Tébbet ér a kontempldcio, mint a ldtomdsok

Ez az ima - tanitja Keresztes Szent Janos — annyira termékeny é&s érté-
kes, hogy nemcsak nem kell sajndlnunk a muilt szép elmélkedéseit, hanem
jobban kell értékelniink, mint azokat a rendkiviili kegyelmeket, amelye-
ket Isten olykor megad.

A Szent nagy el6vigyazatossagot ajanl az un. ,,Jaitomdsok és maganki-
nyilatkoztatasok” esetében. Megjegyzi, hogy gyakran a lelkek ellensége
idéz €l§ ilyen jelenségeket, hogy elvonja a lelket a szeret§ hit hiiséges
gyakorlasatol, vagyis utjat allja a szillet6 kontemplicionak. Ismételten
allitja, hogy nem ezek a rendkiviili kegyelmek egyesitenek Istennel, ha-
nem a teologalis erények, mivel tirgyuk maga Isten. A Szent ezért igen

73



értékes tandcsot ad a szemlél6dd lelkeknek, teljes 6sszhangban a teologs-
lis erények legmagasabbrendii értékére vonatkoz6 tanitisdval: ha az im4-
ban a lélek elbtt szentek jelennének meg, vagy valami természetfeletti
hangot vélne hallani, ne id6zz6n ezeknél, hanem egyszeriien szedje ismét
Ossze magdt a szerelmes hit felinditds4val. Ez az aktus sokkal hatékonyab-
ban segiti Istenhez valé sziintelen folemelkedését, mint barmi l4tomds
vagy magankinyilatkoztatés.

Mennyire tivol esik ez azoknak az oktalan embereknek vagy nem ke-
vésbé elmarasztalhaté lelki vezetGknek magatart4satél, akik talzott fon-
tossdgot tulajdonftanak ezeknek a nagyon is bizonytalan jelenségeknek,
s6t olykor a lelkek vezetését teljesen az efféle tapasztalatokra épitik!

Soha nem szabad feledniink : az ilyesféle dolgokba nem csupédn a go-
nosz lélek jatszhat bele, hanem maga az emberi természet, a fantazia,
amelyek kiilonosen a kiegyensilyozatlan vagy beteges lelkekben - ezeket
nem lehet azonnal felismerni—csodélatos szavakat hallatnak, és ,,mennyei”
jelenéseket lattatnak. Lehetnek ezek olyan szavak és jelenések, amelyek
el8segitik az 4hitatot. A hiba abban keresendG, ha azt hiszik : egyenesen
Istent8] szdrmaznak, ezért erre kell épiteniiik egész életiiket. Naify, ta-
pasztalatian emberek konnyen elhiszik, hogy kiilonleges kegyelmekben
részesiilnek. Szerencséjiik van, ha olyan vezetdvel taldlkoznak, aki ismeri
Keresztes Szent Janos tanitdsat! Es még akkor is, ha a szellemek meg-
kiilénboéztetése utdn azt gondolja, hogy j6 szellem vezeti a lelket, soha ne
engedje meg neki, hogy e magankinyilatkoztatds szerint cselekedjék, ha
nem l4tja, hogy ez teljesen megfelel a hit vildgos alapelveinek.

Ehhez tartva magunkat sok oktalansdgot elkeriilhetiink, és sok elvesz-
tegetett id3t megtakarithatunk.

Barmi legyen is ezen megnyilvanuldsok eredete, az Istennel egyesiilt
életben mindig a teologdlis erények gyakorldsidnak kell elsGbbséget ad-
nunk, tovibba a kontemplicidnak, amiben a szeret8 hit tekintete az
Istennel vald egyre jobban elmélyiil§ és megszilirdul6 bensSséges kozos-
ség életébe vezet be.

Avilai Szent Teréz csodélatos leirasat adja a kontemplacié kiilonbdz3
formainak; ez a szemlél6dés, egyre inkabb passziv jelleget Oltve, az isteni
jelenlét érzékelését kozvetiti. Az imadkozd olykor annyira Osszeszedett,
hogy képtelen elszbrakozni, méaskor viszont a képzelet okoz neki kelle-
metlen perceket. Ennek magyardzata: ezen a ponton Isten inkabb a sze-
retet, mintsem az értelem 4ltal ismerhetS meg; az értelem nem fogalmaz
meg pontos fogalmakat, s nem hasznalja fel a képzelGerSt sem. Ez az
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utobbi szabad marad, magdra van hagyva, igy aztdn konnyen zavarja a
lelket, amikor az nincs elmeriilve az isteni édesen 4radé izlelésében,
hogy az akarat kozremiikodésével nagyobb erdvel érvényesiil az érte-
lemben és azt Istennel foglalja el.

Az isteni k6zlés néha oly erSs, hogy nem lehet elviselni. Az ember ilyen-
kor esik ,elragadtatasba”. Keresztes Szent Janos, tdvol att6l, hogy az
efféle jelenségeknek tilzott fontossagot tulajdonitson — mint egyes régi
és modern pszichologusok, akik szerint ez a misztika Iényege -, egyszerii-
en gyongeségnek tartja, amitSl az imddkozé a szellem passziv éjszakdja-
ban szabadul meg, ami viszont mir kdzvetleniil az Istennel valé egyesii-
¥ésre teszi alkalmassa.

Minden egyes embernek, akit Isten megajindékozott a kontemplicié
kegyelmével, nem kell sziikségképpen megtapasztalnia ennek minden for-
majat, s nem is sziikséges mindegyik az Istennel t6rténd mély egyesiilés-
hez. Ezen a teriileten az Uré a vilaszt4s, s mindenkinek be kell érnie azzal
az tttal, amelyet Isten szdmdara jelolt ki. Azonban barmilyen legyen is a
kontemplacié forméja, amire az Ur a lelket meghivta, legyen az magas-
roptii vagy aldzatos, heves vagy szelid, nyilvdnval6 vagy rejtett, ez mindig
a Szentlélek ajindékai altal erGsitett teologalis erények hiiséges gyakorla-
sat jelenti. M4s széval: minden latomds vagy kinyilatkoztatas, rendkiviili
és elragadtatott jelenség folé emel, s mindig megmarad az Istennel valé
egyesiilés leghatékonyabb eszkozének. KésSbb latni fogjuk, hogy maga-
ban az egyesiilésnek 4llapotiban a szemlél8dés tartja fenn sziinteleniil a
1élek és Isten kapcsolatat.

A hit szelleme

Aki eljutott a kontemplaciéra, nyomatékosan a hitb6l él, mindenek
eldtt az imédban, de nem kevésbé hétkoznapi foglalatossdgai kbzepette:
mindent ebben a természefeletti fényben 14t, minden kis és nagy ese-
ményt az isteni Gondviseléssel kapcsolatban értelmez.

A hit, mint a boldog szinelt4s, az isteni tuddsban val6 részesedésiink :
amint Isten teremtményeit sziikségképpen Onmagéval sszefiiggésben
ismeri meg, a hit is Istent8l valé fiiggésiikben ismeri meg Sket. A hit vi-
14grél alkotott képe sokkal valésdgosabb, mint a teremtmények egyszeri
latasa, vagyis az elsé Okt6l elszakitott masodlagos okok latdsa.

Sok keresztény tdlsdgosan elvont fogalmat alkotott magénak az isteni
Gondviselésr8l. Tudjék, hogy O kormdnyozza az egész viligmindenséget,
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de a gyakorlatban nem gondolnak ennek az igazsagnak jelentésére. Pedig
semmi, abszohit semmi sem torténik a vilagban, még a legszabadabb
emberi cselekedet sem, ami ne volna aldvetve ennek az isteni korményzés-
nak. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy Isten mindent a sziikségszerii-
ség torvényének vetett ald, vagy hogy O kimondottan akarja azt, amit
a szabad teremtmények tesznek. Nem, mert példdul, nem akar egyetlen
biinds cselekedetet sem, tehat nem akarja, hanem eltiiri ezeket, és nem
akaddlyozza meg, mivel tiszteli az ember szabadsdgit; ezzel a kivaltsag-
gal 8 ruhézta fel az embert, jollehet 1itta, hogy sokan rosszul fogjak fel-
hasznalni. Hagyja ugyan, hogy 14zad6 teremtményei végrehajtsik tettei-
ket, de ezeket is beépiti isteni terveibe, hogy elérje céljat, kiilonGsképp a
lelkek iidvOsségét és megszentelGdését. Nincs egyetlen emberi tett sem,
ami kivonhatna magit ez alol az isteni korméanyzas alél. Isten ugy rendez
mindent, hogy javara valjék annak, aki Ot szereti: ,,Akik Istent szeretik,
azoknak minden javukra valik” (Rom 8,28).

A hitbdl é16 16lek szdmadra az isteni Gondviselés kézzelfoghato valosag,
minden eseményben az Urat ltja, aki itt és most nagyobb tokéletességre
hivogatja. ,,Minden, ami csak t6érténik — mondta Szenthdromsagrol nev.
Erzsébet - Isten végteleniil draga szeretet-lizenetét hozza lelkem szdmdra”.

Ezek a lelkek az eseményekben nem csupdn a teremtmények tetteit
latjak, vagyis a mdsodlagos okokat, példaul valaki kellemetlenséget,
rosszat okozott, ellenséges magatartist tanusitott; mindezek fol6tt
Istent latjak, aki hagyva, hogy tokéletlen teremtményei cselekedjenek, a
hdsies erénygyakorlatra ad alkalmat, s kimondottan kéri, hogy ragadjuk
is meg ezeket az alkalmakat, A hitbdl é16 1élek ink4bb Istennel él, mint a
teremtményekkel, inkdbb az els6 Okkal, mint a masodlagos okokkal.
Nem felejti, hogy ezek az utdbbiak is valdsagosak, s szamot kell veliik
vetni; szdmara azonban Isten az elsG valésig, mindenekel6tt Ohozzd
fordul. Vajon Isten nem atyja emberi csaladunknak ? S nem méltinyos-e,
hogy bar megadjuk a gyermekeknek is az Gket megilleté helyet, az elsé
helyet mégis csak az Atydnak biztositjuk ?; A hitbdl €16 keresztény oly jol
ismeri ezt az isteni transzcendenciat és kivalésagot, hogy Istennek magé-
t6l értet6dGen mindig az els6 helyet biztositja.

Egyébként barhol van, fel tudja ismerni az Urat. Azt az Istent, akinek
nagysagit a szemlélédésben megtapasztalta, imidja lelkében, ahol O
lakast vett; Jézus Krisztus személyében felismeri azt az isteni Udvozitét,
akinek életét tanulmanyozta az Evangéliumban, s akiben a hit szemével a
Szentharomsag masodik Személyét fedezi fel, aki Isten, mint az Atya és
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mint a Szentlélek. Ugyanezzel a hittel szemléli templomaink taberndkulu-
maban a szentségi Jézust, aki latogatisunkat és szeretetiinket varja.
A hit azt is mondja, hogy Isten az egyhazi eloljarékban is kozli akaratét ;
azt is hite altal tudja, hogy Jézus, a Megtestesiilt Ige, testvéreiben varja
szolgélatunkat, s kijelentette, hogy amit egynek a legkisebbek koziil te-
sziink, azt neki tessziik.

Aki tehat a hitbdl €1, az mindeniitt Istennel taldlkozik, mindeniitt Ot
latja, aki mindig azt kéri, legyen jo, nagylelkii, szent, ugyanakkor meg-
teremti az alkalmakat, hogy valdban ilyenné valhasson. Ha életiinkben
valéban megadnank Istennek az Ot megilletd helyet, ami a hit szemével
tekintve valéban az 6vé, mennyire megvaltozna minden! Sokkal nyugod-
tabban fogadnank a viszontagsagokat, tudvan, hogy mennyei Atyank
mindezt 1atja, és bar nem helyesli a minket szenvedésbe sodré gonosz
tettet, elég hatalmas ahhoz, hogy ezeket a szerencsétlenségeket is
beépitse szeretet-tervébe, s javunkra forditsa. Isten példaul nem akarja
az er8szak, a haborli semmiféle formdjat, azonban, sajnos, az emberek
gyakran fognak fegyvert egymas ellen, s igy olyan tragédidkat okoznak,
amelyeknek szamos artatlan ember is dldozatul esik.

Ki kovetelhetné Istent6l, hogy akadilyozza meg azoknak az emberi
cselekedeteknek kovetkezményeit, amelyeket O nem akart? Isten azon-
ban mindenhaté bolcsességében a rosszbél is tud j6t el6hozni, a rosszak
altal okozott megprobaltatasokat a jok javara forditja. Tény, hogy a
megprébaltatdsok sok ember szdmadra lelki folemelkedést jelentenek.
Tébbszér volt alkalmam megesodalni és megéllapitani, Isten milyen cso-
dalatos tapintattal fordul nagylelkii emberek felé, hogy hsiessé tegye
Oket &s igy el6készitse Sket a Vele vald bensSséges egyesiilésre.

A megélt hit tehat hatalmas 1épésekkel visz kozelebb Istenhez. Ugyan-
ebben a szemlél6désben az értelmet az isteni kivaldsiggal hozza kapcso-
latba, s mikézben a Szentlélek szeretete és ajdndékai izes szeretettel téltik
¢l ezt a megismerést, megadja az embernek azt az értékes ,,Isten-érzéket”,
amely arra készteti akaratdt, hogy Istennek mindenben megadja az Ot
megilletd helyet. A hit ugyanakkor megmutatja, milyen helyet foglal el
Isten a vildgegyetemben és a hétkGznapi eseményekben. Megmutatja,
hogy 4lland6an az isteni tervek szerint halad életiink, s minden a lehetd
legjobb médon iidvosségiinket és megszentelSdésiinket akarja szolgalni.
Ertékes, ha fel tudjuk ismerni, még értékesebb, ha egész életiinkben a hit
elvei szerint tudunk cselekedni.

Ebben segit a remény €s a szeretet.
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REMENY ES TISZTA SZERETET

Az Isten felé vezetS fton a hit segit elGre, ugyanis az altala szerzett
ismeret Istent célként 4llitja az ember elé, aki felé tartania kell; mindeniitt
Istennel hozza &t Ossze, s arra Oszt6nzi, hogy a hétkoznapi események
mentén 4llandéan Istenhez emelkedjék; tovabba felébreszti benne a re-
ményt, és igy egész életét Istenre meri épiteni. Végiil a szeretet oly ersen
kéti az akaratot Isten akaratihoz, hogy az emberi akarat teljesen Istenébe
alakul 4t, s ily médon megvalésitja az egyesiilés dllapotdnak legalapve-
t6bb feltételét.

Miut4n tanulmédnyoztuk Keresztes Szent Janosnak a hitr8l sz6l6 ta~
nitasat, azt is meg kell téle tanulnunk, hogy éljiik elevenebben a remény
és a szeretet életét. Tgy ugyanis figyelmiinket még inkabb Ssszpontosftani
tudjuk az Urban, és er6sodik Vele megélt bensGséges életk6zosségiink.

A remény természete

Mintha korunk keresztényei koziil sokan elvesztették volna az ,,6rok
élet irdnti érzéket”. Még ha hisznek is benne, életiik hétkoznapjaiban ke-
veset gondolnak r4, s6t mintha olykor kizarélag a foldi javak megszerzé-
sére torekednének. Ezek az anyagi javak kétik le elméjiiket, ezek miatt
aggodalmaskodnak, erre iranyulnak eréfeszitéseik. Mindez nem azt
jelenti, hogy a keresztényeknek egyiltalin nem kell t6r8dniiik a foldi
javakkal, hiszen életiik és csalddjuk fenntartisdra sziikségiik van ezekre,
s6t csak dicsérni lehet szorgalmukat, amellyel ezek megszerzésére toreked-
nek. Itt arrél van sz6, hogy meg kell tartani mindent 2 maga helyén, s
mindenekel8tt Istennek kell biztositaniuk az Ot megilletd helyet.

Isten Gigy rendezte el a f6ldi életet, hogy az a Vele val6 6rok egyesiilés-
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ben végz6djék ; ésszerii az, hogy erre oly keveset gondolunk ? Nem vehet-
jiik hallatlanba, hogy egy orokkévalésigon 4t orvendhetiink majd az
isteni Személyek bensséges tarsasiginak; azt is tudnunk kell, hogy en-
nek a bensGséges kapcsolatnak héfokat az az istenszeretet hatirozza
meg, amelyet a foldon az erénygyakorlatok soran megszereztiink. Vagy
hissziik, vagy nem hissziik . .. Ha viszont valéban hissziik, a valésdgban
miért nem ezt tiizziik ki életiink legf6bb céljaként? Ha valéban ezt a leg-
fobb jot keresnénk, konnyen helyiikre raknank a foldi javakat, sziviink
nem ragaszkodnék hozzajuk, s nem meriilnénk el ezek gy6tr8 gondjaiban.

Ha akaratlan aggodalom fog el minket, hogyan szerezziik meg szeret-
teinknek a sziikséges javakat, ez a gond nem foglalja le elménket és szi-
viinket, mert legf6bb vigyunk tovdbbra is az 6rok javak megszerzésére
irdnyul. Nagyobb fontossigot tulajdonitunk lelki eldmeneteliiknek, mint
anyagi jOlétiiknek. Sajnos, gyakran megtorténik, hogy csak ez az utébbi
érdekli a sziilSket, akik pedig keresztényeknek mondjdk magukat, a
valésdgban azonban nem keresztények, vagy csak nagyon kevéssé.

Miké6zben arra buzditunk, hogy egyediil Isten birasira vigyédjupk,
szemiigyre kell venniink egy sajatos ellenvetést. Bossuet és Fénelon hires
de nem éppen szerencsés disputat folytatott az uin. ,.tiszta szeretet”-rél;
talan erre emlékezve mondjik néha, hogy nem szabad figyelmiinket a
viszonzasra dsszpontositanunk, még ha ez mennyei is, mert ez ,,zsoldos”
szellemet teremtene, az embert onmagéba zdrnd, s ahelyett, hogy Isten
dicsGségét keresné, sajat javat hajszolja. Pedig — mondjik - Istent telje-
sen érdekteleniil kell szeretniink. Mintha ellentét volna a teologélis eré-
nyek kozott, s a remény ellentétben 4llna a szeretettel!

Keresztes Szent Janos soha nem utalt efféle ellentétre. O is tanitja a
tiszta szeretetet, mint ezt késSbb latni fogjuk, de ez egyaltaldn nem zarja
ki a remény szeretetét, s6t, minden vdgyunkat Istenre Osszpontositva
nagyon megkonnyiti a szerctet allandé gyakorldsit. Ez az utobbi igen
nehéz volna, ha az egyesiilés reménye nem vagna el benniink a teremtett
javak miatti tdlzott aggodalmaskodast. Kiilonben sem szabad feledniink,
hogy az 6rok boldogsdg Orome az Istennek megadott dicsdséggel lesz
aranyos.

Isten azért teremtett minket, hogy értelmiinkkel és akaratunkkal,
vagyis a megismeréssel és a szeretettel megdicsitsiik 8t. Legtokéletesebb
médon az 6rok életben ismerjiik majd meg és szeretjiik Istent. Az 6rok
élet nincs benniink lezdrva, hanem még inkabb Isten felé irdnyit, s arra
késztet, hogy még jobban szolgdljuk Istent. A szellemi pdros ének szer-
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z8jének tanitdsa szerint azért megyiink az égbe, hogy Istent szeressiik.
Mert a mennyei élet nem csupdn abban 4ll, hogy ,,.kapunk”, hanem abban
is, hogy ,,adunk”; ha igaz, hogy a boldog szinelitdsban megkapjuk
Istent, az ebbél sziikségképpen fakado szeretet révén az iidvoziilt 1élek
teljes erejébdl és visszavonhatatlanul Istennek adja magit. Mi tobb,
sajat boldogsdganak mértéke szerint dicsSiti meg Istent: minél jobban
birja Istent, anndl inkdbb szereti Ot.

Kiilonben is, ha egy teremtmény egész élete soran abban lelte 6romét,
hogy nagylelkiien Istennek adja magat, hogyan lehetne boldog a menny-
ben, ha nem tudnd magéit Neki adni? A nagy lelkek ezt mindig megér-
tették, kiilondsen azok, akik Keresztes Szent Jinos iskolajaban kaptak
kiképzést, mint pl. Lisieux-i Szent Teréz. Ismeretes, hogy szeretetr6l
§z616 tanitdsa kozvetleniil Keresztes Szent Janosra épiil; legnagyobb
hatdst A szellemi pdros ének és Az élG szeretetldng gyakorolta Terézre.
Meég élete utolsé napjaiban is szeretett ezekbll a miivekbdl idézgetni.
1gy tortént, hogy amikor egy alkalommal egyik n8vértarsa arré] beszélt
neki, mily 6rém lesz, amikor a mennyben a Szentek tirsasagat élvezheti,
anagy beteg ezt felelte: ,,Nem, nem ez dobogtatja meg szivemet, hanem a
szeretet, amit kapni fogok, s amit majd én adok™!

Lisieux-i Teréz is azért akart a mennybe jutni, hogy szerethessen. Egy-
szeriien abszurdum volna a mennyei boldogsdgot {igy tekinteni mint
valami 6nz8 6rémet, vagy a filozéfus hideg magatartdsat tartani eszmé-
nyinek, mint pl. Kant, aki egyediil ,,kotelességét™ akarja teljesiteni. Ebben
az esetben az ember ismét magdba zarkozik, csak zord és kevély Sromét
keresi, vagyis hogy ezt mondhassa: megtettem kételességemet. Vajon
nem magasabb rend{i és kevésbé 6nzs8 vgy teljesiteni kotelességiinket,
hogy 6rokké szeressitk Istent a mennyben, mint ha egyszeriien csak va-
lami erkoélcesi tokéletességre toreksziink ?

A reményt dpolni kell

Eletiinkben t4g teret kell hagynunk az Isten uténi vagynak; dpolnunk
kell ezt a vigyat és szorgalmasan kutatnunk, hogyan juthatunk el Isten
birasara. Apolnunk kell tovabbéa Belé vetett bizalmunkat is, hiszen j6-
sagdban ¢és irgalmaban segiteni akar, hogy vigyaink valéra valjanak.

Soha nem felejtem el a remény felinditasdnak gyermekkoromban tanult
imdjat, amely felsorolta a remény igazi nagy tdrgyait. Arra tanit ez az
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ima, hogy Jézus Krisztus érdemeire vald tekintettel bizalommal virjam
a biindk bocsanatat, a jo élet kegyelmét és az 6rok életet. Igen, az 6rok
élet a végsd nagy j6, de hogy ide elérjiink, sok minden mdsra is sziikség
van, mindenekelStt a biin6k bocsdnatdra. Milyen vigasztalé az a tudat,
hogy az Ur mindig megbocsét, valahinyszor Gszintén megb4nom biinei-
met, s banatomat — kivinséga szerint - biineim meggyénasaval bizonyi-
tom.

A biin akadilyozza a szent életet. Biznom kell tehdt abban, hogy ha
biinbanatot tartok, Isten eltavolitja belSlem az életszentség akadalyait.
S nem csupén a becsiiletes élethez sziikséges kegyelmet adja meg, hanem
azt is, hogy életillapotomban és hivatdsomban erkolcsi szempontbdl jél,
azaz szentiil éljek. Isten azt akarja, hogy bizzak segitségében, bizzak
abban, hogy szentté tesz. Azt akarja, hogy err6l legyek meggy6z6dve!
Nem az értelem, hanem a sziv meggy826désérSl van szé, vagyis arrél a
legvégsGkig mend bizalomrdl, ami ezt mondja valakinek: biztos vagyok
benned! A teoldgia tanitasa szerint ez a biztossag jellemzi a tokéletes bi-
zalmat. Mivel Isten azt akarja, hogy az erények tokéletességére toreked-
jiink, megkivanja, hogy tokéletesen bizzunk meg Benne.

Amikor dpoljuk magunkban azt a meggy$z6dést, hogy az isteni segit-
séggel elnyerjitk a Legf6bb J6t, valahogyan a minket segit8 Isten erejé-
ben részesiiliink. Amikor ugyanis Or6la, birdsirél van sz6, bizalmunk,
ha jé akarat kiséri, elérheti csiicspontjit. Keresztes Szent Jinosnak volt
errdl egy tomor mondésa, amit Lisieux-i Teréz szivesen ismételt: ,,A 1é-
lek annyit kap Téle (IstentSl), amennyit remél” (Ej 11,21,8).

A megillapitds arra a lélekre vonatkozik, akinek minden vagya az
Istennel val6 Orok egyesiilésre iranyul. Lényegében ezt kell igazdn remél-
niink : végcélunk az 6rok élet, ez uralja és rendezi el minden vagyunkat.
Aki igazin Isten gyermekeként él, azt ez a magatartds jellemzi. Igazi
otthonunk a menny. Oda kell elérniink, s csak ott lesziink igazén ,,ott-
hon™.

Torekedjiink tehat, amennyire csak tudunk, arra, hogy ,,j61 éljiink™,
bizakodva reméljitk Istent8l ezt a kegyelmet, és azt is — miért ne?! —
hogy midr itt a f61d6n eljutunk az egyesiilésnek abba az 4llapotiba, ami
zaloga a mennyei egyesiilésnek. Szentnek kell lenniink: ez szdmunkra
Isten akarata, s O azt akarja: legylink biztosak segitségében, amellyel
szandékat meg is valositja !

Ha ez az Urba vetett remény éltetne, mennyivel bitrabbak és mennyi-
vel inkabb nagylelkiiek volndnk! Ez a remény a mennyei Atyaba vetett
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szeret bizalomma lesz, ami a tokéletes rahagyatkozasban éri el cstics-
pontjat: a teremtmény biztos abban, hogy Isten meg akarja szentelni,
a hit szellemében tudja, hogy a vildg minden eseményének Isten az ura,
ezért hagyja, hogy mindent Isten tegyen.

Isten - gondolja a 1élek — nagyon j6! tudja, hogyan valdsitsa meg leg-
biztosabban az én vigyamat és az & vagyat, O maga vilasztja meg ennek
utjat, O jobban és messzebbre 14t, mint én. Teljes bizalommal Or4 hagyat-
kozom!

Ekkor, Lisieux-i Szent Teréz tanitdsa szerint, a lélek olyan lesz, mint
a gyermek anyja 61én, aki az élet viharaiban nyugodtan alszik Isten karja-
ban. Mindig nyugodt marad, ura Snmagénak, ezért minden erejét Isten
szolgélatdba tudja allitani, nem szérva szét energidit feleslegesen.

Az emlékezet megtisztitdsa

A Szent azt tanitja, hogy a remény gyakorlasa megtisztitja az emiéke-
zetet, amint a hit megtisztitotta az értelmet. A hit elvezetett arra, hogy
Istennek adjuk meg az els3 helyet, az els§ Oknak, ami felette 41l a ma-
sodlagos okoknak. Az iméban is az Istenre forditott szerelmes és kon-
templativ figyelemnek biztositja az els§ helyet, nem pedig az - Gnmaguk-
ban értékes - elmélkedd gondolatoknak, ugyanis ezekben kevés az ,,Isten
érzékelése™, ami a kontemplativ iméban sziiletik meg. A hit az értelmet
kozeliti Istenhez; a remény, hasonlé médon, az emlékezetet Ssszponto-
sitja benne.

Tapasztalatbé! tudjuk, hogy az emlékezet gyakran id6zik olyan emlé-
keknél, amelyeket szeretiink, vagy amelyekt! féliink. Kedvenc emléke-
inkben ugyanis életiink célja és szdndékai vdlnak valésdggd, és a jelenben
szorgalmas lendiiletiinket motivaljik. Azokban az emlékekben viszont,
amelyekt6l féliink, ellenséges erSket latunk, amik megakadalyozhatjik
kitiizott céljaink elérését. Ime ez a forrdsa a lelkiinket 4llandéan nyugta-
lanitdé aggodalmaknak és megszdmlilhatatlan gondnak ; olykor egyenesen
boldogtalanok vagyunk miattuk !

Az 6r6k életre vagy6d6é ember uralkodni tud minden aggodalmdn,
minden mds vagyat az isteni akaratra bizza, s egyre jobban ahhoz igazo-
dik. Ezek emléke tehat kevésbé gyotri emlékezetét. Ugyanakkor, mivel
»biztos Istenben™ és é18 hittel hiszi, hogy a szeret8 isteni Gondviselés
mindent az § Orok javara rendez el, kevésbé fél az ellenséges erdktéSl.
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Ezek - tudja - nem tdmadhatnak ra, ha Isten nem engedi meg, s ha meg-
engedi is, tevékenységiik sziikségszeriien az isteni Gondviselés 4ltal meg-
szabott hatirok kézott marad. Aki 4polja magiban a természetfeleiti
reményt, az a legfijdalmasabb megprobaltatisok kozott is megdrzi
deriis nyugalméat. Nem esik jambor fatalizmusba, hiszen tudja, hogy Isten
megkivanja egyiittmiik6désiinket, hanem amikor a maga részér§l meg-
tett mindent, gyermekként a mennyei Atyara hagyatkozik: Uram, gon-
dolj rém, én meg Terad gondolok! Bitran rabizza magit a gondviselés
intézkedéseire, mivel biztosan reméli, hogy Isten mindent az 8 és masok
javara fordit.

Ezért tehat a remény is hatarozottan Isten felé irdnyit, birdsara §szt6-
ndz és arra késztet, hogy allandéan segitségét kérjiik legszebb és jogos
vagyaink megval6sitasahoz.

Szeretet

Ha a hit és a remény kozelebb visznek Istenhez, a szeretet egyesit
Vele.

Keresztes Szent Janos, az isteni szeretet valéban avatott tanitéja, cso-
dilatosan ir az isteni szeretetrdl, bemutatva annak valamennyi szem-
pontjat. Mégis a passziv szeretetet teljesebben mutatja be, mint azt a cse-
lekv8 szeretetet, amelyr8l most tdrgyalni akarunk. A passziv szere-
tetr81 kés6bb beszéliink, amikor a 1élek legvégsd megprobaltatasairdl és a
szemlél6d6 egyesiilésnek arrdl az allapotar6l lesz sz6, amit ezen probak
altal €r a lélek. Minderr6l a Szent részletes leirdst k6zol A lélek sotét éj-
szakdja masodik konyvében, A szellemi pdros ének, valamint Az él§
szeretetldng nagy részében. A oselekvs szeretetrSl, aminek 1tjan a lélek
az egyesiilés felé halad, részletesen A Kdrmelhegy dtja harmadik konyvé-
ben szdndékozott irni. ValGban, itt hosszan targyalja, milyen magatar-
tast kell tantsitanunk a f6ldi élet javai irdnt; ne kossiik magunkat hozza-
juk, nehogy akad4lyai legyenek az Istennel vald egyesiilésnek ; ezeknek is
Isten nagyobb dics@ségét kell szolgdlniuk.

Leirja tovabba azt is, hogyan tekintsiink a lelki javakra, amelyek szoro-
sabb kapcsolatban vannak a bels§ élettel; sajnos, a részletesebb magya-
razatnal megszakad a mfi.

A lelki javakat kiilénboz8 osztalyokba sorolja. Utolso csoport a ,,t6-

kéletesit8™ lelki javak. Ezek lettek volna a legérdekesebbek, mert mar
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maga az elnevezés is arra utalhat, ami kozvetleniil hozzdjdrul a szeretet
tokéletességének létrejottéhez; sajnos, a Szent ezt mar nem fejtette ki.
Tanitdsdnak és egyéb irdsainak Osszességébldl azonban nem nehéz Gssze-
allitanunk, melyek azok a forrasok, amelyekbdl a tokéletes szeretet fa-
kad. Magatdl értetGdben a tiszta szandékrol és az erGsségrdl van sz6.

A tiszta szeretet

A Szent kiilonféle irdsaiban gyakran beszél a ,.tiszta szeretet”-rél. Ki~
fejezésében nincs semmi, legaldbbis nem kozvetleniil, ami Fénelon és
Bossuet mar emlitett fogalmara emlékeztetne. KettSjiik vitdjaban énye-
gileg annak eldontésérdl volt sz6, vajon egy istenszeretettSl megragadott
Iélek a természetfeletti életben elvonatkoztathat-e a remény szeretetétSl,
vagyis eljuthat-e olyan allapotba, amelyben a jot cselekedve t6bbé nem
gondol a mennyei jutalomra, hanem egyediil és mindig csak Istenért
cselekszik, kizdrva a sajit boldogsdgdra irdnyulé minden keresést. Ke-
resztes Szent Jinosnak soha eszébe se jutott ez a kérdés, sGt azt kéri,
erGsitsitk magunkat a reménnyel és a szeretettel. Kétségteleniil soha nem
latott olyan esetet, hogy a remény fejlGdése akadalyozta volna a szere-
tetet. A szeretet akkor éri el a tokéletességet, amikor az ember az 6rok
életben egyesiil Istennel. Pontosan akkor kezdi t6kéletesen, ,.teljes erejé-
vel” szeretni Istent. A remény igy ald van rendelve a tiszta szeretetnek;
a reménynek a szeretet a célja. A Szent egyediil azt tartja tiszta szeretet-
nek, ami a gyakorlds sordn tiszta és egyszerii joakarattd valt, vagyis
Istent szeretve nem a maga 6rémét, hanem kizdrélag Szerelmese boldog-
sagit keresi. Nagyon hajlunk ugyanis az élvezetre, s 6nkénteleniil is sajat
gyonyoriiségiinket keressiik még legnemesebb tetteinkben is, igy elho-
malyositjuk szindékunk tisztasigat.

Ugyanez torténik gyakran Isten szeretete esetében is: a szeretetben
konnyen taldlunk Sromet, s ha hagyjuk, hogy ez vezessen minket, még
Istent szeretve is Gnmagunkat keresnénk. Viligos tehat, hogy amennyire
szeretetiink sajit OrOmiinket szolgilja, olyan mértékben Gnmagunkat
szeretjiik, nem Istent. KGvetkezménye az, hogy szeretetiink, annak ereje
és energidja természetfeletti szempontbdl veszendSbe megy. Mérhetetle-
niil fontos tehat, hogy megtanuljuk Istent ,.tiszt4n” szeretni, vagyis nem
keresni mdst, mint hogy Neki legyiink tetszésére, és semmi médon ne
keressiik ebben sajat élvezetiinket.
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Hogy jol elsajatitsuk a tiszta szeretetet, a Szent ezt tanitja: kiilonboz-
tessiik meg a szeretetben az érzést és magdat a cselekvést. Az elsd értéke
igen viszonylagos, a lényeg a masodik mindsége.

A szeretetet, Isten szeretetét is, gyakran érzelmek kisérik. Ennek oka

mindenekel6tt az, hogy szeretni akaratunkkal és sziviinkkel tudunk. Az
utébbi az érzelmek székhelye. Természetesen a nemesebb, az emelkedet-
tebb, szellemibb és igy valéban ,,emberi”” az akarat. Az akarat szeret,
amikor azt mondjuk: szeretni annyit tesz, mint ,,jot akarni” a masik-
nak®.
S val6ban, amikor szeretetiinket bizonyitani akarjuk, onkénteleniil is igy
fejezziik ki: jot akarok neked. Az is igaz azonban, hogy amikor az akarat
szeret, bar nem mindig, de konnyen megesik, hogy hozzdsz4l a sziv is.
A szivnek nagyon tetszik a szeretet, s6t az er8s, a szenvedélyes szeretettsl
megragadottan nagy Sromet érez. Aki Istent szereti, szivében is érezheti
a szeretetet, eleven hévvel szeret. Ebben az esetben az istenszeretet nagy
orommel és élvezettel jar egyiitt.

Tegyiik hozza: nem csupan a sziv képes az érzelmekre. Maga az akarat
is érezheti a szeretett személy erds vonzdsat, s élvezheti ennek nagy 6ro-
mét. Aki megtapasztalja, hogy Isten altal megragadott akarata készen
all mindenre, csakhogy tetszésére legyen, az igen nagy Oromet élvez, s ez
az 6rom konnyiivé valtoztatja az dldozat terhét.

Vagyis minden rendben van. Nem kell azt hinniink, hogy Isten nem
értékeli szeretetiinket, ha azt érzelmek is kisérik. Hiszen az elsé parancs
kifejezetten hangstilyozza, hogy Ot ,.egész sziviinkkel” kell szeretniink,
vagyis teljes szeret8 képességiinkkel. Mivel azonban az érzelmekkel kisért
szeretetben fennall annak veszélye, hogy élvezetre annyira éhes természe-
tiinket elégitjiik ki, aki minden képességét és erejét Isten felé akarja for-
ditani anélkiil, hogy egy morzsdnyit is elveszitene, annak éberen kell
Oriznie szeretete tisztasdgét, s ki kell zdrnia minden 6nz6 Gromkeresését.

A Szent bemutatja, milyen mérhetetlen a kiilonbség a szeretet tettének
szellemi értéke és érzelmi értéke kozott. A szeretet cselekedete akarati
tett: jot akarunk Istennek ; de mi az a j6, amit mi, eszes és szabad teremt-
mények Istennek akarhatunk ? Mi mds, mint a Hozz4 valo teljes cselekvd
és passziv ragaszkod4s, legszentebb akaratdnak teljesitése. Az értelemmel

(M Az olasz szdjaték sokkal vilagosabb: pl. ,,ti voglio bene” szoszerint: jot akarok
neked. Jelentése, s magyarra is igy kell forditanunk: ,,Szeretlek”. (A fordité megjegy-
zése)
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és szabad akarattal felruhdzott ember igy szolgdlja a legjobban Terem-
t8je dics8ségét, hiszen ,Isten tiszteletére és dicsGségére™ teremtettiink.
Istent szeretni a gyakorlatban tehat azt jelenti, hogy teljes mértékben
ragaszkodunk Akaratdhoz, akaratunkat beleveszitjiikk az Gvébe.

Ennek a tettnek a Szent rendkiviili szellemi értéket tulajdonit: ,,A 1é-
lek a szeretet cselekedetével egyesiil Istennel”. Vilagos, hiszen az egyesii-
Iés allapota pontosan abban 4ll, hogy akaratunkat beleveszitettiik Isten
akaratdba.

Egészen mds a helyzet az érzelmek esetében. A Szent hatarozottan
allitja: ,,nem egyesitenck Istennel”, minddssze kellemes hatést keltenek
az ,.én”-ben. Az érzelem kiséri a szeretetet, de semmiképp sem tartozik
1ényegéhez. Nincs tehat sziikség érzelemre, hogy valoban szeressiink. S6t,
az érzelmek jelenléte az Snzésre ad alkalmat, sajnos még az istenszere-
tetben is, s igy tékéletlenséget jelent. Marpedig ha tGkéletlenség, akkor
annak, aki el akarja érni az isteni szeretet teljességét, ettdl is meg kell
szabadulnia. Ezért hangsilyozza a Szent, hogy a szeretetben tigyet se kell
vetni az érzelemre, egyediil arra kell tGrekedni, hogy ,,jot akarjunk Neki”,
barmi aron!

Sok mindent megtehetiink ezen a téren, de egymagunk soha nem ju-
tunk el a szeretet teljes tisztasagara. Ezért maga Isten 1ép kozbe. A lelki
szarazsag valsagaban — amirGl mar beszéltiink - kezdte meg miikodését :
megszabaditotta az embert az érzéki dolgokhoz valdé ragaszkodasitol,
megtanitotta arra, hogy csokkentse azokat az édes szeretet-érzelmeket,
amelyekben oly nagy 6réme telt, amikor elragadtatva imadkozott. A
lelki sz4razsag 4ltal az embert elvezette az akarati szeretetre.

Minthogy azonban az akarati szeretetet is kisérheti egy bizonyos lelki
6rom, s ennek megint csak ragaszkodds a vége, Isten a szdrazsignal
sokkal gyotrelmesebb megprébaéltatisok altal ettdl is megszabadit; a sze-
retet, tiizes kemencébe meriilten, teljesen megtisztul. Ez a szellem igen
fajdalmas ,,s6tét éjszakaja”. ErrGl a késGbbiekben lesz sz6. A Szentnek
a tiszta szeretetrdl adott tanitisa - tehat amikor az ember elfordul 6nz8
6nmagatol és teljes erejével Istent akarja szeretni — mint alapvetSen fontos
kulcsfogalom megmagyardzza mind a lelki szdrazsagot, mind pedig a
szellem vigasztalan 4llapotdt: aki egyesiilni akar Istennel, annak at kell
mennie ezen a megprébaltatdson.
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Erds szeretet

A Szent beszél az ,.er8s” szeretetrdl is. A KU harmadik kényvében
a szeretetrdl sz616 magyarazatinak elején Isten parancsat emeli ki, mely
szerint ,.teljes er6nkbsl” kell Ot szeretniink. El kell jutni od4ig, hogy a
szeretet parancsoljon az emberi természet minden mozdulatanak, ez ir4-
nyitsa minden képességét, szolgalja egyetlen céljat, vagyis Isten dicsé-
ségét. Ezt pedig csak a tiszta szeretet célozhatja meg. Minthogy azonban
a mi befejezetlen maradt, a Szent nem magyardzta meg, milyen befolydst
gyakorol tetteinkre a szeretet, s gyakorlatban hogy lehet iddig eljutni.

Ugy tiinik mégis, hogy ehhez nagyon eleven és mély szeretetre van
szitkség, vagyis a szellemben gyokerez8 szeretetre, hogy dnként abbol
fakadjon, dllandéan onnan meritsen, s inditsa minden cselekedetiinket.
Hogy tehat megismerjiik, hogyan juthatunk el erds szeretetre, ami uralja
egész életiinket, elég ha azt tudjuk, hogyan névekszik a szeretet a leghaté-
konyabb modon.

A Szent tanitvanyai vildgosabb, elméletileg kidolgozott és gyakorlati-
lag jobban kidolgozott tanitdst adnak nekiink erre a pontra vonatkozo6an.
A salamancai sarultan karmelitak hires teoldgiai miive® tartalmazza
ennek elméleti tanjtisat.

A gyakorlati megolddast pedlg a szdmunkra oly kedves szent, Lisieux-i
Teréz mutatja be. O ugyanis szeretetrdl sz6l6 tanitdsiban egészen
Keresztes Szent Janostdl fiigg.

A salamancai teolégusok tanitdsa szerint a szeretet novekedése nagy-
részt az erényes cselekedetektd] fiigg, vagyis a szeretet hatdsa alatt vég-
zett j6 tettektSl. Minden ilyen médon végrehajtott tett kiérdemli a sze-
retet ndvekedését. Ez a kiérdemelt gyarapodas azonban nem adatik meg
azonnal: néha pedig csak akkor, amikor a lélek belép a mennybe. Az ér-
demet, amit ebben az utdbbi esetben szerziink, a kamattal lehet Gssze-
hasonlitani: amely, bar egy t8kébdl szarmazik, nem halmozédik fel az-
zal egyiitt, s igy a t8ke nem gyarapodik. Amikor viszont a kamat egyesiil
a tGkével, ez az utébbi gyarapszik, és még nagyobb hasznot hoz. Az ér-
demszerz8 cselekedetekbdl fakadd szeretet-tobblet olykor azonnal sze-
retet t6kénkhez kapcsolddik, és annak kozvetlen novekedését eredménye-
zi. Ezt mindannyiszor észre lehet venni, amikor a lehet8 legnagyobb sze-
retettel végziink jo cselekedeteket, vagyis amikor nem erdvel, hanem sziv-

(?) Salmaticenses, Cursus theologicus, tr: De charitate. De augmento charitatis.
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vel cseleksziink. Olyankor mintha megnyilna sziviink, hogy befogadja a
kiérdemelt szeretetgyarapoddst. Ez a tobblet a mar 1étezd szeretetbe ol-
vad, s gyarapitja annak erejét. Nagyon fontos tehat, hogy ha valaki el
akar jutni a tokéletes szeretet dllapotdba, ,,egész szivével” cselekedje a jot,
legy8zve természetes tunyasdgat és kicsinyességét.

Ezzel magyardzhatd, hogy bizonyos j6 emberek megrekednek a lelki
életben, mig masok gyors 1éptekkel, buzgén haladnak elére. Az ok a
kovetkez8: az elGbbiek csak hanyagul végeznek j6 cselekedeteket, mig
mdasok nagylelkiien, s ezért Isten szeretetiikk allandé gyarapitdsaval ju-
talmazza S8ket.

Lisieux-i Teréz ajanlgatta nagyon ezt a gyakorlatot: tegyiink mindent
szeretetb8l, mosolyogva, hogy megmutassuk Jézusnak, mindent szivesen,
egész sziviinkkel tesziink. ,,Akkor is énekelni fogok - irta —, amikor
virdgaimat tévisek kozott kell szednem” (Onéletrajz B). S valéban a ré
annyira jellemz8 mosolyt adta hozz4 minden szeretetgyakorlathoz vagy
vezekléshez. Ez a mosoly bizonyitotta nagy szeretetét és rommel telt
békéjét. A ,,mosoly Szentje” lett.

Es mi lett gyiimdlcse ennek a gyakorlatnak ? Mérhetetlen szeretet! ,,Is-
tenem - irta Teréz nem sokkal halala elStt — szereteted mar gyermekko-
romban elém jott, velem egyiitt ndvekedett, s most olyan mélységii, hogy
én sem tudom felmémi” (Onéletrajz C).

Ezzel a mélységes szeretettel szerette Istent, tetteit és szenvedését egye-
diil Ofel¢ irdnyitotta. Benne valéban erds és ,totdlis” lett a szeretet. Ez
nem kiviltsidg volt, hanem a szeretetben valé novekedés torvényszert
kibontakozasa : amikor mindent egész sziviinkkel tesziink, a szeretet 4l-
land6an novekszik benniink.

Csodalatos Keresztes Szent Janos reményrsl és szeretetr8lszolo tanitisa.
AKki buzgén gyakorolja, repiilni fog a lelki élet utjain, s mindennap meg-
hittebb kozosségben él Istennel, a hit szemével tekint az élet valdsdgaira,
mindent Istennel kapcsolatban 14t, é16 reménnyel teljesen Istenre timasz-
kodik, s olyan erls szeretettel ragaszkodik Hozz4, hogy annak er8ssége
és tisztasaga allandban novekszik. Az ilyen ember természetesen mar az
egyesiilés utjan jar, Isten tarsasagiban él. Most még inkdbb ,keresi Is-
tent”, s ugyanigy ,szeretett Ura is keresi 6t”. A kdvetkezbkben errdl a
féltékeny isteni keresésrél sz6lunk.
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VEZETONK JEZUS

Lisieux-i Szent Teréz, akinek egy napon el kellett érnie a szeretet he-
gyének csticsdra, ahol megtorténik a 1élek és Isten egyesiilése, a lelki sz4-
razsignak, megprobiltatdsnak és sotétségnek a lelki folemelkedéssel
sziikségszeriien egyiittjir6 szakaszaban igy irta le lelki dllapotat: ,,Jézus
kézen fogott engem, s bevezetett egy olyan foldalatti barlangba, ahol
nincs se hideg, se meleg, ahol se a nap nem siit, se nem esik, nem is
faj; itt a fold alatt nem latok mdst, mint valami halvany derengést, azt a
gyonge fényt, amely Jegyesem arcardl, lesiitétt szemébdl drad szét. ..
Nem latom, vajon hegy felé tartunk-e, mivel f6ld alatt jarunk, mégis gy
tiinik, hegy felé kézelediink, de nem tudom, hogyan™ (90. Levél).

Teréz e sotétség kozepette is nyugodt, békében él, biztos a cél elérésé-
ben, mert van vezetdje, bar alig latja Ot, de aki kézenfogva irdnyitja. Ez a
vezetd Jézus.

Micldtt tanulmanyozni kezdenénk, mit tanit Keresztes Szent Janos
arr6l a gyGtrelmes és s6tét utrdl, amely az Istennel valé egyesiiléshez
vezet, vagyis — a Szent elnevezése szerint — a szellemi rész s6tét éjszaka-
Jarél, emlékeztetni akarunk arra, hogy nem egyediil kell szembenézniink
ezzel a szenvedéssel. A misztikus doktor rAmutat a vezetGre, a tirsra, a
Jegyesre, aki szerelmes szeretettel megfogja keziinket és biztossa teszi
minden 1épésiinket. Ez Jézus Krisztus, a Megtestesiilt Ige, igaz Isten és
igaz ember. Jézus, életiink, célunk és mindeniink. Most szeretnénk lehetd-
leg teljes képet adni arrél a magatartasrdl, amellyel — Keresztes Szent
Janos tanitasa szerint - a kontemplativ és Istennel egyesiilni kivand' I¢-
leknek egész lelki élete idején a Szentharomsdg mdisodik Személye, a
megszentel6désiinkért megtestesiilt Jézus Krisztus felé kell fordulnia.

Keresztes Szent Janos szerint Jézus nem csupén tanitdja és példaképe
a léleknek, akinek figyelmesen kell hallgatnia tanitasat és kovetnie pél-
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déjat, hanem a lélek Jegyese is, aki sajit életében részesiti a letket, miiko-
dik benne a kegyelem 4ltal, tanitdsival pedig sziinteleniil oktatja. Jézus
egyben a szemlél6dés tirgya; a szeretG kontemplicié a megvaltd Meg-
testesiilés titkabol taplilkozik.

Jézus, a tanito és a példakép

Nagyon kevés, ha azt mondjuk: Keresztes Szent Janos mesterként és
példaképként allitja elénk Krisztust. Pontositanunk kell: , szeretett” mes-
terként mutatja be, akihez - mivel szeretjiik — hasonléva kell valnunk,
és mivel O meghdéditotta sziviinket, tanitdsit magunkéva kell tenniink.

A Szentnek elGszor arra van gondja, hogy biztositsa sziviinkben Jézus
helyét. A szeretet rugéjdra akar hatni, hogy nagy energiaval induljunk a
lemond4s tjan, aminek 1épésrSl-1épésre haladva el kell vezetnie az Is-
tennel vald egyesiilés allapotéba.

A Szent tanitdsinak ismeretében most mir egyetlen tekintettel itfog-
hatjuk a célig vezetS utat. Megtanultuk, hogy legelss feladatunk a foldi
élvezetek felé taszitd érzékek megfegyelmezésében all. Az ember nagy
elhatarozassal nekifog, hogy megfegyelmezze érzékeit és szenvedélyeit.
A Szent altal megkivant feladatok nagy energiabevetést kovetelnek, de
ezeket vallalva az ember megmutatja, hogy valdéban ,keresi” az Urat;
a lelki szarazsag valsdgaval pedig maga az Ur is ,kereste 8t”; ez az 4lla-
pot ul. fiiggetleniti az embert az érzékektdl, vagyis szellemibbé teszi.

A szellem ttjara térve a teologdlis erények hiiséges gyakorldsa altal
kézeledik az Urhoz. A hit, a remény és a szeretet révén 4llandé és megle-
hetdsen bensGséges viszonyba keriil Istennel. Isten ,,aktiv”, cselekvd ke-
resése er@sebbé valik, ugyanakkor azt is lehet 4llitani, hogy Isten is djra
keresi a lelket.

fgy jutottunk el ahhoz a valsighoz, amelynek célja a szellem megtisz-
titasa és az egyesiilés kozvetlen elSkészitése.

Az egyesiilés dtjanak két el8készit8 szakasza: az érzékek megtisztitdsa
és a szellem megtisztulasa. MindkettSnek megvan az aktiv és a passziv
szdkasza, Hogy a lélek batran nekivagjon az Ut elsd szakaszdnak, a Szent
Jézus irdnti szeretetére apelldl. Nehogy pedig a 1élek félénken meghétral-
Jjon a mésodik szakasz szenvedései, vagyis a szellem tisztuldsa eldtt, em-
Iékezteti, mennyire kiiiresitette magdt szeretett Ura.

A Szent az egyesiilés utjanak elsd 1épéseitdl kezdve az energikus lemon-
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dés programjat javasolja, hogy az ember ne vesztegesse felesleges varga-
betiikkel az idGt, és minél hamarabb célba érjen. Sziintelen habortt kell
viselnie a természetes hajlamok ellen. Emléksziink még a hatborzongato,
szinte gybtrelmes benyomdsra, amikor el8szor hallottuk a Szent kijelen-
tését: ,,Ne a konnyebbet, hanem a nehezebbet; ne azt, ami kellemes, ha-
nem ami kellemetlen”. Hol talal a 1élek elegend$ batorsdgot ahhoz, hogy
ilyen feladatra vallalkozzék? Sehol masutt, csak Jegyesének, Jézusnak
szerelmében! Hallgassuk meg a Szentet: ,,Ahhoz ugyanis, hogy megta-
gadja Osszes vagyat, s lemondjon az Gsszes dologhoz vald ragaszkodasrél,
amelyek irdnyaban eddig a szeretet és vonzalom tartotta melegen akara-
tat, sziiksége volt arra, hogy egy mdsik, nemesebb szeretet gyulladjon
ki lelkében, ti. a szeretet mennyei Jegyese irdnt; mert csak ez adhatott
neki erdt arra, hogy elvesse magatdl sszes t6bbi vonzalmat, és kénnye-
dén tudjon réluk lemondani. Az érzéki vagyak erejének elnyomasihoz
pedig nem volt elég, hogy szeresse Jegyesét, hanem arra volt sziiksége,
hogy szeretett6l langoljon Erte, s vigyakozzdk utina” (KU 1,14,2).

Keresztes Szent Janos eltt teljesen vildgos, hogy Jézus szeretete nél-
kiil semmit sem lehet tenni. Ezért legelsG gondunk az legyen, hogy ima-
val, elmélkedéssel, lelki olvasadssal és dldozattal élessziik magunkban ezt
a szeretetet. A tobbirdl Isten kegyelme és segitsége gondoskodik. Viligos,
ha valaki szereti Jézust, szivesen fogadja el tanitéjanak. A Szent tehit
bemutatja Jézus tanitisat és példajat, amelyet kovetve rdléphetiink a le-
mond4s tjira.

Szentiink tanitdsa evangéliumi. Ha nem az volna, nem érdemelne bi-
zalmat, hiszen a lelki életben csak egy tanité van: Jézus Krisztus, s min-
denki mas - kordnak, dllapotdnak és hivatdsanak megfelelSen — ezt a
tanitdst alkalmazza. A 1ényeg tehit mindig ugyanaz. Keresztes Szent
Janosnak a teljes Onkiiiresitésr6l sz616 tanitisa semmit sem érne, ha
nem az Evangéliumbdl meritette volna. Nincs mit8l tartanunk, mert
tanitdsdban pontosan az evangéliumot fogjuk megtalalni.

»Ha valaki utdnam akar j6nni — tanitja Jézus - tagadja meg magdt,
vegye fol keresztjét és kovessen” (Mt 16,24).

Meddig? Az Snkiiiresitésig, a semmiig. Mert ,,aki meg akarja életét
menteni, elvesziti, de aki értem elveszitette életét, megnyeri azt” (u.0.).

Ugyancsak Jézus mondja: ,,Sz{ik a kapu és keskeny az 4t, amely a
életre vezet, kevesen vannak, akik megtalaljik” (Mt 7,14). Jézus ezért
akarta szavaihoz péld4jat is adni. A j6 taniték ugyanigy tesznek.

Keresztes Szent Janos mind az érzékek tisztuldsidban, mind pedig a
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szellem tisztuldsaban, vagyis a lelki fejlodés két szakaszdaban példakép-
ként tekint Jézusra. ,,Egészen vildgos, hogy O érzéki természete tekinteté-
ben meghalt, szellemileg még élete folyaman, testileg pedig a kereszten.
Mert hiszen O maga mondja, hogy e f6ldon nem volt hova fejét Iehajta-
nia. Hal4ldban pedig még kevésbé volt hova lehajtania a fejét” (KU 11,
7,11).

Mily gy6ngéden gondol a megfeszitett Jézus fejének fijdalmas gyot-
relmére! A szeretett Mester kinszenvedésére emlékezve kinek ne volna
ereje ahhoz, hogy szeretetéért valami 4ldozatot vallaljon?

A Szent a tovabbiakban az Gt mdsodik, az el6z6nél minden bizonnyal
sokkal fijdalmasabb szakaszat magyardzza. Meginditéan dbrdzolja a
kereszten haldokl6 Krisztus teljes Onkiiiresitését: ,,Amia masodik pontot
illeti, az is viligos, hogy amikor haldoklott, teljesen el volt hagyatva s
lelkében meg volt semmisiilve, mert hiszen Atyja elfordult t6le és toké-
letes lelki szarazsagban hagyta 6t. Ezért kidltott fel a kereszten: En Iste-
nem, én Istenem, miért hagytél el engem?... Urunk a legnagyobb fok-
ban és minden tekintetben meg volt semmisiilve. Oda volt a becsiilete az
emberek szemében, mert hiszen mikor a szégyenfin meghalni lattdk, még
azok is glinyt dztek belle, akik azelStt mégiscsak vették valamibe. Ter-
mészetét illetSleg szintén megsemmisiilt, mikor kiadta lelkét. Elvesztette
Atyjénak pértfogdsat és vigasztal6 tdrsasdgat, mert hiszen elhagyta Ot,
hogy teljes értékben fizethesse meg az addssagot és egyesitse az embert
Istennel” (KU 11,7,11).

Ne feledjiik, hogy Jézus mindezt értiink szenvedte el! ,Ertiink, em-
berekért, a mi iidvosségiinkért leszallott a mennybdl. . ., megfeszitették,
kinhal4lt szenvedett &s eltemették™ (Credo).

Ez a teljes megsemmisiilés végteleniil termékeny. ,,Eppen ebben végezte
el életének legnagyobb miivét, sokkal nagyobbat Gsszes csoddindl, azt ti.,
hogy kiengesztelte Istent és a kegyelem utjan egyesitette vele az emberi
nemet” (KU I1,7,11).

S ami ebbdl szimunkra kovetkezik: ,,MindebbSl megértheti a lelki
ember, hogy mi is az igazi titka a kapunak és a krisztusi iitnak az Istennel
valé egyesiilés felé. Beldthatja, hogy minél jobban megsemmisiil Isten
kedvéért mind érzéki, mind szellemi téren, annal jobban egyesiil Istennel,
annal nagyobbat tesz” (KU 11,7,11).

A szellemi rész éjszakdjaba helyezett keresztény nemcsak Jézus értiink
szeretetbd] vallalt szenvedéseinek példajabol merithet batorsagot, hanem
gondolnia kell ennek termékeny batasira is. Fajdalmas megprébéltata-
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saibdl, s ezt a Szent hatdrozottan 4llitja, nem fog hidnyozni a termékeny-
ség.

Tekintetiinket Jézus tanitdsara és példijara szegezve a Szent arra készit
el6 minket, hogy nagyobb béitorsdggal nézziink szembe a lelki haladds
kikeriilhetetlen szenvedéseivel. Jézus segitsége azonban nem csupin erre
korldtoz6dik. K6zl veliink a természetfeletti élethez sziikséges kegyelmet
is, s mikdzben hasonléva valunk Hozz4, a célba segit, vagyis egyesiiliink
Istennel. A Szent akkor emeli ki ezt az igazsdgot, amikor Jézust mint a
I€lek jegyesét mutatja be.

Jézus a lélek Jegyese

Keresztes Szent Janos a misztikus hagyomanyt kovetve a Iélek Isten-
nel vald egyesiilését a jegyesi szimbolum segitségével mutatja be. Ezért
beszél lelki jegyességrdl és lelki hazassdgrol. A Szent szdmdra mindig a
Megtestesiilt Ige, Jézus, az Istenember a Jegyes. A 1élek arra vagyodik,
hogy egyesiiljon istenségével és emberségével. Szent embersége dltal oly
sok kegyelmet kap, hogy élete mintegy Jézus életének meghosszabbitdsa
lesz. Istensége 4ltal pedig mert annyira el kell veszitenie magét az isteni
akaratban, hogy Szent Pillal elmondhassa: ,,Elek én, de mér nem én
élek, hanem Krisztus él bennem” (Gal 2,20).

Keresztes Szent Jinos szdmdra a Megtestesiilt Igének tulajdonitott
jegyes-fogalom nem csupan ko6ltSi kép. A Szent igazi teolégus, ismeri a
teolégiai hagyomany, kiilén6sen Aquinéi Szent Tamas fogalmanak érté-
két és tartalmat. Szent Tamads szdmdra Krisztus és a Iélek mint Jegyes €s
jegyes egyesiilése ugyanazt tartalmazza, mint egy mdsik szentirdsi kép,
ami igen ismerds korunk teologusai és lelki emberei el6tt: Krisztus Ti-
tokzatos Testének tanitdsa, vagyis a F§ egyesiilése ezzel a Testtel. A kii-
16nbség talin csak annyi, hogy a Titokzatos Test mindig a Krisztussal
egyesiilt valamennyi hivét jel6li, amikor viszont a jegyesrGl (menyasz-
szonyrol) van sz, ez majdnem mindig csak egyetlen személy. Minden
esetre arrdl az életk6z6sségr6l van sz0, amit Krisztus ajandékoz a lélek-
nek, a lelkeknek. Az emberiséget magdba testesité Krisztus, aki igy az
emberiséget Titokzatos Testévé teszi, misztikus eljegyzést kot vele. Mint-
hogy azonban az emberiség egyes emberekbdl 4ll, azt is joggal mondjuk,
hogy Krisztus mindazon lelkeknek jegyese, akiket magdba testesitett.

Szent Tamas megjegyzi: a Jegyes (vOlegény) mint {8, hatdst gyakorol a
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jegyesre (menyasszonyra). XII. Piusznak a Titokzatos Testrdl 1943-ban
kozzétett csoddlatos enciklikdja a lelki tanitds valdésagos emlékmiiveként
161 kifejezi a Krisztus és a lelkek k6zotti bensSséges kapesolat gazdagsagat.

Keresztes Szent Janos elStt nem volt ismeretlen a Titokzatos Testr8l
sz616 tanitds. Erre nemcsak a nagyobb miiveiben el6forduld kifejezett
és nagyon szép utaldsaibdl kovetkeztethetiink, hanem néhédny koltemé-
nyébdl is, amelyek toleddi kegyetlen fogsiga idején sziilettek. Ezekben
vildgosan kifejez6dik ez a gondolat, &sszekapcsolva az isteni természet-
ben és boldogsdgban valé részesedéssel; alapja mindkettGnek a Krisz-
tusba torténd beletestesiilés. Természetesen ebben a témaban a misztikus
Doktort6! nem vérhatjuk el azokat a pontos teolégiai fogalmakat, ame-
lyeket az utdna kovetkez8 hittuddsok hosszas tanulminyok eredménye-
képp kidolgoztak. Keresztes Szent Janos zsenidlis teoldgusként bizonyara
legal4bb intuitiv médon meglatta, hogy egész lelki életiink Krisztustol
filgg, a sz6 legszorosabb értelmében O ennek egyetlen igazi forrisa.

A kegyelmi életet Krisztus k6zli; nemesak abban az értelemben, hogy
Jézus szent szenvedése 4ltal visszaszerezte nekiink az Addm biine és
utdna minden személyes bilin miatt elveszitett isteni kegyelmet, hanem
azért is, mivel azt megszerezve a kereszten, ma is § osztja szét.

A megviltds miivének, amely 4ltal Krisztus iidvozit és megszentel min-
ket, két szakasza van. Az els6 az a gyétrelmes szakasz, amit Krisztus itt,
a f6ldon €lt és a kereszten valé véres foldldozasdval fejezett be. A maso-
dik szakasz tart mind a mai napig : Krisztus feltdmadt, folment a mennybe
és ott, az Atya jobbjan, dllandban kézbenjir az emberekért, hogy az al-
tala megszerzett mérhetetlen kegyelmi kincsb8! mindenki megkapja azt
a sajatos kegyelmet, amire sziiksége van.

Ily médon természetfeletti életiinkben mindig Krisztus hat rank, lel-
kiink t6le kapja azokat a kegyelmeket, amelyek fokozatosan Ohozzi
hasonitanak. A Kkeresztény a keresztség szentségében ujjasziiletett és
beletestesiilt Krisztusba, s igy természetfeletti életet merithet abbdl a
szent forrasbdl, amelyet Jézus érdemelt ki a kereszten, s most a szentségek
altal k6z61.

Ez az élet annyira hasonldvé tesz hozz4, hogy az els keresztények
- amint ezt a katakombak megindité emlékei és az apostoli atyak frasai
bizonyitjdk - el8szeretettel alkalmaztik ugyanazt a jelképet, hogy 4bra-
zoljak egyrészt a hivSt, mdsrészt szeretett Megvaltdnkat. Ez a hal képe
volt. A hal jelképezi a keresztényt, mivel a keresztel§ medencében életet
kapott s most, mint a hal, a vizben megtalalja életelvét. Ugyanakkor a
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hal Urunkat is jelképezi, mivel Jézus, Krisztus, Isten Fia, Udvézits sza-
vak gorog kezdSbetfii a ,,hal” sz6t adjak.

A keresztény Krisztushoz valé hasonlésdga eleven és a kegyelmi élet
kibontakoz4sdval egyre hangsiilyosabb. Ez az élet Krisztus hat4sa alatt
folyik, s rank nyomja az O imadandé vondsait. Isten gondolatiban és
vdgyaban nekiink egy isteni modellt kell mintdznunk: a mennyei Atya
Fia képmasdra teremtett minket, erre az isteni modellre tekintett, akihez
végtelen sokféle médon lehet hasonléva valni. Arra hivott meg minket,
hogy hasonuljunk Jézus Krisztushoz. F6ldi és mennyei életiinkben e ha-
sonl6sag altal dicsGitjitkk meg Istent. Ezért irja Szent Pal: ,,Akiket ugyanis
eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fidnak képmasat Sltsék
magukra, igy lesz O elsSsziilott a sok testvér kozott” (Rém 8,29).

Isten nem vezet két embert ugyanazon az tton. ,.Isten minden egyes
lelket més és mds dton vezet. Hiszen alig akad egy, akinek lelki élete
csak felerészben egyeznék a masikéval” (Az élG szeretetling 1I1,59) —
mondja Keresztes Szent Jinos. ,,Stella differt stella” (Egyik csillag kii-
16nb6zik a masik csillagtdl), mondta XI. Piusz, hogy kifejezze: amint a
mennybolton a csillagok, gy a lelki tokéletesség egén, a szentek égbolt-
jén is Isten minden egyes lelket kiilon-kiilén ismer, szeret, sajatos ado-
ményokkal ajandékozza meg és vezeti. S ha a természetes rendben egy
virdg soha nem teljesen hasonlé egy mésikhoz, a természetfeletti rendben
az eltérések még észrevehetGbbek. Minden egyes embernek Krisztus
megismételhetetlen hasonmdasanak kell lennie. A személy nemessége és
nagysaga a Krisztussal valé azon hasonlésagban mutatkozik meg, ame-
lyet az embernek Isten terve szerint meg kell valdsitania. Ezért minden
egyes ember elmondhatja: senki sem lehet az Ur szdmdra az, amivé ne-
kem kell valnom.

A Krisztusbél forrasozé kegyelem Ohozz4 akar hasonitani; benniink
ugyanazt a természetet 8rzi, mint az O lelkében. O mint Istenember, az
unio hypostatica ltal, mint isteni személlyel megajandékozott ember ki
tudta érdemelni a kegyelmet nekiink is. Krisztus lelkének kegyelmét a
»F6 kegyelmének” nevezziik. Ez, az dltala a tagoknak k6zolt kegyelem
ugyanazt a jelleget 8rzi, mint magaban a F8ben, j6llehet mértékét tekintve
igen eltérs az egyes lelkekben. A keresztényben a kegyelemnek ugyanaz
az életereje és ugyanazok a tendencidk jelennek meg, mint Krisztusban,
vagyis lelkiinket Istennel akarja egyesiteni, képessé tesz arra, hogy a
Szentharomséag dicsGségéért és az emberek iidvOsségéért éljiink és mun-
kalkodjunk.
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Az Egyhézban ezért annyira tiikr6z3dik és meghosszabbodik Krisztus
dlete, hogy az Gsi hagyomdnnyal egyiitt XII. Piusz ezt mondhatta:
Az Egyhdiz szinte gy létezik mint Krisztus ,,masodik személye”, mint egy
walter Christus”, aminek & a tokéletes képmaésa és miivének folytatéja.
Az Egyhaz ugyanis nemcsak az igét hirdeti, korményoz és kiszolgiltatja
a szentségeket, hanem felragyogtatja maganak Krisztusnak az erényeit,
szent és h@sies miiveit, az Atya dicsGségére és az emberek iidvisségére
irdnyul6 buzgdsagat.

Az egyhdz mint a hivek Osszessége azonban nem tiikrozné Krisztus
természetfeletti erényeit és ajandékait, ha ezek nem volndnak meg az
egyes keresztényekben. Es ha az Egyhdz Krisztus tokéletes képmésa, aki-
ben Krisztus sajat életét hosszabbitja meg, az annyit jelent, hogy Krisztus
élete sok lélekben kiilon-kiilon is visszatiikrozédik és meghosszabbodik.
Szenthdromsagrél nevezett Erzsébet ndvér gyonyorii, a lelki emberek
4ltal annyira kedvelt imajdban sokak vigyanak ad hangot, amikor ezt
mondja: ,,0 emésztS Tiiz, szeretet Lelke, ,lepj meg engem’, hogy lelkem-
ben is mintegy végbemenjen az Ige megtestesiilése, €s olyan tijabb ember
legyek szdmara, akiben megijitja egész misztériumat”, megdicsditi az
Aty4t és szolgélja a lelkek iidvOsségét.

Krisztus jegyese lelkének nem lehet eszményibb és szebb célja! Hogy
részesedik Jegyese életében, az Hozz4 vald hasonuldsanak legmagasabb
foki teljesedését, az isteni kegyelem 4ltal Krisztus benne kifejtett miiko-
désének gyiimolcsét jelenti.

Keresztes Szent Janos kétségteleniil megsejtette, mit jelent a 1élekben
az isteni kegyelemnek ez a ragyogédsa, s latta, hogy mindez Krisztust6l
szarmazik. A szellemi pdros énekben az Istennel valé egyesiilés magas-
rendii életét és az erények kozlését kimondottan Oneki tulajdonitja. Eb-
ben az egyesiilt életben, amikor kibontakozasuk tokéletes, maguk az eré-
nyek is megszilardulnak. A mennyben a kivalé szenteket, vértanikat,
sziizeket, egyhaztanitokat diszitG aureoldkat igy szemléli, amint azok
Krisztus feje koriil egyetlen tiindokl§ diadémot alkotnak. gy is azt akarja
bizonyitani, hogy a szentek minden erénye és nagysaga Krisztustél szar-
mazik azért éneklik mindnydjan az § dicsGségét.

Nem tagadhatjuk tehat, hogy Keresztes Szent Janosnak elmélyedt
fogalma volt arr6l, milyen hatast fejt ki a Jegyes-Krisztus a jegyes-1élek-
ben. Krisztus vezeti el a lelket az istenségével vald egyesiilésre, életét
egyre ink4bb az Ovéhez hasonitja igy, amint azt & megélte szent ember-
ségében; végiil emberségének tokéletes képmasava alakitja at. A jegyes-

96



lélek nemcsak visszatiikrGzi a Jegyes-Krisztus életét, hanem az idGben
jra megéli, meghosszabbitja azt.

A 1élek szeret§ tekintete Krisztuson nyugszik, de nem csupdn azért,
hogy mint példaképet leméasolja, hanem azért is, hogy kérje: gyakorolja
benne megszentelS hatdsat, higgye el: dtengedi Neki a vezetést és minden-
ben engedelmeskedni akar akaratdnak. A Krisztussal megélt bensGséges
életkGzosség athatja az egész €letet, ezért most azt kell megvizsgilnunk,
vajon lehetséges-e egy ilyen élet azok szdmara, akik eljutottak a kontemp-
laciéra.

Jézus a szemiélédés tdargya

Tobbszor elhangzott olyan vélemény - s egyesek szerették volna ezt a
Szent véleményének is tartani —, amely szerint ha valaki szemlél3d3 lesz,
s szelleme egyesiil Istennel, akkor nem kell tobbé Krisztus emberségével
foglalkoznia. Ismeretes, Avilai Szent Teréz mennyire ellene volt ennek a
nézetnek. Elég lenne, ha ebbsl egyszertien levonndnk a kdvetkeztetést:
a terézi lelkiség teolégusa egy ilyen fontos pontban nem gondolkodha-
tott masképp.

Nyugodtan Aallithatjuk: Szent Terézhez hasoniéan Keresztes Szent
Janos is azt akarja, hogy a lelki életben mindvégig 14ngoid buzgalmat ta-
nusitsunk Krisztus irdnt, soha ne tavolodjunk el Téle. Mégis, érdekes meg-
vizsgalnunk, mégpedig a Szent irisainak tiikrében, vajon lelki vezetése is
valéban ilyen irdnyd volt-e.

Azt nem lehet tagadni, hogy a kontemplativ l¢lek kiilonosen vonzddik
az istenség felé, s ezen nincs mit csoddlkozni, minthogy a misztikus isme-
ret elsGdleges tdrgya pontosan azistenség. Tudott dolog, hogy a kontemp-
lacié az isteni dolgok nagy szeretet altal tortén8 megismerése, amikor
is az ember megtapasztalja Azt, aki 6t magahoz vonzza. Ennek a szere-
tetnek a targya viszont pontosan az isteni szeretetreméltdsag, maga Isten,
aki a kontemplativ megismerés homalydban mutatkozik meg. Ebbg! szii-
letik ,Isten érzéke”. Aki tehat szemlél3dik, 6nkénteleniil is szeretG figye-
lemmel Istennél id6zik, nem Ohajt leszallni részletek megfontoldsahoz,
s még Krisztus misztériumairdl sem akar elmélkedni, bar ez téplalta els-
z6leg egész belss életét. Meg kellene ezért rénunk?

Semmiképp! Szent Teréz, mik6zben siirgeti a Krisztussal valé egyesii-
1ést, soha nem 4llitja, hogy amikor az imadkoz6 azt érzi: Isten magdval
ragadta 8t és most Vele id8zik, s csak azzal van elfoglalva, hogy szeretet-
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tel Or4 nézzen, vissza kellene térniink Krisztus emberségének fontolga-
tasidhoz. Azt viszont nem engedi meg Teréz, hogy az imadkoz6 tudatosan
keresse az ilyen szemlél8dést, s eltdvolodjék minden konkrét gondolattél,
ne nézzen Krisztusra, attdl tartva hogy ez akadalyozza tiszta szemlél6-
dését. Vagyis Teréz azt zérja ki, hogy az imadkoz6 szabad elhatarozéssal
eltdvolodjék Krisztustdl, azt viszont nem, hogy a 1élek akaratlanul Is-
tenre 8sszpontositson, aki pedig felfiiggeszti a R4 vonatkozd konkrét gon-
dolatokat.

Ez az ut6bbi magatartds nem mutat semmi kivetni valot, mivel Krisz-
tusnak megadjuk a lelki életben az Ot megillet8 helyet; nem kell mindig
Or4 gondolni, elég ha gyakran gondolunk R4, hogy igy 4ltalsban tudaté-
ban legyiink annak : lelki életiink az O hatésa alatt bontakozik ki.

Keresztes Szent Jinos tanitdsa vilagos: egyértelmfien azt akarja, hogy
alelki életben mindig Krisztusra gondoljunk. Szerinte, ha hozz4 megyiink,
az nem akadilyozza a komtemplaci6t, masrészt a szemlél6dés maga is
jobban megvildgitja a Megtestesiilés és a Megvaltas misztériumait.

Mindaz,amit eddig Krisztusra vonatkozdan a Szent megfontolasra ajan-
lott, aki szeretett mesteriink és példaképiink az egyestilés felé vezets egész
fiton - hiszen maga ez az it és szakaszai fokozatosan a szemlél3désbe
vezetnek be —, vildgosan megmutatja, hogy nem szdndékszik eltavolitani
a Krisztusra gondolast a lelki élet egyetlen szakaszabol sem. Aki elutasi-
tapna a Krisztusra val6 édes emlékezést, példdjaban nem fogja megtalilni
a Szent &ltal jelzett vildgossdgot és er6t. Mindent Osszevetve elképzelhe-
tetlen, hogy barmi médon megengedné a Krisztusra valé gondolas fel-
fiiggesztését.

A Szent életéb6l, valamint egyik legjellemz8bb kolteményébdl is kiti-
nik, hogy egyaltaldn nem tartotta a szemlél6dés akadélyénak, s6t az ima
elején szivesen fordult Krisztushoz; nagyon szeretett imadkozni az eucha-
risztikus Jézus jelenlétében. S ha a reformdlt kdrmelen bevezették azt a
szokast, hogy az elmélkedd im4it mindig a szentségi Jézus jelenlétében vé-
gezzék, ott, ahol jelen van az Istenember, ez nem egyediil Szent Teréznek
koszonhet8, hanem Keresztes Szent Janosnak is. A lélek 6riil, hogy a hit
dltal ismeri meg Istent cimii koteményében azt szemlélteti, hogy a 1élek
az eucharisztikus jelenlétben az Istenség szemlélésével taplalkozik :

Ez 6r6k forrds megbijt rejtekében,
De én tudom j6l, hol rejt8zik éppen.
Ha é&jjel is van.
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Ez az 6rok forras hol rejt8zik vajon?
Az €16 kenyérben, hogy éltet adjon,
Ha éjjel is van.

Végyam az €16 forrasért hull térdre,
J6l latom, ott van az €16 kenyérben,
Ha éjjel van is.
(Forditotta : Kéllay Miklos)

Keresztes Szent Janos a Szentostyat szemlélve meriil el az Istenségben.

Hasznos lesz, ha még egy pontot megvildgitunk: Jézusra gondolva
hogyan lehet a s6tét kontemplicidra folemelkedni? Olykor nagyon el-
vontan beszélnek emberségérSl, mintha teljesen el volna vélasztva isteni
személyét6l. A valésagban az imadkozd soha nem vélasztja el ezeket
egymastdl. Amikor Krisztus emberségérGl beszéliink, az Ember-Krisz-
tusra gondolunk, akiben az isteni személy egyesiilt az emberi természettel.
Végs6 soron az Ember-Krisztus a Megtestesiilt Ige. Ebben a konkrét sze-
mélyben, akinek neve Jézus, rejlik az egész emberség, de pontosan mivel
személye isteni, jelen van az egész istenség is. Jézus legfGbb szépsége is-
tensége, s ez jelenti mindig Krisztus nagysdgit és szépségét.

AKki egyszer beleszeretett Jézusba, az szeretné Ot egészen megismerni,
s 14 tekintve dnkénteleniil is elid8zik szépségein. Ezért az Oltariszentség-
ben kozeledve Hozzd, ahol O teljes istenemberi valésdgaban jelen van,
a 1élek természetszeriien istenségéhez fordul. Krisztusra tekintve benne
szemlél8désének 6 targyat is kozvetleniil megtaldlja: istenségét, amit
szerelmes figyelemmel szemlélhet. A Krisztusra gondolds tehdt nem aka-
dalya a szemlélédésnek, jollehet az imadkozé az istenség felé fordul.

Ez még nem minden. A Megtestesiilt Igére valé gondolas nemcsak el-
vezethet a szemlél3déshez, hanem a szemlél8d6 megismerés is gazdagit-
hatja a Megtestesiilés titkdnak megértését, a lelket még nagyobb tiszte-
letre készteti; mindennek eredményeképp még inkabb elmélyiil az isteni
irgalom ,,6rzéke” a lélekben. Ha az istenség szemlélését értelmi megfon-
tolds is gazdagitja, akkor ez az Isten-élmény nem tiinik el, amikor a Iélek
tekintete az istenségrél a Megtestesiilés misztériumara siklik 4t. Az isteni
nagysag és kivalésag szemlélése sordn még meginditobban jelenik meg
az emberré lett Isten alazata és felmérhetetlen irgalma, ami arra késztette
Isteniinket, hogy a legvégs6kig, mihozzank aldzza magét; mindez csoda-
latosan megyvildgosodik a lélekben.
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Keresztes Szent Janos A szellemi pdros énekben kifejezetten beszélarrdl a
kdlesonds megvildgité hatdsrol, ami az istenség, ill. a Megtestesiilés titka-
nak ismeretébdl fakad. Ez az egyesiilés allapotaban t6rténik meg, amikor
a 1élek az egyesité szemléiddésnek Orvend. A Szent a jegyes-lélekrdl és a
Jegyes-Krisztusrél ezt irja: ,,A 1élek Jegyesével egyiitt be fog hatolni ezek
(a Megtestesiilés titkai) ismeretébe, beléjiik fognak meriilni, benniik elrej-
t6zni és élvezni fogjak azt a gyonyoriiséget, amelyet ezeknek ismerete okoz.
Elvezni fogjék tovabb4 Isten ama titkokkal 6sszefiige képességeinek és tu-
lajdons4gainak ismeretétis, amilyenek példiul azOigazsdgossiga, irgalma,
bolcsessége, hatalma, szeretete stb.” (En XXXVII, 2). Aki mélyebben be-
hatol Krisztus misztériumaiba, abban az isteni tulajdonsidgok mélyebb
ismerete sziiletik, s igy még jobban megérti a Megtestesiilés nagysagat.

Kisebbmértékben ugyan,de ugyanez térténik a kontemplacié kevésbé el-
meriilt pillanataiban, mivel abbol mindig Isten megtapasztalasa szarmazik,
s ezmég mélyebben megértetiisteni nagysdgat, barholis talilja meg; a Meg-
testesiilés misztériumaban pedig az Igeszemélyében egyesiilazemberséggel.

Keresztes Szent Janos megmutatta nekiink a Mestert, akinek vezetnie
kell minket, a Jegyest, aki a lelket jegyesévé teszi, vagyis azisteni kegyelem
altal - ami a lelket fokozatosan Ohozz4 hasonitja — részesiti a lelket sajat
életében. A jegyes-l€lek bizalommal és szeretettel fordul isteni Jegyeséhez,
feltarja elStte vagyait, sziikségeil és reményeit.

A szellemi paros ének versszakai, mikozben leirjik az egyesiilés menetét
és magat az egyesiilés életét, a lelket figy abrazoljdk, amint az sziintelen
szeretetkapcesolatban tarsalog Jegyesével, Jézus Krisztussal. Nincs tehat
arrol sz6, hogy elhagyta volna Ot, ellenkez6leg, mindig jobban megismeri,
s f6képp mindig jobban megragadja 8t a Jegyes szépsége, vagyis istensége.
A szemlélGdésben csodalt szépség a teremtményt még nagyobb szerelemre
gyullasztja Jegyese irdnt, aki, bogy 6t megvaltsa, az emberség alizatos
fatyla mogé rejtette nagysagat. Jézus lesz mindig vezet8je, csodalatinak
és szeretetének targya, viligossaga és ereje; a gyonge teremtmény erds
lesz, mert Jegyese erejére tamaszkodik.

Szerelmesen réahagyatkozva Kedvesére (vo. En VIIL,5) a jegyes-lélek
félelem nélkiil szall szembe az ellenséggel és 1épi at az utjaba es6 akadalyo-
kat: mar nincs egyediil! Akdrcsak Lisieux-i Teréz, § is biztonsagos béké-
ben érzi magit még a foldalatti sotétségben is: kezét Jézus tartja, s ha a
lélek se nem litja Ot, se azt nem tudja, hova vezeti, Jézus mindezt tudja.
S mivel a jegyes-lélek feltétel nélkiil bizik Benne, biztos, hogy eljut a
boldogité célba.
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A LELEK SOTET EJSZAKAJA

Miért ,éjszaka” a tisztulds neve?

A tisztulds hosszi folyamatat, minek sorén az ember cselekvd és szen-
vedd alanyként felkésziil az Istennel val6 egyesiilésre, Keresztes Szent
Janos éjszakanak nevezi. Mindig ,,s6tét éjszakardl” beszél, ami az
Hegyesiilésre” vezet. S6t, A Kdrmelhegy 1itja elején (*) még igazolja is ezt
a nevet; ebben a miiben irja le a kitiresedés hosszii folyamatanak cselekvd
és szenved§ szakaszait. Val6jaban azt lehet mondani, hogy a lemondds
¢s a vezeklés lényege : képességeinket, amennyiben azok természetes 6ro-
mok forrasa, s6tétbe helyezziik. Ha megfigyeljiik képességeink spontén
miikddését, azonnal latjuk, hogy olyan targyak felé tornek, amelyek ne-
kik valami Or6met, élvezetet okoznak: a szem Oriil a szépnek, a fiil gyo-
nyoriiséggel hallja az Osszhangot, a szaglds élvezetét taldlja a kellemes
illatokban. Készséggel vetjiik magunkat olyan dolgok utdn, amelyek
gyOnyoriiségiinket, élvezetiinket szolgdljak.

Boldogsigvagyunk Onmagéban nem karos. mivel legf6bb javunk és
abszollit boldogsdgunk, Isten felé taszit; ha azonban megsll ezeknél a
kedvelt tirgyaknal, a 1élekben megsziiletik vagy meger8sodik a teremtett
javakra irdnyulé vigy. Ez a ragaszkodis megk6tozi a lelket, aki ¢ tar-
gyakban akarja megtaldlni 6rOomét, és Gtjat allja az ember nagylelkii len-
diiletének. A misztikus Szent azt tanitja, hogy elengedhetetleniil szitksé-
ges megszabadulnunk ettd! a ragaszkodéstdl és megtagadnunk ezeket a
végyakat. Erzékeinket és képességeinket meg kell fosztanunk ezektdl az
Oromszerz@ targyaktol, vagy legaldbbis Isten tetszése szerint kell haszna-
latukat szabilyoznunk anélkiil, hogy megéllnank az dltaluk okozott élve-
zetnél. Bz a mérsékelt és szerény felhaszndlds elhalvdnyitja az érzékek

O 4 lelek sotét éjszakdja ugyan onalld mi, de szerves részét alkotia A Kdrmelhegy
utjdnak.
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képrazatat, és csokkenti a szellem élvezetvigyét. Igy megsziinik a 1éhasdg
vonzdereje, ami annyira vonzza az egyszerii és 1ényegében j6akarati lel-
keket. Aki viszont enged e vonzasnak, elvesziti az igazi j6 irdnti érzéket,
s késBbb is nehezen fogja megkiilonboztetni a jot a rossztol.

Amikor érzékeinket és a szellemet megfosztjuk a kozvetlen kielégiilésre
tord életerds vagytdl, valésdgosan sotétbe helyezziik Gket, kirakjuk Sket
a lakomardl. E latszatéletet elhagyva azt a benyomadst keltik, hogy mély-
séges ,,&jszakaba” meriiltek. A nap még nem tfint fel, s a lemondast nagy-
lelkiien villalé szivben még nem virdgzott ki az Gj életnek az az érzéke,
amit majd az isteni Nap megjelenése vélt ki, amikor majd hatértalan
Srommel és békével drasztja el.

A cselekv8 dnmegtagadasbol fakado elsd sététség ekdzben siiriisodik.
Ez pontosan akkor kovetkezik be, amikor maga az Ur jon az ember se-
gitségére megszabaditva Gt az érzékek okozta tehertSl, ami még thlsago-
san ranehezedik belsG életére. Egyszoval bevezeti 8t a lelki szarazsig 4lla-
potéba. A lélekben arnyék borul minden szép gondolatra és minden, ad-
dig dédelgetett édes érzésre. Ugy tiinik neki, hogy a nap ragyogésat sotét
éjszaka véltotta fel.

Amikor a lélek kezd megerGs6dni a kontemplacidban ~ vagyis dltaldban
szerelmes figyelemmel fordul Isten felé —s hogy az Urral val6 bensGséges,
djfajta bensGséges kapcsolatat elmélyitse, nagy erbvel gyakorolja a teo-
logélis erényeket, nem lehet mondani, hogy a teremtményekbél fakad6
fény visszatér. Ugyanakkor a kontemplacié fejlédése nem hoz magaval
4j gondolatokat. Pontosan ezért hivjuk ,,s6tét kontemplicionak”. A 1é-
lek nem csupan az ima idején, hanem napkdzben is a teologalis erények
gvakorlasa altal fokozatosan ¢iszakad a teremtményekt6l, Ggyhogy tigy
tinik, ezek egyre jobban eltavolodnak t6le. Val6jaban a szivtSl tavolod-
nak el, mert a 1élek nem enged meg maganak egyetlen rendetlen vigyat
sem, s megtanulja, hogy a teremtményeket Istenben ldssa é Obenne sze-
resse.

Mindazonaltal — gondolné valaki - a hit fényének valamilyen médon
csak kell vildgitania, s a teremtményekr8l val6 lemondas s6tétségét valami
isteni derengés véltja fel. Nem tagadjuk; a kontemplacié mélyiilésével
bizonyos pillanatokban — f8képp ha mér az egyesiilés dllapotdban él -,
lebet a léleknek ilyen benyomdsa, s6t ez a fény a folkel§ mennyei nap
elGjatéka is lehet. Miel6tt azonban valaki elérne erre a pontra, maginak
Istennek egyre erlsebb koézlése igen siirii sotétséget, mélységes homadlyt
— tehét gyStrelmet és agdnidt okoz. Ebben a siirii s6tétségben kikeriil a
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Iélekbdl a tisztdtalansdg utolsé salakja, elhdrulnak a tékéletes egyesiilés
utolsé akadilyai, s a 1élek megszilardul az aldzatban, mikozben az isteni
irgalom teljesen elboritja 6t. Ha a tisztuldsnak minden ezt megel3z8 sza-
kasza méltin kapta az ,éjszaka”, kiilondsen a lelki sz4razsig, azaz az ér-
zékek éjszakdja elnevezést, még inkabb illik ez a név a tisztuldsnak erre
az utolsé szakaszara, amit a Szent ,,a szellem passziv éjszak4ja” névvel

illet.

A sotét éjszaka a vildgi keresztények életében

Passziv éjszaka! A homalyt és sGtétséget tehat nem az ember, hanem
Isten okozta! A Szent gyakran hangsilyozza, hogy az ember sajit erejé-
b6l nem éri el az egyesiiléshez sziikséges tisztasdgot, ugyanakkor azt is
er8sen aldhilizza, hogy Isten biztosan segitségére siet, s végrehajtja benne
azt a mivet, amelyre § egymaga képtelen. Ebben a tisztuldsban az ember-
nek tevékenyen kozre kell mitkddnie, olyan nagylelkiien, mint a cselekv
tisztulds munkéjiban.

A Szentnek ez a garancidja nagy vigaszul szolgalhat a vildgban €18 ke-
resztények szamara, akik szintén el akarnak jutni arra az életszentségre,
amelyre keresztény hivatdsuk Osztonzi 8ket. Természetesen nem rendel-
keznek mindazokkal az aszkétikus eszkbzOkkel, amelyeket a szerzetes
megtalal a tokéletesség megszerzésére irdnyuld szervezett életben. Mert
tény, hogy a fogadalmak gyakorlasa, valamint a Regula megtartisa a szer-
zetesnek sziintelen alkalmat nydjt az Snmegtagadasra és az Snkéntes le-
mondésra. A tokéletesen gyakorolt engedelmesség példdul azt jelenti,
hogy lemond sajat akaratardl és Isten akaratat akarja, ami szdmdéra az
el6ljAr6k parancsaiban és a Szabdly kovetelményeiben jut kifejezésre.
A szerzetes mér a szent engedelmesség 4ltal megszabott napirendben is
sok alkalmat talal az dldozatokra, amelyek megszabaditjik a teremtmé-
nyekhez fiiz6 rendetlen ragaszkodastdl. Elég, ha hiiségesen megragadja
ezeket azalkalmakat, mivel a lelki tisztulds miive pontosan a hiiség 4ltal
valésul meg.

A vildgban €15 keresztény ettSl sokban eltérd kornyezetben él. Ottho-
ndban nemcsak aszkétikus szempontok szerint rendezett életet nem talal,
hanem a csaldd koriilményeinek megfelelGen ink4abb neki kell gondoskod-
nia a lehetd legnagyobb kényelemr6l. S ebben nincs semmi kivetni valo.
SGt, egy j6 édesanya egyik legszentebb kotelessége pédaul az, hogy a
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csalad életét valamennyi csalddtag szamara kellemessé tegye. Tévedés
lenne azonban azt gondolnia, hogy kizdrélag anyagi 6romoket és kényel-
met, szérakozist és luxust kell teremtenie, és egyaltalan nem tér8dnie a
lelki értékekkel s azzal, hogy a csalidban mindenki megadja Istennek az
Ot megilletd els6 helyet.

Mivel a kGrnyezet 4ltaldban nem segiti, a bensGséges lelki életet 613
kereszténynek maganak kell megteremtenie kornyezetét. Meg kell szer-
veznie onmegtagado és imadsagos €letét oly médon, hogy kidolgoz egy
megfeleld normit, napirendet, talal alkalmat meghatarozott lemondésra,
s alkalmas lelki vezetést keres. Hogy mindez gyakorlatilag megvalésit-
hatd, azt napjaink szamos remek példija bizonyitja. Ismeriink megindité
eseteket, amikor példdul a munka lesz a vezeklés eszkoze és a sziv dltala
emelkedik fel Istenhez. Vagy a keresztény szamdra az ellenséges kérye-
zet az apostoli tevékenység kiizdGterévé valik, amikor széval és példaval,
de még inkabb imajival és szenvedéseivel apostolkodik.

A gyakran kedvezStlen koriilmények k6zott é16 f(eresztény is nagylelkii
lehet az Ur irdnt, energikusan gyakorolhatja a cselekvS lemonddst, ezzel
levonja magara Isten kegyelmét, aki kozbelép és bevezeti Gt a passziv
tisztulds allapotaba.

A passziv tisztuldsban keresztény és szerzetes ugyanazon a szinten 4ll,
itt nincs semmiféle kiilonbség. S6t a vildigban b&ven megtaldlhaték azok
az alkalmak, amelyeket az Ur arra hasznél fel, hogy a szivet elvonja a te-
remtményektdl s arra késztesse, hogy mindezeket csak Obenne szeresse,
ne pedig Snmagukért. Mennyi a megprobaéltatds, mennyi a szenvedés,
kiiléndsen a csaladokban! S a fajdalmas gyStrelmek 4ltal megprébalt
csalddok tdrténetében milyen sok sok szép példaval taldlkozunk!

O, ha minden keresztény tudna hasznot hiizni keresztjéb81! XII. Piusz
a II. vildghdbori alatt sokat imadkoztatott azért, hogy a hivék j6l hasz-
naljak fel a szenvedést. Es ez egyike a legszebb imédknak!

Aki az Ur kezébél el tudja fogadni a keresztet, valéban szereti Ot. Ezt
pedig minden keresztény meg tudja tenni, éljen bir a viligban vagy szer-
zetesi kozosségben. S ebben a hiiséges 1élekben miért ne miikodne az Ur,
az utols6 megprébaltatis utdn miért ne egyesitené Onmagéaval? Igen, a vi-
lagban é16 keresztényt is bevezetheti Isten a szellem passziv éjszakajaba.
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A szellem passziv éjszakdja

Hogy megértsiik : azIstennel valo egyesiilés allapotanak eléréséhez sziik-
ség van erre az éjszakdra, idézziik fel ismét, mit mond Keresztes Szent
Janos a tiszta szeretetrSl, amit a lélek az atalakulas allapotaban ér el.
Meg kell kiilonbOztetniink a szeretet érzelmét és a szeretet miikSdését.
A tiszta szeretetben a szeretet mitkédésérdl van csak szd, arrdl a tiszta
jbakaratrdl, amellyel a 1élek teljesen Isten akaratdhoz ragaszkodik. Egye-
diil Isten tiszteletére és dicsGségére él. Nem érdekli t3bbé a szeretet ér-
zelme, vagyis a szeretetnek az a jarulékos része, ameiyhez — mivel oly
kellemes — gyakran tilsdgosan ragaszkodunk, s igy csokkentjiik a szere-
tet tisztasdgit. Konnyen csak dnmagunkat keressiik, még az ergs szeretet
gyakorlaséban is, még akkor is, amikor meg vagyunk gySzGdve az oda-
adas és az aldozat kemény kovetelményeir§l. Bizonyos dragin megfize-
tett lemondds 4ran kialakul benniink az a biztos tudat, hogy valéban sze-
retiink, hiszen latjuk, hogy képesek vagyunk 4ldozatokra is! S ime, itt 1ép
fel az Ontetszelgés, olykor nagyon is rejtetten.

Egyébként amikor szeretiink, az 6rémmel tolt el, a szeretet tudata va-
16ban békét és bromet ébreszt. Ez az 6réom nem rossz, s6t teljesen jogos,
de ehhez sem szabad ragaszkodnunk. Az érzés nem Isten, nem is egyesit
Vele, nekiink pedig Istent kell szeretniink, egyediil Ot, s minden mast
Obenne. Ki tud azonban teljesen megszabadulni 6nmagitél, ezektsl az
utolsé nyomorusagoktol és az annyira megbtivd vagyaktol?

Ekkor maga Isten nytjtja kezét teremtményének, akit valoban el akar
vezetni a Vele vald egyesiilésre, s viszonozva a 1élek nagylelkliségét, most
maga teszi meg benne azt, amire a lélek képtelen. Isten megszabaditja a
szeretet érzelme irdnti ragaszkoddsdtdl: vigasztalan sotétségbe meriti,
ahol a 1élek szorongva kérdezi, szereti-e még Istenét.

Keresztes Szent Janos a 1élek passziv éjszak4jat a tisztitétéizhoz hason-
'litja. Valéban, amint a tisztit6tiiz a 1élek utolsé el6késziilete az Istennel
valé mennyei egyesiilésre, ebben az életben a szellem éjszakdjanak tisz-
titotiize késziti fel kozvetleniil a lelket a szeretetben vald egyesiilésre.
A hasonlésag mellett megtalalhatd a nagy kiilonbség is mig: a masvilagi
tisztitGtiiz valami olyan titokzatos tizb8l1 41, amely a lelket megtisztitja
a tokéletlenségek salakjatol, itt, a misztikus tisztitotiizben az ugyancsak
tiiz-szeretet miikodik, de nem azért, hogy biintessen, hanem azért, hogy
teljesen meggydgyitsa a lelket és szentté tegye.

Arrél a passziv szeretetrSl van szé, ameliyel az Ur a lelket magihoz
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vonja. Ebben a szeretetben a teremtmény akarata teljesen Istenre Gssz-
pontosul. Maga a lélek egészen megragadott és Isten felé fordult allapot-
ban él, nem tesz mast, mint beleegyezik e tisztuldsba. Most, amikor az
akarat ily modon Istenbe kapaszkodik, olyan Isten irdnti érzék sziiletik
meg, amelynek sordn a lélek szinte megtapasztalja Isten nagysagit és
rendkiviili méltésdgat. Amikor Isten édesen miikodik, Istennek ez a meg-
tapasztaldsa szintén édes, s a 1élek az Istenre irdnyitott szerelmes figye-
lemnek drvend, s ebben édesen el is tud meriilni. Amikor viszont a passziv
szeretet er8sebb lesz, hevesebben tor rd a lélekre és szinte er§szakkal
vonzza, akkor a visszhang nagyon eltér8. A 1élek, eldrasztva ezzel az ij
tapasztalattal, elsGsorban az isteni nagysdgot és szentséget érzi, valamint
azt az ellentétet, ami alacsonyrendil és szerencsétlen természete és a rd
hat6 kozlés k6zott fesziil.

Erzi, hogy erre a b8ven 4rad¢ isteni kozlésre nincs eléggé felkésziilve,
s ez a tény rendkiviili gyotrelmet okoz neki, olyannyira, hogy tekintete
teljesen sajit természete felkésziiletlenségére van szegezve. Utdlatosnak
és visszatasziténak l4tja magit, voltaképp pontosan azért, mert oly ke-
véssé alakult még az isteni akarathoz, amit pedig teljesen magdénak akar
vallani. Tisztitalannak, gy6ngének, embertelennek, nyomorultnak, ke-
ményfejiinek és alig hajlithaténak litja magit. Kovetkezésképp nyilvan-
valévé valik el6tte, hogy nincs benne igazi istenszeretet, az a szeretet,
amely valéban vélasz volna az isteni hivasra. Nem szereti az Urat! Es r4-
ad4sul tele van gonosz hajlamokkal, ezek meg a teremtmények felé so-
dorjék, és visszakergetik szik 65nzésébe! Eszreveszi mindezt és megretten.
Onkénteleniil is ez a gondolat ver benne gyokeret: Isten nem szerethet,
Isten végleg eltaszitott magiatél. Soha nem jutok el az egyesiilésre, jaj,
nem iidvoziilok!

Jézus Szivérdl nevezett Szent Teresa Margherita, a firenzei kdrmel n8-
vére — akit tiszta lelke miatt XI. Piusz langolé hénak nevezett — alig hu-
szonkét éves kordban halt meg; az Istenben elrejtett és egészen feldldo-
zott élet csodlatos példajat hagyta rank. Elete utolsé szakasziban teljes
mélységében megélte a szellem félelmetes éjszakajat. Oly athatolhatatlan
sOtétség fogta koriil, és ez annyira elhomalyositott benne minden istent
kozlést, s annyira leplezetleniil feltdrta méltatlansagét, hogy rettenetes
félelem fogta el: nem tud megfeleld médon valaszolni a kegyelem hivasai-
ra; végiil gyStrelmében ezt kérdezte lelki vezetjét6l: — Udvozolok? - S
ekkor mar az igazi életszentség kiisz6bén 4llt. Ezt a tisztalelkfi szentet
méltan nevezik ,,Firenze liliomédnak”.
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A szemlél6d6 ismeret isteni vildgossdga csak a valdsdgot tudja meg-
mutatni. Ha a szentek ennyire nyomorultnak és tisztitalannak l4ttik
magukat, annak oka az, hogy az isteni szeretet abszolit kGvetelményeivel
néztek szembe. Tehdt jOl lattak. Mit gondoljunk akkor mi magunkrél,
akik oly kevéssé vagyunk Onmegtagadottak és oly kevéssé nagylelkiiek ?

A szellem éjszak4ajaban szenved§ 1élek gyotrelmei végteleniil kiilénboz-
nek a haldlos biin mardosdsa 4altal gy6tért ember ugyancsak borzalmas
kinjaitél. Ez az utdbbi valoban megérdemli Isten haragjit. Az Ur ha-
ragja az 6rok karhozat félelmével nehezedik rd. Mégis, a lelkiismeret
mardosasa is iidvosséges biintetés, mert elvezethet a megtéréshez és
visszatérithet a kegyelem allapotaba.

Egészen més a szellemi éjbe elmeriilt ember esete, aki Isten kegyelmé-
ben van, s6t a lelki élet magas fokan. S mégis, benne is annyi a nyomora-
sdg, még ha csak hajlam formdjiban is, bir elszdntan kiizd ellene.
Mindazondltal tudva, hogy Isten a Vele val6 egyesiiléshez teljes tisztasi-
got kovetel meg, utilatosnak latja magit, s meg van gy8z8dve arrdl,
hogy az Ur &t nem szeretheti. Ebben az 4llapotban semmi 6rémét nem
leli Isten szeretetében. Nem érzi t6bbé, meggy5z6dése szerint nem szeret,
s Ot sem szereti senki, ez a nézete meg még jobban néveli gyotrelmét.

Mégis olyan benyomdsrél van sz, ami nem felel meg a valésagnak.
Isten szereti ezt a teremtményét, s szeretetének az a legszebb jele, hogy
magahoz vonzza olyan éllapotba helyezve, amelyben akaratat teljesen el
kell kételeznie. Az sem igaz, hogy nem szereti az Urat, sdt, irdnta valo
szeretete most novekszik mérhetetlen ardnyokban.

Enged mindenben az 8t passziv szeretettel magdhoz vonz6 Istennek,
mivel egyediil Ot akarja szeretni; akarata is egyre ink4bb kizdrélagosan
Or4 Gsszpontosul. Ennek kézzelfoghat6 prébéja: bar nyomorultnak, Is-
ten szeretetére méltatlannak érzi magat, aki megérdemelte, hogy Orokre
el legyen Téle valasztva, mégis mindent megtesz, hogy vilaszoljon erre a
szeretetre, s inkdbb ezerszer villalnd a legkinosabb halalt, mintsem
egyszer is a legesekélyebb dologban megbantsa Istent. Ily nagy benne az
Isten irdnti h6dolé megbecsiilés.

Istennek ez a nagyrabecsiil tisztelete a passziv szeretet elsG jele, ami a
szellem szorongaté szenvedései kozott bontakozik ki benne: ez a tisztelet
azonban tavolr6l sem ad neki bels8 biztonsdgérzetet, inkdbb csak noveli
gyotrelmét, mivel attdl tart: drokre elveszti Ot.

Ez a gyétrelem ismét tisztitja, és gytilolettel t6lti el minden irdnt, ami
ellentétben 4ll Istennel. Ez a benne gydkeret vert gyiilolet kifiz belSle
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minden rendetlen vigyat, minthogy latja: ellentétesek Isten akaratdval.
fgy fokozatosan felszabadul, helyesebben az isteni tevékenység felszaba-
ditja 6t. Ez olykor kevésbé erds, a teremtmény akkori befogaddképességé-
hez alkalmazkodik, aki nem érzi t6bbé a kislté ellentétet, s sajit nyomori-
sdganak tudata is kissé elhalvanyodik. Ilyen pillanatokban tudatosul
benne az isteni tevékenység; szenvedélyes szeretetre gyullad. Az Isten
irdnti szeretet egészen lefoglalja, egy pillantdst sem tud vetni sajit magdra.

fgy véltakoznak a gydtrelmes és a szenvedélyes szeretet pillanatai.
Mindkettd szenvedéssel jar azt kdvetelve a 1élektdl, hogy teljesen Istennek
adja 6nmagat, teljesen felaldozodjék Istenéért; s a lélek a lehetetlent is
vallalja, a legnehezebb dolgokat is elfogadja, csakhogy Kedvese tetszé-
sére legyen. 1gy emelkedik lassan a szeretet 1épcsGjén (v6. Ej 11,18-20), s
eljén az a nap, amikor ez a tokéletesen megtisztult szeretet elvezeti Gt az

egyesiilés allapotéba.

Nagy kegyelem ez

A szellem passziv éjszakdja, iszonyu gyotrelmei ellenére, Isten nagy
kegyelmi ajindéka. Keresztes Szent Janos nem hidba énekel igy hires
kolteményében:

6] éj, te hil vezér,

O ¢&j, a hajnalpirnal kedvesebb vagy,

O ¢&j, te egyesitéd

Szerelmesével a szerelmest,

Ki mér az 8 képére alakult.
A lélek dala 5. versszak
Ford. Dombi Mark O. Cist.

Ez az éjszaka voltaképp hajnal: ez készit el6 kozvetleniil az Istennel
valé egyesiilés napjara, s a teremtményt megtisztitva az utols6 salaktol, s
elszakitva a teremtményekhez fiizG utols6 szalakat, az emberi akaratot
valéban az isteni akaratba alakitja, hogy mar ne legyen két akarat, hanem
csak egy.

Ezzel a félelmetes éjszakaval az Ur a lelket belehelyezte az aldzatba.
Megtapintatta vele sajit nyomordsagat, jora val6 teljes képtelenségét, a
természetfeletti imaban meggy8zte 6t semmi voltarol, igy most az ontet-
szelgés és a gbg kisértésének veszélye nélkiil befogadhatja a legmagasabb-
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renddi isteni ajandékokat. Ha ez az utébbi meggy8z8dés hidnyozna be-
18le, s 1atn4, mily nagy kegyelmekkel ajindékozza meg 6t az Ur, talan
azt hinné, hogy & valoban valaki, és eltelne az egyesiilés dllapotdval ellen-
tétes finom glggel.

A szellem éjszakajanak lelki vigasztalansaga nagy kegyelem, s aki ezt
megkapja, annak - a Szent javaslata szerint - ,,a foldet csékolva” kell
halat adnia az Urnak. Szenvedései félelmet ébresztenek benniink, s
rettegiink attol, hogy mi is megtapasztaljuk. Nem szabad azonban feled-
niink, hogy ilyen vagy olyan médon nekiink is 4t kell menniink a tisztu-
ldson. Ha nem a foldon, akkor a masik életben, a tisztitotiizben.
A mennyei élet 1ényege az Istennel val6 teljes egyesiilés, s ez csak azokban
a teremtményekben j6het létre, akik teljesen megtisztultak minden rendet-
len vagytol és tokéletlenségtSl. Aki tehat kegyelmi allapotban hal meg,
de még nincs egészen megtisztulva, az nem keriilheti el a masik vilag
tisztitd szenvedéseit. Nem jobb, ha mar ezen a foldon megtisztulunk ?
Elég egy perc megfontolds ahhoz, hogy megadjuk az ésszerii, logikus
vélaszt.

A foldi élet végén, amikor a 1élek elvilik a testtSl, befejezddik az ér-
demszerzés ideje, vagyis az a lehetSség, hogy nagyobb szeretetre téreked-
jilnk. Tény, hogy érdemszerz§ tetteink a megszentelG kegyelem gyarapo-
dasit eredményezik; ehhez kapcsolédik a teologilis erények, foképp a
szeretet gyarapoddsa. A tisztit6t{izben ez mir nem lehetséges, itt csak a
rettenetes tisztité szenvedéseket kell elviselni, itt mar nem novekszik a
szeretet, mivel csak jovitev8 de nem érdemszerz8 szenvedésekr6l van
sz6.

Egészen masok a misztikus purgatérium koriilményei. Keresztes Szent
Janos megmutatja: a szeretet elmélyiilése sordn, amikor az Istentl a 1é-
lekbe Gntdtt passziv szeretet egybeolvad a 1élek cselekvS szeretetével,
tisztul meg a lélek az utolsé salakmaradvanyoktdl. A misztikus purga-
toriumot tehdt Isten szeretete hozza létre, kdvetkezménye pedig a szeretet
novekedése a lélekben. Habozhat-e még valaki, aki Isten nagyobb szere-
tetére vagyodik, hogy eldéntse: Istent az 6rokkévalosagban a lehetd leg-
nagyobb szeretettel akarja szeretni?! Nem azt valasztja-e, hogy a szerete-
tét nagy mértékben fokozé misztikus purgatériumban tisztuljon meg
inkdbb, mint abban a tisztitétfizben, ahol mir nem novekszik szere-
tete?

Nézziink szembe még egy ellenvetéssel. Az ember attdl tart, hogy nem
lesz elég ereje a tisztitd passziv szenvedések elviselésére, s ha egyszer ebbe

109



belemeriilt, elvesztheti batorsagat, kétségbeeshet s talan az orék karho-
zatra jut. Nos, erre a kérdésre egyszerii a vdlasz: ilyen veszély nem létezik.
Ezzel nem azt akarjuk mondani, hogy a szellem éjszakdjiban a 1élek tel-
jesen megszildrdult, megéllapodott a kegyelemben; abszolit értelemben
még fennall az a lehetSség, hogy biint kdvessen el, de a folyamatban 1évé
tisztitd szenvedés eltdvolitja 6t a biintSl. Mindaz, amit elszenved, a belé-
Ontott szeretet kozlésének hatdsa; ez a szeretet a Szentlélek ajindékainak
miikodése altal ravilagit szegénységére és nyomortfisagara. Azt viszont
tudjuk, hogy a lélekbe Ontott szeretet és a Szentlélek ajdndékainak mii-
kodése olyan kegyelmek, amelyek az isteni kezdeményezéstSl fiiggnek,
vgyanakkor ,hatékonyak” is, vagyis jotékony befolydsukkal Istenhez
viszik a lelket. Amint mir mondtuk, az igy megtisztitott 1élekben meg-
sziiletik és kifejlédik az Isten irdnti nagyrabecsiil§ tisztelet, s a lélek in-
kébb ezer haldlt is elszenvedne, hogy sem Ot megbantsa. Vildgos, hogy
tavoli a blin elkovetésének veszélye, jollehet az érzéki rész nagyon elba-
tortalanodhat, s kétségbeesés kornyékezheti. Az Istenbe mélységesen
szerelmes 1élek azonban nem enged ennek az érzésnek.

Mit mondjunk arrél, akit elragad a szenvedélyes istenszeretet? A leg-
szokatlanabb és legnehezebb dolgokat is megtenné, hogy jobban Isten
tetszésére legyen. Mennyire kész arra, hogy legaldbb kotelességét telje-
sitse! A Szentlélek miikddése 4ltal okozott megprobaltatasokban a lélek
mintegy Isten szdrnya alatt marad, O védelmezi, nincs tehat mit8l félnie.

Van azért valami, ami enyhitheti szenvedéseit, megédesitheti a keserit
gyotrelmeket is. Ez pedig nem mas, mint a Szent Sziiz tisztelete. A Szent
Szliz egyik szenvedélyes tisztel6je, Grignion de Montfort Szent Lajos-
Maria kifejezetten 4llitja, hogy a Szent Sziiz megédesiti hiiséges hivei
szamdra a lélek szenvedéseit. Ez sem csodélni valé: amint Mdria azoknak
a hiiséges gyermekeinek, akik hordjék a szent skapularét, elvégeznek bi-
zonyos imakat és vezekléseket, enyhitheti és megroviditheti tiszité szen-
vedéseit, gy a foldi misztikus purgatérium szenvedéseit is megkonnyit-
heti. Ha gyermeki bizalommal Méridhoz folyamodunk, ez mindig nagy
haszndra van a lelki életnek, f6képp a tisztuldsnak abban az utols6 sza-
kaszdban, ami az Istennel val6 egyesiilésre készit elG.

Amikor a lélek teljesen megtisztult, igyhogy mar nincs benne semmi,
ami ellentétes volna Isten akaratdval, akkor megtérténik az az isteni be-
dradés, amit a Szent t6bbszor is a kitdrt kapun 4t a hazba bedradé nap-
sugdrhoz hasonlit: ,,Ha tehat a 1élek ily modon mentesitette magédt min-
dent6l, ha elérte azt, hogy teljesen ires és nem birtokol semmit, ami, mint
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mondtuk, az egyediili dolog, amit a 1élek a maga részér6l megtehet : ak-
kor, ha a lélek igy megtette a magéaét, lehetetlenség, hogy Isten ne tegye
meg azt, ami neki 41l hatalmdban, vagyis hogy k6zli magat vele, legaldbb-
is, hallgatag, titkos csendben. Lehetetlenség az, hogy a napsugdr be ne
hatoljon egy vildgos, nyitott helyre. Amint a nap félkel reggel, hogy be-
siissén hdzadba, ha kinyitod el6tte ablakodat: az Uristen is, aki alvas és
pihenés nélkiil 8rkodik Izrael f6lott, be fog hatolni az iires lélekbe, és
meg fogja azt tolteni kincseivel” (A4z él0 szeretetlang 111,46).

A teljes nmegtagadassal tarjuk fel tehat a kaput, akkor O behatol és
magahoz alakit.
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ATALAKITO EGYESULES

Szentiink sajnilattal ugyan, de kénytelen elismerni, hogy a f61d6n nem
sok ember jut el az egyesiilés csticsdra. Mindazonaltal er8s inditékok kész-
tetik arra, hogy leirést adjon a f6ldon elérhetd legmagasabb rendfi életrl.

MindenekelStt azért irja le, mivel a rdnk vard végeél szépségeinek is-
merete arra késztetheti az embert, hogy batran és energikusan torekedjék
e cél felé annak a ,folytonossdgnak” ellenére, ami a szemlélGds élet és
ennek célja, az egyesiilés dllapota kozott fennall. Semmiképp sem kell |
azt gondolnunk, hogy az egyesiilés dllapota, kiillondsen annak lényege,
olyan isteni ajandék, ami majd egy szép napon az Oliinkbe huli. Nem,
semmiképp sem! Az egyesiilés egy fokozatosan kibontakozé élet teljes-
ségre jutott tokéletessége, amit maga az egyesiilés korondz meg.

Aki tehat nagylelkiien gyakorolja a szemlél6ds életet, bar még messze
van az egyesiilés boldog végeéljatol, mégis megillapithatja, hogy mar
birtokdban van valaminek, s elég, ha ezt 4polja és kibontakoztatja, hogy
megalapozott legyen reménye: egy napon célba jut. Bitorsig tehat!

Most a misztikus Szent leirdsat kovetve bemutatjuk az egyesiilés dlla-
potat, nem csupdn azért, hogy megismerjiik lényegi Gsszetevdit, hanem,
hogy felmérjiik gazdagsagat és megesodaljuk az Istennel egyesiilt 1éleknek /
gyakran megadott lelki kincseket. ;

Keresztes Szent Jdnos nyomait kovetve az egyesiilés dllapotinak két
fokat kiildnboztetjikk meg. A mésodik tokéletesebb és gazdagabb, mint
azelsG. A misztikusok szokincsével élve a Szent is alkalmazza a ,,jegyesi”,
terminol6gidt. Az Istennel egyesiilt dllapotot magyardzva az elsgt lelki:
»eljegyzésnek”, a masodikat lelki ,,hdzassignak” nevezi. Kevésbé misz-'
tikus széhasznalattal az elsGt az .,akarat egyesiilésének”, a masodikat a |
teljes egyesiilésnek” nevezhetnénk. E két elnevezést teljes mértékben
igazolja a kovetkezO leirds.
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Az akarat egyesiilése

Mar tapasztalatbdl tudjuk, hogy a Szent gondolatait miivészi médon
tipikus és sokatmondé formaba 6ltozteti. Ugyanezt 1atjuk ismét, amikor
a lelki eljegyzésré), vagyis az akarat egyesiilésérSl van sz6. Az é16 szeretet-
ldng c. miivében, Osszehasonlitva az egyesiilés két fokat, az elsGt azzal a
tokéletes igen szdval jellemzi, amit a lélek mond Isten akaratdra (vo.
Az élG szeretetling 111,24). Ugy tiinik, a Szent, Avilai Teréz tanitasat
ismétli. Teréz A t0kéletesség utja c. milvében fejezte ki legtdmorebben
ezt a gondolatot: ,Isten nem kényszeritheti semmire az akaratunkat,
s azért csak ahhoz nyul hozzd, amit 6nként adunk oda neki” (28,2).

Zsenialis meglatas Isten és az ember legmélyebb kapcsolatanak jellem-
zésére! Isten szabadnak teremtette teremtményét, aki képes Neki igent
vagy nemet mondani. Isten nem akarja az embert ett8l, a természetével
Osszefiiggs képességétdl megfosztani, ezért, amikor hivogat, nem erével
teszi, nem tesz er8szakot akaratunkon, hanem hagyja, hogy szabadon
adjuk beleegyezésiinket, vagy ellenalljunk vonzasinak. Mindez nem azt
jelenti, hogy kérései nem fontosak, s6t némelyek térvényerGvel birnak és
meghatarozzak Istennel valdé bardtsagunkat. Sajnos, sok ember nem
haszndlja vagy rosszul haszndlja szabadsiagat, nemet mond és haldlos
biint kévet el.

Elhangzanak mas isteni hivasok is, s ha ezekre ,,nem” a valaszunk,
még nem veszitjiikk el Isten szeretetét, de Gromet sem szerziink neki, s
kikeriilhetetleniil bocsdnatos biinbe esiink. Vannak azonban még ezeknél
is sokkal tapintatosabb hivisok, amelyek nem parancsait, hanem inkédbb
Ohajat fejezik ki. Aki ezeket nem fogadja el, nem sérti meg, nem bantja
meg Istent, de nem koveti hiiségesen az isteni sugallatot, t6kéletlenséget
kovet el, és nem teljesiti egész szivvel Isten akaratat.

Isten nagylelkii, mérhetetleniil nagylelkiibb, mint mi. Kezdetben a
keresztségi kegyelemmel adja magit az embernek, s amennyiben az vét-
kezik, megadja a kegyelmet, hogy visszatérhessen hozza. Egészen az em-
bernek adnd Onmagit, de miel6tt ezt megtenné, szeretne megbizonyosodni
a mi nagylelk{iségiinkrdl: ,,Csak annak adja magat teljesen, aki egészen
neki adja magat” (i. m.).

Keresztes Szent Janosnal ez a gondolat nem csupan zsenidlis meglatas;
teoldgiai alapon is kifejti, amikor tanitdsa alapelvét magyardzza, vagyis
,,aki el akar érni az Istennel val6 egyesiilésre, annak végig kell haladnia a
teljes lemondas 4tjan”. Mi mést jelent a teljes lemondas gyakorlasa, mint
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az Onakaratro6l valé lemonddast és Istennek sz016 ,igen”-t? A Szent el-
magyardzza, hogyan felel meg ez a totdlis ,,igen” annak, hogy Isten telje-
sen birtok4ba vette akaratunkat. Ez az isteni akarat lett egyetlen indité-
kunk, kévetkezésképp Isten Lelke 4ltal inditott és az isteni szeretet 4ltal
alakitott cselekedeteink mind természetfelettick lesznek, az isteni kegye-
lem rendjébe tartoznak. Az él§ szeretetldng c. irdsdban a Szent erdteljes
modon magyarazza ezt a gondolatot: ,Istennek és a léleknek akarata
szabadon és készségesen egyetértenek, a 1élek elérte azt, hogy az akaratat
ékesitS kegyelemmel birja Istent, vagyis mindazt, amit az akarat és a ke-
gyelem révén birhat. Ez pedig annyit tesz, hogy az & ,,igen” szavara Isten
is igazin és teljesen igent mondott az O kegyelmére vonatkozoblag”
(Az élG szeretetldng 111,25). Az egyesiilés els6 fokat tehat az a teljes
»igen” jellemzi, amit az ember akarattal mond Istennek.

Valaki ezt gondolhatna : ha valéban ez az Istennel val6 akarati egyesii-
1és, azt hiszem, én mar eljutottam iddig, mivel valéban azt akarom tenni,
amit az Ur kivan tSlem. Legyiink el8vigydzatosak! Ori4si kiilonbség van
akozott, hogy Gszintén semmit sem akarunk elutasitani, s ak6zott, hogy
meg is tegyiik Isten akaratdt. Akarni, vagyis kivdnni, 6hajtani, ez mar a
lelki élet els8 1épésénél feltétleniil sziikséges. Akiben nem él ez az eleven
vagy az nem igazi tanitvanya Keresztes Szent Jinosnak. Ez a vagy azon-
ban még nem elegend§ ahhoz, hogy valéban mindenben megtegyiik Isten
akaratat. Hogy ez megtérténjék, ahhoz ki kell tépni a 1élekbSl minden
rendetlen ragaszkodast, el kell szakitani minden koteléket, amely aka-
dalyozza a teljes szabadsdgot, s habozas nélkiil kell valaszolni minden
isteni hivasra. Roviden: a tokéletes ,igen” vdgya és megvalGsitdsa ko-
zott a teljes lemondds egész miive taldlhat6. Minthogy azonban ez foko-
zatosan jon 1étre, az emberi akaratnak az isteni akarattal valo egyesii-
1ése is fokrdl fokra valésul meg.

Mégis, a lemond4s sordn a teremtmény mar részesedik abban az élet-
ben, amely az egyesiilés allapotiban teljesen az 6vé lesz: akarata fokoza-
tosan Isten akaratihoz hasonul.

Hogy jobban megértsiik ennek az egyesiilésnek elsd fokat, elemezziik
még a lélek altal kimondott ,,igen” tokéletességét. Azt lehet mondani,
hogy ennek a tokéletességnek szélessége és mélysége van. Szélessége:
nem csupdn Isten parancsaira terjed ki, hanem mindarra, amit Isten
Ohaijt, vagy ami jobban tetszésére van. A teremtmény mindig nyitva tartja
szemét, hogy észrevegye, mivel szerez Orémet Istennek, ezt készségesen
azonnal meg is teszi, barmibe keriilj6n is. ,,Igen”-je tehat mélységében is
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tokéletes, vagyis nem hanyagul, nemt6r6dém moédra s szinte csak kény-
szeritve teljesiti Isten akaratdt, hanem akaratinak egész lendiiletével,
boldogan, hogy természete ellenkezése ellenére adhat valamit az Urnak.

Ebben a teremtményben az isteni akarat irdnti szeretet lett az egyetlen
inditéok, igy mindent Isten tiszteletére és dicsGségére tesz. Elete a szeretet
altal ,,egységesiilt”. A szeretet ad neki erdt, hogy hésiesen gyakorolja az
erényeket. Es valéban, allandéan nagylelkfien gyakorolja az erényeket,
s valéban hésies tetteket hajt végre.

Mivel pedig Isten csod4latosan nagylelkii azok irdnt, akik O irdnta
nagylelkiiek, ezek a lelkek nem ritkén elnyerik a mély kontemplacié ke-
gyelmét. Ennek soran egyre elevenebben tapasztaljdk meg Isten nagysi-
gat és kivalésagat. Isten szépsége, josaga és irgalma altal minden teremt-
mény f6lott lévEként mutatja meg magat &s lefoglalja egész szeretetiiket.

Az akarati egyesiilésére eljutott 1élek élete tehat meglehet8sen toké-
letes, mégis, még egy tovabbi 1épést is meg kell tennie, hogy a f6ldon
1étez6 legmagasabb tokéletességet elnyerje. Minden lelki gazdagsag elle-
nére ebben az jllapotban még eléfordulnak bizonyos hidnyok, kiilons-
sen az érzékek, szellemnek valé alavetettsége teriiletén. Lényiink e két
része k6z6tt az eredeti biin oly mély ellentétet teremtett, hogy az eredeti
Osszhang — ami Gssziileinkben egy természetfeletti ajandék gyiimolcse —
helyreéllitasihoz még a belénk ontétt erények sem elegendGek; a Szent-
1élek ajandékainak szinte 4lland6 hatdsdra van sziikség, ennek viszont az
egyesiilés életének ebben az elsd szakaszdban még nem Orvend a 1élek.
Ezért az ember még ald van vetve érzéki része bizonyos gyongeségeinek ;
igaz, nem enged nekik, de ezek olykor nagyon hallatjak hangjukat és za-
varjak békéjét. Ezek az olykor tilsigosan élénk benyomdsok és érzések,
amelyeket az akarat még nem tud megtartani meghatérozott keretek ko-
z0tt, nem uralja még Sket teljesen, néha a figyelmetlenség vagy gyongeség
miatt hibdk elkévetésére vezetnek; a gonosz szellem meg kénnyen hat a
még nem eléggé ellendrzott érzékvildgra. A tilsigosan eleven érzékek
tart kapujan 4t kénnyen besurran egy-egy kisértés. Vannak tehdt olyan
pillanatok, amikor a 1élek nem érzi magat egészen az Urénak, amikor
Isten valéban nem érezteti jelenlétét, egy rovid idGre latszdlag magéara
hagyja, a lélek nagy elszigeteltséget érez, s ezért még nagyobb viggyal
akarja végleg megtaldlni Istent.

Ez kovetkezik be az egyesiilés masodik szakaszadban.
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Teljes egyesiilés

A lelki hazassagrol sz6lva a Szent ezt irja: ,,Ez dsszehasonlithatatla-
nul t6bb, mint a lelki eljegyzés, amennyiben ez teljes hozzdhasonulds a
Kedveshez. Itt mind a két rész teljesen birtokdba adja magat egymdasnak,
a szeretetben val6 egyesiilés befejez8dik” (En XXII,3). Ez annyit jelent,
hogy az atalakulis mar nem csak az akaratban tortént meg, hanem ,,to-
talis” abban az értelemben, hogy az akarat altal eldrasztja a tobbi képes-
séget 1s. Most mar az érzékek is teljes mértékben engedelmeskednek a
szellemnek. Ennek eredménye Isten €s a teremtmény tokéletes kdlesonos
odaaddsa. Isten Gigy adja magat a 1éleknek, hogy jon és birtokdba veszi,
bensejében 4lland6 lakast vesz, atveszi egész élete irdnyitdsat és ihleti
mindenben, amit tesz. Mindez a Szentlélek ajandékai 4ltal jon létre.
A Szentlélek hat a 1élek minden képességére, még érzékei Gvezetére is, s
helyredllitja érzékies része és a szellem harmdnidjat. Isten ily médon a
1élek lelke lesz, életének principiuma, ugyhogy 6nkénteleniil is Szent Pal
kifejezését ismétli: ,.Elek én, de mar nem én élek, hanem Krisztus él
bennem” (Gal 2,20).

Az isteni tevékenységnek ez a tudata Isten jelenlétének dlland6 érzetét
fakasztja a lélekben. A Szent igy jellemzi ezt Az él6 szeretetldngban:
,»O milyen boldog ez a lélek, ‘amely mindig gy érzi, hogy Istene néla
pihen és 6lében nyugszik. .. O ott van, s rendesen ott alszik jegyesének
karjai kozott, a 1élek mélyén, s ez ott érzi Ot é&s dlland6an élvezi jelen-
16tét” (ESz IV, 15).

Isten valdoban teremtményének adta magit, s e teremtmény a foldon
Iehetséges legteljesebb mértékben 4llandéan birja Istent. Most mar a
I€lek is teljesen Istennek adja magat. Egész Iénye a Szentlélek ajandékai-
nak van alavetve, képességei pedig magasba emelkedve a legcsodalato-
sabb hangversenyt ajanljék fel Istennek.

Aki ebben az allapotban él, valéban igy énckelhet:

,,Lelkem s egész valom
Szolgalatara szentelé magat.
A nyéjat mar nem 6rzém

S tisztem nincs semmi mds,
Egyetlen dolgom: Ot szeretni”

A szellemi paros ének, XXVIIL.
Ford. Dombi Mark O. Cist.
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A Szent megmagyarizza, hogy az Ur keresésében most nem csupén
a lelki tehetségek vannak elfoglalva, hanem érzékei is; minden Isten
tiszteletére és dics@ségére iranyul: ,,Egész val6jan érti mindazt, ami a
Iélek érzéki részéhez tartozik. Ebben az érzéki részben benne foglaltatik
a test, Osszes bels@ és kiils6 tehetségeivel és az egész természetes képesség,
ti. a négy szenvedély, a természetes hajlamok és a Iéleknek minden egyebe.
Errél mondja, hogy mindez mar szolgélataba szeg6dott Jegyesének, épp-
gy, mint a léleknek értelmi és szellemi része. . . A testnek bels§ és kiilsg
érzékei mar mindenben tekintettel vannak Istenre, amennyiben azoknak
miikddései mind Orea irdnyulnak” (En XXVIILA4).

Az ember itt teli kézzel szedheti nagylelkii lemond4sainak gyiimélcseit,
mivel a lelki élet kezdetétS] gyakorolta az érzékek megtagadasat és le-
mondott az élvezetekr@l, batran vélasztotta ,,nem a konnyit, hanem a
nehezet, nem az élvezetest, hanem az izetlent...” Vildgosan ldtszik a
folytonossag az egyesiilés allapota és az oda vezetd élet k6zott, amint
ezt mar hangsilyoztuk e fejezet elején. A teljes egyesiilésben a 1élek t6-
kéletes dnuralmat élvez, a tisztulds id8szakaban ennek fokozatos meg-
szerzésére torekedett. Isten a Szentlélek ajindékai révén beérlelte erS-
feszitései gyiimolcsét.

Mivel az isteni szeretet altal tokéletesen Athatott akarat uralkodik
minden képességén, az ember tiszta szeretetdalld alakul: ,,Egyetlen dol-
gom Ot szeretni: mintha azt mondand: most mér Gsszes tiszteim az Isten
irénti szeretet gyakorlatiban §sszpontosulnak. Lelkemnek és testemnek
Osszes képessége, az emlékezet, az értelem, az akarat, a belsG és kiilsG
érzékek, az érzéki és a szellemi rész vagyai, valamennyi a szeretet hatisa
alatt miikédik és a szeretetben mozog. Barmit tegyek is, szeretettel te-
szem; akarmit kell is elszenvednem, a szeretet édességével szenvedem. ..
Imédsdga és Istennel val6 érintkezése is, amely annakelStte mindenféle
elmélkedésbdl és kiilonboz8 dhitatgyakorlatokbdl 4llt, most mar kizdré-
lag a szeretet gyakorlatava lett. Ugyhogy a 1élek akér féldi dolgokkal,
akdr pedig szellemiekkel legyen elfoglalva, mindig jogosan mondhatja,
hogy egyetlen dolga Istent szeretni. Boldog élet! Boldog allapot! Boldog
az a Iélek, amely ennyire jutott!” (En XXVIII, 8-10).

Eszre lehet venni, hogy mindeddig az Istennel teljesen egyesiilt lélek
rendes 4llapotat irtuk le. Lehetnek kdzben olyan pillanatok, amikor a
kontemplativ kegyelem bGségesebb kozlése miatt, - e kozlés kiilonben
allandban 4rad - a 1élek egyenesen Istenbe ragadtatik. Keresztes Szent
Janos ezért a teljes egyesiilésben is megkiilonboztet két, felvdltva jelent-
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kez8 szakaszt. Az elsG, kevésbé emelkedett & allandd, amit & ,,dllagi
egyesiilés”’-ként hatdroz meg, hogy megkiilonbdztesse a masik szakasz-
t6l, ami emelkedettebb; ez a ,,képességek szerinti egyesiilés™, amikor a
lelki képességek rendszerint nagy erdvel ragadtatnak Istenbe.

Amikor ez az utébbi jon 1étre, a 1élek, ami életelveként tapasztalja meg
Istent, aki Gt irdnyitja, s akaratat — hogy Ggy mondjuk — szorosan 4tka-
rolva tartja, tehat a Iélek észreveszi, hogy a mindig erételjesebb isteni
indit4s 4dltal passziv médon megvilagosodott értelme behatol Isten ,,ho-
malyos” mélységeibe, s valami kifejezhetetlen médon megtapasztalja az
isteni tulajdonsdgokat. Egyidejiileg figy tiinik neki, hogy istenien szerel-
mes akarata bebocsétdst nyert magéba az isteni szeretetbe. Akkor 6nkén-
teleniil, nagyon finom ,,tulajdonitasokkal” az isteni életnek ezeket a
benne megnyilvinulé mozzanatait a hdrom isteni Személynek tulajdo-
nitja, akiktdl az isteni élet ezen megnyilvinulasai val6jdban szdrmaznak,
és érzi, hogy valamilyen médon részesedik a szentharomsédgos életben.
Ekkor tokéletesen megvalésulva litja azt az igéretet, amelyet Jézus tett
a léleknek : aki Ot valéban szereti, ,,mert Istenért kivetkGz6tt mindenbél,
ami nem Isten”, vagyis hogy a Szenthidromsag hozz4 megy és lakést vesz
benne: ,,Ez pedig olyan médon térténik, hogy istenileg megvilagositjak
értelmét a Fid bolcsességében, gyonyorkodtetik akaratat a Szentlélek-
ben, mialatt az Atya hatalmasan és er8sen elmeriti 6t édességének mér-
hetetlen mélységében” (ESz 1,15).

E csodalatos nagysdgra teremtett és meghivott lelkek, 6 mit csinltok ?
O igen, mi is kérdezziik 5nmagunkat, s kicsit szorongva: ha Isten min-
denkit meghiverre a nagysdgra, miért oly kicsiazok szdma, akik ezt elérik ?

A Szent is folvetette ezt a kérdést Az éIG szeretetldngban, amit egy
vildgban €16 hélgynek irt. A vdlaszt is megadja: ,,Ez nem azért van igy,
mintha Isten azt akarna, hogy csekély szamuiak legyenek a magasszar-
nyaldsti lelkek; hiszen ellenkezSleg, O ink4bb azt szeretné, hogy legyen
mindenki tokéletes; hanem azon milik, hogy kevés vilasztott edény
akad, amely kibirn4 ezt az er8s és magasztos megmunk4ldst” (ESz 11, 27).

A Szent megmagyarazza, hogy sokan, mihelyt Isten valami szenvedés-
sel, megprobéltatissal vagy kisértéssel kezdi ket megprébalni, ahelyett
hogy a hit szemével felismernék Isten kezét és magukat szeretettel ald-
vetnék, azonnal tiirelmetlenkednek, nem akarnak szenvedni, megundo-
rodnak az erény 1tjatdl, és visszatérnek természetes kedvteléseikhez.

»Az ilyeneket - folytatja a Szent a legrettenetesebb szavakkal, amiket
valaha is leirt - az Ur nem taldlja elég erSseknek és hiveknek mar abban
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a kevésben sem, mid6n éppen hogy csak elkezdi Gket meggyalulni és
megmunkilni, s igy el6re 1atja, hogy még kevésbé lennének azok, ha
behatébban venné Sket munkdba. Nem csoda tehat, ha abbahagyja az
egészet; nem tisztogatja Sket tovabb és nem igyekszik Gket tobbé kiemelni
a fold porabol a megprébéltatdsok révén, mert azok elviselésére t5bb
allhatatossagra és erdre volna sziikség, mint amennyirdl az § viselkedé-
stik tesz tantisdgot” (ESz I1,27). Ennek szomorti kévetkezménye pedig,
hogy ezek az emberek tobbé nem haladnak eldre, eltemetkeznek a k6zép-
szertiségben.

Tme ezért van oly kevés szent! Gyakran még a magunk vélasztotta 4l-
dozatok tekintetében is oly szfikmarkiak vagyunk! Még ennél is gyak-
rabban képtelenek vagyunk elfogadni, amit Isten kér t8liink, pedig ez4ltal
ne feledjiik! - a tisztitdsnak azt a mivét akarja elvégezni, amire mi egye-
diil nem vagyunk képesek. Tobb hitre volna sziikségiink, hogy a megpré-
béltatdsokban felismerjitkk az Ur irgalmas kezét, még tobb reményre,
hogy bizalommal rihagyatkozzunk atyai gondviselésének intézkedéseire,
s még inkabb tSbb szeretetre, hogy hiiségesek legyiink legszentebb aka-
ratdhoz. Akkor, az O segitségével, eljutnank az egyesiilés allapotiba, és
az azt jellemz§ tiszta szeretetre.

Ez az 4llapot nemcsak annak értékes, aki arra eljut, hanem az egész
Egyh4z részesedik ennek gazdagsagabdl. A szentek kozOssége altal egy
tagnak a jétette kihat Krisztus egész Titokzatos Testére. Milyen hatdst
fejt ki az Egyhdzban egy Istennel egyesiilt 1élek, aki mindent a tiszta sze-
retet inditdsdra tesz? A Szent habozds nélkiil kijelenti, hogy ennél a
szeretetnél semmi sem hasznosabb az Egyhaz szdmdra. ,,Egy kevés — az
istenszeretetben vald létezés 4llapotabodl — nagyobb érték Isten és a lélek
szemében, mint amazokbdl (tevékenykedS) akdrmennyi sok, s6t az Egy-
hézra is hasznosabb az ilyen l4tszélag semmit se tevé ember, mint azok
a tobbi dolgok mind 6sszevéve” (En XXIX,2).

Nehogy azt higgyiik, csak valami futé gondolatrél van sz6! A Szent
példékat is idéz: ,,Mdria Magdolna, habdr prédikédldsaval sok jot tehe-
tett volna, s kés6bb is, tekintve hogy mennyire Shajtott Jegyesének ked-
vében jarni és az Egyhdznak haszndra lenni, igen sok lelket térithetett
volna meg, mégis félrevonult, harminc esztendGt t6ltott a pusztdban és
teljesen ennek a szeretetnek szentelte magat. Ugy fogta fel ugyanis a dol-
got, hogy ilymédon minden tekintetben tobbet ér el, mert az Egyhdznak
rendkiviili haszndra szolgil csak egy csepp is ebbdl a szeretetb81” (u.0.).

A Szent felhaszndlja az alkalmat, hogy azokat tanitsa, akik apostoli
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munkédban akarnak élni. Figyelmezteti Gket, hogy a kiilsG tevékenység
nem minden, s hogy termékeny legyen, a bensd életbdl kell fakadnia és
megmaradnia annak befolydsa alatt. Ha sok pap és keresztény, akik az
apostoli munkdban faradoznak, eljutott volna a tiszta szeretet allapotdba,
az Istennel vald egyesiilés életére, mennyivel termékenyebb lenne apos-
toli munk4juk! Am ha egy, az egyesiilés dllapotaban é16 1élek ilyen nagy
szocidlis értéket jelent, ez kétségteleniil nem csSkkenti személyes tokéletes-
ségének allando gyarapodasit.

Az él6 szeretetldng verssorainak magyarizatiban a Szent csodilatos
szinekkel ecseteli, az Istennel egyesiilt 1élek mennyire &hitozik az 6rok
élet utan, aminek el8izét érzi, kiilonOsen azokban a kiilonleges pillana-
tokban, amikor a szemlél5dés er8ssége Istenbe ragadja. Az Urhoz emel§
isteni szeretet olykor annyira heves, hogy tigy tlnik, eltépi ,,az utols6
fatylat”, ami a lelket elvilasztja az 6rok boldogsigtol. Ez az ,,utolsé
fiiggdny™ a lélek testhez kotottsége, s amikor az ember a szentségnek
ilyen fokdra jutott, valoban a test az egyetlen akadaly, ami még elvalasztja
a mennyei boldogsagtél (v6. ESz 1,29).

Ha valaki valdban eljut ebbe az allapotba, a Szent kifejezett allitasa
szerint nem Keriil a tisztitotiizbe, s a haldl azonnal megnyitja elGtte a
menny kapuit. A Szent megmagyardzza, hogy magat a halalt is nem ter-
mészetes ok, hanem a szeretet elragadtatdsa okozza.

»Azilyen fokon levs lelkek természetes halala, még ha kiils6leg hason-
lit is méas emberéhez, okat és mddjat tekintve egészen mas. Mert mig a
tobbiek betegségben vagy végelgyengiilésben halnak meg, ezeknél, még
ha betegen vagy kés@ aggkorban milnak is ki a vilagbél, a lelket mindig
a szeretetnek egy, az elGbbieknél erlsebb és fenségesebb fellingolasa
szakitja ki a testb8l. Bz tépi szét a fiiggdnyt és ragadja el a draga ékszer
gyanant csillogé lelket” (ESz 1,30).

E sorok irdsakor Keresztes Szent Janos minden bizonnyal lelki anyja,
Szent Teréz mindenki szaméara felejthetetlen haldlara gondolt. Szent Te-
réz tizennégy Ora hosszat tarté elragadtatisban halt meg; arca mintha
langban 4llt volna — emlékeznek a jelenlev8k -, azt tiikrozte vissza, ami
lelkében végbement. Latszott, hogy az Urral beszélget, szelid szeretet-
s6hajok hagytdk el ajkat, igy tavozott el az életbsl. ,,Ugy ragyogott,
mint a nap” — mesélte kés6bb Szent Ferencr8l nevezett Maria névér,
aki tanija volt a jelenetnek.

Nem kevésbé ragyogd volt Keresztes Szent Janos haldla. Ismerte
haldlanak napjat és 6rajat. Az utolsé héten gyakran kérdezte, milyen nap
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van. Pénteken jelezte, hogy a szombati matutinumot mar a mennyben
fogja énekelni. Osszeszedettebb volt, mint valaha, szemét csukva tartotta.
Amikor kinyitotta, a mellette 4116 Fesziiletet nézte szeliden. Délutin 6t
Orakor megkapta a szent kenetet, majd kezében tartva keresztjét, ismét
elmeriilt Istenben. Kinyitva szemét megcesékolta Jézus 1abat. Este ki-
lenc 6ra volt.

»Még harom 6ra hidnyzik” — mondta és elkiildte koréje gyfilt szerzetes-
testvéreit pihenni, jelezve, hogy majd hivja 6ket.

Este tizkor, amikor megkondult egy szomszédos kolostor matuti-
numra hivé harangja, megszélalt: ,JIsten irgalmabdl indulnom kell,
hogy a Szent Sziizzel énekeljem el a matutinumot.” Megk6szdnte a Szent
Sziiznek, hogy szombati napon halhat meg.

Lelke buzgdsigaban olykor megszolalt, egy-egy zsoltirverset imad-
kozott, aztin kérte, olvassanak neki az Enekek énekébdl. ,,Micsoda
gyongyszemek!” — séhajtott fel hallva az ismert verssorokat.

Meghitt szeretettel beszélgetett a Megfeszitettel, amikor ragyogé fény
vette koriil testét, s a fényben tigy tiint, elragadtatott Istenbe. Megszolalt
a kolostor harangja. A Szent megkérdezte: ,,Mire harangoznak ?”

,,Matutinumra” — volt a valasz.

», Indulok, hogy a mennyben imadkozzam” - mondta, s megcsékolva
Jézus 1abat, kilehelte lelkét.

1591. december 14. volt, a szombat els6 draja.

»Isten fensége és dicsGsége” — irta a Szent a tokéletesség hegyének
csticsara. Utols6 perceiben csak arra gondolt: Isten dicsGségét fogja éne-
kelni egy Orok ,,matutinumban’. Foldi életének a tiszta szeretet egy he-
ves indulata vetett véget, és vezette be a végtelen szeretet orszdgiba.

Az Istennel egyesiilt lelkeknek ,,haldla mindig igen szép és édes; sok-
kal édesebb, mint amilyen volt szimukra a lelki élet egész életiik folyaman.
A szeretetnek legfenségesebb buzdulataival és legédesebb érzelmeivel
halnak meg, igy, mint a hattyu, amely legszebben akkor dalol, amikor
haldoklik. Ezért mondta D4vid: ,Dragalitos az Ur szine el6tt az & szent-
jeinek haldla’ (Zsolr 115,15). Egyrészt ugyanis itt egyszerre osszegez6d-
nek a lélek Gsszes kincsei, s atmegy veliik, hogy beletorkoltassa a tengerbe
szeretetének folyamait, amelyek itt mar olyan szélesek s gy megéradtak,
hogy maguk is tengereknek ldtszanak. Ebben a pillanatban ugyanis 6ssze-
jonnek a lelki kincsek a legels6tdl a legutolsodig, hogy elkisérjék az igazat,
aki elindul, elmegy az & orszdgaba s Izajas szerint a f6ld hatdrairdl hallat-
szik dicsérete, az igaznak dicsGitése” (Az €6 szeretetldng, 1,30).
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Adja meg Isten, hogy ha nem a szeretet elragadtatdsiban, de legaldbb
Isten irdnti szeretetben halhassunk meg: igy biztositott iidvésségiink. De
miért érnénk be ezzel, ha egyszer 8 nagyobb vigyakat oltott belénk?
Miért szabunk mi hatdrt, amikor § nem szab hatart? Miért ne adnink
meg életiinkben Istennek az Ot megilletd és dicsGségére szolgdls helyet,
ami egyben a mi javunk is, - vagyis az elsd helyet, ami minden mdst en-
nek rendel ald? Ez volna méltanyos, s téltene el minket békével. Meny-
nyire megfeledkeziink a mennyei Atydrél, aki pedig annyira szeret min-
ket! Mennyire igaz, amit a Szent ir: ,,Jézus Krisztust nem igen ismerik
azok, akik az O baritainak tartjék magukat” (KU II, 7,12).

Mert amikor Jézus a lemond4srél beszél, arrél a felszabadité lemond4s-
r6l, ami helyet ad Istennek és bevezet a Vele vald egyesiilés allapotéba,
ezek a ,,bardtok” hallani sem akarnak errsl a tanitdsrol. igy természete-
sen nem érik el a célt sem.

Kevés az a élek, aki eljut az Istennel vald egyesiilés dllapotdba, de nem
azért, mert Isten ezt nem akarja, hanem azért, mert mi nem akarjuk. Az
életszentségre sz6l6 meghivas egyetemes, de a lemondds térvénye is
egyetemes érvényli. Csak a ,,Semmi” vezet el a ,,Minden”-hez. Ebben
pedig nincs kiilénbség szerzetes &s vildgban €16 keresztény k6zott : mind-
ketten ugyanarra a lelki tokéletességre kaptak meghivist.

»Hogy a lélek alkalmas legyen a természetfeletti 4talakuldsra, vildgos,
hogy el kell tekintenie és el kell tdvolodnia mindattdl, ami megfelel ter-
mészetének, tehat mind az érzéki, mind az értelmi dolgoktdl... Ez az
atalakulds és egyesiilés nem tartozik sem az érzékek, sem egyéb emberi
képességek korébe, s ezért az embernek, amennyire rajta 4ll, 6nként és
tokéletesen meg kell szabadulnia mindattél, ami az elbbiek korébe tar-
tozik. Igy azt4n semmi sem fogja t6bbé Istent abban akadalyozni, hogy
az ilyen lemond6, mindent3] mentes és megsemmisiilt 1élekben azt tegye,
ami neki tetszik” (KU 11,4,2).

»Isten mint a nap, Ggy van a lelkek folott, hogy k6zolje magat veliik”
(Az él6 szeretetling 111,47). Elég, ha a teljes lemondds altal kitdrjak ha-
zuk, bens6 templomuk kapujét, az isteni Nap belép és dtalakitja Gket.

Rajta tehat, nagylelk{ien! Szabaditsuk meg sziviinket a foldi vagyak-
t61! Az Ur elvégzi a tobbit &s bevezet minket szeretetorszaganak boldog
békéjébe.
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NEGYSZAZ éve, 1591. december 14-én hunyt
el Keresztes Szent Janos karmelita szerzetes,
Avilai Teréz mellett a spanyol misztika legna-
gyobb hatdsi képviseldje. Ugy lépte 4t az 6rok
¢let kliszobét, ahogyan €lt: a keresztrefeszitett
Jézussal egyestilten, a szeretet elragadtatasaban.
Mivei - ki tudja, hany nyelven és hany milli6 pél-
danyszdmban - négy évszdzada — tanitjak és
vonzzak a végtelenre nyitott embert az Istennel
valo bensdséges egyesiilés meredek, ,,semmivel
szegélyezett” Osvényére. Személytelentul ugyan,
de sajat és Avilai Teréz tapasztalatait vetette pa-
pirra; eléttiink jart, és célba ért. Hitelesen evan-
géliumi iizenete a XX. szazad végén 1ddszerubb,
mint valaha.

A belga szarmazasu P. Gabriele, (akinek két m-
vét mar ismerheti a magyar olvaso Az imaélet kis-
katekizmusa, Bensé Végtelen) rovid summat
készitett Keresztes Szent Janos tanitasarol: mi-
lyen uton, milyen szakaszokban, milyen akada-
lyok kozepette juthatunk el a hozzank mélto
egyetlen célig, az Istennel valo egyesiilés allapo-
taig. Mlvének sajatosan zsinati szellemi vonasa,
hogy nekiink ir, a vildg ezernyi gondjaival kiisz-
kodo ,.hétkoznapi” keresztényeknek.
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