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KOSZONTO.

Ha a piléta sotét éjszaka fenn repiil a magas-
ban, a legkisebb kis fényességet is meglatja a
fold szinén.

A lelki életben is igy vagyunk! Ha a lelkek
elsotétiilnek a biinbern, az egész foldre sotétség
borul. Ebben a sotétségben az Istennel bensésé-
gesen egyesiilt, szentéletii lelkek ugy vilagitanak,
hogy biztaté fényt arasztanak maguk koriil.

Az engeszteld lelkek életaldozata ezt a fényt
és vildgossagot terjeszti a mai lelki sotétségben.
Ok hivatasukat 1atjak abban, hogy engesztelje-
nek : szentségben, tisztasigban, szeretetben. Ez
az életszentség nem valami rendkivili élmény,
ellenkezéleg a kegyelem csodalatos élete, aminek
lényegét igy foglalhatndék roviden egybe: Isten
benniink !

Ezt a benniink lakozd fenséges, szent Istent
hordozzuk magunkban a kegyelem allapotaban !
Az & szentsége alakit 4t minket is szentekké.
Az orok, teremtetlen Isten valésdgosan benniink
lakik, az 0 vilagossaga vilagosodik ki ember-
lelkekben, szentekben.

Errél a teremtetlen orok Istenrdl, a «ratia
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increatar-rol szolt «Engeszteljiink szentségben» c.
kis munkank. A jelen kotet annak gondolatat
szovogeti tovabb.

Ha a teremtetlen Isten benniink lakik, akkor
nemecsak elzartan lelkiinkbe raktarozott kincset
birunk, hanem él6, eleven energiaforrast hordo-
zunk. Isten kisugarzik benniink és részesediink
isteni életében, energidjaban, szentségében. E r¢-
szesedés a «gratia creata», teremtett kegyelem,
mely elindit a szentség életdsvényén.

E csodélatos részesedést, életelindulast tar-
gyalja jelen kis munka. Nem igényel semmi
egyebet, mint hogy azokban a lelkekben, kiket
szent hivatasuk bens6ségesebben kapcesol Isten-
nel, tudatossq tegye mily életforrds szamukra
Istennek benniik valé lakozasa.

A szerzd,



ELSO ELMELKEDES.

Részesedésiink Isten életében.
Elnéptelenedett szentélyek.

A mai nehéz id6kben, amikor szinte szérél-
széra megvalésul az a kiilonos joslas a religid
depopulatardél, amikor a modern idék éaramlata
mindjobban elszoktatja a hiveket a lelkipasztor-
tol, a lelkiélet atyjatol és vezérétdl, olyan meg-
lep6en hat, ha az ember olvassa a legiijabb idok
misztikusanak, Lucie Christine napldjegyzeteit,
amelyekben ezt irja : «Sokszor halljuk ezekben a
szomoru iddkben, hogy egyik vagy masik pap
mintha kiégett pusztdban élne: a hit kiveszett
hivei lelkéb6l, a temploma iiresen 4ll, a szentsé-
gekkel senki sem ¢él. Széval : nincs semmi tenni-
valéja. Az Isten latnom engedte mai imadsagom-
ban, éspedig igen megkapo médon, hogy amikor
mar ugy latszik, hogy semmi tennivaldja nincs a
papnak, még mindig var rd egy nagyon nagy,
fontos teendd : az, hogy 6 maga szentté legyen.
Sok kemény sziv, tévelyedett lélek érzéketlen
marad Isten igéjével, a pap tanitasaval szemben,
de okvetleniil meghédol a pap életszentsége, éle-
tének példaja el6tt, amelyet naprél-napra maga
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el6tt 14t. A szentek élete tele van megtérésekkel,
amelyeket életszentségiik kisugarzasa miivelt,
noha 6k azt nagy alazatossdgukban még elrejteni
igyekeztek». (Lucie Christine napléja, 130. 1.)

Egyediil maradtunk?

Jovendolés-e ez, vagy ténymegallapitas? Tény-
leg igy volt, vagy most éljiikk azokat az idoket,
amikor igy lesz? Ugy elnéptelenedik koriil6ttiink
a templom, hogy elsodrédhatnak téliink a lelkek,
és azt vesszilk észre, hogy az iires szentélyben
egvediil borulunk az Ur labaihoz? Egyediil imad-
kosunk és egyediil engeszteliink? Egyediil mutat-
juk be a legszentebb aldozatot? Vajjon Lucie
Christine (tudjuk, hogy ez csak alnév volt) latnok
volt-e, hogy meglatta, ami néhany nappal ezel6tt
tortént, hogy egy nagy févarosban a szentmisén
csak 3—4-en voltak a hivek, ugy, hogy a mise
utan a pap megkoszonte nekik, hogy eljottek,
és kérte : maskor is jojjenek el, hogy legalabb
valaki legyen a legszentebb aldozaton? !

Modern példa.

Amikor majd elnéptelenedik a szentély, nem
kell ahhoz nagyon mélyre pillantas, hogy meg-
értsiitk a modern idék legnagyobb aszkétaja :
Charles Foucould életét. Egy élethivatas, amely
a legnagyobb aldozattal jar, amely viszonzas
nélkiil 6nmagat adja aldozatul Istennek, anélkiil
a remény nélkill, hogy valaha is megértsék. Igy
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aldozta fel magat, emberileg szélva nem is volt
reménye arra, hogy az 6 missziés tevékenysegé-
nek gyiimoélcse legyen és 6 azt learathassa.

KIS, eleven evangélium.

Az bizonyos, hogy a kilatasok nem nagvon
kecsegtetnek | Johetnek ilyen id6k atmenetileg,
vagy huzamosabban. Ki tudja megmondani?
Egy biztos, mint Lucie Christine is vilagosan
latta, hogy az Isten kozvetlen kozelében él6knek,
minden mas feladat elstt, els6é és f6kotelességiik,
é16 és eleven evangéliumma valni, hogy egyéni-
ségiikk és emberi mivoltuk sugarozza azt az élet-
szentséget, amelyet Krisztus hirdeteit és hozott
a foldre. Minden szénal, minden prédikacionalés
minden reklamnal ezerszer fontosabb, hogy Krisz-
tus kovete, az Ur valasztottja megvalésitsa ezt
az életprogrammot : az életszentséget !

1226 zsaratnok.

Az életszentség megvalositasa az Istennel egyiitt
¢16, engesztelé és az Ur kovetségében jaré lélek
legfontosabb és mindenek elé helyezendd fel-
adata! Ha senki sem hallgat reank, ha senki
sem kovet minket, akkor is ég6 tlizoszlop éle-
tiink, ég6, izzo zsaratnok, amelynek langja vila-
git és melegit még akkor is, ha az egész vilag
aposztaziaba keriil .Még akkor is, ha ellene mon-
danak neki. Még akkor is, ha istentelen emberek
az égd zsaratnokot eltapossak és eloltjak.



Nagy tiorvény.

Nagy torvény ez: az ¢letszentség feladata !
Eletprogramm, amely allandéan keresztrefeszit.
Nagy, ellenallhatatlan er6 — mint Lucie Christine
mesteri médon rajzolja meg. El16 masolata Krisz-
tusnak, amely megkapja a lelkeket, belenyul a
lelkek mélyébe és elokésziti Krisztus evangéluma-
nak talajat, hogy ha majd jon a nagy Magvet6,
jo foldbe hulljon a mag.

Szentek legyetek!

Mar az dszovetségben meghirdette Isten ezt
a torvényt. Egyszeriien és megkapéan hangzik :
«Sancti estote, quia ego sanctus sum l» «Szen-
tek legyetek, mert én szent vagyok I» (Mézes IIL.
11, 44.)

A parancs az isteni torvény erejével kotelez.
Indokolasa még fontosabb : «Mert én szent va-
gyok !» Isten szent, az Ur valasztottainak tehat
Isten életét és szentségét kovetniok kell : szent-
nek kell lenniok ! Az Isten szentsége tehat az ok,
ami miatt szitkséges és kotelezd az életszentség.

Kiket kotelez.

Olyan nagy toérvény ez, hogy az ujszovetség-
ben maga az Ur Jézus hirdeti : Nemcsak a levitak-
nak, nemcsak a kegyelem kozvelitéinek kotelezd
az életszentség, hanom mindenkinek, akik Ot
igazan kovetni akarja. Mindenkinek, akinek lelké-
ben felhangzik az Ur Krisztus szava: «Jojj és
kovess engem I» (Mk. 2, 14.) Az életszentség
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kotelez6 ! Mert hiszen az életszentség az isteni
kegyelem sziikségszerii velejardja.

Teremtetlen kegyelem.

Az Gjszovetségi rendet Isten 1ugy rendezte,
hogy a keresztség szentségének felvételével Isten-
ben mindny4jan ujjasziiletiink. A keresztségben
a leggazdagabban ajandékoz meg minket Isten;
megkapjuk a teremtett ajandékot, a megszen-
tel6 kegyelmet a «gratia creatar-t, de megkapjuk
a teremtetlen ajandékot, a teremtetlen kegyelmet
is, a lelkiinkbe ko6lt6z6 Istent, a «gratia «<increatar-t.

A teremtetlen Szeretet belsd vildga,

A teremtetlen kegyelem Isten, aki kozli magat
a teremtménnyel, a lélekkel. A keresztségben
minden hivé Isten-hordozéva valik. Isten tér be
a lelkiinkbe és vesz lakdhelyet nalunk: a mennyei
Atya orok, isteni josaga, — az Atva orok, szent
gondolata : az Ige és az isteni Szeretet tiizes
lehellete : a Szentlélek. Ez a gratia increata belsé
vilaga.

A gratia increata az Isten maga, aki kiilénés
médon templomma avatja az ember szivét és
ott akar lakni allandéan.

Nem holt tike!

Isten azonban, aki énmagat adja a léleknek,
a kegyelemben nem marad holt téke. Isten nem
élettelen érték, nem ékszer, nem dragakd, amely
csillog és ragyog ugyan, de o6nmagdban mégis



csak holt téke, amelyet vitrinben elzarva, vagy
6lomladaban rejtve tartunk. Megvan ugyan sajat
értéke, de nem kamatozik és nem valik az élet
tényezdjévé, csak akkor, ha az ember 4ruba
bocsatja.

Isten amikor a lélekbe jon, megmarad él6 és
elevenité szent Isten, megmarad az erd és hata-
lom korméanyzéja és mozgatéja. Megmarad min-
den létez6 forrisa, aki mindeneket mozgat és
éltet. Isten csupa élet! Isten eré és hatalom
marad az ember szivében is!

A teremtett kegyelem.

Err6l az él6 eleven ajandékrdl, kegyelemrol
elmélkedjiink most ! Isten a szent keresztséghen
nemcsak 6nmagat adta ajandékba, hanem hozott
magaval sok-sok mas ajandékot is. Es mindez
az ajandék a teoldgia nyelvén: gratia creata, a
teremtett kegyelem.

Isten hatalom és erd, aki megsokszorozza a
mi életiinket ! Isten eljon hozzank, de nem ma-
rad csak elszigetelt holt érték, hanem éI6 ténye-
z6vé valik benniink. Erd, amely dolgozik ben-
nitnk. Hatalom, amely hatalmat ad. Isteni felség,
amely felségessé tesz, amely életet lehel és 1j
életet ad.

Ez az a fenséges ajandék, amelyr6l az emberi
ajak csak dadogva beszél, ez a gratia creata!

A természet vilagaban nincsen ilyen fenséges
ajandék. Semmi sem kozeliti meg nagysagat és
dicsdségél.
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Ujjasziiletés.

Igen, az isteni Fenség, isteni Szentség, isteni
erd és isteni hatalom amikor hozzank )6, engedi
azt, hogy meritsiink beléle, hogy részesedjiink
benne, hogy egészen a magunkéva tegyiik. Es
hogy beldle mind toébbet fogadhassunk be, adja
a gratia creatat, a teremtett kegyelmet, amely
képessé tesz arra, hogy Isten életében mi is része-
sedjiink. Ezért nevezzitk a megigazulas szentsé-
gét ujjdsziiletésnek. Egy j életet kapunk ott,
nem a természet rendje szerint, nem emberi
mivoltunk sikjan, melyet csak igy szoktunk
egyszerlien, de fenségesen Kkifejezni: természet-
feletti élet. Hat persze, hogy felette van min-
dennek, mert ez maganak Istennek élete | Maga
Isten az 6 életét mintegy kionti és engedi, hogy
minél jobban részesedjiink benne !

Kis maghél — nagy fa.

Ez az Isten életében vald részesedés hasonla-
tos a kis maghoz, amelyet gondos kertész keze
tiltet el. A kis mag idével nagy fava lesz. Tehat
a kis mag nagy fa életét hordozza magaban,
s egykor hatalmas lombokat fog hajtani. Ez
mar mind elére benne van a palantaban, de a
gyonyorii virdgokat és gylimolesoket csak késébb
termeli. Es majd sokan megpihennek a nagy fa
hiis arnyékaban és aldani fogjak.

Az a kegyelem, amit kapunk, az isteni élet,
ilyen mag, melyb6l kibontakozik benniink is
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ez a csodalatos isteni élet. Hatalmas fava fej-
16dik, melynek szinpompéas, dis lombja, gyo-
nyérl virdga majd megtermi az izes gyimol-
csot is és ennek ize, zamatja sohasem fog el-
mulni, 6rokké megmarad.

Istenhez hasonulss.

Isten majd a kis mag életébe belefoglalja a
sajat életét. Az Isten hozzakicsinyiti az életét
a mi életiinkh6z, hogy élete benniink nagyra
ndjjon. Alig-alig vessziik észre, hogy Isten élete
kezd kiteljesedni benniink. Nem latjuk, hogy
Isten kegyelme kezd mutatkozni benniink. Isten,
aki benniink él, elkezd hatni reank és kialakul,
kibontakozik beldliink az isteni élet. Valami
olyan fenséges ez, amihez nincsen hasonlé a ter-
mészet rendjében, — ez az Istenhez valé haso-
nulas.

Tehat mi torténik lelkiinkben, amikor Isten
elveti a kis magot, amikor kezd meggytirni min-
ket és kezd kibontakozni benniink az isteni élet?

Nem az Isten nyoma, nem az Isten arnyéka
arnyékol be benniinket, nemcsak olyasvalami
né ki bel6liink, ami hasonlé az Istenhez. Nem,
nem ! T6ébb ennél! Mi nem Isten nyomava va-
funk, nem Isten arnyékava lesziink, hanem iste-
nivé. Gen. 3. 5. Hasonléva olyanképpen Isten-
hez, hogy egészen atalakulunk Isten gondolata
szerint.
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Isten kiformdl.

Ez az Isten életében vald részesedés: a ter-
mészetfeletti vilag csodas atalakulasa! Ebben
egészen Istenhez hasonléva valunk, anélkiil, hogy
Istenné valnank. Az ember, aki Isten életében
részesedik, kezdi elvesziteni a maga nyomorusa-
gat és alacsonysagat és kezd atalakulni Isten
formaja szerint, Isten formalja beliilr6l. Valdésa-
gosan egyesiil veliink Isten. De ugy egyesiil, hogy
a benniink é16 Isten 4t is alakit. Annyit ad az 6
¢életébdl, hogy az a lélekben kialakitja Isten képét,
¢s hasonlova lesz Istenhez.

Van-e fenségesebb valami, mint radoébbenni
arra, hogy mi az €16 Isten életét éljiik? !

A tiiz &s a vas.

A teremtett kegyelem megvilagitasara Ale-
xandriai Szent Cyrill hasznalta el6szor ezt a
hasonlatot : ha a tliz képes a vasnak sliriiségét
benstleg athatni és azt ugy atalakitani, hogy
egészen tiizessé formalja, ha a hideget, meleggé,
a feketét tiindokléen fényessé teszi; ha a tiiz,
amely anyag, képes akadalynélkiil 4tjarni a vas-
nak testét, akkor mit csodalkozol — mondja
Szent Cyrill — ha a Szentlélek a te lelked mélyét
ugyanugy athatja?! «Si ignis, ferri densitatem
intus penetrans illum totum facit ignem, et frigi-
dum evadit calidum, et nigrum evadit splendi-
dum, — si ignis, qui est corpus, in ferri corpus
intrans sine obstaculo agit, quid miraris, quod
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Spiritus Sanctus in intima animae ingreditur?»
(Catech. 17, 14. P. G. 33, 985.)

A Szentlélek és a lélek.

Amikor Isten jelen van a lélekben a kegyelem
erejével és adja a maga ajandékait, amelyeket
a teoldgia nyelvén egyszeriien gratia gratis data-
nak neveziink, ez torténik : a tlz belehatol a
lélek belsejébe és akarmilyen kemény és sar-
ember legyen is, az isteni tiiz 4t tudja jarni, nem
ismer akadalyt. A Szentlélek at tudja gytrni a mi
sdr- és vas-mivoltunkat és 4t tudja alakitani azt
egészen. Mert ha a természet rendjében lehetsé-
ges, hogy az egyik anyag : a tiiz at tudjon alaki-
tani egy masik anyagot, a wvasat, mennyivel
inkabb tudja ezt megtenni Isten, aki el6it nincsen
akadaly? !

Léngra gyullaszt.

Igen, ez torténik, amikor Isten magit adja
nekiink ! Isten atjar, Isten egészen atgyur. Isten
az emberi sziv jegét megolvasztja, langra lob-
bantja. Olyan langlelkili apostolt tud alakitani
bel6liink, mint Szent Pal apostol.

Nincs olyan gyenge, nincs olyan btinds ember,
akit Isten nem tudna atgyurni a leglangolébb
apostolla. Nincsen olyan hideg lélek, aki ne le-
hetne az isteni szeretet legnagyobb hése, ha
engedi, hogy az isteni tiliz atjarja!
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Athasonft,
Es ha a fekete hideg vasbél izzé tiizet tud ala-
kitani a tiiz, ugy, hogy a vasdarab szinte elvész a
tlizben, akkor Isten is tudja dgy atjarni ha-
talmaval, szentségével, tokéletességével a lelket,
hogy egészen Istenhez hasonléva legyen. Meg-
marad ugyan a vas, de izzé tlizzé valik, meg-
marad ugyan az ember és mégis istenivé valik.
Isten ragyogéva, szentté tette.

«Mert én szent vagyok!»
Ez a gratia gratis data, Istent6l ingyen érdem
nélkiil kapott kegyelem: atgyur és atalakit,
szentté tesz, amint szent az Isten is. «Sancti estote,
quia ego sanctus sum...» «Szentek legyetek,
mert én szent vagyok I (Moz. III. 11, 44.) En-
gedjiik, hogy az isteni tliz atalakitson, szentté
tegyen, mert : «én szent vagyok». Akinek a lelké-
ben én ott lakom, azt én szentté alakitom!...
Igen, ha az anyagot a tiiz ugy atjarja, hogy az
maga is tlizzé valik, akkor mit csodaljuk, ha
Isten minket is igy at tud alakitani? Csoda-e az,
ha Isten ennyire felemel minket? Nem, nem cso-
dalkozunk, mert hiszen ilyen az Isten!

Hogyan is mondotta Krisztus?

Ezt kell nekiink a rekollekciéban jél atgondol-

nunk : Isten adja onmagat. — Ne gondeljuk,

hogy valami misztikus tedriarél lesz szé, csak a

Szentirast vessziik és megnézziik, hogyan is mon-
dotta az Ur Jézus?
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Krisztus mas hasonlatot hasznal. Mintha bi-
csuzoul szanta volna az isteni Mester azt a ke-
gyelmet, hogy Isten életében 4atalakuljunk: «En
vagyok az igazi sz616t6 és Atyam a szélémiives.
Minden sz6l6vessz6t, amely énrajtam gyiimol-
csOt nem hoz, lemetsz és minden gyiimolestermét
megtisztogat, hogy tobbet teremjen». (Jan. 15.
1—-2)

Jézus a sz0616t6, a 1élek a sz6l6vessz6. A sz616-
vesszO egész ¢elete a sz616t6bol taplalkozik. Onnan
szivja az erét, az életenergiat, igy hoz gyiimél-
cs6t. Ha nemes az oltas, akkor a gyiimélcs is
nemes é&s izes lesz, A lélek, mint a sz6l6vessz6,
ugy szivja magéba az Isten életét. Ha ezt nem
teszi, elszarad, életlelenné valik és lemetszik.
Ne sirjunk tehat, ha a kertész keze meg-
nyesegeti néha a szdl6vesszéket !

«Maradjatok énhennem !»

«Ti mar tisztdk vagytok az Ige 4altal, melyet
szolottam nektek. Maradjatok énbennem és én
tibennctek.» (Jan. 15. 4.) Ha megtisztultunk,
akkor Isten benniink akar lakni és éIni. Minden
megtisztult lélek ¢és minden megtisztult sziv
Krisztusban €¢I, bel6le meriti az isteni életet és
minden energiat, hogy Isten élete benne ki-
bontakozhassék !

De az Ur Jézus hozzateszi: «Miként a sz5l6-
vessz6 nem tud gylimolesét hozni 6nmagatél,
ha nem marad a sz48l6t6n, ugy ti sem, ha én
bennem nem maradtok. En vagyok a sz6l6ts,
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ti vagytok a sz6l6vessz6k». (Jan. 15, 4—5.)
Nem lehetiink Isten gyermekei, — csak akkor,
ha Krisztus él benniink, ha ugyanazon vérkerin-
gés van benniink is, mint a sz6l6t6ben, Krisz-
tusban.

Bo6 termés.

«Aki énbennem marad, — folytatja Krisztus, —~
és én Gbenne, az b termést hoz: mert nalam
nélkill semmit sem tehettek.» (Jan. 15, 5.) Gyii-
molesét kell hozni! De ehhez isteni életet kell
élni |

Isten adja magat kegyelme 4altal, mert 6 a
sz6116t6 és mi vagyunk a széll6vesszok. O az
isteni életet adja, de ha mi nem szivjuk
magunkba és ha nem éliink benne, akkor a
sz6l6vessz6t lemetszik és Kkivetik. «Ha valaki
énbennem nem marad, kivetik azt, mint a sz616-
vesszOt, és elszarad és Osszeszedetik és tlizre
vetik és elégr» (Jan. 15, 6.) De ha benniink marad
az Ur és mi 6benne, akkor «amit csak akartok,
kérjetek és meglesz nekteks. (Jan. 15, 7.)

«Az altal dicséittetik meg az én Atyam, ha sok
gyimolesét hoztok és tanitvAnyaim lesztek.»
(Jan. 15, 8))

Minden Kkeresztény léleknek sok gyiimolesot
kell hoznia ! De a legizesebb gyiimélcsot az tudja
meghnzni, aki a legtudatosabban éli Krisztus
életét.

Erdey F.: Az életszentség tudomdnya. 2 17



Szent hivatés.

Isteni élet hordozéi vagyunk | Nemcsak mint a
kehely hordozzuk, hanem él6, eleven hordozéi
vagyunk az isteni életnek.

Akik pedig magukban hordozzak az isteni éle-
tet, ezek szentek. Az életszentség szent hivatas
mindenki szamara. Ez tehat az életszentség
hivatasa :

Isten életében részesedni, hogy ez az isteni
élet benniink kiteljesedjék és sok-sok gyiimoélesot
hozzon, hogy a gyiimélesot sokan-sokan élvezzék
¢s hogy a gyiimoéles az orok élet szamara meg
maradjon !

18



MASODIK ELMELKEDES.

Krisztussal valé egyesiilésiink.
«Kezdetben volt az Ige...»

Szent Janos apostol saslelke kellett ahhoz,
hogy fel tudjon emelkedni a magasba, el tudjon
meriilni az Isten 6rék gondolatiaban, és e Gondo-
latb6l, az Igéb6l induljon ki evangéliumaban.
Az id6k szarnyan az isteni Ige, az orék Atyanak
egysziilott Fia, testté 16n, és mikoztiink lakozék.»
(Jan. 1, 14.) Bevilagitott a sotét éjtszakaba, az
emberi toriénésnek, az emberi 1lélek életének
sotét éjtszakajaba, és elhozta szamunkra az
isteni vilagossagnak fényességét, elhozta az O
isteni életének teljességét, mert telve volt ma-
laszttal és igazsiggal. (Jan. 1, 14.) Az & isteni
Lelkének gazdagsaga, a magaval hozott ajan-
dékok megmérhetlen sokasiga lett a mi kinesiink,
gazdagsagunk, mert «mindnyajan az 6 teljességé-
b6l meritettiink». (Jan. 1, 16.)

Az Ige teljessége.

Igen, minden kincs és érték, minden gazdag-
sag és szépség, minden szentség, az isteni Igének
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teljességébdl szarmazik. Isten annyira szeretett
benniinket, hogy biindsségiinkben sem hagyott
el. Elkiildte az Orok Igét, az isteni Udvézitét
a foldre, hogy megtestesiiljén, és magaval hozza
isteni életénck gazdagsagat és teljességét. Az isteni
Ige megtestesiilt, az isteni Gondolat, az isteni
Igazsag, az isteni Vilagossag és Szentség lett a mi
kegyelmi életiinknek is a szerzgje. O az, aki lelké-
nek gazdagsagat — mint valami nagy kincs-
tarat, — megnyitotta, hogy mindannyian merit-
siink beléle. Sokat meritsiink és soha bele ne
faradjunk abba, hogy lelkének, az isteni Igének
teljességébdl minél tobbet vegyiink.

Betestesiilés Krisztusban.

Ez a megtestesiilés, ez az «dncorporatio Christi»
kiindulé pontja a mi tokéletességiinknek is.
Eletszentségiinkben is egy masik «ncorporatio-
nak» kell megvalésulnia, amely mar olyan mély
értelmti, nehezen felfoghatd, misztikus tanftésa
az evangéliumnak, amit el szoktunk keriilni az
elmélkedésekben, a targyaldsokban. Pedig az
igazi életszentségnek tulajdonképoeni alapja és
1ényege.

Az Orok Ige megtestesiilt, és ezzel O benniin-
ket is megemelt, magahoz vont. Megvalté ke-
gyelme benniinket valami csodalatos médon isteni
természetének részesévé tett, bekebelezett, in-
corporalt onmagaba. Nem is tudjuk egészen ki-
fejezni, kiilonosen a mi nyelviinkén, mit jelent :
dncorporari in Christumn» : bekebelezteini, mint-
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egy beletestesiilni Krisztusba. Jelenti — amit
el6z6 elmélkedésben megfontolas targyava tet-
tiink, — az Isten joszantabol kapott kegyelmet,
a gratia creata-t, az Isten életében valé részese-
dést. Ne gondoljuk azonban, hogy ez valami
misztikus elgondoléds, furcsa elmélet. Nem, ez
evangéliumi egyszeri igazsag, amit Krisztus maga
hirdetett meg és ismételten siirgetett !

«Nekem eselekediétek In

Emlékezziink csak arra az evangéliumi jele-
netre, amikor az isteni Udvoézité kinyilatkoz-
tatja az utolso itéletet. Elmondja, hogy miért
jutalmazza a jokat és miért biinteti a gonoszokat.
A joknak azt mondja : «Jojjetek Atyam aldottai,
vegyétek birtokba a vilag kezdetétsl nektek ké-
szitett orszagot. Mert éheztem és ennem adtatok,
szomjihoztam és innom adtatok, idegen voltam
¢és befogadtatok engem, mezitelen és felruhaztatok
engem, beteg voltam és meglatogattatok engem,
fogsagban voltam és eljottetck hozzam. Erre fele-
lik neki az igazak mondvan : Uram, mikor lattunk
téged éhezni és taplaltunk Téged, szomjihozni
¢és italt adtunk neked, mikor lattunk idegeniil,
hogy befogadtunk volna vagy meziteleniil, hogy
felruhaztunk volna Téged? Vagy mikor lattunk
Téged betegen, vagy fogsigban, hogy hozzad
mentiink volna. Es feleletiil a kiraly azt mondja
nekik : Bizony, bizony mondom nektek, amit
egynek a legkisebb atyamfiai koéziil cselekedte-
tek, nekem cselekedtétek I» (Maté : 25, 34—40.)
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Krisztus azonesftja magét velilnk.
Rendesen azt szoktuk gondolni feliiletesen,
hogy e széveg értelme ez : ha embertestvéreink-
kel tesziink j6t az Ur azt nekiink jocselekedet-
nek szdmitja be, és ha az irgalmassag cselekede-
teit nem gyakoroljuk embertestvéreinkkel szem-
ben, azt biiniil réja fel. Pedig itt nem arrél van
sz6, hogy bizonyos jécselekedetekért jutalmat
kapunk és azok elmulasztisaért biintetés jar,
hanem arrél, hogy amit egynek legszegényebb
embertestvéreink koziill cseleksziink, azt Krisz-
tusnak cselekedjiik. Vagyis Krisztus azonositja
magat azokkal az emberekkel, akikkel szemben
mi jot tesziink, vagy a jot megtagadjuk. Krisztus
azonositja magadt az emberekkel, a szegényekkel,
az éhezbkkel, a szomjazokkal, a borténbe zartak-
kal, a kivetett emberekkel.

«Jézussal azonositoit élet.»
Olyan mély, olyan nagy horderejii gondolat ez,
hogy szinte félve merjiik még csak kimondani is
e s76t: Jézussal azonosilott élet! Pedig az Ur
Jézus ezt tényleg igy is gondolta. Nemecsak
szép hasonlatnak, szép és vigasztalé gondolatnak
szanta, hanem valésagnak! Valéban benniink van,
és minket a maga lelkének isteni szépsége és eré-
nyessége szerint atalakit Isten életébep, amiben
altala részesediink. Ezen evangéliumi helynek
mély értelme, hogy az Ur Jézussal oly bens6sége-
sen egyesiiliink, hogy ugyanaz az életerd kering
benniink is, mint Obenne.
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Krisztushoz tartozunk.

Ugyanugy azonositoita Jézus magat veliink,
amint a sz616t6 élete eggyé valik a sz8l6vessz6
életével. Ugyanaz az életer6 kering a sz6lovesz-
sz6kben, ami a sz616t6ben, — ugyanaz az életerd
duzzad, ugyanaz az isteni életeré teljesedik ki
benniink is, mint ami Jézusban van, amikor a
kegyelmi élet altal a legbensébben egyesiiliink
Vele. Krisztus ugy azonositotta magat veliink,
hogy valdsaggal bekebelez magaba benniinket.
Valésagos életkozosségbe 1épiink az Urral. Beléle
szivjuk az isteni élet erejét, teljességét, szépségét,
lendiiletét. Az Ur Jézus benniinket ugy tekint,
mint magéahoz tartozékat, mint testének tagjait !

Merész heszéd ez!

Merész sz6 ez, s ha csak egy evangéliumi rész-
let volna, ami ezt hirdeti, talan sokan félnének
azt mondani, hogy mi a kegyelmi élet &ltal
«bekebeleztetiink az Ur Jézusba», «azonosittatunk
Vele», s 0 mint sajat testét tekint benniinket. —
Azonban erre felbatorit benniinket az Udvazits-
nek egy ujabb fejtegetése is az O fépapi imaja-
ban. Vegyiik csak a kovetkezd részt :

«Hogy eggyé legyenek!»

Amikor az Ur Jézus a bucstivacsoran imad-
kozott ovéiért, az apostolokért, hozzateszi: «De
nem csupan Gérettilkk konyorgok, hanem azokért
is, akik az 6 szavaik 4ltal hinni fognak énben-
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nem I» (Jan. 17. 20.) Nemesak az apostolokért,
6véiért imadkozik, akik koriilétte vannak, akik
kortarsai, boldog tanui megvaltéi miikdésének,
hanem mindazokért, akik az 6 hiveik lesznek,
akiket valaha az evangéliumi tanitasban iranyi-
tani fognak. Miért imadkozott? «Hogy mindnyéa-
jan eggyé legyenek, — Ut omnes unum sint.»
(Jan. 17. 21.) Valami nagy egységet akar az Ur
Jézus. Ossze akarja forrasztani, egybe akarja
kapcsolni oOvéit, azokat, akik hisznek Benne.
Mindazok, akik a hit altal beleolvadnak, bekebe-
leztetnek Krisztusba, és eggyé valnak Vele, nagy
egységnek lesznek a tagjai, nagy test tagjai lesz-
nek, és valdsigos egység fog létrejonni koztiik.
Ezért konyérog, imadkozik az Ur Jézus! Hogy
milyen lesz ez az egység maga Krisztus mondja
meg : «Amint te Atyam énbennem, és én teben-
ned, ugy 6k is egyek legyenek benniink, és
igy elhigyje a vilag, hogy te kiild6ttél engemn.
(Jan. 17, 21.)

Jézus szava ez!

«En pedig a dics6séget — folytatja az Ur —,
melyet nekem adtal, kozéltem veliik, hogy eggyek
legyenek, amint mieggyek vagyunk, én dbenniik,
te meg énbennem, hogy tokéletesen eggyé legye-
nek b (Jan. 17, 22—23.) — Az Ur Jézus kovetsi
tehat nemcsak egymas kozott valnak eggyé olyan
iokéletes egységben, mint amilyen a mennyei
Atya és a Fit kozt van, hanem az Ur Jézus mi-
veliink is Ugy akar egyesiilni, mint O az Atyaval.
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Az Ur Jézus szava ez! Ugy akar O benniink
élni, elyan egységet akar létrehozni 0 kozte és
lelkiink kozott, mint ahogy O is bent él az Atya-
ban és mint ahogy O is egy az Atyaval. Nem
tulzas az «incorporatio in Chrisium», — a bekebe-
lezés az Urba. Jézus hirdeti ezt | Olyan egynek
kell lenniink Vele, mint ahogyan O egy az Atya-
val. Ugy akar veliink eggyé lenni, hogy mi is
eggyé legyiink Vele.

A nagy egység kivetkezménye.

«Es megismeri a vilag, hogy Te kiildtél engem
és szeretted Oket, miként engem is szerettél.»
(Jan. 17, 23.) E nagy egységnek, Isten és ember
egybeolvadasanak kovetkezménye az, hogy a
mennyi Atya Ugy fog benniinket szeretni, mint
ahogy a mésodik isteni személyt, az Ur Jézust
szereti.

Mondhat-e nagyobbat?

Ennél felemeldbbet, szentebbet, nagyobbat
Krisztus nem is mondhat ! Magahoz emel, egybe-
forraszt egymas koézt is, magaval is, oly szoros
egységben, mint amilyen egység van Kozte és
a mennyei Atya kozt. Es ebbél kifolyélag ugyan-
ugy szeret a mennyei Atya minket is, mint ahogy
a Fiut szereti! Ez az igazi életszentség! Nem a
csodak, santak, bénak, vakok csodis meggyogyi-
tasa, nem latomasok, nem elragadtatasok, nem
jovendolések az életszentség, hanem ez : ut unum
sint | — hogy eggyé olvadjunk egymas kozott és
Krisztussal, hogy 6 benniink éljen és mi Gbenne,
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hogy eggyé valjunk vele és ezaltal az Atya sze-
retete gy legyen veliink, amint 6 birta azt.
Van-e ennél szebb programmja a keresztény
életnek?
Elni Krisztussal, azonosulni Krisztussal, eggyé
valni Vele és egymés kozt és igy élni az isteni
életet !

A mennyorszig miive.

Mi tehat a bekebelezés, az incorporatio altal
a legbens6bben, a legintimebben -egyesiiliink
Krisztussal és altala a mennyei Atyaval. Ezt
az egybeforradast, ezt a bekebelezést, ezt az
egyiittélést a Szentlélek Allandéan védi lel-
kiinkben, 4allandéan taplalja, fejleszti, segiti,
istapolja, erdsitii Ez a megszentelés miive.
A teljes Szentharomsag él benniink.

Mennyi fontos életigazsag kovetkezik ebbdl !
A lelkiélet egész programmja, annak benséséges
és gyonyori vilaga !

De miel6tt még erre ratérnék, még valamit
kell a Szentirasbol emlékezetiinkbe idézni, hogy
lassuk, nem tulzas az, hogy mi bekebeleztetiink
Krisztusba, és eggyé olvadunk altala a mennyei
Atya és vele egyiitt a Szentlélek életével is.

«Miért iildozesz engem ?»

Ezt a Krisztusban valé megtestesiilést, be-
kebelezést Szent P4l is meghirdeti! Senki sem
volt, aki annyira behatolt volna ennek mélyére,
aki annyira lelkesedett volna érte, annyira hir-
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dette volna, mint éppen Szent Pal apostol. Vegyik
csak a damaszkuszi jelenetet. Tele gyfilolettel,
vérszomjas lélekkel rohan az uton Damaszkusz
felé. Bosszut lihegve mar kozel jut a varoshoz,
amidén az isteni kegyelem hirtelen megallitja,
foldre kényszeriti. Mennyei szézat szél hozzi :
«Saul, Saul, miért iildézesz engem?» (Ap. Csel 9, 4.)
Jél figyeljiik meg!: «Miért iildézesz engem?» —
Mikor iildézte Saul az Ur Jézust? O Jézus kove-
toit, hiveit iildozte! Igen, az égi hang azt
mondja : «engem», mert az Ur Jézus azonositja
magat a hivekkel, kovetdivel! Miért iildozesz
engem, én vagyok, akit te iildézesz az én tanit-
vanyaimban, damaszkuszi és jeruzsalemi hiveim-
ben! Ime! Az elsé sz6, amit Krisztus Saulhoz
intéz az: incorporatio in Christum! Az, hogy
Krisztus hivei és kovetdi eggyévalnak vele, és
az édes Jézus azonositja magat veliik. Amikor
6ket iildozod, engem keresel halalra, mert eggyek
vagyunk !

Megértette a leckét!

Megértette Szent Pal az els6 leckét, amit az
Ur Jézustol kapott. Meg is hirdette azt gyényori
hasonlataban, a «Corpus Christi Mysticum» tani-
ban, amelyet klasszikus szavakkal épitett ki:
Az Ur Jézus és az osszes tanitvanyai, hivei egy
testet alkotnak, Krisztus misztikus testét : «Ti
pedig Krisztus teste vagytok és egyenkint tag-
jair. (Kor. 12, 27.) (Mert mindnyajan egy Lélekkel
egy testté kereszteltettiink!» (I. Kor. 12, 13.))
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«Eqy testté kereszteltettiink.»
Tehat akkor, amidén a keresztségben Krisz-
tusé lettiink, és megkaptuk a grafia increata-t,
majd a gratia creata-t, akkor egy testté lettiink
Krisztussal — «ut omnes unum sint» —, hogy
mindnyajan eggyek legyiink, amint Jézus egy az
Atyaval és a Szentlélekkel. «Ugyanis mindnyajan
egy Lélekkel egy testté kereszteltettiink . . . mind-
nyajan egy Lélekkel itattattunk.» (Kor. I. 12, 13.)
Igen, a Szentlélekkel itattattunk szentté! Ezért
hirdeti Szent Pal szenteknek Krisztus kovetdit,
akik megkeresztelkedtek, mert egy test az Urral
minden hivé.
Szent Pal tanftdisa.
Ezt a gondolatot Szent Pal szdmtalan helyen
varialja : Krisztus, «akitél van az egész testnek
az egybeerdsitése és egybekotése minden Ossze-
kot6 iz kozremiikodésével, minden egyes tagra
kimért tevékenységben ; igy torténik azutan a
test novekedése a maga épiilésére a szeretetben».
(Ef. 11, 16.) — Amint az emberi test kiilonféle
tagjai az izek 4ltal lesznek egy testté, uigy vagyunk
mi is a kegyelem izeivel, a szeretet kotelékével
egybekapcsolva, eggyéolvasztva, egy életben egye-
sitve. Isten — «mindent (Jézus) Iaba ala vetett és
megtette 6t mindenek felett az Egyhaznak fejévé,
mely neki teste és annak a teljessége, aki min-
deneket, mindenben betolt». (Ef. 1, 23.) Ugy
vagyunk Krisztus Egyhdzanak a tagjai, hogy a
Krisztus testének vagyunk tagjai, aki mindeneket
betolt. O tolt be minden lelket, —az 6 élete, szel-
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leme, erényei, szentsége toltik be az Anyaszent-
egyhaz tagjainak lelkét, és teszi szentté Gket.

A léleknek ordm.
Oly szép és fenséges tan ez, amelyben el-
meriilni a léleknek 6rom és a szivnek boldogsag.
Ebben elmélyedni a legnagyobb lendiiletet adja
a léleknek. Ez emel igazan életszentségre, ez fog
igazan radobbenteni arra, hogy milyen nagy
dolog szentnek lenni, amint azt az Ur kivanja.
Az Ur mar nem felhdoszlopban tronol felet-
tiink, hanem benn él sziviinkben, lelkiink mélyén,
mert egészen egybeolvadt veliink és siirget ben-
niinket, hogy legyiink minél szentebbek, tisztab-
bak, tokéletesebbek. Krisztus megmutatta, milyen
ennek az életnek az ttja. Hiszen 6 mondta maga-
rél: «En vagyok az ut, igazsag és élet b (Jan.
14, 6.)
Krisztus a fej.
Egy nagy testté olvasztott egybe benniinket
az isteni kegyelem, amikor Krisztus Egyhazanak
tagjai lettiink. Ennek a nagy testnek a feje Krisz-
tus, aki mindeneket betélt, aki mindenek felett
all. Elstte — «minden térd meghajoljon, az égieké,
foldieké és az alvilagiaké b (Fil. 2, 10.) Ez a
Krisztus — aki az angyalok felett all, aki Isten
kedvtelésének targya — forrasa minden életszent-
ségnek, élteté eleme a testnek. Amint a test
életél a f6 iranyitja, ugy Krisztus Egyhazaban
is Beldle jon minden természetfeletti adomany
a tagokba.
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Krisztus a kdzéppont.

Sokféleségben tokéletesedik az egység. Az
Anyaszentegyhaz egységében is sokféle szerep,
hivatas jutott mindenkinek. Azonban ebben a
sokféleségben a kozéppont Krisztus, akitél min-
den isteni élet szarmazik.

Az Egyhaz lelke.

XIII. Led papa szerint : «ha Krisztus az Egy-
haznak a feje, akkor a4 Szentlélek annak a lelke».
Valéban, mar Szent P4l is hirdette, hogy «Isten
szeretete aradt ki sziviinkbe a Szentlélek altal I»
(Rém. 5, 5.) — A Szentlélek élteti ezt a testet,
a Szentlélek kiiradasa a charitas, ami egységbe
foglalja lelkiinket egymas kozott és Istennel.

A legnagyobhb ajandék.

A megvaltas nagy miive, az embernek Isten-
hez valé kapcsolédasa, ez volt Krisztus Urunk
legnagyobb ajandéka. A megszentelés miivében
a Szentlélek a megvaltas miivét folytatja. Altala
Krisztus eljon sziviinkbe, egyesit magaval, hogy
mi is szentek legyiink, amint 6 is szent. A meg-
szentel6 kegyelem, a Szentlélek 4llandé kidradasa
lelkiinkbe. Megszentel benniinket, nagy egységbe
egyesit benniinket, hogy bekebeleztessiink az Ur
Jézusba, hogy Isten élete, szentsége, fensége
tokéletessége €16 valosag legyen benniink.
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HARMADIK ELMELKEDES.

A mennyei Atya benniink!
Per Dominum noestrum Jesum Christum.

Van a liturgidnak néhany kifejezése, amit
nagyon sokszor hasznalunk, sokszor elimadko-
zunk és ennek kovetkeztében olyan megszokotta
valik, hogy annak mély értelmére alig szoktunk
gondolni. Nem azért, mintha nem volna mély
értelme, — ellenkezéleg, szinte mérhetetlen mély-
sége van, hanem talan azért, mert nagyon is
sokszor hasznéljuk, mindennapiva, megszokotta
valt. Pedig annak is megvan a maga oka, hogy
miért hasznaljuk sokszor. Valamit nagyon a szi-
viink mélyére szeretne vésni a liturgia szava:
«Per Dominum Jesum Christum».

Minden Jézus altal.

Minden orati, minden liturgikus konyoérgés
ezzel a zaré befejezéssel szall az egek felé: Per
Dominum nostrum Jesum Christum ... Olyan
sokszor elmondottuk, elénekeltiik és nem jutott
esziinkbe arra gondolni, hogy mit ad ez a zaré-
forma az ima belsé gondolatahoz. Pedig nagyon
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sokat jelent ! Azt jelenti, hogy minden, ami alelki
életben, a természetfeletti életben élet és valésag,
mindaz a mi Urunk Jézus Krisztus altal jon a mi
lelkiinkbe, minden ez altal lesz a mi ajandékunk,
ez Altal tudunk csak Istenhez felemelkedni.

A Szentség is Jézus dltal.

Jézuson kiviil nincs mas iidvosség. Egyediil
csak a mi Urunk Jézus Krisztus altal birjuk a
természetfeletti kegyelem ajandékat. Csak a mi
Urunk Jézus Krisztus altal tudunk mi Istenben
élni és egyediil daltala é1 Isten mi benniink.
Altala kapjuk meg az égi ajandékot, amely szerint
Isten szétarasztja, belednti a lelkiinkben azokat
az égi kegyelemajandékokat, amelyek atalakita-
nak és Isten kegyelmének hatdsaval szentekké
tesznek. Ha tehat szent hivatasunk, hogy az Ur
Jézust kovessiik és szeressiik, hogy 6t szolgaljuk,
akkor ez a hivatas azt a kotelességet réja rank,
hogy megvaldsitsuk a szentséget életiinkben.
De ez is csak Jézus Krisztus altal torténhet.

Jézus dltal egyesiiliink Istennel.

Azért jott Jézus, hogy altala felemelkedhes-
siink a mennyei Atyahoz, hogy elhagyjuk a biint
és kibékiilve Isteunel, benne 1j életet éljiink.
Az Ur Jézus kivansagu az, hogy eggyek legyiink
egymassal és 6benne.

Krisztusba valé bekebeleztetésiink Aaltal a
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mennyei Atya hozzank jon, nalunk lakik és
egyesiil veliink.

Elmélkedjiink arrdél, mit jelent az, hogy a
mennyei Atya hozzank jon, egyesiil veliink, ré-
szesit benniinket az 6 isteni életében és szét-
arszatja benniink jelenlétének Aaldasait, kegyel-
meit | Abban részesit benniinket, ami benne atyai
élet : és a részesedés a teremtett kegyelem. Ho-
gyan részesediink az Atyanak isteni életében,
amikor hozzank jon Jézus altal és egybe olvad
veliink ?

A legmélyebb hittitok.

A teljes Szentharomsag titka talan az §sszes
hittitkok kozott a legmélyebb, a legathatolhatat-
lanabb. Most, amikor a Szentharomsag titkaba
akarunk belehatolni, amikor latni akarjuk a
Szentharomsag életét, sziviink mélyén nagyon
alazatosan kérjikk a jé Isten kegyelmét: Jojj
most Szentléiek, hogy ezt a titkot valahogyan
megkozelithessiik !

A mennyei Atya az 6 6rok isteni jésagaval a mi
sziviinkben ¢él, sziviinkben van és most meg-
nyitja a mennyei kincstart, hogy részesitsen
minket isteni, atyai életében. Mi ez az atyai élet?
Mit jelent atyanak lenni?

Az atyasig lényege.

Az atyasag lényege, hogy adja Onnonmagat.
Ezért az 6rok Atyanak Jésagabol szarmazik min-
den. Az id6k kezdete elott ez a josag onmagara
nézve és latva boldogsagat azt akarta, hogy le-
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gyenek teremimények, akik résztvesznek ebben
a boldogsagban. Ezért hatarozta el, hogy teremi
olyan lényeket, akikben az 6 josaga szétsugarzik,
ezek megismerik 6t, eltelnek dicséretével és hozza
fognak visszatérni.

A joség forrisa hennem!

Képzeljiik el : ez a véghetetlen, kimerithetetlen
Jésag nemcsak megteremtett benniinket, hanem
veliink is van, a lelkiinkben, a sziviinkben lakik !
Egybeforr veliink, egy akar lenni velink!...
0, az ember megsemmisiil ennek a nagy kegye-
lemnek az elgondolasanal : mit jelent az, hogy a
véghetetlen Jésagot birom ... ¢! ... Egészen
birom, mert egészen nekem adta magat!...
A mennyei Atya nem szab korlatokat, hogy
mennyire részesedhetiink beléle. Amennyit aka-
runk . .. de még tébbet, tébbet ennél is, aszerint,
ahogy a befogadoképesség, a kapacitas novekszik
benniink.

Igen nalunk van a minden szépség, minden
josag forrasa, ideadja magat nekiink, rabizza ma-
gat a mi véges emberi mivoltunkra ! — Ki tudta,
hogy ilyen nagy kincs birtokaban van?! — Ki
gondolt erre?! ...

Csak meghocesijtani akart.

Mikor az elsé biinnel az ember elszakadt a
mennyei Atyatél, 6 azonnal kész volt megbocsa-
tani: a masodik isteni személyt kiildte a foldre :
«Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egyszilott
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Fiat adta érte I» Mennyire szerette ez a josagos
Atya a biinés embert | — A legdragabbat adta,
hogy megvalthassa a biint6l, mert meg akart bo-
csatani az embernek, ki akarja 4rasztani isteni
josagat, tokéletességét, szentségét. Az Atya el6tt
jar az Ur Jézus, a koézvetil6, akitsl minden en-
gesztelé aldozatot elfogad, mert meg akar bocsa-
tani nekiink az 6 atyai josagaban.

Gyermekeivé fogad.
Ez a megbocsaté jésag, amely lemond arrdl,
hogy elitéljen, hogy megbiintessen benniinket,
elfogadja az Ur Jézus engesztelését, hogy meg-
bocsathasson. De még ennél is sokkal tobbet tesz :
nemcsak visszafogad kegyébe, hanem fogadott
gyermekeivé akar tenni minket. Amikor bekebe-
leztettiink Jézusba, csodalatos dolog tortént ve-
link : Jézus egyesitett magaval, ugy, hogy mint-
egy folytatésa, hozzatartozd része, tagja vagyunk
titokzatos testének. Ebben a pillanatban a mennyei
Atya ugy tekint rank, mint Jézusra. Jézusoknak lat
minket (de télre ne értsiik ezt a kifejezést 1) és
gy banik veliink, mint Jézussal, az 6 egysziilott
Fiaval. Ezért olyan nagy jelent6ségii a keresz-
tény életben az incorporatio in Christum. Olyan
viszonyba keriiliink a mennyei Atyaval az Ur Jé-
zus altal, mint maga a Jézus, s ezért szabad e szét
kimondanunk : Atyam! — Az Oszdvetségben
nem volt szabad kimondani Isten nevét. Most
jon az Ur Jézus és azt mondja : Atyanak szolit-
satok 6t, mert Atyatok ¢ valoban altalam.
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A mennyei Atya ugyanolyan szeretettel néz
reank, mint magira az Ur Jézusra. Végtelen
josaggal fogad minket gyermekeivé; sét még
tobbet kapunk !

Orikbefogadas!
Szent Janos evangélista azt mondja : «Lassatok
mind szeretetet tanusitott irantunk az Atya,
hogy Isten fiainak neveztetiink és azok is va-
gyunk». Jan. 1. 3, 1. «Neveztetiink» ez az 6rokbe-
fogadas kifejezése. A foldi életben is 6rokbe szok-
tak fogadni gyermektelen sziilok gyermekeket.
Ez jogi fikcio. Re4 ruhdzzak a neviiket, vagyo-
nukat, jésagukat, mintha test szerinti gyermekiik
volna, —- de egyet nem tudnak raruhazni : a vérii-
ket, a szdrmazast.

Azok is vagyunk!
A mennyei Atya minket is gyermekeivé fo-
gad, — ha tetszik, — ilyen jogi aktussal, isteni
kijelentéssel magahoz fogad benniinket és «Isten
fiainak neveztetiink». De mi «azok is vagyunk I»
Teh4at nemcsak neveztetiink, hanem valéban
Isten gyermekei lettiink és azok is vagyunk.
Isten nemcsak ugy vesz minket, mintha gyermekei
volndnk, hanem valdésigos gyermekeivé tesz is.
Mikor az & szeretete kiarad rank, amikor igy
egyesiil veliink, akkor tényvleg életet is ad: az &
életét adja nekiink. — Ujja sziiletiink benne !
Ezért mondja az evangélium: «Ha valaki tijra nem
sziiletik vizb6l és Szentlélekb6], nem mehet be az
Isten orszagaba». (Jan. 3, 5.)
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Atyank lesz,

Ezzel az ujjasziiletéssel 1uj életet kezdiink,
természetfolotti életet. Ez az Isten életében valé
részesedés. Ez mar nemcsak jogi fikcié, hanem
valosagos részesedés, mely tényleg Isten gyer-
mekévé tesz, Atyank lesz. Valosaggal adja nekiink
az isteni életet, amellyel mérhetetlen magasra
emel minket a természetes élet f51é.

Nem Istenné tesz, hanem istenivé, meghagyva
emberi voltunkat egészen a maga atyai tokéletes-
ségéhez hasonit 4t minket. Ezért o6rokos tarsai
vagyunk legiddsebb testvériinknek, a Fidnak.
(Rém. 8, 17))

Nem szab korlatot!

A mennyei Atya isteni Jésag. Josdga azonnal
kidrad readnk, amikor adja nekiink az & életét.
Olyan szeretettel, az atyai érzésnek olyan melegé-
vel és josagaval tolt el benniinket, hogy arra mar
nem talalunk emberi szavakat. — Izaids proféta
mondja a mennyei Atya josagardl : «Vajjon meg-
feledkezhetik-e az asszony magzatarol?» . .. «Es,
hogy ha az megfeledkeznék is, én meg nem feled-
kezem rolad?» (Iz. 49, 15.) Nem tud megfeledkezni
rélunk soha | — Nem szilinik meg lelkiinkben az
Isten életének a kozlése soha, hacsak mi meg
nem sziintetjiik. Az Atya a maga részérél nem
sziinteti meg soha ! Es nem szab korlatot, hogyan
élhessitk az Atya életét. Mindnyajan élhetjiitk
az 6 végtelen, bélcs, szent, gazdag életét. Ebben
az életben mindny4ajan folyton névekedhetiink,
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folyton tébbet és tobbet kaphatunk beléle be-
fogadéképességiink szerint és ugy megnoveked-
hetiink, hogy egyikiink a masikt6l jobban fog
kiilénbozni, mint csillag a csillagtol.

Az Atya élete végtelen élet, amennyit meritesz
bel6le, annyit kapsz! Nem ok nélkiil adja az
Atya magat kiilonos moédon azoknak, akiket
magasabb szent hivatasra vélasztott. Nem ok
nélkiil akar tobbet és tobbet adni azoknak, aki-
ket a lelkek atyjava akar tenni. Ez az apostoli
hivatas legszebb kiildetése. Ennek tudata télti
el Szent Palt, mikor mondja : «Ha tizezer tanité-
tok volna is Krisztusban, de atyatok nincsen
sok, mert Krisztus Jézusban az evangelium altal
¢n nemzettelek titeket». (Kor. 1. 4, 15.)

Kisugarozni az Atyat!

Nagy és szent hivatas az, ugy birni a meny-
nyei Atyat, hogy egészen atalakuljunk benne és
kisugarozzuk az 6 josagat, s adjunk, adjunk minél
tobbet beléle. Rossz papi élet csak akkor lehet-
séges, ha a pap lelkében nem él az Atya, ha nincs
tudatiban annak, hogy neki a mennyei Atya
életét kell kisugaroznia magabol. Ha azonban
benne él az Atya a lélekben, akkor az életszentség
onkénteleniil kisugarzik bel6le. FElszakithatnak
télink mindent, de ha az Atya ¢l benniink,
akkor nincs az az akadaly, amely a kegyelem-
nek ezt a kisugarzasat korlatozni tudna.

38



Lelki termékenység.

De minél jobban szétosztom, annal tébb jut
nekem az Atya kimerithetetlen josagabol. Szent
hivatas az, hogy a benniink é16 Atya ugy eltolt-
son a maga atyai jésagaval, hogy mi is tudjunk
atyak lenni a lelkiéletben : a lelkek atyja! Akkor
nem meddé az apostoli élet ! Akkor megeértjiik,
hogy miért fejlédott ki az Egyhazban a papsag
coelibatusa. Minél tudatosabb és mélyebb lelki-
eletet éliink, annal tébb gyimélesét hozhatunk.
Aki lemond a foldi atyasagrol Jézusért, annal
tobb gyermeket fog sziilni a kegyelmi élet terén,
mert a mennyei Atya termékenységél kapja.

A csalddi élet keretei kozott.

De ra kell ismerniink arra is, hogy az Atya
ezt az atyasagat adja a csaladi élet keretei k6zott
azoknak is, akiket nem valasztott ki szolgalatéra.
Ezért vési az Iigyhaz a sziil6k szivébe, hogy nem
elég a gyermekeket a vilagra hozni, hanem a
lelki életre is nevelni kell dket.

A szfvek nagy esalddjiban.

Ezért allitja be az Egyhaz éppen most ebbe
az istentelen korba a vilagi hiveket is a papsag
segitségére az Actio Catholica keretei kozott.
Az atyai kegyelemnek teljével latja el oOket is.
Sokszor egyszeri kis cselédlanyok a legnagyobb
apostolok lesznek és biinos, gazdag emberek gyer-
mekeit fudjak szentekké nevelni. Mert az Atya
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josaga, nagysdga sugarzik a lelkiikb6l. Ezek a
hivek a krisztusi papsagnak is bizonyos tekintet-
ben részesei. Az Atya szenteli meg 6ket, a meny-
nyei Atya sugarzik ki bel6liik, mert 6k is része-
sednek az Atya életében. Innen van, hogy csalad-
apak és anyak megszentelik csaladjukat és szen-
téllyé avaijak otthonukat. Innen van, hogy kira-
lyok az egész népet elvezetik az isteni életre,
mint Szent Isfvan, apostoli kiralyunk.

Tudatosan élni.

Igen, az Atya élete benniink van. Ezt tudato-
san kell élniink és ebb6l mindig tobbet és tobbet
merfthetiink ! Akarmilyen nagy legyen is a go-
noszsag koriilottiink, a sziviinkben 1év6 kegye-
lemmel legyéziink minden gonoszsagot, minden
Armanyt és életet fogunk lehelni! A mennyei
Atya életét sugarozzuk és djjateremtjiik a vila-
got !
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NEGYEDIK ELMELKEDES.

Jézus benniink.
«Egysziil5tt Fidt adi.o»

Isten annyira szerette a vilagot, hogy egy-
sziilott Fiat ada érette, chogy mindenki, aki benne
hisz, el ne vesszen, hanem o6rik élete legyen !I»
(Jan. 3, 16.) A mennyei Atya eldszor akkor adta
egysziilott Fiat, amikor elkiildotte a foldre, hogy
testet 6ltson és megvaltasunk mivét végrehajtsa.
Hirdesse a mennyei Atya iizenetét és békitsen
ki vele, hogy aki benne hisz, az el ne vesszen,
hanem orok élete legyen.

Azonban a mennyei Atya nemcsak akkor adta
nekiink az § egysziilott Fiat, amikor megvalta-
sunkra elkiild6tte a foldre, nemcsak akkor kozli
veliink az orok Igét, amikor rabizza a foldon
az 6 hatalmat, de akkor is, amikor az Atya mi-
benniink él, amikor reank arasztja isteni josagat,
amikor folytatja benniink isteni életét és igy wjra
és ujra nekiink adja a méasodik isteni személyt,
az Ur Jézust. Hogy ezt megérthessiik, el kell
meriilniink a misztériumok misztériumanak a
szemléletébe ! Egy kissé jobban és mélyebben
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kell szemlélniink a Szentharomsag titkat, hogy
hogyan éli isteni életét benniink a mennyei Atysz.

Megérti nmagat.
Az orok Atya végtelen boldogsagaban azaltal
folytatja isteni életét, hogy allandéan Snmagat
nézi, szemléli és megérti. Mintegy — ha szabad
ezt a kifejezést Istennél haszndlni - tudatositjo
azt a boldogsagot, szépséget, josagotl és tokéletes-
séget, amelyet magaban bir. Amikor a mennyei
Atya igy szemléli 6nmagat, amikor 6nmaga szép-
ségével, josagaval, tokéletességével eltelik és meg-
érti onmagat, akkor sziili a Fiut. Ez a megismerés,
ez az isteni Gondeolat, amelyben 6nmagat latja
és kimondja, ez a Fiu, a Logos, a masodik isteni
szemely, a személyes Fit Isten. Olyan mély misz-
terium ez, hogy csak tgy megsejtve tudja az
emberi elme annak mélységét megkozeliteni, fel-
fogni. — Kérjiink most sok és rendkiviili vilagos-
sagot a Szentlélektdl, hogy mnecsak az Atyat,
hanem a Fiut is megismerjitk és niegérthessik.
Kozelrol érdekel benniinket a Fiu Isten élete,
mert tudjuk, hogy az Atyaval § is betért hoz-
zank, tehat benniink van, a miénk, élete itt foly-
tatodik sziviink, lelkiink mélyén.

Bennem sziili az Atya a Fiat.

Az Atya Isten, tehat, mikor éumagat atgon-
dolja, atérti, mindig djra sziili a Fiut. Az «ijra»
sz6t ne az id6 mértékével vegyiik, mert az Atya
oroktol fogva sziili a Fiut, nala nincs «wolty, ninces
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elmidas, nincs id6, csak 6rok jelen van. Tehat
az Atya a lelkiink szentélyében, veliink egyesiilve
sem 1ép ki az orokkévalésag keretéb6l, nem lép
bele az id6be, hanem megmarad a maga 6rok
jelenében. Ez annyit jelent, hogy &llandéan sziili
a Fiut. Istennek ez a csodalatos élete itt, mégis
itt torténik bennem azzal, hogy Isten az 6 életé-
ben részesit engem. Részese vagyok annak az
isteni életnek, amely a Szentharomsag belsé cso-
dalatos, titokzatos élete. Istennek, az Orok Atya-
nak boldog élete, hogy mindig szemléli és megérti
onmagat és mindig sziili a Fidt, ez itt van bennem,
itt 1 bennem. Tehat mintegy ujra és tjra adja
nekem az Atya az orok Igét, az 6 egysziilott Fiat.

Az igazsag ferrasa bennem.
Mit jelent ez? Azt, hogy mindig, allandéan
kapom az orok Igét, mintegy bennem forrasozik,
bennem folyton sziiletik az Atyatél és én altala
folyton tdjjasziiletek a kegyelemben. A masodik
isteni Személy Ige, Logos, Gondolat. Az a gon-
dolat, amellyel az Atya onmagat elgondolja.
Tehat az orok Ige minden igazsagnak forrasa,
isteni teljessége. O az orok Igazsag, amely for-
rasa minden igazsagnak. Az 6rok fényesség, amely
mindennek értelmet ad. 0 az 6rék mintaja min-
den lénynek, mert az O gazdagsagabél sziiletik
minden tény lényege. Valami kicsiny kis morzsat
kapunk az orok, isteni gazdagsagbol. Tehat,
mikor az Igét birom magamban, az igazsidgnak
ezt a kiapaszthatatlan forrasat kapom.
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Gazdag vagyok benne.

Milyen gazdag vagyok én! — Nemcsak a
tanulassal kaphatom, szerezhetem meg az igaz-
sagot, hanem azzal, hogy az Atya nalam van,
bennem él és bennem sziili a Logost és igy mint-
egy bennem forrasozik az Ige, az Igazsig, az
isteni gazdagsag. Ha tehat én az Igazsdguak, az
Igének az életét élem, akkor egyszerre centrilis
jelentoseglivé valik én életemben az elmélkedés,
az elmélyiilés, a tudatos és mély ismerete az Igé-
nek.

Elmélkedd elmélyiilés a Logoshan,

Minden igazsagnak megszerzésénél részekre
bontjuk az igazsigot, hogy jobban bele tudjunk
hatolni a mélyébe. Mikor gondolkodunk és meg-
ismeriink, a targyakbdl kell felemelkedni a
Logosig. De itt megtorpan az ész, nem tud tovabb
menni. Mint a gila, egy pontban végzédik a
megismerés és ez a pont maga a Logos, aki viszont
minden masnak 1ényegét birja.

Mikor elmélkedem, az isteni vilagossaggal aka-
rom megvilagitani mindezt, ami «ltala lett».
Ott kezdem a csicspontnal, a Logosnal és onnan
nézek lefelé. Az elmélkedésnek tehat csak egy
targya van, Krisztus, a Logos.

Tanulményat Krisztus vilagéban.

Az elmélkedés nem mas, mint tanulmanyit
az Isten, a Krisztus lelki vilagaba, akinek élete
itt van énbennem. Ezért vonulok el elmélkedés-
kor, hogy magamban megtalaljam az Isten vila-
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gat, az Isten orszagat. Krisztus azt mondotta,
hogy Isten orszdga bennem van, itt a lelkemben,
innen kell kiindulni és ide visszatérni. A kiindu-
lasnal felrepiilhetek egyenesen, sasszdrnyakon.
Vagy spiralisan, egyik gondolattél a maéasikhoz.
Vagy merész ivben, egy targybdl kiindulva me-
gyiink at egyszerre az Isten szépségének vilagaba.
Ezek a csodalatos lelki emelkedések a legtitok-
zatosabb, de egyuttal a legvalésagosabb élményei
azoknak, akik szeretik az Igét és a mennyei Atya
életét élik magukban.

Atyénk, mutasd meg Gt nekiink!
Mi nem tudjuk sziilni az Igét, de meg tudjuk
ismerni, mert az Atya o6lébe vesz minket és 6
visz a magasba. Megmulatja az Igét, és az 6
életének szépséges birodalmat. Egyikiinket egye-
nesen visz fel, sasszarnyakon, masikat keriild titon
vezet, vagy ivben juttat el, aszerint, hogy milyen
tuton indultunk el.

Belemeriiliink a napbal

Mikor meginduiunk, akkor egyszerre 1j vila-
gossidg tamad benniink. Minél magasabbra emel-
kediink, annél nagyobb lesz benniink a vilagos-
sag. Azt szoktuk mondani gyarlé emberek, hogy
csak az a vilagos, amit a szemiink meglat, de ez
a vildgossag valésagos sotétség az Isten vilagos-
sagdhoz képest. Mert amikor Isten kezdi meg-
mutatni az 6 vilagat, akkor minden maéas fény
sotétségnek latszik. Ez nemcsak a misztikusok
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elgondolasa, hanem az evangelium tiszta igaz-
sadga. Szent Janos evangeliumanak prolégusaban
olvasunk az igaz vilagossagrol, mely megvilago-
sit minden embert. Egy vilagossag van csak, az
Ige vilagossaga és ha ennek az egy vilagossagnak
a fényénél indulunk el, mindig nagyobb és nagyobb
vilagossag tamad bennitnk ... belemerilliink a
napba!. ..
Nem szaritja ki a szivet!
Az embernél el6fordulhat, hogy minél er6sebben,
szenvedélyesebben dolgozik az agya, az értelme,
annal jobban kiszarad a lelke. Milyen nehezen
megy akkor az elmélkedés és az imaélet. Az isteni
igazsag vilaganal forditva van. Itt a nagyobb
vilagossag nem apasztja el a lélek tobbi képes-
ségeit, s61 még a szivnek érzelmét sem, hanem
mindig jobban és jobban megszinezi, tobb szép-
séggel, orommel tolti el. Az isteni igazsag vilaga
nem abstraktio. Minden csupa élet és valdsag
az Ur Jézus élete, az 6 isteni mivolta szerint.
Minél jobban elmeriil ebben a lélek, annal job-
ban kitiizesedik, atizzik. Nemcsak latja, hanem
birja is, nemcsak birja, hanem at is éli. Egészen
atjarja kedélyét ez az isteni élet és az egész ember

megelevenedik. — «Azért jottem, hogy életiik
legyen .. .» (Jan. 10,10.) Eletet akar hozni, éle-
tet akar adni... Az igazsag ismeretében életet

kapunk, tobb és bensdségesebb életet. Mert az
Ige élete tiizesedik ki benniink és ettol a kitiize-
sedéstol, ettél a kisugarzastol megvaltozik egésx
lelki életiink.
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Jézus nemesak Logos!

Azonban az Ur Jézus szamunkra nemcsak

l.ogos, nemcsak Ige, hanem Isten-ember, Jézus

Krisztus, a testet oltott masodik isteni személy,

a testében is megdics6iilt Krisztus. Ez az Ur Jézus

tehat isteni és emberi természetével teljesen és
valésagosan benniink él.

Testvériink akar lenni!
Ez a viszony az Isten-ember és a mi lelkiink
kozott egészen mas : a testvér viszonya a testvér-
hez. Jézus testvériink akar lenni szdszerint;
nemesak 6rok Ige, hanem kozelalld testvér. Ez is
az evangélium tiszta tanitasa. Azt mondja az Ur
Jézus feltamadasa utan Magdolnanak : «Menj el
testvéreimhez és mondd meg nekik, hogy fel-
megyek Atyamhoz az én Istenemhez és a ii Iste-
netekhez». (Jan. 20, 17.) Tehat mar nem apostolt
mondott, nem tanitvanyt, hanem testvért. A fel-
tamadt Krisztus mindenkit testvérének tekint.
s hogy ez nemesak misztikum, kihangstlyozza,
hogy az én Atyamhoz és a ti Atyatokhoz, az én
Istenemhez és a ti Istenetekhez.

LegidGsebb testvériink!

Val6éban Jézus a mi testvériink, nemcsak lélek
szerint, hanem test szerint is. Azt akarja, hogy a
legszorosabb viszony legyen minden sziv és min-
den lélek kozott. Jézus igy akar lenni kozottiink,
mint a legidosebb testvér a fiatalabbak kozott.
A f6ldi életben sokszor nincsen meg a testvérek

47



k6zott a szeretet, a nagyobb testvér zsarnokos-
kodik a kisebbek folott. Jézus szeretete teljes
testvéri kapesolatot akar. Isten a szeretet és
akiknek az Atya Isten az Atyja, azoknak a kap-
csolata egymas kozott is csak a szeretet lehet.
Ezért akar minket Krisztus testvéri kapcsolat-
ban 6sszeolvasztani, hogy megérezziik : egy nagy
csaladnak a tagjai vagyunk. O a legidésebb test-
vér és az 6 aldozata, jésaga hozta meg, szerezte
meg szamunkra ezt a testvéri egységet. Onmagat
4ldozta fel értiink, nemcsak lélekben, hanem valo-
sagban is. Elrendeli a legnagyobb, a legtitokza-
tosabb szentséget, az Oltariszentséget, hogy
ugyanaz a test és vér izzitsa at a mi testiinket és
lelkiinket is. Valésagosan ugy adja magit a
szentségben, hogy egy test és egy vér legyiink
vele. Atmegy a testiinkbe és vériinkbe és taplalja,
er6siti benniink az 6 isteni életét.

«Ti az én bardtaim vagytok.»

De még tobbet is akar Jézus. Azt akarja, hogy
legbens6ségesebb bizalmasai, baratai legyiink.
Az utols6 vacsoran mondja: Ti az én barataim
vagytok, ha megteszitek, amit parancsolok nek-
tek. Mar nem mondalak benneteket szolgiknak,
mert a szolga nem tudja, mit mivel az Ura, ha-
nem barataimnak mondalak titeket, mert min-
dent, amit hallottam Atyamtdél, tudtul adtam
nektek. (Jan. 15, 14—15.) Az 6 bensd viszonyat
jellemzi azzal, hogy mindent, amit az Atyatél
hallott, tudtul adja baritainak. Egészen haza-
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népének tekinti Sket, akiknek joguk van tudni
Atyjanak titkait. Szabad, s6t kell tudniok azt,
ami Isten életét Kkitolti.

Tehat az 6rok Ige, Jézus Krisztus mint ember
is kozli magat veliink és azt akarja, hogy bensd-
séges, barati viszony legyen kézoéttiink, hogy
mindent tudjunk, amit 6 az Atyatdl hallott.
Ezért jarjunk Isten vilagossagaban, amit 6 k6z6!
veliink.

A legnagyobb szeretet.
De még tobbet akar adni Jézus, aki veliink
¢s benniink él. Azt mondja : <Nagyobb szeretete
senkinek sincs annal, mintha valaki életét adja
barataiért. (Jan. 15, 13.) Ezt a legnagyobb
aldozatot hozta meg értiink Jézus. Mindent ma-
gara vallalt : biint, gyengeséget, szenvedést és a
végén életét adta, hogy kiengesztelje a mennyei
Atyat, és hogy joga legyen mindenkihez, joga
legyen a lélekhez. Olyan kézzelfoghaté Jézusnak
ez a joga, mint az 6 kifolyt szent vére, amely
végigesorgott a keresztfiajan. Jézus tulajdonaba
mentiink at, joga van rendelkezni felettiink és
veliink.

«Kopogtatok !»

Mégis Jézus mindezt szeretetbll tette és a

szeretet nem erfszakos. Ezt a gyengédséget jel-

lemzi a Jelenések konyve : «Ime az ajténal allok

és kopogtatok ; ha valaki meghallja szavamat és

megnyitja nekem az ajtét, bemegyek hozza ¢és
vele étkezem és G énvelem I» (Apok. 3, 20.)

Erdey F.: Az életszentség tudoménya. 4 49



Jézus nem akar er6szakot alkalmazni. Ujra
és njra kopog, tiirelmesen var és barmikor nieg-
nyitjuk el6tte az ajtét, bejon és veliink étkezik,
vagyis olyan bens6ségesen lesz veliink, mint aki-
vel egyiitt szoktunk étkezni.

A Klek jegyese,
Xzt a bens6séges kapcsolatot nehéz emberi
szavakkal kifejezni. Sokféleképpen probaltak mar
szavakba oOnteni, de sziirke és kifejezéstelen az
emberi sz6 ennek megmagyarazasara. Talan a
legegyszeriibb és legmegkozelitdbb a jegyesi vi-
szony, amellyel ezt kifejezni, érzékeltetni lehet,
mert a foldi életben ez a legszeretetteljesebb
viszony, amely két cinbert dsszefliz, amely nem
retten vissza az Aldozatoktél sem azért, akit sze-
ret. Jézus olyan nagyon szeret, hogy minden
aldozatot ineghozott érettiink, csakhogy meg-
szerezhesse maganak a lelkiinket. Es ha a lélek
befogadta Krisztust, oly nagy szeretettel egyesiil
vele, hogy ehben a titokzatos egyesiiléshen szinte
zavardlag hat minden sz6.

Elhalkul az emberi szé.

Mikor a szentek ide eljutnak, amikor radébben-
nek erre a jegyesi viszonyra, mely Jézus és a
lelkiik kozott szovadott, akkor egyszerre el-
hallgatnak, elhalkulnak ; akkor minden szé hét-
koznapiva valik, szinte megszentségteleniti azt a
szent boldogsagot, amelyben Jézus nekiink adja
magat. Nem lehet ezt elmondani, megmagyarézni
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annak, aki ezt at nem élte!... Ahhoz, hogy
megérisék, kell, hogy at is éljék ... Kell, hogy
vagyjuk Jézus életét ... Itt van 6 velink, csak
néha sokaig hagyjuk 6t kopogtatni lelkiink
ajtajan . . .
«Add nekem szivedet!»

‘Talan ez fejezi ki legjobban : «Fiam add nekem
szivedet». (Pe¢ldabeszédek konyve 23, 26.)

Nem szenvedélyektol fiatotl, biinos sziv vilaga,
a legszentebb szeretet vilaga ez. Jézus liszlasagos,
szeretett6l langolé Szive szenteli meg a mi szi-
viinket abban a boldog egyesiilésben, langols
szeretethben, amikor megnyitjuk neki sziviink
kapuit. Jézus Szivének tisztelete nem kiilséség,
hanem emberi médon valé kifejezése annak,
amikor lelkiink szerelmesével, Jézussal Ossze-
olelkeziink. A Jézus Szive-kultusz t6bb mint
egyiittlél, ez egybeolvadas Jézus Szivével, fel-
emelkedés Isten vilagaba. A kulcs mely megnyitja
Isten szereletének csodas vilagat, a tlz, mely
langra lobbantja benniink is az isteni szeretelnek
langjat. Jézus Szivének tisztelete, az Ur Jézus-
nak isteni és emberi életében, szeretetében valod
részesedés, amely elmondhatatlan holdogsag, ha
egyszer valaki azt megizlelte.

Ez az életszentség!

Az Atya bennunk van és adja az 6 orok ¢letét.

A Fit, az Ur Jézus benniink van és adja az o
isteni és emberi ¢letét. Az 6 élete benniink : ez az
életszentség | Akkor lesziink szentek, ha részese-
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diink ebben az életben, amelyet Krisztus ad
nekiink és amelybdél mindig tobbet és tobbet akar
adni, Krisztus élete benniink! Amikor keziinket
osszekulcsoljuk a melliinkén, gondoljunk arra,
hogy Krisztus élete teljesedik ki benniink. Enged-
jiik, hogy minél tobbet adjon nekiink abbdl a
szeretetb6l, amelynek az 6 szentséges Szive a
forrasa.
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OTODIK ELMELKEDES.
A Szentlélek benniink.

A vildg megszentelése,
A harom isteni személynek kiildnféle munka-
latokat tulajdonitunk: az Atya teremtette, a
Fiu megvaltotta, a Szentlélek pedig megszentelte
a vilagot. Ezt az igazsagot mar zsenge korunkban
lelkiinkbe véste az Egyhaz. Es most, amikor az
¢életszentségrél elmélkediink, jolesik visszagon-
dolni arra, hogy a megszentelés, az élefszeniség
kialakitdsa kiilonés médon a Szenilélek Isten miive.
Az Ur Jézus amikor elbiicsizott apostolaitél,
megigérte, hogy elkiildi majd a Vigasztalé Lelket
aki esziikbe juttat mindent, amit tanitott nekik.
A Szentlélek Uristen az apostolokra piinkésd iin-
nepén szallt ala és azota sziinet rélkill mikodik,
tevékenykedik az Egyhazban és megszenteli a
lelkeket.
«Ha valaki szeret engem...»
Az Ur Jézus azt tanitotta : «Ha valaki szeret
engem, az én beszédemet megtartja és Atyam is
szeretni fogja 6t és hozzaja megyiink és lakéhelyét
szerziink nala». (Jan. 14, 23.) Figyeljiik csak ezl a
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sz6t : «<ha valaki szeret engem». A mennyei Atva
szeret, az Ur Jézus szeret, a szeretet kapcsolja
ossze a lelkiinket a mennyei Atyaval és az Ur
Jézussal. A szeretet az az egységesité erd, amely
benniinket Istenhez fiiz és amely Istent hozzank
fiizi, és ez a szeretet a Szeutlélek Uristen s az 6
miikédése, az & szétaradasa a lélekben az, hogy
Isten benniink lakik.

Hogy megértsiik a Szentlélek Uristen benniink
lakozésat, eimélkedjiink arrél, milyen & Szent-
lelek élete a Szentharomsag bhelsé  vilaga-
ban.

Mar atelmélkedtiik azt, hogy a mennyei Atya
amikor 6nmagat szemléli és latja, amikor 6nmagat
megérti, akkor sziili a Fiut, a Logos{. Amikor a
masodik isteni Személy, a Fit is ratekint Atyjara,
akkor megindul téle valami szent, valami tiizhoz
hasonlé wvonzalom, amelyel szeretetnek neve-
ziink. Az Atya nemcsak latja és megérti 6nmagat,
nemcesak sziili a Fiut oroktél fogva ¢s a Fin
nemesak megismeri és latja az Atyat és benne 6n-
magat, hanem szereti is. Az Atya szeretete o
Fithoz és a Fiu szeretete az Atyihoz ez a szene-
lyes Szentlélek Uristen, akinek a lényege a szerc-
tet. Az Atva sajatossagal az ¢ végtelen josaga-
ban lattuk ; a Fiuét az igazsag teljében, mert 6 a
Logos; a Szentlélek sajatossaga az, hogy 6 a
teremtetlen 6rok Szeretel. A teljes Szentharom-
sag belsé élete tehat ez a bels6 megértés és szere-
tet. A Szentlélek egyarant szarmazik az Atyatol
és a Fiutol, mert a Fiu is szereti az Atyat és ez a
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kolcsonos és allando szeretet, ez a Szentlélek
lényege, ez a Szentlélek élete a teljes Szentharom-
sag kebelében.

Szarmazik az Atyatél és Fiatol.
Gondoljunk most arra, hogy ez a kélesonés
Szeretet, ami az Atyatol a Fitihoz, s a Fiutél
az Atyahoz allanddéan kicserélédik, ez az isteni
orok szeretet allandéan benniink lakozik. Azért
lakozik benniink, mert az Atya szeretete és a
Fiu szeretete nemcesak abban a zart kérben egy-
maskozott lobog, hanem mert az Atya is, a Fiu
is dakohelyet vesz» nalunk. Ez a szeretet minket
is éppenugy ¢érint, mint ahogy belolti az Atyat
és a Fiut egészen. A Szentlélek Uristen, a terem-
tetlen o6rok szeretet «procedit»: szarmazik, mert
oroktsl fogva kiindul az Atyatél és a Fiitel,
oroktol fogva szereti az Atya a Fiut és a Fit az
Atyét.

De szeret benniinket is.
E Szeretetnek koszonhetjiik, hogy a létet kap-
tuk, hogy Isten nem hagyott magunkra, hanem
mid6n elszakadtunk toéle és biinbheestiink, akkor
igy hatarozott, hogy megvalt minket. «Ugy sze-
rette Isten a vilagot, hogy az & egysziilott Fiat
adta.» (Jan. 3, 16.) Megint a Szeretet volt az,
amely meginditotta az Atyat, hogy adja a Fiut
¢s megint a Szeretet volt az, amely Krisztusl
arra Osztonozle, hogy onmagat adja érettiink :
«nagyobb szeretete senkinek sincs annal, mintha
valaki életét adja barataiért.» (Jan. 15, 13.)
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A Szentlélek henniink él.
Ez az orok Szeretet, a Szentlélek Uristen,
aki megszentel benniinket és eszkozli azt, hogy
a mennyei Atya is, a Fiu is lelkiinkben lakozzék.
E Szeretet okozza azt, hogy az isteni élet nem
maradt zart a teljes Szentharomsag korében,
hanem benniinket is belekapcsol az Isten életébe.
Ez a Szeretet minket is odakapcsol Istenhez és
képesit arra, hogy részt vegyiink a Szenthirom-
sag életében. A Szentlélek kegyelme nélkiil nem
lakoznék Isten benniink, a mennyei Atya nem
arasztana el josagaval sziviinket. Nélkiile Krisz-
tus tagjai sem lehetnénk. A Szenllélek kegyelme
eszkozli azt is, hogy ez a teremtetlen, 6rok Sze-
retet nem marad meddé benniink, hanem kiarad
reank és atalakitja sziviinket, lelkiinket a maga
képére és hasonlatossagara. A Szentlélek tehat
ugyanazzal a szeretettel, amellyel a mennyei
Atya és a Fiu irant viseltetik, latogat meg ben-
niinket is és lakozik nalunk. O is, mint az Atya
és a Fiu allando lakdhelyet vesz sziviinkben-
lelkiinkben. Ezt az alland6 lakohelyet nevezi
Szent Pal apostol a Szentlélek templomanak.

Csupa ajandék.

A Szentlélek csupa ajandék, csupa kegye-
lemosztas. Az elsé kegyelem, amelyet akkor
ad nekiink, amidén megszentel benniinket: az
6 lényege, a Szeretet. Azért mondja Szent Pal,
hogy «Az Isten szeretete kiaradt sziviinkbe a
Szentlélek altal, aki nekiink adatott». (Rém. 5, 5.)
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Amikor lelkiinkbe koltozik, azonnal kiarasztja
szeretetét, a charitast. A charitasnak nagy szerepe
van az élet megszentelésében! Réla tanitja az
apostol, hogy ott esorul til, ahol nagyon meg-
sokasodik a biin: camikor elhatalmasodott a
bilin, még hdségesebb lett a kegvelem»s. (Rém.
5, 20.) Minél jobban megrontja a bilin az embert,
annal inkabb indittatva érzi magat a Szentlélek,
hogy ezt a lelket kiilonés moédon megmentse, meg-
szentelje !

Charitas és életszentsége

De ennek a szeretetnek, a charitasnak tulajdon-
képpeni lényege a szentség lényegét is érinti.
A charitas olyan hajlamot hoz létre a lélekben,
amely benniinket Istenhez hajlit. A szeretet olyan
készség, hajlam, amelynek lényege, hogy ellenall-
hatatlan erével Istenhez fiiz. Marpedig épen ez a
szentség lényege: Istennel egybekapcsolddva,
egyesiilve élni. Mindaz, ami eltavolit Istentél, biin
¢és ellentéte a szentségnek, mert belesiillyeszt va-
lami sotét, undok, kimondhatatlan szennyes alla-
potba. Az Istentdl valé elszakadas nem maés,
mint a Szentlélek elvesztése.

A szentség alapja.

Abban a pillanatban, amikor a lélek biinbe-
esik, kikoltézik beléle a Szentlélek. A szentség
lényege tehat az, hogy a lélek visszatér Istenhez :
«ad Deum» és ennek a szentségnek foka annal
nagyobb, minél tokéletesebben torekszik ad Deum,

57



minél jobban kapcsolédik Istenhez és olvad bele
Isten életébe. Minél teljesebb, minél tokéletesebb
ez az Istenhez valé torekvés, Istenbe valé be-
kapcsolodasunk, annal jobban emelkedik lelkiink-
ben a szentség foka. Aki még csak a {éparancso-
kat teljesiti és csupan arra vigyaz, hogy Istentél
éppen csak el ne szakadjon, abban megvan a
szentség alapja, de addig, amig a kisebb hibakat
ki nem kiiszoboli, sok akadaly all a charitas
utjaban, amelynek egészen at kell jarnia lelkét
és meg kell tisztitania 6t minden salaktol. Az
életszentséget a kozonséges életben csakis az
erkolesi cselekedetekben szoktak tekinteni és az
bizonyos, hogy nincs szentség cselekedeteink tisz-
tasaga nélkiil.

A Szentlélek siirget.

De az életszentség tulajdonképpen a Szentlélek
miive, aki a szeretettel tisztilja a lelket nemcsak
a nagy blinoktol, hanem a hibaktoél, st tokéletlen-
ségektdl is, mert folyton siirget, hogy tobbet
tegyiink, mindig tébhbet, --- siirget, hogy mindig
jobban hagyjunk el mindent, ami tisztatalan és
eltavolitana Istent6l. Szentség a legegyenesebb
ut Istenhez és a Szentlélek ezen az tlon vezeti
az embert. Aki megalkuszik a biinunel és folylon
csak azt nézi, meddig mehet el, hogy még ne
kovessen el haladlos biint, az ellentall a Szent-
lélek sugallatainak ¢és joéra valé siirgetésének !
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«Ne szomoritsdtok a Szentlelket!»

Ezért mondja a Szentirds: «Meg ne szomorit-
satok az Isten Szentlelkét I» (Efez. 4, 30.) Pedig
mily sokszor megszomoritjuk 6t mi magunk is,
mert igen kénnyen vessziik a lelki életet, igen
elnézbek vagyunk énmagunkkal szemben. Altat-
juk magunkat azzal, hogy nagy biinoket ugy sem
kovetiink el. De ugyanakkor ellentallunk a Szent-
léleknek, nem kovetjitk a Szeretet siirgeté sza-
vat, amely 0sztonoz, hogy még tobbet tegyiink,
meég jobban torekedjink Istenhez. A Szeretet
6sztonoz benniinket és siirget, de mi nem hall-
gatunk szavara, a Lélek nalunk siiket fiilekre
talal és ezzel szomortsagot okozunk neki.

Komoly megszivlelésiil!

Ez nagyon komoly és rendkiviil megfontolandé
pontja a rekollekcionak ! Olyan kegyesen el
tudunk nézni magunk felett, de olyan szigoruan,
metszd ¢élességgel vagyunk masokkal szemben.
Figyeljiik csak meg, milyen szigoriak itéleteink
masok felett és ugyanazokat a hibakat hogyan
kendozzitk magunkban! Szembehelyezkediink
megszentelédésiink mifivében a Szentlékekkel, aki
megszentelné a lelkiinket és mindig tobb kegyel-
imet adna, ha nem allnank neki ellen rendetlen
onzéshol, kevélységh6l! Aki masban szigorian
eliiéli, de onmagaban meg nem latja a hibat,
itéletet szerez magénak, kemény ftéletet, ahogyan
6 latta a méas hibajal, ugy fog elitéltetni 6 is!
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Tiizes nyelvek.

A Szentlélek Uristen az apostolokra tiizes nyel-
vek alakjaban széllott ala. A Léleknek nincs teste,
6 tiszta szellem és mégis lathaté és érzékelhetd
alakban szallott al4, mert jelezni akarta azt a
hatast, amelyet a lélekben kivalt akkor, amikor
birtokaba veszi azt és megszenteli. Ez a tiizes
lang, amely az apostolokra szallott, nagy vilagos-
sagot jelent. Tényleg, a tiiznek egyik sajatsaga,
hogy vilagit. A Szentlélek is vilagossagot hoz a
1élekbe, nagyobb vilagossagot derit lelki életiinkbe,
hiszen megigérte nekiink az Ur Krisztus, hogy
a vilagosité Szentlélek esziinkbe juttat mindent.
Csodalatos dolog a Szentléleknek ez a megszen-
tel6 vilagossaga.

Nem tanft aj igazsdgot.

Nem uj igazsagot hirdet a Szentlélek, 6 nem
mast, csak amit Krisztus hirdetett, azt akarja
megvilagitani. A kevély ember mindig csak az
tujdonsagok utan futkos, annak a fille szinte ki
van hegyezve arra, hogy tujat halljon és éppen
ez az, ami elzarja a lelkét a Szentlélek el6tt.
A Szentlélek azoknak ad vilagossagot, akik elég
alazatosak és nem hitetik el magukkal, hogy
behatoltak az igazsagok mélyébe, amelyeket
esziinkkel f61 nem foghatunk. Hol vagyunk mi
még az igazsdg mélyét6l? Az a néhany igazsag,
amit Krisztus tanitott, olyan mélységeket rejt
magaban, hogy egy orokkévalésagon keresztiil
sem tudjuk teljesen kimeriteni azoknak értelmét.

60



De a kevély ember azt hiszi, hogy azokat mar
mind tudja és nem fordul a Szentlélekhez, hogy
vilagositsa fel.

Mindig t6bb fényt ad.

Hiszen j6 magunk is tapasztaltuk mar szam-
talanszor, hogy példaul elmélkedési konyveink-
r6l sem mondhatjuk soha: mivel végigelmél-
kedtitk azokat, mar polera tehetjiikk. Ha a
kovetkezé alkalommal el6vessziik, a Szentlélek
mindig ujabb megvilagositast, fényt és meglatést
derit a mar atelmélkedett igazsagok megélésé-
hez. Nem mondhatjuk, hogy az az egyszerii be-
széd, amelyet az igénytelen falusi plébanos mond
hiveinek, nekem nem szdl, mert kénnyen meg-
torténhet, hogy a Szentlélek a legnagyobb igaz-
sagok megértését éppen annak az igénytelen
falusi plébanosnak szavaihoz flizte. Amikor az
emberek a felvilagosodottsag kordban olyan
nagyra voltak az emberi ész mindenhat6 erejével,
a Szentlélek akkor szégyenitette meg oket a leg-
jobban, mert egy tudatlan falusi pap, Vianney
Szent Janos ajkara adta a legmélyebb igazsagokat,
akinek észtehetsége az atlagosnak alatta allott.
A felvilagosodottsag hazajaban, ahol az emberi
g6g az Eszt emelte oltarra, éppen ennek a tudat-
lan falusi papnak jutott a feladat, hogy vissza-
forditsa korat Istenéhez, mert a Szentlélek kisérte
minden szavat s nem tudas, vagy bolcseség,
kolt6i frazisok, hanem a Szentlélek ereje sugar-
zott beldle. Nekiink is olyan aldzatosaknak kell
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lenniink, hogy mindig készségesen fogadhassuk a
Szentlélek vilagosité kegyelmét !

Atmelegedik a lélek.
Tiizes nyelvek alakjaban jelent meg a Szent-
lélek, amely nemcsak vilagit, hanem melegit is.
Amikor komolyan toreksziink lelki tokéletességre,
hanyszor panaszkodunk, hogy milyen hideg «
sziviink-lelkiink s tényleg, ahol nincs szeretet,
ott csak hidegség van, ahol gyiilolség honol s be-
fagyott a lélek, ott nincs Szentlélek. Ahol a Szent-
l¢lek megjelenik, ott a Lélek melege kezd aradni,
meg akkor is, amikor a kedély nem nagyon moz-
dul. A lélek melegedik, izzik benne a Szentlé-
lek tiize. Igy is nevezzilk 6t: «Dulcis hospes
animae»; a lélek édes vendége, mert a Szent-
lélek a lélek legnagyobb édessége, legnagyobb
élvezete ¢és gyonyortisége. A lelkiélet —- bér
sok kemény onmegtagadassal jar, mert a rossz-
rahajlé természetet kemény kézzel kell megfé-
kezni, -—— mégis csupa 6rom és csupa boldogsag.
Csak nem ennek a foldre hajlé emberi termé-
szetnek, hanem a léleknek ordme ¢és melegsége
tiizesit 4t benniinket.

Megizlelni a lélek édességét.

Ezért szentté lenni, csakis akkor lehet, ha
megizleltik a Szentlélek édességét, ha megkds-
toltuk a lelki élet oromeit és az elragadia lelkiin-
ket. Hanyszor halljuk mi is a vilag szavat, hogy
inilyen ostobassg az ifjisag virdgaban lemon-
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dani az élet 6romeir6l, lemondani a vilag javairél.
Hanyszor probaltak elcsabitani minket is Krisz-
tus kovetésétol ! Nem tudjak megérteni, hogy a
Szentlélek olyan éromoket tud a lélekben fakasz-
tani és sziviinkben olyan tiizet gyujtani, amely
a legnagyobb aldozatokat is szivesen meghozza és
nem érzi azoknak sulyat ! Ha mégis érezné, akkor
nem engedte, hogy a Szentlélek egészen atjarja
szivét-lelkét ! A kiiszkods, amikor kezdi nehéz-
nek érezni az aldozatot, tudja meg, hogy a Szent-
lelket nem engedte miikodni lelkében. Nem en-
gedte, hogy attiizesitse ¢s cltélise a maga boldog-
sagaval. Ha akadalyokal gorditiink a Szentlélek
elé, komoly bajokat okozunk lelkiinkben !

Lobhogé ldng.

Azonban azok a tiizes nyelvek, amelyeknek
alakjaban a Szentlélek leszalll, nemcsak vilagi-
tottak, nemcsak melegitettek, hanem lobogé lang-
gal égtek is. A lobog6 tlliznek, olyan feszitd ercje
van, hogy az emberi ész beleszorithatja gépekbe
¢s nagy munkat végeztethet vele. Ez csak hason-
lat. A Szentlélek is ilyen lobogd, feszité er6 a lé-
lekben | A Léleknek ez a tiizes langja a buzgésag :
«Charilas Christi urget nos. Krisztus szeretete
siirget minket». (Kor. 1I. 5, 14.)

Igen, folyton siirget, késztet, 6szténoz, nyug-
talanit !
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Lelki buzgosdy forrdsa.
Ez az orok forrdsa annak a langolasnak, amely
nem apad el és nem farad ki soha. A lelki életbe
akkor faradunk bele, ha nem engedjiikk 4t ma-
gunkat egészen a Szentlélek siirgetd, langolo
tiizének, mert 6 allandéan siirget és soha nem
lankad. Ha azt akarjuk, hogy lelki életiinkben
buzgék maradjunk és soha meg ne fogyatkoz-
zunk a lendiiletben, frisseségben, akkor a Szent-
lélekkel kell szent szovetségre lépni, mert 6 ki-
apadhatatlan forrisa minden buzgésagnak, min-
den langolasnak. Aki a Szentlélekkel igazan
toltekezik, az sohasem hanyatlik az életszent-
ségben, hanem minél buzgébb, minél tébbet ad
magabol, annal tobbet kap a Szentlélektél, annél
inkabb tiizeli 6t a Szentlélek. Valahogy ugy va-
gyunk ezzel, mint a nagy forrasokkal és kutakkal,
minél tobb vizet meritiink bel6liik, annal erételje-
sebben és tisztaAbban buggyan fel a for1as. A Szent-
lélekkel is gy vagyunk, hogy minél tobbet meri-
tiink a lobogasabdl és minél tébbet kériink a lel-
kekért, annal tobbet kapunk, annal jobban langol
benniink siirget6 tiize!
A Szentlélek eszkizei.
A Szentlélek tiize lelkeken 4t is terjed ¢és 1j tiize-
ket gyullaszt. Mi is fogjuk érezni, hogy eré megy ki
bel6liink, hatassal lesziink masok lelki életére. Itt
egy biinés megtér, ott egy ingadozé megerésodik,
a buzgé még buzgébb lesz. A Szentlélek eszkoziil
hasznal benniinket, mert a szentség sugarzo
erejét lelkiinkon atarasztja kornyezetiinkre. Nem-
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csak minket szentel meg, hanem altalunk masokat
is. Es valahanyszor valakinek a megszenteléséhez
valamit mi is hozzaadunk, akkor ez a mi lelkiinkre
is visszahat, még jobban fellobbantja benniink a
Szentlélek tiizét ! Mindig jobban és jobban fogunk
égni, langolni.
A Lélek ihletett szolgdja.
Ugy képzeljiik el a Szentlélekkel é16 lelki életet,
ahogy Prohaszka élte: minél jobban eldrehala-
dott a korban, annal jobban langolt és gyujtott,
mert a Szentlélek volt vele s mindig uj tiizet,
uj fényt gyujtott szavai nyoman. Figyeljik
csak meg, hogyan ¢éli 6 a Szentlélek életét,
hogyan engedi at fépapi szivét a Szentlélek ke-
gyelmi hatdsanak. Prohaszka piispok élete arra
tanit, hogy ne féljiink a hosszi lélki élet meg-
szokasatol, sem a vilag karos hatasatol. A Szent-
l¢lek Uristen veliink van, benniink van, és nem
engedi, hogy lelohadjon a lelkesedés tiize, amelyet
6 gyujtott !
Lelkeken di szentel meg.
Nem azért gyujtotta meg ezt a tiizet, hogy
csak nekiink langoljon, hanem hogy eszkozei
legyiink a megszentelés miivében, mert a Szent-
lélek az Egyhazat a szent életet é16 lelkeken
keresztiil akarja megszentelni. A Szentlélek az
6 megszenteld kegyelmét életiinkhoz, szavunkhoz,
munkénkhoz, sziviinkhoz koti! Ezért kell nagyon
szenteknek lenniink, ezért kell teljesen atenged-
niink onmagunkat a Szentléleknek és kérni, hogy
ugy jarja at lelkiinket és ugy lobbantsa langra
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sz{viinket, hogy soha le ne lohadjon a tiize!
Akkor papi életiink befejezése nem lesz letorés,
lelohadas, nem a gyertya langjanak elhamvadasa,
hanem olyan fellobbanéas, amelynek langja az
egekbe ér.
Ismer, szeret, (orédik veliink.
Ilyen mélység, ilyen gazdagsag a Szentlélek
¢lete benniink. Hogy ismer minket a Szentlé¢lek !
Hogy szeret benniinket ! Hogy torédik veliink !
Hiszen az Egyh&z megszentelésének cszkozeivé
valasztott. Mi a Szentlélek munkatarsai vagyunk,
azért kildstt az Ur Jézus, hogy az Anyaszent-
egyhaz megszenteld mtivében mi legyiink a Szent-
lélek eszkozei, a Szentlélek keze, teste. Nemesak
Krisztus tagja, hanem a Szentlélek Uristennek
temploma, a szerve, amely lathato, f61di, embern,
s akiken Kkeresztiil kegyelme szétarad az embe-
rekre.
Ki ne aludjon lingja soha!
A teljes Szentharomsag lakik benniink: a
mennyei Atya, aki az 6 josagat sugarozza reank
és a lelki atyasig nagy misszidjaba kiild. A Fiu,
aki minket gy athasonit magaba, hogy bekebe-
leztetiink Krisztusba, és a Szentlélek, aki meg-
szenteld miivének eszkozeivé valasztott benniin-
ket és azt akarja, hogy életiink olyan hatalmas
faklya legyen, amely a sotétségben vilagit, a lelki
ridegségben melegit és a dermedtségben langra
lobbant. A Szentlé¢lek tiizének langja soha ki ne
aludjon lelkiinkben addig, amig az 6rok Szeretet
tiizébe bele nem olvad az drokkévalésagban.

68



HATODIK ELMELKEDES.

Gondolj ream!
Vendég érkezik.

Unnep van, ha nagy vendég érkezik a hazhoz.
A kedves vendég mindig oromet jelent, tele van
a haz szent izgalommal, vigassaggal, mindenki
arra torekszik, hogy minél nagyobb figyelmet
tanusitson, minél tébb figyelmet fejtsen ki a
vendéggel szemben. Minden gondolat odairanyul,
hogy a vendég jol érezze magit otthonunkban.
Es mig a vendég ott van a kis csaladikérben,
minden id6t neki kell szentelni, hogy kedves
emléket Orizzen meg a veliink egyiitt toltott kel-
lemes percekrdl.

Isteni vendég.

Ha mar a foldi vendéggel, egy el6keld, szere-
tett ismerdsiinkkel szemben ennyi figyelmet tanu-
situnk, akkor mit mondjunk az isteni Vendég
latogatasa alkalmabél, aki hozzank alazza magat?
A szeretett vendéget mindig 6rommel fogadjuk,
vajjon a Szenthiromsagot, az Atyat, a Fiit és
a Szentlelket is igy fogadjuk vendégiil a sziviink,
lelkiink otthonaban? Vajjon annyi lazas szorgos-
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kodassal igyeksziink-e kedvessé és kellemessé
tenni a veliink toltott perceket? Vajjon oda-
iranyul-e minden figyelmiink, hogy vendégiink
jol érezze magat és kellemesen t6ltson el nalunk
minden percet?

Rossz vendéglatok.

Vagy talan rossz vendéglatok vagyunk? Talan
nagy pompaval fogadtuk, de amikor mar bevezet-
tik sziviink-lelkiink kis otthonaba, akkor egy-
szerre otthagytuk, nem foglalkoztunk Vele, figyel-
metlenek voltunk Vele szemben? Nagyon sok
ember szivébe fogadja ugyan a Szentharomsagot,
itt-ott egy pillanatra be is tér hozza, amikor a
napirendje el6irja, de a szive, lelke, figyelme
messze jar toéle.

Magdira hagytuk,

Gondoljunk csak példaul az evés el6tt és utan
elmondott imara, — milyen konnyen elszérako-
zunk kozben! Csak napok vagy hetek mulva
dobbeniink ra, hogy naprél-napra nem volt ott
ima kozben a figyelmiink ! Magara hagytuk az
isteni Vendéget, még akkor sem foglalkoztunk
Vele, amikor hivatalosan kellett volna ragondol-
nunk.

Allandéan gondol rénk.

Pedig a mi draga Vendégiink : az Atya, Fiu
s a Szentlélek allandéan gondol rank. Nemcsak
ott van sziviink szentélyében, hanem minden
figyelmével, minden gondjaval térédik veliink.
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Nemcsak Isten szine el6tt jarunk, hanem benne
vagyunk Isten minden gondolataban, helyet fog-
lalunk gondoskodisdban. Isten mindig foglalko-
zik veliink !

Mi mar a természet rendje szerint sem tudunk
mindig foglalkozni Istennel, igy éjjel alvas koz-
ben, de a Szentharomsag szakadatlanul virraszt
lelkiink mélyén és akkor is figyel. A Szentlélek
ott él és ott langol sziviink mélyén és ott is sze-
reti az Atyat.

Mily keveset gondolunk az Atydra.

Milyen nagy és mégis milyen egyszerl igazsag
ez! Isten mindig gondol rank és mi milyen
keveset gondolunk rea! Valahogy elvész tuda-
tunkbél, hogy a mennyei Atya folyton gondol
reank, ¢s folyton adja, arasztja josagat. Folyton
kozoélni akarja veliink kegyelmeit és mi mégsem
figyeliink rea, nagyon sokszor nem térodiink
vele ! S6t, ha 6szinték vagyunk 6nmagunkhoz —
és ugy-e most a rekollekciéban azok vagyunk —,
mondjak meg, hanyszor voltunk igazan tudatéa-
ban annak, hogy a mennyei Atya benniink van,
nalunk lakik és mi Vele egyiitt éliink?! Es
hanyszor gondoltunk arra, hogy az Atya allandéan
gondol reank ?

Mennyire kiesik tudatunkbél az a gondolat,
hogy Isten henniink és veliink él! Nemhogy
beleoltanank e tudatot egész foldi életiinkbe !
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Mily keveset gondolunk a Fidra.

Az Ur Jézusra mégis csak konnyebb gondol-
nunk szent embersége miatt, mint a mennyei
Atyéra. Valahogy kozelebb érezziik Ot magunkhoz
¢és igy konnyebb hozz4 szélni. Mégis gondolunk-e
mindig arra, hogy O allandéan benniink él, hogy
mi az O titokzatos testéhez tartozunk? Pedig
Jézus mindig gondol reank, allandéan vagyik
utdnunk és szeret minket !

Meg kell szégyeniiiniink el6tte, aki olyan sok-
szor jelét adja irAntunk valé mérhetetlen szere-
tetének. Hiszen Szive vélasztottaiva tett és nap-
nap utdn meglatogat az Oltariszentségben. Vajjon
egész nap ott vagyunk-e sziviinkben Jézusnil,
aki aznap is, ujra egyesiilt veliink? ! Hogy kiesik
tudatunkbdl sokszor az egész nap!

Hany pere van egy napban?

Es gondoljunk csak vissza a részletes lelki-
ismeretvizsgalatra. Hanyszor feltettiik, hogy al-
landéan ébresztgetjilk magunkban a tudatot és
gondolunk arra, hogy Jézus veliink van. Valljuk
csak be, ha este megvizsgaljuk a lelkiismeretiin-
ket, mi az eredmény? Ha aznap, mondjuk, szaz-
szor gondoltunk rea, azt mar igen nagy ered-
ménynek tartjuk. Pedig egy napban hany perc
van? Csak szaz?

Pedig az Ur Jézus allandéan gondol reank,
szent Szivének minden érzelme, minden kincse,
minden szeretete a miénk. Es mégis, hogy el-
feledkeziink errdl.
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Mily keveset gondolunk a Szentlélekre.

A Szentlélek is allanddéan gondol rank, mert
allandbéan eszkoziill akar minket felhasznalni.
Ott él a lelkiinkben és allanddan akarja adni a
charitas ajandékait, de mi oly ritkan nyitjuk meg
neki sziviink kapujat! Hanyszor sugallja a jot
és akar minket szarnyaira venni, hogy a lelki
élet magaslatai felé ropitsen! Hiszen az 6 sze-
repe, hogy megszenteljen, szentté tegyen! Es
mi alig halljuk szavat, alig gondolunk ra.

Téliink teszi fliggdvé!

Ime, ez az oka annak, hogy mi a szentséghben
olyan lassan haladunk elére! Bar veliink van a
teljes Szentharomsag, mi mégsem kapaszkodunk
bele eléggé, s6t nem is igen jut esziinkbe ragon-
dolni. Ezért nem hat at, ezért nem gyur at az
isteni erd minket. Nem kapcsolédunk bele eléggé !
Jézus pedig nem er6szakos, csak gyengéden hiv,
hogy kapaszkodjunk belé és téliink teszi fig-
gbvé, hogy minél jobban egyesiiljiink vele. Minél
jobban belevissziik ezt a tudatunkba, annal bé-
ségesebben fakad szamunkra az isteni élet !

Mi az oka ennek?

A lelkiismeretvizsgéldsnak komoly kérdése :
felhasznaltam-e minden kegyelmet eléggé? Vagy
talan eltékozoltam a rengeteg ajandékot? Vajjon
nem szortam-e el? Nem véalt-e bennem meddéveé
a kegyelem munkaja? !
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Ha ezen elgondolkozunk, okvetleniil ébred a
kérdés : mi az akadélya annak, hogy mi nem gon-
dolunk mindig a benniink él6 és benniink laké
isteni Vendégre?

Egyszeri a felelet : a vilag élete, a kiils6é gon-
dok, az ¢let nehézségei, problémai, a bajok és
szenvedések vonjak el sziviinket-lelkiinket az
isteni Vendégtdl !

Ha az ember hagyja, hogy gondolata és tigyelme
szertecsapongjon, hogy a képzelete ide-oda ra-
gadja, akkor sohasem fog eszébe jutni, hogy ki
lakik nala. Aki kiils6séges ember és hagyja, hogy
a vilag dolgai lekossék, annak nagyon kevés jut
ki a kegyelembél, amely pedig szinte mérhetetlen
sokasagaval &rasztana el.

Nem szeretjiik eléggé!
Mi tehat tulajdonképen az oka annak, hogy
olyan keveset gondolunk Istenre? Az, hogy a
sziviink nem tapad eléggé Hozza, mert ahol a
sziviink van, ott az esziink és a lelkiink is | Nagy
vad ez elleniink, mert ha a képzelet annyira
elszaguld, hogy a sziviink sincs ott, az annak a
jele, hogy nem szeretjiik Ot eléggé.

Nem ériink ra vele foglalkozni.

Sokszor igy vagyunk mi is! Nem éljiik at,
hogy Isten mennyire szeret minket, hogy nem
akar soha elhagyni! — Nem gondolunk arra,
hogy az Ur Jézus utdna jar az elveszett barany-
nak és ha megtaldlja, nem béntja, hanem meg-
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simogatja, vallara veszi és hazaviszi. — Ha nincs
ott a sziviink a Szentharomsagnal, akkor még ha
néha-néha bele is tekintiink a sziviinkbe, utana
rogton elsietiink. Nem ériink ra vele foglalkozni,
mert arra gondolunk, hogy mi van a munkank-
kal, a dolgainkkal, mit esziink ma és mibe 61t6z-
kodiink. Ezer és ezer iigy von el a jo Istent6l. —
Ezért olyan szorakozott az életiink, ezért olyan
szétszort a lelkiink és szanaszét szaguld a kép-
zeletiink. Ezért olyan nagyon nehéz befelé nézé
embernek lenni! — Ha sziviink-lelkiink ossze-
szedett lenne, akkor csak addig érdekelne a vilag
minden dolga, amig az okvetleniil sziikséges. De
ha elvégeztiikk dolgainkat, hamar visszasietnénk
Istenhez, neki szentelnénk minden perciinket,
minden napunkat, egész életiinket.

Isten szdmonkéri.
Latjuk tehat a lelki Osszeszedettség nagy fon-
tossagat és mégis annak hidAnya nem zavarja
lelkiinket | Sajnos, kevés lelkiismeretfurdalast
érziink miatta, pedig az Ur egykor nemcsak a
bilinok listdjan megy majd végig, hanem szamba-
veszi az elmulasztott jocselekedeteket is. Szamba-
veszi a falentumokat is, amelyeket kaptunk, vaj-
jon, hogyan éltiink veliik, hogyan hasznaltuk fel
oket? Szambaveszi a kegyelmeket és lelki indita-
sokat is, amelyeket nem hasznaltunk fel eléggé.
El kell érniink azt az isteni mértéket, amelyet
szamunkra Isten kimért, mert egykor mindent
szamonkér toliink.
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Felhaszndltad-e?

Ha mélyebb lelkiéletet akarok élni, a tizparan-
csolaton kiviil arrél is kell szamot adnom : Kama-
toztattad-e, felhasznaltad-e Isten kegyelmi ajan-
dekait? Nagyon komoly, nagyon szigoru itélet
lesz ezért egykor! -— Az evangéliumnak erre
vonatkozo részén olyan hamar at szoktunk sik-
lani, pedig tudjuk, hogy az Ur mi szerint fog
megitélni minket !

Nagyon komoly lelkiismeretvizsgalatot kell
tehat tartanunk, mert az Ur egykor szAmonkéri
t6liink. Hanyszor kaptunk kiilsé figyelmeztetést
erre | Hanyszor hatott reank Isten egy-egy lelki-
napon, egy-egy elmélkedéshen, lelkiolvasmany-
ban! Es mégsem vizsgaljuk meg eléggé lelkiin-
ket, nem joviink r4, hogy az osszeszedettség
hidnya mennyi kincst6l, mennyi kegyelemt6l foszt
meg minket !

Mindennapi figyelmeztetd.

Pedig van még egy figyelmeztetés, amivel min-
dig, mindennap taldlkozunk: a keresztvetés.
«Az Atyanak, Fiunak és Szentléleknek nevében.»

Figyeljiik csak meg, hogyan szoktunk keresz-
tet vetni? Minden keresztvetés arra figyelmez-
tet, hogy a Szenthiromsag figyel reank és hoz-
z&juk akarjuk felemelni sziviinket és lelkiinket,
mégis milyen hanyagul, gondatlanul, tisztelet-
leniil vetjiik a keresztet. Pedig a keresztvetéshen
benne van az egész lélek! Ha mésok latnak
minket hanyagul keresztet vetni, mit gondolnak
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rélunk? ... Nem szabad tiszteletlennek lenni a
benniink laké Istennel szemben !

Hol vagyunk mi attél a missziés atyatdl, aki
mikor egyszer beszéde elején keresztet vetett,
olyan 6sszeszedetten és 4hitattal tette, hogy egyik
hallgatéja ennek laitara mindjart megtért.

Igen, a keresztvetés figyelmeztetés legyen, hogy
a Szentharomsag benniink lakik, 4llandéan adja,
allandéan kozli magat €s mi részesediink az 6
¢letében.

Emberi gyengeségiink !

De Isten killd még méas figyelmeztetést is.
Kiildi emberi gyengeségiinket. Minduntalan el-
bukunk, visszahanyatlunk, ami legtébbszér na-
gyon elkeserit minket ; pedig ez mind figyelmez-
tetés, hogy ne bizzunk magunkban, hanem men-
jink Istenhez, a Szentharomsaghoz. Benniink él
Jézus az 6 isteni kegyelmével, tdmaszkodjunk ra,
0 majd erot ad. Ha a Szentlélek az apostolokat
batrakka tudta tenni, akkor nekiink is tud erét
adni. Gyengeségiink a Gondviselés tervében igen
komoly eszkoz a tokéletesedésre. Csak menjiink
a Szentlélekhez és ne magunkban bizzunk ! Azért
esik el folyton a kevély ember, mert Isten hagyija,
hogy végre egyszer radébbenjen arra : mire megy
magatol.

Cstiggedésiink.

Ilyen figyelmezteto jel a mi gyakori csiigge-
désiink is. Nekimegyiink, nekilendiiliink valami-
nek jokedvvel, lelkesen, de az elsé nehézségnél
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mar elcesiiggediink. Ez is figyelmeztetés, hogy
Istenb6l meritsiink erét és redhagyatkozzunk.
Nem csiigged el az, aki tudja, hogy allandéan
benne é], benne lakik a Szentharomsag. — A Szent-
lélek Uristen nem engedi, hogy elcsiiggedjiink,
hogy kidéljiink.

Lelki szdrazsfig.

Ilyen figyelmeztetés még a folyton visszatérg
lelki szarazsag is. Sokszor elfonnyad a lelkiink és
azt hisszilk, hogy most mar vége mindennek !
Pedig semmi méas nem tortént, csupan az, hogy
az Ur nem akarja, hogy a mi lelkiéletiink az érzel-
messég vonalan élje ki magat, hanem magasabbra
akar emelni. Mert csak érzelmekkel vajmi nehéz
felkapaszkodnunk, tokéletességre jutnunk. Csak
akkor vagyunk képesek Istenhez felemelkedni,
ha nem az édességét keressiik benne. Isten maga-
hoz akar minket vonni a lelki szarazsaggal is.
Ez tehat éppen ellenkezéje annak, mint amit mi
szoktunk gondolni, ha lelkiszarazsagban vagyunk.
A lelkiszarazsag nagy figyelmeztetés és egyuttal
inditas Istent6l, hogy most itt az ideje : feszitsiik
meg akaratunkat, mert az akarat a lelkiség nagy
mozgatéja !

Félelem, batortalansdg.

Ilyen figyelmeztetés a félelem is. HHanyszor
er6t vesz rajtunk a félelem és a batortalansag,
amikor nagy veszély, vagy nagy csapas kozeledik.
Kiilonosen manapsag a nagy felfordulas és pusz-
tulas lattan, amely minden oldalrél fenyeget
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minket is, megremeg az ember lelke és sokszor
alig tudunk a félelemb6l kiemelkedni. Ilyenkor
gondoljunk arra : Isten azért engedi meg mindezt,
hogy rea hagyatkozzunk, bizzunk benne és ne
féljiink. «Nolite timere, ego sum!» «Ne féljetek,
én vagyok I» (Lk. 24, 36.) O benniink van, semmi
sem torténhet veliink az 6 akaratan kivil. Ki
az, aki elvalaszthat minket a lelkiinkben laké
Szentharomséagtol? | — Senki, csak én magam ! — -
Bele kell kapaszkodnunk az 6 erejébe, hozza kell
simulnunk a benniink laké Szentlélekhez, hogy
erfssé tegyen és legy6zhessiik a félelmet.

Haldlos szorongéshan.
Menexiiljiink mindig a sziviink mélyén laké
Istenhez, aki allanddan benniink van és soha el
nem hagy minket, kiilonésen akkor nem, amikor
haladlos szomorusag és aggodalom vesz koriil,
hogy erdét vegyen rajtunk. Circumdederunt me . . .
gondolunk-e ilyenkor erre? — Amikor majd az
utolsé kiizdelmet vivjuk, valdban az egész pokol
koriil vesz minket. De aki Istennel egybeforrva
¢l, nem retten meg a halal félelmét6l. Nem engedi,
hogy a «dolor inferni», a pokol fajdalma, félelme
letorje lelkét., — A télelem figyelmeztetés, hogy
most simulj a lelkedben laké Istenhez, most
emelkedjél fel hozza!
Imaéletiink.
Ahhoz tehat, hogy a benniink laké Szent-
haromsag mindig tudatunkban éljen, hogy mindig
€16, eleven valosag legyen, sziikséges, hogy bele-
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kapcsolédjunk mélyen az imaéletbe. Azért emlé-
keztet a keresztvetés a Szentharomsagra, hogy
minden ima hozzavezessen. Igen, az egész lelki-
¢letiinket ennek a nagy igazsagnak a jegyében
kell 4talakitanunk. -~ Ugy kell imadkoznunk,
hogy mindig a Szentlélek imadkozzék benniink
«wzavakba nem foglalhaté sohajokkal»... mint
Szent Pal mondja. (Rom. 8, 26.)

Imadkozashoz vonuljunk maganyba az Ur
Jézus kivansaga szerint: «Te pedig, mikor imad-
kozol, menj be kamaradba és ajtot betéve imad-
kozz&l Atyadhoz a rejtekben...» (Mt. 6, 6.)
Minden iméank a lelkiink mélyéb6l fakadjon,
ahonnan ki kell zarnunk a vilag minden larmajat,
minden zsivajat. Silentium profundum, mélységes
csend legyen ott, ahol az Isten szél a lélekhez !

Elmélkedéseink.

De kiilonosen elmélkedéseinkbe kell belekap-
csolni az Atyat, Fiant és Szentlelket ! Ugy kell
végezni az elmélkedést, hogy mintegy veliik tar-
gyaljuk meg, amir6l elmélkedni szeretnénk. Mi-
lyen més lesz ez az elmélkedés | Igy valéban Isten
életében val6é részesedés és hatalmas novekedés
lesz elmélkedésiink, mert minden ima Istenhez
emel, de fdleg az elmélkedd imadsag. Az imaélet
igy a benniink laké Szentharomsagot beleoltja a
mi életiinkbe. Minél jobban &téljiik a benniink
laké Szentharomsag igazsagat, annal jobban tud-
juk majd napkézben feldolgozni az atelmélkedett
igazsagokat.
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El ne miljék egy pere se...

Vizsgaljuk meg magunkat, vajjon mindent a
Szentharomsag nevében és a Szentharomsagnak
felajanlva végeziink-e? Ha igen, akkor mindag,
amit tesziink, tulajdonképen a benniink laké
teljes Szentharomsag kegyelmét sugirozza. Az
igy megszentelt cselekedet, az ebben a tudatban
atélt munka mindig jobban és jobban megnyitja
szamunkra az isteni élet forrasat, amelyb6l min-
dig tébbet és tobbet merithetiink.

Elmélkedésiink gyakorlati gyiimélcse ez le-
gyen: El ne muljék életiinkben egyetlen perc
sem, amelyet nem a Szentharomsagért, a Szent-
haromsagban és a Szentharomsaggal éliink at, az
6 nagyobb és orok dicséségére !
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HETEDIK ELMELKEDES.

«Maradj veliink !»
Mindig maradj velem!

Amikor az emmauszi tanitvanyok a kenyeér-
szegésnél felismerték az Ur Jézust és lattak,
hogy tovabb akar menni, azt mondottak neki:
«Mane nobiscum !» (Luk. 24, 29.) — Maradj veliink
Uram !

Amikor megismertilk az isteni Vendéget, a
teljes Szentharomsagot, a mi sziviinkben és lel-
kiinkben is ez cseng folyton: Mane nobiscum,
Domine ! Maradj veliink Uram ! — Maradj min-
dig velem, maradj az én lelkemmel életem minden
napjan ! Maradj velem kiizdelmeimben, nehézsé-
geimben, imdadsigaimban, jécselekedeteimben,
mindennapi életemben, apostolkoddasomban egé-
szen haladlom 6rajaig, utolso lehelletemig !

Nemesak mi!.,..

Azonban nemcsak mi séhajtozunk, konyor-

giink : Mane nobiscum, Domine | — hanem a lel-

kiink mélyén lakozoé Szentharomsag is ezt mondja
nekiink !
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Azt mondja a mennyei Atya: Maradj veliink
és ne felejtsd el, hogy hozzank tartozol ! Tekints
csak ram gy, mint szeretd, josagos Atyara és
soha ne szakadj el szeretetemtdl.

Az isteni Udvozits, az Ur Jézus pedig ezt
mondja : Maradj velem, élj az én viligomban, az
igazsag birodalmaban, az én szent emberségem-
ben : erényeimben, szivem minden vagyédasa-
ban, lelkem minden imadsagaban !

A Szentlélek is megszolal : 1.égy az én hiiséges,
készséges eszkozom. Engedd, hogy én ihlessem
lelkedet, sugalljam lelkiéletedet ; engedd, hogy
megszenteljelek, szentté alakitsalak!

Maradj veliink, — igy szol hozzank a Szent-
haromsag. Isten valasztottja, szerelmese, maradj
veliink !

Mi az orokkévalosag?

A bolcselet tanusaga szerint az kiilonbozteti
meg az orokkévalésagot az id6tol, hogy az ido-
ben, amely egyméasutan lepereg, nem birjuk egé-
szen, egyszerre a mi életiinket. Az idében életiinket,
életiinknek gazdagsagat csak részenkint, csak
egymasutan, paranyi kis morzsakban kapjuk
meg, mig ellenben az érokkévalosagban egyszerre
birjuk. Ott nincs egymasutan, a jo Isten nem
részeli fel az életet pardnyi kis mozzanatokra.
Ott nemcsak morzsakat kapunk az életb6l, ha-
nem annak egészét, totalitasat. Ez a «tota simul
et perfecta possessio vitae.» — «Az életnek a
maga teljes egészében és tokéletességében egy-
szerre valé birasa, élvezése.»

Erdey F.: Az életszentség tudomanya. 6 81



Most esak morzsikat kapunk.
Amikor a teljes Szentharomsag templomava
avatja, szentté alakitja lelkiinket, akkor mi még
nem az O6rokkévalésag jegyében birjuk az Istent,
nem egészen és tokéletesen, hanem csak a mi
foldi életiink mértéke szerint, éspedig az idének
egymasutanjaban. Csak részeket és morzsikat
kapunk Isten életébol, de az élet egész gazdag-
saga, az orokélet dicsésége attol fiigg, hogy ezeketl
a kis részeket és morzsakat hogyan hasznaljuk fel,
hogy mennyit gyiijtiink bel6liilk ! Mostani éle-
tiitnkben tehat csak egy kicsiny részt birhatunk
egyszerre Isten életébol, de ha elérkeztiink a tulso
partra, akkor az egészet egyszerre és valtozhatat-
lanul birtokba vehetjiik.

Hogyan vigyiik mindennapi életiinkbe?
Az id6 és orokkévalésag kozotti kiilonbség
megfontolasa nevel ra és tanit benniinket arra,
hogy hogyan hasznaljuk fel Istennek, a Szent-
haromsagnak lelkiinkben lakozasat, hogy hogyan
vigyiik bele mindennapi életiinkbe a «gratia
creatar-t, amely nem mas, mint részesedés Isten
életében.
El6z6 gyakorlati megfontolasunkban arrél volt
820, gondoljunk mindig arra, hogy a teljes Szent-
baromsag benniink él. Azonban ez még kevés!

Isten élete emberi életben.

Kétségteleniil a Szentharomsag isteni Személyei
mindig gondolnak reank és azt varjak, hogy mi
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is sokszor, lehetbleg allandoan gondoljunk rajuk.
Minél tobbszér, minél intenzivebben tekintsiink
a benniink lakoz6é Szentharomsagra, hogy igy
jelenlétiik minél jobban belevésddjék tudatunkba
és életiink minél jobban belekapcsolodjék a mi
életiinkbe !

Ez azonban mégcesak a kezdet! Sziikséges,
hogy a teljes Szentharomsag élete at- és atjarja
necsak gondolatainkat és tudatvilagunkat, hanem
egész életiinket is, mert minél jobban behatol éle-
tiinkbe és athatja életiink minden pillanatat,
annal tokéletesebben hasznaljuk fel azt a kegyel-
met, amit az Isten életében vald részesedés jelent
szamunkra ! Annal gazdagabba valik és annél
jobban megtermékenyiill mindennapi életiink.

A mindennapi élethen.
Nem elégséges tehat ezt a nagy igazsagot csak
bezarni sziviink mélyére, mint valami szelencébe,
hanem kell, hogy ez atjarja, athassa, atitassa
lelkiinket ! Mivel foldi életiinket egymadasutan
kovetkez6 idétartamokban éljitk le, kell, hogy
ez az igazsag minden pillanatban egészen athas-
son minket. E nagy igazsignak megvalosulasa a
mindennapi életben olyképen torténik, hogy reg-
geltoél estig, minden perciinkben a Szentharomsag
hatéasa alatt éljiink a legbensdségesebben dssze-
forrva vele. Ugy éljiink, hogy a napnak minden
pillanataban egészen athasson benniinket az Atya
josaga, a Fiu vilagossaga és erényessége, a Szent-
lélek tiize.
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Percril-perere.

Hogy ezt az igazsagot egészen gyakorlatilag
atiiltessiik a mindennapi életbe, nem kell nagy,
vilagrenget6 dolgokat cselekedniink ! Csupan a
mindennapi élet apré iigyes-bajos dolgaiba kell
belevinniink Isten életét. Ezeknek kell atalakul-
niok Isten élete szerint ! Ezekben szentel6diink
meg igazan és igy részesediink aprankint Isten
életében, amelyet a maga teljességében a tul-
vilagon fogunk majd csak birni, amikor egész
¢letiinket egyszerre tudjuk élvezmi. Amit mi itt
e foldon percrdl-percre, naprol-napra, évrél-évre
valoésitunk meg, az egyszerre lesz tulajdonunk,
birtokunk, dics6ségiink odaat !

«Aki énbennem marad...»

Azt mondta az Ur Jézus az utolsé vacsoran :
«Aki énbennem marad és én Obenne, az bo ter-
meést hoz». (Jan. 15, 5.) A mi egyiittélésiink,
a mi életiink egyesiilése az Ur Jézuséval
akkor hoz b6 termést, ha mi mindig benne éliink,
benne maradunk, ha allandéan O van veliink és
O mozgat minket. A mennyei Atyanak josaga,
isteni tokéletessége, lelkének isteni szépsége, gaz-
dagsdga nehezebben értheté6 meg a foldi ember
szamara, mert a foldi ember hozza van koélve
az érzékiekhez, a kézzelfoghatokhoz. A Szentlélek
csodalatos tiize, amely atjar, ihlet, mozgat, eré-
sit, tisztit, emel, langol, Osztondz, ez is tiszta
szellemi valosag, ezt is nehezen fogja fel az
ember, akinek élete hozzd van kotve a véges,
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érzékelhetd javakhoz. Amde az orok Igének ben-
nink lakozasa, az Ur Jézusnak reank hatasa,
veliink valé kapcsolata kozelebb esik életiinkhoz,
érzéki valénkhoz. Az Ur Jézus hozzank jott,
emberi testet 6ltott, testvériinkké lett, halandé
emberi természettel egyesitette az isteni élet szép-
ségét, gazdagsagat, fenségét, hogy azt jobban
megismerhessiik. Példajat tekintve konnyebb az
Istennel egybeforrott élet, az Istenben valé része-
sedésnek megval6sitasa a mindennapi életben.

Olyképen torténjék ez, hogy mi Krisztussal és
altala a mennyei Atyaval és a Szentlélekkel
egyesiilve ¢éljiink percrél-percre, 6rarél-érara, nap-
rol-napra. Csak az idé egymasutanjaban tudunk
részesedni Isten életében. Csak igy tudjuk ezt
a részesedést beledolgozni a mindennapi éle-
tiinkbe.

Ebredjiink Krisztussal.

Vegyiik napirendiinknek pontjait! Kora reg-
gel sziviink elsé dobbanasa, értelmiink elsé fel-
pillantasa ne a vilagnak széljon! Ebredjiink
Krisztussal ! Felébredésiinkkor gondoljunk azon-
nal arra, hogy itt van a szivemben O, akit min-
denekfelett szeretek és akinek életemet, szivemet
felaldoztam. Ebredjiink annak tudatara, hogy
amig pihentiink, O veliink volt, éberen vigyazott
reank. Es vele egyiitt rajtunk pihent a mennyei
Atya josagos szeme, benniink izzott a Szentlélek
tiizes, langol6 szeretete is.

Napunk els6 aldozata, primiciaja legyen fel-
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ajanlas, legyen igéret arra nézve, hogy a napot
egészen ugy akarjuk tolteni, hogy Isten élete
benniink tokéletesedjék, minél jobban megvalé-
suljon. Az O akarata, szandéka vezessen minket
a nap folyaman.

Reggel ima alkalméval.

Kovetkezik a reggeli ima. Lényegesen sziiksé-
ges, fontos mozzanata a napnak. Mihelyt rendbe-
szedtiikk magunkat és megkezdddik a napi élet
programmja, annak elsé pontja legyen az imad-
sag. A reggeli imaban tekintsiink az Urra, aki
benniink van, nyissuk fel a hit, a lélek szemét,
hogy meglassuk magunkban az Urat, hogy imad-
juk sziviink szentélyében az Atyat, Fiut és a
Szentlelket.

Hozza hangolni a napot!

Ez a reggeli ima legyen az egész napi imaélet-
nek hangadoéja. Ehhez hangoljuk napkoézben min-
den imadsagunkat. munkankat. Ennek folytatasa
legyen minden ragondolas az Urra, minden talal-
kozas és osszedlelkedés az Urral. Az imadsagrél
mar a katekizmusban is azt tanultuk, hogy az
beszélgetés az Istennel, felemelkedés az Istenhez.
Tehat akarmilyen rovid fohaszt mondunk, legyen
az tudatosabb egyesiilés a benniink laké Isten-
nel ! Legyen Isten életének belevezetése a nap
¢selekedeteibe, a nap cselekedeteinek megszen-
telése a benniink jelenlévé Isten altal. A reggeli
imaban a halaadason, konyoérgésen kiviil az legyen
a legfontosabb, hogy kezdjiikk Istennel a napot,
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beszéljilk meg a nap programmjit a jé Istennel.
Beszéljiik meg Vele, hogy hogyan fogjuk eltolteni
ezt a napot, amelyet még hozzaadott életiinkhoz.

Elmélkedésben.
A reggeli ima utan az elmélkedés kovetke-
zik. Legyen ez is elmélyiilés a benniink laké Isten
életébe, amint azt mar atelmélkedtiik a rekollekeio
folyaman. It csak mélyitsiik el ezt a gondolatot
és tegyiink szent elhatarozast, hogy elmélkedé-
sitnk mindig a legbensdségesebb talalkozas lesz
az Urral. Az 6sszeforras a Szentharomsaggal
éppen az elmélkedésben iorténik. Ha nehezen
megy az elmélkedésink, vagy rosszul sikeriil,
ez onnan van, hogy nem néztiink eléggé az Urra !
Nem dobbentiink még eléggé annak tudatira,
hogy benniink van, veliink van a mennyei Atya,
az Ur Jézus és a Szentlélek Isten. Ha az Urra
néziink, vele egyesiillink az elmélkedésben, a
Szentlélek vilagossaga megvilagitja értelmiinket,
az Ur Jézus, az orok Ige igazsagai megtoltik lel-
kiinket és béséges anyagot adnak a megfontolasra,
a mennyel Atya josaga pedig hozzasegit, hogy
vele egyiitt szemléljiik az 6rok {gazsagokat, amint
0 szemléli az orok Igét.
Kapesolni Krisztussal.
De kiilonosen egy dolgoi tartsunk szem eldtt
elmélkedéseinkben ! Keressilk meg mindig az
egyes igazsagok kapesolatat az Ur Jézussal. Ne-
csak egy elvont gondolatot, elméletet elmélked-
jink at, hanem nézziik azt is, hogyan vannak
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meg ezek az igazsagok Krisztusban. Nincs az az
erény, amire nem adott volna példat nekiink!
Mindig meg fogjuk talalni az egyes igazsagok
kapcsolatat az Ur Jézussal, mert hiszen minden
igazshg téle vald, az orok Igétél és mindezeket
valami moédon életében ugy érzékeltette a példa-
javal, hogy konnyen és egyszertien megtanulhat-
juk téle és kovethetjiik Ot.

Szentmise.

Napirendiinkben kévetkezik a szentmise. Sze-
miink elé Allitja Krisztus Urunk legszentebb
engeszteld aldozatat, a golgotai jelenetnek tragi-
kus pillanatat, amidén a kereszt oltaran 6non-
magat aldozta fel érettiink. Orék Hostia és Vi-
clima, az €16 és véres aldozat Krisztus, aki ezen
aldozataval megvaltotta lelkiinket. Ez az 4ldozat
ujul meg a szentmisében. Megvaldésul benne az
incorporatio, nem altalaban Krisztusba, hanem
az O engesztel6 aldozataba is. A szentmisében
minden aktive jelenlév6é hivé részese a kereszten
végbement véres aldozatnak, amely a szent-
misében vérontas nélkiill megujul. Részese els6-
sorban Krisztus helyettese, aki az Ur helyett
mondja a felajanlas és atvaltozds szavait, de
részese a tobbi jelenlév6 hivé is. Mindig azzal a
gondolattal vegyilink részt a szentmisén, hogy
egyek vagyunk Krisztussal a legnagyobb, leg-
szentebb aldozat bemutatasiban.
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Szentdldozas.

A szentmise alatt a szentaldozashoz jarulunk.
Elérkezik a legboldogabb pillanat, amelyben Jé-
zus sziviinkbe tér. Az isteni Udvozité olyan
szentséget rendelt, amelyben O maga van jelen —,
hogy a benne vald részesedést s a vele valé egyesii-
lést valdsitsa meg. Szinte a legérzékelhet6bb mé-
don benniink é], veliink lakik, egyesiil veliink,
taplal minket, erdsiti benniink az isteni életet s
ndveli a benne valdé részesedést. Az 6 csod4latos
jelenlétének kegyelme olyan nagy, hogy Kempis
szerint, ha csak egyetlen egy helyen lehetne a szent
aldozashoz jarulni, érdemes volna egy hosszi éle-
ten 4t odazarandokolni, hogy csak egyszer is
magunkhoz vehessiik az Oltariszentségben jelen-
levé Ur Jézust. — Amde nemcsak egy helyen,
nemecsak egyszer, hanem barhol, mindennap ele-
delill adja magat az Ur az Oltariszentségben.
Mindennapi t4plaléka akar lenni lelkiinknek,
mert azt akarja, hogy a szentaldozasban minden-
nap atéljiikk az incorporatiot, szent Testének vé-
tele altal naponta gyarapitani akarja benniink
az 6 életében valé részesedést.

Mindennapi munka.

A szentmise utan kovetkezik a mindennapi
munka. Ez mar latszélag profan dolog, nem fiigg
ossze a lelki élettel, de ha igazan egyiitt élink az
Ur Jézussal, akkor mindennapi munkank altal
is csak jobban részesediink az 6 életében. Gon-
doljuk csak meg, miért toltott csak harom évet
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messiasi killdetésének teljesitésében, és harminc
évet kemény, szigoru testi munkéban! Meg
akarta szentelni a munkat, és ra akart benniin-
ket is nevelni arra, hogy a mindennapi munka
az életszentség lényeges része. Kotelességeink tel-
jesitése a vele valo bensdséges egyesiilésnek egyik
legfontosabb kivirdgzdsa. Hiszen 6 mondta : «Az
én Atyam mindezideig munkalkodik és én is mun-
kalkodom». (Jan. 5, 17.) — Akkor, amidén mi is
munkalkodunk, mi is Isten életében részesediink,
folytatjuk azt a munkalkodast, amit a mennyei
Atya és Krisztus allanddan kifejtenek. Ez legyen
az a tomjénszem, amit a charitas parazsan el-
égetiink ! Nagy, rendkiviili, kivételes aldozato-
kat nem hozhatunk, de kotelességteljesitéseinket
naprél-napra odatehetjiikk az Isten irant wvalé
szeretet tiizes parazsara, hogy legyen kedves,
Istennek tetsz6 4ldozat., a mely megszenteli lel-
kiinket, életiinket.
Erdpétlas!
De minden egyéb elfoglaltsagunk : pihenésiink
és étkezésiink is legyen részesedés Isten életében.
Amikor taplalkozunk, vagy piheniink, testi erdin-
ket potoljuk, amit a munka kozben a napi élet
folyaman elvesztettiink. Ebben is Krisztus
Urunk életét éljiik és valositjuk meg életiinkben.
0, noha nem volt raszorulva, mégis alavetette
testét a természet torvényeinek. Etelt vett maga-
hoz és pihenni tért, hogy példat adjon nekiink
arra nézve : Istennek nemcsak akkor kell enge-
delmeskedniink, amikor a természetfeletti vilag
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torvényeit adja, hanem akkor is, amikor a ter-
mészet torvényeinek vet ald benniinket. Ha
ebben 1is kovetjilk, tokéletesebben részesediink
az & életében.

Lelkiolvasmdny.
Lelkiolvasmanyainkban is, — barmi legyen is
annak targya, — egyesiiljiink Krisztussal, és

altala a mennyei Atyaval. A szentek életének
olvasasa elénk tarja azokat a gyonyord példa-
kat, amelyek megmutatjak, hogy a szentek mi-
ként érték el életiikkben a teljes egybeforradast
Istennel, miként valésitottdk meg az Isten életé-
ben valé részesedést. De barmilyen lelkiolvas-
manyt olvasunk is, vigyen az kozelebb benniinket
Istenhez, akiben «éliink, mozgunk és vagyunko.
(Act. 17, 28.)

Szent zsolozsma!

Ha a szent zsolozsmat is szoktuk imadkozni, en-
nek elmondasaislegyenegybeolvadasaz Uréletével.
Ugy végezziik a szent zsolozsmat, hogy vele valoban
Istent szolgaljuk, dicsérjiik, magasztaljuk, hogy Is-
ten szépségével nagysagaval, dics6ségével egybefor-
radjon a mi imadsagos lelkiéletiink, s igy szolgal-
juk vele Istent az Egyhaz és a lelkek nevében.

Ha nem is tartozunk azok kozé, akiknek a
szent zsolozsmat kell imadkozniok, akkor is
legyen minden imadsagunk lelkiinknek €16, eleven
lélekzése, Isten életében valé részesedés, egye-
sillés Istennel. Az imadsag jobban és jobban
forrassza ossze életiinket Isten életével, hogy
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elmondhassuk Szent Pal szavait: «Elek én, de
mar nem én, hanem Krisztus él bennem I» (Gal.
2, 20.)

A papnak alkonyan.

Végiil elérkezik a napnak utolsé mozzanata.
Amidén elpiheniink a napi faradtsag utan, egye-
siiljiink utoljara is a benniink é16 Istennel. A ben-
niink lakoé teljes Szentharomsaghoz szalié utolso
gondolatunk ez legyen : «Itt vagy bennem teljes
Szentharomsag, birlak Téged, mennyei Atya,
isteni Ige, és Szentlélek, és ha az éjjel meghalnék,
akkor nem térténnék mas velem, minthogy le-
hullanék a lepel, amely eltakar titeket lelki sze-
meim elgl, és eddig megakadélyozott abban,
hogy szinrdl-szinre lathassalak titeket» — Ez
legyen utols6 gondolatunk, s akkor akarmi is
torténnék veliink, az orokkévalosag boldogsagara
ébrednénk.

Ugy éljiink Istennel egybeforrva reggeltoi-
estig, ugy valdsitsuk meg mindennapi életiink
programmjiban a tokéletes egyesiilést Isten éle-
tével, hogy ha majd életiink végén az orokke-
valésagban felébrediink, Istennel egyesiilt, Krisz-
tussal egybekapcsolt életiink az orok dicsoség
fényében és boldogsagiban teljesedjék ki !
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