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Az eljegyzéstdl a hazassagig.

A vilag teremtése és fentartisa oly titok, amely
el6tt, mint az Isten munkaja el6tt az ember mindig
csodalkozva allott meg. A hazassag olyan szovetség,
amely az Istennek ezt a titokzatos munkijat foly-
tatja akkor, amikor a sziilék 11j embereket nevel-
nek.

Az emberi tarsadalom legszebb, legidealisabb
része a csalad. A né itt lalalja meg természetes hi-
vatasat, a férfib6l itt lesz mar csak csaladja ked-
véért is mértékletes, szorgalmas, takarékos ember.
A csalad egy kis allam az allamban: a gvermek
megszokja az engedelmességet, a kegyeletet ég¢ tisz-
teletet, amellyel majd felebbvaléinak tartozik; a
testvéri, majd kés6bb a hitveslarsi viszonyban meg-
szokja az egyenlGséget, a koélesonds meghecsiilést
és szeretetet, amelynek a polgarok kozt is meg kell
lenni; végre mint sziilé megtanul erélyesen és
mégis szeretettel kormanyozni, aminek mint ve-
zet6 ember az allami életben veszi hasznat.

Krisztus Urunk ezért emelte fel a hazassagot
szentségi méltosagra, amelyhez sok kegyelmet és
aldast ad.

. Tehat jol jegyezd meg: a hazassag nem két em-
bernek ideig-oraig valé egyiittélése, — addig amed-
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dig jol esik — hanem  életszéveiség, amelyet Isten
akart, amelynek Isten akaratabol gyiimolcsei van-
nak: a gyermekek s amely szévetség addig tart,
amig as6-kapa el nem valasztanak benneteket egy-
mastol. Isten az emberiség boldogulasat igy gon
dolta el, igy kéri majd tbletek szdmon, ha az élet
végén majd cselekedeteitekrél beszamoltok.

Az emberek panaszkodnak, hogy rossz a vilag
és sok a szerencsétlen hazassag. A viligot jobba
csak a jobb emberek teszik, a hazassag is csak
akkor lesz boldogabb, ha minél tébb jo férfi és jo
né kot hazassigot és ha a hazastarsak igyekeznek
minél okosabban élni és minél helyesebben betél-
teni az élet kotelességeit. Ne varjatok a vilag meg-
fordulasat, hanem kezdjétek el6szor magatokon,
legyetek j6 emberek és jo hdzastdrsak és akkor
boldogok lesztek. Ne a szomszédot Dbiztassatok,
hogy jol miivelje a foldjét és egészséges fakat iiltes-
sen, hanem el6szor a magatok foldje legyen jo
termd, akkor nem kopik fol az allatok.

Ki l1épjen hdzassdgra?

Az Egyhaz Krisztus szelleme és példaja szerint
nagyratartja a sziizességet. Ha tehat valaki azért
nem lép hazassdgra, mert sziizességét akarja meg-
6rigni, szent és tiszteletremélts allapothban marad,
amelyért Isten kiilonds jutalmat varhatja. Azonban,
ha valaki nem 1ép hazassagra s amellett a tisztasa-
sagot sem tartja meg, az silyosan vétkezik Isten
torvénye és a tarsadalmi rend ellen. Ha valaki azt
érzi, hogy az dnmegtartoztatias erején feliil van, az
hazasodjék. Jobb meghizasodni, mint égni — igy
mondja szent Pal apostol.
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Természetiink 1igy van mar berendezve, hogy
aki a hazasodasra valé hajlandosagot érzi maga-
ban, keresi is a maganak val6 élettarsat. Az Gssze-
ill6 emberek vagyodnak egymaéas utan. A hazassag
utjat lehet egyengetni. Azonban tilsdgosan egyen-
getni, mondjuk: kikényszeriteni a hazassagot nem
okos dolog, mert ezzel tdlltink a célon: hajlam
nélkiill valé szerencsétlen hazassagot hoztunk
Ossze, ami kész veszedelem. Nagy kockazat
arra szamitani, hogy: majd 6sszeszoknak. Ez is
megtorténhetik. Azonban a hazassag alapja éaltala-
ban a koélcsonds vonzalom.

Viszont akarhdny gyermek meggyiiloli hozza-
lartozé6it, akik hazassagi hajlandosaganak koveté-
séhben megakadalyoztak. Gyo6trédik 6nmagaban,
akarhany idegbeteggé, dngyilkossa lesz, vagy az
Oriiltek hazaba végzi be szomoru életét.

Mikor hdzasodjal?

A torvény egyarant koran ad jogot a férfinak és
nének a héazasodasra, Okos emberek azonban
megvarjak az érett kort. A szobaban, a varrdasztal
mellett @il ledny kordntsem fejlédhetik olyan gyor-
san, mint a szabad leveg6n, er6sebb mozgashoz
szokott foldmivel6 lany. A leany ne menjen addig
férjhez, mig a test er6i, a vér sajat testének Kkifej-
lesztésére sziikségesek. A fejletlen finak csak idét-
len gyiimolcsei teremhetnek. Tehat meg kell varni
a leanynal legalabb a 20 esztend6t. Korai férjhez-
menés sokszor korai halallal végzédik. A férfinak
nem elég a testileg érett kor, hanem bhiztos allas is
sziikséges, hogy feleségét és sziiletend6 gyermekeit
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is eltarthassa. Ez sem elég, hanem az érett, tapasz-
talatokban megerdsodott 1élek is sziikséges.

Ki ne lépjen hdzassdgra?

Aki nem egészséges, illetdleg: akinek kételyei
vannak arra nézve, hogy az § testi szervezete meg-
felel-e a hazassag kovetelményeinek: aki betegség-
ben sinylddik, (kiilénésen, ha nemi betegséghen
nyomorog) az vizsgédltassa meg magat orvossal s
ha az orvos tiltja a hazassagol, engedelmeskedjék
neki. Mert jobb visszalépni, mint két életet, esetleg
még sziilletend6 gyermekeik életét is pokolla tenni.
Ennyivel mindenki tartozik o6nmaganak is, jo-
vend6 élettarsanak is, esetleg sziiletendd gyerme-
keinek is, — vagy viselje a felel§sséget, ha hazas-
sagat atok kiséri.

Aki tid6bajban szenved, ne lépjen hazassagra.
Az ilyen csaladok élete sziiletés és fehér koporsok
kozt szokott lezajlani. Ezt megakadalyozni keresz-
tény kotelesség.

A szivbajosok gyermekei or6klik sziiléik kinzo
szenvedéseit: a szivelzsirosodast, az ideges szivba-
jokat, az iit6ér-bajokat, a csuzra valé hajlandodsa-
got. Mi lesz az ilyen gyermekekbdl, ha sziileik ko-
ran elhalnak?!

Iszdkos ember se héazasodjék. Aki — ha italhoz
jut — nem tud magéanak parancsolni, az ne tegyen
szerencsétlenné egy nét és gyermekeket, akik ar-
tatlanok apjuk szomori biinében. Az iszdkossag
tobb az ital szereteténél: inkabb hetegség, kény-
szer az ivasra, amelynek az iszakos ember elgyon-
giilt akarata nem képes ellenallni. Azért a leany
inkabb maradjon ledny, mint egy részeges férj
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agyongyotort felesége. Az alkoholista sziilok gyer-
mekei igen sokszor részegesek, hilyék, idegbajo-
sak, vizfejiiek, szivbajosok, nyavalyatorések, Oriil-
tek. Pellmann tanar egy részeges hazaspar utddai-
r6l kimutatta a kovetkezbket: 1740-ben hazasod-
tak, 834 utéd koziil 106 torvénytelen sziiletési volt,
142 koldus, 64 szegényhazban élt, 181 né rossz-
életi lett, 76 biintényt, 7 gyilkossiagot kovetett el
és 150 év alait a német dllamnak 6 milli6 korona-
jaba keriiltek.

Vérrokonok

hazassagat harmadiziglen tiltja az Egyhaz és csak
kényszerliséghdl, kényszeritve ad ra engedélyt.
Miért? Mert a vér irtézik a rokonvértél s a kézeli
rokonok hazassagabol igen gyakran hiilye, vizfejd,
vakonsziiletett sth. gyermekek szdrmaznak. A f6ld
is csenevész termést hoz, ha egymdasutani években
ugyvanazt a magot vetik bele. Az allatok nemesité-
sénél is minél tavolabbi torzsek vérkeveredésére
torekszenek.

A vegyes hazassig

vagyis katholikus és nem Kkatholikus keresztény
(kalvinista, lutheranus, unitarius sth.) kézt valo
hazassag nem kedves az Egyhaz szeméhen. Miért?
Azért, mert a hazassag természete a hazastarsak
leghensébb  és leg6szintébb egyetérlését koveteli.
Azonban hogyvan legyenck Delsé egyetértéshen
azok, akik a lélek legfontosabb kérdéseiben, a val-
lashan neveltetésiiknél fogva ellenkeznek. A hazas-
tarsaknak buzditani kell egymast a vallasos életre.
Hogyvan huzditsa azonban a masikat az, aki maga
sem tarlja helyesnck pl. a gyonast, az Oltariszent-
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séget, a vasirnapi misehallgatast, Sziiz Maria, a
szentek, a képek tiszteletét, a papa fennhatésagat?
Siirgeti-e hizastarsat az utolsé szentségek folvéte-
lére az, aki azt foloslegesnek képzeli? A vegyes ha-
zassagban él6k vagy megtartjak kiki a maga val-
lasat s akkor ellentétek szarmazhatnak kozottiik,
— vagy pedig nem akarjak egymas érzékenységét
bantani és akkor elhanyagoljak a sajat vallasi ko-
telességiiket. Akarhany katholikus elhagyta valla-
sat azért, hogy a hazi békét megmentse s egész éle-
tére szerencsétlenné lett; masok pedig veszekednek
vallasi kérdések miatt, porba hurcoljik a szent dol-
gokat s természetesen be is piszkoljak. Még a sokat
tanult, tud6s ember is ritkin képes meggy6zni a
masvallasiit a maga igazarol. Mil csindlnak a nem-
tudosok, akiket az elfogultsag vezet s akik komo-
lyan nem tanulméanyoztik a masik vallasat, hanem
elGitéletek és jelszavak utdn indulnak? Végiil mi
lesz a vegyeshazassagbhan él6k gyermekeivel, ha
azok is kiilonboz6 vallast kovetnek? Vitatkoznak,
cstfoljak egymast olyan dolgok miatt, amiket nem
értenek s amiket Gigy kellene Apolni, mint a harma-
tos viragot. Legveszedelmesebb a katholikus félre a
vegyes hazassig azért, mert az a katholikus félre
felbonthatlan, a nemkatholikus félre pedig felbont-
haté.

Epen ezért a kath. Egyhaz csak akkor engedi
meg a katholikus és nemkatholikus kozt a vegyes
hazassagot, ha 1. az eskiivé csak a kath. templom-
ban torténik, ha 2. a gyermekek mind katholiku-
sok lesznek. ha 3. a nemkatholikus fél megigéri,
hogy katholikus hazastarsat vallisa gyakorlasaban
nem fogja haborgatni s ha 4. errél térvényszerii hi-
vatalos okmany-allitlatik ki.
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Az egyhdz érvénytelennek tartja a hizas-
sagot a kivetkezé okokbal:

1. Ha egy kalandor hamis iratok stb. alapjan sze-
mélyileg megtéveszt valakit s masnak tiinteti ol
magéat, mint aki a val6ésagban. '

2. Ha valaki sulyos fenyegetésekkel erdszakol-
nak a hazassagra s 6 félelembél 1ép frigyre.

3. A férfi 16, a n6 14 éven alul nem koéthet hazas-
sagot. Ha kot, érvénytelen.

4. Ha valaki ndsztehetetlen s ha ez a hazassag
el6tt mar gyogyithatlan volt,

5. Vérrokonsdg harmadik fokiglan, ha unokatesl-
vérek kotnek hazassagot, akiknek sziil6i, illetve
nagyszul6i, 6regapjuk vagy oOreganyjuk testvérek
voltak. (Az ilyeneknek folmentést, dispenzaci6t kér
a plébanos a piispoktdl.)

6. Ségorsdg. Az egyik hazasfél a masiknak ha-
lala utan (félmentés nélkiil) nem léphet hézas-
sagra meghalt hazastarsa masodiziglen val6é vérro-
konaival.

Y. Lelki rokonsdg el6all a keresztel6 és megke-
resztelt, valamint a megkeresztelt és annak ke-
resztsziil6i kozott, (El6all ez, ha valakit sziitkség
esetén hazi keresziségben kell részesiteni).

8. Orékbefogadds az 6rokbefogads és orokhefo-
gadott kozt.

9. Ervényben levé hdzassdg. Amig valakinek a
hazassaga érvénvben van, addig mAassal nem kit-
het hazassagot. Akkor sem kothet, ha a vilagi ha-
tésdg az 6 polgari hazassagat felbontotta. A hazas-
sdg felbonthatlansdga Krisztus Urunk ezen mon-
dasan épiil fol: Amit Isten eqybekdtott, ember el ne
vdlassza. Ez sokak elott ridegnek tetszik és sietnek
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eseteket felhozni, amikor a hazastarsi élet elvisel-
hetetlen és silyos gyditrelemmé valik. Az Egyhaz is
megengedi ilyen silyos esetekben (megfelel6 valo-
per lefolytatasa utan), hogy a hazasfelek kiilon él-
jenek egymastdl, azonban az 4j hazassag kotését,
Krisztus parancsara hivatkozva, tiltja. Az Egyhaz
tudja jol, hogy ez silyos kotelesség, sokszor teher
is, azonban mégis sokkal kisebb baj, mint hogy ha
a hazassag felbonthatésagat megengedné. A fel-
bonthatésag a hazassag intézményét s vele a csa-
ladi életet teszi tonkre. Miota a polgari hatésag fol-
bontja a hazassagokat, azdéta az elvalasok szama
rohamosan szaporodik. 1915 6ta huszszoros az el-
valasok szama és a kilatasok szerint folyton szapo-
rodni fog. Odajutunk, ahova Franciaorszag el6keld
emberei jutottak, hogy ritka az a hazasfél, aki né-
hanyszor el nem valt; s az emberek dgy valtogat-
jak hazastarsukat, mint a ruhaikat. Ki szenved f6-
- leg az elvalasok folytin? I'éleg az asszony, aki el-
veszletle iide fiatalsagat és masik hazassigra vajmi
nehezen léphet. Es szenvednek mindenkor a gyer-
mekek, akik vagy az er8skezli és kenyérkereso
apat, vagy a josagos édesanyat vesztik el. Egészen
masként hazasodik az az ember, aki tudja, hogy
hazassaga a sirig tart, mint az az ember, aki tudja,
hogy megfelel6 okok mellett mindig elvalhat a
megunt hitvest6l. Ha nincs ok, keres okot, aki akar
talalni, fog is talalni.

10. Koztiszliesség. Senki sem léphet hazassagra
(f6lmentés nélkiil) vadhazassagban, polgari hazas-
sagban vagy érvénytelen hazassidgban vele élinek
gyermekével vagy annak unokajaval,

11. Unnepélyes fogadalom utan a szerzetes nem
Iéphet hazassagra.
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12. Egyhdazi rend felvétele utin a félszentelt pap
sem léphet hazassagra (hacsak a papa silyos ok
miatt f6] nem menti).

13. Hazassdgtorés és hdzastdrs meggyilkoldsa. Ha
valaki érvényes hazassagban él és hazassagtorcést
kovetvén el valakivel, megigéri neki, hogy hazas-
tarsa haldla utan vele hazassagra lép, az ezt a ha-
zassagot nem kotheti meg. Ha kiils6leg megkoti is,
az nem érvényes (hacsak folmentést nem kér). Ha-
sonlokép érvénytelen az a hazassag, melyhez a ha-
zastars meggyilkolasaval jut el valaki, ha azért
gyilkolta meg hazastarsat, hogy a masikkal hdazas-
sagot kothessen.

14. Rablds. A hazassagot csak szabad elhatarozas
Gljan lehet megkotni. Ha valakit elrabolnak és
kényszeritik, hogy valakivel hizassagot ksésson, ez
a hazassag nem érvényes.

15. Kiilénféle valldsiak: keresztények €s zsidok,
maohamedanok, poganyok koézt hazassag csak Kkiilo-
nGs papai engedély mellett lehetséges.

16. A hdzassdg formdja a tridenti zsinat szerint
az, hogy a hazasuland6k sajat plébanosuk és két
tantt el6tlt kijelentik, hogy egymassal hazassagra
akarnak lépni.

Az anyaszentegyhdaz tiltja

az iinnepélyes hazassagkotést tiltott idében. Tiltott
id6 az advent, beleszamitva karacsony elsé napjat
is, lovabba a nagybdjt hamvazé szerdatdl, belesza-
mitva hiisvét vasarnapjat is.

Tiltja az egyhaz a vegyes hdzassdgokat. Ep azért
az 0. n. polgari hazassag az Egyhaz el6tt nem hazas-
sag, amint érvénytelen a nemkatholikussal kalvi-
nista vagy lutherianus {emplomban kotott hazassag
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is. Ez esetben a katholikus fél gy6énasban nem ol-
dozhatoé fel.

Ha valaki sulyos ok nélkiil felbontja az eljegy-
zésl, tartozik megtériteni azokat a karokat, amelye-
ket jegyese az eljegyzés folytan szenvedett.

Ha valaki eljegyzés alkalmaval elhallgatja a ha-
zassagi akadalyt, nagyon rosszul cselekszik, nert
az akadaly tovabbra is fennall és késébb okoz olyan
bonyodalmakat, amelycket jobb lett volna id6ben
elharitani.

Az eljegyzés modjas

Mindketten beszerzik keresztleveliiket, ha vala-
melyik 6zvegy, a meghalt élettars holtlevelét, ha 24
évnél fiatalabbak, a sziill6k, esetleg a gyam beleegye-
zését (ez az uldbbi a polgari hatosagnal sziitkséges).
El6szor plébanosukhoz mennek, azutan a polgari
anyakonyvvezet6hoz, aki okmanyaikat is ottfogja.
A hazassagkotés el6tt a templomban hirdetik ki
6ket, az anvakonyvvezeté 14 napon it a hirdetési
tablara fiiggeszti ki eljegyzésiiket, hogy nincs-e koz-
litkk hazassagi akadaly? A hirdetés alol fontos okbdl
felmentésl lehet kérni.

A hdzassdgkités elott.

Az ismerelségbll baralsag, a baratsagbol mély
vonzalom, szerelem és. szeretet fejlodik. Tisztessé-
ges, keresztény mddon gondolkozé ember tisztan
vezeti fehér koszoris menyasszonyat az oltarhoz s
nem csabitja és nem kényszeriti szenvedélyei esz-
kozévé. Ez megbecsiilés is, okos elérelatas is. Hiszen
okos ember ludja, hogy a jegyes vonzalma ellenére
a hazassagnak még akadalya lehet, eselleg a halal is.
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A vélegény tudja, hogy menyasszonyiban legbecsii-
lend6bbnek a tisztasagat tartotta s a menyasszony
is legyen tisztaban azzal, hogy tisztasaga nélkiil el-
vesztette vélegénye becsiilését — ha az akarmit
mond is.

Mivel a hazassag egy teljesen uj életet jelent,
iparkodjanak a régi élet minden gyarlosigatdl meg-
tisztulni egy lelkiismeretes életgydnas altal. Végez-
zék ezt lehetGleg a hazassagko6iés el6tt egy nyugodt,
jo gyonasban. Amint a lakasuk, ruhajuk tiszta, uj
lesz, igy legven tiszta, 1j a lelkiik is. Alkossanak az
i) élethez 1), megfelelé életelveket s ha tiszta, jo-
akard lelkiiket az Isten aldasa is besugarozza, nyvu-
godtan és mélion varhatjak az epedett boldogsagot,
szép életel.

A menyasszony és volegény a polgari hazassag
utan még nem tekinthetik magukat hazastarsaknak,
ezért nem is élhetnek egyiitt, még ha az egyhazi ha-
zassag napok mulva kottetik is meg.

A legénybicsu,

Mindenesetre szégyene a hazassagnak, ha az j
{érjjelolt leissza magat és megjelenik a lakodalinas
nép elétt egy diiléngd, a masnapos borgdéztdl biizlé
szaju volegény, amikor ott egy derék, tisztesség-
tudd, éretteszli, az élet nehézségeivel megkiizdeni
kész, komoly férfit varnak, akire nyugodt léleikel
bhizzdk a szemiik fényénél jobban 6rzé6tt draga kin-
cset, a fehérlelkli menyasszonyt.

A hazassagkotés el6tti napon bejelentik az eskiivo
orajat.

A hazassag reggelén a jegyespar meggyonik, hogy
a szeniséget liszta lélekkel vehessék fel. A polgéari
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kotésnél kapott tanusitvanyt atadjak az esket6 lel-
késznek.

Az oltarnal a vdélegény jobbfel6l, a menyasszony
balfel6l all. A pap kérdései a kovetkezdk: Nyilat-
kozzal az Isten és az Anyaszentegyhaz szine cl6it,
akarod-e a jelen levé N-t iorvényes feleségiill ma-
gadhoz venni? Akarom. Igéred-e, hogy hozza holto-
diglan holtaiglan hii akarsz maradni, mint a hii {ér]
(feleség) feleségéhez az Isten parancsolatja szerint
hii lenni koételes? Igérem.

Az eskii szavai pedig a kovetkezok: Isten engem
ugy segéljen Nagyasszonyunk a szepl6telen Sziiz
Maria — és Istennek minden szentjei — hogy a je-

len levé N-t szeretem — magamhoz feleségiil ve-
szem — Istennek rendelése szerint — a keresztény
Anvaszentegyhaz szokasai szerint — étet el nem

hagyom — holtomiglan — holtiaiglan — semmiféle
viszontagsagaban — Isten engem 1igy segéljen.

A csalad kényve. 2 17



A HAZAS ELET.

Az 1j par az eskiivé napjan altalanos érdeklodés
Lkozpontjaban all. Sziilok, testvérek, rokonok, jo-
baratok, irigyek csak roéluk beszélnek. Elhalmozzak
6ket viraggal, jokivansaggal vagy (mdgottiik) rossz
joslatokkal, aztan a maguk sorsara bizzak oOket.
Hogy boldogok vagy boldogtalanok lesznek-e, L6-
lik fiigg, hiszen mindenki sajat szerencséjének ko-
vacsa. Az Uristen azért adott okos észt nekik, hogy
azzal éljenek. Segits magadon és az Isten is meg-
segil.

Naszulazss.

Az 4j férj a lakodalmon mindenesetre okosan vi-
selje magat s példaul ne igyék tobbet a kelleténél
az els6 nap szégyenére s talan veszedelmére.

A néaszutazas rossz divatja sokakat elhodit. Hogy
rossz divat, a tapasztalatok bizonyitjak, hiszen ren-
geteg kellemetlenséggel jar és sokszor a betegség
csirait szerzi szomort ajandékul. Az els6 napok bol-
dogsagahoz sokkal jobban illik a nyugodt, csendes,
zavartalan otthon, mint hogy piszkos, fiistos vonato-
kon, idegen zajos vendégl6kben, megfelelé kénye-
lem nélkiil, idegen emberek kutat6é kivancsisdganak
legyen kitéve. Ismeretlen helyeken szépségeket haj-
szolnak, amikbél alig latnak valamit. Hany esethen
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torténik bajuk, féleg a fiatal asszonynak és nincs,
aki tandccsal szolgalhatna neki.

Otthion.

Ha azonban otthonotokba jutottatok, megnyilott
eléttetek egy boldog élet ajtaja, amelyen &t nagy-
szerli tervekkel és édes reményekkel Iépletek.
A Doldogsaghoz jogotok van, akar gazdagok vagy-
tok, akar szegények, akar palotaban, akar nadfede-
les viskOban laktok. A megelégedést mnem kototle
Isten se pénzhez, se médhoz. A palotak laké6i ép
igy lehetnek boldogtalanok, mint a szegény ewnbe-
rek boldogok. Ugyszélva minden tdletek, kett6tok-
t61 fiigg. Csak az a baj, hogy a jo tanacsot sokan
csak az élet végén, érett ésszel tudjak adni, amikor
keserii lemnondassal mondjak:

—- Elhibaztam az életet. Rosszul kezdtem, rosz-
szal végzem. Ha még egyszer kezdeném, masként
kezdeném.

Ezért szivleld meg az életbOleseség tanacsail,
amelyek sok millié lelken sziir6dtek at s egyet cé-
loznak, azt, hogy a te csaladi életed szép legyen
anyagiakban, testiekben és lelkiekben. Kezdd szé-
pen, hogy szépen folytathasd és megnyugvassal
végezhesd be.

Foglalkozzunk el6szor az anyagiakkal, a kiilsd
dolgokkal, azutan a lelkiekkel.

A lakas

lehet kicsi, a f6 azonban az, hogy kedves és egész-
séges legven. Ha pénzt adunk ki valamire, elsésor-
ban erre adjuk, mert ez fontosabb a szép ruhanal
és minden kényelemnél. Nem szabad elfeledni,
hogy amit az ember egészséges lakiasra kolt, azt
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megtakarilja a doktoron és patikdn. Szomortan
latja az ember az alacsony, nedves, levegbtlen, sitét
lakasokat. A nedves falak tele vannak penésszel,
millié és millié zold és sarga penészgomba novek-
szik rajluk s a lakéi ezt a nedves, dohos, gyilkos
levegdt szijjak a tiidejiikbe. Az ember fajdalommal
latjn a sapadi, beteges gyermekeket, akik egész éle-
tilkkre itt szittdk magukba a boldogtalansag csirait.
Olaszorszaghan az emherek mind emeleten laknak,
a foldszintet pedig pincének vagy istallénak hasz-
naljak. A lakasuk nem olyan hosszi, mint a mienk,
de benne van minden, ami a mi hosszi hazainkban
szokott lenni. Nem is keriil tobbe, mint a mienk, de
levegés, vilagos, napsugaras, ahol az éjjeli alvas
oraiban nem betegséget szinak magukba. Miért ne
lehetne minalunk is legalabb magas foldszintet
épiteni, amely szaraz, vagy ami még helyesebb:
miért ne lehetne a pincét a haloszoba ala épiteni?
LErre egvszer kolt az ember életében s nem szen-
vedi azt, amit egy régi hires doktor mondott:

-—— Amelyik halészobaba keveset jar a levegd és
napsugar, oda sokat jar a doktor.

A haldszoba legyen a legnagyobb szoba s lehetd-
leg tgy fekiidjon, hogy a reggeli nap érje. Legyen
liszta, mert a legnagyobb foldi kincs nem a gaz-
dagsig, nem is a fiatalsag, hanem

az egészség.

Magvarorszagon a haboru el6tt egy év alatt ailag
500.000 ember halt meg. Ezek kézil 250.000 10
éven aluli volt. Nialunk rosszabb egészségi viszo-
nyok csak a sOtét Oroszorszdgban voltak. Nincs
olyan nagv habort, még a vilaghaboru sem, amely
egv Cvhen ennyi fialal életet kivant volna. Az él6-
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lények fcjlédési idejiiknek legalabb 6tszorosét szok-
tak leélni. Eszerint az embernek 125 évig kellene
élni. Nalunk azonban 100 ember koéziil csak egy
ember éri meg a 80 esztend6t. Bulgariaban, Szer-
bidban, ahol htst, szeszt alig fogyasztanak az em-
berek és nagyrészt szabad levegdén élnek, atlag 20
évvel tovébb élnek az emberek, mint nalunk.

Mi ennek a korai, siirfi halalnak az oka? Az em-
berek rontjak-bontjak az egészségiiket s ugy élnek,
mint az 6ngyilkosok. Csakhogy ezt a gyilkolé fegy-
vert nem revolvernek, hanem rossz levegének, moz-
gas hianyanak, mérges italoknak, dohanynak,
méiléktelen élvezeteknek hivijak. Még aki kiviilr6l
piros is,beliil aztis a betegségmillionyicsirdja ostro-
molja: fejfajas, idegesség, almatlansag, gyomor-
gores. Mindezt a rengeteg veszdelmet 1-—2 kanal
orvossaggal akarjak megolni. Es csodalkoznak, sGt
talin az Istent vadoliik, hogy a hetegség erSsebb
volt az orvossagnal és idejekoran biicsut kellett
mondani az drnyékvilagnak, itthagyva talan virag-
jaban hervadé ifji hitvest, neveletlen gyermekeket.

A test gondozasiat nem orvossiagon kell kezdeni,
hanem egészséges életmo6don.

Etkezés.

I.egiobb betegség a helytelen taplalkozashol
ered. Igen sok ember tébbet eszik vagy olyat eszik,
amire a testnek sziiksége nincs. Neki az evés élve-
zet, izgalom. Az élvezetet mindenféle fiiszerekkel
és foleg sok-sok szeszes itallal fokozza. Vannak
ezek Lkozotl, akik mazsasra meghiznak, a masik
azonban a sok evés mellelt is sovany, beesett arcu,
fakészinii. bilizés lehelleti. Ezeknek a gyomruk
nem képes felszivni a felvelt taplilékot, mert az cl-
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kopott gyomruk, beleik emésztés nélkiil egyszeriien
keresztiileresztik az ételt. Ilyeneknél lassanként sa-
lakck lepik el a testet: reuma, koszvény, pokhas,
iitGérelmeszesedés és végiil gutaiités.

Mi ennek az orvossiga?

A mértékletesség.

Régi, sok ezeréves tapasztalat, hogy az evés ak-
kor valik leginkabb egészségiinkre, ha akkor hagy-
juk abba, amikor legjobban izlik. Nem az a f6,
hogy mennyit esziink, hanem az, hogy mennyit
eniésztiilnk meg. Aki keveset eszik, sokat eszik, mert
mind megemészti — mondja egy régi kézmondas.

Egy egészséges embernek naponta 50 gramm
zsirra, 60—100 gramm fehérjére, 4—500 gramm
szénhydratra s azonfeliill némi tapsékra van sziik-
sége. Aki testi munkat végez, annak fehérjére van
sziiksége. Minél tobbet dolgozik, annal tébb fehér-
jére. Ebbél taplalkoznak az izmok. A fehérje Inis-
b6l és névényi eledelekb6l képzddik. A husban
tGbb, a novényi eledelekben kevesebb fehérje van.
Tehat a f6zelékb6l tobbet kell enniink, hogy a
sziikséges fehérjét megszerezzitk. A hasokban
azonban sok mérges anyag van, amennyiben sok
allat valamiféle betegséget hurcolt magaval, amit
mi nem tudunk. Ha ezt megessziik, a betegséget is
magunkba vettiik s ez valahol (a vesében, tiidé-
ben, majban, forgéknail, iziiletekben stb.) mint sa-
lak leiilepszik s ebbé6l fejlodik ki késGbb a betegség.
Ezért legokosabDb, ha kevés hiis mellett sok f6zelé-
ket esziink. A koszvényes embert elszoktak fogni
a hustdl, hogy évekig csak novényi eledelt egyék.
Nem kell azt gondolni, hogy csak az er6s, aki sok
huist eszik. A bivaly sohase eszik hiist. Az emberek
valamikor altalaban noévénvevék voltak. A Dab,
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bors6 ugyanannyi fehérjét tartalmaz, mint a his.
Legegészségesebb taplilék az egészséges (nem al-
landéan istallon tartott) tehén teje, azutan a tojas.

A szénhydratok a test melegének elémozditasara
szitkségesek. Ezekbol képz6dik a zsir s a zsirb6l a
meleg. Szénhydrat képzédik a lisztbdl és gyiimoles-
b6l. Nagyon zsiros eledelt6l gyomorbaj, epebaj
keletkezik. A sok s6 idegessé tesz. A sok fliszer,
paprika fel6rli a szervezetet.

Az ételt ragjuk meg jol. Ne igyunk evés koézben,
hanem evés utan. Az illat helyes 6szténét kovetve,
sohasem iszik evés kozben. Az ételek legyenek egész-
séges kinézéslick. Az undorral evett ételt nemcsak a
sz4j utalja, hanem a gyomor és a belek sem sziv-
jak fel. Etkezziink nyugodtan, hogy a draga ételt
megeméssze a gyomor és ne bocsassa el feldolgo-
zatlanul.

A barna kenyér egészségesebb, mint a buza-
kenyér, mert ebben sok a keményito.

Ivas.

L.egegészségesebb ital a gyiimoles nedve. Tegyen
prébat barki, sokkal jobban érzi magat {éle,
mint ha husokkal, tésztakkal pattanasig megtolti a
gvomrat és iszik raja sok-sok szeszt. Attdl nem lesz
rossz a gyomra, nem ho6fég és nem biizlik a szija.
Egy-két poharka jo bor étkezés utan nemcsak nem
art, hanem egészségiinkre is valik. Egy kissé izgatja
a gyomrot, sietteti az emésztést s fokozza vidamsa-
gunkat. A f6 azonban az, hogy étkezés utan igyunk
és ne minden szire-szora vagy épen éhomra. Plane
ne tegyiik rossz szokasunkka a sok ivast, amikor
azutan az ital parancsol, éget, kovetel, iil a nyakun-
kon, mint a lovas a paripan és helchajszol a rom-
lasba. Milven szomorusaggal latja az ember azokat a
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szép életpalydkat, amelyek szépen indultak. Szép,
egészséges férfi és né alapitottdk meg békés tiiz-
helyiiket. Boldogok voltak, szerették, megértellék
egymast, gyarapodtak, gy6nyorkédiek szép gyer-
mekeikben. Aztin egyszerre kézbelépett az alko-
hol. A férj korcsmanak, italnak adta magat. Csa-
ladjat elhanyagolja, gazdasaga pusztul, gyvermekei
éhesek, rongyosan sirdogilnak, felesége Aalmatlan
éjszakikon séhajtozik szerencsétlen sorsa felett: Mi
var rajuk? Nyomorusag? Betegség? Koldusbot?
Vagy egyik, vagy a masik, de boldogsag aligha.
S mindez azért, mert a szerencsétlen férj italnak
adta magat, az ord6égnek adta a lelkét. Eleinte csak
késtolgatta, azutan szokasa, végre rabja, betegje
lett és képtelen meggvogyulni. Az ilyen embert csak
sajnalni lehet. Azért mindenki vessen szdmot magd-
val fiatal kordbun. Ismerje ki a természetét. Ha ke-
véssel beéri és étkezés utan szokta élvezni az italf,
nines baj. Folytathatja, az elfaradt asszonynak is
jol esik egy kevés. A gyerekeknek azonban nem
vald, azok bor nélkiil is jol emésztenek. Ha azon-
ban valaki azt tapasztalja, hogy a harmadik, ne-
gyedik poharnal elveszti a fejét és mindig tobbet
kivan, ha remeg az ital utan, akkor mondjon in-
kabb teljesen le réla, mert neki az ital nem boldog-
sdga, hanem pokla lesz ezen a vilagon is, taldn a
masvilagon is.

Ostoba beszéd az, amely azt mondja, hogy az
ital er6t ad. Tessék probat tenni: igyék iires gyo-
morral akarmennyi itall. Ha er6t ivott, erfs lesz
tGle. Pedig ugy-e, ellenkezbleg torténik, a laban se
tud Allani s a kis gvermek is feltaszitja. Hogy gyor-
sabban mozog a vére, piros lesz, izgatott lesz, ez
csak azt jelenti, hogy az ital gyors mozgasra biztatta

24



a gyomrot, szivet, veséket, hogy gyorsabban emészli
meg az erdt ado taplalékot, ami benne van. De ez
még nem er6. Hiszen akkor az ostor is erd volna a
16nak. A kalyha is er6t adna, mikor Kkipirulunk
mellette.

A szeszes italban méreg van: az alkohol. A rum-
ban, palinkaban sok, a borban kevesebb, a sérben
alic valami. Ez a méreg izgatja az embert, az els6
hatasnéal szelid barany, a masodiknal diih6s orosz-
Ian, a harmadiknél a sarban hentergé diszné lesz
beléle. A részeg ember hany, masnap sapadt, kari-
kasszemii, rossz‘gyomrl’l, bliz6sszajii lesz, a keze,
Iaba remeg. Mii{61? A méregtdl, amit magdaba ivolt.
Ezt a mérget lassanként megszokja Ggy, hogy nem
képes nélkiile lenni. De megrongalja a veséjét,
majat, tiidejét, idegrendszerét, lefokozza az ellen-
allé képességet. A titdébaj iszonya -gyvorsasaggal
viszi el a részegeseket. A tifuszbetegt8l azt szoktak
kérdezni: mit ivott? Ha azt mondja: kevés horl!
akkor megnyugtatjak: kibirja. Ha azonban része-
ges, palinkas volt, elsé sz6ra kimondjak a haldlos
itéletet: gvilkos voltal, a sajat testednek gvilkosa:
meg fogsz halni. 100 elmebeteg koziil 40 alkoholista
voll. A német birodalom statisztikdja szerint a
rablégvilkossdgok 70 szazalékat alkohol hatésa
alatt k6vették el.

A régi magyarok elve volt: mindent meginni, ami
tecrem. Meg is itlak. A készvény, vizibetegség, vese-
baj nalunk nemzeti betegség voltak s a nemtord-
domség: hej! raériink arra még, magyar nvavalya
volt akkor, amikor a szomszéd népek miivészet-
ben, iparban, tudomanvyban fesziild izmokkal ha-
ladtak eldére. Mi habhortiskodtunk. ha ellenség nein
velt, egvmas fejét vertilk he, sirva vigadtunk,
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ittunk, mint a g6dény, mig a halal — elég koran —
le nem kaszalt benniinket. Részegesek voltak az
asszonyok, a gverekek, a cselédek és az urak.
A miiveltség kiirlotta mar az asszonyokbdl, gyere-
kekb6l az iszakossagot, a férfiak miiveltsége azon-
ban nem haladt még annyira, hogy csak akkor
igyanak, mikor a szervezeinek arra sziiksége van s
hogy-a rossz szokason az okos ember uralkodik,
mert sem a sajit, sem a kedves és szép csalddja éle-
tét nem dobhatja prédanak egy rossz szokaseért.

A dohdnyzas.

A dohanyban is méreg van: a nikotin. Mikor a
gyerek el6szor szi, rosszul lesz, hany: meg van
mérgezve. Azonban ehhez a méreghez is hozzi
lehet szokni tigy, hogy a test koveteli és alig képes
nélkiile meglenni. Bizonyos, hogy jol esik, kiilono-
sen evés utan, amikor a gyomor telve van és kell
valami izgaté szer, ami a gvomrot gyorsabb moz-
gasra ingerli. Okos ember azonban szabalyozza ma-
gat s ha mar nem tud ellenni a méreg nélkiil, hat
lcgalabb keveset szi, csak evés utdn és nem sietteti
a betegségeket és halalt. (Minden jot meg lehet
szokni, csak akarni kell. A tudomany bebizonyi-
totta, hogy igen sok betegség: Ilit6érmeszesedss,
szédiilés, émelygés, idegesség, gyomorbajok, rakok,
szivbajok és sok mas nvavalya a mértéktelen do-
hanyzashdl szdrmaznak (a nyelvrakosok 80 sziza-
léka dohanyos volt).

‘. Ruhdzkod4s.

Az emberek, kiilénosen az asszonyok a ruhazko-
dashan nem az okossig, hanem a divat utin men-
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nek, az pedig képes csodabogarnak feloltoztetni
G6ket. Ebben az emberek valosigos rabszolgék.
Egy-két elvet azonban meg lehet allapitani. A ruha
ott legyen kényelmes, ahol a legtébb ideg és ér at-
megy. Példaul a nyaknal, csuklénal, hasnil, hogy
el ne akassza a vérkeringést. Ne csodalja senki,
hogy a szoros fiiz6 nyomorék, gyomorbajos, méh-
bajos asszonyokat nevel és nyomorék gyermekekel
hozat a vilagra. Az als6ruha legyen durvabb véiszon-
bél, hogy a bér er6sddjék. Ne 6ltozkodjiink tilsago-
san melegen, inkabb evésre forditsunk tobb gondol.
B6 cip6ben, vékony harisnyaban melegebb a 14b,
mint a szlik cipében, meleg harisnvaban. Legkdny-
nyebben 1abrol hiil fel az ember, ezért kell szaraz
cip6rél gondoskodni.

Levegd.

Etel nélkiil 30 napig, ital nélkiil 6 napig, levegd
nélkiil legfeljebb néhany percig élhetiink. Ha eny-
nvire sziikséges alevegd az élet fenntartisara, meg-
érthetjiik a jo levegs értékét is. A kifejlddstt em-
beri test bérfelilletén masfél milli6 lyukacs van.
Ezeken a lyukacsokon keresztiil jon ki az izzadsag,
ezenken keresztiil 1élekzik a test, igy, mint ahogyan
a tidét a szajon keresztill taplaljuk levegével.
A zart szoba leveg6jéhdl egy ora alatt 25 kébmétert
hasznal el egy ember. (A szoba hosszat, szélességét,
magassagat oOsszeszorozva megkapjuk a kobtartal-
mai.) Amit az ember a szajan kilehel, az mar mér-
ges, megromlott levegs, vagvis hidnyzik belSle az
éleny, az oxigén. A test természeténél fogva igyek-
szik magahol eltavolitani a mérges anyagokat, ami-
ket étellel, itallal, rossz levegdvel magunkba vet-
tiink. Ezek izzadsig vagyv kiparolgas alakjiban is
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tivoznak testiinkb6l. Mindezekb6l k6nnyen érthetd,
hogy milyen sziikséges, hogy a testiink lélekzését
meg ne akadalyozzuk s a tiszta levegé belélekzését
elsegitsiik. A tiszta, szabad levegé t6bbet ér, mint
a nagyuri palotak illatos leveg6je. Az egyszeri fold-
mives ember, aki élete nagy részét szabad levegén
tolti s kiilonésen nyaron szell§s ruhaban a termé-
szet romlatlan egészségét szijja magéba, erfs, egész-
séges, piros lesz, mig a fold alatt ugyancsak nehéz
munkat végz6 banyisz sipadt arcu és rovid életii
lesz. Ha a foldmives télen is olyan jo6 leveg6vel tap-
lalkoznék és nem szina a nedves, penészes kigdzol-
gésli szoba levegGjét, hosszii életli lehetne és kii-
16nosen gyermekeib6l nem adna akkora adot a
halalnak.

Aki hivatalat pipafiistben latja el, aztan széra-
kozni nem a szabad természet iide levegdjébe, ha-
nem a korcsma, kavéhéz fiistds, borg6z6s bilizébe
megy, tulajdonképen lassti ongyilkossagot kovet el.
Nincs olyan allat, amely ezt az ,élvezetet* sokaig
birna.

A szabad levegd tobb vért csindl, mint akarmeny-
nyi medicina. A tiidébajosok szanatériumaban a
gyenge tiidejii emherek télen-nyiron, nappal és
&jjel nyitott ablak mellett tartézkodnak. Es nem-
csak hogy el nem pusztulnak, hanem a rozoga tii-
dejiik meggydégvul. Azért a halészoba ablaka vagy a
szomszéd szobaban egv rés legyven nyitva, vagy leg-
"alabb elalvas elGtt szell6ztessék ki. A hideg korant-
sem 4rt, legfeljebb egv kicsit kellemetlen, a rossz
levegs ellenben méreg. Ha alvas idején a tiiddnket
jo levegd8vel taplaltuk, kipihenve, tijra éledve ébre-
diink fel: mig a romlott levegdili szobha utin fej-
fajast. szédiilést, faradt kimeriiltséget érziink. Ha
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hosszu éveken keresztiil gyilkoljuk igy magunkat,
ne csodaljuk, ha betegség, idegesség, korai halal
megfoszt a csaladtol.

A tulsagosan meleg szoba elbiagyaszi és hajla-
mossa tesz a meghiilésre. A vaskalyha megp6rkoli
a leveg6t, azért az ilyen esetben sosvizet kell a kdly-
hara tenni.

Hogy a test a rossz leveg6t kiparologhassa, a jo
levegot pedig belélegezhesse, sziikséges, hogy a bér
lyukacsai el ne témédjenek a folyton lehaml6é bér,
izzadsag, zsir, por, piszok altal. Ezért életsziikség

a fiirdés és tisztilkodas.

Akl nem tisztalkodik, annak testén az izzadsag
piszokkal keverve rothadni kezd. Ez a rossz szag
akarhany hazastarsat megutaltat a hazastarsaval.
Tiszialkodni haromfélekép szoktak. Vannak embe-
rek, akik a szajukba vesznek vizet és azzal végig-
dorzsolik igy-ugy az arcukat s rendben érzik magu-
kat. Ezek csak valamivel tisztdbbak a ciganynal.
Masok vizzel, szappannal megmossak az arcukat,
keziiket, taldn egész derékig lemosast végeznek.
A harmadik naponta az egész testet lemossa. Talan
mondani sem kell, hogy az egészségnek és tisztasag-
nak ez fele]l meg legjobban, mert az iide, egész tes-
tet atjaro, megedz6 vérkeringést ez mozditja el6
legjobban.

Mosdjunk mindig hideg vizzel. Tegyiik ezt meg
este is, hogy a gondtél, munkatél f6tt fejiinket le-
csillapitsuk és feliiditsitk. Mossuk ki este eldszor
a szemeinkel, igy: hajoljunk a vizbe, nyissuk ki a
szemiinket (csak eleinte kellemetlen) s mossuk ki
beléle az egész nap beleszérédott port stb., amely
éjjeli pihenésében izgatna; a tapasztalas azt bizo-
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nyitja, hogy a latasunk élesebb lesz, elmulik a szem-
gyuladas, szemdaganat (arpa) stb. Aki teheti, fiiréd-
jék meg fiird6kadban, akinek azonban nincs hozza
modja, szerezzen be egy arasznyi magas fa- vagy
badog iildkadat (ha tobben vannak a szobaban,
székekre akasztott leped6bél csinaljon fiiggonyt a
fiirdokad elé), toltson bele este egy félkanna vizet
és reggel a mosdas eldtt tegye a kovetkezbket: vé-
gezzen egy kis testgyakorlatot: leguggolas, el6re-
hatrahajolas stb., azutan iljon bele a kis kadba,
szivaccsal csorgassa végig a hatat, mossa meg a vég-
helet stb., azutan a vizbe bedllva, szivaccsal doér-
zs6lje végig a labszarakat, gyomrot, mellet, végiil a
labfejet, labujjakat, aztan letorlés nélkiil vegye ujra
magara a haloruhat, fekiidjék vissza az agyba és
maradjon benn 5—8 percig, mig ismét meleg lesz a
teste és megszarad. Ez a moédszer olesd, kikertil 10
percbél, tébbet ér barmi medicinanal és zaloga a
hosszu életnek. A jutalmat azonban rogton is el-
nyeri, amikor ¢rzi, mint melegszik at teste a friss,
egészségesen litkteté vért6l s mint ujjong egész
testében az er6 és egészség. Aki ezt meg akarja
szokni, kezdje el nyaron s bizonyosan megszereli és
télen se fogja elhagyni.

Ha valaki meleg fiird6t szokott venni, utana ne
mulassza el a hideg lemosast. Miért? Mert a meleg
kitagitja a b6r lyukacsait és azokon keresztil sok
meleget veszillink. A hideg viszont Osszehizza a
bér lyukacsail s a meleg visszamarad. Azért a me-
leg fiirdé utan bagyadtak, a hideg fiird6 utan fris-
sek és vidamak lesziink. Az edzés a meleg és hideg
gyors valtozasaban Aall, amikor a boér lyukacsai Lir-
telen kitagulnak és hirtelen 6sszehtizddnak. Akinek
A teste ehhez nines hozziszokva s aki dllandban me-
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legben mosdik és nagyon meleg ruhaval fedi a tes-
tét, annal a bér lyukacsai ellustulnak. elpetyhiid-
nek, nem képesek hirtelen kiligulni vagy Ossze-
huzodni s igy a hidegben kénnyen meghiilnek, ko
hognek, nathasak stb. sth.

Alvas.

Eletiink egyharmadat Atalusszuk. A gyermek
15—12 érat, a nagyobb 8, a kifejlett ember 5-—7
orat aszik. Az alom a legnagyobb demokrata, csak
az ép testet és ép lelket keresi, a beteg testet és lel-
ket elkeriili, ha kiralyi palotaban lakik is. A nappali
munkaban, gondban az agyvel6 elhasznalja a lé-
genyt és helyette mérges anyagokkal telik meg. Ha
az alvas ideje, az est elérkezik, a tagok megsziinnek
dolgozni, megsziinik a latas, hallas, tapintas, csen-
desebben dolgozik a tiid6, lassabban dobog a sziv,
a lélek egyideig miikédik még, az agyvel6ben 6sz-
szekeveri a val6t a valétlansaggal, alomképet raj-
zol, aztan az is elpihen: — az agyvel6 szijja magaba
a friss vért, eltavolitja a mérges anyagokat. Aztan
lassan ujra dolgozni kezd a lélek, sz6vi az alomké-
peket, kezdiink hallani, érezni, aztan felébrediink,
lalunk, a boldog 6ntudatlansig utin kovetkezik is-
mét a mindennapi élet robotos gondja. Aki az almot
elcseréli szérakozasért, mulatsagért, az életet ¢és
egészséget rabolja meg, amit senki soha vissza nem
térit neki. Tehat ne raboljuk el a testt6l az alvast.

Hogy alvasunk pihenés legyen és feliiditsen, ké-
szitsiik el testiinket a j6 alvasra. Ne egyiink sokat
s amig nagy részét meg nem emésztettiik, ne men-
jiink pihenni, tartézkodjunk a sok izgaté italtol, a
sok dohanytol, gyomrunkat ne feszegessék erfsen
fliszeres ételek, lelkiinket a kartya szenvedélyes
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izgalma, farasszuk el testiinket s ami nagyon fon-
tos, ne rossz, fert6zott, elhasznalt, hanem tiszta
levegbjli szobaban térjiink pihenésre s akkor, ha
jon a reggel az 6 ezernyi gondjaval, pihent, fel-
tidiilt testtel és lélekkel foghatunk az élet 11j kiizdel-
meibe.

A Iélek.

Eddig a szép egészséges lesttel foglalkoztunk,
amely a boldogsag egyik forrasa. A test azonban
csak lakas, lakasa a léleknek. Az élet célja a szép
élet. Szép életet azonban csak szép lélek élhet. Ha
utalatos és veszedelmmes a testben lerakodd salak,
nyavalya, ép ugy utalatos az aljas, szemérmetlen,
rathadé gondolatokkal, vérfert6zé vagyakkal telt
lélek. Amint sziikséges a testet mosni, fésiilni, iisz-
togatni, ép ngy szitksége van a léleknek a fegyel-
mezésre, a rend, a tisztasag szeretetére. Sokan a
miiveltséget a szappan szerint mérik. Ez egyoldali-
sag. Mennyivel inkabb sziikséges, hogy a testben a
piszokitdl irt6z6, fegyelmezett 1élek uralkodjék.

Mi a szép lélek forrasa? Az Isten, a mindent lato6,
a lelkinket szemmel tart6, cselekedeteinkért sza-
motkérd, itélé birank, az Isten. Aki el6it nincs sze-
mélyvalogatas, aki minden bizonnyal tébbre be-
csiili a tisztalelkii, egyszerii foldmivest vagy iparost,
mint a fényes palotijaban rothad6 lélekkel jaro
kiralyt.

Emberi szokas a szent dolgok sarbahurcolisa, a
g6g0s ember 6rdogi lazadozasa a legszentebb ellen.
Mikor az ember glinyolja, iildozni akarja az Istent
s mindent, ami hozzaja tartozik, a templomot, a
szertartasokat, papokat stb., 1igy tesz, mintha
orokké élne, mintha az Isten igazodna 6 utana s
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nem neki kellene igazodni az Isten utan. Mintha
az Isten konyorogne neki,hogy felvehesse a menny-
orszagba s nem 6 kényorégne egyszer Osszetett kéz-
zel, kétséghbeesett szemmel tekintve folfelé, hogy
vajjon lesz-e szamara irgalom és bocsanat az itélo
Birénal. Sok ember utolsé ideje itt a foldon csupa
borzongas és csupa kétségbeesés, mert folyton azon
lépel6dik: vajjon megelégszik-e az Isten azzal, hogy
egy egész életb6l mindossze néhdny 6rat szan neki.
Addig lefoglalta idejét a munka, a f6ldi 6romok, a
bilin, a hitetlenség és most azt latja, hogy mindent
itt kell hagyni: pénzt, hazat, féldet, csaladot, or6-
moket, még a testet is és 6 szegényen, j6 cselekede-
tek nélkil, egyediil, magara hagyatva lép az itél6
Isten szine elé.

Az okos ember el6re néz. Tudja, hogy nem lehet
ott aratni, ahova nem vetettiitnk. Azért Ugy rendezi
be az életet, hogy a foldi élet kotelességei mellett
az Istennek is megadja azt, ami az Istené. Tudja
azt, hogy a vallas s6 és finom bors, mely megovja
a lelket a romlastol. Amit Krisztus, az Isten {ia
lanitott, a biblia vagy a kis katekizmus néhany
lapja nagyobb boélcsesség, mint a vilag dsszes tudo-
sainak és iréinak a tudomanya, akik ma divatban
vannak, 100 év mulva pedig elfelejtik 6ket. Tudja
azt, hogy Krisztus utin nem elégedhetiink meg a
természetes josiggal. Igazan erényesnek lenni nem
kénnyii dolog. A vallas forrisaib6l merithet§ segit-
ség nélkiil hosszabb id6n nem vagyunk képesek jot
tenni, a rosszat keriilni, a szenvedést békével tiirni,
a bantalmakat meghocsatani, a sorsnak rosszra-
fordulasat elviselni, az 6nzést legy6zni, a rosszat le-
tenni, a joban allhatatosan megmaradni.

Az Istenhez az Egvhaz vezet benniinket, amely
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2000 esztendd bolcsességével és tapasztalataival
kormanyozza az emberek lelkét. Sok millié ember
iildézte, gyalazta, tagadta 6t. Azok elmultak, az
Egyhaz pedig él s ma is az emberek szazmilli6i cso-
portosulnak koriilotte.

Imddkozzatok! Mindennap imadkozzatokl Ne
elrejtve, hogy a masik ne tudjon roéla. A hazastar-
saknak tamogatniok kell egymast a vallas dolgaban
is. Oriiljetek, ha hazastarsatok vallasos, mert az
Isten félelme a hiiség és j6sag 6re. Biztossag mind-
egyiknek, mert az Isten ott van a lélek mélyén,
ahova az ember vizsgald szeme nem ér el.

Vasdrnap menjetek templombal Nem lehet iga-
zan vallasos ember, aki az Isten hazat nem lato-
gatja. Azért legyetek jelen és meritsetek aldast és
erét a legszentebb 4ldozatbol. Aldozata minden nép-
nek volt, még a poganyoknak is. A kereszténység
aldozata a legfelségesebb: Krisztust aldozzuk fel és
mutatjuk be ajandékul Istennek a szentmisében.
Ne mondjatok, hogy nincs ra idé. Van idé az
evésre, alvasra, a tisztalkodasra: a templomra is
van, ha igazdn akarjuk. Csak hozza kell magunkat
szoktatni, hogy természetiinkké valjék, mint a tisz-
talkodas. A prédikacié pedig seprd, amely kisopri
az el6z6 hét szemetjét a 1élekbil.

Biineidet minden esztendében legaldbb egyszer
meggyonjad. Ez Isten és az Egyhaz parancsa, azért
soha el ne mulaszd. Lelki tisztalkodas, megvizsga-
lasa annak, hogy a mennyorszig felé j6 (iton hala-
dunk-e? Ha pedig baj, betegség aggaszt, lelketeket
nyugtassatok meg az Isten szentségével.

" Tartsd meg a bdjtoket. Eleget vétkezel, ezzel a
kis onmegtagadassal biinteted magadat. Nem azt
eszed, amit talan a gyomrod kivan, hanem engedel-
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mes gyermeke lész j6 édesanyadnak, az Egyhaznak.
Az Istennek nem épen a béjti étel kedves, hanem
a gyermeki engedelmesség.

Nem mondjuk, hogy az, aki imadkozik, misét
hallgat, gyonik, b6jtol, mar feltétleniil j6 ember.
Hibazhat az is, azonban a lelke gyotkere az Isten-
ben, az Isten Egyhazaban van, ha meglazul is, ba
megtépddik is, vjra erére kap. Az Ur Jézus nagyon
jol ismerte az emberi természetet, amikor a szent-
ségeket lelkiink megersositésére rendelte.

Olvassatok jo keresziény iranyu konyveket ¢és
ujsigokat! Ritka embernek van annyi ideje, hogy
sok tanulds utdn mindig ki tudja valogatni a lelki
konkolyt a tiszta buzabo6l. Ezért az ujsagok és
konyvek szoktak helyettiink gondolkodni. Mivel
pedig az ir6 emberek agyafurt, ravasz emberek is
lehetnek, sok embert félrevezetnek. Pedig ettél fiigg
hazank keresztény és magyar jov6je. Mert ha lel-
keink nem értik meg egymast, konnyen ellenségei
lesziink egymasnak. Ezért olyan kényvekre és ujsa-
gokra adjatok pénzeteket, amelyek a mi keresztény
érdekiinket tdmogatjak s a mi lelki nyugalmunkat
elémozditjak. Ha nem tudjatok, melyik koényv és
ujsag j6: kérdezzétek meg lelkipasztortokat.

Szeressétek lelkipdsztortokat! Bizzatok benniik,
kovessétek tandacsukat. Sokan azon mnyargalnak,
hogy gyarlésagot hallottak fel6liik. Ilyesmi nélkiil
nagyon kevés ember van. Azonban nem ezt, hanem
az elveket kell nézni. Az orvos, a gyogyszerész is
lehet gyarlé ember, az orvossagra azonban minden
betegnek sziiksége van és nem szoktuk azt mon-
dani: nem gyogyittatom magamat, mert az orvos-
rol hibat hallottam. A pap nem a maga tudoma-
nyat, hanem Krisztus tanilisat hirdeti. A pap elmu-
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lik, de Krisztus ésaz O evangéliuma megmarad. Ha
nem kovetjiik, nem Krisztus lesz kisebb, hanem mi
lesziink szegényebbek.

Hasonléan szeressétek a tanitékat! Ok is azon
faradoznak, hogy a gyermekek lelkét a sziill6k és az
élet szamara nemesitsék. Nehéz, keserves munka
sok tiirelmet igényel. Es sokan mégis nagy esetet
csinainak beléle, ha a tanité tiirelme valahol elfogy.
Hiszen a csaladfé tiirelemfonala is elszakad néha,
pedig az csak egy-két gyermekkel veszédik. Ne ezt
nézzétek, hanem hogy mennyi jot tesznek a csalad
szamara. Aki a tanité tekintélyét rontja, a iani-
tas eredményét is kétségessé teszi. Azért ne szidja-
tok a tanitot, kiilonoésen ne a gyermek elétt, mert a
lepocskondiazott embertél nein akarja tanulni még
a jot sem. Pedig a jot meg kell tanulni a sajat ér-
dekében.

Szerezzetek magatoknak jobardtokat, minél tob-
bet, annal jobb. Nem magatok vagytok a vilagon,
hanem més emberek tarsasagaban kell élnetek. Ne
legyetek tiiskések, akikt6l mindenki huzddik, ha-
nem simak, akiket mindenki szivesen lat. Kz is
hozz4a tartozik a szép élethez. A nalatok nagyobb
embert becsiiljétek meg, tegyétek meg hiven, ke-
resztény lelkiismeretességgel, amivel neki tartoztok
vagy ha egyebet nem: adjatok meg a tiszteletet
neki, ami illik. A nalatok kisebb emberek irant le-
gyetek elézékenyek, fogadjatok szépen a koszon-
tésiiket, valtsatok veliik baratsiagos szét. Az ilyven
szivesség legtobbszor semmibe se keriil, mégis
kincs, mert kincset kaptok érte: masok szeretetét.
‘Tegyetek nekik szivességet, jésagot, amennyi tdle-
tek telik. Nem szabad senkit lebecsiilni, még a gye-
rekel se. Mindenkinek van egy bhelsd, lelki viliga,
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amelyben ti is ott vagytok: becsiilethen vagy uta-
latban. Sokkal jobb, ha az emberek a sziviik sze-
rint, a hatatok mogott is j6 embernek tartanak,
mint ha talan kiviilr6l 6sszeférnek veletek, beliilrdl
pedig utidlnak benneteket, mint gdgds, Gsszeférhe-
tetlen, kellemetlen embereket. Még akkor is legye-
tek jok masokkal szemben, ha semmit sem kaptok
érte, vagy talan halatlansag lesz a jutalmatok.
Mindegy! ti megtettétek a kotelességteket.

Mindenkit érhet szerencsétlenség, baj. Mennyi-
vel jobb, ha ilyenkor résztvevs, j6 emberek sietnek
a segitségtekre vagy legaldbb &szintén sajnalnak
benneteket, mint ha a csapasok kozt karérom vagy
az utalat fiistje gomolyog koriilottetek. Mennyivel
szebb, ha valakinek a temetésénél ezt mondjak:
kar érte, j6 ember volt, mint ha azt mondjak: csak-
hogy elpusztult, csakhogy megszabadult t6le az
emberiség.

Mindez sokszor aldozatba keriil, taldn pénzbe,
legtobbszor a magunk legy6zésébe. Azonban in-
oven semmit se adnak itt a f6ldén, de az Uristen
cl6tt is ezek lesznek a dicséretelek.

Neveljétek magatokat!

Utoljara szélunk az élet boldogsaganak a forra-
sardl, az onuralomrol, a magunk fegyelmezésérél.
Miért hazasodik a férfi? Azért, hogy kellemes, ked-
ves otthona legven. Ha a mez6rél, miihelybdl vagy
irodabdl elfaradva hazamegy, otthon baratsagos,
mosolyg6 arc, tiszta lakas, puha fészek, kedves,
kacagé gvermekek fogadjak, hogy azt mondhassa:
6! de jo itthon lenni, elfelejtem minden gondomat,
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bajomat, ez a hely kedvesebb nekem mindennél az
egész vilagon. Az asszonynak ezt kell megteremteni.

Viszont a férjt6l azt varja a felesége, hogy & le-
gyen az az erds, becsiiletes, igaz, j6 ember, akirél
6 leany almaiban almadozott, aki 6t megbecsiili,
folemeli, szereti, aki a sz6 betiiszerinti értelmében
feleségének tekinti, akié a fele vagyona, a fele be-
csiillete, akivel mindent megfelez: a szive titkait,
oromeit, banatit. Egyesek azt mondjak erre: ez le-
hetetlen. Dehogy lehetetlen, csak akarni kell. Az
ember hegyeket elhord a helyérél, parancsol tiiz-
nek, viznek, levegébnek — hat csak maganak ne
tudna parancsolni? Tud gytrni, formalni wvasat,
kovet és csak magat nem tudna alakitani?

A hazassagban azonban nemecsak az egyik fél-
nek, hanem mindkett6nek at kell alakulni. Ez az
igazsag. Egy okos asszony mondta a kovetkezdket:

— A hazassigunknak csak az els6 két esztendeje
volt nehéz, addig, mig kiismertiik egymast, amig
joakarattal megtanultuk egymast a jorol meggyodzni
és egyméashoz alkalmazkodni. Azéta zavartalan a
holdogsagunk és latjuk, hogy mily csekély az, amit
a magunk akaratiabél adtunk azért a boldogsagért,
amelyet kaptunk.

Ko6vessétek ti is ezeket. A férj ne gondolja, hogy
a feleségét rabszolgdnak nézheti, akinek egy kote-
lessége van: hallgatni és engedelmeskedni. Ezek az
id6k elmultak és sohase illettek keresztényekhez.
Az asszony épen 1igy gondolkoz6 és érz$ 1ény, mint
a férje, neki is megvan a maga lelki viliga, amely
orommel vagy keserliséggel telhetik meg. Neki
épen ugy jogai vannak az élet boldogsigahoz, mint
férjének. S ezt a boldogsagot a férjnek kotelessége
megépiteni, Viszont az asszony ne gondolja, hogv a
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héazassag Osszekototte Gket, tehat 6 mar kivonhatja
magit a né kotelessége al6l, hogy a hazassagkotés
utan lehet rendetlen, piszkos a haztajaval egyiitt,
hogy hazsartoskodhatik reggeltdl estig. Igy egyik
is, masik is poklot készit hazastarsdnak és ne cso-
dalkozzék, ha a masik a lelkében azon bankoadik,
hogy miért fiizte hozza az életét és reménykedik
naprél-napra, hogy valami betegség, haldl vagy
akarmi mas réven megszabadulhat a gyiilolt hazas-
tarstol.

Rettenetes dolog, val6di pokol a hazastarsakra,
ha az életet veszekedésben kell eltolteni. Egy szo-
baban lakni, egy talbdl enni, egy levegdt szini, ko-
z0s jarmot hizni egy életen keresztiil azzal, akit
nem szeretiink, s6t utalunk — borzaszté kinszenve-
dés, amelvet allat nem birna ki.

Ezért kotelességiik a hazastarsaknak egymaéshoz
alkalmazkodni és a boldogsaguk akadalyait barmi
er6feszitéssel elharitani. A férj mondjon le az isza-
kossagrdl, kartyardl, korhely tarsasagrol; a feleség
viszont igyekezzék minél kellemesebbé tenni az
otthont, hogy az ura el ne kivankozzék hazulrol;
forditson gondot a haza és a sajat személye tiszta-
sdgara. A tisztatalansigt6l rosszszagu asszony uta-
latos. Ne poroljon folvton, kiilonésen ne akkor,
amikor latja, hogy a férje indulatos. Ilyenkor a
legtobb férfi hozzaférhetetlen, mig a nyugalom éra-
jaban szép szelid sz6val nyulat lehet vele fogatni.
Az asszonv ne kéltsén foloslegesen vagy erejiikon
feliil ruhara, fénylizésre. Tanuljon lemondani azért
a boldogsagért, amely bizonyara megér annyit. A
férj nem vonhatja ki magiat bhizonyos tarsadalnj
kotelességek al6l, amelvek miatt néha csetleg el-
marad. Az asszony lissa ezt he és ne akarjon pa-
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pucshdst nevelni, mert ez ellen a legtobb férfi Lii-
takozik. Viszont a férfi lassa be, hogy a felesége se
lehet robotmunkas, aki o6rokké az otthont &rzi,
annak is lehetnek igényei a szérakozisra stb. A
férfi iparkodjék erre médot és alkalmat nyujtani.
Az asszony pedig lassa be, meddig ér a takard és
meddig lehet nyujtézkodni. Széval mindeniitt a
megértés és alkalmazkodds egymashoz és a korill-
ményekhez. Nincs olyan boldogsiag, amely mogétt
nem volna valami, amit el kellett érte hagyni. De
hiszen ingyen semmit sem adnak.

Azt pedig ne mondja senki, hogy ne tudna le-
mondani a rossz szokasokrdl: durvasagrol, karom-
kodasrél, mocskos beszédekrdl, indulatossigrél,
iszakossagrol, szenvedélyes kartyazasrol, rossz tar-
sasagrol, vallastalansagrol, piszkossagrol, porolés-
rol, fényiizésr6l. Mindent lehet, ha komolyan akar-
juk. Az akarat nevelése a miiveltséghez tartozik.
Nem az a miivelt ember, aki sok kényvet 6sszaol-
vasott, hanem aki tud parancsolni énmaganak. Ha
nem sikeriil a zabolatlan vagyunkat, nyelviinket le-
gvézni egyszerre, sikeriil masodszor, tizedszer vagy
félév mulva. S taldn nincs senki, aki nagyobh ju-
talmat kapna a maga féktelen szokasainak meg-
szeliditéseért, a maga csiszolatlansaganak Kkisimi-
tasaért, mint a hazastars, aki megkapja érette sze-
ret6 hitvesének odaadé vonzalmat és tiszteletét, egy
egész élet zavartalan boldogsigit. Egv asszonyon
csodalkozott valaki, hogy milyen fiatal, {ide az arca.
Ezt felelte:

— Ne csodalkozzék! Megmagyarazom: — na-
gyon j6 uram van.

"~ Ime! a zavartalan hazibéke megelégedést, a meg-
clégedés egészségel, az egészség holdogsagot és
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hosszti élelet rejt magaban. Miért ne kovethetné
ezt mis is. Hiszen, amit a boldogsigb6l a masiknak
ad, azt maga is élvezi, beteljesiil a régi k6zmondas,
hogy a szeretet és boldogsig megkétszerezddik, ha
kettéosztjak.

Es ha nem tennék meg egymasért, meg kell ten-
niok a gyermekekért, életitk draga gyiiméleseiért.
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A GYERMEK.

Mi a gyermek?

A gyermek a sziil6k életfajanak varvavart, édes
gyiimolcse. Gondolataik, reményeik, terveik benne
élnek tovabb. A szemek csillogasaban, a paranyi aj-
kak mosolygasaban sajat vériiket, oromiiket, va-
gvaikat, életiiket latjak. A bolcsé mellett ragyogo
jovendd terveit épitgetik. FErette dolgoznak és
orommel dolgoznak, hiszen megvan mar az, akiért
élnek. A gvermek a sziil6k életének folytatasa.
Nemesak az 6 életitk, hanem a sirban pihend 6s6k
¢lete is benne folytatodik s a csalad torténetének,
nagysaﬂanak 6 az O0sszek6lé kapesa, Isten aldasa.
O szerzi sziiléinek az élet 6rémét, a meghecsiilést,
biiszkeségiik lesz és késéhh, ha majd az oOregség
sulya rajuk nehezedik: tamaszuk, vigasztalasuk.

Gyermekildais.

Az Uristen a hazassag legf6bb céljanak ezt tiizle
ki: névekedjetek és sokasodjatok! Ez egy 6rok, ter-
mészeli t0rvényv, amelyet az Isten nem valtoztatott
meg, kivetkezésképen az embernek sem szabad
megvaltoztatni. Tehat nem tolti be az Isten torvé-
nyét az a hazaspar, amely a maga akaratabél csak
két gyermeket nevel fcl, merl ez nem sokasodas,
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hiszen az egy emberparnak csak folytatisa masik
két ember.

A magyar gyermek.

De nemcsak isteni (6rvény ez, hanem tdérvénye
a tarsadalomnak s az édes hazanak, amelynek ke-
belében éliink. Isten csodaja, hogy a maroknyi ma-
gvar nemzet ezt a hazat ezer esztend6n keresztiil
meg {udta tartani. Hatarainkon tadl ellenséges népek
gyuldlete dagadozott. Németek, csehek, t6tok, ola-
hok, racok sarga irigységgel néztek a Duna és Tisza
Kanaanjara. A tatarjaras utidn csak szazezrek ma-
radtak Dbel6liink s ebb6l a kis torzsb6l ijra kihajtoti
a nemzet terebélyes faja. 150 éves tor6kdiulas utan
orsziagunk Osszes lakossaga harmadfél millié volt.
EbD6S] csak masfél millio volt magyar. Es meg
{udta ilartani a hazal a magyar nemzet szamara.
Hogyan volt ez lehetséges? Az Isten megvédelmezte
az 6 életrevalo, becsiiletes népét. A t6rokvilag utan
Magyarorszag népessége 50 évenként duplajara sza-
porodolt. Vagyis minden hazaspar atlag 4 gyerme-
ket nevelt fel. Ez volt a  természetes, a magyar
anyik biiszkesége: a gvényoril, egészséges, életre-
valé gycermekeik. Egv-egy egészséges vérii és egész-
séges gondolkozasi csalad kibocsatotta a maga
6—8 gyermekét s 6sz firtokkel megérte gyerme-
keinek gyvermekeit, latta 6ket maga koérill nove-
kedni. Munkaval és szorgalommal meghdditottak a
foldet, a vagvont, a hirt, a dicsGséget. A sajat véré-
ben latta az orszag jeles fiait, a torténelem csinaldit.

A vilaghaborii minden csapasat ki fogjuk he-
verni, ha a magvar anvidk nem hagyjak iiresen a
hélesdket. Csatat, haborit lehet elvesziteni, de nem-
zelet nem lehel kiirlani, hacsak az a nemzet énma-
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gat 6nként nem irtja ki, ha az lires helyét atengedi
egy masik, élelmesebb, szaporabb fajnak. Se a
muszka, se az olasz nem pusztitott el annyit, se «
Karpatok bércén, se Doherds atkozott sziklai kozt,
mint amennyit elvesztett az orszag, mikor a bilinés
magyar anyak meddék maradtak s sziviik vérével
nem akartak taplilni édes gyiimolcsiiket, draga
gyermekiiket vagy talan er8szakkal tutjaba allottak
az Isten aldasanak. Sokan panaszkodnak az Isten
ellen, hogy csaladjuk elpusztult a haborttban. Nem'
az Isten, hanem az elleniink tamado gonosz ellen-
ség pusztitotta sorainkat. De vajjon nem nagyobh
cllenség-e muszkanal, olasznal, racnal az az anya,
aki maga irtja ki sajat életénck bimboit? Kire ne-
hezedik joggal silyosabb vad, kire hull véresebh
atok? Feleljen mindenkinek a lelkiismerete Isten
el6tt, ember el6itt.

Németorszagot a vilaghabora foldreteperte. Tud-
jatok, mit kialt az egész orszag? Ezt: Anyak! Gyer-
meket adjatok a hazanak! Es tudjak, ha az anyak
j6 hazafiak lesznek, Németorszag 20—30 év mulva
hatalmasab lesz, mint a haboru el6tt volt — fiai-
nak munkija altal. A gyermekirtds gyodkerében
sohasem volt magyar vétek. A magyar anya szerette
gvermekeit és biiszke volt rajuk. Idegen, romlotl
erkolesti, veszni indult népekt6l szarmazott a diva-
los bilin, hogy az anvik szabadulni akarnak méhiik
gyiimolcsétol. A romlasnak indult rémai nép iriotta
a gvermekeit, tonkre is ment, hogv csak a gva-
szos emléke maradt a régi fény utan. A jelen kor-
ban féleg a tilfinomodott, de erkéleseiben rothadit
francia nép pusztitia dnmagat s az & gyaszos pél-
ddja utan erdtlenedik a magvar. Nalunk is van-
nak mAar egész vidékek, ahol a gvermekkacagis
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alig hallatszik. Ahol végig mehet az ember az utcan
s mindeniitt siri csend fogadja, akar a temetében.
Az emberiség ugy érzi magat koztiik, akar a gyil-
kosok tanyajan. S altalaban nem a szegények fél-
nek a gvermekaldastél, hanem a jémodu gazdagok,
akiket az Isten vagyonnal aldott meg.

Aki fél a gyermeknevelés gondjaitol és aldozatai-
tol, ne menjen férjhez. Hagyja a né és feleség hi-
vatasat olyan leanynak, aki az anyasiag hivatasatol
sem retteg. Nem igazsagos dolog az olyan tiszlessé-
ges gondolkozasu leAnyokat kitirni a férjhezmenés
lehetdségétol, akik Oromunel felelnének meg Isten-
t61 rendelt hivatasuknak.

Vannak azonban anyak, akik egy, esetleg két,
talan harom gyermekkel is elvesz6dnek, t6hbtol
azonban irt6znak, mert az sok gonddal, nagy kolt-
séggel jar és elrabolja az édesanya nyugalmat.

A gyermek gond is, dldds is.

Senki sem fogja lagadni, hogy a gyermekneve-
1és sok gonddal, aldozattal, s6t sok lemondassal 1is
jar és korliatot szab az élvezeteknek. Ez igaz. Azon-
ban csak annak nincs gondja a vagyonara, akinek
nincs vagyona. Aki nem épit hazat, annak nem kell
az épitkezés koltségeiért verejtékezni, nem kell adot
fizetni, nem kell a leégés miatt aggédni — de zsel-
lér, lako i1s marad egész életére. Aki nem iiltet fat,
annak nem fajdul meg a dereka az iiltetéskor, nem
retteg a jégverés idején — de nem is szedi a gyii-
molcsét. Akinek nincs gyereke, annak nem kell a
vesz6dségtol, a gyermek megbetegedésétsl, halala-
to] tartani — de lires is marad az élete. A sziil6k
érome akkor teljes, amikor kiterjedt csaladjuk sok
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kedves tagjat latjak maguk koriil. Az az érzés, hogy
betoltotték hivatasukat az emberiség torténetében,
amit az Isten rajuk bizott; mint a termé fa, amely-
nek agait Gsszel érett, édes gyiimoles6k huzzak s a
gazdédja nem azon gondolkozik, hogy kivagja ¢s a
lizre vesse.

Nem annyira az a baj, hogy a gyermeknevelés
sok gondot okoz, hanem inkabb az, hogy a sziil6k
helyteieniil nevelik, elkényeztetik gyermekeiket s
ezzel annyi gondot és aldozatot szerezmek Gnma-
guknak, hogy a gyermeknevelés terhiikre valik.
A valosag az, hogy t6bb gyermek mellett a gyer-
meknevelés kénnyebb és jobb gyermekeket lehet
nevelni.

Egy gyerek, nem gyerek.

A kevésgyermekii sziildk 6nmagukat buntetik.
Egy gyerek, nem gyerek — monjda a magyar koz-
mondas. —- A gyerek olyan, mint az livegpohar —
mondja a masik kézmondas — kénnyen torik, azérl
j6, ha 16bb van bel6le. Alattomos, ismeretlen gyer-
mekbetegségek, viratlan szerencsétlenség igen sok
csaladot ér s ilyenkor a sziil6k agyafurt szamitasa,
hogy csak ennyi gvereknek szabad lenni — bhor-
zasztO biintetéssé valhatik. Hany csalad vesztette
el a haboriiban egyetlen fiat s most kétségbeesve
lordelik a kezeiket, hogy a szamitids nem ugy vagott
be, ahogy 6k terveziék: hidba éltek; az életitknek
nincs folytatasa; Oscik vagyonat, faradsaguk gyii-
mdlcsét-idegen emberek kezére kell juttatni. Vidol-
jak az Istent, az Ur pedig azt kérdezi t6liik, amit a
testvérgvilkos Kainiol kérdezett:

—- Hol vannak a 16bbi gyermekeid? Sziamon ké-
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rem t6led azokat, akiknek vildgrajottét te magad
akaddlyoztad meg.

Az egy gyereket nem lehet j61 nevelni.

Egy gyermek mellett a sziilbk agyonaggddjak
magukat. A tobb gyermek mellett az aggddas
ugyanaz marad, de megoszlik, eltompul és az a
meggv6hz6dés érlel6dik meg, hogy a tulfeszitelt ag-
godas igazsagtalan és indokolatlan.

Ha a csaladban sok a gyermek, ezzel egyiitt jar,
hogy az apa érzi a felel6sséget, amely raja haram-
lik, erkélcsdsen, jozanul, takarékosan él. A gyer-
mektelen vagy kevésgyermekii sziill6k pazarlasra,
konnyli életre hajlandok. Igy nevelik gyermekeiket
is, ami mindenesetre hatranyosabb, mint az ckos
szigerusag. Kevés gyereket a sziilék a maguk bol-
csesége szerint iparkodnak nevelni. T6bb gyereknél
a szil6k nem birjak magukat annyi felé osztani,
kénytelenek valamit elhagyni s ekkor odaall he-
lyettiilk a legbélcsebb nevelé: a természet. Kevés
gyereknél a sziil6k mindent elkévetnek, hogy a gye-
rcknek mindent el6teremtsenek. A tobb gyereknél
ez lehetetlen, tehat a gyerek maga segit magan,
vagy egyik testvér a masikon és kialakul a legjobb
nevelés, amire a természet tanitja az embereket: ne
vard, hogy mindent masok, a sziil6k tegyenek meg
helyetied, hanem légy ember a magad erejébél.

Barmennyire szeressék és dédelgessék a sziilok
gyermekeiket, azért a gyermek lelkét legigazabban
csak egy masik gyermek, a testvér érti meg. Ezek
egviitt pajtaskodnak, jatszanak, hancuroznak, bir-
koznak. Ez természeles. Az azonban nem termé-
szetes, hogy a gvermek szorakozasat mindig az
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oreg talalja ki. Belevezetheti, igazgathatja is, azon-
ban-az alland6 gyamkodas ellene van a természe-
tességnek. A fat sem a masik fa neveli, legfeljebb az
arnyékaval védi, de meg is birkézik a viharral. A
{estvértelen gyermeknek lehet sok jatéka, de a gyer-
meksége valéjaban oromtelen. Hogy a tobb gyer-
mek egyiiitnevel6dése mennyire sziitkséges a helyes
és célszerli fejlédéshez, bizonyitja az a tapasztalati
tény, hogy a vilagtérténelem legnagyobb emberei:
tudésai, kolt6i, allamférfiai, hadvezérei altalaban
sokgyermekii csaladbol szarmaznak. Minél keve-
sebb a gyermek, annil kevesebb a jonevelés lehet6-
sége. Az egy gyermeket agyonpatyokaljak, agyon-
kényezletik, egyik kézb6l a masikba adjik, min-
denki a kedvét keresi: apa, anya, dada, nagysziil6k,
rokonok, mindenki dajkalja, mindent beletémnek,
nagyralatéva, nagyigénylivé nevelik s természete-
sen elrontjak. Nagyon sok embernek lelkében nagy
tehetségek szunnyadnak. Ezeket fel kell ébreszteni.
A tapasztalat azt tanitja, hogy a kényeztetelt gyer-
mekek elpusztulnak, a tehetségeik nem fejlédnek, -
hanem eltompulnak, elalusznak. Ahhoz, hogy [eléb-
redjenek, kiizdelem, eréfeszités sziikséges. A gyer-
meket az életnek kell nevelni. S kit kényeztel az
élet? Senkil. Az elkényeztetett ember hamar kila-
rad, hamar 6sszetorik vagy legalablh kesertilelkd,
vilagfajdalmas lesz. A sziilék elhalnak, hatrahagy-
jak az elkényeztetett, minden jéhoz szoktatott gyer-
mcket, aki sziiléit okozza, hogy nagy szeretetiikkel
az 6 boldogsaganak sirjat astak meg. Az élet kiiz-
.delmei kozt sokkal biztosabban kamatozé téke az
edzett lélek, mint a nagy vagyon. A nagy vagyon
kénnyelmii ember kezében konnven elfogyhat, a
kemény ember belekapaszkodik abba, amit szerzett,
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nem ijed meg a kiizdelemt6l, a lemondast6l s nem
torik Ossze a kiizdelem viharaban. A tapaszlalat
tényleg azt bizonyitja, hogy a hatalmas csaldadok
kicsiny sorsbél, nehéz nélkiilozések kozt kiizdotiék
fel magukat. Mikor aztan az utédok joléthez jutot-
tak, puhakk4a lettek, dologtalansiagban, d6zsélésben
keresték az élet boldogsagat, a vagyon nemcsak
hogy nem gyarapodott, hanem elolvadt a kezeik
_kozO6tl. Hogy megmentsenek belSle valamit, nem
er6slelkii, szerz6 embereket nevelnek, akik tjra
ragyogova tennék a csalad kopott hirnevét, hanem
kimondjak: nem szabad tobb gyermeknek lenni. Az
egyetlen, de elpuhult gyermek pedig végére jar a
vagyonnak is, a hirnévnek is. Igy biinteti a biin én-
magat. '

A gyermekirtds biintetése.

A gyermekirté anyak azonban szoérnyen buntetik
onmagukat is. A sokféle idegesség, a borzaszto fej-
fajasok, a néi bajok, amelyeket a klinikdkon orvo-
solnak, a vérmérgezések, a rakbetegségek, szérnyii
szenvedések ulan korai halal, fehér koporsoé a biin-
letése az O6rdogi mesterkedésnek, a magzat elpuszti-
thsarak. Gyogyszeriill bromot, morfiumot szednek s
a ba) tovabb folytatddik. Itt a f61don. De mi kovet-
kezik majd a masik vilagon, ha majd az ilyen anya
- az Isten itéloszéke el6tt remeg? Hogyan fog megfe-
lelni, ha majd szamot kell adni a gyermekgyilkos-
sag okardl? Megelégszik-e az Isten azzal, ha majd
valaki a kényelem féltését vagy a vagyon eloszlasat
hozza fel okul? A rablé gyilkol, mert az idegen pén-
zére vagyik. A biine rettenetes, de mennyivel na-
gyobb annak az anyanak biine, aki a sajdt gyerme-
két 6li meg és a sajat életét legdragabb kincsétol
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fcsztja meg? Mit fog majd felelni a masvilagon,
amikor artatlan apré lelkek allanak majd az ut-
jaba és azt mondjak neki:

— Anyam! Te voltal a gyilkosom! Bevadollak az
Isiennél, ne lehessen neked nyugalmad, aki a gyer-
mekedet megfosztottad az élet 6rométsl.

Tehat mi helyesebb? Engedelmeskedni-az Isten
torvényének, vilagra hozni azt, akivel maga az Isten
ajindékozta meg; résztvenni a teremté Isten mun-
kajaban, vagy szérnyli betegséget s még szérnyiibb
bilindk terhét hurcolni az életen at és az élet utdn?
Az Uristen arra teremtette az anyit, hogy gyerme-
keket hozzon a vilagra, hogy kiteremje magat, mint
a gylimoélcsfa. Akkor egészséges, ha kitermi magat.
Hiszen a gyiimolcsfanak se szokas levagdosni a
lerm&bimbajat, nem nyomorgatjik, nem kinozzak,
hanem hagyiak a maga utjan fejlédni.

Egy borzaszté biintetés.

A gvermekirtis egyik borzaszté biintetése, hogy a
gyermekirté anvanak a leanya igen gyakran 6rokli
a magtalansagot. Hidba megy férjhez, hidba var;ak
az Isien aldasat, az édes giigy6g6 aprdosigot,. nem
jelentkezik. Az anya biine dtkozott atka lesz az ulo-
doknak. A csaladi élet iires, 6romtelen lesz, vadas-
kodasok, civédasok, gyiilolet, egymas megutalisa
lesz a gylimoéles ott, ahol embergyiimoles6t vartak.
A hazastarsak hiaba gyiijtéttek vagyont, nincs,
akire hagyjik. Akarhany aztan ziillésnek adja ma-
gat, kinozza onmagal, hazastarsat, hiszen nincs
c¢élja az életnek. Ha gyermekei volnanak, tudna,
hogy miért dolgozik becsiiletesen, mert tudja, hogy
a tiszta nevét, a verejtékkel szerzett vagvonit az §
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gyermekei, az & vére Orokli. Zillott, céltalan életit
emberek atka a tarsadalomnak, atka a hazanak.

A holland katholikusok boldog csaladi életérdl
gyonyorit dolgokat olvasunk. Naluk mindeniilt
sok a gyermek. Nem ritka a 24 gyermekes csalad.
S valamennyinek akad kenyere, mert hiszen kény-
telenek valamennyit munkara nevelni. Ilyenek a
svajciak, a francia bretagneiak, a német katholiku-
sok sth. Az ilyen néptorzs szdz esztendé6 mulva
olvan lesz, mint a terebélyes nagy fa a ko-
rulétte sinvl6d6 csenevész cserjék kozott. A protes-
tansok évrdl-évre hatrabb szorulnak el6liik: a lelki-
ismeretes katholikussagnak van jovéje itt a foldon
s az Isten alddsa varja 6ket az Orokkévalosagban.
A gyvermekirtok nemzetiik, fajuk gyilkosai, haza-
fiatlanok, akiknek szaja hiaba énekli: Isten aldd
meg a magyart!

A csaladban jo6, ha fia is van, meg leany is, mert
hiszen az életben férfiak és nék szerepelnek. A kii-
Ionb6z6 nemekhez mar a csaladban hozza kell
szokni a gyermeknek. Szerencse, ha két fin és két
leany van, akkor a szeretet nem halmozdédik egy
fiura és egy leanyra tulsagosan. Ha 6t vagy hat,
vagy {dbb van, akkor a gond egyikrél a masikra
szall, szétoszlik. A gyermekek a sziil6k feliigyelete
alatt egymas kozt, a természet rendje szerint és nem
mesterséges okoskodasok alapjannevelddnék.Ezért,
ha valaki azt akarja, hogy j6l nevelt gyermekei le-
gvenek, ne féljen a sok gyerektol. Aki az életét nem
hajlandd odaadni a gyermekeiért, az nem érdemli
meg, hogy gvermekei legvenek.



A magtalansdig

nagy fajdalom, sok csaladi szerencsétlenségnek és
binainak forrasa. A tudosok szerint a férfi magla-
lansaganak oka a sok ivas (kiilénésen fiatal kor-
ban), a tulhajtott nemi élet; a nénél a tisztialkodas
hidnya, kiillénosen a rendes néi bajok idején, eset-
leg biinds mesterkedések a gyermekaldas ellen.
Ezenfeliil ismeretlen okok is lehetnek, amelyeknek
ferrasa titok marad. Orvossag: egészséges életrend,
a megtartoztatas. Egyébként pedig j6 ilyen esetben
lelkiismeretes orvosaoz fordulni.

Gyermekvir:s.

A sziil6k minden modon azon legyenek, hogy
egészséges, jOl sikeriilt gyermekeik legyenek. A jé
gyermek az élet boldogsaga, a rossz gyermek a
sziilé6 atka. Ha azonban a sziil6k sokat varnak gyer-
mekeiktdl, nekik is aldozatol kell hozni érettiik. Ez
a gond mar a sziiletés el6ti,s6t az élet els6 pillanata-
ban megkezd6dik. Az orvosok szerint a gyermek
egészséges, okos, jO erkolesti lesz, ha a szilék is
mértékletesen élnek egymassal. Az apa Orizkedik
a haragtol, felindulastol, rossz szenvedélyektdl, buja
oromoktol, kiilébnoésen a részegségtol. Ilyen allapot-
ban nem kozeledik feleségéhez, hiszen tudja, hogy
a gyermek azt a vért 6rokli, amely az apaé az apa-
sag pillanataban volt. A hiilye, vizfejli, nyavalyald-
rés és hasonl6 betegségben sinyl6d6 gyermek rend-
szerint a részeg apatél kapta szomoru orokségét.
Természetellenes és a gyermek kara az is, hogy az
apa a lisztulas idején kozeledik feleségéhez.

Mikor kezd a lélek élni? A természet rendje sze-
rint az anvaméhben koériilbeliill 3—4 nappal a tisz-
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tulas el6tt és a tisztulas megkezdddése utan koriil-
beliil 10 napon at egy, esetleg t6bb termé sejt var a
meglermékenyitésre. A megtermékenyiilés pillana-
tiban megkezd6dott az 1ij élet. Nemcsak a test, ha-
nem a lélek élete is. A test a sziill6kt6l szarmazik, a
Iélek az Isten ajandéka. A torvényes hazasfelek ko-
z6tt ez mind szent és tiszteletremélté dolog, amit
maga a teremt6 Isten szentel és ald meg, a tarsada-
lom, az allam pedig térvényekkel és jogokkal bas-
tyaz koriil. Aki a hizassig eme tényében szégyen-
leni valo, cstinya dolgot talal, az maga vitte azt
abba. Ami a hazaséletben kett6jiik kozt torténik, az
kett6jilk titka. Kiviilok csak az Isten tudjon rola.
Aki ezeket a titkokat kiviszi, ne csodalja, ha az
ulcara keriil. Ha 6k nem tudjak megérizni a titku-
kat, hogyan drizze meg egy idegen.

A terhesség idejét egészen pontosan alig lehet
megallapitani. A jelei azonban sokfélék lehetnek:
fejfajas, emésztési zavarok, hanyinger, szivdobo-
gas, altalanos gyengeség, étvagytalansag, nagyétii-
ség, fogfajas, a test, kiilondsen a labak faradtsaga,
a havi tisztulas elmaradisa stb. Biztosat azonban
csak az orvos mondhat. Az anyanak ezen id8 alatt
lehetdleg vigyazni kell. Ovakodjék a fliz6 haszna-
Iatatol, mert elnyomoritja a fejl6dé magzatol. Vi-
gyazzon a meghiiléstl, ne tadncoljon, ne ugorjon,
ne emeljen terhet, ne tegven nagy sétakat, mert ez-
zel szinténizgatja magat. Kénnyii emésztésii ételeket
egyék: gyiimdlesot, tojast stb. De ne egyék és ne
igyék sokat, ne egyék zsirosat. A rendes hazi dolgait
végezze és ne pihenjen sokat, ne heverjen a diva-
non, mert 2 magzat tilsagosan erés lesz és veszedel-
met hozhat a sziilésnél. Ne igvék szeszes italt, kiil$-
nosen palinkat (ez az 6rdog teje), hort, sért is csak
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kis mértékkel. Vigyazzon a székelés rendességére,
szitkség esetén igyék keseri vizet. Az utolsé étkezés
legyen legalabb két 6raval a lefekvés el6tt. Terhes-
sége idején vigyazzon, hogy ne nézzen tiizet, égett
sebet vagy valami idétlen, csiinya dolgot, mert
mindez visszahatassal lehet a gyermek fejlédésére.

Gyonyorii hivatas az anya hivatdasa: az anyasag.
A gyermek jellemének az anya a kialakitoja. -— A
ketté 9 honapon at egy test és egy vér. Ami az anya
lelkében ezen id6 alatt megfordul, az lesz a gyermek
gondolata is. Az anya fajdalmat, gondjat, nyomorii-
sagat, aggodalmait, izgamait atéli a gyermek is. De
mennyorszg a gyermek élete, ha az édesanya ked-
ves, megnyugtats, vidim gondolatokkal foglalkozik.
Ha lelkében az Isten irant val6 bizalom, szent re-
ménység él. Az ilyen gyermek vidam kedélyili, ren-
dezett gondolkozast lesz. Valdsag lesz a kézmon-
dasb6l: az alma nem messze esik a fajatol. Okos asz-
szonynak okos gvermekei szoktak lenni, hacsak az
apa rossz, részeg vére az élet els6 pillanataiban meg
nem rontotta a fogamzé életet, vagy a rossz nevelés
meg nem valtoztatta a szépen fejlédé reményeket.

A szentek életében sokszor meglepetve olvassuk,
hegy némelvik szent mar csecsemékorabancsodala-
tcsan cselekszik. Aki nem gondolkozik, mesének
tartja az ilyesmit. Aki azonban tanulminyozza az
emberi természetet, azt latja, hogy édesanya szent,
tiszta, Istenért rajong6 lelke atéroklédott magza-
tara. Azért a gvermekvaré édesanya imadkozzék
-sckat, jaruljon t6bhszor a szentildozéshoz, olvasson
szép, okos kényveket (Vorosmarty Mihaly. Petéfi
Sandor koltolelkdi édesanvjuktdl 6rékolték a kolté-
szet irdant valo lelkesedésiiket). Férje, sziilBi, hozzi-
tartoz6i kiméljék meg a haragtdl, kellemetlensé-
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gektdl, csinya gondolatoktél, hogy a sziiletend6
gvermek kedves, szép, okos gondolatokat 6rokoljon
az 6t szive alatt hordoz6 édesanyjatol.

A gyermek a betegséget is orokolheti a sziilok-
t6l. Ha azonban az anya vigyaz és a férj kiméh 6t,
ha a sziiletés utan jo levegén tartjak, jo taplalékkal
taplaljak, vigvaznak a tisztasigra, a gyermek meg-
eré6sodik s a betegség alapja elgyengiil. Igy van ez
fileg a tiiddovészeseknél.

Az anya keresztény lélek szerint cselekszik, ha a
sziilés el6tt meggyonik és megaldozik. A gyonéas
megtisztitjia a lelket minden ratapadt gyarlosagtdl,
az Ur testének vétele pedig szent, felemel6 és meg-
‘nyugtaté gondolatokkal t6lti el lelkét. Erre van
szitksége a magzatnak is. Masrészt azonban tudni
kell, hogy az anya élete veszedelembe 1is juthat.
Egyediil helyes tehat, ha a veszedelemben Isten ke-
zében van. A férj a terhesség idején iparkodjék fele-
ségét vigasztalni, batoritani, szorakoztatni. Jarjon
vele sétain és megnyugtatd, vidam gondolatokat éh-
resszen a lelkében. Kiillénosen sziikséges ez az els6
szilés idején, amikor igen sok anya nehéz gondo-
Iatokkal, a halal félelmével gyotri magat.

A terhesség ideje rendszerint 270 nap. Azonban a
210) napos magzat mar életképes. A vilagra johet
hetekkel el6bb és hetekkel kés6bb, attdl fiigg, hogy
hogyan fejl6dott, hogy milyen az anya taplalkozasa
és kedélyallapota.

Elokésziiletek.
Legyen gond a szobara, ahol a gyermek a vilagra
jon. Legyen tiszta, viligos, tagas és ne s6tét és ne

eldugott. A sziiletés elStt a szobat ki kell tisztitani.
Az agyat szodas vizzel meg kell mosni. A gyermek-
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ruhat és agyruhat nemcsak kimosni, de kifézni is
kell. Miért? Azért, hogy a sziilésnél semmiféle fer-
1626 tisztatalansag a vérbe ne keveredjék. Az ilyen
fert6zés szokta okozni a gvermekagyi lazat. Egyéb-
ként pedig a lazat, a forrosagot mindig figyelni kell.
Ha tilsadgosan emelkedni kezd, orvost kell hivni. A
babak koziil nem a legolcsébbat, hanem a legtisz-
tabbat kell valasztani. Az anya vajidéasai kozben
vizen kiviil egyebet ne vegyen magahoz. A nehéz
orakban ne essék kétségbe, ne jajgasson, hiszen na-
ponta koriilbeliil szdzezer ember }én a vilagra s ha
a sok millié anya atesett mar ezeken a szenvedése-
ken, 6 is elviselheti Isten segitségével.

Mikor a gyermek megsziiletik

sirni, illet6leg kiabalni kezd. Ez természetes. A ki-
csiny tiidd el6szor érintkezik a levegdvel és nii-
kodni kivan. Beszélni nem tud, tehat hangot Aad,
ahogyan a torkan kifér. Isméleljik, hogy rend-
kiviili fontossagu, hogy a gyermek mar akkoer
liszla, egészséges levegt szivjon be, hiszen orakon
it ez az els6 taplaléka. Azért, ha lehet, az ablakot
ki kell nyitni vagy legalabb gyakrabban szelloz-
tetni. A gvermekszobaban sohase f6zzenek, ne
mossanak és ruhat ne szirogassanak a kalyhan. A
kiparolgé gizilk mérgei a gvenge tiidének, akar-
hany esetben ilvenkor ver fészket a gvermek testé-
ben az elsé tiid6évészhacillus. A tiszta, iide levegd
egvébként is a gyermek legfontosabb életsziikséa-
lete, fél taplaléka. Ez erdsiti, pirositja. Kés6bb is,
minél tovabb van a szabad leveg6n, annal jobban
edz&dik, mig a szoha levegdjében satnyul és gvenge
marad az ellenallasra,
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A gyermek tdpldlisa.

Ha a vilagra jott gyermek kiabal, sok anya azt
hiszi, hogy éhes, tehit megszoptatja. Ez teljesen
-téves felfogas. A gyermek sziiletése wutan 6—12
6raig nem igényel taplalékot. Hozott magaval any-
nyit, hogy abbél addig megél. Ezt a természet
bolesen igy rendezte be. Ezalatt az anya kipiheni
faradalmait. A gyermeket j6 meleg vizben megfii-
rosztik, tiszta, egészséges levegGben elalszik és
csak azutan taplalja 6t el6szor az édesanyja. Nagy
tudatlansag vagy nagy gonoszsag, ha ezalatt az id6
alatt a gvermeknek cukros vizet adnak. A késSbbi
bélhurutnak, a sok sirasnak, nyugtalansignak ez
szokott a fundamentuma lenni. A cukor ugyanis
megsavanyodik és beteggé teszi a beleket. Csak
Orcszorszaghan hal meg annyi kis gyermek, mint
Magyarorszaghan. Az okokat keressiik az ilyenek-
ben.

Ki tdplalja a gyermeket?

Ha csak valami hetegség nem akadalyozza, min-
den koriilmények kézott az édesanya. Adhat-e a
gyermmekének valami édesebbet, mint a sajat életé-
hél valé? A vér és tej legkozelebb allanak egymas-
hoz. Az édesanya sohasem lesz belsébben egybe-
forrva gvermekével, teste, lelke, vagyai, reményei,
legszentebb érzései, soha tobbé tigy 4t nem o6mle-
nek gyermekébe, mint mikor az élet forrasat, kebe-
1ét nvujtja neki. Az 6vé volt a gvermek egészen,
miel6tt a vilagra hozta, folytassa ezt az egyiittélést
tovabb, ameddig Iehet és ne bizza bizonytalan ide-
genre, akinek hels§ viligit nem ismerheti. Az anya
altal taplalt gyermek sokkal jobban fejlédik, mint
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a masik. Ez természetes, mert semmiféle taplalék
nem felelhet meg neki jobban, mint amelybél el6-
z6leg élt. Ha az anya nem taplalja gyermekét, keble
megdagad és elball a tejlaz. A gyermek tdplalasa
az anya egészsége. Az orvosok szerint sok vérsze-
gény, ideges anya betegsége csillapul, vidam és
egészséges lesz. Az anya, ha nem maga taplidlja
gyermekét, vétkezik sajat leinya és unokai ellen,
mert a leanyai is orékolni fogjak az anya termé-
szetét és 6k is tejhianyban szenvednek. Az orvosok
szerint 1000 kis halott kéziil csak 70 olyan akad,
akit az édesanyja taplilt, a t6bbi mesterséges tapla-
las Gtjan szita magéaba a betegség csirajat. A tehén-
tejet a gyermek nehezebben emészti, mint az anya-
tejet, mert a tehéntej sajtrészecskéi és vizrészecskéi
emésztetlenek maradnak.

Sok anya azért nem akarja gyermekét taplalni,
mert fél, hogy hamar elhervad. Ez nem igaz. Akar-
hany bijos oOregasszony maga taplalta szamos
gyermekét. A korai Oregségnek a silirli anyasag
szokott az oka lenni, amikor az anya nem pihente
ki magat és mar twjra teherben van. Vagy egyéb
okok, kiulén6ésen a mértéklelen érzéki élet, amir6l
jobb nem sz6lni.

Ha az anya betegsége miatt orvosi tanacsra da-
dara kell szorulni, akkor orvoshoz kell fordulni,
vizsgalja meg: egészséges-e és tisztaéletli-e? Nagy
baj az, hogy a legtébb szoptatés dada akkor vallal-
kezik, mikor a maga kis torvénvtelenén til adoltl.
A szoptatés dada lehetdleg egvkord legyen az
anyaval s ha lehet, a sziilés ideje is egyezzék meg
az anyaéval. A dada az idejét ne tolise semmitte-
véssel, mert a leje elzsirosodik és artalmara van a
gvermeknek. Nem ritka eset, hogy a dada a gver-
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meket nemi részein csiklandozza, hogy csendesebb
legyen. Ezzel f6lébreszti benne a nemi érzést, ami
‘egész életére karos lehet.

Az anya elsé teje olyan, hogy a gyermek emész-
tését és a visszamaradt anyagok eltavolitasat elGse-
giti. Ezt a természet bolcsessége rendezte igy be. A
kovetkez6 napok teje egészen mas. Ha a tej rogtén
nem indul meg, egy-két kisérlet utan rendbe jon.
Ha nem: az orvos tanacsat kell kikérni. A szopta-
tasnal legcélszeriibb, ha az anya félig fekvé hely-
zetben van. Az édesanya ne fektesse gyermekét
maga mellé. Sok szerencsétlenség tértént mar ugy,
hogy az anya mélyen elaludt, keze vagy ruhaja a
kis gyermek szajara hajlott, elszoritotta a levegdt
és megfojtotta a draga gyermeket.

Eleinte éjjel is kell taplalni a gyermeket, ha fel-
ébred. Lassan azonban mind hosszabbak lesznek
a sziinetek, mig néhany hét utin az egész éjet at-
alussza. Eleinte kevés taplialékot képes magahoz
venni, kés6bb hévebben igényli, kézben azonban
aprobh sziineteket tart a taplalkozashan. Az anya
ilvenkor ne veszitse el tiirelmét. Gondoljon arra,
hogy 6 is volt kicsiny és 6 se csinalta maskép.

A j6 gyermek.

Az okos szilld tigy neveli gyermekét, hogy az jo
gyermek legyen. Sok gyermeket nem gy6znek di-
csérni: mintha nem is lenne gyermek a haznal,
olyan csendes. A masik pedig egész éjjel ordit, hogy
az egész csaldd kétségheesik miatta.

Természetes, hogy az ilyen gyermekek anyai fél-
nek aztan a gyermektol.

Pedig legtobbszor a sziilok maguk okai gvermie-
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kiikk nyugtalansaganak. Emlitettiik mar, hogy
mi nyugtatja meg, mi altatja el a gyermeket: A
tiszta levegé féltaplalék. Ha az anya maga taplalja
gyermekét. Ha nem ad neki cukros vizet. Igen fon-
tos dolog az is, ha a gyermek taplalasanal rendet
tartanak. Szokasuk egyes anyaknak, hogy ha gyer-
mekiilk megnyikkan, rogtén a szijidba nyomja a
mellét. Sziikséges-e a taplalék vagy sem — nem
keresi. Mivel pedig a gyomor a f6l6slegeset képte-
len megemészteni, megsavanyodlk benne, k1buk_|a
vagy bélhurutot kap tdle és természetesen sir — az
anyja hibajabol. Elég, ha a csecsemd 24 o6raban
hatszor-hétszer, vagyis 3—4 oOranként taplalkozik.
Eleinte a gyermek falink, mindig enni kivanna,
2—3 nap alatt azonban hozzia lehet szoktatni a

lombél vagy tiid8gyakorlatb6l kiabal — aztan
latja, hogy hidbavalo a larmazas — abbahagyja.
Ha a gyermeket hozzaszoklatjdk a falanksaghoz,
zsarnok lesz, folyton koévetel6zik s nemcsak a csa-
Iad nyugalmat veri fel, hanem rosszabbul is fejlo-
dik, mint a rendes, okosan beosztott taplalas utan.
Hiszen még az allatot sem szahad folyton etetni.
Ha hizlalni akarjik, mindenki tudja, hogy a ren-
desen beosztott taplalas célravezetébb, gyorsabb
credményt ér el, mint a folytonos ectetés. Mennyi-
vel inkdbb all ez a kényes gyomrit emberre.

Az anva, ha gvermekét taplalja, kdnnyen
emésztheté ételeket egyék. Erdsen fiiszerezett vagy
savanyu ételek: savanyu kaposzta, retek, hagyma,
fiistolt vagy sé6zott hus, sajt artanak az anyatejnek.
Ha szomjas, igvék cukros vizet, azonhan keriilje
a szeszes italt, mert a szeszhen alkohol, méreg van,
ami izgat és a fejl6d8, gyenge élet mérge,
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Nagy biin, ha az édesanya, hogy szabaduljon a
gyermeksirastol, palinkaba martott kenyeret vagy
plane altat6 maklevet ad neki. Ezek a gyermek lel-
kének gyilkosai, akik hiillye szerencsétlenekel ne-
velnek. Az édesanya legjobb tapliléka a jo
tehéntej.

Ha az anya maga tipldlja gyermekét, okosan
teszi, ha taplalas el6tt nedves ruhaval megtorli a
bimbét, a kend6é masik sarkaval pedig a csecsemd
ajkat. Az aprésag ugyanis konnyen megsértheti a
bimbét és valami megsavanyodott ételbacillus gyu-
ladasba hozza az anya keblét. Viszont az édesanya
a gyermek szajaba vihet valami tisztatalant. Néme-
lyik anya a bimboéra egy kis gummikalapkat szokolt
hizni, hogy a gyermek kozvetleniil ne érintse és
esetleg meg ne sértse a gyengén fejlédott bimbot.
Jol esik a glycerinnel vagy vazelinnel val$ kenés is.

[Ha a gyermeket gummival taplaljak, a gummit
minden taplalas el6tt meg kell mosni, hogy a meg-
savanyodott tej rajt ne maradjon.

Az édesanya vigyazzon a csecsemé taplalasnal a
rendes emésztésre. Ha zavar van, egyék f6tt aszalt-
szilvat vagy igyék orankint egy-egy korty vizet és
a székrekedés megsziinik. A gyermektaplalis ide-
jén tartézkodjék a nemi élett6l. A havi tisztulas
ilyenkor késébben jelentkezik, de a negyedik ho-
naptol a nyolcadikig megszokott érkezni. Ilyenkor
az anyatej megvaltozik, a gvermek nehezen emészti
meg, esetleg kihdnyja.llvenkoraz anya hagyja abba
a szoptatast és masféle tejjel taplalja gyermekét.
Ha az anya koézben allapotos lesz, hagyja abba a
szoptatast, mert harom élet taplalasira gyenge és
elégtelen. 7—8 hoénapnal tovabb ne taplalja gyer-
mekét. Ha a gyermek az anyatej mellett elbirja mar
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a tehéntejet, azt is adjanak neki és pedig mindig
tobbet, mig végre az anyatej elmarad. Mivel a
tehéntejben sajtrészek vannak, eleinte vizzel kell
vegyiteni. Az elsé hénapban két rész viz, egy rész
tej (a vizet el6bb fel kell forralni), a masodik hé-
napban egy rész viz, egy rész tej, a harmadik ho-
napban két rész tej, egy rész viz. A hatodik, kilen-
cedik hénapban j6 mar a dara tejben, s6t szép las-
san spendt és mas tejes fézelék is adhat6. Nem sza-
bad azonban kaposztat, savanyu, fiiszeres dolgokat
adni. Ezekt6]l kapja a gyermek a bélhurutot és nyii-
g0s lesz.

Bolesoé vagy dgy?

A gyermeksirds egyik oka, ha a gyermeket agy
helyett bélcs6be fektetik. Addig dobaljak, hintaz-
zék, razzak jobbra-balra a gyenge agyvelejét, a
kicsi gyomrat, mig elkabul és elalszik. Ha ezt az
elk4bitast, ringatast megszokta, késébb sirva kive-
teli s a sziiléknek roppant gondot és faradtségot
okoz. Még rosszabb, mikor a gyermeket tigy akar
jak elaltatni, hogy karjukra veszik, 16baljak vagy a
hatat iitogetik. Ha ez se hasznal, jon a szoptatés,
azlan az ének, végil a siras, mikor az anya egyiitt
sir gyermekével. Ahelyett, hogy megnézné, tiszta-e?
Nem fekszik-e ferdén? Nem nyomja-e gyirddés a
kis testét? Ha a gyermek egészséges, jollakott, tisz-
taban van, tiszta levegé6t szi, gyonyoriien elalszik a
maga Agyacskajaban, szinte nem is tudjak, hogy
gyermek van a hazban. Nem szabad elfelejteni,
hogy a gvermek ép olyan ember, mint aminék mi
vagyunk. Talan mi is megszoknodk, hogy elszédi-
tés, hinliazas utan aludnank el, de az nem természe-
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tes. Hanem természetes a nyugodt, mozdulatlan,
nem zavart pihenés. Erre kell a gyermeket is ra-
szoktatni és akkor sokkal kevesebb baj van vele,
mintha hozziszoktatjik a boélcsében val6 ringuatas-
hoz és éjjel-nappal rancigalni kell. Hogy a mi ore-
geink is igy csinaltik, az semmit sem jelent. Nem
minden jo, ami régi.

Rossz szokis, ha a gyermeket meleg dunyhik
kozé polyaljak. Jobb ennél a szalmabdl vagy ten-
geri szénabdl vagy 16sz6rbél késziilt matrae, erre
gyapjupaplan, foléje gummi vagy viaszosvdszon a
arra nem nagyon finom vaszon.

Nem szabad a gyermeket erdsen lekétni. A kis
kezei mindenesetre maradjanak szabadon, hadd
hadonéasszon veliik. J6l esik neki. A pdlyai se legye-
nek olyan szorosak, hogy ne tudjon benniik mo-
zogni. Napjidban pedig inkabb t6bbsz6r, mint egy-
szer — meleg szobdban, hogy meg ne hiiljon — ki
kell bontani a pdélyat, hadd mozogja ki magat. A
levegd taplaléka a testnek. Mikor a gyermek 5—6
honapos, elég, ha a testén csupan vankos van, (tehat
nincs bepélyilva), hogy alatta annal vigabban rug-
dal6zhassék. Ha a po6lyabdl kikeriilt, ne huzzanak
a labara harisnyat. Hadd jarja a levegd, hadd ed-
z6djék. Hasonléan ne huzzanak a gyermek fejére
fékotét. Ez csak akkor sziikséges, ha a meleg leve-
g6r6]l hidegebb kiils§ levegére viszik. A gyermek
fejének természetes védbje a haj, de nem a f6kots.
A f6ko6té alatt a gyermek bdre lélekzik. ¥Ia a zsi-
ros kiparolgas nem bir elszabadulni, a por, a piszok
bhelepl és korpas, kiiitéses, koszmos lesz. Ez kelle-
metlen is, egészségtelen is. El kell tavolitani, még
pedig meleg vizzel, mert a gyermek egészsége ve-
szedelemben van.
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A csecsemd a sziiletés utan néhany hétig ne néz-
zen erds fényre, nemcsak napfényre, de lampa-,
s6t gyertyafényre sem. A szem idegei ugyanis gyen-
gék még és az erds fény hatdsa késébb latszik meg,
amikor a gyermek fajosszemi, rovidlaté stb. lesz.
Hasonlé rossz hatassal van a fiil gyenge dobhartya-
jara az erds zaj, puffanas stb.

_Viz.

Levegd, napsugar, viz; ez a harom Istenadomai-
nya az egészség forrdsa. Mikor a gyermek megszii-
letik, megfiirosztik. Az els6 viz az orvosok szerint
melegebb (28 fok), kés6ébb hidegebb (24 fok). Ezt
azonban nem a baba oOreg hiivelykujjaval kell
mérni, hanem hoémérdvel (ezt nem kell sajnalnil!).
Természetesen eleinte minden nap fiirosztik a gyer-
meket. A taplalkozas és fiirosztés kozott legalabb
2 oOranak kell elmulni. A fiirdés a gyermeknek rop-
pantul tetszik, amit kézzel-labbal bizonyit is, nevet,
kiabal, csapkod, mutatja, hogy mennyire megvan
clégedve. Szokds a gvermeket letériilni és ugy bepo-
lyalni. Kneip szerint ez folosleges. Sokkal célsze-
ribb, ha a fiirdés végén egy kissé hidegebb vizzel.
ledntik, az arcat megtorlik, a tobbi testrészt gyor-
san ruhaval betakarjik, hogy alatta széaradjon
meg. Igy a parolgo gbzbél kis gbzfiirds lesz, ami jol
is esik és nagyszeriien edzi a testet. S6t lehet ozt
fejleszteni is, hogy kés6bb naponta egy-két percig
hideg lemosast vegyen. Egy okos anya, aki vas-
egészségli gyermekeket nevelt, akik nem ismerték
a meghiilést, a kévetkezé modon szoktatta gyerme-
keit a hideg fiird6hoz: A fiird6vizbol egy kis rozsas
kannaba vizet vell, ezt egy kevés hidegebh vizzel
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vegyitette. Ezzel a hidegebb vizzel a fiirdés végén
leontotte a gyermek hatat és egész testét. ._és6bb
mindig hidegebb lett az utolsé ledntés. Gyermekei
mindig vartik ezt a ledntést, mert jol esett nekik,
kiilondsen a ruha alatt val6 megszaradés, az egész-
séges, friss, az egész testet atjaro és edz6 meleg vér
mozgasa.

A nagyon gyenge gyermeket egyéltalan nem sza-
bad fiiroszteni, hanem csak nedves ruhaval meg-
toriilni. A szemeket fiirdésnél nem szabad a fiirdé-
vizzel mosni, hanem kiilon nedves szivaccsal vagy
ruhacskaval kitorolni. Miért? Azért, mert a firdo-
vizbe sok szenny is jut és ha a szembe keriil, szem-
gyuladast okoz. Ha a szemhéj vorés, dagadt, geny-
nyes, el6bb tisztara kell mosni, azutan nedves
ruhaval borogatni, mert a gyermek Lkoénnyen
elvesztheti a szemevilagat.

Ha az anya korasziilétt vagy életképtelen gyer-
meket hoz a vilagra, meg kell keresztelni. A mag-
zatnak a fogamzas els6é pillanatatél kezdve lelke
van. Ezt a lelket meg kell menteni az 6rékkévalo-
sag szamara, ha a test a mulando6sagé lesz is. Mivel
a templomba vinni alig lehet, papot hivni is kése-
delmes, legjobb, ha valaki komoly szindékkal meg-
kereszteli, igy: a fejére keresztalakban vizet ont és
e szavakat mondja:

— En téged megkeresztellek az Atyanak és Fit-
nak €és Szentlélek Istennek nevében.

A keresztelést barki elvégezlieti, még a zsidé baba
is, csak a szandéka legyen igaz. Ha a magzat meg
van keresztelve és meghal, temet6be, szentelt foldbe
kell eltemetni. Ha nincs megkeresztelve, temessék
el a temet6 egy félreesG helyvére, teljesen csendben,
de ne lopva, mert a rosszméjii emberek ebbdl kii-
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16nféle talalgatasokra talalnak alkalmat, amit a
sziil6k nem érdemelnek meg.

A gyermekagyas asszony legalabb egy hétig ne
hagyja el az dgyat. Erre a pihenésre neki nagy
sziiksége van, Gondolja meg, hogy reija most mar
sok ideig sziiksége lesz a csaladjanak. Vegye a dol-
got \igy, mintha nagybeteg lenne, akkor is nélkii-
16znék és valosziniileg akkor se d6lne Ossze a vilag.
Ne adjon arra, hogy a rossz hatast rogtén nem
veszi észre. Ezek a karos kévelkezmények sokszor
késébben, talan évek mulva kovetkeznek el és po-
tolhatlan karokat okoznak.

A gyermekagyas asszony tart6zkodjék az izgal-
maktél, a haztartis gondjaitél és a rossz hirektél.
Neki is, tehetetlen kis csecsemdjének is arthafnak.

Keresztelés, avatids.

A keresztelés ne maradjon el soka. A-régi idében
altalaban a sziiletés napjan volt a keresztelés.
Miért? Mert a gyenge, tehetetlen gyermek minden
perchben életveszedelembe keriilhet. A halhatatlan
lélek igy Isten angyalai koézé szall. Ellenkezd eset-
ben a sziil6ké a felelésség.

Koméanak ne a leggazdagabb ismerdst valaszd,
hanem a legjobb keresztényt. Mert a keresztsziils
azt a kotelességet vallalja, hogy a gyermek keresz-
tény nevelésérdl gondoskodik, ha, azt a sziilék el-
mulasztandk vagy meg nem tehetnék (pl. meghal-
nak). Az Egyhaz ezért csak katholikus keresztszii-
16ket fogad el. -

- Ha az anya mar egészséges és ki is mehet, men-
jen el a templomba avatasra, mint ahogyan Sziiz
Maria elinent az 6 Jézuskajaval a jeruzsalemi temp-
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lomba. Adjon halat az Istennek, aki baj nélkiil
engedte 6t at a siulyos megprobaltatason s megen-
gedte, hogy egy édes, angyali gyermek életében
gyonyorkodhessék. Igérje meg Istennek, hogy te-
hetsége szerint Istennek letsz6 embert nevel az 1j-
sziilotthol.

A kisded erdsidik,

emelgeti a fejét. Ez azt jelenli, hogy a héitgerince
er6sodik. Mikor aztan a laba is er6sddik, a varni
nem tudok labra allitjAk és gyonyoérkodnek benne:
all a baba! Ilyenkor szoktak képzddni a gorbe la-
bak. Az okos nevel6 megvarja az id6t és nem erél-
teti a dolgot, ahol csak arthat vele.

10—12 hénapos koraban a gyermek fogai kez-
denek fejlédni. A gyermek ilyenkor nyiigds lesz,
laza van, esetleg gorcsokben szenved és sokat sir.
Ezt bizony el kell szenvedni, mert szegényke mas-
ként nem tud kifejezést adni a fajdalmanak. Egye-
bet ilvenkor nem lehet tenni, mint a szajat nedves
ruhival kitorolni. A fogzas el6tt a gyermek min-
dent a szajaba vesz. Ugyanis a kifelé torekvé fog
izgatja a foghust. Az ilyesmit megakadalyozni nem
lchet, azonban szabalyozni kell. A gyermekjaték
ne legven festékes, (a zold festék egyenesen méreg),
ne legven hegyves, éles, sz6rés és piszkos.

Elvilasztds utdn.

Ha mar nagyobbacska a gyermek, vigyazni kell
a taplalasra. A tej utan legjobb taplalék a kenyér.
A kenvérben benn van minden, amit a test kivan.
Hasonléan j6 a fézelék és - gylimoles, Némelyik
sziil6 azt gondolja, hogy mivel neki nagyon jol
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esik a hiis, hat a gyermeknek is valé és a gyermek
nem lesz erds, ha hiist nem eszik. Ez vastag téve-
dés. A bivaly elég erds és sohase evett hist, az em-
beriség valamikor valdsziniileg csak névényi ele-
dellel élt. A hiis nagy forrosagot idéz elé a gyomor-
ban, izgat, idegessé tesz, azért nem val6 a gyermek-
nek s ha adnak neki, csak keveset adjanak s azt is
sok fézelékkel. A kenyér mellett szereti a gyermek
a tésztat s foéleg az édességet. Ennek természetes
oka van, mivel a tésztat cukorra alakitja at a gyo-
mor s a cukor a csontfejlédést segiti el6. Ha csoni-
jaink kifejlédiek, a cukorrél szivesen lemondunk.
A sok cukorevés természetesen szintén artalmara
van a gyermeknek, kiilénésen a fogaknak, (Anieri-
kaban, a cukor hazajdban minden gyermeknek
rossz foga van.) Sok sziil6 erélteti a gyermekre a
husevést, sok gyermek pedig undorodik téle. Mire
valé ez a kinzas? Ami undort kelt, nem valhatik
egészségre.

Nem szabad az ételt megragni és gy adni a gyer-
meknek. Miért? Mert az ember szija valosagos
gombaerdé (ha nagyité iiveggel nézziik a fogak
koézé tapadt ételt, elszornyiikodiink a mozgasatol).
killonosen, ha naponta nem o6blitik ki. Ha ezek a
gyermek gyenge gyemraba jutnak, kész a betegség.
Tehat mit tegyen a sziil6? Apritsa, térje Ossze a
gyermekételt.

Sor, bor, palinka, likr méreg a gyermeknek.
Buta vagy ideges lesz t6le s mar itt ojtjak beléje a
részegségre valé hajlamot. A gyermek vére egyéb-

-ként is gyorsan mozog, ha tehat még foloslegesen
izgatjak is, csak artanak neki. A bort csak orvosi
rendelettel szabad adni, ha a gyomor annyira
gyenge, hogy izgat6é szerrel kell munkara siirgetni.
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Nem kell a gyermeket tomni. Egyék reggel, tiz-
kor, délben, ozsonnara, este lefekvés el6tt legalabb
egy oraval.

Vigyazzunk a tiszta levegdére. Nyaron a gyermek
kitnn hancuroz, kotéllel se lehet visszatartani. Té-
len azonban sok helyen betapaszijak az ablakot,
hogy a meleg (igazabban: a biiz) ki ne szabaduljon.
Ez a megromlott levegé art az 6regnek is, de a fiatal
tiidének mérge. Ezért sapadtak az olyan gyerme-
kek. akiknél nem szell6ztetnek.

Gyermekbetegségek.

A gyermek legfébb veszedelme a meghiilés. Leg-
tobbszor nedves labbelitd]l szokott megfazni. Azért
a csatakos labbelit azonnal le kell vetni, huzzon
mias labbelit, bujjon az agyba vagy ha masként
nem lehet, jarjon mezitldAb a meleg szobaban, de a
nedves labbeli ne maradjon a laban.

Hasonl6 veszedelem a hideg viz ivasa folheviilt
allapotban. Egyék elébb egy harapas kenyeret és
aztan igyék. _

Ha a gyermek nem eszik, nem alszik, kiil6nos
moédon nyoszordg, sir — betegség jele. A teste
forrd, lazban van. A lazat h6mérdvel mérjiikk. A
rendes hémérsék 37 fok, 41 fokot mar csak nagyon
erdsszivii ember bir ki, a 36 fok viszont kevés.
Sietve orvosért kell kiildeni. A lizzal addig is fel
lehet venni a kiizdelmet tigy, hogy hidegvizes boro-
galast tesziink ra. A borogatas kovetkezS6kép tor-
ténik. Egy nagyobb ruhit pl. toriilk6zékenddt hi-
degvizbe kell martani és kicsavarni. A gyerek iiljén

fol az agyba, — maogébtte teritsenek szét egy na-
gyobb szaraz ruhat — a szdraz ruhara teritsék ki
a nedves ruhat --- az inget huzzak a fejére — fek-
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tessék a vizes rubhara — gongyoljék ra a testre,
hogy a kéz is alul legyen — a vizes ruhéara csavar-
jak ra a szaraz ruhéat, ra az inget, aztan a takarot.
Ha kisebb a laz, elég két 6ranként, ha nagyobb:
negyedoranként kell frissiteni. Mindez persze le:
het6 leggyorsabban térténjék. Az orvos aztin meg-
adja a tovabbi utasitast. A lazt a testben levé meér-
ges bacillusok, gombéak okozzik. Ez a miitét cso-
dikat csinal. A betegek legnagyobb része nem
halna meg, ha ezt a miitétet el nem mulasztanak
vagy gyorsan és jol csinalnak. (Ne ugy, hogy a be-
teg nem levén jol betakarva, meghiiljon.)

A kanyaré gyakori gyermekbetegség. Ismertets
jelei: voros foltok a gyermek arcan, kés6bb a test
egyéb részein, a szem veres, a gyermek nathés,
kohog. Gydgyitas: meleg agy, izzaszté harsfatea,
nyilalas esetén hideg borogatis. A tobbi gyermeket
el kell kiiloniteni.

A vérheny (sarlach) mar sokkal veszedelmesebb.
Ismertet6 jelei a nyak el6részén virds pontok. Amig
az orvos jon, a torkot so6s vizzel kell 6blogetni (gar-
garizalni), hidegvizes horogatas, enni: tej, leves.

Veszedelmes a difteritisz is, a beteg hany és a tor-
kat fajditja. Jelei: nagy laz, torokfajas, ugatd ko-
hogés, rekedtség, fuladozas, a torkot heliill barnas
vagy sziirkés penész lepi el. Orvossag, amig az or-
vos jon: meleg, s6svizzel 6blogetni a torkot; ha fu-
ladozik, az ujjal csiklandozni Lkell a nyeldeklét.
hogy hanyasra ingereljiik. Kiviil a torokra hidegvi-
zes ruhat kell rakni, f6léje pedig szdraz ruhéat csa-
varni. Amiéta a defteritisz ellen beojtiassal lehet
védekezni, ez a betegség nem olv veszedelmes mar.
Azonban az orvost minél el6bh hivni kell, hogv ké-
sén ne érkezzék.
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A tifusz a belek betegsége, amikor a belek kise-
besednek. Jele: oOriasi laz, amelyet az ismertetett
moédon kell kezelni, mig az orvos megérkezik. A
tifuszos beteg csak tejet, levest ehetik addig, mig az
orvos egyebet nem enged. Ha a kiéhezett beteg ko-
nyorgésére keményebb éfelt adnak neki, a sebes
belek 6sszeszakadnak és jon a halal.

Gyerekes haznal mindig készen legyen a székfi
(masként kamilla vagy pipite) tea, Gyomorfajas
ellen ezt kell adni a gyermeknek. Ha a gyermek a
labacskait a gyomrara huzza, ha kinosan sir, mu-
tatja, hogy a gyomranak van baja. Esetleg ruhat
lehet martani a tedba és kiviilr6l a gyomrocskajara
tenni.

Ha a kis gyermek az orvossigot nem akarja be-
venni, az orvossagot kanalba kell 6nteni, az orrat
befogni s mikor a szajat kinyitotta, beleénteni.

A gyermek lelke

egy kiilon vilag, amely a maga irdnya szerint fej-
16dik. A sziilének kotelessége is, érdeke is, hogy a
gyermek lelki vilagaba belehatoljon és 6 maga kor-
manyozza, nevelje jo emberré. Hogyan kell nevelni
a gyermeket? Kétféleképen: szeliden is, szigoruan
is. Szeliden, szeretettel, megengedve neki azt, ami
a gyermeknek megengedheté. Ha izeg-mozog, lir-
maz, szaladgal, ez hozzatartozik a korahoz és fej-
l6déséhez. A vére mozgatja, mint a falevelet a
szell6. Ebben szabadsagot kell neki adni. Ez a sza-
badsag hozzatarlozik ahhoz, hogy onallova fejléd-
jék. Azért nem kell minden 1épését Grizni. Hadd
jarjon a maga laban. Ha elesik, majd folkel. Az
élet is ilven.
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Masrészt azonban sziikséges, hogy engedelmes-
séghez szokjék, hogy azt tegye, amit a sziild meg-
engedhet6nek talal. Ez sziikséges arra, hogy az aka-
rata er6sodjék és hogy onmagahoz szigoru tudjon
lenni. Sok sziil6 kétségbeesik, hogy meg kell bo-
londulni a gyermekei ko6zt, olyan rosszak, hogy
nem engedelmeskednek, hogy makacsok. Ennek
egy orvossaga van: meg kell 6ket tanitani engedel-
mességre. De hat hogyan tanitja meg? Mar kicsiny
koraban. Pl. a gyermek meglat valami fényes dol-
got: kést, ollot. Nyujtja a kezét érte. Az okos sziil6
nem teljesiti a kivansagot. A gyermek sir, Hadd
sirjon, igy nél a tiideje. De nagyon sir. Az anya
ezt mondja: megszakad a szivem, nem tudom hall-
gatni a sirdsat, tehat neki adom. Ez helytelen, merl
ezzel utjat vagja annak, hogy gyermekét engedel-
mességre szoktassa. Hat mit csinaljon? Ha bég,
rugdalézik, tegye le a foldre és hagyja magara. Ha
elfarad a sirasban, abbahagyja. Att6l nem kel]
félni, amit egyesek mondanak, hogy a sirastdl sér-
vet kap. Az orvosok szerint az ilyen sérv dajka-
mese. Ha kés6bb dacoskodik, késébb is igy kell
vele banni. Amikor aztan litja, hogy a sziil6 nem
enged, megszokja, hogy a sziil6 akarata teljesed-
jék és ne az ové. ’

Ha késébb a gvermek sir, nem elég, hogy rakialt-
tunk: Ne bégj! Meg kell kérdezni: Mi faj kicsikém?
No majd elmulik, katonadolog! sth. Ez j6l esik
neki, érzi, hogv szeretik.

- Nem kell a gyermekkel folyton poérolni: Ne
armazz! ne mozogj! ne szaladgalj! A csond, a mnoz-
dulatlansig annvira nem illik a gyermekhez, mint
az apja csizmaja. Az ilven kiszoliasok pedig: Ki-
tekerem a nvakadat! kitiprom a béledet! ¢z nem
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sziiléhoz illik, se nem komoly, se nem okos dolog,
hanem komédia. Az ilyesmit a gyermek megszokja,
mint a molnar a malom zakatolast és ra se hederit.

Biintetni a gyermeket csak akkor szabad, ha az

okvetleniil sziikséges. El6szor a figyelmeztetés,
aztan a sarokbaillitas, megvonni t6le a jatékot,
esetleg azt az ételt, amit jobban szeret. S ha mindez
nem hasznal, akkor elé kell venni a legufolsé esz-
kizt, a palcat. Ha igéred a biintetést, add is ki.
Azonban nem hebehurgya médon, haragudva, ra-
rontva, hanem a kovetkezékép: Varj egy kicsit, mig
lehiggadsz, akkor allitsd magad elé és mondd el
neki komolyan:
" -.- Edes fiacskam! a j6 fid elsG széra engedel-
meskedik. Ha nem teszed meg, amit mondok, az
nekem faj és a jo Isten is haragszik. Ha mégegy-
szer ezt teszed, akkor a vesszbvel kapsz ki. Ez az
iinnepélyesség nagyon hat a gyermekre. Ha aztan
tijra széfogadatlan, dacos, allitsd magad elé. De
varj eqy kissé, mig a haragod elmulik:

— Fiacskam! mit mondtam a multkor? Azt, hogy
a jo gyermek az els§ széra engedelmeskedik. Igér-
tem, hogy kikapsz. Hat most kikapsz. Egyet-kettoi
rda kell csapni vagy a tenyerére (leanynal) vagy a
puha testrészre, hogy fajjon. Aztan megmondani:

— Fiacskam! nagyon szeretlek, de ha engedetlen
leszel, maskor is igy jarsz. Ha sir, nem nagy baj.
Az orvossag is keserii, mégis hasznal.

A masik szilé ilyenkor ne alljon a siré gyermek
parijara. Ez volna a legnagyobb ostobasdg, mert
akkor a gyermek nem hinné, hogy § a verést megér-
demlette, hanem azt, hogy a masik sziilé vele igaz-
saglalan volt. Hanem azt mondja:

Jol tette édesapad, hogy megvert. Miért voltal
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engedetlen. Ha maskor teszed, maskor is kikapsz.
Igérd meg, hogy t6bbé nem leszel engedetlen. Ha
az egyik sziil6 azt gondolja, hogy a masik tdlszi-
gord volt, azt ne a gyermek el6tt mondja meg, ha-
nem négyszemkozt. A sziillbnek igazanak kell
lenni a gyermek el6tt. Nagyon fontos, hogy a szii-
18k a biintetést harag nélkiil tegyék, mert akkor a
gvermek azt gondolja, hogy 6 nem azért kapott ki,
mert rossz volt, hanem azért, mert a sziilé6 haragu-
dott s mert a sziill6 zsarnok. A gyermek lelkének
meg kell érteni, hogy itt igazsagossag tortént, hogy
a sziiléje szereti 6t, a javat akarja még akkor is, ha
meghiinteti. Két-harom ilyen orvossag meggyo-
gvilja a gvermeket. Akkor aztan nem lesznek en-
gedetlen, gonosz gyermekek, akik mellett pokol az
élel. Mindezt idejében kell elkezdeni, mert a Janos
nehezen tanulja meg azt, amit a Jancsi elmulasz-
tolt. S ha a sziill6k ezt nem teszik, tulajdonképen
magukat biintetik.

Miért kell a gyermeket biintetni? Engedetlenség,
hazugsag, piszkos beszédek, lopas, karomkodas
miatt, szoval olvan dolgok miatt, melyek a becsiile-
tes jellem kialakulasat akadalvozzak. Tehat nem
szabad a gvermeket bantani azért, mert elesett, mert
iigyvetlen volt, mert eltéorott valamit, mert jatszott,
szaladgalt stb.

Ha a gvermek elesik, nem kell megverni a féldet,
mert ez nevetséges és a hosszfiallas érzését neveli
benne.

Nem kell ijeszteni mumussal, ciganyasszonayal,
kéményseprével stb. Mireval6 szérnyképeket bele-
nevelni a gyermek lelkébe, amiknek a kozelléte
ugy se valosag. Sokkal helyesebb ennél a gvermek
lelkében az Isten félelme.
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A gyermeknek legtermészetesebb nevelbje a
sziilé jo példdja. Milyen kép marad a gyermek
lelkében, amikor az 6 dithéngd, fogait vicsorgato,
oklével Istent fenyegets, karomkodo édesapjat latja
és ha]]Ja Ilyen lesz a gyermek is, ilyen lesz az
unoka is. Ugy, hogy az apa gonosz példaja karo-
molni fogja az Istent és rombolni fogja a gyerme-
kei, utédai lelkét még akkor is, ha mar az apa aj-
kait rég meg6roliék a férgek a sir mélyén.

Hat még a részeges, dithéng6, hazsartos, vesze-
ked6 apa!? Hogyan tisztelje az ilyen apat a gyer-
mek, mint Isten képmasat? Ha az 6rdognek vannak
clokészité iskolai, akkor abban a részeg, karom-
kodé apak az iskolamesterek.

A vallas.

A gyermeknevelés egyik leghathatosabb segitoje
az Isten szeretete. A sziil6 az Isten helyettese. liu
azt akarod, hogy jo gyermekeid legyenek, akikben
oromodet s biiszkeségedet talaljad, akik téged. is
szeretnek és oOregségedben megbecsiilnek, tanitsd
meg az Isten szeretetére és arra, hogy az Isten
nmindeniitt jelen van és mindent lat. Ilyenforman
lesz egy allandé helyettesed, aki akkor is vigyaz
gyermekedre, amikor te tavol vagy, vagy talan
mar a sirban pihensz. A kis gyermek lelke ugy issza
az Isten szeretetét, mint a virdg a harmatot. Hogyan
tanulja meg? El6szér csak mutatni kell neki a Jé-
zuska képét. Bizonyara tetszik neki a szines ru
haji, mosolvgd Jézuska. Az édesanya, ha lefek-
teti gyermekét, tegven a homlokara keresztjelet. Az
1madsag reggel; este ennyi legyen: — Pa Jézuska'
Ha még mondani nem tudja, beszéljen helvette az
édesanyja s ¢ intsen a kis kacséjaval. Kiinn a sza-

——
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badban {6l kell mutatni az égre, hogy ott lakik a jé
Isten. A gyermeknek tetszik, hogy a jo Istennek
olyan szép, csillagos lakdsa van. Aztin magyarazd
neki, hogy az Isten az 6 lakasara a napot, holdat
tette vilagiténak. Ott laknak az angyalok és a jo
emberek lelkei. Két-harom éves koraban elviheted
mar templomba. De ne a prédikaciéra, mert azt
nem érti és unalmas lesz neki. A ragyogo oltar, a
‘bugé orgona, az éneklé, ajtatos emberek, az ara-
nyos ruhdju pap tetszenek neki és érzi, hogy nagy
lehet az az Isten, akinek az emberek térdenallva
igy szolgalnak. — Mennydorgésnél, égihaborinal
mutass az égre:

" —. Nézd! milyen nagy, erds az Isten, aki a felho-
nek, villamnak, égdérgésnek parancsol.

A réten mutasd meg a szines viragokat:

— Lasd! ezt az Isten csinalta nekiink, O adta a
hazunkat, allatainkat, O teremtette édesapadal,
édesanyadat, tégedet is. O adta a szép piros cse-
resznyét, az édes szilvat stb. Csukd be a szemedet
— ugy-e milven feketeség van el6tted — nyisd ki,
most latsz, lasd, a szemiinket is a jo Isten adta.

A szent képnél nem szabad azt mondani: —- Ez
az Isten. Nem! hanem ez az Isten képe. Az Isten a
mennyorszagban van.

A karicsony gyonyorii tanitéja a gyermeknek:
Ma sziiletett az Isten fia, a Jézus. Honnan j6tt? A
fényes mennyorsziaghol. Miért? Mert szerette a jo-
kat. Téged is, ha j6 vagy. Ugy-e te is szereted? De
akkor jonak kell lenni. Mondd: Dicsértessék a Jé-
zus Krisztus.

Ha a gyermek mar beszélni tud, a keresztvelés
mellett igy imadkozik:

— En Jézusom! Neked élek! En Jézusom! Ne-
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ked halok! En Jézusom, tied vagyok életemben és
haldlomban. Amen! '

Azutan: Sziiz Maria! Jézus Anyja! 1égy nekem is
Anyam! Szent 6rzéangyalom! vigyazz ream!

Aztan jon az asztali aldas:

— Aldj meg Uristen! minket és ajandékaidat,
melyeket jovoltodbél magunkhoz vesziink. Amen.

Utana: — Halat adunk neked, Uristen! minden
jotéteményeidért, ki élsz és uralkodol, mindoérokké.
Amen! .

Késébb este lelkiismeretvizsgalat.

Ha a gyermek megiiti magat, azt kell mondani:
Meggyogyulsz! Sokkal nagyobb baj volna, ha a
lelked volna piszkos, biinds.

Imadsag, engedelmesség, blintetés csak félmunka
a lelkiismeret felébresztése nélkiil. Ez a belsd, isteuni
nevel6é eré holta napjaig 6rzi az embert, akkor is,
ha a sziillok mar rég porladnak. A lelkiismeret Ggy
ébred fel, ha az anya tobbszor figyelmezteti gyer-
mekét, hogy mi j6, mi rossz. Eszébe kell juttatni az
esti imadsagnal.

— Edes joé Istenem, ma megvertem a Joskat, ha-
zudtam, durcés voltam, csunyat mondtam, lorkos
voltam, loptam ... Te lattad, hogy mit tettem, mert
Te mindent latsz. Bocsdsd meg, ne haragudj ram,
megigérem, hogy tobbé nem leszek rossz. Orzéan-
gyalom, te szomorusigodban sirtal, mikor lattad
az én rosszasiagomat, igérem, hogy maskor nem
szomoritalak meg.

Lemondsis.

Minden ember 6nzd, természeténél fogva. \ gyer-
mek minden jatékot maginak szeretne, mindent
maga akarna megenni. Errél az 4llati 6szt5nrél las-
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san kell leszoktatni. Rabeszélni, hogy madasnak is
adjon s hogy ez milyen szép. A kis Jézus is igy tett,
s6t az életét adta az emberekért.

A régi bélecsek megmondtik mar, hogy a boldoc
sag alapkove a lemondas. I*el\ezd magadat, mert
mennél kevesebb a vagyad, annal boldogabb leszel.
Vanrak, akik kis vagyon mellett boldogok és meg-
elégedettek, masok duskalkodnak, mégis a tobbet
hajszoljak és boldogtalanok. A szegény gyermek
boldog a kétkrajcaros sippal, a méasik a szdzkoronas
lovat a foldhoéz vagja, mert szebbet akar. Az okos
sziil6 megadja a gyermeknek azt, ami sziikséges,
de foldsleges nyalanksaggal nem rontja el. Ostoba
szilé az, aki a gyermek fejébe veri: — Nekiink
van, mi tehetjiik. Nincs olyan vagyon, ami el ne
fogyhatna. Ha a gyermek a sajat hatalmukra esz-
mél, akkor nem arra gondol, hogy 6 szorgalmas,
takarékos, iparkodd, j6 tanulo lesz, hanem eler-
nyved, hiszen a sziil6k mindent megszereztek mar,
neki nincs sziiksége a dologra. Hol lesz itt a hala-
das? Mar pedig, aki f6élfelé nem halad, az elmarad.
Mennyivel helyesebb, ha valaki azt mondja: Légy
tobb, nagyobb ember, mint apad volt. Az amerikai
milliomos bekiildi fiat a gyarba, ahol a munkéasok-
kal egyenl6 bérért és ellatasért dolgozik. Igy nem-
csak a munkat ismeri meg, hanem a pénzt is, a
munkéat is megbecsiili. Ezért emeikedtek annyira
folénk.

A kis gvermek minden gvermekkel szivesen jal-
szik, 4—5 éves koraban azonban maér kiilonbséget
kezd lenni szegény és gazdag kozt, g6gos lesz. Jo
ilvenkor figvelmeztetni, hogy csak a j6 és rossz
gvermek kozt tegyen kiilonbséget. Szeresse a szegé-
nyeket. Az édesanva adja oda gvermekeinek az ala-
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mizsnat: -— Add oda annak a szegény bacsinak,
ldsd, éhes és az faj neki. De szépen add neki. Még
jobb, ha az édesanya elviszi gyermekét a szegény-
hez, mikor alamizsnat oszt neki.

Nem szabad megengedni, hogy a gyermek a cse-
léddel durva legyen, hogy iisse, szidja, riugja. A cse-
léd emberi méltésaga akkora, mint az uraé, csak a
munkajat adja oda, de nem az emberi méltésagat.

Oszinteség,

A nevelés egyik legfontosabb eszkdze az Gszinte-
ség. Ez a jellemes emberhez tartozik. A hazugsag
jellemtelenség és legtobbszér a gyermekszobaban
szokott kezdddni. Azért az Oszinteséget a gyermek-
ben nevelni kell. Ha a gyermek hibat tesz és 6szin-
tén megmondja, nem szabad megbiintetni, hanem
meg kell dicsérni az 6szinteségét. Mondjak neki,
hogy biintetést kapott volna, de mivel 6szinte vollt,
nem bantjak, csak igértessék meg, hogy tobbé nem
teszi. Ha az 6szinteségért megbiintetik, maskor le-
tagadja, mert igy talan jobban jar.

A sziil6k legyenek gyermekeik el6tt igazak. Ne
mutassak azt, hogy ott kiinn az emberek el6tt inas-
ként viselkednek, mint ahogyan otthon mutatjik.
Ebbdl fejlédik ki a legutalatosabb vonasok egyike,
az alakoskodas, a kétsziniiség, a jellemtelenség. Ne
gyalazzanak, csufoljanak a gyermek el6tt masokat.
Hiszen gyermekiiknek is megtiltjak, hogy roluk, a
sziilokrél ugy beszéljenek. A gyermek a lelkével
tanul s ha azt veszi észre, hogy igy is lehet be-
szélni, ha nem halljak, akkor 6 maga is- hazudni,
alakoskodni fog. _

Nem kell a gvermeket hazugsaggal ijeszteni: jén
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a fekete ember slb. vagy cukrot kapsz, jatékot
kapsz. Aztan latja, hogy nem igaz, t6bbé nem hisz,
mert az igazsaggal jatszani is lehet. gy tanulta a
sziil6kt6l. Azt se lassa a gyermek, hogy neki tilta-
nak valamit (karomkodast, iszakossagot, hazugsa-
got) a sziill6k pedig ugyanazt gyakoroljak.

A gyermek drtatlansdga.

A gyermek 10—12 éves koraig nem igen szokott
tudatira jonni az 6 nemi életének. Eljon azonban
a kor, amikor a fejlodése figyelmezieti vagy a paj-
1asoktol, killonosen a varosi iskolakban, meglanulja
az 6 kiilén nemi életét, uj dolgokat lat, hall, figyelni
kezd. Ismeretlen érzések ébredeznek benne, me-
lyeknek nem tud nevet adni; nyomasztélag hat ra
és mégis boldogga teszi; szeretne szabadulni téle
és mégis magaba zarja; gondolatok és vagyak, ame-
lyeket rostel és mégis megy utinuk. Folébrednek
benne, mint riigyek a fan, mikor a nap sugara me-
lengeti 6ket. Ezek a riigyek kifejlédhetnek, bim-
bokka, viragokka, gyiimélccsé valhatnak, de le is
hullhatnak. Mindez nem szégyelni valo, hiszen a
természet munkaja, az Isten 6rok térvénye.

A szil6kre ilyenkor nagy és silyos feladal var,
az, hogy a gyermek gondolatvilagat és érzéscit he-
lyes iranyba fejlesszék.

Sok sziil6 azonban mésként gondolkozik. Egyik
azt mondja: En nem foglalkozom ezzel, engem se
vilagositottak fel, tudatlan voltam, mikor férjhez
mentem. Mas sziil6 pedig kiméletlen durvasaggal
leplezi le gyermeke €el6tt a nemi élet rejtelmeit.
Melyik a helyes? Egyik sem. Hanem a kettd kozti
kozépulon kell haladni. A gyermek akar igy, akar
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ugy, ugyis megtudja, tudja tehat meg tgy, hogy a
tévedések ellen koriilbastyazzak.

Ameddig lehet, ne foglalkozzék vele a gyermek.
Az artatlan kor a boldogsag kora. Azért el kell fog-
lalni jatékokkal, futkarozassal, Ha kifarad, boldo-
gan hajtja fejét nyugalomra és nem érzi az 6szion
ébredését. De ha sokat iil, lustialkodik, rossz paj-
tasokkal tarsalog, akik — sajnos! — mindent tud-
nak mar — akkor el6lép a sziilé kotelessége.

A gyermek rendesen maga kérdezi. Hallott vala-
mit, esetleg latott valamit az allatoknal. Kivancsi
lesz és az édesanyjat kérdezi. Eleinte talan altala-
nossagban lehet neki valamit mondani. Azonban
hazudni nem szabad. A gélyar6l valé mesének
elobb-utobb a végére jar s azt latja, hogy sziiloje
nem mondott igazat. Nem bizik benne, tehat keres
masvalakit, akitél megtudja és talan tigy tudja meg,
hogy egész életét bearnyékolja. Mennyivel jobb, ha
a sziil itt bizalmasa lesz gyermekének, A hizas-
sagot, a sziil6i egyiittélést szent és tisztelelremélio
dolognak kell feltiintetni, amelyet az Isten rendelt.
Ezért mentek a sziil6k a templomba, hogy ott meg-
szenteljék hazaséleliiket. A szildk csak a testet
adjak a gyermeknek, a lélek Isten ajandéka. Ebben
kiilonbozik az ember az allattol. Kell is, hogy ne az
allathoz, hanem az Istenhez és az 6 angyalaihoz
hasonlitson. Ilyen lesz, ha a szive és lelke tiszta.

A folvilagositas lehet ilyen: A kis gyermek az
édesanya testéhen képzdédik, ugy, mint a gyiimoéles
a fan. A gvermek teste az édesanya testében érik
meg, mig annyira megnd, hogy 6 maga is élhel.
Addig az édesanva a vérével taplalja. Ha kifejld
dott, akkor az édesanya teste megnyilik és a kis
gyermek a vildgra jon. Ez igen nagy fajdalmal
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okoz az édesanyéanak, ezért hosszabb id6n agyban
fekvé beteg is szokott lenni. Ezért szereti az anya
a gyermeket, mert sokat szenvedett érte és ezérl
faj olyan nagyon a szive, ha a gyermeke rossz, hi-
szen majdnem az életét adta oda, amikor a vilagra
hozta.

Kés6ébb lehet beszélni arrol, hogy a virag hogyan
termékenyiil meg. A szél vagy a méhecske az egyik
virdg porat atviszi a masikba. Igy van ez az allainal
és az embernélis. Az allatnal ez  vad 0sztén,a hazas-
embernél szent dolog, Isten akarata. Ezért kezds-
dik a hazassag a templomban, ahol térden allva fo-
gadjak az Isten aldasat. Vannak kénnyelmii embe-
rek, akik Istent, térvényt ismerni nem akarnak.
Ezeknek is lehet gyermekiik, azonban ez nagy szé-
gyen s fajdalom. A gyermek neveléséhez két er6
kell: az apaé, aki a kenyeret keresi és a csaladjal
megvédi — és az anyaé, aki a gvermekekkel ve-
sz6dik. Ha ez nincs meg, akkor nincs térvény, nines
Aldas, csak szerencsétlenség.

Mire vigydzzon a sziil6?

Az emberi lélek virdganak, a jov6 szép reményei-
nek lehervasztdoja szokolt lenni a néma biin. Ha a
gyermek sokat il, lustalkodik, a nemi 6sztéon fol-
ébredésével maga is rajon a néma biinre. Legtobb-
szOr azonban rossz pajtisok ismertetik meg vele. A
‘szemei Karikdsak lesznek, keresi a maganossagot,
keriili a jatszé pajtasokat, elgondolkozik, a szemei
tlizben égnek. Ilyenkor a sziil6 igyekezzék végére
‘jarni a dolognak. Ne durvan, hanem a legnagyobb
szeretettel. A durvasag, a verés még inkablh magiba
vonultta teszi és titokhan fogja rontani magat. Ugy
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“kell ilyenkor kezelni a -gyermeket, mint a betegel.

Eléje kell tarni, hogy mekkora veszedelem fenye-
geti. Melyik gyerek ne szeretne okos, bator, vitéz,
derék, nagyjovéjii ember lenni? Melyik ne szercine
egyszer az élet végén a jo Istenhez jutni? Ez a biin
azonban mindent tonkre tesz, minden nap egy re-
ményt temet el s minden nappal er6tlenebb lesz, ha
nem igyekszik ett6l a biint6l szabadulni. Fdl kell
vilagositani, hogy masok is szenvedtek mar ilyen
hetegségben. Az egyvik tonkremegy és lelki és testi
nyomorék lesz, aki azonban er8s akarattal, a kez-
det idején igyekszik kiirtani a biint, az vidam, bol-
dog emberré valik. A legjobb eszk6z ehhez, ha a
gondolatot eliizi. Mihelyt egy gondolat belekapasz-
kodik az idegeibe, azonnal igyekezzék massal fog-
lalkozni. Menjen jatszani, futkosni, farassza ki jol
magat és a tisztatalan gondolatot nem engedi a lel-
kében megfészkelni, Ne maradjon soka az agyban,
mert a lustasag az o6rdég parnaja, hanem ha fil-
ébred, rogton keljen fel, mossa meg magat hideg
vizzel, lehetéleg az egész testét s alljon neki a ko-
moly munkanak. Roévid id6 multan erdsebbhnck
érzi magat, kigvogvul, boldog ember lesz, szépen
fejlédik testben és lélekben, oromére sziileinek, de
féleg 6nmaganak.

Természetes, hogy nagv segitség itt a lelkiatva,
aki a gvonashan a gvermek lelkéhez férké6zik s a
mindeniitt jelenlev6 TIsten erejével iparkodik a
gyermek lelkét érizni. Felvilagositja, hogv a tiszia-
talan gondolat biin, amelyet Isten bhiintet, Isten
akarja, hogv mar a gondolatot keriiljiik s igy a to-
vabbi veszedelemt6l annal kénnvebhen megszabha-
duljunk.

Minden sziilének nagy gondja legyen arra, hogy
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a gyermek lelke a tisztitalansag biinété]l ment le-
gyen. Es pedig minél tovabb, annal jobb. Ep testii-
lelkii gyermekeket csak igy lehet nevelni. Mig a
tisztatalansag a hazudozasnak, a jellemgyengeség-
nek és jellemtelenségnek melegiagya. A nemi életl
kielégitése a hazassagra viar. Es pedig nemcsak a
lanyoknal, hanem a fitiknal is. Nem egy nemzet
van, amelynek fiai becsiiletheli koételességnek tart-
jak, hogy a férfi ép oly tiszta testet és lelket vigyen
a hazassagba, mint amilyet menyasszonyatél elvar.
Erre természetesen nagy bhefolyassal van, ha a
gyermekek olvasményait megvalogatjak. Ha nem
viszik 6ket szinhazakba, mozikba, oly darabokba,
ahol sikamlos, érzékiséget hajhaszé darabok fer-
t6zik meg a tilosra egyébként is hajlé ifju lelket.

Koznapi szélam, hogy a nemi megtartoztatas
nemcsak lehetetlen, hanem karos az cgészségre.
Ezt rendesen azok szoktiak hangoztatni, akik az in-
megtartoztatist nem probaltik. Veliik szembeall a
norvég christianiai egyetem orvosi karanak hivaia-
los nyilatkozata:

— Egyhangulag hozott, tapasztalaton nyugvé
meggv6z6désiink szerint hamis az az allitds, hogy
a tiszta és erényes élet artalmas. Nekink nines {u-
domasunk semmiféle olyan hatranvrél vagy gyen-
geségrol, amelynek a teljesen tiszta és erkdlesos
élet volna az oka.

Hasonléképen nyilatkozatot intéztek a német
orvostanarok a féiskolai tanulékhoz:

— Ezer és ezer tapasztalat alapjian allitjuk, hogy
‘a tisztasdg és nemi megtartéztatis nemcsak nem
artalmas, hanem orvosi szempontbdl tekintve, tel-
jesen ajanlatos is.

A tisztasagot meg lehet 6rizni erés akarattal.
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Azonban nemecsak a testet kell 6rizni, hanem a lel-
ket is. A 1élek haritja el az akadalyok sokféleségét,
még a legkisebb gondolatot is, amelyek a vagyakat
ébresztik fel s amely vagyak a tisztatalan cseleke-
detekre iiznek. Egyébként a fejlédés koraban min-
den ember tisztaban van azzal, hogy er6s nemi 0sz-
ton uralkodik-e benne vagy sem. Ha ilyen egyéni-
ség, az lépjen hazassagra. Kovesse az Isten torvé-
nyét, aki a hazassagot rendelte s igy a sziikségbdl
erény lesz. A sziilok pedig igyekezzenek a hazassa-
got elémozditani és ne akadalyozzak, mert akéar-
hény esetben boldogtalan élet vagy szomorud halal
a kielégitetlen szerelem kovetkezménye.

A halil

szomorn kotelességével is szamolnunk kell. Hiszen
mindannyiunkat elér, kivétel nélkiil. Egyiket el6bb,
a masikat utobb. Az elvalas mindig borzalmas és
mindig keserves fijdalommal jir. Nem egy ember
a hitében inog meg, mikor kedves hozzatartozéja a
f6ldrél orokre tavozik. Akar megnyugszunk az
Isten akarataban, akar zigolédunk vagy lazado-
zunk, a helyzeten egy szikranyit sem valtoztatunk.
Az Uristen azért marad az, aki volt s a mi fajdal-
munk sem lesz kisebh.

Mi lehet a haldl magja? Talan az 6sék, az apa,
anya vérébdl orokl6dott s azok mértéktelensége
vagy vigyazatlansaga az unokéaban bosszilja meg
magat? Nem volt-e az apa iszdkos vagy egyéb be-
tegségben szenved6? Nem ©6roklott-e a gyermek
édesanyjatol betegségre valé hajlandosigot? Nem
volt-e a gvermek vigvazatlan? Rendesen élt-e? El-
kovettek-e mindent a megerdsitésére, megedzésére?
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J6 leveg6t szitt-e kicsiny kordban vagy romlott le-
vegdjii szoba mérgezte meg zsenge korat? Az édes-
anyja taplalta‘e vagy idegen, talan beteg tejet szilt
magaba? Gondoltak-e kelléleg a gyermek tisztan-
tartasara? Nem engedték-e konnyelmiien ragélyos
betegség kozelébe?

Ki vetette el a haldl magjat? Ugy-e ezer felelet
lehet a kérdésre. Ok nélkiil nincs okozat. Ha kikél
az elvetett mag, az csak természetes! A gonosz
belegség magva kikelt, addig nyomta, rombolta a
testet, mig lehirta és kioltotta az élet szikrajat.
Hogy az Uristen nem forditotta el a természet rend-
jét, hogy miért nem csinalt csodat, az az 6 tilka.
Kérdés: megérdemeltiik-e? De ott all a masik rej-
tély: Mi jobb? a foldi élet minden 6rémével és si-
ralméaval vagy az 6rokkévaldsag az Isten boldogsa-
ganak résztvételével? Amint szent Agoston mon-
dotla: Ne azt az élelel nézzétek, amit clhagyvtam,
hanem, amil kezdek.

Lelkiink az Istenb6l indult ki és az Istenbe tér
vissza. Ez a célja, ez a rendeltetése. Akadalya csak
az, ha a bilin, a test nvomortisaga wmasfelé csa-
varjak.

A tulvilagi élethen talalkozunk.

Ez a keresztény életnek, az igazi szép éleinck
ludomanya.
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magyar csaladd lelKi tarhaza

BabérlomboK a h6sOK sirjara

Imak a haboruban elesett h6s6k hozzatar-
tozoinak vigasztalasara. A konyv elején
emléklap a csalad elesett hdsének emlékére

IV. Raroly Riraly szenvedése
Madeiran és jambor halala

A sokat szenvedett magyar kiraly utolsé
napjainak megrendité hiteles torténete

Krisztus UrunkK nyomdoKain

Irta: Marczell Mihdly. 2@@2, Hiséges
vezeté a nep szamara az élet ba_]zuban
Kilenc, egész oldalra terjed6 szép képpel.

Megielentek és KaphatéKk a Szent-Istvin=-
Tarsulat RKonyvRiadédhivataldban: Buda=-
pest, VIII., SzentKirdlyi-u. 30. sz. és Kényv=-
Kereskedéseiben: IV,, HecsKeméti-u. 2. sz.,
Szeged, Cegléd, Pécs és Balassagyarmat.
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