





AZ ELETSZENTSEG

KATEKIZMUSA

BETZ FRIGYES

P. ANTAL

SARUTLAN KARMELRENDI ALDOZAR

Az illetékes egyhdzi é rendi hatosdgok engedelmével

-

BUDAPEST

A STEPHANEUM NYOMASA
1900






Tavmel
ékesaége és Atvzégngdnaé,

az € etaze/zlae'y mt'/u‘{uéézw'ﬂefé

ry'a'n/éa.






ELOSZO.

Kozkivinsdgnak vélek eleget tenni,
midén e kdnyvecskét a jambor keresztény
hivek kezébe adom. Koézkivdnsignak neve-
zem, mert az 6rok tidvosségre mindnydjan
Ohajtunk eljutni, hova pedig csakis a tékéle-
tesség, az életszentség utjdn juthatunk el.
A jambor keresztény hivek koziill sokan
epedve vdgynak egy lelki vezér utdn, mely
foltarja el6ttitk a lelki élet viligdt, bevild-
gitja annak tovises utjit. E kényvecskét
taldltam e czélra a legalkalmasabbnak,
mely rovid kérdés és feleletekben meg-
adja a folvildgositdst a lelki élet minden
részletére ; azért a freiburgi Herder-czéghez
fordultam, hogy a kiaddsiban megjelent
«Seelenfiihrer»-t dtdolgozhassam és czé-
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lomnak megfelel6leg kdzrebocsijthassam,
mit a nevezett czég szivesen engedélyezett.

De eldre latva azt, hogy e konyvecskét
leginkdbb olyan jdmbor lelkek fogjik hasz-
nélni, kik egyik vagy mdsik szerzetnek har-
madrendi tagjai, vagy azok akarnak lenni,
czélszertinek véltem a hazdnkban ismeretes
harmadrendek szabdlyait a konyv Il-dik
részében kozolni.

Fiiggelékiil végre folvettem még alelki
élet egyik tapasztalt mesterének, a b. e.
Schlérnek napirendjét és életszabalyait,
mely a tokéletességre vezetd jdmbor életnek
igazan hii képét nyujtja.

Adja Isten, hogy konyvecském minél
tobbnek szolgiljon igaz lelki vezériil és
utmutatoul a keresztény tokéletesség utjan.

Budapest, 1900, februdr hé 12-én.



Alapvonasok.

1. Miben &ll a katholikus erénytan?

A katholikus erénytan a keresztény tokéle-
tesség gyakorlataiban 4ll, az Anyaszentegyhdz
tanitdsa szerint.

2. Honnét meriti a katholikus Anyaszentegyhaz a
keresztény tokéletességrdl sz6l6 eme tanitésit?

1. Az Isten igéjébsl;

2. az Anyaszentegyhiz hagyomadnyai, a szen-
tek iratai és életébdl.

3. Mit foglal magdban a keresztény tokéletes-
ségrél szol6 tanitds foleg ?

A keresztény tokéletességrdl szold tanitds
féleg négy kérdést foglal magdban:

1. Miben 4ll a keresztény tokéletesség ?

2. Mi médon érheté el ?

3. Mely erények gyakorlandék?

4. Mely akadalyok tdvolitandok el ?
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4. Mirdl targyal tehit a katholikus erénytan kate-
kizmusa ?

1. A keresztény tokéletesség l1ényegérdl;

2. az elérésére sziikséges eszkozokrdl;

3. az erények .gyakorlatdrdl ; és

4, az akadélyok eltdvolitisarol.



ELSO FEJEZET.

A keresztény tokéletesség mivoltarol.

1. Miben dll a keresztény tokéletesség ?

A keresztény tokéletesség abban dll, hogy
tdvol onmagunk és a vildg rendetlen szerete-
tétél, mindenekfolott Istent és mindent Istenért
szeressiink.

«A torvény teljesitése a szeretet.»
(Rém. 13, 10.)

2. Mi az emberi tokéletesség nagysigdnak mér-
téke?

A tokéletesség anndl nagyobb, mennél
nagyobb az embernek az Isten irdnt vald sze-

retete.
«Ki a szeretetben marad, az Istenben marad
és az Gbenne.» (Janos 4, 16.)

3. Vajjon nem tartozik a tokéletességhez a fele-
barati szeretet is ?

Igen, csakhogy a felebardti szeretet mdr az
Isten szeretetében foglaltatik. "
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4. Mikép foglaltatik a felebarati szeretet az Istem
szerefetében ?

Ugy, hogy felebardtunkat az Istenért sze-
ressitk, mint az Isten képmdsit és gyermekét
és igy a felebariti szeretet mdr alapjdban nem
mds, mint az Isten szeretete.

5. Tehat a tokéletesség nem az 4dhitat, ald-
zat, tisztasdg és egyéb erények gyakorlatd-
ban Aall?

Nem, hanem egyediil és kizdrélag az Isten
szeretetében. A tobbi erények csak eszkozok
a tokéletesség elérésére.

6. Hany foka van a tokéfetességnek ?

A tokéletességnek, gy, mint az lsten szere-
tetének, hdrom foka van, u. m. alap-, koézép-
és felsébb foka.

7. Miben all a tokéletesség alapfoka ?

A tokéletesség, vagyis az Isten szeretetének
alapfoka abban 4ll, hogy az Istent és az &
parancsait fartva szem el6tt, semmiféle teremt-
ménynek ne adjunk elsébbséget.

8. Vajjon megallhatunk-e mar ezen a fokon ?

Nem, hanem : «A ki igaz, legyen még igazabb
és a szent legyen még szentebb.»

(Janos titk. jelen. k. 22, 11.)

9. Miben all a tokéletesség kozépfoka?

A tokéletessée kozépfoka abban 4ll, hogy
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konnyen, gyorsan és orommel feljesitiik az
Isten parancsat.

10. Miben 4l a tokéletesség legfelsdbb foka ?.

A tokéletesség legfelsGbb foka a ldngold
isteni szeretet folytonos és tényleges gyakor-
ldsdban Al

11. Vajjon eljuthatunk-e a tokéletesség e fokara
mér foldi életiinkben is ?

Nem, a tokéletesség befejezését csakis az
Isten szine latdsdval érhetjiik el.

12. Miért nem érhetjitk el mar itt a f6ldén a to-
kéletesség legmagasabb fokat ?

Azért, mert a boldogsdgos szfiz Mdridt ki-
véve, az emberek koziil senki sem emelked-
hetett oly magas fokra, hogy minden biintdl
ment lett volna.

Mert «sokban vétiink mindnydjan.» (jakab 3, 2.)

13. Koteles-e minden ember tokélefességre tore-
kedni ?

Igen, minden ember koteles tokéletességre
torekedni, mert mindenkire vonatkoznak az
Isten ama szavai: «Legyetek tokéletesek, mi-
ként tokéletes a ti Atydtok a mennyekben.»

14. Mit haszndl nekiink a tokéletesség mind ma-
gasabb fokara vald torekvés ?

A tokéletesség magasabb fokdra vald torek-
vés dltal elnyerjitk:
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1. a megszentel§ malaszt gyarapoddsit;

2. nagyobb erét mindennapi imdinkban;

3. nagyobb érdemeket szerziink minden-
napi munkdink dltal;

4, nagyobb erdt nyeriink a kiilsé és belsd
kisértések legyGzésére;

5. nagyobb jutalmat és dicsdséget a meny-
nyekben.

«Egy darab aranynak nagyobb ériéke van
szdz fillérnél; egy tokéletes lélek kedvesebb
Istennél, mint sok k6zOmbos egyiittvéve.»

(Szt. Terézia.)
15. Lehet-e azonban minden dllapotban tékéletes
életet élni ?
Hogy minden A4llapotban lehet tokéletes
életet élni, ezt a szentek élete bizonyitja.

Nemcsak a papok és szerzetesek osztdlyabol
vannak szentek, hanem vannak szent csdszdrok
és kirdlyok, mint szent Henrik, szent Lajos,
szent Kanuk stb., tovdbbd vannak szent katondk,
mint szent Kornél, szent Sebestyén, szent Méricz
stb.,, kézmfivesek, mint szent Jozsef, szent
Krispin stb., foldmivelék, mint szent Izidor
stb., cselédek, mint szent Zitta, szent Notburga,
szent Agnes, szliz Monika, Janka, Franciska
stb. és szdmtalan sziizek, hdzasok és 6zvegyek,
szent Pantaleon orvos, Jozsef Labre koldus dl-
lapotbeli szentek. (Lisd a Szentek életét.)
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16. A kiilonbozé dllapotnak a tokéletesség el-
érésére mindig ugyanazon eszkozei vannak?
Nem, az eszkozoket, melyek a tokéletességre
vezetnek, mindig az dllapothoz mérten kell
vélasztani.
M4s 1iton halad a zdrdasziiz, mason a csaldd-
anya, méason a pap é ismét mdson iparos
és foldmiives,

MASODIK FEJEZET.

Az eszkozokrél és utakrol, melyek a
tokéletességre vezetnek.

17. Melyek a legfontosabb segédeszkdzok a to-
kéletesség elérésére ?
1. A folytonos vigy6dds a tokéletesség utdn ;
2.j6 gyontatd, vagyis lelki-vezetd ;
3. lelki-olvasmany ;
4. elmélkeds és szébeli ima;
5. hallgatds ;
6.szent magany ;
7.az [sten jelenlétének gyakorlata;
8. a lelkiismeretnek naponkénti pontos meg-
vizsgildsa ;
9. a gyakori szentgydnds;
10. a gyakori szentdldozds;
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11. A bold. sziiz Mdria és a szentek tisz-
telete ;

12. az evangéliumi tandcsok és a szerzetesi
allapot.

1. §. A folytonos vdgy6dds a magasabb tokéletes-
ség utdn.
18. Miért kell gyakran folinditani a vigyodast
nagyobb tokéletesség utin ?
1. Azért. mert az ember leginkdbb arra
torekszik, a mire vagyik;
2. mert a tokéletesség utjdn csakis haladds
vagy hanyatlds van, de megdllapodds nincs.
19. Miképen inditjuk fol sziviinkben a tokéletes-
ség utdn valé vdgyat?
1. a) Az Isten végtelen jésdgdnak;
b) az erény szépségének;
¢) a biin utdlatossdgdnak és biintetésé-
nek;
d) a kegyelem nagysdgdnak:
€) a mennyei javak végtelenségének meg-
fontoldsa dltal;
2. ujitsuk f6l gyakorta szent foltételeinket
és elhatdrozasainkat ;
3. ne gondoljunk sokat arra, a mit mdr el-
értiink, hanem inkibb arra, a mi még hdtra
van.
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4, végezziink évente, hacsak koriilményeink
engedik, néhdny napi szent gyakorlatot ;
5. gondoljunk vissza gyakran lefolyt éle-
tlink bfineire, valamint jelenlegi hibdinkra ;

6. vegylik gyakran fontoldra a szentek
életét ;

7. kiizdjiink 4llhatatosan a kislelkiiség kisér-
tései ellen. ‘

2. §. A j6 lelki-vezetd (lelkiatya).

20. Miért sziikséges a j6 lelki-vezetd?

1. Mert az ember lelki vezetd néltkil kony-
nyen eltévedhet;

2. mert a vezetés mellett még az engedel-
messég kegyelmeiben is részesiil.

21. Mily tulajdonsiggal birjon a lelki-vezetd ?

1. Legyen kell§ tudomdnya és bd. tapasz-
talata ;

«A vak vakot vezet, mindketten a verembe

- esnek. (Maté 15, 14)

2. hogy 6 maga is szent életet éljen’;

3. hogy szivén viselje a lelkek tokéletese-
dését. — '

22, Hogy viseljiik magunkat lefki-vezetdinkkel
szemben ?

1. Nyiltsziviiséggel ;
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2. kovessiik hiven az § oktatasait és tanacsait ;

3. sziikség nélkiil ne vdltoztassuk :

4. imadkozzunk érette, hogy jol megérisen
¢és helyesen vezéreljen benniinket.

3. §. A lelkiolvasmdnyrél.

23. Miben 4ll a letki-olvasminy ?

A lelki olvasmany lelkiink épitlésére és eld-
menetelére szolgdlé jambor kényvek olvasdsi-
ban dll.

24, Miné haszna van a lelki-olvasminynak ?

A lelki olvasménynak négyféle haszna van.

1. Szent érzelmeket és vdgyakat ébreszt
benniink ;

2. «Pajzs a gonosz gondolatok nyilainak

elhdritisdra» ; (Szent Jeromos.)
3. «Mint titkor, megmutatja lelkiink dllapo-
tit» ; (Szent Jeromos.)

4, megkonnyiti az isteni sugalmak befolyasat.

25. Mely kdnyvek szolgalnak legjobb lelki-olvas-
manyul ?

Minden kétség kiviil

1. Krisztus kovetése ;

2. szalézi szt. Ferencz «Philothea»-ja;

3. Goffine oktaté és épiiletes kdnyve;

4. Lehen: Utmutatas a lelki béke megszer-
zésére ;
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5. a Szentek élete,

Egyébirdnt erre nézve is legjobb a lelki
vezet§ utasitdsat kovetni,

26. MinG hasznot hoz foleg a Szeniek életének
olvasdsa ?

A szentek életében latjuk:

1. Az erények legmagasztosabb példaképeit;

2. az Isten kegyelmének erejét;

3. sajat gyarlésdgunkat és hanyagsdgainkat.

27. Mit kell a lelki-olvasdsnal leginkibb szem
el6tt tartani ? Ha abbol hasznot akarunk meriteni ?

1. Kérjiik az Isten megvildgosité malasztjit ;

2.olvassunktisztaszdndékkal, nempedig, hogy
kivdncsisdgunknak hdédoljunk, vagy hogy tudo-
mdnyszomjunkat kielégitsitkk, hanem egyediil
azért,hogy az [sten szeretetében elérehaladjunk;

3. lassan olvassunk;

4. az olvasottakat j6l meggondoljuk;

5. a mi pedig kiilénosen jé hatdst gyakorolt
lelkiinkre, djra elolvassuk.

4. §. A bensd €s a szdébeli imarél.
L. FEJEZET. ~— A BENSO IMAROL.
1. Az elmélkedes.
28. Mi az elmélkedés ?
Az elmélkedés a vallds igazsigainak figyel-
mes meggondoldsa, hogy azokbdl widvos

Az életszentség Katekizmusa. 2
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érzelmeket és j6 elhatdrozdsokat merit-
siink.

29. Sziikséges-e az elmélkedés a tokéletesség el-
érésére?

Annyira sziikséges, hogy elmélkedés nélkiil
elérehaladdst a keresztény tokéletességben kép-
zelni sem lehet.

30. Miként véiekednek a szentek az elmélke-
désrdl ?

1. «Boldog ember, kinek az Ur torvényé-
ben telik kedve és éjjel-nappal az O t6rvényé-
ben elmélkedik», mondja a kirdlyi zsoltdros.

2. «Pusztulds van az egész viligon, mert
nincs, ki szivébe szélljon» ; (Jerom. 12, 11.)

3. Aranyszdji szent Jdnos pedig igy ir:
«Az ember elmélkedés nélkiil olyan, mint a
kert viz nélkill. Elmélkedés nélkil minden
tonkre megy és kihal» ;

4. «semmi sem segfti el a lelket oly hatha-
tésan az erényben, mint a jdmbor elmélkedé-
sek» mondja szent Berndt;

5. a szentek mind gyakoroltik az elmélkedd
imat.

31. Mi kivintatik a jo elmélkedéshez ?

A j6 elmélkedéshez harom kellék kivintatik :

1. el6késziilet; 2. a tulajdonképeni elmél-
kedés; 3. a befejezés.
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32. Miben 4ll az elgkésziilet ?

Az el6késziilet abban dll:

1. hogy az Isten jelenlétér6l megemléke-
zlink;

2. hogy a Szentlelket segitségiil hivjuk;

3. hogy az elmélkedés anyagit figyelmesen
elolvassuk.

33. Miben &ll a tulajdonképeni elmélkedés ?

1. A megfontolds;

2. a bens6 megindulds;

3. az elhatirozasban.

34. Miben all az elméikedés befejezése ?

1. Rovid hdlaadés;

2. folajanlasbél;

3. esedezésbdl az isteni segélyért, hogy jé
foltételeinket megtarthassuk.

35. Mi az elmélkedésben a legfontosabb ?

Az elmélkedésben a legfontosabb a bensd
megindulds (a szeretet, a bdnat, vigyddds,
félelem és hasonld indulatok) és az ebbdl
keletkezé foltételek.

36. Milyennek kell lennie az elhatirozdsoknak ?

A foltételeknek hatdrozottaknak és gyakor-
latiaknak kell lenni.

37. Hol lehet legjobban elmélkedni ?

A magdnyban, a szobiban vagy a legmélts-
sdgosabb Oltdriszentség eldtt.

2%
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38. Mely idG a legatkalmasabb az elmélkedésre ?

A kora reggel a legalkalmasabb.

39. Mennyi ideig elmélkedjiink naponta ?

Legaldbb is egy negyeddrdig reggelenkint,
de ki tdbb idGvel rendelkezik, félérdig vagy
tovdbb is elmélkedhetik.

Helyes lenne szent Terézia monddsat idézni :
«Tarts naponkint egy negyeddrai etmélkedést
és megigérem a mennyorszigot.»

1. A répima.

A répima egy neme a szivbeli imdnak.

40. Mi a répima?

A ropima bensé fohdsz, mely dltal sziviin-
ket Istenhez emeljiik.

41. Miként nevezziik még a ropimat ?

Séhajok, imddsdgldngok, szivszikrdk és fo-
héiszoknak is neveztetnek.

42, Miért mondatnak sohajoknak ?

Azért, mert az ily ropimdk dltal a lélek
jambor séhajok kozt az Istenhez emelkedik,
az Isten szeretetére, ldtdsira vagy binei folott
bdnatra gerjed.

43. Miért mondjuk még imadsiglangoknak ?

Mert, mint lingok csapnak ol sziviinkbél
Istenhez.
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44. Végre miért nevezziik nyilimadsdgnak ?

Mert, mint 1dngold, hevitett nyilak, egyene-
sen az [sten szivéhez irdnyulnak.

45. Mit tartunk a répimakrél ?

A j6l végzett répimék a legrovidebb és leg-
kénnyebb 1t az Istenhez. (Szent Bonaventura.)

46. Miért a legrdvidebb it a répima az Istenhez ?

Azért, mert a lelket leghamardbb emelik az
Istenhez.

47. Miért mondjuk, hogy ez a legkdnnyebb ut az
Istenhez ?

1. Mert ez mindig és minden idében végez-
heté ;

2. mert ehhez semmi kiilonos tudomdny
nem kivantatik;

3. mert ezeket minden fdradtsdg nélkiil
végezhetjiik.

48. Mind eldnyei vannak még a ropimdknak ?

1. Az ily jambor fohdszok dltal teljesitjiik
az apostol ezen szavait:

«A mi tirsalkoddsunk a mennyben vagyon» ;

2. mert a ropimdk dltal a mennyei karokat
utdnozzuk, folyton imddva az Istent.

49. Vajjon a mennyei lelkek is végeznek rdp-
imdkat?

Igen, a mennyei seregek szakadatlanul ének-
lik: «Szent, szent, szent a seregek Ura, Istene.»
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50. Gyakorolta és szerette-e Jézus az ima ezen
nemét ?

1. Jézus az olajfdk hegyén folyton ropimdk-
ban tort ki, ismételten igy séhajtott fol : «Atydm !
muljék el t6lem e pohdr; mindazondltal nem
az én, hanem a te akaratod legyenn.

(M&té 26, 39.)

2. Krisztus a kereszten hét répimat mondott ;

3. a Miatydnkot is csupa ropimdbdl dllitotta
ossze ;

4. isteni Udvoziténk az 1t szélén il vakot
a tobbszor ismételt répimdra gydgyitotta meg :
«Jézus, Ddvid fia, konyorilj rajtam !»;

(Mérk 10, 47.)

5. a vadmosnak a templomban szintén meg-
kegyelmezett, miutdn ismételten ezen ropima-
ban tort ki: «Isten! légy irgalmas nekem,
bilindsnek !» ; (Luk. 18, 13)

51. A szentek is gyakoroltik ezen imafohdszokat?

1. Judith imddsdga csakis fohdszbdl dllt,
mondvan : «Uram ! erdsits meg ezen drdban!»;

(Judith 13, 9.)

2. szent Istvdn els§ vértant folyton ropimé-

ban esedezett ellenségeiért: «Uram ! ne tulaj-

donitsd nekik e biint!»;.
(Apost. cselek. 7, 59.)
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3. Egyiptom remetéinek ajkairél mindig ily
répimddsdg volt hallhaté: «Isten figyelmezz
segitségemre ; Uram, siess segitségemre !» ;

(69, 2. Zsolt.)

4, Asszisi szent Ferencz egy egész éjen at
folyton ezen ropimat mondogatta : «En Iste-
nem! mindenem !»

52. Mit tart a katholikus Egyhiz a ropimakrol ?

Az Anyaszentegyhdz ezen kis imdkat joéva-
hagyta és kiillonféle bucsiikkal ldtta el.

53. Melyek azon ropimak, melyekef az Anyaszent-
egyhaz bucsiikkal latott el ?

1. «Jézus! Marial»

(Minden alkalommal 25 napi bucst, a haldl drdjan pedig teljes
bucsi, ha valaki ezt életében tdbbszdr gyakorolta. XIII. Ke-
lemen, 1759, szept. 5.)

2. «Jézus legszentebb Szive, konyoriilj raj-
tunk !» ;

(Minden alkalommal 100 napi bucsit. IX. Pius, 1867 jun. 26.)

3. «Jézusom, irgalom!»;

(Minden alkalommal 100 napi bucsi. IX. Pius, 1867)

4. «Oh Jézusom édes Szive, ne légy birdm,
hanem Udvozitém !»; ,

(Minden alkalommal 50 napi bucsti. IX. Piuns, 1851 aug. 11.)

5. «Szerettessék mindeniitt és mindenkor
Jézus legszentebb Szive» ;

(Minden atkalommal 100 napi bucsi. X, Pius, 1863 jan. 25.)
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6. «Legyen meg, dicsértessék és mindorokké
magasztaltassék mindenben az Isten legigaz-
sdgosabb, legmagasabb s legszeretetreméltébb
akarata!»;

(Naponta 100 napi bucsii, évente egyszer és a haldl 6rajaban
teljes bucstt. VII. Pius, 1818 méjus 19.)

7. «Oh Mdria édes szive légy az én mene-
dékem !»

{Minden alkalommal 300 napi bncsu, havonta egyszer feljes
bucsi. IX. Pius. 1852 szept. 30.)

és szdmtalan mds bucstival egybekétott ropima,

melyek az Anyaszentegyhdz dltal jévdhagyott

imakonyvekben taldlhaték.

54. Mit tegyiink, hogy a ropimdkat munka kdzben
is gyakorolhassuk ?

Erre sziikséges, hogy a ropimdkbdl tdbbet
kivillré! is tudjunk és j6l emlékezetiinkben
tartsunk.

55. Hogy kell a ropimakat végezniink, hogy hasz-
nunkra véljanak ?

1. Nem folilletesen és sietve, hanem figye-
lemmel és dhitattal ;

2. inkdbb benséleg, mint csak az ajkak-
kal :

3. gyakran kell ismételniink az egyeseket,
hogy minél jobban sziviinkbe hassanak.
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Il. FEJEZET. — A SZOBELI IMAROL.

56. Mi a szébeli ima ?

A szébeli ima bizonyos meghatdrozott imdk-
nak szébeli elmonddsa.

57. Vajjon kivdnja-e Isten, hogy ne csak lélekben,
hanem ajkainkkal is imadjuk o6t ?

Igen, a szébeli ima is kedves Isten el6tt.

58. Honnéf tudjuk ezt ?

1. Jézus szébeli imdjabél, melyet 6 maga
is végzett (killondsen az utols6 vacsora
utan);

2. magdnak az [sten Fidnak tanitasdbdl és
parancsdbol ;

3. a zsoltdros szavaibdl: «Uram! nyisd
meg ajkaimat és szdm a te dicséretedet fogja
hirdetni!» (50. 17, Zsolt.) tudjuk, hogy szé-
beli imank kedves az Isten elétt.

4. az Anyaszentegyhdz szokdsibol, melyet

a) a f6lszentelt papoknak a szentmise és
zsolozsma-imdk dltal szigori kotelességiikké
tesz;

b) a rézsafiizér imdjat az egész hivé ko-
zonségnek ajinlja;

¢/ a bucsti-imakkal egybekétott bucstik
elnyerését azoknak szébeli elmonddsdhoz ko-
totte.
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59. Mit kell a szébeli s minden egyéb imdnal
szem el6tt tartanunk ?

Hogy dhitattal végezzitk és minden szdra-
kozdst gondosan keriiljiink.

60. Vétek-e az imaban minden szérakozas ?

Ha a szérakozdsok nem szdndékosak és ha
azoknak okai nem mi vagyunk, akkor nem
vétkesek.

61. Mitevok legyiink, hogy a szorakozast kike-
riiljiik 2

Késziiljiink el§ az imdra:

«Az imadsig el6tt készitsd el lelkedet és ne
légy, mint az istenkisértd ember !»
(Eccl. 18, 23.)

62. Miként késziiljiink eld az imdhoz ?

1. Uzziink el magunktdl minden vildgi és
hit gondolatot;

2. emlékezziink meg minél élénkebben az
Isten jelenlétérdl;

3. zdrjuk be vagy jol fékezziik meg sze-
meinket, testiinket pedig ill6 4llisban vagy
helyzetben tartsuk.

63. Mit tegyiink, ha mindezek daczdra mégis el-
szérakozunk ?

Ez esetben:

1. tizziik el elménkbdl mindannyiszor,a hiny-
szor csak ezt észreveszsziik;
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2. aldzzuk meg magunkat lelkiinkben és
minder nyugtalankodds nélkill folytassuk
imankat.

64. Miért nem kell nyugtalankodnunk az akara-
tunk ellenére jovo6 szorakozdsok miatt?

1. Mert ez nem vétek, hanem csak gyarld-
sdg;

2. maguk a szentek sem voltak mentek a
szérakozdsoktdl ;

3. az ily szérakozdsok nem csokkentik ér-
demeinket, hanem csak novelik, ha 4llhatato-
sak maradunk a kiizdelemben.

65. Mely szébeli imdk a legjobbak ?

1. A Miatydnk, vagyis az Ur imdja;

2. az Udvézlégy Méria;

3. az apostoli hitvallds;

4, az Anyaszentegyhdz imdi;

5. a szentek imdi.

66. Melyek az Anyaszentegyhdz imdi?

A zsoltirok, az istentiszteletnél szokdsos
és az egyhdzi szertartdsok konyveiben taldl-
haté imdk.

67. Vajjon a letenyék is az Egyhaz imaihoz tar-
toznak-e ?

Igen, de csak azok, a melyeket az Anya-
szentegyhdz a szertartisok konyveibe bevett
és jévdhagyott.
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68. Melyek az Anyaszentegyhdz iltal kiildndsen
jovihagyott letenyék ?

1. A Mindenszentek letenyéje;

2. a lorettéi letenye ;

3. Jézus legszentebb nevérdl, valamint tijab-
ban Jézus szentséges Szivér6l szold letenye.

69. Mely imakat ajanlott az Anyaszentegyhaz ?

1. A rdzsafiizér-imadsdagot és

2. a keresztiti ghitatot.

70. Ming elényei vannak a rézsafiizér és kereszt-
uti ahitatoknak ?

1. A rézsafiizér és kereszuti dhitatok alatt
egyben az elmélkedd és a szébeli imdt is gya-
korolhatjuk;

2. a rézsafiizér és keresztuti dhitatokat az
Anyaszentegyhdz a legtobb bucsiival litta el,

5. §. A hallgatasrél.

71. Miben 4ll a hallgatis ?

A hallgatds:

1. abban 4ll, hogy bizonyos meghatirozott
id6ben semmit sem beszéljiink;

2. hogy egydltalan csak is akkor szdljunk,
ha arra sziikség van;

3. hogy csak a sziikségeset beszéljiik ;

4. hogy fecsegd egyéneket és tdrsasdgokat
lehetdleg keriiljiink.
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72. Mi haszna van a hallgatisnak ?

1. Sok biintdl év meg benniinket (hamis-
sdg, hazugsag, rdgalom, zlgolddds, hidsdg,
stb.-t6l) ;

2. nagyban el6segiti az erények megszer-
z8sét (aldzatossdg, szelidség, onmegtagadds
stb.);

«Ki meg6rzi nyelvét, lelkét érzi meg.»
(Péidab. 13, 3.)

3. ellizi a szdérakozdst és megerdsiti az dhitat
szellemét.

73. Mi lelkesitsen még benniinket a hallgatdsra ?

1. Azon bels§ béke, melyet szdmunkra meg-
szerez ;

2. a szent- és mds jamboréletli emberek
példdja.

74, Miné elGvigyazattal legyiink a beszédben ?

1. Gondold meg, mit akarsz mondani és
csak azutin beszélj;

2. légy dvatos, nehogy biinds széra nyil-
janak ajkaid ;

3. légy szavaidban egyszer(i, rovid, szelid,
higgadt és szerény;

4. ne )égy mokogé, vontatolt, hanem szdlj
értelmesen, a hol az illem és szeretet kivdnja,
keriilj végre gy a beszédben, mint a hallga-
tdsban minden foltiinést és kiilonczkodést.
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6. §. A magdnyrél.

75. Miben 41l a magdny ?

A magdny abban 4ll, hogy magunkat lehe-
téleg a vildg és annak szdrakoztatasaitol vissza-
fartsuk.

«Elfutvin, eltivoztam és a pusztdban laktam.»
(54, 8. zsolt.)

76. Hinyféle magdnyt kiilonboztetiink meg ?

Kétfélét, u. m. testi és lelki magdnyt.

77. Miben all a testi magany ?

A testi magdny abban 4ll, hogy az ember
lehetSleg egyediil maradjon.

«Mikor imddkozol, menj be kamrddba és
ajtobetéve imadd Atyidat a rejtekben.»
(Maté 6, 6.)

78. Miben all a lelki magdny ?

A lelki magdny abban 4ll, hogy a vildggal
valé érintkezésiink daczdra, megdrizzitk ma-
gunkat minden hozzdvalé ragaszkoddstél és
hogy gyakran visszatériink sziviink magd-
nyaba.

79. Mit tegyiink sziviink maganyaban ?

Itt egyesiiliink imdnkban az Istennel, istenes
dolgokrdl elmélkediink, répimdkat mondunk,
vagy ugy dolgozunk, hogy keziink a munkdn,
lelkiink az Istennél legyen. (Szent Zitta.)
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80. Miért ajdnlatos a magdny ?
1. A maganyban bizalmasabban szdl az Isten
hozzank;

«A pusztaba viszem és a szivére sz6lok.»
(Ozeas 2. 14.)

«Az erd6k maganyaban, mondja szent Berndt,
tébbet tanult az istenes dolgokrél, mint otthon
a konyvekbdl és tanara oktatdsibol.»

2. a magdnyban élvezi a lélek a legtisztdbb
oromoket ;

«Gyénybriiség helyévé teszi az Ur a puszta-
sdgot.» (Izaids 51, 3.)

3. a magdnyban onmagunk és idénk folott
szabadon rendelkeziink;

4. a magdnyban tdvol tartjuk magunkat sok
kisértéstil, melyek rendes koriilmények kozott
az emberekkel valé érintkezésnek szoktak ko-
vetkezményei lenni.

81. De vajjon nem azt mondja-e a préféta: «Jaj
annak, ki a maganyban van.» (Pred. 4, 10.)

Igen, de ezt nem valldsos értelemben vett
maganyrél mondja, hanem azokrd), kik kevély-
ségb6l nem fogadjdk el a szitkséges segélyt.

82. De vajjon nem tétlen-e az ember a maganyban?

Nem, s6t ellenkezéleg, szakadatlan tevékeny-
ségben van, vagy imddkozik, vagy dolgozik
az ember.
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83. Mikor hagyjuk el a maginyt ?
Mikor az engedelmesség, a felebardti szere-
tet, vagy mds katelességiink ezt parancsolja.
«A magdnyt mindig kell szeretniink, de

nem kell mindig gyakorolnunk.»
(Justiniani sz. L6rincz.)

7. §. Az Isten jelenlétérdl.

84. Mit tesz az Isten jelenlétében jarni?

Az Isten jelenlétében jdrni, annyit tesz, mint
gyakran és élénken folidézni lelkiinkben az
Isten jelenlétét, csondben, lélekben vele fog-
lalkozni s szeretetteljesen tdrsalogni.

85. Vajjon lehetséges-e Istennel dllandéan igy
tarsalognunk ?

A mit az Isten téliink kivdn, az lehetséges
is, mdr pedig O mondja: «Jdrjatok elSttem és
legyetek tokéletesek». (Mézes 17, 1.)

86. Miként jdrhat az ember édllandéan az Isten
jelenlétében ?

Négyféle médon.

87. Melyik az els6 méd ?

Elgszor is lelki szemeink elé dllitjuk Jézus
Krisztust, mint kis gyermeket, majd a mint
a keresztet hordozta, majd folfeszitve, majd
megdicséiilve, majd szent Szivére mutatva stb.
vagy legszentebb Szivét stb,
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88. Melyik a masodik méd ?

A midsodik mdd abban dil, hogy az Isten
mindeniitt 1étét dllitjuk szemeink elé a zsol-
tiros szavai szerint: «Szemem el6tt viselem az
Urat mindenkoron». (Zsolt. 15. 8)

89. Miképen torténhetik ez a legkonnyebben ?

1. A legkénnyebben ugy torténhetik, ha
gyakran ismételjilk az apostol e szavait:
«O benne éliink, mozgunk és vagyunk» ;

(Apost. csel. 17, 28.)

2. ha minél jobban meggondoljuk, hogy az
Isten minden dolgunkat, szavunkat, gondola-
tunkat figyelemmel kiséri és {igyel rednk, mint
az atya vagy foliigyel§ gyermekeire, illetve
alattvaldira.

90. Melyik a harmadik méd ?

Ha az Istent az & teremtményeiben szem-
1éjiik.

: «Eg és fold és minden, a mi rajta van, az

Isten szeretetére inditnak engem.»
(Szent Agost.)

91. Hogy kell ezt érteniink ?

Akként, hogy péld. a napot Ggy tekintem,
mint az orok vildgossigot, melyet az Isten
szine eldtt éivezni fogok. Ha a csillagokat a
megmérhetetlen vildgiirben szemiélem, ebben
az Isten hatdrtalan nagysidgéit csoddlom. Ha vi-

Az életszentséy Katekizmusa. 3
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rdgot vagy a szdzados t6lgy csodaszépségét
bamulom, eszembe jut, mily elragadd szépnek
kell lennie ezek teremt6jének. Es ha j6 ételt
eszem, héldra ébred lelkem ennek addja
irant stb.

92. Melyik a negyedik méd?

Negyedik médon jarhatunk az Isten jelen-
1étében, ha az Istent 6nmagunkban, mint egy
templomban képzeljiik.

«En 6benndk lakom.» (Kor. 2, 6, 16.)

«Benne lakunk és O mibenniink.»
(J4n. 4, 13.)

«Nem tudjitok, hogy az Isten temploma

vagytok és az Isten teste lakik bennetek.»
(Karint. 1. 3, 16.)

93. E négy méd koziil melyik a legalkalmasabb ?

Az, mely kinek-kinek legjobban megfelel és
szivéhez szdl.

94. Mi ebben mégis a fddolog?

Az, hogy ne csak lelki szemeink el6tt tart-
suk az Istent, hanem hogy sziviinkben is sze-
retettel foglalkozzunk vele. Jambor fohdszok-
kal séhajtsunk hozza.

95. Vajjon nehéz-e ennek a gyakorlata ?

Kezdetben kissé fdraszté az Isten jeleniété-
ben valé jdrds gyakorlata, de dllandé gyakor-
lat folytdn szokdssd vilik, majd idSvel kénnyf(
s ¢édessé lesz s sok lelki hasznot szerez.
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96. Mily lelki haszonnal jir az Isten jelenlétének
gondolata ?
Ki dllandéan gyakorolja az Isten jelenlétét, az :
1. nagy gonddal keriili a btinoket;
2. nagyobb lelkiismeretességgel teljesiti 4l-
lapotbeli kotelességeit;
3. 6rommel gyakorolja az erényeket;
4. isteni szeretet, mennyei boldogsdg és édes
vigasz hatja 4t.
«Jobb nekem gonosz cselekedet m’;lkﬁl ke-
zeitekbe esnem, mint vétkeznem az Ur szine

el6tt.» (Dan. 13, 23.)
«Megemlékezem az Istenr6l és gyonyor-
kodom.» (Zsoit. 76, 4.)

8. §. A mindennapi lelkiismeret-vizsgdldsrél.

97. A jo katholikus hanyszor vizsgilja meg na-
ponta lelkiismeretét ?

A j6 katholikus kétszer vizsgilja meg lelki-
ismeretét, reggel és este, vagy délben és este.

98. Miként nevezziik a reggeli lelkiismeret-vizs-
galast?

E lelkiismeret-vizsgdldst kiilonos vagy rész-
letes vizsgalatnak nevezziik.

99. Mirdl kell megvizsgalni lelkiinket a kiilonds
vagy részletes lelkiismeret-vizsgélatnal ?

Egyediil egy biinrdl vagy erényrdl, hog

3x
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és miként gyakoroltuk azt a megel6z6 na-
pon.

100. Mivel kell a lelkiismeret-vizsgalatnak egybe-
kdtve lennie?

1. Mély szivbeli banattal és erds elhatdro-
zdssal a jovore, ha a biint aznap jbdl elko-
vettik, vagy az erényt konnyelmiiségiink foly-
tdn hanyagul gyakoroltuk;

2. ha pedig azt tapasztaljuk, hogy elGhalad-
tunk a joban, akkor hdlit adunk az elvett
isteni kegyelmekért.

101. Meddig fartson e lelkiismeret-vizsgalat ?

Mindaddig, mig a bint lelkiinkbdl ki nem
irtottuk vagy a kitlizott erényt sziviinkbe nem
liltettitk.

«Ha minden évben csak egy blinrél szokunk
is le, igy csakhamar tokéletes emberek lesziink.»
(Krisztus kov.)

102. Mint lehet kdnnyen ellendrizni a biinbe valé
visszaesést, vagy a joban valé haladast?

Ha naprdl-napra jegyzéket vezetiink, hogy
hanyszor hibaztunk naponta.

103. A hibdk kiirtasat hol kell elkezdeni ?

Az uralkodd szenvedélyen vagy annak meg-
feleld erénygyakorlaton, a melyre a gyon-
tatd atya tandcsdt és (tbaigazitdsdt kell ki-
kérai.
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104. Miként neveztetik az esti lelkiismeret-vizs-
galat?

Az esti lelkiismeret-vizsgdlatot dltalinosnak
nevezziik.

105. Miért neveztetik altalanosnak ?

Mert az kivétel néikiil minden hibdra kiter-
jed, melyeket napkdzben elkdvettiink.

106. Mivel kell az Altalanos lelkiismeret-vizsga-
latnak egybekétve lennie ?

Oly tokéletes banattal kell egybekotve lennie,
hogy ha az ¢éj folyamdn az Isten szent szine
elétt kellene megjelenniink, arra is készek
legyiink.

107. Meddig tartson a lelkiismeret-vizsgalat ?

Legaldbb is négy vagy ot perczig.

108. A mindennapi lelkiismeret-vizsgalatnak van-
nak-e nehézségei?

Igen is vanuak és pedig:

1. mert dnszeretetiink hibdinkat elfédni, dol-
gainkat s hibdinkat szépiteni torekszik;

2. mert az embernek erdt kell venni on-
magan ;

3. maga a gonosz lélek is torekszik ben-
niinket elkedvetleniteni;

4. semmi kellemetesség sincs vele egybe-
kotve, s6t kellemetlen lelkiismereti szemre-
hdnydsok, megszégyeniilés stb. jir vele.
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" 109. De vajjon elijeszszenek-e benniinket ¢ nehéz-
ségek ?

Nem, mert ez dltal:

1. tokéletes Onismeretre tesziink szert;

2. lelkiismeretiink gydngédebb s érzékenyebb
lesz;

3. a gydnas elétti lelkiismeret-vizsgdlat na-
gyon meg lesz kdnnyebbitve.

9. §. A gyakori szentgyéndsrdl.

110. Hanyszor gyonjanak a tokéletesség utan t5-
rekvg lefkek ?

Szalézi szent Ferencz utasitdsa szerint min-
den héten egyszer.

111. Ming elényei vannak a gyakori szentgyonds-
nak?

1. Gyakrabban részesiil a fololdozdsban és a
megszentel§ malasztban ;

2. nagy erdre tesz szert a bilindk kiirtdsdara
és keriilésére ;

3. nagyban megkonnyiti az 6nmegismerést.

112. Még mind eldnydkkel bir a gyakori szent-
gyonas ?

1. Gyakrabban részesiil az iidvos intések-
ben és tobbszor hallja, mint kell félhaszndlni
az {idvosségre vezetd eszkdzoket;

2. ezzel egyszersmind az aldzat, engedel-
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messég, szeretet stb. erényeket is gyako-
rolja;

3. azon ontudat nyugtatja meg, hogy a
haldlra és itéletre mindig készen 4l1, mint a zsol-
tiros mondja: «Kész vagyok s nem habozok».

(118, 60.)

113. Mi kivantatik a szent gyénashoz ?

1. A lelkiismeret-megvizsgdlds;

2 a bénai;

3. erds fogadds;

4, az 6szinte bilnvallomds; és

5. az elégtétel. .

114. Azok, kik gyakran gyonnak, vajjon sokaig
jdézzenek-e a nevezett elkésziiletnél ?

Nem, mert a siilyos vétkek minden hossza-
dalmas gondolkodds nélkiil is esziikbe jutnak,
a kisebb biindket pedig tigy sem kell név és
szam szerint elmondani.

115. Mint vizsgaljdk tehat meg lelkiismeretiiket ?

Ha lelkiismeretiiket naponta pontosan meg-
vizsgaltdk, akkor elégséges a szent gydnds
el6tt erre csak néhdny perczet szentelni.

116. Féleg mely vétkekrdl vizsgdljak meg lelkiiket?

Leginkdabb azokrél, melyeket a mindennapi
lelkismeret-vizsgdldsndl folfedeztek s a melyek
leginkdbb utjukat dlljak a tokéletességben valé
elhaladdsban.
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117. Mi a legf6bb a gyakori gyondsnal ?

Az 8szinte bdnat és erds elhatdrozds, hogy
tobbé nem vétkeziink.

118. Miben 4ll az igazi banat ?

Az igazi bdnat sem a konyekben, sem a
sok beszédben, vagy bensé fdjdalmakban nem
4ll, hanem mindenekelétt a blin6knek meg-
utdldsaban és az erds akarat s elszdntsigban
all, hogy tobbé nem vétkeziink.

119, Mi ajanlatos nagyon az igazi banat folindi-
tasira ?

Nagyon ajdnlatos az eldbbi életben elkdve-
tett, de mdr meggyont valamely nagyobb biint
a gyé6ndsba befoglalni.

120. Mikép indithatunk lelkiinkben legkdnnyebben
igaz szivbeli banatot ?

1. Jézus Krisztus szenvedése titkai folott vald
elmélkedés 4ltal;

2. Jézus isteni szent Szive szeretetének meg-
fontoldsa dltal ;

3. a ropimdk gyakori ismétiése dital, p. o.
«Atydm, vétkeztem az ég ellen és te ellened I»
«Ko6nyoriilj rajtam, Uram, a te nagy irgalmas-
sdgod szerint!» «Uj szivet teremts bennem,
Uram !» «Jézus, Ddvid fia, kényoriilj rajtam t»

121. Mivel kell banatunknak egybekdtve lennie ?

Erés elhatdrozdssal, hogy életiinket jobbitsuk.
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Ha nem csak azt mondjuk, hogy keriilni
fogom a biint a jovében, hanem tobbé soha-
sem akarom elkovetni.

123. Mit kell féleg szem el6tt tartanunk a biinok
bevallasdnal ?

1. Minden btint igaz akarattal s nyillszivii-
séggel kell beismerni;

2. a bocsdnatos vétkeket is torekedjiink meg-
gy6nni, féleg, a melyeket szdndékosan elké-
vettiink ;

3. bizonyos idénkint tandcsos figyelmez-
tetni a lelkiatydt rossz hajlanddsdgunkra, szen-
vedély vagy bizonyos személyek vagy tdrgyak-
hoz vald rendetlen ragaszkoddsunkra, példdul
érzékiesen vonzdédunk valakihez, pénzhez, tisz-
teltetéshez, hajlandésig a fecsegésre, ondicsé-
retre stb.

124. Miért iidvos ily hajlamokat vagy kisértéseket
folfedezniink ?

I. Mert ez dltal a kisértésnek eleje vé-
tetik ;

2. a lelkiatya a szekerczét a fa gyokerére
helyezheti vagy a ferde hajldsokat lenyes-
heti;

3. mert a szenvedélyek folfedezése igen id-
vOs megaldzédds azok kiirtdsdra.
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125. Mitevik legyenek az oly aggalyos lelkek,
kiknek a lelkiatya nem sok hitelt ad ?

Foltétlen engedelmességgel induljanak az 6
landcsa vagy parancsa utan.

126. A kik gyakran gyoénnak, féleg mely hibiktol
tartozkodjanak ?

1. Ne gydnjanak csupa szokdsbdl, a nélkil,
hogy javuldsra gondolndnak;

2. keriiljék a gyéndsban a sziikségtelen
fecsegést ;

3. ne erényeiket és jo szokdsaikat, hanem
biineiket s hibdikat mondjdk el;

4, a lelkiatydt minden fontos ok nélkiil ne
valtoztassak.

127. Mi az ltalinos gyénas?

Altaldnos gy6nés az, melyben minden vagy
legaldbb tobb gydéndsunkat ismételjiik.

128. Sziikséges-e az altalidnos gyonas?

Az éltaldnos gydnds elkeriilhetetleniil sziik-
séges mindazoknak, kik a megelézé gydndsai-
kat érvényteleniil végezték.

129, Tandcsos-e az &ltaldnos gyénas akkor is, ha
okvetleniil nem szitkséges ?

lgen tandcsos, kiilonosen :

1. valamely életpalya megkezdésénél;

2. szent missio alkalmdval, jubileumi évben
vagy szent gyakorlatok alatt;
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3. ha mar hosszabb id6n 4t nem végez-
tiink 4ltaldnos gyéndst;

4. a haldlra vald el§készitletkor.

130.Lehet azonban artalmasisazdltalanos gyonas ?

Igen, az aggdlyos lelkiiekre dltaldnos lehet,
kik gyondsaikkal folyton elégedetlenek s majd
attd] rettegnek, hogy valamit kifelejtettek, vagy
nem elég érthetGen beszéltek, vagy a lelkiatya
nem értette Sket eléggé meg, majd ismét a
bdnat tokéletessége és az erdsfogadds helyes
volta kériil kételkednek.

131. Mitevdk legyenek az ily gyondk?

Meg lehetnek nyugodva, hogy teljes ¢és
tokéletes biztossigban haladnak, ha lelkiatyjuk
irant foltétlen engedelmességgel viseltetnek.

132. Mi az elégtétel ?

Az elégtétel a lelkiatydtol foladott biin-
bdnati csglekmény.

133, Vajjon a jambor lélek megelégedhetik-e mar
azzal a mit a lelkiatya elégtételiil foladott ?

Neni, hanem:

1. 6nmagatdl is végezzen valami biinbdnati
cselekményt;

2. torekedjék a blinbdnatot lelkében mind-
inkdbb tdpldlni;

3. tehetségéhez mérten torekedjék minél
tobb bucst kegyelmében részesiiini.



44

10. §. A legméltésagosabb Oltariszentségroél.

1. FEJEZET. — A GYAKORI SZENTALDOZASROL.

134. Miért adja az Ur magat eledeliil ?
1. Hogy veliink a legbensébb szeretettel
egyesiiljon;

«En 6benne és 6 Enbennem marad.»
(Janos 6, 57.)

2. hogy ezzel benniinket a tokéletesség ma-
gas fokdra emeljen ;
3. hogy benniinket egymds kozott is a leg-
bens6bben egyesitsen.
135. MinG kegyelmeket nyeriink a szentdldozis-
ban?
1. A megszentel6 malaszt gyarapoddsat, mely
a léleknek természetfolotti életét képezi;
«Ki engem eszik, az érettem él» -
(Janos 6, 58.)
2. gyongiti rosszra valé hajlamainkat ;
«Hol a szent szeretet novekszik, ott a tiltott
szeretet csokkenik.» (Szent Agoston.)
3. kedvet s erdt ad a jora;

«Nem én élek, hanem Krisztus ¢l énbennem.»
(Gal. 2, 20.)

4. megtisztit bennniinket a bocsdnatos vét-
kektél ;
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5. megdriz a haldlos vétkektdl;

«Meggy0zi az 6rdég minden incselkedéseit.»
(Szent Tamaés.)

6. zdloga jovendé foltdmaddsunknak s 6rok
iidvosségilinknek.

136. Mire Osztondzzon a kegyelmek e forrasa
minden jambor keresztény hivgt?

Hogy minél gyakrabban jiruljon e malaszt-
forrdshoz.

137. Mi osztdnozze még?

Akeresztények példdja azelsd szdzadokban és
mds jambor lelkek szép szokdsa minden idében.

138. Hanyszor 4ldoztak az elsd keresztények ?

Az elsd keresztények naponta dldoztak, mint
az apostol is bizonyitja: «Es mindennap egy-
akarattal a templomban valdnak, orvendezés-

sel és egyenes szivvel vevék az eledelt».
(Apost. 2, 46.)

«A szentdldozds a mindennapi kenyeriink,
részesiilj benne naponta, hogy naponta részed
legyen szentdlddsaiban.» (Szent Agost.)

139. Mi az Anyaszentegyhiznak o6haja a szent-
dldozasra vonatkozélag ?

Az Anyaszentegyhdz azt OShajtja, hogy a
keresztény hivék a szentmisében ne csak lelki-

képen, hanem valdsdgban is dldozzanak.
(Trid. zsinat XXIi., 6. fej.)



46

140. Kinek hatiskorébe tartozik meghatdrozni,
hogy a hiv6k hanyszor dldozzanak?

A pdpdk parancsa szerint ez egyedill s ki-
zardlag a gydntatéatya hatdskorébe tartozik.

141. Kinek engedheti meg a gyéntatoatya, hogy
vasarnaponként aldozzék ?

Szalézi szent Ferencz utasitdsa szerint meg-
engedheti azoknak, kik mentek minden hala-
los btintdl, a bocsdnatos vétkeket pedig kertilni
torekszenek és ég6 vdgygyal ohajtanak az
Oitdriszentségben részesiilni.  (Philothea II., 20.)

142. Kinek engedheté meg a mindennapi aldozas?

Annak, a ki természeti rossz hajlanddsdgait
is ]egy(’jzte_ (Philothea II., 20.)

143. Ha a lelkiatya nem tartja tanacsosnak a gya-
kori szentaldozast, vajjon akkor melyik eljirds a
legjobb ?

lly esetben a leghelyesebb aldzat és enge-
delmességgel a lelkiatya eljdrdsdt kovetni, min-
den ziigolédds és kifakadds nélkiil.

144, Mit kell oly «jdmborok»-rél tartanunk, kik
ziigolodnak azon, hogy a lelkiatya nem engedte meg
nekik a gyakori szentildozast?

Az ilyenek zlgolédds és kifakaddsaikkal
biztos jelét adjdk annak, hogy a lelkiatydnak
csakugyan igaza van és hogy mdéitatianok a
gyakori szentdldozdsra.
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145, Hanyféle el6késziilet van a gyakori 4lde-
zdsra?

Az elGkésziilet kétféle, u. m. tdvoli és kozeli.

146. Miben 4ll a tavoli el6késziilet ?

A tdvoli el6készillet abban 4ll, hogy a
teremtményekhez val6é vonzédasbél mindjob-
ban kivetk8zni iparkodjunk.

147, Miben all a kozeli el6késziilet ?

Abban 4ll:

1. hogy mdr a szentdldozds elSestéjén, ha
szitkséges, nieggyonjunk és folinditsuk szi-
viinkben a szeretet-vdgyédds indulatait ;

2. reggel pedig imadinkat és elmélkedésein-
ket lehetS buzgdsdggal torekedjiink elvégezni;

3. a szentdldozds el6tt pedig kozvetlendl a
hit, aldzat és vdgyddds érzetét iparkodjunk
folgerjeszteni.

a) a hitet folindithatjuk az altal, hogy el-
gondoljuk, kit vesziink magunkhoz a legmél-
tésdgosabb Oltdriszentségben, t. i. az Istent.

b) Az aldzatot az dltal, hogy megfontol-
juk sajdt semmiségiinket, hogy szegény, nyo-
morult btinésék vagyunk! — «Uram! nem
vagyok mélté stb. .. .»;

¢) a vagyddast azzal, hogy szemiink elé
allitjuk, hogy mi az, mit Krisztus magdval
hoz, t. i. a kegyelmek kincstardt.
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148. Mit kell tartanunk a szentdldozids utdni
idgrél ?

Azt, hogy ez id6 a legbecsesebb és a leg-
drégébb_ (Szent Ferencz.)

149. Es miért oly végtelen becses ?

Mert az isteni Udvozit§ a szentdldozds utdn
lelkiinkben mintegy a kegyelem trénjan iil,
kérdezvén : «Mit cselekedjem neked ?»

150. Miképen toltsiik ilyenkor az iddt ?

Ekkor ne imakonyv utdn kapjunk, hanem
torekedjiink sziviink legmélyébdl Jézussal tar-
salogni, az dhitat szellemében elmeriilni.

151. Ming legyen az ahitat?

Tiszteletteljes imddds, hdlaadds, szeretet,
bdnat, kivdldan pedig konyorgés és esedezés,

152, Miért esedezziink ekkor féleg?

Mindenekelétt a szeretet gyarapodasaért lel-
kiinkben, az 4lhatatossdgért és az ezekhez
szilkséges kegyelmekért.

153. Mely esetben tandcsos haszndlni az ima-
konyvet szentdldozas utan?

A szivbeli 4hitat utdn, vagy ha lelki szdraz-
sig és szdrakozottsig miatt a bensd &hitat
lehetetlenné vdlik.

154. Mennyi ideig tartson ez dhitat?

Minél hosszabb id6t szentelhetsz rd, anndl
jobb, hacsak valamely szorgos kotelesség tel-
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jesitése ebben nem gdtol, de rendesen egy
negyedorat szakits red.

155. Miképen kell még magunkat a szentdldozas
napjén viselniink ?

A kegyelem e nagy napjdn torekedjiink még
az dhitat s hdla érzetében megmaradni, annak
példdjat kovetve embertarsaival valé tdrsalgd-
saban, kit magunkhoz vettiink.

156. Melyek azon ismertetd jelek, melyekbdl meg-
tudhat6, vajjon a gyakori szentdldozas haszonnal
jar-e vagy sem?

Altaldban abbdl lehet azt folismerniink, ha
buzgdbbak lesziink az imdban, dvatosabbak a
beszédben, szeretetteljesebbek felebardtunkhoz,
hajlandébbak az irgalmassdg cselekedeteire,
lelkiismeretesebbek az allapotbeli kotelmek
teljesitésében, erdsebbek a kisértés legydzésé-
ben s fartézkoddbbakkd lesziink a vildg és
annak Orémeitdl.

157. Miben &ll a lelki-dldozds ?

A lelkidldozds azon égé vdgyban all, mely
szerint Jézussal a legméltésdgosabb Oltdriszent-
ségben egyesiilni ¢hajtunk.

158. Miképen torténhetik ez ?

1. Folinditjuk lelkiinkben az €16 hitet, hogy
Jézus Krisztus az Oltdriszentségben valésdg-
gal jelen van;

Az életszentség Katekizmusa.
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2. forr¢ szeretetet inditunk sziviinkben Jézus
irdnt és égd vigyat, vele bensGbben egyesiilni;

3. esedeziink, hogy sziviinkbe betérjen;

4. elgondoljuk, mintha valéban az Ur asz-
taldhoz jarulndnk;

5. hdldkat adunk az elvett kegyelmekért,
mint féntebb emlitve volt.

159. Mi inditson benniinket a gyakori lelki dldo-
zésra ?

1. A lelkidldozds végtelen kegyelmei;

2. a gyakorlat szépsége és konnytisége;

3. a szentek példaja.

1. FEJEZET. — A SZENTMISEALDOZATROL.

162. Mi a szentmisedldozat ?

A szentmise az (jszovetség orok dldozata,
melyben a mi Urunk, Jézus Krisztus, a kenyér
és bor szine alatt a pap altal magit mennyei
Atyjanak vérontds nélkiil foldldozza, a mint
egykor a keresztfdn vérét ontva, folaldozta.

161. Mivégre szerezte Jézus Krisztus a szentmisét ?

1. Az Isten dics6itésére (dicssité-dldozat) ;

2. bflineinkért engesztelésiil (engesztels-
aldozat) ;

3. az elvett kegyekért hdlaaddsul (hdlaadd-
ildozat) ;

4, kegyelmek elnyerése végett (kér§-dldozat).
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162. Mit tesz az, ki dhitattal jelen van a szent-
misén?

Dicséit, hdldkat ad, kér és engesztel a mi
Urunk, Jézus Krisztus altal.

163. Nagy értékevan-e az ily dldozatnak Isten elGtt?

Ep olyan nagy értéke van az Isten eldt,
mint maga Jézus Krisztus dicssits-, hdlaadd-,
kérd- és engesztels-dldozatainak.

164. Mi kovetkezik ebbdl minden jambor keresz-
tényre nézve?

Az a mi red nézve a legnagyobb haszonnal
jir, ha a szentmisén minél gyakrabban s dhitat-
tal résztvesz.

165. Mikép legyiink jelen a szentmisén ?

Ugy, hogy a legbenssbben térekedjiink
egyesiilni a legszentebb dldozat cselekmé-
nyeiben.

166. Mikép torténhetik ez legkdnnyebben ?

Ugy torténhetik, ha :

1. a szentmise kezdetén blineinket megbdn-
juk és Isten bocsdnatiért konyorgiink;

2. a folajanldsndl folajanljuk mi is 6nma-
gunkat Jézus Krisztussal a mennyei Atydnak;

3. az Urfélmutatdsndl aldzatosan imddjuk
a jelenlevd lIstent;

4. az dldozdsndl, tényleg vagy lelkileg
aldozni toreksziink.

4x
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167. Vajjon végezhetiink-e a szentmise alatt mas
hitatot is ?

Igen, nagy lelki haszonnal elmélkedhetiink
a szentmise alatt Jézus Krisztus keserves kin-
szenvedésérsl, az olvasét is imddkozhatjuk
vagy énekelhetiink. De mindezek daczdra ipar-
kodnunk kell a szentmise férészeire figyelni;
onfelajanlds, imddsig és lelkidldozds dltal
résztvenni,

168. Mit tegyiink, ha szentmisénrészt nemvehetiink?

Ilyenkor azon kell lenniink, hogy a szent-
mise alatti harangszora vigydzzunk és legaldbb
lelkikép jelen lenni iparkodjunk.

I, FEJEZET. — A LEGMFELTOSAGOSABB OLTARI-
SZENTSEG LATOGATASAROL.

169. A jambor keresztény hivé csak a nyilvdnos
istentiszteletre szokott a templomba menni?

Nem, hanem valahdnyszor alkalma nyilik,
a templomba iparkodik.

170. Miért megy a templomba ?

Hogy az Oltdriszentségben az isteni Udvé-
zit6nél ldtogatdst tegyen.

171. Mi inditja 6t e litogatdsra?

1. Annak tudata, hogy Jézus a legméltdsd-
gosabb Oltdriszentségben folytonosan jelen
van;
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2. hogy miérettiink, emberekért van ott
jelen;

3. hogy ily ldtogatdsok sok dldds és kegyel-
mekkel jdrnak ;

4. szdmtalanok a szentek kozil hasonld-
képen cselekedtek és nagy dhitattal idéztek e
nagy Szentség elGtt.

172. Mit tegyiink, midén Jézust meglatogatjuk ?

1. Mély aldzattal imadjuk Ot;

2. szivbeli forrd szeretet indulatit ébresz-
szitk magunkban ;

3. ligyeinket s bajainkat tdrjuk {6l eldtte;

4. teljes bizolommal biineink bocsdnatdért
és kegyelmekért esedezziink;

5. lelkidldozdst végezziink.

173. Mit fegyiink, ha erre hosszabb id6t nem
szakithatunk ?

Akkor templom mellett elmenve, mély ald-
zattal idvozoljitk a kenyér szine alatt rejls
istenséget és szent dlddsat kérjiik.

11, §. Mdria és a szentek tiszteletérgl.
174, Udvos és hasznos-e a sziiz Maria tisz-
telete ?
A szliz Mdria tisztelete nagyon (idvés
eszk6z az Isten szeretetében valé elShala-
ddsra.
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175. Miért hasznos és fontos a sziiz Maria tisz-
telete ?

I. Mert sz(iz Mdria Jézus utdn legtokélete-
sebb példaképiink;

2. mert Mdria a mi leghatalmasabb sz6-
szolonk.

176. Jézus utin miért a legtokéletesebb példa-
képiink Maria?

1. Mert mindenkor nient volt a biinnek
szenyjété! ;

2. mert 6rokté! minden erénynyel ékeskedett.

177. Miérta leghatalmasabb szész616nk sziiz Maria ?

1. Mert az Isten Anyja;

2. mert a mi anydnk.

«fme a te anyad.» (Jan. 15, 27.)

178. Mi kivantatik meg ahhoz, hogy Mdria szé-
szolasarol biztosak legyiink ?

Megkivdntatik, hogy Mdridnak igaz tiszteldi
legyiink.

179. Mird! lehet megismerni sziiz Mdria igaz tisz-
telgjét ?

1. Hogy nagy gonddal keriili a biint;

2. hogy példdjat mindenben kovetni tore-
kedik.

180. Mi a legfontosabb sziiz Maria tiszteletében ?

1. Hogy naponta a hdromszori harangszdra
«Az Ur angyala» imit elimadkozzuk ;
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2. hogy a rozsaffizér-imdt legaldbb is egy-
szer egy héten elmondjuk;

3. hogy minden szombaion valamely jé-
cselekedetet végezziink szliz Mdria tisztele-
tére ;

4. hogy Mdria flinnepét kiilonos ghitattal
megiiljiik (gydnni és dldozni);

5. hogy ilinnepeit megeléz6leg egy-egy szent
kilenczedet végezziink ;

6. hogy Miria képét kilonosen tiszteletben
tartsuk és gyakran ldtogassuk ;

7. hogy mdjus havdt kiilénés megszen-
teljiik ;

8. hogy naponta a boldog kimulds kegyel-
méért hozzd esedezziink (igy példdul : Lorettoi
litdnia, az Udvozlégy mennyorszdg kirdlynéja,
Emlékezzél meg, oh legkegyelmesebb Sziiz,
vagy hasonlét elimddkozunk).

181. Mit kell a szentek tiszteletérdl tartanunk ?

. Hogy igen iidvos és méltinyos a szentek
tisztelete ;

2. hogy ebben az 6 példdik kovetése a leg-
fontosabb.

182. Ennek elérésére kiilonosen mi a legtana-
csosabb.

A szentek életének gyakori olvasisa és a
folott valé gyakori elmélkedés.
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183. A boldogsagos szent Sziiz utin mely szen-
teket kell kiilonosen nagy tiszteletben tartanunk ?

1. Szent Jozsefet;

2. szent Orangyalunkat;

3. keresztségben nyert partfogénkat;

4, a szerzeteseknek {féleg szent rendjiik ala-
pitéjat és a rend kivdlobb szentjeit.

12. § Az evangéliumi tanicsokrél.

184. Kiilondsen mif ajanlott Jézus a tokéletesség
elérésére ?

Az evangéliumi tandcsokat.

185. Melyek az evangéliumi tanicsok ?

1. Az onkéntes szegénység;

2. sziizi tisztasdg;

3. tokéletes engedelmesség.

186. Miért neveztetnek ezen eszkdzok tand-
csoknak ?

Mert ezek, nem mint parancs, hanem mint
tandcsok adattak.

187. Miért mondatnak evangéliumiaknak?

Mert Jézus Krisztus evangéliumabdl vétettek.

I. FEJEZET. — AZ ONKENTES SZEGENYSEG.

188. Miben 4ll az 6nkéntes szegénység ?

Az Onkéntes szegénység a foldi dolgok
birdsardl valé lemondasban 4ll.
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189. Mibdl latjuk, hogy Jézus az onkéntes sze-
génységet tanicsolja ?

Jézus azon szavaibdl, midén az ifjiinak azt
mondad: «Ha tokéletes akarsz lenni, akkor
menj, add el a mid van és oszd el a szegé-
nyeknek és kincsed leszen a mennyben ; azutdn
j6jj s kdvess engem», (Maté 19, 21)

190. Gyakorolta-e Jézus maga is az dnkéntes sze-
génységet ?

Igen, Jézus ethagyva a mennyei kincseket,
sziiletése els§ perczétl a keresztig oly sze-
génységben ¢élt, hogy elmondhatd énmagdrdl :
«A rdkiknak barlangjaik vannak és az égi
madaraknak fészkeik ; az ember fidnak pedig
nincs, hovd fejét lehajtsa». (Mété 8, 20.)

191. Miért mondatik az Onkéntes szegénység a
tokéletesség eszkozének ?

Mert a sziv ez altal minden 6ldi vonzalom-
tél mentté és szabaddd lesz és egyediil csakis
az Istenhez ragaszkodik.

192. Vajjon kovették-e mdr az elsd keresztények
is e tandcsokat, ha igen, honnét tudjuk ezt?

E tandcsot mdr az apostolok idejében kovet-
ték, bizonyitja ezt az «Apostolok cselekedete»
konyve, melyben az elsG keresztényekrdl igy
ir: «Mindazok, kik mezéket vagy hdzakat
birnak vala, eladvdn, eléhozzdk azok darit,
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miket eladtanak és az apostolok ldbaihoz tevék,
ez pedig elosztaték mindennek, a mint kinek-
kinek sziiksége vala». (Apost. csel. 4, 34-35.)

193. Az elsG keresztények e példdja taldlt-e kdve-
tokre a késdbbi idGkben is?

Az oOnkéntes szegénységet millick és mil-
lidk kovették az Anyaszentegyhdzban, minden
id6ben, egész napjainkig.

194. Kiknek kotelessége szent szegénységben élni ?

A szerzeteseknek, a rendtirsasdgoknak és
mindazoknak, kik ilynemid fogadalommal
magukat lekototték.

195. Kdovethetik-e e szent szegénységet a vildgban
€16 szerzetesek (harmadrendiek) és jambor hivék is ?

Igen, ha 6k

1. vagy szegények és a szegénységet Jézus
irdnti szeretetbsl orommel elviselik és a foldi
gazdagsag utdn nem vagyakoznak ;

2. vagy gazdagok és foldi birtokokkal ren-
delkeznek, de tigy élnek, mintha ilyennel nem
birndnak, vagyis:

a) ha szivitket nem kétik hozzd ;

b) ha sajit személyitkre csak a legsziik-
ségesebbet forditjdk ;

¢) minden folosleget pedig készséggel a
szegényeknek vagy valamely jé czélra adjik;

3. végre, ha fogadalommal lekotik magukat,
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hogy a foldi dolgokat csak bizonyos mennyi-
ségben vagy fokig akarjak élvezni.
196. Vajjon tegyiink-e le ily fogadalmat minden
komoly megfontolas nélkiil ?
Nem, hanem csakis hosszii és érett meg-
fontolds és a lelkiatydnak tandcsa utdn,
197. Mily becse van az ily lelki szegénységnek ?
Nemcsak alkalmas a legnagyobb tokéletes-
ség elnyerésére, hanem
1. vigaszt nydjt a kényszerdiség sziilte sze-
génységben;
2. folytonos szemrehdnydsul szolgdl a gazda-
goknak;
3. biztositék az oOrokkétarté javak elnyeré-
sére,
«Boldogok a lelki szegények, mert 6véké a
menyeknek orszdga.n»
«Add el a mid van é kincsed leszen a
menyekben.» (Maté.)

1. FEJEZET. — AZ OROKOS TISZTASAG.

198. Mi az orokos tisztasdg ?

Az orokos tisztasdg, életfogytiglani dnkén-
tes megtartéztatis nemcsak minden tisztitalan
¢élvezettdl, hanem, hogy egyedill és megoszt-
hatatlanui csakis Istennek élhessen, még a
hdzassagtol is.
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199. Mikor ajinlotta Jézus az 6rokos tisztasigot?
Midén az apostolok egy alkalommal azt a
megjegyzést tették, hogy jobb nétlen életet
éIni, mint hdzas életet folytatni, erre Jézus
mondd : «Nem mindnydjan fogjdk 6! ez igét,
hanem a kiknek adatott». (Maté 19, 11)

200. Mit tanit tovabba Jézus?

Azt mondja: «Vannak férfiatlanok, kik
magukat ilyekké tették a mennyeknek orsza-
gdért», (Maté 19, 12)

201. Mit tanit errél az apostol ?

Szent Pal apostol azt mondja: «A sziizek-
nek pedig tandcsot adok; s ... ki hdzassigra
adja szlizlednyat, jol cselekszik, de a ki nem
adja, jobban cselekszik». (Kor. 7, 25, 38.)

202, Mit tanitanak errdl a Szentatydk ?

Egész konyveket irnak a tisztasdg magasz-
tossdgdrdl ; igy szent Athanaz, Agoston, Ambrus
Jeromos stb. mdsok.

203. Mit tanit az Anyaszentegyhdz a sziizes-
ségrol ?

A trienti zsinat hatdrozatilag kimondotta:
«Ha valaki azt mondang, hogy a hdzasélet a
sziizességi allapot elé teendd ¢és hogy nem
jobb sziiztisztasigban éini, mint hdzassigot

kétni, kikozositve legyens.
(XXIV. iilés, 10. fej.)
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204. Kovették-e minden id6ben az Anyaszentegy-
hédzban a sziizesség tanacsat?

Igen, az Anyaszentegyhdzban mindig kovet-
ték e tandcsot mindkét nembeli hivek, kik
életitk legnagyobb 6romét és dicsGségét a sziiz-
tisztasdgban taldltak.

205. Miben all a sziizek legnagyobb életboldog-
siga?

1. Eletitk szép, mint az angyaloké;

«Olyanok lesznek, mint az angyalok az
égben.» (Maté 20—-30.)

2. szabadok a vildg ezernyi gondjaitdl és
csabitdsaitol ;

3. leginkdbb képesek Krisztust kovetni;

«Csak arra gondolnak, mi az Istené.»
(Kor. 7, 31.)

4. kivdléan jegyesei és kedveltjei Jézusnak;

«O a liliomok kozott legeltet.n
(Enekek éncke 2, 16.)

5. a mennyorszdg teljes dromeit élvezik.

«Senki sem tudta az éneket énekelni, hanem

csak azok, kik soha nem lettek beszennyezve.»
(Titk. 14, 3.)

206. Minden sziiz részesiil ezen boldogsigban ?
Nem, csak az eszes sziizek.

«Ot pedig azok koziil esztelen vala és ot
€57e5.»
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207. Miben kiilonbGznek ezen eszesek az esztelen
sziizekt6l ?

Az eszesek nem elégesznek meg a sziizies-
ség mécsével, hanem elldtjdk magukat az olaj-
jal is, mely a mécset tdpldlja.

208. Mit kell érteni ezen olaj alatt ?

A jamborsig jocselekedeteit, mint 6nmeg-
tagaddst és felebardti szeretetet.

209. Jotékony hatast gyakorol-e a sziizesség a vi-
lagra ?

A vildgra nézve a sziizi tisztasig a leg-
nagyobb 4dlddsnak forrdsa.

1. A példa dltal, mert még a pogdnyok
is elismeréssel addztak a sziizesség erényé-
nek;

2. a tiszta szivbdl eredd dhitat dltal;

3. a tevékeny felebardti szeretet hdsies on-
feldldozdsa altal, mely a kdrhdzak, nevelSinté-
zetek és missidkban gyakoroltatik stb.

210. Letehetik-e jambor keresztények a viligban
is a sziizesség fogadalmat ?

Nem mindnydjan fogjik {6l az igét. .. a ki
folfoghatja, fogja fol. (Maté 19, 11-12.)
211, Mire kell digyelni ezen foltett szandéknal ?

Ily fogadalom csak a lelkiatya beleegyezé-
sével és a koriilményekhez képest, csak bizo-
nyos meghatdrozott idStartamra tétessék.
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Il FEJEZET. — A TOKELETES ENGEDEL-
MESSEGROL.

212. Miben alf a tokéletes engedelmesség ?

A tokéletes engedelmesség abban 4, hogy
az ember sajit akaratirél lemondjon, hog
anndl biztosabban, egy eldljarénak engedel-
meskedve, ki Isten helyettese, Isten akaratjat
teljesitse.

213. Mi tehit a tokéletes engedelmesség a szé
teljes értelmében ?

A tokéletes engedelmesség a szé szoros ér-
telmében Onmegtagadds, melynél fogva sajdt
akaratunkat teljesen aldrendeljiik az Isten he-
lyettesének és ennélfogva magdnak az Istennek.

214. Mily szavakkal tandcsolta Jézus az 6nmeg-
tagadast ?

Ezen szavakkal:

«Haki utdnam akar jonni, tagadja meg 6n-
magit és vegye fel keresztjét mindennap és
kévessen engem,» (Lukacs 9, 20.) (Maté 16, 25.)

215. Adott-e Jézus nekiink példit a tokéletes en-
gedelmességre ?

Valanmint az 6nkéntes szegénységre és dl-
landé sziizességre, ugy a tokéleles engedel-
mességre is példat adott nekiink.
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216. Miként adott nekiink példit a tokéletes en-
gedelmességre ?

1. «Engedelmes volt mindhaldlig és pedig

a keresztnek haldldig». (Phil. 2, 8.)
2. O mondd: «Magamtél semmit sem cse-
lekszem». (Jan. 8, 28.)

3. «Nem keresem az én akaratomat, hanem
annak akaratdt, ki engem kildott»,  gan. 5, 30)

217. Miért dtja a keresztény tokéletességnek az
engedelmesség ?

Azért, mert minden, a mit szent engedel-
mességbdl végziink, tokéletesebb, mint sajdt
elhatdrozdsunknak ténye.

218. Miért érdemszerzébb az, ha masok irint valé
engedelmességbdl eseleksziink ?

1. Mert sajat akaratunk megtagaddsa min-
dig az Isten irdnt valé szeretetiinknek aldo-

Zata;

2. mert az ember a szent engedelmesség-
ben csalhatatlanul mindig az Isten akaratjat
cselekszi. _

219, De ha sajat akaratunkbél cseleksziink, nem
taldthatjuk-e meg a helyes utat?

Az Onakarat ritkin ment az onszeretettdl,
azért mondja szent Berndt: «A ki sajit-
mestere akar lenni, ki van téve annak, hogy
egy esztelen tanitvinya lesz».
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220. Hat el8ljaréink nem parancsolhatnak-e olyas-
mit, a mi Isten akarataval ellenkezik ?

Igen, de akkor megsziinik az engedelmes-
ség, mert «inkdbb kell engedelmeskedni Isten-
nek, mint az emberekneko».

221. Nem nagy megalaztatis-e az emberre nézve
a rendszeres és foltétlen engedelmesség ?

Ellenkezéleg, a foltétlen engedelmesség di-
cséretes, mert az minden magasztos tettnek
indit6 oka.

222, Lehet-e a vildgban is a szent engedelmesség
fogadalmdt letenni ?

Lehet, ha lelkiatydnk vezetésére bizva ma-
gunkat a szent engedelmesség fogadalma dltal
foltétleniil az & utasitdsdt kovetjitk.

IV. FEJEZET. — A SZERZETEKROL ES SZENT
TARSULATOKROL.

223, Mit értiink a szerzetes-dllapot alaft ?

A szerzetesidllapot alatt értjitk azon az egy-
hdztdl jovdhagyott allandd életmddot, a mely-
ben a keresztény hivék bizonyos szabdlyok
szerint kozosségben élve tokéletességre torek-
szenek.

224. Mi sziikséges a szerzetes-élethez ?

1. A szegénység, sziizesség és tokéletes en-

Az Cletszentség Katekizmusa. 5
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gedelmesség fogadalmédnak letevése az egész
élet tartamdra;

2. egy kiilonds szabdly megtartdsa (a szer-
zetszabdly) ;

3. az egyhdzi (pdpai) jévdhagyds.

225. Mit értiink szent tarsulatok alatt?

A szent tarsulatok vagy kongregéczidk alatt
értjitk azon szerzetekhez hasonlé zardai csald-
dokat, a melyek az egyhdzi f6hatésig dltal
jovdhagyott szabdly alatt szintén fogadalom
dltal az evangdiumi tandcsok kovetésére kote-
lezik magukat.

226. Mi a legelsé és legsziikségesebb kellék a
szerzetes-életre ?

Az isteni hivatds.

227. Mibdl lehet ezen hivatist megismerni ?

Ezt meg lehet ismerni:

1. a szerzetes-élet uldn valé dllandé vagybdl ;

2. ha valaki a sziikséges testi és lelki képes-
ségekkel bir;

3. ha meg van azon j6 szdndéka, hogy a
szerzetben semmi mds, csupdn a keresztény
tokéletesség utdn oShajt torekedni.

228. Mit kell tartanunk azokrdl, a kik az istent
hivatdst nem kdvetik ?

Féls, hogy az orok karhozat veszélyének
teszik ki lelkiiket.
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229. Mit kell ellenben azokrdl fartanunk, kik az
isteni hivatast kdvetik ?

Kétségkiviil rdjuk is vonatkozik a Szentiris
szava, hogy: «a legjobb részt vilasztottdk».

(Luk. 10, 42.)

230. Miért vélasztottik azok maguknak a legjobb
részt ?

Mivel a szerzetes életben :

1. tisztdbban élnek;

2. ritkdbban vétkeznek;

3. konnyebben félkelnek a biinbdl;

4. Gvatosabban élnek;

5. gyakrabban megerdsittetnek ;

6. az ¢des békét élvezik;

7. nagyobb bizodalommal halnak meg;
konnyebben kiszabadulnak a tisztito-
tlizbé6l ;

9. a mennyben nagyobb jutalomban ré-
szesiilnek. (Szent Bernit.)
231. Miért élnek a szerzetesek tisztibb életet ?

Mert inkdbb meg vannak éva:

I. a szent szegénység fogadalma dital a
szemek kivancsisdgitol;

2. a sziizesség fogadalma dltal a test kivdn-
sagdtol ;

3. az engedelmesség fogadalma dltal az on-
akarattol.

@

5%
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232. Miért vétkeznek ritkdbban a szerzetesek ?

Mivel a szerzeteséletben ritkdbbak a biinre
vezeté alkalmak.

233. Miért konnyebb a szerzetes-életben folkelni
a biinbél ?

Mert nagy lelki erdt merithetiink e négy
dologbdl, tigymint:

1. a mindennapi elmélkedés és szent olvas-
manybdl ;

2. az el6ljarék intelmeibdl;

3. a szerzetestdrsak j6 példdibdl;

4. a-gyakori szent gydndsbol.

234, Miért éliink dvatosabban a szerzetben ?

Mert a szerzetesen Grkodik:

1. eldljardink figyelme;

2. rendtirsaink figyelme;

3. sajat lelkiismeretiink erésebb szemre-
hdny4sai ;

4, a vildg szeme.

235. Mi erdsiti meg a szerzetest a joban ?

1. Nagy kegyelmek harmatja;

2. a bensé folvildgosodds és vigasz;

3. az dllandé jidmbor életméd szemlé-
1ése.

236. Mi altal élveziink a szerzetes-életben bensd
vigaszt ?

Mivel mentek vagyunk:
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1. a vildgi gondoktd! és terhektdi;

2. a szenvedélyek viharitdl.

237. Miért halnak meg a szerzetesek nagyobb
bizalommal ?

I. Mert semmi sem neheziti meg az el-
valast;

2. mert kdnnyebb a lelkiismeretiik ;

3. mert nagy és orok jutalomra szdmit-
hatnak.

238. Miért remélhetik a szerzetesek, hogy kony-
nyebben kiszabadulnak a tisztit6tiizbdl ?

1. Mert mdr maga a szerzetes-élet a vezek-
1és egy neme;

2. mert sok bucstit nyernek;

3. mert a tobbi szerzetes tagok tobbszoros
elégtételt adnak.

239. Miért varhatnak a szerzetesek nagyobb ju-'
talmat a mennyben ?

1. Mert a szerzetes-élet tokéletesebb ;

2. mert a megtartott fogadalmak altal min-
den j6 cselekedetet megnemesitettek.

«Ki mint vet, igy fog aratni.» (2 Kor. 9, 6.

240. Létezik-e ezen papi szerzeteken kiviil a vi-
lagiak szdméra is valamelyes rend ?

Igen is 1éteznek tobbek, a melyekbél a leg-
terjedelmesebb szent Ferencz harmadrendje.
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V. FEJEZET. — SZENT FERENCZ HARMADRENDJE,

241. Mit értiink tertianus vagy harmadrend alatt ?

A harmadrend mindkét nembeli nés vagy
nétlen vildgiak tdrsulata, kik a papi szerzethez
hasonlé életet folytatnak a nélkill, hogy a
viligban valé életrsl lemondandnak.

242, Miben hasonlit ezen vilagi rend a szerzetes-
rendhez ?

Egy szerzet-szabdlyzatban, mely a szerzeti
szellemet elémozditja.

243. Mennyiben mozditja el8 a tertianus-rend a
szerzet szellemét ?

1. A szent szegénység szellemét egyszerti
ruhdzat és életmdd, tovdbbd étel és italban
valé mértékletesség elGirdsa dltal ;

«Iparkodjatok, hogy a harmadrend a néppel
megismertessék és tényleg nagyra tartassék.»
(XIII. Leo papa, 1892 szept. 17.)

2. a sz(izi tisztasdg szellemét veszélyes mulat-
sdgok és tdrsasdgok tiltisa dltal;

3. az engedelmesség szellemét a szerzetesi
fogadalom 4ltal, szintiigy azon hatdrozat éltal,
hogy IIl. §. 4. a..... tagok kizdranddk ;

4. az ima szellemét bizonyos imdk, II. f.
6. §., és a szentségekhez valé gyakrabbi jaru-
lasdnak el6irdsdval Il. szakasz, 5. §.;
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5. a bilinbdnat szellemét a a naponkint vald
lelkiismeret-vizsgdlat, tovdbbd bdjt és meg-
tartoztatds dltal. I1. fej. 10. §. és 4. §.;

0. az egyhdzi szellemet az egyhdzellenes és
killondsen drtalmas olvasmdnyok tiltdsa dltal.
II. fej. 8. §.;

7. a béke és szeretet szellemét. II. fej. 7., 8.
9, 12, 13 ,14. §8.

244. Van-e a harmadrend tagjai és mds szerze-
tesek kozott ill6 egyesség ?

A harmadrend egy dga a nagy szent Ferencz-
rendnek és azzal legszorosabb 6sszekottetés-
ben all és annak minden lelki javaiban ré-
szesiil.

245. Nehezen teljesithetGk-e a harmadrend sza-
balyai ?

Midta XIll. Leo pdpa a harmadrend sza-
bilyait a mostani viszonyokhoz alkalmazta,
minden, bdrmind dllisban levd keresztény
a harmadrend szabdlyait konnyen megtarthatja.

246. Mi kovetkezik ebbdl ?

Az, hogy minden katholikus keresztény, a
kinek lelki eldmenetele szivén fekszik, a har-
madrendhez csatlakozzék.

247. Elegendd-e csupin a kiilsé csatlakozis ?

Nem elegendd, sét az ily tagok, a kik csak
kiils6leg tartoznak a harmadrendhez, annak



72

szellemét azonban dnmagukban nem dpoljdk,
inkdbb kdrdra vannak a tdrsulatnak.

248. Miért vannak olyanok a tarsulatnak kdrdra?

Mivel 6k hanyagsaguk és vétkeik dltal md-
sokat visszatartanak a harmadrendhez vald
csatlakozdstol.

249. Leginkdbb mire térekedjenek tehdt a har-
madrend tagjai?

Iparkodjanak alapitéjuk szellemét minél job-
ban megérteni és dicsé példdjat mindinkdbb
kovetni.

«Ha Abrahdm fiai vagytok, Abrahdm tetteit
cselekedjétek.) Jin. 8, 49.)
«Pillanatnyi az o6rém, a kin 06rokds; a
szenvedés csekély, a dicsdség végtelen ; sokan
vannak a hivatalosak, kevesen a vélasztotiak;
ki mint vet, tigy fog aratni.»  (Szent Ferencz)

HARMADIK FEJEZET.
A keresztény erényekrol.

250. Mit értiink keresztény erény alatt ?

A keresztény erény dllandoé lelki készség és-
akarat azt cselekedni, a mi az Istennek tetszd.

251. Hanyféle a keresztény erény ?

Kétféle : belénk ontott és szerzett.

252, Mit értiink a belénk 6ntott erények alatt ?

A Dbelénk ontott erények Isten ajandékai,
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melyekben a lélek a megszentelt malaszt dltal
részesiil.

253, Mily erényekben részesiil a lélek ?

MindenekelStt a hdrom isteni erényben;
t. i.: a hit, remény és szeretet erényében.

254. Miért nevezziik ezen harom erényt isteninek ?

Mivel azok kozvetlenii! Istent6l szdrmaznak
és kozvetleniil Istenre vonatkoznak.

255. Mit értiink megszerzett erény alatt?

Megszerzett az erény annyiban, ha az oly
készség, melyben az ember Isten segitségével
és folytatélagos gyakorlat dltal részesiil.

256. Mikép nevezziik méga megszerzett erényeket?

A megszerzett erények erkolcsi erényeknek
is neveztetnek.

257. Miért neveztetnek ezek erkdlcsi erényeknek ?

Mivel azok a mi erkoélesi életiinket, visele-
tiinket Ggy irdnyozzdk, a mint Istennek leg-
tetszGbb.

1. §. Az isteni erényekrol.

1. A hit.

258. Mi a hit?

A hit egy IstentSl nyert erény, mely altal
mindent foltétleniil igaznak tartunk, a mit az
Isten kinyilatkoztatott és Egyhaza altal, hogy
higyjiik, elénk ad.
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259. Miért mondjuk a hitet Isten a’andékdnak ?

Mivel az isteni kegyelem eredménye, a mely
a mi esziinket folvildgositja, a mi akaratunkat
meginditja, hogy mindazt igaznak tartsuk, a
mit Isten kinyilatkoztatott.

«Mert kegyelembdl szabadultatok meg a hit
altal is, ez nem tdletek van, mert Isten ajin-
déka.» (Eph. 2, 8.)

260. Miért erény a hit?

1. Mert a hit az Istenhez vezet;

2. mert a hit megkiizd a természettel, az
ordoggel, a vildggal, a szenvedésekkel és meg-
probdltatdsokkal ;

3. mert jé cselekedeteket szl

«Mivel Krisztus Jézusban a koriilmetélkedés
ngy, mint a koritlmetéletlenség nem haszndl
semmit, hanem a hit, mely szeretet Altal mun-
kdlkodik.» (Gal. 5, 6.)

«Az én igazam pedig a hitb6l él»
(Zsid. 10, 38.)

261. Milyennek kell lennie hitiinknek ?

hitiinknek :

. dltaldnosnak ;

. erdsnek ;

. allhatatosnak ;

. clevennek kell lennie.

N
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262. Mikor altalanos a mi hitiink ?

Hitlink 4ltaldnos, ha nemcsak egyet-mdst,
hanem mindent hisziink, a mit a katholikus
Egyhdz elénk ad, hogy higyijiik.

263. Mikor er6s a mi hitiink ?

Hitiink erds, ha benne legkevésbbé sem kétel-
kediink.

264. Mikor 4llhatatos hitiink ?

Hitlink dllhatatos, ha készek vagyunk inkabb
életlinket foldldozni, mint azt megtagadni.

265. Mikor eleven a hitiink ?

Hitiink eleven, ha szerinte éliink, azaz a
rosszat keriiljiik, a jot pedig cseleksziik, a mint
azt a hit eldirja.

«Mert valamint a test lélek nélkiil holt, figy
a hit is cselekedetek nélkiil meg van halva.»
(Jak. 2, 26

266. Mikép szerezziik meg azon hitet, mely a ha-
ladéas és tokéletességhez sziikséges ?

1. Buzgé és folytonos ima dltal;

«Fs az apostolok mondénak az Urnak,

oregbitsd benniink a hitet.» (Luc. 16, 5.)
«Hiszek, Uram! segits az én hitetlenségemen.»
(Mark 9—-23.)

2. a hitdgazatok gyakori folébresztése dltal;
3. Isten igéje hallgatdsa dltal;

«Tehdt a hit hallgatdsbd! vagyon; a hallds

pedig Krisztus igéje altal.» (Rom. 10—17.)
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4. j6 konyvek olvasdsa dltal;

5. a szentek életének és iratainak tanulmd-
nyozdsa &ltal;

6. a kinyilatkoztatott igazsdgok folott valo
elmélkedés altal.

267. Miképen erdsitjiik és noveljiik hitiinket ?

1. Szent életmdd altal ;

2. hitlink nyilt megvalldsa dltal ;

3. a szenvedések és iildozések békés elvise-
lése 4ltal, melyek a hitbdl erednek.

II. A remény.

268. Mit értiink remény alatt?

A keresztény remény IstentSl nyert erény,
mely 4ltal er6s bizodalommal mindent el-
varunk, a mit Isten az & Fia érdeménél fogva
nekiink igért.

269. Mit reméljiink az Istentdl ?

MindenekelStt reméljiik az 6rok boldog-
sagot s mindazt, a mi annak elnyerésére sziik-
séges, t. i. bilineink bocsdnatit és az Isten
malasztjat.

270. Remélheti-¢ mindenki, még a legbiindsebb
is, biinei bocsanatat ?

Ha a biinés teljes szivbsl megtér és pe-
nitenczidt tart, akkor tisztivd lehet, mint
a hé.
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271. Milyennek kell lennie a reménynek ?

1. Egyedill Istenre alapitva; -

2. teljes, erds és biztosnak;

3. isteni félelemmel egyesiiltnek.

«Félelemmel és rettegéssel munkdljatok id-
vosségteket.» (Filip 2, 12.)

272, Miért kell a reménynek isteni félelemmel
egyesiilve lennie ?

1. Mert az Isten kiillonos kijelentése nélkiil
senkisem tudhatja, vajjon a kegyelem allapota-
ban van-e;

2. vajjon a kegyelem dllapotdban allhatatos
marad-e mindvégig.

«Nem tudja az ember, szeretetre legyen-e
mélté vagy gyfildletre.» (Pred. 9, 1.)

273. Nincsenek-e legalibb bizonyos ismertetd
jelek, melyekb8l az ember kovetkezteti, hogy a
kegyelem dllapotidban van-e s &llhatatos marad-e
mindvégig ?

Vannak ily ismertetd jelek és ezek leginkdbb
a kovetkezdk :

1. ha gyermekkorunk 6ta ném kovettiink el
sulyos biint a tisztasdg ellen;

2. habdr vétettiink, de §szintén megtér-
tiink;

3. ha lelkiinkben nagy gyfiloletet tapldlunk
a biin irant;
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4. ha masok rosszakaratdt tiirelemmel visel-
juk, s6t azt kegyelemnek veszsziik;

5. ha felebardti szeretettel vagyunk eltelve;

6. hanagy szeretettel vagyunk dthatva Krisz-
tus Egyhdza irdnt;

7. ha szliz Mdridnak buzgd gyermekei va-
gyunk, azaz nagy szeretettel és tisztettel va-
gyunk eltelve irdnta.

274. Mit kivan meg sziikségkép a foltétlen bi-
zalom ?

Megkivdnja, hogy reméljik és vigyddjunk
az Orok boldogsdg utdn.

275. Mi altal gyarapszik benniink az orok bol-
dogsig utan valé vagy?

1. A gyakorlati elmélkedés dltal, melynek
targya az orok boldogsdg;

2. a foldi hitsdgok megfontoldsa dltal;

3. az érzéki kivansdgok megtagaddsa dltal;

4, az ima és linnepélyes istentiszteletben
val6 résztvevés gyakorldsa altal.

276. Mire képesit minket a remény ?

1. Készségessé tesz a keresziény tokéletes-
ség utdn vald dllandé toérekvésre;

«Parancsaid utjin futok, ha kitdgitod szi-
vemet.» (Zsolt. 118, 32.)

2. vigasztal és ergsit a szomortsigban és

szenvedésben ;
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«Az Urban bizvén, nem fogok lankadni.»
(Zsolt. 25—1.)
3. nagy orommel {61t el minket.
«Legyetek a reménységben 6rvendezék.»
(Rom. 12, 12.)
277. Féképen mikor kell a reményt magunkban
folinditanunk ?
1. Ha imddkozunk;

«A ki kételkedik, hasonl6 a tenger habja-
hoz, mely a széltél indittatik és ide s tova
hdnyatik.» (Jak. 1, 6.)

2. ha vétkeink nyugtalanitanak ;

3. ha az 6rdoég biinre csabit, «kinek erds
hittel dlljatok ellen» ; (Péter 5, 9.)

4. szomortisagban.

«Azért el ne veszitsétek bizalmatokat, melyre
nagy jutalom var. (Zsid. 10, 35.)

1. Az isteni szeretetrdl.

278. Mi a szeretet ?

A szeretet isteni erény, mely dltal mi hozzd
teljes szivvel ragaszkodhatunk, hogy az O
szent akarata altal azt tegytk, a mi neki ked-
ves és vele orokké egyesiilhessiink.

279. Miért nevezziik mi a szeretetet erénynek ?

1. Mert a szeretet akaratunknak dllandé
ragaszkodasa Istenhez ;
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2. mert, ha szeretetiink van, tettekben ragyog-
tatja teljes erejét.

«A szeretet mindent elvisel é mindent el-
szenved.» (I. Kor. 13, 4, 7.)

280. Miért nevezziik a szeretetet Istentél adott
erénynek ?

«Mert az Isten szeretete kiontetett a mi szi-
veinkben a Szentlélek altal». (Rom. 5, 5.)
281. Az isteni erények kozdtt melyik a legfébb?

A szeretet a legels§ s legmagasztosabb
erény.

«Most még megmaradnak: a hit, remény
és szeretet, e hdrom; ezek koziil pedig leg-
nagyobb a szeretet.» (Kor. 13, 13.)

282, Miért a legelsd s legmagasziosabb erény a
szeretet ?

1. Mivel minden mds erény csak a szeretet
dltal vélik erénynyé.

«Legyen bdr jovenddl6 tehetségem és tudjak
minden titkot és tudomdnyt; legyen bir oly
teljes hitem, hogy a hegyeket dthelyezhessem,
ha szeretetem nincs: semmi vagyok.»

) (Kor. 13—2.)
2. minél tokéletesebb a szeretet, anndl toké-
letesebbek a t6bbi erények;

«Mindezek folott pedig szeretettel legyetek,
mely a tokéletesség koteléke.» (Kol. 3—14.)
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3. az Istenhez valé toékéletes szeretet mdr
maga a tokéletesség. .
283, Milyennek kell lennie Isten irdnt valé. sze-
retetiinknek ?
1. Természetfolottinek ;
2. mindent f6lillmuldnak ;
3. tevékenynek kell lennie.
284. Mikor természetfolotti szeretetiink ?
Szeretetiink természetfolétti, ha az Istentaz 6
malasztja segélyével szeretjiik, amennyiben nem-
csak esziinkkel, de a hit 4ltal is megismertiik.
«A parancsolat végczélja pedig tiszta sziv-
bél, j6 letkiismeretbdl és tettetés nélkitl, hitb6l
vald szeretet, melyekt6l némelyek eltévelyedvén,
hidba val6 beszédekre hajlottak.» (Tim. 1, 5, 6.)
285. Mikor mondhatjuk, hogy az Isten irdnt valé
szeretetiink mindent féliilmul ?
Ha 6t mindenek{slott szeretjilkk és készek
vagyunk mindentd! megvalni, mint egy vétek
dltal Isten kegyelmét elvesziteni.

«Mert bizonyos vagyok, hogy sem halal,
sem élet, sem angyalok, sem fejedelemségek,
sem hatalmassdgok, sem jelenvalék, sem jo-
venddk, sem erbsség, sem magassig, sem
mélység, sem egyéb teremtmény el nem sza-
kithat minket Isten szeretetétél, mely a mi
Urunk Jézus Krisztusban vagyon.» (Rom. 8-3.)

Az életszentség Katekizmusa. 6
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286. Megelégedjiink-e a szeretet ezen fokdval ?
Nem; nem elég ugyanis, ha a tokéletességre
torekvé lelkek a legkisebb biintél is &rizked-
nek, hanem azon kell lenniék, hogy mindig
azt tegyék, a mi az Istennek leginkdbb tetszik.
287. Mikor tevékeny a mi isteni szeretetiink ?
A mi isteni szeretetiink tevékeny, ha Isten
parancsolatainak megtartdsiban nyilvdnul.
«A ki parancsaimat birja é azokat meg-
tartja, az az, ki engem szeret.» (Janos 14—21.)
«Mert az az isteni szeretet, hogy az 6 pa-
rancsait megtartsuk és az & parancsai nem
nehezek.» (Janos 5—3.)
288. Mikor tokéletes a szeretetiink ?
Akkor, ha az Istent végtelen josigaért sze-
retjitk, a mennyiben dnmagdban végtelen jd.
«Es a ki szeretetben marad, Istenben marad
és Isten Gbenne.»
289. Mikor tokéletlen a mi szeretetiink Istenhez ?
Ha féleg azért szeretjilk az Istent, mert téle
jot remélhetiink.
200. Mi iltal jutunk az Isten tokéletes szerete-
tére?
1. Buzgé ima 4dltal;
2. a vildgi és onszeretet megzaboldzdsa dltal ;
3. az isteni szeretetreméltésagrol valé elmél-
kedés altal;
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4. a szeretet gyakori folébresztése dltal;

5. a tObbszori szentdldozas altal;

0. az isteni és felebardti szeretet jé csele-
kedetei dltal.

291. Mi gyongiti benniink az Isten szeretetét ?

1. A bocsdnandd biin gyongiti;

2. a haldlos btin pedig ki6li a szivbdl az
isteni szeretetet.

IV. A felebardti szeretetril.
202. Kit kell Isten utan leginkdbb szeretniink ?
Felebardtainkat, azaz minden embert kivétel
nélkiil.
293, Nem elegendd-e, ha csak az Istent szeretjiik ?
A ki Istent igazdn szereti, az felebardtjat is
szereti.

«Ha ki azt mondja: szeretem az Istent és
felebaratjat gyiiloli, hazug az.»  (Janos 4, 20)

204, Miért kell Isten utdn felebaratunkat sze-
retniink ?
1. Mert az az Isten parancsolata;

«Arrdl ismernek meg mindnyajan, hogy
tanitvdnyaim vagytok, ha szeretettel lesztek
egyme’tshoz.» (Janos 13, 85.)

2. mert Jézus Krisztus sajat példdjdval erre
tanitott ;

«Fs éljetek szeretetben, mint Krisztus is

0*
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szeretett mindenkit és Onmagdt adta éret-

tiik.» (Eph. 5—2.)

3. mert minden ember az Isten képmdsa és

gyermeke, az O vérével megvéltva és az 6rok
boldogsagra hivatva.

«Vajjon nem egy-e mindnydjunk atyja?
vajjon nem egy Isten teremtett-e minket? —
miért nézi tehdt le kéziilink az 6 atyafidt,
megszegvén atydink szOvetségét.» (Malach 2—10.)

295. Milyennek kell Iennie a felebarati szere-
tetnek ?

1. Oszintének ;

2. hathatésnak ;

3. dltaldnosnak.

296. Mikor Gszinte a felebariti szeretetiink ?

Ha felebardtunkat nemcsak szdjjal és érdek-
bél, hanem tényleg és igazdn szeretjiik.

297. Mikor hathatés a felebarati szeretetiink ?

Ha felebardtunknak tehetségiink szerint jét
cseleksziink.

298. Mikor dltaldnos a mi felebarati szeretetiink ?

Ha szeretetiinkbdl senkit sem zdrunk ki,
akdr jdakarénk legyen, akdr ellenségiink,

299. Nem tesziink-e eleget az ellenségeink irant
tartozé felebariti szeretetnek, ha nem dllunk rajtuk
boszut ?

Nem, sét szeretni kell ¢ket, azaz nekik jét
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kivdnni és készeknek is lenni sziikségeikben
tehetségiink szerint segitségiikre lenni.

«Szeressétek ellenségeiteket, jot tegyetek
azokkal, kik titeket gyiildlnek.»  '(Maté 5 44)

300. Miért kell ellenségeinket is szeretniink ?

1. Mert Isten parancsolja!

2. mert Jézus nekiink példit adott, hogy
ellenségeinket szeressiik;

3. mert mi is kivanjuk, hogy Isten nekunk
megbocsdsson.

«Fs bocsdsd meg nekiink a mi biineinket,
mivel hogy mi is megengediink minden
adodsainknak.» (Luk. 11—4.)

301. Mit kell tenniink, ha valakit megbantottunk ?

Ha valakit megbdntottunk, hozzd kell men-
niink és kibékiilniink vele.

302. Mit kelt tenniink, ha valaki minket bantott meg?

Békejobbot nyujtunk neki s sziviink bocsina-
tat; ¢és inkdbb tirjitkk a megbdntdst, mintsem
rosszat roszszal viszonozzunk.

«Senkinek rosszért roszszal ne fizessetek.»
(Rom 12—17.)

303. Melyek a valédi felebariti szeretet kiilonds
jelei?

1. «A szeretet tiirelmes», azaz elviseli fele-
bardtaink hibdit és igyekszik azokat javitani,
ima, intés és j6 példa 4ltal;
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2. «a szeretet jO0sdgos», azaz dldozatokat
hoz, alamizsna, betegdpolds stb. dltal.

3. «a szeretet nem irigyel», hanem sir a
sirdkkal s oriil az orvendezokkel ;

4. «a szeretet nem cselekszik gondatlanul»,
azaz ¢ minden sz6t vagy cselekedetet kerill,
melylyel mast megbdntana, megszégyenitene
vagy zavarba hozna;

5. «a szeretet nem f6lfuvalkodé», azaz nem
akar mdsokndl tobbre becsiiltetni, magat
kisebbnek tartja mdsokndl és minden ember-
ben Isten képmdsdt litja;

0. «a szeretet nem nagyravdgyéd», azaz sem
rangot, sem kitiintetést nem kévetel, ellenkezd-
leg, 6 kitiinteti felebaratjit.

7. «a szeretet nem keresi sajat érdekét», nem
sajdt dicsGségét sem, sajdt érdekét, még az 6rok
jutalmat sem, hanem csak Istennek dics@ségét;

8. «a szeretet nem gerjed f6l», azaz nem érzi
magdt sértve és ha megvetik, nem torédik vele ;

9. «a szeretet nem gyanusit», azaz mindent
jovahagy ;

10. «a szeretet nem oriil igaztalansdgon», azaz
6 mdsok hibdirdl nem akar hallani semmit, nem
gtinyol ki senkit, hanem biisul mdsok hibdin;

11. «a szeretet 6riil az igazsdgon», azaz min-
den jon, a mit lat, vagy hall;



87

12. a szeretet mindent elvisel, mindent ethisz,
mindent remél és mindent elszenved.

304. Mely embereket ajanl kiildndsen a Szentiras
szeretetiinkbe ?

A szegényeket, ozvegyeket, drvdkat, f6kép
mindazokat, kik testi vagy lelki sziikséget
szenvednek.

305, Mikép segitsiink rajtuk ?

Az irgalmassdg testi és lelki cselekedetei
altal.

«Boldogok az irgalmasok, mert &k irgal-
massdgot nyernek.» (Maté 5—-7.)

306. Melyek az irgalmassag testi cselekedetei ?

1. Az éhezSknek ételt adni;

2. a szomjazoknak italt adni;

3. a meziteleneket ruhdzni;

4. az utasoknak szdlldst adni;

5. a foglyokat megvigasztalni;

6. a betegeket ldtogatni;

7. a halottakat eltemetni.

307. Mennyi alamizsndt adjunk ?

«Ha sokad leszen, sokat adj, ha kevesed
leszen, igyekezzél keveset is Oromest adni.»

(Tob. 4, 9.)

308. Mi van azoknak megigérve, kik alamizsnit

osztanak ?

1. Aldds ez életben;
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«Ki a szegényeknek ad, nem fog sziikol-
kodni» (P. k. 28—27.)
«A ki hajlandé az irgalmassigra, megaldd-

dik, mert kenyerébdl ad a szegényeknek.»
(P. k. 6-38.)

«Adjatok és adatik nektek.»  (Lukics 6—3s.)

2. biineik megbocsatasa ;
«Mert az alamizsna megszabadit a halaltol
és az az, a mi megtisztit a biinoktél.»
3. az 6rok élet.
«]Jbjjetek Atydmnak dldottai! birjitok a vildg
kezdetétdl nektek készitett orszagot.»
(Mt 25—34.)
309. Melyek az irgalmassig lelki cselekedetei ?
1. A bilinosoket megfeddenti;
2. a tudatlanokat oktatni;
3. a tévelygdknek jé tandcsot adni;
4. a szomortiakat vigasztalni;
5. a bantalmakat békével tiirni;
7. az é16kért és megholtakért imadkozni.
310. Kotelesek vagyunk az irgalmassig lelki cse-

lekedeteit gyakorolni ?

Kotelesek vagyunk, a mennyiben hozzd

értiink és alkalmunk van, mivel felebardtunk
lelkijavdt inkdbb tartozunk elémozditani, mint
testi sziikségleteit.

«Tudja meg, hogy az, ki megtériti a bilindst
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lutjanak tévelygéseibd!, megszabaditja annak
lelkét a haldltdl és bilinei sokasdgdt eltakarja.»
(Jakab 5—20.)

311. Mikor szent kotelességiink felebaratunkat
testvérileg utbaigazitani vagy inteni ?

Ha szitkséges Gt a rossztél megdévnunk és
egyszersmind reményiink van arra, hogy ez
dltal czélunkat elérjiik.

«Ha pedig vétkezik ellened atyadfia, menj

el, intsd meg 6t kett6tok kdzott.» (Mate 15—15.)
-312, Mikép torténjék ezen atbaigazitis?
Ovatosan, szeretettel és szelidséggel.

«Atydmfiai, ha az ember biinre ragadlatik,

ti, kik lelkiek vagytok, az olyant oktassitok a

szelidség lelkével.» (P4l 6—1.)

313. Milyen atbaigazitds a leghathatésabb fele-
baratunknal ?

1. Sajat j6 példdnk;

2. jotékonysdgunk.

«De ha éhezik ellenséged, tdplald &t ; ha
szomjuhozik, adj italt neki; mert ezt cseleked-
vén, tiizes szenet raksz fejére.»

V. A keresztény Onszeretetrol.

314, Szabad a kereszténynek Onmagdt is sze-
retnie ?
Igen, szabad, sét kell is onmagdt szeretnie,
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mert Krisztus mondja: «Szeresd felebardtodat,
- mint tenmagadat».
315. Miben all a keresztény onszeretet ?
A keresztény oOnszeretet abban 4ll, hogy
sajit igaz javunkat tartsuk szem el6tt.
316. Ki tartja szem eldtt sajat legfbb javat ?
Az, a ki jobban gondoskodik lelkérdl, mint
testérdl.
317. Miért kell jobban gondoskodnunk lefkiinkrél,
mint testiinkrdl ?
Mert lelkiink javdtél annak, valamint tes-
tiink 6rok iidvossége fiigg.
318. Mikép gondoskodjunk lelkiink iidvérét ?
1. Ovjuk meg lelkiinket minden vétektsl;
2. bdnjuk meg elkovetett vétkeinket és tehet-
ségiink szerint tegyiink értiik eleget;
3. iparkodjunk az erény és tokéletesség titjdn
haladni.
«A kik pedig biint cselekszenek és hamis-
sdgot, ellenségei lelkitknek.» (Tob. 12—10.)
319, Szabad-e testiinket is szeretniink ?
Igen, keresztény mddon szabad és kell is
testiinket szeretni.
320. Miért szabad ftestiinket keresztény médon
szeretniink ?
1. Mivel Isten alkotdsdnak legfébb miive;
2. mivel az a Szentlélek temploma ; (kor. s, 19.)
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3. mivel a test eszkdz az [sten szolgdlatdra;

4. mivel a keresztség 4ltal meg van szen-
telve és az Grok boldogsdgra hivatva.

321. Mily szeretettel viseltessiink testiink irdnt ?

1. Minden testi bajtél évakodjunk;

2. rossz hajlamait megfékezziik ;

3. minden tagjait és erejét Isten szolgdlatdra
forditsuk. .

«Kérlek azérttiteket,atydmfiai, az Isten irgal-
massdgdra, hogy a ti testeteket adjatok €I
szent és Istennek kedves 3ldozatul s igy a ti
szolgédlatotok okos legyen.» (Rom. 12—1))

322. Meg van engedve foldi javakat is szeretniink ?

Igen, de ismét csak keresztény modon.

323. Mikép szerethetjiik a foldi javakat keresztény
médon ?

1. Hogy azokat, mint Isten ajdndékét
becsiiljiik ;

2. ha azokat jora forditjuk, Isten dicsdsé-
gére, a sziitkséget szenveddk segélyezésére és
a mi hivatdsunk teljesitésére.

324. Mi a keresztény Onszeretet ellentéte ?

A keresztény Onszeretet ellentéte az Onsze-
retet, vagyis a rendetlen Onszeretet.

325. Mikor rendetlen az nszeretet ?

1. A hdnyszor a mi akaratunkat az Isten
akaratinak elébe teszsziik;
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2. ha javunkat mdsok kdrdval keressiik;

3. a hdnyszor tobb gondot forditunk a
testre és vildgiakra, mint a lélek és az orok
lidvosségre.,

2. §. Az erkdlcsi erényekrdl.

I. Az aldzatossdgrol.

326. Mit értiink aldzatossag alatt ?

Az aldzatossdg azon erény, mely dltal azember
az onmaga csekélységét elismeri, 6nmagat meg-
veti és mdsok megvetését elt(iri, s6t azt keresi.

327. Hanyféle az aldzatossdg ?

Az aldzatossdg kétféle :

1. a megismerés aldzatossiga ;

2. az oOnakarat aldzatossiga.

328. Miben ill a megismerés aldzatossaga ?

Abban dll, hogy a mi csekély voltunkat el-
ismerjiik.

329, Miben all az onakarat aldzatossdga ?

Az abban dll, hogy mi mdsok el6tt is ép
oly csekélynek tiinjiink f6l, mint a milyenek
valéban vagyunk.

330. Valoban erény az aldzatossig ?

Az aldzatossdg valddi és nagy erény, mivel :

1. az aldzatossdg Krisztus Urunk kovetése;

«Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és
aldzatos szivii.» (Maté 11—29.)
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2. mivel egyesiilésiinket Istennel a kegyelem
dltal elémozditja;
"« a szelideknek malasztot ad.»
(Példab. k. 3—34.)
«Kire tekintsek, ha nem a szegényre és a
toredelmes sziviire ?» (Izaias 66—2.)
«Mert megtekintette szolgdldjdnak aldzatos-
sagat.» (Luc. 1--48.)

3. mivel az dlland¢ kiizdéssel jdr.

331. Mily helyet foglal el az aldzatossdg az erények
kozott ?

Az aldzatossdg nem a legf6bb erény ugyan,
de alapja minden erénynek.

332. Miért alapja minden erénynek ?

Mert az aldzatossig erénye Isten kegyelme
nélkill nem gondolhaté és Isten malasztjat
csak az aldzatosnak adja.

«Isten a kevélyeknek ellenill, az aldzatosak-
nak pedig kegyelmet ad.» (Jakab 4--6.)

333. Hogy jutunk a megismerés aldzatossigira?

Ha meggondoljuk:

1. hogy mik voltunk;

2. hogy mik vagyunk;

334. Mik voltunk, miel§tt Isten benniinket teremtett?

Semmi !

335. Mik vagyunk testiinkre nézve ?

Por és hamii.
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«Sz6lok az én Uramhoz, noha por és hami
vagyok.» (Mézes 18—27.)
«Mit kevélykedik por és hami.» (Eccl. 10—9.)
336. Miért vagyunk por és hamu?
1. Mert testiink a biin 4ltal a tisztatalansig
edénye lett;
2. mert ezen edény is minden pillanatban
Osszetorhetik, por és hamuva valhat.
«A rothaddsnak monddm: atydm vagy a
férgeknek anydm és néném.» (Jab 17-14.)
337. Mit kell tartanunk a testi szépség és piperérdl?
1. Azt, hogy az ily dolgok a por és hamu-
val telt edénynek nem adnak nagyobb értéket;
2. hogy azokban csak hilisdg és gyarlosdg
vagyon; '
«Csaldrd a kedvesség és hin a szépség.»
. (Péld. 31--30.)
3. ezek tobbnyire az ordog cselei és haldi.
338. Mik vagyunk letkiinkre nézve ?
Lelkiinkre nézve az Isten képmdsai va-
gyunk, de:
1. a biintdl elrtitva;
2. telve hajlanddsiggal a biinre, ha csak
Isten kiilonos kegyelme attél meg nem 6v.
339. Nem orvendhetiink-e annak, hogy a meg-
szentel§ malaszt dllapotdban vagyunk?
Az tavol legyen t6liink :
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. mert nem is tudhatjuk, hogy annak dl-
lapotiban vagyunk-e;

2. és ha birjuk is azt, térékeny edényben
hordozzuk, azaz konnyen elveszithetjitk, ha
nem vagyunk igazan aldzatosak.

340, Taldn tudoméanyunkra nem lehetiink biiszkék?

Nem, mert ismereteink tokéletlenek és cse-
kélység ahhoz képest, a mit nem tudunk.

341, Nem lehetiink-e biiszkék miivészetiinkre és
iigyességiinkre ?

Arra ép oly kevéssé lehetiink biiszkék :

I. mert a tehetséget [sten adta hozzd;

2. mert ezt minden pillanatban megvon-
hatja t6liink;

3. képességiinkhdz mérten tdliink szigord
szdmaddst fog kovetelni.

342. Biiszkék lehetnek-e a jamborok az & eré-
nyeikre ?

Azt Isten megutdind, miként 6 azon farizeus
gondolkozdsmddjat megutdlta, ki mondd:

«Isten, hdlat adok neked, hogy nem vagyok,
mint egyéb emberek.» (Luk. 18—11.)

343. Nem lehet-e az ember biiszke sok jo csele-
kedetére ?

Nem lehet biiszke, mert:

1. Isten kegyelme nélkiil mi semmire sem
vagyunk képesek ;
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«Senki sem mondhatja: Ur Jézus, hanem
csak a Szentlélek dltal.» (Kor. 12-3.)

2. ha mindazt cselekedtiik, mit meg kellett

cselekedniink. «Haszontalan szolgdk vagyunk.»
(Luk. 17—10.)

344. Miért vagyunk «haszontalan szolgik», ha
minden jot megtettiink is?

1. Mert j6 cselekedeteinket a biln elriti-
totta;

2. ha vétek és hiba nélkiil lennének is azok,
tdvol sem dllndnak ardnyban azzal, mit Isten
értiink tett, t. i. a mi teremtésiinkért, megvil-
tasunkért és lelkiink megszenteléseért.

345. Tehit az ember semmit sem mondhat ma-
gaénak, a mire érdemes volna biiszkének lennie ?

Nem, «mert mid vagyon, a mit nem vettél ?
Ha pedig vetted, mit dicsekszel, mintha nem
vetted volna». (L. Kor. 4—7.)

346. Minek drvendhet mégis az ember ?

«Orémmel dicsekszem tehdt erdtlenségeini-
mel, hogy bennem a Krisztus ereje».

(I Kor. 12—9.)

«Azért telik kedvem erétlenségeimben, a
gyaldzatban, sziikségben, (ild6zésben, szoron-
gatisokban a Krisztusért, mert mikor erétlen

vagyok, akkor vagyok hatalmas».
(1. Kor. 12—10.)
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347. Milyen véleménynyel lehet &nmagdrél az
igazan alazatos ?

1. Onmagdrél nem tart semmit, sehol és
semmiben sem akar személyes eldényben ré-
szesiilni felebardtja elGtt, magat mindenkinél
csekélyebbnek és legnagyobb biindsnek tartja.

348. Nem kell-e elcsiiggedniink, ha dnmagunkrél
igy vélekediink ?

" Ellenkez6leg, minél csekélyebbnek tartjuk on-
magunkat, anndl erésebben bizhatunk Istenben.
«Az aldzatost Isten megoltalmazza és meg-
szabaditja, az aldzatost kegyeli és vigasztalja,

az aldzatoshoz leereszkedik, az aldzatost sfiriin
részesiti malasztjaiban s megaldztatdsa utdn
felmagasztalja dics8ségre.»  (Kriszt. kdv. 2—~2.)

349. A jdmbor s szent életi ember mondhatja-e
mézis magaroél : «A legnagyobb biinds vagyok ?»

Valésdggal mondhatja, ha meggondolja:

1. hogy azon nagy kegyelmek segélyével,
melyekkel Isten megdldotta, taldn a legnagyobb
biinds is jobb és szentebb lett volna;

2. hogy még a legszentebb ember is ter-
mészeténél fogva (mint judds) a legnagyobb
gonoszsigraképes, ha Isten kegyelmébdli kiesett.

350. Tandcsos-e tehdt, ha az ember magat nagy-
vagy legnagyobb biindsnek nevezi ?

Ha elhiszsziik és megengedjiik, jo ugyan,

Az Cfletszentséy Katekizmusa. 7
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de ép ellenkezéje volna az aldzatossdgnak, ha
azt csak azért mondandnk, hogy ellenmon-
dést vagy dicséretet akarndnk elérni.

351. Mikép lesz akaratunk alzatos ?

Akaratunk aldzatos lesz, ha:

1. buzgén imddkozunk az aldzatossdg
erényeért;

2. ha az aldzatossig erényét dlihatatosan
gyakoroljuk.

352. Hanyféleképen nyilvanul ezen alazatossig ?

1. Gondolatban;

2. széban;

3. cselekedetekben.

353. Miképen gyakoroljuk az aldzatossagot gon-
dolatban ?

Ennek gyakorlata abban dll, ha sajit meg-
szégyeniilésiinkre gyakran megfontoljuk:

1. sajit testi és lelki nyomorusigunkat és
gyongeségiinket ;

2. rosszra valé hajlamainkat;

3. azon sok igazsigtalansidgot, melyet mdr
életiinkben elkovettiink ;

4, testiink haldldt és mulanddsdgit;

5. az lIstenitéletet;

6. a poklot, melytél mindig féiniink kell;
fékép akkor, ha nem vagyunk aldzatos
sziviiek.
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354. Miképen nyilatkozik az aldzatossig sza-
vainkban ?

1. Ha minél kevesebbet beszéliink és a hall-
gatdsnak adunk elSnyt;

2. ha szitkség nélkiil soha sem beszéliink;

3. ha soha sem dicsérjitk és magasztaljuk
énmagunkat;

4. ha inkdbb sajat hibdinkat emlegetjiik;

5. ha beszédlinkben mindig egyszertiek és
Gszinték vagyunk;

6. ha tartézkodunk minden pajzdn tré-
fatol;

7. ha engediink mds véleményének, hacsak
nem kotelességiink az igazsig mellett sikra
széllni.

355. Mikép nyilatkozik az aldzatossdg cselekede-
teinkben ?

Megnyilatkozik sajit magunk lealdzds4-
ban :

1. akdr dicsérnek, akdr écsdrolnak ;

2. ha megvetnek, vagy bantalmaznak;

3. szenvedések és megprébdltatdsban ;

4. minden kiilsé dolgainkban;

5, mindennemfi cselekedeteinkben ;

6. kivdnsdgaink és koveteléseinkben;

7. akér elgkelékkel, akdr szegényekkel valé
tarsalgdsainkban.

7%
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356. Miképen aldzzuk meg magunkat akdr di-
csérnek, akar dcsdrolnak ?

Dicséretnél alazatoskodunk :

a) ha a dicséretet kertiljitk, a mennyire
csak lehet;

b) ha minden dicséretnél csak egyediil Isten-
nek adjuk a tiszteletet;

¢) legalibb benséleg meggondoljuk gyarlé-
sdgunkat;

d) ha féliink, hogy a dicséret egész jutal-
munk leend a kevés jéért, a mit cseleked-
tiink;

«A mi Urunk Isteniinknél az igazsdg, rajtunk
pedig arczpirulds.» (Bar. 1—15.)
ha lenéznek, megaldzkodunk:

@) ha azt nyugalommal és tirelemmel el-
viseljiik;

b) ha csak akkor mentegetjitk magunkat,
mikor az kotelességiink ;

¢/ ha hibdinkat nem toljuk mdsokra;

d) ha a lenézést baritsigosan és ¢szintén
megkoszonjiik ;

e) ha azt, ki hibdinkat szemiinkre veti, f6l-
bdtoritjuk, hogy hibdinkra tovdbbra is figyel-
mes legyen;

/) ha a lenézés okdl megbanjuk és eltdvo-
litjuk.
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357. Mikép aldzkodunk meg megvetés és meg-
bantasnal ?

1. Ha azt nyugodtan elviseljiik ;

2. ha beldtjuk, hogy biineinkért még na-
gyobb méltatlansdgot is megérdemeltiink ;

3. ha imddkozunk azokért, kik minket meg-
vetnek és bdntalmaznak;

4, ha a szenvedett sérelmekn: k és bdntal-
maknak Orvendiink.

358. Mikép tehetjiik konnyiivé a megvettetés és a
bantalmak nyugodt elviselését?

Ha reggelenkint elére elgondoljuk a mél-
tatlansdgok kiilonféle nemét, melyek a nap
folyamdn érhetnek és folteszszitk magunkban,
hogy mikéntaz Ur Jézus, nyugodtan elviseljitk
a bantalmakat és erre kérjiik az Isten malasztjat.

359. Miképen lehetséges a szenvedett sérelmeknek
és bantalmaknak oriilni ?

Az Isten segitségével lehetséges, ha meg-
gondoljuk :

1. hogy azok alfal nagy érdemeket szerziink;

«Boldok lesztek, mikor titeket gyiilolnek az
emberek, és a mikor kirekesztenek és szidal-
maznak és a ti neveteket megvetik, mint
gonoszt az emberfidért.» (Luk. 6—-22.)

2. hogy azok 4ltal Isten el6tt nagyobb dics6-
ségben és kegyelemben részesiiliink;



«Ha szidalmaznak benneteket a Krisztus
nevéért, boldogok lesztek, mert az Isten tisz-
telete, dicssége és ereje és az 6 lelke meg-
nyugszik rajtatok.» (Pet. 1. 4—14.)

3. hogy azok dltal gyakran felebardtunkat
Istennek megnyerjiik.

360. Mikép vagyunk aldzatosak szenvedésekben és
megproébéltatisokban ?

1. Ismerjiik el, hogy megérdemeltiik azokat;

2. hogy még sokkal tobbet érdemeltiink
volna;

3. hogy semmi vigaszra mélték nem va-
gyunk.

«J6 nekem, hogy megaldztdl engem, hogy
megtanuljam igazsagaidat.» (Zsolt. 118—71.)

361. Mikép aldzkodunk meg kiilsGségekben ?

Megaldzkodunk :

1. ruhdzatunk dltal, ha magunkat tisztan, de
oly egyszertien, a mint csak lehetséges, visel-
jiitk és a csekélyebb ruhdzatot a diszesnél
tobbre becsiiljiik ;

2. ha a lakdsban és hdzi dolgokban a fényt
és haszontalan koltséget keriiljiik és utdljuk;

3. viseletiink dltal, ha tekintet, jirds, testiink
tartisiban stb. tgy viseljitk magunkat, hogy
kiilsénk a sziv aldzatossdganak visszatiikrozése
legyen.
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362. Mikép aldzzak meg magunkat cselekvé-
seinkben ?

Ezekben aldzatosak vagyunk:

1. ha csekély és kevésbbé tetsz$ dolgainkat
ép oly orémmel végezziik, mint 2 melyek haj-
lamainknak jobban megfelelnek;

2, alkalomszertileg aldzzuk meg magunkat
undort kelt6 munkdndl, péld. betegek, gyer-
mekek és éregek dpoldsindl;

«Az emberfia nem jott, hogy neki szol-
gdljanak, hanem hogy & szolgdljon és valt-
sdgil sokakért életét adja.» (Maté 20—38.)

3. ne legyiink biiszkék jol sikeriilt dol-
gainkra, hanem egyediil Istenben taldljuk dicsé-
ségiinket.

363. Mikép lehetiink alazatosak kivinaimainkban
és igényeinkben ?

1. Ha teljesen méltanyos kérésiinket is sze-
rényen adjuk eld;

2. ne panaszkodjunk megaldztatisunk miatt;

3. védlaszszuk mindig az utolsé helyet.

(Luk. 14—10.)

364, Mikép gyakoroljuk az aldzatossdgot akar
eldkeldk, akdr szegényekkel valé tdrsalgasainkban ?

1. Ne keressitk el@keldk tdrsasdgdt;

2. ha el nem keriilhetjiik, legyen viseletiink
szerény és tartézkodo;
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3. szegény emberek irdnt ne legyiink le-
nézék, hanem tekintsiik benniik az Isten gyer-
mekeit és legyiink irdntuk nydjasak és el6zé-
kenyek ;

4, még a legnagyobb biindscket is gy te-
kintsiik, mint az Isten gyermekeit, kiket Jézus
Krisztus megvdltott; tgy tekintsiik 6ket, mint
a kiknek szdmdra a mennyorszdg nyitva dll s
taldn nagyobb jutalomban részesiilnek, mint mi.

365. Mi lesz mindezen gyakorlatok eredménye?

Ugy, mint minden dologban, ezeknél is
gyakorlat dital tokéletességre jutunk.

366. Mily tokéletességre juthatunk ezen gyakorlat
altal ?

Isten kegyelmével az aldzatossigban hdrom
fokra juthatunk.

367. Melyik az elsé fok ?

Az, hogy a megaldztatist megnyugvdssal
titrjiik.

368. Melyik a masodik fok ?

Az, hogy a megaldztatdst szeretjiik.

369. Melyik a harmadik fok?

Az, hogy a megaldztatast ugy fogadjuk, mint
a megtiszteltetést,

370. Mi serkentsen benniinket leginkdbb ezen
torekvés utdn?

1. Jézus példdja, ki aldzatos volt;
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a) a jdszoltdl egész a Golgothdig;
b) most is végnélkill megaldzza magdt az
Oltdriszentségben ;
2. a szentek példdja;
3. az aldzatosaknak megigért béke;
«Nyugalmat taldltok lelkeiteknek.»

(Maté 11—20.)
4.az aldzatosaknak megigért mennyei jutalom.
371. Miben &ll az alazatosak jutalma ?

«Az utolsok elsGkké lesznek».  (maté 10—30.)

1. Az engedelmességril.
372. Mit értiink engedelmesség alatt ?
Engedelmesség azon erény, a mely arra
késztet, hogy akaratunkat mds akaratdnak ald-
vessiik.
373. Kinek tartozunk engedelmességgel ?
Minden el6ljirénknak mindenben, a mire
nekik joguk van benniinket kotelezni.
«Engedelmeskedjetek elSljarditoknak és ho-
doljatok nekik.» (Zsid. 13—17.)
374. Kinek engedelmeskedhetiink azonkiviil ?
Minden emberi teremtménynek mindenben,
a mi nem vétkes. (Péter 1—-13.)
375. Mily viszonyban all az engedelmesség az ali-
zatossiggal és a tobbi erénynyel ?
Az aldzatossdg a gyokér, az engedelmesség
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a torzs, a tobbi erények az dgak, levelek, vi-
ridgok és gylimdlesok.

376. Mikor & mikép kell a tokéletesség utdn té-
rekvének engedelmesnek lennie ?

1. Mindenkor, barmily életkorban ;

2. mindenfitt, ott is, a hol nem iigyel-
nek red;

«Mindenben engedelmeskedjetek, nem szemre
szolgdlvan, mint embereknek kedveskeddk,
hanem egyenes szivvel félvén az Istent.»

(Kol. 3—22.)
3. mindenben, nehézben tgy, mint konnyd-
ben, a legnagyobban ugy, mint a legkiseb-
ben;
4, pontosan, rendelet szerint;
5. j6 kedvvel, minden harag és ellenkezés
nélkiil ;
«A jokedvii adakozodt szereti az Isten.»
(I. Kor. 9—7.)
6. gyorsan, minden halogatds ¢s halasztds
nélkil ;
7. egyszerien, mindenféle okoskodds nél-
kil;

«Engedelmeskedjetek szivetek egyenességé-
ben.» (Ef. 6—5.)

8. minden megfontolds nélkiil, hogy a pa-
rancs teljesitheté-e vagy nem.
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377. Mi serkentsen minket a tokéletes engedel-
mességre ?
1. Azon gondolat, hogy az engedelmesség
kitiiné erény ; .
«Jobb az engedelmesség, mint az dldo-
zatok.» (I. Kir. 15—22.)
2. azon gondolat, hogy Isten Fia a legszebb
példit add az engedelmességre.
378. Miért oly kitiinG erény az engedelmesség ?
1. Mert az oly szépen Osszhangzik az Isten
rendeletével a vildgon;
2. mert sok tévedéstsl megment;
3. mert minden mds erény attél szdr-
mazik;
4, mert minden Onszeretetet meggyongit.
379. Mikép ad4 nekiink Jézus a tokéletes engedel-
messég példdjat?
1. Jézus, az 6rok boleseség és mindenhatd-
sdg monda:
«Az én étkem az, hogy annak akaratit cse-

lekedjem, ki engem kiild6tt.» (Janos 4—34.)
«Atydm ! ne az én akaratom, hanem a tied
legyen.» (Luk. 22—42.)
«Es engedelmes vala nekik.» (Luk. 2—51.)

«Engedelmes lévén mindhaldlig, és pedig
a keresztnek haldldig.» (Filip 2—8.)
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HI. A szelidségrol.

380. Mi a szelidség?

A szelidség azon erény, mely folheviilésiin-
ket megzaboldzza.

381. Miben kiilonbozik a szelidség a nyajas-
sagtol ?

A nydjassdg azon szivjésig, mely hajlandé
nem a torvény szigora szerint itélni és birdlni,
mig a szelidség lelkiink minden haragijat el-
nyomja.

382. Igazi erény-e a szelidség ?

A szelidség igazi és nagy erény:

1. mert csak nagy kiizdés utdn nyerjiik
meg;

2 mivel az a szeretetet és az dltal az Isten-
nel valé egyesiilésiinket fejleszti.

383. A szelidség erényeért valé kiizdés minden
embernél egyenl§-e ?

Nem, mert ép tgy, a mint némely ember
szenvedélyesebb és hevesebb, mint mdsok, a
szelidség is némelyiknél tobb, mdsoknal ke-
vesebb kiizdelembe és firadtsdgba kertil.

384. Dicsé erény-e a szelidség ?

A szelidség az ész és akarater bizonyitéka
és azért dicsdséges, tiszteletremélt, Isten és
emberek eldtt tetszd,



109

385. Ki a szelidség legfenségesebb példanyképe ?
A szelidség legfenségesebb példdnyképe
Jézus Krisztus.
«Tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és
aldzatos szivfi. (Maté 11—29.)
386. Kik irant volt )ézus kiilonosen szelid ?
1. A tudatlan zsiddk irdnt;
2. a haragos farizeusok irant;
3. a toredelmes bilindsok irdnt;
(hAzassagtorsé né fogadalma, Zakheus és Péter.)
4, még az elvetemedettebb biindsok irdnt is.
(Juidds.)
«Bardtom, mi végre jottél?»  (Maté 26—50.)
387. Melyek a legfontosabb szerek a szelidség
gyakorldsara ?
Hogy a szelidségben tokéletesek legyiink,
ahhoz sziikséges:
1. hogy torekedjiink minél nagyobb aldza-
tossdgra;
2. hogy a szeretetben lokéletesbiiljiink ;
«A szeretet mindent elvisel, mindent el-
szenved.» (I. Kor. 13—-7)
3. hogy a harag minden kitorésének 4ll-
hatatosan ellene alljunk, péld. hallgatagsig,
ima és az Ecce homo elképzelése dltal;
4. hogy buzgén és dllanddan kérjitk a sze-
lidség szellemét;
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5. hogy Jézust, a szelidség bdrdnydt gyak-
ran a szentildozdsban magunkhoz vegyiik ;

6. hogy az ellenkezést és minden alkalmat
a haraghoz keriiljunk ;

7. hogy azoknak, kik a haragra okot szol-
gdltatnak, jéval fizessiink.

IV. A béketiirésril,

388. Mit értiink béketdrés alatt?

A Dbéketlirés azon erény, mely dltal szo-
mortisigunk, fdjdalmunk és szenvedésiink
folott oly mértékben uralkodunk, hogy a
mellett nyugodt és vidam kedélyiiek vagyunk.

389. Mire terjed ki a béketiirés erénye?

1. Minden szenvedésre, a melyet Isten
kiilld vagy megenged ;

2. az élet minden koriilményeire,

390. lgazi erény-e a béketiirés ?

A Dbékettirés igaz ésvalddi keresztény erény,
mert:

1. ez Krisztus kovetése, ki keresztjét tiire-
lemmel viselte el;

2. allandd kilizdése az Onszeretettel ;

3. az isteni szeretet és kegyelem gy{imdlcse.

391. Nagy erény-c a béketiirés ?

A békettlirés nem ép alegnagyobb erény, de

1. oltalma minden isteni és erkolcsi erénynek;
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2. ismertetGjele a tobbi erények tokéletes-
ségének.

«A béketlirés pedig tokéletességre viszi a
cselekedeteket, hogy tokéletesek legyetek és
teljes minden fogyatkozds nélkiil.» (Jak. 1—4.)

392. Sziikséges-e a béketiirés erénye ?

A Dbéketiirés sziikséges:

1. mert az ember sok nyomortisdggal van
telve ; (Job 14—1.)

2. mert a tiirelmetlenség sok rossznak az
okozdja és a j6t meggitolja.

«Mert béketiirésre szitkségtek vagyon, hogy
az [sten akaratjit teljesitvén, elnyerjétek az
igéretet.» (Zsid. 10—36.)

393. Mivel erdsitsiik meg magunkban a béke-
tiirést ?
1. Az ima 4ltal;
«Szomorkodik valaki koziiletek, imdadkoz-
z6ék.» (Jak. 5—13.)
2. a mindennapi gyakoriat dital.
394. Mi serkentsen minket leginkibb a béketiirés
gyakorlatira ?
1. Biineink megfontoldsa;

«Fs mi ugyan igazsigosan, mert cselekede-

teinkhez méltd dijat vesziink.» (Luk. 23—41.)
2. Krisztus Urunk béketiirése folott vald
elmélkedés ; :
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3. a szentek hésies tiirelme, kiilléndsen a szent
vértanuké ;
4. annak megfontoldsa, hogy Krisztus Urunk
szenvedése az § szeretetének bizonyitékai;
«Mert a kit szeret az Ur, megsanyargatja.»
(Zsid. 12—6.)
5. az eredmények megfontoldsa, melyeket a
béketiirés teremt.
395. Melyek a béketiirés gyiimolcsei ?
1. Isten vigaszai;
«A gyézedelmesnek elrejtett manndt adok.»
(Jel. k. 2—17.)
2. az isteni kegyelem megerdsitése;
«Béketlirésben birjatok lelkeiteket.»
(Luk. 21—19.)
3. a tisztitétiz szenvedéseinek enyhitése ;
4. a blséges mennyei jutalom.
«Ezek azok, kik nagy szorongdsbél jottek.»
Jel. k. 7—14.)
«Nem mélték a jelenidei szenvedések a jo-
vendé dicsGségre, mely benniink ki fog jelen-
tetni.» (Rom. 8—18.)
«Boldog ember, ki a kisértést kidllja, mert
ha hiinek taldltatik, elnyeri az élet koronajét.»
(Jak. 1—12.)
396. Hany fokot kiildnboztetiink meg a béke-
tiirésnél ?
Harom fokat:
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1. az els§ fokot azok érték el, kik szenve-
désben nem panaszkodnak, vagy csak mér-
sékelten teszik azt;

2. a masodik fokot azok érték el, kiknek
szivitk a szenvedésben megtartja kedélyes és
vig hangulatdt;

3. a harmadik fokot pedig azok, kik %zen-
vedéseikben oriilnek és jokedviiek.

«F6lotte bévelkedem minden szorongatdsunk
mellett.» (I1. Kor. 7—4.)

397. Mily erény rokonszenvez a béketiiréssel ?

A béketliréssel kozel rokonszenvez, sét
annak testvére a megnyugvds Isten akara-
taban,

Az Isten akaratdban valo megnyugvdsrol.

398. Miben all az Isten akaratidban valé6 meg-
nyugvas?

Abban 4ll, hogy mindenben csak azt akar-
juk, a mit Isten akar és azt nem akarjuk, a mit
Isten nem akar.

399. Mikép mutatja az ember Isten akarataban
valé megnyugvasit ?

Oly médon mutatja meg, hogy az ember-
nek mindegy, az Isten akdr egészséget vagy
betegséget, hosszii életet vagy korai haldlt,
oromet vagy szenvedést, szegénységet vagy

Az életszentség Katekizmusa. 3
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gazdagsdgot, dicsGséget vagy megaldzdst, nyere-
séget vagy veszteséget stb. 4d, mindenben Isten
ajéndékdat és kegyes megprébaltatasat latja.

400. Miben nyilvanul a megnyugvés ?

E megnyugvds az Isten irdnt valé rendit-
hetetlen bizalomban és az O gondviselésében
nyilvanul, azon meggy6z6désben, hogy semmi
sem torténik véletleniil, minden Isten kezéb6l
ered, a mit O akar és tesz, az csak a mi 6rok
tidvosségiinkre és hasznunkra vilik.

401. Nagy erény-e az Isten akaratidban valé meg-
nyugvas ?

Minél jobban érti valaki az Isten akaratja-
ban valé megnyugvést, anndl nagyobb toké-
letességet ért el

402. Miért nevezik az Isten akaratiban val6 meg-
nyugvast a tokélefesség mértékének ?

Mert az Isten akaratdban valé megnyugvis-
ban az Isten szeretetének bizonyos foka nyil-
vanul.

403, Mikép jutunk el az Isten akaratiban valé
megnyugvésra ?

1. Buzgd ima dltal; .
«Legyen meg a te akaratod, miképen menny-
ben, azonképen itt a f5ldon is.»  (Maté 6-10)

2. a j6 szdndék tobbszoros folébresztése 4ltal;

3. szorgalmas elmélkedés dlal :
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a) az isteni akarat tokéletességérdl;
b) a nagy boldogsdgrdl, melyet Isten aka-
ratdban valé megnyugvés dltal nyeriink.
404. Mily boldogsigot ad az Isten akaratiban
valé megnyugvis ?
A ki Isten akaratdban mindenben megnyug-
szik :
I. az biztosan jir, mint egy gyermek Isten
kezén;
«Azért legjobb kezemnél fogsz engem tar-
tani és akaratod szerint vezetni.» (Zsolt. 72—24.)
2. az élethossziglan lelke nyugalmdt élvezi;
_«Nem szomoritja meg az igazat, akdrmi
torténjék rajta.» (Példab. 12—21.)
3. mindenben Isten legbéségesebb 4lddsa-
ban részesiil.

V. A szent tisztasdgrol.

405. Mit értiink tisztasdg alatt?

A tisztasdg azon erény, mely dltal mi min-
den tisztdtalan kivdnsdgot és vdgyat, melyek a
szent szemérmességet megsértik, hatdrozottan
és dllanddan megzaboldzzuk.

406. 1gaz erény-e a szent tisztasig?

Igaz erény:

I. mert dllandé és gyakran nehéz kiizde-
lembe keriil ;
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2. mivel Istennel valé egyesiilésiinket eld-

mozditja.
«Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meg-
latjdk az Istent.» (Maté 5—8.)

407. Magas és szép erény-e a szent tisztasig?

A szent tisztasdg a legkedvesebb és legszebb
erény.

408. Mib6l ismerjiik meg ezen erény szépségét és
magasztossigat ?

Ezen erény magasztossdgit és szépségét
megismerjitk azon dicséretbdl, melyben a tiszta
életli részesiil:

1. Istentél az Egyhdz 4ltal;

2. a szentatydktdl ;

3. még a vildgtd! is.

409. Mily dicséretben részesiti Isten a szent tiszta-
sigot ?

1. A szent tisztasigrél mondja a Szent-
lélek :

«Oh, mely szép a tiszta nemzetség fényes-
ségben, nmiert halhatatlan annak emlékezete.»
(Boles 4—1.)

2. Isten a tiszta lelkeket mindig elényben
részesité, a mi a tobbiek koéziil abbdl tiinik
ki, hogy

a) Anyjanak a legtisztdbb Sziizet;
b) nevelGatyjanak a sziizies szent Jézsefet;
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¢) el6djének angyali hasonlatossagii kercsz-
tel6 szent Janost;

d) és kedvencz tanitvinydul a sziizies szent
Jdnos evangélistdt vdlasztotta;

e) legnagyobb tetszését az Artatlan gyer-
mekekben taldlta ;

f) a tiszta lelkek javdra (a naimi ifjq,
Ldzar, Jairus lednydn) a legnagyobb csoddkat
mivelte ;

£) a tisztasziviieket killonds oltalmdba
vette (Egipt. Jozsef, Susanna, Agnes, Czeczilia,
Agotha, Kldra).

410. Mikep itélnek a tisztasdgrol az egyhdzatydk ?

1. Szent Athanasius mondd: «Oh tisztasig,
te Isten temploma, te Szentlélek hajléka, te
drdgalitos gyongy, te Isten tdrsndje, te a szen-
teknél oly nagy tiszteletbenvagy!... Oh 6nmeg-
tartéztatds, te profétdk orome, te apostolok
dicsGsége, te angyalok élete, te szent emberek
ékessége b ;

2. szent Cypridn mondd: «A tisztasig nem
szorul mds ékességre, sajit magamagdnak
disze, mely kedvessé tesz az Ur elétt; legszo-
rosabban fliz minket Istenhez» ;

3. szent Ambrus monda: «A szlizi tisztasdg
a nyomorult embert angyalld valitoztatja» ;

4. szent Berndt mondd: «Mi magasztosabb
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a sziizességnél, a mely az embert angyalld
viltoztatja ? Ember és angyal nem kilonboz-
nek erényben. Az angyalok sziiztisztasdga bol-
dogabb, az embereké erdsebb».
411. Mikép itél a vildg a szent tisztasagrél ?
A vildg is tiszteletben tartja a szent tiszta-
sdgot.
«Mint Istennél, mint az embereknél isme-
retes.» (Béles. 4—1.)
412. Miért részesiil ezen erény oly magas és alta-
lanos dicséretben ?
1. A testet méltosdgra emeli;
. az erkolesok disze:
. megszentesiti a nemzeteket ;
. képesit szellemi dolgokra;
. a lélek és sziv nyugalmat megszerzi;
. a testi és lelki épséget megérzi;
7. batorsagot és erét ad nagy dolgok vég-
hezvitelére,

OO W N

«Férfiasan cselekedtél és szived megerdso-
dott, mivelhogy szeretted a tisztasigot.»
Judit 15—11.)

413. Hényféle a szent tisztasdg erénye?
A szent tisztasdg erénye haromféle :
1. tisztasdg sziizi dllapotban;
2. tisztasdg hdzas dllapotban ;
3. tisztasdg ozvegy dllapotban.
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414. Kik birjak a tisztasig erényét a sziizi dlla-
potban ?

Azon lelkek, kik a szent tisztasdgot a gyer-
meki drtatlansdg napjaitél kezdve mindenkor
szepltlentil megdrizték.

415. Kik birjak a szent tisztasdg erényét a hazas
allapotban ?

Azoknak a hdzasfeleknek disze, a kik a
hdzaséletet soha sem szentségtelenitik meg,
meg nem engedett dolgok 4ltal.

416. Kik birjak a tisztasig erényét dzvegy dlla-
potban ?

Azok, a kik hitvestirsuk haldla utdin minden
tovibbi hdzassdgi egyesiilést megvetnek, hogy
Istennek anndl jobbdn szolgdlhassanak.

417. Melyik a legel6nygsebb ezen harom kozott ?

A. tisztasdg a hdzaséletben jo, a tisztasdg az
ozvegyallapotban jobb, de a sziizies tisztasig
a legdicsébb.

418, Mit lehet tartani a sziizies hdzaséletrdl ?

Az csoddlatraméltd ritkasdg és az Egyhdz
csak akkor hagyja jévd, ha mindkét hdzasfél
e fekintetben megegyezik.

419. Mivel oltalmazzuk meg magunkban a szent
tisztasagot ?

1. Minden rossz tdrsasdg és alkalom elkerti-
lésével ;
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«Fiam, ha hitegetnek téged a biindsok, ne
engedj nekik, ha mondjik, jer veliink, ne jdrj
velitk.» (Példab. 110, 11, 15.)

2. az érzékek, kiilonoésen a szemek Orizete
altal ;

«Forditsd el szemeimet, hogy ne ldssanak
hiusigot.» (Zsolt. 118—27.)

3. a tobbszori gydnds, egybekoétve gyer-
meki nyiltsziviiséggel ;
4, a tobbszori szentdldozds ;
«Mi az 6k javai és szépségiik ? valasztottak
gabondja és sziizeket neveld bor» (Zak. ¢—17))

5. Isten és a boldogsdgos Szliz segitségiil
hivdsa altal;

6. Isten jelenlétérdl vald megemlékezés 4ltal ;

7. az utolsé dolgokrd! valé megemlékezés
altal ;

8. az aldzatossdg, Onsanyargatds és O6nmeg-
tagadds szorgalmas gyakorlata dltal;

«A kik pedig Krisztusért testitket megfeszi-
tették, a vétkekkel és kivinsigokkal egyiitt.»

(Gal. 5—24.)
9. szorgalmas és rendszeres munkdlkodds
altal.

«Soha se taldljon tétleniil az 6rdog.»

. (Szent Hieron.)
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NEGYEDIK FEJEZET.

Az akadilyokrol, a melyeket legy6z-
niink kell.

420. Melyek azon akaddlyok, melyek a tokéletes-
ség elérésében gatolnak?

1. Az érzékiség;

2. a szenvedélyek;

3. a hamis baraitsdgok ;

4. a kisértések ;

5. az aggdlyok;

6. a lelki lanyhasdg.

1. §. Az érzékiségrél.

421. Mi az érzékiség?

Erzékiség alatt értjiik az emberi érzékek
kivansagait,

422. Hanyfélék ezen kivansigok ?

Otfélék :

1. a litis;

2. a hallds;

3. az izlés;

4. a szaglds;

5. a tapintds kivdnsdga.
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423. Veszélyesek-e ezen kivansigok?

E kivdnsdgok nagyon veszélyesek, mert ezek-
nek kielégitése a testnek szolgdlatalelkiink kdrdra.

«A test a lélek ellen kivdn, a lélek pedig a
test ellen.» (Gal. 5—17.)

424. Miért van az érzékiség kielégitése lelkiinknek
karara?

Mert minél inkdbb kielégitjiik az érzékisé-
get, anndl erdsebb lesz az és akaratunk ereje
annal gyongébb.

425. Mi sziikségeltetik tehat, hogy letkiinket a
diadalra és tokéletességre vezessiik ?

Szitkséges a test érzéki kivdnsigait minél
jobban megzaboldzni.

«Sanyargatom testemet és szolgdlat ald
vetem.» (I. Kor. 9—27.)

426. Hogy nevezziik ezen érzéki kivansigok meg-
zabolazisat ?

Az érzéki kivdnsigok megzaboldzdsat testi
sanyargatdsnak nevezziik, mert ez ltal a test
kivansdgai mindinkabb elenyésznek.

427. Nem jobb a sziv és akarat rossz hajlamait
megzaboldzni ?

Ezen szenvedélyek bensé megtagaddsa (lasd
464. kérdést) mindenesetre a legjelentékenyebb
és legjobb, de azért a test kiilsG sanyargatdsa
sem fo6losleges.
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«Ezeket szitkség volt cselekedni és azokat
el nem hagyni.» (M4té 23— 23.)

428. Milyen jé kdvetkezményei vannak az érzéki-
ségben valé dnmegtagadasnak a testi vigyak elfoj-
tdsa koriil ?

1. Ezen o6nmegtagaddsok kilon-kiilon és
egyiittesen, j6 bilinbdnati cselekedetek s egy-
uttal elégtételként szolgdlnak biineinkért;

2. bensS toredelmet ébresztenek benniink
és elésegitik Istennel vald szeretetteljes egyesii-
1ésiinket ;

3. nagy lelki 6rémaket és vigaszt szereznek
lelkiinknek, kivalt halalunk 6rdjdn;

4. a mennyekben anndl nagyobb dicséséget
szereznek.

«Oh, szerencsés biinbdnat, mely ily boldog-
sigot szerzett nekem.» (Akant. szent Péter.)

I. A szemek megtagaddsdrol.

429. Mit tesz szemeinket megtagadni?

Szemeinket megtagadni annyit tesz, mint
azokat gondosan fékezni s mindattél elfordi-
tani, a mi rendetlen hajlamokat ébreszthetne
sziviinkben.

430. Kivaléképen fontos-e a szemek megtaga-
dédsa?

A szemek megtagaddsa nagyon fontos, mert
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a szemek igen élénkek és mdr sokaknak rom-
lasdra szolgdltak.
«Mi van a vildgon irigyebb a szemnél.»
(Sirdk 31—15.)

431. Hogy okozhatjaAk a szemek a sziv rom-
lasat ?

Szent Agoston azt mondja: «A tekintetet
koveti a gondolat, a gondolatot a tetszés, a
tetszést az akarat beleegyezéser,

«Szemem elvette életemet.» (Jer. sir. 3, 51.)

432. Mily szomori példdink vannak erre nézve?

1. Eva példija;

«Ldtta tehdt az asszony, hogy a fa evésre j6
és szemre szép, és tekintetre gyonyorii»
(1. Méz. 3, 6.)

2. Noé biinds kortdrsainak példdja;

«Lattdk az Isten fiai az emberek lednyait,
hogy szépek.» (I. Méz. 6, 2.)

3. David példdja;

«Lita egy asszonyt atellenben folyos6jdval.»
1. Kir. 11—2)

4, Sdmson, Salamon €és sok mdsnak pél-
ddja, kik a szemek kivdnsdga dltal nagy bii-
ndkbe estek.

433. Miként Orizték azért a szentek szemeiket ?

A szentek mindenkor és mindeniitt a leg-
szigortibban fékezték szemeiket.
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«Szdvetséget kotottem szemeimmel, hogy ne
is gondolnék sztizre.» (Jéb 31—1.)

434. Ezen példdk utdn indulva, miként tagadjuk
meg szemeinket ?

1. Sohase szegezziik tekintetiinket masnemni

személyekre ;
«A sziizet ne nézd, nehogy megbotrankozzil
szépségében.» (Sirdk 9—5.)

2. ne gyonyorkodtessitk szemeinket kivalt
hit dolgokon;
«Forditsd el szemeimet, hogy ne ldssanak
hitisdgot.» (Zsolt. 118—37.)
3. puszta kivdncsisdgbdl ne jdrtassuk sze-
meinket pl. az ablakon keresztiil vagy az
utczan ;
4.2 gyakorlatkedvéért néha-néha drtatlan dol-
gok megtekintését is tagadjuk meg szemeinktGl
435. Mily elényokben részesiiliink a szemek féke-
zése altal ?
A ki szemeit serényen fékezi, az:
1. nagyobb Osszeszedettséggel és 4jtatosab-
ban tud imddkozni;
2. embertdrsainak épiilésére szolgil ;
«A ti szerénységtek isnieretes legyen minden
emberek elStt.» (Fil. 4—5)

«Mert csodaja lettiink a vilagnak, az angya-
loknak és embereknek.» (I. Kor. 4—9.)
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3. egykor mélyebben tekinthet az Isten
dicséségébe.

Il. A hallds, izlés és szaglds megtagaddsdrdl.

436. Fontos-¢ a hallds érzékének megtagadasa ?

Ezen onmegtagadds igen fontos, mert épen
a hallds dital sok bitin nyer utat sziviinkbe.

437. Miben all a hallds megtagadasa ?

Abban 4ll:

1. hogy ne hallgassuk meg a bilinds vagy
erkolcestelen beszédeket és tréfikat;

2. hogy ne kapkodjunk és ne vdgyddjunk
a vildg ujdonsdgai, tires pletykdk stb. utdn;

3. hogy vissza ne rettenjiink a betegek
s6hajaitdl, a szenveddk fijdalomkiditisitél és
a haldoklék horgésétdl ;

438. Miben all a szaglas érzékének megtagaddsa?

A ki szagldsi érzékével szemben onmeg-
tagadd, az:

1. megtartdztatja magat mindennemii illatos
vizektdl, kendesoktdl stb. ;

2. az legaldbb néha-néha bilinbdné szandék-
bél megtagadja magitdl a természet jé illatait,
mint péld. a virdgok s ehhez hasonléknak
illatdt;

3. a kellemetlen szagok dltal nem riad vissza
a betegek dpoldsatol.
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439. Miben 4ll az izlés megtagaddsa ?

A ki izlésében onmegtagadd, az:

1. sohasem fog csupdn csak az élvezet ked-
véért enni vagy inni;

2. sohasem valogatja ki a finom ételeket, jo
falatokat és csemegéket;

3. a mennyire lehet, keriili a bé étkezést;

4. csak kozonséges s egyszerii ételeket él-
vez;

5. nem panaszkodik, ha azok nem az izlése
szerint vannak készitve ;

6. minden ételt Ggy élvez, a hogy tilalva
lett, a nélkil, hogy azt még jobban fiisze-
rezné;

7. sohasem eszik a rendes étkezési idén
kiviil ;

8. az esetleg szitkséges keser(i orvossigokat
¢és mds ehhez hasonldkat készségesen beveszi,
hogy ezzel is az Udvoézit6t kovesse, ki annyi
keseriiséget izlelit meg érettiink;

0. nem szivesen tdrsalog a jé evés és ivdsrol.

440. Mi lesz a hallds, izlés és szaglas megtagada-
nak jutalma?

1. A hallds megtagaddsdért hallunk majdan:

a) egy kegyes sz6t az isteni bird szdjdbol;

b) a csoddlatos mennyei zenét;

2. a szaglds meglagaddsdért «Isten el6tt
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Krisztus jé illata» lesziink. (2 Kor. 2, 15.)
Krisztus elStt kedvesek lesziink, mint a liliom
és rézsa illata s egykor oromrél-oromre «kd-
vetjitk 6t kenetei illatdra» (Enek 1—3.) azaz
részesei lesziink mennyei malasztjainak;

3. az izlés megtagaddsdért egykor sziinet
nélkiil fogjuk élvezni az égi manna édes-
ségét,

«A gybzedelmesnek elrejtett mannat adok.»
(Jel. 2--17.)

HI. Tapintdsunk megtagaddsdrol.

441, Veszélyes-e a tapintis érzéke a lélekre
nézve ?

A tapintas érzéke lelkiink legveszedelmesebb
ellensége.

442. Miért oly veszélyes ezen érzékiink?

1. Mert az egész testben székel;

2. mert az dllati érzék, mely a legaljasabb,
t. i. a tisztdtalan gyonyorék utdn vdgyddik, a
mi mindenkor a lélek haldldt okozza.

443. Mi sziikséges azért az ily veszedelmek elhdri-
tisdra ?

Sziikséges :

1. a legnagyobb dvatossdg tigy magunkkal,
mint mdsokkal szemben;
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2. a tapintds érzékét fékezni és megtagadni
komoly testi sanyargatdsok &ltal.

444, Mennyiben kell dvatosaknak lenniink &n-
magunkkal szemben ?

Nem szabad testiinket elkényeztetniink, ki-
véltképen tilos sajit testiinket sziikség nélkiil
veszélyesen megérinteniink.

445. Mennyiben legyiink dvatosak mdsokkal
szemben ?

Sohasem szabad madsokat, kivalt mdsnemfi
személyeket sziikség nélkiil megérinteniink és
kiilonosen mdsokkal valé érintkezésiinkben
szorgosan keriilniink kell mindazt, a mi tapin-
tds érzékét folizgathatnd.

446, Mily testi gyakorlatok ajanlatosak a tapintis
érzékének megtagaddsara?

1. Erénkhoz mért faraszté testi munka;

2. észszerli edzés az idGjards és az évsza-
kok minden viszontagsigai ellen;

3. 6nkéntes kényelmetlenségek, péld. ha ilés-
nél nem timaszkodunk, térdelés koézben nem
konyokoliink, ha imddsdgndl szobdnkban kar-
jainkat széttarjuk stb.

447, Mily szigorubb sanyargatdsok ajanlatosak
tapintasi érzékiink megtagadisara ?

1. Az onkéntes bojt;

2. a cilicium;

Az Cletszentség Katekizmusa. Y
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3. az dnostorozas;

4. a virrasztdis imdval vagy elmélkedéssel
Osszekotve.

448. Mire terjed ki az 6nkéntes béjt ?

1. az ételekre, még ligy az ételek mennyi-
ségére, mint mindségére nézve;

2: az italokra.

449. Mire kell tekintettel lenniink az ételekben
valo meghatarozasnal ?

Hogy a testnek se ne kedvezziink, sem tul-
sdgos szigort ne hasznéljunk.

450. Mily eldnyei vannak az észszerii bdjtilésnek ?

Az az elénye, hogy a lelket f6lemeli, az ér-
zékiséget fékezi, az erényben erdsit és érde-
meket szerez a mennyorszdg szamara.

(Philothea 111, 23.)

451, Mily hédtrdnyai vannak a tilsigos bdGjtnek ?

«Hosszii és tilsigos bdjtolések nagyon is
nem tetszenek nekem, kivdlt a fiatalokndl;
mert ezek,-ha a test elgyongiilt, igen kdnnyen
az elpuhultsdgra hajlanddk». (Szent Jeromos.)

452. Mit kell mondanunk azitalokra vonatkozélag?

Az italokra vonatkozdlag mdr sokkal szigo-
rubbak lehetiink, még pedig:

1. a mig egészségesek vagyunk, egyaltaldn
minden szeszes italtd] feljesen megtartdztat-
hatjuk magunkat;
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«Gondoldm a szivemben, hogy elvonom a
bortél testemet, hogy elmémet a bolcsességre

adjam.» (Pred. 2—3.)
«A bor az o6rdég legkivalobb fegyvere az
ifjusdggal szemben.» (Szent Jeromos.)

2. betegségek alkalmdval csupdn csak a leg-
sziikségesebbre szoritkozzunk a szeszes italok
haszndlatinal ;

«Egy kevés borral élj, gyomrod és gyakori
betegeskedésed miatt.» (I. Timot. 5, 23.)

3. ne igyunk kényiink-kedviink szerint, ha-
nem meghatdrozott idében;

4. tegyitk az ivdst, a mennyire lehetséges,
szitkségtelenné azdltal, hogy az erds fiiszerek
keriilése dltal elejét veszszitk a szomjusagnak.

453. Mily szabdlyokra kell még tekintettel lenniink
az dnkéntes bgjtnél ?

1. Hogy bdjtolésiink altal ne keltsiink fol-
tiinést;

«Egyétek a mi elétek tétetik.» (Luk. 10—8.)

2. hogy szigori bdijtot a lelkivezetd hatdro-
zott engedélye nélkiil soha se vdllaljunk;

3. hogy Dbdjtolés Aaltal ne tegyitk magunkat
képtelenekké keresztény és dllapotunk koteles-
ségeinek teljesitésére;

4. hogy az 6nkéntes bdjttel inkabb teljesen
folhagyjunk, semhogy a miatt elbizakodjunk.

ok



132

454, Mi a cilicium?

A cilicium sz6rbél késziilt ruha vagy drétboél
gsszefontdv, melyet a tobbiruhaalattkell viselni.

455. Van-e a Szentirasban ilyen szrruharél em-
lités téve ?

A Szentirds elmondja, hogy Judith (Jud.
8—6), Ddvid (Zsolt. 34, 13, 68, 12)), Jordm
(4 Kir. 6., 30.); az G-szovetségi papok (Jud.
4, 9. IL. Mak. 10, 25.) és proéfétdk (Jer. 4, 8.),
keresztel6 szent Jdnos (Maté 3, 4.) ciliciumot
vagyis durva szérruhat viseltek.

456. Mit kell az ilyen sz6rruhdrél tudnunk ?

Azt, hogy az a koriilményekhez képest jo
hatdssal szokott lenni; mindazéltal ki kell
kérni a lelkivezetd beleegyezését annak vise-
léséhez.

457. Mivel lehet a szérruhat némileg pétolni ?

A lehetéleg durva vdszonbdl késziilt in-
gekkel.

458. Mit kell tudnunk az Snostorozdsrél ?

1. Hogy az utdnzdsa azon fdjdalmas ostoro-
zasnak, melyet Jézus éreftiink szenvedett;

2. hogy szdmtalan sok szent és jambor lélek
alkalmazta azt;

3. hogy sokaknak szentté avatisandl az Egy-
hiz helyeselte ezt;

4, ez az Osszes szigoribb Onsanyargatisok
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kozt az egyediili, a mi észszerii alkalmazds
mellett sohasem drthat az egészségnek.

459. Ajanlhaté-e az Onostorozds a vildgban €16
jambor lelkeknek is?

Szal. szent Ferencz ajdnlja azt a Philothed-
ban, mely kényv a vildgiak szdmdra van irva
és azt mondja, hogy mértékletes hasznilat
mellett csoddlatos hatdssal bir. (III. 23.)

460. Mire kell azonban kiilondsen tekintettel
lenni ?

1. Hogy ehhez is a lelkivezetd engedélyét
megszerezziik ;

2. hogy minden lelki fénhéjdzdst vissza-
fojtsunk;

3. hogy minden foltiinést keriiljiink.

«...ha nem a te Atyadtol, ki rejtekben
vagyon; és Atydd, ki ldt a rejtekben, meg-
fizet neked.» (Maté 6—18.)

461, Helyeslend-e a virrasztds biinbanati csele-
kedete is ?

A virrasztdst helyeselte:

1. maga Krisztus Urunk, ki arra gy szavdval,
mint példdjdval tanitott;

«Viérakozzatok itt és virrasszatok velem.»
«Vigydzzatok és imddkozzatok, hogy kisér-
tetbe ne essetek.» (Maté 26, 33, 41.)

2. helyeselték az apostolok;
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«Jézanok legyetek és vigydzzatok, mert az
ordog, mint az ordité oroszlin koriiljar, ke-
resvén, a kit elnyeljen.» (I. Pét. 5, 8.)

3. az Egyhdz, a mely a virrasztdst:

a) az els§ szdzadokban egyes nagyobb iin-
nepek el6tti éjjelekre elGirta; (Vigilidk.)

b) a szenttéavatdsokndl mindenkor dicsérte.

462. Mire kell a virrasztasndl figyelemmel len-
niink ?

1. Hogy ezen szent gyakorlatndl tekintettel
legyiink erdinkre, testi dllapotunkra és hiva-
tdsunk kotelességeire ;

2. hogy a lelkivezetd elSirasihoz szigoriian
ragaszkodjunk.

463. Miképen tagadhatjuk meg magunkat éjjeli
dlmunkban, a nélkiil, hogy egészségiinknek legke-
vésbé is artandnk ?

1. Korai lefekvés és korai pontos folkelés
altal ;

2. tobbé-kevésbbé kemény fekvShely dltal.

2, §. A szenvedélyekrél.
I. FEJEZET. — A SZENVEDELYEKROL ALTALABAN,

464. Mi a szenvedély ?
A szenvedély valami vélt j6hoz valé rendet-
len ragaszkodds.
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465. Hanyféle a szenvedély ?

Alapjdban véve csak egyféle a szenvedély:
a rendetlen szeretet.

466. Nem szenvedély-e a gyiilolet ?

Igen, a gyflolet is a szeretetben birja mély
gyokerét.

467. Miért mondjuk, hogy a gyiildlet a szeretet-
ben birja gyokerét?

Mert gyiilolet nem tetszése annak, a mi a
szeretet tdrgydnak ellenére van.

«Mert minden, a ki gonbszul cselekszik,
gyliloli a vildgossdgot é nem j6 a vildgos-
sdgra, hogy meg ne fedessenek az & csele-
kedetei.» (Janos 3-20.)

468. Mik a rendetlen szeretet kivetkezményei?

A rendetlen szeretet szenvedélyének kovet-
kezményei minden biin és a lélek minden-
nemtt romlésa,

469. Mennyiben erednek a bidndk a rendetlen
szeretet szenvedélyébdl ?

A rendetlen szeretet szenvedélyének kovet-
kezményei :

1. a kevélység, mely nem egyéb, mint a
kitlinésnek rendetlen szeretete ;

2. a fosvénység, mely nem egyéb, mint
a foldi javak irdnt valé rendetlen sze-
retet;



130

3. a bujasdg, mely nem egyéb, mint a test
irdnt vald féktelen szeretet;

4, a harag, mely nem mds, mint a boszu-
nak mértéktelen szeretete;

5. a torkossdg, mely nem mds, mint az étel
és italnak rendetlen szeretete;

6. az irigység, mely nem mds, mint rendet-
len onszeretet, elannyira, hogy az irigy ma-
soknak j6 sorsa miatt buisul, azok szerencsét-
lenségének azonban oriil;

7. a jéra valé restség, mely nem egyéb,
mint a kényelemnek és pihenésnek rendetlen
szeretete.

470. Ha a szenvedélyek minden biinnek a for-
risai, mi kdvetkezik abbol ?

Abbdl az kovetkezik, hogy a hol szenvedé-
Iyek uralkodnak, ott keresztény tokéletesség-
rél sz6 sem lehet.

471. Mit kell tehat azoknak tennidk, kik keresz-
tény tokéletességre torekszenek ?

Azoknak sziinet nélkiil kell szenvedélyeik
ellen harczolniok, azokat meggydngiteniok és
meglagadniok.

472. Teljesen elfojthatja-e az ember szenvedélyeit
ezen életben ?

Az ember ezen életben mérsékelheti, gydn-
githeti és megtagadhatja ugyan szenvedélyeit,
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ugy, hogy nem egyhamar gy6zedelmeskednek
folotte, de teljesen nem fojthatja el azokat.

«Kiizdelem az ember élete a f6ldon.» ,

Jéb 7, 1.)

473. Mire kell a szenvedélyek lekiizdésénél kiild-
ndsen tekintettel lenniink ?

Hogy mindenekel6tt fdszenvedélyiinket le-
gy6zziik. :

474. Melyik a fdszenvedélyiink ?

Az, mely a tobbi szenvedélynél erdsebben
jelentkezik.

475. Van-e minden embernek valami fészenve-
délye?

Majdnem minden embernek van valami f4-
szenvedélye : az egyiknek az érzékiség, a md-
siknak a becsvdgy, a harmadiknak a fosvény-
ség, negyediknek a jéra valé restség sib. a
fGszenvedélye.

476. Bir-e fontossaggal a fészenvedély folismerése?

F@szenvedélyiinknek folismerése eletunknek
egyik legfontosabb foladata. :

477. Miért oly fontos a fGszenvedély folismerése ?

Mert a filiszteusok, azaz a tobbi szenvedély
konnyen legyézheték, mihelyt Gdlidt, azaz a
fészenvedély le van teritve.

478. Konnyen folismerhetd-e a fdszenvedély ?

Némely embernél konnyen folismerhetd;
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sokakndl azonban nagy gondot és fdradsdgot
igényel annak folismerhetése.

479. Miként lehet legbiztosabban-a fGszenvedély-
nek nyomaba jutni?

1. Naponkénti letkiismeret-vizsgdlat és gya-
kori szentgyénds dltal;

2. a lelkiatya tandcsdnak kikérése dltal.

480. Miként jutunk a lelkiismeret-vizsgilat és a
gyakrabbi gyénds altal a fészenvedélynek nyomaba ?

A lelkiismeret-vizsgilat és gyakrabbi gyénas
altal figyelmesekké lesziink :

1. vérmérsékletiinkre, melyben mintegy ta-
lajiban birja a f6szenvedély gyokerét;

2. blineinkre és hibdinkra, melyek majdnem
minden gydéndsndl ismétiédnek s melyek rend-
szerint a fészenvedélyben gyokereznek;

3. egy bizonyos hajlanira, a melyet kivdlt-
képen nem szivesen gydziink le és épen ez
nem ritkdn a fészenvedély;

4. mindennapi gondolatainkra, terveinkre és
szandékainkra, melyeket rendesen f@szenve-
délyiink sugalmaz.

481. Miért szitkséges a fdszenvedély iigyében a
lelkiatydval is tanacskozni ?

1. Mert mi azon iigyekben, melyek rednk
vonatkoznak, rendszerint nagyon is vakok
vagyunk ;



139

2. mert a lelkiatya hivatdsa folytdn a lelkek
vezetésére kiilénds kegyelemmel van folru-
hazva.

482. Mily eszkozoket kell alkalmaznunk, hogy a
folismert fdszenvedélyt legyOzhessiik ?

1. Mindenkor mindjirt az els§ gerjedelmeit
kell elfojtanunk;

2. nem kell kimélni a faradsdgot, hogy elére
lithassuk és keriilhessitk azon alkalmakat, a
melyeknél eleshetnénk;

3. a fészenvedély legy6zésében szigoriak-
nak és dllhatatosaknak kell lenniink és a bensé
onmegtagadds ostorat sohasem szabad keziink-
bél letenniink;

4. minden dnkéntes hanyagsdgért és minden
ballépésért penitenczidt kell magunkra szab-
nunk, de olyat, melyet megérziink s a melytdl
egytttal félink is; _

5. a mennyire lehet, istenes tipldlékot kell
a fészenvedélynek nyujtanunk.

483. Mikép lehetséges a fihajlamnak istenes tap-
lalékot nydjtani ?

Szent Agoston azt mondja:

«Az emberi sziv nem lehet sokd a nélkiil,
hogy valami dolog irdnt hajlammal ne birna;
ha tehdt a fdszenvedély f{6ldi kincsek felé
hajlik, akkor toltsitk meg a szivet az 6rokké-
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valé kincsek utini vdgygyal; ha pedig kitiin-
tetések utdn torekszik, akkor irdnyitsuk e to-
rekvést a mennyei kitlintetések felé és ha
érzéki élvezetek utdn tori magit, akkor ipar-
kodjunk ezen vdgyat lelki gyonyorok dltal
kielégiteni stb.

484. Melyek azon eszkozok, a melyek altal f6-
szenvedélyeknek istenes tipldlékot nydjthatunk ?

Ezek a mennyei dolgokrdl valé elmélkedés
és a lelki olvasmdny.

1I. FEJEZET. — EGYES SZENVEDELYEKROL
KULONGSEN.

485. Melyek a kivaltkép erds szenvedélyek ?
I. A gazdagsdg utdni vagy;
2. a becs és dicsvigy;
3. a nem jé bardtsig.
486. Miért oly veszélyes a gazdagsdg utdni vagy ?
1. Mert az «a szeretetnek mérge» ;
(Szent Agoston.)
2. mert oly sok gondot okoz, hogy ezek
minden mds jé gondolatot elfojtanak ;
«Egyiitt felnovén a tovisek, elfojtik azt.»
(Luk. 8—7.)
3. mert nemesak a tokéletességet veszélyez-
teti, hanem a lelki fidvosséget is.
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«A kik gazdagok akarnak lenni, kisértetbe

esnek s az 6rdog térébe.» (Tim. 6—9.)
«Minden gonoszsignak gyokere a pénz-
vagy.» (I. Tim. 6, 10.)

«Mily nehezen jutnak Isten orszdgdba,
kiknek pénzitk vagyon.» (Luk. 18—24.)
«Kénnyebb a tevének dtmenni a ti fokdn,
mint a gazdagnak bejutni a mennyeknek orszd-
giba.» (Maté 19, 24.)
487. Melyek a leghathatésabb eszkozok a gazdag-
sdg utini vagy ellen?
1. A bokeziiség, mely anndl nagyobb lesz,
minél tovdbb gyakoroljuk;
«Ha sokad leszen, béven adj.»  (Téb. 4—9))
2. az Gsszes foldi javak, mulanddsdg és hiu-
sdgdrodlvalé gyakrabbi elmélkedés;
«Esztelen ! az éjjel szimon kérik téled lel-
kedet; a miket tehdt szerzettél, kié lesznek ?»
(Luk. 12, 20.)
3. Jézus Krisztus szegénységének gyakori
meggondoldsa ;
4. a szent szegénység 4llhatatos gyakorldsa:
a) minden {616slegesnek elvondsa dltal,
b) a sziikséges dolgok hidnyainak tiirelmes
elviselése 4ltal,
¢) az dltal, ha elszakitjuk akaratunkataz oly
dolgoktdl, melyek birtokunkban vannak, ugy,
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hogy az esetleges elvesztésitkbe konnyen bele-
taldlhassuk magunkat.

488. Mi a becsvagy?

A Dbecsvigy a tisztelet utdni rendetlen
vagyodas.

489. Héanyféle esetben lehet a tisztelet utini vagy
rendetlen ?

1. Ha tiszteletet OShajtunk oly kivdlo tu-
lajdonsdgért, mely f{olott nem rendetke-
ziink ;

2. ha a tiszteletet csupdn a magunk szdmdra
tartjuk fonn és nem vonatkoztatjuk Istenre, «a
kité} minden jé adomdny vagyon»;

(Jak. 1, 17.)

3. ha a tisztelet a czél és nem az eszkoz
felebaratunk javanak eldmozditdsdra.

490. Mit kell a becsvigyrodl tudnunk ?

Azt, hogy «a becsvdgy finom, rossz, titkos
méreg, elrejtett rdkfene, az dlnoksdg végrehaj-
t6ja, az erények rozsdafoltja, a szentség férge
és a szivek dmitdja.» (Szent Bernat.)

491. Mi a dicsvagy ?

A dicsvdgy az emberek dicsérete utdni
vagyddas.

492, Artalmas-e a dicsvagy a lélekre nézve ?

A dicsvdgy minden erénynek és a tokéle-
tességnek a haldla.
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493, Miért mondjuk, hogy a dicsvidgy minden
erénynek a halila ?

Mert minden erényt attél foszt meg, a mi
benne természetfolotti és érdemszerzd.

494. Miért foszt meg a dicsvigy minden erényt
a természetfolottitsl ?

Mert a dicsvdgy nem az Isten, hanem az
ember nagyobb dicséségét tartja szem el6tt.

495. Miért fosztja meg a dicsvagy a jo cselekede-
teket minden érdemiiktdl ?

Mert a j6cselekedetek, ha dicsvdgybdl tor-
ténnek, nem az Istenért torténnek s ép azért
nem is nyerhetnek téle jutalmat.

«Flvették jutalmukat.» (Maté 6, 16.)

496. Mit tegyiink tehat, ha az emberek dicsérnek,
tisztelnek és magasztalnak benniinket ?

1. lly dicséretre sohase épitsiink;

«Ha én dicsGitem magamat, az én dicsé-

segern semimii.» (Janos 8, 54.)

2. kertiljiik az emberek tiszteletnyilvdnitdsat;

«Jézus azért, mivel észrevevé, hogy elj6nek

és megragadjik 6t, hogy kirdlylyd tegyék,
ismét a hegyre futa maga egyediil.»

(Jénos 6, 15.)

3. ha minket tisztelni és dicsérni akarnak,
komolyan harftsuk el magunktél;

«Az 6rdogdk kidltottak s mondtak : «Te vagy
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az Isten fia» Es megfeddvén, nem hagyd

Sket szélani.» (Luk. 4, 41.)

4. mindent, a mit dicséretiinkre mondanak,
azt azonnal Istennek tulajdonitsuk;

«A mi elégséges voltunk Istentdl vagyon.»

(2 Kor. 3, 5.)
5. dllanddan kérjiik Istent, adja meg nekiink
a mennyei vildgossdgot, a mely mellett nyo-
mortisigunkat mindenkor vildgosan megismer-
hessiik ;
6. lehetfleg gyakran ujitsuk meg j6 szdn-
dékunkat ;

«Akdr esztek, akdr isztok, akir valami mast
miveltek, mindent az Isten dicsGségére csele-
kedjetek.» (1 Kor. 10, 31.)

7. iparkodjunk jé tulajdonainkat és dicsé-
retreméltd tetteinket titokban tartani.

«Ovakodjatok, hogy igazsigtokat ne csele-
kedjétek az emberek el6tt, hogy lattassatok
azoktol.» (Maté 6, 7.)

497. De nincs-e megirva, hogy «vildgoskodjék a
ti vilAgossigtok az emberek el6tt ?»

Igenis frva van, de nem azért, «hogy az
emberektSl lattassatok (és magasztaltassatok)»,
hanem hogy «ldssdk jo cselekedeteiteket és

dicséitsék Atydtokat, ki mennyekben vagyon.»
(Maté 5, 16.)
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3. §. A hamis baratsagrél.

498. Mi a bardtsag?

A bardtsdg két személynek kolesones jo-
akaraton és szereteten alapuld egyetértése.

499. Egyenl6 j6-e minden barétsig?

Nem egyenld; van j6, veszélyes és rossz
baritsdg.

500. Mely baréitsag mondhaté rossznak ?

Az, mely testi szeretetbdl ered és testi javak-
ban, kivalt érzéki gyonysrokben birja alapjat.

501. Mely baratsig mondhaté veszélyesnek ?

Azon bardtsdg, a melynek, ha nem is gonosz
a czélja, de mégis részben vagy nagyobbdra
érzéki hajlambdél ered, mint pl. a testi szépség,
kellem, magatartds stb. tetszésébdl.

502. Miért veszélyes az ily baratsig?

Mert konnyen elfajul és a csak részben
érzéki baritsdg, nem ritkdn egészen érzéki
és tisztdtalan bardtsiggd vilik.

503. Melyek az ily veszélyes baritsignak az is-
mertetd jelei ?

Ismertets jelei ezek:

1. hogy nagyon gyakran, még az imaban is,
azon személyre gondolunk, kivel ily bardt-
sdgban vagyunk;

2. hogy sok figyelemben részesitjiik 6t;

Az életszentség Katekizmusa. 10
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3. hogy gyakran és szivesen tirsalgunk vele
és atdrsalgdst hosszura nyujtjuk, tovibbd nem
szivesen vdlunk meg tdle és 1jbdl s 1Gjbdl
alkalmat keresiink, hogy vele taldlkozhassunk ;

4. hogy szivesen ¢€s gyakran elhalmozzuk
ajandékokkal és hajlamdt megnyerni iparko-
dunk;

5. hogy lehangoltak vagyunk, ha a vonza-
lom nem viszonoztatik.

504. Mely eszkozok segitségével irthatjuk ki szi-
viinkbdl ezen szenvedélyeket ?

1. Ha észrevennék, hogy ily, habdr csak
részben érzéki vonzalmat érziink valamely
személy irdnt, azonnal tarjuk azt f61 gyéntatd-
atydinknak ;

2. aldzattal kérjitk az Istent, hogy ezen mérges
hajtdst sziviinkben elfojtsa ;

3. keriiljitk azt, a mi ezen szenvedélyiinket
folizgathatnd.

505. Miképen lehet ezen szenvedély felizgatasat
elkeriilni ?

Az dltal, hogy:

1. tartsuk magunkat tdvol az oly személytél ;

2. semmiféle gyongédségnek, de még az
udvariassagnak vagy figyelemnek se adjuk
jelét;

3. sziitkséges beszélgetésiink annak daczdra
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mégis tisztelet- és méltésdgteljes, de rovid és
vel6s legyen ;

4. keriiljik 4ltaldban mindazt, a mivel a
tlizre olajat 6nthetnénk;

5. gy6zzitk le az érzéki tetszést a haldl és
rothadds gondolata 4lial.

506. Mikor igaz és j6 a baratsag?

Ha a tOkéletesség utdni egyenldé vagy két
személyt egymdshoz fiiz.

507. Miért igaz és jo ezen baratsag?

Mert az Istent§l ered, Istenhez vezet és
Istenben &sszpontosul teljesen.

508. Volt-e a szentek kozdtt ily bensé baratsig ?

lly bens§ baritsdg sok és nagy szent kozt
dllott fonn, pl. szent Pdl és Timotheus, szent
Gergely és Vazul, szent Agoston és Alipius,
Nerei Fiilop és cantaliziai Felix kozott.

509. Milyen j6 kovetkezményei vannak az ily
nemes baritsignak ?

1. Az, hogy az egyik jé barit a mdsikat
széval és példdval folyton serkenti;

2. hogy a jo bardt bardtjit az & hibdira
és tokéletlenségeire anndl Gszintébben figyel-
mezteti ;

3. hogy segitik egymadst tanitds, vigasztalds,
ima és lelkijavak kozossége dltal.
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4. §. A kisértésekrdl.

510. Mi a kisértés ?

A kisértés a btinre vald kiils6 vagy belsd
izgatds.

511. Maga a kisértés nem biin-e még ?

A kisértés sohasem biin; de biin, ha kony-
nyelmiien kisértéseknek tesszitk ki magunkat,
vagy azokba beleegyeziink.

512. Honnan jon a kisértés ?

A kisértés jon:

1. az ordogtol;

«A ti ellenségtek az 6rdog, mint az ordité
oroszldn, koriiljar, keresvén a kit elnyeljen.»
(L. Pét. 5, 8.)

2. a vil4gtdl;

«Jaj e vildgnak a botrinyok miatt.» (Maté1s, 7.)

3. a sajat kivansdgunktol.

«Kiki sajat kivansdgatol vonzatva és ke-
csegtetve kisértetik.» (Jakab 1, 14.)
«A test a lélek ellen kivin.» (Gal. 5, 17.)

513. Nem jon-e kisértés Istentdl is ?

Nem, «Istentél senki sem kisértetik», (Jak.
1, 13.) de az Isten megengedi a kisértést.

514. De nem mondjuk-e: «Ne vigy minket a ki-
sértetbe 2»

Igenis mondjuk; de annak az az ér-
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telme, hogy ne hagyj minket a kisértésben
élni.

515. Megengedi-e az Isten, hogy minden ember
megkisértessék ?

Isten megengedte, hogy sajdt egysziil6tt Fia
megkisértessék, anndl inkibb megengedi azt
a blinés embereknél.

516. Kiknek van a legtobb kisértésiik ?

Azoknak van a legtobb kisértésok, kik a
tokéletesség utdn toérekszenek.

517. Miért van épen az istenfélé embereknek a
legtdbb kisértésiik ?

1. Mert az 6rdo6g nagyon gyiiloli Istent s ép
ezért az Isten hd szolgdit is;

«Fiam! az Isten szolgdlatdra jarulvdn, ké-
szitsd el lelkedet a kisértetre.» (Sir. 2, 1)
2. mert az o6rddg a jdmborok bukdsa
dltal
a) nagyobb gydzelmet arat;
b) nagyobb botrinyt okoz.
«A sdtdn megkivint titeket, hogy megros-
taljon, mint a buzit.» (_ukacs 22, 31.)

518. Miért engedi meg az Isten, hogy még hi
szolgdi is megkisértessenek ?

1. Hogy prébdra tegye Gket, mint tette
Abrahdmot, Tébiast, jobot, Palt;

«Kisért benneteket a ti Uratok Istenetek,
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hogy kinyilvanuljon, vajjon szeretitek-e 6t vagy

sem ?» (5. Moz, 13—-3.)

2. hogy az erényben megerdsodjiink, mint

az a fa, mely viharoknak van kitéve, annal

mélyebb gyokeret ver;

3. hogy megaldzza és Gvatosakkd tegye Gket ;
«Ki nem kisértetett meg, mit tud az?»

(Sir. 34, 9.)

«Es hogy a kijelentések nagysdga kevélylyé

ne tegyen, adatott nekem az én testem &sz-

téne, a sitdn kiildottje, hogy zaklasson en-

gemn.» (2 Kor. 12, 7.)
«Vigydzzatok, mert a ti ellenségtek koriil-
jar.» (1. Pét 5, 8)

4. hogy érdemeiket és mennyei dicsdségii-
ket névelje.
«Boldog ember ki a kisértést kidllja, mert,
ha hiinek taldltatik, elnyeri az élet koronajdt.»
(Jakab 1, 12.)
510. A kik erds kisértésekben vannak, szabad-e
azoknak azt gondolniok, hogy az Isten elhagyta
oket?
Epen ellenkezéleg, azt szabad, s6t kell nekik
hinnidk, hogy :
1. Istennek kilonos kedvenczei;

«Mert a kit szeret az Ur, megsanyargatja.»
(Zsid. 12, 6.)
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«Nagy 6romnek tartsdtok, atydmfiai ! mikor
kiilonféle kisértetekbe estek.» (Jakab 1, 2.)
2. hogy Isten anndl kozelebb van hozzdjuk,
minél hevesebb a kisértés.
520. Mit kell a kisértések ellen tenniink ?
1. Orizkedniink kell attdl, hogy veszélynek
kitegyilik magunkat;

«Ki a veszedelmet szereti, elvesz abban.»
(Sir. 3, 27.)

2. dllandéan és dllhatatosan kell a kisértések
ellen harczolnunk.
«Kinek erds hittel dlljatok ellen.» (1. pet. 5, 9
521. Mikép kell a kisértéseket legySzniink ?
1. Az ima dltal;
«Vigyédzzatok és imadkozzatok, hogy kisér-

tetbe ne essetek.» (Mark 14, 38.)
2. ha a kisértésnek mindjart kezdetben
ellentdllunk;

3. az Istenbe vetett bizalom 4ltal ;

«Hit pedig az Isten, ki nem hagy titeket

kisértetni, azonfoliil, mit elviselhettek.»
(1. Kor. 10, 13.)
4, a kisérteteknek a gydntatéatydval valé
Sszinte kozlése dltal;

5. a keresztnek szent jele dltal ;
6. a sitdnnak megvetése dltal;
7. ha szorgalmasan oly dolgokkal foglal-
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kozunk, melyek egész erénket és figyelmiin-
ket igénybe veszik ;

8. Jézus és Maria szent nevének gyakori
segélyiil hivdsa dltal.

5. §. Az aggalyokrél.

522. Mik az aggalyok?

Az aggalyok hidbavalé képzel6dések ¢és alap-
nélkili félelem, hogy valami biin, a mia valé-
sdgban nem btin. -

523. Mi a kiilonbség a gydongéd és aggalyos lelki-
ismeret kozott?

A kinek gyongéd a lelkiismerete, az a leg-
nagyobb gonddal keriili még alegkisebb b{int
is, mert az az Isten megbdntdsa; az aggdlyos
lelkiismeretii ellenben ott is sejt biinveszélyt,
a hol bfinrél szd sincs.

524. Honnan veszik eredetiiket az aggédlyok ?

1. Némely ember természetébdl.

Ezen esetben:

a) a beteges lelkiiletnek, binkdddsnak stb.
a kovetkezményei ;
b) tudatlansighdl szdrmazhatnak ;

2. az 6rdogtsl, a kinek az a czélja, hogy
az aggdlyok altal:

a) a lelket félelemmel és bizalmatlansdg-
gal eltoltse;
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b) a szentségek folvételétsl visszatarisa;
¢) a tokéletesség utdni torekvést kesertivé
tegye;

3. magat6l az Istentdl, de csak annyiban, a
mennyiben id6nként a vildgossdgot megvonja
a lélektdl ;

a) hogy azt megaldzza;

b) hogy a gyotrd félelem dltal régebben
elkdvetett bilinokt6! megtisztilsa;

¢) hogy az engedelmesség, tirelem és
egyéb mds erények gyakorldsdraalkalmat adjon.

525, Artalmasak-e az aggalyok ?

Az aggédlyok legtobbnyire artalmasak, mert:

1. A lélek nyugalmdt mindig jobban és job-
ban Osszezavarjik ;

2. az akaratot megbénitjdk ;

3. az djtatossdgban hdboritanak ;

4. az erényben valé elShaladdst akadélyoz-
zdk, s6t lehetetlenné teszik.

526. Melyek az aggalyok elleni gydgyszerek ?

I. Az ima;

2. a gydntatdatya irdnti vak engedelmesség ;

3. az egy és ugyanazon lelkiatya mellett valé
kitartds ;

4. az aggdlyos lelkiismereti személyek
keriilése ;

5. tartds és fdraszté munka;
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6. vigasztalé konyvek (pl. P. Lehen: «Ut-
mutatds a lelki béke megszerzésére» czimii
miivének olvasdsa;

7. szent hitiinknek 6romet keltd igazsdgairdl
valé gyakrabbi elmélkedés;

8. a lelkiatyatdl pontosan meghatdrozott sza-
bélyok, a lelkiismeret vizsgdldsinak idejét, a
gy6ndst és vallasi gyakorlatokat illet6leg.

6. §. A lelki tespedésrél.

527. Miben all a lelki tespedés ?

Abban 4ll, hogy a vallisos buzgalomban
hanyatlunk, a valldsi gyakorlatokat mdr csak
foliilletesen végezziik s egyiket a mdsik utdn
elhagyjuk.

528. Honnan ered a lelki fespedés?

Ered:

1. a veliink sziiletett restségbdl;

2. a vildg szellemének befolydsdbdl;

3. a kislelkiiségbdl.

529. Melyek a lelki tespedés kdvetkezményei ?

Kovetkezményei :

1. hogy Isten kegyelmeit apasztja;

2. hogy a bilinds befolydsok mindig erd-
sodnek ;

3. hogy a lélek a haldlos biin s igy a megszen-
tel6 malaszt elvesziésének veszedelmébe jut.
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530. Mit kell azért tenniink, hogy az ily kovet-
kezményeket kikeriilhessiik ?

Iparkodnunk kell, hogy :

I. alelki tespedésnek lehetSleg elejét vegyiik ;

2. ha belopddzott volna, azt a legnagyobb
erélylyel legydzziik.

531. Melyek a lelki tespedés elleni legjobb esz-
kozok?

1. A naponkénti elmélkedés és lelkiismeret-
vizsgalat;

2. a haldlra val6 havonkinti el6késziilet;

3. az évenkinti szent gyakorlatok.

532. Miben dll a halalra valé elGkésziilet ?

Oly gyakorlatokbdl dll, melyek segitségével

1. a vildgi szellem porit is a 1élekrdl le-
toritljiik ;

2. a lelkiismeretet erdsitjiik;

3. a léleknek friss erdt nyujtunk;

4. a tokéletesség utdni térekvésre 1ijbdl fol-
buzdulunk.

533. Miképen végzenddk az ily gyakorlatok ?

1. Arra alkalmas napot, a mennyire lehet,
gyénasi napot vélasztunk ;

2. az el6z6 estén jelenlegi lelkidllapotunkrdl
elmélkediink ;

3. reggel pedig haldlunk kozeli 6rijinak
lehetSségérd) ;
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4. a napnak alkalmas drdjaban lelki olvas-
mdnyt tartunk «Krisztus kovetésének» idevdgd
fejezetébd], pl. I. konyv, 23, 24. és 25. fejeze-
t#ébdl ;

5. ha lehetséges, aznap este szentgydndshoz
jarulunk ;

6. lefekvés elétt elimddkozzuk a  haldoklék
imajat és azon komoly kérdést intézzitk ma-
gunkhoz, vajjon a kovetkezS éjszakdn nyu-
godtan és bizvdst meghalhatndnk-e,

534. Mik a szentgyakorlatok ?

A szent gyakorlatok a valldsos szellem meg-
ujhoddsat czélzé lelkigyakorlatok.

535. Mib6! allnak ezen gyakorlatok?

1. Tobbnapi teljes visszavonultsighdl ;

2. kitarté szent hallgatdsbdl;

3. az 6rok igazsigok folott vald elmélke-
désbdl;

4. lelki olvasmdnyokbdl és megfontoldsok-
bdl;

5. szentgyondsbdél (egyetemes gyodnds) és
dldozasbol.

536. Mely itra vezetik a lelket az ily gyakor-
latok ?

1. A tisztulds Gtjdra ;

2. a megyvildgosodds utjéra ;

3. az Istennel valé egyesiilés dtjdra.
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537. Mily elmélkedések altal érjiik el a lélek tisz-
tulasat ? :

Ha elmélkediink:

1. az ember végczéljirdl;

2. a blinrdl, annak gonoszsdgdrdl és biin-
tetésérdl;

3. a haldlrdl, itéletrél és a pokolrdl;

4, Isten végtelen irgalmdrol.

538. Mily elmélkedések vezetik a lelket a meg-
vildgosoddsra és Istennel valé egyesiilésre ?

Jézus Krisztus élete, szenvedése és dicsg-
sége felSli elmélkedések.

539. Mily gyiimdlcsoket nyeriink a szentgyakor-
latok dltal ?

1. A legalaposabban megtisztitjuk lelkiisme-
retiinket ;

2. meg lesziink nyugtatva a multunkat
illetGleg, hatalmasan félbuzdulunk a jelenre
és ¢les vildgossdgot nyeriink a jovére nézve
(pl. a hivatdsra és dllapotbeli kotelességekre
stb. nézve).

540. Mire kell a szentgyakorlatok alatt tekintettel
lenniink, hogy ezen gyiimdlcsoket elérhessiik ?

1. A megdllapitott napirendhez pontosan
kell alkalmazkodnunk;

2. az el6irt hallgatist kitartdssal és lelki-
ismeretesen megérizni;
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3. a gyontatdatya irdnt dszintéknek és nyilt-
szivileknek kell lenniink;

4. az isteni kegyelem érintésére nagylelkii
és dldozatra kész szivet kell nyujtanunk.

541. Mit kell a szent gyakorlatok utdn tenniink?

1. A nyert isteni kegyelmet szivbsl meg
kell készonnink ;

2. a szentgyakorlatok gyiimolcsét a vildg
fagyos leheletétl gondosan kell rizniink;

3. iparkodjunk lehetSleg a lelki oOsszesze-
detiségben maradni; i

4. j6 foltételeinket sziiz Maria oltalmdba
helyezziik ;

5. érizkedjiink a visszaeséstdl; ha pedig oly
szerencsétlenek lennénk, hogy ingadozndnk
vagy elesnénk, 1gy azonmal keljiink fol és
haladjunk ismét bdtran tovdbb mindvégig,
egész a czélunkig.

«A ki pedig dllhatatos lesz mindvégiglen,
az udvoziil.» (Maté 10, 22.)



Napirend és életszabdly.

Szépen és helyesen mondja szent Agoston,
hogy «a rendtartds Istenhez vezet és a mi
Istentsl eredt, rendén van». Mily szabdly-
szer(iség és rend uralkodik a természet orszi-
giban! Mert a vildg Teremtdje a rendnek,
nem pedig a ziirzavarnak Istene 1évén, «min-
dent mérték, szdm és siily szerint intézett el».
(Bolesk, 11, 21.) Ekképen rendezzitk mi is
cselekvéseink mddjat és egész életiinket. Erre
int az apostol : «<Minden tiszteségesen és rend
szerint legyen». (Kor. 1. 1. 14, 40.) Soha sem
fogunk igaz jamborsigra jutni, ha ma drado-
zunk a buzgdsigtdl, de holnap mdr teljesen
folhagyunk az imadsdggal; ha egyik nap szor-
galmasan munkdlkodunk, a mdsikat azonban
elhenyéljitk vagy pusztin mulatozva elveszte-
getjitk; ha majd magunkat sanyargatva biin-
bandlag éliink, majd meg a vildg fiaiként ké-
nyiink-kedviinket kovetjitk. Nincs iidv rend
nélkiil és pedig dllapotunkhoz és erénkhoz
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mért kereszt életrend nélkiil, melyhez aztin
dlthatatosan’ és hiven ragaszkodjunk. Miért
is szent Berndt azokhoz, kik az {idvosség
pdlydjdn el6re haladni akarnak, igy szo6l: «Kér-
lek titeket, Istennel tartsatok tintorithatlanul és
lankadhatatlan szorgalommal Grizzétek meg a
j6 rendet, hogy ez viszont benneteket meg-
Orizzen».

«A folkelés idején ne késlekedjél». (Sirdk
fia. k. 32, 15.) Az Isten angyala, miként egy-
kor Péterhez, hozzdd is e szavakat intézi:
«Kelj fol gyorsan és kovess engem !» (Apost.
csel. 12, 7. 8.) Az elpuhult emberi természet
foljajduldsdra ne hallgass, hanem vidor lélek-
kel gydzd le gyarlé testedet! Ezen Onmeg-
tagadds mily kedves reggeli dldozat az Ur
Isten el6tt! Azért hatdrozd meg az alvds ide-
jét és a szitkség esetén kiviil a megdllapitott
rendhez alkalmazkodjdl. Egy boles szabdly
szerint elegendd hét ordt aludni. Kora reg-
gel hagyd el dgyadat és ne vdltoztasd az éjt
nappald, a napot pedig éjjé. Az isteni malaszt
manndjdt, mely mennyb3l a {5ldi élet puszta-
sdgara hull, napfolkelte el6tt kell folszedned.

Legelsé gondolatodat is Istennek szenteld.
«Isten, én Istenem !» — igy fohdszkodjal fol —
«tehozzdd ébredek virradatkor; utdnad szom-
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juhozik az én lelkem». (62. Zsolt. 2. v.) Vess
azonnal keresztet homlokodra, ajkadra és mel-
ledre: «A folfeszitett Ur Jézusnak nevében
kelek fol. Eletemet — mondd magadban —
6 vele keresztre feszitem, hogy egykor én is
mint 6, foltdmadjak sirombol az 6rok dicsé-
ségre». Térdelj le és mintegy ujjd teremtve
imddd iidvozits Istenedet. «Imddlak téged, oh
teljes Szenthdromsag ! — igy djtatoskodjal —
és csékolom a fold pordt, melybdl testemet
alkotdd. Dics6ség az Atydnak, Fitinak és Szent-
léleknek». Ezutin nyomban oltozkodjél {6,
meg nem feledkezvén, hogy lit az Isten és
drangyalod melletted 4ll. «Oh Uram! — igy
konyorogj — add redm az drtatlansdg és
szentség rnhdjat, melybdl dssziileink btine ki-
vetkdztetett; Krisztust akarom magamra olteni
és a vildgossdgban jirni. Oh Istenem! moss
meg engem mindinkdbb gonoszsdgombdl és
blindmtdl tisztits meg engem.» (50. Zsolt. 4. v.)

Hints magadra szentelt vizet és annak utdna
a fesziilet elé térdelj. Imddkozzdl ott néhdny
perczig benséképen, azaz 1élekben — gondo-
lattal. Istennek f6lségét, tigy mint a kivel be-
széIni akarsz, minél élénkebben lelki szemeid
elé dllitsd és adj hdldt neki, hogy az elmult
éjen dt szeretetteljesen megoltalmazott és a rad

Az életszentség Katekizmusa. 11
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virradott nappal megajdndékozott. «Ah —
séhajts fé] — taldin a mai nap életem utolsé
napja! Mily sokan haltak meg a lefolyt éjjel
és mdr meg is itéltettek! Redm nézve még
nem mult el a kegyelem ideje, az iidvosség
napja. Uram! te addd e napot nekem, egészen
neked legyen tehdt szentelve, Mindent a te
dicsgségedre! Gondolataim, Ghajtdsaim és
szavaimmal téged kivdnlak dicsGiteni. A te
kedvedért akarok dolgozni és szenvedni, mert
a folfeszitett Ur Jézusnak tanitvdnya vagyok.
Uram! te magad tedd villamra a keresztet;
te hatdrozd meg az én napi munkdmat. A te
szent akaratod legyen meg! Vedd gondoléra
egy kevéssé dllapotbeli kotelességeidet és azon
josdgos cselekedeteket is, melyeket netdn azon
napon véghezvihetsz. Nemkiilénben gondolj
azon bfiinre vezet§ veszélyekre és alkalmakra
is, melyekbe eshetel és erdsen tokéld el magad
a jénak véghezvitelére, a rossznak keriilésére,
mondvdn : «Nem, egydltaldn nem akarok, Uram,
vétkezni, de kiillonosen drizkedni fogok ezen
btint6l... Ah! Igenis, sokszor és sokat vétet-
tem mdr, Uram, ellened! de erdsen fogadom,
hogy hozzdd térek; ime most mdr elkezdem
magam megjobbitani». Ezutdn pedig végezd
el szokott imddsdgodat és kérd redd Isten
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dlddsdt, nemkiilonben az Isten anyjdnak, 6r-
angyalodnak és védszenteidnek szdsz6éldsdért
is esedezzél. Inditsd 16! magadban a hdrom
isteni erényt, a hitet, reményt és szeretetet; a
«Miatydnk»-kal, «Udvozlégy» és «Hiszekegy»-
gyel pedig fejezd be djtatossdgodat.

Reggeli harangszéra mondd el az «Ur an-
gyalat» és adj hdlat Istennek a megtestestilés
titkdért. E kozben ilyetén gondolatokat for-
gass elmédben. «Isten lett érettem emberré!
Isten halt meg érettem! Oh véghetetlen szere-
tet, ki szerethet téged eléggé!»

Ha id6d engedi, valamely istenes életre
vezérld konyvbdl olvasgass és a {516tt elmél-
kedjél. Tedd ezt legaldbb is vasar- és iinnep-
napokon. Midén imddkozunk, Istennel beszé-
liink; ha pedig olvasunk, Isten szél hozzank.
«5z6)j Uram! -~ mondd magadban — mert
hallja a te szolgdd». (Kirdly k. L. 3, 10) Az
erkolesi életre vezérl§ konyvek Istennek a
mennyb6! hozzank kiildott levelei. Ahitatos
figyelemmel olvasgasd hdt és vedd fontoldra,
a mit olvastdl, vagyis: elméikedjél folotte.
Alkalmazd magadra azt és tégy erds fogaddst.
«Boldogok, kik az Isten igéjét hallgatjak és
megtartjdk» — miondja Kriszius Urunk. (Luk.
11, 28.)

11
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Szentmisét, hacsak lehetséges, naponkint
hallgass. Szivélyes 6rémmel indulj a szent-
egyhdzba és mentedben Ddvidnak e szavait
mondd : «Vigadok, mikor azt mondjik nekem :
Az Ur hdzdba megyiink». (121. Zsolt. 1.
«Mily kellemesek a te hajlékaid, er6k Ura!
Kivinkozik és eped lelkem az Ur torndczaiba.
Mert jobb egy nap a te torndczaidban ezrek-
nél». (83. Zsolt. 2—3, 11) A templomba
érkezvén, bilinds voltod érzetében hints ma-
gadra szentelt vizet és mondd: «Hints meg,
Uram, engem izséppal és megtisztulok ; moss
meg engem ¢és a héndl fehérebb leszek». (50.
Zsolt. 9.) Bizonydra ez a hely szent, Isten
hiza és az égnek kapuja! Borulj térdre és
imddd a legmélidsdgosabb Oltdriszentséget
ilyképen : «Imddlak téged, a kenyér szine alatt
rejt6z¢ Istenség, én Uram, Megvdltém, egye-
diili és legf¢bb kincsem. Te benned hiszek,
remélek és téged teljes szivembdl szeretlek,
én Istenem és mindenem!» — Még a szent-
mise kezdete el§tt lélekben menj a kdlvdria-
hegyre és a szeretet, bizodalom és héla,
szdnakozds és bdnat mindazon érzelmeit ger-
jeszd fol kebledben, melyekkel eltelve a bol-
dogsidgos sziiz Mdria, szent Jdnos ev. és szent
Magdolna a keresztet koriilvették. Mert ugyan-
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azon Isten bdrdnya, kit a keresztfdn éreftiink
megoltek, dldozza {6l magdt a pap 4ltal vér-
ontds nélkiil biineink bocsdnatdra az oltdron.
Az dldozépap személyét ldtva, Krisztusra gon-
dolj, mikép ment a kereszttel terhelve a
kdlvdriahegyre. A szentmise minden részénél
az 4ldozdpappal egyesitsd szdndékodat és
Krisztus kinszenvedését tartsd szem el6tt.
A 1épcsé-ima alkalmdval btineid, mint Krisztus
Urunk haldlinak megannyi okai folstt mélyen
bdnkédjal és mondd az dldozdé-pappal : «Sok-
szor és sokat vétettem, Uram, Istenem ellened;
én vétkem, én vétkem, én igen nagy vétkem!
Edes Udvozitém! az én gonoszsigaim miatt
adattdl és drulfattdl te el. Uram, irgalmazz
nekem!> — Gloriakor egyesiilj az angyali
karokkal és a mennyei szentekkel, igy dicséit-
vén az Istent: Dicséség Istennek a magassdg-
ban és békesség a foldon a joakarati embe-
reknek ! Szent Isten, szent erds Isten! Dicséi-
tessél és magasztaltassil mindorokké! -——
A szent leczke olvasdsakor, mely e szavakkal
végzddik : «Hdla Istennek !», adj te is halit az
Istennek, a préfétdk és apostolok dltal veliink
koziott szent igéjének igazsdgaért. Evangelium-
kor dllj fol, hogy tanusdgot tégy a kereszitény
hit és Anyaszentegyhdz isteni eredetérdl és
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igazsdgdrdl, kész lévén szilkség esetében a
pokol és vildg ellen harczra kelni, sét éreite
még véredet is ontani. — Credokor mondd
el az apostoli hitvalldst és 6rvendj azon, hogy
hivatva vagy az egyediili igaz és {idvozits
hitet vallani. Mondd el szent Terézzel: «En
a rémai katholika Anyaszentegyhdz hive va-
gyok. Az 6 szent hitében akarok élni és
halni !» — Folajanldskor (offertorium), midgn
az dldozdpap a kenyeret és bort bemutatja,
te is tedd lelkedet és testedet, minden erddet
és javaidat az oltdrra és tokéletes dldozatul
egészen szenteld f6I magad az Istennek, ily-
képen: Ime, Uram, Istenem! mindaz, a mi
vagyok €és a mivel birok, a tied legyen. Add
at te is egészen magadat nekem. Tied vagyok
akdr élve, akdr halva mindorékon orokké! —
Midén az dldozépap kezeit mossa, vedd fon-
toléra, hogy neked is egészen tisztinak kell
lenned, hogy mélté 1égy a szeplStelen bardnyt
az dldozdpappal egyesiilten foldldozni. Gon-
dold meg, hogy mily serege a mennyei lel-
keknek lengi koril az oltdrt és Sanctuskor
velitk egyesiilve a legmélyebb tisztelettel
mondd: «Szent, szent, szent a seregeknek Ura
Istene! Eg és fold teljes az 6 dicsGségé-
.vel!» — Sanctus utdn kiilondsen azon éI§
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keresztény hivekrél emlékezzél meg, kikért
imddkozni szdndékszol és tartozol. Isten szent
oltalmdba ajdnld az 6 Anyaszentegyhdzdt,
minden egyhdzi és vildgi f6ls6bbségeket, még
a hitetlenek és bilinosokrdl sem feledkezvén
meg. — Az Urfélmutatds kozeledtekor jusson
eszedbe azon jeruzsdlemi étterem, a hol Jézus
az utolsé vacsordt tanitvinyaival elkolté és az
Ujszovetség vérontds nélkili dldozatdt meg-
alapitd. O ez alkalommal szentséges kezeibe
vevé a kenyeret és atviltoztatd, mondvdn:
«Ez az én testem». Nemkiilonben a kelyhet is
vevé és a bort szintén atvdltoztatd, szdlvin:
«Ez az én vérem, az Ujszovetség vére, mely
érettetek és sokakért ki fog ontatni a biinok
bocsdnatira». — Most pedig mély tisztelettel
imddd a kenyér és bor szine alatt valdsdggal
jelenlevd {idvozits Istent; midén az dldozd-
pap a szent ostydt és kelyhet folemeli, emlé-
kezzél red, mikép emelteték Krisztus a kereszt-
fira és halt meg érettiink. Az 4 haldla a mi
életitnk; az 6 sebei a mi iidvosségiink; az &
szent vére a mennyei Atydhoz kidltoz, hogy
legyen irgalmas, kegyelmes nekiink, szegény
biinssoknek. — Urfolmutatds utdn emlékez-
z8l meg a megholt keresztény hivekrdl,
rokonaidrél, jétevdidrél és ellenségeidrdl,
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valamint azokért is imddkozzdl, kikre alig
gondol valaki. «Szent és iidvosséges gondo-
lat a halottakért imadkozni, hogy btineiktsl
fololdoztassanak». (Makab. 1I. 12, 46) —
Midén az dldozépap az Ur imadsigit mondja,
mondd el te is utdna és adj hélat Jézusnak,
hogy megtanitott minket imddkozni. Ezutin
pedig az dldozépap példdjdra te is mondd
toredelmes szivvel: «Oh Isten bédrdnya, ki
elveszed a vilag biineit, irgalmazz minekiink !»
Ugyanezt tedd mdsodszor és harmadszor is,
ekkor azonban az «irgalmazz» helyett ezt
kérd: «Adj nekiink békességet». Orvendezz
és vigadozz, hogy a biineinkkel megsértett
isteni folség kiengesztelésére ily dics§ dldo-
zatnak birtokdban vagyunk. Minden vétkei-
det, gondjaidat és konyorgéseidet az isteni
bardnyra tedd, hogy Krisztusban és Krisztus
dltal kegyelmet nyerhess Istennek kirdlyi széke
el6tt. — Middn az dldozépap magdhoz veszi
az Urat, te is toredelmesen verd melledet és
mély aldzattal mondd hdromszor : «Oh Uram !
nem vagyok méltd, hogy hajlékomba jojj,
hanem csak széval mondjad s meggydgyul az
én lelkem». Epedd szivvel kivinkozzal Krisztus
utdn és kérve kérd 6t, hogy legaldbb szent
malasztjdval szdlljon szivedbe, azaz : lelkiképen
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dldozzdl. Helyezkedjél egészen a folfeszitett
Megvidlténak sebhelyeibe, kiildndsen pedig
legszentebb szivébe. Itt akarok lakni — igy
sz0lj magadban — itt akarok megpihenni. Ki
fog engem elvdlasztani Krisztus szeretetétGl ? —
Midén az dldozépap 4lddst ad az egybegytilt
keresztényekre, gondo)j Krisztusra, miként
dldd meg tanitvdnyait az Olajfdk hegyén,
midén mennyekbe emelkedett. — Az utolsé
evangeliumkor adj hdlat Istennek a megteste-
siilés és valtsdg titkdért. E szavakkal pedig:
«Az Ige testté 16n és mibenniink lakozék»,
az dldozdpappal egyiitt borulj térdre és mély
meginduldssal mondd a ministranssal: Hala
Istennek ! — Ezutdn néhdny perczig elmélked-
jél a nagy kegyelem folott, mely szerint részt
vehettél a szentmisedldozatban és kérd az
Istent, hogy a te méltatlan konyorgésedet
Krisztus érdemeiért meghallgatni kegyesked-
jék: Mennyei szent Atydm -— igy fohdszkod-
jal — tekintsd a te szent Fiadat, kiben kedved
telik! — Mielétt pedig a templombdl eltdvoz-
nal, esdd le rad Isten 4ld4sat és Jdkob patridrka-
val mondd: «Uram! nem bocsdtalak el, mig
meg nem aldasz engem». (Mdz. 1. 32, 26)
Miutdn a szentegyhdzbdl hazatérnél, jé
kedvvel ldss dolgod utdn. Semmivel sem
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teszesz az Istennek kedvesebb szolgdlatot,
mintha dllapotbeli kotelességedet hiven telje-
sited. Minden teendddet tigy tekintsd, mint
IstentSl rad bizott dolgot és a mennyei an-
gyalokéhoz hasonlé kész-szives engedelmesség-
gel hajtsd végre az 6 szent akaratdt. Istennel
kezdd, Istennel végezd dolgaidat. Légy szor-
galmas és pontos ; nem az embereknek, hanem
az Istennek: szeretetbdl! egyediil neki kivdnj
tetszeni. Mindent Isten dicsdségére, mindent
irdnta valo szeretetb§l! Az Isten kedvéért vég-
hezvitt legesekélyebb cselekedet is aranymag,
mely az 6rokkévaldsdgban szdzszoros gyiimol-
csot hoz. Ezért ujitsd {6l gyakortdbb magad-
ban ajd szdndékot és Istennek didozd {6l ma-
gadat, mindenedet, mivel birsz! Minden lehele-
tiinkkel, iiteronk dobbandsdval, tagjaink minden
mozdulatdval és lelkiink minden gondolatdval
az Istent dicsditsiik. Mindenkor a mindeniitt
jelenlevd Istennek szine el6tt jarj és nem fogsz
biinre vetemedni. Minden, de minden azon irott
konyvbe keriil, mely egykor megnyilik, hogy
az orok Biré mindnydjunkat abbdl megitéljen
és pedig mindeniket az § cselekedetei szerint.
Munkilkodjal, mig nappal van, mert eljé az
éj, a haldl éjjele, midén tobbé senki sem fog
munkdlkodhatni. Napi munkddat minden alu-
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székonysdg és mogorva kedvetlenség nélkiil,
vidor készséggel végezd. Isten a jokedvi
adakozét szereti. Ordémmel szolgdjunk az
Urnak! — Vigyazz, hogy teenddid halmaza,
dolgaid sokasdga zavarba ne hozzon. Nyugta-
lansdgoddal mindent elrontasz. Lassan jdrj,
tovibb érsz. — Meg ne erdltesd magad a
dologban, hanem tanulj az idével gazddlkodni.
Minden percz draga. — Ne légy enyelgds,
mert az emberi élet nem tréfajaték: egy egész
orokélet kovetkezik utdna! A terhesebb fog-
lalkozdsoktol se iszonyodjdl, hanem elégtételiil
elkovetett bilineidért toredelmes szivvel mun-
kilkodjal azokban. A biin mijatt mondd a
Teremtd Addmnak: «Orczdd veritékével eszed
a kenyeret». (Mdz. 1. 3, 19.) — Ne topren-
kedjél azon, hogy munkddnak mily sikere,
haszna lesz. Tedd meg, a mi téled telik; a
tobbit pedig bizd az Istenre. O mindent az
6t szereték javdra intéz. Ha munkddnak Shaj-
tasod szerinti sikerének orvendesz, adj hdldt az
[stennek és dicsditsd érette ; ellenkezé esetben
pedig ilyképen vigasztald magadat: Isten neki!
ez is az 6 engedelmébdl esett meg igy; az Ur
mindent jol cselekszik.

Napkozben tobbszor emeld fol lelkedet az
égre. Kezedet a dologra, szivedet pedig az
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Istenre irdnyozd. Tekints néha-néha a feszii-
letre. A kereszten fliggd Jézus a mi szerete-
tiink. — Vesd szemeidet az Isten anyjanak
kedves képére is: ime, mily nydjasan néz
read ! Udvozlégy Mdria! {idvozlégy menny-
orszdg kirdlynéja! — Gondolj gyakortdbb az
égre; ott a te dllandé hazdd: «Oh mily ke-
vésre becsiilom a foldet, ha az égre tekintek I»
— mondogatd szent Ignicz. — Ha dSraiitést
hallsz, mondd lelkedben: Mily tiinékeny az id§!
ismét lepergett egy dra, hogy tobbé soha vissza
ne térjen. Uram! légy nekem irgalmas, most
és haldlom 6rdjan! — Délben mondd el az
Urangyaldt és néhdny perczig vizsgild meg
lelkiismeretedet, kiilondsen azon biinre nézve,
melyet gyakortdbb elkbvetsz. Ha a napnak
felét rosszul toltotted el, mdsik részét legaldbb
lelki hasznodra forditsd. — Ebédelés kézben
jusson eszedbe, mikép nydjtja ki kegyesen kezét
az a jo mennyei Atya, hogy minden él6t jol
tartson. — Délben tigy, mint este étkezés el6tt
és utdn az asztali dlddst mindenkor elvégezd.
«Azon asztal — mondja aranyszdji szent
Jdnos — semmiben sem fog sziik6lkodni,
melyhez imddkozva tilnek s melyt6l imddkozva
kelnek fol.» Zaboldzd rendetten étvigyad s
drizkedjél az étel és italban valé mértékletlen-
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ségtsl. «Akdr esztek, akdr isztok, akdr valami
mist cselekedtek, mindent az Isten dicsSségére
tegyetek» — mondja szent Pil. (Kor. L. 10, 31.)
Keriild a torkossdgot és ne finyaskodjdl. «A mi
elétek tétetik — igy int Krisztus Urunk —
azt egyétek» (Luk. 10, 8) Nem azért éliink,
hogy egyiink, hanem azért esziink, hogy él-
jiink. — Ha tested elldtdsaré! gondoskodol,
halhatatlan lelkedet se mulaszd el tdpldlni.
«Nem tobb-e az élet az eledelnél ?» (Mdté 6, 25.)
«Boldogok, a kik éhezik és szomjuhozzak az
igazsdgot — mondja isteni Mesteriink — mert
Ok megelégittetnek.» (Maté 5, 6.) Etkezés alatt
épitletes és szivvidité dolgokrdl beszélj; arrdl
pedig emlitést se tégy, mi dital felebardtod jo
hirén, nevén csorbdt ejthetnél. J6 kedvvel 1égy,
de az Urban; mert Jézus vendégkép, ldthatat-
lanul asztalodndl iil. Ha neked bdségesen is
kijutott, meg ne feledkezzél a szegény Ldzarrdl
és legaldbb is asztalod hulladékait meg ne
vond téle. J6lakds utdn adj hdldt Istennek,
mint egyike azon otezernek, kiket Krisztus
Urunk a pusztdban’ csoddlatos médon kielégi-
tett. Konyordgj azon lelki kenyérért is, mely
az Isten malasztja és az G szent igéje.

Ha csak lehetséges, a délesti isteniszolgdlatot
se mulaszd el, hogy az imddandé Oltdriszent-
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séggel adatni szokott dlddsban részesiilhess.
Orvendj azon, hogy nekiink, halandé embe-
reknek, meg van engedve az angyali karokkal
énekelni: Szent, szent, szent vagy, Uram! —
Adj hdlat Jézusnak, hogy 6 mindenkor koz-
tiink lakni méltdéztatik és miel6tt a szentegy-
hdzbdl hazatérnél, igy szélj magadban: «Ma-
radj veliink, Uram! mert esteledik és mar
hanyatlik a nap». (Luk. 24, 29, «Ur Jézus el
ne hagyj, mert Udvéziténk vagy!» Esti ha-
rangszéra végezd el az Urangyalat.
Vacsorakor a déli étkezés alatti rendhez al-
kalmazkodjal. Jusson eszedbe e mellett az
utolsé vacsora, melyet Jézus Jeruzsdlemben
tanitvdnyaival elkoltott vala. -— Miel6tt éji
nyugalomra hajtanad fejedet, nézz utana: vajjon
gondviselésedre bizott alattvaldid honn van-
nak-e és intézd el a sziikségeseket, — 6 lesz
valamely istenes elmélkedéseket tartalmazo
konyvbdl is olvasgatnod mind magad, mind
a hozzddtartozék lelki épiilésére. Mily iidvos
lenne ez minden csalddi koérben! — Ennek
utdna a fesziilet el6tt végezd el esti imddsa-
godat, Mondj hdlit Istennek minden téle
vett lelki és testi jotéleményeidért. «Adja-
tok hdlat az Urnak, mert j6; mert orokké-
vald az & irgalmassdga» (117-dik Zsolt.
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1. v.) Vizsgdld meg lelkiismeretedet mindaz
irdnt, a mit az egész napon &t gondoltil,
beszéltél és cselekedtél ; elkovetett biineid f6-
lott pedig toredelmes szivvel bankddjil. Mily
nagy hélddatlansdg téled, ha netdn a végtelen
jésagi és szeretetre mélté Istent, a legyongé-
debb mennyei Atydt, haldlos biinnel megbdn-
tottad, itéld meg tenmagadat, nehogy megitél-
tessél. Ki tudja, nem veszi-e Isten még ez éjjel
kérdére a te lelkedet? Pedig mily rettenetes
lenne, ha a legigazsidgosabb isteni Birdnak ke-
7ébe esnél, a nélkiil, hogy el6bb vele igaz t6-
redelem és a szent gyénds utdn valé buzgd
Ghajtdsod 4ltal kiengesztel6dtél volna! Ha
ugyanis haldlos biin terheli lelkedet, fogaddst
kell tenned, hogy azt, mihelyt lehet, toredel-
mesen nieggyonod. Mikép is lehet az ember
nytigodt, ha lelke holt? Ajinld magadat a
boldogsdgos Sziiz, drangyalod és vdlasztolt
védszenteid oltalmdba is. Zdradékul a tisztits-
helyen szenvedd lelkekért is imadkozzal.

Esti imdd végeztével tobbé ne beszélgess,
szemérmes érziilettel vetk$zzél le; hints hom-
lokodra szentelt vizet el-elgondolva, mint fog-
jdk egykor hnlt tetemeidet megszentelni, ¢s
dgyadat azon sirhely gyandnt tekintsd, melybe
egykor helyeztetni fogsz. lly {idvos gondola-
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tokat és érzelmeket tdpldlj lelkedben, mig el-
alszol. Allitsd képzeletedben jobbodra Marit,
balodra meg szent JGzsefet és a kozépen 4116
Ur Jézust karold 4, mondvan: «Jézus! neked
élek ; Jézus! neked halok! Jézus! élve és halva
tied vagyok. Mennyei szent Atydm kezeidbe
ajdnlom lelkemet!» — Ha 4lmodbdl folser-
kensz, imddkozzdl. «Emeljétek {6l éjjel kezei-
teket a szent helyre és dldjdtok az Urat»
(133. Zsolt. 2. v.) Szent Ddvid kirdly nem
egyszer félbeszakitd éji 4lmét és folkelt az
Urat dicsérni. Mily sok éjet virrasztott at az
édes Jézus — imddkozva. Jussanak eszedbe a
kolostorokban és vildgban él§ azon jdmborok,
kik éjszaka is dicséitik az Istent; gondolj az
dlomtalan betegekre és haldokl6kra, kik nagy
kinoktdl gyotortetnek; gondolj a sok biindsre,
kik ép az &) sotétségében vétenek Isten ellen.
Egyik nap 2 mdsiknak mondja, egyik éj a md-
siknak kidltja: «Dicsdség, magasztalds és ha-
talom Istennek mindorokdn orokké! Amen !»

Keresztény lélek! halld most a szabalyok
szabdlydt : Ha boldogul akarsz élni, vesd ma-
gadat egészen Istennek karjai kozé! Nyugta-
lan a mi sziviink, mig Istenben meg nem
nyugszik. Egész életed folyta alatt Istennel a
legszorosabban egyességben élj. Semmit se
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cselekedjél Isten nélkiil; semmit se keress
Istenen kiviil; mindent Istenért mivelj és szen-
vedj! Az egyedill igaz és (idv6zité szent hit-
hez szildrdan ragaszkodjal: «Hit nélkiil lehe-
tetlen kedvesnek lenni az [stennél», (Zsid. 11,6.)
A hit igazsdgait és az Orok idvosséget senki
mds alapra nem fektetheti, mint a melyre Jézus
Krisztus a rémai katholikus Anyaszentegyhdz-
ban helyezte. Csakis egy az igazsdg, egy a
Krisztus,egy az Anyaszentegyhdz. Szent Cypridn
szerint «nem lehet az Isten annak atyja, kinek
az Egyhdz nem anyja». — Higyj tehat és pedig
csak azért, mert azt a Szentlélek 4ltal vezér-
lett Anyaszentegyhdz eléd adja; nem pedig
azért, mert a gyarl6 emberi ész 4tlatja, f6lfogja.
Vajmi sokszor bebizonyul, hogy a magdra
hagyatott ész nem egyéb félrevezeté bolygo-
ttiznél ! Csakis az aldzatos hit mutatja meg az
idvosség 1itjat és ad értelmet az egyiigyiinek.
Azon légy, hogy a keresztény hittudomdnyban
minél nagyobb jdrtassdgot szerezz magadnak
az lIsten szent igéjének hallgatdsa, istenes
konyvek olvasdsa, az dldozé-papokkal és egyéb
jdmborokkal valé tdrsalgisod, de kiilondsen
az imddsig és keresztény viselet 4ltal. A hit
bensG tapasztalds sziilte meggydz8dés; azért
nem taldljdk fol sokan a hit vilagdt, mert

Az életszentség Katekizmusa. 12
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rosszak az 6 cselekedeteik, A ki Jézus szavai
szerint akar cselekedni, az csakhamar bens6-
képen tapasztalni fogja, hooy az § tanitmdnya
Istents! van. Mihelyt valaki megsziinik vétkezni,
a hit igazsdgai irdnt val6 kétkedésével is azon-
nal folhagy. Keriilld a tévhitiekkel és vallds-
glinyoldkkal vald bizalmas érintkezést; anndl
kevésbbé 1épj velok szdvetségre. Mi koze a
viligossignak a sotétséghez? — Ne kivand
4tldtni azt, mit eszeddel soha 6l nem érhetsz.
«Ki a folségnek vizsgildja, elnyomatik a dics6-
ségtbls (Példab. k. 25, 27.) Hited miatt ne
szégyeneld magad, hanem valld be az egész
vildg el6tt, az § igazsdgdnak védelmezése és
az Isten {iszteletének nyilvinos gyakorlata
altal. — Krisztus keresztjében legyen a te di-
cs6séged. Krisztus kedvéért ne atalj a vildg
szemében egyiigy(i lenni és akkor bélcs leszesz
az Isten elétt.

Bizzil az Urban, mert 6 a te Istened és
lelked iidvassége. Miként a kisded édes anyja
olében, oly békében nyugodjdl te is az isteni
gondviselés karjai kozott. Isten az, ki mindent
kormdnyoz, az & tudta nélkiil egy hajszal
sem eshetik le fejedrdl. — Azért drizkedjél a
szorongo toéprengéstsl, mert Isten goudos-
kodik felSled. — De a tétlenséget is keriild,
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mert Isten tgy akarja, hogy vele egyiitt mun-
kilkodjdl. Szent Ignicz ezen utasitdsdhoz tartsd
magadat: «Istenben valé bizodalmad mellett
oly munkds légy, mintha mindent te, Isten
pedig semmit se tenne; s viszont munkdssdgod
mellett ahnyira az Istenben bizzdl, mintha
mindent az Isten és te semmit se tennél.»
A szerencsében fol ne fuvalkodjdl, a szeren-
csétlenségben pedig el ne csiiggedj. Hisz nem
halt meg az a régi j6 Isten, ki minden sziik-
ségben megsegit. Semmiféle rossztél ne {él]
annyira, mint a biintsl, mert megoéli az a lel-
kedet, elszakasztvin azt IstentSl. De ha vét-
keztél, ne essél kétségbe. Van a mennyei Atyd-
ndl egy kozbenjdarénk és ez — Jézus Krisztus,
az igaz, 6 a mi bilineinknek engesztel§ dldo-
zata; Jézus sebeiben gydgyszerre taldlunk. De
a vakmeré bizodalom tdvol legyen téled. Isten
hosszii — vdrakozé ugyan, mindazondltal az
6 biintet6 haragja el nem marad, hanem mi-
dén meg sem ‘gondolod, rdd silyosodik. —
Ezért lelkiismereted szavdt és Istennek bensd
sugallatait hiven kovesd, mert «egyszer szdl az
Isten és mdsodszor ugyanazt nem hozza el».
(Jéb k. 33, 14) A Szentléleknek ellent ne 4llj.
A ki belatja az igazsgot, a ki tudja az Urnak
akaratdt és még sem él szerinte, stlyos biinnel

12%
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terheli lelkét. — Kiizdd le a biinre vald kisér-
teteket is, de szorongé félelem nélkiil tedd ezt.
A gonosz ellenség a biinre ingerelhet ugyan,
de beleegyezésedet ki nem csikarhatja. Nem,
Uram, nem fogok vétkezni! Téged akarlak
imddni és egyediil neked szolgdlni. — Sajit
magadra ne tdmaszkodjdl, mert gyarlé ember
vagy. Krisztusban helyezd reményedet: ha 6
veled van, ki véthet ellened ? — En az Urban
biztam, nem, — nem fogok miatta szégyent
vallani !

Istent mindenekfolott szeresd és legaldbb
szivbeli szdndékod legyen mindarrdl, mi e
vildgbdl vald, lemondani. Bar mi is elmond-
hatndék az apostollal: «Uram! Ime, mi min-
dent elhagytunk és téged kovettiink». (Maté
19, 27.) — Lehet-e az Istent fol6tébb szeretni,
ki minket mindhaldlig szeretett? Szeretetet
akarsz tanulni ? Menj a kereszthez. A kalvdria
a szeretet fdiskoldja. — Szorgalmasan gondolj
Istenre; vedd fontoléra az & tokéletességeit,
miiveit. Minden fiszdl, minden virdg feléd
kidltozza : «Isten a mi TeremtSnk !» — Dicsérd
az Urat és teljes lelkedbd! érvendezz s mondd :
«Oh Gsrégi és mégis orokké uj szépség! oly
késén szeretni téged!» — Oromest sz6lj az
Istenrél, de mindig a legmélyebb tisztelettel.
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Az épiiletes beszéigetés a jdmborsdgnak hat-
hatés tipldléka. «Nem kedvem szerinti a beszél-
getés, nem izlik nekem az olvasds, hacsak
Jézus szent nevét nem hallom, nem olvasom !»
— mond4 szent Berndt. — Isten irdnt valé
szeretetbdl, elkovetett biineid f616tt gyakortabb
bdnkédjal. «Azon Isten ellen vétettem — mondd
magadban — ki érettem sirt és vérét ontotta !»
Ah ki ad szemeimnek kénydrt, hogy sziinet
nétkiil sirjak ? Tdplald Uram, szivemben azon
égé kivansigot, mely szerint téged szeresselek
és orokké birjalak! Hol van Jézus, kit lelkem-
bél szeretek ? — Ime, folkelek és mindaddig
keresem, mig fol nem taldlom. — Kész légy
Islenért mindent odaadni és az § szeretetén
kivill mindentSl megvdlni; kell, hogy a szere-
tet dldozatot hozzon. Oh nagyszerii eltokélés:
En Istent mindenekfolott akarom szeretni!
Ha mindent, mivel tartozdl, megtettél, mondd:
Haszontalan szolga vagyok. Keriild a hiusa-
got és kevélységet tigy, mint minden biin gyo-
kerét és minden jonak megdlGjét. Ugyan mi-
ben is bizhatnd el magdt a por és hamu ? Mi
jéval birsz, a mit nem ugy kaptdl? Miért
akarsz hdt azzal dicsekedni, mintha nem ugy
kaptad volna? — Isten az § dicséségét sen-
kinek sem fogja odaadni. Mindabban tehdt, a
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mit gondolsz, beszélsz és cselekszel nem az
embernek vagy tenmagadnak, hanem Istennek
tetszését keresd. Gyakortdbb jussanak eszedbe
gyongeségeid és biineid. Ah! mily vak, sze-
gény és nyomorult az ember ! — Inkdbb kivdnj
a vildg dltal félreismertetni és megvettetni,
mintsem dicsértetni és tiszteltetni. Torpiilj el
tenszemeidben, hogy Isten elétt anndl nagyobb
légy! A ki magdt megaldzza, {6lmagasztal-
tatik !

Ha megbdntanak: vigydzz, hogy a hirtelen
harag el ne ragadjon! Boldogok a szelidek!
Kit bantalmaztak inkdbb és annyiszor, mint az
Ur Jézust? — mégis int minket: «Tanuljatok
télem, mert szelid vagyok és aldzatos szivii».
(Mdté 11, 29.) A harag az ember értelmét meg-
vakitja és sok bilinnek kutforrdsdul szolgél.
Foélhdboroddsodban hallgass és ne tégy sem-
mit. Ne engedd a napot haragod f616tt lealko-
nyodni, hanem miel6bb békiilj ki felebard-
toddal. — «Béke veletek!» — igy szokta az
édes Megvdlté tanitvinyait (idvozleni. A fele-
bardtod irant benned tdmadé idegenkedést
mindjdrt csirdjdban fojtsd el. Mig az ellensé-
geskedés kigydja kicsiny, addig tipord agyon,
nehogy felnovekedvén, téged 0ljon meg. Bo-
csdssatok mieg és bocsdnatot nyertek. Szeressé-
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tek ellenségeiteket, dlddst mondjatok iildo-
zéitekre, jGt tegyetek azokkal, kik nektek rosz-
szat cselekesznek. — Egyik a mdsik terhét
viselje, hogy Krisztus torvénye betiltessék.

A szenvedésben, bajaidban 1égy béketlird.
Nincs mds mennyekbe vezeté ut, mint a ke-
reszt titja. A mennyorszdg erészakot szenved
és csak is, kik magukon erét vesznek, ragad-
jak el azt. Tekints a folfeszitett Jézusra és
kovesd azon példat, melyet neked a kalvdriin
adott. Ha mdr tgy is kell szenvedned, leg-
aldbb szivesen szenvedj, hogy szenvedéseidbdl
érdemed legyen. A béketlirés mindent meg-
kénnyebbit. A szenvedések Istennek kegyelmei,
mert biintisztité szeriil szolgdlnak nekink és
Istenhez vezetnek. — Adj tehdt hélit az Isten-
nek a szenvedésekért is. A kit Isten szeret, azt
megfenyiti. Azért mondja szent Agoston:
«Nagy kereszt, minden kereszt nélkiil lenni».

Ne 1égy a puha életméd kovetSje. «A bolese-
ség nem taldltatik a gyonydrben élk foldén».
(Job k. 28, 13.) Az élet {oladata abban 4ill,
hogy magunkat megtagadjuk és igy biinbdna-
tot tartsunk. «Ha biinbdnatot nem tartotok —
mondja Krisztus Urunk — mindnydjan elvesz-
tek.» (Luk. 13, 3.) Zaboldzd tehat érzékisége-
det és héditsd meg testedet, hogy lelked sza-
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bad legyen. — Vigydzz szemeidre, hogy a
kivdncsisdgnak, kéjnek és testi gyonyor-érzet-
nek rabsdgdba ne essenek. Az ember szemei,
lelkiinkre nézve sokszor a haldl kapui. Imdd-
kozzdl tehit Istenhez a kiralyi zsoltdrossal,
mondvéan: «Forditsd el szemeimet, hogy ne
ldssanak hitsdgot». (118. Zsolt. 37.) — Sové-
nyezd koriil filleidet az isteni félelem tovisei-
vel, hogy a gonosz beszédre ne figyeljenek.
«Megvesztegetik a jé erkolesoket a gonosz
beszélgetések.» (Kor. 1. 15, 33.) Ne kapkodjil
az ujdonsdgokon, mert ez lelkedet szétzildlja
és konnyelmiivé tesz. «Semmi sem 1j a nap
alatt.» (Sirdk 1, 10.) Szdd inyének ne kedvezz
és ne akarj azok ko6zé tartozni, kiknek Iste-
nok — a has. — A legels6 parancsolat is,
melyet Isten az embernek adott, abbd6t dllott,
hogy béjtdljon. A parancsolt bdjti napokat
lelkiismeretesen megtartsd és oOnkényileg ma-
gadat ezen kotelezettség aldl 16l ne mentsd. —
Mily sokszor szenvedett az Ur Jézus éhséget,
szomjlisigat, hideget és forrésdgot! Eji fek-
helye mily kényelmetlen, haldlos dgya pedig
mily kemény volt a kereszifin! Mennyire
eltikkadt a sok tanitds alatt! Mily fdra-
dalmas utazdsokat tett! Mily sok éjt virrasztott
at! — Az onsanyargatis im ezen nemeinek
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melyikében koveted Jézust ? — Halld csak, mit
mond isteni Mesteriink : «Ha ki utdnam akar
jonni, tagadja meg Onmagit és vegye fbl
keresztjét és kovessen engem». (Luk. 9, 23.)

Nagy dnmegtagaddssal jir nyelviink zabo-
ldzdsa. E pardnyi tagocska mily sok rossznak
szerzje. A Szentirds szerint: «a sok beszéd
nincs biin nélkiil». (Péld. 10, 19.) Légy a be-
szédben késedelmes és szad elé drizetet tégy.»
Van ideje a széldsnak és van ideje a hallga-
tdsnak. Ritkdn bdnta meg valaki, hogy hallga-
tott, de azt, hogy szdlott igen sokszor. Min-
denkor igazmondd légy: «A mely szij hazug,
megoli a lelket». (Bolces. I, 11.) Ok nélkiil
mdsok hibdit ne hozd els. A szeretet mindent
elféd, mindenre taldl mentséget. Az igen gya-
kori ldtogatdsoktdl tartézkodjdl; kézénségesen
kevesebbet ér az ember, midén onnan tdvozik,
mint el6bb ért -L.égy nydjas és szives minden-
kihez, de bizodalommal igen kevés irdnt visel-
tessél. A ki egy hii bardtra taldl, nagy kincsre
tesz szert — de j6l vigyazz, kit vélasztasz azza.
Ne vegyillj a vildg fiainak tdrsaskéreibe; a
jdmborok kozott jdmbor, a gonoszak kozott
gonosz lészsz. -— Szeresd a magdnyt, mint az
imddsdg és életszentség sziildjét.

Isten utdn epeds keresztény lélek! ne fuss
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a vildg oromei és gyonyorei utin! Te azok-
ndl sokkal magasabb czélbdl teremtettél ;
mennyorszag a te orokséged, Isten a te min-
dennél nagyobb jutalmad. Ne keress vigasz-
talast a teremtményeknél; édesnek tetszik a
sohdr, melylyel a vildg kindl, de alja merd
kesertiség. lzletesebb Jézusnak kereszt-iskold-
jdban az eczet és epe, mint a vildgéban a méz.
Nem fog az 6rémokben sziikolkodni, ki Istent
teljes szivébdl szereti. Izleld meg csak, mily
édes az Ur! — Mi a vildg minden 6rome
azon lelki gyényérhez képest, melyet az Urnak
egyetlen egy kegyelmes pillantdsa szerez?
A vildg gyodnydre soha ki nem elégit, hanem
még epeszt6bb szomjilisdgot és gyotrelmet
kelt benned. Mi a szépség? Oly virdg,
mely csakhamar elhervad. Mi a f6ldi dicsé-
ség ? Szemkdpriztaté szappanbuborék, mely
legottan elenyészik. Mi a gazdagsdg? Azon hiit-
len bardt, ki haldlod drdjan elhagy. Minden
mulandd, csakis az erény dllandd.

Orizd meg 4rtatlansdgodat, lelkednek e leg-
fényesebb ékszerét. «Oh mily szép a tiszta
nemzetsée fényességben — mondja a szent
konyv — mivel mind az Istennél, mind az
embereknél ismeretes.» (Bolcs. 4, 1.) Orkadjél
gondolataid és vdgyaid folott és a tisztdtlan-
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sdgnak drnyékdt is keriild. «Boldogok a tiszta-
sziviiek — mondja Krisztus Urunk — mert
6k megldtjdk az Istent.» (Maté 5, 8.) Nem jut-
hat mennyek orszdgdba semmi tiszttalan. —
Alj mindjirt kezdetben ellent ezen gonosz-
nak, mert ha erét vesz rajtad, akkor igen késé
lesz orvosolnod. — A kétértelm(i tréfdkban ne
teljék kedved; az ocsmdnyajkiak beszédében
ne végy részt, hanem nyiltan és bdtran fejezd
ki utdlatodat mindaz irdnt, mi a szemérmes-
séggel ellenkezik. Mi keresztények szent nem-
zetséget képeziink: kell, hogy kozottiink még
csak nevérdl se neveztessék, a mi nem tisz-
tességes. Avagy nem Jézus Krisztus szepls-
telen sziiz testét veszed-e nyelvedre, middn
megdldozol ? A ndék korében komolyan ¢és
tiszteletre méltd mddon viseld magadat, meg-
emlékezvén Istenrd), ki szemmel tart és Gran-
gyalodrdl, ki figyelemmel kisér. A szilizesség
«ne bénts virdgr, egy lehelet — féuye homdlyba
borul; egy érintés — és elhervad. Fuss, fuss
az ellenség el6l; csak is futds dltal lehetsz-e
harczban gyéztes. De ha a veszélyt kedveled,
tigy biz' az dltal fogsz elveszni. — Tisztitalan
ismeretséged kotelékei koziil, melyek téged
gyaldzatos rabsdgban tartanak, bontakozzdl ki.
Nem lehet egyszerre két trnak szolgélni.
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A vildg baritsiga Istennel valé ellenségesség.
Ne bizakodjal sajat erédben; gyarid test és
vér vagy. A ki dll, vigydzzon, hogy el ne essék.
A sziizesség égi adomdny; csak is az aldzato-
sak részesiilnek abban. A kevélységet a ruhi-
zatban is keriild. Lehet-e szebb o6ltozék az
4rtatlansagnal ? Amde az 4rtatlansig buk4sit a
kevélység szokta megelGzni.

ElSljaréid irdnt teljes tisztelettel viseltessél
és szeretettel engedelmeskedjél nekik, mert
Istentsl vették hatalmukat. — Onfejiiségedet
gy6zd le; ki a maga eszében bizakodik, vak
vezetd utdn indul. Foljebbvaldidnak nem féle-
lembdl vagy tetszeniakardsbdl, hanem lelki-
ismeretességbdl engedelmeskedjél. — Gyermek,
tiszteld sziilGidet, hogy hosszu életii légy e
foldon és mindenkép jol folyjanak dolgaid.
Az atyai dldds hdzakat épit a gyermekeknek;
de az anyai dtok lerontja azokat. Ifju sziiz!
tanitéidnak és neveldidnek, kik téged minden
jora tanitanak, sz6t fogadj, hogy egykor érven-
dezve, nem pedig séhajtozva adjanak szdmot,
a te lelkedrdl. Asszony! férjednek engedel-
meskedjél, Isten 6t foljebbvalédul és csaldd-
611l rendelte. Férj! szeretettel és eszélyességgel
kormédnyozz, meggondolvdn, hogy neked is
van Urad a mennyekben. Keresztény ! féld az
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Istent és minden egyhdzi és vilagi felsGbbség-
nek fejet hajts! ElSljardidnak rendeleteit ne
birdlgasd és ne vedd tekintetbe emberi tulaj-
donaikat, hanem Istenre gondolj, ki G&ket
f6léd helyezé. Hallgatag tisztelettel foggadd el
a feddést, e rendreutasitdst és szivesen ismerd
el a hibdt, melyet elkovettél. Hasznosabbak a
bolcs 4dltal rajtunk ejtett sebek, mintsem az
eszteleneknek szemiinkbe mondott hizelkedd
dicséretei. — Kiilongs tiszteletben tartsd az
dldozd-papokat. A ki Sket megveti, az magiat
Krisztust veti meg.

Mindenben az Ur Jézust utdnozd: «En
vagyok a vildg vildgossiga — igy szdl 6 —
a ki engem kovet, nem jir sotétségben». (Janos
8, 12.) — Minden el6fordulé alkalommal e
kérdést intézd tenmagadhoz: «Mit gondolt,
mit szélott, mit cselekedett volna Jézus ezen
esetben ?» Ezért az § szentséges élete folott
gyakortibb elmélkedjél. Az 6 nyomdokait
kovesd. — A szegényeknek Oromest nydjts
alamizsndt; 6k Krisztus tagjai. A mi jot fele-
bardtidnak legcsekélyebbikével teszesz, azzal
magdnak Krisztusnak kedveskedel. — A bete-
geket litogasd meg, a szenveddket vigasztald,
a szorultsigban levét segéld és dltaldn min-
denki irdnt szeretetteljes szivességgel viseltessél.
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«A szeretet befodozi a biindk sokasigdt.»
(Pét. 1. 4, 8) A gyermekek dpoldsa és isteni
félelemben valé nevelése angyali foglalkozds.
A szent hitet istenes koényvek, buzgd hitszé-
nokok és gydntatdatydk ajanldsa dltal ipar-
kodjdl terjeszteni. Tanitsd a blinés6ket amenny-
orszig litjara és szdval 1igy, mint j6 példdval
megtérésoket eszkozold. — A jdmbor onviselet
hallgatag, de hathatds oktatds. Jaj annak, a ki
botrankoztat! — Egy a sziikséges: lelkedet az
orok életre megmenteni.

Keresztény 1élek! ha ezen nagy munkat
végre akarod hajtani, bardtkozzal meg az imdd-
sdggal. Isten az 6t kérének megadja az imdd-
sag lelkét. Imddsdg és onmegtagadds a lélek
azon két szdrnya, melyek téged a hitvdny vildg
folé emelnek. Batorodjal neki! Egy boldog
oroklét jutalma vir redd! Karold it a szent
keresztet: nézz a haldoklé Jézusra, mikép
hajtjia le szent fejét, hogy a béke csékjaval
megorvendeztessen. -— Oh gyényorérzet, mily
boldogsdg ez, Uram! J6 itt lennem. —
Isten veled szép vildg! — Amde, mi oly
szép, mint Jézus? Uram! j6 melletted len-
nem. Engedd sdtoromat korilled foliitnom,
hogy nyugalmat taldljak szent keresztednél! —
Nyugalmat? - Nincs itt tokéletes nyuga-
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lom, csakis az o6rok mnyugalom hajlékdban
fogod azt élvezhetni. Harcz az élet, melynek
egyeditl a haldl vet véget. Vindorlds az
élet, melynek egyediti czéljit csupdn az
orokkévalosdgban érended el. — Keresz-
tény lélek! — egy hosszi, veszélyteljes és
sotétes 1t 4ll elStted. Valaszsz tehdt magadnak
egy hil kalauzt, egy eszélyes lelkivezért, egy
bizonyos gyodntatdatydt. Kérdd az Isten fol-
vildgosité malasztjit, hogy mutassa meg neked,
kit lelked &réiil rendelt. Neki értelmesnek,
kegyes és szeretetteljesnek kell lennie. Ha 6t
foltaldltad, lelked iigyét balran rabizhatod.
Ugy tekintsd 6t, mint Istennek hozzad kiildott
angyaldt. Tiszielettel, szeretettel és bizodalom-
mal viseltessél irdnta. — Tdrd fol elbite szived
minden gondolatdt és érzelmeit; valami fonto-
sabb dologhoz az & tandcslasa nélkiil ne fogj;
engedelmeskedjél neki, mint Isten helytartoja-
janak. Gydnjil gyakortdbb, legaldbb is havon-
kint. Bfineidnek nyilt §szintességgel valo
elszdmldldsan kiviil okvetetlentil megkivantatik
az is, hogy azok miatt t0redelmes szivvel bdn-
kodjdl. Igaz toredelmesség nélkiil nincs biin-
bdnat. Az igaz bdnat legjobb bizonyitéka
pedig: életed megjobbitisa. — FEzért vedd
fontoléra, milyen jelenleg lelked dllapota és
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milyen volt annakel6tte, Mind hibdidbdl vet-
koztél ki? miné erényben gyarapodtdl? —
Mert j6l megjegyezd: aki el6bbre nem halad,
az hdtramarad. — A szent bucsiikban is részt
venni serénykedjél. Vajmi sziikséges gyarlé-
sdgunkra nézve az ideig vald biintetéseknek
elengedése! Jussanak eszedbe azon szigoru
biinbdnati cselekedetek, melyek egykor az
Anyaszentegyhdzndl gyakorlatban voltak. A bu-
cstiknak csak is a buzgé vezekld veszi hasz-
nat. Gyakorold tehdt a bilnbdnat cselekedeteit
mennyire csak téled telik és Jézus Kriszius
érdemeire nézve, bizzdl Istennek végtelen
irgalmdban. — A legméltésdgosabb Oltdri-
szentséget gyakortdbb tiszteld meg litogatd-
soddal. Jertek, imddkozzunk! Vajjon mit tagad-
hatna meg az Isten t6liink, midén a kegyelem
azon kirdlyi székében iil! Tdrd ki Jézus el6tt
szivedet, ki igy biztat minket: J6jjetek hozzdm
mindnydjan, kik faradoztok és terhelve vagy-
tok és én megnyugtatlak titeket». (M4té 11, 28.)
Killongs tiszteletet tanusits a szent Kereszt
irdnt; fézus Krisztus kinszenvedése és halala
folott pedig toredelmes érziilettel elmélkedjél.
A kereszt a megtérés szdszéke, az életszentség
iskoldja. Gyongéd 4dhitattal tiszteld az Isten
anyjat; gyakran imddkozd tiszteletére a szent-
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olvasét. O az igazsig titkre, a sziizesség véd-
pajzsa, a megtéré blinosok szész6l6ja, a mi
édes anydnk -—— az irgalmassig anyja. —
Istennek minden szenteit is hivd segitségiil;
szorgalmasan olvasgasd életok torténetét és
szemelj ki dllapotod mindsége szerint néhd-
nyat magadnak példdkul és oltalmazéidul.
Kitiing buzgalommal Uld meg a nagy iinne-
peket. Advent és nagybdijtben pedig kétszerezd
imddsagodat és az Onsanyargatds miiveit.
A minden évnegyedben el6forduld kantor-
napokon, midén az Anyaszentegyhdz paran-
csolatjdbd! szigortbban kell béjtélniink, ajanld
fol imdidat Istennek az egész kereszténység, a
Szentatya — a rémai pdpa, a pilispdkok és
papok javara, kérd olyankor az Istent, hogy
szGl6jébe buzgé munkdsokat kildjon: mivel-
hogy hajdan azon napokon adatott {61 a papok-
nak az egyhdzi-rend szentsége. Ilyen hasznos
lenne az esztendében néhdny napra magdnyba
vonulnod és minden mds egyéb foglalkoza-
soktdél tartézkodva, lelki szent gyakorlatokat
tartanod. Legaldbb is egy napot szentelj havon-
kint e szent czélra, kiilonoés buzgalommal
elmélkedvén ilyenkor lelked iidvosségérél és a
négy utolsé dologrdl (haldl, itélet, menny-
orszdg és pokol). Mi egyébre valg foldi éle-

Az életszentség Katekizmusa. 13
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tiink, minthogy iidvosséges haldlra elSkésziil-
jilnk ? — Emlékezzél meg utolsé dolgaidrdl és
orokké nem vétkezel. Boldog, ki Ddviddal
elmondhatja: «Gondolkodom a régi napokrdl
¢s az Orok esztendSk vannak elmémben».
(76 Zsolt. 6. v.)

Keresztény lélek! tedd egészen magadévd a
jelen napirendet és életszabdlyt, Olvasd és
olvasgasd ismételve és vedd foganatba. «Bol-
dogok — mondja Krisztus Urunk — kik az
Isten igéjét hallgatjdk és megtartjdk.» (Luk.
11, 20.) Az Ur parancsolatainak teljesitése
nem jdr nehézséggel, mert a szeretet minden
akaddlyon erSt vesz, Halld a jo pdsztor ezen
szézatdt: «Az én igdm gydnyorlséges és az
én terhem kénnyli». — «Békeséget hagyok
nektek, az én békeségemet adom nektek;
nem mint a vildg adja, adom én nektek.»
(Jan. 14, 27.) — Béke veled!



A kdrmelhegyi Boldogasszony és szent
Terézia harmadrendjének szabdlyai.

I. FEJEZET.

Ki vehet fil tagokat a harmadrendbe ? Mi kivin-
tatik a folvételhez ?

1. §. A kdrmelhegyi Boldogasszony és szent
Terézia harmadrendjébe valé f6lvételre ren-
des teljhatalommal bir:

a) a kdrmelitarend 4ltalinos fénoke (prae-
positus generalis) az egész rendben, hivatald-
nak tartama alatt;

b) a tartomdnyi fénokok sajat tartomd-
nyaikban;

¢) a perjelek és tobbi helyi fénokok kolos-
toraikban és keriileteikben.

Ezen hatalmat az illeték vagy személyesen
gyakoroljdk, vagy egy erre {olhatalmazott
helyettes dltal.

2. §. A harmadrendbe folvehet6k mindkét
nembeli keresztény hivek:

13%
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a) ha tisztességes dlldsban vannak, pél-
das magaviseletliek ¢és igaz, hii katholikusok;

&) tovdbbd, ha sajdt vagyonukbdl vagy
kézi munkdjuk utdn tisztességesen megélhet-
nek; s végre

¢) ha egyediil azon tiszta szdndékkal 1ép-
nek a harmadrendbe, hogy a vilagtél vissza-
vonultabb, istenes életet élhessenek.

A ki a nevezett okon kiviil, mds szandék-
bél Iépne a rendbe, azt a rend egydltaldn
nem is tekinti tagjdnak, valamig a javuldsnak
nyilvinvald, kétségtelen jeleit nem adja.

3. §. A szerzetesruha egy poszté-skapuldre,
mely azonban, f6kép nydri idSben, kénnyebb
szovetbdl is lehet, de mindig csak barna szind,
két arasz hosszit és koriilbeliil egy arasz szé-
les legyen.*

A skapuldre egy erre folhatalmazott dldo-
zdrtdl legyen megszentelve és a tagoknak a
beoltoztetésnél az elSirt szertartisok mellett
adassék f6l. Ha ezen elsé izben kapott skapuld-
rét tjjal akarjak folcserélni, ez utébbit nem
szlikséges kiilon megszentelni.

* Az arasz olasz hosszmérték, mely 25 centimétert fog-
lal magdban. A skapuldré mindegyik részének két-két
arasznak s igy az egésznek egy méter hossziinak és 25 cm.
szélesnek kell lennie,
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A skapuldrét sem éjjel, sem nappal letenni
nem szabad, hanem mindig viselni kell és
pedig a vdllakon eliil-hdtul lecsiingve.

A kis skapuldrét a tagok fontos ok nélkiil,
melyet csak a f6nok vagy lelkiatya hatdrozhat
meg, ne haszndljdk.¥

4.§. Aharmadrenditdrsulatok vezetésével meg-
bizott igazgatok a tagok folvételére és fogadal-
maik elfogaddsara szitkséges félhatalmazdsu-
kat ujittassdk meg minden harmadik évben
az tjonnan vilasztott tartomdnyi fénék altal.
E hatdrozat azonban nem vonatkozik a helyi
fénokokre, kik amiigy is rendes hatalommal
birnak, sem azokra, kik az &ltaldnos rendfd-
nokt§l hosszabb idére korldtlan hatalmat
nyertek.

5. § A helyi {6n6kok és folhatalmazott
igazgatdk kiilon konyvet vezessenek, melybe
a beoltoztetés és fogadalomtétel évét, hénap-
jat és napjdt, nemkiildnben a beeskiivé lakdsat
pontosan foljegyezzék. Ugyanezen koényvbe
irja bele a fogadalomtevd is sajdtkeziileg vildgi
és szerzetes nevét (ha kapott). E konyv a

* llyen fontos ok volna pl. betegségben, fiirdésnél,
nyari id6ben éjjel vagy utazds kézben stb.

Nem sziikséges azonban, hogy a skapularét kozvet-
leniil testiitkdn viseljék, hanem viselhetik ruhdik kozott is.
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kdnoni ldtogatdsok alkalmdval kivdnatra a tar-
tomanyi f6nok elé terjesztendd.

6. §. A kérelmezbk a beoltoztetés elstt fol-
vildgositandok a rend czéljrdl és a szabdly
ltal elsirt kotelmekrol.

A szabély magdban véve nem kotelez biin
terhe alatt, kivéve a fogadalmakat és azon pon-
tokat, melyeknek 4dthdgdsa mdr amugy is biin
volna, pl. ha az ilyen A4thdgdssal az Istennek
vagy az Anyaszentegyhdznak valamely paran-
csolata sértetnék meg.

Mindazéital azon legyenek harmadrendiink
tagjai, hogy a szabdlyt, Isten és a bold. sz(iz
Mdria irdnti szeretetbdl a lehetd legpontosab-
ban megtartsdk s ez altal a keresztény tokéle-
tességre jussanak.

7. §. A beoltoztetés az el8irt imdk és szer-
tartdsok mellett a sekrestyében torténik.

8. § A szerzetesruha folvétele utin a be-
oltozotteknek, mint ujonczoknak, legaldbb egy
évi prébdt kell kidllaniok, mialatt hivatdsuk
dltal tanusdgot tesznek s a keresztény erények-
nek és az imddsdgnak szorgalmas gyakorldsa
dltal a fogadalmak letételére elkésziilnek.



199

11. FEJEZET.
A fogadalomiételril.

9. §. A fogadalomtételre ndszemélyek nem
bocsithaték, mig életiikk 35-ik évét be nem
toltotték, a tartomdnyi fénok kiilénds enge-
délye nélkiil, a ki azt csak érett megfontolds
utdn adja meg.

10. §. Miutdn a fogadalomtétel napja a £5-
nokkel vagy a folhatalmazott igazgatéval egyet-
értleg meghatdroztatott, minden ujoncz el6-
késziiletiil legaldbb is nyolcz napig lelkigyakor-
latokat tarison vagy a gydntatdatya ttmutatdsa
szerint egyéb djtatos cselekedeteket végezzen.

A fogadalom a fénoknek vagy helyettesének,
vagy pedig a folhatalmazott igazgaténak kezeibe
tétetik le, melylyel a tag az engedelmesség €5
tisztasdg fogaddsa dltal magét Istennek szenteli.

11. §. Ezen fogadalmak a harmadrend sza-
balyainak értelme és szelleme szerint egyszeri
fogadalmak, melyeket a tagok a végre tesz-
nek le, hogy magukat az Isten és az Anya-
szentegyhdz parancsolatainak szigoribb meg-
tartdsara kotelezzék s a keresztény erények
gyakorlasa folytdn a tokéletesség magasabb
fokdra emelkedjenek.
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12, §. Ezen fogadalmak kételezd ereje maga-
tél megsziinik, ha valamely beeskiidott har-
madrendi tagot a {6nok vagy a fothataimazott
igazgat6 kifogds ald es6 magaviselete miatt el-
bocsat.

Nemkiilonben megsziinik a fogadalmak
kotelezd ereje, ha valamely harmadrendi tag
(péld. lelkiismereti aggdlyok s kételyek miatt,
lelkiatyja tandcsira) a rendbol kilép.

13. §. A fogadalomtételi szertartds ugyan-
azon moédon és helyen megy végbe, mint ez
a megel6z6 fejezetben (7. §.) emlitve volt,
azon kiilonbséggel mégis, hogy a fogadalom-
tételre elSirt imdk és a kovetkezd fogadisi
formula haszndlandé:

«En N. N. leteszem fogadalmamat s Isten-
nek, a kdrmelhegyi boldogsdgos sziiz Mdrid-
nak, szent Terézia anyinknak és a rend {6ng-
keinek engedelmességet és tisztasdgot igérek,
a harmadrend szabdlya szerint, melyet a lehetd
legnagyobb tokéletességgel megtartani akarok,
mindhalalig.»

E toldalék «mindhaldlig» nem bir oly kote-
lezé erdvel mint fogadalom, hanem csak mint
szent foltétel,
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11I. FEJEZET.

Az engedelmessigrol.

14. §. A harmadrendi tagok sem testiiletet
nem képeznének, sem a szeraflelkii sz(iz szent
Terézia dltal megujitott kdrmelitarendhez nem
tartozndnak igazan, ha az dltaldnos rendfénok,
a f6t. QGeneralis atya engedelmessége alatt
nem allndnak. Otet kell tehdt fGeldljardjok
gyandnt tekinteniok s irdnta a szabdly paran-
csa szerint minden, lelkitk itdvére és szellemi
elémenetelitkre vonatkozé dologban oly toké-
letes engedelmességet tanusitaniok, miként ezt
egyéb lelki fiai és lednyai teszik, kik mint az
elsé és mdsodrend tagjai, az 6 engedelmes-
sége alatt élnek.

Hasonlé engedelmességgel tartoznak az élta-
ldnos rendf6ndk helyetteseinek, tigy mint: a
helyi f6nokoknek és mdsoknak, kik a har-
madrend vezetésével jogosan és torvényesen
megbizva vannak, példdul az igazgatd.*

* Csak az ezen §-ban jelzett személyeknek, t. i. a rend-
fonokoknek és azok helyetteseinek fogadnak a harmad-
rendi tagok engedelmességet, tehdt nem a gyontatdatya-
nak, s6t a rendfénékoknek is csak annyiban és addig, mig
hivatalukat viselik. Egyébirdnt sem a fénokdk parancsai,
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Egyébirdnt az el6irt engedelmességet mdr
csak azon szempontbdl is lelkiismeretesen
gyakoroljdk, hogy szent Terézia anydnknak,
az engedelmesség eme tokéletes példaképének
igazi fiai és lednyai lehessenek.*

15. §. A fogadalmazottak djitsdk meg éven-
kint kétszer fogadalmaikat, 0. m. szent kereszt
folmagasztaltatdsa (szept. 14.) és Vizkereszt
(jan. 6.) napjan.

1vV. FEJEZET.
A iisztasdgril.

16. §. A tisztasdg fogadalma, tekintettel a
harmadrend szabdlyaira, csak az dilapothoz
mért, vagyis azon tisztasigra kotelez, mely

sem a szabalyok nem kéteieznek magokban véve biin
terhe alatt s azoknak athdgdsa 4ltal nem vétkeznek, ha-
csak az athiagds mdr egyéb oknal fogva is nem vétkes.

* E végre nemcsak a rendszabdlyokat, a f6n6kok pa-
rancsait és az igazgaté rendeleteit teljesitsék pontosan,
hanem a gyontatdatya tandcsait is hiven kdvessék, kivalt-
képen a mi lelki iigyeiket és a szentségek gyakoribb hasz-
nalatat illeti.

A szabaly értelmében a f6nokon kiviil a gydntatdatya-
nak is joga van a szabdly egyes péntjai aldl észszerii ok-
ndl fogva vatakit folmenteni vagy a helyett mds valamely
jocselekedetet szabni a folmentettre,
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a fogadalomtevének jelenlegi vagy jovendd
dllasdval osszefér.

A fogadalom erejénél fogva tehdt a haja-
don, valamig férjhez nem megy, a szfizi tiszta-
sdgra; ha hdzassdgra lépett, a hdzassdgi tisz-
tasigra: ha pedig férje meghalt, az o6zvegy-
ségi tisztasdgra van kotelezve. Ugyanez 4ll a
harmadrendii férfitagokro! is.

Ezen fogadalom senkit sem gdtol dllasanak
megviltoztatdsdban.*

17. §. A fogadalom, melyet harmadrendiink
tagjai — a szabalyok értelme és szelleme sze-
rint — letesznek, nem iinnepélyes és foltétlen,
hanem egyszerii és foltételes, miért is némely
esetekben folbonthatd, miként font a II. feje-
zetben az engedelmesség fogadalmardl mon-
dottuk (12. §.)**

Szerzetiinknek tagjai azonban a legnagyobb
lelkiismeretességgel Grizzék a tisztasdgot gon-

* Ozvegy harmadrendi tag tehdt masodik hizassigra
is 1éphet; ez azonban csak érett megfontolds utan és a
féonok vagy legalibb a gydntatéatya helybenhagydsival
torténjék.

** Ha valamely rendtag, gydntatéja beleegyezésével
élethossziglani sziizesség fogadalmat tette volna le (mit
a szabily sem nem parancsol, sem nem tilt) s az ilyen tag
barmely oknal fogva a rendbdl elbocsittatnék, fogadal-
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dolataikban, szavaikban, cselekedeteikben és
egész magaviseletokben s szorgosan dvakod-
janak annak bdrminemi beszennyezéséidl is.

18. §. Mivel pedig e dicsé erényt sértetle-
niill megdrizni f6lotte nehéz, ha az ember a
vildggal igen bizalmas és szabad ldbon 4ll,
azért a harmadrendi tagok csak példds maga-
viseletd személyekkel tdrsalogjanak, a szinjé-
tékokat, a tdnczvigalmakat és egyéb zajos
mulatsdgokat gondosan kertiljék.

S mivel a tisztasdgot sajat testiink részérgl
még sokkal nagyobb veszélyek fenyegetik,
mint a vildg részérél, ennek okdért kertiljék
testok elkényeztetését, S6t inkdbb mindig gy
tekintsék testoket, mint ellenséget s iparkodja-
nak rendetlen vigyait onkéntes és nagylelkii
onmegtagadds dltal megfékezni és a léleknek
aldrendelni. Ha ekként minden érzéki gyo-
nyorrél lemondanak, bizvdst remélhetik, hogy

manak kotelezd ereje ez dltal nem sziinik meg, hanem
ehhez még az apost. szentszék folmentése is megkivdn-
tatik.

Mivel a tisztasig fogadalma, melyet harmadrendiink
tagjai letesznek, valdsdgos fogadalom, az 4llapothoz
mért tisztasdgnak megsértése dltal nemcsak az Isten hato-
dik parancsolata, hanem a fogadalom ellen is vétkez-
nének,
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mélték lesznek ama kimondhatatlan lelki 6ro-
mékre, melyeket Urunk, Udvoziténk a tiszta-
sziviteknek igér, mondvin : «Boldogok a tiszta-
sziviiek, mert 6k megldtjdk az Istent». —
(Mdté 5, 8.)

V. FEJEZET.

A zsolozsmdril és elmélkedd imdrdl.

19. §. A kik olvasni tudnak, imddkozzdk
el naponkint a boldogsdgos sztiz Mdria kis
zsolozsmdjat, hacsak a nagy (papi) zsolozs-
mara nincsenek kotelezve.

A harmadrendi papok és papnovendékek,
kik a breviariumot nem chorusban végzik, él-
hetnek a szdmukra engedélyezett kivaltsdggal
és az officiumot a szerzet kalenddriuma sze-
rint is végezhetik.

A ki a kis zsolozsmat elimadkozni nem
tudja, imddkozzék a helyett 35 Miatydnkot és
ugyanannyi Udvozletet, miként VI. Pius pépa
1798. 4pr. 20-dn kelt breveje parancsolja.
Szabad ugyan a tagoknak 35 Miatydnkot és
Udvozletet egyvégben is elmondani, de mégis
helyesebben cselekesznek, ha azokat 5—5
Miatydnkra és Udvozletre folosztva és meg-
szakitva imddkozzdk, hogy rajtok is, valamint
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azokon, a kik a zsolozsmdt annak rendje-
médja szerint imddkozzdk, teljesedjenek a
zsoltdros szavai: «Napjdban hétszer mondok
neked dicséretet».

20. §. Azonkiviil — ha tehetik — forditsa-
nak naponkint reggel és este egy-egy félérit
az elmélkedésre.

Emlékezzenek meg gyakorta az Istenrdl,
gondoljanak rd még teenddik és kiils6 fogla-
latossdgaik kozben is. Keriiljék a folosleges
szérakozdst és iranyozzdk lelki szemeiket él6
hittel az Urra, kivaltképen ropimdk 4Mal,
melyeknek gyakori haszndlata igen hathatds
eszkdz az erények megszerzésére.

VI. FEJEZET.

A misehallgatdsrol és a szentségek vételérol.

21. §. Harmadrendiink tagjai — ha lehet-
séges — mnaponkint hallgassanak szentmisét
és hetenkint gyénjanak.

A szentldozdshoz jéruljanak : minden vasar-
€s finnepnap, a bold. Sziiz, a szent angyalok,
szent Jozsef (mdrczius 19.), az apostolok, szent
Illés (julius 20.) és Elizeus (jun. 14.) profé-
tdk, szent Terézia anydnk (okt. 15.), keresztes
szent Jdnos atydnk (nov. 24.), szent Angelus
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(mdjus 5.), szent Albert (aug. 7.), szent Stok
Simon (m4j. 16.), korzinoi szent Andrds (feb-
rudr 4.), szent Anna (jul. 26.), szent Joakim
(Nagyasszonynap utdni vasdrnap) és pazzisi
szent Magdolna {innepén (mdjus 25.); beol-
toztetésok és fogadalomtételok napjdn ; tovabbd,
mikor hiriil veszik, hogy szerzetiink valamely
tagja meghalt.

22. §. Egyébirdnt mind a szentdldozdsra,
mind egyéb ajtatos gyakorlatokra nézve telje-
sen gyodntatéatyjok akaratinak vessék ala
magokat s legyenek meggy6zddve, hogy az
onakarat dldozata, melyet ilyen esetekben az
engedelmesség gyakorldsdval hoznak, Isten
el6tt mindenkor kedvesebb, mint barmi mds.

VII. FEJEZET.

Az dnmegtartoztatdsrol és a bojtrdl.

23. §. Az Anyaszentegyhdz dltal parancsolt
béijti napokon* kiviil béjtéljenek még harmad-
rendiink tagjai minden pénteken az egész év-
ben ; tovdbbd szent kereszt folmagasztaltatasi-
tol (szept. 14.) husvétig, szerddn és szombaton

* B6jti napok alatt azokat értjitk, melyeken csak egy-
szeri jOllakds van megengedve.



208

is, kivéve a kardcsonyi iinnepeket (deczember
25—28), ujév és vizkereszt napjat (janudr 1.
és 6.) skapuldré-, szent Terézia anydnk és ker.
szent]Jdnosatyankiinnepét, haezek béjti napokra
(szerddra vagy szombatra) esnek. Ha valamely
béjti napra esd iinnepnek bdjttel jaré vigilidja
van, akkor elég a vigiliabdit.

Hasonlékép bajtoljenek az Urnapjat és a
bold. Sziiz fgiinnepeit, szent Terézia anydnk
és ker. szent Janos atydnk iinnepeit megel6z6
napokon.

24. §. A huseledelektdl tartézkodjanak az
egész ddventi és nagybditi id§ alatt, valamint
minden szombaton az egész évben, hacsak oly
asztalndl nem kénytelenek enni, a hol hus-
eledeleket tdlalnak és dltaldban, a hol az udva-
riassdg és szitkség mdst nem kivdn.

25. §. Egyébirdnt, a mi a szerzetesi bdjt
modjit és szigorat illeti, a harmadrendiek
gyéntatéatyjok tandcsat kovessék, kinek hatal-
mdban all a tilsdgos szigoron enyhiteni, a
gyengélkedéket és betegeket, valamint azokat
is, kik a szerzetes-bGjtot megtartani képtelenek,
az aldl folmenteni, esetleg a bGjtt mds jocse-
lekedetekre vdltoztatni.
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VIII. FEJEZET.

A betegek és elhunytak irdnti szeretetrdl.

26. §. A harmadrendiek a betegek s f6kép
a beteg rendtagok litogatisira nagy gondot
- forditsanak, de egyszersmind arra is toreked-
jenek, hogy litogatdsaik ne legyenek hiiba-
valdk, hanem a szeretet gyakorldsa és a bete-
gek vigasztaldsa végett torténjenek. Ha a
betegség stilyos, a kik tehetik, folvdltva vir-
raszszanak a beteg mellett éjjel-nappal.

27. § Minden elhtinyt tdrstagért szolgdltas-
sanak vagy hallgassanak egy szentmisét, imdd-
kozzdk el a haloltak zsolozsmijat vagy az
egész (15 tizedes) olvasot; azon esetben pedig,
ha misét nem szolgdltathatnanak, jdruljanak
kétszer az Ur asztaldhoz.

28. §. Azonkiviil imddkozzdk el egyszer a
halottak zsolozsmdjét: vizkereszt nyolczada
(janudr 14.) utdn, husvét nyolczada és szent
Mihdly nyolczada (okt. 7.) utdn az Osszes el-
hunyt rendtagokért. Ha a. halottak zsolozsm4-
jat elmondani nem tudndk, imddkozzdk el e
helyett az egész (15 tizedes) olvasét.

E hdrom id8szak alatt ajanljanak fol egy-
egy szentdldozdst is ezen szdndékra.

Az életszentség Katekizmusa. 14
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Ugyanezt cselekedjék* az egész kdrmelita-
rendbdl elhalt rendtagok emléknapjin, vagyis
a szerzet minden szenteinek {innepére kovet-
kezd napon.**

IX. FEJEZET.

A hivalkodds keriiléséril és a hallgatdsrol,

20. §. Hogy az id6t, mint azon nagybecsii
girdknak egyikét, melyeknek mikénti haszna-
latdrdl egykor Istennek szigoriian be kell szd-
molnunk, jéra forditsdk és a gonosz lélek
tdmaddsai ellen jobban biztositva legyenek,
iparkodjanak a harmadrend tagjai, hogy szent
Pdl apostol és a szentatydk példdja szerint
tisztességes munkdval foglalkozzanak.

30. §. Ambir olyanok, kik a vildgban élnek,
nem egykénnyen tarthatnak bizonyos érakban
hallgatdst, a b6beszédiségtsl mégis igen driz-
kedjenek; mert a Szentlélek monddsaként:
«A sok beszéd nincs biin nélkiil».

* T. i. imddkozzék el a halottak zsolozsmdjit vagy az
egész olvasét és ajdnljanak {61 egy szentdldozdst.

** Mivel ez az osztrak-magyar rendtartomanyban nov.
15-re szent Lipdtnak, a rendtartomany védszentjének iin-
nepére esik, halottjaink emlékét a rd koévetkezd napon,
nov. 10-dn tartjuk meg.
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Ovakodjanak kiiléndsen ama rit és utdlatos
vétektsl, melynek rdgalmazds a neve. Koves-
sék inkdbb szent Terézia anydnkat, mint toké-
letes példaképét ama gyongéd, elnézd szere-
tetnek, melylyel felebardtunkrdl szélni tarto-
zunk,

Még nagyobb vigydzattal és pontossiggal
tartsdk meg a hallgatdst az estéli lelkiismeret
megvizsgdldsdtol mdsnap a reggeli imdk vé-
geztéig.

X. FEJEZET.

A szerzet templomdnak és a havi gyiiléseknek
buzgd ldtogatdsdrol.

31. 8§ Harmadrendiink tagjai — hacsak
tehetik — jelenjenek meg a szerzet femplomd-
ban a szentmisére, szentdldozdsra és az fin-
nepélyes istentiszteletre : kdrmelhegyi Boldog-
asszony, szent Jozsef, szent Iliés, szent Elizeus,
szent Terézia, ker. szent Jdnos, a szerzet min-
den szenteinek iinnepén, hdrom kirdlyok és
szent kereszt félmagasztaltatdsa napjan, vala-
mint az Ur és a bold. Sziiz egyéb nagyobb
innepein; nemkiilonben nov. 10-dn, az el-
hunyt rendtagok emléknapjdn.

Legyenek jelen — ha lehetséges — a szer-

14%
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zet templomdban szombatnapokon és minden
Mdria-tinnep el@estéjén tartatni szokott «Salve
Regina»-n. — Imddkozzanak ilyenkor az Anya-
szentegyhdz folmagasztaltatdsaért, a ker. kath.
hit elterjedéséért, az eretnekségek kiirtdsdért, a
keresztény fejedelmek egyetértéséért, a hitetle-
nek és bilinosok megtéréséért, a rend gyara-
poddsdért és az Osszes tirstagok lelki el6mene-
teléért.

32. §. Végre intjiik a tagokat, hogy jelen-
jenek meg a gyliléseken is, melyek a szerzet
templomdban — illetve kdpolndjiban — havon-
kint egyszer, a délutdni érdkban tartatni szoktak.

E gyiilések el6tt és utdn a kdrmelhegyi
Boldogasszony harmadrendjének gyfilésein tar-
tatni szokott tdrsas imdk végeztetnek.

XI. FEJEZET.

Intelem és zdrszo.

33. §. A kotelmeket, melyeket ezen szabdly
harmadrendiink tagjaira ré, senki sem tartsa
tilsigos nehezeknek, mert ha meggondoljuk,
hogy a fogadalmak kivételével azoknak meg-
szegése magdban véve nem haldlos, de sét
még bocsdnatos vétek sem; s hogy mdsrészt
a harmadrendi tagok az egész szerzet Osszes
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kegyelmeiken, bucstiiban, kivéltsigai és lelki
javaiban részesiilnek; ha fontoldra veszsziik,
hogy a szerzet még azon kegyelmek, kivalt-
sdgok és bucsikban is osztozik, melyek szent
Ferencz, szent Domonkos és szent Agoston
rendjének adomdnyoztattak ; hogy birjaa bold.
Sziiz kiilonds kegyét és szeretetét: e rend-
kiviili el6nyokkel és lelki javakkal szemben a
folvillalt kotelmek valdban konnytiek és tigy-
sz6lvdn szdmba sem vehetSk.

Ne felejtsiik azt sem, hogy a harmadrendi
tagok, ha szabdlyaikat pontosan megtartjdk,
nemcsak ez €letben kiséri Gket Isten kiilonos
oltalma és 4lddsa, hanem haldluk utin a menny-
orszdgban is folotte nagy jutalom var redjuk.

34. §. Ha a harmadrendi tagok koziil egyik-
midsik isteni sugallat folytdn, azon czélbdl,
hogy a szerzet szellemével anndl szorosabban
egyesiiljon, az emlitett kotelmeken kiviil még
egyéb jocselekedetek gyakorldsdt is magdra
akarnd vdllalni, gyontatéja engedelmével meg-
teheti s bizton remélheti, hogy buzgdsdzdnak
siron innen, siron tul bdséges jutaimdt litja.
E tekintetben azonban a ker. okossdg legyen
kinek-kinek irdnyaddja.



Szent Ferencz vildgi lll-ad Rendjének
szabdlyai.

1. FEJEZET.

A folvdtel, probaesztendd, beeshiivés.

1. §. Csak olyanokat szabad folvenni, kik
a 14-ik életévet meghaladtik, j6 erkdlcsiiek,
békefontartok és f6kép a valldsbeli és 4llapot-
beli kételmek teljesitésérdl, a rémai Egyhaz
és a Szentszék irdnt valé engedelmességiikrél
ismeretesek.

2, §. Hézassagban €16 ndk csak férjitk tud-
tdval és beleegyezésével vétethetnek fol, ki-
vévén, ha azok gyodntaté-atyja masként hatd-
rozna,

3. 8. A kik a Rendbe iolvitettek, kis vall-
fliiggdnyt (scapuldre) és dvet viseljenek szokds
szerint. Ha ezt nem teszik, a kivaltsigok és
jogokban nem részestilnek.

4. §. A kik a lll-ad Rendbe beléptek, egy
ujoncz-évet toltsenek abban és azutdn a Rendbe
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beeskiidvén, igérjék meg, miszerint az Isten
parancsolatait meg fogjdk tartani, az Anya-
szentegyhdznak engedelmeskedni és ha azok-
ban, a miket fogadtak, valami kihdgdst kovet-
nének el, eleget fognak tenni.

1. FEJEZET.

Az életmodrol.

1. §& A Ill-ad Rend tagjai tartsdk meg egész
életmodjukban és 6ltdzetiikben — elhagyvdn a
driga fényiizést és kényelmet — azon helyes
iranyt, mely mindenkit dlldsa és kora sze-
rint illet.

2. §. Tartdzkodjanak a tdnczidl, a szemér-
metlen szinhdzi el6addsoktdl, a larmds tdrsa-
sdgok és mulatozdsoktdl.

3. §. Ftelben és italban legyenek mérték-
letesek s ne iiljenek elébb asztalhoz, vagy ne
tdvozzanak attdl, mig Istennek aldzatosan hdldt
nem adnak.

4. §. SzeplSteleniil fogantatott sziz Miria
(decz. 8) és szent Ferencz Atydnk (okt. 4.)
iinnepe eiStt vald napon mindegyik tag bdj-
toljon ; azonkiviil igen dicséretre mélték azon
tagok, kik e két napon kiviil, a lll-ad rendiek
régi szokdsa szerint, minden pénteken bdjtél-
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nek, vagy minden szerddn tartézkodnak a his-
eledelektsl.

5. § Ervényesen gyénjanak meg minden
hénapban és ugyanekkor jiruljanak a szent-
dldozashoz.

6. § A Ill-ad rendfi viligi papok, a napi
Breviariumot végezvén, semmi mds imara ko-
telezve nincsenek. Vildgi tagok (kik sem a
kdnoni, sem a bold. sziiz Mdria kis officiumat
nem végzik), imadkozzanak naponként 12
Miatydnkat, Udvozletet és ugyanannyi «Dicsé-
ség»-ef, ha csak betegség dltal nincsenek aka-
délyozva.

7. §. Kiknek joguk van javaikrdl végren-
delkezni, készitsék el a végrendeletet még kell§
idében.

8. 8. A hdzi életben a tobbi csalddtagoknak
J6 példdt mutassanak s gyakoroljak magukat
az aldzatossdgban és jGcselekedetekben. Ne en-
gedjék meg, hogy hdzukba erkélcstelen, vallds-
ellenes vagy eretnek-kdnyveket vigyenek és
olvassanak olyanok, kik féliigyeletitkre van-
nak bizva.

9. §& Maguk kozott és felebardtjaik irdnt
szorgalmasan dpoljdk a szeretetet. Toreked-
jenek, a hol csak tehetik, az egyenetlenkedé-
seket megsziintetni,
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10. §. Sziikségen kiviil sohase eskiidjenek.
Ovakodjanak az illetlen szavak és szemérmet-
lelkiismeretiiket, nem kovettek-e el ilyesmit meg-
gondolatlanul ? Ha biinds6knek érzik magukat
ezekben vagy mdsban, inditsanak magukban
bédnatot és tegyék jévd hibdikat.

11. §. Kik tehetik, hallgassanak mindennap
szentmisét. Jdrjanak el a havi gytilésekre, me-
lyeknek idejét az igazgato tiizi ki

12. §. Mindenki adjon tehetségéhez képest
valamit a k6z0s pénztirba s igy segitsék a
beteg és szegény tagokat, vagy emeljék az
istentisztelet fényét.

13. §. A beteg tagokat kotelesek az el6ljarok
személyesen megldtogatni, vagy mds valakit
hozzdjuk kiildeni, hogy teljesitsék a szeretet
parancsait. Veszélyes betegségben beszéljék rd
a beteget és tandcsoljdk neki, hogy részesiiljon
idejekordan a végsé szentségekben.

14. §. A tagok a meghalt rendi tag teme-
tésére jojjenek ossze és lelkiiidvéért imddkoz-
zdk el egylttesen a dicsGséges olvasét. Az 4l-
dozirok emlékezzenek réla a szentmisében
a vildgi tagok pedig, ha lehetséges, szent-
dldozdshoz jarulvdn, dhitaital imddkozzanak el-
hunyt testvéritk 6rok nyugalmaért.
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1il. FEJEZET.

A szolgdlatrdl, a ldfogatdsrdl ¢s a szabdlyokrdl.

1. § A szolgdlatok osztassanak ki a gyti-
lésen az Gsszehivott tagok jelenlétében. A szol-
galatok hirom éven dttartanak. A f6lajinlott szol-
gdlatot senki se utasitsa vissza alapos ok nélkii,
hanem végezze ernyedetlen szorgalommal.

2. § A visitdtor (ldtogaté) szorgalmasan
figyeljen fo! arra, vajjon megtartatnak-e pon-
tosan a szabdlyok. Miért is évenkint legaldbb
egyszer, de lehetdleg tobbszor is tartozik meg-
litogatni a tdrsulatokat, gytilést tartani, meg-
parancsolvdn az eldljaréknak és minden egyes
tagnak, hogy a gytlésen jelen legyen. Ha a
visitator valakit figyelmeztet, vagy épen meg-
hagyja, hogy kotelességét lelkiismeretesen tel-
jesitse, vagy ha valakire hanyagsiga miatt {td-
vOs Dbiintetést szab, fogadjdk ezt szeliden és
ne ellenkezzenek.

3. § Visititorok vagy szent Ferencz I-s§
Rendjének tagjai, vagy kolostorban ¢l Ill-ad
Rend szerzetes-tagjai lehetnek, kiket a renddr-
fénokok vagy zdrdafénokok neveznek ki, ha
erre folkéretnek. Vildgiak nem valaszthaték
visitdtorrd.
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4. §. Az engedetlen és mdsok lelki kdrdra
lev§ tagok mdsodszor és harmadszor figyel-
meztessenek kotelmeik teljesitésére s ha még-
sem engedelmeskednek, a Rendb6l kizdrandok.

5. § Ha a szabdlyok ellen vétenek, tudjdk
meg, hogy e részrél semmi bilint sem kovet-
nek el, kivéve azokban, melyek Isten és az
Anyaszentegyhdz parancsaindl fogva kotelezék.

6. § Ha valakit ezen szabdlyok valamely
pontjdnak teljesitésében alapos és elfogadhaté
ok gitolna, megengedtetik, hogy azon szabdly-
nak teljesitése al6l folmentessék vagy pedig,
hogy azon szabdly mds kotelességre valtoztas-
sék dt; a mely folmentésre és dtvdltoztatisra
csakis az [-s6 és Ill-ad rendi el6ljardk és a
visitditorok birnak hatalommal.



Szent Domonkos harmadrendjének
szabdlyai.

. FEJEZET.
A jeloltekrdl s azok kellékeirdl.

Hogy a Rend* a jéban folyton s mindvégig
gyarapodjék, a mi tudvalevileg leginkdbb a
j6 lelkilletli egyének folvételétsl fiigg; azért
mindenekeldtt akarjuk s elrendeljitk, hogy
senkinek sem all jogdban e testvériilet rend-
jébe valakit folvenni, mint a nevezett test-
vériilet mesterének, azaz igazgatdjinak és per-
jelének, mdsnak csak ezek folhatalmazdsiabdl
¢s az illet6 hely fogadalmas testvérei tobb-
ségégének hozzajdruldsdval.

* Rendnek nevezik a pdpai bullik ezen intézményt,
miutdn az a tulajdonképeni szerzetesrendekkel egy és
ugyanazon alapon, t. i. hdrom evangéliumi tandcs esz-
méjén nyugszik s mint ilyen, lényegesen kitlénbdzik az
egyszerli tdrsulatoktol s a tokéletesség szempontjibol
azokat messze tiilhaladja.
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A folvétel elstt mindig alapos vizsgdlat tar-
gydva tétessék, vajjon a folveendd jelolt erkol-
csOs életli-e s j6 hirnevii-e s nincs-e gyanuban
valami eretnekség ‘miatt, a kinek, mint szent
Domonkos kivildan kegyelt fidnak, egyszer-
smind a katholikus hit és igazsdg megfelel§
bajnokdnak is kell lennie. Hasonl6képen kell
a jeloltnek, mielGtt a szerzet 6ltonyét magéra
oltené, az idegen j6szdgot, ha ilyennel birna,
visszaadnia, embertdrsaival kibékiiinie s nem-
kiilénben javairdl egy koriiltekintd lelkiatya ta-
nécsa s titmutatdsa szerint végrendeletet tennie.*

Ugyanezen vizsgdlat ald esnek a nék is, kik
a rendbe folvétetni Shajtanak, a férjesek azon-
foliil nem bocsathatok a rend kotelékébe hit-
vestarsuk tudta s beleegyezése nélkiil, a mi
azuldn hiteles iratban is kidllitandd. Hasonléan
torténjék a ndsilt férfiakndl is, foltéve, hogy

* A rendbe vald folvétel eme féltételei mutatjik, hogy
a jeldltnek minden tekintetben kifogastalan magaviseletii,
buzgd kereszténynek kell lenuie, a ki vildgi dllapotanak
daczdra, melyet elhagyni talin nem &ll hatalmdban, tel-
jesen az Isten iigyének akarja szentelni magdt. A végren-
delet elbirdsa, mely kiilénben nem foltétleniil sziikséges,
kézzelfoghaté jele annak, hogy a harmadrendieknek leg-
alabb lelkileg meg kell vilniok mindentél e vildgon s igy
az apostolok mdédijira mindent elhagyva Krisztust k§-
vetniok.
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mindkét vagy legaldbb egyik hitvestdrs részé-
r6l oly ok meriilne f6l, mely a hozzdérték
véleménye szerint szuksegesse tenné az emli-
tett eljarast.®

1l. FEJEZET.

A lestvérek és ndvérek ruhdzatirsl.

A harmadrend testvéreinek ruhdzata fehér
és fekete posztébdl dll, melynek sem szinre
nézve keresettnek, sem értékre nézve dragdnak
lenni nem szabad, hanem Krisztus szolgdi
szerénységének meg kell felelnie. A kdpeny
és a testvérek csuklydja fekete, mig ellenben
a kontés és az alsé ruha szine fehér és sziik

* Jollehet a harmadrend semmiféle elvi ellentétben
nincs a hazasélet kotelmeivel, a hitvestdarsak el6zetes
megegyezése annyiban mégis szitkséges, hogy az 1j alla-
pottal jiré kotelezettség, i. m. visszavonulds a vilagtol,
egyszerliség a ruhazatban s az életmodban, az dhitat gya-
korlatainak, szentségeknek bensibb fdlkaroldsa a masik
félnek okot ne adjon szemrehdnydsra. Manapsig kiilon-
ben elégséges az illetékes fél szobeli nyilatkozata, mely
aldl a férfiak konnyebben folmenthetdk, mint az asz-
szonyok, miutdn az utébbiak helyzete, szent Pal tanitdsa
szerint, sokkal fiiggébb férjeik akaratdtdl, mint megfor-
ditva. A hajadonok hizassdguk el6tt rendbeli 4llapotok-
rol nem tartoznak nyilatkozni, miutan a hizasulandoknal
amngy is féltehetd a felek kélcsdnds ismerete.
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kézcsuklSig ér6 ujjakkal legyen ellatva. A de-
rékov csakis borbdl lehet, melyet a névérek a
kontos felett haszndlnak. Erszényeknél, czipSk-
nél s egyaltalan mindenben keriiliék a vildg
hiusdgdt. A ndvérek fatyolai és kotsi fehér
szintiek €s len- vagy kendervdszonbdl legye-
nek készitvék.*

* A ruhdt, melyr6l e fejezetben szé van, régente a
rendtagok otthon épiigy, mint nyilvinosan is viselték, a
mi nem volt épen foltling, miutdn a vildgiak 6ltdzete
akkoriban nem igen killonb6zott a harmadrendiekétol.
Késébb e magdban véve oly szép szokds megsziint s
mostandban nem is szabad a rendi ruhdt viselni még ma-
ginyosan sem a testvérek igazgatdja, illetve a rendfénok
és a megyéspiispok engedelme nélkiil Kiilonben Franczia-
orszagba s mdshol most is eléfordul, hogy bedltéztetésre
a tagok az egész ruhdt csindltatjak meg maguknak s azt
haldlukig megodrizvén, abban temetkeznek. Igy cseleke-
dett az egy-két év elStt a parisi jékony bazdrban elégett
D’Alengon-i herczegné is, boldogult Erzsébet kirdlynénk
névére.

Jelenleg a harmad jelvénye csak egy kis fehér poszté-
bol késziilt vallruha (skapuldré) és bdr-szij, mely mind-
kett6t a tagok ko6zonséges ruhdjuk alatt viselnek. Kiilon-
ben mindenféle viselet meg van engedve, foltéve, hogy
az sem szabdsta, sem pedig értékre nézve a keresztény
illemmel és szerénységgel nem ellenkezik. Tandcsos mégis,
hogy a tagok kozonséges ruhija az eredcti rendi oltony
szinéhez megfelelden fehér és fekete vagy pedig sziirkés
legyen.
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Ill. FEJEZET.

A rendi ruha megszenteltetésérdl és a beiltoztetésrol.

A jelsltek rendbe valé folvétele a testvériilet
gyiilekezeti termében vagy pedig a helyi hit-
szénok rendi atydk templomdnak oltdrdndl
torténik az emlitett mester vagyis igazgaté
vagy ennek helyettese dltal.¥

A jelolt térden 4llva aldzattal esedezik a f6l-
vétel kegyelméért egynéhiny hitszénok rendi
atya, a testvériilet mds tagjai jelenlétében. Az
igazgaté a ruhdt a kovetkezdleg dldja meg:
«Ostende nobis Domine etc, Dominus vobis-
cum etc. Orémus, Domine Jesu Cliriste qui
tegimen etc.»

Az ekkép megszentelt oltonyt elkiilonitett
helyen magdra vevén, a jelolt ismét visszatér
az oltarhoz s a mester el6tt letérdelvén, ez meg-
kezdi a hymnust: Veni Creator etc, melyet a
jelenlévd testvérek folytatnak mindvégig. Ezutdn
mondatik: Kyrie eleison s Pater noster, mire
Amen-t felelvén, a mester meghinti a bedltoz-
tetettet szenteltvizzel és a jelenlevs testvérek

* A bedltdztetés, melynek lefoly4sit aldbb egész ter-

jedelmében fogjuk kozdlni, maginyosan is torténhetik.
V. 6.198.1.
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pedig a béke csokjit adjdk neki. A névérek is
ugyanazon méd szerint vétetnek fol a rendbe,
miként a fivérek.

1IV. FEJEZET.

A fogadalom letételérdl és annak mddjdrol.

Egy év leforgdsa utdn vagy el6bb is, ha a
fontnevezett mester vagy perjel, vagy esetleg
ezek megbizottja és a testvériilet fogadalmas
tagjainak tébbsége az illet6t érdemesnek taldlja,
a beoltozott tag a fogadalom letételéhez bo-
csattatik.®

Ennek a fogadalomnak mddja pedig a ko-
vetkezd : A mindenhatd Atya, Fil és Szentlélek
Uristen, valamint a boldogsdgos sziiz Mdria

* A fogadalom letételére nézve a jelzett hatdrid6 nem
szitkségképen kotelezé s fontos okndl fogva meg is hosz-
. szabbithat6. Maga a fogadalom, melyrél e helyen sz6 van,
nem a szoros értelemben vett fogadalom, miné példaul
a szerzeteseké ; hanem csak iinnepélyes igéret, mely ma-
gaban véve nem kételez biin terhe alatt. Egyszeril erds
fogaddst6l mégis abban kiilénbozik, hogy mig ez magdn-
jellegii, addig annak az Egyhdz szine el§tt valo letétele a
fogadalmas hivatdsszeriien tartozik igéretét teljesiteni s
rendjének szabdlyait megtartani. Mit ha nem tesz, ha-
nyagsiga kétségkiviil megrovandébb, mintha egyszeriien
adott szavat szegi meg.

Az élelszentség Katekizmusa. 15
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és szent Domonkos atydnk tiszteletére® én
N. N. 6n N. N. a biinbdnatrd! nevezett szent
Domonkos rendjének... (a hely megnevezése)
mestere, valamint annak perjele elétt foga-
dalom, hogy szent Domonkos atydnk biin-
bdnatrél nevezett testvérek és névérek rend-
jének szabdlyai és mddja szerint élni akarok
mindhaldlig. **

* Istennek tesziink fogadast, mint a mi legf6bb Urunk-
nak s kirdlyunknak, hiiséget igériink a boldogsigos Szfiz-
nek, mint rendiink Anyjdnak s pértfogoltjdnak ; szent
Domonkosnak pedig, mint a rend alapitojdnak s lelki-
atydnknak.

A fogadalom mér magaban véve Isten el6tt kiildndsen
kedves cselekmény, mely minden beldle szarmazé tettnek
érdemét 1igy a cselekvd lelki haszndra, mint Isten dics6-
ségére nézve mintegy megkétszerezi, a mi e szavakban
van kifejezve : «A mindenhaté Atya. .. tiszteletére foga-
dom». Mily vigasztalé ez az igazsig a buzg¢ harmad-
rendire nézve s mily nagyra kell ép e miatt hivatdsit be-
csiilnie !

** A harmadrendiek szintiigy, mint a szerzetesek, el6l-
jaroik ‘kezébe teszik le a fogadalmat. Ezzel lemondanak
szabadsigukrol s fligg6vé teszik azt el6ljardik parancsd-
tél ; nem azonban mindenben, hanem csak arra nézve, mi
a szabdlyokban elé van irva s a bevett szokds magéval
hoz. Ezt jelzik a fogadalom mintdnak ama szavai: N. N.
mester és perjel el6tt fogadom, hogy a blinbinatrél ne-
vezett szent Domonkos rendjének szabdlyai és mddja
szerint élni akarok mindhalalig. Ezzel kitétel szerint az
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A nék ugyanily formdn teszik le fogadal-
mukat a mester vagy a perjelnd, vagy ezek
megbizottja el6tt.

V. FEJEZET.

A hivatdsban vald kitartdsril.

Meghagyjuk tovdbbd, hogy ezen testvériilet,
azaz rend semmiféle férfi- vagy né-tagjdnak
nem 4ll szabadsdgdban a fogadalom torvény-
szerli letétele utdn a rend kotelékébdl kilépni
s a vildgiak é4llapotival a magdét azonositani.®
Mindazonban bdrkinek jogdban van a hirom

el§ljard csak ellendre és végrehajtéja a szabdlyoknak, de
nem korldtlan ura alattvaldinak. Végre megjegyezziik,
hogy fogadalom-letételnél a perjel jelenléte nem okvet-
leniil szitkséges.
~ * A mily helytelen azok eljirasa, kik minden jambor
tarsulatnak tagjai 6hajtanak lenni, a nélkiil, hogy azok
kételmeit lelkiismeretesen teljesitenék ; anndl kdrhoztan-
débb volna komoly megfontolds nélkiil a harmadikrendbe
1épni s ép oly kdnnyelmiien annak késébb hatat forditani.
Mennyire vétkes az ily elpirtolds, kitetszik a jelen feje-
zetbél, melyben a pdpa a harmadrendet a vildgi llapot-
to! lényegesen kiilonb6zd hivatdsnak tekinti, a mi tulaj-
donképen csak a szoros értelemben vett szerzetes-rendek-
r61 mondhato.

15%
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iinnepélyes fogadalommal bird szerzetes-ren-
dek kozil akdrmelyikébe magdt folvétetni.*

V1. FEJEZET.
Az egyhdzi imadrdk elvégzésérol.

A fivérek ép gy, mint a névérek naponkint
az 0Osszes egyhdzi imadrdk elmonddsdra kote-
lezvék, foltéve, hogy ebben nem akaddlyozza
Gket a betegség. ’

Nevezetesen tartoznak hajnali imadrakor
huszonnyolcz Miatydnk-ot mondani; vecser-
nyére tizennégyet; minden mds imadra aikal-
mabdl egyenkint hetet. A boldogsdgos Sziiz
tiszteletére minden imadrandl az elirt Mi-
atydnk-ok szdmdnak megfelelSleg ugyanannyi
Udvézlégy Mdrid-t mondjanak.

Kotelesek tovdbbd asztali dlddsképen egy
Miatydnk-ot mondani, hdlaad4sul szintén egyet,
vagy pedig helyette -— a ki tudja — az 6tvene-
dik «Misereré», vagy a szdztizenhatodik «Lau-
date Dominum» zsoltdrt végezze el.

Az apostoli hitvalldst, vagyis a Hiszekegy-et

* A harmadik rendbdl kolostorba menni mindenkinek
szabad ; ellenben egyik harmadrendet mds harmandrend-
del pl. a Dominikanusokét a Ferencziekével félcserélni
XI1I. Leo papa megtiltotta,
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a hajnali imadra kezdetén és az els§ dra el6tt,
valamint a befejezés végén mondjdk el. Azok
végre, kik a papi zsolozsma-imat tudjik és
végzik, a folsorolt Miatydnk-ok elmondasira
legkevésbbé sem kotelesek.®

* A papok és szerzetesek hivatisukndl fogva kézben-
jirék az lsten és az emberek kdzt. Ez a k6zbenjaris a
szentségek kiszolgaltatasin kiviil jelesen a zsolozsmanak
elmonddsaban nyilvanul, melynek elvégzése rajuk nézve
szoros allapotbeli kotelesség, A szerzetesek és harmad-
rendieknek egymdskézti hasonlatossdga folytdn ez utéb-
biak is a papi zsolozsma hét imadrdjdnak mintdjira bizo-
nyos szamii Miatydnk-ok elmondéasara koteleztettek. Tor-
tént pedig ez részint azért, mert a Miatydnk szerzdjénél
és tartalmanal fogva hitiink legjelesebb imadsiga ; nem-
kiilonben annak okdért is, mert régente az olvasis isme-
retének hidnya kovetkeztében mds imdk elvégzésére a
tagok képtelenek voltak. Mostandban, miutan az irdstu-
d4s mindnydjunk kozkincse, a harmadrendi tagoknal
altaldnos szokdssa valt, a fejezetben f6lsorolt Miatyank-ok
helyett a boldogsdgos Sziiznek u. n. zsolozsméjit elmon-
dani. Vasir- és iinnepek alkalmaval kiiléndsen ajanlatos,
ha azt a tagok nyilvdnosan a templomban egyiitt végzik.
E helyiitt kiilénben megjegyezziik, hogy az igazgaténak
jogdban 4ll névleg azon tagokat, kik részint dllapotbeli
kotelesség miatt, részint pedig mds dhitatos gyakorlatok
elvégzésével szerfdlott el vannak foglalva, a jelzett kite-
lezettség alul részben, vagy egészen is folmenteni. A kis-
lelktiek érdekében j6 lesz végre megemliteniink, hogy ez,
valamint a tdbbi kotelmek elmulasztasa, magdban véve
nem von biint maga utin.
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VII. FEJEZET.

A hajnali imadrdra valo folkelésrol.

Mindszentek tinnepétS! egész husvétig vasar-
és linnepnapok alkalmdval mindnydjan a haj-
nali imaéréra folkeljenek ; Urjovet és nagybsit
idején pedig mindennap az éjjeli zsolozsma-
ndl megijelenjenek. Azok, kik mindennapi kézi-
munkat végeznek, elmondhatjdk reggel az ima-
Ordkat egész a vecsernyéig kizdrdlag; a vecser-
nyét pedig a befejezéssel egyiitt este mond-
jak el.¥

* Kozépkorban az éjféli, illetve kora hajnali ehnon-
ddsa a zsolozsmdnak igen altalinosan el volt terjedve,
gy a kolostorokban, mint az egyes kiptalani templo-
mokban, mely djtatossigban azutén részt vettek a jambo-
rabb hivek is. Jelenleg rendesen megelézé este végzik a
kovetkezd napi officium hajnali imad:4jdt, reggel pedig
az elsd és a harmmadik orat, délben a hatodikat ¢és kilen-
czediket, délutan pedig a vecsernyét befejezéssel egyiitt.
Azoknak, kik tehetik, soha eléggé nem tanicsolhaté, hogy
egyes imaodrikat lehetSleg a megfelels idében végezzék,
miutdn ép ez altal tarthatjdk meg magukat a bensd dssze~
szedettségben, mely nélkiil tudvalevdleg lelki élet nem is
képzelhets,
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VIll. FEJEZET.

A gydndsrol és szentdldozdsril,

Mindnydjan évenkint legaldbb négyszer®
t. i. kardcsony-, husvét-, piinkésd- és kisasz-
szonykor toredelmesen gydnjik meg brineiket
s dhitattal juruljanak az Ur asztaldhoz, kivéve,
ha ez utébbit fontos okbdl a lelkiatya egyik-
mdsikdnak megtiltand. A kik pedig buzgdsd-
guk kovetkeztében tobbszor kivannak évenkint
dldozni, azok elbljardjuk beleegyezését eldze-
tesen kikérvén, Istennek kegyelmével t6bbszor
is tehetnek eleget dhitatuknak.

*A mint az Egyhiz hiveits] megkoveteli, hogy évenkint
legaldbb egyszer gydnjanak és dldozzanak; hasonlékép
a harmadrendieknek évenkint legaldbb négyszer kell
jarulniok a szentségekhez. Ezen meghatdrozds azouban
korintsem zarja ki a gyakori gy6ndst és szentdldozast ;
hanem OGvja annak teljes elhanyagoldsit €p gy, mint a
kitlsé kényszeriiségbdl eredt foliiletes elvégzésének elejét
veszi. A buzgd tertidriusok tényleg gyakran jarultak a
szentségekhez.
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IX. FEJEZET.

A csendes magaviseletril a templomban.

Azalatt mig a templomban miséznek, vagy
a papi zsolozsmat mondjik, vagy pedig tény-
leg az Isten igéjét hirdetik, mindnydjan mély
csendben maradjanak s legnagyobb figyelem-
mel kisérjék az imdt és a papi zsolozsmdnak
elmonddsdt. Szdlni csak sziikségbdl s fontos
ok miatt lehet, de akkor is csak halkan.*

X. FEJEZET.

Az egvhdzi eldljarck és sajdt temploma megbecsii-
lésérol.

A testvérek és névérek sohase hanyagoljdk
el sajdt plébdnidjuk templomdnak kegyeletes
latogatdsat, a mint azt a j6 szokds és a kdnon-
jogi hatdrozatok parancsoljdk; nemkiilonben
legmélyebb tisztelettel legyenek egyhdzi ell-

* E fejezet czélja a templomban szerény és példds
magaviseletre figyelmeztetni 2 harmadrendieket, kik ép
gyakori templomlatogatasaik folytdn nem ritkdn kisértet-
nek vannak kitéve, hogy ott wmdr otthoniasan érezvén
magukat, szérakozott vagy dukényked6 magaviseletiikkel
masokat haborgassanak.
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jaréik t. i. a piispokok és az ezeknél alacso-
nyabb dlldstak irdnt is. Hasonldan teljesitsék .
minden levonds nélkiil ugy a tizedet, mint a
szokdsos adomdnyokat.®

X1 FEJEZET.
A bjtrol.

Advent, vagyis az Urjévet elsd vasirnapjatdl
kezdve kardcsonyig a testvérek ép ugy, mint
a névérek, bdjtdlni tartoznak, hasonlékép az ot-
vened vasdrnapjatél kezdve egészen husvétig. ¥*
Pénteki napokon egész éven 4t bdijt tartanddg,
valamint a t6bbi egyhézilag rendelt bgjtna-
pokon is. A ki még tobbet béjtolni, vagy mds

* Jollehet a harmadrendiek mind lelki, mind kiilsG
viszonyaikat illetve sok tekintetben a szent Domonkos
rend vezetésére vannak bizva, mindazdltal nincsenek
kivéve plébanosaik joghatdsiga alul. Jelent6sége azon-
ban inkabb régi idében, mint manapsdg volt e fejezetben
tett intézkedéseknek.

** A b6jt, melyrdl e fejezetben szé van, szoros értelem-
ben veendd; azaz mint olyan, mely nemcsak a histol
valé megtartéztatdsban 4ll, hanem ezenféliil napjdban
csak egyszeri jollakast enged. A rendi bojt, mint a sz6-
vegb6l kitetszik, a hdrom utolsé farsangi napra is kiter-
jed, kétségkiviil, mint Svszer e napok mindenféle kicsa-
pongdsai ellen és engesztelésill ama bantalinakért, melyek-
kel ez alkalommal a jo Istent illetik.
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onsanyargatdst végezni Shajt, az kérjen erre
engedelmet eldljaréjaté! vagy pedig mds ta-
pasztalt lelkiatyatol,

XH. FEJEZET.

Az ételrdl.

A testvérillet mind férfi, mind né-tagja
csak a kozonséges vasdrnapokon, kedden és
csiitortokon ehetnek hust; a t6bbi napokon
pedig attd] tartézkodjanak, kivéve a betegeket,
gyongélkeddket vagy azokat, kik eret vdgat-
tak. Kivétetnek tovabba azon napok is, me-
lyekre nagyobb iinnep esik, valamint az uta-
sok is.¥

* Pénteki napon kiviil, melyen az Egyhdz minden hét
éven foliil levé hivének tiltja a hiseledelek élvezetét, a
harmadrendi tagok minden hétfén, szerdan és szombaton
a hiisevéstdl tartézkodni kotelesek. A fejezetben emlitet-
teken kiviil f61 vannak mentve ez ald! azok is, kik alla-
potuknal fogva az étkezésre nézve mdsok akaratatdl fiigg-
nek. Példaul egyes csalddtagok, cselédek stb. Nagyobb
iinnepek alatt, melyeken a fonti fejezet szerint meg van
engedve a his élvezete, nemcsak a nyilvdnos iinnepek
értenddk, hanem az 1439-ben megtartott rendi-nagykap-
talan magyardzata szerint mindama napok, melyeknek
duplex, azaz kettés iinnepe van, Miutdn pedig jelenleg
ily rangd iinnep egynéhdny egyszerii kivételével majd
minden napra esik, azért a fontebbi k{telezettség semmi



XIII. FEJEZET.

A ftestvérek és novérek kimenetelérdl.

Tilos a czéltalan és csupa kivdncsisdgbdl
eredd jards-kelés a vdrosban. A ndvérek, név-
leg fiatalabbak, magényosan idestova rend-
szerint ne jdrjanak.* Lakodalmakon, tdncz-
mulatsdgokon, kicsapongé és vildgias vendég-
ségeken résztvenni, valamint sziniel6addsndl
jelen lenni semmikép sem szabad.** A varosbol

nenézséggel nem jar s az al6l bérkinek csekélyebb okbol
is adhaté altalanos fé6lmentvény. Francziaorszagban ezen
folmentvény dltalnos, de a histél valé megtartdztatds a
harmadrendiekre nézve is az Egyhdz 4ltal tiltott idében
kotelezd.

* A magdny minden id6ben a szentek iskoldja volt,
mig ellenben a szérakozottsig és a vildg zaja rendesen
lelki életiink kirdra valik. lgen szépen mondja ezt mir
a pogdny bdlcs Senecas utdna rendiink kivalé nagy alakja,
boldogult Nagy Albert : Valahdnyszor emberek kozt jar-
tam, emberségem hijaval tértem vissza. Ebbd} ldthatjak a
harmadrendiek, mily fontos rdjuk nézve e fejezet pontos
betartdsa s mily szorosan fiigg Ossze hivatisukkal avissza-
vonult élet.

*xHogy a «biinb4dnat»-rél nevezett rend tagjai, azaz a
harmadrendiek nem vehetnek részt a vildgias irdnyd sz6-
rakozottsigokban — kivéve természetesen az elkeriilhet-
len és sziikségadta eseteket — az ugyan nem szorul bd-
vebb magyardzatra.
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pedig vagy helységbdl, mely a tagok rendes
tartozkoddsi helye, akdr csak bucsiijdrds ked-
véért is, tilos a tdvozds az eldljdrd vagy test-
vériilet mesterének tudta és beleegyezése nél-
kil *

X1V. FEJEZET.

A fegyverhordds tilalindrol.

A testvérek semmiféle ellenséges tdmaddsra,
vagy harczra valé fegyvert magukkal ne hord-
janak, kivéve azon esetet, ha a hit védelme
vagy mds fontos koérilmény azt sziikségessé
teszi, de akkor is csak az eldljarck engedel-
mével. ¥¥

*x A fejezet ezen utolsd intézkedése alul Franczia-
orszdagban dltalanos a folmentvény. (Jandel, Manue} pag.
401.)

** ]ollehet eredetileg a harmadrendnek féfeladata voll
szitkség esetén az Egyhdz javait és jogait fegyverrel is
megvédeni, honnét elnevezésiik : Krisztus katonai; kés6bb
valldsi ép 1igy, mint tdrsadalmi rendet megbonto eretnek-
ségek megsziintével szitkségtelenné valt a fegyveres vé-
delmezés is. Innét eredt azutdn a kozépkori lovagrendek-
nél szokdsos fegyverviselet tilalma s intézményiink eredeti
elnevezésének megviltoztatisa is. Azok, kik el6bb kard-
dal keziikben védték az Egyhdzat s annak szolgait, azutdn
a biinbdnat gyakorldsdval terjesztik az Isten orszagit.
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XV. FEJEZET.

A betegeknek litogatdsa és azok dpolédsdrol.

A perjel jelsljon ki két tagot, kik, mihelyest
tudomdsukra jutott, hogy egyik a testvérek
koziil beteg, azt minél elébb szeretettel meg-
latogassdk, 6t a szentgyonds elvégzésére, vala-
mint a tébbi szentségek folvételére mindjdrt
kezdetben buzditsak s ha a sziikség tigy hozza
magdval, 6t testi dpoldsban is tehetségiik sze-
rint részesitsék. Arra az esetre, ha az illets
beteg szegényebb sorsi, akkor ennek sziik-
ségleteit lehetGség szerint a nevezett tagok,
vagy maguk, vagy pedig a kozos pénztirbol
fodozni iparkodjanak.* Ugyancsak igy bdu-
janak a beteg nGvérek tagtirsaikkal szemben.**

*A régi egyhazi egyesiileteknek rendesen k6zos pénz-
taruk volt, mely részint az egyes tagtarsak adomanyaibol
vagy jambor alapitvanyokbdl létesiilt. Ezen pénztarak
jovedelne részint az isteni szolgilat kiilénféle czéljaira,
részint pedig a keresztény irgalmassig gyakorldsira lett
forditva. Nagyon kivdnatos volna, ha a mostani hitbuz-
galmii irdnytt egyleteink is kdvetnék a régi hasonczéli tdr-
sulatok eme praktikus torekvéseit, mert épen ez képesitené
Gket leginkdbb arra, hogy a mai keresztényellenes tirsa-
dalomban tjra meghonositsik Krisztus Urunk szellemét.

** A harmadrend szellemével legkevésbbé sem ellen-
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XVI. FEJEZET.

A fivérek- és novéreknek elhaldlozdsdril és azokril
valé megemlékezésrol.

Ha a testvérek koziil valamelyik meghal,
arrél az illet6 vdros vagy kozségnek tobbi
rendtagjai azonnal értesitendék, hogy ilykép
valamennyinek alkalma legyen a temetésen is
résztvenni, mely gydszszertartdsndl mindaddig
tartoznak jelen lenni, mig az elhunyt teste
sirba tétetett.* Ugyanez torténjék a ndvérek
elhaldlozdsdnal is.

A temetést kovet§ nyolcz napon beliil, to-
vabbd minden testvér és névér a megholt lelki
nyugalmaért mondjon: a pap egy misét; azok,
kik a zsoltdrokat olvasni tudjdk, 150 zsoltdrt;

kezik, ha tagjainak gondoskoddsa a tébbi betegre is ki-
terjed s ép e czélbdl nagyon tanicsos volna helyenkint
kiilon b6vebb hatdrozatokat csatolni a fonti fejezethez.

* Régi id6ben a harmadrendieknek kiilén temetkezési
helyiik volt, még pedig gyakran a szent Domonkos-ren-
diek temploma alatti sirbo tban vagy a templomot kor-
nyezd téren, mely esetben a Domonkos-rendi atydk ma-
guk az egész testvériilet jelenlétében végezték a gydsz-
szertartdst. Mostandban is nagyon ill, hogy a tagok lehe-
t6leg mindnydjan, még pedig testiiletileg résztvegyenek
elhunyt rendtarsaik temetésén.
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azok pedig, kik az olvasisban nem jdrtasak,
100 Miatyankot mondjanak, mindegyik utdn is-
mételve: Adj Uram neki 6rok nyugodalmat stb.*

Végre egy év leforgdsa alatt minden rend-
tag az Osszes él6 és megholt testvérek és né-
vérek lelkiiidvéért 3 szentmisét szolgaltasson ;¥¥
azok tovdbbd, kik a zsoltdrozdst értik, 150
zsoltdrt mondjanak, mig a t6bbiek 500 Miatyan-
kot kotelesek mondani. **¥

XVIL. FEJEZET.
A perjel & a perjelnd kinevezésérdl.

A testvérilet perjelének elhaldlozisa vagy
elmozditdsa esetén a mester vagyis az igazgatd

* E pontban f6lsorolt imik csak az illetd helyi test-
vériilet elhunyt tagjaiért mondanddk, holott a kévetkezd
pont az Osszes harmadrend tagjaira vonatkozik.

**Azok, kiknek ez nem dllana tehetségiikben, jdrulja-
nak ugyanannyiszor a fejezetben megjel6lt szdndék sze-
rint a szentdldozdshoz.

*** Francziaorszagban a fontebbi fejezettdl eltérileg, a
kovetkez6 szokds divik: 1. A tagok Gsszegyiilnek meg-
holt rendtarsuk hazdban s ott egyiittesen elmondjik a
halottakért valé officiumot. 2. Halottak napjan, valamint
minden mds szabad napon évkézben szentmise mondatik
az elhunyt rendtagokért s ugyanakkor a halottak offi-
ciumdt is kzosen végzik, mi 4ltal a tagok egyiittal eleget
tesznek a fejezetben eldirt kotelmeknek.
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az idésebb rendtagok tandcsival 1ij perjelt
nevezzen ki.*

Tovdbbd minden évben husvét nyolczada
alatt vagy mds alkalmas idében, a nevezett

* Miutdn a szabilyok az itt emlitett tandcs szervezetére
nézve semmi részletesebb ttmutatist nem adnak, azért
jonak talaljuk azt a szent Domonkos-rend erre vonatkozé
szabdlyaibdl kozelebbrdl meghatirozni. A tandcs a test-
vériilet perjelén kiviil, ki annak az igazgaté vezetése és
ellendrzése mellett az elndke, tizenkét tagbdl 4ll, kik ko-
z0tt a testvériilet alperjele és (ijonczmestere hivatalukbdl
kifolydlag foglalnak helyet, mig a t6bbieket a gyiilekezet
id6sebb érvényre és beldtdsra nézve kivdlébb-tagjai koziil
maga az igazgatd nevezi ki. Ha a testvériilet perjele meg-
valik hivatalatél, 6 mindazonban tagja marad a tandcs-
nak s foltéve, hogy. a tandcstagok szdma teljes, azaz 12
volna, ez esetben a tandcs legutdbb kinevezett tagja el-
esik jogdnak gyakorldsato! a volt perjel javara. A volt
perjelek eme joga hasonlékép elébbrevald a tényleges
alperjel és tijonczmester illetékességénél is.

Ep ez okbdl nagyon helyénvald kezdetben a tanicso-
sok szdmdt kisebbre szoritani, hogy azt idével minél ér-
demesebb tagokkal lehessen szaporitani.

A tandcs jogkdréhez tartozik: a perjel, alperjel és
ujonczmester kinevezése; a jeldlteknek a rendbe vald
folvétele és az iijonczok fogadalomletétele, vagy annak
ethalasztdsa. Az ligyeket titkos szavazds ttjdn intézik el,
melynél a tobbség dént. Maga az igazgaté nem szavaz,
hatdrozata azonban dont$ a szavazdk egyenlé megosz-
ldsindl. Az igazgatd tdvollétében eme jog a perjelt illeti
meg. Jandel, Manuel chap. IV,
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mester rendesen tanicskozzék idésebb rend-
fagokkal a perjel maraddsa vagy eltdvolitdsa
irdnt, mely értekezlet alapjan jogdban 4ll a
mesternek elmozditani vagy megerdsiteni a
perjelt hivataldban, a mint azta tanicskozmdny
jonak taldlja.

A nevezett mester és néhdny idGsebb rend-
tag tanicsdnak meghallgatdsa utdn a perjel is
kinevezheti a testvériilet alperjelét vagy hely-
nokét; nemkiilonben szintén a perjel jogko-
réhez tartozik, az emlitetteket meghagyni vagy
folmenteni a hivataltdl, megfelelleg mégis a
fonti tandcskozmdny véleményének.

Az alperjel és a helynok hatdskorét a perjel-
t6l nyert folhatalmazas hatdrozza meg.

A perjelné és alperjelnd kinevezése ugyan-
csak a fontirt méd szerint térténjék meg.

XVIII. FEJEZET.
A perjel és a perjelnd hivataldrol.

A perjelnek kotelessége mindazt pontosan
betartani, a mit a szabdly eldir; nemkilonben
gondoskodni arrél is, hogy ugyanazt a tobbi
rendtirsak is letkiismeretesen teljesitsék. Ha
pedig azt veszik észre, hogy egyik-masik a
szabdlyt dthdgja; vagy a mi sokkal rosszabb,

Az életszentség Katekizmusa. 16
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azzal semmit sem torédik: ez esetben szere-,
tettel intse meg az illet6t vagy ha jénak ta-
ldlja, az iigyet a testvériilet mesterének vagy
igazgatéjinak adja tudomdsdra.*

* Rossz titra tévedt embertdrsunkat figyelmeztetni
hibajdra : keresztény kotelesség ; kiilonosen azonban tar-
toznak ezt lenni az el6ljarék alattvaloikkal szemben,
mert 6k tisztitknél fogva a térvény &rei, a mint ezt a fenti
fejezet is mutatja. Az el6jirék eme kételezettsége azon-
ban kordntsem egyoldald, hanem ugyanazon ardnyban
foltéte'ezi az engedelmességet az alattvaldk részérél.
Ezen szabalyokban el§ van irva vagy pedig egyes helye-
ken bevett szokas kovetkeztében tdrvénynek lett elfo-
gadva.A perjel hatalma tehat nem korlatlan s legkevésbbé
sem parancsolhat kénye-kedve szerint, hanem csakis a
szabalyok tartalmanak megfelelleg.

Az el6jard kiilonben soha szem eldl ne téveszsze szent
Agoston aranymondésat, «hogy ne hatalmanak érezteté-
sében, hanem igazi szeretettel parosult szolgalatkészsé-
gében keresse 6romét». Ez dltal nyeri meg a perjel alatt-
valdinak szeretetét és bizalmét ; ez szerez neki tekintélyt
a testiiletben ; ez tobb nyomatékot ad szavinak, mint
bdrmi szigor vagy biintetés. Kapcsolatban e fejezettel, ide
iktatjuk az alperjel és djonczmester hivatalos teenddit is.

Az alperijel, tekintve alldsat és jogait, a testvériilet ma-
sodik személyisége. Vilasztasat ugyan a tandcs eszkozli ;
de a perjelnek mindig jogéban 41l azt megsemmisiteni s
djat elrendelni, ha a tandcs éltal megvilasztott alperjel
egyénisége nem felelne meg Ghajénak és vdrakozdsanak.
Az alperjel hatdskore ngyancsak a perjel megbizdsdtol
fiigg. A 'perjel dllanddan folruhdzhatja 6t teendSinek
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A perjelnének hasonléan kotelessége szor-
galmasan a templomba jrni, a tobbi ndvére-
ket a szabdlyok pontos betartdsira buzditani
s ép ugy maga részérél, valamint megbizottjai
dltal odahatni, hogy jdrtdban, magatartisban
s oltozetében egy ndvér se tegyen olyasmit,
a min bdrki joggal megiitkozhetnék. Mindenek-
elStt pedig arra kell figyelnie, hogy a ndévé-
rek, névleg a fiatalabbak, semmiféle s birmely
dlldsu férfival bizalmas Osszekottelésben ne
legyenek, kivéve azt az esetet, hogy az illet6 a
névérnek legaldbb is harmadfoki vérrokona és

oz

killonben feddhetlen élet(i éskifogistalan ember.

egyik vagy madsik részével ; annak tdvollétében pedig az
alperjel hivataldbél kifolydlag elndké! a testvériilet ta-
ndcskozmdnyain, 6 adja meg a szitkséges félmentvénye-
ket s egydltalin joga van intézkedni a perjel hivatidsanak
mindazon irdnyban, melyet ez utdbbi magdnak kiilon
fonn nem tartott.

Az (ijonczmester hivatasa az ujonnan félvett rendtago-
kat a szibdlyokban oktatni s azok magaviseletét szem-
mel kisérni. E cz€lb6l az ijonczmester f6ladata a nem
fogadalmas testvéreket hdénaponkint sszehivni, azokat
a rend szellemével s hivatdsdval megismertetni, kiils§
fogyatkozdsaikra figyelmeztetni s kételmeik teljesitésére
Sket buzditani, Hasonléan az tijonczmester kételessége
tandcs tagjait folvildgositani az irdnt, hogy a bedltozte-
tett tagok koziil kik méltok arra nézve, hogy a fogadalom
letételéhez bocsattassanak.

10%
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XIX. FEJEZET.

A fivérek és ndvérek rendreutasitisdrdl.

Ha valaki gyants ismeretsége miatt vidolva,
az el§ljaré hiromszori figyelmeztetése daczara
sem javul meg, az ilyen zdrassék ki ideigle-
nesen a rendtagok gytiléseibél és tarsasdgdbél.
Foltéve, hogy ez sem haszndlna, ez esetben az
illet6t az iddsebb testvérek meghallgatdsa utin
nyilvinosan és mindenkorra ki kell zdrni a
gyiilekezetb6l s oda t6bbé vissza sem lehet
fogadni, ha csak az Gsszes rendtagok véle-
ménye szerint teljesen meg nem javult.

Szinttigy, ha valaki rendtdrsat vagy bdrki
mdst oly szemrehdnydssal illet, mi az illetSt
koénnyen rossz hirbe hozhatnd; vagy pedig
haragbdl mdst megver, tiltott helyeket ldtogat
vagy akdrmi mds engedetlenséget tanusit;
nemkiilonben, ha rdbizonyul valakire, hogy
el6ljdrojat rosszakaratulag megrdgalmazta:
mindezek tobbé-kevésbbé, a mint azt hibdjuk
és egyéniségiik magdval hozza, blinhédjenek,
kenyér és viz mellett bgjtoljenek s a gytilés-
bdl vagy a tébbi rendtagok tdrsasdgdbdl is
kizdrassanak.

Hasonldékép, ha valaki f6benjdré biintényt
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kovet el, az ilyen az illetd hely fogadalmas
testvéreinek tandcsa szerint, a biin nagysdgdhoz
és a bilinds dilapotdhoz mérten, enyhébben vagy
stilyosabban fenyittessék meg, mindenesetre
ugy, hogy mdsoknak intd példdul szolgdljon.
Ha pedig a blinds méltd biintetését eifogadni
vonakodnék, ez esetben az illet§ idGsebb ta-
gok tandcsa szerint zarassék ki a rendbdl.
Ugyanezen eljdrds alkalmaztassék mindenben
a névérek rendreutasitisdndl is.*

* A harmadrendnek czélja Isten dics6itésén s a rend-
tagok megszentelésén kiviil az embertdrsak lelkiépiilésére
is iranyul, miért is tagjainak jdmbor és feddhetlen erkol-
csiieknek kell lennidk, nehogy rossz magaviseletitk 4ltal
masok megbotrinkoztatdsara szolgdltassanak okot. De
miutin minden emberi testiiletnek megvannak a maga
gyarl6 és erkolesileg beteg tagjai, azért a rendi intézmé-
nyek kivétel nélkiil szabdlyaikban arrél gondoskodtak,
hogy a hivatdsukrol megfeledkezett tagok megfenyit-
tessenek, a mi Gket nemcsak a tovdbbi kihdgdsoktdl el-
rettentse, hanem rossz példdjok kdovetkeztében a rend
hirnevén s tekintélyén ejtett csorbit is elsimitsa s végre
alazatos biinhddésiik masok lelki javdra szolgdljon.

A harmadrendi tagok e szerint félavatdsukndl nem-
csak bizonyos imddsigok s 4jtatossigok elvégzésére
szanjdk magukat ; hanem kotelesek ezenfoliil aldvetni
magukat a megtorldsnak is, ha el§ljdréjuk szabilysze-
gésért rdjuk ro. A ki pedig — mondja szent Agoston —
ezt megtenni vonakodnék, az olyan minden kimélet nél-
kiil kiisz6boltessék ki a gylilekezetbdl.
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XX. FEJEZET.

A fivérek és ndvérek gyiiléseirél és azok mesterének
vagyis igazgatdjdnak kinevezéséril.

Minden hdnapban a féntnevezett mester
vagy annak helyettese 4ltal kit{iz6tt napon és
drdban a testvériilet tagjai kivétel nélkiil a
hitszénok-rendi {(domonkosi) atydk temploma-
ban 0Osszegyiilni tartoznak,* hogy az Isten
igéjét hallgassak s arra alkalmas idSben a szent-
misénél is jelen lehessenek.

Ez alkalommal olvassa f6l s magyardzza
meg nekik a mester ezeket a szabdlyokat,

A rendreutasitds, melyrdl e fejezetben szé van, nyil-
vanosan a gyiilekezetben (capitulum), vagy négyszem-~
kozt torténhetik, a mint azt a vétség természete kivanja,
s az eldljaré jonak talalja.

* A hénapos dsszejovetelek P. jandel szavai szerint a
harmadrend lelke és éltets ereje. Itt ismerkednek meg
az egyes tagok a rend szabdlyaival s annak szellemével ;
miért is a gyillést6l elmaradni csak fontos okbdl s lehe-
téleg az igazgatd vagy perjel elGzetes engedelmével
szabad. Qyiilésezés nélkiil az egész harmadrendi intéz-~
mény csak kdzonséges tdrsulattd torpiil s elveszti ama
legszebb testiileti erét, mely tigy befelé az egyes tagokra,
mint kifel€ a tdrsadalomra oly j6tékony s hatalmas befo-
lyast gyakorol.
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figyelmeztesse dket teenddikre, intse és fe-
nyitse meg e hanyagokat, a mint azt Isten és
ezen szabdlyok ttmutatdsa szerint helyénvald-
nak taldlja.

Minden hénap elsé péniekén a ndévérek
gyiilekezzenek a hitszonok-rendi atydk templo-
mdban, hogy ott kézdsen az Isten igéjét és a
szentmisét hallgassdk. Hasonldan nekik is
olvastassanak {61 s magyardztassanak nieg a
szabdlyok ; hibdikért pedig a részitkre kijeldlt
mester utasftsa 6ket rendre.

Elrendeljitk azt is, hogy minden vdrosban s
kézségben, a hol ilynemfi fivérek és ndvérek
vannak, egy erre alkalmas szent Domonkos-
rendi dldozdpapot, mint mester és igazgatd
gyanant birjanak, a kit magok az 4altaldnos
rendf§ vagy tartomdny-f6nokié! kérelmeznek
vagy pedig a nevezettek illetve ezek helyettese
rendelt és kijelolt nekik.*

A blinbdnatrél nevezett szent Domonkos
rendjének fonmaraddsa s minél szélesebb korit

* Oly helyeken, a hol szent Domokos rendjének nincs
kolostora, szintén alakulhat harmadrendi testvériilet s ez
esetben lehet annak igazgatéja vildgi vagy mds szerzet-
beli dldozdpap, kit e tiszttel a rend tartomdny fénoke
megbiz. FélvehetSk a rendbe oly tagok is, kiknek tartéz-
kodasi helyén a testvériilet szervezve nincs.
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térfoglaldsa érdekében végre kivinjuk s paran-
csoljuk, hogy annak valamennyi tagja barhol
is tartézkodjék, teljesen a fontnevezett 4ltald-
nos rendf6nok vagy az illet§ tartomdnyi perjel
vezetése és fenyit§ joghatdsdg ald tartozzék
mindenben, mi az § életmddjukat és rendsza-
bilyaikat illeti.*

i

XXI. FEJEZET.

A rendszabdlyok alul vald folmentésrol.

Torvényes s fontos okok kozbenjottével a
hustél vald megtartoztatdstdl, bojttdl és a fol-
sorolt fejezetek egyéb szigortiabb kotelmei alul
a harmadrend perjele a fivéreket, a perjelné a
névéreket, az igazgaté pedig a testvériilet mind-
két nembeli tagjait f6lmentheti, a mint azt beld-
tdsa szerint jonak taldlja.**

* A joghatdsig, melyr6l e helyiitt emlités tétetik,
természetesen csak a jelen szabdlyok hatdrain beliil értel-
mezendd.

**A mint id6vel az emberek, ép iigy viltoznak ezekkel
az egyes idészakokkal a nézetek, szokdsok és korszitkség-
letek is! miért is minden emberi intézménynek, mely
maradanddsigra szdmit, ezen 4talakitdsokat figyelembe
kell venni s a korviszonyokhoz megfeléleg alkalmazkodni.
Reguldnk fenti fejezete ugyancsak erre utal, midén az
el6ljiréknak megadja a jogot, hogy a szabdlyok rideg s
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XXII. FEJEZET.

A rendszabdlyok kotelezo erejérol.

Végre elrendeljilk s parancsoljuk, hogy a
mint a hitszénok-rendi atydk szabdlyaiban ki
van mondva; ép tigy érvényesiiljon ezen regu-
ldban vagyis utasitdsokban is azon elv, mely
szerint az abban Istennek és az Anyaszentegy-
hdz parancsolatain kiviil benfoglalt 16bbi hatd-
rozatok és rendeletek ne kotelezzék a fivéreket
s névéreket biin, hanem csak biintetés terhe
alatt; a mely biintetést, miutdn azt az el6ljaro
vagy mester akdrmi hibdért elGirta, a szabd-
lyok diszegdli aldzattal és készséggel elfogadni
és 2 mi Urunk és Megvilténk Krisztus Jézus

betiiszerinti alkalmazisitol eltéréleg, alattvaldikat a nem
mindég s mindeniitt teljesithet§ kotelezettségek alul
folmenthessék. Ezen bolcs intézkedés folytdn szabdlyaink,
jollehet els6 tekintetre nagyon elavultaknak s korszeriiet-
leneknek latszanak, minden id6hoéz és helyhez idomitha-
ték; a nélkiil, hogy azok szelleme s lényege kirt szen-
vedne az esetleges félmentések kovetkeztében. Jegyzeteink
folyaman mi a szabalyok mostanaban mir nehezen gya-
korolhaté részleteire olvasdinkat figyelmeztettiik s ezek
helyett ajinlott médositvAnyainkat majd kivétel nélkiil a
leghitelesebb kiitfébsl: P. Jandel volt rendféndék kézi-
konyvébdl vettiik.
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malasztjdnak segitségével végezni tartoznak, a
ki az Atydval és Szentlélekkel él és uralkodik
mindorokon orokké. Amen.*¥

* Szent Domonkos atydnk azon tdrekvésében, hogy
egyrészt a biindk szAmdt ne szaporitsa, masrészt azonban
szerzetesei kozt rendje szabdlyainak mégis érvényt s te-
kintélyt szerezzen, elrendelte, hogy rendhatdrozatainak
athigasa ne az Isten, hanem csak az emberek biintetését
vonja maga utan. Ugyanez 41l a harmadrend szabdlyair6l
is, a mint ezt a fonti fejezet mondja, hogy azok nem biin-,
hanem csak biintetés terhe alatt kotelezék. Mellesieg
azonban a szabalyok benemtartdsa mégis biinnel jarhat,
ha t. i. az vétkes hanyagsigbdl, érzékenységbdl, jelesen
pedig megvetésb6l térténnék. Mindezen esetekben nem
ugyan a szabilyok megszegése magaban véve, hanem a
biinds indok és szdndék, mely arra vezet, tesz vétkessé
Isten elGtt.



Szliz Méria szolgdinak, vagyis a Szer-
vitdk harmadrendjének szabdlyai.

1. A harmadik rendbe csak olyanok vétes-
senek fol, kik joerkolcsiiek, j6 hirnévnek
orvendenek és mindenekel6tt a katholikus
hit megvalldsdban erdsek.

Hézastarsak a mésik fél beleegyezése nél-
kil csak kiilonds okbdl vétethetnek fol. A kik-
nek jogukban dll végrendeletet tenni, rendel-
kezzenek javaik folott annak idején. A proba-
idd rendesen egy évig tartson.

2. A harmadrendiiek kiillonés szerénységet
tanusitsanak ruhdzatukban; a gyiilekezetek-
ben, ha nem akarnak egészen a rend oltonyé-
* ben megijelenni, legaldbb sotétszind ruhdkat
viseljenek és legyen rd gondjuk, hogy a szer-
zet ruhdjdban temettessenek el. Szerzetesruha
gyandnt rendesen egy fekete gyapjuszovetbdl
késziilt skapuldrét viseljenek, mely a mellet és
hatat befodi és derékig ér, hol keskeny fekete
bérovvel osszeszorittatik.,
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3. A beoltdozés és fogadalomtétel napjin
gydnjanak és 4ldozzanak, hogy részesiilhesse-
nek ama teljes bucstiban, melyet XIII. Led
pdpa 1883. decz. 15-én engedélyezett.

4. A harmadrendiek dllandé hi ragaszko-
dést tanusitsanak sziiz Mdria ezen .szerzete
irdnt.

5. A papi rendtagok, mivel tgyis a zsolozs-
mét végzik, nem véllalnak magukra tovibba
imakotelezettségeket; a vildgiak azonban, kik
sem a papi zsolozsmdt, sem szliz Mdria kis
officziumdt nem végzik, imadkozzanak napon-
kint tizenkét «Miatydnkot», «Udvoziégy Mdridt»
¢és «Dics6ség az Atydnak», kivéve ha betegség
altal akadalyoztatnak.

6. Evenkint legalibb négyszer gyonjanak és
dldozzanak és pedig kardcsonyra, husvétra,
plinkésdre és Nagy- vagy Kisasszony-napra.
De siirgésen ajanltatik nekik, hogy ezt sokkal
gyakortabb tegyék, kiilonosen minden dltald-
nos és rendi tinnepen, a hénap els6 és harma-
dik vasdrnapjdn s valahdnyszor gydntatéjuk
kiilénben jonak ltja.

7. Az egyhdzi eldljardk irdnt kelld engedel-
mességet és nagy tiszteletet tanusitsanak.

8. A szervita harmadrend i{agjai az Osszes
hivék szdmdra elSirt egyhdzi bdjtokén kiviil
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béjtoljenek a hétfdjdalmu Sziiz (szeptember-
ben), a hét szent rendalapité és Falkonieri
szent Julianna iinnepeinek elGestéin.

9. Méasoknak szolgdljanak j6 példdval, nyil-
vdnos tinczmulatsdgoktdl és sikamlds szin-
jatékoktdl gondosan tartézkodjanak.

10. A beteg rendtdrsakat szorgalmasan ldto-
gassdk, Gket lelki vigaszban és a sziikséghez

képest anyagi segélyben is részesitsék.
~ 11. Meghalt rendtdrsnak temetésére a testvé-
rek mind megjelenjenek és imddkozzdk érte a
fajdalmas olvasét. Azon rendtdrsak tovdbbd, a
kik papok, imddkozzanak a szentmisében az
elhunytnak lelkenyugalmaért, a vildgiak pedig
ajdnljanak ol ezen szdndékra egy szent dldo-
7ast.

12. A harmadrend egyes gyiilekezeteinek
€lén egy pap dll, ki a «Corrector» vagy igaz-
gaté nevét viseli s a hol a szervitarendnek
zirddja van, annak tagjai koziil vdlasztatik,
kiilonben pedig kivdnatos, hogy a harmad-
rendnek tagja legyen. Tdmogatdsdra (néhdny
tagbdl 4ll) tandcs vélasztatik.

13. Engedetlen és javithatlan tagok, meg-
el6z6 intések utdn, az dltaldinos rendfénok
beleegyezésével a rendbd! zdrassanak ki.

14, Ha valaki kiil6ngs viszonyai és koriil-
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ményei miatt az ezen szabdlyokban eldirt
bdjtoket és Onmegtagaddsokat meg nem tart-
hatnd, annak nemcsak az igazgatd, hanem
gyéntatéja is mds jécselekedetre vdltoztathatja
azokat.

15. A mennyiben e szabdlyok oly térvénye-
ket irnak el§, melyek az isteni és egyhdzi
parancsolatokban nem foglaltatnak, nem kote-
leznek biin terhe alatt; a rendtagok azonban
fogadjdk a biintetéseket, melyek azoknak at-
hdgdsaért a rendf6nokok dltal rajuk kiszabatnak,
aldzatosan és készségesen,
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