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BEVEZETO

Ez a konyv ,,Imadkozzal” - a kozismert,
és éppen ezért megszokott és talan elsziir-
kiilt imdink belsé vilagaba akar utat nyitni
az elmélkedé ember szamara. A sziklakka
koviilt imaformuldkban rejlé kincseket
szeretné az imatol elszokott vagy legalabb-
is az imabdl kidbrandult mai ember sza-
mara hozzaférhet6vé tenni, hogy a végzett
ima valoban ima legyen, s ne iires szavak
egymasutanja.

Ahhoz, hogy imadkozzunk, komoly aka-
rat, joakarat kell. Ugy, mint ahogy az
emberséghez is akarat kell. Megrenditd,
hogy az emberiség mennyire akar imad-
kozni. Az ember multjabdl oszlopok,
istenabrazolasok, templomok meriilnek
fol, az istenséghez folyamodok rajzai, ira-
sai szerepelnek az Ostorténelem elsé lapja-
in. Mindez imadkozo akaratinak megoro-
kitése. Mintha csak emberségérél akart
volna bizonylatot hagyni a késoi utokor-
nak. Mikor embemek érezte magat, imad-
kozni kezdett.

Sajnos, a mai ember elhagyja az imadsa-
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got. A fejlédés nagyszerlsége, az élet moz-
galmassaga és az 6roklott imaformulak hi-
telilket veszitve idézik elé vallasos k&zos-
ségeken beliil is az imadsag valsigat. A
csend egyre fogyatkozo vildga, a zajartalom
névekedése az ima belsé foltételeit, a min-
dent megujitani vdgyas pedig az ima kiilso
formait teszi bizonytalanna.

Pedig imadkozni kell. Ezt vallottak az
emberiség nagy imadkozoi. J6l ismerték az
embert, ez kideriil abbdl, hogy a modemn
ima nélkiiliség betongyirtjét attorni lat-
szik az imaigénynek az az aradata, ami a
nagy keleti vallasok elterjedésében latszik,
annak ellenére, hogy belsé elmélyiilést siir-
getnek. A kereszténységen beliil jelentkezd
karizmatikus mozgalom torvényes és vad
hajtasaival is a nagy imaszomjusagot mu-
tatja.

Ha embernek akarom érezni magam,
imadkoznom kell!

Erdemes megfigyelniink, hogy a keresz-
ténység nagy imadkozoi, akik a belso
imadsag legnagyobb mestereivé lettek, nem
elégedtek meg a belsé szarnyalassal, de
szavakba is foglaltdk, és le is irtak élmé-
nyeik nyoman tamadt imadsagaikat. Mint-
ha csak az élmények mulékonysagaval
szemben akamak a pillanat ihletetiségét
rogziteni! Assisi szent Ferenc Naphimnu-
sza, a misztikus imdsagok mestere Nagy
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szent Teréz fohaszai, szent Ignac és Xavén
szent Ferenc, és a tobbinek imai mind
nagy lelki tizforrasok szavakba ontott for-
mai. Ezekre a szavakra ugy kell nézniink,
mint ahogy Pascal pergamenre irta nagy
Isten-élményét, bevarrta kabatja belsejébe,
és nehéz oraiban odanyult és a pergamen
zizzenése emlékeztette a tiizes élmény me-
legére.

Igaz, ezek a formulak is magukon hor-
dozzak azt az emberi gyoOtrelmet, amit
Goethe megélt. Az volt ugyanis a panasza,
hogy leirt kolteményei halvanyan is alig
érik utol élményeit, és verseinek zenéje
nyomaba sem lép a megélt muzsikanak.
Meégis leirta Gket. Mi se akadjunk fonn a
,.szegényes szavakon”, és amint megsejtjiik
a goethei latomdsok szépségét verseinek ol-
vasasakor, ugy kell nekiink is kibontanunk
az imaformuldk szavaiban rejt6zé isteni
kincset.

E probalkozasban a kereszténység legna-
gyobb szellemeinek nyomaban jarunk. A
Miatyankrél Origenés, szent Agoston cso-
ddlatos fejtegetéseket irtak. Aquinoi szent
Tamas pedig sulyos értekezésekben mutat-
ja ki, hogy hogyan érvényesiil az Ur imaja-
ban a kereszténységnek minden kegyelmi
tartaléka: a harom isteni erény (hit, re-
mény, szeretet), a négy alapvetd emberi
erény, a Szentlélek hét ajandéka €s a hegyi
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beszéd Boldogsagai. Ugy kell tehat neki
fognunk - legalabb néhanyszor — megszo-
kott imdinknak, hogy megsejtsiik a szavak-
ban rejt6z6 isteni kincset. A sejtelem az-
utan csoddlatra ‘ébreszt azon az isteni josa-
gon, mely nemcsak a fényes mennyet
hagyta el a szegényes Betlehemért, hanem
a csiszolt szavak ragyogasa helyett az egy-
szerlivé sziirkiilé szavak betlehemét is el-
vallalta. Es ha ez a csodalatunk gyokeret
ver lelkiinkben, ebbdl a nagy valosag iranti
tisztelet onkénteleniil folfakad bensSnk-
ben. Igy lesziink részesei belsd tartalmuk-
nak.

Megkiséreljiik behatolni kézismert ima-
ink elavultnak latszo szavai mogé, és né-
hany inditd gondolattal szeretnénk a mai
korban is imadsagra segiteni embertestve-
reinket. Ezekben az imdkban maga az Ur
Jézus, a Szentirast sugalmazo Isten vagy az
egyhaz tanitdsaban és dhitatdban munkal-
kodé Szentlélek jarasa hagyta labnyomat.
Isten illette lelkek fogalmaztdk meg. Na-
ponta legalabb egy-egy gondolatot olvas-
sunk nyugodtan végig, tegyiik hozza sajat
gondolatainkat. Valaki mondta: a remény-
telenség Ordiban elég nekem az apostoli
hitvallasbol csak ennyi: ,,Aldszalla poklok-
ra” Urunk legmélyebben itt volt, és ettSl
kezdve nincsenek végleg elrontott helyze-
tek.
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Imadkozzunk minél tébbet, ha tehetjiik,
de sohasem azzal az Onelégiilt érzéssel,
hogy most jol kiimadkoztam magam. Isten
mindig tébbet érdemel, mint amennyit mi
nyujthatunk neki. Viszont ha a vilag ziidu-
16 bajaiban és életiink forgatagaban egy-
egy imatdredéket tudunk csak magunkbol
kicsiholni, higyjiik el: ez a kevés sem
kevés. A legegyszerilibb és legsziirkébb szo
is az isteni kegyelem mélységeivel hoz kap-
csolatba benniinket.

A Szentlélek Isten tegye beszédessé a kG-
vé keményedett imakat.
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A KERESZTVETESROL

Az Atya

A Te nevedben kezdem Uram
imamat és munkamat,
aki kezdet nélkiili Kezdet vagy !
aki atya nélkiili Atya vagy!
aki mozditatlan Mozdito vagy !
Leheld ram hasonlatossagodat, hiszen
felkent Koveteddel ezt iizented nekiink:
,.Legyetek tokéletesek, amint
mennyei Atyatok tokéletes!” (Mt 5, 48)
Te tudod, hogy mire képes a teremtettség
szegénysége!
Tudod hat — mert elvarod toliink —
hogy hordozhatjuk-e
atyasagod képét ebben a vilagban?!
Add hat a masok kezdésére,
a masok kezdeményezésére varo
er6tlenség helyett
a belsd élet erejébdl fakado
kezdés szellemét.
A képletesen értelmezett ,,semmibdl” valod
alkotds és teremtés szent tevékenységét:
az inditatlan induldsok lelkét
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a vilag felé,
az emberek felé,
Feléd s orszagod felé . . .
Add, hogy ne varjak ostoraidra,
ne lessek masok mozditasara,
de add atyasagod érzését,
mely ,,folkelti napjat jokra is,
gonoszokra is,
esot ad igazaknak is
biindsoknek is.” (Mt 5, 45)

A Fii

Tolts el a Fia szellemével, Uram,
aki elmondhatta magarol:
,,iem a magam akaratat keresem,
‘hanem annak akaratat, aki kiildott.”
(Jn 5, 30)
Vezess ra arra a mély meggy6zddésre,
hogy tlidvOsség és élet
szamomra csak akkor fakad,
ha egy gyermek szemével és
érzésével nézek Rad, Istenem!
Ertesd meg velem, hogy
érthetetlen titkaid,
kemény végzéseid
csak addig sujtanak és nyomnak,
ameddig ,,a szolga” szemével
nézem Oket
és nem a ,,fiuéval”.
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,,A szolga nem marad ott mindig a
hazban,

a fii azonban mindvégig ott marad.”
(Jn 8, 35)

Vedd el az idegenség,
a messziség lelkét,
mely fél, irtozik,
vagy vonakodik az istenes dolgoktdl,
de add ,,a fogadott fusag Lelkét,
altala szdlitjuk: Abba, Atya!” (Rom 8, 15)
Kosd ossze sziveinket Magaddal, Uram
ugy, ahogy egy fiu hozza van kotve
a vérség és szertet szalaival sziileihez!
Hordozzuk ugy érdekeidet,
gazdalkodjunk ugy kincseiddel,
mint akik ,,Istennek 6rokosei, )
Krisztusnak tarsorokosei” (Rom 8, 17)
vagyunk.

Es a Szentlélek
Fakaszd fel lelkemben

a Lélek é16 vizforrasait,

mit hiveidnek igértél, Uram! (Jn 7, 38)
Ebressz vagyakat és szent sovargasokat

orszagod utan,
szent Valdd utan
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¢és add, hogy csatlakozzam
a szavakba nem Onthetd
sohajtasokkal konyo6rgd
Szentlélek esdekléseihez.
(Rom 8,27)

Nyisd meg szivem,
amikor - szavad szerint —
,,megtanit benneteket mindenre,
és esztekebe juttat mindent,
amit mondtam nektek.” (Jn 14, 26)

Szitsd fel Altala lelkem viharat
megdicsoitésedre,
— hiszen ez a Lélek
emészté vagyodasa (Jn 16, 14)
és avass olyanna, mint a ,,szél,
- mely - ott fij, ahol akar” (Jn 3, 8)

Es ments meg attél, hogy
a Lélek ellen szdljak,
inditasait elfojtsam,
mert az ,,nem nyer bocsanatot
sem ezen, sem a masvilagon” (Mt 12, 32)
- mondottad.

Segits, hogy a Lélek pecsétjét
ugy hordozzam, hogy kenete
rajta ragyogjon

imaimon,
tetteimen,
életemen.
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Hogy Benne taruljanak fol el6ttem
,,az Isten mélységei” (1 Kor 2, 11),
hogy Rajta keresztiil
aradjon ki ram is ,,az Isten szeretete.”
(R6m 5, 5)

Istennek nevében. Amen

Szentharomsagos Valod

koriilfon,

athat benniinket.
,.Benne éliink, mozgunk és vagyunk”
(ApCsel 17, 28)

de szamunkra csak akkor vagy,

ha ismeriink,

ha tudunk és elfogadunk Téged,
hiszen ezért ,,az Isten Fia eljott,

és megadta nekiink az értelmet ahhoz,

hogy megismerjiik az Igazat.”

(1Jn 5, 20)

Es ha gy jarsz benniink, hogy
,.Jabadnak nyoma nem volt lathat6”
(Zsolt 77, 20)

ha ugy tartasz kezeden,
ugy szgvogeted életiink sorsat és fonalat,
hogy nem érezziik isteni kezed
mozdulasait,

akkor 1s tudnunk kell,
hogy ilyen rejtekben,
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hogy ilyen észrevétleniil is
Te munkalkodol benniink.

Ezt a titkodat akarod tudatositani
benniink,
amikor szent Neveden kivdnod,
hogy hivjunk.
Neved emlitésére jelenlevévé valik
a megnevezhetetlen,
a kimondhatatlan,
a kifejezhetetlen:
¢love valik a rejtdzé Titok,
épitévé a megnevezett Csend.

Neved emlitésére dsszestinisodik és
kifejezéssé valik
az a tudat, hogy tudatom alatt is
kezedben vagyok,
az az érzes, hogy megtapasztalas nélkiil is
Te kormdnyzol és vezetsz.

Es mert akarom, hogy ezt mindig tudjam,
azért az AMEN-nel igénylem,
és megerdsitem lelkem vagyat
és sovargasat:
Szentharomsagos Istenséged képe
— amire alkottal -
ragyogjon gondolataimon,
ragyogjon érzéseimen,
ragyogjon tetteimen
Egész életemen. Amen!
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A KERESZT TITKANAK
MEGERTESEERT

Szentegyhazad a kereszt jelét vetteti
magunkra és mindenre.

Tanits meg Urunk a kereszt titkat
tisztelni és
vallaini

mely ,,azoknak, akik elvesznek,
balgasag ugyan,

de nekiink, akik lidvoziiliink,
az Isten ereje.” (1 Kor 1, 18)

Sodorj el minket, hiszen azt igérted:
,,ha majd folemelnek a foldr6l,
(keresztre)
mindenkit magamhoz vonzok™.
(Jn 12, 32)

Ne engedd, hogy tehetetlenné tegyen
a kereszt szégyene,
de folemeljen szégyenits ereje, mellyel
,lefegyverezte a fejedelemségeket és
hatalmassagokat,
nyilvanosan pellengére allitotta Sket,
és Krisztusban diadalmaskodott rajtuk.”
(Kol 2, 15)
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A kereszted tetted
jelvénylinkke,
jelképlinkké,
nem a tokéletesnek l1atszo kort.
A kor zart,
a kereszt nyitott,
szarait minden iranyban
a végtelenbe lehet huzni, futtatni
az egy Kozpontbol:
szent Fiadbdl,
Krisztusbol.

A négy szétfut6 sugar altal
négy részre osztott tér,
— a mindenség -
végsG pontjain
ott a keresztben talalkozik,
tovabb mindenfelé nyitott.

Uram! szent kereszted jelével add:
vallaljam ezt a nagy egyetemességet,
ezt a nagy kitarultsagot es
nyitottsagot,
ezt a mindent-0Osszefoglalast,
hogy ne a magam emberi latohatdrarol

nézzem a vilag dolgait,
mely lesziikiti a szeretetet is,
leszukiti a tuddst is.

Add, hogy Szent Fiad szemével nézzem,
aki szent haldlaval mutatta meg:
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,,mi a szélesség és a hosszusag,
a magassag és a mélység”. (Ef 3, 18)

Ezt az egyetemes, ezt a katolikus
érzést és
nézést,
magatartast,
cselekvést
vallom szent keresztedben.

Es ennek kotelezettségeit hordozom
és hordozzam életemben. Amen.
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HISZEKEGY

Hiszek

Nem azt mondom, hogy tudok
nem azt mondom, hogy sejtek

nem azt mondom, hogy érzek

azt sem, hogy elfogadok

de

hiszek

O Istenem, tanits meg hinni!

és gyogyits ki abbol a szellemi betegségbdl,
amely a hitet dsszekeven a sejtelemmel
a latas-hallasban valo érzékeléssel,
az értelem vaslogikdjaval,
vagy emberi hitiink emberi garanciaival.

Minden hitetlenségem, ingadozasom
minden hitben vald kisértésem
onnan van,
hogy ennek a Te isteni adomanyodnak
a természetét nem ismerem.

Azt gondolom, hogy olyan az, mint a
sejtelem,
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amely néhany elejtett szobol,
egy-egy mozdulatbdl,
vagy félig-foltarult jelzésbél
jegyese igenjét,
baratja érkezését,
oromteli meglepetést vagy
tudomanyos felfedezést vél megragadni.

Es mert nem 1épsz elém
a sejtelemnek ezzel az édes
megszallottsagaval
a hitben, azért azt gondolom,
hogy nem is vagy,
vagy hogy nekem nincs is hitem.

Maskor 6sszetévesztem azzal
a kaprazatos latassal,
amivel az el6ttem kibomlo tavaszt
érzem,
_ vagy a vihar sodr6 hatalmat remegem.
Es mert nem ver bilincsbe
latasod boldogsaga,
nem kerit hatalmdba csodaid villama,
sem hivo szavadnak
magavalragado vonzasa,
ugy vélem, hogy nem vagy,
vagy nem is hiszlek igazan Téged.

Es mert nem lépsz okoskodasaink
kozvetlenségébe,
mert nem kényszerited magad ugy rank,
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mint egy felismert természeti torvényt,
azt hissziik, hogy nem létezel,
vagy rosszul ismeriink.

Pedig csak a hitet tévesztjiik 6ssze

a logikaval.

Hany igazsagot és mennyi valdsagot
fogadunk el csak azért,

mert hirdetSik szuggesztiv erejiikkel,
szavaikat igazolni latszo életiikkel.
egyéniségiikkel

kivivtak maguknak meggy6zidésiinket.

Embereknek adunk igy hitet
abban, amit nem latunk,

_ abban, amit nem értiink.

Es mert a Neked valé hitben nem latjuk
az emberi hitnek ezeket a kézvetlen
garanciait, .

vagy mert nem latszanak igazolni Téged
a Veled foglalkoz6 személyek és tények,

ezért kihil benniink a hit,
és meginog alattunk a talaj.

O Uram, tanits meg minket hinni!
Hozzid mélto,

Neked jdro,
Altalad akart és adott hittel:
amelynek igazoldsa
nem a sejtelem édessége,
sem az élmény lebilincsel§ varazsa,
nem is a logika és
az okossag kisszerd szabdlya
sem a hiedelmek szuggesztiv hatasa,
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hanem olyan hit,
amely ezekbdl kindve akkor is megmarad,
ha mindezekbdl
semmi sem taldlhato benne.
Amelynek alapja,
igazolasa,
bizonyitéka,
garancidja
Te vagy: 6rok Isten
Aki igaz Isten vagy és maradsz
sejtve vagy sejtetleniil
megtapasztalva vagy
megtapasztalas nélkiil
logikaba pantolva,
vagy az okoskodast meghaladoan,
szuggesztiv emberekkel és tényekkel
igazoltan
vagy azok igazolasa nélkiil.

Hiszek, hinni akarok
- emberi hit f61é emelkedd
isteni hittel!

Egy Istenben

Segits minket Istenilink
az igaz egyisten-hivésre!

mert tudjuk, hogy a sokisten-hivés
gyakorlatilag
még nem halt ki belSliink.
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Amikor félelemtdl reszketve
babonas ahitattal ott kuporgunk
a Pénz,
a Megélhetés,
a Siker,
a Munka,
a Tudomany,
a Mivészet,
a Divat,
a Biztonsag,
a Hatalom,
a Haladas,
és mas isten-balvanyok elétt
anélkiil, hogy gondolnank Rad,
vagy plane imddva kutatnank
akaratodat és torvenyeidet,
- bizony balvanyimadok vagyunk.
Vagy legalabb is szabadits meg
a dualista nyomorusagtol, mely
a Rosszat, a Biint, a Nyomort is
gy6zhetetlen isteni hatalomnak takinti
és félve mereviil tétlenségre
balvanya eldtt
- ha sokszor csak lemondd
vagy kiabrandult lelkiallapot
folyomanyaként is.

Csak egy a Hatalmas,
csak egy a mindenen erét vevd
Isten,
akitdl, akiben, aki dltal van minden,
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aki paratlanul f6l6tte all mindennek,
akivel egy vonalba

még megkozelitdleg sem

szabad hozni senkit és semmit sem!

Eppen ezért add, hogy
ne tartsalak valamiféle szublimalt erének,
mely szeszélyes és végzetszerd,
mint a villamlé vihar,
vagy kiszamithato,
mint a csillagok vonzasa,
de mindenképpen vak és szotlan,
esztelen és szivtelen.
Ne tartsalak magasabbrendl embernek sem,
ki — akdr mint egy sokat akar¢ diktator -
minden 1épésiinket parancsok és
kotelességek kinzd kalodajaba koti,
de — mindenképpen
emberi mértékkel mérheto,
biralhato és vadolhato,
vagy emberi modon
szolgalhato és szerethet6:
kiilsdségesen,
megalkuvoan, és
fenntartasokkal.

Hanem tartsalak Istennek!
egészen mas valakinek,
mint akit e vildg ismerni enged,
akinek egészen az
a logikaja és lelkivilaga,
mint az emberé,
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de akinek egészen mas is:
mérhetetleniil tobb, mert tele van
titkokkal és felfoghatatlansagokkal,
fensGbbséggel és szabadsaggal,
a langelme kovethetetlenségével
és kdprazatos braviraival.
Higgyelek Téged
mérhetetlen és folfoghatatlan
Istennek!

Mindenhato Atyaban

Add meg Uram, hogy

elkeriiljem a szélsdségek zatonyat akkor,

amikor a hitben Hozzad kézeledem!
Mert a legtobb ember

vagy Mindenhatdnak hisz, -

de nem Atyanak

vagy josagos Atydnak, -

de nem Mindenhatonak.

A Mindenhatosdg végzetszeri
komorsagot valt ki,

az atyasag erdtlen, elmosodo
érzelmeskedeést.

Tudni azt, hogy
foltartoztathatatlanabb vagy
a rohand orkannal,
a mindent toré-zuzo foldrengésnél,
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de egyben lagyabb a szived
minden foldi atyaénal,

agpddobb és segitdbb vagy
minden édesanyanal.

Igen, ez az én hitem,

hogy a mindenhatdsag be van fogva

egy atyai szeretetnek gondoskodasaba,
Onallosagra segitd pedagogiajaba,
titkokat €s orokségeket gytjtd
és atadni akaro mentalitasaba,
vérzo szivi sérelmeibe
és sajatos kedvii szoktatdsaiba.

Ezért mindig
a szolga félelmével és tiszteletével,
de egyben a gyermek hizelgd bizalmaval
fordulok Hozzad, Mindenhat6 Atyam!

Mennynek és foldnek teremtéjében

A menny a szellemvilag,
a fold az anyagi vilag

Beloled fakad minden szellem és
minden, ami szellemi:
eszmek,
almok,
szépségek,
idealok,
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egyetemesség,

egyszeruség,

a tavolsagok perspektivaja,

a végtelenség igézete,

az Orokos lendiilet és fesziiltség,
titokzatossag és rejtettség,
szabadsag és Onallosag,

amik mind a szellem tulajdonsagai.

De Tdled j6n a fold is, és
mindaz, ami anyagi és testi:

jozansag,
kisszertség,
nyers, egészséges élet,
munka,
noévekvés,
lassusag és kotottség
kialakulatlansag,
toreés,
fejlodés,
foghatosag,
verejtékezes, faradtsag,
térben és idoben valo szétoszlodas s
szemlélet.

Es mindennek nem iranyitoja,
nem szerencséskezid modositoja,
de TeremtGje vagy:
igy akaro,
igy segitd alkotoja,
aki tehat mindezek folott allsz.
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Eppen ezért nem épiilhet gat
kozéd és kézénk
sem a szellem

sem az anyag dolgaibdl.

Kezed sincs kotve ezek altal
sem elézmények
sem szokasok
semn oroklottségek
nem allhatnak utadba.

De mi is szolgalhatunk Téged
a szellem lendiiletével csakugy
mint az anyag kisszerdségével.

Mindenben benne vagy,
Mindenbdl Hozz4ad jutunk,
Minden Feléd sodor
sem a magasabbrenddi,
sem az alacsonyabbrendii életnek
nincs oka és
nincs joga Téled elpartolni

Mindenek végcélja

Mindenek értelme
Te vagy: Teremtd Isteniink!
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Es a Jézus Krisztusban,
O egy fidban,
A mi Urunkban

— hiszek
mert akit az evangeliumokbol
megismerek,
az kisebb,
mint akit a hitben megragadok.

Ismerésiink Krisztusa
mindig lezart,

Hitlink Krisztusa pedig
megfoghatatlan gazdagsagu.

Add meg Uram,
hogy ne elégedjek meg sosem
egy - a lelkemben kialakult
Krisztus-képpel,
Krisztus-élménnyel
de (izzon és hajtson
Krisztus teljességének megismerésére
az O titka,
melynek két sarkpontja az, hogy
O, a Te Fiad és
O a mi Urunk.

Neked Fiad, kibe beléarasztottad
istenségedet teljességgel

és mint egyetlen Fiadra, raarasztottad
szereteted Szentlelkét.
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Nekiink pedig, megvaltd Urunk,
kivel mi egyek vagyunk, mint szolgai,
vagy mint fével a tagjai,
vagy a tékével a szGlovesszok.

fgy van életegységben Veled és
lett életegységben veliink
Eletteljesség,
kimondhatatlan gazdagsag
lélekben és jellemben,
kiralyi fonség
alkatban €s egyéniségében,
isteni egyszeriség,
kdprazatos sokszinlség az érzésvildgban:
ez O, ez az Ur.
Es O a mienk.

Ki fogantaték Szentlélekt6l
Ez a Te stilusod, Istenem.

Az Uj emberi életek fakadasat
a léleknek és testnek
mily nagy hullamokat veté
érosza vezeti be,
mely kigyujtja a szellem fakult csillagait,
mozgasba hozza s kormanyozza
az emberi alkoto erfket
minden vonalon
- koltészet, mivészet,
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allamalkotas s hostettek —

az emberi érzések millio szinpompajat
eleven kaprazatta lobbantja:
nem beszélve az dsztondsségben
mindent térni-zuzni képes

hatalomma valo test és vér

_ sodro dradatarol.

Es maga az élet mégis észrevétleniil,
a probalkoz6 ember-kutatas
vizsgalodasai eldl

az ismeretlenség mélységes titkaiba

burkolézva indul meg,.

A szerelem testet-lelket bet6ltd
mozgalmassaga kell ahhoz,

hogy az élet mégis
a titok csendjében induljon el.

Te Uram, kikapcsoltad a szerelem
mozgalmassigat
akkor, amikor az emberinél
végteleniil gazdagabb isteni életedet
arasztottad foldi életiinkbe
Szentlelked teremtdi csodaja folytan,
igy valoban mint a harmat
1éptél le a foldre.
Itt voltal mar valosagosan,
és még semmi jelét nem adtad.
Itt él¢él, mint Isten legnagyobb csoddja,
és hangtalanul, neszteleniil,
emberi tudas és érzés altal
hozza nem férheté modon
bennealltal az emberi életben.
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Mi - ezredrangu tetteinknek is
milyen nagy zajt, paradét,
fényt és
hullamzast csapunk.

Te legnagyobb csodddat:
mindenhatdsagodat és
irgalmad felfoghatatlan mivét,
a foganaskor elindulo életet
észrevétlenségbe rejtetted!

Stziileték Sziiz Maridtol

A valasztott és kegyelemmel teljes anyat,
amint foganasodban nem,
ugy sziiletésedben sem sértetted meg
fogadott és vallalt erényében.

Nem kellett Neked
a kiralyi bibor,
_sem a palotadk marvanya,
— elég volt Betlehem szegénysége,
de azt akartad, hogy édesanyai lélek
édes titka,
aldozatos,
fesziilten éber,
aldozataba bele nem farado,
Osztonosségében finom szeretete
legyen, az elsd, aki Téged észrevesz,
elsé, aki Téged imad,
elsd, aki Téged szolgal.
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Es ezt varod mindnyajunktdl,
hogy ne a rabszolgak hédolata,
se a nagyoknak jaro elismerés
unnepld érzése,
de az anyaknak elpusztithatatlan,
és minden valsagot kiallo,
kozvetlen szeretete legyen
magatartasunk alapja Veled szemben.
(Mt 12, 50)

Kinzaték Poncius Pildtus alatt,
megfesziték,

meghala és

eltemetteték

Add, hogy megértsiik,
miért tarod elénk szenvedésednek
ezt a négyes tagozatat ilyen részletesen.

Hagytad magad kinoztatni
a testi és lelki szenvedésnek
szégyenteljes és
megalazé kinjaival,
engedted magad megfeszittetni, vagyis
folyton aldo kezedet,
a minden nyomoruisaghoz elsietd labodat
szormyu sebek altal megbénittatni,
engedted a haldlban elfogyni
minden maradék erédet,
- hisz csak az hal meg,
kinek nem maradt semmi életereje -
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akartad, hogy eltemessenek,
vagyis még szeretteidben is kialakuljon
életedhez vald utolsé reménynek
a sugara is,
- hisz csak azt temetjiik el,
kinek életérdl mar végképp letettiink —

Hanyszor gyaldzunk,

hanyszor bénitunk mi is,

hanyszor fogy el

szavaidnak és szentségeidnek ereje
kezeink kozott,

hanyszor tekintenek kidbrandultan és

lemonddan
- még a Téged szeretdk is -
végleg élettelennek lelkekben,
végleg élettelenneck torténelmi
helyzetekben.

Es tetted mindezt
Poncius Pilatus alatt!

Hiszen Te akarod, hogy ennek az embemek
neve annyiszor emlittessék:
kinek sem jelleme,
sem hirneve,
sem allasa
nem volt szamottevd sem a tagaddsra,
méginkabb nem a megvallasra.
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Es nem atallottal ez elé allani,

mint ahogy nem rostellsz a
legnévtelenebb filiszter, s a
legjelentéktelenebb
torténeti konstellacid

elé allni varva attol itéletedet,

s ezzel is mutatva isteni finomsdgodat,
¢és a szellemi szabadsagot tisztel§
isteni aldozatodat.

Es ezt mind hajlandé voltal,
hajlandé vagy elviselni,
hogy megvaltsad Sket,
és megvaltsal minket:
0 szent kiszolgaltatottsag,
0 szent megsemmisiilés,
melyre a mi uralmunkeért
és mennyei gazdagsagunkeért
magadat adtad!

Aldszdll a poklokra

Az alvilagba szallas
az ember biinaddssaganak
utolso allomasa
a legmélyebb pont,
ahova a bin
elvitte az embert.
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De éppen ez a mélypont valt

Krisztusod szamara

a gyozelem kiinduld pontjdva.

hiszen itt taldlta meg

a megvaltasra varakozo lelkeket.
ElGszor itt hirdette,
el3szor itt éreztette meg

a megvaltas erejét.

Ordk hala ezért a nagy tanitasért: hogy
nincs mélypontja életutunknak,
amely ne lehetne a folemelkedésnek,
amely ne lehetne a megujuldsnak,
amely ne lehetne a gyézelemnek,
amely ne lehetne a diadalmas életnek
kezdete.

O! ha ezt megértenénk
amikor a biin
a nyomorusag,
a végso kétségbeesés
és teljes lemondas
alvilagaba nyom le benniinket! . . .

Harmadnapon halottaibdl foltamada

Bar meg tudnank érteni,

hogy miért varsz idéket és napokat
gy6zelmed megmutatasara akkor is,
amikor mar kivivtad a diadalt! . . .
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Hogy miért hagytad testedet lelked nélkiil
hirom napig halva,
a benned rejld istenséged jele nélkil?

Hogy miért hagytad sirod kovét
lepecsételve,
s vele az 6roket — és veliik a vilagot -
bizonyos ideig abban a hiszemben
Orkodni,
hogy még halott vagy,
noha mar f6ltimadtal?

Hogy miért jelentél meg
,,NIem az egész népnek,
hanem csak az Istentdl elGre kijeldlt
tanuknak”? (ApCsel 10, 41)

Es miért rejtetted el foltamadasodat
ildo6z6id, csufoldid, megoldid elott,
noha diadalmas életed
fényes bizonyiték lett volna elleniik?

Es miért hagytad
hogy egy nevetséges mesét
terjeszthessenek el gyGzelmes
feltdmaddsodral
,,mind a mai napig” (Mt 28, 15)

Es még szeretteidet sem isteni csodad
ragyogo fényében, de
kertésznek,
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joszivi atitarsnak,
képzeletsziilte 1éleknek,
partonallo idegennek
formajaban kozelitetted meg.

O! add, hogy szent feltimadasodat
mely uj életiink forrasa,
mi is igy felfedezziik,
boldogan megtalaljuk,
és a megtapasztalas boldog
bizonyossagaval valljuk:
még ha az emberi tapasztalas és
tudomany
a halalodat hirdet6 pecsétre is mutat,
vagy a hitetleneknek Téged
neny lato szeme
nevetséges koholmanyokkal
probalja dnmagat elzarni,
vagy ha benniink sem mutat kegyelmed
mindjart gy6zelmes és diadalmas
Istennek.

Higyjem halalt és bint legy6z6
szent foltamadasodat!

Felméne a mennyekbe

Ugyanazzal a testével ment fel az égbe,
amit 6ssze lehetett torni,

amit féreggé lehetett nyomoritani,
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amit halalos tehetetlenség tartott fogva,
a foldrdl
— a test természetes helyérdl az égbe
— az Isten természetes helyére.

Hogy az ember mivé tudja tenni

még Istent is,
megmutatja a Golgota.

De hogy Isten mit tud tenni

e nyomorult testbdl is,
megmutatja a mennybemenetel.

Hogy mi lesz Istenbdl,
ha emberkézbe jut,
megmutatja a kereszt.

De hogy mi lesz az emberbdl,
ha Isten veszi kezébe,
megmutatja a mennybevétel.

Kiléptél Urunk a test kotottségébdl és
az isteni lét altal
folemelt lelked létformajaban
atvetted mindazt a dicsGséget,
életet és éltetést,
amit a test —
hogy valosagos test maradjon —

atvehet.

Onnét iizengetsz nekiink,
onnét nyujtod at
segit jobbodat hozzank,
kik a mulandosag arjaiban fuldoklunk,
oda hivsz és
oda varsz mindnyajunkat.
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Ott iil a Mindenhatd Atyaisten
jobbja felél

Az Atya mondta Neked:
,,Ulj jobbomra, és minden ellenségedet
labad al4 teszem zsamolyul!”
(Zsolt 110, 1)
és a Mindenhato6 vasvesszovel hajlitja
a g8g06s nyakakat hddolasra eldtted.

Igaz, ,,most ugyan még nem latjuk,
hogy minden uralma alatt all” (Zsid 2, 8)
,,De addig kell ugyanis uralkodnia,
amig ellenségeit mind ldba alid nem veti”
(1 Kor 15, 25)

O bar engednénk magunkat meggySzni

az igért Szentlélek 4ltal ,,az igazsagrol,
hogy az Atyahoz megyek s tobbé nem
lattok™ (Jn 16, 10)

Hogy nem a feledés homalyaba tdntél el!
Hogy nem olyan nyugalomban vagy,
mely elfeledteti

Veled a vilagot és tieidet!
Hanem mérhetetlen,

s esziinkbe bele sem férd

nagy munka folyik a vilagban
amit az Atya keze vezet ellendllhatatlanul
és feltartoztathatatlanul:

minden krisztustalansdg,
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minden hitetlenség,
minden alantassag
ala van aknazva
az Isten itéletétsl,
mint valami fortyogo vulkantol.

Es tudnunk kell azt, hogy ezt
szemiink nem latja,
mert igy akartad,
hogy a titkok mélyében zajlodjanak le
ezek a vildgrenget$ események
addig, amig el nem jossz itélni.

Onnan leszel eljévendd — itélni
eleveneket és holtakat

Igen, akkor lesz
a kinyilvanulas,
az eseményck Osszefliggéseinek
megmutatkozasa,
minden dolgok mélyének kitarulasa.
Akkor latjuk be igazan, hogy
,,ezeket kellett elszenvednie a Messidsnak”
és mindannak akiben Krisztus élt,
,,hogy bemehessen dicsGségébe”.
(Lk 24, 26)
Akkor laguk, hogy mindennek
van és volt értelme:
hogy minden, ami t6rtént
—akar az egyesek kis életében,
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akar a nagy vilagtorténelemben —
a kereszt titkaban lett gyonge, és
a kereszt titkatol lett erGs.
Hogy ,,az Isten balgasaga bélcsebb az
embereknél,
¢s Isten gyongesége erdsebb az
embereknél” (1 Kor 1, 23)

O, ne hagyd, hogy elfeledjiik ezt:
van még szavad,
mégpedig itéld és biralo szavad
hozzank,
tetteinkhez,
szandékainkhoz és
mindeniinkh6z.

Adj iidvos félelmet,
s termékenyitd kételyt
onmagunkkal szemben,

6ld ki a hetvenkedd vagy Gnaltato itéletet
onmagunk feldl,

de adj reményt, és boldog varakozast is,
hogy nem csalddnak, akik Benned hittek!

Hiszek a Szentlélekben

Igen, vallom, hogy
az Atya és Fiuisten titkait hordozé
szeretetliket

— mint az istenség mélységén
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minden erejében és finomsagaban
atremegd szent aramlas -

valosito szent Lehelet és Vihar,
egyszoval Szentlélekisten vagy.

Es hogy elkiildtek hozzank,

kozénk és belénk,

hogy épitsd benniink az istenfiusagot,

hogy meggySzz benniinket az igazsagrol,

hogy légy benniink

a tanubizonysag lelke,

hogy kimondhatatlan sohajtozasokkal
imadkozz benniink,

hogy arvasagunk vigasztaldja légy,

és az Atya igéreteképpen
a jovendd élet foglaloja és pecsétje.

Hiszem, hogy eleven forras vagy,
melyet nem tud betemetni
sem feledékenység,
sem rosszakarat,
sem ostobasdg,

és hogy ezek alol kimosod magad,
s oly tisztan allsz elénk,
mint amilyen vagy.

Hiszem, hogy tiz és szél vagy,
ismeretlenségbdl jOov4,
de faradhatatlanul gyujté,
lelkesit§ erd,
mindig 4j életet sugarzo

49



az unalmak
és avultsagok kozott.

Ahogy uralkodtal az elsS kaosz felett
szuverén biztonsaggal és
csodalatos rendezni-tudassal,

ugyanugy uralkodsz
a szenvedélyek,

a gydloletek,

a kialakulatlansagok folott
- akar sziviinkben,
akar a nagy vilagban
jelentkezzenek ezek.

Egy keresztény katolikus
Anyaszentegyhdzat

Valami csodalatos titok borul folénk,
mely olyan erds és valdsagos,
mint egy kéhdz,
oly meleg, mint az anyamadar szarnya,
oly nagy, hogy mindenki belefér.
olyan éltetd, mint a sz616t4,
olyan egy, mint az emberi test.

Krisztus Teste,
titokzatosan elnyulo,
folénk érd,
benniink gyokerezo Teste,
amely éli a maga titokzatosan bensd életét,
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de ugy, hogy valami lathatova is valik
beldle tagjaiban:
Krisztus csalhatatlan tudasa és
iranyitasa a Fében (papa),
Krisztus isteni hatalma,
mellyel \j életet épit,
meghaltat feltAmaszt,
vakot latni,
santat jarni tanit (plispok, pap).

Amely a hivék kozosségében

éli Krisztus életét és

hordozza az Ur tragédidit
- lathatéan,
de nagyobbrészt lathatatlanul -

imadkozza az Ur imait,

részesiil megdicsGiiléseiben,

de egyszersmind szenvedi halaltusait,

megaldztatasait,

elitéltetését,

reménytelennek latszo megsemmisiilését,
mely halalos sebekkel is él
elpusztithatatlanul.

Szenteknek egységét

- kozosségét mindannak,

ami szent vagy aki szent

- hogy a miénk Krisztus és hogy
vele egyek vagyunk.
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Kegyeime,

szeretete,

tidvossége,

élete a miénk lehet — ha akarjuk, és
ha a hét szentségnek forrasan keresztiil
felénk arado erejét magunkhoz vessziik.

De miénk mindaz, aki megszentiil
Istenben: '
a szentek és a kegyelemben
elkoltozottek,
akik , Isten arcanak rejtekében”
elrejtve ugyan,
de élik a megvaltottak életét.

A kegyelem tiszta forrdsa atszinezodik
életiik formajatol.
Vannak, akik gyermeki drtatlansagukat
és onfeledt odaadasukat viszik bele
kiizdelmetlennek latszo6 életiikbe.
Vannak, akik nagy harcoknak,
eszmékkel,
hatalmakkal,
Osztonokkel,
biindkkel valé viaskodasaiknak,
hosszabb vagy rovidebb ideig tartd
bukasaikbol valo folkelésiiknek,
sokszor reménytelennek latszo
megtérésiiknek
gy6zelmi hangulatat mutatjak.
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Es ezekkel is kozosségiink van:
életiik,
tudasuk,
tapasztalatuk,
segitségiik,
imaik a mieink,

Es mindazokkal a megszenteltekkel is,
akik veliink egyiitt élik e fold
kiizdelmes életét,

— akar kegyelemben élnek,

akar kegyelemt6l tavol -

Gssze vagyunk kapcsolva:

gyozelmiik kell, hogy lelkesitsen,

bukasuk kell, hogy minket szégyenitsen,

de kell mindenképpen,

hogy imank eleven arama
osszekapcsoljon mindnyajunkat,

Hiszem ezt a nagy életk6zosséget!

Biineink bocsdnatdt

A mindennapi ember hitvalldsa ez:
Nincs bin!
és nincs bocsanat!

Hanyféleképpen akarjuk eltagadni,
elkenddzni,
eljellegteleniteni
a biint a magunk életében!
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Viszont, ha masok vétkeznek elleniink,
akkor egyszerien:
nincs bocsanat.
Csaladok,
szomszédok,
nem tudnak megbocsatani
egy életen at egymasnak,
és az emberi megitélés terhét kell
hordoznia annak,
aki egyszer elesett.

Hissziik mi keresztények,
hogy van bin,
és hogy ez a biin rettenetes hatalom,
reménytelen Isten-tavolsagba vetd
atok rajtunk.
De hissziik azt is,
hogy ahol ,,elhatalmasodott a biin,
tularadt a kegyelem” (Rom 5, 20)

Hissziik, hogy a vilagot s benne lelkiink
blnfert§jét
az egyhazban felfakad6
isteni megbocsatas
kegyelmének forrasvize
allandéan tisztitja.
Ezt a tisztito patakot arasztod felénk
a keresztségben és
a gyonasban.
E bocsdnat jegyében
riasztod sziviinket a pokoltol, és
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keversz vagyainkba jozanito latasokat
és blinbdl ébresztS csalddasokat.
Tudom, hogy ezért a blinbanatért
vezetsz benniinket
a kereszt égd gyGtrelmeihez,
hogy megrendeljiink,
s végre elhigyjiik:
nincs oly nagy bin,
amin tul ne jarna,
amit meg ne haladna
megbocsato irgalmad!

Testnek feltamaddsat

Barmennyire kisszert,
szellemtelen,
binoss a test,
barmennyire reményteleniil szétomlik
a halalban:
hiszem a test
feltaimadasat!

Te, aki a semmibdl alkottad,
szétszallo porabdl feltaimaszthatod
semmivé valt szegény testiinket:

hiszen mindenhaté vagy!

Hiszem, hogy
a romlando6t romolhatatlanna,
az erotlent diadalmassa,
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a dicstelent dicsGségessé,

az érzékit szellemivé tamasztod,
miként szent Fiadat foltamadasaban
megmutattad.

Es az 6rok €letet

Hiszem, hogy ebben a mulandé vilagban

az drokkévaldsag szunnyad

mint magban a tavasz,

mint gyokérben a pompazo fa
és abban azt adod meg,

aminek hianya

most a legnagyobb nyomorusagunk.
Az 6rok életben megadod

a jonak jutalmat,

a binnek biintetését,

felderited a titkokat, sotétségeket.
Betoltod lelkiinket

Isteni Lényed minden pillanatban

uj tavlatokban megnyilo feltdruldsaval,

gy mint az Orok Bolcsesség,

az [ge latja szentséges életedet.
Betdltesz a mindenen atarado,

mindent magaval sodrd

szeretet szent aramlasaval,

miként azt a Szeretet

Szentlelkének viharzasa teszi.
Hiszem a kiteljesiilo,

mindig vj,
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mindig friss,
ujsagaban és frisseségében azonban
soha nem valtozo
véget nem érd
orokéletet Benned
orok Atya, Fig, Szentlélekisten. Amen.
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A TIZPARANCSOLATERT

1. En vagyok a Te Urad Istened!

Milyen kiilondsek vagyunk mi emberek,
Uram!

Kutatjuk az anyag torvényeit,
a kozmosz torvényeit,
és kinosan vigyazunk, hogy ne vétsiink
a természet szokasai,
tempoja,
torvénye ellen.

Csak ha arrdl van szo6, hogy
a Te torvényedet keressiik,

a Te torvényedet kutassuk,
sértédotten tagadasba vagunk at,
mert nem gy gondolkodol,

és nem ugy cselekszel,
mint ahogy mi szeretnénk,
mint ahogy mi kiszamitjuk,
mint ahogy mi igényeljiik.

Hisztérikusan irtézunk a titoktol,
Folséged szent kontosétol,
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¢és amit természetszerlien megadunk
egy atomtuddsnak: hisziink neki,
anélkiil, hogy értenénk
pedig az emberségnek
ugyanazon fokan allunk vele,
vonakodunk megadni ezt a gyermeki hitet
Neked,
ki tobb vagy nalunk
és Mas vagy, mint mi.

Tard f6l Uram el6ttiink szent Folséged
minden emberit elkapraztato,
s megsemmisiilt csodalkozasra késztetd
nagysagat,
hogy felkidlthassunk
istenségedbe néz6 apostoloddal:

,,Mekkora a mélysége az Isten
gazdagsaganak,
bdlcsességének és tuddsanak!

Mily kifiirkészhetetlenek szandékai,
mily megfoghatatlanok Ggai!” (Rém 11, 33)

Probalkoznak Uram helyedbe Iépni
agyafurt emberek,
megvalto eszmék,
a gonosz lélek,

probaljak imadtatni magukat,
- miként az Antikrisztus is —
,,aki mindennek folé emelkedik,
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amit Istennek

és szentnek neveznek.” (2 Tesz 2, 4)
Allitanak pétistenségeket

joslassal,

varazslassal,

spiritizmussal,

vilaglelkekkel €s

vilagtorvényekkel

és ennek kaprazataban élnek.

Ne engedj Uram beleszédiilni
a zavaros érdekességével
elkabitd mesterkedésekbe,
de vonj a Te imadasodra,
magamat megsemmisité hodolatra
Elétted!

I1. Istennek nevét hidba ne vegyed!

Hozzink, emberekhez kozeledik
a Megfoghatatlan,
a Kimondhatatlan,
az Ismeretlen,
a Mas.

Emberi fogalomma,
betiibdl 4116 szavakka formalddva
lépsz elénk;
események,
helyek és
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helyzetek mogé allsz,
,,hisz Te adsz mindennek
életet, leveg6t és mindent.”
(ApCsel 17, 25)
Elvéllalod a természettorvények
vak kegyetlenségét,
felelGsséget vallalsz az emberi természet
kiszamithatatlansagaért
és a torténelmi helyzetek, események
mostohasagaiért is.

Hiszen amikor karomkodunk,
szomoruan szerencsétlen hitvallassal
ezt a mindenben valo uralmadat
ismerjik el,
amikor eskiisziink,
erre a mindenben vald
benne-allasodra hivatkozunk,
dtkozoddsunkkal
Altalad akarjuk megbiintetni
— az utolsg itélet elott —
akit jogosan vagy jogtalanul
arra érdemesnek tartunk.

Add Uram, hogy mindenben Téged
lassunk,

a Te josagodat,

a Te értelmedet,

a Te erddet.

De segits arra az dvakodasra, amit
e parancsban kérsz toliink.
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Amint nem fejezheti ki
a Kimondhatatlant
a kimondott név,
barmily szent legyen is az,
ugy nem tarjak fol szandékaidat
azok a magyarazatok,
amiket e vilag dolgai kinalnak nekiink.
,,Ma még csak tiikérben,
homalyosan latunk™ (1 Kor 13, 12)
- mondja apostolod,

Ezért add, hogy
ne zugolddjunk,
ne karomkodjunk,
ne atkozodjunk,
ne eskiidozziink,
add, hogy megfogadjuk szavad:
,,Egyaltalan ne eskiidjetek:
sem az égre, mert az Isten tronja,
sem a foldre, mert az laba zsamolya,
sem Jeruzsalemre,
mert az a nagy kiraly varosa.
Még sajat fejedre se eskiidjél,
mert egyetlen hajszaladat sem tudod
fehérré vagy feketévé tenni.” (Mt 5, 34)

II1. Megemlékezzé]l arrdl, hogy az Ur

napjat megszenteljed

Napot kérsz t6link, Uram
melyen abbahagyva a mindennapi
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munkat,

Veled éljlink:

Rad gondoljunk,

Neked tarjuk meg sziviinket,
emlékezziink szavaidra,

iizeneteidet lelkiinkre vegyiik,
lerdjuk tiszteletiinket templomodban,
és aldozatoddal — a szentmisével -
imadatunkat.

De mindezen tulmenden kivianod, hogy
id6t adjunk Neked és kegyelmednek.
,,Kell6 idoben meghallgatlak — mondod -
s az UdvOsség napjan segitek rajtad.
Nos, most van a kell6 ido,
most van az iidvosség napja.”

(2 Kor 6, 2)
Es ez annyira jelenvald, hogy
,,ma”-nak nevezed. (Zsid 4, 7)

Es annyira intesz apostolod altal:
,,Vigyazzatok, testvérek,
hogy ne legyen hitetlenségre hajlo,
gonosz a szivetek.
Senki ne szakadjon el kozliletek
az élId Istentdl,
ehelyett lelkesitsétek egymast
minden nap,
amig a ,,ma” tart, hogy
senkit meg ne keményitsen
a csalard bin.” (Zsid 3, 12-13)
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Megrémiilok attol, amit mondtal Uram,
hogy ,,sokan akarnak majd bemenni,
de nem tudnak” (Lk 13, 24)
és lehet , késén-jottnek” (Zsid 4, 1) is
szamitani,

mint a tiz varakozé sziizbol
az Ot késedelmes (Mt 25, 1)
kinek ,,elutasitas volt része
és nem talalt modot a dolog
megvaltoztatdsara,

noha koénnyek kozott kérte”
(Zsid 12,17)

Keresem a figyel6 csendet,
leteszem az élet zajgasat,
hogy lidvosségemet megtalaljam
kegyelmedben, szent napjaidon.

IV. Atyddat és Anyddat tiszteljed

Azt akartad, hogy
ember embertdl sziilessék,
hogy 06s0k és régi nemzedékek élete,
josaga és biline belevésddve
az élet alapanyagaba,
szerelmek és szeretetek aranyaba
és aldozataba meritve
szarmazzék at, amig hozzank ér az
életfolyam.
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Kérdezésiink nélkiil adod
sziil6inket,
s altaluk azt a véralkatot,
oroklotiségeket,
azt az életkezdést, amivel elindulunk.

Te tisztelni tanitottdl benniinket:
els@sorban életadd apankat-anyankat,
¢és mindazt akit és amit 6k képviselnek,
illetve hordoznak:

a multat,

a hazai foldet,

az emberi kozosséget,
melyekbdl kindttiink,
mint uj emberpéldanyok.

Gyogyits ki az ujdonsag-hajhaszas
betegségébdl,
mely tagad és rombol,
mindent és mindenkit,
amibdl kindtt.
De tanits meg az 1j életre és szellemiségre,
hogy ne legyek rabszolgija
eler6tlenedett formaknak és
_ holt terheknek.
Ugy vallaljam a multat, mint Te,
de agy szliintessem is, ha kell.

Te a zsidg torvény megsziintetésére
ugy jottél,
hogy a ,,t0rvény alattvaloja” lettél
(Gal 4, 4)
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Ugy kezdted emberségiink istenitését,
hogy ,.kiiiresitette magat és
hasonlio lett az emberekhez.” (Fil 2, 7)

Megrottad a zsidokat, akik ezt tanitottak:
,,Ha valaki azt mondja apjanak
vagy anyjanak, hogy Korban,
azaz aldozati ajandék az,
amivel segithetnélek,
mar nem engeditek meg neki,
hogy valamit is tegyen
apjaért vagy anyjaért.” (Mk 7, 11-12)

A ldtszolagos istenesség se mentsen ol
Uram

a koteles tisztelettdl

sziileink,

oseink,

multunkkal szemben.

V. Ne &lj!

Tard ki el6ttiink Uram,
az életnek csodalatos tavlatait
és maga folé emelkedd erdfeszitéseit!

Orizd meg lelkiinket attél az
,,esszertiségtdl”,
mely csak egy utat mutat
a haragosnak haragosaval valé

66



viszonya megoldasara,
az életuntnak a reanehezedo
probléma elintézésére,
az eltehetetleniil§ oreg,
a gyogyithatatlan beteg,
a sarjadzo magzat folszamolasara:
a gyilkossagot,
a megsemmisitést
vagy a megsemmisiilést.

Mid6n latszatra értelmetlenné valnak életek,
akkor gyulladhat f6l egész tisztan
teremto szandékod és
gondvisel josagod,
amellyel létben tartod ezeket
az esziik szerint még nem, vagy mar nem

létbe valo embereket.

Tilalmaddal arra késztetsz,

hogy nekivagjunk ezeknek az

,,ertelmetlenségeknek™

és folfedezziik a sOtét vilagokban is

azt a csodas isteni erét,

mely ,,a kovekbdl is tud
Abrahamnak fiakat tdmasztani”
(Mt 3,9)

és a kOveket is meg tudja szolaltatni

ott, ahol az embeni ész mar elhallgat

(Lk 19, 40)

Add meg az élni-akarashoz sziikséges
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batorsagot,
talalékonysagot és
_ kockazat-vallalast.
Es segits meg, hogy
egy életet emészto,
gépesitett vilagban
és az ésszeniségre beallitott
civilizaciéban
megérezhessiik az élet titkanak
tiszteletét,
az élet aldozatainak dhitatat,
és az élet vallalkozo merészségét,
mely Altalad nagyobbnak tudja magat
az eléje tornyosulo nehézségeknél,
és hisz az 6z6nvizeket is tulél§ szikraban:
a Kezed ojtotta életben!

VI. Ne pardznadlkodjal

Az élet eredése folé varazsoltad
a nemiségnek ezt a szinpompas vilagat,
amit szerelemnek neveziink, és
amitdl kigyullad
a lélek ezerszind lampaja,
amitol megrezdiil
a szivnek ezerhuru harfaja:
megindul a vér
és megrezdiil minden ideg.

Az egész embert lefogd érzés
egész embert kdvetel maganak, orokre!
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Ezeket Te oltottad az emberbe,

mert igy teljesiil teremtdi elgondolasod:

,.Sajat képmadsdra alkotta,

férfinek és nének teremtette” (Ter 1, 27)
Ezt csak azoknak adod,

akik ezt a személyi 6natadast

- egyszer s mindenkorra —

felelds sorskozosségben:

a hazassdgban vallaltak.

Emeld fel Uram a szerelem
szenvedélyei folé
a felelGsség és hiiség csillagat,
ébreszd (ol a lélek és erd tudatat,
sugaroztasd ra
a tisztelet és a csodalat aranyat,
hogy amit legszebbnek
és legszentebbnek alkottal,
ne legyen a legmélyebb fertGje a biinnek,
ne legyen oka a rombolasnak,
ne legyen fészke a kiabrandultsagnak,
de legyen hordozéja,
legyen hasonmasa és
legyen szentségi eszkdzlGje a hazassdagban
isteni életkozosséged hullamzasanak,
irantunk érzett szereteted
hevének és lendiiletének.

Add vissza a nemi tisztasag hitét a vilagnak,
hiszen Te magad mondtad:
,,csak az fogja ezt fel, akinek
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megadatott” (Mt 19, 11)

és ahogy gydzelemre vezetted

a tizenkét halaszt,
vezesd itt is gyOzelemre valasztottaidnak
és megtisztult hiveidnek harcat
egy egész vilag romlottsaga ellen
gondolatban, szdban és tettben.

VII. Ne lopj!

Neveld ki benniink, Uram,
a tulajdonjog tiszteletét,
add meg nekiink a becsiilettel keresett
munkabér értékelését,
éreztesd meg vellink,
hogy milyen nagy benniink
a pénzhez és vagyonhoz valé
illetéktelen vonzodas és ragaszkodas.

Hiszen Pal apostol
az ujjasziiletés misztikus magaslatait
fejtegetve,
a gyakorlati életre adott szabalyai kozott
szinte elsé helyen emliti:
,,Ne adjatok teret a satannak.
AKki lopott, ne lopjon t6bbé,
hanem dolgozzék és
keressen kenyeret keze munkajaval”
(Ef4, 27-28)
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Szabadits meg benniinket Uram
az ingyenélés és a
meg nem dolgozott pénzek szeretetétdl,
a meg nem téritett szolgalatok és
szolgaltatdasok igénybevételétsl
ments meg,
— akar a kozosségeé,
- akar maganszemélyeké legyen is az.

Ovd meg lelkiinket
a csalasok,
a becsapasok,
az eltagadasok
és képmutatasok csapdaitol,
- melyekre oly konnyen rasiklik
mindenki, ha alkalom kinalkozik.

Apostolod minden baj gyokerének,
a hittél valo elpartolasnak,
és sok baj gyokerének (1 Tim 6, 10)
nevezi a rendetlen vagyat
az anyagiak utan.

De szabadits meg
masok idejének,
ramforditott energiajanak lopasatol is,
a szolgalatok folosleges és
céltalan igénybevételétsl.

Segits a magunk és masok helyzetének,
kotelességeinek,
véleményeinek,
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mentségeinek
igazsagos felmérésére,
a sokszor agaskodo és énzd
sajat igényeinkkel szemben is!

VIII. Ne hazudj!

Mennyit, de mennyit vétkeziink Istenem
a beszédiinkkel,
kitalalasainkkal!

Es mennyire nem szent eléttiink az,
amire magunknal kényesek vagyunk:
a masok becsiilete!

Ertesd meg veliink sajat magunk esetébdl
mennyire kevés latszik kifelé
cselekedeteink indito okaibél,
tetteink teljességébgl!
Mennyi tusakoddsunk,
6nmardosasunk €l6zi meg
egy-egy kiilsé megnyilatkozdsunkat!
Es a mégis milyen kdnnyen
félreértik,
félremagyarazzak;
vagy a koriilmények miatt
rosszul végzddik.
Ez masoknal is igy lehet és igy van.

Erleld ki benniink
a beszéd bolcsességét,
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az itélet egyensulyat,
a megallapitasok dvatossagat.

Tanits meg bevallani az igazsagot
ott, ahol a lelki vagy életérdekek
miatt sziikséges.
Es mutasd meg, hogyan kell
hazugsag nélkiil elrejteni
illetéktelen tolakoddkkal szemben
titkainkat vagy bizalmas értesiiléseinket.

Neveld ki benniink azt a biztos latast,
mely értékére szallitja le
kérnyezetiink hizelgs hazugsagait,
mely dtvagja az dnbecsapas és
oncsalasok talmi légkoreét.

Leplezd le benniink
az alszent magatartasokat,
a masokat félrevezetd jamborsagokat,
a lelkiilet kettBssegét,
az elfogult itélkezés igazsagtalansagat,
az érdekekkel kifizetett lelkek
magasztalasat.

Avass benniinket, Uram

az igazsag szolgaiva,
az igazsag apostolaivd!
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IX. X. Felebardatod feleségét, hazat,
mezejét ne kivanjad!

Irtézunk a biint6l, de legtobbszor
csupan a cselekedettdl,
a kiilsGleg is latszo
és lemérhetd biintiil,
és nem vessziik észre,
hogy a biintelen kiilsé alatt
mennyi irigység
mennyi gyllolet,
mennyi kapzsisag,
mennyi blinpartolas,
mennyi bilinsegités,
mennyi blinrészesség szennyezi
bensdnket.

Te mondtad azt, hogy
,,aki blin0Os vaggyal asszonyra néz,
szivében mar hazassagtorést kovet el”
(Mt 5, 28)
a haragtart6 is 61 (Mt 5, 22)
a blindket ,,helyesld” is vétkes
(Rém 1, 2).

Adj Uram érzékeny lelkiismeretet,
mely észreveszi
a blindknek ezt az észrevétlen
formajat életiinkben,
és riasszon meg Szent Fiad metsz0 szava:
,Jaj nektek, ti képmutatok!
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Fehérre meszelt sirokhoz hasonlittok,
amelyek kiviilr6l szépnek latszanak,
de beliil tele vannak
a halottak csontjaival
s mindenféle undoksaggal.
Igy ti is kiviilrél igaznak latszotok

az emberek szemében,
de beliil tele vagytok képmutatassal és
gonoszsaggal” (Mt 23, 27)

Védj meg Isteniink az apostolod-jelezte
,,utolso napok nehéz id3i”’-t6l,
melyben ,,a jamborsagnak a latszatat
még megtartjak,
de a lényegét megtagadjak.”

(2 Tim 3, 1, 5).

Védj meg a ,,megbélyegzett lelkiismeret”
atkatél (1 Tim 4, 2),
mellyel az 6rdog kelepcéjébe juthatunk
minden jO latszat ellenére is.

Orizd meg sziviinkben
a ,természet szavat”, mely ,,igazolja,
hogy a torvényszabta cselekedet”
a sziviinkbe van irva (Rom 2, 14),
és add, hogy
,Jelkiismeretiink és onitéletiink
tanuskodkék,
mely hol vadol, hol folment benniinket”
(uo.)
és igy megdriz benniinket Neked, Urunk.
Amen.
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AZ EGYHAZ
OT PARANCSAERT

I. Az egyhdz szokott iinnepnapjait
megiiljed!

Igen, az Egyhaz mdr kezdete 6ta

il innepeket,
mikben - felosztva egy évnyi tavolsdgra —
Szent Fiad megtestesiilt életének
nagy és szent forduloéit szemléli.

Lelkiink igénye a teljesség,
de toményen nem tudjuk elviselni.
Mint ahogy a napsugarbol éliink,
szineit mégis bontva éljiik meg,.
Megvalté Urunk teljessége vakitva szédit,
de az esztendd prizmajan
nekiinkvaldva szelidiil és szinesiil
€s az emberi érzések skalajan
razenghetiink szivének énekeire.

Apostolod szava altal kéred téliink:
,Ugyanazt a lelkiiletet apoljatok
magatokban,
amely Krisztus Jézusban megvolt”
(Fil 12, 5)
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és helytartod szava mondja:
az egyhazi év maga Krisztus (XII. Pius)

Igy vezetsz Urunk
Jézusod lelkének érzéseihez az éven at,
igy épitesz be
Titokzatos Testén atsugarzo
magatartasaiba.

Ezért orommel iinnepelek Egyhazaddal,
igy leszek lassan

Jézus megvalto lelke teljességének

hordozdjava. Amen.

II. Unnepnap misét becsiiletesen
hallgass!

Egvhazad szava altal
nem templomot latogatni hivsz,
nem dhitatos csondben elmélyedve
imadkozni hivsz,

hanem a kdzosség aldozatara,
ahol annyi zavaré mozzanat,
ahitatot megtoro torténés és
figyelmet oszlaté tennivald van.

A Kalvaria-aldozat megjelenitésére

mégis varsz benniinket,

nemcsak mint testileg jelenléviket,
de a kGzoOsség cselekményében
résztvevoket.

Ha nem is értjiik,
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ha nem is éljiik meg e titkokat,
de ez a mi aldozatunk:
sokan egyek vagyunk Krisztusban és
Krisztus mindnyajunkat egybefoglalva
kot Ossze Veled
és ez a nagy egyséeg
ez a szent kdzosség
lesz alapja,
gyokere
elmélyiilé dhitatunknak és
Benned valo elmeriilésiinknek.

III. A bojtoket megtartsad!

Ha fogynak is a bojti napok,

annyi mindig marad, hogy vilagga kialtsa:
kell fegyelem,
kell engedelmesség,
kell 6nmegtagadas!

Urunk Jézus, magad mondottad:
, Aki kOvetni akar,
tagadja meg magat,
vegye vallara keresztjét
és kovessen!” (Mt 16, 24)

Ha latom is az Egyhdzban megnyilvanuld
irgalmat,

nem akarom eldisputalni

e kotelezettségemet:
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ha b6jtben nem, akkor

masban gyakorlok fegyelmet
magammal szemben,

hogy a lélek erejét ndveljem

és tanusitsam magamban és a vilagban.

IV. Evenként legaldbb gyonjad meg
biineidet és hisvét tdjin dldozz!

Minthogy az Egyhazi Ev Krisztus,
nemcsak az emlékezésban kell
Ové lenniink,
de szentségeiben is.
Szent Fiadban mutattad meg,
_ mi a biin és hogy kell ellene kiizdeni.
Eberségiink ernyed,
szivossagunk a kiizdelemben enged:
ezeket szitod fel
a blinbanat szentségében.

Es a szeretet szentségében
elarasztasz azzal a szeretettel,
amivel kellene Téged
és embertarsainkat szeretniink.
A Magit megsemmisitd
s az ostyaformaig lealazddé Jézusod lesz
lelkiink lakoja,
életiink tarsa,
cserepedeny voltunk szent kincse.
Ot vessziik, — akire hasonlitanunk kell.
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V. Anyagilag dldozz egyhdzad
fenntartdsdra!

Ugy rendelted Urunk,
,,hogy az evangélium hirdet6i
az evangéliumbol éljenek’ (1 Kor 9, 14)
Magad is, bar gyGkeres szegénységet
hirdettél, mégis
meg merted kérdezni
az utolsd vacsoran
tanitvanyaidat:
,2Amikor elkiildtelek benneteket
erszény, tarisznya és saru nélkil,
szenvedtetek-e hianyt valamiben?
Semmiben - felelték.” (Lk 22, 35)

Onts belénk Urunk
apostolaidrol valo gondoskodasodnak
ezt a lelkét,
,Hhogy a készséges akarat
tehetségtekhez mérten
tetté valjon” 2 Kor 8, 11)
szabadits meg attol,
hogy ne legyen nylig
,.kelletleniil vagy kényszeriiségbdl”
végzett
egyhazat tamogato fizetés és
az egyhazat tamogato adakozas.

Add megértentink, amit apostoli szoval
tarsz elénk:
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,,ha kitartotok a jétékonykoddasban,
Istent magasztaljak érte,

mivel készségesen vallomdst tettetek
Krisztus evangéliumarol

és bokezliségtekkel kifejezésre juttattatok
a veliink és a tobbiekkel valo
ko6zOsséget.”

(2 Kor 9, 13)

Adakozdsom mindig
keresztény hitvallasom és az
Egyhazzal valo kozosség pecsétje
legyen! Amen.
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A HET FOBUN
LEKUZDESEERT

A kevélység
Csodadlatosnak alkottal Uram benniinket!

A gondolkodas eredetisége,

a mérlegelésck egyéni latasa,

a végzett munkank egyedisége
boldogsaggal tolt el.

Az az egyéni is gyonyoriségiinkre szolgal,
amit csak mi tudunk adni
dolgainkhoz és feladatainkhoz.

Alazattal kériink, add,
hogy ne ragadjon el benniinket
megszerzett ismereteink,
kialakitott nézeteink,
veliink nétt izlésiink,
megformalt itéletiink
boldog birtoklasa.
Add, hogy ne tegyen onhittekkeé
allaspontjaink hésiessége,
ne homalyosodjék el magunk-latasatol
masok véleményének és
masok tetteinek egyedisége
és tokéletessége.
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Es kiilonosen add, 6 Atyank,
hogy meg ne feledkezziink
Veled kapcsolatban,
hogy emberek vagyunk,
csak embernyit ér a miiviink
¢és embemyire ér el gondolkodasunk.
Embertarsainkkal kapcsolatban pedig
ne engedd,
hogy elveszitsiik az ardanyérzéket:
egy vagyunk a sok koziil.
Egy ember csak egy embernyit tud
produkalni,
még ha koriilotte sokan is vannak,
akik nem érik el
az egy ember teljesitményét.

Add meg, hogy ugy élvezziik emberségiink
diadalat,
hogy el ne feledjiik emberségiink
kicsiségét
és a magunk maganyanak szegénységét!

A fosvénység
Ments meg benniinket a lélek
zsugorodasatol,
mely ideges gorccsel ragaszkodik
mindenéhez, amije csak van.

Védj meg attol a félelemtdl,
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amely a maga biztonsagat félti

a minden nap aldozataitol!
Vilagosits fel benniinket,

hogy ez a 1élek betegsége,

olyan, mint a képzelt beteg baja!

Nincs senkinek sem kiadhato pénziink! -
mondjuk,

¢és a pénziink sohasem elég.
Nincs senki szamara idénk,

mert sajnaljuk a figyelmességre,

az aldozatra sziikséges idGt.

Nem akarunk senkin sem szivességbdl
segiteni,

mert rengeteg a dolgunk,

és sohasem érjiik utol magunkat.

,,Aki nem Veled gy(jt, az szétszér”
(Lk 11, 23)

J6 lenne Uram Veled vallani
hitte! és meggyGzddéssel:
,,Ha a buzaszem nem hull a foldbe
¢és nem hal el,
egymaga marad,
de ha elhal, sok termést hoz.” (Jn 12, 24)

Tanits meg az élet
termékeny szabadsagara és kockazatara!
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A bujasag

Ne engedd, hogy romldsunkra legyen a
test!

Epitésre adtad,
az élet tovabbadasara,
és mi megrekesztjiik magunkban.
Szenteld meg, Uram, nemiségiinket,
s vele adj életerds,
kiegyensulyozott,
szent hazassagokat.
De vedd el a testiség felelGtlenségét,
mely megdl minden
szellemi szarnyalast,
minden hiséget,
és aldozatot,
elveszi a lélek tartasat
és az akarat erejét.
Ovj meg a rejtett vonzalmaktol
az alcazott szeretetektol
és baratsagoktol,
a palasolt érdeklGdésektdl
és szolgalatoktdl,
mik kétszintekké és
hazugokka tesznek benniinket.
Hasitson at kegyelmed villama
a sexualitastol telitett makonyos vilag
buja szendergésén,
tedd fiiggetlenné lelkiinket
édes mérgétol!
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Te mondtad: ,,Embernél ez lehetetlen!
Nem mindenki tudja felfogni ezt,
csak akinek Isten megadja” Mt 19,11)
Add meg nekem ezt az isteni értelmet!

Az irigység

Nyulj le lelkiink mélyére, Uram,
oda, ahol az irigység lelke
lakozik benniink.
Mutasd meg, tapints ra, — ha fijdalmas is, —
mennyi kart tesz életiinkben
az irigységtél elferdiilt szem,
mennyi )0 6tletnek és tanacsnak
vagyunk akadalyai és gatjai,
csak azért, mert nem mi talaltuk ki,
mennyi tett és szolgalat nem kapja meg
méltd elismerését és jutalmat,
mert nem mi voltunk
azok végrehajtoi,
és ha arra nem is érziink elég
gonoszsagot magunkban,
hogy megdljiik mas josagat,
de azt mar nem mérjiik le erkolcsiségiink
mértékén,
hogy elhallgatjuk,
vagy észrevétlenséggel sujtjuk
,,versenytarsunkat”.
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Vedd le lelkiinkrdl
a sértédottségek,
a dacossagok,
a keserliségek szempontjait
és 0vj meg az ellenkezés és
versengés karos tortetéseitdl
¢s karos tevékenységeit6l.
E bilincsektdl felszabadult lelkiinket
segitsd nemes szarnyalasra
és szivélyes emberségre!

A torkossig

Oltsd ki az
étel-ital,
s a narkotikumok vonzalmat,

hiszen ezek mindennap
megalaznak benniinket gy6zelmiikkel
és minden ellenkezd akaratunk
letGrésével.

Hanyszor fogadunk jobbulast,
megtartdztatdst!

Ne sodorjon el benniinket
az ésszerltlenség rohama
¢és a hidba ild6z6tt mamor
vélt boldogsaga!
Hiitsd le a lazakat annak belatdsaval,
hogy ezek ugysem sziinnek meg a
mértéktelenséggel.
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De épitsd le
az inyenckedést,
az étel-ital gondos keresését
és valogatast is
egyszoval a fontoskodast
e vilag dolgaiban,
mik leszikitik lelkiink tavlatait,
kegyelmed és orszagod vonzasait
és a sziv szdrmyalasait.

A harag

A tevékenység erejét és

az akarat torekvését adtad belénk,
hogy magunk alakitsuk a vildgot
és hogy alakitsunk a vildgon.

Erdvel, — de nem erdszakkal,
tettekkel, — de nem kényszeritésekkel,
lelkesedéssel, — de nem tizokado
szenvedéllyel

és kesertiséggel.

Szabadits meg a sajat
tehetetlenségiinkon
érzett buinilinktdl,

a masok mozdithatatlansagin
ébredt indulatainktdl,

a koriilmények kivaltotta
elkeseredésiinktdl,
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a toré-zuzd szenvedélyességiinktdl.
Az alkutlansagot eszményeinkben
mutassuk,
az emberekkel valasszuk
az alkudozas — a parbeszéd — utjat
a kényszerités utja helyett.

A jora valo restség

Ments meg
a kiabrandulastol,
a probalkozasok sikertelenségein tdmadé
szomorusagtol
a sajat magat megerdltetni nem akaro
terpeszkedd lustasagtol.
Igaz, emberfolotti erSkkel kell kiizdeniink,
de azért hoztad megvaltasodat,
hogy a gyonge ember
,,;olyan tokéletes legyen,
mint a Mennyei Atya” (Mt 5, 48)

Ments meg
a sotét végzet érzésének
szerencsétlenségétdl,
a kikeriilhetetlen sors
egykedvi hordozasatol,
a vilagir kérlelhetetlen torvényein
ébredt kilatastalansagtol!
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A lélek erejét és
a lélek uralmat
mindezek kozott,
mindenek {616tt hinni
és hirdetni jottél kozénk,
és minket, hus-vér embereket
harcba inditottal
,,a fejedelemségek és hatalmassagok,
ennek a sotét vilagnak kormanyzoéi
és az égi magassagok gonosz
szellemei ellen” (Ef 6, 12)

Amint a pisla mécs
legydzi a sotétet,

a jotett gy6zelmének hitét
a binds vilaggal szemben,
add meg nekiink!
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A BUN NEGY SEBENEK
GYOGYULASAERT

(a tudatlansdg,

a rosszakarat,

az érzékiség,

a gyengeség sebe)
A tudatlansag

Hordozzuk, Uram, sebeit
az eredeti bliinnek
és mas blneinknek,
bar szeretiink roluk megfeledkezni.

Ertelmiink
belefurja magat a valdsagba és
lampajaval csoddlatos tavlatokat tar fel
a valosag és
az igazsag vilagaban.
A megismerés gyonyoreitol
nem vessziik észre, hogy
milyen kicsi és vékony rétege a
valosagnak,
amit megismeriink!
Mily kevéssé all elGttiink
a vilagmindenség,
a torténelem ezer rétegi folyasa,
az ember szamlalhatatlan szila élete
és hany dologrol rossz az értesiilésiink,
és mennyire atszinezi
targyilagosnak vélt ismereteinket
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az elfogultsag,
a feledékenység . . .
Nem vessziik fontoldra, hogy
mennyire ki van téve értelmiink
érdekeink,
vagyaink homalyosito erejének . . .

Add Uram, hogy betegségiink
e folismerésétdl
ne batortalanodjunk el,
de segits benniinket
szivos kiizdelemre,
hogy allandoéan tisztitsuk,
allandodan javitsuk értelmiink ismereteit,
itéleteink pontossagat.
Add, hogy ovakodjunk
a megfollebbezhetetlen véleményektdl és
a megf6llebbezhetetlen folfogasoktol,
amint apostolod is int:

,,AKki tetszeleg tudasaban,
még nem értette meg,
mi a helyes ismeret” (1 Kor 8, 2)

A rosszakarat

Barmennyire probaljuk kenddzni,
van benniink blinds rosszakarat.

Lazadozasainkat, Uram,
probaljuk palastolni,
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de lelkiink mélyébdl csak fel-fel tor
elkeseredésiink dérdiban
és at-atszivarog, barmivel kotozziik is at,
mint a vér a mély seben.

A saténi igézet: ,,lesztek, mint az Isten”
annyi csalodas utdn is
ott ég benniink,
s szent Folséged ellen
mindig készen dllunk
kisebb-nagyobb partiitésre.

Végzéseid homalya,
inditookaid rejtettsége
szembeallit Veled, és
szamonkérdkké tesz benniinket.
Szent hallgatasod csondje,
a rajtunk uralkodo kérlelhetetlen t6rvények,
mik a test,
a természet kiszolgaltatottjaiva tesznek.
Szent igéreteidnek
- a mi elgondolasunk szerinti —
teljesiiletlensége
_ dacosakka tesz minket Veled szemben.
Es bilneinkkel,
gyarlosagainkkal vivott harcunk
kilatastalansaga és eredménytelensége
sokszor elkeserit
és megkeményit Veled szemben
¢és a bin kinalta talmi vigasztalas
megragadasara,
parancsaid megtagaddsdra késztet.

93



Adj Uram, lelkiinknek ,,0sztokét”,
,,mely ellen nehéz legyen rugdaléznunk”
(ApCsel 9, 5)

és kegyelmeddel ,,hajlitsd kegyesen
Hozzad lazadd akaratunkat is” (Secr.)

Erzékiség

Hozzakototted Uram lelkiinket a testhez,
s rajta keresztiil az érzéki vildghoz.

Minden ismeretiink az érzékekbdl indul ki,
s azt akartad, hogy az érzékek halgjabol
lassan kibontakozva
meglassuk a valdsagot.
De latod, a biin altal mennyire
megsériiltiink!

Megelégsziink
a szem latasaval,
a fiil hallasaval,
benyomasaink elsé képével.
Elkabit a vilag
szineivel,
hangjaval,
hatalmaval,
s azok, amiket az igazsag kontoséiil
rendeltél,
az igazsag helyébe toljak magukat.

A kiilsé vilag érzékeinken keresztiil
kérlelhetetlen uralmat gyakorol felettiink
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megtévesztenek a kiilsGségek,
megcsalnak a latszatok,
lenyligbznek az eredmények,
gyOznek a szamok.

E vilag tdmegének nyomdsara
igy sodrodunk el Téled.

Mikor adod meg a jézanitd latast,
mely a Tiéd volt?
,,Ami az emberek szemében nagy érték,
az az Isten el6tt megvetést érdemel”
(Lk 16, 15)
és ha ezt nem is kell megvetésként
értékelniink, tudnunk kell
- mert Te jelentetted ki nekiink -
,,ami ott — e vilagon - dicsGséges volt,
ennek - a kegyelem vilagnak - tilaradé
dicsGségéhez képest valdjaban
nem is dicsGséges” (2 Kor 3, 10)

Vilagositsd meg bensonket,
hogy ne az érzékek szerint itélkezziink,
hanem a mélybe 1at6 1élek szerint,
mely ,,mindent atlat,
még az Isten mélységeit is.” (1 Kor 2, 11)

Gyengeség

Mi ez a betegség rajtunk, mely nem engedi,
hogy azt a kevés jot is,
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amit megértiink,
amit szeretnénk,
nem tudjuk megvaldsitani?

Keseriien kell apostoloddal
megallapitanunk:
,»Azt sem tudom, mit teszek,
hiszen nem azt teszem, amit szeretnék,
hanem amit gydl6lok™ (Rém 7, 15)

Lelkiink mélyén, a lelkiismeret szavan
keresztiil
halljuk hangodat,
kiépitjiik terveinket,
megfogalmazzuk jorafordulasainkat,
és annyi vereség,
annyi szégyen,
annyi megaldztatds utan sem tudunk
Hozzad témi, Urunk!

Es miért van az,
hogy a megkezdett joban
olyan konnyen elfiradunk?

Milyen torzulasokat hoz életiinkbe,
hogy nem tudunk elszantan kitartani
a fogadott és
a megkezdett joban!

Az igazsagot
majdnem hazugsaggd merevitjiik,
a szeretetet pedig
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majdnem gyuloletté,
a fogadott és igért Aldozatokba
belefaradunk,
az erényeknek latszataval
megelégsziink.
Amikor allanunk kellene,
hagyjuk magunkat sodortatni,
de nem a Te erdiddel,
hanem az ember,
a vilag,
a biin erdivel.

Sériiltek vagyunk, Uram,
sebesiiltek vagyunk.
Es ha gyogyit6 kegyelmeddel
belattatod veliink,
hogy tidvGsséglink munkalasa
,.embereknek ez lehetetlen™,
érleld meggySzbdésiinkké, hogy
,.Istennek azonban minden
lehetséges” (Mt 19, 26)
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A BUN OKOZTA HIANYOK
MEGSZUNESEERT

Uram, Te mindent t6kéletesre alkottal:
igy benniinket is!

Meghataroztad éniink és cselekedeteink
alkotd elemeinek szamat,
az egybefogott er6k aranyat,
és rendre torekvéd lendiiletét.

Es mindezt felboritja
az eredeti bin és
a személyes blineink atka.

1. Emberség hidnya

Uram, mennyire szenvedjiik, hogy
tetteinkben nem vagyunk
egész emberek!

Uralkodik rajtunk
vagy az értelem hidegen fényld vilaga,
vagy az akarat erészakosan tortetd
rohama,
vagy az érzelmek partatlanul 6mlo,
fiilledt légkore.

Pedig Ggy ,.,ember” az ember, ha
mindhdrom erd benne van

eljarasaiban és megnyilatkozasaiban.
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Szabadits meg benniinket
az esztelenségtdl,
az értelem teljes kikapcsolddasatol!
Ments meg az ész és ésszeriség
beteges hajhdszasatol,
a gyilkos ész kérlelhetetlen kritikajatdl,
az eldre kigondolt agyrémek kinpadjatol,
az elGre osszeallitott rendszerek .
és elképzelések borzalmatol!

Tord meg benniink
az észt6l nem kormanyzott
akarat garazdalkodasat,
mely egyeduralomra tor életiinkben!
De oldd fel az akaratnélkiiliség
senyvesztd bilicsét rajtunk!

Es vedd el beldliink

az érzéstelenség,

az érzéketlenség kietlenségét is,
de ugy, hogy 6vj meg benniinket

az érzelmek szabad hullazasaitol!
Tavoztasd el téliink

a rokon- és ellenszenveket,

a talmi abrandozaskat és
reménytelen levertségeket,

¢rthetetlen ldngadozasokat,

és nyirkos szomorisagokat!
Ne jarjon benniink kiilon utakon

se ész, se érzelem, se akarat,
hanem fogd Gssze azokat

szent kezeddel, a Te mértéked szerint!
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2. Ardnytalansdg

Jellemiink sokféleségét
képességeink és
magatartasaink
egyiitthatasabol tudod
megszamldlhatatlan sokasaguva,
ismételhetetleniil egyedivé alkotni,
mégsem akarod, hogy
aranytalansag legyen benniink.

Gyogyitsd meg az emberség

benniink levd erdinek elrendezetlenségét,
és szent kegyelmed sugallja

a teremto kezed kimérte formakat:

add azt a ,,fehér kovet,

a k6von uj név van, amelyet

senki mas nem ért,

csak aki megkapja.” (Jel 2, 17)

Ertsek meg Bel6led és a vilagbol
annyit, amennyit nekem kell
megértenem.

Akarjam alkudozas nélkiil megtenni
mindazt, amit 4italam akarsz
végbevinni

- a magam lelkében
és kornyezetemben.

Virdgoztasd érzéseimet
ugy ésaddig,
amig mértékiik be nem telik.
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3. A lendiilet hidnya

Micsoda t6rekvés jellemzi
a noévény és allatvilagot,
— kiilonosen tavasszal —
hogy bet6ltse helyét €s rendjét!
Micsoda erdk és fesziilések tarulnak fel
a paranyok vilagaban!

Eg — milyen renyhe bensdnk torekvése
emberségiink kialakitasa felé!

Eldarabolnak benniinket
széthuzo erdk,
és visznek
majd a kiilso vilag,
majd embertarsaink felé.
De hianyzik beldliink
az eléretorés
a harmonikus,
teljes emberségnek
tokéletesiilése felé.

Gyogyits meg minket, Urunk,
gyogyito kezeddel!

Legalabb bocsdsd rank
,,aZ egész természet egylittes vajudasat
és sovargasat” (Rém 8, 22)
istenfitsagunk utan.
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AZ ISTENI ERENYEKERT

HIT-REMENY-SZERETET

Istenem, hiszek tebenned
mert grokké igazmondo vagy
Istenem, remélek tebenned,
mert végteleniil hil és irgalmas vagy
Istenem, mindennél jobban szeretlek,
mert végteleniil j6 és szeretetre
mélté vagy.

Hit
ISTENEM, HISZEK TEBENNED

Hinni akarok benned, Uram Istenem!

Es nem az emberi ismerés csatornain
akarlak megkdozeliteni téged.

Az emberi ismeret
csak embernyit merit.

Végtelen Folségedbdl.

Az emberi sejtés
csak embernyit sejt meg belSled.

Az emberi tudas
csak emberi mértékkel méri
mérhetetlenségedet.

En a te szemeddel akarom nézni a vilagot,
a Te értelmeddel akarom lemémi
az eseményeket.

Azt akarom, hogy a te gondolataid
legyenek az én gondolataim.
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Ezért hiszek neked,
amikor a szentirasban kinyilatkoztatsz
és amit egyhdazadban hivés végett
elém adsz.

Es mindezt hiszem.

Nem azért, mert igazoljdk sejtelmeim.
Sem azért, mert elfogadjak érzéseim,
Ertelmem helybenhagyasara sem varok.
A hit megfogyatkozasan sem
botrankozom.

De hiszem mindezt, mert Te mondtad
és te nyilatkoztattad ki nekiink,
ki orokké igazmondo vagy,
ki sohasem téved
és aki nem akarsz minket

tévedésbe vinni.

Emelj ki, Istenem, az emberi vélelmekbdl
és vezess Hozzad mélté isteni hitre,
hogy igy részese legyek isteni valodnak.

Amen.

Remény
ISTENEM, REMELEK TEBENNED

Sévarogva varom tdled
a jelen pillanat kegyelmét,
az orok életre valo valasztottsagomat,
lidvoziilésem szent munkalasat,
a jo halalt és az 6rok életet.
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Es mindezt remélem
nem azért, mert mélto vagyok,
nem azért, mert alkalmas vagyok.
Azért sem, mert kiérdemeltem,
sem azért, mert raszolgaltam.
Egyediil azért varom irgalmadat,
mert végteleniil irgalmas vagy.
Ki tudsz a kdvekbdl is Abrahdmnak,
a hiv8k atyjanak, fiakat tamasztani.
Ki az elgurult drachmat
barmily szemétbe guruit 1s,
kegyelmesen megkeresed.
Ki a szakadékba tévedt baranyt is
elGhozod.
Ki a tékozlé fiit is kegyelmedbe fogadod
és a reményteleniil eladésodott szolgat is
tartozasatol megszabaditod.

Nem gatja reményemnek méltatlansagom,
sem tudatlansagom, sem lanyhasagom
Nem 6lik ki belélem a benned vald

reményt a kildtastalansagok,
sem a reménytelenségek.
Add, hogy
a ,reménytelenség ellenére is
reménykedve” (Rom 4, 18) éljek
¢letemben és haldlomban. Amen.

Szeretet

O Istenem, szeretlek forrén, mélyen,
nem mert a kdrhozatos szérnyd éjen
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gyotrd tizbe vetsz ha elhagylak,

s nem mert egednek édes fényességét,
szent oromben uszd angyali zenéjét
igéred nekem szdarnyaid alatt.

De mert a kereszten karjaid kitartad,
emberi szivemet Szivedre vartad,

rutul kiszogezve jaj felém hajoltal,
vérfutotta arcod, édes tiizes oltar,
binomeért viselt el szormyu ékességet . . .

Meg nem allottal a gyGtrelmek mesgyéjén,
atmentél az éjek szOrnytiséges €jén,
borzalmas kiséret, gyaldzat és szitok,
lélekhohérok, gydlolet-karpitok
fodtek, jaj, kovettek az utolso szoéig . . .
Rettentd mértékkel mérted szeretésed.
Oh legyek, hadd legyek kdnnyezd vetésed,
hadd legyek, én legyek a Te aratasod,
mig gyotrelmeiddel lelkem foldjét dsod.
Szeretlek, szeretlek, nem mert
megmentettél,
hanem mert a vérig, halalig szerettél.
S amint Te szerettél, szeretlek most Téged,
¢letem és lelkem elkinalom Néked.
Szeretlek, szeretlek, Te vagy a kirdlyom,
Istenem, mindenem, 6rok
mennyorszagom!
(Xavéri Szent Ferenc)

105



A SARKALATOS
ERENYEKERT

Az okossdg

Az igazsdgossdg
A lelki erdsség
A mértékletesség

Az okossdgért

Vedd el télem, Uram,
evilag okossagat és a test bolcsességét
és épitsd at gondolkodasomat
az orok élet szemsz6gébol eredd
isteni szemléletre.
Ne ijedjek meg e vilagon
senkitdl és semmitdl,
hisz emberekkel és emberi mivekkel
talalom magam mindig szemben.
,,Mit arthat nekem az ember?”
- kérdezem a zsoltarossal.
Ne veszitsem el a fejemet,
akdrmilyen bonyolult legyen is valami.
Es higyjek abban,
hogy mindennek van
valamilyen emberi megolddsa,
csak meg kell talaini.
Vedd el a tulsagos bizalmat az
emberekben,
hiszen azok sohasem olyan jok,
mint amilyennek mutatjak magukat,
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de ne is veszitsem el minden
bizalmamat,

hiszen sohasem olyan rosszak,
amilyeneknek latszanak.

Ontsd belém a kigydk okossagat,
azt az okossagot, amit Te akartal:
erdinkkel és lehetOségeinkkel

ugy gazdalkodjunk,
hogy az 6rok életet elnyerjiik.

Az igazsdgossagért

Neveld lelkemet, Uram,
isteni igazsagérzetre!
Szeressem az igazsagot,
akar kedvezé szamomra,
akdr kedvezétlen.
Ne engedd, hogy
rokonszenvek vapy ellenszenvek,
elfogultsagok vagy félelmek
eltdntoritsanak tdle.
Add, hogy megadjam minden
embertarsamnak,
akar kicsinynek, akar hatalmasnak,
mindazt,
_ ami emberségiiknek jar.
Es irtdzzam olyanokat tenni,
amiket magamnak sem szeretnék.
Irtsd ki bel6lem a kdvetelzés lelkét,
a jogtalan igények hajszolasat,
de jogaim merev hangoztatasat is.
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Sziintesd meg bennem a hatalmaskodast,
a tekintéllyel valo visszaélést
és a jogtiprast.
Mert minderre kisértve vagyunk.

De alazattal kérlek,
onts belém tapintatot
és megnyilottsagot
embertarsaim felé,
hogy felfedezzem bajaikat
és gyotrelmeiket,
életiik kinzo kérdéseit.

Es akadalyozd meg,
hogy poffeszkedo szo,
kiméletlen kovetelzés
és hajthatatlan magatartas
iisson tanyat lelkemben.
De allj mindig elSttem, ki mondottad:
,,»Tanuljatok t6lem, mert
szelid vagyok és alazatos szivi”
Mt 11, 29)
Higgyek az egyszerl josag szavaban,
mely legySzi
az Onzés és gbg sziklavarait.

A lelki erdsségért
Onts, Uram, lelkembe
erdt és batorsagot
az élet kiizdelmeire.
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Ovj meg a félelemtdl
az ernyedtségtdl és gyongeségtol.
Oltoztess Szentlelked kegyelmébe
és tolts el tettrekészséggel.
Félek attol, hogy egész szivvel
kovesselek Téged.
Félek attol, hogy elinduljak
hivdsaid nyomaban.
Félek a jot gyS8zelemre vinni.
Félek az emberektdl.
Félek a vilagtdl.
Félek a magam gyongeségeitdl.
Vedd hat el a félelem lelkét
és tolts el az erd Szentlelkével.
De 1izd el télem
a keménységet és kérlelhetetlenséget,
a hajthatatlansagot
és hajlithatatlansagot.
Kiilondsen a gyongékkel szemben
konnyen labra kapd erdszakossagtol
mentsd meg lelkemet.
Az elvek keménységét,
jogaim biztossagat,
vélt igazsagaim birtoklasat
ne vigyem at magatartasomra,
¢és keriilve a durvasagot,
higgyek a szeretet gyongeségében
hisz ez a Te ,,gyongeséged”’
mellyel meghoditod sziviinket.
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A mértékletességért

Nem azért teremtetted ezt a vilagot,
hogy elforduljunk téle.
,,Hiszen — mint apostolod mondja -
Isten minden teremtménye jo,
és semmi sem megvetendd,
amit halaaddssal vesziink magunkhoz.”
(1 Tim 4, 4)
Azt akarod, hogy isten gyermekeiként
¢ljiink a vilaggal.
Add, hogy az istengyermekség gyonyorével
élvezziik mindennapi kenyeriinket
és munkaink gyiimolcsét.
De - kériink - védj meg attdl,
hogy belemeriiljiink a vilag
korlatlan élvezetébe,
midoén a has istenné valik
_és a divat balvannya.
Ovd meg sziviinket a vagyongytjtés
igézetétdl
és a pénzgyUjtés zsugorisagatol.
De nyisd meg sziviinket irgalmassagra
és készséges lelkiiletre,
hogy segitsiink bajbajutott
felebaratainkon.
Teremts halas érzést benniink,
hogy éltetsz és ruhazol minket,
és e halaérzettdl indittatva
atvegyiik gondoskodasod lelkét,
mellyel a vilag éhezdire gondolsz.
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Segits, hogy legyek nagylelkii,
ha segiteni kell embertarsamon,
vagy valamilyen jo ligy6n,
és oldd fel bennem a garasoskodast
vidam lelki adakozasra.
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KRISZTUSI ERENYEINKERT

Az aldzatossagért

Istenem, add, hogy ne féljek
az alazatossagtol.
Te sem féltetted isteni nagysagodat.
Megalaztad magad: ember lettél,
és az emberek k6zott is
szolga format oltottél.
Az alazatba rejtetted el
az emberré valas nagy ajandékat.
Csak az alazatban lesziink
egész emberek.
Lehetiink fennhéjazé gbgosok,
lehetiink mellfeszité kiskiralyok,
de az emberség hidnyozni fog
beldliink.
Add hat, Uram, hogy ne vagyddjam
az elsé helyekre.
Ne keressem a felmagasztalast,
a vitakban a gy6zelmet se ahitsam.
Elégedjek meg az utolso helyekkel
duzzogas és sértodottség nélkiil,
és ne essek kétségbe,
ha f61ém keriil valaki a szovaltasban.
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Nézzem mosolyogva mdsok poffeszkedését
és bijam elviselni masok folényét.
Keserdség nélkiil engedjek mdsokat elém
Es mindig emlékezzek szavadra:
,»AKl magdt megalazza, azt felmagasz-
taljak.” (Lk 14, 11)

A biinbanatért

O Istenem, adj nekem igazi biinbanatot.
Rendiiljek meg a karhozattél,
amit Te csak szeretetbdl jelentettél ki.
De méginkabb kereszted dGbbentsen ra
a bilin szomoru valodsagara.
Erezzem 4t szeretetedet,
amikor utanam nyulsz,
¢ vilag blinszemetébe gurult
drachmaért,
amikor utdnam jossz,
e vilag toviset kozé tévedt baranyért.
Add a banat kesert érzését biineimen,
de add a megbocsatasod oromeét
szivembe.
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IMADSAG
A HET SZENTSEGBEN REJLO
KEGYELMEKERT

1. A keresztségért

Hiszem Uram, és k6szénom,
hogy a szent keresztségben
a teremtés és az ujjateremtés kegyelmét
oltod belém
gyokér,
oltéag,
vagy kovasz formajaban,
és ezen imammal szeretném
fejlddésre segiteni
a lelkem mélyén nyugvo szent erdket:
elsGsorban a Teremtés erdit,
mellyel
elbb elvalasztottad a vilagot a sGtétségtdl,
a fels§ vizeket az also vizektdl,
a szarazfoldet a vizektdl,
majd formdba parancsoltad
a vilagba lehelt eszméidet,
a naprendszerektdl kezdve
az dllatokon at
az emberig.
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Uram! az elvalasztani-tuddsnak ez a
szent hatalma kell nekem is egész
életemben:

tudjam széttartani a vilagosat és a
sOtétet,

tudjam széttartani a felsébbet az
alsotol,

_ €s a szildrdat az ingatagtol!

Es hogy emberivé tudjam formalni
a koriilottem omld és 6zonld vilag
erdit,

a kozmikus torvények
kérlelhetetlenségétdl kezdve,
a burjanzo életlendiileten

és allati OsztOndsségen at,

a bennem nyild torténelmi és
tarsadalmi térekvésekig.

De segitsd tavaszra bennem

az Ujjateremtés szent gyokerét is,
mely megtori a satan hatalmat rajtam,
kiragad a s6tétség hatalmabal
és athelyez szeretett Fiad orszagaba
(Kol 1, 13)

Szabadits meg a sdtdn ijeszté hatalmanak

félelmétol,

és ontsd belém gyermekeid elfogulatlan

bizalmat:
akik satani mélységek felett is,
idegtépd megélhetési gondok k6zott is,
torténelmi erék vad dradasaban is
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jatékos konnyedséggel néznek
az égre és az életre.

Vedd el szivembdl az isteni vildggal
szemben érzett
idegenség,
tavolsag.
érdektelenség légkorét,
ami a szolgaknak és a béreseknek
magatartasa,
de add a fiaknak
otthonossagat,
0sztonds vonzalmat,
ragaszkodasat:
Hozzad,
iigyeidhez,
Egyhazadhoz!

A fiak kozvetlenségét oltsd belém,

mely szamiizi a merevséget és

komorsagot,

de add az Atya irant érzett tiszteletet,
mely nem valik sohasem
kinos pedantériava;

olyan bizalomteli rahagyatkozast,
mely nem feszegeti az atyak titkait;

és add a tékozlo fiak alazatos reményét,

mellyel tékozlasuk mélyérdl is
memek hazaindulni az atyai hazba.
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2. A bérmaldsért

Uram, add annak belatasat,
hogy igazsagaid megértésében
és szent Valdd szolgalatdban

tovabb 1s kell mennem,
mint a kezdeti megismerés
és a fellobbano szeretés.

Tanits meg arra,
hogy mi az a ,,gyermekes”,
hogy mi az a ,,testi”
értelmezés és magatartds
a szent kereszténységben,
egyszoval: mi az a lelki kiskorisag,
amit le kell vetk6znom,
s amin tal kell névekednem.
(1 Kor 3, 1-5)

Add a Te érlels Szentlelkedet, aki
kiemeljen a naiv vallasos
elképzelésekbdl,
az érzelmekre épitett istenszolgalatbol,
és kiizdGképes lelkiallapotra szoktat;
mely tudomasul veszi és
magatol értetéddnek tartja

a kardot a bin ellen,
a gyengeség ellen,
és onmagunk ellen.
Mely nem t0rik le a lélek valsagainak
sulya alatt,
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de mint természetes folyamatot vallalja
a lelki teleket
és belsd lefoszlasokat,

mert tudja, hogy a hiiséges magatartas
1) tavaszokat rejt magaban.

Vedd el szivembdl
a kicsinyek és gyermekek botrankozasat,
melyet lesujt és tonkretesz a rossz példa,
annak tulereje
és elhatalmasodasa,
melyet elkabit az ordég szellemi
sziporkazasa,
elragad érzelmi sodrasa és
megejt igézetének varazsa.

Add a felndttek szilard odaadottsagat,
a sajat labon jarok onallosagat és
felelosségeét,
a lelkesiilt katonak
a langeszd hadvezér meg nem értett,
sOt ésszertitlennek latszd
terveinek és parancsainak is
hiséges vallalasat,
az elveszett csatakon is megnyert haboru
biztos hitét és tudatat.

Segits nagykorisagra €s

egyre jobban kiteljesiild
szent kereszténységre!
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Arra a nagykorusagra, mely
az dnallosagot és szabadsagot
nemcsak maganak igényli,
de masban is tiszteli,
megérti,
megbecstili.

Mely tudja, hogy
,,mindenki sajat ajandékat kapta Istentdl,
az egyik ilyet, a masik olyat.”
(1 Kor7,7)
Es add azt a krisztusi nagykorusagot,
mely nem az erdszak
és barminemii — hacsak erkolcsi is -
kényszeritéssel
akarja evangéliumodat megvalodsitani,
hanem a szabadsag
és felelgsségérzet,
az Onalld akarat és egyéniség
emberi tettével.

Gyermekséged baja utan
felnGttkorod élményeibe és kiizdelmeibe
avass be Uram!

3. Az oltdriszentség kegyelméért

A Golgotha aldozata volt, Uram
megvalto tetted
és egész foldi életed kdzéppontja.
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Es ezt az dldozatot avatod

a mi életiink kozéppontjava is.
S barmennyire is probalkozzunk

ildozatokat elkeriild életformakkal,
Neked van igazad:

életiink tele van

és tele lesz aldozatokkal,

— akar akarjuk, akar nem.

De aldozataink stlya
holt teherként neheziil rank,

és nem tudunk életet lehelni
a sziikségek és kényszertiségek
gyotrelmeibe.

Add meg szemed latasat, hogy
felfedezziikk mindennapos életiinkben
jelentkezd

szenvedéseidet:

hiszen tieid arultak el,

gyllolet és armany aldozataként
keriiltél halalra,

gerinctelen hivatalnok

terméketlen és erétlen joindulata
itélt el és
tett ginyolodo csbeselék prédajava.

A szentmise tanitson meg a
mindennapi élet és a torténelem
aldozatainak elvallaldsara
és a Te aldozataiddal vald
egybeforradasra.
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Eppen ez az dldozatvallalas,
ez az aldozat-jelenités teremti meg
az utanozhatatlan kézvetlenséget
és bensd kapcsolatot
kozotted és lelkiink kézott.

Azt mondtad egyszer:
,,Akl teljesiti Mennyei Atydm akaratat,
az nekem mind testvérem, névérem és
anyam” (Mt 12, 50)
A Szent Kenyérnek ezt
a meleg kapcsolatat
teremted meg a szentaldozasban:
a testver sorskozosségét vallalo,
a novér elfogddottan szeretd
és az aldott Madonnaban pompajat
kibontd
Isten-szeretetet.

Uram, add a Te lelked belém
a szentmise titkaban,
a lelket, amivel Te indultal a keresztitra,
és ne engedj megallni
az aldozatok keseredett terhénél,
hanem épitsd ki bennem Anyad lelkét:
hogy anyaszemmel nézzelek,
hogy anyaszivvel szeresselek
és anya-lélekkel szolgaljalak a
szentaldozasban.
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4. A biinbocsanat szentsége kegyelméért

Az Istenorszaga alapjava tetted Uram
a biinbanattart4st.

Tanits meg erre!
Add szemed, mellyel nézted
és lattad a biint,
add latasodat, melyet nem vezethet félre
sem a szines ragyogas,
sem a szentség latszata.
Add meg a buntudatot,
blineim tudatat,
add, hogy lassam, ahogy Te latod
a bennem é16 vagy rejlé biindket.
Es oltsd belém lelked binutalatat,
mellyel felméred annak sulyat,
rémiiletes valdsagat és
az abban elérenyomulo karhozat
borzalmat (Lk 23, 31)
Ontsd belém a Te biint megforditani akaro
lelkedet,
mellyel utolso csepp véred aran is,
halalba hullé sohajoddal is,
oltani akartad a gonoszsag langjat.
Leheld lagymatag és faradt lelkembe
a vérig valo ellenallas szellemét
(Zsid 12, 4)

Arra is kérlek, Uram, hogy 6vd meg
szivemet
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a szunyogot szird kicsinyeskedésektdl,
a folosleges ésszerfitlen aggalyossagtol,
de a mindent elnéz8 nagyvonaldsagtdl is,
hiszen ez - figyelmeztetésed szerint is —
csak nagy és sulyos hibdk kezdddései.

Nyisd fel bensém bizalmat
az altalad mintaul allitott
tékozlo fia reményére,
a hetvenhétszeri esések utan is kész
isteni Sziv megengesztelddésére.
Tolts el a megtalalt juhnak
_ karodban érzett 6romevel.
Es engedd egy kissé ram aradni
a menny Oromét,
— mint szavad szerint —
a megtérd biindson jobban megélnek,
mint kilencvenkilenc igazon,
hogy banbanatom
ne keserd biinbanat legyen,
hanem, mint Te akartad,
orvendezd blinbanat.

Végiil add megélnem a biin felhajtd erejét!
Hiszen Te utaltal erre
a reményteleniil eladésodott szolga
példabeszédében és
a biinds asszony esetében, (Lk 7, 42)
hogy akinek sokat bocsatanak meg,
az nagyon tud szeretni.
Add, Uram, hogy én is megtapasztaljam
magamon azt,
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amit apostolod mond:
ahol elhatalmasodott a bin,
talaradt a kegyelem” (Rom 5, 20)
Oltsd életembe szent kegyelmed
mindenen vald gy6zelmét.

5. A betegek kenetéért

A test elerétlenedik a betegségben,
a betegség késziti elS a halalt
és a halal érleli meg a lelket

az §rokkeévalosag szamara.

[gy szétvalasztod azt
amit egynek teremtettél,
de e fajdalmas szétvalasztassal kozelediink
az igazi valosaghoz,
a tiikrozésekbdl a szellemi megismerés
viharos boldogsagahoz.

Amikor erre gondolunk
— Szent Pal apostolod is bevallja,
noha 6 megjarta ,,a harmadik eget” is,
és megizlelte annak, tularado 6romét —
,.szorongva séhajtozunk, mert nem azt
akarjuk,
hogy levetkdztessenek,
hanem hogy fel6ltoztessenek,
s igy ami halando, azt elnyelje az élet”
(2 Kor5,4)
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Irtozunk itthagyni ezt az dmyékvilagot,
és Te sem mentél el megvetd félénnyel
vagy cinikus ajkbiggyesztéssel
az erészakos haldl mellett,
hanem vallalod, amit evangélistaid
irak Rolad:

,.-remegni kezdett és gy6trédni”
(Mk 14, 33)

Add a Te lelkedet
a betegség ernyedtségében,
hogy tugy viseljiik, mint Te viselted
bagyadtsagodat.
Oltsd belénk titani haldoklasod
szent kiizdelmét,
majd a mi gyStrelmeinkbe is.
Segits, ha majd meglepnek a halalfélelem
arnyai és a rémiilet ijedelmei, hogy
a Te félelmeddel féljiink,
a Te rémiileteddel rémiiljiink és
a Te erdddel kapaszkodjunk Abba,
aki all akkor is,
ha elfut al6lunk a foldi 1ét talaja,
aki akkor is vilagoskodik,
ha s6tét borul testi szemeinkre,
és akkor is a Tz forrasa,
ha kihiilnek tagjaink.

Addig is, amig ezt meg kell érniink,
segits erre a vilagfolényre, mellyel
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minden evilagi dolgot,
minden evilagi gondot,
minden evildgi 6romet,
minden evilagi fajdalmat,
minden evilagi értéket,
minden evilagi eredményt
csak az 6rokkévalok arnyanak tekintiink.

Es ha elt6lt benniinket
az élet 6rome és fénye,
tanits meg arra, hogy
,,Ha ugyanis mar a mulandé oly
dicsdséges volt,
akkor a maradando még sokkal
dicsiségesebb lesz” (2 Kor 3, 11)

Segits felfedezniink
az Orok javak kozeledését
evilagi 6romeink,
sikereink,
élményeink fakulasaban!

Segits meglatni
buzaszem-életiink rothadoé feloszlasaban
a megsokszorozodo,
gazdag élet jelentkezését!
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6. Az egyhdzirend szentségének
kegyelméért

Te tudod, Uram, miért allitottal
Kozéd és lelkiink kozé
embereket,
olyanokat, amilyenek mi vagyunk:
bukdacsold,
tépelddo,
kiiszkodd,
vétkezs embereket . . .

Te tudtad legjobban — hisz Te igérted —
hogy ,,aki szeret engem, azt Atyam is
szeretni fogja.
S én is szeretni fogom
és kinyilatkoztatom
magam neki” (Jn 14, 2)

Es mégis azt allitottad apostolaidrol
,,aki titeket hallgat, engem hallgat,
aki titeket megvet, engem vet meg.”
(Lk 10, 16)

S ha az altalad kiildott apostol, pap
nem is egy proféta
emberi aranyokat meghaladd formdjaban
all elénk,
ha nem is a kifogastalan, a gancstalan,
ha nem is az ,,igaz ember” vonzo
egyéniségét mutatja,
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hanem a ,,legkisebbeket” jellemzd,
az atlag-ember nivojat tal nem haladé
szellemi vagy erkolcsi képet mutat,
akkor is vallaltad az azonossagot és
hasonlésagot (Mt 10, 42)

Tanitsd meg sziviinket Urunk,
latni a cserépedényben rejlé kincseket
(2Kor4,7)
a farkasok ellen barany-gyongeségben
kiildott képviselSidet,
kiknek fiilbesugott szavuk
a tetdrdl fog hangzani,
és az éj leplébe burkolt igéjiik
vilagos nappal fog szélni (Lk 12, 3),
mert szavuk ereje a Te szavad,
a Te kegyelmed rejlik
suttogasuk mezében.

Add, hogy a cserépedényt
ne tévesszem Ossze
a benne rejlé kinccsel, ha
sokszor kinozna is a papsag emberi arca,
kiskaliberiségiiknek a latasa,
¢s a ma emberének problémaira
felkésziiletlennek ldtszo magatartasa!

Kérlek,
Te pedig kiild) ma is és a joviben is
apostolokat, valasztottakat:

akik hordozzak igéidet, igazsagaidat,
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akik osztogassak kegyelmeidet és
vigaszaidat,

és hordozzak magukban és az Egyhdzban
hasonldsagodat.

Es ha embereken kertesztiil akartal
hozzank szo6lni,
benniinket gyogyitani:
vezess,
iranyits,
szenved),
dicsdiilj meg
még gyarlé szolgdid altal, ma is!

7. A hdzassdg szentségi kegyelméért

Nem tudok Uram, hova lenni a
csodalkozastol,
amikor a hizassag szentségére gondolok!
Hogy a mindennapisagok és Gsztondsségek
vilagaban is
fel akarod iitni satradat!
,»Ahol ugyanis ketten vagy harman
Osszelilnek a nevemben,
ott vagyok kozottiik™ (Mt 18, 20) -
mondottad,
s ezzel radobbentesz mindnyajunkat
arra.
hogy nincs az a profan, evilagi dolog,
amibe ne tudnad, vagy ne akarnad
feliitni betlehemi barlangodat.
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Megtanitasz
a szellemtelenségbe szellemet vinni,
a testiségbe lelket lehelni,

hiszen elsdsorban erre érted, amit mondtal:
,,amit egynek tesztek, nekem teszitek”
(Mt 25, 40)

Vedd le szemiinkrdl a halyogot,
hogy a kis élet nagysdgat is meglassuk!

Ertesd meg veliink bizalmadat, Uram,
mellyel ugy kotod ossze
a nemileg,
vérségileg,
nevelés és
sors szerint
kiilonbozo sziveket
a szeretet szalaival,
hogy elvalaszthatatlanul
maradjanak egymas mellett
a legbensobb életkdzdsségben.
Mi emberileg ezt lehetetlennek tartjuk
(Mt 19, 10)
csak Te vagy, Isteniink, olyan optimista,
hogy az embert nagyobbnak latod
nehézségeinél.
Engedd felfedezniink
ezt a lehetetlent is lehetségessé tévd,
kegyelmedben folemelt emberségiinket!
Es add belénk
a kockazat szellemét és
a vallalkozas merészségét!
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Mindig nagy kockazattal jar
a parvalasztas és életadas:
milyen lesz az élettars lelke és sorsa,
milyen lesz a gyermek szive és fitja,
milyen feladatok el6tt 41l az alapitott
csalad apraja-nagyja?
Mennyi dmyat kell eltizni és
a bizonytalansagok milyen kddén kell
atvagnia magat, mert
az élet szeretete és lendiilete
nagyobb a félelemnél és aggodalomnal.

A hazassagban felénk arasztod
a kezdeményezés,
a probalkozas,
az uttorés batorsagit és fiatalsagat,
s azt akarod, hogy valamennyien
ebbdl a szellembdl kapjunk életet,
ebben a szellemben nevelddjiink fel,
s ezt a hamisitatlan keresztény
valdsagérzést
adjuk tovabb,
nemcsak testileg,
hanem lelkileg is.

8. Az egyhaz kegyelméért
A Jelenések konyvének latnokdval latom
az Egyhazat;

a Bdranyt ,,mintegy megdlve.
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Hét szarva volt és hét szeme — ezek az
Isten hét szelleme,

akiknek kiildetésiik az egész foldre szo6l.”
(Jel 5, 6)

Uram, add, hogy a hét szentséget ugy
fogjam fel.
hogy azokban Jézus szemét kapom meg,
mellyel néznem és latnom kell a vilagot
s a benne 1évo 6sszes dolgokat,
és a Barany szarvat kapom meg, erejét,
mellyel 6 megoldotta
és megoldani akarta
a hét mozzanatra széttagolhato
mindenséget.

De add meg tudnom és vallanom azt is,
hogy e szemeket és erket
a masodik Krisztus,
a titokzatos Krisztusi test,
az Egyhaz hordozza.

Segits megérteni, hogy mindannyian
egy testbe tartozunk
kiilonb6z6 feladatokkal,
és hogy a ,,gyongébbnek 1atszo tagok
sokkal sziikségesebbek”, (1 Kor 12, 22)
és nagyobb gondot igényelnek.

Tedd elevenné benniink annak tudatat,
hogy
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Isten orszdga mag,
melyet el kell vetni,
minek gy6keret, szarakat, leveleket
kell hajtania,
mig a teljes kalasz ki nem alakul
(Mk 4, 26),
tehat egy sereg mulando elemet kell
létrehoznia,
mik korok, felfogasok tintével
szintén elszaradnak.
Ne engedd, hogy botrankozzunk ezen,
de ébressz annak belatasara, hogy
ezek a magbol jottek,
és magokat érleltek.

Sziintesd meg a tulbuzgd szolgak
botrankozasat is benniink,
kik a konkolyt irtani akarjak a vetésben,
segits a Te biztos kormanyzasod
megértésére:
mely nem fél a gonoszsag
tulburjanzasatol sem,
mert tudja, hogy szavad szerint
harmincszoros,
hatvanszoros
és szazszoros termést hoz
igéd és kegyelmed e vildgban,
az ellenkezd latszatok ellenére is.

Tedd Egyhazadat
a vilag vilagossagava,
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a sziklan épiilt hazza,
az igazsag oszlopava,
hogy csarmokaiban

minden igazsagkeresd

és megvaltast szomjazo lélek
enyhet és menedéket taldljon,

mint példabeszéded égi madarai
a felnovekedett mustarmag fajanak
lombjai kozott.
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IMADSAG J}:ZZUSHOZ
AZ EGESZ ES TELJES
EMBERSEGERT

1. Szent urasagért

Uram Jézus Krisztus!

Benned megjelent a szo legteljesebb

értelmében

,,az Ur”, a Teremtd Isten alma:
az ember, ki mindenek csucsan all,
él és uralkodik.

Add szent emberségednek

ezt a kiralyi ontudatat

és erejét,

mellyel urra tudok lenni
a test és lélek hulldmzasain,
az idegek és hangulatok jatékain.
a vonzddasok és idegenségek lek6td
bilincsein,
a kilatasok és reménytelenségek
utvesztdin.

Tégy urra

feladataim,

gondjaim kozott,

ne vesszek el helyzeteim halgjaban,
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biztos kézzel tapintsak ra arra

- embertarsaimban is,
- a torténelem erdinek dradataban is
amit tennem kell,
amit mondanom kell
mint kegyelmedben 61t6zott
kereszténynek,
aki 6rokose Istennek,
Veled pedig tarsorokos.

Hadd iiljek Veled az Atya jobbjara,
mig labaim ala nem aldzodnak
minden lélekrombold erdk és hatalmak

bennem és a vilagban.

2. Szent mindennapisagért

Eletiink legnagyobb része
a napi gondok,
az élet koriilottiink gydrizo
kicsiny feladatai,
a hétkdznapok sziirkeségei,
a hétkdznapok eseménytelenségei,
unalmai kozott zajlik le.
Almaink fényét,
megrendiiléseink vj latomadsait,
lelkiink iinnepi zenéjét beissza
a megélhetésért valé kiizdelem,
a kornyezetiinkben allo emberekkel
kapcsolatos kotelezettségeink,
a veliik vald viaskodasaink sivatagos
homokja.
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Uram, Te életed javat
Nazaret rejtekében toltotted,
emberek és munkak kozott,
mindennapi feladatok és
kicsiny emberkapcsolatok

sziirke légkdrében.

Nem elvonultan, hiszen jol ismertek
(Mt 13, 55)

mégis Istenbe meriilt lelked zsenialitasdnak,
és csodalatos életszentséged
feltiné mutatasa

és jeler nélkil.

Hétkoznapi ember tudtal lenni,
hétkéznapi formak kozott éltél,
ugy, mintha nem hordoztad volna
lelkedben

egy vilag megvaltasanak feladatat
és emberfeletti nagysagat.

Segits, Uram, vallalni
a mindennapi sziirkeséget
a lélek elsziirkiilése nélkiil!

Tégy magadhoz hasonld
mindennapi emberré!

3. Az igazsag szolgilatdért
Elborit az élet

szines latszataival és
erételjes hangjaival.

137



Szabadits ki Uram
a latszatok kdbulatabdl,
a szavak szédiiletébdl!
Add meg annak eleven tudatat,
hogy a kicsiny emberi és
a nagy torténelmi mozgasoknak
mélyen fekvé okai vannak,
melyek elsé tekintetre nem deriilnek ki,
melyek legtobbszir nem azonosak a
latsz6 és mutatott igazsaggal

Add meg, Uram, az igazsag keresésének
heviiletét és lendiletét!
Adj nyitott szemet és lelket,
mely mélyebbre torekszik
a pillanat alatt latott
és a hamarosan megallapitott
véleménynél!

Tanits meg szerényen itélkezni
emberek,
sorsok felett.
Késztess arra gondolni
hogy nekik is lehetnek igazsagaik, okaik,
melyek elGttem ismeretlenek!

Nyisd meg latdsomat
a nagy torténelmi fordulokban jelentkezd
igazsagaidnak,
hogy tévedés nélkiil,
alkutlanul,
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tisztan szolgaljam életemben az
»igazsag lelkét”!

4. A szépség szeretetéért

Jézus, ki tObb szépséget lattal és fedeztél fel
a mezei fuben,
mint ,,Salamon minden pompajaban”
(Mt 6, 29)
add ezt a szépségre szomjas lelket
és szépséget felfedezd szemet,
hogy az eget — mint Te —
Isten tronjanak lassam
hogy a foldet — mint Te -
laba zsamolyanek tartsam
s az emben torténelmet — mint Te
az istengyilkos Jeruzsalemet is —
a nagy Kiraly varosanak tudjam
(Mt 5, 35)

Add, Uram, lelked mély rezdiilésu
hangolhatdsagat,
melyen at az élet
legbanalisabb eseményei,
a piacon larmazé gyerekektdl kezdve
a lakomat készit atyaig,
az altalad hozott uj élet
tiikrozéseivé valnak.
Add szavaidnak és tetteidnek,
egész egyéniségednek
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azt a paratlan 6sszhangjat,
ami lenydgézte fényével
az elfogatasodra kiildott
— magasabb élményekre kGzismerten
nem fogékony —
temploméréket (Jn 7, 46) is.

Tanits meg arra, hogy format keressiink
igazsagaidnak
és cselekedeteinkkel,
egész életiinkkel
a szépség formajaban tegyiink
tanusagot Rolad a vildg eldtt!

5. Szent kozosségi érzésért

Tudom Uram, hogy a Te szent kezed
szovogeti
a nagy elhatarozasok csodas halait,
Te épitgeted
a test és lélek finom csatornait
amelyekkel 6sszekapcsolodnak
emberek emberekkel,
lelkek lelkekkel.
Osszekdt benniinket multtal és j5vével
a vér,
az 6roklottség,
a ko6z0os faj,
a k6z0s torténelem
és az emberiség totalis egysége.
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A kozosség gyermeke vagyok
és a kozosséget kell szolgalnom.

Ments meg, Uram, az 6nzés lelkétdl,
az 6nallitas vaksagatol,
mely csak magara néz,
mely csak a maga feje szerint
gondolkodik,
mely szivteleniil képviselt elvekkel
és igazsagokkal
megoOli az irgalmassagot,
vagy meggyondolatlan szavakkal,
tettekkel
botrankoztatja a gyengébbeket.

Segits megértenem,
hogy a kdzosség mindig az emberekben
jelentkezik nalam is,
¢és hogy valdjaban Te vagy az,
akit szeretettel szolgalunk
embertarsainkbdl allé kozosségben.

6. Az igazi valldsossdgért

Nyisd fel, Uram, latdsomat arra,
hogy észrevegyem:
minden mozdulatom,
minden lélegzetvételem,
minden helyzetem
Benned gyokerezik.
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Téled indul ki,
Benned 4ll fenn és
Feléd sodor.

Nincs életemnek olyan mozzanata,
amirdl kdézvetlen ajtd ne nyilnék Feléd,
ahonnét Rad ne lehetne latni,
ahonnét rank ne sugaroznék
kegyelmed fénye,
ahonnét Hozzad ne emelkedhetnék,

legyen ez a vilag legeldugottabb helye,
vagy a szerencsétlenség legmélye,
vagy a bun feneketlen 6rvénye.

Adj szemet Uram, hogy
meglassalak mindenben,
felfedezzelek mindeniitt
megtaldljalak mindenben !

De add, hogy ettdl a latastél
el ne komoruljak,
ne legyek sem vilaggyilols,
sem vilagfajdalmas,
- mint ahogy Te sem voltal,
ki nem bantad, hogy
,falank, iszakos ember, a vamosok és
biingsok baratja” (Mt 11, 19)-ként
csufolnak.
Higgyek abban, amiben Te is biztal:
,,meg lehet menteni, ami elveszett”
Mt 18,11)
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Szabadits meg azonban
a valldsos rajongas és
a kiiiriilt vallasos formak terhétdl!
Emberek vagyunk, Uram
s nem tudunk ellenallni e két véglet
szomori embertelenségeinek,
ha Te nem nyujtod felénk segité kezed.

Tanits meg szelid 6rommel megtalalni
nyomaidat
mindenkiben és
mindenben,
s mutasd meg, hogyan kell
szokasokhoz és
elGirasokhoz
ugy ragaszkodni, ahogy Te
ragaszkodtal (Mt 3, 15)
a torvénynek egy ,,1” bettijét is sajnalni,
de Isten napjat ,,megszentségteleniteni”
is tudni és memni,
amikor az sziikséges az életért
Mt12,7)

Telitsd el lelkemet
nagy szandékaid értésével,
szent valod melegségének
orvendez6 érzésével.
De ha nem értem utaidat,
ha nem tudlak a lélek szent élményeinek
kozelségébe vonni,

143



ne engedd felborulni lelkem egyensulyat,
hisz Te nagyobb vagy sziviinknél,
s mindennél, ami az ember fejében
vagy érzéseiben el tud férni.

Add tehat Ur Jézus, hogy
azzal a tisztelettel,
azzal a megadassal,
azzal az alazattal,
azzal a szeretettel
legyiink Isteniink Folsége irant,
mint Te voltal és vagy
6rokkon orokke!
Igy legyen ,,Atyad a mi Atyank és
Istened a mi Isteniink!” (Jn 20, 17)
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MI ATYANK

Istenem! ez imamban Téged akarlak
megkozeliteni

egész valommal.
Add, hogy szent Fiad érzéseivel

és gondolataival jarulhassak Hozzad . . .

Mi

Ugy kivanod,
hogy nyelviinkén elsé szavunk Hozzad
ez legyen: mi.
nem €n, vagy enyém,
hanem a miénk!

Azt akarod ezzel, hogy kilépjek nmagambol

¢€s csatlakozzam mindazokhoz,

akiknek Ura, Istene és Atyja vagy.

Elhagyom hat magamat,

ezt a régota hurcolt,

agyonra unt,

gondolataiban megaporodott,

érzéseiben megfiilledt,

cselekedeteiben megdermedt magamat!
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Elhagyom biineimet,
félelmeimet,
szomorudsagaimat,
kedvetlenségeimet,
kidbrandultsagaimat,
de elhagyom kicsinyes elképzeléseimet,
gyerekes reményeimet és vagyaimat,
kisszeru és rendetlen szereteteimet,
melyekkel teremtmény-testvéreimhez,
de Hozzad is sokszor csak igy
kapcsolodom.

Elhagyom hat és vilagomat
és belépek a mi vilagunkba.

Egynek érezziik magunkat

a nagymindenséggel,

amikor Eléd jarulunk:

a hegyek szilardsagaval dllunk Benned,

a tengerek mélységéig hullunk Eléd,

a csillagok szelid 6romével kiildjiik
izeneteinket messze tavolodba,

a nap é€ltetd fényével
arasztjuk szeretetiinket,

a szelek szolgald készségével
futunk parancsaid nyoman,

a forrasok nyugtalansagaval
keresiink Téged,

a viharok elkeseredett bosszujaval
tépjilk magunkrol a rosszat,

az esOk aldo josagaval
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segitink mindenkinek,

a tavaszok torhetetlen optimizmusaval
és faradhatatlan ujrakezdésével fogunk ki
a mindent letarolo biin-teleken,

a nyarak szivos munkajaval
érleljiik a j6 kezdéseket,

az 0sz0k 1ényeget kiemeld, s foloslegeket
elhervasztd tisztuldsaval
akarunk egyszerisodni,

a tiizhanydk sziintelen fortyogasaival
akarjuk blinds valonkat kiforrni,

a harmat észrevétlenségével,

az erddk néma ahitataval
akarunk elcsendesedni,

a madarak konnyedségével
akarunk szarmyalni,

a paripak nyihogo mehetnékjével
akarunk Neked
készségesen engedelmeskedni,

az ebek nyitott szemével s fiillével
akarunk Rad figyelni,

a gyOkerek és asvanyok rejlésével
akarunk e vilagtol elrejtézni,

a csecsemdk vonzalmaval
vonzdédunk Hozzad,

a gyermek gondtalansagaval
hagyatkozunk Rad, i

a fiatal sziv szerelmével égiink lazban Erted,

az anyak torhetetlen varakozasdban
sovargunk Téged,

az apdk szotlan szeretetében
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dolgozunk Neked,
tuddsok és felfedezdk szomjusagaval
akarunk titkaidnak nekivagni,
az épitdk és tervezdk szenvedélyével
akarunk Benned format nyerni,
a harcolok és kiizddk tetterejével
akarunk verejtékezni,
az éjszakaban séhajtozod betegekkel
akarunk gyogyuldsunkra varakozni,
a szabadsagukat vesztettek megadasaval
akarunk rabjaid lenni,
az otthontalanok tiirelmével
akarunk a f6ldon vandorolni,
a haldokldk lemondasaval
akarunk mindenrél lemondani,
az angyalok alazataval
tiporjuk le agaskodé gdgiinket,
de mindenek{olott Jézusod 1atd lelkének
ismeretében
akarunk elérni Téged,
és szent Fiad szeretetében
Shajtunk egybeolvadni Veled
magunkra vévén minden biint,
minden nyomort,
minden panaszt,
minden sohajt,
minden imadkoz4st és imadast,
ami a fold terein és zugaiban
format nyert,
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elsGsorban az Ovét,
akit Te adtal nekiink: Krisztusét.
Mert mindez a mienk.
Es Te azt akartad,
hogy ebben a nagy k6zosségben
alljunk Eléd,
s nevezziink Téged Atyanknak.

Atyank

Nem Végzetnek  — noha elhatarozasaid
megmasithatatlanok,

nem Véletlennek -~ noha utjaid
kiszamithatatlanok,

nem Titoknak — noha felfoghatatlan
vagy,

nem Torvénynek - noha kovetkezetes
vagy,

nem Birénak — noha itélkezd vagy,

nem Uralkodénak - noha tavlatokban
gondolkodol,

nem Fonségnek — noha mérhetetleniil
elzarkozol,

nem Erének - noha mozgatsz
mindeneket,

nem Eletnek — noha Tdled élnek
mindenek,

nem Eszmének — noha mindennek

értelme vagy,
nem Gyengédségnek — noha szelldnél
lagyabb vagy,
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de ATYANAK, ki mindezeken kiviil
remego,
aggodo, féltd,
segitd, vezetd,
teremto és szeretd sziveddel
szdmontartod gyermekeid
minden érverését,
minden sohajtasat,
st minden leesd szempillajat,
ki az atyai sziv szorongasaval tekintesz
életutunk messzi tavolaba,
s varod, mikor tiiniink fel
tékozlasunk rongyaiban;
ki az anyasziv édes-boldogsagaval
Gsziilésiinkig hordozol benniinket
isteni szereteted rejtett titkaban,
s ezzel a megmelegiilt,
megmozdulé bensdvel
szabod ki kegyetlennek latszo
végzéseidet,
szigorunak latszo torvényeidet,
érthetetlennek tiind magatartasodat . . .

Atyank vagy, mindnyajunk Atyja,
joknak és gonoszoknak,
hiiségeseknek és hiitleneknek,
batraknak és gyongéknek,
nagy letkeknek és nyarspolgaroknak,
megrogzotteknek és esendéknek,
gy6zelmeseknek és csatat vesztetteknek,
szerencséseknek és szerencsétleneknek,

150



testi er6ben jardknak és betegségben
sinylédéknek,
nagyot akaroknak és lagymatagoknak,
téveddknek és rosszakaratuaknak,
él6knek és haldokldknak,
mienk vagy, Atyank vay!

Akdrhova sodorjon is benniinket
az élet bine vagy nyomora,
Te ugyanaz az Atyank maradsz,
hiséged
és varakozo szereteted virraszt felettiink,
s kitart karod
pihené nyughely lesz nekiink mindig,
de nem itt a f6ldén, mert

A mennyekben vagy

Oda hivsz,

oda varsz mindnyajunkat,

ott vannak a valosagok,

ott vannak a leplezetlen latasok,

ott vannak a maradéktalan szeretések.

Itt minden csak drnyék,
arnyaka a szebb,
a teljesebb valosagnak.
Ahogy a rézsanak foldrevetiild arnyéka
semmit sem mutat
a levelek finom rajzolatabél,
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a szinek valtozd pompajabol,
a szirmok angyalkéz-szétte
selymességébdl,
igy ez a vilag sem Belbled.
Orome,
varazsa,
igézete,
szépsége,
ereje csak arnyék.
De ugyanigy arnyék
az élet fajdalma és gyotrelme
az oroklét valosagabol.

Oda vagyom,

oda huznak reményeim,

ott van bizalmam,

életem, mindenem,

ezért éneklem a mennyorszag énekét:

Szenteltessék meg a Te neved!

Szentséges Lényed
titokzatos orvényei folé hajolva,
a latvany lelket-bet6lté bodulatatol
¢és gyOnyorétdl
az angyalok sem tudnak mast mondani,
csak azt, amit a Te Knsztusod mondott
imadsagos éjszakain:
Szent, szent, szent!
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O, add meg, hogy amit O latott

a boldog szinelatasban,
azt megragadjuk eleven hitben,
— hiszen hitiink lesz eleven latassa
odaat -
és ezt a szent hitet mélyited el benniink
isteni életedbe behatold
Ertelem Szentlelkével.

Munkalkodjék ez a Te két ajandékod
benniink.
hogy megtisztuljon sziviink minden foldi
és emberszabasu ismerett6l,
elképzeléstdl,
és minden gyalogjard kovetkeztetéstol,
hogy a Te gondolataid lehessenek
a mi gondolataink.,

Es add, hogy amig
keserd csalddasokkal,
képzeletiink kartyavarainak
Osszeomlasaval,
megbizhatonak vélt logikank
zsakutcaba jutasaval

tisztogatod értelmiinket,

s igy a keseru vivodasok,
a szorong0O keresések utjara terelsz
benniinket,

ne érezziik magukat boldogtalanoknak,
hanem 6rommel vallaljuk el
mindezeket, tudvan azt, hogy
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,,Boldogok a tisztasziviek,
mert 6k meg fogjak latni az Istent!”

Jojjon el a Te orszagod

Ne a miénk,

hiszen mi a legfGlségesebbdl is

csak nevetséges figurat tudunk csindlni,
de a Tiéd j6jjon el,

amely az igazsag,

az orom,

a béke orszaga!

Nem a mi gyarld értelmiink
elhomalyositotta igazsagé,
nem a mi lankado sziviink talmi 6romeié,
és kiilonosen nem a karhozat vulkédnjai
folott is

nyugtot talalni képes békéjéé.

Uram! amit szent Fiad birtokolt,
azt vanjuk!
Amit egyediil csak O adhat meg,
azt reméljiik!
Amit mi legnemesebb torekvéseinkkel is
csak megcsufolni tudunk,
azt sovarogjuk!

A szent reménységben
ezt a gyokeres Beléd kapcsolddast
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add meg nekiink!
Az egyediil Rad épitést,
és nem magunkra,
sem érdemeinkre,
sem josagunkra,
sem cselekedeteinkre,
sem e vilagra,
sem annak gazdagsagara,
vagy annak hatalmdra
hanem a Te mindenhatésagodra,
mellyel minden elrontott életbol
1s tudsz,
és a Te irgalmassagodra,
mellyel minden Tdled elfordult 1élekbdl
is akarsz
orszagodban fényld csillagot késziteni.
A Tudomany Szentlelkének ajandékaval
dobbents ra
magunk és a vilag mulando voltara,
és ha lassan-lassan elvesztiink
mindenkit és mindent,
add, hogy boldog szivvel sirassuk
veszteségeinket,
hiszen ,,boldogok, akik sirnak,
met 6k majd vigasztalast talalnak!”

Legyen meg a Te akaratod!

Ahogy Jézusod mondta ezt
a Getszemani kertben,
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ugy akarunk mi is
beleverejtékezni ebbe a kérésbe.
Neki ez az ima
élet helyett halalt,
szeretet helyett gyudloletet,
elismerés helyett megcsufolast jelentett.
Hozzon bar nekiink is
szenvedést,
vagy szégyent,
vagy akarmilyen formaju halalt,
~ nézd! hogy remeg a sziviink,
mikor ezt modjuk -
mégis legyen meg a Te akaratod!
Legyen meg, de teljesen:
tehat az is legyen meg, amit Te
mindezekkel,
mindezekben,
mindezek altal
benniink el akarsz érni:
iidvoziilésiink,
isteni életiink,
Benned val6 elmeriilésiink és
szentharomsagos valodba valasunk.
Mert ez i1s a Te akaratod:
hogy Veled egyek legyiink,
— ahogy Te a Szentharomsagban
a Fitval és a Szentlélekkel
egy vagy egy mindent atfogo
ismerésben,
és egy mindent birtoklo szeretésben.
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Urunk mélyitsd el benniink ezt
az isteni akaratot szolgald
tiszta és
mindenek folott valo szeretetet!

A Bolcsesség Szentlelkének ajadékaval
tiintess el minden vonakodast,
minden kényszeredettséget,
minden hidegséget szeretetiinkbdl!

Tedd konnytlivé
izletessé,
gyOnyorisegessé és
természetessé azt,

hogy sziviink végsé vonaglasaval is,
homalyba borulé értelmiink
utolsé lobbanasaval is

i Téged szeressiink!

gy elnyugodvan minden nyugtalansag
— Benned békét talaljunk, hisz
,,Boldogok a békességesek, mert 6k
Isten fiainak fognak hivatni!”

Mindennapi kenyeriinket add meg
nekiink ma!

Add meg a mai napra
kenyeriinket,
ruhdnkat,
egészségiinket,
erénket,
eszlink és akaratunk hasznalatat,
de add meg
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kegyelmedet,
vildgossagaidat,
hivasaidat,
segitségedet is
a ma feladataihoz,
kiizdelmeihez
és gyGzelmeihez!
Vedd le vallainkrol
az elmult napok hol terhét
fojtogatd szomorusagat,
a cselekvések ismétlddésének unalmat,
a kialakult vélemények sablonjainak
kegyetlenségét,
a gépiesiilt szokasossag szellemtelen
lomhasagat,
de vedd le a holnapnak is
aggodalmas gondjat,
a jovonek almodozo tervezgetését,
vakka és szivtelenné tév4
célbatorekvését.
Hiszen a Te szent Fiad is ugy élt
eltemetve el6bb Nazaret
majd a kicsiny Palesztina
szik hatarai kozott
betegek,
nyomorultak,
tudatlanok,
szegények gondozasaban,
mintha nem hordta volna kezdettdl fogva
a bukott vilag mérhetetlen tragédiait a
multbdl,
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és mintha nem égtek volna szivében
egy vilag megvaltasanak
almai és feladatai.
Az okossag erényében add meg nekiink
a meleg életnek,
a mult altal meg nem olt,
a jovo altal meg nem mérgezett
szolgalatat.
A Tandcstudas Szentlelkének adomanyaval
mélyitsd el, hogy meglathassuk:
mennyi félosleget adsz nekiink:
kenyérben,
ruhaban,
l1élekben,
kegyelemben,
ami a napi sziikségleteinket meghaladja
s amit szent pazarldssal
embertarsainknak kellene adnunk,
tudvan azt, hogy
,,Boldogok az irgalmasok,
mert majd Onekik is irgalmaznak!”
Bocsdsd meg a mi vétkeinket, miképen
mi is megbocsdtunk az elleniink
vétkezdknek!

Felsikolt a lelkiink
Nalad levé addssagaink
megsemmisiilésig gormyesztd
silya alatt:
mindeniinkkel Neked tartozunk!
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Es ha mindent megtettiink,
akkor is csak haszontalan szolgak
vagyunk.
De Te nem vetsz minket az adosok
bortonébe,
hanem megelégszel azzal a semmivel,
amit irgalmadbdl le tudunk torleszteni,
a tobbit elengeded. |

Add, hogy atvegyiik Téled mi is
atyai szivednek ezt a magatartassat,
és embertestvéreinktdl ne koveteljiink
tobbet,
mint amivel tartoznak.

Epitsd le az igényességet,
a koveteldzést benniink!
De add, hogy tudjuk azt is elengedni,
amivel tartoznak:
ne bantson figyelmetlenségiik,
koteles tiszteletiik hianya,
zavaro s kellemetlen magatartasuk,
de ennek ellenére add, hogy
mi jo szivvel megadjuk
és teljesitsiik mindazt,
amivel mi tartozunk!

Hisz Te is megadod nekiink gondviselésedet

ha nem is tudjuk addssagainkat
Neked megfizetni.
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Az igazsagossag erényével készitsd el
lelkiinket erre a belatasra,
a Jamborsag Szentlelkével oltsd belénk
isteni josagodat,
hogy ne az igények rabszolgai,
sem a bosszuallas,
a harag diihongd driiltjei,
hanem a Te megbocsatasodban
elcsendesiilt lelkek legyiink, hisz
,,Boldogok a szelidek, mert
Ok lesznek birtokosai a foldnek!”

Ne vigy minket a kisértésbe!

Gyongeségiink, erGtlenségiink
mondatja ezt veliink!
Ezer vereség keseri tapasztalata
fojtogatja torkunkat:
de gyongek!
de allhatatlanok!
de erétlenek vagyunk!
Elég a nagyrat6ré tudomany
egy rakétaszerien felréppend gondolata,
elég a test és vér Gsztonzésének
szines kaprazata,
hogy leteritsen benniinket.
Ne vigy hat minket a kisértésbe,
a kisértés orajara,
mert mi csak esni,
csak bukni tudunk.
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De hat tele vannak 6raink €s napjaink
a kisértések tomegével!

Nem azért, mert nem hallgatod meg

kéréseinket,
hanem mert Te magad allsz mogénk
kiizdeni.

A Te erédet adod az erGsség erényében,
hogy megszégyenitsd az erdseket.

Szentlelked Bdtorsagat oltod belénk

ajandék gyanant,
hogy kiizdjiink, mint akit halilveszedelem
komyékez,

s aki éppen ezért fesziti meg minden
erejét,
mert érzi gyongeségét.

Add, hogy kiizdjiink kedvvel,
gyOngeségiink felett érzett
féelelmiinkben is

boldogan, mert Te iizented
szent Fiad altal,
hogy ,,Boldgok, akik éhezik és
szomjuhozzak az igazsagot,
mert Ok kielégtést nyernek!”

De szabadits meg a gonsztdl!

Nem!
Semmi kozosségiink ne legyen
a gonosszal,
a lazadas fejedelmével,
a sOtétség uralmaval!
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Ments meg az 6rok karhozattol,
és mindattol, ami odavezet benniinket:
a biintél,
a blinben valo megmaradastol,
a blinben valé megatalkodastél!

Kiveti rank a sdtan halojat, és
édes mérge bekever a vilag dolgaiba,
és elsodor benniinket
a test kivansagaiban
égG vaggyal,
a szemek kivansagaban
a vagyon igézetével,
az élet kevélységében
a hatalom és gbg szenvedélyével.
Sokszor még josagunk és erényeink mogé
huzodva,
a vilagossag angyalanak kotosében is
romlasba visz benniinket:
beképzeltség,
az onhittség,
a lenézés,
és itélkezés siillyesztSiben.

Oh Uram! adj mértéktartast mindenben és
a Szentlélek altal 6ntsd belénk
az Ur félelmének szent ajandékat,
hogy ezzel kozelitsiink
a vilag dolgaihoz,
és hogy azokbol ne igényeljiink
magunknak
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csak éppen a legkevesebbet,
amit éppen hasznunkra és
épiilésiinkre rendeltél:
a testbdl is,
a vagyonbol is,
a hatalombdl is,
de a vallasossag
kiilsé megnyilatkozasaibol is.

Es add meg, hogy oriiljiink annak,
ha mindegyikbdl kevés jut nekiink,
ha a vilag dolgaiban is,
meg a Neked szolgalok kiilsé jeleiben
és elismertetéseiben is
szegények lehetiink.
Hisz ,,boldogok a lelki szegények,
mert dvék a mennyek orszaga!”

Amen
Ugy legyen Uram, ahogy szent Fiad kérte!

Es mindaz, amit O ezzel az imdval
kérni akart és
kér most is
- szamomra és szamunkra, —
legyen a miénk!
Mindaz, amit O gondolt,
szandékolt,
igényelt,
— ez mind legyen ugy!
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Te ezt mind megteheted, hisz Isten vagy,
,,aki a benniink mikodd erdvel
mindent megtehet azon feliil is,
amit kériink vagy megértiink.” (Ef 3, 20)

Ne a mi pislakol$ értelmiinkre nézz,

ne a mi szlikos esziink és ismereteink
mértéke szerint hallgass meg,

hanem kérjiik és igényeljiik
a Te teljes josagodat,
irgalmadat,
szent Fiadban adott bGséges
kegyelmedet.

Amen,
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IMADSAG AZ ISTENNEL
SZEMBENI NEGY
ALAPERZES LELKEERT

1. Az imadas lelkéért

Kérlek, Uram, tolts el engem az imdadas
lelkével!

Azzal a lélekkel,
mely szent Valod el6tt oly térpe lesz,
mint az égbemeredo sziklafal el6tt,
olyan szédiilet fogja el,
mint a labunk el6tt megnyild
meredélyes mélység eldtt,
olyan tehetetlenség tolti el,
mint a viharzé tengeren
olyan amulatba esik,
mint a nagyito alatt foltaruld vilag
latasakor,
mint az atomvilag észbontd
mozgalmassaganal,
mint a csillagvilag széditd tavlatain,
Valami olyat adj, amitél ugy kialtok fel,
mint szent Pal apostolod:
»Mekkora a mélysége az [sten
gazdagsaganak,
bolcsességének és tudasanak!

166



Mily kifiirkészhetetlenek szandékai,
mily megfoghatatlanok utjai!”
(Rém 11, 33)

Rakd tele lelkemet szemekkel,
- mint a Jelenések éllényeit —
hogy a sziintelen latastol

éjjel-nappal kialthassam én is,

nemcsak szavakkal,
hanem az élmény bels6 hevével:

»Szent, szent, szent az Ur,

a mindenhato Isten,

aki volt, aki van és aki elj3!”’ (Jel 4, 8)

Vagy ha Szent Folségednek ugy tetszik,
hogy ne égjen lelkem
az Isten-megtapasztalas
szent lazaban,
akkor adj egy csendes folyamu szent
illetodottséget
szent szined elétt,
mely azonnal és mindjart
visszavonul és megall,
lecsendesiil lazaddsaban
és kérdéseiben,
mihelyt szent Felséged kezét kell latni
a dolgok menetében és alakulasaban.
Imadlak Uram,
nagysagodban és kicsiségedben,
a szellemi tavlatok vilagossagaban és
a logikat elnyeld szent titok homalyaban,
teremtésedben és megvaltasodban!
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2. A hdlaadds lelkéért

Elszamolom az elszamldlhatatlant, Uram,
_ vagy legaldbb szeretném elszamlalni.
Ugy szeretném, ha érzéket adnal
kezed felfedezésére,
amivel szdmlalod fejem hajszalait is.

Vedd el a profansag lelkét rolam,
és kend meg szememet azzal az irral,
amitdl ldtom: hogyan vezettél
anyam méhétdl
a véralkatok és oroklottségek,
az ontudatlan behatasok
¢és az eszmélkedések hajnaldn
dontden befolyasolo
¢lmények Gtjan,
jokon és rosszakon at
egészen a mai napig.
Amitdl latom,
hogy annyi ellenségtSl dvtdl,
mik testi egészségemet fenyegették,
hogy annyi kisértés és blin kozepette
nem hagytal elsodrodni Téled,
¢s elmélyitetted bennem
a Téged-keresés vagyat,
a tékozlo fit haza sovargasat.

K0sz6nom a meghitt perceket,
miket templomaid mélyének csendjében,
szentségeid vételének ahitataban,
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a kiizdelmes keresztény élet fonséges
példaiban,

a névtelen szentek és szenveddk
lelkem érint§ illetéseiben,

a jo baratok,

emberséges emberek,

artatlan emberek és gyermekek
fel-felcsillano kegyelmeiben
adtal nekem!

Es k6sz6ndm
a kiabrandulasokat,
az elszakadasokat,
a kibogozhatatlannak latszo
kérdéseken vald tuljutasokat!

Es koszoném
illetéseidet,
mikrdl nem tudok,
miket nem érzek
és nem eértek,
de mégis adod
és teszed nekem,
mert hisz tenyereden hordozol minket,
szamlalod 1épéseinket
és sziviink versését.

Aldalak segitségedért, Uram!
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3. Engesztelés lelkéért

Nem érezziik, Uram,
hogy biineinkkel megsértettiink,
hogy megbantottunk Téged.

Tedd meg nekiink, hogy rank
sulyosodjanak
adossagunk érzései, mert
amig nem érezziik azok terhét,
addig nem kialtunk Hozzad
lelket athato kialtassal:
,,Engedd el adossagunkat!”

Szent Fiad példabeszéde szerint
e kettd miatt engedted el
a reményteleniil eladésodott
szolgak tartozasat:
egyik: ,,Nem volt mibol megfizetnie”
masik: ,leborult elStte és ugy kérte”
(Mt 18, 25, 26)

Amig nem érezziik ezt a terhet, addig

nincs igazan Krisztusunk,
kit engesztelésil kiildtel,

és nem tudjuk, mit is tett O nekiink,
mikor olyan nagy ellentmondast
vett magara (Zsid 12, 3)
hogy a ,,blin hordozdjava lett értiink
az aki biint nem ismert” (2 Kor 5, 21)
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Szent Fiad
,,a kovetelményeivel elleniink sz616
adoslevelet
eltorodlte,
az utbol eltavolitotta,
és a keresztre szegezte” (Kol 2, 14)

Ebressz rd, Uram, arra,
hogy Krisztusodban az dltalad ,,igazolt
férfiaban” (ApCsel 2, 22)
az €n addslevelemet is
megsemmisitetted!
Ebressz ra arra is,
hogy Krisztusoddal kell nekiink
Hozzad kozeledniink,
,,Altala kell eléd jarulnunk,
hiszen 6rokké él, hogy kdzbenjarjon
értiink.” (Zsid 7, 25)

4. Kérés lelkéért

Uram, Te azt akartad,
hogy ne nyugodjunk bele
a dolgok folyasdba,
és a fatalista egykedviség helyett
lazadokka akarsz tenni
a dolgok menete ellen.

Ha utunkba all egy fa,
vagy lehetGségeinkt6l messzevissz
egy hegy,
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Te mondtad, — egy makszemnyi hittel
a tengerbe siillyeszthetjiikk (Mt 17, 20)
Es olyanoknak szeretnéd latni imdinkat,
mint a varatlan vendége miatt
bajbajutott embernek
a bezart ajtén valo zorgetése,
vagy az 0zvegyasszonynak
az istentelen biré vonakodasdn is
kifog6 ,,alkalmatlankodasa” (Lk 18, 5)

Ok nem nyugodtak bele
az egyszeri,
s6t ismételt elutasitasba,
de tul minden emberi tapintaton,
a rajuk nehezedo6 veszedelem
nyomasara,
nem nyugodtak bele az Gket fenyeget6
sziikségességbe,
a rajuk sulyosodd megoldatlansagba,
de zOrgettek
és dorombdltek.
Olyanokka akarsz tenni,
,,akik éjjel-nappal Hozzad
kidltanak ...” (Lk 18, 7)
Add meg hat ezt a kitarto lelkiiletet
nekiink,
és vedd el lelkiinkrdl
a botrankozas szellemét,
mely elhidegiil, ha soka,
vagy egyaltalan nem hallgatod meg
imainkat.
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Szent szandékaidat tisztelni tanits meg,
mint tisztelte Fiad,
ki a biinésékért imadkozott (Iz 53)
ki hiaba kérte Tdled, hogy
,,Keriiljon el ez a kehely” (Mt 26, 39)

Es tanits meg arra a meghodolasra,

amit szent Pdlod tanusitott, ki
,,hdromszor is kérte, hogy
szinjék meg testének tovise,
a satan angyalanak arculverése”
(2Kor12,7)
— ami Gt apostoli munkajaban
is akadalyozta —
és nem sziintetted meg.

Ha szent Folségednek ugy tetszik,
hogy hidba és eredményteleniil
imadkozzam,

imadkozom,

és viselem az eredménytelen ima
szégyenét is,

megaldztatdsat is szivesen,

- segitségeddel!

Akaratodban megnyugodva.
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SZENTMISEM

Késziiletre

Uram,
Te szent Fiadban mutattad meg nekiink
hogy az életet aldozatta avattad
s hogy az aldozatot meg életté tetted.
Latom és tudom,
hogy az élet nem élet,
ha nem lesz aldozatta,
viszont az aldozat sem aldozat
ha nem lesz életté,
ha csak holt teher marad,
mely sulyaval lenyom, Gsszetér,
megsemmisit,
Kérlek, add,
hogy gy nézzek a szentmisére
mint életem és napi aldozataim
foglalatara.
Segits!
Ugy éljem at szent Fiad aldozatat,
ahogy O végigélte,
hogy élet fakadjon
e napra ¢és napjaimra,
aldozatabdl és aldozataimbol
Amen.
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Akar piispok, akdr pap,
akar szentéletd remete, akar buinos szolga,
koteles Folséges szine el6tt
elrejteni 6nmagat,
mert nem méltd josagunk sem,
hat még gonoszsagunk,
hogy Elétted megjelenjék.

A misézd ruhaja egyforma,
akar papa misézzék,
akdr egyszeru falusi pap.
Ebben jelképezve latom,
amit most esdve kérek,
hogy el kell tdnnie
minden dnhittségemnek és gégbmnek,
de minden emberi gondomnak és
szomorusagaimnak,
egész magamnak.

Bekdszintésre

Mondja is egyhazad papja
- az Ur legyen veletek —
Knsztusod kegyelmébe 61t6zotten
allhatok csak Eléd
csak Vele lesz igazi dldozatom.
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Binbdnat cselekményre

Szent Fiad elsé szava, Atyank,
,,Tartsatok biinbanatot!” (Mk 1, 15)
En is hétrét gryedve hajolok a foldig
kitdrom és kiforditom lelkem
legbensejét is
ésgyonok,
vallok,
leleplezem magam,
vallalom és akarom
a mezitelenség szégyenét és
megalaztatasat
a legnagobb nyilvanossag:
az egész mennyei udvar
és az egyhaz szine elGtt.

Nem akarok alakoskodni,
nem akarok takargatni,
nem kivanok magyarazkodni
_ €s nem akarom magam mentegetni.
Ugy akarok megallni elGtted,
ahogy vagyok,
ahogy élek,
amit érek.

Gydnom tehdt a mindenhato Istennek,
kinek tekintete ,,és szava eleven,
athaté
és minden kétéli kardnal élesebb,
behatol a lélek és szellem
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az iz és a velo gyokeréig,
megitéli a sziv gondolatat és érzéseit,”
(Zsid 4, 1)

Es nektek testvéreim.
Igen, nemcsak a lathatatlan,
messzinek hitt mennyorszagnak,
de az Isten husbol-vérbdl valo
képviselSinek
akar szentek, akar binogsdk,
akar odaadottak ligyemnek,
akar értetlenek,
akar segit6k, akar botrankozok,
mindegy.

Vallalom 6szinte magam megnyitasanak
kockazatat
s6t akarom, hogy mennynek és foldnek
tekintete
végigsGporjon lelkemen,
egészen a belsd zugokig,
mint penészt és miazmat 616 napsugar,
mint rejlé betegséget feltaro
rontgensugar
vagy mint alattomos daganatokat 616
radiumsugar.
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Mert sokszor vétkezem

gondolattal

szandékaim tisztulatlansagaval

inditékaim selejtességével

elmém csapongasaival

képzelgések és gyanusitasok

aradataval

kétségek és tévedések sorozataval,
szdval

az lires, lélektelen beszéddel

a hideg, s6t gyiilolkods

megnyilatkozasokkal,

a téves és tévesztd megitélésekkel,
cselekedettel

a langyos és erétlen,

a rutinos és gépies,

a szeretet-nélkiili és merev

kotelességekkel,

vagy nyilvanvalo rossz tettekkel,
és mulasztdssal

a bizalom és el6itélet mentes

gondolatnak,

a fesziiltséget oldo és békét teremts

szavaknak,

a kotelesség és szeretet diktalta

tetteknek

elmulasztasaval.

178



En vétkem! En vétkem! En igen nagy
vétkem!
- kidltom lelkem mélypontjarol
és kialtom, hogy mindenki meghallja
kérésemet.
Kérem ezért a boldogsagos mindenkor
szeplételen Sziiz Maridt,
kinek tekintete riad blinds voltomtdl
pir futja at bdntelen arcat
szégyenletében
és megremeg gyongeségem lattan,
az angyalokat,
kik minden erejiiket bevetették
Lucifer ellen,
az Osszes szenteket,
kik akar a bin mélyérdl folemelkedve,
akar a bintdl illetetleniil,
de tantorithatatlanul elkotelezték
magukat a kegyelem szolgalatara,
és titeket testvéreim,
kik velem egyiitt kivantok
a Krisztus titkara megnyilni
hogy imddkozzatok érettem
a fényre szomjas vak sovargasaval
a jarni akaro santa epedésével
a gyogyulni akaro inaszakadt és poklos
hol vadul kialtozo,
hol meg suttogassa halkulé szavaval
mondogatom
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Urunkhoz, Isteniinkhéz:
Uram irgalmazz!
Krisztus kegyelmezz!
Uram irgalmazz!

Dicsdités és konyorgés

Blinbanatban valo megalazédasunk

jutalma
egyhazad papja dltal hirdetett
bocsanatod zaloga,

az a nagy dicsGit6 ének
mit egyhazad ajkunkra ad azzal,

hogy elfogadod t6liink,

és az a kérés,
amit egyhazad papja

neviinkben és értiink
mint életiink gyokér kivansagat
Eléd teneszt,

a mi Urunk Jézus Krisztus dltal
,,aki orokre helyet foglalt az Isten
jobbjan” (Zsid 13)

,,hogy az Isten szine elGtt
kozbenjarjon értiink™ (Zsid 9, 24)

Ige Liturgidra

Erdemesnek tartottad Uram,
hogy szora méltasd ezt a bukott vilagot.
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Ez 6nt belém vigaszt és reményt,
hisz apostoloddal irattad le:
,,Amit hajdan megirtak, azt tanulsagul
irtak, hogy az frasbél
tiirelmet és vigasztalast meritsiink
reményiink megdrzésére” (R6m 15, 4)
Ez ad nekiink lelket és életet
hisz szent Fiad mondta:
_ »szavaim lélek és €let” (Jn 6, 63)
Ugy hallgatom hat a leckét és
evangéliumot,
akar hangosan olvassak,
akar foszlanyos mormolasban érik
fiillemet a szent szavak,
mint amik fényt gydjtanak a s6tétségben
és ha marad is a s6tétség,
abban is vilagitanak
a szent szavak (Jn 1, 5)
az én értetlenségem mélyében is,
a vilag sziinni nem akard éjszakajaban is.
En sohasem akarok belefaradni
szent igéid hallasaba és mondasaba,
hisz egyhazad sem farad bele
a sotétségbe belemondani
Orok szavaidat.

Folajanldsra
Kenyeret és bort kértél csupan,
mikor azt parancsoltad hiveidnek

hogy rad emlékezzenek.
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A kenyér jelzi minden
foldi dolgunkat és gondunkat,
a bor jelzi minden
evilagi oromiinket és banatunkat.
Benniik egész valonkat a tanyérra tessziik
és a kehelybe ontjiik:
A tanyér pereme szétgyinizé hullamként
az egész vildgot meglenditi,
a kehely boraban benne tiikr6zédik
minden emberi érzés.
Miként Benned a Golgotan . . .
Igy fogadd el téliink!

Aldozatunk lényege

Emeljiik fol sziviinket!
- énckelteted egyhazaddal.
Kiragadsz viligombol és vilagaimbol
¢és a mindenség csucsara allitasz,
hogy elmondhassuk
és végig éljiik teremtd és megvalid
tetteidet
és angyalaidnak,
a tronoknak és hatalmassagoknak
hoédolataba sodorsz minket,
hogy el6készitsd bennink azt az
imadatot,
azt a halaadast,
azt a kitérd 6rémet és ujjongast,
amit Fiad
emlékezetére mi is adni akarunk.
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Minden kanon megpenditi a szenvedést,
mely bennefesziilt utolsé vacsorad
asztali kozosségének meghitt csondjében.

Igy most is
szinte eseménytelennek hato
csond vesz koriil
¢s a pap szavai a Kdlvaria hegyén,

a kereszten kifesziilt testedet
és kiomlo véredet idézik meg.

A Te szavadat mondja a pap,
én is mondom vele s Veled!

Ez az én testem! Ez az én vérem!

Mi mondjuk a pappal helyetted,
Te mondd veliink - értiink.

A szentség formalason tul is
mondanunk kell
Neked is, nekiink is.

Hiszen azt akarod, hogy
_ Beléd valtozzunk.
En mondom a pappal
nem szentségformaldan
— hiszen azt csak 6 tudja tenni -
Ez az én testem!

Mert akarom, hogy ez a test,
ami a Kalvarian kifesziilve meghalt,
az én testem is legyen,
annak sorsa az én sorsom,
annak élete az én életem,
annak szenedése az én szenvedésem
és annak megdicsGiilése
az én megdicsbiilésem!
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Ez az én vérem!
Mondom é€n is a pappal.
Ez a vér kell nekem is és
minden amit ez a vér hordozott:
azok a latasok,
amiktdl e vér gyors ritmusu lett,
azok az elfogddasok,
amiktdl sipadtan lassu lett,
azok a lelkesiiltségek,
amiktdl arcod kipirult,
azok az indulatok,
amiktd] ostort fogtal kezedbe,
azok a titani kiizdelmek,
amiktdl vért veritékeztél,
az a halidlba hullo engedelmesség,
mitd] a sebkapukon foldre folyt ereid
folyama,
Ez a vér kell nekem!

De Te is mondd ram

mint szentségformaldan

a kenyérre és borra mondja papod:

Ez az én testem! Ez az én vérem!

- Legyen a tiéd a testem, .
az én faradd, nehézkes,
oroklottségekkel
és szerzett nyomorusagokkal,
napi kiizdelmekkel és betegségekkel
teli testem
valjék Tieddé!
Legyen a Tiéd a vérem
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s mindaz, amit hordoz:
a lélek mozdulasai,
érzései és gondoldsai,
6romei és fajdalmai.
Tedd Istenhordozdva egész valomat!

[gy akarom és igy fogom
a pap felkiéltasara:
Ime hitiink szent titka!
nemcsak szoban, mely hamar elkopik,
nemcsak térdeld ahitatban, mely
hamar szokotta valik,
de életemmel és érzéseimmel,
kiizdelmeimmel és
szenvedéseimmel
haldlodat hirdetni, Uram
és hittel vallani feltAmadasodat
mig el nem jOssz.

{gy szent Fiaddal eggyé valva
eggyé akarunk Szentlelked altal lenni
elmult, idvosséget hordozd
tetteiddel,
az é16 Egyhaz minden tagjaval,
a Nalad €16 szentekkel
és itéletedre vard embertestvéreinkkel.

Es igy eggyé valva szent Fiadban
a multtal, jelennel és jovével,
,,a szélesség és a hosszusag,
a magassag és a mélység” (Ef 3, 18)
minden irdnyq tavlataval
elmondhassuk
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Oiltala, Gvele és Gbenne a tiéd
Mindenhato Atyaisten
a Szentlélekkel
egységhen
minden tisztelet és
dicsdéség
mindorékkon 6rokké!
Amen.

Aldozdsra

Ebben a szent Fiaddal vald nagy egységben
ki minden kegyelmet,
minden emberi inséget, vagyat és kérést,
a legmélyebbre siillyedt biinostol
a legistenesebb szentig,
a hét kérésbe siiritett,
mondom el altala folbatoritva:
Mi atydnk! Ki vagy a mennyekben . . .
Es ha gyongeségiink tudataban
ismételten felsikolt a lelkiink,
hogy szabadits meg minden gonosztol,
a karhozattél és az odavezetd buntdl,
a lélek és a test minden
nyugtalansagatol
¢és nyugtalanité zavaraitol,
nyugtass meg benniinket békességeddel
és csendesitsd el nyugtalansagainkat
azzal a sztlard tudattal,
mi szent Fiadban volt:
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Mert tiéd az orszdg
a hatalom és dicsdség.
E szent eggyévalasra hivsz
mikor elizéd bilinosségiink félelmét,
_ mikor hallom:
Ime az isten bdrdnya ki
elveszi a vildg biineit!
Es megyek lakomadra valo
hivasodnak engedve,
noha csak ,,a vdros tereirgl és utcairdl”
csak ,,az orszdgutakrol és sévények
mentér6l” (Lk 15)
behivott ,,szegény, vak és béna” vagyok
meggy6zddéssel mondom:
Uram nem vagyok mélta . . .
Amikor papod elém tartja szent Testedet
s mondja: Krisztus teste!
Rad nézek és mondom:
Amen
Te haszndltad ezt a sz6t,
Téled tanultuk,
Téled Srizziik.
Tanitsd meg vellink
hogyan kell azt mondani,
hogy elérje és kifejezze
a Te mondasodat,
hogy kifejezze rendithetetlen hitemet
szent Tested valosagan,
hogy kifejezze allitasom szilardsagat
dicsGséges személyed megvalldsan,
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és hogy kifejezze e kicsiny sz6
vagyamat és kivansagomat,
igényemet és esdekl§ imamat:
Te kellesz nekem és te jossz hozzam.
Csdndben imadva bamulom
folséges jdsagodat.
Hallom, amint mondod most nekem
mit Péternek mondtal
az utolso vacsoran:
,,Most még nem érted mit teszek,

de késébb majd megérted.” (Jn 13, 7)

Add, hogy Tiéd legyek:
gondolataidat vegyem at hitemben,;
amit birtokolsz dicsdségedben,
ragadjam meg a reményben,

és legyen bennem kimondhatatlan

szereteted.

Elbocsatds

Meghallgatom egyhazkozséglink
hirdetéseit

ugy veszem, mint Titokzatos Testednek

ezen a helyen valo mozgasat és
cselekvését.

Az Atya teremtd, semmibdl is alkotni.

tudo,

a Fid, a pgyermek, Atyjat tisztel§
szeretd,
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és a Szentlélek mindkettGjiik
megdicsGitésén faradozo
lelkiiletével és aldasaval akarok
életembe visszamenni.

Mint akit kiildottél és mindennap kiildesz
annak tanusagtevésére,
hogy Te vagy a Megvalto,
vagyis minden elrontottat jobba tehetsz,
minden megoldhatatlant
megoldashoz sgithetsz
¢és minden evildgit istenivé tehetsz.
Amen.
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ALDOZAS UTANI IMADSAG:
KRISZTUS LELKE. ..

Krisztus lelke
Te Isten mélységeibe meriilt 1élek,
ki kitarultal a végtelen Titok
folséges valdsagainak
és e latomastol kigyulladt Benned
az értésnek
a tuddsnak
a szeretésnek
és odaadasnak tiize,
mely tliz benne égett
lelked minden porcikajaban ugy,
hogy szabadulni sem tudtal
a Benned remeg? és
izgalommal lelkesiil§
megtapasztalasatol a
Megfoghatatlannak
és mit az Istenségnek kifeszitett harfaja
egész valoddal megzendiiltél
az isteni rejtély érintéseitdl.
Te csodalatos krisztusi 1élek
szentelj meg
foglalj le,
tolts be engem
és szenteld hatalmaddal avass fel
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a magassagok szemléletére,
az isteni titkok megsejtésére.
Emelj ki
a blin mélységeibdl,
a test lomhasagaibol,
a természet millidnyi
szines béklyoibél,
hogy iidén és frissen,
orommel és lendiilettel
~mnt Te -
tudjak valaszolni
Istenem hivasaira
és belém arado kegyelmeire.
Krisztus teste
szUzi talajrol fakadt tiszta test,
mely nem ellenkeztél
de a lélek minden mozdulasara
azonnal engedelmeskedtél,
a faradalmakban
bilincset nem kotottél,
a szenvedésekben
lazadon nem tiltakoztal,
a halalba
magatol értetddden belezuhantal,
a feltamadasban
diadalmasan felragyogtadl
égbejarova finomultal,
az Oltariszentségben
lélekgyarapitova lettél
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iidvozits engem!
Valtsd meg testem
gyongeségeitdl,
rossz hajlamaimtol,
a szellemet els6tétitd
és mélyre huzo torekvéseitdl,
foldhoz koto és lelket toré
nehéz salyatol.
Krisztus vére
te isteni szivet hajto
gyémantpatak,
te az Istenfiu testét éltetd
rubintfolyam,
mely megérezted az isteni élet
rengéseit
és dobolo ritmusokban valaszoltal
Jézus lelkesiilé 6romére,
felriado haragjara,
csendesen aramlottal
az elarado békesség
boldog birtoklasara,
fojtottan visszahuizddtal
a Megvalté aggodasaban
és halalos sapadtsagaban,
idvot hozva kiomlottél
a szent Test ezernyi sebén
ihless meg!
Ahogy a bortol ittas
nem lat és nem hall semmit
kornyezete dolgaibdl,
elvész benne kotelességtudat
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és felelGsségérzet,
csak a mamor diktal neki,
ugy emelj ki engem
a kisszeruségek,
az emben tekintetek és félelmek,
a jozan ,,okossagok”
és megbocsatd ,,megértések”
sz0rnyd gyirijébdl,
lelkesits Erted
szent kockazatokra és
szent szolgdid ,,felel6tlenségére”,
hogy csak azt dobogjam
és csak azt daloljam,
amit Te hordoztal isteni életedbol!
Krisztus oldaldbdl folyo viz
mely csak akkor fakadtal fol
amikor az Urat elboritotta
a bin, a nyomorusag és
a halal szennye,
e halalhegy tetjérdl indultal el
tisztito aramaiddal.
Ah, engem is elboritottak
e sotét valdsagok
lelkem legtetejét is, legbensejét is
és semmit se hagytak illetetlenil.
Tisztits meg!
Szent viz, tisztito kegyelmek
szent aradasa
Moss meg engem.
Hiszen a viznek torvénye az,
hogy eljusson minden zugba,
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megtalaljon minden rejtett
repedést és nyilast,
amit nem tud megtaldlni
az emberi okossdg
¢s amihez nem tud hozzaférni
az emberi ligyesség.
Oh jojj szent araadas
és érj lelkem legrejtettebb zugaba!
Mosd ki
érzéseim,
vagyaim és
cselekedeteim
rejtekeiben meghizodo
partiitéseimet és hiitlenségeimet!
Old ol lelkem legmélyében
lerakodott gatlo maradékait
blineimnek!
Hozz egészséget,
tisztasagot és iideséget,
termékeny életet
bensém minden hajlatdban.
Krisztus szenvedése
o te lelket nem 618,
de épitd szenvedés!
Te kételyt nem szerzd,
de biztonsdgot teremtd fajdalom!
Te erét nem apaszto,
de megsokszorozddd lankadtsag!
Te félelmet nem 4raszto,
de dics6séget sugarzo megszégyenités!
Te lelket nem pusztito,
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de kozosséget sziild
szent egyediilvalosag!
Te Isten-tavolt
eliz6 magdrahagyatottsag!
Te isteni életet felnyitd halal!
erdsits meg!
Nyisd fel szememet,
tard ki szivemet,
hogy megérezzem
a szenvedések mélyére rejtett
megvaltd erdket és isteni kincseket!
Josdgos Jézusom, hallgass meg engem!
Halgass meg,
mikor Hozzad kialtok,
mikor Téged hiviak tiszta fejjel,
mikor a kegyelem teremtette
vilagos latassal
életemet és mindenemet
Neked szentelem.
De ne hallgass meg,
mikor elboriva a vilag
kabitd szineitdl,
terveimnek és vagyaimnak
alkalmas idéket és helyeket kérek,
mikor csak a nekem valokért
esedezem,
mikor csak magam akaratat
keresem.
Sebeidbe rejts el!
Ezekbe a mély, véresen fajé
és kinokban tiizeld sebekbe,
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hogy megtapasztaljam
azok fajdalmat és lazat.
De hiszen én vagyok
ez a borzalmas szakadas
a Te isteni testeden! . . .
Ez a folytonossagi hiany,
ez az Ur és koz,
mitdl megszakad
titokzatos életed bennem,
elszakadnak
a kegyelemhozo vérpalyak!
De Uram, sebeid fénylé sebekké lettek,
nemcsak gyogyult,
de gyogyito sebekké,
Tégy gyogyultta és gydgyitova
engem is szent sebeidben,
hogy rajtam
- a semmin, az lirességen —
keresztiil dradjanak eréid
mindazokra,
akikhez szeretetben,
vérben és baratsagban,
munkaban és kiildetésben,
vagy akar botrankoztatasban,
vagy biinben
hozza érek és kapcsolatba keriilok.
Ne engedd, hogy elszakadjak Téled!
Fogj meg,
kdss meg,
bilincselj Hozzad!
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Ingatag vagyok,
lazado vagyok,
gyonge vagyok!

Sodornak e vilag 6romei,
vagyai,
félelmei és gyGtrelmei!

Lazado és lazongd akaratom ellenére is,
torvényeid lancait
lerazni akardsaim ellenére is,
zugolddasaim és kislelkdségem
ellenére is,
tarts Magadnal!

Ne sodorjon el Téled
a munka aradata,

ne szakitson el
az id6 mulasa,

ne vessen tavol
szentélyeid messzesége.

Hiszen Te at tudsz nyulni
minden téren,

atérsz minden id4n,

benne vagy minden mozgalmassagban.

Nalad, Veled lenni j6 nekem!

A gonosz ellenségt6l ovj meg!

Ez az ellenség itt all mellettem
és kisért.

Feltarja elGttem e vildg kapuit,
kabit fényével és pompajaval,
csabit hatalmaval,
lenylgoz tudasaval
és vivmanyaival,
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rabsagba ejt inségeivel
_ és nyomorusagaival.
En védekezni nem tudok,
Te légy védelmem!
Akkor is védj meg,
mikor rejtézve
készit nekem csapdat,
amikor a jo latszataval igéz,
mikor igaz és helyes inditékok
leple alatt
az igazsag angyalanak
mezében jar (2 Kor 11, 14)
Vess véget kaprazataimnak,
leplezd le téves itéleteimet,
semmisitsd meg
g6gos onelégiiltségemet
és onhittségemet.
Te ismered csak a satan
titkos és nyilt utjait,
Te tudsz csupan védelmet nyujtani
a Te szegény szolgadnak!
Haldlom ¢rdjan
jaj, ezen a dontd oran
mely nem tudom, hol s mikor,
nem tudom, hogy csendesen-e,
vagy irtézatos kinok kozott,
nem tudom, hogy a természet
rendje szerint-e,
vagy emberi kegyetlenség,
oktalansag,
vagy gyllolet folytan
jon-e el?
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Csak egyet tudok,
hogy akarhogyan jon is el,
csak akkor leszek nyugodt és igaz,
ha Te ott allsz és hivsz.
Uram, ne hagyj el,
hisz hiiséges Isten vagy!
Legalabb akkor mutasd meg
kezed és arcod,
hogy érezzem és tudjam:
a Tiéd vagyok!
Ha hianyoznék is mellGlem
minden emberi segitség
és vigasztalas,
papjaid és szentségeid
kegyelme,
ha kétségbeesésbe hajtana
a reménytelenség és gyotro kin,
Te egyediil 1égy ott és
hivj Magadhoz engem!
Erds, kegyelmes hivassal,
ahogy hivtad Lazart a sirbdl,
ahogy hivtad Lévit
_ €s 6 otthagyott mindent.
Es juttass Magadhoz
Hivj Ggy, hogy Hozzdd menjek
semmit sem félve,
semmit sem sajnalva,
6rommel és boldogan!
Irgalmadra és hatalmadra
hagyatkozni akarok,
ki belSlem is
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~ hideg késziklabol -
tudsz és akarsz is
Abrahdamnak fiat (Mt 3, 9)
az orokélet varomanyosat teremteni,
hogy szenteiddel dicsérjelek
¢ fényes lelkekkel,
kik ko6z6tt ott vannak
az én szentjeim,
kikre rabiztam magam
s kik vezettek,
épitettek,
imadkoztak és
aggodtak értem,
kikkel egyiitt latni akarom
feltarulo titkaidat és
szentharomsagos orok életedbe
kivanok elmeriilni.
Amen.
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IME, O JOSAGOS, EDES
JEZUSOM . ..

Ime, josdgos és édes Jézusom!
Benne allok ebben az életben,
€s érzem a napok muldsanak
kegyetlenségét,
a csapkodé szenvedélyek szivtelenségét
és a kavargo er6knek kérlelhetetlenségét:

a mindennapok unalma

olyan mechanikus,

a szenvedélyek olyan vakok és aradok,
az embert dobalo t6rténelmi erdk oly
tekintetnélkiiliek.

Hol itt a j6sag? Hol itt a sziv?
De Te is ezekbe a kérlelhetetlen
keretekbe rejtoztél,
middén a kenyér szinét valasztottad
lakdsodul.
Mikor érek e kemény burkolatokon 4t
josagodig?
De mig el nem érlek,
addig is torhetetleniil kidltom Feléd:
josagos vagy, Uram,
ha nem is érzem josagodat.
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Es addig kidltozom nevedet,
mig ra nem taldlok josagodra.
Es édes is vagy.
Nemcsak hibatlanul korrekt
akit értékelni kell,
nemcsak nemesen magasztos,
akit elismemni kell,
de édes vagy,
akit élvezni kell a sziv gyonyortiségével,
akit szeretni lehet bensdnk vonzalmaval
és akiért lelkesiilni lehet
azzal a lelkesedéssel,
amit az 6nkéntelen
—tehat nem csinalt és
kikényszeritett —
rajongas és odaadottsag valt ki.
Ha nem is érzem én most
ezt a lelket mozgatd édességedet,
tudom,
hogy édes vagy.
Megvakult, elhidegiilt, elkeseriilt
hangulataimban is
meggyzddessel szolitlak igy;
Edességes Jézusom!

Szined el6tt térdemre borulok.
Oly jol esnék bukott magamnak
gondolattalanul
tovabbmenni Melletted
és elharitani magamtol
Osztonzd folhivasaidat.
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Oly j6l esnék
csak megallni Veled szemben
és varni
nézni
mit akarsz,
mit tudsz Velem csindlni . . .

Sok torekvésem sikertelensége
hajlando makaccsa tenni lelkemet
Veled szemben.

Es a magambol valé kiabrandulas

kész bennem egy
a mindenhatdsagodra hivatkozo,
azt probara téva,
de alapjaban véve
kényelmes tétlenséget dajkalgato,
Folségeddel szemben pedig kihivd

magatartas kialakitasara.

Mindezekkel leszamolva
meghajlitom térdemet Uram,
megsemisiilten porba hullok Elétted
¢s megtorom kelletlenségeimet,
érdektelenségemet,
felnyitom elzarkdzasomat,
odavetem magamat,
ahova valé vagyok:
,,Ki vagyok én, hogy vitaba szalljak
Veled?” (Rom 9, 20)
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Folséged és nagysagod,
de josagod és irgalmad is
arra késztet,
hogy térdre boruljak Eldtted,
ki rejtett Isten vagy! (Iz 45, 15)
Szent szined latasa elsodomna,
aldott tekinteted follelkesitene,
de tudom,
hogy sodrd erd van itt
rejtve a kenyér tehetetlenségében.

Es lelkem egész buzgésagdval
Mennyire tiz és meleg nélkiil
allok Eléd,
Uram...
Es ha csak fél buzgosaggal allanék . . .
De legtobbszor semmi buzgosag,
sincs bennem,
szokvanyosan ¢és lélekteleniil
jarulok Hozzad.

Hol van belélem
a fuldoklonak egész buzgosaga
teljes erGbevetése,
mellyel kapaszkodik?

Vagy hol van bel6lem
legaldbb az a buzgosag,
mellyel a magam kényét,
a magam hirét és
onérdekét szolgalom?
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Nem, Uram,
ebben a legszentebb pillanatban
ha tompa is a lelkem,
ha érzéketlen is a bensdém,
mégis a tiszta latas
vagy a tisztan latni akaras
e pillanataban,
szivem minden ajtajat megnyitom
ElGtted,
feltarom lelkem homalyos
liregeit és zugait,
ahova vizsgalo szemem eldl
elrejtéznek
az Onhittség, a gbg, a kényelmesség
és megalkuvasok érzései,
hogy mint bensé vilagomat mérgezd
gombak torjenek eld.
Igen, igen: egész buzgosaggal,
lelkem minden talpalatnyi helyével
és a gyokeréig haté valtozni akarassal
kérlek és konyorgok!
Tehat nemcsak értesitlek,
nemcsak diszkréten felhivom
figyelmedet,
nemcsak érdektelen lakdj-mddra hidegen
tessékellek,
hanem kérlek és konyorgok Hozzad:
mint az éhes gyermek,
mint a megszorult hazigazda
(Lk 11,9)
mint a bajba jutott 6zvegy (Lk 18, 3)
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egyszoval mint a kéregetd koldus,
aki nemcsak kér és kéreget,
de ismételten, az alkalmatlankodasig
rimankodik
_ zOrget és kantdl és kintorndz.
Igy akarlak én is — parancsodra - kémi
Téged és konyorgok,
hogy szivembe a hit, remény és szeretet é16
érzelmeit ontsd.
nem alvo, nem pislogd,
de athato langgal ég6 érzéseket
adj nekem Szivedbdl,
melyek athatolnak
k6dos gondolkodasomon,
gyalogjaro elképzeléseimen,
melyek uralomra jutnak
faradékony erényeimen,
és magukkal sodorjak
evilagon fennakado
ragaszkoddsaimat.

Adj nekem erés hitet
hogy ugy fogadjam el igazsagaidat
és lidvosségem dolgait,
ahogy ezeket Te latod
Atyad teremtd és megvaltast
készit6 tervében.

Adj nekem szent reményt,
mely nem épit e vilagra,
nem tekint dnmagdra és érdemeire,
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de egyediil arra a vilagra
mit Atyad jobbjan Te
mar birtokolsz
¢s ami minket
érdemeink nélkiil
segit és emel magahoz.

Es adj igaz szeretetet
Irdntad és embertdrsaim irant.
Vidd el beldlem a masok szeretetére,
a meglepetéseket és adomanyokat
lesd szenvelgést,
a mérlegelések gyOngeségét,

Veled vald kapcsolataimbdl is,
de embertarsaimhoz val6
viszonylataimbal is.

De add a Te szereteted
adni és szolgalni tudo szent
érdektelenségét,

az aldozat és figyelem kockazatat

a szeretet elSlegezésében.

Bineim folott igazi banatot

Nem akarom dédelgetni biineimet,

de még csak tirni sem akarom biinds

kivasagaimat,
hanem banni és banni:

tehat gyilolni azokat,
nagy lélekfordulassal téliik elfordulni
és szivem gyokereit ropogva
kiszakitani belGliik
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és szégyenkezni folottiik,
sarkamig ér0 piruldssal
és restellkedni miattuk
szemlesiito restelkedéssel.
Ezt a banatot,
ezt az igaz banatot add nekem most,
mikor itt vagy
és tiintesd el belSlem a szokvanyos,
a formasag kedvéért inditott banatokat.
Vidd el a latszatos banatokat,
az aggodalmaskodo és 6nroncsolo
banatot
~ ezek csak latszatos banatok —
~ és terméketlen banatok —
Add, hogy ugy sirassam bilneimet,
mint Péter siratta tagaddsat,
Magdolna bukasat,
ahogy a lator banta latorsagat.
Ahogy Te érzékelted a bint:
ahogy lattad,
ahogy utaltad,
ahogy irtottad.

Es azok jovitételére elszdnt erés akaratot

onteni kegyeskedjél.

Ne elégedjek meg feloldozo szavaiddal,
mik kénnyi besanatot adnak
papjaid altal,
de adj belatast,

hogy Neked ez mibe keriilt.
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Es ha irgalmassagodban
reményteleniil nagy adossagaimat is
hajlandé vagy elengedni,
csupan azért mert kérem
(Mt 18, 32)
ne tegyek ugy,
mint az a haldtlan szolga,
ki verni kezdte szolgatarsat
fillérnyi adossagokért.
Halabol — add meg - konyoriiljek
embertarsaimon
ahogy ezt elvdrod,
adjam meg nekik, amit varnak tlem
kotelesség cimén munkabol,
odaadasbdl,
figyelembdl, udvariassagbol,
el6zékenységbdl
és halmozzam el ket elnézéssel,
megbocsatassal
és tiirelemmel,
egyszoval segitéssel
i irgalmad cimén.
Ebressz rd ezzel arra a nagy méltdsdgra,
bizalomra és megbecsiilésre,
mellyel velem bindssel bansz.
Mert aki ma még a biin saraban
fetrengett,
annak megengeded, s6t tdle
el is varod,
hogy azzal az irgalommal viseltessék
embertarsai irant,
mellyel Te elhalmoztad;
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aki ma még szegény faldet turo féreg,
az holnap irgalmad osztogatdja,
kegyelmed tovabbaddja legyen.
Azt kivanod ~ tehat lehetségesnek tartod —
hogy a ma még szegény 6rdog,
holnap olyan legyen, mint az Isten.
. (Mt5,48)
Ertsem meg, hogy aki jovatételre
torekszik,
az atveszi a Te érzéseidet,
a Te akaratodat
a Te cselekedeteidet.
Méltass arra,
hogy szavadat Hozzad méltoan
beszéljem
hogy tetteidet a Te mértékedre tegyem
és a Te josagodat hamisitatlan fénnyel
sugarozzam.

Megilletédéssel €s szivbeli fijdalommal
nézem Ot szent sebedet.
Ezt adj Uram:
megilletédést és szivbéli fajdalmat!
Mikor keresztedre nézek,
rangjon végig rajtam
az 6t mély seb fijdalma.
Mennyi kényelmes palank mogiil nézem
sebeidet!
Hogy - mert Isten voltal -
talan nem is fajtak olyan Griilten . . .
Vagy ha fajt is, Neked nagyobb volt a
lelkierdd,

210



tobb a kiegyensulyozottsagod
s ezért konnyebb volt elviselned.
Ezek csak kényelmességem bujtatoi,
hisz a seb fijdalma nem a lelkierd,
de az idegek dolga.
Add, Uram,
hogy legalabb annyira rendiiljek meg
sebeid lattan,
mint ahogy megrendiilok egy sebesiilt
vagy egy szerencsétlenség aldozatan.
Hiszem, hogy ez a megilletodés
rddébbent megvalto irgalmadra
és szeretetedre.

Szemem elGtt tartom Ddvid jovendolését:
Atlyukasztottik kezemet és ldbamat, és
megszamlilhatom minden csontomat.
Ezért nem huzddhatom elképzeléseim
palankjai mogé,
mert a Te fdjdalmadat mar ezer évvel
elébb
megerezte a proféta.
Fajdalmad eldre sugarzott érzé lelkekbe
legteljesebb borzalmaval:
hogy labad minden Iépése velGkig hatd
nyilalast jelent,
kezednek minden irgalmas
mozdulata felém
sebed égd fajdalmaba keriilt és
keriil.
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Es ha semmit sem tennél,

akkor 1s csontjaid egyenkint fajnak,

minden iziikben hasogatdst érzel.
A fajdalmak férfia vagy.
Ezt a fijdalmat érzem at

ez a fajdalom alljon szemem elétt,
amikor ernyedésbe akarok visszahullni,
amikor lelkem munkaldsat
el akarom hagyni,
amikor a vilag vonzasat érzem,
amikor elheveredem kényelemben,
amikor unalmak és
szarazsagok illnek ram,
amikor kétségek lepnek meg,
amikor kidbrandulok mindenkibéi és
mindenbdl,
amikor leteszek minden istenes életrél,
amikor a biin igézte szakad ram
és amikor a satan kioltja kegyelmi
lampdm,
Te fajj nekem, gyogyito fajdalom!
Te égj bennem 0Ot szent seb
tisztitd tiizeddel,
megyvaltast és iidvosséget hozo

szent kegyelmeddel. Amen.
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KERESZTUT

Bevezet§

Uram,
Szent Tamas apostolod még
feltamadasod utan is
kételkedo, ingadozo lélek volt,
ki vonakodott
boldogan tudomasul venni
a Benned kidradt nagy valdsagot.
Annyira tele volt a borzalmak élményével,
hogy nem latta
az elotte kibomlo felséges életet.

De Te
egycsapasra meggyogyitottad,
kérted és engedted,
hogy sebeidhez nyiljon,
és azokat érintse.

A szent keresztuton
én is érinteni akarom
szemem tapintasaval,
elmélkedo lelkem ratapadasaval
sebeidet,
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fajdalmaidat,
vérzd testedet,
és még vérzobb lelkedet.

Bizalommal varom,

hogy - mint Tamadst — meggyogyitasz
lelki bajaimbdl és betegségeimbdl,

és felszabaditasz — mint Tamast —
egy nagy boldogito hitre
és odaadasra,

mely csak egyet mond:

En Uram! En Istenem!

Szenvedé embertestvéreimeért
és elhunyt keresztény lelkekért
jarom a keresztutat.
Add kegyelmeidet és bucsuidat.

I. Pilatus itélete

Imddunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal
megvaltottad a vildgot.

Uram,
minthogy megaldzottan
és megkinzottan,
vagy legaldbbis nagyon elrejtve
allsz elém,
én sem merlek
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— mint Pilatus sem mert —
igazan
Istenemnek vallani,
igazsagodért sikra szallni,
sem az emberek eldtt,
sem emberi gondjaim és
szenvedélyeim szine el6tt

O Uram!
engem is hanyszor elragadnak
a Téged megfesziteni
és megsemmisiteni akaro
erdk, érzések és gondolatok.

Nem akarom kezemet tehetetleniil mosni
de Istenemmé,
Kiralyomma,
igazsagomma akarlak tenni,
arado,
lazadé gondolataimmal
és érzéseimmel szemben is.

De Istenemiil vallak
e hangjaival, mozgalmassagaval és
szineivel
Téged elsodorni
és megsemmisiteni,
megbénitani,
keresztrefesziteni és
vértelenné tenni akard
vilag el6tt is.
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Véred legyen rajtam,
mint a Pildtus el6tti tomeg kidltotta,
és gyermekeimen:
érzéseimen és tetteimen.
De nem mint atok
hanem mint kegyelem és megvaltas!

Ko6nyoriilj rajtunk Uram!
Konyoriilj rajtunk!

II. A kereszt elfogaddsa

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal
megvaltottad a vilagot.

Kitart karokkal
és kitart 1élekkel
veszed valladra a keresztet
és minden szenvedését és gyaldzatat.

Uram!
Hogy tudtad iszonyat nélkiil
magadhoz Olelni ezt a nagy
ellentmondast?

Te, az élet teljessége és forrasa,
hogy tudtad e fajdalmas utad
tarsdul venni
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az életet elnyeld
és minden emberi méltdsagot
megsemmisito

bitofat?

Képtelenkedéseimet
és amulataimat
csak apostolod szava oldja meg:
,Istennek ,balgasaga’ bolcsebb az
embereknél
és Istennek a ,gyOngesége’ erdsebb az
embereknél” (1 Kor 1, 25)

Isteni mesterfogasoddal

azt akartad,

,,hogy ahonnan a halal szarmazott,
onnan tamadjon az élet:
a bin fajan gyoGztes sitant
a kereszt fajan gyézze le
Urunk Jézus Krisztus”

(Szent Kereszt prefacio)

Add, Uram,
hogy ne botrankozzam
a kereszteken
és keresztjeimen.
Ne keriiljem el azokat, ha kinalod,
de Veled,
és lelkeddel
ragadjam meg ugy,
mint aki életét és megvaltasat viszi.
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K&ényoriilj rajtunk Uram!
Ko6nyoriilj rajtunk!

II1. Elsg eles€s a kereszttel

Imadunk Téged Krisztus és Aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal
megyvaltottad a vilagot.

Foldre estél kereszteddel
mert vonzott a fold.
El kell csak ereszteni magunkat
€s mindjart zuhanunk.

Engem is
vonzasanak biivkorében tart e fold:
kegyelmeid harmatat
nyomban felissza
e mindig szomjas f6ld.
Szent pillanataimtol
mindig elragad
az id6 rohamos folyama.
Szent helyeim ahitatatol
messzire vet
a tavolsag.
Az anyag
kérlelhetetlen és
kegyetlen torvényének
van kiszolgaltatva
szellemem lendiilete.
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A f6ld, mint kozmikus erdk tere,
ez a f6ld, mint a térténelem hordozdja,
magaval sodor engem
a kozmikus erdk szeszélyessége szerint
és magahoz lancol
kialakult torténelmi szemléleteivel,
kialakult sablonjainak korlatoltsagaval
és tarsadalmi nyomasanak sulyaval.

Villaltad az esés szégyenét, Uram,
de esésedben is Istenfiu voltal
és maradtal.
Tanits meg ugy aldozataul esni
e vilag gondjainak
és tarsadalmi erdinek,
hogy a Tiéd maradjak.
Konyoriilj rajtunk Uram!
Ko6nyoriily rajtunk!

IV. Jézus és édesanyja

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal
megyvaltottad a vilagot.

Mit nem adtal volna, Uram,
hogy megkiméld szent Anyadat
szégyened, megalazottsagod
és tehetetlenséged latasatdl . . .
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De Te akartal Vele talalkozni,
akartad, hogy sirjon rajtad
és rémiiljon meg lattodra
és ki akartad csiholni BelSle

a segiteni akarast,
de segiteni nem tudast,
a legnagyobb odaadast
és a tehermegosztas lehetetlenségét . . .
akartad, hogy tudjon fijdalmaidrol Az,
aki 6romeidnek ts tanuja volt.

Jézus,

add, hogy a Sziiz Anyat

ugy szeressem, mint Te
tgy nézzek ra, mint Te néztél.

akanjak Vele talalkozni
szégyeneimben,
bajaimban,
tehetetlenségeimben,

Anyamul rendelted a kereszten
add,
hogy vallaljam a gyerekséget,
hogy raébredjek
engem sirato,
rajtam segiteni akaro,
mindig virraszto szeretetére.

Ko6nyoriilj rajtunk, Uram!
Ko6nyoriilj rajtunk.
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V. Cirenei Simon

Imadunk Téged Krisztus és dldunk Téged!
Mert szent kereszted altal
megvaltottad a vilagot.

Ciréne Simonja

e vilagtérténelmi napon
a zsendiils vetések és kertek
gondjaval volt elfoglalva

¢és nem sejtette,

hogy Neked kell segitenie
a keresztvivésben,

és hogy ezzel

vilagtorténelmi alakkd magasodik.

Nem lelkesen,
hanem kényszerbdl fogja meg
keresztedet.
Mindez
vak véletlennek latszik.
Az isteni er0 és kivalasztottsag
elrejtézik
az emberi torténések kiilszine ala,
a romai katona
fenyeget6 dardajanak vasan
az isteni akarat kegyelme ragyog.

Nem!

nem hiszek a vak véletlenekben,
nem hiszek a vak kényszeritésekben.
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Mélyebbre nézek és latom

hogy minden véletlen

és minden kényszer

csak arra van rendelve,
hogy Jézusnak segitsen
vinni a keresztjét.

A profin gondokkal teli embert,
a profan lelkd katona
profan eszkozeivel

allitja szolgalatodba,
Simont
és mindnyajunkat.

Konyoriilj rajtunk Uram!
Konyoriilj rajtunk.

V1. Veronika

Imadunk Téged Krisztus és dldunk Téged!
Mert szent kereszted altal
megvaltottad a vilagot.
Mit enyhitett
kinjaidon,
fajdalmaidon,
faradalmaidon
ez a kendd nyujtas?
A legkeveésbé
a verejtékezés gyotor,
a legkevesebb volt,
amit tett.
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Mily messze 4llt ez attol a nagy
segitségtol,
amit egy pohdr viz is
jelentett volna Neked?
Egyébr6l ne is beszéljiink.

Mit segithetek én Neked?
Annyit sem, mint a kendg torlése.

De Te
ezt a kicsinyke figyelmet és odaadast
tartottad olyan fontosnak,
hogy szent abrazatodat Grokitse meg.

Add, Uram,
hogy raébredjek:
nincsenek kis dolgok,
amiket el kell,
vagy el lehet hanyagolni
Veled,
egyhazaddal,
embertarsaimmal szemben.

Ugy jutalmazol minden kicsiséget,
hogy magad adod nekiink jutalmul.
A kicsiny figyelmek,
aldozatok és hlségek,
a Te szent arcodat
alakitjak ki lelkiinkon.

Ko6nyoriilj rajtunk Uram!
Konyoriilj rajtunk.
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VII. Masodik esés

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal
megvaltottad a vilagot.

Masodszor is elesté] Urunk,

mert nemcsak a fold vonzott,

de gyonge és erdtlenné valo a test.
Te mondtad

a Getszemani kertben

bizonykodé apostolaidnak:

,,A lélek ugyan készséges,
a test azonban erétlen.”” (Mt 26, 41)

Mit is akarhattal Urunk,
mikor ehhez a gyonge testhez
kototted a lelket,
sot a kegyelmet is, a szentségekben?

Nem is beszélve a testben lako

szenvedélyekrdl

és e szenvedélyek rosszrahajlasarol.

Ezek Benned nem voltak meg,
de mi ezektdl is sokat szenvediink.

Azonfeliil ki vagyunk szolgaltatva
faraddsnak, idegességnek,
almatlansagoknak és betegségeknek.

Hat még mennyire uralnak
érzelmeik és képzeletiink,
mennyire korldtoznak
rokonszenveink és ellenszenveink.
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Mindez buktatot jelent életiinkben,
megtorpanast Feléd valé utunkban.
Vallaltad a test gyongeségét is,
hogy ,,tudj segiteni azokon,
akik kisértéssel kiizdenek.”
(Zsid 2, 14)

Konyoriilj rajtunk Uram!
Konyoriilj rajtunk.

VIII. Jeruzsdlemi asszonyok

Imadunk Téged Krisztus és dldunk Téged!
Mert szent kereszted altal
megvaltottad a vilagot.

Micsoda latomas
toltotte be lelkedet a keresztuton
Uram Jézus?

Mi foglalkoztatott szornyd gyotrelmeidben?
Ez az egyetlen mondat

arulja el

amit a sirankozdknak mondtal.

Vérrel futotta arcod,
gbérnyeszto kereszted,
zsivajgb csieselék,
brutalis katondk,
gunyos irastudok,
folényes papifejedelmek kozott
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csak egy foglalkoztatott:
a biln borzalma
és a karhozat rémiilete:

,,Ha a zoldells faval igy tesznek
- mondottad nekik -
mi lesz sorsa a kiszaradt fanak?”
Lk 23,31)

Add nekiink Uram,
a Te blin-élményedet.
Egesd belénk
a Te karhozat-latasodat.
Kiilonben belevesziink
napi szenvedéseink és fajdalmaink
szemléletébe.

A panaszkodas vizenyds vilaga
és a megvalto szenvedésrdl valo
elfeledkezés
kietlen hangulata lep meg.

Ugy akarok irtdzni a bintél
mint Te,
ezzel a csontig hato rémiilettel:
Inkabb elszenvedni mindent
magameért és masokért,
csak karhozatba ne keriiljek
s ne keriiljon senki!

Ko6nyonil) rajtunk Uram!
Ko6nyoriilj rajtunk.
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IX. Harmadik esés

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal
megvaltottad a vilagot.

Harmadszor is elestél, Urunk,
mert nemcsak a fold vonz,
nemcsak a test gyonge,
de mert nehéz a kereszt.

Hogy gondoltad, Urunk Jézus,
hogy ilyen silyos kereszteket rakj
a gyenge emberi vdllakra?

Beleborzadunk,
ha kissé is belegondolunk,
miket kell embereknek elviselniok,
szinte elrémiiliink:
micsoda betegségek,
micsoda gyaszok,
micsoda nyomorusagok,
micsoda megalaztatasok
tudnak emberekre nehezedni? . . .

Nem becsiilted kissé nagyra erGnket?
De igen! Nagyra becsiilted,
és ettS]l a megbecsiiléstdl éliink.

Adj egy kicsit
abbdl a 1élekbdl, ami apostolodban volt:

227



,,Legszivesebben a gy6ngeségeimmel
dicsekszem,
hogy Krisztus ereje k6lt6zzon belém.
Kedvem telik a Krisztusért valé
gyongeségben,
gyaldzatban,
nélkiilzésben,
lildoztetésben,
€s szorongattatasban,
mert amikor gyonge vagyok
akkor vagyok erds.” (2 Kor 12, 10)

Ko6nyoriilj rajtunk Uram!
Konyoriilj rajtunk.

X. Az Ur mezitelensége

Imadunk Téged Krisztus €s aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal
megvaltottad a vilagot.

,.Kiiiresitette Onmagat . . .”
— kialt fel szent Pal apostol
a kereszt latomasaban. (Fil 2, 7)
Nemcsak isteni er3dbdl vetk§ztél ki
Urunk,
de emberi épségedbdl is.
Leszaggattak ruhaidat,
mit Anyad szeretete sz6tt Rad
és kitint,
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hogy bSr6don nincs semmi épség
és csupa kék folt minden.

Mi azt hissziik,
hogy amit a test kivan,
vagy emberi szokas eldir,
arra mindre sziikségiink van.
Ezért 6lt6zkodiink mértéken feliil,
ezért vessziik koriil magunkat
aprosagokkal,
ezért apoljuk testiinket
és testiink vagyait.
Ezuton jutunk
a koltekezés,
a fajtalansag,
a mértéktelenség bineibe.

Add,

hogy Veled viseljiik el

ha kell
a mezitelenség szegénységét és
szégyenét,
a mindentdl valé megfosztottsag
és kiliresitettség gyotrelmét.

Leginkabb tolts el
a kis dolgokban valo hidnyossagok
tiirelmével.

Koényoriily rajtunk Uram!
Ko6ny6riilj rajtunk.
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XI. A keresztre feszités

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal
megvaltottad a vilagot.

Odaszegzik
kegyetlen szogekkel
szent kezedet a kereszthez, Uram,
hogy képtelen légy mindGrokre
a fajo emberszivekhez nyulni.

QOdabilincselik
éktelen vasszogekkel
szent labadat a kemény fahoz,
hogy képtelen légy mindorokre

az emberni nyomornusagokhoz,
az eltévedt baranyokhoz,
a szemétbe gurut drachmakhoz
odamenni.

De éppen igy fogtal ki
az emberi okossag
magat fortélyosnak hitt
tgyességén (1 Kor 1, 19)

[gy lettél
minden beteg sziv orvosa
és minden elveszett baranyt
sziklas-tGvises zugaban
folkeresd pasztor.
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,,En meg,
ha majd folemelnek a foldrdl
(a keresztre)
mindenkit magamhoz vonzok.”
(Jn 12, 33)

Uram, hazz és vonj engem magadhoz!
Ha meg is szogezlek,
ha meg is bénitom bennem munkadat.
Te tudsz bilincselt labakkal is
hozzam jonni,
Te tudsz szogezett kezekkel is
gyogyitani!

Magam ellen hivlak Uram Megvaltomnak!
Valts meg,
ments meg,
lidvozits engem
és a vilagot!

Ko6nyoriilj rajtunk Uram!

Konyoriilj rajtunk.

XII. A Kkeresztfa alatt

Imadunk Téged Krisztus és dldunk Téged!

Mert szent kereszted altal
megvaltottad a vilagot.
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Térdre borulva
nézlek és imadlak
Téged Isten Fia és Megvaltom!

Kitart karod,
megnyilt oldalad,
lehajtott fejed,
koézéppontja lett a Mindenségnek:
az emberre szomjas Istennek
és az Istenre szomjas embernek,
az égre felcsapo istentelenségnek
és a foldig lealazkodo isteni fOlségnek.

Benned,
keresztedben talalkozott
az emberi kegyetlenség
¢és az isteni kegyelem.

Két karoddal mindeneket atoleltél
és egybefogtal:
Benned és Altalad kegyessé valik
az Isten,
Benned és Altalad istenfiiva magasodik
az ember.

Uram,
azt akarom, amit Te akartal
azt teszem, amit Te tettél:
Veled porig aldzom magam
az Isten elétt,
egy magat megsemmisité hodolatban
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Veled esdek lidvot,
kegyelmet
életet és
szentséget
magamnak €s
az egész vilagnak.

Ezért a Te lelked érzésével
és mindenkit atfogd egyetemességével
mondom el imadat;
Mi Atyank, ki vagy . ..

Ko6ny6riilj rajtunk Uram!
Ko6nyorilj rajtunk.

XIII. A fdjdalmas Anya

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal
megvaltottad a vilagot.

Az élGért félénk,
a hallottért bator Arimateai Jozsef
Oledbe teszi Anyank
halott Fiadat.

Mikor a Szentlélek erejébol
oled megfoganta és hordozta’
ezt az Isteni Fitt,
magasztalo énekbe kezdtél.
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O mit éreztél most?
Add nekem Anyam szemedet,
hogy ugy lassam Jézust
ahogy Te lattad.
Add nekem szivedet,
hogy ugy sajnaljam Jézust
_ ahogy Te sajnaltad és gydszoltad.
Es add szeretetedet,
hogy ugy szeressem
mint Te szeretted.

Vedd el a megszokottsag hideg érzését
és az otthonossag kozonségességét
lelkembol:

fajdalmas lazak,
forrd szeretetek,
elfogddott csodalatok,
megalazodo hitek,
elcsendesiilé lazadasok
és életre serkentd reménységek
nyilai szaguldjanak
lelkem éjszakaiban,
miként a Tiedben
¢ nagy vildgéjszakaban.

Ezt a Te lelkiiletedet akarom,
s ezért koszontlek az angyallal
és imadkozom Hozzad az egyhazzal:
Udvozlégy Maria . . .

Ko6nyoriilj rajtunk Uram!
Ko6nyorii)j rajtunk.
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XIV. Jézus eltemetése

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal

megvaltottad a vilagot.

De szomort ez a szorgoskodas
és buzgolkodas koriilotted, Uram! . ..
Ezek a jo lelkek
ugy gondoskodnak szent tested
temetésérol,
mintha sohasem tamadnal f6l.

Két napra
szaz fontnyi illatszert
¢€s koteg szamra gyolcsot! . ..

Meghaltal Te, Uram,
nemcsak testedben
de szeretteid lelkében is . . .

Sehol egy jele, hogy varjak
foltamadasodat,
mit annyiszor megmondtal.

Igy sirod nemcsak a halal jelzSje,
de a Benned valo hit 6sszeomlasanak is.
Sirod az elsé ,,egyhaz” széthullasanak
jelképévée lett!

Ezért meritek Beldled
kipusztithatatlan reménységet,
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,,a remény ellenére is reménykedd
hitet.” (R6m 4, 18)
mert ebbdl a sirbdl tamadtal fel.

Ezért tudom
hiszem és vallom,
hogy nincsenek végzetesen
elrontott életek,
nincsenek reményteleniil
elhibazott helyzetek,
nincsenek valtoztathatatlanul
sOtétbe borult sirok,
lelkek
és életek!

Minden 6sszeomlasban
és tragédidban,
emberében vagy egyhazéban,
ez a hitvallasom:
Bizom, hiszek, szeretek!

K6nyonilj rajtunk Uram!
koényoriilj rajtunk.
Befejezés

Uram!

Sajgd sebeid altal gydgyultunk meg
(1Pt2,24)
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Alazattal csokolgattam sebeidet,
szememet rajuk fliggesztem,
lelkemet hozzdjuk viszem,

mert ezek gyogyito sebek.

E gyogyito sebeket veszem
és imadom
az Oltdriszentségben,
szenvedésed emlékében.

Meg akarom érteni
és meg akarom érezni
szenvedo lelkedet, Uram,
hiszen

,-haldlodban keresztelkedtiink meg’
apostolod szerint (Rém 6, 3)

és akarok

,,halalod hasonldsdgdban
egybendni,”

Akarom, Istenem,
szent Fiad szenvedésében
,,hogy megismerjem Ot

¢és feltdmadasdnak erejét,

de szenvedéseiben is
vallaljam Vele a kz6sséget”
(Fil 3, 10)

’

Szent szenvedésed altal tanits meg engem
embernek lenni
és tanits meg engem
istenfiunak lenni
mint Te voltal! Amen.
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UDVOZLEGY MARIA

Udvozlégy!

Uram, Isten!
az angyalt Te kiildted Nazaretbe,
a Te koveted volt,
igy a Te szavaidat
mondta a Szent Sziiznek!
Légy aldott, Uram!

De Te akartad
megszegni a csendet,
akartad
megsziintetni a tavolsagot
és olyan kozel l1épsz,
ahonnét meghalljuk tidvodet,
rank koszont6 tidvozletedet.
Talan azért fakasztod
annyi ajkon
annyiszor az udvozlégyet,
hogy belevésd fejinkbe:
Te vagy az, aki kezdted
az Isten és ember kozotti
parbeszédet!

238



Te vagy az, aki k6zeledtél hozzank,
Tied az elsé szd,
és szent kezdeményezésed
nem valahol messze-tavolban
hangzik,
hanem a koszénés kozelségében.
S talan ugy,
hogy el3sz6r meg sem ismeriink,
ra sem ébrediink kozelségedre!
Annyira alkalmazkodol
emberségiinkhoz,
kialakult szokasainkhoz,
emberré alazod
és alcaztad magad,
hogy kozeliinkbe johess,
,t6rodbe csalsz’
hogy az altalad kifeszitett
Jkegyelmi lépre’ menjiink.

0, fogj meg, Uram,
tégy szabadda leereszked6 szent
kegyességeddel,
magad kiiiresité és megalazo irgalmaddal!

Maria
Nemegyszer megmutattad
— a névadas altal is,
milyen igényes vagy Uam

valasztottaiddal szemben.
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El6re nevet adtal
Fiadnak, Jézusnak,
el6re ragaszkodtal
Keresztels Janos nevéhez is,
s6t Te magad adtad
Péter nevét.

Szldz Anyad nevét
nem adtad elére tudtul,
elfogadtad azt, amit
az emberi lélek pillanatnyi
ihletettsége,
vagy egy csaladi, tarsadalmi forma
megallapitott szamara.

Milyen j6 tudni azt,
hogy szent Anyadnak kivaltsagolt
személyével kapcsolatban
hangsilyoztad:
kiilon Isteni beavatkozasok nélkiil is
akaratod szerint mennek a dolgok,
Te allsz ott az emberi torténések maogott
ha nem is mondod,
ha nem 1is jelzed,
ha nem is latszik istenséged felsége,
Te vagy mégis Ura gondolatainknak,
érzéseinknek,
cselekedetinknek.
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Kegyelemmel teljes

Te allapitod meg rola, Uram,
hogy kegyelemmel teljes.
Akar abban az értelemben,
hogy kegyeidet tetszésed szerint
maradéktalanul birtokolja,
akar ugy, hogy lelke tele van
a mennyei szépség €s szentség
elragado kedvességével.
Hiszeni nem lehet kedves Neked,
aki nem makulatklan,
— és csak az lehet a buntdl
egészen megovott,
aki Neked kedves.

De milyen csoddlatos vagy, Uram,

hogy ilyen egyszeri szavak ala rejted
a kegyelmi torténéseknek
ezt a sorozatat!

Hogy Krisztus érdemeire valo tekintettel
fogantatasa elsé pillanataban
kinyujtottad felé kegyeld
és kegyessé tevl kezedet,
és megtorted rajta a biin

¢s a romlds szigora torvényeit
és uralmat.

Es gy rejtetted el belé
az uj élet, a kegyelmi élet csirajat,
hogy maga sem tud err6l,
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mig angyalod szava
szoba nem foglalta
ezt az egyediili kivaltsagot,
mi Ot Krisztus utin
a teremtmények elsdsziilottévé,
s a Vilag Kiralyngjévé avatta.

Egyszeru szavak,
egyszerd otthon,
egyszeru e lany,
- és vilagok (a gonoszé) omlanak,
és vilagok (az Istené) épiilnek
az isteni csendben!

Az Ur van veled!

Micsoda rémiilet fogta el lattodra
az embereket, Urunk!
Kedvelt barataid és valasztottaid
egyként mondjak:
,»,Rémiilet és reszketés fog el”
(Zsid 12,21)
Micsoda latomasa az istenségnek,
melynek képe: ,,lobogé tiz,
a homaly, a sitétség
vagy forgeteg, harsonazangés
vagy mennydorgd szozat” (uo. 18)

Es ez a mindenkin és mindenen Uralkodd,
,,a Kiralyok Kiralya és
uralkoddk Ura” (1 Tim 6, 15)
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ez van Mariaval,
ez all mellé,

ez kormanyozza,

és ad erdt, szépséget
és dicsoséget neki.

Te Urunk, ki ,,hatalmas dolgokat mivelsz
karod erejével” (Lk 1, 51)
mintha a mennyddrgések
kezes baranyokka szelidiilnének,
a forrd Orvények és
a szédito mélységek
csendes viztiikorré simulnanak . . .
Te éllsz, folseges Urunk,
ez Gztekintetd leany mogott,
s lelke dalos érzésein
tudnom kell felfedezni Téged,
aki a ,,Hatalmas és a Szent” vagy.
(Lk 1, 49)

Aldott vagy Te az asszonyok kozott

Mintha nem teljes értéki emberség lenne
az asszonyisag,
a ndiség a vilagon.
Felszabaditasrol beszélnek
még ma is,
és a férfi-palyak megnyitdsat igérik
és kovetelik a nék szamara.
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Mintha az otthon épitésének
és fonntartasanak
aprosagokkal bibel6dd kicsinyessége,
maga koril forgasa,
szivos érzelmi telitettsége,
a jovoket sejté megérzések,
és a nem okoskodo,
sokszor ésszertitlen aldozatok
nem tartoznanak hozza
az emberséges élethez . . .

Te megaldottad Szliz Anyadban
ezt a ndiséget és asszonyisdgot,
hogy ami atokként
és szerencsétlenségként jelentkezik
a legtobb emben életben,
az szentelddjék meg
aldast fakasztéan Maridban!

Aldott a Te méhednek gyiimélcse,
Jézus

Azt akartad, Urunk,
hogy testben e vilag elé 1ép6 Fiad
anyaméh gyiimolcseként alljon elénk.
Ezzel ezt is akartad,
hogy a gyermekét varo anyasziv
édes izgalmaval
és sovargasaval
varakozzunk Rad;
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ismeretlen sorsokat szive alatt
hordozo6
anyai lélek komorulas
és rettegés nélkiili bizalmaval
és megaddsaval
hagyatkozzunk Rad;
az anyaszem gyonyorkodésével
nézziik ,.,tehetetlenségeidet és
oktalansagaidat™ (1 Kor 1, 25);
az anyakéz reszketS oromével
és soha meg nem szlind
munkalkodasaval
faradozzunk Erted;
az anyai szeretet
véget érni nem tudo kitarulasaval
és aldozataival
szolgaljunk Neked!

Mint ahogy Te is
anya-modjara szeretsz minket
és hordozol minket ,,6sziilésiinkig” (1z.)
szeretetednek méhében!

Asszonyunk Sz{iz Madria, Istennek Szent
Anyja imddkozz érettiink, bindsokért!
Benned talalkozik

az Eg kegyelme és
a Fold nyomora.
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Mienk vagy,
de rajtad kiviil
mindnyajan bindsok vagyunk,
és az Istené vagy,
méghozzd anyai hatalmad van rajta.
Imadkozz hat!

Most és haldlunk 6rdajan

Két dontd pillanatunk van;

a jelen feladatai,
gondjai,
nehézségei,
keresztjei,
megoldatlansagai,
zavarai,

és az élet lezarasa,
a halal ordja.

Nem fontos a tegnap,
nem érdekel a holnap,

most, ma ddl el, e pillanatban
iidvosségem,
ésa haldlom o6rajan:
az elsotétiilések,
az eltehetetleniilések 6rdjaban,
amikor megfeledkezem én és masok
Beléd kapaszkodni,
az Egyhaz papjaba
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és szentségeibe,

akkor allj mellettem, imadkozz!
Emelj csillagfényeddel a mennyei hazaba,
Asszonyunk Szliz Maria! Amen.
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SZENTOLVASO

ORVENDETES OLVASO
(mindennapi életiink vezérelvei)

1. Kit Te Szent Sziiz a Szentlélekt6l
fogantil

Uram Isten!
Te a vilag hoditasat
s benne minden ember meggydzését
ugy inditottad el,
hogy angyalodat,
ezt a szarnyalo lelket,
a Lélek iizenetével kiildted el
a kicsiny Nazaret,
kicsiny hazanak
maganyos Szizéhez.

A test tortetd zaja nélkiil,
a szerelem szarnyald szavai
s édes muzsikaja nélkiil,
a Lélek mélycsendu,
teremtd araddsaval torted at
az életadas lehetetlenségének gatjat
a Szent Sziizben.
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Uram! add, hogy
a magam
és vilaigom megvaltasat
én is Nazaretben,
az én kis vilagomban kezdjem!

Add, hogy higyjek
a csendben,
a zajtalansagban!
Ne higyjek a vilag
kovetel5dzé,
leteperd,
magaéva formalni akaro
erdszakossagban!
De a Lélekben bizzak,
mely a lehetetlenséget is
lehetségessé teszi:
,,a kovekbdl fiakat tamasszon
Abrahamnak” (Lk 3, 8)
,,a lepecsételt kutakat szokelld
forrasokka” (Jn 7, 38)
,,a szlzeket anyava”,

Minden napomban ilyen
lehetetlenségekkel
allok szemben,
add a Szentlélek,
a kegyelem hitét szivembe!
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2. Kit Te Szent Sziiz Erzsébetet
latogatvin hordoztal

Az Istennel terhes lélek
sietve megy a hegyek kozé,
kozosséget keres,
segitséget nyujt,
s ebben nem riasztja
sem az Ut maganya,
sem a hegyek meredéke,
sem ezek félelme.

Uram, minden napom meghodditasanak
kulcsa a testvén szeretet,
mely nem ismer akadalyokat,
sem késedelmeket,
egyediil is elindul,
hivas nélkiil is megy
a fogant Isten,
s a hordozott Isten
kezdeményezésére és
inditasara!

Add, hogy
ne rekesszem magamba ¢€letemet,
de keressem embertarsaimat
kiilonosen akik a rejtekben
,titkoljak™ eldttem ligyeiket,
és adj érzéket,
hogy biztosan
rajuk is talalhassak!
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3. Kit Te Szent Sziiz a vildgra sziiltél

‘Nem gy6zom csodalni stilusodat, Uram!
Mennyire eszkozteleniil

1éptél a vilagba
és milyen eszkbztelenné tetted

még anyad szeretetét is!

Hiszen Nazaretben
bizonydra felkésziiltek érkezésedre
s Te a hatalom szavaval
kiszolitottad Sket
a )0l elkészitett otthonukbol
s vezetted Oket
a barlang rémes pusztasagaba.

Uram, mi mindig
helyzeteink alkalmatlansaga mogé
rejtéziink
és eszkozeink hidnyara hivatkozunk,
amikor tehetetlenségilink
és tétlenségiink kibuvoit keressiik.

A szeretetnek nem kellenek eszkozok,
az szegényen is,
felszereletleniil is
tud betlehemi boldogsdgot teremteni.

Az emberiség nem a szeretet eszkézeire,
_ hanem magara a szeretetre €hes!
Es Te is erre vagyol Istenem!
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A szeretet eszkozet
becsaphatnak és
félrevezethetnek,
de a szeretet nem! (1 Kor 13, 1-3)

4. Kit Te szent Sziz a Templomban
bemutattsl

Az élet tele van haldokld
vagy élettelen formakkal,
mik sem életet
sem emelkedést nem adnak,
és nem tudunk mit kezdeni veliik!

Neked a templomban valé bemutatas
el8irasa és szertartasa
semmit nem tehetett,
jobba nem tehetett,
_ — hisz Te vagy a szentség maga!
Es mégis elvallaltad,
~ mint Janos keresztségét (Mt 3, 15)

Te elvallaltad,
mert tudtal lelket vinni
az lires formakba is,
megvalto lelked ezen keresztiil is
aradt a vilagba!

Add, Uram, hogy én is higgyek
az alazat aldozataban,
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mikor latszdlag lélektelen,
kényszeredett,
sem dolgomban,
sem gondolkozasomban
tobbletet vagy el6haladast
nem jelentd
helyzetekbe keriilok,
kezdve egy alkalmatlan és terhes
latogatotol
életem megoldhatatlan kényszereitdl,
parancsolt aldozatomig!

Te latod ezeknek az értelmét is,
add nekem latasodat!

5. Kit Te szent Sziiz a Templomban
megtaldledl

Aki megtalaltatni akarta magat,
megengedte az elvesztés kinjat!

ElveszthetGen biztad magad Uram
Anyédra is,
rank is!

Nem szoros,
kinos,
nem elkényszeredd egyiittélést
létesitettél itt
a foéldon.
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Téled is,
mieinktdl is
elsodor az élet irama
s arama.

Add, hogy keressiink Téged,
de f8leg keressiik
azokat az embertarsainkat,
akiket elsodort t6liink
a mindennapi élet.

Hiszen Maria
Rad hagyhatta volna:
tudod, mit csinalsz!
De vartad, hogy keressenek,
akartad, hogy megtalaljanak
és igy kertilj vissza Nazaretbe.

Te varsz rank és keresésiinkre
a félreértések, ellentétek
messzeségébe sodort

embertdrsainkban,

Te készitsd benniik szimunkra
a megtaldlas 6romét is!
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FAJDALMAS OLVASO
(emberekhez valo kapcsolataink)

1. Ki érettiink vérrel verejtékezett

Nazaret csondje utan
kiléptél az élet sodraba
és az emberek megnyerésére folhasznaltad
a sz0 erejét,
a csoda varazsat,
a josag
és irgalom
sugarzo vonzasat,

Es mégis,
magadra maradtal, Uram,
" tanitasoddal,
sorsod jovendolésével
és megélésével is. (Lk 9, 45)

Es hidba kerested
az egyiittérzg tanitvanyi szot,
a vigasztnyujto kezet,
,,alva talaltad Gket”.

Add uram, hogy ugy kezdjek
enyéim megvaltoztatasahoz,
hogy vallaljam a magamramaradas
rettenetes éjszakajat is,
és ne engedd,
hogy megallitson,
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vagy visszariasszon

rambizott feladataim elvégzésétol
az emberi segitség és
az emberi egylittérzés hianya.

A koriilottem levd
meg nem ¢értés,
részvétlenség,
passzivitds,
legtobbszor nem rosszakaratbdl,
hanem — mint Nalad ~
az irantunk érzett
,,szomorusagtol kimeriilt”
lelkiiletbdl eredt (Lk 22, 45)
Ontsd belém az egyediilvalosag
megvalto erejét!

2. Kit érettiink megostoroztak

Miné brutilis és kegyetlen volt az
ostorozas!
- és ezt megmentésedre talalta ki
a botladozo
és batortalan joakarat (Lk 23, 22)
de célt nem ért vele!

Mily sok céltalan szenvedés

és gyotrelem
van életiinkben!
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Es a legtobb
joakaratbol,
mentési széndékbol torténik:
szigoru sziilok
gyermekeikkel szemben,
tanitok, tanarok
novendékeikkel,
orvos és apolo
betegével szemben,
tanacsadok
a kérdezével szemben,
- ki gy6zné tovabb sorolni . . .
Micsoda szenvedések forrasaiva valnak!?

Ments meg minket Uram,
e szenvedéseket okoz6 akarattol,
de vértezz is fel benniinket
az ilyen gyotrelmeket okozd
joakaratok eltlirésére!
Megszentelted
a hiabavalo szenvedéseket is,
célt adtal
a céltalan gyGtrelmeknek is:
lehet elGbbrevinni az életet ezzel is,
lehet munkalni az idvGsséget
és kell is szamitani
a céltalan szenvedésekre!
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3. Kit érettiink koronaztak

Azzal, hogy megfogtad
a kezedbe nyomott nadszalat,
szent hatalmad
és isteni kiralysagod
gunyvesszejét,
elfogadtad, lefoglaltad
a megcsufoltatas szornyU aradatat,
ami végigomlik az életen,
nagyban és kicsiben.

Te példaztad elénk, hogy
eszméink kiralyi palastja
rongykopennyé lesz,
hogy Ontudatunk koronaja
toviskoronava valtozik,
hog emberekre gyakorolt hatalmunk
nadjogarra semmisiil.

Téged ez nem tett
sem emberkeriilgvé,
sem vilag megvetové
— de Vilagmegvaltovd avatott!

Tanits meg arra,
hogy az emberi szenny
és piszok aradatiban
meghalljuk a veszg 1élek kialtdsat,
meghalljuk segélykidltasat
emelkedett lelkek utan,
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kik szeliden és
fonséggel tudnak atmenni
az emberi kozonségesség
és mocsok meggyaldzé hullamai kézott,
az 6nhitt felsGbbség éreztetése,
az artatlanul meghurcoltak
bels§ keserve és indulata,
az érzéketlen tomeg megvetésének
gyilkos irénisja nélkiil.

Ahogy Te {iltél szégyentronodon!

4. Ki érettiink a nehéz kereztet
hordozta

Amilyen egyhanguan nyiszorgott
Jeruzsalem kovein
a Te szent kereszted,
mik6zben vitted,
ugy vesz benniinket is koriil
a hétkoznapok egyhanguisaga,
munkaink monotonsaga,
az ismétlgdések,
az ugyanaz-sagok unalma
és szellemtelen lapalya.

Tele van a koriilottiink levd vilag
gépiességekkel,
megszokasokkal,

a gyakorlatok és rutinok,
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a sablonok és mozdulatlansagok,
szellemol6 és l1éleknyeld
szavaival és tetteivel.

Es nem tudunk bel8liik kilépni,
mert ranknehezedtek
mint vallalt kotelezettség,
mint megélhetési forras,
mint sorsunkba 1ép6 adottsag.

Hogy lihegtél a kereszt alatt!

Hogy lezuhantal!
- haromszor is!

Mintha nem lettél volna
vilagokat elbiré Isten!

Es el kellett tiirmd
Anyad tehetetlen részvétét,
Cirenei Simon kényszeredett szolgalatat,
Veronika mit-sem segitd joakaratat!

Nyisd meg szemiinket

a mindennapi-keresztek
szent titkanak!
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5. Kit érettiink keresztre feszitettek

A haldlos tehetetlenség béklyoit
rakta Rad, Uram, az emberi
rosszakarat.

Elnémitotta ajkadat,
hogy ne széld az irgalom és igazsag
igéit,

atszurta szivedet,
hogy ne dobogja a szeretet dalait.

De igy iettél igazan a mienk,
igy vonzottal mindnyadjunkat Hozzad.
(In 12, 32)

Add meg, Uram,
hogy bizzunk
a tehetetlenné-valas
rettenetes gyotrelmében is!
Hiszen azokon tudunk legtobbszor
a legkevésbé segiteni,
akiket legjobban szeretiink!

Ezek bénitanak meg,
ezek rakjak keziinkre,
nyelviinkre,
sziviinkre
a halalos bilincseket.
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Amikor mar képtelenné vilunk arra,
hogy sz6ljunk,
vagy tegyiink valamit
azokeért, akiken segiteni akartunk,
vagy akiken segiteni kellene.
Segits,
hogy vallalni tudjuk Veled
ezt a halalt is!

DICSOSEGES OLVASO
(Istenhez valo viszonyunk)

1. AKki halottaibol feltdamadott

Uram, Istenem!
a sziviinkben tamad¢ hit
olyan varatlan,
oly meglepd
és hihetetlen,
mint szent foltdAmadasod volt!
Ez képtelennek latszott,
nemcsak a hitetlen vilag elott,
de az apostolok el6tt is,
- kiknek pedig nemegyszer
elGre megmondtad,
sGt a szavaidat lesé
szent asszonyok szamara is,
- akik pedig vonzalommal
és szinte rajongdssal szerettek Téged.
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Es ezzel megmutattad,
hogy ¢sak szavakbdl,
csak szimpatiabol,
csak korotted valo forgoldédasbol
nem sziiletik hit!
Még a Te aldott szavaidbol sem!

Uram! , feltimaddsod erejét” (Fil 3, 10}
adod nekem a hitben.

Add megértenem
,,milyen mérhetetleniil nagy
a hatalma rajtunk, hivékon” (Ef 1, 19)

Ezt a meglepd, 1élegzetallito,
gondolkodasunkat a sarkaibél kifordit6
szent erdt Isten Rajtad ,,mutatta meg,
amikor a halalbol feltdmasztott”
(uo.)

Ezt ajandékozod nekem a hitben,
hogy necsak a szavak
és szokasok kiiiriil6 formaiban,
hogy necsak az Isten irant érzett koteles
tisztelet és szeretet vonzalmaval,
de ez eleven valdsagra ratalalok
ragaszkoddsaval és lendiiletével
kialtsam bele a haldlrdl és semmirgl
beszél§ vilagba:
hogy élsz,
éltetsz és magadéva teszel minket!
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2. Aki a mennybe folment

Az Atya jobbjara iiltél,
s eltintél az apostolok szeme el6l,
— noha mindeniik voltal nekik és
nekiink is.
Vagyodunk szemed biztato
pillantasa utan,
kezed gyodgyitd ereje utan,
arcod lelkesit6 fonnsége utan,
szavad viharokat csendesité
hatalma utan
De Te mondtad: ,,Jobb nektek, ha
elmegyek™ (Jn 16, 7)
Irantad vald szeretetiink probakovéveé
tetted
az 6rémet azon, hogy elmégy (Jn 14, 28)
és Veled valo életk6zosség alapjava tetted
,,az igazsagot, hogy az Atyahoz megyek,
_ és mar nem lattok engem” (Jn 16, 10)
Ertesd meg velem Uram,
azt, amit a mennybemeneteleddel jeleztél,
hogy ,,meg vagyunk ugyan valtva,
de még reménységben éliink”
(R6m 8, 24)
Nem a teljességek idejét éljiik,
de a reménykedd varakozast
- gy6zz meg minket errél —
és tanits tiirelemre megnyilatkozasod
napjaig,
az itéletig!
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3. Aki nekiink a Szentlelket elkiildotte

Uj lelket adtal nekiink Urunk
,,melyben ezt kialtjuk: Abba, Atya!”
(Rém §, 15)

fgy felfakasztottad szereteted forrasat

benniink,
ami nélkiil nem élhetilink.

Igazan csak Te tudtad
ki a Szentlélek,
s inkabb eltiintél szemeink eldl,
hogy Ot elkiildhesd
és nekiink jobb legyen. (Jn 16, 7)

A Lélekben Téged is visszakapunk,
hiszen Rolad tesz tanusagot
és Téged dicsbit meg,
amikor lelkiinkbe iilteti a meggy6z6dést:
hogy az Egyhazban és papjaidban
Rad hallgatunk,
hogy dltaluk Te szolsz hozzank,
Te tanitasz,
Te bocsatod meg biineinket.
Te vigasztalsz benniinket.
A Szentlélek nyitja fel szemtinket,
hogy felebaratainkban
Téged felismerjiink,
s benniik Téged szolgaljunk.
Ezt az eggyé tevo Lelket
Add nekiink!
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4. Ki Téged Szent Sziiz a mennybe folvett

Aki Istenhez kotddik

- a hit-remény-szeretet altal,
annak a két utolso titokban adod tudtdra,
Uram,

szentséges mivoltod két nagy igazsagat

— amikrdl! irgalmassagaid lattan
szivesen elfelejtkeziink.

Az egyik: hogy féltékeny Isten vagy,

- mint Pal apostol mondja (2 Kor 11, 2)
Te, aki a biin arjaba hullott ember
utan nyultal a szennybe,

igazibol nem birod

és nem tir6d sem a szennyet

de még az amyékat sem!

A Sziliz Anyat
fogantatasa elso pillanatatol
blntelenné tetted,
és betoltve foldi életét,
nem engedted a haldl romboldsat
s uralmat egy pillanatig sem Rajta,
felvetted rogton mennyekbe testét.

Ovd meg hat lelkemet
- e ragyogo titok lattan
a kényelmes belenyugvasoktol,
a konnyd s irgalmasnak latszo
megalkuvasoktol.
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Ne feledjem
isteni finomsagu izlésed,
Folségednek kijaro igényes tiszteletet,
foldi szennyet nem tirS érzékenységedet!

5. Ki Téged Szent Sziiz a mennyben
megkorongzott

A kegyelmi nagysagnak
nincsenek e vilagban kategoriai,
neki megfelel6 formai!
— masik nagy igazsagod.

A vildg Kiralyngjévé koronazod
az egyszeru kontGsben jard,
kifelé kisszeri életet €16

szent Sztizet!

Toltsd be szivemet
a kicsinységnek
és az ismeretlenségnek
nagy hitével!
Hogy ,,nincs semmi elrejtve,
ami nyilvanossagra ne keriilne,
s titok,
ami ki ne tudddna.
Amit s6tétben mondtok,
vilagos nappal halljatok majd vissza,
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és amit zart falak kozt fiilbe sugtok,
azt a hdztetokrdl fogjak hirdetni.”
(Lk 12, 2-3)

Minden kicsi
naggya lehet Benned, Uram!
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SALVE REGINA

Udvozlégy!

A koszontés kozelségében allsz
elSttiink, Anyank!
Olyan kozel,
hogy arcod mosolya,
ajkad biztatasa,
szemed sugarzo ragyogasa
belearad lelkiinkbe
és megcsap mennvyei illatod,
- mint ahogy beszivhatjuk
a melletiink halado kedves illatat.

Igaz, sokszor annyira tavolinak tetszel,
mint a ldtohatar peremén feltiné
baratunk,

kit varunk
és akit mar messzirSl koszontiink.

De akkor is megmaradsz a kGszontés

tavolaban.

Oh, de j6, hogy
sem biinnel,
sem nyomorusaggal
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nem engedsz messzebbre eltavoznunk,
csak annyira, ameddig még elér

az emberi koszontés hangja,

vagy az emberi kéz intése.

Nincs és nem lehet
sem szakadék,
sem tavolsag
Kdzted és mikozottink,
amit szegény, gyonge emberek
at ne tudnanak érni,
- ha massal nem,
szavunkkal kGszontéstinkkel.
A Te josagod és szereteted
teremti meg ezt a kozelséget.
Légy aldott a kozelségért!

Kiralyné!
Most dobbbeniink ra,

hogy voltaképpen ki is vagy Te,
ki kozel jossz hozzank.

A hatalmak és a tronok

tisztelettel varjak
szemed intését,

s az égen atreszketd erbk

igézve kisérik lépteidet.

Es maga a valtozhatatlan t6rvényd Isten,
ki kemény kézzel szabja ki
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minden életnek €s sorsnak utjat,
szambabeveszi szivednek lagysagat
és esdekl6 imajat.

A Kirdlyné
a Kirdly mellett nem kormanyoz,
de mégis miden kirdlyi intézkedésen
megérzik kezeinek illata,
lelkének 6mlé olaja,
— mint ahogyan a népvandorlas
véres és vad barbarjait
a keresztény kiralynék
illatozo lelke szeliditette meg, —
ugy allsz Te a torténelem
zugd viharai folott
és a lelkiinkben dulo szenvedélyek
megrazkodtatasal kozott:
Kiralynénk vagy!

Irgalmassdag Anyja

Ahogy forrasbél
forrasviz,
embert6l
ember sziiletik,
ugy beldled
csak irgalmassag arad,
csak konyoriilet sziiletik,
Minden szavad, tetted
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csak irgalmassag.

hisz mast nem is tudsz sziilni,
létrehozni,

mads nem lesz tetted,

csak irgalmassag.

Es ahogy egy anyanak
minden vagya, sovargasa,
minden gondja, 6réme,
miden akarata és munkaja
a gyermeke,
igy a Te vagyad, sovargasod,
a Te oromed, akaratod és munkad:
az irgalmassag.

Es ahogy egy anyat
nem kell unszolni,
nem kell kérni,
hogy szeresse gyermekét,
ugy Téged sem az irgalmassagra!
Gyermekeiden konyoriilsz, 6ket
becézgeted,
dédelgeted,
apolgatod,
s egyetlen gyotrelmed,
ha nem irgalmazhatsz,
ha nem koOnyoriilhetsz.
O! csak tudnank ezt elhinni,
csak emlékezetiinkbdl soha ki ne esnék,
hogy mas nem telik Tdled,
csak irgalmassdg!
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Elet - életiink

Mint amikor sok satnya virag utan
a kiteljesiiltet latva folkialtunk:
ez virag,
vagy amikor annyi jellemtelen és becstelen
ember utan
talalunk egy igazat, s megallapithatjuk:
ez ember,
valahogy igy kialtunk fol annyi elrontott és
annyi félbemaradt élet latasa
és szenvedése utan,
amikor a Benned pompazé élet elénk all:

ELET!
ez mar valdban élet!

Nem a mi kényszeredett,
fasult,
elhibazott,
homadlyokban és tévedésekben botorkald,
a bun,
a tehetetlenség fagyaban dermedezd
¢életiink,
nem ez a Tied,
de az isteni élet pompazo tavasza,
szivos torekvése
és gy6zelmes kiviragzasa:
ez a Te életed!

Eletiink vagy, légy a mi életiink!
Tanits meg kovek és tovisek kozott is
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gy6zelmesen és diadalmasan élni
és nem Osszetdporodni és
dsszezsugorodni,

vagy dermedten szunnyadozni,

vagy holtra valtan megmerevedni
de folyton fejlédni, névekedni,

és a kegyelem tavaszaban

kiteljesiilni,

0, Eletiink!

Edességiink!

~ aki édest kostol,
azt nem kell kényszeriteni
az ujbdl valo kostolasra.

Add meg nekiink

ugy megérezniink és

ugy megtapasztalnunk
a Benned kihajtd isteni életet,

hogy annak édességére egészen
és izletességétdl rabul ejtve
vonzddjunk,
és sodortassunk
Hozza, s Hozzad.

Lebbentsd fol a kegyelem fatyolat,

sziintesd meg a kegyelem messzeségét
és deritsd 0l az isteni titok homalyat,
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hogy a tapasztalds 6réme,

a talalkozas édessége,

a birtoklas teljessége toltse be
a mi életiinket.

Szabadits meg
Istenrdl valo ismereteink iztelenségétdl,
és a benniink bontakozé mennyei élet
sablonos és szokvanyos
cselekedeteitol!

Segits megérezniink
hogy ,,mily édes az Ur”
azokhoz, akik szeretik.

Reménységiink!

De kinek lehet osztdlyrésze
ez az élet,
s ennek az életnek az édessége?
Biineink és gyarldsagaink
eltompitottak érzékeinket,
az életet halalnak,
az édességet keserinek talaljuk,
a kozelit tavolinak,
a meleget hidegnek,
a fényest sotétnek!
— mint a bagoly.

275



Mint a mély volgyek lakoi,
ha latjdk a hajnalpirban égd
hegycsicsokat,
— bar még nem éri ket a nap fénye
s melege,
boldog varakozasban tudjak,
hogy mar utban van a nap,
igy vagy Te a mi reménységiink:
ha nem is érezhetjiik az isteni élet
ragyogasat benniink,
ha nem is izlelhetjiik édességét,
- tudjuk,
varjuk,
bizalommal reméljiik,
hogy eljon,
hogy rank virrad
és el fog drasztani!

E boldog varakozasunk
tamasza,
jele, Te vagy!
Udvozlégy!

Hozzdd kidltunk Evinak
szamkivetett fiai!
Nem! Nem otthonunk ez a fold!

szamkivetettek,
otthonukbol eliildozottek vagyunk,
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és ez annyira nyom és gyotor benniinket,
hogy kialtunk.
Kialtozunk,
mint akit nagy félés,
mint akit nagy féliés,
vagy nagy fajdalom fog el,
mint akit megrazo indulat
hoz ki sodrabol.

Azt gondoljuk, hogy
ezzel elkeriilhet6vé tessziik
a fenyegetd szornyuséget;
a testi faijdalomtol kidltassal prébalunk
menekiilni:
a fuldokld kialtassal probal
segitséget kémi,
az indulatos haragban terveinket,
szandékainkat,
vagyainkat,
vagy becsiiletiinket latjuk
osszeomlani
- ezért kialtozunk.

O, nézd, Anyank!
a szamkivetettség érzése
annyira elveszi esziinket,
- hogy Feléd is elveszitjiik a
szerénység
és csendes alazat hangjat,
megfeledkeziink a hodolo tisztelet és
a varakozo tirelem beszédérdl,
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és inkabb kidltozunk,
dérémboliink,
szitkozddunk
és keseriségeinket formatlanul
kiontjiik.

De ez nem azért van, mert nem szeretiink,
de fij nagyon ez a szamkivetettség,
féliink a karhozattél
és féltjiik az életiinket.
Vagyaink, szamitasaink,
céljaink, terveink
az isteni életet célozzak,
s mert annyiszor csalodtunk
magunkban,
haragos indulatunkban
tiszteletlenkediink.

Nagyon akarjuk az iidvosséget,
nagyon akarjuk a josagot,
de nagynak latjuk a veszélyt,
nagynak az akadalyokat,
szinte reménytelennek
a megszabadulast,
- azért ne vedd rossz néven
a tiszteletlen kialtozasokat,
és sok-sok ostromlast,
a meg-megujulo panaszkodast.
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Hozzdd sohajtunk sirva és zokogva a
siralom v6lgyébdl

Akkor sirunk,
amikor mar visszahozhatatlanul
és reményteleniil elvesztettiink
valakit,
vagy valamit.
Sohajtani pedig az szokott,
akinek mar minden ereje elfogyott.

O, hanyszor elveszitjiik iidvosségiink
munkaldsaban
labunk alol a talajt!
Hanyszor adunk fel minden kiizdelmet,
mert a lemondas,
az 6nbizalom hidnya,
a kételkedés és kétségbeesés
minden erénktdl megfoszt!
Es ezek a gyilkos hatalmak
megolnek benniink
minden jorakezdést,
minden torekvést,
sOt még az eget-ostromlo
erdszakos imat is
elnémitjak mar benniink.

Es nincs semmi, ami kimozdithatna
¢bbdl a halalos tétlenségbdl!
— Mint tetszhalottnak egy
szemranditasa
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visszaadja Ot az életnek
¢s megmenti 6t a sirtol,
igy mi is Hozzad emeljiik

sziviinket, szemiinket . . .
és egy-egy halk sohajban
nevedet emlitjiik,

érmedet hordozzuk,

képedet tiszteljiik.

Forditsd tehdt rednk, szoszolonk
irgalmas szemedet!

O Anyank, csak ennyit kériink:
forditsd felénk
és tartsd rajtunk szemeid!
Szeretnénk kezed melegét érezni,
sGvargunk oOlelésed utan,
egyetlen vagyunk sziveden pihenni.

De tudjuk, ,,hogy mig e testben
vandorként éliink,
tavol jarunk az Urtdl.
A hitben élunk,
a szemlélet még nem
osztalyrésziink” (2 Kor 5, 6)

Ezért kérjiik csak szemedet.

Az irgalmas szem lesz életiink
orvossaga!
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Hogy szégyenkeziink, ha valaki
ruhank rongyossagat
vagy ligyetlen esésiinket
az utcan meglatja!

Tartsd rajtunk szemed,
hogy tekinteted gyogyito szégyenbe
piritson,
amikor szenvedélyektdl
megszaggatott a lelkiink,
amikor a gdég és Onhittség
kelepcéibe esiink.

Hogy felvillanyoz masok tekintete
szereplésekben, kiizdelmekben!
Tartsd rajtuk szemedet,
hogy ernyedd igyekezetiink
tekintetd villamos-iitésétdl
megfrissiiljon,
hogy hiiségesebbek legyiink
kotelmeink végzésében,

Milyen batrak lesziink,
ha erések szemet kisérik
vallalkozasunkat!
Kisérje irgalmas szemed tetteinket,
és tegyen batrakka benniinket
1j és 1uj kezdeményezésekre,
szabaditson meg tekinteted
a praobalkozdsokat bénitd
renyheségektdl,
mentsen meg

281



a kockadzat félelmétél,

és lelkesitsen
a torekvések faradalmainak
s a kiizdelem sebeinek szivos
vallalasara!

A szemek mindig tavolsagokat
kotnek Ossze.
Ha szemed rajtunk,
tudjuk, hogy Te is a mienk vagy,
- ha az isteni titok tavolaban is
maradsz!

Es a szdmkivetés utdn mutasd meg
nekiink Jézust, méhednek dldott
gylimolcsét.

Mint a sz816munkasok
a verejték és faradalom kozott
a bo sziiretre,
mint a gyermek,
a beigért karacsonyra,
ugy varunk mi is a szamkivetésben
arra a szent latomanyra,
amiben résziink lesz Altalad,
Te nagy Krisztus-ismerd!

Mint ahogy a beomlott banya
mélyérdl jovo halk hangok rezdiiléseit
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nemcsak filiinkkel,

de egész testiinket

a foldh6z tapasztva
probaljuk felfogni,

ugy tapadtal Te

egész testeddel,
véreddel,
minden idegszdladdal

az istenség titkaira,
és felfogtad minden rezdiilését,
mozdulasat,
megérezted minden érzését és szeretetét,
megtapasztaltad minden
kegyelmét és nagysagat.

Ezt a Tealtalad megismert,
latott és megtapasztalt Krisztust
mutasd meg nekiink,
hogy beteljék sziviink,
lelkiink,
testiink,
vériink,
minden idegszalunk
az O ismeretével!
O irgalmas, 6 kegyes, 6 édes Sziiz!
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IMA
A NYOLC BOLDOGSAGERT

1. A lelki szegénységért

Vedd el, Uram tSlem
a sziikségesnél t6bbhoz vald
ragaszkodas lelkét,

és add, hogy
ne irigyeljem azokat,
akiknek tobbjiik van!

De nemcsak az anyagiakban,
hanem szellemiekben sem irigyeljem

akiknek sikereik vannak,

akik imponalni tudnak
erkolcsi vagy értelmi
felsGbbrenduségiikkel,

akik a diadal vilagaban élnek
egyéniségiikkel vagy
szereplésiikkel.

De add ram az igénytelenség lelkét,

mely jol érzi magat az utolso6 helyen is,
mely megelégszik a legkevesebb

emberi szolgalattal,
a legkisebb emberi josaggal,
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a csOppnyi tapintattal is,

a csdppnyi megbecsiiléssel,

mely kegyelmedbél is beéri
a leglényegesebbekkel.

Add, hogy boldog legyek,
ha szegény lehetek!
Vedd el télem azt a boldogtalansagot,
amit akkor érzek,
ha kevés a kenyerem,
ha kevés az emberem,
ha kicsi a sikerem,
ha alig kapok j6 szavakat vagy
elismeréseket,
ha szliken méred kegyelmeidet,
ha alig tapasztalom jelenlétedet,
ha alig latom dicsSségedet
és elsodro gyGzelmeidet.

Tudom, hogy a vilag leutolso zugaisa
tenyered,
ahol minden vdgyamon tulcsordulé
vigasztalasod var ram!

2. Szelidségért

Old ki bel8lem, Uram,
az uralkodni vagyast,
a testi vagy erkolesi folény érzését
és megérzését.
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Oszlasd el bennem
a kemény sz9,
az erészakos tett
és a kikényszeritett egyiittérzés varazsat.

A f6ld, s rajta az emberszivek
akkor lesznek enyémek,
ha szelid leszek.

Add tudnom,
hogy kinek mivel tartozom,
és ki mivel tartozik nekem:

kotelességben,
tiszteletben,
szolgalatban,
tapintatban,
aldozatban,

ki tartozik hibamat elnézni,

s ki tartozik kiilon véleményeimet

elfogadni és kovetni.

Tard fol elttem,
hogy milyen isteni valdsagot
és rendet zuzok Ossze lelkemben,
ha kotelességeimet masokkal szemben
nem teljesitem,
vagy ha indokolatlan kovetelésekkel
masokon uralkodom.

Azt akarom, hogy enyém legyen a f6ld,
mégpedig Ggy,
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ahogy az a Te szent kezedbdl kikeriilt:
oly izesen,
oly hangulatosan,
oly tiindérien,
ahogy Te képzelted el
az emberi kapcsolatokat,
munka 6romét,
és a természet szEépségét.

A szelidség megnyitottsaga
veszi észre atyai jobbod
josagat és melegségét mindenen,
s ettdl csendesiil el sziviink minden
keménysége és diihe.
Add, hogy boldogan vallaljam
a szelidség aldozatat,
hogy enyém lehessen a fold
minden drome és szépsége!

3. Sirdsért

Kérlek Uram, add, hogy
boldog tudjak lenni szomorisagaimban!
Tudom, hogy akkor sirok,
ha valakimet, vagy valamimet
elvesztettem,
aki vagy ami életemben hozzam nétt,
aki vagy ami életemet, 5rémomet,
boldogsagomat alkotta.
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O, Uram, segits, hogy hagyjam elveszni
e vilagon mindenkimet és mindenemet,
barmilyen kedvesnek,
barmilyen sziikségesnek latszik is
életemben,
vagy barmiképpen
a szivemhez néttek!

Tanits meg arra,
hogy e vilag semmi dolga sem alkalmas
életem alapjaul,
és sokkal nagyobb a lélek boldogsaga,
semhogy e f6ldi teremtmény
lényeges szerepet jatszhatna benne.

Es ha nagyon fdjnanak

a hozzam-néitt vilag

rélam levalo dolgai,
ne vedd rossz néven kénnyeimet!

De hogyan is vehetnéd rossz néven,
hiszen vigasztalasodat azoknak igérted,
akik annyira egyiittélnek e vildggal,
és annyira egybendttek vele,
hogy nem jatsszak a sirdst,
de valéban tudnak sirni félotte!

E véremet sajtold veszteségeimbe,
J0 embereimet elveszt6 fajdalmamba,
életem roncsain 6mlé konnyeimbe
oltsd bele a Te boldogsagodat!
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4. Ehezésért, szomjisdgért

Tamassz bennem, Uram,

szent éhséget és szomjusagot
igazsdgod,
szentséged,
életed utdn.

Szent belsd égést és nyugtalansagot adj!

Aki éhes, annak nincs ennivalgdja,
vagy nem elég az ennivaldja.

A sziintelen elégedetlenség,

a folytonos keresés iramdt add belém,
mely nem tud sohasem megnyugodni
eddigi eredményeiben:

mindig hasitson belém az a kin,
hogy milyen kevéssé ismerlek Téged,
hogy milyen kevéssé szeretlek Téged,
hogy milyen kevéssé élvezem szent
Valodat!

De a szomjusag és éhség érzete mellé
add meg boldogsagodat,
mely 6rommel vallalja ezt a nagy
hianyérzetet,
és nem botrankozik azon, hogy
mily sz{k taplalékon tartod lelkiinket.

Es add, hogy ne botrankozzunk meg,

ha azt akarod,
hogy részt vegyiink
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keresztrefeszitésed igazsagtalansigin
¢és gonoszsagan
tamadt szomjusdgodban,
ahol Te is kialtottad:
,»Szomjuhozom!”

Add, hogy szégyelljek
koldusként ajtod elGtt virrasztani
naponta kis vigasztaldsért
vagy enyhiilésért.

De ha azt akarod,
hogy éhesen, szomjasan
szolgaljalak tovabb,
tedd, hogy ezt boldogan vallaljam!

5. Irgalmassdgért

Az irgalom mindig ott kell,
ahol nem érdemlik meg,
ahol nem szolgalnak ra.

Add meg Uram,
hogy irgalommal legyen tele szivem
ott, ahol nagyon kell az irgalom,
ott, ahol nagyon épit,
ott, ahol nagyon raszorulnak,
de ne csak ott legyek irgalmas,
ahol megbecsiilik,
ahol megérdemlik,
ahol értékelik,
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hanem ott is és azokkal szemben is,
ahol semmi kilatas sincs
irgalmam figyelembevételére,
vagy eredményességeére.

Add meg, hogy az irgalom hevében
tudjak aldozni nemcsak pénzt,
de idét,
figyelmet,
tiirelmet,
utanjarast,
bizalmat,
megbocsatast
- olvasatlanul és sokszor!

Kérlek azonban, hogy
oltsd ki szivembdl
a rafizetés keseruségeit,
a raszedettség megaldzo érzéseit,
hogy akaratod szerint
,,Semmit vissza nem vard”’
legyen irgalmam!

Ezért add meg
az aldozatokat és jotetteket
a semmibe-dobald lelkiilet
viddmsdgat és Gromét.

Hiszen a Te irgalmad is ilyen
veliink szemben!
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Ezt a vidam, sokszor rafizetd,

sokszor hiaba dldozo,

tenger-sok idét varakozo,

mérhetetlen sokat és sokszor megbocsato
irgalmadat igérted nekiink és ebben
Orvendeziink!

6. A tiszta szivért

Végy ki szemembdl
minden tisztidtalansagot Istenem,
hogy észrevegyelek és meglathassalak!

Mindig kisértve vagyok,

hogy a test érzései,

érdekei szerint itéljek,

foldi mértékkel mérjek

és evilag céljai szerint igazodjam.

fgy benne van a vilag a szememben,
hitem szemében,
és latdsomat
— mint a szembe esett porszem,
vagy a szines iiveg —
befolyasoljak, torzitjak
és atszinezik.

Te tanitgatod hivedet
az 0rok nézdpontokra,
igaz, hogy fijdalmas miiveletekkel.
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Ezen ugy bankddunk,
mintha szemiinket vennéd, Uram.

Vedd el a foldi formakhoz szokott
szem latasat,
s add meg a tisztulo szem
boldogsagat nekem,
hogy oriiljek f6ldi elképzeléseim
halomra zuzddasan,
és készséges lélekkel fogadjam
ramsziporkazo isteni fényed
vakitasat.

Tudom, hogy
-~ most fa)0 vaksagom tiintén —
csodas vilagodat
¢s isteni lényedet
tarold fel
almélkodo szemem eldtt,
— madr itt lent is a hitben —
de méginkabb tul,
a szent latasban s titkaid megnyildasaban.

7. A békesség lelkiiletért

Aki Istenbdl sziiletik
és az Istenbdl él,
az az Isten f6lényével
megy keresztiil e vilagon.
A napsiitésben
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aldja Isten josagat és hatalmat,
a rossz napokban
megérti Istennek a rosszat is
megengedé eljarasat.
Tudja, hogy a rosszat azért engedi meg,

hogy legy6zze.

megalazza,

kinevesse,

és nyilvanosan pellengérre allitsa.

Ezért Uram, a Te békéd
nem e vilag békéje.
Mert ez a béke
nemcsak a biségé,
de a szegénységé is,
nemcsak a csondben és nyugalomban
ragyosg,
de a viharban,
hanyattatasban,
tombolo zajban
és nyugtalansagban
is jelen van,

Add, Uram, hogy higgyek abban, hogy
akar lelkemben vannak ezek,
akar a koriilottem levd vilagban,

Te ott alszol lelkem sajkaja mélyén
csodalatos békében és biztonsagban.

Es ha Te nyugodt vagy,
én is lehetek nyugodt,
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1zgalomtol,

aggodalomtol,

lelki félborultsagtol
mentesen békés.

Add meg nekem, Uram

Isten gyermekeinek ezt a

békéjét,

ezt a kimozdithatatlan

Istenbe gyokerezést,

ezt az akaratodban valé foltétlen
bizast és megnyugvast,

a szeretetnek ezt az ingadozas nélkiili

aldozatat!

8. Az iildozottségert

Kérlek, Uram, hogy iild6zotten is
boldognak érezzem magam!
Mert tudom, hogy ez a

csalhatatlan jele annak,

hogy a Tied vagyok,

s nem e vilagé,
- hiszen a vilag szeretné ami 5vé
és nem iild6zné.

De iildoz, elsGsorban
a benem tombolo biinnel,
szenvedélyekkel,
rosszrahajlassal.
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Nem hagy nyugtot,
de felzavarja, s irigyen iildozi
josagomat,
nyugalmamat,
Istenbe-meriiltségemet,
becsiiletemet,
hiségemet,
szeretetemet,
aldozataimat,
egyszdval a bennem €16 Krisztust.
A viladg mindig talal ra
mébdot,
embereket,
helyzeteket,
alkalmakat,
hogy megzavarjon Feléd valo
torekvésemben
nem hagy nyugtot nekem a vilag,
mert Krisztust akarom kialakitani
magamban:
az Igazsagot.

O! ne engedd,
hogy alabbhagyjon ez az iildoztetés,
ne engedd,
hogy megszlinjék ez a nyugtalanitas,
és kérlek, ne engedd azt se,
hogy megelégeljem,
hogy beleunjak,
vagy belefaradjak a hajszoltsagba,
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inkabb add, hogy egy csipetnyit
boldognak, nyugodtnak,
kiegyensulyozottnak érezzem magam,
mint aki tudja,
hogy ezeket kell elszenvedni
és ugy bemenni orszagodnak
dicsGségébe.
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IMA A SZEN”FLEIjEK HET
AJANDEKAERT

1. KULDD ELURAM
SZENTLELKEDET, A BOLCSESSEG
LELKET!

Oly nagy vagy Uram

oly tavolinak tinik vilagod,

ugy riaszt folséged,

oly idegennek latszik gondolataid

utja s jarasa,

oly nehéz valod s kegyelmed
felfogasa,
hordozasa,
szolgalata!

A bdlcsesség szent ajandékaval
tedd izessé szamomra vilagodat,
hozd kozelbe a tavolit,
otthoniva az idegent,
természetessé a természetfolottit.
Ahogy nem kell magunkon
erdszakot venni,
ha j6l ismert, izletes étel all elSttiink,
—ilyen jol ismert,
izes valosagga légy szamunkra, Uram!
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Vedd el szeretetem faradtsagat,
aldozatom és helytallasom
kikényszeritett-voltat,

a mindennapossag as szokasossag
k6zonyét,
elmém ermmyedd hangulatat,
a kotelességszeriiség és
becsiiletes helytallds komorsagat.
Add boéséggel, Uram a Bolcsesség Lelkét!

2. AZERTELEM SZENTLELKET
oltsd belém, Uram!

Sokszor érthetetlenek elSttem titkaid,
és ugy allok meg hitiink tanitasa eldtt,
mintha egyik titok a masikkal
rokon nem 1s volna,
mintha csak szeszélyesen Osszevalogatott
tanitas halmaza lenne.

De a Te Ertelmed all minden mégott:
Te tudod mindennek az okat,
Te latod mindennek a céljat,
és a Te logikad biztosit
kovetkezetességet hitiinkben.

Ezt a Te Ertelmedet add ajandékul,
hogy a fatyol mogott
és a hit sotétjében
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egy bensé biztonsagérzéssel,
a ,majdnem latas”
onkéntelenségével

igazodjam el szent hitiink tanitasatban,
szent hitink titkaiban.

Tedd konnyebbé,
€l6bbé,
szdrnyalova hitemet
az Ertelem ajandékaval!

3. A TUDOMANY AJANDEKAERT
Uram, igazits el vele a vildg dolgaiban!

L4ssam at vilagosan,
hogy gytkerében minden esemény,
tiinékeny,
mulékony,
hidbavalo:
fények is, arnyak is.
Nem érdemes hat csak rajuk épiteni
sem szeretetiinket,
sem gytloletiinket.

Kar csak beldliink forrasoztatni
oromeinket vagy banatainkat.
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Ha tiinékeny is a vilag,
egy rendeltetése mégis van:
takartan hordozni Téged,
igazsagaidat,
szamdékaidat.
terveidet.

Tanits meg, Tudomdny Szentlelke,
hogy észrevegyem minden mélyén
az Istent!

Hiszen ott él mindenek aljan,
midenek fliggdnye mogiil
O jelentkezik,
O hiv:
a természet és
a torténelem midenféle fajtaju
fliggdnye mogiil.

A mulékony vilag moégott téged keresni,
Téged megragadni
tanitson meg
a Tudomany Szentlelke!

4. A TANACS LELKEERT
Add nekem a Tandcs Szentlelkét!
Milyen bonyolultnak latszanak
emberekkel valo kapcsolataim,
mindennapi feladataim,

az életben valo eligazodasom!
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Hanyszor kell megallnom
és magamtol kérdenem:
mit tegyek,
hogy tidvom biztositva legyen,
hogy senkinek ne vétsek
és Neked is tessem?!
Sokszor azonban még kételyem sincs!

O, Tandcs Szentlelke,
oltsd belém ezeket az iidvos kételyeket
tetteim elétt!
Allj mindjart mellém eligazitd
jobboddal!
Azt valasszam
— a test bolcsességét,
a foldi okossagot tavoztatva —
ami szent Folséged szandéka és akarata!

Tedd taldlékonnya szivemet és
hatdrozotta
szavad kovetésére!

5. JAMBORSAG LELKEERT

A Kegyelet,
az Ahitat,
a Jamborsag Szentlelke!
Hogyan is hivjunk,
hogyan is nevezziink,
hogy csak kissé is megsejtsiink?!
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Szent Tapintat!
Szent Megillet6dottség!
Szent Ihietettség!
Mely mindenen megérzi az
istengyermekség
kegyelmeit és tavlatait,
s6t feladatait.

Ezért adj serénységet
az emberekkel szemben vald
kotelmeim teljesitésében,
hiszen tudom, hogy Isten gyermekeit
szolgalom,
benniik és altaluk az Istent.
Ha pedig 6k
hibaznak vagy
mulasztanak velem szemben,
dehogy torok be senki emberfia vilagaba
durva, kemény, megtorl6 kezekkel.
Hisz f6lottiink is ott lebeg
az istemi kinyilatkoztatas,
kivalasztas és
kegyelem titka:
Isten tudja, ki mit, miért
tesz vagy nem tesz meg nekem!

A Kegyelet Szentlelke tegye latova
szivemet!
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6. AZ EROSSEG LELKEERT

Gyonge vagyok,
az ErGsség ajandékara
varok és vagyom!

Ha szambaveszem
feladataimat,
kotelezettségeimet,
kiildetésemet,

kétségbe kell esnem
erdtlenségem ldttan,
kitartdsom hianyan,
allhatatlansagomon.

Szenvedélyek,
erdk stinisddnek lelkem peremén,
mikkel nem tudok leszamolni.
Aldozatokat kell hoznom
Istenemért,
Egyhdzamért,
magam és masok tdvéért,
- és én toprengek
és félek az aldozatoktol!
Rettegek az emberektdl,
kiket elviselni
az erdsek is alig tudnak!

Oh, Uram, tolts el az Erésség ajandékaval!
Legyek bator, tetterds,
aldozatokat 6rommel hozni tudo hds,
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de ha kell, vallaljam a Te er6tlenségeidet,
— mely emberileg ugyan gyongeségnek,
alumaradasnak latszik,
de tudom, hogy
,Istennek a ,gyongesége’
erésebb az embereknél” (1 Kor 1, 25)

7. AZ UR FELELMEERT
Szent és iidvos félelmet olts belém!

Nem a karhozatra vivé félelmet,
mely sorvaszt,
zsugorit,
kétségbe,
aggalyba sodor,
nem is a szolgai félelmet,
mely batortalan
és sOtét egi.

De azt a félelmet,
amit Te akarsz,
amit Te kivansz,
ami iidvos nekiink,
ami folemel,
ami lendit,
sodor Feléd.

Te magad akartad, hogy elrémiiljiink,
hiszen a pokol borzalmait
kiilonben nem mondtad volna.
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Te akartad, hogy elrémiiljiink
a biln sulyossagatol.
Te mondogattad,hogy milyen hatalmas
Isten keze,
az Isten hatalma és ereje!
Ezzel azt akartad,
hogy szavaid nyoman
a lélek megrendiilésének sotét felhSi
gondatlansagunk
és felelGtlenségiink
baranyfelhGs egének aljara hizodjanak.
A karhozat itt van elrejtve,
az eléttiink levé vilagban,
a veliink é16 emberekben.

Szent Folséged semmibe-vevése
hizodik meg és fenyeget benniinket.

Rémits meg,
borzalommal tolts el,
hogy iidvos félelemmel nyaljunk
e vilag dolgaihoz,
nehogy karhozatunkra valjanak!
De add, hogy ne bénitson,
ne sudjtson,
ne sotétitsen,
de emeljen,
és irgalmad vilagaval
fényt deritsen szegény lelkemben. Amen.
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