





ALFONS DEEKEN
OREGSZUNK, DE GYOZZUK!






ALFONS DEEKEN

Oregsziink,
de
oyGzziuk!

SZENT ISTVAN TARSULAT
AZ APOSTOLI SZENTSZEK KONYVKIADOJA
BUDAPEST, 1986



AZ EREDETI MU CIME:

GROWING OLD AND HOW TO COPE WITH IT
PAULIST PRESS NEW YORK (PARAMUS) TORONTO 1972

PRUGG-VERLAG EISENSTADT 1973

EGYHAZI JOVAHAGYASSAL - DRUCK DER MECHITHARISTEN —
BUCHDRUCKEREI 1070 WIEN

FORDITOTTA ES ATDOLGOZTA:

SANTHA MATE

Minden jog fenntartva beleértve
a baminemii eljdrdssal valo
sokszorositds jogit is



ELOSZO0

Tizennégy évvel ezelSit jelent meg ez a kényv angol
nyelven, és mdr a kovetkezé évben magyarra forditotta
Sik Sdndor tanitvdnya és irodedkja, dr. Kardos Kldra, a
Szolgdlat cimii negyedévi katolikus folyéirat f6munkatdr-
sa, aki élete utolsé éveiben Sdntha Mdté néven publikdlt.
Sdntha Mdté nemcsak leforditotta A. Deeken kéonyvét, ha-
nem a magyar koltészetnek erre a témdra vonatkozo re-
mekeivel bovitette, és mds vildgirodalmi és torténeti ese-
tekre hivatkozdsokkal illusztrilta.

Felmeriilhet a kérdés, hogy miért sziikséges az vj ki-
adds. Hiszen elég sok konyv jelent meg és jelenik meg az
Oregedés és az Oregkor testi-lelki terheinek megkdnnyi-
tésérol, tovdbbd ndlunk nemcsak vdrosokban, hanem
mdr falvakban is egyre-mdsra szervezédnek oreg-ottho-
nok és klubok, ahol egyrészt szérakozdssal, mdsrészt
pénzért végzett munkdval is foglalkozhatnak oregjeink,
igy nem érzik magukat foloslegeseknek, figyelmiik eltere-
l6dik bajaikrdl és fontossdgi érzésiik is kialakulhat.

A statisztika azt mutatja, hogy hazdnkban a konyviink
8. lapjdn olvashaté novekedési ardnyokndl gyorsabban
né az oregek szdma: az ezredforduléig eléreldthatéan
népességiink 20 szdzaléka (tehdt minden 6todik ember)
hatvan éven feliili lesz Ugyanakkor a gerontolégusok ta-
pasztalata szerint igen sok oreg kénytelen elszakadni a
csalddjdtél, de alkalmazkodé képességének gyengiilése
miatt nehezen vdlik meg megszokott lakdsdtol, kornye-
zetétdl, kapcsolataitol, azért a legjobban berendezett és
vezetett szocidlis otthonok — ha azok szdma az eléregedet-
tek szdmdval ardnyosan novekszik — sem tudjék megol-
dani elmagdnyosoddsukat, az idések ,lélektani haldldt”
(Hun N.: Bevezetés a szocidlis gerontolégidba. Bp. 1978).
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A mai iddsek nagy része fiatal kordban valldsi nevelést
kapott, és sokan ma is ragaszkodnak vallisukhoz Ez se-
git elviselni magdnyossdgukat, egészségi kdrosoddsukat,
gyermekeik és unokdik hdldtlansdgdt és egyéb olyan ter-
heket, amelyek megnehezitik, sét megkeseritik az életii-
ket. Sziikség van olyan konyvre, amelyben valldsi vonat-
kozdsban is vdlaszt, vigaszt és erdforrdst taldlnak sajdtos
problémdikkal kapcsolatban.

De még a fiatalabb nemzedék is haszndt veheti kony-
viinknek. Hiszen lehetnek elmagdnyosodott oreg roko-
naik, akiket 6k idénként felkeresnek. Es vannak jolelkii
fiatalok, akik nemcsak rokonaikat keresik fel, de mds
magdnyos oOregeket is, és szivesen segitenek nekik az
olyan munkdban, amely a megldtogatottnak nehezére
esik. Ilyeneknél is megeshet, hogy az elkeseredett ember
panaszkodik, vagy mds jelét adja annak, hogy dllapotdt
nem tudja elfogadni, és akdr erészakkal is véget szeretne
vetni életének. Milyen jo, ha ilyenkor van egy konyve a
ldatogatonak, amelybsl megtanulta, hogy mi mindent
mondhat, ami vigasztal és erdsit, mert rdébreszti az dre-
get életének értelmére, megbékélteti Istennel, 6nmagdval,
komyezetével, az utdnunk jovd fiatal generdcioval sét a
szenvedéssel és a krisztusi élet utolso foldi dllomdsdval, a
tulvildgi boldogsdg kapujdt jelentd haldllal is.

Budapest, 1986. februdr
A kiado



L
EGY ES MAS AZ OREGSEGROL

AZ OREGEDES PRQBLEMAJA

Jonéhany éves japani tartézkodasom alatt ujra meg
ujra mély benyomast gyakorolt ram egy feltiiné japan
sajatossag: a hagyomany iranti és oregjeik iranti mély
tiszteletiik. Ha az ember belép egy japan otthonba,
gyakran lat a nappaliban egy hazioltart, ahol az 6s6ket
tisztelik. Igaz, manapsag Japanban is sok magatartasi
forma rohamosan atalakul. De meg vagyok gy6zédve
réla, hogy a fiatalok mély meghajlasai sziileik és nagy-
sziileik el6tt azt mutatjak: a nyugatiasodas folyamata
nem soporte el a konfucianus hierarchikus érzéket. Az
idosebbek tekintélyének és tiszteletének nagy a ha-
gyomanya Japanban. Ahogyan az egyik ajkonfucianus
tudos kifejezte: ,,A gyermeki kegyelet kiilonbozteti
meg az embert a madaraktdl és a vadaktol.”

A vilag mas részein azonban nem mondhatjuk, hogy
népszerti lenne a szélas: ,,Oregnek lenni szép!” Az ore-
gedés problémaja siirgetébben jelentkezik, mint va-
laha is torténelmiink folyaman. A statisztika azt mu-
tatja, hogy az emberek manapsag altalaban tovabb
élnek, a sziiletési aranyszam csokken, igy az idésebbek
szazaléka a népesség egészén beliil allandéan emel-
kedik. Vagyis ha a korosztalyokat piramis alakjiban
képzeljiik el, ennek alapja egyre keskenyebb, a cstics
pedig egyre szélesebb. Nyugat-Németorszagban a sta-
tisztikai eléreszamitas szerint 1985-re 20-25%-kai
kevesebb lesz a gyerek, viszont minden tizedik ember
70 éven feliili lesz! 2000 évvel ezelétt az ember atlagos
€letkora 20 év volt, ma 70 év, a szazad végere pedig Y0
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évet josolnak. Ausztriaban az utébbi 50 évben 36 évrél
70-re szokott az atlagos életkor. Az elmult szaz évben
Nyugat-Eurépaban a 65 éven feliiliek szama kétszer-
haromszor lett nagyobb, Amerikaban pedig megnégy-
szerez$dott, 2000-ig meghatszorozddik. S6t, még a fej-
16d6 orszagokban is, ahol a népesség 2/3-a rendszerint
fiatal, ujabban erésen megndétt az idésebb korosztaly
aranyszama. A mai Magyarorszag teriiletén 1869-ben
kereken 6tmillié ember élt. Ebb6l 14 éven aluli volt
1 840 507, 50 éven feliili 623 821. Nyolcvan év mulva
(1949) a népesség meghaladta a 9 milliét. A két eléz6
korosztaly létszama 2 290 090, illetve 2 033 060 — mar
majdnem egyforma. 1972. jan. 1-én a statisztikai év-
konyv szerint a népesség 10 372 100 f6. Ebbo] 14 éven
aluli 2086 700 (a j6 egymillionyi népszaporulat elle-
nére kevesebb, mint 1949-ben), az oregek szama vi-
szont csaknem egymilliéval tGbb:

5060 év kozott 1110300
60-70 év kozott 1 079 900
70-80 év kozott 589 200
8090 év kozott 147 500
90 éven [oliil 9 400
2936 300

Erdekes megjegyezni, hogy az idés nék szama alta-
laban joval nagyobb, mint a férfiaké. Nalunk is igy van
ez, jollehet a két nem aradnya az Gssznépességben
csaknem egyenlé.

Az utébbi években nagyon sokat foglalkoztak az ifju-
sag problémaival; ugyanakkor az id6sebbek egyre no-
vekv6 szamanak problémai szinte észrevétleniil ma-
radtak. Es itt természetesen a kérdések sokkal széle-
sebb skalajarol van sz6, mint éppen csak a lakas, el-
latas és egészség. JOk a joléti, tarsadalombiztositasi,
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egészségiigyi programok, de nem csodaszerei azoknak
a nehézségeknek, amelyek ebben a kényvben leg-
inkdbb érdekelnek benniinket.

A hagyomanyhi kinai és japan kultara kiemeli az
egyénnek a kozosséghez vald viszonyat. Ezzel szemben
a nyugati civilizacidk a reneszansz 6ta egyre inkabb az
egyén Ffiggetlenségének és oOnallosaganak értékeit
hangsulyoztak. Mikozben ezeket dicséitették, nem-
zedékrol-nemzedékre erésen elhanyagoltik az Ossze-
tartas, szolidaritas és k$zosség ugyanolyan fontos érté-
keit. Most aztan kezdiink rajonni ennek az allasfogla-
lasnak egyoldalasagara. A fiatalok tulontal j6l meg-
tanultak a fiiggetlenség leckéjét, de a szakadék koztiik
és az idésebb nemzedék kozétt mind tatongébb. A
nyugati ember ma keservesen ébred ra, micsoda rop-
pant arat kell fizetnie az egyéniség és fiiggetlenség
hangsulyozasaért: ez az ar elszigeteltség és magany. Es
az oregebbekre harul a legsulyosabb teher. Valaki azt
mondta roluk, hogy ,talan a legmaganyosabb nemze-
dék, amely valaha is lakott a fold szinén” (F. E.
Crowe). Bizony, sok embernek nagyobb gondja van
hozzétartozoi sirjara, mint még él6 éreg hozzatartozoi-
ra. Weores Sandor remekmdvére kell gondolnunk,
amely emlékezetiinkben eggyéforrott Kodaly Zoltan
dallamaval:

Oly arvak 6k mind, az 6regek.

Az ablakbdl néha elnézem dket,

hogy vacogé szélben, gallyal hatukon
mint cipekednek hazafelé —

vagy tikkadt nyarban, a tornacon
hogy iildogélnek a napsugarban —
vagy téli estén, kalyha mellett
hogyan alusznak jéiziien —



nyujtott tenyérrel a templom elé6tt
ugy allnak busan, csiiggeteg,

mint hervadt 6szi levelek

a sarga porban.

Es ha az utcan bottal bandukolnak,
idegeniil néz a napsugar is

és oly furcsan mondja minden ember:
»Jonapot, bacsi.”

A nyari Nap,

a téli ho,

6szi levél,

tavaszi friss virag

mind azt dalolja az 6 fiiliikbe:
.Elet-katlanban régi étek,
élet-szekéren régi szalma,
élet-gyertyan lefolyt viasz:
téged megettek,
téged leszértak,

te mar elégtél:
mehetsz aludni...”
Olyanok 6k,

mint ki utazni késziil
és mar csomagol.

Es néha, hogyha agg keziik
jatszik egy sz6ke gyerekfejen,

tan faj, ha érzik,

hogy e két kézre,

dolgos kezekre,

aldo kezekre

senkinek sincsen sziiksége tobbé.



Es rabok 6k mar,

egykedvi, almos, lelancolt rabok:
hetven nehéz év a béké karjukon,
hetven év biine, baja, banata -
hetven nehéz évtél lelancolva varjak
egy josagos kéz,

rettenetes kéz,

ellentmondast nem t{ir6 kéz
parancsszavat:

»No gyere, tedd le.”

Simone de Beauvoir az 6regségrol sz6l6 monumen-
talis tanulmanyaban (La Vieillesse) sotét képet fest a
nyugati civilizicié magatartasarél oregjei irant. Sze-
rinte az 6regeket nem egyszer nem is kezelik ember-
ként. A fiatalok sokszor kigiinyoljak, kizsakmanyoljak
és megvetik 6ket. Nyugati tarsadalmunkban az életkor
titkos szégyen, vagy legalabbis zavarbaejt6 dolog, ami-
r6l nem beszél az ember. De Beauvoir konyve éppen
azzal a célzattal irédott, hogy megtorje a hallgatas
Osszeeskiivését és a tet6krél kiabalja szét: gyalazato-
san banunk oregjeinkkel! Franciaorszagban — mondja
- gyakran megesik, hogy az idésebbeket gyermekeik
szabadsagidejiikre egy otthonba vagy kérhazba helye-
zik el, és a nyar végeztével ,elfelejtik” visszavinni
6ket. Nyugat jolétben él6 nemzetei olyanforman keze-
lik oregjeiket, mint valami arucikket, amely kittinden
berendezett nyugdijas-telepek és apoléotthonok vi-
ragzo \j iparagait taplalja (azok szamara, akik ezt meg-
engedhetik maguknak), de a szegény oregek kézben
elsenyvednek: nem ilyen gondviselésre volna sziik-
ségiik.

A ,La Vieillesse”, amely Franciaorszagban bestseller
lett, a radikalis tarsadalmi reform siirgetésével vég-
z6dik. Alapvets magatartasunknak kell megvaltoznia a

11



tarsadalom, a gazdasagi élet, az értékrend, s6t maga az
élet irant.

De Beauvoir megzavarta azt a nyugodt onelégiiltsé-
get, amellyel a kortars tarsadalom az oregkort kezeli.
Folébresztette a Nyugat lelkiismeretét, hogy gondol-
kodéba essék: hogyan viselkedik oregjei irant, és
valtoztasson ezen. Ugylatszik, tarsadalmunkban mély-
rehato szerkezeti reformokra van sziikség, hogy létre-
hozzuk az emberibb élet foltételeit az 6Gregek szamara.
Tobbféle tudomanyra tamaszkodé tanulmanyok nagy
szama kell ahhoz, hogy megadja ezeknek a szerkezeti
reformoknak tudomanyos alapjat. Az egyes orszagok-
ban egymas utan hivnak Gssze kongresszusokat ebben
az ligyben. Ausztridban pl. 1972 végén Bécsben szak-
emberek és lelkipasztorok 3 napos Gsszejovetelen tar-
gyaltak. (Magyarorszagon a Gondolat Kiadé jelentetett
meg 1972-ben egy igen alapos orvosi, lélektani és
szociologiai szempontd tanulmanyt az angol D. B.
Bromley-t6l ,,Az 6regedés pszicholégidja” cimen.)

De a tarsadalmi strukturak, a tarsadalom magatar-
tasa és a gazdasagi reformok még csak a kérdés egyik
oldala. Mellettiik ott a masik, még fontosabb prob-
léma: milyen magatartast kell maguknak az 6regeknek
kifejleszteniok magukban koruk irant, ha csakugyan
folébe akarnak kerekedni? Ez a konyv ezt a sajatos
feladatot targyalja. Korunk az egyre novekvé szabad-
sag ideje, mar csaknem minden megengedetté valik, és
igen kevés ,tabu” maradt; mégis — milyen kiilonds! —
sok ember még mindig nem tudna szajara venni azt az
egyet, hogy mennyi idés, és harmincon feliili nének
nagy sértés feltenni a kérdést: hany éves. Kényvem
soran azt probalom megmutatni: az 6regkor nem hogy
szégyen, inkabb az emberi novekedés, kiteljesedés és
mély boldogsag kincses korszaka. A konyv némi gya-
korlati segitséget kivan nyujtani az idésebbeknek
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lélektani és lelki téren. Talan hasznositani tudjak,
hogy éveiket kellemesen toltsék és gylimolcs6z6en
hasznaljak fol. Bizunk abban is, hogy a kézépkoraak-
nak is hasznara valik beléle valami, el6késziiletiil
kés6bbi életiik e fontos szakaszara. Reméljiik, a jovo-
ben mind tobb és tobb idés embertarsunk fedezi majd
fol, milyen egyediilall6 lehetéségeket biztosithat nekik
az Oregség, és egyesek talan még azt is meglatjak,
hogy: ,,Mégis szép az 6sz!” Vagy ahogy a magyar népi
bolcsesség tartja: ,,Oreg ember nem vén ember!”

A MEGOREGEDES FOLYAMATA

Az oregedés az egyik legnehezebb feladat az emberi
fejlédés soran. Az emberi természet mintha lizadozna
sajat detronizalasunk ellen - hiszen a megoregedés ezt
jelenti. Talalé a mondas: ,Megoregedni nehezebb,
mint meghalni, mert egyszerre és egészében lemon-
dani valamilyen javunkrél kevésbé faj, mint naponta
és apranként felaldozni.” (Henri-Frédéric Amiel nap-
l6jabél.) Sok ember sohasem birkézik meg az Grege-
dés nagy krizisével. Egy ideig kiizd a kikeriilhetetlen
valésag ellen, aztan fokozatosan elér a keserd bele-
nyugvas puszta tényéig. Utana feladja minden ambicio-
jat, elfarad, életkedvét veszti. Az ilyenek szamara az
élet valdjaban gyakorlatilag bevégzédik ezen a ponton,
még akkor is, ha egy darabig még itt ténferegnek koz-
tiink, céltalan, zsémbes foldi lakékként. Igy eltékozol-
jak az emberi novekedés és fejlédés egyik legragyo-
gobb alkalmat. Mert nem értették meg: az 6regedés
folyamata nagy felszo6litas az embernek, hogy noveked-
jék az emberségben, és teljesebben 6nmagava legyen.

Mindannyian jol ismerjiik a gyermekség, serdiilékor
és fiatalsag kiilonbozo életkori szintjeit. Azt is tudjuk,
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milyen fontos és nehéz dolog a helyes dtmenet egyik-
b6l a masikba. Az ezekkel az atalakulasokkal kapcsola-
tos valsagok élénken szemiink elétt allnak nap mint
nap.

Sokkal kevésbé veszik altalaban észre, hogy a kozép-
kori évek tevékenységébol az oregségbe valoé atmenet
ugyanolyan siulyos valsaggal jar. Err6l nem sokat hal-
lunk, mert a legtébb ember nem akarja elismerni -
sem sajat maga, sem masok el6tt —, hogy oregszik.
Amerika kulturaja fiatal, igy hat mindenki ugy érzi,
hogy fiatalnak kell maradnia, vagy legalabbis kifelé azt
kell mutatnia. De nyugati kultiuranknak ez az alapos
oncsalasa nem valtoztat azon az egyszerd tényen, hogy
lassan mindenki megoregszik, és végiil is szembe kell
néznie ezzel. Fiatalokra beallitott civilizicionk csak
jobban megneheziti az embernek a szép megorege-
dést, mert az oreged6 férfi és n6 kevés megértést és
tamogatast kap a tarsadalomtoél az oGregkorba valé
atmenet személyes krizisében.

Nem térhetiink ki ez el6l a valosag el6l: mindegyi-
kiink, hacsak korai halil nem var r4, szembekeriil
elébb-utobb az oregkor valsagaval. Minden né el6bb-
utobb folfedezi, hogy viragzasa hervadéban van. Tu-
datara ébred, hogy kiils6 megjelenése mar nem olyan
vonz6. Még mindig értékelhetik képességeit, hivatas-
beli sikereit, j6 hirnevét, de ezt csak amolyan kegy-
dijnak fogja érezni. Bizonyos fizikai gyengeségek je-
lentkeznek: koncentracids képességének konnyti zava-
rai, rovidebb és éberebb alom, reumatikus fajdalmak
és szaro fejfajasok. A korosodé né rosszkedviivé, inger-
lékennyé, nyughatatlanna valik. Az életer$ lassacskan
hanyatlik, és faradtsag lép a helyébe. A reggelek el-
veszitik az ujsag bajat, a dél egyhangusagot hoz, és a
hosszu esték, éjszakak maganyosan telnek.
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Az 6tvenes éveit taposo férfi is talalkozik ,,déli 6rdo-
gével”. , Lassubb-gyorsabb agonizalds minden élet Gt-
ven utan” - irja Illyés Gyula. Egycsapasra minden kér-
désessé valik: palyaja, embertarsaihoz val6é viszonya,
nemi élete. Csaladja gyakran megfogyatkozik, mert
gyermekei mar felnéttek és elhagytak a csaladi kort.
Sokszor ugy érzi, hogy hivatasbeli teljesit6képessége
hanyatlik, alkotéereje csékken. Sok ilyenkora férfi
kezdi elvesziteni bizalmat és biztonsagat. Nem érti, mi
torténik vele. Egy ideig talan biiszke a feln6vé 4j nem-
zedékre, hiszen az beléle valé, ezért élvezni tudja kez-
deti sikereiket. De ahogyan az uj nemzedék fokozato-
san atveszi a helyet, ugy érzi, a bizalmatlansag fulankja
hatol bele elébbi jéindulati magatartasaba. Ezek az
oregedés fejl6dé valsaganak legelso kiilsé jelei. Beliil a
fagy mind mélyebbre hatol: ,Az élet folyik tovabb!
Lehetséges, hogy egy szép napon mar nem lesz ram
sziikség?” Az, aki az élet trénjan iil, meg is akar ma-
radni rajta; nem egykonnyen adja f6l ezt, nem egy-
konnyen adja meg magat. Es mégis lopva behatol lel-
kébe a gondolat, hogy kieshet az életbél, ahogyan a
hervadt levél hull le a farol.

Az élete 6szén lév6 ember mar nem igéret, hanem
beteljesiilés, az sz csoppet kesernyés lehelletével. Itt
mar nem lehet a holnappal takarézni, itt mar olyan-
nak kell lenniink, amilyenek lenni akartunk.

AZ OREGEDES FOLYAMATANAK SZEMELYES JELLEGE

Az udjabb gerontoldgianak egyik legérdekesebb fol-
fedezése, hogy minden személynek valéjaban hiarom
kiilonboz6 életkora van egyszerre: a kronoldgiai élet-
kor, amelyet a leélt évek szama hataroz meg: a biols-
giai életkor, amelynek meghatarozoja testének alla-
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pota; és végil a pszichologiai kor: ennek mértéke az,
hogy valaki milyen 6regnek érzi magat, és ennek meg-
felel6en hogyan cselekszik.

Nagyon jelentds az 6reged6 emberre nézve, hogy el-
keriilje azt a sziik, sorsszerd latast, amely a naptar-
jelezte, kronologiai életkort teszi a kozérzet és a cse-
lekvés normajava. Egyesek éppen azért Oregszenek
gyorsan bioldgiailag, mert oregnek érzik magukat.
Masfel6l mindannyian talalkoztunk mar olyan nyolc-
vanévesekkel, akik sziviikben fiatalabbnak érezték
magukat, mint sok fele olyan idés.

Vizsgaljuk meg, vajon nem valtunk-e pszichologiai-
lag Oreggé? Az Oregség jellegzetessége: energiacsokke-
nés, zartsag, céltalansag.

Maradjunk fiatalok! — Mit jelent ez?

Az energiak boségét, rugalmassagot,
- nagyfoku nyitottsagot, varakozast,
— célkeresést és céligenlést.

Legtobben ismeriink olyan testihibas embereket —
az ilyeneket, legalabbis részben, biologiailag oregnek
tekinthetjiik —, akik a tokéletes fizikai egészséggel ren-
delkezk, vagyis a biolégiailag fiatalok képességeinek
megfeleld teljesitményeket vittek végbe. Gondoljunk
pl. a siiketnéma és vak Helen Kellerre, aki egyetemet
végzett és vilagraszolé tevékenységet fejtett ki egy
hosszii életen at; vagy az utébbi évek egyik nagy
konyvsikerére, Denise Legrix, a kéz és labfej nélkiili
festéné onéletrajzara: Ilyennek sziilettem! John Milton
— Shakespeare utan talan a legnagyobb angol kolts — a
csodalatos versek tomegét irta meg életének utolséd
husz évében, amikor teljesen vak volt! Még hihetet-
lenebb tiinemény Ludwig von Beethoven, akit sokan a
térténelem legnagyobb zeneszerzéjének tartanak. Ele-
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te végéig komponalt, bar az uto]sé tizenot évben toké-
letesen siiket volt. Gondoljuk meg, micsoda csodalatos
miremekekkel lenne szegényebb kulturank (mondjuk
Milton Elveszett paradicsoma, vagy Beethoven Kilen-
cedik szimféniaja), ha ez a két ember hagyta volna,
hogy fizikai bajaik hatirozzak meg pszicholdgiai
korukat.

Egyaltalan: mi lenne egy varosbol, egy orszagbdl,
vilagunkbol éregek nélkiil? Sokszor talan a fatalok is,
maguk az oregek is inkabb csak a nehézségek, kelle-
metlenségek és bajok oldalarél nézik az oregkort. De
gondoljuk csak meg, a bilcsességnek, a mélységnek, az
érett szerénységnek, a szemlél6d6é megpihenésnek mi-
lyen végzetes hidnyat jelentené tarsadalmunknak az
id6s emberek tavolléte, — olyan értékek hianyat, ame-
lyekre hektikas korunk nagyon is raszorul. A remény-
ségben torténé megoregedés egy novekedési, nem
pedig elhasznalodasi folyamat betetézése, amelybél
rengeteg jo harul masokra is. Erre kell torekednie
minden id8s6d6 embernek.

Pet6fi Bolond Istékja mondja ki a folemeld elvet:
,Mig az ember boldog nem volt, Addig meg nem hal-
hat.” Es a rideg, elkeseredett aggastyan, akinek mond-
ja, rovidesen meg is tapasztalja igazsagat: ,,hofodte téli
sirkereszt”-b6l (ehhez hasonlitja a kolté fantaziaja)
boldog, mosolygos nagyapava lesz. Ehhez persze sziik-
ség van fiatal emberekre, akik szerény, tapintatos,
aldozatkész szeretetiikkel folmelegitik a szivét. De
sziikség van a masik oldalon is fogékonysagra, amelyet
csalédas és szenvedés sem tud kiirtani, amely udgy
szivja be a remény szavat ,mint a gyermek az anya-
tejet”. Sok Pet6fi héseihez hasonlé fiatalra és oregre
lenne ma sziikségiink.
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A tarsadalom ma sokat tesz az 6regekért. De valamit
biztosan nem lehet intézményesen megadni: a feleletet
az élet és a halal értelmére, a testvéri segitséget ahhoz,
hogy tudjanak mit kezdeni az életiitkkel, a reményt.
Ebben probal dtmutaté lenni szamunkra ez a kis
konyv.
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II.
BIRKOZAS AZ OREGKORRAL

AZ OREGKOR ELUTASITASA

A megoregedés folyamatanak iménti leirasa azt mu-
tatja, hogy az ember életének ez a szakasza tele van
csapdidkkal. Most ra akarunk mutatni néhany lehetsé-
ges veszedelemre.

Igen sok ember egyszeriien elutasitja azt a tényt,
hogy 6regszik. Ugy kapaszkodnak a fiatalsagba, mint a
hernyé kapaszkodik gorcsosen egy agba —, ahelyett,
hogy pillangéva akarna valni, amelyre a repiilés jfajta
szabadsaga és lendiilete var. Korosodo férfiak és nék
gyakran egyszeriien becsukjak a szemiiket a vilagos
tények elétt, és ugy tesznek, mintha még most is fiata-
lok lennének. Szivfajdité latvany elnézni néha egy-egy
koraton sétalé kozépkord holgyet, hogyan probal
kényszé¥edetten sokkal fiatalabbnak latszani a valé-
sagnal. Es a férfiaknak szallitott kozmetikai szerek leg-
ujabb listdja azt bizonyitja, hogy 6k is mind kevésbé
akarjak valédi korukat mutatni. Mind a két nem szem
el6l tévesztette, hogy minden kornak megvan a maga
megkiilonboztets szépsége.

Nemrég hallottam egy nagy szinhaz balettegyiittesé-
nek 56 éves elsé tancosnéjérol. (Persze mar évek 6ta
csak a negyvenvalahanyadik sziiletésnapjat linnepli.)
Hallani sem akar arrél, hogy nyugalomba vonuljon.
Pedig mar nagyon nehezen birja. Nem egyszer kell ta-
pasztalnia, hogy a hata mogott Gsszesugnak, kimoso-
lyogjak — hiszen barmennyire is igyekszik, dolgozik,
nem képes mar elég hitelesen alakitani fiatal hésné-
ket. Csaladi élete nem sikeriilt, maganéletét folette a
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munka, és most ugy érzi, képtelen élni anélkiil a napi
6pium nélkiil, amit az esténként felcsattano taps jelent
szamara. Kollégai érthet6 tirelmetlenséggel és aggo-
dalommal figyelik. Tiirelmetlenséggel, mert az 6 ma-
kacs kitartdsa a primadonna szerepében amazoknak
kevesebb fizetést és kevesebb érvényesiilési lehetssé-
get jelent —, aggodalommal, mert féltik, hogy egyszer
salyos balesettel fizeti meg a nehezedé tagjaival valo
visszaélést. De 6 megkozelithetetlen. Nem hajlando
tudomasul venni, hogy eljart folotte az idé és mar rég
at kellett volna adnia helyét a nyomaba 1ép6 nemaze-
déknek.

A FIATALOK KESERU IRIGYLESE

A korosodas egy masodik csapdja: irigység, ressenti-
ment a fiatalabb nemzedék irant. Csakugyan jo adag
batorsagra és nagylelkiiségre van ahhoz sziikség hogy
lassuk, hogyan élvezik a fiatalabbak életiik tetéfokat,
anélkiil, hogy valamiképpen irigységet, neheztelést
éreznénk. Az oregedés folyamataval csak dgy lehet
félelem és elégedetlenkedés nélkiil szembeszillni, ha
szabadon, lelkiink mélyébsl fakaddéan ,elbocsatjuk”
mindazt, ami az élet korabbi szakaszanak a sajatja:

Hisz szép ez az élet
Fogytig, ha kiméled
Azt, ami maradt:
Csak az 6sz fordultan,
Leveleid hulltan
Ne kivanj nyarat.
(Arany Janos: Mindvégig)

Aki nem fedezi f6] azokat az uj, jelentds tavlatokat,
amelyeket csakis az idés kor tud nyujtani, az elkeriil-
hetetlenil megmorogja a fiatalokat, mert latszolag bir-
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tokba vették az életet, és mély neheztelés fog benne
kifejlédni elleniik. Az irigység és a sértettségnek ez a
veszélye kiilonésen nagy a mi nyugati civilizacionk-
ban, amely, mint lattuk, olyan nagyon kiemeli a fiatal-
sagot és annak elényeit, viszont kevés tisztelettel ado-
zik az 6regkor tapasztalatainak.

Raadasul a nevelés és a modern hirk6zl6 eszk6zok
mintha egyre inkabb betoltenék azt a szerepet, amely
valaha az 6regek és tapasztaltak kivaltsaga volt. A ha-
ladas manapsag olyan gyors, hogy az oregek nem tud-
nak tébbé lépést tartani fiatalabb kortarsaikkal. Es a
fiatalabbaknak is annyi tanulasra és atképzésre van
sziikségiik, hogy az oregek gyakorlatilag nem sokat
tudnak nekik nyujtani.

Vannak persze olyan teriiletek, ahol az id&sebb
nemzedék csakugyan értékes segitséget adhatna: azok,
amelyek bolcsességet, egyediil csak tapasztalatbdl
megszerezhet6 bolcsességet igényelnek. Csakhogy
gyakran még ehhez a feladathoz sincs 6nbizalmuk. Igy
aztan a nemzedékek kozti szakadék egyre tatongébb
lesz. A fiatalok nem érzik sziikségét az oregeknek, az
oregek pedig mar-mar elvesztik onbizalmukat. Keserti
megadasban, irigységben és sértédottségben élik le
életiikket. Néha még karoromet is éreznek a fiatalabb
nemzedék egyes nyilvanvalé kudarcain. Még ha nem is
j6 semmire, nem allhatjak meg a szurds megjegyzés
nélkiil: ,Nem megmondtam?” — ha egy-egy ifjai terv
haj6torést szenved.

OREGKORI ,SZOKEVENYEK"”
Hanyatl6 éveiben a legtobb férfi és né abrandos él-
vezette] kostolgatja a nosztalgikusan visszaidézett

mult messze dlmait. Az 6regkor egyik nagy kisértése
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ez: a baratsagtalan jelen és a kilatastalan jovo elél a
mult kellemes emlékeibe menekiilni. A nyugdijba vo-
nulas idején sokan nagy megdobbenéssel ébrednek ra,
hogy a kozosségnek és a csaladnak iranyukban tanusi-
tott tisztelete minthogyha hirtelen megfogyatkoznék.
Ennek kovetkezménye gyakran az onbecsiilés elvesz-
tése és keserliség, amiért az emberekben annyira
nincs elismerés és hala. Ha egyszer a nyugdijbamenés-
sel elvész valakinek a hivatalos helye a hivatasok, a
termelés vilagaban, korabbi kollégai és alantasai gyak-
ran észrevehetden kevesebb tiszteletet tanasitanak az
,oreg” irdnt. A nyugdijas a jelen vilagat egyszerre
egész masnak latja: baratsagtalannak, keménynek,
talan egyenesen ellenségesnek. Els6 reakcidja az, hogy
sajat magaba gubozik eldle, és a multtal kezd t6rédni,
amikor minden annyival jobb volt. Eldszeretettel idézi
fel élete hajnalat, gyermekkorat, ifjasagat. Lassacskan
elmult életének eszményitett valtozata meriil fol kép-
zeletében, hamarosan beszélgetésében is: ,Mikor én
fiatal voltam, mi nem igy viselkedtiink ... Akkor az em-
berek igazan baratsagosak voltak...” Minthogy a ko-
z6sség nem nagyon torédik mar veliik és 6nbecsiilésiik
ingadozik, sokan abba a kisértésbe esnek, hogy a mult-
tal tamasszak ala sajat ,image”-ukat: eltilozzak teljesit-
ményeiket és dicsditsék azel6tti nagysagukat és fontos-
sagukat. Az irodalmi miivek tele vannak ilyen patetikus
jellemekkel; kétségbeesve prébaljak meggy6zni sajat-
magukat és azt, aki hajlandé meghallgatni 6ket, hogy
multjuk dicséségesebb volt, mint a valésagban.

Emlékezetes példakkal szolgal e téren néhany java
modern drama. Kétségteleniil sokunk fogja tobbé-
kevésbé magaénak ismerni ezeknek a jellemeknek
gyenge pontjait.

James Tyrone, az Eugene O’Neill remekmivében
(Hosszu 1t az éjszakaba) szerepl6 oregedé apa, és fele-
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sége, a morfinista Mary, az olyan hazaspar példaja,
amely menekiil az 6regség elél és onmagat csalja a
multtal. A darab 6néletrajzi vonatkozasu: O'Neill szi-
nész-apjat festi benne, aki sok éven 4t egyetlen roman-
tikus szerepet jatszott, Monte Cristo gréfét, anélkiil,
hogy szinészi tehetségét tovabbfejlesztette volna.
Kényszeredett lelkifurdalasaban beteg feleségét egy-
szer egy sarlatan orvosra bizta, és az egy csomé6 mor-
fiumot nyomott bele. Mary azéta is a kabitdszer rabja,
nem tud szembenézni Gregedésének kegyetlen tényé-
vel, és a morfium abrandvilagaba menekiil. Megindité
jelenet soran emlékezik vissza fiatalsigara, és meny-
asszonyi ruhéajat a karjan hordva prébalja visszaidézni
a multat, els6 szerelmiik idejét James Tyrone-val, ami-
kor ,,olyan boldog volt egy darabig”. James, az 6reged6
szinész, képtelen szembenézni azzal az igazsaggal, hogy
gyonge, bizonytalan, nyomorult ember. A kikeriilhetet-
len itélet érzése iildozi, és hanyatlé éveinek bujat alko-
holba prébalja temetni. Mind a két Tyrone alarcot
hord, és hamis multat teremt maganak, hogy az ke-
vésbé keménynek tiinjék a jelen elviselhetetlen gyot-
relménél. A kinos katarzis azt koveteli meg téliik, hogy
dobjak le alarcukat és becsiiletesen nézzenek szembe
igazi énjiikkel, a mualt minden hibajaval egyiitt.

Egy masik pompas példa Amanda Wingfield,
Tennessee Williams darabjanak, az Uvegmenazséria-
nak 45 éves anya-hésnéje. O is multban ¢é16 ember, ez
esetben a tarsadalmi sikerek emlékébe meriil, dél-
amerikai szépség-korabdl. Nem képes szembenézni je-
lenlegi egyhangu életével St. Louis gazdasagi valsaga-
nak idején, inkabb romantikus dicsfénybe vonja a régi
jo idéket, amikor egy nagy déli iiltetvényen nétt f6l;
azzal dicsekszik, hogy egy vasarnap délutan ,tizenhét
gentleman széptevéje volt”. Lelkében éppen olyan ér-
zékeny és torékeny, mint nyomorék lanyanak livegbél
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valé allatgyijteménye — a cimben szerepld ,allatsereg-
let” —, fennakadt emlékei, csalédasai és félelmei halo-
jaban. Nyomorék, félénk lanya, Laura, iivegallat-gydj-
teményének képzeletbeli vilagaba préobal menedéket
talalni. Amanda, az anya vilaga nem sokkal realisabb,
mint a lanyaé. S6t, az 6 emlékei még talan kevésbé va-
l6sagosak a torékeny livegnél is; és minthogy halva-
nyan tudataban van ennek, annal kétségbeesettebben
csiing rajtuk.

A fiatalon elhdnyt igéretes erdélyi tehetség, Dsida
Jend, Tikor elott c. versciklusaban gyermekkorardl
beszélve elmondja, hogyan kapta egyszer rajta apjat,
amint zart ajték mogott feloltotte régi katonai disz-
egyenruhajat Osszes kitlintetéseivel, és megrendit6
képben allitja elénk az 6reg dlmodozot:

Majd szétpattant a langolé tiikorlap:

a tag ebédlo ablakain at

vakitva lobbantott a lemené nap

a g6gos fejre karmin glériat.

Fojtott parazs, mely végre levegé6t kap, —
minden kigyult, voros tiizet zihalt

és 6 csak allott feszesen az oriilt
fényzuhogasban, mint egy megdicséiilt.

Lement a nap s foszlott a multbdl elcsent
varazslat. Az a furcsa trombita

megint felharsant és a megrepedt csend
csiiggedve csiing6tt, mint szakadt szita.
Egy 6cska szék nagyot jajdulva reccsent,
szegény apam leroskadt, mint kit a
zuhano tégla iit le s hosszu, fojtott
zokogas razta vallain a bojtot.

Szegény! Szegény! Ki eltort életét
épnek almodja, mig tiikorbe pillant.
Szegény apaink!
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Nem azt akarjuk mondani, hogy az 6reged6 ember-
nek szamiiznie kell a fiatalkori élmények minden
emlékét. Nem kevéssé vigasztalé és gyonyorkodtets
lehet az elmult napok emléke, és egészséges Ontudat-
tal tolthetnek el egy élet munkajanak teljesitményei.
Eletiink minden igazi 6rome és szépsége beleépiil lel-
kiinkbe. Azok a pillanatok, amelyeket szeretnénk
Fausttal megallitani: ,Maradj, hisz oly szép vagy!” az
orok élet fényét sugarozzak életiinkbe és erét adnak a
sOtétség, a szenvedés elviselésére. Nem csoda hat, ha
az oregember kapaszkodik beléjiik, taplalkozik beld-
liik. De ¢rizkednie kell attél a kisértéstol, hogy eszmé-
nyitse és dicséitse elmult életét. Még fontosabb ellen-
allnia annak a csabitasnak, hogy a jelen kévetelményei
elsl a maltba szokjék és szinte teljesen abban éljen.
Mert ,,csak az marad alul, ki 6nmagat elejti és lehull.”
(Dsida). Napjainkban sokat emlegetik azokat a fiatalo-
kat, akik nem hajlandék mai civiliziciénkban élni;
megvetéen ,szokevények”-nek mondjak ¢éket. Nem
kell-e ugyanuagy ,szokevényeknek” tekinteniink azokat
az Oregeket is, akik nem hajlanddk a jelenben élni, és
az emlékek orszagaba dezertalnak?

OREGKORI ONZES

Még egy negyedik sulyos veszélytdl is Orizkednie
kell az 6regedé embernek, és ez az egoizmus. Gyakran
anyagiassag formajaban jelentkezik. A foghaté dolgok:
evés-ivas, bankszamla, a kényelmes karosszék roppant
jelent&ségre tesznek szert. Az 6regkori szeszélyesség és
onzés hatalmaskodasi kedvben, uralomvagyban mu-
tatkozik, abban a kisérletben, hogy az illet6 zsarnokos-
kodjék sajat csaladjan és kornyezetén. Az oregedé férfi
és né érzi, hogy ereje naprol-napra alabb hagy. Ez az-
zal a veszéllyel jar, hogy tulkompenzalas all el6, paran-
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csold egoizmus, keménysziviiség és hatart nem ismer
onelégiiltség alakjaban. Ilyen pillanatokban az illet6
szivszaggatéan ragaszkodik mindenhez, amit még a
markaban tud tartani, és nem ébred tudatara, hogy az
élet, és vele minden mas lassan, de kikeriilhetetleniil
kisiklik beléle. Scrooge, Charles Dickens Kracsonyi
ének-ének oOreg zsugorija, vagy Moliére Harpagonja
ennek az oregkori onzésnek klasszikus irodalmi port-
réja.

Amikor oregkori egoistakrél beszéliink, nemcsak
azokra a mindenestiil visszataszité egyénekre gondo-
lunk, akik az Gregség lejt6jén legrosszabb valojuk torz-
képévé valnak. Koztiszteletben all6 ,,selfmade-man”-ek
is Oregségiikre gyakran elviselhetetleniil 6nelégiilt és
makacs egocentrikusok lesznek. Annal tragikusabb ez,
mert hiszen az ilyen ember annyi mindent gyiijtétt éle-
tében, annyi jot tett masokkal — és Oregkorara a kis-
szerii csaladi zsarnok szerepébe csuszik. A semmibél
verekedte fol magat, minden fillért feleségére és gyer-
mekeire idldozott, most pedig végs6 napjait azzal tolti,
hogy szeszélyesen uralkodik csalddja f616tt, ikszedszer
mesélve el nekik, micsoda nagy legény volt & valaha,
milyen sokat tett értiik, és milyen kevés halat kap
viszonzasul.

Robert Anderson mesterien abrazolta ezt a tipust
.Sohasem énekeltem az apamnak” c. darabjaban, ill.
filmjében. Tom Garrison, a benne szereplé nyolcvan-
éves apa, egész életében keményen dolgozott, rik-
kancsfiiként kezdte, a legmagasabbig verekedte fol
magat, és 50000 dollar évi fizetéssel vonul nyuga-
lomba. Sikere volt az életben -, de ek6zben akkorara
dagasztotta énjét, hogy csaknem kiszivja az életét 40
éves fianak. A fia csak azt kaphatja meg, amirél apja
ugy latja, hogy nekivalo, illet6leg amit ratukmal. Az
oregemberben hatartalan onelégiiltségében soha ar-
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nyéka sincs a kételynek. Igazabdl nem lehet kapcso-
latba lépni vele, mert tudja, hogy sikere volt az élet-
ben. Felfogasa szerint ez a tény korlatlan jogot biztosit
neki arra, hogy itélkezzék, hogy meghatarozza és ellen-
6rzése alatt tartsa fidAnak életét és sorsat.

Vannak mas tipusok is. Egyes id6s6d6é emberekben
a kiils6 biztonsag, a parancsolo fellépés, a szavakban
vagy tettekben megnyilvanulé héskédés éppen a belsé
bizonytalansag és gyanu elleplezésére val6. Mesteri
abrazoldja ennek Ibsen (Solness épitémester). De a
gyokér végss soron mindeniitt az, hogy ezek az embe-
rek nem tudnak kilépni 6nmagukbdl, sajat életiik és
érdekeik korébsl. A Peer Gynt hires jelenete jut
esziinkbe, mikor a darab névad6 hdése egy hagymat
talal és egymas utan hantja le rétegeit, de mindeniitt
csak ugyanolyannak taldlja. A végén undorodva el-
dobja. Ilyen az 6nz6 ember: mindenben csak sajat-
magara bukkan, s végiil is maganak is, masnak is hasz-
navehetetlen. Ujra kell énteni a ,gombénts kanala-
ban”. Ezt az ,ajraontést”, amit mindenki csak maga
tud végbevinni sajat magan, idejében kell elkezdeni,
hogy be ne teljesedjék az illetén oregkorara az 6nzék
keserves végzete, a rideg magany:

... ha majd az aggkor

Elatkozott kiiszobjét

Ki nem keriilhetem mar,

Ha szivhez sz6lni néma lesz szemem mar,
Ures a vildg, s mit a holnap igér,

A mainal sotétebb szenvedések:

Vajon hogy nézem akkor

Ez éveket, szegény magam s maganyom!
Haj, elj6 majd a banom,

S vigasztalan bar, egyre visszanézek.

(Leopardi: A remete rigé. Ford. Sik Sandor)
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IIL.
A MEGOREGEDES MUVESZETE

L.LEGYEN"

Hogy nézhetiink szembe pozitiv médon az éregedés
valsagaval? Lassunk néhany pozitiv megkozelitést.

A legelsé és legalapvetsbb 1épés: elfogadni az rege-
dés tényét. Helytelen egyszertien alavetni neki magun-
kat, mint valami kikeriilhetetlen folyamatnak: poziti-
ven el kell fogadnunk, és igent mondanunk az életnek
erre az uj szakaszara:

Egyszer a test nyog, masszor meg a lelkem:
Mindez egyet mond, mint versben a refrén,
Ember vagy, vén vagy, fejeden a torvény.

Csakhogy nem elég annak a fejed,
Tobbet akar, nagyobbat: szivedet.
Azon mérik rad a jovot, jelent,
Hogyan dobogja szived az igent.
(Sik Sandor: D6rmogés)

Ha egy férfi vagy né folfedezi azokat az egyediilallo
értékeket és becses uj alkalmakat, amelyeket csakis az
érett kor adhat meg, akkor nemcsak éppen hogy
passzivan elszenvedi az elkeriilhetetlent, hanem akti-
van és batran lépi at azt a kaput, amely az emberi ki-
teljesedés és beteljesiilés végsé szakaszaba vezet.
Olyan az emberélet 6szének gazdagsiaga, mint az 4szi
erds ezernyi szine. Es az aggastyankor tele sem magta-
lan. Az arc ugyan lehet rancos, de beliil ,a szivarvany
szinei megérve elsimulnak a ranctalan fehérbe.” (Sik:
Az 6sz dicsérete).
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Ha id6s emberrel taladlkozunk, rendszerint nagyon
hamar kitalalhatjuk, megbirkézott-e a korral, vagy
sem. Ha igen, akkor kiegyensulyozott 6nuralommal vi-
selkedik. Ha nem, akkor bensé meghasonlottsaga
nyugtalansagban, panaszkodasban és a koznapok ki-
csinyes dolgaiba valo elmeriilésben nyilvanul meg.

A FUGGETLENSEG ES BOLCSESSEG LECKEJE

A szép megoregedés masodik pozitiv 1épése az, hogy
megtanuljuk az elszakadas magatartasat. Elete delén
az ember rendszerint olyan mélyen belebonyolédott
mindennapi munkajaba, csalddjaba és vagyonaba,
hogy nem tud igazi fiiggetlenséggel tekinteni a vilagra.
Tulsagosan is része még mindezeknek. De az oregedés
soran életében elészor szerezheti meg a mélységes
fiiggetlenséget a vilagtol. Bizonyos tavolsagra tehet
szert kornyezetétsl és vagyonatol, és aj latéhatar nyi-
lik elétte.

A fiiggetlenedésnek ez a folyamata mindenekel6tt
nagy csendet hoz az ember zaklatott életébe. Juhdsz
Gyula szoborba kivankoz6 szemléletességgel irja le a
haz elétt, a padkan iildogélé éreg magyar parasztot.
,Az id6 is all egy pillanatra, ha meglatja 6t.” Csak ,,pi-
pal, nem moccan”, mig koriil6tte ott siirdg a falu alko-
nyati élete, vonul hazafelé a csorda. , Pipafiistje égbe
szall, és gondolatja mar a fold alatt jar.” (Szakallszari-
t6.) A ,hatvanas évek angyalanak” nagy ajandéka, hogy
megtanitja az embert — nézni. ,Csak ugy magaban min-
dent és maganak, Csak 6nmagaért, nem énmagamért.”
(Sik: A hatvanévesek angyala.)

Ez az ujfajta targyilagossag, ez a széles kilatas, vagy
inkabb atfogé latas mélyebb betekintést nydjt minden
dolog értelmébe: mi az értelme életnek és szeretetnek,
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vilagnak és Istennek, idének és orokkévalésagnak. A
fiiggetlen magatartas lehet6vé teszi az embernek, hogy
lassa minden dolog valédi értékét, anélkiil, hogy zava-
réan belevegyiilnének onz6 egyéni érdekek, vagy kii-
lonféle elfogult eléitéletek, ami a korabbi években
rendszerint elhomalyositotta latasat. Velejar ezzel a
bolcs szerénység, mértéktartas, a diszkrécio, a tapin-
tat. Amint a test fokozatosan mind kevesebb taplalék-
kal éri be, a lélek mohdsaga is alabbhagy. Az ember
mar nem akar mindent latni, mindent élvezni. Nem
akar tobbet tudni, mint amit tudhat vagy illik tudnia.
Nem akar illetékteleniil beavatkozni masok életébe.
(Hanyan vétenek ez ellen, éppen a hozzajuk legkéze-
lebb allék esetében!) Vagyis a kiils6 csend egybesimul
a belsével. Aprily Lajos szép verse (Kérés az oregség-
hez) megragadodan festi ezt az allapotot:

Oregség, bolcs fegyelmezdje vérnek
tanits meg, hogy Csendemhez csendben érjek.

Ne ingerelj panaszra vagy haragra
hangoskodébél halkits hallgatagra.

Ne legyek csacska fecskéhez hasonlé
ritkan hallassam hangom, mint a hollo.

A kozlékenység kitjat tomd be bennem
karthauzi legyek a cella-csendben.

Csak bukdacsolé patakok csevegnek,
folydk a torkolatnal csendesednek.

Ments meg zuhatag-szaju emberekt6],
kényvekbe plantalt szo-rengetegektsl.
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Csak gyokeres szot adj. S kozel a véghez,
egy patosztalan, kurta sz6 elég lesz,

a tulsé partot laté réviilésben
a ,Készen vagy?”-ra ezt felelni: — Készen.

Ha valaki megszerzi a fiiggetlenségnek és targyila-
gossagnak ezt az allapotat, a szemlélédés érett bolcses-
ségét, akkor a fiatalabb nemzedék el fog jonni hozza
tanacsért, mert nem kell mar tartaniok 6nzé egyéni
ambicidinak erdszakossagatol. Az id6s ember elcserél-
te hatalmanak trénusat a bolcsesség székével, ahonnét
megérté és lélekbelato tanacsokat adhat az ifjabb
nemzedéknek —, hiszen a bolcsesség s a gyermekség
lelke rokon. Milyen szép egyiittes lehet Oregeké és
fiataloké!

K&szontlek tagulo szivemmel,
Korém gyiilemlett unokak,
Ugy adta Isten, hogy ti bennem,
En bennetek novok tovabb.
(Sik Sandor: Unokak)

Egy osztrak bacsika irta nemrégiben az egyik ajsag-
nak: ,,90 éves vagyok. J6l megértem magam a fiatalok-
kal, bar a gondolkodasuk sokszor mas. igy aztan rend-
szeresen magukkal visznek autén az Gsszejoveteleikre,
mert a ldAbaim mar nem akarnak engedelmeskedni. Az
ember igy maga is fiatal marad, mert megosztja a fiata-
lok gondjat-6romét, 6k meg szivesen fogadjak a jotana-
csot.”

Az érett kor bolcsessége mas, mint az éles intelligen-
cia, vagy puszta adatraktar. Nem lehet konyvbol meg-
tanulni, sem iskolaban és egyetemen nem osztogatjak.
A sziv bolcsessége csak a fokozatos novekedés és érle-
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l6dés élethossziglan tarté folyamataval szerezhetd
meg.

A vilagnak nemcsak el6reloké fiatalos energiakra
van szitksége. Nagy szolgalatokat tesz neki a bélcses-
ség ereje is, amely megdrzi a hagyomany igazan érté-
kes elemeit. Es ebbél kinek van tobbje, mint az érett
embernek, aki — nyugodtan bevallhatjuk — fizikailag
tal van viragkoran. Az ilyen érett emberek higgadt jo-
saga, bolcs tiirelme és mosolygds nyugalma batoritas,
0sztonzés és utmutatas lehet masoknak.

Paul Claudel darabjanak, A selyemcip6-nek nagy
nyitdjelenete gyonyorien irja le a sajatmagunktoél és a
vilagtol valé elszakadas szabaditd hatasat, és azt az \j
szabadsdgot, amelyben a dolgokat a hit szemével
olyannak latjuk, amilyeneck. Mikor a Higgény felmegy,
egy jezsuita misszionariust latunk: egyediil ¢ élte tal a
hajotorést.a kaldzoktol megtamadott hajon. A féarboc
csonkjihoz kotozve hanyjak-vetik az 6cean dithongé
hullamai, teljes kiszolgaltatottsagban. A halal révén al-
16 jezsuita elkezdi végsé monolégjat: ,,Uram, kosz6nom
neked, hogy igy megkotoztél ... Igazan a keresztre va-
gyok szogezve, de a kereszt, amelyen fiiggdk, nincs
hozzaerdsitve semmi mashoz. A tengeren uszik.” Végsé
imajaban nem 6nmagaval t6rédik, hanem &nfeledten
imadkozik koborlé testvéréért. — Ez a jelenet megraga-
doéan jellemzi az 6regedd, élete végéhez kozeleds em-
ber helyzetét, akinek laba alatt nincs tobbé szilard ta-
laj, és egyben a lelki kiutat is ebbél a helyzetbsl. Nem
az-e a hit legnagyobb diadala, hogy valaki sajat halal-
kiizdelmével és halalival szemben tal tud emelkedni
onmagan, és szenved$ gonddal embertarsai felé for-
dul?
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A MAGANY ARCA ELOTT

Sokaknak az oregkorral valo megbirkézas a magany
problémaéjaval valé megbirkézast jelenti. Ozvegyek
szamara gyakran lever6 élmény annak aggodalmas és
ijeszts folfedezése, hogy egyediil vannak. A modern
irodalom, Sartre-t6l Williams-ig, tele 6regedé embe-
rekkel, akiket a maganyossag egyetemes rémképe ki-
sért.

Sok oregedé férfi és n6 megvallja, hogy legnehezeb-
ben elviselheté szenvedésiik ez a maganyérzet. Oreg
barataik egymas utan meghaltak. Mint egy nyolcvan-
éves ember mondta: ,Senki sincs mar koriilottem, aki
Jancsinak hivna.” A gyerekek kirepiiltek és a maguk
életét kivanjak élni. Mindig ritkabban jonnek latogato-
ba. Es amint az ember 6regszik, gyakran mind nehe-
zebbnek talalja, hogy uj baratokra tegyen szert. Fél,
hogy tolakodénak nézik, és ez visszatartja attol, hogy
kilépjen 6nmagabdl és 1j ismeretségek utdn nézzen.
Ha csak egyszer is visszautasitjak, konnyen bizonyta-
lanna és kétked6vé valik: érek-e még valamit, jo va-
gyok-e még egyaltalan valamire; 6hajtanak-e még az
emberek, sziikségiik van-e ram, vagy éppen csak elt(r-
nek? Igy aztan visszavonul és sok éjszakat tolt keserti
maganyban. Amit Tennessee Williams a Pokolraszallo
Orfeusz egyik alakjanak a szijaba ad, az az ilyen em-
berben megérts visszhangra talal: ,Valamennyien szo-
rosan bele vagyunk kotozve testiinkbe. Azt lehetne
mondani: maganzarkara itélve a sajat bériinkben.”

A korosodé embernek nem szabad tulsagosan
konnyen megadnia magit a magany el6tt. Inkabb
prébalnia kell masok rendelkezésére allni, dpolni a
kapcsolatokat embertarsaival, és ha lehet, ujakat is te-
remteni.
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Egyik konkrét utja lenne ennek: mas 6regek rend-
szeres latogatasa, akik egyediil élnek és nagyon meg-
becsiilnék a tarsasagot. A sajat maganyunk folé kere-
kedés legjobb modja, ha masok szolgalataba feledke-
ziink bele; igy nem gondolunk a magunk szenvedésére.
Sok oregembert az oregek klubja segiti ahhoz, hogy ]
baratokra tegyen szert és maginya enyhiiljon.

Ha valaki mar nem tud jarkalni, a levéliras is jo al-
kalom lehet, hogy egy kis 6romet és reménysugart ad-
jon mas bezartaknak, és sajat maga elszigetel6dését is
megelézze. Oreg baratai, ismerései nemigen kapnak
mar annyi postat, mint valaha, és igy jobban megbe-
csiilnek egy-egy apro sziiletésnapi, évfordulds, jubileu-
mi megemlékezést. Maganyosan él6 emberek felhivasa
is igen jé modja lehet annak, hogy felviditsak 6ket, és
megkonnyitsék maganyukat, egyben a magukét is.

Az az 6reged6 ember, aki ilyenforman préobal masok
szolgalatara lenni és megmutatni irantuk szereté tors-
dését, talan sok napot tolt el egyediil, de sohasem lesz
maganyos napja.

Melyikiink nem ismer egy-egy olyan magaramaradt
Oreg nénit, aki ugyszoélvan lelke a szomszédsagnak,
egy-egy rideg varosi bérhaznak (mar ahol még egyal-
talan érintkeznek egymassal a bérhaz lakoi)! Ha a haz-
tartasban kifogy valami, hozza mennek kolcsonkérni.
Ha valami 6romiik vagy banatuk van, nala ontik ki a
sziviiket, hiszen 6 raér. Ha egymassal van bajuk, azt is
neki kesergik el; az regasszony tiirelmesen meghall-
gatja, és nem pletykalja tovabb az ,ellenfélnek”, aki
talan éppen a kovetkezé féloraban nyit be a maga
mondokaijaval. Bizony, aldas az ilyen oreg egész kor-
nyezetének. Az 6 maganyat pedig megenyhiti a masok
dolgaval valé torédés.

De megeshet, hogy az 6regedé ember olyan pontra
ér, kiilonGsen betegség idején, amikor az érintkezés-
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nek nincs lehetésége tobbé, s végiil is tokéletesen el-
szigeteltnek és maganyosak érzi magat. Ezekben a pil-
lanatokban talan Istenen kiviil nem fordulhatunk mas-
hoz. Ilyenkor j6 emlékezni arra, hogy Urunk megérti,
mi a magany. Hisz senkisem izlelte meg mélyebben a
maganyossag agoniajat, mint Jézus a Getszemani kert-
ben, és senki teljesebben a tokéletes elszigeteltséget,
mint Jézus a kereszten.

Az egyediillét élménye nem foltétleniil negativ. El-
lenkezéleg: az egyediillét iirességének érzése megnyit-
hatja az ember szivét és fogékonyabba teheti Isten
jelenlétére. Isten pedig a csendben szeret szélni hoz-
zank. Az egyediillét aldas is lehet. A maganyélmény ta-
lan leszakitja az emberrdl alarcait és kényszeriti, hogy
szembenézzen igazi magaval. Elmélyitheti hitét, és ar-
ra 0sztonozheti, hogy személyesebb viszonyt keressen
Istennel. ]

A magany keserud éraiban a reménység és vigasztalas
egyediili sugara talan Isten jelenlétének gondolata:

Iffjusagom ota te vagy oltalmazém,
benned biztam mindenkoron.

A vénség idején ne vess el,

mikor er6m megroskad, ne eressz el!

(70. zsoltar, ford. Sik Sandor)

Minden ellenkezé latszat ellenére az ember végsé
soron soha sincs egyediil, mert Isten mindig vele van.
Isten jelenlétének egyre mélyiilé tudataval mérhetet-
leniil érdemes kit6lteniink az 6regkor maganyos orait.
Vagy feliilkerekediink maganyunkon az Istennel val6
1j, személyes talalkozasban, vagy aldozatul esiink kin-
janak, és ez hataresetekben a végst kétségbeesésbe is
vihet. Maganyunk sokszor Isten kisérlete arra, hogy
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megkapja osztatlan figyelmiinket, és \j, mélyebb szin-
ten érintkezzék veliink.

Ha valaki oregségében a magany kinos élményén
megy keresztiil, jol teszi, ha mindig kéznél tart egy-egy
remek szentirasi szoveget azok koziil, amelyek Isten
jelenlétérsl biztositjdk az ¢ gyermekeit. Az ezekrdl
valé elmélkedés mélyebben raébreszthet, hogy végre
is sohasem vagyunk egyediil. A Szentiras djra meg djra
elmondja nekiink, milyen kozel van a mi Isteniink.
Szent Pal igy szol az athéniekhez: ,Isten nincs messze
egyikiinkt6él sem, hisz benne éliink, mozgunk és va-
gyunk” (ApCsel 17, 28). Amikor Jeremias proéféta félel-
mében visszariad a kiildetést6l, amit az Ur ra akar bizni,
Isten sajat jelenlétének gondolataval batoritja és vi-
gasztalja: ,Ne félj, mert én veled vagyok, hogy megol-
talmazzalak” (Jer 1, 8). Es a 22. zsoltar szépen mondja:

Halalos arnyak volgyén hogyha jarok,
még ott sem félek semmi bajtdl,

mert te vagy ott is énvelem.

A te vesszéd, a te pasztorbotod
vigasztaldsom sziintelen.

Krisztus e vildgba jovetelének torténete Isten ujfajta
kozelségét adja tudtunkra: ,,Emmanuelnek fogjak hiv-
ni, ami annyit jelent: Veliink az Isten” (Mt 1, 23). A leg-
meginditobb szavak egyike Isten szeretd jelenlétérdl
és minden emberi lényre viselt személyes gondjarol
Izaias kényvében van fioljegyezve; ez a sz6 maganyos
emberek millioinak adott Gj reményt és batorsagot:
»Elfeledkezhetik-e az anya kebelén levé magzatarél,
hogy ne konyériilne méhe fian? Es ha 6 el is feledkez-
nék, én sohasem feledkezem meg rolad” (Iz 49, 15).
Krisztusnak tanitvanyaihoz intézett utolsé szavai is
folytatédo jelenlétét hangsilyozzak: ,Tudjatok meg,
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hogy én veletek vagyok mindig; igen, az id6k végéig’
(Mt 28, 20). Ha Isten jelen van, akkor soha senkinek
sem kell mar maganyosnak éreznie magat.

Sziénai Sz. Katalin, a nagy misztikus, azt mondotta
egyszer, hogy egész napokat tudna tiolteni a Credo
egyetlen mondatarél szemlélédve: ,Az 6 orszaganak
nem lesz vége.” Mindegyikiink talilhat olyan imadsa-
got vagy szentirasi verset, amely mindig 4jbdl atsegit a
vigasztalansag idején.

Remekiil érzékelteti mindazt, amit ebben a fejezet-
ben elmondtunk, a kilencvenéves Ravasz Ldszlo refor-
matus piispok levele:

.Egyediill maradtam. Kedveseim szétoszoltak, ki-ki
az ovéihez. Akik a legdragabbak voltak nekem, azok el-
mentek a 6rokos hazaba Ahhoz, Aki 6ket a legjobban
szerette és Akit 6k nem tudtak eléggé szeretni. A téb-
biek a foldi életben talaltdk meg a maguk parjat s
egész életiikkel ragaszkodnak hozza. Csak én marad-
tam egyediil.

Oh, ez az egyediillét néha nagyon a lelkemre neheze-
dik. Ugy szomjuhozom azok utan, akik elszakadtak té-
lem, mint a szaraz ag az elhullott levelei utan, mint a
bokor iiresen maradt fészke a tengeren tulra roppent
lakdja utan. Vannak koriilottem draga lelkek, akik
gyongédséggel és szeretettel vesznek koriil, de ember-
olt8k tavolsagan at ugy tekintiink egymasra, mint két
szembetaldlkozé hajé utasai, akik azért kozelednek
egymas felé, hogy 6rokre eltavolodjanak.

Nincs senki, aki megértene, emlékeim masokat nem
érdekelnek. Erzéseimre joakarat, de nem visszhang fe-
lel. Mintha valami iivegfal ereszkedett volna k6zém és
a vilag koézé. Ugy tetszik, mintha felesleges volnék.
Még itt él6 id6szeriitlenség, itt felejtett avarlevél egy
olyan fian, melynek mar nem az a tavasza, ami az
enyém.
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De ha lelkem figyelmes az Isten igéjére és elmertiil
az O tanacsanak ismeretében, akkor atmeleged lélek-
kel latom, hogy ez nem biintetés, hanem ajandék. Isten
készitget arra, hogy Hozza térjek. Szent keze egyen-
ként veszi el télem mindazt, amit a vilig adott, mert
engem akar egyediil és azt akarja, hogy én egyediil Ot
keressem. Betakart engem ennek a vidgnak ezerféle
viszonylatiba. Most bont ki beléle. Azt akarja, hogy
idegenné valjak, mert taldkozni akar velem. Azt akarja,
hogy ne tekintsek hatra, mint Lot felesége, mert egy
elmulé, égé varosbdl, az élet varosabol: e mualé vilag-
b6l menekiilok az O hazahivo karjai felé. Készitget ar-
ra, hogy csak Vele legyen tarsalkodasom. O legyen
mindenem, mert nemsokara at kell mennem azon a
keskeny pallon, ahol mindenki elhagy, senki sem segit-
het. Ahol az emlékek teherré valnak, egyediil O a segit-
ség. Egyediil O tart meg és szallit at erés karjaiban a
talso partra.

Kezdem ugy érezni, mintha boldog talalkozasra egy
csodalatos palotaba mennék. Mogottem bezarul elha-
gyott vilagom ajtaja, elhallgat édes vagy fajé zlirzavara.
Leperegnek rolam emlékei, koszorui, sebhelyei, mint
ahogy a szarnyrakel6 kocsag el6bb lerazza tollardl a
vizet. Hivogatnak beliilrél zengé zsolozsmak, szemem-
be szital a félig nyitott ajto fénye s egész lényemet el-
tolti. Ki az, akivel talalkozni fogok, amikor a kiisz6bot
megroggyano labbal atlépem? Mar itt minden targy
arrél beszél: Ez az O aranyos felhaza. Hivei, szolgai, pa-
lotat allo cselédei néman is Rola beszélnek, s betolti a
termeket az O nevének dicsésége. Erzem kozellétét,
velem van nagy, aldott szerelme. Szivemhez szoritom
igéreteit, bizom abban, Akit értem kiildott és Aki véré-
vel elpecsétele az én meghivasomat.

Nem vagyok egyediil! Az Atya velem van. Ajkam ta-
lan néma, de faradt lelkem mar énekel.”
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MEGBANAS ES UJJASZULETES

Sok ember Gtvenes éveinek elején mindinkabb bele-
siillyed a multjaba valé6 visszanézés megszallottsagaba.
Elmult életiik készletén éléskodnek, dics6ségiikon és
kudarcaikon, teljesitményeiken és mulasztasaikon.
Mindannyian j6l ismerjiik 6regedé emberek dicsekv$
monologjait, akik maultjuk folelevenitésében élik ki
magukat, nagylelkiien megajandékozva ismeréseiket
egy gancstalan, csupateljesitmény élet rozsas képével.
De ha egyediil vannak sajat magukkal, ha nem viselhet-
nek alarcot, hogy megmentsék a reputacidjukat vagy
tamogassak magukat valamivel, és a kozeled6 oroklét
nézépontjabdl tekintenek igazi énjiikre, akkor a leg-
tobb oreg kinosan eszmél ra, micsoda szakadék tatong
fiatalsaguk idealja és valosagos teljesitményeik kozott.
Ha becsiiletesek Onmaguk irant, ra kell jonniok,
mennyiszer pazaroltak el energiaikat, mulasztottak el
j6 alkalmakat, kévettek hamis célokat és csaltidk meg
kozosségiiket és csalddjukat. Egész elmult életiik
olyannak tinik, mint egy nagyon is befejezetlen, szinte
fol sem ismerhet6 szobormii. Bizonyara akad egy-egy
finoman kivitelezett részlet, de a csaldodas és kiabran-
dultsag érzése is erét vesz rajtuk a sok hiba és mulasz-
tas lattan. Es ha nem csaljuk magunkat, akkor bele
kell torédniink a valédi bintudat érzésébe is, mert
ugyan ki nem cselekedett gyakran 6nz6é moédon, kivel
nem tortént meg, hogy nem tanusitott elég szeretetet
és részvétet embertarsai irant, és sokszor nem volt ott,
ahol sziikség lett volna ra?

Hogy éltem, jaj!
Jaj, onmagamnak térvényt készitettem!
Hogy éltem, jaj!
Jaj, szomoru igaznak lenni jGttem!
(Salamon Erné: Oregedem)

39



Az elmult rossz cselekedetek vagy biinés mulaszta-
sok feloldatlan biintudata gyakran lélektani zavarokat
teremt .az élettsl visszavonult férfiakban és nékben.
Ha a multban elkovetett biint akkor nem banta meg,
ha nem tette jéva a felebarat elleni igazsagtalan csele-
kedetet, akkor ennek gy6tré emléke nem hagyja bé-
kén, és arra kényszeriti, hogy szembenézzen a talan
sok éven it elfojtott csuf tényekkel.

Ez a multbanézé megszallottsag mindig a kiabran-
dulds egy cseppjét hordja magaban, hisz ki mondhatja
el magaroél, hogy binteleniil é1t? Mindenkinek szerve-
sen bele kell illesztenie multjat jelen életébe, és ennek
a feladatnak egyik része gyakran a becsiiletes szembe-
nézés lesz az elnyomott biinnel.

Az eldz6 fejezetben lattuk: gyerekes és helytelen, ha
az oregember azzal tolti utolsé éveit, hogy foleleveniti
és felszamlalja a mult dicséségét. De éppen olyan ke-
véssé valik hasznara az ellenkezé véglet, amikor életé-
nek vége abban telik, hogy terméketlen lelkifurdalas
kisértetei tildozik, és biintudatanak nehéz sulya nyom-
ja le. Pszicholégusok és pszichiaterek szerint mindkét
véglet sajnos nagyon gyakori 6regedé emberek kozt,
és j6 adag olyan egészségi problémat teremt, amit
mind el lehetne keriilni a multtal valé becsiiletes,
oszinte kibékiilés aran.

M. Scheler, Megbdnds és ujjdsziiletés c. brillians tanul-
manyaban, értékes megkozelitési modjat adta meg az
elmalt bin problémajanak. Azzal a kérdéssel kezdi:
lehet-e vajon megnemtorténtté tenni azt, ami a mault-
ban megtortént, ki lehet-e t6rolni egy rossz tettet? Ugy
tinik, az id6 mulasa megfordithatatlan folyamat, és
ami egyszer elmult, az elmult. Ez igaz a targyi idore
vonatkozolag, amelyben a fizikai események folynak
le. De nem igy van az emberi id6vel. Az ember élete
nem olyan, mint a folyd, amely lefolyik és nem fordul-

40



hat vissza, nem valtozhat meg mar tovatiint részében.
A lélektelen természet allandé folyasaval szemben,
amely csak egyetlen dimenziét és egyetlen iranyt
ismer, az embernek még mindig hatalma van elmailt
cselekedeteinek jelentdsége és értéke folott. Nem tud-
ja megvaltoztatni azt a fizikai tényt, hogy elkovetett
egy bizonyos tettet, sem cselekedeteinek kiilsé hata-
sat. De megvaltoztathatja jelentSségiiket és értékiiket.
Miltunk minden egyes eseménye bizonyos értelem-
ben meghatarozatlan marad jelentségében, befejezet-
len értékében, és még mindig megvalthat6. Az ember
életének minden egyes pillanataban jelen van és hatal-
maban van egész multja. A megbanas aktusidban meg-
van a képessége arra, hogy kitorolje a rosszat elmult
cselekedeteibsl, ujraértékelje elmualt életének egy
részét, és uj értékkel, 4j jelentéséggel lassa el. A meg-
banas tehat betorés, beavatkozas sajat elmuilt élettink-
be. A megbanas az a nagyhatalom, amely ujjasziili
onmagunkat, az erkolcsi vilag legforradalmibb ereje.
Minthogy altala az embernek valéoban hatalma van
elmalt tetteinek jelentése és értéke folott, kidzheti a
biint személyiségének eleven magvabol, ajbdl éppé
teheti magat, és megvaldsithatja sajat erkolcsi, lelki és
vallasi ujjasziiletését. A kozvélemény gyakran ugy
értelmezte a megbanasat, mint puszta tehetetlen saj-
nalkozast, vagy banatos visszamerengést a mult kudar-
caira — és mint ilyet félredobta. Scheler szamara a
megbanas tobb: nagy paradoxon, altala az ember hata-
lommal fordul a mult felé, hogy megsziintesse az el-
mult cselekedetek rosszasagat, ugyanakkor pedig or-
vendezve dolgozik a jovéért, a szabadulasért, meguiju-
lasért, Gjjasziiletésért.

Max Schelernek ezeket a mély filozofiai folfedezé-
seit ki kell egésziteni a biinbanat szentségében végbe-
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mend megbanasrdl és ujjasziiletésrol széld teologiai
tanitassal. Tehat igenis van pozitiv megkozelitési mod-
ja a multban elkovetett véteknek. Ez annal tragikusab-
ba teszi azt, hogy annyi 6reg elviselhetetleniil szenved
sajat tokéletlen, megvaltatlan multjanak le nem emelt
terhe alatt.

Olvassuk el, mit ir a nyolcvanéves Janos papa ,,a bo-
csanat délutanjan” — igy nevezi kedvesen annak a nap-
nak délutdanjat, amikor lelkigyakorlata idején ujbol
egyetemes gyoénast végez, attekintve hossza élete
»,szamtalan biinét, hibajat és mulasztasat”:

»A jol elkésziilt és hetenként megismételt szent-
gyonas . .. megnyugtaté és batorité médon hozzaszok-
tatja az embert, hogy készen legyek minden 6raban, a
nap barmely pillanataban a halalra. Az Ur Jézus szeretd
bizalmanak tekintem belsé nyugalmamat és azt az ér-
zést, amellyel barmikor kész vagyok meghalni és az Ur
intésére szine elé allni, és remélek abban, hogy az Ur
utolsé irgalmat is elnyerem, hiszen 6 hivott meg arra,.
hogy képviseljem itt a f6ldon. Legyiink hat folyton ké-
szen, mintha mindig tart karokkal varna rank.”

Azt mondhatna erre valaki: konnyi volt a tisztalelkd
Janos papanak! De az ilyen felfogas a helyzet félre-
ismerése lenne. Mert egyrészt a felelgsség és a belsd
érzékenység a kegyelmek arianyaban né, masrészt
Isten irgalma nem kevésbé hatalmas és készséges a
nagy biinok megbocsatdasiaban, mint a kisebbekében.
Krisztus szivesen ismétli el ujbdl azokat a szavakat,
amelyeket az evangéliumi asszonynak mondott: ,Bi-
neid meg vannak bocsatva” (Lk 7, 48), valahanyszor
egy ember megbanassal és szeretettel feléje fordul. Es
azok a szavai, amelyeket a megvalto szenvedése elotti
estén ejtett ki a biinok megbocsatasardl, szintén min-
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denkihez szélnak ma is: ,,Szomonrisagtok éromre for-
dul ... 6romotoket senki el nem veszi téletek” (Jn 16,
20-22). Vannak emberek, akik éregkorukban mintha
benséségesebb egyesiilésre jutnanak Istennel, mert
buzgén igyekeznek jovatenni a mult mulasztasait. Az
Egyhaz jél ismeri a binnek és a biintudatnak ezt az ol-
dalat; egyik legmeginditobb énekében a ,boldog biin”
merész paradoxonat alkalmazza: ,0, Adam valéban
sziikséges vétke, amelyet Krisztus halala torslt el! O
boldog biin, amely ily nagy Megvaltot érdemelt!”
Mindnyajan ismerjiik ezeket a szavakat a hasvéti vigi-
lia liturgiajabol.

A TELJESSEG FELE

Sok oOregedd ember egyik batorité és orvendetes
tapasztalata az a fokozdédo folfedezés, hogy szelleme
diadalmaskodhat akkor is, ha fizikai eréi csokkennek.
Pszichologusok és regényirok egyarant gyakran leirtak
azt a folyamatot, amelynek soran az oregedé embert
mindinkabb elhagyja fizikai ereje, de ennek elveszté-
séért karpoétolja az, hogy bensé erétartalékokat tud
felszinre hozni szellemének és lelkének mélyébél.

Mindannyian ismerjiik a lélektan altalanos torvé-
nyét: valamilyen testi hatrany, vagy egy teriileten ta-
pasztalt alsobbrendiiség erdteljes 6sztokéls lehet a
kompenziciora egy masik teriileten, és ott az illets
esetleg rendkiviili sikert is arathat. Ha egy fiatal lany
nincs megaldva testi szépséggel, ezt gyakran kihivas-
nak veszi a sorstdl és hidnyossagat azzal prébalja jova-
tenni, hogy a tanuldsban, vagy a sportban akar kitiinni.
Konnyen meglehet, hogy ezen a téren feliilmualja von-
z6bb osztalytarsait.
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A kompenziciénak ugyanez a torvénye all az oreg-
korra is. Mikor az Gregedé ember megtapasztalja a
koraval jaré csokkenéseket és hanyatlast, tekintheti
ezt kihivasnak is. Akkor az Gregség hatranyai, bajai és
kidbrandulasai 0Osztokélok, biztaték lehetnek olyan
belsé erék és alkot6 energiak felébresztésére, amelyek
segitségére lesznek, hogy emberségének 1j dimenzioit
fedezze fol és fejlessze ki, és igy a vereséget gyézelem-
mé valtoztassa.

To6th Arpad , Hegyi beszédek felé” c. versében a de-
resed haju kolté szembenéz mindazzal, amit a mulé
évek tehertételként hoznak koltészetébe (,Nehéz hang
érdesiti itt- amott a futamot”, ,elszallt az élet, a néta se
hi”), de igy folytatja:

De ne band, ha mar nem tudod a régit,
Sird az gjat, 6h, az is kielégit,

Nem édes, nem tiizes, nincs benne baj,
De jo, ha faj!

Bar hangja dadogo6bb és fénye ritka,

De - érzed? - mélyebb, s — érzed? - tobb
a titka

S nemcsak magad fajsz benne, de a tag

Egész vilag!

S mintha olykor a gyarlo féldi dalban
Hangjat probalna halavanyan, halkan,
Valami égbél lizent, messzi, szép
Hegyi beszéd!

Még tovabb megy igenlésben és aktivitasban Sik
Sandor szimboéluma:
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Aranyban égnek, tiizben aranylanak

Hegyen és volgyon a nemes 6szi fak.
Oktéber édes napja fényén

Mind, ami szép kilobog beléliik.

Ttiz, tiiz, mégegyszer, ha legutolszor is
Aztan hadd j6jjon a halavany halal
Eltek, virultak, égtek, — egy még

Résziik: e szép mosoly a halalnak.

Az oregkor egyik legszomorubb oldala az, hogy so-
kan mintha nem vennék észre lelkiik hatalmat a koro-
sodé testen, és igy sohasem fejlesztik ki bensé énjiik
rejtett képességeit. Ugy latszik, mintha kétféle utja len-
ne a fejlédésnek az emberi életben. Az els6 esetben a
szellemi gorbe koveti a fizikait. Ez azt jelenti, hogy va-
laki élhet még oregkorban is, de élete mar alig emberi.
Ha szellemi tevékenységei és képességei mar szinte
szunnyadnak, akkor élete joforman csak vegetacio, az
emberi beteljesiilés érzése, 6rome nemigen kiséri. A
masodik esetben az 6regedé ember lélektani és szelle-
mi képességei igen hatékonyan miik6dnek tovabb, st
még jelentds eredeti gondolatok, vagy nagy mivészi
alkotdsok sem esnek kiviil lehetéségeinek korén. A
nagy német ir6, Goethe mondta ki azt a mély megla-
tast, hogy fiatalabb éveiben az ember a teste dltal él,
oregkorban pedig a teste ellenére kényszertil élni.

Az emberben rejlé egyes képességek és erék csak
akkor kezdenek kifejlédni és kibontakozni, amikor a
test fizikai energidja mgcs6kken. Korabbi ,dolgozé”
életében rendesen annyira az életfenntartasra sziiksé-
ges energiak allnak kézéppontban, hogy bensé életé-
nek bizonyos mélyebb eréi nem fejlédnek eléggé. Az
oregkor lehetéséget kinal arra, hogy sajat magunk mé-
lyebb szintjét is folledezziik és kifejlessziik. Az elmél-
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kedés és szemlélédés rendszeres gyakorlasa nagy segit-
ség lehet, hogy kibanyasszuk ezeket az éniink mélyében
reank varé kincseket, és kiteregessiik dket. Ezt a két
mesterséget — mar mint az elmélkedést és a szemléls-
dést — nem tanuljuk meg egyhamar, de ha egyszer szert
tettiink rajuk, az roppantul kifizeti magat.

Eszembe jut itt tobb élményem, amikor a betegek
kenetét oregeknek szolgaltattam ki, és utdana tanuja
voltam, hogy nemcsak lelki erejitk ajult meg figyelem-
reméltéan, hanem testi egészségiik is. A test és lélek
viszonya még mindig nagy titok eléttiink, de egész ha-
tarozottan gy tdnik, hogy kozeli kapcsolat van az em-
ber lelki ereje és testi egészsége kozott.

Ha az Oregkor eredményessége vagy kudarca olyan
nagyon fiigg attdl, hogy az ember szellemileg élénk
tud-e maradni a test novekvé hidnyossagai ellenére is,
akkor roppant jelentésége kellene hogy legyen az el6-
késziiletmek. Az ember azzal késziil el6 Oregkorara,
hogy lélektani, értelmi és lelki eréit a leheté legmaga-
sabb fokig fejleszti. Egy gerontolégus jelentette ki
nemrégiben: ha a tizenéveseknek értelmileg jobban
0sztonzé nevelést adnank és nagyobb lélektani érett-
ségre vezetnénk 6ket, az fontosabb hozzajarulas lenne
az oregkor problémajanak megoldasahoz, mint ha klu-
bokat alapitunk az oregeknek. (Amerikaban ezek a
»,Golden Age Clubs”, ,az aranykor klubjai” hangzatos
nevet viselik.) Sok oreg esetében az a bels6 liresség,
amely hirtelen feltarul nyugdijba vonulasuk idején,
mindig is megvolt; csak éppen a sziintelen munka elta-
karta. Az érdeklddés és izlés fejlesztése szellemi kuta-
tasban, miivészetben, zenében, irodalomban és vallasi
téren jelentGs része a termékeny oregkorra valé folké-
sziilésnek. De még ha valaki ugy ért is el nyugdijas
koraig, hogy elmulasztotta ezt az el6késziiletet, ne adja
fel egykonnyen a prébalkozast, hogy megszerezze a
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miivészetek iranti érzéket. J6 iranyit6 és nagy tiirelem
meglepé eredményeket hoz. S6t még a tanulas sem
reménytelen. Egy magyar szerzetes nemrégiben tette
at miikodésének szinterét Kanadaba, és a lelkipasztori
munkdara valé el6késziiletiil joval tal az 6tvenen szor-
galmasan tanulja az angolt.

A szorosan vett lélektani téren igen értékesek lehet-
nek itt C. G. Jung meglatasai. Jung szerint az ember
rendszerint csak lélektani képességeinek a felét hasz-
nalja fel, masik fele kiaknazatlan, elfeledett marad. Az
el6z6 nemzedékek egyaltalan észre sem vették az em-
berségnek azokat a megdGbbentd mélyeit, amelyeket az
elmult néhany évtizedben fedeztiink f6l. De még ma is
a legtobb ember mintha csak psziihéjének egy kicsi ré-
szével élne, potencialis bels6 valojanak egész nagy te-
riletei elhanyagoltak, ismeretlenek elétte. Vagy aho-
gvan Goldbrunner mondja: ,A lélek hazinak sok szo-
baja be van zarva, és sohasern nyitjak ki.”

Folmeriil itt a kérdés: van-e mentségiink ra, hogy
tovabbra is csak képességeink felével dolgozzunk,
miutan folfedeztiik ezeket a valamennyiiinkben benne
rejlé6 roppant energiaforrasokat? Nem erkolcsi kote-
lesség-e, hogy kifejlessziik a lélek kihasznalatlan ener-
giait, és igy torekedjiink a pszichikai teljesség megszer-
zésére? Valaki azt mondta: az ember esetleg elég jo tel-
jesitményeket mutat fel élete els6 felében ugy, hogy
lelki energiajanak csak a felét hasznalja fol, de az élet
masodik felében érzi csak igazin sziikségét annak,
hogy befogja ezt a hatalmas rejtett tartalékot. Eppen
azért nem érnek el annyian soha az emberi kiteljese-
désig, azért emészti 6ket oregkorban unalom és belsé
liresség, mert sohasem fedezték fol a lelkiik mélyén el-
raktarozott potencialis energiakat.

Jung szerint ennek az djonnan folfedezett lelki szfé-
ranak a felhaszndlasa mind a lélektani egészség meg-
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szerzése, mind az értelmes emberi lét megvaldsitasa
szempontjabol lényeges. Felfogasa szerint a 1élek tuda-
tos és tudatalatti részeinek integracidja és a kiterjesz-
tett pszichikai teljesség, ,komplettség” megszerzése
nemcsak lélektani probléma, hanem erkolcsi kovetel-
mény is.

Mégegyszer hangsilyozzuk: sosem késé hozzafogni
személyiségiink ki nem kutatott vidékeinek fejleszté-
séhez, akkor se, ha valaki mar nyugdijba vonult. Tiire-
lem és pozitiv, optimista hozzaillas csodakat tehet!
Szépen mondja Amiel: ,Annak, hogy a mualo évek, s6t
még az 6sz haj ellenére is fiatalok maradjunk, csakis az
a titka, hogy megoévjuk magunkban a lelkesedést a
szépséggel, a szemlélodéssel és a szeretettel, vagyis
rovidre fogva: a 1élek 6sszhangjanak meg6rzésével.”

KESLI HODITASOK

Azt mondottuk az elején, hogy minden embernek
tulajdonképpen harom kiilonb6z6 kora van: a krono-
l6giai, a bioldgiai, végiil pedig a pszicholédgiai. Lehet
valaki Oreg naptar szerint, és mégis fiatal lélektani
kora szerint.

Ha visszanéziink a torténelembe vagy szétnéziink a
jelenkorban, azt latjuk, hogy sok nagy ember — férfi
vagy asszony — szamara a kronoldgiai vagy bioldgiai
oregség nem akadaly, hanem sokszor éppen serkentd
volt arra, hogy ,felvegyék a kesztyiit”, amit a kor felé-
jik dobott, és nagy dolgokat valésitsanak meg.

Mar a régi gorogok észrevették, hogy bar az oregség-
gel alabbhagynak a fizikai vagyak és képességek, a
szellemi értékek terén (j latéhatar tarul ki. Platon
Politeia-janak elején az o6regedé Kephalosz iidvézli
Szokratészt, és elmondja neki, milyen élénken érdek-
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lik most az élet alapveté problémaival foglalkozo ko-
moly vitak. ,Részemrél — mondja — vagyakoziasom a
jolesGen értelmes tarsalgas irant és benne lelt gyonyo-
riiségem abban a mértékben novekszik, ahogyan a test
kielégiilései cs6kkennek.”

Annak puszta ténye, hogy valaki naptar szerint Greg,
nem lehet ok arra, hogy feladja minden tovabbi hodi-
tas tervét. Sok hires ember életében késén valésitott
meg nagy dolgokat. Példajuk Osztonzé lehet, hogy az
ember ne hagyjon fel az erdlkodéssel és akarjon
pszicholdgiailag fiatal maradni.

Sok kivalé irodalmi, miivészi és tudomdnyos teljesit-
mény elérehaladott kor gyiimolcse. Szophoklész, a go-
rog dramairo, 80 éves koraban irta meg Oediposzat.
Goethe nyolcvanon feliil fejezte be a Faustot. Daniel
Defoe, miutan sok kiilonféle foglalkozast kiprobalt, 59
éves koraban iilt le megirni Robinson Crusoe-t. A ko-
vetkez6 6t esztendében még hat regényt irt. Immanuel
Kant A tiszta ész kritikaja-t 57 éves koraban tette koz-
zé. Michelangelo 59 éves koraban fejezte be a firenzei
Medici-kapolna driasi szobrait, a rakovetkezé hét év-
ben megfestette a Sixtusi kapolna Utolsé itélet fresko-
jat, és 71 éves, amikor elvallalja a Farnese-palota és a
Szent Péter-bazilika befejezését! Utolsé nagy festéi
vallalkozdsa, a vatikani Capella Paolina Kkifestése
66-75. éve kozé esik; utolsd épitészeti miive, a Porta
Pia varoskapu Rémaban, 86 évvel sziiletett meg. Még
bamulatosabb, hogy a nem kicsiny fizikai erét is igény-
16 szobraszvésshoz sem lett aggkoraban hiitlen: Firen-
zében 6rzott két Pietajanak egyike 75, masika 81 éves
koraban késziilt, és 89 éves fejjel, par nappal halala
elétt még dolgozott a ma Milanoban talilhaté Pieta
Rondanini-n. O irta dregségében — tudvalevéleg kolts
is volt ez az egyetemes zseni — ezeket a szép sorokat:
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Nyugtot nem ad ma mar ecset, se véso,
a sziv csak égi gy6zelemre var,
mely a kereszten int, kitarva karjat.
(Az élet alkonyan. Ronay Gyorgy ford.)

Verdi, Haydn és Hindel halhatatlan zenét kompo-
nalt 70 éven tul; Rembrandt és Monet legjobb képei
egynéhanyat festette, Yeats pedig legnagyobb versei-
nek egynémelyikét irta meg élete vége felé. A 90. évén
tuljaré Pablo Casals ugyan ,mar” visszavonult, de né-
hiany éve még maga vezényelte Eurdpa-szerte A jaszol
c. karacsonyi oratériumat. Kéztudomasd, mennyi vi-
laghirt karmester arat elérehaladott korban még nagy
sikereket (Klemperer, Bruno Walter, Hermann Aben-
droth stb.). Einstein és Albert Schweitzer idds koraban
is alkotdképességének teljében volt. Schweitzer 38
éves koraban ment Afrikaba, 49 éves fejjel kezdte ott
ujra kérhazi munkéjat, 77 évvel kapta meg a Nobel-
dijat. — Francois Mauriac igy magyarazza meg utolsé
regényének keletkezését: ,Nyolcvanadik sziiletésnapo-
mon azt mondtam magamban: Minthogy ugylatszik
még messze vagyok a halaltél, miért ne irjak még egy
regényt?” Ekkor megirta utols6 remekmiivét, a Malta-
verne-t; 1969-ben, 83 éves koraban adta ki, és bestsel-
ler lett Franciaorszagban.

A kozéletben olyan emberekre mutathatunk ra, mint
Churchill, Gandhi, Gladstone, De Gaulle, Adenauer,
Tito, akik oreg koruk ellenére dénté modon hozzija-
rultak orszaguk politikai formalasahoz. Gladstone 84
évvel lett miniszterelnok. Konrad Adenauert 1949-ben
73 éves koraban valasztottdk nyugat-német kancellar-
ra, még kétszer megvalasztottik, ugyhogy 14 évig ma-
radt hivatalaban és 87 évvel vonult vissza.

A valldstorténet nagy alakjai kozt is béven talalha-
tunk példikat. Roberto Bellarmino 51 éves koraban
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fejezte be élete f6muvét, a Kontroverziakat; 6 év mul-
va biboros, tjabb 3 évre ra capuai érsek lett. 63 éves
koraban kertilt vissza Romaba és mint papai tanacs-
add és teologus sok kényes iigyben mondott véle-
ményt. 1615 és 19 kozott (1621-ben, 79 éves kordaban
halt meg) évenként egy-egy konyvben adta ki lelki-
gyakorlatait, tobbek koz6tt ,,A jo halal mivészetérol”.
Augustin Bea 68 évvel ugyan ,mar” biboros lett, de
csak 8 évvel halala elétt, 1960-ban alakul meg az a
szerv, amelynek vezetéjeként beirta nevét korunk egy-
haztorténelmébe: a vatikani egységtitkarsag. 87 éves
koraban teljes szellemi frisseségben, koztisztelettol
ovezve halt meg. - Nemrég olvashattuk a lapokban,
hogy a ziirichi egyetem teolégiai falkultasa diszdoktor-
ra avatott egy 88 éves svajci parasztembert, Samuel
Henri Geisert. — Es kinek ne jutna eszébe XXIII. Janos
papa, akit 77 évvel valasztottak meg , Atmeneti papa-
nak”, és valoban csak hat évig iilt Szent Péter széké-
ben, de ez az id6 elég volt ahhoz, hogy mint minden
id6k egyik legnagyobb papaja irja be nevét az Egyhaz
torténelmébe? A 76. évében jaré VI. Pal pedig, apos-
tol-elédjének példajara, szinte évenként wjabb nagy
utazassal lepte meg a vilagot.

A magyar irodalom — sajnos - inkébb ifjan vagy a fér-
fikor delén elhunyt nagy tehetségekben gazdag. De
gondolhatunk itt Pazmany Péterre, aki 67 éves kora-
ban, kozvetleniil haldla elétt, még tele van nagy ter-
vekkel, Osszes mtiveinek kiadasara késziil, és meg is je-
lenteti Gsszegyiijtott prédikacioinak két vaskos folio-
kotetét. Vagy az 6reg Arany alkotasaira: éppen 60 éves,
amikor margitszigeti sétain egy nyar alatt teleirja a
~kapcsos konyvet” az Oszikék remekeivel, két év mul-
va pedig még sikeriil befejeznie a Toldi-trilogia k6zép-
s6 részét. Kazinczy Ferenc 52 éves fejjel allt a nyelv-
ujitasi harc élére. Josika Miklds, a termékeny regény-
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iro élete utolso ot évében (71 éves koraban hinyt el)
28 kotetre valo irasat adta ki! Tudjuk, hogy Jékai Mér
késo Oregségéig szigorui napirenddel dolgozott (kiilon-
ben nehezen is lehetett volna létrehozni 100 kotetre
mend életmiivét). 68. évében 5 kotete jelent meg, a ko-
vetkez6 négy évben ujabb 6 miive. A cimében is jel-
lemz6 ,,Oreg ember nem vén ember” datuma 1898, és
haldla évében, 1904-ben még kiadja utolsd kotetét:
»Ahol a pénz nem Isten”. 79 évvel ragadta el a halal
Otvenéves iréi jubileuman az egész orszag iinnepelte
népszeri irdjat. — Horvath Janos, a nemestollu iroda-
lomtorténész, a magyar irodalmi muveltség kezdetei-
rol és megoszlasarol szélé alapveté konyveit mar 50.
életévén tul adta ki. 83 évet élt, és még a haldla elstti
évben is jelent meg miive. — A torténelemben minde-
nekelétt a 92 éves koraban elhanyt turini remete,
Kossuth Lajos juthat esziinkbe. 63. évvel telepedett le
ott szamkivetésben, és még élénk irodalmi miikodést
fejtett ki. 1867-ben, 65 éves fejjel irta meg az un.
»Cassandra-levelet” Deak politikdja ellen, amire az ak-
kor 64 éves Deak Ferenc hazai ujsagokban valaszolt. A
kiegyezés utan Dedk tovabbra is megmaradt képvise-
l6nek és partvezérnek; 70 éves koraban nagy tapsvihar
fogadta utolsé felszdlalasat. Apponyi Albert 87 éves
élete soran 71 évvel lett masodszor koézoktatasligyi
miniszter, két év milva a magyar békekiildottség veze-
téje, 1923-t6l halalaig(!) Magyarorsziag fédelegatusa a
Népszovetségben, annak székhelyén, Genfben halt is
meg. — Nobel-dijas biolégusunk, Szent-Gyorgyi Albert
ma 80 éves; konyveket ad ki és a békemozgalom aktiv
harcosa. Kodaly Zoltan 79 éves koraban irta meg I
szimféniajat és 85 éves koraban bekovetkezett halala
elétt egy évvel Magyar miséjét (amit sajnos olyan ke-
veset hallani templomainkban). Dohnanyi Erné 70.
évén tul még szintén szimfoniat, hegediversenyt,
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kérusmiiveket irt. A nagy dramai szinésznét, Jaszai
Marit a szinpadrol ragadta el a halal 76 éves koraban.
Es ki ne bamulta volna meg az 1893-ban sziiletett
Honthy Hannat napjainkban a Csardaskiralyné cim-
szerepében! Zukor Adolf, az Amerikaban él6 nagy ma-
gyar filmrendezé pedig 1973. jan. 7-én szazadik sziile-
tésnapjat toltotte be! — A tiz éve, 74 éves koraban el-
hunyt Sik Sandornak koszonhetjiik, ahogyan valaki
megfogalmazta, ,az Oregkor szinte klinikai-lélektani
részletességli lirajat” mai irodalmunkban, mellette
Veres Péter, Illyés Gyula, Wedres Sandor neve jelzi a
»nagy oregek” jelenlétét.

De van egy hosszu élet teljesitményeinek mas, kis-
emberek szamara is megkozelitheté maédja is. Belhou-
te néni, egy pdrizsi 6regasszony, nemrégiben iinnepel-
te 88. sziiletésnapjat, és kevéssel azelstt kisérte oltar
elé utolso orokbefogadott gyermekét — a hetvennyol-
cadikat. 57 évig élt egyiitt a férjével, de négy gyerme-
kiik koziil harmat elvesztettek. Vigasztalasul 1920-ban
vette magahoz az elsé arva Kkisfiat, és aztan egymas-
utan a tobbit, harmincnyolc éven 4t. Altalaban 6-8
éves korukig maradtak gondjaira bizva a kicsik, néha
tovabb is. Amikor most megkérdezték téle, szeretne-e
szaz évig élni, igy felelt: ,Legkisebb gyermekem hazas-
sagaval én befejeztern az életemet. Nyugodt vagyok és
készen allok.” Ki mondana ezt az életet kevésbé ter-
mékenynek az iménti szellemoériasokénal?

Egyesekben a kozeledd oregkor szine elétt az em-
berségnek teljesen 1j dimenziéi fejlédnek ki, addig
szunnyadé csirak, amelyek életiik végsé éveiben vagy
hénapjaiban virdgzanak ki. Két szép példajat abrazolja
az Oregkor és halal elétti felviragzasnak Morris West
regénye, ,Az 6rdog ligyvédje”, és a nagyszerii japan
film: , Ikiru” (Elet).
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West regényének kézéppontjaban egy értelmi bealli-
tottsagu angol prelatus all, aki életét az iréasztal mel-
lett toltotte valamelyik vatikani kongregacioban. Mon-
signor Blaise Meredith jo ember, de hideg egyénisége
gatolja fejl6dését. Bizonyos értelemben egydimenzidju
valaki; fegyelmezett, szenvtelen, apolt és korrekt. Sze-
mélyiségébdl hianyzik a részvét és a szeretet, az embe-
rek oromének-banatanak, szenvedélyeinek és kinjai-
nak megértése.

Egy napon Monsignor Meredith megtudja, hogy ha-
lalra van itélve. Rakja van, és mar csak egy féléve vagy
egy éve lehet hatra. Elkiildik egy olasz faluba, mint az
,ordog ligyvédjét”, hogy a szenttéavatasi eljaras szama-
ra kikutassa: valoban hésiesen szent életet élt-e — mint
a hir tartja — Giacomo Nerone. Innen kezdve a regény
gyonyoérien irja le a hideg, kiszaradt, elméleti biirok-
rata atvaltozasat meleg, megérté és szeret$ pappa.
Meredith megtanulja azt a mély igazsagot, hogy aki
nem szereti embertarsait, Istent sem szeretheti. Ez az
ember, aki egy életen at preciz, tartézkodé és szenv-
telen volt, aki elismeri, hogy sohasem szomjazott sem-
mire, most, élete utolsé évében, személyesen belebo-
nyolédik egy apro olasz falucska férfiainak és asszo-
nyainak biiszkeségeibe és szenvedéseibe, szerelmeibe
és gyarlosagaiba. A regény végén mar nem az a fontos,
hogy Giacomo Nerone csakugyan szent volt-e és kano-
nizalni kell-e. Hanem Blaise Meredith ragyogé atval-
tozasa: miel6tt rakjaba belehalna, kibontotta sajat em-
berségének gazdagsagat, amire azel6tt sohasem esz-
mélt ra teljesen. Meredith mint szaraz pedans hagyta
el Romat, a konyvtarak poraval a szivén; és tgy hal
meg, mint résztvevd, melegszivii és emberséges pap.
Az ordog ligyvédjét el kellene olvasnia minden Orege-
dé embernek.
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Az Ikiru” c. filmet 1952-ben alkotta meg Japan veze-
t6 filmrendezéje, Kurosava, és nem egy kritika minden
id6k legnagyobb filmjének mindsitette. Egy oreg férfi
megragad6 dramaja ez is, aki gyétrelmesen probal ér-
telmet adni az életének, amikor rajon, hogy riakos és
mar csak hat hénapig él. Eddigi éveit varosi kishivatal-
nokként toltotte, és most hirtelen tudatara ébred,
hogy vékony batyuval tavozik az életbsl. Most, hogy a
vég vilagossaga elétte all, elkezdi keresni az élet értel-
mét. Betegségétdl mar elgyongiilve, utolsé félévében
kétségbeesetten igyekszik tenni valamit masokért.
Minden megmaradoé erejével keresztiilerdszakolja egy
jatszotér tervét a helyi biirokracia tengernyi akadékos-
kodasa ko6z6tt. A jatszotér megépiil, és a kozelben laké
gyerekek uj paradicsomot taldlnak rajta. Utolso hat
hénapjaban a merev 6reg biirokratabdl fokozatosan
résztvevé emberi lény lesz, aki §szintén torédik- ma-
sokkal. Az utolsé jelenet nagyszerii zaradékaban az 4j
jatszotér hintajan latjuk, lassan leng ide-oda, és egy
melankélikus éneket dudol. Itt hal meg. ,lkiru” egy
nak mélyen megindit6 filmje: utolsé ideje hatalmas bi-
zonysagga valik az életr6l, a szeretetrél és az élet értel-
mérél.

Még egy harmadik mestermdi is esziinkbe juthat itt,
Hemingway novellaja: ,,Az 6reg haldsz és a tenger”. Az
oreg haldsz mar 84 napja nem fogott semmit. Szeren-
csésebb kollégai kigunyoljak, hiiséges fiatal tarsat is
elparancsoljak melléle haszonvagyé sziilei. Es ekkor, a
megalaztatas mélyén bekovetkezik a hirtelen fordulat:
a ,nagy hal” felbukkanasa. Kihagyo lélegzettel kovet-
juk nyomon a kisoreg titani birkozasat az orias zsdk-
mannyal, a hal elejtését, és a hazautat, amelynek soran
allandéan és eredményteleniil viaskodik a halat tama-
do capakkal. Mire partot ér, a csodalatos haibol csak a
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csontvaza marad ... Es mégis gy6zott: emberi nagy-
sagat a sors kajansaga csak még jobban kiemeli. Az el-
beszélést az egésznek latszélag hiivos, szinte szakszerti
objektivitasa teszi remekmiivé, amely csak a végén ol-
dodik fel a fiatal halaszinas konnyeiben. Miért ragasz-
kodik ez a gyerek olyan makacsul az 6reghez? Tanulni
akar t6le. Mesterfogasokat? Sokkal tobbet: az egysze-
riségnek, az érett emberségnek az iskolajat, amit meg-
érez benne.

FELELEM ES AGGODAS

A félelem és aggddas fenyegets réme a legtobb ferfi-
re és nore ott leselkedik oregkora kezdetén. Félelem a
betegségtdl és a halaltdl, az anyagi biztonsag féltése, a
bariatok egymas utdni elvesztésétsl vald rettegés,
szexudlis képességeik koriili kétségek, a tarsadalmi el-
szigetel6dés és a magany félelme — ilyen félelmek és
aggodalmak érlik sok oregedé ember elméjét és szi-
vét. Ha valamelyik aggodalom igazoltnak mutatkozik,
az ijeszt6 lancreakciora vezethet, és az azel6tt 6ntuda-
tos Ooreget gyanakvo, elkinzott félelembugyorra teheti.

Kierkegaard, a teoldgus és filozéfus, kiilonbséget
tesz félelem és aggodalom kozott. A félelem egy meg-
hatarozott, sajatos targyra vonatkozik, amely a félelem
oka, mondjuk egy kigyora, vagy betegségre. Az aggoda-
lom viszont hatarozatlan, sajatos targyat nélkiil6z ke-
délyhangulat. Ha ezt a két kifejezést az oregkori élmé-
nyekre alkalmazzuk, ugy latszik, egyes oregeknek az
aggodalom még a félelemnél is kinz6bb probléma.
Allandéan az aggoédas, kétség és bizonytalansag ke-
délyallapotaban vannak, vilagos és meghatarozott
targy nélkiil. Ugy érzik, létiik magvaig fenyegeti ket
valami:
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Félek mindenkitdl, beteg
S faradt vagyok:
Kivanlak igy is, meglehet,
De a hitem rég elhagyott.
Hogy minden irt6z6 gyanakvast
Elcsitithass, mar nem tudok mast:
Mutasd meg a teljes alazat
Es aldozat
Orémét ...
(Szabo Lérinc: Semmiért egészen)

A félelem és aggodalom kettésarcu , ambivalens jelen-
ség: mindketto lehet bénité és rombold hatasa, ha ura-
lomra engedjiik jutni magunk felett. De lehet iidvos is,
ha megfelel6 médon szembeszallunk veliik és ellenér-
zésiink ala keritjiik 6ket.

A félelem és aggodalom rombolé hatasat nagy eré-
vel festette le a , Félelemben élek” c. japan film. A ha-
borud utani Japanban egy acéltroszt idés elnikét hirte-
len hatalmaba keriti az a félelem, hogy orszagat meg
fogjak semmisiteni az atombombak. Lassanként telje-
sen megszallottja lesz ennek a rettegésnek, és probilja
csaladjat is meggydzni a kiisz6bon all6 szerencsétlen-
ségrol. El akarja adni a gyarat és elmenni Dél-Ameri-
kaba, de hozzatartoz6i megakadalyozzak. Csaladja
mint alaptalant visszautasitja félelmét, és ellenzi az at-
telepiilést, mert nem tartja realisnak. De az 6regember
annyira atengedi magat félelmének, hogy végiil is fel-
gyujtja a sajat gyarat és foldig leégeti: ezzel akarja ki-
er6szakolni csaladjatol, hogy elmenekiiljon vele. Meg-
indité vallomasban mondja ki inditékat: ,Félek, re-
ményteleniil félek, és tehetetlen vagyok félelmemmel
szemben. Nem tudok mit tenni; él6 pokol lett az
életem.”
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Ez koltészet. De sajnos, Dunantilon megtortént szo-
moru val6osag a kovetkezd: Egy zsidé szarmazasa férfi
megjarta Auschwitzot, felesége, harom gyermeke,
rokonsaga ott pusztult. Hazatérése utan megprobalt 4j
életet kezdeni: ismét megnésiilt, lizletet alapitott. De a
mult lidérces emlékei és a rettegés, hogy mindez ajbél
megtorténhetik vele, nem hagytak nyugodni. Ha vala-
ki becsongetett hozzajuk, rémiilten rezzent ossze. Ké-
s6bb mar a csizmadobogast, a parancsszavakat is hal-
lani vélte és kétségbeesetten kialtozta: ,,Megint jonnek
értem! Mar itt is vannak! Ne nyiss nekik ajtot!” Felesé-
ge értetleniil fogadta, kicsafolta férje ,szinészkedését”.
A férfi végiil egy hallucinaciés rohamaban 67 éves ko-
raban felakasztotta magat a haz padlasan. (Gergely
Mihaly: Ropirat az ongyilkossagrél. Bp. Medicina
1972.)

Azonban az aggodalom vagy félelem pozitiv szerepet
is jatszhat az életben. Felrazhatja az embert letargiaja-
bol és arra kényszeritheti, hogy szembenézzen igazi
énjével, esetleges és torékeny mivoltaban, de egyben
roppant lehetéségeiben is. Fiatalabb éveiben, amikor
jobban ura fizikai erdinek, talan hajlamos tualsagosan
sajatmagara hagyatkozni és nem veszi észre eléggé,
hogy esetleges 1ény, s végs6 soron Istentdl fiigg. Az
oregkor aggodalmai djra raébreszthetik igazi helyzeté-
re, ti. arra, hogy mint teremtmény, mint esetleges lény,
valoban fenyeget6 szakadék szélén 4ll, és csak a folyto-
nos isteni teremtés hatalma 6rzi és tartja fonn. igy a
félelem és aggodas iidvos élmény lehet az ember
szamara, felszolitas arra, hogy nézzen szembe az on-
magarol szolé igazsaggal. Kierkegaard odaig megy,
hogy kigunyolja azokat, akik azzal dicsekszenek: soha-
sem aggddnak. Szerinte ugyanis ez azt jelenti, hogy
még nem értek el az igazi emberi élet kezdetéig. Mert
az aggodas abbdl szarmazik, hogy az ember raeszmél
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szabadsagara, igy tehat személyi mivoltdnak természe-
tes kifejezédése. Az aggodalom élményét ennélfogva
ugy értelmezhetjiik, mint a szabadsag gyotrelmét. Ki-
erkegaard a félelem élményében kiemelkedéen pozi-
tiv folyamatot lat: az embernek sziiksége van ra ahhoz,
hogy athigja a mindennapi élet korlatolt érdekkorét
és az utan nyuljon, ami ezen tal van. Ebben az értelem-
ben mondhatja: a félelem megtanulasa olyan kaland,
amelyet mindenkinek meg kell kockaztatnia, ha nem
akar elveszni, és az, aki megtanult helyesen rettegni, a
legfontosabbat tanulta meg.

Kierkegaard, helyesléen idézve Hamannak egy sz6-
vegét, ugy irja le a félelmet, mint egy hiany kifejlédé-
sét: ez a hiany megdv attol, hogy beleszeressiink a vi-
lagba. Honvagyat, kényelmetlenséget érziink, s ez lesz
szamunkra az a tiiz, az a s6, amely megériz a mualé ido
romlasatol. A végzet szine el6tti rettegést csak ugy le-
het legy6zni, ha Isten szereté gondviselésére bizzuk
magunkat; és a bilin miatti félelmen csak azzal lehet
feliillkerekedni, ha megnyugszunk a megvaltasban.

A modern irodalom is gyakran festi az aggodalmat
megmentd élménynek. Kierkegaard inkabb szaraz
elméleti fejtegetésének targya élénk, dramai leirast
kapott Gertrud von Le Fort és Georges Bernanos iréi
munkdiban. Le Fort , Utolsé a vérpadon” c. kisregényé-
ben a félénk karmelita-jelolt, Blanche képét festi meg
a francia forradalom idejébdl. Apacatarsainak erés
6nbizalma a fenyeget$ vértanusag lattan éles ellentét-
ben all a fiatal novicia bizonytalansagaval. De sajat
gyongeségének és aggodalmanak megtapasztalasa
fokozatosan eljuttatja mélyebb alazatossagra és Isten
gondviselésébe vetett bizalomra. A gyongeségbdl ki-
emelkedik Isten kegyelmének hatalma és ereje: on-
ként koveti tarsnoit a halalba. Bernanos szinpadra
dolgozta at Le Fort kisregényét (Karmelita dialdg).
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Kulcsgondolatat jol fejezi ki a német forditas szeren-
csés cime: ,Die begnadete Angst”, az aldott aggoda-
lom. A cimnek ezeket a szavait ugy tekinthetjiik, mint
az aggodalom keresztény értelmezésének legrovidebb
foglalatat.

NE NYUGTALANKODJ!

A nyugtalankodds mintha sok o©reged6 ember
»passzidja” lenne. Bantja ket a mult, gyotri a jelen, és
persze rengeteget nyugtalankodnak a jové miatt. Sok
jo keresztény is mintha nem venné észre, hogy hitiik
segithetne megszabaditani 6ket sok sziikségtelen
nyugtalansagtdl, amely jelenleg foloslegesen megnehe-
ziti az életiiket. Egyszer megkérdeztem egy idésebb
japan konvertitat: a kereszténység melyik oldala von-
zotta kiilonosen a hit felé vezet atjan. Habozas nélkiil
a Hegyi beszédnek ezt a szakaszat nevezte meg: ;,Ne ag-
godjatok életetekrsl, hogy mit egyetek, vagy mit igya-
tok, vagy hogyan ruhazkodjatok” (Mt 6, 25-33). Es hoz-
zatette: ,Eletemben igen sok idét toltéttem azzal, hogy
tépelédtem mindenfélén. Sohasem tudtam igazan nyu-
godt és boldog lenni, mert mindig nyugtalanitott vala-
mi: a munkam, az egészségem, a gyermekeim, a jovém,
a megoregedésem. Aztan egyszer olvastam a Hegyi be-
széd szakaszat Isten gondviselésérol, aki még az ég
madaraival és a mezdék liliomaival is torédik. Akkor
egyszerre csupa béke lett a lelkem, megszabadultam
minden aggodalmamtél és félelmemtél, mert tudtam,
hogy Isten velem is torédik. Rajottem, hogy minden
nyugtalankoddsommal csak nyomorisigossa tettem
az életemet.” A magyar kolt6 ezt igy fogalmazza:
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Gyermekszivvel, 6ntudatlan
Nyugszom meg a gondolatban,
Hogy 6véit el nem hagyja,
Ki mindnyajunk édesatyja.
(Arany Janos: Itthon)

Nem nyugtalankodunk-e mindannyian tulsiagosan
sokat, tal sok dolog miatt — és féleg olyasmi miatt,
amiért nem érdemes —, ahelyett, hogy Istenben biz-
nank? A bencés Dom Casel mondta: ,Minden ember
olyan az Isten kezén, mintha 6 volna az Isten egyediili
gondja.” Krisztus azt akarja, hogy orvendezé kereszté-
nyek legylink, nem pedig orrlégaté emberek, akik
problémazva, gondterhelten jarkalnak. Es azt is meg-
mutatja nekiink, hogyan szabaduljunk meg a gyotrel-
mektél, a bossziisagoktdl. A szabadité hatalom: maga
Jézus Krisztus. ,J6jjetek hozzam mindnyajan, akik fa-
radoztok és terhelve vagytok, és én megenyhitelek ti-
teket. Vegyétek magatokra az én igdmat és tanuljatok
télem, mert szelid vagyok és alazatos szivi, és nyugal-
mat talaltok lelketeknek” (Mt 11, 28-29). Szent Péter
mélyen megértette Isten gondviselé gondoskodasanak
és Krisztus szabadit6 hatalmanak eszméjét, amikor igy
irt: ,Minden gondotokat &6rea vessétek, mert neki
gondja van ratok” (1Pt 5, 7). Hitben, bizalomban,
reményben és Krisztussal val6 szoros egységben meg-
tapasztalhatjuk, hogyan segit ¢ hordozni terheinket és
hogyan szabadit meg gondjainktdl.

NEMVART MEGLEPETESEK
Oreged6 embereket gyakran sodor valsagba varat-
lan események hirtelen bekovetkezése. Nincsenek fol-

késziilve fogadasukra, kovetkezésképpen gyakran
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elkeserednek a balszerencsén, s6t néha soha tobbet
nem képesek folébe emelkedni csalodasuknak. Hatra-
levé életiikben mindenkinek csak azt magyarizziak -
ha hajlandé meghallgatni ket —, milyen rettenetes
igazsagtalansag tortént veliik. Es néha magat a min-
denhato Istent teszik biinbakka betegségiik, vagy bal-
szerencséjiik miatt.

Nem is okvetleniil nagy dolgokrél, igazi sorscsapa-
sokrodl van itt sz6. De nincs korosodé ember, aki meg
ne tapasztalna azokat az aprd, kinos meglepetéseket,
amelyekkel targyi kornyezetiik és sajat testiik szolgal:

Nem fog a fog, nem vag a kés,

Tancol a toll, reszket a kéz,

Sziik lesz a gomblyuk, kovér lesz a gomb,
Oltozkodeées, vetkdzés csupa gond.

A dunna meleg, de hideg a paplan,
Takarva nem jo, hat még takaratlan!

Az ember megtapasztalja, hogy ,régi magahoz ké-
pest furcsa arnyék” lett, és ,,hovatovabb csoszogva jar
a fej is, mint a lab™:

. egy szép nyakleves,
Melyet a vénség mindennap szerez:
Elfeledett név, elejtett karora,
Morcos viszonzas jéhiszem( szora,
Almatlan éjjel, roppané derék,
Hol eggyel tobb, hol kevesebb kerék,
Egy szép sz6 mellé kilenc kellemetlen,
Egyszer a test nyog, masszor meg a lelkem:
Mindez egyet mond, mint versben a refrén,
Ember vagy, vén vagy, fejeden a térvény.

(Sik Sandor: Dormogés)
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Egy hosszu élet soran azonban bdven adédhatnak
olyan események is, amelyeket a koznyelv ,tragikus”-
nak emleget. Milyen szomoru példaul, ha az 6regedé
sziil6 gyermeke sirjanal all! Egy hetvenéves pesti
asszony egy éven beliil két lanyat temette el. Attél valé
rettegésében, hogy a harmadik is meghalhat, 6ngyil-
kos lett. — Georges Bernanos , Egy falusi plébanos nap-
l6ja” c. konyvében remekmiivii képet fest egy asszony-
rol, aki kesertiien lazad Isten ellen fidnak teljesen va-
ratlan halala miatt. A plébanosaval folytatott megren-
dit6é parbeszédben a grofné nyiltan beismeri, hogy so-
hasem bocsatott meg Istennek, amiért elvette téle a
fiat. Kesertiségében gyilsli 6t, hiszen 6 a felel6s fia el-
vesztéséért. Mérgezett szivével elidegeniti magatdl sa-
jat leanyat, és az ongyilkossag szélére juttatja. A pap
részvéttel nézi a meggyotort asszony kinlddasat és
nyugodtan elmagyarazza neki: razhatja az 6klét Isten
fel¢, arcaba kophet, megostorozhatja, és végiil kereszt-
re is feszitheti, de semmi realis jelentésége nem lenne
az egésznek, hiszen mindez mar megtortént vele. A
halal révén a grofné végre rajon: ,,A pokol az, ha nem
szeretiink tobbé.” Keseriiségében és gyiiloletében el-
szigetelte magat Istentél és igy poklot teremtett maga-
nak a foldén. De még az 6 szamara is a konyv felejt-
hetetlen zarészavai adjak meg a végsé feleletet: ,Min-
den kegyelem!” Az isteni kegyelem végre is keresztiil-
tor megkeseredett szivének kemény kérgén, és ujra
felszitja a szeretet parazsat a hamu alol.

Kérhazakban gyakran hallja az ember 6regektsl: Mi-
vel érdemeltem meg ezt? — Az ilyenek ugylatszik azt hi-
szik, hogy Isten valami elmult biiniikért biinteti éket.
De az ujszovetségi kinyilatkoztatasbol bizonyosan tud-
juk, hogy a mi Isteniink nem bosszaallo Isten. Krisztus
tobbet szenvedett mindenki masnal, marpedig 6 bizo-
nyara nem ,érdemelte meg”. Melyik asszony ment at
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tobb keserves viszontagsagon, mint Miasszonyunk? Pe-
dig hat semmi olyat nem tett, amivel ,megérdemelte”
volna. A legnagyobb f6ldi szenvedéseket onként, szere-
tetbdl vallaltak.

Sok-sok oreg elbeszélését hallgattam mar végig: ho-
gyan hagyta 6ket cserben az Isten, vagy embertarsaik.
Nem tudom, nem koézelednek-e ezek alapvets félre-
értésekkel és helytelen magatartassal oregkoruk felé.
Istenrdl alkotott képiik tulsigosan emberi. Mintha azt
hinnék, hogy hitiik afféle nyugdijbiztositas: rendesen
eljarok a vasarnapi misére, dobok a perselybe, elmon-
dom napi imamat, ennek ellenében viszont a jé Isten
is tartozik megtenni a magaét és gondoskodni arrdl,
hogy minden j6l menjen, és életiink vége parnazott
tengelyeken gordiilé gyongyélet legyen.

A valdsagban persze az élet nem ilyennek bizonyul.
Olyan emberekkel, akik életiik korabbi részében na-
gyon igyekeztek szolgalni Istent, mintha éppen még in-
kabb el6fordulna, hogy késébbi éveikben varatlan
problémadkba iitkGznek. Ezt mutatja J6b torténete is. A
helyes magatartas és megfelel6 elékésziilet - amennyi-
ben egyaltalaban megfeleléen felkésziilhetiink az ilyes-
mire — erds hit abban, hogy Isten foltétlen Ur, és valé-
ban jobban tudja sajat magunknal, mi nekiink a leg-
jobb.

Sok évszazaddal ezel6tt ment végbe egy orokérvé-
nyl esemény: Isten kiszélitotta sziiléhazajabol Abraha-
mot, a még bizonytalan jévébe. Abraham mar id6sebb
ember volt a hivas idején. ,Az Ur igy szélt Abraham-
hoz: Hagyd el orszagodat, csaladodat és atyad hazat a
foldért, amelyet majd én mutatok neked... Abraham
tehat elindult, amint az Ur mondta neki... Abraham
75 éves volt, amikor elhagyta Harant és elindult Kana-
an foldje felé...” (Ter 12, 1-5). Abraham életében is
Isten volt a foltétlen ur, az ¢ akarata volt a dont6, ak-
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kor is, ha a patriarka nagyobb hordereji elhatarozas
elétt allt. Es Isten nagy dolgokat kivant Abrahamtél,
amint ma is sok embertél. Oregkoraban varatlan mé-
don, nehéz iton vezette hitének megérlelése és betel-
jesitése felé.

Sok Oreg taldn azt mondja erre, hogy 6 sohasem
érezte igazan Isten bizalmas kozellétét, még kevésbé
szolt valaha is hozza, igy mint Abrahamhoz. De Abra-
ham mar nagyon oreg volt, amikor Isten elhivta élete
igazi miivére. Megkapo parhuzama ennek az djkorban
a piarista tanitérend alapitéjanak, Kalazanci Szent
Jozsefnek élettorténete. Buzgd pap volt fiatalabb évei-
ben is. De mindig érezte, hogy ez még ,,nem az igazi”.
Es 6 tudott varni és Isten akaratat keresni. Hatvanéves
fejjel fedezte fol aztan igazi hivatdsat a Réma utcain
szaladgal6 szegény gyerekek oktatasaban. Isten béven
adott még neki id6t miivének megalapozasara: 91 éves
koraban halt meg.

Ha az oregeknek elég tiirelmiik van ahhoz, hogy egy-
re inkabb hitbél éljenek és nyitottak maradjanak Isten
felé, akkor életiik sok pillanataban vagy helyzetében
folismerik majd az 6 hivasat, amire azel6tt siiketek
voltak. Es Isten néha nagyon nehéz dolgokat kivan té-
liik. Meglesz-e benniik Abraham hite és batorsaga?

A SZENVEDES KUZDOTEREN

Az Oregkor paratlan alkalmat kinal az embernek,
hogy mélyebben osztozzék Krisztus halalaban és felta-
madasaban. Az 6reged6 ember erésebben raébred ar-
ra, ami bizonyos értelemben minden kereszténynek
hivatasa egész életén at: hogy részt kell vennie Krisz-
tus passidjaban, megvalté szenvedésében, de tanus-
kodnia kell feltamadasarol és dicséségérél is, és abban
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is osztoznia. Az éregkor bajaiban ujféleképpen tapasz-
taljuk meg Krisztus szavainak jelentdségét: ,,Hacsak a
buzaszem a foldbe nem esik és meg nem hal, egyediil
marad; de ha meghal, sok gyiimélcsot hoz” (Jn 12, 24).

Hivé embernek éppen olyan kinos és valdsagos az
oregkori szenvedések keserves gyotrelme, mint barki
masnak. De 6 tudja, hogy Krisztus sohasem igért para-
dicsomot a foldon. Ellenkezoleg, elére figyelmeztette
Pétert, mi torténik vele oregkoraban: ,Bizony, bizony
mondom neked, mig fiatal voltal, felovezted magad és
oda mentél, ahova akartal; de ha megoregszel, kiter-
jeszted kezed és mas Gvez fel téged, és odavisz, ahova
nem akarod” (Jn 21, 18). Sok oregedd férfi és né ta-
pasztalja meg kinosan idés koraban, hogy nem tud
odamenni, ahova szeretne, és hogy oda kell mennie,
ahova ,nem akar”. De vajon hanyan felelnek ra ugy,
mint XXIII. Janos papa napléjabol latjuk, mikor ked-
vesen ugy talalja, hogy betoltott 80. életévével ,mar a
kiiszGbén all”(!) az 6regségnek? ,,Készen kell tehat len-
nem életem ezen utolsé szakaszara, amelyben a testi
élet felaldozasaig és az 6rok élet nyitanyaig korlatoza-
sok és aldozatok varnak ram. O Jézusom, ime kész va-
gyok kitarni mar remegd és gyenge kezeimet, hogy
mas ovezzen fel és mas vezessen az uton. Uram, te azt
mondtad Péternek: ,,0da mész, ahova nem akarod”. -
O annyi kegyelem utan, amellyel hosszi életemben el-
halmoztal, nincs olyan, amire ne vallalkoznam. Jézus,
te mutattad meg nekem az utat, , kovetlek, téged, bar-
hova meégy” (Mt 8, 19): az dldozatba, a lemondasba és a
halalba.”

Persze nem konnyii az dregkorban kiilondsen sokat
ragodozo ,szamar testvérrel” (Assisi Szt. Ferenc hivta
igy a testét) békességben maradni. Arany Janos igy so-
hajt fel, mikor 6reg napjaira kitiintetést kap: ,,Ha én
egy jot alhatnam - Szaz keresztért nem adnam.” A
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»,Szamar és cinege” c. Sik-vers panaszat sok oreg fogja
magaénak érezni:

Ma ballabam eszi a koszvény,
Tegnap a jobbikat,

Tegnap a gyomrom jarta bolondjat,
Ma meg a majam dagad.

Majd szétveti fejem a fajas,

Csontig hasit a derekam:

Csoda-e, ha az emberekre
Ravicsorit a fogam?

Szaz éve mar, hogy nem aludtam,
Hogy enni nem tudok,

Hogy hm-hm-nél nem mondanak mast
A tudés doktorok.

Az imadsag is, mondd, mit érhet,
Ha mar idaig valaki!

A ,cinege” (az emberben ¢él6 magasabb, mondjuk a
lélek) aztan megmagyarazza a szamar testvérnek, hogy
ne legyen,, olyan csacsi’:

Husszal, hetvennel, szizzal is tan
Csak emberek lesziink.

Egy posta kiildi mind a szazat,
Es egyet akar mindahany,
Szamar testvér, fol a fiilekkel,
Légy optimista, légy vidam!

Igy marad igazidn ember az ember a bajok kozott is.
Es akkor ,beillenék akar imanak Ha egy iitemre mu-
zsikalnak A szamar meg a cinege.”

Oregedé férfiak és nék idénként megtapasztaljak a
teljes vigasztalansdg gyotré szenvedését is. Még Isten
gondviselésének gondolata sem ad nekik érzelmi vi-
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gaszt, mert Isten mintha hallgatasba zarkéznék. ,,Ha
imadkozom, dgy tinik, mintha minden szavam sotét
mélységbe zuhanna. Semmi visszhang nem érkezik,
amely jelezné, hogy imam szived talajara talalt, Csak
akkor tudom magamat elviselni, ha megfeledkezem
magamrol és feléd iranyitom életemet. De hogyan le-
hetek erre képes, ha nem mutatod meg magadat, ha
olyan tavol maradsz t6lem? Miért hallgatsz tehat?
Miért kivanod t6lem, hogy szdljak hozzad, ha az a be-
nyomasom, hogy nem hallgatsz ram? Hallgatasod nem
annak a jele-e, hogy nem figyelsz ream?

Vagy mégis? Vajon éppen azért hallgatsz, mert
csendben hallgatézva figyelsz, amig csak valéban kész
nem vagyok, hogy aztan a te Igédet kozold velem:
orokkévalésagod szavat. Es végre-valahara egy sze-
gény embernek az evildig nyomasztd sotétjében egy
életen at elmondott monologjat az orok élet fényls
Igéjével berekesszed, amelyben magadat akarod szi-
vemmel k6z6lni?

Szereteted azért burkolddzott hallgatasod csendjé-
be, hogy szeretetem hitem révén lathatobba valjék.
Azért hagytal el engem, hogy megtalaljalak. Mert ha
nalam lennél, csak 6nmagamra bukkannék, amikor té-
ged kereslek. Ki kell lépnem 6nmagambdél, hogy meg-
talalhassalak téged. Benned valé hitem nem mas, mint
az a sotét at az éjszakaban, amely életem elhagyatott
kis, gyéren megvilagitott szobacskaju hazatol 6rok éle-
ted fényéhez vezet.” (Karl Rahner: Szélok a hallgatag
Istenhez.)

Hany vértanu kitartott mindhalalig, még Isten lat-
szolagos ,hallgatasaval” szemben is, a beléje vetett
hitben!

Sok oregedé ember szamara eljon az id6, amikor a
magany vagy a testi szenvedés csakugyan elkeriilhetet-
lenné valik. Nem York-i koérhazkaplansagom idején
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gyakran taldlkoztam ilyen betegekkel. Megindité lat-
vany volt az a hidsies batorsag, amellyel elviselték az
elviselhetetlennek tiin6t. Az ilyen emberek egyik fon-
tos 6sztonzdje és erdforrasa az a hit, hogy a szenvedés-
nek — ha készséggel fogadjak és elviselik Krisztus szen-
vedésével egyesiilve — megvalté hatalma lehet masok
tidvozitésére. Szent Pilnak ez az eszméje roppant se-
gitséget jelenthet az oreg és szenved6 embernek. Ha
szeretd torédéssel masokra iranyitjuk figyelmiinket, az
talan a legjobb mddja a sajat nyomordsagunkon valé
foliillemelkedésnek. (Amint hogy ez a legjobb gyogy-
szere annak a sokszor hipochondriaba hajlé aggoda-
lomnak is, amellyel sok Oreg sajat magat figyeli.
E6tvos regényérdl, A falu jegyz6jé-rél mondta Deak: a
varmegyei élet abrazolasaban hasonlit az allatorvosi
konyvek cimlapjara, ahol egy 16 minden egyes tagja-
hoz egy-egy betegség van odairva. A valésagban persze
nincs ilyen minden részben beteg 16. Ilyenforma kép-
zel6désbe siillyed sok korosabb ember is, holott ép-
pen elég lenne azzal megbirkdzniok, ami csakugyan
van.)

Sohasem felejtek el egy estét New York egyik kor-
hazaban. Egy rakbeteg oreg holgy magyarizta el ne-
kem, mit jelent szamara Szent Pal kévetkez6 két mon-
data: ,,Ha szenvediink, az a ti iidvosségtekre szolgal” (2
Kor 1, 6) és ,,Most orommel szenvedek értetek” (Kol 1,
24). ,Az Irasnak ez a két helye - mondta — mélységes
értelmet ad betegségemnek. Felajanlhatom szenvedé-
seimet masokért, és igy segithetem 6ket az lidvosség
megszerzésében. Ide vagyok szogezve a korhazi agy-
hoz, de mégis segithetek masoknak, hogy eljussanak a
hitre és élvezhessék azt a reményt és 6romet, amelyet
Jézus Krisztus a benne hivékre araszt. Ugyanakkor pe-
dig az a lassu haldoklas, amelyre betegségem karhoz-
tat, konnyebbé valt, miota értelmet kezdtem latni a
szenvedésben.”
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Az oregkori szenvedés élménye akkor kapja meg
legmélyebb jelent6ségét, ha ugy latjak, ugy fogadjak el,
mint részvételt a Getszemaniban gyotrédé és a keresz-
ten fiiggd Krisztus agéniajaban. A keresztény egész éle-
tén at a Mester nyomaban jar, de soknak csak Greg-
korara jut osztalyrésziil, hogy egészen osztozzék Krisz-
tus utolsé foldi papjanak kinszenvedésében. , Nyiss hét
ablakot, ha zorget, a kinnak, Mert angyal 6 s angyal-
nyelven beszél, Fiiledbe sugja: En vagyok, ne félj!” (Sik
Sandor: Vendégek)

Krisztus olyan mértékig megizlelte a magany kese-
riségét és a kiiszobon allé szenvedés félelmét a Get-
szemaniban, hogy felkialtott: ,Atyam, ha lehetséges,
mauljék el télem ez a pohar!” (Mt 26, 39) Szt. Lukécs, az
orvos szemével, hozziatesz egy megfigyelést, amely
megmutatja Krisztus gyotrédésének teljes mélységét:
,Halalfélelmében még buzgoébban imadkozott, és ve-
rejtéke a foldre hullt, mint nagy vércseppek” (22, 24).
Es azutdan a gyotrelmes szavak a kereszten: ,En Iste-
nem, én Istenem, miért hagytal el engem?” (Mt 27, 46)
Szenvedésének és haldlanak kinjaiban Krisztus a vég-
s6kig men6en megtapasztalja az emberi természet
gyarlosagat és fiiggdségét. De mindezen atsiit Isen fé-
nyessége és folsége is: ,Mindazonaltal ne az én akara-
tom legyen, hanem a tiéd” (Mt 26, 39), és: ,Atyam, ke-
zedbe ajanlom lelkemet” (Lk 23, 46).

A szenvedés élményében az Oregedé embernek
nagyszeri alkalom kinilkozik, hogy jobban megértse
Krisztus félelmét és szevedését, résztvegyen utolsoé fol-
di napjainak sorsiban, és eléizét kapja a feltamadas-
nak és az eljovendé 6rok életnek.

Eppen ennek a fejezetnek az irasa kézben kaptam
egy levelet, amelyben édesanyja halalarol szamol be
valaki: ,Rengeteget szenvedett: hatgerinctorése volt
(Ossze-oppant az oregségtsl: 88 éves volt), de kora
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miatt nem tudtak gipszbe tenni. Szellemileg, lelkileg
bamulatosan fiatal maradt. A végs$ titokzatos meg-
prébaltatasoktol nem volt megkimélve. De az O ke-
gyelmével, hittel, bizalommal, hésies szeretettel »élt« —
és él.”

Akarmilyen valdsagos is a keresztény ember ago-
nidja, 6 tudja, hogy szoros kapcsolat van szenvedés és
dicséség, passio és feltamadas kozott. Szent Péter igy
fogalmazta meg ezt: ,Most nektek van mondanivalom,
id6sebbek (presbiterek): én magam is »idésebb« va-
gyok és Krisztus szenvedésének tanuja, s egyszer majd
veletek egyiitt az 6 nyilvanvalova valé dicséségének
részese” (1 Pt 5, 1). Végs6 soron az oregedd keresz-
tény tudja, hogy az éregkor nem vég, hanem kezdet, és
a halal homalyan tdl ott dereng a soha véget nem ér¢
élet hajnala:

Tavaszi szél vizet araszt, viragom, viragom,
De a nyari szivet bagyaszt, virdgom, viragom.
Oszi szellg sz616t érlel, viragom, viragom,
De hat akit téli szél ver, viragom, viragom!
Azzal is majd szembenéziink, virdgom, viragom,
Abbdl is hadd legyen résziink, viragom, viragom;
Csak egy helyrél kiildik mindet, viragom, viragom,
Nagyon varnak oda minket, virdgom, viragom.

(Sik Sandor)

ARANYOS ALKONYAT

Az oromnek és boldogsagnak az élet korabbi szaka-
szara jellemz6 bizonyos formai és kifejezései oregkor-
ban mar nem olyan vonzék, masok egyaltalan nem is
hozzaférhetsk tobbé. Példaul a testet erésen igénybe-
vevo fiatalabb években a boldogsag és az 6réom for-
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rasai; a legtobb o6regnek mar csak emlék. Szerencsét-
len dolog lenne, ha az 6reged6 ember egyre az 6rom
olyan formairél almodoznék, amelyek most mar nem
neki valdk. Az élet folyaman fokozatosan érzéket kell
kifejleszteniink az orvendetes élmények 1j tipusai
irant. Az ember 6rémre van teremtve, és ha egészen
ember akar lenni, akkor 6romélményre van sziiksége.
Sok oregedé ember sziikségteleniil neheziti életét,
mert vak arra a sok jora, amelyet Isten életének ebben
a szakaszaban kinal fel neki, azokra az élményekre,
amelyeket élveznie kellene.

Az oreg életében is van napsiités. Az 6szi nap nem
olyan heves, de feladata a gyiimolcsok megérlelésében
sajatos és potolhatatlan. Zamatot ad a megrakott sz6-
l6tokék fiirtjeinek, mégegyszer atvilagit az erdé fai
kozott. A napsiités is hozzatartozik az 6szh6z, nem
csak az esé és a kodfatyol. Az oregkor sok jajat-bajat
csak dgy lehet elviselni, ha 0romeit sem vessziik latat-
lanra. Ez onnevelés dolga. J6 annak, aki mar eddigi
élete soran erre szoktatta magat, és mestere lett a , kis
oromok miivészeté”’-nek. Az ilyennek nem lesz nehéz
oregségében is meglatni az élet vilagos oldalait:

Itt az id6, Uram. Nagy volt a nyar.

A napérakra arnyékod bocsassad

s a szeleket ereszd a f6ldre mar.
Parancsold: a gyiimolcsok érjenek be,
adj még két délies napot nekik,

add, hogy beteljesedjék mindenik

s a mézet gyljtsd a dus szl6szemekbe.

(Rainer Maria Rilke: Oszi nap. Ford. Komlés Aladar)

Az oregkor elsésorban a hdla ideje egy élet betakari-
tott terméséért, sok szépségéért, szenvedéséért — és ez
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mar maga is mély 6rom. Ez jut sokszor megkapé kife-
jezésre a kiilonboz6 jubileumokban. Kornyezetiiknek
segiteni kellene, hogy taldlékony szeretettel minél
szebbé tegyék ezeket. Ahogyan tette ezt példaul annak
a székelyfoldi aranylakodalmas hazasparnak 33 tagot
szamlalo ,sziikebb” csaladja, akik a szélrézsa minden
iranyabdl egybegyiilekeztek a nagy alkalomra, és min-
denki igyekezett a maga mdédjan hozzajarulni az iinnep
fényéhez: ,tanyérokat mostunk, asztalteritéket csere-
beréltiink, székeket rakosgattunk ide-oda, evékészle-
tek hidnyzé darabjait keresgéltiik és igyekeztiink ut-
ban nem lenni azoknak, akik a csoddlatos szagu étele-
ket f6zték, vagy az iinnepi tortak tésztait, krémjét ka-
vargattdk, kenték, s az Osszeallitds utan fennmaradé
tésztavégeket jotékony kézzel osztottdk ki a labatlan-
kodé6 aprésagok kozott. Ezek a jo banasmodra egyéb-
ként is raszorultak, mivel mindenkinek komoly felada-
ta volt, verset kellett betanulnia, beszerzé korutakat
végezni, névjegyeket megirni s minden mas, gyerek-
ember altal is elvégezhet6 munkat vallalni.” Az linnepi
ebéden nagyapoét abba a ,térténelmi karosszékbe” iil-
tetik, amelyet mint kezdé mesterember sajat maga fa-
ragott, s azota is kedvenc iil6helye maradt.

Arany Janos nemes lelke még arra is megtanit ben-
niinket, hogyan széheti it az 6regember halaval a ke-
serves megproébaltatast is. A Vaksagomban c. téredék
ezt mondja: ,,K6sz6nom, 6h Isten, kszonom azt neked,
Hogy hatvan évemig ldthattam remeked, Ezt a szép vi-
lagot ..."

Egyre mélyiilé 6rome az oregkornak: maga az élet
ajandéka. Fokozodo veszélyeztetettségében, fajdalmak-
t6l és kellemetlenségektél kikezdve annal jobban meg-
becsiili tulajdonosa. ,, Tudom, hogy minden o¢ra szép
ajandék.” Tamasi Aron egyik novellaja a haboru utani
ujrakezdés hatterével bajosan festi le ezt. Az iré folke-
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resi két régenlatott oreg foldijét, Lenge Marton bacsit
és feleségét. Az bregasszony a kamra és pince rejtege-
tett , kincseib6]” Ginnepi ebédet készit:

»Zsuzsi néni elment a paranccsal, az 6reg pedig olyan
vidam lett egyszerre, mintha csupan egy vak tyuak
hidnyzott volna eddig is ahhoz, hogy egészen boldog
lehessen. Engemet édes 6csémnek szolitott, s kakasol-
tarnak nevezte azt az driasi pléhdarabot, amit kozos
er6vel végre elhuztunk az atbél. Utana megtisztogat-
tuk az udvart, acsoltuk a keritést, s tataroztuk a hazat.
Még az ajtédt is bizonyosan megcsinaltuk volna a hazra,
ha Zsuzsi néni nem jelenti, hogy készen van az iinnepi
ebéd.

— Ilyen hamar? - csodalkozott az oreg.

— Hamar? Hiszen mar sziirkil! — mondta Zsuzsi néni.

Csakugyan esteledett mar. De hat az 6rom hatan ha-
mar fut az id4, mert nagy hatalom az 6rom. S ezzel a
nagy hatalommal az arcunkon, mi is agy iiltiink oda az
asztal mellé.

Nagy élvezettel ettiink, szinte ahitatban.

— Csak borunk nincs — mondta egyszer az oreg.

— Az nincs - szolt az asszony.

De a vizb6]l mindegyre t6ltott az éreg, s olyanforman
itta, mint a bort. A kedve is jobb lett minden pohar
utan, majd az arca egészen kigylt, s csillogni kezdett a
szeme. S aztan énekelt is egyet.

— Hallja, maga részeg lett! - mondta nevetve Zsuzsi
néni.

- En igen! — szolt legényesen az oreg.

— S mit6l?

- En attél — mondta az éreg —, hogy éliink!

Egyszerre komolyak lettiink, mint a fak, melyekben
az uj rilgyek mar duzzadoztak.”

(Enek és riigy)
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De megvannak az dregségnek a maga sajdtos oromei
is — és mindenkinek a maga moédjan kell folfedeznie
ezeket. Van, akinek ez az unokdk alakjaban jon el,
azok adnak neki gyonyoriséget és elégtételt. Masok
talan uj érdekl6déssel fordulnak a miivészet, zene és
irodalom felé, vagy ujfajta gyonyoriiséget talalnak Is-
ten teremtésének gy6nyori pompajaban. Hadd jegyez-
ziik itt meg, milyen fontos az éneklés — ha talan mar
csak Oreges dudoraszas is — a kedély apolasara. Kodaly
Zoltan mondta: ,Milyen mas kapcsolat az a zenével, ha
valakinek a sajat testében sz6lal meg a zene!” Es Csa-
nad Béla megvallja egyhelyiitt, hogy gyermekkorabol
egy életre magaval vitte azoknak a szent énekeknek
emlékét, amelyeket édesanyja mar javaban énekelge-
tett a konyhaban szorgoskodva, mikor ¢ folébredt. —
Egészséges Onérzet az élet teljesitményei miatt sok
nyugalomban vonult férfinak és asszonynak nyujtja az
elégtétel érzését. Egyre tobb Oreg merit nagy hasznot
azokbol a bibliadrakbdl, amelyeket szamos plébania
szervez a felndtteknek szoléo miivel6dési program ke-
retében. A Szentiras rendszeres olvasasa kézben sokan
olyan mélységig hatolnak az ,6romhir” megértésébe,
mint azel6tt soha. Hiszen az ,evangélium” szo ezt je-
lenti. Aki tehat az evangéliumokat 6romteleniil olvas-
sa, az nem abban a szellemben olvassa, amelyben
irodtak.

Az 6regedé embernek mindenaron 6romét kell lel-
nie abban, hogy rendelkezésére dll mdsoknak, anélkiil,
hogy terhiikre lenne. Meg lesz lepve, mennyi 6romet
talalhat az ember abban az egyszerii igyekezetben,
hogy kedves legyen masokhoz és szolgalatara alljon
azoknak, akiknek sziikségiik van ra. Sok embernek az
a legtobb, ha van, aki meghallgatja — és az 6reg ember
igazan raér erre. Csak az kell, hogy ne maga bajarol
tartsa szoval. Az id6sebb ember érzékenyebb arra, ha
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kedvesek hozza, és jobban megbecsiili ezt; tehat épp-
igy érzékenyebb tud lenni masok sziikségei irant is, és
Uj gyonyortiséget talal abban, ha személyes figyelmet
és szeretetet tanusit irantuk. Vorosmarty Mihaly gyo-
nyori versben énekelte meg Gzvegy édesanyjat, aki
még az imakonyvét is kétfelé osztotta, hogy szomszéd-
asszonya, kérését kielégithesse; és ,Most a két jo oreg-
asszony, Hogy semmi jot ne mulasszon, Fél kényvbél,
de nem fél szivvel Imadkozik este, reggel” (A szegény
asszony konyve).

Legyiink 6rvendezé keresztények - ezt kivanja t6-
liink az Isten. Az ujszévetség gyakori olvasasabol ez az
egyik f6 benyomas. Isten mindent megtesz, ami csak
hatalmaban all, hogy belénk arassza mély, végtelen
oromét. Krisztus ismételten ramutat mennyei Atyja-
nak gondviselésére, hogy kovetsibél eliizzén minden
aggodalmat és félelmet. Biztat, hogy ne nyugtalankod-
junk sokat, és foéleg azért ne, amiért nem kellene.

Mert van a vilagnak atyja,
Van egy hii gondviseléje,
Minden ember meglathatja,
Aki el nem fordul téle.

Csak ne légyiink tiirelmetlenek!
Néki sok a gyermeke.

Ne kivanjuk, hogy minket tegyen
Mindeneknek elibe.

Itt a torvény: ,,varj sorodra”,
Es nem varsz hiaba;

Mint a nap a f6ld kériil, ugy
Vandorol josaga.
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S nincsen akit elkeriilne,

Ha ma nem j6tt, eljon holnap ...
Mig az ember boldog nem volt,
Addig meg nem halhat.

S a boldogsag sose késo,

Es ez oly biivszer, mitiil
Essék csak egy csepp beléje -
Egy tenger megédesiil.

(Pet6fi Sandor: Bolond Isték)

Jézus még szenvedése elGestéjén, fenyegets halala
kiiszobén is azt hangoztatta, hogy a keresztény életnek
orvendezének kell lennie: ,,Ezeket mondottam nektek,
hogy 6romém legyen bennetek, és hogy a ti 6rometek
teljes legyen” (Jn 15, 11). Szent Pal, Mesterének hiteles
tolmacsa, tijra meg ujra mondja, hogy a keresztény hit
oromhirrél szélé orvendetes lizenet. Pal szamara az
orom annak a jele, hogy valaki igazan hisz; az 6rom a
Szentlélek gyiimolcse. ,Oriiljetek az Urban mindig;
ismét mondom, ériiljetek” (Fil 4, 4). — Azt gondolhatna
valaki: az a Pal, aki ennyit ir 6réomrol és orvendezésroél,
bizonyara kényelmes biztonsagban élt, messze a min-
dennapok gondjatol-bajatdl. Pedig Paltél nem volt
idegen az emberi szenvedés. Ismerte az iildoztetés ke-
mény valésagat. Az Urban valé orvendezésrél szol6
szavak nem z0ld fa arnyékaban irédtak ragyogé réomai
tavaszi reggelen, vagy kényelmes otthonban az iréasz-
tal mellett, hanem abban a komor bortoncellaban,
ahol az 6regedd apostol (,,én, az 6reg Pal”, ahogyan Fi-
lemonnak irja) itéletét varta (Fil 1, 12-16). Pal mélyen
megértette, micsoda Krisztus kdzponti iizenete, igy az-
tan képes irni arrdl a gyonyori keresztény paradoxon-
rél, hogy a hitben a lélek tele van 6rommel, még a
magany, a szenvedés, a kin kell6s kozepén is.
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Amikor az 6reged6 ember kitarul az élet 6romeinek
és ¢l beloliik, ezzel a megvaltast fogadja el, az teljesiil
be rajta. Az 6rém esti napfényéban érik meg a keresz-
tény az orok életre. , A nap is legszebb naplementekor”
(Sik: Kérdések felelet nélkiil).

Persze az oregkor 6romének ,tonusa”, szinezete kii-
lonbozik az ifjukor egészséges harsogasatdl, vagy az
Llila mosoly, rézsaszinii arnyék”. Higgadtabb, halkabb,
de egyben érettebb és atfogébb is: ,,Most ami 6roém,
szép is, szomoru is, S konnyei koz6tt mosolyog a bua
is.” (Sik: Dalidk.) ,Mosoly konnyek kozott”: elérkez-
tiink az oregkor egyik legfébb lélektani tartdoszlopa-
hoz, a humorhoz Az igazi, mély humor sok-sok bolcs
érettséget és erét tételez fel, — nem csoda, ha tobbnyi-
re Oregkorban virul ki egészen, persze azokban, akik-
t6l azelétt sem volt idegen. Janos papa reggeli imaja-
ban mindennap ,egy szikranyi humorért” konyorgott
maganak. Hogy nem hiaba, arrol a kozkézen forgé ko-
tetnyi anekdotagyijtemények taniskodnak személyé-
vel kapcsolatban. Gondoljunk pl. arra a kis epizédra,
amikor kiséret nélkiil beallit az egyik rémai korhazba,
hogy egy beteg prelatusat meglatogassa. A kévé der-
med6 portas névért igy vigasztalja: ,Ne féljen, kedves
n6vér, hivja csak a tisztelend$ anyat, hisz én csak a pa-
pa vagyok!” Vagy mikor almaban is egy nehéz prob-
lémaval viaskodik: ,,Ezt meg kell beszélnem a papa-
val!” De arra ébred, hogy ,hiszen a papa én vagyok! —
Ej, hat akkor a j6 Istennel fogom megbeszélni!”

,Humor az, mikor az ember mindennek ellenére ne-
vet” (Boros Laszl6). A nagy magyar egyhazatya, Paz-
many Péter, egyik levelében felsorolja nyavalyait, s
ilyen ,receptet” iratna maganak: ,Recipe pillulas tres,
pro sene 68 annorum, ut viginti annis junior fiat.”
(Végy 3 pirulat egy 68 éves dregembernek, hogy husz
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évvel megfiatalodjék.) Es utana veti: »Valamit kivan a
patikaros, megfizetem.” A levél kelte: 1637. marcius 11
- nyolc nappal halila el6tt! Amin kisemberek és nagy
elmék szazadokon at sirtak, sohajtoztak: az elmulas
fenyeget6é réme, az élethez valo Oszt6nos ragaszkodas
sikolya — Pazmanynal ennyi: , Valamit kivan a patika-
ros, megfizetem.” — Arany Janos utolsé éveiben egész
sor kis epigrammat, lirai séhajt irt hasonlé hangnem-
ben. Az akadémiai fGtitkarsagrol példaul igy: ,,Szép
megtiszteltetés, De nem birok vele; Nem vagyok mar a
kés, Hanem csak a nyele.” Vagy a Sirvers: ,Nincs vé-
gezve még itt a cikk, Folytatasa kovetkezik: En-Uram,
légy én-szerkesztém, Uj folyamban ujrakezdém.”

Szépen mondja Boros: ,,A humor legbensé magja a
vallasos elem erejében rejlik. Minden f6ldit és emberit
a maga elégtelenségében lat Isten el6tt. De Isten szere-
tetének, az 6 teremtésének tiikkrében latja.” A humoros
emberek , mindent megértenek, mindent megbocsata-
nak, és mindenekel6tt semmit sem vesznek tilsdgosan
komolyan.” Milyen széppé is teheti a vilag egy-egy kis
darabjat, a maga kozvetlen kornyezetét egy ilyen me-
legszivii, kedélyes 6regember! Es milyen igazan ,ara-
nyos alkonyat” lesz igy a sajat napaldozata is: ,Hogy
kodot, es6t megelézve Suhannank at a sarga 6szbe, A
sarga csendbe, Magunk koriil piros tavaszt teremtve.”
(Sik: Nyarvégi reggel.) Janos papa fohasza cseng vissza
a kovetkezdé versben, amely méltan foglalhat helyet
minden Sregember imadsagos kdnyében:
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Imadsag humorért

Csorgattal hitet fejemre,

(Vajha frissen 6érzeném!)
Koszoruztal kegyelemmel
(Volna fogytig bar enyém!)
Hetven éves fiatalnak

Még valami kellene:

Humort, humort 6nts szivembe,
Meghallgatas Istene!

Nézni tanulj, vaksi lelkem,
Mig csak meg nem lathatod
Emberben az angyal-embert
Es az ember-allatot.

Egy szemeddel egyet latni,
Masikkal a masikat,

Nagy az Isten vadaskertje,

A mennyorszag tagasabb.

Egybelatni mindakettét

Es eggyé olelni at:

Erre kérd, mig kérheted még
A Szenlélek humorit.

Tobb ez, mint tavolbalatas,
Kozelnél is kozelebb,

Ez tanit meg mosolyogni
Szenteket és bolcseket.

Hat az oreg, aki hordoz
Harmincharom nyavalyat

S kétszer annyi gyongeséget,
Honnan vegye mosolyat?
Honnan erét elviselni,
Kinevetni Onmagat,
Megmaradni emberszinten
Ejek éjszakain at!



Nincs itt mas, mint bolcsnek lenni,
Ha csak egy hiivelyknyinek,
Semmi mas, csak szentnek lenni,
Ha csak egy babszemnyinek.
Uram, egy babszemnyi lélek

Kiildi Hozzad séhajat:

Csorgasd cserepes ajkara

Oregeid humorat.

BEERES A HITBEN

Amint az ember 6regszik, sok minden kérdésessé va-
lik, amit azel6tt természetesnek vett. Allasa, egészsége,
szexudlis képességei, anyagi biztonsaga — mindez egy-
szerre kevésbé szilardnak latszik, mint a maultban.
Nem kiilonosebben meglepd hat, ha vallasos hitébe is
ujfajta kételyek lopoéznak. Hiszen végtére is a hit tob-
bé-kevésbé az élet egész sz6vedékének része, és az ore-
gedés az ember teljes életét megkérddjelezi. A prob-
léma igen silyos akkor, ha hite feln6tt koraban nem
fejlodott ki és nem érett meg eléggé. Ebben az esetben
annal keményebben csap le ra 6regkorban az élet min-
denestiil-valé kérdésessége.

Az oreged6 embernek meg kell épitenie a hianyta-
lan atmenetet 4j életszakaszaba. Minthogy pedig a hit
életének lényeges része, annak is el kell mélyiilnie, be
kell érnie életének ezen az 4j szintjén.

Vannak, akik mindig a keresztény hit szerint éltek,
oregkorukra mégis egyszerre mély hit-valsagba keriil-
nek. Ez megrémiti dket. Sokszor nem ismerik ol ezt
az élményt valédi mivoltaban: istenadta végsé alka-
lomnak, hogy a sotétségen és a kételyeken attorve
érettebb, szeret6bb hit magaslatara juthassanak. A hit
nem mindig a vigasz és vidamsag belsé élményét adja
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meg az embernek: gyakran vezeti s6tét, kodos volgye-
ken at.

Egyetemi hallgaté koromban volt egy személyes él-
ményem, amelyben aztan folfedeztem a hitbél valé
élet jelképes kifejezését.

Tobbekkel egyiitt Miinchenben végeztem tanulma-
nyaimat. Csapatunk a nyari sziinidét Svajcban és az
osztrak Alpokban toltotte. Egy szép napon elhataroztuk,
hogy megmasszuk a 2965 méteres Schesaplana-t. Hajna-
li 6t 6ra felé indultunk. Amint folyvast magasabbra ka-
paszkodtunk, atlatszatlan kodtengerbe jutottunk. A kod
olyan siirt lett, hogy alig lattuk az 6svényt néhany mé-
terre magunk elStt. Annal kevésbé rémlett valami a
csucsbol. Mikor idénként néhany percre megpihenhet-
tiink, mind kevesebb sz6 esett, de egymas szemébél ol-
vastuk a novekvé kétséget: Erdemes-e folytatni az utat?
Elériink-e egyaltalan a tetére? Es tegyiik fel, hogy igen:
mi értelme, ha ott is ilyen kod van? Egyetlen biztosité-
kunk volt: egy baratunk szava, aki lenn a volgyben el-
magyarazta a cslicsra vezet6 utat, és azt mondta, hogy
odafonn folséges alpesi kilatas var.

Batorsagunkat vesztve és kimeriilten ugyan, de még-
is csak gy dontottiink, hogy megyiink tovabb. Es az-
tan egyszerre megtértént az, amit nem vartunk. Hirte-
len taljutottunk a siiri kédfalon, és a felhok folott ta-
laltuk magunkat. Amikor félnéztiink, a vakité nap ugy
sugarzott, hogy a szemiink belekaprazott. Eléttiink,
mar alig egy kis darabra, ott terilt el a hegytets. Ko-
roskoriil mindenfelé az Alpok méltosagos, hoval f6dott
csucsai. Tekintetiink mélyen behatolhatott Olaszor-
szagba, Svajcba és Németorszagba — lenyligéz6 szép-
ségl, fonséges latvany, messze meghaladott minden
eddig latottat. Es alattunk mint hatalmas tenger hul-
lamzottak a felh6k és a kod, betakarva, homalyba bo-
ritva az alpesi volgyeket.
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Amikor késobb visszagondoltam erre a nagy hegyi
élményre, folfedeztem benne a hitben vald életiink
megkapo szimbolumat. Hitéletiinkben is sokaig kell
kodben jarnunk; nem latjuk a célt, amely felé tartunk,
semmi sem szavatolja valddisagat, csak Jézus Krisztus-
nak, hitiink Istenének csalhatatlan szava. Kétségek
tamadnak sziviinkben; az 6svény meredek néha; elfa-
radunk, kimeriiliink. Gyakran pillogunk vissza a pusz-
tan természetes tapasztalat volgyébe, és kisértésbe ju-
tunk, hogy feladjunk mindent és visszaforduljunk.
Nem lenne-e elég nekiink a volgyi élet? Hiszen oly ke-
veset tudunk arrdl, mi var rank hitbé6l valé életiink
csucsan -, van-e csakugyan értelme ennek a sok eré-
feszitésnek? Igen, szazszor is igen! Mert mindezek kozt
a kétségek kozt egy hang siirgeti benniink: kapaszkod-
junk csak tovabb, és mondogatja nekiink, hogy tul
azon, amit latunk — vagyis inkabb nem latunk -, fol-
séges szépségek varnak reank, legmerészebb varakoza-
sunkat is meghalad6 szépségek. Ahogyan Szent Pil
mondja: ,,Amit szem nem latott, fiil nein hallott, ember
elméjébe fol nem hatolt, amit azoknak készitett az Is-
ten, akik 6t szeretik” (1 Kor 2,9).

A sOtétség és szarazsag, a vigasztalansag és kodos
6rak élményének mély jelentésége lehet hitéletiink-
ben. Ha idénként sotét orakat éliink at, ez segithet no-
vekedni a hitben. Konnyii lenne a vallasossag, ha az
imaban, a szentmisén és egész lelkiéletiinkben mindig
bdséges vigaszt tapasztalnank. De Isten alkalmat akar
adni szeretetiink valédisdganak bebizonyitasara a vi-
gasztalansag és elhagyatottsag idején. Azért megenge-
di, hogy kod és felhdk sziirke arnyékain hatoljunk at,
egyediil a hit vilagossagaval. Szent Pal nyomatékosan
kiemeli a jelen és a jovends élet kiilonbségét: ,Most
tiikor altal, homalyosan latunk, akkor pedig majd szin-
rol szinre” (1 Kor 13, 12).
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Istenhez val6 viszonyunk sok tekintetben hasonlé
mas emberekkel valo viszonyunkhoz. Ha valaki szeret
minket és allando figyelmességgel halmoz el, nem ne-
héz viszonozni szeretetét. Nem keriil nagy eréfeszité-
siinkbe, de nem is igazolja, hogy szeretetiink igazan
mély. Hanem mikor valsag kovetkezik be és nem érez-
ziik tobbé a szeretett és szeret6 személy meleg figyel-
mét, mikor félreértések adédnak és az elsé fellobba-
nas minden 6rome-vigasza oda van: akkor itt az alka-
lom, hogy bebizonyitsuk szeretetiink mélységét.

Istenbe vetett hitlink életiink kiilonb6z6 szakaszai-
ban hasonlé fejlédésen megy keresztiil novekedésben,
érésben. A hitbeli krizis nagyon jelentdssé valhat. Uj
személyes dontést kényszerit ki belsliink. Vallasossa-
gunk igy személyesebb jellegiivé valik, hitiink szemé-
lyesebb hoditassa.

Néha a hit valsidga egyszeriien azt jelenti, hogy tul
sokaig megmaradtunk életiink valamelyik korabbi fej-
16dési szakaszaban. Az élet minden stadiumaban 4jbdl
el kell kotelezniink magunkat Jézus Krisztusnak —, job-
ban mondva meg kell gjitanunk alapvet6 elkoGtelezett-
ségiinket iranta, djabb, jelentdsebb tapasztalataink vi-
laganal.

Josef Goldbrunner, hires miincheni hitoktaté és
pszicholégus, szerencsés hasonlatot hoz az ember
megtérésének folyamatara; ezt alkalmazhatjuk a hit-
ben val6 fokozatos névekedésre is: ,Ez az élethosszig-
lan tarté megtérési folyamat olyan, mint amikor egy
magnes mindig ujbél athalad egy vasdarab folott, ugy-
hogy id6vel minden molekula egy iranyban csoporto-
sul benne.” Ezt a képet felhasznialva azt mondhatjuk,
hogy amikor az ember egy életen at Ujra meg ujra
megujitja a hittel jaro elkotelezéseit, akkor lényének
minden molekuléjat hitben, reményben és szeretetben
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siiriti 6ssze a haromszemélyii egy Isten felé és szeretd
torédésben embertarsai felé.

Az oregkor mintha kiilonlegesen jelent8s lenne hi-
tiink novekedésében és fejlédésében:

Hetven felé,
Mint felhén 4t az esti napkorog,
Mindenfelé
Egy fényességes arny borong:
Az Istené.
(Sik Sandor: Hetven felé)

A végsd hitbeli valsag kihivas lehet az embernek ar-
ra, hogy megfeszitse erejét és ezzel a végsd eréfeszités-
sel megszerezze a hit és szeretet végss beérését. Példa
lehet erre a sok koziil Rodriguez Szent Alfonz, a ked-
ves spanyol jezsuita segitStestvér. 86 évet élt. Fiatal-
sagaban becsiiletes kereskedéember volt, de felesége
és két kis gyermeke elvesztése utan egészen Isten szol-
galatanak akarta szentelni életét és negyvenéves fejjel
szerzetesjelolt lett. Egy félév mulva eldljaréi Mallorca
szigetére kiildték. Egész hatralevé életét az ottani
rendhaz portajan toltotte, mint kapus. Mindenki sze-
rette a kedves, szerény, imadsagos lelku testvért és Is-
tent6l sok rendkiviili kegyelemben is részesiilt. De ak-
kora megprobaltatasokban is 6reg napjaira, hogy nap-
l6jaban igy ir: ,Isten olyan utakat engedett megjar-
nom, amelyeken akkora faradalmakkal és vértanui ki-
nokkal talalkoztam, hogy nagyobbakat el sem tudok
képzelni.” Hosszi éveken at heves kisértések gyotor-
ték, életének minden vigasztalo emléke eltiint, szel-
leme elsotétedett, allandoan kinozta a kétség, nem
bantotta-e meg Istent valamivel és meg vannak-e csak-
ugyan bocsatva multbeli vétkei. Ha az imadsagban
keresett volna menedéket, gyongeség fogta el és valo-
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saggal iszonyodni kezdett t6le. Néha mar-mar azt hitte,
nincs is Isten, csak ordog. , Kialtottam égi Anyamhoz,
de nem hallgatott az 6 Alfonzira. Kialtoztam a szen-
tekhez, de nem hallgattak testvériikre. Felkialtottam
Uramhoz, — 6 sem valaszolt. Es mégsem hagytam el az
én Uramat, Istenemet. Nem akartam gyava arulojava
lenni.”

Ismertem nagyszeri katolikusokat, akik életiik utol-
sO6 heteiben rettenetes kiizdelmeket alltak ki, hogy
meg tudjak érizni hitiiket. Ugy latszik, Isten gyakran
élete legutolsé napjaiban adja meg valakinek az alkal-
mat arra, hogy hitében és szeretetében a hosiességig
novekedjék. Ahogy a mar gyakran idézett Sik Sandor
panaszolja utolsé versében, A néma Miatyank-ban:
még a Miatyank minden masodik szava is ,,alattomo-
san elrejtézkodik”, ,,a templom messze, a konyv nehéz,
6lomcsizmaban toporog az ész”, ,bénult napokon, iz-
zadt éjeken” sem gondolkodni, sem imadkozni nem
tud mar a halalhoz kézeledé ember. Eppen ez az az al-
lapot, amikor a htiséges kitartas a heroizmusba ivel:

Akarom élni az egész hitet,
Szeretni, ahogy Isten szeret,
Es bizni, bizni akarok,

Abban, amit a Krisztus hozott.
Nem érzem, nem is gondolom,
De akarom, akarom, akarom.

MINDENNEK VAN ERTELME
Oregeds emberek egyik kulcsproblémaja az a félel-
metes gondolat, hogy o6reg napjainknak talan nincs is
sok értelme. Lassan raébrednek, hogy egy napon talan

egyaltalan nem lesz sziikség rajuk munkahelyiikon,
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csaladjukban, a tarsadalomban. Mikor az ember észre-
veszi fizikai és szellemi eréinek fokozatos hanyatlasat,
félni kezd, hogy haszontalan, nemkivanatos elemmé
valhat, terhévé masoknak. Kiilonosen olyanok, akik
nagyon tevékeny életet éltek, nagy teljesitményekre
torekedtek, és életiik folyaman nagy tervek megvalo-
sitasanak szentelték magukat, csontig rémiilnek, mi-
kor nyugalomba vonulasuk idején a cél és értelem hir:
telen kiesik az életiikbdl. Sokan életiiknek ebben a sta-
diumaban neurotikussa valnak, a lélektani kiegyensu-
lyozatlansag kiilonféle fajtaiban szenvednek, mind
csak az oregkor latszolagos iiressége és céltalansaga
miatt. Milyen szimbolikus a haldoklé aggastyan,
Goethe feljajdulasa: ,Mehr Licht!” — tobb vilagossagot!
A kolt6 oregségében a szavaktdl bucsuzik, amelyeken
at eddig , Istent tapintotta ujjai hegyével”, most pedig
»,a néma Ordog vigyorog red”. De még csak koéltének
sem kell lenni annak a kinos zavarnak atéléséhez, ami-
kor az ember el6szor kezdi érezni, hogy emlékezete
foghijassa valik, hullanak beléle kifelé a nevek, a datu-
mok, az adatek - és ide nincsen protézis.

Voltak és ma is vannak egyes primitiv népek, ame-
lyek kozt iratlan torvény az Sregek szamara, hogy 6n-
ként vonuljanak ki hazukbdl, a maganyba, a halalba,
nem terhelve tovabb az amugyis sziik csaladi éléskam-
rat és lakast. Ez a pogany gondolkodas a maga mate-
rialisztikusan-emberi beallitottsagiban sajnos nem is
olyan ,primitiv”’, mint gondolnank: napjainkban ujja-
é¢led az dn. mivelt tirsadalom eutanazia-inditvanyai-
ban. Tény, hogy igazabol csak a hit szemével oldhaté
meg, ,mire j0” egy-egy olyankor mar talan csak vege-
talasra szoritkozo, talan mar elméjében is elhomalyo-
sodott, vagy évekre agyhoz kotott aggastyan-élet. So-
kan mondtak el mar kétezer év o6ta (legutoljara talan
Heinrich Boll): ha a kereszténység eszméi nem érvé-
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nyesiilnének t6bbé a tarsadalomban, semmi biztositék
nem volna az oregek, betegek, elnyomottak, ,félresi-
keriiltek” szamara, hogy van még helyiik a vilagban. —
Emberileg érthet6 sok idés embernek az az ohaja,
imaja, hogy az Ur akkor szélitsa el 6ket, amikor még
nem magatehetetlenek, nincsenek kornyezetiik terhé-
re. Mégis azt kell mondanunk: Isten jobban tudja. Biz-
zuk 6ra, mi mire j6. Elég tudnunk, hogy ,az Istent sze-
ret6knek minden javukra valik” (Rém 8, 28) — nekiink
magunknak éppen Ugy, mint azoknak, akiket szere-
tink, akiket kimélni akarnank. Nemrégiben egy gyo-
gyithatatlan beteg asszony ongyilkossagot kovetett el.
Elettarsa és fia olyan megrendiiléssel allt agya mellett,
ugy kiizdott az életéért, hogy megigérte: soha tobbet.
Nem értelmetlen az az élet, amely felé szeretet arad.
Milyen felelésség a fiatalabb nemzedéknek, akik sok-
szor elmulasztjak megéreztetni az idésebbekkel Isten
szeretetét! — Még annak a talan legnehezebb proébaté-
telnek a sualyaval is meg kell valahogyan baratkoz-
nunk, amit nem egy esetben az éregkori agyérelme-
szesedés el6rehaladasa jelent. Ki merné haszontalan-
nak tartani azt az id6t, amelyet az agg Louis Martin
(Kis Szt. Teréz apja) az elmeklinikdan t6lt6tt? Lanyai
ezt tartottak legnagyobb — bar fajdalmas - , hozoma-
nyanak”, amelyet értiik adhatott. Es Reményik San-
dornak van egy megraz6 verse egy csendes ériiltrél,
aki azelStt mint reformatus tiszteletes miikodott, s
most egy sarokban gubbaszkodva egyre csak azt hajto-
gatja: ,Istenem, Istenem, Istenem.” , 0 szent és sza-
badit6 6riilet — kialt fel a kéltd a vers végén — A leg-
nagyobbra mégis megtanit!”

Korunk egyik legszérnyiibb fejleménye az ongyilkos-
sdgok aranyszamaban beallott ugrasszeri emelkedés.

Az ongyilkossag gondolata éppen olyankor telepszik ra
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az emberre, ha nem latja, miért éljen tovabb. A statisz-
tikak vildgosan mutatjdk, mennyi a csalédas és két-
ségbeesés az idésebb emberek kozott. Franciaorszag-
ban az 55 év alatti korosztaly ongyilkossagi aranya:
minden 100000 koziil 51; az 55 év folottieknél ez a
mutaté 158-ra emelkedik. A legijabb német statiszti-
ka szerint 100 000 német koziil évente 21 kovet el on-
gyilkossagot, azonban a 60 éveseknél ez az arany 55.
Ugyanitt az 50-55 kozotti néknél az ongyilkosok szama
kétszerese a 30-35 kozti korosztalynak. Es — mint egy
kommentator szarazon megjegyezte — az id6sebbek
ongyilkossagi kisérletei majdnem mindig sikeresek.
Anglia és az USA ugyanilyen statisztikat mutat fel: az
ongyilkossagok szama a korral fokozatosan novekszik.
Anglidban a 40-59 év kozti férfiak 6ngyilkossagi ara-
nya haromszorosa a 40 alattiakénak, sét 60 év folott a
mutatd otszords. Az USA-ban a 4565 év kozotti fehér
férfiak ongyilkossagi aranya 39:100000; 65-6n felil
allandéan novekszik, és a 70-es évek végén éri el
csucspontjat: szazezer koziil 60! Hazankban, ahol az
ongyilkossagi - mutaté kiilonben is szomorian magas,
1971-ben a 40-59 év kozti korosztalybol 1336, a 60 éve-
sek és ezen feliiliek koziil 1360 személy kovetett el
ongyilkossdgot a statisztikai évkonyv szerint. Bar a 60
éven feliiliek az Gssznépességnek csak 17,4%-at teszik
ki, ongyilkossagi szazalékuk 36,4. Az okok? Koteteket
mond egy-egy ilyen rovid tudositas: ,,68 éves, de 6t-
szaznak latszik. Félig ontudatlanul fekszik a koérhazi
agyon, oldalt fordul, arcbére attetszéen vékony, va-
szonfehér, arcan, nyakan, egész testén a bér milliényi
ranccal Gsszeszottyadt, csukldi iziileti betegségt6l go-
bosek, ujjai eltorzultak. Tiz éve Gzvegy, hatszaz forint
nyugdijbdl él, senkije nincs.” Vagy gondoljunk Gardo-
nyi Géza: Oreg tekintetes c. miivére, amelynek cselek-
ménye annyiszor ismétl6dott mar meg a valdsagban:
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az Oregember, akit haszonles6 fia és menye ravesz,
hogy adja el hazacskajat és koltozzék a varosba hoz-
zajuk; ott aztan idegeniil, gyckérteleniil érzi magit, s
raadasul szivteleniil egyre éreztetik vele, hogy folos-
leges, elmaradott, szégyent hoz a csaladra... Csoda-e,
hogy az ilyen ember nem talalja helyét az életben? —
Egy ongyilkos temetésén hangzott el nemrégiben: , Mit
lehetett, mit kellett volna tenniink, hogy ezt a tragé-
diat elkeriilhessiik? A valasz egyszeri: jobban kellett
volna 6t szeretniink. Es ebben minden benne van.”
Hogy milyen fontos folfedezni az élet értelmét, uj
érzéket fejleszteni ki ez irant a kései években, azt Gjab-
ban az un. Harmadik Bécsi Pszichoterapiai Iskola
hangsilyozta, Dr. Viktor Frankl logoterapidjaban.
Franklnak az a belatasa, hogy az élet értelmének fol-
fedezése lélektanilag igen jelentds, természetesen min-
den korcsoportra vonatkozik; de kiilonos jelentésége
van az oregkorba valé atmenet korszakara nézve.
Frankl elveti mind Freud eszméjét, amely szerint az
embereket f6ként a szexualis eré vezérli, mind Adler
foltevését, hogy a hatalom iranyit minden alapveté
emberi torekvést. Szerinte inkabb az élet értelmének a
keresését kell ugy tekinteniink, mint az ember legf6bb
érdeklodési korét és legalapvetsbb torekvését. A logo-
terapia — Frankl sz6taraban a ,logosz” az élet értelmét
jelenti — az emberlét értelmét allitja kézéppontba, és
azzal probalkozik, hogy segitsen a paciensnek megta-
lalni sajat élete értelmét. Frankl - aki atélte Auschwitz
poklat — szivesen idézi Nietzsche szavait: ,, Akinek van
miért élnie, az szinte mindent el tud viselni az életben.”
Ha az embernek van miért élnie, akkor ugy nézi az
életet, hogy az akarva-akaratlan jotékony befolyassal
van lélektani egészségére. Masfelsl, ha nem sikeriil
semmi értelmet folfedeznie az életben, ha csalodast,
belsé lirességet és ,egzisztencidlis vikuumot” tapasz-
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tal magaban, az sulyosan veszélyezteti lelki egyensu-
lyat. Az ilyen lelkidllapot gyakran vezet neurézisokra:
ez a 20. szazadi ember legfenyeget6bb réme.

Hogy ez milyen ériasi probléma, azt lathatjuk nap-
jaink egzisztencalis lirességének sokféle megnyilvanu-
lasabol: unalom, ,vasarnapi neurozis”, alkoholizmus,
ifjukori biinézés, nyugdijasok és 6reged6 emberek bel-
s6 valsdga. Az élet értelmének hasztalan keresése
gyakran tulzott hatalomvagyban kompenzalédik, pénz-
éhségben fejezddik ki, vagy a szexualis gyonyor fékte-
len hajszolasaban fullad. Mindezeknek a rombolé je-
lenségeknek az aljan az a kudarc lappang, amelyet az
illetd élete értelmének keresésében szenvedett.

,Micsoda pontosan az élet értelme?” Erre a kérdés-
re mindenkinek a sajat feleletét kell megtalalnia.
Frankl azonban hangsilyozza, hogy ezt a minden
egyes ember szamara egyetlen értelmet nem mi ma-
gunk talaljuk ki, csak folfedezziik. A logoterapikus sze-
repe az, hogy tdgitsa betegének latokorét, segitse ész-
revenni a jelentéség és értékek egész széles szinképét.
Nem befolyasolja értékitéletek elfogadasaban, hanem
uj fényben vilagitja meg el6tte magat az igazsagot, és
az értelmes valosag sokrétiiségét. A logoterapia nem
korldtozza az élet értelmének kutatasat a vallasos ér-
telmezés tertiletére: de — Freuddal ellentétben - ro-
konszenvvel néz a hitre, és a vallasos hitben az egyik
legértékesebb emberi tajékozodasi format latja az élet
értelme felé.

Sok é6reg ilyesféle mondatokban fejezi ki azt az érzé-
sét, hogy életébsl hianyzik a cél és az értelem: ,En
mar semmire se vagyok j6”, vagy: ,Semmi hasznom,
nincs mar sziikség ram”. Ha valaki ilyen hidbavalésag-
érzést taplal magaban, az lerombolja 6nbecsiilését, és
gyakran komoly kisebbrendiiségi komplexumot te-
remt. Az oregeknek lélektanilag sziikségiik van arra,
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hogy érezzék: még mindig hasznosak, most is sziikség
van rajuk. A fiatalabb nemzedéknek, és altalaban a tar-
sadalomnak f6l kell ismernie ezt a sziikségletet és fe-
lelnie kell ra azzal, hogy megengedik nekik, s6t biztat-
jak oket: jaruljanak hozza bolcsességiikkel, tapasztala-
tukkal és ligyességiikkel a csalad és a tarsadalom j6-
voltihoz.

Az élet értelmének és céljanak konkrét kutatasa az
oregkorban sok kiilonféle alakot olthet. Ez fiigg az il-
lets egészségétdl, képességeitsl és adott élethelyzeté-
tél. Egyes oregeknél az tudja eliizni az iirességt6l valo
félelmet, az ad 4jbol célt és oromérzetet, ha atveszik
hazas gyermekeiktél a haztartas vezetésének felelssé-
gét és az unokak gondozasat. Ismertem egy oreg nénit,
aki bottal jart, de mikor a kisunokajat sétaltatta, le-
maradt a kezérél a bot... (Hasonloé missziot betolt-
hetnek — ha maginyosak - mas ismerdsiiknél, vagy
raszoruldknal is. Hiszen hanyszor olvassuk az ujsag-
ban: ,Pétnagymamat keresiink”) Sok idésebb ember
hirtelen megint fiatalnak érzi magat, ha tanacsot kér-
nek téle. Az az érzés, hogy hasznukat veszik, hogy
sziikség van rajuk, megerdsiti csokkent Snbecsiilési-
ket, 4j értelmet és célt ad életiiknek. A bécsi National-
bibliothek egyik 85 éves nyugdijas tagja valésaggal 4j
életre pezsdiilt, amikor a nagy firenzei arviz utan meg-
biztak bizonyos muzeilis értéki régi fegyverdarabok
restauralasaval. Pedig ezt a munkat teljesen ingyen,
szolidaritasbdl vallaltak. — Az Irodalomtorténeti Koz-
leményekben olvashattuk nemrég azt a megindité le-
velezést, amelyet Kosztolanyi Dezs6é folytatott Oreg
édesapjaval: hogyan kezeli az oreg flizfapoétat vég-
telen tapintattal ,kolt6tars”-ként, és ezzel milyen bol-
dogga-biiszkévé teszi, szinte az életét adja vissza sulyos
betegsége utan. — A lényeget stiriti 0ssze az a kis parbe-
széd, amelyet Ivo Andri¢, az ismert ir6 folytatott ju-
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goszlaviai dtjan egy kilencvenéves anydkaval: ,,Hogyan
viseled az Oregséget, Ajkuna? — Egészen j6l. Mert csupa
j6 ember vesz koril.”

Nagy irodalmi példaja az emlitett ,uijjaéledésnek” a
vén Toldi. Az élettel mar leszamolva éppen a maga sir-
jat asta meg, amikor a kiraly segitségért kiild hozza az
olasz bajnok miatt, aki minden vitézét legyézte. ,Vén
sas, ifjodjal meg, nem érsz ra meghalni!” - rivall fel az
agg vitéz, és kiugrik a sirb6l. Mesterien festi Arany a
,Vvén sas” belsd ,megifjodasat” a gyézelem és a kiraly
kegyelme utan:

Akarmerre tekint, minden ember képe,
Minden ember szeme ragyog 6romébe”:
Csak, lam mondom, 6 néz tétovazé szemmel:
Elszokott, hidba! még 6riilni sem mer.

Majd az 6rém langja 6t is altalhatja,

Szeme kezd lobogni, jobb kezét odadja . ..

Maeterlinck a maga szimbolikus stilusaban ugy al-
litja elénk a halottakat, hogy amikor gondolnak rajuk,
megelevenednek, amikor pedig kiesnek az emlékezet-
bél, ismét elszunnyadnak. (Tyltyl és Mytyl latogatasa a
nagysziil6knél a Kék Madar-ban.)

Az eltomegesedett tarsadalomban élve manapsag
sok, féleg 6regebb ember alabecsiili sajat jelentéségét.
Ugy érzik: akarmit is csinalnak, nem sokat szamit, igy
aztan ,elassak talentumaikat”. Mi keresztények, foleg
oregebb keresztények nem gondolkodhatunk igy. Jus-
son esziinkbe, hogy ha igazan hiteles keresztény életet
¢liink, az igenis sokat szamit, jobbd, otthonosabba te-
hetjiik vele ezt a vilagot, és segithetiink masoknak,
hogy teljesebben, 6rvendezébben emberek legyenek.
Az igazi és teljes emberség kéz a kézben jar az érett ke-
reszténységgel. — Ime, hogyan latja a kolté az oreg-
asszonyok nagy missziojat:
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Az encian szemet hiny éjszakara,
De hiinyt szemmel is kéken mosolyog.
Ti tudtok ilyet 6regasszonyok.

Szép tiszta rancok, szép komoly barazdak,
Bolcsességgé sziiremlett banatok,
Ny4jas szibilldk, oregasszonyok!

Ti keskeny ajkak, kik a hallgatasban
Mar minden titkot megtanultatok,
Tanitgassatok, oregasszonyok!

Gazdag szemek, szelid tengerszemecskék,
Mélységesek és hullamtalanok,
Nyugtassatok el, 6regasszonyok!

Hivos kezek, de melegen tapintdk,
Fagyos a keziink, simogassatok,
Anyatlanokat, éregasszonyok!

Alvé kisgyerek agya zsamolyanal
Eziist-glorias érzéangyalok:
Virrasztanak az gregasszonyok.
(Sik Sandor: Oregasszonyok)

Frangois Mauriac, a nagy katolikus regényird, aki
1970-ben, 84 éves koraban halt meg, halala elétt szép
dicshimnuszt irt sajatmagarol, amikor ezt vallotta: ,Hi-
szem, amint gyermekfejjel hittem, hogy az életnek ér-
telme, iranya, értéke van; hogy nincs elveszett szen-
vedés, hogy minden konnycsepp, minden vércsepp
szamit, hogy a vilag titkat Szent Janos szavaban lehet
megtalalni: Deus caritas est — Szeretet az Isten”.
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OREGEK HAZASSAGA: AZ UJ TALALKOZAS

Hazasparok életében a nyugdijba vonulas ideje két-
féle valtozast hozhat: vagy viszonyuk rohamos romla-
sat, vagy a teljesebb, gazdagabb egyiittélés kezdetét.
Egyes hazassagokban az egyiittélést csak az teszi elvi-
selhetévé, hogy a férfi — vagy mind a két fél — napi ki-
lenc 6ran at tavol van hazulrél. Ilyenkor annak puszta
gondolata, hogy nyugdijas korban naphosszat otthon
lesznek, rémiiletbe ejtheti a feleséget és a legrosszabb-
tél retteg. Ha a nyugdijba vonult férj abban éli ki ma-
gat, hogy a konyhaba szaladgal és illetékteleniil be-
avatkozik feleségének haztartasi birodalmaba, akkor a
nyugdijas id6 valosdgos pokolla valhat a hazasparnak,
veszekedések és csatarozasok hosszu lancolatava, amit
csak a kelletlen fegyversziinet és a kolcsonos duzzogas
idészakai szakitanak meg.

Egyes hazasparok, kilonosen a gyermekek felser-
diilte utan, eltavolodnak egymastol, és jéforman telje-
sen kiilon élnek, még ha egyiitt is laknak. Kiviilrél ta-
lan minden a legteljesebb rendben van. A kert szépen
mtivelt, a lakas ragyog, a férj mindennap megkapja a
tiszta ingét. De az asszony nem szeretetbdl teszi mind-
ezt, hanem azért, mert igy illik ez a j6 haziasszonyhoz,
igy szokta meg sok-sok éven at. A férj érzi ezt, és meg-
veti a felesége munkajat. Krumplit hamozni, salatat
tisztitani, inget vasalni — ennyit egy cseléd is tud, ma-
holnap mar automata végzi! A feleség meg gyiilolkod-
ve nézi a férj ,semmittevését”: hogy olvas, gondolko-
dik, problémai vannak. Talan egyszer-masszor meg-
probalt kérdezoskodni téle, de butan kérdezett, és az
ura ezt folényesen éreztette vele. Azéta nem kérdez.
Azéta nem tudja, mire gondol a masik. Két értékes em-
ber, két igazan kitiiné ember élhet igy egymas mellett
- idegeniil, gyilolettel, mert nem talaljak tobbé egy-
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mast. Ha a férfi megérezné, hogy a felesége riagondol,
mikor a salatat tisztitja — ha az asszony megérezné,
hogy az ura ragondol, mikor gondolkodik! Ha az
asszony ott tudna hagyni a mosatlan edényt, ha a férfi
félre tudna tolni a kényvet, ha egymas mellé iilnének,
ha megint egyiitt tudnanak lenni!'... Eszembe jutnak
sajat sziileim: apam egy-egy raérés linnepnap délutan,
ebéd utdn magdhoz huzta anyamat a divanyra. Az sze-
liden tiltakozik: ,,mosogatni kéne” — de nem megy mo-
sogatni, hanem egymas mellett pihennek és beszél-
getnek.

Tehat masképpen is alakulhat a hazassag a vissza-
vonulas idején: az emelkedettebb, benstségesebb vi-
szony iranyaban. Itt hasznos réviden megfontolni a
személyek kozotti kapcesolat két kiilonbozo tipusat. A
masodik az az eszmény, amelyet Gregebb emberek
gylimolcsozoen torekedhetnek kovetni, teljesebben ki-
fejleszteni. A mi teljesitményi, ,célos” tarsadalmunk-
ban a tobbi emberrel val6 érintkezésiink mindinkabb
pusztan funkciondlis, vagy hasznossagi jellegii. Egy ko-
zonséges lizleti targyalas két ember kozott példaja le-
het ennek. Ezen a szinten egy személy folcserélheté
barmelyik mas emberi lénnyel. De emellett a funk-
cionalis kapcsolat mellett van egy masik tipusa is a
személy és személy kozti talalkozasnak: ezt itt jobb hi-
jan egzisztencidlis érintkezésnek nevezziik. Ez a szemé-
lyi viszony mélyebb rétegeit érinti, amelyek az em-
berre mint helyettesithetetlen, egyediilallé lényre vo-
natkoznak. Két ember ugy talilkozik benne és ugy biz-
za magat egymasra, mint egyéni mivoltukban egyetlen
személyiségek. Az egzisztencialis kapcsolat nem torek-
szik funkcionalis célra, csak mindkét személy igazi ja-
vara; kolcsonosen felszitjak és teljesen kibontakoztat-
jak egymas potencialis energiait. Ilyenforman bizo-
nyos értelemben a kett6 Gjjateremti egymast.
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A modern tarsadalom mintha felbiztatna, s6t kény-
szeritené az embert arra, hogy aktiv élete idején
messzemendéen a funkcionalis, preegzisztencialis szin-
ten kezelje embertarsait. Azért lép kapcsolatba egyik
ember a masikkal, hogy valami k&z6s célt érjenek el,
és ennek érdekében hasznaljak fol egymast. Persze
nincs abban semmi rossz, ha két ember érintkezésé-
nek rajtuk kiviilallé objektiv célok elérése az inditéka.
De megvan az a veszedelme, hogy hovatovabb csakis a
funkciondlis érintkezésnek ezekben a formaiban tud-
nak talalkozni az embertarssal; ez pedig abban az em-
beri dimenziéban jelent veszteséget, amely a legjel-
lemz6bben emberi. A modern civilizacié egyik legko-
molyabb veszélye éppen ez: abban az iranyban halad,
hogy a masokkal valo érintkezés sima és kellemes, de
feliilletes modjat tegye az embertarsainkkal valo talal-
kozas altalanos mintajava. Igy az emberek megfosztjak
magukat azoktol a mélyebbre nyulé viszonyoktdl,
amelyek nem elsésorban arra valok, hogy kellemesen
és siman ,kijojjiink egymassal”, hanem hogy szembe-
nézziink partneriinkkel, és szeretettel , kiporoljik be-
léle” egy gazdag személyes viszony minden lehet6ségé-
nek kibontakozasat. Karl Jaspers, a filozéfus és pszi-
cholégus, akinek meglatasait itt felhasznaltam, részle-
tesebben kifejti az egzisztencidlis kozlekedés és a sze-
retetb6l fakado surlédasok lelket gazdagité lehets-
ségeit.

Technikai és teljesitményi beallitottsagu korunk fe-
nyegetését azzal kell ellensulyozni, hogy fejlesztjiik az
egzisztencialis érintkezést masokkal. Lényeges, hogy
minden ember, legalabbis egyik-masik mindennapi
kapcsolataban, mélyebbre hatoljon a pusztan funk-
cionalis vagy hasznossagi szintnél, és a masikkal egyé-
niségének magvaban talidlkozzék, mint kicserélhetet-
len, paratlan személyiséggel.
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Természetesen életiink minden szakaszaban tore-
kedniink kell ilyen egzisztencialis kapcsolatokra. De az
oregkor kétféleképpen is mintha kilonleges lehetésé-
geket nyijtana erre: egyfeldl jobban megértjiik, milyen
nagy sziikség van ilyen mélyebb viszonyokra, masfelsl
tobb id6 és mod van torekedni rajuk és kifejleszteni
oket. Amint az ember megszabadult a funkcionalis tel-
jesitményi beallitottsag kényszerétsl, ujonnan fedezi
fol és értékeli az élet legmélyebben emberi dimenzioit.

Itt latjuk, milyen gyonyord vallalkozas varhat egy
hazasparra a nyugdijas kor hataran. A hazasélet egyik
legnagyobb tragédidja manapsag az, hogy nagyon is
sok férj és feleség tobb éves hazassag utan is még min-
dig a preegzisztencialis kapcsolat szintjén all. Egész
kolcsonds banasmodjuk pusztan csak funkcionalis vi-
szonyt tiikroz. Igy az elérheté6 emberi gyarapodasnak,
egymas kolcsonos djjateremtésének egész gazdag tere
kihasznalatlan marad. Esziinkbe juthat megint C. G.
Jung nyugtalanité megjegyzése: az ember rendszerint
csak lelki képességeinek a felével dolgozik és él, masik
fele pedig elfeledett, parlagon hever.

Sokkal jobban gazdagithatna a hitveseket a hazas-
sag, ha felhivnank a figyelmet a személyes viszonyla-
tok kiilonb6z6 szintjeire, és az egzisztencialis érint-
kezés mérhetetlen lehet6ségeire. Az a férj és az a fele-
ség, amelyik sohasem jut tovabb a talalkozas puszta
funcionalis médjainal, életének legnagyszeriibb lehe-
téségét mulasztja el. Aligha lehetnek aztan meglepve,
ha csalédottsagot, unalmat és erds elégedetlenséget
tapasztalnak, nem is szélva a kapcsolat esetleges teljes
megszinésérol.

Sokkal gazdagabb hazastarsi viszony fejlédhetne ki,
ha mindkét partner vallalna az egzisztencialis kozleke-
dés és a szeret6 surlodas kihivasat. Az atlaghazassa-
gokban nincs veszekedésben hiany, de az gyakran nem
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szeret6 jellegii. Masfel6l sok hazaspar ugy gondolja,
elég az, hogy szeretetiikben nincsen véleménykiilénb-
ség, és elfelejtik, hogy csakis az egymast provokalo
kolcsonos kiizdelem szigora és ereje érlel hatasu.

Férj és feleség kolcsonos szereté kritikdja nem azt
jelenti, hogy a két partner kezdett6l fogva ,,gancstalan
lovag”, illetéleg ,,eszményi feleség”. A valosagban mind
a férj, mind a feleség befejezetlen személyiség, és csak
az egzisztencialis viszony folyamata fejleszti ket foko-
zatosan eszményi személyiséggé, bar igen gyakran -
helyteleniil — azt varjak, hogy mar kezdetben igy le-
gyen. Irredlis foltételezések, vagy elvarasok konnyen
elronthatjak a hazassagot. A férj és feleség azt lassa fel-
adatanak, hogy kolcsonosen ,,megalkossa” egymast.
Ennek soran mindkét partner kivaltja a masikbol
Osszes potencialis energiajat, és igy elvezeti egymast a
novekedésre és teljesiilésre. Micsoda 0sztonzé és gaz-
dagit6 feladat lenne az ,aranykorba” lép6 hazasparok-
nak erre igyekezni!

Szent Pal nem szabott idGhatart annak a tanitasnak,
hogy ,a férfiak szeressék feleségiiket, mint Krisztus
szerette az Egyhazat és felaldozta magat érte” (Ef 5,
25). Hasznos elhatarozas lenne, ha a hazasparok — az
oregek is — ugy havonként elolvasnak az Efezusi levél
5. fejezetét.

Gyonyord példaja volt a késé oregkorba nyulé har-
monikus hazassagnak nalunk Kodaly Zoltané Sandor
Emmaval: 48 évet tolottek egyiitt, k6zé6s munkaban, a
végén a mester mindennap 6rakig ott iilt sulyos beteg,
agg feleségének agya mellett, és halala utdan parjat rit-
kito gyaszjelentésben siratta el:

,Fajdalmas szivvel tudatom, hogy életem és mun-
kam hii tarsa, Schlesinger Emmanak sziiletett Kodaly
Zoltanné, f. h6 22-én, hazassagunk 49-ik évében min-
den halandé utolsé utjara tért.
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Tisztelte atyjat és anyjat, ezért hosszu életet nyert.
Elete utjan aldast hozott minden vele talalkozora.
Ahova ragyogo szemének egy sugara elért, ott vilagos-
sag, melegség, élet fakadt. Mert szemébdl végtelen jo-
sag és szeretet aradt.

Gyaszolja mindenki, aki szeretete melegéb6l valamit
is megérzett. De legjobban az, akire a legtobbet paza-
rolta, akinek életét foldi paradicsomma tette.

Testét a farkasréti temetében adjuk vissza a foldnek.
Lelke veliink marad 6rokké.”

Nemrég mondta egy hires tudds Ozvegye egy tévé-
interjuban: ,,Szép volt vele megoregedni.” Ennél na-
gyobb dicséretet nem lehet egy hazassagrol mondani.
Ezt tiikrozi csodalatos egyszeriiséggel Szabé Lérinc
kongenialis forditasaban, Robert Burns verse:

John Anderson, szivem, John,
kezdetben, valaha

hajad koromsotét volt

s a homlokod sima.

Rancos ma homlokod, John
hajad leng deresen,

de aldas 6sz fejedre,

John Anderson, szivem,

John Anderson, szivem John,
egyiitt vagtunk a hegynek,
volt vig napunk elég, John,
szép emlék két 6regnek.
Lefelé ballagunk mar
kéz-kézben csondesen,

s lent egyiitt piheniink majd,
John Anderson, szivem.
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UJ VALLASOS DIMENZIOK

A keresztény hit olyan mérhetetleniil gazdag, hogy
az emberi élet egyetlen szakaszaban sem lehet igazsa-
gainak mélységét teljesen felfogni, vagy vallasos és er-
kolesi értékeinek boségét atlatni. Az evangélium az
igazsag és az eszmények kimerithetetlen banyaja. A ke-
resztény évek hosszan ashat benne lefelé, de sohasem
meriti ki. Csak az élet egymast koveté szakaszainak
soran nyilvanul ki fokozatosan a vallasos igazsag tel-
jessége, csak igy eszmélhetiink ra igazan a vallasos ér-
tékek roppant birodalmara.

De az emberélet mindegyik korszakaban egyediilal-
16 lehet6ségek kinalkoznak fel: a megértés és cselek-
vés olyan lehetdségei, amelyek mas stadiumokban
nem allnak rendelekezésre, vagy legalabbis nem
ugyanakkora fokban. A Szentiras gyakran beszél a kai-
rosz-rol, arrél a paratlanul alkalmas idérél, amely egy-
szer jon el és nem tér vissza tobbé. A prédikator meg-
mondja nekiink, hogy mindennek megvan a maga
egyetlen ideje, kairosza: ,Mindennek az ég alatt van a
maga ideje. Ideje van a sziiletésnek és ideje van a ha-
lalnak; ideje az iiltetésnek és ideje az iiltetett kiirtasa-
nak ... ideje van a sirasnak, és ideje a nevetésnek ...
ideje az Olelkezésnek, és ideje az Glelkezéstdl valo tar-
tézkodasnak ... ideje a hallgatasnak és ideje a szolas-
nak” (Préd 3, 1-8).

A kortarsi filozéfia erésen hangsulyozza az ember
torténetiségét, azt a tényt, hogy az ember csakis a tor-
ténelem keretében él és miitkodik. Egyes filozofusok
mintha észre sem vennék, hogy a Szentiras milyen éles
érzéket tanusit az ember lényegesen torténeti jellege
irant. Szent Pal azt irja Rémai levelében: ,Ez a fontos
nekiink, akik megértjiik az iidvosség idejét (, kairosz”):
itt az 6ra, hogy folébredjiink az alombél” (Rom 13, 11).
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Még a kisértés oraja is , kairosz” a hivének: ,,En meg-
mentlek a megproébaltatas 6rajatél, amely az egész
vilagot éri, hogy probara tegye a fold lakoit” (Jel 3,
10). A Szentiras ismételten emlékeztet ra, hogy ha
valaki nem hasznalja ki a neki adott ,kairosz”-t, en-
nek az értékes oranak a lehet6ségei nem térnek
vissza t6bbé.

Isten folotte all idének és torténelemnek, de az em-
berrel mindig idében és torténelemben érintkezik.
»Amikor elérkezett a meghatarozott idg, Isten nyilva-
nossagra hozta tanitasat” (Tit 1, 3). A kdanai menyegzén
Jézus ezt feleli anyjanak: ,Még nem jott el az én 6ram”
(Jn 2, 4). Jézus sohasem a sajat feje utan cselekszik, ha-
nen inkabb teljes 6sszhangban a , kairosz”-szal, azzal az
egyetlen idéponttal, amelyet az Atya szabott meg és
dontott el elére. ,,Az én id6m még nem jott el. A ti id6-
tok mindig itt van” (Jn 7, 8). ,Amikor még nyomorul-
tak voltunk, Krisztus a megszabott idében meghalt
azokért, akik tavol voltak Istntél” (Rom 5, 6). Szent
Janos az utolsé vacsora elbeszélését ezzel a nagyon
hatarozott allitassal kezdi: , Jézus tudta, hogy eljott az
az ora (kairosz), amelyben vissza kell térnie ebbél a
vilagbdl az Atyahoz” (Jn 13, 1).

Mindannyian jol ismerjiik, micsoda paratlan lehet6-
ségket kinal az ember ifjusaga a vallasos életre nézve:
a lelkesedés és nemeslelkiiség beallitottsagat, és az
életreszolo nagylelki elkotelezés alkalmat a hivatas
vdalasztasaban.

Mintha sokkal kevésbé vennénk észre az oregkor
egyediilallé alkalmait. Nem élhetiink torténelmen kivii-
li vallasos és erkolcsi életet, nincs értelme arra toreked-
ni, hogy a vallaserkdlcsi értékeket a torténetileg adott
élethelyezetts] és annak megfelel6 szakaszatol Higget-
leniil valdsitsuk meg. Szerényen el kell ismerniink,
hogy képességeink mindenkor korlatoltak, és életiink
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minden ivszeletének megvan a maga sajat, egyetlen,
gyakran minden el6z6t6l] kiilonbozé | kairosz”-a.

Sajnos sok oregeds férfi és asszony elcsiigged, le-
vertté valik az Oregkor rakényszeritette korlatok ko-
vetkeztében. Mennyivel gazdagabb lehetne életiik al-
konya, ha ehelyett azon volnank, hogy szemiiket kita-
gitsak az oregkor 4j lat6hataraira! Felvidito, megfiata-
lité élmény lehet a korosodé embernek, ha kikutatja
folfedezi az érettebb vallasos élet sokféle uj kilatasat
és lehetoségét. Késébb még latni fogjuk, hogy pl. az
oregkor szinte uj lehet6ségeket nyujt a Szentharomsag
mélyebb megértésére, és a sajatosan trinitarius lelki-
ség kifejlesztésére. Itt csak roviden két masik példat
hozunk fel arra, hogy nyithat 4j dimenzidket az Greg-
ség sok ember életében a vallasossagnak.

Az els6 példa arra vonatkozik, hogyan fedezziik fel
ujonnan Isten erejét az emberi gyongeségben. Orege-
d6 embereknek paratlan lehet6ségiik nyilik arra, hogy
fizikai hanyatlasuk és csokkenésiik soran djféleképpen
megtapasztaljak sajat végességiiket, és egyben Isten
hatalmat és erejét. Mondottuk, hogy az ember életé-
nek minden egyes szakasza egyediilall6 alkalmat kinal
bizonyos oldalak megragadasara a keresztény hit vég-
teleniil gazdag valosagabdl. Az oregkor ugylatszik arra,
hogy mélyebb bizalom verjen gydkeret benniink Isten
gondviselésében és kegyelmében. Az atlagkeresztény
aktiv évei alatt hajlamos arra, hogy elsésorban sajat
erejére hagyatkozzék, és teljesitményeit nagyrészt sa-
jat tehetségének és munkajanak tulajdonitsa. Teold-
giai szakkifejezéssel szolva: aktivabb éveiben az ember
hajlandé a kegyelmet inkabb pelagidnus médon felfog-
ni. Eletének ebben a korszakaban gyakran szem el6l
téveszti azt a mély teolodgiai igazsagot, hogy semmi
sem lenne és semmit sem tehetne Isten mindig jelen-
lévs, fenntartod hatalma nélkiil. Ha aztan megoregszik
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és érzi, hogyan hanyatlik az ereje, ugy is felfogahatja
ezt, mint felszolitast arra, hogy mélyebben megértse:
valéjaban mennyire a Mindenhaté Isten teremtd és
fenntart6 hatalma az alapja cselekedeteinek, egész
életének. Ezért halljuk annyiszor, s bizony inkabb csak
idésebb emberek szajabol a kedves mondast: ,Ha Is-
ten életet...” Igy hat az 6reged6 ember szamara uj al-
kalom kinalkozik annak a keresztény paradoxonnak a
megtapasztalasara, hogy amint sajat ereje alabbhagy, a
teremt és megvalté Isten hatalma annal fényesebben
ragyog fel benne. Szent Pal gyonyoriien fejezte ki ezt a
paradoxont: ,,0 (Krisztus) ezt felelte: »elég neked az
én kegyelmem. Mert az eré a gyongeségben nyilvanul
meg a maga teljességében.« Ezért a legszivesebben
gyongeségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje kol-
tozzon belém. Kedvem telik a Krisztusért valo gyon-
geségében, gyalazatban, nélkiilozésben, iildozésben és
szorongattatasban, mert amikor gyonge vagyok, akkor
vagyok erés” (2 Kor 12, 9-10)

Egy masodik példa, amely megvilagithatja az oreg-
kor \j vallasos dimenzi6jat: Gjra észrevessziik az élet
jelentds értékeit és a hit nagy ajandékat. A tevékeny-
ségtol vald fiiggetlenedés, amelyet az idés ember él-
vez, tekintélyes segitség lehet abban, hogy helyes
szemszoOgbol tudjuk latni a dolgokat. Megnyithatja
szemiinket az élet igazan jelentds értékeire, és elvezet-
het a hit adomanyanak orvendezé ujrafelfedezésére.
Mi emberek hajlunk arra, hogy az élet javait magatol
értetédden vegyiik. Sokszor még arra sem eszméliink
ra, hogy ezek ajandékok, Istentdl kaptuk 6ket, és ha-
lasnak kellene lenniink értiik. Oregkorban, amikor
annyi, azel6tt nagyratartott dolog kérdésessé valik, uj
érzékiink fejlédik az irant, mi igazan fontos és iddallo.
Az oregség megélesiti érzékiinket a hitelesség és tar-
tossag irant. A szenvedés és az egészség hanyatlasa
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gyakran megnyithatja az ember szemét az id6allé érté-
kekre, és felszabadithatja szellemét mélyebb boldog-
sag-élményre.

Ezzel kapcsolatban gyakran jut eszembe egy lepras,
akivel Tokié mellett talalkoztam egy lepratelepen.
Vasarnaponként mint kiplan mentem oda és misét
mondtam nekik. Ott talalkoztam egy idésebb durral.
Egyik kezét mar elvesztette ebben a sz6rnyl betegség-
ben. Meglepetésemre mindig nagyon boldognak és
elégedettnek latszott. Rajottem, hogy konvertita és
igen aktiv katolikus; betegtirsait magaval hozta a mi-
sére, és probalta terjeszteni az evangélium Grémhirét
nemkeresztény szenveddtarsai kozott. Egy napon azt
is megtudtam, hogy bar a leprasok tobbsége, hila a
modern orvostudomany haladasanak, fokozatosan fel-
gyogyult betegségébél és néhany év milva minden
valészinliség szerint hazatérhet, ennek az embernek
semmi reménye nem volt ra, hogy valaha is vissza-
nyerje egészségét. Tulsidgosan késén fedezték fol a
bajat, és most arra volt karhoztatva, hogy egész hatra-
levé életét a lepratelepen toltse. De amikor beszéltem
vele, egyaltalan nem volt bantos vagy csiiggedt, inkabb
mindig vidam. Es beszélgetéseinek egyik uralkodo
témaja ez volt: ,Olyan halas vagyok Istennek, hogy itt
a lepratelepen megtalaltam a keresztény hitet, meglel-
tem életem értelmét.” Mindig ezt a japian mondatot
hasznalta: ,Szivem teli van halaval’” (Onkénteleniil is
folfigyeltem a kialto ellentétre a tiz meggyogyult lep-
rasrol sz6lé evangéliumi torténettel: azok koziil kilenc
még csak arra sem szant id6t, hogy visszatérjen és
koszonetet mondjon Jézusnak a csodaért. Ez a japan
lepras rettenetes kinokat szenvedett, és mégis, fizikai
gyogyulas nélkiil is, csupa hala volt a szive azért az
adomanyért, amelyet tobbre becsiilt a testi egészség-
nél: a keresztény hitért.)
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Masképpen vet fényt az ember élete estéjének val-
lasi jelentéségére Frangois Mauriac tobb regénye.
Mauriac élesen abrazolta a kapzsisagot és gyiiloletet,
az embertelenséget és romlottsagot, és az emberi
szenvedélyek rombold erejét. Miivei szinte azt a végle-
tes allitast szuggeraljak, hogy élni annyi, mint vét-
kezni, és a gonosz az emberi 1ét leggyokerén is ott rag.
Es mégis, tiltengé emberi gyongeségiik és gonoszsa-
guk ellenére, Mauriac nagy biindsei életiik végefelé
mintha megkapnak és el is fogadnak a kegyelem ajan-
dékat. Ugy latszik, hogy ezekben a kisértetiesen leirt
mauriaci jellemekben az isten kegyelem leghatalma-
sabb utolsé éveikben dolgozik. Csak akkor hdditja
meg végre kapzsisagukat, érzéki szenvedélyiiket és 6n-
zésiiket; csak akkor szabadulnak ki elszigetelségiik és
maganyossaguk bortonébsl, és jutnak el kozosségre
Istennel és embertarsaikkal.

Csak halélos agyan gyézi le a kegyelem a Thérése c.
regény hdésnéjét. Mauriac azt mondja réla, hogy ,az
emberi lényeknek ahhoz az osztalyahoz tartozik (és ez
hatalmas csalad!) akiknek a szamara az éjszaka csak
magaval az élettel egyiitt végzédhet be”. — A lepras-
nak szant csok” egy boldogtalan hazassag tragikus tor-
ténete egy csunya gazdag ember és egy gyonyori sze-
gény lany kozott. Noémi, a feleség, visszatasziténak
talalja férje kiilsejét. Mély undor taszitja el téle, és egy-
szertien elviselhetetlenné teszi az életet vele. Csak a
végefelé, amikor férje a halal révén van, fedezi (6] bel-
s6 szépségét és kezdi igazan szeretni.

A ,Viperafészek” nyomorult 6reg foldbirtokosa attél
a maré érzéstl emésztdik, hogy 6t senkisem szereti.
Kesertvé valik, szivén gyiilolet, bossziivagy és fosvény-
ség rag. Csaladjanak ridegsziviiségét azzal viszonozza,
hogy elhatarozza: bosszibol minden rokonat kitagadja
az orokségbol. Még oregkoraban is a zsugorisag, gy(-
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l6let és bosszu lelkiilete uralkodik gondolatain és cse-
lekedetein. Csak legutolsé napjaiban nyitjak meg a
szeretetnek azok a csillamai, amelyeket néhany kori-
I6tte 1évé emberben folfedez, ,a magany és kozony e
szornyetegének” szivét. Naplojanak végss bejegyzése
abban az oOrvendetes folfedezésben csucsosodik ki,
hogy a fosvénység és keseriiség jéghegyei végre olva-
doznak a szive koriil. ,,Valami olyan érzést kelt a szi-
vemben, mintha meg akarna repedni — a Szeretet ez
Végre tudom a nevét.” Amikor az Gregember halala
utan egyik rokona ir rola, elismeri, hogy szérnyi
ember volt, néha félelmetes. De életének ezekben az
utolsé napjaiban mégis nagy fényesség ragyogott fol
lelkében, és ez a végso josaga tokéletesen megvialtoz-
tatta rokonanak az életrdl alkotott képét.

Mauriac ugy nézi az életet, mint hosszu veszedelmes,
kanyargos osvényt meredek hegyoldalon. A veszélyes
kapaszkodok idején tobbnyire sotétség uralkodik.
Csak a végefelé kezd derengeni a vilagossag, amikor a
napsiitotte csucs folmeriil, mint valami talvilagi lato-
mas az emberi élet bizonytalan kodtengere folott. Az
emberiség vagyakozasat a transzcendens Lény, Isten
utan (ezt a vagyakozast ritkan ismerik 6l igazi mivol-
taban) alig abrazolta valaki olyan jol, mint Mauriac az
6 jellemeiben.

Minden idsk egyik legnagyobb regényiréja, a sokat
szenvedett Dosztojevszkij, ismét masképpen, harmoni-
kusabban irja le az oregkor utjat 4j dimenziok felé:

Az emberi élet nagy banata, nagy titka lassanként
csendes, 6rvendezé meghatottsagga valtozik. A pezsg6
fiatal vér helyébe az alazatos, letisztult Gregség nyu-
galma lép. Megbecsiilom a mindennapos napkeltét, uj-
jong feléje a szivem, mint azel6tt, — mégis jobb szere-
tem most a ledldozasat, hosszu ferde sugarait csendes,
kiengesztel6dott, megindult sejtelmeivel, a kedves
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képekkel egész hosszi, aldott életembdsl. Mindenek
folott pedig ott lebeg Isten békét ajandékozé, mindent
megbocsaté igazsagossaga... Minden bealkonyulo
nappal inkdbb érzem, hogyan folyik egybe foldi éle-
tem egy Uj, végtelen élettel.”

Willibrord Verkade szavai tomoren foglaljak &ssze
mind a kétfajta szemléletet: ,Megoregedni annyi, mint
lassan belesimulni az Istennel val6 egyediillétbe, hoz-
zakapcsolddni a lényegeshez, szabadnak lenni a csa-
lodasoktol és a hiu foglalatossagoktol, egy veszélyes
utazas utan kikotni Istenben.”

AZ IMADSAG IDEJE

Indiai k6zmondas: ,,A gyermek jatszik, a felnétt dol-
gozik, az oregember imadkozik.” Imadkozé 6regek lat-
vanya igen gyakori - olyannyira, hogy néha mar-mar
hajlamosak vagyunk azt gondolni: az imadsag csak
,oregeknek val6”. Ez persze nem all. Az sem biztos,
hogy oreg fejjel az ember jobb imadkozo lesz, mint fia-
talsagaban volt. De mindenesetre ,hitelesebb” imad-
kozéva lehet. Az dregkor tobb ideje, visszavonultsaga,
nagyobb maganya (mindazt, amit az angol ,leisure”
szo sirit talaléan), a szemlél6désnek, a fiiggetlenség-
nek az a lelkiilete, amelyrél mar sz6 volt, mindenkép-
pen kedvez) légkore az imadsagnak. Mindenekel6tt az
imadasnak és a halaadasnak:

Téged Isten dicsérlek
és halat adok mindenért.

.. Hogy megmutattal mindent, ami szép
és megmutattal mindent, ami rit,

hala legyen.
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.. Hogy sohasem féltem a szeretettdl
és szerethettem, akik nem szerettek,
hala legyen.

.. Hogy tegnap azt mondhattam: ugy legyen!
és ma is kialthatom: ugy legyen!
és holnap ¢s holnaputan azutan is
akarom énekelni: agy legyen! —
haila legyen, Uram!
hala legyen!
(Sik Sandor: Te Deum)

Vianney Szent Janos beszél egy oregemberrdl, aki
nap mint nap orakig eliildogélt a templomban az Ol-
tariszentség el6tt. Egyszer megkérdezte: mit mond
ilyenkor a j6 Istennek? ,Nem mondok én semmit.”
,Hat?” O néz engem és én is nézem 6t, és a szivem
ugy folmelegszik”. Ez a ,,semmi” persze a legmagasabb
és a legmélyebb imadsag, amit az ember Istennek ad-
hat. Ugyanaz, amit Paul Claudel igy fejez ki:

Dél van. A templom nyitva all. Belépek.

Jézus anyja, nem azért jottem, hogy kérjek.

Nincs amiért konyorogjek vagy amit felajanljak
neked

Csak azért jottem, Sziizanya, hogy nézzelek.

Semmit se szo6ljak, arcodon merengvén

hagyjam, hadd énekeljen szivern a maga nyelvén.

(Délben a Sziizanyanal. Rénay Gyorgy forditasa)

Vagy Kis Teréz utolsé napjaiban: ,Nem mondok
neki semmit, csak szeretem!” Vagy XXIIL Janos: ,0
Jézus, ime eldtted allok, szemléllek, amint a kereszt

kinjat és halalat szenveded értem. Itt allok megore-

109



gedve, szolgalatom és életem végéhez kozel. Szorits
szivedhez nagyon erdésen, hogy egy legyen a szivdob-
banasunk is.”

A kérésnek, a kozbenjarasnak is nagy oszlopai ezek
az imadkozo oregek. J6, ha ezen a téren , feladatokat”
kapnak a fiatalabbaktdk, ha érzik, hogy igénylik koz-
benjarasukat, segithetnek vele, nyugodt odaadasukba
zarhatjak az élettel viaskoddk lazas munkajat. Sok
mindent nem csinalhatnak mar abbél, amit szerettek.
Sok mindenben nem segithetnek tobbé azoknak, aki-
ket szeretnek. De tehetik, jobban mint valaha, a leges-
legfontosabbat: allandoan Isten elé vinni 6nmagukat,
szeretteiket, a vilag nagy iigyeit ~ amelyek irant az ér-
zéket oregkorban sem szabad elveszteni —, és az 6 alda-
sat, kegyelmét kérni minderre. Egy trappista frater jel-
mondata volt: ,Legnagyobb munkam a kozbenjaras
azokeért, akik kozel allnak hozzam és dragak nekem.”
Es a jezsuitaknal az oregek feladatat igy szoktak Ossze-
foglalni: orat pro Societate, imadkozik a Tarsasagért.
Ez a feladat mindig idészerii marad és mindennap ujra
lehet kezdeni.

Aki egész életében kozel allt Istenhez, annak bizo-
nyara nem esik nehezére, hogy tobbet beszélgessen
vele akkor, amikor mar kézel érzi a nagy talalkozast
vele. De vajon, aki élete soran ethanyagolta ezt a mii-
vészetet, annak van-e lehetdsége, hogy Greg napjaira
.megtanulja, hogy kell imadkozni? - Igen. Sohasem
késé: életiink minden pillanataban utolérhet benniin-
ket Isten készenlétben all6 kegyelme, hisz csak azt
varja, hogy mi feléje forduljunk.

Persze ez nem mindig kellemes. Az imadsag: kapcso-
lat Istennel. Isten pedig maga az Igazsag, szava ,éle-
sebb minden kétélii kardnal, behatol és szétvalaszt lel-
ket meg szellemet, izet és veldt, itél a sziv gondolatai-
rol és érziiletérsl” (Zsid 4, 12). Az imadsag kiégeti bels-
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liink sok dédelgetett hazugsagunkat — és ez fajdalmas
lehet. De éppen ez az igazi fiatalsag atja. Mert a hazug-
sag megszabadit és megfiatalit. Az imadsagban az a
Lélek munkalkodik benniink, aki ,megujitja a fold
szinét”, benniinket is. Az Ur azt magyarazza Nikodé-
musnak, hogy 1jja kell sziiletniink vizb6l és Szentlélek-
bél. A torvénytudé nem érti, hogyan sziilethet ujja az,
aki vén. Jézus magyarazat helyett ramutat a Szentlélek
titokzatos mukodésére: ,A szél ott fuij, ahol akar: hal-
lod ugyan a hangjat, de nem tudod, honnan jé és mer-
re megy; igy van mindenkivel, aki a Lélekbdl sziiletik”
(Jn 3, 3-8). ,,A Szentlélek szamara nyilt és tanulékony
ember ugy nézi évei mulasat, mint a magasbél jové
széltsl sodort levelek tovauszasat, s mindennap atéli
annak a mozgasnak ujdonsagat, amelynek iranyvona-
lat csak Isten ismeri” (Sr. M. Cymbalista).

A SZENTHAROMSAG ELETENEK ES SZERETETENEK
MEGOSZTASA

Sok keresztény idésebb éveiben ujfajta megértéssel
tud behatolni a keresztény hit kozponti titkaba, a
Szentharomsagba. A Szentharomsag harom személye
kozotti élet- és szeretetcserének a megosztasa egyesek
szamara a leginkabb alkoté médja annak, hogy szem-
beszallhassanak az éregkor maganyaval.

Nem mondhatjuk azt, hogy a Szenthiromsag tana
»csak felnétteknek” valo, hiszen hitiink kézponti tani-
tasa. De ugy tlnik, hogy Krisztusnak ez a legmélyebb
kinyilatkoztatasa kiilonosen az érett felnéttek és az
idésebbek elstt mutatkozik meg igazi jelentSségében.
A sokféle emberi viszony szépségeinek és korlatainak
megtapasztalasa utan az idés ember mintha egészen
sajaitos modon készen allna, hogy mélyebben részt-
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vegyen az életnek és a szeretetnek abban a tokéletes
cseréjében, amely a Szentharomsag harom személye
kozott arad ide-oda.

Amikor el6szor tanitottam hittanra Tokiéban nem-
keresztény japanokat, legjobban a Szentharomsagrél
sz0l6 6ratdl féltem. Hogyan értessem meg a keresz-
tény hit legnehezebb, de legk6zpontibb misztériumat
az én katekumenjeimmel, és hogyan fogadjak majd?
Kellemes meglepetés ért. Eppen a Szentharomsag
tanat talalta sok hitjeloltem — fSleg az oregebbek - a
legvonzdébbnak és leginkabb sokatmondénak.

Frank Sheed, aki gyakran beszélt a londoni Hyde
Parkban a Szentharomsagroél, ugyanugy megfigyelte,
milyen megragaddan hatott ez a tanitas a kGzonséges
mindennapi emberre. Erdekes magyarazatat is meg-
kisérelte ennek a figyelemremélto ténynek. Hasonlata
a kovetkez6: Amikor az ember hirtelen a Szentharom-
sag misztériumanak befolyasa ala keriil, annak varazsa
olyan, mint amikor félismeri magat egy eddig még
sohasem latott fényképén. Elbivoli az, hogy sajat-
magat (az eredetit) masolatban, reprodukciéban latja.
Amikor az ember el@szor értesiil a Szentharomsag tit-
kardl, hasonlot tapasztal, de forditva. Itt nem az ere-
deti ismer ra képmasara, hanem a képmas fedezi f6] az
Eredetit — és ez elbiivoli.

Amikor egy iddre visszatértem a keresztény nyu-
gatra, gyakran kérdeztem magamtol: hogy van az, hogy
a Szentharomsagrol szolo, 6nmagaban annyira vonzoé
tanitds nem jatszik kozéppontibb szerepet az atlag-
keresztény vallasi tudataban, lelkiségében és erkolcsi
életében. Sok hitoktato és egyhazi szonok azt mondana
erre: ,, Tulsdgosan nehéz elmagyarazni, meg aztin nem
latom, mért olyan fontos.” Pedig mindazok kozott az
igazsagok ko6zott, amelyeket Krisztus kinyilatkoztatott
nekiink, egy sem ennyire mély, ekkora hatésugaru.
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Magardl Istenr6l szol és az emberrdl, aki a haromegy
Isten képmasira van teremtve. Miért vallalt volna
Krisztus annyi viszontagsigot, hogy tudtunkra adja:
Istenben harom személy van, ha ennek nincs valédi
jelentésége keresztény életiinkre nézve? Isten bizo-
nyara nem azért nyilatkoztatta ki nekiink ezt az igazsa-
got, hogy valami isteni talalés mesét adjon fol, vagy
hogy a hitoktatéknak legyen mivel kinl6dni ennek a
mély titoknak magyarazatakor. Inkabb azért nyilatkoz-
tatta ki nekiink a Szentharomsag misztériumat, mert
ez fényt vet arra, hogyan lettiink és hogyan éljiink éle-
tiinket, hogy az valamireval6 és kielégit$ legyen.

Isten nem remete, nem elszigetelt egyén modjara
létezik. Hanem isteni lényén beliil kozosség all fonn.
Jézus Krisztus egy-egy villanasnyi betekintést nyujt
nekiink ebbe a mélységes szeretetkozosségbe a harom
isteni személy kozott: ,,Az atya szereti a Fiat” (Jn 5, 35).
»En és az Atya egy vagyunk” (Jn 10, 30). ,,Az Atya ben-
nem van és én az Atyaban” (Jn 10, 38). ,Az igazsag Lel-
ke, aki az Atyatdl szarmazik, taniskodik majd rolam”
(Jn 15, 26).

Isten élete természeténél fogva tarsas élet. Isten lét-
modja a harom isteni Személy tirsasaga és baratsaga.
A Szentharomsagban minden személy csak a tobbihez
val6 vonatkozasaban létezik, és csak ugy egészen On-
maga, hogy a tobbi szimara van, a végtelen szeretet
adasianak és visszakapasanak folyamataban. A Szent-
haromsag az ellentétek legfels6bb Gsszhangja: az egy-
ség legtokéletesebb formaja egybeesik a harom isteni
személy egymastdl kiilonbozé valosagaval. Lényiik on-
allosaga nem csGkken azaltal, hogy adjak magukat,
hanem inkabb az 6natadas mértékében novekszik. fgy a
Szentharomsag, mint minden személyiségnek és min-
den kozosségnek forrasa és mintaja megmutatja ne-
kiink, hogy a személy legmagasabb tokéletessége nem
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az onallitas, elszigetelddés és fiiggetlenség, inkabb a
nyitottsag és a szeretd onatadas masoknak.

Az ember az idék kezdete o6ta kérdéseket tett fel
maganak onmagara vonatkozélag, és fokozatosan ér-
tette meg sajat természetét és létét. De az emberi On-
megértés hosszu utjanak minden folfedezése kozott a
legfontosabb Krisztus forradalmi kinyilatkoztatasa
volt: az ember a haromegy Isten képére van teremtve,
és ,képes az isteni természetben valé részesedésre”
(2Pt 1, 4). Az emberi faj hossza torténelme soran az
ember sohasem jutott el ilyen mély belatasra 6nmaga-
rol. Ez az ¢riasi kinyilatkoztatas nem hirtelen, egycsa-
pasra lett osztalyrésze, hanem lassan, tobb stadium-
ban derengett fol elétte. A Genezis elmondja, hogy
Isten igy szolt: ,Teremtsiink embert a mi képiinkre és
hasonlatossagunkra” (Ter 1,26). De hogy Isten egyalta-
lan nem ,remete”, hanem harmas-egy Isten, éppen a
harom isteni személy él6 egysége, és hogy kovetkezés-
képpen az ember mint a Szentharomsag képmasa tri-
nitarius struktdaraju — ezt csak Jézus Krisztus kinyilat-
koztatasa kozolte az emberrel.

Roppant erkolcsi kovetkezményei vannak az ember
0j keresztény dnértelmezésének: hogy 6 a Szentharom-
sag képmasa. Amint Isten nem maganyos és elszigetelt
egyedként létezik, hanem a hirom személy szeretd
kozlekedésében, éppugy a haromszemélyii Isten kép-
masara alkott ember létének lényege szerint kozos-
ségi, viszony-lény. Csak a szeretet és a masokkal valo
kozlekedés dialégikus viszonyaban talalja meg igazi
onmagat és valik egészen emberivé.

Az ember viszony-igényl természetére alapozott eti-
ka egyik kézvetlen kivetkezménye korunk nyugati in-
dividualizmusanak visszautasitasa. Nincs az individua-
lizmusnak mélyebb cafolata, mint az a tény, hogy az
ember léte gyokerében Isten képmasa, Isten pedig lé-
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nyegileg ko6z6sség. Isten haromszemélyi valésaga min-
den emberi kozosség végssé alapja és eredete. Isten
azért akarja kozosségben az embert, mert ¢ maga is
kozosségben létezik, az embert pedig sajat harom-
sagos képmasara teremtette. Ugyanez az elv magya-
razza meg azt is, miért olyan radikalis Jézus Krisztus a
felebarati szeretet terén. Minthogy az ember struktu-
raja a Szentharomsagéhoz hasonlo, annak személyek
kozti életteljességével, azért rendeltetése az, hogy a
szeretd kozosség életét élje embertarsaival, lényének
legmélyebb szintjén.

Konyviink elsé fejezetében lattuk, hogy nyugati civi-
lizacionk talsagosan hangsilyozta az egyén fiiggetlen-
ségét és Onallgsagat, és elhanyagolja a szolidaritas és
kozosség értékeit. Mindnyajan tapasztaljuk, milyen
gyorsan bomlik tarsadalmunk a gattalan individualiz-
mus kovetkeztében. Az oregek, akik a leginkibb-szen-
vednek az elszigetelédés és maganyossag terhétdl,
nagyon vagynak tuljutni a tarsadalom atomizalédasan,
és szeretnék Gjra megtalalni a k6zosségi érzéket.

A probléma siirget$ voltat djabban szociologusok és
teologusok egyarant hangsulyozzak. A szociologus
Philip Slater pl. ,,A maganyossag hajszolasa” c. konyvé-
ben elemezte azokat a tarsadalmi és lélektani erdket,
amelyek szétszakitjak az amerikai tarsadalmat. Slater
szerint az amerikai kultira egyediildllé médon meg-
hiusitja a harom mély emberi vagyat: a kozosség, az el-
kotelezés és a fiiggés vagyat. Amerika legtobb jelenlegi
zavaranak gyokere a tulzott individualizmus. Mint-
hogy ,a hatalmaskodé individualizmus nem jarhato
megalapozdsa az atomkori tarsadalomnak”, azért tual
kell jutnunk ezen a gattalan individualizmuson, és uj
kozosségi érzéket kell kifejleszteniink. Ha nem valosit-
juk meg tarsadalmunk radikalis ujjaszervezését, Ame-
rikanak vége.
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Az ember nem elsédlegesen individualista, és aztan
masodlagosan szocidlis lény. Inkabb természeténél
fogva mas személyek felé, a ,,te” felé irdnyul, és csak az
a dinamikus folyamat teheti egészen 6nmagava és tel-
jesen emberivé, amikor egy emberi kdzosségben uta-
nozza a Szentharomsag harom személyének életét: a
szeretet kolcsonos adasat és befogadasat. Mindaz, ami
megakadalyozza, hogy teljesen rendelkezésére alljon
masoknak, ugyanakkor abban is akadalyozza, hogy tel-
jesen 6nmaga legyen.

Lattuk, hogy id6sebb embereknek tobb idejiik és
modjuk van elmélkedésre és imadsagra. A haromsagos
Istenhez valé elmélked6 kézeledés roppantul gazda-
gité élmény lehet az 6reged6 embernek. Amikor el-
mélkedésének folyaman osztozik a bens6 szentharom-
sagos életben és szeretetben, akkor a Szenthiaromsag
kinyilatkoztatja neki magat mint Atya, Fid és Szent-
lélek, és villanasszerii betekintést enged a harom-
személyti szeretetk6zosség végtelen gazdagsagaba és
szépségébe. Amint az ember hagyja, hogy magahoz
vonja, magiba meritse a harom isteni személy kozt
ide-oda hullimzé hatalmas élet arapalya, a végtelen
élet érintése egészen uj életre ébresztheti.

A Szentharomsag életében valé elmélkedé osztozas
itt a foldon méginkabb tudatara ébreszt majd annak,
hogy a feltamadott Krisztus jelen van benniink, és mar
most belecsepegteti az 6regedé testbe azt az 4j isteni
életet és szeretetet, amely sohasem oregszik meg, so-*
hasem csokken. Az ilyen szemlél6d6 osztozas a Szent-
hiromsag életében mindig novekvé ohajt és vagyat
kelt benniink ennek a szeretetcserének tokéletesebb
beteljesedésére. Ujra folkelti a keresztények kozott azt
az eszkatologikus vagyat, ami a korai Egyhazban olyan
élénken élt. ,Sohajtozunk, amint varunk, mert szeret-
nénk bekoltézni mennyei otthonunkba” (2 Kor 5, 2).
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Vagy ahogyan két évezred miilva Teilhard de Chardin
fogalmazza, Krisztusrol, az Omegapontrdl irva: ,Az
Oregség t6le jon; az Oregség hozza vezet; az Oregség
csak annyira vesz er6t rajtam, amennyire 6 kiméri.
Feléje megyiink, a Kozeleds felé.”

Abban a mértékben, ahogyan Isten sajat trinitarius
élete és szeretete bizalmas bens¢ségébe vonz, nove-
kedni fog a teljesebb egység utani vagyunk. Olyan ez,
mint két fiatal szerelmes élménye: megizlelték egymas
iranti gyengéd érzelmeik szépségét és most hatalmas
vonzas hajtja 6ket a hazastarsi szeretet beteljesiilése
felé. Ha az orok szentharomsagos élet hatalmas ar-
apalya megérintette az embert, csillapithatatlan vagy
kel benne, hogy egészen magaval sodorja, és még mé-
lyebben osztozzék a szeretetnek ebben a legnagyobb
kozosségében, a Szentharomsag 6lén.

Az oregkor gazdagit6 élménnyé valhat, ha arra viszi
az embert, hogy teljesebben résztvegyen a végtelen 6n-
atadas és végtelen szeretetbefogadas személyes viszo-
nyaban, aminek a Szentharomsagban vagyunk tanui.
Itt megtalaljuk a tokéletes dstipusat annak, amire min-
den személyek kozotti igazi szeretet sziinteleniil torek-
szik: hogy egy legyen a masikkal, és mégse veszitse el
ebben a kozosségben sajat identitasat, st folfedezze
azt. A Szentharomsag megmutatja nekiink, hogy ez a
remek paradoxon lehetséges: minél inkabb odaadod
magad a szeretett személynek, annal jobban azza vilsz,
aki valojaban vagy. Az 6reged6 ember sosem almodott
uj mélységét érheti el az én — te taldlkozasnak, ha en-
gedi, hogy a Szenthiaromsag hiarom személye kozott
aramlé dinamikus élet- és szeretetfolyam magaval ra-
gadja. A haromsagos szeretetben val6 osztozas mérhe-
tetlen tomegd Uj szeretetenergiat szabadithat fel az
emberben, amely idaig talan még aludt, arra varva,
hogy valami felszitsa, langra gyujtsa.
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Amellett, hogy a Szenthiaromsag szeretetében valo
bensé osztozas mélységes felelet az 6regkori magany
problémajara, egy dialektikus folyamat kezdetévé is
valik: egyszerre gazdagodik Istenhez és embertar-
sainkhoz valé viszonyunk. Vagyis minél mélyebben
keriil bele az ember az istenszeretet fonséges dialogu-
saba, minél inkdbb megosztja a harom isteni személy
kozos szeretetét, annal inkabb képes masok szerete-
tére és szolgalatara szentelni magat.

A mennyben egy oriokkévaldsagon at az lesz a dol-
gunk, hogy mélyen résztvegyiink az Atya, a Fiu és a
Szentlélek egymas iranti szeretetében. Ez viszont arra
képesit, hogy igazabban talalkozzunk a mennyben lévé
testvéreinkkel. Ha az 6reged6 ember igyekszik mind-
jobban behatolni a Szentharomsag tokéletes szeretet-
dialogusaba, ez 6rok jovendsjének idealis elkezdése és
eldvételezése.

.AZ ATYAHOZ MEGYEK"

Kiegyezni a kézeledd halal elkeriilhetetlen tényével:
ezt a feladatot is meg kell oldania minden Gregedé
embernek. Gyakran megdobbents, milyen éretlenek
tudnak lenni egyes oregek, ha olyan alapveté ténnyel
keriilnek szembe, mint a halal. Emlékszem egy hetven-
éves férfira, aki ugy félt téle, hogy ha csak kiejtették
ezt a szot, kiszaladt a szobabdl. Egy nap odaadtam
neki azt a gyonyori levelet, amelyet Mozart irt a halal-
rél 31 éves koraban. Az 6reg késébb elmondta, hogy
elszégyelte magat és megvaltoztatta viselkedését, ami-
kor latta a nagy ellentétet: milyen éretten kozeledett
nemsokara bekovetkezé haldla felé a még nem egé-
szen félannyi idés Mozart. A zeneszerz6 tudvalevéleg
35 éves koraban halt meg. Négy évvel elébb igy irt
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édesapjanak: ,Minthogy a haldl (szabatosan szélva)
életiink igazi végcélja, az elmult néhany évben gon-
dom volt ra, hogy megismerjem az embernek azt az
igazi, ezt a legjobb baritjat. Olyan j6 ismeretségbe ke-
riltem vele, hogy a riagondolas nemcsak hogy nem
rémit meg, hanem egyenesen nagy vigasztalast és lelki
békét hoz. Koszonom Istenemnek, hogy megadta ne-
kem az alkalmat ra, hogy a halalban félismerjem igazi
boldogsagunk kulcsat. Sohasem fekszem le anélkiil,
hogy meg ne gondolnam: taladn, barmilyen fiatal is va-
gyok, masnap reggel mar nem élek. Es senki, aki is-
mer, nem foghatja ram, hogy a tarsas érintkezésben
mogorva vagy szomoru lennék. Ezért a boldogsagért
mindennap koszonetet mondok Teremtémnek, és
egész szivembdl kivinom minden embertarsamnak is”
(1787. apr. 4). Mozart érezte, hogy élete hamarosan
végetér, és 31 éves koraban érett, s6t 6rvendezé maga-
tartasra tudott eljutni a halal irant. Sok embernek het-
ven évébe keriil elérnie ezt.

A Makkabeusok konyve megragadédan irja le az ,éle-
medett koru és tisztes kiilsejii” Eleazar szembeszalla-
sat a haldllal, és ennek hatasat. Antiohusz Epifanesz
zsid6iildozése idején vallasi torvényeinek megszegé-
sére akarjak rakényszeriteni. Baratai szeretnék ra-
beszélni, hogy szinleg tegyen eleget a parancsnak. ,,0
azonban arra a tiszteletre gondolt, amely korat s éreg-
ségét méltan megillette és arra a velesziiletett nemes-
ségre, amelyben meggsziilt, valamint azokra az eré-
nyes cselekedetekre, amelyeket gyermekkoratol fogva
gyakorolt, majd a szent és Isten altal hozott térvény
értelmében tiistént valaszolt és kijelentette, hogy kiild-
jék csak inkabb az alvilagba. Mert nem illik - ugy-
mond - a szinlelés a mi korunkhoz. Sok ifji ugyanis
abban a hitben volna, hogy a poginyok életére tért at
a kilencvenéves Eleazar, és igy tévitra vezetné ket az
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én szinlelésem, s egy mulé élet paranyi idejéhez valo
ragaszkodasom. Ezaltal pedig szégyent és atkot hivnék
le vénségemre. Az emberek biintetésétdl jelen pilla-
natra megszabadulnék ugyan, a Mindenhat6 kezét
azonban sem élve, sem halva el nem keriilhetem. Azért
elszantan valok meg életemté], igy legalabb mélténak
mutatom magam az Oreg korra. Készéges szivvel s ba-
torsaggal halok tisztes halalt a magasztos és szent tor-
vényekért, hogy nemes példat adjak az ifjaknak. - E
szavakra legott a veszt6helyre hurcoltak. gy halt meg,
és halalanak emlékét mind a hdésiesség és batorsag
példaképét hagyva hatra nemcsak az ifjaknak, hanem
az egész nemzetnek is” (2 Makk 6).

Hasonlé ehhez az egyhaztorténelemben Szent Poli-
karp esete, akit Kr. u. 115-ben Romaban maglyan éget-
tek el. Amikor hittagadasra akartak birni, ezekkel a
gyonyori szavakkal felelt: ,Nyolcvanhat éve szolgalok
Krisztusnak és soha a legkisebb rosszat nem tette ne-
kem; hogyan mondhatnék hat atkot kiralyomra, aki
megmentett?”

Sok keresztény elképzelése a halal utani életrél tal-
sagosan sz(ik. A mennyorszagra kizarélag mint ,6rok
nyugalomra” és ,Isten latasara” gondolnak. Ez a két
fogalom korlatolt értelemben helyes, de mégis eltor-
zitja az orok élet igazi jelentéségét, mert inkabb nega-
tiv és passziv képet ad a mennyrél. A trinitarius lelki-
ség vilagdnal a mennyet és az 6rok életet ugy latjuk,
mint az ember legfelsébb foku alkoté lehetéségét:
aktiv részvételt a harom isteni személy tokéletes életé-
ben és szeretetében, valamint teremté tevékenységé-
ben. Az ,,6rok nyugalom” és ,boldogité szinrél-szinre
latas” kifejezésének korlatozott érvényessége meg-
marad: csakugyan ,nyugodni” fogunk annyiban, hogy
ott mar nem lesz faraszt6 és unalmas munka, vagy
barmi kényszeri, kimerité tevékenység, az is igaz,
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hogy Isten lelket gazdagit6 ,latasaban” fogunk része-
siilni, hiszen a Szenthiaromsag szépsége kimerithetet-
len. De a hangsulyt ne a negativ és passziv oldalra
tegyiik, inkabb az 6rok lakoma 6rvendezé megiilésére,
személyes kozOsségben az Atyaval, Fidval és Szent-
lélekkel, és a szeretetben atalakult emberi lények
egész kozosségével. Szépen foglalja Gssze ezt a kolto:

Most valik el

Kiildetett minden tehozzad kovetként:
Lasd, mi lehetnél,

Ha egyszer amugy Isten szive kedvént
megemberednél.

Elég a gubbasztas, 6reg gubg,
Bezart magadban:

Kaland az élet most is, izgatd,
Mint huaszéves korodban.

Oregsziink? Eljiink! Még tavol vagyunk a
Téliink teléstiil.

Most hivja még csak mesterét a munka:
Kezdjiink, elélriil.

Most valik el, hogy mit érlelt a csend
A duas napokban.

Pihenni raérsz, — majd, majd odalent,
Majd szazéves korodban.

Azazhogy allni, nyugalomra térni
Még ott se szamits:
Mozogva kell a Mozgatoét elérni.
Fény vagy? - Vilagits!
Most valik el, ha megfogantatott
A szikra benned:
Fellobban-e itt, fellobban-e ott:
A végtelennek!
(Sik Sandor)
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Vannak, akik homlokukat rancoljak arra a gondolatra,
hogy az eljovendé mennyei élet felé forditsuk figyel-
miinket. Azt mondjak: ez csak kibuvé az ember foldi
feleléssége alol. Egyes esetekben csakugyan lehetsé-
ges, hogy a mennyorszagra gondolids menekiilés az
adott helyzetbél, amit pedig az illetének itt a foldon
kellene megoldania. De a mennyorszag gondolata a
keresztény lélekben szépen megfér a foldi felelosség
vallalasaval, sét éppen ez 6szténoz a leginkabb egyet-
len életiink’idejének és lehet6ségeinek kihasznalasara.
Latjuk ezt a szentekben. Az oreg Toursi Marton pl. ha-
lalos agyan azt mondta: ,Uram, ha népednek még
sziikséges vagyok, nem utasitom vissza a faradsagot:
legyen a te akaratod!” Szent Igniac mondasa, hogy
egyetlen lélekért a vilag végéig is hajlandé lenne a f6l-
don maradni. Es a ,feloszlani és Krisztusnal lenni”
vagyo P4l belatja, hogy apostoli mikodésére még
sziikséglik van hiveinek, és szivesen vallalja ezt a ked-
viikért (Fil 1, 23). — Azutan meg oregkorban az ember
néha odaig juthat, hogy mar nincs semmi aktiv fel-
adata a foldon, élete miivét elvégezte, és elérkezett az
elviselhetetlen maganyossag és kin pontjara. Aki pél-
daul végbélrakban szenved, annak vajmi kevés varni-
valéja van még az élettél. Ha az ember idaig jut és a
foldi élet mar nem kindl semmi kilatast és reményt
jobb napokra, j6, ha kezénél van néhany szentirasi szo-
veg, amely leirja jovendd mennyei életiink Gromeit és
vigasztalasait.

Egyik ilyen széveg Krisztus utolsé vacsorai bucsu-
beszédébsl valo: ,,Ne nyugtalankodjék szivetek! Hig-
gyetek az Istenben, énbennem is higgyetek. Az én
Atyam hazaban sok lakas van, ha nem igy volna, meg-
mondottam volna nektek, hiszen azért megyek, hogy
helyet készitsek nektek. Ha aztan elmentem és helyet
készitettem szamotokra, ujra eljovék, magamhoz vesz-
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lek titeket, hogy ahol én vagyok, ti is ott legyetek” (Jn
14, 1-3). Egy masik gyonyori leirasat a jovendd
mennyei életnek a Jelenések konyvében talaljuk:
,Nem éheznek és nem szomjaznak tobbé, a nap nem
égeti 6ket, sem masfajta héség, mert a Barany, aki a
tréon kozepén all, legelteti és az él6 vizek forrasahoz
tereli 6ket, az Isten pedig letorol a szemiikrél minden
kénnyet” (Jel 7, 16-17).

Szent Pal hangoztatja, hogy a menny szépsége és
harmoniaja messze meghalad mindent, amit lattunk
vagy hallottunk: ,Amit szem nem latott, fiil nem hal-
lott, ember elméjébe f&l nem hatolt, mindazt késziti
Isten azoknak, akik 6t szeretik” (1 Kor 2, 9). Amikor az
oreg Janos apostol az Apokalipszist irta Patmosz szige-
tén, egészen elarasztotta a jovendé élet 6rome és bol-
dogsaga: ,Erre szézatot hallottam az égbél: Jegyezd fel:
Boldogok a halottak, akik az Urban halnak meg! Igen,
boldogok, mondja a Lélek; most nyugodhatnak mind-
orokre munkajuk utan, mert jotetteik elkisérik éket”
(Jel 14, 13). Végiil Palnak egy egyszeri, de megragadd
gondolata: ,Igy mindig az Urral lesziink. Vigasztaljatok
egymast ezekkel a szavakkal” (1 Tessz 4, 17).

HOLTIG-E VAGY HAZAIG?

Pozitiv médon megoregedni olyan, mint atszelni a
pusztat, utban az igéret foldjére. Az oregedés raéb-
reszti az embert, milyen ingatagok és mulandok a dol-
gok az életben. Vagyon és kiilsé teljesitmények, szép-
ség és egészség: mind tiinékeny és veszendé. De a dol-
gok mulandésiganak megtapasztalasa még csak az
érem egyik oldala. Az 6reged6 emberben 4j érzék éb-
red a maradandd, az orok irant is. A fogyatkozé em-
beri élet kells kGzepén, a haromegy Istennel egyesiil-
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ve megujulhat, elmélyiilhet a soha véget nem éré 6rok
életbe vetett hite. Az 6rokkétarté jovends dimenzidja
meleg, tiindokls vilagossagként ragyogja be a jelent és
mindenestiil ¥j értelmet és reményt ad neki. Valahogy
ugy, ahogyan Nébo hegyén az 6reg Mdzes halalat meg-
édesitette az igéret foldjének szeme el6tt kibontakozo
latvanya. Vagy még inkabb ugy, ahogyan az éreg Si-
meon kialtott fel Jézus lattan: ,,Most bocsasd el, Uram,
szolgadat békességben, mert lattak szemeim az Udvo-
zit6t!”

Az ember tudja ugyan, hogy még at kell haladnia a
szenvedés és a halal kapujan, de azt is tudja, hogy ez a
végs6, létfontossagu 1épés osztozas lesz Jézus Krisztus
szenvedésében és halalaban, atmenet a feltamadasba
és az Orok életbe a Szentharomsagban é16, dicséséges,
feltamadott Krisztussal. Oregedésiink folyamatat tehat
immar dagy fogjuk latni, mint a nagylelki 6najandéko-
zasnak, gyarapodasnak, kiteljesedésnek fontos szaka-
szat, amely tet6pontjat a szenvedd, halalba mend és
feltamado Krisztussal valo teljes egyesiilésben éri el.

Az ilyen embernek a megoregedés annyit jelent,
mint gy6trelmes és mégis dicséséges utra kelni a pusz-
tan at az igéret foldje felé.

Arany Janos, a magyar népi ivadék, igazi nekiink va-
16 médon siiriti négy sorba ezt:

Sejtelem
Eletem hatvanhatodik évébe,
Kot engemet a jo Isten kévébe,
Betakarit régi rakott csiirébe,

Vet helyemre mas gabonat cserébe.

A népdal hangjan, a népdal ritmusaban, a paraszti
élet képeivel, jatékos-tréfalkozdo formaban a leg-
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nagyobb igazsagokat érezteti meg ez a négy sor. Vilag-
torvény az elmulas. Mi is feltartéztathatatlanul atban
vagyunk a ,régi rakott csiir”, az 6rok haza felé. Nyo-
munkban ott az 4j nemzedék. De j6 Gazda kezében va-
gyunk. A négysoros kis mondat egyetlen alanya ,a jé
Isten”. O hiv magahoz, 6 visz be magtaraba, 6 kiildi az
utédokat. O élet és halal, id6 és orokkévaldsag ura.
Azért tud a halalsejtelem is nyugodt szemlélédéssé,
csendes humorra olvadni annak lelkében, aki hisz. Aki
ugy hull élete végén éretten az Isten kezébe, mint
ahogy az érett gyiimdlcs a puha fiibe, a buzaszem az
aldott anyafoldbe.
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FUGGELEK

Trudi Tibbe
ELET A HALAL MEZSGYEJEN

Mint egy ugras az életbe, olyan volt a sziiletésem,
mintha csak alig gy6zném kivarni, hogy birtokba
vehessem —, igy beszélte el gyakran az édesanyam. Es
tobbnyire hozzitette: , Taldn azért élsz olyan szivesen
és olyan intenziven.”

Az élet nem csalt meg. Ahogyan mondani szokas, a
napos oldalan jartam, és csordultig volt élményekkel.
Halas vagyok minden egyes atélt napért.

Mint egy ugras az élet kellos kozepébdl kifelé, olyan
lesz egyszer.a halalom —, igy képzeltem, igy kivantam.
De az ember nem maga kezdi el az életet, nem maga
épiti és nem maga fejezi be.

Masképpen tortént, mint ahogy elképzeltem, ahogy
kivantam. Rosszindulata betegség tamadott meg ,éle-
tem delén”. Es most felvetédik a kesert kérdés: Elet-
nek lehet-e még egyaltalan nevezni a szenvedést eb-
ben a pusztité, biztosan halilba vivé betegségben?
Nem inkabb lassd, kovetkezetes haldoklas-e, vagy — a
feltartéztatasara torekvé mindenféle orvosi beavatko-
zassal egyiitt — sz6rnyiiséges bontas, felbomlas darab-
rél-darabra, mig aztian a végén semmi sem marad — és
ez a halal? Vagy pedig ebben a betegségben most az
élet masik felét kell elfogadni, és abba illeszkedni
bele?

Azt hiszem, igen.

Hogyan torténhet meg ez? Megprobaltam és mindig
gjra probalok feleletet talalni ra. Most hat megkockaz-
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tatom, hogy tovabbadjam, amit eddig talaltam, azokra
valo tekintettel, akik hasonld helyzetben vannak, meg
azokra, akiknek ilyenekkel van dolguk.

MEGMONDANI AZ IGAZAT A BETEGSEGROL

Legfontosabb az, hogy kezdettél fogva helyesen allit-
suk be a valtokat ezen az aton. Arra gondolok, hogy az
ember ne zirja be a szemét a valdsag elél, hanem kez-
dettdl vilagosan mérje fel a helyzetet. J6, hogy mind-
jart els6 operaciommal olyan sebészhez jutottam, akit
megkérhettemn: tegyen az éjjeliszekrényre egy cédulat,
és mikor folébredtem a narkézisbol, ebbél megtudtam
a miitét kimenetelét. Igy lassacskan raébredtem az
igazsagra allapotomat illetéen. Semmi kétség, bor-
zaszté raébredés volt. De tudtam magam mihez tar-
tani. Nem kellett néma kérdésemre valaszul a névérek
bizonyara joszandéku, de képmutaté vigasztalasait
hallgatnom: ,,Csak artalmatlan dolog, hamarosan ki-
heveri” — hogy utina a csal6das annal mélyebb legyen.
Megmenekiiltemn attél, hogy a szobAmban masképpen
beszéljenek, mint kinn az ajté elétt. Foloslegessé valt a
sugdolozas: ,Hallotta — valami rosszindulatu dolog, de
csitt, 6 semmit se tud!” Elhangzott a szo: ,rak” — ma-
gam is kimondtam. Nem kellett lealacsonyodnom ta-
pintatlan vigasztaldok batoritasaitél: ,Csak derekasan
enni. Akkor majd megint jé lesz!” — mintha gyerek vol-
nék, aki még nem —, vagy vén hiilye, aki mar nem tud
haromig szamolni.

Igy megmaradt emberi méltésagom, amely elva-
laszthatatlan az embert6l. Embermédra élhettem to-
vabb. Legfontosabb ebben az volt, hogy én is, hozzatar-
tozoim is megkiméltiik magunkat a szomora szembe-
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kotésditsl: Csak semmit sem mondani! Csak észre ne
vegyen semmit! Hogy bearnyalta volna, milyen kinna
tette volna ez még hatralevs napjainkat, hénapjainkat!
Most nyiltan és jozanul beszélhettiink réla, kozos el-
hatarozasokat tehettiink, elrendezhettiink kiils6 iigye-
ket és tovabbra is egész természetesen érintkezhet-
tiink egymassal. Igy nem keletkeztek kozottiink korla-
tok. Egyiitt maradtunk - milyen sziikség volt erre ép-
pen most —, és kozelebb keriltiink egymashoz.

Ilyenforman a konyortelen cezira ellenére ember-
ként élhettem tovabb.

Tiszta, szabad levegGben lélegezhettem, amilyet csak
az igazsag teremt.

De mégegyszer: jo, hogy az igazsag mar az elején ott
volt. Minél tovabb hitegetnek egy beteget, minél
tovabb hanyddik-vetddik, érlédik remények és csalo-
dasok kozott, annal nehezebb és borzalmasabb lesz
neki, hogy aztan egyszerre szemébe mondjak a szo-
moru igazsagot. Meg szabad-e ezt egyaltalin tenni
akkor, mikor mar olyan gyenge, hogy nincs tobbé be-
vetni val6 ereje a betegséggel szemben?

KUZDELEM A BETEGSEG ELLEN

Mert ha egyszer mar a helyzet vilagos, akkor errél
van szé: jol szemiigyre venni a betegséget mint ellen-
séget, és — elfogadni a kihivast. Nincs értelme még
ilyenkor is az orvosra haragudni, hogy nem avat-
kozott be elég koran; nincs értelme a vaksorsot va-
dolni; annak sincs értelme — és nem is keresztényibb —,
hogy id6nap elétt Isten akaratarél beszéljiink, tétleniil
megadjuk magunkat és belenyugodjunk sorsunkba.
Hat Isten okozza a betegségeket? O suhogtatja a rakot,
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mint ,az emberiség ostorat”? Nem inkabb olyan
Isten-e 6, aki életet alkot és életet akar? Jézus kiizdel-
mét a betegség és halédl ellen és az ujtestamentum
csodaleirasait csak ugy érthetem, mint tanubizony-
sagot arrdl az Istenrdél, aki élet és életet akar.

Az élet ezen Istenébe vetett hitnek minden erét
mozgositania kell ellenségiink: a betegség ellen
vivott kiizdelmiinkben. Maganak a betegnek is kiiz-
denie kell az orvos oldalan a betegség és a halal ellen,
Istenre szegezett szemmel, aki az életet akarja.

Ezt a k6z0s kiizdelmet a betegség ellen sok vereség
jellemzi, és a végsé alulmaradas bizonyos. De mindig
ujra akadnak apré gy6zelmek is a kiizdelem terén, s
ezek mind a beteg, mind az orvos szamara az élet nagy
jeleivé lehetnek.

Amikor egyik nap orvosom javulast allapit meg és
vidaman odaszol: ,,Gratulalok!”, visszadobom a labdat:
+En gratulalok Onnek!” Jobban megtanultam tisztelni
annal orvosi tudasat és faradhatatlan odaadasat, mint
hogy most lenne képem lebecsiilni teljesitményét és
azt mondani: ,Ez nem On volt, ez az Isten volt!” De
mikor ezt feleli: ,Jot tesz az embernek, ha ilyesmit is
megélhet” — kimondatlanul is ott taldljuk magunkat
annal az Istennél, aki az élet csodait teremti a hal4l
peremén. Es amikor késébb egy operaciobol ugy ébre-
dek, hogy nem érzem az el6tte még kinzé fajdalmakat,
és az orvos azt mondja: ,Nem csodalatos ez?” — csak
azt mondhatom: ,Igen, ez csoda.”

Biztos, hogy ezek kicsiny gy6zelmek az objektiv
tényallashoz viszonyitva, de elég alap arra, hogy sziv-
bl koszonetet mondjunk, példaul a zsoltar szavéval:
~Mégegyszer nekem ajandékozta az életet, amikor ugy
latszott: mar elveszett” (103, 4. Jorg Zink szévege).
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A TOBBIEK

Milyen ez a ,mégegyszer ajandékba kapott” élet?
Bizony mas, mint az el6z6, az egészséges. Betegségben
és gyongeségben to6ltott élet, kiviil a vilagon; hosszu,
munkatlan napok és még hosszabb éjjelek; csupa
kényszerd lemondas arrdl, ami kedves volt. Soha téb-
bé koszalni, hegyet maszni, utazni, varosokat jarni
(mindenki tegye hozza magdnak, amit kiilonosen sze-
ret). Es ami a legrosszabb: semmire sem vagyunk ké-
pesek tobbé, mindig, a legkisebb kicsiségekben is ma-
sokra vagyunk utalva. Ez a legrosszabb. — Csakugyan?

A legrosszabb tulajdonképpen mégis csak az volna,
ha a tobbiek nem lennének itt. A legrosszabb a beteg-
ségben az, ha a beteg csak magamaganak van. Ha min-
den gondolata és beszélgetése csak sajat maga koriil
forog, sajat betegsége, nagy és kicsiny panaszai koriil.
Akkor a vilag mindig kisebb lesz, a kor egyre sziikiil.
Végiil mar csak egy kis pont marad: maga a beteg —
egészen egyediil. Milyen nyomorusagos. Nem, ez csak-
ugyan nem lenne élet tobbé. Milyen jo, hogy itt van-
nak a tobbiek. Té6liik olyan sok fiigg. Es ha igaz az,
hogy a betegség elmaganyosit, akkor ebben a tobbiek,
az egészségesek is biinosek. Milyen hamar ,,térolnek”
egy beteget. Hisz téle mar semmit sem lehet varni.
Kihazzak az élet listajarél. Minek 6t mar meghivni —
ugysem johet el. Minek még valamit kérni téle - agyis
tal gyonge lesz ra. Minek még a véleményét is kikérni
- hisz olyan lassu lett az elhatarozasaban. Szivesebben
dontenek mindjart helyette is. Az egészségesek nem is
sejtik, milyen érzékeny egy beteg éppen ezen a téren,
és mennyire idéelétti koporsdba zarasnak kell éreznie
az ilyen , torlést”.

Es milyen meggondolatlanul tudjak az egészségesek
félretolni a beteget, mintha nem gyéznének elég ha-
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mar megszabadulni t6le. Nemcsak hogy mindjart kor-
hazba vagy apoldotthonba vitetik — ez gyakran elkeriil-
hetetlen. Rosszabb ennél az, hogy cserbenhagyjak,
mint zavard elemet kilokik az egészségesek vilagabdl,
és kiszolgaltatjak a betegség és a halal birodalmanak.
,Nélkiilem élik az életiiket, mintha mar itt sem lennék
- hallja az ember betegektél, akar a betegtarsnak pa-
naszkodva. — Igaz, nem lehetek mar felesége a férjem-
nek. De nem varhat-e legalabb addig, mig a fold alatt
vagyok?” Ez a kitoloncolas a halal birodalmaba nem
kevésbé borzalmasnak tiinik eléttem, mint a primitiv
népeknél a betegek kitétele.

Az ilyen félretolas jamborul is megtorténhetik. Pon-
tosan tudjak, mi most a betegnek a fontos, mi az 6
dolga: el6késziilet a haladlra. Masra kell gondolnia,
masrol kell beszélnie, mast kell olvasnia, mint mine-
kiink. Hisz révidesen meghal. Igy hat csak ilyen mo-
don irnak neki, szélnak hozza, és nem érzik, milyen
kegyetleniil kirakjak ezzel az élet vilagabdl, hogyan
taszitjak bele halalba.

A LATOKOR KITAGUL

Viszont milyen jotétemény lehetnek a tobbiek a be-
tegnek, ha kitartanak mellette. Ez mindenekelétt a leg-
kozelebbi hozzatartozokra all. Magatdl értet6ds oda-
adasuk, megértd gondoskodasuk, kimondott vagy ki-
mondatlan készonetiik: ,,Csakhogy itt vagy még ve-
liink” — gyogyito eré.

Es betegség idején deriil ki, mennyi baratja van az
embernek a legsziikebb koron tul. Azelétt nem is
tudta. Viragok, levelek, karacsonyi siitemény, a szom-
szédok segitsége, napi bekukkantas, minden vasarnap
kalacs a csalddnak — mindez kiils6 jele annak, hogy a
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tobbiek itt vannak vele. Osztoznak sorsaban, egyiitt
szomorkodnak vele, és egy kis javulas esetén 6romiik
lathat6 és nagy.

De éppen ilyen fontos az, hogy bevonjik a beteget az
életiikbe, s elhozzak hozza azt az életet, amelyben nem
vehet tobbé részt. Mondjuk az egyhazkozségi kor
megbeszélése a beteg hazaban folyik le, 6 persze fekve
van jelen, de jelen van. Vagy egy csalad meghivas he-
lyett maga jon el latogatéba és magaval hozza az
uzsonnat, amirél a beteg haziasszony nem tud gondos-
kodni. Vagy itt vannak az egyes latogatok, akik hireket
hoznak a betegnek kiviilr6l. Minden egyes aprdsag
fontos neki, kezdve a kozés ismer6soktél egészen a
varos, orszag és vilag kozéleti eseményeiig. Mesélnek
neki csaladjukrol, hivatasbeli életiikrél, 6romeikrdl,
gondjaikrol, problémaikrél. Hirtelen megkérdik: ,,Nem
untatom, nem eré6ltetem meg? Tualsagosan soka tartom
fol!'” O dehogy, a betegnek annyi az ideje! Akkor is van
még ideje, amikor a latogatok eltavoztak, az egész
hossza este meg a fél éjszaka. Es a masik ember prob-
lémaja tovabb foglalkoztatja gondolatban, aztan ima-
ban is. Nem kell a maga sorsan év6dnie, van mas
anyaga. Es talan a kovetkezo latogatasig tanacsot, vagy
megoldast talalt. Megeshet, hogy egy latogaté azt
mondja: ,Milyen jé, hogy végre valakinek van ideje”,
vagy: ,Eljohetek rovidesen megint? Olyan jdlesik.”
Nem is tudja, milyen balzsam ez a betegnek: hogy az
élete, amely tobbé ,egy fityinget sem ér”, jelent vala-
mit egy masik ember szamara.

Kiilonos dolog: barmilyen sziik lett is a beteg moz-
gasi tere — életének kore tagulhat. Kitagulhat az élete
azaltal hogy tobb hely jut benne masoknak. Igy élheti
meg Onmagan a zsoltar szavanak igazsagat: ,Tagas
térre allitottad labamat” (31, 9).
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AZ ELET ELMELYUL

Nemcsak tagabb: mélyebb is lehet az élet, ha arccal
a halal felé éljiik. A pillanat arculata egészen mas lesz,
ha az ember tudja: nincs mar sok ideje. Koncentraltab-
ban él. Nincs értelme sziikségtelen dolgokra fecsérelni
az idét. Valogatni kell, megkiilonbéztetni a fontosat a
nem-fontostél. Jobban észreveszi az ember a lényeget.
Igy pl. nem olvas valogatas nélkiil, amennyit csak bir,
hanem inkabb egy értékes konyvet masodszor, har-
madszor is. Es minden élmény egyediilallé médon
esik latba, intenzivebb lesz. Milyen tudatosan és amul-
va élvezi az ember mégegyszer az ébredé tavaszt, még-
egyszer a mar nem remélt, ajandékba kapott szabadsa-
got, mégegyszer egy izléses uj ruhat, mégegyszer egy
latogatast kiilfoldi baratoknal, egy hangversenyt . ..

Talalkozasok emberekkel egészen ujfajta salyt kap-
nak att6l a gondolattél, hogy mindegyik az utolso le-
het. Nem azt jelenti ez, hogy szomorkodassal elronta-
nank: nagyon vidaman folyhat le. De az ember talan
olyan dolgokat mond el, amelyeket kiilonben nem
merne kimondani, és ezek javara valnak a masiknak.
Egy sért6 szot konnyebben lenyel — hisz talan ez lenne
az utolso. A beszélgetés tobb tartalmat kap, mélyebbre
hatol: nem reked meg az utolsé eléttinél, inkabb elére-
lendiil a végsokig.

Igy amulva élhetjiik at, hogyan ad Isten még a hata-
ron is tagas, mély életet — még ott is, ahol az, amit élet-
nek szoktunk nevezni, voltaképpen mar a végére jar.
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A VEG

De akkor is, ha az ember halasan elfogadja ezt a még
osztalyrészéiil jutott életet, a betegség mar gondosko-
dik réla, hogy naprol-napra eszébe jusson: ott él a ha-
taron. Nem térhet ki a kérdés el6l: Mi lesz, ha eléri a
hatart, ha itt a vég? Es egészen jézanul szamot kell vet-
nie a ténnyel: teljesen tudatos halal, tudatos végsé bu-
csi, a hozzatartozokhoz intézett utolsd, életreszold
bucsuszavakkal — ilyesmi ma mar alig lehetséges. Ez a
visszaja annak az orvosi miivészetnek, amely a beteg
haldlat a legkiilonbozébb eszkozokkel a lehets leg-
jobban meg akarja kénnyiteni. Amikor a végrol lesz
sz6, akkor én mar valdszintlleg egyaltalaban nem is
leszek én.

Ez elég 6sztonz6 lehet arra, hogy a végs6 dolgokkal
ne varjunk a végsékig, hanem addig tegyiik meg, amit
kell, amig még egészen itt vagyunk. El8szor is vannak
egészen kiilsGséges dolgok. Selejtezze, rendezze az
ember a holmijat, ruhait, leveleit, hogy ne hagyjon
hatra sziikségtelen munkat masoknak. Fizesse ki a
szamlait, adja vissza a kolcsonkonyveket. Akinek van
vagyona, egész pontosan intézkedjék feléle, hogy ha-
lala ne okozzon civakodast. Akinek nincs, annak
kénnyebb.

Ezeknél a kiilsé iigyeknél fontosabb az, hogy mond-
ja meg az ember hozzatartozéinak (vagy levélben
hagyja hatra), amit még mondani szeretne: kdszonetet
vagy kérelmet visszatekintve, tanacsot vagy ajanlatot a
jovére nézve. Itt azonban egészen komolyan kell venni
a véget. Az ilyen végsé tanacsoknak nem szabad kény-
szerit6 eszkozoknek lenniok, amelyekkel zsarnoki
hatalmat gyakorol hozzatartozoi folott még a halalon
tal is, mondjuk belekényszerit egy gyermeket valami
hivatasba, vagy az urat élethossziglani ozvegységre
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kotelezi, vagy — ami még végzetesebb — egy meghataro-
zott asszonyt jelol ki szamdra. Ez a végsé bucsulevél
legyen csakugyan szabadon engedés. Azt hiszem, ad-
dig, amig az ember még egészen itt van, nyugodtan
beszélnie kellene az orvossal is és megkérni: hagyja
abba az életéért vivott kiizdelmet ott, ahol az mar
nem élet, csak egyes testi funkciék életre gyoGtrése
mindenféle mesterkedéssel. En, mint laikus nem itél-
hetem meg ezt esetrél-esetre, és nem adhatom meg azt
az idépontot, amikor idaig jutott a dolog (most nem, a
donté pillanatban pedig mégugysem). De az orvos
tudja meg, hogy nem tartozik mesterségesen meg-
hosszabbitani az életemet, magamra, hozzatartozéimra
és onmagara val6 tekintettel sem. Igy hat sok minden
van, amirél elére gondoskodni kell, szem elétt tartva a
véget, amikor mar semmit sem tehet az ember. A hala-
losan beteg szinész, Ernst Ginsberg elképzelésében igy
fest a ,vég”. '

A vég nem batorsag lesz.

Talan nyOszorogsz, talan kialtozol.

Biztos csak a végs6 elhagyottsag, a szegény,
haldoklé teremtmény.

Erre a végso elhagyottsagra gondolva még egyet
meg lehetne tenni: felirni néhany imat, verset, vigasz-
tal6 mondast, amelyek kiilonosen meghittek sza-
munkra és gyakran bebizonyitottiak erejiiket, azzal a
kéréssel, hogy majd olvassak fol, imadkozzik el mel-
lettiink, amikor a fajdalmak, kabitoszerek, vagy a
végs6 gyengeség hatasara megnémultunk és nem va-
gyunk mar széval hozzaférhet6k. Talan még utat talal-
nak hozzank. Talan.

Ha a végsire valo tekintettel igy elére megtettik
intézkedéseinket — mindenestiil szamolva raszorultsa-
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gunkkal és elégtelenségiinkkel, hisz senkisem tudja,
mi és milyen lesz a vég —, akkor tudatosan ismét el kell
hagynunk a végsét és visszatalalnunk ahhoz, ami a vég
elétt van. Az embernek komolyan kell vennie azt, hogy
még utkozben van, és ez az it maga elég feladatot je-
lent. Akkor a vég gondjat rahagyhatja az ember Isten-
re, aki vele van az uton. Es ha mar az iiton olyan sok
igazi életet ad, akkor évele a vég is csak életet jelent-
het.

(Eredeti: Leben an der Grenze des Todes. Neukirche-
ner Verlag 1971)
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Alig hinnénk, hogy ennek az Oregségrél szélo
bolcs konyvnek a szerzéje alig toltotte be-a negyvenet.
Igaz, az éveket nem szamra, hanem' tapasztalatra mé-
rik. Abban viszont béven volt része. Alfons Deeken né-
met jezsuita atya éveket toltott a tavol-keleti, féleg ja-
pan misszioban, jelenleg pedig a New York-i Fordham
egyetem tandra. Tehat harom kontinens nevelte és ér-
lelte. Es — mint a béséges irodalmi, filozéfiai, szociolo-
giai utaldsokbdl latszik — harom hazajanak igen sok
konyve.

A kis munka igen nagy sikert aratott megjelenési he-
lyén. Ismertetdi f6leg két értékes oldalat emelték ki: a
kérdés pozitiv megkozelitését, és azt a sok gyakorlati
szempontot, élményt, jétanacsot, amivel tele van. Fr.
Deeken inditvanyara a kényvet nem egyszertien lefor-
ditottuk, hanem adaptaltuk, vagyis hazai példakkal bo-
vitettiik. A magyar kultara torténete és a magyar iro-
dalom gazdag kincstarral szolgalt ehhez.

Halasan koszonjiik Fr. Deekennek és a Paulist Press
kiadénak, hogy a miivet atengedték kozlésre. Ugyanitt
mondunk készonetet Johann Tibbe gottingeni lelkész-
nek s a Neukirchener Verlag-nak a fiiggelékiil hozott
iras kozlési engedélyéért. Minthogy a betegség gyakori
kiséroje az Oregségnek, ugy véljiik, helyénvalo, hogy
kiegészitésiil csatoltuk ezt a néhany alapveté gondola-
tot a betegnek s kornyezetének magatartasarol.

Kivanjuk, hogy a konyvecske hazai f6ldon is az le-
gyen, aminek egyik ismertet6je nevezte: segité konyv.
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