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BOLDOG AKAROK LENNI

A gépjarmlivezetének, aki ritkdn vesz részt nagy-
varosi forgalomban, komoly gondot okozhat egy-
egy utkeresztez6désben vagy koérforgalomban az
iranyvaltoztatas. Melyik savba alljon? Ratalal-e egy-
szerre a helyes utiranyra? Mit csinaljon, ha a lampa
ugyan z0ld, de szirénabugast hall? Sokszor bizony
beleizzad, amig —talan t6bbsz6ros probalkozas utan
— megtaldlja a helyes utat.

Emberi életliink utjan talan legfontosabb és egy-
ben legbonyolultabb utelagazast jelenti a csalddi
életre valo elindulds. Azt az utat kell megtalalnunk,
amelyen emberi életink boldogsagat remélhetjlik.
A helyes Ut megvalasztasara csak komoly megfon-
tolas és a legfontosabb kérdések tisztazasa utan sza-
bad vallalkoznunk, hogy valéban elérhessiik a re-
mélt boldogsagot. Pontosan tudnunk kell, hogy me-
lyik a célba vezetd helyes ut.

Elsésorban az élet nagy kérdéseire kell valaszt ke-
resnink és talalnunk:

hova igyekszink?

miért megyink?

mit akarunk elérni?
melyik Gt vezet a cél felé?
hogyan tovabb?

Elsé kérdésink tehat ez: hova visz életutunk?
Vagy mas fogalmazasban:



1. Mi az életink célja?

Minden ember egy cél felé térekszik: boldog akar
lenni. Mindig ugy gondoljuk, hogy mai térekvéstiink,
munkank, gondunk holnapra boldogabba, megelé-
gedettebbé teszi életliinket. Csakhogy életiink min-
den térekvése és minden eredménye magaban
hordja a csal6das lehetGségét is. Az 6rom poharaba
csaknem mindig belecséppen a keserd Gréombél is;
ha nem egyéb, akkor a tudat, hogy az 6rém hamar
véget ér. A véges anyagba és a szik idé keretébe
szoritott élet nem tud igazan boldogga tenni ben-
nunket.

2. Miért iranyulnak vagyaink tobbre az anyagvilag-
ndl?

Azért, mert az ember tobb, mint az anyag: az em-
ber test és lélek; , sarbdl és napsugarbdl 6sszegyur-
va” (Madach).

3. Mely képességeink bizonyitidk, hogy van lel-
kiink?

Van értelmiink, mellyel fogalmakat és megallapi-
tasokat tudunk alkotni;
akaratunk, mellyel az 6sztonok folé tudunk emelked-
ni;
ontudatunk, mellyel 6nmagunkat tudjuk megismer-
ni; boldogsagvagyunk, mely az anyagtél figgetlen
célokra vezet.

Tudunk szeretni; odaadni masoknak azt, ami a
miénk. Kapcsolatot teremteni anyagtél fliggetlen ér-
zésekkel.



4. ,Miaz, mi embert boldogga tehetné?” — kérdez-
zik Vorésmartyval.
»Kincs? hir? gyonyor? Legyen bar mint 6z6n,
A telhetetlen elmerilhet benne,
S nem fogja tudni, hogy van szivérom”.
(A mereng6hoz)

Csak a szeretet tehet boldogga benniinket.

A vilaghirnévnek, rangnak, gazdagsagnak 6rven-
dé Goethe hosszu élete végén mondotta: életében
két hétig sem volt igazan boldog.

5. Miért nem tud boldogga tenni benniinket az
anyagvilag?

Azért, mert az anyagvildg nem képes benntnket
szeretni, sem szeretetinket befogadni. - [gy értheté
a hires svéd ird, Strindberg megallapitasa: Eurépa
Osszes cukraszdaja és bankja sem elegend6 ahhog,
hogy csak egy kis suszterinast is boldoggé tegyen.

Boldogsagvagyunk csak a végtelenben talal meg-
nyugvast. Ezt fejezi ki Jozsef Attila verse:

. Tele vagyakkal zokog a lelkem,

szeretd szivre sosem leltem...

Csliggedd szivvel loholok egyre,

keresek valakit a Végtelenbe”...
(Keresek valakit)

A Végtelen, amire sziviink vagyik, csak a Végte-
len Szellem, csak Isten lehet. Isten a mi szdmunkra
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szent Fiaban, Jézus Krisztusban lett elérheté valo-
sag, midén érettiink emberré lett. O az egyetlen, aki
az embert képes elvezetni a végleges boldogsagra.

»Boldogok, akik az Isten szavat halljak,
és meg is tartjak” (Lk 11,28).

HISZEK EGY ISTENBEN

mindenhaté Atyaban,

mennynek és foldnek teremtdjében,
Es a Jézus Krisztusban, O egy Fidban,
a mi Urunkban, aki fogantaték
Szentlélektdl,

szlileték Sziz Mariatél,

kinzaték Poncius Pilatus alatt;
megfeszitteték, meghala és eltemetteték;
szalla ala pokiokra,

harmadnapon halottaibél félitamada;
félméne a mennyekbe,

ott (il a mindenhato

Atya Isten jobbja feldl;

onnan lészen eljéovendd

itéini eleveneket és holtakat.

Hiszek a Szentlélekben;

egy katolikus keresztény
Anyaszentegyhazat,

szenteknek egyességeét,

bliinoknek bocsanatat,

testnek féltamadasat,

és az 6rok életet. Amen.



KERESZTENY VAGYOK

6. Kiazlsten?

isten a vilag teremtéje és fenntartdja, és a mi
Mennyei Atyank.

Isten nélkdl nem talalunk magyarazatot a vilag lé-
tezésére: nem tudjuk, honnan a vilag; honnan a vi-
lagban a rend, a szépség; honnan az a mérhetetlen
energia, mely mozgasban, fejlédésben tartja a vila-
got.

Aztislatjuk, hogy a korulottink lévé vilagban min-
den ,esetleges”; azaz minden létez6 lehetne ,,nem-
létezé” is; létezése nem szikségszerd. Mi embe-
rek is igy létezunk. Ez az esetleges vilag csak ugy lé-
tezhet, ha van Valaki, aki viszont sziikségképpen lé-
tezik; Ugy, hogy létezése 6rok és valtozatlan. O az
Isten.

A vilaghird atomfizikus Max Planck is vallja: Az ér-
zékelhetd vilagon kivil van egy masik vilag, amelyre
minket nemcsak a gyakorlati élet, hanem a tudo-
many munkadja is Gjra és ujra kényszeritd vilagos-
saggal ravezet.

Einstein pedig, a modern fizika elinditdja: ,A leg-
mélyebb és legfonségesebb megélés, amire mi
egyaltalan képesek vagyunk, az a Misztikum atélé-
se... Az én vallasom egy magasabbrend( végtelen
szellemi Lény aldzatos imadasaban all, aki kicsiny
részjelenségekben mutatkozik meg elSttiink” (Lin-
koln Barnett: Einstein und das Universum, 133).



Szamunkra azonban nemcsak Isten létezése fon-
tos, hanem az a kapcsolatis, amely benniinket hozza
fliz. Ezért kell tudnunk:

7. MiazlIsten a mi szdmunkra?

Szent Janos apostol adja meg a felemelé valaszt:
,Az Isten szeretet, s aki kitart a szeretetben, az az |s-
tenben marad” (1Jn 4,8).

A szeretet természete, hogy mindig masra ira-
nyul, tarsat keres, hogy adhasson neki. Isten, az
Orok Szeretet, azért Szentharomsag, mert van ben-
ne egy személy, aki ad (az Atya), a masodik személy,
akinek ad (a Fiu) és a harmadik személy, akit ad (a
Szentlélek). Ez a haromszemély( szeretetegyseég
szinte a csaladnak is éstipusa.

8. Mikor mutatta meg az Isten el6szér szeretetét?
Akkor, amikor emberré teremtett, gyermekévé fo-
gadott, és 6rok boldogsagra rendelt benndinket.

9. Miért lett mégis osztalyrésziink a szenvedés és a
halal?

Az Ember kezdett6l fogva két lehetdség kdzott va-
laszthatott szabad akarataval: egyik uton Isten aka-
ratanak s az O térvényeinek kellett engedelmesked-
nie. A masikon az ember sajat akarata szerint ren-
dezte be életét. Azember ezt az utobbi utat valasztot-
ta, s igy ellenszegult Isten akaratanak. Elszakadt Is-
tentdl, és elvesztette a legnagyobb isteni ajandékot,
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a termeészetfolotti, azaz kegyelmi életét. Az ember
ezzel az engedetlenségével megszakitotta Istennel a
gyermeki kapcsolatot, és megérdemelte a halalt.
Utja a szenvedés Utjava lett.

Az Ember sajat erejébdél nem juthatott vissza a ter-
meészetfolotti életbe, Isten kegyelmébe. Ezért min-
den ember kegyelem nélkdili allapotban sziletik a vi-
lagra. Ezt az allapotot nevezziik dteredd v. eredeti
bldnnek. Ez tehat nem olyan btin, amelyért felelGsek
vagyunk, de mégis blinds allapot (6rokségképpen),
melynek kévetkezményei azonosak a biin kdvetkez-
ményeivel. , Természetiink Adam b(ine kévetkezté-
ben elfordult az Isten felé vezet6 iranytol s mar nem
Isten akaratat, hanem sajat elgondolasait keresi”.
(El6d: Kat. Dogmatika 168 o.)

10. Miként gondoskodott az Isten a bdnbeesett em-
berrél?

Isten Megvaltotigért és kildott Jézus Krisztus sze-
mélyében, aki 6nfelaldozasaval és végtelen szerete-
tével megszerezte nekiink a lehetéséget, hogy ujra
megkapjuk a kegyelmi életet, s ezaltal Isten gyerme-
kei és az 6rok boldogsag részesei lehessink.

Istennek ez a nagylelkiisége az 0 végtelen szerete-
tébdl kovetkezik. Nem hagyhatta végleg magara a
blnbe esett embert, barmily halatlan voltis az Isten-
nel szemben.

~Amikor elhatalmasodott a b(in,
tularadt a kegyelem” (Rom 5,20).



11. Kivaltotta meg a vilagot?

Jézus Krisztus, Isten egyszulott Fia, aki érettiink
emberré lett.

Jézus térténelmi személy.
Edesanyja: a Boldogsagos Szliz Maria.
Nevelbatyja: Szent Jozsef, a nazareti acs.
Sziletett: Augustus, rdmai csaszar idejében Zsido-
orszagban, Betlehem nevu falucskaban.
Nevelkedett: Nazaretben, Galilea tartomanyban.
Harmincéves koraban kezdett tanitani. Harom évig
hirdette Isten 6romhirét, az evangéliumot. Csodékat
muvelt, betegeket gyogyitott, és halottakat tamasz-
tott fol. Poncius Pilatus rémai helytartd, a zsidé papi
vezetdk kovetelésére halalra itélte. Keresztre feszit-
ve halt meg, de harmadnapon fdltamadott. Ezzel t6-
kéletesen igazolta isteni kiildetését, tanitasa hiteles-
ségét. Tanitvanyai most mar igazan hittek benne.

Jézus mégis sokkal tobb, mint torténelmi sze-
mély. Istennek emberré lett fia; Isten-ember. Ez le-
het az emberi értelem szamara titok, a mérhetetlen
szeretetre vagyoé emberi szivhez mégis kdzel van. Is-
ten a Végtelen Szeretet, az Embernek, a szeretetre
fogékony egyetlen teremtménynek akarta magat
ajandékozni, mert ez a szeretet torvénye. Ezért jott
Jézus Krisztusban kézénk, hozzank, sét a sziviinkbe.

Jézus mivének |ényege éppen az, hogy tanitasa-
val és 6nmaga folaldozasaval Isten irantunk valo
szeretetérdl tett tandbizonysagot.
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.Ugy szerette Isten a vilagot,

hogy egyszulott Fiat adta oda,
hogy aki benne hisz, el ne vesszen,
hanem 6rokké éljen” (Jn 3,16).

12. Mikor emlékeziink megvalitasunk legf6bb
eseményeire?

Az egyhazi év nagy unnepein:
Karacsonykor, december 25-én, Jézus sziletését
dnnepeljuk.
Nagypénteken Jézus halalara emlékeziink.
Husvétkor (iljiik meg Jézus foltdmadasanak unne-
pét.
Pinkdsdkor a Szentlélek eljovetelét és az Egyhaz
szliletését.

13. Kire bizta Jézus az & tanitasat
és megvaltoi miveét?

Az Anyaszentegyhazra, amelynek vezetésére az
apostolokat jeldlte ki Péter fésége alatt. Az 6 utdéda a
mindenkori rémai papa; az apostoloké pedig a pis-
pokok, akiknek segitéi a papok.

A mostani papa: |l. Janos Pal.

14. Kik tartoznak Jézus egyhadzahoz?
Azok, akik Krisztust kovetik, és akiket a szeretet az
6 lathato kdzosségéhez kapcesol.
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15. Mi a szeretettel atszétt élet jutalma?

A foldi és 6rok boldogsag.

A boldogsag a szeretet mértékével egyenesen
aranyos. Az emberi szeretet azonban véges és inga-
tag. Szeretetink tehat csak Isten szeretetében tud
teljessé valni és megnyugodni. Istennek felénk
arasztott szeretete: a kegyelem. A kegyelem elfogada-
sa altal gyermeki kapcsolatot teremtink a Mennyei
Atyaval. Az 6 élete benniink a kegye/mi élet: minden
foldi ,siker” csucspontja, az elérheté foldi boldog-
sag legbiztosabb alapja. Az a tudat, hogy bennink
és vellink van Isten, megnyugvassal és biztonsaggal
t6lt el benniinket még a szenvedések és f6ldi bizony-
talansdgok kdzepette is. , az Isten-szeretéknek min-
den javukra valik” (Rom 8,28).

A kegyelem tehat Isten természetfeletti ajan-
déka szamunkra.

Az 6rok boldogsdg nem mas, mint ennek az
Istennel val6 szeretet-kapcsolatnak tokéletes betel-
jesedése.

.Nyugtalan a szivink, mig Istenben
meg nem nyugszik” (Szt. Agoston).

16. Mi altal kapjuk meg Isten kegyelmét?

Hitbdl fakado imadsag és a szentségek vétele al-
tal.

Jézus Isten kegyelmének lathatd jelélil és eszkozé-
il a szentségeket rendelte. Ezekkel kiilséleg is ér-
zékeljik a kegyelmet, melynek lelkileg részesei le-
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sziink. Megszentelik lelkiinket és segitenek a jora.
Ezért beszélink megszenteld és segitd kegyelemrél.
Mivel minden szentség a megszentel6 kegyelem al-
tal Isten gyermekévé tesz, a kegyelemben pedig Is-
ten ajandékozza nekiink édnmagat, igy valdjaban
minden szentség altal személyesen talalkozunk [s-
tennel. ,Az Isteni természet részeseivé leszink” (2
Pét 1,4).

HET SZENTSEG VAN:

-

. a keresztség, — a lelki megsziiletés szentsége.

2. a bérmalas, — a keresztény nagykorusag szent-
sége.

3. az Oltariszentség, — Jézus teste és vére, lelkink
allando taplaléka, mindennapi kenyerink.

4. a blinbocsanat szentsége, — lelki Gjjasziletésink
forrasa.

5. abetegek kenete, —erdsséglink a betegségben és
halalkizdelemben.

6. a papi szolgalat szentsége, — a papszentelésben.

7. a hazassag, — a hitvesi és szlil6i szeretet szentsé-

ge.

17. Hogyan élhetiink Isten kegyelmében?

Az Isten és embertarsaink iranti szeretet altal,
amely elsésorban a parancsok megtartasaban valo-
sul meg.
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Isten tizparancsolata:

Uradat Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!
Isten nevét hiaba ne vedd!

Az Ur napjat szenteld meg!

Atyadat és anyadat tiszteld!

Ne 6lj!

Ne paraznalkodjal!

Ne lopj!

Ne hazudj, és masok becsuletében kart ne tégy!
Felebaratod hazastarsat ne kivand!

Masok tulajdonat ne kivand!

CoOmNOORAWN=

-

A FOPARANCSOLAT EZT ROVIDEN
IGY FOGLALJA OSSZE:

Szeresd Uradat Istenedet teljes szivedbél, teljes
lelkedbél és minden erédbdl.
Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat!

Jézus még révidebben igy hagyta meg:
,Ugy szeressétek egymast, amint én szerettelek
titeket” (Jn 13,34).

Jézus ugyanis 6nmagat felaldozta érettiink; s en-
nél nagyobb szeretet nincs.

18. Kikodvet el bdnt?
Az, aki tudva és akarva megszegi Isten parancso-
latat.
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Ha ezzel teljesen elfordul Istentdl (pl. gyilkossag,
gyltilélet, haragtartas, tudatos Isten-karomlas, sulyos
megkarositas, hazassagtorés, hittagadas altal), akkor
ez haldlos bdn, amely megfoszt a kegyelmi élettél.

Ha nem egészen tudatosan vétkeztiink, vagy csak
kisebb torvényszegésrél van sz6, az bocsanatos
bin. A banat magaban is eltérli. Mivel a megszente-
16 kegyelemtSl nem foszt meg, bocsanatos biinnel
nyugodtan megaldozhatunk.

19. Hogyan szerezhetjik vissza Isten kegyelmét?
A blnbanat szentségével. Ennek mélto felvételé-
hez:
a) megvizsgaljuk lelkiismeretinket;
b) megbanjuk blineinket, és elhatarozzuk a javulast;
c) 6szintén meggyonunk;
d) elfogadjuk a lelkiatyatoél kiszabott elégtételt.
Gyonni csak 6szintén és tiszta szandékkal érde-
mes.

20. Mikor jaruljunk szentaldozashoz?

Mindig, amikor szentmisén vesziink részt, feltéve,
hogy kegyelem allapotaban vagyunk. Bocsanatos
bidn ne tartson vissza benniinket a szentaldozastdl,
amely Jézussal egyesit benniinket, és igy a szeretet
legbdvebb forrasa szamunkra.

.Vegyétek és egyétek: ez az En testem” (Mt 26,26)
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21. Mikor kell okvetlen részt venniink a szentmisén?

Minden vasarnapon és a koételez6 Gnnepeken.
Ezek Karacsony (dec. 25.), Ujév (jan. 1.), Nagybol-
dogasszony (aug. 15.).

22. Miazimadsdg?

Parbeszéd Istennel. Mi szélunk hozza, és csend-
ben figyellink szavara.

A legszentebb imadsag az Ur imadsaga, vagyis a
Miatyank:

Miatyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessék
meg a te neved, j6jjon el a te orszagod, legyen meg a
te akaratod, miképpen mennyben, azonképpen itt a
féldénis. Mindennapi kenyertinket add meg neklink
ma, és bocsdsd meg a mi vétkeinket, miképpen miis
megbocsatunk az elleniink vétkezéknek. Es ne vigy
minket a kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol.
Amen.

Sz(iz Mariat, Jézus édesanyijat igy koszontjuk:

Udvézlégy Maria! Kegyelemmel teljes, az Ur van
teveled. Aldott vagy te az asszonyok kdz6tt, és aldott
a te méhednek gyumodlcse: Jézus. Asszonyunk
Szlizmaria, Istennek szent Anyja! Imadkozzal éret-
tiink blindsokért, most és halalunk érajan. Amen.

23. Mi aszenvedés értelme?

Foldi életlink szamara mindig joétékony figyelmez-
tetés, hogy a helyes utat valasszuk; az 6rok élet sza-
mara pedig az érdemszerzés alkalma. Ne feledjuk,
hogy Jézus is szenvedésével és halalaval érdemelte
ki mindnyajunk megvaltasat és 6rok boldogsagat.



KERESZTENY HAZASSAGRA
KESZULOK

A KERESZTENY HAZASSAG: SZENTSEG

24. Mi a kersztény hazassag?

Egy férfinak és egy nének egész életre s2616 sz6-
vetsége. Olyan testi-lelki kapcsolat, amelyet Isten
megszentel és kegyelmével segit, hogy a két ember
szerelmével boldogga tegye egymast, és kézremd-
kédjék az emberi élet tovabbadasaban.

.A Teremté kezdetben férfinak és nének
teremtette az embert” (Mt 19,4).

25. Lehet-e az ember 6nmagaban boldog?

A boldogsagot csak a szeretetben taldljuk meg.
Mivel szeretni annyit jelent, mint adni, ezért a sze-
retetnek mindig egy masik személyre kell iranyul-
nia. Az 6nmagunkba zart szeretet hamisitvany, bur-
kolt 6nzés. Olyan, mint a ciszternaban tarolt viz;
elobb-utébb szennyessé, poshadtta valik. Az igazi
szeretet aradni akar, mint a csobogé patak, vagy a
tenger felé hdmpolygé folyam. Csak egy masik sze-
mély felé kiarado szeretet tehet benniinket boldog-
ga.

.lgy szélt az Uristen: nem j6 az embernek
egyeddil lenni. Alkotok neki segitdtarsat,
aki hasonlo hozza” (Ter 2,18).
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26. Mitjelent igazan szeretni?

Az igazi szeretet nem szavakban, mégcsak nem is
puszta érzelmi jelekben, hanem tettekben valdsul
meg. Mindig adni akar a masiknak, mégpedig azt,
ami a masiknak jo.

Alegnehezebb és egyben legigazibb adas az, ami-
kor egyéni vagyunkrél mondunk le a maésik javara.
Isten iranti szeretetlink is abban all, hogy akaratun-
kat az 6 térvényéhez igazitjuk; az 6 parancsait tartjuk
meg.

.Jegyél a szivedre pecsétnek ...
mert mint a halal,
olyan erés a szerelem” (En 8,6).

27. Mitjelent az, hogy a keresztény hdzassag
szentség?

Azt jelenti, hogy Isten kiildnds segitségét adja a
hazasélethez. Ez a keresztény hazassag szentségi ke-
gyelme. Mindenekel6tt Isten akarja a hazastarsak
boldogsagat, hiszen a szeretetet is O adta a sziviik-
be. Istennek ez a jegyajandéka nem valami haszna-
lati targy, hanem egy allando, életreszo6lo lelki ta-
mogatas a szeretet és a boldogsag megdrzésére és
gyarapitasara. Isten kegyelme mindig rendelkezé-
siinkre ail: bel6le mindig er6t merithetnek a haza-
sok a jora, a békességre, a tirelemre. O mindig vi-
lagossagot gyujt a sotét orakban, és reményt a bi-
zonytalansag kédében. Ez Isten garanciaja azok sza-
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maéra, akik az O akarata szerint torekszenek az igazi
hitvesi és sz(l8i hivatasra.

Ezt fejezi ki a Szentiras szava:
»Isten megaldotta 6ket” (Ter 1,28).

28. Miaz oka, ha a hdzasok mégsem érzik a szentsé-
gi kegyelem hatasait?

Legfébb oka az, hogy nem torekszenek a kegyelmi
életre. Igen sokszor éppen a hazassag megkezdésé-
vel hagyjak abba a vallasi gyakorlataikat: azimadsa-
got, a vasarnapi szentmisét, a szentségek vételét.
Pedig ezek nélkul nincs kegyelmi élet. Szinte vila-
gos, hogy a bldnds, kegyelem nélkili élet talajan
nem virdgozhat ki a hazassag szentségi kegyelme
sem, és a kozds boldogsag sem. FertGzott vagy ki-
égett foldén sem sarjad virag.
~Férfiak, szeressétek feleségeiteket,
ahogy Krisztus is szerette az Egyhazat,
hogy ... megszentelje” (Ef 5,25).

29. Miért felbonthatatian a keresztény hdzassag?

A keresztény hazassdg a tokéletes Sndtaddson
alapszik, mert csak ebben valésulhat meg az igazi
szerelem. Az ilyen szerelem kizardlagos és 6rok akar
lenni. Ezt a belénk oltott térvényt Isten a kinyilatkoz-
tatasban is megeroésiti azzal, hogy egy férfit és egy
nét teremt, és a kettGjlik kozosségét aldja meg. Jé-
zus is erre az Gsi torvényre hivatkozik: ,, Amit Isten
egybekotott, ember ne valassza szét” (Mt 19,6).

Sokfelé elterjedt az a téves nézet, hogy az 6sem-
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beri k6z6sségek szabad szerelemben éltek {promis-
cuitas), és az egytarsu (monogam) hazassag torté-
nelmi fejlemény. Erre céfol ra hosszi tudomanyos
kutatas utan Dr. R. Mohr: Az egészséges nemi élet
cimd kényvében (Olten, 1950), ahol megallapitja,
hogy az 6shazassag egész életre sz6l6 és egytarsu
volt. , A kultdrtorténetileg legrégibb népeknél meg-
taladljuk a hdzassag el6tti tisztasag megbecsuilését és
kovetelését. A hazassagi érintkezést természetesen
gyakoroljak a gyermeknemazésre. Egytarsi hazas-
sagban élnek, s szigorian bintetik a nagyritkan el6-
fordulé hazassagtérést. Tehat nemi erkolcslik telje-
sen egyezik a keresztény kdvetelményekkel.”
.Ketten eggyé lesznek” (Mt 19,5).

30. Lehet-e a hdzassdgot az ,igazsagra” felépiteni?

Az Un. ,o0szt6 igazsag” mindenkinek azt méri, ami
megilleti, amihez joga van. Erre az igazsagossagra
igyekszik felépiteni az emberiség a tarsadalmi ren-
det, mégis tele van a vilag igazsagtalansaggal. De ha
sikerllne is tokéletes igazsagot teremteni, a boldog-
saghoz ez még mindig kevés volna. - Lehet egy bol-
tos nagyon igazsdgos, és mérhet mindenkor haj-
szalnyi pontosan, de boldogsagahoz tébbet ad az a
kis cukorka, amit mértéken fellil ad a gyermekeknek,
s amellyel 6romet szerez.

Az igazsagossag iranyithat benniinket arra, hogy
soha ne legylnk igazsagtalanok egymassal szem-
ben, de nagyon szegényes megoldas lenne ennyivel
beérni. A boldogsaghoz, amit a csaladi élettdl va-
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runk, az igazsdégossagon tul: a szeretetre van szik-
ség. Eza ,mérlegen fellili” adas. A szeretet ismeri a
lemondast, az 6nfegyelmet, a figyelmet, a tirelmet,
a tapintatot, a virrasztast, a k6z6s aggodalmat, ame-
lyek nélkll kevés hazassag képzelhetd el.

»A szeretet turelmes, j6sagos, nem féltékeny...
nem keresi a maga javat”. (1 Kor 13, 4-5).

31. Kilesz a szétesé csaladi oltarok
drtatlan dldozata?

A tonkrement hazassagokért altaldaban mindkét
hazas fél felelés, jollehet sokszor mindegyik artat-
lannak érzi vagy tartja magat. A felelGsség mértéké-
ben természetesen igen nagy kialonbség lehet ko-
z6ttuk. Valaki azonban mindenkor artatlan, és ez a
gyermek! A gyermek artatlan lelkén életre sz616 se-
bet (it az a szeretetlenség, ami szlileinek és igy a csa-
ladnak kézdsséget tonkretette. A szllGk szétrepll-
nek, keresnek valami sziikség-menedéket — esetleg
egy Uj hazassagban —, de ottmarad az elhagyott
csaladi oltar aldozataként a tonkretett letkli gyer-
mek.

Erdekes ellentét a gyermek életében az, hogy alta-
laban a testi betegségeket, amik gyermekkorban
érik, , kindvi”. Viszont a lelki sérulést vagy a szeretet-
ben valé hidanyos részesedést életreszdléan viszi
magaval. Soha kiheverni vagy pétolni nem tudja.
Az a szUl6i szeretet, amit hatéves koraig kap a gyer-
mek, szinte egész életét dontéen befolyasolja. A
gyermek szuintelen sévarog a sziil6i szeretet utan:

21



akkor is, ha netan meghal a szllGje; de még inkabb
akkor, ha asziil6 él, de csak a szeretet morzsait nyujt-
ja gyermekének. Keserves az arvak sorsa, de még
keservesebb a kihlilt szeretet jégkamrajaban dider-
g6 gyermeké.

.Aki megbotrankoztat egyet is a kicsinyek
kézdl ... jobban jarna, ha malomkovet
kétnének a nyakaba,

és a tenger fenekébe vetnék” (Mt 18,4).

A HITVESI SZERETET

32. Mi a szerelmi vonzalom alapfoka?

A férfi és n6 kodzotti szerelmi kapcsolat alsé foka a
masodik 8sztdn, a nemi vonzodéas, mai széval: sex-
vonzalom. Isten, minden életnek és szeretetnek for-
rasa, oltotta belénk ezt a vonzalmat. O allitotta az
életfakasztas és az egymast boldogito szeretet ket-
t6s szolgalataba.

A hazassagon belilli nemi élet tehat nemcsak
mentes a biintdl, hanem egyenesen Isten aital ren-
delt cselekedet mindazokkal a mozzanatokkal egy(tt,
amelyek a testi kapcsolat részeiként foghatok fel,
— {orvosilag ezeket nevezik szerelmi jatéknak) —
mindaddig, amig a fenti kettds cél szolgalataban all-
nak.
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~Egy Ora hosszat szeretni allati dolog.

Egy éven at szeretni emberi dolog.

Egy életen at szeretni angyali dolog.

Egy életen at csak egyet szeretni, isteni dolog”
(Lacordaire, vilaghird francia szénok)

33. Hogyan mindéstl erkélicsileg a hdzassagon kiviili
sex-kapcsolat?

Egy 6ra hosszat szeretni: allati dolog. Embernél
tehdt, aki nem dsztonlény csupan, hanem erkolcsi
személy, — mindenképpen biGnnek mindsul, ha tud-
va és akarva torténik.

Az un. probahdazassag ugyan tobbnek latszik egy-
szerl sex-kapcsolatnal, erkélcsileg mégis bunos,
mert teljes testi dnatadast kovetel lelki felel6sség-
vallalas nélkil. Hasonlit ez ahhoz a kdnnyelmuiség-
hez, amikor valaki egy bonyolult gépnek vagy vasuti
forgalmi berendezésnek kezelésére vallalkozik szak-
tudas nélkll. ElGbb-utébb karambol lesz a vége.
A test atadasa lelki felel6sség és 6natadas nélkil —
vagy fenntartasokkal — ugyancsak karambollal vég-
z6dik még akkor is, ha végll sikeril hazassagot
o0sszehozni beldle. A lelki 6natadas sohasem lesz to-
kéletes, ha a kezdet kezdetén nem volt teljes és
Oszinte: féltékenységet és bizalmatlansagot hordoz
magaban vagy valt ki a hazastarsbol egy egész élet-
re. — Egy sériilt mikincs vagy kristaly elveszti igazi
értékét. A probahazassag pedig ugyancsak sériltté
teszi az embert lelkileg és testileg.
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~Bocsasd meg azt a balga sérté tettem,
hogy csak az arcodnak szépségét
szerettem” (Rostand, hires francia kolt6)

34. Mi teszi emberhez méltéva a szerelmet?

Azigazi szerelem mindig személyes. Alapja nem a
testhez vald 6sztonds vonzédas, hanem a lelki k6ts-
dés, ami egy meghatarozott személyhez: egész em-
berhez kapcsol. 0 —nagy O-vel —tehat nemcsak von-
20, izgatd, szép, csinos, deltds, magas... — hanem
ugy ahogy van, egészen szeretetre meéltd, minde-
nestil szeretni kell! Vele egyltt lenni nem csupan iz-
galmas, hanem mindenekelStt 6romteljes.

,Orilj, mert azt szeretni csak,
ami mulandd, szétomlé alak,
nemes szivnek kinosan kevés” (Rostand)

35. Miben all az igazi hitvesi szeretet?

Az igazi hitvesi szeretet a szamitas nélkiili teljes
Onzetlenségben gyodkerezik. Ez a szeretet még akkor
is adni akar, ha mar semmit sem varhat viszont; sét
akkor is, ha nem igénylik.

A kilsé szemlélé értetleniil allhat egy-egy eltaszi-
tott hitves hidséges, szeretetteljes viselkedésével
szemben, amit a hitlen, csald, 6nz6 vagy jellemte-
len hazastars irant tanusit. Miért teszi? Erre az ész
nem tud valaszt adni. Ez a szeretet 6rok titka. Ezaz Is-
ten végtelen szeretetében él6 ember nagy bensé
kincse. Ez az, ami mindig kész kimondani: ,,ami neki

24



j6, azlegyen nekemis j0”. Ez az érett szeretet még vi-
szonzas nélkil is képes bizonyos boldogsagot adni
az embernek.

A szeretet mértéke: mérték nélkul

szeretni” (Szt. Agoston)

EGYMASERT ELUNK

36. Mi a kblcsénds lelki tamogatads és 6sszhang alap-
ja?

A koz0s Isten-hit. Isten minden szeretet végsé for-
rasa. Obeldle taplalkozik a sziviinkben é16 szeretet
is. A hitvesi szeretet a teljes embernek, a test-lélek
egységében egész személynek sz6l. A hivé és hitet-
len hazasok kozott igazi lelki harmoénia alig képzelhe-
t6 el, de tokéletes hitvesi szeretet mégkevésbé. Vi-
szont minél mélyebb a kdz6s lelki alap, annal bizto-
sabban épithetik ra a k6zos lelki hajlékot, amelyben
csodalatos védelmet talalnak az élet megproébaltata-
saival és a kilvilag artalmaival szemben. — Bizo-
nyos lelki harménia lehetséges a nemhivé hazastar-
sak kdzétt is; s ez kdlcsdnos megértést eredményez-
het. A hazassadg bels6 szépségébdl azonban
hianyzik valami: a kézds célra, a Végtelenre torek-
vés, és az istenszolgalat tudata.

Nagyon fontos, hogy magardl a hazassagi kote-
lékrol azonos felfogasuk legyen. Ha az egyik szama-
ra csak ,gombhaz” az, ami a masik szamara egy
elszakithatatlan isteni kotelék; ha egyiknek ,pohar
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viz”-nél nem jelent tobbet az a hitlenség, amely a
masiknak teljes lelki 6sszeomlast okoz; ha az egyik
minden igyekezetével a kocsit akarja, a masiknak
legmélyebb szive-vagya a kicsit 6hajtja, — akkor ez
a lelki fesziltség (f6képp a gyengébb szamara) rosz-
szabb allapotot jelenthet, mint a borton.

~A tapasztalat szerint a szeretet nem

azt jelenti, hogy két ember egymas

szemébe néz, hanem hogy mindketten

egyiranyba vetik tekintetiket”
(Saint-Exupéry, francia iro).

37. Milyen feltétellel engedi meg az Egyhaz a ,ve-
gyes hdzassagot”?

Vegyes hazassagnak nevezziik egy katolikusnak
egy nem katolikus kereszténnyel — pl. érvényesen
megkeresztelt protestanssal — kotott hazassagat. Az
Egyhaz megengedi és megaldja azilyen hazassagot,
de a katolikus jegyestél igéretet kér arra vonatkozé-
lag, hogy 0sszes gyermekeiket kat. vallasban keresz-
telteti és neveli. Ezt az igéretet a katolikus fél irasban
adja. — A nem katolikus jegyes viszont tudomasul
veszi a katolikus félnek ezt az elkitelezettségét.
.Uram engedd, hogy megosszam életemet
hitvesemmel. Ha nem lennék jobb 6 altala;
és 6 nem lenne jobb énaltalam,
akkor inkabb valaszd szét életutunkat”.

{Széchenyi Istvan hazassaga el6tti imajabol).
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38. Hogyan osszuk meg a hazimunkakat?

Mindig az végezze a hazi teenddket, akinek az pil-
lanatnyilag kénnyebb: van ra ideje, ereje, igyessé-
ge, gyakorlata. Lehet, hogy a f6zés a férjt6l harom-
szoros energiat kivan, mint a gyakorlott feleségtal,
tehat ne 6téle varjuk el. A csomagcipelés vagy fava-
gas viszont bizonyara a férjnek megy kénnyebben.
Ne hagyija ezt a feleségére.

A hitvesi szeretet legértékesebb dragakove s
egyuttal probakdve is a beteg hazastars megértése,
tirelmes elviselése, apolasa és kiszolgalasa. Ez sok-
szor emberfeletti aldozatot kivan, de biztosak lehe-
tiink abban, hogy Isten megadja hozza az eré6t, ha
Oszinte alazattal kérjuk.

A szeretet képes megsokszorozni az emberi erét.
Ezért tud az édesanya heteken keresztil szinte alvas
nélkdl virrasztani beteg gyermeke felett, vagy a férj
harminc éven keresztll képes szeretettel apolini tel-
jesen lebénult feleségét, s e szolgalé szeretetben
meég éromet is talal.
~Senki sem szeret jobban, mint az, aki
életét adja” (Jn 15,13).

39. Milegyen a szabaly az anyagi kérdések megolda-
sdnal?

A csaladban sem k6z6mbos az anyagi kérdés. Jo,
ha sikerll ezt okosan megszervezni. Végs6é dontés
meégis mindig a szereteté legyen. Szabaly: semmifé-
le anyagi érdek nem ér fel a békességgel és a csalad
lelki nyugalmaval. Ezeket tehat sohasem szabad fel-
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aldozni anyagi elénydkeért, akar k6zosek, akar egyé-
niek legyenek azok. Ha nyugodt hangu megbeszé-
Iéssel és okos érveléssel nem tudnank kdzés neve-
z6re jutni, akkor jOjjon az 6si bolcsesség: az okosabb
enged! Az nyer aki veszit. Veszit anyagit, de meg-
nyeri a lélek nyugalmat és a csaladi békét.

Dosztojevszkijfelesége még jegygyrujét is képes
volt elzdlogositani, mikor mar nem tudott masként
pénzt szerezni férje jatékszenvedélyének utolsé tét-
jéhez a roulette-kaszinéban. Viszont a feleség hala-
los agyanal az ird kijelentette: soha nem csalta meg
hitvesét. Csodalatos szerelem volt ez még koldusbo-
ton is!

»A boldog csaladok mindig hasonléak egymashoz.
A boldogtalanok a maguk madjan lettek boldogta-
lanna”. (Tolsztoj, hires orosz ir).

FEGYELEM ES FIGYELEM

40. Boldogga lenni vagy boldogga tenni?

A kérdésre ezt a valaszt adhatjuk: mindketté. Csak
a sorrendre kell tigyelni: elsé6 a ,tenni”, ebbél majd
magatdl jon a ,lenni”. Szabad varnunk a magunk
boldogségat, de mindenekeldtt a mdsikét kell akar-
nunk. Nem képzelhet6 el nagyszer(ibb emberi térek-
vés, mint egy masik embert boldogga tenni. Valaki-
nek mindig és fenntartas nélkil 6romet akarni és
szerezni. Ez a torekvés és a masik boldogsaga ugy
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ragyog vissza rank, mint a tukérben felfogott nap ra-
gyogéasa. Es ha mindketten szivbél akarjak a masik
boldogsagat, valéban kis Edenkertté, — a bibliai
«paradicsom kert” ittmaradt darabjava (XI. Pius) —
lehet a csaladi otthon.

A boldogsag titka tulajdonképpen ennyi: le kell
mondani 6nmagunkrol és teljes szeretettel szeretni
—amasikat! A szeretet nem magatol névé fa, hanem
kényes virag, amit allandéan apolnunk kell. Hési,
nagy tettekre ritkan kerdl sor. Apro figyelmességre,
dicséretre, ajandékra, meglepetésre és egyéb szere-
tet-megnyilvanulasra nap nap utadn béven nyilik al-
kalom. S az 6rém ilyenkor igazan kdzos.

Egy kis példaval megvilagitva: egy felnétt éppen
almaba akar harapni, amikor kivancsi szemekkel egy
gyermek néz red. Az almat tiistént a gyermeknek ad-
ja. Ki jar jol? A gyermek, mert ragyog az arca a , ka-
pas” orométol. Ki jar jobban? A felnétt, mert meleg
a szive a gyermekarc tikrétdl. Sokkal tébbet kapott,
mint amirél lemondott.

~Ha minden ember csak egy masikat
boldogitana, paradicsomkertté lenne a fold”
(Dosztojevszkij, orosz ir6).

41. Miért oktalan dolog a féltékenység?

A féltékeny hazastars olyan ,szerencsejatékot”
iz, amely mindig veszteséggel jar. Ugyanis két eset
lehetséges:
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Lehet, hogy a hazastars viselkedése indokolna a
féltékenységet, valéban hitien hitveséhez. Ez eset-
ben mar késé és oktalan dolog féltékenykedni. A
helyzeten semmiképpen nem javit.

Lehet, hogy a féltékenységre semmi ok nincs és ez
esetben a hliséges hazastarsat indokolatlanul gy6t-
relmeknek teszi ki.

Véglil is mindkét esetben elhidegllést eredményez.

A nagy orosz ir6, Tolsztoj felesége hatartalanul
féltéekeny és veszekedd volt. Egy Osszetizés alkal-
maval férje elrohant hazulrél és mar csak halalhire
jott vissza helyette. Az asszony ekkor kesertien val-
lotta be lanyainak: én voltam apatok halalanak az
oka. Azt hiszem, egészen 6riilt voltam akkor. — Ezt a
beismerést minden féltékeny elmondhatna maga-
rél, de — jelen idében!

42. Szabad-e a csalddban egymast kritizalni?

Igen, de csak segit6 szandékkal, és nagyon okos,
szeretd tapintattal. Folényes és 6nzé beképzeltség-
gel azonban soha! A segit6 szandék megtalalja a
maédjat, hogy a kellemetlen mondanivalét kellemes
csomagolasban hozza elé; igy nem okoz fajdalmat a
masiknak. A legkeser(bb orvossagotis be lehet ven-
ni egy kis édes mézzel. Gyermekeink vagy masok
elétt azonban soha nem szabad hazastarsunkat kriti-
zalni. Panaszainkkal se forduljunk mashoz, csak az
egyetlen diszkrét j6barathoz, Jézus Krisztushoz. Es
az O mindig hiiséges Edesanyjahoz.

Ha kifogasainkat csak a madsik megbantasaval
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tudnank eléhozni, akkor inkabb hagyjuk el, hiszen
igy semmiképpen nem lesz eredménye.

.Férjek, szeressétek feleségeteket...
aki feleségét szereti, Onmagat szereti.
Az asszonyok meg tiszteljék férjiket”.
(Ef5, 25 és 33).

43. Miért fontos a csaladban a kélcsdnds tisztelet?
Mert ezt kivanja a szeretet. A tiszteletlenség okvet-
len aldassa a szeretetet. Az idealis hazassag arra
épll, hogy a hazastarsak megtaléljak ,idealjukat”,
vagyis azt, aki az 6 szemiikben az 6sszes emberek
kozott a legnagyobb érték. Ezt az értéket bizonnyal
megilleti a tisztelet. Draga ékszereit senki sem tartja
a szemetes ladaban; vilaghird festményeit sem
hasznalja azember iaba alatt sz6nyegként. Pedig en-
nél sokkal nagyobb durvasagot kdvet el az a férj, aki
folényes tiszteletlenséggel és durva szavakkal fele-
sége becsliletét tapossa — vagy az a feleség, aki fér-
jét ugy kezeli mint a szemétbe dobott hulladékot.

~Meglepd, de éppoly igaz, hogy az embert
sehol sem illetik oly k6zOnséges, sérté

és gyotr6 szavakkal, mint éppen a

sajat hazaban” (Dorothy Dix, ironé).

44. Mennyit ér egy szal virag?

A virag értéke a szépsége. Aki virdgot ad, szavak
nélkil is vallomast tesz: ,Szépet a szépnek”! Elis-
meri a masik szépségét, kedvességét, értékét. Es
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ugyanakkor az ajandékozassal kifejezi 6nmaga é&t-
adasat is, megmutatja a legbens6bb érzését, szere-
tetét. Ezért olyan kedves ajandék, és ezért kelt min-
den szivben tiszta 6romet a virag.

Egy férj mar valasra gondol felesége allandé ha-
ragtartasa miatt. Szerencsére megemlitette ezt a
gyontaténak is, aki megkérdezte téle: szokott-e vira-
got vinni feleségének? Mivel ez nem volt szokasa, a
gyontaté most raparancsolt: akkor most vigyen neki
annyi szal szegflit, ahany éves hazasok, és kdszont-
se meg feleségét. A férfi megtette és akkora 6réomet
szerzett feleségének, hogy az szinte magan kivili
oromben ismételgette gyermekeinek: szeret apa-
tok! Engem szeret apatok!

AZ ALDOTT GYUMOLCS: A GYERMEK

45. Mi a hazassdg legszebb ajandéka?

A hazassagi és hitvesi szerelemnek a természet
szerint az a rendeltetése, hogy utédoknak adjon éle-
tet és felnevelje 6ket. Kétségkivil a gyermek a ha-
zassdg legszebb ajandéka és a szil6k legdragabb
kincse. A hazastarsak sajatos kiildetését az emberi
élet tovabbaddasaban és felnevelésében kell 1atnunk.
(Il. Vat. zs.: Az Egyhaz a mai vilagban, 50).

»Aki kicsi, mint egy gyermek, az a leg-
nagyobb a mennyek orszagaban. Aki
befogad egy ilyen gyermeket a nevemben,
az engem fogad be” (Mt 18, 4-5).
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46. Miért jelent kildénds lelki gazdagodast a gyer-
mekéldas?

Els6sorban azért, mert az ember kiteljesedésének
és kibontakozasanak ez a legtermészetesebb és leg-
szebb mdédja. Nem Iehet mindenki m(ivész és alko-
t6; nem faraghat marvanybél Mdézest, mint Miche-
langelo; nem festhet Ecce homo-t, mint Munkacsy;
viszont minden muvésznél nagyobbat tehet az a
sz(il6, aki gyermekeknek ad életet. Ezek minden m-
alkotasnal végtelenszer tébbet érnek, hiszen rajtuk
keresztll lesz az ember a Teremt6 Isten kbzvetlen
munkatarsa.

A gyermek célt ad a szlil6k minden torekvésének.
Van kiért kiizdeniok; van kinek adniok. Azember leg-
emberibb igénye és boldogsaganak eszkbze ez az
adas. A gyermektelen hazasok nagy fajdalma, hogy
ebben az adasban nem lehet részik.

Végul a szul6k gyermekeikben latjak életik folyta-
tasat. A foldon minden élet befejezetlen marad.
Ezért a sz(il6 Osztondsen torekszik arra, hogy gyer-
mekei valésitsak meg azt, amire neki mar nem jutott
sem idG, sem erd. Ezért sokszor még a haladlos 4gyon
is rendelkeznek a szil6k, hogy mit tegyenek még
meg gyermekeik.

.Jar szemem a kedves kis anyan,
s azt gondolom: itt megy a hazam”
(lllyés Gyula).
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47. Kell-e félnink az emberiség tulszaporoddsatol?
Ez egy sokszor felvetett, de tulajdonképpen altu-
domanyos és elméleti kérdés. Gyakorlatilag ugyan-
is sem az egy-két gyermekkel beérd csaladok, sem a
sok gyermeket vallalé szil6k nem tartjak szem el6tt
az emberi nagy k6zdsség szempontjait. Az a tény,
hogy a kulturalt orszagok kézil mar kb, 70 fogyodban
van népesedés terén, sokkal inkabb irhaté az 6nzés,
s a jolétben valo elpuhultsag szamlajara, mint az
emberiség sorsaért aggodo okossag javara.

Sajnos mi is ezek kozé tartozunk. A normalis
szaporulat nalunk—amely megmenthetné népuinket
az el6regedéstdl —, a csaladonkénti harom gyermek
lenne vagy még pontosabban 2,88. De még két gyer-
mek sem jut nalunk egy csalddra, hanem csupan
1,92, ami azt jelenti, hogy rohamosan 6regszik né-
pink.

Derdlatobb szociologusok kulonben sem osztjak
az emberiség tulnépesedése miatti aggodalmat,
mert Herbert Kahn, amerikai szociolégus szerint a
megmiuvelheté féldnek még csak 22%-at hasznalja
az emberiség. Radadasul a kultarnépek jelenleg még
esztelen pazarlasban élnek, amin szintén lehet és
kell javitani.

.Oleteken né fel Isten remekm(ive: az ember”
(De Maistre, francia ir6: Leanyokhoz).

48. Kit terhel a felelosség az abortuszért?
Elsdsorban azt, aki a halalos itéletet meghozza
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egy artatlan emberi élet, sajat gyermeke felett, tehat
az anyat. Abiolégusoknak véleménye szerint az élet-
adod anyai és apai sejt talalkozasakor, (masok szerint
a méhben vald beagyazodaskor) ujemberiéletindul
el az édesanya szive alatt. Ezt a tényt nem lehet ca-
folni a kifejlettség hianyaval, hiszen ilyen alapon a
mar élé gyermeket sem nevezhetjlik egész ember-
nek, s6t még sok felnéttben is hianyzik valami a ,tel-
jes emberbdl”. llyenfajta indoklassal mégsem lehet
senkit megmérgezni vagy puskacsoé elé allitani.

A magzat eltavolitasa tehat emberélés, s mint
ilyen a legsulyosabb, — a Biblia szavai szerint: égbe-
kialté biin.

A felel6sség mégsem csupéan az anyaé. Minden-
képpen részes, s6t esetleg sulyosabb része van ben-
ne az apanak, ha az 6 rabeszélése vagy parancsa
kényszeritette hitvesét a blnre. Nem menthetd a fe-
lelésség aldl maga a végrehajté sem. SGt sokszor azok
is felelések, akik meglazitjdk vagy elsorvasztjak az
anyakban az élet iranti tiszteletet vagy a blintudatot.

49. Milyen egészségligyi kévetkezményei lehetnek
az abortusznak?

Erre még a legjobb szakemberek sem tudnak egé-
szen pontos valaszt adni, hiszen ma még nem lathat-
nak bele teljesen annak a generacionak a jévéjébe,
amely az abortuszok utan szlleté gyermekekbdl né
fel. Altalanos vélemény végiil az, hogy ezek a gyer-
mekek mar magukkal hozzak, és tovabb is adjak
szlileik bdnének kdvetkezményeit. Rakkutaté orvos
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allapitotta meg: messzemenéen sulyos kdvetkez-
ményei lesznek annak, amikor mar a tapszeren fel-
nétt gyermeknek szintén tapszeren feln6tt gyermeke
lesz. Ez éppen a rak szempontjaboél a sokkal hama-
rabbi megbetegedésnek néz elébe. (Dr. Farkas Lasz-
16, korhazi féorvos). De kozelebbi kdvetkezmény-
ként ugyancsak orvosok szerint szamolni kell a gya-
kori medddséggel, a késGbbi gyermekek koraszuilott-
ségével és ebbdl kifolydlag testi fogyatékossaggal,
(pl. csonkasaggal) vagy szellemi elmaradottsaggal.
A kisegité iskolasok 34%-a mar ma is koraszUilott.

50. Mittanitaz Egyhdz a fogamzas szabalyozasardl?

A mai életkdrilmények sokszor akadalyozzak a
hitveseket hazaséletik harmonikus kialakitasaban:
olyan helyzetbe juthatnak, hogy gyermekeik szamat
— legalabbis egy idére — nem névelhetik. Ha viszont
a bensdséges hazasélet félbeszakad, veszélybe ke-
rilhet a hazassag egyik java, a hiiség. Az Egyhaz a
hitvesek testi taldlkozasat megengedettnek tartja
még abban az esetben is, ha adott kdrilmények ko-
26tt a hazasok nem tudnak Gjabb gyermeket vallalni.
Elvileg tehat lehetésége van a fogamzas szabalyoza-
sadnak.

51. Mi a fogamzasszabalyozas erkdlcsileg megen-
gedett médja?

Gyakorlatilag egy ilyen modrél beszélhetink. Ez a
hazastarsi egyesulésnek a néi terméketlenség sza-
kaszara valo korlatozasa, vagyis az id6szakos meg-
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tartoztatds modszere. Ez azt jelenti, hogy a né havi
ciklusanak idékozeiben a petesejt-érés napjat kell
felismerni és ezeken a napokon a hazasélettél tartoz-
kodni. E napoknak meghatarozasara elészor egy ja-
pan orvos, Ogino és egy osztrak, Knaus mutatott ra.
Az altaluk ajanlott szamitasi modszerrel sok csalad-
nak sikerllt egészen megnyugtato biztonsaggal sza-
balyozni a csaladtervezést.

Ujabban az ausztréliai Billings orvos-hazaspar
(John és Evelin L. Billings Melbourne-ben kérhazi
orvosok) dolgozott ki egy még gyakorlatibb felisme-
rési mddszert a terméketlen napok meghatarozasa-
ra: az un. ovulaciéo médszerét. Ennek Iényege, hogy
a nék az 6nmagukon tapasztalhaté biolégiai elvalto-
zasokbol (a méhnyak-nyal megjelenésébdl) bizo-
nyos gyakorlat utan pontosan tudnak kdvetkeztetni
a terméketlen napokra.

A mesterséges modszerekkel valé fogamazas-
megeldzést az EQyhaz természetellenesnek tartja és
elitéli. A biologus és pszicholégus szakemberek is
elismerik, hogy ezek a médszerek, szinte kivétel nél-
kil, bizonyos testi vagy lelki karosodast jelentenek a
hazasok életében.

Az idészakos, havonta néhany napos, megtartéz-
tatds nemcsak hogy nem art a hazastarsi szeretet-
nek, hanem még inkabb elmélyiti és gazdagitja. Arra
készteti a hazastarsakat, hogy gy6zzék le az 6nzést,
minden igazi szeretet ellenségét. Tudatositja ben-
nuk a sz(lGi felelésséget, s éppen az dldozat révén
olyan légkort teremt a csaladban, amely az igazi
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emberi értéekek megbecsuléséhez, és a harmonikus
gyermekneveléshez sziikséges.

52. Hany gyermek legyen a keresztény csaladban?

Ez nem anyagi vagy szocialis kérdés. Itt is az ajan-
dékozd szeretet adja meg a valaszt. Ez a szeretet
tobbre képes, mint a havi fizetés. Tehat annyi gyer-
mek legyen, amennyit az dnfeldldozo szeretet elbir,
és amennyit a szulék tisztességes testi és lelki neve-
lésben tudnak részesiteni. Mindenképpen igyekez-
zenek eleget tenni az isteni parancsnak: ,Sokasod-
jatok, éstoltsétek be a foldet” (Ter 1, 28). Magatol ér-
tetédik, hogy egy vagy két gyermekkel ezt a paran-
csot nem lehet teljesiteni. Pszichologusok vélemé-
nye szerint pedig a normalis neveléshez is legalabb
harom gyermekre van szukség.

53. Mit jelent a hazassagban a testi egység?

A hazasok egymas iranti szeretetének, lelki 6ssz-
hangjanak betet6zése a testi egyeslilés, amely az
evangélium szerint teljes egységbe kapcsolja azem-
bert: ,Mar nem két test, hanem csak egy” (Mt 19,5).
Atestnek egy harmadik személlyel valé6 megosztasa
éppen azért az egység megbontasat jelenti. Ez a ha-
zassagtorés, halalos bin.

54. Miben all a lelki egység?

A hézasok viseljék gondjat egymas lelkének is.
Akik igazan szeretik egymast, azok egymas letkét is
igyekeznek szebbé, értékesebbé tenni. A hazasok
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lelki egysége Szt. Pal apostol szerint hasonlit Krisz-
tusnak és az O Egyhazanak kapcsolatahoz.

Egy okos feleség mondotta férjének: szeretlek,
ugy ahogy vagy, és klizdok azért, hogy olyan lehess,
amilyennek Isten akar téged latni.

Krisztus ,.az O Egyhazat ragyogéva akarta
tenni, amelyen sem ranc, sem szepld,
sem afféle nincsen”. Szeressétek egymast
.ahogy Krisztus is szerette az

Egyhazat és folaldozta magat érte”

(Ef5, 27. 25.).

55. Mi a lelki egység erdforrdsa?

Az imadsag, kiilondsen a csalad kdzos imaja. Ezt
mindjart hazaséletink elején el kell kezdenlnk. A
k6z6s ima bemelegitésére jo, ha esténként egy révid
szentirdsi szakaszt olvasunk fel, majd egyperces
lelkiismeret-vizsgalat utan mondjuk el kozésen lega-
labb a Miatyankot. Az egész alig harom-négy perc,
de tobbet jelent a hazassag mély atéléséhez és a sze-
retet elmélyitéséhez, mint a tobb oras k6z0s széra-
kozas. Amelyik csaladban elnémul az ima, az meg-
szlinik keresztény csaladnak lenni.

»Ha sivatagba készilsz, imadkozzal egyszer.

Ha tengerre szallsz, imadkozzal kétszer.

Ha hazasodsz, imadkozzal haromszor!”
(arab k6zmondas)
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56. Mivel tudjuk megdrizni a lelki 6sszhangot?

A megbocsajto és megértd szeretettel. — Keresz-
tény maddon igazdn csak ugy tudunk emberekkel
banni, ha beleéljik magunkat masok helyzetébe. Ezt
mindenekelétt a csaladban kell megvaldsitanunk.

A bocsdnatkérés alegnagyobb er6 a vildagon, mert
ez menti meg koz4s életlink legnagyobb kincsét, a
békességet.
~Amit akartok, hogy veletek tegyék az emberek,
ti is azt tegyétek velik” (Mt 6,12).

57. Milyen hdzastarsat valasszak?
Olyat, aki velem azonos lelki alapokon all;

akinek nincs elviselhetetlen, vagy csak kinosan tdr-
hetd rossz szokasa;

akiben van készség a szeretet-aldozatok elfogada-
sara;

akivel kézeli muveltségi fokon allok, s ezért vannak
koz0s témaink;

akivel anyagi vonatkozasokban kézos nevezére tu-
dunk jutni;

akit mindenki masnal jobban tudok szeretni.

.A szerelem legydzi a haldlt, de egy
rossz szokas képes legy6zni a szerelmet”
(Ebner Eschenbach)
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NEHANY HAZASSAGJOGI TUDNIVALO

58. Milyen feitételek mellett lehetséges a keresz-

tény hazassag?

1. Legyenek a hazasulok szabad allapotuak.

2. Legyenek normalis emberi dntudat és szabad
akarat birtokaban.

3. Ne legyen kozottik érvénytelenité akadaly (pl.
kozeli rokonsag).

4. Tartsak felbonthatatlannak a hazassagot.

5. Vallaljak a gyermekaldast.

59. Mikor és hol kell hdzassagra jelentkezni?

A menyasszony plébanosanal, legalabb két ho-
nappal a tervezett hazassagkotés elétt. Ha azonban
valamelyik fél még nem volt els6aldozé sem, akkor
négy hénappal el6bb jelentkezzenek.

60. Mi a katolikus hdzassag érvényes formaja?

Az érvényes hazassagkotéshez szikséges a helyi-
leg illetékes plébanos és két tanu jelenléte. Ez az ér-
vényes forma.

A hazassag szerzédés, amelynek a szerz6do felek-
re nézve allampolgari jogi kovetkezmeényei is van-
nak. Ez az allami toérvényhozéas hataskorébe tartozik.
Ezért a hazassagot allami szervek el6tt is hivatalossa
kell tenni. Ezt nevezzik poigdri hdzassagnak.

Mivel ez utébbinal hianyzik az egyhazi térvény-
konyvben eléirt forma, ezért katolikus szempontbdl
6dnmagaban ez nem érvényes.
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