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A FORDITO ELOSZAVA.

A ,Lelki harc” szerzéje Scupoli
Lérinc olasz szerzetes. 1530-ban a nd-
polyi tartomdny Otranté nevii vdrosd-
ban sziiletett, 41 éves kordban belepett
a Theatinusok rendjébe és 1577-ben
pappd szentelték. Teoljes szegénységben,
Istennel benséségesen egyesiill, szent
életet élt, nagyobbrészt Mildnébhan és
Génudban. s igen sok lelket vezetett a
tokéletesedés utjdra. Tobb évi buzgé
apostolkodds utdn, egy rosszakaréjd-
nak kezdeményezésére, fortelmes rdga-
lom hurcolta meg nevét. A siilyos meg-
prébdltatdst ugyan hésies béketiiréssel
viselte, de az azért mély nyomot hagyott
a lelkében. Eletét ezutdn teljes visszta
vonultsdgban, Velencében toltotte és ot-
irta meg a ,Lelki harc“-ot.

A kényv 1589-ben jelent meg, mdr
szerzbje életében kozel 5 kiaddst ért
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és kiilonbozé nyelvekre leforditottdk.
Megjelent tobb izben magyarul is, —
legutébb a mult szdzad vége felé, Nogall
Jdnos dr. forditdsdban — de ezek a
kiaddsok mdr csak elvétve, magdn kéz-
ben, vagy konyvidrakban taldlhatok.
A | Lelki harc® tehdt immdr tobb
mint hdromszdz éves kincse az aszké-
tikus irodalomnak, s nagy belsé érté-
két mi sem bizonyitja jobban, mint az,
hogy Szalézi Szent Ferenc véleménye
szerint ,ehhez és Krisztus Kovetéséhez
hasonlot nem taldlhatunk.”“ Ez a nagy
szent még magdtél a szerzétél kapta
meg a kényvet, s azutdn 18 éven keresz-
til allandéan magandl hordta és vals-
sdggal lelki vezetéjének tekintette. Egy
piispok-bardtjdnak arra a kérdésére,
hogy ki a lelki vezetdje, kihiizta zsebé-
b6l a , Lelki harcot” és igy felelt: , Isten
utdn ez oktat és vezet ifjitkorom ota,
a lelki élet gyakorlataiban.*
rtheté ezekutdn, ha némi aggoda-
lommal fogtam a forditdsdhoz. Tollamat
gyengének és tuddsomat kevésnek taldl-
tam e kényvben foglalt silyos gondo-
latok dtiiltetésére. Hogy mégis vdllal-
kozni mertem rd, ahhoz magdbil a
konyvbdl meritettem a bdtorsdgot. Mert
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hiszen az egész miinek, 66 fejezeten dt-
hiizodé alapgondolata az, hogy le-
gytink  bizalmatlanok 6nmagunkkal
szemben és helyeziik minden bizal
munkat Istenbe. Ez az a vardzsige,
mellyel a szerzé eloszlat minden nehéz-
séget és megold minden megoldhatat-
lannak ldtsz6 csomot.

Engem is megerésitett abban a meg-
gv6z6désemben, hogy bdr Istentél kapott
dsszes képességeinkkel egyiitt csak
gyarlé eszkézék vagyunk az Ur kezé-
ben, de ha Isten iugy akarja és segit
ségét adja, mindenre képes eszkozokké
vdlunk.

Ugyanaz, aki Jeanne d'Arc kezé-
ben legyézhetetlen fegyverré vardzsoltu
a keresztet, taldn az én gyénge tollam-
nak is megadja az erét, hogy Scupoli
kemény logikdval egybefiizoti, iidvos
gondolatai szdmdra megnyissa magyar
katholikusainknak a szivét.
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I. FEJEZET.

A keresztény tokéletesség mibenléte; hogy el-
érhessiik, harcolnunk kell; a kiizdelemhez
négy dolog sziikséges.

Keresztény lélek! Ha eltokélted, hogy
fel akarsz jutni a tékéletesség magas-
latara, ha Istenhez kozeledni és vele
egyesiilni vagyol, elhatirozadsod, mely
az elgondolhaté legnagyobb és legne-
mesebb, csak tigy vezethet sikerre, ha
elébb megismered, miben all a toké-
letes élet.

Mert akadnak, akik minden komo-
lyabb megfontolas nélkiil abban latjak
a tokéletességet, hogy szigori életet
élnek, megtagadjak érzékeiket, ostoro-
zassal, vezeklé oltonnyel és hosszas
éjjeli virrasztasokkal sanyargatidk tes-
tiiket, béjtolnek és mas hasonlé testi
szenvedésekkel gyotrik magukat.

Masok, kivaltképen ndk, ugy vélik,

2
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hogy a tokéletességnek mar igen ma-
gas fokara jutottak, ha sok szébeli
imat végeznek, naponta minél tébb
szentmisét hallgatnak, gyakran be-be-
térnek a templomba és gyakran jarul-
nak a szentségekhez.

Ismét masok, még a szerzetesek ko-
zott is, dgy gondoljak, elegendd a to-
kéletességre, ha részt vesznek a kozos
zsolozsmakon, betartjak az el6irt hall-
gatast, visszavonult életet élnek és szd-
szerint ragaszkodnak a szabalyokhoz.

Széval, egyik ebben, masik abban
latia a tokéletességet.

Pedig ez ugyancsak nagy tévedés.
Mert ezek a cselekedetek egyrészt
csak eszkdzei, masrészt gyiimolcsei a
tokéletességnek, de semmiképpen sem
meril ki benniik a keresztény toké-
letesség és annak igazi szelleme.

Mindenesetre hathatés eszkozok a
tokéletesség szellemének elsajatitasara,
és ha helyesen éliink veliik, megeré-
sitenek ugy sajat gonoszsagainkkal és
gyarlésagainkkal szemben, mint koz6s
ellenségiinknek, a gonosz léleknek a
timaddsai és cselvetései ellen is. Az
Uristen &ltaluk adja meg azt a szel-
lemi segitséget, mely olyan nagyon
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sziikséges Isten minden szolgajanak,
de kivaltképen a kezdéknek.
Ugyanezek a cselekedetek a toké-
letesség gyiimolesei az igazsag szelle-
métSl athatott lelki embereknél, akik
azért sanyargatjdk testiiket, mert az is
részt vett Teremtdjiik megbantasaban
és mert igy akarjak alazatos alaren-
deltségben tartani az Ur szolgalatara;
akik csendes, visszavonulo életet él-
nek, hogy ilymédon a legcsekélyebb
biint is elkeriilhessék és lelkiiket mi-
nél jobban az ég felé iranyithassik;
akik 6romest vesznek részt az isten-
tiszteleten és buzgon gyakoroliak a jot,
sokat imadkoznak és elmélkednek a
mi Urunk életérél és kinszenvedésé-
r6l, de nem azért, hogy ezzel kielé-
gitsék erre valé hajlanddsagukat és
abban érezhetd élvezetet talaljanak,
hanem hogy egyrészt sajat gonoszsa-
gukat, masrészt Isten végtelen josagat
és irgalmat mindjobban megismerjék ;
akik arra tdrekszenek, hogy természe-
tes indulataikat megzabolazzak és ke-
reszttel a vallukon, Krisztus kovetésé-
nek az utjat jarjak, hogy egyre job-
ban gyarapodjanak Isten szeretetében
és 6nmaguk gyiiloletében; akik a leg-

2
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folségesebb Isten tiszteletére gyakran
jarulnak a szeniségekhez, hogy minél
benséségesebben egyesiiljenek vele, s
hogy tidvosségiik ellenségeivel szem-
ben megacélozzak erejiiket.

Akik azonban csupan csak ezekben
a kiils6é cselekedetekben keresik a to-
kéletességet, el6bb-utébb- rajonnek,
hogy azok még a nyilvanvalé biinsk-
nél is veszedelmesebb bukasba sodor-
hatjak 6ket. Nem mintha valami rossz
volna benniik, hiszen 6nmagukba véve
jok, hanem mert helyteleniil hasznal-
jak fel azokat. Akik ugyanis csak az
ilyen kiils6 gyakorlatokkal térédnek,
szivilket ekdzben &tengedik a gonosz
hajlandésagoknak és az elrejt6zé go-
nosz lélek hatalmanak. Ez pedig hagyja,
hogy kedviikre belemeriiljenek 4jtatos
gyakorlataikba, s boldogan almodoz-
zanak mennyei gyodnyoriiségeik koze-
pette, abban a hitben, hogy angyalok
tarsasagaban idéznek; s mikor néha,
elmélkedésbe mélyedve. megfeledkez-
nek a vilagr6l és a teremtményekrdl,
azt hiszik, Isten jelenlétét érzik és a
harmadik égbe ragadtattak.

De hogy mennyire tévednek és mi-
lyen messzire jarnak még a tokéletes-



— 13 —

ségtsl, azt kénnyili felismerni cseleke-
deteikrdl és viselkedésiikrél. Ugyanis
nagy és kis dolgokban egyarant ma-
sok elé kivannak helyeztetni, erdsza-
kosak és makacsul ragaszkodnak aka-
ratukhoz, s mig sajat hibaikkal szem-
ben vakok, masok szavait és cseleke-
deteit alaposan megfigyelik és szigo-
rian megitélik.

Ha érinteni mered énmagukrol tap-
141t hizelg6 véleményiiket, amiben meg-
gy6z6désiik szerint masok is osztoznak,
és megkisérled valamennyire visszatar-
tani 6ket gépies ajtatoskodasaiktol, va-
l6saggal kikelnek magukbél és a leg-
nagyobb mértékben nyugtalankodnak.

Ha pedig Isten azért, hogy 6nma-
guk valédi megismerésére juttassa és
a tokéletesség utjara visszavezesse Gket,
megprobaltatasokat, betegségeket bo-
csat rajuk, vagy megengedi, hogy iil-
doztetést szenvedjenek (amely bajok
csak Isten rendelésébs! vagy az O en-
gedélyével érhetnek benniinket, s mint-
egy probakovei erényiink val(’)diségé-
nak), olyankor valik nyilvanvaléva, mi-
lyen mélyen megrontotta mar egész\
lelkiiket a g6g. Mert akar szomorusa-
got, akar oromet kapnak Isten kezé-
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bdl, nem alazzak meg magukat; Isten
titkos, de mindig igazsagos itéleteiben
nem akarnak megnyugodni; nem haj-
land6k — a megalazott és szenvedd
Istenember példdjara, — magukat
minden teremtménynek alarendelni, s
ugyancsak tdvol vannak még attol,
hogy az iildoztetéseket, melyek Isten
tervei szerint az 6 végtelen josaganak
eszkoOzei, 6nmegtagadasainknak, toké-
letességiinknek és iidviinknek elGsegi-
téi, draga jobaratnak tekintsék.

Bizonyos, hogy az ilyen emberek
nagy veszélyben forognak, mert, miu-
tan lelki elvakultsaigukban csak 6nma-
gukra és alapjukban véve j6 kiilsé
cselekedeteikre néznek, ugy vélik, hogy
a tokéletességnek mar magas fokara
jutottak, ebben a hitben, masokat
biiszkén lenéznek ésigy, ha Isten nem
jon  segitségilkre rendkiviili kegyel-
mével, senkisem képes megtériteni 6ket.
A tapasztalas is azt mutatja, hogy sok-
kal kénnyebb egy nyilvanos biinost
megtériteni, mint a latszdlagos erények
palastjaba burkolodz6 bilindst a j6 ttra
visszavezetni.

Mindebbdl vilagosan lathatod, ke-
resztény lélek, hogy a lelki élet nem
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az emlitett dolgokban all. A tokéletes-
ség és a lelki élet lényege az, hogy
felismerjiikk egyrészt Isten josagat és
nagysagat, masrészt sajat semmiségiin-
ket és a rosszra valé hajlandésagun-
kat; hogy szeressitk Istent és gyulél-
jitk 6nmagunkat; hogy ne csak Isten-
nek, de iranta valé szeretetbsl min-
den teremtménynek is alarendeljiik ma-
gunkat; hogy lemondjunk akaratunk-
rél és magunkat teljesen Isten tetszé-
sére bizzuk, még pedig ugy, hogy
mindezt egyediil Isten dics6ségére, s
az O tetszésének megnyerése végett
akarjuk és cselekedjiik, kizardlag csak
azért, mert O kivanja és megérdemli
szeretetiinket és tiszteletiinket.

Ez a szeretet torvénye, melyet ma-
ganak az Urnak a keze vésett be hii-
séges szolgainak a szivébe,

Ez 6nmagunk teljes megtagadasa,
amit Isten téliink kivan.

Ez az O édes igaja és az o) kény-
nyl terhe.

Ez az engedelmesség, amelyre Meg-
valtonk és Mesteriink szavaval és pél-
dajaval felhiv benniinket.

Ha ennek a tokéletességnek a ma-
gaslatara torekszel, folytonosan kiiz-



dened kell magaddal, s nagylelkiien le
kell gy6zn6d és meg kell semmisite-
ned dgy nagy, valamint kicsiny ki-
vansagaidat. Feltétleniil sziikséges, hogy
erre a harcra, lelked minden készsé-
gével felvértezd magad, mert a gy6ze-
lem koronajat csak a bator harcosok
nyerhetik el.

Ez a harcok legnehezebbike. Mert,
miutdn 6nmagunk ellen kiizdiink, 6n-
magunkban talalunk ellenfeliinkre is.
De éppen ezért valamennyi ko6zdtt ez
a gybzelmiink lesz a legdicséségesebb
és a legkedvesebb Isten elstt. Mert ha
minden erddet arra &sszpontositod,
hogy rendetlen vagyaidat, kivansagai-
dat és hajland6sagaidat elnyomd és
megold, ezzel jobban szolgalsz Isten-
nek, mintha vérig ostoroznad magad,
tobbet bojtolnél, mint a pusztik Gsre-
metéi és a lelkek ezreit téritenéd Is-
tenhez, emellett azonban csak egyet-
len egy rendetlen akarati hajlandésa-
got is megtiirnél magadban.

Onmagaban véve mindenesetre Is-
tennek tetsz6bb dolog a lelkek meg-
téritése, mint valamelyik kis hajlan-
désagod megtagadasa. Neked azonban
ne legyen elébbrevalé akaratod és cse-
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lekedeted, mint az, amit az Ur teben-
ned kiilondsképpen keres és akar. Fel-
tétleniil jobban tetszik Istennek, ha
szenvedélyeid legy6zésével t6r6dal,
mintha valami mas, barmilyen nagy és
fontos dologban szolgalnal neki, de sza-
bad akaratodbél eltirnéd, hogy szen-
vedélyeid koziil csak egy is zavarta-
lanul tovabb éljen benned.

Ha igy most mar latod, keresztény
lélek, miben all a tokéletesség, és fel-
ismered, hogy elérése végett allandé
és ugyancsak kemény kiizdelmet kell
vivnod 6nmagaddal, akkor négy fel-
tétlentil sziikséges és biztos dologgal
kell félfegyverkezned, hogy ebben a
lelki harcban elnyerhesd a gyézelem
palmajat. Ezek:

a bizalmatlansdg 6nmagunkkal szem-
ben,

a bizalom Istenben,

az erénygyakorlat és

az ima.

A kovetkez6kben, Isten segitségével,
ezekkel akarunk foglalkozni.
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II. FEJEZET.

Bizalmatlansdg énmagunk irant.

A bizalmatlansdg ©nmagunk irant
annyira sziikséges ebben a kiizdelem-
ben, hogy nélkiile nemcsak az o6haj-
tott gyézelmet nem szerezhetjiik meg,
de még szenvedélyeink legkisebbiket
sem tudjuk legyézni.

Véssiik ezt mélyen a tudatunkba.
Mert megrontott természetiink — saj-
nos — ugyancsak hajlandé sajat ma-
gunk becsiilésére. A valésiagban sem-
mik sem vagyunk, de azért nagyra tart-
juk magunkat és erdink hiu tulbecsiilé-
sében tulsigosan sokra vallalkozunk.

Ez a hiba, mely anndl veszedelme-
sebb, mert nehezen ismerhetd fel, Is-
tennek nagyon ellenére van. Mert Is-
ten megkivanja és elvarja téliink
annak a kétségtelen igazsagnak az
elismerését, hogy minden kegyelem
és ers, amivel birunk, egyedil Téle,
minden j6 kutforrasatél szarmazik és
hogy onmagunktél még csak egy Neki
tetszé gondolat sem ébredhet benniink.

Még ez az olyannyira fontos bizal-
matlansag is, onmagunk irant, Isten
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kezének a miive, melyet a legkiilon-
b6z8bb eszk6zok segitségével juttat
hozzank. Hol szent sugallatok, majd
kinos szenvedések, heves, sokszor szin-
te legy6zhetetlennek latszé kisértések
utjan, vagy mas, el6ttiink ismeretlen
és érthetetlen modon. De azért meg-
kivanja, hogy mi is megtegyiik a ma-
gunk részérél, amit tehetiink. E célra
négy kiilonb6z6 moddot jelolok meg
neked, melyeken, ha az isteni kegyelem
is tAmogat, elsajatithatod ezt az tidvés
bizalmatlansagot.

Az elsé abban all, hogy felis-
merd nyomorisagodat és semmisége-
det és vedd fontoléra, hogy a magad
erejébsl semmi olyan j6t sem tehetsz,
amivel a mennyei boldogsagot kiérde-
melhetnéd.

A masodik az, hogy buzgé és ala-
zatos imaban gyakran kérd az Urtol
ezt a felismerést, nzert az az O ado-
manya. De ahhoz, hogy megnyerhesd,
nemcsak a hidnyat kell érezned, ha-
nem azt is, hogy 6nmagad képtelen
vagy megszerezni. Ezzel a folismerés-
sel folszerelve jarulj ujra meg ujra az
isteni Felség elé és szilard bizalom-
mal reméld, hogy O jésagaban meg-
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adja azt neked. Azutan vard be all-
hatatosan azt az id6t, melyet a Gond-
viselés boles eldrelatasdban arra al-
kalmasnak tart, s bizonyosan elnyered,
amit kérsz.

A harmadik méd abban all, hogy
allandoan félj 6nmagadtol, sajat itéle-
teidtél és mindattol, ami veszedelmet
hozhat rad, vagyis: a bilinre valé
erés hajlandésagodtol, nagyszami el-
lenségeidtol, akikkel szemben a leg-
csekélyebb ellenallasra sem vagy ké-
pes, a harcban val6 nagy gyakorla-
tuktol, alattomossaguktél, mellyel a
vildigossag angyalanak a képét 6ltik
magukra, s attdl a megszamlalhatatlan
csapdatol és cselfogastol, mellyel az
erény utjan vesztedre térnek.

A negyedik méd az, hogy ha hibat
kovetté! el, meriilj mélyebb és élén-
kebb elmélkedésbe hatartalan gyénge-
séged folott. Hiszen Isten éppen azért
engedte meg bukasodat, hogy ebben
az 4j megvilagitisban jobban megis-
merd, s mint nyomorult tere ctést,
megvesd magadat és masok altal is
megvetésre méltonak kivanj tartatni. E
szandék nélkiil nincs erényes bizal-
matlansag, mert az csak az igazi ala-
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zatossagon és nyomortsagunknak ilyen
tapasztalatokbol meritett ismeretén ala-
pulhat.

Elvitazhatatlan tény ugyanis, hogy
mindenkinek, aki a teremtetlen [gaz-
siggal és a legteljesebb Vilagossaggal
egyesiilni akar, sziiksége van 6nmaga
megismerésére. A gdgosnek és elbiza-
kodottnak Isten az O josagaban rend-
szerint a bukas utjan adja meg ezt a
megismerést, amennyiben megengedi,
hogy igazsagos médon olyan hibaba
essék, amelyt6l — azt hitte — sajat
erejébdl is tavol tudja tartani magat.
Igy vezeti ra Isten az 6nismeretre és ar-
ra, hogy megtanuljon bizalmatlan lenni
onmagaval szemben. De ezzel a saj-
nalatos eszkdzzel csak akkor él az Ur,
ha az elébb emlitett enyhébbek nem
hoztédk meg az O végtelen jésagaban
szdndékolt eredményt. Isten megen-
gedi, hogy az ember kevélységének és
énmaga tulbecsiilésének kisebb vagy na-
gyobb mértéke szerint kevésbé, vagy
jobban elbukjék, tugy, hogy ahol elbi-
zakodottsdg és kevélység egyaltalan
nincs, mint a Boldogsidgos Sziiz Ma-
rianal, ott a bukasnak sem kell beko-
vetkeznie,
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Ha tehat elbuktal, menekiilj l1élek-
ben gyorsan 6énmagad aldzatos megis-
meréséhez és szakadatlan imadsaggal
kérd Istent, adja meg neked az igazi
vilagossagot, hogy abban megismerd
magadat és teljes bizalmatlansaggal
tudj viseltetni énmagad irdant. Mert ha
ezt nem teszed, konnyen elbukhatsz
djra és sokkal mélyebb romlasba me-
riilhetsz.

III. FEJEZET.

Az Istenbe vetett bizalom.

A bizalmatlansag 6nmagunkkal szem-
ben feltétleniil sziikséges ugyan ebben
a kiizdelemben, mégis, ha csupan csak
ez allana rendelkezésiinkre, ugy vagy
megfutamodnank, vagy legy6zne és ha-
talmaba keritene az ellenség. Azért
ezenkiviil még teljes bizalomra is van
sziitkségiink Isten irant. Bizalomra, mely
egyediil Téle remél és var minden jét,
tehat a segitséget és a gy6zelmet is.
Miutdn mi magunk semmik sem va-
gyunk, a magunk erejébsl csak vere-
séget varhatunk, s ezért egyaltalan
nem szabad sajat erénkre tamaszkod-
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nunk. Viszont a mi Urunktsl a leg-
nagyobb gydzelmet is bizalommal re-
mélhetjiik, feltéve, hogy segitségének
elnyerése céljabol, sziviinket eleven
bizalommal vértezziik fel.

Ezt a bizalmat négyféle médon nyer-
hetjiik meg.

Elgszor ugy, hogy kérjik azt a j6
Istentsl.

Masodszor, hogy a hit szemével fon-
toléra vessziik Isten mindenhatosagat
és végtelen bolcsességét, Nala semmi
sem lehetetlen, vagy nehéz. Mivel pe-
dig hatartalanul j6sagos is, kimondha-
tatlan szeretetében, barmely oraban,
s6t barmely pillanatban kész megadni
nekiink azt, amire a lelki élethez és
az 6nmagunk f616tt val6 teljes gydze-
lemhez sziikségiink van, ha bizalom-
mal karjaiba vetjiik magunkat.

Vagy talan nincs elegendé okunk
ra, hogy bizalommal viseltessiink Isten,
az irgalmassdg Atyja irant? Vajjon
nem O-e a j6 Pasztor, aki harminc-
harom esztendeig jart az eltévedt ba-
rany utin és annyira hivogatta, hogy
elhalt belé a hangja? Nem kovette-e
az elveszettet olyan faradsagos és tiis-
kés utakon, hogy kozben minden vé-
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rét elhullatta, s életét is odaadta ? Le-
hetséges volna-e, hogy ez a j6 Pasz-
tor most, amikor baranya megfogadja
a szavat és kéveti Ot, vagy legalabb
is kifejezésre juttatja abbeli — néha
talan kissé gyénge — akaratat, hogy en-
gedelmeskedni kivan neki, hogy ez a jé
Pasztor most, amikor a baranya kialt
utdna és kdény6rog hozza, ne forditana
felé konybriiletes tekintetét és ne hall-
gatna meg 6t ? O, bizonyara véllara eme-
li és az ég Osszes angyalaival egyiitt o6r-
vendezik, hogy segitséget nyujthat neki.

Ha a mi Urunk és Udvoéziténk érde-
mesnek tartja, hogy a vak és néma
biinést, akit evangéliumi példabeszé-
dében az elveszett pénzdarabbaljelez,
a legnagyobb gonddal és szeretettel
keresse, hogy hagyhatna el azt, aki
elveszett baranyként pasztorat hivja
és hozza kényorog ?

Hogy volna hihetd, hogy Isten, aki
allandéan kopogtat az emberi sziv aj-
tajan, s akinek leghdbb vagya betérni
oda és adomanyainak kozlésével al-
landé lakast venni ott, akkor, amikor
ez a sziv megnyilik, s belépésre hivija

t, egyszerre siiketnek mutatkoznék
és vonakodnék betérni?
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A harmadik méd, melyen ezt a bi-
zalmat megszerezhetjiik, az, hogy em-
lékezetiinkbe idézziik a Szentiras igaz-
sagat. Mert az szamtalan helyen kife-
jezetten tudtunkra adja, hogy aki Is-
tenben bizik, sohasem csalatkozik.

A negyedik mod, mellyel tigy a ten-
magad irant érzett bizalmatlansagot,
valamint a bizalmat Isten irant egyiit-
tesen megszerezheted, a kovetkezd:
Miel6tt barmilyen munkahoz fognal,
vagy barminé harc megkiizdésére val-
lalkoznal,forditsd lelked tekintetét el6bb
sajat gyongeségedre, majd pedig, telve
bizalmatlansdggal 6nmagad irant, Isten
hatalmara, bdlcseségére és j6sagara, s
ezekben bizva, lass hozza nagylelkiien
a munkdhoz, vagy a kiizdelemhez.
Ezekkel a fegyverekkel és az imaval,
amir8l majd alabb lesz sz6, kiizdj és
végezd munkadat.

Ha 1gy talalndd, hogy bar ezt a
sorrendet nem is tartottad be, de azért
Istenbe vetett bizalommal dolgoztal,
elébb-utébb belatod, hogy tévedtél
Mert az Onhittség annyira gydkeret
vert benniink és olyan kdnnyen bele-
csuszik cselekedeteinkbe, hogy mar
észre sem vessziik.
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Hogy tehat, amennyire csak lehet-
séges, megszabadulj az onhittségtél, s
hogy tenmagad irant valé bizalmat-
lansaggal és Istenbe vetett bizalommal
cselekedj, sziikséges, hogy sajat gyon-
geségednek a megfontoldsa megel6zze
Isten mindenhatésiganak a meggon-
dolasat, mindketté6 egyiittesen pedig
megel6zze cselekedeteidet.

IV. FEJEZET.

Mir5l lehet ielismerni, ha az ember Gnmaga
irant érzett bizalmatlansiggal és Istenbe ve-
tett bizalommal cselekszik.

Sokszor az 6nhitt ember is azt hi-
szi, hogy megvan benne az O6nmaga
irant val6 bizalmatlansag és az Istenbe
vetett bizalom. Holott nem birja egyi-
ket sem. Tévedését mi sem bizonyitja
jobban, mint azok a hatasok, melyeket
a biinbeesés hoz létre benne. Figyeld
csak meg tenmagadon. Ha biint ko-
vettél el és utdna nyugtalankodol, el-
szomorodol és majdnem minden re-
ménységedet elveszited arra nézve,
hogy valaha is el8bbre juss a joban,
bizonyosra veheted, hogy nem Isten-



ben biztal, hanem tenmagadban. Es ez
az Onbizalmad annal nagyobb volt,
minél nagyobb most a szomorisagod
és kétségbeesésed.

Aki nem ©nmagaban bizik, hanem
egyediil csak Istenben, az nem csodal-
kozik, nem szomorkodik és nem bosz-
szankodik, ha elbukik, mert j6] tudja,
hogy azt gybngesége és az Istenbe ve-
tett bizalom hidnya okozta.

Ilyenkor megerésiti bizalmatlansagat
6nmaga — és bizalmat Isten irant,
mindenekfelett gyildli hibajat és azo-
kat a rendetlen indulatokat, melyek
bukasat okoztak, bensdséges, de nyu-
godt és békeséges fajdalommal banja,
hogy Istent megsértette, azutan pedig
folytatja, amit magara vallalt, vagyis
még nagyobb batorsaggal és még erd-
sebb hatarozottsaggal, mindhalalig iil-
dézi iidvossége ellenségeit.

Ezt az igazsagot kiilon6sen azoknak
ajanlom a figyelmébe, akik lelki éle-
tet akarnak élni, de ha valami hibat
kovettek el, nem tudnak, vagy nem
akarnak megnyugodni. Sokszor alig
varjak, hogy lelki vezetojiiket felke-
reshessék, s ha végre eljutottak hozza,
egyetlen vagyuk, hogy Onszeretetbél

3‘
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szarmazd aggodalmuktél és nyugta-
lansaguktél megszabaduljanak, holott
csak arra kellene t6rekednidk, hogy
a biin foltjatél megtisztuljanak és az
Oltariszentségbél uj erét meritsenek
a tovabbi kiizdelemhez.

V. FEJEZET.

A kislelkiiséget erénynek tarto tévedés.
Akadnak olyanok is, akik a biint

kovets kislelkiiséget és nyugtalansagot,
mely bizonyos elégedetlenséggel jar,
erénynek tartjdk. Nem veszik észre,
hogy ez a nyugtalansag titkos kevély-
ségb6l és 6nhittségbd] szarmazik, mely-
nek alapja az Onmagukban és a sa-
jat erejiikben valé bizakodas. A bu-
kas elétt ugyanis igen magas vélemé-
nyiik volt 6nmagukrol és hatartalanul
biztak sajat erejiikben, most pedig,
mikor a tapasztalas ravezette &ket
gyongeségiikre, nyugtalankodnak és
csodalkoznak, mintha valami varatlan
dolog tortént volna veliik. S latva,
hogy az oszlop, melyre balga médon
tamaszkodtak, Osszeomlott, kislelkiivé
valnak.
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Az alazatos lélek, aki csak Istenben
bizik és 6énmaga irdnt semmi bizalom-
mal sem viseltetik, bukasa esetén egé-
szen masképen viselkedik. Fajlalja
ugyan, hogy Istent megbantotta, de
nem nyugtalankodik és egyaltalin nem
csodalkozik, hogy ez megtorténhetett,
mert tudja és az igazsag vilagossaga-
ban belatja, hogy bukasat sajat gyon-
gesége és nyomortsiga okozta.

VL. FEJEZET.

Tovabbi tanicsok az énmagunk irdnt valé
bizalmatlansig és az Istenbe vefett bizalom
megszerzéseére.

Miutan ellenségeink legydzése 16-
képen az Onmagunk irant érzett bi-
zalmatlansagon és az Istenbevetett bi-
zalmon mulik, azért még néhany ta-
naccsal latlak el, hogy ezeket az eré-
nyeket Isten segitségével megszerez-
hesd.

Mindenekel6tt j6l jegvezd meg azt
a megddnthetetlen igazsagot, hogy sem
a természetes, vagy szerzett képessé-
gek, barmilyenek legyenek is azok,
sem a szellemi képességek, sem az egész
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Szentiras ismerete, sem az Isten szol-
galatdban eltoltétt évek hosszi sora
nem tehetnek benniinket képessé arra,
hogy teljesitsiik Isten akaratat, hacsak
minden elvégzésre varé jo és Istennek
tetsz6 munkankban, minden legy6zen-
dé kisértésiinkben, Isten akaratabél el-
viselendé minden keresztiinkben nem
tamogatja és emeli sziviinket Isten kii-
16n6s segitsége s Isten nem nyujtja
minden cselekvésiinkhoz a kezét.

Ezt az igazsagot életiink minden
napjan, minden 6rajaban, minden pil-
lanatiban szemiink elétt kell tarta-
nunk, mert csak igy érhetjiik el, hogy
a sajat magunkba vetett bizalom va-
lami dton-mddon bele ne csisszék cse-
lekedeteinkbe, vagy gondolatainkba.

Ami pedig az Isten irant valo bizal-
mat illeti, ne feledd, hogy Istennek
époly koénnyil sokkal, mint kevéssel
elbannia, s neki teljesen mindegy, hogy
régi és tapasztalt, vagy 1ij és gyonge
ellenséggel van-e dolga.

Amibél kovetkezik, hogy barmilyen
blinds legyen is valamely lélek, ha a
vilag osszes biineinek a terhét viselné
is, ha eddig minden igyekezete hidba-
valo lett volna is, és ha hidba hasz-
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nalt volna fel minden lehetséges esz-
kézt arra, hogy biineit levetkézze és
a jot gyakorolja, ha naprél-napra eré-
sebb hajlanddsdgot érezne is a biinre,
bizalmat mégsem szabad elveszitenie,
sem pedig a fegyvert letennie és a
lelkigyakorlatokkal felhagynia, hanem
kiizdenie kell nagylelkiien tovabb. Eb-
ben a lelki harcban nem szenvedhet
vereséget az, aki nem hagyja abba
a kiizdelmet és nem sziinik meg Is-
tenben bizni. Mert ha Isten meg is
engedi, hogy harcosai idénkint megse-
besiiljenek, de segitségét sohasem vonja
meg t6lilk. Minden azon mulik, hogy
harcoljunk. Azoknak a harcosoknak,
akik bizalommal keresik Istent és az
O segitségét, mindig rendelkezésiikre
all a sebek hathatés gyogyszere és le-
het, hogy az ellenség éppen olyankor
adja meg magat, amikor legkevésbbé
gondoljak.
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VII. FEJEZET.

A gyakorlatrél, és pedig mindenekeldtt az ér-
telem gyakorlatarél, melyet 6vnunk kell a fu-
datlanséagtol és a kivancsisagtol.

Barmilyen sziikséges is ebben a lelki
harcban a bizalmatlansdg &nmagunk-
kal szemben és a bizalom Isten irant,
mégis, ha csak ezzel a két eszkoz-
zel rendelkeznénk, nemcsak gy6zel-
met nem aratnank onmagunk felett,
hanem még sok veszedelembe is zu-
hannank. Ezért sziikséges kiviilik a
fontemlitett harmadik eszkéz: a gya-
korlat is, melyet kivaltképpen az érte-
lemnél és az akaratnal kell igénybe
venniink.

Az értelmet két olyan rossztol kell
o6vnunk, mely vilagossagat elsotétiti.

Egyik a tudatlansag, amely gy s6té-
titi el, hogy megakadalyozza tulajdon-
képeni anyaganak, az igazsignak a
folismerésében. Az értelmet allandé
gyakorlattal meg kell vilagitani és fel
kell vilagositani, hogy lassa és jol meg-
kiilénbéztesse mindazt, amire a lélek-
nek sziiksége van ahhoz, hogy magat
a rendetlen indulatoktél megtisztitsa.
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és szent erényekkel ékesitse. Ezt a
vilagossagot kétféle médon szerezhet-
jiik meg.

Elészor és kivaltképen azaltal, hogy
kérjiikk a Szentlelket, vilagositsa meg
sziviinket. Ezt O meg is teszi mindig,
ha valéban és egyediil csak Istent ke-
ressiik, ha igyeksziink teljesiteni szent
akaratat és itéletiinket mindenben ala-
vetjiik lelkivezeténk itéletének.

Masodszor azaltal, hogy 4allanddan
gyakoroljuk magunkat az alapos és
6szinte elmélkedésben, melybdl felis-
merhetjiik, mennyiben jok, vagy rosz-
szak e vildg dolgai, s megtanuljuk,
hogy ne a kiils6, vagy az érzékek ér-
tékelése, sem pedig a vilig véleménye
szerint, hanem a Szentlélektsl kapott
beallitasban itéljiik meg azokat.

Ez az elmélkedés, ha helyesen vé-
gezziik, ravezet benniinket annak a
felismerésére, hogy mindazok a dolgok,
melyeket az elvakult és romlott vilag
szeret, hajszol, s a legkiildsnbdz6bb
moédok és eszk6zOk igénybevételével
megszerezni iparkodik, csak hitusagnak
és megtévesztésnek tekintendSk ; hogy
a fold minden dicssége és élvezete
elmulik, mint az alom, s csak lelki
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gyotrelmet hagy maga utadn; hogy a
megbéantasok és szidalmak, melyekkel
a vilag {ildéz benniinket, jelentik sza-
munkra az igazi dicséséget, és a szo-
rongattatasok, melyeket el kell visel-
niink, hoznak igazi megelégedést ; hogy
semmi sincs, ami jobban megnemesi-
tene és Istenhez hasonlébba tenne ben-
niinket, mint az, ha megbocsatunk el-
lenségeinknek és jot tesziink veliik;
hogy tobbet ér a viligot megvetni,
mint birni; hogy nemesebb cselekedet
a teremtmények legkisebbikének 6n-
ként, szeretetb6l engedelmeskedni, mint
kirdlyoknak és csdszaroknak paran-
csolni; hogy sajatmagunk alazatos meg-
ismerése tobb elismerést érdemel, mint
a legmagasabb tudoményok, és hogy di-
cséretreméltobb sajat kivansagaink leg-
csekélyebbikét legy6zni és megtagadni,
mint megerdsitett varosckat bevenni,
hatalmas seregeken gy6zedelmeskedni,
csoddkat miivelni, s6t halottakat fol-
tamasztani.



VIII. FEJEZET.

Ami benniinket a dolgok megitélésében gatol
és ami a helyes megismeréshez vezet.

Hogy az emlitett dolgokat és sok
egyebet helyteleniil itélink meg, an-
nak oka, hogy mindjart megjelenésiik
elsé pillanataban szeretetet, vagy gyiilo-
letet valtanak ki bel6liink, aszerint,
amint természetes hajlamainkkal meg-
egyeznek, vagy ellenkeznek. Az érte-
lem ilymo6don elhomalyosodik és nem
tud helyes itéletet alkotni a dolgok
valodi értékérol.

Hogy tehat ilyen csalédas ne érjen,
légy résen és akaratodat tartsd lehetd-
leg tisztdn és szabadon barmilyen do-
loghoz valé rendetlen ragaszkodastol.

Mikor valami eléd keriil, figyeld meg
elészor értelmeddel és mérlegeld ala-
posan, még miel6tt akir a szeretet,
akar a gyiilolet megmozgatna akarato-
dat. Az akarat igy nem keriil a szenve-
dély haléjaba, hanem szabad és tiszta
marad, s fel tudja kutatni mind a
hamis élvezet mogé rejt6zott rosszat,
mind a gonoszsag latszataba burkolt jot.

Ha azonban az akarat mar elére
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hajlandé szeretni, vagy gyiilolni az illeté
dolgot, akkor az értelemnek nem all
tobbé moddjaban helyesen megismerni
azt. A hajland6sag ugyanis annyira el-
sOtétiti, hogy az eléje keriilt targyat
masnak tartja, mint ami, s mikor ilyen
folfogasban ismét az akarat elé allitja,
az még er6sebb 6szténzést kap arra,
hogy minden rend, térvény és jo6zan
ész ellenére szeresse, vagy gyilolje.
Az akaratnak ez a heves indulata vi-
szont mégjobban elsététiti az értelmet,
mely az eléje keriilt dolgot most mar
egyre szeretetreméltobbnak, vagy gyii-
I6letesebbnek latja.

Azért, ha az elébb megadott sza-
balyt nem vessziik figyelembe, (holott
az rendkiviil fontos az egész gyakor-
latra) akkor ez a két nemes és kivalé
erénk, az értelem és az akarat homaly-
ban kering, s egyik sotétségb6l mas,
még strébb sotétségbe, egyik tévedés-
bél mas, még mélyebb tévedésbe esik.

Vedd el6 tehat keresztény lélek min-
den éberségedet és 6vakodj valamely
dologhoz valé6 barminemii ragaszko-
déstol mindaddig, mig az értelem vila-
gossaganal alaposan szemiigyre nem
vetted és annak nem ismerted meg,
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ami valéjaban. De ne csupan csak
az értelemnek, hanem még sokkal in-
kabb a kegyelemnek és az imanak a
vilagossagaban, valamint lelkivezet&d-
nek az itélete alapjan igyekezz meg-
ismerni a dolgok valédi értékét.

Ez a szabaly megszivlelesre méltéd
bizonyos kiils6, 6nmagukban véve j6
és szent dolgokban is. Mert ezekben
méginkabb megvan a veszedelem, hogy
csalédasba vigyenek és meggondolat-
lan cselekvésre inditsanak. Akarhany-
szor nem csekély kart okozhatnak akar
az id6, a hely, vagy a mérték koril-
ményei, vagy az engedelmesség hidnya
miatt. A tapasztalds tanusiga szerint
sokan veszedelembe keriiltek mar a leg-
dicséretreméltobb és legszentebb gya-
korlatok utjan is.

IX. FEJEZET.

Egy masik rosszrél, amelytél az értelmet 6vni
kell, ha azt akarjuk, hogy képes legyen a he-
lyes megitélésre.

A masodik, amitd] az értelmet 6vni
kell, a kivancsisdg. Mert, ha karos,
hia és haszontalan gondolatokkal tolt-
jlik meg, nem képes felfogni azt, ami



6nmagunk megtagadasahoz és tokélete-
sitéséhez sziikséges. Meg kell tagad-
nunk magunktél minden {6ldi, még
megengedett dolog kutatasat is, ha az
nem sziikséges.

Tartsd azért megismeré képessége-
det bizonyos korlatok ko6zott és sze-
resd a lelki szegénységet, amit az Ud-
v6zit6 boldognak magasztalt. A vilag
kisebb-nagyobb tjsagaival és tjitasai-
val annyira ne torédj, mintha nem is
léteznének ; ha felkinilkoznak és be-
bocsattatast kérnek nalad, szegiilj elle-
niik és {izd ket magadtol messze.

Légy meértékletes és aldzatos még a
mennyei dolgok megismerésében is és
ne akarj egyébrél tudni, mint Krisz-
tusrol, a Megleszitettrél, az O életérsl
és halalarél és arrol, amit téled kivan,
Minden egyebet tarts tivol magadtol;
igy jarsz majd Isten kedvében; mert
az O kedvencei azok, akik utana ki-
vankosnak és csak annyit akarnak
megismerni, amennyi elég arra, hogy
a legfébb Jot szeressék és szent aka-
ratat teljesitsék. Minden egyéb kivansag
és toprengés nem mas, mint Onszere-
tet, kevélység és az 6rdog kelepcéje.

Ha koveteled ezeket a tanacsokat,
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az alattomos kigyonak sok kisértésétol
megmenekiilsz. Mert mikor a gonosz
szellem latja, hogy a lelki életet él6k
akarata hatarozott és erds, akkor a
megismerés dtjan timadja meg OGket,
hogy ezen keresztiil akaratukat is ha-
talmaba keritse. E célbdl fenkélt gon-
dolatokat és rendkiviili érzelmeket su-
gall, kiilonésen az éles és mély fel-
fogasii szellemeknek, akiket kénnyeb-
ben elragad a g6g. Ezek a lelkek
ilyenkor abban a tévedésben vannak,
hogy Istent élvezik; az alattomos el-
lenségnek pedig mi sem kivdnatosabb,
mint hogy ebben a hiu tetszelgésben
megmaradjanak, kézben azonban meg-
feledkezzenek sziviik megtisztitadsardl,
6nmaguk megismerésérél és az igazi
o6nmegtagadasrol. Igy aztan belekeriil-
nek a kevélység haléjaba és sajat ér-
telmiikbél balvanyt csindlnak maguk-
nak. Lassankint észrevétleniil odaig jut-
nak, hogy azt képzelik, nem szorulnak
senki tanacsara és tanitdsira, annyira
megszoktak, hogy alkalomadtin min-
dig a sajat itéletiik balvanyahoz folya-
modjanak.

Ez a bai nagyon veszedelmes és
majdnem gydgyithatatlan. Az értelem
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kevélysége ugyanis sokkal veszedelme-
sebb, mint az akaraté. Mert az akarat
kevélysége, amint az értelem felismerte,
kénnyen meggyogyithatd a koteles en-
gedelmesség gyakorlasa altal. De ugyan
ki és hogyan gyogyithatnd meg azt,
akinek szilird meggy6zédése, hogy a
sajat itélete mindenkiénél jobb ? Hogy
vethetné ala itéletét masokénak az,
aki masok itéletét rosszabbnak tartja
a magaénal? Ha a lélek szeme, az ér-
telem, amely hivatva volna felismerni
és megtisztitani a gégds akarat sebeit,
maga is beteg, vak és géggel telt,
ugyan ki képes meggyogyitani? Ha a
vilagossag sotétségre fordul, s maga a
szabaly is hamis és rnegtéveszts, mi
torténik akkor minden egyébbel ?

Szegiilj azért ellene ennek a vesze-
delmes kevélységnek még idejében,
mielétt csontjaid velejéig hatolna. Vesd
ala itéletedet készséggel masokénak és
korlatozd lelki dolgokban a rendetlen
megismerést. Szeresd a balgasagot és
egyligyliséget, amit az apostol annyira
figyelmiinkbe ajanl és megnyered az
igazi bolcseséget.
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X. FEJEZET.

Az akarat gyakorlata és a cél, melyre minden
bels s kiilsé cselekedetiinket irdnyitanunk kell.

A megismeréssel végzett gyakorlaton
kiviil sziikséges szabalyoznod és ren-
dezned akaratodat is, hogy az ne en-
gedje at magat kivansagainak, hanem
mindenben egyforman alkalmazkodjék
Isten akaratdhoz.

Nem szabad megelégedned azzal,
hogy azt akard és cselekedd, ami
Istennek tetszik, hanem mintegy isteni
Osztonzésre kell akarnod és cseleked-
ned, azért, mert Istennek tetszik és
azzal az Altalanos és tiszta szandékkal,
hogy tetszését megnyerd.

Ebben a tekintetben még hevesebb
ellenallasra taldlunk a természet ré-
szérél, mint az elébb targyalt nehéz-
ségben. A természet annyira sajat aka-
ratanak a kielégitésére hajlik, hogy
mindenben, s6t a j6 és lelki dolgok-
ban gyakran még inkabb, mint masok-
ban, sajat elényét és kedvtelését ke-
resi, s anélkiil, hogy gyanunkat magara
vonna, azokkal szérakozik és azokbél
taplalkozik.
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Ez az oka, hogy mikor valami j6-
cselekedetre nyilik alkalmunk, a leg-
nagyob buzgésaggal fogunk hozza és
akarjuk elvégezni, de nem az isteni
akarat Osztonzésére, nem is egyediil
csak az O tetszésének a megnye-
rése végett, hanem azért az élvezetért
és megelégedettségért, melyet Isten
akaratanak teljesitése szerez.

Ezt a csal6dast annal nehezebb {6l-
fedezni, minél jobb az akart dolog
6nmagiban véve. Akarhanyszor még
Isten utan valé vagyédasunkba is be-
csisznak az Onszeretet csalédasai,
amennyiben gyakran inkabb beléle re-
mélt érdekiinket és javunkat nezziik,
mint [sten akaratat, amely a sajat di-
cs6ségére kivanja és latja szivesen,
hogy szeressiik, vagyakozzunk utana
és szolgaljunk neki.

Hogy az ilyen csapdakat, mielyek a
tokéletesség utjat elzarnak elsled, ki-
keriilhesd, és megszokd, hogy Isten
Osztonzésére akarj és cselekedj min-
dent, még pedig egyediil csak az O
kedvéért és az O dicséségére (mert
hiszen O egyediili alapja és célja akar
lenni minden cselekedetiinknek és gon-
dolatunknak), a kévetkezé médon jarj
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el: Ha valami Isten akaratinak meg-
felels dolog kinalkozik szamodra, mind-
addig ne engedd, hogy akaratod feléje
hajolijon és akarja azt, mig lelkedet
Istenhez nem emelted és fontoléra nem
vetted, hogy csakugyan az O akaratarol
van szo és te valéban azért akarod,
mert O akarja és hogy a kedvében jarj.

Ha az isteni akarat igy megmoz-
gatta és magahoz vonzotta akaratodat,
akkor ez batran felé fordulhat maga
is, hogy mint Isten altal akart dolgot,
az O tetszésére és dicsoitésére szintén
akarja.

Eppigy, ha Isten akarataval ellen-
kezé dolgok elvetésérsl van szd, ne
vesd el azokat addig, mig értelmed
tekintetét Isten akaratira nem iranyi-
tottad, mely kivanja, hogy elvesd és
pedig azért, hogy ezzel tetszését ke-
resd.

Ne feledd azonban, hogy csalard
természeted finom szovésii haléjat nem
kénnyt felismerni. Mert bar titokban
mindig 6nmagat keresi, alokoskodassal
mégis arr6l igyekszik megy6zni ben-
niinket, hogy megvan benniink az Isten
tetszését keres6 szandék, holott a val4-
sigban nincs meg. Ez az oka, hogy

4.
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mikozben sajat érdekiinkben akarunk,
vagy nem akarunk valamit, azzal té-
vesztjik meg magunkat, hogy azért
akarjuk, vagy nem akarjuk azt, mert
Isten kedvében akarunk jarni, vagy
nemtetszését kivanjuk elkeriilni.

Ennek a csalédasnak az elkeriilé-
sére egdyetlen biztos eszkdz a sziv tisz-
tasiga, ami abban &ll, amire ez az
egész harc iranyul, t. i., hogy a régi
embert levessiik és wjat 6ltsiink ma-
gunkra.

Hogy ezt a miivészetet megtanul-
hasd, mar cselekedeteid megkezdésé-
nél arra térekedj, hogy abbdl, egész va-
l6dat athaté Onszeretetedet, amennyire
csak lehetséges, kikiisz6b6ld. Nem sza-
bad megengedned, hogy a magadébél
barmi is belevegyiiljon szandékaidba
és nem szabad semmit sem akarnod,
cselekedned, vagy elvetned addig, mig
Isten egyszerii és viligos akaratanak
inditasat és vonzdsit nem érzed ma-
gadban.

Ha ezt az inditast nem éreznéd min-
den cselekedetnél, kiilonosen a lélek
belsé ténykedéseinél, vagy bizonyos
gyors, atmeneti tevékenységeknél, gy
elégedj meg azzal, hogy legalabb aka-
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ratilag legyen meg az benned. Ami
annyit jelent, hogy mar el6zdleg tett
elhatdrozasod, mely szerint egyediil
Isten tetszését akarod keresni minden
dolgodban, teljes érvényében és erejé-
ben fennalljon.

A tovabb tarté cselekedeteknél ne-
csak megkezdésiik elétt idézd fel em-
lékezetedben ezt az elhatdrozasodat,
hanem tjitsd meg azt gyakran cselek-
vés kdzben is és legyen ra gondod,
hogy mindvégig ébren tartsd. Maskii-
Jonben az a veszély fenyeget, hogy
természetes szeretetiinknek masik ke-
lepcéjébe keriilsz. Mivel ugyanis ez in-
kabb vonz6dik énmagahoz, mint Isten-
hez, s mindig djra, meg tjra Gnmaga
felé hajlik, idonkint észrevétleniil val-
toztatni szokta targyait és szandékait.

Istennek az a szolgdja, aki e tekin-
tetben nem 4&ll résen, akarhanyszor az-
zal az elhatdrozassal kezdi meg mun-
kéajat, hogy azzal csak Isten kedvét
akarja keresni, lassankint azonban,
anélkiil, hogy tudomast szerezne rola,
sajit maga is gyOnyoriiségét taldlja
benne, annyira, hogyha Isten valami
akadalyt gordit atjaba, betegség, egyéb
koriilmény, vagy mdas ember kozbe-
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lépése 1itjan, egészen megzavarodik és
nyugtalansig fogia el. Majd ez, majd
amaz ellen, s6t talan még Isten ellen
is zugolodik, ami biztos jele, hogy
szandéka nem teljesen Istenre iranyult,
hanem romlott alapbél, rothadt gyokeér-
bél eredt.

Mert, aki mindig Isten 8szténzésére
és az O tetszésének a megnyerése cél-
jabol hatarozza el magat valamire, az
nem akarja ezt, vagy azt jobban, mint
valami mast. Ha Istennek ugy tetszik,
hogy ez legyen az o6vé, akkor ezt
akarja, és pedig ugy és akkor, ahogy
és amikor Istennek kedvére van. Akar
megkaphatja azutan csakugyan, akar
nem, egyforman nyugodt és elégedett
marad, céljat ugyanis, hogy Isten aka-
ratat teljesitse, mindenképen elérte.

Azért arra térekedj, hogy lelked
Osszeszedettsége altal minden cselek-
vésedet erre a tokéletes célra iranyitsd.
Es ha néha, lelked kiildnés hangulata
arra inditana, hogy a pokol biinte-
téseinek elkeriilése végett, vagy a
mennyorszag reményében cselekedd a
jot, a végs6 cél még ebben az eset-
ben is az Isten tetszése és akarata le-
het, mert hiszen Isten kivanja, hogy
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ne a pokolba keriilj, hanem az O or-
szagaba juss.

Gondolattal {61 sem érhets, mennyi
erd és erény rejlik ebben a szandék-
ban. Barmily csekély és alacsonyrendii
legyen is valamely cselekedet, ha az-
zal a szdndékkal torténik, hogy altala
megnyerjiik [sten tetszését és dicséitsitk

t, akkor tgyszolvan végteleniil ér-
tékesebbé valik, mint sok mas 6n-
magiban véve érdemesebb és értéke-
sebb cselekedet, mely azonban nélkii-
lozte ezt a szandékot. Egy, az Isten
kedvéért adott jelentéktelen kis ala-
mizsna kedvesebb az isteni Felség el6tt,
mint akar egy egész vagyon, melyet
valaki mas szandékkal, még ha a
mennyei javakért is, osztogat el. Bar
ez az utébbi cél nemcsak jo, hanem
nagy mértékben érdemes is megsziv-
lelésiinkre.

Ez, a minden cselekedetet iranyito,
tiszta szandék kezdetben kivihetetlen-
nek latszik, késébb azonban egyre
kénnyebbé valik, csak meg kell szok-
nunk, hogy vagyoédjunk Isten utan és
hozza, mint egyetlen és legtokélete-
sebb javunkhoz sziviink eleven érzel-
meivel s6hajtozzunk. Mert O 6nmaga-
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ért megérdemli, hogy minden teremt-
mény utdna térekedjék, neki szolgal-
jon és Ot mindenekfelett szeresse.

Minél gyakoribb és minél bens6-
ségesebb ez az elmélkedés az O vég-
telen érdemeirdl, annal gyakoriabbakka
és bens6ségesebbekké valnak az akarat
fenti tenykedeeel is, és annal konnyeb-
ben és gyorsabban szokasunkka valik,
hogy mindent az Urra valé tekintettel
és iranta valo szeretetbdl cselekedjiink,
miutidn egyediil csak 6 érdemes szere-
tetiinkre.

Hogy ezt az isteni szandékot meg-
nyerd, abhoz az elmondottakon kiviil
még sziikséges, hogy faradhatatlan
imadsaggal kérd azt Istentsl és vedd
fontoléra gyakran azt a megszamlalha-
tatlan sok jotéteményt, melyben Isten,
anélkiil hogy abbél haszna volna, tisz-
tan irdntunk valé szeretetbdl részesi-
tett és részesit ma is allandéan ben-
niinket.
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XI. FEJEZET.

Wéhdny, az akarat meginditasdra szolgalé meg-
gondolds oly célbél, hogy mindenben Isten tet-
szését keressiik.

Hogy akaratodat kénnyebben tudd
arra inditani, hogy mindenben Isten
tetszését kovesse és az O dicssségét
akarja, gyakran emlékezzél meg arrol,
hogy O elébb és sokféle médon szere-
tett téged. A teremtés altal, amennyi-
ben téged, a t6bbi teremtménnyel
egyiitt semmibdl alkotott sajat hason-
masara és szolgalatira. A megvaltas
altal, amennyiben nem angyalt kiildétt,
hanem sajat egdysziilott Fiat, hogy té-
ged megvasarclijon. Es nem veszendd
arany, vagy ezlist ardn vdasarolt meg
téged, hanem draga vérével és szé-
gyenteljes halalaval.

Minden 6raban, s6t minden pilla-
natban kész megvédeni téged ellensé-
geidtsl, kegyelmével kiizd érted, s ol-
talmul és erésségiil allandéan készen
tartja szamodra szeretett Fiat, a leg-
folségesebb Oltariszentségben. Nem az
Isten irantad valé f6lmérhetetlen be-
csiilésének és szeretetének jele mindez?
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Nincs ember, aki {6lfoghatna, hogy ez
a nagy Ur milyen sokra tart benniin-
ket, szegény foldi férgeket, s mennyire
oltalmaba veszi nyomorudsigunkat és
alacsonysidgunkat. Senkisem képes meg-
érteni, milyen sokkal tartozunk a leg-
f6bb Felségnek, aki ilyen sok és nagy
dolgot cselekedett értiink.

Ha e féld hatalmasai, mikor masok-
nak, barmily szegény és alacsonysorsu
embereknek a becsiilésében részesiil-
nek, kotelességiiknek érzik ennek a
tiszteletnek a viszonzasat, mivel tarto-
zunk hat akkor mi, nyomorultak, a
viligmindenség Uranak, akinek a ré-
szérél olyan nagy becsiilést és olyan
bensdséges szeretetet tapasztalunk ?

Vésd tovabba mélyen emlékezetedbe,
hogy az isteni Felség 6nmagatol vég-
teleniil tiszteletremélté, s t6liink csak
azért kivanja, hogy tiszteljilk és szol-
galiuk Ot, mert neki igy tetszik.

XII. FEJEZET.
Az emberekben két kiilonboz6, egymas el-
len kiizd§ akarat van.

Batran ailithatjuk, hogy ebben a lelki
harcban két akarat van benniink : egy
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magasabbrendii és egy alacsony. Az
egyik az értelembdl szarmazik és ezért
értelmesnek nevezziik, a masik az ér-
zékekbdl és ezért érzékinek mondjuk,
de érzéki, vagy testi kivansag és szen-
vedély néven is szoktuk nevezni. Ez
az utébbi voltaképpen nem is akarat;
mert hiszen értelmiink a&ltal vagyunk
emberek, mindaddig tehat, mig maga-
sabb akaratunkat is akarasra nem in-
ditottuk, nem helyes akardsnak ne-
vezni azt, amit csak az érzék akar.

Lelki harcunk eszerint f{6képpen ab-
ban all, hogy az értelmes akaratért,
mely mintegy a f6lotte all6 isteni aka-
rat és az alacsonyabbrendii érzéki aka-
rat kozott all, egyik is, masik is al-
land6 harcot viv, amennyiben mind-
ketté igyekszik azt magahoz vonzani,
magénak aldrendelni és engedelmes-
ségre birni.

Ezért sok faradozas és szenvedés
jut ki azoknak, akik vétkes szokasok
hatalmaban &llva, elhatarozzdk, hogy
megjaviljak életiiket, lemondanak a vi-
lagrél és a testrdl, s a szeretetnek és
Jézus Krisztus szolgalatanak szentelik
magukat. Mert az iitések, amelyeket
a fels6bbrendl akaratnak mind az is-
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teni, mind az érzéki akarat allandé,
minden oldali tdmadasai kézben el
kell szenvednie, hatalmasak és erdsek,
és sulyos fajdalmakat okoznak.

Azoknal, akik akar az erényben,
akar a biinben gyokeret vertek s éle-
tiket igy is szandékoznak folytatni,
nincs ilyen harc, mert az erényesek
konnyen alkalmazkodnak az isteni aka-
rathoz, a biinés6k pedig ellenmondas
nélkiil engednek az érzékinek.

Csak azt ne képzelje senki, hogy ké-
pes elsajatitani e valédi keresztény
erényeket és illden tudja szolgalni Is-
tent anélkiil az elhatarozas nélkiil,
hogy komolyan erdt vesz magan és
elviseli azt a fidjdalmat, melyet azok-
nak a kisebb-nagyobb 6réméknek az
elhagydsa okoz, amelyekhez azeldtt
foldi érzésekkel ragaszkodott.

Ez az oka, hogy olyan kevesen jut-
nak el a tékéletesség bizonyos fokara.
Mert sokan, miutin nagy faradsaggal
legy6zték a nagyobb vétkeket, annyi
er6szakot mar nem akarnak venni ma-
gukon, hogy elviseljék azt a faradsa-
got, amibe tigyszélvin megszamlalha-
tatlan apré kedvteléseik és kisebb
szenvedélyeik eltavolitasa keriil. [gy
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az utébbiak helyiikén maradnak és vé-
giil teljesen hatalmukba keritik sziviiket.
Ilyenek azok, akik idegen joszagot
nem tulajdonitanak el, de tulsdgosan
ragaszkodnak ahhoz, amivel jogosan
birnak. Nem keresik ugyan meg nem
engedett médon a megtiszteltetést, de
nem is vetik azt el magukt6l, mint
ahogy tenniok kellene, s6t allandéan
kivankoznak utdna és a legkiilonbo-
z6bb modokon igyekeznek megsze-
rezni. Az elGirt bojtoket megtartjak
ugyan, inyencségiiket azonban nem ta-
gadjak meg, mértékteleniil tiplalkoz-
nak és valogatott ételekkel elégitik ki
vagyukat. Visszavonult életet élnek, de
bizonyos, az Istennel valé egyesiilést
és a lelki életet akadalyoz6 szérako-
zasokr6l nem mondanak le, holott azok
mindenki szdmara, barmilyen szentek
legyenek is, {6képpen azonban azok
szamadra, akik legkevésbbé félnek téliik,
veszedelmesek, s éppen ezért, ameny-
nyire csak lehetséges, keriilend6k.
Ebbgl kovetkezik az is, hogy egyéb
munkaikat lanyha lelkiilettel, sok 6nz6
szandék és titkos tokéletlenség kisére-
tében végzik, amennyiben cselekede-
teikbe bizonyos onbecsiilés és az a
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kivansag vegyiil, hogy a vilag dicsérje
és tiszteletben részesitse 6ket.

Aki ilyen allapotban él, az nemcsak
elére nem halad az iidvésség ttjan,
hanem visszafelé 1inegy és abban a
nagy veszélyben forog, hogy vissza-
esik el6bbi vétkességébe. Mert nem
szereti a valédi erényt, s nem elég
halas az Ur irant, aki kiszabaditotta
6t az 6rddg rabszolgasagabdl; de egyt-
tal tudatlan és vak is, mert nem latja
a veszélyt, amelyben forog és abban
a téves meggy6zddésben él, hogy biz-
tonsagban van.

Jol jegyezzniink itt meg egy masik
csalédast is, amely annal veszedelme-
sebb, minél kevésbbé vessziik észre. So-
kan azok kéziil, akik lelki életre szan-
tak magukat, de a megengedettnél job-
ban szeretik sajitmagukat (bar 6nsze-
retetiik valgjaban egyaltalan nem he-
lyes) csak azokat a gyakorlatokat vég-
zik, amelyek megfelelnek izlésiiknek,
viszont elhagyjak azokat, amelyek ki-
kezdik természetes hajlamaikat és ér-
zéki kedvteléseiket.

Pedig az értelem éppen azt kéve-
teli, hogy a harc teljes erejét ezek el-
len irdnyitsak. Azért arra intelek, ke-
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resztény lélek, szeresd az &nmagad
ellen vivott kiizdelemmel jaré faradsa-
got és szenvedést, mert ezen muilik
minden. A gy6zelem annal biztosabb,
miné! inkabb szereted azokat a nehéz-
ségeket, melyeket az erény és a harc
a kezdéknek okoz. Jobban szeresd a
kiizdelem nehézségeit és faradalmait,
mint a gy6zelmet és az erényt, s csak-
hamar mindent megnyersz.

XIII. FEJEZET.

Hogyan harcoljunk az érzéki indulatok el-
len és milyen gyakorlatokat végezziink,
hogy akaratunkat raszoktassuk az erényre?

Valahanyszor egyik részrél az érzéki,
masik részrél az isteni akarat azért
kiizdenek, hogy uralmukat biztosit-
sék az értelmes akarat felett, kiilon-
b626 gyakorlatokat kell végezned, hogy
Isten akarata érvényesiiljon.

El§szor: amint megtdimadnak az ér-
zéki indulatok, heves ellenallast kell
tanusitanod, hogy a felsé6bbrendii akarat
beleegyezését ne adja hozzajuk.

Masodszor: ha a tdimadas megsziint,
éleszd fel tjra, hogy még nagyobb eré-
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vel és kényszerité6 hatalommal nyom-
hasd el.

Majd hivd ki azonnal egy harmadik
kiizdelemre, hogy megszokd felhabo-
rodassal és undorral eltizni magadtél.

Ezt az ismételt harcra tiizelést min-
den rendetlen kivansag jelentkezésénél
meg kell tenniink, kivéve a test kivan-
sagait, melyekkel kés6bb még majd
kiilén foglalkozunk.

Végiil pedig fel kell inditanod ma-
gadban a szokdssid valt szenvedélyed-
del ellenkezé erény gyakorlasat.

Mindezt a kévetkezd példaval igyek-
szem megvilagitani. Tegyiik fel, hogy
a tiirelmetlenség indulatai tamadnak
fel benned. Ha bensé &sszeszedett-
séggel megligyeled, észreveszed, hogy
ezek az indulatok &allandéan a maga-
sabbrendii akarat felé tdérnek, hogy
azt beleegyezésre birjdk és igy ma-
gukhoz hajlitsak.

Vedd tehat el az elsé gyakorlatot,
s akaratod ismételt érvényesitésével
szegiili ellene minden indulatnak és
tégy meg minden téled telhet6t, hogy
az akarat beleegyezését megakada-
lyozd.

Ne hagyd abba ezt a harcot mind-
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addig, mig azt nem latod, hody az el-
lenség, mintegy faradtan, kimeriilten
megadja magat.

De ne feledd soha, keresztény lélek,
az 6rdog gonoszsagat. Ha latja, hogy
valamely szenvedély ingerléseinek bat-
ran ellenallunk, akkor nemcsak nem
ébreszti azt tjra fel benniink, hanem
ha 1jra ébrednek, még 6 maga igyek-
szik lecsillapitani azokat, egyrészt azért,
hogy meg ne szerezzitk gyakorlat dt-
jan az illetd szenvedéllyel ellenkezd
erényt, masrészt azért, hogy miutan
iigyesen tudomdasunkra hozta, hogy ba-
tor harcosokhoz illden milyen gyorsan
legy6ztiik ellenségeinket, ezzel a hid-
sidg és Ontetszelgés csapdajaba vigyen
benniinket.

Térj at ezutdn a masodik kiizde-
lemre és pedig olymédon, hogy idézd
emlékezetedbe és keltsd fel magadban
azokat a gondolatokat, amelyek tiirel-
metlenségre ingereltek, mig csak djra
nem érzed eldbbi érzéki felgerjedése-
det; ezutdn azonban ujult erdvel és
ismételt akaratnyilvanitassal nyomd el
ezeket az indulatokat.

De barmennyire hissziikk is, hogy
most mar visszavertiik ellenségiinket,

2
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jot cselekedtiink és megnyertiik Isten
tetszését, még mindig abban a vesze-
delemben forgunk, hogy indulataink
maskor gy6zedelmeskednek felettiink,
mert még nem gyl6ljiik azokat teljesen.
Azért tamadj rajuk harmadszor is és ne
csak boszankodassal, hanem felhaboro-
dassal iizd el 6ket magadtdl, s iildézd
addig, mig csak gytloletesekké és uta-
latosakka nem valtak elétted.

Hogy pedig végiil felékesitsd és toke-
letesitsd lelkedet, ébreszd fel magad-
ban azokat az erényeket, amelyek
rendetlen szenvedélyeiddel ellentétben
allanak.

Ha pl. tokéletesen el akarod sajati-
tani a tiirelem erényét és van valaki,
aki lebecsiil és ezzel tiirelmetlenségre
ingerel, ne elégedj meg azzal, hogy
az emlitett médon haromszorosan gya-
korold magad a harcban, hanem ezen-
feliil akarnod és szeretned kell az at-
élt megvetést, amennyiben kivanod,
hogy ugyanaz az ember ismét ugyan-
gy banjon veled, sét el vagy késziilve
még stilyosabb megbantasokra is és
elhatdrozod, hogy tiirelemmel viseled
el azokat is.

Az ellentétes erény tokéletesitésére
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szolgalé gyakorlatok azért sziiksége-
sek, mert kiilonben, egyéb cselekede-
teink barmilyen szamosak és erdsek
legyenek is, nem elégségesek arra,
hogy a biinék gyodkerét kiirtsak. Ha
pl. a fenti esetben nem is egyeziink
bele az elszenvedett megbantas nyo-
maban ébredd tiirelmetlenség indu-
latiba, hanem a megadott moédon,
haromszorosan kiizdiink is ellene, de
ha gyakran megismételt gyakorlatok
ditjan nem szeretjik meg a meg-
vettetést és nem taldljuk 6rémiinket
benne, akkor sohasem szabadulunk
meg a tiirelmetlenség hibajatol, mely
a megvettetéstsl valo félelembdl és a
nagyrabecsiiltetéshez valé vonzédas-
bél ered.

Amig a vétek gyokere él, mindig i
és 1j magokat terem, s ezaltal gyen-
giti, s6t gyakran teljesen elfojtja az
erényt és emellett abban az allandé
veszedelemben tart benniinket, hogy
alkalomadtin elbukunk. Amibdl ko-
vetkezik, hogy a vétkes indulatokkal
ellenkezd gyakorlatok nélkiil nem te-
hetiink szert igazi készségre az eré-
nyekben.

Nyilvanval6 tovabba az is, hogy ezek-

5*
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nek a gyakorlatoknak nagyszamban és
gyakran kell ismétlédniok, hogy a vét-
kes szokast tonkretehessék. Mert mint
ahogy a vétek is gyakori ismétlédés
dtjan vette birtokaba sziviinket, épp-
udy csak sok ellentétes erénygyakor-
lattal lehet annyira kipusztitani onnan,
hogy az erényes szokast iiltethessiik a
helyére.

Sé6t, még tobbet mondok: az eré-
nyes szokas kialakitasahoz sokkal t6bb
j6 inditas sziikséges, mint amennyi rossz
kell a vétkeshez. Mert az elSbbieket
nem tadmogatja ugy, mint az utébbia-
kat a vétekkel megrontolt természet.

Az elmondottakhoz még hozzate-
szem, hogy ha a gyakorlasra f6lvett
erény ugdy kivanja, a bels6knek meg-
felel6 kiilsé cselekedeteket is igénybe
kell venniink. Hogy az el6bbi peélda-
nal maradjunk, a tiirelem gyakorlasa-
hoz pl. szelid és szeretetteljes szava-
kat is hasznalunk és megbantonk irant,
ha csak lehet, valami moédon el6zé-
kenységet és szolgalatkészséget tanusi-
tunk. Barmilyen valédi, vagy latszo-
lagos gyengelelkiiséggel torténjenek is
ezek a belsd, vagy kiils6 gyakorlatok,
s ha dgy érzed is, mintha teljesen
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akaratod ellenére torténnének, azért
mégsem szabad abbahagynod. Mert
akarmilyen gyengék is, mégis er6t ad-
nak a kiizdelemhez és utat vagnak a
gy6zelemhez.

Igyekezz nagy lelki osszeszedettség-
gel kiizdeni nemcsak a nagy és hata-
sos, hanem a kicsiny és gyonge szen-
vedélyek kedvtelései ellen is. Mert
ezek a kicsinyek egyengetik a nagyok
utjat és igy keletkeznek benniink las-
sankint a vétkes szokasok.

Megtortént olyanokkal, akik bizo-
nyos szenvedély nagy indulatait lekiiz-
dotték, de nem forditottak elég figyel-
met arra, hogy annak apré megnyilva-
nulasait is kiirtsak, hogy az ellenség ott,
ahol legkevésbé szamitottak ra, ero-
sebben és karosabb hatassal tamadt
rajuk, mint azel6tt.

Figyelmeztetlek tovabba arra is, hogy
igyekezned kell kedvteléseidet a meg-
engedett, de nem sziikséges dolgokban
is megtagadnod és megtornéd. Ebbél
sok jo szarmazik, s ezaltal egyre job-
ban hozza hangolddol, hogy egyebek-
ben is legy6zd magad. Erét és tapasz-
talatokat gyiijtesz igy a kisértések el-
leni kiizdelemhez, kikeriilod az 6rdog
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kiilonb6z6 cselvetéseit és olyasmit te-
szel, amiben az Urnak kiilonésen kedve
telik.

Biztositalak, keresztény lélek, hogyha
ezeket a rendszeres és szent gyakorla-
tokat a megadott moédon folytatod,
hogy altaluk magadat wmegjavitsd és
legy6zd, akkor révid id6 alatt messze
elérehaladsz és nemcsak névszerint,
hanem valdban is lelki életet fogsz
élni.

Mas médon azonban és mas gyakor-
latokkal, még ha olyan kivaloaknak
és izlésedet kielégitéknek latszananak
is, hogy teljesen Osszeszedettnek és
az Urban elmeriiltnek hinnéd magad
nem remélheted, hogy valaha is el-
nyered az erényt és a lelki élet igazi
szellemét. Ez ugyanis — mint ahogy
az I. fejezetben elmondtam — nem a
természetiinknek megfelels, élvezetes
gyakorlatokban 4ll és nem azokbdl
fejlédik, hanem olyan erénygyakorla-
tokbél, melyek a természetet minden
megnyilatkozasaval egyiitt keresztrefe.
szitik és igy az evangéliumi erények-
kel folékesitett, s megujult embert {61-
feszitett Megvaltojaval és Teremtdjé-
vel egyesitik.
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Kétségtelen, hogy éppentigy, mint
ahogy a vétkes szokasok, az érzéki
vagynak engedé felsébb akarat sok,
ismételt tényébsl {fejloddnek, gy az
evangéliumi erények megszokasa vi-
szont az isteni akarattal megegyezd,
minduntalan ismételt akarati tények-
bél szarmazik, melyeket Isten hol erre,
hol arra az erényre iranyit.

Mert ahogy akaratunk barmennyi
tamadast szenvedjen is el alacsonyabb
tulajdonsagoktol és a biintdl, nem va-
lik vétkessé és foldiessé mindaddig,
mig meg nem adja magat és feléjiik
nem hajlik, éppugy barmily hevesen
hivja és kiizd is érte isteni sugallatai-
val a kegyelem, nem valik erényessé
és nem kapcsolodik Istenhez, mig belsé
és — ha sziikséges — kiilsé tények dtjan
nem azonositja magat Isten akarataval.

XIV. FEJEZET.

Mit kell tenniink, ha dgy latszik, mintha az
alacsonyabb akarat és az ellenség legy6zné és
elfojiana a felsgbbrendii akaratot ?

Ha néha ugy taladlod is, mintha a
magasabb akarat tehetetlen volna az
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alacsonyabbal és az ellenséggel szem-
ben, mert nem érzed, hogy akaratod
hatdsosan lépne fel elleniik, azért csak
tarts ki tovabbra is és ne hagyd abba
a harcot. Arra gondolj, hogy a gydze-
lem mindaddig a te oldaladon van,
mig nyilvanvalé vereséged tudatossa
nem valt benned.

Mint ahogy magasabbrendii akara-
tunkunak nincs sziiksége az alsébbrendii
vagyak megnyilvanulasara ahhoz, hogy
kifejezésre jusson, éppugy nem kény-
szerithetik ez utébbiak a legnehezebb
tamadassal sem arra, hogy legydzott-
ként megadja magat. Isten ugyanis any-
nyi er6vel és szabadsaggal latta el
akaratunkat, hogy ha minden érzék,
valamennyi 6rddg és az egész vilag
Osszeeskiidnék és felfegyverkeznék is,
hogy teljes ereje megfeszitésével rata.
madjon és kiizdjén ellene, az akarat
teljesen szabadon akarhatja, vagy nem
akarhatja, amit akar, vagy nem akar,
éspedig annyiszor, annyi ideig, olymo-
don és olyan célbél, amint neki tetszik.

Es ha az ellenség néha olyan erével
tamadna rad és annyira szorongatna,
hogy akaratod, minlegy megfojtva, lé-
lekzetét vesztené és képtelen volna az
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ellentétes akaratnyilvanitasra, akkor se
csiiggedj, s ne dobd el fegyvereidet,
hanem hasznild ez esetben nyelvedet
és azzal védelmezd magad, mondvan:
.Nem adom meg magamat; nem akar-
lak”. Tégy ugy, mint az ellenség al-
tal ildozott és megragadott harcos,
aki mikor mar nem tudja térét ellen-
ségébe szurni, legalabb annak marko-
lataval vag oda.

Es mint ahogy ez ut6bbi ugy igyek-
szik a t6r hegyével timadni, hogy el6bb
hatra ugrik egy lépést, éppugy vonulj
te is vissza az Onismeretbe és mikoz-
ben fontoléra veszed, hogy 6nmagadtol -
semmi sem vagy és semmire sem vagy
képes, és minden bizalmadat Istenbe
helyezed, aki mindenre képes, mérj az
ellenséges szenvedélyre mégegy iitést
e szavakkal: ,Uram segits, Istenem se-
gits, Jézus, Maria segitsetek, hogy ne
engedijek !"

S6t, ha az ellenség id6t enged, még
tamogathatod is gyenge akaratodat oly-
modon, hogy kiilénb6z8 pontokat alli-
tasz értelmed elé, melyeknek megfon-
tolasabol az akarat 1j 1élekzetet és erét
merit az ellenség ellen. Megtérténhet
pl., hogy bizonyos iildéztetés vagy mas
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nehézség folyaman olyan nagy tiirel-
metlenség fog el, hogy akaratod mar-
mar nem tud, vagy nem akar tovabb
kitartani. Azonnal meger&sitheted, ha
lélekben mérlegeled a kovetkezd, vagy
hasonlé pontokat:

Elészér is azt kutasd, vajjon nem
magad idézted-e els, s igy nem érde-
melted-e meg a bajt, amely miatt szen-
vedsz? Ha megérdemelted, akkor az
igazsagossag azt koéveteli, hogy, béke-
vel viseld a sebet, amelyet sajat ke-
zeddel iitottel.

Masodszor, ha nem vagy benne hi-
bas, iranyitsd gondolataidat egyéb hi-
baidra, melyekért Isten még nem biin-
tetett meg, s melyeket te magadtdl
sem vezekeltél le kellsképen. S ha
aztan ugy latod, hogy az orokkétarto
biintetést, vagy legalabb is a tisztito-
tlz ideiglenes szenvedéseit, melyeket
hibaiddal kiérdemeltél, Isten irgalmas-
saga a jelennek valami csekély szen-
vedésével cseréli fel, akkor ezt a biin-
tetést necsak Onként, készséggel val-
lald, hanem még halaval is fogadd.

Harmadszor, ha 4gy talalnad, hogy
mar -sokat vezekeltél és az isteni Fel-
séget nem bantottad meg nagyon, (amit
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azonban sohasem volna szabad hinned)
akkor arra gondolj, hogy csak a szen-
vedések sziik kapujan at lehet bejutni
a mennyorszagba.

Negyedszer, még ha be is juthatnal
mas uton, a szeretet térvénye megtil-
tanad ennek a lehet6ségnek még a gon-
dolatat is, hiszen Isten Fia 6sszes ba-
rataival és tagjaival egyiitt toviseken
és a kereszten at ment be oda.

Otodszor, amit — gy ezittal, mint
minden mdas alkalommal is — kivalt-
képen szem elétt kell tartanod, az nem
mas, mint a te Istened akarata. Azé
az Istené, aki irantad valé szereteté-
ben kimondhatatlan tetszését talalja
minden olyan erénygyakorlatban és
6nmegtagadasban, melyet mint hiisé-
ges és nagylelkli harcosa azért végzel,
hogy mélté légy szeretetére. Légy meg-
gy626dve rola, hogy minél alaptala-
nabb a téged ért megbantas, minél
méltatlanabb azok részérsl, akik azt
okoztak, s minél terhesebb és nehe-
zebb szamodra — éppen ezért — an-
nak elviselése, annal jobban tetszel
altala Istennek. Mert hiszen igy még
az 6nmagukban véve rendetlen és sza-
modra keserii dolgokban is elismered
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és szereted Isten akaratat és gondvi-
selése iranyitasat, ami minden, még a
legszabalytalanabb eseményt is szaba-
lyossa tud tenni és a legtokéletesebb
rendbe hozni.

XV. FEJEZET.

Néhény tanics arra, hogy ki ellen és milyen
erényekkel kell kiizdeniink.

Most mar hallottad, keresztény lé-
lek, miképpen kell harcolnod, hogy 6n-
magadat legy6zhesd és erényekkel éke-
sithesd. Tudnod kell tovabba, hogy ha
nagyobb gyorsasaggal és konnyiiség-
gel akarsz gy6zelmet aratni ellenségeid
folott, sziikséges, hogy naponta kiil6-
nésen az Onszeretet ellen kiizdj és
igyekezz a vilag részérél neked kijuté
megvettetéseket és kellemetlensége-
ket megszeretni.

Ha nem toérédiink ezzel a kiizde-
lemmel, vagy kevés silyt helyeziink
r4, megtorténhetik, (mint ahogy fon-
tebb mar emlitettem) hogy a gy6zelem
nehezen, ritkan, s tokéletleniil sikeriil
és nem lesz tartos.

Felhivom figyelmedet tovabba arra
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is, hogy erés lélekkel, batran kell har-
colnod. Ezt kénnyen elnyered, ha Is-
tentdl kéred és ha egyrészt tekintetbe
veszed ellenségeid diihét és kérlelhe-
tetlen gytldletét, valamint csapataik
és seregeik nagy szamat, masrészt mér-
legeled, hogy Isten szeretete és josaga
irantad végteleniil nagyobb, s hogy ki-
mondhatatlan, mennyivel tébben van-
nak az ég angyalai és szentjei, akik
imadsagaikkal veliink kiizdenek.

Az ilyen meggondolasboél fakadé erd
tette lehetévé, hogy annyi gyénge né
ellenallt a vildg minden hatalmanak és
bolcseségének, s legybzte a test ta-
madasait, és a pokol minden diihét.
Azért sohasem szabad megijedned, még
ha idénkint dgy latszanék is, hogy el-
lenségeid tamadasa fokozédott, hogy
nem sziinik meg egész életeden at, s
hogy szinte biztos bukas fenyeget min-
den oldalrél. Mert a fontebb mondot-
takon kiviil tudnod kell azt is, hogy
ellenségeink minden tudasa és képes-
sége a mi isteni Hadvezériinknek, tehat
annak a kezében van, akinek a dicsé-
ségéért harcolunk. Mivel pedig ez a
Vezér szigori parancsdval maga hiv
fel a kiizdelemre, s kimoudhatatlanul
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nagyra becsiil minket, bizonyosan nem-
csak azt nem engedi meg soha, hogv
csalasnak essél aldozatul, hanem
maga is kiizdeni fog érted, s ellensé-
geidet labad elé kényszeriti, még pe-
dig akkor, amikor neki tetszik és ami-
kor az neked legiidvosebb, még ha
életed utols6 napjiig varakoznék is
vele.

A te kotelességed csak az, hogy
hési lélekkel harcolj. Ha tébbszér meg
is sebesiilnél, azért ne tedd le a fegy-
vert és meg ne futamod;.

Végiil, hogy batran kiizdhess, tud-
nod kell még azt is, hogy ebbdl a
harcbol senki sem vonhatja ki magit,
és aki nem kiizd, azt sziikségképen
foglyul ejtik, és megélik. Olyan gyii-
16lettel teli ellenségekkel van dolgunk,
hogy nyugalomra és békességre sem-
miképen sem szamithatunk.

XVI. FEJEZET.

Krisztus katondjanak kora reggeltél kezdve
harcra készen kell allania.

Reggel, amint felébredsz, nyisd ki
lelked szemét, s 1gy tekintsd magad,
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mint aki egy harctér hatdrain beliil
all, melyet, ha nem harcol, élve nem
hagyhat el.

Képzeld el, hogy melletted, egyik
oldalon az az ellenség, az a rossz haj-
landésag van f6llegyverkezve, tama-
dasra és gyilkos csapasra készen, amely
ellen mar megkezdted a harcot; ma-
sik oldaladon, jobbrél gy6zedelmes had-
vezéred, Jézus Krisztus 4all, és az 6 leg-
szentebb Anyja, Sziiz Maria, szeretett
Jegyesével Szent Jozseffel, az angya-
lok és szentek nagy seregével, kiilo-
nosen pedig Szent Mihaly arkangyal-
lal. Balrél pedig ott all a pokolbeli
satan is hozzatartozoival, allandéan iz-
gatva szébanforgd szenvedélyedet és
megadasra kényszeritve téged.

Képzeld el tovabba, mintha szent Or-
angyalod hangjat hallandd, amint "igy
sz6l hozzad: ,Ma ez ellen és tobbi
ellenséged ellen kelt harcolnod. Szi-
ved meg ne ijedjen és el ne veszitse
batorsagat; ne térjen ki se félelembsl,
se masmilyen tekintetb6l, mert a mi
Urunk és a te Hadvezéred itt all mel-
letted ezzel a nagy dicséségteljes se-
reggel. O veled fog kiizdeni 6sszes el-
lenségeid ellen és nem engedi meg,
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toérbe csaljanak. Allj szilardan, végy
erdszakot magadon és viseld el a szen-
vedést, amit 6nmagad megtagadasa
idénkint okoz. Fohaszkodj szived mé-
lyén gyakran a te Uradhoz és a leg-
szentebb Sziizanyahoz, s a gyézelem
biztosan a tied. Ha gyenge vagy is és
gonosz hajlanddsagok tartanak is fog-
va, ha ellenségeid erSsek és szamosak
is, de viszont ugyancsak hatalmas an-
nak segitsége is, aki teremtett és meg-
valtott téged. A te Istened hatartala-
nul, 6szszehasonlithatatlanul ergsebb, és
sokkal inkabb akarja megmentésedet,
mint ahogy ellenséged kivanja romlasba
dontésedet. Harcolj tehat és a faradt-
sig ne essék nehezedre. Mert a go-
nosz indulatok ellen felhasznalt faradt-
sagbol és erdszakbdl és a rossz szokas
folott érzett fajdalombol fakad a gyé-
zelem és az a nagy kincs, mellyel
megvasarolhatjuk a mennyorszagot, s
amely altal lelkiink mindérokre egye-
siil Istennel.”

Kezdd meg a kiizdelmet Isten ne-
vében, az dnmagad iranti bizalmatlan-
sag, az Istenbe vetett bizalom, az ima
és az erénygyakorlat fegyverével. Hivd
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ki kiizdelemre azt az ellenséget és azt
a hajlandésagot, melynek a fenti rend-
ben val6 legy6zését elhataroztad, még
pedig egyszer ellenszegiiléssel, maskor
megvetéssel, majd meg az ellentétes
erény gyakorlasa altal; mérj ra hala-
los csapasokat, hogy ilymédon meg-
nyerd az Ur tetszését, aki egész gyé-
zedelmes egyhazaval egyitt figyeli kiiz-
delmedet.

Ismétlem, hogy a kiizdelemnek nem
szabad nehezedre esni. Csak a kote-
lességet kell mérlegelned, mely mind-
nyajunk feladatava teszi, hogy Istent
szolgaljuk és tetszését keressiik, vala- .
mint a harc szitkségességét, mert nél-
kiile sebesiilés, sét halal var reank,
és menekiiléssel nem menthetjiik meg
magunkat. Figyelmeztetlek tovabba,
hogy ha lazong6é menekiiléssel el is
akarnal tavolodni Istentsl, hogy maga-
dat a vilagnak és a test élvezeteinek
engedd 4at, akkor is megszamlalhatat-
Jan bajjal kellene megkiizdened, mely
gyakran verejtékkel aztatnd homlo-
kodat és halalos aggodalomban szo-
rongatna szivedet.

Vedd tehat fontoléra, milyen bal-
gasig volna véllalnod ezeket az er6-

6
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feszitéseket és szenvedéseket, melyek a
halallal még nagyobb kinlodast és vé-
get nem érd gyotrelmeket vonnak ma-
guk utdn, viszont menekiilni attél a
szenvedéstsl, amely hamar végzédik
és végtelen boldogsagot szerez, s amely-
ben mind6rdkre elvezhet]uk majd a
mi I[steniinket.

XVII. FEJEZET.

Milyen rendben kell vétkes szenvedélyeink
ellen harcolnunk ?

Sok fiigg att6l, hogy ismerjiik és be-
tartsuk azt a rendet, amelynek alap-
jan helyesen harcolhatunk, nem pedig
csak ugy talalomra, vagy gépiesen,
ahogy azt némelyek, nagy karosoda-
sukra teszik. A rend, az ellenségeid-
del és gonosz hajlanddsagaiddal vivott
harcban abban all, hogy szived belse-
jébe vonulva alaposan kikutatod, mi-
lyen gondolatok és indulatok veszik
koriil, s milyen szenvedély tartja kii-
lonésen fogva és hatalmaban. Ezek el-
len kell mindenekelétt fegyert ragad-
nod és a harcot megkezdened.

Ha megesnék, hogy kozben mas el-
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lenség is megtimadna, ez esetben min-
dig az ellen kiizdj, amely akkor ép-
pen a valosigban és kézelrdl ér. Utana
azonban térj ismét vissza féfoglalko-
zasodhoz.

XVIII. FEJEZET.

Hogyan alljunk ellen a szenvedély hirtelen
folgerjedéseinek ?

Mivel még nem szoktad meg, hogy
a sértés, vagy mas kellemetlenség hir-
telen csapasait kivédd, igyekezz azo-
kat el6relatni, tébb izben kivanni és
igy felkésziilt hangulatban varni.

Hogy bekovetkezésiiket elbre lat-
hasd, vedd fontoléra szenvedélyeid
koriilményeit, gondold meg, hol és ki-
vel lesz dolgod, amibsl azutin mar
kovetkeztetheted, mi var read.

Ha valami el8re nem latott kellemet-
lenség érne, akkor is talalsz bizonyos
segitséget abban, hogdy lélekben eléké-
sziiltél a masik, eldrelatottra. Elhetsz
tovabba a kovetkez6 moddszerrel is:

Abban a pillanatban, mikor megér-
zed a sértés, vagy mas kellemetlenség
elsé titéseit, gyorsan végy magadnak

6*



annyi faradsagot, hogy lélekben Isten-
hez emelkedj, vedd fontoléra irantad
val6 kimondhatatlan jésagat és szere-
tetét, mely arra inditotta, hogy ezt a
kellemetlenséget kiildje rad, s iranta
valé szeretetb6l torténd elviselése al-
tal alkalmat adott r4, hogy magadat
jobban megtisztitsd, Hozza jobban ko-
zeledj és Vele jobban egyesiilj.

Miutan meérlegelted, hogy a baj tii-
relmes elviselése altal mennyire Isten
kedvében jarsz, fordulj énmagad felé,
dorgald meg magadat és mondd: ,Ugyan
miért nem akarod ezt a keresztet el-
viselni, amit pedig nem ez, vagy amaz,
hanem a te mennyei Atyad kiild ne-
ked?" Majd azutan fordulj kereszted-
hez és karold at annyi tiirelemmel és
6rdmmel, amennyire csak képes vagy
és mondd: ,O te, az én édes Meg-
valtom szeretetétdl megédesitett ke-
reszt, szegezz magadhoz, hogy igy oda-
adhassam magamat Annak, aki meg-
halt rajtad, hogy engem megvalthas-
son."

Es ha kezdetben talan annyira ha-
talmaban tartana a szenvedély, hogy
nem tudnal Istenhez emelkedni, hanem
sebesiilt dllapotodban maradnal, légy
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rajta, hogy mégis, amint csak lehet
megtedd, ugy mintha nem is sebesiil-
tél volna meg.

Leghatasosabb eszkdéz azonban az
ilyen hirtelen indulatokkal szemben,
ha idejében eltavolitod az okot, amely
el6idézi. Ha példaul azt latod, hogy
bizonyos dologhoz val6 vonzédasod
miatt hirtelen megzavarodik a kedé-
lyed, amint azzal kapcsolatban valami
bantodas ér: forditsd el vonzédasodat
attol a dologtol. Igy nyugalmat taldlsz.

Ha azonban a nyugtalansig nem
targytol ered, hanem olyan személytél,
akinek minden legcsekélyebb mozdu-
lata undort kelt benned és felingerel,
akkor igyekezz akaratodat odahajlitani,
hogy megszeresse az illetét. Mert
hiszen azonkiviil, hogy 6 is Isten te-
remtménye, akit épugy, mint téged,
az Ur keze alkotott és isteni Vére
megvaltott, azaltal, hogy tiirelemmel
elviseled 6t, alkalmat nyujt neked arra,
hogy hasonlova légy az isteni Megval-
téhoz, aki josdgos és szeretetteljes volt
mindenkihez.



XIX. FEJEZET.

Hogyan kell harcolnunk a test biinei ellen ?

Ez ellen a biin ellen kiilonleges, a
tobbitél eltéré modon kell kiizdened.

A haladéas rendje szempontjabdél ha-
rom id6t kell megkiilénboztetned: A
kisértés el6tti, a kisértés alatti és a
kisértés utani idét.

A kisértés elott a harc arra iranyul,
hogy eltavolitsd a kisértést el6idézo
okokat. ,

Elgszor is ne ugy kiizdj e biin el-
len, hogy szembe allj vele, hanem ugy,
hogy teljes er6dbél keriild azokat az
alkalmakat és személyeket, amelyek a
legkisebb veszélyt is hozhatjak rad.
Ha néha mégis sziikségessé valnék,
hogy ilyesvalakivel érintkezz, intézd el
a lehetd leggyorsabban, szerény és ko-
moly arccal, s a vele végzett munka-
ban inkabb talalj némi kesertiséget,
semmint tilarado édességet és 6romet.

Ne bizz abban, hogy te nem érzed és
mar tobb esztend6 6ta nem érezted a test
toviseit, mert amit ez az atkozott biin sok
éven keresztiil nem tett, azt megte-
heti egy pillanat alatt; gyakran titok-
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ban késziil ra és gyogyithatatlan sebet
iit, ami annal tébbet art, minél barat-
sagosabb formaban jelentkezik és mi-
nél kevesebb gyanut kelt.

A tapasztalds megmutatta és mutat-
ja egyre most is, hogy még nagyobb
a veszély, ha az érintkezés bizonyos
személyekkel, megengedett dolgok {irii-
gye alatt térténik, mint aminé a ro-
konsag, tartoz6 kotelesség, vagy a sze-
retett személy erényessége. Mert a
gyakori, elévigyazatossagot nélkiil6z6
érintkezésbdl az érzéki élvezet mérge
szarmazik, mely lassan, észrevétleniil
szivarog be és a lélek velejéig hatol.
Altala ugy elsotétiil a megismerés, hogy
az ember kezdi a veszedelmes dolgo-
kat, a szerénytelen pillantasokat, a
kolcsénos gysdngéd szavakat, a szora-
kozas szabad élvezetét semmibe sem
venni. A masik fél igy lassankint egyre
tovabb megy és romléasba, vagy valami
nehezen és csak nagy faradsaggal le-
gybzhetd kisértésbe visz benniinket,

Ismételten figyelmeztetlek: ,Mene-
kiilj, mert te vagy a koc a tiiz mel-
lett. Ne bizz abban, hogy le vagy
ontve a szilard és j6 akarat vizével,
s készebb volnal meghalni, mint Istent
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megbantani. Mert a gyakori talalkozas
altal a tiiz heve lassankint kiszaritja
a joakarat vizét és mikor az ember
legkevésbbé szamit ra, a tiiz ugy be-
lekap az akaratba, hogy az nem te-
kint tobbé se rokonsagot, se baratsa-
got, nem torddik sem Istennel, se be-
csiilettel és nem fél sem a halaltél,
sem a pokol minden biintetésétsl. Azért
menekiilj, menekiilj, ha nem akarod a
biztos megtamadtatas, elfogatas és meg-
Oletés veszélyének kitenni magad.

Masodszor o6vakodj a semmittevés-
tol, légy éber, s gondolataidban és cse-
lekedeteidben tartsd mindig szem elétt,
mivel tartozol allapotodnak.

Harmadszor,el6ljaréidnak sohase sze-
giilj ellen, hanem engedelmeskedj ne-
kik, kénnyen, gyorsan teljesitve a rad-
bizott dolgokat. Még készségesebben
teljesitsd azokat, amelyek megalaznak,
s akaratod és természetes hajlandésa-
god ellen vannak.

Negyedszer, sohse itéld el felebara-
todat, kiilénosen, ha errél a vétekrdl
van sz6. Ha az illet6 bukédsa nyilvan-
vald, légy részvéttel iranta, ne botran-
kozz meg f{olotte és ne ginyold ki,
hanem inkabb szedd le beléle ma-



gadnak az aldzatossdg gylimolcsét és
6nmagad megismerését, elismerve, hogy
por és semmij vagy. Koézeledj ima dt-
jdn az Istenhez és 6vakodj jobban,
mint valaha az olyan érintkezéstél,
melyben a veszedelemnek csak ar-
nyéka is rejtézik.

Ha azonban kénnyelmien elitélsz
és megvetsz masokat, akkor Isten sa-
jat koltségedre veszi munkaba meg-
javitdsodat, amennyiben megengedi,
hogy ugyanabba a hibaba ess, belasd
elbizakodottsagodat s alazatosan tore-
kedj dgy egyik, mint masik vétkedbdl
kigyogyulni. De meg ha nem is buk-
nal el, lelkiiletedet azonban nem val-
toztathatnad meg, allapotod helyessége
akkor is nagyon kétséges volna.

Végiil 6tédszor, j6l vigyazz, hogyha
netalan lelki élvezetek adomanyaban
és megizlelésében volna részed, bizo-
nyos hii tetszelgésbe ne ess és azt ne
gondold, hogy most mar valami vagy
és ellenségeid tébbé nem kaphatnak
meg, mert ugy érzed, hogy megvetés-
sel, utalattal és gyiilolettel gondolsz
rdjuk. Ha ebben a tekintetben nem
vagy elég elgvigyazatos, konnyen el-
bukhatsz.
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A kisértés ideje alatt figyeld meg,
vajjon az belsd, vagy kiils6é okbol ered.
Kiilsé6 okon a szem és fiil kivancsisa-
gat, a felttin6 ruhdzatot és az ilyen
bilinre ingerld tarsasigokat és beszél-
getéseket értem. A gyogyitds eszkdze
ez esetben a szemérmesség és szerény-
ség, mely semmi olyant nem kivan
latni, vagy hallani, ami erre a biinte
ingerel, valamint a font emlitett me-
nekiilés.

A belsé ok szdrmazhat a test érzé-
kiségébol, a gondolatokbdl, melyeket
rossz szokasaink idéznek el6, vagdy az
6rdog sugallataibol.

A test tulsigos érzékiségét boijto-
léssel, virrasztassal, testi fenyitékkel,
vagy mas hasonl6 miiveletekkel kell
mérsékelniink, amelyek alkalmazasanal
azonban el§vigyazat és engedelmesség
vezessen benniinket.

Ami a gondolatokat illeti, barhon-
nan jojjenek is, gyogyszereik a ko-
vetkez6k: kiilonféle foglalatossagok,
allapotunknak megfelelé gyakorlatok,
ima és elmélkedés.

Az ima ilyen esetekben a kovet-
kez6 médon térténjék: Amint észre-
veszed, nem is maguknak az ilyen gon-
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dolatoknak, hanem azok el8hirnokei-
nek a kozeledtét, gyorsan vonulj visz-
sza lélekben a Megfeszitetthez ésmondd:
sJézusom, édes Jézusom, j6jj gyorsan
segitségemre, hogy az ellenség foglyul
ne ejtsen.” Oleld at idénkint a ke-
resztet, amelyen Megvaltod fiigg, cso-
kold meg ismételten szent labainak
sebeit és fohaszkodj benséségesen:
.FOlséges sebek, tiszta sebek, szent
sebek, sebesitsétek meg most ezt a nyo-
morult, tisztatalan szivet, aziltal, hogy
szabaditsatok meg a biintsl."”

Az elmélkedést illetéleg nem ajan-
lom, mint ahogy azt egyes kényvek
teszik, hogy az érzéki vagyodas ki-
sértésének a pillanatdban, ennek a
biinnek az utdlatossagat, telhetetlen-
ségét, a bel6le szarmazé bajokat és
keseriiségeket, valamint kévetkezmé-
nyeit, a javak, az egészség és becsii-
let pusztulasat és mas hasonlé ponto-
kat mérlegelj. Mert ez az eszk6z nem
mindig vezet biztosan a kisértés le-
gybzésére, s6t még arthat is. Mig
ugyanis a megismerés egyrészt elizi
ezeket a gondolatokat, masrészt alkal-
mat nyujt arra, hogy gydnyoérkédijiink
benniik és beleegyezziink az érzéki
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kivansagba. A helyes eszkdz sokkal
inkabb az, hogy necsak maguktél a
gondolatoktél menekiiljiink, hanem
minden olyasmitél is, ami ellenkezik
veliik és igy visszaidézi azokat.
Valaszd ezért elmélkedésed targyaul
inkabb a mi megfeszitett Megvaltonk
életét és szenvedéseit. S ha elmélke-
désed alatt ugyanazok a kisérté gon-
dolatok, akaratod ellenére ismét visz-
szatérnének, s a szokottnal iobban ki-
noznanak (ami igen kénnyen megtor-
ténhetik) ne ijedj meg, az elmélkedést
ne szakitsd félbe, s ne fordulj feléjiik,
hogy elleniik szegiilj, hanem folytasd
a t6led telheté legnagyobb benséség-
gel elmélkedésedet. Annyira ne to-
r6dj ezekkel a gondolatokkal, mintha
nem is a tieid volndnak. Mert ennél
jobb moéd az ellenszegiilésre nincsen,
még akkor sem, ha dlland6 harcot
folytatnanak is ellened.
Elmélkedésedet azutin ezzel, vagy
hasonl6 kéréssel fejezd be: ,,Szabadits
meg engem, 6 Teremtém és Megval-
tom elleaségeimtdl, szenvedéseidnek és
kimondhatatlan jésagodnak a tisztele-
tére." Gondolataidat azonban ne ira-
nyitsd a vétekre ilyenkor se, mert



mar a puszta ragondolds sem veszély-
telen.

Sohase keveredj vitiba a kisértés-
sel és ne kutasd, vajjon beleegyeztél-e,
vagy sem. Mert az 6rdog, a jonak lat-
szataval kelepcébe akar csalni, nyug-
talanna, batortalanna és kishittivé akar
tenni, vagy abban reménykedik, hogy
mikézben szellemedet ilyen gondola-
tokkal foglalkoztatja, megnyeri Dbele-
egyezésedet a biinds gyonydrkddéshez,

" Azért ilyen kisértés esetén (feltéve,
hogy a beleegyezés nem volt nyilvan-
valo), elég, ha roviden bevallod az egé-
szet lelkiatyddnak és azutin tanicsai-
hoz alkalmazkodva megnyugszol anél-
kiil, hogy tovabb foglalkoznal vele.
Arra azonban {igyelj, hogy 6szintén
tard fe] el6tte minden gondolatodat és
hogy valamiféle tekintet, vagy alszé-
gyen vissza ne tartson.

Ha 4ltalaban minden ellenségiink le-
gy6zéséhez sziikségiink van az alaza-
tossag erényére, ugy ezzel a vétekkel
szemben még a szokottnal is jobban
meg kell alazkodnunk. Mert ez a biin
majdnem mindig a g6¢ biintetése.

A kisértés elmultaval, barmily sza-
badnak és biztosnak érzed is magad,
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mégis teljesen tavol kell tartanod maga-
dat minden olyasmitél, ami kisértésed
okozoéja volt. Még akkor is meg kell ezt
tenned, ha az erényre, vagy valami
mas jora valé tekintetbs]l hajlandésagot
éreznél masképen cselekedni. Mert ez
csak a mi romlott természetiink csa-
lasa és alattomos ellenségiink csapdaja,
mely a viligossag angyalanak képé-
ben, s6tétségbe akar csalni benniinket.

XX. FEJEZET.

Hogyan kiizdjiink a restség ellen?

Ha nem akarsz a hanyagsag nyo-
morult szolgasagaba keriilni,amely nem-
csak a tokéletesség utjat zarna el eléled,
hanem kiszolgaltatna ellenségeidnek is,
keriilndd kell minden kivancsisagot
és f6ldi ragaszkodast és el kell utasi-
tanod magadtél minden olyan foglal-
kozast, amely nem illik &llapotodhoz.
Majd pedig koévess el mindent, hogy
eleget tégy jO sugallataidnak és fel-
lebbvaléid parancsainak olymédon,hogy
mindent a maga idejében éslugy végezz,
amint az nekik tetszik.

Ne tétovazz egy pillanatig sem. Mert
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az els6 kis halasztdas masikat, majd
harmadikat és még tobbet von maga
utan, s a késébbieknek a hajlandosag
mar kénnyebben enged, mint az el-
s6nek, mert ilyenkor mar csabitja és
fogva tartja a kedvtelés, amit megiz-
lelt. Igy torténik aztan, hogy az em-
ber vagy késén fog bizonyos dolog-
hoz, vagy mint unalmasat teljesen el-
mulasztja azt.

Igy fejlédik ki lassankint a restség
szokédsa, mely végiil annyira visz ben-
niinket, hogy amikor rabsagaban va-
gyunk, megfogadjuk, hogy majd mas-
kor nagyon gondosak és szorgalmasak
lesziink, mert magunk is szégyeljiik,
hogy idaig ennyire hanyagok voltunk.

Ez a restség mindenre Kkiterjed és
nemcsak akaratunkat mérgezi meg,
undort keltve benne minden munka
irant, hanem elvakitja az értelmet is,
hogy az ne lassa meg, hogy milyen
hidbaval6é és alaptalan az elhataroza-
sunk, hogy majd a jévében elvégez-
ziik, amit a jelenben kellene megva-
lositanunk és amit most teljesen 6n-
kényesen elmulasztunk, vagy mas-
korra halasztunk.

Az sem elegendd, hogy a read varé



— 88 —

munkat éppen csak sietve elvégezd,
hanem a munka természetének és mi-
némiiségének legmegfelel6bb idében és
a kiviteléthez sziikséges legnagyobb
gondossaggal kell azt elvégezned ugy,
hogy a lehet6 legtékéletesebb legyen.

Mert ha az ember id§ elétt elvégzi
a munkajat, csak azért, hogy gyorsan,
anélkiil, hogy j06 munkara térekednék,
megszabaduljon téle és azutan a nyu-
godt semmittevésnek adhassa at ma-
gat, amire irdnyult mar a gyorsan el-
intézett munka koézben is minden gon-
dolata, az nem szorgalom, hanem fi-
nom restség.

Ez a nagy hiba abbdl szarmazik,
hogy nem gondoljuk meg milyen nagy
érték a j6 munka, ha azt meglelel
id6ben és azzal az elhatarozassal vé-
gezziik el, hogy szembenéziink mind-
azzal a faradsaggal és nehézséggel, amit
a restség okoz a fiatal harcosnak.

Vedd ezért gyakran fontoléra, hogy a
léleknek egyetlen Istenhez emelkedése
és egyetlen térdhajtas Isten tiszteletére
tobbet ér, mint a vildig minden kincse
és hogy valahanyszor legy6zziik On-
magunkat, vagy vétkes szenvedélyein-
ket, az angyalok dicsGségteljes gyo-
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zelmi koronat hoznak lelkiinknek a
mennyb6l.

Gondolj azonban arra is, hogy Isten
lassankint megvonja a resttl a neki
juttatott kegyelmeket, mig a szorgal-
masban gyarapitja azokat, hogy végiil
a szamara fenntartott 6rém részesévé
tegye.

Ha kezdetben talan nem mersz nagy-
lelkiien elébe menni a faradalmaknak
és nehézségeknek, akkor rejtsd el azo-
kat magad el6l, hogy kisebbeknek
lasd 6ket, mint amindknek a rest tartja.
Latod példaul, hogy bizonyos erény
elérésére, annak igen sok indulatat
kell felkeltened magadban, hogy a ne-
hézségek még hosszu napokon at el-
tartanak, a legy6zendé ellenség pedig
sok és erds. Kezdd el ilyenkor a meg-
feleld indulatok felkeltését gy, mintha
csak egynéhanyrdl volna sz6 és mintha
csak néhany napi faradozasra volna
sziikséged. Kiizdj csak egy ellenség el-
len, mintha tdbbel nem is kellene har-
colnod és bizzal szilardan, hogy Isten
segitségével erbsebb leszel, mint 6k.
Ilymoédon a restség lassankint aldbb-
hagy és az ellenkezd erény utat talal
a lelkedbe.



Ugyanigy jarj el az imadsagnal. Ima-
gyakorlatod koriilbeliil egy 6rat vesz
igénybe és restségednek ez nagyon ter-
hére esik. Ugy fogj hat hozz4, mintha
csak egy negyeddra felét akarnad imara
forditani, igy aztdn konnyen térsz majd
at a negyedora masik felére és a tobbi
id6ére, ami még hatra van. Ha a ma-
sodik, vagy a koévetkezd fél negyed-
o6rak valamelyikében erés kedvtelen-
séget tapasztalnal és tilsagosan nehe-
zedre esnék az ima, inkdbb hagyd abba,
mintsem, hogy unottan végezd, és foly-
tasd valamivel késébb.

Ugyanezt cselekedd munkaiddal is.
Ha megtorténik, hogy tobbféle munkat
kell végezned és restséged soknak
és nehéznek talalja azokat és nyugta-
lansagot okoz, vedd elé és kezdd el
valamelyik munkat gy, mintha t6bb
nem is varna rad. Maradj azutan emel-
lett szorgalmasan. Igy sorjaban elvég-
zed valamennyit és pedig sokkal keve-
sebb faradsidggal, mint ahogy restsé-
gedben elképzelted.

Aki nem a leirt médon jar el és a
mutatkoz6 faradsagnak és nehézségnek
nem megy batran elébe, azt annyira
hatalmaba keriti a restség, hogy az
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erény gyakorlasaval kezdetben jaré6 fa-
radsagok és nehézségek nem csak akkor
nyugtalanitjadk, amikor valéban jelen
vannak, hanem aggodalmat és lehan-
goltsagot okoznak még tavolbol is,
amennyiben alland6 félelemmel toltik
el, hogy az ellenség barmikor megta-
madhatja, vagy nyomaban jar. hogy
megterhelje. Ezért aztan nyugtalan lesz
még nyugalméaban is.

Tudnod kell, keresztény lélek, azt
is, hogy a restség biine, rejtett mérgé-
vel nemcsak azokat az elsé kis gyoke-
recskéket teszi tonkre, melyekbél az:
erényes szokasoknak kellene fakad-
niok, hanem a mar megszerzett szo-
kasokat is elrontja. Mert, mint a féreg
a faba, ugy ragja bele magat ez a mé-
reg a lelki életbe és elpusztitja azt.
A gonosz lélek pedig mindenkit, de
f6képen azokat, akik lelki életet akar-
nak élni, megkdrnyékezi igy, hogy térbe
csalhassa.

Orkédj azért keresztény lélek, ima
és jocselekedetek altal, s ne késleked;j
menyegz6i ruhad megszévésével, mert
abban kell majd fogadnod a Vélegényt.

Jusson eszedbe mindennap, hogy Az,
aki a reggelt adja, nem igérte meg az

rid
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estél is, és ha megadja az estét, nem
lehetsz biztos a reggel felél. Hasznald
fel tehat életed minden pillanatat Isten
tetszése szerint, gy, mintha a kovet-
kez6 id6 mar nem allana rendelkezé-
sedre. Tedd ezt annyival is inkabb,
mert pontos szamadast kell adnod min-
den pillanatodrol.

Végezetiil figyelmeztetlek, hogy elve-
szettnek kell tekintened azt a napot,
amelyen sokféle iigyet elintéztél ugyan,
de nem arattal gy6zelmeket rossz haj-
lamaid és akaratossagod {616tt, nem
mondtal koszonetet Istennek jotéte-
ményeiért, kivaltképpen pedig érted el-
viselt keserves Linszenvedéseiért és
azért az atyai fenyitésért, melyre akkor
méltat, mikor sajat szenvedéseinek
draga kincseiben részesit.

XXI. FEJEZET.

A kiilsd érzékek fékentartasa. Miképpen jutha-
tunk el eziton az Istenség szemléletére.

A kiilsé érzékek fékentartasahoz és
megfelelé szabéalyozasahoz nagy figye-
lem és allandd gyakorlat sziikséges.
Mert a vagyodas, mely megromlott ter-
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mészetiink indulatait iranyitja, nagy-
mértékben hajlandé arra, hogy az él-
vezetet és sajat kielégiilését keresse.
Mivel pedig 6nmagatol nem képes ezt
elérni, az érzékeket hasznalja fel kato-
nainak és természetes szerszamainak,
melyek segitségével megragadja a tar-
gyakat, magahoz vonzza és mélyen
belenyomja képiiket a lélekbe. Ebbél
keletkezik aztan az élvezet, mely a
testnek és a léleknek a kapcsolata
folytan, mint valami ragalyos kor, &at-
terjed az érzékek mindazon részeire,
melyek képesek befogadasira és igy.
az egész embert tonkreteszik.

Ha ettdl az annyira veszedelmes el-
rakosodastol 6vakodni akarsz, a kovet-
kezd eszkdzzel élj: Ne engedj érzé-
keidnek til sok szabadsagot és ne ér-
zéki élvezetekre hasznald fel &ket,
hanem csak j6 célra, melynél a hasz-
nossag, vagy a sziikségesség indit al-
kalmazasukra. Ha észrevétleniil tilsa-
gosan messzire mentek volna, huizd
gondosan vissza és szabalyozd éket az
érlelem tanacsa szerint, hogy ne val-
janak a hid élvezetek nyomorult rab-
szolgaivd, hanem mindenbdl nemes
zsakmanyt vigyenek a léleknek. Az
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6nmagaban Gsszeszedett lélek igy aztan
erejilk altal, szinte szarnyakon emel-
kedik a mennybe és az isteni dolgok
szemléletére.

Ehhez a kovetkez6 médon jarj el:
Ha valamely targy felkinalkozik kiils6
érzékeidnek, a teremtett dologban ne
azt nézd, ami érzékeidnek hizeleg, ha-
nem azt keresd, milyen taplalékot nyujt
lelkednek. Gondold meg, hogy az a
bizonyos targy mindabbdl, ami érzé-
keid elé keriil, semmit sem bir sajat-
magatél, hanem mindez Isten miive.
A lathatatlan isteni Szellem adja meg
azt a létet, azt a szépségdet és mindazt
a jot, ami benne van. Orvendezz tehat,
hogy az Ur, a te Istened az egyediili
oka és alapja a dolgok sok és kiilon-
fele tokeletességének, s hogy O vala-
mennyit a legmagasztosabb médon ma-
gaban foglalja, mert hiszen azok mind
csak elenyészden csekély fokat képezik
az O végtelen isten?! tokéletességének.

Ha azt vennéd észre, hogy valami
szép és nemes dolog lekéti figyelme-
det, gondolatban vezesd vissza azt a
teremtményt a semmibe, szdgezd sze-
medet az ott jelenlévd Teremtére, aki
neki a létet adta és mikézben egyediil
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csak Obenne 6rvendezel, mondd: ,O
isteni Valdsag, 6 legnagyobb és min-
denekfelett kivanatos Jésag, mennyire
oriilok, hogy egyediil Te vagy minden
teremtett lénynek végtelen Gsoka.”

Eppigy, ha fakat, névényeket, vagy
méas hasonlé dolgokat latsz, lélekben
gondold meg, hogy a benniik 1évé éle-
tet nem 6nmaguktdl birjak, hanem att6l
a Szellemtsl, amelyet nem lathatsz
ugyan, de amely egyediil élteti 6ket.
Ekézben igy szélhatsz: ,0 az igazi
élet, akib6l, akiben és aki altal min-
denek élnek és novekednek. O mily
boldogan élek ebben a szivben!" '

Ha allatokat latsz, akkor is emelkedj
lélekben Istenhez, aki nekik érzést és
mozgast adott és mondd: , O minde-
nek elsé mozgatdja, aki magad moz-
dulatlan vagy, mennyire 6riilék a Te
valtozhatatlansagodnak és mozdulat-
lansdgodnak !"

Ha ugy érzed, hogy a teremtmények
szépsége magahoz vonz, akkor valaszd
el azt, amit latsz, a Lélektsl, amelyet
nem iatsz és vedd fontoléra, hogy min-
den kiilséleg szemedbe 6tl6 szépség
egyediil a lathatatlan Szellemt6l szar-
mazik, aki ezt a kiils§ szépséget leétre-
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hozza. Orvendezz ef6l6tt és mondd:
+Ezek annak a teremtetlen Folyamnak
apré patakocskai, annak a végtelen
Tengernek apré cseppjei, mely min-
den jot magaban foglal. O, hogy or-
vendez legbelsejében a szivem, ha az
6rok megmeérhetetlen Szépségre gon-
dolok, mely minden téremtett szépség
dsoka.*

Ha j6saggal, bélcseséggel, igazsdgos-
saggal és mas erényekkel felékesitett
embert latsz, akkor kiilénbéztesd meg
benne azt, amivel magatdl bir, attol,
ami a mennybél valé és igy szdlj a
te Istenedhez: , O, minden szentség
és erény leggazdagabb Kincse, kimond-
hatatlan az a gy6ényoriiség, amit akkor
érzek, ha elgondolom, hogy &ltalad és
t6led szarmazik minden j6 shogy mindez
semmi a Te isteni tokéletességeidhez
képest! Koszonetet mondok neked,
Uram, ezért és mindazért az egyéb
j6ért, melyben felebarataimat részesi-
tetted. Emlékezzél meg, 6 Uram, az
én szegénységemrdl, ne feledkezz meg
arrdl, hogy erre vagy arra az erényre...
kiilénésen nagy sziikségem van."

Ha valami j6 munkaba kezdesz, gon-
dolj arra, hogy ennek a cselekedeted-
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nek els6 oka Isten és te csak eleven
szerszam vagy az O kezében. Emeld
tehat hozza gondolataidat és mondd:
»0, vilag leghatalmasabb Ura, bensé-
séges 6rommel ismerem el, hogy Nél-
kiiled semmire sem vagyok képes, és
hogy Te minden cselekedetben, mint
annak elsé és fé6oka egyiittmiikodol.”

Ha ételt vagy italt élvezel, vedd fon-
toléra, hogy Isten az, aki a taplalé-
koknak izt ad. Csak benne 6rvendezz
és mondd: ,,O lelkem, Istenen kiviil
nincs valddi élvezet. Igazi gydényori-
séget egyediil csak Néla talalhatsz.”

Ha valami kellemes illat a tetszés
érzését valtja ki beléled, une &llapodj
meg ennél az élvezetnél, hanem emel-
kedj lélekben az Urhoz, akitél ez a jé
illat ered és a bensé vigasztalds érzé-
sével mondd: ,Tedd, 6 Uram, hogy
miként én most dromet érzek afelett,
hogy ez az édesség Téled szarmazik,
akként a lelkem, minden {6ldi élvezet-
t8] megfosztva, azt teljesen levetve a
magasba emelkedjék és jéillatként hoz-
zad szalljon."

Ha kellemes hangok iitik meg fiile-
det, fordulj lélekben Istenhez és mondd:
,O Istenem, 6rvendezik a lelkem a Te
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végtelen tokéletességeidnek, amelyek
nemcsak egymaskoézt alkotnak f6ldon-
tuli 6sszhangot, hanem az ég angyalai-
val és az Osszes teremtményekkel
egyiitt csodalatos hangversenyt hoznak
létre."

XXII. FEJEZET.

Maguk a dolgok is nagyon segitenek szaba-

lyozni érzékeinket, amennyiben Udvéziténk

életérdl és szenvedéseirl valj elmélkedésre
inditanak.

Az el6z6 fejezetben megmutattam
neked, miképen emelhetjiik lelkiinket
az érzékelhetd targyakrol Istenhez.
Ismerd meg most azt is, hogyan indit-
hatnak benniinket arra, hogy rajtuk
keresztiil a mi emberré lett Megvaltonk
életének és szenvedéseinek titkairdl
elmélkedjiink.

A vildg minden dolga segitségiinkre
lehet ebben, csak azt kell mérlegel-
niink, hogy — amint azt {ont elmon-
dottuk — ugyanaz a legfdlségesebb
Isten, Aki a dolgoknak létet, szépsé-
get és mas elényoket adott, Aki min-
dennek dsalapja és egyediili oka, ér-
tiink emberré kivant lenni. Milyen nagy
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lehet a josiga, ha O, a mindenhaté
Ur, annyira lealacsonyitotta magat,
hogy szenvedni és meghalni akart ér-
tiink, emberekért, s6t megengedte, hogy
sajat teremtményei ellene tamadjanak
és megfeszitsék.

Vannak dolgok, amelyek kiilons-
képen emlékezetiinkbe idézik ezeket
a szent titkokat. Ha pl. fegyvereket,
koteleket, ostorokat, téviseket, nad-
szalakat, c6lopoket, vagy kalapacsot
latsz, képzeld el magadban azokat,
melyek szenvedéseinek eszkézéiil szol-
galtak. A szegényes kunyho az istallora
és a jaszolra emlékeztessen, amelyben
sziiletett. A foldet 6nt6z6 es6 a véres
verejtéket juttassa eszedbe, mely szent
testérol folyt le az Olajfak kertjében.
Kévek lattara azokra a sziklakra gon-
dolj, melyek halalakor megrepedtek.
A 16ld és a nap emlékeztessen arra,
hogy halalakor a {6ld megremegett és
a nap elsdtétedett. A viz a szentséges
oldalabél folyt vizet hozza emlékeze-
tinkbe. Ugyanigy jarhatunk el mas
dolgok szemléleténél is.

Ha bort, vagy mas italt izlelsz meg,
képzeld magad elé az ecetet és epét,
mellyel Udvozitédet itattak. Ha kelle-
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mes illatot élvezel, idézd fel magadban
a holttestek szagat, mely a Kalva-
ridn koérnyékezte. Oltézkédéskor gon-
dolj az orék Igére, ki emberi testet
61ttt magara, hogy benniinket isten-
ségébe Oltoztethessen. Mikor levetkd-
z6], jusson eszedbe isteni Megvaltod,
akit levetkéztettek, hogy érted meg-
ostorozhassak és keresztre feszithessék.
Ha emberek zajongasat, larmajat hal-
lod, emlékezz arra a rettenetes kial-
tozasra, mely az isteni Megvalté fiilébe
hatolt: ,Feszitsd meg, feszitsd meg 6t!"

Valahanyszor az éra iit, gondolj
isteni Jézusod kinteljes szivveréseire,
melyeket az Olajfak kertjében érzett
a red var0 szenvedés és halal félelmeé-
ben. Vagy képzeld el azokat a kemény
iitéseket, amelyekkel a keresztre sz6-
gezték.

Ha bizonyos alkalmakkor szomori-
sag és fajdalom fog el, vagy masokat
latsz igy szenvedni, jusson eszedbe,
hogy ez a fajdalom mind semmi ahhoz
a felfoghatatlan gyotrelemhez képest,
mely Udvozitéd testét és lelkét jarta
at, s verte le.
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XXIII. FEJEZET.
Még néhany mas eszkdz arra, hogy kiilonbozé
alkalmakkor jol hasznaljuk fel kiilsé
érzékeinket,

Miutan lattuk, miképpen emelhet;jiik
lelkiinket a kiilsé dolgokrol Isten szem-
léletére és az emberré lett Megvaltd
titkaihoz, még néhany mas médot so-
rolok fel, mellyel ezekbél a dolgokbdl
kiilénb6z6 elmélkedéseket merithetiink,
hogy a lélek azokban sajatos izlése sze-
rint, a neki kiilénosképen megfelels
taplalékot megtalalhassa. Nemcsak a ké-
z6nséges mindennapi embereknek vélik
ez hasznara, hanem azoknak is, akik
magasabb megismerésre torekszenek és
a lélek utjan elébbre igyekeznek. Mert
a lélek, barkié legyen is, nem mindig
egyformédn készséges, hogy a legmaga-
sabb elmélkedésekre emelkedjék.

Att6l nem kell félned, hogy ezeknek
a kiilénb6z6 dolgoknak nagy mennyi-
sége megzavar, csak mértékkel hasz-
nald azokat és boles lelkivezets ira-
nyitasira bizd magadat. Ennek a tana-
csat nemcsak ebben, hanem az altalam
adott minden mas gondolatnal is ala-
zatosan és bizalomal kévesd.
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Ha azt a sok szép dolgot nézed,
melyen kedvteléssel pihen a tekinteted
és amelyet ezen a viligon nagy becs-
ben tartanak, akkor mérlegeld, hogy
mindez nyomorisag és mocsok azok-
hoz a mennyei kincsekhez képest, me-
lyekre egész lelkeddel térekedned kell,
amelyeket azonban csak tgy érhetsz
el, ha az egész viligot megveted.

Ha a nap felé forditod tekintetedet,
gondolj arra, hogy a lelked, ha Isten
kegyelmében van, sokkal ragyogobb
és szebb. Isten kegyelme nélkiil azon-
ban s6tétebb és visszataszitébb, mint
a pokol sotétsége.

Mikor testi szemedet a foléd borulé
égboltozatra emeled, hatolj be lelked
szemével a legfelsébb égbe, szilardan
maradj meg ott, mint olyan helyen,
amely a kimondhatatlan boldogsag 6rok
lakasa lesz szamodra, ha a f6ldén ar-
tatlansagban és szentiil élsz.

Ha madarak dalat, vagy mas éneket
hallasz, emelkedj lélekben a mennybe,
ahol 6rék Alleluja ének hangzik és
kérd az Istent, méltasson arra, hogy a
mennyei lelkekkel egyiitt o6rokké di-
csérhesd Ot.

Ha valamely teremtmény szépsége
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érzékeidre hat, lasd meg lélekben a
pokoli kigyo6t, mely a szépségben rej-
tézik és minden erejével arra térek-
szik, hogy téged megdljon, vagdy leg-
alabb is megsebesitsen. Sz6lj ilyenkor
rd szent felhaborodassal: ,Tavozz, at-
kozott kigy6, hiaba leselkedel alatto-
mosan utdnam, hogy elnyelhess !" Majd
fordulj Istenhez és mondd: ,Aldott
légy, Istenem, aki felfedezted elbttem
az ellenséget és kiszabaditottal diihés
torkabol.” Azutan pedig menekiilj
sietve a Megfeszitett sebeibe és azok-
kal foglalkoztasd lelkedet, azon elmél-
kedve, mennyit szenvedett a mi Urunk
legszentebb testében azért, hogy téged
a bint6l megmentsen és undort éb-
resszen benned az érzéki élvezet irant.

Masik, igen hathatés médszer az ér-
zéki ingerekt6l valé menekiilésre, hogy
gondolatban igyekezzél magad elé kép-
zelni, milyen lesz haldla utdn az, aki
most annyira megnyerte tetszésedet.

Jartodban-keltedben emlékezz meg
arrél, hogy minden lépéssel, amit te-
szel, a halalhoz kozeledel. A madarak
repiilése és a tovafolyd viz csobogasa
juttassa eszedbe, hogy életed azokénal
jobban siet a vége felé.
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Valahdnyszor hatalmas szélvihar ta-
mad, villamlik és d6rog az ég, gondol;
az itélet rettenetes napjara és térdre-
borulva imadd Istent. Esedezz hozza,
adjon neked kegyelmet és idét arra,
hogy kell6képen elkésziilve jelenhess
majd meg legfSlségesebb szine elétt.

Szamtalan alkalom kinalkozik az
életben hasonlo gyakorlatokra. Ha pl.
lever a szomorusag, vagy valami faj-
dalom, ha héséget, nagy hideget, vagy
mas bajt kell elszenvedned, emeld fel
gondolataidat az isteni Gondviseléshez
és elmélkedj arrol, hogy a te javadra
jonak latta éppen ilyep mértékben, ép-
pen ebben az idépontban és éppen
ezt a bizonyos keseriiséget bocsatani
redd. Orvendezz tehat Istennek hozzad
valé szeretetén és azon, hogdy alkalmat
ad abban szolgalnod Ot, ami inkabb
kedvére van, majd szdlj igy szivedben :
»1gy teljesedik be rajtam az isteni Aka-
rat, mely 6rokts] fogva, szeretetteljesen
elhatarozta, hogy ezt a nehézséget most
elviseljem. Aldassék érte az én legj6-
sigosabb Uram !*

Ugyancsak Istenhez fordulj azonnal,
amint valami j6 gondolat ébred ben-
ned ; ismerd el, hogy az t6le szdrma-
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zik és adj halat érte. Ha j6 konyvet
olvasol, vedd gy, mintha maga az Ur
beszélne veled és a szavakat ugy fo-
gadd, mintha az O isteni ajkéarél hal-
lanad.

Ha megpillantod a szent kereszlet,
arra gondolj, hogy az a te zaszléd szent
kiizdelmedben. Gondold meg, hogy aki
elhagyja, az ellenségeinek a kezébe
keriil, aki azonban koveti, az dicséség-
teljes zsdkmannyal megrakodva az égbe
jut.

Ha a boldogsagos Sziiz Maria képét
latod, emeld szivedet hozza, a meny-
nyek Kiralynéjéhez, mondj neki készo-
netet azért, hogy Isten akaratit min-
denben oly készségesen teljesitette,
hogy a vilag Megvaltéjat a vilagra
hozta, tejével taplalta és hogy lelki
harcunkban soha sem vonja meg téliink
kegyét és oltalmat.

A szentek minden képe mindmeg-
annyi bator harcost allit eléd. Vala-
mennyien landzsat tértek az ellenség-
gel, és utat nyitottak neked, hogy azon
haladj az & kiséretilkben elére, az
o6rok dicséség koronajanak elnyeré-
séért.

Ha templomot latsz, ugy egyéb jam-
bor megfontolasokon kiviil jusson eszed-
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be, hogy a te lelked is Isten temploma,
melyet, mint az O lakéhelyét, tisztan
kell tartanod.

_ Valahanyszor meghallod az Angyali
Udvézlet haromszoros harangszavat,
végezd el a kdvetkezd révid elmélke-
déseket, melyek megfelelnek az Ud.
vozlégy-ek elétt elmondott szavaknak :
Az elsé vers elkongatasakor mondj
koszonetet Istennek, amiért hirnokeét a
foldre kiildte, s ezzel megkezdte meg-
valtasunk munkajat. A masodiknal 6r-
vendezz egyiitt a Boldogsagos Sziizzel
az tidvozletek {6l6tt, melyekben mély-
séges alazatossiga folytan részesilt. A
harmadik harangozasnal pedig imadd
a tularadéan boldog Sziizanvaval és
Gabriel angyallal a testté lett Igét. Ne
felejts el mindegyik, de f6ként az utolsé
harangszénal fejet hajtani tiszteleted
kifejezéseképen.

Ezek az elmélkedések egyforman
alkalmasak az esti, hajnali és déli ha-
rangszora. De azért illend6, hogy egy
egy kiilon elmélkedést is fiizziink
mindegyikhez a mi Urunk és Ud-
v6zitdnk szenvedéseir6l. Mert hiszen
misem méltdnyosabb mint az, hogy
gyakran megemlékezziink azokrél a
fajdalmakrol, amelyeket a Szent Sziiz,
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Fidanak szenvedései miatt elviselt. Ha-
latlansag volna téliink, ha ezt meg
nem tenn6k.

Este képzeld el, milyen aggodalmat
allott ki a legtisztabb Sziliz azon az
éjszakan, mikor forrén szeretett Fia
vérrel veritékezett, ellogatott és bels6
gvotrelmeket szenvedett. Reggel légy
részvéttel iranta azért a szomorusag-
ért, amit akkor érzett, mikor Jézust
Pilatushoz és Herdédeshez vezették,
halalra itélték és mikor latnia kellett,
mint hurcolja vallin a nehéz keresz-
tet. Délben allitsd lelki szemeid elé a
fajdalom térét, amely a bank6dé Anya
szivét atjarta, mikor az Urat keresztre-
feszitették, mikor meghalt és mikor a
kegvetlen landzsa felnyitotta szent ol-
dalat.

Ezeket a Boldogsagos Sziiz fajdalmai-
rol sz6lé elmélkedéseket hasznalhatod
csiitdrtok estétél szombatig, az elgbbi-
eket pedig a tébbi napokon. De iga-
zodj azért kiilon ajtatossagaidhoz, és
a kiils6 dolgok altal nyujtott egyéb
alkalmakhoz is.

Végezetiil néhany rovid széban is-
métlem, miképpen szabalyozhatod kiilsé
érzékeidet. Barmilyen targy, vagy eset
keriiljon ¢léd, ne engedd, hogy rokon

8*
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vagy ellenszenved iranyitson és ve-
zessen, hanem kizarélag az Isten aka-
ratat tartsd szem el6tt, s csak azt fo-
gadd- vagy vesd el, aminek elfogadasat,
vagy elvetését Isten akarja.

Jegyezd meg egyébként, hogy a
kiils6 érzékek szabalyozasanak fenti
médjara nem azért tanitottalak meg,
hogy az most mar féfoglalkozasodda
valjék. Sokkal inkabb térekedj arra,
bogy majdnem &lland6 6sszeszedettség-
ben Istennél, a te Uradnal légy, aki
azt kivanja téled, hogy akaratod gya-
kori inditasaival igyekezz legy6zni el-
lenségeidet és a gonosz szenvedélyei-
det, és hogy az ellentétes erény gya-
korlataival szegiilj elleniik. Fenti moé-
dokat csak azért ismertettem meg ve-
led, hogy azok szerint igazodhass, ha
a sziikség 1gy kivanja. Mert tudnod
kell, hogy a tulsidgosan sok gyakorlat
keveset hasznal, barmily kivalé legyen
is 6nmagaban véve, mert nagyon gyak-
ran gatolja, hatraltatia a szellemet,
elémozditja az Onszeretetet, allhatat-
lansagot idéz el és az ellenség csel-
vetésévé valhat.
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XXIV. FEJEZET.

Miképen szabalyozzuk nyelviink hasznalatat.

Az embernek nagy szorgalommal
kell szabalyoznia és fékentartania a
nyelvét, mert nagy a hajlandésagunk
szabadjara engedni, kiilondsen olyan
dolgokban, amelyek hizelegnek érzé-
keinknek.

A beszédben valé mértéktelenség
oka nagyrészt bizonyos onteltség. Azt
hissziik magunkrol, hogy sokat tudunk
és igyeksziink sajatmagunknak tetszé
gondolatainkat, egymasra halmozott is-
métlések altal belevésni masok tuda-
taba, mintha eziton téliink, mint ta-
nitomesterektd]l, sokat tanulhatnanak.

Ré6viden, néhany szoban ki sem fe-
jezhetS, mennyi rossz szarmazik a sok
beszédbél.

A fecsegé hajlam a restség anyja,
a tudatlansig és ostobasag bizonyitéka,
megszOlisra és hazugsagra vezet, s az
igazi jamborsagra valé torekvést le-
rontja. ’

A sok sz6 megerdsiti a vétkes szen-
vedélyeket, amelyek viszont ujabb moz-
gasra inditjak a nyelvet, hogy kony-
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nyebben folytathassa meggondolatlan
fecsegéseit.

Ne bocsatkozz hosszas beszélgetésbe
olyanokkal, akik nem szivesen hallgat-
nak, hogy at ne lépd a szerénység
hatarait.

Keriild a fontoskod6 és hangos be-
szédet, mert mindketté hidsag és 6n-
teltseg jele.

Sohase beszélj magadrol, sajat tet-
teidrél, vagy hozzéatartozé6idrol. Ha a
sziikség mégis rakényszeritene, tedd
azt oly roviden és velésen, ahogyan
csak lehet. Ha ugy talalnad, hogy mas
valaki tulsigosan sokat beszél 6n-
magarol, igyekezz szavaibdl valami jo
gondolatot meriteni, de ne utanozd
semmi esetre sem, még akkor sem, ha
szavainak megalazkodas és 6nvad a
célja.

A lehetd legkevesebbet beszélj fele-
baratodrél, valamint a ra vonatkozé
dolgokrol, és csakis olyankor, ha al-
kalmad uyilik j6t mondani réla.

Szivesen beszélj Istenrél, kiiléndsen
szeretetérol és josagarol, de azzal a
tudattal, hogy még ebben is téved-
hetsz. Azért sokkal inkabb abban ta-
lald tetszésedet, ha masok beszélnek
Réla és 6rizd meg szavaikat szived
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legmélyében. Masfajta beszédeknél csak
a hang csengése jusson a fiiledbe,
szellemed azonban az Urnal idézzék.
Ha mégis sziikségessé valnék, hogy a
beszélére figyelj, azért, hogy meg-
értsd és valaszolhass neki, akkor is
vess id6nkint egy-egy pillantast az
égre, ahol a te Istened lakik és szem-
léld Fenségét, amint ahogy O allan-
déan tekintetével kiséri a te nyomo-
rusagodat,

Ha valami mondanival6 jut eszedbe,
mérlegeld, miel6tt nyelvedre keriil.
Meglasd, sok dologrol észreveszed igy,
hogy jobb, ha nem mondod ki. Sét
ova intelek, hogy még abbdl is, amit
jonak tartasz, helyesebb, ha egyet-
mast hallgatasba temetsz. Erre magad
is rajossz, ha a beszélgetés végeztével
utana gondolsz.

A hallgatas, keresztény lélek, a leiki
harc er8s vara, mely a gyézelem biz-
tos reménységét adja meg. A hallgatas
jobaratia mindazoknak, akik bizalmat-
lanok 6nmagukkal szemben és Istenbe
helyezik minden bizalmukat. A hall-
gatds meg6rzi az ima szellemét és az
erény dyakorlataban csodalatos segit-
séget ad.

Hogy megszokjad a hallgatast, vedd
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gyakran fontoléra a fecsegés karait és
veszélyeit. Igyekezz megszerezni ezt
az erényt, amelybél annyi j6 szarma-
zik és hogy abban bizonyos készségre
tehess szert, hallgass idénkint egy da-
rabig még olyankor is, mikor nem volna
helytelen, ha beszélnél;, feltételezve,
hogy hallgatasodbél semmi hatrany
sem szarmazik felebaratodra.

Igen hasznos szamodra az is, ha tar-
sas Osszejovetelektsl tartézkodol. Em-
berek helyett az angyalok és szentek
kzga, s maga Isten tarsalog majd ve-
led.

Végiil pedig gondolj megkezdett har-
codra. Ha belatod, mennyi a tenniva-
16d ebben a kiizdelemben, elmegy a
kedved attol, hogy {olosleges beszé-
dekkel foglalkozzal.

XXV. FEJEZET.

Krisztus katondjanak, ha jol akar harcolni
az ellenség ellen, erejéhez mérten keriilnie
kell a sziv zavarait és nyugtalansdgait.

Ha elvesztettiik lelkiink békéjét,
mindent el kell kovetniink, ami csak
eré6nkbél telik, hogy ismét visszanyer-
jiikk. De jegyezd meg j6l, hogy észsze-



— 113 —

rlien e vildg semmiféle eseménye sem
rabolhatja el azt téliink és nem nyug-
talanithat.

Arra természetesen van okunk, hogy
sajat biineink felett szomorkodjunk. De
az elkdvetett biinok f{6lott érzett bana-
tunknak nyugodtnak és békességesnek
kell lennie, ugy, amint azt az elébbj-
ekben mar tébb izben mondtam. Es
ugyanigy, a kedély minden nyugtalan-
saga nélkiil, a szeretet jambor érzésé-
vel kell szanakoznunk minden mas bii-
nos {616tt is, és legalabb bens6leg meg-
siratnunk a vétkeket.

Ami a tobbi nehéz és keserves ese-
teket illeti, mint aminék a betegségel,
csapasok, hozzatartozoink -elvesztése,
haboru, ragaly, tiizvész és mas hasonlo
rossz, ezektél félnek a vilag emberei
legjobban, mert ezek ellenkeznek leg-
inkabb a természettel. Mi azonban,
Isten kegyelmével, nemcsak kivanhat-
juk azokat, hanem, mint a gonoszsa-
gok igazsdgos biintetéseit és az erény
gyakorlasara szolgalé alkalmakat az
igazak szadmara, meg is szerethetjiik.
Mert ugyanezen okokbdl tetszenek Is-
tennek, a mi Urunknak is, és igy mi,
ha csatlakozunk akaratahoz, nyugodt
és elégedett lélekkel mehetiink at en-
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nek az életnek minden keseriiségén és
megdprébaltatdsin. Abban biztos le-
hetsz, hogy minden nyugtalansag visz-
szatetszik az O isteni Szivének. Mert
barmi ledyen is az, mindig tokéletlen-
ség van benne és az Onszeretet gonosz
gyokerébdl szarmazik.

Tarts azért allandé 6rséget magad-
ban, mely amint valami olyat vesz
észre, ami téged nyugtalanithatna, azon-
nal jelt ad, hogy védelmedre fegyvert
ragadhass és mérlegelhesd, hogy min-
dez, és minden mas, kiviilrél rossznak
latsz6 dolog nem igazi rossz és az
igazi javakat nem rabolhatja el téled,
hogy Isten ezeket mind az emlitett jo
célra forditia s kétsegkiviil igazsagos
és szent szandékkal engedi meg.

Ha az elénk keriild nehéz esetek-
ben igy megdrizziik lelkiink nyugalmat
és bekéjét, abbdl sok haszot merithe-
tink, ellenkezé esetben azonban erény
gvakorlataink kevés, vagy semmi gyii-
molesot sem hoznak. Mert azonkiviil,
hogy sziviink, nyugtalansagaban allan-
doan ki van téve az ellenség tamada-
sainak, ilyen lelki allapotban az erény
egyenes és biztos utjat sem tudjuk he-
lyesen felismerni.

Fllenségiink hatartalanul fél ettél a
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békétsl, mert felismeri benne azt a he-
lyet, amelyben Isten lelke lakozik, hogy
ott nagy dolgokat cselekedjék. Azért
gyakran megkisérli elrabolni oly mé-
don, hogy a baratsag kopenyébe bur-
kolédzva, kiildbnb6z6, jonak latszé ki-
vansagokat 6nt belénk. Ezeknek a su-
gallatoknak a hamis voltat azonban téb-
bek kozt az arulja el, hogy lelkiink
békéjét elraboljak.

Hogy ennek a karosodasnak elejét
vegyed, az 6rség jelzésére sohase nyisd
ki szived kapujat az uj kivansag el6it
addig, mig minden 6nzést6l menten,
Isten elé nem terjesztetted azt, s vak-
sagod és tudatlansigod beismerésével,
benséséges imaban nem kérted Ot,
engedje vilagossaga altal felismerned,
vajjon az Téle, vagy ellenségéts! szar-
mazik-e. Vedd segitségiil, ha modod-
ban all, lelki vezet6d tanacsat is.

De még akkor is, ha a kivansag
Istentdl jon, igyekezz teljesitése eldtt
elnyomni tulsagos lelkesiilésedet. Mert
azilyen 6nlegyézéssel megkezdett mun-
ka Istennek nagyobb tetszésére szol-
gal, mint az, amely a természet zabo-
latlansagaval toérténik. S6t sok esetben
az Onlegy6zés jobban megnyeri Isten
tetszését, mint maga a munka.
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Ha a nem j6 kivansidgokat ilymé-
don eltavolitod, a jokat pedig csak a
természetes indulatok elnyomasa utdn
valositod meg, akkor sziklaszilard bé-
két biztositasz szivednek.

Meg kell 8rizned és védened szive-
det bizonyos énvadaktél és belsé lelki-
ismereti kinoktol is, melyek valami hi-
baval vadolnak és olyanok, mintha
Istent6l jonnének, holott gyakran az
6rdogtél szarmaznak. Gyilimélcseikrol
ismerheted fel, hogy honnan valdk.
Ha alazatossagot és a j6ban valé buzgo-
sagot ontenek beléd, s nem rabolijak
el Istenbe vetett bizalmadat, akkor,
mint Istentdl jotteket, halaval fogadd
6ket. Ha azonban megzavarnak, kis-
hitlivé, gyanakvova, restté és hanyagga
tesznek, akkor biztosra veheted, hogy
az ellenségtél erednek. Ilyenkor ne
hallgass rajuk és folytasd gyakorla-
todat.

Sziviink nyugtalansaga azonban tébb-
nyire nem ezekbél az emlitett okokbdl,
hanem a benniinket ért kellemetlen-
ségekbél szarmazik. Az ezek ellen val6
védekezés céljabol a kovetkezd két
pontot vedd figyelembe :

Az elsé abban all, hogy fontoléra
veszed, vajjon szellemednek, vagy aka-
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ratossagodnak vannak-e ellenére ezek
az esetek. Ha sajat akaratodnak és
o6nzésednek, vagyis 16 és legkivalobb
ellenségeidnek vannak ellenére, akkor
ne nevezd azokat kellemetlenségeknek,
hanem inkabb lasd benniik a legion-
ségesebb Isten kegyének és segitségé-
nek a megnyilvanulasat, melyet 6rven-
dezd szivvel és halaval kell fogadnod.
De szived békéjét akkor sem szabad
elveszitened, ha lelkednek volnanak
ellenére, amint azt majd a kovetkez6
fejezetben kimutatom.

A masodik pont abban all, hogy
lelkedet Istenhez emeled és anélkiil,
hogy valami tovabbit kivannal tudni, va-
kon elfogadsz mindent az isteni Gond-
viseléstél, abban a meggy6z6désben,
hogy az, ami az O kezébdl jén, kii-
16nb6z6 .j6t tartalmaz, barha te azt
egyelére nem is vagy képes felismerni.

XXVI. FEJEZET.

Mit kell tenniink, ha a harchan meg-
sebesiiltiink.

Ha azt latod, hogy a harcban meg-
sebesiiltél, vagyis akar gyengeségbdl,
akar megfontolassal és gonoszsagbol
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hibat kovettél el, ne nyugtalankodj, ha-
nem fordulj azonnal Istenhez és mondd:
+»O Uram, most tgy cselekedtem, mint
ahogy telik télem. Egyediil magamtol
nem lehet egyebet varni, mint vere-
séget.”

Id6zz egy ideig ennél a gondolatnal,
alazd meg magadat sajat szemedben
és bankodj azon, hogy Istent megbén-
tottad. Majd minden nyugtalankodas
nélkiil fordulj teljes megvetéseddel bii-
nds szenvedélyeid ellen, kiilonoske-
pen pedig az ellen, amely ezittal bu-
kasodat okozta és igy folytasd: ,0,
Uram, az én szenvedélyem nem allt
volna meg még itt sem, ha Te végte-
len josagodban meg nem oltalmaztal
volna a nagyobb bintél."

Mondj ezért készonetet neki és cso-
dald Ot iobban mint valaha, halaval
eltelve josaga folott, mely bukasod el-
lenére is feléd nyujtotta kezét, hogy
megovijon az ujabb bukastél.

Végezetiil ébressz magadban nagy
bizalmat végtelen irgalmassaga irant és
mondd: ,Cselekedj hat Uram, nagy-
sagod szerint. Bocsdss meg nekem és
ne engedd, hogy valaha ismét elval-
jak, vagy eltavolodjam Téled, vagy
hogy ismét megbantsalak.”
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Ha ezeket az érzelmeket folébresz-
tetted magadban, ne téprengj tovabb,
vajjon Isten megbocsatott-e, vagy sem.
Mert ez mar nem egyéb, mint gég, a
lélek nyugtalansaga, idévesztegetés és
az 6rdég cselvetése, mely kiilonbozé
jo iriigyek alatt meg akar téveszteni.
Azért engedd 4t magadat teljesen sza-
badon Isten szeretetteljes kezének és
folytasd erénygvakorlataidat gy, mint-
ha-nem is buktal volna el.

Ha a nap folyaman tébb vereséget
szenvednél és tobb sebet kapnal, ugyan-
olyan buzgalommal tedd meg masod-
szor, harmadszor és utéljara is, amit’
ajanlottam neked, mint elészér. Mindig
jobban és jobban vesd meg magad,
gyilold egyre jobban a biint és igye-
kezz 6vatosabb lenni. Ez a gyakorlat
nagyon ellenére van az 6rdognek, egy-
részt azért, mert tudja, hogy az tetszik
Istennek, masrészt azért is, mert meg-
szégyeniti, hogy az gyézi le 6t, akit
elébb 6 gyézott le. A legkiilonb6zébb
eszk6zokkel prébalja azért megakada-
lyozni azt, ami — sajnos — hanyag-
sagunk és csekély éberségiink miatt
gyakran sikeriil is neki.

Végy tehat annal nagyobb er8szakot
magadon, minél inkabb nehezedre esik



— 120 —

és ismételd meg tobbszor ezt a gya-
korlatot mar egyetlen bukas utan is.

Ha a bukas utdn nyugtalansagot,
megzavarodast és bizalmatlansagot ven-
nél észre magadban, torekedj min-
denekel6tt békédet, szived nyugalmat
és egyuttal bizalmadat is visszasze-
rezni. Igy f6liegyverkezve fordulj az-
utdan az Urhoz. Mert a biin miatt ér-
zett nyugtalansdg oka nem Isten meg-
bantasa, hanem a kar, amit azzal ma-
gadnak okoztal.

A lelki béke visszanyerésének a
moédja ez esetben az, hogy a bukast
mindjart megtorténte utdn egészen el-
feleded és Isten kimondhatatlan j6saga-
nak a szemléletébe meriilsz, amely {6l-
tétleniil kész, s6t kivan megbocsatani
minden biint, s éppen ezért a legkii-
16nbdz6bb utakon és moédokon hivja
magahoz a biindst, hogy ebben az élet-
ben a megszentel6 kegyelem, a tul-
vilagi életben pedig az 6rékké boldo-
gité dicsGség altal egyesiilhessen vele.

Amint ilyen és mas hasonlo elmél-
kedések ttjan megnyugtattad lelkedet,
térj vissza ismét bukasod megfontola-
sdra és ugy jarj el, mint ahogy neked
font ajanlottam. Mikor pedig elérkezik
a bilinbanat szentsége fdlvételének az
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ideje (mely szentségnek gyakori felvé-
telére kiilonésképen figyelmeztetlek)
akkor allitsd szemed elé 6sszes elkdve-
tett hibaidat, inditsd fel magadban ismét
a fajdalmat Isten megbantasa {6l6tt,
tokéld el, hogy t6bbé nem bantod meg
Ot és azutan valld be 6szintén min-
den vétkedet lelki vezetédnek.

XXVIL. FEJEZET.

. Az ellenség harcmodora, mellyel
meg akarja téveszteni azokat, akiket a biin
szolgasigaban tart.

Mikor az 6rdég valakit a biin szolga-
sidgaban tart, minden modon arra té-
rekszik, hogy &ldozatat még jobban
elvakitsa és tavol tartson téle minden
olyan gondolatot, mely szerencsétlen
életének felismerésére vezethetne. Nem
elégszik meg azzal, hogy mas, idegen
gondolatokkal tavol tartja téle a megté-
résre hivé {idvos gondolatokat és sugal-
latokat, hanem csapdakat allit utjaba és
veszedelmes alkalmakat készit el§ sza-
mara, hogy 1jbol ugyanabba, vagy még
nagyobb bilinbe essék. A biin ismét
nagyobb vaksagot, ez pedig nagyobb
blint idéz elé és igy forog mintegy

9
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kérbe a biinds élet, egészen a halalig,
hacsak Isten segitségére nem j6n a
kegyelmével.

Ennek ellenszere, amennyire az em-
bertsl fiigg, abban all, hogy az, aki
ilyen szerencsétler helyzetbe keriilt,
hallgassa meg mielébb a j6 sugallato-
kat és Isten figyelmeztetéseit, melyek
a sotétségbdl a vilagossagba hiviak ét.
Fohaszkodjék ezért szive legmélyébol
Teremtsjéhez: ,O Uram, segits, segits
gyorsan és ne hagyj lovabbra is a biin
sotétségében! Gyakori esedezéssel jra,
meg ujra ismételje ezeket a szavakat,
vagy hasonlokat. Keresse fel, ha lehet,
mielébb lelkivezetsjét is, hogy segit-
ségét és tanacsat kérje az ellenségtol
valé szabaduldshoz. Ha ezt nem te-
hetné meg azonnal, menekiiljon a Meg-
feszitett képéhez és vesse magat labai-
hoz. Kényordgjén a boldogsagos Sziiz-
anydhoz is segitségért és irgalomeért.
A gyorsasagtol, mellyel erre elhata-
rozza magat, fiig¢ a gy6zelem, amint
azt a kovetkezd fejezetben kimutatjuk.
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XXVIII. FEJEZET.

A fogasok, melyekkel az ellenség lebilincselni

igyekszik azokat, akik felismerik nyomorult

allapotukat és abbél szabadulni akarnak. Mi

az oka, hogy a joféltételek gyakran eredmény-
telenek maradnak ?

Azokat, akik mar felismerték nyomo-
rult allapotukat és szeretnének meg-
térni, rendszerint azzal vezeti félre és
gy6zi le az ellenség, hogy a megtérés ha-
lasztgatasara birja 6ket. ,,Majd késébb,
majd holnap" mondogatjak. ,Elébb
meg akarom sziintetni azt a kellemet-
len helyzetet, melyben most vagyok,
hogy azutdn teljes nyugalommal szen-
telhessem magamat a lelki életnek.”
Ebbe a csapdaba sokan beleesnek.
Feliiletességiink és hanyagsagunk a hi-
bas benne. Megallapodunk a biinben,
csak azért, mert nincs batorsagunk
hozz4, hogy amikor lelkiink {idvés-
ségérol és Isten dicsGségérdl van szo,
megragadjuk a gyors elhatarozas ha-
talmas fegyverét és azt mondjuk : ,Ma,
most mindjart, nem pedig késébb, vagy
holnap.” Még az esetben is, ha a , ké-
s6bb" és a ,holnap" biztositva volna
szamunkra, lidvsségem elnyerésének

Qe



— 124 —

és a gy6zelemnek nem az az ttja,
hogy el6bb djabb vereségeket szen-
vedjek és ujabb rendetlenségeket ko-
vessek el.

Mindebbél lathatod, keresztény lélek,
hogy legbiztosabb méd ebben és az
el6z6 fejezetben targyalt csalodasok ki-
keriilésére a gyors erigedelmesség, mely-
lyel az Istentél j6v6 gondolatokat és
sugallatokat fogadjuk. Itt gyors elhata-
rozdsra van sziikség. A j6 foltételek
nem elégségesek, mert gyakran katytiba
keriilnek és kiilonboz6 okokbol sok
csalodasnak valtak mar okozdiva.

Ez okok egyike, amelyrél mar szol-
tam is, az, hogy ezeknek a foltételek-
nek nem az énmagunkban valé bizal-
matlansag és Istenbe vetett bizalom az
alapja. Igy torténik aztan, hogy nem
vessziik észre magunkban azt a sok
g6got, mely pedig a csaloédas és elva-
kultsag forrasa. A {dlismerés vilagos-
sdga és a gyogyitas azonban Isten j6-
sagatol jon, mely azért engedi meg
bukasunkat, hogy abbo6l megtanuljuk
beismerni gydngeségiinket és azt, hogy
nem magunkban, hanem Obenne kell
biznunk. Ha azt akarjuk, hogy féltéte-
leink hatasosak legyenek, akkor szilar-
daknak kell lenniok. Szilirdak azon-
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ban csak akkor lehetnek, ha semmi
o6nbizalom nincs benniik, hanem az
Istenbe vetett bizalmon épiilnek.

A masik ok abban all, hogy j6 {él-
tételeinknél tulsagosan az erény szép-
ségére és értekére iranyitjuk tekin-
tetiinket, s nem vessziik eléggé szem-
ligyre azokat a nehézségeket, melye-
ket annak elérése végett le kell gy6z-
niink. Az erény szépséde magahoz
vonzza az akaratot, barmily gyonge
legyen is, de amint elékeriilnek a ne-
hézségek, 6sszeomlik és visszavonul,
mert gydnge és gyakorlatlan.

Szokd meg azért, hogy inkabb az
erény elérésének ttjaban 4ll6 nehéz-
ségeket tartsd szem el6tt, semmint ma-
gat az erényt szemléld. Ertesd meg
akaratoddal a nehézségeket, hol tob-
bet, hol kevesebbet mutass neki bel6-
liik, s6t, ha valdéban el akarsz jutni az
erényig, mintegy téplald velilk. Hidd
el, hogy annal eredményesebben gyé-
z6d le magadat és a nehézségeket,
minél batrabban ragadod meg és mi-
nél jobban szereted azokat.

A harmadik ok pedig az, hogy jé
f6ltételeinknél néha nem annyira az
erényre és Isten akaratira, mint in-
kabb sajat hasznunkra vagyunk tekin-
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tettel. Kiilonésen azokkal a j6 foltéte-
lekkel szokott ez megtorténni, melye-
ket a lelki vigasztalas, vagy a szomort-
sag idején tesziink. Ez utébbi ugyanis
annyira szorongat berniinket, hogy
egyetlen konnyebbségiink az, ha el-
hatarozzuk, hogy teljesen Istennek ad-
juk at magunkat és életiinket az erény
gyakorlasanak szenteljiik.

Hogy ezt a csalédast elkeriild, légy
6vatos és aldzatos a lelki vigasztaldsok
idején, kiilonosen igéretek és fogadal-
mak tekintetében. Szomortusag esetén
pedig csak arra irdnyuljon elhataroza-
sod, hogy a keresztet Isten akaratabol
tiirelemmel viseld és minden f6ldi, s6t
esetleg mennyei vigasztalas elharitasa-
val 6rommel fogadd. Egyetlen kérésed
és egyetlen kivansigod legyen, Isten
tamogatasat megnyerni ahhoz, hogy az
O legcsekélyebb megbantasa nélkiil
tudd elviselni a kellemetlenségeket.

XXIX. FEJEZET.

Hogyan téveszti meg az ellenség azokat, akik
azt hiszik, hogy a tokéletesség atjan jarnak.

Ha az ellenség latja, hogy elsé és ma-
sodik cselfogasa nem sikeriilt, akkor
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harmadikhoz folyamodik. Elfelejteti ve-
liink ellenséges szenvedélyeinket, me-
lyek allanddan harcolnak elleniink és
artani igyekeznek, hogy helyettik a
magasztos tokéletesség kivansagaval és
terveivel foglalkozzunk. Igy térténik az-
utan, hogy minduntalan megsebesiiliink
ugyan, de a sebekkel nem térédve,
g6g6s Ontetszelgéssel csak jo foltéte-
leinkkel foglalkozunk, melyeket mar
valésdgnak tartunk. A legkisebb kelle-
metlenséget, vagy banto sz6t sem tud-
juk elviselni, de hosszu elmélkedéseink
idejét jo foltételekkel toltjiik ki, me-
lyekben elhatarozzuk, hogy a legna-
gyobb szenvedéseket, s6t még a tisztito-
tiz kinjait is készek vagyunk elviselni
Isten irant val6 szeretetbél.
Alacsonyabb vagyotehetségiink ugyan-
is semmi ellenszenvet sem érez a tavol-
lévé szenvedések irant, minek kovet-
keztében azt képzeljiilk, mi szegény
nyomorultak, hogy mar ugyanazon a
fokan allunk a tokéletességnek, mint
azok, akik a legnagyobb szenvedése-
ket is tiirelemmel viselik.

Ettél a csalédastol csak gy mene-
kiilhetsz, ha foltételeidet és elhataro-
zasaidat azokra az ellenségekre iranyi-
tod, amelyek a valosagban és kozeled-
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ben kiizdenek ellened. Igy valik el,
vajjon elhatdrozasaid igazak-e, vagy
hamisak, erfsek-e, vagy gyengék, s
igy haladsz jart, sét kiralyi utakon az
erény és tokéletesség felé.

Azokkal az ellenségekkel szemben,
melyekkel nem szoktal ellenkezésbe ke-
riilni, egyaltalan ne bocsatkozz harcba,
hacsak valodsziniinek nem latod, hogy
bizonyos id6 mulva megtamadnak. Ez
esetben ugyanis tehetsz elére o6 el-
hatarozasokat, hogy annakidején az
ellenség ellenallasra készen talaljon.

De foltételeidet, elhatarozasaidat soha-
se tartsd valosagoknak, még akkor sem,
ha egy ideig mar a megfelel6 médon
gyakoroltad is az erényt. Légy tovabbra
is alazatos, {élj 6nmagadtol és gybnge-
ségedtol, s keress gyakori imadsaggal
menedéket Istennél, hogy er8sitsen és
oltalmazzon a veszedelmektsl, kiils-
nosen az Onhittségtdl és az Onbiza-
lomtél.

Ezzel a fonntartassal természetesen
tehetiink elhatarozasokat arra nézve is,
hogy a tokéletesség magasabb fokara
jussunk, még akkor is, ha egyes ki-
sebb hibainktél nem tudunk szaba-
dulni. Az ilyen tokéletlenségeket az
Ur néha azért engedi meg, hogy altaluk
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valami j6t biztositson szdmunkra, vagy
hogy énmagunk alazatos megismerésé-
ben tartson benniinket.

XXX. FEJEZET.

Milyen cseliogast és harcmodort hasznal az
ellenség ahhoz, hogy benniinket az erény dt-
jarol letéritsen,

A negyedik cselfogas, melyet az el-
lenség olyankor hasznal elleniink, ami-
kor latja, hogy egyenes tton haladunk
az erény felé, az, hogy kiilonboz6 j6-
kivansagokat ébreszt benniink, melyek
azonban eltéritenek az erény gyakor-
lasatol és binbe sodornak.

Egy beteg pl. tiirelmes megadassal
viseli minden szenvedését. Az alatto-
mos ellenség ilyenkor latva, hngy a
beteg ilymédor lassankint elsajatithatja
a tiirelem erényét, kiilonb6z6 jocsele-
kedeteket allit képzelete elé, amelye-
ket egészségesen elviegezhetne. Igy
igyekszik meggy6zni 6t arrél, hogyha
egészséges volna, jobban szolgalhatna
Istent, s ugy sajatmaga, mint felebaratai
szaméra hasznosabb lehetne. Ha sike-
riilt ezt a gondolatot felkelteni benne,
akkor lassankint egyre jobban meg-
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erdsiti azt, mig végiil a beteg nyugta-
lan lesz, amiért azokat a bizonyos jé-
cselekedeteket nem végezheti el ugy,
amint szeretné. Ahogy nagyobbodik és
er6s6dik az erre iranyulé kivansaga,
olyan mértékben fokozédik nyugtalan-
saga. Ezen a nyugtalansagon keresztiil
azutan az iigyes ellenség észrevétleniil
odaig viszi, hogy tiirelmetlenné valik
betegsége miatt. Nem ugyan magdaért
a betegségért, hanem azért, mert a
betegség akadalyozza 6t azokban a
cselekedetekben, melyeket a nagyobb
j6 érdekében, aggddo félelemmel ki-
vanna elvégezni.

Mikor mar idaig vitte, akkor ugyan-
azzal az ligyességgel eltavolitja a lélek-
bél az Isten szolgalatara és a jocsele-
kedetekre vonatkozé gondolatokat, s
csak a betegségtdl valo szabadulas va-
gyat hagyja meg. Mivel pedig ez a
vagya nem teljesiil, annyira nyugtalan-
kodik, hogy tiirelmetlenné valik. Igy
esik az erény gyakorlatabol észrevét-
leniil az azzal ellenkezd vétekbe.

Ezt a csalodast gy keriilheted ki
és gy szegiilhetsz ellene, ha olyankor,
amikor nehéz helyzetben vagy, 6va-
kodsz helyet adni szivedben olyan ki-
vansagnak, amelyet abban az allapot-
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ban nem vihetsz keresztiil. Mert az
ilyesmi csak nyugtalanitana. Légy in-
kabb teljes aldzatossaggal, tiirelemmel
és megadassal meggy6zédve arrdl, hogdy
kivansagod teljesiilése nem hozna meg
azt a hatast, amit most gondolsz, mert
sokkal gyongébb és allhatatlanabb vagy,
mint hiszed. .

Vagy gondolj arra, hogy Isten az O
titkos tervei szerint, talan biineid miatt,
nem akarja, hogy azt a bizonyos jot
elvégezd, hanem inkabb azt kivanija,
hogy tiirelemmel aldzd meg és alacso-
nyitsd le magad labai elétt és akarata-
nak hatalmas keze alatt.

Eppigy, ha akar gyontatod tandcsara,
akar mas okbol nem végezheted ugy
ajtatossagi gyakorlataidat, kiilondsen
pedig, ha nem jarulhatsz a szental-
dozashoz olyan gyakran, ahogyan sze-
retnél, ne nyugtalankodj emiatt és ne
engedd idéel6tti vagyakozassal meg-
zavartatni magad, hanem mondj le
tejjesen akaratodrél, bizz mindent Isten
teiszésére és igy sz6lj magadhoz:

,Ha Isten szeme nem latna halatlan-
sagokat és tokéletlenségeket bennem,
akkor most bizonyosan részesiilhetnék
a szentaldozasban. De mivel latom,
hogy Isten ilymodon fedi fel el6ttem



— 132 —

méltatlansagomat, aldassék és dicséittes-
sék ezért a kegyelemért. Szilard biza-
lommal hiszem, 6 Uram, hogy a te
végtelen josagod kiildi szamomra ezt
a nehézséget, hogy tiirelemmel és a
Te kedvedért viseljem el, s akaratod
teljesitésében készséges szivet tarjak
eléd. Térj hat be szivembe legalabb
lelkileg, hogy megvigasztald és meg-
erdsitsd az ellenséggel szemben, mely
el akarja szakitani téled. Toérténjék
minden ugy, amint Te jénak latod. A
Te akaratod, 6 Teremtém és Megval-
tom, legyen mindig taplalékom és ta-
maszom. Csak azt az egy kegyet ké-
rem téled, 6 én Szerelmem, hogy a
lelkem tisztdn és szabadon minden
olyasmitél, ami ellenedre van, a szent
erények diszével ékesitve, mindig ké-
szen alljon érkezésedre és mindenre,
amit szent tetszésed nekem széant."
Ha ezekhez a gondolatokhoz tartod
magad, keresztény lélek, bizonyosra
vehz:ted, hogy amikor kivihetetlen jo-
kivansagokkal allasz szemben, akar
természetes vagyodasodbol, vagy az
ordogtsl szarmazzanak azok, aki nyug-
talansagot akar kelteni benned, hogy
igy letéritsen az erény utjarol, akar
Istentdl ered, aki igy akarja néha pro-
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bara tenni szent akarataban valé meg-
nyugvasodat, mindenképen alkalmad
nyilik r&, hogy Urunknak, [steniinknek
tetszése szerint eleget tégy. Ebben all
az igazi jAmborsag és az a szolgalat,
amelyet Isten téliink kivan.

Még egy figyelmeztetést fizok az
eddig elmondottakhoz azért, hogy az
élet viszontagsagai kozepette, barmely
oldalrél is jdjjenek azok, tiirelmetlen
ne légy. Ha t. i. felhasznalod elleniik
azokat a megengedett eszkzoket, me-
lyeket még Isten szent szolgai is al-
kalmaztak, ne tedd ezt azzal a ma-
kacs kivansaggal, hogy a bajtél meg-
szabadulj, hanem tedd azért, mertt
Isten maga kivanja, hogy azokat fel-
hasznaljuk. Hiszen nem tudhatjuk, vaj-
jon az isteni Felségnek tetszik-e ezen
eszkOz altal megszabaditani benniinket
a bajtél. Ha nem igy jarsz el, kénnyen
biinbe eshetsz, amenyiben, ha a do-
log nem sikeriil kivansagod és aka-
ratod szerint, tiirelmetlenség vehet erét
rajtad, vagy legjobb esetben is hiba
csusznék tiirelmedbe, mely igy nem
szolgdlna Isten megelégedésére és na-
gyon kevés érdemet szerezne.

Végezetiil még onszeretetiinknek egy
titkos csalédasara figyelmeztetlek, mely
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bizonyos esetekben takargatja és veé-
delmébe veszi hibainkat. A beteg pl.,
aki tiirelmetleniil viseli szenvedéseit,
tiirelmetlenségél akarhanyszor valami
latszélagos jora iranyulé buzgésag ko-
penyébe takargatja. Azt mondja pl,
hogy elkeseredése tulajdonképpen nem
tiirelmetlenség a betegség okozta ne-
hézségek miatt, hanem csak érthetd
bankédas afolott, hogy 6 ezeknek a
nehézségeknek az oka, vagdy azért,
hogy masoknak, kiszolgaloinak terhére
kell esnie, vagy méas hasonlo.

Ugyanez torténik a becsvagyoénal is,
aki bankédik, hogy bizonyos mélto-
sagot nem nyerhetett el. O sem biisz-
keségében és hidsagaban keresi szomo-
risaganak okat, hanem mas kériiimeé-
nyeket hoz fel okul. Holott mindenki
tudja, hogy ugyanezekkel a szempon-
tokkal maskor, amikor azok nem okoz-
nak kellemetlenséget neki, egyaltalan
nem torédik. Eppigy az emlitett beteg
is, akinek most olyan szomorusagot
okoz, hogy méasok miatta faradnak,
édeskeveset torédik azzal, hogy ugyan-
azok mas beteg koriil kénytelenek fara-
dozni s mas miatt szenvednek.

Ez vilagosan mutatja, hogy tiirel-
metlenségének nem mas az oka, mint
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az, hogy irtézik mindentdl, ami sajat
akarataval ellenkezik.

Hogy tehat ebbe, vagy inas hasonl6
tévedésbe ne essél, viselj el tiirelem-
mel ugy, amint ajanlottam, minden
nehézséget és fajdalmat, barhonnan j6i-
jon is.

XXXI. FEJEZET.

Az trdignek font emlitettiélrevezetésérdl, mely-
lyel arra torekszik, hogy még magit a meg-
szerzett erényt is bukasra forditsa.

Az alattomos és gonosz kigy6 a mar
megszerzett erényeket is eszkoziil hasz-
nalja fel megtévesztésiinkre, és még
azokbdl is biinre vezeté alkalmat akar
csinalni. Ez torténik olyankor, amikor
tetszelgiink ezekben az erényekben és
magunkat nagyra tartjuk, mialtal csak-
hamar a gég és hit dicsvagy biinébe
esiink.

Hogy ezt a veszedelmet elkeriild,
harcoli allandbéan az igazi és mély 6n-
ismeret egyenletes, biztos porondjan.
Ismerd el, hogy semmi sem vagy, sem-
mit sem tudsz, semmire sem vagy ké-
pes, hogy 6nmagadtol nincs egyebed,
csak a nyomordsag és a biin és sajat



— 136 —

érdemedbdl nincs mdashoz jussod, mint
az orék karhozathoz.

Maradj meg szilardan ennek az igaz-
sagnak a korlatain beliil, s ne engedj
egy ujjnyi rést se, hogy gondolataid,
vagy valami mas eset kapcsan kisur-
ranhass. Légy meggy6z6dve arrdl, hogy
minden, ami téged ki akar emelni on-
nan, veszedelmes ellenséged, mely rom-
lasodra tor.

Hogy 6nmagad és semmiséged isme-
retében gyakorold magad, a kévetkezd
szabalyt tartsd szem el6tt: Valahany-
szor elmélkedésedben Onmagadra és
munkaidra tekintesz, csak azt nézd,
ami sajatmagadtol vald, s ne azt, amit
Istentsl, az O kegyelmébdl kaptal.
Ennek alapjan azutdn annak tartsd
magad, amit ebbél a szempontbdl vizs-
galva latsz.

Ha arra az idére gondolsz, amikor
még nem voltdl, lathatod, hogy az
o6rokkévalosag belathatatlan mélységé-
ben egyaltalin semmi sem voltal és
semmit sem tettél, nem is tehettél ah-
hoz, hogy létre j6ji. Ha azt az idét
tekinted, melyben Isten egyediilallo jo-
sagabol létezel és eltekintesz mindat-
t6l, ami Istentél vald, aki minden pil-
lanatban fenntart és kormanyoz, ugy
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a magad részér6l ismét nem taldisz
egyebet, csak a semmit. Mert ha Isten
nem tartana fenn, egy pillanat alatt
visszasiillyednél az el6bbi semmiség-
be, amelybél az O mindenhat6 keze
emelt ki.

Vilagos tehat, hogy ha a termé-
szetes lét tekintetében csak azt nézed,
ami 6nmagadtdl a tied, akkor a legcse-
kélyebb okod sincs énmagad nagyra-
becsiilésére, vagy arra a kivansagra,
hogy masok nagyrabecsiiljenek.

Ami pedig a kegyelembdl szarmazé
nagy jot és a jocselekedeteket illeti, vaj-
jon képesek volnanak-e természetes
er6id dnmagukban, Isten segitsége nél-
kiil valami j6t és érdemszerzét csele-
kedni? Bizonyara nem, még a legcse-
kélyebbet sem.

Ha masrészt nagyszamid elkovetett
vétkeidet mérlegeled és meggondolod,
mennyi mas gonoszsidg keriilt volna
még ki beldled, ha Isten kegyelmes
keze mnem tart, be kell latnod, hogy
gonosz tetteid a napok és évek szapo-
rodéasaval (mert egyik biin a masikat
vonja maga utdn) valdsaggal végtelen
mennyiségiire novekedtek volna, s te
magad a pokol gonosz szellemeihez

10
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valtal volna hasonlovd. Ezek a meg-
gondolasok naproél-napra 6nmagad mé-
lyebb megvetésére inditsanak, hacsak
nem akarod Isten josagat a sajat ér-
demeid javara irni, aminek azonban
tavol kell allnia attél, aki a szeretetben
egybe akar kapcsolédni az Urral.

Ugyelj, hogy ©Onmagadrol alkotott
itéletedben semmi mas ne legyen, csak
igazsagossag, mert kiilonben nem cse-
kély karodra szolgalhat. Ha ugyanis
nyomorusagod elismerése folytin ma-
gasabban allasz is, mint az, aki On-
szeretetének elvakultsagiban valami-
nek tartja magit, mégis moégotte ma-
radsz, s6t az 6vénél is rosszabbra for-
ditod allapotodat, az akarat tényeit
illetéleg, ha olyannak kivansz tartatni
és becsiiltetni az emberek altal, ami-
lyen sajat onismereted tanusaga szerint
nem vagy.

Ha tehat azt akarod, hogy gonosz-
sdgod és nyomorisagod felismerése ta-
voltartsa téled ellenségeidet, s ked-
vessé tegyen Isten szemében, nem
elég, ha magadat minden j6ra méltat-
lannak és minden rosszra mélténak
tartod, hanem szivesen kell venned,
ha masok megvetnek, utalnod kell a
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megtiszteltetést, 6riilndd kell a megszé-
gyenittetésnek, s alkalomadtan annyira
meg kell alazkodnod, hogy azt tedd,
amit masok lealacsonyiténak tartanak.

Az ilyen szent gyakorlatokban ma-
sok itélete dltal a legkevésbbé se zavar-
tasd magad, f6ltéve, hogy azokat ki-
zardlag csak alazatossagbol végzed,
nem pedig bizonyos nem egészen tuda-
tos biiszkeségbél, mely néha arra in-
ditja az embert, hogy kiilonb6z6 jé
iiriigyek alatt masok itéletével kevéssé,
vagy egyaltalan ne toérédjék.

Ha idénkint megesnék, hogy valami
Istent6] nyert j6 miatt masok jonak
tartananak, szeretnének és dicsérnének,
ki ne 1épj ilyenkor lelked dsszeszedett-
ségébsl és egy hajszalnyit se engedj
a fonti igazsagbol és igazsagossiaghol,
hanem fordulj Istenhez és szived meé-
lyében igy szdlj hozza:

»Tavol legyen télem, Uram, hogy
megraboljam tiszteletedet és kegyelme-
det. Neked jar minden tisztelet, di-
cséret és dicséség, engem csak a meg-
szégyenités illet.” Ahhoz pedig, aki
dicsér, igy beszélj szived bensejében :
,Hogy lehet az, hogy ez engem jénak
tart, mikor Isten az egyediili j6 és

10*
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csak az O mivei tokéletesek.” Ha
igy jarsz el és megadod Istennek, ami
az Ové, akkor tavoltartod wmagadtél
ellenségeidet, s méltova teszed magad
arra, hogy Isten még nagyobb kegyel-
mekkel és szeretetének még tobb jelé-
vel halmozzon el. ;

Ha a jocselekedeteidre valé emlé-
kezés a hid Ontetszelgés veszedelmé-
vel fenyeget, gondolj azonnal arra,
hogy azok a cselekedetek nem a tieid,
hanem Isten tulajdonai, s mondd lel-
kedben, mintha hozzajuk beszélnél:
«Nem tudom hogyan meriiltetek fel
és hogyan foglaltok helyet lelkemben.
Hiszen nem tdélem szarmaztok. A jé
Isten teremtett, taplalt és Orzott meg
benneteket kegyelmével. Ot ismerem
el tehat valodi, {6 létrehozotoknak, s
6vé legyen minden koszonet és min-
den dicséret."

Gondold meg tovabba, hogy mind-
azok a jocselekedetek, melyeket valaha
véghezvittél, nemcsak hogy nem felel-
tek meg teljesen a folismerésiikre és
kiviteliikre kapott vilagossagnak és ke-
gyelemnek, hanem ezenkiviil nagyon
tokéletlenek is voltak és — sajnos, —
ugyancsak tavol alltak attol a tiszta
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szandéktél, koteles buzgdsagtol és szor-
galomtoél, mely kiviteliikh6z sziikséges
lett volna. Ha jo] utdnuk gondolsz, in-
kabb szégyenkezésre van miattuk okod,
mint hit tetszelgésre. Mert nagyon is
igaz, hogy a kegyelmeket, melyeket
Istentdl tisztan és tokéletesen kapunk,
felhasznalasuk kézben bemocskoljuk
sajat tokéletlenségeinkkel.

Hasonlitsd azért ossze tetteidet a
szenteknek és Isten tébbi szolgainak
cselekedeteivel. Az 6sszehasonlitasbol
vilagosan kitiinik, hogy a tieid koziil
még a legjobbak és a legnagyobbak is
igen alcsonyan allanak finom kivitel
és érték tekintetében. Ha pedig ezutan
azokkal a tettekkel hasonlitod &ssze
6ket, melyeket Krisztus, a mi Urunk
vitt végbe életének és alland6 szen-
vedéseinek titkaiban, s ha ezeket a
cselekedeteket az O isteni személyére
valé tekintet nélkiil, csupan kiviteliik
bensdséges buzgosagara és a szeretet
tisztasagara nézve vizsgalod, ebben a
megvilagitasban sajat tetteid valdsag-
gal semmivé siillyednek.

S ha végiil f6lemeled lelkedet a te
Istened végtelen folségének és lényé-
nek a szemléletére, és nyilvanvalova
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lesz eltted az a végtelen tisztelet,
amely Ot megilleti, akkor belatod, hogy
nemcsak hid tetszést nem taldlhatsz
tetteidben, hanem inkabb nagy ijedt-
ségre van okod. Ezért minden utadon
és minden munkadban, barmily szen-
tek legyenek is, emeld szivedet Isten-
hez és mondd: ,Istenem, légy irgal-
mas hozzam, szegény bilin6shéz.*
Vigyazz tovabba arra is, hogy az
Istentél nyert adomanyokat ne egy-
konnyen ko6zold masokkal. Mert ez
altaldban nem tetszik az Urnak, amint
azt O maga mutatta meg egyszer a
kovetkez6 modon: Amikor egyizben
kisgyermek alakjaban megjelent egy
jAmbor szolgaldjanak, ez, miutan csak
egyszerli teremtménynek tartotta, egy-
szertien felszolitotta, hogy mondja el
az angyali iidvozletet. A gyermek el
is kezdte, de amint ezeket aszavakat,
Laldott vagy te az asszonyok kozott",
elmondta, megallt, mert nem akarta
az ezutan kovetkezd szavakban sajat
dicséretét zengeni. Mikor pedig jam-
bor szolgaléja kérte, hogy folytassa,
eltint eléle, s miutan igy sajat példa-
jan mutatta be ennek az isteni igaz-
sagnak a fontossagat, nagy lelki vigasz-
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talassal toltotte el a szemléléds lelkét.
Fogadd hat, keresztény lélek, te is
alazatos szivedbe az aldzatossagnak ezt
a tanitasat és ismerd el, hogv minden
munkaddal egyiitt semmi sem vagy.
Az aldzatossig minden mas erény
alapja. Mint ahogy Isten semmibél te-
remtett benniinket, épptugy arra a fol-
ismerésre, hogy 6nmagunktol semmik
sem vagyunk, akarja f6lépiteni lelki
elédmeneteliink egész épiiletét. Azért,
minél mélyebben megalapozzuk ma-
gunkban ezt a folismerést, annal maga-
gasabbra emelkedik az épiilet, s minél
mélyebbre asunk sajat nyomortsagunk
féldjében, annal szilardabb alapkéve-
ket rak le az isteni Epitdmester, a
tovabbépitéshez. Ne hidd, keresztény
léelek, hogy valaha is eléggé meg tud-
nad aldzni magad. Inkabb ahhoz a
gondolathoz tartsd magad, hogyha a
teremtményekben valami végtelen le-
hetséges volna, az bizonyosan sze-
génységed és nyomorusagod lenne.
" Ha ez a beismerés megvan ben-
niink és aszerint cseleksziink, akkor
minden j6 birtokunkban van. Nélkiile
azonban semmik sem vagyunk, még
akkor is, ha szentek médjara csodakat
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miiveliink, és alland6an Istennel foglal-
kozunk. O é&ldott fdlismerés, mely e
f6ldon boldogsagot és az égben dicsé-
séget adsz! O, mélységbél folszallo, cso-
dalatos fény, mely megtisztitod és meg-
vilagositod a lelkeket ! O, biineink sara-
bél eléragyogd, rejtett gyongy ! O sem-
miségiink draga felismerése, mely min-
dent tulajdonunkka tesz!

Sohasem fogok belefaradni, hogy er-
r6l az erényrél beszéljek. Ha dicséiteni
akarod Istent, vadold magadat és ki-
vand, hogy masok is vadoljanak. Ha
Istent magadban és magadat Istenben
fel akarod magasztalni, akkor alazd
meg magad mindenki el6tt és minden-
kinél mélyebben. Ha meg akarod ta-
lalni Istent, ne akarj magasra emel-
kedni, mert akkor elmenekiil elgled.
Alazd meg magad, amennyire csak
képes vagy ra, mert akkor O jon el,
hogy meglatogasson és karjaiba zarjou.
Minél jobban megaldzod magad sajat
szemedben és minél nagyobb &romet
talalsz abban, ha masok is megaldznak
és mint a vilag legutolséjat eltaszita-
nak maguktol, annal szivesebben emel
O magahoz és annal bensGségesebben
olel szeretetébe.
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Es ha az érted megalazkodott Isten,
azért, hogy veled egyesiilhessen, az
alazatnak ilyen érzelmeit onti beléd,
tartsd méltatlannak magadat erre a
kegyre és el ne mulassz k&szdnetet
mondani érte. Légy halaval azirant is,
aki a megaldzkodasra neked alkalmat
adott és még inkabb azok irant, akik
bantalmaznak, vagy akik azt hiszik,
hogy a megbantdsokat csak kelletleniil,
ellenszenvvel viseled el. Még ha valé-
ban ez utébbi eset dllana is fenn, leg-
alabb kiilséleg ne aruld el.

Ha mindezeknek a helyes és hathatés
meggondoldsoknak ellenére a gonosz
ellenség alattomossaga, valamint sajat
tudatlansagunk és rossz hajlandésagunk
uralkodnak rajtunk, ha a magunk meg-
becsiiltetésére irdnyul6 gondolatok és
torekvések tovabbra is nyugtalanitanak
benniinket és erésen hatnak sziviinkre,
akkor még szitkségesebb, hogy sajat sze-
miinkben megalazzuk magunkat. Mert
mindez annak a bizonyitéka, hogy még
igen hatra vagyunk a lelki élet dtjan,
s dnmagunk megismerésében sem ju-
tottunk messzire, mert hiszen nem tu-
dunk szabadulni azoktél a nyugtalan-
sagoktol, melyek alapjukban véve hid-
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sagunkban gyokereznek. Ilymédon a
mérget mézzé és a betegséget a gyo-
dyitas eszkdzévé valtoztathatjuk.

XXXII. FEJEZET.

Még néhany fontos ligyelmeztetés a vétkes
szenvedélyek legydzésére és dj erények
megszerzésére.

Bar az eddigiekben mar tébbféle
modrdl és eszkdzrél szoltam, mellyel
legy6zheted és erényekkel ékesithe-
ted magad, még van egynéhany pont,
amire fel akarom hivni figyelmedet.

Elészor: Ha el akarod sajatitani az
erényeket, ne oszd szét azokat, mint
ahogy moudani szokas, gépiesen, a hét
kiilénb6z6 napjaira olyképen, hogy
egyik napra ezt az erémyt, a tobbire
pedig a tobbit tiizéd ki gyakorlasul.
A kiizdelemnek a helyes rendje az,
hogy mindenekel6tt azoknak a szen-
vedélyeknek iizenj hadat, amelyek
eddig allandéan hatalmukban tartottak
és amelyek még most is minduntalan
megtamadnak, s kinoznak és az ezek-
kel ellenkezé erényekben igyekezz a
leheté legtokéletesebb fokot elérni.
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Ha azutan sikeriilt ezt az erényt
megszerezned, a tébbieket mar konnyi
szerrel és kevesebb gyakorlattal elsa-
jatithatod, csak a gyakorlasukra ki-
nalkoz6 alkalmakat, melyek sohasem
hianyoznak, kell felhasznalnod. Mert
az erények szoros kapcsolatban alla-
nak egymassal és ha egyikiiket toké-
letes mértékben birjuk, a tobbiek mar
belépésre készen allanak sziviink kii-
sz6bén.

Masodszor : Sohase hatarozd meg az
erény megszerzésére szant idét. Se na-
pokat, se heteket, sem éveket ne tiiz-
zlink ki. Mindig gy harcolj, mint az
djonc, aki még nem latta szemt6l
szembe az ellenséget. Igy emelked;]
egyre foljebb a tokéletesség magasla-
tara.

Soha egy pillanatra se allj meg az
erény és a tokéletesség utjan. Mert a
megallds nem juttat leveg6hoz és er6-
hoz, s aki nem megy elére, az vissza-
felé megy és gyengébb lesz, mint aze-
16tt volt. Megallason azt értem, hogy
azt hissziik, az erényt mar tokélete-
sen elsajatitottuk, aminek kovetkezté-
ben azutan, nem hasznaljuk fel tébbé
az erény gyakorldsira kindlkozé 1j
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alkalmakat, a kisebb botlasokra pedig
kevés figyelmet forditunk. Légy tehat
gondos, buzgé és iigyes, hogy az erény
gyakorlasara kinalkoz6 legkisebb al-
kalom se keriilje el figyelmedet. Sze-
ress mindent, ami annak gyakorlasara
alkalmat ad, kivaltképen pedig azt,
amelyik nagyobb 0Onlegyézésbe keriil.
Mert a nehézségek legydzése céljabol
végzett gyakorlatok gyorsabban szo-
kassa teszik az erényt és elsegitik,
bogy mélyebb gybkeret verjen. Fogadj
szivesen mindenkit, aki ilyen alkalmat
nyujt neked. Csak az olyan alkalma-
kat kell gyors léptekkel, teljes igyeke-
zetiinkkel és iigyességiinkkel elkeriil-
niink, amelyek érzéki kisértésekre ve-
zethetnek.

Harmadszor:Légy mértékletes és el-
vigyazatos a testre artalmas erény gya-
korlatokban, amilyenek a vezekld 6vek,
ostorozasok, bojtok és virrasztasok,
megerdltetd elmélkedések és mas ha-
sonlok. Mert ezeknek az erényeknek
a gyakorlataban lassan és fokozatosan
kellelérehaladnunk errslkiilonbenmajd
kés6bb még részletesen fogunk szolni.

Ami ezzel szemben a teljesen bensé
erényeketilleti, mint amilyen Isten sze-
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retete, a vilig megvetése, a megalazko-
das sajat magupk el6tt, a vétkes szen-
vedélyeknek és a biinnek az utalata,
a tiirelem és szelidség, a szeretet min-
denki, még megbdntéink irant is stb.
-ezeket nem tandcsos lassankint, 1épés-
r6l-lépésre megszerezni, hanem igye-
kezni kell az elérésiikre iranyul6 in-
dulatokat mindjart a lehets legtokéle-
tesebben felkelteni.

Negyedszer : Minden gondolatod, ki-
vansagod és torekvésed arra iranyul-
jon, hogy legyézd azt a szenvedélye-
det, mely ellen harcolsz és megszerezd
az azzal ellenkezd erényt. Legyen ebben
szolgalatodra az egész vilag, az ég és
a f6ld, de minden csak Isten tetszéséért.

Akar eszel, vagy bojtolsz, akar dol-
gozol, vagy pihensz, virrasztasz, vagy
alszol, akar otthon id8zdl, vagy a ha-
zon kiviil, akar elmélkedel, vagy mas
munkat végzel, mindig alljon szemed
elétt a cél, hogy azt a bizonyos szen-
vedélyt le akarod gy6zni és az azzal el-
lenkez6é erényt -aeg akarod szerezni.

Otddszoér: Légy altalaban ellensége a
foldi élvezeteknek és a kényelemnek.
Mert ezeken keresztiil kénnyebben
hozzadférkézhetnek a biinék, melyek-
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nek kozds gydkere benniink van. Ha
ezt a gyGkeret 6nmagunk gyiiloletével
elvagjuk, akkor elvesztik hatasukat és
erejiiket. De ha egyfeldl harcolni akarsz
bizonyos biin és élvezet ellen, masfe-
161 azonban megengedsz magadnak
olyan {6ldi élvezeteket, amelyek, ha
nem is stlyos, de bocsanatos biinnel
jarnak, akkor kiizdelmed nehéz és vé-
res lesz, gy6zelmed pedig ritka és bi-
zonytalan. Azért tartsd magad az isteni
kijelentéshez:

2Aki szereti életét, elveszti azt; és
aki gyiiloli életét ez életben, megérzi
azt az 6rok életre.” (Jan. 12,25))

+1gy tehat, testvérek K nem tartozunk
a testnek azzal, hogy a test szerint
éljiink. Mert ha a test szerint éltek,
meghaltok ; Ha ellenben a lélek altal
a test cselekedeteit megdldoklitek, élni
fogtok.” (Rém. 8, 12-13))

Hatodszor: Végiil figyelmedbe ajan-
lom, hogy j6, s6t talan sziikséges volna,
hogy mindenekel6tt, a megfelels fol-
tételek mellett altalanos gyonast vé-
gezz, ilymédon nagyobb biztonsagot
szerzesz afel6l, hogy kegyelemben &l-
lasz Az el6tt, akitél egyediil varhatsz
segditséget és gydzelmet.



— 151 —

XXXIIl. FEJEZET.

Az erényeket ifokozatosan kell megszerezni,
oly médon, hogy annak kiilonboz lépcséin
gyakoroljuk magunkat és elébb egyikre,
majd a masikra lorditjuk figyelmiinket.

Bar Jézus Krisztus igazi harcosanak,
aki a tOkéletesség csicsira torekszik,
sohasem szabad hatart szabnia lelki
elémenetelében, mégis bizonyos okos-
saggal mérsékelnie kell lelki buzgosaga
tiizét, mely kezdetben rendszerint nagy
hevességgel langol 161, kés6bb azonban
lelohad és akarhanyszor feletiton el-
hamvad. Azért ahhoz, amit elébb a
kiils6 gyakorlatok mérséklésérél mond-
tunk, hozza kell tenniink, hogy a
belsé erényeket is fokozatosan kell
megszerezniink és a kiilonb6z6 foko-
zatoknak megfelelden gyakorolnunk.
Mert csak igy er8sédnek meg és al-
lanak szilard tartés alapzaton. Igy pl. a
benniinket ér6 kellemetlenségeket ne
akarjuk mindjart kivdnni és 6rémmel
fogadni, hanem el8bb az erény alsébb
fokozataban, a tiirelemben gyakorol-
juk magunkat.

Ugyanezen elv alapjan nem tanacso-
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lom, hogy valamennyi, vagy legalabb
is tobb erényt végy egyszerre munkaba.
Elészo6r kiilondsen egyre iranyitsd fi-
gyelmedet, majd azutan, lassankint a
tobbire, hogy az erény megszokasa
igy kdonnyebben és mélyebben verjen
gyokeret a lelkedben. Mert ugyanan-
nak az erénynek folytatélagos gyakor-
latanal az emlékezet alkalomadtan gyor-
sabban vissza tud térni arra, az érte-
lem egyre élesebb latassal fedezi fel a
felébresztésre szolgalé okokat és esz-
kozoket, az akarat pedig erésebb in-
dulattal hajlik felé, mintha egyszerre
sok mas erény is igénybe venné.

Mint ahogy e harom lelki képesség
tényei meger8sodnek, ha egyszerre
csak egy erényre kell iranyulniok, agy
a benniik rejld egyontetiiség folytan
kevésbbé faradsigosak is. Mert egyik
el6hivia és tamogatja a hozza hasonlo
masikat. Ugyanennek a hasonlésagnak
a kovetkeztében nagyobb hatast is tesz-
nek rank, mert sziviink, mely az els6
benyomast befogadta, mar készen all
és kellsképpen felhangolédott a kdvet-
kez6 fogadasara.

Az elsorolt okok mellett sz6l az a
meggondolas is, hogy aki helyes mo-
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don gyakorolja magat az egyik erény-
ben, az egyuttal azt is megtanulja, mi-
képpen gyvakorolia majd a masikat.
Egyik erény novekedésével nagyob-
bodnak a tébbiek is mind, mert hiszen
valamennyien elvéalaszthatatlan kapcso-
latban allanak egymassal, mint olyan
sugarak, amelyek ugyanazon isteni
fényb6l aradnak szét.

XXXIV. FEJEZET.

Az erény megszerzésére szolgalé eszkozok.
Miképpen haszniljuk ezeket egyideig,
egyetlen erény elsajatitisara? -

Azelmondottakhoz még hozzateszem,
hogy az erények megszerzéséhez ne-
mes és nagy sziv, valamint nem gyenge
és hanyag, hanem hatarozott, erés aka-
rat is kell. Sziikséges tovabba, hogy
kiilonos hajlandésagot és szeretetet
ébressziink magunkban az erény irant
és e célbol gyakran kell elmélked-
niink arrdl, mennyire tetszik az erény
Istennek, milyen nemes és kival6 6n-
magaba véve, s mennyire hasznos és
szitkséges szamunkra, mert hiszen eb-
ben &ll minden tokéletesség kezdete
és vege.

1



— 154 —

Minden reggel el kel tokélniink,
hogy napkdzben minden kinalkozé al-
kalmat felhasznalunk az erények gya-
korlasara és a nap folyaman tébbszor
megvizsgaljuk lelkiismeretiinket, vajjon
megvaldsitottuk-e elhatarozasunkat,
vagy sem, s ugyanekkor erdteljeseb-
ben megijitjuk azt. Mindez azonban
elsésorban arra az erényre vonatkoz-
zék, melyet kiilonosen kitiiztiink ma-
gunk elé.

A szentek példai, imaink, valamint
az Ur Jézus szenvedéseir6l valé el-
mélkedéseink is, melyek a lélek gya-
korlatainal annyira sziikségesek, mind
annak a bizonyos erénynek elérésére
irdnyuljanak, amelyet kiilongsen gya-
korolunk. Az erény kiils6 és belso
gyakorlatainak annyira szokasunkka
kell valniok, hogy végiill mar olyan
gyorsasaggal és konnyedséggel végez-
ziik azokat, mint ahogy azelétt terme-
szetes hajlamainkat kdvettiik. Es minél
erésebb ellentétben allanak ezekkel a
hajlamainkkal, annal gyorsabban meg-
szilarditjdk lelkiinkben a j6 megszo-
kasat.

A szentiras isteni szavai, ha azokat
széval, vagy legalabb lélekben, meg-
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felel6 médon kimondjuk, csodalatos
erdvel timogatnak benniinket ezekben
az erénygyakorlatokban. Azért tart-
sunk készen belsliik minél tébbet, kii-
16n6sen olyanokat, amelyek az éppen
gyakorolt erényre vonatkoznak és is-
mételjiik azokat napkézben tobbszér,
féként amikor az ellentétes szenve-
dély er6t akar venni rajtunk. A tiire-
lem erényének megszerzése érde-
kében a kévetkezs, vagy hasonlé mon-
dasokat hasznalhatjuk :

oFiaim, viseljétek tiirelmesen a ha-
ragot, mely kitort {6lottetek." (Bar.4,25.)

«Nem vész el mindvégig a szegé-
nyek tirése.” (Zsolt. 9, 19.)

., Tobbet ér a tijrelmes, mint az er6s,
és aki uralkodik hangulatdn, jobb a
gyézelmes hadvezérnél.” (Péld. 16, 32.)

+A béketiirésben fogjatok megérizni
lelketeket.” (Luk. 21, 19.)

+Béketiiréssel igyekezziink a nekiink
kijeldlt viadalra.” (Zsid. 12, 1.)

Ugyanezen célbol mondjuk el a ké-
vetkez8, vagy hasonl6 rovid imakat :

,Mikor, 6 Istenem, mikor vértezed
fel szivemet a tiirelem pancéljaval ?
Mikor fogok végre nyugodt lélekkel

elviselni minden viszontagsigot az én
ne
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Uram kedvéért? O draga szenvedések,
amelyek hasonléva tesznek az érettem
szenvedd Jézushoz! O lelkem élete,
mikor lesz mar, hogy tiszteletedre meg-
elégedetten tudjak élni a szenvedések
kozepette is? O mily boldog volnék,
ha a fijdalom langjdban szeretet és
vagyodas égne bennem még nagyobb
szenvedések utén.!”

Az ahitatnak ilyen és hasonlé imad-
sagait hasznaljuk aszerint, amint azok
legiobban megfelelnek az erényben
val6 eléhaladasunknak. Répimaknak is
nevezik ezeket, mert mint az elhaji-
tott landzsdk, vagy nyilak repiilnek
f6l az ég felé. Erejitk az erényre valo
buzditisban igen nagy és egyenesen
az Isten szivébe hatolnak, feltéve, hogy
két dolog, mint két szarny viszi &ket
elére: egyik annak a folismerése, hogy
Isten 6rémét taldlja az erénygyakor-
latunkban, a masik pedig az az &szinte
bens8séges vagy, hogy azzal kizarolag
csak Isten tetszését akarjuk megnyerni.
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XXXV. FEJEZET.

Lankadatlan szorgalommal haladjunk elére az
erény gyakorlasaban,

Hogy a magunk elé tiizott célt, vagyis
az erényt elérhessiik, mindenekel6tt
fontos és sziikséges, hogy megszakitas
nélkiil alland6an haladjunk elére. Mert,
ha elére nem haladunk, akkor vissza-
felé megyiink. Amint abbahagyjuk, az
erény indulatainak a felkeltését, ter-
mészetes vagyOképességiink heves in-
dulatai és mas kiils6 benyomasok sziik-
ségképpen rendetlen szenvedélyeket
hivnak elé benniik, melyek vagy tonkre-
teszik, vagy legalabb is erésen kiseb-
bitik az erényeket. Ezenfeliil sok olyan
kegyelemtél és adomanytdl fosztanak
meg, melyeket tovabbi el6haladasunk
esetén kaptunk valna az Urtél. A lelki
élet utja sokban kiildnbozik a foldi
utazastél. Mig ez utébbin ugyanis az
utas a megallassal semmit sem veszit
el a mar megtett atbol, a lelki életut
vandoraval az ellenkezé torténik. Ezen-
kiviil a foldi vandor faradtsaga lépés-
rél-lépésre novekszik, mig az, aki a
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tokéletesség lelki utjat jarja, az elbre-
haladéassal egyre nagyobb erét nyer.

Mert az erény minden egyes gyakor-
lataval gyengiil az alacsonyabb vagyo-
tehetség ellenalldsa, mely az utat go-
réngyo6ssé és faradtsigossa tette, a ma-
gasabb vagyotehetség viszont, mely az
erény székhelye, mindig jobban meg-
szilardul és erésebb lesz.

Ezért, a joban val6 eléhaladassal
fokozatosan kisebbedik az erénygya-
korlattal jaré faradtsag, s ugyanolyan
aranyban névekszik bizonyos titkos,
belsé gydnyoriiség, mely Isten josiaga-
bol a faradtsdgba vegyiil. Igy azutan
egyre nagyobb konnyiiséggel és 6rom-
mel haladunk erényrél-erényre, mig
végiil folériink a hegytetére, a toké-
letesség csticsara, ahol a lélek mar nem
kelletleniil, hanem édes diadalérzéssel
dolgozik. Mert ott mar teljesen legyd-
zettek és megszelidiiltek a rendetlen
szenvedélyek, a lélek minden terem-
tett lény, valamint 6nmaga félé emel-
kedve pihen Isten szivében és édes
foglalatossaga kozben kimondhatatlan
boldogsagot élvez.
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XXXVIL. FEJEZET.

Mivel az erény gyakorlasat megszakitas nélkiil
folytatnunk kell, az elérésére szolgalé alkal-
makat nem szabad keriilniink.

Az elmondottakban viligosan kimu-
tattuk, hogy a tokéletességre vezetd
uton nem szabad megallanunk, hanem
allandéan elére kell haladnunk. Ebe-
ren {ligyeljiink tehat, hogy az erény
gyakorlasara szolgalé egyetlen alkalmat
se mulasszunk el. Nagyon helyteleniil
cselekszenek azok, akik a veliik jaro
nehézségek miatt tavoltartjadk magukat
tolik.

Ha pl. (hogy a mar {6bbszér hasz-
nalt példanal maradjunk) a tiirelem
erényét akarod gyakorolni, ne tartsd
magad tavol a tirelmetlenségre inger!6
személyektdl, dolgoktol és gondolatok- .
tol. Ne keriilj bizonyos tarsasagot csak
azért, mert terhedre van, s6t inkabb
érintkezz olyanokkal, akik neked ellen-
szenvesek, de tartsd készenlétben aka-
ratodat, hogy minden nem tetszé dol-
got el tudj viselni benniik. Ha nem
igy teszel, sohasem szoktatod maga-
dat tiirelemre.
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Ha valamely munkat kellemetlennek
talalsz, akar azért, mert Onmagéiban
véve nem tetszik neked, vagy olyas-
valaki bizta rad, akit nem szeretsz,
akar mert viszatart olyan foglalkozas-
tol, amelyet szivesebben végeznél, azért
ne hagyd el, hanem batran kezdd meg,
vidaman folytasd még akkor is, ha nyug-
talanna tesz, s ha abbanhagyésa helyre-
allitana nyugalmadat. Enélkiil sohasem
tanulsz meg szenvedniésnyugalmadnem
a szenvedélyektsl megtisztitott és eré-
nyektdl ékesitett lélek nyugalma volna.

Ugyanezt ajanlom azokkal az unal-
mas gondolatokkal szemben, amelyek
idénkint kinoznak és megzavarnak.
Nem valnék hasznodra, ha teljesen el
akarnad {izni 6ket. Mert a fajdalom,
amit okoznak, egyuttal arral is szol-
gal, hogy hozzaszoktasson a kellemet-
lenségek elviseléséhez. Aki mast tana-
csol, az megmutathatja ugyan, mikép-
pen keriilheted el a nehézségeket,
de nem tanit meg arra, hogyan saja-
tithatod el az erényt.

Természetes, hogy a kezdé harcos-
nak ilyen esetekben azért 6vatosan és
ligyesen kell eljarnia, s sziikség esetén
tudnia kell kitérni, vagy valamit el-
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odazni is. Bizonyos alkalmakat meg
kell ragadnia, masokat viszont jobb
mell6znie, aszerint, amint tébb, vagy
kevesebb erénnyel és lelkierével ren-
delkezik. De sohasem szabad egészen
sarkon fordulnia és visszavonulnia,
maga mogott hagyva minden alkalmat
a kellemetlenségek elviselésére. Mert
ha igy, egy-egy pillanatra meg is me-
nekiilne a bukas veszedelmétsl, mas-
kor a tiirelmetlenség még nagyobb ve-
szélyeivel kellene szembenéznie, mi-
utin elézéleg nem fegyverezte fel és
nem erdsitette meg magat az ellentétes
erény megszokasaval.

Ezek a tanicsok nem vonatkoznak
az érzékiség bilineire, melyekrdl kiilon
fejezetben volt sz6.

XXXVII. FEJEZET.

Az erények megszerzésére szolgalé minden al-
kalmat, de kivaltképpen a nagyobb nehézség-
gel jardkat szeretniink kell.

Nem elég, keresztény lélek, hogy az
erények megszerzésére szolgalo alkal-
makat ne keriild, hanem értékiik tuda-
taban mindig 6rommel kell fogadnod,
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s6t idénkint fel is kell keresned 6ket.
S legdragabbaknak és legértékesebbek-
nek éppen azokat kell tartanod, ame-
lyek érzékeidnek visszatetszenek. Isten
segitségével ez nem is fog nagyon nehe-
zedre esni, ha jol lelkedbe vésed a
kovetkezdket.

Elészor is gondold ‘'meg, hogy az al-
kalmak a legmegfelel6bb, s6t legsziik-
ségesebb eszkdzok az erények meg-
szerzéséhez. Ha kényérogsz Istenhez,
hogy adja meg neked az erényt, ak-
kor kovetkezetesen az erényre vezetd
alkalmakat is kérned kell. Ellenkez6
esetben hiabaval6 volna az imadsagod,
ellene mondanal 6nmagadnak és kisér-
tenéd Istent. Mert O rendszerint nem
adja meg a tiirelem erényét keseri-
ségek nélkiil és az alazatossdgat meg-
szégyenités nélkiil.

Ugyanez érvényes az Osszes tobbi
erényekre is. Nem szerezhetjiik meg
6ket maskép, mint nehézségek 1itjan,
melyek azonban igen nagy segitségiink-
re vannak célunk elérésében és éppen
ezért annal kellemesebbeknek és érté-
kesebbeknek kell 6ket tekinteniink,
minél tobb faradsagot okoznak, Mert
a nagy nehézségek legy6zésére tett
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nemeslelkii eréfeszitések kénnyebbé és
gyorsabba teszik szamunkra az erény-
hez vezet6 utat.

Ez okbél nagyra kell becsiilniink
és nem szabad elszalasztanunk a leg-
csekélyebb alkalmakat sem akaratunk
megtagadasara, még ha csak egy-egy
kissé tulsagosan kivancsi pillantasbél,
vagy a kelleténél szabadabb sz6bél al-
lananak is. A nagy és jelentds alkal-
mak ritkak, a kicsinyek azonban gyako-
riak. Az el6bbieknél dicséségteljeseb-
bek ugyan a gy6zelmek, az utobbiaknal
viszont nagyobb az dnlegybzések szama.

Masodszor, fontold meg, hogy min-
den, ami ér benniinket, Istentsl jon,
aki a dolgokat mind javunkra forditja,
mint ahogy azt az el6bbiekben kimu-
tattuk. Es bar akadnak koztiik olyan
dolgok is, — t. i. a magunk és masok
biinei, amelyekr6l nem mondhatjuk,
hogy Isten kiildi, (mert Isten nem akarja
a biint) bizonyos tekintetben meégis
IstentS] szarmaznak, amennyiben Isten
megengedi és nem akadalyozza meg,
ambar megakadalyozhatna. A nehéz-
ségek és szenvedések azonban, akar
sajat hibankbol, akar embertarsaink
gonoszsagabol érnek benniinket, az O
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kezébsl jénnek, illetve hozzajarulasa-
val torténnek. Ami benniik térténik,
azt Isten nem akarja, mert az valami
rutat foglal 'magaban, amit O hatar-
talanul gydlsl. De ami elszenvedni
val6é van benniik, azt akarja, mert id-
vOsségiinkre szolgalhat és akarja mas
titkos, altalunk nem jsmert okokbdl is.

Ha igy bizonyossaggal felismerjiik,
mennyire kivanja Isten téliink a bajok
elviselését, akar az emberek gonosz-
saga, akar sajat vétkeink okozzak azo-
kat, akkor be kell latnunk, hogy semmi-
képpen sem szolgalhatnak tiirelmetlen-
séglink mentségére azzal az indoko-
lassal, hogy Isten nem akarhatja, sét
utalja a rosszat. Aki igy beszél, csak
azt mutatja, hogy a hiu kibdavékkal
igyekszik takargatni sajat hibajat és
nem akarja viselni a keresztet, ame-
lyet Isten rakott vallaira.

Sét tobbet mondok, Egyébként, azo-
nos koriilinények kozétt, jobban tet-
szik Istennek az emberek gonoszsaga-
bél szarmazé szenvedések -elviselése,
kiilondsen, ha olyanoktol erednek, akik-
nek eldzéleg valamiben szolgalatara
voltunk, vagy akikkel jot tettiink, mint-
ha mas, véletleniil elénk keriil6 nehéz-
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ségeket tiriink el. Mert el6szér, az
ilyen szenvedés jobban elnyomja ve-
liink sziiletett biiszkeségiinket, masod-
szor, ilymédon alkalmunk kindlkozik
ezeknek a szenvedéseknek a tiirelmes
elviselése altal Istent, a mi Urunkat
egészen kivalé médon kielégiteni és di-
csGiteni. Az ilyen szenvedésben ugyan-
is mintedy egyiitt miikédiink az isteni
Gondviseléssel, melynek ragyog6 fénve-
ben jobban kiemelkedik az O kimond-
hatatlan josiga és mindenhatésaga, s
amely a gonoszség és a biin utalatos
mérgébdl az erény és szentség draga és
édes gyiimolcsét szedi ki.

Ne feledd azonban, keresztény lelek
hogy amint az Ur észreveszi ennek
az annyira dicsdségteljes jonak az el-
érésre iranyulé komoly torekvésiinket,
a leghatalmasabb kisértések és a leg-
keményebb megprobaltatasok kelyhét
nyujtia felénk, hogy a megfelelé id6-
ben kiiiritsiik. Ezt a kelyhet, Isten
szeretetének elismerésével, sajat iid-
vOsségiink érdekében készséggel és va-
kon el keli fogadnunk, s a legnagyobb
bizalommal, gyorsan, fenékig kiiirite-
niink. Mert az orvossdgot, amelyet
magaban rejt, csalhatatlan kéz készi-
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tette, s alkatrészei annal hatasosab-
bak, minél kesertibbek.

XXXVIIL. FEJEZET.

Miképpen hasznélhatjuk fel a legkiilonbdzébb
alkalmakat egy és ugyanazon erény
gyakorlasara ?

Az el5z6 fejezetek egyikében lattuk,
hogy sokkal hasznosabb bizonyos ideig
csak egyetlen erényt gyakorolni, nem
pedig egyszerre tobbet, s hogy a kinal-
koz6 alkalmakat, barmily kiilénb6z6k
legyenek is, ennek az egy erénynek a
gyakorlasara kell felhasznalnunk. Las-
suk most, hogyan vihetjiik ezt leg-
konnyebben keresztiil.

Megtorténhetik, hogy ugyanazon a
napon, s6t taldn ugyanabban az ora-
ban egy bizonyos, bar taldn j6 csele-
kedetiink miatt dorgalasban részesii-
liink, hogy valamely iiriigy alatt rosszat
mondanak feléliink, hogy bizonyos ké-
résiinket keményen elutasitjak, hogy
alaptalanul haragszanak reank, hogy
testi fajdalom ér, hogy valami faradsagos
iigyet biznak reank, hogy rosszul elké-
szitett ételt talalnak elénk, vagy egyéb



— 167 —

ilyen, s6t talan még fontosabb és kemé-
nyebb esetek keriilnek utunkba, ami-
lyenek olyan siir(in akadnak ebben a
nyomorudsagos emberi életben. Az ilyen
kiilonb6z6 kellemetlenségek alkalma-
val természetesen kiilénb6z8 erényeket
indithatunk fel magunkban, de sokkal
tobb hasznot hajt szamodra, ha a f6n-
tebb leirt szabaly értelmében abban
az erényben gyakorolod magad, amely-
nek elsajatitisat éppen abban az id6-
ben magad elé tiizted.

Ha a tiirelem erényérél van sz6,
akkor minden ilyen alkalmat arra hasz-
nalunk fel, hogy a kellemetlenségeket
szivesen, és bensd, lelki 6rvendezéssel
viseljiik el. Ha az alazatossagban akar-
juk gyakorolni magunkat, akkor arra
gondoljunk, hogy blineink miatt sok-
kal nagyobb megalaztatasokat is meg-
érdemeltiink volna. Ha az engedel-
messég elsajatitasat taztik ki célul,
igy mindezen esetekben arra térek-
szlink, hogy meghajoljunk Isten min-
denhaté keze alatt, s6t, ha O ugy
akarja, megalazkodjunk mindazon ér-
telmes, vagy akar élettelen teremt-
mények elétt, melyek kellemetlensé-
geink okozdi voltak, hogy ezaltal meg-



— 168 —

nyerjiik Isten tetszését. Ha a szegény-
ség erényét vettiik fel gyakorlasra,
igyeksziink megelégedettek lenni még
akkor is, ha nélkiiléziink minden vi-
gasztalast, s e vilag minden kicsiny és
nagy értékétél megfosztottak benniin-
ket. Ha a szeretettel foglalkozunk, in-
ditsuk fel minden kinalkoz6 alkalom-
mal a szeretetet felebarataink irant,
akik eszkoziil szolgaltak arra, hogy
valami jét tehessiink, és Isten irant,
aki minden létezé6 dolog oka és aki
ezeket a bajokat azzal a szeretetteljes
szandékkal engedi meg, hogy a ma-
gunk elé tiiz6tt erény gyakorlasara és
lelki elémeneteliinkre szolgaljanak.

Amit az imént a naponta el6fordul-
haté kiildonb6z6 alkalmakrél mondtam,
felhasznalhatok hosszabb ideig tarto
alkalmaknal is, amilyenek pl. a beteg-
ségek, vagy a test és a lélek egyéb
fogyatkozasaindl is. Ezeknél is m6dunk-
ban &ll folytonosan egy és ugyanazon
erényt felébreszteni.
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XXXIX. FEJEZET.

Meanyi idét forditsunk egy-egy erény meg-
szerzésére? Az eléhaladas jele.

Hogy mennyi idé6t forditsunk egy-
egy erény megszerzésére, azt nem
konnyl meghatarozni. Mert ez kinek-
kinek a sajatos helyzetétsl és igényeitsl
fiiggg, tovabba attol az elShaladastol,
amit a lelki élet terén a&ltaldban tesz.
Ezért ennek meghatarozasat legjobb a
lelkivezetére bizni. Annyit azonban le-
het altalanossagban mondani, hogy aki
bizonyos erény gyakorlasat a megadott
moédon, megfeleld gonddal veégzi, az
néhany hét alatt nagy haladast tehet.

Az erényben valé elémenetel biz-
tos jele, ha alelki szarazsag és a lelki
vigasztalasok teljes hidnya idején, a
lélek s6tétsége és gyodtrelmes aggodal-
mai kozepette is erélyesen folytatjuk
a gyakorlatot. Masik, éppen ilyen vi-
lagos jele annak az ellenallasnak az
ereje, melyet az érzéki vagyotehetség
fejt ki az erény felébresztésével szem-
ben. Mert minél inkabb fogy az érzéki
vagyodas ereje, annal valésziniibb, hogy
az erény el6haladast tett. Ezért, ha —

12
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kiilonosen hirtelen, elére nem latott ese-
tekben — az érzéki, alacsonyabb va-
gyoOtehetségben semmi lazongas, vagy
ellenkezés nem jelentkezik, ez annak
a jele, hogy az erényt mar sikeriilt
megszerezniink. Minél nagyobb gyor-
sasaggal és lelki 6rémmel végezziik
az erény gyakorlatait, annal inkabb
kovetkeztethetiink arra, hogy az illetd
erényben eléhaladast tettiink.

De azért 6vakodjunk abban a biz-
tonsagban ringatni magunkat, hogy az
erények birtokaba jutottunk, vagy hogy
teljes gy6zelmet arattunk szenvedé-
lyeink {6l6tt, még abban az esetben
is, ha hosszi idé és nehéz harcok
utan sem érezziik t6bbé indulatait.
Mert ez igen konnyen gonosz ellensé-
giink cselfogasa, vagy csalé természe-
tiink fogasa lehet. A titkos gég elva-
kultsagaban esetleg erénynek tartha-
tunk olyasmit, ami val6jaban vétek.
Tekintsiink ezért inkabb fel a tokéle-
tesség fonséges magaslatara, amelyre
Isten meghivott benniinket és legyiink
meggy6zédve arrdl, hogy barha hosz-
szu utat tettliink is mar meg az oda-
vezetd tton, még csak a hegy labaig
jutottunk. Tekintsd magad, keresztény
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lélek, mindig ujoncnak, akit csak nem-
régiben hivtak be, s aki csak most
vette magara a harci felszerelést és
kezd gyakorlataidat mindig ujra elélrél,
mintha mindezideig még semmit sem
tettél volna.

Arra torekedj, hogy el6rehaladj az
erények utjan, s ne kutasd, mennyire
haladtal. Isten, aki egyediil lat a szi-
vekbe, egyiknek megmutatja igyeke-
zete eredményét, a masiknak nem,
aszerint, hogy ez a folismerés alaza-
tossagot ébreszt-e benniink, vagy g6-
got. Mint josagos Atya, egyik elsl el-
tavolitja a veszélyt, a masiknak 4j al-
kalmat ad erénye ndvelésére.

A lélek tehat, ha nem is ismeri
el6haladasat, csak haladjon tovabb
erénygyakorlatdban. Az Ur majd fel-
vilagositja 6t is akkor, amikor {idvos-
sége érdekében legjobbnak latja.

XL. FEJEZET.

Ne kivanjunk megszabadulni a bajoktél, me-
lyeket tiirelemmel kellene elviselniink. Mi-
képpen szabalyozzuk kivansagainkat?

Ha nehéz helyzetben vagy és azt
tiirelemmel szenveded el, vigyazz, hogy

12¢
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az ellenség, vagy Onszereteted a sza-
badulas vagyat ne ontse beléd. Mert
ebbél két nagy hatrany szarmazhat-
nék szamodra.

Az elsé az, hogy ha nem is venné
el mindjart tiirelmedet, lassankint mégis
tiirelmetlenségre hangolna.

A masodik pedig, hogy tiirelmed
hidnyos volna, s Isten csak a szenve-
dés idejét szamitana be erdemediil.
Viszont, ha nem kivdnod a szenvedés-
t6l valo szabaduldsodat, hanem telje-
sen atengeded magadat az isteni Jo-
sdg hatarozatanak, akkor ha csak
egy Oraig, vagy még rovidebb ideig
szenvedté] is, Isten ezt hosszu szol-
galatnak tekinti és aszerint is jutal-
mazza.

Ezért altaldban minden dologban
szabalynak tekintsd kivansagaidnak
olyan teljes tavoltartasat minden egyéb-
tél, hogy azok egyediil és kizarolag
csak Isten akaratara, valédi és egyet-
len céljukra iranyuljanak. Igy lesznek
kivansagaid helyesek és igazsigosak, s
csak igy élhetsz a bajok és szenvedé-
sek kozepette is nemcsak nyugodtan,
de megelégedetten. Mert semmi sem
torténik a Legiolségesebb akarata nél-
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kiil. Ha tehat azt akarod, amit O akar,
akkor mindened meglesz, amit akarsz
és csak az torténik, amit kivansz.

Az elmondottak természetesen nem
vonatkozhatnak sem a magad, sem a
masok biineire, mert azokat Isten nem
akarja. De vonatkoznak minden egyéb
bajra és szenvedésre, barhonnan joj-
jenek is, még ha olyan rettenetesen
hatalmasak volnanak is, hogy egészen
szived mélyéig hatolnanak, sét talan
életedet is veszélyeztetnék. Mert Is-
tennek néha gy tetszik, hogy ilyen
keresztekkel tiintesse ki legkedvesebb
baratait. ’

Ha megkiséreltél fajdalmaidra eny-
hiilést keresni és felhasznaltil minden
megengedett eszkdzt megsziintetésére,
de az valtozatlanul, vagy legalabb rész-
ben megmaradt tovabbra is, akkor még
nagyobb megadassal és tiirelemmel vi-
seld, mert Isten akarja, hogy szenved;.
De Isten akaratdhoz kell igazodnod
ezeknek az eszk6zoknek a felhaszna-
lasaban is, mert O akarja, hogy az
altala rendelt eszk6zoket igénybe ve-
gyilk. Ne o6nmagad iranti rendetlen
ragaszkodasb6l hasznald azokat, ha-
nem azért, hogy Isten akaratat telje-
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sitsd, s csak annyiban kivanj megsza-
badulni kinos szenvedésedtsl, ameny-
nyiben az Istennek tetszik és az
dicsGségére szolgal.

XLIL. FEJEZET.

Miképen szilljunk szembe gonosz ellensé-
geinkkel, ha vigyazatlansagunkat akarja fel-
hasznalni arra, hogy térbe csaljon?

Ha a gonosz ellenség latja, hogy
élénk és j6l rendezett kivansagokkal,
hatdrozott léptekkel haladunk el6re
az erény utjan, s nyiit csaldssal nem
térithet a maga utjara, akkor a vila-
gossag angyalanak a képét olti ma-
gara és kedves gondolatok sugallasa-
val, a szentirds bizonyos helyeinek be-
mutatdsaval, a szentek elénk allitott
példajaval, minden eldévigyazat mells-
zésével és gyongeségiinkre valé tekin-
tet nélkiil iz benniinket a tokéletes-
ség legmagasabb csiicsara iranyul6 ki-
vansag felé, hogy azutdn annadl mé-
lyebb bukasba taszitson. Példak nyo-
man arra hajszol benniinket, hogy tes-
tiinket bojtoléssel, ostorozassal és mas
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hasonld 6nsanyargatiasokkal kinozzuk,
hogy azutdn abban a hitben, (ami kii-
16n6sen n6knél igen kénnyen megtor-
ténik) hogy valami nagyot cseleked-
tiink, gégosekké valjunk, vagy olyan
betegséget szerezziink, mely elveszi
er6bnket mas j6 cselekedetektdl, vagy
a tdlsigos megerdltetéstél kimeriilve
kedvetlenséget, s6t undort érezvén a
lelki gyakorlatok irdnt, mindig hanya-
gabba valjunk Isten szolgalataban, vé-
giil pedig annal nagyobb vagyakozas-
sal vessiilk magunkat a {oldi élveze-
tek és gyonyordk karjaiba. Sajnos,
igen sokan jartak mar igy. Elbizako-
dottsdgukban engedtek az elévigya-
zatlan tualbuzgdsag 6sztonzésének, tul-
sagba vitt dnsanyargatasaikkal tullép-
ték erejiik hatarat, minek kovetkezté-
ben azutidn beleestek az énmaguk ké-
szitette csapdaba, ahol az 6rdog fog-
lyaiva és jatéklabdaiva valtak. Mindez
nem tortént volna meg veliik, ha meg-
fontoltak volna, amit az el6bbiekben mar
elmondottunk, hogy az ilyen kiilsé 6n-
sanvargatasok, barmily dicséretesek és
hasznosak legyenek is azok szamara,
akik megfelel testi és lelki alazatos-
saggal rendelkeznek, mindig bizonyos
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mérséklést kivannak, kinek-kinek ter-
mészete és alkalmassaga szerint.

Aki nem kovetheti a szenteket a
vezeklésnek ezen a kemény ttjan, an-
nak béséges alkalma nyilik erényeiket
mas médon kévetni, s az torekedjék eré-
teljes és hathatés vagyakozassal és ben-
s6séges imaval megnyerni a Jézus Krisz-
tus igaz harcosai szamara f6énntartolt
dics6ségteljes koronat. Igyekezzék a
szentekhez hasonléan megvetni a vi-
lagot és Onmagat, szeretni a maganyt
és a csendet, szelid és alazatos lenni
mindenkivel szemben, a megbantaso-
kat békével elviselni, az ellenségeitél
elszenvedett rosszat jéval viszonozni,
s minden, még a bocsianatos biintél
is tartézkodni. Mindez sokkal inkabb
tetszik Istennek, mint a testi sanyar-
gatasok. Azért ez utébbiakat csak 6va-
tos mérséklettel hasznald, nehogy azok-
nak tulsigba vitelével annak a veszély-
nek tedd ki magad, hogy kénytelen
légy Sket teljesen elhagyni, ahelyett,
hogy kell6 Ovatossag mellett idével
talan inkabb fokozhatnad azokat. Mert
remélem, azok tévedésébe sem akarsz
esni, akik ligynevezett lelki életet akar-
nak ugyan élni, de a legnagyobb gond-
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dal 6rkédnek, hogy testi egészségiik
valahogyan, a legkevésbbé is kart ne
szenvedjen. A furfangos természet any-
nyira félrevezeti 6ket, hogy féltéke-
nyen és aggodalmasan vigyaznak egész-
ségiikre, s mar a legcsekélyebb ké-
nyelmetlenség is félelemmel tolti el
6ket. Gondolataiknak és beszélgeté-
seiknek legkedvesebb és fétargya az,
hogy milyen életmdédot kovessenek
egészségiik fenntartasara. Alland6an
ételeikkel foglalkoznak, de nem any-
nyira a gyomor kévetelményeivel, mint
inkabb az izletességgel torédnek, s
gyakran megtorténik, hogy éppen a
tulsigos kényeztetés kovetkeztében,
gyomruk teljesen tonkre megy.

Mindezt azonban azzal az iiriiggyel
teszik, hogy Istennek jobban szolgal-
hassanak. A valésagban pedig oda ira-
nyul a térekvésiik, hogy a két engesz-
telhetetlen ellenséget, a testet és a lel-
ket Osszeegyeztessék egymassal, ami
mulhatatlanul mindketté romlasara ve-
zet. A test elveszti egészségét, a lélek
pedig ahitatat.

Ezért mindenképen biztosabb és iid-
vésebb kevésbbé aggalyoskodva és ke-
vésbbé elkényeztetve élni. Emellett
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azonban nem szabad megfeledkezniink
az elébb emlitett elvigyazatr6l sem
és tekintettel kell lenniink a testi adott-
sag kiilonbbzéségére, mely kisebb,
vagy nagyobb ereje szerint mas és
mas elbiralas ald esik. Hozzateszem,
hogy nemcsak a kiils6 6nmegtagada-
sokkal kell ilyen mérséklettel eljar-
nunk, hanem a bels6 erénygyakorla-
tok szabalyozasaval is, amennyiben,
amint fontebb kifejtettiik, ott is fokrol-
fokra kell f6lfelé haladnunk.

XLIL. FEJEZET.

Rossz hajlamaink és az ordog sugallatai

konnyen felebarataink vakmert megitélésére

vezethetnek. Miképen kell ennek ellenesze-
giilniink ?

Az oOnmagunk nagyrabecsiilésébél
ered6 g8g egdy masik, nagyon karos
biint hoz létre, tudniillik a vakmer6-
séget, mellyel megitéljiik, lebecsiiljiik,
megvetjiik és megalazzuk felebaratain-
kat. Biiszkeségiink, mely ezt a biint
létrehozta, még tovabb is szitja és tap-
lalja. Minél nagyobb mértékben ural-
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kodik benniink és téveszt meg ben-
niinket észrevétleniil a gég, annal job-
ban fokozédik a vakmeréség is. A vak-
mer8ség novekedésével pedig ujbél
er6sbédik a g6g. Mert Ontudatlanul
is énmagunkat véljiik emelni, amikor
véleményiinkkel masokat kisebbitiink,
abban a hitben, hogy ©6nmagunk ta-
vol allunk attél a hibatél, amellyel
mast vadolunk.

Amint az alattomos gonosz lélek
észreveszi benniink ezt a hajlandésa-
got, ugyancsak rajta van, hogy figyel-
miinket masok hibaira irdnyitsa és
azokat lehetéleg nagyobbaknak mu-
tassa, mint amilyenek val6jaban. Az
ember pedig konnyelmiiségében nem
ismeri fel, nem is sejti, mennyi farad-
sagot vesz maganak a gonosz lélek,
hogy ennek, vagy annak a felebara-
tunknak a vétkét, nagyobb hijjan, egé-
szen jelentéktelen kis hibajat is bele-
vésse tudatunkba.

De ha ellenséged ilyen ravasz és
ennyire kész megrontasodra, légy te
is élelmes csapdainak a felfedezésé-
ben és kikeriilésében. Amint szemed
elé allitja felebaratod valamelyik hi-
bajat, gyorsan forditsd masfelé gondo-
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lataidat, s ha ennek ellenére mégis ité-
letet akarna kierészakolni beléled, ne
hallgass rd. Gondold meg, hogy erre
egyaltalin nincs jogod, de még ha
volna is, akkor sem tudnal helyes ité-
letet alkotni, mert hiszen szenvedé-
lyeid elvakitanak és igen nagy a haj-
landésagod arra, hogy elégséges ok
nélkiil rosszat gondolj masokrdl.

Hathatés eszkdz e hajlandosag el-
len, ha sajat lelked hidnyossagaival és
gyarlésagaival foglalkozol. Igy csak-
hamar belatod, hogy sokkal tébb dol-
god akad magadban, sajat hibaid ké-
riil, semhogy réaérnél és kedved le-
hetne masok hibdival t6rédni. S ha
egyébként megfelels modon foglalko-
zol az erénygyakorlatokkal, lelked
szeme egyre megtisztul azoktél a rossz
nedvektél, melyekbél ennek a vétek-
nek a mérge fejlodik.

Azt is jegyezd meg, hogyha valami
rosszat gondolsz felebaratodrél, akkor
bizonyos, hogy ugyanannak a rossz-
nak a gyokere benned is megvan. Mert
amilyen a sziv, olyan a kép is, me-
lyet hasonlé dolgokrél alkot.

Ha tehat eszedbe jutna felebarato-
dat valami hibaval vadolni, forditsd
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felhaborodasodat 6nmagad ellen és
abban a tudatban, hogy magad sem
vagy mentes ugyanattél a hibatél, igy
tdmadj magadra: ,Hogyan hordhat-
nam én nyomorult, aki ugyanebben
és még sokkal silyosabb hibakban va-
gyok vétkes, magasan a fejemet csak
azért, hogy meglassam és elitéljem ma-
sok hibait.

Az igy magad ellen forditott fegyver
meggyogyitia sebeidet, mig ellenben,
ha felebaratod ellen forditod, akkor
magadat sebesited meg vele.

Ha felebaratod hibaja vilagos és nyil-
vanvalo, részvéttel mentegesd 6t és
gondolj arra, hogy erények is rejt6z-
nek benne. Isten bizonyara éppen azért
engedte meg bukasat, hogy ezzel meg-
tartsa erényeit, vagyis, hogy sajat
gyarlosiagabél és megalaztatasabol ala-
zatossagot meritsen és kedvesebbé vél-
jék Isten el6tt. A Gondviselés bolcs
tervei szerint vesztesége igy nyere-
ségre fordul.

Ha az elkévetett vétek nemcsak nyil-
vanval6, hanem gonosz és megatalko-
dott szivre vall, idézd emlékezetedbe
Isten rettenetes itéleteit és meglatod,
hogy sokan, akik azelétt nagy gonosz-
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tevék voltak, a szentség magas fokara
jutottak, mig masok, akik latszélag
magasztos tokéletességet értek el, a
legsajnalatosabb nyomorisagba siillyed-
tek.

Azért sokkal inkabb félj és remegi
onmagadért, mint masokért. Légy meg-
gy6z6dve 16la, hagy amikor j6t gon-
dolsz felebaratodrol és jéindulattal vis
seltetel irdnta, az a Szentlélek miive
benned, ellenben minden megveté-
minden vakmerd itélet és felebara-
tunk ellen irdanyulé6 minden elkesere-
dés sajat gonoszsagunkbol és a go-
nosz lélek sugallatabol szarmazik. Va-
lahanyszor tehat fennakadnal valaki
masnak a tokéletlenségén, ne nyugodi
és almot ne engedj a szemedre addig,
mig ki nem irtottad azt szivedbél.

XLII. FEJEZET.

Az ima.

Ha, amint az eddigiekben kimutat-
tuk, az 6nmagunk irant valé bizal-
matlansag, az Istenbe vetett bizalom
és a jonak a gyakorlasa olyannyira
sziikségesek ehhez a lelki harchoz,



— 183 —

még sokkal sziikségesebb az ima, me-
lyet a harchoz megkivant eszko-
zok ko6zott negyediknek emlitettiink.
Mert az ima 4&ltal nemcsak az el6b-
bieket, hanem altaldban minden j6t
megnyerhetiink a mi Urunktol és Is-
teniinktél. Az ima az a csatorna, me-
lyen &t az isteni josag és szeretet for-
rasabol fakadé kegyelmek lefolynak
hozzank. Az imadsag 1tjan mintegy
Isten kezébe adjuk a fegyvert, hogy
O kiizdjon és gy6zzon értiink. Hogy
azonban az imat hasznodra fordithasd,
jartassagot kell szerezned a kovetke-
z6kben:

El6szor, eleven, sohasem sz(ind va-
gy6das égjen benned, hogy minden-
ben és mindennel Istent szolgald és
pedig olymédon, ahogy abban Isten
szent f6lségének legnagyobb kedve te-
lik. Ezt a vagyodast ugy ébreszted fel
magadban, ha meggondolod, hogy Is-
ten az O minden mértéket meghalado,
csodalatos tulajdonsagaiért, jdsagaért,
bélcsességéért, szépségéért és egész
végtelen tokéletességéért minden szol-
galatra és a legmélyebb tiszteletre
mélté; hogy harmincharom esztendd
keserves faradsagat és kinlodasat vette
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magara érted, hogy gonoszsagtol és
biint6l elmérgesedett sebeidet meggyo-
dyitotta, még pedig nem olajjal és bor-
ral, hanem szentséges ereibél, vala-
mint ostorozassal, tovisekkel és sz6-
dekkel szétroncsolt testébél foly6 draga
vérével. Vedd fontoléra mindezeken
kiviil, mit nyertiink mi Istennek e szen-
vedés-szolgalata altal. Ez szerezte meg
nekiink az uralmat 6nmagunk és go-
nosz ellenségiink f6l6tt, s ez tett ben-
niinket Isten gyermekeivé.

Masodszor, éljen benned eleven hit
és szilard bizalom, hogy Isten készsé-
gesen megadja neked mindazt, amire
az O szolgalatahoz és a magad iid-
vOsségére sziikséged van. Ez a szent
bizalom az az edény, melyet Isten ir-
galmassiga megtolt kegyelmeinek a
kincseivel. Minél nagyobb ez az edény
és minél tobb fér belé, annal tobb
kincs 6mlik az iman keresztiil 6liinkbe.

De hogy is tagadhatnd meg a val-
tozhatatlan, mindenhat6 Isten téliink
kegyeimeit, mikor O maga parancsolta
meg, hogy kérjiik azokat téle és mi-
kor még Szentlelkét is megigérte, ha
bizalommal és kitartassal kdnyorgiink
érte.
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Harmadszor, azzal a szandékkal fogj
imadsagodhoz, hogy csak azt akarod,
amit Isten akar, nem pedig, amit te
magad akarsz; vagyis azért imadkozz,
mert Isten igy akarja, és csak az eset-
ben kivand imad meghallgatasat, ha az
Isten akarata is. Mas széval, ne az le-
gyen szandékod, hogy Isten akaratat
a magadéhoz haijlitsd, hanem az, hogy
a magadét Istenével egvesitsd. Mert
‘a te Onszeretett6l megmételyezett és
megromlott akaratod koénnyen téved
és nem is tudja, mit kér. Az isteni
akarat viszont, kimondhatatlan j6saga-
val egyesiilve, sohasem tévedhet. Azért
[sten akarata a szabaly, melyhez min-
den mas akaratnak igazodnia, melyet
minden mas akaratnak kovetnie és
engedelmességben szolgalnia kell.

Ez okbol csak Isten tetszésével meg-
egyezd dolgokat kérjiink. Ha ketse-
giink volna azirant, vajjon bizonyos
dolog megfelel-e ennek a kovetel-
ménynek, akkor azt csak azzal a 16l-
tétellel kivanjuk és kérjik, ha Isten
akarja, hogy megkapjuk. Azokat a
dolgokat pedig, melyekrél biztosan
u djuk, hogy Isten kedvére valdk, ami-
tlyenek példaul az erények, inkabb

13
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azzal a szandékkal kérjiik, hogy 4lta-
luk Istennek szolgaljunk és neki enge-
delmeskedjiink, semmint valami mas
célbol, vagy egyéb akar lelki okbdl is.

Negvedszer, cselekedeteid kérésed-
hez illéek legyenek, imadsag utan pe-
dig azon igyekezz, hogy a kivant ke-
gyelmek és erények befogadasira al-
kalmassa valj. Mert az ima gyakor-
latanak annyira egybe kell kapcsoléd-
ria az Onmegtagadds gyakorlataval,
hogy e kettének mintegy allandé kor-
futdsban kell egymast kovetnie. Valo-
sagos istenkisértés volna olyan eré-
nyért konyordogni, melynek megszer-
zésén magunk semmit sem dolgoztunk.

Otodszér, kérésed elstt adj halat a
mar vett jotéteményekért, amit ilyen-
forman tehetsz: ,Istenem, aki pusztin
josagodbol teremtettél és megvaltottal,
s aki szdmtalanszor kiszabaditottal el-
lenségeim kezébdl, j6j) most is segit-
ségemre, s barha sokszor fellazzadtam
ellened és halatlan voltam irantad, ne
tagadd meg télem, amiért most hoz-
zad esedezem."

Ha bizonyos meghatarozott erényért
imadkozol, s éppen akkor valami na-
gyon megkeseriti szamodra annak gya-
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korlasat, el ne felejts kiilon kdszo-
netet mondani ezért az iidvos alka-
lomért. Mert ez nem csekély kegye-
lem Istentél.

Hatodszor, miutan az ima minden
erejét és hatasossagat Isten kiilonos
josagabol és kényoriiletességébdl, egy-
sziilott Fianak élete és halala altal
szerzett érdemeibdl, tovabba abbdl az
isteni igéretbdl nyeri, hogv meghall-
gat benniinket, ezért kérésedet a ko-
vetkez8, vagy hasonl6 szavakkal ve-
gezd: ,,Add meg nekem ezt a kegyel-
met Uram, a te véghetetlen irgalmas-
sagodbol. A te szentséges Fiad érde-
mei eszkozoljék ki szamomra a kért
kegyelmet. Emlékezzél meg Uram igé-
retedrél és hallgasd meg konyodrgése-
met.

Hasznald fel kegyelmek kieszkozlé-
sére a Boldogsagos Szent Sziiznek és
a szenteknek a kézbenjarasat is. Ok
érdemeik 4ltal sokat tehetnek érted,
mert miutin életiikben megadtak a
Legfolségesebbnek kijaré tiszteletet,
most nagy kegyben allnak Istennél.

Hetedszer, mulhatatlanul sziikséges,
hogy kitarté légy az imadsagban. Mert
az aldzatossig mindent legy6z. Ha az

13*
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evangéliumi 6zvegy kitarté és allhata-
tos konyorgése meg tudta lagyitani a
rosszindulati biré szivét, mennyivel
inkdbb meghatjdk esedezéseink azt a
Szivet, melyben a josag teljessége la-
kozik.

Azért, ha Isten talan késlekednék is
kérésed meghallgatasaval, s6t mar-mar
ugy latszanék, mintha nem is akarna
meghallgatni, te azért folytasd rendii-
letleniil imadsagodat és szilard biza-
lommal reménykedj segitségében. Mert
a kegyelmek osztogatasira szolgalé
eszk6z6k nemcsak sohasem fogyatkoz-
nak meg nala, hanem mindig végtelen
mennyiségben allanak rendelkezésére.
Ha tehat te minden tekintetben meg
tetted a magadét, bizonyosra veheted,
hogy megkapod, amit kérsz, vagy eset-
leg valami mast, ami hasznosabb sza-
modra, s6t az is lehet, hogy mindket-
tot egyszerre.

Minél inkabb ugy érzed, mintha Is-
ten elutasitana kérésedet, annal mé-
lyebben alazkodj meg 6nmagad elétt,
de méltatlansagod tudatiban azért el
ne forditsd tekintetedet az isteni jo-
sagrél, hanem inkabb ébressz magad-
ban egyre nagyobb bizalmat iranta.
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Ha bizalmadat igy elevenen és erétel-
jesen ébren tartod, anndl kedvesebb
lesz Isten el6tt, minél erdésebb ostro-
mot kellett kiallania.

Végiil, folytonosan adj halat Isten-
nek és ismerd el josagat, bolcseségét
és szeretetét akkor is, ha elutasitja
kérésedet, éppen gy, mintha teljesi-
tette volna. Barmi térténjék is, vesd
ald magadat valtozatlan megnyugvas-
sal és alazatossaggal az isteni Gond-
viselésnek.

XLIV. FEJEZET.

Mi a bensé ima?

A bensé ima a lélek folemelkedése
Istenhez, annak a kifejezett, vagy hall-
gatélagos kérésével, amit az ember ki-
van. A kifejezett kérés abbol all, hogy
a lélek szavakba Onti kivansagat ilyen,
vagy ehhez hasonl6 médon: ,En jo-
sigos [stenem, add meg nekem ezt a
kegyelmet szent neved tiszteletére." —
Vagy igy: ,Uram, azt hiszem, meg-
nyeri tetszésedet és dicséségedre szol-
gal, ha ezért a kegyelemért esedezem
hozzad, teljesitsd tehat bennem isteni
akaratodat.” Ha ellenség tamadna rad,
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igy imadkozzal: ,Istenem, siess segit-
ségemre, hogy meg ne adjam maga-
mat ellenségeimnek.” . Istenem, tama-
szom és erQsségem, j6jj gyorsan segit-
ségemre, hody el ne essem."

Ha a kiizdelem tovabb tart, te is
folytasd konyorgéseidet, s fejts ki er6-
telies ellenallast timad6ddal szemben.
Mikor pedig véget ért a kiizdelem, for-
dulj ismét az Urhoz, mutasd meg neki
ellenfeledet és sajat gyongeséyed beis-
merésében igy sz6lj hozza: ,Ime Uram,
a te josagos kezed alkotasa, akit ve-
reddel megvasaroltal. Ime, ez pedig el-
lenséged, aki el akarja 6t téled szaki-
tani, hogy azutin megfojthassa. Hoz-
zad menekiilok Uram, egyediil beléd
helyezem minden bizalmamat, mert Te
mindenhat6 és josagos vagy. Te latod
gyongeségemet és tudod, hogy segit-
séged nélkiil milyen kénnyen oda-
dobndam magam prédajaul. Segits hat
egyetlen reménységem, lelkem erds-
sege!"

A hallgatélagos kérésnél nem 6ntjiik
szavakba kivansagunkat, hanem egy-
egy gondolattal Istenhez emelve szi-
viinket, eléterjesztjiik sziikségiinket. Igy
pl. ha Isten jelenlétébe helyezkedve
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beismered, mennyire képtelen vagy
arra, hogy a rosszat keriiljed és a jot
cselekedjed, s ég benned a vagy Isten
hiiséges szolgalatara és ezzel a vagyo-
déassal eltelve rafiiggeszted tekintete-
det és alazatosan, bizalommal varod
segitségét, ez az imadsdg mar maga-
ban foglalja azt a kérést is, amelyre
sziilkséged van. Minél vilagosabb és
6szintébb tehetetlenséged beismerése,
minél bens6éségesebb a vagyddasod az
O szolgalatara, s minél elevenebb a
bizalmad, annal hathatdsabb ez a hall-
galag imédség.

Van ennek a hallgatélagos imadsag-
nak még egy rovidebb moédja is. Egy
Istenre vetett egyszeri pillantas az
egész, azzal az Ohajtassal, hogy segit-
sen rajtunk. Ez a pillantas nem egyéb,
minthallgatolagos, szotalan emlékeztetés
és megujitott kérés valami olyan ke-
dyelemért, amiért mar valamikor el6bb
konydrogtink. Igyekezz az imadsag-
nak ezt a modjat megtanulni és allan-
déan hasznalni. Meglatod, hogy ez a
mindig és mindeniitt kezediigyébe esé
és konnyen megragadhaté fegyver mi-
lyen értékesnek bizonyul és mennyi
hasznat latod.
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XLV. FFJEZET.

Az elmélkedd imadsag.

Ha bizonyos ideig, pl. egy fél, vagy
egy egész Oraig, s6t talan még tovabb
akarsz imadkozni, fiizz imadsagodhoz
elmélkedést az Ur Jézus életérdl és
szenvedésérsl és alkalmazd az -isteni
Megvalto cselekedeteit arra az erényre,
amelynek a megszerzésére torekszel.

Igy pl. ha a tiirelem erényének a
kegyelmét akarod megnyerni, végy
elmélkedésed targyaul néhany pontot
az ostorozas titkabol. Képzeld magad
elé 1) amint a torvényszolgik, Pilatus
parancsara, a nép kialtozasa és ginyo-
l6dasa kozepette a Megvaltot a meg-
ostoroztatas helyére hurcoltak, 2) amint
a kegyetlen hohérszolgak diihos siet-
séggel letépték ruhait és tiszta, szent
testét meziteleniil odaallitottak, 3) amint
artatlan kezeit kemény kotelekkel 6sz-
szek6tozték és az oszlophoz szoritot-
tak, 4) amint az ostorozds szétszag-
gatta és Osszemarcangolta szent testét,
ugyhogy isteni vére patakokban 6m-
l6tt ala a f6ldre, 5) amint a mindig
ugyanarra a helyre hull6 ostorcsapasok
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egyre meélyebbre hasitottak sebeit.

Ha igy, a tiirelem erényének meg-
szerzése végett folallitottad elmélkedé-
sed pontjait, akkor igyekezz belsé ér-
zékeiddel minél élénkebben atérezni
azokat a keserves szenvedéseket és
kinokat, melyeket szeretetremélté Ud-
vozitdd egész testében és testének min-
den részében kiallott.

Térj at azuta. elmélkedésedben leg-
szentebb lelkére, és minden figyelme-
'det oda iranyitva nézd azt a tiirelmet
és szelidséget, mellyel ezt a mérhetet-
len szenvedést elviselte, s azt a kielé-
githetetlen vagyakozast hogy mennyei
Atyja dicsGségére és a mi iidvossé-
giinkre még nagyobb és még kegyet-
lenebb gyétrelmeket szenvedhessen.

Fontold meg, milyen forr6é vaggyal
kivanja, hogy megosszad vele szenve-
déseidet ; nézd, milyen hévvel konyé-
rég az Atyahoz, méltasson téged arra
a kegyelemre, hogy keresztedet, melv
most valladat nyomija, és minden egyéb
nehézségedet béketiiréssel viseld.

Erésitsd meg akaratod ismételt fel-
buzdulasaival elhatarozasodat, hogy
mindent tiirelemmel szandékozol elvi-
selni. Majd emeld szivedet a magasba
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és adj halat Istennek, amiért irantunk
valo szeretetbdl egysziilott Fiat e vi-
lagra kiildte, csak azért, hogy ennyi
keserves kint elszenvedhessen és érted
konyoréghessen. Szent Fianak csele-
kedetei és konydrgései altal kerd, ré-
szesitsen kegyelmében ésadja meg ne-
ked a tiirelem erényét.

XLVIL. FEJEZET.
Az elmélkeds imadsagnak masik médija.

Még masik moddja is van az elmél-
ked6é imadsagnak. Miutan figyelmesen
elmélkedtél az isteni Megvalto szenve-
déseirdsl, és lelkedben szemlélted azt
a készségdet, amellyel elviselte azokat,
térj at szenvedéseinek és tiirelmének
meggondolasardl két mas elmélkedésre.

Vedd fontolora, el6szér, Megvaltod
végtelen érdemét, majd pedig a meny-
nyei Atya megelégedését szenveds Fia-
nak tokéletes engedelmessége lattara.

Ajanld {6l mindkettét a te legionsé-
desebb Uradnak, és erejiik altal ko-
nydrogj a kivant kegyelemért. Ezt a
gyakorlatot nemcsak az Ur Jézus sven-
vedésének a titkainal alkalmazhatod,
hanem az egyes titkokban eléfordulé
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minden egyes kiils6, vagy belsé cse-
lekedetnek kiilén megfontolasanal is.

XLVIL. FEJEZET.

Az imadsig mddja a boldogsagos Szent Sziiz
kizvetitése tjan.

Fenti ima- és elmélkedési médokon
kiviil van még egy masik is, mely a
boldogsagos Sziiz Maria kozvetitésével
torténik. Ennél az imadsagnal lelkiin-
ket elsz6r a mennyei Atyahoz, majd
megvalté Jézusunkhoz és végil az
O dicséséges édesanyjahoz, Marlahoz
emeljiik.

Az Atyaistenhez fordulva, a kovet-
kezé két dolgot vedd fontolora: elo-
szO6r azt az oOrémet, amelyet 6roktol
fogva érzett, mikor Sziiz Mariaban,
legtokéletesebb f6ldi teremtményében
sajat képmasat szemlélve gyonyorko-
dott, még miel6tt életre hivta volna 6t.

Ezen az elsé ponton a kovetkezd
moédon elmélkedj. Emelkedj lélekben
minden id6 és minden teremtmény
fole, hatolj be az orokkévalosag vég-
telen mélységébe, egészen Isten Lel-
kéig, s szemléld ott azt a kimondha-
tatlan gyonyoriiséget, melyet abban a
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lényben talalt, akit egysziiiétt Fia any-
jaul valasztott. Istennek e gydényérko-
désére és Orémére hivatkozva kérd
Ot, adja meg neked a sziikséges ke-
gyelmet és er6t ahhoz, hogy gyézel-
met arathass ellenségeiden, kiilonds-
képen azon, amelyik ellen éppen ak-
kor harcolsz.

Allitsd ezutan szemed elé azokat a
nagy és folséges erényeket, s cseleke-
deteket, melyeket a legtisztabb Sziiz-
anya élete folyaman gyakorolt, s ajanld
f6] azokat egyiittesen, majd kiilon-
kiilén Istennek és esedezz hozza, hogy
érdemeik altal adja meg neked végtelen
josagaban mindazt,amire sziikséged van.

Elmélkedésed kovetkezé részében
fordulj Isten Fiahoz, Jézus Krisztus-
hoz, idézd emlékezetébe azt az idét,
amikor Maria kilenc hoénapon at
hordozta Ot sziizi méhében, mi-
kor viligra hozasa utdn mélységes
tisztelettel imadta, igaz Istennek, igaz
Embernek, Fianak és Teremtdjének
ismerte el; juttasd eszébe, milyen faj-
dalommal latta azt a nyomorusagot és
szegénységet, mely koriilvette Ot; mint
vette karjaiba, milyen tilaradé gyon-
gédséggel csokolta meg és hogyan tap-
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lalta keblén, s végiil emlékeztesd arra
a sok faradozasra és fiajdalomra, me-
lyet életében, majd keserves kinszen-
vedése és halala idején miatta tiirt és
szenvedett el. Allitsd mindezt a sok
érdemet oly élénken az isteni Fiu
szeme elé, hogy ez a hatalmas visz-
szaemlékezés mintegy édes erdszakkal
kényszeritse Ot imad meghallgatasara.

Végezetiil a Boldogsagos Sziizhéz
fordulva emlékeztesd 6t arra, hogy Is-
ten 6roktél fogva a kegyelem és a ko-
nyériiletesség Anyjaul, a mi kézben-
jaronkul valasztotta ki 6t, és hogy ép-
pen ezért, szent Fia utén, nincs biztosabb
és hatalmasabb menedékiink nala.
Juttasd eszébe azt az imaba foglalt és
oly sok csodaval megerGsitettt tényt,
hogy még sohasem lehetett hallani,
hogy valaki, aki hozza folyamodott és
segitségéért esedezett, meghallgatas nél-
kiil maradt volna. Végiil idézd fel em-
lékezetében azokat a szenvedéseket,
melyeket egysziilott Fia értiink, a mi
iidvosségiinkért viselt el, s kérd, esz-
koézélje ki Nala, bogy mindezek a szen-
vedések, az O dicséségére és megelé-
gedésére, meghozzak benniink aldozata-
nak gyiimolcsét.
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XLVIII. FEJEZET.

Néhany gondolat, buzditisul a Szent Sziiz
irant valé bizalomra,

Hogy minden sziikségedben kell6 bi-
zalommal menekiilj Sziiz Maria oltal-
maba, vedd fontoléra a kovetkezéket.

Elészor : Tapasztalasbol tudjuk, hogy
ha valamely edényben balzsam, vagy
mas draga folyadék volt, az megdrzi
kellemes illatat akkor is, mikor tar-
talma kifogyott és pedig annal eréseb-
ben, minél tovabb allt benne az ilia-
tos anyag, legerésebben pedig akkor,
ha maradt benne valami. Hasonlékép-
pen az, aki tliz kdzelében allt, sokaig
érzi a meleget még akkor is, mikor a
tiz mellsl mar eltavozott. De barmily
erds legyen is az illat, vagy a tiz heve,
idével mégis elmilik mind a ketts.

De a szeretetnek micsoda tiize, s a
konyoriiletnek és josagnak milyen il-
lata jarhatta at és tolthette be a Bol-
dogsagos Sziiz lényét? Hiszen kilenc
hénapig sziizi méhében hordozta s
keblében és szeretetében tovabbra is
folytonosan hordozza Isten Fiat, aki
maga a kifogyhatatlan szeretet, konyo-
riilletesség és josag.
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Mint ahogy tehat lehetetlen, hogy
valaki erds tiizhéz kozeledjek és fol
ne melegedjék, éppugdy lehetetlen az
is, hogy a sziikségben szenved§, aki a
szeretetnek, konydriiletnek és josag-
nak ahhoz a hatalmas tiizéhez koze-
ledik, mely alland6an ég a Szent Sziiz
szivében, segitség, vigasztalas és ke-
gyelem nélkiil tavozhatnék onnan. Es
pedig annal erésebb és béségesebb ez
a segitség, minél gyakrabban és minél
nagyobb bizalommal kézeiedik hozza.

Masodszor: Teremtett lény annyira
még nem szerette az Ur Jézust és aka-
ratat még senkisem egyesitette annyira -
az isteni Megvalté akaratdval, mint a
legszentebb Sziizanvya.

Ha tehat maga Isten Fia, aki egész
életét és oOnmagat folaldozta értiink,
biindsokért, anyankul és szdsz06lén-
kul rendelte sajat édesanyjat, hogy
volna lehetséges, hogy ez a mi anyank
és sz0sz6lonk valaha elhagyna ben-
piinket és ebben az egy dologban el-
lenkeznék Fia akarataval?

Menekiilj ezért minden sziikséged-
ben bizalommal a szentséges Sziiz-
anyahoz, mert ez a bizalom az aldas-
nak bdséges forrasa. Nala mindig biz-
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tos oltalmat talalsz, s beléle a kegye-
lemnek és konyoriiletnek kiapadhatat-
lan teljessége arad read.

XLIX. FEJEZET.

Az imddsag és elmélkedés midja az angyalok
és iidvoziltek kdzbenjarasaval.

Ha imadsagaidnal az angyalok és
szentek segitségét is igénybe akarod
venni, kétféle médon jarhatsz el.

Az elsé abban all, hogy lélekben a
mennyei Atyahoz jarulva, elébe tarod
azt a sok szeretetet, tiszteletet és dicséi-
tést, melyben a mennyorszag osszes
lakéi sziinet nélkiil részesitik Ot, va-
lamint azokat a szenvedéseket és fa-
radalmakat, melyeket a szentek foldi
életiikben, iranta valo szeretetbél el-
viseltek, s ezekre tamaszkodva kéred
Isten szent f6lségétsl mindazt, amire
sziikséged van.

A masodik mod az, hogy ezekhez
a megdicséiilt lelkekhez folyamodol,
akik nemcsak mindenek {5l6tt 6hajt-
jak, hogy elérd a tokéletességet, de
Isten irant valé szeretetiik 6nzetlensé-
gében kivanva kivanjak, bar az ové-
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kénél nagyobb tokéletességet érhetnél
el, Isten méltébb dicséitésére. Keérd
segilségiiket biinds hajlamaid és a go-
nosz lélek ellen, s oltalmukat halalod
orajara.

Allitsd lelki szemed elé azokat a
rendkiviili kegyelmeket, melyeket ezek
a megdicséiilt lelkek kaptak a legfol-
ségesebb Uristentdl, s ébressz magad-
ban forré szeretetet és nagy Or6met
ezeknek az adomanyoknak szépsége
és gazdagsiaga folott, gy, mintha te-
magad részesiiltél volna benniik. Sét,
ha lehetséges, 6rvendezz azon, hogy
nem te kaptad a kegyelmeknek ezt a
sok kincsét, hanem &6k, mert Isten aka-
rata volt, hogy igy torténjék, dicsér-
tessék és dicsdittessék hat érte az O
bélcsesége.

Hogy ezeket a gyakorlatokat kony-
nyebben és bizonyos rendben végez-
hesd, osszd be a dicséiiltek seregét a
hét kiilonb6z8 napjaira, igy : vasarnap
az angyalok kilenc kardhoz folyamodj,
hétién keresztelé SzentJanoshoz, kedden
a patriarkdkhoz és profétakhoz, szer-
dan az apostolokhoz, csiitortokdon a
vértanukhoz, pénteken a piispokdkhoz
és egyeb hitvallokhoz, szombaton a

14
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;zt'izekhez és a tobbi szent asszonyok-
oz.

Egyetlen napot se mulassz el azon-
ban anélkiil, hogy a boldogsagos Sziiz
Maridnak, az osszes szentek kiralyné-
janak, tovabba 6rzéangyalodnak, Szent
Mihély arkangyalnak és védészented-
nek a segitségét ki ne kérjed. Arra is
kérd naponta a Szent Sziizet, isteni Fiat
és a mennyei Atyat, allitsak melléd kiil6-
nosoltalmazédul ésszosz6l6dul Szent J6-
zsefet, a Szent Sziiz jegyesét, s az Ur Jé-
zus neveld atyjat,forduljazutan magahoz
a szenthez és kérd, hogy vegyen part-
fogasaba. Ez a dicséségteljes védbszent
mar igen sok és nagy kegyelmet esz-
kozolt ki azok szamara, akik 6t tisz-
telik, s nem csupan lelkiekben, de e
foldi élet egyéb nehézségeiben is meg-
segitette a hozza folyamodoékat. Kiil6-
nésképen tamogatja a jambor lelkeket
az ima és elmélkedés ttjdn. Nem is
csodalhatjuk, hogy Szent Jézset koz-
benjarasa ilyen kedves Isten elStt, mert
hiszen, ha mar a tobbi szenteket, akik
életiikben méltoképen dicséitették és
engedelmeskedtek Neki, annyira meg-
becsiili, mennyivel nagyobb a silya a
legboldogabb és legalazatosabb szent
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kénydrgéseinek, akit O maga is any-
nyira tisztelt e f6ldon, hogy aldren-
delte magat és fiii engedelmesség-
gel akart szolgalni neki.

L. FEJEZET.

Elmélkedés Jézus Krisztus kinszenvedésérsl
és az ebbdl fakadé érzelmek.

Mindaz, amit fontebb elmondtunk
az Ur Jézus szenvedéseirdl, arra szol-
gal, hogy annak segitségével, ima és
elmélkedés itjan kegyelmeket kérjiink.
Most pedig azzal foglalkozunk, ho-
gyan hasznalhatjuk fel azokat kiilén-
b6z6 jambor indulatok felgerjeszté-
sére.

Ha pl. elmélkedésed targyaul a ke-
resztrefeszitést valasztod, ennél a titok-
nal tobbek koézt a kovetkez6 pontokat
fontolhatod meg.

Elmélkedj 1) arrél, milyen vad ke
gyetlenséggel ragadtdk meg a porosz-
l6k a Kalvaria hegyén édes Udvozi-
ténket, milyen bésziilt diihvel tépték
le dsszeroncsolt testérél vérzé sebeihez
ragadt ruhait, 2) mint szakitottak le, s
nyomtdk ismét vissza szent fejére a

14*
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toviskoronat, 4j sebeket vagva, 3) ho-
gyan szogezték borzalmas kalapacs-
iitésekkel a keresztre, 4) hogy amikor
szent végtagjai nem érték el a fan el6re
kifurt lyukakat, mint nyujtottak ki és
feszitették szét kezeit és labait any-
nyira, hogy csontjai kifordultak he-
lyiikbél és kidiilledtek, 5) mint tagi-
totta ki a minden tdmasz nélkiil, csu-
pan csak szegeken fiiggd test silya a
sebeket, irtézatos fajdalmat okozva.

Ha ezeknek vagy méas hasonlé pon-
toknak a megfontoldsa 1itjan a szere-
tet érzelmét akarod folébreszteni ma-
gadban, gy igyekezz folismerni ben-
nilk az Uristen végtelen josagat és
szeretetét, mely arra inditotta, hogy
érted ennvi szenvedést vegyen magara.
Mert ezzel a f6lismeréssel egyiitt no-
vekszik benned az irdnta val6é szere-
tet is. Sét ugyanennek a fdlismerés-
nek a nyoman szomorisag és banat is
ébred benned, amiért Istenedet, aki
biineidért ennyit szenvedett, annyiszor
és olyan hélatlanul megbantottad.

A reménység folkeltése céljabdl gon-
dold meg, hogy mikor ate jésadgosIstened
ezt a szenvedést vallalta magara, az-
zal semmi mas célja nem volt, csak
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az, hogy a biint kiirtsa és téged a go-
nosz lélek karmaib6l kiszabaditson.
Igy akarta ismét visszaszerezni sza-
modra a mennyei Atya jéindulatat és
kegyelmét, s igy akart bizalmat éb-
reszteni benned, hogy minden sziiksé-
gedben batran meneku]] hozza.

Ha az Udvézits szenvedéseinek ilyen
megfontoldsa utdn annak gyiimolcseit
is tekintetbe veszed, ha meérlegeled,
hogy szenvedései elveszik a vilag bii-
neit, megengesztelik az Atyaisten ha-
ragjat, porba kényszeritik a sotétség
fejedelmét, legydzik a halalt és az ég-
ben 1jbél benépesitik a bukott angya- -
lok helyét, tigy szomortsigod 6rémre
fordul és ez az 6rém még inkabb fo-
koz6dik, ha arra a dics6ségre gon-
dolsz, melyet a megvaltas a legszen-
tebb Szentharomsagnak és a Boldog-
sagos Sziiz Mariaval élén, az egész
dics6séges és harcoléo anyaszentegy-
haznak szerzett.

Hogy magadat biineid dtalatara in-
ditsd, iranyitsd elmélkedésed minden
pontjat erre az egyetlen célra, mintha
az Ur csak azért szenvedett volna,
hogy ezzel téged biineid utalatara in-
ditson, s kivaltképen meggyiiloltesse
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veled azt a biint, amelyik legeré-
sebben tart hatalmaban és amelyik
legvisszatetsz6bb a mennyei Josag
elott.

Ha a csodalat érzelmét akarod ma-
gadban folkelteni, gondold meg, hogy
nincs nagyobb és csodalatosabb dolog
a vilagon, mint azt latni, hogy a vilag
Teremtdje, aki mindennek életet adott,
teremtményei altal halalra iildoztetik,
legmagasztosabb Folsége szinte sem-
mivé alaztatik, hogy az Igazsagossig
elitéltetik, az isteni Szépség megszé-
gyenittetik és a mennyei Atya végte-
len szeretete gytiloletben részesiil;
latni, mint adatik at az elérhetetlen
belsé Vilagossag a sotétség hatalma-
nak, mint valik az 6r6k Dicséség és
Boldogsag az emberiség szégyenévé és
mint alacsonyittatik le a legnagyobb
nyomortsig mélységéig.

Ha igazi részvétre akarsz gyilladni
az Udvézité szenvedései irant, ne csak
kiilsé testi szenvedéseivel foglalkozz,
hanem hatolj belélekben azokba a ha-
sonlithatatlanul nagyobb kinokba, me-
lyeket lelkében szenvedett. S ha mar
az el6bbiek is szanalomra inditottak
és megszomoritottak, mennyivel mé-
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lyebben kell ezeknek szivedbe hasi-
taniok.

Krisztus lelke akkor éppigy latta
Isten lényegét, mint ahogy most latja
a mennyben; folismerte, hogy minden
mértéket meghaladé médon érdemes
a tiszteletre és szolgalatra, s lelke mé-
lyébél kivanta, barha minden teremt-
mény teljes erejébdl sietne tisztele-
tére és szolgalatara. Mikor ehelyett
azt latta, hogy ezt a legf6lségesebb
Lényt a vilag szamtalan vétekkel és a
legalavalobb gonosztettekkel sérti és
fosztja meg a Neki jar6 tisztelettdl,
szivét kimondhatatlan fajdalom jarta
at. Olyan nagy és mérhetetlen volt ez
a fajdalom, amilyen nagy és mérhe-
tetlen benne a szeretet mennyei Atyja
irant és a vagyodas, hogy mindenki
tisztelje és szeresse Ot. S mint ahogy
senkisem képes felfogni ennek a sze-
retetnek és vagyddasnak a nagysagat,
éppligy nem képzelheti el senki a meg-
feszitett Udvézitd lelkének végtelen
keseriiségét és szomorusagat sem.

Mivel, tovabba, kimondhatatlan sze-
retetébe foglalt minden teremtményt,
ezzel a szeretettel aranyos fajdalmat
érzett biineik f6l6tt is, melyekkel Téle
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elszakadnak. Latta, hogy minden egyes
haldlos biin, amelyet valaha elkovet-
tek, vagy el fognak kovetni, annyi, a
szeretet erds szalaival isteni Szivéhez
fizott emberszivet szakit el Téle, aha-
nyan azt a biint elkévették, vagy a jo-
vében elkovetik. Ez az elszakadas sok-
kal nagyobb fajdalmat okozott Neki,
mint testének szétszaggatisa. Mert a
lélek, mint tiszta szellem, sokkal toké-
letesebb a testnél, s igy sokkal érzé-
kenyebb is a fajdalom irant. De a te-
remtményekért elszenvedett fajdalmak
legnagyobbika és legkeseriibbike az
volt, amelyet az elkarhozottak {616tt
érzett, mert azok soba tébbé nem egye-
siilhetnek Vele és 6rok szenvedést kell
elviselniok.

Ha ennyi fajdalom lattara szived
részvétre indult az édes L dvézité irant,
menj elmélkedésedben még tovabb és
akker meglatod, hogy a Megvalté nem-
csak az elkovetett bilindkért szenvedte
el ezeket a rettenetes gyotrelmeket,
hanem azokért is, amelyek sohasem
kovettettek el. Mert kétségtelen, hogy
draga vére kiontasaval nemcsak az el-
kovetett vétkeket akarta kiengesztelni,
hanem minden egyéb, még el nem ko-
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vetett, de lehetséges biintsl meg akart
6vni benniinket.

Az elmondottakon kiviil talalhatsz
béven, még mas elmélkedéseket, me.
lyek részvétre inditanak az Ur Jézus
szenvedései irdnt. Mert nem volt és
nem lesz soha teremtett lényben olyan
fajdalom, amelyet az Udvozité at nem
érzett volna. Az emberiség minden
szenvedése, az Osszes sértések, kisér-
tesek, megszegyemtesek Onsanyarga-
tasok, aggodalmak és kesertiségek job-
ban kinoztik az Ur Jézus lelkét, mint
azokat a lelkeket, melyeknek mindezt
valéban el kell viselnidk. O ismerte
mindegyikiinknek minden fajdalmat, a
kicsinyeket éppiigy, mint a nagyokat,
a testieket épplgy, mint a lelkieket,
még a legcsekélyebb fejfajast vagy ti-
szirast sem véve ki. Mérhetetlen sze-
retetében mindent at akart szenvedni
veliink és szivébe akarta vésni minden
fajdalmunkat.

Ki tudna elképzelni ezekutdn, mi-
lyen mélyen sebezhették meg szivét
kimondhatatlanul szeretett édesanyja-
nak fajdalmai? Mert a fajdalomnak
mindmegannyi, kiilénféle mddijat at-
szenvedte isteni Fiaval az Istenanya
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is. Ha ez a fdjdalom nem is érte el
az Udvozitéét, mégis rendkiviil kemény
és keserves volt. Es az Anya fajdal-
mai felijitottdk a szeretett Fia lelki
sebeit, szivét mintegy tiizes nyil jarta
at, annyira, hogy egy jambor lélek po-
kolnak nevezte ezt a szivet, melynek
megszamlalhatatlan, s altalunk csak igen
kis részbenismert kinjaitaz Udv6zité 6n-
ként vette magara, pokolnak, mely-
ben az Ur Jézus mérhetetlen szeretete
az Orokkeé tarté tiiz.

Ha pedig, keresztény lélek, a mi meg-
feszitett Urunk és Udvoéziténk szenve-
déseinek okat keresed, nem talalsz
mast, mint a bint.

Amibél vildgosan kovetkezik, hogy
az igazi részvét és a legfébb halaadas,
melyet téliink kivan, s amellyel tarto-
zunk Neki, abban &ll, hogy biineinket
tisztan irdnta val6 szeretetb6l megban-
juk, a biint mindenekfelett gyiildljiik,
s ellenségeink és gonosz hajlandésa-
gaink ellen batran harcoljunk, vagyis
mas szoval, a régi embert és annak
minden cselekedetét levetkézziik, s
lelkiinket keresztény erényekkel éke-
sitsiik.
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LL. FEJEZET.

A megleszitett Udvozitérsl valé elmélkedés
gyiimdlcsei és Krisztus erényeinek kivetése.

A megfeszitett Megvaltordl valé el-
mélkedésbsl igen sok hasznot merit-
hetsz. Mindenekel$tt azt, hogy nem-
csak elkovetett biineid f616tt bankédol,
hanem af6létt is, hogy még mindig
vannak benned olyan rendetlen szen-
vedélyek, amelyek hozzajarultak a Meg-
valto keresztrefeszitéséhez. Masodszor,
hogy arra kéred, bocsassa meg bi--
neidet s adja kegyelmét a tokéletes
Onmegvetéshez és ahhoz, hogdy t6bbé
soha meg ne bantsd Ot, hanem keser-
ves szenvedéseinek viszonzasakép ezen-
tal teljesen szeretetének és szolgalata-
nak éli, ami Jehetetlen 6nmagad szent
megvetése nélkiil. A harmadik, hogy ko-
molyan igyekszel a legcsekélyebb go-
nosz hajlandésagot is kiirtani szivedbél.
A negyedik, hogy teljes er6dbél térek-
szel a Megvalté erényeinek kovetésére.
Mert hiszen O nemcsak azért szenve-
dett, hogy eleget tegyen biineinkért,
hanem azért is, hogy példat adjon ne-
kiink nyomdokainak kovetésére.
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Az e célra szolgalé elmélkedés médja
a kovetkezé6. Ha pl. a tiirelem eré-
nyének a gyakorlasiban akarod Krisz-
tus Urunkat kovetni, akkor vedd fon-
tolora, 1) mit tett, hogyan viselkedett
a szenved6 Megvalté lelke Isten irant,
2) mit tett és miképen viselkedett
Isten a Megvalté lelkével szemben,
3) mit tesz és hogyan viselkedik Krisz-
tus lelke sajat lelkével és legszentebb
testével szemben, 4) mit tesz Krisztus
veliink szemben, és 5) mit kell ten-
niink nekiink vele szemben.

Elmélkedj tehat el8szor arrol, amint
Krisztus lelke, teljesen Istenre ira-
nyulva, bimulattal szemléli azt a vég-
telen, megfoghatatlan nagysagot, mely-
hez viszonyitva az Osszes teremtett
dolgok tigyszélvan semmivé valnak, s
latja, amint ez az isteni Nagysag, bar
valtozatlanul megmarad dicséségében,
alarendeli magat az embernek, aki-
t6l pedig csak halatlansigban, meg-
bantasban és a legdurvabb elbanas-
ban részesiil. Krisztus lelke imadja
ezt az isteni Nagysagot, halaval és
tokéletes odaadassal ajanlja {61 magat
neki.

Vedd fontoléra masodszor, mit tesz
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Isten Krisztus lelkével. O akarja, hogy
értiink elviselje az arculcsapasokat, a
lekopdosést, az atkozédasokat, az os-
torcsapasokat, a toviseket és a keresz-
tet. O maga kiildi, biztatja, mikor tud-
tara adja, hogy megalaztatiasiban és
gyoOtrelmes szenvedésekkel vald elhal-
moztatasaban kedve telik.
Harmadszor azt figyeld meg, mit
tesz Krisztus lelke. Tudasanak, félis-
merésének vildgossagaban latja, milyen
nagy Istennek ez a tetszése, melyet O
olyan hatartalanul és mélységesen sze-
ret, egyrészt azért, mert Isten minden
mértéket meghaladé szeretetre érde-
mes, masrészt, mert mérhetetlen hala-
val tartozik Neki. Azért, mikor az Atya
felszolitja Ot, hogy irantunk valé sze-
retetbsl példat adva nekiink, vallalja
a szenvedést, O érémmel és boldog
készséggel engedelmeskedik akarata-
nak. Ki volna képes szavakba onteni
ennek a legtisztadbb és legszeretébb
léleknek mélységes vagyodasat a szen-
vedés utan? Egyre mas és mas alkal-
makat keres a szenvedésre, s amikor
nem talal tobbet, odadobja magat és
legszentebb testét zsdkmanyul az em-
ber gonoszsiaganak, s6t maganak a sa-
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tannak is, hogy szégyennel és fajdal-
makkal boritsa el.

Negyedszer pedig nézd a te Jézu-
sodat, amint szeretetteljes tekintetét
feled forditja és igy sz6l hozzad:
+Nézd, milyen allapotba juttattak en-
gem akaratod tokéletlenségei azzal,
hogy a legcsekélyebb dologban sem
vagy hajland6é er6szakot venni maga-
don. Nézd, milyen 6rommel és kész-
séggel szenvedek, irdntad valé szere-
tetbsl, s azért, hogy példat adjak ne-
ked atiirelemre. Nagy szenvedéseimre
kérlek, viseld el ezt, és ha kedvem-
ben akarsz jarni, minden mas keresz-
tet is, s engedd &t magadat teljesen
és készségesen {ild6zdidnek, akiket én
kiildok hozzad. Viseld el béketiiréssel,
barmily kegyetleniil bantalmaznanak
is, akar becsiiletedben, akar testedben.
O, ha tudniad, milyen nagy 6rémet
szerzesz nekem a tiirelmeddel! De hi-
szen ezt konnyen elképzelheted, csak
sebeimre kell nézned, melyeket driga
gyongyokként kerestem és szedtem
Ossze, azért, hogy szegény lelkedet,
mely sajat életemnél is dragabb ne-
kem, értékes erényekkel ékesithessem.
Es ha én, irantad val6 szeretetbdl ilyen
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sorsra jutottam, hogyan vonakodhatnal
attol, hogy te is vallalj valami csekély
kis szenvedést azért, hogy szivemet
megdrvendeztesd és enyhitsd a fajdal-
mat, melyet tiirelmetlenségeddel nekem
okoztal ? Mert a te tiirelmetlenséged
jobban megszomoritott, mint a szen-
vedéseim.”

Otédsz6r fontold meg, ki az, aki
igy beszél hozzad. Ismerd fel, hogy
maga Jézus Krisztus az, a dicséség
Kiralya, igaz Isten és igaz Ember. El-
mélkedj kinjainak és megalaztatasai-
nak nagysaga {616tt, mely a vilag leg-
nagyobb gonosztevéjének is sok lett
volna. Es lasd, Megvaltéd ennyi szen-
vedés koézepette is nemcsak rendithe-
tetlen és csodalatos a tiirelmében, ha-
nem még orvendezik is, mintha.csak
kinszenvedésének a napja, a gySzelem
napja volna a szamdra. Es mint ahogy
néhany vizcsepp, oltds helyett, még
nagyobb langra lobbantja a tiizet, épp-
dgy, fajdalmainak novekedésével, miu-
tan szeretete azokat még mindig ke-
vésnek latta, egyre jobban fokozédott
O6rome és vagyédasa a szenvedés utan.

Gondold meg azt is, hogy szereté
Megvaltéd mindezt nem kényszerii-
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ségbdl, sem pedig sajat érdekében és
hasznara szenvedte és cselekedte, ba-
nem, amint 0 maga mondta neked,
csupan csak irantad valé szeretetbdl
és azzal a szandékkal, hogy példaja
nyoman a tiirelem erényében gyako-
rold magad. Hatolj be azért a lehetd
leginélyebben szent szandékaiba és
gyakorold kedve szerint ezt az erényt,
folkeltve magadban a kivansagot, hogy
ne csak megadassal és megnyugvassal,
hanem 6rémmel hordd a valladra ra-
kott keresztet és minden mas terhet,
hogy igy Megvaltéd nyomdokaiba lépj
és kedvében jarj.

Képzeld el azt a sok megalaztatast
és keseriiséget, mely Ot szenvedései
kézben érte, s nézd azt a kitartast,
mellyel mindezt eltiirte érted, és azu-
tin szégyenkezz sajat gyongeséged fo-
16tt; mert hiszen a te szenvedéseid
nem is szenvedések az Ovéihez ké-
pest és a te tirelmed még csak ar-
nyéka sem az O tiirelmének. Semmi-
tol se félj annyira, mint attél a vona-
kodastél, mely el akarna utasitani a
Krisztusért viselt szenvedést. Remegve
6rizd szivedet, nehogy a legparanyibb
ilyen gondolat is befészkelje magat oda.
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Maga a megfeszitett Udvozité az a
konyv, melyet keresztény lélek, ke-
zedbe adok. Minden erény hiiséges
képét megtalalod benne. Az élet kényve

, mely nemcsak az értelmet vilagitja
meg szavaival, hanem eleven példak-
kal ragadja magaval az akaratot is. E
vilig Osszes koOnyvei egylittvéve sem
tanithatnak meg olyan tékéletesen az
erények elsajatitasanak a modijara,
mint a megfeszitett Udvozitd szemlé-
lete és a réla valo elmélkedés.

Ne feledd azonban, keresztény lé-
lek, hogy azok, akik 6rakon keresztiil si-
rankoznak ugyan Udvoziténk szenve-
désein és csodalattal elmélkednek tii-
relmén, de az utjokba keriils kelle-
metlenségekkel szemben olyan tiirel-
nietlenek, mintha a Megfeszitettrél
nem is hallottak volna soha, azok ha-
sonlitanak azokhoz a katonakhoz, akik
fedezékiik biztos rejtekében héskod-
nek és batorsagukkal dicsekszenek, az
ellenség megpillantasakor azonban el-
dobjak fegyvereiket és fejvesztetten
megfutamodnak. O mily balgak és gya-
vak azok a keresztények, akik az Ur
Jézusban, mint ragyogé tiikorben lat-
jak, csodaljak és szeretik az erénye-

15
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ket, de amikor alkalmuk nyilnék azok
gvakorlasara, teljesen megfeledkeznek
réluk.

LIl. FEJEZET.

A legidlségesebb Oltariszentség.

Amint az eddigiekbdl lattad, keresz-
tény lélek, arra toérekedtem, hogy el-
lenségeid legybzésére négy fegyver-
rel lassalak el és megtanitottalak e
fegyverek helyes hasznalatinak a méd-
jara is. De van ezeken kiviil még egy
hatalmas fegyver, amelyrél beszélni
akarok neked, és pedig az Oltariszent-
ség. Mint ahogy ez a f6lséges Szentség
az Osszes tobbi szentségeket feliilmulja
erbben és méltésagban, igy ez az
otodik fegyver is a legerésebb és leg-
hatasosabb valamennyi k6zott. A tobbi
négy minden érdemét és hatdsat a mi
Urunk Jézus Krisztus érdemeibél me-
riti és abbdél a kegyelembsl, melyet
draga vérével vasarolt meg szamunkra.
Ez a fegyver ellenben maga az Ur
Jézus szent teste és vére, lelkével és
Istenségével egyetemben. A masik négy
fegyverrel keziinkben, Krisztus erejé-
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vel harcolunk ellenségeink ellen, eb-
ben azonban maga Krisztus harcol ve-
link. Mert aki eszi az O testét és
issza az 6 vérét, az Krisztusban ma-
rad és Krisztus &benne.

De mivel ezt a legfolségesebb Szent-
séget kétféleképen vehetjiik magunk-
hoz, tudniillik napjaban egyszer valo-
sagosan, a szentdldozas itjan, és lel-
kileg, a nap minden 6rajaban, vagy
akdr minden pillanatiban is, azért azt
ajanlom neked, vedd magadhoz a ma-
sodik médon a lehetd leggyakrabban,
amikor csak teheted, az els6 médon
pedig annyiszor, ahanyszor engedélyt
kapsz ra.

LII. FEJEZET.

A legidlségesebb Oltariszentség vételének
mddija.

Kiil6nb6z3 okokbdl és szandékokkal
jarulhatunk ehhez az isteni szentség-
hez, s éppen ezért a szentdldozas ha-
rom id8szakaban, az aldozas elétt, az
aldozas pillanatdban és aldozas utan
e kiilonb6z6 szempontokhoz alkalmaz-

kodunk.

15*
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De barmi legyen is kiilénoés szan-
dékunk, feltétleniil be kell tartanunk
a kovetkeziket:

Elészor is szentildozas el6tt meg
kell tisztulnunk a btlinbanat szent-
sége utjan minden haldlos biintél, ha
ilyen akadna lelkiinkben. Azutan szi-
viink minden érzelmével és teljes lel-
kiinkkel, minden fenntartas nélkiil at-
adjuk magunkat az Ur Jézusnak. Mert
hiszen ebben a szentségben O is ne-
kiink adja magat testével, vérével, lel-
kével, Istenségével és Osszes érdemei-
vel egyetemben. De mivel latjuk. hogy
a mi adomanyunk semmi az Ovéhez
képest, azt kell kivinnunk, bar mienk
volna mindaz, amit a f6ld és az ég
Osszes teremtményei valaha felajanlot-
tak neki, hogy most mind az isteni
Folség tronja elé tehetnénk.

Ha azért akarod az isteni Udvézi-
tét magadhoz venni, hogy ellenségeid,
akik az O ellenségei is, elpusztilia-
nak, akkor mar a szentaldozast meg-
eldz6 este kezdj elmélkedniazon, meny-
nyire vagyik Isten egysziilott Fia be-
térni lelkedbe, hogy egyesiilhessen ve-
led és segitsen téged gonosz szenve-
délyeid- legy6zésében.
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A mi jésdgos Urunknak ez a va-
gyodasa olyan mérhetetleniil nagy, hogy
teremtett lélek azt {6l sem foghatja.
De hogy valamiféle, barha tokéletlen
fogalmat mégis alkothass rola, a ké-
vetkezd két dologra gondolj. Elészor
arra, milyen kimondhatatlan drémét
talalja a legjésagosabb Isten abban,
ha veliink lchet, hiszen ,gyonyorisé-
gének"” mondja azt; madasodszor arra,
mennyire gydldli a biint, mely meg-
akadalyozza, hogy leghébb vagya sze-
rint egyesiilhessen veliink, s amely
minden tekintetben ellentétben &ll is-
teni tokéletességével. Mert miutan
a legfébb j6, a legtisztabb vilagossag
és a végtelen szépség, azért természe-
tes, hogy gyiiloli és u alja a biint, mely
lelkiink sotétsége tokéletlensége és rut-
saga.

Istennek ez a gyilolete a biinnel
szemben olyan nagy, hogy mindaz,
amit az 6 és az uj szovetségben, de
kivaltképen egysziilott Fidnak leg-
szentebb szenvedései utjan cseleke-
dett, arra irdnyult, hody a biint le-
rontsa és megsemmisitse. Es istenes
lelkek allitisa szerint, Isten Fia haj-
landé volna, ha a sziikség .ugy ki-
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vanna, akdr még ezer halalt is elszen-
vedni, csakhogy legcsekélyebb vétkiin-
ket is elpusztitsa.

Ha ezekbdl a megfontolasokbdl va-
lamennyire, barmily tokéletleniil is, f61-
fogtad annak a vagyakozasnak a nagy-
sagat, mellyel az Udvdzitd szivedbe
kivan térni, hogy kilizze onnan ké-
z0s ellenségteket, ébressz magadban teis
heves vagyakozast, hogy Ot, ugyanezen
célbol, magadhoz vehesd.

Mennyei hadvezéred eljovetelének
reménységébsl igy 4j erdre kapva,
batran és tobb izben hivd ki kiizde-
lemre azt a szenvedélyedet, melynek
legy6zését elhataroztad, s megsokszo-
rozott akaraterdvel tdmadj rd és verd
le. Ugyanakkor allandéan élesztgesd
magadban az ellentétes erényt. Ismé-
teld meg ezt a gyakorlatot este is, reg-
gel is tobbszor, a szentaldozas elétt.

Mikor pedig kozeledik a szentaldo-
zas pillanata, vess roévid pillantast
utolsé aldozasod ota elkovetett hiba-
idra. Lasd be, hogy mikor azokat el-
kovetted, megfeledkeztél Istenrdl és
mindarrél, amit szenvedéseinek titkai-
ban elviselt érted; nyomorusagos kedv-
telésedet és sajat akaratodat tobbre
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becsiilted, mint Isten akaratat és tisz-
teletét. Mélységes szégyenkezéssel és
szent félelemmel ismerd be halatlan-
sagodat és méltatlansagodat.

De ugyanakkor gondold meg, hogy
Isten nem nézve biindsségedet, hiv
téged. Josaganak mérhetetlen mélysége
hivja halatlansagod és hiitlenséged or-
vényét. Kozeledj tehat hozza biza-
lommal. Nyisd meg el6tte szivedet,
olyképen, hogy vess ki abb6l minden
vonzédast a teremtmények irant. Majd
rendezd be teljesen az O szamara,
hogy korlatlanul uralkodhassék ott,
azutan pedig zard be ismét szived aj-
tajat, hogy Uradon kiviil senki mas
ne léphessen be oda.

Szentaldozas wutan sietve voaulj
vissza lelked legbelsejébe, s miutan
egyideig mélységes alazattal és tiszte-
lettel imadtad O, bensédben igy be-
szélgess Vele :

.Edes j6 Udvézitém, egyetlen javam
és mindenem, Te latod, milyen kény-
nyen megbantalak, s hogy ez, vagy
az a szenvedély mennyire uralkodik
rajtam. Azt is latod, hogy egymagam
nem birok vele. Féképpen Rajtad all
tehat, hogy megharcold ezt a harcot
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és bar nekem is részt kell vennem
abban, a gy6zelmet mégis egyediil t8-
led varom."

Azutan fordulj a mennyei Atyahoz,
ajanld fel neki egyetlen, &aldott Fiat,
akit neked ‘adott, s akit te szivedben
6rz6l. Ajanld fel Ot halaadasul a vett
jokért, valamint azért, hogy gybézel-
met arathass 6nmagad folott. Vegiil
batran djitsd meg elhatarozasodat a
kiizdelemre, s azutan bizalommal vard
Istent6l a gy6zelmet. Mert ha te a
magad részérdl megteszel mindent, amit
tehetsz, Isten segitsége nem marad el,
ha a teljes gyGzelem talan jéval ké-
s6bb kovetkezik is be.

LIV. FEJEZET.

Hogyan késziiliink a szentaldozdshoz, ha
azzal a szeretet érzelmét akarjuk magunk-
ban félkelteni.

Hogy ez a fdlséges, mennyei szent-
ség Isten nagyobb szeretetére inditsa
szivedet, iranyitsd gondolataidat arra a
nagy szeretetre, melyet O tanusitott
irantad. Elmélkedj mar a szentaldo-
zast megel6z6 este arrdl, hogy ez a
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nagy és hatalmas Ur nem elégedett
meg azzal, hogy téded sajat képére és
hasonlatossagara teremtett, hogy egy-
sziilott Fiat a foldre kiildte és engedte,
hogy btineidért harmincharom éven &t
faradozzon, csifos megszégyenitést, iil-
doztetést és fajdalmas kereszthalalt
szenvedjen, hanem itt hagyta neked
a legf6lségesebb  Oltariszentségben,
hogy eledeliil és sziikségedben mene-
dékiil szolgaljon szamodra.

Gondold meg, keresztény lélek, mi-
csoda felfoghatatlan kincseket rejt ma-
gaban ez a maga tokéletességében
egészen egyediil 4ll6, paratlan szeretet.

Elészor: Ha az idét tekintjiik, azt
latjuk, hogy Isten 6roktsél fogva sze-
retett benniinket és szeretetének egy-
altalaban nem volt kezdete. Mint ahogy
O maga isteni mivoltdban 6rokkévald,
agy o6rok a szeretete is, amellyel min-
den idé kezdete el6tt elhatarozta, hogy
Fiat ilyen csodalatos médon nekiink
ajandékozza. Orvendezz ef6l6tt lelked-
ben és igy fejezd ki szived diadalmas
oromét: , Tehat valéban igaz, hogy a
legfolségesebb Isten mar az 6rokkéva-
l6sdg mélyében annyira becsiilte és
szerette csekélységemet, hogy ream
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gondolt és kimondhatatlan szereteté-
nek vagyodasaban elhatarozta, hogy
sqjat Fiat adja nekem taplalékul.

Masodszor: Minden mas szeretet-
nek, barmily nagy legyen is az, van
hatdra, amelyet tidllépni képtelen. A
mi Urunk szeretete az egyetlen, amely
hatartalan. Azért, hogy ezt a szere-
tetet kielégithesse, nekiink adta sajat
Fiat, aki vele mindenben, lényegében
és tokéletességében is egyenls. A sze-
retet tehat oly nagy, mint az ajan-
dék, és az ajandék oly nagy, mint a
szeretet. Mindkett8 oly nagy, hogy va-
lami nagyobb el sem gondolhato.

Harmadszor: Istent nem kényszeritet-
te sem erészak, sem kényszeriiség arra,
hogy szeressen benniinket. Kizar6lag
csak a sajat természetes josaga késztet-
te ra, hogy ilyen megfoghatatlan sze-
retettel ajandékozzon meg benniinket.

Negyedszer: Résziinkrdl semmiféle
szolgalat, vagy szeretet nem el6zte
meg ezt a szeretetet. Tehat nem érde-
meink jutalmaul arasztott el vele ben-
niinket, nyomorult teremtményeket,
hanem csupan csak adakoz6 nagylel-
kiiségb6l adta magat igy teljesen ne-
kiink, méltatlan embereknek.
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Otédszor: Az O hozzank valo sze-
retete teljesen tiszta. Nem olyan mint
az embereké, mely telve van 6nzé ér-
dekekke]. Mert az Uristen nem szorul
reank, O 6nmagaban, télink fiigget-
leniil, minden boldogsidgnak és dics6-
ségnek kimerithetetlen teljessége. Ha
tehat felénk {forditja kimondhatatlan
josagat és szeretetét, az kizarélag csak
értiink, a mi 1avunkert nem pedig az
O érdekében torténik.

Ha mindezt j61 megfontoltad, szdlj
magadban igy: ,Hogdy lehetséges az,
hogy egy ilyen félséges Ur, ilyen gyarlo
teremtménynek, ajandékozza a szi-
vét? Mit akarsz 6 dicséség Kiralya,
mit varsz t6lem, aki csak por és hamu
vagyok? A te langol6 szereteted vila-
gossaganal jol latom Uram, hogy csak
egyetlen szandékod van és ez még in-
kabb megvilagitia eléttem szereteted
tisztasagat; azért adod magad nekem
taplalékul, hogy engem egészen ma-
gadba olvassz. Nem mintha sziikséged
volna ram, hanem azért, hogy Te én-
bennem élj, én pedig Tebenned, s hogy
az én foldi érzelmekkel telt szivem a
veled valé szeretetteljes egyesiilés al-
tal a te isteni sziveddel egy legyen."
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A csodalat és 6rom érzelmeivel is
merd el tehat, milyen nagy becsiilés-
ben és szeretetben részesit téged az
Uristen. Légy meggy6z6dve arrdl, hogy
mindenhat6 szeretetének egyetlen szan-
déka és célja, téged minden teremt-
ménytél, s végil 6nmagadtol is elvonni,
hogy egész szereteted Ored iranyul-
jon. Ajanld {6l azért magadat teljesen
az Urnak aldozatul, hogy ezentil csak
az O szeretete és isteni tetszése ve-
zesse és kormdanyozza értelmedet, aka-
ratodat, emlékezetedet és minden ér-
zékedet.

Mivel pedig tudod, hogy semmi sem
idézheti elé benned erételiesebben és
hathatésabban ezt a hatast, mint az
O testének és vérének mélto vétele
a legmeéltosagosabb Oltariszentségben,
tard ki szivedet és készitsd el6
azt a kovetkezé és hasonlé ropimak
és lidvos indulatok altal: , 0O, dicsé
mennyei eledel, mikor lesz részem ab-
ban a boldogsigban, hogy magamat
teljesen odaadhassam neked 4ldozatul ?
O teremtetlen szeretet, mikor fogok
minden mas tiizet kioltani szivemben,
hogy csak a Te tiized emésszen en-
gem? — O, eleven kenyér, mikor fo-
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gok csak beléled, altalad és érted élni ?
— O, mennyei manna, én életem, én
szépséges, boldog és 6rok életem, mi-
kor j6n el az az idd, amikor minden
foldi taplaléktél megundorodva, csak
utanad vagyakozzam, csak beldled tap-
lalkozzam ? Mikor jon el az az idé,
6 én egyetlen és legnagyobb javam,
lelkem gyonyériisége ? Szeretetteljes,
mindenhaté Uram és Istenem, szaba-
ditsd meg a szivemet minden rendet-
len ragaszkodastél és minden gonosz
szenvedélytsl; ékesitsd fel szent eré-
nyeiddel; rombolj le bennem mindent,
ami ellenkezik a szeretetedre és tet-
szésedre iranyulé tiszta szandékkal,
mert csak igy leszek képes szivemet
teljesen kitarni elétted, Téged behivni
és édes erdszakkal kényszeriteni, hogy
betérj oda. S csak igy tudod, Uram,
akadalytalanul létrehozni bennem azo-
kat a hatdsokat, melyekben kedved
telik.”

A szeretetnek ilyen és hasonlé in-
dulataival készitheted el6 lelkedet este
és reggel a szentaldozasra.

Mikor pedig kézeledik a szentaldo-
zas pillanata, gondold meg, ki az, akit
szivedbe késziilsz fogadni. Maganak
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az ¢él6 Istennek a Fia, akinek ha-
talmatol reszketnek az egek és annak
minden erésségei. A szentek szentje,
a makulatlan tiikor, a teremtetlen tisz-
tasdg, melyhez viszonyitva egyetlen
teremtett leny sem nevezhetd tiszta-
nak. Elet és halal Ura - O, aki irantad
vald szeretetbél ugy akarta, hogy mint
a fold férge, az emberek utdlséja meg-
vettessék, kiglinyoltassék és megfe-
szittessék.

Gondold meg ezzel szemben, hogy
te ki vagy. Onmagadtol semmi, bi-
neid és gonoszsagaid altal pedig meég
mélyebbre, a legnyomoriiltabb teremt-
mények, s6t az értelmetlen lények ala
siillyedtél, s megérdemelnéd, hogy a
pokol glinyjanak és megvetésének pré-
daja légy. A haéla helyett, mellyel meg-
szamlalhatatlan és megmérhetetlen jo-
téteményeiért tartozol neki, sajat ke-
nyed-kedved szerint bantal ezzel a
folséges és szeretetteljes Urral, meg-
vetetted Ot, s draga vérét labbal ta-
postad.,

De O, tekintet nélkiil mindezekre,
orok szeretetével és valtozatlan josa-
gaval hiv téged szent asztalahoz. Sét
nemcsak hiv, de halallal fenyegetve,
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valésaggal kényszerit, hogy tavol ne
maradj téle. Konyériiletességének aj-
tajit nem zarja be el6tted és bar olyan
vagy szemében, mint akit fekélyek bo-
ritanak, mint akit megszallott a satan,
s6t, ami még borzalmasabb, mint akit
blinok terhelnek, még sem fordul el
t6led. Csak annyit kivan 1.) hogy ko-
molyan megband, amiért megsértetted
Ot, 2.) hogy a biint, a halalosat és a
bocsanatosat egyarant mindenekfelett
gytlsld, 3.) hogy mindig kész légy
akaratat teljesiteni, s ezt a készsége-
det alkalomadtian buzgd engedelmes- .
séggel bizonyitsd, 4.) hogy szilard bi-
zalommal reméld és vard, hogy biinei-
det megbocsatja, lelkedet megtisztitja
és ellenségeidtél megoltalmaz téged.

Az Urnak e kimondhatatlan szere-
tetétél megerdsitve jarulj ezutan szent
és szeretd félelemmel a szentaldozas-
hoz, mikézben igy szolj:

,Uram nem vagyok méltd, hogy lel-
kembe fogadjalak, hiszen oly sok-
szor és oly silyosan megbantottalak,
s e megbantasokat még nem sirattam
meg kell6képen. Nem vagyok mélto,
Uram, hogy lelkembe fogadjalak, mert
még nem tisztiltam meg a bocsanatos
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biinékhéz valé ragaszkodastél. Nem
vagyok mélté, Uram, hogy szivembe
fogadjalak, mert még nem adtam at
magamat komolyan, f{6nntartas nélkiil
szeretetednek, akaratodnak, s az iran-
tad val6 engedelmességnek. O, min-
denhaté és végtelen josagu Istenem,
josagod és szavad erejével tégy mél-
tova arra, hogy bizalommal fogadhas-
salak szivembe."

Szentaldozas utdn zarkézz be szi-
ved belsejébe, felejts el minden te-
remtett dolgot és igy sz6lj a te Urad-
hoz Istenedhez: ,Mennyek legfélsé-
gesebb Kiralya, ugyan mi inditott arra,
hogy hozzam, nyomorilt koldushoz,
mindenbél kifosztott teremtményed-
hez j6ji?" Amire O igy felel neked :
+A szeretet." i

Te pedig igy folytasd: ,O teremtet-
len szeretet, 6 édes szeretet, mit ki-
vansz télem?, — ,Semmi mast.” —
hallod majd a feleletet, — mint sze-
retetet. Ne égjen semmi mas tiiz szi-
ved oltaran, aldozatodban és mas cse-
lekedeteidben, csak az én szeretetem
tiize. Ez a szeretet minden mas :iizet,
elemészt; elhamvasztja akaratodat is, és
kellemes illattal szall majd felém.”
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»Mindig ez volt és ma is ez min-
den vagyam. Mert egészen a tied aka-
rok lenni és azt akarom, hogy te is
egészen az enyém légy. De ez nem
torténhetik meg mindaddig, mig ahe-
lyett, hogy akaratomnak megadnad ma-
gad, rendetlen szeretettel ragaszkodol
magadhoz, sajat akaratodhoz és va-
gyaidhoz."

+Azt kivinom téled, hogy gyiiléld
magad, s cserébe ezért szeretetemet
adom. Szivedet kivinom, hogy az egye-
siiljon az én kereszten megnyitott szi-
vemmel. Azt akarom, hogy egészen
az enyém légy, hogy én is egészen a
tied lehessek. Tudod, hogy ki vagyok,
de én végtelen j6sagomban eltekintek
ettdl és bizonyos hasonlésagot létesi-
tek ketténk kozott. Ajandékozd ma-
gad nekem, kedves lélek, és akkor én
is a tied leszek.”

Azt kivinom, hogy ne akarj, ne
gondolj, ne lass, ne hallj semmi mast,
csak engem és az én akaratomat. Hogy
az én végtelenségem mélységes Orvé-
nye fogadja be és olvassza magaba a
te semmiségedet. fgy megtaldlod ben-
nem tdkéletes boldogsagodat én pedig
benned megelégedésemet.”

16
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Ajanld fel végiil a mennyei Atya-
nak isteni Fiat, és pedig mindenek-
el6tt azért, hogy halat adjon neki,
majd pedig azért, hogy koényorégion
érted, az egész szent anyaszentegy-
héazért, hozzadtartozéidért, mindazo-
kért, akik irant héalara vagy kote-
lezve és a tisztitétlizben szenvedd lel-
kekért. Egyesitsd ezt az aldozatot az-
zal, amelyet O mutatott be, amikor
vérrel boritva a kereszten fiiggbtt és
mennyei atyjdnak felajanlotta magat.
Ugyanezzel a szandékkal felajanlhatod
az Osszes szentmiséket, melyeket az-
nap az egész keresztény vilagon be-
mutatnak.

LV. FEJEZET.
A lelki aldozas.

Bar az isteni Udvézitét napjaban
csak egyszer vehetjilk magunkhoz va-
l6sagosan, a legfélségesebb Oltariszent-
ségben, lélekben barmilyen gyakran,
akar minden pillanatban is magunkhoz
vehetjiik Ot. Csak sajat hanyagsagunk
és hibank akadalyozhat meg benniin-
ket ennek a kivaltsagnak az élvezetében.
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Ez a lelki aldozds néha iidvésebb
és Isten el6tt kedvesebb, mint tobb
olyan szentségi aldozas, melyet nem
megfeleld buzgosaggal végziink. Vala-
hanyszor tehat vagyodast érzel erre az
aldozasra, biztos lehetsz fel6le, hogy az
Ur Jézus mindig kész sajat kezével oda-
nyujtani magat neked lelki taplalékul.

Elékészitésiil : emeld szivedet ezzel
a szandékkal hozza, vess révid pillan-
tast elkovetett hibaidra, band meg,
hogy azokkal megbantottad Ot, s ala-
zatosan és bizalommal kérd, kegyes-
kedjék ujabb kegyelmeivel betérni a
te szegény lelkedbe, hogy azt sebeibél
kigyogyitsa és ellenségeitél megoltal-
mazza.

Ha alkalmad nyilik ra, hogy vala-
milyen kedvtelésedben ledgy6zd és meg-
tagadd magad, vagy az erény indula-
tat felébreszd magadban, tedd meg
azt azzal a szandékkal, hogy lelkedet
el6készitsed az Ur szdmara, aki azt
allandéan kéri téled. Fordulj azutan
hozza és kérd hé vagyakozassal, tér-
jen be kegyelmével lelkedbe, hogy
meggyogyitsa és megvédelmezze azt, s
foglalja el teljesen, ugy hogy abban
semmi mas ne taldljon helyet.

16*
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Majd emlékezzél vissza utolsé szent”
ségi ald ozasodra, s szeretettdl ég6 va~
gyakozassal mondd: ,Mikor 6 édes
Udvo6zitém, mikor vehetlek ismét ma-
gamhoz? Mikor méltatsz ismét lato-
gatasodra 7"

Ha a lelki aldozast még jobb eléké-
sziilettel akarod végezni, iranyitsd mar
el6z6 este minden Onmegtagadasodat,
minden erénygyakorlatodat és egyéb
i6 cselekedetedet Urad és Istened lé-
lekszerinti fogadasara.

Reggel j6kor gondolj s6vargo vaggyal
arra, milyen boldogok azok a lelkek, akik
méltoképen fogadjak magukba a leg-
folségesebb Oltariszentséget. Mert 6k
visszanyerik 4ltala elvesztett erényei-
ket, ismét régi szépségiikben ragyog-
nak, s részesiilnek az Ur Jézus szen-
vedesemek érdemeiben és gyumolcsel-
ben. Vedd fontoldra, milyen 6réme te-
lik Istennek abban, ha Ot magunkhoz
vessziik és ezekben a javakban reszesiil-
hetiink. Gyujtsd fel magadban az
emészté vagyakozas tiizét, hogy Ot
magadhoz vehesd és igy kedvében
jarj.

Ezzel az ég6 vaggyal fordulj azutan
hozza és mondd: ,Ha mar nem le-
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hetséges, Uram, hogy ma szentségileg
magamhoz vegyelek, eszk6261d ki vég-
telen josdgodban és mindenhatésagod-
ban legalabb azt, hogy blineimtél meg-
tisztulva, sebeimbél kigyogyulva, lé-
lekben vehesselek megamhoz, most és
e napnak minden 6rajaban. Ujitsd meg
bennem kegyelmedet és malasztodat,
hogy batran szembeszalljak azzal, aki
ellen {6lvettem a harcot, tetszésed meg-
nyeréséért.

LVI. FEJEZET.
A halaadas.

Mivel minden j6, amivel birunk,
vagy amit tesziink, Isten tulajdona és
téle szarmazik, mélto és igazsagos, hogy
neki minden joért, amit végbe vittiink,
minden gyézelemért, amit arattunk és
minden jo6téteményért, amit akar kii-
lon, akar altalanossagban nyertiink
szent kezébél, halat adjunk.

Hogy ezt a kotelességiinket illendd
moédon  teljesithessiik, fontoléra kell
venniink, mi inditotta az Urat arra,
hogy benniinket kegyelmeiben részesit-
sen. Ebb6l a megfontolasbdl és folis-
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merésbdl ugyanis megtanulhatjuk, mi-
lyen médon kivanja Isten téliink, hogy
neki halat adjunk.

Mivel az Ur minden nekiink jutta-
tott jotéteményénél elsésorban sajat
dicséségét tartja szem elétt, de ugyan-
akkor szeretetére és szolgalatira akar
vonzani benniinket, tedd {6l magadban
a kérdést: ,Miképen nyilatkozik meg
Isten hatalma, bolcsesége és josaga a
nekiink adott kegyelmekben és jotéte-
ményekben?*

Gondold meg tovabba, hogy sajat
er6dbdl semmid sincsen, amivel csak
egy ilyen jotéteményt is kiérdemeltél
volna, s6t biineid és halatlansagod al-
tal inkabb méltatlanna tetted magadat
azokra. Alazkodj meg azért az Ur
elétt és mondd: ,Hogyan lehet az,
Uram, hogy engem, nyomorult teremt-
ményt arra méltatsz, hogy ream te-
kints és jotéteményeiddel halmozz el?
Aldott legyen a Te neved 6rokkén
orokke "

Fontold meg végezetiil, hogy Isten
a neked adott jététeményekért semmi
mast nem kivan, csak azt, hogy sze-
resd Ot és szolgalj neki. Gyuijtsd langra
szivedben a szeretet érzelmét josagos
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Urad irant, s ébreszd fel magadban a
komoly elhatarozast, hogy ezentuil ki-
vansaga szerint szolgalsz neki.

LVIL. FEJEZET.

Onmagunk felaldozasa.

Hogy oOnmagunk f6laldozasa Isten
el6tt mindenképen kedves legyen,
ahhoz két dolog sziikséges. El6szor
az, hogy egyesitsiik f6laldozasunkat az
Ur Jézuséval, mellyel magat mennyei
Atyjanak felajanlotta, masodszor, hogy
tisztitsuk meg akaratunkat a teremt-.
ményekhez valé minden ragaszkodas-
tol.

Az elsé pontot illetdleg tudod, hogy
Isten Fia, mikor még itt lent jart, e sira-
lom vélgyében, nemcsak o6nmagat és
munkalkodasat, hanem minket és a
mi cselekedeteinket is felajanlottameny-
nyei Atyjanak. Egyesitsiik hat aldoza-
tunkat az 6vével és az O érdemeibe
vetett bizalommal ajanljuk fel azt.

A maéasodik pontra nézve, jol vizs-
gald meg magad, miel6tt felajanlanad
aldozatodat, nem ragaszkodik-e aka-
ratod még mindig valamely teremt-
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ményhez. Mert ez esetben el kell sza-
kitanod azt minden {6ldi ragaszko-
dastdl. Menekiil] e végett Istenhez,
hogy az O hatalmas keze szabaditson
meg téged és hogy azutdn bilincseid-
bél kibontakozva, szabadon ajanlhasd
fel magad.

Ez a féltétel rendkiviil fontos. Mert
ha valaki olyankor ajanlja fel magat,
amikor még a teremtmények rabszol-
gasagaban él, nem a sajat tulajdonat
ajanlja fel, hanem a masét. Mert hi-
szen 6 maga nem a magaé, hanem
azoké a teremtményeké, melyeken aka-
rataval csiing. Az ilyen aldozat visz-
szatetszik az Uristennek, st valosag-
gal guanynak, cstifolédasnak tarthatja
azt. Ez az oka, hogy bar sokszor fel-
ajanljuk magunkat Istennek, nemcsak
hogy erényekben és kegyelmekben nem
gvarapodunk, hanem még hibakba és
biinékbe is esiink.

Természetesen, azért felajanihatjuk
magunkat mar akkor is, mikor még a
teremtményekhez ragaszkodunk, de
ilyenkor komoly szandékkal kell kér-
niink Ot, hogy szabaditson meg ben-
niinket e ragaszkodasoktdl, hogy telje-
sen isteni Folségének és szolgalata-
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nak szentelhessiik magunkat. Ezt a kér-
dést gyakran és nagy buzgdsaggal kell
megismételniink.

Legyen {ehat felajanlasod teljesen
tiszta és fiiggetlen akaratod belolya-
satél. Ne nézz se foldi, se mennyei
javakra, csupan csak Isten akaratara.
Vesd ala magadat az O isteni gond-
viselésének és minden teremtett do-
logrél megfeledkezve igy szdlj hozza:
+Ime, én Uram és Teremt6m, teljesen
atadom magamat és akaratomat a te
akaratodnak és 6rok gondviselésednek,
tégy velem, amit akarsz, életemben,
halalomban és haldlom utdn, az idében
és az orokkévalésagban egyarant.”

Ha ez a felajinlasod igazan szivbél
fakad — az utadba keriil6 bajok és
kellemetlenségek majd megmutatjak,
valéban komoly volt-e az elhataroza-
sod — akkor nagyon értékes kincse-
ket szerez szamodra. Mert Istené le-
szel és Isten a tied lesz. Isten mindig
azoké, akik ©Onmagukrdl és minden
teremtményrgl lemondanak, magukat
neki aldozzak és csak érte élnek.

Lathatod ebbél, hogy ilymédon ha-
talmas fegyverre teszel szert, mellyel
minden ellenségedet legy6zheted. Mert
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ugyan melyik ellenség vagy hatalom
volna képes artani neked, ha ennyire
egybeforrsz Istennel, ha egészen az
Ové vagy és O egészen a tied?

Ha jocselekedeteid valamelyikét, pl.
a bojtolést, imat, a tiirelem gyakorla-
tait, vagy mas ilyesmit ‘akarnal kiil6-
nosképen Istennek felajanlani, akkor
mindenekel6tt elmélkedja felsl, miké-
pen ajanlotta fel Krisztus az O béjts-
lését, imadsagat és mas tetteit meny-
nyei Atyjanak. Azutan, Jézus Krisztus
aldozatainak értékére és érdemeire ta-
maszkodva, bizalommal tedd a ma-
gad aldozatait Isten elé.

Ha biineid engesztelésére szeretnéd
folajanlani az Udvézité cselekedeteit,
azt a kovetkez8képen teheted. Vess
egy pillantast, altalanossagban, vagy
kiilon-kiilon, blneidre, s miutdn beis-
merted, hogy sajat er6db6l nem vagy
képes megengesztelni Isten mélté ha-
ragjat és nem tudsz eleget tenni isteni
igazsagossaganak, menekiilj szent Fia-
nak életéhez és halalahoz. Képzeld
Ot magad elé, amint valamivel foglal-
kozik, bojtdl, imadkozik, szenved, vagy
vérét ontja és gondold meg, mint ajanlja
fel mindezt Atyjanak azért, hogy Ot
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veled kibékitse és biineidért eleget te-
gyen, s koézben ilyenforman beszélj
hozza: ,Ime, 6r6k Atya, hogy aka-
ratodat teljesitsem, minden mértéket
tilhalad6 elégtételt adok igazsagossa-
godnak N. szolgad vétkeiért és botla-
saiért. Bocsiass meg hat neki isteni
Folség, végtelen irgalmassdgodban és
vedd fel 8t valasztottaid kézé." Ismé-
teld meg és terjeszd te is a mennyei
Atya elé ezt a fdlajanlast és kérd Ot,
hogy annak ereje altal bocsassa meg
vétkeidet. .

Ezt a gyakorlatot az Ur Jézus éle-
tének és haldlanak minden titkanal el-
végezheted, s6t végig mehetsz azzal
e titkok minden egyes. jelenetén kii-
16n-kiilén is, és nemcsak magadért,
lﬁanem masokért is folajanlhatod azo-

at.

LVIIL. FEJEZET.
Az érezhetd Ahitat és a lelkiszarazsag.

Az érezhets 4hitat eredhet termé-
szetiinkbél, j6het a gonosz lélektél, de le-
het a kegyelem ajandéka is. Gyiimélcsei-
r6l ismerheted fel, hogy honnan szar-
mazik. Ha nem vonja maga utén éle-
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ted megjavulasat, akkor fél6, hogy
vagy a gonosz lélek munkaja, vagy
csupan természetiinkbél szarmazik. An-
nal nagyobb a veszedelem, minéi na-
gyobb gyonyorisédgel, édeséggel és
ragaszkodassal jar, kivaltképen, ha
kézben még hiu 6ntetszelgésen is rajta
kapod magad.

Azért, ha lelki gyonyoriiség és vi-
gasz tolti el szivedet, ne kutasd, hogy
az honnan jon, semmiképen se ta-
maszkodj rda és ne becsiild emiatt
tébbre magad. Inkabb azon igyekezz,
hogy nagy szorgalommal és dnmagad
megvetésével 6rizd szivedet minden
ragaszkoddstol, még a lelki jellegliek-
tél is. Egyetlen vagyad legyen, hogy
Isten akaratat teljesitsd és tetszését
megnyerd. llymdédon a lelki vigaszta-
las, még ha a természettsl, vagy a go-
nosz lélektsl szarmaznék is, a kegye-
lem munkajava valtozik.

Ugyanigy a lelki szarazsag is harom
forrasbol fakadhat. Johet 1.) a gonosz-
lélektsl, mely igy akarja lelkiinket
langyossa tenni, minden jé torekvés-
tél elforditani és visszavezetni a vilag
hia 6rdmeihez. 2.) eredhet 6nmagunk-
t6l, hanyagsagunkbol és a féldi dol-
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gokhoz valé ragaszkodasunkbél, 3.)
lehet a kegyelem ajandéka, melyet a
Szentlélek kiild nekiink azért, hogy t6-
kéletességiink szorgalmasabb munka-
lasara buzditson benniinket és minden
olyan ragaszkodast és foglalkozast ta-
vol tartson téliink, amely nem Istenre
vonatkozik; vagy azért, hogy tapasz-
talasbél lassuk, hogy minden jo Isten-
té]l jén; vagy, hogy a jov6ben na-
gyobbra becsiiljiik, s alazatosabb és
féltobb gonddal &rizziik a kegyelem
ajandékait; vagy az Istennel val6 mé-
lyebb egyesiilésre akar vezetni ben-
niinket, olyképen, hogy még a lelki
vigasztalasok tekintetében is 6nmeg-
tagadast gyakoroljunk és ne engedjiik
sziviinket, melyet Isten teljesen magaé-
nak akar, megoszolni kozte és a vi-
gasztaldsokhoz valé ragaszkodas ko-
z6tt; vagy talan azért, mert Orome te-
lik benne, ha latja, hogy kegyelme
segitségével minden erbnket bele allit-
juk a kiizdelembe.

Ha tehat lelkedet szaraznak érzed,
vonulj magadba és kutasd ki, vajjon
melyik hibad miatt vonta meg téled
az Ur az ahitat kegyelmét. Ha meg-
talaltad, szallj harcba vele, de nem
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azért, hogy a kegyelem Orémérzetét
visszanyerd, hanem azért, hogy elta-
volitsd magadbol azt, ami nem tet-
szik benned Istennek. Ha nem talalod
meg magadban a lelki szarazsag okat,
akkor ne foglalkozz tovabb az ahitat
érzésével, csak a valédi- ahitattal to-
ré6dj, mely abban 4&ll, hogy magun-
kat teljesen atadjuk Isten akaratanak.

Lelki gyakorlataidat semmi szin alatt
ne hagyd abba ilyenkor, hanem erdid
teljes megfeszitésével folytasd, barmily
izetlennek és meddének latnad is. 1dd
ki készségesen a kesertiség kelyhét,
melyet a szarazsigban Isten keze nyuit
peked. Es ha ez a szarazsig idén-
kint lelkednek olyan komor elsététii-
lésével jarna, hogy teljesen elveszte-
néd tajékozodasodat és teljesen hata-
rozatlanul allanal benne, akkor se
veszitsd el batorsigodat, hanem ta-
padj a kereszthez és vess meg min-
den f6ldi vigasztalast, melyet a vilag,
vagy valamely teremtmény kinal fol
neked.

Lelki vezetédet kivéve, mindenki
mas el6tt rejtsd el szenvedéseidet. De
gyontatod elétt se azért fedd fel,
hogy megkdénnyebbiilést szerezz, ha-
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nem azért, hogy megtanuld téle, mi-
képen viselheted el gy, hogy Isten
tetszésére szolgaljon. Hasznald fel se-
gitségiil a szentdldozast, az imat és
mas erénygyakorlatokat, nem azért,
hogy leszallhass a keresztrél, hanem,
hogy er6t nyerj a kereszt altal folma-
gasztaltatni, a megfeszitett Udvozitd
nagyobb dicséségére.

Ha lelked levertsége miatt nem tudsz
udy imadkozni és elmélkedni, mint
maskor szoktal, tedd meg legalabb
ugy, ahogy képes vagy ra. Ha értel-
med felmondja a szolgalatot, ami igy.
hidnyzik imadbél, pétold akaratoddal
és szobeli imaval, mintegy parbeszé-
det folytatva hol magaddal, hol az
Urral. Meglatod, milyen csodalatos ered-
ményt érsz igy el; lelked follélegzik
és tuj er6re kap.

* Ilyen alkalmakkor j6 szolgalatlot te-
hetnek a szentirds kovetkezd helyei:
+Miért vagy oly szomori lelkem és
miért szomoritasz meg engem ? Bizzal
Istenben, mert én még halat fogok
mondani neki, O az én orcam iidvés-
sége és az én Istenem.” (Zsolt. 42. 5.)
— ,Miért tavoztal el télem Uram a
messzeségbe, elfordulsz télem az al-
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kalmas idében, a szorongattatasban?
Ne hagyj el igy egészen." (Zsolt. 12. és
118)

Gondolj arra a szent tanitasra, me-
lyet Isten a szorongattatas napjaiban
kedvelt hivének, Sararak, Tobias fe-
leségének adott és élj .te is az & sza-
vaival, nemcsak szivedben, hanem aj-
kaddal is modvan: Azt pedig bizo-
nyosnak tartsa mindenki, aki téged tisz-
tel, hogy az 6 élete megkoronaztatik;
ha megprobaltatott, megszabadul, ha
szorongattatasban volt és koényériile-
tességedbe juthat, ha megfenyittetett.
Mert Te nem gyonyorkodsl romla-
sunkban, zivatar utdn cséndességet
szerzesz, s a konnyhullatas és szomoru-
sag utdn Orvendezést adsz. Legyen
orokké aldott a te neved, Izrael Is-
tene !* (T6b. 3.)

Emlékezzél meg Megvaltodrol is,
aki az olajfak hegyén és a kereszten,
nagy fajdalmai kozben olyan mérhe-
tetlen elhagyatottsagot érzett emberi
természetében. Egyesiilj Vele ennek a
keresztnek az elviselésében és mondd
megadassal, teljes szivedbésl: ,A Te
akaratod legyen meg és ne az enyém."

[lymédon a tiirelem és ima, szived-
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nek e két aldozati langja valodi ahi-
tatként szall fol, egyenesen az Ur
szine elé. Mert a valédi ahitat az az
eleven és rendithetetlen készség, mely-
lyel a keresztjét hordozé Megvaltot
kévetjiilk, akarhova hiv benniinket,
hogy Isten akaratat teljesitsiik, hogy
Istent Istenért szolgaljuk, sét ha gy
kivanja, Istent Istenért el is hagyjuk.
A lelki életet él6k koziil sokan el-
keriilhetnék, hogy akar a maguk, akar
a gonosz lélek félrevezetése 1itjan csa-
l6dasba essenek, ha elémeneteliiket
nem az érezhetd, hanem a valédi ahi-
tattal mérnék. Ha nem fizetnének ok-
talan szomorkodassal és halatlansaggal
Istennek azért a jotéteményéért, mely-
ben eziiton részesiti 6ket, hanem in-
kabbfokozott buzgésaggaligyekeznének
szolgdlni a legfolségesebb Istennek, aki
mindent sajat dicsGségére és a mi ja-
vunkra intéz.

Igen sokan, kiilondsen nék, csalo-
dasnak esnek aldozatul abban a tekin-
tetben is, hogy bar aggédo félelemmel
keriilik a biinre vezet6 alkalmakat, de
ha néha mégis rettenetes, félelmes gon-
dolatok, vagy ami még rosszabb, pisz-
kos képek rohanjak meg képzeletii-

17
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ket, elvesztik batorsdgukat, Osszeros-
kadnak, s azt hiszik, hogy Isten most
mar teljesen elhagyta 6ket, mert fel-
fogasuk szerint Isten nem lakozhat
ilyen gondolatokkal és képekkel meg-
fertoz6tt lélekben. Teljesen atadiak
magukat a szomoriisignak, bizonyos
fokig majdnem kétségbeesésbe meriil-
nek és mar-mar azon a ponton van-
nak, hogy lelkigyakorlataikat abba
hagyjak és visszatérjenek Egyiptomba.

Elvakultsagukban nem értik meg,
milyen kegyelemben részesiilnek, mikor
az Ur efféle kisértéseket bocsat rajuk,
melyeknek célja az, hogy jobban meg-
ismerjék O6nmagukat és tehetetlensé-
giikben Istenhez menekiiljenek. Ruit
halatlansag tehat résziikrdl, ha elke-
serednek azon, amiért csak kdszonet
és elismerés illetné a végtelen Josa-
got.

Ha te inagad is hasonlé helyzetbe
keriilnél, igyekezz minél mélyebben
behatolni romlott természeted gonosz
hajland6sagainak a megismerésébe. Mert
Istennek mindig javadat keresé szan-
déka az, hogy belasd, mennyire haj-
lasz a gonosz felé és hogy az O se-
gitsége nélkiil milyen nyomorisagba
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siillyednél. Ebbél a meggondolasbél
sok reménységet és bizalmat merit-
hetsz, mert lathatod, milyen készsé-
gesen siet az Ur segitségedre. Meg-
mutatja neked a veszedelmet, hogy
annak lattira kozeledj hozza és az
imadsag dtjdn nala keress menedéket.
Alazatos szivvel készénd meg tehat
Istennek ezt a j6téteményét és légy
meggy6z6dve réla, hogy ezeket a ki-
'sértd gondolatokat és képzeletednek
piszkos képeit nem annyira aggodal-
maskodé ellenszegiiléssel, mint inkabb
az altaluk okozott gyétrelem tiirelmes
elviselésével és figyelmednek iigyes
masfelé terelésével tizheted el.

LIX. FEJEZET.

A lelkiismeret megvizsgalasa.

Lelkiismereted megvizsgalasanal a
kovetkezé harom dolgot kell fontolora
venned. 1.) a nap folyaman elkovetett
biineidet, 2.) azok okait, 3.) készsé-
gedet és hajlanddsagodat, melyet az
elleniik val6 kiizdelemben és az el-
lentétes erény megszerzésében tanusi-
tottal.

17*
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Az elkdvetett hibakra nézve, vedd
figyelembe, amit a 26. fejezetben mon-
dottam: ,,Mit kell tenniink, ha a harc-
ban megsebesiiltiink.” Arra térekedj,
hogy az okokat eltavolitsd és lehets-
leg megsemmisitsd. A bi{inds hajlamok
legy6zése és az erények megszerzése
céljabol erésitsd meg akaratodat az
6nmagadban valé bizalmatlansag, az
Istenbe vetett bizalom és imadsag al-
tal s allitsd minél gyakrabban mun-
kaba akaratodat a biin ellen és az el-
lentétes erény érdekében.

Ha ugy taladlnad, hogy valamilyen
gy6zelmet arattal, vagy valami jocse-
lekedetet végeztél, ezt a gondolatot
nagy eldvigyazattal és o6vatosaggal fo-
gadd és minél kevesebbet foglalkozz
vele, mert majdnem elkeriilhetetlen a
veszély, hogy kézben a hitisag és 6n-
teltség furakodik be a lelkedbe. Bar-
mit cselekedtél is, bizd annak elbi-
ralasat Isten irgalmassigara, te magad
pedig arra a sok jora gondolj, amit
még nem végeztél el.

El ne felejts halat adni a j6 Isten-
nek mindazért a joért, amit aznap
élveztél. Ismerd el, hogy minden jo,
amiben részesiiltél, téle szarmazott, s
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mélységes héalaval kdszond meg, hogy
annyi nyilvanvalé és még sokkal tébb
ismeretlen rosszt6] megoltalmazott, hogy
iidvés gondolatokat sugallt, alkalma-
kat adott az erény gyakorlasira és
még szamtalan olyan jotéteményben
részesitett, melyet fel sem ismertél.

LX. FEJEZET.

A lelki harcot allandéan, egészen halalun-
kig folytatnunk kell.

A lelkiharc elengedhetetlen kéve-
telménye még az is, hogy allhatato-
san kitartsunk a szenvedélyeink elleni
kiizdelemben. Mert ezek ebben az
életben soha ki nem pusztulnak bel6-
link, olyanok, mint a konkoly, mely
folytonos irtds mellett is mindig wjra
kiné. Ez a kiizdelem elkeriilhetetlen
és csak életiinkkel egyiitt ér véget.
Aki nem akarja megharcolni ezt a har-
cot, az vagy szabadsagat, vagy
életét veszti el. Olyan ellenségekkel
van dolgunk, akik engesztelhetetlen
gytiloletet eskiidtek elleniink, s ezért
békére, vagy fegyversziinetre naluk
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nem szamithatunk. S ha valaki meg-
kisérli megnyerni baratsagukat, annak
még nagyobb elszdatsaggal térnek éle-
tére.

De hatalmuk és nagy szamuk azért
ne félemlitsen meg. Mert ebben a harc-
ban csak az veszit, aki akar. Hiszen
ellenségeink minden er8szakoskodasa
Vezériinknek, vagyis annak a kezében
van, akinek a dicséségéért harcolunk.
O pedig nemcsak nem engedi meg,
hogy raszedjenek és kijatszanak, ha-
nem O maga is fegyvert ragad mel-
letted, s miutan hatalma végteleniil
nagyobb, mint ellenségeidé, a gySze-
lem feltétleniil a tied lesz. Csak em-
beriil kiizdj magad is és ne 6nma-
gadba, hanem Isten hatalmaba és jo-
sagaba vesd minden bizalmadat.

Akkor se veszitsd el batorsagodat,
ha az Ur uem engedi azonnal elnyer-
ned a gy6zelem palmajat, mert légy meg-
gy6z6dve rola — és ez a meggy6zbdés
Ontson beléd batorsagot és bizalmat a
tovabbi kiizdelemhez — hogy minden
olyan nehézségedet, mely utadat allja, a
gy6zelmet késlelteti, sot talan ugy lat-
szik, mintha teljesen megakadalyozna,
barmilyen fajta legyen is, javadra for-
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ditja az Ur, ha hiiségesen és nagylelkiien
kitartasz a kiizdelemben.

Kovesd tehat,keresztény lélek, meny-
nyei Hadvezéredet, aki érted le-
gydzte a vilagot, s6t 6nként atengedte
magit a haldlnak. Ne legyen masra
gondod, csak arra, hogy valamennyi
ellenségedet teljesen elpusztitsd. Mert
ha csak egyetlen egyet is életben hagy-
nal koziilok, az, mint tiiske a szemed-
ben, vagy landzsa az oldaladban, meg-
-akadalyozna a dicsGséges és gybzedel-
mes elérehaladasban.

LXI. FEJEZET.

Hogyan késziiljink el arra a kiizdelemre,
mely a halél érdjan var rednk.

Jollehet egész életiink allandé kiizde-
lem ezen a f6ld6n, legfontosabb és leg-
nagyszeriibb iitk6zetiinket mégis ha-
lalunk 6rajan, vagyis akkor kell meg-
vivounk, amikor a f6ldontali életbe
késziiliink atlépni. Mert, aki ebben a
donté pillanatban elbukik, soha tébbé
nem kelhet f6l. Azért, hogy halalod
pillanatara jol el6késziilhess, mar most,
addig gyakorold magadat, mig Isten



— 256 —

arra alkalmat ad. Aki egész életében
batran és hésiesen kiizdétt, az kény-
nyen gvéz a halal pillanataban, mert
megszokta, hogy az ellenséget minden
alkalommal visszaverije.

Ezenkiviil gyakran elmélkedj figye-
lemmel a halalrél. Kézeledése igy nem
fog félelemmel eltditeni, s lelkedet sza-
badon, batran tudod a végsd, doénto
harcba kiildeni. Vilagias gondolkozasu
emberek rettegnek a halal gondolatatél,
mert gydtrelmet okoz nekik az a tudat,
hogy el kell hagyniok a f6ldi dolgo-
kat, melyeken rendetlen szeretettel
csling a sziviik. Biinds ragaszkodasuk
ilymédon nemhogy cs6kkenne, hanem
még inkdbb naprél-napra névekedik.
Az elszakadas ettdl az élettdl és a szi-
vilknek oly draga dolgoktél kimond-
hatatlan fajdalmat okoz nekik. Es ez a
fajdalom gyakran éppen azokat kinozza
legjobban, akik hosszi ideig birtak
ezeket a javakat.

Hogy a halalra valé el6késziiletnek
ezt az olyannyira fontos gyakorlatat
alaposabban végezhesd, képzeld el ma-
gadat teljesen egyediil, minden emberi
segitség nélkiil, aggodalomtol gyotorve,
halalos agvadon és probald folidézni
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magadban azokat a dolgokat, melyek
abban a pillanatban leginkdbb megki-
nozhatnak, (amelyekrdl részletesen sz6-
lok majd a kovetkezé fejezetekben.)
Gondolkozzal azutan azokrodl az esz-
k6z6krél, melyeket a kdvetkezGkben
ajanlok neked, hogy azok segitségé-
vel kénnyebben megbirkdzhass utolsé
szorongattatasoddal. Mert mulhatatla-
nul sziikséges elére begyakorolnunk
azt a fogast, melyet csak egy izben
lesz médunk alkalmazni, hogy a donté
pillanatban soha t6bbé helyre nem
hozhaté hibat ne kovessiink el.

LXII. FEJEZET.

Az ellenség négy tamadasa balalunk pilla-
natiban. Az els§ timadas, mely a hit ellen
irAnyul. Miképen kell azzal szembeszéllanunk.

Udvésségiink ellenségei a halal pil-
lanataban kiilonosen négy veszedel-
mes tamadast szoktak intézni elle-
niink. Ezek: 1.) kisértés a hitiink el-
len, 2.) kisértés a kétségbeesésre, 3.)
a hiu tetszelgésre és dicsvagyra, 4.)
kiilonb6zé hamis képzelgésekre, me-
lyeken keresztiil az 6rdég, a vilagos-
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sdg angyaldnak a képében igyekszik
félrevezetni benniinket.

Ha az els6 tdmadasban a gonosz 1é-
lek kiilonb6z6 hamis érvekkel igyek-
szik a hittél val6é eltantorodasra birni,
ne bocsatkozz vele targyalasba és ma-
gyardzkodasba, hanem 4allj meg szi-
lardan, megingathatatlanul akaratod ta-
lajan és igy utasitsd el 6t magadtol:
. Tavozz télem satan, hazugsag atyja,
hallani sem akarok fel6led. Engem tel-
jesen kielégit, hogy hiszem mindazt,
amit a katolikus Anyaszentegyhaz hisz."
Még olyan gondolatoknak se adj he-
lyet magadban, melyek megerdsiteni
latszanak hitedben. Tekintsd ezeket al-
kalmaknak, melyeket az ordog azert
kinal fel, hogy vitdba bocsatkozhassék
veled. Ha pedig mar nem volnal keé-
pes értelmedet elforditani az ilyen gon-
dolatoktol, akkor legalabb allj meg
szilardan a helyeden és ne hajolj meg
a satan érvei el6tt, akar az észbél,
akdr a szentirdsbol veszi is azokat.
Mert barmilyen tisztanak és vilagos-
nak latszanak is, bizonyos lehetsz fe-
16le, hogy vagy megcsonkitva, vagy
helytelen alkalmazasban, vagy hamis
megvilagitasban allitja szemed elé.
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Ha a gonosz lélek megkérdezné, mi
is hat az, amit a katolikus Anyaszent-
egyhaz hisz, ne felelj neki. Abban a
biztos meggybz6désben, hogy ez is
csak egy fogasa, mellyel beszédbe akar
elegyedni veled, inditsd fel magadban
az eleven hitet, vagy vagd dacosan
oda neki, hogy a katolikus Egyhaz az
igazsagot hiszi. Ha erre ismét azt kér-
dezné, mi hat ez az igazsag, akkor
igy felelj neki: ,Eppen az, amit az
Egyhaz hisz."

De mindenek felett arra legyen gon-
dod, hogy szived egy pillanatra se for-
duljon el a megfeszitett Udvézitstsl.
BensGséges bizalommal igy kényorogi
hozza: ,Istenem, Teremt6m és Megval-
tom, siess segitségemre és ne tavozz
el télem; ne engedd, hogy a katolikus
hit igazsagatél csak egy hajszalnyit is
eltivolodjam. Ha mar kimondhatatlan
kegyességedben tigy intézted, hogy az
igaz Egyhaz hitében sziilettem, add,
hogy a Te nagyobb dicséségedre, eb-
ben az igaz hitben halhassak is meg."
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LXIII. FEJEZET.

Kisértés a kétségbeesésre. Miképen kell
azt eliizniink magunktél.

A masodik kisértés, mellyel a go-
nosz lélek elleniink tér, abban all,
hogy szemiink elé allitja elkdvetett
vétkeinket és el6bb rettenetes aggo-
dalomba, majd valosaggal kétségbe-
esésbe kerget.

Ha megkornyékezne ez a veszede-
lem, akkor a kovetkezd szabalyhoz
tartsd magad. Ha biineid emlékezete
alazatossagot, Isten megbantasa f6lott
érzett fsjdalmat, de ugyanakkor josa-
gaba és irgalmaba vetett bizalmat is
ébreszt benned, akkor ez a visszaem-
lékezés a kegyelem munkaja ‘és iid-
vOsségedre szolgal. De ha éppen el-
lenkezbleg nyugtalansigot, bizalmat-
lansagot és kislelkliséget eredményez,
annyira, hogy azt hiszed, menthetetleniil
elkarhoztal és tidvéd érdekében tobbé
mar semmit sem tehetsz, akkor az a
satdn miive, még az esetben is, ha
ugy éreznéd, hogy ilyen gondolatokra
elegendé okod van és azok egyalta-
lan nem indokolatlanok. Alazkodj meg
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ilyenkor még jobban és fogédz meg
minden erdddel és teljes bizalmaddal
Istenben. Ilymédon ellenségedet sajat
fegyverével gy6z6d le és harcod Isten
dicséségére szolgal.

Azt természetesen fajlalnod kell, va-
lahanyszor csak eszedbe jut, hogy Istent
megbantottad. De kérd azonnal bo-
csanatat is, teljes bizalommal, Megval-
tod érdemeire tamaszkodva. Még az
esetben sem volna szabad elveszite-
ned bizalmadat, ha tigy éreznéd, mintha
maga Isten adna tudtodra, hogy nem
tartozol kivalasztottai kozé. Még ak-
kor se hagyd el magad, hanem bo-
rialj alazattal labai elé és mondd:
»Uram, igazad volna, ha biineim miatt
karhozattal suijtanal engem, de még
nagyobb okom van bizni abban, hogy
konyériiletességedben megbocsatasz ne-
kem. Kérlek tehat, konyoriilj rajtam,
nyomorult teremtményeden, aki bar
gonoszsagaimmal kiérdemeltem az 6rok
kéarhozatot, de akit Te draga véreddel
megvaltottal. Edes Udvozitém, a Te
dicséségedre kivanok iidvéziilni és a
Te mérhetetlen irgalmassagodba ve-
tett bizalommal, teljesen atadom ma-
gamat szent kezedbe. Tégy velem,
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amit akarsz, hiszen egyediili Uram és
parancsolém vagy. Még ha halalba
kiildesz, akkor sem sziin6k meg re-
mélni benned.”

LXIV. FEJEZET.

Kisértés a hid tetszelgésre és dicsvagyra.

A gonosz lélek harmadik kisértése
hit dicsvagyat és Onteltséget akar kel-
teni benniink. E kisértéssel szemben
legyen ra gondod, hogy semmiféle
uton-modon ne engedd arra csabit-
tatni magad, hogy sajat magadban, vagy
barminemii munkadban tetszésedet ta-
laljad és azt sajat érdemednek tulajdo-
nitsd. Ne talald tetszésedet semmi mas-
ban, csak az Urban, az O josagaban,
valamint életének és szenvedésének a
miivében.

Alazkodjal meg sajat szemedben min-
dig, életed legutolsé pillanataig, s is-
merd el, hogy mindannak a j6nak,
amit valaha cselekedtél, s amire visz-
szaemlékezel, egyediili oka és forrasa
Isten. Batran folyamodj hozza segit-
ségért, de ne érdemeid jutalmaul vard
azt, barmilyen sok és nagy gy6zelmet
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arattal volna is. Elj mindig szent fé-
lelemben és ismerd be &szintén, hogy
barmennyi tartalékot gyiijtottél is, az
mind hiabavalé6 volna, ha Isten nem
venne oltalmazé szarnyai ald. Azért
egyediil csak az O oltalméaba vesd re-
ménységedet.

Ha megszivleled és kéveted ezeket
a tanacsokat, az ellenség nem vehet
erét rajtad, s megtaldlod az utat, mely
a mennyei Jeruzsalembe vezet.

LXV. FEJEZET.

A hamis képzelgések, melyekkel a gonosz
lélek haldlod pillanatiban meg akar té-
veszieni.

Mikor csokony6s ellenséged, aki
életiink utols6 pillanataig nem sziinik
meg kinozni benniinket, a vilagossag
angyaldnak a képét 6ltve magara, kii-
16nb6z6 hamis képzelgéseket allit sze-
med elé, ne inogj meg, maradj meg
rendithetetleniil onismereted alazatos-
sagaban és merészen, batran igy szolj
hozza: ,Térj vissza, boldogtalan, a te
orok sotétségedbe. Mert én csak sze-
gény bilinds vagyok, ki nem érdemli
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meg, hogy jelenésekben legyen része.

ekem semmi masra nincs sziitkségem,
csak az én édes Jézusom irgalmassa-
gara, a Boldogsagos Sziiz Marianak,
szent J6zsefnek és a t6bbi szenteknek
a koézbenjarasara.” Még ha tobb, majd-
nem nyilvdnvalé jel arra mutatna is,
hogy ezek a jelenések a mennybél
szarmaznak, akkor is utasitsd el és tizd
magadtol a leheté legmesszebbre. Ne
félj, hogy ez a méltatlansagod beis-
merésén alapulé ellenallas visszatetszik
az Uristennek. Mert ha_a jelenés va-
l6ban Téle szarmazik, O majd megta-
lalia a médjat annak, hogy felvilago-
sitson arrél téged, s te nem veszitesz
semmit. Az Ur, aki az aldzatosakat
arasztja el kegyelmével, nem vonja
meg azt t6liik éppen akkor, mikor
az alazatossag indulatat ébresztik fel
magukban.

Ezek az ellenség legmegszokottabb
fegyverei, melyekben utolsé pillanatunk-
ban reank tdmad. Ezeken kiviil azon-
ban felhasznalja még mindenkivel szem-
ben azokat a sajatos hajlandésagokat
is, melyeket kinek-kinek gyenge ol
dalaként ismer. Azért ne varjuk be a
donté iitkdzet orajat, hanem gyako-



roljuk magunkat 4llandéan annak a
szenvedélynek a lekiizdésében, mely
leghevesebben szokott reank tamadni,
vagy amelyik leger6sebben uralkodik
rajtunk : kiizdjiink batran és kitartéan,
hogy konnyebben gyézedelmeskedhes-
siink abban az utols6 harcban, amely
végérvényesen és visszavonhatatlanul
eldonti sorsunkat.
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