PAUL DXALGNLQQL
szus +L

KRISZTUSSAL
AZONO3ULT

Ll

SZALEZIMUVEK |




.,Qdkw[et kis kényovei

il Paul de Jaegher S. J.

A )ézus Krisztussal azonosult
élet

Ara 80 fillér.
an
w
2. Liguori Szent Alfonz

A Boldogsdgos Sziz Mdria
erényei
Ara 60 fillér.

an
w

Aranykényv

vagyls oz alézatossag gyakorldso
Ara 60 fillér.

4.
Szalézi Szent Ferenc Szive
Ara 60 fillér.
Mésfélezeréves igék

Siemelvények Szent Agoston beszédébé!
Aro 60 fillér.









A JEZUS KRISZTUSSAL
AZONOSULT ELET



A LELKIELET KIS KONYVEI

A JEZUS KRISZTUSSAL
AZONOSULT ELET

IRTA:
PAUL DE JAEGHER 8. J.

FORDITOTTA :

MARIA ALACOQUE
ISKOLANGVER

II. KIADAS

SZALEZI MUV EK



PAUL DE JAEGHER S. J.

A JEZUS
KRISZTUSSAL
AZONOSULT ELET

ILKIADAS

SZALEZI MUVEK, RAKOSPALOTA



Nihil obstat. Carolus Szitkev Societa-

tis Salesianae, censor dioecesanus.
Imprimatur. No. 7615/1939. Vacii die ”1-a De-
cembris 1939.  Stephanus Episcopus Vacieasis.

" 5767 — Don Bosco Nyomda, Rakospalota.
(Felel6s: Sarkadi J. Aiajos.)



ELOSZIO

»Ha tudndd Isten ajéndékdt” (Jdn.
4, 10.) mondta Krisztus a szama-
riai noének. Ezt a szot nekiink is
mondja. A legtobb ember, még a
buzgobbalk is, még sok pap és
szerzetes is, alig ismeri gyakorlati
értékelésben, de elég gyakran
még elméletben sem igen, azokat
a mérhetetlen, de époly kiaknd-
2atlan természetfolotti kincseket,
melyeket lelkiink a kegyelem dl-
tal magdba zdr. Olyanok vagyunk
mint az afrikai vagy braziliai va-
don lakdi, akik orszdguk mérhe-
tetlen természeti kincsei, folyévize-
ik, hegyeik, tavaik, erddik mellett
elhaladnak és nem is sejtik, hogy
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azok mily gazdagsdgot rejtenek
magukban. De mi voltakép sok-
kal szdnalomraméliébb szegények
vagyunk, mert a mi Kincseink
nem mellettiink, hanem benniink
vannak. Mi magunk vagyunk azok
a hegyek és erdok, azok a folyd-
vizek ¢és tengerek, melyek az iste-
ni kegyelem és kivdlasztds kiak-
ndzatlan gazdagsdgdt magukban
hordjdk. Hasonlok vagyunk ma-
gukhoz a hegyekhez és folydvi-
zelchez, melyek sajdl gazdagsdgu-
kat nem ismerik. De nem is is-
merhelik — 6k, mert nem adatoft
nekik értelem; nekiink azonban
adatott és mi még sem ismerjiik.
Mily boldog volna az a ciborium,
mely felismerné isteni lakdjdt, és
mily boldogok lehetnénk, ha csak
akarndnk!

Hallunk a kegyelem fenségeir6l
és Istent mégis mindenhol egye-
biitt keressiik, csak wmagunkban
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nem ¢és felebardtunk lellkében
nem. Pedig ennél szebb wvissza-
tiikroz6dése Istennek a wvildgon
nincs. Nincs a csillagok ragyogo
fényében, nincs az égbolt mély-
séges kék tekintetében, nincs a
virdgok mosolygo arcdban, nincs a
tenger Kkifiirkészhetetlen pillantd-
sdban, az csak az emberek lelké-
ben van meg.

Ezt az ismeretet kozolni és ter-
jeszteni van hivatva ez a kis fiizet,
és ezzel egy egészen ismerellen
vildg tdrul fel elbttiink, oly ma-
gasztos, hogy szinte nem is mer-
jiile igaznak tartani. Uj ez a vildg,
nem azért, mert taldn most alkot-
tdk a képzelet mesterkezével —
hiszen oly régi, mint Szent Jdnos
evangéliuma és Szent Pdl levelei,
hanem uj azért, mert eddig so-
kaknak felfedezetlen, ismeretlen
vildg volt: Krisztussal a kegyelem
dltal azonosult lelki élet vildgu.

9



Vannak, akik ismerik, értékelik
és vonzalmat, vdgyoddst éreznek,
hogy lelkiik ebbil a forrdsbol tdp-
ldlkozzék, de oly nagynak, oly
fenségesnek tartjik, hogy félnek
levonni a végsé kovetkeztetéseket
sajdt magukkal és felebardtjuk-
kal szemben.

Még egy megjegyzésink wvan,
mielott a konyvre magdra utaljuk
az olvasét. Ne gondolja senki,
hogy ennek a lelkiségnek hamisi-
tatlan igaz értelmét felfoghatja
és igazsdg szerinl a gyakorlatba
dtiiltetheti, hacsak elébdb vagy leg-
aldbb pdrhuzamosan a leljes lelki
fegyelmezettség, a keresztény on-
megtagadds, az onzetlenség, és a
lemondds utjdt nem jdrja. Senki
se gondolja, hogy Krisztus élhet
benne, ha el6bb 6 maga meg nem
halt onmagdnak. Tévedés wvolna
Krisztust akarni miikodtetni mi-
benniink, sajdt keziinket pedig tu-
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nya tétlenségben ilbe rakni; mert
mindig igaz marad Szent Igndc
szava: Ugy cselekedjél, mintha
minden téled figgne, és ugy biz-
zdl, mintha semmi sem fiiggne 16-
led. Az a lelki magaslat, melyre
az itt megjelolt ut felvezet, nem a
tunydké és gydvdké, hanem az
igazi aszkézis  kiizdéporondjdn
megedzett lelkeké. Aszkézis nél-
kiil minden lelkiség vagy miszti-
ka csak dlmisztika és ondmitds
lehet. Ez Keresztes Szent Jdnos,
Szent Terézia, Szalézi Szent Fe-
renc és Loyolai Szent Igndc éssz-
hangz6 tanitdsa.

Kalocsa, 1931 december 2-dn.
CSAVOSSY ELEMER 8. J.
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A SZERZO ELOSZAVA

A buzgé lelkek tokéletességre va-
16 torekvésében rendszerint két
allomast kiilonboztetiink  meg.
Nem 'mindig elég szembetiind
koztiik az eltérés, olykor azonban
hatarozottan felismerhet6 a ket-
t6. Igy mondhatnank: a Jézussal
valé bensd bardtsdg ésa Vele vald
azonosulds.

A lelki élet kezdetén a lélek el-
fogadja az isteni Mester hivisat,
érzi az isteni szeretetreméltosag
gyonyorét és élvezi a folyton né-
vekvd meghitt baratsagot Kedvelt-
jével. Hogy ez a benslség egyre
tokéletesebb legyen, Isten meg-
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ajandékozza a lelket isteni jelen-
létének gyakran sajatos, beléon-
tott érzelmével, melyet egyediil 6
képes adni. Draga, misztikus ke-
gyelem ez, sok lélek boldog tu-
lajdona, bar nem egyszer dntudat-
lanul. A lélek ilyenkor eleven
szentségtartonak érzi magéat, ahol
a Mester székel s a lelket bizal-
mas és gyoOnyoriiséges tarsalgas-
ra hivja.

Ez a meghittség idével olyan
szorossa valhat, hogy fokozatosan
a Krisztussal valé egyesiilésbhe és
azonosuldsba olvad. A lélek 1é-
pésrol-lépésre levetkozi  egyéni
érzelmeit, hogy Krisztuséit oltse
magara s engedje Jézust szaba-
don élni és miikodni benne. Ez
annyit jelent, mint Jézus nevében
és az O szamara élni, azonosulni
vele. A lélek lassankint megszi-
nik egyénileg létezni, hogy Jézus-

13



sa legyen és csendben, észrevétle-
niil atalakuljon belé.!

Ha a lélek oOnzetlen, akkor ezt
az azonosuldst egy tijabb miszti-
kus kegyelem tamogatja. Isten
hozzaflzi jelenlétének érzéséhez
atalakit6 miikodésének szenvedd-
leges, beléontott érzését. A lélek
nemcsak azt érzi meg, hogy Krisz-
tus benne van, hanem hogy él és
miik6dik benne. Tapasztalati mé-
don tudomasul veszi, hogy az a
beléontott szeretet, mely 6t meg-
szallja, atitatja és gyakran egész
valéjat magédval ragadja, nem
mas, mint .Jézus szeretete, mely-
lyel Atyjat szereti 6benne. Bizo-
nyos 6rakban tgy érzi, hogy éle-
te osszeolvad Jézus benne levd
életével. Ez az egyre csodalato-
sabb azonosulas végiil a szentségi

1A nélkiil azonban hogy fizikai
személyiségét elvesztené.
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tokéletes egyesiilésre, az u. n. at-
alakit6 egyesiilésre vezeti a lel-
ket, amikor is joggal folkialthat az
apostollal: ,Elek, pedig mar nem
én, hanem Krisztus él bennem.”
(Gal. 2. 20.)

Ebben a konyvben roviden és
egyszeriien kifejtjiikk a lelki élet-
nek egy folfogasat, amely véle-
ményiink szerint kivaléan alkal-
mas arra, hogy a lelket a tokéle-
tességre torekvy utjaban, a két
allomason 4t a szentségre vezes-
se. Ez a folfogas, mely hitiink
alaptételeiben, vagyis a megszen-
telé6 malasztrél és Istennek ben-
niink valo jelenlétérdl szélé tétel-
ben gyokerezik, kiilonés modon
eldsegiti az Udvozitével valé ben-
s6 baratsag gyakorlatat, mely ben-
s6 baratsag a buzgé lélek utjanak
els6 allomasa. Majd kovetve a
nagy Apostol csodalatos tanitasat,
a lelki életet a Krisztusba valé at-
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alakulas és a vele valé azonosulas
felé iranyitja.

Arra torekedtiink, hogy ennek
az egészen szentpali lelkiségnek
Osszetételét adjuk s ugyanakkor
megkiséreltilk kiemelni nagyszeri
szépségét, gyonyorilséges Oromét
és Kkivalé elényeit.

Sajnos, a lelki életnek ez a fel-
fogasa csak kevesek elGtt ismere-
tes. A legtébb ember gyakorlati
felfogasa a benso, lelki életrél ko-
riilbeliil azonos a hibaik megjavi-
tasara val6é torekvéssel s megall-
nak az egyesiil6 élet kiiszobén.
Igy a lelki életet tgyszoélvan csak
a faradsagos oldalarél ismerik
meg s nagyobb résziik sohasem
fogja tapasztalni az egyesiilt élet-
tel jar6 mélységes o6romoket, a-
mikor részesei lesziink Istennek,
Vele azonosulunk és az egyesiild
szeretet altal élvezziik 6t és isteni
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tokéletességeit, mintha azok a
mieink volnanak.

Ezek a sorok hivatva vannak
f6llebbenteni a fatyolt a lelki élet
nem sejtett édességeirél. Boldo-
gok, akik megizlelték és élvezik
az Apostol magasztos, folemel6 ta-
nitasat, akik nem idegenkednek a
természetfolotti igazsagoktél. Az
egyhaz Kkertjében, ahol az isteni
Kertész szeretettel gondozza a kii-
16nbdzd viragok ezreit, ezek a lel-
kek a légies novésli pompas, biisz-
ke orchidedkhoz hasonlitanak, me-
lyek megtalaljdk taplalékukat a
sziklahasadékban, a fa odvaban
vagy a moha kozott, ahol mas vi-
rag csak tengbdne és elpusztulna,
Hala Istennek, napjainkban egyre
nagyobb a szeretet egyesiilésére
sévargo6 lelkek szama, akik magu-
kat fonntartas nélkiil atadjak
Krisztusnak, akik félildozzak az
egyéni élet 6romét, hogy egészen
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atengedjék azt a benniik é16 Mes-
ternek. Lelkek, akiket édesdeden
gyotor a szeretet sziikségérzete és
a fajdalmas tudat, hogy sohasem
szerethetik és nem szerettethetik
Istent ugy, ahogy megérdemli s
ahogy Ok ohajtanak. Boldog lel-
kek, kiilonés modon vigasztalasara
és Oromére vannak az isteni Ker-
tésznek.

Ezeknek a buzgé lelkeknek
szolnak a konyv fejtegetései. Ro6-
vidre vontuk mondanivalénkat,
megelégsziink azzal, hogy targyat
adunk az elmélkedéshez. A lelkek
Mestere szaméara tartottuk fonn,
hogy a lélek mélyén teljesen fol-
fedje az igazsagokat, melyeknek
valodi, gyakorlati megértését csak-
is 6 képes megadni. Hissziik, hogy
ezek a lelkek megérzik az Apos-
tol fenséges gondolatainak izét s
maga ez a lelki élvezet tjra és
ujra visszavezeti Gket ezekhez a
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gondolatokhoz s ujra és ujra el-
mélkednek roluk. Mert taldan nem
egészen sziikségtelen megjegyez-
ni, hogy az egyszeri olvasas, bar-
mily figyelmes, barmily lelkes,
nem nyujt tartés eredményt.
Sziikséges, hogy a lélek, akiben a
Szentlélek, ajandékai altal alkal-
mas talajt készitett e tanitasok
befogadédsara, ezeket magaéva te-
gye, Ujra meg ujra atélje a ma-
guk egészében, lelki 6romok ko-
zott és a legnagyobb dicséségére
a szeretett Mesternek, akir6l Szent
Pallal mondhatja : ,,Nekem éle-
tem Krisztus és meghalnom nye-
reség.”

P. de Jaegher 8. J.

Ranchi (Angol India).
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I.

A MEGSZENTELO MALASZT
ES AZ ISTENI SZEMELYEKKEL VALO
MEGHITT, BENSO BARATSAG

Az utébbi években a megszenteld
malasztrél és Istennek a lélekben
valo jelenlétérdl szolé fonséges
tanitas ujbol napfényre keriilt a
feledés homalyabol. Kiilondsen
ott, ahol az egészsdges misztika-
nak vagya és ize él a szivekben,
megértették, hogy e tannak vissza
kell adni azt az eldkel6 helyet,
melyet a nemzetek Apostola je-
161t ki szdmara. Figyelemremélto
tanulméanyok jelennek meg réla
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és a hitbuzgalmi folyéiratok is
szivesen foglalkoznak vele. Jeles
miivek igyekeznek népszerusite-
ni.! Ezen oOrvendetes jelenség mel-
lett is be kell azonban vallanunk,
hogy a gyakorlatban .még kevés
tortént. A kegyelemrdl sz6l6 tani-
tast tulsagosan elvontnak tartjak,
amit nagyon nehéz felfoghatéva
tenni. Hany szénok és lelki vezetd

1A szerz6 sokszor hivatkozik jegy-
zeteiben Plus R. S. J. ,,Dieu en nous*
c. mivére, amely 1932-ben jelent
meg magyar forditdsban, ezen a ci-
men: ,Isten benniink.“ Egyéb mii-
vek, Scheeben: ,Az isteni malaszt
fensége ( németbdl). Igen nagy nye-
resége tovdabba a magyar lelki élet-
nek napjainkban a vilagirodalom
nagy misztikusainak, Szent Gertrud,
Keresztes Szent Janos és Szent Te-
rézia miiveinek magyar nyelvre valé
atiiltetése. Az utébbi iratainak Szeghy
Erné atya 4altal tortént kiaddsa al-
kalmab6l Dombi Mark ismertetése
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kimeritett mar minden beszéd-
anyagot, anélkiil, hogy bele mert
volna fogni a megszentel6 malaszt
fejtegetésébe. Hany pap és szer-
zetes van, aki ezekr6l az igazsa-
gokrol csupan teolégiai tanulma-
nyai folyaman hallott beszélni —
szarazon elvont modon. Elettelen,
holt tudés szamukra, melyet nem
éltek 4at, nem tettek valésagga.

maga is a bensé imaélet népszeriisi-
tését célozza. (Kat. Szemle 1931 X.
éf.) Alkalmasan el6késziti a talajt a
misztikus ima befogadasara a Sziliz
Maria-tisztelet elmélyitése altal Gri-
gnon: ,Szliz Maria titka.“ Nem ajéanl-
hatjuk eléggé Boldog Eymard Julidn
magyar forditdsban megjelent mi-
veit: .Isteni nagy Szentség“ és
wSzentaldozas életforras.” A bensd
lelkiség tutjan vezetik a lelket Pro-
héaszka konyvei is s taldn legjobban
az ,El6 vizek forrasa“, a Imagyar
misztika gyvongye. (Ford.)
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Erthetetlen dolog. A hitnek
egyik alaptételét mell6zik. A hi-
v6k nagy tobbségének nincs tudo-
masa arr6l, ami voltaképpen a
keresztény hitélet alapja. Csak azt
forigk fol a hitéletben, ami benne
kiils6séges anyagi és szinte tapint-
hat6é valésag, de a lelke, a bensé
titokzatos 1ényege rejtve van eldt-
tik. A Kkeresztségben a megszen-
tel6 kegyelem altal nyert isteni
orokbefogadas, a titokzatos része-
sedés az isteni természetben, a
Krisztusba valé beoltédas (incor-
poratio), a hivék misztikus papi
allapota, féleg Isten valdsigos je-
lenléte a lélekben — mind meg-
annyi nemesi el§jog, amelyre
méltin biiszkék lehetnének s a-
melyr6l még csak tudomdasuk
sincs. Istent hordjak magukban
és nem is sejtik. Ennek a kivalo-
an szentpali tanitidsnak a maga
csodalatos egésze teljesen isme-
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retlen. Mennyire sajnélatos, hogy
az isteni szeretet nagy ajandékat
olyan kevésre értékelik, vagy
nem is tudnak rola!*

Az isteni szeretet tilaraddsa az
emberek irant féleg két csodala-
tos adomanyban nyilatkoztatta ki
magat, egyik a megtestesiilés és
Eucharisztia, masik Isten jelenlé-
te a megszentelt és isteniilt 1élek-
ben.

Milyen vesztesége a lelki élet-
nek, hogy az utébbi szinte nem ]é-
tezik a hivékre nézve. Pedig meny-
nyire a mulandék folé emelne
benniinket az a tudat, hogy nem
pusztidn emberi szarmazasuak, ha-
nem Orékbefogadas 4ltal Istennek
valédi gyermekei, az isteni termé-
szetnek részesei. mintegy isteniil-
tek vagyunk. Mily lényegesen &t-
formalnd a hivék, féleg a papok,

1., Plus: Isten benniink.
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szerzetesek lelkiségét, ha életté
valtandk ezt a fonséges tant: Is-
ten, lelkemnek vendége, €jjel-nap-
pal bennem lakik, hogy allandé-
an fogadja baratsigom és szerete-
tem hédolatat. Lehet-e ennél osz-
téonz6ébb valami a bensé életre és
Osszeszedettségre, ha valéban at-
élem? Micsoda vérszegény meg-
fontolasok ehhez képest azok, a-
melyekkel kozonségesen buzdita-
ni szoktak benniinket. A vissza-
vonult élet elényeinek ‘magaszta-
lasaval szemben 6vnak a vilagias
életméd veszélyeitdl. Taldn arrol
is beszélnek, hogy Isten minde-
niitt jelen van s latja elrejtett
gondolatainkat. De megfeledkez-
nek arrél az Istenrél, aki végtelen
szeretetében bizalmas baratsagun-
kat 6hajtja s hogy ezt lehet6vé te-
gye, onmagat adja nekiink lel-
kiink mélyén, amelyet ekként
mennyorszagava és tabernakulu-
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mava avat. Mint Sziénai Szent Ka-
talin, mi is id6rél-idére visszavo-.
nulhatunk 6nmagunkba, hogy Is-
tennel, szeretetiink targyaval meg-
hitten tarsalogjunk. Nincs még egy
lelkigyakorlat, amely olyan al-
kalmas volna, mint ez, arra, hogy
meggyokerezzék benniink az ima
élete és a folytonos bizalmas koz-
lekedés Istennel.

Az igazdn bens$ lélek szeret
6nmagaba visszavonulni és ott Is-
tennel meghitten tarsalogni. Az
Oltariszentség iranti dhitata egyiitt
jar Jézus, az isteni Ige iranti ahi-
tataval, aki lelkének vendége és
élete.! (Erre vonatkozik a Krisz-
tus kovetése II. konyvének meg-
kap6 nyolcadik fejezete.) Azon-
ban, sajnos, igen sok lélek nem
is ismeri ezt a gyakorlatot. Oka
ennek a mély hallgatas, mellyel

tL. Krisztus kovetése II. k. VIII. £,
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Isten benniink valé jelenlétének
dogmajat mell6zik.

Pedig az isteni kegyelemrdl sz6-
16 tanitas és féleg Isten benniink
valé jelenlétének tudata nagy ha-
tassal lehet a misztikus élet és
ima folvirdgzasara is. Nyilvanvalé
ugyan, hogy az ember nem adhat-
ja meg maganak a szenveddleges,
nyugalmi ima kegyelmét, maga az
elnevezés eléggé jelzi, hogy ez Is-
ten ingyen ajandéka. Mégis nagy-
ban alkalmassa teheti magat rea
a lélek. Isten nem fogja elvetni a
bens6é élet magvait, ha elére lat-
ja, hogy elfojtjak azokat sziviink
vad hajtasai. E16 kell késziteni a
talajt, kedvezé légkort teremteni
az isteni vetés befogadasara és
kiviragoztatasara.

Keresztes Szent Janos szerint a
misztikus, nyugalmi iméat Isten-
nek valamind &ltalanos, homalyos
megéizése jellemzi, mely az aka-
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rat befelyasa nélkiil jelentkezik.
A misztikus theolégianak ez afe-
jedelme hatarozottan allitja, hogy
bar nem kell 6hajtani az elragad-
tatasokat és egyéb rendkiviili ke-
gyelmeket, masrészt azonban nem
lehet eléggé nagyrabecsiilni, ki-
vanni és kérni azt a szeretd egye-
siilést Istenben, mely a misztikus
eovesiilés alapja. Ebbdl eléggé
megérthetjiik, hogy maga a szent
nem ismer jobb el6késziiletet a
nyugalmi (passziv) iméra, mint
a szeret6 onkéntes (aktiv) figyel-
met sziviink isteni Vendége irant.
Igaz, hogy mélységek valasztjak
el ezen szereté onkéntes (aktiv) fi-
gyelmet a szenveddleges (pasz-
sziv), belénk ontott figyelemtdl.
Egyediil Isten tudja e mélységet
kitolteni. De nem kevésbé igaz az
sem, hogy szembeszok$ hasonlat
is van a kett6é kozott. Az a lélek,
melynek gyonyoriisége isteni Ven-
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dégével tarsalogni, a természetfo-
1otti imaéval egészen hasonlé ér-
zelmeket tapasztal, s ezek az ér-
zelmek azutin csodalatos médon
el6készitik a lelket a természet-
tolotti imara, hogy ugymondjuk,
meghivjdk rd. Foltehetjitk, hogy
az isteni Jésag, latva a lélek fol-
késziiltségét és figyelmét, nem
hagyja magat nagylelkiiségében
legy6zetni és nem engedi, hogy a
lélek tovabb is csak egyediil foly-
tassa e szeretetteljes tarsalgast.
Alkalomadtan s mindgyakrabban
hallatja szavat, melyet a lélek
akaratan kiviil fogad, s mely mar
valésaggal misztikus ima. Igy
mintegy érzékelhetetlen médon,
isteni hatasra, a lélek szeretettel-
jes Onkéntes (aktiv) figyelme a
természetfolotti imanak passziv,
vagyis beléontott szeretetteljes fi-
gyelmévé valtozik.
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Ime, az el6késziilet pozitiv, cse-
lekvileges eleme. A negativ elem
az akadalyok eltavolitasaban all.
Hogy csak -egyet emlitsiink, min-
denki megegyezik abban, hogy a
misztikus élet legnagyobb akada-
lya a lelki Osszeszedettség hia-
nya, az elme és sziv elszérakoza-
sa. Tudjuk, hogy az ima nagy
mesterei, Szent Teréz, Keresztes
Szent Janos és masok mennyire
ragaszkodnak ahhoz, hogy az el-
me és sziv iires legyen minden
teremtett dologtdl. Sziikséges az
értelem, emlékezet és akarat to-
kéletes fegyelmezettsége. A ter-
mészetes tevékenységet el kell
fojtani és leegyszertisiteni egyetlen,
Isten felé iranyulé &llandé és
szeretetteljes tekintetté. De hiszen
az a lélek, amely at van hatva a
benne laké Isten nagyszeri valé-
sagatol, mintegy Oszténosen von-
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z6dik felé és torekszik vele telje-
sen eggyé lenni. Annak biztos tu-
databan, hogy magat a végtelen
Istent rejti magéaban, gondolata-
val és szivével sziinteleniil dnma-
gaba tér. Minden képességével
Isten felé repes, kinek szeretetre-
méltésaga mindjobban elbijolja,
mig ellenben a teremtett dolgok
egyre hitvanyabbnak tiinnek fel
elotte, s lassankint mintegy Kkitor-
l6dnek emlékezetéb6l. Mindaz,
ami képes volna a lelket elszéra-
koztatni és megzavarni a szere-
tetteljes figyelem ezen gyakorla-
tdban, nyomtalanul eltiinik.

A maga részér6l kész a lélek.
Isten mostegy hosszii passziv tisz-
tulas utjan arra segiti, hogy még
egyszeriibb és lelkiebb legyen.
Koriilveszi, beburkolja 6t a faj-
dalmas ,,érzékek éjszakaja”, hogy
a legbensébben végrehajtsa azt
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a munkat, melyre onmagatol kép-
telen lenne.!

A szenvedéleges tisztulas befe-
jeztével a 1élek atlépi a misztikus
ima kiiszobét, s megérkezik a be-
1é6ntott szemlélédés alsé 1épcsdi-
hez. Ett6l fogva azutdn mar gyak-
rabban tapasztalja magéban Is-
ten ingyen ajandéka, az isteni je-
lenlét sajatos, passziv érzelmét.
Isten tapasztalati és passziv mé-
don érezteti jelenlétét és magara
vonja a lélek figyelmét. Vannak,
akik éppen ebben latjdk a misz-
tikus ima lényeges, jellegzetes vo-
nasat. Anélkiil, hogy ezt a véle-
ményt teljesen magunkéva tenndk,

1,Az érzékek éjszakajarol” Keresz-
tes Szent Janos irt halhatatlan soro-
kat. L. erre a targyra vonatkozélag
még a szerz6 ,,Confiance“ c. miivé-
nek kov. fejezetét: ,,Confiance dans
les mits.“ (Museum Lessianum, Lou-
vain).
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el kell ismerniink, hogy a gyakor-
latban ez az érzelem tényleg
kdnnyen megkiilonboztetheté jele
a természetfolotti imanak, s egé-
szen bizonyos, hogy sokan, féleg
az atmeneti korszak kezdetén, ép-
pen Isten jelenlétének ebbdl a
passziv megérzéséb6l vesznek tu-
doméast arrél, hogy beléptek a
misztikus életbe.

Most mar belathatjuk, milyen
iidvés rank nézve, ha igyeksziink
magunkéva tenni Isten benniink
valé jelenlétének igazsagat, s
apoljuk a lelkiinkben laké Isten
iranti 4ahitatot. Vannak, akik az
egésznek csak valami metafori-
kus jelentést tulajdonitanak. Elég
kar, mert majd jon az 6ra, ami-
kor Isten meghivja 6ket, hogy on-
magukba térve, Vele passziv, nyu-
galmi imaban tarsalogjanak. Meg-
adja majd nekik isteni jelenlété-
nek ritka érzelmét, ambar talan
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kezdetben gyonge fokban. Sajnos,
a lélek nem ismeri fol a jelenlét
valédisagat, mivel megszokta,
hogv Istent 6nmagéin Kkiviill ke-
resse, s majd nem iigyel a meg-
hivasra. Nem hallja meg Isten
szavat, vagy legalabb is nem ér-
tékeli kell6képpen, s mintegy a
sertések elé veti a dragagyongyot.
Kis ideig élvezi talan Isten baréat-
sagat, azutan esetleg ismét elsz6-
rakozik, foldi vigasztalas utén jar,
s méltatlannd teszi magat késob-
bi kivaltsagokra.

Szemléljiilk most mar azt a lel-
ket, aki hosszabb idj éta eleven
valésagga tette magara nézve az
isteni jelenlét tanit. & a kegye-
lem altal segitett készségével ben-
s6leg és egyszerllen tarsalogni
szokott Kedveltjével, 6 mar elsa-
jatitotta az igazi ahitatot szivének
Vendége, s egyuttal a tabernédku-
lum Vendége irant. Ettél fogva
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egymasutan megérzi a misztikus
illetéseket, barmilyen gyengék le-
gyenek is azok. Ujjong 6réomében
Isten jelenlétének legcsekélyebb
szenveddleges (passziv) megérzé-
sére. O, milyen boldog! Nem csu-
pan tudja, hanem érzi, mily gyd-
nyoriséges Szerelmesének jelen-
léte. Telve halaval és megbecsii-
léssel ily nagy j6 irant, ezentul
minden erejével igyekszik mélté-
va tenni magat ujabb kedvez-
ményre.

A megfelel6 lelkivezetés hidnya
kovetkeztében a lelkek nagy ré-
sze sohasem emelkedik fel a misz-
tikus imaig, sokan pedig csak az
als6 fokara jutnak el. Godinez, a
mexik6i misztikus azt A4llitja,
hogy a misztikus imara meghi-
vott lelkek 90 szazaléka a nem
megfelel6 lelkivezetésben talal
legnagyobb akadalyra. Az allitas
tilzott.  Mindazaltal Keresztes
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Szent Janos szemrehéanyéasait idéz-
zitk fol azoknak a lelkivezet6knek
a fejére, akik az isteni milikoédés
ellen dolgoznak és a szemlél6dé
lelkek elé elmélkeds modszert alli-
tanak. Sok lelkivezeté, ha kimon-
dottan nem is gitolja, de nem is
segiti a lelket, gyakran kiizdelmes
utjan, a passziv szemlélédés felé.
Ha 6k maguk mélyebben behatol-
nanak az isteni jelenlét igazsaga-
ba, konnyebben megértenék né-
mely 1élek idegenkedését a szébe-
li imatol, akik mar elértek a misz-
tikus élet kiiszobéhez. Jovahagy-
nak, hogy az illet6k szébeli imaik
egyrésze, vagy akar Osszes szébeli
imaik helyett inkabb szeretettel
figyeljenek a lelkiikben jelenlevd
Istenre, s gyakorolniak az ugyne-
vezett ,egyszerli jelenlét imajat”.
Ilymo6don, anélkiill, hogy talan
sejtenék, a passziv misztikus ima
felé iranyitanak a lelkeket.
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Amit ezen imaméd kezdetére
vonatkoz6an mondottunk, tovabbi
folyamatara nézve is 4all. Tudjuk,
hogy a misztikus 1élek természe-
ténél fogva hajlik arra, hogy Is-
tent dnmagaban keresse. Még ha
félre is érti a tant a megszenteld
kegyelemrél, s azt képzeli, mint
masok, hogy Isten jelenlétét ben-
niink csupan metaforikus értelem-
‘ben kell venni, mégis, legalabb
egy-egy alkalommal, meg3rzi lel-
kében Istent. Szalézi Szent Fe-
renc hasonlata szerint, mint a-
hogy a méhecskék a méz illatatél
vonzatva visszatérnek a rajhoz, a
misztikus lélek szeret Istent ke-
resve onmagaba visszavonulni, ta-
pasztalasbol tudva, hogy mily jo
itt. De mennyivel szivesebben ad-
na a4t magat az Istennel valé bi-
zalmas kozlekedésnek, ha folvila-
gositanak réla, hogy a jo Isten
valéban benniink van, és részvét-
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tel szemléli, ha a lélek dnmagan
kiviil keresi 6t. Szent Teréz on-
életleirdsaban  elmondja, hogy
mennyire oriillt, mikor egy tudés
lelkivezeté felvilagositotta, hogy
Isten, akit oly gyakran misztikus
médon megérzett, valosaggal je-
len van benne a megszentel6 ke-
gyelem altal. Midén igy a tudas
is megerdsitette tapasztalatat, el-
oszlottak kétségei, hogy vajjon he-
lyes-e az az imatt, amelyen jar. A
kival6 szemlélédé gyakran pa-
naszkodik, hogy annyi imadségos
lélek messze Kkiviil keresi Istent,
egy tavollevg égben, pedig milyen
konnyen megtaldlhatna sajat szi-
vében.
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I

A MEGSZENTELO MALASZIT ES AZ
UR JEZUSSAL VYALO AZONOSULAS

Az eddigiekben a malasztnak f6-
leg azt az elemét vizsgaltuk, ame-
lyet talan sztatikainak lehetne ne-
vezni, vagyis Istennek kiilonos je-
lenlétét a lélekben. Van azonban
egy masik eleme is, amit dinami-
kainak mondhatnank. Nem mas
ez, mint az Ur Jézus élete és fej-
l6dése benniink a teljes életkorig,
mint ahogy err6l Szent Pal beszél.
Isten nemcsak mint vendég van
benniink, hogy fogadja hdodola-
tunkat és szeretetiinket, banem
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benniink él, hogy o6nmagunknak
meghaljunk és Gbenne éljiink,
hogy igy teljesen atalakuljunk,
mintegy isteniiljiink. Ez a krisz-
tusi élet mibenniink a keresztség-
ben kezdédik, s sziintelen bonta-
kozik, fejlédik és gyarapodik,
mignem a dicséségben eléri to-
kéletes kiviragzasat. Midén mi itt
err6l a csodalatos életrl beszé-
link, egészen Szent P4l tanitasa-
nak légkérében vagyunk. Levelei-
nek, apostoli tanitasainak ez a f6
gondolata. ,,Meghaltatok és élete-
tek el van rejtve Krisztussal az
Istenben”. (Kol. III.3.) A kereszt-
ség altal meghaltunk a természe-
tes életnek, meghaltunk Krisztus-
sal. ,,Commortui”, ,consepulti”
seonresuscitati”. Ujrasziilettiink
Isten gyermekeivé. Krisztus ben-
niink van, hogy élete a tokéletes
életkorra kibontakozzék benniink.
Krisztusba kell 6lt6zniink. ,,In-
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duimini Christum”, ,0ltsétek fel
a Krisztust”. ,Feloltottétek a
Krisztust”. (Gal. III. 27.) A nagy
Apostol minden irdsa err6l a
krisztusi életr6l beszél. ,,Beoltat-
tunk Krisztusba”, (Rom. VI. 5.)
s a mi terméketlen, meddd éle-
tink az orok élet gyiimdleseit ter-
mé életté valtozott. Szinte folkialt
Szent Pal: ,,Nekem életem Krisz-
tus és meghalnom nyereség!” Kii-
16n6sen figyelemre mélt6 a fejrdl
és a testrol mondott hires hason-
lata a korintusiakhoz irt levelé-
ben: ,Mert amint a test egy, bar
sok tagja van, a testnek pedig
minden tagja, bar sok, mégis egy
test, ugy van Krisztus is... Ti
Krisztus teste vagytok és egyen-
kint tagjai.” (Kor. XII. 12-27.)
Tobbféle médon értelmezhetjitk
ezt, a lelkiélet szempontjabdl oly
termékeny tanitast Isten benniink
1étezésérGl és a mi beoltatasunk-
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r6l Krisztusba. Be fogunk mutat-
ni egy, sajnos, nagyon kevéssé is-
mert értelmezést, amely rendki-
viill alkalmas arra, hogy a lelket
atformalja és félemelje az Isten-
nel egyesiilt élet nem sejtett ma-
gaslataira.

Krisztus a mennyei Atya iranti
szeretetb6l emberi testet vett fol.
Itt élt a f6ldon 33 évig, teljesen
az Atya szeretetének és dicséité-
sének aldozva magat. Az isteni
szeretet nagyszerll dramaja ez,
melynek legmegrazéobb jelenete a
Kalvarian jatszodott le. Krisztus
azonban foltamadt. Meghalt, de
tjra ¢él. Az Emberfianak végtelen
szeretete nem aludt ki a sirban,
attérte Jézus emberi életének
szlik  korlatait. A golgothai
»Sitio”-t a megdies6iilt Jézus az-
6ta folytonosan ujra érzi. Vajjon
mit jelent ez az allitas? Azt. hogy
Jézus szomjisaga nem elégiilt ki
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azzal, hogy végteleniil szeretheti
Atyjat a mennyben és oltarain-
kon! Igen, barmily nagy is e sze-
retet, a krisztusi szeretetnek ke-
vés, az tobbet akar, tébbre va-
gyik. Jézus szeretetének nagy
szinjatéka a mennyei Atya irant
folytatédik itt lenn a foldon. Jé-
zus, foldi élete és a megvaltas be-
fejeztével, a hivekkel egyesiilt
misztikus testben tovabb folytatja
életét, szereti és dics6iti az Atyat.
Egyesiilt Gj emberiségekkel, mil-
li6 emberiséggel, nem ugyan hy-
postatikus modon, mégis nagyon
realis, szoros és csodalatos egve-
siilésben. A teljes Krisztus nem
mas, mint a hivék 0Osszeségével
egyesiilt Krisztus, mindazokkal,
akik valaha élni fognak. Jézus
teljes szeretete nem més, mint
Jézus Szive szeretetének a hivék
milliéi szeretetével valé egyesiilé-
se, akik Vele és Benne egyesiil-
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ten szeretnek az idék végéig. Ez a
szeretet remekmiive. Csupan ez
elégitheti ki és csillapithatja
Krisztus mennyei Atyja iranti sze-
retetének végtelen szomjusagat.
Jézus tehat még mindig szom-
juhozik, szomjihozik a szeretet-
t6l Atyja irant, a talzasig. Szeret-
ni akar nemecsak sajat élete altal,
barminé isteni is az, s nem csu-
pan sajat Szivével, barmennyire
ég is az a szeretettcl. Szeretni
akar milliok szivével, millick éle-
te altal az id6k végéig. Végtelen
szeretete végtelen mértékben és a
végtelenségig akar megnyilvanul-
ni és kiaradni. — Mit akar, mit
kivan tehat Jézus? Sziveket, akik
neki kolesonzik, neki atadjak ma-
gukat és engedik, hogy 1steni sze-
retetének végtelen szenvedélyét
kielégitse, benniitk és altaluk.
Mindegyikiinktdl, akik az O tagjai
vagyunk, egész lényiinket kéri,
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testiinket, lelkiinket minden ké-
pességével, hogy azokat atformal-
ja, eltulajdonitsa és élje benniik
Atyja iranti szeretetét. O, 33 év 6t
nem elégitette ki. Kiel“githetet-
len szeretetében még tovabb akar
szeretni,  dolgozni, imadkozni,
szenvedni. Kér tdliink, mindegyi-
kiinkt6l egy talné6tt, meggyarapo-
dott, onmagat feliilhaladé emberi-
séget ,humanité surcroit” — a
Szentharomsagrél nevezett Erzsé-
bet névér szép mondasa szerint.
Igy sz6l: Fiam, add nekem szive-
det, hogy altala és benne, egye-
siilve a te életeddel, szeressem,
vagy inkabb szeressiik forrén az
Atyat; add nekem ajkadat, hogy
egyiitt énekeljiik dicséretét; szel-
lemedet, szemeidet, kezeidet, e-
gész valédat. Benned, altalad
mintegy masodik életet akarok él-
ni, szeretet-életet, amely folytata-
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sa 6és betet6zése egykori nazareti
és palesztinai életemnek.

0O, mily kevesen fogjik fel a
keresztény élet nagysagat, s mily
kevéssé sejtik a lélek nagyrahi-
vatottsagat! Még a nagy lelkek
sem ismerik eléggé Jézus Szivé-
nek égb vagyat. Nem tudjak, hogy
a keresztény lélek nemecsak 6 ma-
ga, nemcsak ember. Van benne
valami Jézusbdl, Jézus 6, Isten 6,
o Krisztusba valé beoltas altal.
Eletiink kiilon-kiilon nemecsak a
mi paranyi személyes létezésiink,
keskeny lathataraval; o, sokkal
magasabb jelentdsége van. Minde-
nekel6tt és mindenekfolott Jézus
Krisztus életének folytatasa az
benniink. — Mily magasztos élet-
felfogas, mennyire alkalmas arra,
hogy egész lényiinket 4talakitsa,
életiinket emelkedetté tegye.

Mi a teendénk tehat, hegy ez az
életfelfogds benniink valésigga
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valjék. Csupan egy: minden
egyes cselekvésiinknél, imadsag-
nal, szenvedésben, a szeretet gya-
kerlataindl gondoljuk, hogy mi
»Krisztus” vagyunk, hogy Krisz-
tus akar Dbenniink cselekedni,
imadkozni, szenvedni, szeretni.
Tehat mintegy Osztonszerlien vet-
kézziik le rendetlen, avagy kicsi-
nyes €s szlkkori érzelmeinket és
Oltsiik magunkra azokat a végte-
len latéhatara érzelmeket, melyek
Krisztust lelkesitették cselekvé-
seiben, imdaiban és szenvedései-
ben a f6ldon.

Magunkat fonntartas nélkiil at-
adni Jézus Krisztusnak puszta
eszkoziil, neki hagyni minden he-
lyet sziviinkben, mintegy Benne
-elvesziteni egyéniségiinket, hogy
csak az O szamara és az O nevé-
ben éljiink, mindent Jézus szem-
sz0gébdl tekinteni és megenged-
ni, hogy éljen és gyarapodjék
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benniink szabadon, akadalytala-
nul, amig csak teljesen f61 nem
emésztédiink az egyesiilésben —
ime a nagymértékl lelkiség ide-
alja, a nagy Apostol lelkiségének
idealja, amelyrél mondhatta: ,,Cor
Pauli, Cor Christi. Pal szive,
Krisztus szive.”

Azonban itt egy fontos megkii-
lonboztetést kell tenniink. Ami-
kor magunkat Krisztusnak tokéle-
tesen felajanljuk, nem arrél van
sz0, hogy 6 viszont leereszkedjék
a mi életpalyankhoz és mintegy
a mi életiinket élje. Krisztusnak
ajanljuk magunkat, hogy O a
maga életét élje benniink. Els6
pillanatra nehéz kiilonbséget ten-
ni a két felfogds ko6zott. Azonban
a masodik végteleniil folotte all
az els6nek. Kevés megfontolas
érthet6vé teszi a kiilonbséget. Az
a lélek, amely Jézussal azonosul-
ni akar, nem hivja 6t, hogy mint-
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egy lealacsonyuljon benne. Nem
kéri, hogy egyesiiljon vele és
miikodjék benne s ezaltal segitse
tisztabban és szentebbiil élni a
1éleknek sajat életét. A Krisztus-
sal azonosul6 lélek nem éri be
azzal, hogy tigy imadkozzék, szen-
vedjen és szeressen, mint azelGtt,
csak tokéletesebb modon, tisztabb
szandékkal. Magaban véve ez is
szép és felemeld, de mégsem er-
rél van sz6. S itt érintjiikk ennek
az életfelfogasnak kizaréan atfor-
malé hatasat. A lélek ett6l fogva
lényegesen maskép gondolkozik,
masként szeret, masként imadko-
zik, mert azt kéri Jézustdl, hogy
élje benne az O életét a maga
szdmdra, nem pedig a lélek sza-
mara. Azt akarja, hogy Jézus foly-
tassa életét benne, nem tgy, hogy
mintegy uj életet kezdjen, amely
talan szent, de korlatozott, a sziik
emberi élet hatarai kozé szoritva.
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A lélek teljesen kivetk6zott on-
magibodl, hogy helyet készitsen
Krisztusnak. Ugy érzi, hogy keb-
Jében Krisztus szive dobog s
ezentlil Jézus éli benne sajat éle-
tét. Krisztus érdekei, szempont-
jai, szeretete, 6hajai mind az 6véi.
Szeretet és érdekek, melyek oly
kiterjedtek mint maga a Minden-
ség s tisztak a kivalasztott szere-
tet tisztasagaval. Végeredmény-
ben, a kérdésben levs lelkiség
nemcsak rasegiti a lelket a javu-
lasra, tisztulasra, arra, hogy meg-
talalja Oonmagéat, hanem segiti a
lelket, hogy teljes egyszeriiség-
gel elhagyja sajat egyéniségét,
szempontjait és helyet adjon Jé-
zus szempontjainak. Célja ez: he-
lyettesittetni Jézussal.

Sokaknak talan teljesen elkép-
zelhetetlennek latszik ez az élet-
felfogas, vagy nagvon is magas-
nak, nagyon is elvontnak, amely
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csak nagyon ritka, kivalasztott
lelkeknek felel meg. Kétségtelen,
hogy ez a lelkiélet folytonos nagy-
foku onfeledést kivan, s a lélek
sokszor bizony alatta marad a ki-
tiizott célnak. Nem egyszer visz-
sza fog esni 6nmagaba. Azt hiszi,
hogy Krisztus donmagaért valé éle-
te €l benne, pedig a valésagban
nem tesz mast, mint egyesiil Krisz-
tussal, hogy sajat életét dnmagd-
nak szentebbiil élje. Jézus tag,
végtelen kiterjedésli szive helyett,
gyakran még az 6 sajat nyomorult
szive élteti lelki életét. Anélkil,
hogy észrevenné, a lélek gyakran
nem Jézus természetfolotti palya-
jat, hanem a maga alsébbrendi
palyajat jarja. A kétféle élet egy-
mast keresztezi, gyakran Osszefo-
nodnak, de ha a lélek hiiségesen
tjra és tjra folemelkedik, ha nem
szlinik meg 6nmaga helyébe Jé-
zusat tenni, valamikor mégis el-
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€éri az 6hajtott célt. Igen, ha mind-
jart kilon kegyelem aran is,
megszerzi ezt az inkabb isteni,
mint emberi életet, a mennyei
€élet kezdetét, Krisztus onmagd-
nak valé életét Gbenne. S akkor
igazan valésagra valtja Szent Pal
szavait: ,Elek, pedig mar nem
én, hanem Krisztus él bennem.”
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III.

A JEZUSSAL AZONOSULT LELEK
KEPMASA

Nagy vondsokban megkiséreljiik
lerajzolni annak a léleknek ké-
pét, akinek egész lelki élete eb-
ben a mondatban foglalhaté 0Osz-
sze: ,Jézusért élni — vagy még-
inkabb: Engedni Jézust, hogy éI-
jen bennem.” A rajz jobban meg-
mutatja ennek a léleknek arcula-
tat, mint valamely hosszas meg-
fontolas.

Els6sorban is fiiggetleniil at-
tol, hogy az illet6. lélek miszti-
kus-e vagy nem, kérdezziik, ho-
gyan végzi imdit ez a lélek?
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Elsésorban is ez a lélek tobbé
‘nem sajat nevében imadkozik,
mint azel6tt. Imaja tobbé nem
csupan az 6 imaja, hanem elsé-
sorban Jezusé. A lélek tudja, hogy
nem egyediil imadkozik, vele
imadkozik szerelmese. Ezzel a
lelkiilettel fog az imahoz. O, mily
gyonyortiiséggel mondja  most:
»Miatyank, ki vagy a mennyek-
ben!”

Igen, Isten ra nézve ,mi”
Atyank, Jézus és az 6 Atyja. Jé-
zusatol vezetve, aki benne él, ter-
mészetszerlien, 1épésrél-1épésre
haladva eljut oda, hogy imaja a
hegyen imadkozo Udvozité ima-
janak tokéletes mdasa lesz. A 1é-
lek feledi 6nmagéat, apré érdekeit,
semmitmond6 régebbi érzelmeit,
imaja végteleniil kiterjed. Imada-
sa tobbé nem annak a szegény
kis teremtménynek imadésa, ha-
nem Jézus végtelen értékld ima-

54



dasa ez benne, az § nevében és
az egész misztikus test nevében.
Végtelen halat ad Jézusban és
Jézussal, nem annyira azokért a
jotéteményekért, melyeket 6 ma-
ga Istentél nyert, hanem azokért,
melyeket Isten hatartalan mérték-
ben ad Jézusnak és a misztikus
test Osszes tagjainak.

Az a lélek tovabba, aki Jézus
nevében él, imaiban nem tamasz-
kodik tobbé Onmagara, mint ré-
gebben, s nem magat teszi ko-
nyorgései targydva. Nem foként a
sajat gyarlésdgai és hibai megja-
vitdsdra  Osszpontositja  erejét,
mint azel6tt. Imai nem allnak f6-
leg abbdl, hogy kegyelmeket kér-
jen maga és masok szaméira. Bol-
dog, ha szemlélheti, izlelheti Is-
tennek vagy szeretett Jézusinak
végtelen tokéletességeit. Isten sze-
retetreméltosagaira irdnyitott sze-
retetteljes, csodalkozé és ujjongé
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tekintetben  elfelejti = 6nmagat,
mint ahogy Jézus tette ezt egykor
iméiban. Hiszen ezek az isteni
tokéletességek az 6 javai, az 6
kincse. Ezentul mar csak ezekben
talalja tetszését.

Nézzitkk imadsagat a Boldogsa-
gos Sziizhoz. Itt is Jézus az, aki
altala imadkozik. Jézus neki ad-
ja gyermeki érzelmeit. Mint egy-
kor karjaiban nyugodva becézte,
olelgette édesanyjat, épptgy eb-
ben a lélekben is, altala is, be-
cézi, Olelgeti vagy szeretetteljesen
karjaiban nyugszik. S Sziiz Maria
a léleknek juttatja csokjait, olelé-
seit, mint ahogy Jézusnak adta
egykor a f6ldén. A Szlizanya oly
kedves, oly szeretetremélté s oly
szeretettel kozeledik a 1élekhez,
hogy az egészen el van ragadtat-
va. Most valéban anyjanak érzi. S
olyannyira él6nek jelenik meg a
1élek szaméra, ahogyan eddig so-
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hasem tapasztalta. O, most méar
igazan anyja! ,,Eddig nem ismer-
tem anyamat, de most megtalal-
tam” — kialt fol a lélek.

Ezek a Krisztussal azonosult 16-
lek imajanak f6évonasai. Valosag-
ban imaja nem szoritkozik a tu-
lajdonképeni ima o6raira. Iddvel
az egész nap folytonos imava
lesz szamdara. Azonosulva Jézus-
sal, hogyne emlékeznék meg errél
sziinteleniil. Mivel minden egyéni
élett6l idegenkedik s egészen Jé-
zusnak és Jézusban él, egyuttal
folytonosan Jézussal is él. Lan-
golé szeretetében tugy érzi, hogy-
ha nem él Jézussal, akkor nem is
é]l Neki. Cselekvéseinek, barmi-
lyen természetiiek legyenek is
azok, Jézus tarsasaga ad vonzé-
erét és értéket, és az a forré éha-
ja, hogy Szerelmesének tessék,
nem hagyja 06t sokdig anélkiil,
hogy Rea ne gondolna. S vajjon
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ki beszélhetne Jézussal vald vi-
szonya mélységérol és gyonyori-
ségér6l? Mindent Szerelmesének
vigydzasa mellett tesz; kéz a kéz-
ben, Vele jar-kel dolgaiban. Jé-
zus maga minden bizonnyal hat-
hatésan tadmogatja a lelket, hogy
alland6an megdérizze az isteni je-
lenlét tudatat. Fokrél-fokra vezeti
a benso élet és ima allomaésain
at és mind gyakrabban megajan-
dékozza az ugynevezett ,.cselek-
v6 nyugalom” driaga adomanyéa-
val. A legszdrakoztatobb foglalko-
zasok sem zavarjak meg tobbé.
Szivének mélyén allandoan egye-
siilve van Mesterével s odaig jut,
hogy szinte mar nem is lat kii-
lonbséget az ima, a munka vagy
az idiilés kozott.

S nem csupan Jézussal van
egyiitt és érintkezik sziinteleniil a
lélek. Vele egyesiilten s az O ne-
vében az Atyaval és a Szentlélek-
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kel is alland6éan tarsalog.! Mind-
ezt egészen egyszerlien, a beszéd
zaja nelkil teszi. Olyan ez, mint
egy szeretetteljes tekintet, a 1é-
leknek és Jézusnak Isten felé ira-
nyodasa és ez az iranyodas éke-
sen sz6l6 a maga csendjében. A
napnak minden érajaban felajanl-
ja az Atyanak a benne €él6 Jézus
cselekedeteit, imait, szenvedéseit,
szeretetfohaszait, 6hajait s mind-
ez az Isten iranti szeretet kifeje-
zése. Ezek a szeretet-kifejezések,
sajnos, bizony nem megfeleldk, a
gyenge eszkoz, a lélek ajkan bi-
zony veszitenek értékiikbil. Még-
is nagyon kedvesek lehetnek Is-
ten el6tt. Azutdn van egy megfe-
lelébb moédja is a felajanlasnak:
Jézus Szent Szivével, a szeretet
kimerithetetlen forrasival ajanlja

1 Mint a Szentharomsagrél nev.
Erzsébet kéarmelita névér.
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fel ezeket. Folajanlja folvaltva az
0 hasonlithatatlan tisztasagat,
mélységes alazatossidgat s mind
az O végtelen tokéletességeit. Ez-
zel a folajanlassal mindenekel6tt
kielégiti Jézus mérhetetlen szere-
tetének langjait, de egyuttal jova-
teszi-a vilag biineit is, midén azo-
kat ebben a langtengerben elme-
riti. Mindenek{616tt szereti alélek
folajanlani a mennyei Atyanak a
kereszten haldoklé Ur Jézus sze-
retetét, ezt a hallatlan erémegfe-
szitést, az isteni Sziv szeretetének
ezt a legvégss szézatat. Mily meg-
rendiilten és mégis bizalommal
mondja ez a lélek a mennyei
Atyanak: ,Ime, az én Jézusom,
aki meghal Erted. Neked adom.
Megelégszel ennyi szeretettel? O
nézd, hogy esedezik Hozzad az
egész vilagért! Visszautasitha-
tod-e ezt a szeretetet anélkiil, hogy
meghallgatnad?” — Roviden, a
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Jézussal azonosult 1lélek napi-
rendje tobbet foglal magaban a
folytonos imanal, aldozat ez, szii-
netnélkiili szentmise-dldozat. A
napi szentmise, amellyel egyesiil
vagy amelyet talan bemutat, nem
egyéb, mint ennek a folytonos &l-
dozatnak tet6pontja, legmegra-
z6bb pillanata.

A szeretet sziikségszeriien egy-
re novekszik ebben a lélekben.
Mintegy megszallja az egész éle-
tét és lényét. Ez mar nem az el-
mult évek kicsinyes, 06nzést6l
megromlott szeretete. Igaz, hogy
akkor is mindenekfo6lott szerette
Istent, de e mellett 6nmagat is
szerette, némileg Istentdl fiigget-
leniil. Ezt a szeretetet Jézus ho-
gyan érthette volna benne, Jézus,
aki mindenben c¢sak mennyei
Atyjat latja és szereti? Jézus nem
élhette ezt a nem egészen tiszta
szeretetet. Ezért sugaroztatta bele
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sajat szeretetét és szempontjait.
Most Jézus szeretetével szeretve,
irtézik a sajat torz énjétél és
egész lényével szeretett Istene
felé repes. Mint Jézus, 6 is egye-
dill Istent szereti. Minden mas
elenyészett szemei el6l. Maga a
Sziizanya, a szentek, az egész
Mindenség csak mint az isteni
szeretetremélt6sdgg  megnyilvanu-
lasai, visszasugarzasai tlinnek ol
el6tte. Isten ranézve minden szép-
ség, téle szarmazik minden, ami
szép, szeretetremélté6 és elbajold.
tiszta és szent. Istent latja és sze-
reti minden teremtményben. Ami
még csodalatosabb, mert azeldtt
nem is almodott ilyesmir6l: sze-
retete annyira tiszta, hogy Onma-
géban is csak lstent latja és sze-
reti. Krisztus szeretetétdl éltetve
és lelkesitve, az ¢ szeretetével
szeretve, irtézik minden sajat én-
jére vetett tetszelgd pillantastol,
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pedig valaha ez az ,én” szerete-
tenek targya volt. De most Isten
az egyedilije és mindene; s mi-
vel minden dologban, barmily rej-
tetten 1is, tolismeri szeretetének
targyat, sziintelen aradozik a sze-
retet indulataitol. Igen, Krisztus
belesugaroztatta szeretetét. Elér-
kezett a szeretet negyedik és vég-
s6 tokahoz, melyr6l Szent Bernat
azt mondja: egyediil Istent sze-
retni.

Mi azt mondjuk: Jézus szeret
benne. Ettél fogva mar nem csu-
pan tugy szereti Istent, mint egye-
dili javat, hanem még inkébb,
mint az 6 javat, az 6 sajat tulaj-
donat. Valoban teljesen magaban
allé szeretet ez, amellyel Jézus
mennyei Atyjat szereti. A 1élek
tudja, hogy Isten az 6vé, az ¢ tu-
lajdona. Birja Istent, Jézus adta
neki, midén Onmagat nekiadta.
Jogosan és teljes értelemben

63



mondhatja: Istenem és minde-
nem! Foleg ez az, ami megitta-
sitja és eltolti boldogsaggal és
szeretettel.  Allitélagos erényeit,
azokat a koldusrongyokat, me-
lyekben azel6tt annyi titkos tet-
szést talalt, megveti most, tobbé
nem is tekint rajuk. Kiralynévé
lett, Krisztus-kiraly kincsei mind
az Ovéi. Istennek és Jézusnak, az
6 Jegyesének szeretetreméltésa-
gat, végtelen tokéletességeit ugy
szereti, mint sajatjat s mint vala-
mi személyes dolgot. Jézus igy
sz6l hozzd: Vesd el a te régi ha-
mis kincseidet, hagyd el if6ként
magadat, és magamat adom ne-
ked. Minden, ami az enyém, a
tied is. Szeresd 1gy, mint sajato-
dat. — Hihetetleniil magasztos
csere. A lélek elamul az isteni
szeretetnek e hallatlan tulzaséara.
0, aki azelGtt szeretni tudta sajat
énjét, barming torz és fekélyes is
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az, hogyan, hogy el nem olvad az
6t magdhoz vonzé és elragadé
végtelen Szeretetreméltosag latta-
ra?

Most mar nem szomoritjak sa-
jat tokéletlenségei és velesziiletett
gyarlosagai. Azel6tt arrél almodo-
zott, hogy majd kigyégyul nyo-
morusagaibol és egyszerre toké-
letes és szép lesz. kz a tokéletes-
ség az 6 mive, melyben titkon
gyonyorkoédhet. Azonban ehelyett
a hianyos szépség helyett, melyrél
almodozott, Isten a sajat szépsé-
gét adta neki. Ez a kimondhatat-
lan szépség elragadja és a szere-
tetnek hallatlan lelkesedésével
tolti el.

Az igazi szeretet Onmagunk
atadasa. Olyan mértékben szere-
tiink, amilyen mértékben adunk.
Nem szeretiink egészen, ha nem
egészen adjuk oda magunkat. Er-
re vonatkozdlag helyesen mondta

5 65



Gay piispok, hogy a szeretet leg-
magasabb foka, mintegy végsé
csicsa az Onatadds. Onmagunk-
nak teljes, dont6 atadasa na-
gyobb, mint a szenvedés szerete-
te, ez minden szeretet folott van,
ez a legfébb szeretet ténye. At-
adja, atengedi magat. Azaz tobbet
tesz: fonntartds nélkiill Szerelme-
sének kezeibe adja magat, hogy
az O tulajdona legyen. Igy tesz
az a lélek, aki Jézussal valoban
eggyé lenni, Vele azonosulni
akar. Egész élete a Jézusnak valé
onatadasbol all. A vilag Osszes
kincséért sem vall magaénak
egyetlen  Ghajtast, aggodalmat
vagy banatot, ami egyuttal nem
a benne laké Jézus ohajtasa, ag-
godalma és banata. Semmivé 6-
hajt lenni s Jézussal helyettesit-
tetni. Minden pillanat mintegy to-
kéletes atadasa Oonmagénak, min-
den cselekedete 6nmaganak Kkia-
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radasa és atomlése isteni Barat-
jaba. Akarata minden pillanatban
talalkozik Jézus akarataval és at-
oleli azt, s ebben az allandé olel-
kezésben folyik le élete. Mintegy
el6jatéka az orok életnek ez a
magasztos élet. Boldog I1élek, a-
mely igy mintegy kilép Onmaga-
bol. Elérkezik abba az allapotba,
melyet olyan jél neveznek ,lelki
elragadtatasnak”. Nem fontos,
hogy Isten kitiintette-e a testi el-
ragadtatassal. Készen all a Krisz-
tusban valé végs6 atalakulasra az
u. n. ,atalakité egyesiilés”-re.

Ez a 1élek valéban eljutott a
szeretet legfels6bb csucsara, s
élete ett6l fogva nem egyéb, mint
a szeretet lassi sorvadasa. Visz-
szavonhatatlanul, halalosan sze-
relmes Istenbe, s csak a mennyei
szinr6l-szinre val6 latas elégitheti
ki. ,,Caritas Christi urget nos.
Krisztus szeretete siirget minket.”
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(Kor. II.) A pillanatra meglatott
isteni szeretetreméltosag gyogyit-
hatatlan sebet ejtett szivén. Mert
sajnos, Istent, a végtelen Szere-
tetreméltosagot sohasem szeret-
heti ugy, ahogy szeretné. Szerete-
te igy egyben Kilvaria és Tabor
szamara, a legnagyobb szenvedé-
sek és legkivalébb gyony6rok
forrdsa. A szeretet lazatél sor-
vasztva kialt f6l Szent Terézzel:
»Muero porque no muero: Meg-
halok, mert nem halhatok meg a
szeretettol!”

Milyen ennek a léleknek az ald-
2atossdga? Mi mas az igazi ala-
zatossag, mint Istent Onmagunk
megvetéséig szeretni? Nem ez-e
napjainak 4lland6é forré sohaja:
Semmivé lenni, csak Jézus legyen
egészen benne?! Att6l a naptol
fogva, amikor félajanlotta magat,
hogy Jézus 1épjen helyébe és azo-
nosuljon vele, nem ismer mas
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nagyravagyast, mas eszményt.
Egyszersmindenkorra atadta ma-
gat az alazatossagra. Nem létezni,
nem szamitani, ez a legfébb &ro-
me és boldogsaga.

Nagyon jol megérti a ,sziv ki-
csinységének” titkat is. Oroklott
gyarlésagainak minden ujabb
megnyilvanuldsa, hibai, a helyett,
hogy megzavarnak, o6réomet okoz-
nak neki. Szereti, aldja ezeket
a nyomorusagokat, melyeket Is-
ten megengedett. Szegénységének
szemlélete annal élénkebben allit-
ja elé Isten végtelen szeretetre-
méltosagait. Oriil, hogy Szerelmese
az 6 nyomorusagai altal meg van
bosszulva azért, hogy valaha hit-
sagaval és titkos oOntetszelgésével
meg akarta rabolni dicsdségét.
Hiszen boldogsiga sajatosan ép-
pen abban all, hogy latja, hogy
Isten minden, rajta kiviil nem
szamit semmi, a teremtmények
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onmagukban semmik. Ha valami
pillanatra megzavarhatna boldog-
sagat, az csak az lehetne, ha azt
hallana, hogy Isten nem minden,
hogy mellette mas valami is léte-
zik, barmi Kkicsinység is az. De
tudja, hogy ez lehetetlen. Isten a
Lét és a Jésag, végtelensége és
Orok gy6zelme a nem 1lét és a
rossz folott: ez az ¢ 6rome és di-
csbsége.

Mert hiszen azzal, hogy lemon-
dott elényeir6l és érdekeirél, vég-
telen gazdagga lett. Isten dicsdsé-
gét ugy tekinli, mint sajatjat. Az
imadandé Szentharomsag végte-
len dics6sége az a dicsOség, me-
lyet az Ur Jézus ad Istennek, az
angyalok és a szentek megszam-
lalhatatlan serege, az igazak a
foldon — ime az 6 dicsésége.
Ezekre biiszke 6. Ezekben talal
titkos tetszést. Ehhez hasonlitva
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az emberek dicsérete rossz élenek
tinik fel elétte.

Alazatossaga a dolog természe-
téb6l kovetkezik, mert hiszen sen-
ki sem érzi ugy at szegénységét
és nyomorusagat, mint 6. Elet-
programja: engedni élni Jézust
minden akadaly nélkiil, engedni
élni benne az 0 mélységes alaza-
tossagat, tiszta szeretetst, tokéle-
tes lemondéasat. Fajdalom! mily
messze van még a megvalositas-
tol! Napjaban hanyszor felszinre
jon a csuf ,.én”! Hanyszor teszi
magat Jézus helyébe! Jézus je-
lenlétének folytonos tudata rog-
ton észrevéteti vele az egyéni és
természeti  élet  probalkozasat.
Megérezteti vele, ami nem jézusi
benne, ami nem Jézus benne és
nem lehet Jézus. Jobban, mint
valami hosszas vizsgalat, meg-
érezteti, meglattatja vele ez a tu-
dat, hogy az az alig jelentkezé hid
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gondolat, ez a csaknem Ontudat-
lan 0Onzés, ez a tiirelmetlenség,
amely olyannyira a vérmérséklet
megnyilatkozdsa, nem Jézusé.
»Krisztus lenni” tisztin és egysze-
rien, ez az 6 élete, 1€lekzete. ,,Mi-
hi vivere Christus est.” Obenne
zengi Jézus folytonos himnuszat a
mennyei Atyanak, melybe sajnos
a lélek annyi disszonans hangot
vegyit.

Azonban barmennyire él is ben-
ne sajat szegénységének tudata.
ez nem milja foliill gyermeki bi-
2almdt a mennyei Atya irant.
Vagyis inkabb azért olyan nagy
Istenbe vetett bizalma, mert olyan
nagyon érzi szegénységét. O, hisz
mar régota lemondott minden re-
ményrél  6nmagaval szemben!
Elvesztette bizalmat erényeiben,
azt a bizalmat, mely ellensége és
romldsa az Isten iranti gyermeki
bizalomnak. Semmit sem var On-
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magatél, mindent Istent6l var.
Mindent remél, mert belséleg ele-
ven valésagga tette Isten végtelen
josagat, azt a jésagot, mely any-
nyira kiilonbozik a foldi josagtol,
s amely féleg a szegények és
gyengék irant tanusitja leereszke-
d6 szeretetét.

Azért is, f6leg azért remél,
mert érzi, hogy nincs egyediil. So-
hasem megy egymagéban a meny-
nyei Atya szine elé, hanem min-
dig szeretett Jézusaval. Vele és
Orea valé tekintettel bizonyos,
hogy jol fogadtatik és szeretd Ole-
lésben lesz része. Csupan szegény
koldus 6, koldusrongyokban. Se-
baj! Hatartalan bizalommal az ég
Kiralya elé helyezi Jézus végte-
len érdemeit, azokban elmeritette
minden sajat nyomortsagat és
hibait. Folajanlja isteni vélegénye
erényeinek elragadéan szép illa-
tos csokrat, belerejtette ¢ is sa-
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jat  hiadnyos jotetteinek bogan-
csat. Mindenekfolott atadja Jézus
végteleniil szeretetremélté és vég-
teleniil szeret§ Szivét., Ezt a draga
kincset, amellyel az 6 sajat szive
egybeolvadt, s érzi, hogy Jézus-
ban teljesiilhet forré kivansaga,
szeretheti végteleniil a mennyei
Atyat. Ha valamit meg akar nyer-
ni Istentdl, tudja, hogy mar eldre
meghallgattatott, hiszen maga Jé-
zus mondta: ,,Mindent megad
nektek az Atya, amit az én ne-
vemben kértek Téle. Eddig semmit-
sem kértetek az én nevemben,
kérjetek, hogy orometek teljes le-
gyen.” Hogyne hallgatna meg a
mennyei Atya, ha maga Jézus,
orok kedvtelésének targya konyo-
rog érte. Visszautasitani annyi
volna, mint Jézust utasitani el. Ez
a lélek most miar nem érdemli
meg az Ur Jézus szemrehanyasat,
mint annyi masok, 6 most mar
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nem is tud masként imadkozni,
mint Jézus nevében. Mar régota,
nemcsak imai, hanem egész élete
Jézusban gyokerezik.

Néhany sz6t még a Krisztussal
ekként azonosult lélek méltésdgd-
rol. Lattuk mar, mennyire Kkiszé-
lesiilt és megnemesbiilt egész é-
lete. Att6l a naptél fogva, amikor
Jézus nevében kezdeit élni, uj,
végtelen kiterjedésii latokor nyilt
meg eldtte. Azel6tt, mint a szent-
janosbogarka, csak azt a szlik Kkis
teret latta, amit gyenge fénye
megvilagitott. Most a napfényben
minden megvilagosodott és Kkiter-
jedt elétte. Uj vilag kelt fol sza-
mara a mennyei fényben. A dol-
gokat Jézus szemével tekinti. Ki-
csinyes, 6nzé érdekei Jézus érde-
keivé viltoztak. Szive nagy lett,
mint a Mindenség. Krisztusban
0vé az egész vilagegyetem, 6 a
kiralynéje. Erzi, hogy hataskére
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kiterjed a nagy mindenség végsé
pontjaig, mindeniivé, ahol csak
Jdézus élete kering. Krisztussal,
Krisztus altal menti meg a lelkek
ezreit. Jézussal és az O egész
misztikus testével egyesiilve, ugy
érzi, hogy keblében millié sziv
dobog s azt éhajtja, hogy mind az
isteni szeretettél verjen. Ezrek é-
lete az o6vé, melyeket folajanl,
hogy Istenben atalakuljanak. O!
mennyire ujjong a gondolatra,
hogy ekként képes megszazszoro-
z6dni, Istent ezrek szivében sze-
retni s "igy Kkielégiteni szenvedé-
lyes szeretetvagyat. Mindez azon-
ban a szenvedés forrasa is sza-
mara és folkialt az Apostollal:
0. szeretett gyermekeim, akiket
fajdalmak kozott hozok ujra a vi-
lagra Krisztusban!”

Ezek utan talan folosleges be-
szélni a Jézussal azonosult lélek
boldogsdgdrdl. Ki irhatna le a bor-
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ton mélyén lelancolt fogoly ©ro-
mét, amidén varatlanul vissza-
nyeri szabadsagat, s ujra lathatja
Isten szabad egét? A lélek is
gyakran a nagyon is egyéni élet
rabja, bezarva egy sziik, nagyon
»alanyias” lelkiseg korlatai kozé.
Most Jézus vilaganak szabad le-
vegljére, napfényére keriilt. Hogy
emelkedik a fuldoklé keble, mily
boldogan és viddman ver a szive!
Jézus mérhetetlen Kkiterjedésti é-
letét éli. Istennek tetszik, meg-
orvendezteti a mennyei Atyat és
egyuttal tetszik Jézusnak, szerel-
mesének! Orome tébbé sohasem
hagyja el s azért mindig boldog,
mert tudja, hogy nyomorusagai
ellenére is, Jézusban mindig tetsz-
hetik szeretett Istenének.
Végteleniil gyengéd és magasz-
tos Orom ez, olyan,amindt a buzgéd
lelkek koziil is csak kevesen is-
mernek. Rendkiviili 6réom, amely
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orvend sajat megvetésében. Csak
a beavatottak, lsten szeret6i is-
merik ezt az 6romet. Az a lélek,
amely atolvadt Jézusba, jol isme-
ri. Benne €16 Kedveltje annyira
tolgyullasztotta szivét Atyja sze-
retetreméltésaga irant, hogy ezen-
kiviil minden rutnak és megve-
tenddének tetszik neki. Ez a rut-
sag, amely ellentétképen csak no-
veli szemében szive Istenének
szépségét, boldogga teszi. Isten
iranti langolo szeretetében drvend
azon, hogy oOnmagat ratnak latja,
hogy annyira telve van hibakkal
s ami egy kozépszerii lelket elszo-
morit, vagy arra késztet, hogy tual-
sdgosan bibelédjék Onmagaval, az
red nézve belsé 6rom forrasa.
De a lélek boldogsaganak leg-
fébb okat magaban Istenben kell
keresniink. Jézus szeretete, mely
szivében ég, szorosan Istenhez
fiizi. Isten foglalta el szivében az
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»eén” helyét, mintegy masodik
»EN” lett szamara. Isten végtelen
tokéletessége, szépsége, josaga,
hatalma, bolcsesége, halhatatlan-
saga, végtelen boldogsiga: ime ez
mind boldogsaganak forrasa. Is-
ten valéban Isten.

A szenteknek ez a legfels6bb
foku orome az 6 tulajdondvd lett,
s mindeniitt folleli, minden te-
remtett dologbol ez sugarzik felé.
Ugy talalja, hogy a koriilvevé
dolgok tele vannak Isten szerete-
tével és boldogsagaval. 0 maga
tele tiid6vel szivja magaba és él-
vezi Istennek ezt a boldogsagat
mindeniitt, de f6ként a szép ter-
mészetben, melyet szereté tekin-
tettel szemlél, ahol minden virag,
minden fliszal, bogarka azt Ki-
altja felé: Latod, Isten mily szép,
milv nagy, milyen boldog!... S
a léleknek ez a legmagasabb fo-
kia Orome valtozatlan, mint maga
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az Isten. Mostantél fogva semmi
sem zavarhatja meg tobbé békeé-
jét és deriijét, mert 6 magasban
lakik, a valtozandésagok sotét fel-
héi felett, az isteni tokéletességek
tiszta 1égkdorében. Boldogsiaga a-
zonos Istenével. Valtozatlanul
boldog, mert tudja, hogy Isten
végtelen mértékben az, s boldog-
sdga nem ismer véaltozandésigot.
Lehet, hogy szenved, talan sokat
szenved, lehet hogy a fajdalom
adgvara szegeztetik. Tanuja lehet
sajat kicsinyes nyomortsagai meg-
nyilvanulasainak vagy a gonosz-
sag gyézelmének. Mindez meg
sem fodrozza boldogsidga mélysé-
ges tavdnak nyugodt felszinét. Is-
tene, akivel azonosult, boldog. Ez
neki elég: ,Sufficit mihi, se Deus
meus vivit.”’!

1A Jézussal azonosult életre vo-
natkoz6lag taldlunk még értékes
részleteket a szerzének ,,Confiance“
c. miivében.
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Iv.

A JEZUSSAL AZONOSULT LELKISEG
ELONYEI

Nagy vonédsokkal rajzoltuk annak
a leleknek képét, akinek bensé
élete a Krisztussal valé azonosu-
lasban foglalhaté Ossze. kbbél a
rajzbél egy dolog emelkedik Ki,
nevezetesen, hogy ebben a lélek-
ben minden erény az egyesiilt
élet nagyon erdésen hangsulyozott
vonasat viseli. Azel6tt féleg a
tisztulas és felvilagosodas ttjanak
megfelel6 érzelmekbdl taplalko-
zott lelkisége. Most mas, tisztabb
és nemesebb érzelmek hulldmza-
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nak szivében, melyek abbél a biz-
tos tudatbol forrasoznak, hogy 6
egy Jézussal, hogy Jézus minden
java az ové, hogy Isten minden
tokéletessége benne van. Jézus
beléontétte  egyesiilé  szeretetét,
Jézus szeretetével szeret. Imija,
mint ahogy lattuk, szeretetteljes
szemlélése és élvezése az isteni
tokéletességnek. Szeretete nem
egyszerii szeretése Istennek, ha-
nem annyit jelent, hogy tgy sze-
reti Istent, mint sajatjat, aki ben-
ne van. Szeretettel élvezi Istent.
Epen azért boldogsagat nem az
okozza, hogy Istennek szolgéalhat
és birja tetszését, ez a boldogsig
bizonyos értelemben még nagyon
alanyias volna, 6 Isten boldogsa-
gaban boldog. Az életben és a ter-
mészetben minden orémet szerez
neki, mert hiszen minden Isten
nagvsagarol, szépségérdl, bolcse-
ségérél és boldogsagardl beszél.

82



Alazatossaga is ennek az Istennel
egyesiilt szeretetnek gyiimdlcse.
Orémet taldl a maga megvetésé-
ben és magat semminek tartja,
mert neki Isten a mindene.
Mondottuk, hogy minden érzel-
mét az Istennel egyesiilt élet jel-
lemzi. Ezek az érzelmek mint-
egy ujak a lélek szamara. Igen,
feltiné ebben a Krisztussal azo-
nosult életben, hogy mindennek
valami %j szine van. Néhany hé-
nap leforgisa alatt mintegy egész
élete atalakult, minden mas szi-
nezetet nyert. Minden olyan ma-
gasztosnak, olyan isteninek tiinik
fel, mintha megfiirdott, megme-
rilt volna a nagysagban és fon-
ségben. Ugy érzi magat, mint a
merész alpesi hegymaszé, aki mi-
utan megjarta a morénakat, jege-
seket, elhaladt szédit6 mélységek
folott, egyszerre a hegycsicsrol
megpillantja a fenséges tajat.
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Az tjdonsagnak ez a benyoma-
sa az Istennel egyesiilt lelkiélet
természetébl6l szarmazik, ez adja
érzelmeinek az 1j szint. Azelétt,
mikor még a felvilagosodas nt-
jan jart, sejtelme sem volt ilyes-
mir6l. S mi csodélkozni valé van
ezen! Jézussal egyiitt drvendezni
az Atya vagy a Szlizanya végtelen
boldogsagan; oriilni a szenvedé-
seken, s6t még tokéletlenségein-
ken és hibdinkon isarra agondo-
latra, amellyel eddig oly keveset
torédtiink, hogy: ,,Elég az nekem,
hogy Isten boldog és Isten maga
az Isten”; tetszést taladlni, — tob-
bé nem oOnmagunkban vagy az
emberek dicséretében, hanem ab-
ban a végtelen dicséségben, me-
lyet a teljes Szentharomsagban
egyik isteni Személy a masiknak
ad; gyonyorkodni Jézussal meny-
nyei Atyank szépségében, szere-
tetreméltésagaban, mindenhatdsa-
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gaban, bolcseségében stb.; élvez-
ni ezeket az isteni tokéletessége-
ket, mintha csak mindegyik a mi
tulajdonunk lenne; megittasodnia
boldogsagtél arra a gondolatra,
hogy Jézus és a mennyei Atya
végteleniil szeretik egymast; sze-
retetben atdlelni Jézust és megko-
szonni neki, hogy annyira szereti
Atyjat és Szlizanyjat; végiil, hogy
ugy mondjuk, mintegy megélni
Isten boldogsagat a természetben,
ahol minden Réla beszél: mind-
ezek olyan érzelmek, amelyekrél
a lelki vezetésekben igen kevés
sz6 esik. Ritkan emlitik a lelki
kényvek. Ezek szinte kivétel nél-
kiil a tisztulas és a felvilagosodas
fokdn maradnak s beérik a hibak
javitasara vagy egyik-masik erény
elsajatitdsdra iranyulé buzditas-
sal. A lelkivezetések, ahogy ma
torténnek, tulsagosan a lélek ii-
gyeivel vannak elfoglalva, mond-
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hatndnk nagyon ,autocentriku-
sak”. ,,Christocentrikusaknak”
vagy ,theocentrikusaknak” kel-
lene lenniok. O, mennyit nyer-
nének, ha egy- kissé Isten 1lato-
sz0gébdl néznék a lelket s nem
mindig dnmaga lat6szogébdl! Mi-
lyen j6 lenne néha a magassagok-
ba, a szentek légkorébe szokell-
ni, foljebb a felh6knél és zivatar-
nal, megmaszni a vakito fehérsé-
gl cstcsokat, ahol alevegé iidébb
és a szeretet tisztabb!

De hatoljunk mégjobban a do-
log mélyére. A Krisztusba atala-
kito lelkiség nemcsak hogy el6se-
giti az egyesiilt élettel Osszhang-
ban all6 érzelmek kibontakozasat,
hanem meg is szildrdiija a lelket
az egyesiilt életben. S mi ennek
az oka? Az, hogy az atalakité lel-
kiség azt eszkozli, hogy a lélek
mindjart kezdetben lemond a ma-
ga egyéni életérdl, hogy Krisztus
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életét élje. Ez a lelkiség azt kove-
teli, hogy mindenbél kivetkdzzék,
ami akadalya lehetne az egyesii-
1ésnek, a Krisztussal valo azono-
sulasnak. A nagy mesterek, Aqui-
néi Szent Tamas, Szent Teréz és
Keresztes Szent Janos szerint a
1élek akkor helyezkedik el és szi-
lardul meg véglegesen az egyesiilt
életben, amikor tobbé nincs ben-
ne semmi szindékos hajlam, ami-
kor akarata olyannyira felolvad
az isteni akaratban, hogy tébbé
nincs sajat akarata. A léleknek
Istennel valé egyesiilése feltétele-
zi a két akarat eggyé olvadasat.
A 1élek ezentul, legalabb is szan-
dékosan, nem ismer tébbé egyéni
oromet, banatot, félelmet, re-
ményt. Csak Isten gondolatait és
szandékait akarja ezentdl magaba
fogadni. Ez az egyesiilt élet alla-
pota. A lelki élet azon felfogéasa-
nak alapja pedig, amellyel itt
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foglalkozunk, éppen a lélek f6l-
tétlen kifosztottsaga, hogy fololt-
hesse magara Krisztust. Idejut a
lélek, ha kezdett6l fogva toreke-
dett az eszményi cél felé: kicsiny
lenni, meghalni, megsemmisiilni,
hogy Krisztus lakjék benne.
»Oportet illum crescere, me autem
minui.”! Lemondani sajat akara-
tarél, életérél, hogy Krisztus éI-
jen benne és az torténjék, amit
Krisztus akar benne, erre torek-
szik minden erejével, e koriil fo-
rognak gondolatai, erre iranyul-
nak érzelmei. ,,Christianus, alter
Christus.” Igen, tudja, hogy 6
Krisztusnak egy alakulata, atala-
kult Krisztus és rea nézve a szent-
ség abban all, hogy mindig na-
gyobb helyet készitsen neki, amig
csak 6 maga olyannid nem lesz,
mint a tabernakulum ostyaja, meg-

t Janos ev. III, 30.
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6rizve kiils6leg az emberi szine-
ket. belséleg azonban egészen is-
teni, Krisztusba atalakult és Vele
azonosult.

Még mas elényei is vannak a
lelki élet ezen felfogasédnak. Min-
denekel6tt csoddlatosan egyszerd
ez a lelkiség. A 1élek Osszes fel-
adata egyetlen eszményi cél felé
iranyul: ,,Mondj le magadrél és
engedd élni benned Krisztust.
Minden oraban, minden cselek-
vésnél mondd: Elek, pedig mér
nem én, hanem Krisztus €él ben-.
nem.” Ez a c¢él magaban foglalia
az Osszes erények gyakorlatat s
minden erénygyakorlathoz a sze-
retet indité okat fiizi. Az ilyen 1é-
leknek nincs sziiksége hosszas
megfontolasokra, hogy magat tiire-
lemre, aldzatossagra, szeretetre,
onzetlenségre buzditsa. Elég, ha
hti marad 6hajdhoz, hogy Krisz-:
tus élje benne az @ tiirelmét, ala-
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zatossagat, szeretetét és minden
egyéb erényét. Pusztan Jézus. je-
lenlétének tudata, a Rea valo em-
lékezés elég neki. Azel6tt lelki-
élete nagyon bonyolult volt. Sze-
rette azokat a lelki konyveket,
amelyek az erények szépségérol
és elényeirél s a veliik ellentétes
hibakrél targyalnak. Ezekrdl a
megfontolasokrél  mondja  Kis
Szent Teréz: lehet, hogy masok-
nak jok, 6 azonban nem érez iran-
tuk semmi vonzalmat. Azelétt a
lélek mintegy ,kiviilrél” kovette
az Ur Jézust a tokéletességre valo
torekvésben. Jézus mintegy rajta
kiviil all6 példakép volt s 6 igye-
kezett utanozni isteni erényeit a
festémiivészhez hasonloéan, aki le-
rajzolja targyat. Az ilyen tartal-
mu kovetésben volt valami hideg
és fénytelen. Most mar Jézus egé-
szen mas neki. Jézust kovetni
neki most mar nem annyit jelent,
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mint Jézust utanozni, masolni,
hanem Jézussd lenni, Jézus lenni.
Nem annyi mint atvinni magara a
szeretett Példakép vonasait, ha-
nem engedni Jézust noévekedni,
gyarapodni benne. Ez annyi, mint
Jézust beliill kovetni. Nem arrol
van sz6, hogy hasonlék legyiink
Jézushoz, hanem, hogy Jézus le-
gyink, az Istenember. O, meny-
nyivel magasztosabb, mennyivel
édesebb ez és mily végteleniil el-
ragadé. A lélek szinte eleped a
forro kivansagtol, hogy az utalt
~ent” megsemmisiilve, meghalva
lassa, hogy Jézus létrehozhassa
benne isteni erényeit. Valéban
nincs szitksége hosszas megfonto-
lasokra, hogy magat az erény fa-
radsagos gyakorlasdra buzditsa.
Egészen Jézussa lenni, ez az
egyetlen gondolat megigézi és
mindenre készségessé teszi.
Jézussa lenni, Obelé atalakulni,
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mily eszményi cél a szegény te-
remtmény szamira! Mennyire al-
kalmas arra, hogy a nagy lelket
rabul ejtse és a legmagasabb to-
kéletességre vezesse. Fdleg a pa-
pi lelkek eszménye legyen ez.
Mert ugyan kinek az élete és hi-
vatasa alkalmasabb, hogy mint-
egy kijelolje 6t a Jézussal valé.
azonosulasra? A pap élete kiilso-
lec Jézus élete. Ténykedései: a
szentmise bemutatasa, az egyhazi
imdk, mindez nem egyéb, mint
Jézus nevében élni és cselekedni.
A magasztos hivatasahoz hl pap
minden igyekezetével azon van,
hogy belsd életét a kiilsével Ossz-
hangba hozza. Egész lelkével 6-
hajtja Krisztust minél teljeseb-
ben fel6lteni, hogy ,beliil” is
Krisztus legyen, hasonléan az os-
tydhoz, mely reggelenkint Krisz-
tussa alakul kezében. Hogvisne
gyakorolna éppen a pap lelkére
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mély benyomaiast az a lelkiség, a-
mely az egész életet a Krisztusba
val6 atalakulasban, a Vele valo
azonosulasban foglalja 0Ossze! Ez
a lelkiség kell, hogy sajatosan
éppen a papi lelkeké legyen.
Gyakran panaszoljak, hogy mi-
lyen kevés az igazan lelki embe-
rek szdma. Sok pap, sok szerzetes
és szerzetesnd, akik kezdetben a
legszebb reményt nyutjottak, ugy
latszik, mintha megélltak volna
az Gton, nem érik el a tokéletes-
séget. Kutatjak, hogy mi ennek
az oka. Vajjon nem gondoljak,
hogy legalabb egy résziiknél a ne-
kik adott lelkivezetés modjaban
rejlik az ok? Nem titkolhatjuk el,
némely lelkivezetés mintegy meg-
all az egyesiil6 élet kiiszobén. Se-
giti a lelket a tisztulasban, a ke-
resztény erények megszerzésében,
de csak bizonyos fokig. A 1élek
szerencsésen megjarta a tisztulas
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és felvilagosodas utjanak alloma-
sait. Még egy lokésre volna sziik-
sége, hogy elhagyja Omnagat és
eljusson mindenekiolott az egye-
siilé életre. Ha meg akarjuk tani-
tani, hogy ne alljon meg dnmaga-
nal, meg kell tanitani az Isten-
ben valé Orvendezésre, Isten él-
vezésére. Sajnos, a legtobb lelki-
vezetés tulsagosan negativ jellegii.
El kell ragadni a lelket, pozitivu-
mot nyujtani neki, follelkesiteni
a magas, eszményi cél elérésére.
Ha lelki életiinknek ezen a pont-
jan ajanlanak vagy megmutatnak
nekik Szent Pal nagy eszményét,
a Krisztusban val6 életet, nagy
eshetdséggel lehetne Oket a szent-
ségre vezetni, legaldbb is a leg-
buzgébbakat koziiliik.!

! Mindez azonban nem azt jelenti,
hogy meg lehet keriilni a lelki élet
alloméasait, mint némely lélek taldn
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A lelki életnek egyik nagy a-
kadalya, amely szinte a szentség

hajlandé hinni. Ne almodozzunk ar-
rél, hogy elérjiikk a tiszta egyesiilé
életet, amig batran nem kiizdottiink
hibdink elien a tisztulas utjan s
amig a folvilagosodas 1tjdn jarva
nagylelkiien hozza nem fogtunk az
erények megszerzéséhez. Az egyesiilé
élet a lelkiélet koronaja. A boltiv
szilard alapot és j6l megépitett fala-
kat kivan. — Ezzel azonban nem
akarjuk azt allitani, hogy mar a lel-
kiélet kezdetén nem ragadhatja meg
a-lelket a nagy igazsag, hogy Isten
a kegyelem altal valéban benniink
van s hogy Jézus benniink él, az 8
misztikus tagjaiban. Az egész lelki
életet ezekkel a fonséges igazsdgok-
kal vonatkozasban kell felfognunk és
kuejteniink, ugy kell szeretniink és
élniink, mint Jézus Krisztussal egye-
siilt életet. A tisztulds, a felvilagoso-
das és egvesiilés utja, a lelki élet e
hiarom formaja nem zarja ki, hanem
segiti és kolcsonodsen athatja egymast.
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kikotojéig elkisér, a tilsdgos vi-
gydzat onmagunkra. Sok, a toké-
letesség utjan elérehaladott buz-
g6 lélek nem jut fel a csucsra,
mert tulsigosan maga felé hajlik.
Tual sokat gondolnak dnmagukkal,
elemezik magukat, folytonosan
szemrehanyast tesznek maguknak
hiitlenségiikért, nagyon sokat top-
rengenek lelki el6haladasukon.
Kétségteleniil mindez buzgésaguk
és szeretetiilk bizonyitéka, de sze-
retetiilk mégsem elég tiszta és 6n-
zetlen. O, mennyit nyernének, ha
kevesebbet gondolnidnak magukra
és tobbet Istenre! Alkalmazzik
magukra az Ur Jézusnak Alaco-
que Szent Margithoz intézett sza-
vait: ,.Felejtsd el magad egészen
és gondom lesz rad!” Elfelejteni
magunkat, ez a nagy miivészet. S
ezt a nehéz miivészetet minden
nehézség nélkiill megtanulja az,
aki atadja magat Krisztusnak.
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hogy Krisztus éljen benne. F§
foglalkozasa legyen, hogy hagyja
Jézust élni; élni oromeit, szenve-
déseit, reményeit, szeretetét. Az
ilyen 1élek minden pillanatban
torekszik Jézus allaspontjara he-
lyezkedni. Elfelejti sajat érdekeit,
sajat allaspontjat, hogy folkarol-
hassa Krisztus végtelen érdekeit.
Természetszertien elfelejti 6nma-
gat. a nélkiil, hogy erre gondolna.
Lelkiéletében még tulzott lelkiér-
dekeinek sincs helye. Nem tekint
magara, mert Krisztusra tekint.
Azoknak a buzgé és Isten kiils-
nos kegyelmeivel kitlintetett lel-
keknek ez a lelkiség draga kin-
csiik. Szinte kisértve érzik magu-
kat, hogy ontudatlanul kissé ma-
gukra nézzenek s a nélkiil. hogy
tudnék, titokban gvonyorkodje-
nek a kapott ajandékban.

Par sz6t kell mondanunk ennek
a lelkiéletnek a misztikus imdhoz
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és élethez valo viszonydrdl. Emli-
tettiik mar, hogy hangstlyozottan
magan viseli az egyesilé élet jel-
legét és kimondottan alkalmas ez
utébbi kialakitasara. Azonban az
egyesiilé élet rendszerint foltéte-
lezi a misztikus imat és életet és-
pedig a misztikus életnek elég
magas fokat. Egyre nagyobb sza-
mu theolégusokkal egyiitt valljuk,
hogy a lelkiélet teljes és tokéle-
tes kifejlédése szabalyszerten fol-
tételezi a misztikus adomanyokat
éspedig a legmagasabb foku
misztikus adomanyokat, ideértve
a lelkihitvességet, vagy atalakité
egyesiilést — ez a miikifejezése a
keresztény tokéletességnek. Ha
igy van, akkor eleve mondhatjuk.
hogy a Krisztussal azonosulé lel-
kiségnek, mar abbél a ténybdl ki-
foly6an, hogy el6segiti az egyesii-
16 élet kivirdgzasat és kifejlddését
azzal, hogy a lelket ennek az élet-
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nek sajatos érzelmeivel ésgondo-
lataival teliti, a dolog természeté-
bél kovetkozdleg el kell segite-
nie a misztikus élet és ima Kkifes-
1ését is, melyet ez az egyesiilé
élet szabalyszeriien foltételez.!
Ennek a lelkiségnek hatidsa a
misztikus életre még inkabb
szembeotlik, ha tekintetbe vesz-
sziik, hogy a misztikus élet ma-

1A szerz6 kiilonbséget tesz misz-
tikus ima és misztikus élet kozott.
Hivatkozik Maritain: ,La vie Spiri-
tuelle“ c. miivére, amely szerint egy
lélek élhet miszuikus életet a Tanécs,
Lelkierdsség és Istenfélelem adoma-
nyainak birtokaban, a nélkiil, hogy
birnd a misztikus szemlélédést, a-
melynek sajatjai a Bolcseség és Er-
telem. Azoknal, akik tevékeny életet
élnek, inkdbb az elsék bontakoznak
ki, mert ezek a tevékeny élet vona-
sait viselik magukon. Az utébbiak
inkabb a szemlélédé életet folytatok-
nal nyilvanulnak.
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gaba foglalja a mindig nagyobb
szenveddlegesség (passzivitas) fo-
galmat és mindig tokéletesebb
készséget a Szentlélek sugallatai
irant. A misztikus ima és élet ar-
ra torekszik, hogy Isten tevékeny-
ségének tilnyomé szerepet juttas-
son benniink, mind a szemlélé-
désre, mind a cselekvésre. Isten
hatasa belénk Ontott médon érez-
teti magat, éspedig mindig érzé-
kelhet6bben, mig a 1lélek egvre
szenveddlegesebb lesz. Isten lesz
a f6 iigyvivd, a lélek szerepe az,
hogy kovesse az isteni sugallatot
és engedelmeskedjék neki. Egy-
széval Isten at akarja alakitani a
lelket azzal, hogy sajat életét és
cselekvését teszi az 6vé helyébe.
Egészen 6vé akar lenni mint
egyediili mester és ezért mindig
ritkdbb misztikus kegvelmeket ad
neki és ezeket a kegyelmeket
mind 4thatébb médon érezteti.
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Istennek ez az eljarasa nem
pontosan ugyanaz-e mint a léleké,
mely Krisztussal azonosulni akar?
A lélek is csupdn arra torekszik,
hogy kicsiny legyen, megsemmi-
siiljon, puszta eszkozévé valjék
Krisztusnak. ,,Neki noévekednie
kell, nekem pedig kisebbednem.”
Eszménye: ,Elek pedig mar nem
én, hanem Krisztus é1 bennem.”
Mi lehetne ennél kedvezébb a
misztikus ima és élet kifejlédé-
sére? S ennek az életnek milyen
magas fokara emelkedhetik {6l az
a lélek, melynek minden térekvé-
se, eszménye, er6megfeszitései ta-
lalkoznak Isten szandékaval, bir-
tokdba venni ezt a lelket! Ez a
1élek nem vélaszt ki egy vagy més
erényt a kovetésre s nem d6hajt
ilyen vagy olyan apostolkodasi
teret — esetleg Isten tervei elle-
nére. Nem ragaszkodik egyik vagy
masik fajta isteni vigasztaldshoz
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és adomanyhoz. Egész lelkiéleté-
nek osszefoglalata az, hogy figyel-
mes és hajlékony Isten behata-
sai irant, igyekszik kovetni a su-
gallatokat, 6 maga semmit sem
akar, azt akarja, hogy Isten le-
gyen benne egészen. Kedvelt eré-
nye nem az alazatossidg, sem az
énmagtagadas, sem mas Kkiilon
erény, hanem az, amely az 0sz-
szeseket magaban foglalja: szere-
16 készség szivének isteni Vendé-
ge irdnt. Azonban ez a meghata-
rozas, szereté készség, amely
olyan jol kifejezi a lélek 0Osszes
térekvéseit, nem idézi-e fol a
Szentlélek ajandékainak fogal-
mat? Mondjuk tehat, hogy a kér-
désben 1évé lelkiség kiilon6sen
kedvez a Szentlélek ajandékai ki-
bontakozasanak a lélekben. A
misztikus élet e nagy Eszkozl5jé-
nek miikédése ugyanis féleg ab-
ban nyilvanul, hogy a lelket min-
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dig készségesebben szeretdvé és
szeret6bben Lkészségessé teszi a
legesekélyebb isteni ihletésre. —
Végeredményben Isten és a lélek
erbfeszitései, vagy mas széval Is-
ten misztikus miikodése tokélete-
sen egybeviag a lélek miikodésé-
vel. Tehat a helytelen Jelkivezetés
nem okoz valdojaban semmi Kkart
a léleknek a tokéletességre valé
torekvésében, semmisem veszett
el. Az Apostol mondasa a s76 tel-
jes értelmében beigazolédik raj-
ta: ,,Az Istent szeretGknek min-
den javukra valik.”

Ha a dolgot lélektani szempont-
bél vizsgaljuk, a kérdésben 1évé
lelkiség és a misztikus élet sziik-
ségképen hatnak egymasra. Egy-
részt belatjuk, hogy az a lélek,
amely szakadatlanul arra torek-
szik, hogy Jézus életét tegye a ma-
gaé helyébe, konnyen felismeri
magéban ennek az életnek legcse-
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kélyebb érezheté megmozdulasat.
Mivel minden figyelme Jézusnak
benne levd életére dsszpontosul,
barmily csekély mértékben tapasz-
talja is ennek a misztikus életnek
jelenlétét, azonnal folfogja és sze-
retetre gyullad. S6t mivel azt 6hajt-
ja, hogy ne ¢ éljen, hanem Krisztus
éljen benne, a legmélyebb tiszte-
lettel gyiijti Ossze az isteni békezi-
ség ezen ingyenes ajandékait.
Masrészt Jézus életének szenve-
déleges érzése benne, megfelel6
lelkiséget ad neki és még hiisége-
sebbé teszi kitiiz6tt feladatahoz,
hogy atalakuljon Jézusban. Valé-
ban mondhatjuk, hogy a miszti-
kus élet nem egyéb, mint szeni-
pdli lelkiség, vagyis a Krisztussal
valé azonosulas érezhets, tapasz-
talati formaban &télve. A miszti-
kus élet nemcsak térekszik meg-
valésitani Szent Pal szavait: ,.E-
lek, de mar nem én,” hanem bi-
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zonyos mértékben érzi is maga-
ban ezt a megvalésulast. Nem-
csak, hogy teljesen atengedi ma-
gat a benne 1évé Jézus miixodésé-
nek, hanem érzi, tapasztalja is ezt
a miikodést és ez a szenveddle-
ges érzés nem ritkan kimondha-
tatlan édességet okoz. Igaz, hogy
ez mar foltételezi a misztikus élef
és ima magasabb fokat. A lelki
nyugalom rendes fokidn a lélek
csupan Isten jelenlétét érzi magéa-
ban vagy mellette. Nem érzi Jé-
zus mukodését, életét. Még nem
érzi, hogy az a beléontott szere-
tet, mely annyira elragadja, Jé-
zus szeretete benne. Ez mar fel-
sébb foku kegyelem. Rendszerint
a lélek szornyli éjszakaja utan
torténik, hogy a lélek lassan-las-
san meghivast és beavatast nyer
az isteni menyegzdre, amikor ér-
zi, hogy ez az atalakité élet és
mikodés valéban megszallja és
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magaval ragadja. Azonban ugy
véljiikk, hogy a lelki nyugalom
magasabb fokidn mar Kkissé érez-
het6 ez a mikodés. Mindez nem
fontos. Csak azt akarjuk hangsu-
lyozni, hogy a misztikus kegyel-
mek a lelket még hiiségesebbé és
nagylelklibbé teszik kitlizott esz-
ménye felé valo torekvésében,
hogy  Krisztusban  atalakuljon.
Krisztus jelenlétének valdédisagat
érezhet6vé teszik s megerdsitik 6t
az azonosult lelkiségben. A 1élek
reszket a boldogsagtél, mikor ér-
zi, hogy Jézus szeret 6benne, mi-
kor tapasztalja, hogy Jézus az.
aki 6t a mennyei Atya irant oly
langoléva teszi. Megittasul a sze-
retettél arra a gondolatra, hogy
Jézus szeretett élete érezhetévé
lett szaméra, és a remény, hogy
ujra és ujra tapasztalni fogja.
végteleniil finomma teszi és arra
készteti, hogy isteni Baratja leg-
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kisebb ohajanak is engedelmes-
kedjék. Jézus legcesekélyebb ki-
vansagat, mosolyat minden mas
folé helyezi. Oka van remélni,
hogy Szerelmese még nagyobb
kegyelmekkel halmozza el, ha at-
alakité miukodésére kedvezd teret,
az atalakuldsra sovarg6 és az is-
teni inditdssal valé azonosulasra
fiovelmes lelket talal. Mindig
jobban érezteti vele lelkében, s6t
érzékeiben is, hogy O az, aki ben-
ne €l, aki az Isten iranti szerel-
met és lelkesedést follangoltatta
benne. A mélységes vigasztalan-
sag pedig az ellentét erejével
csak megerdsiti benne az €16 és
szeret§ Jézus jelenlétének tuda-
tat. Es igy lépésril-lépésre, a 1é-
lek sotét éjszakajan keresztiil, ha
Isten ugy akarja, lelkisége az is-
teni eljegyzésben és lelki hitves-
ségben végzddik.

Fontebb megemlékeztiink mar a
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lélek éjszakdjdrol. A szenveddle-
ges tisztulas nagy megproébaltata-
sa ez, mikor Isten a 1lélek legmé-
lyén miikédik és el6késziti a lel-
ket a magasztos folemelkedésre
és végs6 atalakuldsra. Keresztes
Szent Janos szerint, aki ennek az
éjszakanak haldoklasait Orokem-
1ékii lapokon megirta, szornyi
proba, foldi tisztitotiiz ez. A lel-
kivezet6k altalaban tehetetlennek
érzik magukat vele szemben és
képtelenek arra, hogy enyhitsék a
lélek gyotrelmeit a lelkiéletnek
ebben a szakiban. Isten mintegy
vésGje alatt tartja a lelket és tet-
szése szerint faragja, alakitja. ©
ejtette a sebet, § is az orvosa.!

Azt hissziik mégis, hogy az a
1élek, amely minden erejével ra-

1L. a szerz6 ,Confiance*“ c. mi-
vének ,Confiance dans les nuits
mystiques“ c. fejezetét.
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gaszkodik a benne él6 Jézushoz,
szerencsésen athalad ezen az éj-
szakan, a nélkiil, hogy tilsagosan
megzavarodnék és végleg elveszi-
tené a batorsagit. Nyomorusaga-
nak megddbbent6 szemlélete, tét-
lensége és teljes tehetetlensége
olykor szoérnyd latvanyul szolgal-
nak neki, az eddig ismeretlen ki-
sértések hallatlan tamadéasokat in-
téznek ellene. A belédntott szem-
lélédés titokzatos, fényl6 ordm-
hullamai alatt a lélek élénk kép-
ben és megrendit6 ellentétben
latja Isten vakito szentségét és a
maga soOtét tisztatalansigat, szor-
nyd rutsagat. Gyakran szenved a
szeretet kinzé fajdalmatél. Meg-
ismeri a sajatsagos gyotrelmet,
amit annak az érzése okoz, hogy
mélységesen szereti Istent, de Is-
ten nem szereti 6t. Azel6tt
ugy érezte, hogy birja Isten tet-
szését, most szinte kiszarad és
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elsorvad a zaklaté gondolattél
hogy nagyon is rossz és rat ah-
hoz, hogy Istennek tessék és
Isten nem szeretheti tobbé. A
szelekt6él és vihartol ide-oda him-
balva, szegény csénakocskaja ta-
lan orokre elmeriilne a kétségbe-
esés oOrvénylé hulladmaiban, ha
szive mélyén, a ,lélek végso pont-
jan” nem maradt volna szdméra
egy titokzatos reménysugar, tob-
bet mondunk, a tiszfa bizalom-
nak utolsé vilagossaga, talan fé-
1énk és remegd, de kiolthatatlan,
az a bizalom, hogy Jézus, az 6
»Histeni Elegettevije” hii maradt
hozzd minden nyomoruasaga, tu-
datos és ontudatlan hibai ellené-
re is.

Jézus megmaradt szamara, mint
ment6 horgony az elnyeléssel fe-
nyeget6 éjjeli vad zivatarban. O!
bizonyara Jézus, az ¢ isteni Ba-
ratja, kinek jelenlétét hajdan oly
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gyonyorrel élvezte s ki oly sze-
ret6 szavakkal tarsalgott vele,
nem hagyhatja és nem is hagyta
6t el. Jézus, aki azonosult vele s
akivel § is azonosult, aki téle hii-
séges szeretetet kért és viszont
ezerszer igért sérthetetlen hiisé-
get, az 6 szeretett Jézusa nem
hagyhatja el és nem engedheti at
szomoru sorsanak. Amikor tehat
minden eltlinik a s6tét éjszaka-
ban, amikor a hajdani kegyel-
meknek csak keserii és homadlyos
emlékezete marad, konnyezve
gondol vissza, mennyire siirgette
nala Jézus a bizalmat. A nagy
megproébaltatast megelézéleg szaz-
szor is intette a foltétlen, vak bi-
zalomra minden latszat ellenére
is, minden emberi kozbelépés
nélkiili bizalomra, amely nem az
6 hitvany erényein, hanem isteni
Baratja jésagan és hiliségén alap-
szik. Ezzel Jézus mintegy eldre je-
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lezte a kozeled§ zivatart. Eppen
ezért nem hiheti, szive mélyén
nem fogja hinni soha, hogy Jézus,
aki olyan j6, olyan szeretetremél-
t6, vesztére hagyna, elhagyna, el-
hagyta volna s még hozza titok-
ban, minden szemrehinyis s a
nélkiil, hogy Istenhozzadot mon-
dott volna.

A kétség és aggédas tengere
arasztja el a lelket. Bizonyos
oérakban metszéen érzi, hogy el
van hagyatva és sajatosan éppen
a mennyei Atya hagyta el. De
lelke m2lyén, szinte a tudat alatt
kétségbeesetten  reméli, hiszi,
hogy Jézus, akinek jelenlétét mar
hosszii id6 6ta nem érzi, nem
hagyta el, csak elrejt6zott eléle.
Szegényke nem meri szemét a
mennyei Atyahoz emelni, a vég-
telen Folség el6tt, akinek szent-
sége lesujtja, keservesen veri
mellét. Jézussal szemben nem ér-
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zi ezt a félelmet. Jézus az 6 Ba-
ratja, ,,En”je, Jézus, akit sziinte-
leniil magéval hordoz, az 6 koz-
benjaroja, aki mindent jova tesz,
nem tud félelmetesnek feltlinni
elétte.

O nem, cseppet sem fél Jézus-
tol. Még mindig hisz, habar taldn
ontudatlanul és Osztonszeriien, j6-
sagaban és szeretetében. Csak az
aggasztja, hogy ezt a Jézust. aki
megmenthetné, megvigasztalhat-
na. megnyugtathatnd és kegyessé
tehetné iranta az Atvat, sehol sem
talalja. O hol van Jézus? Hol van
az 6 Szerelmese? Mint az Enekek
énekének jegyese, hidba kel fol
éjjel, hogy keresse és megtaldlja:
»Ejjel kerestem azt, akit az én
lelkem szeret; kerestem és nem
talaltam meg.” Remegve az ag-
dolatomtél, hangosan szélitja szi-
ve mélyén. Ugy gondolja, hogy
ott elrejt6zott. Az aggédo szeretet

8 113



csokjait kiildi felé, titokban bizik
kézbenjarasaban és mindenhaté
jovatételében. S igy Jézusba mint
mentGsziklaba  kapaszkodva, a
szegény lélek talan évekig ellen-
all a hullamok tamadasainak.
mignem a vihar lecsendesiil, 6l-
tiinik a nap s ujbél hallja ki-
mondhatatlan boldogsaggal sze-
relmesének hivasat: ,,Surge, pro-
pera, amica mea, columba mea,
formosa mea et veni. Jam enim
hiems transiit, imber abiit et
recessit. Flores apparuerunt in
terra nostra... Ostende mihi fa-
ciem tuam, sonet vox tua in auri-
bus meis: Kelj fol, siess tisztasa-
gos galambom, a kemény tél el-
miult, a zivatar eliilt, a szeretet
napja Ujbol ragyog a gyonyoriisé-
ges tavaszban. J6jj, mutasd arco-
dat és beszéljiink a szeretetrdl.
Egyesiiljiink 6rok kotelékkel, az
isteni eljegyzés és misztikus es-
kiivé kotelékével.”

114



V.
BEFEJEZES

Azok a lelkek, akik buzgén jar-
jak a tokéletesség meredek Osvé-
nyét, egy napon csodalatos lelki
élmény részesei lesznek: az ut
egy forduléjanal nagyszeri kila-
tas tarul szemiik elé. Valami
mélységes valtozds ment végbe
benniik, a legtobbnél 1épésrél-1é-
pésre s mintegy tudtukon Kiviil,
egyik-méasiknal talan egészen hir-
telen. Elérkeztek oda — talan
nem is teljes tudatossaggal, —
hogy Jézus f6lfogasat valljak ma-
gukénak, az O életét élik, a dol-
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gokat benne s Orea valé tekintet-
tel szemlélik. Mily valtozés, mily
atalakul4s! Els6 pillanatban ugy
érzik, hogy életiikk szeretethim-
nussza alakult, Jézus énekli ben-
niikk és altaluk ezt a himnuszt
Atyja dics6ségére. Képességiik,
hogy Isten tetszését megnyerjék,
megtizszerez6dott. Gyonyoriiséggel
érzik, hogy nem egymagukban
szeretik Istent, Jézus szeret vég-
teleniil benniik. Eredeti szegény-
ségiik eltlint, Jézus végtelen érté-
ki kincseivel gazdagodtak.

Mi tortént? Lelkiik Mesterének
vezetésével, taldn oOntudatlanul,
egyik vagy masik mddon, ahogy
féntebb mondtuk, eljutottak oda,
hogy életeszményiil valasztottak:
engedni Jézust, hogy folytassa
benniik életét. Mily hosszi for-
dulékat tettek, milyen téves uta-
kat jartak, miel6tt a Mester aka-
ratibol ideérkeztek volna. Kozii-
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lik hanyan mintegy Oszténszerd-
en folkialtanak: Ha tudtam volna
Isten tervét! Ha tudtam volna,
hogy ez az igazi élet! Ha valaki a
lelkiélet kezdetén megmutatta
volna ezt az életeszményt, mennyi
id6t nyertem volna! Igen, hissziik,
hogy sok bator, nagy lélek gyor-
sabban és biztosabban folért vol-
na a lelkiélet legmagasabb foka-
ra, hogyha ezt az életfelfogast a
Krisztushoz valé  hasonulésrol
gyakrabban, vilagosabban és ha-
tarozottabban kifejtették  volna
eléttiik.!

1 A szerzd nem éllitja azt, hogy kii-
16nbség nélkiill mindenki szdméira le-
het irni az egyesiild lelkiéletet, még
kevésbbé annak ilyen wvagy olyan
formdjdt. Csak megismerteti a lelki-
életnek ezt a legmagasabb fokat,
szépségét, elényeit a tobb lelkiség
utan sovargékkal. Sajnalja, hogy sok
lélek elérkezik az egyesiilé élet kii-
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Mint ahogy a bevezetésben mar
emlitettiik, az Gjabb vallasos iro-
daloinban a ,szentpali” f6lfogas
ajb6l héditani kezd.?

Nem szabad megelégedniink az
elért eredménnyel, tovabb kell
menniink, tanulmanyoznunk kell
nemecsak a kegyelem természetét,
hanem az isteni élet kibontako-
zasat benniink, elmélyiteni az
Apostol nagy tanitasat a Krisz-

szobéig s mivel semmit sem hall, v.
olvas a magasabb lelki életrdl, arra
van karhoztatva, hogy csak tgy vak-
taban tapogatédzzék vagy minden ut-
baigazitas nélkiil a maga legjobb be-
latasa szerint kovesse a Szentlélek
sugallatait.

2 A szerz6 kiilonésen ajanlja P.
Plus maér emlitett mivét: ,Isten ben-
niink“. Tovabba ugyancsak Plus-t6l
Antoniette de Geuser életét és a
Szentharomsagrol nevezett Erzsébet
névér ,,Foljegyzéseit.”
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tusba valé bekebelezésrél és
Krisztus életérél a misztikus test
tagjaiban. Mindenek tfolott pedig
alkalmazni és népszeriisiteni az-
zal, hogy megbeszélés vagy elmél-
kedés targyava tessziik.

Midén itt érintjilk a modern
lelkiirodalomban a ,szentpali lel-
kiség” Orvendetes felvirdgzasat,
nem hallgathatjuk el, hogy a
XVII. szazadban a targyalt telfo-
gashoz egészen hasonlé lelkiség
viragzott a jezsuita misztikusok
irasaiban. Legvildgosabban mégis
Eudes Szent Janos, a nagy orato-
rianus fejti ki e tanitast ,,Krisztus
kiralysaga” c¢. munkédjaban. A
lelkiéletrél valé folfogasanak 1é-
nyege a kovetkez6 sorokban jut
kifejezésre: ,,Miként Szent Pal
kijelenti magarél, hogy befejezi
Jézus Krisztus szenvedéseit, mond-
hatjuk, hogy a keresztény, aki Jé-
zus Krisztus tagja és Vele a ke-
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gyelemben egyesiilve van, valé-
ban minden -cselekedetével, me-
lyet Jézus szandékai szerint, az
O szellemében végez, folytatja és
befejezi Jézus Krisztus f6ldi éle-
tének cselekedeteit. £ szerint, ha
a keresztény imadkozik, folytatja
és befejezi Jézus imajat; ha dol-
gozik, folytatja Jézus munkas éle-
tét stb. Mindmegannyi Jézussa
kell lenniink a foldon, hogy foly-
tassuk életét és miiveit és barmit
tesziink és szenvediink, Jézus szel-
lemében tegyiik és szenvedjiik
szentiill és isteni mddon.” (Oeuv-
res, I, 1641. 1) A szent nagyon
messze megy a Jézussal val6 azo-
nosulds hirdetésében. A szentil-
dozasrél szolva igy kialt fol: ,,0
Udvozitbm ... hogy vehesselek,
nem magamhoz, mert én erre
méltatlan vagyok, hanem Hozzad
magadhoz: azzal a szeretettel, me-
lyet Te magadban hordasz, ime
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mindenestiil megsemmisiilok la-
baid el6tt. Kérlek, foglalj helyet
bennem isteni szereteteddel, hogy
ha betérsz hozzam a szentaldozas-
ban, ne énbennem, hanem Ben-
ned magadban fogadtassal.”
Mint latjuk, ennél jobban mér
nem is lehetne kiaknazni a lelki
életre Szent Pal tanitasat Jézus
Krisztusnak, a misztikus test fe-
jének életérdl. Ezt a tanitast, me-
lyet Szent Agoston és Aquinéi
Szent Tamis oly szépen fejteget-
nek, Eudes Szent Janos magasztos
lelkiéletének kozéppontjava tette.
Ha ez a nagyszabast tan ismer-
tebb volna s azok, akiknek az a
hivataluk, hogy a lelkeket a leg-
magasabb isteni egyesiilés felé
iranyitsak, akik papok, szerzete-
sek és szerzetesnék lelkivezetésé-
vel foglalkoznak, magukéva ten-
nék e konyvben foglaltakat, na-
gyon sokan magasabb lelki életre
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emelkednének és sok lélek, aki
most csak kozépszerliségben vesz-
tegel, alkalmassa valnék a misz-
tikus egyesiilés kiillonbozé fokara.
Vannak, akik csak a Szentlélek
vezetésével s sziintelen erdfeszité-
sei kovetkeztében jutnak el a
Krisztussal valé egyesiilésre és
azonosuldsra, a nélkiil, hogy vol-
taképen tudndk, mi tortént veliik.
Ha a Szentlélek munkajat Isten
egyesité és atalakité6 mikodésérdl
sz6l6 tanitds kis3rné, ha folvila-
gositanak oket, mint Krisztus tes-
tének tagjait foladatukrél, ha vi-
lagosan eléjiik tarnak a Jézus ne-
vében valo életeszményt, akkor
sokkal nagyobb volna azon lelkek
szama, akiket Isten a szenveddle-
ges szemlélgdés ttjan vezet.
Akadnak mégis lelkek, akik tu-
datosan a pali életeszmény sze-
rint irdnyitjak lelki életiiket.
Nemcsak a XVII. szazadban ta-
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lalkozunk veliikk, hanem maéaskor
is, mindeniitt. Féleg az,aldozatos
lelkek” soraban akadunk rajuk.
Vildgos tudatuk van arrél, hogy
Jézus benniik van s életteladatuk,
hogy Jézust tegyék onmaguk he-
lyébe. Megemlékeznek az Apostol
szavairél: ,Bevégzem testemben,
ami Krisztus szenvedéseibdl hi-
anyzik.” Orémmel allnak ki néha
igen nagy szenvedéseket, mert
tudjak, hogy Jézus szenvedni a-
kar benniik és altaluk akarja ki-
elégiteni szenvedésvagyat. Hang-
stlyoznunk kell, hogy sok Ilélek,
aki ezen életeszmény szerint él,
féleg a szenved6é Krisztust akarja
utanozni, hogy folytathassa ben-
niikk szenvedését. Akik irasaikat
vagy életrajzukat olvassak, gyak-
ran visszariadnak ett6l az aldoza-
tos, hdésies élettél. Mondanunk
sem kell, hogy nem mindenki
érez hivatast az ,,aldozatos lélek”
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fogadalmira. Sok buzgé lélek té-
vesen azt hiszi, hogy Jézust élni.
engedni benne annyi, mint nagy
és rendkiviili szenvedéseket val-
lalni magara. Nem, Jézus minden
keresztény lélekben élni 6hajtja
életét, mindenki tujra élheti azt,
barmilyen élethivatisban legyen
is. Az Udvozité misztikus életének
végtelen sok valtozata és arnya-
lata van. Kétségtelen, hogy a Jé-
zussal valé tokéletes azonosulas-
hoz sziitkséges volna, hogy a lélek
teljesen atélje Jézus életét és
erényeit, hogy élete, mint Jézusé,
az Onmegtagadas és 4ldozat sza-
kadatlan lancolata legyen, at kel-
lene élnie szenvedéseit, s6t ke-
reszthalalat, hogy vele egyiitt meg-
feszittessék. ,Krisztussal kereszt-
re vagyok feszitve”, mondja az
Apostol. Jézus azonban a legtdbb
lélekben életének csak egyik-méa-
sik mozzanatat éli Gjra. A kedves
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Kis Szent Terézben nazareti gyer-
mekkorat élte;! masokban ifjako-
rat és rejtett munkait. Szent Do-
monkosban, Assziszi Szent Ferenc-
ben, Szent Ignacban folytatta ta-
nitéi és apostoli életét, Szent Lid-
vindban befejezte szenvedéseit.
De mindenkit meghiv, hogy 6ltdz-
zenek Krisztusba, azonosuljanak
Vele. Boldogok, akik ennek teljes
tudatdban vannak, kik megvalé6-
sitjdk a Jézushoz valé hasonulés
nagyszeri eszményét és akik min-
den torekvésiiket arra iranyitjak,
hogy megfeleljenek az isteni Osz-
tonzéseknek. Ok valéban masodik
Krisztusok, boldogan és teljes
joggal mondhatjak: ,Elek, pedig
mar nem én, hanem Krisztus él
bennem.”

t,A lelki gyermekség osvénye*
voltaképpen sok 4ldozatot és nagylel-
kiiséget tételez fol.
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Befejezésiil sziikségesnek tart-
juk megjegyezni, milyen rendki-
viili fontos, hogy a Jézussal egye-
siilt élet és a Vele valé azonosu-
las hatarozottan azon az élénk tu-
daton alapuljon, hogy Jézus a
megszentelé kegyelem altal ,,valé-
ban” jelen van benniink.! Olvasé-
ink megjegyezhették, hogy abban
a lelkiéletben, amit e mi ismer-
tetett, a 1élek sohasem vesziti el
Jézus benne valé jelenlétének
gondolatat. Ha azt akarja, hogy
Jézus éljen helyette, kell, hogy
tudja, vagy esetleg a misztikus
adomany révén érezze, hogy Jézus
»igazan” jelen van benne. Kiilon-
ben nem fogja tapasztalni Iranta
azt a gyongéd szeretetet, amit kel-
lene, sem azt a forré 6hajt, hogy
Jézus benne éljen, ha meg nem

1De csak az isteni és nem emberi
természetével.
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szokja valdsdgos jelenlétének tu-
datat, hacsak ugy tekinti a dolgot,
mint valami gondolatbeli egyesii-
1ést, végiil, ha Jézusnak benne
valé életét tobbé-kevésbbé képle-
tes, metaforikus értelemben ve-
szi. A lelki élet ez utobbi felfoga-
sanak korantsincs az a magasz-
tossaga s féleg gyakorlati és meg-
szentelé értéke, mert nem alapul
vagy nem- eléggé alapul Jézus
benniink valo valésagos jelenlété-
nek tanan. A puszla szolidaritasi,
szovetségi egyesiilés, a baratsag-
nak vagy dnmaga atadasanak be-
nyomasat kelti, és ha beszél is
Jézusnak a kegyelem altal ben-
niink valé jelenlétérél, az a be-
nyomasunk, hogy itt inkabb a
»nhatasrol”, befolyasrél van szg,
nem pedig isteni lakdsvételrsl,
melyet a kegyelem tana magaban
foglal.

Janssens, a nagy katolikus fes-
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témiivész, az Ur Jézust a Boldog-
sag hegyén allva abrazolja, amint
karjait kitarva szol: ,,Fiam, add
nekem szivedet!” Ez a festmény
talaléan jelképezi azt a gondola-
tot, amit a idntiekben Kkifejteni
igyekeztiink. Nyilvanvaléan a kép
jelentése szoveg nélkiil nem megy
oly mélyre. Krisztus egyszerilien
onmagunk atadasat kéri. De mi
hallgassuk meg a mi- rejtett ér-
telmét is: Add nekem szivedet,
hogy az enyém legyen, hogy belé-
sugéroztassam erényeimet, hogy
benne folytassam és kiterjesszem
életemet s ekként kielégitsem
szeretetem szenvedélyét mennyei
Atyam irant.
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VL
FUGGELEK

Hissziik, hogy azok az olvaséink,
akik nem elégszenek meg a gyors
atlapozassal, hanem az el6z6 fe-
jezetekben Kkifejtett gondolatok
mélyére hatolva elmélkedés altal
igyekeznek azokat sajatjukka ten-
ni, semmi nehézséget sem taldl-
nak abban, hogy a konyv tartal-
mat gyakorlati szempontbél ter-
mékeny foltételeket tegyenek.
Engediink mégis egyesek ohaja-
nak s megkonnyitjiik torekvésii-
ket azzal, hogy néhany pontban
gyakorlati elhatidrozasok tevésére
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adunk  udtmutatast. Mindegyik
ponthoz hozzaflzziik azt a gondo-
latot, amely mintegy lelke legyen
az elhatarozasnak. Egyik-masik
kitlin6 anyaga lehet a részletes
lelkiismeretvizsgalatnak is vagy
az ,egyesiil6”  elmélkedésnek.
Mindenkinek a maga feladata az-
utdan pontosabban megallapitani,
miként hozhaték ezek az elhata-
rozasok kapesolatba a mindennapi
élettel.

Konnyen folismeri majd min-
denki, hogy ezek a kiils6leg sok-
félének latsz6 elhatarozasok vol-
taképen egy nagyon egységes és
egyszerli életfelfogason alapulnak
s ez nem mas, mint az a forré
vagy, hogy Jézus éljen és ural-
kodjék benniink életiink minden
koriilményében. Mindenki valasz-
sza maganak azt, amelyik hajla-
mainak, szitkségleteinek leginkabb
megfelel. Felesleges mondani,
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hogy ezen elhatarozasok mind-
egyike igen magas életeszményt
fejez ki s nagyon szép dolog és
a szeretet magas fokat tételezi
fel mar az is, ha valaki egyet ko-
ziiliik téle telhetileg valéra valt.

Megjegyezziik még a kovetkezd-
ket: ahhoz, hogy valaki az egye-
siil6 életre adhassa magat, szik-
séges, hogy elébb nagy lélekkel
haladjon a tisztulas 1tjan hibai-
nak kiirtasa, s a felvilagosodas
utjan az erények megszerzése al-
tal.

Elhatdrozdcok:

1. Mindig jobban meggyézédve
kell lennem a bensé életnek ar-
r6l a nagy, alapvetl igazsagarol,
hogy a megszentelé kegyelem al-
tal Jézus mint isteni Ige valéban
jelen van lelkemben s igy sziinet
nélkiil mintegy eleven szentség-
tarto6 vagyok. Ez az 4ahitat tehat
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Jézus, lelkem allando vendége
irant mintegy kiegészitGje a szent-
ségi Jézus iranti ahitatnak. Gyak-
ran emlékezetembe kell idéznem
ezt a nagyon termékeny igazsa-
got, olykor kifejezetten elmélked-
nem rola, megfelel6 lelki konyve-
ket olvasnom, hogy athassa egész
életemet. (Lasd: Plus, Marmion,
Bernadot, Duperray, Szentharom-
sagrél nevezett Erzsébet névér és
mas szerzok miiveit.)

2. Ez a meggy6z0dés alapja
bens6é oOsszeszedettségemnek s en-
nek eredménye az allandé meg-
hittség Jézussal, aki bennem van.
Szeretem magam benséleg Ossze-
szedni s mint Maria, Jézus labai-
hoz borulva hallgatni isteni tani-
tasait. Ez a meghittség mintegy
eléjatéka a Jézussal valé bensé
egyesiilésnek s legjobb kezdete a
vele valo azonosulisnak.
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3. Olvasmanyaim, elmélkedése-
im, vagyédasaim s altalaban e-
gész életem gyakorlata altal azon
dolgozom, hogy azt a masik nagy
alapvet6 igazsagot is valdsagga
tegyem, hogy Jézus, aki a kegye-
lem A&ltal tényleg jelen van ben-
nem, él és miikodik is bennem
mint az 6 misztikus tagjaban és
kéri tdlem egész lényemet, hogy
mintegy altalam folytassa a fol-
don szeretetét és szeresse tovabb-
ra is végteleniil Atyjat.

A keresztény élet lényegében
Krisztus élete benniink. Kell, hogy
Krisztussa legyek, mintegy ,,0n-
magat feliilmilé emberiséggé.”
Egész lelki életem Osszfoglalata
legyen: Jézus irdnti szeretetb6l
meghalni 6nmagamnak, hogy él-
jen és szeressen bennem: Oportet
autem crescere, me autem minui.
Neki novekednie kell, nekem pe-
dig kisebbednem. — Ezentil en-
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nek a csodalatos vilagossagnak
fényénél tekintem életemet.

4. A szerint amint mindig mé-
lyebben és mélyebben hatolok
ebbe a gondolatba, igyekszem azt
belopni életem legaprébb részle-
tébe. El kell jutnom oda, hogy
egyetlen és alland¢6 térodésem le-
gyen sziinet nélkiil tetszeni Jé-
zusnak, engedni szabadon élni he-
lyettem s szeretni altalam, ameny-
nyire csak ohajtja s mindig tisz-
tabb szeretettel mennyei Atyjat
és Szlizanyjat.

5. Hogy Jézus szabadon élhes-
sen bennem, arra torekszem, hogy
tokéletesen készséges és tanulé-
kony .legyek az isteni sugallatok-
kal szemben. Legkedvesebb eré-
nyem, amely mind a tobbit is ma-
gaban foglalja: szeret§ készség a
kegyelem irant. (L. 72. 1) Gyak-
ran kérdezem magamtél: hogyan

134



kell ezt tennem, hogy tessem Jé-
zusnak? Hogyan tenné Jézus?

6. Sosem habozom aldozatot
hozni, ha vilagosan latom, hogy
Jézus ezt akarja vagy csak ohajt-
ja. Hogyan is akarhatnék ,én”
lenni ,,0” helyette?! ... Ha egy-
szer folfogom Udvozitém isteni
szeretetreméltésagait s a magam
foltétlen ratsagat, akkor Oriiltség-
nek és gyalazatnak tartom maga-
mat O elébe, életemet az O élete
elé helyezni, akarcsak alegaprobb
dologban is.

7. Szokasomma teszem, hogy
semmit se tegyek egyediil, min-
dent Jézussal, kéz a kézben. Vele
megyek imahoz (38), apostoli
munkaimhoz, napi kételességeim-
liez, masokkal valo tarsalgasaim-
hoz, a teljes kozOombos cselekvé-
sekhez is, mint aminé az étkezés.
Ha igy mindent Jézussal teszek,
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ez egyuttal a legbiztosabb eszkdz
arra, hogy mindent érte tegyek, az

nevében, semmit magamért.
(40. 1)

8. A legkisebb dolgot éppugy
mint a legnagyobbat, szeretetbdl
teszem, hogy tessem szeretett Jé-
zusomnak. A szeretet mintegy éle-
tem lélekzetvétele lesz. (35—36.
1.) Es sajatosan éppen a Jézussal
azonosult élet az a legnagyobb
és legtokéletesebb adomany, me-
lyet neki felajanlhatok. Nines na-
gyobb szeretet, mint életiinket ad-
ni baratunkért. Kovetkezileg, ha
azonosulok Jézussal, akkor lemon-
dok sajat életemrél s minden pil-
lanatban neki adom életemet.
Mily 6rom erre gondolni, ha iga-
zan szeretek! (42—43 .1.)

9. Hogy a szeretet egyre nove-
kedjék bennem, gyakorlom a sze-
retetfohaszokat. Ezeket meg is fo-
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galmazhatom, de ha Isten ahhoz
ad vonzalmat, lehet ez a szivnek
egyszeri tekintete, a léleknek
egyszerl, szeret6 és allandé ira-
nyodasa Isten felé.

Szokdsomma teszem aztis, hogy
gyakran kifejezem Jézusomnak,
mennyire sajnalom, hogy egyediil
hagytam, hogy megfeledkeztem
rola és magamnak éltem. Ez a
szeretetb6l eredé banat talan épp-
oly hathatés, mint a vagy az Ur
Jézussal valé 4alland6 egyesiilés
utan.

10. A szomjtisag, hogy Jézus é-
lete sziinteleniil gyarapodjék ben-
nem, nagyban fokozza a szentségi
Jézus iranti ahitatomat s forrén
6hajtok vele egyesiilni a szent al-
dozasban. A napi buzgé szental-
dozas a leghathatésabb eszkoz ar-
ra, hogy novekedjék bennem a
kegyelmi élet, Jézus élete. Sajat
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hibambél éppen azért egyetlen
szentaldozast sem mulasztok " el.
11. Amikor az azonosult élet ré-
vén atadom magam Jézusnak,
egyuttal életem minden o&romét
is neki adom, hiszen t6bbé nem
a magam, hanem az () szamara
élek. Szemem, ajkam, szivem, ér-
telmem, akaratom, mindenem 6vé.
Hasznaljon fol szabadon, ahogy
tud, hogy kielégitse isteni o6hajait
és élvezze életemet tetszése sze-
rint. Magam részére csak egy
oromet kérek, hogy sziintelen valo
orome legyek Szerelmesemnek.
Szandékosan nem fogadok el
semminemii szeszélyes Oromet,
kivansagot, félelmet vagy szomo-
rusagot sem, olyant, amelyben
csak némi része is lehet az onér-
zésnek, amelyr6l nem mondhatom
nyugodt lélekkel: ,Ez Jézus o-
rome vagy banata bennem. O az,
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aki szivembe helyezte és élni a-
karja altalam.” Igy megvalésitom
magamban akaratomnak Jézus
akarataval valo tokéletes meg-
egyezését s ez az egyezés a leg-
rovidebb uton bevezet majd az
egyesiilé életbe. (L. 61. 1)

12. Megtagadom magam min-
denben, vidaman, szeretetbdl Jé-
zusért, hogy O éljen bennem. On-
sanyargatasaim sokkal Orvendete-
sebbek, batrabbak, kivanatosab-
bak, ha ugy tekintem Oket, mint
eszkOzt, melynek segitségével a
megvetésremélté ,,ént” helyette-
sithetem Jézussal, az O végtelen
szeretetreméltosagaval. Magamat
megadni annyi, mint egyre job-
ban isteniilni a szeretet altal,
egyre kozelebb jutni a tokéletes
egyesiiléshez Szerelmesemmel. Ez
a gondolat éltesse és tamogassa
benniem a folytonos lemondas va-
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gyat. Onmagamnak meghalni iga-
zaban nem halal, hanem feltama-
das, hogy Istenben éljek. Igy a
tisztulas élete mintegy atomlik az
egvesiilé életbe.

13. A forr6 vagy, hogy Jézus él-
jen és novekedjék bennem, iste-
ni erényeinek kovetésére sarkall.
Jézust kovetni annyi, mint mindig
jobban Jézusé lenni. (65. 1.)

Alazatosnak, szeretetteljesnek,
onmagarél megfeledkezének, buz-
g6sagtél égének lenni, mindez
nem mdas, mint szeretetbdl sziin-
telen Orémet szerezni Jézusnak
azaltal, hogy csillapithatja altalam
az erény, az alazatossag, az oOn-
megsemmisiilés ut4ni isteni szom-
jusagat, az alazatos szeretet, On-
magarél valé megfeledkezés, az
apostoli munka utani szomjusa-
gat. Tehat a felvilagosodas élete
is az egyesiilt életbe sugarzik at.
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14. Gyakran megemlékezem ar-
réol, hogy Jézus, aki annyira sze-
rette a keresztet, a szenvedés
utani vagyat is ki akarja bennem
elégiteni. Be kell fejeznem ma-
gamban, ami Krisztus szenvedé-
séb6l hianyzik. Vele egyiitt ke-
resztre kell feszitettnem. Jézus-
nak, amidén ujraélni és életét
bennem folytatni akarja, a szen-
vedés misztériumat is ujra kell
bennem élnie. Altalam akar to-
vabbra Udvozits, Megvalt6, Kien-
gesztel6 lenni. Ha ezt a gondola-
tot magaméva teszem, akkor o-
rommel fogadom és batran vise-
lem el a szenvedést.

15. Mivel Jézus a sajat tetszése
szerint akar élni és szeretni ben-
nem, vele kell szeretnem Istent,
ugy mint O, egészen tiszta és va-
16ban egyesiilé szeretettel:

a) ElGszor is, mint Jézus, én is
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egyediil Istent szeretem. Ot latom
mindenben. Ezentil senkit és
semmit sem szeretek Onmagéaért,
Istent6l fiiggetleniil. Mindig job-
ban és jobban elforditom tekinte-
temet attél, ami ,anyagias”, em-
beri, kellemes a dolgokban s csak
az istenit latom, Istent és az ¢
akaratat szeretem benniik. (44—
45. 1.)

b) Tovabba mint Jézus, én is
ugy szeretem Istent, mint az én
legf6bb javamat. Neki adtam ma-
gam, cserébe O is egészen nekem
adja magat. Igy szél: ,,Omnia mea
tua sunt. Minden, ami az enyém,
a tied.”

Jézusommal egyesiilve, Isten
végtelen tokéletességeit, Jézus és
a Szilizanya kimondhatatlan sze-
retetreméltosagait ugy tekintem
és szeretem, mint ami igazan az
enyém, az én javam, tulajdonom.
(45. 1)
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16. Elfelejtem tehat 6nmagamat,
hogy Istenben éljek, (68. 1) és
arra torekszem, hogy minden mé-
don kibontakozzanak bennem az
egyesiilt élet sajatos gondolatai
és érzelmei. (Lasd ezen gondola-
tok és érzelmek felsorolasat 59—
60. 1.)

Olykor, amikor erre kiilonos
vonzalmat érzek, elmélkedem Is-
ten, Jézus és Szliz Maria szeretet-
reméltosagairol. Arra torekszem,
hogy tgy szeressem ezeket, mint-
ha az enyémek volnanak, csodal-
jam ezeket, tetszést talaljak ben-
niik, oriiljek rajtuk és boldogsa-
gomat leljem benniik. Istenhez
ragaszkodni, szereté oOnzetlenség-
gel orvendezni benne, ez az egye-
sillé élet sajatsaga.

Alkalmas. lelki olvasmanyt is
keresek, amely ebben az egyesiilt
életben el6bbre vigyen.
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17. Kiilonésen O6rk6dom azon,
hogy lelkemben mélységes és nyu-
godt boldogsag honoljon, melyet
meg nem zavarnak az élet bajai,
tudva, hogy Isten végteleniil to6-
kéletes és boldog. Isten, akit sze-
retek, ezerszer feliilmilja mind-
azt, amit csak képzelhetek. Mi
hianyozhatik tehat boldogsagom-
b6l? (55—56. 1.)

18. Hogy nyomorisagaim elle-
nére is, mindinkabb megszilardul-
jon bennem a tiszta, deriilt 6rom
és tokéletes bizalom, gyakran for-
dulok Jézushoz, mint isteni Ele-
gettevomhoz.

Jézussal egyiitt, aki bennem él,
akar Kkifejezett folajanlasi tény,
akar csupan lelkemnek Istenre
iranyulé egyszerii tekintete altal
gyakran bemutatom magam az
Atyanak és folajanlom a bennem
él6 Jézusnak cselekedeteit, imait
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és szenvedéseit, amelyek nem any-
nyira az enyéimek, mint inkabb
Jézus Atyja iranti szeretetének
kifejezései és erdfeszitései.

Nemkiilonben gyakran felajan-
lom, féleg, ha valami tokéletlen-
séget kovetek el, magat Jézus
szentséges Szivét Osszes erényei-
vel, belemeritve nyomortisagaimat
a tiszta szeretet ezen 6cednjaba.
(42—43. 1)

19. Arra térekszem, hogy lelki-
ségem Onzetlen legyen. A helyett,
hogy a dolgokat az én szempon-
tombé6l tekinteném, igyekszem
magamat Jézus nézépontjaba he-
lyezni, hogy tigy lassam a dolgo-
kat mint O, Ggy szeressem mint
0O, mert Jézus a maga életét akar-
ja bennem élni, nem az enyémet.
(33. L) Igyekszem mintegy elles-
ni, hogy miné érzelmek lelkesite-
nék Ot az én helyemben s azok-
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kal helyettesitsem az enyémeket.
(39. 1. és 59—60. 1.)

Tovabba egy kiterjedtebb laté-
korti lelkiséget akarok. A helyett,
hogy mindent magam koriil Ossz-
pontositanék, mintha én lennék a
vilagegyetem kozéppontja, igyek-
szem magaméva tenni a bennem
€l6 Jézus végtelen kiterjedésii 1a-
tokorét és érdekeit. Enyém az e-
gész vilag, s a lelkek millidi, akik
Jézuséi, az enyémek is. Imaim.
oromeim, gondjaim, apostoli mii-
veim ezaltal hihetetlen Kkiterjedt-
séget nyernek. (34—35. 1.)

20. Ha talan Jézus meghiv az
egyszeri nyugalmi iméra, ha Is-
tennek szeretetteljes, altalanos
megismerését akarja lelkembe on-
teni, ha szemlélédésre hiv, Oriz-
kedem attél, hogy ellenalljak mii-
kddésének. A helyett, hogy mere-
ven ragaszkodndm  kulonbozé
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megfontolasaimhoz, koévetem az
isteni vonzast és békében izlelem
a kapott vilagossagot és érzelme-
ket.

21. Az azonosult lelkiséget a
Szlizanyaval valé viszonyomra is
alkalmazom. Megszerzem Jézus-
nak azt az O0romet, hogy altalam
és bennem tovabbra is szerethes-
se itt a foldon anyjat, Mariat és
mint Nazaretben, szeretetének e-
zer gybngédségét araszthassa ra.
Jézust adni Marianak, visszaidéz-
ve bennem az isteni gyermeket:
ez a marias élet legmagasabb ide-
alja. (Lasd a szerzé Confiance c.
muvét.)
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