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MIT AKAR EZ A KONYV?

Nem kegyes szavakat akar szép szoveggé szbni, ha-
nem életb6l merilett megldtdsokkal és életet kigyujté
igazsdgokkal és elvekkel akar az istentkeress és istent-
szeretd lelkeknek haszndlni.

A mai lechnikai ¢és rddids vildgban konnytl lett az
érintkezés ember és ember, vildgrész és vildgrész ko-
z0tt. A természet erdi, ime, az ember szolgdlaidra dll-
nak! De nehéz lett az érintkezés ember és Isten, a vi-
ldg és az Eg kozitt. A természetfolitli erdk lezdrulnak
az ember el6tl ... .

Minden nagy emberkizelség ellenére az ember egye-
diilvalo lett — mert elidvolodotlt és elszakadt az Isten-
181 ¢és Istent, ki folyton red vdr, nem keresi, nem kérleli,
nem szdlilgatja... Nem tudja, hogy pedig léle minden
energidjdval, szive minden liikletésében, értelme min-
den megismerésében, akarata minden torekvésében:
vdgyddik az Isten wutdn... Vdgydédik, mert az ember
élete az Isten. ‘

Erre akar rdeszmélietni ez a konyv, amikor lanit és
buzdit: ujra felvenni az érintkezést az Istennel — sze-
reini és gyakorolni az imddsdgot.

Erre akar utat és mddot mulaini soraiban és sorai
kozott.

Vdc, 1942, Remete Szent Pdl napjdn.
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AZ IMADSAG APOLOGIAJA

Az ember értelmes természetéb6l kovetkezik, hogy
keresi az okokat és Osszekottetést keres a végsd Okkal,
amelyt6l 6 is és minden létében is és 1éte minden val-
tozataban is fiigg. Ennek az Osszekottetés-keresésnek
lehet kezdetleges, lehet legtokéletesebb, de mindig sziik-
ségszerlii konkliziéja az imadsag... Azért imadkozik a
giligydgni kezd$ gyermek és imadkozik a mindenek &s-
okat: az Istent szemlélé és az § latisaban boldog an-
gyal... Meghatarozhatatlan fokozatkiilonbségek! Min-
den kozbeesd fokozat kiilon szellemi Kkifejlés és hatal-
mas haladas a tokéletességben... Es az Isten latdsa-
ban boldog angyalrél sem mondhatjuk: imaja az imad-
sag legfels6bb foka — fejlédés, haladas nines tovabb...
Az Isten ugyanis végtelen, megismerése és megkozeli-
tése a véges lény részér6l mindig hidnyos marad. Isten-
nek kell tehat lenni annak, akinek iméajardl kijelenthet-
jik: ennél tokéletesebb ima mar nem lehet. Azért a
megtestesiilt Ige, ki egylényegii az Atyaval és a Szent-
lélekkel, imdja minden ima Kkiteljesiilése és norm4ja.

Ennek alapjan el kell ismerniink: az ima az ember
legsublimisabb, legnehezebb, de legmagasztosabb tény-
kedése. Nagy konnyelmiiségre, még nagyobb tajékozat-
lansigra, esetleg korlatoltsigra vall tehat az ima leér-
tékelése vagy plane megvetése. Az ember egy tényke-
désében sem dics6iill meg annyira és oly kozvetleniil,
mint az imadsagban.

Az imadsiggal sokan nincsenek tisztaban. Elgondo-
lasuk szerint az imadsag lényege a szavakban, ezek
ékesszélasaban, a forma betartisiban van. Pedig valdja-
ban a szénak nagyon mellékszerepe van az imédban. Az
imadsig lényege a sziv Istenhez emelkedése, az Isten-
nel valé jambor tarsalgids. Ez pedig megtorténhet sz6
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nélkiil, pusztin benséleg: gondolatbelileg. Hiiba szall
Isten felé a legékesebb széaradat, ha a sziv tdvol ma-
rad Istent6l, ha foldonkuszo, féldiekben-elmeriilt és f6l-
diekbe-feledkezett a lélek, szoaradata és ékesszélasa
levegGverdesés és nem imadsag.

Az ember, a lélek csak akkor tud és csak akkor
kezd Istenhez emelkedni, igazin imadkozni, ha elébb
megismeri a maga elégtelenségét, tehetetlenségét és Is-
tent6l valé mindeniranyt fiiggését. EbbSl a megisme-
résbdl szinte magatél ered az Istennek, az 6 legfébb
urasaganak, folségének, mindenhatésidganak, igazsagos-
saganak és josagianak Onkéntes, ontudatos és kifejezett
elismerése: az imadas, az imadsag. Azért eme ismeret
hianyaban nem tud iméidkozni sem az esztelen, sem a
g6ghbs ... Azért imadsag nélkiil elképzelhetetlen vallas,
jamborsag, istentisztelet. Ennek, igaz, legkivilébb mad-
ja az aldozat, de az imadsag mindjart utana kovetkezik.
Mennél inkabb szabad az értelem, vagyis mennél in-
kabb ment a tudatlansagtél és szenvedélyt6l, annal in-
kabb belatja ezt és annal inkabb készséges lesz az ima-
ra. Ezt a szabad értelmet segitheti aztin és segiti is a
kegyelem ugy, amint Szent Pal gondolja: ,,4 Lélek is
segitségére van erbtlenségiinknek, mert nem tudjuk,
mikép kell kérniink; de maga a Lélek jdr kizbe értiink
szavakba nem foglalhaté sohajldsokkal.” (Rom. 8, 26.)

Az ember nem lehet kozombos az imadsaggal szem-
ben. Sem a gazdagsig, sem a szegénység, sem az egész-
ség, sem a betegség nem zirja ki iidvoziilésiinket.
Ezekkel és hasonlé dolgokkal szemben lehetiink tehat
kozombosek. Amitél ellenben végsé célunk: Isten el-
érése és iidvosségiink fiigg, azzal szemben kozémbosek
nem lehetiink. Mar pedig az imadsagtél fiigg mindez.
Azért az imadsig szent, s6t a legfébb természetszeri
kotelességiink. Tartozunk vele els6sorban Istennek, aki
legfébb Urunk, de tartozunk vele onmagunknak és em-
bertarsainknak is, mert Istent6l fiiggiink teljes fokban
€és raszorulunk adomanyaira és javaira. Igy lesz az
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imadsig feltétleniil sziikséges, mert nélkiilozhetetlen
eszkdz Isten kotelezd tiszteletére és a Téle varhaté se-
gitség elnyerésére. Es igy lesz az imadsag az Isten és
az Egyhaz kifejezett parancsinak is targya, lesz pozitiv
kotelesség, melynek teljesitése parancs alapjan sziiksé-
ges (szentmise, breviarium). Ha aztin parancsolt ima-
rél van sz6, az erre vonatkoz6 parancsot teljesiteni kell
szentnek és blinosnek egyardnt és ha teljesitik, egy-
arant j6 az imajuk.
*

Az ember ezt a kotelességét érezte mindig, miéta
megismerte Istenét és Té6le valé fiiggését. Hosszi és
valtozatos torténet az imadkoz6 ember és az ima torté-
nete. Folséges ,Scala sancta”, amely a foldrél az égig
ér, és amelyen végelathatatlan sorban emelkedik, ku-
szik, so6hajtozik és Kkialt Isten felé irgalomért, segitsé-
gért, kegyelemért az emberiség: természeti népek,
kultirnépek, poganysag, zsidésig, kereszténység..

Ennek a ,Scala sancta”-nak legals6 lepcsofokam all-
nak és imidkoznak a természeti és az 6-kori kultirné-
pek. Akér a néger- és indiantorzsek, akar az indusok,
egyiptomiak és perzsik imait tanulmanyozzuk, ennek
megéllapitisara kényszeriilink. Az indus Veda-kony-
vek: Rigveda, Samaveda, Jadsurveda, Atharvaveda, az
egyiptomi Thoth-kényvek, és a perzsa Avesta-kdnyvek
elfakult tekercseiben ugyanis igen nagy fokban nem az
istenség kozelségének, hanem a téle tavol bolyongé, sd-
tétben tévelygé magisdnak hatasaval talalkozunk: a ba-
bonas varazsigék és megidézések szinte éttekinthgtetlen
tara...

A ,valasztott nép”, a zsidésig mar magasabb fokon
all Istenhez-kozeledésében. Imadsiginak emelkedett jel-
legét meghatdrozza az igaz Isten fogalmanak magasz-
tossdga, a tisztult, ha nem is evangéliumi erkéles ko-
molységa és a részben Istentdl magatél rendelt ritus
szentsége. Bar mér a mézesi konyvek is (Dt. 26, 5. kv.:
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a zsengék felajanlasara; Dt. 26, 13. kv.: a szegénytized
beszolgaltatasdra; Nm. 6, 24. kv.: a f6pap aldasara) tar-
talmaznak imaformulikat, ezek mar csak kevés szamuk-
nal fogva sem, de egyébként sem kotik meg a lélek
szabad szarnyalasat Isten fels. A Zsoltarok is maradan-
dé értékii gondolataikkal és inditasaikkal inkabb csak
segitik ebben. Es tényleg Izrael népe imadkozik és sze-
ret imadkozni nemcsak a templom szentélyében, hanem
otthon is a csendes belsGszobidban, nemcsak a templomi
dldozatnak megfelel6 eléirt idében, hanem azonkiviil is.
Imajanak nyelve megindit, a természetbil vett képek-
kel atsz6tt. Az igaz Isten ismeretének atérzett kotele-
zettsége inditja Isten imadasara, engesztelésére, a Hoz-
za val6 konyorgésre és a Neki adand6 haldra. Hiszi és
vallja, hogy Isten uralkodik a természeten és a torté-
nelmen, hogy Isten mindenhaté és irgalmas. Azért biz-
ton reméli is, hogy iméi Istennél meghallgatist nyer-
nek. Tudataban van azonban annak is, hogy Isten mem
figyelmez olyan lélek imajara, mely csak sz4jival ko-
zeledik hozza és csak ajkaval tiszteli 6t (Iz. 29, 13.),
azért Oszinte és alazatos szivvel igyekszik szélni mindig
az Istenhez. Es barmennyire is bizalommal van Istennel
szemben, bizalma nem lesz bizalmaskodissia: imaiban
is tudatiban marad az Isten és ember kozotti kiilénb-
ségnek. ’

Ez az emelkedett szellemli ima esak a szdmkivetés
alatt és utan kezd megmereviilni és formalizmusba me-
riilni. Szokdssd lesz az imaéltony hasznalata, az ima-
kozbeni templom-felé-fordulds, a reggeli, délutani aldo-
zatnak megfelel6 Schacharith-, illetve Mincha-ima és az
Arbith, esti ima. Mikor pedig a szabbatok, az ujhold-
és iinnepnapok sajatos aldozatbemutatissal, a Gorban
mesaph-val nyernek megiinneplést, ezeken a napokon a
reggeli imat is megtetézi a Musaph-, a jarulék-ima. Ek-
kor mar a naponként végzendsé reggeli és esti ima szo-
vege is nagyrészt megkotott az elrecitidlandé Schema
altal, az imaritualéban pedig jelentés helyet foglal el
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a 19 aldasbdl 4all6 Schemone Esre, vagy egyszerlien:
»lefilla”. Hogy ez a megmerevedés az imakultuszban
kés6bb miné visszaélésekre és iires formalizmusra ve-
zetett, kitlinik a Messias szavaibdl: ,,Mikor imddkoztok,
ne legyetek mint g képmulaldk, akik szeretnek a zsina-
gogdkban és az utcdk szegletein dllva imddkozni, hogy
ldssdk 6ket az emberek. Bizony mondom nektek, meg-
kaptik jutalmukat... Jaj nektek, képmulaté irdstudok
és farizeusok! Mert megeszitek az ozvegyek hdzait, hosz-
szu imddsdgokat mondvdn; ezért sulyosabb ilélet ald es-
tek.” (Mt. 6, 5. 6; 23, 14.)

Az Istenhez-koézeledésben Krisztus biztositja az em-
beriség szamara a cstucspontot. Amint ¢ maga szeret
a hegyek magassagaban imadkozni, ugy vagyik az em-
bert is felsegiteni az imadsag hegyére: arra a lelki ma-
gaslatra, ahonnan mélybe tavolodik az embert6l a fold
a maga gondjaival, szenvedéseivel és szenvedélyeivel;
ahova leszall az ég a maga kegyelmeivel, vigasztaldsai-
val és ahol kozel az Isten. Az emberiség eme Istenhez-
emelkedésében Krisztus maga is hegy: messze kiemel-
kedd, minden idéknek lathaté magassag — az iméadsag
mestere és példaképe. Benne érkezett el az az ido,
smikor igazi imddéi lélekben és igazsdgban imddjdk az
Atydt” (Jn. 4, 23.) Igen, mert Altala ismertik meg
ujra az Istent és talaltuk meg Istenben atyankat, imad-
kozhatunk ,igazsagban”; és mert a farizeusi tartalom-
nélkiili kiilsdségekkel, onteltséggel és gytilolkodéssel
szemben O hangstlyozta ki az imadségos lelkiiletet,
szeretettel és alazattal telitve ezt, imadkozhatunk ,1é-
lekben”.

A nemzeti elfogultsag és a foldies anyagiassag lel-
kekrenehezedd éjtszakajanak sotétjében mint vakité
villamlas gyujtott vilagossdgot O: , Az igazi vildgos-
sdg, mely megvildgosit minden vildgra jové embert”
(Jn. 1, 9.) Vilagossdganak fényénél az imadkozé és
imadkozni akaré ember el6tt feltirult az ima tavlata és
az ember megtalalta a krisztusi értékelméletnek meg-
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felel6 imatartalmat: , Keressétek el6szor az Isten orszd-
gdt és az 6 igazsdgdl, és ezek mind (az anyagiak) hoz-
zdadatnak nektek.” (Mt. 6, 33.) — , Szeressétek ellen-
ségeiteket; imddkozzatok. ildézbilekért és rdgalmazdi-
tokért.” (Mt 5, 44.)

Az ima szarnyain Istenhez emelked6 és Istennél ir-
galmat, er6t, vigaszt, kegyelmet keres§ ember Krisztus-
ban nyer buzditast a kitartdsra az imaban, de garanciat
is az imaba helyezett bizalma szamara: ,Kérjetek és
adni fognak nektek, keressetek és taldltok, zorgessetek
és megnyitnak nektek. Mert mindaz, aki kér, kap és
aki keres, taldl, és a zorgetbknek kinyitnak. (Mt. 7, 7.
8.)— ,,Mondom nektek: Mindazt, amit imddkozva kér-
tek, higgyétek, hogy megnyeritek, és megleszen nek-
tek.” (Mk. 11, 24) — ,,Bizony, bizony mondom nektek:
amit cSak kérni fogtok az Alydiél az én nevemben,
megadje nektek.” (Jn. 16, 23.)

A Krisztusban kiteljesiil6 ima aztin a legerdsebb,
mert Istenben haté Osszek6té kapocs lesz nemcsak em-
ber és Isten, hanem ember és ember ko6zott is. Amikor
u. i. Istenhez emel, ugyanakkor embertirsainkkal is
egyesit, mert eme egyesiilésben kozli veliink az Istent.
Krisztus igy alapozza meg az imaban a keresztény ko-
ziilletet és a koziiletben a kozoés és a liturgikus imét.
0O, az emberré lett Isten istenségének teljes silyaval
kijelenti: ,,Mondom mnektek, hogyha kelten kiziiletek
megegyeznek a foldon bdrmely dologban, melyet kér-
nek, megnyerik azt Atydmldl, ki mennyekben vagyon.
Mert ahol ketten vagy hdrman osszejonnek az én mne-
vemben, ott vagyok kozottik.” (Mt. 18, 19. 20.)

Mindehhez a legrovidebb és a legtokéletesebb ima-
formulat adja: ,,Ti azért igy imddkozzatok: Miatydnk...”
(Mt. 6, 9.)

Az apostolok minden id6k imadkozé emberének
nevében jarultak az imadkozé Krisztushoz, hogy Tdle
nyerjenek kioktatast, megvildgositast a tokéletes ima-
ra: ,Uram! tanits benniinket imddkozni...” (Lk. 11,
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1.) Amit aztdn Krisztust6l elsajatitanak, azt mint krisz-
tusi imakovészt az evangélium kovaszdval egyiitt igye-
keznek elkeverni a népek lelkében, hogy mennél tébb
legyen az imadkoznitudé és az imaban megszentiil§
keresztény. Az 6 munkajuk az imadsag terén eredmé-
nyezi, hogy a megkeresztelked6 népek mernek Krisz-
tus szellemében kozvetleniil szélni az Istenhez és meg-
szokjak az Istent Atyanak nevezni és nemcsak félni,
tisztelni, hanem gyermekként szeretni is. Ugyanecsak
az apostolok munkéijinak eredménye, hogy a megala-
kulé egyhédzkozségekben hamar Kkivirul az egyik leg-
szebb keresztény erény: a keresztény testvéri szeretet.
Ennek szellemében végzik az apostoli id6k kereszté-
nyei kozos imdikat az elkovetkez$ szazadoknak példa-
"adéan a legtokéletesebb keresztény lelki egység jegyé-
ben és erejében: egyiitt — egymasért. ,,Naponként egy
szivvel-lélekkel idéztek a templomban... dicsérték az
Istent és az egész nép szereletében dllottak, Az Ur pe-
dig naponta novelte az iidvoziilend6k szdmdt.” (Cselk.
2, 46, 47.)

A kozosség, az egyiivétartozas szellemének apolasa
és tovabb fejlesztése jellemzi az apostolok utani ke-
reszténység imaéletét. A Szentirds: az O- és Ujszovet-
ség ihletett gondolataib6l és szavaib6l mélyértelmii
imaformuldkat szdvegez. Majd a zsoltirokbél, szent ol-
vasmanyokbgl és imakbdl kialakitja a rendszeres litur-
gikus imakat éspedig mint a papsag és hivek kozos
imajat. Nemsokara azonban kezdetét veszi a szerzetesi
élet terjedésével egyiitt a szerzetesi és aszketikus ira-
nyi imamédozatok megkiilénboztetése és kifejlése. Eb-
ben kiilonosen nagy szerepe volt Cassian Janosnak
(360—435), aki keleti, f6leg kaldeai és efezusi elem
bevonasdval befolyasolja a liturgikus ima alakul4sat.
Conlationes patrum c¢im@ munkajdban kozli erre vonat-
koz4 tanitasat.

A mindink4bb terjed6 kereszténység, mihelyt az iil-
dozéek megsziintével biztos talajt érzett labai alatt,
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megkezdte az antik kultira asszimildldsat. Az evangé-
liumi mustirmag ezen a folyamaton keresztiil is haladt
a favanovés és Kkiterebélyesiilés felé. Ez a kozel hét
szazadot bet6lt6 novekedés az egyhazatydk ideje. Ez az
id6 nem milik el nyomtalanul a kereszténység ima-
életében sem. Eppen az antik kultira, féleg filozéfia,
elésegiti a maganima elkiiloniillédését a kozdés imatél
egyrészt, és a liturgikus ima rendszerez6dését, miivé-
szies kialakuldsat masrészt. Az e korban fellépé hitvi-
tak szintén elébbre viszik az imaéletet. Kiilonosen az
otodik szazadot. foglalkoztaté peldgidnizmusrél allithat-
juk ezt. Amikor ugyanis ez tilfokozza az emberi akarat
erejét és hirdeti, hogy az ember az Isten segit6 kegyel-
me nélkiil is képes a jéra, nemesak a megtamadott
dogmak behat6 targyalasira ad kedvez$ alkalmat, ha-
nem eredményezi a katolikus kegyelemtan szabatos Kki-
fejtését is. Ez az eredmény Szent Agoston nevéhez fii-
z6dik. (354—430.) Necessitas et gratuitas gratiae cimi
munkajaban fejti ki az imadsagra vonatkozé tanat is.
Az altala vezetett hitvita nyoman novekszik a lelkekben
az ima nagyraértékelése s lesz mindink4dbb Ontudatossé
az imadsag.

Ebbe az id6be esik a Maria-iinnepek mindjobban
dltalanosulé megiilése is és ezzel kapcsolatban a Méria-
tisztelet elmélyiilése. Hasonlékép sokat nyer jelentGsé-
gében a vértantik és hitvallék kultusza és sok érdekld-
dés nyilvanul meg a misztika irant.

A szerzetesrendek sokasoddsa nemcsak a krisztusi
igazsagok és a keresztény egyhaz terjedését biztositja,
hanem fokozza a keresztény élet elmélyiilését is. A Kkii-
16nbsz8 rendii kolostorok lesznek meleghazai a kozép-
kor sajatos jamborsaginak épiiletes valtozataiban. Ezek-
ben alakulnak ki a kiilsnb6z6 imamédok és kultuszgya-
korlatok is. Igy a bencés imaméd a maga theocentrikus
jellegli kultuszgyakorlataival. Szent Bernat és Szent Fe-
renc fiai kérében az alapiték lelke 4ltal inspiralva
mindinkabb kiemelkedik és el6térbe 16p Jézus embersé-
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gének tisztelete, Jézus szenvedés€nek kiilon6s megérté-
se és nagyraértékelése és az ebbdl fakadé compassio.
Ennek a sajatos 4hitatnak lelke szélal meg a Szent Je-
romostél vagy Jacopone da Todi-t6l megszovegezett és
sok utanzéra talalé ,,Stabat Mater” sequenciijiban: ,,Me
sentire vim doloris fac, ut tecum lugeam. — Fac me le-
cum pie flere, Crucifixo condolére, donec ego vixero.”
— A templomok mellékfiilkéiben &rzétt Eucharisztia
lassan-lassan bevonul mélté helyére, ha még nem is az
oltirra, de mar az oltar kozvetlen kozelébe: a pastopho-
ridkbol a gétika altal elgondolt és miivésziesen Kkivitele-
zett szentséghazakba. Ezzel kezdetét veszi és hamar ki-
alakul Krisztus eucharisztikus jelenlétének kultusza és
megszovegez6dnek a gyonyori eucharisztikus himnu-
szok, ezek mintaképe, Szent Tamas ihletett eucharisztia-
szeretetének kiaradasa: a Lauda Sion.

A kozépkor folyaman kialakul Maria- és a szentek
tisztelete is. Ez most mar az Egyhdz imaiban is 4llandé-
va valik és buzgé ereklyetisztelettel is kiegésziil.

A liturgia eddig a keresztény koziiletek, a papsag és
hivek ko6z6s imaja volt, a kiilénosen Németorszagban
szokassa valé anyanyelven végzett ajtatossdgok azonban
mindinkabb eldsegitik a hivek kivalasat a liturgiabél:
fajé eltavolédas és elidegenedés. ..

A humanizmusbdl és renaissanceb6l taplalkozva a
14. szazad forduléjan Gerhard Grootetél kiindult 4. n.
»devotio moderna” mindnagyobb hatist ér el. Szemben
a kozépkor tirgyilagos formaisdgaval és megkotottségé-
vel az egyéni lelkiéletre tereli a figyelmet és gyakorla-
tiasan-épiiletes médszerével sajatos misztikit vezet be.
Ebben minden arra iranyul, hogy az ember sajat lelké-
ben talalja meg az Istent. Ennek az egyénien kriszto-
centrikus iranynak terjeszt6i a windesheimi &goston-
rendi szerzetesek és a fraterherrek voltak; kiteljesiilése
és hatasanak tovabb is biztositéja a ,,Krisztus Kovetése”.

A mustirmagb6l Kkiterebélyesiilt fat: a keresztény
egységet a lelkiekben is er6sen megtépédzta a nagy vi-
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har: a reformaécié. Letort 4agak, megtépazott lombozat
maradtak nyomaéban: elszakadt, hitilkben megingott,
bensdségiikb6l kiforgatott lelkek... A megindulé ellen-
reformaci6 nemcsak a romok eltakaritisdra, hanem az
elalélt lelkek felélesztésére, ij szellemmel telitésére is
torekedett. Nagyrészt ez a torekvés inspirdlja és vezeti
be a liturgian kiviili népajtatossagokat és ezek valtoza-
tait. Kiilonosen a jezsuitik buzgélkodnak ezen a téren:
G4j szentek tiszteletét honositjak meg céltudatos tekin-
tettel a vidék lelki sziikségleteire. A Jezsuita Rend nagy
alapitéja: Loyola Szent Ignac hangstilyozva, hogy az
igazi tokéletességet és lelki haladist nem a kétesértékii
hosszi imak és jambor érzelmek biztositjak, hanem az
onmegtagadas, ajanlja és siirgeti a hatirozott szabalyok-
hoz kotott, tudatos imamédokat. — Szalézi Szent Ferenc
az istenszeretetet allitja az egész lelkiélet kozpontjaba.
Vallja és tanitja, hogy a szeretet az akarat. De az az
akarat, amely nem tarsul érzelemmel, erétlen és allha-
tatlan. Azért kell dpolni a szent érzelmeket is. Kiilond-
sen fontos az érzelmek felinditdsa az elmélkeds iméban.
Példaképiil allitja erre Jézus Szent Szivét és ezzel meg-
alapozza a Jézus-Szive-tiszteletet. — Pierre de Berulle
és mdasok, féként pedig a Berulle 4ltal inditott u. n.
francia iskola a benséség biztositdsadra hangsiilyozzik és
nagy el6szeretettel 4poljak Krisztus érziiletének utdnzé-
sat és a Krisztussal valé misztikus, kegyelmi kap-
csolatot.

A reformici6t ellensiilyoz6 eme sokvaltozati ima-
gyakorlatokhoz és ajtatossigokhoz jarul még az ujkor
folyamé4n a gyorsan elterjedd és mar teljesen kialakult
Jézus-Szive-tisztelet, valamint a Nagy Szent Terézia és
Keresztes Szent Janos &ltal médosult misztika.

Eltévelyedést mutatnak a quietista és janzenista
imatan és gyakorlat.

A lelkiéletben sajatos tiinet, hogy a lélek tokéletese-
désének kezdetén kinos hiiséggel ragaszkodik az alaki-
sfighoz és azt hiszi, annal tokéletesebb lesz, mennél in-
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kéabb érvényesiil életében a norma, a szabdlyszer(ség.
Kés6bb megvéltozik felfogasa, s6t éppen ellenkezire
valtozik és terhére lesz minden forma, minden szabaly:
egyéni, fiiggetlen, szabad akar lenni. Sok tapasztalatra
van sziiksége, hogy beldssa: a tokéletesség lényege nem
a forma, de az egyéniség, a fiiggetlenség, a szabadsig
nemcsak kifejlédhet a forma mellett, hanem ecsakis al-
tala mentesiil az eltévelyedés, a szabadossag veszélyei-
tél. Ekkor aztin ismét értékelni kezdi a formét, a sza-
balyt, de most mar nem ezekben latja a tokéletességet,
hanem abban, mennyire teliti ezeket lélekkel, ,.élet-
szentséggel és igazsaggal életének minden napjaiban”.

Az imaéletben is talalkozunk ezzel a tiinettel éspedig
gy az egyesek imaéletének, mint az imaélet 4ltalanos
kifejlésének torténetében. Az el6z6 korok, kiilondsen a
kozépkor sok imaviltozatot, sok imaformat vezetett be
a gyakorlatba. Ezekkel szemben idérdl-idére jelentke-
zett az egyéniség érvényesiilése. Sokszor, mint megalla-
pithatjuk, a krisztusi koziileti jelleg rovasara... A leg-
ujabb kor katolikus imaélete ismét kezd jobban és job-
ban tudatara ébredni az ima mélyebb értelmének és
nagyobb silyt helyez az ima igazi értékét biztosité 1é-
lektani feltételekre. Ennek az oOntudatraébredésnek és
lélekbemélyiilésnek kovetkezménye aztan, hogy a leg-
ijabb kor imadkozé embere gyakran szenved imédsigos
torekvéseiben, mert megbénitélag érzi fiiggését az ima-
konyvekben levé imaformulaktél és ajtatossagi gyakor-
latokt6l. Ezek u. i. lehetnek nagyon helyesek, talan nagy
"szentek tapasztalata is ajanlja hasznalatukat, de tobb-
nyire nem szamolnak azimadkozé lelki alkatdval és alla-
potaval. Azért tor felszinre az imadkozé lelkek sziikség-
leteként az imamédok egyszeriisitése Tissot és Lisieuxi
Szent Teréz szellemében, de az Egyhaz liturgiajaval valé
szorosabb kapcsolat is. Ez ut6bbi kifejlésében azonban
kivanatos a szervezés, az ujkor lelki sziikségleteihez,
valamint gazdasagi és szocialis viszonyaihoz val6 alkal-
‘mazkodas.
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Az imaélet tovabbi kifejlésében figyelemmel kell ki-
sérniink a R. Ott6, Fr. Heiler és masok altal miivelt val-
{astorténeti és Osszehasonlité vallastudomanyi torekvé-
seket. Ez az iranyzat kifinomult modern médszerek se-
gitségével a vallas és imadsig lélektani mibenlétét ku-
tatja. Mig aztan a régebbi tudomanyos iranyzat csaknem
kizar6lag a vallds tartalmival és megnyilatkozasaival
foglalkozott, addig ez az uj iranyzat inkibb a vallasos
élményhez magahoz akar eljutni éspedig az idegen
vallasi élet intuitiv atérzésében. Itt van aztin az a pont,
ahol fel kell figyelniink rea. Igen, mert itt lesz igazsag-
talan a vallds és az imadsdg tulajdonképpeni élményé-
vel szemben. A vallds és az imadsag megértéséhez nem
elég a velilkk kapcsolatos élmény atérzése, hanem elsé-
sorban sziikséges a vallds exakt kutatisa és megisme-
rése. E nélkiil a vallasos és imadsagos élmény tudatos
illuzié lesz. Katolikus részr6l Girgensohn az, aki ezt az
exakt kutatdst megkezdte. Tanitvanya Gruehn, a Ge-
melli-tanitvany: Canesi, a Lindworsky-tanitvany: Bolley
és masok folytatjAk. Eme kutatasok eredményeként is
nyilvanvalé6 lesz, hogy imadkozni nem annyi, mint ima-
formuldkat elmondani, pusztin Istenre és a szentekre
gondolni, csak imadkozni akarni vagy vallas-esztétikai
élményekben részesiilni... Az imadsag komoly dolog
és nem illuzié! Imadkozni. mindig annyi, mint egészen
személyes kapcsolatba 1épni a személyes, a mindenttudé
Istennel. Azért az imadsigban nem az 4ltalinos, targy-
talan érzelem és élmény a lényeges, hanem ellenkezd-
leg, amint Girgensohn irja: a gondolatbeli tartalom ,,a
vallasi élmény dominal6é alkoté eleme” és ez a tartalom
a bens6 imadsagos lelkiilettel kapesolatban indit iméd-
kozasra. Ezt minden 1j ir4nyzattal szemben hangsilyoz-
ni kell! Az imadsiag mindenek el6tt valamely vallasos
gondolat eleven, ,,intuitiv’ megértésén és jambor iméd-
ségos lelkiileten mulik. (Szent Tamas, S. th. 2, 2, q. 82.)
Ez pedig azaltal lesz lehetséges, hogy konnyedén ma-
gunkba szillunk és rdeszmélve az ima inditéokaira tu-
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datosan az igazi, az Orok értékek utian indulunk...
Csak az imédsiag eme igazi és tisztult fogalma alap-
jan lehetséges fejlédés a jové imaéletben.

*

Az imadsag torténete folyton valtozé és mégis foko-
zatosan emelked$ tortetés az imadkozé Krisztus felé. 6
nemcsak maga ment fel az imadsag-hegyére, hanem
ovéit is fel akarja oda segiteni. A szdzadok tavlatain, a
korszellem véltozatain keresztill az imadsagban is sz~
litgat: J6jjetek hozzdm mindny4jan...! 0 nemcsak fel-
ment az imadsag-hegyére, hanem maga is hegy: mint
hegy emelkedik elénk tokéletes imdjanak példajaval, az
Istent, kihez imadkozunk, kihez eljutni akarunk, maga-
ban egyesité emberségével.

De vajjon ez a hegy, amelyben igy hisziink és amely-
re igy toreksziink, Tabor-hegy-e, ahol a lathatatlan va-
16s4g nyilatkozik meg el6ttink és ahol mi is sziniink-
ben elvaltozunk: mi emberek megisteniiliink? vagy csak
Mons Salvans, amelyet legenddk emelnek elénk és sza-
munkra és ahovd képzeletben felemelkedhetiink, a va-
16sagban azonban a mulandésidg, a f6ld poraban mara-
dunk? magan- és kozéletiink erkolesi célkitiizéseit el6-
mozdité eszkoz-e csak, vagy maga is lényeges erkolesi
kotelesség?

Ha eltekintiink a Ménégoz, Heiler és az irracionaliz-
mus altal kovacsolt ellentéttél, amelyet ezek az ima
gyakorlati végzése és az elméleti vilagnézet kozott fel-
allitanak, altalanosan elfogadott nézetnek kell tekinte-
niink, hogy a vallasi vilignézet képezi alapjat minden
ember imatartalmianak és imagyakorlatanak. Ezen vi-
lagnézet alapjan alakul ki minden emberben az imad-
saggal szemben a kotelességtudat, a bizalom is, mert en-
nek alapjan latja indokoltnak az imat. Az igaz, hogy
lehetnek vilagnézetileg ingadozé és szkeptikus emberek,
akik majd hisznek, de nem imadkoznak, majd tagadnak,
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de ugyanakkor az imdban keresik jobbik éniiket és igy
valéban ellentétet mutatnak a vilagnézetiik és imaéletiik
kozott. Az ilyen szérvinyos esetekb6l azonban nem le-
het altalanositani, ha pedig valaki &ltalanosit, igazsag-
talan lesz. Tagadhatatlan azért, hogy a vilignézet és az
ima kozott bensé Osszefiiggés van és eme Gsszefiiggésbil
sziikségszeriileg kovetkezik, hogy csak a tokéletes és
igaz vallasban taldljuk meg a tokéletes imat. Ez az ime,
melyrél Krisztus is beszél: ,Lélek az Isten, és akik 61
imddjdk, lélekben ¢és igazsdgban kell imddniok.” (Jn
4, 24.)

Ezt el6re bocsédtva teljes hatdrozottsdggal felelhetjiik
az elébb felvetett kérdésre: az imadsdg a legnagyobb
val6saggal és a legmagasztosabb igazsaggal Osszefiiggd
kotelesség; az imadkoz6 Krisztus kovetése emberi mi-
voltunkat valoban megdics6it6 térekvés. Es ezt nem ne-
héz igazolni!

Az atheizmus tagadja Isten 1étét; a pantheizmus Is-
tennel azonositja az embert; a fatalizmus a vak sziitkség-
szerliséget teszi Urrd az ember felett; a deizmus pedig
tagadva a gondviselést fiiggetlenné teszi Istent6l az em-
bert. Az eme rendszerekbdl taplalkoz6 vilagnézet nem-
csak legendarissd, hanem lehetetlenné teszi az imadsé-
got, mert ellenkezik valamennyi fogalmaval. Ezek a
rendszerek azonban merd tévedések! Igen, mert van Is-
ten, akit igazol az egész teremtett vilag és a teremtett
vilig minden létezSje, minden sajatsadga, minden vonat-
kozisa, minden tdrvénye, minden torekvése, értéke és
Ontudatlan és 6ntudatos vagyakozdsa — tlgyhogy csak
»az esztelen szol igy szivében: Nincs Isten!” (Zsolt. 13,
1) Es ez az Isten mindenhatésadgaval uralkodik teremt-
ményei felett, gondviselésével és jésagaval korményozza
Oket és gondoskodik réluk. Azért ezzel az Istennel
szemben minden teremtmény és féleg az ember termé-
szettdrvény-rendelte kotelessége a hédolat, a tisztelet-
adds és nagyon mélté6 és hasznos, hogy az ennek az Is-
tent6l valo fiiggésnek tudatdban 16v6 ember kéré ima-
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val is forduljon az Istenhez, mert ez gyakorlati elisme-
rése annak a viszonynak, amely fennéll a teremtmény
és Isten, az 6 mindenhaté segitéje kozott.

Mert van Isten és mert megismerhetjiik Ot tgy a ter-
mészetes ész viliganal, mint pedig a kinyilatkoztatas
konyveibdl, avagy a teolgia fejtegetései nyomén, azért
mindig redlis alapja van az imanak, ha ez nem is esik
a tapasztalat hataran beliill és az ima mindig val6ségos
érintkezés marad az Istennel és soha sem lesz csupén
»boldogité és bioldgiailag sziikséges vagy jéttevé dnami-
tas”, mint a pszicholégizmus és szubjektivizmus (Hume,.
Sabatier, Feuerbach, Wundt, James, Leuba, Spitta, H.
Maier és masok) allitjak. Természeti és nemcsak pozitiv
térvény elSirta kotelesség az ima és nem pusztdn magén-
és kozerkolcesiségiinket segit6 nevelGeszkdz, amint a pe-
dagégizmus (Kant, Edw. Hartmann és kovet6ik) szereti
feltiintetni.

Az biztos, hogy az Istennel szemben fennéllé kéote-
lességeinknek csak egyike az imadsag; az is igaz, hogy
az erkolcesileg rossz cselekedeteket nem teszi jova a leg-
jobb imadsig sem. De azért tévedés marad Guyau és
tarsai allitisa, hogy a legjobb és kizardlag elegendd
imadsag az erkolesileg j6 cselekedet. Kotelességiink
mindkett6 és mindkettének kiilon van értéke...

Az is lehet, hogy valakiben tilteng a nemiség és ez
kihat vallasi életére és érzéki vagyakozésait beleviszi
imaiba is, de ebbdl nem kovetkezik és komoly bolcseleti
rendszer alapjan nem is vallhatja senki, amit a pszicho-
analitikusok allitanak, hogy a vallas é4ltaldban és ennek
keretén beliill az imadsag is a nemi véagyakozas oszton-
szerli kifejez6dése, megnyilatkozasa és nincs benniik
semmi célszerii. Amiért valahol mindent elirasztott a
séros, szennyes talajviz, nem kovetkezik, hogy azontil
és azonkiviil nincs virdg, nincs tengerszem, nincs csilla-
gos ég és mindentéltet6 napfény...

Az imadsig természetszerli kotelességével és feltét-
len értékével szemben csak az emberben mindig lappan-

24



g6 s idér6l-idére tjra megszélalé ,Non serviam” szel-
leme 4llithatja, hogy az imédsag méltatlan az emberhez,
mert ellenkezik az értelem belatdsaval és céltalan meg-
aldzkoddsa az autonom embernek. A stoicizmus, a fran-
cia felvilagosultsag, a Kant-féle kriticizmus ennek az
emberi gégnek folényes kenddzése csupan. Ez lehet
mégoly folényes és oOntudatos, nem sz{inik meg kovet-
kezetlen lenni, mert az Isten nem szlinik meg az em-
ber foltétlen ura lenni és az ember mindig, mindenben
feltétleniil fiiggeni fog az Istentél... Hogy pedig a kéré
ima Osszeegyeztethetetlen a tiszta, kivansagnélkiili is-
tenszeretettel s az Isten akarata ir4dnti Onatadassal,
amint a quietizmus hirdeti, inkabb arra vilagit ra, meny-
nyire ellenkezik a quietizmus az egészséges emberi ter-
mészettel, mely nem cselekvésnélkiili passzivitisba akar
meriilni, hanem helyes és nemes vigyainak megvalosi-
tasara torekszik... Torekszik, mert nem meghalni, ha-
nem élni akar. Ez az élniakaras szolal meg az imén ke-
resztil is...

Elesen vilagitja meg a tényt, hogy a tilzott észsze-
riskodés mily konnyen lesz észszeriitlenné és hogy az
igaz istenhit vilagnézetén 4ll6 imadsidg mennyire ész-
szerli, a racionalizmus okoskod4sa az imdéval szemben.
Szerinte az Isten mindentudé és nincs sziiksége kiokta-
tasra az ember kér6 iméjan keresztiil. A természet tor-
vényei pedig és Isten maga is valtozhatatlanok...
Mennyi elfogult révidlatis, mennyi meg-nem-alapozott
kovetkeztetés! Szent Tamas okfejtésében (S. th. 2, 2, q.
83, a. 2.) felelhetiink ezekre: mi nem azért imadkozunk,
mert felvilagositassal akarunk szolgalni az Istennek, ha-
nem mert alazatos, bizé kérésiinkkel méltéva akarjuk
tenni magunkat Isten meghallgatisara. A természet
térvényei pedig nem feltétleniil valtozhatatlanok. Az
egész természet és a természet minden térvénye fiigg
Istentsl, aki a természet alkotéja és a természet torvé-
hyeinek szerzéje. Kiilonben is az imameghallgatis nem
lelenti minden esetben a természet torvényeinek meg-
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véltoztatasat. Isten, igaz, feltétleniil valtozhatatlan. De
véltozatlan marad az ima meghallgatisa dacéara is, mert
a tényleges imameghallgatis beletartozik orok terveibe:
oroktol fogva eldrelatta és elhatdrozta azt...

Komoly boélcseleti alapon — valéban — nem lehet
tagadni, mert minden szempontbél igazolt, hogy az
imadsiag a legnagyobb val6saggal és a legmagasztosabb
igazsiggal Osszefiiggé kotelesség, amelynek gyakorlasa-
ban és teljesitésében mindig tokéletesedik és konnyen
meg is dics6iil az ember.

Amikor azonban ezt megallapitjuk, csak a tokéletes,
az igaz vallasbol és istenhitbdl fakad6é imara gondolunk
lévén mindig szoros osszefiiggésben a valldsos vilagné-
zet és az imadsag. A tokéletes, az igazi istenhit birto-
kaban aztin a katolikus imagyakorlat ma szamos ima-
valtozatot egyesit. Elsé tekintetre talan érthetetlennek
tetszik ez a sokféleség: bensS és szébeli, szemléléds és
apostoli, magan és nyilvanos, természetes és szimboli-
kus, egyéni és kozos ima... Megértjiik azonban, ha fi-
gyelembe vessziik, hogy nagyrészt hosszu torténeti fej-
16dést feltételez6 elemek szintézise ez és hogy a ka-
tolikus imagyakorlat éppen tokéletes jellegénél fogva
nem akarja megmereviteni az imat, nem akar onkénye-
sen altalanositani, nem egy-két, hanem minden lélek és
barmily alkatd lélek imaigényének eleget akar tenni.
Ennek a sokféleségnek alakulasat aztin erGsen befolya-
soljak és meghatarozzdk a dogmak, a liturgia és a kii-
16nb6z6 kotott imamodok .. .

Ennek megértése mellett azonban tudataban is kell
lenniink eme sokféleség és meghatarozottsdg elényeinek
és veszélyeinek.

Eme sokféle, de meghatarozott imaformulan és ima-
médon keresztill az imaélet sokat nyer magasztos gon-
dolatokban és valtozatos formakban, benséleg tartalma-
sabb lesz és konnyebben elkeriilheti a szubjektivizmust
és nem meriil gondolatszegénységbe, sem pedig a sza-
balyt6l irt6z6 érzelmi aradozasba. Ugyanigy gazdagodik
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az imaélet nagylelkl inditéokokban és megszabadul az
onz6 sziikkebliiségtol.

A kotott szovegli imat senki sem kifogasolhatja, ha
meggondolja, hogy ezt mar Krisztus jovahagyta, amikor
apostolait, tanitvanyait és rajtuk keresztiil minden ke-
resztényt a Miatyankra tanitotta. Az Egyhdz a maga elé6-
irasaival és gyakorlataval csak Krisztust koveti.

A Kkotott szovegli imaformulakat ennek megfelel6leg
méltan értékelhetjilk. Ezek a koz0s ima szervei, melye-
ken keresztiil a keresztény koziiletek — a sokasig —
imija egybeolvad. Konnyen rendelkezésiinkre 4llé kife-
jezéseket biztositanak imadsagos gondolataink é&s érzel-
meink szaméra. Ha aztan jambor figyelemmel mondjuk
vagy olvassuk ezeket, ébresztéi lesznek Gj imadsagos
gondolatoknak és el6mozditéi a bensé imadsagos lelkii-
letnek.

Az imadsagos lelkiiletnek minden iménal, azért a ko-
tott imaszoveg szerint végzett imandl is lényeges jelen-
tésége van. Miel6tt tehat valamely imaszoveget kezde-
nénk imadkozni, ezt a lelkiiletet biztositanunk kell. Ez
kolesonzi az imaszovegnek az imajelleget! A megnem-
értett nyelven imadkozott, vagy mar megszokott és ezért
figyelmetleniil, nem teljes figyelemmel elimadkozott
imaszovegeknél is az imadsagos lelkiilet hatasilag to-
vabb tarthat és kell is tartania.

Ezzel szemben tudatibar kell lenniink annak és el
kell ismerniink azt, hogy a sok imaformula, a gazdag
szertartasbeli imaszimbolika, a torvényileg eléirt iméak
az imadsagos lelkiilet szempontjabol sok veszélyt is je-
lentenek. Ezek révén ugyanis az imadsagos lelkiiletet
konnyen felvalthatja a léleknélkiili ajakima, a gépies
ima, az iires formalizmus, bizonyos imagyakorlatoknak
és szovegeknek babonas tulértékelése, a farizeusi enge-
delmesség: ,,F6, hogy elvégezzilk az imapenzumot!”

Ezek a veszélyek azonban nem a kotottszovegi és
térvényileg el6irt imakbdél magukbél allnak eld, hanem
a jamborsag és imaélet elhanyagoldsa folytan. Azért
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ezeknek a veszélyeknek mindig elejét vehetjiik és ele-
jét is kell venniink az egészséges jamborsigra és ima-
életre val6 neveléssel és ezek allandé apolasaval. Ez
biztositani fogja az 4jtatos, a bensGséges ima feltételeit:
felszabadit a rendetlen ragaszkodasokt6l, ami akadalya
minden Osszeszedettségnek és 4hitatnak; ©ntudatosan
4polja az Istennel valé személyes viszonyt; gyakorol-
tatja a vallasi igazsdgok behaté atélését az elmélkedés-
ben; igazi értékére emeli a bensdséget.

Ez az ontudatos és igazolt meggy6zidés, az ilyen cél-
tudatos nevelés és gyakorlatok teszik lehetGvé és valé-
ségga, hogy az imadsagon keresztiil feljussunk az imad-
sdg Tabor-hegyére és Krisztussal egyiitt imédkozzunk
és megszentiiljiink és megdicséiiljiink.

Az ember szineviltozdsa, megisteniiillése ez!



AZ IMADSAG ETOSZA

Az imadsagnak Onmagiban van értéke. Teremtmény
voltunk, Istent6l valé feltétlen fiiggésiink kovetkezmé-
nye és kifejezéje. Ha az ember semmit sem nyerne vele,
azzal, hogy a Teremt$ és teremtmény kozti fiiggés elis-
merésének kotelességét teljesithetjitk altala, nagy érté-
ket jelent.

De minden imadsig joécselekedet is. Mint ilyennek
elégtételi és érdemszerz6 hatdsa van. Az 6rok szankeidk
hitének fényében: az 6rok karhozat elkeriilése, az 6rok
iidvosség biztositasa érdekében, mily kénnyen és ered-
ményesen kamatoztathaté érték az imadsag...

Az imadsag az Istennel érintkezésiink féeszkoze is.
Lelkiink természetes képességébol fakad és a vallasos
lelkiilet kifejezésére iranyul. Altala az ember kozvetlen
érintkezésbe és kapcsolatba 1ép élete okaval és céljaval:
Istennel. Ebbdl a szempontb6l pétolhatatlan érték és té-
nyez6 az imadsag gy a sajat lelki életiink fejlédését,
mint pedig masok lelkiéletének alakitasat tekintve. Is-
tenben valé novekedésiink tényezdje!

Sajat lelkiéletiinkben tapasztalhatjuk, azéltal, hogy
imadkozhatunk, tényleg eleven érintkezésbe 1épiink a
végtelen Istennel. Mily felemel6leg, mily felszabadit6-
lag, mily megtisztit6lag hat ez mindig a lélekre! Ez a
kozvetlen érintkezés az Istennel a foldi gondok és szen-
vedélyek kozott é16, kiiszkodd lelket ezek polipkarjaibél
Ujra-iijra kiszakitja, a lélek érdeklédése lassan elterels-
dik a teremtményekt6l, a lélek eltelik az égiek szerete-
tével és Istennel egyesiil. Igy lesznek az imadsagon ke-
resztiil a blinGs6k tisztava, a tisztak tisztabba, a szentek
szentebbé... Az imadsagban az Istennel valé kozvetlen
€rintkezés folytan a kiiszk6dé lélek ugy érzi magét,
mintha valaki levette volna réla az élet terhét; a két-
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kedé lélekben vilagossdg gyil; a csiiggedd lelket erd
szillja meg; a szomoru lélekre, mint titokzatos napsu-
gar, vigasztalds arad... Az imadsignak éppen ezek
ama hatasai, amelyeket a nemimiadkozé, az Istentél el-
hidegiilt, vele érintkezni nem tudé lelkek oly igen nél-
kiiloznek. Es a tékozlé fiik ezek hijan vigynak az Is-
tennel taldlkozas, az imadsag utan:

wvele szeretnék taldlkozni,
Az dlmommal, nagy, bolond hitben
S csak ennyit szélni: Isten, Isten
S ujbdl imddkozni.”
(Ady: Almom: Az Isten.)

Ezen tényleges kihatasok alapjan nem kell tovibb bi-
zonyitani, mily nagy jelentésége van az imadsagnak sa-
jat lelkiéletiink fejlédésében. Erre vonatkoz6 meggy6-
z8dését szovegezi meg Szent Agoston ismert kijelentésé-
ben: ,,Aki j6l imddkozik, jol is él...” Ezt ugy is mond-
hatjuk: kinek milyen az imaja, olyan az élete...

Az imadsiagot nem nélkiilézhetjiik masok lelkiéleté-
nek alakitisaban sem. A lélek, az ember rossz hajla-
mait a céltudatos, aszkétikus nevelés megfékezheti
ugyan, de csak a vallds, a kegyelem nemesitheti meg
igazdn. Es éppen az imadsag az a vallasos tényezd,
amely a vallas indit6éokait tudatositja a lélekben, a lel-
ket befelé figyelésre szoktatja, megnyugtatja a szenve-
délyeket és lefékezi az érzékiséget. A lélekben felszitja
az eszményi térekvéseket...

A tapasztalat bizonyitja, hogy a helyesen alkalmazott
és gyakorlott imadsag mily kival6 eredményeket ér el
nyers, cs6konyés gyermekek lelkialakitisiban. Amit
sem fegyelem, sem kioktatds nem ért el, eléri az iméd-
sag: a lelkiismeretes engedelmességet.

Misok lelki alakitisiban sem szabad azonban fe-
ledniink, hogy az imadsig és az istenfogalom, istenhit
kozott benss, okozati osszefiiggés van. Az imadsigon ke-
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resztiil telik el a lélek Istennel és szerez kozvetlen, ele-
ven tapasztalatokat Isten 1étér6l és miikodésér6l. Amint
a lélek vallasi élete altaldban az ‘imadsdgban nyer be-
igazolast, ugy az imédsigban fejldédik és erdsodik is.
Azért masok lelki alakitasidban mindig egyik féfeladat
lesz az igazi, dhitatos imara val6 helyes rdsegités. Ennek
elmulasztisa viszont mindig megbosszulja magai fajo
kovetkezményeiben, melyek sokszor jévatehetetlenek.
Igen, mert aki nem gyermekkoraban és f6leg nem az
édesanyjatél tanult meg imadkozni, rendszerint soha
sem fog tudni j6l imadkozni.

Az igazi imara valg helyes rasegitésben természete-
sen nem a mennyiségre helyezziik a f4silyt, hanem a
mindségre. Arra tehat, hogy a 1lélek elteljék igazi imad-
sagos lelkiilettel és érziilettel. Az imadsagban 4ltalaban
mértéket kell tartani, mert az ima tulnytjtisa vagy til-
halmozasa konnyen kedvetlenséget, lelkicsomort valthat
ki. A gyermeknél pedig annil konnyebben eldallhat ez
a lelki allapot, mert a gyermekben kevés a Kkitartas.

Az igazi imara valé helyes rasegitésben nagyon fon-
tos, hogy a lélek beleélje magat az imaba, hogy az ima
elgyokerezzék a gyermek, az ember lelkiéletében: hogy
az imadsag igazi j6szokassa legyen. Ennek eléréséhez
azonban nem elég csak a szoktatis. A szoktatas mind-
addig csak kiils6 és felszines eredményt ér el, mig nem
tdmogatja a példaadas és a kioktatds: a mit, hogyan,
miért . .. .-re vonatkozolag.

Szoktatas, példaadas, kioktatdis minden lelkivezetd,
minden nevels feladata, de féleg az édesanyaé, mert
6 az, aki az ember els§ 1épéseit &s gondolatait iranyitja.
Es az els6 gondolatok, az els6 1épések, ha nem is min-
dig sorsdont6k, de mindig sorsmeghatirozék: a lélek
ebben a korban olyan, mint a benemirt viasztibla, amit
valaki rairt, rendszerint kitorélhetetlen és mindig nyo-
ma marad.

Azt sem szabad feledniink, hogy az ember létének
els6 pillanatatél Isten teremtménye. Ennek a megvaltoz-
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tathatatlan viszonynak megfeleléleg tulajdonkép léte
els6 pillanatatél tartozik Istennek a hdédolat, a tisztelet,
az imadsig adéjaval. Azért koran, mihelyt eszmélni és
beszélni kezd, ra kell 6t segiteni eme nagyfontossagu
kotelességének teljesitésére. Mivel pedig az ember mér
mint kisgyermek tagja az emberi kozdsségnek is, azért
kell lassan, de céltudatosan bevonni az imadkozé kozos-
ségbe is. Az imadkozé csalad erre a legjobb iskola. Az
imadkoz6 csalad szerepét késébb felvalthatja az iskola.
de nem pétolhatja.

Mialatt az ember imédkozik, a szellem fegyversziine-
tet kot benne az érzékiséggel és a szenvedélyekkel. (G.
Grunwald.) Igazi treuga Dei — istenbéke! Az egyes
ember, a csaladok, a nemzetek, a fajok fennmaradasat
és fejlodését ez az istenbéke jobban biztositja minden
testkultusznal, minden fajelméletnél és minden kultira-
nal. Jobban, mert nemecsak az izmaiban erdsiti az em-
bert, hanem lelkében is; nemcsak a vérében 6rzi meg
tisztan, hanem szivében is; nemecsak kiils6 koriilményei--
ben teremt kultirat, hanem legbensébb életében is.
Iméadkoz6 édesanyak, imadkozd csaladok, imadkozé tar-
sadalom, imadkozé nemzet: az emberi nagysig Kkitelje
siilése az Istenben. Igen, mert soha sem oly nagy dz
ember, mint mikor megaldazkodik az Isten elStt és az
Isten 6t felemeli magahoz. Ez torténik pedig minden
iméban...

Az imadsag legaltalinosabb és legegyszeriibb for-
maja a kéré imadsag. Csak egy negyedorai kérd iméban
is mennyi nemes emberi tulajdonsidg, mennyi kivailé
erény és mennyi lelki nagysag keriil felszinre a lélek
mélységeibsl! Mert imadkozom, szélok az Istenhez...
Isten! A legszublimisabb tudomény  korében foglalkoz-
hat-e az emberi elme ily magas kategéridval? — Isten!
Mar maga az, hogy egy negyedéran at ezzel foglalkozom,
hogy minden érzékemet, gondolatomat, akardsomat Rea
iranyitsam, mekkora szellemi ¢sszeszedettség! Mily
nagy lelki fegyelmezettség! — Az pedig, hogy Eléje tér-
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delek és térdelve kiizdok minden kényelemszeretet,
minden masirdnyi tetszésem ellen, nem kis lelkierd,
kival6 onmegtagadas. — ¥Hs sz6lok az Istenhez... A
pardnynak a Végtelenhez emelkedése ez! — Hiszem, hogy
ez a Végtelen meghallja a szavamat — meghallja az
én senki altal sem hallhaté suttogdsomat. Mily alazatos
és mily mélt6 meghédolas ez ElStte! — Remélem, hogy
megadja, amit kérek. Mily megindit6 gyermeki bizalom
ez! — Nem adja meg, ma sem, holnap sem, egy hénap,
egy év miltin sem. En tovibb kérek és tovabb remé-
lek. Mily rendithetetlen kitartis ez!" — Mar évek 6ta
kérek hidba, mégis ma ujra Eléje térdelek és alazatos
bizalommal csak Hozza esdek. Mily ragaszkodé hiiség
ez! — A helyett, hogy kérésemet teljesitené, bajt-bajra
killd ream. En pedig feladva minden kivansagomat
mégis tovabb kérek, — mar csak egyet: Legyen meg a
te akaratod! Mily megtisztult, mily er6s istenszeretet ez!
Es ez az istenszeretet mekkora gyézelem vilig, élet,
onmagam felett! Lelkemnek minden képessége, testem-
nek minden idegszala résztvesz az én térdrehullé imam-
ban és mig térdenallva igy imadkozom, tényleg, nem
marad bennem semmi, amiben ne adnam oda magamat
az Istennek. Valgban tokéletes 6natadas — onfelaldo-
Zas...

Es mindez megvalésulhat a legaltalanosabb, a leg-
egyszeriibb imaban: egy negyedérai kéré imaban!

A j6 kér6 imadsagnak egyébként kiesd§ hatdsa is
van, A kozos kér6 ima kiesd6 hatasit maga Krisztus
garantalja isteni igéretével: , Ahol kelten vagy hdrman
0sszejonnek az én nevemben, olt vagyok kozottik.” (Mt.
18, 20.)

De vajjon mit kérhetink imankban? A kéré ima-
nak nincs hatarozott targya, de korlatozott targykore
sincs. Csak a természetes erkolestorvény elve mérvadé;
mindent szabad kérniink, amit kivannunk is szabad. A
keresztény lélek kéré imajaban azonban mindig érvé-
nyesiilni kell a keresztény értékelméletnek, vagyis a
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]avakban felallitott rendnek. Ha ez hatirozza meg a
kéré ima tartalmat és normajat, a kér6 ima mindig to-
kéletes lesz. E szerint: a lelki javakat az ideigvalé, a
testi javak el6tt kell kérniink. Krisztus maga allapitja
meg ezt a rendet: ,Keressétek elészir az Isten orszd-
gdt és az 6 igazsdgdl, és ezek mind hozzdadatnak nek-
tek.” (Lk. 12, 31.) A Miatyankban pedig imaformulat
is ad eme rend szellemében: ,Igy imddkozzatok...!”
(Mt. 6, 9.)

A szerint, mennyire tartjuk be imainkban a Kkrisz-
tusi értékelmélet rendjét, remélhetjiik imank meghall-
gatasat. A lelkijavakat, a kegyelemben valé novekedést
mindig azzal a biztos reménnyel kérhetjiik, hogy Isten
megadja, amit kériink, ha imiank a megfelelé tulajdon-
sagokkal bir és az, amit kériink, megfelel a kegyelem
és gondviselés rendjének és az ima meghallgatasinak,
a kegyelem kozlésének ttjaba nem gordit akadalyt ré-
sziinkrél a kozremiikddés hidnya vagy més koriilmény.
Ez lehet a beteges hajlam, mely sok és erds Kkisértés
forrasaként nem engedi érvényesiilni a kegyelem hata-
sat... A lelki javakon kiviil és utan kérhetiink iméink-
ban ideigvald, testi javakat is. Ezek elnyerését is bizva
remélhetjilk, de mindig Isten akaratira hagyatkozva:
ha Te méskép akarsz, ne az én akaratom legyen. Krisz-
tus erre is példat mutatott nekiink, midén az Olajfak-
hegyén a szenvedéstsl valé szabadulasért imédkozott:
»Atydm! ha lehetséges, muljék el télem e pohdr; mind-
azondltal, ne ugy legyen, amint én akarom, hanem amint
te. (Mt. 26, 39.) Gasparri kardindlis irja Katekizmusd-
ban: ,Ideigvalé javakért imddkozhatunk azon [eltétel
alatt, hogy az, amit kériink, megfelel Isten akaratdnak,
amennyiben Isten dicséségére szolgdl, vagy pedig ne-
kiink és mdsoknak hasznos vagy legaldbbis nem kdros
az orok élet elnyerése érdekében”.

A megnemhallgatott j6 imanak is van mindig valami
j6t kiesd6 hatasa. Isten a legtébb esetben jobban litja
mi szolgal javunkra, mint magunk: a kért j6 helyet maés,
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rendszerint nagyobb j6t ad. Az ideigvalé j6nal nagyobb
j6 az O0rok érdem, amit pl. a szenvedés tiirelmes elvise-
lésével nyeriink el; a testi javaknal nagyobb jé a lélek
java, pl. a gazdagsag helyett a szegénységben megérzott
megszentel§ kegyelem ...

Minden j6 imank eljut az Istenhez és minden j6
imank valahogy meghallgatast is nyer. Ezt hinniink kell,
ezt remélniink lehet. De nem szabad szészerint venniink
Krisztus altalaban tett igéreteit az imara vonatkozélag:
»Kérjetek és adni fognak nektek, keressetek és taldltok,
z0rgessetek és megnyitnak nektek.” (Mt. 7, 7.) ,,Bi-
zony, bizony mondom nektek: amit csak kérni foglok az
Atydtol az én nevemben, megadja nektek.” (Jn. 16, 23.)
Csodatételt soha sem szabad kérniink Istentdl. Igaz,
Krisztus a csodatvaré hittel végzett imat illetSleg is tett
igéretet: , Bizony mondom nekek, ha annyi hitetek le-
end, mint a musStirmag, és azt mondjdtok e hegynek,
menj innét oda, elmegyen, és semmi sem lesz nektek
lehetetlen.” (Mt. 17, 19.) Krisztus eme igérete azonban
csak arra az esetre szdél, amikor valakiben a csodavé-
ras hitét Isten kigyujtja természetfolotti és rendkiviili
kegyelmi ajandék-, karizmaként az Egyhaz javara, vagy
az emberek lelki iidvére. Es ez nem a szentek kivaltsa-
ga! Isten tekintet nélkiil az ember érdemes vagy érdem-
telen voltiara, tetszése szerint osztja ingyenvalo kegyel-
meit. ’

Mindaz, amit eddig megallapitottunk, a j6 iméira vo-
natkozik. Az ember u. i. sokszor és koénnyen elfeledi,
hogy amikor kér Istentél valamit, adnia is kell valamit
az Istennek. De mit? Az Isten nem a szerint itél, amire
az ember néz. ,Az ember ugyanis azt nézi, ami ldiszik,
az Ur azonban a szivet tekinti.” (1. Kir. 16, 7.) A sziven:
az imadsagos lelkiileten mulik a j6 imadsag. Nem anya-
gi, nem kiils6leges ajandékot var tehat t6link az Isten,
mikor mi kérésiink meghallgatisaért imadkozunk Hoz-
za, hanem varja a sziviinket kitolt§ imadsagos lelkiile-
tet. A helyett azért, hogy imank megnemhallgatdsa ese-
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tén feladnénk Istenbe vetett bizalmunkat, a sajat szi-
viinket vizsgiljuk meg: nem volt-e imadsagos lelkiilet
hijan, mikor kéréseinkkel Istenhez batorkodtunk for-
dulni?

Az imadsagos lelkiiletnek aztin megvannak a maga
sajatsagai. Es ezek, mint az illat a virdg kelyhén, a jé
iman keresztill nyilatkoznak meg: &radnak Isten elé.
Az Isten figyelmez az ilyen imdéra...

Imadsagos lelkiillet a Jézussal egyesiilt lelkiilet. Az
Apostol azért erre vonatkozdlag is figyelmeztet: ,,T¢
Krisztus teste vagytok, és egyenkint tagjai.” (I. Kor. 12.
27.) O (Krisztus) a lesinek feje...” (Kolosz. 1, 18)) A
test, a tagok pedig csak akkor élnek, ha a fejjel egyesiil-
tek. Az Anyaszentegyhdz, Krisztus misztikus teste min-
dig egyesiilve a fével, Krisztussal akar imadkozni is.
Ezt fejezi ki imainak befejezése: a mi Urunk Jézus Krisz-
tus altal... Hasonlokép mi is Krisztus misztikus testé-
nek tagjai, imadkozzunk mindig egyesiilve fejiinkkel,
Krisztussal. Ez a Krisztussal egyesiilt lelkiilet azonban
nem lehet meg kegyelmi allapot nélkiil: ,Mdr pedig
tudjuk, hogy Isten q biindséket meg nem hallgatja; ha-
nem aki istenfélé és akaratdt cselekszi, azt meghallgat-
ja.” (In. 9, 31.) ,Mert az Ur szemei az igazakon és fiilei
az 6 konyorgéseiken; de az Ur haragos tekinlete a go-
nosztev6kon.” (1. Pét. 3, 12.) Csak ha igy a megszente-
16 kegyelem allapotaban egyesiiltiink Jézus Krisztussal,
imiddkozunk ,Jézus nevében” és szamithatunk igére-
tére: ,,Bizony, bizony mondom nektek: amit csak kérni
fogtok az Atydtél az én mevemben, megadja nektek.”
(Jn. 16, 23.) Ez a Krisztussal valé kegyelmi kapcsolat
biztosit nekiink u. i. jogosultsagot arra, hogy Jézus
nevében kérjiink az Atyatél, hogy az Atya el6tt hivat-
kozhassunk Jézus értiink felajanlott érdemeire és biza-
lommal szamithassunk Jézus értiink valé kozbenjara-
sara. Amig ez a kegyelmi kapcsolat nincs meg benniink
Krisztussal, addig nincs meg benniink a megegyezés
sem az 6 szdndékaival és nem kérhetiink semmit Jézus
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nevében az Atyatél és nem jirulhatunk bizalommal a
kegyelem trénja elé, hogy irgalmassagot nyerjiink, és
kegyelmet taldljunk... (Zsid. 4, 16.)

Bérmennyire is igaz azonban, hogy ,Isten a bilin6so-
ket meg nem hallgatja”, ebb6l nem kovetkezik. hogy a
biings nem imadkozhat. S6t nekik kiilénésen sz6l Krisz-
tus figyelmeztetése: ,,Vigydzzatok, ébren legyetek és
imddkozzatok, mert nem tudjdtok, mikor jon el azon
id6. (Az itélet napja.)” (Mk. 13, 33.) De az biztosan ko-
vetkezik, hogyha a bilinds meghallgatist akar elér-
ni Istennél imajaval, elébb a téredelem 4ltal szakadjon
el a bintdl...

Ha az imadséagos lelkiilet a Krisztussal egyesiilt lel-
killet, akkor ezen a Krisztussal valé egyesiilésen, ezen
a kegyelmi kapcsolaton keresztiil érvényesiilhetnek csak
igazan az imadsigos lelkiilet, a j6 ima sajatsagai. Olyan
ez a kegyelmi kapcsolat, ez a Krisztussal valé egyesii-
1és a j6 imdra nézve, mint a nemes gyokér, melybdl
erGs agak, illatos viragok sarjadnak — a j6 ima sajat-
sdgai: az Osszeszedettség, az ahitat, az alazat, a hit, a
bizalom, a megadis Isten akaratival szemben, az A&ll-
hatatossig — gy6nyorii erényviragai.

Az oOsszeszedettség lehet kétféle: kiilsé és bels6. A
kiils6 o6sszeszedettség abban 4ll, hogy tartézkodunk az
elszérakoztaté foglalkozasoktl, amelyek Osszeegyeztet-
hetetlenek az imadsaggal, amilyen az imakozben beszél-
getés, valamely konyv olvasésa, profan képek szemlélé-
se stb. A bels6 osszeszedettséget azaltal érjiikk el, hogy
koncentraljuk figyelmiinket az imara, kizarva minden
szdndékos elszérakozast. Tekintve emberi gyarlésidgun-
kat, sajnos, az 6nkénytelen elszérakozist nem keriilhet-
jik el teljesen, s6t a rovid szandékos elszérakozist
sem. Ez magibanvéve vétek ugyan, de mert csak vala-
mely j6éban valé hiiny, ha nem jarul hozzd nagyobb
tiszteletlenség, rendszerint bocsanatos bilin és nem sziin-
teti meg az imadsag hatasbeli tovabb tartamat, sem pe-
dig lényegét. A belsé Osszeszedettséget gyakorolhatjuk
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és érvényesithetjiikk azaltal, hogy figyelmiinket vagy az
ima szavaira, vagy a szoveg értelmére, vagy ama szan-
dékra, amiért imadkozunk, vagy altalaban Istenre, az
illet6 szentre iranyitjuk. Ennek a bensé osszeszedett-
ségnek biztositasdra szerette Krisztus az éjszaka csend-
jét, kereste fel a hegyek maganyat. (Mt. 14, 23.; Mk. 6,
46.; Lk. 6, 12.) Ennek az osszeszedettségnek hijan nem
figyelve magunkra, hogyan varhatnék, hogy Isten fi-
gyelmezzen reank? A bens6 osszeszedettségben végzett
ima a ,lélekben és igazsagban” végzett ima és: ,Lélek
az Isten, és akik &t imddjdk, lélekben és igazsdgban
kell imddniok.” (Jn. 4, 24.)

A j6 ima 4hitatos ima. Az 4hitat azonban nem az
iméadkozni-akaras készsége, nem is az ima szovege fe-
letti elmélkedé elgondolkozas, hanem a lélek sajatos
osztatlansaga Istennel szemben, melyben a test nem ér-
vényesiil mar a lélek rovasara és a vilagi vagyak elcsi-
tulva nem zavarjak a lélek istenkodzelségét. A lélek
igazi, jambor, fenntartasnélkiili Onatadisa ez az iman
keresztiil Istennek. Ez meglehet minden érezhet6 vigasz
nélkiil is, éppen azért nem szabad Osszetéveszteni azzal
az érezhet6 vigasztalassal, melynek hianyat annyira faj-
lalja lelki szarazsag idején egyik-masik lélek. Es ime
Krisztus ahitattal tudott imadkozni akkor is, amikor szo-
mori volt a lelke mindhalalig. (Mt. 26, 38.) ,,Es g ha-
ldllal tusakodvdn, még buzgobban imddkozik vala.”
(Lk. 22, 43.)

A j6 ima alazatos ima. Az alazat azonban nem a
kiils6 viselkedésen, nem az arckifejezésen mulik, ha-
nem annak belatasabol fakad, hogy magunkban tehetet-
lenek vagyunk, de méltatlanok is, hogy Isten meghall-
gasson, hogy rajtunk segitsen. Ez a lelkiinket kit6lto
belatas természetesen nem marad elrejtve lelkiink mé-
lyén, kiirad kiilsénkre, meg fog latszani arcunk kifeje-
zésében, meghajlasunk, térdrehullasunk és egész visel-
kedésiink tiszteletteljességében. Az alazatban tehat a
kiils6ség nem el6zheti meg a bensdséget, a lelkiiletet,
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kiillénben alakoskodds és nem erény, mely Isten el6tt
tetszésre talal. A lélek mélyérsl fakads alazat az, mely-
rél irva van:

»A megaldzkodé imddsdga dthatol a felhékin,

Es meg nem nyugszik, mig oda nem jul,

Es nem tdgil, mig a Magassdgbeli ré nem ftekint.”
(Sirak 35, 21.)

Ebb6l az alazatbél fakadt Krisztus minden imaja, en-
nek volt kiils6 kifejez6dése minden leborulasa: ,,Orcd-
jdra borula, imddkozvdn ...” (Mt. 26, 39.; Mk. 14, 35.;
Lk. 22, 41.) Lelkének aldzata alapjan mondhatta rendit-
hetetlen meggy6z6déssel: , Atydm, én tudtam, hogy
mindenkor meghallgatsz engem.” (Jn. 11, 42.) Es ugyan-
esak alazatianak diadala egyediildllé megdicséGiilése is:
wMegaldzta magdl... Ezért az Isten is igen felmagasz-
talta 6t és oly mevet adott neki, mely minden mds név
folott van: hogy Jézus mevére minden térd meghajoljon:
az égieké, a fildieké és az alvildgé.” (Filipp. 2, 9. 10.)

A j6 ima természetfolotti hitbsl fakad6é ima. Csak ha
hiszek Istenben, mint természetf6l6tti €16 valésagban, tu-
dok Hozza sz6lni, tudom kéréseimet Eléje tarni. Csak ha
hiszek Istennek, mint feltétleniil igazmondé, hiiséges és
irgalmas é16 josagnak, tudom remélni igéretei alapjin
kéréseim meghallgatasat, Csak ha Istent keresem hitem-
mel, mint életem végcéljat, mint boldogsidg utan tord va-
gyaim sziikséges és kielégité targyat, lesz meggy6zidé-
sem és életszitkségletem az imadsag. (V. 6. Szent Tamaés
2. 2. q. 2. a. 2.) Azért sem a matérialista, sem a poziti-
vista, sem a racionilista, sem a panteista nem tud imad-
kozni, és nem is imadkozhat, ha koévetkezetes alapelvei-
ben. Ezt a természetfolotti hitet kivanta Krisztus mind-
azoktol, akik valami csodat kértek Téle... De szavaib6l
kitiinik, hogy ez a természetflotti hit nemcsak a csodé-
nak, hanem minden természetfolotti hatasnak is feltéte-
le: [ Ha tudsz hinni, minden lehelséges a hivinek.”
(Mk. 9, 22))
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Ennek az alazatnak és ennek a természetfoldtti hit-
nek sz6l féleg Krisztus minden iméra vonatkozé igére-
te: ,,Kérjetek és adni fognak nektek, keressetek és ta-
ldltok, zirgessetek és megnyitnak nektek. Mert mindaz,
aki kér, kap, és aki keres, laldl, és a zorget6nek kinyil-
nak.” (Mt.7,7—8.) De ugyancsak ebbdl az al4zatbél és ter-
mészetfolotti hitbdl éledhet benniink a rendithetetlen
bizalom is, mely Krisztussal kérdi: ,,Kicsoda az kiziile-
tek, aki, ha fia kenyeret kér téle, kovet nyujt nékif
Vagy ha halat kér, csak nem fog neki kigyot nyujlani?
Ha tehdt ti, kik rosszak vagytok, tudtok j6 adomdnyokat
adni gyermekeileknek: mennyivel inkdbb fog a ti Atyd-
tok, ki mennyekben vagyon, jékat adni q l6le kérék-
nek?” (Mt. 7, 9—11.)

Bizalom nélkiil pedig nem iméadsag az imadsag, ha-
nem a legnagyobb kovetkezetlenség. Magunkkal szem-
ben, mert kériink, de kérésiink teljesitését nem varjuk;
Istennel szemben, mert amikor kérésiinkkel -elismerve
hatalmat, tiszteljitk Ot, bizalmatlansdgunkkal kétségbe
vonva irgalmas jésigat, megsértjilk Gt. A bizalomnélkiili
ima, imadsag, mely bilinné leszen... (Zsolt. 108, 7.)

A j6 ima mindig megadassal viseltetik az Isten aka-
ratdval szemben. E nélkiill kovetelédzés volna és nem
a teremtmény Isten elé boruldsa. Akar irgalmat, akar
kegyelmet, akar segitséget kériink Istent6l, mindig az
6 akarata szerint kérjiikk ezt. (Jud. 8, 17.) Krisztus imé&-
ja ebben a megadisban lesz megrendité ima: ,,Atydm!
ha lehetséges, muljék el télem e pohdr; mindazondltal,
ne ugy legyen, amint én akarom, hanem amint te.”
(Mt. 26, 39. 42.; Lk. 22, 42))

A j6 ima Kkitart6, allhatatos ima. Nemesak a kirdlyi
Zsoltarossal szemben varatott magara az Isten, Vele
egyiitt gyakran mondhatja minden imadkozé:

’ »En Istenem, kidltok nappal,
De te nem hallgatsz meg,



Kidltok éjjel is,
Es nyuglot nem taldlok.” (Zsolt. 21, 3.)

Isten u. i. nemcsak a legjobb Atya, hanem a legjobb
nevel6 is, mert minden aty4nil és minden nevel6nél
jobban tudja, mi szolgil javunkra, mikor van sziiksé-
giink erre vagy arra és nem elkényeztetett, hanem erds,
edzett gyermekeivé akar nevelni minket. Azért neveldi
és mas okokbdl sokszor varat a meghallgatasra, sokszor
csak azért, hogy megprobalja allhatatossagunkat és
megadasunkat. Ilyenkor, ha Kkitartunk iméinkban, a
Zsoltarossal tapasztalhatjuk mi is:

»En ugyan azt gondoltam ijediemben:
Elvetettél szemed el6l engem!

Te azonban meghallgattad kionyorgésem szavdl,
Mikor kidltottam hozzdd.” (Zsolt. 30, 23.)

Erre az allhatatos kitartdsra imainkban buzdit ben-
niinket Krisztus szépséges példabeszédeiben az éjfélkor
alkalmatlankod6 jobaratrél, a hamis birérél és a sze-
gény Ozvegyr6l. (Lk. 11, 5—9.; 18, 1—8.) Buzditasunkra
kérdi eme példabeszédei konkluziéjaként: ,Hdt az Is-
ten nem szolgdltat-e igazsdgot vdlasziotlainak, kik éjjel-
nappal hozzd kidltanak, és késedelmes lesz-e irdntuk?
Mondom nektek, hogy hamarosan igazsdgot tesz nekik.”
(Luk. 18, 7—8.) Es amire igy buzditott, azt isteni példa-
addsaval szemléltette is: az Olajfak-hegyének vérveri-
tékes lelki tusakodasaban: ,,Es harmadszor imddkozék,
ugyanazon beszédet mondvdn...” (Mt. 26, 44.) Ezt az
isteni példaadast kovetve egész apostoli életében és en-
nek minden viszontagsagai kozott, szent meggy6zédéssel
ajanlja Szent Pal is: ,,Legyetek orvendezbk o remény-
8égben, béketiir6k a nyomorusdgban, dllhatatosak az
imddsdgban.” (Rom. 12, 12.)

wAz Ur a szivet tekinti!” (I. Kir. 16, 7.) A sziven:
az imadségos lelkiileten mulik a j6 imadsag. Es az elébb
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kiemelt sajatsagokban nyilatkozik meg. A sziv, ezzel
az imadsagos lelkiilettel telitett sziv legyen mindig az
eléimadkoz6, a szaj pedig az utdnamondé.

Ha aztin iméadsigos lelkiilettel, Jézussal egyesiilve
imadkozunk, a mennyei Atya Fidnak hangjat hallja
majd kicsendiilni imankbél. (Prohaszka.) Hallja — és
meghallgatja!



IMADSAG ES ELET

Az ember a szellemiség birtokaban természetszeri-
leg kereste mindig a természetfolottivel valé érintkezést.
Es megismerve az Istent, szélott az Istenhez: imadko-
zott. Imadsag volt az els6 ember tarsalgdsa az Istennel,
aki ,,a paradicsomban jirkdlt az alkony hivisén.” (Gen.
3, 8.) Imadsag volt Krisztus, a masodik Adam Istenre-
hagyatkozisa is a kereszt oltaran: , Atydm! q te keze-
idbe ajdnlom lelkemet.” (Lk. 23, 46.) Imadsag Loyola
Szent Ignac felajanlasa: ,,Fogadd el minden szabadsd-
gomat...” Es imadsag az imadkozni most tanul6 gyer-
mek giigybgése: , Miatydnk! ki vagy a mennyekben...”

Imadsig ez is, imadsidg az is, de miné tavlatok az
imadkoz6 lelkek kozott!

Az imadkoz6 lelkek nyoman mily hosszi torténelmi
ut!

A torténelmi fejlédésnek eredménye mennyi ima-
valtozat!

Ezeket az imavaltozatokat osztalyozni® nehéz, de az
osztalyozas az attekintés szempontjabdl sziikséges.

A szerint, hogy a természetf6lotti elv mennyiben ér-
vényesiil az imdban, megkiilonboztetink kozonséges
(aszketikus) és misztikus imat. Az aszketikus imaban az
atlagos kegyelem hat az emberi értelem és akarat tény-
kedése mellett, mig a misztikus ima rendkiviili kegye-
lem hatiasanak eredménye.

Tartalom és cél szempontjab6l az ima lehet kultusz-
ima és lehet kérd, kozbenjaré és halaadé ima. A kul-
tusz-ima kozelebbi célja mindig Isten, vagy az angyalok,
szentek tisztelete.

Ha a kifejezésmédot és format tekintjiik, beszélhe-
tiink szobeli és pusztdn elmebeli imarél. — A szobeli
Ima természetszerilleg egyben mindig elmebeli ima is,
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mert figyelem, gondolat, 1élek nélkiil a sz6bél sohasem
lesz ima. A szébeli ima aztan vagy szbéveghezkotott vagy
szabadon szovegezett. A szoveghezkotott szébeli ima sa-
jatos forméaja a vallasos ének. Ez mindig valamely
emelkedett imadsagos hangulatot szélaltat meg. A sza-
badon szovegezett szébeli ima egyéni ima. Nagy el6nye
az Oszinteség és mesterkéletlen kozvetlenség. Rajta ke-
resztiil konnyen ranevelhetjiik magunkat az imabeli 6n-
allésagra, a magunk szovegezte imara. — Az elmebeli
imahoz tartozik mindenek el6tt az elmélkedés. Ha ez
alatt csak valamely vallasos targy feletti elgondolkozést
értiink, nem lesz tulajdon értelemben vett imadsag.
Nem, mert nem kozvetleniil Istennel vagy a szentekkel
tarsalgas. Tény azonban, hogy az elmélkedés csak mint
valamely vallasos targy feletti elgondolkozis is nagyon
hathatos el6késziilet a tulajdon értelemben vett imara.
Az elmebeli ima korébe tartozik a Loyola Szent Ignic
értelmében vett kontemplacié, szemlélédés is. Ennél a
képzelet és az érzékek ténykednek elsGsorban, az érte-
lem és akarat pedig csak ezek nyoman a hittitok atélése
érdekében. Ugyancsak ide tartozik az indulati, érzelmi
ima. Az indulatok, a felbuzdulasok tilsilyban érvénye-
siilnek ebben az iméban a gondolkodassal, az értelem
megismerésével szemben. Az elmebeli imanak sajatos
valtozata az ugynevezett egyszeriiség imaja. Ez alatt ért-
jiuk az egyszerii odaadas, a tevileges, a szerzett szemléld-
dés imajat. Ez még a rendes kegyelmi rendhez tartozik
és lélektanilag a gondolkodis és felbuzdulas leegysze-
riisitésében all. Ez a leegyszerisités pedig valamely
egyszeri vallasos targy melletti nyugodt, elmélkeds és
atélo elid6zés eredménye. Az elmebeli imahoz tartozik
végiil a tulajdonképpeni, a misztikus, a kiilon isteni
adomany utjan kozolt, belénk o6ntott, passziv szemlélé-
dés. Erre a lélek késziilhet, térekedhet magat méltéva
tenni a misztikus imakegyelmek befogadasira, de a
maga erejéb6l semmiféle gyakorlat altal meg nem sze-
rezheti. Nagy Szent Terézia ebben a misztikus szemléld-
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désben négy fokozatot kiilonboztet meg a nyugalom
imajatol az atalakit6 egyesiilésig.

A szocioldgiai jelleg alapjan megkiildnboztetiink
magan és kozds imat. — A kozos ima aztan lehet nyil-
véanos, vagyis hivatalos, liturgikus ima. Ezt nem mindig
valamely koziilet végzi, de gyakran helyettesit valamely
koziiletet. Igy pl. minden vildgi pap brevidriumozasa
nyilvanos, hivatalos ima: az egész egyhaz nevében vég-
zett ima. — A kozos ima lehet nem liturgikus ima is.
Ezt végezheti valamely nagyobb koziilet, pl. a plébania
hivei, de végezheti kisebb koziilet is, pl. valamely csa-
1ad egybegyiilt tagjai. — A kozos iménak sajatos valto-
zata a valtogatéo ima. Igy imadkozzak kérusban a zso-
lozsmat és igy imadkozzuk a litanidkat egyiittesen.

Ez a hirom imamédozat: a magan ima, a liturgikus
és a nem liturgikus kozds ima magébanvéve is indokolt
és sziikkséges. A magan ima indokolt és sziikséges azért,
mert minden embernek lelki sziikséglete, hogy kimon-
dottan személyesen is érintkezzék Istenével és mert
vannak imak, pl. az elmebeli ima, amelyek természe-
tiikknél fogva kizarjak a kozos jelleget. Indokolt és sziik-
séges a liturgikus kozds ima, mert isteni és egyhézi
rendelkezés irja el6 és mert az egyhazi kultuszkozosség
sziikséges ténykedése. A nem liturgikus kozds ima is
indokolt és sziikséges, mert a liturgikus imat. tekintve
az istentiszteleti nyelv ismeretlen voltat, valamint az
istentisztelet szimbolikajanak magasztossagat, az egy-
szerli nép nem érti meg és ezért imasziikségletét nem is

elégiti ki.
Ha a formai jelleget nézziikk, formalis és virtudlis
imar6l beszélhetiink. — Formalis ima a tulajdonkép-

peni ima. Virtualis ima minden Istenre iranyulé tény-
kedés, igy az elmélkedés is, vagy ha tagabb értelemben
vesszilkk a virtualis imat, ez lesz minden jambor szin-
dékkal véghezvitt jocselekedet. Bar ilyen értelemben
beszélhetiink virtudlis imar6l, nem szabad feledniink,
amit mar elébb kifejtettiink, hogy a formalis ima min-
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den ember kotelessége és nem pétolhatja semmiféle vir-
tualis ima. Nem pétolhatja, mint Guyau szeretné, az er-
kolesi jo cselekedet sem.

Az uralkod¢ lelki beéllitottsag szerint végiil kiilénb-
séget tesziink az inkabb aktiv, tevfleges és az inkébb
atérezve atélé ima kozott. — A tevileges ima tudatos
és akart ima. Mint ilyen feladatunk és kotelességiink. —
Az atérezve 4atél6 ima az Istenben elmeriild6 ima. A
bens6 valldsos sziikségletekbdl eredé tevékenység és
eme sziikségletek kihatasa ez. A tevileges és atélé ima
kozott aztan bizonyos kolecsonds osszefiiggés van, ameny-
nyiben egyik a masikba atkapecsolédik. Ennek megalla-
pitasidval és az ebbdl kiovetkezd megszoritassal elfogad-
hatjuk Fr. Heiler és R. Otto megkiilonboztetését is. Ok
kiilonbséget tesznek kegyesen hivG: apostoli és misz-
tikus imatipus kozott.

Az imanak a felsorolt valtozatok mellett hatarozott
adresszalasa is van. Ez abban 4all, hogy az imat minde-
nek eldtt és végsé torekvésében s vonatkozasiban min-
dig a haromszemélyii egy Istenhez intézziik. De intéz-
ziik és intézhetjiikk Krisztushoz, Maridhoz, az angyalok-
hoz, a szentekhez, a szenved6 lelkekhez is.A katolikus
liturgia klasszikus, tehat nem kizarélagos alapformulaja
erre vonatkozélag igy sz6l: Krisztussal az Atyadhoz a
Szentlélekben. ..

Végiggondolva ezeket a imavaltozatokat minden in-
dokoltsaguk dacara sokallhatjuk ezeket. Eltekintve
azonban a torténelmi fejlédés adta magyarazattél, a val-
tozatok sokasiagat megérthetjiik az emberi egyéniség és
az emberi lélek sokféleségének alapjan is. A sok ima-
valtozaton keresztiil minden egyéniség és minden lelki
sziikséglet megtalalhatja a neki legmegfelelébb médot
az Istennel és az 6 szentjeivel valé érintkezésre, az Is-
tennel valé toltekezésre, az Istenben valé megnyugvasra.

Mas kérdés aztan, hogy a sok imavaltozat koziil me-
lyik a legjobb? Melyik? Csak az lehet mindig, amelyik
legkénnyebben emel Istenhez és legkozelebb segit
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Hozza. Csak az, amelyben igazi istengyermeknek érez-
ziikk magunkat és mint istengyermek beszélgetiink meny-
nyei Atyankkal: az Istennel. Ez egyben minden: akar
magan, akar kozos, akar misztikus ima lényege. ,,Imdd-
kozni annyi, minl Istenhez kozeledni, Istenhez tipegni
a gyermek bdtortalan lépéseivel, Isten elé tdnlorogni a
biinok és gondok lerhével, Istenhez emelkedni a turista
gondosan megfontolt lépéseivel, Istenhez sielni g biza-
lom tegezd kozvetlenségével, Istenhez repiilni a tokéle-
tes szeretet lendiiletével.” (Faulhaber, Zeitrufe, 16.) Igy
imadkozott az igazi Istengyermek: az Elsdsziilott min-
dig — az imadsig hegyein — a Taboron — a Golgotin
— az éjben, — a szenvedésben — a megdicséiilésben. ..
wAltydm ...r” (Mt. 26, 39; Mk. 14, 38; Lk. 22, 41; Jn.
17, 1) Az Egben is: ,,En az Alydhoz megyek ... Es én
kérni fogom az Atydt...” (Jn. 14, 16)) Es az Apostol
Krisztus égi életér6l mondja: ,,Mindenkor él, hogy ér-
timk kozbenjdrjon.” (Zsid. 7, 25.)

Igy, mint istengyermek mindeniitt beszélgethetiink
a mi mennyei Atyankkal: mindeniitt imadkozhatunk,
mert 6 mindeniitt jelenval6. Mindeniitt jelenvalé és
mindeniitt felvehetjiik Vele az eleven kapcsolatot. Mégis
van az imddsagnak négy kivaltsagolt helye, ahol kdny-
nyebb érintkezésbe 1épni az Istennel és ahol az Isten
tobb kegyelmet ad, vagy ahol kegyelmeit érezhetébben
adja. Konnyebb érintkezni az Istennel a magéanyban.
Azért ajanlja Krisztus: ,,Mikor imddkozol, menj be ka-
marddba, és ajiét betéve imddkozzdl Atyddhoz a rejlek-
ben.” (Mt. 6, 6.) A nyilvanossag szétszérja a lelket és
az emberi tekintet kénnyen megkisérti az embert. ,,¥s
mikor imddkoztok” — ajanlja Krisztus — ,ne legyetek
mint a képmulatdk, akik szerelnek a zsinagégdikban é8
az utcdk szegletein dllva imddkozni, hogy ldssdk 6ket az
emberek. Bizony mondom mnektek megkaptdk jutalmu-
kat” (Mt. 6, 5.) Koénnyebb érintkezésbe 16épni az Isten-
nel és tébb kegyelmet nyeriink Téle az istenhazaban, a
bilicstjaréhelyeken. A t6bb kegyelmet aztdn érezhet6b-
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ben osztogatja Isten eucharisztikus jelenlétében és a ko-
z9s iman keresztiil. Igy az imddkoz6 csalad korében is!
»Ahol ketlen vagy hdrman 6sszejénnek az én nevemben,
ott vagyok kozottik.” (Mt. 18, 20.) A helyek eme meg-
kiilonboztetése természetesen nem Kkizéarélagos.

Mint istengyermek imadkozva mindent elbeszélhe-
tink a mi mennyei Atyanknak és ¢ mindent megért,
mindent meghall — a suttogast is — 16vén mindentudé.
Az igazi gyermek, aki bizalommal van atyjahoz, nem
titkol el6tte semmit. Beszamol a sikerekrdl és a siker-
telenségekrol is; az 6romot kozolve megkettézi, a banatot
elsirva megfelezi azt; kérése segélykérés, tandcskérés,
— de tobbszor lélektarogatis, mint kérés... Ez az a
minden, amit az igazi istengyermek is koézolni szokott
mennyei Atyjaval. Isten mindentudé!

wMert az Ur minden tudds birtokdban vagyon,
Es ldtja az idok jelét;

Tudtul adja a multal és a jovendét,

Es folfedi a titkok nyitjdt.

Egy gondolat sem keriili el figyelmét,

S egy sz6 sincs rejtve elblte.” (Sir. 42, 19, 20.)

Az igazi istengyermek: a hivé lélek, mikor imadkozik,
soha sem engedi sz6hoz a kételyt, a racionalizmus me-
fisztéjat: a millié és szazmilli6 ember milliészor szaz-
milli6 imajat megmérhetetlen tavlatokbél hogyan veheti
tudomasul az Isten? A hivé lélek nemesak hiszi, hanem
tudja is, hogy az, amit a véges elme felfogni nem tud,
még nem lehetetlen a Végtelennek. A véges elme is a
maga hirom dimenzi6éji egymasutdnja és fizikai, meg
filozé6fiai viszonylagossiga mellett is tudott olyan készii-
lékekre szert tenni, amelyek segitségével alevegé hulla-
main keresztiill ezer és ezer helyrdl szélaltat meg gon-
dolatokat, megmérhetetlen tavolsigokbdl kozol iizenete-
ket, so6t vetit képeket... Egy és ugyanazon idGben!
Akkor az, aki az embert és az emberben ezeket és a
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még szunnyad6é képességeket, a csillagrendszereket és
az egész mindenséget teremtette; aki az emberben fel-
villan6 minden gondolat sziiletésénél jelen van és mint
mindennek elsé oka egyiittmilkodik; aki szem nélkiil
lat, fiil nélkiil hall, érzékek nélkiill észlel mindent...,
ne birna képességgel, hogy minden késziilék nélkiil fel-
fogja a millié és milli6 gondolatot és megértse az embe-
rek mérhetetlen tavlatokbol jové, de Neki kozel — je-
len iizeneteit s ldssa az embernek bel4thatatlan messze-
ségben torténé eseményeket, — amelyek El6tte foly-
nak...? Ez kiilonben is mind az Isten fogalmabo6l ma-
gabol kovetkezik. A Végtelen korlatlan lényegébdl és
hatékonysagabol! A hivé 1éleknek azért kétség nélkiil
szall minden imaja Isten felé: ,,Segits meg engem, hi-
szen nincsen mds Segedelmem, csak le, Uram, kinek
mindenrél van tudomdsa...” (Eszt. 14, 14.)

Ami a hivé 1éleknek igy biztos az Isten mindentuda-
sat illetéleg, az kétségtelen lesz a szentekét illetSleg is.
A kiilonbség csak az, hogy mig az Isten mindent tud és
lat onmagaban, addig a szentek Istenben latnak és tud-
nak mindent — szinrél-szinre latva az Istent.

Mint istengyermek imadkozva barmikor kozeledhe-
tink és beszélhetiink mennyei Atyankkal. Nem kell var-
nunk a templomnyitas, az istentisztelet, az iinnepek, a
hivatalos vagy megszokott ima idejére. Lelkiink szenté-
lyében megtalalhatjuk Ot és szélhatunk Hozza a nyilva-
nos tereken, a vonaton, a miihelyben, a hivatalban, jo6-
barataink és ellenségeink korében, munka és szérako-
zas kozben, nappal és éjtszaka egyarant. Az Istennek
nincs meghatarozott fogadé 6raja, aminthogy az orokké-
valésagban trénolé Istenre nézve nines mult, jelen és
jové — nines id6... Barmikor imadkozhatunk! S6t
Krisztus és Szent Pal arra buzdit, hogy mindig imad-
kozzunk. ,,Mindenkor imddkozni kell és abba bele nem
fdradni.” (Lk. 18, 1.) ,Ebren legyetek, minden idében
imddkozvdn, hogy mélték lehessetek ... az Emberfia
elé dllani” (Lk. 21, 36.) ,Sziinteleniil imddkozzalok!”
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(I. Tessz. 5, 17.) ,,Mindenkor Lélekben esedezzetek min-
den imddsigban és konyorgésben s amellelt virrassza-
tok kitariissal és esdekléssel.”” (Efez. 6, 18.) Ezt a buz-
ditast azonban nem lehet és nem is szabad parancsnak
venni. Tandcs ez a tokéletesedés elnyerésére és tgy kell
érteni, hogy tokéletesedésiink érdekében értékeljiik
nagyra az imadsagot és imadkozzunk mindig, amennyi-
ben nem akadilyoz és nem foglal le a munka, a hivatis-
beli kotelesség, a sziikséges iidiilés, a felebarati szeretet
teljesitése ... Ebben a tandcsban mégis van bizonyos
parancs is, mert minden kereszténynek kotelességévé
teszi, hogy gyakran imiddkozzék. Ez a kotelesség aztin
bizonyos esetekben és alkalmakkor kifejezetten is fenn-
all, igy kisértés idején.

Az imadsagos élet gyakorlasiban a beteges tilza-
soktél mindig megév a boles iranyelv betartisa: az
imadsag idejét és helyét, mennyiségét és mingségét
meghatirozhatja a kotelésség, de a kotelesség alél min-
dig felment a felebarati szeretet teljesitése. Amikor ar-
rél van sz6, hogy nagy testi vagy lelki rossztél meg-
mentsiik felebaratunkat, a legszigoribb kotelesség ter-
he alatt elSirt vagy vallalt imadsagot is el kell hagy-
nunk, abba kell szakitanunk, és késGbb végezziik el,
amennyiben aznap még elvégezhetjiikk. Eme boles irany-
elv betartasa mellett is megtorténhet azonban, hogy a
rendszeres, gyakori imadkozas folytin a 1élekben bizo-
nyos lelki csoémor all be és ennek kovetkeztében a 1é-
leknek nehezére esik minden ima, lelki, s6t olykor testi
szenvedést okoz. Ezt a bajt épugy kell gydgyitani, mint
a testi csomort: koplalassal. Egy ideig ilyenkor csak a
legsziikségesebb imakat szabad végezni, a lelkikoncentra-
ci6t pedig fel kell oldani. Az ilyen lelkisziinet mellett
révidebb-hosszabb id6 milva a 1lélek ismét kivanni
fogja az imadsagot, s6t nagyobb lelki haszonnal, tobb
vigasztalassal fogja végezni: a lélek meggyégyult. Az
ilyen betegség sohasem ,wdlik haldlra, hanem az Isten
dicséségére.” (Jn. 11, 4.)
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Mint istengyermek imadkozzunk és értékeljiik nagy-
ra az imat. Az ima lényegét az imadsigos lelkiiletben
lassuk! De barmennyire is a lelkiiletre helyezzitk a f¢-
sulyt, a kiils6 viselkedésre is legyiink mindig imakézben
tekintettel. Az igazi istengyermek el6tt a Kkiilsé viselke-
dés nemcsak a szokas és liturgia altal eldirt ceremoénia,
hanem a bens$ lelkiilet természetes kifejezése. Bensd
tisztelete, hédolata nyer kifejezést meghajlasaban, ala-
zata, toredelme mellverésében, fegyelmezettsége, ahitata
kezének imara kulcsolasaban, oOsszetevésében... Es
kozben nemcsak hiszi, hanem tudja is, hogy ezzel a ko-
z0sségre is oktatolag és lelkesit6leg hat és hitvallast is
gyakorol.

Mint igazi istengyermek gyakoroljuk az imaéletet és
éppen azért gyakorlasa kozben ne feledkezziink meg
soha a tettr6l. Az igazi istengyermek Krisztussal vallja:
Az én Alydm mindezideig munkdlkodik, én is mun-
kdlkodom.” (Jn. 5, 17.) Amennyire sziikséges, hogy
amiért kiizdiink és dolgozunk, azért imadkozzunk is,
annyira sziikséges viszont, hogy azért, amiért imadko-
zunk, dolgozzunk és kiizdjiink is. Az imat nem helyet-
tesiti a tett, de a tettet sem az ima. Sajatsagos eltévelye-
dés az imadsagos életben, amikor valaki puszta imaval
akarja letenni tokéletlenségeit, hibait, akar belsé és
kiils6 eredményeket elérni. Loyola Szent Ignic a maga
gyakorlati bolcseségével nagyon {aldléan figyelmeztet:
wAmi csak hajlamaid megfékezése folytdn lehelséges,
azt ne vird a megnemfékezett hajlamokkal végzelt imd-
tol”” A magyar hivg lelkekben életelvként él: ,,Ugy
imddkozzdl, mintha mindent az Isten adna meg é3 gy
dolgozzdl, mintha mindent neked kellene kikiizdened.”
A tettel szemben az ima csak arra szolgalhat, hogy az
imé4bél meritsiink a tetthez erét, batorsagot, lelkesedést,
kitartast. Ha valaki lusta és hanyag a munkaban és
buzgé az iméban, olyan mint az, aki fujtaté nélkiil akar
orgonén jatszani.

Az ima és a tett kozotti eme Osszefiiggés alapjan és
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ennek feltételezése mellett mindig erds kolesonhatést
talalunk az ima és élet kozott. Miként a vizb6l para
lesz és a péara felszall, majd felhé és felleg lesz beldle,
melybdl es6ként visszahull a foldre és ismét viz lesz,
rendszerint megsokasodott, megtjult viz — tgy az ima
is a lélek mélyérdl felszall a magasba, a Végtelenhez,
az Istenhez, ott meghallgatasra talal és mint er§, meg-
vilagositas, vigasztalas, inditds: mint kegyelem ujra
visszaszall a lélek mélyére, ahol aztin tobbélet lesz be-
16le... A tobbéletbsl tobb, tokéletesebb ima, a tékéle-
tesebb imab6l még tobb, még tokéletesebb élet.

Az ima és élet ilyen korforgasa nyoman megvildgo-
sul az ember véges értelme és a Végtelen raesé fényé-
ben sokszor tullat az okosak okossagan, a tudésok tu-
dasén, a bolesek bolcseségén ... Ezek koziil az igy meg-
vilagosult lelkek koziil valasztja ki Isten rendszerint
azokat, akikrél az Apostol oly szent dicsekvéssel szdl:
»wAzt, ami a vildg szerint oktalan, vdlasziotla ki az Isten,
hogy megszégyenitse q bolcseket, és azt, ami a vildg sze-
rint gyonge, vdlasztolia ki az Isten, hogy megszégyenitse
az erdseket.” (I. Kor. 1, 27.) Errél a megvildgosulasrol
tanuskodnak a szentek. Valamennyi nevében vallja Lo-
yola Szent Ignac: ,,Semmi észbeli kivelkezletés sem tdi
fel nekiink annyit az igazsdigbdl, mint az aldzatos fel-
lekintés az Istenhez.” Az igazi, a hivé tudésok nevében
allapitja meg Ketteler: ,, 4 buzgdn haszndlt imazsdmoly
értékesebb nekem a folidnsokndl, mert olt tobbet
tanulok.”

Az ima és az élet ilyen korforgidsa nyoméan fakad az
ember lelkében az 616, az iidvozits, az életet atalakité
hit. Sajat kozvetlen tapasztalata alapjan, igazi apostoli
€élet garancidjaval buzdit azért imara Prohaszka piispok:
wApoljuk imdval (a hitet) s az imdt segitsiik hiitel. Hit-
b6l az ima s imdbol g hit; az ima a hit hulldma, mely
visszavetidik s ismét hitet mélyit. Hiszek és imddko-
zom.” (Elmélkedések.)

Az ima és élet korforgdsa nyoméan nyilnak az isteni
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és a tobbi erények virdgai. Ezeket latja, ezekben gyd-
nyorkodik lélekben Wilh. Schubert, mikor felveti a kér-
dést: Mi az ima? Es mindjart meg is felel ra: , 4 hit
szdrnya, a szerelet liikre, az erény pecséije, q biin la-
katja, a remény vetése, melyet Istenbe vetiink: ez az
ima.” Prohészka piispdk pedig az életet erényekkel gaz-
dagité imat istentbelégzésnek mondja: ,, 4z imddkozé
lélek gyakorolja hitét, reményét, fejleszti bizalmdt, ald-
zaldt és tirelmét. Igy lesz érziiletem mnagy pihegés; Is-
tent lélegzem ...” (Elmélkedések.)

Az ima és élet korforgasa nyomén a szent, a tiszta
élet kiilonGs erét és biztositékot nyer. A tiszta élet
klasszikus szentje: Gonziga Szent Alajos mondja: ,,42
egész tokéletesség, amelyr6l az Evangélium szdl, az
imddsdg buzgé gyakorldsa dlial sajdtithaté el. Senki sem
juthat el o tokéletességre, ha nem az ima embere.” —
»A legkivdlobb eszkiz o bukds elkeriilésére, ha Istentsl
buzgo imdban kérjik: tartson kezeiben minket és ha dl-
landéan tudatdban éliink annak, hogy ha Isten elhagy
benniinket, mi azonnal érvénybe hullunk és végiil, ha
Sohasem bizunk onmagunkban, mert ez csak oktalansdg
volna” — allapitja meg Nagy Szent Terézia. ,Imddkoz-
2dl” — int P. de Ravignan — ,mert az ima erd, mely
megment, Szildrdsig, mely kitartdsra segit, lelki hid,
mely az orvény felett 1ivel és lelkiinket Istennel
egyesiti.’

- Az imadsag és élet ilyen korforgasan keresztiil jut el
a lélek a tokéletes imara és a tokéletes imaval a toké-
letes életre. Igy jut el a lélek az imadsag hegyére, ahol
Krisztus szeretett imadkozni, ahovd minden embert sze-
retne felsegiteni, amelyre példajaval hiv és buzdit min-
den id6knek tiind6kld mestere, messze kiemelkedd,
mindenkinek lathaté magassag: maga is hegy... Az
imadsag hegyére feljutott lélek a Krisztussal egyiitt
imadkoz6 és egyiitt 616 lélek. A léleknek erre a magas-
sagra felemelkedésében az elmélked6é ima hathatds se-
gitséget nyujt. Az elmélkedés jelentGségérdl a lelki élet-
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ben irja dr. Osterreich tiibingi professzor ,Bevezetés a
vallas lélektanaba” c¢. munkajaban: , Az elmélkedésben
az dtlagos emberi feliiletesség legydzésére irdnyul min-
den. Eme felilletességénél fogva az ember csak rend-
kiviili benyomdsok hatdsa alatt gondol a feliilvalokra,
egyébként pedig elmeriil ¢ hétkoznapisdgban. Hatdrozolt
metafizikai meggylbz6déseknek dllanddan tudatiban len-
ni, ugyhogy egész életiink ezek szerint igazodjék és ve-
lik 0sszhangban legyen, ez pedig a mi feladatunk. Er-
kolcsos élet dltal eljuthatunk ugyan az Istennek tletszo
élelre, de nem Istenhez magdhoz. Ehhez ,kontempldcis-
ra” van sziikség, amelynek lényegéhez lartozik hogy az
istenség diélésére segit.” Fr. Brentanonak egy 1867,
Szilveszter estéjén irt levelében ezeket olvassuk: , Aki
nem elmélkedik, ugy tinik fel nekem, mintha nem is él-
ne, és az a filozofus, aki nem szokoll elmélkedni, nem
érdemli meg, hogy filozéfusnak hivjik. Nem filozdfus,
hanem tudomdnnyal kontdrkodé kézmilves. Isten nevére
kérem, ne engedje magdt megingaini elhatdrozdsdban,
hogy naponia elmélkedni fog. Istentél sugallt elhatdro-
zdsdval szemben hiitlenségét keservesen kellene meg-
bdnnia. Az élet legszebb virdga taldn mindenkorra bim-
béjéban hervadna el az on Szdmdra. Oh ha meg tudndm
értetni onnel, mily mérhetetlen veszteség volna ez! Nem
ludom megértetni, de azt az egyet meggybzbdéssel mon-
dom, hogy szivesebben szérom szélnek minden tudomd-
nyos holmimat, mi tobb, szivesebben meghalnék, mint-
hogy lemondjak az elmélkedésril!” Es ezt Brentano egy
berlini filozofia-tanarnak: Karl Stumpfnak irta és nem
szerzetesnek és nem apacanak...

A kisérleti lélektan is kiemeli az elmélkedés jelen-
téségét erkolesi, lelki haladasunk szempontjabél. ,,Az
akarat megnyilatkozdsa és uralma a Kkisérleti 1élektan
megallapitasai szerint” c. munkajdban Lindworsky az
akarat ergsitésével kapcsolatban kifejti, hogy maga az
akards gyakorldsa nem elég az allandé és megingatha-
tatlan akarater§ kifejlesztésére. Erre csak egy biztos Gt
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vezet: az inditéokok olyan beéllitasa, hogy az elérends
cél kiizdelemremélté értéknek bizonyuljon. Espedig
nemcsak 4altalaban, hanem az illet6 emberre nézve is
kiizdelemremélténak! Es ez az elmélkedd ima feladata
is, hogy Isten minden j6 6soka és Osszessége az egyes
ember legf6bb java legyen és hogy az ember elmé-
lyedve Isten jésagaban 6romét talalja Isten akaratianak
teljesitésében.

Az imadsag hegyére feljutott, a Krisztussal egyiitt
imadkozé és egyiitt él6 ember is szinében elvaltozik,
miként Krisztus maga is elvaltozott szinében, mialatt az
Atyaval tarsalgott a hegyen: , Es elvdltozék szinében
el6ttiik. Es orcdja fénylik vala, mint a nap, ruhdi pe-
dig fehérek l6nek, mint a ho.” (Mt. 17, 2.) Ez a szine-
valtozas torténik veliink, mialatt mi imakoézben, elmél-
kedés kozben kiizdiink elszérakozasainkkal, kiizdiink
magunkkal, kiizdiink az Istennel, és mindig akkor tel-
jesedik be, amikor nem letérve, hanem készséggel
imadkozzuk — rendszerint hosszii és megismételt imad-
sdgaink eredményeként: Ne az én akaratom legyen, ha-
nem a tied... Ilyenkor szokott a mi lelkiinkben is sz6-
zat hallatszani: ,Ez az én kedves fiam, kiben nekem
kedvem telt...” (Jn. 17, 5.) Az emberi élet Isten aka-
rata szerintivé, istenivé alakulasa ez!

Ki tudna kovetni ttjdban az ima altal kozvetitett
életfolyamot? Az egyesek, a koziiletek, a népek életé-
ben ki tudna kimutatni az ima hatasait? Mennyi egyéni,
csaladi és népi probléma oldédott mar meg az ima
csendjében! Mennyi kis és nagy tragédia bekdvetkezése
elé emelt mar feltartéztaté6 gatat az imabél meritett be-
latas és er6! A tarsadalom, a kultira, a térténelem nem
tud felmutatni olyan igazi eredményt és értéket, mely-
nek kivivisiban vagy megalkotiasaban az imadsagnak
ne lett volna jelentds szerepe... Imadkozé hadvezérek,
imadkoz6 tudésok, miivészek és &llamférfiak a népek,
a szdzadok igazi aldisai. Mint kerék kiilléi a tengely-
bél, saradnak az iméabél szerteszét az emberi élet minden
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megnyilatkozasaba, minden valtozatdba az erd, a meg-
vildgositas, a vigasz, a béke, az Orom, az aldés, a ke-
gyelem alkotasra, megtisztuldsra, jovatételre, megszen-
tillésre, — hogy aztdn mindent egybefogjon az Orokké-
valésig végtelensége ... Valoban az az imadsag, aminek
Langbehn mondja: ,,Az ima a vildg tengelye!”

A paviai egyetem csarnokdban miivészi emlékmi
all, az egyetem emeltette nagy tudésanak: Contardo
Ferrini-nek. Neve utin marvanyba vésve dicsérete:
»A romai jogtudoésok fejedelme, a fakultds biiszkesége.”
Ez a Contardo Ferrini mar mint ifju, de méginkabb
mint meglett férfi az ima igazi embere volt. Nagy tudo-
many és nagy életszentség garantdlja minden szavat.
w»Ha a jellemnek csak kis részlete is van bennem” —
irja egyik vallomasiban — ,és azt hiszem, tGbb van
bennem, mint valamennyi multbeli, jelenbeli és jovd-
beli liberdlisban — az imdnak kiészonom ezt. Ha tanul-
mdnyaim haszndra vannek a tdrsadalomnak, az ima dl-
ddsdnak koszonhetem ... Az ima vigszlaldssal teljes ha-
tdsainak elnyerése végelt nem tékozlom az iddt szin-
hdzban, kdvéhdzban és q rendszertelen élet ezer mds ha-
szontalan idéloltésével. Az imddsdg szereletlel telit az
osszeszedettség, a magdny, a munka irdnt.” Ugyancsak
nala olvassuk: ) Elet ima nélkil, felébredés lsten ke-
gyelmes dlddsdnak kikérése nélkiil, elalvds Krisztus ol-
talmazé karjain kivil nekem felfoghatatlan. Az ilyen
élet hasonld g fekete, csillagtalan éjtszakdhoz, amely
csiiggedtté és vigaszialannd tesz, amelyre Isten dtka ne-
heziil, amely nem nyujt erdt a kisértések legydzésére,
amelyben nincs semmi lelki orom. Rejtély eldttem, ho-
gyan birja ki valaki az ilyen életet.”

Val6ban nines sajnalatraméltobb ember annal, aki
nem tud imadkozni; aki nem sejti, miné kines rejlik az
imadsagban 4ltaldban és féleg az elmélkeds imaban. Es
mennyi igazi érték banyaszhaté ki beldle: édes, bensd-
séges boldogsag, életorom, és munkakedv, munkasiker
és Kkitartés, égi fény és életbolcseség, mennyi segitség a
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megszentiilésre és mennyi oltalom a kisértések ellen,
mennyi biinutalat és istenszeretet és mennyi lelki béke
az élet zajos nyugtalansagdban és mennyi Istennel egye-
siilés... (R. Wickl.)

Imadkozni minden ember tudhat. A szentatydk egy-
értelmtlien valljak, hogy Isten minden embernek kérése
nélkiill ad kegyelmet arra, hogy kérni, imadkozni tud-
jon. Es minden embernek kell tudni iméadkozni, mert
ugyancsak a szentatyak allitjak, hogy Isten eleve min-
denkinek csak annyi kegyelmet ad, hogy imadkozni
tudjon, a tobbi mindenmas kegyelmet pedig mindenki-
nek imaéval kell kiesdeni. Azért P. de Ravignan szerint:
»En nem tudok imddkozni: kijelentés tévian. Te min-
dig tudsz imddkozni. Ha pedig ellenkezést, vagy undort
érzel az imddsdggal szemben, akkor imddkozz csak to-
vdbb, dacbdl, onmagad ellenére, csak azért is! Imddkozz
imakedvért, azért a kedvért, amelyet Urunk érdemelt
ki neked haldltusdjéban, szenvedésével a Gecsemdné
kertjében és g Kdlvdridn.”

Kiilonosen nagy, pétolhatatlanul nagy az ima hatasa
és jelentGsége a szenvedésben. Krisztus ugyanakkor,
amikor isteni megalazkodassal vallja: ,,Szomord az én
lelkem mindhaldlig, — orcdjdra borula, imddkozvdn ...”
(Mt. 26, 38—39.) Azért tanicsolja, s6t siirgeti az Apos-
tol: ,,Szomorkodik walaki koziiletek? Imddkozzék!”
* (Jak. 5, 13.) Sok tapasztalatra hivatkozva allithatjuk: a
foldon az imadsag adja a szenvedésben a megoldast.
Az iméadsagon keresztill a szenvedéssel teli életbdl is
lehet boldog élet. Egy régi elbeszélés meghatéan szem-
lélteti ezt. Egy hittudés lelkivezetét és lelkitanacsad6t
keresett egyszer sajat tokéletesedése érdekében. Hosz-
szas keresés utdn egy napon megtaldlta ezt a templom
kapujaban egy fekélyekkel boritott koldus személyében.
Megszélitotta: J6 napot, testvér! Az pedig felelte: ,Ne-
kem még sohasem volt rossz napom.” Akkor adjon Is-
ten neked jobbat. ,Sorsom mindig a legjobb volt.”
Hogyan volt az lehetséges? Hisz sebekkel és fekélyek-
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kel vagy egészen boritva? ,Ez igaz, de Isten jésaga
kiildte ram ezf; ha a nap siit, 6riilok a napnak; ha vi-
har tombol, gyonyorkodom a viharban, mert Isten
kiildte ezt is.” Ki vagy te? ,En kiraly vagyok.” Hol
van a te orszagod? ,Lelkem az én Kkirdlysagom; ott
nincs soha forradalom.” Hogyan jutottdl ehhez az ural-
kodashoz? ,,Addig kerestem az imadsagban és az elmél-
kedésben, mig megtalaltam.” Es hol talaltad meg?
»Megtalaltam, mihelyt fiiggetlenitettem magamat és el-
szakadtam a kiilvilagtél.”

Ime az élet az imadsagbél: az imadsaghél fakadé

élet...
*

A kovetkezd fejezetek igazolni akarjak, hogy a leg-
egyszerlibb, a legmegszokottabb imabdl is, ha elmélye-
diink benne, ha elmélkedve imadkozzuk, mennyi élet-
boleseséget, mennyi igazi- életet merithetiink: kozeledést
az Istenhez, egész Onataddst az Istennek, boldog meg-
szentiilést az Istenben.



MASODIK RESZ

KOZELEDES



Miatydnk, ki vagy a mennyekben,
Szenteltessékk meg a te neved;
jojjon el q te orszdgod,
legyen meg a te akaratod,
miképpen mennyben, azonképpen a foldon is.
Eletiinkre sziikséges kenyeriinket add meg
nekiink ma;
és bocsdsd meg nekiink a mi vétkeinket,
miképpen mi is megbocsdiunk az elleniink
vétetteknek;
¢s ne vigy minket a kisértetbe;
de szabadits meg a gonosztol.
Amen.

(Mt. 6, 9—13.)



A MIATYANK EREDETE
ES ERTEKELESE

Az igazi istengyermek, tehdt az igazi papi hivatas
hordoz6ja is otthon érzi magat az Isten kozelében. En-
nek az otthonérzésnek ontudatos lelkiiletté kell valnt
Istennel és embertdrsainkkal szemben, hogy Istenben
atyankat, embertarsainkban testvéreinket lassuk. Ez
volt Krisztus lelkiilete is. Ezzel imadkozott hossza éjt-
szakdkon Kkeresztiil tirsalogva az Istennel. Ezzel jart
koriil az emberek kozott jot cselekedvén... (Csel. 10, 38.)

Hogyan alakithatndnk ki magunkban is ezt a lelkii-
letet?

Midén egy alkalommal a tanitvanyok lattik Jézust
az éjtszaka csendjében imadkozni, elteltek csodalattal
az 6 imadsaganak benslsége, az 6 egész val6janak at-
szellemiiltsége felett. Mid6én aztdn befejezte imajat az
Ur, egyik lanitvanya hozza lépett és alazattal kérte:
wuram! tanits benniinket imddkozni.” (Lk. 11, 1.)

Kérjiik ezt Téle mi is! — Oly nagy sziikségiink van
ra! A vilagbél valék és a vilagban él6k vagyunk mind-
nydjan. A vilagban pedig a sok gond, kiizdelem, ese-
mény és kisértés kozott szétszorodik, eltavolodik Isten-
t6l a lelkiink. Felszines lesz bennséség nélkiil az éle-
tiink.

Uram, tanits beniinket is imadkozni! Istenhez emel-
kedni, Istenben elmeriilni!

A Catechismus Romanus segiteni akar benniinket eb-
ben az Istenhez emelkedésben, Istenben elmeriilésben
és ramutat a Miatyank imadkozasahoz, az Istennel valé
érintkezéshez sziikséges megfelel¢ lelkiiletre: ,,Ha ezt
az imdt akarod imddkozni, légy tudatiban annak, hogy
mint gyermek kozeledsz atyddhoz. Gondolj arra, meny-
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nyire felmagasztalt Atydd, a jésdgos Isten. Azt akarja,
hogy ne vonakodva, félénken, mint a szolga szokott urd-
hoz, kozeledj, hanem viddman és bizalommal, mint a
gyermek szokott atyjdhoz, siess Hozzd. Es ha ezt meg-
fontoltad, akkor fontold meg tovdbb, mily buzgén, mily
gyermeki lelkilettel kell imddkoznod. Igyekezz azért,
hogy ugy viselkedj, amint Isten igazi gyermekéhez
ik’ (4, 9, 17))

A Miatyank ennek a gyermeki lelkiiletnek kifejezé-
sére és megszoélaltatdsara ad oOrékérvényii normat és
formulat. ,,4 Miatydnk” — irja Felder H. — ,feliil nem
mult és felilmulhatatlan mintakép, amelyben minden-
korra csiucspontjdt éri el az emberek gyermekeinek
minden érintkezése az imdn keresztil a mennyei Atyd-
val.” (Jézus, 183.)

A Miatyank megszovegezdje Jézus Krisztus, az Isten
Egysziilott Fia 1évén, biztos, hogy kérései meghallga-
tasra taldlnak az Atyanal. ,,Szivesen hallott imddsdg,
ha Istent sajdt szavaival kérjiik, ha Krisztus imddsdgos
szavaival kozelediink Hozzd.” (Cypr. de or. Dom.)

Az isteni szovegezés mellett a Miatyank kéréseinek
sorrendjében tokéletesen érvényesiil a krisztusi érték-.
elmélet: , Keressétek eldszor az Isten orszdgdt és az 6
igazsdgdt, és ezek mind hozzdadatnak nektek.” (Mt. 6,
33.) Szent Tamas ezt kiilondsen kiemeli: ,, Az Ur imdd-
sdgiban nemcsak mindazért imddkozunk, amiért imdd-
koznunk kell, hanem olyan rendben is, amilyenben ki-
vdnnunk kell; és igy ez az imddsig nemcsak imddkozni
tanit, hanem szabdlyozza egész lelkiiletiinket is.” (2, 2,
qu. 83. a. 9.)

A Miatyank hét kérése ,az egész Evangélium kivo-
nala”, (Tertullidn de or.) Ez a hét kérés, ,,mint hétszini
szivdrvdny hidat ver g [ildrél az Egbe... Héthuri hdrfa,
amely csodds melddidt penget az emberiség hétkoz- és
iinnepnapjaiba ... (Keppler.)

»Miatyank” igy szélitjuk meg az Ur Imijiban a
mennyei Atyat, akir egyediil, akar kozosen imadkoz-

62



zuk. Igy, mert ezzel is lelkiinkre akarta kotni Krisztus:
»EgY a ti tanitétok, ti pedig mindnydjan testvérek vagy-
tok.” (Mt. 23, 8.) Azért: ,,4 Miatydnk sohasem magdn-,
hanem mindig kozés imdja az Isten gyermekeinek.’
(Faulhaber, Zeitrufe.)

»T'i azért igy imddkozzatok!” (Mt. 6, 9.)

Mennyien imadkoztik mar! Imadkoztak és imadkoz-
zak északon és délen, nyugaton és Kkeleten, borténok
mélyén és hegyek magassagaban, tenger héaborgé vi-
harzasaban és templomok 4hitatos csendjében, ember-
viragot ringat6 bolesé mellett és ember-ember-ellen-dilé
véres harcok fergetegében... Imadkozta és imadkozza
gyermek és hdés, beteg és egészséges, koldus és millio-
mos, a blin mocsarabol kiemelkedé bilinds és a biintdl a
halalnal jobban irt6z6 szent... Sokan, nagyon sokan imad-
koztak mar — és aki csak imadkozta, mind istengyer-
mek lett altala, mig imadkozta és azutan is, ha jél imad-
kozta.

Uram, tanits benniinket is j6l imé&dkozni! Istenhez
emelkedni, Istenben elmeriilni, mindig istengyermek-
nek lenni!
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EMBERBOL ISTEN-GYERMEK

Miatydnk, ki vagy a mennyekben...

Atydink a mennyekben. — Az Udvozit§ tanitvanyai
kérésére készségesen, minden bevezetés nélkiil kozolte
azt az imaformat, amely magéban foglalja mindazt,
amit az Istent6l kérhetiink és azt a médot, ahogy kér-
niink kell: azt a normat, amelyhez minden kozos és
magan iméankat szabnunk Kkell. ,Ti azért igy imddkoz-
2atok: Miatydnk, ki vagy a mennyekben... (Mt. 6, 9.)

Mi Atyank! — Hogy az Isten atyank, Krisztus egyik
legnagyobb revelacioja. Az Isten eddig tgy szerepelt az
ember ontudatiaban, mint ember-ildozatot kivané mo-
loch, mint villamokat szoré Jupiter tonans, mint Elohim,
aki ujjainak érintésével pozdorjava toéri a Libanon céd-
rusait (Zsolt. 28, 5.), vagy mint Jahvé, akinek nevét az
embernek nem is szabad kimondani. Es most Krisztus,
az Isten kiildotte, az Isten emberré lett Fia azt mondja:
wlgy imddkozzatok: Mi Atydnk!”

Ezzel nem azt akarja mondani Krisztus, hogy az Is-
ten nem az a hatalmas lény, aki ég6é aldozatul kivan-
hatnd az embert, vagy akar az egész vilagot is; aki nem
szérhatna villimokat a legkisebb biin megtorlasira; aki
egyetlen intésével nem semmisithetné meg a vilagot;
aki nevének kimondasira elég tiszta volna a legtisztabb
ajak; nem, nem ezt mondja Krisztus! § az Isten fogal-
mab6l nem akarja kitérolni a mindenhat6sagot, hanem
mint mindenben, ebben is: ,nem filbontani, hanem be-
teljesiteni” (Mt. 5, 17.) akar; meg akarja értetni veliink,
hogy ez a mindenhatésig nem elnyomni, nem meg-
semmisiteni, hanem felemelni, védeni, boldogitani, iid-
voziteni akar. Azért, midén az Istenhez emeljiik a szi-
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viinket, a lelkiinket, midén Hozz4 akarunk sz6lni, jus-
son esziinkbe, hogy ahhoz szélunk, aki ég, f6ld és pokol
felett uralkodik, de még valami: — az is, hogy ennek
a mérhetetlen-nagy Urnak a megértd, ramfigyelé josag
a lényege és tigy kell mondanom Neki: Mi Atyank!

Ha elgondoljuk az Isten, a Végtelen s koztiink, a pa-
rany kozti tdvolsig mérhetetlenségét, szinte nem merjiik
kimondani e sz6t: Mi Atyank. Az Egyhaz sem meri. Mi-
elétt kimondana, hivatkozik az Isten nagy Fianak biz-
tatdsara: ,,Praeceplis salularibus moniti et divina insti-
tutione formati audemus dicere: Pater noster.” (Canon
Missae.) — Hivatkozzunk e biztatisra mi is, de merjiik
mondani: Mi Atyank, és nem a bizalmatlansig pisloga-
sdval, ne a fénytdl-félés hunyorgasaval, hanem a gyer-
meki bizalom nyilt dertijével s az Istenben Atyjat sze-
ret6 lélek vagyaval tekintsiink Isten felé és telve ala-
zattal és szeretettel kérjilkk Ot: vegyen koriil atyai jésa-
gaval benniinket és szeretteinket. Legyen tiirelmes iran-
tunk és gyarlésigaink irant, mignem felnoviink az Is-
ten gyermekeinek, fiainak nagykortsagéira.

Isten gyermekei a féldon. — Az Isten jo6sagos atya
és az emberek az Isten gyermekei... Felemel§ tény,
melybdl, mint a felkel6 napbél az éjtszakat elliz6 fény,
arad, terjeszkedik a félelmet-iiz6 bizalom és a nagyrahiva-
tottsig ontudata. — Ez a bizalom, ez az ontudat a foldi
élet valtozatai kozott olykor elhomalyosul, olykor kemény
probat all ki, A fizika torvényei kérlelhetetlen mecha-
nizmusban érvényesiilnek veliink szemben, — és e tor-
vények szerz6je ugyanaz az Isten, aki a mi atydnk is...
Az események sodra sokszor elkap és ragad magaval
és mi megtépazva, Osszetorve maradunk valamelyik
sorsparton, — pedig az Isten, aki a mi atyank is, tudta
nélkiil egy veréb sem esik a foldre és a mi fejiink haj-
szlai is mind meg vannak szamlélva... (Mt. 10, 28. 30.)
Terveink, szdndékaink szirnyszegetten hullnak porba a
koriilmények meredek sziklafalaba iitkdzve, maskor
meg egészen maskép valésulnak meg, mint ahogy mi
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szereftiilk volna, — pedig ugy kértiikk kozben az Istent,
aki a mi atyénk is, és aki maga igérte: kérjetek ... bar-
mit kértek... megadom nektek... (Mt. 7, 7; Jn. 14,
13.) — Az istengyermek oOntudatit alig vagy egyéltalan
nem tiikrozi a kéragyak kinjai kozott fetrengd, a bdrto-
nok éjtszakaiban felelevenedd lelkiismeretfurdalasoktél
eltorzult, a mulaték és lebujok szennyes mamoraban Kki-
pirult, a szenvedélyek véres és vérnélkiili tusajaban ve-
ritékez6 emberarc... Es mégis az Isten a legjobb atya,
aki a fizika vasporolyével, puhdanyokb6l hdsbkké akarja
kovacsolni; az események sodrian keresztiil a mulandék
szeretetéb6l Onmaga o6rok szeretetére akarja kiragadni
gyermekeit és azért engedi meredek sziklaba iitkozni
szdrnyalé vagyaikat, hogy elGszor az 6 orszagat keres-
sék, amelynek birtokdban a t6bbi mindent ugyis el-
nyerik. (Mt. 6, 33.) — Az istengyermekség Ontudata is
elhomalyosulhat szenvedésben, bilinben és szenvedély-
ben, az ember mégis Isten gyermeke marad, akit Ugy
szeret az Isten, hogy az 6 egysziilott Fiat adta érte (Jn.
3, 16.), és akiért elhagyja a kilencvenkilencet és keresi,
mig meg nem taldlja, hogy aztan jobban oriiljon a meg-
talaltnak, mint az el nem tévedt kilencvenkilencnek.
(Mt. 13, 12.)

Erezzilk 4at istengyermekségiink boldogité tudatat és
ne sziinjiink meg megingathatlan bizalommal szélni az
Istenhez: — szenvedésben, biinben, szenvedélyben —
Atyam!

Istengyermekségiink életelve. — Szenvedéssel, biin-
nel, szenvedéllyel szemben kell tehat érvényesiteniink
istengyermekségiink ontudatat és bizalmat... Ez ke-
mény préba a mennyei Atya foldi gyermekei szaméra.
De aki kiallja, az onmagan fogja latni az emberfia szi-
nében elvaltozasat: a szenvedésben orcija fényleni fog,
mint a nap; a blin kisértéseiben ruhaja fehér marad,
mint a h6; a szenvedélyek lazongé kialtozasai kozott 6
»Moézessel és Illéssel” beszélget majd és lelkében min-
dig hallani fogja az édes atyai vigaszt, mely er6t, lel-
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kesedést ad: ,Ez az én igen kedves fiam, kiben nekem
kedvem telt.” (Mt. 17, 5.) Az ilyen probat-kiallt isten-
gyermekekre nagy sziikség van, mert sokan vannak,
akik elkeriilik az istengyermekség prébajdnak hegyét,
vagy elbuknak a préba meredek utjan: holdkérosok, ki-
ket a démon hajt tlizbe, vizbe... Ezeken nem segithet-
nek sokszor sem az imadkozdék, sem g bojtolék, hanem
csak a prébat-kiallt istengyermekek. (Mt. 17, 20.)

Alljuk ki azért sokan, mennél tobben a prébat! Kii-
16n6sen mi, akiket arra hivott az Ur, hogy keressiik,
ami, elveszett. (Mt. 18, 11.) A prébat ki fogjuk allni, ha
a szenvedésre panaszos jaj helyett megnyugvassal fe-
leliink: Az égé vagyok! — | Nincsen itt maradandé vd-
rosunk ...” (Zsid. 13, 14.); ha a biin csabité vetiileteire
ingadozas helyett belefog6dzunk Atyank kezébe: ,Jo ne-
kiink itt lenniink” (Mt. 17, 4.); ha a szenvedélyek ma-
g4valragad6 sodraval szemben kapkodé megzavarodas
helyett nyugodtan megvetjiik a labunkat az Atya akara-
tanak sikjan: ,,ad maiora natus sum”.

Ezeket a feleleteket alakitsuk magunkban életelvek-
ké, de aztan éljiink is szerintiik istengyermeki életet.

Atyam, ki a mennyekben vagy! segits erre az életre,
hogy bennem mindig gyermekedre ismerhess.



SANCTUS VAGY NON SERVIAM

Szenleltessék meg a te neved!

Ahogy érteniink kell. — Az Isten lényegileg szent.
Benne az akarat teljesen megegyezik, mert azonos
minden erkdlesi térvény normajaval: az istenség lénye-
gével. Annyira szent tehat, hogy nem lehet mas, csak
szent. Olyan fény O, mely nem vethet arnyékot... Ep-
pen azért, miként a nap foldi vonatkozasban minden
fény példaképe, az Isten is az, minden emberi, minden
angyali és minden lehetséges szellemi szentség szdmara.
Tehat joggal mondhatja mindezeknek az idében és az
orokkévalésagban: , Legyelek szenlek, mert én szent
vagyok.” (Lev. 11, 44.)

Nincs az Isten szentségéhez foghaté szentség; ezt
ugy is mondhatjuk: O a solus sanctus. — O egyediil
szent ...

A dolgok nevét a dolgok helyett hasznaljuk, a sze-
mélyeket is neviikkel jeloljiikk és amit a névvel kapcso-
lunk vagy tesziink, a személyt illeti. Az Isten nevével
sines maskép. Az Istent dicsérem, ha nevét tisztelettel
ejtem ki; az Istent karomolom, ha nevét becsmérlGleg
veszem ajkamra.

Ha az Isten lényegileg szent, nem lehet Ot megszen-
telni; nem ezt akarjuk tehat, amikor ,szenteltessék
meg a te neved” mondjuk. De mert lényegileg szent az
Isten, mélt6 minden dicséretre. Es dicséri Ot a kristaly
csodas geometridja, a naprendszerek és csillagaik milli-
ardjainak vilaga, a tavasz leheletére megijulé mezék
és erddk pazar szépsége, az oroszldn félelmetes ereje és
a pacsirta szivetvidamité6 dala. Ez mind Isten dicsérete,
mert mindben kifejezést nyer az Isten valamelyik toké-
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letessége. Ebb6l a dicséretb6l azonban hidnyzik valami:
- az Isten tokéletességének felismerése és elismerése an-
nak, hogy ezek a tokéletességek Istentl szirmaznak.
Ez a hiany csak a megismerés fényében sziinhet meg:
az értelemmel biré lényekben. Azért ezeknek és igy az
embereknek is, pé6tolniuk kell e hidnyt, igyhogy nemesak
magukban szemléltetik az Isten benniik kifejezett toké-
letességeit, hanem igyekeznek felismerni és elismerni
Isten tokéletességeit magukon Kkiviil is, az egész terem-
tésben és az értelemnélkiili teremtmények nevében is
leréjdk a dicséret adéjat. Igy lesz az értelmes teremt-
ménybisl és az emberbél is a teremtés harfiaja, melyen
szél és szall az Egyediil Szent felé tokéletességeinek
magasztalasa.

Ezt akarjuk, amikor: ,szenteltessék meg a te ne-
ved” mondjuk.

Mily boldogok az angyali seregek, mert ezt teszik
sziintelen; és mily boldog lehet az ember, ha szivében,
szavaiban, tetteiben, egész életében érvényesitve az Is-
ten akaratat, csatlakozik az angyali seregekhez... Ez
megér minden onmegtagadast, minden lemondést, min-
den kiizdelmet. — Csak igy lehet!

Ahogy gyakorolnunk kell. — Az Isten dicséitésében
van fokozat és van moédozat. A teremtmény dicséitheti
Istent sziikségszerlileg és oOnként. Sziikségszertleg di-
csbiti Ot minden 16tezé puszta 1éte altal, mert hirdeti
az Isten teremtd, alkot6 erejét és szemlélteti végtelen
tokéletességének egyik-mdasik jegyét: , Az egek hirdetik
dicsbségét az Istennek.” (Zsolt. 18, 2.) — Sziikségszeri-
leg dicsditik Istent az angyalok és az tidvoziiltek is,
mert végtelen tokéletességének és szépségének kozvet-
len szemléletében nem tehetik, hogy ne dicséitsék.
Nem, mert ennek lenyligoz6, kényszerit6 hatasa és ereje
alatt nem vétkezhetnek és kénytelenek elfodni arcukat,
arcukra borulni és imédni Ot: ,,Admen. Az dldds és a
dicsbség 68 a bolcseség és a hdlaadds, q tiszlelet és a
hatalom és az erbsség a mi Istgniinké, orokkon-6rokké.
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Amen.” (Apoc. 7, 11—12.) — Sziikségszeriileg dicsSitik
az Istent az elkdrhozottak és Lucifer maga is. Igen,
mert mig: ,,Gydtrelmeik fiistje felszdll orokkion-orokké,
é8 nincs nyugalmuk éjjel-nappal” (Apoec. 14, 11.), szii-
netnélkiili gyotrédésiikben kénytelenek bevallani: ,Igaz
vagy Uram, és igazsdgos a te itéleted!” (Zsolt. 118,137.)
— Onként és szabadon csak az ember dicséitheti az Is-
tent. Egyrészt szabad akarattal felruhazva, masrészt Is-
ten kozvetlen szemléletének lenyligoz6 hatdsan és ere-
jén kiviil allva, érvényesitheti szabad akaratat és onként
csatlakozhatik az angyalok 6rok sanctus-dhoz vagy a
démonok ,non serviam”-jahoz. Ezért az ember életé-
ben a sanctus és a ,,non serviam”: az erény és a bin
egyrészt felemelS, masrészt megrendité tusdja. Erezziik
mindnyéjan, érezte Szent Pal is: ,,Mds torvényt litok
tagjaimban, és kiizd értelmem torvénye ellen s g biin
torvényének foglydvd tesz” (Rom. 7, 23.); és gyakran
kidltunk fel Szent Pallal: ,Ki szabadit meg e haldlnak
testétol?” (Rom. 7, 24.)

Isten eme oOnkéntes, szabad dicséitése aztan lehet
sz6beli és sz6lhat, mint az Egyhaz napkelett6l napnyu-
gatig mindeniitt bemutatott 4ldozatinak (Mal. 1, 11.) di-
cs6ité éneke: ,,Sanctus, sanctus, sanctus Dominus Deus
sabaoth ... Pleni sunt coeli et terra gloria tua!” — Fol-
séges ének, zene, kompozicié, harmonia... Isten azon-
ban sokkal nagyobb 6rémét talalja a tiszta sziv, a biin-
telen lélek odaadasiaban, hiiségében, Isten akaratat ér-
vényesité kiizdelmeiben; a gonosz felett aratott élet-
diadalaban. Egy kegyelmi allapotban 616 lélek folsége-
sebb Sanctus, mintha az egész f6ld egy hatalmas karban
zengené a Sanctust — kegyelmi allapot nélkiil. A holt
lelkek sanctusa inkibb siralom, mint dicséités! ,Nem a
holtak dicséitenek majd, Uram, téged, hanem mi, az
él6k.” (Zsolt. 113, 17, 18.) Erre az Istent-dicséitésre to-
rekedjiink tehat: az életszentségre! Csak igy mondhat-
juk nyugodt lélekkel és orvendezd szivvel: ,Szenteltes-
sék meg a te neved.” Csak igy, mert: , Az Isten akarala
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tudniillik ez: a ti megszentel6déstek.” (I. Tessz. 4, 3.)

Az isteni példakép. — A megtestesiilt Ige példat
adott mindarra, amire tanitott. 6 tanitott igy imadkozni:
mozenteltessék meg a te neved”, és személyében és éle-
tében bemutatta, hogyan lehet, hogyan kell. Egész lénye,
egész élete Istent-dicsGités volt. Miként az egek és a
viragos mezd, ugy hirdette O is dicsGségét az Istennek
embersége ragyogé tokéletességeivel. Csodds sziiletése
és az istenséggel egyesiilt lelke, mint a f6lség és szent-
ség atsugarzasa, ragyogott kiilsG, testi szépségében. —
Miként az angyalok, kik sziintelen latjak az Istent és
ellenallhatatlanul kényszeriilnek imadni Ot, Istennel
egyesiilése boldogité latomésaban O is sziintelen ima-
dasban tirsalgott az Istennel. Istennel tarsalgott akkor
is, mikor éjtszakianak idején a hegyen imadkozott, de
akkor is, mikor az embereket tanitotta és az embereket
gyogyitotta és: , bint nem tetl, sem dinoksig az ¢ szdjd-
ban nem taldltatott”. (I. Pét. 2, 22.) — De mint szabad
ember is Istent dics6itd sanctust zengett egész életével
és minden ténykedésével, ugyhogy elmondhatta: , En
mindenkor azit cselekszem, ami elbtie kedves.” (Jn. 8,
29.) Es nemcsak akkor mondta és tette ezt, amikor nem
hagyta magara az Isten (Jn. 8, 29.), hanem szenvedésé-
nek nagy Istent6l elhagyatottsigaban is: ,,Beteljese-
dett!” (Jn. 19, 90.) —  , Engedelmes lett q haldlig, és
pedig a haldlig a kereszten.” (Filip. 2, 8.) — Es ha élete
és ténykedései Istent dics6ité sanctus voltak, akkor
szentséges Szive volt a harfa hozzi. Szive egy Istennek
és embernek szive, benne mint lingolé tlizhelyen ég,
langol az Istent dics6it6 szeretet soha elnemnyugvé
tiize. Es nem elégszik meg azzal, hogy sajat szivében ég
és langol ez a tliz, azt akarja, hogy minden ember szivé-
ben kigyiljon és égjen: , Tiizet jittem bocsdtani a fold-
re; és mit akarok mdst, mint hogy mdr felgyiljong”
(Luk. 12, 49.)

Vajha sziviink hasonlé volna e szentséges Szivhez! —
Milyen konnyli az embernek e Szivvel egyesiilve dicsdi-
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teni az Istent! — Es milyen konnyii a papnak e Sziven
keresztiil Isten dicséitésére gyujtani hiveinek, az embe-
reknek, a bilinosoknek is szivét! — 6 maga kinalja Szi-
vét: ,Nézzétek a szivel...” Varja, hogy megértsék, vele
egyesiiljenek és nagy igéretekkel hivogat: ,,Megadom
mindenkinek a hivatisdnak és 4llapotinak megfeleld
kegyelmeket ... Szivem tisztelete altal a lelkipasztorok
csodalatos erdvel fognak birni a lelkek megtéritésére és
megmentésére . ..”

sozenteltessék meg a te neved” igy nyer tokéletes
megvaldsulast Jézus szentséges Szivével egyesiilésiinkon
keresztiil.

Legyen életiinkben szent kegyelmi nap minden elsé
péntek, amikor tjra szitjuk sziviinkben az Istent di-
cs6ité szeretet tiizét és amikor a Jézus szent Szivébél
aradé kegyelmek elé uj lelkesedéssel tarjuk hiiséges
kozremiikodésre a sziviinket. De Jézus szent Szivében
kezdjiink minden j napot is!

Az Istent nem dicséithetjiik az Isten kegyelme nél-
kiil, de hidba minden kegyelem, ha nem miikddiink
kozre vele. Azért igy: ,In unione illius divinae intenti-
onis, qua Ipse in terris per sanctissimum Cor tuum lau-
des Deo persolvisti — egyesiilve Szentséges Szived szdn-
dékdval, mellyel a féldén Te dicsbitetled az Istent...”
szenteltessék meg altalunk az Isten neve, mindenben,
mindennap, sziintelen.
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A LELKEKBEN EPULO ORSZAG

Jojjon el a te orszdgod!

Az Isten orszdga. — Krisztus megvaltasa 6ta sajatos
vagyakozas ébredt az ember lelkében az Isten orsziga
utan. Nem a zsid6 teokracia tovabbviteléb6l fakadt ez
a vagyakozis, hanem abbdl az Istenre-talalasbél, mely-
ben nem a félelem, hanem a szeretet érvényesiil és az
Istennek azt mondhatja az ember: Atyam. Igen, mert
ha félnénk az Istentél, nem vagyakoznank az 6 orsziga
utan sem, félnénk -ett6l. Az atya orszaglasat6l nem lehet
félni! — Aki fél, az nem akar gyermeke lenni, vagy
nem ismer atyat...

Az Isten a mi atyénk, az Isten orszaga ott van min-
deniitt, ahol szeretik az Istent. Hatartalan, minden idén
til az orokkévalésagba nyilé orszag. De lehet kisebb
vagy nagyobb aszerint, milyen fokG az Isten-szeretet az
ember lelkében. Es igy az Isten orszidga nagyobb lehet
a hegyi pasztor diiledez6 kunyhéjaban, mint a vilaghiri
tudés laboratériumaban, vagy akir a gétikus démok ol-
4aran misétmondé, aranyhimekkel takart papban. Mily
megddbbentd ellentétek egyrészt és mily kecsegtets ér-
vényesiilési tavlatok masrészt... Hidba minden — itt
csak az Isten-kozelség szamit!

Krisztus, a mi isteni Megvaltonk meg is hatarozza
az Isten orszdgdnak jellegét, mikor kijelenti: , Az Isten
orszdga bennetek vagyon.” (Luk. 17, 21.) Szent Pal
apostol pedig éles és szemléltet ellentétekben fejti ki
ezt a Krisztus altal meghatarozott jelleget. ,,Nem beszéd-
b6l 4ll az Isen orszdga, hanem erébdl.” (I. Kor. 4, 20.)
»Az Isten orszdga ugyanis nem élel, é6s nem ilal, hanem
igazsdg, béke és orom a Szenllélekben.” (Rom. 14, 17.)
Ahol aztin van okossig és hit, ott van igazsig; ahol van
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lelkiismereti tisztasig, ott van béke és ahol van erényes
torekvés és kolecsonds szeretet, ott van igazi 6rém. Igen,
mert ott a véges emberi elme meghédol a végtelen Isten
szava el6tt, a lazong6é emberi szenvedélyek engedel-
meskednek az ,egyediil szent” Isten akaratanak, a sza-
bad ember engedi magit megkdtézni az Isten-szeretet
lancaival, hogy Istenben szerethessen mindenkit és min-
dent és igy Isten birdsaban boldog legyen. — Igen, ott
igy van, azért ott Isten él és ahol az Isten, ott van az 6
orszaga.

Ime az Isten orszaga igy lesz felelet a gazdasagi ver-
seny minden megoldhatatlan kérdésére: mindenkit, a
lemaradtakat is a legnagyobb, mert 6rok értékek biré-
sara segit; felelet a kulturalis torekvések minden ldzas
er6lkodésére: az Isten kegyelmében megszentiilt lélek
feliilmil minden elképzelhetdé és lehetséges kiilsG, vagy
akar belsé kultirat; felelet a nagy boldogsag-fuga min-
den kielégithetetlenségére: elnyugtat az Istenben, bol-
dogsagunk sziikséges és egyediil kielégits targyaban.

Es mily vigasztalo! Az Isten orszagaval szemben nin-
csenek kivaltsagoltak és mell6zottek. — A tudatlan egy-
szerli lélek, a beteg, elesett ember, a nyomorral kiizdd
koldus ép tigy részese lehet, mint a 1ét és a miilt titkait
ismer6 tudés, az erejében gydézedelmeskedé hés, a foldi
javakban bdvelkedd, iidvosségesen safarkodé milliomos.

Az Isten orszagira mégis legnagyobb sziiksége a
papnak van: 6 az Isten orszaganak épitSje és magan ke-
resztill épit. Ha nem hordozza magaban az Isten orszé-
gat, mar nem épit6je ennek, hanem lerontdja.

Miatyank, legyen meg benniink a te orszagod!

Az Isten orszdga el is veszhel. — Az Isten orszigé-
nak alapjat mindenegyes ember lelkében a keresztség
veti meg. Altala jon létre a lélek és Isten kozott az is-
tengyermekség kegyelmi kozelsége. Kicsi gyermek és mily
nagy Isten-orszag! A kegyelem hordozza, az artatlansag
védi. Vajha mindig igy maradna! akkor mindig ben-
niink volna az Isten orszaga: ,Ilyeneké q mennyek or-
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szdga.” (Mt. 19, 14.) Olyan szépség ez, amelynek masét
sem a természet, sem a miivészet nem képes elgallitani.

Az eredeti blin 6ta azonban az ember a j6 és rossz
tudasira né és, sajnos, igen sok esetben az artatlansag
rovasara. Igen, mert ha a tudassal szemben nem erGsé-
dik a jéakarat, a tudas altal felkeltett vagyak és osz-
tonok, mint gatjat-szakitott vizek, ragadjak magukkal a
lelket a blin orvénye felé... Az elsé stilyos biin 1élek-
zuhanisiban nemecsak az artatlansig vész el, hanem az
Isten orszaga is. Ezért kell a novekvé emberben az Is-
ten orszaganak Orizetét nem az Ontudatlan artatlansagra,
hanem az Istent-szereté jéakaratra: az aszkézisre bizni.

Az elsé stlyos biin a lélekben nagy orszagomlas: az
Isten orszaganak Osszeomldasa. De nem az Isten lesz
altala hontalan, hanem a lélek. Mint otthonat, hazajat
vesztett szamiiz6tt bolyong aztan a teremtmények kozott
él6vizek forrasat keresve, de csak kiégett tiizek hamu-
rakasat taldlja. Igen, mert kegyelem nélkiil, Isten nél-
kiil hiaba minden vigasz, 6rom nélkiill vész el a lélek.
Mig Babilon vizeinél iil sirva a lélek, az elveszett Sionra
visszaemlékezik és nincs kedve harfat pengetni. , Ho-
gyan énekeljiink idegen fildon éneket az Urnak?”
(Zsolt. 136, 1—4.) Azért jo6, ha a lélek miel6bb réesz-
mél: ,A toredelmes és aldzatos szivel az Ur meg nem
veti.” — Kegyelmet ad, hogy ,ismét felépiiljenek Jeru-
zs8dlem falai”. (Zsolt. 50, 19. 20.) A bilinbél a toredelem
vezet mindig életre, Istenhez, és igy mindig ujra épiil
a lélekben az elveszett Istenorszig.

Az els6 biinnél megrenditébb katasztrofa a szokéssa
lett és a megszokott blin. Szokéssa lesz a biin, ha valaki
ismételten ugyanazon biinbe esik vissza. Megszokott lesz
a bilin, ha valaki mar meg sem érzi, hogy biint kovetett
el; ha a bilinbanat forrasihoz is csak tgy jarul, mint ki
szennyesét mossa, hogy utdna legyen mit Gjra beszeny-
nyezni. Itt mar nem fij a biin, pedig ha nem faj mar,
csakhamar 6rémmé lesz. Jaj a blinben 6romét-lelének!
Szdméra nem épiilhet tjra az elveszett Istenorszag.
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»lrgalmazz nekem Uram, a te nagy irgalmassdgod
szerint ... torold el az én gonoszsdgomat.” (Zsolt. 50, 1.)

Az Isten orszdgdt novelni kell. — A kiralyi zsoltaros-
ban is Osszeomlott az Isten orszdga... De hamar fel is
épiilt! Neki fajt a blin és nem volt nyugta, mig aldzatos
és torédott szivvel el nem nyerte Isten bocsanatat. Errdl
a lelket 1j életre kelté szent nyugtalansigrél maga tesz
vallomast: ,,Gonoszsdgomat ime én elismerem, és az én
biinom szemem elbit lebeg sziintelen.” (Zsolt. 50, 5.)

A bin lélektanahoz tartozik, hogy a biinds lélek nem
szeret visszagondolni elkovetett biineire. — Az elkéve-
tett biinékre bizonyos szempontbél nem is jé visszagon-
dolni, s6t biin is lehet a re4ajuk visszagondolas. Vannak
a blinnek kérddzgi, akik ujra és djra visszaidézve elko-
vetett bilineiket, ismét atélik azokat. Ezek bar sokan
vannak, mégis époly elfajulasos esetek, mintha a taplal-
kozas terén valna kér6dzévé az ember. A normailis em-
ber lelke inkabb szeretné feledni, emlékezetébdl Kkito-
rolni bilineit: megaldzva érzi magat altaluk. Ha aztan
utdna enged ennek az idegenkedésnek, aminek lényege
a g6g, és narkotizalni kezdi biintudatat, nem juthat el
a megtérésig: Isten orsziga Osszeomolva marad benne.
Azért bizonyos értelemben vissza kell gondolni az el-
kovetett blinre: nem szabad elfeledni. Ez a visszagondo-
las a lélek arcaba kergetheti a vért. A 1élek elpirulasa
a bilin miatt mindig j6 jel: ott még van szeméremérzet,
van becsiiletesség, van nemesebb ambici6é is. — A visz-
szagondolas a bilinre sokszor megrenditi a lelket. Ez a
megrendiilés azonban csak akkor lesz a megtérés kez-
dete, ha nem tesz tehetetlenné, csiiggedésben el-
ernyedtté.

A kiralyi zsoltiros megrendiilt bfinének viziéjatol,
de megrendiiléséb8l nem csiiggedés, nem is csak meddé
bénat, hanem szent elégtételvagy fakadt. Es ez époly
szent nyugtalansiggal toltotte el, mint elébb a biintudat.
Vagyva vagyik a megigazulds utan: ,Tiszta szivet le-
remts belém én Istenem!” — De ugyanakkor apostoli
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elhatarozast is tesz: , 4 te utaid ismeretére tanitom
majd a tévelygbke!, hogy Hozzdd térjenek, kik gono-
szok.” (Zsolt. 50, 12. 15.) Ez az elégtételvagy segitette
6t az Isten orszaginak tjraépitésében — sajat lelkében,
és sarkalta az Isten orszagdnak névelésére — masok
lelkében.

A biin, az Isten orszidgianak Osszeomldsa renditsen
meg lelkiinkben, keressiink megigazulast a szentgy6nas-
ban, gyonasunk legyen nagyon &szinte, mert mennél
6szintébb, annal al4dzatosabb és mennél alazatosabb, an-
nal kedvesebb elégtétel lesz Isten el6tt. De ne érjiik be
ezzel az elégtétellel! Elégtételiink ne legyen csak az Is-
ten orszagat sajat lelkiinkben épité bankédas, hanem le-
gyen az Isten orszagat masokban is novelé apostolsag.
Igen, mert az Isten orszagidnak noévekedni kell. Az Is-
ten Szive vagya ez. Emberré lett, tanitott, csodakat mi-
velt, szenvedett, meghalt, hogy gy6zedelmeskedve a ha-
lalon megcafolhatatlan tények alapjan kijelenthesse:
wMinden hatalom nekem adatoit mennyben és o foldon”
(Mt. 27, 18.); ovéinek pedig diadalmas programmul fr-
hassa elé: ,,Elmenvén, tanitsatok minden népet.” (Mt.
27, 19.) ,,Elmenvén az egész vildgra, hirdessétek az
evangéliumot minden teremiménynek.” (Mk. 16, 15.)
Es kiknek sz6l els6sorban az Isten orsziga novelésének
eme isteni kiildetése, ha nem azoknak, akikben az Is-
ten orszaga mar felépiilt és még inkabb azoknak, akik-
ben oOsszeomlott és Isten végtelen irgalmabél tjraépiilt.
A szeretet, a hala, az elégtétel vigya — minden, sar-
kalja ket e kiildetés teljesitésére.

Az Isten orsziga a lélek Isten-kozelségében rejlik és
névekszik. Azért van kiterjedése és van fokozata. Ha
tehat novelni akarjuk, legyiink rajta, hogy mennél tébb
lélek jusson altalunk az Isten kozelébe és mennél ko-
zelébb. Igy fog aztan novekedni az Isten orszdga soka-
sigban és szentségben és viragos lesz erényekben. Fol-
séges orszdg, ahol nem a gazdagsig és a hatalom, nem
a diploméacia és az erfszak érvényesiil, hanem az alazat
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és a tisztasag, az engedelmesség és a hiiség, a szelidség
és a jamborsag, a szeretet és az aldozat...

Mindny4jan, akik megismertiik az Istent, akiknek
lelkében felépiilt és kiilondsen, ha ujraépiilt az Isten
orsziga, érezzitkk indittatva magunkat erre a munkara,
ebben 4llandé6suljon tiGl minden érzelmi hullimzéison
szeretetiink, megtérésiink.

Mennyi alkalom rea! A tulajdonképeni papi munkan
kivill is! Az édesanya imara kulcsolja gyermeke kezét;
a hitves nem lesz bilintarsa férjének, — apostola, 6r-
angyala lesz; a jobarat nyiltan mondja baratjanak:
bilin, amit teszel, én nem megyek veled; a hivatalfénok
maga teszi, amit alkalmazottaitél kivan és azt teszi, amit
az Isten kivdn; a munkaadé nemcsak bérrel fizeti mun-
kasait, hanem a bérrel megbecsiili munkéasai emberi
méltésagat is; az orvos, miel6tt kezébe venné a gyégyité
kést, nem feledkezik meg a beteg lelkének gy6gyitasa-
r6l sem; a miivész nem engedi, hogy képzelete szirnyai
eltakarjak az orok eszményeket; az allamvezet6k tor-
vényt, rendet biztositanak az orszdg integritasdért, de
ennek biztositékat a 1élek integritisaban latjak ... mind-
megannyi alkalom az Isten orsziganak novelésére. —
Legyen valaki pap, vagy nem pap, ha igaz keresztény,
érezze szent kotelességének, hogy novelje az Isten or-
szagat azok kozott is, akik a megvaltis kegyelmét nélkii-
16zve sotétségben bolyonganak és a halal arnyékaban
iilnek. Imadsag, aldozat, tett, élet ezért soha sem lehet
sok, mert ez az Isten szivigye. — Es ne feledjiikk azt
sem, hogy az irgalmassag cselekedeteinek gyakorldsa
szerint nyilik meg szdmunkra, vagy zarul be eléttiink az
Isten o6rok orszaga: ,Jojjetek Atydm dldottai... Tdvoz-
zatok l6lem, dtkozottak ...” (Mt. 25, 34—46.)

Ha aztin azt latjuk, hogy munkank nyoméan névek-
szik az Isten orsziga, ne féltékenykedjiink egymésra,
még akkor sem, ha mig altalunk névekszik az Isten or-
széga, mi kisebbediink, s6t akkor sem, ha kdzben azok,
akik kicsik voltak, f6lénk nének.
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EGY AKARATON AZ ISTENNEL

Legyen meg a te akaratod, miképen
mennyben, azonképen itt a foldon is!

Az Isten mindig jot akar. — Az Isten akarata tulaj-
donképpen maga az Isten, mert Istenben csak észbelileg
kiilonboztetiink meg akaratot és lényeget, tényleg e
ketté egy. Az Isten lényege pedig a végtelen jésag, szép-
ség, tokéletesség. Ha tehat teljesiil az Isten akarata, ez
a végtelen j6sag, szépség, tokéletesség érvényesiil Ki-
felé; ha pedig mi teljesitjiilk az Isten akaratat, mi le-
sziink e végtelen josagnak, szépségnek, tokéletességnek
részesei és részesiilnek benne altalunk masok is. — Oh
mily szép volna az élet és milyen boldog az ember, ha
mindenben és mindenkiben — kultiraban és erkdles-
ben — teljesiilne az Isten akarata!

Amikor az Isten akar, mindig ezt a jét akarja. Nem
akarhat rosszaf, lényege a jésag.

Tokéletességiink, boldogsdgunk legfébb érdeke, hogy
teljesitsitkk az Isten akaratat.

Az oktalansag, a szenvedély elvakultsagaban kivan-
hat csak mast az ember, mint amit Isten akar, helyez-
kedhetik szembe az Istennel. Csak igy térténhetik meg,
amir6l a példabeszéd szdl, hogy gytlolik OGt, mondvan:
»Nem akarjuk, hogy ez rajlunk wuralkodjék.” (Luk.
19, 14.)

Rémaban a Palatinus oldaldn 4llt Caligula palotija.
Hatalmas nagy épiilet lehetett, ma csak nagy rom. Ben-
ne élt és uralkodott a gbg az Onkény, a szenvedély. Ma,
ha meleg nyari napokon folyos6in és termeiben jarunk,
undok doglegyek raja rohan az emberre. En szimbolu-
mot lattam benne. Mélt6 szemléltetSje ez az egész el-
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éktelenkedett palota az Isten akaratidval szembehelyez-
ked6 ember akaratianak. Minden, ami ellenkezik az Is-
ten akarataval, lehet kiils6leg még oly nagy és csillogé,
osztozik elébb-utébb e palota sorsaban.

Az ember akarata szereti a széles utakat, de ezek
romlasba visznek. Az Isten akarata szeret keskeny tton
vezetni, de ez mindig magasba visz, mindig iidvisségre
vezet. Az ember akarata szereti a szabadsigot, de sza-
badsigiban legtébbszor elpusztul. Az Isten akarata sze-
ret korlatokat emelni az ember szabadsiga elé, de ezek
mindig magasba segit6 karfiak, hathatés ,,sursum cor-
diak”. Az ember akarata szereti a foldieket: a lathatét,
az ideigvalét és rendszerint csak késén débben ra, hogy
ezeket a rozsda megemészti, a lopdk ellopjak. Az Isten
akarata szereti elszakitani az embert a foldiekt6l: em-
berekt6l és kincsekt6l, hatalomtél és gyonyortél, de
sz4dzannyit igér és ad mindenért és rdadasul adja az
Orokéletet. (Mt. 19, 29.)

Vajjon Isten akarata, vagy a mi emberi akaratunk
érvényesiil-e életiinkben, gondolkozdsunkban, beszé-
diinkben, cselekedeteinkben, hivatisunk megvalasztasé-
ban, munkankban és vallalkozasainkban? Az 6rém és
a szenvedés oOraiban esziinkbe jut-e az Isten akarata?
Imadsagainkban és kisértéseinkben helyesen mond-
juk-e: ,Legyen meg a te akaratod!”

° Ma, amikor a sokféle eligazodasi lehetéség mellett
olyan sok a helytelen eligazodas; amikor a helytelen el-
igazodas kovetkeztében olyan sok nagyrahivatott 1élek-
b6l lesz tékozl6fiti és sokan tékozoljak el atyai oroksé-
giiket hitben és hivatiasban, alazatban és tisztaségban,
békességben és szeretetben, onmegtagadisban és kegye-
lemben az anyagisig, a testiség, az evilagisidg szeretéi-
vel, felette idészerli az engedelmesség az Isten akaraté-
val szemben. Annyiban mentjiik meg keresztény kulti-
rankat és a keresztény jov6t, amennyiben magunkat is
és a rank bizott generaci6t is engedelmességre neveljiik.
Nekiink is, miként a keresztes lovagoknak adjon ih-
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letet, lelkesedést, kitartdst az élet valtozatai és nehéz-
ségei kozott e gondolat: Isten akarja!

Hitiink legyen meggy6z6dés: valahanyszor az Isten
akaratat teljesitjiik, tokéletesedésiinket és igazi boldog-
sagunkat biztositjuk.

Amikor az Isten nem akar. — Az Isten azonban nem
mindig és nem mindent akar. Sok mindent csak meg-
enged a természetben is, az erkdlcsben is. Miért? Nem
azért, mintha nem tudna mindig és mindeniitt akarni,
hanem, mert ennek vagy annak megengedésével na-
gyobb jot céloz. — Sokszor az Isten fiai kozé oda all
a satin is és ilyenkor J6b szenved és szemétdombon
il... Imank és életiink tartalmén ilyenkor se valtoz-
tassunk. Mondjuk, éljiik csak tovabb: ,Legyen meg a
te akaratod!” Vagyis: Atyam a mennyben, adj nekem
er6t és én erds akarok lenni e megprébaltatas elvise-
lésére; adj tiirelmet és én tiirelmes akarok lenni, mig
eltelnek a te latogatidsod napjai... Mig aztin igy imad-
kozunk és éliink, higgyiik is, hogy az Isten nem sziint
meg atydnk lenni; hogy Ugy a fizikai, mint a morilis
rossz megengedésével javunkat akarja. Azt akarja, hogy
a fizikai rosszbol: a szenvedésbdl, a veszteségbdl, ér-
demeink noévekedjenek; hogy a moralis rosszb6l: elkd-
vetett blineinken keresztill, mi novekedjiink alazatban,
bizalomban, hiiségben, halaadiasban, minden erényben.
Igen, hogy igy, miként az elsé bilin ,felix culpa” lett,
»quae tantum et talem meruit habere Redemptorem’
ugy a mi blniink is az legyen és bel6le iidvosségiink
fakadjon.

Isten ezért engedi meg a szenvedést és a biint és
amig mi szenvediink, amig kisértésben kiizdiink és tu-

sakodunk, szeme rajtunk pihen... Rajtunk pihen a
Legf6bb Urnak, az Orokkévalésdg Kiralyanak, a mi
mennyei Atyinknak szeme! — Mily felemelé tudat!

Azért nagyon szépen, nagyon tiirelmesen, nagyon ne-
mesen kell elviselniink a szenvedést; nagyon batran,
nagyon hatdrozottan kell kiizdeniink a kisértéssel. De
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nyugodtan is, mert nem vagyunk egyediil, veliink az Is-
ten, veliink a mi mennyei Atyank. Igy mindig kialljuk
szenvedésben és kisértésben a hiiség prébajat.

Amikor nem ldtjuk, hogy az Isten mit akar. — ,Is-
tent soha senki nem ldtta” (Jan. 1, 18.) — mondja az
Apostol. Ez néha érvényesiil az Isten akaratinak kozlé-
sében, kifejez6désében is: nem latjuk, hogy az Isten
akar.

Az Isten tényleg, amikor akar is, nem mindig koz-
vetleniil, a legtobbszor csak kozvetve akar. Kozvetleniil
akart, midén kimondta a teremtés ,legyen”-jét; mikor
villamlas és mennydoérgés kozott kétablara irta tizparan-
csolatat; amikor beleszél a természet és térténelem fo-
lyasaba; amikor csodak ttjan nyilatkozik és parancsol.
Ritkan, nagyon ritkdn akar kozvetleniil. Kozvetve annal
gyakrabban akar. Koézvetve akar minden térvényes ha-
talmon, minden térvényes tekintélyen keresztiil: ,,Nincs
ugyanis hatalom, csak az Istentsl.”” (Rom. 13, 1.) Isten-
tél valé hatalom a pipdé az egyhazban, a kirdlyé az 4l-
lamban, a sziil6ké a csaladban, az eloljaréké a koziiletek-
ben... Ha ezt nem akarom elfogadni, kifelé nem torté-
nik semmi, befelé azonban, anélkiil, hogy Kkifejezetten
akarndm, mar forradalmar vagyok. A mennyei Atya
gyermeke forradalmar! — Ily elfajulist nem szabad
megengedni semmiképpen.

Igaz, nehéz, sokszor igen nehéz nem forradalmarnak
lenni. Kiilénosen, mikor Mézes székében farizeusok iil-
nek (Mt. 23, 2.); amikor igazsagtalansdg ér az igazsag
képviseléje részérdl; amikor tgy latszik, hogy nem jé
az intézkedés, helytelen a parancs, hogy mi jobban
tudnank. ..

Krisztus, a mi Megvalténk meg akarja konnyiteni,
ami ebben nehéz és utasit és magyaraz és megvilagosit.
1. Amikor Mézes székén farizeusok iilnek: ,, Amit mon-
danak nektek, tartsitok meg és tegyétek; de telteik sze-
rint ne cselekedjetek.” (Mt. 23, 3.) Ovék a feleldsség,
miénk az érdem, a Gondviselés rajtuk keresztiil vezet.
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2. Igazsagtalansag is érhet azigazsdg képvisel6i részérdl.
De miért? Csak azért, hogy kivilagoljanak a szivben
rejt6z6 gondolatok. Ilyenkor tiinik ki, mit rejteget, ha
ontudatlanul is, a sziviink: alazatot-e vagy kevélységet,
lelkierét-e vagy kislelkiiséget, hitet-e vagy rovidlaté em-
beri okoskodast? — 3. Az is igaz, mi sokszor ezt is, azt
is jobban tudnénk, mint aki parancsol, mint aki intéz-
kedik. Jobban tudnank, de még sem tudjuk olyan jdl,
mint az Isten, aki igy akar és intézkedik kozvetve, mert
O latja el6re a jov6t és jobban szeret minket, mint
ahogy mi szeretjiik magunkat. Mi most jobban tudunk
sok mindent, késébb belatjuk, hogy mégis jobban tudott
mindent az Isten.

Ennek hite, ennek 4télése és kiélése az Egyhaz ere-
jének titka, de a mi boldogsagunk és békénk alapja is.
— Mit ériink vele, ha nem hissziik, ha nem éljiik? Le-
sziink kritizalok, lazadozék, kesernyések, de boldogok
soha. Higgyiik és éljilk életté. — , Az igaz hitb6l él.”
(Hab. 2, 4 — Rom. 1, 17.) — Akarjunk, de helyesen
akarjunk boldogok lenni!

Quid erit nobis? — Az Isten akaratianak feltétleniil,
€16 hittel atadhatjuk magunkat, de emellett még mindig
felmeriilhet lelkiinkben a kérdés: ,Mi lesz wveliink,
Uram?” — ,,Quid erit nobis?” — E kérdés felmeriilése
egészen természetes.- Az apostolokban is felmeriilt, mi-
utdn odahagytak mindent: apat, anyat, testvért, hitvest,
hazat, jolétet. ,Ime mi elhagytunk mindent, és kivet-
tiink téged; mi lesz hdt veliink — mit fogunk tehdt kap-
nig” (Mt. 19, 27.) Benniink is felmeriil és érdekel, —
mi lesz velem, mit kapok, ha feltétleniil rabizom maga-
mat az Isten akaratira: sziirke napszamosa leszek-e az
életnek, vagy iinnepelt irdnyit6ja? — a munka izzad-
séga fog-e gyongydzni homlokomon, vagy a rang, a ha-
talom ragyogasa fogja 6vezni? — diadalmas erében ja-
rom-e végig az élet utjat, vagy a szenvedések mankéjan
kell végig vanszorognom? — terveim, reményeim telje-
siilnek-e?
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Ezt az érdeklédést is el kell nyugtatnunk az Isten
akarataban...!

Ott lesziink boldogok, ahova az Isten akarata allit;
abban lesziink naggyd, amivé az Isten tesz és nem ab-
ban, amivé magunkat akarjuk feltolni. — Ha elmulik
felettiink az id6 és belépiink az Orokkévalésagba, nem
azt fogjak kérdeni t6liink: elérted-e vagyaid céljat? ha-
ladtal-e a ranglétran? féember voltil-e vagy elfeledett,
lenézett életnapszamos? faluban éltél-e vagy févaros-
ban? hanem: teljesitetted-e mindenben az Isten akara-
tat.

Az Isten akarata a mennyben az angyalok és iidvo-
ziiltek seregében feltétleniil és hianynélkiil teljesiil. —
Teljesitsiik itt a f6ldon is szarnyalé készséggel, meg-
gy6zédéses hiiséggel. Az Isten akaratinak ilyen teljesi-
tésében legyiink naggya és boldogga — itt és odaat!

Ha az Isten akaratanak ilyen teljesiiléséért imadko-
zunk is esak, jol és eleget imadkozunk; hacsak az Is-
ten akaratat teljesitjiik is egész életiinkon keresztiil és
mast nem is tesziink, szentek lesziink. — Minden lelki-
gyakorlat, minden erényes torekvés, az egész aszkézis
és az egész életszentség célja tokéletesen imadkozni és
élni e kérést: ,,Legyen meg a te akaratod, miképen
mennyben, azonképen a foldon is!”
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A KENYER ELETBOLCSELETE

Eletiinkre sziikséges kenyeriinket adti
meg nekink ma!

Testi életiink kenyere. — Az Isten, a mi mennyei
Atyank, akarata szerinti, tehat lelki életet él6 ember-
nek egyik legfontosabb és talan legnehezebb feladata
is: Osszeegyeztetni a lelkiséggel az anyagi 1ét sziikség-
leteit.

Biztos, hogy nem feledkezhetiink meg testiinkrél
sem. Nem feledkezhetiink meg, de az ,,Unum necessa-

rium”-nak — az egyediil sziikségesnek — az ezt meg-
illets, tehat els6é helyen kell maradni.
Nehéz feladat! — Idealis kezdet utdn hanyszor lett

mir a befejezés: anyagiakba meriilt élet, csaladapa,
munkas, tisztvisel6, pap, ember, akinek istene a has.
(Filip. 3, 19.)

Fontos feladat! A kenyér képezheti életiink gondjat
és nagy feleldsséggel terhelheti meg az életiinket. Ha
nincs kenyér, vagy kevés a kenyér, silyos és sok lesz a
gond: az ember hata belegdornyed, homlokidra mély ba-
razdakat szant az aggodalom. A kenyér ugyanis nem
nélkiilszhetd még ott sem, ahol bdven Kkeriil mas is a
kenyér mellé, hat még ott, ahol a kenyérnek kell p6tolni
mindent. Ahol pedig van kenyér és béven van, ott nagy
felelgsség lesz belble. Felelgsség azokkal szemben, akik-
nek nincs kenyeriik, kevés a kenyeriik. Az Isten az em-
ber atyja marad akkor is, amikor a ,nincs”-et és a
»van”-t megengedi. Az 6 gondolata ebben az, hogy a
,van” segitse a ,nincs”-et és igy gyarapodjék az embe-
rekben az egymds iranti szeretet (2. Tess. 1, 3.) és be-
igazolédjék szeretetiik az Isten irant. Avagy: ,,Aki bir-
ja e vildg javait és szilkélkodni ldtja testvérét és elzdr-
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ja eldle szivét: hogyan marad meg abban az Isten sze-
retete?” (1. Jan. 3, 17.) Igaz, az Isten gondolata a sze-
génység, és ezért ,szegények mindenkor vannak” (Mt.
26, 11.), de nem az Isten akarata, hogy a szegénynek
ne legyen kenyere. Végtelen gazdagsig az Isten gazdag-
saga, azért az ember semmit sem adhat az Istennek.
Az Isten maga helyett allitotta a szegényeket, hogy a
bévelkedé embernek legyen kinek adnia azt, amit az Is-
tennek nem adhat. Ezt az Isten varja, ezt az Isten ko-
veteli, ezt az Isten szamonkéri: ,,Bizony mondom nek-
lek, amit nem cselekedtetek egynek e legkisebbek ki-
ziil, nekem nem cselekedtétek. — Es ezek orik biinle-
tésbe mennek...” (Mt. 25, 45. 46.) Nagy feleldsség ez
a bdévelked6 emberre, a tarsadalomra, az allamra, az
Egyhazra nézve. Es Pili Szent Vince ugy latja, hogy a
szegények a mi uraink és kalaplevéve beszél csak ve-
lik...

A kenyér gondjabol és felelGsségébdl tevédik Ossze
aztin a nagy kenyérharc és ez a harc kemény és allan-
d6. Minden mas harc ebbdl indul és ezért van a multban
és a jelenben és lesz a jovGben is. Osztdlyhare, gazda-
sagi harc, politikai harc, allamok kozotti harc végered-
ményben a kevés kenyér miatt és a tobb kenyérért
van. Es rajta keresztill egyenstilyozédnak ki a kiilon-
b6z6 erdk, fejlédik a kultura, boldogulnak a népek és
iidvoziilnek az egyes emberek. Tehat e harcon keresztiil
dol el az orokkévalésag kérdése is. Igen, mert e harcra
is all: ,,4 versenyzé csak akkor nyer koszorul, ha sza-
bdlyszeriien versenyez.” (2. Tim. 25, 5.) — A szabalyt
az Isten gondolata diktalja...

A kenyérharcb6l gydzedelmesen kell kikeriilni az
Isten munkaevangéliumanak: , Arcod verejtékével edd a
kenyeredet, mig vissza nem térsz a foldbe, amelybol
vétettél.” (Gen. 3, 19.) Ez atokként hangzik, tényleg al-
das, nagy 6rémhir, evangélium a biinbeesés folytan cél-
jatvesztett ember szamara: j célt és tartalmat ad éle-
tének. Valéban evangélium és gyézedelmeskednie kell
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lankadatlan kitartasban, tiirelemben, az emberben Is-
tent szolgalé onzetlen szeretetben, az ideigvalokon ke-
resztiill Orokkévalésagot épit6 reményben és hitben. Es
elbukik mindaz, aki megtagadja ezt az evangéliumot és
félredll e harcbdl...

Diadalmas életbolcselet a kenyér boleselete! De
nagy bolcseség kell megértéséhez és életté-éléséhez.
wEletiinkre sziikséges kenyeriinket add meg nekiink
ma!” — Ebben benne van ez a bolcseség. Az életiinkre
szilkséges kenyér elég kenyér és a foloslegbdl igy ma-
soknak is jut elég béven. De igazi lelkiség nélkiil ez
nem sikeriil. Azért 1élekkel harcoljuk a kenyér harcat
és éljiik az Isten munkaevangéliumat! Dolgozzunk, szor-
goskodjunk, de hagyjunk valamit az Istenre, a mi jésa-
gos mennyei Atyankra is! Eddig is mindig 0 gondos-
kodott rélunk: O aldotta meg munkankat, § oltalmazta
életiinket. Mindnyajunkt6l kérdezheti: ,,Szenvedtetek-e
valamiben hidnyt?” (Luk. 22, 35.) Igazi hianyt nem!
Es a jov6ben is igy lesz. Igy, mert mi sokkal tobbek
vagyunk a verebeknél és a mezSk liliomanal. Milyen
vidamak, milyen szépek, milyen erések ezek! — A
mennyei Atya gondoskodik réluk. Rélunk még inkabb!
Azért: ,,Vesd az Urra gondodat, s 0 majd gondoskodik
rolad.” (Zsolt. 54, 23.) — Dolgozzunk, szorgoskodjunk,
de ne igényeljiink sokat. Ha az életiinkre sziikséges ke-
nyér elég, akkor legyiink megelégedettek is vele; ha
pedig a kenyér mellé mas is keriil, legyiink mértékle-
tesek, nehogy lelkiinkrél megfeledkezve oltoztessiik tes-
timket biborba és patyolatba és lakmarozzunk minden-
nap disan, de morzsat sem juttassunk annak, aki pedig
az asztalunkrél lehullé morzsaval is beérné... (Luk.
16, 19—30.) Azért: Ne adj nekem se nyomort, se gaz-
dagsdgot! Csak annyit adj nekem, amennyi elegends.”
(Péld. 30, 8.)

Dolgozzunk, szorgoskodjunk, de ne legyiink a testi
vagyak embere. E vigyakban elgyengiil a test és elvész
a lélek.
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Miatyank, tanits meg e bolcseségre, hogy megtanulva
szerinte éljek.

Kenyér a lélek életére. — Az ember szintézisében
a meghatarozé rész a lélek, az élet hangsilya rajta van.
Es a lélek nem anyagi, mint a test. Bar képességeinek
teljességét csak a testtel egyiitt fejtheti ki, a testtdl kii-
16n is képes ténykedni és létezni. Gyokértelen az egész
anyagi vilagban! Nem bel6le valé: és beldle megélni
sem tudna. Az Isien kozvetlen teremtésének eredménye,
szellemiségében rokon az Istennel. Azért Isten nélkiil
nem tud élni; akar ontudatosan, akir ontudatlanul, de
sziintelen vagyik az Islen utdn. Vagyik akkor is, ami-
kor eltavolodik Téle, amikor menekiilni akar El6le.
Valéban a lélek életének kenyere az Isten! Kenyere az
igazsagban, mely értelmét taplilja, kenyere a kegye-
lemben, mely akaratat tokéletes szeretetre lelkesiti, ke-
nyere az Eucharisztidban, mely Istennel egyesiti.

A 1élek életét biztosité eme kenyér is gond és fele-
16sség targya. De egészen maskép, mint a test életére
szolgalé kenyér.

Nagy gond az igazsag a tévedéssel, a kegyelem a
biinnel, az Isten a vilaggal szemben. Ett6l a gondtdl is
bardzdas lehet az ember homloka; nappalok lehetnek
éjtszakava és éjtszakak nappalokka oldogatisaban. E
gond azonban soha sem tor Ossze, soha sem sujt porba,
hanem mindig felemel: a lélek benne tisztul meg, vele
emelkedik a mulandék f61é, lesz igénytelen a test éle-
tére szolgalé kenyérrel szemben — gondtalan lesz.

A lélek kenyerének gondjaban megold6édik és meg-
szentiil minden mas gond.

Mennél inkabb 4atadjuk magunkat e kenyér gondja-
nak, annil kevesebb lesz a gondunk és annil szenteb-
bek lesziink mi.

Nagy felel6sség a megismert igazsdg, a lelkiinkben
kigyilt kegyelem, a veliink egyesiilt Isten. A megismert
igazsagot nem hagyhatjuk cserben: meg kell vallanunk
— olykor életiink 4aran is. A lelkiinkben kigyult ke-
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gyelmet nem tékozolhatjuk el, de nem is rejthetjiikk a
foldbe: védeniink l§ell a kisértésekben, kamatoztatnunk
kell erényekben. Kiilonben elvétetik t6liink az is, amink
lenni latszik. (Mt. 25, 29.) A veliink egyesiilt Istennek
sziviink nem lehet a sirja: tobb életet kell fakasztanunk
beldle magunkban és masban a szeretet cselekedeteivel,
mert azt akarja, ,hogy életiink leguen és minél tobb
legyen.” (Jan. 10, 10.) Kiilonben benniinket is leront,
mint a sirt, melybe Arimai Jézsef és Nikodémus zar-
tdk. — De a felelésség vallaldsaban konnyi lesz a test
életére szolgalé kenyér feleldssége: az Isten ereje lesz
benniink és nemecsak tizni, hajtani fog: dolgozz, tégy
sok jot, mert ,eljon az éjszaka, midén senki sem mun-
kdlkodhatik” (Jan. 9, 4.), hanem magaval fog ragadmi
is, mint sebes ar, mint szdguld6 szélvihar és ,mi min-
dent meg tudunk tenni abban, aki nekiink erdt ad”
(Filip. 4, 13.), mert nem mi dolgozunk és munkalko-
dunk, hanem Isten kegyelme veliink. (I. Kor. 15, 10.)

A 1élek kenyere felelGsségének tudataban megval-
tédunk minden mas feleldsségtél.

Mennél inkabb vallaljuk e felelgsséget, anndl lelke-
sebben és orémestebb viseljilk mas feleldsségiinket és
féleg az élet feleldsségét, annal inkabb Isten fog élni
mibenniink.

A lélek kenyerének gondjan és felelsségén keresz-
tiill szintén kialakul a harc: a lélek kenyérharca. Az
igazsagnak, a kegyelemnek, az Istennek gy6zni kell a
lélekben, ugyhogy a lélek gy6z az igazsagban, a kegye-
lemben, az Istenben. De miné ellentétes er6kén keresz-
til! Ellenkezik a test, mast akar a vilag és wjra-ijra ta-
mad a satin. Ez a harc az 6nmegtagadas sikjan dél el.
Es gy6zni csak az tud, aki le tudja gyézni onmagat.

Diadalmas életboleselet a kenyér boleselete. A 16-
lek életét biztosité kenyéré is! De nagy boleseség kell
megértéséhez és életté-éléséhez. , Aki szereti életét, el-
vesziti azt; és aki életét gyiloli e vildgon, orok életre
Orzi meg azt” (Jan. 12, 25.) Az anyagin, az elmilén
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tul a természetf6lottibe nézé 1élek bolesesége ez! Beldle
fakad sajat magunk legyézésének vagya és lelkesedése.
De okos mérséklés is! Legy6zziik, de fel nem adjuk
magunkat. Legydzziikk magunkat, hogy magunkat er6-
sebben, eredményesebben allithassuk és legydzve ma-
gunkat, szeretjiik az életet, a fejlédést, a haladast, a
kultirat, a tettet, az alkotast, az embert és mindenben
onmagunkat és mindent az Istenben.

Dolgozzunk és szorgoskodjunk, de legyiink alelki va-
gyak embere. E vagyakban fegyelmezett lesz a test,
konnyii lesz elviselni és legy6zni, a lélek pedig diadal-
mas lesz és iidvoziil.

Miatyank, kegyelmeddel szitsad bennem a 1lélek va-
gyait. Te légy az én bolecseségem, a te szereteted le-
gyen az én életem.

A ,ma’ nem mindig ugyanaz. — Az isleni Megvalté
arra tanitott, hogy a testiink és lelkiink életét biztosité
kenyeret mara kérjik: ,,Add meg nekiink ma!”

A testnek is, a léleknek is megvan a maga ,ma’-ja.
wMa” van a testre nézve, amikor a munkanélkiiliség,
a sorscsapasok, a betegség elveszi a kenyeret, amikor
nines kenyér és mint sipogva tatogé madarfickdk sir-
nak a gyermekek, sorvad a hitves és szotlan panasszal
merednek az iireskezli kenyérkeresd elé az elaggott szii-
16k ... De ,,ma” van a testre nézve akkor is, amikor
megtelnek a cslirok és Gj magtarakat akar épiteni a
gazda; amikor a dusan teritett asztalhoz muzsikat szol-
galtat a siker, a nyereség, a nemvart tobblet...

Milyen mas az egyik és milyen mas a masik ,,ma”!
Es minden ,ma”-nak meg kell érteni jelentGségét, ko-
vetel6 szavat, haladékot nem tiir6 parancsat: tirjél!
bizzal! adj! segits!

»Ma” van a lélekre nézve, amikor kételyek meritik
sOtétségbe az értelmiinket, amikor kisértések korba-
csoljak fel a vériinket, amikor IstentGl elhagyatva érez-
ziilk magunkat és megvertnek latjuk az életiinket... De
»ma” van a lélekre nézve akkor is, amikor a hit fak-
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lydja lobog a lelkiinkben és viligossaga mellett értel-
miink lat az araszos 1ét hataran tal is — a végtelenbe;
amikor a Kkivivott erény, mint virdgos mezdk illata gyo-
nyorkodteti a sziviinket és ugy érezziikk, hogy mi sem
tudunk mar vétkezni, miként az Isten angyalai; amikor
az Isten nemcsak szallast vesz nalunk (Jan. 14, 23.),
hanem engedi, hogy a csepp elmeriiljén a tengerben:
lelkiink az 6 vigasztaldsainak édes mélységeiben és mi
érezve: , Mily édes az Ur” ~(Zsolt. 33, 9.), az Gszinte
istenszeretet lelkesedésével kérdjiik: ,,Ki szakit el min-
ket szeretetétél? nyomorisdg vagy szorongalds? éhség,
mezitelenség, veszedelem wvagy iildozés, vagy kard?”
(Rom. 8, 35.) Es meg vagyunk gyézédve, hogy semmi
sem képes!

Milyen mas az egyik és milyen mas a masik ,,ma”!
Es minden ,,m&”-nak meg kell érteni jelentését, kove-
tel6 szavat, haladékot nem tlir6 parancsat: kiizdj, mu-
tasd meg hiiségedet! ha igaz vagy, légy még igazabb,
és ha szent vagy, légy még szentebb! (Jel. 22, 11.), add
nekem egészen magadat, hogy lehessek a te igen nagy
jutalmad! (Gen. 15, 1.)

A testnek is, a léleknek is igy valtakozik a ,ma”-ja.
De miért csak a ,;ma”-ra tanit gondolni Krisztus, pedig
olyan j6 volna, ha elraktarozhatnank a kenyeret testiink
és lelkiink szamara a b@ség idejébdl a nincstelenség
idejére?

A takarékossag és eléregondoskodas erény és Krisz-
tus akarja, hogy ez ékesitse a megvaltott embert is. De
méginkiabb akarja azt, hogy a megvaltott ember Istenre
hagyatkoz6 ember legyen. Ember, aki minden pillanat-
ban kész szamotadni a kenyérrdl, tudva, hogy ,aki a
mdt megadta, a holnapot nem igérte meg.” ,,Az Urnak
napja tigy jon el, mint éjjel a tolvaj.” (1. Tessz. 5, 2.)
Ember, aki Istenbe vetett bizalmaban mindig deriilaté
istengyermek, mert testickben és lelkiekben egyarant
elve és életboleselete: ,,Elég a napnak a maga baja, a
holnapi nap majd gondoskodik magdrél.” (Mt. 6, 34.)
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vagyis: majd gondoskodik rélunk tjra és ismét Gjra az
Isten.

A ,ma” mint idétartam nem tiz perc, nem is tiz év,
de 24 ¢6ra: elég rovid és elég hossza id6. Olykor ropiil-
nek az 6rdk és mi marasztalni szeretnék valamennyit,
méskor orokkévalésignak tetszenek nemcsak az o6rak,
hanem a percek is és mi tolni szeretndk az éramutatét.
A kenyeret mérjiik mindig a ,,ma” eme 6raihoz! A test
€letére sziikséges kenyérben legyiink mértékletesek és
éljiink vele beosztassal; a lélek életét biztosito kenyér
élvezetében legyiink allhatatosak és soha be nem teldk.

Nemecsak testi kenyér és nemcsak lelki kenyér em-
beri életiink taplaléka! A testi és lelki kenyérbél tap-
lalkozva mindennap, igy kell§ testi 6s méginkabb lelki
er6t biztositva tegyiilk meg mindennap a ,,ma”-nak meg-
felel$ életutat, mignem feljutunk az élet Horeb-hegyére.
(3. Kir. 19, 8)
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BOCSANATKERES MEGBOCSATASSAL

Es bocsdsd meg nekiink a mi vétke-
inket, miképen mi is megbocsdiunk
az elleniink vétetteknek!

Az Isten megbocsdt. — A blin mindig Isten végte-
len megbantasa. A vétség nagysigit ugyanis mindig an-
nak méltésaga hatarozza meg, aki ellen a vétség ira-
nyul. Az Isten pedig a végtelen szentség, mindennek
legfolségesebb alkot6ja és ura. Azért Isten végtelen
megbantdsa minden biin: kicsi és nagy biin egyarant.

Ha a porszem le akarna donteni az Alpok szikla-
falat; ha a vizesepp ki akarnd szoritani helyébsl az
Oceant, mily nevetséges vakmerdségnek tartana ezt
mindenki. Pedig ennél is nagyobb vakmerdség, mikor a
paranyi ember mintegy szemébe vigja a Végtelennek,
az Istennek: Nem akarom, amit Te akarsz! Nagyobb
lazadas ez, mintha a természet atomjai tagadnik meg
az engedelmességet a természet torvényeivel szemben.
Nagyobb, mert az ember az atomnal is kisebb az Isten-
hez képest. .

Hogy mer hat mégis vétkezni az ember? Mer, mert
nincs az emberhez foghat6 vakmerd lény az egész min-
denségben. Vakmerdségénél csak halatlansaga nagyobb:
Istenté] nyert szellemisége tudatiban lesz vakmerd és
lazado. ;

A pogény mitolégidban villamokat szér haragjéban
az isten; a préféta pedig latja:

»Az Ur szava cédrusokat tordel,

Tiizes lingokat szér az Ur szava.” (Zsolt. 28, 5.7.)
nRettenetes vagy te, ki dllhat ellened,

Ha haragod felgerjed.” (Zsolt. 75, 8.)
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E meggydz6dés alapjan joggal kérdezhetjiik: hogy mer-
het a biinével Isten ellen fellizadt ember bocsanatért
esdeni a haragvé Istenhez? Nem lesz ez vakmerdségé-
nél nagyobb elbizakodottsag?

Az istenfogalom nemcsak az erd, a hatalom, hanem
a josag foglalata is. A Moloch, a Jupiter tonans, nem
az igazi istenfogalom, hanem az igazi istenfogalomnak
eltorzuldsa csak. Az igazi istenfogalmat a tékozléfiut
hazavaro atya fejezi ki, aki bar mindenhat6 Isten, de
mindenhatésagat féleg abban érvényesiti, hogy konyoriil
és irgalmaz. (Piink. u. 10. vas. Oratio.) Ehhez az Isten-
hez, mert megbocsité josig O, merhet bocsinatért es-
deni az Ot biinével megbanté ember, mert ez az Isten
csak addig haragvé biré, mig az ember megatalkodott
biinds. Mihelyt a biinés ember téredelemmel kozeledik
feléje, O megel6zi josagaval és magahoz emeli megbo-
csatasidval. Ezzel az Istennel szemben a bizalom soha
sem lesz elbizakodottsag!

Ha t6bbé-kevésbbé mindnyajunkra is 4all a szent-
agostoni szemrehédnyas: ,,Tantulus puer et tanlus pecca-
tor” — mar kis gyermekkorunk 6ta nagy bilindsok va-
gyunk — merjiik mindig bizalommal Istenhez emelni
elesettségiinkben kezeinket és blineink tudataban ala-
zatosan eléje Onteni esd6 konyorgésiinket: Miatyank,
Te ismersz engem, ismered gyarl6sagomat, mely min-
den ember gyarlésaga. Te mérlegeled megterheltsége-
met, mely minden ember terhe. Te tudod, mit jelent
embernek lenni és tudod azt is, hogyha nem emelsz fel,
mi nem tudunk felkelni. Elestem, de biin6mben érzem,
Te életem vagy és nélkiiled nem élhetek. Eletemhez éle-
temért konyorgok azért: bocsass meg nekem, mert éle-
temnél jobban szeretlek Téged. — Az Isten megbo-
csat! — A toredelmes, alazatos szivet Isten nem veti
meg. (Zsolt. 50, 19.)

»Ha bilneitek olyanok is, mint q skdrldt,
Fehérek lesznek, mint a ho;
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Es ha olyan vorosek is, mint a bibor,
Fehérek lesznek, mint a gyapju.” (Iz. 1, 18.)

A bilint azonban nem elég csak megbanni! A banat
nem igazi és azért nem segit megigazulasra, ha nem
hisziink a megbocsatasban. Azért nemesak banni g biint,
hanem hinni és bizni és remélni is. ,,Hiszem q bilndk
bocsdnatdt!” A nyugtalansag, a kétkedés: vajjon megbo-
csitott-e az Isten? — az Isten josagénak kétségbevona-
sa, azért az Isten megsértése. A kislelkiiséggel mindig
az G6sgonosz kisért 1j biinre. Es hianyan kovették mar el
a bilint, melyet megsirattak, mert mig bizalom nélkiil
bankédtak, banatukban kisértéssé eleveniilt és djra gy6-
zott a megsiratott biin.

Csak aki Oszinte, aldzatos szivvel banja biinét, nyer
bocsanatot Istennél; csak aki bizik az Isten bocsanata-
ban, tudja teljesiteni a Megvalté6 penitencidjat: ,,Menj
el, és lobbé ne vélkezzél.” (Jan. 8, 11.)

Az ember nem mindig akar megbocsditani. — Em-
beri gyarlésagunk fokméréje: ,,Az igaz is hétszer botlik
napjiban.” (Péld. 24, 16.) Emberi bilineink pedig oly
sillyal esnek Isten végtelen igazsagossagdnak mérle-
gére, hogy csak az Isten végtelen irgalmassidga képes
kiegyensilyozni. Azért minden ember — a legnagyobb
szent is elmondhatja:

»Az Ur irgalma az, hogy el nem veszliink,
Mert irgalmassdéga meg nem sziinik.” (Thren.3,22.)

Valéban: Isten irgalmassagibol éliink! — Mélt6 és jo-
gos tehat, hogy irgalmas sziviiek legyiink mi is ember-
tarsainkkal szemben. Az Isten ezt az irgalmas-sziviisé-
get varja az embert6l, valahanyszor ez irgalomért esd
Hozza. S6t ezt allitja irgalmas bocsanata feltételéiil:
megbocsatok, amint te is megbocsatol. Es nagyon meg-
fontoland6: isteni Megvalténk eme feltétel felallitasat
sajat szankba adja. Erre hivatkozva kell kérniink Isten
bocsanatat: ,,Miképen mi is megbocsdtunk az elleniink
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vétetteknek”, hogy aztdn, ha nem mondanink igazat,
Isten mondhassa nekiink: ,,Gonosz szolga! minden addssd-
got elengedlem neked, mivelhogy kértél engem; nem
kellett volna-e tehdt neked is kionyoriilnéd szolgatdrsa-
don, mint ahogy én is konyoriiltem rajtad?” (Mt. 18, 32.
33.) Ne legyiink soha evangéliumi gonosz szolga, akinek
10 ezer talentumot engedett el ura; aki irgalombél él,
szolgatarsat pedig fojtogatja nehany denarért. Kiilénben
ugy is jarunk, mint -az jart: atadatunk a blinhédést meg-
torlé ,poroszléinak”. ,Igy fog cselekedni mennyei
Atydm is veletek, ha meg nem bocsdtiok, kiki az 6
atyjafidnak, Szivetekb6l”. (Mt. 18, 35.) — Ne mérjiink
soha kétféle mértékkel: magunknak elnézéssel, masok-
nak belatastalanul.

Aki nem tud szivb6l megbocsatani, annak tekinteté-
b6l nem sugéarzik a mennyei Atya gyermekének jésiga,
az istengyermek legfébb ismertet§ jegye. Nem, mert szi-
vében tront emelt maganak gégb6l az ésgonosz. — Go-
gbs vagy, azért nem tudsz megbocsatani! — Hogy érzel-
meinket nem tudjuk a megbantas utin marél-holnapra
megvaltoztatni, lehet és természetes, de a megbocsatas-
hoz ez nem is szitkséges. Ehhez elég, ha akaratunkat
igazitjuk az Isten akarata szerint er6tvéve érzelmein-
ken. Utana lassan érzelmeink is megvaltoznak.

De mikor nem tudok feledni — mondhatja valaki.
Kétféleképen lehet feledni: tgy, hogy elmosodik lel-
kiinkben valamelyik képzet és gy, hogy nem gondo-
lunk ra tobbé valamire. Az elgbbi nem téliink fiigg, az
utébbi mindig csak télink. — Megvalténk, a mi isteni
példaképiink a kereszt gyodtrelmei kozott gyilkosaiért
imédkozik: , Atydm, bocsdss meg nekik, mert nem tud-
jdk, mit cselekszenek.” (Lk. 23, 34.)

Mennél inkabb neheziinkre esik a megbocsatas, an-
nal nagyobblelkiiségre vall, ha mégis megbocsatunk. A
sértés, a megbantas nagysiga mutatja lelkier6nk és 6n-
legy6zésiink nagysagit a megbocsatasban. — A szentek
onmagukban ostoroztdk mdasok biineit!
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Nagyon szépen hangzik a Comte-féle altruizmus jel-
mondata: ,,Vivre pour autrui!” De amig csak élni tu-
dunk mdasokért és nem tudunk mésokat elviselni, ma-
soknak megbocsatani, nem vagyunk igazi altruistdk:
nem vagyunk Kkeresztények — Krisztus igazi tanitva-
nyai. — Krisztus megvaltisénak idébeli kulminaciéja
az emberek egybefogisa az igaz, aldozatos szeretetben,
miként 6rok kulmindciéja az emberek elszakithatatlan
egyesitése az Istennel. Azért mondta, azért hagyta meg
végrendeletében: ,,Arrél fogja mindenki megismerni,
hogy az én tanitvdnyaim vagylok, ha szereleitel vagytok
egymdshoz.” (Jan. 13, 35.) — Megbocsatas nélkiil nincs
igaz szeretet, szeretet nélkiil pedig mik lesziink? —
»Zengé érc, pengs. cimbalom... semmi sem vagyok.”
(I. Kor. 13, 1. 2)

Miként a szeretet, ligy a megbocsatas al6l sincs fel-
mentés. Krisztus igaz tanitvinya soha sem mondhatja:
ebben nem kotelez a megbocsatias. A tiirelemben lehet
hatdr, a megbocsatasban nincs. Akkor is meg kell bocsa-
tanunk, amikor mar a tiirelmet a megtorlasnak kell fel-
valtani. — A f4j6, az ismételt megbantasok utin ben-
niink is feltimadhat a méltatlankodas és bizonyos kese-
riiséggel kérdezhetjiilk az isteni Megvalt6tél, amit Pé-
ter kérdezett: ,Uram! hdnyszor vétkezhetik ellenem
atydmfia, hogy megbocsdssak neki? laldn hétszer?” Es
nekiink is azt feleli Krisztus, amit Péternek felelt: ,Nem
mondom neked, hétszer, hanem hetvenhétszer.” (Mt.
18, 21. 22.) Tehat ismétlem — mindig! Es mert Krisz-
tusnak szerziink ezzel nagy 6romot, kell, hogy ennek
tudatiban édes vigaszban old6djék fel benniink min-
den keseriiség.

Ha aztin megbocsiténak kell lenni minden keresz-
ténynek, ha Krisztus tanitvdnya akar lenni és bocsdna-
tot akar nyerni Istentdl, kiilongsen ékeskednitk kell ez-
zel az erénnyel azoknak, akiket Krisztus megvalté sze-
retete munkatarsaiul, Szentséges Szive barataiul vélasz-
tott: papjainak. ,,Mdr nem mondalak benneteket szolgdk-
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nak, mert a szolga mem tudja, mil mivel az ura,
hanem bardtaimnak mondottalak titeket, mert mindent,
amit hallottam Atydmiol, tudtul adtam nektek.” (Jan. 15,
15.) — Pap és pap kozott a haragtartas és ellenségeske-
dés nemesak Krisztus Szivén ejt mindig sebet, hanem
misztikus testén is... A hivek egyrészt megbotrankoz-
nak, masrészt feljogositva érzik magukat a péasztor pél-
ddjanak kovetésére. — Csinya és érvényesiilésében
megrenditéen szomori mondas: Sacerdos sacerdoti lu-
pus...” Oh, vajha soha se érvényesiilne Krisztus pap-
jai kozott! Ne, mert kik élnek igazan Isten irgalmabél?
Papjai, kiknek szentebbnek kellene lenni az Isten an-
gyalainal és nem azok.

Akik elleniink — emberek ellen — vélkeznek. —
A megbocsatas sokszor igen nehéz, de konnyebb lesz
azzal is, ha egyszer targyilagosan, szenvedélymentesen
megfontoljuk: kik azok, akik elleniink vétenek? — Ezek
lehetnek képzelt és tényleges elleniink vétsk. Altalaban
tébb a képzelt, mint a tényleges! Sok embert baratunk-
nak tartunk, pedig ellenségiink és ismét sokat ellensé-
giinknek, pedig igaz baratunk. — Mert valaki hizeleg
gyarlésagainknak és dicséri hibdinkat, mert egyiitt mél-
tatlankodik veliink, mert veliink egy iranyt kovet....
azt hissziik, baratunk. Tényleg ellenségiink, mert rom-
lasba visz, tokéletlenné tesz, eltorzit, megatalkodottsé-
gunkat segiti el6. Viszont mert mas int, figyelmeztet,
megfedd, ellenmond, més irdnyt kovet, mint mi, mi azt
hissziik, ellenségiink. Tényleg igaz baratunk, mert az
igazi jora, az Isten akarta jéra buzdit és segit.

Nem ellenségiink és nem vét elleniink az sem, aki,
mert gyarlé, mint mi és nem tud alkalmazkodni: be-
szél, mikor azt szeretnénk, hogy hallgasson és kelle-
metlenkedik és idegesit...

Az sem ellenségiink és nem vét elleniink, aki mert
sok kisértést kell kiallnia, tiirelmetlen, kesernyés, ér-
des lesz és megvag szeretetlen széval...

Még kevésbbé ellenségiink és vét elleniink, aki mert
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sok gonddal kiizd, feliidiilést keresve, veliink évédik
és rovasunkra tréfalkozik. ..

Ezek azok a terhek, amelyeket embertarsainkban
hordoznunk kell, hogy teljesithessiik Krisztus szeretet-
torvényét. (Gal. 6, 2.)

Sokszor aztdn ugy van, hogy ahol valaki elleniink
vét, valahogy mi is vétiink az illet6 ellen... s ha Is-
ten nem bocsat meg nekiink, ha mi nem bocsdtunk meg
az elleniink vétetteknek, hogyan fog megbocsitani ne-
kiink akkor, ha nem bocsatunk meg azoknak, keresve
a kiengesztel6dést veliik, akik ellen mi vétettimk? —
»Azért, ha ajindékodat az olidrra viszed, és ottt eszedbe
jul, hogy atyddfidnak van ellened valamije: hagyd ott
ajandékodat az oltdr elbtt és eredj el6bb megbékiilni
atyddfidval, és akkor menj és ajdinld fol ajéndékodat.”
(Mt. 5, 23. 24.) Ne azt fontolgassuk ilyenkor: ki a meg-
banté és ki a megbéntott? hanem: kinek nagyobb, Kki-
nek krisztusibb a szeretete? Akiben aztdn nagyobb lesz
ez a szeretet, az fogja megelézni a mésikat a megbocsa-
tasban, a kiengesztelédésben. Ne feledjiik, hogy ami-
lyen nagy, olyan szigorii is a szeretet kovetelményei-
ben a szelid szivii Krisztus. Orok sorsunkat is ennek
alapjan méri... (Mt. 25, 31—46.)

Ne gyanakodjunk, ne érzékenykedjiink, ne vegyiink
mindent komolyan: konnyebb lesz teljesiteni biineink
megbocsatdsanak isteni - feltételét. — Kevesebb lesz a
megbocsatani valg!

Miel6tt valakinek vagy valakir6l valamit sz6lnénk,
igyekezziink az illet6t megérteni. ..

Miatyank, ki szentségedben megbocsatod minden bii-
niinket, adj nekiink békiilékeny szivet, hogy mi is —
szegény blings6k — meg tudjunk bocsétani az elleniink
vétetteknek és a tokéletes szeretetben igazi gyermekeid

legyiink.



AZ EMBER ERTEKENEK PROBAJA

Es ne vigy minket a kisértésbe!

Préba nélkiil mit ér az ember? — A megvaltott em-
ber életiitja nagyjelentdségili és sorsdonté valaszutakon
visz keresztiil. Isten és vilag, lélek és test, alazatos hit
és gbgos tagadas ezek a valaszutak. Es mindig a 1lélek
az, amely atmegy a valasziton.

Amikor a lélek elé all a valaszut, a 1élek kisértésbe
j6. A kisértés tehat soha sem a testben van, hanem
mindig a lélekben. Lélektanilag ez abban 4&ll, hogy a
joval szemben a rossz, mint kivanatos valasztasi €s
megoldasi lehet6ség a lélek erkolesi ontudatdba 16ép.
"Ezt nyomon koveti aztdn a vagy és az erkolesi koteles-
ség kozti harc, tusakodas.

Amikor a lélek elé all a valaszit, ez az emberre
nézve azért nagyjelentGségli és sorsdonté, mert a kisér-
tésbe esett lélek nagy veszélybe keriil. A Kkisértés 1é-
nyege u. i. ,Conatus pertrahendi voluntatem ad pecca-
lum” (Noldin.) — bilinrecsabitas. Akar kiviilr6l, akar
beliilrl tamad a kisértés, természeténél fogva biinve-
szélyt jelent a lélekre nézve. ,, A Kkivdnsdg, mihelyt fo-
gant, biint sziil, a biin pedig, ha végbevitetik, haldlt
okoz.” (Jak. 1. 14.) — Nagy veszély, halalveszély, sét,
mivel 1lélekr6l van sz6, halalveszélynél nagyobb ve-
szély! — Ha a lélek elvész, minden elveszett.

Szent Janos apostol szerint a lélek minden kisértése
harom forrasbdl ered: a test kivansagabol, a szemek
kivansagabo6l és az élet kevélységébsl. (1. Jan. 2, 16.)
Lelkiink harom ellenségének is tekinthetjiik ezeket és
a veszély, amit magukban jelentenek, fokozédik azaltal,
hogy szévetséges tarsukat, lelkiink 4ruléjat, sajat ma-
gunkban hordozzuk: rosszra valo hajlamunkban és fan-
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tazidnkban. E kettén keresztiil minden kisértés megér-
tésre és gyulékony anyagra talal benniink és ha el-
szunnyad akaratunk, e kett6 ajt6t nyit lelkiink ellensé-
gei el6tt. A kisértéstGl tehat életiink jelen 4llapotdban
egyikiink sem mentesiil. Sem hely, sem idd, sem kor
nem Dbiztosithat, mert barhovd megyiink, barmikor
€link, o6nmagunkt6l meg nem szabadulhatunk. — Re-
mete Szent Antalt a kietlen pusztiban gyotorték a leg-
erdszakosabb kisértések. ..

A kozépkor abrazolasaban a legvaltozatosabb hely-
zetekben lathatjuk az ember mellett az 6rdogot, a sa-
tant. Ott iil a kolostorok jambor laké6it 6rz6 falakon, a
kéruson zsolozsmit éneklS barat mellett; segédkezik a
pénzét szamolé uzsorasnak és a csatiba indulé dicsé-
ségszomjas lovagnak; ott settenkedik a gyontatészékek
koriil, a csapszékek tajan; nyomon koéveti az 4ajtatos
szilizet csaklgy, mint a talalkira siet6 oromleanyt. E
képek szemléletében elsé tekintetre azt gondolhatnék,
hogy bizonyos satanizmussal allunk szemben. Pedig
jambor istenhivék meggydéz6dése nyert csak szemléltetd
kifejezést e képekben: ,Jdzanok legyetek és vigydzza-
lok, mert a ti ellenséglek, az ordog, mint ordilé orosz-
ldn koriiljdr, keresvén, akit elnyeljen.” (1. Pét. 5, 8.)

Miként a teremtett vilagot a levegd, ugy veszi ko-
rill a ,vilag” az embert. Erzékeinken, pérusainkon ke-
resztiil hatol belénk. Barmerre jarunk, amig a f6ldén
éliink, beléje iitkoziink, utanunk jon. — A régi reme-
ték, a vezekl$ stilitik — nék és férfiak — csak hogy
szabaduljanak a vilagtol, a pusztik rejtekébe vonultak,
magas oszlopokon kerestek mintegy menedéket és a vi-
l4g ott is felkereste Gket. Ok tudtak és tudnia kell min-
den embernek: , hogy a vildggal valé bardisig ellensé-
ge az Istennek.” (Jak. 4, 4.)

A modern ember kisértései ugyanebbél a harom for-
rasbol erednek. A kiilonbség csak az, hogy a modern
embert a satdn nem a régi ijeszt6 alakban kozeliti meg.
Ma inkabb mint valaha, szereti magat ,a vildgossdg
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angyaldnak tetteini.” (2. Kor. 11, 14) — A felvilago-
sultsdg, a tudoményossag, szocialis és politikai érdek,
hazafisag, jamborsig — egyarant takarhatja igazi ar-
cat... A vilag a modern embert az elditéletek, a hang-
zatos jelszavak, a kozvélemény, az iires, léleknélkiili
tarsadalmi élet révén kisérti ma is, de fokozottabban,
mint azel6tt, 1évén tulhangsilyozott az ember tarsaslé-
nyi volta... A test kiilbnosen hevesen ostromolja a mo-
dern embert. Régen a test a maga durvasagaban jelent-
kezett és titokban, szégyenkezve hangoztatta jogait. Ma
szalonképes neveket visel: testkultusz, sport, higiéne;
nacktkultusz, miivészet, vonalharménia. Es nyiltan, sze-
mérmetleniil koveteli jogait. Mivel pedig hatésagi in-
tézmények is védeni latszanak, ha nem is mindig t6-
rekszenek, ma sodra van a testiségnek...

A modern ember viltozott életkoriilményein keresz-
till modosulhatott a kisértés megjelenése, hatédiranya és
ereje, lényege ugyanaz maradt és ma is a legnagyobb
veszély a lélekre nézve. Azért a megvaltas erdiben a
modern embernek is keriilnie kell a kisértést és kiizde-
nie kell ellene.

A satan kisértéseinek kozépkori abrazolasait meg-
mosolyoghatjuk, a satan kisértéseit6l féljiink. Es mert
6 a gég szelleme, azért: ,Sohase engedd, hogy a gbg
jusson wuralomra gondolatodban wvagy beszédedben,
mert abbdl szdrmazik minden romlds.” (Tob. 4, 14.) Az
Apostol figyelmeztetését: , Erds hittel dlljatok ellen!”
(1. Pét. 5, 9.) csak az alazatos lélek tudja kovetni.

A remeték, a stilitak gyakorlatat tulzasnak tarthat-
juk és bar nem mehetiink ki a vilagbdl, a remeték és
stilitak komolysagaval keriiljiik veszélyeit, mert nekiink
is tudnunk kell: ,Istentl vagyunk és az egész vildg
gonoszsdgban felreng.” (1. Jan. 5, 19.) Az Apostol pél-
dajat: ,,Télem tdvol legyen mdsban dicsekedni, mint a
mi Urunknak, Jézus Krisztusnak keresztjében, ki dltal
a vildg megfeszittetelt nekem, és én a vildgnak” (Gal.
6, 14.), csak a lemondas szellemében kovethetjiik.
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A test nevelése és gondozasa terén elismerhetjiik az
elmult korok mulasztisait, s6t helyesbithetjiik sokban
az aszkézisnek testr6l sz6lé tanait, de a test erejének
legfébb biztositékat a tisztasag erényében kell latnunk
tovabbra is, nem feledve azt sem, hogy mennél erdsebb
a test, annal erGsebb fegyelmezésre szorul. A test fe-
lett pedig a lélek all és a lélekért fel lehet, olykor fel
is kell aldozni a test erejét, egészségét és életét. Ez
minden modern atalakulas mellett valtozatlan orok, is-
teni tan: ,Ha wvalaki utdnam akar jénni, tagadja meg
magdl, vegye fil keresztjét, és kovessen engem. Mert
aki meg akarja menteni életét, el fogja azt veszteni;
aki pedig elveszti életét énérettem, meg fogja azt taldl-
ni.” (Mt. 16, 24. 25.) Minden intézmény és érdek hat-
térbe szorul a lélek integritisa és iidve elétt.

A kisértés, eredjen barminé forrasbol, soha sem Is-
tent6l van. ,,Senki se mondja, mikor kisértetik, hogy
Istentol kisértetik; mert Isten nem kisértheté rosszra,
maga pedig senkit sem kisért.” (Jak. 1, 13.) — Soha
sem Istentdl van a kisértés, de mindig Istenért van. 0, a
lényegi szentség nem akarhatja a biint, azért nem is ki-
sérthet ra. De megengedi a kisértést, hogy ezaltal a
valaszut elé keriill6 ember szabadon valaszthasson Isten
és a vilag, a lélek és a test, az alazatos hit és az Onos
gbg kozott és igy belgazolhassa hiiségét, tisztasigat,
igazvoltat.

Amig nem allt ki kisértést az ember, nem tudhat-
juk, mit ér az ember. A kisértés prébaja mutatja meg,
igazak-e vagy hamisak erényei, Isten baratja-e vagy el-
lensége! , Mit tud az, ki nem ment dt megpribdltald-
son?” (Jéz. Sir. 34, 9.) — Igy tisztul, vilagosul és igy
er6s6dik meg a joban kisértés altal az ember. — Amig
pedig nem alltunk ellen ,vérig a biin ellen vivott harc-
ban” (Zsid. 12, 4.), ne mondjuk: mindent megtettem,
hogy gy6zedelmeskedjem a kisértésen...

A valasziton til a kisértésen gyézedelmeskeds em-
bert az Isten varja és a lélek folmagasztosult ontudat-
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ban, édes vigasztalasban omol az Isten karjaiba... , A
gybztesnek elrejtett manndt adok!” (Jel. 2, 17)

Az ember igy gy6z6dik meg réla mindig tdjra, hogy
érdemes volt kiizdeni...

Az onkisértés mem préba. — A Kkisértés szintere a
lélek. A lélek meghédoltatisara irdnyul és a test érzé-
kein keresztiil tamad és hat. A kisértést azért hasonlit-
hatjuk forradalomhoz, melyben a sopredék: az alsébb-
rendii erék lazonganak a koronas kiraly: a kiralyi aka-
rat ellen.

Aki a korménykereket fogja és iranyitja, akar a
hajén, akar az allamban, akar a lélekben, annak nyu-
godtnak kell lenni és pedig annal nyugodtabbnak, men-
nél nagyobb a zavar, a veszély. — A kapkodé kiraly,
mélidsagnélkiili, komikus jelenség és hamar megrop-
pan alatta a trén, aztan porba hull koronaja...

A lelkek vilagaban sok a lehulltkoronaji kiraly. Ki-
rdlyok voltak a hitben, a tisztasigban, a hiiségben, a
kegyelemben, de a kisértésben feladtak mindent, meg-
adtak onmagukat, elbuktak: tiszta ifjak és sziizek, hit-
vall6 férfiak és nék, szentéletli papok és szerzetesek.
A koldus nem olyan szomori jelenség, mint a bukott
kiraly!

Kiralyi akaratunk kiizdjon mindig kiralyian! Bér-
mind kisértés is érjen, elsé feladatunknak tekintsiik min-
dig nyugalmunk megérzését. A nyugalom megérzése
kénnyli lesz, ha megfontoljuk a nagy hitbeli tényt:
Velem az Isten! ,,Aki féli az Ural, azt nem éri baj;
wMegovja 6t Isten a kisértésben és kiragadja a bajbél.”
(Jéz. Sir. 33, 1.) — , Hiséges az Isten és nem fogja
megengedni, hogy er6tokon feliil szenvedjetek kisértést,
hanem o kisértéssel egyiitt a kimenekiilést is megadja.”
(1. Kor. 10, 13.) De nyugalmunk érdekében Fontoljuk
meg mindig a biztos moralis elvet is: ,Non nocet sen-
sus, si non adest consensus.” Minden érzékiink remeg-
het a kisértésben, minden érzésiinket izgalomba hoz-
hatja a kisértés laza, minden gondolatunkat lefoglalhat-
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ja a kisértést6l megeleveniilt fantizia, mig akaratunk
azt mondja: én nem akarom, kiraly és nyugodt marad-
hat, mert, amig bar ezt mondja csak, kiraly is fog ma-
radni.

Az igy biztositott nyugodtsagb6l bizakodis és erd
fakad, a lélek bator lesz, bator az Istenben: , Mindent
meg fogok lenni abban, aki nekem erét ad” (Filip. 4,
14.) és jol fogja tudni felhasznilni a lelkiharce eszkozeit
és gy6zni fog. Nem keriil a bukottak orszagitjara, nem
kényszeriill vigasztalast talalni a bukottak 4ridjaban:
eléttem is utanam is hasonlék menetelnek... A kisér-
tésen diadalmaskodd lélek, probat kiallott lélek:

wMert véthetett volna, de nem vélelt,

Gonoszt lehetett volna, de nem teit!

Biztonsdgban vannak ezért javai az Urndl.”
(Jéz. Sir. 31, 10.)

Ilyen prébat kiallt kiralyi lelkek mind, akik a gazdag-
sag csébitasaival szemben az égi javak szeretetében és
biztositisaban akarnak gazdagok lenni; akik a hatal-
maskodas helyett a hatalmaskodék tiirelmes elviselésé-
ben a szelidséget valasztjak; akik konnyelmi és gond-
talan 6romokben élvezhetnék az életet és komoly ma-
gébaszallassal biineiket siratjdk és faraszt6 6nmegtaga-
diasban erényekért kiizdenek; akik nyugodhatninak a
lanyhasag, az atlagkeresztény kényelmes sikjan és olt-
hatatlan vaggyal tortetnek a szentek hegyére; akik meg-
keményithetnék a szivitkket masok nyomoraval szemben
— ezer kiblivé akad — és a nyomor enyhitésében 4l-
dozzak fel sziviiket; akik, bar onmaguk koriil sziintelen
latjak, mint szakitjdk masok az 6rom rézsait, megérzik
tisztasagukat, hogy meglassdk a maskép nem lathaté
Istent; akik nem degeneraltak és nem kiéltek, nem
ligyefogyottak és nem elernyedtek, van harci kedviik és
harcolnak, de harcuk nem a széthuzis, a gylildlet, a
rombolas harca, hanem az istenfiainak, az istengyerme-
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keinek boldoguldsit és haladasat biztosit6 béke munka-
lasa; akik kénnyen érvényesiilhetnének és ragyoghatna-
nak a vilagban egy kis megalkuvas ardn és inkabb el-
szenvedik az 1iildozést, hogy gydzelemre segitsék az
igazsagot. — Kiralyi lelkek a prébat diadalmasan kiallott
lelkek! Minden koronanal ékesebb korona tiindokol
homlokuk koriil: a kegyelem, az Isten baratsiganak
boldogsaga.

Aranylag kevesen vannak ezek a kiralyi lelkek.
Nem azért, mintha legyGzhetetlen kisértések tamadna-
nak, az ember erejéhez mért minden Kkisértés (I. Kor.
10, 13.), de az ember legtobbszor maga keresi a kisér-
tést és onmagat kisérti. Miként az 6piumszivé a méreg
kébulatat, igy keresi sok ember a kisértés izgalmat. Az
érzékrehatas raffinalt kultusza, az izgalmak mestersé-
ges fokozasa konnyelmii és lelkiismeretlen onkisértés,
melyben a lélek nem szamithat Isten segitségére. Ma-
gara hagyatva ki gyGzhet? Kiilonosen mikor eldre oriil
az elbukhatdsnak! Innen az elbukottak szomoru 1égiéi!

Az onkisértés nem az ember értékének probaja, ha-
nem az ember veszélyszeretete. Aki pedig szereti a ve-
szélyt, elvész benne. (Jéz. Sir. 3, 27.)

Miatyank, én gydzni akarok!

A kisértést az embernek kell legybzni. — Az Isten
a mi mennyei Atyink, a kisértés elleni kiizdelemben
bizton szamithatunk segitségére. Ezt a bizalmat szélal-
tatjuk meg, mikor azt kérjik: ,,Ne vigy minket a kisér-
letbe.” De helyesen kell értelmezniink e kérés jelenté-
sét. Azt az értelmet kell vinniink szavainkba, amelyet
isteni Megvalténk gondolt, mikor e kérésre tanitott. 6
bizonyira azt gondolta, hogy mi e szavakkal majd Gjra
és tjra arra kérjilkk mennyei Atyankat, hogy ne enged-
jen minket erdnket fo6liillmialé Kkisértésbe esni. Taldn
még ennél is jobban megkozeliti a Megvalté gondolatat
a francia szovegezés: ,Ne nous laisséz pas succomber
a la tentation!” — Ne hagyj minket elesni a kisértés-
ben! — Ezek a gondolatok felelnek meg ugyanis a ki-
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sértéssel kapcsolatban tgy az Isten tulajdonségainak,
mint szandékainak, de a Szentiras kijelentéseinek is.
Semmikép sem akarhatjuk tehat e kérésiinkben, hogy
Isten gy6zze le helyettiink a kisértést. Nem, bar Isten
segitségére bizton szamithatunk a kisértésben, de ne-
kiink magunknak kell ezzel a segitséggel kiizdeniink és
gy6zniink.

Az isteni segitséget a lelki harc eszkdzeinek felhasz-
nalasaban érvényesithetjiikk foként. Az eszk6z6k azon-
ban aszerint valtoznak és valasztandék meg, hogy ming
természetii a kisértés, amely ellen harcolnunk kell. A
lelki harc eszkoézei kozott elsének kell megemliteniink
és els6nek is kell felhasznalnunk az imddsdgot. Erre
mindig képesek vagyunk, ez mindig rendelkez3siinkre
all, ezt barhol, a legnagyobb tirsasagban, a legelrejtet-
tebb helyen is igénybe vehetjiikk. Benne megszé6lal Is-
tenbe vetett bizalmunk és rajta keresztiil mindig kegye-
lem arad kiizd6 lelkiinkbe ennek megvilagositasara és
megerdsitésére. — Az igy meger6sodott lélek mar
konnyen ko6vetheti a lelki harcban a boles tandcsot:
Principiis obsta! Lesz hozza kell6 batorsidga és lendiilete,
hogy, anélkiil hogy csak széba is allna a kisértével,
visszautasitsa csabitasat. A hit, a tisztasag, a szent hi-
vatds ellen iranyulé kisértésekkel szemben erre mindig
nagy szitkség van. Az alku itt mindig mar veszteség is,
mert kételyt és ingadozast von maga utin. — Az érzé-
kiség kisértéseinél akarhanyszor az ima kevés és ered-
ményt csak azaltal érhetiink el, hogy szészerint kovet-
jik Megvalténk utasitiasat: ,,Ez a fajla sehogy mdsképen
ki nem mehet, mint imddsdg és bijtélés dltal.” (Mark.
9, 28.) — Megtetézziik azért az imat bojttel és 6nmeg-
tagadassal! — Az érzékiség hosszan tarté kisértéseinél
ez nemcsak mindig segit, hanem mindig sziikséges is. —
Az érzékiség elleni kiizd6tér az a csatatér, ahol soha
sem szégyen és sokszor a gyézelem egyediili biztositéka
az ,In fuga salus” elve: a menekiilés. — A tisztatalan-
sag szereti a rejteket, a titkol6dzast. Miként az orvtama-
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d6, a sotétbol merit er6t. Azért kisértéseit legkdnnyeb-
ben azaltal gyé6zhetjiikk le, hegy leleplezziik Oket lelki-
atyank elétt. A magat igy megalazé lélek érzékelhetGen
tapasztalja: ,Isten az aldzatosaknak kegyelmet ad”
(Jak. 4, 6.) és a kegyelem fényében megszégyeniilve
szertefoszlanak a kisértés fantomjai.

Lehetnek indokolt esetek, amikor hasznos és megen-
gedett ténykedések kozben tdmadnak kisértések, vagy
amikor a pozitiv ellenallas csak fokozna a kisértés he-
vét, avagy amikor hasznos a kisértés és a pozitiv ellen-
allas nagyon terhes volna a lélekre nézve, ilyenkor
mindig indokolt a pusztian passziv ellenallds. Gondol-
junk a kényszerképzetként zaklaté és visszatér6 rossz
gondolatokra és képzel6désekre! 1tt legjobb, ha egysze-
riien megvetjitkk ezeket és nem torédiink veliikk. — Mas-
kor azonban mindig sziikséges és kotelességiink a pozi-
tiv ellenallas és annal inkabb bilin ennek elmulasztésa,
mennél nagyobb a veszély, hogy a Kkisértésbe bele-
egyeziink. S6t ha a pozitiv ellenallas magidban nem vol-
na elég a beleegyezés kizdrasara, kotelességiink a kisér-
téssel ellentétes aktusok felinditasa is. — Szent Alfonz
nagy tekintélyével ajanlja a kovetkezd ellenalldsi mé-
dokat: a nemtetszés és megvetés felinditdsa, gondolata-
ink masdologra terelése, ragondolds Krisztus szenvedé-
sére és a talvilagi megtorlasra, fohaszkodas Istenhez,
Miriahoz, a szentekhez, az istenszeretet felinditasa és
annak elhatirozdsa: ink4bb meghalok, minthogy bele-
egyezzem a biinbe.

A hosszas kisértések alkalmaval fontos annak meg-
allapitasa, miért engedte rank Isten a kisértést? Isten
szandékat tekintve a kisértés lehet biintetés és lehet
préba. Ha lelkiismeretiinket megvizsgidlva sok hitlen-
ségr6l vadol a lélek, a kisértést biintetésnek engedte
rank az Isten. Igy akar felrdzni lanyhasagunkbél, igy
akar visszahivni kegyelmi Kkozelségébe. Ha ilyenkor
megbanjuk hiitlenségeinket és elhatarozzuk és gyako-
roljuk a kicsiben valé hiiséget, a kisértés rendszerint
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azonnal megsziinik. — Ha pedig lelkiismeretiinket meg-
vizsgalva hitlenségrél nem vadolhatjuk magunkat, a
kisértés, biztos, hiliségiink probaja. Ilyenkor érezziik
kitiintetésnek a megprébaltatast. Altala kérdi toliink az
Isten: Szeretsz-e engem? — , Mivel kedvére wvoltdl az
Istennek, megprobdltatisnak kellett érnie téged.” (Tob.
12, 13.) — ,,A kemence leszi prébdra a fazekas edé-
nyeil, az igaz embereket pedig a nyomorusdg kisértése.”
(Jéz. Sir. 27, 6.) Szitsuk fel azért szeretetiinket, fokoz-
zuk hiiségiinket semmit el nem hagyva buzgésagunk
gyakorlataibél, a kisértés meg fog t6rni kitartasunkon,
mi pedig megacélozédva a kiizdelemben ujjongva éne-
kelhetjiik szeretetiink diadalat: Uram, ime én szeretlek
Téged!

A kisértés hasonlithaté viharhoz is a lélekben. Mi-
ként a természetben, Ggy lelkiinkben is a vibar sok sze-
metet felkavar: rossz gondolatok, nemtelen érzések és
indulatok ez a szemét. — Ha aztan eliilt a vihar és mi-
ként szélcsendben a természet, megnyugszik a lelkiink,
ne kezdjiink aggélyos lelkiismeretvizsgalatba: hogyan,
miként volt? volt-e beleegyezés, nem volt? — Ha kiiz-
dottiink, nyugodtak maradhatunk, mert bele nem egyez-
tink a kisértésbe. Oriiljink tehat és ne aggalyos-
kodjunk! Az okos ember, ha eliilt a vihar, az tjra fel-
tint nap ragyogasaban gyonyorkodik és nem a vihar al-
tal Osszehordott szemetet turkalja. — A lélek Kkisértés
utani aggalyossdgaban legtobbszér az érzéki hajlam
probal djra érvényesiilni visszaidézgetve a kisértés fan-
tazmait. Van ebben sok oktalansig és sok izléstelenség
is. ,,Amint a kutya visszatér arra, mit kihdny, ugy a
balga is megismétli bolondsdgdt.” (Péld. 26, 11.) — Az
okossidg mindig esztétikus is!

Ember nincs kisértés nélkiil, de nem minden embert
egyforman ér kisértés. Itt is sok fiigg attél, mennyire
ingerlékeny az ember természete a kiilsd behatasokkal
szemben. Az egészséges idegzet nyugodt idegzet és nyu-
godt idegzet mellett kevesebb a kisértés. Azért sok lelki

109



probléma fizikai téren orvosland6. Az elernyedt vagy
az egyoldali szellemi munkaban megterhelt idegzet al-
talaban sok érzéki kisértésre tesz hajlamossa. Az ilyen
esetekben a testi munka biztos kiegyensilyozast nyujt.
Es ha a semmittevés a biin parnija, akkor a munka a
bilin legbiztosabb keriilése. S6t, a dolgoz6 embert a ki-
sért6 is fél mintegy megkozeliteni. A munkéra nevelés
hozza tartozik a helyes lelkiségre neveléshez. De fontos,
hogy a munka lelki motivumok hatéerejében folyjék,
kiilonben a munkaban elvész a 1lélek.

A modern élet er6sebb behatisokkal tdimadja az em-
bert, nagyobb az ingerld, csabité6 ereje. A mai ember-
nek azért sziilksége van bizonyos edzettségre. Ez az ed-
zettség azonban nem lehet eltompulas a blinben. Ez ki-
mondottan pogany elv és elébb-ut6bb degeneralja az
embert. Nem lehet az edzettség érzéketlenség sem. Ez
hianyt jelentene az emberi természetben: elnyomorodas
vagy elnyomoritds. Az edzettség megneveltség és jol-
neveltség. Neveltsége az érzékeknek onfegyelmezésben,
neveltsége a gondolatoknak osszeszedettségben, nevelt-
sége az akaratnak aszkézisben, neveltsége a léleknek
naponkénti lelkiismeretvizsgilatban és gyakori gyénés-
ban.

Ha valakinek, akkor a mai embernek van igazin
sziitksége a komoly lelki és eucharisztikus életre, hogy
igy Krisztusba olté6dva mindent meg tudjon tenni ab-
ban, aki neki er6t ad. (Filip. 4, 13.) A modern élet sod-
raval szemben valéban a megvaltas igéi lesznek a Meg-
valté figyelmeztetése: ,Ndlam nélkiil semmzt sem tehet-
tek.” (Jn. 15, 5.)

Ember nincs kisértés nélkiil, de egyik embert t6bb,
a masikat kevesebb kisértés éri. Részint a kiils6 koriil-
mények, részint a belsd, az egyéni hajland6sagok okoz-
zdk ezt. Magéban véve a tobb kisértés rosszabb eset,
mint a kevesebb kisértés, de kihatiasaiban megvéltozik
a helyzet. A kevesebb kisértés nyugodtabb lelki életet
biztosit, de kénnyen gondtalanné, el6vigyazatlannd és
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tapasztalatlann4 is tehet. A lélek nem lesz 6vatos és ha
egyszer er0sebb kisértés éri, ez ranézve konnyen bu-
kasban végzédhet. A sok kisértés ellenben sok tapasz-
talatra segit, 6vatossa tesz, ezért nem mindig a sok ki-
sértéssel kiizkdd6k a bukdacsolék és a sok kisértésb6l
mar sok szent is keriilt ki. Es ez bizonyitja féleg Isten
szandékat a kisértéssel.

»INe vigy minket a kisértetbe!” — kérjiikk a mennyei
Atyat. Amikor ezt kérjiik, igéretet is kell tenniink. Igér-
jik, hogy nem kisértjik magunkat: keriilni fogjuk a
kisértésre, a blinre vezet6 alkalmakat. A tapasztalat bi-
zonyitja, hogy a legerGsebb 1lélek is gyongévé lesz a
blinveszélyben. A magunk Kkereste veszélyben pedig
nem szamfithatunk Isten kegyelmes segltségere Ha ké-
résiinkben: ,Ne vigy minket kisértetbe”, nincs benne a
kisértés és a bilinalkalom keriilésének §szinte elhataro-
zasa, kérésiink hamissdg és alnoksag, mely Isten ke-
gyelmét nem kozvetiti, hanem tavoltartja t6liink. — De
igérjiik azt is, hogy mast sem visziink kisértésbe: nem
lesziink satdn embertirsainkra nézve. Nagyon megfonto-
land6 a tapasztalat altal igazolt tény, hogy minden te-
kintetiink, szavunk, mozdulatunk, tettiink, mely ember-
tarsunk lelkébe hull, olyan lehet, mint a simatiikrii t6ba
hajitott kavies. Mily messze kérzé korok, mily sokatarté
rezgések! Rossz hatasuk felkavarhatja embertarsunkat
lelke mélyéig, megingathatja hitében, erényében és éve-
kig, évtizedekig, egész életén keresztiil tarthat... Ha
kérésiinkben: ,Ne vigy minket a kisértetbe” — nem
foglaltatik benne embertirsunk lelki épségének és érté-
keinek nagyrabecsiilése, az ezek megrontdsaiél és el-
orozasatél 6vakodas dszinte elhatarozésa, kérésiink vak-
merd kihivas, mely kegyelem helyett Isten itéletét vonja
magunkra: ,,Vérét a te kezeden keresem.” (Ezek.3,18.)

Sok az ellenség, nagy lehet a veszély, de félelemre
és csiiggedésre soha sincs ok. Mindig veliink az Isten,
a mi mennyei Atyank. A tudat, hogy mig kiizdiink, az
6 szeme rajtunk, nemcsak bétorsagot és lelkesedést ont
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lelkiinkbe, hanem fel is magasztositja azt. A kiizdelem-
ben Szent Cyprian szavaival buzditsuk azért magunkat:
nwEcce agon sublimis! Armemur! Praelianles nos speclat
Deus, spectant angeli eius, Spectat et Christus.” Valéban
magasztos harc a lelki harc. Mig kiizdiink, rajtunk az
Isten, rajtunk az 4 angyalainak és rajtunk a mi Meg-
valtonknak is szeme.

Sok az ellenség, nagy lehet a veszély és nekiink kell
legy6zniink valamennyit, hogy a harcbél diadalmasan
keriiljon ki a lelkiink, hogy Isten gyermeke maradjunk.
Gyoézelmiinkben nemcsak mi gydziink, hanem benniink
gy6zedelmeskedik a ,,Miatydnk” egész eszmevilaga is.

Sok az ellenség, nagy lehet a veszély, a gy6zelemben
még sem kell soha kételkedniink, mert sok a segitség
is! Oly sok, hogy csak az esik el, aki megveti a segit-
séget.
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GONOSZSAG ES SZABADULAS

De szabadits meg a gonosziél!

Amiben minden gonosz egyesiil. — Az Isten a mi
mennyei Atydnk. Ha mi a mennyei Atya gyermekei
akarunk maradni a f6ldon; ha mi dolgozni akarunk az
Isten orszaganak eljovetelén és terjedésén és kiilondsen,
ha ezt valasztjuk élethivatasul, nagyon j6l meg kell ta-
nulnunk Megvalténktél e kérés imadkozasat: ,,Szabadits
meg a gonosztol!”

Gonosz alatt sok mindent érthetiink. Erthetjitkk a sze-
mélyes gonoszt, az Gsgonoszt: a satant; érthetjiik a tes-
tiink és lelkiink épségét és tokéletességét veszélyeztets
rosszat: a betegséget, a fajdalmat és szenvedést, a sziik-
séget, éhséget és halalt, a tudatlansagot, a szomortsagot
és a hattérbeszoritast... minden fizikai rosszat; érthet-
jik a kegyelmi életiinket veszélyezteté rosszat is: a ke-
gyelem, az erény, az érdem elvesztését, az 6rék és idG-
beli isteni szankciék rank vonatkozasat és kihivasat...
minden bilint és minden bilinért jaré biintetést.

Voltak és vannak vallasi rendszerek, amelyek min-
den rosszban az 6sgonosz, a satin hatalmanak érvénye-
siilését latjak. Az elmult keresztény szazadokban is sok-
szor taldlkozunk a mindenben satant laté és szemléltetd
naivsaggal. Szent Agoston azt, amit mi rossznak mon-
dunk, a latin pedig ,malum”-nak nevez, a hidnyban, a
ferdiilésben, a torzulasban latja, amely mindeniitt ott
van, ahol épségnek, harménianak, teljességnek kell
lenni. Igy értelmezve a rosszat, megértjiikk a gonoszt sa-
tan nélkiil is életiink természetes és természetfolotti sik-
jaban egyarant. Ezzel azonban ne akarjuk mentesiteni
életiinket a személyes gonoszt6l. Minden naivsagtol
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mentesen el kell ismerniink nagy szerepét ma is emberi
életiink sok rosszaban.

A fizikai rossz életiinkben szarmazhatik Isten meg-
engedése vagy rankmérése folytan; a természetfolotti
rosszat is megengedheti és kirohatja rank az Isten, de
mindig csak biineink biintetéseként. Egyébként pedig
Isten a rosszon keresztiil, melyet megenged vagy rank-
mér, mindig a mi nagyobb javunkat akarja. Eme cél
érdekében a fizikai rosszat akarhatja is az Isten, az er-
kolesi rosszat: a biint ellenben soha. Ezt kizarja lényegi
szentsége. A satan pedig lévén a személyes rossz, akarja
a bilint és a biinon keresztill akar minden mas rosszat.
Ezért csabit blinre és rajta keresztiil rd akarja zhditani
életiinkre a rossz, a szenvedés tengerét, hogy a végén
orokre elmeriiljiink vele egyiitt benne... Ez a gonosz
szandék vezeti minden kisértésében és romliasunkban
talalja gyonyorlségét. Ezért: ,,Mint ordité oroszldn ko-
riiljar, keresvén, akil elnyeljen.” (1. Pét. 5, 8.) Es mi-
ként ,,a haldl a sdtdn irigységébdl jott a vildgra” (Boles.
2, 24.), telit6dott életiink is minden mas rosszal. — Szor-
nyld hatalmat az Evangéliumok is bizonyitjdAk a meg-
szallottak szomort sorsan keresztiil. — A valésagot
nem tagadhatjuk le csak azért, mert a modern fiilnek
szokatlanul és kellemetleniil hangzik a satan és felvila-
gosultsigunkat nem igazolhatjuk a sotétség fejedelmé-
nek tagadasaval. A vildgossag éppen azért vilagossag,
mert felfedi a sotétséget.

A személyes gonosznak tehat nagy része van életiink
természeti és természetfolotti rosszaban egyarant. Ha
aztdn kutatjuk, hogyan éri el céljat nalunk és benniink
legkénnyebben és altaldban és féleg ma a gonosz, nem
az eredeti blinben, nem testi és lelki adottsidgainkban,
nem a kedvezd és kedvezétlen koriilményekben, nem a
valtozé6 események kényszeritd és befolyasolé kihatdsai-
ban taldlunk ra nyitjara, hanem az életiinket betdlté és
az eseményeket athaté vilagnézetben. Ez alakulhat akéar
kodoés mitoszokbol, akar attetszé teoriakbél, egyremegy:
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rajta keresztiil hat és akarja megval6sitani hatalmat az
Gsgonosz. Ebben alkalmazkodik mindig a jelen sziikség-
leteihez és eszmevildgahoz, lesz mindig ,,modern”.

Igaz tehat, hogy az ember vilignézete alapjan ré-
szese lehet minden jonak, de 4ldozata is lehet minden
rossznak, minden gonosznak.

Ez kovetkezik Megvalténk szemlélteté Kkijelentésé-
bél: ,,Tested vildaga szemed.” (Mt. 6, 22.) — Hasonlékép
életiink vildga a vilagnézetink. — A szem észlel min-
dent: fényt és sOtétséget, szépséget és ritsagot, erényt
és biint.

»Ha Szemed rossz, egész tested sotét lészen.” (Mt. 6,
23.) Valoban, ha rossz a szem, sotét az egész ember, az
egész élet, mert mindent sotéten latunk. A verdfényes
nappal éjtszakava, a viragok szinpompaja hideg vegeta-
¢i6va, Rafael Madonnai bemazolt érdes vasznakka, az
édesanya boldogité mosolya és a szenvedé konnye sem-
mitmond6 vizcseppé lesz...

wHa szemed jo, egész tested vildgos lészen.” (Mt. 6,
22.) Valéban, ha j6 a szem, vilagos az egész ember, az
egész élet, mert mindeniitt meglatjuk a napfényt. Meg-
latjuk nemcsak a harmatcseppben, hanem a barlang-
nyilas mohos cseppkévein is, a mocsarban is; és latjuk
a szépséget, a harmoniat, az élet mélységeit, a szeretet,
a j6sag, a gyongédség és eré minden megnyilatkozasat...

Ha vilagnézetiink s6tét, mindig az arnyoldalakat ku-
tatjuk. Csak a biint latjuk és poklok nyilnak meg korii-
1ottiink. A természet szépségeiben is, mint Huysmans
Gilles de Raine-je esetleg kisért6 erotikat fogunk latni.
Az Istent6l pedig eltavolodunk, nem latunk beléle sem-
mit, mert nem vessziik észre végtelen irgalmat és jo-
sagat, mellyel felhozza napjat a jokra és gonoszokra.

Ha vilagnézetiink viladgos, deriilt, benne visszatiikro-
z8dik a jésag, az Gszinteség. S6t nemcsak visszatiikrozo-
dik, hanem megértésre is talal és latjuk, mennyi igye-
kezet van ott, ahol veszteglést vagy visszaesést latunk;
mennyi elveszett j6 felett sikongé banat a rossznak oriil-

8 115



ni latsz6 kacagds mogott; és miként Coloma az 6 Rane-
kéjében, mi is megcsodaljuk a vesztéhelyre vitt gyilkos
fesziilet el6tt leroskadé megtérését, Istenben megbocsaté
atyat hivé bizalmat.

A sotét vilagnézet gonosz vilagnézet lesz, ha benne
a tagadés, az erkolesi dekadencia lesz az élet vilaga. A
satant6l megszallottsig modern kiadisa! Bs az ember
elernyed a gonosszal szemben, hatastalan lesz réanézve
az igazsag, a kegyelem, ellensége lesz Istennek és em-
bertarsainak ... Ugy jar nyomaban a romlas, mint jar-
vany nyomaban a betegség. Benne egyesiil minden go-
nosz, mert mint mérgezett forrasb6l betegséget, szenve-
dést, bilint, halalt meritenek mind, akik fel nem ismerik,
miel6tt bele meritenék lelkiik korséjat...

A vilagossag, a derii vilagnézetét alakitsuk magunk-
ban az erény, a jésag, az igazsidg vilagnézetévé, hogy
ez legyen egész életiink vilaga és ezt allitsuk szembe a
gonoszsag vilagnézetével. Ez lelkessé, erdéssé, immunissa
tesz a gonoszsdg minden Kkisértésével szemben, benne
elkeriiljitk ennek cselvetéseit és szabadulva a romlas
hatalma al6l, képesek és kitarték lesziink az Isten és a
szeretet orsziglasdnak épitésében és terjesztésében.

E vilagnézet nélkiil senki sem lehet apostol, pap, de
j6 keresztény sem.

A sOtétség arnyakat vet, baglyokat és denevéreket
ereget... A sOtétség és gonoszsig vilagnézete a lelkek-
ben miiveli ezt. Az erény, a josag és igazsag vilagnéze-
tének krisztusi optimizmusaval kiizdjiink ellene.

Szabadulds és evangélium. — A vilagnézetben egye-
siilt gonosz vajjon hol van, hol lesz, hol alakul ki? —
Mindeniitt, ahol nincs evangélium. — Ott viszont nincs,

nem lesz, nem alakul ki, ahol van evangélium. Ahol
van! Ezen a hangsily: ahol van. Es hol van? Ott, ahol
nem betli, nem sz6, nem tudas, nem argumentum, nem
liturgia, nem gyertyafény és tomjénfiist melletti kanti-
kum csak, hanem tett és élet. Mas sz6val ott van, ahol
az evangélium, meggy6z6dés az értelemben, elhatarozés
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az akaratban, derli a kedélyben, lendiilet és mélység a
szivben. Azért azt, amit elharité6lagosan kériink: ,,Sza-
badits meg a gonoszt6l!”, vardlagosan is mondhatjuk:
Segits, hogy éljem az evangéliumot! Ez az: megszabadu-
lunk a vilagnézetben egyesiilt gonoszt6l, ha éljik az
evangéliumot.

Hogy azonban benniink élhessen az evangélium, ne-
kiink hattérbe kell szorulnunk, meg kell halnunk mint-
egy. Meg kell halnunk, nekiink, annak az 6szténos, 6nzd,
szillogizmusokkal és arab-szimokkal okoskodé ember-
nek. Igen, hogy aztin az evangéliumban sz6l6 Isten 6rok
gondolatai, szeretete és a végtelent 1até6 bolesesége ér-
vényesiiljon benniink és a mi araszos vilagunk felett.
Azért: ,Elni az evangéliumot” Ugy is mondhatjuk, mert
ezt jelenti: ,,Gyézd le onmagadat!”

Ha tehat észrevessziikk, hogy értelmiinkben nincs
meg az evangélium, mert nem gondolkozunk szerinte,
nem néziink a természetfolottibe: gyézd le magadat! —
alazkodjunk meg! igazodjunk utana! — Ha érezziik,
hogy sziviinkben nincs meg az evangélium, hogy hideg-
ség dermeszt az életiinkben ott, ahol az evangélium me-
legséget siirget: gy6zd le magadat! akarjunk szeretni!
prébaljunk szeretni! és érezni is fogjuk, hogy szeretiink.
— Ha tapasztaljuk, hogy akaratunk ellenkezik az evan-
géliummal, hogy a szdndékos hiba és blin kénnyen meg-
esik ndlunk: gy6zd le magadat! legyiink erdszakosabbak
magunkkal szemben! tagadjuk meg ernyedtségiinket!
keriiljiikk a bilinalkalmakat!

Ez a sajat magunk felett kivivott gyézelem biztositja
nekiink azt a gy6zelmi babért, melyet Isten nyujt 4t an-
nak, aki ,,szabdlyszeriien versenyzik”. — (2. Tim. 2,5.)
Es ki ez? — Az, aki az evangéliumért harcol! Az nyer
koszorut! — Koszora: itt a foldon, a tartalmas, krisztusi
élet; odaat, az Istenben elmeriilt, 6ré6k boldogsag.

»le szabadils meg!” — A ,Szabadits meg a gonossz-
t6l” végs6 konkluziéja minden és a vilagnézeten keresz-
til érvényesiilé gonosszal szemben is a: ,,Gyézd le ma-
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gadat!” Altala szabadulunk a természeti, a természet-
folotti, a személyes és a vilagnézeti rossztol. — Ha azon-
ban ez a: ,,Gy6zd le magadat!” nem aldzatos, pogany
dresszura és oOnteltség lesz.

A ,,Gy6zd le magadat!”, de igy — pogéany szévege-
zésben — volt Sparta életének és rendszerének alapelve
és nem tudta megszabaditani Spartat a gonosztol...
Sparta elpusztult!

A ,,Gy6zd le magadat!” legyen nalunk aldzatos Is-
tenbdl erdsodés. Gydzziik le magunkat, de csak azért,
hogy az Istené legyen benniink a gydzelem és megdi-
csoiilés.

Azért: ,,Gy6zd le magadat, de ezt ne feledd!” Kiizd-
junk, harcoljunk magunk és minden rossz ellen, de ne
feledjiik, hogy Isten nélkiil hiaba kiizdiink, hogy Isten
segitsége nélkiil nem gy6zhetiink. — Mig kiizdiink, lel-
kiinkben sz6ljon a zsoltar:

»Ha@ nem az Ur épiti q hdzal,
Epitéi hidba dolgoznak rajta.
Ha nem az Ur 0rzi a vdrost,
Ore hasztalan virraszt felette. (Zsolt. 126, 1.)

Miutan pedig gydztink és megszabadultunk a go-
nosztol, szalljon ég felé lelkiinkbé6l a legszebb halaadas,
a Megvaltonk Anyjanak lelkébdl fakadt magasztalas:

wMagasztalja az én lelkem az Urat,
Mert nagy dolgot cselekedelt nekem q Halalmas.”
(Lk. 1, 46. 49.)

Miatyank! én kiizdok, Te szabadits, Te gy6zz, hogy
Te dicséiilj meg bennem és &altalam mindenben.
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ELETUNK KRISZTUST-IGENLESE

Amen!

Ha életiink Krisztust igenlés. — Ott, ahonnan a Mi-
atydnk folséges imadsédga, a krisztusi reménykedés eme
szarnyal6 formuldja rdink maradt: Mt. 6, 9—13., van még
egy sz0 a latin szoveg szerint, amely felett nekiink el
lehet, el kell gondolkoznunk. Rovid sz6, fle tartalmas,
mint az egész Miatydnk, mert benne megismételjiik
mintegy a Miatyank minden kérését. E sz6: az Amen!
— Ugy legyen! Altala igeneljiik, amit a Miatyankban
kériink és Kkifejezziik, hogy meg vagyunk gyézdédve
imadsagunk meghallgatasa fel6l. Meg, mert benne a
mennyei Atya egysziilott Fianak szelleme kér és esdekel
ugy, amint az Atya méltésagihoz és josdgahoz, a gyer-
mek gyarlésidgahoz illik: alazatosan, bizalommal, meg-
nyugvé oOnatadasban. Amen! Ugy legyen! De, ha Te
mast akarsz, vagy maskép akarod, mint én, ne az én
akaratom legyen, hanem a tied...

Az ,,Amen”-ben Kkifejezést nyer aztin a mi életeliga-
zodisunk is. Igen, mert aszerint, hogy hogyan mondjuk
és hogy mire mondjuk, igazodik és terelddik lelkiink az
Isten és az orokkévalésag felé.

Mindenki el6tt, akdrmennyire is fejlett lelki életet
él, de fileg a lelkiélet kezdetén, sok irany nyilik.

Milyen szétagazé és ellentétes iranyok az ideal és
megvaldsulasai kozott: kereszténységben és hazafisag-
ban, hazassagban és papsagban, tudisban és akarasban.

Milyen szétigazé és ellentétes iranyok keresztezdd-
nek sokszor a valasztottak, az Istennek szenteltek kozott
is! A komoly torekvés mellett mennyi a kénnyenvevés;
a finom, elegins lelkiilet mellett a magarél mindent le-
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raz6 elfasultsag, talan kozoény és durvasig is; az ide4lis
onzetlenség mellett a szamité tortetés; a szerény elvo-
nultsidg mellett a feltiinni-vagyis; a befelé tekints el-
mélyedés mellett a nagyhangi profansag.

Milyen fontos azért, hogy a ttkéletességre vagy6 és
torekvg 1élek j6 iranyba mondja az ,,Amen”-t.

Mi legyen tehat a mi eligazodasunk? — Nem P4il,
nem Apolls, nem Kefas, nem a vilig, nem az, amit az
élet mutat, nem az, amivel a halal rémit, nem az, amivel
a jelenben talalkozunk, nem a jév6t épit6 opportuniz-
mus, hanem egyediil Krisztus, Ggy amint az evangélium-
ban elénk all, mint: ,,U¢, Igazsdg és Elet.”” (Jn. 14, 6.)

Ha Krisztus lesz igy a mi eligazodasunk, tudni fog-
juk mindig: kinek hittiink (2. Tim. 1, 12.); akkor is, ha
a test, akkor is, ha a vilag, akkor is, ha a satan, akkor
is, ha a hamis baratok csabitanak és mast mondanak...
Ezzel tjra be is igazoljuk, hogy: ,,Christianus nemo dici-
tur, nisi Christi moribus Sequatur.”— Csak amennyiben
Krisztus parancsai és erényei szerint igazodunk, va-
gyunk keresztények.

A mi ,,Ameniink” legyen mindig Krisztust kopiazas,
Krisztust igenlés.

Ha nem Krisztust igenlés aqz életiink. — Felmeriilhet
benniink a kérdés: mi lesz akkor, ha ,,Ameniink”, ha
eligazodasunk nem Krisztust igenlés? — Eligazodas

lesz, de célérés nélkiil; célkeresés lesz, de nem meg-
nyugvas a célban. Eletiink tton kiviili utazds lesz. Ami
pedig a legmegfontoland6bb benne: bele fog torzulni az
egyéniségiink.

Reflektaljunk csak magunkra! Mi t6rtént veliink, mi
ment végbe a lelkiinkben, midén ,,Ameniink” nem volt
Krisztust igenlés? Amikor gégos, dacos voltunk, pedig
alazatosnak és engedelmesnek kellett volna lenniink?
— amikor a testre hallgattunk a lélek rovaséra ételben,
italban és talan masban is? — amikor a vildg szokésai
jobban érdekeltek, mint a kereszt tana? — Mi ment
végbe a lelkiinkben? Miné torzulas!
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Abol nem szabalyozzdk helyes irfnyba a fa novését,
ott a fa elgdrbiil és novekedésében elnyomjak a fattyu-
hajtasok...

Ahol a virag nem igazi napfény, hanem napfénypét-
1ék hatasira nyilik, ott kényszerfléra éktelenkedik, —
Ilyen agak, ilyen viragok nem valdk oltarra! — A lel-
kiink is, ha nem tereljiik, vagy nem engedjiik tereltetni
Krisztus felé, fattyihajtasokat, jellemtorzulatokat ere-
get. A lelkiink is, ha nem Krisztus a napja, nem lesz
virdgos és ékes. Az ilyen 4gas-bogas, elgémberedett,
disztelen 1élek sem valé oltarra: az Isten orsziginak
épitésére. . .

Mikor lesz életiink Krisztust igenlés? — A kérdés
nehéz kérdésnek latszik, tényleg egyszeri. Eletiink az-
4ltal lesz Krisztust igenlés, ha életrevaléan gyakoroljuk
a ,,Gydézd le magadat!”

Sajat magunk legyGzése és megtagadisa tulajdonkép
nem is tagadds, hanem mindig nagy 4llitds. Altala he-
lyesbitjiik eligazodasunkat, &ltala allitjuk ujra és tjra
helyes iranyba: Krisztus felé az életiinket. s mikor lesz
ez életreval6? — Ha nemecsak altalanos, hanem részle-
ges lesz: mit, hogyan, mikor, hanyszor fogok tenni? —
Aztan akkor, ha id6szerli és nem otletszerli lesz. Miért
akarna valaki gyakorolni a mértékletességet az étkezés-
_ben, mikor a beszédben mértéktelen? — Végiil életre-
valé lesz onlegydzésiink, ha Kkitarté és nem kapkodé
lesz. — Egy erényt hosszi ideig, esetleg hénapokig kell
gyakorolni, egy hiba ellen hasonl6kép kell kiizdeni. A
kapkod6 miivész nem miivész! Kozonséges kontar! —
Legyiink kitartéak a magunk elleni kiizdelemben, mig
masodik természetiinkké nem lett a krisztusi j6. Ne
riadjunk vissza és ne csiiggedjiink, ha nem mindjart si-
keriil Krisztust igenlésiink. A vizesepp sem tudja ki-
vajni a kovet, gyonge hozzd. Ha azonban hosszu ideig
esik a kére, majd csak sikeriil neki: ,,Gutta cavat lapi-
dem non vi, sed saepe cadendo.”

Igenlésiink Istennel szemben a legtobbszér megtaga-
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dasa onmagunknak, de 6nmegtagaddsunk mindig Isten-
hez kozeledésiink feltétele és biztositéka. Egyben fok-
méréje is! Ennek alapjan minden este meg tudjuk mon-
dani magunknak: mennyire kozeledtem ma Istenhez? —
Ahéanyszor megtagadjuk magunkat, annyi 1épést tettiink
Isten felé...

Addig mondjuk, addig tegyiik ezt a Krisztust igenld
sAmen”-t, mignem mar nem mi éliink, hanem Krisztus
él mibenniink. (Gal. 2, 20.)

Akkor aztan elnémulhat ajkunkon ez az ,,Amen”,
hogy utana felzengjen Istenre talalt lelkiinkb6l az o6rok
»Amen” ... Ez mar nem kozeledés az Isten felé, hanem
negylitt az Istennel!”

122



HARMADIK RESZ

ONATADAS



Fogadd el Uram, egész szabadsdgomad.
Fogadd el emlékezs lehetségemel, értelmemet
és egész akaralomal.

Amim van és amivel rendelkezem,

mind Te adtad nekem.

Mindezt visszaadom Neked egészen,

és mindenestiil dtadom 3zent akaratodnak,

hogy rendelkezzél vele.

Csak q le szeretetedet és kegyelmedet add

nekem és én eléggé gazdag leszek

63 nem kivdnok tobbé semmi egyebel.
Amen.



ONATADASUNK GENEZISE

Az ember természetszeriileg onmagat szereti minde-
nek el6tt és Istent kell szeretnie mindenek fol6tt. Az
eredeti blin 4ltal meghibdzott emberi természetre nézve
ez nemecsak sublimis, hanem mindennél nehezebb mun-
ka. Nem Kkisebb emelkedést jelent ez az ember szamara,
mint 6nmaga f6lé emelkedést, amit nem sziklak és szé-
dit6 orvények akadalyanak, hanem Onmaganak legydzé-
sével érhet csak el. Es semmit sem olyan nehéz le-
gy6zni, mint énmagunkat.

Ez nem is térténhet meg el6zmények nélkiil. Olykor
magunk rendezzilk meg magunknak ezeket az el6zmé-
nyeket egy-egy lelkigyakorlat végzésében, olykor pedig
az élet rendez nekiink lelkigyakorlatot. s a cél szem-
pontjab6l ez utébbi mindig eredményesebb szokott
lenni...

Eme el6zmények — lelkigyakorlatok — utjan a ter-
mészetes boldogsig vagyatdl vezetve iidvossége biztosi-
tdsanak akarasaban eljut a 1élek a hdsi szeretet ver6fé-
nyes magaslatara és nagylelkiivé lesz. Megtisztul, nem
akar tobb bint, elhatirczza nemcsak a sulyos, hanem a
bocsanatos biinék keriilését is, nem az 6sztonék és nem
a hajlamok, hanem Isten akarata szerint akar igazodni
mindenben. S6t készséges lesz sajat vagyainak és egész
énjének megtagadasara, felaldozdsara Isten biztosan
megismert akaratanak érvényesiilése érdekében. A
nagylelkliség és Onzetlenség orvendezé lelkesedésében
mondja: ,Suscipe, suscipe voluntatem et libertatem
meam!”

Amig nem lattuk be, hogy: , Mit haszndl az ember-
nek, ha az egész vildgot megnyeri is, lelkének pedig kd-
rdt vallja” (Mt. 16, 26.); amig nem alltunk a karhozat

rrez
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magunkat, felemelkedjiink az 6rok halmok kivansiga-
nak beteljesiilésébe: az Isten szivének végtelen szerete-
tébe, ezt a ,Suscipe”-t nem tudjuk kimondni. Illetve
hiaba mondjuk, mert nem jelenti szimunkra azt, amit
jelenteni akar: 6romot az Isten akaratiaval valé meg-
egyezésiinkben, igazi lelki békét emberi akaratunknak
egyesiilésében az isteni akarattal. Hogy aztin egy 8—30
napos szentignéici lelkigyakorlat vagy a szenvedés, csa-
16das, mell6zés, betegség, sikertelenség életiskoldja
szolgaltatja e belatishoz a kegyelmet, végeredményben
mindegy. A lényeg: csak az isteni kegyelem gyujthatja
ki benniink e belatis vilagossagat — és nekiink kozre
kell miikddniink evvel a kegyelemmel, hogy &ltala meg-
vilagosodva belaték legyiink. Igy lett Szent Pal is az,
ami volt: ,Isten kegyelmébisl vagyok az, ami vagyok ...
valamennyiiiknél tébbet munkdlkodtam, nem ugyan én,
hanem Isten kegyelme énvelem.” (I. Kor. 15, 10.)

Ennyiben van értelme az el6zményeknek: minden-
fajta lelkigyakorlatnak...

Eme belatas eredményében aztdn maradhat a 1élek
a vilagban: iranyithat politikat, tzhet kereskedelmet,
miivelhet miivészetet vagy elvonulhat a kolostor falai
kozé, hivatasul valaszthatja az oltart és az evangélium
hirdetését, — egyet akar: Isten dicsGségének novekedé-
sét és sajat maga elenyészését az Isten dicsGségében, —
elmeriilést az Isten szerelmében. ,0Oneki mnovekednie
kell, nekem pedig kisebbednem.” (Jan. 3, 30.)

Es ekkor megszlinik a lélekben minden probléma.
Isteni Gondviselés, mindennapi kenyér, biin, Kkisértés,
gonosztél szabadulds, Isten orszaganak névelése egy
probléméba olvad: hogvan adhatnam magamat teljesen
az Isten akaratanak szolgalatara, hogyan &ldozhatndm
fel minden képességemet az Isten akaratinak megvalé-
sitdsara, hogy aztan O legyen minden mindenben.

Hogy ezt ming szavakkal fejezziik ki, mellékes, az a
fontos, hogy életiink fejezze ki: Suscipe, suscipe volun-
tatem, libertatem meam. — Fogadd, fogadd el akara-
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tomat, szabadsidgomat...! Ne legyek ezutan a magamsé,
hanem egyediil a Tiéd és Te légy egészen az enyém!
Ez mindennél nagyobb gazdagsig! Masra kinek volna
sziiksége?

Ebben az onatadasban a lélek egyszerd, attetszé és
kozvetlen lesz. ..

Loyolai Szent Ignacban és a szentek sokasagdban
megtortént ez a kifejlés. Mibenniink is meg fog indulni
és nem fog befejezetleniil maradni, ha olyan komolyan
és olyan kovetkezetesen akarjuk, mint 6k akartdk.

127



AZ ONATADAS NEM SZO, HANEM ELET

Az ondtadds, a mi Istenre hagyatkozdisunk. — Az Is-
tenre talalt élet, akarminé élethivatast is tolt be, rovid
jellemzése: Befelé élek. ..

Ez természetszeriileg kovetkezik ama ténybdl, hogy
Isten szélott hozzank és mi meghallottuk az 6 szavat, 6
hivott minket és mi vallalkoztunk az 6 kovetésére. Ha
én érzem, ha én tudom, hogy engem az Isten magéinak
akar, engem hiv és kovetésére hiv, akkor nekem mar
nem szabad kifelé figyelni és a teremtményeknek élni,
akkor nekem szivem, lelkem egész odaadisaval kell fi-
gyelnem az 6 szavara, mely ott sz6lalt meg elGszor a lel-
kem csendjében és ott szélal meg mindig wjra, midén
valamit akar télem. — Ha én tudom, hogy engem az Is-
ten maganak akar, akkor nem tehetem mar, hogy meg-
osszam magamat teremtmény és Isten, sajat akaratom
és Isten akarata kozott. Akkor nekem oda kell adnom
magamat minden fenntartds nélkiil az Istennek.

Ime az Istenre taldlt élet, az isteni hivatds szigorii
logikaja. Folséges parbeszéd! — A ,Kovess engem”-re
csak egy mélté felelet van: ,Fogadd el az én egész sza-
badsagomat!”

Szent Ignac manrézai elmélkedéseinek, Istenre talalt
lelke folséges meglatdsainak megrendit6 Osszegezése az
6 exerciciumos konyve. Ennek a konyvnek pedig meg-
haté befejezése, mintegy Szent Ignac manrézai megszen-
tiilésének imabaolvadasa, az 6 felajanlasa: ,Suscipe...
Fogadd el az én egész szabadsagomat...” Ebben benne
van az egész lelki élet, benne van az életszentség min-
den alapelve.

Suscipe ... Neked adom Uram, Istenem minden sza-
badsagomat, mindazt, amim van... Istenem! mi az em-
ber énmagaban?. — Olyan mint a fii, ma van és holnap
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kemencébe vetik. (Mt. 6, 30.) — Egy kis hideg szé] és
holnap mar lazbeteg, egy hét mulva pedig halott. Mi az
ember Onmagaban? — Villamszarnyakon akar szillni,
a végtelent akarja felmérni és kozben nem tudja, mi
lesz holnap? — Mi vagyok magamban? — Egy hiivelyk-
nyit sem adhatok magamhoz! (Mt. 6, 27.) Ha létemet
nem tartja fenn az Isten teremté akarata, vissza-
hullok a semmibe. Ha akaratommal nem miikédik kozre
az Isten kegyelme, olyan lesz minden akarasom, mint
a folyo hullaimzasanak bodrozasa: tehetetleniil omlok
6nmagamba. — Es milyen nagy az Isten! , Mindenek 6
dltala lettek, és ndla nélkiill semmi sem lett, ami lett.”
(Jn. 1, 3.) Amit én nem tudok, azt & mind tudja; amit
én nem tehetek, azt 6 mind megteheti; minden akarasa
egy nagy valésag. -— Es mennyire szeret engem az Is-
ten! Isten 6 és atyank akar lenni: ,Veftétek a gyermek-
kéfogadds lelkét, amelyben azt kidlljuk: Abba
(Atydnk)!” (Rom. 8, 15.) Az anya szeretete, az apa sze-
retete, a bennem ¢l6 kiilonféle szépszeretet, barmilyen
nagy legyen, csak paranyi szikra az 6 Szivének irantam
valo szeretetéhez képest. Az Isten végtelen nagy, de
végteleniil szeret engem. Végtelen szeretetében csak jot
akarhat nekem. Naggya akar engem tenni, naggya,
olyan naggya, amilyen nagysagra allagom képes, amilyen
nagysig befogadisara lelkem hivatott. ¢ magihoz akar
felnevelni engem, hogy mélté gyermeke legyek a végte-
len Atyanak.

A gyermek, ha sotét szobaban fél és meghallja atyja
szavat, eloszlik félelme és repesve fut karjaiba. A té-
kozlé fii is otthon o6lel6 karokra talalt. Miért vonakod-
nank hat atadni magunkat az Istennek? miért félnénk
karjaiba omolni? ,,Tu mecum fac, sicut vis et scis.” —
»Tégy velem, amit akarsz és amit jénak latsz!”

Mi az Isten szeretett, az Isten valasztott gyermekei
akarunk lenni és vagyunk. Ha atadjuk Neki magunkat,
ha karjaiba omlunk, Nila vilagossagra talalunk, szere-
tetében megnyugvast leliink és tékozliasaink utdn bocsé-

9 Elet az imadsagbol 129



natot nyeriink. Azért nem tartok meg magamnak sem-
mit. Rajta leszek, hogy egészen Istené legyek, egészen.
Ezen akarok dolgozni minden er6émmel, minden képes-
ségemmel. Ezen fogok dolgozni, mig valéra nem vélik
bennem: ,,Fogadd el az én egész szabadsagomat...”
Az ondtadds, ha csak széval mondjuk. — A mi fel-
ajanlasunk lehet mégolyan bensséges is, mégolyan
er0s elhatirozas is, ha nem lesz beléle élet, nem ér sem-
mit. — A lelki élet vérszegénysége és meddésége min-
dig onnan van, hogy a lélek ajanlkozik, elhatirozasokat
tesz, de azokat nem valésitja meg. Az elhatarozdsok
megvalositasa a lelki életben az, ami a fizikai életben a
mozgas. Ha valaki nem mozog eleget, csenevész lesz a
teste, vérszegény lesz az egész ember. Ha a lélek nem
valgsitja meg azt, amit elhatiroz, elsatnyul, idétlen
torz6 lesz. Es honnan ez a beteges elfajulis? — Ha va-
laki imait, elmélkedéseit elszigeteli a munkajatél, a kiiz-
delmeitdl, el6all ez az elfajulas. Ha aztan ez beall vala-
mely lélekben, jarhat az iskolaba a szentekhez az égbe,
lehet az szerzetes 50 évig is, nem lesz beléle tobb, mint
volt, mikor az abc-t tanulta. Imdinkat, elmélkedéseinket,
lelkigyakorlatainkat ne skatulyazzuk be abba a féléréba,
abba a negyedéraba, amit napirendiink el6ir. Az 4hitat
csendjében nyert meglatasokat, elhatarozdsokat vigyiik
magunkkal a munkahelyre, a hivatalba, az iskol4aba, a
katedrakra, az embertarsainkkal valo érintkezéseinkbe,
egyediillétiinkbe, vigasztalasainkba és kisértéseinkbe.
Akkor lesz azokbél élet és belliink ,istengyermek”.
Ez azonban csak akkor fog sikeriilni, ha tudunk el-
hatirozasokat tenni. ,,Universalia non exsistunt.” — Az
altalanos nem létezik. — Mélyértelmii ontologiai elv.
Es 4ll mindeniitt. A lelkiéletben is. Altalanos elhatiro-
zasokbél soha sem lesz valosag, élet. Tegyiink altalanos
elhatirozast is, de mellette tegyiink mindig valami kii-
l6nos, jol korvonalozott, kénnyen megvalésithaté elha-
tarozast s ezt aznap valtsuk életté. J6 ezt egy jelmondat-
ba, ropfohaszba foglalni, hogy napkézben ezt ismétel-
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getve rdemlékezziink, mit hataroztunk el reggel, az 4hi-
tat éraiban. Ez kicsiségnek latszik, — tényleg az is — a
1élek kis szarnyrebbenése. De, miként a sasmadar, a
lélek is eme Kkis szarnyrebbenések segitségével tud
csak felemelkedni a magassiagba és tudja atszarnyalni
a messzeséget.

Ma elhataroztam, hogy atadom magamat egészen az
Istennek: Suscipe! — Nem vonok vissza beldle semmit.
Suscipe! Ezt mondom, mid6én bele sajdul szivembe a le-
mondés, midén valaki megbant, midén dolgozni kezdek
és midén nehezen megy a dolog, vagy midén sikertelen-
ségbe meriil minden munkam, midén kétely, csiiggedés,
rossz gondolat, sotét kisértés nyugtalanit: Suscipe! —
Atyam, én a te karjaidba vetem magamat, ott megpihe-
nek, ott oltalmat, erét, vigaszt, békességet nyerek.
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SZABADSAGUNK FELALDOZASA

Fogadd el Uram, egész szabadsdgomat.

A mi szabadsdgunk. — Emberi nagysagunk koronaja
a mi szabadsagunk. Szabadsagunk nem abban all, hogy
kitéphetjiik magunkat az oksag lancszemei koziil. Ezt
nem engedi anyagi voltunk. Szabadsiagunk lelki szabad-
sag. Abban 4all, hogy szembehelyezkedhetiink eszmék-
kel, elvekkel, rendszerekkel, erészakkal és magaval az
Istennel is és mast akarhatunk. Ezt a szabadsagunkat
nem veheti el téliink senki. Még az Isten sem. Nem,
mert § 6roktsl fogva akarja, hogy mi szabadok legyiink.

Mikor Isten parancsokat ir el szamunkra, ezzel
nem akarja megkotni szabadsagunkat, hanem csak ki
akarja jelenteni el6ttiink sajat akaratit, amely, ha a mi
akaratunk is lesz, szabadsdgunk megdicséiilése lesz.

Az Isten eme kijelentett akarata életiink és boldog-
sagunk taplaléka. — Ha taplalkozom, fenntartom az éle-
temet, biztositom az egészségemet. Ha nem téaplalkozom,
bele pusztulok. Igy értjiilk meg a Deuteronomium, Mé-
zes V. konyvének szavait: ,,Ldsd: eléd tettem ma az éle-
tet s a jot s mdsfel6l q haldlt és a rosszat. Szeresd tehdt
az Urat, a te Istenedetl s jdrj az 0 uljain s tarisd meg
parancsolatait, szertartdsait és rendeleleit s akkor élni
fogsz... Ha azonban elfordul szived s nem engedelmes-
kedel, hanem megtévedsz és mds isteneket imddsz és
szolgdlsz, akkor — ime ma elire megmondom néked —
elveszesz...” (Deut. 30, 15—18.) Ha tehat nem teszem
magaméva az Isten akaratat, ha szabadsagomban mast
akarok, mint az Isten, elveszek. Elveszek, miként elvész
a sivatagban az, akinek elfogyott a taplaléka.

Azt szoktak mondani: ha megszeged az Isten paran-
csait, megver az Isten... Nem ver meg az Isten! Az Is-
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ten -végtelen jésaga ugyan nem zarja ki megtorlé biin-
tetését, de mégsem az Isten ver meg, hanem mi verjiik
meg magunkat. Mi, mert megvetve az ¢ életetadé akara-
tat, elszakadunk az élet forrasatél, boldogsidgunktol, iid-
vosségiinktél. Es ha elszakadunk mindett6l, mi var
reank? Elet nélkiil halal, boldogsag nélkiil karhozat.

Es most ebb6l a magaslatbol tekintsiink szerte-szét!
Az elsé ,non serviam” elhangzdsa utin mind o6rvények:
elveszett paradicsom, langpallos és a paradicsombol el-
Uz6 angyal, rabsag, szolgasag, haboruk, dogvész, halil,
gy6lolet, tagadas, életiink Kkisériései és osszes gyotrel-
mei. Ez mind onnan, hogy az ember szabadsagiaban
megveti, megtagadja az Isten akaratat. Mi nem lehetiink
ily balgak, hogy szabadsagunkban elszakadjunk az élettsl.
Mi élni akarunk, mi boldogok akarunk lenni szabadsa-
gunkban. Azért szabadsagunkat onként, szabadon fel-
ajanljuk az Istennek: ,,Tu mecum fac, sicut vis et scis.”
— Tégy velem, amit akarsz és ugy tégy, amint jénak
latod ... Fogadd el egész szabadsagomat...

Szabadsdgunk feldldozdsa. — Ha Isten akarata, pa-
rancsa szamunkra élet és iidvosség; ha vele szemben
szabadsagunk felaldozdsa szabadsigunk megdicséiilése,
akkor a jézan ész szigoru logikdja kivanja, hogy mennél
teljesebben aldozzuk fel szabadsagunkat az Isten akara-
tanak, hogy igy mennél nagyobb fokban legyen résziink
az életben, az iidvosségben, a megdicsGuilésben.

Az Isten akarataval szemben haromféleképpen aldoz-
hatom fel szabadsigomat.. Felaldozhatom ugy, hogy
megtartom parancsait, de egyébként élek az atlagembe-
rek szokasa szerint. Ez a felaldozas olyan, mint mikor
valaki héazat épit és, bar épithetné azt kébél is, valyog-
bol épiti. De jo, mert az illetének lesz biztos otthona...
Felaldozhatom szabadsigomat ugy is, hogy nemcsak a
parancsokat tartom meg, hanem a tanacsokat is, mert
nem akarok olyan lenni, mint az atlagemberek. Erzem,
hogy toébbre vagyok hivatva. Az , Aki fel tudja fogni,
fogja fel” (Mt. 19, 12.) el6ttem nemecsak lehetdség, ha-
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nem élet és 6rém is lesz. Ez a feldldozas olyan, mint
mikor valaki hazat szilird kébél, magas kdészalra épiti.
A viharok johetnek, az ar hozza fel nem ér; haza az
er6, az élet haza. Lehet, hogy nem lesz sok latogatéja,
de lesz nagy biztonsaga... Aztan feldldozhatom sza-
badsigomat Ggy is, hogy nemcsak a parancsokat és ta-
nacsokat tartom be, hanem az Isten tetszésszerinti aka-
ratat is, mely megnyilvanul az én el6ljar6im rendelke-
zésében és az én lelkem meglatasaiban: a kegyelem
megvilagositasaban és inditasaiban. Megtartom gy,
hogy akaratombdl, szabadsagombél nem tartok meg ma-
gamnak semmit, hanem mindent Istennek adok: , Egéss
szabadsdgomal.” Ez a felaldozas olyan, mint mikor va-
laki ahelyett, hogy hazat épitene maganak, templomot
épit az Istennek — marvany templomot, marvany ol-
tarral és csak egy vagya van:

wHadd lakjam az Ur hdzdban

Eletemnek minden napjdn,

Hadd ldssam az Ur pompdjdt,

Hadd ldtogassam. templomdt.

Mert 6 elrejt hajlékdban

A wveszedelem idején;

Megvéd sdira rejtekében,

Készikldra emel fel engem,

S igy folemeli fejemet

Ellenségeim folé.

Es én kiriiljirok és hajlékdban

Aldozatokat mutatok be diadalkidlidssal,

Eneklek és zsoltdrt zengek az Urnak.”
(Zsolt. 26, 4—8.)

Ebben a templomban aztan 6maga lehet aldozé és 4l-
dozat, de beldle és rajta keresztiil fog aradni a vilagra
az élet, az iidvosség; hozzd jarnak majd megtisztulni a
lelkek és neki lesz ereje erre. Igen, mert mennél inkabb
felaldozzuk magunkat Istennek, annal tébb lesz ben-
niink az Isten erejébdl.
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A papi hivatis, a szerzetesi hivatis erre a felaldo-
zésra szolit. Szomora istenszeretetre vallana, ha valaki
akkor, amikor marvany templomban aldozhatna az Ur-
nak, vilyoghazba htiznd meg magat; ha valaki megelé-
gedne a sziikséges elegettevéssel ... Szegény, sajnaland6
lelkek, akikhez ilyen sziiklelkii, erdtlen pasztorok ke-
riilnek!

Akik igazan szeretik az Istent és helyesen szeretik
onmagukat, azok még a papi és szerzetesi hivatason
kiviil is arra torekednek, hogy marvany-templomot épit-
hessenek a lelkilkkben az Urnak és marviny oltaranal
mutathassdk be mindennap életiik lobogé aldozatit —
a reggeli felkeléstfl az esti elalvasig.

»Fogadd el Uram, egész szabadsdgomat.”
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TEHETSEGEINK FELALDOZASA

Fogadd el emlékezd tehetségemel,
értelmemet és egész akaratomat.

Bensénk feldldozdsa. — Az Istené vagyok. Nagy
igazsag! Ennek véremmé kell vilni, hogy ne felejtsem el
akkor sem, amikor az élet és az események el akarjik
azt bennem homalyositani és amikor én magam szeret-
ném elfeledni... Az Istené vagyok. Felemeld tudat,
amig ennek megfelelleg élek; keserves 6nvad, ha éle-
temmel meghazudtolom... Az Istené vagyok, akar tet-
szik nekem, akar nem: éppen az a sajgé 6nvad bizonyit-
ja. Ha nem volnék az Istené, nem fajna, hogy Téle el-
szakadok ... Az Istené vagyok. Ennek tudata csak ak-
kor lesz véremmé, ha nemcsak kiils6leg adom oda ma-
gamat Istennek, hanem bensdéleg is.

Valaki 4atadhatja magat az Istennek tgy is, hogy
koveti az 6 hivasat és elmegy papnak vagy bedll szer-
zetesnek ... A tonzlra és a skapularé vagy korda még
nem jelenti azt, hogy az illet§ teljesen Istené. Ez
csak kiilsGleges Onatadas. Akkor lesz teljesen az Istené,
ha nemesak testét o6ltozteti az Isten héazanépének kon-
tésébe, hanem a lelkét is. Hogyan lehet ez? — Ugy,
hogy lelkem minden képességét egyesitem az Istennel,
hogy ugy éljek valéban, amint az Apostol mondja:
,Obenne éliink, mozgunk és vagyunk.” (Apost. Csel.
17, 28))

Emlékezetiink feldldozdsa. — A benséséges felaldo-
zast az emlékezeten kell kezdeni. Amig a 1élek emléke-
zetében minden rendszer nélkiil valtakoznak a gondola-
tok és képek; amig a fantazia, mint rakoncatlan gyer-
mek, kergetézik a lélek orszagitjan, addig az Isten nem
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tud: érvényesiilni a lélek életében. Nem, mert a lélek
nem lathatja meg Ot és nem hallhatja meg szavat.

Ha az ilyen fegyelmezetlen lélek iméba kezd, nincs
mondanivaléja; ha elmélkedni kezd, sziinteleniil azon
veszi észre magat, hogy masult van, mint ahol térdel,
hogy mindenrél gondolkozik, csak az Istenrél nem. —
Hogy rendet, fegyelmet teremthessiink emlékezetiink-
ben, fékezni kell kiils6 érzékeinket: a szemeinket és a
nyelviinket kiilonésen. — A szem a lélek varkastélya-
nak kapuja. Ha mindig tarva-nyitva, rajta keresztiil be-
jon minden ellenség, minden rossz. Bejon a vilag és
becsempészi a 1élekbe az érzékiség opiumét... A nyelv
a lélek kikotéje. Ha mindig fecseg, ha a benyomasok
hatasa alatt szol, rajta keresztiil eluszik a lélekb6l min-
den j6. A kegyelem kiils6 és belsé inditasai eredmény-
teleniil elvesznek s a lélek elfeledkezik az Istenrdl...

Nem, mi emlékezetiinkbe akarjuk vésni az Istent. A
reggeli ébredéstél az esti elalvasig:

wIsten, én Istenem, virradatkor

tehozzdd ébredek.

Redd szomjazik a lelkem. ..

Bdrcsak megjelenhetnék elitted

a szent helyen,

Hisz irgalmad jobb, mint az élet,

Ajkam hadd dicsérjen téged.” (Zsolt. 62, 2—4.)

Igen, Istennel akarok foglalkozni... Azért Orizem érzé-
keimet, azért fegyelemhez kotéom a napirendemet, azért
ismételgetem ropfohaszként napkdzben: ,Fogadd el em-
lékezblehetségemet . ..

A fegyelembdl csindljunk istenszolgélatot!

Ertelmiink feldldozdsa. — Ertelmiink éhezi és szom-
jihozza az igazsagot. — Az igazsig pedig az Isten: ,En
vagyok az igezsdg.” (Jn. 14, 6.) S6t nemcsak az igazsag,
hanem minden igazsig foglalatja is: , En vagyok az Alfa
és az Omega, a kezdet és a vég.” (Apk. 21, 6.) Minden-
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nek kezdete és vége, mindennek végsé oka és értelme...
Tehat Istennel toltekezem, ha az igazsigot keresem s
az igazsaggal toltekezem. — Ha elfordulok az igazsag-
tél, az Istent6l fordulok el; ha kevésre becsiilom az
igazsdgot, az Istent becsiildm le; ha inkabb szeretem az
emberi hipotéziseket, mint az isteni kinyilatkoztatiso-
kat, ez ravilagit a lelkemre s megmutatja, mennyire va-
gyok az Istené benséleg: mennyire Istené az értelmem.

Az mindig rossz jel, mikor a magat kiilsGleg Isten-
nek szentelé lélek nem azirant érdeklédik, ami szent
hivatisahoz tartozik; ha mindent immel-dammal teljesit
és dolgoz fel, ami hit, ami erény, ami igazsag. Ez azt
mutatja, hogy nala még nem tortént meg a bensé Onat-
adas. — Rossz jel, ha a miivészeti, kultaralis, tudomaé-
nyos, szocialis érdekl6dést hangsulyozzdk ott, ahol a
szentek tudomanyat és az Isten bolcseségét kellene
hangsulyozni. A sokoldalisag, biztos, hasznara van az
egyhazi és lelki koziileteknek, de mindig nagy kart
okoz, ha pétolni akarja az ,egy sziikséges”-t. Ennek
meg kell elézni mindent és minden masnak ebbél kell
fakadni azoknal, akik Istent valljak orokségiiknek: ,,Tu
es pars haereditatis meae...” (Zsolt. 15, 5.) — Akik
az Istené, azoknak Jézussal a mennyei Atya dolgaiban
kell lenni... (Lk. 2, 49.)

A hit, az erény, az igazsag keresése tehat az én ben-
s6 felaldozasom, Istenbe olvadidsom. Ezen dolgozzunk
imainkban, elmélkedéseinkben, a Szentiras, a Szentek
életének, a lelki kényvek tanulméanyozasaban. Csinal-
junk mindebbdl istenszolgalatot: , Fogadd el értelme-
met ...’

Akaratunk feldldozdsa. — ,,Nem mindaz, aki mondja
nekem: Uram, Uram! megyen be mennyek orszdgdba;
hanem aki Atydim akaraldt cselekszi, ki mennyekben va-
gyon, az megyen be mennyek orszdgdba.” (Mt. 7, 21.) —
Ez all az igazsagra is: nem aki mondja, hanem aki
cselekszi az igazsagot, az megyen be a mennyek orsza-
gaba. — Nem elég tehat, hogy az Isten Kkitéltse az én
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emlékezetemet; hogy az 6 igazsiga legyen lelkem tap-
laléka, hanem kell, hogy akaratom is elmeriiljon Ben-
ne: vagyis, hogy az 6 akaratinak érvényesitésében le-
gyb6zzek magamban minden ellenkezést. Ezen mualik a
teljes bens6 Onatadas.

Vannak imadsigos lelkek, akik egész nap kegyes-
kednek, de a kisértésekben mindig elesnek. Emlékeze-
tik Istenhez tapadt, akaratuk gyenge és azért mindig
hiitlen lesz. — Vannak nagy hittudésok, akik az Isten
igazsagainak mélységeibe hatolnak, de az Isten igazsa-
gainak cselekvésében az abc-t sem tudjak... Ertelmiik
élvezi az Istent, de akaratuk gyengesége mindig iirmot
vegyit élvezetiikbe. Nincs keseriibb u. i, mint ismerni
az igazsagot és cselekedni a hamissiagot. Ezért mulik az
akaraton az egész bensé onatadas.

Akaratunkat tehat meg kell edzeni az Isten akarata-
nak cselekvésében, hogy aztan képes legyen legydzni az
0szton, a szenvedély, az indulat ellenkezését és hullam-
zasait és igy diadalmaskodni az Isten akaratanak érvé-
nyesitésében. — A katona akkor fogja tudni kiallni a
harc faradalmait és hevét, ha annakidején végigjarta a
gyakorlat iskolajat. Mig tartott a gyakorlat, sokat fa-
radt, sok keserves izomlazat kiallt, de a harcban mar
nem érezte a faradalmakat, csak a gydzelem vagya lel-
kesitette... Hogy akaratomat rasegithessem eme hare-
készségre, akarnom kell az-Isten akaratat és le kell
gy6zném mindent, ami vele ellenkezik.

A lelki életben nem az a fontos, hogy tetszik-e ne-
kem valami vagy nem; hogy j6l érzem-e magamat vagy
nem; hogy vigasztalasom van-e vagy lelkiszarazsiagom,
hanem az, hogy legyen meg az Isten szent akarata.
Ezért megtagadom szemem viagyat: nem nézem, amit
latni szeretnék; megtagadom a nyelvemet, midén beszél-
ni vagyik; megtagadom minden érzékemet és minden
vonzalmamat és mindent, amit ,szeretek”, csakhogy
cselekedhessem, amit az Isten akar. Es ezt a megtaga-
dast nem a tiltott dolgokban kezdem, hanem a megen-
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gedettekben. Csak igy szerzem meg az ellenillé képes-
séget a tiltott dolgok csabitasainak legyézésére.

Ime, az aszkézis lényege! Vajjon miben szorulok
erdsitésre? Mi az én 6 hibam? Taldn a lanyhasag? ta-
tan a gbg? talan a hitasag? talan a szétszortsag, az ér-
zékiség? Résen leszek és réseket tomok! — Kezdem a
pohar vizen, amit megtagadok magamtél. Felhasznalok
minden alkalmat akaratom edzésére: g tiirelmet a ne-
hézségek és kellemetlenségek kozott, a kitartast a mun-
kédban és a kotelességteljesitésben, a gondoskodast a
részletekrdl, szemeim, nyelvem kivansagainak megféke-
zését, a feledékenység elleni kiizdelmet, az emberek
iranti szivélyesség, a vidamsag, a nagylelkliség kikiiz-
dését —, mert akarom, amit az Isten akar, mert nem
akarok elszakadni Téle a kisértésekben sem. Ové aka-
rok lenni életemben, kiizdelmeimben és haldlomban is.
Istenszolgélatot csindlok aszkézisembdl: , Fogadd el
Uram, egész akaratomat.”
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ENUNK MEGHODOLASA ISTEN ELOTT

Amim van és amivel rendelkezem,
mind Te adtad nekem.

Semmim sincs, — mindent oda adok. — Az aldozat-
ban mindig az fij, hogy meg kell valnunk valamitél,
ami a mienk, ami a szivimkh6z né6tt. Azért faj az a:
wMenj, add el, amid vagyon... és jer kovess engem.”
(Mt. 19, 21.)

Mennél inkabb sziviinkh6z nétt valami, annal job-
ban faj, ha fel kell azt adldoznunk. Mivel pedig magun-
kat szeretjiikk legjobban, magunkhoz ragaszkodunk leg-
erésebben és magunkat megtagadni, magunkat legydzni,
magunkat felaldozni a legfajobb. Pedig ez az egész faj-
dalom vaksdgunkbél ered.

Mi azt véljiik, hogy egészségiink, erdnk, tehetségiink,
sikereink, hatalmunk, gazdagsigunk sajat szerzemé-
nyiink és nem vessziik észre, hogy minden-minden, ben-
niink és kiviiliink az Isten kolesone javunkra. Az Isten
gyujtotta ki bennem azt a fényesen ragyogé szikrat,
amely éltet és megelevenit: a lelket. § tartja fenn ben-
nem e szikra parazslasat, hogy ki ne aludjék. O vezeti
gondolkozdsomat, (O erdsiti akaratomat, ( iranyitja
gondviselésével sorsomat. Ide hiv, majd oda 4allit. 6
emel fel, ha faradsagtdl, betegségtél agynak esem. O
gyujt szamomra Kkinyilatkoztatisaban a végtelenbe vila-
gité6 szovétneket. Mi talan hidegen, biiszkén, kozombo-
sen néziink el a nyomor, a szenvedés rongyaiba 061tozott
embertestvériink felett és elégedetlenek vagyunk sajat
sorsunkkal, gazdagsag, hatalom felett abrandozunk és
elfeledjiik, hogy a koldusgiinyat éppigy nem érdemel-
jik meg, mint a kiralyi koronat. — Utunkban érzéket-
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leniil tapossuk el a hernyé6t, pedig annak az élete 4p-
olyan isteni ajandék, mint a mienk. — Ha 6rom ér,
dicseksziink vele; ha banat sujt, panaszkodunk; ha si-
kerben van résziink, elbizakodunk; ha sikertelenség ér,
elesiiggediink és mindig csak kapni akarunk, adni fé-
link, az aldozattél irtézunk. — Nagy vakség ez! Ma-
gunknak tulajdonitjuk, ami nem a mienk, jogot formé-
lunk ahhoz, amiért kényorogniink kellene. ..

Ha a lélek egyszer belatja, hogy mindent Istentdl
kapott és kap, kinyilnak szemei, egyszerre mésnak lat
mindent. A szivem dobbanédsiban és a felkel6 nap su-
gardban; az alom édes nyugalmaban és a munka erd-
kifejtésében; az esGeseppben és az asztalomra Kkeriild
darab kenyérben éptgy Istennek nagy ajandékat latom,
mint abban, hogy megvaltott vagyok, hogy az Egyhaz-
ban élek, hogy hivatalos vagyok a mennyorszagba, 6rok
boldogsagra. Es amig magamban igy leborulva imadom
az Istent, addig kifelé csodialom alkotasait a természet
eréiben és szépségeiben csakigy, mint a tudomany és
technika vivmanyaiban, valamint a torténelem igazsag-
szolgaltatasaban, ahol mindeniitt az egyedeken és 4lla-
mokon keresztiil 4arasztja, szorja reank ajandékait. —
Eme meglatas kovetkeztében lesz a 1élek bdles és ala-
zatos. Boles, mert Istent latja mindenben s nem engedi
kisértetni magat semmi altal; alazatos, mert sem magat,
sem a teremtményt nem helyezi Isten elé, tudva, hogy
minden Istentél van. Eme bélecseség és alazat aztan hé-
dolé vallomasban nyer kifejezést: |, Amim van és amivel
rendelkezem, mind Te adtad nekem.”

Hogy ezt a vallomast szivvel-lélekkel megértsitk és
valljuk, vessiik fel magunkban a kérdést, mintegy &n-
vizsgalatként, Ugy amint az Apostol kérdi: ,,Mid van,
amit nem kaptdl? Ha pedig kaptad, mit dicsekszel,
mintha nem kaptad volna?” (1. Kor. 4, 7.)

Mindent oda adok, hogy minden enyém legyen. —
A Lkolcsonds igazsagossdg szigoru kovetelménye, hogy
mindenkinek adjuk meg a magéét; hogy azt, amit kdl-
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cson kaptunk, adjuk vissza tulajdonosanak. Mivel pe-
dig minden, ami benniink és kiviiliink van, Isten kol-
csbne, vissza kell azt adnunk az Istennek. Az igazsagos-
sag eme kovetelménye oly szigorti, hogy az ki is kény-
szerithetd. — Az Isten nem volna Isten, ha nem érvé-
nyesitené az igazsagossag eme jogat. Azért érvényesiti
is: visszakoveteli mindenkitol, amit koleson adott. Es
ha én nem akarom Neki adni magamat Onként, szol-
galva Ot ajandékaival, kénytelen leszek elviselni, hogy
ajandékaival egyiitt elvesztem a legnagyobb, a végte-
len jot is: magat az Istent is. Szornyil veszteség: ,,4
haszontalan szolgdt meg vessélek ki a kiilsé sotétségre;
oft leszen sirds és fogak csikorgatdsa.” (Mt. 25, 30.)
»Es megharagudvin ura, dtadd 61 g poroszléknak, mig
csak meg nem fizeti minden addssdgdt.” (Mt. 18, 34.)

Minden eltékozolt pillanatot szamon kér az Isten,
mert § adta; minden magamnak tulajdonitott j6 elsza-
kit a legnagyobb J6tél: az Istentdl.

Milyen sokszor tapasztaljuk ezt szomortan! Oh vaj-
ha mindent, amink van, és amivel rendelkeziink, visz-
szaadnank az Istennek, akitél kaptuk! — Ha ezt tesz-
sziilk, minden pillanat koézelebb visz majd Hozza, min-
den képességiink, minden sikeriink, minden erényiink,
amelyet altaluk gyakorolunk, egy-egy lancszem lesz,
mely Istenhez csatol. Ha igy-visszaadunk Istennek min-
dent, miénk marad és miénk lesz az Isten. — Kell-e
ennél tobb? Vegyiik azért fontoléra: mi van még ben-
niink és kiviilink, amit nem adtunk 4t az Istennek? —
Talan tékozlom az id6t? talan érzékeim élvezetét kere-
sem napkdzben? talan sajat vigasztalasomra torekszem
ima kozben?

Adjunk oda mindent az Istennek, mert amit oda
nem adunk, Istentdl foszt meg minket.

Igyekszem mindent visszaadni Neked, én Istenem!
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ISTEN RAJTUNK URALKODASA

Mindenestiil dladom szent akaratod-
nak, hogy rendelkezzél vele.

Ondtaddsunk kiteljesiilése, — Istennek tgy kell at-
adnunk magunkat, hogy mindenben Isten uralkodjék
rajtunk. Ha nemcsak kiilséleg, hanem benséleg is oda-
adom magamat Istennek, vagyis, ha a reggeli felkelést6l
az esti lefekvésig az Isten tolti ki emlékezésemet, tap-
lalja értelmemet és vezeti akaratomat, akkor az Isten
uralkodik felettem; akkor atadom magamat az Isten
akaratanak, hogy rendelkezzék velem.

Ha aztan igy uralkodik rajtam az Isten, akkor meg-
valésul bennem és életemben az Isten terve, orék gon-
dolatainak célja. Azért mindenestill atadom magamat
szent akaratodnak, hogy rendelkezzél velem, hogy el ne
tévesszem célomat, a te Orok tervedet; hogy Te engem
remekbe formalhass; hogy orok latdsodra segits; hogy
latasodban iidvozits. ..

A marvanytémbbél soha sem lett volna Pieta, Mézes,
ha Michelangelo csak simogatta volna. Bizony sokat
kellett azt torni, kalapalni, vésni; kemény iitések alatt
szellemiilt 4t Mé6zes arca, lett a fajdalom Istenben meg-
dicséiilt remeke a Pieta tekintete. — Bel§liink sem lehet
Isten gondolata szerinti ember, benniink sem valésulhat
meg az Isten célja, lelkiink nem formalédhatik remek-
be, életszentségbe, ha csak addig adjuk at magunkat
uralmanak, rendelkezésének, amig vigasztaldsokkal, si-
kerekkel becéz és tiltakozunk, panaszkodunk, elfordu-
lunk Téle, ha vagni, térni, kalapalni, vésni, cizellalni
akar...

A szenvedés az Isten vésbje, az Isten kalapécsa.
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Addig nem vagyok egészen az Istené, mert addig elsza-
kadhatom Téle, amig a szenvedéssel szemben is nem
tudom elmondani felajanldsomat: Fogadd el Uram...
Neked adom magamat életre, halalra. Sujts, vagj, bo-
csadss ram minden szenvedést, amire erém képes, csak
célod ne hidsuljon meg bennem; csak el ne rontsam
tervedet.

Amikor kitérek a szenvedés, az aldozat el6l, mindig
egy-egy vonast torzitok lelkem Isten elgondolta képén.
A sok torz6lélek mind a szenvedés és aldozat eldl ki-
tér6 gyavasidg és gyengeség karikatiraja.

Megtanulom tehat a szenvedéssel, az 4ldozattal
szemben is mondani: Fogadd el Uram... Itt ez mas-
kép hangzik: Deo gratias — Haéla érte az Istennek! —
A helyett, hogy kitérnék a szenvedés eldl, a helyett, hogy
elkeseredném, vagy zigol6dnék, majd midén elébem 4&ll
a szenvedés, halat adok érte: Deo gratias! — Faradt
vagyok: a helyett, hogy elmulasztanam kotelességemet,
elhagynam 4jtatossdgaimat, hogy leheveredjek, mon-
dom: Deo gratias! Es dolgozom, imadkozom tovabb. —
Megsértenek, félreismernek, megcsalnak: a helyett, hogy
megtagadnam a szeretetet, mondom: Deo gratias! Es
szeretek tovabb a tiirelemben. — Terveimet, ambicibi-
mat keresztiilhtizza valami betegség: ahelyett, hogy el-
csiiggednék, mondom: Deo gratias! Es varom térhetet-
len reménykedéssel, amit az Apostol igér: ,,Tudjuk pe-
dig, hogy az Isten kozremiikidtet mindent azok javdra,
kik 6t szeretik, azoknak, kik meghivatotiak a végzése
értelmében, hogy Szentek legyenek.” (Rom. 8, 28.)

A hala eme Onatadasa, onfelaldozasa, felfogja mint-
egy a szenvedés elsé csapasat és batorra tesz a kovet-
kezbékkel szemben. — Azért ne késsiink vele! Gyakorol-
juk be, hogy mindjirt a szenvedés kezdetén esziinkbe
jusson és mondani tudjuk...

Igy nem hidsithatja meg semmi életemben az Isten
uralkodasat. Nem, mert a szenvedést haldval fogadom.
Ami elszakithatna Istent§l, az fliz szorosabban Hozz4.
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Prébaljuk, mondjuk tjra, mignem érezziik is életiink
egészében, hogy Isten most mér valéban rendelkezik
veliink.

Az isteni példakép. — Az Isten nemcsak akarja,
hogy Ové legyiink egészen, hanem példaval is mutatja,
hogyan lehetiink az Ové. A példat pedig nem profétai,
nem szentjei, nem angyalai altal adja, hanem sajat sze-
mélyében: , Kiiiresitetle dnmagdt, felvetle q szolga alak-
jat.” (Filip. 2,7.) Az orék Ige egész f6ldi életén keresztiil
mutatta nekiink, miként legyiink Istené, miként telje-
sitsiik mindenben Isten akaratat.

Isten akaratat teljesitve szallt a betlehemi barlang
sivar jaszolaba; Isten akaratat teljesitette, mid6n har-
mine évig elvonultan élt; midén faradtan, éhen-szomjan
jarta Judea és Galilea poros orszagutait; mid6n elvisel-
te a beliil iires, lélekben hitvany, kifelé sallangjaikat
igazgaté farizeusok askal6dasait, intrikdit; mid6n eltiirte
tanitvanyainak késedelmes keménysziviiségét. Nem tért
ki semmi el6l, amit az Atya akarata eléje allitott...
Eléje allitotta a keresztet is! O vallara vette és meghalt
rajta, imadsagos, aldozatos tiirelemmel: | Afydm! q le
kezeidbe ajdnlom lelkemet.” (Lk. 24, 46.)

Ha Krisztus dics6sége ma betolti az eget és foldet;
ha nagysaginak tagadasa mindig ennek bizonyitékat
szolgaltatja; ha imadva térdelek eléje és hédolok isteni
folsége elétt, — boruljak le imadsagos hdédolattal enge-
delmessége elétt is, mellyel mindent kiérdemelt és
mellyel nekiink példat ad. Igen, mert: ,,Megaldzia ma-
gdt, engedelmes lett q haldlig és pedig a haldlig a ke-
reszten”, (Filip. 2, 8.) azért: , Dicite in nationibus, quia
Dominus regnavit ligno...” (Com. de cruce.)

Mi is, ha mindenben, a keresztben is atadjuk magun-
kat Isten akaratinak, uralkodni fogunk, bar szolgilni
latszunk: uralkodni fogunk 6nmagunkon, a bilindkdn, a
vilagon, a szenvedésen, a haldlon, igazolva és élvezve:
»Deo servire regnare est.”
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A MAGATKIFOSZTO SZERETET
GAZDAGSAGA

Csak g te szeretetedet és kegyelme-
det add nekem és én eléggé gazdag
leszek és nem kivinok 10bbé semmi
egyebet. Amen.

A mi nagy veszteségiink. — Ha teljesen atadjuk
magunkat Istennek, tGgyhogy Benne éljiink, mozogjunk
és legyiink, nemcsak Isten fog uralkodni rajtunk, ha-
nem kezdetét veszi a mi gazdagoddsunk is: kegyelem-
ben, kegyelemb$l erényekben, erényekb6l érdemekben.

Amig felh6 takarja a napot, éltet6 sugarai nem tud-
nak athatolni; nem tudnak deriit, fényt arasztani, éle-
tet fakasztani; sotét lesz, hideg lesz és tenyésznek a bak-
tériumok.

Amig a magassidgokban eredd forras utjat szikldk és
mélyedések 4alljak, nem tud az réteket 6ntozni, malmo-
kat hajtani, az ég csillagjainak fényl6, sima tiikrot
nyujtani. .

Igy az Isten kegyelme is. — Amig lelkiinket elfor-
ditja Istent6l az ©Onzés, nem tud az Isten kegyelmének
sugéarzata érvényesiilni, életet, dertit, erényeket fakasz-
tani.

Amig sajat akaratunk érvényesitésében sziklakat
gorditiink, arkokat asunk az Isten akarata elé, nem tud
szent kegyelme benniink nyugodtan miikodni, az élet-
szentség, a tokéletesség szépségeivel gyonyoriséget
nyujtani az ég angyalainak és szentjeinek.

Nincs itt sziikség annak eldontésére, hogy a szeretet
és a kegyelem tényleg vagy csak észbelileg Kkiilonboz-
nek-e egymastél. Elég azt tudnunk, hogy a kegyelem és
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a szeretet szorosan Osszefiiggnek. Ha nem tud benniink
érvényesiilni, miikodni az Isten kegyelme, nem lesz
benniink szeretet sem. Nem szeretjiik Istent, akivel
szembehelyezkediink, akitél elfordulunk; nem szeretjiik
embertarsainkat, akikért nem tudunk aldozatot hozni,
akiknek nem tudunk megbocsatani, akikkel nem tudunk
békében lenni. Isten nélkiil, kegyelme nélkiil ugyanis
erétlenek, megoszlottak és onmagunkkal is meghason-
lottak vagyunk.

Ime, Uram, tehat ezért van kozottiink olyan sok
széthuzas, olyan sok hiitlenség... Fanyar a mi isten-
szolgalatunk, meddé a mi felebarati szeretetiink. Ke-
gyelmed napjanak élteté sugarai nélkiil sotétben buk-
dacsolunk, onosségiink baktériumaitél lazbetegen; aka-
ratossagunk sziklai kozott kegyelmed nélkiil a sajat ma-
gunk asta arkokban vesziink...

Nem, mi nem elveszni, hanem élni akarunk. Azért
elhordunk minden akadalyt és felaldozva minden kép-
zelt tulajdonunkat, kitessziik magunkat az Isten kegyel-
mi sugarzatanak.

A mi nagy nyereségiink. — Ha semmit sem tartva
meg magunknak, mindent odaadunk az Istennek, ke-
gyelmével érvényesiilni fog benniink a szeretet. Ez lesz
a mi nagy nyereségiink mindazért, amit oda adtunk.

Szeretni fogjuk az Istent osztatlan szivvel és szeretni
fog benniinket az Isten Ggy, amint az atya szokta szeret-
ni gyermekét, aki teljesiti mindenben akaratat. Micsoda

boldogsag! — Az Istent6l mar nem kell félnem, az Is-
tent csak szeretni tudom...
Szeretni fogjuk embertarsainkat — embertestvérein-

ket tUgy, amint vannak: nyomorusigukban, gyongesé-
giikben, szépségiikben, erejiikben, nem torédve azzal,
hogy szeretnek-e vagy gyiilolnek-e viszont... Uzni, haj-
tani fog a szeretet, hogy adjunk, nem fontolgatva, hogy
kinek, hogy mit kapunk érte. Boldogsagunkat fokozni
fogja szeretetiink puszta kiaradasa...

Mennél jobban fogjuk szereini az Istent, annal tobb
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jot fogunk tenni embertestvériinkkel, mert annal in-
kabb fog hasonlitani szeretetiink az Isten szeretetéhez —
ahhoz a szeretethez, amellyel az Isten szeret minket.

Ebben a szeretetben fogunk mi birni mindent: em-
bert, vilagot, Istent, mennyorszagot. Ez lesz a mi nagy
gazdagsagunk!

Kell-e ennél nagyobb gazdagsig? — Nines szegé-
nyebb, nincs nyomorultabb ember annal, aki nem tud
szeretni. Mi gazdagok akarunk lenni! Mi onésségiink
legy6zésével, mindeniink Istennek valé 4atadasaval gaz-
dagok akarunk lenni a szeretetben.

Jelen szeretetem mir6l taniskodik? Koldusvoltom-
rél vagy kiralyi kineseimrdél?

A mi egyediili ambicionk. — Err6l a gazdagsagrol
sz6l Szent Pal is. Azt mondja, hogy az kifelé nem ész-
lelhetd, t. i. az érzéki ember szamara, aki mindent a
szajaba vesz és csak azutin értékel; de annal inkabb
érzékelhetd annak, aki élete mécsével befelé vilagit.
Kifelé nélkiilozésnek latszik, de tényleg minden j6 bi-
rasa: , Mint akiknek semmijiik Sincsen és mindeniik
megvan.” (II. Kor. 6, 10.) — Krisztus megmondja azt
is, hogy mi az a minden? — , A4z egész lorvény és a
préfétak.” (Mt. 22, 40.) — Azért van igaza Szent Pal-
nak — hogyne volna — hogy enélkiil szélhatok angya-
lok nyelvén, ha szeretetem nincsen, olyanna lettem,
mint a ,,zengd érc vagy a pengé cimbalom”; hogy ezzel
szemben minden elmulik: a profétalas, a nyelvek, a tu-
domany — még a hit is, ez 6rokké megmarad. ,,4 sze-
retet soha meg nem sziinik!” (I. Kor. 13, 1—8.)

Honnan van az mégis, hogy oly kevesen keresik ezt
a gazdagsagot, oly kevesen, hogy szentté kell avatni azt,
aki keresi? Kell, nehogy azt higgyiik: e gazdagsagot
megszerezni nem lehet. — Honnan van? — Onnan, hogy
nem ambicionaljuk. Jobban ambicionaljuk a szétfoszlé
sallangokat és a sarbdl né6tt hatalmat.

Nem elég tehat odaadni mindent az Istennek —
semmi nélkil nem élhetiink. Ugyanakkor, amikor min-
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dent, amink van és amivel rendelkeziink, odaadunk az
Istennek, ambicionaljuk mindazt, ami az Istené, ami az
Isten.

Nekiink nemesak az Istené kell lenniink, hanem né-
vekedniink is kell az Istenben az ¢ dicséségére. Ezért
teremtett. Teremtés nélkiil is — lehetdségiinkben — az
ové voltunk. Teremtett, hogy 1étét, boldogsagat, onma-
gat megoszthassa veliink.

Toérekedjiink elnyerni a kegyelem, a szeretet gazdag-
sagat! Ez legyen a mi legf6bb, a mi egyediili ambici-
onk! — Imainkon keresztiil tanuljuk meg ezt a torek-
vést, sajatitsuk el ezt az ambiciot! — Ezért konyorog-
jiink, ezért elmélkedjiink, ezért adoraljunk, aldozzunk
és kiizdjiink. Mast ne is kérjink, mast ne is keressiink!
Miért kérnénk, miért keresnénk mast? Ha ezt kérjiik,
ha ezt keressitk, minden mast megkapunk... Krisztus,
az Isten mondja: ,Keressétek eldszér az Isten orszdgdt
és az 0 igazsdgdtl, és ezek mind (mit esziink, mit iszunk,
mivel ruhdzkodunk) hozzdadainak nektek.” (Mt. 6,
31—33.)
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Krisztus lelke, szentelj meg engem.
Krisztus teste, iidvizils engem.
Krisztus vére, ihless meg engem.
Krisztus oldaldbol kifolye viz,
tisztits meg engem.

Krisztus kinszenvedése, er6sits meg engem.
Oh édes Jézus, hallgass meg engem.
A le sebeidbe rejts el engem. '
Ne engedd, hogy téled elszakadjak.

A gonosz ellenségtil oltalmazz engem.
Haldlom ordjdn hivj el engem.

Es juttass magadhoz engem.

Hogy szenteiddel dicsérjelek Téged.
Mindorokkin orokké. Amen.



TOLTEKEZES KRISZTUS LELKEVEL

Krisztus lelke, szentelj meg engem.

Az imddsdg. — A szentek imdi nemecsak tokéletes
Istenhez emelkedés, hanem folséges lélekmegnyilatko-
zds is. Egy-egy ilyen ima olyan, mint a szazéves aloe
nyitisa: hosszi élet eredménye. — Egy-egy ilyen ima
olyan, mint a gyongykagylé gyongye: mélységes élet
kiizdelmes kikristalyosodasa.

Ebb6l a szempontb6l minden szent imaja rokon a
Miatyankkal. A Miatyankban megszélal Krisztus dog-
matikdja, etikdja, intelligenciaja, josaga, ereje, szép-
sége. A szentek imajaban pedig megszélal a testté, vér-
ré, életté lett Evangélium égbe szirnyalé igéje. Azért,
ha nem tudok sajat szavaimmal, sajat gondolataimmal
imadkozni, imadkozom a szentek imadit. Hogy azonban
ez az ima ne legyen gépies recitilas, merev alakisag —
amilyen szokott lenni a szérakozott .lélek imédja — ha-
nem legyen a szentek szarnyain valé Istenhez emelke-
dés, azért kell nekiink ezekbe az imédkba elmeriilniink,
ezeket az imakat atelmélkedniink.

Az ,Anima Christi” — ,Krisztus lelke” kezdeti
imadsagot Loyola Szent Ignédc fohaszai kozott talaljuk.
Nem 6 a szerzéje. De nagyon szerette ezt az imadsagot.
Lelkiiletének nagyon megfelelt — lelkiiletét hiven tiik-
rozi. A ,,Krisztus lelke” kezdetli ima mar a 12. szazad-
ban és késébb is mint eldkésziileti ima a szentmiséhez
szerepel a papsag imaformulai kozott. Szerzéjeként a 14.
szazadban és a 15. szazad elején XII. Janos papéat te-
kintik, aki buestval latta el. Szent Ignacot csak azért
gondolhattak szerzéjének, mivel lelkigyakorlatos kony-
vének elsé kiadasaban: 1548-ban feldolgozza, — de mar
mint altalanosan ismertet tételezi fel.
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Erich Przywara ,Deus semper maior” — c¢. munkéi-
jaban errél az imadsagrél a tobbek kozott ezeket irja:
»BE régi imadsig, amely a szentignaci lelkigyakorlatok
elején all (de nem Szent Ignéctél szarmazik), tulajdon-
kép a lelkigyakorlatok attekintése.”

E gondolatnak megfelel6leg aztin harom eszmecso-
portot kiilonboztet meg benne:

1. ,,A kereszténynek, aki a keresztség, a bérmalés,
az oltaraldozatbani részvétel altal tényleg a ,fej és test
egy Krisztus” tagja, annak alanyilag is tudatiara kell
ébrednie: Krisztust6l vagyok athatva. (Krisztus lelke,
szentelj meg engem.)”

2. ,,De éppen ezért kell, hogy atjarta legyen Krisztus
szenvedésének kiontott vére. (Krisztus Kkinszenvedése,
erfsits meg engem.)”

3. ,,De ez tigy, hogy egész élete és milikodése és szen-
vedése és halala novekvé ,,0nmagatol szabadulas” le-
gyen Isten dicsditésében. (Es juttass magadhoz engem,
hogy szenteiddel dicsérjelek Téged.)”

Przywara e harom eszmecsoportba osztja be az Ani-
ma Christi tobbi kérését. Igy valéban a lelkigyakorlatok
attekintését nyujtja ez az imadsag és a via purgativara,
a via illuminativara és a via unitivara ad Kkitekintést.

Ett6]l a rendszerezéstfl eltekintve ebben az iméadsag-
ban, érezziik, a lélek mar elszakad a foldtél, felillemel-
kedik ennek hitisigain és mar az egeket jarja; Krisztus
lelkével toltekezik, Krisztus hivasdnak engedelmeske-
dik és a dicsdiilt szentek himnuszat hallja, melyet velitk
egyiitt akar zengeni. Ez szive vagya: a megszentiilt 1élek
vagya, Istenben elnyugvésa...

Ezt az imadsagot csak az tudja igazan iméadkozni, aki
lélekben hozza alakult: a megszentiilt. Gyakori imad-
kozasa azonban segit is megszentiilni. ..

Krisztus lelke. — Krisztus lelke alatt itt nemcsak
Krisztus emberi lelkét kell érteniink, amely az istenség
masodik személyével hiposztatikusan egyesiilt, nem, ha-
nem azt a lelket is, amely, mig Krisztus itt jart a fol-
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don, 4radt a ruhaibél, csillogott a szeme pillantisaban,
megérzett a szava hangsulyan, jésagos kezének simoga-
tasan. — Azt a lelket is, amely most, hogy Krisztus mar
nem jar a foldon, Kkitolti az Evangéliumot, élteti az
Anyaszentegyhdzat, amellyel érvel a hivé, amellyel ca-
fol a kételkeds, amellyel kisérleteznek a racionalista
vallasboleselék épugy, mint a nagy Szegletkérdl levalt,
Tdéle eltavolodott autonom-emberek. Igen, mert ha én az
Anyaszentegyhazban és onmagamban fel tudom mutatni
Krisztus lelkét, akkor nem kell szillogizmusokat gyar-
tanom, nem Kkell disputadlnom, hogy megvédjem hitemet,
meggy6zddésemet, vilagnézetemet. Krisztus lelke, mely
éltet, mely bennem ¢l, elnémit minden ellenvetést,
foldre terit, mint ott a Gecsemané-kertben, minden ta-
madast. — Ha pedig nem tudom felmutatni Krisztus lel-
két, akkor hidba minden logikai zsenislitds, minden tor-
ténelmi eredmény, a kételkeds tovabb fog kételkedni,
a racionalista tovabb fog kritizalni, a tévelygék tovabb
fognak tavolodni... Ha tehat védeni és terjeszteni aka-
rom a hitet, az erényt; ha fel akarom tiizni a keresztet
nemcsak Néré obeliszkjének tetejére, hanem a szivek
kozepébe is, hogy onnan is fusson minden ,partes ad-
versae” — minden ellenség és ellenkezés és minden
sziven gyézedelmeskedjék Juda oroszlanja, akkor Krisz-
tus lelkével kell toltekeznem. Es mi a pap, mi minden
apostoli 1élek célja? — Ez,-ez a keresztfeltlizés a szi-
vek kozepéHe!

A katolikus papsag élete e cél szerint igazodik meg-
indulasatél kezdve kifejléséig. Ha valaki pap akar lenni
és maradni, ennek a célnak munkaliasiara kell eskiidnie
és éppen azért Krisztus lelkéve]l kell toltekeznie.

Ha pedig ez a papsiag életének a célja, akkor nem
lehet més erre az életre valé el6késziilet célja sem. So-
kat beszélnek és irnak arrol, hogy meg kell reformalni
a papnevelés maodjat. Szerintitk tal elvonatkoztatott ez
a val6 élett6l. Tobb gyakorlatiassagot, tobb kapesolatot
az élettel! — Hogy ez a reform sziikséges, vagy nem
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sziikséges, nem tartozik ide. Az azonban tény, hogy
ezek a reformsiirgeték elfeledni latszanak a papnevelés
eminens céljat: a toltekezést Krisztus lelkével. Ha nem
ez volna a cél, akkor a papjeloltek azt a filozéfiat, dog-
matikat, erkolestant — megtanulhatnak valamely kollé-
giumban vagy akir valamelyik diakkvartélyon is, amint
a jogasz vagy medikus is megtanulja a maga tudnivalé-
jat. Mivel azonban a papjeloltnek Krisztus lelkével kell
toltekezni elsGsorban, azért kell a szeminirium is, az el-
vonultsag is, Isten kozelsége is, allandé Onnevelés, asz-
kézis is, mert enélkiil Krisztus lelkét el nem nyerhet-
juk. Es ezért téves és karhoztatandé minden térekvés és
intézkedés, amely a papjelolteket ki akarja emelni az
elvonultsagbdl, vagy lehetetlenné akarja tenni szamukra
az elvonultsig felhasznilasat a Krisztus lelkével valé
toltekezésre.

A jové nagy atalakulasok eldtt all és allhat... De
barhogy is alakul, azoknak, ,akik Jézus Kriszlusnak a
meghivottjai” (Rom. 1, 6.) akar papok, akar tokéletes-
ségre torekvd vilagiak, mindig csak ugyanaz marad a
céljuk: megszentiilni, Krisztusba formalédni és pedig
elsgsorban. Ez az igazi kereszény élet ,egyediil sziiksé-
ges”-e. Ennek szolgalatdba allitsuk sziviinket, lelkiinket,
ajtatossagainkat, munkankat, torekvéseinket, buzgdsi-
gunkat, lemondasainkat, kiizdelmeinket — mindent! Ha
ezt megtesszilk, a tobbi minden hozzidadatik nekiink.
(Mt. 6, 33.)

A Krisztus lelkét keres6k. — Az Anyaszentegyhiz-
ban Krisztus lelke él, de meg kell azt keresni. Valahogy
el van rejtve, mintahogy a gyémant is el van rejtve a
készénrétegekbe. Ki kell asni a gyémantot, meg kell ke-
resni Krisztus lelkét. Es ,,nincs két egyhaz, melyek koziil
az egyik a klérus, a masik a laikus, az egyik szerzete-
sek, a masik a viligiak egyhéza”. (Prohaszka: Elmélke-
dések.) Akar a vilagban marad valaki, akar szeminari-
umban, akar Kkolostorban késziill Krisztus kovetésére,
Krisztus lelkét meg kell keresnie. Es ha nem jol keresi,
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az, aki a vildgban maradt, esetleg el6bb fogja megtalal-
ni, mint aki elhagyta a vildgot; ha pedig nem keresi va-
laki, megtorténhetik, hogy a favigé iidvoziil, a pap, a
szerzetes pedig elkarhozik. ..

Ahol az isteni emberekben él és embereken mulik,
ott mindig bizonyos szizalékra kell szamitani, ott min-
dig jol kell tudni a dolgokat megkiilonboztetni, hogy
meg ne zavarodjék a lelkiink, hogy tisztiban legyiink
vele: ez isteni, ez emberi, ez tokéletes, ez tokéletlen, ez
kovetendd, ez keriillends. Sokan elvonulnak a vilagbél
szeminariumokba, kolostorokba és sokat varnak: csupa
josagot, szeretetet, idealizmust, tokéletességet varnak.
Azt hiszik, hogy ezekben angyalla valt embereket talal-
nak. Ha aztin nemigen talaljak, amit vartak, hanem
sok emberi gyongeségre, kiforratlansigra, fejlédéses or-
métlansagra akadnak, csalatkozva érzik magukat, meg-
fogyatkozik vagy elkeseredik az idealizmusuk, mint a
poshadt tejfel és j6, ha hivatisuk rda nem megy... So-
kan elvonulnak a viligbél szeminariumokba, kolostorok-
ba és kibuivékat keresnek. — Mindeniitt lehetnek koény-
nyl fajstlyd emberek, akik, mint a vizek partjan névo
fiizfak, csak az élet, a lélek és erény minimumanak se-
kélyén labfiird6znek és nem tudnak, mert nem akarnak,
beevezni a mélyre. Ezek szeretnek hangaddk lenni, sze-
retik a maguk nem érzett igazat masokkal a hangos szé
szuggesztiojaval elhitetni. Természetesen mindig akad
helyeslé publikum ott, ahol nem kivannak belépti dijat,
kiillonGsen, ha ez a belépti dij a komoly aszketikus élet
volna. Ezek a kibuvokat keresék azok, akik nem tudnak
eligazodni: mindig rossz irdnyba szegddnek, aztin a ko-
vetkezményeket mar nehéz joévatenni... Ezeket az esé-
lyeket j6 ismerni, mert ismerve konnyebben megtalal-
hatjuk Krisztus lelkét.

Akik elhagyva a vilagot a klérus vagy a kolostor
korében akarjak megtalalni e draga kincsel: Krisztus
lelkét, ne keressenek soha kibuvékat a fegyelem, az
aszkézis alol, hanem lelkes krisztusszeretettel vegyék
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magukra a krisztusi élet egész igajat. Erezni fogjak,
amit Krisztus mondott: , Az ¢n igim édes, és az én ter-
hem konnyd.” (Mt. 11, 30.) — Tényleg tigy van, hogy
sehol sem lehet olyan boldog az ember lelke, mint itt:
a krisztuskeresés kivaltsagos helyén, ha egyediil Krisz-
tust keresi.

Aki valamit keres, annak figyelni kell az ttjelzdkre.
Krisztus lelkéhez is ilyen ttjelz6k mutatjak az utat. A
liturgia, az Aajtatossagi gyakorlatok, az elmélkedés, a
szentségek, a Szent Sziv-kultusz, féleg pedig az Evangé-
liumok és az Eucharisztia mutatjak Krisztus lelkéhez
az utat. Eme ttjelz6k nyomdn jarjunk tehat!

Nagy kines nekiink Krisztus lelke. Ha bennem meg-
van, bennem van a mennyek orsziga. Az Evangélium-
ban irva van: ,Hasonlé mennyek orszdiga q Szdntéfoldén
elrejtett kincshez, melyet az ember, aki megtaldlt, eldu-
gott s azon wvalé oromében megyen ¢és eiadja minden
vagyondt, és megveszi azt a Szdntofoldet.”” (Mt. 13, 44.)
Nem elég csak keresni Krisztus lelkét, hanem meg is
kell azt véasarolni: meg kell fizetni az arat, hogy igazan
a mienk legyen. Azért el kell adni mindent, amink van,
ami nem Krisztus lelke.

Amikor wvalaki elindul, hogy megkeresse Krisztus
lelkét akar a vilagban, akar a klérusban, akar a kolos-
torban, mindig visz magaval valamit. Valamit a vilag
szellemébdl, valamit a hiti ambiciébol, valamit az érzé-
kiségbél, valamit a kevély ondsségbél... Ezt kell eladni,
ettél kell Kkiiiresiteni a sziviinket, a lelkiinket; ezeket
kell magunkbél kikiizdeniink, kivetniink a komoly, cél-
tudatos aszkézis altal, ha Krisztus lelkével toltekezve
akarunk szolgilni az Urnak, akarunk oltirdhoz lépni.

Mit kell elsGsorban lekiizdenem magamban, hogy
Krisztus lelke éljen bennem? — Melyik utat valasztom
Hozza? ,Krisztus lelke, szentelj meg engem...”
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UDVOZULESUNK KRISZTUS TESTEBEN

Krisztus teste, iidvozits engem,

Szabaduldsunk az anyagi testifl. — Krisztusban az
Ige testté lett, ,,ul dum visibiliter Deum cognoscimus,
per hunc in invisibilium amorem rapiamur” — hogy
Benne megismerve az Istent, lathatatlanul is szeressiik...
(Praef. Inc.) Azé6ta Krisztus teste életsziikséglet és élet-
tartalom minden istentszeret6 lélek és kiilonésen az 6
papjai szdmaéra.

Az ember nem lélek, hanem lélek és test és e kettd
kozott allagi az egység. Ennek az Istent6l Kkitervezett
egységnek megmasithatatlan kovetkezménye aztdn, hogy
egyik a masik nélkill sem élni, sem iidvoziilni nem ké-
pes befejezett hidnytalansagban.

A test fogantatasat feltételezi a lélek teremtése, a
lélek nélkiil viszont holt a test. Az egyszer megteremtett
lélek ugyan a test nélkiil is létezik, de élete és boldog-
saga hidnyos mindaddig, amig a testtel ujra nem egye-
siill. Az Istentél tervezett egység tehat nemcsak termé-
szetiinket hatarozza meg, hanem életmérlegiinket is.
Nem tagadhatjuk le a testiinket, nem szégyelhetjiik,
mint Plotinus, hogy testiink van, de nem szabad elfeled-
niink azt sem, hogy ez a mitestiink a 1élekbdl
é1.

A testnek van bioldgiaja, van higiénidja és pszichols-
gidja meg patolégidja is. — Ha nem volna lelkiink, ak-
kor ez mind tudat és szandék nélkiil toérténne nalunk
is, mint az allatvilagban. De van lelkiink is és ezért ab-
ban, ami természetszerlileg torténne, érvényesithetjiik
az értelem és akarat hatalmat és uralmat, hogy a biolé-
giabél legyen moralis, erkoles, a higiénia ne legyen test-
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kultusz, hogy a pszicholégiat meg ne rontsa a patolégia:
Tehat testiink fizikajdban és mechanizmusiban érvénye-
sitjiik az értelem és akarat uralmét.

Ezen a tapasztalat igazolta tényen épiil fel a ke-
resztény aszkézis és a krisztusi erényes élettorekvés.
Ha nem lett volna eredeti biin, vagy, ha nem romlott
volna meg az emberi természet, ennek a térekvésnek
koénnyld dolga lett volna. Mivel pedig az eredeti bilinben
mindnyajan meggyengiiltink és ennek kovetkezménye-
ként: , A test a lélek ellen vdgyakozik a lélek pedig a
test ellen” (Gal. 5, 17.), mi csak az aszkézis al-
tal élhetiink Gigy, amint azt az Isten ki-
gondolta.

Ahol nines aszkézis, ott a test Osztonei diadalmas-
kodnak, a lélek pedig megalizott, bemocskolt rabszol-
ga. Eppen ezért nekiink nem szabad idegenkedni az

aszkézist6l: ez a mi szabadsagharcunk. — Nem szabad
azt gondolnunk, hogy az aszkézis megoli a testet: tobb
életet ad. — Nem szabad sajnédlni a testi élvezetekrdl

valo lemondast: az emészté élvezetek helyett boldogité
élvezeteket nyeriink.

Azok nem Krisztus kovetéi, nem is keresztények,
akik sanda szemmel tekintgetnek a vilag felé és fajoé
vagy szabados vagy kétked6 szivvel felpanaszoljak ugy-
nevezett lemondasaikat... Mi az eset nalunk?

A test megszellemitése. — Az aszkézisbe A4gyazott
élet célja a lelki ember. A lelki ember fogalmahoz nem-
csak a lélek kimiivelése tartozik, hanem a test megszel-
lemitése is. Ez pedig abban all, hogy testiinket a krisz-
tusi erények szolgalataba allitjuk. Az igy kialakult lelki
ember lesz aztan az idedlember.

Nagyon tévesen fognank fel a keresztény és a papi
eszményt, ha azt gondolnank, hogy minden igyekezetiin-
ket arra kell forditanunk ennek érdekében, hogy széles-
korli tudomanyos és aszkétikus ismereteket szerezziink
és ezzel majd élre keriiljiink a tirsadalomban, az iroda-
lomban, a hierarchiaban... Nem! — Kell a tudoméanyos
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felkésziiltség és kell az aszketikus tajékozottsag, de nem
ez a keresztény és papi élet tartalma. Tartalmat a hit
és az erény adja. Ennek apolasa a lelki ember legfébb
ambicidja. ‘

Folséges munka, nehéz kiizkodés. De csak akkor
nehéz, ha egyediill akarjuk elvégezni. ,Ndlam nélkiil
semmil Sem tehettek!” (Jn. 15, 5.) — mondja Krisztus
és ennek lehetségessé tételére szerzette az Eucharisztiat.
Benne O, Krisztus, az Isten akar veliink lenni, a lehetd
legkozvetlenebbiil veliink, ugyhogy — ha mi is ugy
akarjuk — a mienk lesz egészen...

Ertsiik meg tehat az Eucharisztia kozelségét a ke-
resztény, a pap életében. Nem azért lakik veliink egy
faluban, varosban, akarhanyszor veliink egy fedél alatt,
Krisztus, az Isten a kenyér titokzatos leple alatt, hogy
hédolé imadsagunkat fogadja, hogy iinnepeinknek tré-
non il6 misztériuma legyen, hanem azért, hogy szent
testének és vérének gyakori vétele altal atplantalja be-
lénk az 6 isteni életét, hogy eme atplantalas altal erd-
s0djék benniink a hit, rendithetetlen legyen a remény,
tokéletes a szeretet, hogy testiinket mértékletességben
és tisztasagban, lelkiinket pedig krisztushasonlésagban
konnyebben idealizdlhassuk, az Isten terve szerinti
idealembert kénnyebben kialakithassuk.

Vajjon mennyiben él benniink a lelki ember? A
megszellemitett ember? Mit szolgdlnak szentdldozésa-
ink, szentmiséink ?

Udvisségiink a féldon. — A keresztény vallds nem
tulvilagi reménykedés. Igaz, sokat a masvilagra hagy,
de igazsigaival, erényeivel, szentségeivel itt is boldog
akar lenni a foldon. Természetesen ez csak annak sike-
riil, aki ezeket magaéva teszi.

Egy igazsag, egy szentség sem képes erre annyira,
mint az Eucharisztia. Igen, mert ha valaki igazi, pozi-
tiv erények birtokaban kozeledik e nagy szentséghez és
él vele, ugyhogy ennek tudataban is él, az égi boldog-
sag eldizét élvezheti mar a foldon.
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Ha én ontudatosan taplilkozom Krisztus testével,
akkor nyert iigyem van a kisértésekkel szemben: kdny-
nyebb lesz legyézni ezeket, mert Krisztussal kiizdok
Krisztusért. — Ha én nem feledem el napkdzben sem,
hogy ma aldoztam, ma az Istent szivembe fogadtam, ez
allandé indité erd lesz szamomra, hogy jobbuljak jobba4,
hogy erényekben mutassam ki, mint szeretem ezt az
Istent. — Ha én nem feledem el, hogy Krisztus itt van
a tabernakulumban egyediil, hogy megértd szivvel itt
var redm, a leghiiségesebb baratot birom benne, akinek
erés szeretetébdl mindig Gj er6t meritek, ha Gt napkdz-
ben felkeresem... Ez édesebb minden vilagi élvezet-
nél, ez tisztibb 6rém minden f6ldi 6rémnél, ez az an-
gyalok boldogsagahoz hasonlé boldogsig a f6ldon. —
Valéban Krisztus testében iidvosségiink lesz mar e
foldon.

Azért: ,Krisztus teste, iidvozits engem!” Ne azért
taplalkozzunk gyakran Krisztus testébdl, hogy majd axz
utols6 napon foltamasszon Krisztus (Jn. 6, 39.), hanem
azért, hogy gyorsabban és konnyebben kialakuljon ben-
niink a lelki ember, hogy allandéan élvezziikk ennek bol-
dogsagat — mar itt a foldon.

Krisztusban az Ige testté lett, hogy Benne megismer-
ve az Istent — lathatatlanul is szeressitk. Krisztus eu-
charisztikus szent testén keresztiil Ugy egyesiiljink a
testté lett Igével, hogy istenszeretetiink lathaté legyen
életiink erényeiben és tiszta 6romeiben.

Krisztus teste, iidvozits engem: segits aszkézisre &s
aszkézis 4ltal a lelki ember boldogsagara.
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KRISZTUS VERENEK ERTEKELMELETE

Krisztus vére, ihless meg engem.

A mi igazi érlékiink. — A vilagban él6 ember, ha
nem &1 befelé koncentrilt életet, hamar mamoros lesz
a vilagtol. Ennek kovetkezménye aztan, hogy elfeledi
igazi értékeit és felforgatja az értékek hierarchiajat.
Ertékes lesz el6tte a pénz, a Kkitiintetés, a rang és érték-
telen, iires fogalom a lélek.

Sok felmérhetetlen értékii gondolat és életmegvilagi-
tds van a Szentirasban. Ha azonban az életeligazodas
szempontjabél mérlegeljiik ezeket, valamennyit feliil-
mulja ez a krisztusi nagy kérdés: , Mit haszndl az em-
bernek, ha az egész vildgot megnyeri is, lelkének pedig
kdrdt vallja? — wvagy mit adhat az ember cserébe lel-
kéért?” (Mt. 16, 26.) Hozzatok Ossze mindent, akarja
mondani Krisztus, amit az 6t vilagrész nyujthat arany-
ban, szépségben, élvezetben, hatalomban. Mit ér, ha azt
kell megallapitanunk: a lélek elveszett...?

A Borgiak, Gonzagik és Arpadhazi Margitok fejérol
ledobott koronak — ezt akarjik megértetni veliink.
Igazan azonban csak akkor értjiik meg, ha hissziik is
meg tudjuk is, hogy: ,Nem romlandé aranyon vagy
eziiston tortént a megvdltdstok, — hanem q szeplbielen
és érintetlen bdrdnynal, Krisztusnak drdga vérén.”
(I. Pét. 1, 18)) — A Brabanti Orgr6f nem akarta ott
hagyni a feleségét a Szentféldon, hogy apolia a ragalyos
betegeket: mindennél dragabb volt neki — a szivéhez
nétt. A jeruzsalemi piispék aztan adott neki egy kovet,
amelyen Krisztus egy csepp vére szaradt. Ezért — el-
feledett minden fajdalmat, amit az elvalds okozott, nem
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érezte magat vesztesnek, mert ové volt Krisztus egy
csepp vére...

Egy csepp vér egy kdédarabon Krisztus vérébél, miné
érték, ha tudatira ébred valaki! Hat még egy lélek,
amelyre Kkiontotta Krisztus szent vérét utolsé cseppig!
— Es mi ezt olyan konnyen elfeledjiik... Az élet, a vi-
lag mamoraban hogy teszik kockara e végtelen kincset!
Hanyszor megesik, hogy elvész a lélek — a valasztott
lélek is — mert szabadjara engedi érzékeit, mert elvet
cserél, csak ugy Otletszeriien az onmegtagadasos moral
helyébe allitva a moralnélkiili onallitast, amit lehet ne-
vezni gégnek, rendetlen Onszeretetnek vagy masokat
majmolé élvezetvagynak, tény, hogy igy elvész a lélek...

Ez a mi végtelen értékii, draga lelkiink, a mi legtébb
értékiink, de végeredményben mégsem a mienh.
Krisztus vérén megvasarolt, tehat az ové. Azért mi nem
mondhatjuk: jé, draga érték, én azonban hazardjatékot
izok vele — mert az enyém... Nem, nem az enyém!
Krisztusé! O szamonkéri! Ha elvesztem, én veszek be-
le... Ostobasidg volna tehat felforgatni az értékek hie-
rarchiajat. Azért a lélekért legyiink kész minden aldo-
zatra és 6vakodjunk a vilag, az élet mamoratél. Gonosz
ihlet!

Krisztus vérének ereje. — Hogy immunisak legyiink
a vilag és az élet poharcsengésével szemben, el kell
telniink Krisztus vérének mamoraval, ihletével... Cso-
dalatos dolog, de tugy van, hogy az ember addig nem
értékeli a lelkét, amig meg nem szereti a tiszta életet. Ez
azonban érthet6 lesz, ha tudjuk, hogy a tisztasagot ma-
ga a természet kivanja. A tisztasag ellen elkovetett leg-
kisebb bilint is maga a természet bosszulja meg. Nem
hasznil semmit a mentegetGdzés és a felvilagosultsag
lelkiismeretnarkézisa. Nem, az ilyen biint a test meg-
sinyli, a lelket pedig a biintudat gydtri...

A lélek szeretetét a tiszta életben kell kimutatni. A
tiszta élet azonban csak ott lesz élet, ahol szeretik a
tisztasagot. Ez az: a tisztasigot szeretni kell! Szeretni
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kell ezt a ragyogé fehérséget, amelyet, ha lelkembe né-
zek, latok — latok tgy, hogy beiekdprazik a szemem és
nem kell nekem mas semmi...

Ahol a tisztasagot nem értékelik, vagy csak addig
értékelik, amig nem Kkell az érdekében kiizdeni, vagy
amig megvalljak, hogy vétkeztek ellene, ott a tiszta élet
nem lesz élet, legfeljebb lesz kétiblara irt és rettegett
kemény parancs, amely alatt roskadozva, bukdacsolva
vanszorog a tehetetlen lélek.

Ez minden Kkeresztényre nézve rendkiviil idészerd,
de mégis legf6ként a papra nézve. A papnak kell sajat
tisztasagan, tiszta életén keresztiil megvaltani a csalad,
az ifjis4g, a tarsadalmi élet tisztasigit. A papnak azért
nagyon edzettnek kell lennie a tisztasag szeretetében,
hogy ne artson meg neki a tisztatalansiag sem, amely
hozza jon megtisztulni.

Ezért tanuljuk meg nagyon j6l Krisztus vérének ér-
tékelméletét, hogy aztin, mintegy belebédulva e végte-
len dragasagba, tényleg megihletve téle, ne hallgassunk
a csabitasra, ne induljunk a rossz példa utan, hanem
keriilve a biinalkalmakat, dpolva a szemérmet, legyGz-
hessiink minden kisértést.

Ez mind lehetséges lesz nekiink, mert Krisztus vére,
amely ily értékessé teszi a lelket, meg is erdsiti azt.
Eppen azért a tisztasdg mindig erds! Benne gyGzedel-
meskedik Krisztus vérének ereje: , Germinans virgines.”

A tisztasdgot csak kétféle ember tartja lehetetlennek.
Az, aki mesterségesen taplalja magaban az érzékiséget
és az, aki gyengeségében nem veszi igénybe Krisztus
vérének erGsségét.

Ambicionaljuk és kérjiik buzgé szivvel ezt az erét...

Szent ihlet! Telits el, ihless meg engem Krisztus
vére!
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TISZTULASUNK KRISZTUS
KEGYELMEIBEN

Krisztus oldaldbél kifolyé viz,
tisztils meg engem.

A lelki ember tisztuldsa. — Minden szent és min-
den pozitiv lelkiember érzi, hogy az Istennel szemben
elégtelen, hogy tisztulasra, tokéletesedésre szorul. Amint
ugyanis koézeledik jobban és jobban a lélek az Istenhez,
ugy latja be inkabb és inkabb, hogy a végtelen szép-
séggel, josaggal és tokéletességgel szemben miné kialté
nagy a sajat tokéletlensége. Igy lesz értheti el6ttiink a
szentek életét taunlményozva ama jelenség, hogy men-
nél jobban halad valaki, a szent elére az életszentség-
ben, annal inkabb biinosnek vallja magat. Es az is, hogy
miért csak elf6dott arccal mernek megallni az Isten sze-
me el6tt a boldog angyalok dieséiilt karai. . .

A sajat elégtelenségiinknek eme beldtdsa az alazat
mélységének az alapja és egyben a mi lelki haladasunk
biztositéka is. Azért alazat nélkiil haladas, t6kéletesedés
lehetetlen. Nincs hozza garancia!

Igy lesz érthet6 a nagy paradoxon is: mennél toké-
letlenebb valaki, annal jobban el van telve magaval,
annil inkabb szeret feltiinni és annil hangosabban szo-
kott beszélni sajat ugynevezett kivalésigairél és annal
konnyebben megsértédik, ha valaki azokat kétségbe
vonja, vagy nem értékeli, nem veszi tekintetbe.

Ez j6 fokmér6 a sajat magunk tokéletességének
megallapitasara is. Alkalmazzuk gyakran magunkra! De
ugy végezzilk mindig ezt a mérlegelést, ezt a lelkiisme-
retvizsgalast, hogy megbizhaté alazatra hangolédva a
lelkiink, vagy6djunk a kovetkezetes lelki katharsis, tisz-
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tulds utidn és ezt el is hatarozzuk a jovére... En meg
akarok tisztulni minden ramtapadt salaktél; én le aka-
rok kiizdeni magamban minden tokéletlenséget.

E tisztulasi, tokéletesedési folyamatban azonban va-
lamire nagyon vigyazzunk. A test gondozisinak van egy
gyakorlata, amely szerint csak a lathaté részekre ter-
jesztik ki a jéindulati mosakodast, a tobbit elintézik j6
— olesé és athaté parfé6mmel. Milyen visszataszité —
undorité az ilyen szokas, ambicié! Hat még ha a lélek
gondozasiban is érvényesiil! Ervényesiil pedig akkor,
mikor valaki csak latszatra tokéletesedik, csak kifelé
mutatja a jot, a tisztat, az erényest. Az alakoskodé to-
kéletesedés olyan, mint a parf6mds mosdatlansag...

Azért minden 6nmegtagadast, minden erénygyakorla-
tot, minden aldozatot Istenért tegyiink. Olyannak igye-
kezziink latszani mindig az emberek el6tt is, amilyenek
vagyunk tényleg az Isten el(tt is. Akkor nem fogjuk el-
veszteni kedviinket a tokéletesedéstdl, allhatatosak le-
sziink a haladasban. Ez a lelki életben, megszentelésiink
érdekében szintén igen fontos.

A mi lelki tisztuldsunk dllhatatossdga. — A lelki-
ember az § tisztulasdban, az 6 tokéletesedésében soha
sem mondhatja, hogy most mar elég. Nem, éspedig
nemcsak azért, mert mennél jobban halad az Isten felé,
annal jobban megismeri a Végtelennel szembeni hié-
nyait, hanem azért is, mert nagy, isteni imperativuszok
késztetnek erre: ,,Ti istenek vagytok, és fiai q Folség-
gesnek mindnydjan.” (Zsolt. 81,6; Jn. 10,34) — ,Le-
gyetek tokéletesek, miként a ti mennyei Atydtok loké-
letes.” (Mt. 5, 48.) — , Aki tehdt azt hiszi magdrdl, hogy
4ll, vigydzzon, hogy el ne essék.” (1. Kor. 10, 12.) Tehat
nincs tetszésiinkre bizva, hogy akarunk-e, vagy nem
elérehaladni a tokéletesedésben. Az Isten kivanja, az 6
kivansaga pedig parancs.

E kivansagot elsGsorban a paphoz intézi az Isten.
Igen, mert a pap hivatdsa: masok tokéletesitése, mésok
megszentelése is. Ezt pedig csak annyiban munkdlhatja,
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amennyiben mar magaban elérte. Ha pedig valaki azt
mondja: én mar eleget tagadtam meg magamat, elégrél
lemondtam, elég erényes vagyok, kezd bukni is... Mi-
ért? Mert kezd eltelni O6nmagaval. Ezzel pedig meg-
inog benne a tokéletesség alapja: az aldzat... Tehat
nincs megallds a lelkiéletben, tehat allandéan elébbre
kell torniink.

De valamire itt is vigyazzunk! Ne akarjunk egyszerre
mindent, ne akarjunk egyszerre Szent Agostonok, egy-
szerre Szent Alajosok, Szent Agnesek és Szent Erzsé-
betek lenni. Ne, de mindennap akarjunk inkibb ezek
lenni!

Illés proféta negyven nap és negyven éjjel ment és
ért fel Horeb-hegyére, éspedig nem konnyen, hanem
kiizdve, veritékezve... (IIL. Kir. 19, 8.) Mi pedig ne
akarjunk egy nap alatt felroppenni az Isten hegyére: az
életszentségre, hanem Kkiizdjiink, kapaszkodjunk utana,
éspedig addig, amig..., ha tiz évig, hat addig, ha to-
vabb, hat tovabb. Csak meg ne alljunk!

Hogy pedig a helyes iranyt el ne tévessziik, vegyik
igénybe mindig lelkiismeretesen a lelkivezetést. Vezetni
is jobban tud, aki tudott ,vezetett” lenni...

Tisztuldsunk kegyelemforrdsa. — Eme tisztuldsi, to-
kéletesedési igyekezetiinkben Krisztus mindig szivesen
nyujtja segédkezét. Készségét mutatja a landzsaval at-
dofott oldalabol kiomlé vér és viz...

Krisztus eme készsége nemcsak hajlandésag, hanem
érzékelhet6 megsegités. Az alexandriai iskola exegézise
szerint az a Krisztus oldaldbdl kiomlé vér és viz jelké-
pezi a szentségeket és elsGsorban a keresztség s biin-
banat, egyszéval: a tisztulas nagy szentségeit.

Tisztulasunkban, tokéletesedésiinkben e két szentsé-
get el nem mell6zhetjiikk. A mi karakteres tisztulasunk
megtorténik a keresztségben, a mi kegyelmes lisztula-
sunk pedig ujra és ujra megismétlédik a biinbanat
szentségében ... Mindenki tudja tapasztalatb6l, mennyi-
re volna ma tiszta a biinbanat szentsége nélkiil: hogy e
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szentség nélkiil a tokéletesedés lehetetlen. Lehetetlen,
mert e szentség 4ltal szabadulunk a biindk szennyétdl s
nyeriink er6t a blinok elkeriilésére.

Féleg ebbdl az utobbi szempontbél szoktunk gyak-
ran, hetenként is gyonni. A gyakori gy6nasnal azonban
ne maradjon el soha a ,tisztulas”, kiilonben gépiesség
lesz beldle s megoli a lelket. A banat narduszolajat ont-
sitk 4altala mindig a megbantott Szent Sziv elé, de vi-
gylink bel6le valamit magunkkal is...

Minden gydénasommal hatirozzam el valamely na-
gyobb vagy gyakran el6fordulé biin vagy hiba lekiizdé-
sét. Igen, mert erds elhatarozis nélkiil sem a gyakori
gyénas, sem a banat nem ér semmit.

Krisztus oldalabdl kifolyé viz! — Jézusom atdofott
isteni Szive, segits nekem kegyelmesen, hogy a te szent-
ségeid altal Ggy meritsek mindig kegyelmeid forrasabél,
hogy mindig tisztabb és tokéletesebb legyek.
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A KRISZTUS SZENVEDESEBOL
FAKADO ERO

Krisztus kinszenvedése, erdsils meg
engem.

A mi szenvedésiink. — Akar a tiszta életet, akar a
tokéletesedés utjat és maodjat fontolgatjuk, be kell 1at-
nunk, hogy kiizdelem, lemondas, aldozat nélkiil egyik
sem lehetséges. Ez a mi tapasztalatunk azonos Kempis
Tamas megallapitisaval: | Annyit haladsz a joban,
amennyi erdszakot leszel magadon.” -— Krisztus is erre
figyelmeztet: ,,4 mennyek orsziga erészako! szenved,
€s az erdszakosak ragadjik el azt.” (Mt.11,12.) Azért az
onmegtagadasos életbdlcselet nemcsak eredeti keresz-
tény bolcseség, hanem tapasztalat igazolta igazsag is.

Amely pillanatban szegre akasztjuk az Onmegtaga-
dast, kezdetét veszi a hanyatlds, a bukds. Az Onmegta-
gadast éppen azért nem korlatozhatjuk csak bizonyos
idére s bizonyos térre. Nem, gyakorolnunk kell éjjel és
nappal, 1épésrél-lépésre, az érzékiséggel s gbggel szem-
ben csakugy, mint a szellemi és lelki ambiciokkal szem-
ben.

Hanyszor megesik, hogy valaki azért fasul belé a
lelkiéletbe, mert nem tartott mértéket és sorrendet...
Van nemecsak érzéki, hanem szellemi mértéktelenség is.
Az onmegtagadasos életbolcselet tehat azonos az iidvos-
ség biztos ttjaval: ez az a sokathangoztatott krisztust-
kovetés.

Az iidvosségnek, Krisztus kovetésének az tutja pedig
tovissel van befutva. Az onmegtagadas nem torténhetik
fajdalom, szenvedés nélkiil. Az onmegtagadds minden
fajanal ez az eset. Ha kiizdok a kisértések, a bennem
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levé rossz hajlamok ellen, vagyis ha gyakorolom a
»contra agere”-t: éppen az ellenkezéjét téve annak,
amire rossz hajlamaim inditanak, szenvedek is bele, —
mert nehéz, gyotré ez a kiizdelem. Ha lemondok az él-
vezetekrdl, a szérakozasr6l, az el6nyokrél, hogy elke-
riljem a biinalkalmakat, vagyis, ha az ,abstine’-re
hallgatok, nem keriilhetem el a szomortsagot, amely ve-
le jar, mely ellen kiilon kell kiizdenem. Ha nem térek
ki mindezek el6l, de egyéb kellemetlenség és aldozat
el6l sem, vagyis, ha a ,sustine”-t sem feledem, ismét
érzem a szenvedést. Mivel pedig Onmegtagadas nélkiil
sem tisztak, sem tokéletesek nem lehetiink, azért meg
kell baratkoznunk a szenvedés gondolataval is.

A lelkiéletet, mint a napfényt az arnyék, koveti a
szenvedés. Bizonyos foku szenvedést Kkivan minden
erény; mig kikiizdjik: a j6 elmélkedés, az Osszeszedett
ima, a napirendszerinti életrend, a kitarté munka épugy,
mint a méltatlansagok alazatos elviselése, vagy a tiszta-
sagért folytatott kiizdelem... Igy minden erény. Hat
még a j6ban, az erényben valé allhatatossag, az iidvozitd
istenhtliség! Azért, hogy vallasos, jambor életet éliink,
nem szabad azt gondolnunk, hogy az Isten megment
minden betegségtél és masegyéb bajtol, veszélytdl....
»wAz Ur azt feddi, akit szeret, s azt g fidt sujija, akit
kedvel.” (Péld. 3, 12.) A Boldogsagos Szliz, az aposto-
lok, a szentek élete mennyire telve van zaklatdssal,
megprobaltatassal! Azt sem szabad gondolnunk, hogy
azaltal, hogy kovettiik az Isten hivasat, hogy papok,
szerzetesek lettiink, a legel6nyGsebb életelhelyezkedsst
valasztottuk ... Hanyszor kell tapasztalnunk, hogy mig
mi mindeniitt hattérbe szorulunk istenhtlségiink miatt,
értéktelen kortarsaink méltésagban és milliokban gaz-
dagodnak; hogy mig masok oda mennek, ahova akar-
nak, nekiink oda kell menniink, ahova nem akarunk.

Ime, ez az! Meg kell baratkoznunk a szenvedéssel.
Azért, ha akarjuk mindazt, amit t6link Krisztus lelke
var, hatarozzuk el magunkat a szenvedés elviselésére
is.
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Krisztus szenvedése. — Eme elbhatarozdsunkhoz
Krisztus eszménnyel és segitséggel szolgal... Mi tehat
nem térhetiink ki gyavan, mint a poginyok, a szenvedés
eldl. J6l mondja Kempis Tamés, hogy Krisztus életének
egy pillanataban sem volt szenvedés nélkiil ... Tényleg:
mit érezhetett O, az ég és fold végtelenfslségli ura, ott
az istalléban, rongyokba bonyalva, kitaszitva az emberek
koziil, az allatok fekhelyén...? Hogy fajhatott a szive,
midén nyilvanos élete kezdetén, mely Neki csak szenve-
dést és kereszthalalt jelentett, bucstizott boldogsagos
Anyjatél, hogy az 6 szeretd, félté kozelségét felcserélje
az irigy farizeusok, az 4arulé tanitvany, és a kereszire-
szegz6 hohérok tarsasagaval; hogy a csendes elvonult-
sagbol kilépjen a nappalt és éjtszakat egyesité megvaltd
élet zaklatott faradalmai kozé... El tudjuk-e képzelni
szenvedéseit az Olajfak hegyén, a Kalvaria orman?! Es
mindezt miért? Nem azért, hogy benniinket megvaltson
a bilntél: erre elég lett volna egy csepp vére, hanem
azért, hogy megvaltson benniinket a szenvedéstdl, példat
adva ennek gyézedelmes elviselésére. ..

A szenvedés gyGzedelmes elviselése nagy dolog és
senkinek sem sikeriil egyszerre. Képesek csak akkor le-
sziink r4, ha buzgén végigjarjuk a szenvedés iskolajat.
Mint kezd6knek el kell tiirniink a megprobaltatasokat.
Aztan lassan feljutunk a magasabb osztalyba, ahol mér
a tiirelem csendes, panasznélkiili megadassa valik. Csak
ez utin léphetiink a legfels6bb osztalyba, ahol megta-
nulbatjuk annak miivészetét, hogyan csinaljunk erényt a
sziikségb6l, hogyan valtoztathatjuk a passzivitast akti-
vitissd, a szenvedést életenergiavd, magasabbrendii cse-
lekvéssé és munkava, tisztult josdgga és orokké meg-
maradé érdemmsé. ..

Ez a szenvedés feletti igazi gyGzelem: az orvendezd
szenvedés. ,, Az oromok egész flordja nyilik a nyomdban.
Rozsdk, sotétvirds rézsdk, mintha szivek vérével dntoz-
ték volna bket; azokra emlékezieinek, amelyel a Fdj-
dalmak Emberének kezeit, ldbail, oldaldt ékesitették.”
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(Keppler: Mehr Freude.) Ez a gy6zedelmes szenvedés,
amelyre Krisztus példat adott nekiink a maga szenvedé-
sével.

Krisztus szenvedése a mi szenvedéseink megkdnnyi-
tése is. Mivel O atszenvedte az emberi élet minden szen-
vedését, mintegy az 6 szent Szivén keresztiill kapunk mi
minden szenvedést. Oaltala szenvedésiink megszentelt
szenvedés lett. Milyen felmagasztalé tudat ez!

Ha igy szenvedéseinkben megérezziik Krisztus szen-
vedését, akkor szenvedésiink a szent kereszt kiralyi ut-
ja lesz. (Kempis II., 12.) Mig szenvediink, Krisztus ke-
resztjét hordozzuk, mig hordozzuk, Krisztus jar el6ttiink,
mig Ot kovetjitkk, el nem lankadunk, ha el is bukunk,
¢ folemel minket, kegyelmeivel végig gyamolit s igy
kereszthordozasunkban elébb-utébb megdicséiiliink. . ...

Ezt azonban nemecsak hinni kell, hanem be is kell
gyakorolnunk. Azért szokjuk meg Jézusra vonatkoztatni
minden szomortsigot, minden szenvedést, minden le-
mondast, minden aldozatot. Ha megbéantanak, ha félre-
ismernek, ha melléznek: érted édes Jézusom! Ha nehe-
ziinkre esik a munka, az 6nmegtagadas, az elvonultsag,
az a ,mindennap ugyanaz’: érted édes Jézusom.

Az ilyen kis szenvedések felajanliasa altal megszok-
juk Jézusért elviselni a nagy szenvedést is. Eme fela-
janlas altal mintegy egyesiilink Jézus szenvedésével s
igy lesz szamunkra Krisztus szenvedése erd, segitség és.
élet. ..

Csak eme felajanlds jegyében imadkozhatjuk meg-
nyugvassal és megigazulassal: Krisztus kinszenvedése,
erdsits meg engem!



A LELEK KIALTASA AZ ISTEN UTAN

Oh édes Jézus, hallgass meg engem.

A mi kidltdsunk. — (Miért kell nekiink imddkozni?) —
A felhdébe-vesz6 hegyeket jar6 turistik, ha a siliri kéd
vagy a kimagaslé hegyorom eltakarja el6ttiik az utat, a
latast, kiadltoznak a vezet6 és egymds utén. Igy emelked-
nek tovabb... A vandor, ha ttja ismeretlen, sotét er-
dén visz keresztiill, dalra zendit. Igy eloszlik szivének
félelme... Azért a préféta is, midén érezte, hogy ra-
neheziill a blin, a gonoszsiag terhe, mely érvénybe huzza,
kidltott a Magassagbeli utan: ,,De profundis clamavi ad
Te Domine” — , Mélységekbsl kidliok hozzdd, Uram!”
(Zsolt. 129, 1.) Es tapasztalta, hogy az Ur: , Megszaba-
ditja Izraelt minden gonoszsdgdiol... Es béséges ndla
a Szabadulds.” (Zsolt. 129, 7. 8.)

Milyen természetes és természetf6lotti vonatkozasa-
ban is miné értheté a kialtas eme lélektana... Eppen-
azért a lelkiéletben rendkiviil fontos, hogy az adott
helyzetekben, a szitkségnek megfelelfleg tudjunk meg-
szolalni, tudjunk Kkialtani segitség, erd, oltalom utan.

A lelkiélet kidltdsa az imadsag. Ha tudunk imédkoz-
ni, Istenhez tértet6 utunkban nem fogunk sem eltéved-
ni, sem elbukni, 6rvénybe hullni, midén a lehangoltsag
és lelkiszarazsdg kode borul a lelkiinkre, vagy midén a
szenvedés és kisértés szirtjei merednek elénk. Az imad-
sag visszhangjan tovabb igazodunk és emelkediink: lé-
vén az imadsag ,elevatio mentis ad Deum” — Istenhez
emelkedése a léleknek. Ha tudunk imadkozni, midén az
elhagyatottsdg, az aggodalmak, az életterhek erddit jar-
juk, mindig megkonnyebbiil a lelkiink, valahanyszor
razenditiink: 1évén az imadsidg a szorongé lélek zsilip-
je. Ha tudunk imadkozni, a biin, az erGtlenség mélysé-
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geib6l mindig lesz szamunkra menekiilés, mert Isten az
imadsagon Kkeresztiil kozli velink megvaltisanak ke-
gyelmeit: 16vén az imadsag a kegyelem csatornéja.
wKérjetek és adni fognak neklek.” (Mt. 7, 7.) Mas sz6-
val: Ha nem kértek, nem is fognak adni nektek...

Ime, a harmas ok, amiért nekiink imadkoznunk kell.
S6t elmélyedve az imadsag lélektanaba, belathatjuk azt
is, hogy nekiink imédkoznunk kell akkor is, ha nem is
zaklat kisértés, ha nem is gyotor aggodalom, ha nem is
terhel biin. Ha ugyanis a lélek nem tudja megszélaltat-
ni Isten utdn, az orokkévalé utan toré gondolatait és
vagyait, ha mindezt magaba zarja, megfullad, mint a
test, mely nem tud lélekzetet venni. Hogy tehat a mi
imadsagaink igazi lelki 1élekzetvételek legyenek, tanuljuk
és szokjuk meg a gyakori és sajat szavainkkal végzett
imadsagot. Imadsagainkban ne a szép széra, a szarnyalé
gondolatra torekedjiink és helyezziikk a f6stlyt, hanem
a kozvetlenségre. Kiilondsen az Oltariszentségben jelen-
levé Jézusunk el6tt gyakoroljuk ezt és tarjuk ki elétte
sziviinket és lelkiinket, ne hallgassunk el semmit...

Az ilyen imadsag altal kitagul a lelkiink és eltelik
az Istennel...

A mi kidltdsunk inditéka. — Ha valaki nem j6l ta-
nulja a teolégiat, ha helytelen fogalmat alkot maganak
az Istenr6l, hamar elfeled imadkozni. A rosszul tanult
teolégia, a helytelen istenfogalom eredménye, hogy sza-
raz, racionalista-izii lesz a lélek Ahitata.

Taldlkozunk ugynevezett mivelt keresztényekkel, s6t
papokkal, akiknek az imaélete sziraz és kényszeredett.
Lehetnek papok, akiknek az imaélete olyan mint a lo-
garitmustdbla: minden imadsaguknak megfelel egy rub-
rika. Imadkoznak, mert biin terhe alatt el6 van irva;
mert valaki felkérte ra Gket; mert gy szokds; mert
sok az iires idejiilk és nem talalnak sem szérakozast,
sem munkat. Igy nem érzik az imanak sem sziikséges-
ségét, sem vigasztalasait.

Mi lehet ennek az oka? Gyermekkorukban, ifjusé-
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gukban milyen 4hitattal, milyen bizalommal tudtak
imadkozni! Talan éppen az iman keresztiill hallottak
meg Krisztus hivasat is, szerették meg hivatisukat és
hataroztak el magukat r4? Es most honnan ez a valto-
zas? ... Nem jol tanultak a teolégiat! A fésilyt arra he-
lyezték, hogy be tudjak bizonyitani az Isten 1étét, hogy
jol tudjak megkiilonboztetni az isteni vonatkozasokat és
az isteni tulajdonsigokat, de elfeledték kozelebbrol
megismerni Istent... A beigazolt és megdistingvalt Is-
tenb6l hideg, merev fonség lett, melynek csak a tavol-
sagat érezte meg a lelkiik.

Nemcsak beigazolni és megdistingvalni kell tudni az
Istent, hanem ismerni tudni kell Ot! Akkor latni fog-
juk, hogy az 6 lényege a meleg leereszkedd j6sag, amely
szitkségszerlien 4rasztja Onmagat: 1évén ,diffusivum
sui”. Ez a j6sag elarasztja a sziviinket és térdre késztet,
hogy aldjuk, dicsérjiik, engeszteljiik, kérleljiik.

Lam, igy nem fogunk - elfeledni imadkozni, sét igy
fogunk csak igazan imadkozni tudni: mi tobb, be fog-
juk latni, amit Krisztus mondott: ,,Mindenkor imddkoz-
ni kell és abba bele nem firadni.” (Lk. 18, 1.)

Lehet-e valaki nagyobb teolégus, mint Krisztus? Ha
valaki, hat 6 ismerte az Isten lényegét, tudta, hogy min-
denre van gondja; azt is, hogy akarata 6rok, valtozha-
tatlan, 6roktol fogva készek tervei... SG6t mint Istennek,
Krisztusnak nem is volt sziikksége semmire, hisz: ,,A4z
Atya szereti q Fiut, és mindent az 6 kezébe adoit.” (Jn.
3, 35.) Es mégis éjtszakakat toltott imaba meriilve... Is-
tenséggel egyesiilt embersége eltelve a végtelen Josag
atérzésével, imaban hdédolt Elétte.

Hogy konnyebb legyen megismerni az Isten jésagat,
Krisztuson keresztiil tanulmanyozzuk azt a teolégidban
és Krisztus példajat kovetve hédoljunk elétte az imdad-
sagban. Ezért szeressiik az imadsagot és legyiink Kitar-
tok benne.

A mi kidltdsunk bizodalma. — Az Isten josaga eldtti
hodolatunkat bizalmunkkal mutathatjuk be. Azaltal,
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hogy bizalommal fordulunk minden sziikségiinkben
Hozza, hogy minden villalkozdsunkhoz aldasat, kegyel-
mét kérjiik, elismerjiik, hogy mindenben Tdle fiiggiink,
hogy teremtmények vagyunk. Ez pedig folségesebb ho-
dolat minden himnusznil és tedeumnal. Ezért van az,
hogy az Egyhidz imainak is nagyrésze kér6 imadsag.

Bizalmunknak alapja viszont az Isten jésiga. Az Is-
ten olyan j6 a Szentlélek szerint, hogy még a holléfiak
sipogasira is figyel: ,,0 ad enni... a IHozzd kidlté holld-
fiokdknak”. (Zsolt. 146, 9.) — Hogyne figyelne akkor a
mi kéréseinkre?

Az Isten meghallgat minden imat — ezzel a tudattal
imadkozzunk! Ha valamiért, hat a bizalom hidnya miatt
nem hallgatja meg iméinkat. A bizalom nélkiilli ima
nem ima, hanem sértés: nem hisz az Isten jésdgaban.
Hinniink kell, hogyha nem is adja meg Isten akkor,
amikor kériink valamit, csak halogatja arra az idére, mi-
kor nekiink inkabb hasznil; ha nem is adja meg azt,
amit kériink, de mindig nagyobb jot ad helyette.

Mi igen sokszor érzékeink és érzelmeink hatasa alatt
imadkozunk és a lélek érdekeit konnyen elfeledjiik.
Pedig Krisztus figyelmeztet: , Keressétek eldszor az Is-
len orszdgdt és az § igazsdgdt, és ezek mind hozzdadat-
nak nektek.” (Mt. 6, 33.) Azért, mikor bizalommal imad-
kozunk, bizzuk magunkat az Istenre és hagyatkozzunk
az 6 josagara Ugy, mint Krisztus tette: ,, Alydm! ha le-
hetséges, muljék el télem e pohdr; mindazondlial ne
ugy legyen, amint én akarom, hanem amint te.” (Mt.
26, 39.) Vagy amint Szent Ignac szokta: ,,Tu mecum fac,
Sicut vis et scis...!”

Igy imank — Kkialtasunk Isten utin — hédolat ma-
rad és nem lesz kovetelGdzés.
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ELMELYULES KRISZTUSSAL
KRISZTUSBAN

A te sebeidbe rejis el engem.

Az elvonult élet. — Meg kell hatiroznunk megszen-
tiilésiink érdekében a lelkiélet irdnyéat...

Krisztus életébdl indul ki ez. Ez az élet csodas tevd-
legessége mellett mindeniitt érvényesiti az elvonulisag,
az elmélyedés latszolagos passzivitisat. Krisztus, mig
nappal ,koriljdart jot cselekedvén” (Cselk. 10, 38.), az
éjtszakakat fenn t6lti a hegyeken imaba meriilve. (LK. 6,
12.) Egyrészt mindeniitt ott van, ahol segiteni, vigasz-
talni, éltetni lehet, méasrészt menekiil a tomegek, a nyil-
vanossag, a felesleges szereplés eldl. (Mt. 5, 1.; Jn. 6,
15.) Ez az elmélyedd elvonultsag aztin megérzik egész
egyéniségén, megérzik gondolatainak tartalman... Er6
arad az érintéséb6l (Mt. 9, 21), ugy szdl, mint akinek
hatalma van. (Mt. 7, 29.) Ez nemcsak az istenséogel valé
egyesiilés, hanem az Istenben valé elmeriilés eredmé-
nye.

A lelkiélettél sokan azért idegenkednek, mert elvo-
nultsdgot kivan, 6k pedig szeretnek mindeniitt ott lenni,
mindent élvezni, mindig szerepelni... Eme sebtdl 14-
zas, beteg az egész tarsadalmi életiink. Mindenki kifelé
él, irtozik magaba, az igazsdgokba és az elvekbe elme-
rillni. Ezért indulnak aztdn minden ujdonsag, minden
hangzatos szélam utan. Mint a futéhomok, beisznak min-
dent, mint a papagaj, értelmetleniil ismételgetik a hal-
lottakat... Eme onirtézds és magany-gytilélet megnyil-
vanuladsa az a féktelen, az életet az utcakon és a loka-
lokban Osszeslriisit6 szérakozdsvégy...

Ha lelkiemberré akarunk alakulni, szembe kell he-
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lyezkedniink ezzel a beteges tiinettel és az ,in omnibus
mundo contrarius esto”-elv alapjan befelé kell igazod-
nunk... Ennek a koncentraciénak van egy természetfolstti
és egy természetes indit6oka.

A lelkiember, amilyennek minden papnak lenni kell:
vir Dei — non hujus saeculi. A lelkiember valéban nem
e vilag szerinti, 6 az Istené, & istengyermek... Neki
azért az Isten gondolataival kell téltekeznie, az Isten
erejével kell fegyverkeznie, hogy képviselni és elSbbre
vinni tudja az Isten {igyét. Az Islen pedig a macanyban,
a lélek mélyén sz6l és hat a lélekre. Ez az 6 végtelen
fonségébdl is kovetkezik. O igazan ar, nem kialt és nem
erdszakoskodik, hanem halkan beszél és gvingéden
érint... Ezt azonban a szétszort, kifelé figyels lélek
nem képes észlelni.

A pap hivatasa aztan masok lelki gazdagitisa. Es ez
hivatidsa tobbé-kevésbbé minden lelkiembernek is. Gaz-
dagga tenni azonban szegénységgel nem lehet. Sajat lel-
kiink gazdagsagat pedig nem a megismert és megtalalt,
hanem az atélt és magunkéva-tett igazsdg és erény képe-
zi. Erre kell az elvonultsidg, a magunkbamélyedés. A no-
vény fejlédéséhez is kell nyugalom, csak akkor tud mély
gyokereket ereszteni, erételjes agakat hajtani és viragai-
val, gyiimdleseivel gyonyorkodtetni, hasznalni.

Erre az elvonultsidgra és elmélyedésre mindig biztosi-
tani kell az id6t és alkalmat. A lelkiemmber, a pap életé-
ben ezért nem nélkiilozhet6k az ima- és ajtatossagi gya-
korlatok. S6t mennél t6bb a tennivaléja, annal nagyobb
szitksége van az elmélyiilésre. Ures edénybdl senki sem
merithet és nem is éledhet, nem t6ltekezhet. Ha adni
akarunk, gyiijteniink kell! Mennél inkabb biztositjuk
magunknak a sziikséges elvonultsagot és elmélyedést,
annél produktivabb lesz az életiink és eredményesebb a
munkank. Ne féljiink a passzivitastol, ha olykor le is
kell fékezniink aktivitasunkat! Ez csak er6koncentrilés.
Ebb6l a passzivitasbdl sziiletik meg a legfolségesebb
élet, amelyet a népek nagy Apostola is céloz, a lelkiem-
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ber, a pap, a szent élete: a Krisztussal az Istenben elrej-
tett élet. (Kolosz. 3, 3.)

Az elvonult élet vigasztaldsa. —Ennek az elvonult és
elmélyedt életnek megvan aztdn a maga vigasztaldsa és
eréforrasa is — Krisztus sebei nyujtjak mindkettst.

Krisztus feltimad4sa utanra is megtartotta sebeit:
szenvedésének relikvidi, gyézelmének trofeaiként. Mint
relikviak figyelmeztetnek benniinket arra a végtelen is-
teni szeretetre, amely 6nmagat adta valtsdgul a mi biine-
inkért. Hogyan feledkezhetnénk meg errél a szeretet-
r61? Ha kisért a biin, ha hiv a vilag, tekintsiink ezekre
a sebekre! Ot seb, mint 6t ékesen sz616 szaj, kialtja lel-
kiinkbe a magat felaldoz6 Isten szeretetét. Hogyan bant-
hatnank meg valami btlinnel, hogyan lehetnénk hiitle-
nek Hozza? Ez tetemrehivas lenne! Krisztus sebei ujra
felszakadnanak és véreznének bele! Micsoda menedék
ez szamunkra, micsoda gy0zelemre segit6 erdforras!

Krisztus sebei, mint gyézelmeink trofeai, arasztjak
lelkiinkre kegyelmeinek gazdagsagat. Ot szent seb, ot
kiaknazhatatlan kincsesbanya. Ha elhagyatottnak érez-
ziik magunkat, ez az 6t seb azt mondja: veled az Isten.
Ha a kisértések, a faradalmak és az életterhek alatt ros-
kadozunk, ez az 6t seb balzsamként iidit. Ha elesve élet
utan sohajtozunk, ezekbdl a sebekbdl arad az élet fe-
lénk. Ha barmit akarunk kérni, ha barmit reméliink
Istentdl, csak eme 6t szent seb érdemében kérhetjiik, re-
mélhetjiik.

Azt tehat, amirdl lemondunk Krisztusért, szent sebei
altal szazszorosan visszakapjuk és elvonult, elmélyedt
életiink igy lesz vigasztaldssal teli élet.

Ez azonban nagyon tavolfekvé ideologianak, érthetet-
len lehetéségnek tiinik fel eléttiink ... Csak addig, amig
keveset és futélag gondolunk Krisztus sebeire, amig
meg nem tanultunk elrejtézni, elmélyedni benniik...
Az elmélkedés nagy mesterei azt ajanljak, hogy midép
szdraz a lelkiink, midén lehangolt a sziviink, elmélked-
jink Krisztus sebei felett. Ez az elmélkedés mindig fog
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sikeriilni ilyenkor. Ez is egy ut Krisztus sebeinek meg-
ismerésére, a benniik val6 elmélyedésre. Szeressiik az-
tan jarni a keresztutat, azt az utat, amelyen Krisztus
sebeit szerezte. Itt mélyedhetiink el legkénnyebben ben-
niik. Mennél gyakrabban mélyediink igy el Krisztus
sebeibe és mennél tokéletesebben ismerjiik meg ezeket,
annal tobb vigasztalassal lesz tele elvonult életink —
és annal lendiiletesebb, lelkesebb lesz az ebbd6l fakadé
tevékenységiink: munkank, kiizdelmiink, alkotasunk.
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A KRISZTUSNAK LEKOTOTT ELET

Ne engedd, hogy Téled elszakadjak.

Isten szeretetének gyézelme rajlunk. —Az Isten
lényegének, ami a szeretet: ,, Az Isten szeretet” (1. Jn.
4, 8.), megnyilatkozdsa veliink szemben, hogy vonz ma-
gahoz, hogy magahoz akar minket lancolni. A mi 6rok
sorsunk donté feltétele pedig, hogy ne szakadjunk el
Téle.

Az Isten irantunk valé nagy szeretetét bizonyitja,
hogy mikor még nem voltunk, mikor még nem is gon-
doltunk Rea, O mar szeretett minket és létre hivott. Ez
a nagy isteni szeretet Onmagat multa aztan felul azzal,
hogy mikor mi létiinkkel és képességeinkkel ellene for-
dultunk, Ot megbantottuk a bilinékkel, megvaltasunkra
onmagat adta engesztelé aldozatul... Szeretete azonban
még itt sem allt meg.

Midén létrehivott, mindenhatésagat érvényesitette,
midén megvaltott, irgalma hajolt le értiink; azzal pedig,
hogy meghivott benniinket minden mas teremtményei
koziil az 6 kizarblagos szolgalatira, hogy lennénk az 6
hazanépe, az 6 bizalmasai, az ¢ titkainak safarai, —
megosztotta magat veliink.

De miért éppen veliink? Kereshetjitkk ennek okét ar-
tatlansagunkban, hiiségiinkben, kivalésagainkban, nem
talaljuk. Nem, mert vannak, akik mindebbé6l sokkal
tobbet tudnak felmutatni és nem Gket valasztotta az Is-
ten. Mi pedig Vele lehetiink életiink minden napjan,
minden o6rajaban, sziintelen, dacdra biineinknek és nagy
hianyainknak. Nincs, nem lehet ennek mas magyarazata,
mint az Isten végtelen szeretete, mely szent hivatasunk-
ban tdalaradéan aradt reank. — Igy van. Isten maga
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megvallja: ,,0rék szereletlel szeretlek téged, azért ko-
nyoriiletességemben magamhoz vontalak téged.” (Jer.
31, 3.)

Igyekezziink elmeriilni ennek a végtelen szeretetnek
4térzésében, hogy kellen értékeljitk kivalasztottsdgun-
kat, szent hivatidsunkat... Ne gondolja senki, hogy
kiilonos aldozatot hozott, hogy az Istent lekételezettjévé
tette azaltal, hogy szolgalatara szegddott. Megforditva:
»Nem ti vdlasziottalok engem, hanem én wvdlaszlottalak
titeket.” (Jn. 15, 16.) — Mi vagyunk adésai az Urnak
mindazért, amit nekiink adott. Rajtunk a sor, hogy vi-
szonozzuk az 6 végtelen szeretetét.

Az igazi hivatas igy is gondolkozik és azért készsé-
ges minden firadsagra, minden 4ldozatra, nem magat
keresi kevély onfejliségben, hanem mindenben azt, ami
az Istené. Azért ahol nincs hivatas, ahol az Gt nem az aj-
ton, hanem a keritésen keresztiil vezetett Krisztus ak-
laba (Jn. 10, 1. 2.), ott van elégedetlenség és vonako-
das és beképzeltség. Eppen azért, mert az igazi hivatds
az Isten végtelen szeretetének gy6zelme a lelken, szol-
gal orvendezve az ilyen lélek az Istennek.

Uram, Istenem, én hogyan szolgialok Neked?

Hivatdsunk bebiztositdsq. — Hivatasunk, be kell lat-
nunk, nem sziileinktél reank maradt 6rokség, nem bio-
logiank eredménye, nem is tanulmanyaink és kutatasa-
ink nyomén benniink kialakult meggy6z6dés. Nem,
hanem az Isten meg-nem-érdemelt kegyelme, amellyel
szorosan magahoz flzott benniinket: lekotott maganak.

Az Enekek-énekében a szeretet pecsét akar lenni a
sziven, a karon, hogy a vizek semmi arja se legyen ké-
pes kitorolni, kioltani a 1élekbdl. ,,Tégy engem, mint a
pecsétgyiiriit, szivedre, mint a pecsétgyiiriit, a karodra;
mert erés a szerelem, mint a haldl .. .Szikrdja izzo, tiizes
szikra! Tengernyi viz sem tudja eloltani a szerelmetl...”
(Enek. 8, 6. 7.) Ilyen pecsétje az Isten szeretetének le-
gyen a mi sziviinkén, a mi lelkiinkdén ama szent meg-
gyo6zédésiink, hogy szent hivatisunk Isten legnagyobb
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kegyelme. Igy kelléen fogjuk tudni értékelni azt.

Tudnunk kell ennek megfeleldleg, hogy minden ke-
gyelmet lehet megnyerni, de lehet elveszteni is. Ha a
szeminariumok, a kolostorok, a plébanidk, az egyhézme-
gyék évkonyveit lapozzuk, milyen szomoru adatokra
akadunk az elveszett hivatisokat illetdleg... Ez eltavo-
zott az els6 év végén, ez a negyedik év elején. Az a
szentelés el6tt tért vissza a vilagba. Amaz aposztata
lett... Szomoru bukésok, megrendité lélek-tragédiak!

A hivatas, az isteni kivalasztottsag elvesztésében
mindig van valami rokonvonas az angyalok bukésaval.
A hivatasat elvesztett léleknek el lehet mondani, amit
Parsivalnak mond az ének:

»Te iidvasség kiveleltje

A szerencsében kdrhozotl
Dicsé sorsot eljdtszé nyegle
Kardodhoz koss keldusbotot.”

Féljiink ettl a sorst6l és minden erdnkbél igyekez-
ziink azt elkeriilni.

Elveszteni a hivatast hogyan lehet? Csak egyfélekép:
a hivatashoz méltatlan élettel!... Ha valaki pap és pap
akar lenni és méltatlanul él, olyan, mint ha arculiitné
Krisztust; mintha szennyes kézzel nyilna a szentkehely-
hez... Ez pedig megérdemli, hogy az Isten megvonja
téle kegyelmét. Ez a kegyelemmegvonds, vagy a hivatés
elvesztése bekdvetkezik a méltatlan élet mellett akkor is,
ha valaki nem lép ki az egyhazi statusbdl, ha papként
mikoédik is. A hivatas nem a reverenda és az ordo, @
papirend hatalma, hanem a megfeleld lelkiilet, az oda-
ad6 készség az Isten iigye irant, az orvendezd lelkese-
dés az Ur szolgalatiban és az ezt kisér§ isteni kegye-
lem. Ha ez nincs meg valakiben, vagy nincs hivatasa,
vagy volt, de elvesztette mar, vagy meggyengiilt benne.

Es mi lesz igy: hivatasnélkiili, vagy meggyengiilt
hivatassal a pislogé, sercegd hivatismécs vilaga mellett
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a papi életb6l? Kényszermunkira valé karhoztatas. Aki
boldog pap akar lenni, éljen mélté papi életet. Ne jat-
szunk szent hivatasunkkal, kacérkodva az érzékiséggel
és a vilaggal. Ne legyiink soha hivatasunk alkuszai, akik
flinek-fanak engedményeket tesznek é&s mindig a ko-
riilményekhez alkalmazkodnak. Nekiink megvan a ma-
gunk kiilon vildgunk és etikettiink. Ezt ne szégyeljik,
ezt vigyilk magunkkal mindeniivé és érvényesitsiik min-
den nehézség és visszatetszés dacara is.

Ez a mi kegyelmi allapotunk, ez a mi Istenbe me-
ritllt: Istennek lekotott életiink. Amig ezt éljiik, hivata-
sunkat el nem veszthetjiik.

Istennek lekotott élet — megkotott élet. De olyan
boldog élet, hogy aki megértette és elnyerte, aggédé fé-
lelemmel gondol mindig annak lehetiségére, hogy ko-
telékei feloldédhatnak. Azért nem szlinik meg imadkoz-
ni, naponként meghjulé konyorgésben esdeni: Ne en-
gedd, hogy Téled elszakadjak...
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GYOZELMUNK A LELEK ELLENSEGEI
FELETT

A gonosz ellenségtdl oltalmazz engem.

A mi ellenségeink. — A Miatyankban is oltalmat,
szabaditast kériink a gonosztél... A Krisztus lelkével
megszentelt, toltekezett l1élek a gonosszal szemben szin-
tén érzi az isteni oltalom, az isteni szabaditas sziiksé-
gét, de érzi azt is, amit Szent Pal érzett: ,,Elek pedig
mdr nem én, hanem Krisztus él bennem.” (Gal. 2, 20.)
Azért mig oltalomért, szabaditasért esd, rendithetetlen
bizalommal telik el: ,Ha Isten wveliink, ki elleniink?”
(Rom. 8, 31.) Ez is hozza tartozik a megszentiilésben ki-
teljesiilé ember lelkiiletéhez.

A lelkiéletnek egyébként nemcsak meghatirozott
iranya, hanem allandé kiizdétere is van. Erre vonatko-
zik J6b patridarcha életmeghatarozasa: , Kalonasor az
ember élete a foldon.” (J6b 7, 1.) — Katonasor, kiizde-
lem a mi életiink a f6ldon. Ezt gy kell érteniink, hogy
csak kiizdelem altal tarthatunk ki abban az irdnyban,
amely célunkhoz: a boldog, az orok élethez elvezet.

Elni kiilénben kiizdelem nélkiil is lehet, de ebbdl az
életb6l soha sem lesz boldog élet, 6rok élet. Ahol nincs
kiizdelem, ott az érzékek csatornain keresztiil elfolyik az
élet, a gyengeségen megtorik a hiiség. Mikor kiizdiink
tehat, arra toreksziink, hogy élet legyen benniink és hi-
ségesek maradjunk célunkhoz, Isteniinkhoz.

De hol vannak a mi ellenségeink? Hol vannak?
Benniink és kiviiliink. Ellenségiink a vildg a maga rossz
példajaval, ghnyjaval, csillogasaval... Ellenségiink az
Gsgonosz, az Isten és lelkiink irigye, felkeltve benniink
a fantazia és az érzékek révén a ,non serviam” szelle-
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mét. Ellenségiink az 4lland6éan benniink lappangé ér-
zékiség. ,, A lest kivdnsSdga, q szemek kivinsdga és az
élet kevélysége.” (I. Jn. 2, 16.)

Ebbél lathatjuk és megismerhetjilkk kiizdelmiink jel-
legét is. Mivel igy koriilvesz és belénk gytkerezett a mi
ellenségiink, nem lehet itt fegyversziinettel, megalku-
vassal békét kotni. Itt csak szembehelyezkedéssel, allan-
d6é kiizdelemmel lehet azonositani, biztosilani a békét.

Es tényleg: lelkiink és életiink csak akkor élvezi az
Isten békéjét, ha lankadatlanul vivjuk az Isten csatajat
mindennel szemben, ami el akar szakitani az Istentdl.
Mindenki tapasztalhatta életében, hogy midén sziinetet
tartott a kiizdelemben, mindig sebet kapott, amelyben
aztdn soka vérzett és erétlenedett.

Jelen lelkiallapotunk kiizdelem-e vagy béke? All-e
lelkiéletiinkben a harc? lelkes-e a harcikedv? vagy pe-
dig a megalkuvas fegyversziinetében tesped a lelkiink?

A lelkiharc taktikdja. — A lelkiharc célja nem a hé-
ditds, hanem értékeink, kegyelmi életiink megmentése.
Azért nem lehet offenziv, hanem csak defenziv jellegi.

A mi harcunk, kiizdelmiink, hogy dértallunk. Ha ana-
lizaltuk ellenségeinket, lathatjuk, hogy valamennyi az
érzékeinken keresztiill akar hatalmaba keriteni. Ezért,
aki 6rzi és fékezi érzékeit, fileg a szemeit, a legjobb
harci taktikat folytatja. Igen, mert elkeriili a harcot.
Védeni a kapukat, annyi mint megmenteni a varost. Az
érzékeit, a szemeit fékezé lélek élvezi azt a békét,
amely hasonlé a tengerszemek mélységes nyugalmahoz,
vagy a napfényben fiirdé hegycsticsok zavartalan csend-
jéhez. Prébaljuk csak begyakorolni, hogy ne legyen fé-
lénk, hanem legyen hatarozott a tekintetiink; hogy ne
a kivancsisag, az inger iranyitsa jobbra-balra, hanem
az akarat: megnézem, mert akarom, nem nézem, mert
nem akarom, megnézem, mert jo, nem nézem, mert
"TOSSZ...

A mi kiizdelmiink, hogy dolgozzunk. A kézmondis
szerint a tétlenség a biin parnaja. Aki eddig még nem
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akarta elhinni ezt, sok konny és siralmas veszteségek
aran tapasztalta... A dolgoz6 embert nem meri meg-
szo6litani a kisértés, a tétlen embernek pedig a kisértés
lesz a tarsas4ga, a szérakozasa. Eljiink mindig hataro-
zott napirend szerint! Mily nyugodt és mily értékes na-
pokat biztositunk igy magunknak és konyvelhetiink el
az orokkévalésagra... Legyiink mindig elfoglalva:
imadkozzunk, olvassunk, irjunk — csak ne tétlenked-
junk egy percig sem. Mondd meg, mennyit dolgoztal ma
és én megmondom, mennyit vétkeztél. ..

A mi kiizdelmiink, hogy imadkozunk. Minden kiizdé-
nek szitkksége van fegyverre, hogy ellen tudjon 4&llni,
segitségre, ha lankadni kezd. A mi fegyverzetiink és se-
gitségiink az imadsag. Altala vértezziik fel magunkat az
Isten kegyelmeivel, altala lelkesitjiik sziviinket, midén
csiiggedni kezd. Ne feledjiink el tehat soha kisértés ide-
jén imadkozni — és kezdjiink el idejében imadkozni.
Ha, midén a kisértés kezdddik, mi imadkozni kezdiink,
lelkiink nyugodt marad. Ez mar 1él gyézelem. A kisér-
tést6l megzavarodott lélek nem tudja, mit tegyen. Kap-
kod, hesseget és kozben mindinkiabb belebogoz6dik a
rossz gondolatok hinarjaba... A nyugodt lélek pedig
mindig tudja, hogy ,non nocet sensus, si non adest
consensus”. Igy vildgosan latja, mit kell tennie, hogy
direkt vagy indirekt kell-e ellenallnia; hogy elég-e az
ellenkez6 aktus felinditisa, vagy foglalkozist és helyze-
tet is kell-e valtoztatnia.

Az imadsagon keresztiil nyerjiilk a legszebb gondo-
latokat is. Igy az imadsigon keresztiil tisztul meg fan-
taziank.

Aztan tényleg az imadsdg 4&ltal allhatunk legkony-
nyebben ellen mindjart a kisértés kezdetén. Ahelyett
ugyanis, hogy sz6ba allnék a kisértovel, tarsalogni kez-
dek az Istennel...

Ha kovetjiik a lelkiharc eme taktikdjat, sokkal kony-
nyebben maradunk gyéztesek, gy6ztesek az erényben,
gyoztesek a hiiségben és boldogok a gydzelemben.
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»A gonosz ellenségtdl oltalmazz engem!” Ezt ne ugy
imadkozzuk, hogy imadsag kozben letesszitk a fegyvert
— abbahagyjuk a kiizdelmet, hanem tgy, miként az
izraelitdk épitették a templomot: egyik keziikben az
as6, a vakolokanal, a masikban fegyver volt...

Mig egyik keziinket az Istenhez emeljiik, a masikkal
ellenségeink ellen kiizdjiink! Az imadsagbdl meritsiik az
er6t, a lelkesedést, a bizakodast megalkuvast nem is-
meré kiizdelmiinkhéz! A gy6zelem igy soha sem fog el-
maradni.
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MEGSZENTULESUNK A HALALBOL

Haldlom 6rdjdn hivj engem.

A haldlbdl meritett ¢let. — A lelki embernek gyak-
ran kell imadkoznia: Oh édes Jézus, hivj engem hala-
lom o6réjan. S6t ennek az imadsignak bele kell itatédni
az 6 egész életébe.

Nekiink nem szabad menekiilniink a halal eldl, de
nem szabad megadni sem magunkat neki, hanem ké-
sziilniink kell ra... Csak igy lesz a mi halalunk 6raja
az édes Jézus hivogatésa.

A halalra valé allandé késziilet rendkiviil okos do-
log, de nem természetes. A természet idegenkedik g ha-
l1altél. A fa remeg bele, tgyhogy elsargulnak és lehull-
nak a levelei. Az ifji ember pedig nem is gondol rea.
Még a haldoklé is akarhanyszor felgyogyulasat reméli.

Pedig a halal mégiscsak a mi életiink torkolata, ame-
lyen keresztil az orokkévalosagba meril. Orokkévalo-
sagunk aztdn azaltal lesz a boldogsag vagy a karhozat
orokkévalosaga, ahogy életiinkben késziiltink a halalra,
amely az Orokkévaldsag kapunyitisa. Azért barmeny-
nyire is szokatlan még és barmennyire idegenkedik is
tole természetiink, ifjusagunk, — vegyiink erét rajtuk.
Igen, mert nagyon okos dolog, hogy a haldl nagy és biz-
tos eshetéségét belekalkulaljuk napi koltségvetésiinkbe,
annal is inkabb, mert: ,, Az Urnak napja gy j6 el, mint
éjjel a tolvaj.” (I. Tessz. 5, 2.) — Senki sem tudhatja,
mire kél és mire fekszik.

A ,Memento Mori” azért ne legyen a koszontésiink,
hanem legyen az életiink tengelye. Az lesz, ha megszok-
juk, hogy a mulandé értékeket és 6romoket a haldlhoz
mérjitkk. Igy mindent kellden fogunk tudni értékelni.
Joézanok maradunk az élettel szemben. Boles élet a ha-
lalbol meritett élet...!
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A haldl szinevdltozdsa. — A haldlra valé gyakori
gondolat, vagyis a halalbél meritett élet eredeti és sar-
kalatos keresztény életbolcselet. A pogany megkoszo-
ruzta a fejét és igyekezett leszakitani minden éranak a
viragat. A keresztény igyekszik a kereszten keresztiil el-
nyerni az életre-nyité halalt.

Ez a keresztény életbileselet mar sok kritikat kiallt.
Sok gunyt6l radobott sarat razott mar le magarél. Ne-
vezték vilagfajdalmasnak, az élet ellenségének, beteges
rajongasnak... Ezt a keresztény életboleseletet ma is keve-
sen értik és még a jobbindulatiak is megoszolva Kkér-
dik: mire valé az élet viragos brokatjaba halalfejli lep-
kéket sz6ni? — Mire val6? — Csak a Baltazar-lelkek
elétt lireges szemii rém a halal és ir rettenetes szavakat
az 0romok mamoraba elmeriiltek falara: ,,Mdne, Tekel,
Fdresz” (Dan. b, 25.) ... Szent Pal mar nyereségnek lat-
ja: ,,Szdmomra q haldl nyereség.” (Filip. 1, 21.) Az
ilyen lélek el6tt a halal az tidvosség ragyogéd kovete, ki-
nek homlokan a biztos remény csillagfénye ragyog,
er6s keze pedig ajtét nyit:

»Tdruljatok fel, hatalmas kapuk,
Tdruljatok fel, érok kapuk.” (Zsolt. 23, 7.)

Szent Alajos liliomos lelke még csak meg sem remegett
a halal kozeledtére. Mivel egész életén keresztiil rea
késziilt, most Orvendezett elérkeztén: , Hazamegyiink,
hazamegyiink ... !” ismételgette allandéan.

Ime, igy kovetkezik be a halal szinevaltozisa... Nem
vet arnyékot az életre a halalra valé gyakori gondolat.
Nem, mert ezaltal lesz ragyogé széppé kiilonben rémmé
torzulé arca. Azért ne féljiink téle! Nem ér semmit
szamiizni életiinkbdl a biztos halal gondolatit — széppé
kell azt tenni.

Az életbdl megdicsdiilé haldl. — Ha jol késziiliink a
haldlra, csodalatos eredményekre tesz szert az életiink.
Eredményekre, amelyek annak megfontoldsdbél és 4l-
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landé emlékezetébdl fakadnak, hogy minden pillanat-
ban lezdrulhat szamunkra az érdemszerzés, az engesz-
telés ideje. Ennek kihatdsaban természetszeriileg meg-
sokszorozodik igyekezetiink az erénygyakorlatokban, a
vezeklésben.

Eredmények fakadnak annak megfontolasabdl és al-
landé félelmébdl is, hogyha halalos bi{in allapotiban ta-
1al a halal, hiaba éltiink, s6t jobb lett volna, ha nem szii-
lettiink volna. Ennek kihatdsa er6t ad nekiink arra,
hogy kegyelmi allapotunkat minden kisértéssel szemben
megvédjiik, vagyha szerencsétlenek lettiink és azt el-
vesztettilk, hogy azonnal visszaszerezziik, nem engedve,
hogy haladlos biin allapotaban menjen le fejiink felett a
nap.

Eredmények fakadnak annak megfontolasabol és al-
land6 alkalmazasibél is, hogy a halalban nem vihetiink
magunkkal semmi muland6t. Ennek kihatisa lesz, hogy
nem fogjuk lelkiinket, 'sziviinket a teremtményekhez ta-
pasztani, hanem szent indifferenciaban igyeksziink meg-
nyugodni mindig az Isten akarataban.

Igy szabadulunk meg a halal gondolata altal mind-
attél, ami életiinket meddévé és keseriivé tehetné.
Avagy mi teszi medddvé és keseriivé az életet? A biin
és az Isten akarata elleni tusakodds... Ez az, amit a
haldlra val6 gyakori gondolat altal elkeriilhetiink.

Szokjuk meg azért, hogy minden reggel, mid6én fel-
ébrediink, gondolunk arra: talan ez lesz életem utolsé
napja... Ma ugy végzek mindent, mintha este Isten
itél6 széke eldtt kellene megjelennem. Este pedig lelki-
ismeretvizsgalatunk elétt tegyiikk fel a kérdést: hatha
alvasunkbél nem lesz tobb felébredés? Ugy rendezem
tehat lelkem iigyét, hogy kiengeszteljek mindent, amit
ma elrontottam.

Igy végigfonva a halal gondolatat az életen, életlink
szép lesz, gazdag élet lesz, lelkiink pedig a halal érajan
6rvendezve fog figyelni Jézus hivdsara.

Oh édes Jézus, hivj engem!
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A MEGSZENTULT ELET CELTERESE

Es juttass magadhoz engem.
Hogy szenteiddel dicsérjelek Téged.
Mindoriokkon érokké. Amen.

Mikor Jézus magdhoz hiv.— Nagy bolcseség és rend-
kiviil sok élettartalom fiigg attél, hogy idejekordn ra-
eszméljiink arra, hogy jelen életiink nem befejezett 16t
és nem is kialakult allapot. Jelen életiink csak el6készii-
let az életre, az igazira, ut az or6k hazaba. ,,Nincsen itt
maradanddé vdrosunk, hanem a jovenddst keressiik.”
(Zsid. 13, 14.)

Ennek be kell idegz6dni a gondolkozasunkba, ezt
meg kell latnunk minden nyilé és hervadé viragszalon.
Igy telik el a lelkiink a természetfolottibe vagyo élet
tartalmaval. Ezt megértve nem hagyjuk majd figyelmen
kiviil természetf6l6tti vonatkozasainkat és nem is vonjuk
ki magunkat kapcsolatai: az Osszeszedettség és a kegye-
lem alél, hanem figyelni fogunk r4, hogy meghalljuk az
orokkévalosag kiralyanak szolitdsat. Istenem! mennyi
fiigg attél, hogy mi ezt mindig j6l meghalljuk. ..

Jézus Krisztus, az orokkévalosag dicsé kiralya egy-
ideig kiild, azutan hiv... Kiild, amikor létet ad: menj,
élj vele, safarkodj altala. Ot talentum, két talentum, egy
talentum — mindegy, mutasd meg, mit tudsz.... Kiild,
amikor Kkijeloli a megfelelé életpalyat: katona, napsza-
mos, kereskedd, koldus, kiraly, pap — mindegy, min-
deniivé én kiildelek ... Kiild, amikor rank kiildi a be-
tegséget, amikor keresztezi a terveinket, amikor, mint
a Libanon cédrusait a vihar, derékbatori az ambiciénkat
vagy amikor siker és hatalom altal felmagasztal. Menj,
mondja ilyenkor, mutasd meg, meg tudsz-e allni szilar-
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dan, nem szédiilsz-e el akaratom teljesitésében és nem
esel-e kétségbe?

Miutin aztin igy kiildozgetett Krisztus, egyszer csak
hivni kezd: Veni! Jojj! Mig kiilldozget, mi ellenszegiil-
hetiink: elvethetjiikk az életet, hivatas nélkiil is valaszt-
hatunk életpalyat, ziigolédhatunk szent akarata ellen.
Mikor azonban hiv: Jo6jj!, akkor menniink kell, ha aka-
runk, ha nem. Menniink kell, hogy megtudjuk, mire
hiv?... Or6kké boldogok lesziink, ha magihoz hiv:
wJojjetel Atyam dldottail” — oOrokké karhozoitak, ha a
Vele valé nagy szembesiilés utin Gjra elkiild: ,,Tdvoz-
zatok tolem, ditkozoitak!” (Mt. 25, 34. 41.)

Ha Hozza megyek, Nala mindent megtalalok, ami to-
kéletesség, mindent6l megszabadulok, ami tokéletlen.
Hitem lobogé faklyaja, mivel féltve megériztem, hogy
ki ne aludjék, itt kialszik és helyébe kigytl nekem az
»0rok vilagossag”, a ,,Magassagbdl Felkelé” (Lk. 1, 78.)
és mert: ,Ndlad van az élet forrdsa, vildgossigod dltal
ldtunk vildgossdgot.” (Zsolt. 35, 10.) Reményem szar-
nyai, melyekkel dacoltam a viharokkal, mindig feliilke-
rekedve a csiiggedésen, a kislelkliségen, az életborulato-
kon: , Reménységgel a remény ellenére” (Rom. 4, 18.),
itt megpihennek majd az Isten véllain, mert enyém lesz
az Isten. Szeretetem pedig, mert bel6le meritettem erét
mindenhez, ebben a végtelen fényességben, ebben az
édes nyugalomban énekelni fogja orokké a megdicsoii-
1és boldogsaganak himnuszat.

Ha ellenben el kell mennem Té¢le, hidba volt min-
den: élet, tehetség, orom, megvaltas. — , Eljon az éjt-
szaka!”, ram szakad az orok éjtszaka, az istennélkiiliség
orok, fagyos tele és: ,,0lt leszen sirds és fogak csikor-
gatdsa.” (Mt. 8, 12.)

Sok fiigg tehat att6l, mire hiv Krisztus. Azért 4poljuk
magunkban céltudatosan ezeket az O6rokkévalésagba-
nyil6é kilatasokat. A szerint, hogy félniink kell az egyik-
t6l, vagy vigasztalodnunk kell a masikban, nézziik most
az egyiket, majd a masikat. Ha ezt elmulasztjuk, kony-
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nyen kialszik benniink az 6rokkévalésiagba toré vagy és
blazirtak lesziink, mint a napszimos: napszamosai az
életnek, napszamosai hivatdsunknak...

Mitél fiigg érokkévalésdgunk eshetésége. — A mi
orokkévalésagunkat mi magunk csindljuk... Ezt a vég-
nélkiili tartamot azokbdl a nagyon is véges pillanatokbél
épitjiik, amelyeket foldi életiinkben kapunk és Aatéliink.
Aszerint aztin, hogy megszenteljiik, vagy eljatsszuk és
beszennyezziik-e ezeket a pillanatokat, épiil fel sza-
munkra a boldogsag vagy karhozat 6rokkévalésaga. ,,Aki
sziiken vet, sziiken is arat’ (II. Kor. 9, 6.) — ,Akik
konnyek kozt vetnek, aratdskor orvendeznek.”” (Zsolt.
125, 5.) Az id6 eltékozlasa tehat orokkévalésagunk koc-
kaztatasa. Es nemecsak azaltal tékozoljuk el az idét,
hogy kihasznalatlanul hagyjuk, vagy beszennyezetté tesz-
sziik, hanem azaltal is, hogy ,sziiken”, fukar buzgdsaggal
toltjik azt ki. Hogy az idét kihasznalhassuk, igazan nem
szabad félniink a faradalmaktél, a lemondasoktél. Azok
a konnyek, szenvedések, amelyekbe ezek talan keriilhet-
nek, csak dics6bbé teszik orokkévalosagunkat. Igy lesz:
konnyekbél orvendezés. ..

Legyen azért meggyGzidésiink Szent Agoston hite:
wAnnyit ér az id6, amennyit az Isten, mert az idével
megvehetjiik az Istent.” — Necsak arra torekedjiink,
hogy ne vadoljanak az eltoltott pillanatok, midén Jézus
hiv, hanem arra is, hogy akkor elénk jojjenek ezek a
pillanatok, kisérjenek Jézushoz és tantskodjanak érde-
meink mellett...

Lam, ezen az idSértékelésen épiil fel az életszent-
ség! Azért necsak vagy6djunk azutan, hogy a szentek
tarsasadgaban tolthessiik orokkévalésagunkat Istent dicsé-
itve, hanem helyezkedjiink mér itt az idGben a szentek
fundamentumara. Amint az Apostol mondja: ,,Igy mos?
mdr nem vagytok idegenek és jovevények, hanem a
szentek polgdrtdirsai és az Isten hdzanépe, az apostolok
és profétik alapjdra rakott épiilet, melynek szegletkive
maga Krisztus Jézus. Benne az egész egybeszerkeszlett
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épitmény az Ur szent templomdvd novekszik. Tiis egybe-
épiiltok benne az Istennek lakdhelyévé o Lélekben.”
(Efez. 2, 19—22))

Lelkiismeretvizsgalatunkban mindig vessiik fel e
kérdést: Mennyi id6t vesztettem el ma az orokkévalés-
sagra nézve? Amennyire toreksziink aztdn az ilyen mu-
lasztasok potlasara, annyival biztosabban kozelediink
majd az Isten szentjeinek boldog, dics6 tarsasidgahoz,
hogy veliik egyetemben dicsérjiilk Istent mind6rokkon
orokké.

—
(Y]
(2]



AZ ELMELKEDO IMA MENETE

. Elénk elképzeléssel Isten jelenlétébe helyezziik ma-
gunkat.

. Ahitattal kérjiik Isten megvilidgosité kegyelmét.

. Figyelmiinket valamely vallasos gondolatra osszpon-
tositjuk és meghatirozzuk a megfontolandé pontokat.
. Az atelmélkedendé targy természetének megfeleldleg
értelmiinkkel vagy képzeletiinkkel igyekezziink azt
felfogni, megismerni és inditsunk fel magunkban
megfeleld, eleven érzelmeket.

. Tegyiink minden részletre és kortilményre kiterjedd
elhatarozasokat a helyes, a j6, az erényes cselekvést
illet6leg.

. Kérjunk Istentél kegyelmet és segitséget akaratunk
megerdisitésére. Kérésiink legyen Lkozvetlen, igazi
szivélyes beszélgetés az Istennel.
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